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O tran vui dao hdng tity duyen
Béi dén thi an, nhoc ngii lién
Trong nha cé bdu théi tim kiém
Béi canh khéng tam ché hoi thém.

Trong Cu tran lac dao phi, Thai thuong hoang Ir?m Nhan Tong da cho ching ta cai
nhin that chan sat trong cach phan biét canh huan bén ngoai tir ndi tai ciia moi nguoi.

"Minh ngoi thanh thi
Nét dung son lam ..."

Ching ta sdng & bét cir noi déu, lang xang 1on xon dao dién dén murc ndo ching van co
thé tao cho minh sy an lac néu biét xtr s chuyen doi mot cach cong bang, trong sang
va su trung thuc tir tréi tim khdi 6c cia mbi ngudi.

Doi ngudi chi tinh tir luc ¢6 mit cho dén ra di tht ra da séng trong canh ngé va chimg
kién biét bao canh ngo chung quanh. La nan nhan ma cling la tha nhan, chimg nhén c6
tam, v0 tdm trude bao d01 thay dau bién trong qua khir, hién tai va cd tuong lal cla gia
dinh, ciia ddn toc, cua thé gidi... va dic biét nhét... "Cua chinh doi mdi nguoi".

Ta muén tim su an tdm, dic Phat day lam cach nao dé mdi nguoi ty an tAm. Nhung an
tam nhu thé nao khi hang ngdy hang gio van d6i mit voi t6i 4c, bit cong, cudp boéc,
tham nhiing, d6i nghéo, dét nat, hily nhuc, oan uc nhin thdy trén duong phd, s¢ lam,
doc trén bao chi, nghe qua phuong tién truyén théng, nhin thay tur phim, anh, tmyen
hinh trong ciing nhu ngoai nudc qua ban tin thoi sy duge chiéu di chiéu lai qua mdi
tleng dong ho An tdm xuat phat ty cai nhin ndi tai, & d6 con ngudi nhén rd ban chat sy
viéc bt ngudn tir du, xén tay o cting moi ngudi tot dung nhitng hanh dong, phuong
tién thiét thuce dé chimg muc nao d6 lam giam bét ndi khé, gay lai niém tin tir nhig
dom lira yéu nhét, nho nhét va cling gop cong gop suc gilr cho lira chdy dan 1én thanh
niém tin 16n dya trén co so thyc tién. Thd o gitt cho minh yén én trudc moi vide xdy ra
khong phai 14 an tim ma phai goi d6 14 sy 1anh dam mang chut tan nhén, tiéu cuc, séng
chi biét minh, vun quén cho minh, cho gia dinh minh. Day khéng phai 1 cai an tim ma
chiing ta mudn co, ciing khong phai 1a cach an tm dirc Phat chi cho ching ta.

Hai chit "Thanh thi" trong bai pht & hoi thir nhat Thai Thuong hoang Trén Nhan Téng
nhic ching ta hily c6 mét cai nhin dung ban chét si viée. Doi séng vat chat duoc ning
1én boi tri tu¢ va hanh dong cua con ngudi khong bao gio dung, khong bao gié ngung
nghi. Con nguoi di bg, di ngua, di xe thd, xe hoi, may bay, hoa tién, vé tinh, phi
thuyén... qua trinh tién hoa ctia vét chat tuy kho lam nhung d& thiy, vi d& théy nén d&
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quen thudc, dé coi thuong, d& chan khi ¢6 cai méi. Chit "Nét" chi tim hdn con ngudi
cling 1an luot, tudn tu duoc nang 1én boi tdc dong qua lai tir y nghi, hoc hoi tim hiéu,
chép nhan din dén hanh dong sang tao nhitng tac phim nghé thuat, nhimg co s¢ vat
chét, tién nghi hién dai cho con ngudi va nguoc lai. Ca hai tién trinh niy c6 luc trude
lic sau ma bd sung cho nhau khién dbi luc chung ta nhu lac vao suong mu dan dén
viéc danh gia khong ding sy that ban chit clia moi vén dé. Sy tién trién vé tinh thin &
mirc cang cao, con ngudi cang sdng cudc song yén binh, tu tin, dy an lac yéu thién
nhién, yéu con nguoi, sy vét, qui trong cufc song clia minh cling nhu cua mudn loai.
Sy tién bo v& vat chit trude mat qua that cén thiét, ha hé, théa man; nhung rdi chang
bao lau cam giac chan chuong, phlen mudn birc bdi hién ra hanh ha, day xéo tam hdn
hu hao thé xac boi sy quen thudc, xuéng cép, cli ky cua nhiing loai ) dung tién nghi
vét chit bao quanh ma chung ta khong hoic chua du kha ning dit bo ching dé thay
vao nhitng thtr khdc méi hon, tién loi hon, dep hon, hién dai hon ... Nhitng chit "Hon"
nim doc theo sau mdi chu ky vét chat khién con nguoi chung ta nhu bi chim ngép
trong dam bun 1iy ddc quanh ma mdi chén rat 1én dé chuan bi bude di sé& 1a yeu to lam
cho c4i chan con lai lan sau hon. Piéu ma cac nude phuong Téy ngay nay goi la
"Stress". C6 thé nodi ndm na 1a "sy qua tai" cua stc chira ¢ hai déu ganh ndng vt chit
va tim hdn trén mdi con ngudi béi cang lam cang thiy sai, cang c6 cang thay thiéu.

Vi sao? Tir khi con 1a mét dira tré trong gia dinh, duoc nuéi ndng chiam soc day db
thuong yéu cho dén khi tot nghiép ra trudng, diéu duy nhit co thé lam dé bao hiéu cho
cha me la hoc gioi, ngoan hién, dau cao, thay thwong ban mén. Muén thyc hién nhing
viéc trén mét cach tdt dep, doi hoi sy co gang lién tuc béng tri théng minh va phuong
phép dung. "Stress" ctia Itra tudi nay néu co, bat ngudn tir viée lo au vé diém hang thi
d4u hay r6t, tinh cam hoc trd wu tu, béi r01 mudn di picnic, gip ban, mua qua, tién
trudng, phwong tién di lai, sach vé 4o quan... Nbi lo, cho du cao hon, biang, hay thip
hon kha ning ciia chiing ta van 1a ndi lo c6 thé san s¢ véi ba me, anh em ban bé va
ciing c6 kha ning dic biét hoa tan khién tim hdn chiing ta van trong sang, tuoi tin ciia
mot loai cdy non dugc vun phan tudi nudc, duge tém anh sang mat troi trong qua trinh
tang trudng.

O giai doan hai cta dodi nguoi, chung ta 1ap gia dinh kiém séng, nhu cau com in, 40
mic, nha ¢, tiéu khién... cua toan bd thanh vién trong gia dinh gém cha me hai bén, vo
chdng con cai, ngudi giup viéc, nhiing vén dé cta co quan, nhén sy, kinh té, ngoai
giao, x4 hoi... Pirc Phat day mdi con ngudi 1a mét tidu vii try. C6 thé suy nghiém tir bo
may diéu khién mot dat nude cho dén mét con ngudi quan ly cai co ngoi cia minh... ¢}
noi vi mo thi sy phan cong 15 rét cho mdi con ngudi, con & chd vi mo, mdi con ngudi
1a tit ca. Nguoi dan éng hodc dan ba trong doi vura la "Qudc vuong, hoang hau" vira la
vi Bo truong tai chanh, kinh té, ngoai giao, ndi vu, an ninh, chinh tri, thwong mai, xi
héi, gido dyc ..v.v.. Néu khong chu toan dugc hang loat nhimg chure nang tw glao tw
hanh nay, kho ma tao dwgc mét gia dinh én dinh 1am chd dya cho thé hé tiép ndi.

Du lam duoc hay khong, thanh cong hay thét bai, giai doan nay s& tiéu hay rat nhiéu
néng lugng, lam hao hut v6 s6 kha nang, tm huyét chung ta tir tinh than dén thé xac.
Chiing ta duoc gi va mat gi trong vong quay sinh diét cta vil try? Chung ta c6 v, c6
con, c6 nha cwra, xe g, c6 chire, €6 quyen, c6 cong ty, 16n, nho ..v.v.. (day ndi vé sy
hitu phude cua con nguoi). Nhitng ther ké cho 1a dwoc - nay thude vé thé vat chét. He goi
la vat chat thi phai chiu sy hao mon mit mat, vi du mit nha cira, xe cd, vg, con, mat
chong, mét ong ba cha me, vi nhiéu nguyen nhén, nan tai, thién tai, cudp giut, hdm hai,
ng nan, thua 15, 1am 3n that bai... Trong cai "co, dugc" d mang ban chat cua sy hu
hoai, biu hién lién tuc bat ngd. Gibng nhu chung ta dem nudce cho vao tii lanh 1am
thanh nudc d4, ching ta doi nude dong lai, ching ta lay nudce d4 ra khoi ta lanh dé
dung, qua trinh tan hoai xay ra tir lic d6. Gio day chung ta tu hdi cai dugce da nhu vay
thi c4i mét dién tién ra sao? Chiing ta mit cong di lam kiém tién nudi vo con, nudi



chdng, nuoi cha me, mua nha ‘mua cia, mat an, mat ngu, mat ste khoe, mét tu01 tré va
con nira.. . héi 'hop lo au sg mét chdng, rnat v, mit con, mat nha, mit xa, mit s& lam,
mit chirc... Tat ca nhitng tht so, thir mat ndy lam cho strc khoe, kha ning, thé lyc
chung ta mdi ngay voi di mot chit, nguoc lai tdm tri chung ta mdi ngay thém ning né
ma long mudn khong bao gior duwoc thoa nguyén, trong khi phurong tién chuyén ché (cai
thdn) ngay cang hao mon, cii k§ yéu 6t di boi mua thu, néng ha, xuan tan...

Trong khi d6 néu chung ta thyc hanh nhu 10 nhic nhé cia T tién, 16i day cta dirc
Phét, cta cac bac Thién tri thire, chung ta tranh khong aé cho tinh than thé x4c bi qua
tai, bi ton thu(mg Cir bot mot cai "co” la tranh dwgc mot ndi lo, bot duge mot cai

"mét". Tranh c4i nao bét, cai nao khong cén thiét, so sanh viéc nao lam nang né nio hai
than tim, viéc ndo gitp than tim nhe nhang an lac. Ching ta cin bdi bd nuéi dudng
cho minh c4i tri hué Bat nhd nhu dtrc Phat thudng nhéc nhé. DE ¢6 thé nhin 13, phan
tich sur vét tir ban chét ctia n6 hau tim kiém sy hai hoa giita cai chung, cai riéng.

Chuing ta coi trong nhitng phat minh vat chét tao ra tién nghi hién dai gitip con ngudi
¢6 diéu kién thu hudng, quan 1y minh va quan ly xa hoi t6t hon. Chung ta binh tinh
sang sudt tim cho ra nhitng an s6 ddng sau cac phuong tién hién dai duoc cung cép tran
lan bit k& cAn hay khong cén, nén hay khong nén cho con nguoi. Giup con ngudi ty tai,
thtra hudng nhlmg sang tao, nhimmg phat minh méi ma khong gay ton hai cho minh,
ciing nhu cho c4i méi trudng thién nhién hdn hau vén dang nuéi dudng minh. Hoc tir
thién nhién céi "nét" cua su chan hoa, cong bﬁng, va biét du.

-00000-

Diu trang | Muc luc | Trang ké

Chan thanh cam on Ty kheo Thién Minh da gui tang phién ban vi tinh (Binh Anson, thang 04-2001).
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