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L&i ngwéi dich

"Dirc Dat Lai Lat Ma, Con Trai Cua To6i" la mét tap tw
truyén ctia Mau Than Pirc Dat Lai Lat Ma. Pay la mot
tap séch hdp dan do Cu ba Diki Tsering, Me cua Dirc
Pat Lai Lat Ma ké lai nhitng chi tiét sinh déng trong cudc
doi cta minh, ttr mét phu nikr néng thén binh thuwong,
béng chéc da tré thanh mot ngwc‘yi dan ba c6 dia vi cao
nhéat trong xa hoi, lam Me cta Puc Pat Lai Lat Ma,
nguoi lanh dao quéc gia Tay Tang.

Trong cuén sach nay, cu ba Diki Tser/ng da ké lai nhiing
S kién quan trong trong cuéc doi cua minh, tir nhiing
ndm dau khiém tén cla ba & lang qué Amdo xa x6i &
mién déng Tay Tang, nhitng phong tuc, nhiing & nghi
cla nguoi Tdy Tang, cho dén muoi séu ngudi con ma
ba da sinh ha (chi c6 bdy nguoi con con sbng). Loi ké
cla ba that cdm ddng vé nhing vi khéch da dén ngéi
lang Amdo cta ba dé tim hdu thén cua Pirc Dat Lai Lat
Ma ther 13; vé hanh trinh di chuyén gian khé cia gia
dinh ba dén thu dé Lhasa trwéc khi Trung Qudc xam
chiém va ké lai cudc trén chay va cudc sbng ty nan luu
vong cta Birc Pat Lai Lat Ma & An D4. Day la nhirng I0i
ké clia mét nguoi dan ba Tay Tang véi nhiing chi tiét vé
lich str, van hoa, hinh anh, nhiing ky niém, nhing sw
kién ma khéng c6 ai khac ngoai nguoi Me cua Dirc Dat
Lai Lat Ma, chinh thirc bay té cho thé giéi bén ngoai biét
dwoc nhirng gi da va dang xay ra cho qué hwong va
dan toc cua ba.

Danh hiéu "Dat Lai Lat Ma" c¢6 nghia la "Pao sw tri hué
nhuw bién ca". Theo truyén théng ctia nguoi Tay Tang,
Dat Lai Lat Ma Ia hién than long tir cia chw Phét va B6
T4t nguoi chon con dudng tai sinh tré lai kiép nguoi dé
ctru giup chung sanh.

Danh hiéu Pat Lai Lat Ma ciing dwoc hiéu la "Ho Tin" cé
nghia la Nguoi bdo vé dire tin, "Hué Hai" Ia Bién Ién cua
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tri tué, "Phap vwong" la Vua cua Chanh Phap, "Nhw y
chau" la Vién bao chédu nhw y...

Danh hiéu "Pat Lai Lat Ma" dwoc vua Mdng Cé Altan
Khan tan phong cho Ngai phuong truong cia Téng Phai
Hoang Mao Gido (Gelugpa, phai Mia Vang) vao nam
1578. Ttr ndm 1617 dén nay, Burc Dat Lai Lat Ma ther 5
da tré thanh nguoi lanh dao chinh tri va tén gido cua
dan téc Tay Tang. Va ké tir do, nguoi Tay Tang xem
Dlrc Pat Lai Lat Ma la héa than cda Bé Tat Quan Thé
Am va Pirc Ban Thién Lat Ma (héa than Phat A Di Pa)
la nguoi gitr chire cao thor hai sau Durec Dat Lai Lat Ma.
Durc Ban Thién Lat Ma gitr nhiém vu di tim héa than moi
cla Pat Lai Lat Ma va nguorc lai.

Viéc di tim héa than cla Ban Thién Lat Ma, hay noi
chung la viéc tim bét ctr héa than nao, luén luén la moét
nghi 1€ ton gido thiéng liéng va Pirc Pat Lai Lat Ma la
nguoi quyét dinh cudi cung cda suw lwra chon.

Mbi mét vi Pat Lai Lat Ma duwoc xem Ia téi sinh cua vi
truée do. Co lan Purc Pat Lai Lat Ma thir 14 dwoc béo
chi Phuong Tay héi Ngai bao nhiéu tudi. Ngai tré loi
rang minh hién da ndm trém tudi. Céu tra Ioi nay ham y
néi rang dong truyén thwra Pat Lai Lat Ma qua con
duwrong tai sinh d& hon 500 ndm khéng hé gian doan.
Durc Pat Lai Lat Ma hién nay la vi thr 14, tuy nhién, theo
céc nha phéan tich, sw xuét hién cua Ngai nhw la mot
dinh ménh, da thira ké twdce vi Pic Dat Lai Lat Ma &
trong mot giai doan bap bénh nhét trong toan bo lich st
cta danh hiéu cao quy nay. Vi dat nuéc cua Ngai da roi
vao tinh trang khing hodng tranh chép quyén luc trong
thoi gian Dirc Pat Lai Lat Ma ther 13 vién tich va ban
than Purc Pat Lai Lat Ma thir 14 con qua nhé dé dam
nhéan tréch nhiém ldnh dao quéc gia, trong khi céc vi
nhiép chinh thiéu tu, khéng cé tai dirc Ianh dao, yéu
nwéc thuong dén, cubi cung da dwa dat nuwéc Tay Tang
di dén hé thdm diét vong ctia ngoai bang. Dén khi ngai
du tubi Ién ndm quyén thi moi viéc da qua tré. Nam
1959, ngai dén ty nan va thanh lap chinh phu Ivu vong
tai Dharamsala, mién bdc An Dé. Ttr d6, ngai da ung ho
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triét dé cho chinh séch bat bao dong. Chinh vi thé ma
nam 1989, ngai duoc trao gidi thudng Nobel vé hoa
binh va hién nay, cing trong than phan nguoi ty nan,
ngai thwong xuyén di dén nhiéu mién dét trén thé giGi
dé kéu goi hoa binh, va khi ¢ thé ngai néi Ién tiéng néi
tw do giai phéng cho dan téc Tay Tang.

Durc Pat Lai Lat Ma da vwot qua nhirtng ngdn cach cua
dia ly, tén gido va chinh tri bang dao phong oai nghiém,
gidn dj, sdu sdc va giau long tcr bi cda minh. Trong
nhing bai giang va nhing lan di vong quanh thé gidi,
moi nguoi déu cdm mén va kinh phuc. Ngai duoc xem
la nguoi dai dién Phéat giao xuét sac nhét trén thé gioi
hién nay.

Tee ngay 13 dén 23 thang 6 nam 2013, Durc Dat Lai Lat
Ma sé quang lam Uc Chéu dé thuyét phap, mang niém
tin yéu thuong dén cho moi nguoi. Lich trinh gidng phap
nhw sau: Sydney (14-18/6); Melbourne (18-20/6);
Adelaide (21/6); Darwin (22-23/6). Chi tiét lién lac dé lay
vé: (02) 9575 4888; day la chuyén tham Uc Ian thir chin
ctia Ngai dé giang day Phat Phap. Moi nguoi dang trong
doi sw xuét hién cda ngai. Tam lan viéng thdm Uc trude
day da dién ra vao cac ndm 1982, 1992, 1996, 2002,
2007, 2008, 2009, 2011. Dac biét nam 2011 dwoc xem
la chuyén viéng thdm Ién nhat ma Pirc Pat Lai Lat Ma
da thurc hién tai Uc. Ngai da viéng thdm va thuyét giang
tai Melbourne, Canberra, Brisbane, Sunshine Coast va
Perth. Chuyén viéng thdm 10 ngay dé, Burc Pat Lai Lat
Ma d3 truc tiép noi chuyén véi 65.000 ngudi va 100.000
nguoi khac qua céc phuong tién truc tuyén truyén thanh
va truyén hinh. Diém néi bat cda chuyén thdm nay Ia
Dure Dat Lai Lat Ma da néi chuyén véi 15.000 nguoi &
Brisbane, nhiéu ngudi trong sé ho da bi dnh hudéng béi
con la lut tan pha tridc do trong nam 2011 va Ngai
ciing xuét hién trén chuong trinh truyén hinh phé bién
nhét cta Uc, Masterchef, véi hon 2 triéu nguoi Uc xem
true tiép. CO thé néi Purc Pat Lai Lat Ma la nha hoang
phép Vi dai nhét cia PG trong thoi hién dai, va duoc
xem la nguoi cé nhiéu tac phém Phat hoc duwoc nguoi
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Tdy Phuong tiép nhadn va tim doc nhét.

Djch gid Thich Neuyén Tang & ke Pat Lai Lat Ma
(hinh chup tai Dharamsala ngay 18-11-2006)

T4p sach nay duwoc &n hanh trong mua Vu Lan ndm
nay, la mdt mén qua khiém tén kinh dang tdng dén Birc
Pat Lai Lat Ma nhan chuyén viéng thdm Uc cia Ngai
nam nay.

Ban than cida dijch gid c6 duyén may, da dich than tiép
kién cung Durc Pat Lai Lat Ma ba lan trong dip huong
dan phéai doan hanh hwong chiém bai Phéat tich An Dé.
D6 la ndm 2006, 2008 va ndm 2011. C& ba lan nay,
triéc cd ndm, chinh dich gid phai viét thw xin phép vén
phong Birc Pat Lai Lat Ma tai thu phd lwu vong &
Dharamsala,va lan nao ciing vay, chanh vén phong, éng
Tenzin Taklha déu phiuc dap va doéng y cho phai doan
vé Dharamsala dé danh 1é viéng tham Ngai. Trong ba
lan gép gé nay, téat ca nhitng nguai trong phai doan déu
duoc Pic Pat Lai Lat Ma tiép dén néng &m, tdng qua,
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chup hinh luu niém va bay té Iong tri on v6 han clta
Ngai doi voi déan toc Viét Nam, luén sat canh bén canh
nguwoi Tay Tang trén con dwong ty nan tha huwong.

Ching con xin dé dau danh Ié cdm ta Hoa Thuong
Thich Nhw Dién, Phuwong Truong Chua Vién Giac,
Hannover, Birc Quéc da danh thoi gian doc va viét loi
gidi thiéu cho tap sach nay. Dich gia xin tac da ghi on
M3au Than Tam Thai da cho con xuét gia tu hoc va luén
nguyén cau cho con duoc yén én trén con duong nay.
Nguwdoi dich xin chan thanh cam ta bao huynh TT Thich
Tém Phuwong dé tao moi thuan duyén cho cbéng viéc
nghién ctru dich thuat trong hon mét thap nién qua. Xin
cam on Dao hitru Nguyén Phuc Goodwin dé goi tdng tap
séch nay (ban tiéng Anh) ma chj da dat mua tor nha xuat
ban Compass Book ¢ New York. Cam on Bao hiu
Thanh Phi, Nhi Tuong da giup doc va stra 16i chinh ta
cho ban djch. Cam on Pao hiu Giac Thién Duyén
Hoang Lan da swu tap nhiéu hinh &nh quy bau vé cudc
doi cua Purc Pat Lai Lat Ma dé minh hoa cho tac phdm
nay. Cam on Pao hiru Thién Hanh Ngoc Minh da giup
thiét ké bia séch va trinh bay néi dung tap sach. Cam
on Dai Pirc Thich Hanh Bén gitp lién lac va chdm séc
viéc in an tép séch nay tai Pai Loan. Cadm ta Pao hitu
Quéng An tir Houston Texas da danh thoi gian dién doc
tap sach nay dé céng hién cho quy Dc‘ing Huwong Phét tor
gén xa. Cudi cung, xin chan thanh cdm on quy Phét ti
gan xa da phat tam cung dwong tinh tai da cung chung
an téng tap sach nay.

Xin chap tay nguyén céu cho xtr sé& Tdy Tang sém tim
lai duoc nén déc lap tw do, dé mang lai hanh phuc 4m
no cho nguwoi dén Tay Tang va cling dé Purc Pat Lai Lat
Ma thee 14 c6 co héi tro vé ¢b huong sau nhiéu thap
nién sbng luu vong & nuwéc ngoai.

NamMé A Di Da Phat
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Viét tai Tu Vién Quéng Pirc, Melbourne, Australia
Mua Vu Lan Béo Hiéu Phét lich 2557,

néng lich Quy Ty 2013

Dich gia,

Ty Kheo Thich Nguyén Tang

Vi



L&i Gigi Thiéu
cua Hoa Thwong Thich Nhw Dién

Hém nay ngay 13 thdng 4 ndm 2013 Phéi Doan Hoang
Phép tai Au Chau cida ching téi dang & tai Chua Phéat
Quang; noi Pai Birc Thich Tinh Phwdc Tru Tri, Thuong
Toa Thich Nguyén Tang tir Uc da gt ban dién to dich
phédm mé&i nhét cho Thay Hanh Tué va nho téi doc va
viét 107 giGi thidu. To6i rat hoan hy dé lam viéc nay.

Doc ban Viét dich véi nhan dé 1a: "Birc Pat Lai Lat Ma —
Con trai cua t6i" (Dalai Lama, my son), cau chuyén cta
mot nguoi Me, dé la cu ba Diki Tsering, thdn mau cua
Durc Dat Lai Lat Ma ther 14. Cau chuyén do hai nguoi
chau ndi cua ba, Khedroob Thondup va Yangzom
Doma,ghi lai tr 10 ké cua ba.

L&u nay chung ta thuong nghe, doc nhiing séch viét vé
Durc Dat Lai Lat Ma; nhung it ai biét dwroc noi lang qué
Amdo, Ngai da sinh ra va I6n Ién cho dén 4 tudi nhw thé
nao. Qua quyén séch nédy, ngudi doc sé biét ré duoc tat
cé& nhiing phong tuc, tdp quén cb xwa ctia nguoi Tay
Tang.

Ba Diki Tsering la mét nguwoi dan ba ¢ néng thén khéng
biét chi¥, I6n 1én 16 tudi ldy chéng va sinh ha 16 nguoi
con ca trai 1an gai. Nhung & Ba Diki Tsering ¢6 nhing
dac tinh dac biét nhur sau:

Vé tinh than: Ba la nguoi rét mo dao. Tuy khéng duoc
hoc héi nhiéu, nhung long tin noi Tam Bao, viéc lam
phuéc, bd thi, cung dwong von la nhing chét liéu
duéng sinh cdn ban dé Ba tw lam chi duwoc minh khi
phai chdm lo cho chdng, cho con ciing nhw lam Me cua
nguoi dan Tay Tang tir ndm 1940 khi Ba vé Lhasa. Déc
biét la truyén thdéng ctuia ngudi Amdo ba khéng bao gic
quén khi cé co héi gidi thidu truyén théng ndy cho con
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chéu ciing nhw nhiing nguoi chuwa quen biét, du cho Ba
sc‘Sng tai Trung Hoa, Nhéat Ban, Hoa Ky, Anh Quéc hay
ngay ca tai An Do.

Vé véat chat: Cach &n méc cua Ba ciing rat dic biét,
khéng bao gi¢’ ttr bd nhiing y phuc cé truyén cia xtr
Amdo, cho du Ba d4 sinh sbng tai Lhasa. Vé dep khéng
phai ttr quén o lua la, ma chinh la & cung cach cta con
nguoi st dung nd. Di ddu va & ddu Ba cing lam nhing
loai bénh dac biét cua ving Amdo dé cho chéng cho
con thuéng thire. Pidu nay khién cho con chéu cia ba
kho quén dwoc cdi ngudn. Pay cing la mdt cach nhac
nhé gian tiép cho nhing nguoi duoc sinh ra tir mién
qué nghéo khé &y va khéng nén “cé méi ndi cd” nhw
nhiéu ménh phu phu nhan duong thoi tai Lhasa.

Nguoi viét 107 gidi thiéu ndy cé co duyén da gdp truc
tiép Purc Pat Lai Lat Ma thir 14 tat c& 5 1an. Lan dau tién
vao ndm 1992 tai Hamburg, Pirc Quéc. Lan thir hai vao
ngay 18 thang 6 nam 1995 tai chua Vién Giac,
Hannover. H6m &y ciing la ngay 1& d&t vién da dau tién
xdy chua Khanh Anh; nhung téi khéng thé tor bé
Hannover dé di Paris tham duw dwoc. Nam 1999 tai
Schneeverdingen, téi da cé co duyén hoc vdéi Durc Dat
Lai Lat Ma vé Ngai Téng Khach Ba va Ngai Long Tho.
Dén nam 2006, Pai Hoc Hamburg t6 chirc hdi thdo vé
viéc tho Ty Kheo Ni cho chw Ni thudc truyén phai Tay
Tang. H6m 4y c6 cd Hoa Thugng Thich Quang Ba tir
Uc sang cling nhw Giao Sw Tién Si Tri Siéu Lé Manh
That thuyét trinh bang tiéng Anh va Hoi Phét Gigo
Hamburg da danh cho téi danh dw ngéi chung ban dung
com trira v&i Ngai cing nhw Tha Twéng Tay Tang
duong nhiém luc béy gio. Dén ndm 2008 tai Frankfurt,
day la lan thir 5 toi da c6 co duyén hoc véi Pirc Pat Lai
Lat Ma vé Trung Quéan Luéan va Té Sw Santideva ciing
nhw Té Sw Asita trong vong 5 ngay. Pay qué la nhing
nhan duyén hy hiu cuia tdéi c6 dwoc trong doi nay.

viii
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Thuong Toa Thich Nguyén Tang, Phé Vién Chd Tu Vién
Quang Bure tai Melbourne, Uc Chéu, da day céng phién
dich tap truyén nay ciing nhw swu tap nhiing hinh anh
gia tri ciia Pirc Pat Lai Lat Ma dé cbng hién dén cac doc
gid xa gan. Qué la mét viéc lam déang tan than. Qua ngoi
but dich thuét lwu loét cia Thay, da chuyén ché duoc
néi dung cla sach ma tac gia da gtri gdm vao. Nhing tir
ngir Phat hoc ciing da dwoc Thuwong Toa gian di hoa aé
nguoi doc dé hiéu. Qua la diéu quy héa vé cung.

Vé&i dbc gid, chung ta nén trén quy téc phdm nay, vi day
la quyén séch duroc chuyén dich ra Viét nglr dau tién vé
qué huong cua Burc Pat Lai Lat Ma do chinh m&u than
ctia Ngai ké lai. Do vay chung ta nén danh thi gic rdnh
réi dé dén doc mét cach tw nhién. Vi trong sach &y cé
nhitng vién ngoc quy tinh thén that la gia tri ma nguoi
doc khéng nén gap sach lai sém hon dw dinh.

To6i da doc tap sach nay trong vong bay tiéng déng hd
qua ba tram trang sach cdng nhw hinh anh va sy kién
va thay day la mot tac pham tuyét voi; nén xin trén trong
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gidi thiéu dén véi quy doc gia xa gan hay trang trong dat
séch vao tay dé nghién ngdm nhiing sw kién da xay ra
trong gan 80 nam qua.

Viét xong vao mét se:mg mua xuan nadm 2013 tai chua
Phét Quang Thuy Dién khi bén ngoai mua hoa Tulip da
dom bdng hé nu.

Tran trong gidi thiéu.
Sa Mén Thich Nhw Dién
Phuwong Trwong chaa Vién Giac Hannover Birc Quoc
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L&i cua Ngweoi Bién Tap
Nhirng ky niém vé ba Noi cua toi

Ky niém dau tién cla t6i vé ba Nai 1a khi t6i dwoc bay
tudi. D6 1a nam 1959, khi toi dang hoc & St. Joshep’s
College, mét trwong cia Dong Tén thudc Thién Chua
Gido & Darjeeling, An Do. Mot hém hiéu trwdng cla
trwong la linh muc Stanford goi t6i vao van phbng cua
ong va noi: “Cau bé, hém nay la mét ngay lich st&r. Cha
me cau xin phép t6i cho cadu vé nha dé ra ga xe lira
Siliguri dén Pure Pat Lai Lat Ma. Ngai sé qua do”. Bé la
lan dau tién t6i dwoc biét gia dinh cla minh [a mét gia
dinh dac biét.

Khi dén ga xe Itra, ching tdi phai lach qua dam dong tu
tap dé chao don va chiém nguwdng Birc Dat Lai Lat Ma
vira m&i trén khdi Tay Tang va dén ti nan & An Do. Luc
do toi biét rang minh 1a moét phan clia mot sw kién quan
trong. Dlrc Dat Lai Lat Ma la chu cua téi va t6i chwa bao
gi® gap Ngai trwdc day. Moi ngwdi xem Ngai nhw mot vi
Phat sdng, va goi ba Nai t6i la Gyayum Chemo, hay Me
Lén. Ba c6 dang diéu cao quy va ndng 4m phu hop voi
danh hiéu d6. Chuang t6i goi Ba la Mola (‘momo’ va ‘1a’ la
tén goi tén kinh d& goi ba Noéi hay ba Ngoai).

Khi m&i dén An B6, Mola & cung véi Dirc Dat Lai Lat
Ma & thi trAn Mussoorie, sau d6 ba Noi chuyén toi & vei
chung t6i & Darjeeling. Ba thich (rng v&i doi séng & An
D& mét cach binh than va kién nhan, von Ia nhivng dirc
tinh da gitp Ba trai qua bao nhiéu thang trAm. Ba luén
c6 muc dich séng r6 rét, d6 la chdm séc va hwdng dan
con chau cua minh.

Qua chién tranh, gian kho, bénh tat va chét choc, va du
c6 nhirng bat lgi vé chinh tri va bién gi¢i quoc gia, Ba

Xi
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van la tdng da Ién dé gia dinh cta Ba bam vao. Ba la
bén bo yéu thuwong va Iubn [ubn an toan.

Ba Noi 1a ngwoi dé dai va tlr té, nhwng ciing rat kj cang
trong viéc nudi day cac chau ctia minh. Ba bat chung t6i
phai &n ubng ding cach, tirc 1a &n nhixtng mén &n cla
tinh Amdo, qué hwong cia Ba & mién déng Tay Tang,
noi Me ctia Ba da day Ba nau &n; Ba ciing day tat ca
ching t&i ndu an. Ba thwdng sra soan nhirng bira &n
va nwéng banh mi cho Bwc Dat Lai Lat Ma. Nhwng
dong thoi Ba ciing day cho cac thi gid ctia Ngai lam
nhirng mén an ctia Amdo. Cho dén ngay nay Ngai van
dung nhirng mén an ma Ba da lam cho Ngai luc Ngai
con nhd.

Ba N&i cling gilr gin nhirng truyén théng va 1& nghi ton
gido. Vao dip Tét Nguyén Dan moi ngudi mac quan ao
md&i va dep nhat. Khi con nhd téi thich mac 4o gam
“chuba” ma Mola g&i cho chung téi tir Tay Tang. Nhwng
sau nam 1959 khi ngudi Tay Tang kéo qua An D9,
khéng co tién hay tai san gi ca, ba Néi bao chung toi
dirng mac quan &o dep trong ngay tét niva, nén thong
cam hoan canh cda nhirng ngwoi ti nan dé. Chuang toéi
chi mac vai bd dd méi va khéng phé trwong nhirng do
trang swc dep.

Xii



DUC DAT LAI LAT MA — CON TRAI CUA TOI

Cha t6i, Gyalo Thondup & Pang Tiéu Binh

Cha t6i, Gyalo Thondup, da tré& thanh ngudi anh ca
trong gia dinh, sau khi éng NOi qua doi. Ong 1a mét
trong nhirng nguoi chinh yéu giup Blrc Dat Lai Lat Ma
trén khoi Tay Tang. Ba N6i néi véi téi rang: Sau cha toi,
t6i s& la nguwoi gin gitr danh tiéng cla gia dinh va dé la
mot bdn phan quan trong. D6 1a nhirng truyén théng ma
bay gi¢ t6i trao cho con gai cla téi. Bay co6 vé la nhirng
diéu nhé mon, nhwng téi tin rAng chang 1a nhirng gia tri
tao thanh mot ca tinh manh mé.

Ba Noi khong chi cham lo cho gia dinh cia minh ma con
nghi dén tat ca moi ngwoi khac, du la ban be, vién chirc

Xiii
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chinh phd hay thuong dan. Néu tréng thdy nhirng nguoi
Tay Tang ngheo & ngoai ctra sb, Ba s€ goi ho di vo
trong nha, nhin mat ho roi héi “Tai sao may nguoi cé vé
buén qué vay?”. Ho thuong tra 10 rang ho khong cé
tién, va trc khac ba Noi dat vao tay ho mét mén tién.

Mbi sang som nhiéu nguoi ding xép hang & ctra sau
nha chiang t6i dé xin thwc pham. Chung téi gitr nhirng
thung gao, bot mi va chung t6i cho moi I'IQU’O’I mét phan
dé dung trong ngay. Nhivng ndm dau tién & An Do, d6 la
thdi ky kho khan, va ba Noi da lam hét stc trong kha
ndng cGa minh dé& gitp d& moi nguoi.

Mot vién chirc clia chinh phu Hoa Ky & canh nha chung
téi trong nhirng nam thang do. Toi tinh c& gap lai 6ng ta
vao ndm 1979 & My, va 6ng da néi vé ba Noi cia toi.
Ong ké lai rang khi vo éng sinh dra con dau long, ba
Noi da ndu mén canh ga réi dwa qua cho ba ta. Thang
dau tién sau khi sinh d& ngwdi ta phai can than gitv gin
strc khdée ciia minh. Nguwoi My nay khéng bao gid quén
long tét clia ba Noi dbi véi mot ngwdi ma Ba chua hé
quen biét.

Moi nguoi déu kinh trong ba Néi vi Ba khéng bao gidr tw
cao ma cling khéng bao gio tw ha minh trwdc nguoi
khac. Ba ludn ludn déi xt véi moi nguwoi moét cach hiéu
biét. Ca nhirng ngwdi giup viéc trong nha ciing yéu kinh
Ba. Ba khéng bao gi& ngéi mot chd ra l1énh, ma tw tay
lam cébng viéc va hwéng dan ho lam viéc.

Ba Néi la ngwdi md dao. Viéc dau tién Ba lam vao méi
budi sang la 1& Phat, tung kinh cau nguyén va dang
clng cac vi than Thd dia. Ba la tAm guwong sang ngoi
huwong dan chang toi nhitng giao ly can ban trong doi
sbng tam linh. Téi c6 mot bé ca kiéng, va nudi ca bang
trun dat. Ba Noi day dé cho loai thu an thit IAn nhau la
t6i 16i, vi vay sau d6 téi chi cho ca an thuwc phdm kho dé
tranh pham toi tw tay sat sanh.
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Ba Néi cling thich ca. Ba va téi thwong ngdm céa kiéng
cung voi nhau va dat tén cho chung. Ba nhan xét tinh
nét clia moi con ca. Con nao di¥ va con nao hién. Ba
day chang t6i hiéu biét vé doi  séng.

Tw thang ba dén thang mwoi mét chang téi di hoc &
trwdng ndi trd. Cudi nam hoc, ca nha di t¢i Calcutta dé
nghi mua déng. P4 hon sau muoi tudi nhwng ba Noi
van la nguoi cdi mé va thich vui choi. Ba dwa chung toi
di choi va thuwdng thirc nhivng mon an An D6 ban rong
& ngoai dwdng. Ba thich xem chiéu béng va thuwong
dan chung t6i di xem v&i Ba. Ba dac biét thich phim tinh
cam ca vii nhac An D6. T4t nhién phim An D6 néi tiéng
Hindi nén Ba khéng hiéu nhirng 161 dbéi thoai, nhung
chung téi gidi thich tinh tiét trong phim cho Ba.

Ba la nguoi ké chuyén rat hay. Ba thich lam cho chung
téi s¢ bang sach ké chuyén ma méo &n cap ctia nguoi
giau réi mang cho ngw®i nghéo. Bac Thubten Jigme
Norbu clia t6i da di Hoa Ky dé day & Pai Hoc Indiana.
Khi ba Néi di tham Bac & do, Ba thich xem nhirng phim
kinh di trén truyén hinh My.

Bac Norbu & Pure Pat Lai Lat Ma

Mbi khi em trai cla toi va téi cai nhau, ba Noi lai can va
phan x& ai phai ai tréi. Chung téi tén trong quyét dinh
clia Ba vi Ba luén ludn cdng bang. Ba khéng bao gid
bat chang t6i phai nghe I&i Ba hay phai lam mét viéc gi
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cho Ba. Tinh cdm néng 4m cla Ba lam cho ching t6i
cam thay an toan.

Ba Noi co mot cai tu I&n dwng nhirng mon dd cua Ba.
Ba xep d&t moi th(r can than va ngan nap. O trong ngan
kéo clia cdi td luén ludén cé keo banh cho cac chau cua
Ba. Khi ndo mubn an céi gi chang t6i xin 1a Ba sé cho
ngay.

T6i kham phuc strc manh thé chat cling nhw strc manh
tam linh cta ba Noi. Chung t6i xdy mot can nha mdi co
nhiéu bac cap dan xudng san nha. Mét hdm ba trot
chan té xudng chin mwdi bac. Chang téi chay t&i, thay
Ba nam & dwéi dat. Ba da gia va bi thwong & lwng,
nhwng ngay lic d6 Ba dlrng day noi “Ba khdng sao ca”.
Ba cam thay dau rat it. Ba it khi bj bénh va Ba biét gitr
gin strc khde rat tét. Nhiéu nguwoi con clia Ba da chét
non nhwng Ba luén luén cb géng chiu dwng nhirng ndi
dau nay. Ba Noi da sinh ha dén mudi sau nguoi con,
nhwng chi co bay nguoi con sbng.

Ba NOi da lam viéc nang nhoc subt doi Ba va khong
thich rénh réi. Khi Ba & Lhasa va cé thai, Ba thwong tap
thé duc bang cach leo I&n trén mai nha, ém mot tang da
di t&i di lui. Ba néi véi chang t6i “Céc chéu hw hdng roi,
cac chau khoéng biét lam nhirng viéc nang nhoc”.

Vao dau thap nién 1960 ching t6i lap mét van phong
Tay Tang & Geneva, Thuy Si va Lobsang Samten, anh
ctia Blrc Dat Lai Lat Ma va la cha cua toi, lam dai dién
cla Tay Tang & do6. Ba No6i da t&i dé & moét thoi gian voi
gia dinh cla 6ng. Sau d6 Ba t¢i Bloomington, Indiana,
Hoa Ky tham gia dinh bac Norbu, anh cia D¢ Dat Lai
Lat Ma va cha t6i. Ba di thdm lan lwot cac con chau cla
minh, k& ca D¢ Pat Lai Lat Ma & thd phd lwu vong
Dharamsala va chung t6i & Darjeeling. Tat c& ching toi
déu sung swéng dwgc gap lai Ba vi chang téi thich &
cung Ba. Ba khéng bao gi&> mang hay ché trach ai. Uy
quyén tw nhién ctia Ba lam cho moi nguwdi kinh trong
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Ba.

Cha téi da roi Tay Tang dén Trung Québc vao nam o6ng
mé&i muoi sau tudi. Ong mudn hoc chir va hoc nganh
hanh chanh. O d6 6ng cwdi moét co gai Trung Hoa, Me
cua téi, va vi nguwoi Tay Tang noi chung khéng wa
ngwoi Trung Hoa nén ba Noi khuyen cha t6i khéng nén
tré ve Tay Tang voi ngum v cia minh. Cha me t6i da
di t&i An Do va sbng & do. O An Do chi cla toi dwoc
sinh ra ndm 1950, ndm 1952 t6i chao ddi, roi t¢i em trai
cla t6i, 1954.

Ba Noi t6i rat dé dai va cdi mé véi Me t6i. DU cd sw nghi
ky lau doi gitra ngudi Tay Tang va nguwoi Trung Hoa, ba
Noi va Me t6i van hop véi nhau. Ba NGi da cho con gai
Ut va cac chau di hoc & An D6, noi Me t6i trong coi ho.
Me t6i la mdt ngwoi dan ba tan théi, cd hoc va quan ly
gia dinh va nudi day cac con theo nhirng phwong cach
xa la déi v&i ba N6i, nhwng ba Noi chap nhan nhirng gi
Me toi 1am va hét stirc gitip d& ba. Ba Noi thay rang Me
t6i c6 thé trong coi sau dia tré nhw con clia minh va
day bao cho chung ngoan ngoédn. T6i khéng bao gi¥
nghe thdy mét 16i néi ché trach hay tirc gian nao gitra
Noi va Me, va ciing khéng bao gi® cam thay c6 mét chut
hon gian nao gira hai nguoi.

Me téi cling la mét ngwdi cao quy, thuéc mét gia dinh
danh tiéng & Trung Quéc. Cha cua ba la mot vién twéng
clia Théng Ché Tuéng Gid¢i Thach (Trung Hoa Dan
Quéc). Ba da hoc dai hoc va chuén bj du hoc & Hoa Ky
khi gap va két hén va&i cha t6i. Ba da chirng té6 minh
khéng chi la mét ngwoi vo va mét ngudi me t6t ma con
la mot cbng chirc co nang [we.
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Ba Diki Tsering va cac con

Nam 1959, khi nguwdi ti nan Tay Tang bat dau dén An
Do, Me t6i nghi rang nén can phai giip ho cé thé séng
tw tuc. V&i tién ban vé cua mét tran bong da gay quy tw
thién, ba da mua moét miéng dat ciia Dong Tén va xay
dwng mot trung tam tw lwc. O dé Me t6i lam viéc can
man mdi ngay va vao lic ba qua doi vao nam 1986, co
gan sau trdm nguwdi sdng va lam viéc & trung tam do.

Sau khi hoc xong dai hoc, chi t6i, Yangzom Doma, di
Anh Quéc dé& hoc & Trwdng Nghién Ctru Ddng Phuong
va Phi Chau & London va chj da tbt nghiép mén Hoa
Ngtr va Tang Ngi». Khi chj tré vé An D6, Cha t6i bdo chj
lam viéc cho chinh phu lwu vong Tay Tang. Ong ludn
khuyén khich ching téi 1am tron bén phan véi dan voi
nwdc cla minh. Chi toi lam viéc & Thw Vién Tac Pham
va Tai Liéu Tay Tang, noi chi tr& thanh chd nhiém bao
“Tibet Journal’.

Khi & Dharamsala, chi Yangzom Doma thwong téi tham
ba Noi va tat nhién ba lam nhirng mén &n ma chij uva
thich. M6t hédm, vao nam 1979, chi t6i c6 y twdng ghi
chép tiéu st ciia ba Noi. Khi chi néi ra nhitng y twéng
nay, ba N6i ngac nhién vi chuwa c6 ai hdi Ba cé nhirng
cdm nghi gi vé nhirng su kién trong cudc d&i ctia minh.
Nhwng ba Noi déng y ké nhitng gi Ba cé thé nhé va
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trong khoang mot nam sau do6, hai ba chau da néi
chuyén v&i nhau va chi Yangzom Doma da ghi lai
nhirng 1o k& cla ba Noi. Khi da bat dau ké thi ba Noi
khong can phai cé ngucyl thac giuc minh nhiéu. Chi toi
néi rang Ba hang hai k& dén mic nhitng cau chuyén
clia Ba déu c6 vé twoi mai, du chuyén da xay ra may
chuc nam trwde.

M6t diéu bi thdm xay ra la chi tdi d& chét trong mot tai
nan xe hoi & Tunisia, Bac Phi Chau, vao ndm 1982. Toi
la ngudi dau tién nhan dwoc tin nay va toéi néi cho Me
t6i biét. Strc khde clia ba suy sup vi dau khd va ba
khéng bao gi& phuc héi hoan toan sau khi bi mat con
gai cta minh. Ba bi ung thw va qua d&i nam 1986. Hang
ngan nguwoi Tay Tang da dén tung kinh ciu siéu cho ba
trong tang |&. DU Me t6i 1a ngudi Trung Hoa, ho déu tén
kinh ba.

T6i cwdi vo nam 1983 va vo tdi soém co thai. Mot dém
tai khach san & thanh phé New York, chi t6i xuat hién
v&i toi trong mét gidc mong. Chij néi véi téi rang vo toi
sé sinh con gai va chj sé la dwa con gai dé. Téi da
khoéng néi v&i bat cir ai vé chuyén nay vi tdi khong biét
chuyén nay cé dang tin hay khéng. Khi con gai t6i ra
doi, Me toi rat sung swéng. Plra chau gai mang lai mot
niém wvui nhd cho ba sau khi chi téi mét.

To6i ly di vo khi con gai toi Ién nam va t6i da phai ga
tréng nudi con mwdi mot ndm qua. Téi phai néi rang con
gai gidng chi téi & nhiéu diém. Thi du nhw chi viét cla
hai nguoi gibng nhau. Toi gitr tAt cd quan 4o va vat
dung cua chi téi trong méay cai thung dé & can géac trong
nha, va con gai téi thich luc loi nhirng mén dé nay. Chau
ndi “Thét ky la, c6 Yangzom cé tat ca nhitng thir ma con
thich”. Chau thich mac tat ca nhirng trang phuc cta chi
t6i. Vi vay bay gid t6i tin chdc réng chi t6i da tai sinh
trong gia dinh t&i va diéu nay lam cho téi vui Vvé.
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Téi da hira vé&i con gai 1a t6i s& khong 1ay vo khac khi
con chwa trwdng thanh, va sé danh tat ca thoi gio cho
con. Chung téi tré thanh déi ban tét. Nhwng ndm ngoai
t6i ndi v&i con gai “Bay gior con dd c6 doi séng cia
minh, cha da bén muwoi tam tudi réi, va cha can cé mot
nguoi ban doi trong tudi gia. Cha can phai ldy vo”. Con
gai toi da dong y. M&i day t6i da tuc huyén va vo chdng
chung t6i c6 mét con gai vao thang sau vira qua (1999).
Chung t6i dat tén cho con theo tén cia Me téi. Téi nghi
rang Me t6i cling da tai sinh trong gia dinh t6i.

Khi Me t6i qua d&i, moi ngudi & Trung tdm ti nan dén
thdm Dlrc Dat Lai Lat Ma va thinh cdu Ngai chi dinh t6i
trong coi trung tdm nay. Tdi ndi rang toi sé lam cong
viéc nay néu em trai t6i, mot bac si, sé giup d& toi. Vi
vay do la céng viéc ma chung téi da lam tir nam 1986
cho dén nay. Hién tai trung tdm chiém chin mwoi phan
tram thoi gio cla toi.

Trung tAm ti nan nay la trung tdm dang chia y nhat & An
Do vi khéng dwa vao sw giup d& tir thién cla ngudi
khac. Ching t6i dét tham va chung t6i cé moét may in toi
téan, moét y vién chup tia X, mot phong xét nghiém mau,
mot bénh vién va mét trwong hoc. Chung t6i phuc vu
cho 750 ngudi. D& hd tro cho gia dinh minh, vao cudi
tuan toi t&i ndng trai cla tdi & Kalinpong, noi téi cé mot
xwdng lam mi. Nhitng mén mi cla t6i dung nhiéu &
vung dé. Téi cling la mét thanh vién dwoc bau cv cla
Quéc Hoi Tay Tang. T6i da di nhiéu noi va dién thuyét
vé van dé Tay Tang, dic biét 1a khi t6i & New York,
Washington DC va Nhat Ban.

Vi chi tdi da qua doi trwdc khi cé thé hoan thanh cubn
sach nay nén téi ké tuc chi lam cong viéc quan trong
nay. Ba Noi chi noi tiéng Tay Tang va chi téi da dich
nhi*ng | ké clia Ba sang tiéng Anh. Téi da soan nhirng
|>i ghi chu @& xuét ban. Cau chuyén dwoc ké lai & day
khdéng tron ven, nhwng la nhi*rng sw kién quan trong

XX



DUC DAT LAI LAT MA — CON TRAI CUA TOI

trong cudc doi va thoi dai cia Diki Tsering va la mot sy
dong gop cho nhirng nd lwc cla chi téi. T6i vui swong vi
bay gi® nhiéu nguwdi duwoc biét vé ba Noi cla toi.

Viét tai Dharamsala ndm 2000

Khedroob Thondup
(Chau ndi ba Diki Tsering)
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Tw truyén ciia mau than Dic Pat Lai Lat
Ma thir 14
Tac gia: Diki Tsering
Bién tap & gi¢i thi€éu:Khedroob Thondup
Nguyén tac: Cu Ba Diki Tsering
Viét dich: Thich Nguyén Tang

PHANL
CON GAI CUA NONG THON

1. Nhin lai

T6i cd mot cude doi ky la, gan nhuw khong that. Bay gid
khi t6i cb gang nhé lai cau chuyén cltia d&i minh, quy vi
phai tha tht cho t6i, néu cé nhitng ltc tri nhé clha toi
dirt doan. Tt ca déu da lau 1am rdi va cho dén bay gid,
thdi tho 4u cua t6i chwa bao gio [a mot dé tai dé noi
chuyén. T6i khong biét phai ké lam sao cho hap dan. Cé
mot diéu "ngd" la cac vi héi ngay sinh cua t6i. Néu toi
héi ba ndi hay ba ngoai cta t6i mét cau hoi nhw vay, t6i
s& bi mang div doi vi t6i bat kinh. Thoi dai da thay dbi
nhiéu biét bao. Noéi that la toi khong biét chinh xac ngay
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sinh cGia minh. Ngay sinh thi cé gi quan trong déi véi
chung t6i, ching téi dwoce sinh ra trong lang I€, I6n 1én
roi lay vo, 14y chéng, sinh con, va roi chet Chuang téi
sbng mot cugc doi don so VoI niém tin rdng con nguoi
va doi sébng la nhitng gi binh thuéng va tw nhién.

T6i sinh ra vao khoang thang giéng nam con Bo Sat
(Tan Scéru 1901). Toi dwgc dat tén la Sonam Tsomo.
Tén khai sinh cda t6i thudc vé moét doi séng khac. Da sb
moi nguoi biét dén t6i voi cai tén Diki Tsering, nhung
[uc ma&i ra doi toi khong dwoc dat tén la Diki Tsering. Tw
khi sébng & Lhasa, tdi cd gang tré thanh Diki Tsering voi
tat cd y nghia cltia cai tén nay. Vi bén phan trong dia vi
m&i cda minh, tdi dan dan théi la Sonam Tsomo, mot co
gai don so véi doi sébng don so va wéc vong don so,
lam moét ngudi vor va mot ngwdi me tét. Tdi cdm thay
nhd c6 gai ma téi da tw bat minh phai quén.

Niém tin cling nhw sb phan da day t6i vao doi sdng béat
ngo va kho tin, dé la lam me clia Dirc Dat Lai Lat Ma.
Khi sw viéc dién ra, dwdng nhw t6i da mat hét can dam
va tw tin, toi da phat so nhw mot dira tré vi nhiém vu Ién
lao dang & trwdc mat minh. Nhwng khi t6i tw nhd minh
la Diki Tsering, cai tén dwgc dat cho t6i vao ngay cudi
c6 nghia la "bién phuéc” (ocean of luck), mét sw tai sinh
phat ra tat ca nhirng strc manh cwong quyét & trong toi.
Toi khong con s niva, va t6i sén long thach thirc sb
mang, quyét dinh sé khéng chim dam trong con séng
I&n.

Ngay nay t6i & mot ba gia mét méi véi bénh té thap.
Nhwng du thé xac c6 bénh tat bao nhiéu, tinh than tré
trung clia con nguoi ta van sdng manh. Tinh than nay
khong bao gi® réi b ngudi ta, du trwdc sw dau khd 16n
nhat. Bay gio nhirng ngwdi ban con lai cta t6i 1a ky e
va mo moéng. Tam tri clia t6i quay tré vé mdi lic moi
nhiéu hon thoi tho 4u, cha me, ong ba, va noi ra doi
cla téi. Téi trong thdy rat rd nhirtng canh déng, séng
sudi, nui déi, ndng trai noi téi da Ion 1én, va téi cadm thay
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mot cach rdt manh mé cudc tré vé qué hwong trong
doan cudi cuéc hanh trinh cia doi sdng minh.

Nhirng phong tuc tap quan dé bi pha bd va lang quén.
Ngay nay khi nhin nhirng nguwoi tré, t6i thwong nghi ho
c6 phan tng chong lai nhirng truyen thdng dan toc 1a dé
pho trwong 16i sbng hién dai ctia minh. Du cé tinh chat
dé thich nghi va kha nang thay ddi, t6i hanh dién minh
la ngudi theo dung truyén thdng dan toc. Diéu nay cé
lam cho téi ¢d ha va 16i thdi hay khéng? Téi khéng nght
nhw vay. Toi van ludn kiéu hanh va cé y chi manh mé.
Téi da danh nhiéu tran va sau méi chién thdng da tr&
nén manh mé hon. Truyén théng cta t6i, gbc ré cla toi
nhw mét ngwdi Tay Tang, da lam cho t6i virtng chéc.
Nguoi ta khong thé chéi bd hay lang quén truyén théng.
Truyén thdng tao ra tinh than va Idng kiéu hanh cla con
ngwdi va la cai khung cla tinh cdm con nguwoi. Truyén
théng lam ra con ngwdi minh va quy dinh minh 1& minh.

2. Nhirng nam dau d&i caa toi

Vai ngay trwde khi toi ra doi, 6ng noi toi dén gap mot vi
lat ma & dia phwong. Ong nhét dinh ndi rang dwra chau
sap chao doi sé la con gai. Ong ndi: "Téi cdm thay diéu
nay & trong xwong tdy. N6 s& 1a mét ngwdi danh tiéng.
Xin giup con tim mét cai tén cho dira con gai dac biét
nay, no sé tré thanh mét ngudi dan ba dac biét vé sau".
Sau vai 1o cau nguyén va nhiéu gi& xem sb, cai tén
Sonam Tsomo dwoc quyét dinh chon, Sonam nghia la
"phén thinh" (fertility) va Tsomo la ni than trwong tho
(goddess of longevity).

Trong truyén thong xa hoi néng thon chung toi, ton gido
la dieu thiet yeu nhat cua doi song. Ton giao mang lai
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moi sy an lac cho tadm tri. Tén giao ma tbi goi la niém tin
hay tin nguwdng, Ia mét phan cla moi phwong dién doi
sbng hang ngay clia chung t6i. Cac tu si, dai dién cho
cac dang thiéng liéng trén thé gian, dwoc moi tham dw
moi sw kién I&n cla doi séng nhw sinh ra d&i, hén nhan,
di chuyén, bénh tat, tang ché va tai sinh.

Nhirng ky (rc sém nhét clia t6i la vé mét xir dwoc thién
nhién ban cho tinh chat ctia mét thién dwéng sung tuc
véi rirng cady, hd nwdc, ndi ddi va dat mau mé. Do 1a ky
(e clia t6i vé ngdi lang Churkha & x& Tsongkha, noi t6i
ra doi. Churkha thudc quyén cai tri cta Tu vién
Kumbum. Tsongkha 1a noi sinh ra Té Sw Téng Khach
Ba (Tsongkha), ngu®i khai sang ra Téng Phai Gelugpa
(Hoang Mao Gido) ctia Phat Giao Tay Tang vao thé ky
th mwdi bdn. T6i 1a dra con thi hai trong nha va la
con gai thw nhat. Co 1é sy ra doi cla toi dwoc coi la mot
s khdng may man cho cha me t6i vi né bao trwdc mot
chudi dai nhitng dlra con géai trong gia dinh.

Toi khéng bao gi& quén nhirng ngay tho ngay va ty do
ctia minh & Amdo (mét trong hai tinh mién déng Tay
Tang). Téi Ion 1én v&i bay em gai va ba anh em trai
trong tinh thwong néng 4m. Cha me t6i l1a nhixng néng
dan hién lanh va giau c6. TAm mat va y thirc cia t6i bat
dau va cham dirt voi doi séng cta 6ng cha t6i, nhitng
nguoi lam nghé canh tac ruéng dat. bat Ia phuwong tién
song clia chung t6i. Khi sO mang thay doi doi séng cla
t6i mot cach bat ngd va mau chéng nhw vay, téi chi la
cb gai néng thon.

Trong nhitng ndm dau doi, toi song trong mét gia dinh
I&n. Cha t6i c6 sau anh em va tat ca ho déu séng trong
cung mét nha v&i vo con cua ho. Bay la mét tap quan
dac thu cia dia phuo’ng chung téi & tinh Amdo. Con trai
dua v vé song & nha cha me clia minh, con con gai thi
ve nha chéng. Khi cha me chi cé con gai, ho sé& "bat ré"
vé sbng voi gia dinh minh dé duy tri dong ho cda gia
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toc, nhwng day khéng phai la tuc 1é tiéu biéu.

Kién trac nha clra & Amdo rat khac kiéu nha & mién
trung Tay Tang. Nha & day c6 hinh vuéng, véi mét tAng
ho&c hai tAng va chung tdi cling cé mét tang danh cho
nhirng nguoi gitp viéc. Nha cé twong dwoc lam bang
hai I&p van, & gilra la I1&p cat nén. Nha & néng thon cé
san rong, xung quanh cé twdng rao dwoc lam bang
nhirng tang da. M6t gia dinh Ién thuwdng sbng trong mot
cum nhirng ngdi nha nhw vay. Méi ngdi nha cé6 mot
phong 16n chiva thwc phdm, gébm "tsampa" (bét lua
mach rang, thwc phdm chinh ctia nguoi Tay Tang), bot
mi, bo, thit khé va dau mé. Chudng gia suc dwoc xay &
bén ngoai ngdi nha cho ctru, bo, ngwa, trau yak, Itra,
heo, va dzomo (la con cua trau yak va bd cai, con dyc
goi la dzo).

O vung nay t6i tirng thdy c6 mot gibng cho trong rat
hung di¥, ké cd & Lhasa. Chung dwoc nudi dé lam ché
canh, nguoi ta ndi rang nhitng con ché nay thwdng
duoc dbéi lay nguwa. Khi dwoc trao dbi nhw vay, chang
phai di t&i nhirng noi xa, va ban chan cua ching sé bi
swng. Nguoi ta lay 16ng trau yak boc nhirng ban chan
dé lai dé co thé di tiép.

Cha téi tén la Tashi Dhondup, va me t6i tén la Doma
Yangzom. Ong ba néi téi & cung véi ching t6i. O Amdo
tat ca nhirng ngwdi dan ba Ion tudi dwoc goi la "amala”,
hay me. D& phan biét cac ba me khac nhau. Ching toi
goi me gia la "tama" va me tré la "gama", theo th tw
trén dwdi cla ho. Dé t6 Iong hiéu thdo, nhirtng nguoi
con trwdng thanh khéng dé cho cha me ctia minh phai
lam viéc, vi nhirng ngudi gia dwgce coi la da lam cbng
viéc cla ho trong thoi tudi tré.

Tw luc t6i mai sinh ra, 6ng ba ndi téi rat thwong téi, du
t6i la con th&r hai, sau mdt ngudi anh, vi cac vj linh cam
t6i la mot dlra tré dac biét va sé la mot ngudi Ion dac
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biét hon nira. Ong ba danh cho téi nhiéu tinh cdm dén
murc tdi cdm thdy minh dwoc nudng chiéu. Toi biét on
éng ba da lam cho tudi tho clha téi vui swéng va da
khéng cho biét, du chi tam thoi, rang doi séng cla mét
ngudi dan ba cé thé khd khan, khac nghiét, day thir
thach va khd dau.

Ong ba noi 1a mbi lién hé gitra téi va thé gidi cla toi. Toi
ngl v&i cac vi, &n v&i cac vi, dwoc cac vi dé danh va
nwng niu. Dwdng nhw cac vi danh cho toi séng tron ven
doi sbng nhd bé clia minh. Pay l1a diéu kha hivu vi cé
moi lién hé tw nhién va thodi mai gilra 6ng ba va cac
chau, khéng c6 nhirng nguyén tac cw x& clrng nhac.

Ong ndi cla toi 1a mdt ngudi rat manh mé, quyén uy va
hoi kiéu ngao. O Amdo lic d6 6ng ndi la chua té, va éng
cai tri v&i ban tay sat. Con nguwdi dir doi nay da bong toi
trén tay ngay luc téi chao doi va la Ion "Con bé nay la
Sonam Tsomo cua t6i". V&i cau tuyén bd nay, toi da
thudc vé sy tréng coi ctia 6ng ndi. DU kho chiju voi sw
phd dién quyén lyc cha 6ng ndi, cha me téi cling chi biét
vang [o]] ong.

Cha me téi chiéu y 6ng ba ndi trong moi viéc quan trong
nhuwng ciing chiéu theo moi y mudn cuda téi. Piéu nay
thwdng cé vé ky la, va chi vé sau t6i méi hiéu sw ton
trong an & bén dwdi nhitng mdi lién hé gia toc cua
chung t6i, va sy ton trong nay cé & trong moi hanh vi
cta ching t6i nhw thé nao. Moi nguoi trong gia tdc déu
s@ va ton kinh 6ng ba, nhwng lién hé gilba 6ng ba va
cac chau lai cé tinh cach than mat. Lién hé gilra cha me
va con cai thi co lien hé kiém ché, khoang cach va cé
phép tac. Mdi lién hé cla cha me t6i déi véi Ong ba noi
la nhw vay.

V&i sy thu vi ngam, téi nhan thdy cha me t6i né so éng
ba ndi. Thi du, néu édng ba ndi ngdi trén phan, cha toi
khéng dwoc ngdi bén canh 6ng ndi, it nhat cing la
trwdc mat ngudi khac. Vi sw hiéu kinh, cha téi phai
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dirng hay ngdi dwéi san nha. Nhung tdi c6 thé leo lén
phén ngdi canh 6ng ndi va cdm thiy an toan trong vong
tay cGa 6ng. Téi cd y khiéu khich cha t6i bdng cach nay
dé cho thay trong sw hién dién ctia ng ndi tdi 1a ¢d chi
nhd cla tat ca va c6 thé lam bét cir diéu gi minh mudn.

Khi 6ng noi udng tra, phong tuc khéng cho phép cha toi
cung uong tra, trv khi dng noéi noéi "Tashi, con ngdi
xubng uong mét chén". Ngay ca khi d6 cha téi clng
khong bao gio ngdi xuong moét cai ghé ma chi ngbi
xudng san nha. Ghé la chi danh cho nhirng ngudi
ngang hang ngodi déi dién nhau.

Mbi bubi tdi, khi gia dinh tu hop trong bira &n, t6i lai
nhich dén gan éng ndi, mot dau hiéu bi mat gitra dng
ndi va téi ham y chung t6i sé cé mot cudc vui sau bira
an. Toi sé& say mé nghe 6ng nodi ké vo sé truyén tich.
Cau chuyén ma toi thich nhat 1a chuyén 6ng ndi toi
thdng tat cd moi ngwdi khac trong viéc chon tén cho toi.
Ong néi la nguoi c6 anh hwdng I&n nhat déi voi toi
trong nhirng nam thang dau doi d6. Ong ndi biét cach
vui hwdng moi kinh nghiém doi séng cta minh.

Ngay ca khi con kha nhé t6i d& suy nghi vé sw kién la
con gai chir khéng phai con trai. Chung tdi sém biét vé
vai trd va y nguyén khac nhau cua dan 6ng, dan ba va
gia dinh nao cling thich con trai hon con gai. C6 khi
nguwdi ta coi viéc sinh ra con gai la diéu xui xéo. Toi
nghe néi mot gia dinh nghéo da dim chét dra con gai
so sinh cla ho. Con gai trong nha bi xem Ia mét ganh
nang kinh té trong xa hdi néng nghiép chung téi. Khi con
nhd, con gai chi biét an ma khéng déng goép gi cho viéc
san xuat néng pham. Bén tudi vi thanh nién, con gai lai
phai dwoc cha me cho ctia hdi mén dé di vé nha chéng.
Nguwoec lai, con trai lam cho san lvgng lvong thuyc cua
gia dinh gia tang. Ho & lai trong gia dinh va con chau
cia ho lam cho tai san gia dinh I&én hon nira.
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Nhiéu lan t6i hdi 6ng ndi la 6ng c6 thich con trai hon con
gai khéng? Téi sé& khéng chiu dwng ndi cdm giac bat
man néu dng ndi ndi thich con trai hon, nhwng dng nhéo
tai tdi va noi "Co phai la 6ng da noéi chau la con gai ngay
ca trwdc khi chau ra doi hay khéng?".Luc d6 td6i cam
thay that vui swéng. Téi mubn ngudi khac thich toi vi
chinh con ngudi cta téi chlr khong vi toi thudc vé mot
gi¢i tinh ¢c6 ich lgi thwc tién cho ho.

Nhirng nam dau tién dé cé du nhirng loai vui swéng ma
t6i khéng bao gio quén. Téi dwgc tw do cwdi Ion nhw la
dang nghe ké chuyén khéi hai nhat thé gi¢i, duwoc tw do
ngadm vé dep cua cd cay, hoa 14, cdm nhan sy vui thich
cla ngwa va bo, duoc tw do mo méng tat ca nhirng
gidc mo' ma minh c6 thé goi 1én trong tam tri.

3. Tudi tho

Viéc phai sbng xa 6ng ba ndi cta toi da xay ra mét cach
bat ngd. Nam 1905, 6ng ndéi mua mot néng trai &
Guyahu (cling dwoc goi la Tanantwan), cach Tsongkha
khodng bay muoi l1am cay s6. O day nguyén la mot
vung Héi Gido, sau khi ngwdi H6i Gido gay chién tranh
v&i nguoi Trung Hoa, ho da bi danh dudi ra khdi xir nay,
va lic d6 6ng ndi t6i mua noéng trai nay. Khi tré vé
Tsongkha, éng ndi cho cac con biét vé viéc mua dat cta
minh va hdi ai mudn t&i séng & d6. Hai nguwdi em cla
cha t6i khdng mubn di t&i do vi ho khéng thich séng
chung v&i nguwdi HOi Gido, vi vay cha me téi tinh
nguyén t&i sbng & Guyahu.

To6i khéng nhé gia dinh t6i d& di chuyén nhw thé nao vi
lic d6 t6i m&i dwoc nam tudi. Tai chi nhé la téi thich di
t&i chd & mai ctia minh, vi d6 1a mét trai nghiém maéi mé
va toi thich dwoc nhin thdy nhitng gi maéi la. Téi thich
noi minh da ra doi nhung téi khéng cdm thdy c6 mot
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chat nho tiéc nao ca. Do 1a thoi tho ngay va vo tw lw
cua toi.

Guyahu la xt¢r s& dep d€, khong khac lang Churkha
nhiéu, khodng cach gira hai noi nay khéng xa I&m,
chung t6i cé thé di qua lai bdng ngwa trong khoang tw
ba dén nam tiéng dong hd. Phuwong tién giao théng
trong th&i d6 chi cé ngwa, xe ngwa, hay xe bo. Chiung
t6i di t¢i Guyahu véi tdm hay chin ngu®i hau, mot dan
dé, may ngudi chan gia suc, y phuc, lwong thuc va
nhirng vat dung can thiét nhét.

Téi rat dau 16ng khi phai xa 6ng ba ndi, nhung éng ndi
da thwong dén tham chuang t6i. Ong thich ngwa, vi vay
éng nam lay moi dip dé cudi ngwa di thdm nguoi than
va ban bé. Khi ra vé 6ng hay nhac nh& can dan Me t6i
"Doma Yangzom &, dirng cho may dira nhé di ra ngoai,
ma phai gilr ching & trong sén, trong vwon, kéo ché soi
bat chung &n thit'. Ngwdi ta néi da cé nhirng vu ché séi
bét tré con mang di. DU sao chung téi ciing la con gai
nén réat it khi dwoc di choi bén ngoai, ngoai trir & trong
san. Cha me t6i rat nghiém khac véi cac con.

Lién hé gitra anh chi em than mat va nébng 4m, v&i cac
anh em trai thwdng gil vai trd cac "6ng bd nhé". Lién hé
gilra anh em trai va chi em gai thi dac biét diu dang, voi
moét chut cdm giac bubn vi chi va em gai sé di lay
chéng. Anh em trai ciing c6 bdn phan gitp chi, em gai
c6 tudi tho sinh déng va phong khoang dé nguwoi chi
hay ngwdi em gai co thé mang theo nhitng wéc mong
ctia minh di vao tudi trwdng thanh.

T6i c6 ba anh em trai. Anh t6i va v’ con & cung v&i gia
dinh. Mot em trai cla toi chét vao nadm muoi tudi. Khi
em ftrai th&r hai cia t6i ra doi, cha me t6i t&i hdi mot vi
lat ma la cau ta sau nay sé la mét tu st hay ngu’o’l tai
gia. Vi lat ma khuyen cha me t6i cho cau ta song & mot
tu vién, vi néu sdng & nha, cau ta sé& chét yéu. Nguoi ta
rat tin twéng vi lat ma nay, vi vay cha me téi quyét dinh
cho em trai t6i di tu & tu vien Kumbum.

Toi rat than véi ngwdi em trai nay, vi biét rang cau ta
sap roi nha dé di tu nén t6i danh nhiéu tinh cdm cho cau
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ta hon 1a cho nhirng nguwdi khac. That vay, khi thdy moét
anh chi em nao khac cdi nhau v&i cau ta, toi tirc khac
chay dén bénh vuc cau ta. Khi cau ta roi nha, cha me
t6i thwong tdi tu vién dé tham viéng va cau ta ciling
thwdng vé thdm gia dinh.

Pa s6 cac gia dinh Tay Tang cho mét con trai di tu, trov
nhi*ng gia dinh co it con trai, phai & nha dé lam coéng
viéc dong ang. Nhung gia dinh nghéo thuong cho con
trai nhé t¢i sébng & chua vi nudi con trai & nha cho dén
khi trwdng thanh rat tdn kém. O Tsongkha ngudi ta
khéng nghe ndi ¢c6 ai cho con gai di tu, ma clng khéng
c6 chua nao trong ving danh cho nguoi nir. O Lhasa,
nhiéu nha cho con gai di tu, mét sb vi ly do kinh té, khi
cha me thay viéc nudi con gai roi ga chéng la nang
nhoc.

Mot géc cta lang Amdo, noi sinh cta Ba Diki Tsering
Sau khi gia dinh don t&i Guyahu, tudi tho cla toi da
chdm dut, cudc doi cua toi di vao mot giai doan maoi.
Khdéng cé théi gian dé choi dua, téi dwoc cha me toi day
vé thé gi¢i phu nir va vé gia chanh dé sira soan lay
chéng. Trong thdi d6 & tinh Amdo, con gai phai lam
nhiéu viéc trong nha, du con kha nhé tudi theo tiéu
chuéan Tay Phuwong, méi sau hay bay tudi. Téi phai hoc
lam mi soi, pha tra, va nwédng banh mi cho ca nha. Nam
bay tudi t6i phai dirng trén mot cai ghé dé co thé tron
bét banh mi trén cai ban cao & trong bép.

O phia sau nha chung toi la san va vudn cé twdng day
va cao bao quanh. Khi cha me téi di lam & ngoai déng,
t6i phai & nha dé stra soan bira &n trwa. Khi ra khéi nha,
cha me t6i gai chét clra & bén ngoai. Luc con nhd ching
t6i da dwoc day phai quét don nha clra. Néu chang t6i
khéng tadm rira sach sé thi cha me t6i s& bdo "Tai sao
con lai rira mét ctr nhw la con méo lay chén rira mét
vay?".

Ngoai ndu an va quét don, me t6i con day t6i may va,
théu thua. O Amdo, dan ba con gai ma khoéng biét théu
quan 4o va giay vai thi that [a nhuc nha. Nam muwoi hai
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tudi t6i da biét may quan 4o cho minh va cho cac anh
em.

Me téi rat gidi viéc kim chi. Khi tam dira con gai di Iay
chéng, me t6i tw tay may quan ao cho tat ca, khéng can
ai gitp d&. Khéng ai nhé tho may quan ao cho minh. Du
gia dinh c6 bao nhiéu ngwou va bao nhiéu quan 4o, giay
va nén phai may, tat cd déu dwoc ngudi trong nha tw
may lay.

Vao nam 1907 con gai chi dwgc giao duc nhw vay. Thoi
do khéng ai nghe néi con géi di tdi trwong dé hoc doc,
hoc viét. Con trai phai lam viéc & ngoai déng ruéng. Néu
gia dinh kha gia va cé nhiéu con trai thi ho sé& dwoc di
hoc. Trwdng hoc & kha xa nha cla ching t6i, & quan
Tsongkha, vi vay anh va cac em trai cla to6i khéng di
hoc. Cac truong hoc & day day tiéng Tay Tang, tiéng
Amdo, tiéng Trung Hoa va thé ngir Tsongkha. Cha toi
da duoc hoc can ban trong bén nam nén biét doc, biét
viet.

Chung toi ciing dwoc day tung kinh cau nguyén. Khi
chang t6i & cung v&i éng ba ndi, vao méi budi téi, éng
ndi tAp hop chang t6i lai d& tung kinh. Sau khi don dén
Guyahu, gia dinh t6i van tiép tuc duy tri viéc nay. Chang
t6i cung nhau tung kinh va lan chudi hat trong mét gio»
hay hai gi&* ddng hdé. Ba néi tung kinh méi budi sang &
ban the gia tién, sau khi thap dén bo va cing cac vi
than, sau dé Ba di kinh hanh & ngoai san, vira di vira
niém cha va lan chudi. Néu dang lam viéc & ngoai dong
ma tréng thay cac vi Lat Ma, chung toi tirc khac sup lay
duwdi dat ba lan. La néng dan, chung téi khéng théng
hiéu nhiéu vé gido ly, nhwng chung t6i c6 tin tam 1&n

4. D¥i song & néng thén
Nong trai cua chung toi la mot vung'dét dep dé, voi
nhiéu cay coi, hdo nwdc, doi va nui. Bat & day rat mau
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mé& va tréng gibng cay nao ciing tét. Chung t6i lam phan
bén bang cach cat cé roi tron voi dat that ky, dem phoi
trong vai ngay, sau do dbt cho t&i khi cé mau hoi dd roi
nghién nat trén véi phan bo va phan dé. Khi da kho, thir
phan bén nay ciing dwgc dung lam nhién liéu swdi trong
cai "kang".

"Kang" |a mot cai bé xay bang gach, & bén trong réng,
|&n bang ca can phong. T4t ca nha ching t6i ngl & trén
do va cling ngdi an trén dé. Chang t6i nhodi ¢d khd, hay
cat va phan khd hay cui, roi dét Itra. Trén mat cai bé,
chang toi trai mot tAm tham, rdi & trén do 1a mot tam trai
giwong. Chung téi cho thém cui va phan khé vao Ira
trong 16 swdi "kang" dé gitr cho né chay subt ngay. Troi
lanh t&i mdrc du co cai bé dwoc dbét néng, chang t6i van
phai mac 4o 16ng thu day. Néu khong c6 16 swéi nay, thi
c6 18 chung t6i sé& chét céong hét vi lanh.

Vao mua he, thoi tiét rdt &m va dé chju, v&i nhiét 46 &
gitra tam muwoi va chin mwoi do F (khoang 28 d6 hay 29
dod bach phan). Mua Béng, tr thang muoi tré di, troi rat
lanh, d&n ndi ching t6i d& nwdc tra trong chén qua dém,
sang hém sau nudc tra s€ dong clrng, va chén sé nuwt;
Chung téi ciing c6 thé nghe thay tiéng chan budc &
khoang cach kha xa khi ban chan ngudi ta cham xuéng
bang tuyét. C6 nhiéu khi tuyét roi day ba thwéc, cao
gan t6i tang tht nhi cla can nha. Sau mét con mwa
tuyét, ching tdi phdi mét hai ngay dé don tuyét.

Vi khéng cé gi tréng dwoc trong mua Déng nén ching
toi phai trir khoai tay, cu cai va nhirng thi rau khac &
tang hdm. Chuang téi xay mot cai hdm sau khoang ba
thwérc va rong sau thwée, cd cau thang dan xubng ham,
noi chra nhitng lwong thuc can yéu. Nap ham dwoc
dong kin, néu khéng moi the sé bi déng bang.

Néng trai nay I&n, vi vay ching téi khong thé 1am tat ca
cong viéc. Chung téi phai thué nhan coéng bén ngoai.
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Nhirng nhan céng nay cé thé dwoc chia lam hai nhém.
"Nyaboy", la ngudi dwoc thué dé lam theo thang, va
"yuleg" la nguwoi dwge thué lam theo nam. Tw thang hai
dén thang tw hay thang ndm, c6 nhiéu cong viéc & nong
trai. Trong thang tw nguoi ta cit cd dé lam thuc pham
cho gia suc trong mua dong. Thang bay chung toi trong
dau nén thué nhiéu ngwdi lam cong cho dén thang
muoi hay thang mwdi mét, sau d6 nhirng ngudi lam
thué theo nam tréng lta mach. Ching téi trong laa mi,
lta mach, dau va mu tat... nhirtng gi cé thé tréng dwoc.
Chuang téi thu hoach nhiéu lwong thwe dung cho gia
dinh, va ban di nhirng thuyc pham thang du.

Cha toi thworng an sang rdi hai rau trong vwedn va phan
phdi cho cac nha hang xém bang cach liéng rau qua
hang rao quanh khu vwon, dac biét la cho nhirng nha
nao khéng cé vudn trong rau. Hang xém rat than mat
véi nhau. Trong nhirng ltic ranh rdi, chung téi hay 1én
san thwong trd chuyén véi nhivng ngwdi hang xom. Cha
téi thwong moi nhitng nguoi trong gia toc va ban be
den nha &n ubng trong may ngay lién. Ong rat thich
ubng ruou.

Sau ndm muoi hai tudi, cha toi khéng lam viéc nira, chi
thinh thodng di mét vong quan sat va dé& cho anh toi
tréng coi néng trai. Me t6i lo moi viéc trong nha. O tubi
bay mwoi, Ba van hoat déng va théu thua. M3t cla ba
rat sang tot.

Chung ti khéng cé ddng hd dé coi gidy, chi nhin mat troi
dé wéc lwong thdi gian. Chung téi cdm mot cai que trén
dat, néu bong den thu lai ngén nhét thi chang toi biét d6
la luc gitra trwa; néu béng nghiéng dai hon thi do la xé
chiéu. Luc mat troi 18n, cai bong sé bién mat. Ban dém
chung toi nhin nhirng ngdi sao trén bau troi dé tinh gior
giac.

Ldc con nho téi co nhiéu ban, da s6 la con nha hang
x6m. Do choi cho tré em khéng co, vi vy bon con gai
cung nhau choi nhirng tré "nlr cdng gia chanh". Chung
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t6i may quan do ti hon bang vai vun va kiém nhirng
manh gidy dé vé tat ca nhirng gi trong thay, nhw hoa 14
va nhirng can nha. Téi cling thich xay nhirng toa lau dai
bang cat.

N&m tdi 1én mwei hai hay mudi ba tudi, cha t6i chi cho
t6i chd 6ng céat gidu tién. Sau khi nhirng ta dién va cac
anh em trai cla t6i da ra dong ruéng, cha t6i dan toi toi
chudng gia stc, chdé 6ng da chén gidu mon tién dwng
trong nhirng cai hi Ién. Téi giup 6ng dao déat lén, cho
thém tién vao may cai hd, roi 1ap dat lai. T6i thich diéu bi
mat nay.

5. Xa héi & Amdo

O Amdo[1]théi d6 van con sw phan biét giai cap. Thi du
nhirtng ngwdi thudc hang ngwdi hau thi chi & trong bép,
va ho khoéng cé sw giao tiép v&i xa héi, du chi & trong
nha. Nhirng ngwoi mat hang trong xa héi la bon trém
cuop. Ke do 1a nhirng nguoi db té va nhirtng nguoi lam
nghé vé da tha va I6ng thu. Néu chung t6i co viéc can
phai mwon mot doé té, theo phép lich sw, chung téi moi
ngudi dé ubng mét chén tra, nhung sau khi nguoi do di
khoi, ching t6i sé rtra cai chén dé véi tro, mét nghi thire
dwoc xem la sé lam sach cai chén. O Lhasa, tho bac va
tho' vang cling dwoc coi la thudc giai cap thap va khong
dwoc cho vao nha. Nhwng hang ngudi thap nhat trong
xa hoi, t&i mic khong dwoc xem & moét giai cap la
nhirng ngwdi khiéng quan tai trong tang €.

Céc vi lat ma (tu si) 1a giai cAp cao nhat trong xa hoi va
dwoc moi ngwdi tén kinh. Gi¢i ndbng dan chung toi rat
moé dao, du khéng tim hiéu gido ly mét cach tri thirc. Y
phuc cua cac vi lat ma lam cho chung t6i nghi t&i y phuc
cua Je Rinpoche, tén goi ma chung t6i danh cho Bao sw
Tsongkha, c6 qué hwong la quan Tsongkha (Rinpoche
la mot danh hiéu ton vinh cho cac vi lat ma von la héa
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than cla cac vi thay danh tiéng, va c6 nghia 1a "dang
ton quy" (precious one). Nhirng tu si nghéo nhéat cling
duoc tiép dai mot cach trang trong trong nha cta chuing
t6i. O’ Lhasa thi khéng, nhuwng & Amdo, néu tinh c& gap
mot vi lat ma, chung t6i sé tirc khdc moi ngai dén nha
chung téi va tiép dai ngai nhirng mén an va tra ngon
nhéat, véi nhirng chén dia dep nhét.

Nhirng gia dinh giau thi cé néng trai I&n va nhiéu ngudi
gilip viéc, nhung thanh qué kinh t& dwoc phan chia
twong dbi ddng déu cho moi ngwdi, va khéng cé ai thuc
sw nghéo déi. Chung téi khéng c6é hang néng nd, ma
phdi mwén ngudi hau hay ta dién. Lang chung téi c6
khodng mét trd&m gia dinh, mbi gia dinh c6 mét miéng
dét riéng, chung t6i phai trd mét mon tién thué cho chinh
phd Trung Hoa, va vién quan cai tri dia phwong ngudi
Trung Hoa tén la Ma Pu Fang.

Phan I6n dan & day la nong dan, nhwng ciing co6
thwong nhan. Nhirng nguwoi nay di ban dao & cac lang
mac v&i nhirng thung dwng hang hda, diém quet, xa
béng, kim chi, len va nhirng nhu yéu phdm khac. Théng
thwéng ngudi ta khéng dung tién, ma dung lta mi, lta
mach va nhirng san phadm khac dé dbi lay nhirng hang
hoa do.

O thi tran ciing cé nhiéu tiém nhd ban nhitng mén dd
can yéu nhw tra va vai. Khi mua hang, ching téi tra
bang lta mach hay nhitng néng san khac. Ciing co6
nhirng quan an va quan tro bén dwong. Toi con nho
mui nhirng moén an ngon lanh téa ra tir nhirng quan an
do.

[1]Ghi cha: Amdo la mét ving bién gi¢i gan bién gidi
Trung Hoa va noi day xay ra tranh chép gitra hai nwéc,
phan I&n cw dan & day la nguwoi Tay Tang nhwng Trung
Quéc van tuyén bb day la 1anh thé ctia minh, ho goi tinh
nay la Thanh Hai. T thé ky thir mwoi tam, cac lanh
chua & day thwong dwgc chinh phd Trung Hoa Ung hé.

15


https://quangduc.com/p157a51578/05-xa-hoi-o-amdo#_ftnref1

THICH NGUYEN TANG

Trong nhirng ndm dau doi clia ba Diki Tsering, ving
nay cai tri boi Ma Pu Fang, mét vién twong ngudi Hoa
Hoi Gido, dwgc Trung Hoa Dan Quéc ho tro.

6. Nhirng mén an trong nha

Bép la lanh dia cha cac ba ndi tro. Bép rat Ion, voi
nhirng blrc twdng lam bang da. Lo nau la mét tang da
dai, co khi dai toi ba thuwdc, voi tir ndm dén tam miéng
16. Qua m6t cai 16 Ién & mat trwde, nguwdi ta cho vao 10
phan dé khé lam chat dét. Nguwoi ta cling dét Ira qua
cai 16 nay. Méi budi chiéu, ba thung I&n chat dbt dwoc
dat vao trong 16. Sang hédm sau chung t6i nwéng mét
trong nhitng loai banh mi truyén théng, dwoc goi la
"kunguntze"

Banh mi la mét loai thuwc phém quan trong cua chung
t6i. Chung t6i cling lam banh mi man nhan thit "timomo"
trong sau cai xirng hap dat chéng I&n nhau. Mét loai
banh mi khac la "kansho", dwgc nwéng trong 16. Chung
t6i cho cat trang kho vo 16 Itra rdi dét chi 1én trén cat. Khi
cat va cui da chay do, chung téi cho banh mi vao trong
Itra. Banh mi nwéng kiéu nay thi ngon va khéng bao gi®
chay va luén luén c6 mau nau vang. Mot loai banh mi
nira 1a "kuki", dwoc nwédng trong ndi dat. Loai banh mi
nay cé mau do, vi dwgc cho thém bt nghé, mat mia va
hat walnut.

Thoi clia chung t6i khong dé dang. Nguoi ndi tro phai
lam t4t ca cong viéc ndu an cho nguo’l trong gia dinh
cling nhw nhirng nguwdi gitp viéc. Tat c& dan ba con gai
trong nha gidp lam viéc nay. Vao bubi sang ching toi
cho ngwdi giup viéc an banh mi "timomo" va bét
"tsampa" v&i nwdc tra. Co khi ho an chao véi siva va
mubi. O Tsongkha ching téi ¢é loai banh gion "yenmi",
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duwgc nwéng trong cat, tro, phan hay cli. Ngay nao an
loai banh nay chung téi phai lam hon mot tram cai.

Bira &n trva dwoc dwa ra ngoai dong cho cac ta dién.
Sau muoi xtrng "timomo", khoang tir mdt ngan nam
tram dén hai ngan cai banh nhan thit dwoc hap. Budi
chiéu chang t6i cho ho &n mi v&i nwdc I€o ndu trong
mot cai ndi I1&én cho khodng ba trdm t& mi. Ching t6i
khéng bao gi& dung dé ndu an bang nhém hay thiéc,
ngudi ndo dung dé nhw vay sé bi goi 1a an may, chang
t6i dung d6 bang sat hay dat nung.

0] qué hwong chung toéi co nhiéu loai bdt "tsampa",
dwoc lam bang Ita mach, yén mach va dau. Khi troi
lanh qua, banh "tsampa" l1a mén &n chinh yéu cua
chung t6i. Co khi chung téi cho ta dién an loai "tsampa"
chién trong dau, ho thich mén nay vi sau khi an ho
khéng cdm thdy mau déi. Ngwdi l1am viéc ngoai dong
tén rat nhiéu nang lvong.

Nhirng mén an tiéu biéu ctia ngwdi Amdo la "ranfan" va
"chowtan", dwoc lam béng [ba mach. Bo6t lUa mach
dwoc ndu véi mét chat nwéc va dwoc khudy lién tuc cho
dén khi chin dic. Khéng noi nao khac & Tay Tang c6
mon an nay.

Thit dwoc &n hai 1an mot tuan. Mbi 1an chung t6i c6 thé
nau gan hai mwoi ky thit. Vao dip Tét, ching t6i mwén
dd té dén lam thit heo, vi ching t6i khong mudn tw tay
sat sanh. C6 khi trau yak va ctru cling dwoc lam thit.
Chuang téi lam thit khd béng cach treo thit & trong mét
can phong dac biét & tang trén.

Khi con nhé t6i thich coi phy nir trong nha lam mén mi
dia phwong "thukpa" néi tiéng cia Amdo. Vao mua hé
chung téi an mi lanh, va mua Bong an mi nwéc leo
néng. Toi thich di ra san sau nha gia téi va 6t cho moén
mi vi khéng ai nghe thay t6i, do vay t6i c6 thé lam viéc
nay qua gio di ngl ma khéng ai biét. Ong noi sé chi
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mang yéu tdi "Coi chéu kia, ddy mui téi. Réi ngudi ta sé
néi sao?".

7. Thé ngir va y phuc

O Amdo c6 vo sbé thd ngir. Vi la ngudi quan Tsongkha,
chung t6i noi tiéng Tsongkha, nhung cha me t6i cling
biét noi tiéng Amdo. Hai ngdén ng* nay khac nhau rat
nhiéu. O quan Tsongkha, vi cé nhiéu nguwdi Hoa nén
thé hé tré noi tiéng Hoa va thuwdng quén tiéng Amdo. O
Guyahu, nguwoi gia néi tiéng Amdo, ngudi tré noi tiéng
Hoa. Khéng c6 phan trung nhau gitra tiéng Hoa va tiéng
Amdo clia chiing t6i. Chung toi cé thé hiéu vai tiéng Hoa
nhwng ngén ng ctia ho gibng nhw moét nguwdi ndi tiéng
Tay Tang khéng dung.

Sau khi ngwoi Héi Gido roi khdi x(r nay, phan Ién cw
dan la ngwdi Amdo va ngudi Hoa, véi mot sd ngudi bo
téc, nhirng nguwdi du muc nudi trau yak, lam phdé mai va
bo. Téi van nhé nhirng sw khac biét gitra cac chang toc
chung t6i, dac biét la sy khac nhau trong kiéu y phuc.
Ngwdi Amdo chang tdi d6i "hari" truyén théng cé hinh
dang gibng nhw mét cai binh, gadn nhirtng moén trang
strc, va dai xubng t&éi bung. Nguoi Hoa doi khan len
"baochidue”, che phia sau dau cda ho. Ho cot téc theo
kiéu "dzachiba", mét bui toc nhon & gay, trang diém
I6ng ngwa, thém nhirng mon trang strc bang vang va
bac, tuy theo diéu kién giau nghéo va giai cap xa hoi.
Ho ciling déi "jalung" va "tungduntze", twong tw "hari",

dwoc lam bang vai va dugc gai vao bim téc.

T6i nghe nhiéu ngudi cho rang Amdo vay mwon nhiéu
tap quan clGa nguoi Trung Hoa, d&c biét kiéu y phuc,
nhung tdi nghi diéu nay khéng dung. Ngwdi Hoa méc
4o dai co nut 4o va that lwng, con phu ni*r Amdo mac ao
Tay Tang truyén thong "chuba", kiéu &o t6i mac ngay
nay tai An D. Vao mua Béng, do clia ching téi co ot
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l6ng thu va dwoc dém bong day. Gau 4o co vién nhiéu
mau trédng, dé, vang, xanh va bén dwdi 1a moét dwdng
vién bang da con hai ly. &' qué hwong chung t6i, phu ni
khéng méc tdm che dang truwde, hay "pangden” nhw phu
nr & tha d6 Lhasa van mac.
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Y phuc kiéu pangden" ciia phu ni¥ thit dé Lhasa, Tay Tang
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Do trang strc 1a thir thiét yéu cia dan ba. Chang téi deo
nhan & cd muwoi ngdn tay, x6 hai 16 & madi tai, mét trén
mot dudi. L6 dwdi deo mot bong tai dai hon mét tac, 16
trén deo bong tai nhd. Nhwng mén trang strc quan trong
nhat [a nén "hari". Sau khi lay chdng, t6i thwérng d6i non
"lenpai hari", kiéu nén dwoc gan da dé trang sirc khac
nhau, va mét cai dai "tangyo" gan vao nén "hari". Thém
vao d6 chang t6i deo "jalong", hai miéng vai, thwdng
dwoc dung dé cot téc, dai tr bung téi dat va dwoc trang
tri v&i bac, luc ngoc va san hd. Chung téi cling mac
"rawang", moét loai 4o khoac v&i hai manh & hai bén va
moét manh réng & gitra. Tat ca nhirng loai trang phuc
nay chi danh cho phu nir da lap gia dinh.

Khi thirc day vao bubi sang, ching téi doi ngay non
"hari", néu khéng ching t6i khéng dwoc vao gian nha
the dé tung kinh ciu nguyén. Pan ba khéng duoc bd
nén "hari" xudng trwdc sy hién dién clia moét vj trwdng
thwong, k& cd cha me chéng. Ban ba khong dwoc doi
mu, nén trwdc mat nguwdi nha chéng, du chi la mot cai
khan tay & trén dau cho du trdi nang bao nhiéu, vi nhw
vay la vo I&. Ngay ca khi lam viéc & ngoai déng, dan ba
cling khéng dwgc déi md nén. Nhirng cd gai dang &
ngoai dong khi khéng cé mat ngudi trén cé thé doi khan
tay trén dau. Day la loai khan vai day, gap lam bdn, va
nhirng bim téc dwgc cdt xung quanh no.

Dan éng va dan ba déu that bim toc dai. Khi lam viéc ho
van bim téc quanh dau, nhung khi c6 mét vi trwéng
thwong dén, ho tha bim téc xubng lwng dé té long ton
kinh.

Téc cha dan ba duoc két thanh bdy mwoi bim nhé. Sau
khi g6i dau, chung t6i méat ca ngay dé két toc va trang
diém bo téc. O hai bén dau ching t6i két khoang nam
muwoi bim nhd, & phia sau dau ching téi két hai muoi
bim I&n. Chung t6i goi dau méi tuan, va nhirng bim téc
duoc két cho téi lan goi dau sau. Néu ching téi ban lam
nhiéu viéc thi nhitng bim téc sé dwoc gilv trong mot
thang.
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Kiéu giay 6ng ctia chung t6i khac kiéu giay "somba" clia
nhirng phu ni&r Tay Tang khac. Giay 6ng cGa chung toi
goi la "yohai" dwoc trang tri cau ky va budc cao téi dau
gdi. Chung t6i tw tay lam dé giay bang soi gai boc vai,
day khodng ndm phan. Phan trén cla giay c6 thé lam
bang nhung, lua hay mét loai vat lieu khac, va dwoc
trang tri bang nhirng dwdng théu. La néng dan, chang
t6i di chan khéng trong mua hé, néu lic dé chang t6i di
giay thi sé bi cac vi tredng thwgng trong lang goi la "ba
néi".

Khi con tré, y phuc cla téi cling gibng nhw ctia ngudi
I&n tudi, trr cai "hari". Con gai nhd két nam bim téc, voi
hai bim nhé & hai bén va ba bim & phia sau. That lung
clia chung t6i dwoc that cao mét chat & phia trén eo

8. Lé hoi truyén théng

L& hdi Ién nhat trong ndm 13 tét Losar, ndm mdi ctia Tay
Tang. Nguwdi ta stra soan cau ky cho tét Losar tir ngay
mung tam thang muwdi hai. Trong hai mwoi ngay chung
téi lam banh mi, banh ngot, banh mi tron "kabse" va
"timomo". Chung t6i d& nhirng mén &n nay déng lanh tw
nhién réi xép ching chdng lén nhau trong kho thuc
pham cho t&i luc dung chung.

Luc nay banh mi nwéng cho thang giéng, thang hai va
thang ba dwoc xép chdng thanh hang va dé cho déng
cing. Budi tdi, tredc ngay can &n banh mi, ching toi
cho banh mi vao trong mét cai thung rdi hAm néng, néu
khong sé& khong thé an duwoc banh vao ngay hém sau vi
chung déng crng nhw da.

Ngay cudi nam, ching t6i nau moét dau heo, lugc thit
ctru va thit heo (chung t6i khdng an ga hay cd). Roi
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chuing t6i moi than nhan va ban bé dén an toi voi banh
mi va thit. Khdng ai ngu trong ngay cudi nam. Chung toi
udng rwou va vui choi subt dém. Téi thwdng rat vui
thich trong ngay nay, ciing nhw tat cd nhirtng dira tré
khac, vui swéng trong dip tét Losar. T6i thwong héi "Mat
troi moc chwa? Mét troi da moc chwa?" vi do 1a dau hiéu
ngay tét bat dau.

Trong nhivng ngay tét ching t6i mac nhirng bd quan 4o
mé&i dep nhat, va cuwdi ngwa v&i nhirtng bd yén cwong
duwoc trang tri cAu ky nhat. Chung t6i dbt phdo, ban
sting, hat va hé to "Lha gyal lo" tiéng hé trong dip tét va
c6é nghia la "cac vi than chién thdng". Chang t6i tham
viéng tat ca ban bé va tang qua, phan I6n la banh mi va
banh ngot. Bon tré con chung t6i sup lay ba lan trwdc
ong ba, cha me va tat cd nhitng nguoi trén khac, roi
chung téi tang nhau banh mi va chuc nhau "Tashi
deleg"(chic may man). Néu c6 cac vi lat ma & gan do,
chung t6i sé dén tham dé dwoc cac vi ban phudc lanh
dau nam maii.

Ngay mung hai tét ching t6i di 1& chua. Moi ngu®i vui
choi cho dén ngay ram thang giéng. Pan 6ng choi mat
chwoc va danh bac, nhirtng nguw&i tré thi hat va maa, tré
con choi du thir trd choi ké ca danh du. Sau ngay ram,
nhirtng ngudi gia khéng phai lam viéc gi nén tiép tuc vui
choi, con nhirng nguwoi tré va nhirng ngudi giup viéc thi
phdi quay lai tiép tuc cong viéc cGa minh.

O Lhasa, sau ngay mung hai tét Losar, toan thanh ph6
trat tw va yén tTnh,, vi d6 la luc bat dau Pai Lé Cau
Nguyén Monlam. O Amdo chung téi khéong co tuc 1€
nay.

Ngay I1& hoi thir hai 1a ngay ming hai thang hai. Trong
ngay nay ching t6i dwa ngwa dén héi cho ngwa. Nguoi
ta mua ban ngwa va dua ngwa tai day. H6i cho nay chi
c6 & Tsongkha ch&r khéng c6 & mét noi nao khac trén
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dat nuwoc Tay Tang.

Cé mét 18 ky la vao ngay mung tam thang tw. Trong
ngay nay cac thay béi xuét than va néi ra nhirng Ioi tién
tri cho nhitng ngwdi mudn biét twong lai ciia minh.
Nhirng cap v¢ chbng chwa c6 con thi cau nguyén va
mang thung di lay nwéc, tr ba mwoi dén nam muoi lan,
vwa di vira néi la minh mubén cé con.

Ngay mung nam thang ndm la ngay udng ruou.

Vao ngay mung sau thang sau moi ngwoi di choi & mot
noi cé subi nuwéc khoang ma nguoi ta xem la rat tot cho
strc khde. Nwéc sudi & dé tét cho da day, mat, téc va
ban chan. C6 mot tram 1é tam sudi nwéc khoang trén
moét qua doéi. Ban ba con gai di thanh mét doan chw
khéng di cung v&i dan 6ng con trai. Khi hai doan t&i
sudi, ho trao dbi nhirtng d& an ho mang theo va ca hat
véi nhau. Nhirng bai hat nay chi hat & subi trong ngay
nay va khéong duoc hat & nha. Ho & day tron mét ngay
dwéi nhivng cai du nhiéu mau. Trong nhitng ngay dé
chung t6i that la vui vé, khong cé mét chut lo nghi nao.

Vao ngay mudi 18m thang tam, vui Tét Trung Thu, than
nhan va ban beé biéu tang nhau banh "yubin", hay banh
nwdng, banh déo. Khi trdi téi ching téi bay banh ciing
véi trai cay trén nhirng cai khay réi dat chung dwéi anh
trang dé cung, chung tdi thdp nhitng ngon dén bo cho
cac vi than va phuc lay mét tréng ba lan. Sau d6 moi
nguwoi &n banh va trai cay. Mét sé tré con chang t6i len
lén di t&i gan nhirng cai khay va khi khéng cé ai nhin,
ldy nhirng moén bay trén dé bd vao tGi cGa minh.

Trong th&i gian ngwdi Méng Cé cai tri Trung Hoa (thoi
nha Nguyén, 1271-1368), c6 nhiéu t6 chirc bi mat dwoc
thanh 1ap dé chéng lai chinh quyén. M6t ndm no, vao
ngay trudc tét Trung Thu, mét cubc noi day da dién ra.
Pé t6 chirc cude ndi day nay, ngudi ta gidu nhivng birc
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thw kéu goi va nhirng 14 truyén don trong nhitng cai
banh.

Ngay hai mwoi chin thang chin 1a ngay 1& cta nhirng
ngu®i lam nghé thudc da thu va nhirng ngucyl bubén da
va long thu. Ho lam & cung cac vi than t6 nghé da va
cau nguyén cho thdi tiét lanh hon dé nguoi ta mua
nhiéu 4o 16ng.

Trong thang muw&i, c6 mét ngay nguwdi ta moi cac tu si
dén nha dé tung kinh cdu nguyén va dang dén bo. Bubi
tdi hém dd chung t6i di t¢i chua & gan nha dé lay dau
thdp dén bo. Cac tu si tung kinh & méi nha trong ving
va moi nha thay phién nhau nau &n cho cac vi nay. Budi
ti tré con mang t6 dén Iay mi & noi ndo dang co cac tu
sT tung kinh. O’ d6 sé& c6 m6t ndi mi day va méi dira tré
duoc lay mot t6. Nguoi Ién lay mi trong mot ndi khac.
Lé nay kéo dai tam ngay.

Ngay mung chin thang muwoi la ngay chung t6i phong
sanh mét con ngwa va mét con cuwru dé chung khéng bi
dd t& 1am thit, va chang t6i tung kinh trong ba ngay. Roi
chung t6i dwa nhirng con vat nay téi cho cac vi tu si.
Chung t6i nwéng banh mi gé&i cing dwong cac vi tu sT &
tu vién Kumbum, va cac vi nay tung kinh cau nguyén
cho chung toi

9. Bi ma am

Khi con nhé, ciing gidng nhw tat ca nhirng da tré khéac,
t6i thich nghe ké chuyén. Chung téi ngdi xung quanh
ong ndi dé nghe éng k& chuyén dan gian. Nguoi on
cling thich nghe 6ng noéi k& chuyén, va nhirng luc dé
bau khong khi rat nong dm. Cac ba cac c6 may va va
dan ao, con bon tré chung téi thi hao hirng. Toi thira
hwéng tai k& chuyén cta 6ng ndi nén sau khi lap gia
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dinh, tdi thwerng ké chuyén cho cac con cla t6i va tré
con hang xém nghe.

Dén ndng thoén cua ching t6i tin ma quy va tin nhirng
chuyén vé tam linh khac. Da sé chang t6i da gap ma roi.
Co6 mét loai ma dwoc goi la "kyirong“co thé hién ra véi
nhiéu hinh dang khac nhau, nhw con trai, con gai hay
mot con méo 16ng xu. Téi d& gap loai ma nay nhiéu 1an
va né da lam cho t6i so va khé bdn lan.

M6t héom khi tdi bi bénh nang, ma "kyirong" xuét hién
bén t6i trong hinh dang mét c6 gai nhé. Né mang cho toi
mot t6 Ion tra Trung Hoa va danh nhe trén dau téi. Luc
dé téi dang nam trén giwong, khi nd danh t6i, téi thirc
day vi tiéng dong Ién do, du toi khong thay dau gi ca.
N6 mdi t6i ubng tra, nhwng t6i tir chdi. Khi cé gang ngdi
day trén giwdng, t6i nhan thay cai to do dwng mau. Con
ma vira cuwdi viva di ra clra rdi bién mat.

O Tsongkha c6 mét nha kia c6 ma "kyirong" thwdng
triec & trong nha. Gia dinh nay kha gia, nhwng cling vi
con ma nay ma khéng c6 nha nao chiu ga con géi cho
ho, va du con gai cua gia dinh nay dep hay tai gioi bao
nhiéu ciing khéng cé ai mubn héi cwdi, vi ngudi ta so.
Cudi cung nguwoi chu gia dinh lam cai roi bang 16ng clru,
vung roi quat xung quanh nha va néi: "Du may den hay
trdng, hdy hién ra ngay. Vi may ma céc con cua tao
khéng l&y duoc vo, duoc chéng". Con ma hodng hét va
né khoéng thé & lai trong nha dé nira. Chi sau sw kién
nay, con trai va con gai nha dé méi lay duoc vo hay
chéng. Téi nghe néi con ma nay chan nguoi di dwdng
dé noi véi ho rang ho khéng biét thé nao la khong dwoc
tw do, nd néi nd rat nhéd nha cha né.

Ma "kyirong" cling xuét hién & Lhasa. Chung t6i da mua
moét con ngwa cua gia dinh ma con ma da trd ngu, va
mang con ngua theo v&i chiang téi dén Lhasa. Toi da
nam mong thdy mét ngwdi di v chubng ngwa cua
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chang téi rdi cwdi con ngwa do di ra, luc do6 con ngwa
dang bi bénh. Khi t6i ndi voi chong t6i vé giac mong
nay, 6ng ay ndi con ngwa chac chan sé chét. Khi troi toi
con ngwa do da chét.

Ma "kyirong" |& mét nhan vat rat xadu. Néu né khéng
thich ai, n6 sé lam cho nha ctra cia ngudi dé dao 16n,
mang do dac va thirc an ra ngoai vweon. N6 pha moi thi
& trong bép, nhirng tui I&n dwng bdt mi va dau bi lat dd,
moi thtr s& 16n xén. Con ma nay cé thé nghe hiéu nhirng
gi ngudi ta noéi véi N6 va dap lai bang nhirng tiéng cudi.
N6 an cap moi thir dé &n nhung khong bao gio' an cap
tien.

Cé lan khi t6i va con gai toi udng tra, toi bao co bé di lay
phan thit ctru con dw tir bira trwde, cd bé di tdi ta do an,
nhwng phan thit clru d6 da bién mét. Ma "kyirong" da lay
né roi. Cé nhiéu khi chung téi lam banh nhan thit, nhirng
xtrng hdp & trén thi day banh nhwng nhitng xtrng &
dwéi  thi  khéng con  cai  banh nao ca.

O qué hwong téi, ma "kyirong" dwoc dung dwdng & mot
nha hang xém. N6 xin chd nha cho né & dé, va dap lai
nd sé mang cho chd nha bat c cai gi dng mudn. C6 lan
mot ngwdi tho giay Hoi Gido t¢i & nha dé trong muoi
ngay dé lam giay. Nguoi tho gidy nhan thdy c6 mét can
phong luén dwoc khda kin. Khdéng cé ai di vo hay di ra
can phong 4y, nhung & bén trong cé nhirng tiéng dong
I&n vang ra, c& nhw la c6 ngwdi nao dang ngl va ngay
& trong d6. Nguwoi tho giay biét ngay la ma "kyirong" da
dwoc cho & trong can phong nay. Mot hém khi chd nha
ra dong rudng, ngudi tho' giay mé clra can phong buéc
vO nhin, ngudi do that kinh hén via khi thdy mét con
méo Ién bang con cop ¢6 rau trdng dai, dang nam
nghiéng va ngd gibng nhw mot con nguwdi vay.

Mot ngudi hau gai cla t6i c6 mét ba di sau khi lay
chong nhiéu nam sinh dwg'c mét con trai. Mot dém ba ta
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thdy dira con so sinh cla minh da chét, cd cta nd bj
van gay. Sau d6 con ma "kyirong" noi voi nguoi ta rang
né giét dra bé vi ganh ty khi thdy cha me dira bé nang
niu dwa con cua minh.

Cai chét cltia bbn dira con cla t6i cling la do loai ma
nay. Sau khi sinh con trai Norbu[1], t6i c6 hai con trai
déu bi chét. Mot ngudi con sau khi ra doi dwoc muoi
ngay thi bj bénh mat nang. Mat n6 swng Ién khong thé
mo ra dwec du vao luc cho an. Vao ban dém khi ngdi
bén canh no, téi nghe tleng bwdc chan nang né vang
lén & trén tran nha va di lan xubng ctra sb, réi canh clra
tw dong mé ra, va con ma "kyirong" t&¢i dirng canh toi.
Téi s¢ hai, voi thap may cai dén 1én réi 6m con vao
long, nght rang nhw vay con ma sé khoéng lam hai dwoc
con tdi. May cay dén thap dan dan, cho t&i khi ti chim
trong béng t6i khéng nhin thay gi ca, tdi mat hét cam
giac vé thuc tai va thoi gian. M6t luc sau, t6i nghe c6
tiéng tré con khdc & xa..... M& mat ra, t6i hoang hét khi
thdy con t6i ndm trén san cach téi ba thwéc va dang
khéc. Pén lai dwoc thdp sang Ién, t6i vAn dang ngbi
thdng. To6i khong biét tai sao con téi lai & trén san cach
xa toi.

Trong mwdi bdn ngay sau doé, con t6i bi bénh nang, hai
mat swng rat I1&n, né khoc lién tuc, va téi khéng thé nao
dd cho né nin dwoc. Mot budi sang t6i da thay co nhirng
vét cao rvdém mau & trong va xung quanh hai mét né,
va c6 nhirng vét mau trén ma né. Ba tuan sau né khéng
khéc niva, nhung né cé vé khdng cé sw séng. Rét cude
ndé m& mat ra, t6i hodng so khi thay hai trong mat mau
nau clda né da trd thanh mau xanh. N6 bi mu.

Sau d6é mét thoi gian, con ma nay lai téi voi chang toi,
lan nay trong hinh dang mét éng gia. Sau khi né xuét
hién, méat cha con trai téi lai swng nira. Con gai I&n nhét
cla t6i cling bi dau mat va swng méat. N6 bi moc mét cai
mut & trong mét cho t&i khi n6 chét. Lan nay con trai
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clia t6i khong sdng ndi. N6 chét khi méi dwoc mot tubi.

Sau dé it 1au, toi lai sinh mét con trai. Blra con nay la
niém vui cta chang téi. N6 théng minh va lanh loi,
nhung vi Iy do ndo dé, tré con hang xé6m so né. Néu
muon choi & xung quanh nha toi, trwoc hét ching sé hoi
con trai clia t6i c6 & dé hay khong, néu cd, bon tré hang
xém sé chay trdén & chd khac. N6 rat linh hoat, luén luén
@ quanh vay cua tbi va xin keo banh. Khéng may la ma
"kyirong" cling lam hai d(ra tré nay cla chung t6i. N6 bat
ngo bi bénh tiéu chay, khéng c6 nguyén nhan rd rang,
nd bi bénh trong moét dém réi chét ngay khi méi muoi
tam thang tudi.

Vao dém no chét, ba di ctia chéng t6i ndm moéng thay
mot ngudi la t¢i nha chung t6i, va khi di ra nguwdi doé
cbéng dira con nhé clia chung toi trén lwng. Ba biét ngay
la da co diéu gi khéng lanh xdy ra trong nha. Ma
"kyirong" la cai ma t6i so nhat trong doi.

[1] Norbu la con th& nhi cua ba Diki Tsering, sinh nam
1922.

10. Lay chéng

Trong thi tho 4u, du phai lam nhiéu céng viéc nhung toi rat
vui swéng, Sau khi lay chdng vao nam mudi sau tudi, toi da
trai qua mot thoi gian rat khé khan. Du sao, 1a moét nguoi
Phat tt, t6i tin rang dé sdng mot ddi séng tron ven va day du,
ngudi ta phai chap nhan thuce tai khé dau. Nhw vay nguoi ta

29


https://quangduc.com/p157a51582/09-bi-ma-am#_ftnref1

THICH NGUYEN TANG

mé&i co thé phat trién va tré nén mot con ngudi tron ven. Dac
biét 14 niém tin co’ ban nay giup cho ngwdi phu ni ching t6i
khong bao gio' tuyét vong, va da giup t6i khdng maét tinh than
trong may nam dau tién 1ap gia dinh. Néu khong c6 strc manh
ndi tdm nay, t6i da roi vao mét doi song vo vong.

Nhirng dira con gai nhw chung t6i da dwoc day rang twong
lai va hy vong doc nhat clia minh la 1dy chong va moét doi lam
viéc cyc nhoc. That vay, chung téi da séng moét cudc doi
nang nhoc, cé thé rat nghéo nan, khéng cé mét sw gidi tri hay
giup vui ndo. Ngay ca thu vui xem nguwoi ta dién tudng ching
téi cling khéng duwgc tham dw triv khi c6 cha me di cung.
Chung t6i khéng bao gi dwoc di ra ngoai moét minh. O
nhirng quan tro bén dwdng, chung t6i khong dwgc dung vao
nhirng mén an, vi tat cd dau bép déu 1a ngudi Hoa, cha toi
nghf rang thit & nhitng noi do la thit Ira. Khi dén tudi trudng
thanh, néu cd khach toi nha, chung t6i phai ¢ yén trong
phong lam cong viéc clia minh, khong dwoc giao tlep VOi
nhitng ngudi khach, du chung tdi & mo mubn biét vé ho.
Nhin ngé khach t&¢i nha bi xem la vo 6.

Viéc ga vo lay chéng ludn ludn do ngwoi trén dan xép. O
Amdo chung t6i goi viéc nay la "longchang" hay "xin cd dau"
(begglng for a bnde) Nguwoi lam mai dén xin phép 6ng noi,
con sw chap nhan cuta cha me c6 dau thi khdng quan trong
I&m. Chung téi lai phai hdi vi "ngagpa", mét tu si kiém thay boi
dé biét cudc hon nhan nay co thuan loi hay khong. Néu vi nay
thay 1a thuan loi thi sau khi lam "thudam®, hay béi toan va coi
tlr vi clia doi bén, 1& cwdi sé dwoc chip thuan. Nguwoi ta ludn
ludn tin twdng mot vi lat ma biét boi toan. Khi con tré, toi da
dwoc nhiéu ngudi héi cwdi, nhwng bat ci khi ndo gia dinh toi
t&i tham van vi "ngagpa", vi nay ciing néi la cuéc hén nhan
khéng thuan loi.

H6n nhan 1a sw két giao gira hai ho nhw mét sy lién minh va
da dwoc dan xép khi chung t6i con rt tré, khodng tam hay
muoi tudi. Hon nhan con dwoc giao wéc khi tré con mai
dwoc mot hay hai tudi, hay gitra hai ba ban, khi ma hai tré
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van con trong bung me, voi diéu kién mét ba sinh con trai va
ba kia sinh con gai. Khi mét c6 gai dwoc mudi Iam hay muoi
sau tudi, ngudi con trai s& hdi cwdi cod ta, noéi rang phai co
nguoi tréng Ccoi nha clra cho anh ta.

Trong hén nhan ngudi ta chu trong rat nhiéu dén kinh té ciing
nhw nhirng nhan t6 khac, thi du nhw phdm chét cua gia dinh,
dac biét 1a cha me clia cd dau. Nguoi ta cho rang me dirc
hanh thi con gai ciing dirc hanh. O Amdo, moi ngu®i déu lam
viéc cham chi va rat coi trong tinh that tha. Khi tim hiéu vé
mot gia dinh, ngudi ta sé& héi: "gbc gac cé trong sach
khong?". Gia dinh ndo thwéng cling mudn [am sui gia véi mot
gia dinh cao hon gia dinh minh. Nhwng néu mét gia dinh
ngheo cé con trai thdng minh thi anh ta sé€ dwgc coi la mot
méi gia tri. Nguwoi ta khéng dwoc 14y vo, 1ay chéng trong cling
moét gia téc, cho du lién hé gilra hai bén xa bao nhiéu.

Cha me chong cla toi da di coi bdi cho chdng toi & mot tu
vién khi 6ng ay con rat tré. Vi lat ma coi boi néi rang 6ng ay
nén lam tu si, néu khong sé chét yéu (co 18 I1a sw tring hop
ky la vi chéng t6i qua doi twong ddi sém). Cha me chéng toi
khong 1am theo |6 béi ndy ma bao con minh lay vo, va 6ng
4y vang |&i vi khong cé ai giup d& & nha cha me gia cla
minh.

Gia dinh chdng téi héi cudi tdi qua mot ngudi hang xém cla
gia dinh t6i quen biét ho. Ho t&i gap 6ng ba ndi téi, va khi 6ng
ba ndi coi bai thi cau gidi dap la thuan lgi, cudc hdon nhan sé
khé khan nhung sau do rat thuan lgi. Ba noi toi rat hai long
v&i cudc cudi héi nay. Ba néi rang trong tat ca cac chau cla
minh ba biét rd vé téi nhat, va ba mudn tdi lam dau nha
Taktser Rinpoche, vi dé la mét gia dinh danh gia. Ba da gap
hai c6 gai cta gia dinh nay trong mét budi 1& & tu vién
Kumbum va thdy ho déu gidi giang, c6 gido duc.

Nhw vay t6i sé lay chong la chau ho clia Taktser Rinpoche.
Khi ho héi cwéi thi téi chi m&i mwdi ba tudi. Ngwoi lam mai la
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mot 6ng gia da dén v&i mot cai khan theo nghi thire va nhirng
mén qua biéu nhw bang cot toc, vai, lua va gadm dé lam that
lwng theo dung tuc 1&; Ong ta cling cho chdng t6i méi ngudi
mét binh bia "chang". Bam dam héi nhé nay la nghi thirc cho
thdy hai ho chdp thudan dam cu6i sap toi.

Phan ung cla to6i déi voi viec nay la n0| "khéng" mot cach
qua quyet Toi noi VO’I cha me ctia minh rang toi khong mudn
lay chdng, ma muén & nha dé& cham séc ba ndi cta t6i. Khi toi
con nhd, mét thiy boi da ndi véi ba ndi rang khéng bao gior
nén cho tai di khdi gia dinh, vi t6i la mdt dira con gai rat tbt.
Néu éng néi cho t6i di 14y chdng thi gia dinh sé& gap xui xéo.
Cha me t6i khong tin nhw vay, vi may nguoi con trai va vo
clia ho sé & lai gia dinh nay, va vé mat kinh té, khéng thé cho
con gai va chéng & cuing véi gia dinh. Ong ba ndi va cha me
t6i n6i v&i t6i rAng da chap thuan cudc hén nhan nay, toi sé
phai vé nha chdng, gibng nhw em gai téi trwdc d6. Toi ¢ Noi
la t6i khong muon lay chong, nhwng khéng an thua gi. Ba ndi
néi dua rang néu téi & lai nha nay, toi sé "bay qua dau" moi
nguoi, nghla la t6i s& chiém quyen quan ly g|a dinh. Ngay
nay, con gai co thé 1am nguwoc lai y mudn cta cha me néu
khéng muén lay nguwdi dan éng da dwoc chon cho minh,
nhwng trong thdi cla téi, con gai chung téi qua nhat nhat.

Dé slra soan dam cuwdi cla t6i, ngwdi ta da lam trang phuc
va giay, cling nhw béng tai va nhan, nhw mét phan tw trang
clia t6i. Thoi d6 dam cwdi khdng phai la chuyén don gian.
Nguwdi ta phai lam ba mwoi Iam déi giay va ba mwoi hai bo
trang phuc. Trong ba nam, ngoai nhirng cdng viéc ndi tro, me
t6i da tw tay may 4o, giay, va nhirng thir can yéu khac dé toi
mang theo vé& nha chdng. Téi rat kham phuc viéc 1am ctia me
t6i, ba la mot tho may va théu xuét sac. T nhirtng nén doi
dau cho dén dé giay cua toi, me t6i déu tw tay lam tat ca. Sau
khi lam xong méi mén, ba gap lai gon gang va cét vao trong
mot cai rwong. Ba khong dé& cho mét ngwdi nao khac dung
vao nhirng trang phuc ma minh da lam. Néu mét ngwoi dan
ba dang co6 thai r& vao mot moén tw trang clia cd dau thi sé bi
xem la rat xui x&o, va nghi thirc tinh héa phai dwoc lam ngay.
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Khi t6i dworc mudi bdn tudi, cha chdng twong lai cha t6i dén
gap chung t6i dé xin lam dam cuéi ngay, vi bay gi®& ho da gia
mubn cé ngudi & nha sdn sé¢ ho va muén thay con trai cla
minh yén bé gia that. Hai ngwdi con gai da dwa chdng vé &
cung v&i ho vi gia dinh nay hiém con trai, nhung hai nguoi
con ré nay khoéng chiu & lai d6, va con xung khac véi cha me
vo. Vi vay hai ngudi con gai khéng vui va diéu nay cé anh
hwéng dén bdn phan trong gia dinh cia ho. Nhung cha me
t6i dap rang t6i con qué non tré, khong biét gi vé& ndi tro, va
hira sé cho t6i v& nha chong khi dwoc muoi sau tudi.

L& cwdi phadi dwoc hoach dinh xong qua mét nguodi trung
gian thudc gia dinh nha chéng. Khi nguoi nay dén nha co
dau, ngudi ta giut mi clia 6ng ta ra khéi dau va dé mét chau
nwéc [én ngwoi clia 6ng ta. M6t ¢l cai, banh mi chién va hai
cai dudi clru dwoc dinh 1&n mi cta 6ng ta bang chi thd nhiéu
mau. T4t ca dan ba con gai "phuc kich" 6ng ta & clra, nhitng
tay 4o rong cla ho dwng day bot "tsampa", rdi ho vira hat
vira liéng bét vé mat éng ta, co khi ho con béi tro va dau lén
khap quan 4o va mét clia 6ng ta. Man kich déi dich nay ham
y rang gia dinh ¢6 dau khéng muén cé ta di khdi nha minh.

Gilra dam hoi va dam cwdi phadi cach nhau vai thang. Bam
cwéi cla t6i dién ra sau dam hoi hai thang. Cha me va nhirng
nguwoi trong gia toc cla téi stra soan cho dam cwéi trong hai
thang. Trong khodng thoi gian day han hoan nay, nguoi ta
lam nhiéu mén &n, rwou udng. Tat ca hang xém, ban bg, va
ngwo’l quen dwoc moi tham dy viéc stra soan nay va ca hat
giup Vui.

L& cuwdi cua tdi dwoc cir hanh vao thang muwoi mot nam
1917. Ong thay bdi cla chang t6i quyet dinh ngay cwéi sau
khi coi tir vi cho chlng téi. Chung t6i cau nguyén nhleu dé xin
céac vi than gitp cho khéng ¢6 tai hoa nao giang xubng c6 dau
va moi nguwoi trong dam CUOi.
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Ngay trwdc & cudi, nha chdng tang téi hai mwoi mén trang
phuc, gdbm 4o, giay, va "hari". Theo tuc 1&, c6 dau sé méac
trang phuc cta gia dinh chu ré khi roi khéi nha cha me cla
minh. Nha chdng cling dwa con nguwa dén cho téi cudi. Néu
gia dinh chu ré kha gia, ho sé biéu nhirtng moén qua theo tuc
|&. Cha chu ré biéu mét con ngwa tét, va me chu ré biéu mot
con "dzomo" (trau yak lai bd) cho me cla c6 dau, dé ba co
sta ma udng. Nhirng tAm gdm dep dwoc phi I&n con trau cai
dé va nhirng cai khan dung nghi thirc dwoc quang Ién con
ngua.

Vo buéi tdi trwdc ngay cudi, t6i dwoe goi dau va lam téc bai
mot ¢d gai c6 tudi hop véi tudi cha téi. Toi sinh ndm con Bo
Sét (Iron Ox, Tan Stru, 1901), nhw vay cé gai goi dau lam téc
cho t6i phai sinh ndm con Ché, Chim, hay Bo. Luc d6 tat ca
dan ba con gai trong nha budc chi den Ién téc cia t6i va
khéng cho ti cot cai "hari", ho vira lam vira khoc dé biéu 16
sy dau khd. Téi khong ducrc tiép xuc véi cac ba dang cd thai
hay cac ba goa chdng.

Sang hém sau cac vi khach dén nha sém va duoc tiép dai
subt ngay. Ngay hdém sau téi vé nha chéng, gi®& khdi hanh da
duoc thay boi quyét dinh. T6i roi khéi nha vao luc sau gior
sang, bén hay ndm ngudi dan ba sé di cung véi toi, va ho
phai biét hat. Téi méc trang phuc cho chuyén di nay va ngdi
doi cac ba 8y trén cai "kang". Khi ho dén, téi dirng day va ho
hat "c6 phai mac dep, deo that lwng dang cach, néu khong,
trong twong lai, du co gang bao nhiéu, co sé khong bao gio
c6 thé deo that lung dung cach. Néu y phuc cua co xbc xéch
thi nd s& ludn ludn xbc xéch". Trong subt bai hat nay, t6i va
tat ca cac ba, cac co déu khoc.

Céc ba hd téng bao tdi chao tir biét gia dinh va ca vi than béo
hdé cda ching t6i niva. Tat cd nhirng I&i nay déu dwoc cac ba
hat 1én nhw moét bai ca. Toi di vao gian nha the td tién va
phuc lay ba Ian, réi téi di vo bép va ciing phuc lay ba lan. Sau
do téi ra ngoai san, noi ¢6 nhirtng 14 c& cau nguyén treo trén
mot cay sao cao, t6i di quanh cay sao ba vong roi leo 1én
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lwng ngwa. Nguoi ta da dwa cho t6i mét cai khan len mau dé
dé che mét va hai ban tay, khéng cho ai trong thay. Téi khéng
dwoc nhin quanh va phai ngdi cdi thAp dau trén lwng ngua,
hai ba & mdi bén t6i ca hat, chang téi khéi hanh dén nha chu
re.

Cha t6i va anh t6i cling di cung véi téi dén nha chu ré. Me toi
va nhirng ngudi khac trong gia dinh phai & lai nha. Khi toi roi
khéi nha, cha téi kéu than may l4n "Sonam Tsomo, yong wa
chi", nghia 1a "Sonam Tsomo oi, hdy vé nha". Trong khi d6
me t6i lay tat c& nhirng mon trang phuc ma tdi d& méc ngay
hom truéc bd vao 16 dét. Ba quay mét vao 16 ma khéc va kéu
tén toi trong ndi dau khé. Pay la hai tuc 1& biéu 16 ndi budn
cia cha me khi phdi chia ly v& con gai.

Tt ca& nhirng vi khach ngdi trén lwng ngwa véi y phuc dep
nhat ctia minh chirng kién t6i di vé nha chong. T6i mang theo
ao, mi non, va giay ong cho chu ré, trang phuc cho me chu
ré va giay véi qua biéu cho cha chu re. Néu cha ré cé nhirng
than nhan quan trong, méi ngudi d6 cling dwoc biéu y phuc.
Nhirng nguoi ho hang xa thi dwoc biéu khan quang. Néu co
nhiéu tdng phdm dé biéu thi s& cé nhiéu ngwdi di cung dé
gitp d& c6 dau. Poan cd dau co thé dong téi hai mwoi hay ba
muoi ngudi, néu gia dinh cé dau giau cé thi doan nguoi 1én
dén ndm muoi hay sau muoi nguwdi. Moi ngudi déu ca hat
voi nhau trén dwong di.

Trong hanh trinh dai sau tiéng ddng hé nay, khi di dwoc nira
dudng, cac ba "ca si" quay vé nha, va tir day t6i dwoc hai ba
gia di kém. Khi doan chang t6i sép dén nha chu ré, doan chu
ré dén dé tiép ching t6i. Ho vira phi ngwa vira giut dia nén
clia nhau. R6i ho mdi chung téi tra, mét mén canh ngon lanh
va banh mi hép. Nhwng t6i dwge moi mét mon khac, do la
cheé nép cha la.

Khi t6i s3p dén nha chu ré, mét 6ng gia dwoc goi la "janggu"
(ngw®i hwdng dan) di t¢i don chang t6i. Khi doan cach nha
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chi ré mot khoang ngan, doan ctia t6i xuéng ngwa di bén
canh t6i, cdm cwong ngwa cua toi va cat tiéng hat. O truéc
clra nha, cac tu si dang tung kinh va éng thay béi dang boi
xem tdi nén xudng ngwa hwéng nao, Bong, Tay, hay Nam,
Béc, rdi 6ng ta "sai tinh" cho céac ba, cac ¢é bang sira. Trong
khi d6 t6i dwa hai ban tay 1én che mat, t6i khéng duoc dé cho
ai nhin thdy mat ctia minh va t6i cling khéng dwoc nhin ai ca.
Trén tran téi deo mot tAm mang dai gan mét tac, dwoc trang
tri bang bac v&i nhirng tua ri xuéng dé& che hai mét cda toi.

Khi doan ctia chung toi t&i, doan cia chi ré di ra néi nhirng
I&i van hoa theo phép lich sw. Mét cai khan 18 dwoc trao cho
chu ré va anh ta thic ngwa di téi clra nha roi l4y ra mot cai 4o
cho t6i, mét cai khan, va moét mén bo dang cung. Luc dé 6ng
gia "janggu" van néi mét trang nhirng 1o theo nghi thirc, cha
ré biéu moét cai 4o cho 6ng ta va cb cwdi ngwa vo trong nha.
Sau may lan ¢b gang nhw vay, moi nguoi can chi ré va rét
cudc anh ta xubng ngua.

M6t bao cui, bét "tsampa”, ba hi lta mach va mét cai binh cé
trang tri mat troi va mat trang dwoc dat & cra. Céac co gai doi
& 16i vao va 6ng thay bdi dang tung niém. Doan cla t6i xudng
ngwa, di vé nha qua I6i nha bép va & day chang téi riva mét.
T6i khdng thé nhin thay gi, vi vay hai ba trong doan dat tay t6i
di t¢i mot Am tra I16n, dwoc pha véi 14 tra, stva va nwédc; bén
cai chén duoc dat & bdn huéng. Bay gior téi khudy tra ba lan,
rét day réi trut can vao moét binh tra bang gb ba lan, sau do
rét day bdn cai chén. Pay 1a nghi th'c mé dau.
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Chii ré va c6 dau Tay Tang ngay nay

Poan cla c6 dau dwoc dan vo gian nha chinh va dwgc moi
ngdi. Trong nhitng can phong cé déng quy 6ng, quy ba,
nguwdi gia, tré em, va moi ngwdi bat dau hat. Nha gai va nha
trai hat v&i nhau nhirng cau héi dap nhw: "Chung téi da tw
phwong xa dén va dang ubng tra. Nwéc co mui vi gi?"...

Budi tdi chung t6i an tiéc, mot 1an nira moi ngudi déu hat.
Doan clia toi hat cho nguoi dau bép & trong bép: "Ba khéng
tét, mén an vé vi, ci cai va thit thi séng sit". Cac ba cac co
bén nha trai hat dap lai: "Quy vi khéng thdy mac c& hay sao,
bung cta quy vi qua bw. Quy vi la con ngudi, néu chi ubng
mot chén tra, nhwng néu udng hai, ba chén thi quy vi la con
bd". Nhitng cau hat nay la mét hinh thirc cham biém, ché bai
nhau.

37


https://quangduc.com/images/file/QPYT1WO50AgBALBS/co-dau-chu-re-tay-tang.jpg

THICH NGUYEN TANG

Sau d6 tw trang cla t6i dwoc lay ra khéi rwong d& cho moi
ngudi xem, cho ho biét tai may théu ctia me toi, va nhirng
moén dd cla toi tdng cho nha trai. Sau d6 moi nguwoi rdi khoi
nha cla chu ré, khong ai dwoc & lai day ké ca t6i. Dém hém
do, t6i cung hai ba gia trong doan cla t6i & nha ciia mot
ngudi hang xém. Bira &n chinh & do la ché va sira. Toi van
chwa gdp nguwdi chdong twong lai clia  minh.

Ngay hém sau, lic mwoi gio sang, to6i dwoc dwa tré lai nha
chu ré. Nguwoi ta lam mét nghi |1, day 1a luc téi chinh thirc deo
"hari" 1én dau, va lam nghi thirc nay & bén ngoai cin nha.
Trwdc do t6i da deo "hari" trén duwong di t&i nha chu ré,
nhwng khéng dwgc cét ding cach ma chi deo lIdng & cé hai
bén. Sau I& cuwai, "hari" dwoc codt chat quanh bung. "Hari" co
ba manh, hai manh & hai bén va mot manh & lwng. Gia dinh
chu ré gt cho t6i hai manh bén, con me t6i cho manh gitra.
Nhirng manh nay c6 nhiing s¢i len budc ching lai v&i nhau.
Bay gio soi len dwgc cat bang kéo, ngudi cat soi len phai cé
tudi hop véi tudi cia t6i. Nguwoi nay duwoc biéu mot cai khan
I&, mot chén rwou va duwoc moi dung nghi thirc cat cai "hari"
véi mot cai kéo. Nghi thirc nay xac nhan bay gio t6i la ngudi
dan ba co6 chdng va t6i dwgc 6ng bac clia chdng & Taktser
Rinpocher dat cho tén Diki Tsering.

Theo tuc 18, t&i giai doan nay cla |& cwdi, chi ré van con &n
ndp & mot noi nao d6. Ngwoi ta sé di goi anh ta, nhung
khong tim thay anh ta. Téi phai doi trong khi moi nguoi di tim
chu ré. Khi tim thdy anh ta, ho xin anh ta roi khdi ché nép,
trinh bay v&i anh rang c6 dau rat mét vi da phai di dwong xa
t&i day. Cudi cung chong t6i di t¢i va dwoc biéu mot cai khan
|&. Chi khi anh ta di ra khdi phong, céi "hari" cha t6i m&i dwoc
cot lai. Chi t&i lic nay, ching téi m&i dwa mét nhin nhau.

Ngay hém nay, tat ca gia dinh t6i va ti tr& vé nha cla ching
t6i. Trwdc khi chung t6i di, gia dinh cta chéng t6i biéu tang
doan cua t6i nhirng phén thit ctru khac nhau cling nhw banh
mi 1& cwdi. T6i gdp me chdng cla minh lan dau tién trong
ngay nay. Ba diu dang quan sat tdi va néi vai l&i than ai dé an
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Ui t6i, ba tang t6i nhirng mon trang stre. Toi phai & lai nha cha
me minh tir mwdi ngay cho dén mot thang, tuy theo la so t
vi, sau do cha t6i sé duwa t6i tr& vé nha chong.

Khi tr& vé nha chdng téi, mot ngwdi dan éng va mot ngudi
dan ba don tiép t6i & clra, cung v&i mot ngwoi khéng nhiém
6. Nhitng ngudi da chét vo hodc chét chong, dang cé thai
hay khéng sinh dwoc con thi khéng dwoc dén tiép co dau.
Sau d6 1a 18 cAu xin nhidu con. Téi dwoc cho bung mot to
stra, quay né ba vong theo chiéu kim déng hé, réi di vo nha,
t6i rot bia "chang" cho dan éng trong nha, cha chéng va anh
chdng, Ong ba noéi cta chbng t6i da qua doi tir 1au. Sau d6 toi
duwoc dwa vao phong cla t6i, cung véi tat cd cac ba cac co
clia nha chéng.

To6i khéng phai lam cong viéc gi trong may ngay dau clta doi
séng hon nhan, t6i chi bat dau lam viéc nha sau nam ngay.
Luc dau téi khdng & cung phong véi chéng téi ma & cliing voi
cac ba. Sau khodng ba thang vo chéng téi méi & clng
phong. Luc chung toi cwdi nhau, chéng téi dwoc muwoi bay
tuoi.

Khi ngwoi con gai di Iy chdng va da dwoc chia mot phan gia
san thi nguoi d6 khéng con cé bdn phan dbi véi nha cha me
cta minh, gio day chi cé bdn phan d6i voi chong va nha
choéng. Vi ly do thwe dung nay, da so gia dinh da khong mubn
cho con dau di vé nha cha me, néu con dau vé thdm nha cha
me hai hay ba thang, nha chéng sé tim ngudi lam cong viéc
thay cho cé ta cho dén khi c6 ta tr& vé. Gia dinh nha chong
cia t6i it ngwdi nén phdi lam nhw  vay.

Con dau gan nhw ludn ludn cé ddi séng cuwc nhoc va b ddi
xt gibng nhw ngudi hau hay gia suc. Cé nhitng ba me chong
bat con dau lam viéc nhw nd |1&, khéng cho an dd hay mac du,
va do d6 c6 nhiéu ngudi tuyét vong dén ndi phai tw to.
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Trir nhirng ba vo clia cac vién chirc cao cép, tat ca phu ni
phal lam viéc nang nhoc va Iam cung v&i nhirng ngu’0’| hau.
Néu khong hai long véi cudc séng hoén nhan, ngudi chdéng co
thé bd nguwoi ver, nhwng du bi ngwoc dai bao nhiéu, con dau
khéong dwoc phan nan moét 1&i nao, va khéng dwoc rdi khoi
nha chdng. D6 1a bdn phan clia ngudi lam dau. Néu con dau
bi dbi x&r qua té bac, gia dinh co ta cé thé thwa kién, nhung
trong thdi do, phap luat thuéng bénh viec nha chéng. Pia vi
clia con dau sé gia tdng sau khi vé& nha chéng vai nam, co ta
c6 thém moét chuat quyén lwc trong nha theo thdi gian.

Néu moét nguwdi dan ba dwoc xem 1a khong thé cé con, nguoi
chdng c6 thé 14y thém nguoi vo thi hai. Nguwdi ta sé [am mot
|& cwdi nhé so v&i dam cwéi dau tién. Sau vai nam, nguoi vo
th® nhi cling khéng cé con, ngudi chdng lai lay nguoi vo
khac, va cir nhw thé cho dén khi mét trong nhirng ba vo' sinh
dwoc con. Tat c&d nhitng ngwdi vo nay sbéng chung trong
cling mot nha. Ngwdi vo dau, du khéng ¢ con nhung cé dia
vi cao nhét va cé quyén lwc nhat, nhirtng nguwdi vo khac phai
co thai dd ton kinh ba nay. Ngwoi ta cling thwdng nhan con
nudi, khi khéng cé con rudt ma ngudi chdng khéng mudn 1y
VO khac.

Khi nguoi chéng qua doi, nguoi vo, du tré tudi, phai dé tang
ba ndm truwéc khi ldy chdng khac. Mot tuc 1& doc ac 1a nhivng
ngwoi dan ba géa chong ludn ludn phai tai gia du minh cé
mubn hay khéng. Cé ta khéng bao gi duwoc sébng mot doi
goa phy, than nhan cla co ta sé kin dao thuvong lwgng voi
nhitng méi dé y dén co ta va tra tién d& mot nguwoi dan éng
cwdi co ta. Ngwoi dan ba chét chdng dwoc ngudi ta ga ban
khong can biét dén y muén ctia cb ta, vi co ta bi xem |a nguoi
séng dwa vao ho. T6i nhd c6 mot ngudi dan ba gda chong, bi
troi, bi bit miéng va bi dwa di Iay chong. Nhiéu nguoi dan ba
da tw t&r bang cach nhay xudng virc sau hay tw treo cb vi tuc
e nay.

O Amdo thoi dé da co tuc Ié‘ ly hén. Hai vo chdng lap bén
giao wdc hop 1€ va nguwdi chong la ngwoi ky tén chinh yéu.
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Nguwdi chéng phai néi rang tir ltc nay minh ly di vo va cb ta
duorc tw do 14y chong khac va séng doi sdng riéng ctia minh.
Néu khéng cé t& giao wéc nhw vay thi khéng cé viéc ly hén.
O x&r chang t6i, t6i ngoai tinh khéng dwoc dung the, ciling
giéng nhw nhitng noi khac & Tay Tang, néu pham tdi ngoai
tinh, ngudi dan ba sé bi chinh gia dinh cla minh giét chét.
Do Ia hinh phat.

11. Bon phan lam vo

Sau & cuwédi tdi v& nha chéng & Taktser, cach Churkha
khodng muwdi 1am cay sb. Vung nay ndi tiéng sinh nhiéu con
gai va rat it con trai. Vi ly do nay, vi Taktser Rinpoche doi
trwdc da xay mot cai thap (stupa) hay "chorten” dé gitp cho
cac ba vo & day sinh con trai[1]. Ngudi ta néi rang sau khi
ngai xay thap nay, cac ba vo da sinh nhiéu con trai hon.
Trwdc dd, dan ba khong bao gid vé nha chdng, con dan éng
thi phéi vé nha vo dé 1am cong viéc & dé.

Lang Taktser & trén mot swon ddi, cd nhiéu rivng, vi vay viéc
canh tac khéng thuan lgi. Khéng cé kinh dan nuwéc, ngudi
dan & day chi cé nwéc mwa dé dung. Nha méi cla t6i co6 mot
tang. Chung t6i sébng & san trong, noi ching téi & cling ¢c6
mot cot cd dé treo nhirng la co cau nguyén. Gia suc khong
dwoc vao khu vuc nay. O’ san ngoai la chudng gia stc va khu
clia nguoi giup viéc.

Nha ma@i cta téi & cach nha clda cha me chin gi¢ di ngwa. Toi
c6 thé vé tham nha cha me méi nam mot Ian, co khi cha toi
dén dwa tdi v&. Phan Ién cac nguwdi vor & ving chung toi vé
tham cha me sau khi gieo hat vao thang tw, khi co it cong
viéc dé lam. Khi t6i vé& nha, me t6i may tat ca trang phuc cho
t6i mac trong mot nam. O Tsongkha, phu ni tré tudi quen
mac dep v&i nhitng cai ao moi nhét va ruc r& nhat. Me t6i
cling may quan 4o cho chéng toi va nhrng ngwoi nha chéng,
dé gay tinh cdm tét gitra hai gia dinh vén c6 méi lién hé luén
ludn khong dé chiu.
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Khi téi mé&i vé nha chdng, da sb cong viéc trong nha do ngudi
chi chdng cla ti lam. Ngudi chi nay da dwa chdng vé & nha
minh, nhwng anh ta khéng muén & chung véi ho, vi vay hai
vo chéng chi lai di vé nha chéng sau & cwdi cha tdi mot
thang. Nhw vay chi con mdi minh téi lam moi viéc trong nha.

Me chéng cuta toi da khong vé nha chéng cuia ba, ma chong
ba dwoc dwa vé sébng & nha gia dinh ba. Sau khi lay chong
nhiéu nam, ba khéng cé con, vi vay ba di I1& chua va cau tu.
Ba cau nguyén véi vi ni than phdn thinh rdng néu ba dwoc
nhw s& nguyén, ba sé& cung dwong méi vi than mét bd trang
phuc. Trong dip nay ba di t&i moét cai hang, noi ba phai di
trong béng tdi cho dén khi tay ba dung phai mot vat nao do.
Nguwoi ta néi rdng, néu bay tay dung vao moét con rén, ngudi
doé sé khong bao gi& tho thai. Ban tay cla ba da dung phai
mot chiéc gidy cla tré so sinh. Chin thang sau ba cé thai.
Sau khi sinh da con, ba ty tay lam mét chiéc giay di doi voi
chiéc giay ma ba da tim thay, rdéi may mét bd trang phuc dep
dwa dén cung dwodng vi n&r thdn & chua.

Me chéng téi khéng bao gio dung tay lam moét viéc gi. Ba la
nguoi pho trwong uy quyén va khong so moét ai ca. Ba sbéng
theo cam xGc va y twdng bat chot clia minh, ba thich &n
ngon, méc dep va sbng sang trong. Ba rat sach sé&, du néu
chi cé mét cong cd & trong nha, ba ciing lwgm no liéng di. Ba
cling néng tinh va doi khi bao déng. La con dau trong nha, téi
phai chju tat ca, cai lwdi sic bén cla ba da lam cho tdi khén
khé nhiéu. Néu ba &n & trong phong &n thi tdi khéng dwoc &
trong phong dé ma phai &n & trong bép, ma lai phai an ding
ch khéng dwoc ngdi. Nhung ba ciing la nguwdi cé tinh cdm
ndng Am va cé 1dng quéng dai, ba chia s& moi th(> mét cach
cong bang va binh déng. C6 nhirng ltc t6i da cdm dong vi sw
hiéu biét ctia ba. Téi 1am viéc & ngoai dong ruéng nén cb tay
4o cla t6i thuwdng bi rach, ba me chéng da cb géng khau lai
cho t6i, du ba khong gidi may va gi ca, t6i ludn ludn phai khau
lai may cai tay 4o vi ba da lam cho chung x4u hon truéec.
Cha chéng cla téi rat cham lam céng viéc ddong ang. MOi
ngay hai lan 6ng di ra ddng rudng véi cac ta dién. Ong la mot
ngudi tot va tir t&. T6i g&t Ita ma khong biét cach bé Iua va
éng sén long gitp t6i viec nay. Ong khéng biét mang chii
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ngudi khac, cau néi ndng nhét cla 6ng la "khéng biét lam gi
cd", va 6ng ciing chi néi nhd. Khi I& tay 1am bé chén dia, t6i
khoéng dam noi cho me chdng biét va t6i chdn nhirtng manh
chén dia d6 & dudi dat. Nhwng t6i gép cha chéng noi cho
ong biét viéc pham 16i ctia minh va khéc nirc nd. To6i van nhé
|&i néi clia 6ng:"Sao khéng cdm cai chén cho cén than? Néu
ba 4y c6 héi vé cai chén thi ctr néi la khdng biét. Cha sé ndi
véi ba & la do chinh cha lam  bé".

Thoi d6 vo chdng khéng binh dang véi nhau. Du la nguoi
trébng coi moi viéc trong nha, nhwng ngudi vor ludn luén phuc
tung ngwdi chdng. Chdng t6i 1a nguwdi ding dan, that tha,
triee tinh, manh mé, nong tanh va cé tinh ra oai. Ong ta thich
danh bac, vui choi va thich cuwdi nhG’ng con ngwa nhanh.
Gléng nhw ba me, 6ng ta khéng lam gl ca. Ong ta khéng bao
gio ¢ lai nha lau, va con khong biét & ngoai déng chung t6i
trong cai gi.

M6t trong nhitng anh em cla chdng toi la quan ly tai chanh
cua tu vién Kumbum. Ong nay la mét nguoi tét va cw xir tét
voi t6i. Ong noi voi toi rang néu chong tdi danh t6i, téi ct
mang con gai cua toi dén tu vién Kumbum & véi 6ng. Ong
thwdng méng chdng t6i la tai sao khong giup t6i lam cong
viéc ma chi biét di choi. Hai nguoi chi ciia chdng téi ciing rat
t6t v&i tdi. Khi nao vé& thadm nha, ho ciing gitp toi ldam céng
viec, du co nhirtng viéc nhd chi lam trong vai phut.

Me chdng cua t6i 1a nguwdi cé quyén lwc cao nhat, nhung sau
khi ba qua ddi, t6i la ngwoi doc nhat dam nhiém nhirng viéc
nhw quén ly ngudi hau, lam viéc dong rudng, kiém soat tién
bac va mua ban néng pham.

Toéi thirc day vao mét gior sang dé di lay nwdc cho nhirng
ngwoi hau va ta dién. Toi di som vi lic d6 khdéng déng ngudi,
nhwng chung téi van phai xép hang. Chung t6i can than kéo
nwéc tr dwdi giéng Ién mot cach cham chap dé khong 1am
dong I6p dat & day giéng, ngwdi nao lam khudy dong bun déat
sé bi cac chi em khac phan dbi. Co khi t6i phai di 14y nwéc
mu&i 1an trong mét ngay, nhung thwong thi ndm hay sau 1an
la dd. Vao mua Doéng hai ban tay cla tdi sé bi dong cirng néu
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khdng duwoc thoa mé& ctru.

Nhitrng ngwdi nha clha chdng téi thire day luc bay gio sang.
Luc do6 t6i phai pha tra cho ho, va me chong sé mang néu toi
khong pha tra nhanh. T6i phai quét nha, daét 1o, nau tra mubi
cho nhitng ngui gidp viéc, ho chi udng trad mudi, vi ho cho
rang ubng tra mubi sé khong bi dau bung. Chung t6i déu an
sang luc tam gid rwdi va sau d6 ta dién di ra ngoai dong
rudng, téi con phai cho gia suc an va vat stva. Ndm hay sau
ngay mot 1an, t6i phai don sach 16 sudi "kang" bang cao cd
i cho day tr& lai véi  phan  va  rom.

Budi trwa, t6i mang thirc &n trén lwng di ra rudng cho cac ta
dién an bira trwa, roi téi lam viéc cung véi ho. Trong khi lam
viéc chung t6i bao ngudi nao hat hay thi hat cho moi ngudi
cung nghe, chung téi rat thich ca hat. Khi mat troi lan vao luc
nam hay sau gi® chiéu, moi nguoi ta ta di vé nha, vira di vira
hat ca, nhwng riéng t6i thi phai chay voi vé nha vi so me
chéng la mang. T6i phai lam bira an t6i ngay cho gia dinh va
nhi*rng nguwdi giup viéc. Viéc nhom Ira me chong t6i cling
khong lam, néu t6i khdng 1am nhanh, ba sé& danh t6i. Sau khi
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me chong clia t6i qua doi, toi khong lam viéc ngoai dong
ruong nhiéu, vi té6i phai trébng coi nha va cac con.

Trong may ndm dau lap gia dinh, t6i chi dwoc ngl ba gid hay
bdn gi&> mbi dém.

Mbi 1an di xay lda t&r tam dén muoi ngay, chung t6i khong
ngu gi dwoc ca. Chung t6i sang bot tr mot gid sang dén luc
mat tr&i moc, va dé 1a Iic bat dau cong viéc _trong ngay cua
chung t6i. T6i thuwdong cam thdy mét khong thé chiu dwng n0|
c6 nhiéu khi di Iy phan cho 16 swdi, t6i phai ngdi tam xudng
dau do & bén dwong dé tim mot gidc ngl ngén. Thinh
thodng, qua mét nhoc, t6i di tim mét chd vang vé dé nhé vai
giot nwéc mét tdi than, vi ban than t6i cé tinh kiéu hanh,
khéng bao gid khoc trwdc mat moi ngudi. Trong nhirng nam
cwe khd do, téi khéng bao g ké 1& voi bat ol ai, ngay ca
chdng t6i, 1a minh dang chiu dau khé.

[1]Stupa la thap th¢ xa Igi cia Chw Phat hay cac cla vij lat
ma khac, twong trweng cho tam Phat.

12. Nhirng cai tang

Sau khi t6i v& nha chdng it lau, cha chéng t6i qua doi,
hwéng tho sau mwoi ba tudi. Toi nght co |é 6ng ay bi
ung thw, du th&i do chang t6i khéng biét gi vé can bénh
nay. Ong khong thé an gi dwoc ké ca mat ong, trong
mét thang, dng sa sut va yéu di kinh khdng, chung toi
biét 1a cai chét da den gan. Chung téi d& muwén nha don
roi.

Vao dém éng chét, 6ng néi véi tdi rang cb phai chiu dau
khé vi tinh khi cia me chdng, nh& vay ma vé sau cudc
doi cua toi sé dé chiu. Ong bao t6i dirng ghi nhé gi vé
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sw dau khd nay ma hay lam mét nguwodi vgr tot. Toi da
khéc subt trong ltc d6. Ong ¢ géng hét strc dé an Ui toi
va bdo t6i drng lo gi cho dng. Rdi 6ng néi dng mudn
udng mét chén tra mat ong, khi t6i nang dau 6ng 1én dé
udng tra, thi ong tat thd.

Moi ngw®i dwgc goi vao phong va khéc bén giuc‘rng cua
6ng. Nguoi ta cho rang khoc nhiéu hay biéu 16 cam xuc
qua nhiéu 1a khéng tot vi vay chung toi cb gang kiém
ché va chi tung kinh cau nguyén. T4t ca hang xé6m déu
dén viéng ngwoi qua cd, chia budn va gitp d& tang é.
Céc vi khach biéu tang cho tang gia mwoi hai 6 banh
mi, vi mwdi hai 1a con sb cla sw chét. TAt ca phu niy
trong nha ngirng moi cdng viéc cho dén khi & tang két
thuc, tic 1a sau ba tuan, trong thoi gian do tat cd moi
cong viéc déu do nhirng ngudi hau va ta dién lam gidp.

Moi ngwdi trong gia dinh déu tu tap & nha trong ba tuan
tang |&, khéng lam gi ma chi tung kinh cau nguyén. Cac
tu si dén tung kinh trong ba ngay. Nguwdi ta tung niém
dé than thirc clia ngudi chét khédng bam gitr vao tai san
vat chat, nguoi than cla minh, va sé tai sinh & mot coi
gidi cao hon.

Thay béi quyét dinh thdi gian thi thé ngudi qua cb duoc
quan & trong nha bao lau, thdi gian nay co thé Ia ba
ngay. Linh clru cGa cha chdng téi dwoc dé & trong nha
hai ngay. Chung téi canh thirc ngay dém, tung kinh va I&
bai nhiéu lan. Chung tdi tin rang khi chét, nguoi ta tré
thanh mot vi than, vi vay chung téi cw x& v&i ngudi qua
cd nhw mot Vi than.

Thay béi cling quyét dinh cach tdng tang 1a héa thiéu,
chén dwéi dat, tha xubng nwdc hay cho chim an. Diéu
tang dwoc xem la cach tbt nhéat, vi sach sé nhat, nhung
& Tsongkha, da sb xac nguoi chét dwoc chén xubng
dat. Xac nguwdi qua cb dwoc dat ngdi theo tw thé toa
thién hoa sen, hai tay chdp nhw dang tung kinh cau
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nguyén, ngudi ta do kich thwéc réi dong mét cai hom
bang gb. Mat nguoi chét dwoc che kin bang mét chiéc
khan 1&, va than dwoc boc vai trdng, thwdng 1a vai lua.
Cha chéng cua t6i dwoc mac 4o Tay Tang bang lua
trdng, nhirng bédng hoa thom va nhitng canh théng
dwoc dat vao trong hom cung véi thi hai, khéng cdé mét
vat nao khac duwgc dé vao trong hom.

Mbi gia dinh c6 mét nghia dia riéng & trong khu déat cla
minh, va day 1a noi linh clru cia cha chéng t6i duwoc
dwa dén an tang. Tat ca nguoi hang xom déu dén dé
dua tién, 6ng thay bdi ciing cho blet nhirng ngu®i nao
c6 thé cham vao xac nguwdi qua cbd va quan tai. Cac
than nhan phai nam sé khiéng quan tai, ho khéng dugc
dat no xuong ma cling khéng dugc ngung lai, vi nguoi
ta tin rang néu ngwrng lai, than thirc cia nguoi qua cd
sé & lai tai chd d6 ma khéng thé di tai sinh mot cach
binh thwdng.

Cac than nhan phai nir khéng dwoc di theo linh clru ra
nghia trang ma phai & lai nha, me chdng t6i rat budn va
khoc lién tuc, tat ca cac con cla ba da tré vé dé an i
ba. Trong ba tuan chung téi khéng dwoc dén tham nha
cla ai va khéng dwoc cudi nguwa. Tat cd nhitng vat
dung cla nguwdi qua cé6 dwoc mang cho nguoi khac,
tang gia khéng dwoc gilr lai mét vat nao ca.

Trong gia dinh cla ngwdi qua cb, cac ba cac cd khong
duwoc trang diém mai téc véi nhivng dai lua nhiéu mau
théng thwong, ciing khéng duoc goi dau trong mét tuan
sau khi nguwdi than qua doi, téc chia ching téi chi dwoc
cot so sai bang mot soi len trdng. Ching t6i chi dwoc
mac y phuc ci, va khong dwgc deo mét mén trang sirc
nao. Khi cha chéng t6i chét, tdm & lwng duoc b ra, tm
"hari" dwoc deo nhuw vay trong subt thdi ky dé tang. Khi
chéng chét, tAm nhung & ca hai bén dworc lay ra trong
ba nam dé tang.
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Dan éng dang c6 tang khéng dwg'c mac trang phuc mai,
va néu co tang cha me, ho khéng dwoc ddi mid non.
Gidng nhw phu ni¥, ho phai cot nhirng soi len trang trén
bim toc. Sau ba tuan nhirng s¢i len nay dwoc thao ra va
dét, dbi véi nam ciing nhw nir, va bay gio nhirng dai lua
nhie¢u mau cé thé dwoc deo tré lai trén toc.

Me chdng cla tdi da qua doi sau chéng ba hai nam. Luc
do toi da hai muoi tudi, ba cu hwéng duwong tran thé
nam muoi tdm tudi. Ba bi bénh nhwng téi nghi ba chét
vi nhé ngudi anh clia ba la Taktser Rinpoche, da qua
doi trwvdc do khong lau.

Khi tré con chét, tang 1& dwoc lam don giadn, cac vi lat
ma dén nha tung niém, va thay boi dén coi ngay gi®. Toi
cd ba con trai chét non, mot da dwoc chdn, va hai déa
kia dwoc dwa 1én mot qua ddi cao dé doé bé thi cho chim
hay thu rung T6i bao nhitng nguwoi khiéng xac mang
quan ao cua cac con t6i ve, vi ching da toi thé gian nay
khéng méc gi ca va t6i mubn chung roi khéi day ciing
vay.

Chung téi tin rang néu nguoi ta khéc qua nhiéu khi cé
ngudi chét, ngudi qua co sé khong the siéu thoat.
Nguoi ta néi nwéc mat clia cha me sé gibng nhu mwa
da roi xuébng mat dra con da chét. Vi vay toi ludn ludn
kiém ché sw xuc déng ctia minh khi cac con cua to6i mét,
du trong long t6i dau khd biét bao, va téi cling bao
chdng téi drng khoc.

13. Sinh Con

T6i sinh con dau long, con gai, nam 19 tudi. Téi sinh
dlra con nao ciing dé dang, vi la mét néng dan, toi luén
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lam viéc chan tay. Trong subt th&i gian mang thai toi
van lam viéc nhw nhirng lic khac, ké ca trong ngay sinh
con. T6i an nhirng thirc &n dac biét d& khong mac bénh
va t6i chwa bao gi® bi bénh san phu.

Trong th&i d6, tt ca nhirng thai phu ciing 1a c6 d& cua
chinh ban than minh. Khéng cé chuyén di t¢i nha hd
sinh hay nho& ngudi khac d& dé. Chi trong 1an sinh con
dau tien maéi cé6 mot ngwdi hau gai giup d& téi sau khi
sinh ha, nghe tiéng khdc cla dwa tré, co ta dén cat va
c6t day ran. V&i nhirng dra con khac, téi tw lam hét. Toi
sinh tAt ca cac con & trong chudng gia stc, chir khéng &
trong nha.

Thoi d6 ngudi ta rat kin dao vé chuyén sinh dé. Dan ba
khéng bao gi® néi cho nguwdi khac biét [a minh sdp sinh
con. Nguwdi ta chi biét cé mot dira tré da ra doi khi nghe
tiéng khoc cha né. Khi sinh con khéng cé 18 nghi déc
biét nao, nhwng nhirng ngudi hang xém da dén chic
mirng toi, tdng quan 4o cho tré so sinh, mén va banh
mi, ho clng cho t6i an che cha la. Mét thang sau khi
dlra con ra doi, gia dinh t6i lam tiéc mirng day thang.
Con gai cua t6i dwgc mét vi lat ma thudng tung niém
trong nha dat tén la Tsering Dolma. M0i thang chung toi
moi cac vi lat ma dén nha tung kinh cau an moét lan.

Me chéng cho tdi nghi 1am viéc mot tudn sau khi sinh
dra con dau long. Khi téi sinh may dira con nira thi ba
qua doi, khoéng co ai lam viéc nha, vi vay t6i chi co thé
nghi mét hay hai ngay rdi céng con trén lwng dé lam
cbéng viéc.

Ba me chdng ndi gian vi t6i da sinh con gai chir khong
sinh con trai, va con gian cta ba db xuéng dau chéng
t6i. Ong ta an Gi me cGa minh bang cach néi véi ba réng
sinh con gai hay con trai d6 la s& mang, khéng phai
mubn la dwoc, nhwng ba van bat man. Anh trai cia ba,
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Pai Sv Taktsen Rinpoche da qua doi, ba rat muodn toi
sinh con trai dé dra bé c6 thé 1a hoa than cla vi nay.

14. M6t vi tulku ra do&i

Sau khi Dai Sw Taktsen Rinpoche vién tich, cac dai biéu
cla tu vién Kumbum dén yét kién Dirc Dat Lai Lat Ma
thtr 13 dé tim vi “tulku” tlc la hoéa than cla vi vién
trwdng tu vien Kumbum. Khi dén tha d6 Lhasa, ho thinh
cau Pic Pat Lai Lat Ma lam mét nghi thtrc “thudam”
(boi toan), nhwng ngai néi véi ho rang luc nay chuwa cé
vi héa than va ho hady tr&@ lai vao nam sau.

Nam sau do6 phai doan tr¢ lai Lhasa. Anh chéng toi la
Ngawang Changchup di cung phai doan nhw la mot vi
quan ly tai chanh cta tu vién Kumbum. B¢ Dat Lai Lat
Ma néi v&i ho rang vi héa than ra doi & gan Kumbum,
vé hwdng Déng, noi cé nhirng con ché den va ngwa
den. Mot ngwoi hang xém cua téi da sinh con trai, va bé
trai d6 chinh la vi héa than méi. Nhwng DBire Dat Lai Lat
Ma b&o ho dirng tuyén bd hay két luan gi ca va hay tré
lai Lhasa vao nam toi.

Anh chéng cula t6i da bat khoc vi tin nay, bdi ho da di
Lhasa hai chuyén réi ma bay gi& ho phai di mot chuyen
nira. Ong ta noi véi Dirc Dat Lai Lat Ma rang chuyén di
rat kho khan déi véi ho, vi duwéng sa xa xdi, nhung Dl
Dat Lai Lat Ma ndi rang chwa dén Itc dé tuyén bd vi héa
than méi va khuyén ho dirng khéc nira. Anh chéng toi
nght that ky la khi Blirc Dat Lai Lat Ma khéng dwa ra mét
|&>i quyét dinh t6i hau, cho du vi héa than méi da ra doi.

Trwdc khi [én dwong tré vé tv Lhasa, phai doan di
chiém bai & may noi, ho mang theo bo' dé ciing duéng.
Tai mét trong nhirng noi nay, anh chéng cla téi nhan
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thdy ngwc 4o nhung cGa minh dinh bo bi tan chay,
khéng ai lam db bo, vi vay 6ng ta thac méc tai sao co
bo trén do cta minh, nhwng 6ng khéng cho nguoi hau
rira nhivng vét do, vi dng cho rang cé thé day 1a diém
bao gi do.

Khi 6ng dén gan Tsongkha, cac tang si & tu vién
Kumbum dén tiép dén éng va 6ng hdi ho vé vi héa than
m&i. Ho néi rang dira tré dé da chét rdi. Luc bay gior 6ng
méi thdy sw minh triét clia BPirc Pat Lai Lat Ma. Rbi 6ng
héi dira con cla t6i da ra doi chwa va 6ng vui mirng khi
ho cho biét la t6i da sinh con trai. Ong nghi rang chac
chan con trai t6i la héa than clia Taktsa Rinpoche. Nam
doé téi dwoc 21 tudi khi sinh con trai Norbu vao ndm con
ché (Nham Tuét 1922). M6t vi lat ma dat tén cho con trai
téi la Tashi Tsering, nhwng sau d6 dwoc dat tén theo
tén cua mot vi tu si la Thubten Norbu, nén dwoc goi la
Thubten Jigme Norbu

Nam sau doan dai biéu trd lai Lhasa dé yét kién Dirc
Pat Lai Lat Ma mdt 1an nira, ngai dwa cho ho mét blrc
thw dwoc niém phong va bao ho chuyén birc thw cua
ngai cho tdi, ndi rang con trai cla t6i, Tashi Tsering
duwoc chon la Taktsen Rinpoche ké tiép. Pa co 16 (rng
vién cho vi tri nay, tit cd déu sinh cung ndm con cho.
Nhirng dlra tré nay la con cua nhirng gia dinh ma toi
quen biét, mot sé 1a ho hang, mot sb 1a ban bé. Tat ca
nhirtng gia dinh cla cac ¢ng vién déu dwoc moi dén
nha chang t6i dé nghe I&i phan quyét chinh thirc. Blrc
thv dwgc mé& ra va & phan quyét dwoc tuyén doc.

Chéng tdi va t6i déu vui mirng. Chung t6i nght ngay dén
ba me chéng cua t6i, ngudi da hét sirc wéc mong co
moét dra con trai cla chung t6i la héa than cua Taktsa
Rinpoche tai sinh. Bay gi& wéc nguyén cua ba da tré
thanh sy that. Du la cha me, chung t6i cling phai dat
con trai ca minh 1&n mét cai ngai rdi dang cho con trai
nhirng chiéc khan 1& katag. Chung téi dw tinh cho con di
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xuét gia, nhwng bay gi® thay vi tré thanh mét tu si binh
thwdng, con trai téi dwoc dwa l1én hang cao cap cla vi
Rinpoche tai sinh. S6 mang da tlr té v&i ching t6i,
chang t6i da nhd nhiéu giot nwéc mat sung swéng. Lac
dé nd vira dwoc mot tudi.

Khi t6i dang & Tsongkhapa va mang thai con ftrai
Lobsang Samten thi cha t6i qua d&i. Sau do t6i nghe noi
cha t6i bi nhitng ké thu nao d6 da diu doéc 6ng trong
mot cudc di choi ngoai troi. Téi khong thé vé nha dw
tang I& dwoc vi dang mang thai nhiéu thang, néu di xa
c6 thé sinh con & doc dwong. Sau khi cha téi qua doi
dwoc 5 ngay, con trai toi da chao doi[l].

[1]Me B¢ Pat Lai Lat Ma, ba Diki Tsering sinh bén
nguwoi con trai trwdc Bc Pat Lai Lat Ma ra doi nam
1935: Tsering Dolma sinh nam 1919; Thubten Jigme
Norbu sinh nam 1922, Gyalo Thondrup sinh nam 1928
va Lobsang Samten sinh nam 1933; hai ngudi con nira
dwoc sinh ra la Jetsun Pema sinh nam 1940 va Tendzin
Choegyal sinh nam 1946. Trong 16 nguwdi con cua ba,
day la bady nguwdi con khdéng chét non.
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Tendzin Chcegyal sinl ndin 1946 fbén phay)
em tral cia Diec Baf Lat Lot Ma

- RTINS )

Tendzins Choegyal, em trar cil e Exat Lo Lot Ma
(o drai ol exier o Diki Tseriog)

Me Pirc Pat Lai Lat Ma, ba Diki Tsering sinh bén ngudi
con trai trirorc Dire Dat Lai Lat Ma ra doi nam 1935:
Tsering Dolma sinh nam 1919; Thubten Jigme Norbu

53


https://quangduc.com/images/file/Calp_2S50AgBAPkf/dalai-lama-and-tendzin.jpg

THICH NGUYEN TANG

sinh né@m 1922, Gyalo Thondrup sinh ndm 1928 va
Lobsang Samten sinh nam 1933; hai nguoi con niva
duoc sinh ra la Jetsun Pema sinh nam 1940 va Tendzin
Choegyal sinh nam 1946. Trong 16 nguwdi con cua ba,
day la bdy nguoi con khéng chét non.

15 Bién Tri Tué

Gan ba nam sau khi Lobsang Samten ra d&i, nam 1935,
t6i sinh ra Lhamo Dhondup, ngwoi con tré thanh Blc
Dat Lai Lat Ma tht 14. Chéng t6i bénh nam liét giwong
suét hai thang troi trwdc khi Lhamo Dhondup chao doi,
néu cb géng ding day, o6ng sé thay chéng mat roi bat
tinh. Ong néi véi tdi rang méi 1an nhw vay, 6ng trong
thdy mat cla cha me minh. Ban dém 6ng khéng ngu
duwoc va diéu nay gay kho khan vi 6ng 1am cho t6i thire
trong khi t6i phai lam cong viéc vao ban ngay. Luc dé toéi
nght 6ng chdng choi x4u minh, nhwng bay gi® toi biét 1a
khéng phai nhw vay, dé chi 1a mét trong sé nhitng sw
kién ky la xay ra trong ba nam trwédc khi Lhamo
Dhondup ra doi.

Trong khodng th&i gian d6 dan ngwa clia ching t6i phat
khung, lan lwot tirng con mét. Khi ching t6i mang nuwéc
dén cho ching, ching chay t&i I&n 16n & trong nwérc,
ching khoéng thé &n ubng gi dwoc cd, cb cla ching
cteng lai va cudi cung chung khéng thé di duoc, tat ca
muwdi ba con ngwa da chét hét. Day 1a mot sy kién dang
xau hé cho gia dinh va la moét thiét hai lon, vi ngwa la
tién bac. Sau d6 14 nan déi trong ba nam. Chang t6i
khéng c6 mét giot nwéc mua, chi c6 mwa da hay diét
mua mang. Moi ngwdi gan chét doi, nhiéu gia dinh phai
bd di noi khac dé tim dat sdng. Trong sb bon muoi Idm
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can nha, rét cudc chi con lai mwoi ba can. Gia dinh toi
sbng con chi vi dwoc tu vien Kumbum gidp d& va cung
cap thwc phdm. Chang téi séng bang dau va gao tw
trong kho cua tu vién.

-~

=

._.h;

Bé me va Pirc Pat Lagi Lat Ma ther 14 (Ngai dwoc me
boéng trén tay)

Lhamo Dhondup dwoc sinh ra luc sang som trwéc khi
mat tr&i moc. T6i ngac nhién khi thay chéng minh dirng
day khoi cai giwdng va cé vé nhu chwa bao gio bi bénh.
T6i ndi v&i 6ng la minh da sinh con trai, va 6ng tra 10i
rang day chac chan khéng phai la mét dira tré binh
thwdng va chung téi sé cho con di tu. Luc dé Chushi
Rinpoche & Kumbum da vién tich va chung téi hy vong
dra con m@i sinh nay la hoa than cia ngai. Sau khi
Lhamo Dhondup sinh ra, gia dinh chung t6i khéng co6 cai
chét nao hay nhirng s kién ky la hoac xui xéo nao xuat
hién. Tr&i da mwa tré lai va sy thinh vegng cling da tré
lai sau nhirng nam co cuc.
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Ngay tw lic du dra con nay da khac véi nhirng dra
con cla t6i. Ngai la mot diva tré trAm tw, thich & mot
minh trong nha, ngai luén géi ghém quan &o va nhirng
vat dung nhé ctda minh, khi t6i héi ngai dang lam gi vay,
ngai noi rang dang chuan bi dé di Lhasa va sé dua tat
ca chung t6i di cung. Khi ching t6i di tham ho hang hay
ban bé, ngai khéng bao gi¢ uéng tra trong mot cai chén
nao khac ngoai cai chén tra cia i, ngai khong bao gi&
dé cho ai ngoai toi dung vao nhung cai men cuda minh,
va ngai khéng bao gi¢& d& ching & mét noi nao khac ma
chi dé& & canh mén cuta t6i. Néu gép mét ngudi gay su,
ngai sé lwvgm mot cai que va danh ngudi do. Néu co
ngudi khach ndo cta chang t6i cham thubc 14, ngai sé
ndi gian. Ban bé néi v&i chung tdi rang vi mét ly do nao
d6 khong rd, ho so ngai du ngai con nho tudi. Tat ca
nhitng diéu nay dién ra lic ngai méi hon moét tudi va
chuwa biét noi nhiéu.

M6t hém ngai néi véi ching t6i rang ngai la ngudi tw
trén troi xubng. Lac d6 t6i nhé da c6 mét diém bao ky
la, d6 la mét thang trwdc khi sinh ngai, toi nam mong
thdy cé hai con suw t&r tuyét mau luc va mét con réng
mau xanh bay & trén khéng, ching cudi voi t6i va chao
t6i theo kiéu Tay Tang truyen théng: hai ban tay dwa Ién
tran. Vé sau toéi duwoc biét rang con rong 1a Dirc Dat Lai
Lat Ma va hai con sw t& tuyét 1a vi tién tri Nechung (vi
tién tri cta quéc gia Tay Tang) huwdng dan Puc Pat Lai
Lat Ma vé noi tai sinh. Qua giac mong nay, toi biét rang
dlra con clia minh sé la héa than ciia moét vi lat ma cao
cap nao do, nhung t6i da khéng dam mo twdng rang
con cia minh sé l|la DP¥c Dat Lai Lat Ma.

Khi Lhamo Dhondup dwoc hon hai tudi mét chat, phai
doan tim kiém Pwc Pat Lai Lat Ma th& 14 dén nha
chung t6i & Taktser. Nhirng vi trong doan la Lobsang,
Tsewang, moét “Tsedun” (vién chic chinh pha),
Khetsang Rinpoche thudc tu vién Sera (vé sau bi nguoi
Trung Quéc tra tan dén chét) va nhirng ngudi khac. Ho
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dén nha chang t6i lan dau tién vao thang mwdi mét hay
thang muoi hai, lGc tréi dang mwa tuyét 16n, tuyét pha
trén mat dat day hon moét thuwéc va chang t6i dang don
tuyét khi ho dén. Chang t6i khéng nhan ra nguwdi nao
trong sb ho, chi biét rdng ho phai tr Lhasa dén, nhung
ho khéng néi cho chung toi biét vé sir mang cdia ho.

Ho néi ranh tiéng Tsongkha, vi ho da & Tsongkha ba
nam dé tim P&c Pat Lai Lat Ma. Ho da dwoc biét rang
ho sé tim thay Dirc Dat Lai Lat Ma vao budi sang sém &
moét noi cé toan mau trdng. Poan ngudi nging lai &
trwdc clra nha chung t6i va noi rang ho dang & trén
duong di téi Sanho nhwng da di IAm dwéng. Ho xin toi
danh cho ho may cin phong dé nghi qua dém. Téi moi
ho dung tra, banh mi va thjt khé. Sang sém hém sau, ho
nhat dinh tra tién cho toi vi toi da tiép dai ho va ngwa
cta ho da dwoc cho an. Ho chao t biét rat nong am.
Sau khi ho di rdi, chung téi dwoc biét day la phai doan di
tim Buc Dat Lai Lat Ma, nhwng khéng bao gid chung toi
nght rang ho dén nha chung t6i véi muc dich nao dé.
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e '. /y B r-“
Dlrc Dat Lai Lat Ma thi 14, chao doi nam 1935 (At
Ho'i)
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Ba tuan sau doan ngudi trd lai nha chung t6i. Lan nay
ho néi rang ho di t&i Tsongkha va xin chung téi lam on
chi duwéng cho ho, chéng t6i chi din cho ho, va ho di
tiép. Hai tudn sau ho tr& lai 1an th ba. Lan nay
Khetsang Rinpoche cam hai cay gay khi 6ng di vao hién
nha chung t6i, noi Lhamo Dhondup dang choi dua. Vi
Rinpoche dat hai cay gay & mét goc, con trai ctia ching
t6i di t&i, d& mot cay gay qua mot bén rdi cAm cay gay
kia I&n, danh nhe Ién lwng cla vi Rinpoche va néi rang
cay gay la ctia minh, tai sao Rinpoche lai cé né. Nhirng
nguoi trong doan dwa mat nhin nhau mét cach day y
nghia, nhung t6i khéng hiéu mét 1o nao trong tiéng
Lhasa ma ho néi v&i nhau.

Sau d6, khi t6i dang & trong bép, ubng tra trong cai
‘kang”, Khetsang Rinpoche di v6. Tbi ndi chuyén v&i
éng mot cach dé dang vi 6ng ndi théng thao tleng
Tsongkha ciing nhw tiéng Trung Hoa. Khi ching toi ngoi
@ do, Lhamo Dhondup thoc hai ban tay ciia minh xudng
dwéi vat 4o dai bang 16ng thi cta Rinpoche va giwt mot
trong hai cai 40 ngan bang gdm bén trong ma 6ng dang
mac. Téi mang con trai minh, ndi rdng con ding co6
nghich pha véi vi khach. Cau bé lai 16i mot xau chudi tir
trong ao cua Rinpoche va nhét dinh noi chudi hat do la
ctia minh. Rinpoche nhe nhang néi rang 6ng sé cho cau
mot xau chudi mai, vi chudi hat ma éng dang xai da ci
rdi, nhwng Lhamo Dhondup da deo chudi hat d6 1én cb
cla minh. Vé sau t6i dwoc biét xau chudi dé 1a cia Birc
Dat Lai Lat Ma thir 13 tang cho Khetsang Rinpoche.

Téi hém dé chang t6i dwoc phai doan moi dén ndi
chuyén. Ho ngbi trén mét cai “rang” & trong phong cla
ho. O dang trwéc ho 1a mot cai t6 dwng keo, hai xau
chubi va hai céi tréng “damaru” (loai trbng nhé co6 hai
mat va c6 can dé& cam). Ho mdi con trai chung t6i &n
keo, cau bé chon mét cay keo dwa cho toi rdi dén ngbi
v&i ho. Tt luc nhé Lhamo Dhondup da luén ludn ngéi
ngang hang véi moi ngwdi, khéng bao gio ngdi dudi
chan mot ngudi nao, va vi vay ngwoi ta noi toi lam hw
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héng cau bé. ,Rc‘“)i cau bé chon moét xau chubi O trén ban
va mot cai trong “damaru”. Chung t6i dwoc biét ca hai
vat nay la cua Dlic Dat Lai Lat Ma the 13.

Céc vi khach tang chdng t6i va téi mot chén tra va may
chiéc khan trédng katag. Ho nhét quyét xin tdi nhan mot
mén tién nhw mot cach cam on t6i da tiép dai ho. Khi toi
tr chéi, ho noi t6i ctr gitr moén tién dé nhw mot vat may
man. Ho néi rdng ho dang tim kiém hoéa than ctia Dic
Pat Lai Lat Ma th* 14 ma ho biét chac da ra doi & mot
noi nao d6 & quan Tsongkha. Ho noi réng c6 muwdi sau
&ng vién, va ho da quyét dinh chon con trai t6i. T6i hém
d6 Lhamo Dhondup ngdi choi cung véi ho trong ba
tiéng déng hd. V& sau ho noi véi t6i rang ho da ndi
chuyén v&i cau bé bang tiéng Lhasa va cau bé da tra 16i
khéng gap khé khan, du trwédc d6 cau chwa bao gi¢
nghe ngudi ta néi loai thé nglr d6. Sau dé Khetsang
Rinpoche noi riéng v&i téi va goi toi la me, réng t6i co
thé phai r&i khéi nha dé di 1én tha dé Lhasa. Toi tra 16i
rang t6i khdng muén di vi tdi khéng thé roi bd khdi day
ma khoéng co6 ai tréng coi cai nha nay. Ong noi t6i khéng
nén noéi nhw vay, vi t6i sé& phai di, khi dén luc. Ong noi
t6i drng lo nght gi vé nha ctra clia minh, vi néu t6i di, toi
sé dwoc sdng rat tién nghi va sé khong cé sw kho khan
nao ca vé vat chat. Ong sé di Tsongkha dé g&p vién
quan cai tri dia phwong, Ma Pu Fang, va ndi voi 6ng ta
réng D¢ Pat Lai Lat Ma da ra doi & Tsongkha va ho
mudn duwa ngai vé Lhasa.

Sang s&m hoém sau, khi ho stra soan di, Lhamo
Dhondup nam 4o cutia Khetsang Rinpoche, khéc va xin
di theo. Rinpoche an Ui cau, néi rang vai ngay nira 6ng
sé tré lai dén cau. Ro6i 6ng cui chao va dat tay lén tran
con trai t6i. Sau khi gap Ma Pu Fang, ho tré lai mét 1an
nira. Ho ndi réng c6 ba wng vién cho ngbi vi Dat Lai Lat
Ma. Ba cau bé nay sé phai di Lhasa va mt cau sé
dwoc chon dwdi birc hinh clia T6 Sw Tsongkhapa. Tén
cla cac cau sé dwoc dé trong mot cai binh, va v&i mot
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doéi dia vang, ho sé chon tén cia moét (rng vién. Sy that
la ho da chon con trai cla t6i. M6t 1an niva tdi ndi rang
t6i khoéng thé di, nhuwng Khetsang Rinpoche thang than
ndi véi t6i rang chac chan tdi phai di Lhasa. Ong khang
dinh rang con trai t6i la vi Pat Lai Lat Ma th&r 14, nhung
6ng bao to6i dirng noéi cho bat cé ai biét diéu nay.

Bbén ngay sau, bdén ngwdi cia Ma Pu Fang téi nha
ching t6i chup hinh ngdi nha va gia dinh ching téi roi
ndi rang ching téi sé di Tsongkha ngay hém sau, theo
Iénh ctia Ma Pu Fang. T6i dang c6 thai thang thr tam va
t6i ndi rang tdi khong thé di dwoc. Nhwng ho néi rang dé
la viéc quan trong va cuéng bach. Gia dinh cla tat ca
muwdi sau  ng vien da dwoc goi  dén.

Chung t6i da trai qua tam gid di ngwa dé téi Tsongkha.
Trén dwong di téi cdm thay kho chiu, va phai ngirng lai
dé nghi sau méi gio. O Tsongkha chung t6i dwoc dwa
t&i mot khach san. Chdng tdi va ngudi chi clia 6ng dua
con trai t6i dén dinh cla Ma Pu Fang. O d6 nguoi ta
b&o tat ca bon tré ngdi trén nhirng cai ghé xép theo hinh
vong cung. Nhirtng dira tré khac khoc va khoéng chiu
budng tay cha me clia minh, nhwng con trai cta toéi, voi
vé uy nghi so v&i tudi non nét clia minh, di thang dén
chd tréng doc nhat rdi ngdi xudng. Khi bon tré dwoc moi
keo, nhiéu dira tré 1ay mot ndm day, con con tdi chi lay
mot vién keo va dwa ngay cho 6ng chu ctia chong toi.
Sau d6 Ma Pu Fang hoi cau bé co biét minh dang ndi
chuyén véi ai khong. Khéng ngap ngirng con trai toi tra
|6 rang minh dang néi chuyén véi Ma Pu Fang.

Ma Pu Fang néi rang néu cé moét vi Dat Lai Lat Ma thi
do la cau bé nay, em trai ciia Taktse Rinpoche. Ong néi
rang cau bé nay rat khac ngudi, véi hai con mat Ién, |
néi va hanh vi théng minh, va vé uy nghi cao so véi tudi
ctia cau. Ong cho nhirng gia dinh kia di vé rdi néi chdng
toi va téi sé & lai Tsongkha vai ngay. Trong hai muwoi
ngay Ma Pu Fang d3 tiép dai chung t6i ndng hau. Vao
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ngay thr muoi bdn, t6i sinh con va dra con nay chét
non sau do6 khéng lau. Méi ngay Ma Pu Fang cho nguoi
mang thtre an t&i cho chung t6i, cho ngwa ching toi an
va dua tién dé chi tiéu hang ngay. Ong bao chung t6i ctr
xem 6ng nhw mét nguwdi ban. Ong néi rang chang toi
khéng phai la ngudi thwong va khéng phai la tu nhan
cua 6ng, va chung t6i sé di Lhasa. Khi nghe 6ng noi nhw
vay, ching t6i rat sung suwéng, nhung nwéc mét ching
t6i roi xudng. Ching t6i vira vui vira budn, t6i budn vi
phai xa qué huong va tat cd nhitng gi minh da quen
thudc trong ba mwoi lam nam qua. Vira lo ngai vira hy
vong, toi roi khéi Tsongkha di t&i mot twong lai v dinh.

Vé sau tdi nghe Ma Pu Fang doi chinh pht Tay Tang tra
mot sb tién that Ion dé ddi 1y viéc con trai t6i dwoc cho
di Lhasa. Chinh pht lam theo I&i 6ng ta dé réi lai bi doi
mot mon tién chudc nira. Mén tién nay dwoc muwon tir
cac thwong gia ngwdi H6i Gido dang trén dwong di
hanh hwong dén thanh dia Mecca, A Rap, ngang qua
Lhasa, va ho di cung v&i ching téi trong hanh trinh cla
ching t6i dén Lhasa. Téi ciing nghe néi Ma Pu Fang
khéng thda man v&i mén tién chudc thi hai nay va doi
chinh pha dé lai mét con tin, sé dwoc tha ra khi dng ta
nhan dwoc tin Birc Dat Lai Lat Ma da téi Lhasa an toan.
Vi vay phai doan phai dé lai Lobsang Tsewang. Sau do
vi nay trén thoat khéi tay ciia Ma Pu Fang va tr& vé
Lhasa an toan.

Khetsang Rinpoche cho t6i biét tAt ca nhirng viéc nay.
Chéng toi va t6i noéi véi 6ng rang ho da pham sai 1am
nghiém trong khi néi cho Ma Pu Fang biét sy that. Bang
ra ho nén néi v&i dng ta rdng chang téi s& di hanh
hwong Lhasa, vi nhw vay sé tranh dwoc nhirng rac réi
nay. Rinpoche nhan 16i cia minh, nhwng 6ng néi rang
nén noi sy that, trong trwong hop ho bi chan lai trén
dwong di.
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Téi da biét Ma Pu Fang tir hdi con nhd, vi 6ng ta quen
biét hai ngwoi anh clia cha téi. Ong ta thira ké quyén cai
tri tv cha cla éng ta. Luc dé Trung Québc dang rdi loan.
Cudc ndi chién git*a Quéc Dan Dang va nhirtng nguoi
Cong San dang hoanh hanh. Khi phe Céng San chiém
quyén kiém soat Trung Hoa, Tsongkha roi vao tay ho.
Téi nghe néi Ma Pu Fang trén di A Rap, noi éng lam
coéng viéc day hoc.

Luc d6 Ma Pu Fang cho chang tai biét 1a chung téi sé di
t&éi Kumbum, noi ngudi ta dang stra soan cho chuyén di
Lhasa cliia chung t6i. Ong ta tdng chang téi bdn con
ngwa khde va mét cai 1éu, va néi rang néu gap rac rdi,
chang téi phai cho 6ng ta biét. Tai vira sinh con, va theo
tuc 1&é nguwoi dan ba khong dugc rdi khéi nha ciia minh
trong vong mét thang sau khi sinh n&. Nhwng anh
chdng cla t6i & Kumbum bao téi rang day la trwéng hop
dac biét va tuc |é€ nay sé dwoc du di cho téi va nhw vay
viec nay sé khéng vi pham quy luat dao duc.

S4au ngay sau khi t6i sinh con (mdt con gai chét non
khéng lau sau d6), chung toi di téi Kumbum dé & d6 ba
tuan. O Kumbum tdi dung nhiéu thoi gid may y phuc
cho méi ngwdi dung trong chuyén di Lhasa. Nhirng
nguw®i khac & tu vién cling ban biu v&i cong viéc sira
soan.

Chong t6i va toi tré lai Taktser moét lan cudi cung dé giai
quyét cong viéc & noéng trai. O do toi stra soan cé va
thirc an cho llra va ngwa cla chung t6i, vi phan Ién
duwong di Lhasa la ving khd can, khéng cé nguwdi & nén
phai kiém nhiéu d6 an cho may con vat. Téi ciing goi
ghém nhiéu tra Tsongkha, bia “chang”, ddm, cha 13, trai
héng va y phuc méi cho gia dinh minh. Vi dbi véi chang
t6i tu vién Kumbum giéng nhw nha ctia minh nén chang
t6i dé lai cho tang chung tu vién tt cd nhitng mén do
quan trong & nha chang t6i. Chang téi xin ho cau
nguyén cho chuyén di clia ching téi, va chung t6i moi
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té,t cé ho hang va hang xom an tiéc tién hanh. Chung toi
sap phai roi  khéi noi  day mai mai

Nhirng nguoi trong gia tdc chung toéi khoc vi ho nght
rang co |8 sé khong bao gi& gap lai chung t6i nira.
Ngwéi Amdo ching téi nhiéu tinh cdm va hay biéu 16 ndi
budn bang nwéc mat, du ho tranh than khéc khi ngudi
than qua dO’I Nhirng ngu’o’l than di cung voi chung toi
may ngay roi tré vé nha cutia ho. T6i da khéc nhiéu dén
ndi mat t6i bi swng vu trong ngay khéi hanh. Chung toi
nghen ngao, khéng thé néi véi nhau nhirng I&i chao tir
biét.

Sau d6 chung téi tré lai Kumbum. M6t hém c6 hai tu st
dén gap t6i néi rang co tin khong tét: Lhamo Dhondup
khéng phai la vi Pat Lai Lat Ma that, ma do la cau bé &
Lopon. Thuc ra ho néi nhw vay dé tréu choc con trai toi.
Khi ho di khdi, t6i ngac nhién thay con toi khoc va thé
dai mét cach khé sé. Khi toi hdi tai sao, cau bé ndi hai
tu s dé ndi khdng dung sy that, cau maéi chinh la Dat
Lai Lat Ma that. Toi an Gi cau bé va noi réng hai nguoi
do chi néi dua nhw vay ma théi. Sau nhiéu I&i dé danh,
cau bé cam thay an tam hon.

T6i héi Lhamo Dhondup tai sao cau lai muén di Lhasa
nhiéu nhw vay. Cau ndi rang cau sé cé nhiéu quan 4o
dep dé mac va sé khong bao gid mac quan o rach
nika. Cau ludn ludn ghét mac quan ao rach va khong
thich bui ban. Néu c6 mot vét ban trén gidy cau ciing
khéng chiu di d6i gidy d6. Néu quan 4o cé chd rach, co
khi cau cb y xé cho chd rach I&n hon. Nhirng luc nhw
vay t6i lai khuyén bao cau, ndi rang toi khong co tién dé
mua quan 4o m&i cho cau va cau dap rang khi I&n 1én,
cau sé cho t6i nhiéu tién.
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Me Dirc Pat Lai Lat Ma, ba Diki Tsering sinh bén nguoi
con ftrai trwoc Dirc Pat Lai Lat Ma ra doi nam 1935:
Tsering Dolma sinh nam 1919; Thubten Jigme Norbu
sinh nam 1922, Gyalo Thondrup sinh ndm 1928 va
Lobsang Samten sinh nam 1933; hai nguwdi con nira
duwoc sinh ra la Jetsun Pema sinh nam 1940 va Tendzin
Choegyal sinh nam 1946. Trong 16 nguwoi con cua ba,
day la bdy nguoi con khong chét non
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PHAN II

ME TU BI

16. Mot chuyén di dai

Chung t6i khéi hanh di Lhasa ngay mung ba thang sau nam
1939[1]. Ngay gio xuat hanh cla chang t6i da dwoc cac nha
chiém tinh & thG d6 Lhasa quyét dinh. Me t6i da dén tu vién
Kumbum dé ti&n chung t6i, nhwng vi da gia nén ba khong thé
di xa hon. Ba bao ching t6i hay tré vé Tsongkha sau mét hay
hai nam. Néu chung téi biét rang nhiéu nam sé tréi qua truwdc
khi tdi tréng thay lai qué nha cia minh, ndi buén luc ra di cta
t6i chac chan sé I&n hon.

DPoan cla ching tdi gdm c¢6 téi, chdng t6i, Lhamo Dhondup,
hai con trai ctia t6i, Ngawang Changchup, quan ly tu vién
Kumbum. Con ftrai trwdng clia téi, Takster Rinpoche, trc la
Thubten Jigme Norbu, & lai tu vién, cling nhw con gai dau
long cua t6i, Tsering Dolma. Chung t6i hy vong néu hoan
canh & Lhasa tét dep, ching t6i s& cho hai nguwdi con nay
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dén sbng cung VOi ching t6i.

Sw kién con trai cla t6i dwoc chon lam Pat Lai Lat Ma thk
mudi bén duwgc xem 1a diéu bi mat, nhwng véi 161 don lan
rong, nhiéu ngwdi trong lang da dén gdp doan ching toi xin
yét kién. Nhung khi ching toi van dang & trong lanh thd
Trung Quéc, khéng thé cho ai gdp ching t6i, vi nhw vay la
qua nguy hiém. Chuang t6i néi v&i moi ngwdi rang dra tré nay
chi la (rng vién cho viéc chon vi Dat Lai Lat Ma. Sau khi roi
khéi tu vien Kumbum hai ngay, ching t6i dén tu vién Tulku, &
bén ngoai lanh thd Trung Quéc. Trong ngdi chanh dién & do,
chiing t6i lam & cau an, va sau d6 dan dia phwong dén yét
kién.

Doc dwong, mot sb ngudi bd tdc Sangsang dén chao ching
t6i. L4 nguwdi Tsongkha, tdi thdy ho co vé rat do ban, va toi
ché ho diéu nay, nhwng Birc Dat Lai Lat Ma ndi gian khi thay
t6i phé phan nguwoi khac theo vé bé ngoai cta ho. Luc do
ngai maoi bbn tudi.

T tu vién Tulku, ching t6i di tiép dén Tsaidam, va & lai do
muoi ngay. M&i ngay cé khoang hai trdm cho dén ba tradm
ngudi dén gap Pic Dat Lai Lat Ma. Chung t6i lai di t&i Koko
Nor, noi ching t6i cdm trai ba ngay. Day la chd cd xau téi
mirc néu ngwa an ching sé nga bénh ma chét. O’ nhirng chd
nay, chung téi 14y vai bit miéng ngwa lai d& ching khdi gam
cé. Trén dwong di, chung t6i trong thay nhiéu thi hoang nhuw
Ia, d& nui va gau. Vao ban dém, Ira hoang lam cho i ngwa
hét hoang chay lung tung. Viéc nay da lam cho may ngudi
gilr ngwa phat mét, vi ho phai chay di tim nhirng con ngwa
loan tau. Khi thay Ilra hoang xuét hién, ngudi ta phai ban chi
thién aé dubi ching di.

Hanh trinh t&r Tu vién Kumbum dén tha d6 Lhasa kéo dai gé“m
ba thang[2]. C6 hon mét ngan nguwdi trong doan tay tng cda
chang t6i, véi may ngan con vat. Du hanh hét ngay nay sang
ngay khac trong may thang lién khéng phai 1a mét viéc dé
dang. Néu mubn di qua khdi ving néi tiéng nhiéu trom cuop
hay noi qua lanh dé nghi dém, chung téi phai di chuyen hai
muoi bbén gio lién tuc trwdc khi téi ché nghi.

67


https://quangduc.com/p157a51589/16-me-tu-bi-mot-chuyen-di-dai#_ftn2

THICH NGUYEN TANG

Cuéc hanh trinh tré nén mét nhoc hon vi ching t6i phai cap
tdc di toi Lhasa cho sém. Chung t6i di hét strc nhanh. Ching
toi thirc day tir ba gio' sang. Nhirng ngwdi mang léu sé& gap
léu lai réi 1én dwdng trwdc chung toi, nhung cai léu nay Ion
nhw cai nha. Chang t6i khéng bao gid an diém tam, néu &n
diém tam chang t6i s& sém cadm thay doi; néu khong an
chung téi s& khong thdy ddi cho t&i lan ngirng lai ké tiép.

DPwc Dat Lai Lat Ma di cung véi anh Lobsang Samten, sau
tudi, trong mot chiéc kiéu do ngwa kéo. Tdi ngdi & mot cai
kiéu riéng dwoc bén con la kéo. Nhirng chiéc kiéu dwoc théu
rat dep, v&i nhitng clra sb nhé cé lwéi sat tréo nhau. Kiéu
ctia Birc Pat Lai Lat Ma dwoc lam bang gadm vang, con kiéu
cla t6i 1am bang vai bdng mau luc. Luc d6 Gyalo Thondup
dwoc mwoi mot tudi. DU tdi hét sire bao cau di kieu vai toi,
cau ta van cudi ngua. Cau ta thra hudng tinh thich cui
ngwa ttr cha cla cau. Khong néi cho toi biét, cau ta da di
cung v&éi méy ngudi  gilr l1éu t» sang  som.

Chung t6i di theo dwdng Namkatse, Piti, Tsaidam va Dugdug.
Phan I&n vung nay khéng cé dudng di thuwe sw, chi cé nhirng
ddng cd. Khi ching t6i dén dong séng & Dijughu, may con vat
phai mat nira tiéng dé 16i qua séng. Ngudi ta phai dwa ching
di qua that mau, néu khéng ching sé bi chim vao trong 16p
dat mém & day song.

Phai doan dau tién tir Lhasa, gébm cac nha quy toc va cac
vién chirc dang doi chidng t6i & Dugdug. Sau dé cac 6ng
Suthupa va Kungo Khenpo don tiép chung téi & Wamathang.
Cac vién chirc chinh pht dén Drichu va biéu t6i may cai
"patu" béng ngoc trai va san ho, day la loai trang strc trén dau
clia phu ni¥ Lhasa, cung v&i méy cai 40 gdm va nhirng mon
trang phuc khac ma cac ba & Lhasa thwdng dung. T6i tir chéi
deo "patu". T6i ndi rang t6i da deo "hari" tr ndm muwoi sau
tudi, vi vay sé& khong cam thdy dé& chiu v&i cai "patu”, mot
mén trang strc rat nang.

Khi dén tu vién Reting, ching tdi dwoc vi nhiép chinh 1a
Reting Rinpoche[3]tiép dén. Ong 1a nguwdi tré trung, méi hon
ba muwoi tudi va dirng dau chinh phu trong khoang thoi gian
gian cach gitra hai vi Dat Lai Lat Ma. Ong ta héi t6i nghi sao
vé cai “patu”. Khi téi ndi rang t0i s& van deo cai "hari" cua
minh, 6ng khen né rat dep. Ong ndi rdng mac trang phuc
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truyén thdng cia minh Ia y twéng réat tt, va rdng me clia Dlirc
Dat Lai Lat Ma phai khac véi nhivng nguwdi khac. Ong ta rat
thich cai "hari" cta t6i. Khi t6i néi rang chinh t6i da théu
nhirng hinh trang tri cau ky do, éng ta néi sé dén tham téi &
Lhasa va nh& tdi théu nhirng cai mi cla cac tu si tbng phai
Gelugpa.

T6i ngac nhién khi nhiép chinh Reting mé ta chi tiét ngdi nha
clia ching téi & Taktser ma 6ng da trong thay trong mét linh
thi. Ong biét I& c6 mot cai cay & san sau, mot cai thap & 16i
vao, va ching t6i c6 mét con ché nhé hai mau den trang véi
con cho Ién & san trwdc. Ong nhan thdy cé nhiéu nguoi
thudc nhivng qudc tich khac nhau & nha ching téi va héi ho l1a
ai. T6i néi ho 1a nhitng ngudi Héi Gido va Trung Hoa ma
chiung t6i da muwon dé lam coéng viéc dong rudng.

Ong ta néi réng ngwdi Amdo rat thang than, thwe tha va tam
hon trong sang, du ho noéng tinh nhwng sy san han clta ho
phat khéi nhanh va tan bién ciing nhanh. Ong cho téi biét
nguoc lai, ngudi & Lhasa cé tam hon kém trong sang hon va
chung téi s& gap nhiéu hang nguoi khac nhau & Lhasa, ¢o
nhirng nguwoi sé thyc sy than thién va thanh that nhwng cling
¢6 nhirng ngudi sé tim cach lam hai chung téi. Ong ndi cho
t6i biét rang cac vién chirc chinh phd 1a nhitng ngudi cé
nhiéu kinh nghiém trong viéc ninh bg. Bén ngoai thi ho c6 vé
hién lanh, nhung khoéng thé blet ho cé nhirng y dinh gi & bén
trong. Ong canh céo t6i phai can than véi nhirtng gi minh an,
va khong bao gi& nhan mét mén &n nao khéng duwoc néu
trong bép cla chinh t6i, vi c6 thé c6 thubc doc & trong mon
an doé.

Chung t6i & lai tu vién Reting ba ngay. O’ day cac tu si td
chirc mot 1& tiép don I&n danh cho Bic Pat Lai Lat Ma méi
cua ho. Chung t6i dwogc tiép dai that trang trong va con duwoc
xem "lhamo", mét loai tubng Tay Tang. Tl Reting di ba ngay
thi dén Lhasa. Trén duwdng di chung t6i dwoc don rudc boi
nhiéu tu si, vién chirc va cac nha quy toc, cling nhw cac vi tu
vién trwdng cla ba tu vién Sera, Ganden va Drepung dén yét
kién Birc Pat Lai Lat Ma. Ho dang cho ngai khan 1& truyén
thdng va biéu tdi nhitng mén trang strc bang lua va nhung
that dep.
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Sau khi di khai tu vién Reting, chung t6i ngtrng lai hai ngay &
Reja, mét tu vién & trén ngon doi, vi cac nha chiém tinh nhan
thdy néu ching t6i dén Lhasa dung gi& da dinh thi s& khong
thuan loi.

Reting Rinpoche ciing nhw céc vij trong Kashag (Hoi Bdng Bo
Trwdng cha Dic Pat Lai Lat Ma), cac tu si cao cép, cac
"khemp" (hoc gid) di cung v&i chung t6i trong doan. Cac binh
sT hd téng chung t6i & hai bén trai va phai. Day 1a mot sy kién
co tinh chat vira khd hanh vira nghiém trang, lai vira han
hoan. Nhac |& di cung v&i chung toi sudt con duong. Ngay
khi tréng thay tha doé Lhasa tw dang xa, t6i cdm thay nghen
ngdo. T6i da nghe ndi nhidu vé thanh phd nay va thuong mo
mong vé nd, bay gir t6i thdy gidc mo clia minh dang tr&
thanh s that.

[1]C6 mot sb 16 k& ghi nhan ngay khéi hanh 1a hai mwoi mét
thang bay dwong lich nam 1939.

[2]Doan I& hanh dén Lhasa ngay tam thang mwéi nam 1939.
[3]Ghi chu: Reting la nguoi trong thay linh &nh trong mét hd
nwoc dan dén viéc tim thay Duc Dat Lai Lat Ma thir muoi
bon.

17. Pén Lhasa

To6i da dé lai cai kieu ciia minh & Reting, va bay gio toi
cwdi ngwa. Blrc Dat Lai Lat Ma dwoc cung thinh di trén
mét cai kiéu ma vang cau ky hon cai kiéu trwdc, va
duwoc tam nguwoi khiéng trén vai. Khi chung toi tién vao
Lhasa, nhirng dam dbéng tran ngap khap duong phd
chao dén chung to6i. Co nhiéu ngudi dén ndi ching toi
khé ma tién dén phia trwéc. Nhwng moi nguwdi hoan
toan im 1ang, chap tay va cui dau ton kinh Péc Dat Lai
Lat Ma cta minh. Nhiéu nguoi khoc vi vui mirng. Toi
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cling gan roi nwéc mat. T6i, moét ngwdi dan ba nong
thén, bay gio dwoc dwq Ién dia vi cao nhat trong xa hoi
ma mot ngwdi me cé thé dat toi.

Cung dién mua He Norbulingka
Khi dén Lhasa, ching t6i dwoc dwa ngay toi
Norbulingka (Cung dién Vwon Ngoc), noi nghi ngoi vao
mua hé danh riéng cho Dlrc Dat Lai Lat Ma, dién tich
réng 36 hecta. Birc Pat Lai Lat Ma dwoc hwéng dan toi
phong riéng cua ngai (phong cua Dirc Dat Lai Lat Ma
thir 13 trwée kia) va & chao mung duwoc tién hanh. Moi
ngui dwoc moi tra Tay Tang va banh "domadesi". Sau
do gia dinh t6i dwoc dwa téi phong cla chung téi, rat
gan phong cta Pic Pat Lai Lat Ma.
Khi vao phong, ching tdi thay cé nhiéu bao gao, bot mi,
bo, va tra, da dwoc gdi téi biéu ching t6i. Lua, gam, va
nhirtng t&m tham ciing dwoc mang dén, chung t6i con
dwoc tdng nhitng khan |&. Ngay hém sau nhiéu nguoi
dwoc chinh phd phai dén giup d& chang toi, do la cac
thw ky, théng dich vién, ngudi hau, nguwdi gitr nguwa,
nguoi lay nuwdc, ngudi lam bép, hau gai, va dau bép.
Nhiéu vat dung can thiét khac cling dwoc dua téi.
Téi ngac nhién thdy Birc Dat Lai Lat Ma mé& nhirng d4u
niém phong cta nhiéu cai rwong & trong phong cla
ngai, va tim mot vat gi d6. Cubi cing ngai da tim thay
vat ma minh mudn tim, mét cai hop nhé boc gam. Toi
hdi ngai dang tim gi vay, ngai néi rang trong cai hdp nay
c6 moét cai rang. Khi ngai m& cai hop, qua nhién trong
hép cé6 mét cai rang, dé la cai rang cua Dlrc Dat Lai Lat
Ma thi mwoi ba.
Chung t6i téi Lhasa vao thang tam, khi trai cdy dang
chin va Norbulingka c6 day hoa. Trwéc day khéng bao
gi®’ t6i cod thoi gi& ranh réi, con bay gi& t6i nhw dang
sbng trén thién dwong, trong x& hoa sen. Subt ngay
chung t6i & trong vwon hai tao, 1é€ va hat walnut. Con
trai Lobsang Samten cua t6i & cung phong véi Bac Dat
Lai Lat Ma nhv mét nguwdi ban. Hai ngwdi an, hoc va
choi cung v&i nhau.
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Dirc Pat Lai Lat Ma thir muwdi bon

Trong tuan 1& dau tién & Norbulingka, ching t6i c6 nhiéu
khach dén tham, ho 1a nhirng vién chirc, tu si va céac
nha quy tdc cung v&i vg cia ho. Toi thuwdng bén I€n khi
dwoc nhiéu ngudi chi y téi minh nhw vay, nhat 14 khi toi
phai tiép chuyén vé&i ho qua moét thdng dich vién. Nhiéu
ngudi cho thdy ho rat chi y dén ddi séng cua toi &
Tsongkha va cuéc hanh trinh t&i Lhasa. Trong ba thang
ching t6i cé mét ddi sébng sang trong & do.

Sau mét thoi gian téi bat ddu cdm thay kho chiu vi dwoc
ngwdi ta hdu ha ma khéng lam viéc gi ca. Du gio day,
vinh dw 1&n lao va sé phan dang mim cuwoi véi t6i,
nhung tdi khoc trong 16ng vi nhé nha. O’ qué nha toi da
phai lam viéc cwc nhoc dé giup d& gia dinh, nhwng toéi
vui swéng va hanh phuc. Con bay gi¢ t6i dwoc dbi dai
nhw mdt ba hoang, nhwng t6i khdng hanh phidc nhw &
Tsongkha. Téi hai long v&i céng viéc nang nhoc va
duwoc thdy thanh qua lao dong cia minh. Dbi voi t6i,
thanh céng véi nghé néng, v&i nha civa, va véi gia dinh
chinh 1a mét cuéc sbng tét dep.
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18. Mot d&i song méi bat dau

Nam thang sau khi chung t6i dén Lhasa, Pirc Pat Lai
Lat Ma chuyén t&i cung dién Potala. Day 1a mot kién
tric tréng that to 1&n, nhat Ia vi cung dién nay duoc xay
dwng trén mot qua ddi. Luc dau toi da sting so khi nhin
thay Potala. Téi mat hai mwoi phut dé di lén nhirng bac
da toi tang trén cung clia mwdi ba tang. Dwdng nhw cé
vé sd nhirng mén trang tri bang vang, bac va nhirng
birc tranh "thangka" treo day trén twdng nhitng can
phong. Day la mét vién bao tang ma sy vi dai cia no toi
sé khéng bao gi& dwgrc nhin théy lai. To6i dac biét bi thu
hat béi nhirng bire chan dung bang vang khédi cia Pic
Dat Lai Lat Ma thi» mwoi ba. Khi toi méi téi Potala, toa
cung dién nay da co6 vé quen thudc déi véi t6i, civ nhw 13
t6i da & do trwdce kia. Khi con & Tsongkha, trwdc khi
DPlrc Dat Lai Lat Ma ra doi, tdi d& nam mong thay cung
dién Potala rat nhiéu lan, va t6i ngac nhién khi thay
nhirng can phong giébng hét nhw nhirng can phong ma
t6i da trong thdy trong cac gidc moéng.

O moi mét cia cung dién Potala la nhitng ctra gb V&i
nhitng 6 khéa Ién bang sat. Cé nhirng diéu 1& khi vao
cung dién dwoc ghi trén nhirng tAm bang I6n & 16i vao
chinh: khéng dwgc ddi nén, mi hay mang giay ngoai
quéc, khéng duwoc mang dao, sung vao cung dién. Giay,
nén, mid clua Tay Tang thi duwgc phép.

Chung t6i thwong dén cung dién Potala bang ngwa
trong tat ca nhirng budi I&. Vao dip vui tét Losar Tay
Tang, vi ¢6 qua nhiéu sw kién nén chinh phd danh cho
chung t6i mét can phong & tang trén cung cla cung
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dién, véi moét nha bép va moét phong tiép khach.

Luc dau téi khéng quen nhiéu tuc 1& & Lhasa, von rat
khac tuc Ié & Tsongkha. Toi can than quan sat nhirng gi
ma ngu®i khac lam, nhw vay téi sé khéng lam sai. Toi
c6 thé di ra ngoai va di bt c&» noi nao tdi mubn, mang
theo mét ngwdi hau gai. Boi sdng cda t6i chi bi gidi han
b&i nhitng diéu luat vé xa hoi. Téi khong bao gi& dén
chg hay nhirng tiém ban hang nho. Téi chi di ngwa qua
nhitng chd d6. Toéi da toi tu vién Sera, Drepung,
Ganden, tat ca déu la nhirng tu vién ndi tiéng. Hai tu
vién hang nhat Ia Sera va Drepung.

Khi Btrc Dat Lai Lat Ma dwgc muwdi mét hay mwoi hai
tudi, ngai dw nhirng ky thi vé gido ly Phat hoc dau tién
ctua minh & Drepung. T6i dad & d6 mwoi ngay v&i ngai.
Vi phu nir khéng dwoc & trong nhirng tdoa nha chinh cla
tu vién, nén t6i ngu & mét nha khach trong khudn vién
gia dinh t6i. M4y ngan nguwoi chirng kién cudc thi clia
ngai. Nhirng ky thi twong ty cling dwoc cac hoc gia cla
Sera va r6i Ganden t6 chirc. La mét nguwdi me, t6i chi lo
Dwc Dat Lai Lat Ma khdong lam tot khi tra 10i nhirng cau
hdi ciia cac vi hoc gid hang dau, nhung nédi lo cia toi
dwéng nhw vé ich, vi ngai luén ludn 1am tét nhw dwoc
mong doi.

Toi khong biét nhiéu vé ngoai giao, va con phai hoc
nhiéu vé xa hdi Lhasa. La mdt ndng dan, t6i da dwoc
nudi dwdng trong bau khong khi yéu thwong va thanh
that, hai drc tinh dwoc coi trong & Tsongkha. Toi khéng
biét mwu mé 1a gi, va téi da chwa biét rang thé giéi co
thé doc ac va kho khan. Dan dan téi biét dwoc rang xa
héi Lhasa khéng phai la xa héi ma hang ngudi nhw toi
tin twong.

Ba Lalu thuéc mét gia dinh quan trong ¢ Lhasa, tr&
thanh mét nguwdi ban tot cltia téi. Ba la mét trong nhirng
nguwoi & Lhasa da cho téi nhirng 107 khuyén quy gia la
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phai than trong va dé dat khi tiép xdc voi nhirng nguoi
quy toc. Luc dé téi khéng biét noi tiéng Lhasa va toi
khéng mudn 1&i néi clia minh bj dich sai nén t6i phai mét
hai nd&m dé hoc tiéng Lhasa. B4 me clia 6ng Tsaron 1a
mot nguwoi ban tét, cling nhw ba Ragashar, ca hai thudc
gidi quy tdc. Tat ca ba ba nay déu khuyén t6i khéng nén
quéa thang than hay néi ra qua nhiéu y kién véi nhirng
ngudi téi tham téi. Toi rat biét on ba ngudi ban tuyét
voi nay vi 1&i khuyén tir té ctia ho, va cling vi vay ma toi
lo lang, SO hai vé twong lai.

Ba Ragashar thwdng dén tham, hdi t6i cé ban viéc gi
hay khéng. Téi s& naéi la t6i khéng co6 nhiéu viéc dé lam,
va ba ta ru t6i choi cd. R6i ba ta k& chuyén cho téi nghe
va c6 thé noéi chuyén vat mot chat, gibng nhw tat ca
nhirtng ngudi dan ba thuweng 1am khi ho ngdi véi nhau.

Sau khi ching t6i dén Lhasa, ngudi ta giao cho chung
t6i mot thira dat ma trwéc day 1a cta Dic Pat Lai Lat
Ma thir muoi ba. Tda Céng S Anh Qubc da héi mua
thtra dat nay, nhung ngai tlr chdéi va néi rang thira dat
sé rat c6 ich cho ngai vé sau. Thira dat nay dwoc goi la
Changseshar, c6 nghia la "Vwon Hwdng Dong". Bay la
mot thira dat Ién cé nhiéu cay cbi. Vi tién tri Nechung da
coi bdi tim nhitng dia diém thuan lgi nhat d& xay nha.
Nha cla chung t6i dwoc xay bang da, cé ba tang va
nhiéu cot. Ngéi nha nay do chinh phi xay dwng. O bén
ngoai san clia ngdi nha nay, mdt ngdi nha hai tang ciing
dwoc xay. Sau ba nam & Norbulingka, chung téi da
chuyén t&i ngdi nha méi nay, binh si hod téng trong mot
doan gébm hai trdm ngu®i cing cac nhac céng. Chang
t6i trd ngu & day cho dén ndm  1959.

O Lhasa chung t6i c6 nhiéu ngudi phuc vu. Chang toi
c6 mét "chang-zo", tlrc la nguwdi nhan va tra 101 thw tw,
moét ngwoi quan ly tai chanh, va mét thw ky gilp viéc
cho vién quan ly dé. "Nyerpa", 1a nguwoi trong coi nhirng
vat dung dé trong nha kho. Téi cé hai ngudi hau gai,
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con gai tdi co hai nguwdi hdu va mot hau gai tréng coi
bon tré, chdéng t6i co6 sau nguwdi hau, va con trai t6i,
Gyalo Thondup, ¢6 bén ngu®i hau. Chiang t6i cé hai nha
bép, mot cho ngwdi hau va mét cho nhirng ngudi trong
gia dinh. Trong méi nha bép cé mdt dau bép, mot ngudi
riva chén, va mot ngwdi rira rau. Ngudi quan ly chudng
ngwa v&i nhiéu ngwoi gilp viéc tréng coi ndm tram con
ngwa cua chung to6i.

O Tsongkha ching t6i c6 rudng dat riéng, va chang toi
canh tac v&i sy gilp d& cla cac ta dién (néng dan lam
ruéng thué)Nhwng & Lhasa, nhirng "miser" (ndng dan
khéng cé ruéng dat)lam tat ca cong viéc, trong khi cac
dia chi séng bang strc lao déng ctia nhirng ngudi nay.
T6i da tire gian khi thdy mot sé gia dinh dbi xir toi té voi
"miser" cia ho. Cé khi "miser" phai di sau hay bay ngay
duwong dé dwa néng san vé cho ching toi, ma vién
"chang-zo" va vién "nyerpa" cua t6i cling khéng thém
ndi chuyén véi ho, hay khoéng thém biét sy cé mét cla
ho. Téi bao nhirtng ngu®i nay phai goi "miser” bang tén
cua ho dang hoang, ch&r khéng dwoc goi ho la "kei" va
"mei" ("ngwdi nam" va "ngudi ni").
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Gyalo Thondup (trai) & Pang Tiéu Binh

Toi thire day ltc sau gid, 1& Phat hai tram lay roi tung
kinh. Dung diém tam luc tdm gi& rudi. Gan nhw subt
ngay t6i & trong vwon Changseshar, toi chi di ra ngoai
khi can thiét, nhw di tham Dic Pat Lai Lat Ma, di 1 chua
hay di dén cung dién Potala trong nhirng dip I& quan
trong. Tdi di ngd lac  chin  gid  thi.

Sau khi séng & Lhasa dwoc khoang mét ndm, t6i cho
con trai Gyalo Thondup di hoc & trdng Seshing. Cau ta
hoc & dé hai nam réi di du hoc & Trung Quéc. O trwdng
cau rat nghich ngom, hay trén hoc di tha diéu véi ban
bé. M6t hém thdy gido bat gdp cau ta dang trén hoc va
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danh cau ta bang roi. T6i da ndi gian vi t6i nghi rang
nguoi ta khéng dwoc danh tré con manh tay, nhung roi
t6i thay rang dé 1a 16i ctia con t6i. Sau d6 cau ta khong
tron hoc nira.

M6t nam sau khi ching téi dén Lhasa, chéng tdi bao
con géi va con ré ctia chang toi t&¢i & v&i chung t6i. Khi
c6 may thwong gia tré vé Tsongkha, chdng t6i nhe ho
dwa hai dlra con nay di Lhasa cung v&i ho. Tsering
Dolma la con gai déc nhét cta chang téi luc d6, va
chang t6i mudn cé ta & cung véi ching téi. Mét nam sau
khi co ta dén Lhasa, con trai t6i, Thubten Jigme Norbu
cling dén & véi chung t6i, va nhw vay moi ngudi trong
gia dinh da doan tu. Norbu & v&i ching t6i mét nam roi
di tu & Tu vién Drepung. Sdu ndm sau cau ta tré vé
Kumbum va tru tri & dé ba nam. Con trai t6i, Lobsang
Samten & cung v&i Dirc Dat Lai Lat Ma hon hai nam roi
dwoc cho di hoc & Seshing mét nam va sau dé ciing di
tu & Drepung.

19. Nhirng tuc I€ la

Xa hoi ndo cling cé tinh né so nguwdi trén, khinh thwong ké
dwéi @ mét mire do nao, va xa héi Lhasa cling khong phai la
ngoai &. Nhiéu ngudi thudc nhirng tang I&p cao cla xa hoi
Lhasa coi khinh ching téi xuét than & néng dan. Vi da tw
Amdo t&i day, chung téi bi coi la ngwdi ngoai. Téi nghe noi
nhw vay vai ndm sau khi chung t6i dén séng & Lhasa. Tét
nhién nhi*rng ngwdi coi khinh ching t6i khéng bao gid ndi
thdng ra, nhwng may ngwdi ban than cla toi ndi cho toi biét
nhw vay.

Toi biét chac la cac ba & day nghi réng t6i deo cai "hari" 1a
hoi ky cuc, du cac ba khéng néi nhw vay. Lhasa la mét xa hoi
kiéu cach, va chic chan tdi co vé hoi lac hau déi véi ho. Cac
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ba vo cla cac nha quy tdc va cac vién chirc cé dau 6c thoi
trang, va c6 vé c¢b gang &n mac sang trong hon nguoi khac.
Hoi moi téi day, téi da siing s& khi thdy ho mac qua dep voi
nhirng mon trang stre rwc rd. Nhuwng diéu lam t6i ngac nhién
nhat la sy trang diém cutia ho. Trwdc d6 t6i chwa bao gid thay
dan ba td son danh phan. T6i da twédng la may co6 dao hat
tudng, va t6i rat ngac nhién khi dwoc biét ho khéng phai la
dao hat gi ca. Ho trong gibng nhw bup bé. T6i nghi trang
diém nhu vay 13 gia tao.

Ba Lalu thwdng trang diém rat nhiéu, va ba bao t6i nén dung
son phan mot chat. Téi khéng bao gid ¢6 thé lam dwoc nhw
vay, toi sé cdm thay khong tw nhién va thodi mai trudc mét
moi ngwdi. Nhwng chéng t6i va Gyalo Thondup chiu anh
hwéng cua kiéu trang strc dia phwong nay, hai ngudi x6 16 tai
bén phai dé deo béng tai luc ngoc.

Toi cling ngac nhién véi nhirng tuc 1€ khac. Toi théy cac ba
bau mot thang truwdc khi sinh con khéa than ngdi & ngoa|
nang voi cai bung boi dau. Nguoi ta néi rang 1am nhw vay dé
sinh con duwoc dé dang. T6i ciing thy cac ba me dat dira con
so' sinh clia minh & ngoai nang, khéng mac gi ca va dugc boi
dau.

Vai nam sau khi t6i t&i Lhasa, cac ba bat diu cho bac si
kham khi ho c6 thai. Pa sb bac s 1a ngwdi Trung Hoa, va ho
bao cac ba dén sinh con & bénh vién Trung Hoa, nhung cac
ba thwdng ngan ngai khi [dm nhw vay, vi ho khong muén dé
16 than thé cda minh trwéc nguwdi khac. Cac bénh vién Tay
Tang khéng bao gi& lam coéng viéc d& dé. Cac ba quy toc
hang dau thi sinh con & bénh vién An Do. Cac ba nay chi cho
con bu ba ngay, rdi sau d6 giao con cGia minh cho vi em.
Bra con m¢i sinh dwoc ba ngay, cac ba ¢ Lhasa dé dun long
bo, tron véi bot "tsampa” réi dut cho né. O Tsongkha, ngoai
sira me, chung t6i cho con an thém sira "dzomo" (trau lai bo),
va chi cho an thirc an dac sau khoang nam thang. Luc do
chung téi nghién dau thanh bdt, rang 1&n, rdi tron voi sira va
mat mia. Chung téi cling cho con an trai cha la da dwoc
ngam trong nwéc nong.

O Tsongkha, dan ba khéng dugc tham du nhitng 18 nghi
ngay sau khi sinh con, vi ho bi coi 1& con nhiém 6, nhung &
Lhasa, cac ba mang da con cia minh dén chua hay tu vién
sau khi sinh ba ngay.
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20. Lé hoi tét & Lhasa

O cung dién Potala, ngudi ta bat dau sra soan trudc ba
thang cho Losar, mirng vui tét cla Tay Tang, v&i viéc lam
banh mi chién "kabse". C& mot can phong day "kabse" dwoc
dung cho méi nghi I&. Vao ngay cudi nam, ching téi lau chui
nha, thay man clra, bay ban thd, va don banh "kabse" &
trwdc ban thd. Vao budi téi chung t6i dai tiéc ban bé than
mat.

Ngay Losar chung t6i thirc day vao luc mét gi& sang, cung
dwdng Dlrc Dat Lai Lat Ma & ban th¢ gia tdc cla ching t6i,
réi ngbdi & phong khach. Nhan vién phuc vu dén chuc tét
chung t6i, biéu tra Tay Tang va banh "domadesi", ching toi
ubng "kodan" t&rc "bia chang" ngot, v&i phé mai va bot
"tsampa". Ban phuc vu téng chiang t6i khan & katag, theo th
tw trén dwdi. Sau dé chang téi di ngay dén cung dién Potala
dé duv & sang sém bat dau luc hai gid sang.

Bubi 1& bat dau véi moi ngwdi hién dién & dé danh & Pirc Dat
Lai Lat Ma, theo tht tw dang cp: vién chirc chinh pha, nhan
vién tda Céng S Anh Quéc, cac dai biéu Hoi Gido va Trung
Hoa. Méi ngudi dang Ién Dirc Dat Lai Lat Ma mét cai khan 18,
va ngai ban 1&i chic phuc, tat ca kéo dai tir hai téi ba tiéng
ddng hd. Trong cudc 1& chung t6i dwoc tiép dd loai mén an,
lan lwot trng mon mot: tra Tay Tang, bét "tsampa” véi thit,
banh "domadesi" v&i sira chua. "Tsampa" mém va ngon, tra
dwoc lam bang la tra twoi va loai bo ngon nhét.
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Bdnh bot "tsampa’ mon dn chinh cua ngiedi Tay Tang

Sau khi cac vii cong trinh dién diéu mua tréng, theo tuc 1é
nhitng nguwoi dw 1& 14y banh cing "kabse" cho minh, 14y
dwoc bao nhiéu tuy strc cia minh. Canh moi ngwdi nhao toi
Iéy banh trébng that vui, theo tuc 1€, cac vé binh cling danh
vao dam déng nay. Nguwoi ta néi ring Dirc Pat Lai Lat Ma dat
ra tuc 1& nay, sau khi ngai thdy canh nay trong mét giac
mong.

L& xong ching t6i tr& vé nha, vi trong ngay dau nam, ching
toi phai tiép nhiéu vi khach, do la cac gia dinh quy téc va cac
vién chirc chinh phu. Trong ngay nay & nha chung téi thuwdng
dai mon thit bd ham khoai tay kiéu Méng C6.

Vao ngay thr hai cla tét Losar, tt ca chang t6i dén du mot
cudc 1& & cung dién Potala vao luc tdm gi®& sang. Phan mé&
dau cling c6 phan danh 1& Birc Pat Lai Lat Ma va ban phuérc,
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mot nghi thirc cd trong tat ca nhirvng cudc 1& Ién va quan
trong. Moi ngudi duwgc dai banh "domadesi”, tra Tay Tang,
banh mi chién don thit va nhitng mén khac. Trong ngay nay,
cac nha tién tri ndi vé nhirng sy kién sé dién ra trong nam
mai. Gibng nhw trong ngay thr nhat, chung t6i cling tiép cac
vi khach, va moi nguoi trong gia dinh biéu qua tét cho Hoi
DPdng B6 Trwéng "Kashag" va cac vién chirc chinh phi cling
nhw cac vi lat ma.

Vao ngay mung bén tét, bat dau I& hdi Monlam, dai |1& cAu
nguyén. Moi ngwdi déu phai tuan theo nhitng diéu luat
nghiém khac cta I& Monlam: khéng gay tiéng én o, ké ca
khong cé tiéng ché sta, khéng ca hat, khéng cé rwou. Pém
trwdc do cac tu si tré tir nhivng tu vién khac dén Lhasa va tri
ngu vai cac gia dinh & dia phwong. Sang sém ngay hém sau
cac vi lat ma dén tu vién Jokhang, va 'khong bao lau ba tang
cla tu vién day kin cac tu si, gibng nhu mot go mébi.

Néu Pwc Pat Lai Lat Ma dén dw I& Monlam, gia dinh ching
t6i cling dén dw & mot khu d&c biét & Jokhang ma moi nguoi
khong thé trong thay, va & dd, chung téi chirng kién cudc 1&
qua khung ctra s6. Chung t6i thwong di dy 1& nay vao ngay
mung tdm va ngay ram thang giéng, dwoc xem la nhirng
ngay tét nhat. Ngoai hai ngay nay, chung téi khéng roi khoi
nha trong hai mwoi ngay cta I& Monlam. Chung t6i c6 thé
quan sat moi hoat déng t trén san cda ng6i nha
Changseshar.

Diéu ma toi thay ngo nghinh trong |& Monlam Ia nhirng nguoi
mang tra. Ho mac sac phuc rat dac biét, mot cai ao kiéu Tay
Tang dai qua dau gbi moét chat, khdng méac quan va di chan
khéng, ho mang trén vai mét cai binh 16n bang déng, chay
vong vong tiép tra cho moi nguoi.

C6 khi t6i xem may ngudi dau bép lam d6 &n cho nhing
nguoi dy |1&. Toi bat cudi khi thay ho ra sirc khudy nhirng noi
I&n, ho phai ding trén mot cai ban dé co thé lam viéc nay, va
can phai c6 may nguoi dé khudy mot ndi. Néu 1a mén chéo
thi nguwdi ta dung moét tram bao gao va ba mwoi con ctru cho
mot blra an.
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Vao cudi 1& Monlam c6 thi ban cung va dua ngwa. Méi gia
dinh cung cap mot so nguoi dy thi va ngwa. Nguoi dy thi
mac ao giap va déi mi sat theo tuc 1é quan sy ngay xwa.

Chung téi an tét Losar theo kiéu Lhasa, nhuwng & nha ching
t6i cling van an tét kiéu Amdo. That vay, chdng t6i Iam nhirng
nghi 1& kiéu Amdo trong sudt ndm. Nhirng nguoi phuc vu cla
chung t6i ngac nhién khi chung t6i lam nhirng mén an dac
biét cho ho, va chung toi n6i véi ho day 1a I& hay tét kiéu
Amdo.

21. Con chau va tré thanh qua phu

Vao ndm 1940, hai ndm sau khi chung t6i dén Lhasa,
khi con trd ngu & cung dién Vwon Ngoc Mua Heé
Norbulinga, téi sinh mét con gai, Jetsun Pema. Tén cula
cb la do Blrc Pat Lai Lat Ma dat. Sau do té6i cod thém hai
con trai, mét ngudi con da chét vao ndm 1945, khi mdi
dwoc hai tudi. Ca hai nguwdi con nay da chao doi &
Changsesar. Nguwdi con con sdng tén la Tendzin
Choegyal, sinh nam 1946.

83



THICH NGUYEN TANG

e R

Ba Jetsun Pema sinh ;}d)pz 1940 (em gai Durc Pat Lai Lat Ma)

Ba Jetsun Pema sinh nam 1940
(dieng giira, em gdi Piec Dat Lai Lot Ma)

N,gu’(‘)’i con chét sém tén la Tenzin Qhota. Cau bé nay
rat hieu dong. Cau thwong di v6 may can phong cua
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Birc Dat Lai Lat Ma, lam ’dé tat ca nhixng mon do6. Cau
chét sau khi bi bénh phdi nhiéu thang. Cau sap chét

chang t6i cé6 mai vi tién tri Gadong dén coi boi.
. A5 v s
-~ [.'l- ‘(f ‘-

Theo tuc 1 ca hai vi tién tri Gadong va Nechung sé xuét
than cung v&i nhau trong phong riéng ctia Birc Dat Lai
Lat Ma trong nhitng lic khan cap. M6t khi vi tién tri (hay
dodng tlr) qua ddi, mot vi khac sé dwoc dwa vao chirc vu
ngay. Vao lic dwgc chon, vi ddng t& (rng vién dwoc
dwa dén trudc Dlire Pat Lai Lat Ma, ngai sé trac nghiém
nang lwc cla ngudi nay bang cach lieng may hat gao
vao 6ng ta. Néu nang lwc cla 6ng ta khéng manh, viéc
nay sé lam cho nang luc cta éng ta tan lui, con néu éng
ta c6 nang lyc I&n, viéc nay sé lam cho nang lwc cua
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éng ta manh thém. Vi tién tri quéc gia Nechung la cla
Drc Pat Lai Lat Ma va cla chinh phu. Vi nay la mét tu
si va khong dwoc di té¢i nha thwdng dan. Vi tién tri
Gadong c6 thé t&i mét s6 nha tw nhan dé coi béi, thi du
nhw nha cda chung t6i. Vi nay la cw si, c6 vo con va co
tu vién rieng & gan tu vién Drepung. T6i da tiép xuc
nhiéu 1an v&i vi tién tri Nechung va vi tién tri Gadong.

Theo tuc I, vao ngay trwdc vi tién tri nhap vao trang
thai xuét than, vi nay phai lam phép tinh héa. Vi nay
phai trai gi¢i, khdng an thit va hanh, ca ngay thanh loc
co thé, vi nghi thirc tién tri rdt nang nhoc va can nhiéu
nang lwong. Néu khéng thanh loc co thé, vi nay sé chiu
dau d&n nhiéu trong khi va sau khi xuét than. Sy dau
dén nay sé kéo dai may ngay, c nhw [a vi nay dang bi
danh bang roi that manh.

Trong khi chuing t6i cau nguyén cho vi tién tri Gadong
dén nha, va thiét tri ban thod gia tdc, t6i 6m con trai cua
t6i trong vong tay. Cau bé nhin Ién t6i mdt cach nghiém
trong, thinh thoang lai thé& dai. Khi vi tién tri Gadong
budc vé phong, con trai cla t6i dwa mat nhin 6ng ta roi
tirc khac qua ddi. Toi bao vi tién tri clr tiép tuc viéc coi
bai, du cau bé da chét.

Vi tién tri ngdi vao chd v&i hai ngwdi phu ta dirng hai
bén nang cai mao cuia 6ng. Cai mao co quai cot dwoi
cam va dwoc trang tri di thwong véi nhirng 16ng cong,
khan 18, vang va bac, né nang t&¢i mic hai ngudi phai
nang no I&én, néu khéng vi tién tri khéng thé ngang dau
Ién dwoc. Bén ngoai cai ao "chuba" cé tay réng, 6ng ta
mang mot tAm che ngwc trang tri cu ky. Hai mwoi tu si
trong phong béat dau niém chu theo nhip cla tiéng chiim
choe va tu va dé thinh ciu than linh nhap vao vi tién tri.

Sau khoang muwoi phut vj tién tri Gadong co vé cam
thay sw tng nghiém cuda |67 cau nguyén va bat dau bat
tinh, tiép theo la than cia 6ng ta run ray. Ngay khi sap
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dirng day va xuét than, mét cta éng swng phong va tr&
nén gan nhw tim ngéat. Vi vay quai mao cta 6ng bj cang
ra, gan nhw bép nghet 6ng. Hai nguoi phu ta tirc khac
thdo léng quai mdo dé o6ng c6 thé thé duoc.

Ong cam moét mii tén & tay trai va moét thanh kiém & tay
phai. Ong dirng 1&n roi lay xudng ba Ian trwdc ban the
va bat dau nhay diéu "cham". Ong xoay ba lan quanh
phong, ban mdi tén Ién trén khong, roi liéng mii tén di.
Ong mua thanh kiém, lam cho moi nguoi lui lai ra xa.
Néu khéng nhirtng ngwdi & xung quanh, cé thé da bi
6ng chém trang. Day that Ia mot canh twgng manh bao.

Sau diéu mua "cham", 6ng bat dau noi. Mot ngudi thw
ky ghi nhung loi 6ng ndi vi nhirtng nguwoi khong biét
ngdn nglr cua vi tién tri khdng hleu 6ng dang ndi gi. Khi
ndi xong, dng guc xuéng va ndm nhw da chét rdi. Tic
khac hai nguoi phu ta bd mao cla 6ng ta ra. Mét lat sau
6ng hoi tinh, rén 16n tiéng vi dau dén va thé dbc nhw tat
ca strc lwe clia minh da bj trat can. Cudc xuéat than kéo
dai khoang mot tiéng dong hé.

Trong lic xuét than vi tién tri Gadon néi rang dira con
trai da chét cta tdi 14 mot nhan vat cao cip va con toi da
cau nguyén rang du qua doi cau ta sé tré vé véi cha me
minh. Téi khong mudn tin 161 phan cla vi tién tri. T6i noi
rang bay gio téi da gia roi, bdn muoi 1dm tudi, téi khéng
muon sinh con nira. Tét hon hay dé con gai cla t6i sinh
ra héa than cla dira con trai méi chét cla toi. Truwdc khi
con trai t&i chét, con gai cua t6i da sinh mot bé gai. Luc
dé con trai téi dang bénh nang, nhung nhat dinh doi
xem dra chau gai cda minh, vi vay téi dwa cau ta téi
ché bé gai so sinh. Cau ta nhic ban tay cia cb chau gai
lén that nhe nhang roi vubt ve nd. Ba ngay sau cau ta
chét.

Téi da thwdng xuyén nam mong thay nhixng diva con da
chét ciia minh, nhwng sau khi Tenzing Chota chét, tat
cad nhitng gidc mong nhw vay khéng xuéat hién niva.
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Chung toi da dat thi hai cau bé vao trong mét cai hom
nhd va quan & trong nha, vi ngwdi ta néi rang cau bé 13
mot ngwdi thiéng liéng, chung t6i khéng bd thi thé cla
cau ta. Tai héi y kién ctiia Gonsar Rinpoche, mét vi lat
ma gia thwong dén tung kinh ciu nguyén cho nha
chuing t6i, va nh& 6ng coi boi. Téi xin 6ng cho biét Iy do
nao téi khéng con thay nhirng gidc méng dé niva, phai
chang vi chang téi d& dé Tenzing Chota & trong mét céi
hom nhd nén than thirc clia cau bé khong thé roi khoi
thé X4c.

Gonsar Rinpoche tra 1o rang chéc chan khéng phai nhw
vay, Vi cau bé da tai sinh rdi, va tai sinh & noi gan téi. Vi
lat ma néi rang khi mét nguoi da tai sinh, nhivng giac
moéng vé nguwdi dé khong dién ra nira. Tdi hdi 6ng hau
than cua cau bé la ai, cé phai la mét trong nhirng dra
con cla nhirng nhan vién phuc vu hodc chau gai maéi
sinh cla t6i. Ong néi rang 6ng khéng nghi nhuw vay,
nhwng con trai toi da tai sinh lam mét bé gai. Ong noi
chac chan bé gai nay sé khong séng lau, va sau khi bé
gai nay chét, con trai toi sé tai sinh lam mét bé trai mot
lan nia.

Téi van cho rang dra con cla con gai t6i la klep tai sinh
do, nhung Gonsar Rinpoche khong dong y. Ong chi noéi
rang con gai ctia con gai toi sé khong sbéng lau va bao
chung t6i hay danh nhiéu tinh cdm cho con bé. Ong néi
rang cod bé d6 can cé sirc manh dé séng lau. Ong ciing
bdo ching t6i cau nguyén cho cd bé. My ngay sau
chau gai cla tdi bénh ndng trong bay ngay. Vo chéng
con gai téi quyét dinh mang chau bé t&i Gyatso Shikar,
hy vong chau sé khde hon & d6. Trong vai ngay trwéc
khi chau di, chau im lang, khéng khéc hay nhé nwéc
mat. Nhung khi ho khéi hanh thi chau bé la khoc ctr
nhw di khdi nha 1a mét sy tra tAn. Chau sbng thém ba
ngay nira roi chét (o Gyatso.
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Chéng t6i va téi da téi Gyatso, noi chau gai cla chang
t6i van dang cb gang dé séng, hy vong chau bé sé thich
tréng thay lai chung t6i. Khi chéng tai t¢i, chau nhan ra
va khéc da, 6ng ngoai cho chau ubéng mét chut sira.
Chung tdi mdi cac vi lat ma dén dé tung kinh cau an cho
chau, t&i phan cubi ctia budi 18 thi chau da qua doi. Khi
xac clia chau dwoc tdm dé mai tang, ching téi nhan
thay khap vung séng lwng ctia chau bi tham tim. Liuc dé
chuing t6i ma&i biét 1a chau bi gay séng lwng.

Sau khi chau ngoai cla t6i chét may ngay, téi lai nam
moéng théy con trai da chét cta minh, Tenzing Chota.
Cau bé & bén trong mét cai hang I6n va khoa than. Toi
dua hai tay ra de gilr cdu ¢ bén minh. Khi t6i ndi voi
chéng t6i vé giac _mong nay, 6ng noi rang vi tién tri
Gadong da phan rang con trai toi sé tai sinh cho toi va
c6 18 t6i sap co thai moét lan niva. Téi khéng déng y nhw
vay, vi téi khéng mudn minh lai sinh con.
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Tendzin Choegva sinh nam 1946 (?Jén phai)
em trai cua Pirc Pat Lai Lat Ma

g ———

\ nl ’ .
Tendzin Choegyal, em trai cua ke Pat Lai Lat Ma

(con trai Gt cua ba Diki Tsering)

Du khong mudn, toi cing sinh con trai Tendzin
Choegyal vao nam sau. Cac vi Lat Ma cia tu vién
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Chomo Lungnga dén nai véi t6i rang vién trwdng cla ho
da qua doi va con trai cla téi la hau than cua vi doé.
Trong khoang thoi gian d6, cac tu si cla tu vién
Drepung cling dén ndi véi t6i rang con trai cha t6i 1a héa
than ctia ngwdi thay cia ho. T6i khdng chiu dé con trai
téi di t&¢i mot tu vién nao trong hai tu vién do, va téi néi
rang né khéng phai 1a hoa than cla ai ca, va toi sé cho
né di tu dé phung sy Pirc Pat Lai Lat Ma.

Sau dé con trai Ut cGa t6i bi chirng phdng da man tinh,
c6 khi khai roi lai tai phat. Ngwoi ta néi rang con toi bi
nhw vay vi t6i da khéng chiu dé cho cau ta lam mét vi
"tulku", tirc la vi thay héa than. Vi vay, sau khi lwéng Iw,
t6i dong y cho cau di tu tai tu vién Chomo Lungnga va
tré thanh ngai Ngari Rinpoche. Vi tién tri Gadong bao to6i
lam nhw vay, néu khoéng con trai cia t6i sé khéng sdng
lau. Ngay khi t&i tu vién, tat cd moi bénh tat ciia cau déu
chém dut.

Tendzin Choegyal luc 3 tudi

Ba Diki Tsering
véi trang phuc truyén théng truée cung dién Potala

Con trai ut cla toi t¢i tu vién Chomo Lungnga luc dwoc
ba tubi rudi. Cau & dé ba nam rdi chuyén dén tu vién
Drepung & ba nam nira. Tu vién Chomo Lungnga &
cach nha chung téi ba gio di dwong. Téi thwong don
cau vé nha nghi mot tuan, ca khi cau séng & tu vién
Drepung. Me cua t6i da & bén cau khi cau di t&i Chomo
Lungnga, va Ba da khoc rat nhidu vi cau con qua nhd.
Téi cling rat buén khi phai xa con Ut ctia minh. V& sau
t6i cho cau di Trung Quéc clung Vi toi.

Nam 1947, mét nam sau khi Tendzin Choegyal chao
doi, chéng t6i qua doi. Cai chét cla 6ng la mot tho
thach I&n lao va khé khan, téi vinh hanh ma néi rang toi
da dwong dau véi sw thir thach nay mét cach can dam
va cwong quyét, khdng bao gi& d& cho ai pha hoai tinh
than cta minh, du nhiéu nguwdi cé thé lwc tim cach loi
dung sw ngay tho va thiéu hoc cta t6i.

91



THICH NGUYEN TANG

Chéng t6i da di tham khu d4t Damaka Shikar mét ngay.
Khi tr& v& 6ng bi nga bénh rat nang. Ong cam thay rat
dau & trong bung. Ong dau nhw vay trong mét thang,
tr& nén gay yéu kinh khing va sau d6 é6ng qua doi. Khi
ong tat thé, t6i thAdy mau chay ra tlr mii va hau mén cla
ong. Vién "chang-zo" (quan ly) ciia khu dat ma chéng toi
t&i tham, bi ngwdi ta nghi ngd & ngwdi da dau doc
chdng t6i. Luc qua ddi chong téi chi méi bédn mwoi tam
tudi.

Luac d6é hai con trai Taktser Rinpoche (Norbu) va
Lobsang Samten da vé tham ching t6i. C6 I& chong toi
biét minh sap chét nén éng béo t6i sai nguo’l gilp viéc
lay cui ra khoi 16 swéi "kang", vi 6ng dang cam thay &m
la thwdng. Rbi 6ng noi la khong muon dap mén nira, du
luc do la thang giéng, troi rat lanh. Mu®i 1dm phuat sau
t6i dwoc goi tré vé can phong chdng t6i da qua ddi. Luc
do la ntra dém.

Toi tirc khac goi ca nha thtee day, tu tép ¢ phong cua
chdng t6i dé cau nguyén lan cubi cung cho 6ng. CAac vi
lat ma dwoc moi dén tung niém cho ngu&i qua cd. Theo
tuc 1&, chong téi dwoc dat & thé ngdi hoa sen va hai tay
chap lai. Thi hai ctia 6ng dwoc quan & nha trong hai
ngay theo 1&i chi dan cda vi chiém tinh.

Theo tuc 18, t6i c&i bd hét tat ca nhirng dd trang strc, dai
deo téc va ca cai "hari" clia t6i. Tt khi chbng téi qua
doi, t6i chi deo cai "hari" trong nhitng dip quoc &, va
ngay ca trong nhirng dip I& nay, tdm gam & phan lwng
cling dwoc go ra, theo tuc Ié cia Amdo khi chong qua
doi.

Trong hai ngay, cac tu si dén tung kinh trong nha. Vao
sang ngay th ba, quan tai cla chong téi dwoc dua di
hdéa tang & Sangda, cach nha t6i ba gi& di b6 va quan
tai dwoc khiéng tay. Tro cbt cla chdng t6i dwoc dwa vé
cho t6i, vi 6ng da bay t& y mubn di hai ctia minh dwoc
chén & bén canh mé clia cha me 6ng & Tsongkha. Ong
cling bdo t6i phai lam sao dé éng khéng bi thay tang
hay diéu tang.
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Khi nhan dworc hi tro cbt, t6i boc trong mot tAm lua mau
vang roi dat vao trong mét hop gd & phong the. May
thang sau khi con trai t6i, Taktser Rinpoche (Norbu) di
Tsongkha, cau ta mang cai hop theo, deo né & trén lwng
trong subt dwong di vi néu cé nguwdi nao khac dung vao
nd, bi xem la xui xéo. Khi t&¢i Tsongkha ba thang sau,
cau ta tung kinh cau siéu cho cha minh & tu vién
Kumbum rdi chén hi tro cét dé & canh md cha me cua
chdng toi.

O Changseshar, chung t6i tung kinh trong sudt bdn
muoi chin ngay. B&n mwoi chin ngay la thoi gian quyét
dinh cho klep tai sinh. Nguo’l ta ndi rang trong bén muoi
chin ngay than thirc cla ngudi qua co van & trong nha
cta minh. Th&i kinh cau siéu trong ngay tht bon muo'
chin 1a I&6n nhat va cau ky nhat, vi nguwdi qua cb sé tai
sinh trong ngay nay. Tat ca nhitng dai khan tang duoc
thdo ra va dét di, ngwdi ta mac y phuc méi va deo
nhirng mon trang siwc. Nhwng t6i khong deo mét mon
trang strc nao trong mot nam.

Theo tuc 18, tit ca nhirng vat s& hiru clia ngwdi qua cd
dwoc mang ra tang cho nguoi khac, dé than thirc clia
ngudi qua cd khéng con gi dé quyen luyén ma & lai
trong nha. Vi vay, toi mang cho tat ca nhirtng y phuc,
chan mén, ly chén cua chéng t6i. Khéng con gi dé goi
nhé va gay quyén Iuyen

Choéng t6i qua doi dé lai con gai va t6i c6 don &
Changseshar. Luc dé con trai t6i Gyalo Thondup dang &
Trung Qudc vé&i con ré cla toi. Con trai Norbu dang &
Tsongkha.

22. Mt cudc bién dong chinh tri

93



THICH NGUYEN TANG

Dau nam 1941 nhiép chinh Reting Rinpoche tam thoi ngirng
cong viéc ctia minh vi ndm nay 1a ndm khéng may mén hay
"ndm han" cta 6ng. Ong trao quyén I&o lai chinh phl cho
Taktra Rinpoche va [én mét chwong trinh hanh hwong chiém
bai Phat tich An Dbo.

Lac d6 Taktra by muoi tudi va la nguwoi kho tinh. Ong 1a mot
trong nhirng thay gido cta DBrc Dat Lai Lat Ma, va con trai toi
so O0ng. Cau bé da ndéi nhé voi téi "Amala (me), Taktra
Rinpoche that dang so". Ong thuwéng cAm moét cai roi bang
lua, va cé l&n 6ng danh Lobsang Samten vi da gay 6n ao.
Ong khéng cho Lobsang Samten & cung véi Dirc Dat Lai Lat
Ma ma phai di t&i trwong hoc va sau do téi sdng & tu vién voi
anh cla minh, Taktser Rinpoche (Norbu).

Dic Pat Lai Lat Ma the:  muwoi  bén

Taktra dat ra nhirng diéu I& mé&i cho viéc viéng thdm DPac Dat
Lai Lat Ma & cung dién Potala. Trwdc day toi cé thé dén tham
con trai bat c& luc nao t6i mudn, nhwng bay gio Taktra cho
chang téi biét 1a con gai tdi va tdi sé khéng dwoc dén tham
DPwc Pat Lai Lat Ma thwdng nhw vay niva, va khi nao chung
t6i dén tham ngai, mdt ngwdi clia dng ta sé di cung véi ching
t6i trong cudc tham viéng, vi 6ng ta khéng mudn chung toi
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gap nhau riéng tw. Hoi Dong Bo Trwdng Kaskag t6 chirc mot
cudc hop vé van dé nay. Kashu Kungo phan ddi diéu Ié nay,
Ong ta noi réng me va chj cta Dlrc Dat Lai Lat Ma sé kho chiu
khi c6 ngudi khac di cung véi minh trong cudc viéng thdm.
Taktra ndi gian t&i mirc ra l1énh bat giam Kashu Kungo ngay.
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Dai sw Ret/ng Rlnpoche Vi nh/ep chinh Ianh dao Tay Tang
trong thoi gian
Durc Dat Lai Lat Ma chuwa truéng thanh

Ba Kashu t&i gap toi, xin t6i lam mot didu gi d6 dé giup chong
ba. Toi lién viét mot 14 thw cho nha giam, néi voi ho rang
Kashu Kungo bi bat vi bat déng y kién vé chinh sach ch
khéng c6 bat ky tdi 16i ndo ca. Téi yéu cau ho dbi xt tir té voi
ong ta. Sau do t6i nghe ndi blrc thw clia téi da cé hiéu lwc
phan nao. Khi Birc Dat Lai Lat Ma dén tudi cdm quyén, luc do
quyén lyc cha Taktra chAm dut, tAt ca nhirng tu nhan chinh
tri bi bat trong thdi Taktra da dwoc trd tw do. Trong thoi
Taktra nhiép chinh, Bic Pat Lai Lat Ma khéng c6 quyén luc
gi ¢, Taktra la ngwoi cé quyén lwc nhat nuwéc.
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Taktra Rinpoche

Lat ma Reting da yéu cau dai sw Taktra |dam nhiép chinh
trong ba nam, sau do quyén lwc sé duwoc giao lai cho dai sw
Reting. Nhung khi thoi han ba ndm cham drt va Reting mudn
Iay lai quyén nhiép chinh, Taktra khong chiu tra, du Reting da
dén gép ong ta ba lan. Reting béi réi t&i mirc 6ng néi minh sé&
di hanh hwong & Tsongkha, An D6 va Trung Hoa. Ong noi
v&i chung tdi rang 6ng khong thé & lai Lhasa, vi tinh trang rat
x&u. Nhirtng ngudi than can cla 6ng xin éng & lai. Chéng toi
va téi cling mubn éng & lai va cubi cling 6ng da lam theo 1
cua chung toi.

Thwong thi trong "nam han", hay "ka", ngudi ta bi géy chan
hodc gap mét tai nan nao do, nhung nam xui xéo cla Reting
bat dau mot loat nhirng sw kién ma rét cudc cho thay 1a nguy
hiém dén chét nguwdi. Mot ndm sau khi ¢d gang doi lai quyén
lwe, 6ng bi bat giam, va hai thang sau d6 chung t6i dwoc tin
ong da chét trong nha tu, khéng lau sau khi chéng téi qua doi
vao ndm 1947. Nhiéu ngudi tin rang 6ng da bi am sat. Trong
thdi Reting lam nhiép chinh, 6ng da ra Iénh méc maét
Lungshar[1], va nguoi ta ddn con trai ctiia Lungshar da am
muu giét Reting dé trd thu. Trong dém Reting chét, vao
khodng mét gi& sang, vé binh cung dién Potala nghe thay
nhirng tiéng kéu ctru Idn phat ra tr hwéng nha tu. Nguoi ta
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khong bao g biét ré chi tiét vé cai chét cia 6ng, nhung
nhiéu ngudi noi chac chan la éng bi giét. Nhirng to bd céo
clia chinh quyen duwoc dan day Lhasa néi rdng néu cé ngudi
nao don rang cai chét clia Reting khéng c6 nguyén nhan tw
nhién, ngwdi d6 sé& bi trong phat nghiém khac.

Gia dinh chung t6i da giao tiép than mat v&i dai sw Reting.
Truwde khi bat giam Reting, Hoi DPong Bo Trwdng Kashag da
mubn goi con trai va con ré cua toi tlr Trung Quéc ve, ho bao
t6i nén cho hai dira con nay vé Lhasa. Kashag mudn cho cac
con trai va con ré cla t6i vo tu, nhwng ho khéng thé 1am gi
dwoc vi khéng cd nguwdi con nao cla to6i & Lhasa. Toi cling
da nghe néi Kashag mudn cho con gai t6i va toi tré vé
Tsongkha, nhw vay cé thé phan tan gia dinh ching t6i va diét
tri» mét sw chéng dbi co hai cho quyén lwc cla ho. Mét diéu
c6 thé da gay chwdng ngai cho mwu dd cla Taktra va Hoi
Péng Kashag cla 6ng ta la Ma Pu Fang, tbng trdn Amdo
ngwdi Trung Hoa, vdn 1a ban cla chung t6i, va éng ta s&
dung quyén lwc ctia minh dé& hé tro ching téi. Do vay ho da
phai nghi lai hanh dong cla ho.

Dai sw Reting Rinpoche va chong t6i la nhitng nguoi ban rét
than. Ho déu thich ngua. Vu bét giam va glet Reting sé khong
dé dang nhuv vay néu chéng t6i con song vi 6ng c6 nhiéu
ngudn lwc d& nhd cay hon toi, va it nhat 6ng ciing can thiép
dé vu bat giam khong dién ra suén sé nhw vay. D6 Ia ly do
ngudi ta cho rang chdéng t6i da bi dau doc.

Trong khodng thoi gian nay cé I&i ddn Pirc Pat Lai Lat Ma
khéng phai la vi Dat Lai Lat Ma that, va da co sw ETET
trong viéc chon vi Pat Lai Lat Ma. Nguwoi ta ndi réng Ditru
Rinpoche mai la vi Dat Lai Lat Ma that. Ditru Rinpoche la con
ctla mot than nhan cia Dac Dat Lai Lat Ma thd mwoi ba.
Cubi cung moi nguwdi quyét dinh dé hai cai tén vao trong mot
cai binh, rdi dat & trwdc hinh Td Sw Téng Khach Ba (Je
Tsongkhapa,1357-1419, 1a vi Té sw cta phai Hoang Mao va
dinh lap ché d6 chuyén thé tai sanh cta Dat Lai Lat Ma), roi
l&c cai binh cho mét cai tén roi ra ngoai ba lan, va thé 1a
nhiép chinh Taktra va Hoi Béng Kashag khéng thé néi gi cho
minh dwoc nira. Lic d6 Birc Dat Lai Lat Ma muwdi bdn tudi.
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Do 1a mot giai doan rat kho khan. Chéng t6i da qua doi va
cac con trai cla téi & xa, tdi chwa bao gid cdm thay c6 don
va yéu 6t dén nhw vay. Tsarong Shape ("shape" 1a mét bo
trwdng ndi cac) dén tham téi trong khoang thoi gian nay va
bao t6i nén that than trong vi Tay Tang dang & trong tay cua
nhirtng ngudi xau. Ong néi rang chi c6 quy than moi biét
chinh phi dang muén 1am céi gi. Day 14 thoi ky rac rdi nhat
trong thoi gian tdi séng & Lhasa, cho dén khi ngudi Trung
Hoa b&t dau xam chiém Tay Tang][2].

[1]Tsipon Lungshar 1a mét vién chirc cao cép clia thué vu va
la ngwdi dirng dau phong trao cai cach trong thoi Reting.
[2]Theo cac nha nghién ctru lich str, cudc tranh chap glwa
Reting va Taktra co tinh chat vé moét cudc tranh chap quyén
lwc ca nhan hon 1a tinh chat mét cudc tranh chap lau dai gitra
hai phe chinh tri. Phe cla Taktra cb géng ap dat sy cai tri
manh mé cla trung uong lén dan ching ma mét sb nguoi
chong lai. Nhitng ngwoi ing ho Reting muén gianh lai quyén
lwe cla ho va tim sy hd tro ctia Trung Hoa Quéc Gia, mét
diéu ma nhiéu ngwdi dan Tay Tang xem la cé hai cho chinh
quyén clia ho. Trong cudc tranh chap, cé mét trai bom khing
bd dwoc dwa téi van phong cla Taktra, va Retlng bi bat v&i
t6i chi mwu vu nay. Tiép theo 1a cudc ndi day clia cac tu st
trung thanh véi Reting & tu vién Sera, trong d6 vi vién
trwdngda bi giét. Chinh phi da can thiép dé dep cudc néi
loan nay.

Quén déi Giai Phong Nhéan Dan (Cong San Trung Quéc) loi
dung sw hén loan va chia ré nay d& xam chiém Tay Tang vé
mat quan sw va chinh tri. Viéc lanh dao Tay Tang da xao trén
trong mudi bay ndm cla thoi ky nhiép chinh, tir khi Dic Dat
Lai Lat Ma thir muoi ba qua ddi cho dén khi Pirc Dat Lai Lat
Ma thér mwdi bén cdm quyén. Trong thdi ky chuyén tiép dé,
cudc tranh chap quyén lwc cla cac phe phai da dién ra div
doi.
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23. Chuyén hanh hwong
cua gia dinh

Sau khi chéng téi qua doi, téi di hanh hwong & Duntse
Shikar va Tashilumpo cung v&i con gai ut Jetsun Pema,
con dau long Tsering Dolma, va hai dira con cla c6 ta
la Khando va Tenzing Ngawang. Chinh pha giup d&
ching t6i bang viéc clr hai nguoi di v&i ching toi dé
tréng coi vé chd & va nhirng tién nghi khéc.

Duntse thudc quyén s& hiru ctia ching téi. O’ viing nay
chung t6i c6 khoang ba tram gia dinh néng dan. Trwéc
kia dai s Téng Khach Ba da dung tda nha, va né da tré
thanh mot vién bao tang. Toi s¢ & trong tda nha nay. N6
rat xwa va hinh nhw muén sup xuéng. T4t ca nhirng birc
twdng déu nghiéng. T6i di qua tda nha vdi cdm tudng
minh di Iui lai ngay xwa. D6 dac trong nha ciing da co tw
thoi dai st Téng Khach Ba, bon tram nam treoc. Co
bdén phong tung niém Ion, méi phong quay vé mot
hwdng, moi phong tung niém co nguwdi quan ly riéng. o}
day sudt dém cé tiéng tréng nghi I&.

C6 mét phong tung niém lam cho téi dac biét chu .
Phong nay cé mét cai tréng Ién, c6 am thanh hay nhat
ma t6i da dwoc nghe so va&i bat cir noi nao & Tay Tang.
Nguwoi ta nédi rang néu & day coé nguoi sap chét, cin
phong nay c6 day mui mau. Toa nha nay luén luén lam
cho téi cam giac ron rgn, va téi s¢ du chi di ngang do.
Sau muwdi ngay & do, ching téi dén viéng tu vién
Tashilunpo, tri x& ctia Pirc Ban Thién Lat Ma (Panchen
Lama). Chung t6i mat ba ngay dé di dén dé. Luc ching
t6i dén thi Blrc Ban Thién Lat Ma dang & Tsongkha.
Chung t6i dwoc don tiép néng hau va cho & trong can
nha gb trong mét khu vwdn rong. Trong vwdn ¢o nhirng
cai chubng Ién danh cho nhitng con thi ma B&c Ban
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Thién Lat Ma nuéi, nhwng vi ngai vang mat nén nhirng
cai chudng nay tréng khong.

Plrc Ban Thién Lat Ma thdi d6 thudc mot gia dinh ndng
dan & tinh Amdo, gibng nhw gia dinh chang téi. Chinh
pha Tay Tang da chon cau bé & tinh Kham dwoc xem la
hoa than clia Péc Ban Thién Lat Ma doi trwdc va da
stra soan tat ca cho |& tAn phong. Nhwng ngwdi Trung
Hoa dat 1én mét (hng vién riéng cua ho va cho cau bé
nay t&i tu vien Kumbum dé tu hoc.

O Tashilunpo c6 mét bo trang phuc cta té6 sw Téng
Khach Ba, dwoc lam bang da con dé con mau tréng
stra, mU va vo la da thubéc. Cai ao khdng con nguyén
ven, vi qua th&i gian, nhixtng ngwdi chiém bai day long
ton sung da xé nhirng manh nhé cho riéng minh.
Tashilunpo ciing cé cai "hari" ctia ba me cda td sw Téng
Khach Ba. Téi thay cai "hari" nay tréng rat la, rong hon
nhiéu, nang hon va Ién hon nhirng cai "hari" thdi nay.
Ciing nhv & Tashilunpo, tai Duntse chang t6i lam 1&
cung & cac tu vién mdéi ngay. Sau muwdi ngay & do,
chang téi di tham nhirng tu vién nhé & doc dweng roi tré
vé Duntse & lai ba tuan 1&, doi me va con gai téi lic dd
dang tré vé tr mién Trung Tay Tang sau khi tw
Tsongkha di qua An Dé.

Trong nhirng ndm dau & Lhasa, t6i d& mong gap lai me
t6i nhiéu hon la khi ching t6i séng & Tsongkha. Thinh
thodng t6i lai g&i cho ba nhirng mén qua tiéu biéu cla
Lhasa, va ba cling g&i cho téi nhirng mén an choi cla
Tsongkha ma & Lhasa khong cé. Chi c6 ba maéi hiéu toi
cam thay c6 don nhw thé nao trong mét thanh phd la.

Vi vay khi con gai cua téi di Tsongkha dé dwa mot
nguwdi ban than cla chung t6i vé gia dinh clia ngudi d6,
tdi bao con toi dwa me tdi vé vai tdi. Luc dé me toi da
bay muoi ba tudi. Sau khi con gai toi vé dén Tsongkha
it 1au thi chéng toi qua doi. Toi goi cho con gai toi mot
birc dién tin bao tré vé cang sém cang tét. Tl khac
con gai va me t6i di may bay t Tsongkha dén Trung
Québc, réi téi An Do. D6 la hanh trinh dé& nhét. Tai nghi
rang phu nhan cta Théng Ché Twéng Gidi Thach
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(Trung Hoa Dan Qudc) da cho mét chiéc may bay toi
dén me va con gai téi. Tr An D06 hai nguwdi di nguwa dén
véi ching t6i & Duntse. Me t6i phai di cang vi ba ém
yéu va bi gay tay. Téi da vui mirng t&i phat khoc vi
dwoc gap lai ba. Di cua téi ciing t¢i, ba da sau muwoi
bdn tudi. Con gai cla tdi da xa tdi hai nam.

Khi chang téi tré vé& Lhasa, con Gt cla t6i 1a Tendzin
Choegyal da lam 1& tho gi¢i va tlr day tré thanh Ngari
Rinpoche. Tu vién ldy mét ngwdi cla chung toi dé
ngudi d6 tréng coi viéc &n méc va nhirng nhu cau can
thiét cta con trai t6i. Anh chong tdi la Ngawang
Changchub tlr Tsongkha di qua An D6 t&i tham chidng
t6i luc nay. Ong cho biét la 6ng da gap con trai t6i Gyalo
Thondup, va cau ta cé hai dira con dep dé. C)ng & lai
véi chung t6i hai thang réi tré vé Tsongkha, tiép tuc
cong viéc & tu vien Kumbum.

24. Cdng san xam chiém

Ngwdi Trung Hoa l&n chiém tinh Tsongkha vao ndm
1950. Dan Lhasa hét hoang véi nhirng tin ddn quan linh
Trung Hoa dang chudn bi tdn coéng chung tdi qua
Chamdo, 1a noi sap roi vao tay ho. Birc Pat Lai Lat Ma
roi Lhasa va dwng trai & Dromo (con goi la Yatung).
Trwde khi chung t6i di Dromo, cac dai biéu cla Céng
Sén Trung Hoa da t&¢i dong & Lhasa véi may truyén tin
vO tuyén dién cua ho. Bic Pat Lai Lat Ma, cac vién
chire, cac nha quy téc va gia dinh téi roi di Dromo cung
VGi nhau.

Pwrc Dat Lai Lat Ma tru é"tu vién Dunkhar, con gia dinh
t6i trd & mot tu vien gan d6. Hai con trai cla toi,
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Lobsang Samten va Tendzen Choegyal & cung voi
ching t6i. Con gai I&n cha toi da di An Do dé chira
bénh. C6 ta mang theo hai dira con va Jetsun Pema
con gai nhd cla t6i, d& cho ching vao trwong ndi tra &
Darjeeling. Khi nghe tin chdng téi t&i Dromo, ho da t&i
do véi chung t6i, va ching toi an tét Losar cung v&i
nhau. Tam thang sau, Birc Dat Lai Lat Ma quyét dinh
tré vé Lhasa, vi ngai khdng mudn & xa nhitng ngudi
dan cua minh qua lau. [1]

Dau ndm 1951, H6i Pong Bd Trwdng Kashag khuyén
cao réng vi sy an toan cla ngai, Blirc Pat Lai Lat Ma
hay thanh |ap chinh pht Iam th&i & Dromo, mét thij tran
nhé & cach bién gidi An Do va Sikkim khodng bén muoi
cay s6. O’ ngay bén kia bién gi¢i Ia nhixng khu dinh cw
clia ngudi Tay Tang & Kalingpong va Darjeeling, An D6.
Trwéde khi ngai chi dinh hai thd twéng & Lhasa, danh
cho ho tron quyén diéu hanh chinh phd va bdo ho chi
hdi y kién ctia ngai vé "nhirng van dé quan trong nhét".
Ngai dv dinh tré& vé Lhasa ngay khi dat dwoc théa thuan
VGi nguoi Trung Hoa[2].

Sau d6 t6i di hanh hwong chiém bai Phat tich An Do va
Nepal. Birc Pat Lai Lat Ma dé& nghi t6i moi hai nguoi
ban cla t6i la 6ng ba Taring di cung dé lam théng dich
vién. Ho la cac nha quy téc da & cung v&i ching toi &
Dromo. T Dromo chuing téi di Gangtok, ching toi da dé
lai ngwa va nhitng con vat khac. O Gangtok, thd pha
cua Sikkim, chung téi tri ngu tai nha clia Yaba Tsen
Tashi va moét cai nha khac & phia sau tu vién. Sau khi &
do mét tudn, chang t6i di Kalimpong, An Do. Noi day, vi
tiéu vwong cla Sikkim thoi d6 da tiép don chung toi
ndng hau va moi ching t6i an bira tbi. Chung t6i & lai
Kalimpong mét thang, stra soan cho cuéc hanh huwong.
Chung t6i da dwoc tiém chdng nglra bénh dau mua, khi
dén Nepal, vét chiing nglra cua téi swng I&n va t6i nga
bénh thuwc sur.
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Chung téi & Nepal mét tuan, & dé vi quéc vwong tiép dai
chung téi tai cung dién ciia 6ng. Ngoai gia dinh chung
t6i con co nhiéu nguodi di cing: 6ng ba Taring, ba
Surkhang, Sadutsang, Ngari Changzo, Changzo Daking
va may ngudi hdu. Nha vua néi véi ching téi rang bay
gi®& chwa phai 1a luc dé di thdm Lumbini, noi Bic Thé
Tén dan sinh, nhwng néu chang téi mudn di, 6ng sé cho
mot doan nam muwoi vé binh ho tdng chung tdi. Nhung
t6i khdng dam nhan sy gitp d& day hao tdm nay, vi nhw
vay |a lam phién nha vua, va t6i cdm ta sy an can cua
ong.

Chung t6i di tir Nepal dén Patna (Hoa Thj Thanh) bang
may bay, rdi di Calcutta bang xe Itra. O’ Calcutta con gai
cua Gya Lama lam théng dich vién cho ching t6i. Co ta
néi tiéng Tay Tang khoéng gidi, nhwng cd ta da cd gang
hét strc. Tl Patna ching t6i da dén chiém bai Vwon Loc
Uyén, noi Phat gidng phap dau tién, B6 D& Pao Trang,
noi Phat thanh dao, va nhirng Phat tich khac. Sau mét
tuan chung t6i tr& vé Darjeeling va roi Kalimpong. Khi
chang téi dén dé, téi quyét dinh tré vé Tay Tang dé &
cung vo&i Dlrc Pat Lai Lat Ma. Nhwng ngwdi ban Trung
Hoa hdi t6i muén tré vé dé chét chac hay sao, va bao
toi cr & lai do. Vi so, toi da & lai Kalimpong mét nam.

Trong khi & d6 téi bi mét loai bénh té liét. Con gai t6i di
téi Gangtok dé goi dién thoai t&i Dikilingka tim mot bac
si va thuéc chira bénh. Trong sau ngay thubc da dua
t&i. Ba Panda nghi 1a t6i sap chét, ba khoc rat nhiéu va
dwa cho t6i chubi hat ctia dng Panda dé deo. Con trai Gt
culia t6i cling t&i bén téi va bao téi dirng ngu. Khi téi bi
bénh, t6i deo chudi hat do, khi t6i khée hon, cau ta deo
chudi hat. Sau hai tuan chira bénh bang thudc va cau
nguyén, t6i da khée hon.
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Gyalo Thondup va nha lanh dao Trung Quéc, Pang Tiéu
Binh (phéi)

Sau do6 chung t6i di Darjeeling va & dé ba thang. Toi viét
thw bao con trai Gyalo Thondup t&i An D6, vi toi dinh tré
vé Tay Tang s&m. T6i khéng gdp cau con nay tir khi
cau ta di Trung Quéc. Mot dém, sau khi toi da di ngu, toi
nghe tiéng xe hoi chay t&i clra nha, ngwdi hau gai clia
t6i chay vé phong néi véi t6i rang co ngudi tw xwng la
con trai cta t6i da t&i, cd ndi con trai téi gibng nhw mot
nguwoi ngoai quéo cao I&n. Trwdc khi téi ra khoi givong,
con trai toi da tién t&i bén téi, tdi da khong gap cau ta
nhiéu ndm, cau da thay déi nhiéu. Luc di Trung Quéc,
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cau ta la mot thiéu nién, bay gi& cau la nguwdi dan éng
rdi, va lai rat cao. Cau ta da di v&i vo va con gai cla
minh.

Chung t6i cho con trai Gyalo Thondup di Trung Quéc
ndm cau muwdi sau tudi. T6i da khong mudn dé con trai
ctia minh di, vi Trung Quéc quéa xa xdi, va téi cé nhiéu
tinh cdm ctia mét ngudi me. Nhwng chéng t6i nghi rang
di Trung Qudc sé 1a kinh nghiém tét cho cau ta. Cau ta
cling rat muén di, va nhw vay, ching tdi da cai nhau
nhiéu. Cubi cung thi viéc nay dwoc quyét dinh: Gyalo
Thondup sé di Trung Qubc. Toi da cé linh cdm la me
con chung téi sé khong gap lai nhau sém. Téi chi da
gap lai cau ta mét lan, sau khi cau ta cudi vo & Trung
Québc vao nam hai Muoi tudi.

Gyalo Thondup di cung v&i ching t6i vé& Lhasa, dé vo
con & lai v&i con gai t6i. Vo clia Yaba Tseten Tashi rat
an can khi chung t6i réi Gangtok. Ba nhat dinh bao toi
dung cai khan va bao tay cta ba, vi chung toi tré vé
trong mua déng, chuyén di sé rat lanh. Ngay trong lic
nay gia dinh chung téi da thyc sy quyét dinh sé ti nan &
An DBo.

Khi Gyalo Thondup tr& vé Lhasa v&i ching t6i, cau ta
da néi chac chan rang Tay Tang khéng con la noi an
toan va lap k& hoach r&i khéi Tay Tang mét lan niva.
Lac nay khong ai biét vé diéu nay trir toi. Cau ta da
khong tiép xtic méat déi mat ddi véi nhirtng ngudi Cong
San, va c6 nhirng ngum Trung Quéc t&rc gian ndi rang
cau ta phai dwoc cai tao. BDay la mét sy de doa gian
tiép, va con trai tdi ndi v&i t6i rang sé t&i luc Cong San
Trung Quéc "thuyét phuc" cau ta cai tao tw twédng. Cau
ta xin t6i cho cau tré lai An Do. Téi lwéng Iy ddng y[3].

Trwdce khi di An D6, Gyalo Thondup di mét vong tham
tat c& nhivng co s& rudng dat ctia chang toi va lay tat ca
nhirng gi chung t6i co6 trong kho mang cho cac néng
dan nghéo (miser), noi v&i ho rang ho khdng con thiéu
no ching t6i mét cai gi ca. O trwdc méat ho, cau ta dbt
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hét t4t cad nhirng gidy t& quy dinh bdén phan cia ho
trwdc day. Ba thang sau khi tir Trung Qudc vé céu 1én
dwong di An Do qua ngd Duntse. Cau chon ngay co héi
cho duoc td chirc dé ra di. Con trai tdi xin téi dirng gian
cau ta. Chi cé tdi va con trai Lobsang Samten biét viéc
cau ta roi khéi Tay Tang. Chung t6i khéng ndi viéc nay
cho buc bat Lai Lat Ma biét, vi Lobsang Samten noi
rang néu nguwdi Trung Quéc héi Birc Dat Lai Lat Ma
rang ngai c6 biét anh Gyalo Thondup cua ngai & dau
khéng, ngai s& d mat nhw nguwdi co 16i va do doé tw dé
6 minh ra, vi ngai van con trong tudi non tré.

Gyalo Thondup di t¢i Jayul treéc hét, ké tiép téi Jova va
réi dén Tawang & mién Péng Tay Tang. Pemba Rimshi
& Dikilingka da gidp cau ta rat nhiéu bang viéc dua cho
cau ta mot bire thw dé vwot bién sang An Do & Tawang.
Tt ca da duoc gitk bi mat vi néu ngudi Trung Qudc biét
y dinh ra di cda con trai t6i, ho sé khéng cho cau ta roi
Lhasa. )

Khi nhom cua Gyalo Thondup té&i Tawang, vién chirc An
D6 ma cau ta can phai gép khéng cé & do. Con trai toi
va nhém cla cau ta bi nhét lai, nhirng khau sing ma ho
mang theo bi tich thu. Pén ngay hém sau vién chirc dé
mé&i vé t&i, va 6ng ta da don tiép ho rat nébng hau. Con
trai t6i bao nhirng nguoi hau di theo minh tr& vé Lhasa
con cau ta sé di tiép & An Do. Nhirng ngudi nay xin cau
ta tr& vé v&i ho, vi ho so néu cau ta khong tré vé toi sé
ndi gian v&i ho. Ho dm chan cau ta, hdi cau rang ho sé
phai noi sao v&i Blirc Dat Lai Lat Ma day. Cau ta bao ho
cl noi v&i t6i rang cau ta bj tiéu chay, phai di An Do dé
chira bénh.

Khi may ngudi hau dé tré vé dén Lhasa, ho ndi v&i toi
rang con trai cua t6i khéng chiu tro vé. Du da biét sy
viéc, tdi gid v& ndi gian va khéc that nhiéu dé khong ai
nghi |a toi da biét trwdc vé vu dao ti nay. Toéi khéng dé
khoc, va téi da chi khoc vi so, vi hoan canh khé khan.
Téi bdo may ngwdi hau bao tin nay cho BPrc Pat Lai Lat
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Ma va cho <cac vién chiec Trung Qubc.

Ngwoi Trung Quéc rat tirc gian va ho tdi gap DPic Dat
Lai Lat Ma luc d6 dang & cung dién Mua He
Norbulingka. Ho néi rang ho sé& viét thuw cho Gyalo
Thondup yéu cau cau ta tré vé Tay Tang. Réi ho t&i gap
t6i d& an Ui t6i. Luc d6 t6i khdc vi s¢ chir khéng phai vi
diéu gi khac. Sau do t6i nhan dwoc tin cia Pemba
Rimshi & Dikilingka cho biét con trai téi da dén An D6 an
toan.

[1]Sau khi Céng San Trung Hoa chiém dwoc Trung Hoa
Luc Dia vao nam 1949, ho quyét dinh "gidi phong" Tay
Tang. Khi chinh pha Tay Tang tim sy Ung hd cia Hoa
Ky, Anh Québc va An Do, tat ca déu tir chéi giup d&. Vao
mua thu 1950, quan Coéng San tan cong mién Dong Tay
Tang. Ngay sau do, cac vi tién tri Nechung va Gadong
khuyén Dwc Pat Lai Lat Ma tiép thu chinh pha tw tay
cda nhiép chinh Taktra. Birc Dat Lai Lat Ma lwdng Iw vi
thdy minh con qua nhé tudi ma tinh trang thi khé khan,
nhwng ngai nhan ra rang s lanh dao cta ngai la hy
vong l&n nhat cho viéc théng nhéat dat nwdc. Ngai ndm
quyén lyc vao cubi nam 1950, & tudi muwdi 1am.

[2]Khi ngai di rdi, do bi de doa véi vé lwe, chinh phi ky
Hiép Udc Mwdi Bay Diém véi Trung Qubc (Seventeen
Point Agreement with the Chinese). Trung Quéc bac bd
moi doi hdi vé doc lap cta Tay Tang nhwng cho quyén
tw tri dia phwong. Dlic Dat Lai Lat Ma tré vé Lhasa vao
thang tam nam 1951, hy vong tinh trang sé tét dep hon.
Ngai da quyét dinh rang 60| v&i sy gay han cla Trung
Quéc, ngwdi Tay Tang vén thiéu luc lwong va thiéu
chuin bi, chi phan &ng mét cach bat bao déng
(nonviolence).

[3]Vao déu thap nién 1950, ngoai viéc cho quan ddi xam
chiém mién Béng Tay Tang, Trung Quéc con phat dong
mot chién dich tuyén truyén nhdi so réng khép, bao gém
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loa phéng thanh oang oang khép noi, cho néng dan vay
tién khéng tra 1ai, lam bénh vién, trwong hoc, va dwong
giao théng mdi, d& pha hoai ché d6 tu vién va sy trung
thanh cGa ngudi dan véi ché dd nay. Béi voi Trung
Quéc, diéu quan trong dac biét 1a l1am sao dé gia dinh
cta Pirc Dat Lai Lat Ma chap nhan ché dd Cong San, vi
ho cho rang nhw vay nhirng ngwdi Tay Tang khac sé
lam theo.

Cudc xam lwoc Tay Tang cla Trung Quéc qua dé dang
vi ba nguyé&n nhan: ngwdi Tay Tang khéng doan két voi
nhau, chinh sach c6 lap ctia Tay Tang va sy thiéu quan
tam cla thé gioi déi véi Tay Tang.

25. Di tham Trung Quéc

Nam 1954, khi Birc Pat Lai Lat Ma dwgc mwoi chin tudi, cac
dai dién Trung Quéc & Tay Tang moi nga| di tham Trung
Québc. Ngai héi t6i c6 muon di cung ngai hay khdng? Ngai
nght rang chuyén di tham Trung Quéc nay sé la moét kinh
nghiém tét cho t6i, va vi vay t6i da dong y di Trung Québc véi
ngai. Trwdc chuyén di, chung t6i moi Dirc Dat Lai Lat Ma téi
tham Changseshar, nha cla chdng t6i, vai ngay. Ngai da
chwa bao gi¢ t&i thdm nha chung téi, vi vay cudc viéng tham
nay sé la moét vinh dw I&n cho téi cling nhw moi nguwdi trong
nha.

Chung t6i xay mét nha bép méi trwde khi ngai téi, va lam mot
16i di cho xe hoi dé phong hd trwdng hop xe cla ngai duwoc
lai t¢i trwdc clra nha. Luc nay xe hoi da c6 & Tay Tang
nhwng chuwa bao gio c6 & Changseshar. Ching t6i ndu an
cho Blrc Pat Lai Lat Ma cling nhw cho doan tuy tung cta ngai
va nhirng nguoi ti yét kién ngai. Day 1a mot nhiém vu 1&n
lao. Nhitng thoi kinh cau nguyén dwoc td chirc hang ngay
trwdc khi ngai khdi hanh trong mét chuyén di dai. Cac vi
trong Hoi Dong B Trwdng va nhiéu nha quy tdc cling co mat.
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Sau cudc viéng thdm cta Drc Dat Lai Lat Ma, ching t6i stra
soan cho chuyén di Trung Quéc. Chinh pht Trung Quéc chiu
tat cd nhirng phi tén cho chuyén viéng tham ctia ching ti.
Cac vién chire Trung Qudc béo t6i cho cac con, cac chau cla
t6i & An D6 di cung véi ching téi t¢i Trung Quéc, nhung toi
s¢ cho sw an toan cta ho, vi khong thé tin dwoc I&i cla
nhu’ng ngudi Trung Québc nay[l] Toi cling gia vo lam theo 10
clia ho va cho nguwdi phu ta cla t6i téi An do gap tat ca con
chau cla t6i, nhwng té6i bi mat bdo cac con chau & yén tai
chd. Ngudi Trung Quéc hai long vi tdi co vé lam theo yéu ciu
cua ho. T6i soan mot tu quan ao cho cac chau cta minh va
ndi rang chang phai c6 du quan 4o dé méc & Trung Quéc.
Nhirng ngudi Trung Quéc gan nhu cudi sung swéng, va mot
lan niva ho bao t6i khong nén dé cho ngwo’l trong gia dinh
ctia minh sdng & moét nwéc khac, ho mudn néi An Dé.

Khi con trai Gyalo Thondup g&i dién tin cho t6i néi réng cau
ta cling nhw vg con khong thé t&i voi toi & Trung Quéc,
nhi*ng ngudi Trung Quédc ndi gian va khdng che gidu sw bat
man ctia ho. Trwéc mat ho tdi cling lam bd bat man. Tai 14y
tat c& quan 40 ma minh da stra soan mang cho con chau cta
ban be.

Nguwdi dan Lhasa khéng vui 10ng khi nghe tin chang t6i di
Trung Quéc. Ho biét ngwdi Trung Qudc khong tét dep nhw
nhirng I&i ndi bén ngoai cla ho, va ngudi Lhasa rat lo ngai
cho sw an toan cla chung t6i. Nghi rang con lau méi dwoc
tréng thay lai chung téi, ho t& chirc nhirng cudc diéu hanh I6n
& bén ngoai ngdi nha cla chuing t6i, xin ching t6i dirng di. Ho
cling t& chirc nhirng cudc biéu tinh I&n chéng lai cac can bod
Trung Quéc & Tay Tang. Nguwoi dan xin Trung Quéc cho Blc
Pat Lai Lat Ma tr& v& sau moét nam[2).

Toi cung con gai, Tsering Dolma vé&i hai con trai, Lobsang
Samten va Ngari Rinpoche (Tendzin Choegyal) di vao ngay
mung mot thang nam, 1954. Chung tdi di bang nguwa tir
Lhasa dén Konken Jinda, réi di xe hoi trong hai ngay, réi lai di
ngwa. Dudng di that 1a kinh khing. Nguwdi Trung Québc da
stra dwdng voi va, dé lai nhidu dat da, chung tdi phai xudng
ngwa nhiéu chd va di bo[3]. Pay 1a mét hanh trinh cé tinh
cach mao hidm. O mét sé vung ching t6i phai vwot qua
nhi*ng vwc va nhitng hém ndi sau, véi nhitng tdm gb dat
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ngang mot cach so sai dé lam 16i di. O trong nui c6 nguy co
nhung tang da roi xudng vi nhirtng con mua Ion trwdc do. Tat
ca chung t6i déu phai canh giac. Nhirng nhoém dan duong di
phia trwdc ching toi, va néu c6 mét nguy hiém nao ho sé&
phat mét 14 co do.

Sau khi di qua Konko, dwdng di rat kho khan, chung t6i phai
di bd trong phan I&n hanh trinh. Ngwa cGa chung téi bi
thwong vi da & trén duwdng, va nhiéu con bj chady mau. Nhiéu
con ché hang cho chung t6i bi té xudng gidong séng chay xiét
khi di qua nhi¥rng chiéc cau chénh vénh, bay con da chét nhw
vay. Chung t6i khéng c6 nhitng ché tét d& nghi ban dém,
ngudi ta phai dwng 1&u tam bang tre.

Sau ba ngay, t6i hoi chung toi con phai chju dwng bao nhiéu
nira, vi t6i chi muébn tré vé Lhasa. Nguwoi ta noi chi con ba
ngay niva d& di qua doan dwdng xau nay va rdi sé gap xe
hoi, vi mét con dwong xe hoi dang dwgc lam, vi vay t6i di
tiép. Doan cua tbi di trwérc doan cha BPlrc Pat Lai Lat Ma. Cac
doan chung toi cé tat ca ba tram nguoi.

M6t hém khi gia dinh toi, hai gido sw cia Plrc Dat Lai Lat Ma
va téi dang di thi nhirtng tdng da va dat bat nge roi xudng
swon ddi & phia trwéc ching t6i. Sau may gio chd doi, toi
thinh y hai vi gido sw nén tiép tuc hanh trinh, vi vu dat I& da
chdm dwt. Hai vi nay ngan ngai, nhung t6i quyét dinh di tdi.
Nguwoi chau ho clia t6i dang dat mot con "dzi" (trau yak cai),
con Ngari Rinpoche da di 1én trwdc. Khi chung téi dang di t&i,
bat ng® nhitng tdng da lai roi xuéng. Con ngwa cla téi tirc
kh&c ngirng lai khi cé tiéng dong nguy hiém, nhwng con ngua
clia nguwoi chau ho nghe nhirng tiéng dong nay lai nhay xa
gan ndm thudc. Day 1a mét diéu ky diéu, vi néu con ngua
khong nhay, ca nguoi l&n ngua sé bi chét vi nhirng tang da
dang roi xubng. Pay la doan dwdng nguy hiém nhét trong
hanh trinh cla chung toi.

Hai ngay sau ching t6i dén Shinan va & lai d6 ba ngay. Tai
day chung téi gép Dirc Ban Thién Lat Ma va ngai di tiép hanh
trinh cung vé&i chung téi. Ong anh chéng cla téi cling gap
chung t6i & day. Sau do6 chung t6i t¢i Pochi va & lai d6 ba
ngay, roi di tiép trén mot chiéc xe Jeep manh ctia Nga.
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Thu tzféngﬁ Chu An Lai va Chu Diec tiép dén Dirc Pat Lai Lat Ma
Dire Ban Thién Lat Ma tai Ga Xe Lira Bdc Kinh

PR Rt el T O T R SRR [
Pai dién chinh quvén Tay Tang & Trung Quoc ky két tqi Bdc Kii
vé Hiép Ubc Mot Bay Piém vé viéc hoa binh
va tie tri cua Tay Tang www.quangduc.com
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Chung t6i da phai mat hai tuan dé di tlr Lhasa t&i bién gidi
Trung Qudc. Lan Chau (Lanchow), bién gioi gitra Trung Quéc
va Tay Tang, la mét vung dat mau mé& véi khi hau Dia Trung
Hai, &m ap va co rat nhiéu trai cay. Toéi chi y dén sy dong
nhat cla dan ching. Pan 6ng va dan ba déu méc cung moét
kiéu trang phuc tiéu biéu cho Céng San Trung Quéc: 4o xanh
va quan xanh. M{ cla ho cling bang vai xanh. Khi dén Thanh
D6 (Chengdu), tinh Tt Xuyén (Szechwan), chung t6i & lai
muoi ngay. Toi cdm thdy ngwdi Trung Québc cb gay &n twong
v&i chung t6i, va chuang téi khdong bao gi¢ dugc dwa toi
nhitng chd nao cé thé lam cho chung t6i c6 cam twéng
x4u.Tat c& nhitng noi chung téi dwoc dwa tdi déu dep va
sach.
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Pirc Pat Lai Lat Ma, 19 tudi, phat biéu trieée Quéc Hoi Tru
vé né luc séng chung hoa binh va mong ngwoi Trung Quéc
Hiép Uéc Muwoi Bay Diém. quangduc.com

Tt Tl Xuyén chung t6i dap may bay di Béc Kinh. Chung toi
da cho nguwoi hau va ngua tré ve Lhasa. Chung t6i & Bac
Kinh trong ba thang, va & dé tha twéng Chu An Lai (Chou En-
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Lai), Lwu Thiéu Ky (Liu Shao-Chi) va Chu B¢ (Chu Teh) da
tiép dai ching téi. Chung t6i dwoc danh cho moét tda nha Ién
ba tAng & B&c Kinh. Birc Pat Lai Lat Ma ngu & tang trén cung
v&i hai vi gido sw, con gia dinh t6i va t6i ngu & tang dwdi.
Ngay téi Bac Kinh, ching tdi dwoc don tiép véi mét biva tiéc
Ion.

Nguwdi Trung Quéc gay an twong manh véi ching t6i bang
nhi*rng muc gidi tri. Chlng t6i khong bao gi& dwoc cho mét
chut nghi ngoi va t6i da rat mét. Téi thwong rat mirng khi
duoc tré vé giwdng ngd ban dém. Twr sang dén tbi, trong
subt thoi gian chung t6i & Bac Kinh, IGc ndo cling c6 mot
chwong trinh nao dé. Chung téi dwoc cho biét tr tdi hom
trwdc chwong trinh cla ngay hém sau. C6 nhirng ngay chung
toi phai thirc day luc bdn gi® sang dé di tham quan va chi tré
vé luc bay gio tbi.

Mét diéu dang ghi nhan la cai chuéng nhé rung I1én ra hiéu
cho tat ca ching toi tap hop d& &n com. DU nhitng mén &n &
day ngon bao nhiéu, téi vAn nh& nhirtng moén &n & qué nha.
Khi bira &n chdm dwt, cai chuéng lai rung 1én bao hiéu chung
t6i s&p di ngoan canh. C6 khi t6i gia v& bénh, néi véi ngudi ta
rang toi bi chirng thdp khép Iam phién. Nhung t6i khéng thé
cl gid bd bi bénh mai, va chang bao lau téi lai phai séng theo
chwong trinh cia ngudi Trung Qubc. MGi 1an ti noi la minh
bi bénh, vi bac si Trung Quéc lai khdm bénh, chich thubc cho
t6i, va cho thudc ubng. Thubc thi téi cé thé lieng xubng cong
trong phong vé sinh, nhung chich thi khéng thé tranh duoc.
R&t cudc, t6i quyét dinh gitra "tham quan" va chira bénh thi
tham quan la cai tai hoa nhé hon.

Khi Btrc Dat Lai Lat Ma va Bic Ban Thién Lat Ma c6 cudc
gdp dau tién v&i Mao Trach Péng (Mao Tse Tung) thi toi
cting tham dw. Mao Trach Bong c6 mét ngdi nha gitra cai ho
Téi thdy 6ng ta khong gay duoc 4n twong gi ca. Hinh nhw cb
hong 6ng ta cd van dé gi do, vi clr néi dworc vai cau éng ta lai
phai théng c¢d hong. Tai ngac nhién vi ngdi nha ctia 6ng giéng
mot cai nha Nga hon 1a nha Trung Hoa. Tat c& nhirng mén
trang tri va dé dac déu cé ngudn gdc Nga. Chu An Lai thi lai
co6 vé la mot chinh khach hon Mao, an noi khon khéo va la
mot nha ngoai giao tinh té. Ba Téng, vo' cla bo trudng ngoai
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giao Trung Quéc, gay &n twong nhiéu cho t6i. Ba ta d& sau
muoi tudi nhung trén mat khéng cé6 mét nép nhan nao. Toi
cling gap bi thw Khrushcher ctia Lién X6 trong khoang thoi
gian nay.

Mao Trach Déng cung Dite Dar Lai Lar Ma va Dirc Ban Thién Lat Ma
quangduc.com

Sau ba thang & Bac Kinh, chung t6i di Nam Kinh bang xe Itra.
Tuyét da roi, thanh phd tréng hoang véng va tro trui. Ching
t6i & d6 muwoi ngay, ngoan canh, rdi di Thuong Hai, noi
chung t6i an tet Nguyén Dan Trung Hoa. Phdo né subt ngay.
Thwong Hai gibng nhw nhiéu thanh phd khac trén thé gidi, vi
da chiu anh hwéng cua Tay Phuong. Pay cling la mét trong
nhitng thanh phd cé cdng nghiép phat trién nhidu nhét.
Chuing t6i c6 thé trong thdy nhirng dau tich cua Trung Quéc
trwédc nam 1949. O thanh phd nay khéng cé nhiéu sy dong
nhat v& y phuc nhw & Béc Kinh, nhitng vét tich cta sy &n
choi cii, cta lua va gdm van cé thé duoc trong thay. Cac ba
cac c6 & day &n méac hop thdi trang hon nhiéu so véi Bac
Kinh, nhung c6 nhitng d4u hiéu rd rang cho thay khéng khi
vui choi dang phai tan nhanh. & Thuwong Hai toi béng dung
mubn c6 hat tiéu dé& dung va t6i chot nhan ra rang khi nguoi
ta mudn cé moét cai gi thi cai do lai khéng thé co dwoc. Toi
khéng thé co hat tiéu, du chung t6i da ra strc tim kiém, va
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chéng bao lau t6i vwot qua sy thém mudn hat tiéu cia minh.

Sau hai tuadn & Thwong Hai, ching téi t¢i Thién Kinh va & do
bdn ngay. Sau dé chung t6i di Hang Chau trong I&p tuyét maoi
roi. Hang Chau la trung tam ky nghé dét lua. Sau mwoi ngay
& d6 chang toi di Ngd Tw. T Ngd Ty ching téi di Yén Na, roi
Tay An, roi Dai Lién, mot thanh phd cong nghiép Ién. Véi bao
nhiéu nha may nhw vay, toan thanh phd chim trong khoi bui.
Trong nhitng ngay & do, chung toi di thdm tat ca cac nha
may.

Chung t6i dén Yampel, gan bién gi¢i Triéu Tién, va & dé sau
ngay. Ngén ng¥ va y phuc & dé hoi khac véi tt ca nhirng noi
khac ctia Trung Qubc. Ngudi dan & d6 méc kiéu 4o truyén
théng cla ho, v&i tay 4o rat rong. Ho 1a mot gibng dan rat
cao. Khi di qua vung qué, chung toi thay phu nir ndbng dan déi
tAt c& hanh ly cia ho trén dau, gibng nhw & vang néng thén
An bo.

Chung t6i mirng tét Losar Tay Tang khi tr& lai Bac Kinh. Vi
dang & mét nwéc khac, nén chang t6i an tét don gidn hon
nhiéu. Budi sang ngay dau nam, ching t6i lam 1& mirng tudi
DPwrc Pat Lai Lat Ma, réi nguwdi Trung Quéc trinh dién mot vé
tubng dé chiéu da chang tdi ngay hém  do.

Canh nghéo & néng thén Trung Quéc lam cho t6i phai chu .
Khéng bao gi& chang téi dwgc dwa di tham nhirng vung
nghéo nan, nhung cé khi diéu nay khéng thé tranh duwoc.
Nguwoi dan sdng trong nhirng nha tranh nhd, khdng cé dé dac
gi ca. Co6 nhirng lan, khi chung téi ra khéi chiéc xe hoi, nhirng
ngwoi dan qué nay chia tay ra xin tién. T6i cling kin dao d&t
vao tay ho mét chut tién, va ho lang 1& xin t6i dirng néi mot
tiéng nao, neu khong ho sé bi phat nang. Mot ndng dan ndi
v&i toi rang néu chinh quyen biét ngwoi d6 xin tién, nguwoi doé
sé bj giét ngay chung t6i thay nhirng quan tai tréng réng nam
rai rac doc dwong, nhirng ngwdi nghéo da dao tréom mo cla
nhirng cai quan tai nay. Vi nébng dan khdng c6 trau bo hay
ngwa nén ho phai tw kéo cay.

O Trung Quéc t6i mua nhiéu vai va lua. T4t ca nhirng loai
gam dep da c6 trong thoi Qudc Dan Bang bay gio khdng con
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nlra, va ching t6i chi thay c6 lya pham chat kém. Chinh pha
Trung Quéc tra tat ca nhirng chi phi cho chung t6i. Trong mét
nam chang t6i & Trung Quéc, ban dau nguwoi Trung Quéc cap
cho t&i mot ngan déng tién méi thang, nhirtng ngudi khac
dwoc cap tir bay tram dén mét ngan, sau dé ho cép cho
chung t6i mét phiéu mua hang tiéu chuén thay vi cap tién. Ho
may cho chiing t6i trang phuc mua hé va mua déng theo kiéu
Tay Tang. R& rang chinh pha Trung Quéc dang hdi 16 ching
toi.

Trong nhitng tiém ban hang cé mét gi¢i han vé nhirng gi
khach hang c6 thé mua. Cé mét 1an di mua hang, nguwoi ban
hang khéng ban cho téi lwong vai nhiéu hon tiéu chuan,
ngudi théng dich vién cla t6i voi néi véi nguwdi ban hang rang
toi la me cha Plrc Dat Lai Lat Ma, va chi khi do t6i mé&i mua
dwoc nhitng gi mudn mua. T4t ca cac tiém ban hang chi
nhan phiéu mua hang tiéu chudn ch® khéng nhan tién.

Chung téi thdy c6 nhirng noi tha vi & Trung Quéc, nhung toi
khéng dén dwoc nhirng noi nay, vi ching tdi phai dén nhirng
noi nao nguwdi Trung Qudc mudn, ching téi khéng co thoi
gian dé thwéng thirc canh dep moét cach yén tinh. Chwa bao
gid t6i nhé Tay Tang hon trong nhitng ngay & Trung Quéc.
Chuyén di nay thuc sw khong c6 gi vui thu déi voi toi, du
nguoi Trung Quéc cb géng t|ep dai tét chung t6i. Didu doc
nhat t6i thich & Trung Québc la nhitng v& tudbng clia ho.

Méi bubi téi nhan vién phuc vu ngwdi Trung Québc phai nghe
dai phat thanh hay nhitng ban tuyén céo chinh tri. Toi biét
nhw vay vi cb gidp viéc cla téi phai di méi tdi. Vao méi téi thir
bay co ta chay di gdi dau, vi co ta c6 qua it thoi gidr ranh roi.
C6 gai gilp viéc ngudi Hoa dau tién cua toi da Iy chéng.
Sau dam cuéi muwdi ba ngay, chdng cla cb ta bi chuyén di
Lan Chau, ché d6 Trung Quéc la nhw vay. May thang sau, vi
c6 ta co thai r6 rét nén khéng dwoc giup viéc cho ti nira.

Khi chao tir biét, co ta khoc rat nhiéu va néi rdng Trung Quéc
da gap xui xéo. Co ta noi voi toi rang t6i 4@ may man cé thé
tré vé& Tay Tang nhung réi Tay Tang cling sé gap sv bat
hanh. Sau d6 ching toi 1&n dwong tré vé Tay Tang, tat ca
ban nhan vién phuc vu déu khéc va xin chung téi cho ho di
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theo. Ho da khoc tr mwdi ngay trwdc khi ching téi khéi
hanh. C& Chu An Lai ciing khéc khi 6ng ta chao t biét ching
t6i. D&i séng chéc da phai kho khan & nwéc Trung Hoa Cong
Sadn, néu khdéng ho khdong khéc nhw  vay.

T Béc Kinh chung t6i di may bay dén Lan Chau, réi di xe Itra
t6i Amdo ma ngwdi Trung Qubc goi la tinh Thanh Hai
(Chinghai). Chung t6i trd ngu & tu vién Kumbum nam ngay,
nhdm luc & day ctr hanh nhirng 18 I6n. RAi chung toi vé tham
Taktser (noi chao doi ciia Dirc Dat Lai Lat Ma) bang xe hoi
va sau do vi khéng c6 dudng xe hoi, chung téi di ngwa. Toi
nghe noéi ngudi dan Tsongkha bi cudng bach dép duwdng cho
DPwrc Pat Lai Lat Ma dén tham, nhwng khi ching téi di qua do,
ho bi dwa di noi khac, va khdng dwoc phép gap ngai.

Tsongkha da tr& nén khdn khé. Ching t6i trong thy nhirng
canh nghéo khdé & khap noi, nhitng ngu®i néng dan méac
quan 4o rach rwdi va sbng trong canh hoan toan co cuc. Pa
s6 ho khong thé noi gi ca& ma chi lang 18 mot cach budn khd.
Khi nhan dan dén gap chung téi & Taktser, tdm hay chin
nguwoi linh ding canh & clra, va & trong phong yét kién, mot
nguwoi linh nghe ngoéng nhirng cudc néi chuyén cla chung toi.
Vi vay, rat khé cho moi nguwdi néi nhirvng gi minh mudn noi.
Trwée khi nhirng ngum khach dwoc phép gap t6i, ho bj xét
hdi k§ v& muc dich cla cudc V|eng tham cta ho. Néu ho
khoéng git¢ cho cubc ndéi chuyén & trong vong gi®¢i han chat
ché, ho sé bi trixng phat. C& thdi gian tham viéng cha ho
cling bi gidi han.

Khi ho di vao phong, téi hdi thdm vé doi sbng, ho trd 161 ngay
"Nh& on Mao Cha Tich, ching toi rat hanh phuc". Va khi néi
nhw vay, ho khoéc, nwéc mat chady nhw la voi nwdc. Khi roi
khdi phong, ho lai bi xét héi mot l&n nira vé noi dung cudéc néi
chuyén clia ho. Ca nhirng ngudi ho hang cia t6i cling khéng
thé néi gi, ma chi khéc trong dau khd.

Cac tu vién co nhirng kho dac biét dy trir hang héa va thyc
phdm ma ho c6 thé dung trong nhiéu ndm. Ngudi Trung
Québc cwdng doat nhirng thir nay va lay di tat cd moi thi cla
Kumbum. Ho ciing chiém tat c& dat dai cda tu vién va téi thay
tu vien khong thé tw  tic  dwoc  niva.
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Toi vé tham ngdi nha cii ctia minh. Ng6i nha cl da pha bo va
mot ngm nha moi dwoc xay lén. Chong téi d& mo wéc rang
tat ca chung toi sé tro ve Tsongkha dé hwéng nhan. Ong
thwdng néi véi t6i rang vi gia dinh chang téi da gia tdng nén
ngdi nha ci sé khoéng da phong, va 6ng nho tu vién Taktser
tréng coi viéc xay mot ngdi nha méi. Pay la 1an dau tién toi
trong. thdy ngdi nha mai. Toi mirng 1 chéng téi khéng co &
do dé thay rang diéu mo woc ctia minh khong bao giv' trd
thanh sy that. Ngbéi nha méi Ion gap ba lan ngdi nha cii, c6
phong cho tat ca chung toi.

Sau khi & Taktser, chung t6i tr& lai Tsongkha va & do ba
ngay. Chang t6i tr& ve Lhasa bang dwdng Trung Québc. O
Lan Chau, 1a noi rat gibng Tsongkha. Chung t6i di qua nhirng
nha tro bén dwdng va t6i thay thirc &n ban & nhirng chd do
giéng nhivng mén an clia chung t6i & Tsongkha. T6i mudn &n
nhi*ng mén dé, nhwng vi ngudi Trung Québc khdng cho ching
t6i an & nhirng nha tro khong cé sy chirtng nhan hop vé sinh
clia mot bac si nén t6i kin dao cho mot ngudi hau cla ching
t6i di mua dd an & nhivrng nha tro d6 va giau trong 4o cla anh
ta. TAt ca chang tdi bi mat thwéng thirc nhirtng mén &n d6 &
trong phong cla chung toi.

Tt Lan Chau chung t6i di tau thiy trong sau ngay dén Han
Khéu (Han Chow). Sau hai ngay chiéc tau phai ngirng lai vi
bién ddng, néu di tiép tau sé& gdp nguy co dung vao nhirng
khéi d4 I&n. Chiéc tau rat Ién, chd ba tram nguwdi, va ching
t6i vui thd trong chuyén tau nay. Tl Han Khau chung t6i di
C6n Minh (Kunming), thanh phd trén mot qua ddi, va & do ba
ngay. R&i T Xuyén, chung ti ket lai trén dwong di muwoi
ngay vi & phia trwdc ching téi da chiu mot con dong dat I1on
va dudng xa bi hw hai.
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Tir trai qua: Thii twéng Trung Quéc Chu An Lai, thi tu
Nehru, Piec Dat Lai Lat Ma va Dikc Ban Thién L
quangduc.com

Chuyén di Trung Quédc ctia chung t6i 1a mét kinh nghiém tét
nhwng mét nhoc. Bic DPat Lai Lat Ma cling hoc duwgc hai
ngan chir Han trong nam dé. Téi tha vi khi ngai cung tap thé
duc VO’I ngu’o’l Trung Quéc vao budi sang sém. Con trai va
con ré cla to6i cling tap thé duc vi ngwoi Trung Quéc cudng
bach moi nguwdi dan éng phai tap thé duc.

Luc d6 Ngari Rinpoche (con ut Tendzin Choegyal) dwoc nam
tudi va ngwdi Trung Quéc thuc sw lam hw hdng cau ta, cho
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cau ta di theo ho kh&p noi. Chung téi khdng bao gior néi diéu
gi chéng lai ngudi Trung Quéc khi cau ta c6 mat vi chang toi
so cau ta vo tw nh&c lai nhivng diéu dé véi ho, vi cau con qua
non tré. Chang tdi da & Trung Quéc qua lau, vi vay nhirng
nguwdi Trung Québc di cung véi chung t6i gan nhw néi thao
tiéng Tay Tang. Ching t6i ciing biét mét chit tiéng Hoa, va
nhirng nguoi Trung Quéc tiép dai chung t6i ninh toi bang
cach ndi rang tbi noi tleng Hoa phé théng rat gidi.

Phai doan ching t6i vé dén Lhasa vao ngay mung mét thang
nam, 1955, dang moét nam sau ngay khéi hanh di Trung
Quéc. Nhan dan ra dwdng dén mivng ching t6i, deng & hai
bén doan dwéng dai hai tiéng ddng hé dan vao Lhasa. Toi da
di trwéc doan Dlrc Dat Lai Lat Ma mét ngay vi me cua toi
khong khée. Birc Dat Lai Lat Ma di thdng dén Cung mua Hé
Norbulingka, & d6 ngui ta td chivec mét I& chao mirng.

Chung t6i ngac nhién va lo so vi sy gia tdng sb ngudi Trung
Quéc & Lhasa. Chung t6i nghe ddn ho dang chuan bi chiém
Tay Tang sém. Trwédc khi ching t6i di Trung Québc, Mao da
ndi véi Pirc Dat Lai Lat Ma réng s6 phan cta Tay Tang nam
& trong tay ngai. Mao bdo ngai chia lai rudng dat cho moi
nguwoi trong mdt hay hai nam t&i. Bic Dat Lai Lat Ma néi
rang viéc doi méi ché dd nén dwoc 1am dan dan thi tét hon.

Con trai Lobsang Samten cua t6i da dwgc chi dinh lam quan
ly nha va ngan quy cua Bic Dat Lai Lat Ma, nhwng céu bi
bénh nadng va phai roi khoi chiee vy. Céu ta hdn mé trong hai
ngay dém va vung tay danh bat Cl nguoi nao dén gan minh.
Vién bac si néi voi toi rang cau can phai dwoc chira tri, va toi
san sang ddng y. Tai gia nhuyén dwoc dap Ién ngwc cau ta,
roi nhang dwoc dét va dat 1én trén doé. Bén nguwoi gitk cho con
trai t6i nam yén trong strc ndng clia nhang lan vao da thit cla
cau ta. Mot vét bdng I&n xuét hién va bé ra. Lbi diéu tri nay
cling dwoc diéu tri & hai bén vai va & phia dwdi gay. Sau do
con trai téi gibng nhw mot cai xac chét. Ngwoi ta dung mudng
cay hai ham rang clia cau ta dé db thudc vé miéng. Sau hai
ngay nira tinh nira mé, cau ta dan dan binh phuc.

Vi bac si chira cho con trai t6i 1a nguwdi néi tiéng & Lhasa.
C)ng ta c6 thé kham bénh cho t6i chi bang cach ro vao mot
chiéc glay hay cai thét lwng cua t6i. TGi khong can phai di dén
chd cla 6ng dé kham, ma chi can dwa t&i cho 6ng ta mét
mén trang phuc ctia minh. Nhwng 6ng ta khdng bao gi& chira
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triedc ngay t6i roi khdi Lhasa t6i bao 6ng ta mang cho t6i mét
lwong I&n thube chiva bénh, va éng da lam theo 1&i tdi. Luc
do 6ng ta dang ngu & Chanseshar, vi vay t6i khong thé néi
cho 6ng ta biét |4 chung t6i sap di dau, vi nhirtng ngudi giup
viéc c6 thé nghe ndi vé& ké hoach bd trén ctia ching t6i.

Chu tich Mao va Pirc Pat Lai Lat Ma
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[1]Pang sbng & An D6 luc d6 1a Gyalo Thondup vé&i vo va cac
con, con gai Ut Jetsun Pema, va cac con cla con gai dau
long Tsering Dolma dang hoc & An D6.

[2]Ngwoi Trung Quéc nghi rang Blrc Dat Lai Lat Ma tré trung
va nhin xa trong rong, sé than phuc nhwng tién bd vé khoa
hoc ky thuat va kinh t& ma nga| sé thay & Trung Quéc va lic
do sé hop tac véi ké hoach clia Trung Québc dé tai phat trién
xt& Tay Tang ctia minh. Btrc Dat Lai Lat Ma quyét dinh nhan
loi moi vi ngai nght rang nd lyc song chung hoa binh cla
ngai c6 thé lam cho ngwdi Trung Quéc tuan tha Hiép Udc
Muwoi Bay Diém. Nguoi dan Tay Tang s¢ mang sbng cua
ngai sé lam nguy & Trung Quéc, va ho dau budn khi thay ngai
[én dwdng.

[3]Ngwoi Trung Quéc lam mét con dwérng maéi tr Thanh Do
t&i Lhasa nhwng mua I6n da 1am |& nhiéu doan va gay dat
truot.

26. Phat lich 2500

Nam 1956, ching t6i di hanh hwong chiém bai Phat tich An
Do voi Birc bat Lai Lat Ma. Bay la nam Phat lich 2500.
Chung t6i di vao thang chin véi may ngan ngudi Tay Tang
khac. Chung t6i di xe hoi dén Gangtok. Dutng di dai nam
ngay. Pirc Dat Lai Lat Ma di thang tir Gangtok t&i Bombay
bang may bay. Gia dinh tdi va tdi di t¢i Calcutta. Gyalo
Thondup va Tsering Dolma di may bay t Calcutta dén
Bombay, Varanasi (Loc Uyén) va Bodhgaya (B6 Dé Dao
Trang).
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X J : : e R .
Dire Pat Lai Lat Ma & thii twdng An By Nehru

Sau d6 chung t6i dén Lalimpong, trd & nha cia Raja Dorije.
Dirc Dat Lai Lat Ma thr muoi ba da tieng trd & dé. Trong
chuyen hanh hwong mét thang nay, ching toi da V|eng tham
hét nhirng thanh pho I&n va di mot chuyén t&i mién Nam An
bb bang xe Itka. O mién Nam An Do con trai Samten cla t6i
dwoc chiva bénh tri va chau ho cla t6i dwoc cat amidan &
Bhakra Nangal. Ba hay bén ngay mét lan téi lam mén an qué
hwong cla chung t6i. Birc Dat Lai Lat Ma va hai vi gido sw
thich thwdng thirc nhitng mén &n nay vi phan I&n thoi gian &
day chung t6i &n nhitng mon an cda An DO[1].

Khi chung toi tr& vé Tay Tang thi ngwoi Trung Quéc da tré
nén rat manh. Ho d3 ra lénh dwa cac con trai cla toi vé. Toi
lo I1&ng dén mirc khong an ngl dugc. Con ré va con gai cla
t6i phai tham dy nhirng cudc hop tuyén truyén cla cong san,
khuan vac da dé lam duwong va cay rudng. Nguoi Trung
Quéc Iay cua chung t6i bat clr cai gl ho mudn, va ho con bat
dau ddn cay cla chung toi. Tat cd cac nha quy tdc phai lao
dong chan tay, k& ca ba Ragashar. Ba thwong néi voi toi
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rang ba sé khéng chiu di lao dong, du c6 phai tra gia bang cai
chét. Nhung sau do ba bi cwdng bach lao ddng nhu mot
phan cong viéc ca hdi phu ni. [2]

Nguwdi Trung Quéc dén Changseshar néi véi téi rang nén
chuyén ngdi nha nay thanh van phong cla chinh quyén. Toi
bdo ho ct ldy ngdi nha vi tdi chi c& mdt minh, khéng can
sbéng trong mot ngdi nha 1&n nhw vay. Ho mudn tra tién cho
t6i, nhwng t6i khdng nhan. Ho ndi rang néu téi khéng nhan
tién, vé sau ngudi ta sé& ndi 1a ho cuwdp nha cla t6i. Ho con
ndi rang ho s& mac dién cho ngdi nha. Ho g&i cho téi nhirng
moén qua biéu va tim cach chinh phuc téi. Ho néi véi t6i rang
Vi cac con t6i & xa, ho s& cham séc t6i, rang t6i co thé di
Kalimpong, An D8, dé& nghi vao mua Béng va ngu & trong mét
ngdi nha ma ho da mua & do, va tdi co thé nghi hé & Lhasa.
Ho sé& chiu hét moi chi phi cho téi. Ho tuyén bé rang lanh thd
ctia ho kéo dai dén tan Siliguri & phia Nam Kalimpong. Téi
khéng c6 gi dé néi véi ho.[3]

Ho dén g&p toi bat cv luc nao ho mudn. Khi nao ho bao cho
t6i biét la ho sé t&i, t6i lai lo I&ng, khong biét ho sé néi vé
chuyén gi. Khi ho di khai téi lai thé ra nhe nhém. Toi da réat
so. Toi rat cAn than khi noéi chuyén véi ho, vi tdi c6 thé vé tinh
lam hai nguwdi khac qua nhivng I&i néi khdng cn than cda
minh.
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Duic Dat Lai Lat Ma & hai vi gido Sir
cia ngai tham An Dé nam 1956

P

s :

Pute Pat Lai Lat Ma thém An D néim 1956

T6i da bi ho quéy réi véi nhirng 11 mi dy "mit tinh", an tiéc,
xem chiéu bong, va nhitng thtr khac. T6i khong bao gio di
dw, du ho nhat quyét moi t6i. Bieu nay khién cho ho khdng
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con "sling &i" t6i nra. T6i 14y c& 1a minh vén khéng thich
nhirng cudc vui tir thdi con tré hodc minh dang bi bénh. Khi
t6i tlr chbi xem chiéu bong véi cai cé thi lwc clia minh yéu, ho
mang ca may chiéu phim dén Changseshar dé chiéu cho t6i
xem. Ho nhét quyét mai téi tham dw nhitng cudc hop cla ho.
Téi néi véi ho rang viéc nay vé ich vi t6i khéng biét doc,
khéng biét viét. Téi néi véi ho réng néu ho mudn, toi s& quét
don phong riéng va van phong cua ho, va sé giat quan 4o cho
ho. T6i ndi véi ho mot cach cham biém rdng moi toi ciing
khong ich loi gi, vi c6 t6i, sé chi chiém mot cai ghé va ton
nwdc tra clia ho ma théi. Sau dé ho dé tdi yén.

[1] Bire Pat Lai Lat Ma di An D6 trong thoi gian nay mét phén
la tim sw dng hd cho nguyén vong cta nguwoi Tay Tang tr tha
twéng Nehru ctiia An D6, nhung da khéng cé sw hé tro nao.
Gia dinh cta ngai thuc giuc ngai nghi dén viéc & lai An Do,
nhung ngai cdm thdy minh cén phéi & cung véi nhan dan cua
minh trong lic khé khdn cua ho. Ngai tré vé Lhasa vao dau
ndm 1957. Ba Diki Tsering & lai An D6 cho dén théng tém
nam 1958, véi hai con trai Norbu va Lobsang Samten. Con
trai Gyalo Thondup da séng & An Dé tir trurére.

[2] Bén luc nay thi Céng Sén Trung Quédc khéng cén gig vor
khéng dung vo lwc & Tay Tang nira. Khi cudéc xam chiém
bang vé luc lan réng thi cudc khéng chién cda nguoi Tay
Tang ciing lan réng, mot phéan cda cudc khang chién nay cé
sw hé tror cua CIA.

[3] Cho t6i béy gio, tir bién gici Tay Tang va An D6 xuong
mién Nam la xt Sikkim, rbi t6i thi trdn Kalimpong, rbi sang
Siliguri, hoan toan /a lanh thé cda An D6.
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27. Pao thoat

Dan dan doi séng & Lhasa tré nén khong thé chiu ndi
nira va ching téi bat dau nghi dén viéc chay trén. Vao
khoang thang tam hay thang chin nam 1958, chung t6i
quyét dinh roi khéi Tay Tang. T6i dang séng &
Changseshar vé&i me cua t6i. Con gai Tsering Dolma va
con ré cua t6i ngu & nha cla vién chi huy trwéng & gan
do.

Dike Dat Lai Lat Ma trén dwong chay trén

Trong may thang, con gai téi va téi da ban bac véi nhau
t&i tan dém khuya vé cach dao thoat. Bay gi¢r t6i thay
tirc cwdi khi nhé lai ching t6i da dat ra nhiéu ké hoach
kh& khao. C6 1an con gai t6i d& nghi hai ngudi ching toi
sé gia lam ni tu dau troc dé chay trén. Tdi noi rang lam
nhw vay khéng duoc, nhwng ¢ ta nght rang nhw vay cé
thé thanh coéng, vi chung t6i sé ndi v&i ngudi ta |a
nhirng ni¥ tu dang di hanh hwong. C6 ta con ndi nén lay
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phan den bdi 1én mat dé ngwdi ta khéng nhan ra ching
t6i. Cubi cung Blrc Pat Lai Lat Ma bdo ching téi ké
hoach nay la bat kha, va chung téi phai hoach dinh moi
thr moét cach can than dé khong bi bat lai. Ngai bao
chung t6i hay rang dgi mét thoi gian nira, vi luc nay
chua thuan o dé trén di.

Trong lic d6 em gai clia Dirc Karmapa géi l0i nhén cho
t6i biét rang anh cla ba dang 1ap ké hoach dao thoat, va
nho t6i ndi cho Pirc Pat Lai Lat Ma biét viéc nay.[1]Ngai
da g&i tat ca nhirng vat dung cta minh t&i Bhutan, mot
nwdc & canh Tay Tang va An D, va ngai sé di sém vi
ngwdi Trung Quéc dang quéy nhiéu ngai. Tu vién cla
DPlrc Karmapa dwoc xay trén moét qua doéi va nguoi
Trung Quédc da bén vao tu vién dé lam cho ngai khéng
thé & do6 dwoc niva. Em gai cla Pic Karmapa ciing
thay mat ngai nh¢ t6i xin Blrc Dat Lai Lat Ma roi khoi
Tay Tang. Ba bao tat ca chung tdi hay di cung Blc
Karmapa va ba dén An Poé.

Téi trd I1&i rang chirng ndo e Pat Lai Lat Ma con &
Tay Tang thi t6i khéng thé di dwoc. Toéi ndi voi ba ta
rang chung t6i cling dang tim cach trén thoat, nhung
khéng biét sé di khi nao, va t6i sé chuyén 16i cta ba téi
Puc Dat Lai Lat Ma. Viéc nay dién ra vao thang muwoi
mot. Trong luc d6 Bic Pat Lai Lat Ma dang tham van
cac vi tién tri chinh thirc clia ngai. Cac vi nay néi rang
chwa t&i luc thuan lgi. Sau cung ho néi véi Birc Dat Lai
Lat Ma rang ngay 19 thang ba nam 1959, trong khoang
gitra chin gio va mwoi mét giv dém, sé la gio thuan lgi
dé ra di.

Ngay 10 thang ba, t6i & Changseshar, dan ao, théu va
trdbng coi viéc nhudém vai. Mot nguwdi ban & Amdo t&i va
hai tai sao t6i lai lam nhirng viéc nay, khéng biét la dang
cd mot cude ndi day hay sao. Bwrc Dat Lai Lat Ma da
duwgc moi téi "lam viéc" & B6 Chi Huy Quan Sy cla
Trung Quéc va ngai thdy khong c6 cach nao khac hon
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la chap nhan. [2]Dan chung Lhasa da td chirc médt cudc
ngdi li & xung quanh cung dién Norbulingka dé khéng
cho ngai di khdi cung. Ngudi dan da ty vo trang, va
nhirng ngudi khéng c6é vi khi thi cdm ca nhﬂ’ng céy
chia vén dung dé hat rom hay cé. Nguoi "chang-zo"
(quan gia) cta t6i cling khong blet vé cudc ndi day va
van dang lam c¢ong viec sd sach ké toan.

Nguwdi ban Amdo bao t6i phai di téi cung dién
Norbulingka ngay. Ngwoi "chang-zo" ¢6 gang tim hiéu
chuyén gi dang xay ra. Ong ta noéi la sé& phai khéa cac
cbng va ctra lai vi ngudi ta cé thé tran vo Changseshar.
Khu vwe xung quanh Norbulingka dang hén loan, va
nguoi ta dang la I&én xin Blrc Pat Lai Lat Ma dwng roi
khdi Norbulingka. Ho néi rang ngai chi cé thé di ra qua
xac chét ctia ho. Khdng cé can bo cong san hay xe hoi
nao duwoc téi gan Norbulingka, néu téi gan dam déng,
ngudi va xe sé bi lieng da va bi danh. Con ré t6i cho
mot chiéc xe t&i don t6i, va vi ngudi tai xé tén la Lhakpa
mac quan phuc Trung Québc nén anh ta bi danh va bj
liéng da suyt chét. Cubi cing mot ngwdi trong dam dong
nhan ra anh ta va bdo moi ngwdi nglrng bao dong.

Nguwdi con ré téi dwa con gai tdi va t6i dén Norbulingka.
Cac chién si ngudi tinh Khampa lam nhirng rao can ¢
trén nhirng con duwong dé chong lai sy xa&m nhap cla
ngwdi Trung Quéc. Ngay ca con gai va con ré cda toi
cling phai xin phép cac binh si Tay Tang dé dwoc t&i
don t6i, néu khong ho sé khoéng duoc di qua dam dong.
Khi t¢i Changseshar, ho noéi la téi phai di ngay. Toi
khong c6 thoi gian dé stra soan hanh trang. T6i khong
biét rang day la lan cudi cung t6i trong thay ngéi nha
Changseshar va me cua minh.

Sang hém do téi nghe ndi ngwdi Trung Qudc da dén tu
vién Drepung dwa con trai ut Tendzin Choegyal cua t6i
toi "lam viéc" & bd chi huy quan sy ctia ho. Ho cling da
ti tim t6i & Changseshar, luc téi van con & dé. Ho gém
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tam nguwoi dan 6ng va bén ngudi dan ba cé mang sing
di vd ngbi nha. Khi ho dinh v6 phong riéng cua toi,
ngwdi quan gia day ho ra mot cach dir déi. Ong ta noéi
véi ho rang t6i khdng khde. Sau mét cai nhin thu ghét,
nhitng ngwdi Trung Qudéc d6 bd  di

T6i rat lo s cho Tendzin Choegyal. Téi nghi cau ta
dang bi ho gilr vi Plrc Dat Lai Lat Ma va téi da khéng t&i
"lam viéc" vé&i ho. Subt ngay t6i nghe cau ta goi "Amala,
Amala" (me oi), c* nhw la cau ta dang chiju kho. Téi cho
ngudi dén quan sat noi lam viéc cla ngudi Trung Québc
nhwng nhirng ngudi do chi tréng thay mét can bd Trung
Québc dang néi mét cach hung hang, dap tay xubng ban.
Nhiéu nha quy toéc cé mat & do, nhung khong thdy bong
dang cua con trai cua t6i & dau ca. Chung téi nghi la ho
da dwa cau ta sang Trung Quéc. Nhung chung t6i ngac
nhién vi budi t6i hdm d6 ho dwa cau ta tré vé tu vién
Drepung. Cau ta dwgc ngudi quan gia cia minh dén &
doc dwong va dwa V& véi  chung  toi.

Vay |4 tt c& chang tdi an toan & cung dién Norbulingka.
Khéng ai dwgc vb tda nha, va khéng co sy lién lac nao
v&i nguoi Trung Québc. Téi nghe ndi cd danh nhau trén
duwong phd, va nhiéu nguwdi da bi giét. Tu vién
Chensalingka bi ban vao, va & tu vién Drepung, bay tu
sT bi giét. Trong IGc nay binh sT Khampa da chiém duoc
tat ca nhirng chiéc thuyén nhd, nhw vay cudc ra di cla
chuing t6i sé dé dang hon. Néu khoéng co thuyén, ching
t6i da khong thé di dwoc, vi ngwdi Trung Quéc da kiém
soat nhirng con duwdng.

M&i bubi sang ngwdi cla ching téi tir Changseshar
mang t&i stra, banh mi va nhirng th khac. Méi nguoi
deo mot bang vai mau vang ma nguw¢i dan da dwa cho
ho dé& dwoc di vo. Trong nhitng ngay nay, dan ching
canh ph()ng & bén ngoai Norbulingka. Téi da khoa tat ca
moi thir & Changseshar, boc nhirng cai chia khoa trong
mot tAdm lua v&i mot to gidy ghi may chir va giao cho
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ngudi quan gia. Cé 18 to gidy nay da ciru mang 6ng ta
sau khi chung t6i di khdi Lhasa. Nguoi Trung Québc hoi
éng ta vé cudc trdn thoat ciia ching toi, khéng tin la éng
ta khong biét gi vé ké hoach cta chang t6i. Khi ho sap
tra tAn, 6ng ta dwa t& gidy do ra cho ho xem. T6i da viét
trong t& gidy d6 rang éng ta sé tréng coi ngdi nha va toi
giao chia khéa cho 6ng ta gitr. Toi cling viét 1a t6i sé di
nhuwng khéng biét sé di dau.

Chung téi khédng néi cho me toi biét 1a ching toi sé ra di.
Diéu nay rat bubn cho t6i, nhwng t6i biét 1a & tubi tam
muwoi bdy me tdi s& khong di bdng ngwa dwoc. Chang
t6i trd & Norbulingka, va me téi van & Changseshar. Ba
ghét céng san va luén mang ho. Ba nghi ho khéng céng
bang khi lay tai san cta ba, nhirng thtr ma ba va chdng
ba da lam ra bang s&c lao ddng cua minh.

To6i da khong thé mang theo y phuc ctia minh &
Changseshar, vi néu t6i géi ghém y phuc, nhirtng ngu i
hau sé& nghi ngd. T6i nhd moét ¢o gai di téi Changseshar
dé 14y moét céai 4o khoac bang 16ng thu ma téi sé mac
trong chuyén di, nhung & cbéng cung dién Norbulingka,
co ta bi xét hdi gat gao muc dich cla viéc cb ta di ra
ngoai nén c6 ta phai quay tr& vb. Hai ngay trwdc khi
kh&i hanh, may con ngwa clia chung téi dugc dwa toi
Ramaka, & bén kia séng, v&i cai c& la ching téi do dé
l&y phan mang vé lam chat dét. Nhirng vat dung it 6i va
lwong thwe cla chung t6i cling dwoc dwa di voi dan
ngwa nay.

Con gai t6i va téi gia trang 1am binh si va 1a nhém dau
tién roi Norbulingka vao ngay mudi chin. Téi mac mot
cai 40 ngan bang 16ng thu cla nguoi con ré dé trong
gidbng mét ngwoi dan 6ng. Chang t6i di giay éng cuia dan
ong va lay bun bdi Ién giay dé ching co vé ci. Téi ciing
mwon mi cla mot trong nhitng ngwdi hdu dé doi. Toi
deo trén vai mot khau sung dé choi nhd ma trong anh
sang ban ngay trong sé rat ky cuc, nhuwng khi troi toi
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nguoi ta khdng nhan ra dé 1a sung dé choi. Con gai toi
cling mac gibng dan 6ng, va con trai t6i mac giébng nhw
ngwoi linh. Vao ngay muwdi tam chung téi thirc ca dém
dé may cho cau ta mét cai 4o 16ng thu d& méac trong
chuyén di.

Vao lic tam gi&r bén muwoi 1am, ching téi roi cdng bén
héng cung dién Norbulingka. Bic Pat Lai Lat Ma roi
khoi dé sau chung t6i mwoi lam phat, va di cung voi
ngai la hai vi giao sw va cac vi trong Hoi Déng B6
Trwéng Kashag. Birc Dat Lai Lat Ma cling mac nhw mot
binh si. Ngai di & phia sau con ré téi. Du nguwdi cong
san c6 day xung quanh chung t6i, nhwng dém hém do,
s6 mang da mim cwdi véi chang t6i. Vi c6 swong mu
day dac nén chang t6i 1én di ma khéng ai biét. Clr nhw
la c&c vi than da che tai, mat va tam tri cia ngwoi Trung
Quéc va phu hod cho ching t6i vt qua cudc thir thach
nay. Khi di qua bd chi huy cia ngwdi Trung Qubc,
chung t6i thdy & dé c6 dén sang trung, ho van dang &
trong van phong cla ho lam viéc va hop ban.

Chung t6i vwot qua séng Tsangpo bang nhitng chiéc
xudng lam béng da thi va doi cho doan clia Burc Dat
Lai Lat Ma & bén kia. Ngua cla chung téi da co san &
dé. Ching toi c6 tat cd mot tram nguoi, va tiéng vo
ngwa chay trén san nghe nhw tiéng sdm. T6i cau
nguyén va bao moi nguoi gay tiéng dong cang it cang
tét. That 1a mot phép la khi ngwdi Trung Qudc khéng
nghe thay nhirng con ngwa chay trén duwdng.

Sau khi di xa khoi song Tsangpo, ching t6i s¢ nguoi
Trung Quéc da biét vé cude chay trén nén chung téi cho
ngwa chay nhanh. Nhwng cho t&i ngay hai muwoi ba
nguwdi Trung Qubc mai biét, tic 1a ba ngay sau khi
chung t6i trén khoi cung dién Norbulingka. Ho da phao
kich vao Norbulingka trong ngay hdm do, va chi khi ho
tién vao tda nha, nhin quanh ho mai biét la Birc Dat Lai
Lat Ma da di roi. Ho di tim ngai & Chensaslinka, roi &
Chomolungo va Drepung.
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M&u da dd nhidu & Lhasa sau khi ching téi chay trén.
Mét trong nhirng ngwdi gitp viéc cho chung téi da trén
di sau chung t6i, néi v&i téi rang khi rdi khéi Lhasa éng
ta thdy nhw minh dang di trén mot canh dong c6 nhirng
trai dau khoé. D6 a nhirng vé dan nam rai rac sudt may
dam dwdng,

Hoi Pdng B6 Trwdng Kashag da bdo chung téi dirng
mang theo cai gi ca, vi vy chuang t6i da khéng mang
theo ca thwc phadm. Bay gio chang téi thay nhiéu nguoi
khac mang theo nhiéu vat dung va thic an. Vat déc
nhét t&i mang theo la mét cai mén len da co ich cho toi
trong chuyén di, va mét it bot "tsampa".

Chung téi viot sdbng Tsampo luc niva dém. Tl nlra dém
tdi chin gio’ sang chung t6i phi ngwa khdng ngrng. Toi
khong cé khan hay kiéng deo mét, va vi toi chi mac mot
cai 40 ngan cla dan 6ng nén t6i bj lanh céng trén
dwong di. Khi chuing t6i ngrng lai & Chitsusho, t6i da
dirng khéng virng vi ca ba th&: lanh, mét va té chan.
Troi 16ng giod, va bui da déng trén mat t6i. Phai mot tuan
trdi qua toi chwa riva méat. Da cua t6i bat dau tréc ra vi
t6i khéng c6 gi dé che gi6 va bzo bui.

Nhitng ngudi néng dan & doc duwong da rat tét voi
chang t6i, mang cho ching téi thwec phadm va bat cr cai
gi ho c6 thé cé. Canh twong that la cdm dong. Ho con
mang cho chung t6i giay va @o, ho budn va khéc cho sb
phan cta Tay Tang.

Chung téi chia thanh hai doan. Doan thir nhét di trwéc,
va khi doan th hai di téi chd ngrng, doan thir nhét lai
di tiép. C6 khoang hai tram chién si Khampa ho téng
chang t6i[3]. Néu khéng cé ho ching téi da di [6n nhiéu
lan. Chang t6i da di IAm may doan dwdng va phai quay
tré lai, méat nhiéu thdi gio quy bau. C6 1an ching téi thay
ngudi va ngwa tién dén tlr dang xa. Chang t6i hoang so
va nghi ngay d6 1a ngu®i Trung Québc, nhwng that ra dé
la mét nhém binh sT Khampa t&i tim chung t6i. Chung toi
néi v&i ho rang Dirc Pat Lai Lat Ma sap dén réi. O’ chd
do chung téi di trwdc doan clda ngai mét ngay.
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Khi dén Tsonadzong, chiing t6i nghe thay tiéng may
bay. M6t l1an nlra chung toi nght toi tai hoa. Tat ca
chung t6i voi xuong ngwa, nam sat xuong dat. Con gai
t6i la I&n, bao t6i nam dwdi con ngwa cla t6i. Chiéc may
bay bay qua phia trén chung t6i. Luc dé khoang mud&i
gid sang va dang c6 mua tuyét. Vé sau ching t6i nghe
ndi do 1a chiéc may bay do chinh pht An D6 phai dén
dé tim chuang t6i.

blrc Dat Lai Lat Ma di cham vi c6 nhitng nguoi doc
dwong dén yét kién ngai. Nhiéu nguoi cling trbn sang
An Do ngay sau khi ngai dao ti. Phan I&n dan chung
khéng biét 1a ching t6i da ra di, vi chung t6i ra di vao
ban dém, ngwdi ta khéng tréng théy. Khi chung t6i dén
Sanda, t6i khé dirng virng, t6i cdm thay qua lanh. Dan
dia phwong moi ching téi vao nha clia ho, nhwng
chung téi khéng co thoi gian.

Chung t6i dén Chidisho ngang qua Ramaka va Samda.
Noi nay ndi tiéng khép Tay Tang véi nghé lam hang len
dét tay. buc Pat Lai Lat Ma cwoi khi tréng théy tbi, vi toi
van méc gibng dan éng. Ngai néi rang chac t6i da trai
qua nhiéu khé khan, nhung tat ca la vi muc dich tét, va
sy gian khd ciing sap chdm dwt. Ching ti & lai day ban
dém va vi khéng c6 chd nao tbét hon, ching téi ngi &
trong mot can gac & phia trén chuéng heo. T6i thay y
phuc & day. Khi & lai ban dém & dau téi cling nwéng
banh mi cho hanh trinh ngay hém sau. Chang t6i an bot
"tsampa” va mi "thukpa".

Sau Chidisho, chuang t6i di thanh thoi hon mét chut.
Chung t6i da bo xa ngwoi Trung Quéc & phia sau. Cac
binh sT Khampa di truec dé do dwong cho chung toi, ho
ban tat ca nhirng nguoi Trung Quéc nao ho gap. o}
Yarto Takla nhiéu vj tién tri dia phwong da dén gap
chung t6i, ho xuat than va néi rang sé khéng cé nguy
hiém nao ca va hanh trinh di An D6 cla chung téi duwoc
théng subt.
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Héng quén cda Trung Quéc da xam chiém thanh céng
Tay Tang
V@i hinh anh cta Chu Tjch Mao Trach Béng va Phé Chu
Tich Chu Btrc tai Lhasa

[1]Plrc Karmapa la trwdng tdong phai Kaggu, mét trong
bdn téng phai clia Phat Gido Tay Tang.

[2]Ngwdi Trung Quéc nhét dinh moi Birc Dat Lai Lat Ma
di xem mét v& tubng, va ngai phai di mét minh, khéng
c6 cac vé si nhu thwong 1€, va do do ho lam cho ngudi
ta s¢’ day 1a am muwu bat coc. Hang ngan ngudi tu tap &
bén ngoai cung dién Norbulingka, noi ngai cw ngu, dé
khéng cho ngai r&i khéi toa nha. Bam déng tang 1én ba
muwoi ngan ngudi. Day Ia mot khic quanh trong méi lién
hé caéng thang gitra dan ching Tay Tang va Céng San
Trung Quéc.
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[3]Céc chién si ngudi x(r Khampa ndi tiéng 1a nhirng ky
sT gidi va la lwc lwong khang chién ngoan cuéng chng
lai quan chiém déng Trung Québc. Ho da dwoc giao pho
trach nhiém bao vé Plrc Dat Lai Lat Ma va doan ti nan
trén dworng di An Do.

28. Ti nan & An Po

C6 mét cudec don rwde long trong & Tawang, ngay bén
kia bién gi¢i Tay Tang va An D6, noi cac vién chirc An
Do dén gap chung téi. Khéng c6 ngudi nao & An Do
biét la chung téi da trdn khéi Lhasa, trir con trai ti,
Gyalo Thondup, vi cau ta da lién lac v&i cac chién si
Khampa. 0] Tawang, mét vién chirc An Do biét néi mot
chut tiéng Hoa cr néi "hang hao" (rat tot) méi lan t6i cho
ong ta banh mi ma téi d&d nwéng. Sau ba ngay &
Tawang, ching téi di Bomdila, rdi di Tezpur, noi ching
tdi dwoc Gyalo Thondup va cac vién chic chinh pha
chao doén, ké ca Tha Twéng Nehru. Dirc Dat Lai Lat Ma
thuyét phap & d6. Réi chung t6i di Siliguri, noi nhiéu
nguwoi Tay Tang chao dén chuang téi. Khi gap con gai
Jetsun Pema va céc chau, tdi khéng thé néi dwoc gi c3,
ma chi roi nuéc mat.

O Mussorie chung t6i dwgc danh cho mét cude tiép don
I&n. Cac vé si va quan doi An Do gilr an ninh, va that la
thodi mai khi da dwoc an toan. Chinh pha rat ti té va
dap wng moi nhu cau cla cht]ng t6i. Chung téi co sy tw
do rleng tw va dugc yén bn & day, ngudi Trung Quéc
da & xa r6i, khéng lam cho t6i hoang s¢ dwgc nlra, nhw
ho da lam trong may ndm cudi cung cla téi & Lhasa.
Chung toi di choi trong nhitng cong vién I&n va xem
chiéu béng. Téi chwa bao gio uong ca phé ¢ Lhasa,
nhwng bay gid ca phé |a mén d6 uéng wa thich cua toi
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& cac quan an. Téi khong thich xe kéo & An Do, vi toi
khéng thich canh mot ngudi chay bd kéo mét cai xe hai
banh vé&i mét hay hai hanh khach ngdi & trén. Thanh
phd Mussoorie c6 day ngudi Tay Tang, ching t6i sbng
& dé mot nam. B Pat Lai Lat Ma té chire nhirng cudc
hop bao va néi v&i nhiéu ngwdi vé tinh trang Tay Tang.

Sau d6 ching t6i chuyén téi Dharamsala, va trd ngu &
Swargashram. Ngéi nha nay thwdng bi dét nhiéu. Ho6i &
Trung Quéc t6i da dwoc chup tia X quang va nguoi ta
ndi rang tdi c6 mot khdi u gibng nhw mot cai tui & trong
cb hong, va nhixtng manh thirc &n co thé ket & trong dé.
Ho ndi rang can phai gidi phau khdi u nay, nhung ho
khéng gidi phau vi tudi cta tdi da cao. Toi da khong tin
ho, vi tdi thAy minh khéng cé van dé gi véi khéi u nay.
Khi tr& vé Lhasa, trong moét blra tiéc dai nhirng nguoi
Trung Quoc toi bong cam thay hinh nhw c6 mot cai gi
ket trong cb hong ctia minh. Tl ltic dé, tdi co rac rbi voi
cb hong. O Mussoorie t6i gap kho khan 1&n khi &n, va &
Dharamsala tinh trang cta t6i cang tré nén xau hon.
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vién chike nguoi Trung Qudc va con gdi ciia ¢6 ta

Cubi cung P&c Pat Lai Lat Ma khuyén tdi dén nuwéc
khac dé chira can bénh nay. T6i khong mudn di, vi toi
nghi rdng minh sé& chét trong cudc gidi phau. Rdi con
trai Norbu cua to6i dwa t6i di kham bénh & Calcutta. Vi
bac si ciling ndi vé can bénh cla téi gibng nhw cac bac
sT & Trung Quéc, 6ng ta ndi rang tdi can dwoc gidi phau.
M6t bac si ngwdi Anh & do noi dng ta sé gidi phau cho
t6i néu tdi di Anh Quédc. Ong ta néi rang téi bi mét chirng
bénh hiém co, trong mwdi ngan ngudi mdi cé mot
ngwdi mac phai. Vi vay téi tré vé Dharamsala dé chao
tlr gid Plrec Dat Lai Lat Ma. Trén dwdng di téi gap tai nan
xe hoi, vi chiéc xe bi nd banh. Téi bi thwong va bét tinh
trong mot tiéng dong ho.
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Sau tai nan nay t6i gibng nhu mét em bé. Téi khong thé
mac quan 4o ma ciing khéng thé an néu khéng cé su
gilp d& cia mot ngwdi hau gai. Mudi ngay sau toi di
Anh Quéc, va di cung téi la con trai Norbu va ¢ Taring,
lam théng dich vién cho t6i. Téi noi, toi dén bénh vién
ngay. Trong muoi ngay dau t6i dwoc chiva nhirvng vét
thwong do tai nan xe hoi, va sau dé téi dwoc giai phau.
M6t tuan sau toi réi bénh vién. Norbu da tré vé An Do
sau muoi ngay ching t6i dén Anh Qubc.

Ba Gould, c6 chéng trudc kia lam viéc & Lhasa trong st
doan Anh Quéc, rat tir té vai toi trong thoi gian nay. Ba
thwéng dén tham va dwa t6i di ngoan canh. Téi ngu &
mot khach san & gan bién gi¢i trong ba thang v&i co
Taring. Co Taring rat tét v&i toi, va tdi biét chac 1a co da
phai trai qua mét thdi gian khé khan. Cé nhirng khi toi
thirc day trong dém, cdm thay nhé nhitng mén an Tay
Tang, thé 1a c6 Taring lai 1am nhirtng mén d6 cho t6i
trong bép cta khach san. Sau mét sé sai 1am tha vij,
chang bao lau ¢d da ndu an giéi. Téi chu y dén cai bép
ga ma t6i chwa bao gi®» thdy & Tay Tang. Cac nhan vién
khach san cw xt v&i ching téi nhw ngudi trong gia dinh
va chung téi thwdng lam nhirng mén an cho ho. Ho
thich nhirng mon an nay.

Mot hém cénh sét dén cho chiing tdi biét Ia c6 nhiing
tén trém cép dang rinh rap & trong khu vye. S qua
Taring giau tat cad nhirng tui xach cua ching t6i xuong
gam giwong. To6i ndi véi ¢d rang néu mot tén trom lén
vo phong thi nhirng thir dau tién han thay sé la may cai
tUi xach & dwéi gam giwdng.
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A 4 e ” - \ & ,““-vs, . - -.‘-~'
- R Vo *u‘\« PN
Ba let T.sermg ([)hcu) Va con gai Tsering Dolma

Chung tdi budn khi phai roi khdi khach san bén be bién,
vdn da la nha cla chung t6i trong ba thang. Gyalo
Thondup va vo da bay sang thdm t6i rdi dwa t6i di du
lich Hoa Ky, Nhat Ban va Hong Kéng. Khi ching t6i dén
Hoa Ky, t6i nhan dwgc tin me t6i da qua doi. Chang téi
& New York ba tuan réi di Washington, San Francisco,
Nhat Ban va Héng Kéng truwéc khi tré vé An Do. Toi da
r&i An Do trong bdn thang rui.
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Bia sach "Tibet is my country" cua Thubten T zgme Norbu

Khi chung toi tré vé Dharamsala, con gai toi, Tsering
Dolma dang bénh rat nang. Cé ta d@ mac bénh hai nam
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trwdc khi to6i di Anh Quéc, va da duoc giao viéc tréng
coi Nha Nuéi Tré Tay Tang & Dharamsala. Luc dé
chang t6i khéng biét cé ta bi ung thw, nhwng c6 ta van
lubn bi dau & trong bung. C6 ta di Calcutta dé chira
bénh trong hai thang, c6 téi di theo. Sau cung cé ta
dwoc dwa di Anh Quédc dé diéu tri.

Mu®i ngay sau khi dén Anh Quéc, con gai cla toi da
qua doi & bénh vién. T6i da cé mot gidc mong ky la vao
dém co ta chét. Trong gidc méng t6i tréng thdy nhirng
ngwoi an may & bén ngoai ngdi nha cla chung téi &
Dharamsala mac y phuc Tay Tang mét cach léng 1éo
ma khoéng cot day lwng. O gitra ho 14 con gai cla toi,
dang an cung vo&i ho. Téi tire gian nghi "C6 ta dang lam
cai gi & do vay?". Roi tdi giat minh thirc day. Cé ta mac
moét cai a0 mau xanh budng Iéng. Téi linh cam la c6 ta
da chét.

Chuang t6i nhan dwgc dién bao tin budn ba gio sau doé.
Khi con ré cla t6i tir Anh Quéc tré vé, téi hdi anh ta con
gai t6i mac y phuc gi lic qua doi. Anh ta néi rang, vai
phut trwéc khi c6 ta ra di, anh ta da khoac léng 1éo mét
cai 40 gdm mau xanh. Cd ta dwoc hdéa tang & do va
chung t6i t6 chirc tung kinh ciu siéu cho c6 ta. [1]
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MY
STORY

JETSUN
PEMA

Bia sdch "Tibet, my story" cua Jetsun Pema

Nam 1960, Thubten Tigme Norbu nhan mét ché giang
day tai Dai Hoc Washington & Seattle, tiéu bang West
America. O’ d6 6ng quyét dinh hoan tuc dé lap gia dinh.
Sau d6 6ng la mét giao sw & Pai Hoc Indiana va da vé
hwu. Ong da viét hai cubén sach "Tibet is my country" va
"Tibet".

Lobsang Samten cling lap gia dinh, va tréng coi Trung
Tam Y Té Tay Tang cho dén khi qua d&i vao nam 1985.
Tsering Dolma la giam déc Lang Thiéu Nhi Tay Tang,
nha nudi tré md cdi va tré nghéo, cho dén khi ba qua
doi, dé lai chirc vu nay cho em gai at 1a Jetsun Pema.
Jetsun Pema da viét cuén "Tibet, my story", mét cudn
tiéu st tw thuat dwoc xudt ban ndm 1997. Gyalo
Thondup Ia ngudi cé nang lwc chinh tri lon trong céng
dong nguwdi ti nan Tay Tang va la mét doanh gia thanh
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coéng v&i nhiéu mbi lien hé quéc té, va da lién tuc thu
nhan sy Gng hd trén khap thé gi¢i danh cho Tay Tang
cho t&i khi ng vé huu.

Strc khde clia ba Diki Tsering da suy giam trong nhirng
nam cudi cung clia ba. Vao nam 1980, em gai cla ba t
Tay Tang dén tham, mang nhirng tin bubn vé nhirng sw
kién va tinh trang & qué nha. Nhitng nguwdi & gan bén
ba néi rang ba khong bao gi& hdi phuc tir sy dau long vi
nghe ké vé sy hdy diét ngudi dan va nhirng noi chén
ma ba da yéu thuong.

Mua déng nam do6 ba Diki Tsering qua doi & ngdi nha
cua ba, Kaskmir Cottage, & Dharamsala. Con trai
Lobsang Samten va vg cla Tendzin Choegyal la
Rinchen c6 & do véi ba. Khi Birc Pat Lai Lat Ma dén
thdm ba Ian cudi cung, ngai khuyén ba dirng s va ba
néi rang minh khoéng so. Ngai nhac ba thién quan vé
brc tranh "thangka" vé vé chw Phat, chw Bo Tat va tri
chd. Cubi cung ba mubn ngdi day va ba da qua doi
trong khi dang tham thién. Toan thé gia dinh tu hop dé
t6 chirc 1& tang cho ba. Ba dwoc hda tang &
Dharamsala, va ngwdi Tay Tang & khép noi cau nguyén
cho ba.

[1]Trong nhitng ndm cubi cung cta doi minh, ba Diki
Tsering tiép tuc cham séc cho moi ngudi trong gia dinh,
dac biét la con ut ctia ba, Tendzin Choegyal. Ba lo cho
ngudi con trai nay dwoc gido duc tdét & St.Josehp's
College tai Darjeeling. Cudi cung 6ng da hoan tuc vi
thdy khoéng thé dung hoa duwoc dwgc nén van héa hién
dai ma éng da chon v&i doi séng tu hanh. Hién nay 6ng
dang trong coi mét nha khach & Dharamsala.
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Loi cudi sach

Nguwoi ta ¢ thé néi cudc doi clia ba noi toi that la nhidu mau
nhiém, ma cling cé thé néi cudc doi cia ba that gian di don
so. Mét trong nhitng tdng phdm lau bén nhat cta ba danh
cho tat ca chung t6i 1 mét tdng phdm nhd bé, d6 1a mon
"thukpa tientu" (mi kéo). Pay 1a mét mén &n phd bién &
Amdo, ba thwéng Iam moén nay cho gia dinh cia minh. Ba da
day cha tb6i cach lam moén nay, éng day lai cho t6i, va t6i day
lai cho con gai ctia minh.

Thai thit ctru rdi niu véi mét chat tieu va mudi. Phai ndu cho
t&i khi thit dai, nhwng khong dai qua. Néu thit qua mém,
chung tdi s& bi méng. Téi da g&p vo sb van dé khi ndu mon
nay cho dung cach. Nhao bot voi nwéc va véi mét chat dau
an, réi kéo bot thanh nhivng s@i mi nhé va phéng, rdi cho vao
nbi nwéc leo dang soi, day nap lai. Khi n6i mi séi lai lan dau
tién, 14y ndi ra khoi 16, néu dé lau hon, mi s& mém nat. Canh
thoi gian nau mi la diéu quan trong.

Ba no6i da gioi thiéu mén mi nay cho cdng déng ti nan Tay
Tang & An Do va nd duoc phd bién réng rai. Cho tdi bay gio
mén mi nay gan nhu tré thanh moén an quéc hén quoc tuy
cta Tay Tang ma chung tdi da c6 dwoc. Moi ngudi déu lam
mon nay. Téi nghi rang ba ndi s& hai long vi mén &n cla
minh tiép tuc nudi sdng hang ngan nguwdi Tay Tang méi ngay.
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Tét nhién cdng hién I&n nhat cha ba, khdng chi cho Tay Tang
ma con cho thé gidi, 1a da sinh ra ba vj lat ma héa than, gém
cd mot cau bé trd thanh vi Pat Lai Lat Ma th& mwoi bén. Tri
tué va tai 1anh dao cta ngai da giup dé cao nhan quyén va
hda binh thé gi¢i trong ndm mwoi nam qua.

Khi me cla ngai man phan, Dic Dat Lai Lat Ma da bao tin
nay cho hi ching dang tham dw tu hoc & Bo DPé Pao Trang.
Ngai noi vé cudc doi dirc hanh cla ba, va sb 1an niém chudi
than chi "Om Mami Pademe Hum" (An Ma Ni Bat Di Hong)
clia ba trong nhitng nam cubi ddi. Ngai néi la ngai khong
budn, vi tin rAng ba s& c6 moét sy tai sinh hoan héo. Toi biét
chdc la ba da trd lai v&i ching ta ltc ndy, mang lai niém vui
cho moi ngudi xung quanh véi tinh than bat khuat cla ba.
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Tir trai sang: Cé théng dich vién Taring, ba Diki Tsering, vg mot
vién chire ngwoi Trung Quoc va con gadi ctia ¢d ta
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Ba Dzl\z Tsering (phai) va con gai Tsering
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Phu luc 1.
Phwong danh 14 vi Dat Lai Lat Ma

1. Gedun Drupa (1391-1474); noi sanh: Shabtod (U-tsang)

2. Gedun Gyatso (1475 - 1542); noi sanh: Tanag Segme (U-
tsang)

3.Sonam Gyatso (1543 - 1588); noi sanh: Tolung (U-tsang)
4.Yonten Gyatso (1589 - 1617); noi sanh: Mongolia
5.Lobsang Gyatso (1617 - 1682); noi sanh: Chingwar Taktse
(U-tsang)

6.Tsangyang Gyatso (1682 - 1706); noi sanh: Mon Tawang,
India

7.Kelsang Gyatso (1708 - 1757); noi sanh: Lithang (Kham)
8.Jamphel Gyatso (1758 - 1804); noi sanh: Thobgyal (U-
tsang)

9.Lungtok Gyatso (1805 - 1815); noi sanh: Dan Chokhor
(Kham)

10.Tsultrim Gyatso (1816 - 1837); noi sanh: Lithang (Kham
11.Khedrup Gyatso (1838 - 1856); noi sanh: Gathar (Kham)
12.Trinley Gyatso (1856 - 1875); noi sanh: Lhoka (U-tsang)
13.Thupten Gyatso (1876 - 1933); noi sanh: Dagpo Langdun
(U-tsang)

14.Tenzin Gyatso (1935 - ); noi sanh: Taktser, Kumbum
(Amdo)
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DPoi nét vé Pirc Pat Lai Lat Ma thir 14
Thich Nguyén Tang (Bién soan)

M¢i day theo cong trinh nghién clru ca nhan cla giao
sw Eric Sharp thuéc Dai hoc Sydney, Australia, trong s
nhirng thanh nhan cta thé ky th& 20 nay, cé ba thanh
nhan nguwdi chau A, d6 1a c6 thi hao An Do
Rabindranath Tagore (1861-1941), Thanh Mahatma
Ghandi (1869 - 1948) va mot vi hién con séng la Bac
Dat Lai Lat Ma the 14.

Dwc Dat Lai Lat Ma 14, tén that Ia Tenzin Gyatso, la mét
nha lanh dao thé quyén va gido quyén clta nhan dan
Tay Tang. Ngai chao doi tai lang Taktser, vung Bong
Bac Tay Tang vao ngay 6 thang 7 ndm 1935 (At Hoi)
trong mét gia dinh ndng dan. Ngai dwoc thira nhan la
Dalai Lama vao ndm hai tudi theo truyén théng Tay
Tang nhu la héa than clda DPlrc Dat Lai Lat Ma tha 13,
cing l& hién than cda B@c Quan Thé Am
(Avalokitesvara), moét vi B6 tat cléa long tur.

Theo truyén théng ctia ngwdi Tay Tang, Pirc Dat Lai Lat
Ma Ia hién than long tlr ciia chw Phat va Bd tat, nguoi
chon con dwéng tai sinh tré lai kiép nguwdi dé clru giup
chung sanh. Dalai Lama, nghia la "Nguwoi bao vé dic
tin" (Defender of the Faith), "Bién I&n cla tri tué" (Ocean
of Wisdom), "Vua cda Chanh Phap" (King of Dharma),
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Vien bao chau nhve y (Wishfulfiing Gem)...

Plrc Pat Lai Lat Ma dwoc tan phong twéc vi Dalai Lama
vao ngay 22 thang 2 nam 1940 tai Lhasa, thu d6 cla
Tay Tang, chinh thtc la ngudi lanh dao chinh tri va tén
giao cho sau triéu nguoi Tay  Tang.

1. Qua trinh tim kiém BDic Pat Lai Lat Ma:

Khi Birc Pat Lai Lat Ma th& 13 vién tich vao nam 1933,
chinh phu Tay Tang gap khing hoang trong viéc tim
kiém mot nguwdi thira ké. Nam 1935, vi nhiép chinh di
dén hé thiéng Lhamo Lhatso & Chokhorgyal, khoang 90
dam twr thG d6 Lhasa. Theo truyén thdng ctia Tay Tang,
nguoi ta cé thé nhin thAy moi viec & twong lai tr hd
thiéng (Holy Lake) nay. Luc by gi® vi nhiép chinh thay
ba chlr Tay Tang Ah, Ka va Ma hién |én gilra mat nuwéc
trong vat cia hd thiéng, theo sau ba mau tw nay 1a blc
tranh ctia moét ngdi chiia ba tAng véi mai ngéi mau xanh
luc va mét c&n nha co chiéc mang x6i ky la.

Nam 1937, chinh pha Tay Tang da goi nhirng hinh anh
thiéng liéng 4y tr ho thiéng dén cac tinh thanh cia Tay
Tang dé tim kiém noi tai sinh ctia Dirc Dat Lai Lat Ma.
Mot phai doan tim kiém tai sanh dwoc thanh lap va di vé
hwéng Pong Bac Tay Tang, vi trwdng phai doan la Lat
ma Kewtsang Rinpoche, Tu vién trwdng tu vién Sera.
Khi phai doan dén lang Amdo, ho thdy quang canh noi
nay gibng y nhw hinh anh da thdy dwéi hé thiéng.
Lobsang Tsewang cai trang thanh ngu&i trwdng doan,
Lat ma Kewtsang cai trang thanh nguwoi thi gia va ho
vao thdm mét can nha véi chiéc mang xbi ky la. Bay gio
Lat ma Kewtsang c6 mang mét xau chudi (rosary) cta
DPlrc Pat Lai Lat Ma thtr 13 va chd bé trong can nha ay
da nhan ra né va yéu cau dwoc cdm xem. Lat Ma
Kewtsang hira s& cho néu cha doan dwoc ngai la ai. Va
chu bé lién trd 1&i ngay bang mét loai tiéng I6ng cua dia
phwong la "Sera aga", nghia la "Lat ma & tu vién Sera".
Tiép do, ngai hdi chu bé vi trwdng doan Ia ai va chia bé
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da trd 1&i dung; cha cling cho biét chinh xac tén cla
nguwoi thi gid. Theo sau do, mét loat trac nghiém khac la
dé chu bé chon lwa nhitng d& dung thuéng ngay cla
Plrc Dat Lai Lat Ma th(r 13 va chu bé da nhan ra tat ca
va ndi: "cla téi, cha tdi". Chu bé 4y chinh la Birc Dat Lai
Lat Ma hién nay.

Tt nhirng két qua cta cudc kiém tra nay giup ho doan
chéc rang ho da tim ra hoa than méi va niém tin cta ho
cang dwoc virng manh thém b&i nhirng y nghia tlr ba
mau tw Tay Tang da tirng thdy dwdi hé thiéng: Ah la
ham nghia cho tinh Amdo, noi chid bé chao doi, Ka la
chi cho tu vién Kumbum, mét ngbi tu vién Ién nhat voi
ba tdng gan nha ctia chd bé va Ma la am chi cho ngéi tu
vién Karma Rolpai Dorje & trén ngon nui ctia ngdi lang
gan bén. Cudi cung phai doan quyét dinh chi bé 4y la
hdu than cia DPec Dat Lai Lat Ma the 13.

2. Tu hoc tai Tay Tang:

Plrc Pat Lai Lat bat dau sw nghiép hoc van ctia minh
vao ndm 6 tudi va hoan tat hoc vi cao nhat cia Phat
giao Tay Tang la Geshe Lharampa, twong dwong v&i
Tién si triét hoc Phat gido (Doctorate of Buddhist
Philosophy) & tudi 25 vao nam 1959. Nam 24 tubi, ngai
da tham dw ky thi dau tién tai cac dai hoc Phat giao
Drepung, Sera va Ganden. Ky thi cudi cung duoc t6
chirc tai Jokhang, tht dd Lhasa trong thdi gian 1& hoi
Monlam, thang giéng theo lich Tay Tang.

Trwdc do ngai phai hoc tat cd cac mén hoc chinh nhw
Luan ly (Logic) van hdéa va nghé thuat Tay Tang
(Culture & Tibetan Art), Phan nglr (Sanskrit), Y hoc
(Medicine), Triét hoc Phat giao (Buddhist philosophy).
Riéng mén Phat hoc nay |a khé nhét, dwoc chia ra lam
nadm phan |a Bat nha (Prajnaparamita), Trung quan luan
(Madhyamika), Gi¢i luat (Vinaya), Luan A Ty Dat Ma
(Abidharma) va Nhan minh luan (Pramana). Cac mon
hoc phu khac la: bién luan (dialetics), tho ca (poetry),
am nhac (music) va kich nghé (drama), thién van
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(astrology), van pham (metre and phraseing ).

3. Vai tro va trach nhiém lanh dao:

Vao ngay 17 thang 11 nam 1950, Bwc Dat Lai Lat da
khoac l|én minh mét trong trach 1a nguoi 1anh dao thé
quyén cta nguwdi dan Tay Tang (head of the State and
Government) sau khi c6 khoang 80.000 quan linh cua
Trung Qudéc thin cdong vao Tay Tang.

Nam 1954, ngai da dén Bac Kinh dé thwong thuyét hoa
binh v&i cha tich Mao Trach Béng (Mao Tse-tung) va
nhirng nha lanh dao Trung Hoa khac, gom Chu An Lai
(Chou En-lai) va Bang Tiéu Binh (Deng Xiaoping). Tuy
nhién, cac cudc dam phan trong chuyén di nay khéng
mang lai két qua, cudi cung ngai da quyét dinh mudn
ctru van cho Tay Tang ngai phai ra nwdc ngoai.

4, bao thoat khoi Tay Tang:

NG lwc clia ngai mang lai mét giai phap hoda binh cho
nguoi dan Tay Tang da bj can tr& bdi mét chinh sach
tan bao cua nha cam quyén Béac Kinh, trong khi d6 &
mién Déng Tay Tang dan ching da ding lén khang cuw
manh mé dbi véi sy dan ap cla Trung Québc. Sy khang
cw nay da lan ra trén nhiéu tinh thanh cha Tay Tang.
Vao ngay 10 thang 3 nam 1959, mét cudc biéu tinh 1&n
nhéat trong lich st ctia Tay Tang tai thi d6 Lhasa dé kéu
goi binh linh Trung Quéc phai rat khéi Tay Tang va tai
xac dinh rang Tay Tang 1a mot qudc gia doc 1ap. Cudc
biéu tinh 6n hoa nay da bi bé gdy mét cach tan nhan béi
quan doi dién cudng clia Hoa Luc. Ké&t qua cla cudc
xam lang nay da giét chét hang triéu ngudi Tay Tang vo
t6i va pha hly sau triéu chua chién tai dat nwéc nay. Dé
tim con dwdng gidi phéng néi khd dau ay, tam muoi
ngan nguoi dan Tay Tang cung voi Bire Dat Lai Lat Ma
vuwot qua day Hy Ma Lap Son dé dén ti nan tai mién
Béc An b6 vao nam 1959.
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5. Chinh phu lwu vong tai Dharamsala, mién Bac An
bo:

Ngay nay, v&i hon 120.000 ngwoi Tay Tang Iwu tru tai
vung dat Dharamsala, An D6, dwoc biét nhw [a mot
"Lhasa nhd", l1ap thanh mét chinh quyén lwu vong Tay
Tang vé&i mot Hoi Dong Dan Ctr Tay Tang (Commission
of Tibetan People's Deputies) vao nam 1960.

Trong nhirng ndm dau lwu vong, Pic Pat Lai Lat Ma da
kéu goi Hoa Ky Ién tiéng vé van dé ctia Tay Tang, két
qua ba quyét nghi da dwoc théng qua tai Hoi Péng Lap
Phap ctia Hoa Ky vao nam 1959, 1961 va nam 1965,
kéu goi nha cam quyén Béc Kinh phai ton trong nhan
quyén cta ngwdi Tay Tang va wéc mudn tw tri ciia ho.
V@i viéc thanh l1ap mét chinh phu lwu vong Tay Tang,
DPlrc Dat Lai Lat Ma thay réng cong viéc khan cap phai
lam la cru nguy dan ti nan va nén van hoéa cla Tay
Tang. Céc linh viec néng nghiép, kinh t&, van héa, gido
duc da dan dwoc tai hoat dong tai An Do. Tré em Tay
Tang duwogc di hoc va mét trwong dai hoc Tay Tang
dwoc thanh 1ap tai An Do. C6 khoang 200 tu vién Tay
Tang dwoc xay dwng tai An D6 dé tang chang tu hoc,
duy tri, bdo vé van hoéa va ton gido clia Tay Tang.

Nam 1963, Puc Dat Lai Lat Ma da ban hanh mot hién
phap dan chu (democratic constitution) hoan toan dwa
trén gi¢i luat cha nha Phat va ban hién chwong nhan
quyén cla Lién Hiép Quéc dé bién soan va chuén bi
cho mot mo hinh dat nwéc Tay Tang ty do & twong lai.

Nam 1965, ngai dén tham dw dai |& Phat Dan Phat lich
2500 tai An D, hoi kién tha twéng An D6 Nehru va éng
Chu An Lai, dam phan vé van dé cGa Tay Tang.

Ngay nay, thanh vién cGa qudc hdi Tay Tang sé dwoc
bau c bdi dan ching. Héi dong néi cac duwoc bau clr
b&i quéc hoi. Blrc Pat Lai Lat Ma nhdn manh rang
nhiém vu chinh cta chinh quyén Tay Tang la cham lo
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cho doi sébng nguoi dan va ngai cling noi thém, khi Tay
Tang gianh lai nén déc lap, ngai sé khéong con ngoi &
van phong chinh pht nira.

Nam 1987, D¢ Dat Lai Lat Ma tham dw mét héi nghi
nhan quyén tai tha d6 Washington, Hoa Ky. Ngai dé
xuat mot Chwong Trinh Hoa Binh Nam Diém (A Five-
Point Peace Plan) bao gém, 1) Bién Tay Tang thanh
mot khu vwc hoa binh; 2) Chdm dut viéc di dan Trung
Hoa dang de doa sw ton tai cia dan toc Tay Tang; 3)
Tén trong cac quyén dan chd, tw do va quyén lam ngudi
cta dan Tay Tang; 4) Phuc héi va bao vé& méi sinh cla
Tay Tang, chdm duit viéc sir dung dat Tay Tang dé san
xuat vii khi nguyén tlr va bd dd phé thai nguyén t; 5)
Kh&i sy thwong thdo ngay vé quy ché twong lai clia Tay
Tang va bang giao gilra Tay Tang véi Trung Hoa.

Ngay 15 thang 6 nam 1988, tai Strasbourg, Phap quéc,
ngai nhéc lai Chwong Trinh Hoa Binh Nam Diém va yéu
cau nha cam quyén Bac Kinh trao tra lai nén doc lap
cho Tay Tang. Ngay 9 thang 10 nam 1991, trong khi
phat biéu tai dai hoc Yale, Hoa Ky, ngai bay té y dinh
mudn tré vé thdm Tay Tang dé dich than danh gia tinh
hinh chinh tri noi 4y. Ngai néi: "Téi that sw lo 1ang vi tinh
canh bao déng cd |& sé bung né. Téi mudn lam cai gi d6
dé chan ding lai... chuyén viéng tham cla t6i sé la mot
co hdi méi dé lam tang thém sw cam thong va tao ra
mot nén tang dé giai quyét".

6. Cac giai thwéng:

Tw chuyén viéng thdm phwong Tay dau tién cta ngai
vao nam 1973, mét sé trwéng dai hoc va vién nghién
clru da trao tdng ngai nhirng gidi thudng vé Hoa binh
(Peace Award) va Bang Tién sT danh dw (honorary
Doctorate Degree) dé tuyén dwong nhirng tac pham
xuat sic cla ngai viét vé trlet hoc Phat giao, giai phap
cho nhirng xung d6t ctia quéc té, van dé nhan quyén va
méi sinh toan cau. Trong lan trao giai thwéng cho Purc
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Pat Lai Lat Ma tai Uy Ho6i Nhan quyén Raoul
Wallenberg, dan biéu My Tom Lantos da ndi: "Sy dau
tranh diing cadm clia Blrc Dat Lai Lat Ma da tao ra moét
sy chu y dac biét vé nhan quyén va hoa binh thé gidi.
Sw kién tri d4u tranh cGa ngai dé chAm dut khd dau cho
dan tdc Tay Tang qua nhirng cudéc dam phan hoda binh
va hoa giai".

7. Giai thwong Nobel Hoa Binh nam 1989:

Uy ban Hoa Binh Na Uy quyét dinh trao tang Giai
thwdng Nobel Hoa Binh (Peace Prize) cho ngai vao
nam 1989 sau khi dwoc ca thé gidi tan dwong va tan
thanh, ngoai trr Trung Hoa. Trong quyét dinh &y cé
doan viét: "Uy ban mudn nhin manh rang D¢ Pat Lai
Lat Ma v&i sw d4u tranh cho tw do cGa Tay Tang van
kien quyét khéng st dung bao Iwc. Ngai da Gng ho giai
phap hoa binh dwa trén tinh than khoan dung va tén
trong 1an nhau dé bao vé lich st va tai san van héa cua
con nguoi".

Vao ngay 10 thang 12 nam 1989, Dwc Dat Lai Lat Ma
da tiép nhan giai thwédng hoa binh trén tinh than nhan
danh nhirtng nguwdi bi dan ap & khap moi noi, tat ca
nhirtng ai dau tranh cho tw do va hoa binh thé giéi va
dac biét la nhan dan Tay Tang. Trong I&i phat biéu tai
budi 1& nhan gidi, ngai da noi: "Gidi thuéng da téi xéc
nhdn moét lan nira Iong quyét tdm cda ching téi rang
chén ly, long diing cdm va quyét tdm cta ching t6i nhw
la nhing vi khi, Ty Tang sé duoc tw do. Cubc dau
tranh cta ching téi van phai theo dudi duong huéng bét
bao dong va loai bé han thu"("The prize reaffirms our
conviction that with truth, courage and determination as
our weapons, Tibet will be liberated. Our struggle must
remain nonviolent and free of hatred").

8. Tiép xuc véi Dong va Tay:
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T nam 1967, Bic Dat Lai Lat Ma da khéi hang loat
chuyén viéng tham, dén nay da dén dwoc 46 quéc gia.
Vao mua thu ndm 1991, ngai dén tham vung Baltic khi
nhan dwoc 16i moi cia Téng thdng Lithuania, éng
Vytautas Landsbergis, va ngai da tr& thanh vi khach
ngoai quéc dau tién doc di&én van tai qudc hoi cla
Lithuania. Ngai da gap dirc Giao Hoang Paul dé luc tai
Vatican vao nam 1973 va dirc Giao Hoang John Paul dé
nhi vao nam 1980 tai Rome va cac nam khac la 1980,
1982, 1986, 1988 va 1990.

Sau day la ban liét k& danh sach cac quéc gia ma Pac
Dat Lai Lat Ma da viéng tham: Argentina 1992, 1999; Uc
Pai Loi: 1982, 1992, 1996; Ao québc: 1973, 1983, 1986,
1989, 1991,1992, 1993, 1995, 1998; Bi: 1973, 1990,
1991, 1994, 1999; Bulgaria 1991; Buryat Autonomous
1991, 1993; Brazil, 1992, 1999; Canada 1980, 1990,
1993; Chile 1992, 1999; Costa Rica 1989;
Czechkoslvakia 1990; Pan Mach: 1973, 1991, 1996;
Estonia 1991; Phan Lan: 1988, 1996, 1998; Phap: 1982,
1986, 1988, 1989, 1990, 1991, 1992, 1993, 1994, 1998;
Burc: 1973, 1982, 1983, 1984, 1986, 1987, 1988, 1989,
1990, 1991,1992,1994, 1995, 1996, 1998, 1999; Greece
1979; Hungary 1982, 1989, 1992, 1993. 1996;
Indonesia 1982; Israel 1994, 1999; Italy 1982, 1986,
1988, 1989, 1991, 1994, 1996, 1999; Nhat Ban: 1967,
1978, 1980, 1984,1994, 1995, 1998; Latvia 1991,
Liechtenstein 1991; Lithunia 1991; Ma Lai: 1982; Mexico
1989 ; Méng Cb: 1979, 1982, 1991, 1994; Nepal 1981;
Tan Tay Lan: 1992, 1996; Na Uy: 1973, 1989, 1991,
1996; Cong Hoa Nhan Dan Trung Hoa: 1954; Hoa Lan:
1993; Cong Hoa An Do: 1956, 1959 (ciing 1a noi ngai
trd ngu hién nay); Céng Hoa Ai Nhi Lan: 1973, 1991;
Singapore: 1982 ; Tay Ban Nha: 1982, 1994 ; Nam Phi:
1996; Thuy Dién: 1973, 1988, 1990, 1991, 1996; Thuy
Si: 1973, 1974, 1974, 1983, 1985, 1987, 1988, 1990,
1991,1994, 1995, 1996, 1998; Thai Lan: 1967, 1972,
1993; Ha Lan 1973, 1986, 1990,1994; Toa thanh

162



DUC BDAT LAI LAT MA — CON TRAI CUA TOI

Vatican: 1973, 1981, 1984, 1988, 1990, 1991, 1996;
Thé Nhi Ky: 1983; Anh quéc: 1973, 1981, 1984, 1988,
1991,1993, 1994, 1996, 1999; Lién X6 ci: 1991,1994;
Hiép ching quéc Hoa Ky: 1979, 1980, 1981, 1984,
1987, 1990, 1991, 1992, 1993, 1994, 1995, 1996, 1998,
1999.

9. Tham viéng va thuyét giang:

Nam 2013: ]
22-24 thang giéng: tham va thuyét giang tai Trivandrum,
An bo

24-26 thang giéng: tham va thuyét giadng tai Kochi , An
bo
26-28 thang giéng: tham va thuyét giang tai Bangalore,
An , Do
28-29 thang giéng: tham va thuyét gidng tai Mumbai, An
bo

Ném 2012: )
30-31 thang giéng: tham va thuyét giang tai Bodh Gaya,
An Po

11-12 thang giéng: thdm va thuyét gidng tai Delhi, An
bo

12-13 thang giéng: tham va thuyét gidng tai Pune , An
bo

01-03 thang tw: thdm va thuyét gidng tai Rewalsar , An
Do ]
03-06 thang tw: tham va thuyét giang tai Sidhbari, An B
12-13 thang tw: tham va thuyeét giang tai Delhi An Do
13-26 thang tw: tham va thuyét giang tai USA

26-28 thang tw: tham va thuyét giang tai Canada

13-15 thang nam: tham va thuyét gidng tai Anh Quéc
15-17 thang nam: tham va thuyét gidng tai Slovenia
17-22 thang nam: thdm va thuyét gidng tai Austria

22-23 thang ndm: tham va thuyét gidng tai ltaly

23-25 thang ndm: thdm va thuyét gidng tai Belgium
25-27 thang ndm: tham va thuyét giang tai Austria
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14-24 thang sau: tham va thuyét giang tai Anh Quoc
24-28 thang sau: tham va thuyét giang tai Italy

07-12 thang tam: tham va thuyét giang tai Delhi, An Do
12-18 thang tam: thdm va thuyét giang tai Srinagar , An
Do

18-7 dén 13-8: thdm va thuyét giang tai Ladakh, An Do
10-13 thang chin: thdm va thuyét giang tai Delhi, An Do
13-18 thang chin: tham va thuyét gidng tai Dehradun ,
An - Do
18-7 dén 13-8: tham va thuyét giang tai Ladakh, An Do

07-22 thang muoi: tham va thuyét gidng tai USA
22-24 thang muwdi: tham va thuyét gidng tai Anh Québc
Ném 2011: )
07-10 thang giéng: tham va thuyét gidng tai Delhi, An
bo

10-18 thang giéng: tham va thuyét giadng tai Sarnath ,
An Do
18-19 thang giéng: thdm va thuyét gidng tai Delhi, An
bo

11-12 thang tw: tham va thuyét gidng tai Delhi, An Do
12-14 thang tw: tham va thuyét giang tai Ireland
14-17 thang tw: thdm va thuyét gidng tai Thuy Dién
17-19 thang tw: tham va thuyét giang tai Dan Mach

28/4 dén 02/05: tham va thuyét giang tai Nhat Ban
02-14 thang ndm: tham va thuyét gidng tai USA

07-09 thang 6: thdm va thuyét gidng tai Tan Tay Lan
09-20 thang sau: thdm va thuyét giang tai Uc Chau

5-18 thang bay: thdm va thuyét gidng tai USA

09-11 thang tam: tham va thuyét giang tai Delhi, An Do

11-12 thang tam: thdm va thuyét gidng tai ThuyDién
12-16 thang tam: thdm va thuyét gidng tai Phap
16-18 thang tam: tham va thuyét gidng tai Estonia
18-21 thang tam: tham va thuyét gidng tai Phan Lan
21-24 thang tam: tham va thuyét giang tai Blrc Quéc
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04-06 thang chin: tham va thuyét giang tai Delhi, An Do
06-08 thang chin: thdm va thuyét gidng tai Mexico
12-15 thang chin: tham va thuyét giadng tai Argentina
15-17 thang chin: tham va thuyét gidng tai Brazil

28 thang mudi: tham va thuyét gidng tai Dehra Dun, An
bo

29/10 dén 07/11 tham va thuyét gidng tai Nhat Ban
07-11 thang mudi mot: tham va thuyét giadng tai Méng
Co

11-12 thang muwdi mét: tham va thuyét gidng tai Nhat
Ban

29/11 dén 01/12: tham va thuyét giang tai Delhi, An Do
01-02 thang mwoi hai: tham va thuyét gidng tai Kolkata,
An Do

02-04 thang muwdi hai: tham va thuyét giang tai Delhi,
An Do

04-08 thang muoi hai: tham va thuyét gidng tai Hunsur ,
An Do

08-12 thang muwdi hai: tham va thuyét giang tai Delhi,
An Do

10-13 thang muwdi hai: thdm va thuyét gidng tai Czech
Republic

Nam 2010:

1-2 thang giéng: thdm va thuyét gidng tai Mumbai, An
bo

2- 4 thang giéng:thdm va thuyét gidng tai Palitana, An
bo

4-10 thang giéng:thdm va thuyét giang tai Bodh Gaya,
An Do

10-11 thang giéng:tham va thuyét giang tai Kolkata, An
bo

11-14 thang giéng:tham va thuyét gidng tai Chandragiri,
An Do

14 thang giéng:tham va thuyét giang tai Bhubaneshwar,
An Do

15-16 thang giéng:tham va thuyét giang tai Vadodara,
An Do

17-24 thang hai: tham va thuyét giang tai Hoa Ky
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25-26 thang hai: tham va thuyét giang tai Blrc Qudc
17-18 thang ba: tham va thuyét giang tai Bhopal, An D6
18-22 thang ba: thdm va thuyét giang tai Delhi, An D6
3-4 thang tw: tham va thuyét gidng tai Rishikesh, Au
Chéu

6-7 thang tw: thdm va thuyét gidng tai Slovenia, Au
Chéu

7-12 thang tu: thdm va thuyét gidng tai Thuy Sy, Au
Chau )

16 thang tw: tham va thuyét giang tai Delhi, An Do

10-11 thang nam: tham va thuyét gidng tai Bic, Au
Chéau

11-24 thang nam: thdm va thuyét gidng tai Hoa Ky

10-11 thang nam: tham va thuyét gidng tai Duc, Au
Chau )
26-27 thang ndm: tham va thuyét gidng tai Patna, An Do
5-6 thang sau: tham va thuyét giang tai Gulabgarh -
Paddar, An Do '

16-17 thang sau: tham va thuyét giang tai Delhi, An Do
18-28 thang sau: tham va thuyét giang tai Nnat Ban
20-28 thang bay: tham va thuyét gidng tai Ladakh, An
bo

8-11 thang tam: tham va thuyét giang tai Delhi, An Do
16-17 thang tam: tham va thuyét giang tai Kullu, An B
18-20 thang tam: tham va thuyét giang tai Jispa, An Do
21-22 thang tam: tham va thuyét giang tai Manali, An D6
30/8-3 thang chin: tham va thuyét giang tai Bylakuppe,
An Do ,
3-4 thang chin: tham va thuyét gidng tai Bangalore, An
bo

4-5 thang chin: tham va thuyét gidng tai Kochi, An Do
13-16 thang chin: thdm va thuyét gidng tai Ladakh, An
bo

16-17 thang chin: thdm va thuyét giang tai Delhi, An Do
16-17 thang chin: tham va thuyét gidng tai Hungary, Au
Chéau

21-22 thang chin: tham va thuyét gidng tai Dic, Au
Chéau

166



DUC BDAT LAI LAT MA — CON TRAI CUA TOI

22-23 thang chin: thadm va thuyét gidng tai Hoa Lan, Au
Chéau

9-10 thang muoi: tham va thuyét gidng tai Mumbai, An
bo

10 thang muwdi: thdm va thuyét giang tai Pune, An Do

11 thang muwdi: thdm va thuyét gidng tai Nhat Ban

11-22 thang muwoi: tham va thuyét gidng tai Hoa Ky
22-25 thang muwdi: tham va thuyét gidng tai Canada
26-27 thang muwdi: thdm va thuyét giang tai Hoa Ky
25-28 thang muwoi: tham va thuyét giang tai Anh Quéc,
28-29 thang mudi: thdm va thuyét giang tai Delhi, An
bo

5 thang mudi mét: tham va thuyét gidng tai Delhi, An Do
6-16 thang mwoi mot: tham va thuyét gidng tai Nhat Ban
16-24 thang muwdi mot: thdm va thuyét gidng tai Delhi,
An Do

9-11 thang muoi hai: tham va thuyét gidng tai Lucknow,
An Do

12-15 thang mwoi hai: tham va thuyét giang tai Delhi,
An Do )
15 thang muwdi hai: tham va thuyét giang tai Pelling, An
bo

15-18 thang muoi hai: thdm va thuyét gidng tai
Tashiding, An Do

18-19 thang muoi hai: thdm va thuyét gidng tai
Ravangla, An Do

19-23 thang muwdi hai: tham va thuyét giadng tai
Gangtok, An Do

23-24 thang mudi hai: tham va thuyét giang tai
Salugara, An Do

24-29 thang muwdi hai: tham va thuyét gidng tai Delhi,
An Do

Nam 1999:

Ngay 16 thang 6: 6ng Josckha Fischer, BO trwdng ngoai
giao Buc

Ngay 12 thang 5: 6ng Robin Cook, B trwdng ngoai
giao Anh

Ngay 13thang 5: 6ng Tony Blair, Tha twéng Anh
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Ngay 4 thang 5: 6ng Jean Luc Dehaene, Thu twéng Bi
Ngay 14 thang 4: éng Edwardo Frei, Téng théng cong
hoa Chile

Ngay 7 thang 4: 6ng Fernando Henrique Cardoso, Téng
thdng Brazil

Ném 1998:

Ngay 8 thang 12: éng Jacques Chirac, Téng Théng
Phép

Ngay 8 thang 12: 6ng Lionel Jospin, Thu twéng Phap
Ngay 8 thang 12: 6ng Kofi Annan, Téng Thu Ky Lién
Hop Quéc

Ngay 10 thang 12: 6ng William J. Clinton, Téng théng
My

Ngay 10 thang 12: 6ng Albert Gore, Pho Téng théng My
Ngay 10 thang 12: ba Madeleine Alright, Ngoai trwédng
My

Ngay 20 thang 12: 6ng Claes Anderson, B Trwdng Van
Héa, Phan Lan

Ngay 16 thang 12: ba Elisabeth Guigou, B6 Truwdng Tw
Phap, Phap quéc

Ngay 9 thang 12: 6ng Wolfgang Schuessel, B6 Trwédng
Ngoai giao, Ao

Nam 1997

Ngay 23 thang 4: ba Madeleine Albright, Ngoai trwéng
My

Ngay 23 thang 4: 6ng William J. Clinton, Téng thong My
Ngay 23 thang 4: 6ng Albert Gore, Phé Tong thong My
Ngay 24 thang 3: 6ng Lin Feng-cheng, BO Truwdng Noi
Vu, Bai Loan )

Ngay 26 thang 3: éng Lien Chan, Phé Téng Théng Dai
Loan

Ngay 27 thang 3: ng Lee Teng-hui, Tébng Théng Dai
Loan

Ngay 26 thang 9: 6ng John Howard, Thu twéng Uc
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Ném 1996

Ngay 23 thang 10: 6ng Van Mierlo, Ngoai Trwéng Phan
Lan

Ngay 23 thang 10: Tién si Klaus Hansch, Chu tich Nghj
Vién Chau Au

Ngay 23 thang 10: 6ng Jacques Santer, Chu tich Lién
Minh Chau Au

Ngay 29 thang 10: 6ng Jacues Toubon, B6 Trwdng Tw
Phap, Phap quéc

Ngay 26 thang 9: 6ng John Howard, Tha twéng Uc
Ngay 14 thang 9: 6ng Alexander Downer, Ngoai truong
Uc

Ngay 11 thang 9: 6ng Jim Bolger, Thi twéng Tan Tay
Lan

Ngay 11 thang 9: 6ng Don McKinnon, Phé Thua twéng
Tan Tay Lan

Ngay 22 thang 6: 6ng Nelson Mandela, Téng théng
Nam Phi

Ngay 17 thang 7: 6ng Malcom Rifkind, Ngoai trwwdng
Anh

Ngay 28 thang 5: 6ng Bjllore Godal, Ngoai triwdéng Na
Uy

Ngay 27 thang 5: 6ng Pekka Haavisto, B6 Trwédng Moi
Sinh, Phan Lan

Ngay 23 thang 5: ba Lena Hjelm-Walln, Ngoai Truwédng
Thuy Dién

Ngay 20 thang 5: Giao hoang John Paul

Ngay 15 thang 5: 6ng Niels Petersen, Ngoai Truédng
Pan Mach

Ngay 30 thang 4: Hoang tr Albert, x(* Monaco

Ngay 26 thang 9: 6ng John Howard, Tha twéng Uc

Ném 1995

Ngay 13 thang 9: éng William J. Clinton, Téng Théng
My
Ngay 13 thang 9: 6ng Albert Gore, Phé Téng Théng My
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Ngay 4 thang 5: Tién si Klaus Kinkel, Ngoai trwdng Dlrc
Ngay 23 thang 6: 6ng Flavio Cotti, Ngoai Trwdng Thuy
ST

Ném 1994
Ngay 8 thang 10: ba Gro Harlem Brundtland, Thu
Twéng Na Uy )
Ngay 3 thang 7: baVioleta Chamorro, Téng Théng
Nicaragua

Ngay 17 thang 6: 6ng Silvio Berlusconi, Tha Twéng Italy
Ngay 16 thang 6: éng Oscar Luigi Scalfaro, Téng Théng
Italy

Ngay 9 tthang 6: 6ng Marin Gonzalez, Phé Chu Tich
Lién Minh Chau Au

Ngay 7 thang 6: 6ng Jean Luc Dehene, Thi Twéng Bi
Ngay 6 thang 6: 6ng Pleter Kooilmans, Ngoai Trwéng
Ha Lan

Ngay 5 thang 6: éng Wim Kok, Téng Trwéng Tai chinh
Ha Lan

Ngay 29 thang 4: Gido sw Karl-Hans Laermann, Tdng
Trwdng Gido Duc DBirc

Ngay 28 thang 4: 6ng William J. Clinton, Téng Théng
My

Ngay 28 thang 4: 6ng Albert Gore, Phé Tong Théng My
Ngay 21 thang 3: 6ng Yossi Sarid, BO Truwdng Mbi Sinh
Israel

Ném 1993

Ngay 16 thang 11: 6ng Francois Mitterrand, Téng Théng
Phap

Ngay 16 thang 11: éng Alain Juppe, BO Trwdng Ngoai
giao Phap

Ngay 14 thang 11: 6ng Philippe Douste Blazy, B0
Truwdng Y Té Phap

Ngay 30 thang 10: éng Alain Carignon, Téng Trwéng
Théng Tin Phap
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Ngay 28 thang 10: 6ng Michel Barnier, B0 Trwdng Mbi
Sinh Phap

Ngay 14 thang 6: Tién sT Thomas Klestil, Tong Thong
Ao

Ngay 14 thang 6: Tién si Alois Mock, B6 Trwéng Ngoai
giao Ao

Ngay 14 thang 6: Tién si Nikolaus Michalek, B6 Trwéng
Tw Phap Ao

Ngay 15 thang 6: 6ng Franz Vranitzky, Thi Twéng Ao
Ngay 15 thang 6: Tién si Erhard Buiek, Phé Thi Tuéng
Ao

Ngay 29 thang 6: ba Barbara McDougal, B6 Truwdng Noi
Vu Canada

Ngay 12 thang 5: 6ng Douglas Hurd, Bé Truwdng Ngoai
giao Anh

Ngay 27 thang 4: 6ng William J. Clinton, Téng Théng
My

Ngay 27 thang 4: 6ng Albert Gore, Phé Tdng Théng My
Ngay 26 thang 4: 6ng Warren Christopher, B6 Trwéng
Ngoai giao My

Nam 1992

Ngay 6 thang 4: 6ng Gareth Evan, B6 Trwdng Ngoai
giao Uc

Ngay 8 thang 4: 6ng Paul Keating, Tht Twéng Uc

Ngay 14 thang 4: 6ng Don McKinnon, B Trwédng Ngoai
giao Tan Tay Lan

Ngay 11 thang 4: 6ng Carlos Menem, Téng Théng
Argentina

Ngay 17 thang 5: 6ng Patiricio Aylwin, Téng Théng
Chile

Ngay 16 thang 7: Tién sT Thomas Klestil, Téng Thong
Ao

Ngay 26 thang 7: éng Franz Vranitzky, Tha Twéng Ao

Né&m 1991
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Ngay 22 thang 3: ba Mary Rohinson, Téng Théng Ai Nhi
Lan

Ngay 16 thang 4: 6ng George Bush, Téng Théng My
Ngay 16 thang 8: His Highness Hans Adam, Prince of
Lichtenstein

Ngay 19 thang 8: 6ng Rene Felber, B6 Truwdng Ngoai
giao Thuy ST

Ngay 16 thang 8: 6ng Ronald Dumas, Bo Trwdng Ngoai
giao Phap

Ngay 2 thang 9: 6ng Kurt Waldheim, Téng Théng Ao
Ngay 2 thang 9: 6ng Alois Mock, B6 Truwdng Ngoai giao
Ao

Ngay 3 thang 9: 6ng Franz Vranitzky, Thi Tuwéng Ao
Ngay 29 thang 9: 6ng Vytautas Landsbergis, Téng
Théng Lithaunia

Ngay 30 thang 9: 6ng Gediminas Vagnorius, Thi Twéng
Lithaunia

Ngay 1 thang 10: 6ng Kazimieras Motieka, Pho Téng
Théng Lithaunia

Ngay 2 thang 10: 6ng Anatolijs Gorbunvos, Téng Théng
Lavtia

Ngay 3 thang 10: 6ng Andregs Krastins, Phd Téng
Théng Lavtia

Ngay 4 thang 10: 6ng Bronius Kuzmickas, Phd Téng
Théng Estonia

Ngay 5 thang 10: 6ng Zhelyn Zhelev, Téng Théng
Bulgaria

Ngay 2 thang 12: 6ng John Major, Thi Twéng Anh

Ngay 4 thang 12: ba Margaretha af Ugglas, Téng Théng
Thuy Dién

Ngay 5 thang 12: 6ng Uffe Ellemann-Jensen, B0
Trwdng Ngoai giao BDan Mach

Ngay 8 thang 12: 6ng Torvald Stoltenberg, B6 Trwdng
Ngoai giao Na Uy

Né&m 1990
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Ngay 2 thang 2: éng Vaclav Havel, Téng Théng
Czechoslovakia

Ngay 24 thang 24: Hon Lizin, B6 Trwdng thwong Mai va
Hop Tac Phap

Ngay 1 thang 6: Birc Gidao hoang John Paul Il

Ngay 2 thang 9: 6ng Gerry Weiner, Ngoai Trwédng
Canada

Ngay 10 thang 9: 6ng H. van den Broek, B Trudng
Ngoai giao Ha Lan

Ngay 7 thang 10: éng Richard von Weizsacher, Téng
Théng Blrc

Nam 1989

Ngay 27 thang 6: Tién si Oscar Arias, Téng Théng
Costa Rica

Ngay 3 than1g 7: 6ng Carlos Salinas de Gortari, Tdng
Théng Mexico

Ngay 6 thang 12: 6ng Jurgen Wohlrabe, Téng Théng
Tay Buc

Ngay 9 thang 12: 6ng Kjell Magne Bondevik, B6 Truéng
Ngoai giao Na Uy

Ngay 10 thang 12: Vua Olav, Na Uy

Ngay 11 thang 12: 6ng Jan P. Syse, Tha Twéng Na Uy
Nam 1986

Ngay 13 thang 5: Tién si Rudolf Kirchschlaeger, Téng
Théng Ao

Ngay 27 thang 5: 6ng Jacques Chirac, Thi Twéng Phap
Nam 1982

Ngay 27 thang 7: 6ng Tunku Abdul Rahman, B Trwdng
Ngoai giao Ma Lai

Ngay 26 thang 7: 6ng A. Ratu Perwiranegasa, Tdng
Trwéng Tén gido Ma Lai

Ngay 2 thang 8: Ong Adam Malik, Phé Téng Théng
Nam Duwong

Nam 1980

Ong Suzuki Zenko, Thi Twéng Nhat Ban

Ném 1978

Ba J.R. Jayewardene, Phu nhan Téng Théng Sri Lanka
Ném 1973
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Ngay 1 thang 9: B¢ Giao Hoang Paul V

Ngay 10 thang 10: 6ng Erskine Chidlers, Tdng Théng Ai
Nhi Lan

Ngay 10 thang 10 éng Lien Cosgrade, Tha Twéng Ai
Nhi Lan

Ngay 10 thang 10: 6ng Frank Aiken, B6 Trwdng Ngoai
giao Ai Nhi Lan

Ném 1967

Ngay 13 thang 11: 6ng Field Marshal T. Kittikachorn,
Thu Twéng Thai Lan

Ngay 14 thang 11: Vua Bhumibol Adulyadej, Thai Lan
Nam 1956

T4t ca cac vi Thi Twong, Tong Théng, Pho Tong Thong
An Do

Ném 1954

Mao Trach Béng, Chu An Lai va Bang Tiéu Binh

10. M6t tu si Phat Gido binh thwong:

Dat Lai Lat Ma thwong noi réng: "T6i chi la mét tu si
Phat giao binh thwong, khéng hon, khéng kém"(l am
just a simple Buddhist monk - no more, no less).Séng
trong mét tinh that nhéd & Dharamsala, ngai thirc day
vao luc bdn gio sang, ngdi thién, roéi tiép tuc lam viéc
theo thdi khéa biéu ctia van phong chinh pha, tiép
khach va dién giang gido ly cho cac khda tu hodc chirng
minh cac dai 8.

11. Tac pham cua ngai:

M&c du ban rdon véi nhidu cong tac cta chinh pha va
hodang phap, nhung Pic Dat Lai Lat Ma ciing danh
nhirng thdi gian nhat dinh dé viét nhirng tac pham Phat
hoc, lich str, tw truyén... d& phd bién nhirng tinh tay
trong gido ly clia Phat Da. Khéi viét cubn "Dat nuwdc va
con nguwoi cua t6i" (My Land and My People) vao nam
1964 sau khi ngai dén ti nan tai An D6, tinh dén nay da
c6 trén dwdi 50 tac pham céc loai, do chinh ngai ty tay
viét hodc do dé tir ghi chép nhirng bai gidng cla ngai
ho&c ho viét vé ngai. Pang chu y trong sb tac phdm nay
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la: "Khai mé& con mét tri tué" (The opening of the
Wisdom eye) xuét ban 1972; "Phat gido cta Tay Tang"
(The Buddhism of Tibet, xuat ban 1975); "Dalai Lama:
chinh sach cta Long Tu" (The Dalai Lama: A Policy of
Kindness, xuat ban 1990); "Tw do noi lwu day" (Free in
Exile, xuat ban 1991); "Y nghia cta cudc séng" (The
meaning of Life, xuat ban 1992) "Tia sang trong bong
dém" (Flash of Lightning in the Dark of Night, xu4t ban
1994); "Cudc ddi thoai vé trach nhiém chung va gido
duc "(Dialogues on Universal Responsibility and
Education, xuat ban 1995); "St*c manh cla long to"
(The power of compassion, xuat ban 1995); "Con dwdng
gidi thoat" (The path of Enlightenment, xuat ban 1995);
"Bao lyc va Long twr bi/ strc manh cua Phat giao"
(Violence and Compassion/ Power of Buddhism, xuét
ban 1995); "Bén Chan Ly Mau Nhiém" (The Four Noble
Truths, xuat ban 1998); "Nghé thuat hanh phuac" (The art
of Happiness, xuat ban 1998).,"Mat Téng Kalachkra
(Kalachakra Tantra, xuat ban 1999); "Y nghia cla cudc
sbng"(The Meaning Of Life xu4t ban 1999); " Khoa hoc
Tam Linh, cudc dbi thoai cia Béng &Tay" ( Mind
Science, An East-West Dialogue, xu4t ban 1999); "Ngu,
nam mo va chét, moét cudc kham pha clta tam thoc"
(Sleeping, Dreaming And Dying, An Exploration of
Consciousness, xuat ban 1999) "Thé gi¢i clia Phat giao
Tay Tang, khai quat vé triét Iy va thwc hanh" (The World
Of Tibetan Buddhism, An Overview of Its Philosophy
and  Practice, xuidt ban 1999 )  v...

Dia chi lién lac dé thinh sach cla ngai la: Snow Lion, PO
Box 6483. Thaca, NY 14851, USA. Tel: 001-607-273-
8519. Fax: 001-607-273-8508.
http://mwww.snowlionpub.com. Wisdom Publication, 361
Newbury Street, Boston, Ma. 02115, USA. Tel: 001-617-
536-3358, Fax: 001-617-536-1897.
http://www.snowlionpub.com; Dharma Publishing, 2910
San Pablo Ave, Berkeley, CA 94702, USA. Tel: 001-
510-548-5407. Fax: 001-510-548-2230. Wisdom Books,
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402 Hoe Street, London E17 9AA, UK. Tel: 0044-181-
520-5588. Fax: 0044-181-520-0932.
http://www.demon.co.uk/wisdom. Dia chi lién lac v&i tac
gia: His Holiness the Dalai-Lama's Religious and
Cultural Society. Gangchen Kyishong, Dharamsala
176215, District Kangra, Himachal Pradesh India.

12. Két luan:
Nhw sy mé ta cla giao sw Eric Sharpe, thanh nhan la
ngudi subt ddi cha trong dén viéc mang lai an lac cho
con nguwdi va cude doi. Trong khi theo dudi ly twéng Ay,
ho thwdng phadi hirng chiu nhitng tré ngai, dau dén
hodc nguy hiém dén sinh mang. Birc Dat Lai Lat Ma thir
14 14 hién than cho nhitng gi da dwgc mé ta ay. Tuy
nhién, theo cac nha phan tich, sw xuat hién cda ngai
nhw la mét dinh ménh, da thira ké twdc vi Dalai Lama &
trong mot giai doan bap bénh nhét trong toan bo lich st
cao quy nay. Hién nay, van trong than phan ngudi ti nan
lwu vong, tuy nhién, ngai rat lac quan va hy vong cho
twong lai doc 1ap va tw do cho thé gi¢i va xi& s& cla
ngai nhw |&i ngai da nhéc téi trong birc Théng Diép
2000: "Thé ky 20 day xung dot va chién tranh. Tirng
buéc, ching ta bdo dam thé ky téi sé cé dic tinh béat
bao dong va dbi thoai la diéu kién tién quyét dé cung
hién hiru bén nhau trong hoa binh"."Xa hdi nao cing co
nhiing khac biét va xung dét. Tuy vay, chung ta cén
phét trién niém tin tudng réng: dbi thoai va tinh ban la
mét duong 16i chin chdn dé tranh bao déng. Trudc thién
ky méi, diéu moi nguoi can thurc hién Ia tang cuong tinh

than  trdch  nhiém  dbéi  véi  quéc  té"

Téng hop theo céc tai liéu:

- Mary craig (1997) Kundun, A biography of the Family
of the Dalai Lama, Harper Collins Publishers, London

- Roger Hicks & Ngakpa Chogyam (1984) Great Ocean,
An Authories Biography of the Buddhist Monk Tenzin
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Gyatso His Holiness The 14th Dalai Lama, Element
Books, Great Britain.

- Tenzin Gyatso Dalai Lama (1998), Freedom in Exile,
Snow Lion Publications, New York.
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) LOI DAY CUA
BUC DAT LAI LAT MA THU 14

"Tat ca cdc tén gido Ién déu c6 cung métthéng diép,
do la tinh yéu, Iong tr bi va sw bao dungtha thir,
nhu’ngdleu quan trong, nhirng pham tinh nayphal la
mét phan trongdoiséng hang ngay cua ching
ta" (All major religious traditions carry basically the
same message, that is love, compassion and
forgiveness, however, the important thing is they should
be part of our daily lives).

"Néu ban muén ngwoi khac hanh phiac, hay thwe
hanh long tir bi. Néu ban muén minh dwoc hanh
phuc, cing thwec hanh Iong tee bi". (If you want others
to be happy, practice compassion. If you want to be
happy, practice compassion).

"Trong viéc thwec hanh long khoan dung, ké doi
nghich v&i minh langwoi thay tot nhat. (In the
practice of tolerance, one's enemy is the best teacher).

Con nguwoi khéng thé tén tai dwoc néu thiéu tinh
yéu va long tte bi. D6 la nhu cau thiét yéu cua doi
séong chir khéng phai la ther xa xi. (Love and
compassion are necessities, not luxuries. Without them
humanity cannot survive).
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"Tén gido cua téi rat gian dj. Tén gido cua téi la Iong
tee bi". (My religion is very simple. My religion is
kindness).

"Muc dich chinh cua chung ta trong cuéc doi nay la
giup dé& nguoi khdc. Va néu ban khéng thé giup ho,
it nhat la dieng lam tén thwong ho".(Our prime
purpose in this life is to help others. And if you can't help
them, at least don't hurt them).

"Chung ta c6 thé séng ma khéng cé tén gido va
thién dinh, nhwng ching ta khéng thé tén tai ma
khéng cé tinh yéu thwong cuacon ngwoi'. (We can
live without religion and meditation, but we cannot
survive without human affection).

"Sw binh yén cua thé giéi bén ngoai chi c6 dwoc
cho dénkhi nao chung tacé sw an lac cua tw
than". (We can never obtain peace in the outer world
until we make peace with ourselves).

"Khi gdp phaibi kich trong cuéc séng, chung ta cé
thé phan wng bang hai cdch:hodc mat hét hy vong
va roi vao nhirng théi quen tw hay hoai, hoac swr
dung nhirng thdch thirc nay dé tim thdy sirc manh
ndi tdm cua chuang ta.” (When we meet real tragedy in
life, we can react in two ways--either by losing hope and
falling into self-destructive habits, or by using the
challenge to find our inner strength).
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"Muc dich chinh yéu cua tat ca cdc truyén théng tén
gido khéng phai la dé xay dwng nhdng dién tho
nguy nga bén ngoai ma dé tao ra cdc thanh dién cua
long nhan hau va toe bi bén trong, trong long
cua chung ta.” (The purpose of all the major religious
traditions is not to construct big temples on the outside,
but to create temples of goodness and compassion
inside, in our hearts).

"Vi tat ca chung ta chia sé moi thi trén hanh tinh
nay nén ching ta phai hoc cdch séng trong hoa hop
va hoa binh véi nhau va véi thién nhién. Day khéng
phdi chi la wéc mo, ma la mét diéu céan
thiét. (Because we all share this planet earth, we have
to learn to live in harmony and peace with each other
and with nature. This is not just a dream, but a
necessity).

Tu Vién Quang B¢, Mua Vu Lan 2013
Viét dich: Ty Kheo Thich Nguyén Tang
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