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LOI NGO CUNG QUY bOC GIA

@ rude khi duge dic Dalai Lama XIV
ban ting quyén “The Four Noble
Truths” (ban Anh ngii) va nhiéu Ioi day chén y,
dich gia da c6 mot uée nguyén rang tat ca cong
diic c6 duoc tir cac viéc thién cua minh sé hoi
huéng dén Tam bao, cho nhiing ngudi hitu duyén
la dé1 tugng cia viée dang lam, va cho moi chiing
sinh.

Ban dich Viét ngit nay la moét dap iing vdi
nguyén udc trén.

Nhan day xin c6 vai loi ngdn gon vé cudc doi
hoat dong cua dic Dalai Lama thu 14.

Ngai sinh ra ngay 6 thang 7 nam 1935 tai
ngoi lang nhé Taktser, phia dong T4y Tang, gan
bién gioi Trung Hoa, trong mét gia dinh néng
dan nghéo, voi tén goi la Lhamo Dhondup. Theo
truyén théng di tim vi lanh dao tén gido tai sinh
sau khi vi tién nhiém (tdc la diic Dalai Lama
thit 13) da qua doi, Ngai dugc phat hién vao Iic
mdi hai tudi, va sau dé duogc chon tré thanh vua
xit Tay Tang va la vi Dalai Lama thd 14 vao
nam 1940, véi tén goi mdi la Jetsun Jamphel
Ngawang Lobsang Yeshe Tenzin Gyatso, thuong
duoc viét tdt trén cac an ban Ia Tenzin Gyatso.
Khi 25 tuél, tic 1a vao nam 1959, Ngai hoan tat
trinh do Geshe Lharampa, tiic hoc vi tién si Phat
hoc TAy Tang. Ngai dugc thé giéi phuong TAay
biét dén nhiéu do viéc hét Iong truyén ba nhiing
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tinh than Phat gido nhu la dic tu bi, 1ap trudng
bat bao dong va tén trong chiing sinh, bao vé moi
truong song...

Niam 1989, Ngai duge ting giai Nobel Hoa
Binh do da c6 nhiéu céng hién cho muc dich hoa
binh ctia nhan loai.

Nay, tuy da ngoai 70 tudi, diic Dalai Lama
van vo cung ban réon. Ngai sdn sang di dén moi
mién, moi noi, moi xi sé tir Péng sang Tay dé
mang théng diép hoa binh va truyén ba tinh than
Phat gido. S6'Iugng sach viét vé nhiing diéu Ngai
truyén ba hodc do Ngai giit ban quyén c6 dén
hang tram tua. Trong dé, khong it sach duogc xép
vao loai “best-selling” (bdan chay nhat). Noi dung
giang day ctua Ngai khéng chi giéi han trong
Phat giao Dai thua, Mat tong, hay Trung quan
téng, ma con bao trum nhiéu mat khéc lién quan
dén moi khia canh cua cudc séng nhu la dao diic,
c4ch séng, phuong phép dé c¢é dugc hanh phic cé
nhan, gia dinh... Ngai ciing dé cap dén ca nhiing
van dé tuong quan giiia triét hoc Phat gido va
khoa hoc.

Quyén “The Four Noble Truth” la mot tac
pham c6 tinh chat kinh dién ghi lai nhiing 10
giang day cua Ngai va dugc chuyén dich sang
Anh ngit tir nam 1997. Méc du la tac pham kinh
dién, nhung cach trinh bay theo ngén ngit hién
dai sé dan dat nguoi doc dén vdi nhiing khai niém
co ban nhat cia Phat gido theo mét cach dé hiéu
va dé ndm bat. Ngoai ra, khi c6 dip Ngai ciing
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dua vao trong céic thuyét giang ciia minh nhiing
so sanh, danh gia va quan diém Phat hoc trong
mo1 lién hé vdi tri thiic khoa hoc hién dai, nhat
1a trong cac linh vuc vat Iy hoc, than kinh hoc va
tam 1y hoc. Qua cudn sach nay, nguoi doc c6 thé
hinh dung dugc phadn nao nhiing gido phap co
ban ctia diic Phat Thich-ca, duge 4p dung dé giai
thich va quéan chiéu vao cic hién tugng thuong
ngay trong cudc séng, nham buéc ddu khai mé
con ducng dep bé dau khé, di dén hanh phic vién
man.

Diic Dalai Lama trinh bay nhiing loi giang
nay khoéng chi danh riéng cho Phat tit ma con
cho ca céac déi1 tuong khéc niia, ngay ca nhiing
nguoi khong cé tin nguéng hay khong theo Phat
gido. Vi thé, dé viéc theo déi néi dung sach dugc
thuan lgi, xin néu mét sé quy uéc chung ma dich
gia su dung trong sach nay:

Vé An ban Anh ng@t dugc st dung:

Quyén The Four Noble Truths nay dugc nha
Thorson 4n hanh lan dau tién ndm 1997. Nim
2002, ciing nha Thorson da cho tai ban véi nhan
dé méi 1a “A Simple Path”. Lan tai ban nay, sach
dugc duyét lai, hiéu chinh mét doéi chd vé mit
vdn chuong, nhung néi chung van giit nguyén
nhiing néi dung thuyét giang cia dic Pat-lai
Lat-ma. Diém thay déi dang ké nhat 1a phan phu
Iuc bai néi chuyén vé chii dé tir bi mang tua dé
“Compassion, the Basic for Human Happiness”
cting véi cac noi dung héi dap & cuéi méi phan da
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dugc lugc bé. Thay vao dé, sach dugc in khé Ién
hon va thém vao rat nhiéu hinh anh minh hoa.

Khi chuyén dich, chiing toi chon st dung 4n
ban dau tién nam 1997, vi muén giit lai ca phan
phu luc ma ching téi thiy la rat cé y nghia déi
véi nhiing ai thuc su mudén thuc hanh gido phap
T diéu dé. Tuy nhién, trong qua trinh thuc hién
ban dich, chiing téi ciing thuong xuyén tham
khao sach A simple Path, béi thdy rang c6 mot s6
chinh siia rat hop Iy vé mét vian phong trong ban
in Ian thi hai nay va nén cap nhat cho ban dich
Viét ngi dé noi dung duogc hoan thién hon. Mic
du viéc nay cé lam cho coéng viéc thém phan khé
khan, phic tap hon déi chiut, nhung chiing téi tin
rang nhu vay sé cé thé cong hién cho doc gia mot
ban dich tuong doéi hoan thién hon. Néu cé bat ci
sal sot nao trong qua trinh thuc hién céong viéc
doé1 chiéu so sanh nay, chiing t6i xin hoan toan
nhan 161 vé minh va mong duoc su quan tim chi
gido cua cac bac thiic gia.

Vé cac thuat ngii c6 lién quan dén goc tiéng Phan
(Sanskrit hay Pali):

Ngoai tru cac tén da dugc Viét hoa quen
thudce va qua théng dung, cac quy tdc sau ddy sé
dugc 4p dung mét ciach tuong doi:

1. Cac thuat ngtt la nhan danh, dia danh sé
duoc dung ¢ dang Latinh héa cia tiéng
Phan. Ly do la hau hét cac tén nay déu chi
dugc phién 4m lai tir ngén ngt trung gian
la tiéng Han, va da s6 cac tir phién 4m
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nay khéng phan 4nh ding cich doc hay
nghia cua ti. Dé doc gia tién lién hé, céc
tén phién Am sé dugc dua vao phan phu
chu va Bang thuat ngi (cudl sach) cung
véi nhiing cach chuyén dich sang Viét ngit
ma dich gia da dugc biét.

Tén cac bo phai Ién trong Phat giao, tén
kinh sach sé uu tién dung cac thuat ngit
da dugc Viét hoa theo y nghia. Tuy nhién,
khi c¢6 nhiéu thuat ngit dugc dién dich
khac nhau thi dich gia sé chon thuat ngi
nao thich hop nhat. Pong thoi, tuy theo
ngt canh, cac thuat ngit quen thudc ciing
c6 thé duge chon dung.

Trong nhiéu truong hop, mét s6 thuat ngit
c6 cach viét géoc Phan (da Latinh héa) va
ciing c6 cach viét dich nghia (hay phién
Am) trong tiéng Viét nhung lai duogc st
dung dan xen nhau. Ly do la vi ton trong
van phong cta ban dich Anh ngii ciing nhu
dé thudn tién cho viéc gidi thiéu cac thuat
ngii tiéng Phan véi nguoi doc. Tuong tu,
cach viét Phan ngii trong ban tiéng Anh
van dugc giit nguyén (vi du: moksha...)
nhung trong ban dich sé cé ging ding
cach viét chuan (vi du: moksa) va déi khi
thém phén chd giai dé lam ré hon (vi du:
...Phan ngit Ia moksa, phién 4m 1a moc-xoa -

A)...
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4. Céac thuat ngi déu dua vao nhiing tir
dién Phat hoc va tir dién Han Viét sdn cé
0 cac dia chi trén mang Internet nhu la
vi.wikipedia.org, http:/www.quangduc.
com/tudien/index.html, http://perso.
orange.fr/dang.tk/langues/hanviet.htm...
Tuy nhién, nhiing tir khéng tim thay
trong cac tir dién nay sé duogc chuyén dich
bdng cdch tham khao cac tir dién Anh ngit
va cac chu giai Phat hoc bing Anh ngit
tim dugc trong cdc co sd dit lidu ctia nhiing
trang web lién hé dén Phat gido, déic biét
la Phat giao Tay Tang.

Vé cach viét tén diic Pat-lai Lat-ma thi 14:

K& tir ddy vé sau, néu khéong cé chu thich gi
thém thi cum chit Dalai Lama hay Pat-lai Lat-
ma sé dugc dung dé chi ngai Tenzin Gyatso tic
la vi Dalai Lama thit 14. Ngoai ra, chiéu theo
nguyén ban, trong phadn Hoi dap, chit viét tat
“HHDL” (tu chit His Holiness the Dalai Lama)
b4t dau ctia moéi cau tra Ioi sé dugc giit nguyén.

Vé mait trinh bay:

Trong ban Anh ngii, cic chi thich dugc danh
s6 thit tu (1, 2, 3...) riéng trong tiing chuong va
tat ca néi dung chu thich duge dua vé cudi sach,
cting phan theo tung chuong. Tuy nhién, trong
nhiéu truong hop, dich gia cam thay can cé thém
cdc phu chi dé lam ré nghia hay dé doi chiéu
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véi cac thuat ngii Phat hoc tiéng Viét, hodc chi
nhim néu ra céc tai liéu tham khao dé déc gia cé
thé nghién cttu sdu hon. Vi thé, trong ban dich
nay sé cé ca 2 loai chu thich, mét duoc dich tir
nguyén tac Anh ngt, va mét la do nguoi dich
soan thém vao. TAt ca déu sé duogc dit ngay d
cudi méi trang dé nguoi doc tién theo déi. Va dé
phan biét, nhiing chu thich nao cua nguoi dich
sé c6 thém cum ttr (ND) 6 cudbi. Ngoai ra, véi cach
trinh bay song ngii Anh-Viét, nhiing doc gia st
dung dugc Anh ngit sé c6 thé dé dang déi chiéu
ngay véi nguyén tac khi can thiét.

Vé mit tham chiéu:

Ngoai phan dé nghi doc thém cta ban Anh
ngti, dich gia ciing c6 gdng gidi thiéu thém mot
sé tai lidu tham khao khéc, dic biét 1a nhiing tai
liéu sén co trén Internet va nhiing tai liéu bang
Viét ngit ¢6 thé tim duge tai Viét Nam. Nhiing
tai lidu nay rat hitu ich cho viéc nghién citu sau
hon hay gitip hiéu ré hon nhiing ¥ tudng ma diic
Dalai Lama muén truyén giang.

Trong phan cuéi sach, dich gia c6 dua thém
vao bang thuat ngit sdn c6 moét sé tir vung doi
chiéu c6 goc Phan da Latinh héa kém véi nghia
tiéng Viét. Phan nay dugc soan ra nham gitp déc
gid c6 thém mot s6 tu vung quen thudc khi doc
cac tai liéu Phat gido bing Anh ngt.
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Mot s6 diém khac biét trong ban Viét ngi:

e Dung hinh anh minh hoa tu nhiéu nguén
khac nhau, ddc biét la tir trang tu dién mé
wikipedia.org

e Ngoai ra, danh riéng cho déc gia Viét Nam,
dich gia c6 thém phan phu luc la bai luan
cua Tién si B. Alan Wallace vé cudc thao luan
gitia cac nha than kinh hoc va cac vi dai su
Tay Tang trong Hoi nghi TAm thic va cudc
séng (Mind and Life Conference) lan tha
hai ndm 1998. Bai luan nay la phan két cia
cuén sach “Consciousness at the Crossroads:
Conversations with the Dalai Lama on Brain
Science and Buddhism” (Snow Lion - Ithaca,
New York, 1999).

Cudl cung, vi su giéi han nhat dinh trong kha
ndng dién dich nhiing van dé sdu sdc va uyén
do, nguoi dich biét chic khéong thé tranh khdi it
nhiéu sai s6t. Mong réng quy doc gia cé thé “dugc
¥y quén Ioi”, bé qua cho nhiing thiéu sét cua dich
gia. Nguyén udc rang tap sach nay sé mang lai
nhiéu thién nghiép va loi ich cho déc gia.

Trong Iiic chuyén ngi, dich gia dd hét siic co’
gdng dung tu vung that su théng dung dé hiéu.
Tuy nhién, vi miic dé phiic tap cua dé tai va kién
thitc sdu réng cua tiac gia nén khé tranh duoc
mot s6 diém trinh bay khé hiéu hay chua hoan
thién. Dich gia chian thanh xin c4c bac cao minh
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réong long chi gido va xin hoan hi dén nhan moi
su gop y hay khuyén bao.

Cuéi cung, do sé nguyén, dich gid khéng
hé nhan vé cho minh bat ci mot nguén loi vat
chat nao trong viéc 4n loat va phat hanh. TAt ca
sé dugc quyén gép vé cho cong dong nguoi TAy
Tang. Kinh mong chu vi doc gia hay té chiic nao
c6 kha nang tai chinh, néu nho vao sach nay ma
c6 dugc it nhiéu niém vui trong cudc séng, hay ho
tro cong dong nguoi TAy Tang bang cach quyén
g6p cho mot trong céc dia chi lién lac cia cac té
chiic thién nguyén bat vu loi sau day, hodc gui
dén bat ki to chiic quyén gép cho nguoi Ty Tang
nao khac:

e T6 chic Tibet Fund: http:/www.tibetfund.
org/help.html

e Sang Ho6i Dalai Lama: https/www.
dalailamafoundation.org/

e T§ chiic Tibet Aid: http:/www.tibetaid.org/
index.htm

Chén thanh cam ta,
Namo Shakyamuni
VO QUANG NHAN
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@ hang 7 nam 1996, dic Dalai
Lama c6 mot loat cac bai giang vé
tu tudéng va thuc hanh cho Phat ti ¢ Barbican
Center (Trung tam Barbican) tai Luan Don.
Nhiing budi thuyét phap nay dugde su hd trg tir

Network of Buddhist Organisations (Lién hiép
cac T6 chiic Phat gido) tai Vuong quéc Anh.

Cot 161 ctia tap sach nay hinh thanh tu cha
dé trong tAm cac bai giang cua dic Dalai Lama
trong dip nay, bao gdbm gido ly Tit diéu dé, 1a nén
tang moi giao phap cua dtic Phat. Trong cac bai
giang, Ngai da giai thich day du vé chu dé nay,
gitp chung ta c6 dude su hiéu biét 6 hon vé T
didu dé.

Phan phu luc c6 tua dé “Tir bi, co s6 cho hanh
phtic con nguor’, 1a bai néi chuyén cua Ngai
trude cong chiung tai Free Trade Center (Trung
Tam Mau Dich Tu Do) 6 Manchester. Su kién
nay dudc t6 chiic béi Tibet Society thude Vuong
quéc Anh - 13 mét trong nhiing t6 chic hd trg
nguoi TAy Tang ra doi s6m nhat. Phan nay dé
cap t6i tit bi, bd tic mot cach hoan my cho cac 16i
day vé Ti diéu dé, bdi vi day 1a nhiing minh hoa
cu thé vé cach tng dung nhiing 16i day cta diic
Phat vao doi séng hing ngay.
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Vi thong diép trong tAm cua dic Dalai Lama
trong cac bai noi chuyén 1a 1ong ti bi va giang
day vé cach thic dé séng mot cude doi nhan hau,
nén ching t6i hy vong réng nhiing diéu trinh
bay trong sach nay sé ly thu va ich 1gi cho bat ci
ai, du thudc ton gido nao, hay tham chi la khong
chia sé long tin véi ton gido.

Van phong vé Tay Tang (The Office of Tibet)
6 Luan Don xin gti 16i cam ta dén Cait Collins
va Jane Rasch, nhiing ngusi da chuyén thanh
van viét ti cac bang ghi Am, va Dominique Side
cung v6i ngai Geshe Thupten Jinpa, ngudi dich
sang Anh ngii, trong viéc hoan chinh vén ban dé
an hanh.

Ba Kesang Y Takla

Dai dién cua dtic Dalai Lama
tal Luan Don
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@ i diéu dé’la nén tang cot 161 cua
gido ly nha Phat, va do d6 rat

quan trong. That ra, néu cac ban khong c6 su
hiéu biét vé T diéu dé' ciing nhu chua tu minh
thé nghiém chan 1y ctia 16i day nay thi cac ban sé
khong thé thuc hanh Phat phap. Do dé, t6i luén
luén hoan hy méi khi c¢6 co hoi dé giang giai vé
Tit diéu dé.

N6i mot cach téng quat, toi tin ring hau hét
cac ton gido trén thé giéi déu c6 kha ning phuc
vu nhan loai va dao tao nhiing con ngudi tot dep.
Khi dung tu “t6t dep”, y t61 khong mudn néi dén
nhiing ngudi c6 vé ngoai xinh dep, ma 1a nhiing
ngudi c6 tAm hon tot dep va long tit i cao quy. Vi
thé, t6i ludn cho rang viéc duy tri truyén thong
ton gido cua mdi cad nhan 1a to6t hon, bdi vi su
thay ddi tén gido c6 thé sé dan dén nhiing khé
kh#n vé tri tué va tinh cam. Chéng han nhu, vin

! Chii d€ (3#) tiéng Han-Viét co nghta la xét ky, cham chd, nhu
dé thinh (Idng nghe). Trong Phat gido, chi nay thuong dugc
hiéu 1a chan ly Ta diéu dé€ con c6 nhiing tén goi khac nhu Td
thanh dé&, Bon chan ly cao ca ... (ND)
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héa tén gido truyén théng 6 nudec Anh la Ki To
gido, va nhiing ngudi Anh c6 thé sé cAm thdy tot
hon khi van giti theo ton gido d6.

Mac du vay, doi véi nhiing ai cam thay ton
gido truyén thoéng khéng hiéu qua cho minh,
cling nhu déi véi nhiing ai that su chua c6 niém
tin vao ton gido, thi cach giai thich su viéc cua
dao Phat c6 thé 1a cudn hit. Trong nhiing trudng
hop d6, viéc tin theo Phat gido c6 thé 1a ding din.
N6i chung, t6i cho ring c6 dudc ddi chit hiéu bist
vé ton gido van hon 14 khong hiéu biét gi. Né&u
ban that su cam thay bi thu hut béi nhiing phap
mon tu tap cua Phat gido cting nhu phuong thitc
rén luyén tinh than ctia nguoi Phat tu, thi diéu
quan trong la phai can nhéc that can than, va
chi khi nao cam thay Phat gido that su thich
hdp cho minh méi nén tiép nhan dao Phat va trd
thanh mot Phat tu.

0 day con mét diém nita rét quan trong. C6
mot khuynh huéng ty nhién 6 con ngudi la, doi
khi, dé bién minh cho su tiép nhan mét ton gido
mdi, chiing ta thuong phé phan ton gido cii cua
minh, hoic tén gido truyén thong ciia quéc gia
minh, va cho rang né thiéu sét. That khéng nén
lam nhu thé!

Thi nh4t, mic du tén gido trude day cé thé
khong hiiu hiéu cho ban, nhung diéu dé khong
c6 nghia 14 n6 hoan toan voé gia tri d61 v6i hang
triéu nguoi khic. Ching ta nén toén trong hét
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thay moi con ngudi, va do d6 ta phai ton trong
ca nhiing ngudi tin theo cac ton gido khac. Hon
niia, ton gido trudc diy cta cic ban, ciing gidng
nhu moi tén gido khac, déu c6 kha néing gitp ich
cho mot s6 ngusi nao d6. Ro rang 1a doi véi mot
s6 ngudi, cach tiép can cta Ki T6 gido c6 khi lai
htiu hiéu hon so véi Phat gido. Diéu dé con tuy
thuodc vao khuynh huéng tinh than ctia méi ca
nhan. Do vay, chiing ta phai biét tran trong kha
nang gido héa ciia mdi tdn gido, va ton trong tat
ca nhiing nguoi tin theo cac ton gido do.

Thi hai, ching ta gio day dang dudc biét dén
nhiéu truyén théng ton gido ctia thé giéi va dang
c6 ging phat trién mot su hoa hop chan that
gitta cAc ton gido. Pién hinh cta nd luc nay la
cudc hop méit nhiéu dai biéu toén gido khac nhau
tai Assisi nam 1986 dé ban vé ton gido va moi
truong.' T6i nghi hién nay dang c6 nhiéu su giao
thoa gifia cac niém tin khac nhau va y tudng vé
su da dang ton gido dang dugc hinh thanh. Day
1a mot dau hiéu rat khich 1&. Vao thoi dai ma
ngudi ta dang cd géng phat trién su hiéu biét tén
giao chan that é khap moi noi thi khuynh huéng
phé phén cta ca nhan riéng 18 ¢6 thé rat cé hai.

Dua trén nhiing luan diém nay, ching ta nén
duy tri su ton trong doéi véi cac ton gido khac.

' Lan gdp go dau tién cla cac lanh ty ton gido chinh va cac
nha lanh dao moi trudng la & Assisi, Y, vao nam 1986, dudgc
t8 chic bsi “The World Wide Fund for Nature”.
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Sé di t6i md dau bang nhiing diém nhu trén
1a vi khi that su giai thich vé Tt diéu dé, to61i buoc
phai chiing minh rang dao Phat 14 tot dep nhat!
Hon niia, néu cac ban hdi rang ton gido nao tot
nhat cho t6i thi ciu tra 16i khong ngan ngai
cua toi sé 1a Phat gido. Nhung diéu d6 khong c6
nghia rang dao Phat 1a t6t nhat cho tit ca moi
ngudi - chic chan 1a khéng! Do vay, trong sudt
budi giang nay, khi t6i néi rang véi t6i dao Phat
14 t6t nh4t thi xin cac ban ding hiéu nham ¥ téi.

T6i muon nhan manh thém rang khi t6i noéi
tat ca cac ton gido déu c6 kha néng gido héa 1é6n
lao, thi d6 khong chi 14 cach noéi lich su hay xa
giao. Diéu hién nhién 13, dit muén hay khong thi
toan thé nhéan loai nay ciing khéng thé déu la
Phat tt. Tuong tu, cling khong thé déu 1a Ki T6
gido hay Héi gido... Ngay ca ¢ An Do vao thoi
Phat tai thé thi cting khong phai tat ca moi nguoi
déu theo dao Phat! Day 1a mot su that. Hon niia,
t61 khong chi doc sach vé cac ton gido khac ma
con da tiing gap g6 cac vi tu hanh chan chinh cua
nhiing truyén théng tin ngudng khac. Ching toi
da trao d6i vé nhiing kinh nghiém tam linh sau
séc, dac biét 1a nhiing trai nghiém vé long thuong
yéu. T61 da nhan ra dugc tinh thuong chan that
va rdt manh liét trong tAm tu cua ho. Do d6, toi
két luan réng cac téon giao khac nhau d6 déu co
kha ning lam phat trién mot tAm hon t6t dep.

Cho du ching ta c6 ua thich gido ly cua
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nhiing ton gido khac hay khong thi diéu dé ciing
khéng that su quan trong. Véi nguci khong theo
Phat gido thi y tuéng vé Niét-ban va kiép sau
duong nhu vo nghia. Tudng tu, véi nhiing ngudsi
Phat ti thi tu tuéng vé mot dadng Sang thé nghe
that phi ly. Nhung nhiing diéu nay khéng quan
trong, c6 thé b qua. Piéu quan trong 14, nhd vao
cic truyén théng ton gido khac nhau nay, mot
ngudi rat téi té c6 thé duge chuyén hoéa thanh
mot ngudi tot dep. D6 14 muc dich cta ton gido
- va d6 1a k&t qua thuc tién. Chi riéng diém nay
thoi ciing du 1a 1y do dé ton trong cac ton gido
khac.

Cudi cung, nhu cac ban c6 thé da biét, dic
Phat giao hudn bing nhiing phuong cach khac
nhau, va dao Phat cénhiéu hé thong triét 1y dibiét
nhu la Ty-ba-sa bo (Vaibhashika), Kinh lugng
bo (Sautrantika), Duy thic téng (Cittamatra),
Trung quan téng (Madhyamika)..! Mbi truong
phai ké trén déu trich dan 16i dtc Phat tit kinh
dién. Néu nhu dtc Phat da day nhiing diéu khac
biét nhau, thi c6 vé nhu tu Ngai khong ndm chéc
duge chan tuéng cua su viéc. Nhung su that
khéng phai vay, ma 1a do ddc Phat biét rd dudgc
nhiing cin co khac nhau cta cac dé ti ngai. Muc
dich chinh cta su gido héa la dé giup ich cho con
ngudi cht khong phai dé dude néi tiéng. Cho
nén, nhiing diéu Ngai day 1a thich hgp véi cén co
cua tiing nguoi nghe. Vi thé, chinh ban than dtc
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Phat Thich-ca MAu-ni rat ton trong quan diém
va nhan cach cia mdi ca nhan. Mot gido phap cé
thé 1a rat tham diéu, nhung néu khong phu hop
v61 mot nguci nao do, thi su giang giai gido phap
d6 phong c¢6 ich gi cho ngudi 4y? Trong y nghia
nay, Phat phap tua nhu méot liéu thudc. Gia tri
chinh cta liéu thudc 1a & chd né chiia duge bénh
cht khong & noi sd tién bd ra mua né. Ching
han, mot loai thudc c6 thé 1a rat quy va dit tién,
nhung néu né khong thich hgp véi ngudi bénh
thi ching c6 ich gi ca.

Vi ¢6 nhiéu hang nguoi khac nhau trén thé
gidi, nén ching ta cdn c6 nhiing toén gido khac
biét nhau. Téi xin dua ra mot vi du vé chuyén
nay. Khodng dau thap nién 1970, c6 mot k§ su
ngudi An hét stic nhiét thanh tin theo Phat gio
va cudl cung da tré thanh mot ting si. Anh ta
1& ngudi hét stic chan thanh va d&é mén. R6i mot
ngay no, toéi giang giai cho anh ta vé gido ly vé
nga cua dao Phat, ttc 1a gido ly pht nhan su
tén tai cia mot ban nga doc 1ap hay linh hon.
Anh ta da that su chdn déng dén d6 run riy toan

1 “Khong c6 linh hon” hay “khéng c6 ti nga” dugc chuyén dich
tl thuat ngi tiéng Phan anatman. Giao ly nay 1a phan thi ba
trong Ta phap &n (Four Seals), tic |a bon diém gitp phan biét
gido phap cla dic Phat véi tat ca nhiing triét thuyét va ton
gido khac. Td phap an la: Tat c& cac phap nhan duyén déu
vé thuong, tat cd cac phap nhiém 6 déu la kho, tat ca cac
phap déu khong co tu nga (vo nga), va Niét ban la su an tinh
chan that, hay tich tinh.
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than. Néu qua that khong cé linh hén vinh ctiu
thi anh ta sé cam thay thiu ving mot diéu gi d6
rat thiét yéu. Anh ta da hoan toan kinh hai. T6i
théy la rat khé dé giang giai véi anh ta ¥ nghia
v6 nga. Phai can dén nhiéu thang trdi, va cudi
ciing thi su kinh sg ciia anh ta méi giam dan. Vi
thé, do6i v6i nhiing ngudi nhu anh ta thi tot hon
nén thuc hanh mot gido phap dua trén ban nga
(atman) hay 1ong tin vao su hién htiu cua linh
hon.

Néu nhan thiic duge tit ca nhiing diém via
néu trén, ching ta sé thay rat dé dang cé dugc
su tran trong va danh gia ding vé nhiing truyén
thong tin ngudng khac hon 14 ton gido ma ching
ta dang tin theo.

CAC NGUYEN LY CO BAN CUA PHAT
GIAO

o1 khi gi6i thiéu nhiing 16i Phat
day, to1 luén cha y trinh bay

theo hai nguyén 1y co ban. Nguyén ly dau tién
1a ban chat phu thuodc 1an nhau cta thuc tai.

T Nguyén ly duyén khéi, hay c6 ngudn géc phu thudc dugc
dich ti ch Phan Pratiyasamutpada. Day la luat ty nhién,
khi moi hién tugng phat sinh hay khéi lén déu “phu thuoc
vao” cac nguyén do (nhan) ctia chang. Mbi su vat khdi lén
dac trung do bdi va phu thudc bai su két hop d6ng thoi cta
cac nguyén do (nhan) va diéu kién (duyén); khong c6 nhan
duyén, chang khong thé xuat hién.
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Moi triét ly Phat gido déu dua trén hiéu biét vé
chan ly co ban nay. Nguyén ly thi nhi 12 nguyén
1y bat bao dong, nguyén 1y nay dinh huéng hanh
vi cua nhiing nguoi thuc hanh dao Phat, tic 1a
nhiing ngudi c6 quan diém cong nhan ban chat
phu thuoc 14n nhau cta thuc tai. Y nghia thiét
yéu ctia nguyén ly bat bao dong 1a chiing ta nén
cd hét stic dé gitp dd nguoi khac, va néu khéng
thé gitdp d6 thi chi it ciing phai khong lam nhiing
viée gy t6n hai cho ho. Truée khi di vao giang
giai chi tiét vé Tit diéu dé, t6i mudn dudc phac
thao so qua nhiing nét chinh cta hai nguyén ly
trén dé lam nén tang.

Quy y va phat tam Bo-dé

Truéc hét téi xin gidi thiéu hai nguyén ly
nay bang cac thuat ngit Phat gido truyén thong.
Chiing ta chinh thtc tré thanh mot Phat ti khi
ta quyét dinh quy y Tam bao va phat tAm Bo-dé,
duge hiéu nhu 14 phat khéi long tit bi, tAm vi tha,
hay mot tAm hon cao dep. Tam bdo ciia Phat gido
bao gom dtic Phat, Phap - tic 1a gido phap cua
Phat, va Tang-gia, ttic 1a cong dong nhiing nguosi
tu tap theo gido phap cua Phat. Nhu vay, ro rang
¥ tudng gitp dé nguci khac 1a cot 161 ctia ca viéc
quy y va phat tdm Bé-dé. Viéc thuc hanh phat
tam Bo6-dé ro rang kéo theo su tu nguyén cé cac
hanh dong v6i muc dich cht yéu nham gitp do
nguoi khac; trong khi d6, viéc thuc hanh quy y
dit mét nén tang dan dit ngudi tu tap theo mot
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nép song dao dtic va giéi hanh, tranh moi hanh
dong gay tén hai ngusi khac va ton trong luat
nghiép bao.

Ching ta sé khong thé c6 duge nhéan thic &
mtc cao vé tam Bo-dé, tri phi ching ta c6 dudc
mét thé nghiém nén tang tot dep cta viéc thuc
hanh quy y Tam bdo. Vi ly do nay ma sy phan
dinh mot c4 nhan c6 phai la Phat ti hay khong
dudge dya trén co s6 ngusi d6 da quy y Tam bao
hay chua.

Mic du thé, khi néi vé quy y Tam bdo, ta
khong nén nghi dé chi don gian 14 mot budi 18
quy y chinh thtc v6i mét vi thay, hay chi nho
vao hiéu luc cta viéc tham du mét buéi 1& quy
y nhu thé ma ta c6 thé trd thanh Phat ti. That
su la c6 nghi thtc quy y trong Phat gidao, nhung
nghi thiic nay khong phai 14 diém quan trong.
Diéu quan trong nhat 1a, nho vao két qua caa
su tu quéan chiéu, suy xét, ngay ca khi khong c6
mot bac thiy, ma cac ban da hoan toan tin tudng
vao Phat, Phap, Tdngnhu 14 d61 tugng chan that
tuyét d6i dé nuong tua va lam theo, va chi khi &y
ban méi that su tré thanh mot Phat ti. Ban giao
phé phan hanh phiic taAm linh cia minh cho Tam
bao, va day méi 1a y nghia thuc su cta viée quy y.
Néi cach khac, néu cé bat ky su nghi ngé hay do
du nao trong 1ong ban vé gia tri cia Phat, Phap,
Tang nhu 14 cac d6i tugng chan that tuyét doi dé
quy y, thi cho du ban ¢6 tham du nghi thtc quy
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y, chinh sy nghi ngs va do du d6 cling sé ngan
khong cho ban tré thanh mot Phat ti that su,
it nhat 14 vao thoi diém dé. Do vay, diéu quan
trong 1a phai hiéu ré dudc vé cac d6i tuong cua
su quy y.

Khi néi vé Phat trong noi dung nay, ching ta
khéng nén giéi han viéc hiéu chi Phat trong ¥
nghia vé mot nhan vat lich st da ting sinh ra ¢
An 6. Thay vi vay, ta nén hiéu vé qua vi Phat?
dua trén cac tang bac cta su tinh thiic, hodc cac
mtc d6 chiing ngod cta tdm thic. Ta nén hiéu su
gidc ngd (qua vi Phat) nhu 1 mot trang thai tinh
than cua ching sinh. Pay 1a ly do tai sao cac
kinh vin Phat gido c6 thé dé cap dén cac vi Phat
trong qua kht, hién tai va tuong lai.

Bay gio, cau hdi tiép theo 1a: Trang thai giac
ngod hinh thanh nhu thé nao? Lam thé niao mot
ngudi c6 thé tréd nén hoan toan gidc ngd? Khi
néi dén trang thai giac ngod, ching ta thuong cé6
khuynh huéng tu héi ngay rang: Liéu méi ngusi
c6 thé dat dugc trang thai nhu thé hay khéng,
6 thé hoan toan giac ngd, tré thanh mot vi Phat
hay khong?

O day ching ta thay ring, chia khéa clia van
dé ndm trong su th&u hiéu ban chit cua Phép.
Néu Phap ton tai, thi Tdng-gia chic chan ciing

13 day mudn noi dén dc Phat Thich-ca Mau-ni. (ND)
2Danh xung Phat c6 nghia la ngudi tinh thic, giac ngo (tti Phan
ngti bodhi); vi th€, qua vi Phat la trang thai giac ngo.
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ton tai. Tdng-gia 1a nhiing nguoi da dan buée
trén con duong Chanh phap, va la nhiing nguoi
da nhéan hiéu va thuc hién chan 1y cia Phép. Néu
c6 nhiing vi trong Tang-gia da dat téi cac trang
thai tAm thtc vugt qua duge nhiing cdp do tho
ctia cac cam xuc tiéu cuc va phién néo, thi ta c6
thé hinh dung dudc tinh kha thi cta viéc dat t6i
mot su giai thoat hoan toan khoi tat ca moi cam
xuc tiéu cuc va khé dau. Trang thai giai thoat
hoan toan d6 chinh 1a qua vi Phat.

Trong ¥ nghia dang trinh bay, t61 nghi ching
ta phai phan biét ro gitia cach dung chi “Phap”
nhu mot thuat ngit téng quat véi cach ding trong
khuon khé déc biét cta khai niém quy y. Mot
cach tdng quat, Phap c6 nghia 1a gido phéap, hay
kinh dién, nhiing 16i day ctia Phat, va cac that
chiing tAm linh dya trén sy thuc hanh nhiing loi
day d6. Khi dugc dung trong méi quan hé véi quy
y, Phap c6 hai noi dung. Thi nhat 1a con ducng
dan t6i su vidng bat hét thay moi cam xdc dau
khd va phién néo; tht hai 1a chinh ban than su
vang bat tich diét d6." Nho vao su hiéu biét vé
doan diét thuc thu va con dudng dan téi su doan
diét nay ma ta méi c6 thé nhan biét duge thé nao
l1a trang thai giai thoat.

T “Tich diét” & day la mot thuat ngli Phat giao c6 nghta “hoan
toan ddt bat moi dau khd”. Luan hoi la chu ki clia dau khé, va
su chdm ddt chu ki do, dat dén su vang lang, tich diét thudng
dugc xem 1a Niét-ban.
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Duyén khéi

@ rong kinh dién, ddc Phat lip lai
nhiéu lan rang: “Bat ct ai linh hoi

duge ban chat phu thudc 1an nhau (duyén khdi)
cua thuc tai thi sé hiéu duge Phap; va bat ci ai
hiéu duge Phéap thi sé hiéu duge Phat.”" Téi tin
rang, néu tiép can Phat ngdn nay ti géc do gido
Iy Trung quan cua ngai Long Thu (Nagarjuna),
ching ta sé c6 thé dat dén su hiéu biét toan
dién nh4t vé y nghia sau xa trong d6. Néu cac
ban cho ring t6i c6 khuynh huéng nghiéng theo
ngai Long Thu, tdt nhién t6i sé chidp nhan su
phé phan do6! Theo ngai Long Thu, ta thiy trong
Phat ngén nay c6 ba miic y nghia sau day.

Tht nhat, cach hiéu vé duyén khdi
(pratityasamutpada), von rdt ph6 bién trong
moi truong phai Phat gido, giai thich Phat
ngon trén theo ¥ nghia phu thudc vao nhau dé
sinh khdi. “Pratit’ nghia la “phu thudc vao’, va
“samutpada” c6 nghia la “su sinh khor’. Nguyén
1y nay c6 nghia 1a sy hién htiu ctia tat ca moi sy
viéc c6 diéu kién trong vii tru déu chi 1a két qua
ciia su tuong tac gitia nhiéu nguyén do (nhan)
va diéu kién (duyén). Diéu nay rat c6 y nghia, vi
n6 loai trit hai kha nang. Mot 1a kha ning su vat
hinh thanh mot cach hoan toan tu nhién, khong
hé c6 cac nguyén nhan va diéu kién; va hai la

! Xem thém Trung Bo kinh (Majjhima Nikaya) I, p.190-191
(ban Anh ngti), Pali Text Society va Duyén Khdi kinh.
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kha nang sy vat hinh thanh tit mot dang sang
thé siéu nhién hay tao héa. Ca hai kha ning nay
déu khoéng thé co!

Th hai, ta c6 thé hiéu nguyén 1y duyén khdi
theo § nghia cac yéu t6 hop thanh va toan thé.
Moi déi tugng vat chit c6 thé duge nhan biét
qua cach thtic ma cac thanh phan hgp thanh
mét thuc thé tron ven, va qua chinh § niém vé
“toan thé” hay “su tron ven” phu thudc vao su
ton tai cua cac thanh phan. Su phu thudc nhu
vay ton tai mot cach rd rang trong thé gidi vat
ly. Tuong tu, cac thuc thé phi vat 1y, chdng han
nhu tAm thiec, cing c6 thé duge ctu xét trong ¥
nghia cac trinh tu néi tiép tuong tuc theo thoi
gian: Su nhan biét vé mot y tudng tron ven duge
dua trén cd s cta cac trinh tu néi tiép nhau dé
tao nén mot dong tu tudng." Cho nén, khi ctiu
xét vii tru theo cach nay, ching ta khong chi
thay rang méi su vat c6 diéu kién déu duge hinh
thanh mot cach phu thudc (duyén sinh), ma con
hiéu ring toan bo thé gi6i hién tugng ciing hinh
thanh theo nguyén ly duyén khdi.

! Xem thém céac phan tich sau hon vé qua trinh cla y thic
qua Abhidharma (A-ti-dat-ma, A-ti-dam, hay Vi Diéu Phap,
Thang Phap) hay qua bo mon Tam ly hoc Phat gido. (http:/
www.thuvienhoasen.org/thangphaptapyeuluan-00.htm -
Thing phap tap yéu luan, ban dich cla Hoa thugng Thich
Minh Chau). Tuy vay, trong cac bd phai khac nhau c6 cac b
A-ti-dat-ma khac nhau. Cac phan tiép theo clia sach nay sé
dé cap t6i. (ND)
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Mitic nghia tht ba ctia nguyén ly duyén khdoi
l1a t4t ca su vat va hién tugng - that ra 1a toan
bo thuc tai - chi hién hiiu nhu 1a két qua su két
hop dong thoi ctia tat ca nhiing yéu t& cau thanh.
Khi phan tich su vat trong nhan thtc bang cach
chia ché chiing thanh tiing yéu t6 cdu thanh, ban
sé hiéu ra dudgc ring bat ct su vat nao ciing déu
hinh thanh v6i sy phu thudc hoan toan vao cac
yéu t6 khac. Do d6, khong mot su vat nao co tu
tinh doc 1ap hay riéng ré. B4t ct dic tinh nao ma
ta gan cho su vat déu tuy thudc vao su tuong tac
gitia nhan thiic cia ching ta va chinh ban than
thuc tai. Tuy nhién, diéu nay khong c6 nghia
rang su vat khong ton tai. Phat gido khong day
thuyét hu vo. Su vat qua that 1a c6 ton tai nhung
khong phai nhu nhiing thuc thé doc lap, tu ton.

Bay gio, hay tré lai v6i Phat ngon vita dan
trén. Diic Phat day rang: “Viéc thay dude nguyén
Iy duyén khéi sé dan dén viéc thay dude Phap.”
Khai niém Phap 6 diy c6 ba y nghia khac nhau
tuong tng v6i ba miic ¥ nghia khac nhau cua
nguyén ly duyén khéi ma ta vita mo ta.

Trude hét, ta c¢6 thé lién hé Phap véi ¥ nghia
d cap do nghia dau tién cua duyén khdi, ttic la su
phu thudc c¢6 tinh nhan qua. Qua viéc phat trién
hiéu biét sdu sic ban chit phu thudc nhau caa
thuc tai trong y nghia vé su phu thudc c6 tinh
nhan qua, ta c¢6 thé nhan thtc ré dudec su van
hanh cua cai goi 1a “nghiép”, 1a luat nghiép bao
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nhin qua chi ph6i moi hanh dong ctia con ngudi.
Luat nay giai thich vi sao nhiing cam tho dau
dén va khé s lai sinh khéi nhu 1a két qua caa
cac hanh dong, y nghi, va cach Ging xti x4u xa
(bat thién), va vi sao nhiing cam tho thich y nhu
14 hanh phic, niém vui lai sinh khéi nhu 1a két
qua cua nhiing nhan duyén tuong ting - nghia la
cac hanh vi, cAm xuc va y nghi t6t lanh (thién).

Su phat trién hiéu biét sdu séc vé duyén khéi
trong ¥ nghia sy phu thudc ¢6 tinh nhan qua sé
cho cac ban mot su thau suét nén tang vé ban
chat caa thuc tai. Khi nhan thiic ré rang moi thi
ta cam nhan va thé nghiém déu khéi lén nhu 1a
két qua cua su tuong tac va két hop cta cac tac
nhan (nhén) va cac diéu kién (duyén), thi toan bo
quan niém cua ban sé thay d6i. Quan diém cua
ban d61 v6i nhiing kinh nghiém ndi tAm, va véi
ca thé giéi néi chung, sé chuyén huéng khi ban
bét dau nhin nhan moi su vat trong tac dong cta
luat nhan qua. Mot khi ban d3 md rong quan
diém triét hoc loai nay, ban c6 thé dit su hiéu
biét ctia minh vé nghiép vao trong khuén khé do,
vi luat nghiép béo la biéu hién cu thé ctia nguyén
Iy nhan qua bao quat khap thay.

Tuong tu, khi ban c¢6 hiéu biét sdu sic vé hai
chiéu huéng y nghia con lai cia duyén khdi - su
phu thudc gitia cac yéu t6 cadu thanh véi toan
bd, va su phu thudc 1dn nhau gitia nhan thtc
va thuc tai - thi quan niém cta ban sé sau séc
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hon, va ban sé& thay rd dudc rang c6 mot su khac
biét gitia su vat xudt hién trong nhan thic cua
ban va su vat trong ban chat that su cua ching.
Nhiing gi trong c6 vé nhu 1a mot kiéu thuc tai tu
tén, khach quan bén ngoai lai khong hoan toan
dung khép véi ban chat that su cta thuc tai.

Mot khi ching ta nhan chan dugc su sai biét
gitia su trinh hién va thuc tai, ta dat dugc su
th&u hiéu chéc chin vé cach thic tac dong cua
cac cam xuc, va cach thiic ma ching ta phan
ting lai vé6i cac su kién, d61 tugng. Ta thay duge
rang, phia sau nhiing phan @ing cam xtdc manh
ma ching ta c6 trong nhiéu truong hogp 1a su
thita nhan vé mot kiéu thuc thé tén tai doc lap
bén ngoai. Bing cich nay, ching ta phat trién
mot hiéu biét thdu dao vé nhiéu chiic nang khac
nhau cua tAm va cua cac mic do y thiic bén trong
ching ta. Va ta cling nuéi 16n nhan thic rang du
c6 mot s6 kiéu trang thai tinh than va cam xuc
duong nhu c6 that, va du nhiéu déi tuong cé vé
nhu rat sinh dong, thi trong thuc té& ching ciing
chi 14 4o tudng. Chiing khong that sy ton tai theo
cach thtic ma ta van tudng!

Qua phuong cach quan chiéu va phan tich
nay, ta sé c6 thé dat t6i mot hiu biét sau séc vé
nhiing gi ma thuat ngi Phat hoc goi 1a “ngudn
gbc cta dau khd”; hay néi cach khac 14 nhiing
cam tho dan t6i su 14n 16n, sai 1am, va gdy phién
nio cho tAm thiic. Khi si nhan biét nay duge két
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hop vé6i hiéu biét vé ban chét phu thude 1an nhau
ctia thuc tai 6 mtc d6 vi t& nhat, thi ching ta
cling thiu triét dudge cai goi 1a “tinh khoéng cua
thuc tar’, trong ¥ nghia 14 méi mot d6i tugng hay
su kién déu chi sinh khdi theo cach nhu 1a su két
hop ctia nhiéu yéu t6 va khong hé cé bat ci su
ton tai doc lap, riéng ré nio.

Di nhién 14 sy hiéu biét thau dao vé tinh
khéng sé gitp ta nhan ra riang bat ky y tudng
nao dua trén quan diém ngudc lai cho réng su
vat tu noé ton tai mot cach doc 1ap déu la sai lam.
Nhiing ¥ tuéng nhu thé 1a da hiéu sai vé ban
chat ctua thuc tai. Ta nhan ra rang ching khéng
c6 gia tri viing vang trong ca thuc tai va trong
kinh nghiém ding that cua ching ta, trong khi
do6 tinh khong cua thuc tailai ¢ gia tri viing vang
cad vé mit 1y luan cling nhu trong kinh nghiém.
Dan dan, ta tién t6i viéc nhan thay ring c6 thé
dat dén mot trang thai tri kién méa moi su hiéu
biét nham 1an nhu vay déu bi loai trit hoan toan.
D6 chinh la trang thai tich diét hay “diét”.

Trong Minh cu luan, ngai Nguyét Xing' cho

T Nguyét Xdng (Candrakirti), ciing doc la Nguyét Xung, la
mot vi luan su danh tiéng thudc phéi Trung quan, song vao
khodng nam 600 dén 650. Tuong truyén ngai sinh § Nam An
Do, tinh thdng Phat hoc, da tiing tru tri chua Na-lan-da. Ngai
c6 nhiéu trude tac, trong s6 do co bo Trung quan cin ban
minh cG luan (Prasannapada), ciing dich la Minh cG luan,
hién van con gitt dugc bdn Phan van, 1a ban cha gidi cho bo
Trung luan cla ngai Long Thu. Xem thém cac bai clia cu st

33



TU DIEU PE

rang néu c6 thé thita nhan tinh khéng thi ta cé
thé thita nhan thé giéi duyén khéi. Néu ta c6 thé
thita nhan diéu d¢, thi ctiing c6 thé thia nhan
moéi quan hé nhan qua giita khé dau va ngudn
goc ciia n6. Va mot khi ta da chap nhan méi quan
hé nay, thi ciing c6 thé nghi dén va chdp nhan
kha nang chdm dit dude dau khé. Ngai Nguyét
Xtng bién luan thém rang, néu c¢6 thé chap nhan
nhu vay, thi ta cting c¢6 thé chdp nhan ring mdi
con ngudi déu c6 kha ning nhan hiéu va dat téi
trang thai chdm dat moi khd dau. Cudi cung, di
nhién 1 ta c6 thé nghi ngay dén chu Phat, nhiing
vi da that su hoan tat trang thai tich diét, chAm
dit moi khé dau.

Diéu quan trong 1a qua viéc phat trién su
hiéu biét sdu xa vé nguyén ly duyén khéi, ta cé
thé théng suét ca hai chan 1y - chan 1y vé su khé
6 miic d6 vi t&€ va chan ly vé su diét kho. Day
chinh 1a ¥ nghia ctia Phat ngén: “Qua hiéu biét
vé duyén khéi, ta hiéu duge Phap.” Bing cach
nay, ta c6 thé hiéu dudc chan 1y vé su diét khé va
con dudng din t6i su diét khé d6 (ttc 1a dao). Mot
khi hiéu dudc nhiing diéu nay, ta c6 thé nhan
ra rang nhing vi tu tap trong Tang doan c6 thé
gidc ngd va dat t6i trang thai cham duat khé dau,
va chu Phat c6 thé hoan tét trang thai dé. Cudi

Chan Nguyén vé Nguyeét Xdng: “http://vi.wikipedia.org/wiki/
Nguyét_Xing va Phap Xing “http://vi.wikipedia.org/wiki/
Phap_Xdng”. (ND)
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cung, ta dat t6i mot s6 hiéu biét vé ¥ nghia that
su cua qua vi Phat.

Nhj d&

Bay gig, dé c6 thé mé rong hiéu biét day du
vé Ti diéu dé, toi cho rang ciing cin lam quen
v6i khai niém Nhi dé trong Phat hoc. Nhi dé
nghia c6 1a “hai loai chan 13", bao gom chan ly
c6 tinh udc 1& hay tuong déi (Tuc dé) va chan ly
t61 hau hay tuyét doi (Chan dé).' O day, ban phai
ludn nhé rang téi dang giang giai ching tit quan
diém cta Trung quan téng (Madhyamaka) hay
truong phai Trung dao cua Phat gido. Di nhién,
khai niém vé Nhi dé khong chi c6 trong truong
phai nay. Ban c6 thé thady khai niém nay trong
cac truong phai Phat gido khac, va ngay ca trong
mot s6 hé thong triét hoc An Do khong thudce
Phat gido. Mic du thé, & day toi chon theo quan
diém cua Trung quan téng.

Vay lam thé& nao ta c6 thé phat trién su hiéu
biét vé nén tang gido ly Nhi dé'trong Phat gido?
Qua nhan biét vé thé giéi hang ngay trong kinh
nghiém séng, ta nhan biét dugdc thé gidi thuc tai
udc 18, van hanh theo nguyén ly nhan qua, doé
1a Tuc dé (Samvaharasatya). Néu ta chap nhan
thuc tai ctia thé gidi nay nhu 1a uéc 18, thi ching

! Xem thém “The Two Truths” ctia Guy Newland, Snow Lion
Publications (1992) Ban Viét dich clia Lé Cong Pa nhan dé
“Nhi dé&”, tai: “http://www.quangduc.com/triet/57nhide.
htm!”. (ND)
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ta c6 thé ch&p nhan ban chit tréng réng cta thé
giéi ma theo Phat gido 1a chan ly t61 hau, dé 1a
Chan dé (Paramarthasatya). M61 quan hé gitia
hai phuong dién nay cta thuc tai rat quan trong.
Thé gi6i cua hinh tuéng bén ngoai thuong khong
phai 12 tuong phan hay trai ngude véi thé giéi
cta chan 1y t6i hau, ma ding hon 1a mét sy hién
16, mot nén tang rat co ban ma trén dé ban chat
t61 hau cta thuc tai dudge xac lap.

Chi khi ¢6 m6t hiéu biét vé ban chit va moi
quan hé gitia hai chin ly nay thi ban méi thau
hiéu dugdc toan bo ¥ nghia caua T diéu dé. Va khi
ban c6 mot hidu biét vé Ti diéu dé thi ban méi
c6 dude nén tang viing chic dé ti d6 phat trién
thanh mot sy hiéu biét hoan thién vé y nghia caa
su quy y Tam bao.

HOI DAP

Hoi: Cé khéc biét gi gitia su thdu hiéu riéng 16
vé tirng van dé (tué gidc quan chiéu) véi su thau
hiéu toan hdo cua chu Phat (tué gidc Bo-dé vién
man)?

HHDL:' Ta hay 14y mot thi du vé viéc dat

dudc su thau hiéu vé mic do vi t&€ caa tinh vo
thuong va ban chat gia tam cia moi su vat.

V6i mot ca nhan khéi su bang 161 suy nghi cho

! Viét tit tir nguyén van Anh ngi: His Holiness The XIV Dalai
Lama. (ND)
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rang su vat 1a thudng hing, 6 giai doan ban dau
thi sy vuéng mic ctua ngusi d6 vé tinh thudng
hing cua su vat c¢6 thé rat manh mé va kién cé.
Pé lam giam b6t su vudéng mic do, ban can hinh
thanh mot s6 lap luan da pha, ngay ca viéc chi
gieo dudc mot su nghi ngdé vao tAm tudng cua
ngudi 4y vé tinh thuong hing cta su vat cling c6
thé tao ra mét tac dong, vi it nhat 14 tu noé c6 hiéu
qua lam giam di su c¢6 chdp vao ¥ tudng cho rang
su vat 1a thuong ton hay bat diét.

Dui vay, diéu d6 van chua dua. Ban can cing
¢ nhiéu hon niia 1ap luan phé phan dé huéng t6i
tinh vo thuong ctia su viéc. Va dén nhu thé ciing
van chua du. Ban cian nhiéu su thuyét phuc hon
va diéu nay c6 thé dat duge théng qua su quan
chiéu kién tri dé c6 thé din t6i diéu dudc xem 1a
hiéu biét suy luan vé tinh vé thudng.

Chua hét, dé cho tri thtic nay c6 mot anh
hudng quyét dinh dén hanh vi {ing xi cta ban,
can phai dat dudec mot su th&u hiéu truc tiép,
hay mot kinh nghiém truc giac vé tinh vé thudng
cua su vat. Va roi chinh diéu nay ciing phai duge
hoan thién hon niia, vi su vuéng méac vao tinh
thuong hing da an qua siu vao nhan thtc cta
ta, nén chi mot su nhan biét don thuan khéng
dua dé xua tan né. Viéc nay doi hoi mot tién trinh
lau dai dé dao siu su thau triét cia ching ta, cho
dén khi ngay ca nhiing khuynh huéng bam viu
nho nhat vao tinh thudng hing cing duge nhd
tan goc.
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Cung mot tién trinh nhu vay sé dién ra trong
trudng hop dé th&u hiéu tinh khéng cta su vat,
va that rala cling gidng hét nhu vay trong truong
hop ban mudn thau hiéu bat ki nguyén 1y nao.

Tuy nhién, c6 mot s6 khia canh nh4t dinh ctaa
su tu dudng tinh than rat it lién quan dén kinh
nghiém tri thtic, ma quan hé nhiéu hon véi dic
hanh cta ching ta. V& mit ddc hanh, ngay tu
giai doan khdi d4u, ban phai phat trién mot s6
hiéu biét vé 1ong tit bi, va di nhién 14 phai quan
tAm dén viéc 1am sao dé nudi dudng long ti bi.
Sau d6, két qua cta su thuc hanh nay 1a ban c6
thé dat dugec mét loai kinh nghiém hinh dung
vé tam thiic t6t dep cta ban. Thi du, khi ngdi va
quan chiéu vé long tit bi, ban c6 thé danh thic
n6, nhung long tit bi d6 khong ldu bén hay trai
khép, va khéng th&m nhuin trong doi séng cta
ban. Vay nén diéu cAn thiét 1a phai thé nghiém
sau sac hon nita cho dén khi long ti bi ctia ban
tré nén tu sinh khdi ma khéng con phu thudc
vao su hinh dung cua tri tué. N6 phai tré thanh
mot phan tng that su tu nhién khi c¢6 nhiing dip
can t6i su dap tng. Su thé nghiém vé tit bi nay
¢6 thé phat trién sau sic hon cho té6i khi né trd
thanh rong khap. Béi vay, day lai 1a mot khia
canh khéc niia cua con dudng tu tap doi hoi mot
tién trinh lau dai.

Hai khia canh nay cua viéc tu tap goi tén theo
thuat ngii truyén thong Phat gido 1a phuong tién
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va tué gidc hay tri tué. Ca hai phai dudc thuc
hién song hanh. D& cho tué gidc dudc phat trién
sdu sic, ban can c6 yéu td phuong tién bs sung
14 tAm Bo-dé. Tuong tu, dé phat trién su séc va
cung cd su thuc hanh tAm Bo-dé, ban can c6 mot
tué giac lam nén tang. Do vay, ching ta can c6
mot phuong phap tu tap két hop ca phuong tién
va tri tué.

Ciing thé, chiing ta can c¢6 mot phuong phap
tu tap két hop nhiéu phuong tién khéac nhau,
cht khong chi dua trén mot phuong tién duy
nh4t. Hay xét nhu truong hop tué giac vé tinh vo
thuong cua su vat viia dude néu trén. Mic du tué
gidc d6 tu noé c6 thé gitp ta vugt qua su vudng
méc vao tinh thudng hang, nhung trong thuc
hanh ban vAn can thém nhiing yéu té bé sung
sdu xa hon dé hoan thién tué giac nay. Ly do 1a
vi ciing lic ¢6 qua nhiéu su tréi budc khac dang
siét chit tAm thiic. Van dé cua con ngusi khong
chi riéng c6 su bam viu vao tinh thudng hing;
ma con co su bam viu vao su vat nhu nhiing thuc
thé ton tai ddc lap, khach quan, hodc bam viu
va0 cac nguyén tic cling nhic, vAn vAn va van
van... T4t ca nhiing yéu t6 nay déu c6 thé déi tri
bing cich phat trién mot tué giac vé tinh khoéng.

Vi thé, diéu ma ching ta dang néi dén & day
12 mot tién trinh phtc tap vé su phat trién nhan
thiic cA nhan huéng té6i su hoan hao.
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Hoi: Ngai c¢6 thé néi thém vé y nghia that su
cua su quy y?

HHDL: T6i thay ring cét 16i cta su quy y
chinh 1& phat trién long tin sdu xa vao hiéu luc
cta Chanh phap nhu la phuong tién dé dat dén
su giai thoat, cing v6i mot chi nguyén siu xa,
mong mudn dat dudc su gidi thoat doé.

N6i chung, diic Phat dudc xem nhu bac thay
chi day con ducong, Chanh phap mdéi chinh 1a
d61 tugng thuc su cua viée quy y, va Tang-gia 1a
nhiing nguci ban trén con dudng tu tap. Do dé,
long tin viing chic vao Chanh phép 1 tién dé cho
viéc phat trién niém tin sdu xa va long ton kinh
do61 v6i Phat va Téang.

Trong tac phdm Chd giai Tap Iluong
ludn (Pramana-varttika), ngai Phap Xing
(Dharmakirti)' da c6 géng chiing minh mot
cach hgp 1y vé gia tri va mic kha tin ctia viéc dic
Phat 1a mot bac thay ching ngo. Ngai da bao vé
1ap luan ctia minh bang cach dua ra giang huin
cta chinh dtc Phat d€ minh xét mot cach cin
than, va bang cach giai thich su kha tin trong 16
giang cua dic Phat vé Tu diéu dé, vi gido phap
nay dudc dit nén tang trén ca tinh hgp 1y cling
nhu kinh nghiém xéc thuc ctia c4 nhan. Piém
mau chét trude tién 12 ching ta phai nhan thiic

! Phap Xdng: mot luan su danh tiéng clia phéai Du-gia, song
vao khodng th& ky 6 - thé ky 7. Ngai a ngudi mién nam An
b0, tling theo hoc
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dugc su chan that caa Chanh phéap, va chi trén
c6 s6 d6 mdi nhan ra duge diic Phat 14 mot bac
thay chan chinh.

Lap luan theo chiéu huéng ngudc lai chi thinh
thoang méi dudce st dung trong cac pham tru hét
stic tritu tugng. Hay néi cach khac, nhiing 1oi day
ctia ddc Phat vé cac vAn dé qua triu tugng chi
c6 thé tin dudc bdi vi ngai 14 mot bac thay dang
tin cdy. DAy 12 mot tién trinh lap luan phic tap.
Theo véi tién trinh nay, ching ta that su khéi
diu ti su thuyét phuc chinh minh vé su dang tin
cay cua giao phap Tu diéu dé, 1a gido phap cong
khai chap nhan moi su phé phan bang 1y luan.
Khi dat dugc tué giac tu than vé su dung that
cta nhiing chan 1y nay, ta sé phat trién mot su
tin phuc sau xa vé su dang tin cay cua dtc Phat
nhu 14 moét vi dao su. Vi diic Phat da chiing to su
dang tin cay va hgp ly trong nhiing pham tru c6
thé chdp nhan su suy 1§, nén ta sé c6 du su tin
cay vao tinh chin xac cua ddc Phat trong nhiing
pham tru khic ma déi véi ta 1a tritu tugng, kho
nam bét hon.

Do d6, y nghia tron ven ctia su quy y Tam bao
chi c¢6 dudce tit hanh dong quy y Chanh phéap.

Hoi: Muc dich cta viéc tham gia nghi thic
Quy y la dé lam gi, néu nhu ngudi ta van cé thé
tu minh thuc hién viéc Quy y trong tu tim?

HHDL: Trong Phat gido cé nhiéu giéi luat
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hay hanh nguyén khéc nhau. Ching han, ching
ta c6 Bo Tat hanh, mat hanh, giéi hanh (giéi luat
cua nguoi xuit gia), nhiing gidi cAm cua cu si...
van van... Ban c¢6 thé phat khéi hanh nguyén Bé
T4t truéec mot biéu tuong cua dtc Phat (ching
han nhu tranh, tugng...) va khéng can nhan su
truyén thu tit mot ngusi khac. Tuy nhién, viéc
nhan trao truyén ti mot nguci khac 1a that sy
can thiét d6i v6i hanh nguyén Kim cuong thua
(Vajrayana) hay giéiluat, bdi vi ban can c6 mot su
truyén thita khong gian doan. Mot trong nhiing
1y do ctia diéu nay c6 18 1a viéc phat nguyén véi
su chting kién ctia mot vi dao su hay mot ai khac
sé mang lai mot su quyét tam 16n hon. N6 cuing
cd quyét tdAm huéng thuong va tao ra tinh than
trach nhiém. Néu ban muén tiép tuc truy ctu
thém niia vé nhiing 1y do khac cua viéc nay thi
t61 phai thi nhan rang chi cé chinh dtc Phat méi
6 thé tra 161 duge ma thoi.

HQi: Néu ching ta thay ai dé dang tién hanh
mot hanh vi sai trai ma sé dan téi khé dau cho
chinh ho, ching ta cé nén c6 ngin chéin ho thuc
thi hanh déng dé, hay la dé cho ho ganh lay
nghiép qua? N6i cach khac, néu chuing ta tu trai
nghiém su dau khé va tu dé rit ra bai hoc thi cé
tét hon hay khéng?

HHDL: Nhuban da biét, mét ngudi thic hanh
dao Phat nguyén dan than vao mot doi séng hién
dang tat ca vi su ctiu gitp ngudi khac. O day nén
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thay ring, trong y nghia cua dao Phat, ta dang
noéi vé viée gitp nguoi khac tu dat dén su giai
thoat thong qua viéc séng theo chanh dao; nghia
la song mot cach phu hdp véi luat nhan qua,
tranh cac hanh vi bat thién va luén thuc hién
nhiing viéc thién, t6t lanh. Béi vy, néi chung
khi mot Phat ti thay nguoi khac lam nhiing viéce
sai trai thi ding 12 nén c6 ngan ho lai.

Mic du vay, diéu nay lai 1am nay sinh nhiéu
van dé. Chung ta c6 thé ap dung nhiing chuin
muic dao dtc hay gia tri tinh than cta riéng minh
dén miic d6 nao véi ngusi khac? Tham chi ching
ta c6 thé tu hoi rang, liéu 10i day ctua dic Phat
vé viéc song theo modt nép song dao dtic, tranh
xa Muoi diéu bat thién' c6 phai cing 12 mot cach
ap dat cac gia tri dao dtic cia Ngai 1én chung ta
hay chang?

That 14 hiiu ich dé ghi nhé mot nguyén téc
quan trong trong dao Phat 14 can chu trong dén
su khé hgp trong titing truong hop riéng biét. Cau
chuyén sau diy 12 mo6t minh hoa ro rét cho diéu
nay.

Ngai Xa-lgi-phat (Shariputra), mot trong
nhiing dai dé ti cua dic Phat, biét rang néu

T Muoi diéu bat thién (Thap bat thién dao) ma ta nén tranh
la giét hai, trom cdp, ta dam (ba gi6i vé than), noi doi, noi
vu khéng, noi 10i vo nghia, noi ling ma, dem pha (4 gi6i vé
khau), tham lam, san han, va c6 chap nhiing quan diém sai
trai (si) (3 gidi vé y).
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ngai giang day gido phap Thanh vian thua
(Shravakayana) cho mdét nhom 500 dé ti co
nang luc thi chic chin ho sé thiu triét chan ly
va chiing dic qua A-la-han (Arhat). Nhung Bo
Tat Van-thu-su-Ilgi (Manjushri) da xuét hién va
day cho ho gido 1y vé Titinh khéng ctua Dai thua
(Mahayana). Nhiing mén dé nay da hiéu nhiing
diéu dudc day nhu 1a mot gido thuyét hu vo hoan
toan, phu nhan gia tri va thuc thé caa van vat.
T4t ca bon ho déu phat trién nhitng quan diém
sai lam vé ban chat cta dao va cua thuc tai, va
két qua 1a ho da tao ra cac nghiép xau din té6i
viéc tai sinh vao nhiing canh giéi thap kém hon.

Ngai X4-Igi-phat lap tdc tim dén trude dic
Phat va trinh bay réang, néu Bo Tat Van-thu-
su-lgi € cho ngai huéng dan 500 ngudi nay, thi
néu khong duge gidc ngd hoan toan, it nhat ho
cing da dat t61 nhiing mtc do ching ngd cao.
Dic Phat tra 16i rang, that ra thi ngai Van-thu-
su-lgi da van dung phuong tién thién xdo. Ngai
da biét rang, trong thoi gian ngin, nhiing ngudi
nay sé c¢6 nhiing hanh dong tiéu cuc do hiéu biét
sai ldm, nhung ngai ciing biét rang vi gido ly vé
tinh khéng da dugce gieo cdy vao tam thiic cua ho,
nén vé sau nhiing hat gidng nay sé thanh thuc
va dua ho t6i qua vi Phat. Nhu thé, vé mit hiéu
qua thi con duong di 1én qua Phat ctia ho da dude
rit ngan.

Bai hoc ma ta rat ra dude tir cAu chuyén nay

44



CAC NGUYEN LY CO BAN CUA PHAT GIAO

14, néu ta chua tu minh dat dudc trang thai giac
ngd hoan toan thi rat khé dé phan xét dudc mot
cach ing xti trong hoan canh nao d6 1a ding hay
sai. Pon gian 14 ta nén c6 hét stic dé tng xt that
thich hop v6i médi tinh huéng cu thé khi giao tiép
v61 ngudi khac.

Hoi: Thua Ngai, ai ciing biét rang Ngai la
nguoi rat ban rén vi phai danh thoi gian cho
rat nhiéu viéc. Ngai c6 thé danh cho hang cu si,
nhiing nguoi dang séng véi gia dinh va coéng viéc
muu sinh, mét Ioi khuyén vé viéc lam thé nao
dé phat trién mét phuong thiic thuc hanh Phat
phéap c6 hé théng hay ching?

HHDL: Nhiing ngusi ban TAay phuong
thuong hdi téi vé phuong cach nhanh nhat, dé
nh4t, hiéu qua nhat, va it ton kém nhat dé thuc
hanh Phat phéap! T6i cho ring khéng thé tim
dude mot phuong cach nhu vay! Cé 1& d6 1a dau
hiéu ctua su that bai!

Ta nén hiéu rdng thuc hanh Phat phap la
cong viéc that su can phai dude tién hanh suot
24 gio trong ngay. Dé 1a 1y do ching ta phan biét
nhiing budi tham thién thuc thu véi giai doan
sau khi tham thién. Ly tudéng nhat l1a ca trong
khi tham thién va khong tham thién, ban déu
nén séng hoan toan trong su thuc hanh Phat
phap.

Trong thuc t&, c6 thé néi ring cic giai doan
sau khi tham thién 14 su thi nghiém thuc té& doi
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v61 néng luc thue hanh cta ban. Thoi gian tham
thién chinh thtc c6 thé hiéu nhu 1a ban dang
nap lai ndng lugng, dé sau d6 ban c6 du diéu kién
hon trong viéc d6i phé véi nhiing yéu cau cua
cudc sdong hing ngay. Muc tiéu chinh cta viéc
nap lai binh dién 14 dé né c6 thé chay dudc mot
thiét bi nao d6, phai khong? Tuong tu, khi ban
da tu trang bi cho minh qua su thuc hanh nhiing
phuong thiic ndo d6 thi ban sé c6 kha ning séng
phtt hop véi nhiing nguyén téc trong su thuc
hanh Chanh phap cua ban, bdi vi 14 mot con
ngudi thi ban khéng thé nao tranh dugde nhiing
cong viéc thuong ngay trong cudc song.

Di nhién, trong giai doan dau tién, nhu mot
ngudi chap chiing, ban can cé nhiing chu ky
hanh thién tap trung dé tao lap mot nén tang
Kkhéi déu. Pay 1a diéu thiét yéu. Nhung mot khi
da thiét 1ap dude nén tang do roi thi ban cé thé
song theo mot nép séng thuong ngay it nhat ciing
phai luén phu hgp v6i Chanh phap. Badi vay, tat
ca ¥ nghia nay huéng dén tam quan trong cua su
nd Iuc. Khong c6 su nd luc thi sé khong c6 cach
nao dé dua Chanh phap vao trong cudc song caa
ching ta.

Véi mot nguoi tu tap nghiém tidc thi su nd
luc t61 da 1a hét stic can thiét. Chi v6i mot vai loi
khan nguyén, chut it thoi gian tung niém, dam
ba bai chi vé6i tay 1an trang hat thi khong du. Vi
sao vay? Vi chi bay nhiéu khong du dé chuyén
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héa tAm hon ban. Nhiing cadm xic tiéu cuc ctua
ching ta qua manh mé nén can phai cé su né luc
lién tuc dé d6i tri. Néu ching ta thuc hanh mét
cach lién tuc thi chic chén ta sé thay doi.

Hoi: Cé quan hé gi gitia tAm tir bi tuong do1 va
tAm tir bi tuyét doi?

HHDL: C6 nhiéu cach khac nhau dé hiéu vé
¥ nghia cta tu bi, tiy cach ti€p can theo quan
diém Pai thira hay Kim cuong thira. Chéng han,
Kim cuong thua st dung cung mot chit tur bi,
karuna, nhu Dai thira, nhung c¢6 ¥ nghia hoan
toan khac.

C6 18 cau héi nay lién quan dén mot su phan
biét khac duge dua ra trong kinh dién vé hai mtc
d6 ctia 1ong ti bi. O mtc do dAu tién, tAm tit bi
dugc tao ra qua su quan tudng. Day 1a giai doan
khdéi dau, ban can phai thuc hanh mot s6 phép
quéan tudng nhit dinh d€ lam sinh khdi tam ti
bi. K&t qua cua su thuc hanh nay sé gitip ban dat
t61 muic do thi nhi, khi tAm ti bi tré thanh mot
pham tinh hoan toan tu nhién va tu sinh khdi.
Pay 1a mét trong nhiing cich hiéu vé su khac
nhau gitia tAm ti bi tuong d61 va tam ti bi tuyét
doi.
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@ ay gio, ching ta néi vé giao phap
Tt diéu dé cua dao Phat. Nghi

vin dau tién c6 thé dua ra la: Tai sao cic chin
ly nay lai dugc xem 1a cé ban nhat, va trong thuc
té, tai sao diic Phat lai gidng day nhiing chan ly
nay?

Dé tra 16i dude van dé nay, ta phai lién hé
gido phap T diéu dé véi kinh nghiém ctia chinh
ta trong kiép nguoi. Mot su that hoan toan tu
nhién trong cudc séng la: Méi ngudi ching ta déu
c6 mot khat vong bam sinh luén tim kiém hanh
phic va mudn vugt qua khd dau. Pay 1a mot ban
néng san cd, nén ta khéng can phai chitng minh
su ton tai cia né. Hanh phic 1a diéu ma tat ca
ching ta déu khao khat muén dat dude, va di
nhién ching ta c6 quyén dap tng su khao khat
d6. Cung vay, khé dau 1a diéu ma ai ciing mong
muon tranh khdi, va ching ta cling c6 quyén nd
luc dé vugt qua dau khé. Néu nhu su khat khao
dat dugec hanh phuc va vugt qua dau khé 1a ban
ch4t sin c6 ctia moi sinh vat, va cling 14 mét nhu
cAu tu nhién, vay thi van dé 1a chiing ta phai nd
luc nhu thé nao dé dap tng su khao khat ds.

Van dé nay dua ta dén véi gido phap Tu diéu
dé; vi giao phap nay gitp ta hiéu duge méi quan
hé gitta hai loai su kién: nguyén nhan va két
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qua. Mot mat, ta phai ganh chiu khé dau, nhung
kho dau khong phai tu nhién ma c6, ma dudc
sinh khdi tif cac nguyén nhan va diéu kién cta
chinh né. Mat khac, ta duge huéng hanh phic,
thi hanh phic cting chi ¢6 dude ti nhiing nguyén
nhan va diéu kién cta chinh né.

Trong dao Phat, khi néi dén hanh phic ta
khéng chi hiéu mot cach giéi han nhu mot trang
thai cam xtdc. Chéc chan su tich diét (trang thai
chdm dit hoan toan moi dau kho) khong phai
12 mot trang théi clia cam xuc, nhung ta c6 thé
noéi rang tich diét 1a dang cao tot nhat ciia hanh
phic. Béi vi, theo dinh nghia thi tich diét1a hoan
toan thoat khéi moi khé dau. Nhung trang thai
tich diét, hay hanh phtuc chan théat, lai cing
khong phai tu nhién xuit hién hay hoan toan
khong c6 nguyén do. Di nhién, day 1a mot diém
hét stic tinh t&, vi theo quan diém Phat gido thi
tich diét khong phai 1a mot su kién duyén sinh,
nén khoéng thé néi 1a né duge tao thanh hay gay
ra bdi bat ct diéu gi. Thé nhung, su hién thuc
hoéa hay dat t6i tich diétlai qua that 1a phu thudc
vao con dudng tu tap va nd lyc cia ca nhan. Ban
khong thé dat t6i trang thai tich diét néu khéng
¢6 su nd luc. Do @6, trong ¥ nghia nay ta c6 thé
néi rang con duong dan téi su tich diét 1a nguyén
nhan cua tich diét.

Gido phap Tit diéu dé phan biét mot cach ro
rang hai loai nguyén nhan va két qua: nhiing
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nguyén nhan giy ra dau khé va nhiing nguyén
nhan tao ra hanh phtdc. Béang cach chi ra cach
phan biét nhiing nguyén nhan nay trong cudc
song, muc dich ctia giao phap nay khong gi khac
hon 1a gidp ta dap ting khat vong sdu xa nhat cua
minh - dat dugc hanh phic va vugt qua dau khé.

Khi d& nhan hiéu dudgc 1y do dtc Phat truyén
gidng gido phap Tu diéu dé, c6 thé chung ta sé
tiép tuc tu hoi vé 1y do ctia viéc sip x&p cac chan
ly d6 theo mot trinh tu dac biét. Tai sao Tz diéu
dé dudc day theo mot trat tu nhat dinh, bat dau
vé su kho (Khé dé) roi tiép tuc véi nguyén nhan
cta su khé (Tap khé dé)... Vé diém nay, ta nén
hiéu rang trinh tu giang day gido phap Tw diéu
dé khong lién quan gi dén trinh tu sinh khéi
cua su vat trong thuc tai. Pung hon thi trinh tu
d6 lién quan dén viéc mot ngudi nén khdi dau
nhu thé nao dé thuc hanh dao Phat va dat t6i su
chiing ngd nho vao su thuc hanh dé.

Trong Té61 thuong Iuan,' ngai Di-lic
(Maitreya) cho rang c6 bén giai doan dé chita
mot chiing bénh:

Ciing giong nhu moét cdn bénh can dugc
chdn doan, nhiing nguyén nhan giy

' Co6 sach dich la “Téi thugng Tantra”. Chd T6i thugng luan
ghép ti hai chii: uttara (Uat-da-la) va tantra. Riéng chii tantra
c6 nghia la nhiing nghi thic hanh dao dic biét dé chuyén
hoa than, khau, y. chdng han nhu mandala (d6 hinh ca man-
da-la), mantra (Mat cha), mudra (thd an) ... (ND)
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bénh can dugc loai trir, mot trang thai
khoé manh can dat téi va phuong phap
chiia tri can duge 4p dung; ciing vay, su
dau khé can phai duge nhan biét, cac
nguyén nhan giy ra dau khé can phai
dugc loai trir, su chdm dut cia dau kho
can phai dat téi va con duong tu tap dé
dit khé can phai duge thuc hanh.

Ngai Di-ldc da st dung su tucng tu cua mot
ngudi bénh dé giai thich phuong cach dat duge
su giac ngd dua trén gido phap Ta diéu dé. Dé
mot bénh nhan dude lanh bénh, trudc hét nguosi
d6 phai biét minh dang mang bénh, néu khong
thi sé khong c6 mong mudn chiia bénh. Mot khi
da nhan biét minh c6 bénh, thi tat nhién 1a ban
sé cO tim biét nhiing nguyén nhin giy bénh va
nhiing gi lam cho bénh nidng thém. Khi da xac
dinh dugc nhiing diéu nay, ban sé biét dugc liéu
can bénh c6 thé chita khoi hay khong, va ban sé
khdi 1én wéc mudn duge khoi bénh. That ra cling
khong chi don thuan 1a mot uéc mudn, vi mot khi
da nhan biét duge cac diéu kién da dan dén cian
bénh, niém khao khat duge khdi bénh sé cang
manh mé& hon nhiéu vi su nhan biét d6 mang
lai cho ban su an tdm va tin chéc rang sé vugt
qua dudc can bénh. Véi long tin chic d6, ban sé

T The Changless Nature, ban dich ctia T6i Thugng Luan bdi

Ken va Katia Holmes, Karma Drubgyud Darjay Ling, UK
1985. Trang 135. T6i Thugng Luan con dugc biét dudi tén
Ratnagotravibhaga.
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sin long dung dén tat ca cic loai thudc men va
phuong phap diéu tri can thiét.

Ciing giong nhu vay, ngay ti dau niém khao
khat dugc thoat khéi su kho dau sé khong sinh
khdi trit phi ban nhan biét duge 14 minh dang
dau khd. Bdi vay, su thuc hanh truée tién caa
nguoi Phat ti 1a nhan biét trang thai hién thoi
ctia minh 1a khé dau, that vong va khong thoa
main, trong tiéng Phan goi 1a duhkha. Chi khi d6
ban méi mudn nhin vao cac nguyén nhan va diéu
kién da gay ra dau khé.

Diéu rdt quan trong 1a phai hiéu dudc béi
canh ma trong d6 Phat gido nh4n manh téi viéc
nhan ra rang tat ca ching ta déu & trong trang
thai khé dau, néu khéng thi sé c6 nguy cd hiéu
nham quan diém cta Phat gido, cho rang d6 1a
nhiing tu tuéng u Am, mdt chut nghia bi quan vé
cé ban va gan nhu 14 mot néi am anh vé su khé
dau trong thuec tai.

Ly do ma dic Phat hét stic nh4n manh vao
viéc phat trién mot hiéu biét sau sic vé ban chit
cta khé dau 1a vi con c6 mét kha nang thay thé -
c6 mot 161 thoat, va ching ta that su c6 kha ning
tu giai thoat khoi moi khé dau. Pay 1a 1y do vi sao
viéc nhan biét dugc ban chét ctia khé dau la hét
stic thiét yéu. Bdi vi, su thau hiéu vé khé dau cang
viing vang va sau sic thi su khao khat dudc giai
thoat khoi kho dau sé cang manh mé hon. Do vay,
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su nhan manh cta Phat giao vé ban chit khé dau
nén dugc nhin trong béi canh rong hon nhu thé,
v6l su danh gia cao vé kha niang hoan toan giai
thoat khoi kh dau. Néu ta khong nghi dén su
giai thoat, thi viéc danh nhiéu thdi gian dé quan
chiéu vé khé dau ciing 14 hoan toan vo nghia.
Chung ta c¢6 thé néi ring, hai loai nguyén
nhan va két qua ma toi viia dé cap trén day, mot
mat chi dén tién trinh ctia nhiing ching sinh chua
gidc ngd, lién quan dén chudi nhan qua gita khd
dau va ngudn goc cua nd; mat khac lai chi dén
tién trinh ctia nhiing ching sinh giac ngd, gin
lién v6i nhiing lién két nhan qua gitia con duong
tu tap va su tich diét hoan toan. Khi dic Phat
dién giai chi tiét vé hai qua trinh nay, Ngai da
chi day gido phap vé Thap nhi nhan duyén, trong
tiéng Phan goi 12 12 nidana (dvadasanidana).’

Cac nidana 12 muci hai moéi lién hé trong

' Thap nhi nhan duyén tao thanh chu ki gdm 12 yéu t6 clia cac
két noi nhan qua troi budc chang sinh trong cudc séng luan
héi va do do dau khd mai mai. Cac két ndi nay dugc miéu
td quanh mot banh xe luan hoi; minh hoa sau canh gidi cta
luan héi va cac nguyén do khac nhau ctia ching. Cac két noi
dugc trinh bay theo chiéu kim dong ho 1a: vo minh, tac y hay
céc su hinh thanh cla nghiép, thic (y thic), danh sdc, sau co
sG ctia y thic (luc can), cdm xac (tho), ham muén (ai), chap
gi (tht), hinh thanh (htu), sinh, gia va chét (lao tl). Xem
thém The Meaning of Life from a Buddhist Perspective clia
His Holiness the Dalai Lama, ban dich Anh ngt cla Jeffrey
Hopkins, Wisdom Publications, 1992.

54



CHUGNG I: DAN NHAP

chu ki ctia cudc séng di t& vé6 minh' dén hanh
(hay “tac y’),? dén thic... va tiép tuc cho dén gia
va chét (Ido ti). Khi tién trinh nhan qua cia mot
ching sinh chua giac ngd dugc mo ta chi tiét -
nghia 1a mot doi séng trong vong dau khé va
nhiing nguyén nhéan ctia dau kho - thi trinh tu
ctia 12 nhan duyén bat dau ti vé minh, ti€p tuc
v61 hanh, thic... van van. Trinh tu nay mo ta
cach thic mot ching sinh, do noi nhiing nguyén
nhan va diéu kién nh4t dinh, phai roi vao tién
trinh cia mot doi sdong mé mudi.

Mic du vay, cling mot ching sinh d6, néu c6
thuc hanh nhiing su tu tap tdm linh nao do, thi
c6 thé 1am dao ngudc tién trinh nay, va trinh tu
ngudc lai d6 chinh 1a trinh tu cta tién trinh dan
t6i giac ngd. Ching han, néu chubi tuong tuc
cua vo minh két thic thi chudi tuong tuc cua cac
hanh vi t4c y cling sé diing. Néu nhiing hanh vi
dé6 da dung lai, thi chd dua ctia nhiing hanh vi 4y
14 thiic cling sé diing lai, va ct tiép tuc nhu vay...

Ban c6 thé thdy ring, trong mét ¥ nghia nao
do, giao phap Thap nhi nhan duyén la mot su
trinh bay chi tiét vé hai loali nguyén nhan va
diéu kién da dudc mé ta trong T diéu dé.

' Chi trang thai khong co kién thic, hiéu biét vé chan ly, hay
no6i cu thé hon la khong nhan hiéu dugc gido phap Ta diéu
dé. (ND)

% Chi kha nang cla y thac dé€ lya chon, quyét dinh, va y dinh
thuc hién diéu gi. Chi nay thuong dugc dich 1a “hanh”, cting
c6 sach dich la “tac y”. (ND)
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@hén 1y d4u tién trong Tit didu dé1a
chan 1y vé khé dau (Kho dé).

Nhiéu truong phai triét hoc dién dich chii
“chan 1y’ theo nhiéu cach khic nhau. Thi du
c6 mot sy khac nhau vé co ban gitia trudng
phai Trung quan Cu duyén (Prasangika-
Madhyamaka)' va nhiing nguoi theo Thinh van
thura (Sharavakayana)® trong cach phan biét
gitia pham phu véi vi Arya (hay bac thanh).
Thanh van thiua phan biét dua theo viéc mot
nguoi da dat t6i truc giac thau triét vé T diéu
dé hay chua. Trung quén cu duyén khong chap
nhén tiéu chudn phén chia nay, vi ho cho ring
ngay ca nguoi thudng van c6 thé truc nhan giao
phap Tit diéu dé. Tuy nhién, toi sé khong di sau
vao nhiing tranh cii nay ¢ day, vi diéu do6 sé lam
phiic tap viéc giang giai.

! Trung quan Cuduyén (Prasarigika) |a mottrong 2 chi phai chinh
cla Trung quan tong (Madhyamika), c6 dugc dich la Trung
quan (ng thanh Quy mau luan ching phai, hay Tat qua tanh
khong phai, do mot luan su ngi dong Ngai Long Thu la Phat HO
(Buddhapalita) sang lap. Ngai Phat Ho song vao khodng nam
470 - 540. Chi phai chinh th( hai ctia Trung quan tong la Tu
lap luan chiing phai, cling dugc goi la Y tu khdi phai. (ND)

% Shraravakayana thudng dugc dich 1a Thanh van thtia nhiing
ngudi nghe phap tu hanh ma thanh tuu, tng thuong ding chi
nhiing Phat ti khong thuoc Pai thiia. (ND)
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Thay vi vy, ching ta sé& di thing vao y nghia
cta duhkha hay su dau khé. Trong béi canh dang
dugdc dé cap, duhkha la nén tang hay co s6 ctua
kinh nghiém dau d6n, va chi chung cho trang thai
doi séng cua ching ta, dude quy dinh bdi nghiép
luc, ta kién,' va nhiing cam xtc tiéu cuc.

Nhu ngai V6 Trude (Asanga) da néi
ro trong Pai thua A-ti-dat-ma tap Iluan
(Mahayanabhidharma-samuccaya),? khai
niém duhkha cin phai bao quat ca canh gidi ta
dang séng va nhiing ching sinh dang séng trong
canh gi6i dé.

BA CANH GIOI KHO DAU

Dé c6 thé hiéu dugdc canh giéi ma ching sinh
dang song, ta can phai néi so qua doi chit vé vii
tru quan Phéat gido.> Theo Phat gido thi ¢6 ba
canh giéi hién httu (Tam gidi) 1a: Duc gidi, Sdc
gidi va Vo sac gioi.*

1 Ta kién ¢ day dugc chi chung cho tat cd nhiing nhan thic sai
|Am hay 3o tdng, khong dang véi su that hay ban chat cla
thuc tai. (ND)

2 Pai thiia A-ty-dat-ma tap luan (K FTmtiE E4E34%) 1a bo
luan giai thich tng quét y nghia kinh Dai thiia A-ty-dat-ma
(KR FTwt i & 42). (ND)

3Xem trinh bay chi tiét vé va tru quan Phat gido bang Anh ngt
trong sach Myriad Worlds ctia Jamgon Kongtrul. Snow Lion,
1995.

# C6i nguoi 1a mot phan clia Duc gidi. Vo sic gi6i la canh gidi
vi t€ hon Sac gidi, va Sac gidi lai vi t&€ han Duc gidi.
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D61 v6i hau hét ching ta thi khé khan 6
day 1a lam thé nao dé hiéu dugc vé Tam gidi?
Nhat 1a lam sao c¢6 thé hinh dung dudc nhiing
canh gidi c6 hinh sdc va nhiing canh gidi khéng
c6 hinh sidc? Néu chi néi mét cach don gian 1a
vi dtic Phat da dé cap dén nhiing cadnh giéi nay
trong kinh dién thi khéng du - chi riéng diéu nay
thoi khong phai 14 mét 1y do théa dang dé mot
Phat ti chap nhan su tén tai ciia cac canh gidi
d6. C6 18 phuong cach hitu ich nhat 14 hiéu vé cac
canh gi6i nay nhu nhiing c4p dé khic nhau cua
tam thic. Chéng han, theo Phat gido thi diém
khac biét chinh gitia bac giac ngd va ching sinh
mé lam dudc chi ra trén co s6 cac cap do tuong
ting cua tam thiic. Mot ngudi ¢6 tAm thic budng
tha phéng ting va chua dugc ché ngu thi luén &
trong trang thai luan hoi hay dau khé; trong khi
nhiing ai c6 tam thtic giii theo gi6i luat va thuan
thuc thi luén 6 trong trang thai Niét-ban hay an
lac tuyét doi.

Ta ciing th4y rang Phat gido phan biét gitia
pham phu va cac vi thanh (4rya) dua trén co s6
cac cap do tuong ting cta tam thiic hay su chiing
ngd. Theo Dai thua, bat ki ai dat téi su ching
ngod truc giac vé tinh khéng hay vé ban chat toi
hau cta thuc tai déu 12 mot vi thanh, va bat ki
ké nao chua dat dugc su chiing ngd d6 déu goi la
pham phu. Khi lién hé y nghia nay vé61 Tam gidi
thi mot nguoi c6 tAm thiic cang vi t& hon sé cang
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c6 nhiéu kha nang hién hiiu trong mot canh giéi
tinh t€& hon.

Lay vi du, néu doi séng cua modt ké pham
phu luén ddm chim trong tham duc va i luyén
- nghia 1& ngudi 4y ludén ¢6 khuynh huéng phat
trién su luyén ai véi bat ct diéu gi nhan thic
duge, nhu 1 nhiing hinh sic dang ua thich hay
nhiing khoai cam... vAn van - va réi su luyén ai
nhu vay véi cac do6i tugng vat chat, cac y tudng
va kinh nghiém cam thu qua cac giac quan sé
dan dit dén mot doi song gidi han trong pham
vi Duc gidi, ca trong hién tai cling nhu tuong lai.
Trong khi d6, c6 nhiing nguci da vugt qua duge
su luyén ai véi cac doi tugng cua nhan thic truc
tiép va cac cam xuc 1y tinh, nhung van con bam
viu vao cac trang thai han hoan hay hanh phtac
cua nodi tAm. Hang nguoi nay hinh thanh cac
nhan t6 dan dét ho sé tai sinh vao nhiing canh
giéi ma doi séng vat chat c6 dang tinh t& hon
nhiéu.

Hon thé niia, lai ¢6 nhiing nguoi vugt qua
dugc su luyén 4i khong chi v6i nhiing cam xtc ly
tinh ma ca nhiing cAm xtc ndi tdm dé chiu cua
niém han hoan hay hanh phic. Ho ¢6 xu huéng
huéng nhiéu hon téi trang thai tinh lang. Cap
d6 tAm thiic ctia ho vi t& hon nhiéu so véi hai
mic trén, nhung ho van con bam viu vao mot
hinh thtc ton tai dic biét. Cac cap dd thoé hon
cia tdm thic cta ho c6 thé dan dét téi tang troi
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thi tu clia Sdc gidi, trong khi su luyén ai vi t&
hon huéng dén su tinh ling sé dan dit dén Vé
sdc gidi. Nhu vay, day 1a cach ma ta lién hé Tam
gidi1 v6i cac cip do cua tAm thiec.

Trén co s vil tru quan nay, Phat gido néi vé
tién trinh v6 han cta vii try, v6i viée hinh thanh
rdi hoai diét, dé roi tiép tuc hinh thanh trd lai.
Tién trinh nay phai dudc hiéu trong méi quan
hé v6i Tam gidi cua su séng. Theo cac lap luan
trong bo A-ti-dat-ma (Abhidharma)' cia Nhat
thiét hitu bo - 1a nhiing bai luan vé siéu hinh
hoc va tam 1y hoc dude dung nhu mot ngudn
tham khao trong Phat gido Tay Tang - thi cac
canh gidi tit tAng thi ba clia Sdc gidi tré xudng
14 lién tuc sinh diét. Cac canh gi6i ti tang thua
tu cua Sdc gidi tré 1én, bao gébm ca Vo sdc gidi,
12 vugt ra ngoai tién trinh sinh diét vat chat

! Toan bo giao phap ban dau clia Phat gido dugc chia lam ba
phan 1a Luat tang, tic la cac gidi luat, Kinh tang, tic la cac
bai gidng phap cla ddic Phat, va Luan tang hay A-ti-dat-ma
(Vi diéu phap) 1a phan luan gidi va cac hé théng triét hoc
dugc tru6c tac bdi cac luan su Phat gido. Co hai van ban
gido dién day di cla Luan tang (A-ti-dat-ma) van con gid
dugc dén ngay nay. Mot clia bd phai Theravada (Nguyén
thly bd) bang tiéng Pali va mot clia Sarvastivada (Nhat thiét
hdu bo) bang Phan ngi. Tai Tay Tang chi gidng day bo A-ti-
dat-ma clia Nhat thiét hiu bo. Nhiing van dé chinh vé vi try
quan dugc trinh bay trong chuong 3 cla tac phdm A-ti-dat-
ma Cau-xa luan cla ngai Thé Than (Vasubandhu), da dugc
Leo Pruden dich sang Anh ngti - Asian Humanities Press,
Berkeley California, 1991.
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nay, ching ta c6 thé goi day la su tién hoéa cta
vl tru vat ly.

Tién trinh v6 han cta su tién héa nay rat
tuong tu véi gia thuyét Big Bang (Vu né 16n) cta
khoa hoc hién dai. Néu ly thuyét Big Bang cua
khoa hoc vii tru chi chdp nhan duy nhat mot
vu né 16n nhu 14 nguén goc vit tru, thi di nhién
diéu d6 khong tuong hgp véi co sé vii tru quan
Phat gido. Trong trucéng hgp nay, nhiing nguci
tin Phat hén phai vit 6c suy nghi dé tim ra mot
cach giai thich khong mAau thuin véi quan diém
Phat gido vé qua trinh tién héa cta vii tru. Tuy
nhién, néu ly thuyét Big Bang khong nhat thiét
chi c6 mét vu né 16n duy nhat ban dau, ma chap
nhéan c6 nhiéu vu nd 16n, thi diéu d6 sé hét stc
pht hgp véi cach hiéu ciia Phat gido vé qua trinh
tién hoa.

Bo A-ti-dat-ma ctia Nhat thiét hitu b6 cling
néi dén nhiing cach thic chinh xac ma vii tru tan
ra vao giai doan két thic ciia médi chu ki. Khi vii
tru vat ly bi Itia huy hoai (hda tai), chi c¢6 nhiing
tang thap hon tang diu tién cta Sidc gidi bi huy
hoai ma thoi; khi bi nude hiiy hoai (thiy tai) thi
tir tang thi hai clia Sic gidi tré xudng sé bi huy
hoai; khi bi gié6 huy hoai (phong tai) thi tu tang
tht ba ctia Sédc gidi tré xudng sé bi huy hoai. Do
dé, trong vii tru quan Phat gido thi su tién héa
cta vii tru vat 1y dude hiéu qua hinh thtc bon
yéu to: Iiia, nudc, gié va dat (Ti dai). Chung ta
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thuong thém hu khéng vao danh sach nay, nén
téng céng c6 nam yéu t6. Mot luan giai phic tap
vé co ché& thanh phan cta su tan ra khong chi
tim thdy trong A-ti-dat-ma, ma con c6 trong
Té1 thugng luan. Nhiing giai thich nay c6 vé rat
tuong tu véi cac ly thuyét khoa hoc hién dai.

Ciing cAn noéi rang nhiing gi néu trong A-ti-
dat-ma khoéng phai luén luén dudge hiéu theo
nghia den. Ching han, theo A-ti-dat-ma, c&u
trac vl tru dya trén moé hinh mot nai Tu-di' 6
gitia, bao boc bdi bén “chau luc”. Ta ciing thay
trong tap luan nay nhiéu sy mé ta vé kich thuée
ciia mat troi va mat traing mau thuan véi cac giai
thich ctia khoa hoc hién dai. Véi gia thiét réng
cac thuc nghiém khoa hoc da ching minh dugc
nhiing luan diém nay 14 sai, ta s& chdp nhan két
luan cta cac nha khoa hoc vé nhiing diém nay.

Vay, 6 day toi viia phac hoa mot cach rat so
lugc cach hiéu cua Phat gido vé su tién héa caa
vid tru vat ly, hay trong mdt nghia rong hon la
ctia moi truong séng. Con vé cic chiing sinh séng

' NGi Tu-di dugc xem la trung tam clia mdi thé gidi. Cac chau
luc bao quanh gém: 1. Phat-ba-dé (#%4%) tai phuong dong
(Pirvavideha, cing dich |a Pong Thing Than chau - £
#piM), 2. Cu-da-ni (IR R) tai phuong tay (Aparagodaniya
- cling dich 1a Tay Nguu Hoéa chau - %4 %), 3. Diem-
phu-dé (] %#%) tai phuong nam (Jambudvipa - cting dich
la Nam iém Bo chau - #1853F ). 4. Udt-dan-viét (& FA%)
tai phuong bac. (Uttarakuru - cting dich 1a Bdc Cu L6 chau -
JL 2 JE #). Bon chau nay trong kinh dién thuong dugc goi
chung 1a Ta thién ha. (ND)
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trong nhiing moi truong nay, Phat gido thita nhan
c6 rat nhiéu chung loai khac nhau. Cé nhiing
ching sinh c¢6 hinh thé va ¢6 nhiing ching sinh
dudc nhan biét nhu 1a khéong c6 hinh thé. Ngay
ca trong thé giéi ma ching ta quen thudc, cling
c6 nhiéu chiing sinh ta nhan biét dudc va mot s6
khac ta khéng nhan biét duge, nhu nhiing ching
sinh trong thé giéi than linh ching han.

N6i chung, Phat giao cho réng viéc sinh ra
trong cdi ngudi 12 mot trong nhiing dang soéng ly
tudng nhat vi rat thuan lgi cho viéc thyc hanh
Chanh phap. Vi thé, so véi con ngudi thi than
linh that ra dudc xem 1a thadp kém hon, vi dang
song dé6 kém hiéu qua hon trong viéc theo dudi
thuc hanh Chanh phéap. Than linh c6 thé c6
nhiing kha ning ma ta khong c6, nhu 14 nhiing
ning luc tién tri hay mot s6 ning lyc siéu nhién,
nhung that ra ho van chi 12 mét phan cua thé
gi6i ma loai nguoi dang song. T4t ca ching sinh
trong thé gi6i nay déu chiu su chi phdi ctua su
nhan thtic sai lAm va nhiing cam xtdc giy dau
khd. Trong mot ¥ nghia nao d6, ngudi ta cé thé
noéi rang nhiing ching sinh nay that ra la dudc
tao thanh bdi su nhan biét sai lam va nhiing cam
xtc dau khé.

Ngai Lat-ma Toéong-khach-ba (Tsongkhapa)'

1 Pai su Tong-khach-ba sinh nam 1357, vién tich nam 1419,
la mot trong nhiing tén tudi choi sang nhat ctia Phat giao Tay
Tang. (ND)
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mo ta rat sinh dong vé doi séng mé lam cua
nhiing ching sinh trong vong luan héi. Ngai
so sanh tuong ty nhu mot ngudi bi troi rat chat
bdi nhiing soi day ac nghiép, nhan thic sai lam,
nhiing cam xuc va tu tudng gy khé dau. Quin
chat trong tAm luéi ban nga va tu ddm chap, ho
bi nhiing dong thac cua kinh nghiém dao dong
va kh6 dau cuén troi di khip noi mot cach khong
muc dich.! Doi séng luan héi 1a nhu vay!

BA LOAI KHO PAU

Va cau hoéi dit ra lic nay la: duhkha 1a gi?
Pau khé 14 gi? Phat gido mo ta ba cdp d6 hay ba
loai dau khé. Loai thi nhat goi 1a “khé vi dau
khé” 2 loai thi hai 1a “khé vi su thay dor”,? va loai
thi ba 1a “khé vi duyén sinh”.3

Khi néi vé loai tht nhat, “khé kho”, ta chi
noi trong pham vi quy ude théong thudng cua
cac kinh nghiém ma tat ca ching ta déu xem la

! Three Aspects of the Path, ké thi 7. Xem Life and Teachings
of Tsongkhapa ctia Robert Thurman, Library of Tibetan Works
and Archieves, Dharamsala, 1982.

2 Loai khd nay dugc goi la khd khé, nghia la khé vi nhiing su
dau don tinh than hay thé xac. (ND)

3 Loai khd nay dugc goi 1a hoai khd, nghia la khé vi td dai trong
than luon tuong khac, thuong bién déi di dan ché hoai diét,
va vi nhiing gi ta ua thich cting chiu quy luat clia su thay ddi,
hoai diét. (ND)
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dau khé. Nhiing kinh nghiém nay 1a dau dén.
Theo Phat gido, c6 bon kinh nghiém chinh cta
loai khé nay, duge xem 1& nén tang ctia doi song
trong luan hoi. D6 1a cac ndi khé vé sinh, gia,
bénh va chét (sinh, ldo, bénh, tii). Cau chuyén
vé cudc doi cua chinh dtc Phat di minh hoa
rd rét y nghia cia viéc nhan biét nhiing trang
thai nay 1a cac dang cta khé dau ciing nhu tam
quan trong cua su nhan biét nay 1a chit xic
tac tinh than cho viéc muu ciu ctu canh. Nhu
chuyén duge ké lai, khi con 14 vi thai ti tré tén
Siddhdartha (Tat-dat-da),* dtc Phat da bat gap
mot nguoi bénh, mdt nguci gia, va mot ngudi
chét dang dudc khiéng di. Anh hudng cta su
muc kich nhiing khé dau nay r6 rang da dan t6i
viéc Ngai nhan chan réang khi chua thoat khoi
qué trinh vo tan cua viéc sinh ra thi con nguoi
van ludn 1a d6i tugng ctia ba dang khé dau kia.5
Sau d6, hinh anh cia mot vi tu si thoat tuc dude
cho 1a da gitp dic Phat nhan biét rang ngudi ta
hoan toan c6 thé thoat ra khéi chu ki dau khé
nay.’

Vay nén Phat gido quan niém rang, khi ching
ta con 1a doi tugng clia tién trinh tai sinh thi tat
ca nhiing dang khéc cua dau khé déu 1a hé qua
tat nhién clia diém khéi ddu d6. Ta c6 thé mo ta
doi séng nhu 1a su hién hiiu trong chu ki ctia su
sinh ra va chét di, va trong khoang gitia hai thoi

1 day chi chu ky clia sinh, gia, bénh va chét. (ND)
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diém d6, qua that 1a c¢6 nhiéu ndi khé dau khéac
nhau lién quan dén bénh tat va gia yéu.

C4p d6 thit nhi ctia dau kho 1a khé vi su thay
doi, chi dén cac kinh nghiém ta thudng xem la
khoai lac. Tuy nhién, trong thuc t&, khi ching ta
van con trong trang thai chua giac ngo thi tat ca
nhiing kinh nghiém vui suéng cua ta déu la cau
nhiém va tat y&u phai mang dén dau khd.

Vi sao Phat gi4o lai cho rang cac kinh nghiém
c6 vé nhu vui suéng thuc chat déu la nhiing trang
thai dau kh6? Van dé nam 6 chd 1a ta cam nhan
ching nhu nhiing trang thai khoai lac hay vui
suéng chi vi khi so sanh v6i nhiing kinh nghiém
dau dén thi ching c6 vé 12 mot dang thiic cua
su giai thoat nhe nhom. Tinh chAt vui thich cua
ching chi 1a tuong déi. Néu ty ching la cic trang
thai vui thich chan that, thi cling giéng nhu cac
kinh nghiém dau kho cang ting thém khi ta ddm
siu vao cac nguyén do dan téi dau dén; 1& ra khi
ching ta cang chay theo nhiing nguyén nhéan
lam sinh khdi kinh nghiém vui thich thi sy vui
suéng hay thich thd phai cang ting thém nhu
thé&. Nhung thuc té& lai khong phai nhu vay!

Chéang han, trong cudc séng thudng ngay, lic
dudc &n ngon mac dep, lai c6 trang stic 1ong 13y...
ban sé& cam thay that 1a tuyét voi trong mot thoi
gian ngin. Khong chi riéng ban vui hudng cam
giac thoa man, ma khi ban mang khoe nhiing vat
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sG hiiu ciia minh véi ngusi khac, ho cling chia
sé cam giac thoa man d6. Nhung roi sau dé6 mot
ngay, mot tuidn, hay mot thang... chinh nhiing
tht da tiing mang lai niém vui cho ban gic day c6
thé chi tao ra su nham chan. D6 1a ban chét caa
su vat - ching luon thay d6i.

Danh vong ma ching ta c¢6 dugc cung khong
khéac gi. Ban d4u, ban c6 thé tu nghi ring O to1
that hanh phc! Gic day toi dang c¢6 danh thom,
t61 noi tiéng!” Nhung sau mot thdi gian, nhiing
gi ban cam th&y c6 thé chi con 1a su nham chan
va khong thoa man.

Su thay d6i giong nhu thé ciing c6 thé x4y ra
trong tinh yéu hay trong quan hé nam ni. Lic
diu, ban gin nhu dién 1én vi sy say mé, nhung
sau d6 thi chinh su say mé d6 c6 thé chuyén
thanh sy cam han va giy hén, va trong truong
hop tdi té nhat tham chi c6 thé diAn dén 4n mang.
Vi thé, d6 1a ban chat cia su viéc. Néu ban quan
sat that ky thi hét thay nhiing gi tot dep, hét
thay nhiing gi ta cho 1a dang mong muén, cudi
cung ciing déu dem lai khé dau cho ta.

Cudi ciing, ching ta dé cap dén loai khd thu
ba, dau khé vi duyén sinh. Diéu nay goi lén mot
cau hoi quan trong: Tai sao day lai 1a ban chat
ctua su vat? Cau tra 16i 1a: Vi hét thay nhiing gi
xay ra trong vong luan héi déu do noi vé minh.
Duéi su Anh hudng hay chi phéi cua vé minh thi
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khéng thé c6 mot trang thai hanh phic vinh ctiu.
Bao gid ciing c¢6 nhiing kh6 khan hay ric réi nao
d6 xay ra. Khi ta con trong vong thong tri cua
v6 minh, tic 1a nhan thtc cia ta c6 nén tang sai
lam hay 14n 16n vé ban chat caa su vat, thi khé
dau van con tiép ndi nhau xuit hién, tua nhu cac
lan s6ng trén mat nudc.

Vi thé, cap do thii ba ctia dau kho chi dén mot
su that khong che day trong doi séng mé 1am ctaa
ching ta, mot doi song chiu anh hudng cua su
nham 1an vé co ban va cua cac nghiép bat thién
do su nham 1an gay ra. Sé di ta goi loai kho nay
1a khé vi duyén sinh 1a vi doi séng trong trang
thai kho nay khong chi 1a nén tang cta cac kinh
nghiém dau dén trong kiép nay, ma con la nén
tang cho cac nhan duyén ctia su dau khé trong
tuong lai.

Trong ca hai tac pham Chui giai Tap Iuong luan
(Prama-navarttika)cua DharmakirtivaTrungdao
ta bach ké tung (Chatuhshatakashastrakarika)
cua Aryadeva (Thanh Thién)' déu c6 chi ra mot
phuong cach hiiu ich dé xem xét cdp d6 thia ba
cua khé, va gitp ta hiéu sdu hon vé né. Ca hai
tdc phdm nay déu nhdn manh vao viéc quéan
chiéu mtc @6 vi t€ cia ban chat vo thudng, ngin
ngui cua thuc tai.

Diéu quan trong phai luén ghi nhé 1a c6 hai

1.Co sach dich 1a Thanh Pé Ba. (ND)
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tang y nghia ¢ day. Ngudi ta c¢6 thé hiéu tinh vo
thuong qua cach ma mot su viéc nao dé khai 1én,
ton tai trong mot thoi gian, va roi bién mat. Mitic
d6 vo thudng nay c6 thé hiéu duge kha dé dang.
Ta nén noéi thém rang, 6 mitic dd nay su tan ra
cua mot sy vat nao dé doi hoi mot trg duyén co
tac dong nhu 1a chat xuc tac dé pha huy su tuong
tuc cua noé.

Tuy nhién, con c6 mot cach hiéu thi hai vi té&
hon vé tinh tam thoi. Tt cach nhin vi t& hon nay
thi tién trinh thay d6i ro rét ma ta vita mo ta trén
chi 1 hé qua cia mot tién trinh thay d6i tiém an
va nang dong sau xa hon. 0 mot miic do sau hon,
moi thit déu lién tuc thay d6i trong tiing sat-na'.
Tién trinh thay d6i ngin ngui nay khong do noi
mét trg duyén khéi 1én dé pha huy mot su vat
nao d6, ma ding hon thi nguyén nhan da dan
dén sy hinh thanh ctia mét su vat cling chinh 1a
nguyén nhan huy hoai né. Néi cach khéc, trong
nguyén nhan sinh khdi caa su vat da ham chia
nguyén nhan huy diét no.

Vi thé, tinh chat tam thoi cua sy vat nén
dudgc hiéu theo hai cach. Cach hiéu tha nh4t bao
gdm ca ba thoi diém hién hiiu cta bat ky mot
thuc thé nao - trong thdi diém thid nhét, né sinh
khdi; trong thoi diém tha hai, né ton tai, trong
thoi diém thi ba, né tan ra. Cach hiéu thi nhi

! Sat-na la don vi thoi gian rat ngdn, thuong chi dugc dung véi
y nghia tugng trung. (ND)
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14 tinh ch&t tam thdi trong chinh méi thoi diém.
Mot thoi diém khong bao gio dting yén; ngay khi
vita khéi 1én né da ludn chuyén doéng vé hudéng su
tan ra cua chinh noé.

Vi moi su vat déu sinh khdi tron ven ngay tit
ldc bat dau, nén su ra doi cia sy vat hién hitu
cing lic v6i mAm méng hodc tiém ning cua su
tan rd. V& phuong dién nay, ngudi ta c6 thé noi
rang su diét mat ciia ching khong phu thudc vao
bat ky mot trg duyén nao khac. Do do, trong gido
1y nha Phat, t4t ca hién tugng déu dude xem 1a “y
tha”' c6 nghia 1a, mdi hién tuong déu phai chiu
su chi phéi cua cac nguyén nhan tao ra ching.

Mot khi da phat trién duge su hiu biét vé
ban ch&t tam thdi cta hién tugng, ban c6 thé van
dung nhiing hiéu biét vé khé dau (duhkha) vao
trong boi canh nay, va quan chiéu doi séng cua
ban nhu 14 mét ching sinh trong cdi luan héi
nay. Ban biét rang, vi thé giéi hién hitu nhu la
két qua cac nhan duyén cta chinh né, nén né
cling phai tuan theo nguyén ly “y tha”. N6i cach

! Dich t chi “other-powered”. Hiéu theo sat nghia la phu
thudc vao ngudn luc tii bén ngoai, khong thé tu van hanh (bat
tu hanh). Tuy nhién, y nghia nay ciing khong ra ngoai khai
niém “phu thudc vao cai khac” (y tha). Nguyén ly y tha khéi
phat biéu rdng: T4t cd moi su vat, hién tugng déu phu thudc
vao nhing su vat, hién tugng khac dé sinh khéi. Va do do,
cling la phu thudc vao nhting su vat, hién tugng khac dé van
hanh, ton tai. Chang t6i chon dich bang tif nay vi day la khai
niém da quen thudc v6i hau hét nhing ngudi hoc Phat.(ND)
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khéc, né phai chiu sy chi phéi ctia cac tién trinh
12 nguyén nhan dan téi su sinh khdi cta né.
Nhung trong vong luan héi thi nhiing nguyén
nhan ma ta dang dé cap dén & day khong gi khac
hon ma chinh 14 sy nham 1an vé ban chat su vat,
hay v6 minh (tiéng Tay Tang 12 marigpa) va cac
trang thai sai 1am do su nham 1an d6 lam sinh
khdi. Chung ta biét rang, khi ta vAn con chiu su
khong ché ctia su nham 1an vé ban chat nay thi
khong thé ¢6 niém vui hay hanh phic dai lau.
Di nhién, trong Tam gidi cing c6 nhiing trang
thai so ra la vui thich hon cac trang thai khac.
Nhung khi ta con trong vong luan hdi, bat ké 1a
6 trong Duc gidi, Sdc gidi hay Vo sdc gidi, thi van
khong c6 diéu kién cho hanh phic lau bén. Xét
dén cung thi ching ta luén & trong trang thai
khé dau (duhkha). Pay 1a ¥ nghia cta loai khé
thi ba.

vO MINH

V6 minh hay su nham lan, trong Phan ngii
1a avidya, c6 nghia den 1a “khéng hiéu biét’. Co6
nhiéu cach dién dich y nghia chii avidya, tuy
theo cac trudng phai triét hoc va quan diém
khac nhau cua ho vé gido ly nén tang vo nga
(andtman) cua Phat gido. Mic du thé, y nghia
chung nhat d6i v6i moi trudng phai 1a sy mé
mudi c¢o ban vé ¢oéi ngudn hién hitu cua ching
ta. Nguyén do cua diéu nay tuong doéi don gian.
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Bang vao kinh nghiém tu than, tat ca ching
ta déu biét rang nhiing gi ta khao khat siu xa
mudn dat téi 12 hanh phic va nhiing gi ta ¢ stic
tranh né 1a khé dau. Vay ma nhiing hanh vi,
cach ting xu cua ta chi lam tang thém khé dau,
khong dem lai niém vui va hanh phtc lau dai
ma ta theo dudi. Piéu nay chic chén c¢6 nghia 1a
ta dang hoat dong trong khuén khé ctia vé minh,
va ciing cho thdy ching ta dang trai qua su mé
lam co ban ngay tu trong coi goc cua doi séng
nhu thé nao.

Theo gido ly truyén théng ctia dao Phat, cé6
mot cach dé quan chiéu ban chit ciua khé dau
(duhkha) 1a quéan chiéu nhiing ndi khd phai chiu
dung trong mdi canh gidi cia sau néo luan hoéi.
Sau néo nay bao gom dia nguc, stc sinh, nga quy...
D61 v6i mot s6 ngudi, nhiing quan chiéu nhu vay
c6 thé thoi thdc ho phat trién siu sic hon niém
khao khat dugdc thoat khéi khé dau. Nhung déi véi
nhiéu nguoi khéc, trong dé c6 ca chinh téi, thi su
quan chiéu nhiing khé dau cia chinh con ngudi c6
thé 1a hiéu qua hon. Cho du dao Phat c6 day ring

' Sau néo luan héi (luc dao -><i#) la sau canh gi6i ma tat ca
chiing sinh tly theo nghiép luc phdi tai sinh vao. (ND) Theo
Phat gido Tay Tang thi mdi canh gigi nay chiu su khong ché
manh nhat clia mot tam niém xau cu thé. Do la: cdnh gidi
dia nguc (tam san han), canh gidi stc sinh (tam ngu si), canh
gi6i nga quy (tam keo lan), canh gi6i loai ngudi (tam tham
duc), canh gigi A-tu-la (tam ghen ti), va canh gigi chu thién
(tam kiéu man).
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cudc sdng con ngudoi 1a mot dang tich cuc nhat
trong moi dang song, vi con nguodi c6 tiém ning
dat t6i su gidc ngd hoan toan, nhung khong phai
bao gic con ngudi cing duge hanh phidc. Ching ta
t4t y&u phai chiu dung nhiing néi khé sinh, gia,
bénh, chét. Hon niia, khi ngudi ta quan chiéu su
that 1a doi séng nay bi quy dinh va khong ché bdi
su mé lam va cac cdm xuc, tu tudng sai lam khdi
lén ti su mé lam d6, thi d6i véi mot ngusi nhu toi,
su nhan biét dugc diéu nay duong nhu hiéu qua
hon nhiéu so véi viéc suy tu vé nhiing dau khé
trong cic canh gi6i khac.

Nhu d& néi trude day, kinh dién Phat gido
c6 md ta qua trinh nhan qua ma théng qua dé6
v6 minh 1am sinh khdi cac hanh vi tac ¥, roi dén
luot cac tac y nay lai lam sinh khéi mot doi song
trong thé giéi luan hoi, va ci tiép tuc thé, theo
nhu 12 mét xich trong chudi duyén sinh (Thap
nhi nhan duyén). Vé diém nay dtc Phat dua ra
ba nhan xét. Ngai noéi:

“Vi cai nay co, cho nén cai kia c6. Vi cai nay
sinh, cho nén cai kia sinh. Vi cé can ban vé minh
nén mdi co cac hanh doéng tac y.”

Khi luan giai vé ba phat biéu trén, ngai
Asanga giai thich trong A-ti-dat-ma tap luan
rang c¢6 ba diéu kién cin thiét cho su sinh khdi

1 Loi day nay c6 thé tim thay trong kinh Trung A Ham | (trang
262, Pali Text Society) va Trung Bo Kinh 111 (trang 43, Pali Text
Society), va kinh Tap A Ham Il (trang 28, Pali Text Society).
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cla bat ci su vat nao, va toi cho rang su hiéu
biét cac diéu nay la hiiu ich & day.

Vi cai nay co, cho nén cai kia co

Ngai Asanga giai thich tAm quan trong ctua
phat biéu dau tién 14 t&t cd moi hién tugng sinh
khéi vi ching ¢6 cac nguyén nhan. C6 thé néi
rang, c6 mot chudi nhan qua kéo dai vo han va
khong c6 vé gi 1a ¢c6 mot nguyén nhan dau tién
hay mot thoi diém “bdt dau” dé tit d6 moi tha
sinh khdi. Ngai Asanga néi dén nhan xét do
nhu 12 diéu kién vé su hién hitu clia mét nguyén
nhan.

Vi cai nay sinh, cho nén cai kia sinh

Luan giai vé ménh dé thid hai, ngai Asanga
dua ra diéu ma Ngai goi 1a diéu kién vé tinh vo
thuong. Y nghia cta diéu nay la: chi riéng su
hién hiiu ctia mot sy vat nao d6 1a chua da dé tao
ra mot hau qua. P& mot su vat c¢6 dude kha nang
tao ra mot hau qua thi tu né phai la dé1 tudng
cua nhan qua, hay néi cach khac, tu né phai
duge sinh khéi nhu 1a két qud clia cac nguyén
nhan khac. Tu dé ching ta c6 mot chudi vo han
cac nguyén nhan. Vi thé, chi riéng su hién hiu
khong lam sinh khdi cac hau qua; mot nguyén
nhan khong chi hién hiiu ma con phai mang tinh
vo thuong va la dé1 tugng cia nhan qua.
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Vi ¢6 cidn ban vé minh nén mdéi cé cac
hanh dong tacy

Giai thich ctia ngai Asanga vé diéu nay
dé cap thém mét tiéu chudn can thiét dé mot
nguyén nhan tao ra dudc hau qua. Ngai goi d6 1a
diéu kién vé tiém néang. Theo d6, su hién hiiu cia
mot nguyén nhan mang tinh vo thuong van chua
dua dé tao ra mot két qua cu thé. Khéng phai moi
thit déu c6 thé tao ra moi tht hay bat ky tha
gi. Phai c6 mo6i tuong quan tu nhién nao dé gitia
mét nguyén nhan va két qua cua né. Chang han,
vi ban chit cudc song cta chung ta 1a dau kho
nén ta mong cdu hanh phic, nhung do noi vo
minh ta lai tao ra thém nhiéu dau khé hon cho
chinh minh, va diéu nay do noi dau khé la géc ré
cudc sdng cua ta. Do dé, két qua ta dat dudc 1a c6
tuong quan véi nguyén nhan cua né.

Vay, néi tém lai, c6 ba diéu kién cAn cho mot
su viéc bat ky sinh khdi 1a: sy hién hitu ciia mot
nguyén nhan, né mang tinh vd thucong, va né
tuong quan véi két qua.

Trong quan diém nay, ta nén hiéu nhu thé
nao vé moi quan hé nhan qua, ching han, gitia
v6 minh va cac hanh vi tac y? N6i chung, Phat
giao theo khuynh hudéng phan tich chat ché cac
quan hé nhan qua, va trong kinh dién c6 nhiéu
chd dé cap dén cac loai nhan duyén khac nhau.
Tuy nhién, chti yéu c6 hai loai nguyén nhan, mot
loai 1a nguyén nhan vat chat hay chinh yéu, va
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loai kia 14 nguyén nhan gép phan. Nguyén nhan
vat chét c6 nghia 1a loai chét liéu dude chuyén
thanh hau qua, vy nén ta c6 thé néi téi, ching
han, vé mot dong vat chat tuong tuc cua mot
thuc thé vat 1. C6 nhiéu nhan t6 khac can thiét
dé mot nguyén nhan chuyén sang thanh két qua
cia né, va nhiing nhan td nay dugc goi 1a cac
nguyén nhan gép phan.

Thém ntia, con c6 nhing cach thic khac
nhau qua d6 cac diéu kién c6 thé anh hudng téi
mot két qua. Nhiing diéu nay lién quan nhiéu
hon t6i hoat dong phtc tap cua tAm thic. Trong
kinh dién x4c dinh c6 nam loai diéu kién (ngi
uén),! chang han nhu 1a diéu kién khach quan,
ttic 1a d61 tugng ctia nhan thiic; cac co quan cam
thu ma ti d6 khdi 1én nhan thiic cam giac; hay
diéu kién dan khdi, ttc 1a dong tuong tuc cua
tam thic ngay truée do... va van van. Nhu vay,
ban c6 thé thay su 1y giai caa Phat gido vé nhan
qua 1a rat phic tap.

Hay 14y mot thi du vé ltia. Nguyén nhéan
vat chét cua lta 1a gi? Ta c¢6 thé néi d6 1a kha
ning tiém tang bén trong chat dét dudc dung
dé tao ra lta, chit nay sau d6 trd thanh lia.

1

Ngi udn bao gdm: sdc - déi tugng clia cac giac quan; tho -
cac loai tri gidc va cam xc; tudng: - y thic bao gom séau loai
s&c, thinh, huong, vi, xGc, va nhiing an tugng tinh than; hanh
- nhiing hoat dong tam 1y sau khi c6 tidng bao gom khai
niém hay hanh dong nhu cha y, danh gia, vui thich, ghét bé,
quyét tam, tinh giac...; va thdc - cac nhan thdc tuong Gng
ndy sinh t& mat, tai, mai, ludi, than, y. (ND)
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Trong trudng hop y thic thi vAn dé phiic tap
hon. Chéng han, rd rang 14 ta cAn c6 cac gic
quan bing thé chit dé c6 cac cam giac. Di
nhién, co sé thé chét clia ¥ thiic cling sé bao gbm
hé thong than kinh, méac du trong cac kinh van
Phat gido ¢6 dién hau nhu khong dé cap dén
diéu nay, va cé 16 day la diéu can duge bs sung
vao cac ly thuyét Phat gido vé phan nhan thiic
va tam ly. Tuy nhién, nguyén nhan chinh yéu
cia ¥ thic hdn khong phai 1a nhiing thuc thé
vat 1y nay. N6 phai duge hiéu theo su tuong tuc
cua chinh né, du 12 6 dang tiém tang hay mot
khuynh huéng, hay bat ky dang nao khac. Day
1a dé tai rat khé, nhung c6 16 ta c6 thé néi rang
nguyén nhén chinh yéu caa thic c¢6 thé duge
hiéu nhu 1a dong tuong tuc cua thic vi té, mic
du ta nén cén than khéng dung lai 6 chd ngu ¥
rang nguyén nhan vat chat ctia bat ky vat nao
cling hoan toan giéng hét nhu ban than vat do.
Nhan thtc nay khéng ding viing duge. Ching
han, ta khong thé duy tri quan diém cho rang
nhiing nguyén nhan chinh yéu ctia cac cam giac
luén 1a cac cam gidc, vi cac thiic cam thu thudc
vé nhiing cap d6 tho ctia tAm thic va phu thudc
vao cac gidc quan cuia moi ngudi, trong khi d6
dong tAm thtc tuong tuc nén dude hiéu & cap
dd thtc vi t&. Do vay, cb 1& ta nén néi rang cac
nguyén nhan chinh yéu cua thtic ton tai 6 dang
tiém tang thi ding hon 14 nhiing trang thai
nhéan thic thuc su.
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Y THUC

Khi néi dén y thiic, hay “shes pa” trong tiéng
Tay Tang, ta khong néi vé mét thuc thé nguyén
khéi va don doc, riéng 1é “6 bén ngoai”; ma tat
nhién 14 ta dang dé cap dén phan y thtc tinh
than ma theo tam 1y hoc Phat gido goi 1a thtic
thi sau.!

N6i chung, khi chting ta ¢6 nhan rd tAm minh
thong qua su tu quan chiéu noi tam, ta sé thay
rang tam thtc luén c¢6 khuynh huéng bi chi phoi
bdi cac ¥y nghi tan man ho#c bdi cac cam giAc,
cam xuc. Vi thé, ta hay thi khio sat xem cac
cam xuc va y nghi tan man da khdi 1én trong tam
thiic nhu thé nio.

Di nhién 14 cac cam xtc c6 thé dude xem xét
trong moi quan hé véi hai chiéu khac nhau ctaa
thuc tai. Ta c6 thé chi don thudn néi vé chung &
cap do 1y tinh, nhu 14 cac cam giac. Nhung khi ta
¢6 nhéan hiéu cac cam xtdc vé mat nhén thic tinh
than thi van dé sé phiic tap hon nhiéu. Va cho du
mic nhién chap nhan 1a phai c6 cac méi lién lac
gitia § thic va hé than kinh ctia co thé, bang cach

' Tam |y hoc Phat gido dua trén qua trinh nhan thic ti sau

nang ldc nhan thac: thay, nghe, nglii, ném, s6 cham, va suy
nghi. Mdi ndng luc lién quan dén mot giac quan (mat, tai,
mai, lugi, than, va y) cting v6i mot thiic nhan biét hoat dong
ddc biét tuong Gng voi giac quan do. Vi thé, co cd thdy sau
thic nhan biét, thic tha sau la y thiac, hay nhan thic tinh
than.
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nao dé6 ta van phai xem xét dugce dén cac cap do
sdu hon ctia cam xuc, hay ciing c6 thé goi day la
nhiing sic thai cia kinh nghiém.

T6i muén chi ra rang méc du cé rat it nghién
ctiu da dudc tién hanh trong linh vuc nay, va bat
ké su that 1a cac nghién ctu it oi nay van chi la
trong giai doan phoi thai, nhung cac trai nghiém
cua nhiing ngusi hanh thién da chi ra mét hién
tugng c6 thé 1a rat khoé giai thich d6i véi khoa hoc
hién nay. Cac trai nghiém nay cho thay 12 khong
can dén bat ct su tu y thay d6i vat Iy nao trong
than thé, ciing nhu khéng caAn c6 bat ki chuyén
dong vat 1y nao ctia co thé, mot ngudi van c6 thé
gdy anh hudng téi trang thai sinh 1y ctia chinh
minh chi don gian bang cach st dung néng luc
tam thiic thong qua mot trang thai nhat tam, tap
trung tAm y. Nhiing thay ddi vé mat sinh ly da
xay ra that kho co thé giai thich dude theo nhiing
gia dinh hién thoi vé sinh ly hoc con ngudi.

Khong con nghi ng6 gi niia, y thic va tat ca
kinh nghiém cta ching ta phu thudc vao than
xac, vi thé nén tam va than trong mot y nghia
nao dé 1a khong thé tach biét. Nhung dong thoi,
t6i cam thay rang su nghién cu dudng nhu chi
ra ring tAm thtc con ngudi rit ¢ thé tu c6 mot
ning luc riéng, va c6 thé dudce ting lén thong qua
st quan chiéu va thién dinh, hay rén luyén tam
thtc. Thém niia, ai cling biét rang y hoc hién
dai ngay cang phai thitita nhan ning lyc cua y
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chi trong qua trinh héi phuc bénh tat. Nang luc
y chi cia mot ngusi anh hudng téi sinh 1y caa
nguoi d6. Lam thé nao nang luc y chi dudc phat
trién? C6 thé 1a théng qua viéc tu duy xuyén suédt
mot su vat ndo d6 va phat hién cac nén tang hop
1y cho su hiéu biét cia mot ngudi. Ciang c6 thé 1a
thong qua thién dinh. Cho dui 14 dudc phat trién
bang cach nao, gid day ngudi ta van phai thua
nhan ring § chi ¢6 thé anh hudng t6i su thay déi
vat ly.

Diéu nay c6 y nghia gi? Nhiing gi duong nhu
dudge ch4p nhan vé mit khoa hoc 1a moi tu tudng
xuét hién trong tdm tri déu tao ra nhiing bién
d61 hoéa hoc va nhiing chuyén dong bén trong néo
bo, sau d6 ching dudc bidu 16 qua su thay d6i
sinh ly. Nhung chi riéng tu tuéng khong thoi liéu
c6 tao ra duge nhiing anh hudng vat ly giong nhu
vay hay khong? Va liéu c6 phai la cac tu tudng
chi xuat hién hoan toan nhu 1a két qua cta cac
bién d6i héa hoc bén trong co thé hay néo b hay
khong? Nhiéu lan téi d& hoéi cac nha khoa hoc
liéu c¢6 thé nao tién trinh suy nghi chi bit dau
trude tién véi tu tudng don thudn, va roi sau do,
qué trinh phat trién tu tudng méi lam xuét hién
cac bién d6i hoéa hoc, roi dén lugt cac bién d6i héa
hoc nay kich khéi cac hiéu ting sinh ly. Hau nhu
bao gid ho cling tra 16i rang, dua trén gia dinh ¥
thiic phu thudc vao mot cd sé vat Iy (nhu bd nao
chidng han) nén moi tu tudéng khdi 1én déu phai
kém theo hoic gy ra bdi nhiing bién d6i héa hoc
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bén trong nio by. Tuy nhién, véi toi thi sy gia
dinh d6 duong nhu duya trén dinh kién hon la
chiing ct thuc nghiém. Do vay, tdi cho rang van
dé nay van con dé ngd va can cé nhiing nghién
ciu sdu hon niia, dic biét 1 lién quan dén nhiing
ngudi hanh thién c6 ning luc thién dinh siu xa.'

Kinh vian Kim cuong thira c6 nhiéu chd ban
dén cac cap d6 khac nhau cta thiic, hay cac miic
do vi t& khac nhau ctia tAm, va cac phuong thiic
tuong ting gitia nhiing c4p do khac nhau cua thiic
v6i cac mtc do vi té cua néng luc. To6i nghi nhiing
giai thich nay c6 thé déng gép rat nhiéu cho su
hiéu biét ctia ching ta vé ban chat clia tAm thic
va cac chiic ning cua né.

Nhu ching ta da thay trudc day, phan l6n
tam ¥ ta luén bao gom cac trang thai lién quan
t61 nhiing d61 tugng ma ta da trai nghiém trong
qué khii - nhiing hoéi tic vé kinh nghiém qua khi
chuyén vao trong ¥ thic hién tai ciia chung ta -
hoéc 14 bao gbm mot s6 loai cam xuc, cam giac.
Két qua 1a ta rat khé nhin thay dudc ban chat
thuc su cua y thiic, tdc 1a trang thai nhan biét
don thuan hay su sang suét cia tam thice. Chung
ta c6 thé ngdi thién dé nhan biét dugde diéu nay.

T Xem thém tac pham Consciousness at the Crossroads:
Conversations with the Dalai Lama on Brainscience and
Buddhism. Ithaca, NY: Snow Lion, 1999. cla B Alan
Wallace, Zara Houshmand, va Robert Livingston. Ldi két clia
B. Alan Wallace “Buddhist Reflections” cd dang trén Internet
(http://www.alanwallace.org/BuddhistRefls.pdf). (ND)
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Thong qua viéc ngdi thién, ta giai phéng tam
thiic khoi cac tu tudng vé kinh nghiém qua kht
ciing nhu bat ki hinh thiic du tuéng nao vé tuong
lai. Thay vao d6, ta an tru trong su tuci méi cua
hién tai, méc du ta khong thé that su néi 1a c6
mot thic “hién tar’.

Khi ban c6 thé git sach cac § tudng vé qua
khi va tuong lai, dan dan ban sé bit dau cam
nhan duge vé khoang gitia hai thoi diém d6. Ban
sé biét cach an trd trong thoi khic hién tai. Trong
khoang thdi gian d6, ban sé bat dau thoang nhan
ra dudc céi goi 1a tinh khéng, va néu ban c6 thé
duy tri trang thai ¢ trong tinh khéng d6 ngay
cang lau hon, thi dan dan chinh cai ban chat ctua
y thtc, ttc 14 su sang sudt don thuan va tinh
chit nhan biét tu nhién ctia tAm thiic, sé& ti ti
hién 16 trong ban. Théng qua su thuc hanh lap
lai nhiéu 14an, khoang thoi gian nay c6 thé duge
kéo dai ngay cang lau hon, nhé dé6 ma su nhan
biét ctia ban vé ban chat ctia y thiic trd nén cang
Iic cang r6 rang hon.

Tuy nhién, diéu quan trong la phai nhan biét
rang kinh nghiém vé su sang sudt caa tam thiic,
vé ban chat cua y thtc, tu né khéng phai 1a mot
su chiing ngd thAm sau. Su tai sinh 6 nhiéu tang
troi trong coi Vé sdc gidi ciia luan hoi duge xem
12 k&t qua ctia viéc an trd trong cac trang thai
sang sudt nhu vay. Mit khac, néu ta biét cach
st dung kinh nghiém khdi dau cta su sang sudt
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d6 nhu 1a mot nén tang, thi ta c6 thé thiét lap
trén nén tang dé bang cach két hgp thién dinh
v6i nhiing phap tu thuc hanh khac, va bang cach
nay, kinh nghiém sang sudt do sé tré nén that sy
tham sau.

Nhu vay, ¢ day to1 da giang giai cich nhan
hiéu 16i day cta dtc Phat vé Khé dé. Mot khi
ban da phat trién dudc nhan thic nhu thé nay
vé ban chét khé dau cta doi song, tiic 1a ban da
hiéu duge phan nao ring ngay ndi coi ngudn cia
khé dau 13 mét sy mé mudi vé can ban - hay vo
minh. Di nhién, diéu nay dua ta dén véi chan ly
tha nhi 14 ngudn géc cua khé dau - Tap kho dé.

HOI AP
HOoi: Thua Ngai, néu cac chiing sinh hitu hinh
la v6 thuong do ban chat két hop vat Iy, liéu cac

chiing sinh v6 hinh cé thudng ton do khéng cé
yéu té vat chat hay chiang?

HHDL: Hay 1ay thi du vé mot ching sinh
v hinh, nghia 1a m6t ching sinh ma theo Phat
giao 1a thudc vé Vo sdc gidi. Khong giong nhu cac
ching sinh & Duc gidi va Sdc gidi, ching sinh &
V6 sédc gidi d6 c6 thé khong phai la d6i tugng cta
cic tién trinh phan huy tu nhién nhu céc ching
sinh htiu hinh, nhung ching sinh 4y van la vé
thuong vi ¢6 mot tudi tho hitu han dude séng
trong Vo sédc gidi. Vi doi séng 6 Vé sdc gidi c6 mot
thoi diém bt ddu va mot thoi diém két thic, nén
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ching sinh 4y van 1a déi tugng cta tién trinh
thay déi.

Tuy nhién, néu ta néi vé mot ching sinh da
dat dudc trang thai moksa' (gidi thoat) va tro
thanh mot vi A-la-han thi tinh huéng c6 khac
di. Tuong tu, cac vi B6 Tat dat dén mic do giac
ngd rat cao (tit Dé bat dia tré1én)? sé khong con 1a
d61 tugng cua tién trinh 130 héa. Theo mot nghia
nao d6, ngudi ta c6 thé noéi riang xét ti goc do su
lién tuc cua ¥ thic thi c6 mot ¥ nghia thuong ton
d61 v6i nhiing chiing sinh giac ngd nhu thé. Hon
niia, nhiing vi nay dudgc miéu ta trong kinh vin
nhu 14 c6 mdt dang thtc tinh than chi khéng
phai 14 hitu hinh. Ciing nén luu ¥ rang dang thic
tinh than nay rat khéc biét so véi “thé tinh than”
dudc mé ta trong Kim cuong thira, chdng han
nhu vé m6i quan hé véi cac trang thai sau khi
chét.?

' Thuong dugc phién am la Moc-xoa. (ND)

2 Theo Phat gido Dai thiia, ¢6 10 dia vi tu chiing cla hang B
Tat, goi la Thap dia (Dasabhiimi). Mudi dia vi dy bao gém:
1. Hoan hy dia (Pramudita-bhimi) 2. Ly cdu dia (Vimala-
bhimi) 3. Phat quang dia (Prabhakari-bhimi) 4. Diém hué
dia (Arcismati-bhimi) 5. Cuc nan thdng dia (Sudurjaya-
bhimi) 6. Hién tién dia (Abhimukhi-bhami) 7. Vién
hanh dia (Ditrangama-bhiimi) 8. Bat dong dia (Acala-bhiimi)
9. Thién hué dia (Sadhumati-bhitmi) 10. Phap van dia
(Dharmamegha-bhiimi). (ND)

3 Tdc |a trang thai than trung &m (hay trung hdu) |2 giai doan
chuyén tiép cla hai trang thai. Kim cuong thiia c6 dé cap
dén 6 loai Trung &m: Trung am lGc sinh; trung am trong giac
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TAP KHO PF (CHAN LY VE NGUON GOC
KHO)

@ rong chuong truée, ching ta da
xem xét su that rang tit ca ching
ta déu khao khat hanh phtc va uéc mudn vugt
qua dau khé, va ching ta c¢6 khuynh huéng tao
ra nhiing diéu kién giy thém dau khé nhu thé
nao bat chap ca su khao khat tu nhién do, chi vi
ta khong biét cach tao ra cac nguyén nhan cta
hanh phtc. Ta nhan thay ngudén goc ctua tinh
huéng nay 1a mot sy nham 1an vé co ban, hay goi
theo thuat ngii Phat gido 1a can ban vé minh.’
Su nham 1an nay khoéng chi 14 trong cach nhan
thtic vé su vat, ma con ca trong nhan thitc vé cac
moi quan hé nhan qua nitia. Do d6, trong Phat
gido ta noéi vé hai loai v6 minh, hay avidya, la:
v6 minh vé luat nhan qua, cu thé 1a luat nghiép
bao, va v6 minh vé ban chat tuyét doéi ctia thuc

mo; trung &m trang thai dinh; trung &m ldc can td; trung &m
clia Phap than diéu dung, clia Phap tinh; va trung dm cla su
trudng thanh va tai sinh. (ND)

' Can ban vd6 minh (#A£), Phan ngi la milavidya,
theo Phat Quang Dai t dién con c6 cac tén khac la cin
badn bat giac (#EATRAE), vo thly vo minh (£45£%) hay
nguyén phdm vo minh (FLé& & B). Tat cd cac tén goi nay
déu dugc dung dé phan biét v6i chi mat vo minh (B R &
). Do noi can ban v6 minh ma sinh ra tit cad cac kién
gidi, y tudng sai lam goi chung l1a chi mat vd minh.(ND)
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tai. Nhiing diéu nay lién hé tuong ting t6i hai cap
d6 cta hiéu biét vé Iy duyén khdi ma ta da néi so
qua trong trong phan mé dau. Cap do dau tién la
hiéu biét vé su phu thuéc ¢ tinh nhan qua, giup
pha tan di loai v6 minh vé luat nhan qua. Cap
d6 su xa hon 14 hiéu biét ban chat tuyét d6i cua
thuc tai, gitip pha tri loai cin ban vé minh.

Tuy nhién, diéu nay khong cé nghia rang vo
minh 14 nguyén do duy nhat ctia su chim dim
trong mé mudi. TAt nhién 1a con c¢6 nhiéu nhan
duyén phat sinh khac nita, duge goi bang thuat
ngii klesa,' chi cho “nhiing y tudng va cam xuc
gay dau kho". Pay 1a mot nhém céc cam xic va
tu tudng rat phtc tap, duge mo ta chi tiét trong
luan A-ti-dat-ma. Chéng han, theo A-ti-dat-ma
thi c6 6 cam xtc va y tudng phién nio can ban, ti
d6 khoilén 20 loai cam xtc va ¥ tudng phu thudc.
Nhu vay, luan A-ti-dat-ma trinh bay mot su giai
thich day da vé toan thé thé gidi cia tu tudng va
cam xuc.

Trong kinh van cua Kim cucong Mat thua
(Tantric Vajrayana) con c6 mot cach giai thich
khac vé tién trinh chim dim trong luan hdi,
trinh bay chi tiét 80 loai y tudng hay khai niém
cho thiy ching ta dang trong trang thai chua

" Phan ngl klesa thuong dugc phién am Han Viét la cat-1é-xa (
% 44, dich nghia |a phién nao, thuong chi dén tham, san,
si nhu 1a nhiing nguyén nhan lam sinh khéi cac tu tudng va
cdm xac gay khd dau. (ND)
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giac ngd. Kinh van Kalacakra,” mét 16p gido ly
va thuc hanh thién dinh trong Kim cuong thira
con phan tich xa hon vé nguyén nhan cta su
chim ddm trong luan héi xét vé nhiing khuynh
huéng tu nhién.

Nhiing tu tudng va cam xuc phién nio nay,
von duge hinh thanh ti sy mé l1Am can ban ctaa
ching ta, sé lam khdi 1én cac hanh vi c6 tac y.
Nhu vay, su mé ldm cung véi cac hanh vi tao
nghiép chinh 1a ngudn goc ctia kho dau.

Né6i chung, cac cam xuc va y tudng phién nio
dugc dinh nghia 14 nhiing cam xtc va y tudng
nao ma chi riéng su sinh khdi ctua ching da tao
ra ngay su xao tron tic thoi trong tadm thic. Tu
dé, ching gay phién nio cho ta ti bén trong.

NGHIEP?
Phan loai cac hanh vi tao nghiép

Néu trén day 1a dinh nghia téng quat vé
klesa, vay dinh nghia cua karma la gi?® Ta phai

' C6 nai dich 1a Thai luan, véi y nghia 1a banh xe thoi gian.
(ND)

2 Dich tif Phan ngii la Karma - Xem thém bai viét “Phan loai
nghiép” clia tac gia Lam Nhu Tang (http://www.tongiao.
com/phanloainghiep-tiensilamnhutang.htm). (ND)

3 Thuat ngii “karma” xudt phat tif ch Phan “karman”, nghia la
“hanh vi”. N6 c6 ba y nghia chinh trong triét hoc An Do. Thi
nhét karma 1a hanh dong nghi 1&, dang hon 1a t&€ than, trong
bu6i dau clia triét ly Vedas (Phé-da) va Mimasa (Di-man-sai).
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nhé dit thuat ngi nay trong béi canh hiéu biét
rong hon ctia dao Phat vé luat nhan qua tunhién.
Karma, hay nghiép, 12 mét biéu hién cu thé cta
luat nhan qua tu nhién van hanh khip ca vii tru.
Va theo Phat gido thi tat ca su vat hién hiiu chi
hoan toan nhu 1 su két hop cac nhan duyén.

Nhu vay, nghiép 14 mot biéu hién cta luat
chung vé nhan qua. Diéu lam cho nghiép trd
thanh ca biét 1a viéc né gin lién v6i hanh dong
c6 tac y, va do dé cling gin lién v6i mot ching
sinh tao tac. Cac tién trinh nhan qua tu nhién
van hanh trong vii tru khéng thé goi 1a nghiép
khi khong gin lién v6i mot ching sinh tao tac.
Mot tién trinh nhan qua muén dudc xem 1a mot
tién trinh ctia nghiép can phai gin lién v6i mot
c4 nhan c6 tac y dAn dén mét hanh vi cu thé.
Chinh loai co ché nhan qua dac biét nay duge goi
la nghiép.

Nhu vay, trong pham vi téng quat cia cac
hanh vi tao nghiép, ta ¢6 thé néi dén ba loai
hanh vi khac nhau tao ra cac két qua tuong ting.
Céc hanh vi tao ra kho dau néi chung duge xem

Tha nhi, karma dugc hiéu nhu 1a mot pham tru dic biét clia
hanh vi ngudi, do 1a hanh vi 6 ué va bi gi6i han, nghia nay
tim thay trong Samkhya Yoga (mot trudng phai tién Yoga),
Advaita (Bat nhi phai), Bhagavad Gita (mot ban truong ca c6
tinh triét ly ¢ An Do) va Phat giao. Y nghia sau ciing, karma
khong 1a mot hanh vi ma 1a mot ly thuyét vé hanh vi, dac
biét Iy thuyé&t v& hanh vi nhu la nguyén nhan quyét dinh. O
day dic bat-lai Lat-ma dang noi dén y nghia thid ba nay.

88



TAP KHO PE (CHAN LY VE NGUON GOC KHO)

14 nhiing hanh vi tiéu cuc hay hanh vi bat thién.
Nhiing hanh vi din téi cac két qua tich cuc va
dang mong muén, chang han nhu 1a nhiing kinh
nghiém vui thich va hanh phtc, duge xem la cac
hanh wvi tich cuc hay hanh vi thién. Loai thi ba
bao gbm nhiing hanh vi dan t6i sy than nhién,
hay cic cam xtdc va kinh nghiém trung tinh;
ching dugc xem la nhiing hanh vi trung tinh,
khong phai 12 hanh vi thién, cting khong phai
hanh vi bat thién.!

Xét vé ban chat thuc su ctia chinh cac hanh
vi tao nghiép, c¢6 hai loai chinh yé&u la: hanh vi
tinh than - 1& cac hanh vi khong nhat thiét dudgc
biéu 16 thanh hanh d6ng cu thé - va hanh vi vat
thé, bao gébm cac hanh vi duge thuc hién bing
than thé va bing miéng.2 Va rdi néu xét theo
phuong cach biéu hién cta mot hanh vi, ta phan
biét c6 cac hanh vi cua ¥, cua 161 néi, va cua than
thé. Thém niia, trong kinh dién ta ciing thdy dé
cap dén nhiing hanh vi tao nghiép 14 thuan thién
hay b4t thién, va cac hanh vi pha 1an ca thién va
b4t thién. T6i cam thay réng d6i v6i nhiéu ngudi
trong ching ta, nhiing ngusi dang tu tap theo

! Ba loai hanh vi dé cap & day tao thanh ba loai nghiép bao
khac nhau, thuong dugc kinh dién nhic dén nhu la thien
nghiép, bat thién nghiép va vo ky nghiép. (ND)

%Loai hanh vi tinh than & day chi cho cac y tdng, tu tidng
chua biéu 16 ra hanh dong, ching tao thanh y nghiép. Loai
hanh vi vat thé bao gbm cac hanh dong cu thé va 15i noi, tao
thanh than nghiép va khau nghiép. (ND)
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Chanh phap, thi hau hét cac hanh vi 14 su pha
1an ca thién va bat thién.

Néu phan tich riéng ré moét hanh vi tao
nghiép, ta c6 thé thay dugdc nhiéu giai doan trong
hanh vi 4y. C6 mot giai doan khdi dau, 1a giai
doan phat khéi dong luc hay tac y; c6 giai doan
thuc su dién ra hanh vi; va sau d6 cé giai doan
dinh diém hay su hoan t&t hanh vi. Trong kinh
day réng, cudng d6 va tac déong cia mot hanh vi
tao nghiép bién d6i tuy theo cach thic dién ra
ctia mbi mot giai doan nay.

Hay 14y thi du vé mdot hanh vi bat thién.
Néu trong giai doan phat khdi dong luc, nguoi
thuc hién hanh vi d6 c6 mot cam xuc tiéu cuc rat
manh, chdng han nhu 14 gian di, va réi anh ta
hanh dong trong con béc dong, thuc hién hanh
vi 4y, nhung ngay sau dé6 lién cam thay héi tiéc
sau sac vé hanh vi viia lam, thi ca ba giai doan
noéi trén sé khong hoan tat tron ven. Két qua la
hanh vi bat thién d6 sé c¢6 tac dong kém hon so
v6i truong hgp thuc hién tron ven moi giai doan -
v61 mot dong luc manh mé, hanh vi thuc su dudge
thuc hién, vad mdt cam giac thoa man, hai long
vé hanh vi da lam. Tuong tu, ¢6 thé c6 nhiing
truong hop ma nguodi ta c6 dong co rat yéu 6t
nhung do tinh thé bit budc phai thuc hién hanh
vi. Trong trudng hgp nay, mic dua hanh vi bat
thién da thuc hién nhung né tac dong tham chi
con kém hon so v6i thi du dau tién, vi khong cé6
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mot dong luc manh. Vi thé, tuy theo cuong do
cta dong luc thic day hanh vi, ciia hanh vi thuc
su dién ra, va cua su hoan tat hanh vi ma nghiép
luc dugc tao ra sé c6 nhiing muc do tuong tng.

Dua trén nhiing khac biét cé ban nay, trong
kinh dién ban dén bén loai hanh vi: Hanh vi
dugc thuc thi nhung khong tao nghiép,’ hanh
vi ¢6 tao nghiép nhung khong thuc thi,2 hanh
vi dudc thuc thi va tao thanh nghiép,® hanh vi
khong dudc thuc hién cting khong tao thanh
nghiép.* Diéu quan trong & day la phai hiéu
duge ¥ nghia cua luan diém trén va danh gia
ding dude rang: vi méi mot hanh vi déu c6
nhiing giai doan khac nhau, nén cac hanh vi
tao nghiép tu ching 14 mot su két hop va tinh
ch&t ctia chung c6 thé duge mé ta nhu 1a két
qua tich Iy ctia méi yéu td trong su két hop dé.

Mot khi danh gia ding y nghia nay thi méi
1an c6 co hoi dé thuc hién mot hanh vi tich cuc, 1a
mot ngudi tu tap Chanh phap, diéu quan trong
la ban phai chic chén ring trong giai doan khdi
dau, dong co tich cuc cua ban rdt manh mé, va
rang ban c6 mét y dinh kién cudng dé thuc hién

T Tdc nhiing hanh vi dugc thuc hién khong co tac y, vi thé
khong tao thanh nghiép. (ND)

2 Tdc cac hanh vi tinh than nhu da noi & trudc. (ND)

3 (J day bao gdm ca thién nghiép va bat thién nghiép. (ND)

4 Ttc cac hanh vi tinh than (khong dugc thuc hién) thuoc loai
khong tac
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hanh vi nay. Sau d6, khi da that sy tién hanh
hanh vi, ban phai chéc chin l1a da lam theo cach
t6t nhat, va da c6 hét stic minh dé dat dén thanh
cong. Khi hanh vi da thuc hién xong, diéu quan
trong 14 phai nhé hoi huéng thién nghiép da dudc
tao ra vé cho su an lanh cua tat ca ching sinh
cling nhu su gidc ngd cua chinh ban than minh.
Néu ban c6 thé cung c¢6 tAm nguyén héi huéng
d6 bing su hiéu biét vé tu tanh cta thuc tai, thi
tam nguyén d6 hin & cang thém manh mé hon.

La nhiing ngudi tu tap Chanh phéap, 1y tudng
nhat di nhién 14 ta phai c¢6 tranh khong 1am bat
cti mot hanh vi bat thién nao. Nhung ngay ca khi
ta chgt nhan ra minh that sy dang 6 trong tinh
huéng pham vao moét hanh vi bat thién, diéu
quan trong 12 phai giti sao cho it nh4t thi dong co
thic ddy cting khong manh mé, va ta hoan toan
khong thuc hién v6i mot cam xdc manh. Sau do,
ngay ca trong lic dang tién hanh hanh vi 4y, néu
ta c6 mot su dan vit luong tAm manh mé va mot
cam giac hoi tiéc, an nén, thi tat nhién 1a hanh
vi bat thién d6 sé rat yéu 6t. Cudi cung, theo sau
hanh vi d6 khong nén c6 bat ky mot cam giac
thoa man nao. Ta khoéng nén vui suéng véi bat
ky hanh vi bt thién nao da lam, ma t6t hon nén
c6 cam giac an han, hoi tiéc that sdu sic, va ngay
sau d6 ta nén got sach diéu bat thién 4y, néu cb
thé. Né&u ta c6 thé lam duge nhu vay, c6 thé séng
mot nép song lién hé cac hanh vi thién va bat
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thién cua minh theo phuong thiic nay, thi ta sé
6 thé tuan theo cic gido huan vé nghiép luc mot
cach hiéu qua hon nhiéu.

Mic du c¢6 nhiéu loai hanh vi bat thién khac
nhau, kinh dién Phat giao tém lai thanh 10 diéu
goi 1a Thap bat thién dao, hay Thap dc nghiép.
Trong d6, c6 ba diéu thudc vé than, bon diéu
thudc vé 16i néi (khau), va ba diéu thudc vé y. Ba
hanh vi bat thién thudc vé than la: giét hai, trom
cap' va ta dam;? bén hanh vi bat thién thudc vé
161 n6i 12 noéi déi, néi 16i chia ré, noéi 161 ac nghiét
va noi 161 théu dét, vo nghia; ba hanh vi bat thién
thuoc vé y 1a tham lam, nudi dudng nhiing tu
tudng, y dinh gay hai, va chip giti nhiing quan
niém sai trai, ta kién.2 Mot cach ly tuéng, néu cé
thé dudc thi mét ngudi tu tap Chanh phap nén
song theo cach tranh xa moi hanh vi bat thién.
Néu khong thé nhu vay thi it nhat ciing phai c6
gdng hét stic @& han ché t6i da nhiing diéu bat
thién. Theo cach hiéu ctua ngudi Phat ti thi viéc
song theo gi6i luat va tranh xa cac hanh vi bat
thién chinh 1a nép séng dao dtc.

T Khai niém “trom cap” & day dugc hiéu theo nghia rong, chi
chung tat cd moi hinh thic chiém doat tai san khi khong
dugc su cho phép ctia chii s6 hiu. (ND)

2 P& co su gidi thich chi tiét va tron ven hon, xin xem thém
“Con dutng dén tu do vo thugng” chuong 7 “Nghiép”.
Tac gid: Pat-lai Lat-ma. (http://www.thuvienhoasen.org/
conduongdentudovothuong-07.htm).
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Nghiép va ca nhan

Ot nguoi thuc hanh Phat phap

that su bat dau nd luc sdng doi
dao hanh nhu thé& nao? Khat vong t61 hau cta
mot con ngudi l1a dat téi su giai thoat khoi luan
hoi; dat dude su tu do tAm linh hay su giac ngo.
Vi thé, mot trong cac nhiém vu chinh yéu 1a phai
ché& ngu dudc moi phién ndo. Mic du vay, mot
nguoi tu tap trong giai doan khdéi dau khong cé6
cach nao dé truc ti€p déi tri véi nhiing cam xuc
va tu tudng tiéu cuc, nén phuong cach hgp ly
dé tién hanh 1a chi don gian tim ra mot phuong
phap dé ngin chan su biéu 16 cia cac hanh vi
b4t thién qua than, khau va y. Vi vay, buée dau
tién 14 phai phong ho than, khéu, § tranh xa cac
hanh vi bat thién, dé khong budng xudi trude stic
manh va sy thong tri cia cac y tudng, cam xuc
tiéu cuc.

Mot khi ban da hoan tat giai doan diu tién
nay, ban c6 thé tién 1én giai doan thia nhi va giai
quyét nguyén nhan cdi ré - d6 1a cin ban vd6 minh
da dugc noi té1 trude day. 0 giai doan nay, ban c¢6
thé truc tiép chong lai cac stic manh caa phién
nao. Khi da lam dugc viéc do, thi giai doan thi ba
bao gdbm khoéng chi riéng viéc ché ngu dudc phién
nao, ma con phai nhé tan géc moi thién huéng va
d&u vét ma chung dé lai trong tAm y. DAy chinh
l1a 1y do vi sao ngai Thanh Thién (Aryadeva) da
néi trong tac phdm T bach ké tung vé Trung
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quan téng rang mot khat vong tinh than chan
chinh truéc hét phai ché ngu dude cac hanh vi
bat thién, tiép d6 phai déi tri duge moi su chap
nga, va cudl cung phai vugt trén tat ca cac quan
diém tréi budc ta trong c6i lun héi.!

Nhu da thay, Phat gido giai thich cach thiic
ma cd mdi truong lan cac loai hiiu tinh séng
trong mdi truong dé duge tao ra nhu 1l mot két
qua cta cin ban vé minh, cu thé 1a nghiép luc
sinh khdi tit vé6 minh. Tuy nhién, ching ta khéng
nén nghi rang vo minh tu né sinh ra moi thu
ma khong c6 ngudn goc. That ra khong phai vay.
Nghiép luc khong giong nhu moét nguyén nhan
b4t diét. Ta cAn nhan biét rang, dé nghiép luc
c6 thé van hanh va c6 tiém ning tao ra cac hau
qua, né can phai dua trén mot nén tang. Diéu
nay dan dén su ton tai mot dong tuong tuc trong
ca thé giéi vat chat va thé gidi tinh than. Ta c6
thé truy nguyén dong tuong tuc cua thé gidi vat
ché't cho téi su khéi dau ciia mét vii tru cu thé,
va tham chi ¢6 thé truy nguyén ca “su khdi dau”
d6 tu hu khong. Phat gido chap nhan su ton tai
cua cai dudc biét nhu 1a “khéng gian cdc hat vat
chat’? va tin chic riang c6 mot giai doan trong

T Xem Chatuhshatakashastrakarika (Trung dao Ta bach ké
tung) chuong 8, ké s6 15.

2 Trong phan trugc cting co nhic dén viéc hu khong dugc thém
vao voi ta dai (dat, nudc, gio, Ia). Nhu vay, trong 5 yéu t&
cdu thanh van vat c6 cé yéu to khong gian. (ND)
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khong trong d6 ham chtia nguén goc caa vii tru
vat chat theo mot nghia nao d6.2 Trong trucng
hop cta thé gidi tinh than, ta khong thé néi ring
dong tucng tuc cua thic trong cac loai hitu tinh
1a k&t qua cua nghiép luc. Cang khong thé néi
rang tién trinh noi ti€p vo tan cta vat chit va
tam thic la két qua cua nghiép luc.

Va néu diéu nay la ding, néu dong tuong tuc
can ban khong dudc tao thanh bsi nghiép luc, thi
nghiép ndm ¢ dau? Nghiép déng vai tro tac nhan
trong viéc hinh thanh ching sinh héiu tinh va
méi trudng song tu nhién cta ho & diém nao? C6
16 ta c6 thé cho rang c6 mét tién trinh tu nhién
trong thé gidi, va vao mot thoi diém nao d6, khi
su tién héa dat t6i mot giai doan c6 thé gay anh
hudng dén cac kinh nghiém cua ching sinh -
lam sinh khdi cac kinh nghiém khé dau hay vui
thich, hanh phidc. Chinh ¢ diém nay ma nghiép
tham gia vao tién trinh. Du sao thi tién trinh ctia
nghiép ciing chi ¢6 y nghia trong méi quan hé véi
kinh nghiém cta céc loai hiiu tinh.

Cho nén, néu héi rang liéu tam thic c6 dude
tao ra boi nghiép hay khong, hoic 1a liéu cac loai
hiiu tinh ¢6 dugc tao ra boi nghiép hay khoéng, thi
cau tra 1oi c6 1é 1a “khéng”. Nhung mét khac, néu
héi rang liéu than thé va § thic cta con ngudi cé
dugc tao ra bdi nghiép hay khong, thi cau tra 1oi

N &6 29

14 “c6”, vi ca hai diéu nay déu 1a két qua cua cac
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hanh vi thién." Viéc chdp nhan vai tro tao tac cua
nghiép & day 1a vi khi néi vé than thé va y thic
con ngudi, ta dang chi dén mot trang thai hién
htiu lién quan truc tiép véi cac kinh nghiém dau
dén va sung suéng cia mot ca nhan. Cudi cung,
néu hdi riang liéu cai ban nang tu nhién tim kiém
hanh phic va vugt qua khé dau ctia ching ta c6
dudc tao ra bdi nghiép hay khoéng, thi ciu tra loi
c6 1é cting 1a “khong”.
Nghiép va thé gii tu nhién

Bay gid, khi chuyén sang véi su tién héa cta
thé géi vat 1y néi chung, ta khéng thé néi ring
c4c tién trinh nhan qua tu nhién dugc tao ra bdi
nghiép. Tién trinh nhan qua trong thé& giéi tu
nhién dién ra bat chap nghiép. Du vay, nghiép
cling giti mot vai tro trong viéc quyét dinh dang
thtic ctia tién trinh hay chiéu huéng cia né.

O day, ciing nén nhic d&én mot didu 13, theo
quan diém phan tich cia Phat gido ta phan biét
hai linh vuc ctu xét. Mot linh vuc c6 thé goi 1a
“tu nhién”, trong d6 chi c6 tién trinh tu nhién
cua cac luat nhan qua van hanh, va linh vuc kia
l1a khi xu4t hién nhiing tinh chat nhit dinh nao
do, tuy thudc vao cac tuong tdc nhan qua da co.

! Méc du nhan thiic nhiing khd dau trong ki€p ngudi, Phat giao
van cho rang dugc sinh 1am ngudi 1a két qud cla cac thién
nghiép, vi doi séng con ngudi co rat nhiéu sy thuan Igi hon
cho viéc tu tap Chanh phép so véi cac loai hau tinh khac.
(ND)
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Dua trén sy phan biét nay, ta thiy cac duong 161
lap luan khac nhau da dugdc van dung trong nd
luc tim hiéu ban ch4t cta thé giéi hay thuc tai.

Thi du, trong phan tich Phat giao ta van
dung Bén nguyén ly ctia lap luan.' Dau tién la
Nguyén Iy vé ban chat. Su that 1a c6 cac su vat
ton tai, va rang cac nguyén nhan dan t6i cac hau
qua. Ta hau nhu c6 thé néi ring, nguyén 1y nay
ngu y mot sy chadp nhan cdc quy luat tu nhién.
Ké& d6 1a Nguyén ly vé néidng luc. Nguyén ly nay
dé cap dén cach thtic ma cac su vat c6 kha nang
tao ra nhiing két qua nao dé tuy theo ban chat
cua chung. Thi ba 1a Nguyén ly phu thudc: Dua
vao hai nguyén ly trén, ta thdy c6 mot su phu
thudc tu nhién gitia cac su vat va hién tugng,
gifia cac nguyén nhan va két qua. Trén co sé cua
ba nguyén 1y nay, phan tich bién giai Phat gido
ap dung rat nhiéu cach lap luan khac nhau dé
phat trién siu rong su hiéu biét cia ching ta
vé thé giéi tu nhién. Do d6, ching ta chap nhan
nguyén ly thi tu la Nguyén ly chitng minh hop
Iy. Dua vao diéu nay thi diéu kia chic chén phai
nhu thé; va dua vao diéu kia thi diéu nay hin
phai la nhu vay.

! Xem phan phu luc 2, dich tif luan van “Buddhist Reflections”
(http://www.alanwallace.org/BuddhistRefls.pdf) trich trong
tac phdm Consciousness at the Crossroads: Conversations
with the Dalai Lama on Brain Science and Buddhism. Snow
Lion, Ithaca, New York, 1999. clia B. Alan Wallace, Zara
Houshmand, va Robert Livingston. (ND)
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V6i mot nguoi tu tap Phat phap, diéu quan
trong 12 phai chud trong dén cac nguyén ly nay
cta thé gi6i tu nhién, dé tit d6 van dung su hiéu
biét vao mot nép séng phu hdp véi cdc nguyén
tc cia Phat phap. Do d6 ta c6 thé néi ring, khi
séng phu hop véi Chanh phap la ta dang ap dung
Nguyén ly chitng minh hop ly, xét theo y nghia
cach song tranh xa cac hanh vi bat thién va phat
trién cac hanh vi thién.

Nhu da dé cap truéc day, cac van dé gic day
ta phai ctu xét 1a: O diém nao trong qua trinh
nhan qua thi nghiép hién hiiu? Va bang cach nao
ma nghiép tuong tic vdi tién trinh cua cac luat
nhin qua tu nhién?

C6 18 ta c6 thé van dung chinh nhiing kinh
nghiém ca nhan ctia minh d€ tra 16i cac cau
héi trén. Ching han, kinh nghiém chi ra ring
c6 nhiing hanh vi nao d6 dugc ta thuc hién vao
budi sang sé ti€p tuc duy tri anh hudng cho dén
tan chiéu t61. Hanh vi nay da tao ra mot trang
thai nao dé caa tAm thic. N6 sé dé lai mot dau
an trong cam xuc va tri giac cua chung ta khi
0 trong trang thai dé, nén cho du né duge thuc
hién vao budi sang nhu mot su kién da két thic,
nhung anh hudng ctia né van kéo dai trong tam
thic ta. T61 nghi la cing mot nguyén ly nhu vay
da van hanh nghiép va cac anh hudng cua né,
ngay ca trong truong hgp cac anh hudng lau dai
cua nghiép. Pay 1a cach dé chung ta hiéu ring
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nghiép c6 thé tao ra cac anh hudng nhan biét
dugc ngay ca mot thoi gian dai sau khi hanh vi
dugc thuc hién. Di nhién, theo cach giai thich
cua dao Phat thi anh hudng ctia nghiép c6 thé
duge nhan biét qua nhiéu kiép séng noi tiép
nhau cling nhu ngay trong doi song hién tai caa
ching ta.

O diém nay, toi cam thay cAn phai bd sung
cho su giai thich téng quat vé tién trinh nghiép
trong kinh dién Phat gido' bang cac luan diém
cua Kim cuong thira thi su hiéu biét cia ta méi
duge day du. Kim cuong thira giai thich rang
ca thé giéi vat chat va than xac cia ching sinh
déu dudc cau thanh ti ndm thanh t6: dat, nudc,
lta, gi6 va hu khong. Hu khéng ¢ day nén dudc
hiéu theo nghia trong khong, hay khoang tréng,
hon 14 theo y nghia thuat ngii chi sy khong c6
chuéng ngai. Kinh vin Kim cuong thira ban dén
cac thanh t6 nay trong y nghia 1a cac thanh to
bén ngoai va cac thanh t6 bén trong, va chi ra
cach thiic ma ching quan hé v6i nhau 6 mtic do
rat tham diéu. Qua hiéu biét méi quan hé nay,
su thau suét cua ta vé cach thtic ma nghiép anh
hudng dén thé giéi sé sau sic hon nhiéu.

Nhu da ban trude day, su hién hiiu cia tam
thic 1a mot sy that tu nhién. Tam thic dang

T Xem chi tiét trong chuong 3 va 4, A-ti-dat-ma Cau-xa luan
clia B6 Tat Thé Than (Vasubandhu).
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hién hittu; chi ¢6 vay thoi. Tuong tu, dong tuong
tuc cua thiic cling 124 mot nguyén 1y tu nhién: tAm
thiic duy tri sy tuong tuc cta né. Vé diém nay ta
can phai néi thém ring, trong Phat gido c6 su
nhan hiéu rang tdm thic khong thé hoan toan
tu no sinh khéi hay khong c6 mot nguyén nhan;
nhung déng thoi tAm thic ciing khong thé sinh ra
tu vat chat. Diéu nay khong c6 nghia 1a vat chat
khong thé dnh hudng téi tAm thic. Tuy nhién,
ban chat ciia tAm thtc 14 sang té thuan khiét, 1a
kinh nghiém thuan tiy; né 1a ning luc nhan biét
nguyén so, va do d6 khong thé sinh ra ti vat chat
von c6 ban chat khac véi né. Theo dé, vi y thiic
khéng thé sinh khéi khéng c6 nguyén nhén va vi
n6 khong thé sinh khéi tit mot nguyén nhan vat
chat, nén no6 phai sinh khéi tit mot dong tuong
tuc khong dat. Chinh dua trén tién dé nay ma
Phat gido chap nhan 1a that c6 nhiing kiép séng
trude day (khdi du tit vo thiy)."

Ta da thdy ring ngudn goc cta dau khé 1a
nghiép va vé minh, nhung vé6 minh méi that su
14 ngudn géc chinh.

! Xem thao luan chi tiét hon vé dé tai nay cla ddc Dalai Lama
trong cudc ddi thoai v6i David Bohm trong sach “Dialogues
with Scientists and Sages: The search for Unity”, Renée
Weber bién tap, Routledge va Kegan Paul, London, 1986.
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Nghiép va cam xuc

41 trudng phai Phat gido hiéu

vé ban chit cta phién nio
(klesa) theo cach khac nhau, tuy theo su dién
dich ctia ho vé hoc thuyét vé nga (anatman), hay
Iy thuyét “phi linh hér”. Thi du, d6i véi mét 6
trang thai tAm thic va nhiing § tudng, cam xuc
nh4at dinh, trong khi cac truong phai Trung quan
Y tu khoi (Madhyamika-Svatantrika)' va Duy
thite (Cittamatravada) xem 1a khong 4o tudng
thi theo quan diém cta trudng phai Trung qudn
cu duyén (Madhyamika-Prasangika) lai xem la
ao tudng. Di nhién, day 12 mot van dé rat phitc
tap va doi hoi nhiéu nghién ctu.

Diéu quan trong nhat can phai biét la: cam
xtc gay phién nao chinh 1a ké thu 16n nhat cua
ta va la ngudn goc cia khé dau. Mot khi né phat
trién trong tam thiic, n6 sé lap ttc pha huy su
binh an ctia tAm thic ta, va cudl cung sé huy
hoai stic khoé ta, cho dén ngay ca cac méi quan
hé than thiét ctia ta v6i nguoi khac. T4t ca nhiing
hanh vi bat thién nhu giét hai, ap btc, luwa dao...
déu phat sinh ti cAc cdm xtc giy phién ndo. Vi
thé, n6 chinh 14 ké thu that su ctia ching ta.

Mot ké thu tir bén ngoai lam hai ban héom
nay nhung ngay mai cé thé trd nén rat sin long

' Trung quén Y tu khéi (Svatantrika) doi khi cting dugc dich la
Boc ap bién chiing phai hay Tu [ap luan chdng phai. (ND)
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giup ban. Trong khi d6, ké thu ndi tAm thi mai
mai gdy hai. Hon thé niia, du ban sdéng 6 bat ct
noi dau thi ké thu bén trong van luén c6 mét véi
ban, va chinh diéu nay lam cho ké thu bén trong
tré nén rat nguy hiém. Ngudc lai, ta thudng cé
thé giti mot khoang cach nao d6 véi ké thu bén
ngoai. Ching han, vao nim 1959 ching téi da
dao thoat khéi Tay Tang vi hanh vi cu thé nay
14 ¢6 thé thuc hién; nhung véi trusng hgp ké tha
14 cam xuc phién néo bén trong thi du t6i 6 Tay
Tang, ¢ dién Potala, 6 Dharamsala hay ¢ Luan
Do6n nay, bat ct noi nao toéi di dén né cling déu
theo t6i. T6i cho rang ké thu bén trong hién dién
ngay ca trong ldc toi thién dinh; va ngay ca néu
nhu to6i quin tudng hinh anh moét man-da-Ia,!
c6 18 to1 van thay ké thu nay ngay noi trung tAm
cua hinh anh dé! Béi vay, day 1a diém chinh yéu
ma ta phai nhan thtic duge: Nguyén nhan that
su huy hoai hanh phuc cua ta ludn hién hiiu
ngay bén trong ta!

Vay ta c6 thé 1am duge gi? Néu nhu khong thé
lam gi dugce véi ké tha d6 va khong thé loai trie
no, thi t6t hon 1a ching ta hay quén di con ducng
tu tap va chi nho vao nhiing thi nhu rugu che,
séc duc... @8 1am cho cudc séng cta minh duge
kha hon! Tuy nhién, néu viéc loai trit ké thu cam
xuc phién nédo bén trong 1a ¢é thé lam duge, thi
t6i nghi rédng ta nén ndm lay co hoi dang c¢6 dude
mot than ngusi, mot khéi 6c va trai tim tot dep,
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két hop tét ca cac stic manh nay dé lam giam bét
va cudi cting 14 nhé tan goc ré ctia cam xic phién
nao. Day 14 1y do tai sao dao Phat day ring cudc
séng con ngudi duge xem 1a v cung quy bau; vi
chi ¢6 duge 1am nguoi thi mot chiing sinh méi c6
kha nang rén luyén va chuyén héa tam thic, cha
yéu nhd vao tri tué va ly luan.

Phat giao phan biét hai loai cam xuc. Mot
loai khong hdp 1y, va chi dua trén tap khi.' Long
cidm thu 12 mot trong cac cam xuc loai nay. Tat
nhién 12 loai cam xtc nay c6 dua trén nhiing ly
1é néng can, nhu la “nguoi nay da xic pham téi
kinh khiing...” Nhung di sdu vao ndi tAm, néu
ban truy ctu ly do d6 xa hon niia, ban sé thay
rang n6 khong thé di qua xa. Cac cam xuc khong
c6 1y do chinh dang dudc goi 1a cam xuc tiéu cuc.
Loai cdm xtc con lai 1a cadm xic hop ly; vi qua su
quéan chiéu sau sic ban c6 thé ching minh 1a né
tot dep, can thiét, va hiiu ich. Trong s cac cam
xdc nay c6 tam tu bi va long vi tha. Hon niia,
mic du vé ban chat thi day 1a mot loai cam xtc,
nhung that ra né lai tuong hgp véi ly luan va tri

' Tap khi, dich wi Phan ngii 1a: vasana, chi nhiing thoi quen,
cach ting x{ dugc huan tap tur 1au ngay, hoac tham chi la lau
doi, tao thanh nhing khuynh huéng nhat dinh thac giuc ta
lubn hanh dong theo cach pht hgp vai khuynh huéng do.
Tap khi dugc huan tap ngay trong doi song hién tai goi la
“biét tap khi”, chang han nhu mot ngudi séng trong quyén
thé lau ngay dé o6 thoi quen xem thuong ngudi khac va tu
cao, nga man... Tap khi sau xa va vi t€ hon, dugc huan tap tu
nhiéu kiép s6ng truoc day dugc goi la “thong tap khi”. (ND)
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tué. Trong thuc té&, chinh nho su két hop tri tué
v6i cam xuc (loai nay) ma ta méi c6 thé thay d6i
va chuyén héa thé giéi noi tAm ctia minh.

Khi ké thu cam xtc tiéu cuc van con trong ta,
va ta van con chiu su chi phéi cia né, thi khéong
thé ¢6 hanh phuc lau dai! Hiéu dude su can thiét
phai chién thing ké thu nay 14 moét nhan thic
chan that, va viéc phat khdi su khao khat manh
liét mudn vugt qua cac cam xuc tiéu cuc chinh
14 nguyén vong vuon t6i su giai thoat, ma thuat
ngii Phat gido goi la xuat thé. Do d6, viéc thuc
hanh phan tich cac cdm xic va thé gidi nodi tAm
14 rat thiét yéu.

Trong kinh day rang, 1ong mong cau vudt qua
cap d6 dau tién cta dau kho, ttc 1a “khé vi dau
khé”" thi ngay ca loai vat cting ¢6 dude mot cach
ty nhién; con khat vong tu minh thoat ra khoi
cap d6 tht hai ctia dau khé, tiic 14 “kho vi su thay
dér’, cing khong phai 1a diéu chi ¢ riéng trong
dao Phat. Nhiéu ton gido khéac thoi ¢6 An Do
cling tuong tu nhu thé, da tim kiém su tinh ling
noi tam bang viéc tu dinh.2 Tuy nhién, su khao

! Thuong goi 1a “kh& khé”. Xem lai phan néi vé ba loai khé.
(ND)

2 Pinh: dich ti nguyén ngit samadhi trong tiéng Phan. Cing
phién am la tam-mudi hay tam-ma-dé. O day chi trang thai
tap trung tam y. Khai niém tam - muoi hay dinh trong Phat
gido dugc hiéu rong hon vi huéng dén mot trang thai dinh co
cht dich, va thuong dugc st dung nhu mot phuong tién két
hop véi cac phap tu khac, nén goi dd 1a chanh dinh. (ND)
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khat that sy huéng dén giai thoat hoan toan khoi
luan hoi chi ¢6 thé sinh khdéi tit su nhan biét duge
cdp do tht ba ctia dau khd, tic 14 “phién nio do
duyén sinh”. Khi 4y ta méi nhan biét dugce réng:
khi con chiu su chi phéi ctia vé minh thi van con
phai chiu dung khé dau, va sé khong thé c6 niém
vui, hanh phtc l4u bén. C6 thé néi ring, su nhan
biét dugc cap do thi ba ciia dau khé 1a diéu chi
c6 duy nhat trong dao Phat.

HOI PAP

HOoi: Xin Ngai giai thich vi sao nghiép qua doéi
khi xay ra tic thi, va cé khi phai trai qua nhiéu
doi méi xay ra?

HHDL: Mét nguyén nhéan c6 thé tinh dén
14 cuong dd cua chinh hanh vi tao nghiép. Mot
nguyén nhan khéc niia 1a mic do hoan tat cua rat
nhiéu diéu kién khac can thiét cho su chin muoi
cua nghiép qua, va diéu d6 dén lugt né lai phu
thudc vao nhiing hanh vi tao nghiép khac. Ngai
Thé Than (Vasubandhu) c6 dé cap dén van dé nay
trong A-ti-dat-ma Cau-xa (Abhidharmakosa-
$astra).! Trong d6 ngai cho rang, néi chung thi
cac hanh vi tao nghiép nao manh liét nhat sé
c6 khuynh huéng tao thanh nghiép qua truédc
nh4t. Néu hai hanh vi tao nghiép c6é cuong do

TXem thém tac phfim A-ti-dat-ma Cau-xa luan, ban dich cla
Tué Si (http://www.phatviet.com/dichtht/luan/In01/cxl.htm).
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tuong duong nhau thi nghiép qua cua hanh vi
nao quen thudc hon véi nguosi tao nghiép sé c6
khuynh huéng chin mudi trude. Tuy nhién, néu
hai hanh vi tao nghiép c6 cuong do va su quen
thuoc nhu nhau thi hanh vi nao thyc hién trude
sé c¢6 khuynh huéng két qua trude.

HGi: Vé mat nghiép qua, cé6 su khac biét nao
giiia y tudng va hanh déng hay khéng? Néi cach
khac, mot y tudng cé thé nao tao ra mét hanh
dong hodc nguoc lai hay khong?

HHDL: Nhu téi da giai thich, khai niém
nghiép cua Phat gido khong chi giéi han trong
hanh vi thuc hién bsi than thé," ma bao gbm ca
cac hanh vi tinh than, hay ta c6 thé goi 1a hanh
vi cam xudc. Chng han, khi néi d&n mot hanh vi
tham lam, hay mot y dinh gy hai, nhiing diéu
nay khong nhat thiét phai dudce biéu 16 thanh
hanh dong. Ngudi ta ¢6 thé suy nghi nhiing su
viéc nhu thé mot cach tron ven va chi tiét ma
hoan toan khong c6 su biéu 16 thanh hanh dong,
cho nén qua that c6 mot su hoan tat nhat dinh
cta cac hanh vi nady xay ra trong miic do tinh
than.?

Thém niia, c6 mot sd loai hanh vi nhat dinh
khong cin thiét phai c6 mot dong co hay tac y
ngay lic d6, ma do su quy dinh tu cac hanh vi

Tac 1a than nghiép. (ND)
Tlc la y nghiép. (ND)
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tao nghiép trong qua khi, ngudi ta c6 thé c6 mot
khuynh huéng hanh dong theo mdt cach thic
nao dé. Diéu nay c6 nghia 13, mot s6 hanh vi c6
thé khdi lén khéng do dong co thic ddy, ma 1a do
cac khuynh huéng nghiép luc.’

An

T Xin doc thém tai liéeu “Phan loai nghiép” cla tac gia Lam
Nhu  Tang (http://www.tongiao.com/phanloainghiep-
tiensilamnhutang.htm)) (ND)
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@han 1y thit ba 1a Chan ly vé diét
khé. Nhiing van dé m&u chot ma
ta phai tu hdi vé viéc nay la: Niét-ban'1a gi? Giai
thoat hay moksa la gi?? Khi ta néi dén diét hay

nirodha?® thi c¢6 ¥ nghia gi? Va that su c6 thé dat
t6i trang thai diét kho hay khong?

Néu néi ta phai chap nhan réang su giai thoat
14 ¢6 thé dat duge vi dtc Phat c6 day diéu nay
trong kinh dién, thi t6i khong nghi d6 1a cau tra
151 thoa dang. C6 thé 1a hitu ich khi ta xét dén mét
quan diém ma ngai Thanh Thién (Aryadeva)
dua ra trong Trung dao Tu bach ké tung. Ngai
luan rang, khi ta néi vé ban chat tuyét doi ctua
thuc tai, hay tinh khéng, ta phai nhan thtc rang
viéc th&u hiéu vé tinh khéng khong phai 1a diéu
phai dua vao su tin cay ndi kinh dién.* Ta c6 thé
dat duge su thau hiéu d6 théng qua su phan tich
bién giai va lap luan.

T Thuat ngii Niét-ban (724) dugc phién am tif Phan ngti, trong
tiéng Sanskrit [a nirvapa va tiéng Pali 1a nibbana, nén cing
no6i di la Niét-ban-na (2% #F), c6 thé dich nghia la tich diét
hay tich tinh. Nhung vi khai niém Niét-ban la rat rong va
dugc hiéu c6 phan khac nhau & mdi truong phai, nén hau hét
cac kinh van trong Han tang déu han ché& viéc dich nghia t
nay ma chi ding truc ti€p cach phién am la Niét-ban. (ND)
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Phat gido tin rang c6 mot loai hién tugng
hién nhién d6i véi ta va c6 thé duge nhan biét
mot cach truc ti€p, nén khong can phai c6 bat ky
mot chiing cti hop 1y nao vé su ton tai cua chiing.
Loai hién tugng tht nhi c6 thé khéng hién nhién
v6i chung ta, nhung ta c6 thé suy biét su ton tai
ctia ching thong qua mot tién trinh lap luan.
Hién tugng nay dudc biét nhu 1a “hién tugng hoi
kh6 nhan biét”. Tinh khéng thudc vé loai hién
tugng nay.

Vi 6 thé suy biét dudc chan 1y vé tinh khéng,
nén ta phai chap nhan rang su giai thoat ciing c6
thé suy biét duge thong qua tién trinh lap luan.
Néi nhu ngai Long Thu (Nagarjuna) 13, su hiéu
biét chan that vé gidi thoat phai dua trén mot
hiéu biét vé tinh khéng, béi vi giai thoat khéng
phai gi khac hon 1a su loai bdé hoan toan, hay
chdm dit hoan toan, cia ao tudng va dau kho,
thong qua su thau triét tinh khéng. Khai niém
giai thoat do d6 quan hé rat chat ché véi khai
niém tinh khéng, va ciing giéng nhu tinh khéng
c6 thé suy biét dude, su giai thoat hay moksa
ciing c6 thé suy biét duge.

TThuat ngl Phat gido goi loai hién tugng nay la hién lugng.
(ND)

2| oai hién tugng nay dugc goi la ty lugng. Xem thém cac tai liéu
vé tri tué nhu trong cac bai gidng “Phat hoc Phé thong” clia
Hoa thugng Thich Thién Hoa (http://www.thuvienhoasen.
org/phathocphothong-04-08B.htm). (ND)
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Do mo6i quan hé chit ché gitia tinh khong va
su giai thoat trong Phat gido, nén phan néi vé
Chéan ly thi ba trong Hién quan trang nghiém
Iuan' cua dtc Di-lac (Maitreya) c6 doan ban rat
rong vé 16 loai tinh khéng. Su that rang giai
thoat 12 mot chan 1y tuyét d61 (va do d6 lién hé
v6i tinh khéng) ciing dugc ban dén rat ky trong
cac tac phAm cua ngai Nguyét Xdang. Nhu vay,
duong nhu su ch4p nhan kha nang dat dén giai
thoat 14 mot dap tng cho thdy su hiéu biét vé
khai niém tinh khéng cua chiing ta siu dén mtic
do nao.

TINH KHONG

Bon dién dich vé V6 nga hay vé Tinh khong

Khi néi vé tinh khéng trong Phat gido, rd
rang ta dang néi téi sy ving mit cia mot diéu gi
do, ttic 1a mot dang phu dinh. Tuong tu, 1y thuyét
vO nga ciing 12 mot dang phu dinh. Tai sao phai
nhan manh nhiéu lan vao su phu dinh tuyét déi
nhu vay? Mot 1an niia, ching ta hiy tam ding
day trong chéc lat va ctiu xét kinh nghiém cta
minh.

Gia st toi c6 mot ndi sg hai ndo d6 xuat phat
tl su hoai nghi rang dang c6 mot de doa nao d6

'Tén Phan ngti cia bo luan nay la Abhisamayalamkara-sastra.
(ND)
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gan ké. Néu toi chgt nghi réang c6 1& minh da
nham 14n, ring d6 c6 thé chi 1a su phéng dai,
thi dau cho su s¢ hii ctia téi c¢6 gidm bét nhung
s& khong hoan toan bi xua tan. Nhung néu thay
vi vay, t6i lai nay sinh ¥ nghi réng diéu dé6 dit
khoat chi hoan toan 14 do giac, rang khong c6 bat
ct diéu gi 6 d6 ca va toi chi tudng tugng ra né, va
néu su pht nhan cta toi 1a tuyét doéi dén thé thi
di nhién né sé c6 mot tac dong tic thi xua tan di
ndi s¢ hai caa tdi. Cau héi ¢ day la: néu su that
ding nhu vay thi diéu gi that su bi pht nhan?
Cai gi 1a su trong khong cua cai gi?

Dua theo kinh dién thi su tréng khéng trong
thi du nay la su ving mat d6i tugng cta su pht
dinh, ma trong truong hop nay la déi tugng cua
su s¢ hai. Tuy nhién, diéu nay khong giai thich
tron ven cac su viéc, nén ta phai tién xa hon niia
va ¢6 ging dé hiéu dudc d8i tugng cua su phu
dinh that ra 1a gi. Diém then chét cia van dé nay
that su ndm 6 cach hiéu cia ching ta vé y nghia
ciia atman (tu nga) trong boéi canh anatman (vo
nga). Tuy theo su dién dich vé mat triét 1y cta
moi ngudi doi véi gido phap vé ngd cua dtic Phat,
sé c6 nhiing khac biét trong cach xac dinh diéu gi
bi phu nhan ¢ day.

Kinh dién Phat gido trinh bay rat nhiéu mitc
do6 vi t&€ khac nhau trong viéc nhan dién tu nga
nhu 14 mot d6i tugng cta pht dinh. Ching han,
trén mot cap do thi tu ngd duge nhan dién nhu
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12 mét tu thé c6 that,' mot linh hon ton tai trong
mobi chung ta, va nhu vay, trong béi canh nay
thi vo ngd c6 nghia 1a su phi nhan mot tu thé
c6 that va ton tai doc 1ap, hay linh hén vinh ctiu.

Ké d6, ta c6 su dién dich cua truong phai Duy
thic (Cittamatravada). Phai nay hiéu vé cin
ban vé minh khong phai 14 su tin vao linh hon c6
that va vinh ctiu, ma 1 tin vao su c6 that cua thé
gi6i vat chat. Do d6, nhiing ngudi theo phai nay
hiéu vé cidn ban v6 minh nhu 14 su tin nhan (sai
lam) vao tinh nhi nguyén ctia tAm thic va vat
chat, cho nén déi tugng bi pht dinh bdi vé nga
chinh la su tin nhan nay.

Thit ba 1a cach hiéu cta trudng phai Trung
quan Y tu khéi (Madhyamika-Svatantrika) vé
tinh khong. Theo phai nay thi cho du moi su vat
hién hiiu nhu 14 két qua cua cac nhan duyén,
va cho du trang thai cia moi su vat dang hién
htiu xét theo mot nghia nao dé la phu thudc vao
st nhan thiic cua ching ta, thé nhung su vat va
hién tugng van c6 mot tinh chat tu hiiu® nhat
dinh. Theo truong phai nay thi diéu bi phu dinh

T Pay la quan diém cu thé clia cac trudng phai Thanh van, dac
biét la clia Ti-ba-sa luan by hay Nhat thiét hiu by, va Kinh
lugng bo.

2 Ty hu: chi tinh chat that co, tu tdn tai clia su vat. Khi dugc
soi chiéu dugi anh sang clia nguyén ly duyén khdi thi khong
mot su vat nao that co tinh chat nay, vi chang ludn phu thudc
[4n nhau dé ton tai. (ND)
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14 su c6 chap rang cac doi tugng ton tai doc lap
v61 nhan thtc, va chinh nhan thiic nay da tao
nén cach hiéu cta ho vé tinh khong.

Tuy nhién, theo quan diém cta trudng
phai Trung quan Cu duyén (Madhyamika-
Prasangika) thi d6 khong phaila § nghia rét rao
Phat day vé vé nga. Theo quan diém nay, khi ta
chua x6a bo hoan toan y kién cho rang su vat va
hién tuong c6 thé c6 mét kiéu tinh chat tu hiu
b4t ky nao d6, thi ta van con nam bat su vat nhu
la c6 that, nhu thé 1a chung c6 mot kiéu trang
thai khong phu thudc nao d6. Do do, phai nay
pht nhan su tén tai tinh tu hiiu va ca biét cua su
vat va hién tugng, va cho rang day méi 1a y nghia
chan that cua tinh khéng.

B4t ch&p nhiing su khéac biét nay, diém chung
cua ca bon truong phai trén 1a quan tAm nhan
manh rang, trong khi tién hanh mot cach ding
dén viéc d6i tri v6i su chap nga, thi diém quan
trong 1a phai chic chan rang sy phu dinh cta ta
khong di ngugc lai véi thuc t& cia thé giéi theo
tuc dé,' thé giéi ciia kinh nghiém séng. Va trong
tién trinh nay, cac trudng phai déu hiéu giéng
nhu nhau rang khéng nén pht nhan quan hé
nhan qua va su van hanh cta nghiép. Vé diém
nay, duong nhu phuong phap cua phai Trung
quan Cu duyén 1a thanh céng nhat, & diém 14 ho
st dung mot cach phan tich cho phép phu nhan
ban nga mot cach hoan toan va triét dé, trong
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khi van chic chén 1a thé gidi ctia duyén khéi va
nghiép khong bi huy hoai, ngudc lai con dude tai
khéng dinh.

TRUNG DAO

@() mot doan vin rit quan trong
trong Cidn ban Trung quéan luan
tung (Mulamadhyamaka-sastra-karika) cua
ngai Long Thu' viét rang: “Su vat nio c¢6 ngudn
goc phu thudc,? t6i goi 14 khong. Va roéi su vat d6
lai dudge dinh danh mét cach phu thudc.” Theo
¥ nay thi, bat ct su vat nao duge sinh khdéi mot
cach phu thuoc déu 1a trong khong trong y nghia
r6t rdo, va nhiing gi ta dinh danh, mét cach phu
thudc, khong phai gi khac hon 1a hién tugng
trong khong. Viéc cac sy vat va hién tugng dugc
dinh danh mét cach phu thuéc ham ¥ rang ching
khong phai 14 khong hién hiiu, khéng phai 1a sy
trong khong hoan toan. Vi thé, khi su hiéu biét
vé duyén khéi duge két hgp véi hidu biét vé tinh
khéng, ta thay rang diéu nay sé md ra kha ning
di trén con duong Trung dao. Goi tén nhu vay la
vi con duong nay tranh dudc nhiing cuc doan cua
chu nghia tuyét doéi va chu nghia hu vé.

1 Chuong 24,bai ké tha 18.

2 Tge |a dugce sinh khdi mot cach phu thudc vao cac nhan
duyén khéac. (ND)
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Cho nén, cach dién dat “dugc dinh danh mot
cach phu thuoc’ cua phai Trung quin c6 mot
v nghia sdu sic. Cum tit “mdt cach phu thuoc’
ham ¥ riang su vat va hién tuong dudc hién hiiu
thong qua su phu thudc vao nhiing nhan té khéc,
ttic 1a ching khong c6 su doc lap, tu ton, hay ton
tai tuyét doi. Vi thé, y nghia nay phu nhan chu
nghia tuyét déi. Cum t¥ “dudc dinh danh” ham
¥ rang cac su vat va hién tugng khong chi 1a su
trong khong hoan toan, khong phai 1a khong ton
tai - ching qua that 1a c6 tén tai. Do d6, § nghia
nay xac quyét rang hién thuc cta thé giéi hién
tugng khong bi phu nhan. Ngai Phat Ho trong
Cin ban Trung Iuan chi' c6 1ap luan rang: Néu
cac su vat va hién tugng c6 mdt trang thai ton tai
doc lap, va hinh thanh ma khong phu thudc vao
cac nhan té khac, thi tai sao cac su dinh danh
cua chung lai phu thudc va tuong quan véi nhau?

Lién quan dén diém nay, nhiéu nha vat
ly ting néi véi téi rang ho bat dau gip phai
nhiing van dé khi dua ra gia dinh mot ¥ niém

' Phat Ho (Buddhapalita): luan su danh tiéng ngudi An D9, la
ngudi khai sang Quy mau luan chiing phai, nién dai dugc
phong chiing trong khodng nam 470 dén 540. Ngai la dé tl
clia ngai Long Hiu, sau theo hoc giao Iy Trung quan clia ngai
Long Thu dat dén chd uyén do. Ngai véi ngai Tran-na va la
mot mon dé kiét xuat. Ngai da bién soan bo sach cha giai
cho tap luan ctia ngai Tran-na la Tap lugng luan. Cudn sach
cha giai nay cting dugc goi la Thich lugng luan, Lugng binh
thich luan hay Lugng thich luan, hién van con git dugc cd
ban Phan van va Tang van. (ND)
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vé thuc tai phu hop véi hiéu biét lugng ti vé
thé giéi vat 1y - ngay ca chi 12 mot khai niém,
thi thyc tai da 1a mot nan dé.2 D&i véi t6i, didu
nay chi ra su khé khan dé tim kiém céac thuc
tinh khi ta nhin vao ban chit cua su vat. Méc
du vay, néu ta chuyén sang mét cuc doan khac
va cho réng van vat chi 1a toan 1a ao tudng, chi
thuan 1a hinh dung héa cta tAm thtec, thi ta sé
roi vao cai bAy ma cac nha Duy thiic da roi vao,
ttic 14 quan diém cho rang tat ca chi hoan toan
la thic tam.

Vay néu nhu su vat khong cé that tinh tu
hitu, nhung déng thoi chiing ta ciing khong hai
long v6i két luan réng moi su vat chi 14 hinh
dung héa ctua tam thtc, thi thay vao dé phai la
gi? Con dudng 6 gitia hai quan diém d6 1a gi? Cau
tra 161 cua Trung quan (Madhyamika) la: Céc su
vat va hién tuong khdi 1én chi hoan toan 1a két
qua su két hgp ctia nhiéu nhan t6, va su ton tai
cua chung theo udc 1&8' phat sinh tit dic tinh ma
ta gan ghép cho mdi su két hgp do.

Vé su dién bay hoc thuyét tinh khoéng cua
Phat gido néi chung, ta thay c6 nhiéu cach lap
luan dudc trinh bay trong kinh luan, déu nham
d&n t6i mot su hiéu biét vé tinh khéng. Trong tat
ca nhiing cach 1ap luan nay, cach lap luan dua
trén su hiéu biét vé duyén khéi duge xem 1a hiéu
qua nh4t. Dé phat trién su hidu biét sdu séc nhat

Tc 1a xét trong thé gigi nhan thic theo tuc dé. (ND)
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vé y nghia cua duyén khdi, t6i cho rédng nhiing
trude tac cua cac ngai Phat Ho va Nguyét Xiing
14 rdt quan trong. Phan 16n hiéu biét cta toi, va
do d6 dan dén hAu hét nhiing gi toi trinh bay 6
day, dugce dua trén su giang giai ciia ngai Lat-ma
Tsongkhapa (Téng-khach-ba) vé cac dé tai nay,
ma nhiing gidng giai d6 lai dua rat nhiéu trén
cac luan giai vé ngai Long Thu (Nagarjuna)' cia
hai ngai Nguyét Xiing va Phat Hb, dén miic gin
nhu ngai Tsongkhapa da chting minh hau hét
moi luan diém quan trong bang cach trich dan
cac chu giai caa hai vi luan su vi dai nay.

Khi nghién cttu Cidn ban Trung quan luin
cua ngai Long Thu, t6i da két hop chuong 23
ban vé Thap nhi nhan duyén véi chuong 18 ban
vé V6 nga. Chuong 18 chi ra cach thtic ma tién
trinh cta su bam chdp vao thuyét thudng hing,
hay mot linh hon chéc chin thuc hitu, tréi buoc
ta trong doi séng khong giac ngd. Thém niia,
chuong nay ciing cho thay viéc phti nhan thuyét
tu ngd va trit bo su bam chap d6 sé dan t6i giai
thoat nhu th& nao. Piém chinh 14 nh&n manh
tam quan trong ctua viéc dat t6i su thau triét
tinh khong.

Sau d6, to61 két ndi su nghién ctiu hai chuong
nay v6i chuong 24, trong d6 ngai Long Thu da

' & day chi hoc thuyét Trung quan dugc ngai Long Thy trinh
bay trong bdTrung luan.
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ludng trude mot sé diém phan bac cé thé duge néu
ra bdi nhiing truong phai Phat gido Duy that.
Cét 161 ctia nhiing diém phan bac dé c6 thé dude
tom lai nhu sau: Néu khéng c6 thuc tai tu hiiu,
va néu moi su vat va hién tugng déu khong cé tu
tinh thuc htiu va tu tinh ca biét, thi sé khong co
gi ca. Tt d6 suy ra la khong thé c¢6 Tu diéu dé;
néu khong c6 Tt diéu dé thi khong c6 Tam bdo;
néu khong c6 Tam bao thi khong thé c6 Chanh
dao dua dén chiing ngd. Ngai Long Thu dap lai
bing cach dung chinh luan diém phan bac cia
cac nha Duy that dé chong lai ho. Ngai néi ring,
ngudc lai, néu su vat qua that ton tai mot cach
tu hitu thi nhiing suy dién ctia cac nha Duy that
do61 véi 1ap luan cua Ngai ciing sé dung véi cac
luan diém cta ho. C6 nghia 13, néu céc su vat la
¢6 tu tinh tu hitu thi ching cAn dung dén T diéu
dé, va cac nguyén nhan ciing khong thé tao ra
két qua. Do d6, y nghia trong tdAm cua chuong 24
nay 1a cho thdy nhiing gi ngai Long Thu mudén
noéi vé tinh khéng khong phai chi 14 mot su trong
khong thuan tiy, hay pht nhan hoan toan su tén
tai. Tinh khong nén duge hiéu trong ¥ nghia 1a
ban chat phu thuodc 1an nhau ctia thuc tai: Chinh
vi c6 nguén goéc duyén khdi ma su vat hoan toan
khong c6 su ton tai doc lap.

Mot dai su TAy Tang 6 Amdo 1a Lodro Gyatso
da ghi lai duge diém quan trong nay trong mot
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bai ké rat hay.' Ngai néi rang, tinh khong trong
ngt canh nay khéng c6 nghia 12 khong c6 tinh
nang. Vay no c6 nghia gi? D6 1a néi khong co su
hién hiiu chan that hay tuyét d61. Giao ly duyén
khdi khong lién quan dén thuc tai tu htiu hay tu
tinh c4 biét, nhung diéu né thuc su gin lién 1a thé
gi6i hién tugng nhu 4o héa nay. Vi thé, khi hiéu
dugc ¥ nghia cta ca tinh khong 14n giao ly duyén
khdi, ban sé c6 thé déng thdi thita nhan ca tinh
khéng va nhiing gi dudge nhin thiy trong cung
mot pham vi ma van khéng c6 gi mau thuan.

Hon thé niia, vi dai su nay con thém réng, tat
ca cAc trudng phai triét hoc déu mo ta quan diém
cua ho la tranh khoi cyc bién cua chu nghia tuyét
do6i bang cach dé cap t6i mot dang tinh khong
nao do6; va tranh khoi cuc bién kia cua chi nghia
hu v bang cach néi vé cdp do ctua thé gidi hién
tuong. Dt vay, ngai chi ra rang, chi khi nio ban
dao ngudc duge tién trinh thi ban méi vudt qua
dugc tat ca cac hinh thic bam chip. Di nhién,
d6 chinh 14 quan diém cua phai Trung quan Cu
duyén. Vi thé, theo quan diém cta phai nay thi
chinh nhd vao sy hiéu biét vé su trinh hién (cua

! Plc Dalai Lama mudn noi dén bai “Xung tung lugi duyén
khéi” (sPal mar bstod pa), la bai ké viét vé tac phdm néi
ti€ng “Xung tung didc Phat va gido phap Duyén khdi (rTen
‘brel bstod pa) clia ngai Tsongkhapa. Ngai Lodré Gyatso la
mot vi dai su s6ng vao cudi th€ ky 19 & Amdo, thudc phai
Cach-13, thuong dugc biét dén nhiéu hon véi danh xung la
Chone Lama Rinpoche.
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thé giéi hién tudng) ma nguodi ta dudc gidi thoat
khoi bam chap vao su tuyét doi; va chinh nho vao
su hiéu biét § nghia chan that cua tinh khéng
ma ngudi ta tranh khoi roi vao chu nghia hu vo.

Cac truong phai Trung quan

Trude day toi c6 noéi rang, ngay trong trudng
phai Trung quan ciing da c6 hai cach hiéu khac
nhau vé tinh khéng, va toi ciing da néi so qua su
khacnhau nhu thénao gitia phai Trung quan Y tu
kh6i (Madhyamaka-svatantrika) va phai Trung
quan Cu duyén (Madhyamaka-Prasangika). Su
ch4p nhan khac biét nay dudge dua trén cac truée
tac cua ngai Thanh Bién,' mot trong nhiing luan
su chinh xién duong gido phap ctia ngai Long
Thu. Ngai Thanh Bién 14 ngudi ddy cac trudng
phai Duy that vao mdt su khao hach rat khét
khe nhung dong thoi cting phé phan luan giai
ctia ngai Phat Ho (Buddhapalita) vé ngai Long
Thu. Quan diém riéng ctia ngai Thanh Bién néi
bat 1én qua hai su phé phan nay. Vé co ban, Ngai
cho rang maic du cac phai Duy that va ngai Phat

! Thanh Bién(Bhavaviveka), dich am |a Ba-ty-phé-gia (£ &2k
) hay Ba-ty-tiét-ca (% ® #&i2), dich nghia la Thanh Bién
hay Minh Bién, cling dich la Phan Biét Minh . Ngai la mot
dai luan su ctia phai Trung quan, s6ng vao khodng thé ky 6,
ngudi mién Nam An D. Cac trudc thuat clia ngai chl yéu
c6 Dai thiia chudng tran luan (2 quyén), Bat-nha dang luan
thich (15 quyén). Ngoai ra con c6 Trung quan tam luan tung
dugc truyén vao Tay Tang. (ND)
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Ho6 phti nhan su ton tai tuyét d6i, nhung ho that
ra van chdp nhan cac su vat va hién tuong la
c¢6 mét dang tu htiu va khach quan nao do, la
diéu ma céac dai su phai Trung quan Cu duyén
nhu ngai Nguyét Xiing da hoan toan phu nhan.
Nhu vay, mac du cac ngai Nguyét Xing, Phat
Ho6 va Thanh Bién déu 1a cac luan su chinh yéu
ndi dong cua ngai Long Thu, nhung van cé su
khac biét quan trong trong cach hiéu cua mdi vi
vé triét ly tinh khong ctia ngai Long Thu. Chinh
vi s khéac biét nay ma cac hoc gia Phat giao Tay
Tang phan biét hai chi phai thuéc Trung quan
téng, v6i tén goi 1a Y tu khoi phai va Cu duyén
phai.

Hai phai nay cting khac nhau vé phuong
phap luan. phai Cu duyén nhan manh rat nhiéu
vao kiéu 1ap luan chu yéu dua theo su phan xét
két qua.' Phuong phap luan ctia ho khéng dung
nhiéu l1ap luan dé tu khing dinh ma chu yéu la

' Nguyén tac dung chii consequentialist, dung chinh lap luan
clia d6i phuong dé chi ra chd khong viing chic cta lap luan
do, & day chi dén quan diém cho rang viéc danh gia mot
hanh vi chi hoan toan dua vao két qua ctia hanh vi do. Quan
diém nay ciing thuong dugc dién dat 1a “muc dich bién minh
cho phuong tién”, bdi vi nhing ngudi theo quan diém nay
cho ring chi can dat dén mot két qud 6t dep thi cho du co
hanh dong theo cach nao ciing khong quan trong. T4t nhién
day la mot quan diém c6 phan cuc doan, nén chi dugc dua
ra dé so sanh phan tuong déng (su nhan manh vao két qua)
chi hoan toan khong co nghia cho rdang phuong phéap luan
cla Cu duyén phai thuoc loai nay. (ND)
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tap trung chi ra nhiing mau thuin néi tai trong
quan diém cta d6i phuong.' Ngudc lai, phai Y
tu khéi c6 khuynh huéng st dung kiéu suy dién
theo Tam doan Iuan® dé xac lap quan diém riéng
cia minh.

Ngoai ra con c6 su khac nhau co ban gitia
ngai Thanh Bién va ngai Nguyét Xiing vé cach
thiic cac gidc quan nhan biét d61 tuong vat chat.
Ngai Thanh Bién cho rang khi mot nhan thic
hinh anh khdi 1én 12 ta dang nhin thay su trinh
hién ctia mot thuc thé khach quan, vi ngai chép
nhan rang su vat qua that c6 mot mic do cua
tinh khach quan dé rdi sau d6 duge hinh dung
héa 1én nhan thic. Diéu nay bi phtt nhan hoan
toan bdi phai Cu duyén ctia ngai Nguyét Xiing.
Do d6, rd rang diém khac biét quan trong nhat

! Trong nguyén tac dung thuat ngt “reductio ad absurdum” dé
so sanh v&i phuong phap 1ap luan mang tén nay. Trong kinh
ludn Han van dung mot tif c6 nghia tuong duong la quy mau
(8775, nghta la husng dén nhing diém sai 1am, & day la sai
|dm trong quan diém cla d&i phuong. Chinh vi thé ma phai
nay thuong dugc goi 1a Quy mau luan chiing phai (833
k). (ND)

Tam doan luan: phuong phap bién luan bao gém ba luan dé.
Ngudi 1ap luan can cd vao su xac that va tuong dong nhat
dinh cla hai luan dé da c6 dé dua ra mot két luan bang luan
dé th ba. Vi du: 1. Con ngudi ai cling sé chét; 2. Ong B la
con ngudi; (2 luan dé xac that va tuong dong) 3. Vay ong B
cling sé chét. Co sd clia phuong phap nay la: Vi 2 luan dé
da néu trudc 1a xac that nén két luan dugc rat ra tr do cling
xac that.(ND)

2
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gitia hai chi phai cia Trung quan téngla & chd
nguoci ta ¢6 chdp nhan bat ky mot y niém nao doé
vé tinh tu hitu hay khong.

Ung dung hiéu biét vé Tinh khéng

~ N A o R A N AN
@j di viéc nhan hiéu vin dé tinh té
< nay lai rat quan trong 1a vi né gin

lién v6i viée nhan hiéu nhiing kinh nghiém ca
nhan cua chinh ching ta trong cudc séng. Khi
nhiing cam xdc manh mé khdi 1én trong ban,
ching han nhu 1a sy luyén ai hay san han, néu
ban xem xét kinh nghiém vé cam xtc d6, ban sé
th4y phia sau cam xtc nay 12 mot sy mac nhién
ch&p nhan réng c6 mot cai gi d6 1a khach quan
va that c6 ¢ bén ngoai, va ban dang bam chép
vao d6, rdi sinh khéi nhitng phdm tinh khat
khao hodc khong ua thich d61 véi n6. Tuy theo
loai phdm tinh ma ban sinh khdi d6i véi su vat
hay hién tuong, ban sé cam thay bi cuén hut hay
muén tranh né. Vi thé, nhiing dap ting cam xic
manh mé that ra 1a thita nhan su ton tai mot
dang nao d6 cua thuc tai khach quan.

Tuy nhién, néu ban nhan chin rang cac su
vat va hién tuong khéng hé cé tu tinh tu hiiu,
thi chéc chin diéu nay sé tu nhién giip ban hiéu
rang, cho dit nhiing cam xtdc c¢6 vé nhu rat that
va manh mé dén dau, chung cling khong hé dua
trén mot nén tang xac that. Mot khi ban biét
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rang nhiing cam xic that su dua trén y niém sai
l1Am co ban vé thuc tai, thi tu ching sé trd nén
khong thé duy tri. Mt khéc, néu ban chua thau
triét vé tinh khong, theo nghia 1a chua loai tri
dugc hoan toan y niém vé tinh tu hiiu, thi tat
nhién 12 cach nhin nh4an cdm xic ctia ban sé c6
phan khong dit khoat, va ban ¢6 thé cAm thay
12 theo mdt ¥ nghia nao dé thi cAm xic van la
hgp 1y hay thoa dang.

Khi ban da phat trién mét hiu biét nhat
dinh vé tinh khong, cho du chi 14 mot su hiéu
biét dua vao 1y tri,’ ban sé c6 mot cach nhin méi
vé su vat, hién tugng va ban cé thé so sanh diéu
nay v6i cdc phan ting thong thuong cua minh.
Ban sé& nhan biét duge khuynh huéng hinh dung
hoéa nhiing phdm tinh d6i v6i thé gidi bén ngoai
cua ching ta nhiéu dén mtic nao. Dac biét hon,
ban sé& nhan ra rang hau hét cac cam xdc manh
mé cua ta déu khdi 1én ti su thita nhan tinh that
hiiu cia mot su vat nao d6 von la khéng that.

! Phat giao phan biét hai cap do cla su hiéu biét. Su hiéu biét
dua vao suy luan, so sanh va phan biét cac khai niém (tri tué
tuong ddi hay thé tri) va su hiéu biét dya vao tri tué giac ngd
hay truc giac gidi thoat, khong thong qua bat ky hinh thic
suy luan hay phan doan, so sanh nao (tri tué tuyét doi hay
xuat thé tri). Cap do hi€u biét dya vao ly tri co su gidi han
nhat dinh clia n6, bdi vi bdn than nhiing tién dé ma no dua
vao da khong phai 1a nhing chan ly tuyét déi. Mac du vay,
day chinh l1a phuong tién dau tién ma ngudi tu hoc phéi dua
vao dé co thé budc di trén con dudng hudng dén su gidi thoat
rot rao.
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Bing cach nay, ban c6 thé dat téi tri gide kinh
nghiém vé su khéc biét gitia caAch ma ban nhan
thic su vat v6i cach ma sy vat thuc su hién hiu.

Bai hoc ma ta c6 thé rit ra tit tat ca cac diéu
trén la cac cam xic manh mé gy phién no trong
tam ta khdi 1én ti mot trang thai sai lam co ban,
va diéu nay khién cho ta nhan hiéu su vat nhu
1a that c6 va tén tai mot cach doc lap. Tom lai,
ta biét ring cic cam xidc va ¥ tudng gay dau kho
khoéng c6 nén tang xac that, khong nhiing trong
kinh nghiém ctia ta ma ca trong thuc tai, va ca
trong ly luan.

Ngudc lai, su thau suét tinh khéng clia sy vat
khéng chi dua trén 1y luAn ma ca trén thé nghiém:
n6 c6 chd dua xac that. Thém vao d6, hiéu biét vé
tinh khong va su bam chap vao su vat nhu 1a c6
that 1a truc tiép trai ngudc nhau, nén diéu nay sé
loai trir diéu kia. Vi ching 1a cic stic manh trai
ngugc nhau, va vi mdt bén c6 nén tang xic that
trong khi bén kia thi khong, nén két luan cudi
cung c6 thé rat ra 1a: cang hiéu biét sau sic vé
tinh khong, va nang luc néi quan cang manh mé
thi ta cang thay ro su ltta déi cua cac cam xtc, va
hé qua 1a cac cam xic d6 cang tré nén yéu 6t hon.
Su that 1a ta sé dat d&n sy nhan biét rang cac cam
xtc manh mé va ¥ tudng giy khé dau, cting véi
nén tang cua ching 1a v6 minh, déu c6 thé bi lam
cho suy yéu, trong khi su thau suét vé tinh khong
thi c6 thé dugc ting thém.
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SU GIAI THOAT

Qua su ctiu xét, chung ta da dat t6i chd c6 thé
chap nhan vé mit nhan thic riang stic manh cua
su nhan biét sai lam va v6 minh ¢6 thé bi lam cho
giam thiéu, nhung van dé con lai 1a liéu c6 thé
loai trit hoan toan va nhd tan goc ré ching khéi
tam thtc cua chiung ta hay khong? 0 day, mot s6
van dé néu lén trong Té1 thuong luin cua ngai
Di-Idc c6 thé 1a rat thiét yéu. Theo d6 thi nang
luc tri tué 12 tu tinh cta thic va 1a mot pham chat
tu nhién sin c6 cua tam, trong khi tat ca cac yéu
t6 giy phién ndo cho tdm lai khong phai 1a mot
phan nhat thiét phai c6 cta tdm thtc. Nhiing
trang thai phién nao 1a khac biét hoan toan véi
ban chat thiét yéu ctia tAm va do dé duge goi 1a
nhan t6 ngoai lai.

Vi vay, khi néi vé su dat dén tri tué vién man
cua mot dic Phat, ta khong nén nghi ring can
phai tao ra cac phdm chAt von khéng sin c6 trong
tu tAm, va dat dudc chiing 6 dau d6 tir bén ngoai.
Ngudc lai, ta nén hiéu Phat tri vién man nhu 1a
mot kha ning tiém an dang dan dan dudc nhan
biét. Nhiing cAu nhiém trong tam thtic ngan che
su hién 16 tu nhién ctia kha ning tiém &n 4y, von
sdn c6 trong tAm thtic ching ta. Ciing giéng nhu
1a kha nang hiéu biét khéng ngan ngai luén sin
c6 trong tam thtc, nhung cic cAu nhiém da ngan
che khéng cho né phat trién va hién 16 hoan toan.
Mic du vay, mot khi trong su hiéu biét vé tam
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thic cta ta c6 duge nhan thic rang ban chat tinh
yéu cua tam thic 1a su sang té tuyét doi va kinh
nghiém thuan tdy, hay kha nang nhan biét don
thuan,' thi ta c6 thé nhan thic dude kha ning
loai tri hoan toan cac phién néo cdu nhiém nay.

T6m lai, trong chuong nay ta da dung phuong
phap khai niém dé giai quyét van dé liéu c6 thé
thuc su dat t6i su giai thoat hay khong.

Cudi cting, néu chadp nhan ring giai thoat la
c6 thé dat duge, thi diéu d6 duge hiéu mot cach
chinh x4c nhu thé& nao? Theo kinh dién, su giai
thoat duge mo ta cu thé qua bén dic tinh. Pic
tinh th nh4t mo ta sy giai thoat nhu 1a su chAm
ddt that su ctia dong phién nio tuong tuc. Theo
d#c tinh tha hai thi giai thoat 1a su an 6n that
su, tic la trang thai tinh ldng hoan toan khi
hanh gid dat téi sy vd nhiém tuyét doi doi véi
moi cdu nhiém trong tdm thic. Giai thoat dugc
mod ta trong dic tinh th ba nhu 14 mot sy man
nguyén hoan toan, vi hanh gia da dat dén trang
thai man nguyén t6i hau. Dic tinh thi tu dién ta
su giai thoat nhu 1a vugdt thoat hoan toan, theo
y nghia 12 hanh gia da hoan toan vugt thoat ra
khoi khoi tién trinh ctia doi séng mé muoi.2

TKha nang nhan biét don thudn: tdc tri tué vo phan biét. (ND)
2 Trong sach“Niém an Dic Phat” clia Susanta Nguyén (http:/
www.zencomp.com/greatwisdom/uni/u-9anducphat/00.
htm) gidi thich bon dic diém clia gidi thoat nhu sau: 1. Co
nang luc lam cho thoat khéi phién ndo (su khé) va ra khoi
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&u ta chdp nhan rang giai thoat

12 muc tiéu c6 thé dat dén, thi
lam thé nao dé c6 thé dat d&n? Cau héi nay dua
ching ta dén v6i Chan Iy thit tu, néi vé dao chan
that.

Theo su gidi thich cia Trung quén téng thi
dao chin that nén dugc hiéu theo ¥ nghia la
su phét trién mét ching ngd truc giac vé tinh
khéng. Ly do 1a vi chiing ngd truc giac vé tinh
khéng truc tiép dua téi su dat dudc trang thai
tich diét. Tuy nhién, dé c6 dude mot su chiing ngod
nhu thé, hanh gid phai c6 mot nén tang trong
phap thién dinh nhat tam, bdi vi diéu nay dan
t61 mot tri kién thé nghiém vé tinh khéng. Pia vi
cua hanh gia khi dat t6i tri kién thé nghiém dé'

tam gi6i (Nissaranattho); 2. C6 trang thai yén tinh lanh xa su
khé (Vivekattho); 3.- Co trang thai khong cho nguyén nhan
tao thanh dugc (v6 sanh) (Asankhatattho); 4. Co trang thai
khong chét, bat diét (Amatattho). (ND)

T Noi chung, c6 10 giai doan hay 10 dia vi lan lugt dugc dat
dén trén duong tu tap 1a: 1 Phat tam try (3 4%); 2. Tri dia
tru (7&34%); 3. Tu hanh try (15-474%); 4. Sanh quy tru (£F
1%); 5. Phuong tién cu tdc tru (F & B & 4%); 6. Chanh tam tru
(I3 4%); 7. Bt thoi tru (RiB4E ); 8. Dong chan try (& H4%);
9. Phap vuong tl try (3 E£F4%); 10. Quan danh tru (FTE4E)
(ND) Xem gidi thich vé cac giai doan trén con duong tu tap
clia B6 Tat trong kinh Thap dia (Dasabhumika Sutra).
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dudc xem 1a khéi diém ctua Lo trinh néi tiép hay
L6 trinh chudn bi, va khi hanh gia dat dude su
truc giac vé tinh khong thi dudc goi 1a Lo trinh
tri kién.

Tri kién thé nghiém vé tinh khoéng lai phai
dua trén cd s tri thic hiéu biét vé tinh khong,
dudc phat trién théng qua suy luan. Qua that,
khong ¢6 su suy luan d6 thi khéong thé dat téi
mét su thé nghiém dua trén thién dinh vé tinh
khong. Giai doan khéi ddu su phat trién tri thiic
hiéu biét dudc goi 1a Lo trinh tich liy. Diém khéi
dau cta 16 trinh nay 1a khi hanh gia phat trién
mot tAm nguyén chan that huéng dén su gidi
thoat - va day dude xem 14 khéi diém t6i so cua
Phat dao.!

Giao phap Thanh van thuwa
Ngay ca truée khi bat dau viéc tu tap,? ta

' Su phét khdi tam nguyén chan that huéng dén viéc thanh tuu
qud Phat thuong dugc biét dén nhiéu hon véi thuat ngl “phat
tam B6-dé”, va dugc xem la khéi diém ciing nhu yéu cau tat
yéu clia viéc thuc hanh B6 Tat dao. (ND)

2 Trong truyén théng An Do, con dudng tu tap theo dao Phat
dugc trinh bay tdng quat trong Bat chanh dao, bao gébm
chanh kién, chanh tu duy, chanh ngt, chanh nghiép, chanh
mang, chanh tinh tdn, chanh niém va chanh dinh. Truyén
thong Tay Tang mo ta con dudng tu tap theo Phat gom Nam
giai doan: giai doan tich lay, giai doan ndi két, giai doan
nhin thau, giai doan thién dinh, va giai doan khong con gi dé
hoc. (Nam giai doan nay con dugc dich la Tu luong dao, Gia
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cling can c6 mot su chudn bi hét siic ki ludng.
Pé khéi diu, su thuc hanh quan trong nhat 1a
ba phéap tu tap cao hon: tu tap gidi luat (Sila), su
tap trung tam tri hay thién dinh (samadhi), va
tué giac hay tri tué (Prajia).'

Kinh dién thudng mo ta mét cach téng quat
su chuyén d6i tu giai doan nay sang giai doan
khéc dua vao kinh nghiém cta hanh gia. Do do,
diéu quan trong can phai hiéu dugc 1a con dudng
thuc su ma hanh gia dang theo dudi chinh 1&
con dudng lién tuc phat trién siu sic hon niia
tri kién va su giac ngd vé tinh khong; thuat ngii
Phat gido goi day 1a phan Tué hoc. Hon niia, tri
tué gidc ngd tinh khéng nay phai duge phat trién
trong boi canh két hgp gitia trang thai nhat tam
va su quan chiéu nodi tAm; thuong dugc biét dén
nhu 1a su két hop gitia hai phap tu chi (Samatha)
va quan (vipasyana).

hanh dao, Thong dat dao, Tu tap dao, va Vo hoc dao; hoac
cting dugc dich 1a Tich lay, Gia hanh, Kién, Tu tap va Vé lau
hoc - ND) Theo cach phan chia nay thi Bat chanh dao dugc
bao gdm trong giai doan thién dinh.

1 Tué giac hay trf tué, dich tif Phan ngt 1a Prajiia, nhung theo
nguyén tic “ngl ching bat phién” (5 trudng hop khong
chuyén dich) cla ngai Huyén Trang thi nghia cla tif nay
khong thé chuyén dich tron ven (vi qua rong), nén trong cac
kinh dién Dai thiia thuong dung cach phién am la Bat-nha.
Ba phép tu tap trinh bay & day thuong dugc biét nhiéu hon
vGi tén goi la Tam vo lau hoc, g6m c6 gidi hoc, dinh hoc va
tué hoc .
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Dé c6 duge su két hgp gitia hai diéu nay, ta
phai phat trién phap tu chi trude tién, vi chi cé
diéu nay méi cho phép ta dinh huéng dudc ning
luc va su tap trung cua minh. Do vay, viéc tu
tap phap chila diéu then chot. Pé dat dén thanh
cong, can phai c6 hai yéu td, d6 1a su van dung
chanh niém va su van dung tAm tinh gidc. Ban
than hai ning luc nay lai chi phét trién thanh
tuu néu sy nhat tAm cta ta duge dua trén co s6
mot nép séng dao hanh, ludn tuan thu giéi luat
trong ca thai do va cach séng. Di nhién, diéu
nay nhan manh tAm quan trong co ban cua gidi
hanh. Nhu vay, gi¢ day ta c6 thé thay la ca ba
phéap tu tap gidi, dinh va tué c6 quan hé gén lién
v6i nhau nhu thé nao.

Va ca ba phap tu tap nay la chung cho ca
Thanh van thua cing nhu Pai thua.
Giao phap Dai thua

Bay gio ta phai xét dén mot phuong dién
quan trong khac cta Phat gido, d6 1a phan gido
phap ma toan bo nhiing 16i day ctia dtic Phat déu
diat nén méng trén yéu to tu bi. TU bi chinh 1
nén tang ctia Chanh phap. Su thuc hanh nang
cao tAm hon dep dé va phat trién tAm vi tha 1a
nhim dé dao sau hiéu biét cta ching ta vé 1ong
ti bi va khoi day nang Iuc ti bi sdn c6 trong ta.
Chinh trén cd s6 cua long ti bi sdu sic ma ta
phat trién tAm nguyén vi tha dé tim cau su giac
ngd mang lai Igi ich cho mu6n loai.
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Theo truyén théng thi diéu nay goi 1a phat
tAm Bo-dé. Tam Bo-dé 1a gi? Trong Hién quan
trang nghiém Iluan (Abhisamayalankara-
$astra) cua ngai Di-lic thi tAm Bo-dé dugde miéu
ta nhu la viéc c6 hai nhan td thic ddy: Nhan t6
dau tién 1ong ti bi chan that huéng vé tat ca
ching sinh, va nhan t& thid hai 14 nhan biét vé
su thiét yéu phai dat t6i giac ngd vién man dé
mang lai l¢i ich cho mu6n loai. That vay, dé phat
trién long vi tha cta tdm Bo-dé thi chi c6 long
ti bi khong thoi 1a chua dua. TaAm Boé-dé nhat
thiét phai dua trén mot long tit bi ¢6 § thiic trach
nhiém dé ban luén sin 1ong tu nhan 14y nhiém
vu ctiu vt muon loai.

Y thic trach nhiém nay chi khdéi 1én khi ban
phat khdi mot 1ong ti bi chan that va tré thanh
ban nang tu nhién, rong md dén tat ca ching
sinh khéng c6 ngoai 16. Pay 1a long tit bi phd
quat. N6 dudge goi la mahakaruna hay la “dai
b’ @& phan biét véi long bi théng thudng von cé
g161 han. Mac du vay, long dai bi tu né sé khong
phat khdi trit phi ban c6 mot tué giac xac that vé
ban chét ctia khé dau, khong chi 1a khé dau cta
chinh minh ma con 1a ctia ké khac. Ban nhan
biét tinh trang ctia minh 14 dang dau khé, va rdi
ban ciing cam thay mot su cam théng chan that
va gin b6 v6i ngusi khac. Trong tuong quan véi
tué giac vé ban chit cua khé dau, su quan chiéu
Chan ly thu nhat - Khé dé - sé gitp ban phat
trién siu sic hon tué giac cua minh.
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V61 mot ngusi thyc hanh vi tha thi diéu quan
trong 1a phai hiéu ring viéc dat téi giai thoat
cho riéng minh khong théi 1a chua du. Diéu nay
khong chi 14 mang tinh chat chu nghia ca nhan
ma ngay ca xét tit goc dé con dudng tu tap dé
hoan thién ban than ngudi dé6 thi ciing chua phai
l1a trang thai hoan toan tinh giac.

Do d6, diéu thiét y&u la ta phai nudéi dudng
long cam thong tu nhién va cam giac gdn bo véi
ngudi khac. Kinh dién c¢6 day mot trong nhiing
phuong thic dé 1am dude diéu nay 1a hinh dung
moi ching sinh déu 14 me ta, hay mot ngudi nao
d6 than thiét véi ta. Ban khoi day long thuong
yéu tu nhién d61 v6i me minh hay mot ngudi nao
d6 than thiét, va md rong long thuong yéu ay dén
v6i tdt ca ching sinh. Bing cach nay, ban phat
trién duge mot su théng cadm tu nhién va tic thi.
Mic du vay, su cam théng 4y khéng thé sinh khéi
néu cic cam xtc cua ban dé1i v6i nguosi khac thay
ddi do cach nhin nhan mot s6 ngudi nao d6 1a ké
thu va mot s6 khac 1a ban hiiu. Su phan biét doi
XU nay can phai vugt qua trude nhat, va dé lam
dude diéu nay thi viéc thuc hanh tam binh than
12 nén tang quan trong.

Mot phuong phap khac duge ngai Tich Thién
(Santideva) trinh bay trong Nhap Bo-dé hanh
luan.' Ngai giai thich mét phuong phap dé nuoi

' Nguyén ban Phan ngti |a Bodhicaryavatara, tac gid la ngai
Santideva (Tich Thién), séng vao khodng thé ky 7 - 8. Ban
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dudng su cam thong thuc su bang cach xem ngusi
khac nhu chinh ban than minh. Thi du, ciing
gidng nhu ban than ban luén mong uéc dudc
hanh phtc va vudt qua dau khd, ngusi khac ciing
c6 su khao khat tuong tu nhu vay; va cling giong
nhu ban than ban cé quyén dat dugc diéu do,
moi ngusi khac ciing vay. Véi § thic binh ding
d6, ban dao ngude quan diém ludn tu xem minh
14 tAm diém quan trong, d&t ban than minh vao
vi tri cta ngudi khéc va lién hé v6i ho nhu thé 1a
nhiing ngudi minh thuong yéu hon ca chinh ban
than.

Theo truyén théng TAy Tang, hai phuong
phap khac biét trén duge két hop va dung lam
do6i tuong cua thién quan. Mot khi nho vao két
qua cua su quin chiéu va thién dinh ma ban dat
duge du chi 14 mot kinh nghiém mé6 phéng cua
tAm vi tha, thi thudng 1a diic tinh d6 sé dugc on
dinh va cing c6 qua viéc tham gia mot nghi 1é
phat tam Bé-dé. Tiép theo sau d6, can phai c6
mot tAm nguyén maéanh liét ddn than vao thuc
hanh B6 Tat hanh. Theo truyén théng, hanh

dich Han ngi c6 tén la B6-dé hanh kinh (E424748), do ngai
Thién Tdc Tai dich vao doi Téng (Pai chanh tang quyén 32,
kinh s6 1662). Gan day lai c6 ban dich Han ngi ctia Tran
Ngoc Giao va ban dich Viét ngti ctia Thich N@ Tri Hai, déu
|ay tua dé 1a Nhap B6 Tat hanh. Ban dich tiéng Tay Tang c6
tya dé Byan-chub-sems-dpahispyod-pa-la hjug-pa. Ngoai
ra, sach nay con dugc dich sang cac ngon ngl khac nhu
Méng C8, Phap, Biic, Nhat... (ND)
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gid chinh thic phat khdi hanh nguyén Bé Tat
vao thoi diém nay. Ly tudng Bé Tit, hay Bé Tat
hanh, dudc thau gom trong ba diéu Giéi luat: thi
nh4t 14 ngan ngita hét thay moi diéu bat thién;
thi hai 1a quyét tam thanh tuu hét thay cac diéu
lanh; va thd ba la lu6én ctu vét giap dé mudn
loai.

T quan diém vé cach thic cac nhan td thuc
hanh sé& din t6i mot trang thai két qua, cac hanh
Bo Tat d6i khi ciing dudc mo ta trong hai dang
tich laiy: tich ldy tri tué va tich Iy cong dic. Hai
dang tich liiy nay cung xuét hién trong su két
hop gitita phuong tién vé6i tri tué, va trong dao
Phat ching khong bao gic tach rdéi nhau.

Giao phap Kim cuong thua

Su sau sic va tinh t& cia Mat téng (Tantra)'
hay Kim cuong thua (Vajrayana) phat xuat ti
su thuc hanh hop nhit phuong tién va tri tué.
N6i mot cach hét stic van tat thi mot trong nhiing
nét doc dao cua su hgp nhat phuong tién va tri
tué trong gido phap Kim cuong thira la hanh gia
trudc tién phai huéng nhan thic vé ban nga va
thé gi6i clia minh dén mét su hiéu biét vé tinh
khéng va hoa tan moi thi vao tinh khong doé.
Va roi nhan thtc vé tinh khéng d6 sé dugdc hinh
tuong hoéa (di nhién vao giai doan khdi dau thi

! Tantra: v6i nghia chi mot b phai co thé dich la Mat tong,
néu trong gido nghia thi c6 sach dich 1a Mat dién. (ND)
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chi 12 mot cach tudng tugng) nhu 12 mot dang
toan hao ctia Thanh hé tri' thién. K& dén, ban
quan chiéu vé ban chat phi vat thé hay trong
khong cua vi Thanh hé tri d6. Nhu vay, chi trong
mot trucong hdp nhan thiic, ca phuong tién va tri
tué déu c6 mit va tron ven: c6 su hinh tugng héa
cta mot vi Thanh ho tri va cung ldc ¢6 ca su hiéu
biét vé ban chat trong khong cta vi Thanh hé tri
do.

Trong truyén théng Kim cuong thira c6 bon
16p nguyén 1y tantra chinh yéu, theo cac phai
Gelug,* Sakya® va Kagyu.* D6 1a Kriya tantra,
Carya tantra, Yoga tantra, va Téi thuong Du-
gia tantra.* Hai 16p nguyén 1y dau tién khong
bao gébm viéc phat nguyén Vajrayana; cac phat

'Trong Kim Cuong thiia cac hinh tugng nay thudng la nhiing
biéu tugng clia cac vi Phat hay Bo Tat nhu la A-di-da, Quéan
Thé& Am, Van Thu Su Lgi, Pai Nhat, Bao Sinh, .... (ND)

2 Gelug, hay Gelugpa, mot trong céc tong phai chinh clia Phat
gido Tay Tang, dugc phién am 1a Cach-16. Phai nay do chinh
ngai Tsongkhapa (1357-1419) sang lap. Vi dai su nay thuong
dugc biét dén vai tén phién am la Tong-khach-ba. (ND)

3 S‘dkya, dugc phién am la Tat-ca. Tén goi S‘dkya dugc dat theo
tén ty vien chinh cla phai nay la Sakya, thanh Iap vao nim
1073. (ND)

4 Kriya tantra dugc dich sang Anh ngti 1a Action tantra, mang
nghia la Mat dién Hanh dong. Carya tantra dugc dich sang
Anh ng@ |a Performance tantra, theo Thich Tri Hai dich la
Mat dién thién vé tu duy. Chii Yoga dugc phién am thanh
Du-gia; va Highest Yoga tantra dugc dich 1a T6i thugng Du-
gia tantra (Anuttarayogatantra). (ND)
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nguyén tantra thudc vé Mat tong Du-gia va Mat
Téng Té1 thuong Du-gia. Mat Téng Téi thuong
Du-gia con c6 cac thuc hanh thién dinh st dung
nhiéu yéu t6 sinh 1y da dang, chdng han nhu viéc
hinh tugng héa cac kénh ning luc ca cd thé, cac
nang lyc luan chuyén trong cac kénh &y, cac “giot
vi t&”... Trong tat ca cac phap thién khac nhau
nay thi diém then chét ludn luén 1a nguyén luc
cua tam Bo-dé va tué giac vé tinh khéng. Thidu
di hai nhan t6 nay, khong mét phéap thién nao ké
trén tham chi c¢6 thé duge xem 1a phap Phat.

Tuy nhién, theo mot s6 kinh van xac that va
rat dang tin cay cua Mat téng Du-gia thi phap tu
Kim cuong thira ciing c6 thé dua trén hiéu biét
vé tinh khéng ctia phai Duy thiic, khong nhat
thiét phai la theo Trung quan téng. Mic du vay,
t6i van cam thdy rang néu muén cho cac thuc
hanh tantrala toan dién, v mudén dat téi su giac
ngd vién man theo giao phap tantra, thi mot tué
giac vé tinh khong dua theo Trung quan téng la
thuc su can thiét.

Loi khuyén cho ngudi thuc hanh Phat phap

C6 3 101 khuyén t6i muén chia sé cung cac
ban.

Diéu dang néi trude tién 1a trit phi ban c6 thé
thiét 1ap mot nén tang viing chic trong cac thuc
hanh can ban ctia Phat phap, nhu nhiing diéu
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ma toi da vach ra, bang khong thi ngay ca cac
phap tu dude xem 14 sdu xa cua Kim cuong thiia
ciing sé khong mang lai hiéu qua gi. Diéu quan
trong 1a, d61 v6i nguoi thuc hanh Phat phap thi
su phét trién mét hiéu biét vé T diéu dé'va suy
gAm sdu xa vé gido phap nay la thuc sy thiét
yéu. Do d6, thién tap phaila mot phan trong yéu
trong su thuc hanh ctia ban, bao gbm ca hai phap
chi va quan.

Nhan t6 quan trong thi hai la su quyét tam
cua ban. Ban khong nén tudng tudng rang tat
c& moi su tién trién ndi trén c6 thé dién ra trong
vong vai ba ngay hay vai ba nam; ching that ra
6 thé phai can dén nhiéu doi, nhiéu kiép, nén su
quyét taAm rd rang la thiét yéu. Néu ban tu xem
minh 14 mot Phat t va muén thuc su thuc hanh
Phat phéap, thi ngay tit khi bit ddu ban phai ha
quyét tAm thuc hién dén ctung, bat chap viéc Ay
c6 phai trai qua dén hang triéu hay hang ty kiép
song. Noi cho cung, ¥ nghia cudc séng cua ta la
gi? Tu n6 khong hé c6 mot ¥ nghia ndi tai nao ca.
Tuy nhién, néu ta st dung cudc séng theo mot
cach tich cuc, thi ngay ca nhiing ngay thang va
nhiing nién ky d6 cling sé tré nén diy y nghia.
Ngudgc lai, néu ban hoang phi doi sdng mot cach
khéng muc dich thi du chi mot ngay ciing sé cam
thay 1a qua dai. Ban sé thiy rang, mot khi ban cé
dudge mot quyét tAm kién dinh va mot muc dich
rd rang thi thoi gian sé khong 14 quan trong.
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Nhu ngai Tich Thién da viét trong bai thi ké
rat hay nay:

Bao lau con dé hu khoéng,

Sinh linh cam chiu trong vong khé dau,
Nguyén ring téi van con day,

Tan trir dau khé dén ngay sang tuoi.'

Loi 1é trong bai thi ké that su da truyén dat
mot tri kién nhat dinh cho t6i, va nhiing 16i tho
that hét stic truyén cam.

Va 161 khuyén cubi cing cua téi 14, ban cang
nén néng, cang mong muén mot phuong thic
nhanh nhat, it t6n kém nhat hay to6t nhat, thi lai
cang c6 nhiéu kha nang phai nhan lay mot két
qua rat toi. Vi thé, t6i cho rang d6 1a mot phuong
phap sai lam.

' Nhap B6-dé hanh luan (Bodhicaryavatara) cta Tich Thién
(Santideva), chuong X (Hbi hudng), thi ké s6 55.
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&u phai néu ra diém thiét yéu

nh4at trong bai giang nay, hén toi
8 noéi rang: Néu su hiéu biét vé T diéu dé cua
ban hinh thanh tit cac quan chiéu sdu séc nhu da
noi trén, thi ban sé c6 mot su kinh ngudéng sau xa
do61 véi Chanh phap, von 1a déi tuong chan that
cla su quy y, va ban ciing sé phat trién long tin
vao kha niang van dung Chanh phap ngay trong
ban thAn minh. Trén co sé cia mot long tin nhu
vay, ban sé& c6 thé phat trién tin tAm chan that
déi véi dtc Phat, bac thay da chi ra cho ban con
dudng tu tap, va ban cling sé c6 mot long tén
kinh sdu xa d61 v6i ching T#ang, nhiing nguodi
doéng hanh tinh than trén con dudng nay.

Néu su hiéu biét ctia ban vé Tam bao dugce
dua trén mot chiing ngd tham sau vé T diéu dé
nhu da néi trén, thi méi khi ban nghi dén Phat,
Phap va Téng, Tam bdo sé& hién dén véi ban that
song dong, véi su sang tuci méi mé. DAy chinh 1a
¥ nghia cua viéc thuc hanh quy y Tam b4o.

Trong thuc t&, dé tém gon mot cach chinh
xéc va rd rang hon nia, ¢6 thé néi rdng toan bo
nhiing gi t6i da gidng giai & day chinh 1a dé chi
ro y nghia cua viéc quy y Tam bao.

Mic du su thuc hanh cua riéng téi 1a rat
kém cdi, qua that rat kém cdi, va méc du toi cb
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tri chi cting nhu quéan tuéng mot s6 man-da-la
(mandala), nhung trong tdm chinh trong su tu
tap hing ngay cua t6i van 1a Ti diéu dé'va tam
Bo-dé. T6i caAm nhan rang hai phap tu nay la
thuc su mang lai 1gi ich thiét thuc. Doéi khi téi
nghi rang viéc quan tudng cac vi Thanh hé tri c6
thé gdn nhu 14 mot cach tu lita déi. Trong quan
diém cta t6i, ching ta nhat thiét phai theo dudi
viéc thuc hanh theo trinh tu tting buéc mot, véi
st kién nhin va quyét tAm. Néu ban thuyc hanh
theo cach nay thi sau mot nim hay mudi nam,
ban sé nhan ra dudc it nhat 14 mot sy hoan thién
nao dé6 trong ban than. Va khi ban thiy dugc
nhu vay, diéu d6 sé mang lai mot su khich 1& méi
dé tiép tuc. Tuy nhién, ching ta phai nhan biét
rang su thay d6i that khéng dé dang chit nao.

Gio day ban da doc qua nhiing 161 day vé T
diéu dé, Néu ban tu xem minh 1&4 mot Phat ti
thi xin hay thuc hanh nhiing 16i day nay. Nhiing
161 day nay khong nén chi diing lai 6 mtic do tri
thtic. Thuc hanh va gido 1y phai gén lién véi cudc
séng ching ta. Di nhién, diéu nay ciing ding véi
nhiing ngudi thuc hanh va tin d6 cta cac tin
ngudng khac, nhu 1a Thién chia gido, Hoi gido
hay Do Thai gido; du v6i bat ct niém tin nao,
néu ban chap nhan niém tin d6 thi né phai tré
thanh mot phin trong cudc song cuia ban. Chi di
1& nha thd vao Cha nhat va chip tay cAu nguyén
trong choc lat thi van 1a chua du, néu nhu trong
khoang thoi gian con lai cach ing xi cua ban
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van khong c6 gi thay d6i. Cho dit ban ¢6 tu than
di dén nha tho hay khong, t6i nghi rang gido ly
tén gido clia ban phai ludén nam trong trai tim
ban. Diéu d6 rat quan trong. Chi khi d6 ban méi
c6 duge mot thé nghiém vé gia tri chan that cla
né, néu khong thi d6 chi don gian 1a mot phan
kién thtic trong dau ban, va khi ban d6i mat véi
nhiing khé khin trong cudc séng thi diéu do6 sé
khong gitp ich dugce gi.

Mot khi gido phap da gin lién véi cudc song
ctua ban, bat ¢t lic nao ban gip phai khé khin
that su thi su thuc hanh giao phap sé cho ban
mot ndi lyc. Ciing thé, khi ban gia yéu, hay mic
phai mot cdn bénh nan y, va khi cai chét cudi
cung tim dén, thi su tu tap ctia ban sé thuc su
mang lai cho ban mét néi tAm viing chai, an on.
Xét cho cung thi cai chét 14 mot phan cua su
song; n6 khong cé gi la ca; sém mudn gi tat ca
ching ta déu cling phai trai qua. Lic d6, cho du
con c6 kiép sau hay khong thi su binh than ctia
tdm hoén vAn 1a rit quan trong. Lam thé nao dé
c6 duge su binh tAm trong mot thoi khic quan
trong nhu thé? Diéu d6 chi c6 thé dat dudge néu
ta c6 dugc nhiing kinh nghiém tu than mang lai
cho ta néi luc, vi khong ai khac c¢6 thé cho ta stic
manh nay - khéng than thanh nao, khong bac
thay nao, va ciing khéng ban bé nao hét! Pay 1a
1y do tai sao dtc Phat day rang ban phai la bac
thay ctia chinh minh.
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PHU LUC 1:
TU BI - CO SO HANH PHUC CON NGUOI

Bai néi chuyén trudc cong ching
cua ditc Dalai Lama tai Sanh Duong
Mau Dich Tu Do, Manchester, thudc
Lién Hiép Anh, vao ngay 19 thang 7

nam 1996.

@ 61 cho rang méi con ngudi déu cé
N , . A . NP 9
mot y thic bam sinh vé “cai ta”.

Chung ta khong thé giai thich tai sao c¢6 cam
nhan d6, nhung qua that 1a c6. Di kém vdi né 1a
mot su khao khat dude hanh phiic vA mong muén
vugt qua kho dau. Diéu nay 1a hoan toan hdp
ly: Ching ta duong nhién c6 quyén dat t6i nhiéu
hanh phic nhét trong pham vi ¢6 thé dugc, va ta
ciing c6 quyén vudt qua dau kho.

Toan bd lich st loai ngudi da phat trién trén
co s6 cam nhan nay. That ra, né cing khong chi
gi6i han trong loai ngudi; theo quan diém cua
Phat gido, ngay ca loai con trung nhoé nhat ciing
c6 cam nhan d6, va trong pham vi kha néng cua
minh, ching ciing luon ¢6 gdng dé dat duge phan
hanh phic nao d6 va né tranh nhiing hoan canh
khong vui.

Tuy nhién, c6 mot s6 khac biét quan trong
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gitia con ngudi va cac loai vat. Nhiing khac biét
d6 bat ngudn tu tri théng minh ctia con ngudi.
Nhg vao tri thong minh, ta dudge 1gi thé hon rat
nhiéu va c6 nhiéu ning luc hon. Ta c6 kha niang
tu duy rat xa vé tuong lai, va tri nhé caa ta da
manh dé nhé lai nhiéu nam trong qua kh. Hon
thé niia, ching ta c6 cac truyén théng truyén
kh&u va qua chii viét, ¢6 thé nhic nhé ta vé cac
su kién cach day nhiéu thé ki. Gié day, nho vao
cac phuong phap khoa hoc, ching ta tham chi
con c6 thé khao sat cac su kién da xay ra cach
day nhiéu triéu nam.

Nhu vay, tri thong minh lam cho ta rat tinh
khon, nhung cuing lic, néi mét cach chinh xac la
cling do noi diéu d6 ma ta c6 nhiéu su hoai nghi,
ngd vuc hon, va do d6 ciing c6 nhiéu ndi s¢ hai
hon. Téi nghi rang su hinh dung ra ndi so hai da
phat trién rat nhiéu hon & con ngudi so véi cac
loai khac. Thém vao d6, rdt nhiéu nhiing mau
thuln trong cong dong nhan loai va trong chinh
gia dinh ciia méi ngudi, chua néi d&én nhiing mau
thuan gifia cac cong dong xa hoi va gifia cac quoc
gia, cling nhu cac xung dot ndi tdAm trong moi
con nguoi - tat cd cac xung dot vd mau thuan
nay déu khéi 1én ti su khac biét vé tu tudng va
quan diém, vén dugc sinh ra ti tri théng minh
cua chung ta. That khong may, tri théng minh
doi khi c6 thé gy ra mét trang thai hoan toan
khong vui cho tdm thtc. Trong ¥ nghia nay,
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né tré thanh mot ngudn dau khé khéac cho con
ngudi. Du vay, nhung ciing ldc t6i van cho rang
xét dén cung thi chinh tri thong minh 13 cong cu
ta c6 thé dung dé vugt qua tat ca cdc mau thuin
va khac biét nay.

T quan diém d6, trong tit ca moi chung loai
khéac nhau trén hanh tinh nay thi loai ngudi la
ké gay roi 16n nhat. Diéu d6 da qua rd rang. Toi
tudng tuong néu trén trai dat nay khoéng con
béng dang con ngudi, thi tu n6é hin sé duge an
toan hon! Chéc chin 1a hang triéu con vat nhu
c4, ga va cac loai thi nho khac sé dude tan hudng
mot su giai thoat that su!

Do dé, diéu quan trong 1a tri tué con nguoi
can dugdc st dung theo mot cach thic xay dung.
DPay 1a diém then chét. Néu ching ta st dung
kha nang cta tri thong minh mot cach ding dan,
thi khong chi ¢6 con ngudi trd nén it gay hai cho
nhau hon, va it gdy hai hon cho hanh tinh nay,
ma moéi mdt con ngudi riéng 1é ciing déu sé dude
hanh phic hon. Piéu d6 ndm trong tam tay cta
ching ta. Viéc st dung tri tué theo cach dung
dén hay sai 1am 14 tiy noi ching ta. Khéng ai ¢6
thé ap dat cac gia tri cua ho 1én ching ta. Lam
thé nao dé ta hoc dudc cach st dung kha ning
cua minh mot cach xay dung? Truéc tién, can
phai nhan biét ban chat ctia chiing ta, va sau do,
néu ta c6 su quyét tAm thi sé c6 mot kha ning
thuc su trong viée chuyén héa 1ong ngudi.
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Trén co s6 nay, hom nay to6i sé néi vé cach
thiic &6 mo6i mot con ngudi riéng 18 c6 thé tim
thay hanh phtc, bdi vi t6i tin rang mdi ca nhan
déu 1a chia khéa do1 véi tat ca nhiing nguodi con
lai. D& thay d6i b4t ki cong dbéng nao, su khéi
dong phai xuit phat ti mdi cad nhan. Néu moéi ca
nhan c6 thé trd nén mot ngudi tot dep, diém tinh
va hién hoa, thi diéu nay sé tu dong dem lai mot
bau khong khi tich cuc cho gia dinh chung quanh
ngudi d6. Khi cac bac cha me 1a nhiing ngudi tot
bung, giau tinh cam, hién hoa va diém tinh thi
néi chung con cai ho cting sé phat trién nhiing
cach ting xt va thai d6 nhu vay.

Thai d6 séng cta ching ta thudng chiu anh
hudng réi ram bdi cAc nhan té bén ngoai; vay
nén, mot phan ciua van dé 1a phai loai trit cac
phién nhiéu quanh ban. Méi trudng song, tic
hoan canh xung quanh, 14 mot nhan té rat quan
trong trong viéc tao ra mot tam trang hanh phuec.
Tuy nhién, phan con lai cia van dé tham chi con
quan trong hon niia, d6 1a thai do tinh than riéng
ctia moi nguoi.

Hoan canh xung quanh c6 thé khéng may
than thién, tham chi ¢6 thé 14 thu nghich, nhung
néu thai do tinh than trong ban 1a ding din, thi
hoan canh d6 sé khong khu4y dong duge su binh
yén bén trong ban. Ngudc lai, néu thai do cta
ban 1a khong ding, thi ngay ca khi quanh ban
déu 14 nhiing nguoi ban t6t va nhiing diéu kién
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thuan lgi nhét, ban cing khong thé c6 hanh
phic. Day 12 1y do tai sao thai do tinh than lai
quan trong hon céac diéu kién bén ngoai. Mic du
vay, duong nhu t6i thay nhiéu nguoi chi taAm
hon dén cac diéu kién bén ngoai va khoéng hé
luu § dén thai do bén trong cua tAm thtc. To61
dé nghi ching ta nén luu ¥ nhiéu hon dén cac
pham tinh noéi tam.

C6 nhiéu pham tinh quan trong cho su yén
binh tinh than, nhung theo kinh nghiém it oi ma
t61 da c6 dugc, tdi tin rang mot trong nhiing yéu
t6 quan trong nhat 1a 1ong ti bi cia con ngudi:
mot cam gidc quan tAm chim soc.

To61 sé giai thich y nghia cta long ti bi dude
néi dén ¢ day. Thong thuong, khai niém cua
ching ta vé long thuong hay tinh yéu 1a chi cho
cam giac than thiét véi ban bé va nhiing nguosi
than yéu. D61 khi long thuong cling mang y nghia
cua su thuong hai. Diéu nay khong ding - bat ki
su thuong yéu nao lién quan dén viéc xem nhe
nguoi khac déu khéng phai 1a thuong yéu chan
that. D& trd nén chan that, long thuong yéu phai
dua trén co sd ton trong ngudi khac, va dya trén
nhan thiic rang: nhitng ngudi khac cling c6 quyén
duge hudng hanh phic va vudt qua khd dau nhu
chinh ban than ta. Trén co s6 nay, ngay khi nhin
th&y ngudi khac dang dau kho, ban sé phat khdi
mot cam xtc chan thanh quan tAm dén ho.
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Con vé su than thiét ma ta cdm nhan déi
v6i ban bé cia minh, diéu nay thusng giong véi
mot su luyén 4i hon 1a tinh thuong. Tinh thuong
chan that khong nén c6 su thién vi. Néu ta chi
cam thay than thiét véi cac ban minh, va khong
cam thay nhu vay v6i nhiing ké thu cua ta; hay
v6i vo s6 nhiing nguodi ma tu than ta khong hé
quen biét, hay vé6i nhiing ngudi ta khong quan
tam, thi tinh thuong ctua ching ta chi 1a khong
tron ven hay thién vi.

Nhu da néi, tinh thuong chan that duge dua
trén nhan thtc rang ngudsi khac ciing c6 quyén
dudc hanh phic nhu chinh ban, va do d6, ngay
ca ké thu ctia ban ciing 12 mdt con ngudi véi sy
mong mudn va quyén dudc hudng hanh phic
giong nhu ban. Mot y thic quan tam dugc phat
trién trén so sé nay, ta goi la tit bi; né rong mé
dén moi ngudi, bat ké thai d6 cua ngusi d6 doi
v61 ban 1a thu dich hay than thién.

Mot phuong dién cua long tit bila y thic luon
c6 trach nhiém quan tAm dén ngudsi khac. Khi ta
phat trién su théi thic nay trong 1ong, su tu tin
cla ta sé tu nhién gia ting. Diéu nay lai sé lam
gidm b6t su lo sg, va su giam bét lo sg 1a nén tang
cho su quyét tam. Khi ban that su quyét tam
ngay ti dau 1a sé hoan thanh mot nhiém vu khé
khan, thi ngay ca néu ban c6 that bai mot lan,
hai 1an, ba lan... ciing khéng quan trong. Muc
tiéu ciia ban rat rd rang, nén ban van sé tiép tuc
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nd luc. Thai dé lac quan va kién dinh nay la yéu
t6 then chét dé thanh céng.

Long ti bi cling dem dén cho ta mot noi luc.
Mot khi 1ong ti bi duge phat trién, né sé tu nhién
mé ra mot canh clia ndi tAm, qua d6 ta c6 thé
giao tiép v6i moi con ngudi, va ngay ca véi nhiing
ching sinh hiiu tinh khac, mét cach dé dang va
chan thanh. Mit khac, néu ban cam thay cam
ghét va 4c cAm véi ngudi khac, thi ¢ thé ho ciing
cam thay tuong tu nhu vay doé1 véi ban, két qua
14 su ngd vuc va lo sg sé tao ra mot khoang cach
gifia cac ban, lam cho su giao tiép tré nén khé
khan. Roi sau d6 ban sé cam thay c6 don va cach
biét. Khong phai tit cd thanh vién trong cong
dong ctia ban déu c6 cac cam xtc tiéu cuc tuong
tu doi véi ban, nhung mét s6 ngudi c6 thé nhin
ban theo cach tiéu cuc bdi vi chinh caAm nhén cta
ban.

Néu ban nubi dudng cac cam xtc tiéu cuc vé
nguoi khac, nhung lai mong dgi ho than thién
v6i ban thi that 1a vo 1y. Néu muén bau khéng
khi quanh minh tré nén than thién hon, trudc
hét ban phai tao ra nén tang cho diéu d6. Cho du
su dap ting cua nhiing ngudi khac 1a tich cuc hay
tidu cuc, truée hét ban phai tao ra dudc nén tang
ctia su than thién. Néu sau d6 nhiing nguoi khac
van tiép tuc Ging xU véi ban mdt cach tidu cuc,
thi ban c6 quyén hanh dong theo cach thich hop.
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Toi ludn c6 ging tao ra mot nén tang than
thién v6i moi ngusi. Chang han, méi khi 1an dau
gdp g6 mot ngudi ndo do, to6i thay khong can dén
cac loi gi6i thiéu. R6 rang ngudi 4y cting 14 mot
con nguci. Cé 1€ mot lde nao d6 trong tuong lai,
cac tién bo ki thuat cé thé dong nghia véi viéc
t61 c6 thé nham 1an gitta mét ngudi may véi mét
con ngudi, nhung cho t6i nay thi chuyén nay
chua tiing x4y ra. Té6i nhin thdy mot nu cudi, vai
cai rang va doi mat... va toi nhan ra ngay d6 la
mot con ngudi! Trén co sé 1a nhiing con ngudi, vé
mit cAm xuc thi tat ca chiung ta déu nhu nhau,
va ¢ ban thi vé mit thé chat chung ta ciing la
nhu nhau, trit ra su khac biét mau sic. Nhung
cho du nhiing nguoi T4y phuong c6 téc vang hay
téc xanh, hay téc trang, ciing déu khong thuc su
quan trong. Piém quan trong la chung ta déu
giong nhau vé mit cam xdc. V6i su tin chic do,
toi cam thay nguoi méi gip kia 14 mot ngusi anh
em dong loai, va dén gan ngudi dé mot cach hoan
toan tu nhién. Trong hau hét cac trudng hop,
nguci mdéi gap kia sé ttic thi phan ting theo cach
tuong tu, va tré thanh mot ngudi ban. Dai khi toi
that bai, nhung khi 4y t6i c6 quyén tu do phan
ting tuy theo tinh huéng.

Vi vay, vé co ban chiing ta nén tiép can nguoi
khac mot cach cdi md, thiia nhan moi nguoi khac
déu 1a mot con nguodi cling giong nhu chinh ta.
Khong c6 nhiéu khac biét gitia tat ca ching ta!
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Long tu bi tao nén bau khéng khi tich cuc
mot cach tu nhién, va két qua 1a ban cam thay
an 6n va hai long. Ngudi c¢6 long ti bi song 6 bt
cti ndi nao thi bau khéng khi 6 noi d6 ludn dude
dé chiu. Ngay ca cac loai ché hay chim cling dé
dang dén gan nguoi d6. Cach day chiing 50 nam,
to1 thuong git vai chd chim trong Cung dién
Mua Ha Norbulingka (Norbulingka Summer
Palace) 6 Lhasa. Trong s6 d6 c6 mot con vet nho.
Luc d6, t6i c6 mot ngudi phuc vu 16n tudi trong
khong m4y than thién - mit clia 6ng ta tron va
nghiém nghi - nhung 6ng ta luén cho chu vet
nay an cac loai hat va thtc dn khac. Bai vay,
mdi khi ngudi phuc vu sidp dén, chi can nghe
tiéng budc chan hay tiéng ho ctia 6ng la con vet
da to ra phan khich. Ngudi phuc vu ¢6 mot thai
d6 cuc ky than thién v6i con chim nhd d6, va
no cting dap tng mot cach dang ngac nhién véi
ong ta. C6 mot vai lan tdi ciing cho con chim &n
mot it hat, nhung n6 khong bao gié toé ra than
thién nhu thé véi t6i. Téi dung mot cai que khéu
no, hy vong né sé phan tng khac hon; nhung
két qua hoan toan x4u di. Téi da dung stc qua
manh hon so v6i stic chim, va né da dap lai theo
cach tuong tng.

Do vay, néu ban muén c6 mdt ngudsi ban chan
that, trudec nhat ban phai tao ra bau khéng khi
tich cuc quanh minh. Xét cho cuing, ching ta la
nhiing dong vat song cong dong va ban bé 1a rat
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quan trong. Lam thé& nao dé ban mang lai nu
cuoi trén khuoén mit moi ngusi? Néu ban duy tri
su lanh ling va ngo vuc thi diéu d6 sé rat kho.
Ciing c6 thé 1a néu ban c6 quyén thé va tién tai
thi mot s6 ngudi ¢ thé dén véi ban bang mét nu
cuoi gia tao, nhung mot nu cudsi chan that chi c6
thé c6 duge nhd 1ong tit bi ma thoi.

Cau hoi dit ra 1a 1am thé nao dé phat trién
1ong tit bi. Trong thuc t&, ta c6 thé that su phat
trién mot 1ong ti bi hoan toan khéng thién vi
hay khéng? Cau tra 16i cua téi 1a ta chic chin
c6 thé lam diéu d6. Tb6i tin rang ban chét caa
con nguoi 1a hién lanh va tu ai; méc du c¢6 nhiéu
ngudi, trude day ciing nhu bay gid, cho ring ban
ch4t con ngudi vé co ban 1a hung hing. Ching ta
hay xem xét diém nay.

Vao thoi diém thu thai, va sudt thoi gian
6 trong thai me thi trang thai tinh than yéu
thuong va hién hoa ctia nguoi me 14 nhan t6 rat
tich cuc cho su phat trién cta thai nhi. Néu tAm
tu nguoi me bi kich dong manh sé c6 hai cho
thai nhi. Va d6 chi 1a diém khéi dau cla su séng!
Ngay ca trang thai tinh than cia cha me vao thoi
diém thu thai ciing 14 quan trong. Chéng han,
néu mot dia bé duge thu thai bdi su cudng hiép,
thi n6 sé 1a mot dta bé ngoai y muédn, va diéu
d6 that khung khiép. Dé viéc thu thai xay ra tot
dep, n6é phai xuat phat ti tinh yéu chan that va
su ton trong 1an nhau, khéng chi 14 su dam mé
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cudng nhiét. Chi c6 quan hé tinh duc thoang qua
v6i nhau thi khong da, hai ngudi cAn phai hiéu
biét rd vé nhau va ton trong 1an nhau nhu nhiing
con nguoi; day 12 cd s6 cho mot cudc hon nhan
hanh phic. Hon thé ntia, hon nhan tu né nén
1a tron doi, hay it nh4t ciing phai dugc bén lau.
Cudc séng nén bit dau mot cach tot dep trong
tinh hudng nhu thé.

Sau d6, theo y hoc thi trong nhiing tuin
1& dau sau khi sinh nd, by nio ctaa tré so sinh
van tiép tuc 16n 1én. Trong sudt thoi ki nay, cac
chuyén gia cho rang su vuét ve 1a nhan to rat
thiét yéu cho su phat trién thich hgp cta bd néo.
Chi diéu nay théi cling cho thay ring su 16n lén
cua riéng than thé ta ciing da cAn dén su triu
mén ctia ngudi khéc.

Sau khi sinh, mét trong nhiing viéc lam dau
tién cia ngudi me 14 cho con b1, va viéc diu tién
cua dta tré 1a bu stia me. Dong stia thuong dude
xem nhu 14 biéu tuong cua tinh thuong. Theo
truyén théng, khong c6 siia thi dia tré khéng thé
song con. Thong qua tién trinh b stia tao ra mot
su gan b6 than thiét gitta me va con. Néu khong
6 su gdn bo than thiét d6, hin dda tré da khong
tim ki€m bAu vi me, va néu ngudi me cam thay
khong ua thich dta tré thi stia cua ba sé khong
tiét ra mot cach dé dang. Vi thé, dong siia hién
hiiu cung véi tinh thuong. DPiéu nay c6 nghia 14,
hanh dong dau tién trong doi ta - viéc bu siia - 1a
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mét biéu tuong cta tinh thuong. T6i luon duge
goi nhé dén diéu nay mdi khi téi thim mot nha
thd va nhin thay dtc Me bong Chia Jesus con 1a
mot dia tré; hinh anh Ay déi vé6i toi 1a mot biéu
tuong cua tinh yéu va su triu mén.

Nguoi ta da biét dugc rang tré em 16n lén
trong cac gia dinh c6 su yéu thuong va triu mén
thi phat trién thé ch&t manh khoe hon va hoc gidi
hon 6 truong. Ngudc lai, nhiing em séng thiéu
tinh thuong sé gap kho khan trong su phat trién
thé ch4t 14n tinh than. Nhiing dda tré nay cing
cam thay kh6 khin trong viéc bay to tinh thuong
khi ching 16n 1én, va day 1a mot tham kich 16n.

Bay gio hay nhin vao giay phut cudi cung cua
cudc song - su chét. Ngay ca & thoi diém sdp ra di
vinh vién, mic du nguoi hap héi khéng con nhan
dugc 1¢i ich gi nhiéu ti bang hitu, nhung néu
dugc vay quanh bdi ban bé thi tdm thtc nguoi
dy c6 thé tré nén binh than hon. Do d6, trong
sudt cudc doi ta, ngay ti lic khdi dau cho dén khi
nham mét, sy yéu thuong triu mén ludn git mot
val tro rat quan trong.

Khuynh huéng yéu thucng khong chi lam
cho tdm thtc dudec an 6n va binh than hon, ma
con anh hudng dén thé chit mot cach tich cuc
ntia. Ngugc lai, su thu han, ghen ghét va sg hai
lam x40 tron su yén binh ctia tAm thic, lam cho
ta bi khich déng va anh hudng téi co thé mot
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cach bat 1oi. Ngay ca thé x4c ta ciing cAn dén su
an binh ctua tam thtc, va khong thich hop véi su
khich déng. Diéu nay cho thay su nhan biét gia
tri cia mot tAm thtc an 6n 1a ban chat sin c6
trong ching ta.

Do vay, dit mét s6 ngudi c6 thé khong déng §,
nhung ti van th4y rang, cho du khia canh hung
héng trong ban tinh cta ching ta 14 mdt phan
ciia doi séng, thi stic manh vugt troi trong doi
sdng van 1a long yéu thuong con ngudsi. Day la
1y do vi sao ta c6 thé cing c¢6 va tang cudng nén
tang tot dep 4y, vi d6 von 1a ban chat ctia con
nguoi.

Ta ciing c6 thé ti€p can tinh chit quan
trong cua long tu bi théng qua su phéan tich ly
luan. Néu téi gitup dd nguoi khac va bay to su
quan tam dén nguoi d6, thi tu toi cling sé& dudc
hudng 1gi tit diéu nay. Ngudgce lai, néu toi lam hai
nhiing ngudi khac, cudi cung tdi sé giap rac roi.
T6i thuong néi dua, véi mot phan chan that va
nghiém ttc, rang néu ta mudn that su vi ky thi
nén vi ky theo cach khén ngoan hon 1a vi ky mot
cach dai dot. Tri khon c6 thé gidp ta diéu chinh
thai do trong phuong dién nay. Néu st dung tot
tri thong minh, ta c6 thé thdu hiéu dude cach
thic dé dat duge nhiing 1oi ich cta riéng minh
bing cach song mot nép song tit bi. Tham chi ¢6
thé bién luan ring song tu bi 1a vi ky mot cach
tuyét doi.
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Trong trudng hdp nay, téi khong cho rang vi
ky la sai trai. Yéu thuong chinh minh la thiét
yéu. Néu ta khong yéu thuong chinh minh, lam
sao ta c6 thé yéu thuong ngudi khac? Cé vé nhu
khi mot s6 ngudi néi vé long ti bi, ho nghi riang
diéu d6 gén lién véi viéc hoan toan khong luu
tam dén 1oi ich cta riéng minh - mét su hy sinh
cac quyén 1¢i ban than. Diéu nay 1a khong dung.
That ra, tinh yéu chan chinh truéc hét nén huéng
vé chinh minh.

N6i vé “cai toi” c6 hai y nghia khac nhau. Mot
“cai to1” khong ngin ngai ham hai nguoi khac, d6
14 tiéu cuc va dan t6i su rac roi. “Cai t6i” thi hai
duge dua trén su quyét tAm, y chi manh mé va
su tu tin, va ¥ nghia nay cta “cai to6i” 1a rat can
thiét. Khong c6 né, lam sao ta c6 thé phat trién
Su tu tin cAn thiét dé thuc hién b4t ct nhiém vu
nao trong cudc sdéng? Tuong tu, cling c6 hai loai
ham muén. Tuy nhién, sy tha han thi bao gi¢
cting la tiéu cuc va pha hoai su hoa hagp.

Lam thé nao ta c6 thé giam bét su thu han?
Thu han thudng theo sau su gian di. Su gian di
sinh khéi nhu 14 mo6t phan (ing cam xtc, va dan
dan phat trién thanh cdm giac thu han. Phuong
phap khéo 1éo & day la, trude tién phai nhan biét
rang su gian di 1a tiéu cyc. Ngudi ta thudng nghi
rang su gian dit 1a mot phan gan lién véi ching
ta, t6t hon 1a biéu 16 né ra, nhung tdi cho day
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12 mot sai lam. Ban c6 thé c6 nhiing phién ha
hay b4t binh vé qua khii cia minh, va bang cach
biéu 16 su gian di ban c6 thé ch4&m dit nhiing
tam trang d6. Diéu d6 rat c6 kha ning xay ra.
Tuy nhién, thong thuong thi t6t hon 1a nén kiém
ché con gian ctia ban, va dan dan, nam nay sang
niam khéc, n6 sé tiéu mat. Theo kinh nghiém cua
to1, cach lam nay c6 hiéu qua to6t nhat khi ban
ch&p nhén rang su gian dit 1a tiéu cuc va tét hon
12 khong nén c6 né. Cach nhin nhan nhu thé tu
no sé tao ra mot sy khac biét.

MB&i khi con gian sip khéi lén, ban c6 thé tu
rén luyén dé nhin vao d6i tugng gy ra con gian
theo mot cach khéac. Bat ¢ ngudi hay tinh huéng
nao giy ra con gian, xét vé co ban déu la tuong
d61; nhin tit mot géc do, diéu d6 1am cho ban gian
dit, nhung nhin t& mot phuong dién khac, ban ¢6
thé phat hién ra mot s6 diém t6t dep trong dé...

... C6 nhiing tinh huéng khéac, ching han
nhu khi ban ngd bénh, cang nghi nhiéu dén
bénh tinh thi su that vong ctia ban cang tré nén
toi té hon. Trong trudng hgp nhu vay, that 1a
htiu ich néu ban so sanh tinh trang ctia minh véi
vién anh xau nhat cta cidn bénh, hay véi nhiing
gi ¢6 thé xay ra néu ban méic phai mét can bénh
nghiém trong hon niia... Theo phuong cach nay,
ban c6 thé tu an i bing cAch nhéan ra rang moi
viée c6 thé da tdi té hon thé nhidu. O day mot 1an
niia, ban tu rén luyén dé nhin vao tinh tuong doi
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cta tinh huéng. Néu ban so sanh véi diéu gi dé
t61 té hon rat nhiéu thi su so sanh nay sé lap tic
lam giam di su thit vong cta ban.

Tuong tu, khi nhiing diéu khé khin xay dén,
ching c6 thé c6 vé nhu hét stic ghé gém khi ban
nhin chiing mét cach can ké, nhung néu ban tiép
can cung mot van dé tit mot géc nhin rong md
hon thi n6 sé c¢6 vé nho nhit hon. V6i cac phuong
phap nay, va bang cach phat trién mot cach nhin
rong mé hon, ban c6 thé lam gidm b6t su that
vong ciia minh méi khi phai d6i dién véi cac van
dé kho6 khan. Ban c6 thé thdy ring can c6 su nd
luc kién tri, nhung khi ban ap dung theo cach
nay thi tinh cach gian di trong ban sé suy giam
di. Dong thdi, ban phét trién thém long tit bi va
lam gia tang tiém ning t6t dep clia minh. Bing
viéc két hdp ca hai phuong phap nay, mot nguosi
x&u c6 thé duge chuyén héa thanh mét ngudi tét.
DAy 14 phuong phap dude dung dé thuc hién su
chuyén hoéa do.

Thém vao dé, néu ban cé long tin toén gido,
diéu d6 c6 thé hiiu ich trong viéc mé rong nhiing
phdm chit nay. Chidng han, Kinh Thanh Tén
Uéc day ta (khi c6 nguoi danh vao ma bén nay,
hay) dua ma bén kia ra, ro6 rang cho thay su thuc
hanh nhin nhuc. Déi véi toi, thong diép chu yéu
cua Kinh Thanh 14 long yéu thuong con ngudi va
1y do dé ta phat trién long yéu thuong nay la vi ta
yéu kinh Chua. T6i hiéu diéu nay trong ¥ nghia
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cua mot tinh yéu vo han. Nhiing gido ly nhu vay
c6 stic manh rat 16n trong viéc ting cuong va mé
rong cac phdm chét tét dep caa chung ta. Pao
Phat dua ra mot phucng phap rat ro rang. Truée
hét, ching ta ¢ ging xem tit ca ching sinh déu
binh ding nhu nhau. Sau d6, ching ta xem cudc
song cua tat ca ching sinh déu quy gia nhu cua
chinh minh, va théng qua diéu nay, ching ta
phat trién mot y thic quan tAm dén ngudi khac.

Trong trudng hgp nhiing ngudsi khong cé long
tin ton gido thi thé nao? Viéc tin theo mot tin
ngudng hay khéng 1a quyén lua chon ca nhan.
VAan c6 thé giai quyét moi viéc ma khong can dén
ton gido, va trong mot s6 truong hgp thi diéu d6
c6 thé lam cho cudc séng trd nén don gian hon!
Nhung khi ban khéng c6 su quan tdAm dén toén
gido, thi ban cting khéng nén chéi bd gia tri cac
phdm chat tot dep ctia con ngudi. Khi ching ta
14 con ngudi, 1a thanh vién ctia xa hoi con ngudi,
ta phai can dén tinh thuong con ngudi. Khong cé
tinh thuong, ta khong thé hanh phtc. Béi vi tit
c4 chiing ta déu muén c6 hanh phiic, muén c6 mot
gia dinh va ban bé sdng trong hanh phtc, nén ta
phai phat trién long tit bi va nhan 4i. Piéu quan
trong 1a phai nhan biét rang c6 hai cap dd tinh
than, mot 1 c6 niém tin ton gido va mot 1a khong
c6 niém tin toén gido. Khi khong c6 niém tin tén
gido, ta chi don gian 1a c6 gdng dé tré thanh mot
ngudi giau long nhan hau va tinh cam.
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Tudng cling nén nhd riang, mot khi ta nudi
dudng thai do song tit bi thi tu nhién sé dan dén
su bat bao ddong. Bat bao dong khong phai la mot
cach noéi xa giao, ma chinh 1a 1ong tit bi biéu 10
thanh hanh dong. Néu trong long ban con ¢6 han
thu, thi hanh dong cta ban thusong 1a bao dong;
ngudc lai, néu cé 1ong ti bi thi hanh dong ctua
ban sé 1a bat bao dong.

Nhu t61 da néi, chting ndo con ngudi con trén
trai d&t nay thi van luén c6 nhiing quan diém
b4t dong va xung dot. Néu ta dung bao luc dé
lam gidm cac bat déng va xung dot thi khi ta
phai sdn sang hing chiu bao luc hing ngay, va
t6i nghi rang hau qua cta diéu d6 that khing
khiép. Hon thé niia, thuc su khéng thé x6a bd cac
bat dong bang bao luc. Bao luc tham chi chi tao
ra thém nhiing oan han va bat man.

Mat khac, bat bao dong c6 nghia 1a d61 thoai,
ttic 1a ding ngén tit dé giao tiép. Va déi thoai cé
nghia 14 nhan nhugng 1an nhau: ¢6 ham y ling
nghe quan diém cta ngudi khéc va ton trong
quyén 10i cua ho trong tinh than hoa gidi. Sé
khoéng c6 ai gianh dude 100% thing lgi, va ciing
khong c6 ai phai mat hét tat ca. D6 1a phuong
thtic thuc tién, va trong thuc t& d6 la phuong
thiic duy nhat. Ngay nay, khi thé giéi tréd nén
ngay cang nho hon, cac khai niém “ching ta” va
“bon ho” hau nhu da 15i thoi. Né&u cac quyén lgi
ctua ching ta ton tai mot cach doc lap véi quyén
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l6i ctia ngudi khéc, thi sé c6 thé c6 ké gianh dugc
tat ca va c6 nguoi mat hét tat ca. Nhung vi trong
thuc t& tat ca ching ta déu phu thuoc 1an nhau,
nén cac quyeén 1di cia ta va cua ngudsi khac tuong
quan rat chat ché v6i nhau. Vay lam sao ban
c6 thé gianh duge 100% théng 16i? Diéu nay la
khong thé duge. Ban budc phai chia sé, mdi bén
mét ntia, hay c6 thé 14 6 phan cho bén nay va 4
phén cho bén kia! Khéng dung dén phuong thtic
chia sé nay thi sy hoa giai 1a khéng thé thuc hién.

Thuc té& cua thé giéi hém nay cho thay ching
ta can tu duy theo cach nay. Day 1a nén tang
cho phuong thiic cua riéng to6i - phuong thitc
“trung dao”. Nguoi Tay Tang sé khong thé gianh
duge 100% thang 1¢i, vi di muén hay khéng thi
tuong lai Tay Tang cling phu thudc rat nhiéu vao
Trung Hoa. Do d6, trén tinh than hoa giai, téi
chu truong mot su chia sé quyén lgi dé cho su
tién bo thuc su 1a kha di. Nhan nhugng 1an nhau
12 cAch duy nhat. Thong qua phucng phap bat
bao dong ching ta c6 thé chia sé cac quan diém,
cam nhan, quyén lgi, va bang cach nay ta c6 thé
giai quyét dudc van dé.

Doi khi toi goi thé ki 20 14 thé ki cta su giét
hai, ctia chién tranh. Trong thé ki nay da c6
nhiéu xung d6t, nhiéu su giét hai va c6 nhiéu
vii khi hon bao gio hét. Gio day, trén co sé kinh
nghiém ma tit ca ching ta da trai qua trong thé
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ki nay, va trén cd s6 nhiing gi ching ta da hoc
dudc tir d6, toi nghi rang ching ta nén huéng vé
thé ki 21 nhu 1a thé ki ctia su d61 thoai. Nguyén
tac bat bao dong nén dude thuc hanh 6 khip moi
noi. Piéu nay khong thé thanh tuu don gian chi
bang cach ngdi day cdu nguyén, ma cb nghia la
phai hanh déng va nd luc, va nd luc nhiéu hon
nua.

Xin cam on céc ban!
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Tién si B. Alan Wallace

@o su luge yéu mot cach bat
” thuong cua Hoi nghi TA4m thic

va doi séng (Mind and Life Conference) nay," chi
kéo dai trong 2 ngay thay vi 5 ngay nhu moi
cudc hoi nghi khac trong cung loat nay,? Robert
Livingston da dé nghi t6i viét mot bai tém lude
cung cap thém vé toan canh va giai thich rd hon
cac dé tai Phat gido dugc dtc Dalai Lama néu ra

T Noi dung cudc hoi thao nay dugc ghi lai trong tap sach
Consciousness at the Crossroads, do Snow Lion Publications
(Ithaca, New York) &n hanh. Phan phu luc nay la chuong thi
15, cling la chuong cudi ciing clia tap sach, dugc ching toi
chuyén dich sang Viét ngi vi su cho phép chinh thic cla
Tién si B. Alan Wallace. (ND)

2 Pay la mot loat hoi thdo véi cting chli dé chinh 1a Tam thiic
va doi séng (Mind and Life) va ciing c6 su tham du cla cac
nha khoa hoc hang dau thé gi6i vé cac chuyén nganh lien
quan nhu Tam |y hoc, Than kinh hoc... cling véi cac nha
Phat hoc ma dai dién |a ddc Dalai Latma va cac vi Lat-ma
cao cdp khac. Cudc hoi thdo dau tién trong loat nay dugc t&
chtc vao thang 10 ndm 1987,lan thd 2 vao thang 10 nam
1989, 1an th 3 vao nam 1991, 1an thd 4 vao nam 1993. Noi
dung cac cudc hdi thdo nay dugc ghi lai thanh sach va da
phat hanh nhing ndm sau do. Quy vi c6 thé tim doc cac ban
Anh ngti v6i nhan dé: Gentle Bridges: Conversations with
the Dalai Latma, Consciousness at the Crossroads, Healing
Emotions, Sleeping, Dreaming and Dying. (ND)
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trong cudc hoi nghi nay. Nhiing gi trinh bay sau
day 1a su ¢d ging cua toi dé dap tGng sy mong
méi d6, chu yéu la dé khdéi mét s6 quan diém
Phat giao nhat dinh vé van dé than-tdm, va &
mot vai chd ciing xem lai cac xac quyét ciia khoa
hoc hién dai duéi 4nh siang cua thé giéi quan
Phat gido. Dong co viéc 1am cua toéi khong phai
nhdm ching minh su vudt tréi cia quan diém
nay so véi quan diém kia, ma 14 dé md ra cho
cac nha khoa hoc cting nhu Phat hoc nhiing con
duong méi trong viéc nghién ctu ly thuyét va
kinh nghiém. B4i vi t6i tin rang, hién nay ngay
cang c6 nhiéu ngudi gidng nhu t6i, déu cam thay
rang khoa than kinh hoc hién dai va Phat giao
¢6 rat nhiéu diéu dé hoc héi 1An nhau, khéng
bén nao ndm giti phuong cach duy nhat dé kham
pha ban chit thuc su ctia tAm thic hay co thé.

SU THAT VE KHO PAU

T diéu dé dude bist dén trong vai tro tong
thé nhu 14 mét c&u tric nén tang cua Phat gio.
T4t cd cac phan gido 1y va thuc hanh cua dao
Phat déu dudc trinh bay trong pham vi ndi dung
cta bon chan 1y nay, cu thé 1a su thuc vé khé dau,
su thuc vé cac ngudn goc cta khé dau, su thuc vé
chdm dit khé dau va nhiing nguyén nhan tiém
4n cta noé, va cudi cung la su thuc vé con dudng
dé dat téi su chdm dit d6. Nhiing 161 day cta diic
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Phat vé bon chan 1y nay la: ngudi ta nén nhan
biét duge su thuc vé khé dau, loai trit cac ngudn
gbc cta kho dau, hoan tat su chdm dit khé dau,
va nuong theo con dudng din téi sy cham diit
hoan toan moi khé dau.

Phat giao nhan dién hai loai khé dau: thé
xac va tinh than. Hai loai nay khong dong nhat,
bdi vi vé mat thé nghiém ré rang 1a ngudi ta cé
thé kho chiu vé thé xac - chdng han nhu trong
ldc tham gia rén luyén thé chat rat cing thing -
nhung lai phan khdi v& mét tinh than; va ngudc
lai, ngudi ta ciing c6 thé ban loan tinh than trong
lic dang dude thoai mai vé thé xac. Pidu nay lap
ttic goi 1én van dé vé méi quan hé gitia than thé
va tAm thtic. Ching ta c6 cAc nén tang chic chin
dé khong danh gia mot cach don gian cic mtc
d6 lanh manh cta tinh than va thé chat 1a nhu
nhau; va su that dé6 ham § mét kiéu nhi nguyén
cam tinh gitia than va tdm. Chu truong nhi
nguyén nhu vay dude Phat gido chdp nhian mot
cach r6 rang va khong c6 nguyén do nao dudgc
trinh bay trong hoi nghi nay vé viéc tai sao diéu
d6 lai bi bac bd bdi khoa than kinh hoc hién dai.

Nhi nguyén cam tinh c6 thé duge bao gébm
trong pham tru rong 16n hon cta cai kha di duge
cho la nhi nguyén kinh nghiém: Nhiing kinh
nghiém cta ching ta vé cac hién tuong vat ly
khach quan hoan toan khac v6i nhtng kinh
nghiém vé cic hién tugng tinh than chi quan.
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Mot su kién nhu qua tao roi xudng tit trén cay,
hay mot su vat nhu ban than trai tao, c6 vé nhu
hoan toan khac han véi su thit vong hay kinh
nghiém tu tin. Tuong tu, c6 su khéc biét dang ké
vé mét kinh nghiém gifia viéc quan sat cac tién
trinh nao mot cach khach quan véi viéc theo doi
cac tién trinh tinh thaAn mot cach chti quan. Viéc
quan sat tién trinh nao c6 nhing vi tri cu thé va
bao gébm cac thuc thé vat chat ¢6 hinh dang, mau
séc, khoi lugng, va nhiéu thudc tinh vat 1y khac.
Céac tién trinh tinh thin dudng nhu thidu hin
cac thudc tinh vat ly do, trong khi lai ¢c6 mot s6
tinh chat riéng biét khong thay rd trong cic tién
trinh ndo. Cac nha tu hanh Phat gido da quan
sat tam thic trong nhiéu thé ki nhung khong
hinh thanh ly thuyét nao vé nio bo, su that dé
ham ¥ rang tri kién quan chiu ndi tAm khong
can thiét phai soi roi bat ct chit anh sang nao
vao nao bo. Ciing vay, viéc nghién ctu riéng vé
néo bo - doc 1ap véi tat ca cac khoan thé nghiém
vé ngbi danh xung thi nhat clia cac trang thai
tinh than - khong nh4t thiét tao ra bat ci hiéu
biét nao vé hién tugng tinh than. Nhu vay, chu
truong nhi nguyén kinh nghiém bao luu ring cac
hién tugng tinh than va vat 1y duong nhu 1a khac
nhau vé mat thé nghiém. Piéu nay duge chip
nhan bdéi Phat gido ciing nhu bdi it nhat mot s6
nha khoa hoc trong hoi nghi nay.

Chu truong nhi nguyén kinh nghiém cling
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bao gom diéu c6 thé dude goi 14 nhi nguyén nhan
qua, bdi vi hé théng than-tim, theo cach néi ctia
Allan Hobson, “ré rang la chap nhan hai kiéu
can thiép khac nhau: su can thiép vé mét sinh
hoc va su can thiép vé mit nhan thuc’. Lewis
Judd tan thanh nhu vay khi nhan xét rang “cé
bang ching 1a c¢6 thé c¢6 mét hidu tng tong hop
gitia tam ly dugc hoc va cac dang dic biét cua
tam ly tri liéu”. Boi vi véi su két hgp ctia cd hai
phuong phép, ti 1é giam nhe cta trang thai suy
nhugc 1am sang 1a cao hon so v6i ngudi chi dude
diéu tri riéng bang thudc. Thém vao dé, Phat
giao cho rang tAm thic chiu anh hudng va ciing
dong thoi tao ra anh hudng déi véi ca hién tudng
tinh than va hién tugng vat ly.

Ta sé& lam gi v6i chu truong nhi nguyén than-
tam dudgc cong nhan rong rai trong Phat giao va
khoa hoc hién dai? Quan diém cta Trung quan
tong, dugc ngai Dalai Lama tan thanh va dudc
xem 12 dinh cao ctia triét hoc Phat gido Tay Tang,
cho rdng con ngudi c¢6 xu huéng bam sinh cu
thé hoéa ca noi dung cia kinh nghiém ciing nhu
chinh minh nhu 14 chta thé dang kinh nghiém.
Theo quan diém nay, trong khi viéc nhan biét su
khac biét hién nhién gitia cic su kién tinh than
va vat 1y l1a hitu ich trong cac cach thic trén, thi
viéc két luan rang thién nhién tu né - khong phu
thudc vao cac cdu tric nhan thiic cua chung ta
- da tao ra mot ranh gidi tuyét doi nao d6 gitia
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cac hién tugng tinh than va vat ly lai 1a mot sai
lam sau séc. Do d6, quan diém Trung quéan dit
khoat bac bd chu truong nhi nguyén thuc thé cua
Descartes, 1a chu truong da tiing bi cac nha than
kinh hoc duong thdi cong khai phé phan. Nhiing
ngudi theo Trung qudn téng hoidc nhiing nguci
ung ho quan diém nay néu rd ring: Néu tdm
va than mdi cai déu tu no tén tai - khong phu
thudc vao cac danh xung theo khai niém - thi
hén ching da khong bao gi tuong tac véi nhau.
Do d6, c6 su khong tuong hgp sdu séc gitta nhiing
gi duge nhin thay va thuc tai: trong khi tam thiic
va vat chdt dudng nhu vén di 1a hai kiéu khac
nhau ctua “dang” ton tai doc lap, thi nhiing vé
ngoai nhu vay lai 1 sai léch; diéu nay chi trd nén
ré rang qua su phén tich ban thé hoc vé ban chat
cua ca hai loai hién tuong.’

! Diéu nay khong pht nhan viéc trén binh dién tuong doi hay
theo truyén thong Trung quan tong qud that co thiia nhan su
phan céach gita cac hién tugng tinh than va vat chat. Tuy
nhién, theo quan diém cta Phat gido Mat tong dugc chap
nhan baéi dic Pat-lai Lat-ma va hau hét cac nha Phat hoc
Tay Tang khac, thi sy phan cach nay khong ré rét nhu su
phan cach gitia cac thuc thé hdu tinh va vo tinh. Diéu nay
|a do tat c3 cac su kién tinh than vé co ban déu sinh khéi ti
“nang lugng cuc vi t€ clia tam thac” (tiéng Tay Tang la shin
tu phra ba’i rlung sems), von la mot thuc thé nguyén so gdm
dd cac tinh chat vat ly va nhan thic. Thé gioi vat thé ciing
dugc cho 12 su biéu hién sang tao (Tiéng Tay Tang la rtsal hay
rol pa) clia cing mot nang lugng tam thic nay. Vi thé, theo
Kim cuong thua thi su khac biét udc |é gitia tam thiic va vat
chat chinh [a dya trén mot su théng nhat vé co ban.
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Su khé khan trong viéc dua ra bat ct giai
thich nao vé su tuong tac nhan qua gitia than va
tam néu ca hai dudc xem 14 nhiing “su vat” thuc
htiu va tach biét da duge néu ra mot cach ro rang
trong hoi nghi nay, va dé l1a 1y do chu yéu giai
thich tai sao dai da s6 cac nha than kinh hoc da
ch&p nhan mot quan diém vat 1y vé tam thic. T
cach nhin cua Phat gido, trong khi buéc nay giai
téa dudc su can thiét ciia bat ky mot co ché nhan
qua nao lién hé gitta mot tAm thic phi vat thé
v6i ndo bo, thi né lai c6 khuyét diém 1a khong soi
roi dudc chit Anh sang nao vao ban chat thyc su
hay nhiing ngudn géc ctua y thic.

Qua thuc, du than kinh hoc hién dai da kham
pha nhiéu thanh t6 ctia bo nfo va cac tién trinh
than kinh can thiét cho viéc tao ra cic tién trinh
¥ thic cu thé, nhung khoa hoc nay khéng nhiing
khong dua ra dude su giai thich thuyét phuc nao
vé ban chat cua ¥ thiic, ma ho ciing khéng c6 bat
ct phuong thiic khoa hoc nao dé nhéan biét duge
su hién hitu hay ving mat cia ¥y thic trong bat
ki mot loai sinh vat nao ca. Nhiéu ndm sau cudc
hoi nghi nay, t6i van khong nghe c6 thém su giai
thich sang td nao cua cac nha duy vat vé y thic,
ngoai nhiing gi da néu ra 6 day, néi ro hon, ho cho
rang dé chi hoan toan 14 mot diéu kién tu nhién
cua bd nao dudc hoat hoa. Toi cting khong nghe
dugc gi thém vé ngudn goc cua ¥ thiic ngoai phat
biéu réng ¥ thic 14 mét cai gi d6 sinh khéi khi c6
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du cac t& bao than kinh cung véi cac noi két du
phtic tap dé hé tr¢ hoat ddng nhan thtc. Nhiing
trinh bay d6 khong thuc su gidi thich dude gi,
va hau nhu khong thé xem 14 céc 1y thuyét khoa
hoc, vi ching khong thich hdp cho ca viéc kiém
nhan hay bac bo kinh nghiém.

Trung quan téng khong chi bac bé quan diém
rang tdm thic 1a mot cai gi d6 tu hitu, ma ho
ciing phtt nhan mot cach tuong tu viéc cho rang
cac hién tuong vat 1y nhu ta thé nghiém va nhan
thtic vé chung 1a cac su vat tu ton; thay vi vay,
cac hién tugng vat 1y dudc cho 1a ton tai trong
moi1 quan hé véi cac nhan thiic va quan niém cta
ta. Nhiing gi ta nhan thtc chic chin cé quan
hé v6i cac kiéu cach cam nhén caa ta trong viéc
quan sat, va cac cach thtc ta nhan hiéu vé cac
hién tugng chic chin c6 lién hé t6i nhiing quan
niém va ngdn ngl cua ta.

Khi phti nhan su tén tai doc lap cua tat ca
moi hién tuong lam nén thé giéi kinh nghiém cia
ching ta, quan diém Trung quén tach roi khoi
ca chu nghia nhi nguyén thuc thé cua Descartes
1an cht nghia don nguyén thuc thé - tic la chu
nghia duy vat - dé 1a dic tinh cta khoa hoc hién
dai. Chu nghia duy vat dé xuat béi nhiéu nha
khoa hoc duong thdi dusng nhu khing dinh ring
thé gidi thuc dude cAu thanh béi cac thuc thé vat
ly tu hiiu, trong khi tat ca cac hién tugng tinh
than dugc xem nhu chi hoan toan 14 nhiing su
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trinh hién, khéng c6 bat ki thuc thé nao trong
d6 va thudc vé ching. R4t nhiéu luan diém duge
hinh thanh tu su khac biét nay gitia cac trinh
hién va thuc tai.

Quan diém Trung quan ciing nh&n manh su
khac biét gitia cac trinh hién va thuc tai, nhung
theo mét cach hoan toan khac. Quan diém nay
cho réng tit ca cac hién tugng tinh than va vat
1y ma ta kinh nghiém xudt hién nhu thé 14 ching
ton tai trong nhau va thudc vé nhau, hoan toan
khéng phu thudce vao kiéu cach hay nhéan thiic
va quan niém cua ching ta. Ching c6 vé nhu
la nhiing su vat tu htu, nhung trong thuc tai
chiing ton tai nhu 12 cac su kién c6 lién hé phu
thudc. Su phu thudc cia ching cé 3 tang:

1. Cac hién tugng khdi 1én trong sy phu thudc
vao cac anh hudng nhan qua ngay trudec do,

2. Chiing ton tai phu thudc vao cac thanh phan
va (hodc 12) cac thudc tinh cua riéng ching,

3. Cac hién tugng tao nén thé giéi kinh nghiém
cua chung ta phu thudc vao sy dinh danh
ngdén ngii va quan niém cua ching ta vé
ching.

Vé mat truc gidc, su phu thudc ba tang nay
khong ro rét, vi chiing bi che gidu bdi su trinh
hién cta cic hién tugng nhu 1a c¢6 kha nang tu
ton va khoéng phu thudc vao su dinh danh theo
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khai niém. Dua trén nhiing trinh hién sai léch
nay, ciing l1a diéu hoan toan tu nhién khi nghi
vé cac hién tuong, hay ndm bat ching vé mit
khai niém, nhu la nhiing su vat tu xac dinh minh
trong chinh toan thé dy. Xu huéng nay dugc biét
t6i nhu 1a su vat thé héa, va theo quan diém
Trung quan, day 14 mot su sai l1am b4m sinh tao
ra nén tang cho vo sd cac phién néo tinh than. Su
vat thé héa tach roi moi su vat ra khéi toan canh,
nhin cic hién tugng ma khong hé xem xét t6i moi
quan hé nhan qua lam sinh khéi chung, va ciing
khong xem xét t61 nhiing phuong thic quan sat
va hinh thanh khai niém cu thé duge st dung dé
nhan biét ching. Tén goi Trung quin dudc hinh
thanh 14 vi quan diém nay c6 tranh khéi hai phia
cuc doan: mét bén 14 vat thé héa cac hién tuong
va mot bén 14 phu nhan su ton tai ctia ching.

Theo quan diém Trung quén, cic su kién
tinh thin ciing c6 thuc tinh khéng khéc gi so véi
cac su kién vat ly. Trong kinh nghiém tri giac
thong thuong cua chung ta, qua that c6 nhiing
kiéu khéac biét gitia cac hién tugng vat 1y va tinh
than. Trong khi cac hién tugng vat ly thuong cé6
khéi lugng, vi tri, van toc, hinh dang, kich cd, va
nhiéu thudc tinh vat 1y khéc, thi nhiing diéu nay
no6i chung khong phai 1a déc tinh cta cac hién
tugng tinh than. Ching han, ta thudng khong
nhan biét dugc tinh cAm yéu mén cia mot nguoi
do61 véi nguoi khac nhu 1a c6 khéi lugng hay vi
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tri. Nhiing thudc tinh vat ly nay cting khong
hgp véi cac hién tugng tinh than khac nhu 14 su
buén ba, mot hinh anh duge nhé lai tir thoi tho
au, hinh dung cua mot déa hong, hay y thiic vé
bat ct diéu gi. Do d6, cac hién tugng tinh than
khong dude xem nhu 14 vat thé, bdi 16 don gian
12 ching khéng c6 nhiéu thudc tinh 1a dic tinh
chi ¢c6 6 cac hién tugng vat ly. Do d6, Phat gido
chua tung chdp nhan cac nguyén ly vat ly chi
xem céc vat thé vat 1§ méi 1a c6 thuc. Trd lai véi
Chan Iy thit nhat, ca nhiing khd dau thé chat
va tinh than déu dugc thita nhan, nhung theo
quan diém Trung quan, ching déu khong ton tai
nhu la nhiing su kién tu hitu, va do do, tinh nhi
nguyén gitia ching 12 moét ban tinh tuong dai,
khong phai tuyét doi.

SU THAT VE NGUON GOC CUA KHO PAU

Ciing giong nhu viéc thita nhan hai loai kho
dau - thé chat va tinh than - Phat gido ciing xac
nhan su ton tai ctia ca hai loai &nh hudng tinh
than va thé chat 14 nguyén nhan lam sinh khéi
dau kh6. Chang han, cac tén thuong vat 1y tao ra
dau dén vé thé chat va ciing c6 thé gy hau qua
thong khé vé tinh than. Mat khéc, cac thai do
nhat dinh nhu 1a kiéu ngao, thiéu tu tin, thém
muén, thit dich va ghen tiic cting c6 thé giy ra su
khd néo vé tinh than, va nhiing thic bach tinh
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than nay ciing c6 thé dan ngudi ta téi cac hanh
vi tao ra su dau dén thé xac. Cung c6 diéu ro
rang 12 nhiing dau 6m va tén thuong thé chat
khong nhat thiét gay hau qua budn dau vé tinh
than - ching khong gdy hau qua nhu thé cho tat
ca mol ngudi bat ct khi nao cé cac su kién vat
1y nhu vay xay ra - va nhiing dau khdé tinh than
ciing ¢6 thé sinh khéi ngay ca khi khong c6 bat
ki 4nh hudng vat 1y 6 rét nao. Chang han, ngudi
ta c6 thé cam thdy budn khé siu sic vi khéng
nhan dude mot cudce dién thoai tir ai d6. Diéu nay
khong c6 y noi 1a khong c6 cic méi tuong quan
sinh 1y hoc than kinh véi trang thai budn kho
nhu thé - nghia 1a khong c6 cac su kién nao bd c6
thé 1a can thiét cho su sinh khdi trang thai buén
kh6 d6 - nhung khong c6 bang chiing cho thiy
cAc tién trinh vat 1y 1a nhiing nguyén nhan chinh
yéu gy ra su dau budn cia mot nguoi. That ra,
Phat giao Tay Tang xac nhan rang tit ca nhiing
trang thai tinh than ma con ngudi trai nghiém
qua 1a c6 cac tuong quan sinh 1y trong co thé,
nhung khéng ha thap cac trang thai tinh than
dudc thé nghiém mét cach chi quan thanh céc
trang thai co thé thuan tiy khach quan.

DPtc Dalai Lama da nhiéu 1an khang dinh
riang, néu cac yéu t6 nao trong Phat hoc, bao gom
ca quan diém Trung quén, bi bac bé mét cach
thuyét phuc bdi cic chiing ct thuc nghiém méi
hay lap luan viing chic, thi nhiing yéu t6 d6 phai
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bi loai bd. Nhiéu nha than kinh hoc ngay nay
cho réng cac tién trinh tinh than thuc ra khéng
gi khac hon 14 cac tién trinh ndo bo: Tat ca cac
hién tuong tinh than hoic 14 déng nhat véi cac
su kién nao bd hodc hoan toan dudc tao ra boi
ching va khong hé c6 su ton tai tach biét véi cac
su kién néo bd. Quan diém nay khéng tuong hop
v61 Phat gido, vay nén néu cé cac lap luan thuyét
phuc dé ch4p nhéan né thi Phat hoc can phai dugc
xem xét lai mot cach tuong tng.

Su phat trién lién tuc vé s6 lugng cac kham
pha than kinh hoc vé su tuong ting gitia cac tién
trinh tinh than nh4t dinh véi cac su kién than
kinh cu thé c6 thé dugc dién dich hop 1y theo mét
trong hai cach. Thi nhét, ching ct nay c6 thé
g0l ¥ rang cac tién trinh tinh than 1a déng nhAat
hay it ra cting 1a di kém véi cac tién trinh néo
tuong tng. Néu dung vay thi day c6 thé xem la
chting cii hd trg cho quan diém duy vat rang tam
thtic chi don thuan 14 mét chic ning ctia ndo bo,
nhung chic chan day khong phai 1a két luan hgp
1y duy nhét c6 thé rut ra tit chiing ct nay. Cach
dién dich khac 13, cac tuong ting nhu thé gita
cAc tién trinh tinh than va than kinh c6 thé biéu
thi rang cac tién trinh tinh than xay ra trong su
phu thudc vao cac tién trinh ndo. Diéu nay goi y
vé mot md1 quan hé nhan qua gitia hai loai hién
tugng, dé ngo kha niang c6 thé c¢6 nhiing nguyén
nhan khac - c¢6 thé 13 mot ban chat nhan thic
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phi vat 1y - von 1a can thiét cho viéc tao ra cac
tién trinh tinh than.

Kinh nghiém tri gidc thong thucng cho thay
rang cac su kién tinh than va vat 1y gy ra cac anh
hudng nhan qua tac dong 1n nhau. T lau ta da
biét rang cac kich thich vat Iy tit méi trudng va
than thé cia ching ta anh hudng dén cic nhan
thtic, tu duy va cam xtc. Va cac hoat dong tinh
than - bao gébm chinh cac nhan thic, tu duy, va
cam xuc d6 - lai anh hudng dén co thé. Phat gido
xem cac hd tuong nhan qua nhu thé chi 1a gia
tri bé mat; ca tac nhan vat 1y 1an tinh than déu
khong dudc loai trit dua vao bat ct gia thiét suy
luan nao. Phat gido xem cac su kién tinh than
thé nghiém mét cach cht quan nhu 14 phi vat thé
trong ¥ nghia rang ching khong tao thanh ti cac
hat tl vat chat; va xem céc su kién vat Iy nhu 1a
phi tinh than trong ¥ nghia rang ching khong
thudc vé ban chat nhéan thic. Theo nhu kiéu gidi
han cta chu truong nhi nguyén nay, thi loai co
ché& vat 1y nao c6 thé giai thich cho su tuong tac
nhan qua gitia hai loai hién tugng nay? Cau hodi
nay gia dinh rang tat ca cac nguyén nhan déu
doi hoéi phai c6 co ché vat ly, nhung gia dinh nay
chua tung dugc cac nha Phat hoc néu ra.

Véi t61, khong c6 bang chiing cho thay nganh
vat 1y duong thdi bac bé quan diém nhi nguyén
gi6i han dua ra bdi quan diém Trung quan. Vii
tru hoc hién dai ggi ¥ ring thé gidi vat 1y c6 thé
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da ting hinh thanh ti chinh khéng gian, von
khong bao gbm cac hat ti vat chat va do d6 la
phi vat thé trong ¥ nghia cta ti ngii nay theo
Phat gido nhu viia néi trén. Nhiéu nha vat ly
gid day citing xem thoi gian 12 rat giong nhu mot
chiéu ctia khong gian, va ngay ca ning lugng tu
né cing khéng nhat thiét 14 mét thuc thé vat
chat hoan toan khach quan. Trong khi nguyén 1y
bao toan nang lugng da tiing dudc cac nha than
kinh hoc thtta nhan nhu mét dinh luat vat ly loai
trit bat ct anh hudng phi vat thé nao trong thé
gi6i vat ly, thi Richard Feynman (ban than la
mot nha vat 1y néi tiéng)' chi ra ring day 1a mot
nguyén ly toan hoc va khong phai sy m6 ta mot
co ché hay b4t ki diéu gi cu thé. Ong néi thém
rang, trong vat Iy hoc ngay nay, ching ta hoan
toan khong biét nang lugng 1a gi,2 dé ngoé kha
niang - nhu cac nha Trung quan dé xuit - rang
ning lugng theo nhu ta nhan thtic khong phai la
mot cai gi ton tai hoan toan khach quan nhu mot
thuc thé vat 1y doc lap. Do noi kha nang chuyén
doi gitta khoi lugng va ning lugng, diéu nay ciing
lam nay sinh nhiing van dé ly thua vé trang thai
ban chat cta vat chat.

! Richard P. Feynman (1918-1988), nha vat ly ngusi My,
doat gidi Nobel Vat ly vao nam 1965 Nobel cung v&i mot
ngusi My khac la Julian S. Schwinger va mot ngudi Nhat la
Tomonaga Shin’ichiro. (ND)

2 Xem The Feynman Lectures on Physics (Reading, Mass.:
Addison-Wesley, 1963), trang 42, tac gia R. P. Feynman, R.
B. Leighton va M. Sands.
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Euan Squires, mot nha vat 1y ly thuyét duong
dai, xadc nhan mot cach dit khoat rang cac dinh
luat bao toan cua vat ly khong nén duge dung
nhu nén tang viing chic dé bac bo gia thuyét nhi
nguyén vé tdm thtc va vat chat.! Truée khi c6
cong trinh cua Newton,? cac nha vat ly da tin
rang tat ca cac luc chi hoan toan 14 cac hiéu ting
“d4y xa ra hodc hut lai gAn” clia cac vat thé vat
chit, nhung dinh luat hap dan luc cua Newton
né6i nguge lai ring, su ¢6 mat cua mot vat thé &
mét noi c6 thé gay ra anh hudng dén méot vat
thé khac trong khoang cach rit xa tuy §, ma
khong can dén su can thiép cia bat cti phuong
tién hay co ché& nao. Do d6, Squires chi ra rang,
“chu truong vat chat’ theo cach hiéu hep nhit
da két thic vao thé ki 17. Tuong tu, cho dén cudi
thé ki 19, hau hét cac nha khoa hoc déu nhin
thé giéi theo quan diém chu nghia vat chit co
gi6i, von doi héi mot phuong tién vat chat cho su
truyén anh sang. Nhung nguyén ly co hoc nay
ciing tré nén 16i thoi khi MaxwelP chting minh
bing toan hoc rang khong hé can dén phuong

! Xem Conscious Mind in the Physical World (Bristol: Adam
Hilger, 1990), trang 22, tac gia Euan Squires.

% Jsaac Newton (1642-1727), ngudi Anh, 1a nha vat ly, toan
hoc va triét hoc tu nhién, dugc xem la mot trong cac nha
khoa hoc vi dai nhat ti trugc dén nay. (ND)

3 James Clerk Maxwell (1831-1879), nha vat Iy ngudi Anh,
ndi tiéng vGi cong trinh nghién clu vé mdi quan hé gidia anh
sang va song dién tu. (ND)
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tién vat chat nao ca. Va Michelson' va Morley
chting minh bang thuc nghiém su khong c6 mét
cua bat ki chiing ci vat 1y nao cho mot phuong
tién nhu thé. Do d6, nguyén 1y co hoc ¢6 dién da
bi dao thai trong thé ki 19 va tham chi cang bi
chén sau bdi cac kham pha trong linh vuc co hoc
luong ti cua thé ki 20.2 Trong nhiing thi du néu
trén, cac gia dinh dua vao su suy doan da bi loai
bd bdi nhiing tién bd vé tri thiic trong tinh than
th4m van khoa hoc cao nhét.

Tré lai véi su giai thich ctia Phat gido vé cac
tac dong qua lai gitia than va tam, néu cac tién
trinh tinh than va vat Iy khong anh hudng dén
nhau bang vao moét cd ché nao d6, vay lam thé
nao ching tuong tac véi nhau? Phat gido md dau
bang viéc xac nhan gia tri cia két luan dua theo
tri giac thong thudng rang cac hién tugng tinh
than va vat chat c6 anh hudng 1an nhau - diéu
ma cac nha khoa hoc trong hoéi nghi nay cting
hoan toan thtta nhian. Su thta nhan nay dua
trén co s6 su giai thich rat ro rang cia Phat gido
vé quan hé nhin qua: A chi c¢6 thé dude xem 1a
nguyén nhan cta B néu (1) A xuat hién truée B
va (2) khi sy xuat hién cua A bi ngin chén thi

' Albert A. Michelson (1852-1931), nha vat ly ngudi My géc
Blc, doat gidi Nobel Vat ly nam 1907. (ND)

2 T6i (Tién si Alan Wallace) da khdo sat toan dién cha dé
nay tif quan diém Phat gido trong sach Choosing Reality: A
Buddhist View of Physics and the Mind. (Ithaca, Snow Lion,
1996).
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su xuét hién cua B cting bi ngin chin. Nhu vay,
Iy thuyét hién tugng nhan qua nay khong nhat
thiét doi hoi phai c6 mot co ché.

Nhu dtic Dalai Lama da chira, c6 mot sy phan
chia thanh hai 16p don gian cta quan hé nhan
qua va diéu dé lién quan chit ché dén ban chat
cia ¥ thtc. A c6 thé 1a nguyén nhan chinh yéu
caa B, trong trudng hgp né thuc su chuyén dang
thanh B, hay A ¢6 thé 14 nguyén nhan phéi hgp
cua B, trong trudng hdp né gép phan cho su xuat
hién ctia B nhung khéng chuyén dang thanh B.
Vay, néu cac trang thai tinh than thuc su khong
gi khac hon la cac trang thai nao b, thi khong
c6 van dé gi trong viéc khdng dinh cac su kién
sinh 1y than kinh trudc d6 chuyén dang thanh
cac trang thai tinh than, va vi thé c6 vai tro nhu
14 cac nguyén nhan chinh yéu cua cac trang thai
tinh than d6. Nhung dé két luan chéc chén ring
cac su kién tinh than 1a dong nhat véi nhiing su
kién than kinh tuong ting caa ching - hay cho
rang cac su kién tinh than d6 chi don gian 1a mot
chtic nang hay trang thai cua céic trang thai nao
b6 tuong ting - thi phai chiing minh bing thuc
nghiém ring ca hai su kién xay ra dong thdi cht
khéng tiép néi nhau. Diéu nay doi hoi phai biét
duge thoi diém chinh xac khi mot su kién tinh
than x4y ra va thoi diém chinh xac khi su kién
than kinh tuong Ging cia né xay ra, va xac dinh
xem liéu hai thoi diém d6 1a dong thoi hay tiép
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néi nhau. Trong pham vi kién thtic caa t6i thi
diéu nay chua ting dudc thuc hién, va toi cling
khong biét phai 1am thé nao dé thuc hién duge
diéu nay vé6i mot d6 chinh xac can thiét. Néu cac
hién tugng tinh than dugc san sinh tir cac hién
tugng than kinh trude do, thi ca hai khong thé
dong nhat. Trong truong hop d6, cau hoi hop ly
c6 thé dua ra la: Céc tién trinh vat 1y gid vai tro
nhu cic nguyén nhin chinh yéu hay nhu nhiing
nguyén nhan phoéi hop cho cac tién trinh tinh
than?

Néu cac su kién vat ly trong khi gay ra cac
hién tugng tinh than phi vat 1y sé chuyén dang
vao cac hién tuong tinh than d6, thi khéi lugng
va ning luong clia cac su kién vat 1y d6 hén phai
m4t di trong tién trinh nay. Quan diém nay bi
bac b bdi ca Phat gido 1an khoa hoc, du 1a véi
nhiing 1y 18 khac nhau. Vi thé, Phat gido dé xuat
rang cic tién trinh vat 1y c6 thé gid vai tro phéi
hop, nhung khéng chinh yéu, trong viéc gy ra
cac hién tugng tinh than. Trong khi dé, cac su
kién vat ly thuong giti vai tro nhu nguyén nhan
chinh yé&u ctia nhiing su kién vat 1y tiép theo
sau. Nhung diéu nay lam nay sinh cau hoi: Néu
cic tién trinh vat ly lién trudc d6 chi giti vai tro
nhu cac nguyén nhan phéi hop, thi diéu gi 1a
nguyén nhan chinh yé&u cua cac su kién tinh
than, néu c6? Con néu cac tién trinh tinh than
khong c¢6 nguyén nhan chinh yéu, thi diéu nay
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sé& ham y rang chiing khdi 1én khong tit dau ca.
Phat gido bac bd kha néng nay, ciing gidng nhu
da bac bd quan diém cho ring cac su kién vat ly
¢6 thé khdi 1én khong tit dau ca.

Két luan ctia Phat gido 1a: cac su kién tinh
than xay ra trudc giii vai trdo nhu cdc nguyén
nhan chinh yéu cua cac su kién tinh than theo
sau. Doi khi, mot s6 trang thai tinh than nhat
dinh chuyén sang trang thai tiém tang, ching
han nhu nhén thtc' tiém 4n khi ta nga. Nhung
dong tuong tuc cua tam thtc thi khong bao gic
mat di va cling khong bao gio khdi 1én khong tu
dau ca.

Toan bd nén Phat hoc déu lién quan dén viéc
nhéan dién ban chit va ngudn goc cta dau khd
ciing nhu tim ra cic phuong thiic dé loai trit kho
dau tan co6i ngudn cta né. Chua yéu dua vao su
khao sat bang cac phuong thiic suy nghiém va
luan 1y, Phat gido quan tam trudc nhat dén cac
phién nfo tinh than, phan biét véi cac bénh tat
thé chét, va chu ¥ t6i cdc nguyén nhéan tinh than

' Nhan thic: nang luc nhan biét hinh sic. Phat giao quan
niém co6 nhing nang luc nhan biét khac nhau déi véi cac doi
tuong khach quan, nhu nhan thic 1a nang luic nhan biét hinh
sdc, nhi thic 1a ndng luc nhan biét am thanh... cing vai ti
thic (nhan biét mui huong), thiét thic (nhan biét vi ném),
than thic (nhan biét sy xic cham), va y thic (nhan biét
cac tu tudng), tao thanh sau thic (Luc thdc), tuong dng véi
sau tran (Luc tran), la 6 déi tugng khach quan ctia ké. (ND)
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cua su dau budn nhiéu hon 1a nhiing nguyén
nhéan vat ly.

Trong viéc tim hiéu cac nguyén nhan vat ly
cta su dau khé tinh than, Phat gido c6 rat nhiéu
diéu dé hoc hdi tit khoa than kinh hoc hién dai.
Trong Phat gido khong c¢6 diém nao bac bo cac
anh hudng cta di truyén, sy mat can bang dién
hoéa trong néo bd va nhiing loai t6n thuong nio
khac gép phan gay ra cac roi loan chtic nang tinh
than, nhung truéc nhiing ching ci thuyét phuc
nhu thé, ngudoi Phat ti c6 thé néu ra cac cau hoi
nhu 1a: Néu hai ngudi ciing chiu mot kiéu réi loan
tinh than nao d6 do di truyén, tai sao mot ngudi
guc nga trude can bénh con nguoi kia thi khéng?
Tuong tu, hai ngudi cing hiing chiu céac loai chan
thuong rat giéng nhau, nhung phan Ging tam ly
cta ho c6 thé rat khac nhau. Su gi6i han viéc
theo dudi cac cau hoi nhu vay riéng trong pham
vi cAc nguyén nhan sinh 1y ¢6 vé nhu khong thoa
dang, cho du khuynh huéng siéu hinh cta nguai
ay c6 1a gi di nia.

Su x4c dinh mot nguyén nhan vat Iy cua mot
r6i loan tinh than khéng loai trtt kha nang con ¢6
cdc nhan t6 tam ly quan trong ciing lién quan dén
né. Vi thé, viéc khuyén mot ngusi né tranh hay
xt 1y t6t mét s6 tinh hudng c6 thé dan t6i cac van
dé tinh than nao d6 14 16i khuyén ding dan. Tuy
nhién, dao Phat chud trong nhiéu hon dén viéc
nhan dién va chiia lanh cac tién trinh tinh than
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noéi tAm lam cho mot ngudi dé bi tén thuong bdi
nhiing tic dong ti bén ngoai nhu thé. Thay vi ¢
stic kiém soat hay tranh né hoan canh bén ngoai,
dao Phat nhan ra rang c6 nhiéu tinh hudng khé
khin bén ngoai 1a khong thé kiém soat va doi khi
khong thé tranh né. Do d6, dao Phat tap trung
cht yéu vao viéc tim hiéu kha nang linh hoat caa
tam thtc, dac biét la trong y nghia lam cho tdm
thiic giam b6t dude khuynh huéng dau khé, bat
ch4p moi truong xung quanh.

Tém lai, Phat gido nh&n manh vao viéc kiém
soat tu tAm hon 1a kiém soat moéi trudng chung
quanh. Day c6 thé 1a 1y do tai sao dtic Dalai Lama
biéu 16 mot moi quan tAm nhu thé vé cic nguyén
nhan gy cac chiing réi loan tinh than, chng han
nhu chting trAm cam kinh nién, bdi vi Phat gido
quan tAm dén viéc trit b cac nguyén nhan chinh
yéu ctia nhiing r61 loan nhu thé, khong chi don
gian 12 viéc diéu tri cAc triéu chiing. Bat chap cac
tién bo y hoc trong hiéu biét vé chiing trAm cam
kinh nién, Lewis Judd vAn thang thin thita nhan
rang cac loai thuéce chong tram cam khong “chiia
khor cac ro1 loan nay; ching chi “déi phd” hay
“kiém ché” cac roi loan nay khi cac thiy thudc
lam sang “cé gdng loai bé cac triéu ching’. Diéu
nay truéc méit c6 thé 1a hét stc hitu ich, nhung
nham dén lau dai thi Phat gido nhan manh tam
quan trong cua viéc xac dinh cac nguyén nhan
cAn va du cua tat ca cac dang réi loan tinh than
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v6i hy vong ring ching c6 thé bi loai trit va ngudi
bénh c6 thé hoan toan binh phuc.

Tai sao y hoc rat thuong tu giéi han véi céc
gidi thich lién quan dén nguyén nhan vat ly
va rit nhanh chéng chuyén huéng nhiing anh
huéng khac sang pham tru dudc goi mot cach
hoa my 1a “cac hiéu tng gia dugd (nén nhd
rang gia dugc duge dinh nghia nhu 14 cac chat
khong c¢6 hiéu qua y hoc dang ké)? T6i ngd rang
diéu nay phan 16n do noi su kién 1a trong 300
niam theo sau thoi ky Cach mang Khoa hoc' da
khong c6 nganh khoa hoc nao vé tam thtc 6 Tay
phuong, va trong 100 ndm dau tién phat trién
nganh tdm 1y hoc thi ban chat, nguén goc va
hiéu luc nhan qua cua y thtic da bi bo qua mot
cach phd bién véi ngoai 1é ngén ngli cia mot
val nha ndi quan hoc nhu William James.>? Nhu
James da nhan xét, nhiing hién tugng ma ta
hét stic chi tAm vao sé tré nén cé that doi véi
ta, va nhiing hién tugng ma ta khong quan tam
t61 sé mo nhat di thanh trang thai ctia cac trinh
hién tudng tuong, mo 4o, cudi cung la tuong

T Thoi ky Cach mang Khoa hoc (Scientific Revolution): giai
doan dugc xac dinh vao khodng nam 1500 dén 1700, |a thoi
ky cac nén tang khoa hoc hién dai dugc thiét lap & Tay Au.
(ND)

2 William James (1842-1910), triét gia ngudi My va la nha
tam ly hoc, ngudi da phat trién triét ly cla chi nghia thuc
nghiém. (ND)
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duong véi chdng ¢6 gi ca.! Trong khi ndo bo da
tré thanh rat that d61 v6i cae nha khoa hoc quan
sat no, thi cic tuong quan vat ly ctia hoat dong
tinh than, do khéong c¢6 dudc su phat trién cac
ki thuat tinh vi tuong duong dé truc tiép tham
sat cac hién tuong tinh than, cac hién tugng chu
quan nhu 14 hinh anh tinh than, 1ong tin, cam
xuc va chinh tu than y thic, da bi xem mot cach
phd bién nhu cac hién tugng phu khong that
cua nao bo.

Cac thién giad Phat gido thi ngugc lai, tu lau
da khong luu tAm dén cac anh hudéng ctia néo bo
lén tam thiic, va do d6 cho ring cac anh hudng
nay, néu cé, 1a khéng dang ké. Nhung ho da phat
trién mot pham vi réng 16n cic phuong phéap
quan chiéu va suy nghiém néi tdm dé rén luyén
su tap trung tdm y nham truc tiép khao sat vé
ban chat, ngudn goc va hidu luc nhan qua cta cac
hién tugng tinh than, bao gdm ban than y thiic;
va dé chuyén hoéa tam thic theo céc chiéu hudng
c6 lgi. Kinh nghiém riat ra ti sy thuc hanh dao
Phat trong nhiéu thé ky qua néi lén rang tam
thiic ¢6 thé linh hoat hon va tiém 4n mét ning
luc 16n lao hon nhiéu so véi gia dinh hién nay
cua khoa hoc hién dai. Tuy nhién, nhu dtc Dalai
Lama c6 1an da nhan xét, nhiing phat biéu nhu

! Xem “The Perception of Reality” trong sach The Principles
of Psychology (New York: Dover Publications, 1950) cla
William James, trang 290-291.
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thé cling gidng nhu gidy bac. Néu mudn gan mot
gia tri cho ching, ta phai xac nhan dudc rang
chung dugc bao chiing béi kinh nghiém c6 gia tri.
Chi ¢6 nhiing kinh nghiém d6 méi 1a lugng vang
bao chiing cho loai tién té 1a cac phat biéu nhu
trén cua Phat gido.

Liéu khoa nhén thiic hoc hién dai c6 dt hiéu
biét vé ndo b va tam thiic dé két luan ma khéng
s0 sai lAm rang gia thuyét vé mot tam thic phi
vat 1y 1a vo ich? Khi dugc hoi ching ta hién nay
hiéu duge bao nhiéu phan tram vé chiic ning
cua néo bod, nha than kinh hoc Robert Livingston
tra 16i: “Khoang 0,6%”, va Lewis Judd cting tan
thanh: “Chiing ta hau nhu chi mdi khao sat duoc
phan can cgt nhat.” Du vy, ngudi ta van c6 thé
theo quan diém duy vat vé tam thic trén co sé
12 khéng c6 chiing ct khoa hoc nao vé su ton tai
cua bat ki mot hién tugng phi vat 1y ndo ca, nén
gid thiét vé mot tAm thic phi vat 1y khong phai
xem xét dén, du chi trong chéc lat. Pay han 1a
mot két luan rat viing chic néu nhu khoa hoc
phat trién dugde cac thiét bi dé phat hién su c6
mit cua cac hién tugng phi vat 1y va céac thiét bi
d6 xac nhan 14 khong hé c6 cac hién tugng nay.
Tuy nhién, trong pham vi hiéu biét cta t6i thi
chua tiing c6 thiét bi nao nhu thé. Do d6, phat
biéu rang khong c6 chiing cii khoa hoc nao vé su
tén tai ciia bat ki hién tugng phi vat ly nao la
vd cén ci. Néu cac nha than kinh hoc da c6 mét
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hiéu biét toan dién vé tit ca cic nguyén nhan
can va du cho viéc tao ra y thtic, va néu tat ca cac
nguyén nhan d6 déu la nguyén nhan vat ly, thi
tat ca cac ly thuyét nhi nguyén cua tam thiic va
néo bo han phai bi bac bd. Nhung cac nha than
kinh hoc hién thoi dong ¥ rang ho con cach rat
xa muc tiéu do.

Ciing 1a thich dang khi néu ra ring, néi mot
cach nghiém khéc thi van chua c6 bing chiing
khoa hoc nao vé su ton tai cua y thiic! Cac nha
khoa hoc biét duge su ton tai cia né chi vi tu
minh nhan biét, va ho suy dién trén co sé khong
khoa hoc d6, riang cac sinh vat tuong tu khac
ciing ¢6 ¥ thic. Nhung mot thuc thé khac phai
tuong tu nhu thé nio véi con ngudi méi co thé
cho 14 c6 ¥ thiic? Khi xét dén su c6 mat hay ving
méit cua y thiic trong moét bao thai con ngudi
chua sinh ra va trong cac loai vat thi khong c6
dudge su nhat tri khoa hoc, vi ly do don gian 1a
khong c¢6 phuong tién khoa hoc nao dé phat hién
su c6 mat hay vaAng mat cia ¥ thic trong bat ki
thuc thé nao. DPiéu nay cho thdy su thiéu thén
tri thic khoa hoc hién nay vé ban chit, nguon
goc va hiéu luc nhan qua cta y thtc. Luu y dén
diéu nay, bay gid chung ta chuyén sang dé tai su
chdm dut cta khé dau va kha ning cé su ving
bat cua tu than y thic.

190



PHU LUC 2: CAC QUAN CHIEU PHAT GIAO

Su that vé su chAm dit ctia khéo dau

Khi toan bo khé dau da duge nhan dién va
cac nguyén nhan can va dua cua né da duge phat
hién, cAu héi Phat gido dua ra la: Cé thé nao
vinh vién thoat khoi khé dau va cbi ngudn cta
n6 hay khong? Nhiéu nha khoa hoc sé tra 16i véi
su khéng dinh nhanh chéng: Khi ban chét, tit ca
cic kinh nghiém ctia ban déu ngung lai, vi y thtic
tan bién mat. Néi cach khac, su cham dit cta
khé dau xay ra do su diét mat ca nhan. Trong
khi diéu nay thuong duge ning lén thanh quan
diém khoa hoc, thi tir géc nhin ctia Phat giéo,
tinh trang thiéu hiéu biét ctia than kinh hoc hién
thoi vé ngudn goc va ban chat cta y thtic tao ra
do tin cay rat thap doi véi bat ki két luan ndo ma
cac nha khoa hoc c6 thé rit ra vé tac dong lén y
thtic cia cai chét vé miét sinh hoc.’

Phat giao Tay Tang x4c nhan ring trong tién
trinh ctia su chét, cac giac quan thong thuong va
ning luc nhan thic tré nén tiém tang. Két qua
cudi cung cua tién trinh nay - khi t4t ci ning
lyc tinh than binh thudng ctia ching ta da mat
di - khong phai 12 su doan diét tAm thtic, ma 1a
su hién 10 ctia tAm thtc rat vi t€ ma ti d6 tat ca
cac tién trinh tinh than khdi ngudén. Theo Phat
gido Tay Tang, su hién dién cta tam thtc vi té

1Vé co bdn, Phat gido khong cho ridng “chét 1a hét”. Vi thé, cai
chét ma ching ta nhin thdy dugc chi dugc xem 1a cai chét
clia than xéc, hay cai chét vé mit sinh hoc ma thoi. (ND)
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nay khong phu thudc vao nao bo, cting khong doi
hoi su mat di cia y thic. Ding hon, kinh nghiém
cua loai tam thtc nay la kinh nghiém cua su
nhan biét truyc tiép va nguyén so, dude xem nhu
12 nén tang cau thanh cta thé giéi tu nhién. Khi
su néi két gitta tAm thic vi t€ nay va than thé
bi cit dit, cai chét xay ra. Nhung tAm thiic nay
khong bién mat. Ngudc lai, ti noi tAm thtc nay
tam thoi khéi lén mét “than thé tinh than” (than
trung 4m), tuong tu nhu loai than thé phi vat ly
ma nguoi ta c6 trong gidc md. Theo sau cai chét
cua mot ngudi 1a mot chudi kinh nghiém tuong
tu nhu trong gidec mo, roi sau d6 “than thé tinh
than” nay ciing “ chét di’, va ngay khoanh khéc
ti6p theo do thi doi song ké tiép bit dau, ching
han nhu trong ti cung cia ngusi me tuong lai.
Trong sudt thai gian phat trién bao thai, cac giac
quan va nang luc nhan thic khac nhau duge phat
trién dua vao su hinh thanh caa co thé. Nhung ¥
thic tinh than duge cho 1a da c6 mét ti thoi diém
thu thai.

Nhiing gi 12 nén tang kinh nghiém cua ly
thuyét luan héi viia dude trinh bay so luge nhu
trén? Nhiéu thién gia TAy Tang bac cao néi rang
ho c6 thé nhé lai dude cac su kién trong 1an chét
truéc day cua ho, nhiing kinh nghiém tucng tu
nhu trong gidc mo theo sau do, va tién trinh ctia
st tho sinh. Trong nhiéu trusng hgp, ho cting nhé
lai dugc cac su kién chi tiét tit nhiing kiép séng
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qua khii; vi theo thuyét nay thi cac ki tic duge
luu giti trong dong tuong tuc cua tAm thiic dude
mang theo tit kiép nay sang kiép khac. Nhiing
nguoi khong tu tap thién dinh ciing c6 thé c6 kha
nang nhd lai cac tién kiép caa ho, nhu trong thi
du dtic Dalai Lama da dua ra vé hai c¢6 gai & An
D6 néi rang ho nhé lai duge tén ctia nhiing ngusi
ho quen biét trong kiép trudc. Tuy nhién, theo
Phat gido thi hdu hét ngudi ta khéng thé nhé
dudc tién kiép cua ho, vi cac kinh nghiém dé6 bi
che khuit bdi cac kinh nghiém gin hon ctaa doi
song hién tai, cling gidng nhu hau hét nhiing
ngudi 16n chi nhé dude rat it vé thoi tho au caa
chinh doi séng nay.

Trong hoi nghi nay, su khé khan cua cac nha
khoa hoc trong viéc nhan hiéu khai niém tam
thtic vi t& ctia Phat gido c6 vé nhu that ky la, béi
vi ¥ niém vé cac hién tugng vat ly vi t&€ 1a pho
bién trong khoa hoc. Chang han, trudng dién tu
cua mot don dién ti 1a mot hién tugng vi té, chi
c6 thé dudc nhan biét béi cic thiét bi rat tinh vi.
Cung vay, anh sang tu cac thién ha cach xa hang
ti ndm anh sang 14 rat vi t& va chi c6 thé dugc
phat hién bdi cac kinh vién vong rat manh va
tinh vi. Tuong tu, Phat gido thiia nhan su ton tai
ctia cac trang thai vi t&€ ciia su nhan biét va cac
su kién tinh than ma chi ¢6 thé duge phat hién
v6i su chd tAm nhay cam, tap trung bén viing.
Y thtic thong thusng qua tho thién va khong 6n
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dinh nén khéng thé nhan ra cac hién tugng nhu
thé&, nhung Phat gido da phat minh ra rat nhiéu
phuong thiic rén luyén su dinh tdm - ma khoa
hoc hién dai khong biét t6i - dé tam thtc c6 thé
nhan biét chic chin cic hién tugng tinh than va
vat 1y ngay cang vi té€ hon.' Trong khi cac trang
thai vi t& ctia su nhan biét chi c6 thé duge nhan
ra boi su nhan biét rat tinh té&, thi ngay ca cac
trang thai tinh than thoé thién nhit, chdng han
nhu su gian dii (c6 thé duge nhan biét chic chin
mot cach truc ti€p bsi mot tAm thic binh thuong
khong tu tap) thi vAn khéng thé phat hién truc
tiép bdi cac thiét bi vat 1y ciia than kinh hoc hién
dai: ho chi phat hién dugc cac tuong quan than
kinh tdm ly cia nhiing trang thai tinh than nhu
thé va cac biéu hién vat 1y khéc c6 lién hé. Do @6,
moi trang thai ctia ¥ thiic c¢6 thé xem 1& qué vi t&
dén miic than kinh hoc hién dai khong thé phat
hién.

Trong khi ¢ TAy phuong niém tin vao kiép
sau hay su tuong tuc ciia tAm thiic sau khi chét
thuong chi duge xem nhu mot cach hanh xu lac
quan cta niém tin, thi Phat gido trai lai cho rang
niém tin vao su chdm diit moét cach tu dong va
vinh vién ctia khé dau & thoi diém chét do su bién

! Cac phuong thic nay dugc ban dén mot cach chi tiét trong
tac phdm The Bridge of Quiescense Experiencing Tibetan
Buddhist Meditation (Chicago: Open Court, 1997) ctia B.
Alan Wallace.
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mat cua y thic chi 1a mot cach hanh xu lac quan
ctia niém tin ma khoéng c6 cic co sd thuc nghiém
hay lap luan thuyét phuc nao dé hd trg. Phat
gido qua that c6 néi rang kho dau cung véi nguén
gbc clia né c6 thé diét tri tan goec mot cach vinh
vién, nhung diéu nay doi héi mot su tinh luyén
khéo 1éo va 1au bén cua tam thtc va su diét tru
nguyén nhan cian ban ciia khé dau - cu thé 1a vo
minh va ao tudng - thong qua viéc nudi dudng tué
giac thién dinh va tri thiic. Nhiing phuong thiic
dé phat trién mot tué gidc nhu thé duge trinh
bay trong con dudng huéng dén su gidi thoat cua
Phat giao.

Su that vé con duong diét kho

Theo Phat gido Tay Tang, goc ré nén tang
cua khé dau 14 mét loai v6 minh c¢é tinh bam
sinh vé ban ch4t ca tinh ctia chinh minh, y thtic
ctia chinh minh va thé giéi ma minh nhan thic.
Truyén thong nay xac nhan rang tit ca moi
ngudi déu sinh ra v6i nhiing sy vé6 minh nay, tri
nhiing ngudi da dugc gidc ngd d bac cao. Nhung
su vO6 minh nay c6 thé bi suy yéu di va tham
chi 12 bi loai bd hoan toan. Mét cach cu thé, do
anh hudng ctia sy v6 minh bdm sinh nhu vay,
ta bAm chap vao tinh nhi nguyén tuyét déi cua
ta va nguoi khéc, va diéu nay lai din téi su cu
thé hoa tat ca kiéu loai hién tugng tinh than va
vat ly, cting nhu 12 su phén chia cta chinh hai
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pham tru tinh than va vat chét. Theo quan diém
Trung quén, loai v6 minh nhu thé bi déi tri bdi
viéc nhan biét rd cach thiic ma tat ca cac hién
tugng, ké ca ban ngé, ton tai nhu la cac su kién
c6 quan hé mot cach phu thuoc 1an nhau nhu da
mod ta trudc day trong luan vin nay.

Cung véi su vé6 minh bam sinh nhu thé, con
ngudi con 1a déi tuong ctia mét loai kho néo tinh
than thi hai dudc biét nhu 1a vé minh tic doan.
Khéng ai sinh ra san c6 loai vé minh nay, né thuc
ra dugc tiép nhan théng qua su truyén ba va tc
doan sailam. Phat gido luén cho rang do két qua
cua viéc tiép nhan cac gia dinh tic doan khong cé
cin cd, ta c¢6 thé tré nén nham 1an nhiéu hon so
v6i khi khong nhan dude bat ki su gido duc chinh
thic nao.

Vi vay, nhiém vu ding dén caa viéc rén luyén
trong Phat gido 1a khéng truyén thu cho nguoi
ta nhiing gido diéu dinh sin hay mot loat cac
nguyén ly triét hoc. Thay vi vay, phai khich 1é&
ngudi ta tu minh khao sat va kiém dinh cac gia
thiét dudc ap 1 1au nh4t vé ban chat caa thuc tai.
Bing cach lién tuc kiém tra lai cac gia dinh caa
ching ta qua su khao sat khit khe bang phuong
phap quan sat can than va lap luan ro rang,
ta tu tao ra kha nang kham pha va xéa bo su
nham 1an do tic doan cia chinh minh. Mot khi su
nham 1an nay dudc quét sach, ta sé dat dén mot
muc do c6 hiéu qua hon nhiéu trong viéc nhan
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biét va ché ngu phan vé6 minh bam sinh tiém 4n
cting véi nhiing dau khdé tinh than do né gay ra.
Trong dao Phat, su lanh manh tinh than va mtc
d6 trudng thanh tam linh c6 thé dude do ludng
trong mo61 quan hé truc tiép véi su thanh cong
cia mot ngusi trong viéc ché ngu hai loai khé
néo tinh than nay.

Trong khi luu tAm dén su phan loai hai 16p
vo minh nhu thé, ta hay khao sat nhiing diém
chung gitia Phat gido va khoa hoc hién dai nhu
1a 2 phuong phap khac hin nhau trong viéc
d61 mat véi thuc tai. Mot bén st dung nhiing
phuong thic gin lién véi mot hé théng tu tudng
va bén kia thi bang cach theo dudi cac nghién
ctu khoa hoc. Nha nhan ching hoc xuét sic
Clifford Geertz' nhan xét vé van dé nay: “Khoa
hoc dit tén cdu truc cua céc trang thai theo cach
sao cho khuynh huéng ham y doéi véi ching la
vo tu... Nhung hé tu tuong dait tén ciu tric cua
cac trang thai theo cach sao cho khuynh hudcng
ham y déi véi chiing la su tin tudng.”? Geertz dé
cap t6i long tin tén gido nhu 14 mo6t mo thic kiéu
mau ctia hé tu tudng, va 6ng luu ¥ rang diéu nay
c6 lién quan t6i su thita nhan trudec mot quyén

T Clifford Geertz, nha nhan chiing hoc ngudi My, sinh nam
1926 va mat nam 2006. Ong da c6 nhiing dong gop quan
trong mang tinh cach mang vé quan diém trong nganh hoc
nay vao nhiing nam 70 cla thé ky trudc. (ND)

% The Interpretation of Cultures (New York: Basic Books, 1973)
cta Clifford Geertz, trang.230-231.
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luc chuyén héa kinh nghiém. M6t cach ngin
gon, d6i véi bat ci hé tu tudng nao, ai muén hiéu
biét thi trudc hét phai c6 long tin.

Khé khén cta viéc tiép thu mot hé tu tudng
phat sinh khi ¢6 su khac biét gitta nhiing gi dudgc
tin tudng véi nhiing gi c¢6 thé dudce x4c nhan béi
chting ¢t thuyét phuc. Nhung cai gi cadu thanh
chtng ct thuyét phuc va né duge danh cho ai?
Céac nha khoa hoc tin vao cht nghia duy vat thi
hét stic hoai nghi d6i véi bat ki chiing cii nao
khong phtt hop véi quan diém d6. Nhu Allan
Hobson' nhan xét, tAm tu cua ho phai c6i mé doi
v6i cac chting ct nhu thé, nhung su céi mé dé
con rat hep hoi. Mt khac, cac nha Phat hoc Tay
Tang 14 nhiing ngudi tin vao thuyét luan héi thi
lai hét stic hoai nghi cac khdng dinh cta khoa
hoc than kinh rang tdm thiic chi hoan toan la
mot hién tudng phu hay chiic nang ctia bd nio.
Do d6, v6i cuing mot chiing ct ciia khoa hoc than
kinh dugc dua ra, cac nha vat ly thay do6 1a chiing
cti thuyét phuc dé bac bo su ton tai phi vat 1y caa
tam thtc, trong khi cac nha Phat hoc Tay Tang
theo truyén théng va nhiing nguoi khong theo
chu nghia duy vat thi khong thay nhu vay.

Hau hét cac nha khoa hoc hin phai thua
nhan ho khéng that su biét rang “y thic khong
phai 1a gi khac hon mét chiic ndng cua nao’; va

). Allan Hobson, nha gido duc va tam ly tri liéu ngudi My,
sinh nam 1933. (ND)
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t6i tin rdng hau hét cac nha Phat hoc hén ciing
thita nhan ho khong that su biét rang “y thic
la mét cai gi dé nhiéu hon Ia mét chiic ndng cua
nao’. Va su thuyét phuc dién ra rat manh & ca
hai phia, cho th4y ring hai bén tin theo cac hé
tu tudng rat khac biét nhau. Néu diéu nay ding,
thi cac nha khoa hoc cing nhu cac nha Phat hoc
déu nhu nhau, cung c6 khuynh huéng nghiéng
vé cac hé tu tudng - theo cach néi cua Robert
Livingston' 1a “cac gia dinh tic doan”. Trong khi
lich st khoa hoc phan 16n 1a viéc tu stia chiia
cac gia dinh tic doan sai lam, thi nhu Robert
Livingston chi ra, Phat gido cing dit uu tién cao
cho viéc x6a bd cac vo minh nhu thé dé c6 thé loai
trlt vé minh bam sinh 4n sdu hon noi cdi ngudn
caa dau kho.

C6 1& @€ khao sat diém chung nay ma dtc
Dalai Lama da dan ra su phan chia ba loai hién
tuong theo Phat giao. Loai thi nhit bao gom cac
hién tugng c6 thé truc tiép nhan hiéu hay chiing
minh bang thuc nghiém. Loai tha hai 1a cac
hién tugng dudc biét qua suy luan hop 1y, nhung
khong truc tiép. Loai thii ba bao gom nhiing hién
tuong duge chap nhan hoan toan dya trén su xac
nhan hay uy tin ciia mot ngudoi khac. Ngai cing
b6 sung ngay riang day khong phai la cac pham

T Robert Livingston: dong tac gia clia tic phdm Consciousness
at the Crossroads, bién soan ciing véi ti€n si B. Alan Wallace.
(ND)
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chat von c6 cua cac loai hién tugng khac nhau;
ma la tuy thudc vao su giéi han kién thiic cua
chinh ching ta. Mot sy kién duge mot ngudi biét
dén hoan toan dua trén su xac nhan ctia ngudi
khac (loai thi ba), nhung c¢6 thé duge mét ngudi
th hai biét dén qua suy luan (loai tht nhi); va
cting mét su kién d6 lai c6 thé duge mot ngudi thi
ba nhan biét truc tiép (loai thi nhat). Moi nguai
da dong y rang nhiém vu cta khoa hoc 1a giam
thiéu s6 lugng cac hién tuong thudc loai thi ba,
va 0 gdng hét stic @€ chuyén d6i t6i da cac hién
tugng thudc loai tht nhi sang loai thi nhat. Diéu
nay that ra cting 14 muc tiéu cua dao Phat.

Bé4i vi Phat gido dude phan 16n Tay phuong
xem nhu chi don thuan 1a mot tén gido, nén nén
hoc thuat ctia dao Phat vAn dugc nhiéu nguoi
xem nhu 14 moét hé théng tu tudng, ngudce lai véi
kién thiic khoa hoc. Qua that, nhiéu nha Phat
hoc tiép nhan mét cach khong phé phan céc gido
ly trong tin ngudng ctia ho nhu 14 mét gido diéu,
ma khong hé dua ra phan tich bang 1y 16 hay thuc
nghiém. Cac hé théng tu tudng thuong khong
dua trén kinh nghiém truc ti€p hay su phan tich
hop 1y va thuyét phuc, ma 1a dua trén su ching
nhan cia mét ngudi khac, ching han nhu dic
Phat, nguoi dude xem 12 c6 di uy tin. Néu nhiing
161 day cua dtc Phat khong dude chap nhan nhu
la dang tin cay, thi nén tang ctia hé tu tudng
nay sé hoan toan tan bién. Cho du nhiéu Phat
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ti qua la c6 chdp nhan gido ly nha Phat theo
cach nay, nhung dtc Phéat tiing ran day cac dé
tl tin theo Ngai rang: “Céc ty-kheo! Ciing nhu
nguoi khén ngoan chi chdp nhan vang sau khi da
thi nghiém bang cach nung néng, cit got, va nén
dap né, nhiing 101 cua ta ciing vay, chi dugc chap
nhan sau khi da kiém tra chuing, cht khong phai
do su tén kinh (do6i véi ta).”' Do dé, su tin tudng
khong tra xét vao mot hé tu tudng chéng nhiing
12 khéng can thiét trong Phat gido, ma con bi qud
trach ro rang bdi chinh dtc Phat!

Trong khi tri thiic khoa hoc thuong duge xem
nhu tuong déng véi cac kham pha thuc nghiém,
v6i viéc lién tuc giam thiéu su phu thude vao suy
doan hay su xac nhan ctia ngudi khéc, thi toi tin
réng ngay ca chi véi mot su kiém tra luét qua vé
lich st khoa hoc ciing di dé chiing minh ring
quan diém so sanh nay khong hé chinh xac. Véi
su chuyén moén héa d6 so trong cac nganh khoa
hoc va khéi lugng khéng 16 cac nghién ciu da
tting thuc hién xuyén suét lich st va trén toan
thé giéi ngay nay thi khong mot ai c¢6 thé hy
vong xac nhan dugc bang thuc nghiém cac kham
pha ctia nhiing ngudi khac trong cong dong khoa
hoc. Hon thé nfia, nghién ctiu khoa hoc thuc

! Cau nay thuong dugc trich dan trong kinh vin Tay Tang,
dugc trich ti ban s gidi Vimalaprabha vé Kalacakra, mic
du nd ciing thay xudt hién trong Kinh tang Pali. Phan tiéng
Sanskrit dugc trich dan trong Tattvasamgraha, do D. Shastri
bién tap (Varanasi: Bauddhabharari, 1968), k. 3587.
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nghiém tin cay vao cac cong cu tinh vi cua cong
nghé, nhung it c¢6 khoa hoc gia nao du thi gic
hay c6 ¥ muén kiém tra ki thuat cia moi céng
cu ma ho st dung. Dé tri thiic khoa hoc c6 thé
tién trién, cac nha khoa hoc ngay cang budc phai
tin cay nhiéu hon vao cac xac nhan ctia nhiing
dong nghiép khoa hoc va cong nghé trong qua
khi ciing nhu hién tai. Trong hau hét cac truong
hop, t6i tin rang su tin cay d6 1a cAn thiét, nhung
noi chung thi nhu vay qua that 1a tin cay vao
uy tin cta nguoi khac cht khong phai cac quan
sat cua chinh minh hay céac lap luan chit ché.
Vi diéu nay la ding trong giéi khoa hoc, nén né
con hoan toan ding hon d6i véi ca cong dong xa
hoi, vén 1a ngudn tai trg cho nghién ctiu khoa hoc
- nguoi ta xem cac nha khoa hoc nhu 14 nhiing
nguoi cb uy tin trong lanh vuc tuong ting cua ho
va ch4p nhan nhiing 16i néi cua ho trén cd sé
su tin cay d6. Su tin ciy nay dudc bao dam bdi
long tin ring, néu mot ngusi da dude tham gia
su dao tao khoa hoc can thiét va tu minh tién
hanh mét loai nghién ciu cu thé nao d6, thi vé
nguyén téc ngudi dé6 han c6 thé tham tra két qua
nghién ctiu cua nhiing ngusi khac mot cach thuc
nghiém, hay it nhat ciing bang su phan tich hop
ly. Cac thién gid Phat gido cling c¢6 cung mot su
tin cay nhu thé khi tiép nhan sy gido hudn chinh
thiic trong Phat gido va ¢6 géng tu minh ching
nghiém cic kham pha c6 muc dich caa chinh dtic
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Phat vé ban chét ctia khé dau, ngudn géc cta kho
dau, su chdm dat caa khé dau, va con dudng di
dén sy cham dit do.

Su thdm tra ctia ngudi Phat tt d6i véi ba loai
hién tugng trén dudc tién hanh bang vao bon
nguyén ly 1ap luan' ma dtc Dalai Lama chi néu
ra mot cach vén tit trong cude hoi nghi nay.2 Dé
ma rong mot cach tinh gian nhiing 161 giang cua
Ngai & day, c6 thé hiéu 1a nguyén Iy phu thudc
chi cho su phu thudc ctia cac hién tugng két hgp
va0 cic nguyén nhan cua ching, chdng han nhu
su phu thudc cia nhan thic vao than kinh thi
giac. Nguyén 1y nay ciing gin lién véi su phu
thudc cua bat ky loai hién tugng nao vao chinh
cac thanh phan va thudc tinh ctia né, hoic phu
thudc vao cac thuc thé khac, nhu trong su tuong
thuoc gitia “Ién” v6i “xudng”, gitia “cha me’ véi
“con cai’. Nguyén Iy vé ning luc gin lién véi hiéu
qua nguyén nhan ctia mot hién tugng cu thé,
chdng han nhu kha néng ciia mot hat bip tao ra
mot than cay bap. Nguyén 1y chiing minh hop Iy

! Xem lai phan Nghiép va thé gii tu nhién, trang 170. (ND)

2 Plic Dalai Latma dé cap dén 4 nguyén tic nay day da hon
trong tac phdm The World of Tibetan Buddhism (Boston:
Wisdom, 1995), trang 47-49, nhung ching con dugc thdo
ludn chi tiét hon nda trong bai luan van cla Matthew
Kapstein: “Mi-pham’s Theory of Interpretation”, trong tac
phdm Buddhist Hermeneutics, dugc bién tap bdi Donald S.
Lopez, Jr. (Honolulu: University of Hawaii Press, 1988), trang
152-161.
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bao gom ba phuong thiic dé ngudi ta xdc nhan su
ton tai cua bat ki diéu gi - d6 1a: truc tiép nhan
thic, suy doan chic chin, va tri thic dua vao su
xac nhan. Ba phuong thiic nay tuong ting v6i su
phan chia ba loai hién tudng vé mét nhan thic
nhu da néi trén, va rd rang 1a khong phai 1a vé
mét ban thé. Nguyén Iy vé ban chat chi dén ban
ch&t ctia cac hién tugng ton tai trong cac dic tinh
riéng va chung cta ching. Ching han, mot dic
tinh riéng ctia nhiét 12 do néng va mot trong cac
dac tinh chung ctia né 1a vo6 thudng. P& minh hoa
cho nguyén 1y nay, dtc Dalai Lama néu ra su
that rang co thé 1a su két hgp caa cac hat ti vat
chat va sy that 1a y thic hoan toan thudc vé ban
chat ctia su sang t6 va nhan biét. Nhiing su kién
nay hoan toan phai dugc chap nhan vi y nghia
hién nhién: chung khong duge giai thich béi su
khao sat cac nguyén nhan cia co thé va tam thiic
hay hiéu qua nguyén nhan cua riéng ching.

Hay ap dung bén nguyén 1y nay vao su hiéu
biét duy vat vé § thic. Theo quan diém nay, ¥
thtic chi don thuin 14 mot diéu kién ty nhién
cia nao bd da hoat héa, rat giong nhu hoi néng
12 mot diéu kién tu nhién cta ltia (nguyén Iy vé
ban chat) Nhu thé, ¥ thic tan bién ngay khi néo
khong con hoat dong (nguyén ly phu thudc), va
n6 khong c6 hiéu luc nguyén nhan nao cua riéng
né, ngoai trit ndo bd (nguyén Iy vé nang luc). Cac
két luan nay dua trén nhiing quan sat truc tiép
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cua cac nha than kinh hoc khi khao sat vé cac
moéi tuong quan gitia taAm thiic va néo bo; ching
dudc suy doan ra bdi cac nha triét hoc hiéu biét
vé cac tuong quan nhu thé; va ching duge chap
nhan nhu mot su that béi nhiéu ngudsi thita nhan
cht nghia duy vat khoa hoc ma khéng tu biét
dugc cac su kién thuc nghiém hay cac ly 1é 16-gic
lam nén tang cho né (nguyén ly vé chitng minh
hop Iy).

Ngugc lai, theo quan diém Phat hoc thi ¥
thiic hoan toan thudc vé ban chit sang té va
nhan biét, rat gidng nhu ltia thudc vé ban chat
ctia nhiét (nguyén ly vé ban chat). Cac trang thai
cu thé cua ¥y thic khdi 1én trong su phu thude vao
cac giac quan,' cic do61 tudgng cua su cam thu,?
va céc trang thai phi vat 1y truée d6 caa y thiic
(nguyén Iy phu thudc); va roi cac trang thai ¥
thtic nay lai anh hudéng dén nhiing trang thai
tinh than va vat 1y tiép theo sau, gom ca cac anh
hudng gian tiép 1én thé gidi vat chat bén ngoai
(nguyén Iy vé néing luc). Cac két luan nay duge
thita nhan dua trén quan sat truc tiép cua céc
thién gia, nhiing ngusi da thAm nhap va nhan
hiéu mot cach thadu dao vé ban cht ctaa y thic;
ching dudc suy doan ra bdi cac nha triét hoc dua
trén co s6 kinh nghiém cta ngudsi khéc; va ching

! Thuat ngii Phat hoc goi la cac can, bao gdm 6 can (luc can)
la mat, tai, mai, lugi, than va y (nhan can, nhi can, ti can,
thiét can, than can va y can).
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dude chap nhan nhu mot su that béi nhiéu Phat
ti tin nhan Phat hoc ma khong tu biét dudc cac
su kién thuc nghiém hay céc 1y 1& 16-gic lam nén
tang cho né (nguyén ly vé chitng minh hop 1y).
Trong viéc danh gia hai cach hiéu vé y thiic
hoan toan khac nhau nay, cAu hdi trong tam
nay sinh la: Nhiing ngudi nao dude cho la dang
tin ciy trong van dé y thtc, dua trén tri kién
truc tiép riéng biét cia ho? Nhiing ngusi Tay
phuong hién dai c6 thé hét stic hoai nghi bat ki
ai tu cho minh 14 ngudi dang tin cAy ma khéng
phai la mdt nha than kinh hoc tai ba. Ngugc lai,
cac Phat ti Tay Tang truyén théng cting c6 thé
hoai nghi tuong tu do6i véi bat ki ai tu cho minh
14 dang tin cAy trong van dé y thic ma chua dat
dudc cac muc do thién dinh bac cao dé qua d6
tu quay vao quan xét ban chit ctia tAm thic.
Ngudi ta phai dua vao nhiing tiéu chuin nao dé
danh gia ai 1a ngusi dang tin cy, va ai c6 thé
dua ra mot sy xac nhan dang tin cay? No6i cach
khéc, nhiing quan sat truc tiép cta ai dude cho
la dang tin cay? Téi rat ngd rang nhiing giai
dap cho cac cau hoi trén phai huéng t6i vai tro
cua hé tu tudng, va cé 1& su that hoéa ra lai la:
nhiing ai muén hiéu biét - du 1a thong qua su
suy doan hoac dua trén su xac nhan dang tin
cay - thi truéc hét phai cé long tin. Nhiing cau
héi nay chic chin 1a rat dang dé duge khao sat
chi tiét hon nhiéu, dic biét 1a trong khuon khé

206



PHU LUC 2: CAC QUAN CHIEU PHAT GIAO

cua cudc do6i thoai giao luu vin héa nhu thé nay.

Trudc khi két thic, t61 mudén néu lén mot
van dé cudi cung, von 1a trong tAm ctia Phat gido
cling nhu d61 véi chinh dtc Dalai Lama, d6 1a
long tu bi. Nhu dtic Dalai Lama da nhiéu lan
nhan xét, cac ly thuyét triét hoc va ton giao doi
khAc ti nén vin héa nay sang nén vin héa khac,
va cac 1y thuyét khoa hoc phai thay d6i theo thoi
gian, nhung tam quan trong ctia yéu thuong va
ti bi thi lai khong thay d6i trong su6t lich st
con nguci. Con duong di dén giai thoat va thic
tinh tam linh ctia Phat gido Tay Tang ciing thé,
luén nhan manh nhu nhau vao viéc nuéi dudng
tué giac va tu bi. Trong thuc té, tri kién chiing
nghiém huéng dén trong dao Phat dugc cho 1a dé
hd trg va nang cao 1ong tu bi cia con ngudi, va
b4t ct quan diém nao lam suy giam long ti bi
déu bi xem 12 hét stic dang ngo.

Cé 18 vi nghi dén diéu nay nén trong hoi nghi
dtc Dalai Lama da hoi nhiing nguci tham du
Tay phuong - nhiing nguoi luén qua quyét vé
su dong nhat gitia tam thic (va ham § mot con
ngudi) véi néo bo - ring ho c6 thé cam théy xuc
dong v6i mot bd nao hay khong? Phan ting chung
trong cac nha than kinh hoc c6 18 dugc biéu 16 rd
nhat bdi Antonio Damasio: “Diéu ma t6i c6 thé
cam thdy xudc dong phéi Ia mot c4 nhén cu thé,
moét nguoi ma téi quen biét... Téi khéng thay xic
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dong chit nao [voi cac bé naol’. Lewis Judd da
phat biéu trong mot kiéu cach tuong tu: “Nguoi
v si céng hién tri thic va ki ndng cua minh vi
loi ich ciia bénh nhan nhu la mot téng thé, mot
con nguoi, khong phai vi mot bo phan riéng ré
hay mot co quan nao dé... Bénh nhan khong phai
chi 1a moét 14 gan hay bo ndo cé bénh, hay bat ky
co quan nao... Bénh nhin la mét con nguoi két
hop tron ven.” Nhung “ca nhan cu thé hay “con
nguoi tron ven” nay phai tim thdy ¢ dau? Theo
chu nghia duy vat, liéu day cé phai 1a gi khac
hon mot 4o giac khong c6 co sd? Va trong truong
hdp nao thi hé tu tudng nay khong lam suy giam
nghiém trong long yéu thuong va tu bi?

Theo quan diém Trung quian, mdt ngudi
khoéng thé dudc xac dinh véi chi riéng phan tAm
thiic hay néo bo, hay phan con lai cia than thé.
Nhung khéng c6 ca4 nhan nao c6 thé duge tim
thdy qua su phan tich bén ngoai than thé ciing
nhu tam thic. Khong c6 “cai tér’, hay tu nga nao
c6 thé dude tim thay duéi su khao sat ki ludng
theo kiéu ban thé hoc nhu thé, vy nén nhiing
ngudi theo Trung quan téng két luan, ciing giong
nhu nhiéu nha than kinh hoc ngay nay, rang ban
nga khong ton tai mot cach khach quan hay von
c6, khong lién quan dén su dinh danh theo khai
niém. Tuy nhién, nhiing ngudi theo Trung quan
tong cting thém rang, trong khi khong c6 ai trong
ching ta ton tai nhu nhiing thuc thé doc lap, thi
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ching ta qua that cé tén tai trong méi tuong
quan qua lai v6i nhau. Do d6, ta khong ton tai
trong su cach biét xa la v6i cac ching sinh hiiu
tinh khac va véi moi truong quanh ta; thay vi
vay, ching ta ton tai trong su phu thudc sau sic
1an nhau, va nhan thtic nay dudgc cho 1a tao ra
duge cam xtdc thuong yéu va tit bi sdu sic hon
nhiéu so v6i cam xtc gén lién véi ¥ thic vat thé
héa vé su riéng biét va tu tén ctia mdi ca nhan
ching ta.

Du ¢6 bat ct su hiéu biét méi mé nao co thé
nay sinh tit sy cdng cac gitia cidc nha Phat hoc va
than kinh hoc, t6i hy vong 14 nhiing hiéu biét &y
c6 thé din dit ching ta tré nén nhiing con ngudi
ngay cang tu té, giau tinh cam va biét cam thong
hon. T6i xin két thic luan vian nay bang chinh
nhiing 161 két luan cua dtic Dalai Lama: “Cho du
Iong ttr bi c6 tén tai doc lap trong ban nga hay
khéng, toéi nghi rdng trong doi séng hing ngay,
chdc chin long tir bi van la nén tang cho niém hy
vong, la nguén géc va su bao dam cho tuong lai
con nguoi.”
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Abhidharma A-ti-dat-ma hay Vi diéu phap

Abhidharmakosha (Abhidharmakosa-
sastra) A-ti-dat-ma CAu-x4 luan, cua ngai
Vasubandhu. Ban dich Anh ngti (dich lai tu
ban dich tiéng Phap) cua Leo M. Pruden,
Abhidharmakoshabhashyam, Berkeley,
California, Asian Humanities Press, 1991.

Abhidharmasamuchchaya
(Mahayanabhidharma-samuccaya) Pai thira
A-ti-dat-ma tap luan, cua ngai Asanga.
Ban dich Phap ngii cua Walpola Rahula,
Le Compendium de la Super-Doctrine
(Philosophie d’ Asanga), Paris, Ecole
Francgaise d’Extréme-Orient, 1971. Tén
Anh ngii la Compendium of Knowledge.

anatman (andtman) vé nga

Arhat A-la-han. Tré thanh A-la-hdn 1a muc
tiéu cudi cung cua Sravakayana (Thanh
vian). Mot dang Niét-ban, vuct qua tai sinh
nhung chua dat Phat qua.

Arya vi thanh

Aryadeva (Aryadeva) Thanh Pé-ba (Thanh
Thién), hoc tro cua ngai Nagarjuna va la
tac gia ciia nhiéu bo luan giai quan trong.

Asanga (Asanga) V6 Trudc. Dai su vi dai ngudi
An (vao khoang thé ki thi 4), anh em cling
me véi Vasubandhu (Thé Than), ngusi da
soan ra nhiéu trudc tac quan trong cuia Dai
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thita, dugc ban truyén tu dic Bo T4t Di-lic.
Ngai déc biét dude xem 1a nguoi dé xuéng
Duy thtc tong.

asura a-tu-la, gidi than

atman (dtman) hitu nga

avidya (avidyad) vé minh

Bhavaviveka (Bhavaviveka) Thanh Bién,
cting dich la Phan Biét Minh, mét luan su
quan trong trong truong phai Svatantrika-
madhyamika (Trung quan Y tu khéi).

bodhi bo-dé, giac tri, gidc ngé. Su gan loc tinh t&
khoi mé mo va liéu ngd duge moi phdm chat
(cua thuc tai).

Bodhicharyavatara (Bodhicaryavatara)
Dai gidc nhap moén hay Nhap Bo-dé hanh
luan. Tac phAm clia ngai Santideva. Cac
ban dich Anh ngit bao gbm A Guide to
Bodhisattva’s Way of Life cua Stephen
Batchelor, Dharamsala, Library of Tibetan
Works and Archieve, 1979; va The Way of
Bodhisattva, caa Padmakara Translation
Group, Shambhala, Boston, 1997.

bodhichitta (Bodhi-citta) bo-dé tim

Bodhisattva (Bodhisattva) Bo-dé-tat déa, Bo
Tat. Nguoi phat dai nguyén dua moi ching
sinh dén liéu ngo va 1a ngudi thuc hanh Bo
Tat dao cua Dai thua.

Buddhapalita (Buddhapalita) Phat Ho. Dai
su An Do song vao thé ki 4, ngudi sang lap
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truong phai Prasangika-madhyamika
(Trung quan Cu duyén).

Chandrakirti (Candrakirtiy Nguyét Xing,
song vao khoang thé ki 3 - 4, luan su vi dai
cua truong phai Prasangika-madhyamika
(Trung quan Cu duyén).

Chantideva Xem Shantideva

Chatuhshatakashastrakarika(Catuhsataka)
Trung Dao tit bach ké tung, tac phadm claa
Aryadeva. Cac ban dich Anh ngii cua K.
Lang, Aryadeva’s Chatuhshataka: On
the Bodhisattva’s Cultivation of Merit
and Knowledge, Indiske Studier, Vol. VII,
Copenhagen, Akademish Forlag, 1986; va
Geshe Sonam Rinchen va Ruth Sonam,
Yogic, Deeds of Bodhisattvas: Gyelstap on
Aryadeva’s Four Hundred, Ithaca, Snow
Lion, 1994.

Chittamatra (Cittamatravada) Duy thic tong

Dasabhumika Sutra (Dasabhimika-siitra)
Thap dia kinh

Dharmakirti Phap Xitng, dai su ndi tiéng thé
ki 7.

duhkha (duhkha) dau khé

Gelug Hoang mao phai hay Cach-16 phai

Kalachakra (Kalacakra) Thoi luan, Bianh xe
thoi gian

karma nghiép

karuna (karuna) tu bi, tir 41, tir tAm, nhan ti
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klesha (klesa) y tudng va xic cam uu phién,

phién nao

Madhyamaka (Madhyamika) Trung quan,

dung theo nghia l1a “trung dao”, truong phai
triét hoc Phat gido, mot trong bén trudng
phai chinh. Dau tién dugc dién giai bdi
Nagarjuna va dude xem 1a co s6 cua Kim
cuong thtra. Trung dao nghia 1a khong chap
gitt theo cac quan diém cuc doan, dic biét
14 cac chu nghia thudng hing va chu nghia
hu vo.

Mahayana (Mahdayana) Pai thita, nghia 1a “co

xe 16n”, phuong tién cua cac Bé Tat. Muc
tiéu ctia Dai thiia 1a toan giac (Phat qua), vi
1gi ich va su ciiu vét tat ca ching sinh.

Mahayana-uttaratantrashastra(Ratnago
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travibhaga-mahayananottaratantra-
sastra) Dai thira to1 thuong luan, Citu canh
nhat thita bao tinh luan. B luan nay dudc
cho 12 cua ngai Maitreya (Di-lic). Ban dich
Anh ngii ti tiéng Phan cta E. Obermiller,
Sublime Science of the Great Vehicle to
Salvation in Acta Orientalia 9 (1931),
trang 81 - 306; va Takasaki, A Study on
the Ratnagotravibhaga, Rome, ISMEO,
1966. Ban dich Anh ngii tir tiéng Tay Tang
cua Ken va Katia Holmes: The changeless
Nature, Dumfriesshire, Karma Drubgyud
Darjay Ling, 1985. Tén Anh ngti: Supreme
Continuum of Mahayana.
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Maitreya Di-lic, vi Phat tuong lai, sé ra doi tiép
theo sau Phat Thich-ca Mau-ni.

Majjhima Nikaya (Madhyamdagama - Pali:
Majjhima-nikaya) Trung A Ham, Trung
Bé Kinh

mandala (mandara) Man-da-la, v tru véi
cung dién cua mot vi thanh 6 trung tam,
dugc m6 ta nhu 1a su hinh tuong héa trong
thuc hanh Mat tong.

Manjushri (Mafijusri) Bo Tat Van-thu-su-loi

mantra (mantra) chd, mat chu, than chd, chan
ngoén. Biéu thi cta gidc ngd t6i cao trong
dang Am thanh. Cac am tiét dudc dung
trong céc thuc hanh hinh tugng héa dé cau
khén cac vi thanh tri tué.

Meru (Sumeru-parvata) nui Tu-di

moksa (moksa) moc-xoa; giai thoat, tu do thoat
khoi luan hoi, dat qua vi A-la-han hoéc qua
vi Phat.

Mulamahyamakakarika (Mulamadhyamaka-
sastra-karika) Cian ban Trung quan luin
tung, Trung quan luan. TAc phidm cua
Nagarjuna.Ban dich Anh ngiicua F. Streng,
Emptiness: A Study in Religious Meaning,
Nashville and New York, Abingdon Press,
1967. Xem thém K. Inada, Nagarjuna: A
Translataion of his Mulamadhyamaka,
Tokyo, Hokuseido, 1970.
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Mulamahyamakavrttiprasannapada
(adhyamakavrtti -prasannapada) Trung
quéan minh cu Iuan. Mot luan giai caa
Candrakirti vé Miilamadhyamaka-karika
cua ngai Nagarjuna. Ban dich Anh ngii
ctia mot s6 chuong c6 trong M. Sprung,
“Lucid Exposition of the Middle Way”. Tén
Anh ngii: Clear Words.

Nagarjuna (Nagarjuna) Bo Tat Long Thu, dai
luan su ngudi An cta thé ki 1-2, 1a ngusi
dién giai gido 1y Trung quén, va soan thao
nhiéu luan gidi triét hoc.

nirodha diét, Diét dé, trang thai cham dit hoan
toan dau kho.

Nirvana (Nirvana - Pali: Nibbana) Niét-ban

Paramarthasatya (Paramartha -satya) Chéan
dé, chan 1y tuyét doi

prajna (Prajia) bat-nha, tué, hué, tri tué

Pramanavarttika Xem
Pramanavarttikakarika

Pramanavarttikakarika (Pramanavarttika-
karika) Chu giai tap lugng luan, Luong
thich luan, tic pham ctia ngai Dharmakirti.
Tén Anh ngt: Commentary on the
Compendium of Valid Cognition. Xem thém
Dreyfus, Georges B. J. Recognizing Reality:
Dharmakirti’s Philosophy and Its Tibetan
Interpretations. Albany: State University
of New York Press, 1997.
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Prasangika (Prasangika) Truong phai (Trung
quan) Cu duyén

Prasannapada Minh ci luan. Xem ¢ tén day du
la Mulamahyamakavrttiprasannapada

pratimoksha (pratmoksa) gidi luat

pratiyasamutpada (pratitya-samutpada)
duyén khdi, c6 nguén géc phu thudc

preta nga quy

samadhi (samadhi) dinh

samsara (samsdara) Iuan héi, chu trinh ctua su
séng chua giac ngd trong d6 ching sinh bi
ludn chuyén khong két thuc béi cac xuc
cam tiéu cuc va nghiép ti trang thai nay
tai sinh sang trang thai khac. Coi ré ctua
luan hoéi 14 vé minh.

Samvaharasatya (samvrti-satya) Tuc dé, chan
1y tuong doi, su that trong vong thé gian

Samyutta Nikaya (Samyuktaigama - Pali:
samyutta-nikaya) kinh Tap A-ham,

Tuong ung bé kinh
Sarvastivadin (Sarvastivada) Nhat thiét hitu
bo

Sautrantika (Sautrantika) Kinh Iugng bd

shamatha (samatha) chi, dinh tinh, tinh ling,
lam cho tdm thitic an dinh dé ling dan cac
vong tuong.

Shantideva (Santideva) Tich Thién, luan su vi
dai cua thé ki 7, tac gid Nhap Bo-dé hanh
luan.

217



TU DIEU PE

Shariputra (Sariputra) Xa-lgi-phat, mot trong
10 vi dai dé tu vao thoi dic Phat, duge Phat
khen 14 Tri tué dé nhAt.

shila (s1la) gidi

Shravaka (Sravaka) Thanh van. Ngudi theo
giao phap Thanh van thtra, v61 muc dich tu
minh dat dugc su giai thoat khéi dau khd
ctua luan héi, tic 1a qua vi A-la-han.

Shravakayana (Sravakayana) Thanh van
thira, nghia 1a gido phap cua “nhiing ngudi
l4ng nghe” d€ nhan hiéu va tu tap trén co
s6 chu yéu 1a T thanh dé (Td diéu dé).

shunyata (Siinyata) tinh khoéng, su thidu vang
ctua tinh chat tén tai that su trong moi hién
tugng.

Siddhartha (Siddhartha) Tat-dat-da, Si-dat-
da, vi thai ti con vua Tinh-phan, sau nay
giac ngd va tré thanh diac Phat Thich-ca.

sutra kinh dién, chi chung t4t ca gido 1y do diic
Phat truyén day, gom ca Thinh van thita va
Dai thira.

Svatantrika (Svatantrika) (Trung quan) Y tu
khoi téng

Tantrayana (Tantrayana) Kim cuong thira,
Mat thira. Xem thém Vajrayana.

Theravada (Theravada) Bé phai Nguyén thuy,
Truong ldao b, Thugng toa bo

Tsongkhapa Téng-khach-ba, dai su néi tiéng
cua Phat gido Tay Tang.
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Uttaratantra T61 thuong luan. Xem 6 tén day
da 1a Mahayana-uttaratantrashastra.

Vaibhashika (Vaibhasika) Ti-ba-sa bo, truong
phéi dit co sé trén bo Dai Ti-ba-sa luan
(Mahavibhasa).

Vajrayana (Vajrayana) Kim cuong thira, Mat
thua. ’

Vasubandhu Bo T4t Thé Than, dai su ngusi An,
anh em cuing me véi ngai Asanga, 12 nguoi
soan thao cac bo luan triét hoc ¢ dién vé
cac hoc thuyét cia Nhat thiét hiiu bo, Kinh
lugng bo, va Duy thtc tong.

vipashyanan (vipasyand) minh sat, phap thién
thau su6t nho su quan sat, xem xét rd rang.
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