Bai 1: KHAI NIEM

| — Thién Quan Ia noi chung cho tat ca cac
phwong phap (phap mén) nhiép tam vao Dinh.

Céac phap mén dé co thé 1a theo déi (Quan) Hoi
Thé, Niém Phat, Niém Chu, Khan Thoai Dau,
Quan Ly Bat Nha, Tri Vong (theo doi Tam), Minh
Sat Tué...

Pao Phat dwgc xem nhw mot cay. Trong do:

— Ré céi twong trwng cho long ton kinh Phat va ly
twdng giai thoat.

— Nhirng ré phu twong trweng cho nhirng tdm hanh
Pao Duc.

— Than cay twong trieng cho phudec tich [0y dwoc
do lam lgi ich cho chung sinh.

— Cac canh nhanh twong trweng cho cac phap mén
tu hanh.

— V6 s0 la twong trwng cho Ba nghin oai nghi tam
mudn té hanh.

— Hoa twong trwng cho sre Dinh.



— Va qua twong trieng cho Tué giai thoat.

Nhw vay, diéu dau tién ctia mot dé tlr Phat 1a phai
c6 1dng tdn kinh Phat sau sac cling nhw cé mét y
niém rd rang vé muc tiéu giai thoat.

Ké theo, nguoi dé tr Phat phai tu tap v sb nhirng
tam hanh Dao B¢ nhw T Bi, khiém ha, nhan
nhuc, chan that, binh dang, tram tinh, vi tha...

Do nhirtng Dao D¢ nay ma nguoi dé tir Phat lam
vd s0O diéu lgi ich cho chung sinh va tich Iy dwoc
vo lwong phuwdc dé chuan bi cho cong phu Thién
dinh tiép theo. Thiéu phwéc, khéng mét ai co thé
nhiép tdm vao Dinh dwoc. Ngay xwa khi mot Ty
kheo dac Alahan, Dlrc Phat luén ludén cho biét
nguy@n nhan ban dau la vi nay da gieo mot duyén
phudc voi moét vi Thanh nao doé trong qua khir.
Con chung ta ngay nay phai lay tat ca ching sinh
lam phudc dién, nghia la phai thwong yéu va lam
loi ich cho ching sinh mét cach triét dé vo diéu
Kién va khong gidi han.

Cang song vi tha chirng nao, ching ta cang dé
vao Dinh chirng nay.

Cé tat ca nhirng diéu trén roi thi tay duyén méi



ngwdi sé theo modt phap mdn. Diéu ching ta can
wu ¥ 13 KHONG CO MOT PHAP MON NAO DAY
pU TAT CA UU DIEM.

Mo6i phap mén hay & mat nay va dé & mat khac.
Vi thé viéc ddc tén mdt phap mén nado la tuyét doi
thu thang chi la sy hiéu 1am va gay chia ré trong
Phat phap.

Pén khi nh&» mdt phap mén (sau khi da cé cac can
ban phia trwdc) thi ngudi dé tr Phat sé téa ra bén
ngoai nhirng chiéc la oai nghi té& hanh gidng hét
nhau, du ho tu nhixng phap moén khac nhau.
Nhirng phong cach dé dwoc ké ra nhw 1a thai dd
hién lanh, tram tinh, dé lwong, ung dung, dinh
dac, chan thanh, sang subt, kién nhan va déi khi
khoéi hai...

Cang tu dung, moi nguwdi cang giong nhau dén ky
la, du trwdc day ho khac nhau vé moi thir. Nhirng
phong cach dé di lan vé phia gidbng nhw Birc Phat
va cac vi Alahan. Nhwng Duc Phat la sy thanh twu
oai nghi tuyét déi hoan hao. Noi Phat du mét cai
cat chan, dwa mat, cat tay... tat ca déu dep dé,
thanh thoat va day oai luc.



Vi thé, nhirng trwdng hop biéu 16 phong cach quai
dan, ky cuc, btra bai, phong ting... déu khéng nén
duwoc xem la khuén mau.

Il — Cac mirc DPinh thi chung ta van lay Bon Mc
Thién lam tiéu chuan ma B¢ Phat nhac di nhac
lai mai trong rat nhiéu bai kinh. Tham chi, trwéc
khi nhap Niét Ban, Birc Phat may lan xuat nhap
cac ttrng mrc Thién dinh nhw 1& mot Di Ngén
khéng 1 cudi cling cho hau thé.

Trwde Dire Phat, nhiéu Dao ST An D6 cling dat
dwoc cac mre dinh kha sau va tim thay mot coi
Tam vi diéu, réng rang, sang suot, pha tram ménh
mong. Ho dirng lai & do6, tén thd cai Tam do la
tuyét doi, 1 Chan Nga, 1a Pai Nga. Bic Phat cling
hoc v&i cac Dao Si do va cling thanh twu nhuw vay,
nhwng Ngai, v&i tri tué cua mét vi Phat twong lai,
da cdm thay cai tdm do chwa phai 1a tan cung
tuyét doi, nén da bé di tw tim 1ay cai con lai.

Dwai cdi Bo D&, Phat ciing nhap tré lai cac mic
Thién dinh va cudi cung vwot qua cai ma cac Dao
Si An D6 khéng vwot qua ndi, dé 1a Nga Chap.



Phat da canh giac diéu nay qua sy phan biét vé 3
loai chap nga :

— Thé phu Nga Chap : chap than nay la That Ta,
do 1a cai chap thé thién, can cot nhat cia pham
phu.

—Y s& thanh Nga Chéap : chap tw twdng la That
Ta, d6 la cai chap clia ngwdi co tri thire van hoa,
cla cac triét gia.

— V6 Sac Nga Chap : ngoai dao An D6 tu tap
Thién dinh dat dwoc Dinh V6 Sac véi Tam rong
rang, sang subt, phu trim va cho do 1a Dai Nga.
Roi dén khi Phat nhap Niét Ban, cac vi Alahan lan
lwot ra di, nhivtng dé tlr Phat vé sau nay khong du
strc Vot qua chap nga va do dé phat sinh 2
trwong hop :

— M6t, mot sb vi clng dwng lai tai do, ton tho cai
trang thai TAm minh da ching dwoc 1a bang véi
Phat, 1a tuyét doi chan that.

— Hai, mot s6 vi khac tuy khdng thé tién 1én xa
hon, nhwng van cho rang trang thai tdm minh da
chirng dwoc van con tiém tang cai chap nga sau
Kin.



Trong hai trwdng hop trén, trwdng hop ther nhat 13
roi tré lai kién gidi cia Ngoai Pao An D6 thei Burc
Phat; con trwdng hop the hai la van di dang
dwdng cua Phat.

Ngay hdm nay, khi tiéu chuan hoa lai con dwong
thwe tap Thién Quén, chung ta van phai chon céi
muc tiéu ma ngay xwa Plrc Phat da nham dén, da
dat duwoc, da vwot hon cac ngoai dao dwong thoi,
dé la VO NGA.

Du chuing ta c6 dat dwoc cac két qua trong Thién
dinh nhw nhiép dwoc tdm, xuat hién nhiéu trang
thai mé&i mé, an lac hon ngay xwa, sdng suot hon
lic trwde, thi van phai canh gidc rang cai Tam do
van con chlra dwng nga chap manh liét va day
nguy hiém. Nhirng phién ndo chi tam yé&n nghi déi
chut ch& chwa dwoc doan trir han. Néu coé duoc
sw kich dong cuiia kiéu man thi vé s6 cac phién
nao khac nhw tham lam, & nhiém, san han... sé
trdi day nhw thac dd séng xd, va cudn chung ta di
vao doa lac. (xin xem Tam Ly Pao bBurc, Chon
Quang)



Il - Sau nay khi lodi ngudi tién bd hon, ho sé biét
rang Thién dinh 1a phwong tién dé dat dwoc hanh
phuc, Tri Tué. Thién dinh ciing 1am cho loai ngudi
tr& thanh mét “lodi nguwdi méi” cao cap hon vi
nang lwc cta tAm dwoc phat trién va st dung véi
vo s diéu ky diéu.

Lac do, Thién sé dwoc dem ra md xé&, phan tich,
thi nghiém, hé thong hoda, tiéu chuan héa va sé tré
thanh mét mon khoa hoc thuwc nghiém véi nhiéu
nguyén ly, dinh ly.

O murc dd thap, Thién dwoc xem la mot mén thé
duc dwdng sinh, vé sinh than kinh gilp con ngudi
gidi tda bét sw cang thang trong cudc song.

O murc dd cao, Thién dwoc xem la sw thwe hanh
mot triét ly cia Hanh Phuc, vi sw binh an néi tam
la hanh phuc thu thang hon bat ct trd vui ndo clia
thé gian.

O murc d6 khac, Thién dwoc xem la chia khéa dé
con ngudi ting thém kha nang cla minh vé nhiéu
phwong dién, trong dé nang lwc tam linh, kha
nang phan doan bang trwc giac, nhirng phép la



bat dau dwoc tim hiéu nghiém tuc.

Po 1a diéu sé xay ra. Nhwng viéc dé dén soém hay
mudn déu do tirng ngwdi ching ta c6 nd lwe thuc
hanh Thién dinh t&r bay gi® hay khéng.

Prc Phat 1a mét biéu twong tuyét vori vé céng phu
thwe tap Thién Quan. Chuang ta 1a dé t&r Phat thi
phai hét strc thwe hanh va hé thdng héda, tiéu
chuan hoéa lai d& dem Thién tang cho nhan loai.
Chung ta s& dem dén cho nhan loai mot loai Thién
day tinh khoa hoc va khach quan, khdng han cuéc
b&i hinh thirc tbng phai hay phap mén.

Mot ngay nao doé, cac tré em dén trwérng déu
dwoc hoc vé Thién va hoc vé Luat Nhan Qua
Nghiép Béo. D6 1a ngay ma thé gidi tré thanh
thién duwong nhw cac vi Thanh tieng mo wéce.]

BAI 2: DIEU THAN

| — Théng thwdng Thién 1a cdng viéc cia Tam,
la cdng phu kiém soat tdm, nhiép TAm vao an
dinh. Tuy nhién Tam va Than 1a hai thanh phan
lién quan rat chat ché. Nhirng gi cia TAm déu anh
hwéng dén Than va nhirng gi cla Than déu anh
hwéng dén Tam.



Tl lau ching ta dé voi vang di vao Phap mén
Dung Tam ma quén di cong phu Piéu Than lam
can ban. Lau dai vé sau, do than khéng chuan nén
tam bi anh hwéng, strc dinh cé thé bi ngan tro.

Thém nira, do khédng Diéu Than nén céi chap
than tén tai mai. Va khi cai chap than ton tai thi
chap nga co diéu kién dé phat trién. Va khi chap
nga phat trién thi Pao Bwc d6 v&. Va khi Dao Bic
dd v& thi Phud'c mat. Phwdc mat thi stre dinh
khong hién dién nira .

Po 14 tién trinh Nhan Qua cta Tam.

Vi thé, can ban cua Thién chinh Ia Diéu Than
trwére. Diéu Than cang virng chac thi viéc dung
tam cang dé dang. Co nhiéu ngwdi chi méi diéu
than da cam nghe an lac, tinh than da sang suot
hon manh mé hon .

Il - Trong viéc Piéu Than, trwdc het hanh gia
phai ng6i dung tw thé kiét gia, phai cd gang ngoi
kiét gia, dirng ngdi ban gia. Ngobi ban gia tuy dé
nhwng lau dai Tam tré nén lIong 1éo vi Than
knong dwoc khoa chat.

C6 nhi*ng ngudi gan cing (co thé do 1én tudi)
nén bat chan kiét gia rat kho. Ngwdi ndy phai xoa
bop, bé nan chan mot 1at trwdc khi bat chan kiét
gia.



Mét diéu quan trong ni¥a la khong nén ké goi
mém dé dé n90| thang lwng — hay goi la bd doan.
Nhiéu nguoi cam thay k& mot cai goi tron, mém
thi ngoi dé thang lwng va virng hon vi than sé don
strc nang vao ba dlem méng va hai dau 90|
Nhwng that ra ngdi bd doan cé nhirng diéu tai hai
sau:

— Chinh céi dé thang lwng nén hanh gia khong
can dung tam de gilr lwng thang. Pau ngd rang
chinh sy ¢6 gang thuwdng xuyeén gilr lwng thang
lam tang strc manh tinh than vé sau.

— Vé lau dai, strc manh don vao ba diém khdng
6n dinh bang strc nang trai dai theo ca hai dui nhw
ngw®i khédng st dung bo doan.

— Noi la ba diém cht that ra Ia bon diém vi noii
méng co 2 xwong méng 2 bén. Strc nang don vao
2 xwong méng khdng déu nhau vi hai chan bat
chéo chan trwdc chan sau khéng déu. Lau ngay
mot bén xwong sé x& xudng nhiéu hon va lam cho
hanh gid c6 cdm giac dau can.

— Ngoi khéng ké gbi thi dau tién mét bén dau
gOi bi vénh 1&n. Nhwng khéng ngai, ngdi mot 1at thi
dau gbi sé ha xudng sat. V&i nira, khi ngdi quen
khdng can ké goi, ta sé thay that 1a dé chju an 6n
hon 1a ké gbi. Bi dau ciing khdng can dem theo bd



doan, chi can mdt mat phang gi do 1a ngdi Thién
duoc.

D7 nhién 1a khéng méat quan ao chat choi.
Nhwng ciing khdng nén mac quan ngan thiéu
Trang Nghiém. Céi dong hd va ndi lwng quan.

— Anh sang nén duwoc dé diu, dirng sang qua
cling dirng toi den. Tranh chd gi6 thdi dén ti sau
lwng. Noi yén tinh van 1a ché thich hop nhat cho
viéc toa Thién. Noi x& ta do luat Méi Trudng
khéng dwoc ton trong nén ¢ phé thi moi nguwoi tw
do m& may hat vang déng sang ca nha hang xém.
Ai ciing chju quen nén khdng dau tranh dé gianh
lai s yén tinh. D6 1a mét thiét thoi cho sire khoe
cdng dong va nhat 1a cho nguwdi tu tap Thién Dinh.

— Néu sap xép thdi gian déu dan méi ngay dé
toa Thién thi tot. Con khong thi tuy nhirng lic
thuan tién ma ngdi. Khédng nén ngdi nhirng luc
bung con no. Udng mét ngum nuwdc trwde khi ngdi
cling rat tot.

— Khdng nén bay to, khoe khoang cho nguoi
khac biét 1a minh c6 tu tap Thién Dinh vi c6 thé
lam cOng phu bi lui sut. Nén ngdi chd khdng ai
trdng thay, trir khi phai ngoi véi Dai ching.

IIl — Nén 1& Phat ba & trwdc khi ngdi Thién, voi
ong tén kinh tuyét déi. Khi da ngdi ding tw thé,



nén chap tay niém Phat ba lan. Néu,ngcx)i mot
minh thi niém tham. Néu ng0éi tap thé thi niéem
chung v¢i Dai chung.

Gilr tay chap dé va tiép tuc tac y tham nhuw
sau :

— Nguyén trén chw I?hét gia hé cho con trai ,
long thwong yéu khap tat ca chung sinh, du la thé
gioi hwd hinh hay thé gi¢i vo hinh — cho con
thwong yéu ca loai ngwdi cling nhw chim thu trén
reng, ca trong nuoc.

— Nguyén trén Chu Phat gia ho cho con gilr
dwoc Iong khiém ha, luc nao cling thay minh nhw
cO rac, cat bui.

— Con nguyén long quyét tdm gilr dwoc sw vo
nhiém trong sach.

Ba tac y trén phai huan tap su6t doi moi khi
toa Thién.

IV — Sau d6 dé tay xuong, long ban tay trai dat
lén [Ong ban tay phai va bat dau thwc hanh Biéu
Than theo cac buwdc nhu sau :

Ngoi dung céach.

Thwong 1a chan trai bat 1&n trwdc, chan phai
kéo Ién sau.



bé y giir lung cho thang, khong dwoc dé lung
cong chung xuong, cling drng won lwng qua
thang sé lam dau bi cang. Hai vai gitr xu6i deu ty
nhién. Mat m¢ r6 va nhin xuong mot diem gan
triroc mat. Giai doan maoi tuyét doi khong dwoc
nham mat, vi phai m& mat méi thay than minh co
lac, dong, nghiéng hay khéng khi so sanh voi
canh vat chung quanh.

Lw@i gac trén chan rang trén (hoi ép ra mot
chut )

Hai tay phai hoi khuynh ra ngoai, dirng bubéng
Xuoi ép sat vao hong.

Pau khéng ngang 1én, co vé hoi cui xudng mét
chut xiu.

a— Biét ré toan than.

“Ludn ludn biét ré toan than, tir dau den chan,
biet ro twng ngon tay, tirng bap thit. Biet mot cach
nhe nhang, nhwng biét rat ro.

Viéc biét rd toan than nay co hai cai loi :
+ MOGt, giup cho co thé dwoc khde hon .
+ Hai, tao dan stc Tinh giac biét ré6 ma vé
sau sé dung dé kiem soat tam, dé wrng dung vao
phap mon dung Tam.



Tam thirc chiing ta rat phirc tap. Néu khéng co
strc Tinh giac manh, chung ta khdng thé thay ro
dwoc Tam minh. Va viéc luyén t@p phat trién swc
Tinh giac la do 2 nguyén nhan gan va xa.

— Gan la chinh cai Biét rd toan than sé tao
thanh strc tinh giac vé sau.

— Xa la chinh nhirng cai phwoc ta tich Iﬂy dwoc
tl‘{tru’c’)’c sé tao thanh swrc Tinh giac khi ta can phai
kiem soat tam.

Trong cac kinh dién Nikaya, Birc Phat ciing
day cai tac y biet ro toan than qua cau:

“Biét rb toan théan ta thé vao; biét ré toan than
tathora...”

b — Giir than bat ddng nhwyng mém mai.

Buong nhien khi toa Thién, chung ta phai gitr
than bat déng. Song song vai viéc Biét rd toan
than, chung ta nhe nhang gilr than bat dong khong
nhuc nhich. Ttrng bap thit, ngon tay... déu dwoc
gilr yén khong ctr dong. Cai tac y Gilr Than bat
dc}n,g lau ngay s€ la mot sw ho tre Ion lao cho viéc
nhiép tam vao Dinh sau nay.

Néu khong tac y gitr than bat ddng, than sé
khédng dwoc vikng chac va cé thé bi nghiéng nglra,



lay ddng, nhuc nhich vé sau. Khi @6, tam cling bi
anh hwdng rat nang va stre dinh sé bi pha.

~ Tuy nhién, gitr than bat ddng khong co6 nghia la
kém chat, gong ctrng than nguoi. Toan than phai
dwoc o trong trang thai mém mai.

Bat dong nhwng phai mém mai.

Khéng nhuc nhich nhwng cling khéng gong
cung.

'Chuing ta phai ludn ludn kiém soat coi chirng
ngoi yén mot lat sé co nhirng tho thit, ngon tay...
tw nhién gong cirng Ién. Phai nhan ra va nhanh
chéng tha long lai.

¢ — Quan than la vo thwong hw ao.

Ngoi yén theo dai than chirng vai phut, chiing
ta lai tw nhu tham:

“Than nay la V6 thuong Hw ao.”

Lau lau lai tw nhac nhw vay.

Cai cong phu Biét rd toan than cong véi tac y
gilr than Bat dong mém mai la SW chuan bi cho
viec dung Tam theo phap mon ké theo. Nhwng vi
do chu y vao than qua co the lam phat trien cai
chap vé than, xem than la quan trong.



Hon nira, du binh thwdng, viéc Quan than nay
la V6 thwong cling la mot phap tu quan trong
trong dao Phat.

Tém lai, Diéu than, ngoai viéc ngdi dung céach,
con co 3 tac y quan trong:

M6t 1a Biét ré toan than.

Hai 1a Gitr than bat ddng nhwng mém mai.

Ba la Thay than Ia V6 thuwdng hu &o.

Cong phu biéu than ban dau rat quan trong.
Khong chi quan trong ¢ budi dau ma van quan
trong dén sudt doi tu hanh. Sau nay khi hanh gia
da tien den nhirng giai doan dung Tam cao hon
thi céng phu Biéu than van khéng duoc bo qua.

V — Giam Thién.

Thong thwong khi méi tap Thién toa, Pai
chung can phai dwgc theo doi boi mét vi Giam
Thién cdé kinh nghiém. Ngwdi Giam Thién phai
chiu cwc theo déi stra chiva tw thé ngoi cho Pai
chung tirng chut mot. Mot chut sai ban dau khong
dwoc stra ky sé thanh cai tat [du dai vé sau.

Nguoi Gidm Thién phai tinh y nhan ra noi
ngwoi dang ngdi mot chut xiu nghieng, mot chut
Xiu léch vai, lwng hoi chung, mat dao trong, tham



chi phai nhin ra dwoc bap thit nao dang bj gong
cung.

Nguoi ngoi Thien khong ky, hai tay dé bi
budng vao sat hdng. Phai nhac ho khuynh 2 tay ra
Xxa hong.

Phai coi chirng &nh mat ho nhin khdng khong
dung ¢ gitra, hoac nhin qua xa, va tuyét doi khong
cho nham mat.

Néu nhin thay ho ngoi cé vé khong dep, khdng
thw thai, khéng nghiém trang thi phai biét con cé
cai gi chwa hoan chinh.

Néu ching hoi ddng hon 20 ngudi thi phai co
2 nguwoi Giam Thien, vi Giam Thien cho ky lwong
thi rat cwre chir khdng don gian. Mat phai tinh, tam
phai sang thi Giam Thién moi co6 thé phat hién ra
cai sai rat nhé cua ngudi dang ngoi.

[\lén tap cho Pai chung luan phién lam Giam
Thién vi day la cong viéc kha nang nhoc.

Nguc‘yi,Giém Thién phai di nhe nhang em ai,
nhwng mat phai quan sat rat ky. C6 thé dung mot
cay Thién bang dep de khdi phai cham tay tryc
tlep vao than nguoi moi khi can stra. Cham cay

Thlen bang rat khé vao lwng hay vai dé ngudi ngoi
hiéu y ma stra lai.



Néu slra trén dau thi nén dung ngon tay nhé
nhe.

Pa6i khi phai néi nhé dé ngudi ngdi biét ma
stra.

Thwdng la thay ai bi sai cai gi thi sau khi stra
xong phai theo ddi lai thwong xuyén vi ho hay bi
lap lai cai sai d6. Phai stra va theo doi dén khi nao
thay hét han cai tat dé6 maéi thoi.

“Nguoi ndo hon tram thi thwong la do khong
Biét ro toan than.

C6 ngwoi bi rung vi gan cting qua. Ngoi vai
blra sé hét.

Vra chinh minh ngdi Thién, vira gidm Thién
cho huynh dé thi sé co6 thém kinh nghiém.

BAI 3: HOl THO - XA THIEN

I- C6 nhiéu loai Hoi Thé dwoc dung trong cdng
phu tu tAp Thién Quan. Nhwng Hoi Thé dwoc néu
ra & bai nay khéng phai la Phap Mén tu tap. Qua
dén phan Phap Mén, chung ta sé néu ra loai Hoi
Thé dwoc dung dé nhiép tdm vao Binh.



Hoi Thé trong g|a| doan hién nay chi la sw phat
trién cao hon clia phwong phap Diéu Than, nghia
la c6 tinh chudn bi cho viéc dung tam vé sau. Hoi
Tho nay cé hai tac dung.

— M6t 1a hd tro strc khoe.

— Hai la tao thanh tiém lwc tinh than.

Va chinh cai tiém lwc Tinh Than dé la strc manh
dé sau nay hanh gia nhiép tam vao Binh dwoc dé
dang hon.

- Trwdre khi noi vé Hoi Thé, ching ta biét qua vé
nguyén ly Am Dwong (xin xem Bao Phat véi triet
ly Am Dwong, Chon Quang). Nguyén ly nay cho
rang moi cau thé déu co thé chia lam 2 phan.

— M6t phan khuat kin.

— Hai la phan béc 16.

Phan khuat kin dwoc goi 1a Am va phan boc 16
dwoc goi la Dwong,.

Sau khi quan sat moi hoat déng tac dung cua hai
phan Am va Duwong trong cac cau thé, ching ta
nhan ra rang chinh cai phan Am (khuat kin) la cai
nén, cai goc cua toan b Cau Thé. Vi du nhw ré
cay nam khuat kin dwdi dat chinh 1a phan quan
trong cho toan b cai cay, mong nha chim sau
dwdi dat 1a can ban quan trong cho toan bd cai
nha; phan may maoc chip dién t& nam bén trong
CPU la phan quyét dinh cho nhirng hinh &nh hién



ra trén man hinh Monitor cua computer.

Nhwng da phan ching ta dé bj thu hat b&i cai hao
nhoang bén ngoai (Dwong) hon la chu y dén cai
g6c Am nam khuat dang sau.

Ciing vay, khi tu tap, chidng ta hay cha y dén phan
tam, hoat ddng clia ndo & trén (Dwong) hon l1a dé
y dén phan bung & dwéi. Khdng ngd rang chinh
cai lwc duoc tich Gy dwoi bung mai la cai géc cua
strc manh tinh than & trén.

Vi vay, dé chuéan bi cho viéc nhiép tam vé sau,
chung ta phai tap luyén Hoi Thé Bung. Hoi Tho
Bung duoc tap luyén lau ngay sé tré thanh stre
manh & gbc Am va tao thanh tiém Iwc tinh than hé
tro rat manh cho viéc nhlep tam khi chung ta di
vao phap mon tu tap.

lll- Chlng ta phai tu tAp Diéu Than cho that ky
trwée khi bwéc vao Hoi Thé Bung. Birng vai vang
di vao Hoi Thé Bung trong khi cong phu Diéu
Than chwa thuan thuc.

Hoi Thé 1a mét phwong phap kho. Nhiéu ngudi tu
tap Hoi Thé khdng lau déu bi cdm giac nghen,
tire, kho chiu. Riét rdi ho rat so khi nghe noi dén
Hoi Thé.

Luc nao chung ta ciing phai Thé ra Thé vao, thé
mét cach vo y thire. Pén khi co y thire, cd chu y
dén Hoi Thé thi Hoi Thé lai bi mat tw nhién, bi tré



ngai.

Cai gbc cua van dé nam & PHUOC. Néu Hoi Thé
bi tr& ngai qua dang tire la Phuwdc chung ta chua
da. Phai c6 gang sbng doi vi tha, khiém ha va |1é
Phat that nhiéu.

Nguyé&n nhan the hai la vi ching ta chwa nam
virng phwong phap Tho. Dwéi day la nhirng
Nguyén Tac cho viéc tu tap Hoi Tho.

1. Khéng co gang thé dai.

Khi Hoi Thé da thuan thuc, chung ta co thé kéo
mot hoi thé rat dai. Nhwng ban dau, viéc kéo dai
hoi thé sé lam chung ta mét va nghe nghen tirc
noi ngwe dwdi. Vi vay, ban dau, chung ta chi Thé
dai hon binh thwéng mét it. Khédng dwoc cb gang
Thé& dai qua.

Sau nay thuan thuc, du khéng can c6 gang, Hoi
Thé sé dai mot cach tw nhién dé chiu.

2. Thé& mét cach ém ai nhe nhang.

Chung ta phai chon cho minh mét cwdng dé Hoii
Thé sao cho tw minh cdm thay an lac dé chju. P6
sé 1a Hoi Thé thich hop voi thé tang riéng cla
minh. Thwong thi Hoi Thé d6 ém ai nhe nhang.
Tuyét doi khong dugc Thd manh vi muon Iay cho
nhiéu hoi, nhiéu oxy. Luc Toa Thién, co thé ta
khéng can nhiéu oxy nhw Itc lam viéc.

3. Hoi Tho chi di ngoai Da.



Trong viéc tap Thd Bung, hoi thd sé dwgc cam
thay nhuw di tl trén xudng tan Dan Dién, Khi Hai &
bung dwéi, dwdi ron 5 phan. Nhwng Tuyét DOoi
chung ta khong duoc twéng twong dan Hoi Tho di
sau trong thit, chi twong twong Hoi Thé di phon
ph&t ngodi Da. Néu twédng Hoi Thé di sau, ta sé
cam nghe nghen trc. Hoi Thd di ngoai da lam co
thé chung ta sang khoai khée khoan.

Hoi Thé gi di xudng bung ?

Néu theo nhirng kién thirc khoa hoc hién nay thi
chi c6 Hoi Tho di vao 2 buong phdi 14 hét, khéng
hé c6 Hoi Th& nao di xuong bung ca. Tuy nhién
day lai la sw that. That sy ton tai nhirng Iuong lwe
vd hinh chi phdi khap co’ thé con ngudi.

Tay Y chwa co khai niém gi vé cac Iubng lwe vo
hinh nay nén phwong phap chiva tri cia ho van dé
lai rat nhiéu binh nan y. Con nhirng binh ho cho la
chira dwoc thi dé lai rat nhiéu phan &ng phu. Cé
khi phan trng phu con nguy hiém hon cé con binh
duwoc chira.

Nguworc lai, Déng Y tir xwa da y thirc vé sw chi phoi
cla céac ludng lwe vo hinh nay va van dung kién
thirc dé vao viéc chira binh. Ho thay dwoc cai goc
cda van dé nén viéc chira tri it dé lai phan ng
phu. D7 nhién sy két hop ca hai la diéu rat can
thiét cho mdt nén y hoc hoan hao cia ngay mai.



Nhwng van dé Ia phai nhan ra sy ton tai nhirng
ludng lwc vo hinh dang xen trong co' thé.

Trong viéc tap tho bung, thd sau, chung ta chi lgi
dung hoi thé vat ly dé kich thich sy hoat ddng cua
cac ludng khi lwc vd hinh nay. Lau ngay khi Hoi
Thé Bung thuan thuc, ching ta tao dwoc mét
nguon lwc dwdi &@ Pan Dién bung duwdi.

4. The Bung.

Khi thé vao, bung dwgc phinh ra.

Khi thé ra, bung dwoc hdp vao.

D71 nhién la viéc phinh bung hay hop bung duwoc
van dong mot cach nhe nhang, vira phai. Khéng
dwoc ¢ gang phinh cho nhiéu, hop cho nhiéu.

Va diéu quan trong la Hoi Thé & dwdi bung cling
chi & ngoai Da, du c6 vé tran day chung quanh
Pan Dién. Khéng cam thay Hoi Thé & sau trong
rudt.

5- Van biet ré toan than.

Nhw da noi, Diéu Than Ia nén tang cda Thién
Pinh. Du chuing ta ¢6 tu dan dan 1&én nhirng
phwong phap khac thi Biéu Than van khéng duoc
dé mat. Biéu Than gidng nhw mot cai san rong ma
twr tr chung ta dat thém |én d6 cac mon khac.
Chung ta diéu khién Hoi Thé van trén can ban
Biét Rd Toan Than, gilr than Bat BDdng mém mai,
van lau lau tw nhac Than Vé Thuwdng Hu Ao.



IV- HO'I THO' 3 THI.

Hoi Tho nhw trén la Hoi Thé 2 thi, mot thi ra va
mdt thi vao. Sau 6 hoac 7 thang tu tap Hoi Thé 2
thi kha thuan thuc, ta sé chuyén sang Hoi Thé 3
thi. Nén nh¢ 1a khéng dwoc thd 3 thi véi. Chi khi
nao Hoi Thé 2 thi da qua tw nhién, dé dang va dai
thi mé&i dwoc chuyén sang Hoi Thé 3 thi.

Hoi The 3 thi la:

— Hit vao (phinh bung ra).

— Gilr yén lai (toan than bat dong mén mai).

— Tho ra (hép bung vao).

— Chuwa can hit vao lién (gidong nhw thi 4).

Thoi gian méi thi 1é thudc vao cam giac do chinh
minh thuong xuyén kiém soat. Hit vao & mrc dd
nhw vay ta cam thay vira du; giltr yén lai mét chut
nhw vay ta cam thay vira du; thé ra...Tat ca déu
phai chu tdm dé kiém soat xem cé thich hop hay
khong.

Luc gilr yén lai khi da day hoi la vo cung ich loi
cho viéc tich tu Néi Lwc. Tuy nhién, néu hoi thd 2
thi chwa thuan thuc thi khdng nén gang voi gitr hoi
thé 3 thi.

Hoi: Phép tap tho nhuw vay cé di qua xa Chanh
phap hay khéng ?

Pap: Phép tap thd nhw vay chi l1a mot cai Thuat dé



chuén bi cho céng phu Thién Dinh tiép theo. Thuat
thé nay sé bien thanh ta phap néu chung ta
hwéng tdm vé muc tiéu ta vay nhw Trwong Sinh,
Strc Khde, Than Lwc...Thuat tho nay sé bién
thanh chanh phap néu chung ta c6 moét huwédng di
Xac quyét vé muc tieu Vo Nga.

Trong cudc song, khdng phai chi phép tap thd nay
mai la Thuat ma con vd sb cac sinh hoat khac
cling 1a Thuat, nhw cach nau &n, cach may mac,
cach noi chuyén, cach 1am van... Néu ta dung
nhirng Thuat dé vao viéc ta thi né thanh ta. Néu ta
dung nhirng Thuat d6 cho mét dé&i song Pao Burc
Thanh Thién thi n6 la chanh. Chanh hay Ta do
cach st dung cua chung ta.

Hon nira, viéc tich tu ndi lwc bang tap thé la cach
hd tro’ rat Ién cho viéc nhiép tdm vao Dinh vé sau.
V- XA THIEN.

Quyét dinh da dén ltc Xa Thién hay chwa 1a mét
viéc lam cua Tri Tué.

Néu con co thé chiju dwng cai dau chan, cai mai
mét dé tiép tuc ngdi ma chung ta voi Xa Thién thi
do la sw phi pham - Ma sw phi pham nao ciling
lam ton phwde. LAu ngay ching ta mat dan y chi,
va khdng con phuwdc dé ngdi lau niva.

Néu da dau mdi nhiéu ma ta van rang hét strc dé
ngdi thi d6 lam dung Y Chi. Y Chi bi lam dung sé&



lam tang trwdng Nga Chap, dwa dén kiéu man,
néng nay...

Vi vay chung ta chon luc Xa Thién sau cho khdng
phi pham y chi khi van con sirc dé ngdi thém, va
khéng lam dung y chi khi d& qua dau moi.

Viéc quy dinh th&i gian chung cho Dai Chung chi
la viéc lam gwong gao tam thoi chir kndng hop ly.
Cé nhirng ltc ta co thé ngdi thém nhwng vi trach
nhiém v&i DPai Chung, vi dén gi& phai lam viéc
chua gi do nén phai Xa thi khong mat tdi phi pham
Y Chi. Boi song Vi Tha van gilr cho chuing ta cai
phwéc dé tu vé sau.

Trwde khi van ddng Xa Thién, chung ta tac y cau
nguyén cho tat ca ching sinh déu dwoc Giai
Thoat.

Ké do th& manh ba lan.

Cui dau va ngwdc dau nhe nhang khoang 10 lan.
Quay dau qua lai nhe nhang khoang 10 lan.

Roi chuyén ddng 2 vai nhe nhang khoang 10 lan.
ROi xoay eo (ca phan trén quay theo) qua lai
khoang 10 lan.

ROi bép bop 2 ban tay, cha 2 ban tay cho néng ap
I&n doi mat.

Roi dung tay xoa mat, dau, tai, co, lwng, nguec,
héng, swon. Xoa cang ky cang tot.

Roi tir tr kéo chan ra, xoa chan.



Ngodi yén thw thai khoang nitra phut rdi thédng tha
dwrng Ién di bach b (kinh hanh).

VI- VAI THAC MAC.

Hai: Khi ngdi thién ma mo héi ra nhiéu thi sao?
Dap: Do la do than nhiét tang. Than nhiéet tang vi
nguodn lyc tir goc Am & bung dwdi boc 1&én. Néu
khdng co phwong phap thé bung dé bd sung thi
ngOi thién 1au ngay sé lam cho nguoi ta yeu mat
am lwc. Khi am lwe da yéu thi ngdi thién it ra mo
hol.

Ngudi tich tu dwoec Am lwe manh hay nguwdi co
dinh thi mod héi ciing bot ra.

Héi: Cac phap mon déu chu trong viéc dung tam.
kiém soat Tam, tac y noi TAm, ma tam 1a hoat
dong cua nao ¢ trén. Nhw vay viéc dung Tam ludn
ludn 1am lwc chay 1én trén va lam gbéc Am bi
trong?

Pap: Bung vay! Cac phap mén déu lam Iwc chay
len trén. Do do, truoc khi di vao phap mon, chung
ta phai khdn ngoan tap thé bung dé gitr gdc Am
.

Héi: Khi m&i ngoi thién thwdng hay cd cam giac
ngtra ngay trén mat nhw co con gi bo, tai sao?
Pap: Do 1a phan &ng (hay di ng) cda than kinh
mat khi chung ta dang di nguwoc lai sy bién ddng,
sw xao dong tr tredc. Ngoi thién mot thdi gian sé



hét.

Nhirng tw tudng bat thién ciing 1am xuat hién cam
giac nglra mat khi ngdi thién.

Héi; Pao Birc va Phuwéc anh hwdng dén cong phu
Thién Dinh nhw thé nao?

Pap: Cwc ky quan trong! khéng co Dao Dwrc va
khéng co phwdc, khdng ai co thé tién sau vao
Thién Dinh.

Thién Dinh dung lam tang trwdng Dao Birc (va ca
phwdc) va Dao Dire [am tang trwdng Thién Dinh.
Trwdce khi tu tAp Thién Dinh, chung ta phai tu
dwdng Dao Birc dén chd gan nhw thuan thién (Xin
xem Tam Ly Dao B¢, Chon Quang). Nhiéu
ngw®i cho rang chi viéc tinh tan hét strc minh thi
c6 thé vao Binh dwoc. Thwe sy khdng phai vay.
Chinh cdng dtrc I8 Phat, Boi Séng Vi Tha va Tam
Khiém ha la nén tdng cho céng phu Thién Dinh.

Bai 4 : CAC PHEP QUAN PHA CHAP

I- Néu khéng phan tich Tam theo co cau ndm
Uan (Am) mot cach chi i phuc tap, ta co thé chia
Tam theo hai phan don gian: Goc va Ngon.

Ngon cta Tam, hay bé ngoai ciia Tam la nhirng y



nghi ma ta c6 thé thay duorc.

Goc cua Tam, hay bé trong ctia Tam, 1a nhirng
tinh tinh khuynh hwéng, quan niém, thanh kién,
Pao Durc, tinh cdm... ma ta khong thay rd lam.
Chinh céai gdc da tao thanh cai ngon. Chinh nhirng
tinh tinh, tinh cam, khuynh hwéng, quan niém,
Dao Dwrc... bén trong tao thanh nhirng y nghi bén
ngoai.

Néu chiing ta tu tap Thién Binh ma chi lo nhiép
tam dé pha trir vong twong tire la chung ta chilo
cai ngon ma khong lo cai goc. Da ¢ rat nhiéu, rat
nhiéu nguwdi nhiép tam duoc, pha duwoc vong
twdng ma nhan cach van kém cdi, Dao Dirc van
khuyét I@, tinh tinh van chwa tot. Ho tam théi vat
hét 14 cay nhung gbc cay chwa don. Goc bén
trong con thi 14 s& moc lai khdng may kho khan.
Nguwdi tu thién khén ngoan la nguoi vira lo don la
bén ngoai vira lo don goc bén trong, vira dung
mo&t phap mén dé nhiép tam, vira dung cac phép
Quan dé pha trir nhirng quan niém kién chap sai
lam bén trong. Nguoi tu tap thién dinh phai khéo
léo str dung cac phép Quan pha chap trwdc khi di
chuyén sau vao viéc nhiép tam yén tinh theo mot
phap mon nao 4do.

II- M6t phép Quan truyén thong theo hé thdng Bat



Nha la Quan V6 Thwdng. Theo phép Quan nay,
Hanh Gia cb gang trong trng phut giay cua cudc
song déu tw nha tham rang tat ca déu vo thwong,
nghia la tat ca déu dang thay ddi, dang bién dich...
Hanh Gia nght dén than va thay than 1a vé
thwong, ngay nao do sé tan hoai. Hanh Gia nhin
thay thé gioi va thay mol diéu trong thé gidi nay
déu sinh roi diét, sinh roi diét khdng dirng yén.
Hanh Gia nhin lai TAm va thay Tam la dong tw
twdng khong dirng tru, hét y nghi nay sang y nghi
khac bién dbi lién tuc.

Hanh Gia quan sat nhw vay trong bon oai nghi,
trong moi phut giay ctia cudc song.

Két qua clia phép Quan nay la lam cho trong tham
sau tdm twdng chung ta roi xa sy tham dam vao
than, tdm va canh. Vi khéng con tham dam, khdng
con xem quan trong v&i moi thur, chung ta khong
con ban tdm dé suy nghi ni¥a. Cai st¢c manh
ngam ngam bén trong thic day ching ta suy nght,
bay gi& khéng con niva. Do vay, du chwa dac
dinh, tdm ta da nghe thanh thoi nhe nhang. Cé
nhirng nguwdi chi Quan V6 thuwdng nay thdéi ma da
dac dinh va dat Dao Qua luén.

Péi khi vai nguwdi da suy dién ly VO Thuwdng nay
theo hwéng rat “tich cwe”. Ho cho rang nhd co ly
V& Thuwdng ma ngudi ta cod thé bién ddi sw vat tw



xau thanh tot. Vi du, nh® moi viéc co thé thay doi
dwoc ma nguwdi ta da ché tao nén xe hoi may bay,
, phi thuyén... Néu khdng thi khdng ¢ gi thanh
twu cd. Loi gidi thich nhw vay lam nguoi ta yéu doi
hon va it mudn tu hon!

lll- MGt phép Quan cao hon cua ly Bat Nha la
xem cu@c doi chi la giac mong.

Ngay trong cudc song hién tai nay, Hanh Gia thay
tat ca chi la giac mdng hw do. Moi canh chi nhw
giac chiém bao. Ca nguwdi dang tu cling chi 1a
nguwdi trong méng. Nhirtng canh xe c6 nguoc xudbi,
pho x& ndo nhiét hay canh rirng nui u tich, chua
am thanh vang... déu 1a chuyéen chiém bao.

Tuy nhién, nhirng diéu huyén hoa trong chiém bao
nay lai dién tién theo Luat Nhan Quéa Nghiép Bao.
Vi vay, tuy moi chuyén Ia huyén héa ma van
khéng sai ly Nhan Qua, tuy khéng sai ly Nhan Qua
ma van la huyén hoa.

Hanh Gia van nd lwc lam phwédc nhwng van biét
ngwodi lam phwéc va qua bao vi lai déu 1a huyén
hoa. Hanh gia van siéng nang 1é Phat nhwng van
biét Phat va chung sanh déu Ia “khéng tich”, rong
lang.

Tham nhap dwoc phép Quan nay tam Hanh Gia
tr& nén yén tinh, 1ang sau, sang su6t. Nhwng cai



tdm thanh tinh do6 ciing chi la huyén hoa, nguoi
dwoc cai tam do cling chi 1a huyén hoa.

Ly Bat Nha nay n6i mai khong cung.

Ngoai hai phép Quan quan trong trén, con co ly
Duyén Hop, xem moi th& déu do nhiéu nhan
duyén hop thanh, khéng cé thwe thé cd dinh.

Ly Bat Nha nay pha chap rat tot, giup tdm thanh
than khéng con ban tdm dén moi chuyén. Tuy
nhién, mét phan ng phu sé xay ra la tam T Bi
sé bi suy yéu dan do thai do l1anh dam v&i cudc
doi. Tam Tw Bi [a mét thudce tinh cdia Thanh. Thiéu
Tw Bi, chung ta sé kho vao dwgc dong Thanh. Vi
vay, ngoai nhirng phép Quan dé pha chap nhw
trén, chung ta phai c6 nhirng phép Quan dé tang
trwdng Pao Burc. M6t phan (*ng phu khac ciing
dwoe ghi nhan 1a vi khédng con thay cé muc dich
nao dé hwdng téi nén hanh gia dé bi mat dany
chi. D& vwot qua khuyét diém nay, hanh gia phai
siéng nang lé Phat.

IV- QUAN TU BI (xin xem Tam Ly Pao Dirc)
T Bi la 1ong thwong yéu tat cd ching sinh khap
trong ba coi sau dwong. Long thwong yéu nay co
hai tinh chat:

— Khbéng doi héi dwoc thwong trd lai mot cach vi
Ky.



— V&i nguoi khac phai thi khong xen lan mot chut
ham muon 6 nhiém nao.

Khi ngoi thién 1& Phat, Hanh Gia trai long thwong
yéu dén v tan vd bién tram phd mudn loai, ca thé
gi&i htru hinh 1an thé gidi vé hinh, ca loai ngudi
hay loai thu, ca cdi troi hay dia nguc.

Con trong cudc song thi khi tiép xdc voi ai déu am
tham trai Iong thwong yéu ho. Doi v&i ngudi khac
phai thi phai gan sach tdam 6 nhiém truwdc réi moi
hwéng tdm T Bi dén ho sau.

Phai thwe hanh Quan T Bi trong khi ngdi thién
cling nhw trong d&i s6ng, dén khi ndo ta nhan thay
long minh thwc sw hién dién mot long thwong yéu
chung sinh mdt cach sau dam tran day. Nhw vay
khi Quan Bat Nha dé pha chap, ta khdng bi roii
vao thai dé 1anh dam v&i ching sinh, dan dan
thanh twu mét cudc song vi tha tron ven.

V- TRU DIET KIEU MAN.

Tam kiéu man tan pha céng dirc mot cach khung
khiép. Khi trong tdm hon cua chung ta ton tai mot
mam mong nhd cla kiéu man, diéu do cé nghia la
ba dwdng ac da c6 16i vao. Nguwdi thanh cdng sé
dirng lai, nguwdi & dia vi cao sé buwdc xudng, nguoi
chwa nhiém 6 sé bi nhiém... Do do, ké thu nguy
hiém nhat ctia ngwoi di tim Giai Thoat chinh 13



tam kiéu man noi minh.

Pé trir diét kiéu man, chung ta phai thwe hanh nhw
sau:

— Khi vao ngoi thién, tac y minh chi la cé rac, 1a
céat bui tam thuwong.

— Khi tiép xuc v&i moi ngudi, am tham khéi tam
ton trong ho.

— Tranh han suw khoe khoang, khéng néi cai hay
ctia minh cho ngwdi khac biét. Tan trong tham
tdm, néu minh tw cho minh cé wu diém gi, dat
dwoc két qua tu tap ndo, phai nght rang nhirng
diéu do chi la cat bui so v&i chw Thanh.

— Khéng dwoc cé y tranh hon véi ai, xin nhan
manh 1a chi m&i cé y 1a phai sam hoi. Méi khi nghe
ké vé wu diém cua nguwdi khac, chung ta phai
chan thanh vui mwng cho ho. Nhwng khdng dwoc
so sanh dé tim xem minh hon ho chd nao. Luc
nao cling mong cho chung sinh dat dwoc tién bd
vwot bwe trén dwong tu tap.

Rat nhiéu ngwdi ban dau tu hanh tién bd, sau do6
vi tdm hon thua ma da thoi doa. Hanh Gia phai
hét strc can than vé diéu nay.

VI-VO NGA
Tri tué cao nhat trong Phat Phap chinh la Vo Nga.
Du rat nhiéu kinh dien Dai Thira dién ta vé ly tanh,



phap than... chdng ta phai khang dinh 1a Vo Nga
md&i 1a Tri Tué toi hau. Rat nhiéu ngoai dao dac
dinh rat siu nhwng chwa dat dén V6 Nga nén
khéng thé bang Phat hay cac vi Alahan.

V6 Nga la cai rat khod vwot qua. Vi vay du tu hanh
rat tinh tan va co dat dwoc két qué nao do, ching
ta phai tw canh giac rang Ban Nga van con ton tai.
Co khi chung ta dat dwoc trang thai TAm rong
rang, thanh tinh, thénh thang, thay nhw khéng con
gi bén trong nira, vy ma van phai hiéu rang Ban
Nga chwa hé nhuc nhich.

Nhirng phép Quéan Bat Nha ban dau cling gitp
lam nhe Nga Chap. Con vé sau khi di sau vao
Phap Mon dé nhiép tam, thinh thodng chung ta
cling phai tw nha tham:

“Cai Ta nay khéng co that”

Nhiéu nguoi tu tap Thién Dinh dat dwoc két qua
ban dau nhw dinh dwoc TAm, hodc bat ngd té ngo
va tam chuyen sang mot trang thai sang suot rong
rang khac, dé roi sau do tdm kiéu man xuat hién
nhiéu hon luc chwa tu. DAy 1a diéu cé that, va kha
phd bién. S& di ¢ tinh trang nay vi ltc dé Hanh
Gia mai lo chiém ngudng trang thai cua Tam ma
quén rang Ban Nga vé hinh & dang sau van am
tham ton tai.

Vi vay, nguwdi tu Phat phai lay V6 Nga lam muc



tiéu tdi hau dé khéng bi lac 16i hay tw man gitra
duong.

VII- Nhirng phép Quan nhw trén Ia sw chuan b
don dep kién chap va tang trwédng Dao Bic dé
céng phu Thién Dinh tiép theo dwoc thuan loi
sudn sé. Riéng hai phép Quan V6 Thwdng, Méng
Huyén c6 thé dwoc dung nhw phap mén dé tu tap
lau dai néu Hanh Gia c6 duyén.

Héi: Khi ngdi Thién, chan bi dau, Quan cai dau Ia
hw 40, nhwng tai sao cai dau van khéng hét?

Pap: Cai dau la hu ao, cai cam giac kho chiu la hw
40, cai y mudn hét dau ciing 1a hw 3o.

Héi: Trong cudc sdng, c6 khi nh& cac phap 1a hu
40, nhwng co khi quén. Nhirng khi quén thi thay
tam xao dong lang xang. Lam sao cho dwng
quén?

Pap: Luc nao nh& cac phap la hw ao thi phai quan
sat mot cach sau sac. Nhd thAm nhuan nén bét b
quén hon.

Hoi: Quan sat mét cach sau sac la nhw thé nao?
Pap: Trwdc hét thay cac phap bén ngoai la hw ao,
huyén héa, sau d6 thay nguwdi quan sat ciing 1a hw
ao huyén hoa, nhirng trang thai lang xang hay
thanh tinh ciing 1a hw do huyén hoa... Thatra



chinh phwoc trong vé hinh da ho tro cho tri Quan
nhw thé. Nhé phwdc ndy ma bat clr phap nao dén,
ta cling déu nhanh chéng thay né 1a huyén héa dé
khdong chay theo. Truwong hop, gap viéc ma khdng
nhé rang cac phéap la huyén hoa, c6 nghia la
phwéc con thiéu.

Bai 5: CHANH NIEM TiNH GIAC .

I- Trong Bat Chanh Bao, Chanh Niém la Chanh
Pao th& bay. Chanh Niém chuan bi cho Chanh
Binh.

Niém co6 nghia la nh@, la khéng quén, khdng danh
mat. Khédng quén, khéng mat cai gi?

Chanh Niém la khéng quén phap mén ma minh
dang ap dung tu tap trong tam.

Nhw trwée da néi, trong dao Phat co nhiéu phap
moén tu tap thién dinh. Mi phap mon déu cé wu va
khuyét diém khéng gidng nhau. Tuy duyén méi
nguwoi sé chon moét phap mén thich hop.

Chanh Niém nghia la gilr dwoc phap mén cua



minh trong tirng gi® phut cia cudc song.

Tuy nhién tat ca phap mén déu cé mét ché chung
dong khéng thé pha nhan. D6 1a stre Tinh Giac
Biét rd vong twdng, khéng bi ddng héa véi vong
twdng, khdng tréi theo vong twdng va co thé hoa
giai vong tuong.

Du chung ta tu bat c&» phap mén nao, nhwng dén
lic tién bo, tdm ta déu xuat hién trang thai Tinh
Giac giong hét nhau. Noi anh sang Tinh Giac nay,
vong twdng vira khéi 18n 1a bi Biét, bij tach ra
thanh mét doi twong bén ngoai. Vi vay cai Chu Y
cua ta (xin xem Nam Am la gi, Chon Quang)
khéng tr6i mién man theo vong twdng tr y nghi
nay sang y nghi khac. Vong twdng khong duoc sw
hé tro clia cai Chu Y nén yéu &t va tw tan bién.
Lac mé, mbi vong twdng déu kéo cai Cha y cla ta
di theo no. Trong thé gidi ménh méng phurc tap
cla vong twdng, cai Cha Y bj dan dat vao du thi
chuyén trén doi cta Tinh, Tién, danh vong, vat
chat, hon thua, thu oan, chién tranh, bénh tat...
Luc tinh, cai Chu Y khéng trdi theo vong tuwéng
nén ciing khédng dam chim vao nhirng chuyén tran



thé. Luc do ta dé hiéu ra thé gian nay 1a Vo
Thuwong Hw Ao.

lI- Vi vay, co thé tach ra khdi cac phap mén,
chung ta van st dung dwoc phwong phap Chanh
Niém Tinh Giac dé kiém soat tdm trong giai doan
Tién Chanh Dinh ( Trwdc khi vao Chanh Dinh).
Trong rat nhiéu bai kinh Nikaya, B¢ Phat ludn
day rat ky giai doan tu tdp Chanh Niém Tinh Giac
nhw 1& mot diéu kién quan trong dé bwéc
vaoThién dinh that sw.

Vi Ty Kheo trong moi oai nghi, sinh hoat déu luén
ludn Tinh Giac kiém soat Tam. Du dé 1a luc cat
chan, hay nhac tay, luc &n udng hay nghi ngoi, lic
nodi ndng hay yén Iang, ltc dai tién hay tiéu tién,
lic xoay dau hay nhin ngd, luc ddng nguwdi hay
vang vé... déu ky lwdng nhwng nhe nhang theo
déi xem Tam minh co6 bi vong twong khoi 1én hay
Khong.

Thién Téng Trung Hoa goi phwong phap nay 1a
Chan Trau (Theo Thap muc ngwu dd). Tl ngay
nay goila Tri Vong.



C6 3 diéu quan trong cho phwong phap Chanh
Niém Tinh Giac nay.

Th& nhat, du lam bat ck viéc gi, Ta khdng chud y
vao cdng viéc ma Chi lo chu y kiém soat tam.
Pwng s¢ cong viéc khong chu dao ky lwdng. Tam
yén tinh thi tww ddng cong viéc sé chu dao ky
lwdng. Néu chu y vao cdng viéc tirc |a Tam chay
ra ngoai, hon nira sw thay déi tlr viéc ndy sang
viéc khac subt ca ngay lam Tam ta bi thay doi
theo, néu ta chu y vao nd. Do do, chi lo Theo doi
Tam cht khéng chu y theo cong viéc.

Th hai, néu ta c6 gang theo ddi tam ma lai hay
quén roéi mién man tréi theo vong twédng, diéu do
cd nghia 14 tai ta thiéu phwdce. Vi vay phai cd gang
|& Phat sam hoi that nhiéu va rang lam lgi ich cho
moi nguwdi, nhat 1a giup ngudi trong viéc tu tap.
Piéu d6 cling c6 nghia la Am lwc & bung duoi
chwa nhiéu. Hanh gia can tap Hoi th® bung nhiéu
thém nira.

Th& ba, mam mong cla vong twdng xuat phat ti
viing ndo phia sau, noi Dai ndo giap Tiéu Nao. Y
tham kin thi hoat ddng khap nao bd, riéng y phat



kh&i c6 ngdn nglr 1&i ndi thi xuat phat ttr mot diém
tai day. Vi thé, khi theo déi tdm, Hanh gid déy
nhiéu & ving nao phia sau sé& dé phat hién nhirng
vong twédng con méi manh nha. Mét cai hay nira
la dé y & phia sau nhw vay, nhin thay tam niém vi
té nhw vay, Hanh gia dé thay dwoc nhirng sai lam
clia minh vé mat DPao P, do dé nhanh chdng
stra doi lam tang trwdng Dlrc hanh, lam madng
nhat nga chap.

Nguwdi dé tdm & phia trwdc 1au ngay dé bi phat
trién Nga Chap. Nga Chap phat trién thi kiéu man
phat sinh. Kiéu man phat sinh thi nhiéu I16i Iam ndi
tiép xuat hién. Hanh gia can can than diéu nay.
Sau mét thdi gian thwe hanh Chanh Niém Tinh
Giac thuan thuc, Tam hanh giad sé xuat hién trang
thai rong rang, tinh sang thuwdng xuyén. Cai tinh
sadng nay vang vac rd rang trwdc mat. Hanh gia co
kha nang phat hién nhirng tdm niém rat vi té tw khi
né chwa kip khéi. Do vay, Dao Duc cua hanh gia
dan dan hoan thién, kha nang Nhan Nhuc tang
cao.

Trong Nikaya, B¢ Phat dwa ra tiéu chuan lam két



qué cho ngwdi da thuan thuc Chanh Niém Tinh
Giac. D6 1a pha dwoc Nam Trién Cai. Nam Trién
Cai dwoc pha ké nhu sau:

— Pha dwoc hén tram — c6 thé thire khuya ma van
tinh tao.

— Pha dwoc tham ai— khéng con niém wa thich
nguwdi khac phai, nhuwng chwa pha han dwoc tham
duc.

— Pha dwoc san — c6 kha nang binh than trwdc
nghich canh.

— Phé trao hoi — khéng con ray rit vi 16i 1am
nhwng khéng pham 16i.

— Phé nghi — virng niém tin véi Tam Béo, 1dng ton
kinh Phat vé bién, xac dinh dwérng di dén giai
thoat khdng ho nghi do du.

Nhiéu nguwdi dén chd nay roi tw cho minh da Kién
Tanh, da Chirng Thanh. That ra mrc dé nay chuwa
phai So Thién.

lll- CHANH NIEM THEO TUNG PHAP MON.
Trén day la phwong phap Chanh Niém thang tat



kiém soéat tam. K& day chung ta néi vé y nghia
Chanh Niém theo phap moén.

Vi du, nguwoi tu phap mon Niém Phat, luc nao
cling rang gitr tam khdng quén cau Niém Phat,
cing dwoc goi la Chanh Niém. Hoac nguwoi tu
phap mén Bat Nha, luc ndo cling nhé Quan thay
moi th& déu hw 4o khéng that, cai gi dén véi minh
déu nh¢ lién dé 1a hw o, nhw vay cling dwoc goi
la Chanh Niém.

Hodc ngudi tu phap mén cdng an, thoai dau, lic
nao clng truy tim xem y nghia cong an do, thoai
dau doé nhu thé nao, nhw vay ciing dwoc goi 1a
Chanh Niém.

Tu Chanh Niém phai gitr ky trong moi th&i moi luc
khédng dé quén mat. Nhwng vi giai doan nay hanh
gia chwa thuan thuc nén dé bi “that niém” quén
mat phap mén, bi vong twéng dan di lang thang.
Phwdc 1a diéu kién quan trong dé khéng bi méat
Chanh Niém.

So sanh gitra 16i Chanh Niém Tinh Giac thang tat
& trén véi Chanh Niém dung dén phap mén thi
Chanh Niém bang phap mon dé gitr hon. Cau



niém Phat dé nhac ngwoi ta nho lai cong phu hon.
Con chi dung cai Biét dé theo déi tAm thi khéng cu
thé nén dé bi mat.

Nguw&i can co cao thi co thé chi can rang tw biét
lay tdm minh, tw kiém soét lay vong twdng van cé
thé khdng mat Chanh Niém. Ngudi can co thap thi
phai diing phap mén lam phwong tién ho tro.

Chuw T6 ngay xwa lap phap mon Niém Phat cling
rat co loi cho chang sinh. Rat nhiéu ngudi nhe
Niém Phat rdi cling nhiép tam vao dinh.

IV. CHANH NIEM VOI HO'l THO BUNG.

Trong d&i sbng dwdng nhw chung ta khéng thé
tap trung vao hoi thé bung. Néu da tieng tich 10y
hoi thé bung thi trong luc dang thd binh thwdng,
bung van thoi thop nhe nhang.

Khi dang con tap hoi thd bung dé tich Iy Am lwc,
chung ta chwa dwoc goi la tu tap Chanh dinh. D6
chi 1a giai doan chuan bi ma théi.

Khi ngoi kiét gia thé bung, néu con biét rd khu vuwe
Pan dién thi tam goi la cé Chanh niém. Néu quén
Pan dién dé chay theo vong twéng thi goi 1a that



niém. Phai quay tré lai Pan dién.

Khéo thay hoi thé day cd bung nhwng phai gitr hét
strc nhe nhang. Khéng dwoc co mdt chat gong noi
bung. Khdng duwoc co lwe noi bung. Nguyén tac
phai gil 1a:

“Hoi thi ddy, Luc thi khong.”

Hai: Khi th® ra cé twéng thay hoi thd tir bung di
nguwoc ra mdi khong?

Pap: Khdng nén. Twéng nhw vay thi Am lwc
khong thanh twu vi bi chay |1én lai. Luc nao ciling
dé y & Pan dién. Hoi thd ra thi c6 biét Ia di ra,
nhwng khéng can biét né di ra nhw thé nao. Bé
tranh dan hoi di nguoc 1én, co khi ngudi ta con
twdng khi thé ra, hoi di ra bang hau mén.

Hai: Khi thé bung thay toan than am l&n, dung hay
sai?

Pap: Bung! Am mdt cach dé chiu Ia dung.

Bai 6: DUNG CONG LINH DONG

1. Tién trinh tam khéng bao gi® suén sé



Trong cac bai hoc trwdc, chung ta ndi qua cac
phwong phap dung cdng can ban cta Thién
Quan, nhwng chwa that sw chuyén sau. Tuy nhién,
qua trinh thwc hién ky lwdng cac sy dung cong do
sé tao nén nén tang vé cung quan trong cho
nhi*ng gia doan vé sau. Mdi gia doan dung cong
nhw diéu than, hay hoi thé bung... Chung ta nén
thwe tap qua nhiéu thang truwée khi bwdc sang giai
doan ké tiép.

Piéu ma tat ca hanh gid déu tw than kinh nghiém
& tién trinh cha tdm khdng bao gi® sudn sé. Co
khi chung ta thay tdm dwoc an lac tinh giac nhwng
cling cé khi chung ta thay tdm bj loan ddng mé
md. Khéng phai ct tu 1a tdm vao dinh dan dan,
ma ky that, chung ta sé thay khi tién khi Iui rat bat
chwng.

Co6 khi chung ta dang s&r dung mét phwong phap
dung céng rat thich hop va tam yén lang dan.
Chot vai hém sau tdm tré nén rdi loan m a
phwong phap d6 khéng gidi quyét gi dwoc. Pang
sau sw khédng sudn sé cla tdm la nhiéu nguyén
nhan phrc tap, co khi cia kiép nay, co khi cua



kiép trwde. Ngay ca cé nhirng ngudi tirng vao
dinh ma sau dé thoi that bd tu, hodc sau do tr&
nén dién loan. Vi vay hanh gia khéng bao gi&
dwoc chi quan cho minh sé thang tién mot khi
bwédc dau cod két qud, khéng bao gio dwoc cd
chap mét phwong phap duy nhat khi tam thoi
dung cdng thay dac lwc, phai hiéu rang phia trwéc
con day nhirng bat ngd, nhirng khé khan, nhirng
cam bay rat dé 1am chung ta lac 16i.

2. Dung cong linh dong.

Bon phwong phap ban dau sé dwoc linh ddng &ng
dung dé gitr tdm ludn ludn tinh giac khdng loan
dong. Dwéi day 1a nhivng goi y, ch khéng bat
budc, dé hanh gia hiéu dwoc sv linh ddng can
thiét trong viéc dung cong.

Khi bat dau vao toa thién, chung ta chap tay niém
Phat va phat nguy@n nhw trong bai diéu than da
néu ra, roi sau dé kiém soat khap than chirng vai
phut, thay 6n rbi, ching ta bat dau thé bung.

Khi dé tdm Dan Dién thay ca mdt bau Dan Dién
rong khéng sang to, hoi thé ra vao bung phong



xep rd rang, va vong twdng khong khai, thi cir tiép
tuc thé bung.

Nhwng co tredng hop nguwdi vao thd bung lai khd
nhiép tdm hon 1a kiém soat tdm tlr viing ndo phia
sau. Nén ngudi nay sau khi diéu than lién déy &
sau ndo cho tdm lang yén roéi méi thd bung. Tuy
th& bung ma tam van chd yéu la dé y kiém soat &
sau nao.

Co trwdng hop ngudi dé tdm sau nao thi thay rat
yén nhwng s¢ mat chan am nén khéo Iéo biét suot
tr trén dau, khap ngwi va bung dwéi trong khi
van diéu hoa hoi thd nhe nhang.

Co tredng hop nguwoi dang dung cong binh
thwdng an 6n theo phwong phap dé y sau ndo
hay th& bung, chot hédm no vong tuwdng thd mai
khéng khac phuc duwoc, lién ddi qua Quan tw bi.
Nguwoi nay Quan twdng trai tam thwong yéu cung
khap chung sinh trong phap gi®i, dén tan ching
sinh trong cdi vo hinh. Duy tri trang thai Quan tw bi
nhw vay that l1au, sau do tw nhién vong twdng bot
kh&i va ngudi nay tro lai sw dung cong nhw truée.
Co trvong hop nguwoi dang dung cong binh



thwdng chot bi vong twdng day dong khéng dit
dwoec, lién dbi qua Quan Bat Nha thay tat ca ta
cuing van hiru chi la hw 40 mdng huyén Quan sat
mét lat thi vong twdng lang diu rdi mai tré lai dung
cong nhw trwdc.

Co trrong hop nguwoi dang dung cong binh
thuwong, chot bi vong twdng tir dau tudn khoi
khéng thé kém ché, lién xoay lai tim xem trong
may ngay qua minh da pham phai lam 16i gi. Khi
tim ra 16i thi niém Phat cau sam hoi. Niém Phat
sam hoi sudt mwdi may phut nhw vay roi tam maoi
yén lang dé tr& lai dung cong nhw ci. Co nguoi
khéng tim thay 16i nhwng cling van niém Phat sam
hoi mot lat thi mai tu tiép duworc.

Cé trworng hop nguwdi Quan Bat Nha thay cac
phap déu 1a hv do khéng that co, tam dan dan tré
nén tinh sang, réng rang, yén lang. Bén khi tam
yén lang roi, cai tac y Quan twdng cling phai bi
dep bd. Luc dé hanh gia tw nhién lui lai chi con dé
y vung ndo phia sau xem chirng cé niém nao khoi
Ién hay khong. Roi mét théi gian dai civ dé y trén
dau mai nén chan am bj hao ton, nguwdi nay phai



lap tire bd sung phwong phap diéu than va thé
bung. Néu khdng sé& phat sinh nhirng dang thién
bénh kho chiu.

Co trwdng hop trong doi sdng binh thuwédng, hanh
gia luc ndo cling git¥ gin sw dung cdng tu tap thién
Quan. Nhwng dén khi di qua ché déng nguwdi hay
tiép xuc v&i moi ngudi, hanh gid lién khéi Quan tur
bi thwong yéu tat ca. Nhd co tl bi nén céng dire
cla tdm dwoc phat trién va thién dinh dwoc tién
bo.

Co trwrong hop dang gitr gin chanh niém trong doi
séng binh thwong, hanh gia phai déi dién véi
nghich canh gay gat nhw bi vu khong, bi mwu hai,
bi hoan nan, ngheo kho, bénh tat... Luc dé nhirng
phwong phap binh thwong kho gilr cho tam duwoc
binh than ma phai tam dbi sang phwong phap
Quan Bat Nha, Niém Phat, suy nghiém Nhan Qua
Nghiép Bao, Quan than vé thuwdng, Quan tw bi...
m&i gitp tdm d& budn kho.

Trwdng hop nhirng thuan canh dén Iam phat sinh
sung sweng nhw dwoc khen tang, dé dac, giau
sang, tiéng tam, dwoc thwong quy... hanh gia dé



bi xuat hién tam kiéu man hoac tam ty hao bi mat.
Vi vay luc d6 chung ta phai tac y khiém ha, phai
thay minh chi 1a cat bui, 1a ¢6 rac, 1a chwa dang
chut xiu nao so v&i chw Phat chw Thanh, hoac tac
y nhirng thanh céng nay la nh& sw gia hd cua
Tam B3&o, sw day db cla bao nhiéu thay ban. Nh&
nhw vay, chung ta hda gidi b&t phan ndo tam tu
hao hay kiéu man.

3. Dung céng phoi hop.

Trong thwe té tu hanh, khéng ai chi dung cong
bang modt phwong phap duy nhat.

Néu nhin k¥, ching ta sé thay cung mét ltc ching
ta dang thwc hién nhiéu phwong phap coé tinh hé
tro 14n nhau. Vi du, t¥ phwong phap diéu than can
ban dwoc thwe hién kha thuan thuc chung ta ghép
thém phwong phap thé bung.

Nhw vay tdm ta phai ¢ gang nhiéu hon dé vira
th® bung mét cach chuyén ché» ma van kiém soat
dwoe than minh. Chinh sw ¢ gang dé 1a vong
twong bot kho.

ROi 6 nguwdi lai thay nhiéu luc hoi thé bung khdng



ém 3, khdng sudn sé, bi rdi loan, bi x4o trén. Xem
ky lai, sw tr& ngai do la do vong twdng twr trén nao
gay nén. Vi vay ngudi nay phai dé y tlr ving nao
phia sau — noi xuat phat vong twdng — dé kiém
soat, dé héa giai, dé diét trir vong twédng do. Khi
vong twdng tr vung ndo phia sau dwgc ngan
chan, hoi thd bung sé ém a tro lai.

Nhwng cé ngudi vira kiém soéat tdm tlr ving néo
phia sau vira dé y th& bung thi thay dé chiu.
Nguworc lai, cé nguwdi phdi hop cé hai thi thay cang
dau khé chiju, thay hoi néng di tlr gay 1én dau lam
nhirc dau. Do 1a do don tAm Iwc trén dau nhiéu
qué nén cd chat dan ép. Trwdng hop nhw vay thi
nén bd cai dé y & trén ndo ma chi chd y & bung dé
kéo lwc tich tu xubdng dwdi lai.

C6 ngwdi phdi hop hoi thd véi cau niém Phat lai
thay tdm dwoc yén lang hon. Mai khi hit vao cling
luc niém Phat mét cau, thd ra cling cung luc niém
Phat mot cau. Trong sw phdi hop nhw vay, hanh
giad van biét toan than, van hoi thd vao day bung,
va van niém Phat rd rang.

C6 nguwoi dang dung céng, chot bi vong twong



kh&i 1&n quay pha, lién chad y ky hon, biét rd hon
vao doi twong dang tu nhw bung dwdi, hay cau
niém Phat... thi vong twdng yén lai. Cé ngudi lai
phai lui vé dé y & ndo sau hoa gidi vong twéng roi
maoi quay lai phwong phap dung cong dang thwc
hién.

Trong doi sbng binh thwéng, hoi thd bung dudi
kho thwe hién dwoc sudn sé. Hanh gia chi nén dé
tm & sau nao dé kiém soat vong twdng, hoac ai
c6 duyén thi gitr cau niém Phat. Nhw vay dé gilr
tam hon.

M®&i khi giao tiép v&i moi nguei thi phai khéi tam
tr bi thwong yéu moi ngudi va khéi tdm khiém ha
ton trong moi ngwoi. Nén tuy duyén va siéng nang
lam loi ich cho moi ngudi. Birng chéap 1a phai
chuyén chu gitr tam thanh tinh va s¢ lam phuwoc
qua rdi loan tdm. Chap tu ndi tdm qua sé bién
thanh ich ky, ma ich ky la nguyén nhan cua dau
khd rang buéc.

Tam ti bi va d&i song vi tha ciing chinh 1a thién
dinh. Birng hiéu thién dinh chi 1a nhiép tdm thanh
tinh.



Thién dinh c6 hai nghia: Nghia hep |a nhiép tam
thanh tinh. Nghia réng 1a mét d&i song thanh
thién.

Ca hai y nghia do ho tro qua lai cho nhau.

Nguwoi mudn nhiép tdm dwoc thanh tinh phai cé
mot d&i sdng vi tha thanh thién — va nguoc lai,
ngwdi mudn cod mot doi sdng thanh thién phai
nhiép dwoc tdm yén lang.

O nhirng nguw®i cdng phu chwa thuan thuc, khi noi
nang giao tiép thi tly theo phwong phap ma minh
dang &ng dung dé gitr tam. Bén ngoai thi van tuy
thuan doi tiép, nhwng bén trong van lang 1é tu tap.
Hodc hanh gia vira néi chuyén vira kiém soat tam
tlr sau ndo; hoac hanh gia vira néi chuyén vira
niém Phat; hoac vira noi chuyén vira quan Bat
Nha thay ta va moi ngudi déu 1a hv do. Luc ndi
chuyén hoi thd khéng con ra vao binh thwdng nén
khdng thé vira ndi chuyén vira theo ddi hoi thé.
Co nguwoi thich hop voi phwong phap theo doi ho
thé thi khi lam lung, di t&i di lui... 10c nao cling nhe
nhang biét ré hoi thd ra hoi thé vao.



4. Kinh hanh

Bay gi® thi nhiéu nguwdi thich dung chi Thién
Hanh, nghia la vira di vira tu tdp Thién Binh. Con
nao gi® chung ta van dung tw kinh hanh véi nghia
twong tw.

Kinh hanh dwoc thwc hién trong nhirng treong
hop sau day:

— M@t, sau khi toa thién.

— Hai, trwdre khi toa thién.

— Ba, luc bung con no sau khi an.

— Bon, ltc ngodi thién bj hon tram.

— Nam, ltc réi viéc nhwng chwa tién ngoi thién.
Poan dwdng dé di kinh hanh thi tuy diéu kién cu
thé. C6 khi do 1a mdt hanh lang di vong quang
Chanh dién, vong quanh tinh that; cé khi do 1a mét
16i di trong vwedn; cé khi d6 1a mot 16i di trong tang
x4; co khi do chi ld mét khoang ngan vai mét trong
that kin...

Pirng chon 16i di ngoan ngoéo khdng 6n dinh vi
lam tam bij chi phdi. L6i di hodc di vong quanh,
hoac di thang t&i lui 1a thich hop hon ca. Loi di 1én
xudng trién nui hay bac thang ciing khéng hay



lam.

Sau khi toa thién, ching ta thwdng di kinh hanh
mét chut dé tap quen dan viéc gilr gin céng phu tu
hanh ttr tinh ra dong.

Trwdce khi toa thién, ching ta cling nén kinh hanh
vai phut dé chuan bi cho tam di ttr canh déng vao
canh tinh.

Sau khi &n no di nghi lién dé bi mé, vi thé nén di
kKinh hanh mot lat cho lwng bung bot.

Khi ngoi thién bi hén tram nén xa ra di kinh hanh
dé pha con hén tram néu con hén tram doé la do
am nghiép tao nén.

Viéc dung tdm trong khi kinh hanh thi kha giong
khi toa thién, chi la kho phdi hop nhiéu phwong
phap moét luc.

Vi du, ngwoi di kinh hanh chi dé y kiém soét tam
sau ndo, hodc chi nidm Phat, hoac chi dé y hoi
thé ra vao.

Tuy nhién, ttrng bwéc chan nhe nhang cham dat
cling 1a mét phan tdm chd y xudng dwdi va tao
thanh am lwc & dudi goc.

Khi di hai tay buéng théng tw nhién, khong gily



crng cling khédng ddng dwa nhiéu. Toc dd di thong
tha vira phai, khdng di nhanh cling khéng kém gitr
di cham. Nén chon 16i di kinh hanh noi thanh
vang, hodc néu déng nguwdi thi phai Ia nhirng
nguwoi cing dang di kinh hanh.

Hoi: Vi sau phai dung cbng linh ddng hoac dung
céng phdi hop?

Pap: Muc dich cua viéc tu tap thién dinh la nhiép
tam thanh tinh khéng vong twéng. Vi vay chung ta
dirng c6 chap mot phwong phap nao ma phai biét
khéo Iéo uyén chuyén sir dung cach nay cach kia
dé nhiép tam.

Hoi: Thoi gia di kinh hanh 1a bao nhiéu so vdi thoi
gian toa thién?

Pap: DT nhién chung ta wu tién cho toa thién, con
lai la kinh hanh.

Bai 7: TRIET LY VE TAM

1. Tam Ia mét mdi trwdng cua nhirng hoat déng
tinh than nhw suy nght, tinh cdm, sang tao, ghi



nh&, hoi twdng, hiéu biét, phan doan, cha vy, thién
dinh van van...

Tam la cai khdong thé dwoc nhan biét bang 5 giac
quan théng thwdng. Nghia la tr bén ngoai ta
khéng thé "nhin thay" Tam, khdng thé "nghe thay"
Tam, khéng thé "s&" Tam van van... Vi vay trong
Pao Phat, Tam dwoc goi la Danh vi co cai tén la
Tam, ma khéng c6 hinh dang nhw thé xac dinh goi
la sac.

Chi c6 Tam tw biét 1ay chinh né phan nao.

Nghia la noi méi ngudi, ching ta tw biét minh
dang suy nght gi, budn vui ra sao. Nhwng chung
ta chi biét phan nao ma théi vi nhirng hoat ddng
clia TAm ma thudc loai phirc tap tham kin thi ta
khéng thé tw biét dwoc hét.

Nhirng ngw®i bén ngoai, néu 1a ngudi tinh y, thi
chi dwa vao nét mat dé doan mdt it tam trang cla
chuing ta. Tri trwdng hop nhivng ngwdi cd thién
dinh tham sau 1a c6 thé khdng can dwa vao nét
mat van co thé, bang Tam ctia ho, cdm nhan
dwoc Tam cua ta kha chinh xac.



2. Néu xét theo quan diém vat ly, TAm chi 13
nhirng hoat déng cua ndo bd. Cac nha nghién ctru
vé sinh ly ndo dang tiép tuc tim kiém tirng chirc
nang cda mdi ving nao (trung khu n&o) dé biét rd
vé hoat déng ciia Tdm. Mai viing ndo phu trach
mdt kha nang nao dé cua Tam, vi du nguoi ta tim
thay viing ndo phu trach vé ngén ngir, ving nao
chi¥ viét, viing ndo sang tao tw duy triru twong,
ving ndo dé nhin nghe, ving ndo khoai cam. Bay
gi® nguwdi ta con cd thé khoan so 1y di mét it thuy
ndo dé chira chirng thém ma tay (khdng con
nghién ma van con thém), cai thém rat khé dung y
chi thang néi.

Nhw vay, néu dirng trén quan diém duy vat, Tam
la cai gi co thé phan tich, md x&, tac déng vi n6
chi la hoat ddng cua ndo bd ma théi.

Tuy nhién, lién tiép khap noi trén thé gidi, nhiéu
kha nang ky la ciia Tam dwoc ghi nhan khién cho
quan diém duy vat vé Tam khéng con ding virng.
bung la Tam hoat dong dwa vao nao bd, nhwng
ngoai ra Tam con nhiéu kha nang vo cung la lung
ma khoa hoc chwa thé giai thich. Ngwoi ta da ghi



nhan dwoc kha nang tién tri noi mét s6 nha ngoai
cam kiét xuat; hodc kha nang thau thj than nhan
nhin thay canh vat tir khoang céch rat xa; hoac
kha nang théi mién diéu khién Tam nguoi khéc;
hodc kha nang chira bé&nh bang cach truyén nang
lwe tinh than, van van. Tat ca nhirng trworng hop
do déu dwoc kiém chirng 1a dang.

Nhw vay, noi con ngudi dang song, hoat déng cua
Tam dwa vao nao bd, nhwng ciing cé thé vwot ra
khéi pham vi vat ly binh thuwdong.

Vi Tam dwa vao ndo bd, ma nao bo 1a thudec vé
than xac cho nén nhirng tac dong vat ly cua than
chac chan cé anh hwéng dén Tam. Vi du, sy moi
mét cla co thé c6 thé lam cho tinh than yéu dudi;
mot cam giac dau don co thé lam cho Tam ban
loan; mot sb ndi tiét td co thé thay ddi tinh tinh;
mot s6 bénh co thé 1am Tam khdng con gidng luc
trwde; dwdi tac dung cia rwou cd thé lam con
nguwoi ta bi kich dong...

Mot ngudi nghéo déi phai vat va kiém song thi
kho cé thé co thai do tw tin thodi mai nhw nguoi
giau c6 no du; nguwdi khiém thi thi cai cdm nhan vé



thé gidi bén ngoai khac han véi ngudi thuwdng.
Nhwng nguwoc lai, Tdm méi chinh 1a chu nhan cua
cal xac nay.

Céi than thé nay mudn clr ddng, ndi nang, lam
viéc déu phai nhan dwoc ménh 1énh ctia Tam. Gia
tri cia con nguoi chinh la tri tué, tinh cam tinh tinh
cla ho. Néu dem strc manh co bap so sanh thi
con ngwoi thua rat nhiéu loai vat trén dia cau. Chi
mot con voi hién lanh ddng dinh &n 14 cay cling bd
xa con ngudi vé strc khde. Nhwng con ngudi da
lam cha trai dat nay va dang chinh phuc khéng
gian bdi cai tdm ky diéu do.

Nhw vay, Tam lam chd Than va Than anh hudng
Tam.

3. Theo Dao Phat, TAm chia lam bdn phan, phan
chinh:

— Tho (cam xuc khd vui) — Twéng (phan tdm can
bén ngoai tai hién lai cai dwgc nhan biét b&i 5 giac
quan) — Hanh (phan tdm sau bén trong x& ly, phan
tich, phan doan, sang tao... nhirng thong tin tw
bén ngoai dwa vao) — Va Thirc (cai biét, dinh cao



cla hoat dong clia Tam) — Xin xem Nam Am 1a gi,
Chon Quang.

Ngoai ra con nhirng phan khac co lién quan nhw:
— Cai chu y (chdé Tam tap trung dé biét va giai
quyét) — Tinh cdm (nhirng thwong ghét, hAm m,
khinh bi, ton kinh...) — Ky (¢ (Iwu tri thong tin,
kién thire...)

M&i phan ctia Tam déu phdi hop véi nhivng phan
con lai cia TAm dé hoat déng mot cach nhip
nhang hiéu qua. Sw phdi hop cta cac ving ndo cd
thé dwoc phan tich dwdi khia canh khach quan vat
ly la sw trao dbi héa hoc tai cac dau Synapse cua
té bao nado khién cho cac tin hiéu ndo lan truyén
lan nhau. Con phan tich theo khia canh chd quan
tam ly 1a sy hé twong anh huwdng do ching déu &
trong méi trwdng cua Tam.

Piéu quan trong trong triét ly vé Tam cla Dao
Phat [a "Tam chira dwng mot cai chap nga tiém
tang manh liet".

Chap Nga la gi?

Chap Nga |a mot tam ly, mét y niém sau kin nhat,
sau kin hon tat ca loai hoat ddng nao cia Tam



khién nguwdi ta tw thay minh 1a trung tdm clia moi
nhan thirc, tw thay minh khac vi thé gidi bén
ngoai; va thay thé gidi bén ngoai la doi twong
trong khi minh 1a cha thé.

Binh thuwdong, khi ta nhin canh vat, thi ta la ban
nga chi thé va canh vat 1a déi twong khach thé;
khi ta lang tai nghe nhac thi ta 1a Ban Nga va tiéng
nhac Ia dbi twong (phap); khi ta nhin ban tay thi
Ban Nga dong hda v&i d6i mat va ban tay 1a doi
twong bén ngoai; nhwng khi lay tay rér [Bn mat thi
Ban Nga dong héa véi ban tay (xtc giac) va mat
tr& thanh ddi twong bén ngoai; khi ta le lwdi liém
ngén tay (vi giac) thi Ban Nga dong hoa voi lwdi
va ngoén tay tré thanh doi twong bén ngoai; ngwoc
lai, khi ta lay ngdn tay r& luw@i thi Ban Nga dong
hda v&i ngon tay (xuc giac) ma lwdi da tré thanh
doi twong bén ngoai.

Nhw vay, Ban Nga thwdng biéu hién qua noi giac
quan dwoc str dung.

Nhwng Chap Nga khéng don gidn chi la sw bién
doi theo giac quan, ddng hda theo giac quan nhw
thé, ma that sw Chap Nga luén ludn tao thanh



khuynh hwéng vi ky noi moi nguwoi. T khuynh
hwéng vi ky nay, con nguwdi bi day vao 2 diéu
khac, do la:

— Mét, bat an dau kho.

— Hai, di cac tam bat thién nhw tham lam, san
han, kiéu man, tham ai van van...

Po 14 ly do tai sao ta thay con nguwdi rat dé di vé
phia bét thién bai vi khuynh hwong vi ky 1a mot
diéu rat tw nhién co san.

Tuy nhién, con ngw®i hon han cac ddng vat khac
la nhe trinh d0 tri tué vwot troi. Piéu may man 13
noi tri tué vuot troi nay, con ngwoi dirng vao
ngwdng clra cla LUONG TAM.

Lwong Tam la gi?

Lwong Tam la tri tué phan biét dwoc diéu thién va
bat thién. Khi ching ta bi dau dén vi vét thuwong,
bi khén khd vi déi kém, bi nhuc nha vi chu&i
mang... Chung ta cling thdng cdm dwoc nguoi
khac cling dau dén khi ho co vét thwong, ho ciing
khén khé khi bi déi kém, ho clng nhuc nha khi bi
chw®i mang... Cai Lwong Tam la cai hiéu rang
"dé cho ngudi khac bi dau khd 1a khdng tot". Dai



dién cho Lwong Tam cua nhan loai la cau ndi cua
cac Thanh nhan Bong Tay kim cb:

"Dlrng ldm cho nguwdi khac diéu gi ma ta khéng
mudn bi nhw thé".

Chinh Lwong Tam da khién cho con ngudi chién
dau mai vai khuynh hwéng vi ky bat thién tir ngan
xwa dén nay. Co ngwoi chién thang dwoc khuynh
huwdng vi ky trd nén vi tha thanh thién; coé nguoi
da guc nga truwdc khuynh hwéng vi ky va tréd nén
ac doéc tham tan.

M6i diéu may man khac nira 1a tr xa xwa cd
nhirng vi Phat gidc ngd nao do, da xuat hién va
dem dén cho con nguwdi niém tin hiéu vé Luat
Nhan Qua Nghiép Bao. Do tin hiéu Nhan Qua, con
ngwdi cang manh mé di vé néo thién, ttr bd diéu
bat thién, va Lwong Tam cang lic cang sang to.
Nhuw vay, cai khuynh hwéng vi ky 1a khuynh huwdng
c6 san do Chap Nga c6 san; con céi Lwong Tam
cao cda la diéu phai do gido duc va do sw phat trién
tri tué maoi co duorc.

Hiéu diéu nay, chung ta cang thay minh phai cb
gang rat nhiéu trong viéc tu dwdng ban than va co



gang rat nhiéu dé gido duc ngudi khac. Néu
chung ta khdng cd gang, cai Ac sé tran ngap thé
gi&i nay khédng may kho khan.

4. O phan trén, chung ta phan tich khai quat vé
Tam khi Tam dang hoat dong. Nhwng khi buoc
sang mot chiéu hwdng khac, 1a khi TAm dirng sy
hoat ddng dé di vao lang sau yén tinh, thi Tam tré
nén mot cai gi la lung, vo cung ky diéu.

Chung ta néi Tam di vao lang sau yén tinh khdng
cO nghia la Tam roi vao méng mudi mé mo, ma
phai la ludn ludn tinh giac, sang to.

"Chi dwoc goi la BINH khi Tam dirng suy nghi
nhwng van tinh tao rd rang."

Chung ta so sanh nhirng trang thai cua Tam nhuw
sau:

— Mét, thire tinh véi suy tw vong twdng.

— Hai, mat y thirc roi vao hdn mé do chan thwong
hoac bénh ly...

— Ba, gidam y thirc roi vao giac ngu, trong giac ng
van co vong twdng va mong mi.

— Bdn, khdng vong twéng suy tw nhwng it tinh



giac; goi la vo ky hay hon tich.

— N&m, khdng vong twdng suy tw va cling rat tinh
giac.

Trong nam trang thai trén, trang thai cudi cung 1a
dwdng di dén TUYET DOI.

DT nhién khi Tam dwoc yén tinh va tinh giac thi dé
chi mé&i bat dau ctia con dwéng. Con duwdng con
rat xa m&i dén dich Tuyét Doi.

Tuyét Doi la gi?

Pao Phat goi chd Tuyét Doi nay 1a Niét Ban Phat
Tanh, ...

Noi Niét Ban Tuyét Doi nay cai Chap Nga hoan
toan khdng con ton tai.

Chd khdng con TA, chd do tic 1a TAT CA.

Vi vay vi Thanh dat dao tw thay trong ché tich lang
Tuyét Doi do6 la chd hdoa déng cing muén van loai
trong khap phap gidi v tru (xin xem Nghiép va
Két Qua, Nam Am Ia gi — Chon Quang)

Con & trén dwdng di TAm sé phai trai qua nhiéu
muc do dinh khac nhau. Cang vao binh chirng
nao, TAm cang tré nén vi diéu chirng nay. Tam
cang luc cang sang td, thénh thang, sac bén, hoat



dung, tinh t& hon hat bui va tram pht hon huw
Khong.

V&i nhirng trang thai Tam dac biét ma hanh gia
m&i 1an dau thé nghiém nhw thé, rat nhiéu rat
nhiéu nguw®i da cho minh chirng dao ddng voi
Phat. Sw hiéu Iam nay dan dan lam giam gia tri
Pao Phat va tao ra nhiéu tdng phai khac nhau.
M6t diéu nguy hiém ni¥a ma nhiéu hanh gia dé b
khi chwa giai thoat hoan toan doé 1a, du Tam da
vao Binh rat sau, da tr& nén vd cung dac biét vi
diéu, thi cai Chap Nga van chua hét!

Vi sao?

Vi Chap Nga la mot y niém sau kin nhat. Chirng
nao nguwdi ta chwa dat dén Tuyét Doi thi luén luén
Chap Nga con ton tai.

Nhiéu nguwdi dat dwoe nhivng trang thai Tam vi
diéu trong Dinh, da ca nggi Tam do, gan cho Tam
do mdt gia tri cudi cung khdng gi hon dworc.

Ngay xwa con co Phat, chinh Phat sé la nguoi xac
nhan mét vi Ty kheo da vién man dao qua Alahan
hay chwa. Bay gi® khdng cé kiém chirng, ching ta
phai ludn ludn khéng dwoc chap nhan bat c



trang thai ndo ctia Tam la Tuyét Doi, du dat dwoc
bat c trinh d6 ndo. Nh& khdng chap nhan nhw
thé nén chung ta khdng tw man; nhd khéng tw
man nhw thé chdng ta con nhan lanh dé dat dén
Tuyét Doi; du c6 thé qua nhiéu kiép vé sau.

Néu chung ta voi va chap nhan mét trang thai Tam
nao do la vien man, la Phat tanh, c6 nghia la
chung ta da roi vao 16i Tang thwong man. Tang
thwong man nghia la lam nhan moét gia tri Tam
chirng cao trong khi that sy van con thap. Chung
ta vdi gan cho TAm minh mét gida tri cao bang nhw
Phat, do6 chinh 1a 16i Tang thwong man. LOi nay sé
lam chung ta rat khé chirng dao vién man trong
nhiéu kiép vé sau nira, néu khdng mudn ndi sé b
thdi that.

Chung ta phai canh giac rang, du Tam rat an dinh,
cai Chap Nga van ton tai noi ma tri tué ta chuwa
thay ndi. Néu khéng can than, cai Chap Nga nay
sé tiép tuc thuc day ta tao nén nhiéu 16i 1am ké
tiep.

5. Co mot sb kinh dién Phat Gido hé phat trién,



mot s Téng phai Pao Phat cho rang, noi mdi con
ngwdi déu co san Phat tanh. Phat tanh nay da b
che lap béi vong twdng phién ndo. Néu ngudi ta
nho mot Phap mén tu tap dé vén di vong twéng thi
Phat tanh sé& hién 16. D6 14 16i tiém tu (tu tor tip).
Hodc ngwoi ta co thé nhd mét phuwong phap khai
thi d&c biét nao dé thi van co thé ddn ngd dwoc
Phat tanh (ngd bat ngd).

Théat ra cai trang thai Tam ma mét hanh gia "Ngd"
dwoc cling chwa phai l1a Tuyét Boi cudi clng vi
van con trén dwong di, va dac biét 1a van con Nga
Chép chr chwa hét han.

Tuy nhién xuat hién dwoc trang thai Tam nhw thé
cling la kha dac biét, cling la da c6 céng dlrc cua
qua khtr.

Chung ta nhan manh lai diéu nay, dé dat dwoc
mot trang thai Tam tinh gidc an dinh nhw thé, du 1a
chwa dén Tuyét Péi, ciing l1a do cdng do céng dirc
tir qua khr.

Céng dirc nay cé thé duoc ké nhw sau:

— Twng cung kinh cung dwong moét vi Thanh hay
Phat nao do.



— Twrng lam lgi ich cho chung sinh.

— it tao lam 16i.

— C6 qué trinh c6 gang nhiép tam.

Chung ta phai thay chinh cai cdng dirc trong qua
Khr da tao thanh trang thai Ngo nhw vay, chu
dirng bao gi®» chap do phap mon hay téng phai
hay tha thuat cia Thién sw. Néu do tha thuat cla
Thién sw thi tai sao dudi sy khai thi ciia mot vj
Thién sw, ma nguwdi Ngd ngudi khong! Néu do
phap mon thi tai sao cung tu mét phap mén nguoi
Ngo nguwoi khéng!

Mot so trwdrng hop khac khi nguwdi Ngd béng cam
thay céi trang thai Tam an dinh sang sudt nay nhw
da co san tw bao gi& chir khéng phai moi day.
Trwdng hop nhuw vay la do vi nay da tirng co s&
dac tw kiép trwde, kiép nay chi la 1ap lai ma théi.

6. Khi Tam khéng hoat ddng theo chiéu hwéng
suy nght nira ma da déi sang chiéu hwéng dirng
suy nghi thi Nhan sinh quan va Thé gi¢i quan
cling thay doi. Hanh gid khéng con nhin cudc doi
theo cach thuc binh thwong nhu trueée.



Tat ca Triét hoc, khoa hoc, dwdng 16i xa héi, chinh
sach kinh té trén thé gi®¢i nay déu do suy nghi cla
con nguwoi ma dwoc thanh lap nén. Tw "ndi tam
suy nght", con nguoi da chung nhau dwng lap nén
ddi song sinh hoat ciia nhan loai nhw thé nay voi
du trd vui, han thu, thwong yéu, chién tranh, giét
choc...

Néu bay gi® con ngudi thay ddi ndi tdm cta minh
theo hwong khac, dirng suy nghi ma van tinh tao
biét rd, thi con ngudi sé tao nén mdt thé gidi mai
khéng con gidng nhw bay gio nira. Trong thé gidi
do, con ngudi sé song tham tram hon, sau sac
hon, binh an hon, t bi hon, dao dwwc hon va hanh
phuc hon.

Nhirng nang lwc ky diéu cua Tam (di nhién la Tam
an dinh) s& dwoc khai thac phat trién va dan con
ngwdi sang mdt nén van minh mai, khdng qua
thién vé vat chat nhw bay gio.

Trong Pao Phat, Than Thdng clia TAm da chirng
ngd dén Tuyét Boi dwoc phan ra sau cach (Luc
théng). Do la:

— Tuc mang théng (kha nang nhé lai vé lwong kiép



cua minh).

— Thién nhan théng (kha nang quan sat sy lwu
chuyén cutia chdng sinh va hiéu rd nghiép bao cua
tat cd).

— Than tuc théng (kha nang phi hanh bién hoa).

— Tha tdm thdng (kha nang biét ré tdm cda chung
sinh).

— Thién nhi thdng (nghe dworc tiéng cla moi loai &
khap noi).

— LAu tan théng (kha nang thay dwoc chap nga,
vé minh va khéng tao lam 16i).

Sau loai than théng nay cling 1a tiéu chuan dé
chung ta tw danh gia minh da dat dén tuyét goi
hay chwa. Néu tdm ta c6 dat dén mét mere dé an
dinh thu thang nao dé ma sau than théng trén van
chwa hién 16 thi phai ty biét minh chwa dén dao
qua Alahan, chwa dat dwoc ban thé Niét Ban ctu
canh. Nho vay, ta sé khong tw man gitva dwong.

7. Tom lai, cling mot cai TAm nay néu ta st dung
theo cach suy nghi thi tw nhién sé bam chat vao
than xac va thé gidi vat chat dé tao thanh 16i song



day rang budc.

Ciling mdt cai tdm nay, néu ta st dung theo céch
tlr bo suy nghi ma van tinh tao thi tw nhién Tam sé
budng dan than xac va thé gidi vat chat dé tao
thanh 16i sdng tw do tu tai giai thoat.

Chung ta ciing khéng nén cho Tam nay cé san
Phat tanh, hay Phat tdnh c6 san trong Tam. Vi
sao? Vi Tam chi la dwérng di dén Tuyét Boi chy
Tam chwa phai la Tuyét Doi.

Nguwdi tu khdng thé di dén Tuyét Boi bang bat cwr
cach nao khac boi khoa hoc ky thuat, béi tw duy
suy nghi, ma ngwdi ta chi co thé di dén Tuyét Doi
bang con dwérng Tam sau vao an dinh.

Cai Ban Thé Tuyét Bbi do & cudi dwdrng clia TAm
noi khdng con Nga Chap. Hé con Tam tire 1a con
Chap Nga, du Tam dat dén mirc do dinh ndo cling
vay. Va khi vuot khdi Chap Nga, da di hét con
dwdng clia TAm thi Ban Thé Tuyét Bbi khéng con
la clia riéng ntra. Néu con mot chit y niém riéng
tw thi cai do6 van con Ban Nga. Vi khéng con Nga
Chap nira nén Ban Thé Tuyét Doi tré thanh mot
thé tanh chung ddng cua v tru van hiru, khéng



con khai niém cua riéng ai.

Vi Thanh chirng dat Tuyét Dai thi khédng con thay
minh & minh na, ma ty thay m inh 1a tat ca
chung sinh, tat ca vi tru phap gioi.

Vi thé Mwdi phwong Phat cling khdng khac gi mét
vi Phat, Tam thé Phat ciing khéng khac gi mot vi
Phat. Ta niém danh hiéu mét vi Phat clng twc la
niém danh hiéu mwoi phwong Phét; ta danh 1€
mot vi Phat cling tire 1a danh 1é vo lwong Phat, vi
Phat va Phat dung thong, Thanh va Thanh twong
hop.

Thé gi®i ngay nay bi 16i cudn b&i cai hao nhoang
cua ky thuat va tién nghi vat chat nén con nguoi
cang quay lwng lai voi sw tu tap tam linh, va nhw
vay, con ngudi cang bi ling sau vao khd dau hé
luy va tw hay diét. Chang ta may man dwoc 1a dé
t&r Phat, cd dwoc niém tin vao Nhan Qua va niém
tin vao Niét Ban tuyét ddi, chung ta nguyén long
cO gang tu hanh dé du kha nang chuyén hoéa lam
thé gi&i nay quay vé v&i ndi tdm an 6n, tt bi va
hanh phuc.



Hai: C6 noi ndi rang Tam von san thanh tinh, chi
vi vong kh&i lam che 1ap chan tinh. Néu chung ta
biét gan loc vong tran thi Tam lai thanh tinh nhw
Xwa. bung chang?

Pap: Néu trwdce kia Tam von san thanh tinh, réi bi
tran lao che 1ap thi cai Tam thanh tinh d6 khéng
da stre tw gitv 1ay minh. Néu né du stre ty gitr lay
minh thi dau co bj tran lao khdi I&n che 1ap! Bay
gi® chung ta c6 khé cdng tu hanh dé tim lai cai
Tam dé thi ngay nao né ciing bi tran lao che lap
lai. Thé nén cai thuyét néi TAm von thanh tinh can
dwoc xét lai.

Hoi: Vay chung ta tu la tim cai gi noi Tam?

Pap: Chung ta tu la lam cho Tam, tw trang thai
loan déng, tr& nén thanh tinh. Tam thanh tinh
chinh I1a con dwdng di dén V6 Nga, ma Vé Nga
cling tirc 1a Niét ban Tuyét Doi.



Bai 8: Y NGHIA CUA CHi & QUAN

1. Théng thwdng ching ta van nghe phén biét hai
loai Thién Chi va Thién Quéan. Trong mot s6 hé
phai, Thién Quan dwoc xem 1a chinh thdong ; con
Thién Chi bj coi la ngoai dao. Tuy nhién, trong
thue té, dung cong cung nhw trong kinh dién
Nikaya truyén thong, ca hai loai Thién déu co gia
tri nhw nhau.

“Chi” ¢c6 nghia la dirng lai

“Quan” c6 nghia la xem xét

“Thién” thi ludn ludn co6 nghia la phai dat dwoc noi
tam thanh tinh khong con

suy nght.

Néu so sanh ba y nghia trén thi “Chi” c6 vé gan
véi “Thién” hon . “Quan” cé vé nhw con dong hon.

2. CHi

Y nghia can ban cla Chi c6 nghia la dirng; Tuy
nhién “Chi’con c6 nhiéu nghia khac.

Vi du : Khi vong twéng khéi 18n, ta lién khéi 1én
mOt ménh Iénh cho tam “hay yén lang”, vong
twdng lién tat. Ménh 1&nh dé chinh 1a Chi.

Vi du : Khi nhin thay mét mén vang bac quy gia,



tam ta xuat hién y tham. Ta lién tw nha “théi, dirng
tham niral”. Ngay do, y tham lién hét, tw nha, tw
ran, tw kiém

ché nhw thé chinh 13 chi.

Trong kinh dién Nikaya. Brc Phat thwong hay bao
hay trir diét ac phap, hay trir diét cau ué cua

tam... Su trir diét nhw thé cling la chi.

RO ké dén, nhirtng phwong phap an tri tam tai
mét vi tri ndo do cling thudc vé chi

Vi du : C6 hanh gia an tru tdm tai mai dé theo doi
hoi thé ra vao. Sy theo ddi hoi the thudc vé
“Quan”, nhwng sw an tru tai mét vi tri thudéc vé Chi.
Vi du : C6 hanh gia an tru tai long hai ban tay
dang dé 1&n nhau va thay rat an 6n. Sy an tri nhuw
thé ciing thudc vé “Chi”.

Co hanh gia an tru tdam & hai vung ndo phia sau
va cam thay dé kiém soat vong twdng tir lUc moi
khi. D6 cling 1a Chi mac du sy kiém soat thudc
vé Quan.

C6 hanh gia an tru tam & huyét Nguyén Quang
(dwdi huyét khi Hai bon phan) va cdm thay tam
yén lang dé chiu.

C6 hanh gia khi ngdi thién bj dau chan ma cam
thay chwa can thiét phai xa thién, nén an tru tam
tai noi dau dé doi dién voi cai dau, dé tap sw chiu
dwng khéng phan khang. D6 ciling la Chi.



Cé6 hanh gia tdm bam sinh dé yén lang, khi bat
chan ngdi thién, chi can hoi kiém nhe luc dau mét
chut 1a TAm dwoc vao dinh. Tac y kém nhe nhe
lic dau nhw thé cling Ia Chi.

3.QUAN :

Y nghia can ban cla Quan la xem xét, nhung sy
xem xét dé chi dung khi né dwa tdm vao Dinh.
Néu cang xem xét cang dong thi sw quan chiéu dé
khéng dung.

Quan & xem xét mot ddi twong dwa trén mot dao
ly.

Vi du: Khi hanh gia quan than, thi quan trén dao ly
V6 Thworng, clr tw nhac téi nhac lui mét cach
théng tha la than nay V6 Thuwdng. Nhd xem xét
nhw vay nén trong tham sau, tam hanh gia théat
khdi tham dam chéap trwée va dan dan khéng khéi
vong twdng nira.

C6 khi hanh gid quan ra bén ngdai va nhin thay
tran gian nhw mdng &o phu du. Nh& xem xét nhw
vay nén tdm hanh gia khéng con ham mudn vao
thé gian va di vao an dinh. Tuy nhién, khi huwéng
ra bén ngoai, ching ta dé “Quan” ludn moi nguoi
moi loai 1a hw do. Nhw vay roi vao 16i mat T Bi va
xem thwdng ching sinh. Qua bao cua 16i d6 qua
nang. Tuy quan thé gian & hv 4o nhwng hanh gia



phai khéi Tt Bi ddi v&i van lodi hiva tinh.

Tw Bi ciing la mot phép quan cwc ky quan trong
trong Dao Phat. Khéng c6 nén tang T Bi, du
chiing ta c6 dac Dinh thi van chwa phai Pao Phat.
Vi vay nhirng ngay dau dén véi Dao Phat, hanh
gia phai huan tap chan rai tinh thwong yéu chung
sinh mot cach sadu dam virng chac, va phai phat
trién 1ong Tw Bi dén sudt cude doi.

Po6i vé&i quan bat tinh thi phai lay than minh ma
quan, dweng quan than nguwoi khac. Quan than
minh bat tinh dén thuan thuc thi tw nhién khong
con tham dam than thé nguwdi khac. Con néu quan
than nguwdi khac 1a bat tinh thi gidbng nhw roi vao
16i ché bai nguwdi nén sé& mac qua bao tham dam
manh vé sau. (“ghét ciia nao trdi trao cha do”).
That ra céai gbc clia tdm V6 Nhiém xa ly tham duc
la do céng dire 1é kinh Phat, tdn trong moi ngudi.
Néu khong biét |& Phat, khong biét tén trong moi
ngwdi, tw cho minh hon... thi nhan cach sé giam
sut va tham duc phat khaii.

4.NHPNG PHAP MON CO CA HAI Y NGHIA CHi
VA QUAN :

Cé nhirtng Phap Mén that ra bao gébm ca Chi va
Quan .

Vi du: Phép Quan Hoi Thé. Viéc xem xét theo doi



hoi thé ra vao thi khdng can phai kém theo mot
Pao Ly nao. Vi khéng c6 Dao Ly kém theo nén rat
gidbng v&i Chi. Hon niva, c6 khi hanh gia an tri tam
tai 6ng mii dé theo ddi hoi thd nén cang thudc vé
Chi. Tuy nhién sw tinh giac theo ddi ciing c6 thé
dwoc xem la Quan.

Trwong hop an tru tam tai vung nao phia sau ciing
vay. An tru tdm la thudc vé Chi, trong khi sy tinh
giac kiém soat vong twdng la thudc vé Quan.

Cé trwdng hop tdm hanh gia khéi 1én mét phién
ndo, mot phap bat thién nhw tham duc, san han,
budn khd, ... hanh gia lién an trd TAm ngay no
niém bat thlen dé doi dién xem né la cai gi, tr dau
ma khdi, lién dé tdm phién nio bat thién tan bién.
Viéfc an tri TAm nhw thé co thé goi la Chi ; nhwng
s dbi dién, sw tim hiéu, sw thac mac thi thudc vé
Quan.

Noi cong phu Diéu than ban dau, hanh gia vira
biét toan than, vira thay than nay la hw gia, ciing
la bao gom ca Chi va Quan, mac du thién vé Quan
nhiéu hon.

5.QUAN VA CHi THAY POI QUA LAI :

Co trwdng hop hanh giakhéi dau s tu tap bang
cach Quan Vé thworng. Bén khi TAm yén lang roi
thi khéng can quan niva, chi can gitr Tam mot chd



noi vung nao phia sau ma théi — Tra Tam trwéce
tran dé phat hao quang, nhwng cling dé kh&i nga
man. Nhu vay, giai doan dau hanh gia tu Quéan
nhwng vé sau bién dan thanh Chi

Trwdng hop hanh gia kho nhiép tdm nén kh&i cau
niém Phat dé sam hdi. Tam niém sam hoi nhw thé
cing thudc vé Quan. Lat sau buéng cau niém
Phat va gitr dwoc tdm yén lang tré lai. D6 cling 1a
Quan roi Chi.

Trwdng hop hanh gia theo déi Hoi thé cho dén khi
Tam vao Dinh thi khéng con can phai cb gang
theo déi nlra ma Hoi thé trd nén tw ddng kéo sw
chu y cla Tam vao do khién cho Tam yén mot
cach tw nhién. Giai doan nay ciing thudc vé Chi.
Lai c6 trwdng hop hanh gia dang nhiép tam yén
6n bdng bi vong khéi kho kém ché. Hanh gia
khéng thé tiép tuc an trd tdm nira ma phai xem xét
nguy@n nhan tai sao. Dén khi nao hanh gia tim
thay dwoc 16i [am da xuat hién mét vai ngay truwdc
do, réi thanh tam niém Phat sam hoi thi tam moi
dan dan yén tr& lai. D6 ciing 1a Chi nhwng chuyén
qua Quan tam thoi.

Ta c6 thé hiéu Chi va Quan qua hinh &nh minh
hoa nhw sau. Khi viéc dat nwdc chuwa yén, dng
vua phai lo toan, chdng d&, don dep. B4 1a Quan.
Quan co céng nang don dep, pha chap cta Tam.



Khi dat nwée yén binh ng vua ngdi yén trén ngai
dé nghi ngoi va tiép tuc quan sat nhe nhang, khi
can thi chi viéc ra Iénh. D6 lIa Chi. Chi vira c6 tinh
nghi ngoi ma van biét ré vira raléenh.

Khi Quan da khién Tam yén on thi tw nhién phai
chuyén dan qua Chi dé ciing cb strc dinh. Déi khi
Tam khai vong, dinh bi truc trac, thi phai tré lai
diung Quan dé don dep chwdng ngai. Gidng nhw
éng vua, khi thi nghi yén, khi thi chéng d&.

Khéng bao gi® viéc tu tap thién dinh ludn ludn
sudn sé thang tién mai. Ai tu tap thiéun dinh déu
thay strc dinh khi tién khi thdi rat nhiéu lan. Vi vay
phai biét dung céng linh ddng, dung céng phoi
hop, va khdng dwoc cd chap mét bé Chi va Quan

6.CHI QUAN VO PINH TUE :

Du tu Chi hay Quan, nhwng hanh gia phai dat
dwoc két qua Dinh Tam qua bon murc thién ma
Phat da nhac di nhac lai sudt cudc déi gido hoa.
Khi vao Dinh roéi thi tdm gidng nhw dang tu Chi vi
dwoe an trd, nhwng stree tinh giac biét ré thi gidng
nhw Quan

Nhiéu ngudi tu thién dwoc Binh Tam an 6n nhwng
khdng co gi dé trinh bay thuyét gidng. Néu co ai
haoi thi cling tra 1&i theo cdng phu cua minh, nhwng
cling ndi don so gian di, khéng biét trinh bay chuc



chiét chi tiét. Hau hét nhirng trwdng hop nhw thé
la do tu thién vé Chi, tam dé vao dinh. DBén khi nao
Tri Tué khai phat (Ngd dao) thi hanh gia xuat hién
bién tai hoi dap. Nhwng cling co6 tredng hop Ngb
dao réi ma vi nay van khéng thuyét Phap dwoc vi
nhan qla chwa du, bién tai khéng xuat hién. DU
sao kha nang thuyét Phap cé dwoc ciing 1a do
Phuwoc.

C6 ngwdi tu thién tdm chwa vao dinh ma da cé
kién gidi da cé thé trinh bay thuyét giang. Truéong
hop nhw vay la do tu tap thién vé Quan. Tri Quan
cling 1am xuat hién kién giai hdi dap lanh loi.
Nguwoi nay cang vao binh thi cang tang trweéng
kién gidi bién tai. Tuy nhién nédu hanh gid & trong
trwdng hop nay thi dé bj ton tai tam té khé dut triy
dwoc. Phai lang sau dé dat trir tam té thi méi vao
dwoc so thién.

Poi khi ngwoi ta dé 1am 1an gitra kién giai va Tué.
Ngudi co tu tap, cé hoc hdi rdi cod thé nodi nang lwu
loat dé trinh bay Gido Ly thi chi dwoc goi la co
kién gidi chlr chwa phai la Tué. Tri Tué chi thwe
sw xuat hién sau khi hanh gia thuan thuc Trong
binh.

Tué clng co hai loai:

- Loai Tué gidéng nhw Than thdong biét chuyén qua
khr vi lai, biét tdm ngudi khac.



- Loai Tué th hai 1a thay dwoc Pao Ly.

Nhiing Dao Ly cao c& nhw T& Diéu Bé, Mwdi hai
Nhan duyén, That giac chi...

Néu khdng c6 Tri Tué cta Phat thi dén bay gid
cling khéng ai nhin thay ca.

Tri Tué Than théng tuy khd ma khong kho lam. Tri
Tué Pao Ly mai that sy 1a kho va can thiét cho
nhan loai

Nhiéu vi tu hanh dac dinh c6 than théng, biét
nhiéu chuyén trén doi, nhwng co6 khi van chuwa
thay dwoc Dao Ly thau dao, co khi thuyét Phap
van sai v&i y cla Phat. Tri Tué dé thay dwoc Dao
Ly rat [a quy va rat 1a kho. Nhw vay chuing ta phai
phan biét sy khac nhau gilra:

- Chi : 1a dirng tdm d@é an tru.

- Quan :la xem xét dwa trén Pao Ly Phat day.

- Kién giai : 1a sw lanh lgi tam thoi do hoc, do sang
y.

- Tué than thong :1a loai Tué giac tam linh biét
nhiéu chuy@&n ma nguwdi thuworng khdng thé biét

- Tué Pao ly : 1a Tri Tué thyc suw thay dwoc Chan
Ly, 1& phai trong cudc sdng, trong Vi tru.

- Pinh : 1a két qua do Chi va Quéan dem lai khién
tam khdng con vong twéng. Dinh cé nhiéu tang
bac.
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