Trang gbc

Trang web BuddhaSasana
Giai Thoat Bang Nam Tap Hop

The Five Aggregates:
Understanding Theravada Psychology and Soteriology

R Gido sw Mathieu Boisvert
— Nhw Nhién dich

Luu y: Poc véi phong chir VU Times (Viet-Pali Unicode) |

Chuwong 3

Vedanakkhandha

Nhu’ d3 biét trong chuwong trude, toan thé ripakkhandha gdm c6 séu cira giac quan (saldyatand) va xuc
(phassa). Theo cong thuc paticca-samuppada, xuc 1a diéu kién can thiét dé cam gidc khoi 1én. Su khac biét
chinh y€u gilta xtc va vedana nén duge can than chu y: xtc chi 1a sy nhan biét vé cai kich thich bén ng0a1 -
cai nhan plet khong c6 nhan dinh chu quan nao ca; con vedana co yéu té chu quan trong do, vi cam giac
phai la de chiu, kho chiu va khong dé chiu cling chang kho chiu.[1]

Theo bo Yamaka (b thur sau trong tang luén), khong c6 su khac biét gitra vedana va vedanakkhandha,[2] va
trong toan b tam tang khong tim thay chd nao giai thich thém su khac biét y. Bo Majjhimanikaya giai
thich nghia cua chir vedana béng cau sau: ‘vedeti vedetiti kho avuso, tasma vedana ti vuccati’[3] ‘dugc goi
13 cam giac boi vi nd cam nhan’. O déy, ban Pali dinh nghia mot danh tir qua cach ding theo nguyén ngit
ctia n6, nhu thé 1am giam di sy rd rang cta danh tir. Tuy nhién, tu dién Pali Text Society dong ¥ voi kinh
tang cho rang chit vedana bat ngudn tir gbc ‘ved” hay dong tir ‘vedeti’, ca hai c6 nghia 1a ‘biét’ hay kinh
nghiém, thé nghiém’. Néu chir vedana thuc su c6 lién hé t6i ‘vedeti’, hé qua sau d6 la vedana c6 nghia la
kinh nghiém hodc vé& than hay vé tam.

Trong kinh tang Pali, vedana dugc chia tir hai cho dén mot tram 16 tAm loai.[4] Trong cac cach phan loai nay,
su phan nhom vedana thanh ra ba, ndm va sau quan trong nhit. Majjhimanikaya giai thich r3 vedana thanh
ra ba phan: lac, khd va khong lac khong kho. Bang cach phan biét thém ba loai vedana kinh nghiém dugc
qua than va qua tAm, chung ta c6 dugc sau loai vedana.[5] B Sarhyuttanikaya gidi thich ti mi sy phan loai
tuong ty [6] bang cach xem ban chit ciia vedana thudc than hay thudc tim. Sy phén loai nay thuong duoc
biét t6i 13 paficindriya trong d6 nim indriya dé cap t6i nim loai ; dirng 1an 16n nam indriya ndy véi nim luc
(paficabala) c6 cung tén véi pafic-indriya.[7] Nhu paficindriya va vedana dugc chia thanh ndm nhom: hai
nhom dau néi vé s an lac dé chiu (sukhindriya) va kho chiu (dukkh-indriya) cta than, hai nhom ké noi vé
sy an lac d& chiu (soma-nassindriya) va khé chiu (domanasshindriya) ctia tim, va cubi cing nhém thir nim
gom c6 cac vedana khong lac khong kho (upekkh-indriya) thudc than hay thudc tam.[8] Vedana ciing dugce
nhém thanh sau loai dya vao gic quan qua d6 vedana dugc nhéan biét t6i.[9] Nam giac quan diu tién - mat
tai mili ludi va than - va thudce than, trong khi giac quan thir sau - y - thudc tdm. Cho du c6 su khac biét 16
rang gitra vedana thudc than va thudc tam, sy xép dat theo Majjhima-nikaya - v&i su chi trong vao cam gidc
- ngam nhén manh dén khia canh co thé ctia nam tap hop. Béi vi chi c¢6 vedana duoc giac quan thir sau khoi
ddng - ¥ - phin thudc tim manh hon, that hop 1y khi gia dinh ring vedana phin 16n dya trén than xac. Tuy
nhién, that quan trong @& nhin manh réng tuy lién h¢ t¢i ndm gidc quan, vedana cé nhiém vu tam thire, vi
vedana khac hin vé6i thir thudn ddi tuong qua d6 su dién giai vé kich thich dn dong hin phai xay ra. Nhu di
né6i trude, vedana ludn ludn 1a d& chiu hay khé chiu hay trung tinh, mét dic tinh 1am cho chiing khéac hén
v6i d6i trong khach quan. Vi thé can nhin manh 14 61 ding chit cam giac dé dién dich vedana 1a khong dé
chi noi téi mot thir cam tinh khong thuan tinh cach 1y giai lanh hoi hay triru tugng, hay thuan mét kinh
nghiém khong chiu thanh kién chu quan.

Dé hiéu vai tro vedana dong trong paticcasamuppada, diéu quan trong chi ¢dt 1a xem xét cac trang thai trong
d6 cam tho khong con nita, vi sy chimg dic cac trang thai siéu thé nay 1a muc tiéu ciia hau hét cac ngudi
hoc Phat hanh tri theo Theravada. Cac trang thai 4y ciing 1a cac trang thai chimng dat dwoc khi bt ctr khoen
nao trong paticcasamuppada bi v6 hi¢u hoa. Ta s& lam sang to sy khac biét giira hai loai nibbana va gitra
trang thai gidng véi no - safifidvedayitani-rodha diét tho tuong dinh trong nhiing trang toi.

Sw doan diét Vedana

Kinh vian Pali nhidu lan d& cap trang thai vuot ra ngoai cam giac, hay, noi trang ra, trang thai mang déc tinh
di¢t tan cua safifia va vedana (safifiavedayitanirodha) dugc Buddhaghosa va Dhammapala da vi véi nibbana.
Théu hiéu ban tanh cua trang thai nay s& anh hudng truc tiép dén sy hiéu biét vé thoat khd cua Phat Gido va
vé nibbana. Tdi bt dau tim hiéu vé safifiavedayitanirodha bang cach xem kinh néi gi, rdi xem giai thich cta
thoi dai vé trang thai Ay.

Vi theo Theravada, nibbana chi ¢6 mdt ban téph thuén nhét, khéng ¢6 phan phia,[m] nén chéc chén 1a c6 1o
trai ngugc nhau dén cac cudc tranh luan soi noi gitra cac hoc gia ve thuc chat cua no6. Mot so vi cho pibba‘ma
tuong dong vdi trang thai tim thuc do Siddhattha Gotama chiing dugc vao tudi ba muoi lam dudi goc cay
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Bodhi (b6 dé); trang thai nay dugc thé nghiém vao luc ching qua arahant.[11] Vi khac quan niém nibbana la
trang thai chi chimg dat dugc vao lac chét,[12] vi n6 thuong duoc noi 1a trang thai vuot ra ngoai tdm thirc va
vat thé (namariipa), vuot qua khoi nam tap hop. Nhom thir ba giai thich nibbana gidng nhu
safifiavedayitanirodha (nghia den: sy diét tin nhan thitc va cam giac). Loi giai thich thir ba nay nam giita hai
quan niém trén, vi nd 15 rang dién ta trang thai vurgt ra ngoai tim thirc va vat thé nhung hanh gia van tiép
tuc séng sau khi xuét ra khoi trang thai d6. (Tuy nhién, diéu ddng cha y 1a vé mit tridu chimg chan nghiém,
hanh gia di duoc coi nhu da chét khi & trong trang thai do).

Ba la mon Bharadvaja da mot 14n hoi Thé Tén: ‘Lam sao ngudi ta co thé thoat khoi m¢ boong bong nay?[13]
Hay xem céc quan diém hinh nhu gy ra tranh luan ctia tong phai nay vé su giai thich dich thyc v€ nibbana,
déy ciing 1a cau hoi dé ta ty hoi! Toi s€ xem xét dén nhimg khac biét tinh té vé cac trang thai hdn la khac
biét nhau nay. Su khéo sat vé dirc Phat chung nibbana vao tudi ba muoi lam va ngai nhép nibbana vao luc
tich diét, ké dén 1a sy khao sat vé cac tranh bién cd xua va ly thuyét lién quan dén safifiavedayitanirodha sé&
lam sang t6 van d& giai thich vé safifavedayitanirodha c6 nhét quan trong toan gio phai hay khong, va van
dé vedana dong vai trd gi trong viéc thuc ching 1y tuéng tdi thuong <niét ban> ctia ngudi hoc Phat.

Hau hét cac tong phai dao Phét chu truong rang dirc Phat da déc qua giac ngd dudi cay bo dé vao tudi ba
muoi lam, va theo mot sé hoc gia,[14] cung lic ay ngai chimg nibbana. Tuy nhién theo cac hoc gia khac,
ngai chi nhép nibbana khi tich diét vao tudi tim muoi. DU thé, hai quan diém vé nibbana nay khong loai trir
hé tuong nhau; vi c6 hai loai nibbana d6 14 sopadisesa (con x6t lai, hitu du y) va nirupadisesa hay
anupadisesa (khong con xo6t lai, vo du y).

Theo kinh vin Pali, nibbana chi c6 mét dic tinh duy nhat va nhu Vay khong c6 phan chia hay khac biét gi.
Nhung vi 1y do phan tich, va dé dién dat sy thanh tyu nibbana, ¥ niém nay c6 thé dugc chia thanh hai loai:
con xo6t lai va khong con xot lai.[15] Diéu trong mau thuin nay dugc Buddhaghosa giai thich trong
Visuddhimagga:

Trudc hét, [muc tiéu duy nhit nay, nibbana] dwoc goi 1a véi bam niu con xét lai (sopadisesa) boi vi no
duogc cong bd cing luc voi [cac tap hop tao ra tir qua khir] sy bam niu con x6t lai trong cude doi vi
arahant, dugc cong b6 nhu thé theo nghia 6 nhiém van con va sy bam niu con x6t lai [két qua tir qua
khtr] van hién hitu trong nguoi di chimg dic nho tu tap. Nhung [sau d6, nd duoc goi 1a khéng c6 bam
niu con xot lai (niru-padisesa) boi vi sau tam thirc cudi cting cua arahant, nguoi di khéng con 1am cho
[cac tap hop twong lai] sanh khoi nita va nhu thé ngin khéng cho cac kamma tao qua trong [kiép]
tuong lai, s& khong con 1am cac tap hop sanh khoi nita, va nhitng tap hop nao di sanh khai rdi thi bién
mét di. Nén két qua ctia bdm niu trong qué khir con ton tai s& khong hién hiru nita; va sy khong hién
hiru nay c¢6 nghia ‘& ddy khong con két qua cia bam niu [trong qua khi] nira, va [ciing muc tiéu iy
duoc goi 1a] khéng bam niu con xot lai. [16]

Doan vira néu trén trong Visuddhimagga c6 18 dwa vao 16i giai thich trong Itivuttaka - quyén Itivuttaka nay
dé cap t6i ngudi chimg nibbana véi bam niu con x6t lai van ¢6 nam gidc quan va tiép tuc kinh nghiém cam
gidc an lac va cam giac dau khd,[17] trong khi ching nibbana khong ¢ bam niu con x4t lai c6 dac diém 1a
tat cA mam méng tao nén tré thanh (bhava)[18] déu bi tan diét, ngu ¥ ring sau trang thai nibbana khong c6
bam niu nay s& khong con bat cir trang thi sanh tir nao c6 thé khoi 1én nita.

Mat khéc, trang thai sopadisesa nibbana, nhu tén goi ngﬁm ngu y, la nibbana véi tan du con xo6t lai theo
nghia kamma vi té vin con c6 ddy. Nhung kamma nay khong con du manh dé day vi arahant tai sanh vao
mét canh gidi nao khéc nira, nhung chi du dé duy tri mang séng. Cac bac da dugc giai thoat thoi khong con
tao ra kamma nira, vi tién trinh tao nghi¢p (kammabhava) da bi doan di¢t. Cac vi ay da tan diét tat ca cac
nghiép qua (kammavipaka) c6 thé dan t6i mot kiép song khac, nhung van phai gat ldy nhimng qué béo vi té
trong kiép hién tién. Chinh nhung nghi€p qua nay ty n6 tlep tuc duy tri c4 hai tién trinh tai tao nim tap hop
va tao nghiép. Vi thé, nibbana véi tan du c6 thé c6 lién két hd twong véi trang thai tim thire 1am thay dbi
nhan thirc vé thé gian nay, hay, it ra cho phép ta nhan biét thé gian nay dung nhu thyc tinh cta nd
(yathabhata).

Mat khac, nirupadisesa nibbana, l1a ‘nibbana véi tan du khong con x6t lai’ theo nghia tAt ca cac kamma di bi
tan diét, va két qua 1a khong con nhién liéu nao dé mai mai duy tri kiép sdng. ‘Nibbana véi tan du khong
con xot lai’ thuong duoc noi téi nhu 1a sy tuyét diét hoan toan nam tap hop (khandhaparinibbana). Trang
thai ‘nibbana véi tan du khong con x6t lai® vuot ra ngoai tim thirc va vat thé va khong khac gi véi trang thai
nibbana dtrc Phat chirmg nhép vao luc tich diét.

Céc mdi twong quan thudng dugc 1ap nén giira nirupadisesa nibbana va parinibbana, gitta sopadisesa
nibbana va nibbana don thuan. Tuy nhién khéng c6 bién minh viing chic nao duya theo kinh dién cho su
nhén dang éy ca. Trong kinh van danh tir parinibbana dugc gidi han vao cho su tich diét ctia arahant - nhap
‘nibbana véi tan du khong con xo6t lai’. Nhung danh tir 4y trong nhirng doan van nay 1a danh tir lich sy, tao
nhi d& chi cho cai chét ctia arahant hon 1 nhap vao trang thai ‘nibbana vai tan du khong con xot lai’.
Chung ta thuong gip dong twr pari-nibbayati dugc dung dé chi su chiing dac qua arahant ma khong dm chi
su tich diét cua arahant vao mot khoanh khic nao day. [19] Hon nira, cac tac pham chu giai dé cap toi hai loai
parinibbana: (1) kilesaparinibbana, sy tuyét diét cdc 6 nhiém tuwong dwong véi ‘nibbana véi tan du con x6t
lai’, va (2) khandhaparinibbana, sy tuy¢t di¢t cac tap hop - sy tich di¢t cta arahant, ‘nibbana véi tan du
khong con x6t lai’. Nhu Peter Mansfield da chi rd trong “Tranh luan vé Nibbana-Parinibbana’[20], ngay ca
qua khtr phén tw parinibbuta chi dé noi riéng dén trang thai ‘nibbana vai tan du khong con xot lai.’[21] Vi y
nghia mo ho ciia no, t6i khong thich ding chir parinibbana. Y niém ‘tan du khong con xot lai’ (nirupadisesa)
va ‘tan du con x6t lai’ (sopadisesa) 1a nhitng thudt ngit chuyén mon chinh xéc tuan tu dé cap toi sy hoan



toan c!iét tan cua cac tdp hop vao luc chét cua arahant, va t6i trang thai ching dat duoc cua vi A la han lic
con song.

Trang thai Safifiavedayitanirodha

Tuy su khac biét gitra hai loai nibbana da rd rang, van dé lién quan t6i trang thai saﬁﬁévedaynamrodha
khong don gian dén thé. Kinh vin Pali nhidu 1an dé cap t6i trang thai vuot ra khoi cam giac ndy - trang thai
mang déc tinh diét tdn ctia nhan thirc va cam gidc (saifia va vedana) ma Buddhaghosa va Dhammapala so
sanh voi nibbana. Dé hiéu rd hon trang thai huyén bi nay, t6i s& xem xét chtng c¢& thich hop véi kinh dién
va g dap vé 10i giai thich cua cac hoc gia thoi dai.

Cudc doi cua Siddhattha Gotama ngay trude khi gidc ngd da dugc ta lai trong kinh Ariyapariyesana Sutta
dwa ra mot s6 cac chu din céc trang thai gidng nhur nhap dinh nay Theo kinh 4y, vi bodhisattva (bd tat) nay,
d3 tim gap nhiéu vi dao su da thuc hanh cac loai khd hanh, ndi tleng nhét 1a Alara Kalama va Uddaka
Ramaputta. Gotama tim gap Alara Kalama trudc va thong thao tang thién thi ba (giai doan
akificayatanasamadhi vo s& hitu xir) 1a ting cao nhat ma vi nay biét dwoc. Khi biét trang thai nay khong dua
dén giai doan giai thoat cubi cuing, ngai tir gid Alarakalama va tim hoc Uddaka Ramaputta. R6i nhanh chong
tinh thong ting thién thir tu (nevasafiianasafifiassamadhi khong con tri gidc ciing khong phai 1 khong co
khong tri giac) 1a tang cao nhét c6 thé hoc dwoc tir vi ndy. Vi bodhisattva nay ciing khong coi tinh trang nay
1a myc tiéu giai thoat cudi ciing nén tir bd vi thiy nay va mot minh theo duéi muc dich t6i hau.[22] Cubi
cung ngai chung nghlem nibbana[23] va tr¢ thanh mot buddha. Ban kinh & 4y néi rd rang dirc Phat Gotama da
chimng tit ca tam giai doan - bdn c5i thién va bén canh gi6i <vo bién khong xw, thirc vo bién xir, v6 s6 hitu
xtt, phi twdng phi phi tudng x> va ngai chimg ludn trang thai cao hon: nibbana. Ciing trong kinh nay,
Gotama dugc ké lai 1a chi day céc ty kheo cach khong nhitng chimg tdm c6i thién nay ma con chimg cdi cao
hon tam c3i 4y. Trang thai 4y 1a safiiavedayitanirodha,[24] c¢oi diét tan tri gidc va cam giac. Thoat nhin, trang
thai nay c6 vé gidng nhu nibbana. Nhu La Vallée Poussin noi:

Céc nguoi hoc Phat cho 1a tﬁng [thién] thtr chin do dtrc Phat tim ra; ho khong goi do 1a cdi khong con
tri giac (khong co sarhjiia), ma goi 1a cdi tri giac va cam giac diét tan (sarhjiia-vedayitanirodha), hay
don gian hon, cdi diét tdn dinh (niro-dhasamapatti); ho cho déy 0 1a hoan toan dic trung ctia dao Phat
béng cach chi rd nd nhu trang thai tiép xtc so khai véi Nirvana (hay thye tai twong ty nhu Nirvana).
[25]

Nhung céc hoc gia hién dai nhu Rune Johansson cho ring safifia-vedayitanirodha khac v6i nibbana:

Trong kinh van Pali, saffiavedayitanirodha khong dugc ké vao va khong dugce coi giéng nhu nibbana.
C6 nhitng kinh hinh nhu ngu y mdi lién h¢ mat thiét, nhung day 13 nhitng trudng hop ngoai 1€.
Nirodha thuong duge d@ cap toi 1a thir cin dé chung nibbana; nhung nibbana c6 thé chimg duoc & cac
tang 16p khac, .ngay ca khong c6 thién dinh [tac gia nay co6 1& mudn néi t6i sy thuc hanh jhana va
samapatti]; diéu quan trong 1a sy diét tan vong tudng.[26]

Nhung kinh Ariyapariyesana Sutta ta lai 101 Phat day cac d€ tu cach ching tadm cdi dinh trén, ciing cung tam
cdi ty ngai da ching va day cach lam sao thé nghiém dugc sanfiavedayita-nirodha. Theo kinh nay, dirc Phat
dbi chiéu cac tang giai thoat do cac dé tir va clia ngai chiing dac. Tir giac do tu tir hoc, thi qua la la néu dién
ta su chimg dic tang thtr chin cia dirc Phat - nibbana - c6 khac biét can ban v6i sy chung déc tang thir chin
clia d8 tir clia ngai, safifiavedayitanirodha. Vé Iy thuyét ma néi, khong c6 sur khac biét 16n lao nao gitra hai

qua vi giai thoat nay, dic biét 1a khi safifiavedayitanirodha dugc dién ta cung mot cach thirc nhu nibbana. Ca
hai déu duoc din ta nhu ‘vuot qua khdi hé luy cta cude doi’, va ‘ra khoi tAm ctia Ma Vuong (Mara)’.[27]

Néu twong quan giira safifiavedayitanirodha va nibbana chi dya trén giai thuyét nay thoi, di nhién s& khong
dtng vitng. Tuy nhién, sy lién hé nay dwoc cac sach chi giai tan trg manh m& nhung c6 thé Johansson da so
xuét bo qua. Vi du, trong chuong ban vé safifia-vedayitanirodha, quyén Visuddhimagga no6i rang mot sb cac
ty kheo nhép vao ‘trang thai’ nay nghi rang: ‘Chung ta hdy tra trong an lac bang cach khong con tam thirc &
ngay day va ngay bay gio va bang cach ching nhap diét tan vén 1a nibbana.’ (28] Trong vai trang sau, quyén
nay lap lai rang sannavedayltanlrodha 1a sy thanh tuu ma bac hién nhan trau gidi; 1 ‘s an lac do trang thai
nay mang lai dugc coi nhu la nibbana & ngay day va ngay bay gi0.’[29] Sach chu gidi cua Visuddhimagga
con di xa hon bang cach 1ap mdi lién hé mo hd gura safifiavedayitanirodha voi nibbana khong con tan du:
Nibbanarh patva ti anupadisesanibbanarh patva viya.[30] Diéu dang chti ¥ 13 101 giéi thiéu cia luan su vé
phan tu viya dé nghi su twong dong chir khong phai 1a su ¢4 biét. Cau nay vi thé nén dwoc dich 1a: “[theo y
cua Visuddhimagga, cau] ‘chimg nhap nibbana c6 nghia la chimg nhap nibbana khong con tan du’.
Dhammapala khong 1ap mdi twong quan theo timg diém giira safifiavedayitanirodha va nibbana khong con
tan du (anupadisesanibbana); nhung chi néi la ching ‘twong tw nhw nhau.’[31] Tuy nhién, Buddhaghosa dé
cép tdi tam cla ngudi xuét ra khoi safifiavedayitanirodha co khuynh huéng tién dén nibbana.[3 [32] Dleu nay
d8 nghi rang safifiavedayitanirodha 13 bio hiéu ctia nibbana vén huéng tim dén viée chimg dic niét ban hon
la mot trang thai twong tu voi nibbana.

Cho du céc sach chi giai rat 16 mo trong vige dat mdi lién hé giira safifiavedayitanirodha va nibbana khong
con tan du, cac hoc gla thuong dat cau hoi vé van dé trong duong gitra hai trang thai nay. Vi dy,
Kalupahana noi rang ‘cac hoc gia biét ranh [hon William James] vé tong phai Phat Gido t6i mirc coi trang
thai diét tan (saﬁnavedaylta-nlrodha) tuong duo‘ng voi gidi thoat (nibbana).[33] Theo Kalupahana, hai trang
thai nay khong thé twong dwong voi nhau dugc ve bét ctr phuong dién nao. Tuy nhién hinh nhu ¢ diém bat
toan trong 1y ludn cua Kalupahana vé mdi lién hé hd tuong giira saifiavedayitanirodha va nibbana.
Kalupahana dé dung khi chi 13 rang safifiavedayitani-rodha phdi dugc thé nghiém bang than (kayena
sacchikaraniya),[34] nhung 10i tuyén b vira noi trén c6 thé gay ngd nhan; Kalupahana lap luan rang trong



Ariyapariyesana Sutta, dirc Phat da tir khude khong coi giai thoat tuong duong voi trang thai diét tén, nén
duogc dung dé stra cho ding nhan dinh sai lac ciia James va cua cac vi khac.[35] Tuy nhién, néu cin than doc
kinh Ariyapariyesana nay, ta thiy rang dirc Phat khong bao gio bac khude sy trong dwong gitra nibbana va
safifiavedayitanirodha. Diéu ta tim thay dugc trong ban kinh nay chi 1a trong s6 tam cdi thién dinh <do 1a: 4
cdi thién, 4 x> khong c¢6 ¢bi nao twong duwong véi nibbana ca:

Gido phap nay [cua Alara Kalama)] khong dua dén xa bo, khong dua dén ly tham, khong dua dén doan
diét, khong dua dén an tinh, khong dua dén tri tu¢ siéu viét, khong dua dén gidc ngd toan tri¢t, khong
dua dén nibbana, chi dua dén chimg dat c6i ‘khong co gi hét’[36].

Hinh nhu Kalupahana da 1dm 14n lién két safifidvedayitanirodha véi bbn ¢3i thién va bbn xu, ¢6 18 vi
safifiavedayitanirodha déi luc dugc dién ta 1a cdi thién thr chin[37] hay vi n6 1& mét trong tdm giai thoat
(vimokkha).[38] Tuy nhién, diéu quan trong can nhé lai ring safifia-vedayitanirodha thuong khong dugc dé
cap cung voi tam cdi-xur trur khi dwgc coi 1a cao hon tdm c6i &y. Hon nita, kinh Ariyapariyesana khong dé
cép tdi su chung dat saifiavedayitanirodha trong doan van nay,[39] va néu cir gia thiét duong nhién cho day
1a dang thi that nguy hiém. Vi thé, qua 1a mo h khi néi dirc Phat bac bo sy trong dwong gitra nibbana va
safifiavedayitanirodha.

Saffiavedayitanirodha 13 trang thai vuot ra ngoai tam thirc va vét thé, nhu nibbana khong con tan du. Tuy
nhién diéu khéc biét dang chu y y gitra hai trang thai nay la trang thai nibbana khong con tan du chi c6 thé
dugc chirng nghiém sau khi chét, trong khi trang thai sannavedayltamrodha ddi hoi ngudi hanh thién phai
con song. Con song, phai day, nhung trong khong phai thé. Hanh gia tra trong safifidavedayitanirodha biéu 16
ra nhimg séc thai ciia nguoi coi nhu di chét, ngoal trr tho mang (aya) va than nhi¢t van con, cac giac quan

tré nén trong sang.[40] Noi thing, thuc ra hanh gia tuy khong chét nhung coi nhu da chét.

Nhu da théy tir trude nirupadisesa nibbana doi khi dugce dinh nghia la sy hoan toan tuyét diét cua nam tap
hop. Nibbana khong con tan du c6 thé dugc sanh vdi safifiavedayitanirodha trong d6 nam tap hop hdu nhu
bi v6 hidu hoa va tam thoi trd nén tiém an. Nhu cai tén safifid-vedayitanirodha mudn noi, trang thai nay
khong c6 safifia va vedana. Khong c6 sy hi¢n hiru cua hai tap hop tdm thirc nay, hai tap hop tdm thirc con lai
kia (sankhara va vififiana) c6 thé hién hitu  trong hinh thai tich cuc cia né. Theo paticcasamuppada, sankhara
can thiét cho su sanh khéi cua vififiana, Von ¢6 tiém nang chuyén thanh vedana. Nhu véy, néu vedana bj tan
diét, s€ khong con sankhara vi ba khoen tiép sau vedana (tanha, upadana va bhava) cua paticcasamuppada 1a
nhitng thanh t6 cua sankharakkhandha.[41] Hon nita, khi khong c6 sankhara, vififiana khong thé khoi 1én.
Visuddhimagga ngdm hd tro 14p luén ndy qua dinh nghia vé safifiavedayitanirodha: ‘Ching déc diét tho
tuong [safilavedayitanirodha] 1a gi?” D6 1a khong con sanh khoi cua tadm (citta) va cua tam phu tuy
(cetasika) nho viée diét tan tiém ting.[42] Diéu dang chu ¥ 1a cac tac phdm trong Abhidhamma st dyng ddng
nghia nhau khong phén biét hai chir citta va vifiiiana,[43] trong khi cetasika khong nhimg gom c6 vedana va
safifia, nhu ta mong doi tir safifiavedayitanirodha, ma con ¢6 naim muoi yéu t6 tao thanh sankhara. Boi vi
safifilavedayitanirodha khong c6 citta va cetasika, nén safinavedayitanirodha cling khong c6 vifiiana, vedana,
safifia va sankhara ludn. Chi c6 tip hop con lai, rapakkhandha, phéi tiép tuc hién hitu, vi co the con song va
phai dugc yeu t6 tao sinh khi cho than (rlipajivitindriya) nuéi dudng, mot trong hai muoi ba yeu t6 tao thanh
vat thé thir yéu. Vi thé, sanfiavedayitanirodha khong chi gidn di 1a ‘sy phu dinh tn nén tang vé tri giac
[safifid]” nhu Tilmann Vetter da d& ra[44] nhung 1a sy phii dinh tan nén ting ctia ca bon tap hop tam thue.
Theo nghia nay, nhu Winston King di sdu thém,[45] trang thai nay khong tuong duong vai cac qua vi clia
dao 16 giai thoat, vi chung vin con mang dic tinh ctia bon tap hop tam thirc, trong khi dé
safifiavedayitanirodha hoan toan khong c6 mét tap hop nao.

Sach noi rang khi & trong trang thai saifiavedayitanirodha, co thé dugc hoan toan bao vé khoi bi thuong ton.
Kinh vén Pali dva ra thi du gdy kinh ngac vé Mahanaga dang trt1 trong trang thai dinh nay khi cdn nha cta
ngudi 4y & tam bj bdc chay Céc ngudi trong lang dap tit ngon lira, trong khi Mahanaga khong hay biét gi
hét. N6i cho ciing, ngoai bdn tap hop tam thirc nay ra, Mahanaga nao c6 biét gi! Sach ké > rang chi c6 cén nha
bi thiéu rui; nhung ty kheo nay khong hé han gi. Pidu thu vi dang chu y 1a khi néi dén nd luc dung nude
chita chay cua dan lang, Buddhaghosa da ding & hinh thirc chi duyén c& (nibba-petva) von cing ngit gbc
v6i nibbana. Xuét thién ra khoi trang thi safifavedayitanirodha, Mahanaga choi chit: ‘Ho thiy ta roi!”. Khi
¢ trong trang thai do, ngon lira ri€ng cua Mahanaga (d6 1a nam tép hop cua vi ty kheo nay) tam thoi bi dép
tat; sau khi vi nay xuét ra khoi safiiavedayitanirodha va nhan thay dén lang c6 dap tat ngon ltra, vi ty kheo
kéu 1én "Ho thiy ta (c6 nghia nam tap hop [vi von] lién két v&i ngon lira) r6i!" nhu vAy nhin manh dén su
phan cuec trai nghich gitra nudc va lira, gitra nam tap hop va nibbana. Rdi vi 4y thing di.

Bat hanh thay, trang thai cam tinh safifiavedayitanirodha nay (cho du khong c6 cam giac) khong san ddy cho
bat cir ai. Theo Visuddhi-magga, chi ¢6 nhiing vi khong tro lai va arahant nao vuot qua tam tang dinh nay
md&i c¢6 thé nhap vao dwoc.[46] Piém nay cuc ky quan trong, vi nhidu hoc gia 1y luan rang khong thé coi
safifiavedayita-nirodha ngang hang véi nibbana dugc vi theo Theravada, nibbana chi c6 thé dugc kinh
nghiém bang tri tué (pafiiia) va bang tué quan thuc tanh (vipassana), trong khi tam cdi xi kia c6 thé chimg
duoc chi nho thyce hanh dinh (samatha). Tuy nhién, dé kinh nghiém dugc safina-vedayitanirodha, diéu tién
quyét phai 1a vi khong tré lai va arahant,ngu ¥ doi hoi phai c6 mot s6 lugng tri tué va tué quan thuc tanh
nio d6. Thyc ra, chi nhitng vi nao kién toan hai pham tinh ndy méi c6 thé kinh nghiém dugc
safifiavedayitanirodha.[47] Nhur Winston King nhan manh “chi ¢6 ai chirng Pao méi c6 thé ching diét tan.
Khong thé 1ap lai hoai la trang thai diét tan la phﬁn tron 1an clia ca hai [tué quan thuc tanh (vipassana) va
dinh (samatha)][48]. Vi thé, cac vi khong tro lgi va arahant naoda dat dugc muc tiéu (sopadhisesanibbana)
nhung khéng theo dudi dao 16 cac cdi thién khong thé dat dugc trang thai nay.

Paul J. Griffiths bat dong lap luan nay dén ndi viét ca mot quyén sach dé béc lai. Theo Griffiths, chi c6 con
duong cia tu€ quan thyc tanh mdéi dan tdi nibbana, va chi c6 con duong dinh maéi dan tédi cac cdi thién va



tdi safiidavedayitanirodha. Ca hai con duong nay déu rat khac biét, chimg muyc ti€u riéng, nhu vy khong thé
ndo tron 1an (duoc nhu King da d8 nghi. Griffiths qua quyét rang Buddhaghosa va cac luan su khac di lam
lac giai quyét sy khac biét cua hai dao 16 nay bang cach 1ap moi tuong quan giira sannavedayltamrodha véi
nibbana khong c6 tan du va bang cach tuyén bo rang dé co thé ching nghiém su di€t tan, hanh gia phai toan
thién tri tu¢ qua tu¢ quan thyc tanh ¢ trinh d6 cia vi khong tro lai. Sy bat dong N kién véi Buddhaghosa
cing thang dén ndi gan nhu Griffiths muén két 4n vi nay theo ta giao.[49] Loi két 4n cua Griffiths hoi tan
nhin, va t6i cam thay ring 1y luan cua Griffiths khong du viing cho 16 két an 4y.

bé chong lai sy ddng hoa saffiavedayitanirodha vé6i nibbana, Griffiths dua ra hai 1y luan chinh. Ly luan tht
nhét dya vao cau sau day trong Visuddhimagga: ‘Tai sao ho chung nirodha?’... ho chung trang thai diét tdn
d6 nghi rang ‘Chiing ta hdy sdng trong an lac [sukharh] bang cach khong con tim thirc & ngay khoanh khéc
nay va bang cach chimg nhap diét tan nibbana’[50]. Theo Griffiths,

that khong rd 1am sao ma mét trang thai trong d6 khong c6 mdt hoat dong tdm thire lai co thé ¢ anh
huéng t6t dep [nhu Buddhaghosa] da néi. Néi cho dung hon, qua 1a hop 1y khi gid thiét rdng, chimg
dat trang thai diét tan 1a ching dat trang thai trong d6 khong con hanh phtic hay kho dau va thyc ra
khong con bt ctr anh huéng tot dep nao nita ca.[51]

Loi phé binh that chinh x4c; safinavedayitanirodha la trang thai trong d6 khong co tap hop tdm thirc nao
hoat dong, 1am cho no khong thé nao kinh nghiém duoc cam gidc dé chiu hay kho chiu. Tuy nhién, cau dan
chimg cuia Griffiths khong xem xét xac dang dén 10i binh ctia Dhammapala vé Vlsuddhlmagga Theo
Dhammapala, nghia cua chir sukharh [hanh phiic an lac] trong doan vén nay chi gian dj la ving bong khé
dau.[52] Béc ludn su nay tin rang day 1a chu y cua Buddha-ghosa khi ndi ai ao wéc mubn chimg dat trang
thai nay 1a dé song mot cach an lac’. Thanh dé thir nhat vé kho de cap dén tinh chung khip ctia kho dau.
Khé dau khong chi bét ngudn tir cac cam giac khé chiu, thudc vé co thé hay vé tam ly, nhung tu nhién sin
c6 trong tat ca cac hién tugng do diéu kién tao thanh (sankhara) - tat ca cac hién tuong tam 1y vét 1y cua
kiép song, cua tAt ca nam tap hop. Tat ca déu co dic tinh thay dbi khong ngimg. Tat ca cac hién tugng ay
khoi 1€n roi diét di; khong bén (anicca). Vi tu tanh khong bén nay, cac hién tuong ay déu phai chiu khé dau.
[53] Hon nita, khd dau thuong c6 lién hé hd twong voi ndm tap hop lam dbdi tuwgng cho sy bam niu
(sankhittena pafic’upadanakkhandha pi dukkha: Noi tom lai, nam tap hop tao dbi tugng cho sy bam niu la
khé (A. i, 177). Cho du trang thai safifid-vedayitanirodha duoc dinh nghia 14 trang thai vuot ra ngoai ca bén
tap hop tam thirc, chic chan trang thai 4y khong thé c6 dic tinh ctia cam giac dé chiu hay khé chiu, né chi
duoc hiéu 1a kinh nghiém “dé chiu’ theo nghia ctia Dhammapala, bdi vi n6 di vugt qua moi khd dau sdn co
trong tat ca moi cam giac.

Ly luan tht hai cua Griffiths vé sy dong hoa safifiavedayitanirodha v6i nibbana ciia Buddhaghosa ‘hinh nhu
dwa dén di gido trai voi Phat Gido thong thuong... boi vi sy ddng hoa ay khuyén khich mot thir quan diém
hu v6.[54] Theo Theravada, quan diém hu vé dwoc dinh nghia la tin (di nhién 1a do nhitng ngudi khong theo
Phét Gido chu truong) c6 mot ty ngé khong thay | doi trong subt cude doi va vao lic chet tu ngd ay bién mat.
Di nhién, Phat Gido dwong nhién bac bé quan diém cho rang c6 mot ty ngd trudng tdn duoc dong hoa véi
nam tap hop,[55] phai nay bac han toan thé gia thuyét nay bang cach xac nhén rang chi c6 chudi tuan tu cac
bién ¢b twong tw c6 lién hé véi nhau theo diéu kién, nhung sy twong ty ndy khong thé nao duoc coi 1a ban
nga. Hon nira, dao Phat ciing bac bd quan dlem cho rang sau khi chét tuyét dbi _khong con kiép doi nao, chét
la hét,[s [_] nhung thay Vao do co rnot grong song mlen man tur krep nay sang klep khac o do tam cu01 cung
thuc). Chi mot céch duy nhat c6 thé thoat ra khoi chu ky sanh tir va tai sanh nay 1a su diét tan tat ca cac_
hanh vi tao nghi¢p (sankhara) luc con song va chitng nibbana; néu khong chu ky luan h01 sarhsara cir van
tiép dién khong dut doan. Véi hoc thuyet can ban cua Phat Gido nay, t6i khong hiéu n01 tai sao Griffiths lai
¢6 thé tuyén b nhitng cau nhu ‘nhiéu tic pham Phat Gido, dic biét nhitng quyén ban vé ty tanh cia
nibbana, thuc ra doc ra chi dé tan duong quan diém hu v6 nay.[57] Dling 1a nibbana thuong duoc dién ta
nhiéu qua cac danh tir phu dinh, nhung chimg dugc muc ti€u nay thuong doi hoi nhiéu kiép hanh tri;[58]
chinh quan diém nay chi rd ring c6 mot giong song mién man tur kiép nay sang kiép khac, mot quan diém
ma nhirng ngudi chu truong hu vo s& khude tir. Griffiths tiép thém, ‘Du thé nao di nita, chic 1a quyén cia
Buddhaghosa ddng hoa sy chl’rng diét tdn vdi nibbana, 1a mot trong nhiing sy tan duong chu nghia hu vo.
[59] Khong phai 1a sy lién két giira safifiavedayitanirodha va nibbana dang dwoc xét dén, nhung chinh tir
nibbana ay (nibbana per se), vi nibbana (hay it ra nibbana khong con tan du) duge coi 1a vugt ra ngoal nam
tap hop([60] - mdt cau tuong tuw nhu quan diém hu v6 theo nghia tit ca cac thanh t6 tao nén con ngudi déu bi
huay diét, nhung trai lai trong cau d6 van c6 cai gi con luu lai (sw an lac triét dé; paramari sukharn), va céi gi
dang no6i d6 da hién hiru trudce khi chiing dat.

Truyén thong luan giai cia Theravada da 1ap mdi lién h¢ giira safifiavedayitanirodha va nibbana khong con
tan du, theo nghia doan vén da trich trong Visuddhimagga trudc déy, Buddhaghosa hinh nhu da khong noi
thang theo kinh dién safifiavedayitanirodha la nibbana. Buddhaghosa chi néi rang mot s6 ty kheo nhép vao
cdi nay nghi rang: ‘Chung ta hily séng trong an lac bang cach khong con tam thirc & ngay ddy va ngay bay
gio va bang cach chimg nh@p diét tan nibbana.’[61] Khi phan tich triét dé va khi hd trg mot quan diém vé
chu thuyét chinh cua tong phai, gan ghép cho ai n6i mot didu gi khong phai 1a con nguoi Buddhaghosa dién
hinh. C6 1& cau néi dy dugc hiéu mét cach vi von. Vi vay, dé tranh ng6 nhan, luan su Dhammapala da voi
giai thich 1a ‘chimg nhap diét tn von 1a nibbana’ c6 nghia 1a chirng ‘nibbana khéng con tan du’.

Tuy nhién theo tang Pali, c6 sy khac biét 16n lao giira safifiaveda-yitanirodha va nibbana. Mt mat, nibbana
khong nhiing chi 1a mét trang thai thién dinh, n6 con 14 mot hién tugng tu nd hién hiru (sabhadhamma). La
mdt hién tugng siéu hinh v& ban tanh cua su vit, nibbana khac hin véi cac dhamma (hién tuong) khac & chd
n6 khong chiu diéu kién, khong dugc sanh ra,[62] khong chét di [63]... N6 duoc cac ty kheo thé nghiém khi
chung céac dao 10 va cac qua vi, nhung su hién hitu ciia n6 khong hé phu thudc vao su chung dat cua ai ca.



C6 duoc thé nghiém hay khong, nibbana hién hitu va ton tai nhu thé. Mit khac, safifiavedayitanirodha
khong phai 1a mot hién tugng tu nd hién hitu bdi vi nd khong co ty tanh riéng va noé dugce tao thanh
(nipphanna). Vi 1y do don gian 1a n6 khong c6 tu tanh, theo Visud-dhimagga, n6 khong thé duoc xép vao
loai dugc tao thanh hay khong duoc tao thanh, thé tuc hay siéu thé.[64] Theo vin hé Pali, nibbana 14 hién
tuong c6 thyc (dhamma), 14 cin cir (ayatana), va 1a yéu t6 (dhatu) con safifiavedayitanirodha thi khéng.
Safifiavedayitanirodha chi gian di 1a sy diét tin cta cac yéu to tam thirc chimg dugc qua phuong thirc néi
trong Visuddhimagga.[65] Cr theo dinh nghia vé safifiiavedayitanirodha va nibbana trong kinh tang, hai trang
thai nay khong thé twong dwong nhau dugc.

Cubi cung, vai 10i can c¢6 vé gia thuyét cudi cing do Louis de Vallée Poussin dua ra vé
safifiavedayitanirodha va vi tri ctia no trong dao Phat. Trong bai viét cia minh, Poussin d do dAm vé su vay
muon cta dao Phat dbi véi hinh thai Samkhyayoga[66] cd truyén trong d6 phap mon nay 1a sy rut lui toan
thé cac giac quan 1a phuong cach duy nhét thanh tuu su diét tin cua cac hoat dong tdm thirc (citta-
vrttinirodha) von 1a phuong cach duy nhét dé thanh tuu sy giai thoat (kaivalya). Poussin 1y luan rang nhiing
ngudi hoc Phat thoi nguyén thi mudn chi rang sau khi da phdi hop hét thay cac phap mon vao hoc thuyét
cua ho, ho da ching dat trang thai cao siéu hon bét ¢ ai thuc hanh cac phéap moén khac[67]. Vi thé hoi nhép
safifiavedayitanirodha vao Phat hoc c6 thé 1a két qua cua nd luc 1am cho Phét Gido wu viét hon tit ca cac
giao phap khac.

Vi chi 1a cac hoc gia v6i s lwong tai lidu c6 han, khong thé khang dinh chic chin co phai nibbana va
safifiavedayitanirodha thyc sy la mot hay glong nhau; nhung chung t6i ¢6 thé doan chéc co sy tranh luan sau
sdc vé van dé nay! Tuy nhién, t6i da ly luén rang khi bac b6 moi lién hé hd tuwong giita hai trang thai nay, ca
Kalupahana 1an Griffiths déu khong dua ra day du chung c6 cho 1ap luan cua ho. Ngay trong tang Pali hinh
nhw ciing khéng hoan toan théng nhat vé& vin dé nay: kinh dlen khong hin coi safiidvedayitanirodha twong
duong vai nibbana, khi cac sach chii gidi, cac ban phu cht ngdm chi su twong ddng, tang luan abhidhamma
c6 1& nhan manh sy khac biét gilta hai giai doan nay. Nhung c6 mot diém rd rang: ca safifiave-dayitanirodha
va nibbana déu c6 s an lac[68] (Von tw nd ¢ thé duge giai thich theo nhidu cach). An lac phat sanh tir
safifiavedayitanirod-ha dugc coi nhu 1a ‘nibbana & ngay day va ngay bay gio’[69] vi n6 cé chung déc tinh an
lac ctia nibbana. Tuy thé, safifavedayitanirodha khong thé dugc coi nhu mét v6i nibbana, vi né khong co tu
tanh (sabhava) va né dugce tao thanh (nipphanna). Co thé coi n6 1a the nghlem c6 dugc trude khi ching
nibbana khéng con tan du, nhung kinh dién ciing khong dé cap rd vén dé nay. Mot didu chéc chén 1a
safifiavedayitanirodha la trang thai ma bbn tap hop tam thirc déu tam thoi bi v6 hiéu hoa.

Trang thai Vedanakkhaya

Di ban dén saffiavedayitanirodha, gio ta d& cap t6i mot loai doan bo cam giac khac. Tuy thé, day khong
phai 1a diét tan (nirodha), nhung la loai hoai suy (khaya), va mu6n n6i t¢i mot trang thai hoi khac di. Trong
Suttanipata (Kinh Tép), ta thay cac doan kinh c6 danh tir nay:

Kinh nghiém duoc bat clr cam gidc nao, dé chiu, kho chiu hay trung tinh, trong hay ngoai, cdc cam
gidc 4y nén dugc hiéu 1a kho, 14 ao, 1a hudng dén huy diét. Nhan biét dugc bat ctr khi nao c6 xic, cic
cam giac diét [ngay khi chung vira sanh khéi], ty kheo khong con tham mudn, da hiy diét cac cam
giac va dugc hoan toan giai thoat (parinibbuto).[70]

Poan kinh twong ty dugc tim thdy trong Sarhyuttanikaya:

Deé tir ctia Phat, vé6i dinh, v&i nhan thire 8 rét va hiéu biét rd rang tuong tin (sampajano) v vo
thuong, biét bang tri tu¢ vé cam giac, su sanh khoi, s hiy diét va con duong dan dén huy diét cac
cam giac. Vi ty kheo nguoi da huy diét cac cam giac, khong con tham mudn, dwoc hoan toan giai
thoat (parinibbuto).[71]

Theo céc kinh nay, ai ‘hity diét cdc cadm giac’ duwoc hoan toan giai thoat, nhung khong cé chd nao nodi ring,
nhw d3 no6i vé trang thai vedayitanirodha, dé thyc hanh phap nay va chirng myc tiéu nay, ty kheo phai ching
tam c3i thién trude da. Vi thé, su khac biét co 18 & giita trang thai hiy diét cam giac (vedanakkhaya) va
safifiavedayita-nirodha. Hon nita, cdc vi d4 hoan thanh giai doan vedanakkhaya van con séng va cling sinh
hoat v6i thé gian nay, trong khi nhimg nguoi & trang théi safifiavedayitanirodha c6 dic tinh hoan toan xa la
v6i thé nghiém.

Nhu Padmasiri de Silva[72] d& néu rJ, trang thai hiy diét cam giac (vedanakkhaya) khong am chi sy huy
diét cua tat ca cam gidc. Theo Sarhyuttanikaya, vedana co thé phan thanh tam loai. Bén loai cam gidc dau
tién do rdi loan co thé nhu rdi loan phat sanh tir mét (pitta), dam (semha), gi6 (vata) va tong hop céc loai
dung dich (sannipatika). Loai thtr nam do thay ddi khi hau (utuparinamaja). Loai thir sau khoi 1én tir nhitng
gi kho chiu hoi ty lai (visamapariharaja) nhu ngdi qua lau hay do thyc phém khong phit hop. Thi bay 1a do
thuong tich hay bi tan cong tir bén ngoai (opakkamika), nhur bi ran cin. Cubi cling 1a loai vedana thir tim do
su trd qua riéng cuia minh.[73] Trong tam loai nay chi c¢6 loai cudi cing, nhitng cam giac do  nghiép qua khtr
phat sanh ra, 1a bi huty diét khi chir vedanakkhaya duoc dung t6i. Bay loai vedana con lai van tiép tuc hoat
dong. Khi ty kheo chiing trang thai huy diét cam giac nay, vi 4y van sinh hoat binh thuong, nhung khong c6
vedana khdi 1én bdi vi nghiép qua khir. Hon nita, nhitng vedana nao khoi 1€n khong dua dén sy sanh san ra
kamma méi, nhu hai doan trich dan trén da néi, vi v6i cac vi dd chung trang thai ndy 14 nhiing vi da duoc
hoan toan giai thoat (parinibbuto). Su chiing dat qua vi hoan toan gidi thoat nay, mot khi vi éy con séng, cha
khac gi voi nibbana véi tan du con x6t 1ai,[74] vi trang thai éy ¢6 thé dwoc coi nhu trang thai ctia tam thurc,
hay chinh xac hon, m¢t trang thai ctia tam thuc da duoc thanh loc sach.

Vedana la nga ré hai



Dia vi cua vedana c6 trong su thodt khé ciia Phat Gido rat quan trong, vino tao nén diém ré& hai mot duong
dua t6i su phat sanh ra kho dau va duong kia dua t6i sw diét khé.[75] Béi vi hoc thuyet tru ¢t sanh khai do
tiy thudc (paticcasamuppada) ciia Phat Gido, vedana khong nhiing bi hiéu 1am 13 nén tang can ban cho ma
con dan dén tham 4i khong sao tranh duge. Tuy nhién, néu doc k§ Mahanidanasutta (Kinh Dai Duyén) trong
d6 mdi mot khoen trong 12 khoen cua thuyét paticca-samuppada dugc giai thich, ta khong tim thdy chung
¢6 doan kinh ndo néi rang vedana nhét thiét 1a phai din dén tham &i. TAt c4 nhing gi dugc noi dén la:

“Véi cam giac 1am diéu kién, nén c6 tham 4i. Nay Ananda, ddy 1a didu can dwoc hiéu nhu vay. Néu
khong cé cam gidc nao, bit cir loai ndo, bt ctr chd nao - d6 1a khong c6 cam giac khai 1én do tiép xtc
v6i mit, khong c6 cam giac khai 1én do tiép xuc vai tai, khéng ¢ cam giac khai 1én do tiép xuc voi
miii, khong c6 cam giac khoi 16n do tiép xuc voi ludi, khong co cam giac khai 1én do tiép xac voi
than, khong co cam giac khai 1én do tiép xic véi tam ¥, thi khong co cam gidc nao hién hiru. Véi su
diét tan ctia cam giac, liéu c6 tham ai khong?’[76] ‘Thua Thé Tén, khong’. Vi thé, Ananda, cam giac
1a nguyén nhén, 1a ngudn gdc, 1a khoi nguyén va 1a diéu kién cho tham ai’[77]

R rang doan ndy no6i cam giac 1a didu kién can thiét cho tham ai, va néu khong c6 cam giac, tham i khong
thé khoi 1én. Nhung doan nay khong néi rang vedana chi 14 yéu t6 duy nhat gay nén su sanh khoi ra tham ai.
Tham 4i khong thé sanh ra néu khong c6 vedana khong ngu ¥ 13 ctr hé ¢6 vedana 1a ¢6 tham ai. Nhu Kalu-
pahana da ghi chu:

Qua dung 1a, day ciing 1a chﬁ_)trucmg cua dure Phat, cdc cam gidc an lac d& chiu ¢4 thé tao cho tham &i
khoi lén, va cam giac dau kho kho chiu (dukkha vedana) c6 the la nguyén nhan cho sin hén (dosa)
khoi 1én, moi lién hé twong quan d6 khong phai 1a moi lién hé mot doi mat.[78]

Vedana tu n6 khong c6 ngdm ¥ nhu nhidu nguoi di hiéu theo tinh thin paticcasamuppada; vedanapaccaya
tanha khong c6 ngu y 1a vedana la diéu kién du dé cho tanha khai Ién, nhung chi gidn di 1a diéu kién can
thiét. Vi du, khi ké lai kinh nghiém truéc khi ching ngd, dirc Phat di ké cho Aggivessana la trong khi séng
trong hi lac ¢3i thién, Ngai da khong cho vedana dic trung ctia cac ¢di do[79] anh huong dén va do d6 ngai
d3 khong phat sanh ta tham 4i. Dirc Phat da kinh nghiém cac cam gidc, nhung khong tao ra bt ctr hanh
nghiép hay tham 4i nao. Mot thi du khéc nita dugc tim thiy trong Majjhima-nikaya trong d6 durc Phat duoc
n6i 1a da thé nghiém su sanh khéi va sy huy diét ciia cam gidc.[80] Boi vi mot vi Phat, hién nhién 13, hoan
toan tu tai khoi tham &i, vedana khdi 1én trong ngai khong thé 1am cho tham 4i khdi 1én. Vi thé, vedana tu
n6 khong 1a diéu kién du dé cho tham i xuét hién; chinh cach nhin vé cam giac déng vai chi chét trong su
xuét hién cua tham ai. Thyc ra, trong Majjhimanikaya c6 noi rang hé ai coi vedana la vo thuong, la khé dau
va chiu sy thiang trim cua cudc séng chi ph01 (viparinamadhamma), ngudi 4y doan diét dugc khuynh huéng
phan tmg lai cam giac bang sy thém mudn(81] von rét cude s& phat sanh ra tham 4.

Vedani thién va bt thién

Sarhyuttanikaya dién ta siu hon cach thoat khd bang cam giac nay 1a cach thoat ra khoi tham ai va bat cir
cac nhiém lau nao. Tang Pali dién ta mot ty kheo dang quéan tuong:

Vi dy biét rd vedana nhu thé nay: ‘dd c6 mot trong nim loai vedana sanh khai trong toi. Gid day su
sanh khdi nay phai co diéu kién ciia no, c6 nguyén nhan cia né, va da chiu diéu kién quy dinh. Vi iy
biét & rang vedana nay khong thé nao sanh khoi ngoai nhimng didu kién, nguyén nhén nay dwoc’. Nhu
thé vi ay nhan biét 16 rang day du vedana a ay, su sanh khéi va diét tan ciia n6; va vé sau, khi vedana
khoi 1én, nd diét di khong dé lai ddu vét nao - vi ay cling nhan biét 15 rang day du diéu do.[82]

B Majjhimanikaya con ndi thém vé ‘mot loai vedana nao do’ - loai nay c6 thé 1a d& chiu, kho chiu hay
trung tinh - c¢6 thé din toi sy phat trién trang thai bat thién (akusala dhamma), trong khi ‘loai vedana khac’
dua dén viéc tang truong céc trang thai thién (kusala dham-ma).[83] Doan kinh nay khong noi t6i loai
vedana nao dan t4i su phat trién trang thai bat thién hay tang truong trang thai thi¢n, nhung trong quyén cha
gidi Papaiicastidant c6 t6 rd diém nay. Quyén chu giai nay néu rd cac vedana dan t6i sy phat trién trang thai
bat thién thudc con ngudi thé tuc (gehasitd)[84] nhung khong dé cap gi téi nhitng cam giac nao dwa dén viéc
tng truong céc trang thai thién. Tuy nhién, trong bai kinh khac thuéc Majjhimanikaya, cac trang thai bat
thién twong phan hén véi nhitng trang thai ciia nhom nguoi xuét tuc (nekkhama- sita)[85], hinh nhu nhimg
nguoi xut tuc nay dan t6i su phat trién trang théi thién vi chinh pham hanh ctia ho nam trong cach tiép can
cac trang thai ay. Cac trang thai 8y dugce coi ‘dung nhw ching dang 18°, d6 1a, khé dau va khong truong ton
Su khéc biét gitra hai loai vedana nay khong thu¢e vé ban chat ciia vedana ma bat ngudn tir cach nhin vé cac
vedana 4y. Tuy nhién, hdy cén than dimg dé bi hai danh tir nay lam cho 14m lac. Cho dii nghia den cua hai
chir gehasita va nekkha-masita 14n luot chi cho doi séng thé tuc va xudt tuc, hai chix nay mudn dé cap toi
tam tanh con ngudi hon 14 y phuc hay vé bé ngoai. Khong c6 gi ngin can dugc ngudi cu si chung cac giai
doan gidi thoat ma céc tu si khong thanh tyu duge vi thiéu hanh tri. Nhu da n6i trong Dham-mapada: ‘Cho
du ai 6 &n méac 1ong 1ay noi cach khac, nguoi 4y 1a mot cu si khong c6 mot thoi quen gian di nao cua doi
song tu vién - nhng neu nguoi ay song an tinh, ché ngy duc vong va kiém soat duoc cac giac quan, chic
chin dugc giai thoat khoi con 16¢ xody nh chimg bon dao 16, song cude doi pham hanh, da tir bo roi vot
Vv6i tht ca sanh linh, nguoi 4y qua thuc 1a mot brahmana, mot sa mon, mot ty kheo.[86] Doan nay hop voi
cau habitus non facit monachum (chiéc a0 khong lam nén tu si). Tang Pali con cho ta biét mot s6 cur st
chimg qua vi cao hon tu si. Vi duy, Citta Gahapati, ngudi sudt doi 1a cu si, hiéu biét k§ ludng gido phap cia
Phat [87] va da ching qua cao hon nhitng ngudi tro thanh tu s7.[88] Tuong ty, 6 truong hop cac tu si tim
thire ctia ho khong duoc phat trién, ching khac gi tim ciia ké pham tuc (putthujana). Vi dy, ton gia Nanda bi
¥ tuong vé ngudi vo cli[89] vo x¢éo va ngoai sy giao dong cuiia ngudi cu sIra, tdm ciia Nanda khong biéu 16
chut gi an tinh cua doi séng xut gia thyuc thu. Vi thé phai nhin manh ring danh tir gehasita va nekkhamasita
dé chi cach thuc dbi pho véi vedana hon 1a dang vé bén ngoai hay dia vi xa hoi.



Quyén Papaificasiidani con giai thich thém va cho hai danh tir gehasita va nekkhamasita nay tuong duong
v&i amisa va nira-misa, cling dugc dung dé dién ta vedana.[90] Kinh Satipatthana, ban kinh ¢bt chi day cach
thién ciing dung hai chir amisa va niramisa vedana.[91] Chit amisa dugc rat ra tir tiéng Sankrit amisa hay
amis, ca hai déu c6 nghia 1a “thit séng’[92] va chit niramisa nghia den 1a “khong c0 thit song’. Ta c6 thé dé
dang noi rang theo nha Phat, nghia ciia hai chit ndy c¢6 thé tuan ty dugc khai trién rong ra thanh ‘khong phai
1a an chay’ va ‘bét tinh’ v6i “dn chay’ va ‘thanh tinh’. Tuy nhién, trong ‘Ahimsa and Vegeta-rianism in the
History in Buddhism’, Seyfort Ruegg di doan chic ring chu trwong an chay trong dao Phat c6 lién quan
chat ché dén mot gido 1y triét thuyét tathagatagarbha[93] dugc giai thich ti mi sau ca Satipatthanasutta. Hinh
nhu vao lic Sati-patthanasutta duogc bién ra, viéc &n thit chua dugce coi 1a ‘bai hoai’. Vi thé ta khong thé 1ap
mdi lién hé giira hai chit nay va nhimg ngu y qua chuyén an thit. Tuy nhién, tir kinh ndy, r6 rang vedana
dugc trinh bay 1a niramisa lam biéu tugng cho nhitng vedana khong din dén nhidm lau nhu tham &i hay sin
han.

Trong chuong niy, ta di ban vé cic trang thai sanfifiavedayitani-rodha va vedanakkhaya.
Saniifiavedayitanirodha 1a trang thai sanh véi nibbana khong con tan du vi khong tim thay tap hop tim thirc
nao trong trang thai nay. Vedanakkhaya dwoc so sanh voi nibbana con tan du, vi nim tap hop cua ngudi thé
nghiém trang thai y van con hoat dong. Ta ciing d ban t6i nhiéu cach phan loai vedana nhu amisa va
niramisa, nekkhamasita, amisa va gehasita. Ta da két luan rang mot sb phuong cach tiép can vedana s&
chuyén hoa ching thanh niramisa hay nekkhamasita vedana, von c6 ban chat khong gay kho chiu, trong khi
phwong céch kia s& chuyén hoa vedana thanh amisa va gehasita vedana voi ngu ¥ tidu cuc 1a chung s& 1a cac
phén tir tiém tang cho tham 4i va san han sanh khoi trong twong lai. Yéu t6 chiu trach nhiém cho phwong
cach tiép can vedana nay 1a tap hop nhan biét (safifid). N6 1a tap hop thir ba s& chuyén hoa cam giac thanh
niramisa (nekkha-masita) hay amisa (gehasita), mot su chuyén hoda hodc chiu trach nhiém cho su sanh khoi
hay chiu trach nhiém cho sy diét tan tham ai.

[1] Katama pan’ ayye sukha vedana, katama dukha vedana, katama adukha-masukha vedana ti. Yarh kho
aviso Visakha kayikarm va cetasikarn va sukharh satarh vedayitarn ayarm sukha vedana (M. i, 302).

[2] Vedana vedanakkhandho ti? Amanta (Ymk. 17).
[3] M. i, 293.

[4] ‘- Ananda, theo c4ch phan loai, vedana dugc chia thanh hai loai, theo cac cach phan loai khéc, vedana
dugc chia thanh ba, nim, siu, muoi tdm, ba muoi siu, mot trim 1é tim. Dve Ananda vedana vutta maya
pariyayena tisso pi vedand pariyayena, paiica pi vedand vutta maya pariyayena, cha pi vedand pariyayena,
atthadasa pi vedana vutta maya pariydyena, chattim-sapi vedana vutta maya pariyayena, atthasatam
vedandsatam pi vuttam maya pariyayena (M. i, 398; S. iv, 224).

[5] M. i. 302.
[6] S. v. 210.

(7] Khong tim thiy sy khac biét nao giita nim kha nang gy anh huéng (paficindriya) va nam luc,
(paficabala); ca hai déu d& cap téi cing nam pham tinh. Diéu khac biét tinh té duy nhit vé ¥ nghia ngir hoc
tim thy trong kinh vin 12 mot ding c6 lién hé dén pham tinh va cac phém tinh dbi 1ap véi timg kha nang
gly anh huong mét. Céc kha nang gy anh hudng cua (1) tin tudng, (2) co ging, (3) y tir (niém), (4) dinh va
(5) hug, tuén ty c6 (1) cwong quyét va khong tin, (2) can man va luoi, (3) chu tam va sao lang, (4) an tinh va
chao dong (5) kién giai va vo minh lam pham tinh va cac pham tinh déi 1ap (Ps. iii, 22-23). Ttmg cip phim
tinh nay dong vai tro chii chét trong su khac biét giita bala va indriya boi vi y nghla cua hai chit nay dugc
xéc dinh theo cac phdm tinh va cac pham tinh d6i lap. Quyén Saratthappakasini <chu giai cua B4 Kinh
Tuong Ung> hinh nhu giai thich chir 1ndr1ya tir chir inda c6 nghia la chua té [Indra chir Sanskrit 1a chi cho
thin hung ton c6 uy quyén trong dén micu Veda, nhu vay ddng nghia v6i Pali] vi mdi kha ning dugc coi
nhur 1a mot yéu t6 kiém soat, mot chiia té trong lanh vuc riéng cua no (SA. iii. 247). Vi dy, kha nang giy anh
huéng cia tin tudng dugc coi 1a mét indriya vi nd ¢6 toan quyén kiém soat dic tinh cuong quyét. Ban chi
giai ndy con giai thich cach ding bala, hay luc, vi né khong thé bj pham tinh ddi nghich lam cho lay
chuyén. Bala ctia 10ng tin, s& di duoc goi nhu thé vi sy vitng chic khong thé lay chuyén duoc cua nd khi dbi
dién v&i phim tinh d6i nghich 1a khong tin (SA. iii. 247). Chu giai cua Patisambhidamagga (Pao V6 Ngai
Giai) dwa ra 16 giai thich twong tw, voi su khéac biét 1a tac gia quyén nay d thay chit inda bang chir adhipati
cling c6 nghia Ia ‘chua t&” (PsA. iii, 618-19). Dinh nghia ctia chu giai trong Patisambhidamagga duoc ghi
lai nguyén ting chit trong Visuddhimagga (Vsm. xx1, 37). Du khac biét tinh té v& nghia trong ban chu giai
dang chu y tdi, sy khac biét nay khong dua 1én khac biét 16n lao nao giita indriya va bala.

[8] S.v.210-11.

[9] Cha vedanakaya veditabba ti iti... paticca vuttarh? Cakkhui ca paticca riipe ca uppajjati
cakkhuvififanar, tinnarh sarhgati phasso, phassapaccaya vedana; sotafi ca paticca sadde ca uppajjati
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yan tarh vuttarh idam etarh patlcca vuttari. Idarh paficamari chakkari (M. iii. 281). ‘Sau loai cam giac can
dugc biét r5°. Didu 4y dugc ndi nhu thé. Dya vao dau ma noéi thé? Tuy thude vao mit va vét thé, nhan thic



khoi 1€n; su gap go cua ca ba la xuc; vdi xuc lam diéu kién nén c6 cam giac. Tuy thudc vao tai va am thanh,
nhi thirc khai 1€n; sy gap g& cua ca ba la xuc; véi xuc lam diéu kién nén c6 cam giac. Tuy thudc vao miii va
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va vi, thiét thirc khdi 1én; sy gap gd cla ca ba la xuc; véi xiic lam diéu kién nén c6 cam gidc. Tuy thudc vao
than va vat so mo dugc, than thirc khai 18n; sy gap g ciia ca ba 1a xtc; véi xtic 1am didu kién nén c6 cam
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cua ching ta. Poc Compendium of Philosophy ban dich cuon Abhidhammatthasangaha cua S. Z. Aung
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vedananarm khaya bhikkhu nicchato parinibbuto ti (S. iv, 204; doan tuong tu & S. v, 57).

[22] Nayarh dhammo nibbidaya, na viragaya na nirodhaya na upasamaya na abhififiaya na sambodhaya na
nibbanaya sarhvattati (M. i, 165).

[23] M. 1, 167.
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(28] Ditth’ eva dhamme acittaka hutva nirodharh nibbanarh patva sukhar viharissama ti samapajjanti (Vsm.
705); ban dich ctia Nanamoli, The Path of Purification, trang 828.
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[31] Vasubhandhu trong quyén Abhidharmakosa cua minh, hinh nhu cling can than khong kém gi
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[34] Vén duoc luan su gii thich 14 ‘sanh khéi ciing luc voi toan thé co cau tim thirc (ndma). Kayena ti
sahajata-nama-kayena (D. A. iii, 1023).
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