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Tiép Xiic Véi Hanh Phiic

Trén con dudng tu hoc, chung t6i thuong dugc cac thiy nhic nhé phai biét tiép
xuc voi hanh phiic. Ta dau cin phai giau co, hodc 1a vua chiia m&i ¢6 thé huong
dugc nhitng cai sang dep, cao ca cia cudc doi. C6 lan, t6i nghe ké vé mot bai van
ctia nha van Phap Marcel Proust viét goi cho mét anh thanh nién tré nha nghéo.
Ong ta tuong tuong ra chang thanh nién ay song trong mot can gac nho chat hep,
séng mot doi rat tim thuong. Anh ta ngdi mot minh trong bong t6i, bén cura sb,
mo tuong dén nhitng cudc séng xa hoa ciia xa hoi Paris thoi Ay, v6i nhimg budi
tiéc linh dinh, v&i nhitng lau dai trang 1€, nhitng budi da vii thiu dém... Ong Proust
viét birc tho cho ngudi thanh nién 4y. Biét anh dang buon chan vi thiy cudc doi
minh qua tim thuong, 6ng mudn moi anh di tham bao tang vién Lourve & Paris dé
xem tranh. Nhung 6ng khong dua anh vao xem tranh ctia nhimg lau dai, vé doi
sdng cua nhimg vua chiia, ma anh mo tuéng. Ong s& moi anh ta vao xem phong
tranh cua Jean-Baptiste Chardin, mot danh hoa Phap thé ky 18. Diéu dic biét la
nhimg birc tranh ctia Chardin khong vé vé nhing gi kiéu xa, cau ky. Dbi tuong
cua Ong la nhing tinh vat rat tam thudng nhu 1a trai tao, chén rugu bac, ndi niu
stp, 6ng diéu, chim nho, mét tu chén... hodc nhitng sinh hoat binh thudng nhu 1a
me di chg Vé, cau bé thé)i bong xa phong... Nhitng hinh anh cua nhimng sy vat tim
thuong trong mét cude song binh thuong Nhung mau sdc clia nhung btic tranh éy
rat séng dong va tuyét my. Ching goi cho ta thay dugc mot cai nhin that twoi moi
va sdu sdc. Va sau khi dan anh thanh nién nghéo 4 ay di xem nhu’ng btrc tranh tuyét
my 4y xong, ong ta s& hoi "Sao bay gid cau c6 thiy minh 1 ngudi o hanh phuc
chua?"

Nhitng bure tranh nay glup ta nhin lai nhiing vét tam thu’orng chung quanh minh,
bing mot con mét m6i. Ching nhic nho ta vé nhiing cai dep cuia nhimg sy vat
trudc mat minh mdi ngay, ma ta khong thay duoc. Sau chuyen v1eng thdm a ay,
chang thanh nién nghéo s& hiéu ring, nhing cai hay, cai dep, cai cao sang, cai
chan thién my, khong phai chi danh riéng cho bac vua chtia, ma chinh anh ta cling
¢6 thé co dugc. Hanh phuc dang c6 ngay trude mét anh. Chi cAn anh biét dimg lai
ma nhin cho sau sic. Mit troi hoang hon ciing dep ma mot ngon dén dau nho cung
dep, troi mua thu ciing dep ma mot chiéc 14, cong co ciing dep. Trang ram mudi
sau dep ma mot con dom dom lap 10e trén canh dong mua hé ciing dep. Khong co
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mot cai gi trén doi nay 1a tim thuong hét. Néu minh chua thiy c6 hanh phc thi
phai biét cach 1am cho minh ¢6 hanh phtic. Va mdi nim chung ta c6 té chire va di
tham dy nhirng khoa tu ciing chi dé 1am viéc 4y thoi. Chir "khoa tu" van lam cho
mot sb ban thay ngai! Nhung thét ra trong khoa tu ta chi thyc tép bay nhiéu d6
thoi, that su 6 mat voi su song ndy, thuc tap tiép xuc voi hanh phiic. Su séng nay
6 nhimg cai hay va dep, muén tiép xtic dugc véi chung, ta phai c6 mat, va viéc
ay doi hoi noi chung ta mt cong phu, mdt su thuc tép.

C6 14n trong mot khoa tu, t6i c6 trinh bay vé van dé tiép xtic v6i hanh phuc trong
gio phit hién tai. Trong bai n6i chuyén, toi ¢ trinh bay hai tim hinh, tim thtr nhat
v& mot cap thanh nién thiéu nit ngdi ngoai troi thanh thoi an picnic trén co, giita
troi rong bao la. TAm hinh thtr hai v& mot cap thanh thiéu nlt nhdy nhoét theo diéu
nhac trén mot san nhay dong ngudi, khoi thudc,  dan tréng, 4m thanh no nhiét.
T6i gidi thich, hinh th nhét twong trung cho niém vui ctia nhitng nguoi song
trong hién tai, va hinh thu hai 1a cudc vui ctia nhitng nguoi bi 16i cuon theo nhiing
khich dong cua giac quan trong gio phut hién tai . Sau budi néi chuyén, cé mot
ngudi ban tré dén gap t6i. Anh tdm sy, "T6i hiéu diéu anh mudn noéi. Nhung riéng
ca nhan t6i, trong cudc song t6i van thich chon nhiing cudc vui dugc dién ta trong
t4m hinh thu hai ctia anh hon." Téi cling hiéu nhiing gi anh muon no6i. Anh da no6i
1én mot didu rat thuc. Toi rat dong y véi anh, néu ta chua tiép xic duge voi niém
vui trong sy tu tap, cua gio phit hién tai, thi ta kho c6 thé nao cudng lai duoc sy
16i cuén cia nhitng tha vui kich dong trong cudc doi. Néu ta chi biét c6 mdi mot
tha vui qua sy kich thich cta giac quan, thi lam sao ta c6 thé c6 mét su chon lya
nao khac hon dugc! B6 chiing di, ta chi cam thay tréng ving ma thoi. Ma viéc gi
cling vay, néu ta khong cam thdy hanh phiic trong nhitng gi minh dang 1am, ta s&
khong chon con duong a ay duoc dai 1au. Trén con dudng tu hoc, khi ta c6 duge
niém vui trong sy thyc tap 1, ta s& budng bo nhitng thi vui khac rat dé dang, vi
biét rang chiing khong mang lai hanh phtic nhu minh nghi. Ciing giéng nhu ngudi
dang cam mot hon than néng trong tay, ta s& tw dong budng bé ma khong can ai
khuyén bao gi hét.

Thay biét khong, co 1dn c6 ngudi hoi ching t6i lam sao ¢6 thé c6 duge nhiéu thi
gio qua vay? Ho biét chung toi ai ciing di lam, c6 gia dinh ban ron, vay con thi gio
dau nira dé viét sach, 1am bdo, di tu hoc, tham dy nhiing ngay quan niém... Hoi
vay thoi, chir ti biét ho cling dau co it thi gid gi hon toi dau! Toi thdy ¢ nhiing
nguoi vira di 1am, vua di hoc, c6 nguoi ban ron chuyén gia dinh ma con phai lam
mot lic hai ba viéc, deo dudi hai ba dy an... That ra, toi nghi van dé chi 1a hanh
phuc nao chung ta cho 1a quan trong hon ma thoi!

Song Trong Hién Tai

Mubn tiép xuc duogc voi su séng, diéu trude nhit 1a ta phai c6 miat. Va c6 mat véi
su séng doi hoi noi chung ta mét sy thuc tap. Trong mét khoa tu ta chi thuce tap
béy nhiéu d6 théi, thuc sy ¢6 mat véi nhimg gi dang xay ra trong ta va chung
quanh ta. Nhung chung ta c6 mat khong phai dé cho doi mt cai gi khac xay ra,
ma 1 dé séng, that sy song Néu ching ta dé y thi sé& thiy rang, da s6 cudc song
ctia chiing ta 1a mot chudi dai cho doi. Chiing ta khong c6 kha nang dung lai dé co
mat trong gio phut hién tai, ma ching ta dung lai de cho dgi moét viée gi do. Ngay
thuong ching ta chd cho dén cudi tuan, khi cudi tuan ta lai cho ngay di lam! Khi



di thi ta mong lic dén, khi dén ta chd luc vé. Ta chd nghi hé, cho sinh nhat, cho di
xa... bao gio cling 1a cho dgi mot sy kién gi d6 s€ xay ra. Va trong khi n6 xay ra
thi ta lai cho doi mét cai khac hon. Su song ta chi c6 mat trong twong lai. Nhu
trong khoa tu, néu thiéu thyc tép ta ciing c6 thé s& quén di nhitng gi dang c6 mat
trong gid phat nay, va chi cho doi mot cai gi sap téi ma thoi. Co thé ta chd di an
sang, chd nghe phap thoai, chd di thién hanh, chd dén gio phap dam...

T61 nght, chung ta khong coi gio phit hién tai nay 1a quan trong 6 1€ vi ta khong
thay duogc sy nhiém méu cia n6. Ta quén ring su song cua ta bao gid cling chi co
thé c6 mit trong bay glo va ¢ day ma thoi. Su song van tiép tuc trong khi ta dang
ban ron chd doi mot cai gi khac. Va néu ta khong y thirc dugc rang, cudc song
ciing 1a khoang thoi gian giita nhimg doi cho 4y, ta s& vo tinh danh mét di mot
phan rit 16n cua doi minh.

Thién su Pao Nguyén luc con dang di tam dao & Trung hoa, mot hém 6ng ghé
ngang mot ng01 chua. Luc dy vao giita mua He, troi nong nhu trong mét 16 la.
Ong gdp mot vi su gia dang lom khom lam vi€c ngoai sén, phoi nam dudi anh
nang nhu thiéu dt. Thay vay, Dao Nguyen dén gan hoi, "Tai sao thay lai lam viéc
chi cho cuc khé vay? Thay da 16n tudi rdi, chic ciing 1a mot bac ton tic trong
chiia, sao thay khong nho céc chu sa di tré 1am gitp ho thay. Thay dau phai lam
viéc dau. Va lai, troi hom nay néng nhu thé nay, sao thay khong doi lai mot ngay
khac?"

Vi su gia nhin ng dap, "Nay chii thanh nién kia, cht ¢6 vé thong minh va thong
hiéu Phét phéap, nhung cha da khong lanh hdi dugc yéu chi ctia Thién. Néu ta
khong lam cong viéc nay, néu ta khong & day va co mit trong gid phut nay, thi ldy
ai dé ma hiéu? Ta dau phai la chu, ta cling khong phai la mot nguoi khac. Ma
ngudi khac ciing dau thé 1a ta. Cho nén dau co ai khac hon ta dé c6 thé kinh
nghiém duoc viée nay. Néu ta khong lam, néu ta khong kinh nghiém duoc cong
viéc nay trong gidy phut hién tai, thi 1am sao ta c6 thé hiéu dugc! Néu ta nho mot
ai khdc giup ta, va ta chi dimg mot chd ma nhin, thi ta s& khong bao gio biét duoc
cdng viéc phoi nam no ra lam sao! Néu ta chi dung ma ra 1énh, 'lam nhu thé nay,
lam nhu thé kia, &é nAm & chd nay, dé nim & chd kia,' thi ta s& khong bao gid kinh
nghiém duoc. Ta s& khong thé nao hiéu dugc cong viée dang c6 mit trong by gio
va ¢ day."

bao Nguyén lai hoi thém, "Thé nhung tai sao thay lai chon phoi ndm ngay hém
nay? Sao thay khong Iya mdt ngay khac it nong hon?"

Vi su tra 10i, "Bay gid va ¢ day vo cung quan trong. Nhimg cay ndm nay khong
thé phoi vao mot ngay nao khac hon dugc. Néu ta bo 15 dip nay, ta co thé mat di
mét co hdi quy bau. Ngay mai co thé troi mura, troi co thé nhiéu may, hoic khong
du nang. Ta can mot ngdy that nong dé phoi nam, va hom nay la mot ngay rat Iy
tudng. Thoi chi hiy di chd khéc choi, ta con phai lam vigc!"

Thién su Pao Nguyén sau nay da tré thanh vi t cua tong phai Thién Tao Dong
Nhat ban. Va ciu chuyén 4y di tré thanh mot cong an quan trong trong nha Thién.
Bay gio va ¢ day; toi khong phai 12 ngudi khéc, va ngudi khac cling khong phai la
t61; néu t61 khong thyuc hanh, t6i s¢ khong kinh nghiém. Va nhiing nguyén tac nay
da tro thanh nén tang thyc tdp cia dong thién Tao Pong Nhat Ban.



Van dé song trong hién tai khong phal 1a chuyén ly thuyet suéng, ma n6 doi hoi
nhiéu céng phu thyc tap. Dau muén hay khong, su song cua ta cling khong thé c6
mat & mot noi nao khac hon dugc. Néu ta cam thay minh c6 hanh phuc, thi hanh
phuc ay chi c6 thé c6 mit trong bay gio va & day. Va gia str nhu ta dang c6 mot
kho khan, mudn phién nao, thi ta ciing chi c6 thé thay doi va chuyen hoa khé dau
4y trong gid phit ndy ma thoi. Giay phut hién tai nay cua ta c6 thé dang co6 nhiing
khé khin va dau dén, nhung diéu ay khong c6 nghia 1a i phut nay khong nhiém
mau! Néu noi ta dimg day ma ngay khong vui va trdi khong xanh thi noi nao ta vé
ma ngay lai vui va troi lai xanh dwoc, phai khong Thay?

Vén dé séng trong hién tai cling dugc cac bac va cac anh chi trong khoéa tu chia xé
rat nhiéu. T6i nh6 c6 mot cd ké rang, sau mot khoa tu, c6 vé chia xé véi c6 con gai
mudi chin tudi cia minh vé gia trj va sy nhiém mau cua gi0 phut hién tai. Nghe
xong em noi véi cd, "Néu gio phut hién tai nay 14 nhiém méu thi con chi can song
trong gio phit hién tai nay la du roi, con déu can phai hoc hanh lo cho tuong lai
lam gi cho mét. Con chi song cho gid phut nay cho thét vui thi 1a dugc roi, ¢
phai vay khong!" T6i cling khong trach em, vi ching ta cling thuong d& hiéu 1am
viéc nay 1am! Nhimng lac co dip chia xé, t6i thuong phan biét gilta hai viéc: song
trong hién tai (living in the present moment) va song cho hién tai (living for the
present moment). Hai thai d6 d6 khac nhau nhiéu lam Ngudi song trong hién tai y
thirc duoc rang, gid phut hién tai nay c6 day du hét tit ca: qua khir va twong lai.
Giay phut hién tai dugc lam thanh boi qua khir, va tuong lai cta ta dang dugc lam
béng gidy phut hién tai nay. C6 nghia la nhiing 101 néi, hanh dong cua ta trong gio
phiit nay s& khong bao gid mat di hét. Chiing sé 1a nhing hat gidng cho cay trai
tuong lai. Néu ta mudn ngay mai 1a qua trai hanh phic, by gio ta hdy gieo trong
nhitng hat giéng hanh phtc, bang cach séng hanh phic. Tuong lai ta dang c6 mat
trong gidy phut nay. Va vi gio phut nay cing dugc lam bang qua khir cho nén ta
¢6 thé chuyén hoa nhitng budn phién di qua bang cach song cho that tron ven, that
an vui trong gi¢ phut ndy. Vi gio phut hién tai nay c6 day di hét nén ta khong thé
nao song thiéu y thire duge. Qua khur va tuong lai dang ¢6 mét ngay trong gio
phiit nay, ta phai séng sao cho sang subt.

Va nguoi song cho hién tai 1a ngudi co a0 tuong rang bay gio va ¢ day la méot
thuc thé doc lap, ca biét, khong an chung gi dén ai hét. Ho tudng minh c6 thé cit
roi gidy phut nay ra v6i moi gidy phut khéc cua su song Va vi viy ma ho cho
phép minh cur viée song cho duy gidy phit nay thoi, bat can hét tit ca. Nhung néu
ta hoang phi, séng ich ky cho gio phut hién tai nay, thi ngay mai ciia ta cling s€ 1a
su hoang phi, ich ky va khé dau ma thoi! Gidy phut hién tai nhiém miu. Va ciing
vi n6 nhiém mau nén ta phai tran quy va dimg bao gid lang phi nd. Song trong
hién tai khong c6 nghia 14 ta chdi bé qua khir va twong lai, nhung that ra 14 ta chi
¢6 gidy phat hién tai nay dé song, dé chuyén hoa ma thoi.

Va ciing c6 nhiéu ban tré hiéu 1am rang, séng trong hién tai c6 nghia la chung ta
khong dugc phép nght vé& qua khtr hoic tudng t6i twong lai ciia minh. That ra 13 ta
co quyen nghi v€ qua khir va tuéng dén tuong lai, nhung dung de cho minh bi
quyén luyen va rang budc vao chung. Trong kinh Nguwoi Biét Song Mot Minh Phat
c6 gidng vé viéc nay:



"Nay quy thay, sao goi la tim Ve qua khr? Khi mot ngudi nght rang: trong qua khir
ta la nhu vay, ta cim tho nhu vay, ta nghi tuong nhu vay... Nghi nhu thé va khoi
tam rang budc quyén luyén nhimg gi thude vé qua khir ay, thi khi iy ngudi do
dang tim vé quda khit.

"Nay quy thdy, sao goi 1a khong tim vé qua kha? Khi mot nguoi nghi rang: trong
qua khu ta la nhu Vay, ta cam tho nhu vay, ta nghi tudng nhu vay... Nghi nhu thé
ma khong khoi tam rang bugc quyén luyén nhimg gi thudc vé qua khir ay, thi khi
4y nguoi 46 khéng tim vé qud khit.

"Nay quy thiy, sao goi 1a tuong t6i twong lai? Khi mot nguoi nght rang: trong
tuong lai ta s& 1a nhu vay, cam tho ta s& dugc nhu the ta s& nghi tuong nhu vay...
Nghi nhu the va khoi tam rang bugc va mo tong vé nhiing gi thude vé tuong lai
4y, thi khi y nguoi d6 dang tudng tdi twong lai.

"Nay quy thiy, sao goi la khong tuong t6i twong lai? Khi mot nguoi nght rang;
trong tuong lai ta s€ 1a nhu vay, cam tho ta s€ duge nhu thé, ta s& nghi tuong nhu
vay... Nghi nhu thé ma khong khoi tam rang bugc va mo tuong vé nhung gi thudc
vé tuong lai 4y, thi khi 4y nguoi d6 dang khong twong t6i tieong lai."

Néu bay gio ta c6 thé ng01 that yén uong mot tach tra nong trong chanh niém, thi
t61 nghi minh cling c6 thé vimg chai ngoi trong gio phit nay ma sap dat chuyén
tuong lai. Vian dé tuong lai cua ta cd thé triru tuong hon tach tra trudc mét, nhung
néu khong co sy thuc tap, tach tra van ¢6 thé din minh di phiéu luu xa chén nay
ngan dam. Nghi dén twong lai khong ¢ nghia 1a ta phai budc ra khoi hién tai. Tat
ca chi 1a mot sy thyc tdp ma thoi.

Nhitng Nhom Tu Hoc

Thay biét khong, toi thay quan niém vé nhig ngay quan niém, nhiing khoa tu hoc
s ra ciing con qua m&i mé déi voi da sb. Theo truyén théng, nhitng ngudi cu si
chung t6i c¢6 ngay Bat Quan Trai Gidi dé thyc tap va hanh tri nhitng 161 Phét day.
Theo cam nghi cua riéng t6i, toi thy nhimg ngay Bat Quan Trai té churc theo
khudn khé cua cac thé hé trude, co thé khong hop ldm véi mot s6 nguoi bay gio,
nhéat 14 cac anh chi tré 16n 1én ¢ Tay phuong. T6i thiy sy t6 chiic nhing ngdy quan
niém, nhitng khoa tu theo truyén thong ctia Su Ong Nhat Hanh c6 thé mang lai
cho tudi tré, hay thé hé chung ta, nhiéu loi ich hon. Nhung Thay khoan ray toi da!
T6i khong noéi rang chung ta khong can nhimng ngay Bat Quan Trai, nhung t6i nghi
chung ta van cin ¢ thém nhitng phwong phép tu hoc theo 16i méi. Pao Phat tir
xua dén gio ¢ mé biét bao nhiéu canh ctra phap mén dé gitup cho con ngudi bét
khd, bay gio c6 md thém mot vai canh cira tu hoc méi cho nhitng ngudi méi thi
déu co gi 1a qua nhiéu phai khong thy! Phuong phéap tu hoc ciia chung ta c6 sdu
sdc hay hiéu qua hay khong 1a con tuy ¢ nhimg nguoi hudng dan, vi vy ma
nhitng nguoi nhu Thay van rat 1a can thiét cho sy tu hoc ciia chung t6i.

Sau nhitng khoéa tu hoc, vAn d& dugc cac thién sinh dat ra nhidu nhét 13 1am sao dé
dem su thuc tap ctia minh vé lai v6i gia dinh, v&i doi séng hang ngay, véi nhimg
ngudi chung quanh ma ho khong biét gi vé tu hoc. Nhu toi dé chia xé, noi nao
ciing ¢6 mot cach thuc tap riéng danh cho noi dy. Ta phai biét tiy hoan canh.
Nhung c¢6 mot diéu chéc chén 14 sy tu hoc cta chung ta s€ dugc lau bén hon, thim



sau hon, néu ta co dugc mot nhom nguoi cung thue tp chung véi minh. Nho sy
hudng dan va trao tmyen clia cac thiy, cac anh chi di trudc, ma hién nay chung ta
ciing da c6 dugc mot s cac nhom tu hoc c6 mit rat nhiéu noi. Toi nghi d6 1a diéu
rit may mén. Mdi nhom, dya trén kiéu miu ciia Su Ong Lang Mai, tuy ¢6 nhiing
phuong céach thuc tap theo cac truyén thong khac nhau, nhung tit ca déu c6 chung
mot muc dich 1a dé nuong tya va nang d6 1an nhau trén con dudng tu tap.

Chon duge mdt nhom tu hoc dé minh c6 thé nuong tya la ta da budc mot budc rét
dai trén con duong tu hoc ciia minh rdi, Thiy c6 nghi vay khong? Téi thiy su
thanh cong ctia mdt nhém tu hoc can & mot sb diéu kién. Trude hét, nhém tu hoc
bao gior cling phai biét 1ay con ngudi 1am nén tang. Bat cir mot tap thé nao hay
mot nhom nao ciing do con ngudi 1am thanh, nén con ngudi phai la mot thanh t6
quan trong nhét. Toi théy nhitng nhém tu hoc dwoc nhidu chuyén hoéa 1a nhiing
nhom dugc hudng dan bdi cac thay céc anh chj co tinh than bao dung va céi mg.
Khiém t6n 13 yéu td can thiét va dau tién cho sy ‘'hoa hai trong mot tdng than. Toi
nghi, mot nhom tu hoc khong phai 1a mot giai cip méi nao hét. Van dé thuc tap
hanh phac va chuyén hoa khd dau méi 1a chinh yéu va quan trong, va no khong
phai danh riéng cho bt ctr mot ai. Mot chung tu hoc 1a nhimng ngudi c6 chung mot
niém tin vao con dudng hanh phic, va cung thuc hanh chung v6i nhau. Phét c6
day chiing ta vé sau phuong cach dé co dugc mot tap thé hoa thuan. Toi nght
chung ta c6 thé ap dung 161 day Ay cho bit cir mot nhém tu hoc nao, chi can biét
khéo lam mdi lai cho hop véi hoan canh cua minh ma thoi. Phat c6 néi, mot doan
thé tu hoc ot dep 12 mot doan thé hoa hop mdi khi gip nhau va hoa hop trudce khi
chia tay.

Mot nhém tu hoc khong phai chi hoa thuan véi nhau ma con can phai cé sy hoa
thuan véi ngudi chung quanh nita. That ra, ching ta can c6 nhiéu va that nhiédu
nhitng nhoém tu hoc. Cudc ddi nay rat can nhimg nhém tu hoc ¢6 thé mang lai cho
doi hanh phac, mét hanh phuc c6 tinh chat virng chai va thanh thoi. Gitra cudc
song x0n xao, ban rdn, 16i cudn nay, thuc tap dé cho minh c6 duoc mot niém vui,
yén 6n va hanh phuc, bay nhiéu day thoi ciing 1a mot cong phu 16n rdi phal khong
Thay! Nhin chung quanh, t6i thiy nhitng nguoi dén tu hoc con qua it 6i so véi sb
ngudi khod dau ngoai kia. M6t minh ching ta s€ khong bao gio 1a du, t6i nghi ta
phai con can tram, ngan nhom tu hoc, hodc nhiéu hon nita, méi hy vong c6 thé
lam bét di phan nao kho dau cua cude doi. Dirc bd tat Quan Thé Am ma phai cin
dén ngan tay va ngan mit dé di vao cudc doi. Va mdi chiing ta co thé 1a mot con
mét, mot ban tay ctia ngai.

Trong mdt budi phap dam, c6 mot ban néu 1én van dé vé nhiing truong hop c6
nhimg nhom tu tap c6 nhimg dudng 16i "la thuong", "pha chéap", khong dung véi
nhitng gi Phét day, 1am sao minh biét dugc mot ting than, hay mot nhém tu hoc
nao 13 tot? Chéc chung toi phai nho Théy chi dan va dong gop thém y kién vé vén
dé nay' T6i thi nghi rang chiing ta c6 thé dung tiéu chudn gioi luat dé nhan xét
viée ay. Vi dy, mét tang than tu hoc ciia nguoi cu i thi it nhét phai dugc dat trén
nén tang nam gidi ciia nguoi cu si. Toi thdy nim gioi trinh bay trong quyén Nghi
Thirc Tung Niém Pai Toan 1a ddy du va rd rang lam. D3t nén tang tu hoc trén nim
gidi ay‘thl t6i nghi minh khong thé di sai dugc. Toi thich hinh anh mét vi thién su
dung dé vi du vé sy tu tap cia chiing ta. Ong noéi, chung ta cling giéng nhu mot
ngudi di dém nhim hudng ngdi sao bac dau ma di. Ta s& khong bao gio dén dugc



ng01 sao bac dau, nhung n6 gitp cho chung ta di dung phuong hudng. Va t6i nghi,
gi6i ludt ma duc Phat da dé lai cho ching ta chinh 13 ngdi sao bic dau Ay.

Dong Gop Cho Cupc Doi

C6 1an t6i duge dip ngdi chung véi mot sb ban tré, "tré" & day 1a xap xi vao tudi
cua ching ta, cling c6 gia dinh va sy nghiép vimg vang, chia x¢ vdi nhau vé nhiing
hoai bao cua ho ve tuong lai dat nudc, vé cac van dé thoi sy. C6 mot anh ban tré,
khoang ching ba muoi mdy, n6i rang, nhin lai lich sir thé gi6i thi dao Phat kho ¢
thé 1am cho mét qudc gia duoc tré nén giau c6 va phi cuong duge. Anh dan
chung tinh trang ngheo kho cua nhiing quoc gia & Bong Nam A vaxi Tay Tang
hién nay. C6 mot s6 ban khac khong dong ¥ v6i anh, ho néu lén truorng hop cua
Nhat ban, cia Dai Loan... nhitng quoc gia theo truyén thong Phat gido ma van
giau manh. Ho gidi thich thém, néu anh bao rang truong hop Nhat ban khéc, 1a vi
khéng thudn tay Phét gido ma con theo Thén gido (Shinto), thi Tay tang, Viét Nam
chang han, ciing dau hin theo Phat gido "thuan tay" dau! Nhu vay thi Phat gido
anh noi day la Phat gido nao?

C6 phai tu dao Phat da 1am cho ching ta tro thanh thu dong va yém thé di chang?
Toi nghi, dao Phét khong bao gio day cho ching ta c6 mot thai d6 an phan va
buodng xudi. Nguoc lai, sy tu hoc s€ giup cho con nguoi ta dugc tré nén nguyén
ven hon. Con ngudi déu phai chi ¢6 bao lyc, tham lam, thu han va tra vay ma thoi.
Con ngudi cling con ¢6 nhitng tur bi, diing lyc, tha thir va tu¢ gidc nira. Néu nhiing
qudc gia chi ¢6 thé giau manh, tién bo bang vii khi, bao lue, tranh chip thi sy giau
manh d6, pha cudng d6 c6 that sy 1a nhiing gi ching ta muon khong? Ta co6 thé
dung tir bi va tha tha dé song gitra cudc doi nay, va ta van ¢ hanh phc, xd hoi ta
van giau manh, nudc ta van phi cuong duge, Thay c6 nghi vay khong? Viét
nhitng 161 nay ma chan t6i van dat vimg vang trén mit dét, t6i khong co di trén
may dau Thay! Nhung 1am duoc viéc dy ching ta can nhing bac dai truong phu,
nhitng nguoi c6 mot sy hiéu biét va mot tinh thuong 16n.

Ngay xua khi doc kinh, t6i thay & cubi kinh thudng c6 mot doan ké lai, sau khi
Phat nodi xong c¢6 bao nhiéu ngudi déc dugc qua nay, va bao nhiéu nguoi chimg
dugc qua kia. Co nguoi gidi thich rang, vi trong thoi Phat con song, nhitng nguoi
dén nghe Phat 14 nhing bac c6 can co t6t, nghiép qua it, vi vay sau khi nghe Phat
giang xong, ho dwoc chimg dic rat d& dang. Con chung ta ngdy nay nghiép con
ndng, qua con day, nén hoc bao nhi€u kinh sach van chua thay ching ngd gi hét.
C6 18 1a vay! Nhung ciing c¢6 thé 1a vi cac vi 4y duoc nghe tir chinh dirc Phat! Con
ngudi ciia dirc Phat ty d6 ciing da 1a mot bai thuyét phap hung trang rdi. Toi nghi,
cac vi éy ¢6 dugc mot su chuyén hoéa 16n khong hén 1a do nhitng gi dirc Phat ndi,
ma la nho & chinh con ngudi cua dirc Phat. Cai nang lugng cla su co mdt clia ngai
khién cho ngudi nghe c6 mot niém tin 16n, mot chuyén héa 16n. Gigo phép thi doi
nao ciing c6, cdi ma ta can la mot con nguoi c6 thue chimg. Ty than cua ho luc
nao cling la mot bai phap linh dong. Chéc Thay cling con nhé ngay xua ¢6 mot vi
vua dén xin quy y voi Phat va 6ng ta n6i voi Phat rang, "Con chua biét ngai day
nhitng gido 1y gi, nhung con nhin cach di, dng, hanh x{r cua ting doan ctia ngai
ma con c6 1ong tin sdu xa vao sy tu tip cua ngai, nén con mudn xin dugc quy y."



Thuo xua cac vi den nghe Phat glang dugc chuyén hoéa, t6i nght, ciing nho cing
moét kinh nghiém a 4y. Va diéu t6i mudn chia xé & déy 1a cudc doi ching ta dang
can nhitng con ngudi c6 thue chimg, nhimg con ngudi ¢o tu chu, co nhiéu tinh
thuong va hiéu biét 16n. Ma nhitng con nguoi ay, ho khong bao gio 1a nhitng
nguoi an phan va yém thé.

Nhitng nguo6i ban tré cua tdi c¢6 nhitng hoai bdo 16n, ho y thirc duoc sy may mén
cua ho dugc séng trén xu sO nay, co nhiéu diéu kién dé hoc hoi va phat trién hon
nhimg ngudi khac. Ho muon lam mot cai gi dé giup nhitng nguoi ban ciia minh, &
nhimg quéc gia cham tlen hon. Nhung t6i nghl chung ta cling nén ty hoi cude doi
ndy dang can gi? Co can nhiing tai ning méi dé dong gop vao mot nén kinh té
phon thinh hon, hodc cho mét xa hoi ky thuat tan tién hon khong? Thay oi, t6i vin
nghi ring ching ta da va dang c6 rat nhiéu nhitng nhan tai c6 diy du hét kha ning
trong moi lanh vuc. Nhung diéu ma ta can khong phai chi la tai nang thoi, ma con
& su biét tu hoc ctia nguoi di phung sy nira. Ta can nhimng nguoi biét tha thw, biét
¢6i md va tu chii, nhitng nguoi ¢6 hanh phiic. Chung ta khong thé nao kéu goi tha
thir néu chinh ban than ta chua biét thir tha, ta khong thé mang cho ai hanh phiic
néu ban chét ta van con nhiéu san hén, va ta khong thé lang nghe ai néu trong ta
con day nghi ky va so hii. Téi khong tin c6 mot giai phap nao c6 thé mang lai cho
doi séng chung ta mot sy phii cuong, thinh vuong, mot hanh phic that sw, néu no
khong dugc thyc hién boi nhitng nguoi bidt tu hoc. C4i ma ta co thé that su dong
g0p cho nguoi chung quanh 1a chinh con nguoi, tu than cua ta.

That ra, t6i khong nghi dao Phat day chiing ta phai tir bo hanh phuc hodc bai bac
mot xa hoi phu cudng. Phét chi nhic nhé chung ta hily ngdi xudng va nhin lai xem
thé nao 12 mot chan hanh phiic va thé nao 1a mot xa h¢i pha cudng. Co nhitng
hanh phtic ma ta bé ca doi minh ra di tim kiém, tranh danh, dé roi mot ngay nao
d6 kham pha ra rang chung chi 1a mot 4o tuong. Hay nhin lai doi song trong xa
hoi Tay phuong ngay nay, tat ca co 1a nhu nhirng gi chung ta mo tuong khong?
Tb6i c6 mot ngudi ban ngudi Trung Péng, mdi vai ndm anh ta lai dua ca gia dinh
vé thim xir s& minh mot thang. Sau khi tro lai, anh ngdi ké cho t6i nghe vé nhiing
ky niém dep bén dy. Anh ta n6i, doi séng bén 4y nghéo, qué thiéu thon so v6i bén
day, nhung xét ra thi ho thanh thoi hon, nguoi ta c6 nhléu thi glo cho nhau hon.
Téi ciing biét mot ngudi ban 6 gia dinh, anh ta bao t6i rang moi he anh dy dinh
s€ mang cac con anh vé qué huong, dé chung c6 dip hoc thém vé nhung 1& nghia,
vén hoa tot dep cta xt minh. Anh néi, nhin thay tudi tré tu do va su giao duc cua
XU s& nay ma anh lo cho tuong lai ctia may chau. Nhiéu khi doi song vat chat day
du qua cling chua han that sy 1a mot didu tt phai khong Thay? Chéc co ngudi
nghe vay sé& nhac khéo toi "phti quy méi sinh 18 nghia", c6 day du rdi toi mai noi
dugc chuyén xa x6i. Nhung t6i chi mudn chia xé rang, ngon nui ma ching toi
dang dimg déy, bau troi khong hoan toan xanh va doi ciing khong than tién nhu
nguoi dang dung bén ngon nii kia van tudng.

C6 nhimg nguoi thuong so rang dao Phat, sy tu hoc, s&€ lam cho ho yém thé va
mét di y chi phén dau trong doi séng. Nhung toi nghiv van dé khong phai 1a ta c6
nén phéan diu véi cude doi hay khong, ma 1a ta phan d4u vi 1y do gi! Vi tham lam
hodc thil han ching? Va chip nhan hoan canh khong c6 nghia 1 ta thu dong ngdi
yén. Ma chép nhan c6 nghia 1a ta y thirc 16 rang nhitng gi dang xdy ra, khong trach
ctr, khong hon gidn, va 1am nhing gi minh can phai lam dé chuyén héa tinh trang



cta minh. M6t nguoi hoat dong khong c6 nghia phai la mdt ngudi ndo dong. Co
nhimg ngudi bon xon lam du hét moi thir chuyén nhung r6i khong hoan tat dugc
viée gi hét, va c6 nguoi tuy co vé dang ngdi yén nhung that ra ho dang lam hét tat
ca. Trong doi va trong dao, chiing ta bao gi¢ cling can c6 mot sy phén dau dé di
t6i. Nhung phan dau khong co nghia la lic nao ta cling phai lang xang lam mét cai
gi d6, ma that ra nhiéu luc diéu ta can 1am 1a tdp ngdi cho yén. Trong dao Phat
phuong tién va ctru canh phai 1a mot.

Toi nghi, ta khong thé tim duoc su tinh lang néu con duong ta di 1a ndo dong, ta
khong thé nao c6 mot ctru canh giai thoat trong khi lai chon mgt phuong tién nao
tr6i bude ta hon. Ching ta thuong nghe ké cau chuyén trong dao Phat vé mot
ngudi cha thuyén chd may trim nguoi khach qua séng. Nira dudng, tau gap mot
tén cudp dinh giét hét moi nguoi trén tau dé cudp cua. Nguoi 14i tau 1a mot vi bd
tat hoa than, ngai da hy sinh dtmg ra giét tén cudp kia, chiu riéng minh bi doa dia
nguc dé ciru mang tram ké khéc, ciing nhu chinh tén cudp kia khoi bi i sat nhan.
Vi bo tat hanh dong 1a vi tim long tir bi ciia minh. Phwong tién va ctru canh cia
ngai 1a mot, 1a 1ong thuong déi vai tat ca moi ngudi. Chiing ta c6 thé lam mot
hanh dong tuong to nhu cic ngai, nhung ching ta lam vi nhiing sy thiic day do s
hai, san han hodc hoang mang ctia minh. Ciing cung mdt hanh dong, cuing mot
phuong tién nhung hai ctru canh lai hoan toan khac nhau, vi dugc thic day boi
nhimg 1y do khac nhau. Vi vay t6i nghi, vén @& khong phai la viéc minh 1am ma la
o tac y cua minh trong cong viée ay, ma sy si mé vi that niém cua chung ta thi van
con rat siu va rat dam.

T6i nhd mot cau truyén vé mot diing si xt Nhat ban. Chang diing si 1a mot vé si
than tin cia mét vi lanh chua. Mot dém, c6 mot tén thich khach 1€n vao bén trong
va giét chét vi lanh chia cta anh. Chang diing s vi trach nhiém va 16i thé, anh c6
bon phén phai di tim va giét tén thich khach ay. Sau may nam troi tréo non 16
sudi, cudi cung anh tim gap dugc tén thich khach da giét Chiia minh. Sau mét trn
d4u kiém chét séng, chang diing si danh roi gwom cua ké thich khach va ddn hin
vao mot goc tuong. Trong khi anh ta dua guom 1én, sira soan giét hin, thi bat ngo
tén thich khach ngudc 1én va nhd nude miéng vao mdt anh. Chang diing si bong
dimg lai. Anh ta dua tay 1én lau mit, rdi tir tir tra grom vao vo. Anh ra 1énh cho
tén thich khach hay cut di mau. Khi nhimg ngudi theo anh thdy vay hoi vi sao anh
lai dé cho hin thoat di, anh dap, "Bén phan cia t6i 1a mot long pho chua cua minh,
t6i 6 trach nhiém giét nhiing ai da lam hai Chua t6i. T6i gi€t ho vi b6n phén cua
minh. Khi hin nh6 nuéc miéng vao mdt t6i, trong 1ong tdi noi 1én mdt con gién.
Va vi vy ma t6i phai dé cho han thoat di. Néu ngay trong gidy phit nay t6i co
giét hin thi d6 1a vi con gian hon 1a vi bon phan ciia t6i!"

Tré lai nhan xét cia ngudi ban tré, to6i mudn dong gop rang, mot xa hoi phii cuong
that sy phai duoc 1am bang nhiing con ngudi ¢6 hanh phic. Va khong thé 1a
ngugc lai. Ma t6i dinh nghia nhimg ngudi ¢6 hanh phuc la nhung nguoico sy tu
hoc dé c6 duoc mot tinh thuong va mot tué giac bao dung. Viéc ay doi hoi mot
cong phu tu tap. Nhin lai lich st, ta thay nhimg con ngudi nhu vua Tran Nhan
Tong, thanh Gandhi, M¢ Theresa, cac vi éy dau co6 dya trén mot gido 1y nao mai la
dau, hanh dong cua ho dat trén nén tang cua tinh thuong va bAt hai. Va duong 11
ctia ho dau c6 lam cho xr sé minh cham tién hodc yéu hén di? Cac vi éy da dong
g6p cho thé giéi nay bang chinh con ngudi cua ho. Cudc doi cua cac bac dy di



khién trai dat nay tuoi mat hon, bau trdi trong xanh hon, va nhimg nguoi ho t1ep
XUc ¢co nhleu hanh phtc hon. Cudc doi nay khong can thém nhung gi4o thuyét
mai, ma rt can nhing con nguoi ¢6 tu chu va mot tAm long vi tha. T6i nghi hoc
hoi kinh sach nhiéu c6 thé mang lai cho ta thém niém tin va sy phan khoi, ciing
nhur gitip ta 1am sang to van dé hon. Nhung su tu tap dé chuyén hoa kho dau cho
minh, hodc gitip ké khac, ta khong can phai biét cho that nhiéu, nhung ta cn phai
that sy thyc hanh nhimng gi minh di hoc, dé biét. Gia st nhu néu t6i c6 gap khod
dau, t6i nghi minh s& khong di tim mot ngudi ¢6 kién thirc nhidu dé nho sy gitip
do, ma t6i s€ tim va nuong tya vao mot nguoi c6 thyce tap. Khi ra gilta tran mac,
chung ta di v6i mot chién si bao gio cling an toan hon 1a di voi mot quan su, hodc
mot chién thuat gia.

Vin Dé Gidi Thodt va Hanh Phiic

Toi nh¢ nhing ngay tu hoc trén Tu Vién, budi sang co tiéng chim hot, c6 anh néng
4m mat troi chiéu tan swong mu bén ngoai cira s6. Sau nhimng ngay thuce tdp chanh
niém, khong gian chung quanh minh dudng nhu tré nén nhiém méu hon. Vao
nhung ngdy cudi, ching toi duge hudng dan dé mang sy thue tp ciia minh trg ve
v6i doi song hing ngay. Ngay xua toi thuong cho rang, ngdi thién tr sang dén tbi
1a chuyén kho lam, nhung bay gio t61 hiéu rang ngdi déu dan mdi ngay méi la mot
thir thach 16n hon. Nhét 1 khi chung quanh ta c6 bao nhiéu chuyén doi hoi dén sy
chtl y ctia minh. Ngay dau bude chan vao khoa tu, toi y thirc dugc ngay minh s&
budc chan tré vé vai cude song bén ron chung quanh. Su tu hoc cua ta, vén d& giai
thoat va hanh phuc, khong thé nao 1a mot viéc 1am biét 1ap voi sy sdng ctia minh.

Con dudng tu hoc 1a mét con dudng chuyén hoa. Mot con duong lam cho cudc
doi minh dugc tbt dep hon, va gitip chung ta bét khé dau hon. Theo t6i nghi, vin
dé hanh phuc va kho dau khong phai la nhimg gi vi dai va 16n lao nhu ta tudng.
Mot dém khuya sau gio ngoi thién, tit ngon nén trén chiéc ban con, toi thiy anh
trang chleu qua khung ctra s6 sang can phong nho. Hai dira con toi ngu say. Quan
dang nam voi hoi thé nhe, that binh yén. Tiéng may sudi chay déu. Can phong
4m. T6i thay minh that hanh phic. Chung ta con c6 mot doi hoi nao 16n hon
khong? Pau c6 mot hanh phuc nio 1 qua nho hay mét khd dau nao 1a qué 16n,
phai khong Thay?

Con dudng tu hoc 1a mét con dudng chuyén hoa va giai thoat. Thé nhung ta
chuyén hoa nhiing gi va giai thoat nhimng gi? Chl'mg 1a nhitng phién muén, lo 4u,
thao thirc cua chinh ta. Giai thoat ¢6 nghia 1a coi troi, la thao g& nhing s¢i day troi
budc ta vao mot hoan canh kho dau, nghich ¥ nao d6. Ching 1a nhimg lo lang,
phién gian, ganh ty... cia chinh ta. That ra thi giai thoat chi c6 nghia 14 giai thoat
ra khoi nhimg ham mudn, hon gian, hiéu 1am cta chinh minh - ciia chinh minh
chik khéng phdi ciia bat cir mét nguwoi nao khdac. Ta phai tap thao g& nhimg khd
dau trudc mat, trong doi séng va trong gia dinh minh truge hét. P6i vai t6i thi giai
thoat khong bao gid 1a mot chuyén xa voi, 16n lao nao d6, ma roi minh chi biét
khoanh tay cho doi.

Chiing ta c6 thé nghi, giai thoat co nghia la ta duoc sinh 1én mét canh gidi khac
cao dep hon, phu la Tinh d6 hay la Niét ban chang han. That ra muon c6 mdt giai
thoat 16n ta can phdi cé nhirng giai thoat nhé. Toi nhé hinh dnh ctia mét cay Tung



to 16n viing vang dimg ¢ gitra rimg, no6 ¢6 thé dimg bat dong trudc nhimng con mua
to, dong t6. Nhung vao mot bubi sang dep trdi n6 chot nga do. Nguoi ta dén gn
xem thi kham pha ra rang than n6 da bi muyc nat tir lau vi nhimg con mdi nho. Cay
Tung 4y sup do khong phai vi nhitng lyc lugng bao td, phong ba bén ngoai ma la
vi nhiing con modi nho gam nhim tir bén trong. Nhitng con moi 4y chinh 1 nhing
ndi lo lang, mudn phién nho nho trong doi séng hing ngay cia ta. Nhiéu khi
chung ta lo ban ron di tim mot giai thoat 16n ma quén di su c6 mat ciia nhitng soi
day dang tréi budc ta trong doi song mdi ngay. Cudc doi dau phai chi co sanh, lio,
bénh, tir mai 1a khd. Cude doi con co biét bao nhiéu 1a nhiing cai kh dau lat vit
khac, nhung phién toai hon, day vo ching ta thuong xuyén hon. D6 1a nhimg cai
khé ta cAn phai nhan thirc dé thiy dwoc nguyén nhén cia chung va dé chuyén hoa
chung. Nhur t6i chia x¢, giai thoat 16n phai dugc lam bang nhiing giai thoat nho.
Su tu hoc va thyc tdp cua chung ta 1a 1am sao c¢6 dugc nhitng bude chan cho
khoan thai va an 6n trén con duong ta dang di. T6i nghi, giai thoat c6 nghia 1a
ngay hém nay t6i duge cam thay hanh phuc hon ngay hém qua. Giai thoat phai la
nhitng gi that cu thé, 1a chuyén héa dugc nhitng kho khin nao dang c6 mat véi toi
trong gid phut nay.

Bén Su That Mau Nhiém, hay Tt Diéu De 1a mét phuong phap song, mot
phuong phap chuyen hoa kho dau rit mau nhiém va séu sdc. Bon Sy That 4y
khéng phai chi dé giup chung ta thoat duoc sanh tur luan hdi, ma _chiing con giup ta
giai thoat duoc bat cir mot khd dau nao dang c6 mat. Sy That Mau Nhiém thir nhat
day ta rang, bét cr mot khd dau nao cling c6 mot nguyén nhan ctia n6. Cho du do
¢6 1a noi phlen gian cua ta, tinh trang bat an ctia xa hoi, sy nghéo kho, cham tién
ciia mot qudc gia, hay van dé sanh tir... tit ca déu c6 mot nguyén nhan. Sy That
thir hai day ching ta nén nhin cho sau véi mét tam khong thanh kién, ta s& nhan
thire duge gde ré cua nhitng van dé 4y. Va khi hiéu rd duoc nguyén nhén cia
chung roi, ta ciing s& thiy dugc phuong cach dé chuyén hoéa chung. Va cudi cung,
Su That thir tur, 1a con duong thyc hién. Toi nghi didu quan trong 1a 1am sao dé ta
¢6 thé nhin théy duoc géc 1é ciia van dé, cua nhiing kho khan cta minh, véi mot
tam khong thanh kién, ma viéc dy doi hoi noi ta mot sy tu hoc.

Trén con dudng tu hoc, ching ta thudng nhéic nhidu dén chuyén an lac va hanh
phiic. Ngudi ta thudng nghi, sy giai thoat trong dao Phét phai cao hon thé, phai
vuot 1én trén moi ¥ niém, phai thoat ra ngoai ca khd dau va hanh phuc. Khi con
ndm trong hanh phiic thi ta van con bi vuéng mic vao su dbi dai. Co 18 sur thdt
tuyét doi 1a vay! Nhung t0i nh¢ 101 Phét day, "Ta chi day c6 mot diéu va mdi mot
diéu ma thoi, d6 1a khd va con duong diét khd." Ma khi khd dau diét mat thi ta con
lai gi? Theo t6i nghi, trong thé giGi twong ddi nay, hé bong t6i Vang mdt thi anh
sang phai c6 mat. Va khi khé dau khong con nita thi hanh phuc chac chin s& hién
16. Khé dau ving bong bao nhiéu thi hanh phiic s& h1en hién biy nhiéu. Toi nghe
noi thuong, lac, ngd va tinh la nhimg yéu té ciia Niét ban. An lac, mot niém vui an
on, ciing 1a mot yéu t6 ctia Niét ban, 1a tu tinh ctia chinh ta, phai khong Thay‘7
Con di trén mat dét, con tho gitta chan khong, t6i van thiy an lac 1a mot yéu t6 rat
can thiét cho cudc doi nay.

Ma an Lac khong phai la mét y niém dé cho ta nim bét,rva n6 ciing khong thé 1a
mot y thire sudng. Di€u dy ¢6 nghia la néu chiing ta mudn c6 duge hanh phiic
trong gia dinh, trong doi song cia minh, thi ta phai chiu khé thay doi, phai lam



mét cai gi do! "Lam mot cai gi" nhiéu khi 14 thay doi théi quen va tap quéan cua
minh, néu d6 1a nhitng gi da gay kho dau cho ta va ngudi chung quanh. Nghi hay
n6i sudng vé hanh phuc s& khong bao gio mang lai cho ta hanh phuc. Allen Watt
viét, "Nobody can get wet from the word 'water'! "'. Dau ai c¢6 thé bi ut vi chir
"nudc" bao gio dau!

Chung ta thuong dat cau hoi 1a lam thé nao dé cho su tu tp cua minh dugc sau
sdc hon, hiéu qua hon? Nhung t6i thiy cdu hoi d6 tw nd chwa dugc chinh xéac lim.
T61 nghi ta nén hoi 1a 1am thé nao dé su tu tap cua ta dugc chan that hon, hét long
hon. Van dé ty thanh thyc vé6i chinh minh 1a mot van dé rat quan trong. T6i tin 1a
néu ta khong that sy thanh that voi minh thi ta khong thé nao tu tap duoc. Thiy
duogc céi hay, cai do cua minh la ta da budc mdt bude rat xa trén con dudng tu hoc
ctia minh rdi! Chit tu c6 nghia la stra ddi. Va mudn sira doi ta phai rat thanh thyc
v6i chinh minh.

Toi La Ai?

Toi nghe thay Vién Truong ké, vao nhiing ngay 1& ngudi minh dudi pho kéo 1én
rat déng, c6 dén may ngan ngudi. Nguoi dudi phd 1én ddy ho yéu cai khong gian
ménh mong troi ndi cua Tu Vién, cdi vé dep hung trang gitta thién nhién. Trén con
duong tu hoc chung ta ai cling can mot cai gi d6 cao thuong, virng vang de minh
¢6 thé quay vé lam noi nuong tya. Phét c6 day cho chung ta ba su quay vé nuong
tya - vao noi Phat, noi gido phap va tang chiing. T6i nghi mot ngdi chua, mot
thién vién hodc mot nhom tu hoc déu co thé 1a mot noi dé chung ta thuc tap sy
quay vé nuong twa cta minh.

C6 nguoi nghi ring tu 13 tai tim, ¢ 1ong minh, tam bao ciing & trong tim ching ta
ma thoi. Va vi vay ma ho thiy khong can thiét phai di chua hodc tham dy nhing
khoa tu hoc. Nhung tdm ta 13 gi, nam ¢ dau Thay nhi? Nhimg gi ma chung ta cho
1a tm d0, co thét 1a chén tdm cua minh khong? To6i thdy, tu tap chung ta van phai
can dén su tiép xtc va nuong tya vao nhitng phuong tién ¢ bén ngoai. Chung ta
can mot tang than, can nhimng 18 nghi, can hinh tuéng va can sy thyc tap. Phuong
tién va hinh tudng t n6 dau c6 x4u, chi khi nao ta mubén mang véac nd 1én lung va
¢b bao vé n6 thi méi lai tro thanh van dé! Bao gio t6i cling ¥ thirc ring, tu tap dua
vao hinh tudng khong c6 nghia 14 ta chi lo tu tdp hinh tuéng ma thoi. Ching ta co
thé nuwong tya vao hinh tudng, nhu chiéc be dé qua song, nhung chiing khong bao
gio 1a clru canh ctia minh. Van dé 1a ta dimg chap vao hinh thirc ma quén di ndi
dung, chtr ching c6 thé 1a nhitng phuong tién thién xao gitip ta chuyén hoa duge
nhiting khoé khan ctia minh.

Trong khoa tu, cac thién sinh thuong duoc huéng dan thyc tap di dimg chém rai
trong chanh niém. Lam gi cling tir ton va y thire duge rd rét moi hanh dong cua
minh. Sau vai ngay thuc tap, c6 ban chia xé rang anh cam thdy minh di dimg
khéng ty nhién, va khong con dwoc nhanh nhen nhu xua! C6 ban con néi rang,
anh cam thdy con ‘ngudi minh 1a gia tao va khong that! Toi nght d6 la cam giac
chung cua céc thién sinh di tham du nhiing khoa tu hoc lan dau tién. Ho thay kho
chiu, go bo, va cam thay rang "ta khong phai Ia ta nita." Nhung cac ban 4y can nén
nhin lai xem cai "ta" d6 that su 1a ai?



C6 1an, t6i c6 mot nguoi ban di sang thanh phd New York, théy ¢6 mot tAm bién
quang cdo thét 16, trén d6 c6 mot tam hinh mot chang thanh nién mic mot chiéc
quén jean lem lubc, dimg voi vé thach thire, canh bén la mot dong chir 16n "Be
Who You Are!" Minh sao thi cir séng nhur ' vy, hay to ra cho ke khac thdy con
ngudi that ciia minh! Thay biét khong, tudi tré 16n 1én bén xtr nay bi anh huong
van hoa Tay phuong nén nhiéu khi ciing ¢6 ciing mot thai do ay. Toi biét c6 nhitng
em khi bi cic bac phu huynh khuyén day thudng tra 10i rang, "I am who I am. And
I'm not going to change it!" "Con 1a nhu vay d6! Con khong thé thay d6i dugc."
Ma t6i biet ngudi 16n chung ta ciing thuong khi c6 thai d6 ay. Moi khi bi nguoi
than phé binh ta thudong dap xang lai, "T6i 1a nhu vay d6. Toi khong thé doi tanh
minh dugc. Chiu dugc thi chiu, khong dugc thi thoi! That's the way I am!"

Nhung trén con duong tu hoc, ching ta nén nhin lai xem minh that sy 1a ai? Ta c6
phai 1a sy nong tanh thoi khong? Ta c6 phai la sy hap tip, voi vang d6 thoi ching!
Thé nao 1a mot cai toi gia tao va thé nao 1a cai t6i chan that? Trong mot khoa tu,
khi ta tip sng trong chanh niém, di dimg cham i va c6 y thirc vé nhiing viéc
minh dang lam, tai sao nhitng cai d6 lai khong phai 1a ta? Lam sao ta biét nhiing gi
la ta va nhiing gi khong phai 1a ta? Ta c6 phai chi 1a mét ngudi tryc tinh théi
ching? Hay ta 1a mot ngudi rong luong? Va néu nhu ta khong con nhitng tanh do
nita, ta ¢6 van con 1a ta khong? Hay ta 1a mt nguoi khac? That ra thi Phat day
trong ta ¢ déy dt hét tht ca: tir bi, san han, tha tht, ganh ty, rong luong, si mé, tué
gidc... Ta 1a tit ca nhitng c4i d6 chtr khong riéng biét mot cai nao hét. Ching la
nhiing hat giéng c6 mit trong khu vuon tm thire ciia minh. Va ta 1 nguoi lam
vuon chiam séc cho khu vudn 4y.

Vian de 1 ta can biét san soc va tudi tim nhing hat giéng nao trong ta. C6 nhing
hat gidng mang lai cho ta hanh phuc va ciing c¢6 nhiing hat giéng mang lai kho
dau, ma ching biéu hi¢n ra bang nhing tap quan va thoi quen cia minh. MJi hat
glong chi 1a mét phan rat nho chir chung van khong phai that sy 1a ta. Sy tu hoc
gitip ta thoi tudi tam nhiing hat giong xau, bét thién va nudi dudng thém nhimg
hat glong t6t, an lac va hanh phac. Minh khong pha1 la mot ma la nhleu Su song
clia ta rat 1a thénh thang. Vi ta khong phai 1a mot cai gi duy nhét va c¢b dinh cho
nén ta lic nao ciing c6 thé thay ddi dugc, chuyén hoa duoc. Chiing ta to tat hon
nhitng vn dé ciia minh, va chiing ta ciing rong 16n hon tat ca nhitng khé dau y.

C6 nhiing hat gidng do chiing ta huan tap tir su tiép xuc voi ngudi chung quanh,
va cham v6i xa hoi. Va cling ¢6 nhing hat glong dugc trao truyén tir ong ba, to
tién ciia minh. Y thirc duoc diéu 4 ay ta s€ thay dugc su quan trong cua van dé tu
hoc. Ta c6 quyén tir chdi khong dé minh lam phuong tién tiép ndi cho nhiing hat
glong anh hung cé nhén, han thu, chia ré... cua thé hé trudc. Véi su tu hoc, nhiing
hat gidng 4y s& chdm dut ngay trong thé hé chung ta, va con chau chung ta s&
duogc nhan lanh nhiing hat giong tt lanh hon. Va chiing ta ciing c6 bén phan phai
trao truyén nhing hat gidng tir bi va tué giac ctia dng cha minh dén cho thé hé mai
sau.

Cay sé ngd ve dau?

Thay oi, mua Thu éﬂmién nay troi ¢6 nhitng con mua kéo dai lién tiép d6i ba hom.
Ngay ngan di va budi sang day suong mu. C6 nhirng hom budc chan ra khoi so



lam, ngay méi chidu ma troi dat da t6i mu. Nhimg chiéc 1a thu gio da rung gén
hét. Sau nhitng ngay mua va gié 16n, 14 roi phu trude sin nha t6i thanh mét tam
tham mau vang tuoi. Mdi nim ching ta thuong t6 chtrc nhitng khoéa tu hoc vao
mua Hé hoac mua Xuén. That ra ching ta mudn cac em, va nhiing ngudi tre tudi
¢6 thé vé tham du cho dong vi d6 thudng 1a thoi gian nghi hoc. Chung ta Iuc nao
cling tim cach 1am méi mai, 1am sao cho nhitng ngay tu hoc c6 thé giup ich dugc
cho nhidu nguoi hon. Mot cady ma thoéi khong con moc va 16n nita 1a mot cay chét,
phai khong Thay!

Su tu hoc ciia ta ciing vay, ltc nio ciing phai duge 1am méi thuong xuyén. Thay
con nh¢ trong khoa tu ndm nay, c6 bac dat cau hoi vé su thuc tap sau mot khoa tu?
Béc nho chung t6i chia x¢é v& van dé 1am sao mang su thuc tdp cua minh vé lai voi
gia dinh, vao trong s& 1am, ngoai xa hoi, trong khi giao tiép v&i ban be. Trong
khoa tu chiing ta thuc tap c6 chanh niém trong mdi hanh dong, theo ddi hoi tho,
chung ta thyc tap di thién hanh, chip tay chao nhau, ding com trong im ling...
nhitng viéc dy dem 4p dung vao doi séng hing ngay cta ta c6 thuc té 1am khong?
That ra, toi nghi ring mdi ngudi chung ta c6 mot hoan canh riéng va vi vy mdi
ngudi s€ ¢6 mot sy thyc tap riéng, nhung diédu quan trong 1a ta phai c6 mot sy thyc
tap. Trong khoa tu ta c6 duong 16i ctia khoa tu, trong gia dinh ta can phai c6
phuong cach ép dung trong gia dinh, va ¢ s¢ lam hay ngoai xa hoi cling thé. Su
thuc tap phai thuc t& va thich ing véi hoan canh, nhung nhit dinh 1a ta phai c6
mot sy thuc tap.

T6i nghi ta khong thé nao phan chia sy séng minh ra thanh nhimg ngan kéo rleng
biét dugc. Ta khong thé nao ban ngay bon chen, hon thua, déi lira rdi tbi vé ngdi
thién trong an lac dugc. Ta ciing khong thé budi sang lam nhiing cong viéc nho
nhen, ganh ty, ich ky 10i ngdi thuc tap tir bi quan duge. C6 mot vi thién su noi
rang, khong co6 van d& "tap" ngdi thién, "tap" di thién hanh, ma chi c6 ngdi thién,
di thién ma thoi. Ngudi Tay phuong thucrng dung chir "practice", thuc tap, nhung
ta nén nho "practice" khong phai 1a mét "rehearsal”, nd khong phai 1a mot sy tép
dot thtr, ma n6 chinh 1a thyc tai ciia minh. Thyec tap ciing chinh 1a sy séng cua ta.

Su sbng clia ching ta la mot tién trinh thyc tap khong nglmg nghi. Su Ong co
dung cau thzen tap mién mat dé nhic nho chung ta vé viéc nay. Mién mdt c6 nghia
1a lién tuc tiép ndi nhau va khong c6 mot k& ho nao & chinh giita. Nghe noi vay co
thé chiing ta cam thdy i ngai, vi c6 vé né doi hoi nhiéu céng phu qua! Nhung that
ra toi nghi minh dau c6 lam gi khac hon dau, do ciing chinh 1a sy sdng ctia minh
ma thoi. Trong doi sdng mdi ngay, luc nao ta ciing phai lam mét céi gi do, ta luén
dbi dién trude mot su chon Iya. Ta chon lwa hanh phuc hay khé dau! Ta ding hay
di? Nam hay ngdi? Hanh dong sip t6i cua ta s& 1a gi? Ma khong 1am gi hét thi
cling van 1a mot hanh dong, va no s& mang lai cho ta mdt hau qua nao do. Néu nhu
trong gi¢ phit ndy ta khong thuc tp song hanh phuc, thi ta dang thuc tap gi day?
Ta dang tudi tim nhiing hat giéng nao trong tim minh?

Theo t6i nghi, nhitng su chon Iya cua chung ta déu c6 tinh cach lap lai. Nha sinh
vat hoc Rupert Sheldrake c6 noi v& mot hién tugng trong thién nhién 1a khi mot
viéc nao da xay ra mot lan dAu rdi, thi cung mot viéc éy s& rat dé dang xay ra thém
mot 1an nira. Nhirg hanh dong, 101 néi cua ta ciing bi diéu kién boi cing mét quy
lut y. Néu ta c6 chanh niém va nhin cho sau sic, ta s& thay rang nhimg hanh



dong cua minh da dugc quyét dinh sin bi nhimg hanh dong, nhiing hat giong ta
vun tréng trong qua khir. Ta goi chung 1a tap khi, hay 1a tap quan, thoi quen.
Nhitng nguoi ¢6 nhing hat giong tu tdp manh me s& tiép tuc di trén con duong tu
tap, du c6 bat ctr chuyén gi xay ra. Va nhiing ngudi ham thich vui choi, chay theo
danh loi doi nay, thi doi sau nhirng hat giong ay cting s€ thic day ho ngi theo con
duong dy. Va néu ta khong thay doi cach hanh xir ciia minh thi s& khong c6 gi thay
dbi hét! Toi con nhd cau chuyén cia ong Nasrudin, mot nha hién triét Trung
Dong. Ong hay chon lam nhung viéc nghich doi dé 1am guong va rin day ké khac.
C6 mot 1an, ong ra ngdi & gilra chg, bbc nhitng trai ¢t tir mot gio 1on va an hét trai
nay dén trai khac. Nude mat, nude miii ong clr chay rang rua, mat 6ng do bung vi
cay va nong. Ong ngdi an ma guong mdt rat khd $0. Théy vy c6 ngudi dung lai
hoi tai sao ong phai lam viéc ay. Ong dap, "T6i tiép tuc an vi t61 hy vong rang 10i
s& c6 duoc mot trai 6t thom ngot!" Chung ta khong thé nao tiép tuc 1ap di lap lai
mai cling mot viéce, va roi mong chd s& c6 mot két qua khac hon dugc! Néu ching
ta ctr ty minh chon nhiing chdn doan truong, khd dau dé di, thi ta dau c6 ai dé
trach, phai khong Thay!

Liic nao chung ta ciing phai hanh xir, ciing tiép xtc, ciing chon lya, va néu ta
khong thyc tap di theo con duong cia hanh phiic, an lac thi ta nén nhin lai xem
con duong minh dang theo s& dua ta vé dau! C6 1an, c6 ngudi dén hoi Phat, "Con
binh thuong tu gitr nam gidi, thuc tip chanh niém, gia st con chét bét thinh linh
trong lac tam tu khong binh tinh, mat chanh niém thi con s¢ di vé dau?" Durc Phat
tra loi béng cach vi du, "Néu nhu trong rung cd mat cay ¢b thu n6 16n 1én moc
nghiéng vé hudéng Tay, mot hom trong con dong t6, sét danh cay ngd d6, Thay
nghi n6 s€ ngd vé huong nao?" "Da thua néu no ca doi nghiéng vé hudéng Tay thi
khi ngd n6 chéc chén s& ngd vé hudng Tay!" "Chung ta cling vy, néu ta tu tp gilr
gin gi6i luat, trau doi nhimg tanh thién thi khi mét ta ciing sé di theo con dudng
thién ma théi, khong co gi dé lo hét!."

Néi Véi Ngwoi Ban Ao Tring

Mai lo thua chuyén véi Thay tir sang dén 810 ma t6i quén hoi tham Théy vé khoa
tu Mua Dong sap t6i cua tu vién. Chiac thay dang c6 nhleu viéc bén ay can phai_
chudn bi. Nhét 1a Tu Vién dang trong giai doan xay ct nén chéc cling s€ ¢o nhiéu
thay d6i 1am. Nghe chi Quang Tam noi rang Thay khong con ¢ cdc Trang Lén, da
"doi d6" sang bén kia hd Thanh 'Luong va dyng 1én mot ngdi cbe méi. Chi néi cbe
méi chua c6 tén nén cr goi la coc "Khong Tén" cho tién. Coc méi ciia Thay nam
khuét trong rimg nén khong gian noi day tinh mich 1im. Budi sang sém nhin ra
ctra s6 thiy troi may mau d6 hong nhu trong mét birc tranh thién. Chéc ¢6 dip nao
t6i cling phai 1én thim cdc Khong Tén ciia Thay mot 1an cho biét!

Sang nay T6i mudn chia xé véi Thay mot vai chuyén nhung blet Thay ciing da
nghi va quan tam dén chung tir 1au. Nhé ¢6 nhung dém ngoi uong tra, bén 10 sudi,
nghe tiéng cui chdy lach tach, va néi chuyén véi thay trong coc Trang Lén dén
khuya. Budc ra vé, ngudc 1én toi thiy ngan vi sao lap lanh trén bau troi nhu nhiing
hat thay tinh vun v, t6i nghe 4m thanh rirng khuya vang ddy trong bong dém.

That ra, t6i cling muon mugn buoi sang nay d€ tim sy va chia xé vi nhitng nguoi
ban cua t6i, la nhiing nguoi cung di trén con duong tu hoc, ma trong kinh goi la



nhitng ngudi 4o tring. Chung ti c6 thé dang theo nhitng phuong phap thuc tap
khéc nhau, cé nhitng hoai bdo riéng tu, nhung con duong ching t6i di chung 1a
mot con duong hanh phac. Hanh phic cho chinh minh va cho cudc doi. Tinh
thuong va tué giac ctia nhiing nguoi ban 4o tréng ctia toi c6 thé lam dong song
cudc doi nudc trong hon, nhiing cong co, chiéc 14 trén trai dat nay dugc xanh tuoi
hon. Chang t6i ¢6 rat nhleu niém tin cho nhau. O bén nay, chiing t6i van cb ging
thuc tap dé mang lai niém vui cho minh va nhitng ngudi chung quanh. Chuing t6i
thuc tap thong tha trong mdi budc chan minh di, trong thién dudong va ngoai phd
chg. Twong lai sy tu hoc ctia chung t6i mot phin ciing dang nuong tua vao cac
thay, ciing nhu cac thdy dang tréng cdy vao sy thuc tap ciia chung toi.

Con duong tu hoc 1a mot con duong hanh phac, Mot budi sang mai, mat troi hong
s€ that am trong mot ngay Thu trén cao, doi xuong con dudng nho ta di, dugc 16t
bang nhiing t& 14 chin cdy muén mau that dep. C6 phai vay khong Thay am chi
Cbc Khong Tén?
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