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Trong thé ky XX, phuong Tay c6 hai nguoi
tim hiéu dat nudc Ty Tang rat siu sac, d6 1a
ba Alexandra David Neel va ong Anagarika
Govinda. Ca hai vi nay da ting song nhiéu
nam tai Tay Tang, tirng tu tap thién dinh va di
khip noi trong xit s& huyén bi nay hon bét cir
ngudi nudc ngoai nao khac. Co thé néi ho hiéu
Tay Tang voi bat tat ca nhitng khia canh tdm
linh, tim 1y, dia Iy nhiéu hon ca phan dong
nguoi Tay Tang.

Hai vi nay déu di qua doi nhung ho da dé lai
cho thé gi6i vo s6 sach vé vé kinh nghiém suy
niém cua ho tai Tay Tang ngay nay van con
dugc danh gia cao nhat va hau thé co 18 ciing
s& kho ¢o ai vuot qua dugc tam nhin va kinh
nghiém ndi tAm cua ho. Diéu nay that ra khong
phai dang ngac nhién, néu ta biét rang hai vi
nay khong phai 1a khach hanh huong binh
thuong, ma ho da thuc sy doc cu tu tap trén
cac vung nui non héo lanh cua Himalaya. Vi I€
d6 ma nhiing gi ho viét ra khong phai chi 1a
nhitng nhan xét bang con mét thuong tinh cta
mot 1 khach, ma 1a nhiing kham pha va sang



tao tdm linh & X sO gio tuyét nay.

Trong khoang hon muoi cubn sach cua ho thi
cudn Der weg der weissen wolken (Con dudng
may trang) ctia Govinda 13 ndi tiéng hon ca.
N 14 cudn sach duge nhic nhé, duge tham
ctru, duge tim doc nhiéu nhat khi néi vé Tay
Tang dudi ngoi but cua mot ngudi phuong
Tay.

Govinda ngudi Bolivia gc Ptrc, nhung sach
ong viét thuong bang Anh ngit. Dic biét cubn
sach nay duoc 6ng viét thanh hai ban Anh ngi
va Pirc ngir. Ban Purc ngir 1a ban cudi cing,
duoc sira chita va vi thé qui mo, day di va
chinh xac hon ban Anh ngtt. Ai da tung doc
Govinda déu biét vin cua ong hung bién stc
tich, nhiéu hinh anh, nhiéu ting 16p va vi thé
ngudi dich thuong gap nhiéu kho khin dé hiéu
hét ¥ ong

La mot nguoi phuong Tay véi tinh sdc sdo cua
oc ly luan phan tich san cod, pha lan su huyén
bi ciia mot qua trinh ching thuc tam linh bang



trye giac, Govinda 1a mét con nguoi ky la va
diéu d6 phan 4nh 13 nét trong cudn sach nay.
Vi nhiing 1& d6, doc cudn sach niy, phan nao ta
cam nhan duoc su tong hop giira hai cuc 1y
ludn va tryc giac trong tam thirc con nguoi
phuong Pong.

Mic du nguoi dich dé cb gang hét stc trong
kha nang ctia minh, nhung chac chan ban dich
nay khong thé tranh khoi thiéu sot. Nguoi dich
mong nhan duoc su gop ¥ chi din cua tat ca
moi ngudi doc dé ban dich dugc hoan chinh
hon.

Nguyén Tudng Bach
Tac gia Lama Anagarika Govinda

Lama Anagarika Govinda la tu si Phat gido,
hoc gid, gido su Phat hoc, va hoa si nguoi Buc.
Thé danh cta ong 14 Ernst Hoffman. Ong sinh
nim 1898 & Waldheim (Ptrc) va mat 1985 &
California (My). Ong tu theo dao Phat lic 18
tudi. Nam 30 tudi ong sang Tich Lan va Mién



Pién hoc dao rdi sau d6 thuc hanh Mat gido
Tay tang. Ong song & Darjeeling, dudi chan
diy nai Hy Ma Lap Son trong nhiéu nim, day
0 Dai hoc Patna va Shantiniketan, vung Tay
Bengal, An D¢ (Pai hoc do vin hao An Do
Rabindranath Tagore thanh 13ap), day Phat hoc

tai nhiéu dai hoc & chau Au, A, Phi, va My, va
thanh lap dao trang Arya Maitreya Mandala tai
An D, Buc va My. Ong sang My hanh dao tir
nam 1967. Ong dugc xem nhu mot trong
nhiing nguo1 ¢6 cong 16n dua Phat gido vao
phuong T4y va 14 nhip cau hién dai ndi lién
van héa Dong Tay.

Ong dé lai nhiéu tac phém Phat hoc co gia tri
va dyoc dich ra nhiéu thr tiéng. Tac pham
chinh cua ong 13 Nén tang Mat gido Tay Tang
(Foundations of Tibetan Mysticism, NXB
Samuel Weiser, My, 1969), Thai do tam ly
trong triét hoc Phat giao nguyén thity (The
Psychological Attitude of Early Buddhist
Pholosophy, NXB Rider, Anh, 1969), Con
duong may trang (The Way of the White
Clouds, NXB Shambala, M¥, 1988, dugc Tién



sT Nguyén Tudng Bach dich tir tiéng Dtic sang
tiéng Viét, NXB Tré, TP HO Chi Minh, 1999),
CAu trac nodi tai cua Kinh Dich (The Inner
Structure of The I Ching, NXB Weatherhill,
My, 1981), Biéu tuong tam 1y va vil tru clia
cac bao thap Phat gido (Psycho-cosmic
Symbolism of the Buddhist Stupa, NXB
Dharma, My, 1976), Thién dinh sadng tao va
tam thirc da dién (Creative Meditation and
Multi-Dimensional Consciousness, NXB
Quest, My, 1979), Suy tudéng Phat gido
(Buddhist Reflections, NXB Samuel Weiser,
M¥, 1991), Pao Phat di vao cudc sdng phuong
Tay (Living Buddhism for the West, NXB
Shambala, My, 1990).

Tai Tsaparang

Linh anh cua dao su

Tu vién Y1 - Gah Tscholing

Katschela, nguoi ban vong nién va nguoi
hudng dao

Tu hoc va céac nghi 18

Vi dao su xuit hién



Nhac 1& Tay Tang

Gap go dao su

Piém dao

Trén duong my trang
Tu vién da

Tinh giic, nhin twong lai

PHAN THU NHAT
NHUNG LINH ANH
LINH ANH TAI PEN TSAPARANG

Mic chiéc 4o hitu hién
Chan Nhu bi han ché.
Lay dang hinh thi ca,
Van dong nhe nhu bong.
(Rabindranath Tagore)

D6 1a mot dém diy dong bio trén o dién
hoang tan tai Tsaparang, ngay xua la thu phu
ctia mot vuong qudc hiing hiu cta mién tay
Tay Tang. May kéo nhau qua day dic trén bau



troi, lam vang trang tron khi chiéu roi khi bién
mat, dé cho anh trang, nhu phat ra tor mot chiéc
dén ma quai, nhdy mua trén mot san khau
khong 16, dién lai lich st ctia mot bi kich bat
ttr. Toi ndi “bat ti” vi d6 1a bi kich mién vién
cua sy hoai di€t, ciia sy phuc hung trong tro
choi ky diéu cua strc manh va thién my, ctuia vé
ruc r& thé gian va cta thanh tyu tim linh.

Stc manh da suy tan nhung ve dep Van con
vuong trén cung dién hoang phé, con nam yén
trong nhitng tac pham nghé thuat, chung da
duoc tao thanh béng su kién tri va nhan nhuc,
trong bong tbi cia mot thoi thinh tri. Cai ruc
rd va hung manh da tr¢ thanh cat bui, cai than
clia van héa va niém xac tin ton gido da rat lui
trong su doc cu xa lanh cudc do1, chiing con
hién dién trong ngdn ngit tir hay tic pham cia
thanh nhan, thi si hay dao su va qua d6 ma
khang dinh lai loi cua Lao T, rang cai mém
yéu méi séng con, cai cing manh chi thudc vé
cdi chét.

SO phén ctua Tsaparang da an bai. Cong trinh
ctiia con nguoi va tao tac cua thién nhién hau



nhu khéng con phan biét duge nita. C6 dién da
bién thanh cat d4 va cat ¢ vuon 1én nhu cung
dién uy nghi. Toan bd ngon nui hung vi hién ra
nhu mot tang da cam thach vi dai, trong do
khic hoa mot thanh quach hoang duong: vai
lau dai va cung dién, voi thap voi vach, cao
nhu mudn dung dén may, dung dung trén vach
da thang cheo leo, nhu mot t6 ong voi hang
tram hang ngan ngan hoc.

Anh trang mo té chiéu roi lam canh vat hau
nhu v6 thuc va thém dang sg, trong d6 moi su
dot nhién bién mat, nhanh nhu chung da XuAt
hién.

Ngbi dén mau d6 thd Phat Thich-Ca Mau-Ni
chim trong béng tdi tinh lang. Chi riéng khuon
mat birc tugng vang to 16n Thich-Ca Mau-Ni
hau nhu toa ra mot thir anh sang ém diu, anh
sang ndy dugc tiép nhan va phan chiéu boi
tuong cua cac vi Thién Phat & bén canh ta hitu
cua Ngai.

Bong nhién tuong vach cua ngoi dén bit dau
rung dong va tiéng am am dang so ctia da do



vang 1én. Hop gd dung dén thd Phat Thich-Ca
bong vo tung va khudn mat tugng Phat ruc
sang anh trang, cd ngoi dén dugc chiéu sang
ruc.

Ca khong gian bdng day tiéng than thd, hau
nhu ca ngdi dén rén 1i dudi strc nang cua bao
thé ky.

Mot k& nurt to 16n hién ra trén bure twong bén
canh burc hoa nir than sdc trang Tara va gan
dung mot canh hoa nam canh toa sen cta than.

Than thirc song trong canh hoa hoang sg nhay
ra khoi tri x{r ciia minh, hai tay chap lai huéng
vé than Tara:

“H&i than, ké cru 6 moi loai sinh linh, hay
ctru chung con va ngoi dén thiéng liéng nay,
dung dé bi hoai diét!”

Vi cap mat tir bi, Tara nhin chd phat tiéng noi
va hoi: “Nguoi 1a ai, than thirc nhé bé kia?”
“Con la than thuc cua cai dep, tra trong canh
hoa bén canh Ngai”.

Tara né mgt nu cudi dep nhu ngudi me va chi



vao mot goc khac cua ngdi dén: “Trong cac 101
giao hoéa qui bau hi¢n dugc cat chira trong cac

bd kinh c6 mdt kinh mang tén Bat-Nha Ba-la-

mat. Trong do6 c6 101 day sau day ctuia Ptrc Thé
Ton.

Can phai quan nhu sau:

nhu ddm may trdi noi,

nhu sao sdGm bau troi,

nhu anh Itra vo thuong,

nhu s6ng nudc suy tan,

nhu boéng ma, 4o anh,

nhu giac mong chong tan”.

Than thirc canh hoa nuéc mét day trong: “Oi,
nhirng 101 ndy chan thuc biét bao, hét strc chan
thuce, hét sire thién my! Va noi dau c6 vé dep,
dui cho chi mot 1an dé anh mat ngoi sang, 13 &
d6 c6 mot day dan bét tir da rung 1én trong ta.
Vang, chung ta déu ¢ trong con dai mong, va
ta hy vong cudi cung s& thic tinh, nhu Nhu
Lai, Ptrc Thé Ton, vi long tir bi da xuat hién
trong “dang mong” cua Ngai dé dwa ching ta



dén giac ngd”.

Khi néi nhu thé, than thirc ciia cai dep nghiéng
minh huéng vé Thich-Ca Mau-Ni, ma tugng
Ngai ciing nhu tit ca moi hinh tuwong khac cua
ngdi dén, trong phit gidy ky diéu nay da tro
thanh séng dong.

“Khéng phai vi con thoi”, than thirc noi tiép,
“ma con xin Ngai ctru d§. Con biét tit ca moi
sic thé dang sdng noi day sé& hoai diét - ciing
nhu nhitng 161 day cta Buac Nhu Lai chtra
trong céac kinh ban bam bui da néi. Piéu con
mong cau 1a: dimng dé cho céc kinh dién d6
mat di trude khi ching ta truyén duoc thong
di€p vi dai da ghi trong do.

Con lay Ngai, h&i me cta tit ca sinh linh, cta
tat ca cac vi Phat, hdly c6 long tir bi voi tat ca
moi nguoi chi vudng it bui trong mat nhirng
ngudi ¢ thé thay va hiéu duoc, chi can chung
ta ¢ 1au thém mot chut trong dang dai mong
ctia minh, dé cho thong diép cta chung ta dén
dugc voi ho, hay trao dugc cho nhitng nguoi
o thé phé) bién thém ra, vi ich loi cia moi loai



htru tinh.

Dao su cua chung ta 1a Thich-Ca Mau-Ni ngay
xua ciing dugc cac thién nhan khan cau, khoan
hay nhap Dai Niét ban khi Ngai dat giac ngd
v6 thuong. Hay cho con duoc cau khan Ngai
v6i 1y do nhu thé, xin duoc quy y v6i Ngai va
v6i vO s6 dang hinh cua Ngai”.

Than thtc lai cti minh, hai tay chip trude tran,
trude hinh tugng uy nghi sang ruc ctia Phat
Thich-Ca Mau-Ni va tat cd chu Phat va Bo-tat
té tyu xung quanh.

Than Tara nhic tay bat an ciru d6 va khuon
mat sang ruc cua Thich-Ca Mau-Ni mim cuoi
dong y. “Than thirc ctia cai dep da noi 1én sy
thuc, tim cua than thire day 10ng thanh khan.
Vi lam sao khac dugc? Khong phai cai dep 1a
ké chuyén chd va phung sy cho Chan nhu sao?
Cai dep 1a noi thé hién cua sy hoa diéu moi
dang hinh, du d6 1a sac thay dugc hay am nghe
duogc, du d6 13 vat chat hay phi vat chat. Du
moi dang hinh 14 v6 thuong nhung sy hoa
diéu, diéu ma céc dang do6 trinh bay va thé



hién, thudc vé vuong qudc bat tir ctia tim,
thudc ve quy luat sau kin nhat cia Chan nhu
ma ta goi la Phap.

Néu ta khong dién dat Phap vinh ctru d6 bang
su hoa di¢u hoan hdo trong ngoén tu va tu
tuong, thi ta ciing di khong thong qua than
thirc cua vé dep ma kéu goi loai nguoi, giao
phap cua ta dé khong rung dong tim oc ho,
gido phap d6 di khong sdng ndi mot thé hé.

Ngoi dén nay sé& sup d6 cling nhu céac kinh
sach nam trong cac goc no s€ tan ta, do 1a
nhiing kinh sdch ma céc d¢ tir cia ta da chép
lai, v&i su nghi€m tic va nhiét thanh vo6 luong.
Nhung nhiing nguoi khac ciing da chép lai,
tung chit mét, cho nén du cic van ban nay céd
thé bi huy hoai, giao phap van tiép tuc duoc
truyén ba. Ciing nhu thé, mong sao cac cong
trinh khéac cia ngh¢ si hay thanh nhan, cac vi
d3 lam nén ngdi dén thiéng liéng nay, s& duoc
bao toan cho nhitng thé hé sau.

H&i than thire cai dep, mong udc cla nguoi s&
dugc toai nguyén. Dang hinh ctia nguoi cling



nhu tit ca cac dang hinh sdng trong dén niy sé
khong bi huy hoai, bao lau thong di€p ca cac
nguoi chua dén véi thé gian, thi bay lau muc
dich thanh thién ctia cac nguoi chua dugc toan
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ven”.

LINH ANH CUA PAO SU

Trén hang ngan ngon nui,
Noi dinh cao c6 quanh,
Mbt mai 1éu xa Véng,
Nua 1éu, chd su 6,

Ntra kia danh cho may.
Ntra dém dong bao tdi,
Théi ddm may di xa.

Co bao gio may hai,
Minh & 1au noi nao?!

Ryowan



Lat ma Ngawang Kalsang séng doc cu mudi
hai nam trong hang dong cheo leo, tu tap thién
dinh. khong ai biét ong 1a ai, khong ai nghe noi
gi vé 6ng. Ong 1a mot trong hang ngan tu si vo
danh da duoc tu hoc tai mot trong nhirng tu
vién 16n nhit (Garden) gan Lhasa. Mic du dat
duoc hoc vi Gésché (tién si khoa hoc nhan
van) nhung 6ng nhan thic ring, mudn thuc
hién nhimng gi da hoc, minh can phai song
trong su ¢0 tich va doc cu trong thién nhién -
xa ro1 moi tiéng 6n a0 ciia cho bla ciing nhu
doi song thudng nhat clia mot tu si trong cac tu
vién l6n hay trong khong khi tri thire ctuia céc
dai hoc ton gido.

Thé gian di quén 6ng cling nhu 6ng da quén
thé gian - khong phai 6ng thd o véi thé gian
ma nguoc lai, dng da khong con thiy gitra
minh va thé gidi co cai gi khac biét. Pidu ma
ong thirc su quén khong phai 1a thé gian ma 1a
chinh ban than minh - vi “thé gi¢i”chi co that
trong quan hé vdi cai “to1”.



D3 thu hay dén hang dong tham 6ng va tré
thanh ban véi ong. TAm 6ng rong mé vai tat ca
moi sinh vat, véi moi loai biét dau x6t trong sur
thong hiéu sau xa. Vi 1y do d6 ma ong khong
hé cam thay bi quén ling trong cudc song doc
cu va hudng su an lac trong ni€m vui ty tai, sy
an lac xuat phat tir tri kién cao qui do thién
dinh mang lai.

Ngay no ¢ mot ngudi chan curu, khi di tim
thdo nguyén moi cho dan ctru cua minh, da lac
trén nui cao, nghe tiéng chudéng damaru danh
nhip nhang, d6 1a tiéng chudéng ma cac vi lat
ma va du si kho hanh thudng danh 1én trong
lac tung niém, 14n véi tiéng khanh bac. Luc
dau 6ng tudéng minh nghe 1am vi 6ng cho rang
khong ngudi ndo c6 thé séng trong canh co
quanh thé nay duoc. Pén khi nge rd tiéng
chudng, 6ng bat dau thiy so; vi néu chudng
khong phai do nguoi danh 1én thi chic han do
mot sttc manh huyén bi.

Bi cudn hat gilta s¢ hai va to mo, cudi cung
ong di theo tiéng chudng, nhur c6 mét luc nam
cham nao khong thé cudng lai kéo minh di va



khong bao 1au sau ong thdy hinh dang ctia mot
vi doc cur ngdi thién dinh sau lang trudc hang
dong. Than ngudi d6 giy nhung khong kho
héo, khuon miat hau nhu chtra day sy binh an
tuoi sang, sang ruc mot thir Itra cua su toan
tdm noi tai. Nguoi chan curu lién hét so hai va
sau khi vi doc cu chim dut thién quén, ong
dén gan, day long kinh trong va xin ban
phudc.

Khi vi dc cu ro tay trén dau thi ong thay than
minh duong nhu c¢6 mot ludng khi luc chay
qua va mot niém an lac khong thé ta duoc dén
ndi 6ng quén hét nhitng gi minh mudn hoi va
voi v chay vé binh nguyén dé loan truyén cho
moi nguoi biét su kham pha qui bau ctia minh.

Luc dau moi ngudi khong ai tin chuyén nay,
nhung khi 6ng dua ho 1én dong cua vi doc cu
thi tit ca déu ngac nhién tot 4. Lam sao con
ngudi c6 thé song trong canh hoang da nay
dugc? Ong ldy thuc pham & dau, khong ai biét
dén 6ng? Lam sao dng qua ndi gia lanh cua
mua dong, khi nii rung day ngap bang tuyét,
du cho c6 chat chat d6t it 6i nhu ré cay ciing



khéng du, chir dimg noi dén c6 thirc an hay
khong. Piéu chac chan 1a chi mot tu si kho
hanh véi nang lyc si€u nhan maéi c6 thé séng
trong moi truong nay dugec.

Moi ngudi qui xuéng chan ong va khi 6ng ban
phudc, ho thay minh nhu duge chuyén hoa -
nhu thdy chinh ban than minh 14 binh chtra cho
mot niém an lac siéu thé va mot hanh phtc
chua timg c6. Ong dé cho ho ném vi cua cai
ma mdi ngudi déu co thé dat dén, khima ta y
thirc dugc nang luc tlem tang trong anh sang,
nhu ning lyc cia hat gidng nam sau trong tu
than. V&i phudce lanh, vi lat ma doc cu chia sé
cho moi nguoi sy chirng thuc ctiia chinh minh,
dé khuyén khich ho dong hanh véi minh.

Tin ttc vé vi doc cu ky diéu d6 loan truyén
dudi liing nhu mot moi lira. Thé nhung chi
thanh nién khée manh mé&i dam x6ng pha leo
l1én hang dong xa x61 d6; con nhiing nguoi
khac vi gia yéu khong thé di dugc, nhung ciing
can dén khai thi tam linh, ho cau khan xin vi
doc cu hay xuong binh nguyén dé ban phudc
cho nhiing ai can dén.



Duoi binh nguyén chi ¢6 mot ngdi dén nho, xo
x4c véi vai tu s, c6 tén 1a “Dén s0

trang” (Dungkar Gompa). N6 nam trén mot
dinh ddi da, gitta mot ving binh nguyén mau
m& lta mi (vi thé c6 tén 1a Tomo, c6 nghia la
“ddng lta mi”). Ngbi dén nay bay gio duoc
trao cho vi lat ma doc cu, vi nay tr nay mang
tén 1a Tomo Géshé Rimposché, c6 nghia la
“Bao ngoc cua tri kién tai dong lua mi”.

Khéng bao 1du sau nhiéu tu si va cu si xa gan
déu kéo dén Dunkar, dé hoc hoi duéi chan
Tomo Géshé va chi sau mot thoi gian ngin thi
dén SO tréng tré thanh mot noi tu hoc tam linh
va 14 trung tAm ton gido quan trong, v4i dén
dai xinh dep va phong dc rong rai. Trong
phong 16n cua chinh dién Tomo Géshé cho
dung mot buc tuong vang Di Lic rat 16n, vi
Phat tuong lai, vi Tt thi, la biéu tuong cua tam
linh tuong lai va cua sy tai sinh chinh phép bat
diét, chinh phap @6 thé hién trong moi ké giac
ngd va phai duoc tim thdy lai trong trai tim cla
mdi con ngudi.

Tuy thé Tomo Géshé chua hai long véi thanh



qua cua minh tai Dungkar. Ong cho dung
tugng Di Lic & nhiéu noi khac, dé nhic nho
ngudi theo Phat rang khong nén yén nghi trong
su huy hoang cua qua khir ma con phai chu
dong tham gia xay dyng tuong lai, trong tinh
than dat toi sy thanh tuu cudi cung ma ai cling
¢6, 1a chuén bi cho su xuét hién cta vi Phat

sap dén.

Thé nhung mot bién cd xay ra, né ciing bét
ngd va ky la nhu viéc kham pha va trd lai thé
gian cua vi lat ma doc cu, bién ¢ nay da gian
doan cong trinh dang duogc thuc hién cua ong.
Nguyén do cta bién c¢b ndy 13 mot 101 tién tri
cao cap tai Lhasa, ddi Tomo Géshé phai di
hanh huong tai Tschorten Nyima, mot noi
chén tré nén thiéng liéng nho Lién Hoa
Sinh[1]. Lién Hoa Sinh 1a ngudi dau tién dem
dao Phat dén Tay Tang, cho dao Phat mot nén
tang virng chic hang cach thiét lap tu vién dau
tién (Samy¢) va dua kinh sach Phat gido vao
ngodn tir Ty Tang. Cong trinh nay duoc tiép
tuc bdi nha phién dich Rintschen Sangpo, vi
nay s& dugc nhic dén vé sau.



Nhitng diéu nay dic biét quan trong d6i voi
chung ta vi ching néu rd rang, mot trong
nhiing bién cd quan trong trong doi cia Tomo
Gésheé 1a lién h¢ vt thot ky thanh 1ap cuia Phat
gido Tay Tang, va tai mién tiy Ty Tang, nhét
la tai Tsaparang, né dong mot vai tro quan
trong

* *

*

Tschorten Nyima nam & mét trong nhiing ving
cao nhét cua cao nguyén Tay Tang, gan bién
2161 Bic Slkklm trén mot vung cao nguyen
khoang dang, udn lugn nhe nhang, tiép can véi
phia Nam cua nhiing dinh tuyét Hymalaya,
nhiing dinh nay hau nhu xuyén thing bau troi
xanh dam tiéu biéu & day. Pay 1a noi ma Troi
va Dat gap nhau trong mt murc do vi dai va
dang kinh s¢ nhu nhau: noi ma canh vat cua
DAt ¢ cai vo tan va nhip di¢u cua dai duong
va Troi ¢6 chiéu sau cua khong gian. D6 13 noi
ma con ngudi thdy minh gan hon véi cac thién
thé, noi ma mit troi mat tring 13 lang giéng va
ngan sao 1a ban.



Va cling noi ddy da xay ra diéu do, c4 vi Phat
va Bo-tat qua nhién da gy cam humng cho ca
ngh¢ nhan Tsaparang, dé dudi tay ho xuat hién
nhirng dang hinh thay duoc, bao than cac vi do
da xuét hién ra trudc mét ctia Tomo Géshé.
Trong mau xanh dam cua bau troi, cac vi da
xudt hién ¢ dang nhu két nén bang anh sang,
ruc r& trong moi sic cua cau vong, di chuyén
cham chim trong bau troi, tir chan troi phia
dong qua phia tay.

Su xuét hién nay lic dau chi thay dugc voi
Tomo Géshé. Nhung, nhu mot nghé si 16n biét
1am cho ngudi khac thay duoc linh anh cua
minh bang cach v& lai nhitng hinh anh xuat
hién trong noi tAm trén gidy muc, thi ciing thé
ma vi dao su nho sy sang tao ciia tam minh ma
lam cho linh anh nay tré nén thay duoc voi
moi nguoi hién dién. Khong phai tat ca ai cling
cam nhan linh 4nh dugc nhu nhau trong cac
chi tiét, vi muc do cam tho mdi nguoi mot
khéc.

Déi v6i ai khong chimg duoc diéu nay - tham
chi cd v&i nguoi da tu minh ching thuc - that



khong thé mé ta vé dép cua linh an nay bang
161 hay n6i 1én dugce an tugng sdu sac con lai
trong tAm ngudi thay.

Trong kinh Lang Nghiém [2] c6 doan m6 ta
mot bién ¢ tuong tu, noi day dugc ghi lai dé
doc gia c6 thé hinh dung vé nhirng gi ma Tomo
Géshé va cac nguoi di cung di thay.

“Phat Thich-Ca Mau-Ni ngu giita chu Phat va
Bo-tat cia mudi phuong thé gidi va chiéu toa
hao quang siéu thé ctia Ngai trén toan thé chu
vi. Tu tir chi cling nhu bao than Ngai toat ra
anh sang mau nhiém, dong lai trén dinh dau
cua chu vi Phat va Bo-tat.

Va ciing thé, hao quang phat ra tir ttr chi va
bao than ctia chu Phat va Bo-tat ciia mudi
phuong thé gii dong lai trén dinh dau cia
Phat Thich-Ca Mau-Ni, cling nhu trén dinh
dau ciia moi vi Phat, Bo-tat va thanh nhan
khac dang hién dién.

Pdng thoi song nude cia mudn van ngudn
sudi vang 1én bai ca chinh phap va vo sb
nhirng anh hao quang siéu thé d6 diét nén mot



tam ludi ngoc, trum khip thé gian.

Con mat tran thé chua ai dugc nhin théy mot
canh quan tuyét diéu nhu thé, canh quan giir
moi nguoi hién dién trong sy im lang kinh sg.
Va trude khi moi nguoi hiéu ngd diéu gi dang
xay ra thi ho da dugc dua vao trang thai an lac
cua dai dinh. mdt cam giac hi lac cua sy giai
thot va an binh thAm nhuan tit ca moi nguoi
nhu mot con mua hoa ngii sic, hiu nhu ching
phan anh sic mau 6ng anh cua khong gian
rong mé trong than minh.

Tat ca cac dang hinh khéac biét ctia ndi song,
cua hoa cua da, cé van su tan chay hoa chung
lam mot va bién mat, dé chi con mot sy ching
thuc cai nhat thé uyén nguyén; nd khong phai
la sy cung nhac don di€u ma chira day su rung
dong cua stc séng va anh sang, day tiét diéu
hoan hao, déy am thanh cua thanh hoai, chira
dung 1an nhau, dung thong cho nhau va cudi
cung tan hoa trong thé tich tinh vi dai”.

Dong tam thure an tinh,

tran ngdp ni€ém an lac.



Rdng dang va trong sudt,

xuyén sudt ca khong gian.

Dgt song vong tron no,

khong con nhap nho nita.

Nhu tiét diéu cudi cing,

budi hoa 4m thién nhac.

Am thanh da ngung bit,

tinh 1dng thanh &m nhac.

Anh sang chiéu ruc 15,

bong t6i da bién mat [3]

Nhiing bién ¢ nay tuy hiém c6 nhung khong
phai duy nhat va c6 1€ tuan theo mét qui luat
noi tai nao do, dudng nhu chira dung yéu té
giong nhau. Thé nhung linh anh tai Tschorten
Nyima la mot truong hop la lung trong lich str
cac bién ¢ tam 1y, trong d6 linh anh nay
khong phai chi la mot su ching thuce chu quan
cua mot ca nhan - va vi thé khong kiém chirng
dugc - ma dugc mdt s6 16n nhan chung xac
nhan va ghi vao sach vo [4]



Piéu nay da xay ra sau khi nhitng nguoi hanh
huong Tschorten Nying vé lai, trong d6 mdi
ngudi ké lai nhitng gi minh nghe thay, theo mo
ta cia nhan ching va dugc su chép nhan cua
vi dao su (sau khi hoc tro yéu cau da déng V)
thi nhitng canh tugng nay da duoc mdt nghé
nhan co tai tai Tschorten Nyima v¢ lai trong
mot bich hoa 16n tai tu vién & Dungkar.

Mot trong nhirng nhan ching ctia bién cb dang
ghi nhd nay 14 vi su trudng cudi cing cua
Dungkar Gompa, 6ng 1a nguoi lanh dao tu
vién nay cho t&1 khi Tomo Géshé Rimpotsché
tai sinh. Khong nhitng cho chup hinh birc hoa
qui bau nay, ong giai thich moi chi tiét ctia birc
tranh, cling nhu ké lai moi bién cb trong lan di
hanh huong d6. Ong mé ta minh da tan mat
thay nhu thé nio ciing nhu ké nhiing diéu ma
ong khong du sire thay duoc, chi nghe ngudi
khac ké lai. Ong nhac lai sy thyc hiém c6 1a
mdt linh 4nh ma thdy dugc nhiéu gio dé cho ai
d3 thay déu ghi nhé siu xa duoc, va dé cho
moi ngudi trao doi va chi din cho nhau.

T6i xin nhac thém la ngudi Tay Tang khong



xem linh anh 1a sy bay t6 thiéng liéng cua thuc
tai cubi cing ma biét dén tinh twong ddi va
ngudn gbc tam 1y cua nhing linh anh do.
Trong Pai Thura Khéi tin lun, ta théy: “Khi
ngudi hoc dao thay linh anh cta thién than,
Bo-tat va Nhu Lai, xung quanh 13 anh sang ruc
r& thi ho nén nghi ring, d6 ciing 1 do tAm tao
va khong co6 thuc tinh”.

Nhung bao ldu nd con 1a su thyc twong d6i do
tAm tao tac thi bay lau su sang tao do 1a
“thuc”, tre la ¢6 mot nang lyc thue. Ching
sinh thanh va hoai diét nhu m&i mot tic pham
ngh¢ thuat, chiing dugc sinh ra tir chiing thuc
cao nhét cua tdm va du chiing khong co thuc
tinh, khong chura thuc tai tu than thi chiing van
chira nhitng biéu tuong, ma dang ctia nhiing
biéu tuong do cu ludn trd lai dé chi duong, dé
nhéc nho ta dén cai thanh tuu cao tot, dén sy
giac ngo.

Vi thé trong cac kinh sach (nhét 1a kinh sach
Mat tong Tantra) ludn ludn ta dugc nhic nhé
phai tranh hai cyc doan, mgt bén cho linh anh
ctia nhitng tang 16p ¥ thuc cao 1a thyc tai cudi



cung - néu bi nhu thé ta s& vudng noi chiing va
ket gitra duong, - con bén kia phii nhan moi
tinh cach c6 thuc cua chung, cho ching chi
hoan toan do tAm tao. Néu thé chung ta s&
nhan thire sai vé vai tro quyét dinh ctia tim
thire ciing nhu kha nang tiém tang cé nd va
danh mat mot phuong tién qui bau cua sy tién
bo.

Tomo Géshé rét y thirc vé hai cuc doan nay
cua tu tudng con ngudi cho nén khi hoc tro xin
v& lai nhitng linh anh tai Tschorten Nyima dé
truyén lai cho doi sau thi 6ng dong ¥ nhung
khéng quén nhéic dén sai 1am kha di 13, tuong
mot dang xuét hién nao d6 1a thyc thé cudi
cung. Nhitng linh 4nh nay da c6 anh huong 16n
lao dén Tomo Géshé va hoc trd cta ong.
Nhiing linh anh d6 cho 6ng mot tham quyén
ma tai Tay Tang, cac vi tai sinh (Tulku) méi
co, do6 1a nhitng vi chtra tAm Bo-tat, co thé
nguyén kién dinh 13 1y hién than lam sinh vat,
cac vi 6 c6 quyén ning chu dong tai sinh
trong tuong lai, co dﬁy du diéu kién can thiét,
dé mang lai loi ich cho con nguoi.



Két qua truc tiép cta linh anh tai Tschorten
Nyima la Tomo Géshé cam thdy minh khong
chi c6 trach nhi¢m véi déan toc va dat nudce
minh trong viéc trao truyén phéap giac ngd, ma
ca thé gigi bén ngoai, khong phan biét chung
toc, giai cap hay ton gido. Vi thé ma ong bo
binh nguyén yén tinh cia minh dé di dén céc
nudc quanh vung Himalaya. Va bat ¢ noi dau
dit chan dén, ong gieo tréng niém tin va hy
vong trong 1ong moi ngudi. Ong ciru gitp ké
bénh tat chi bang cach ro dén ho va bang suc
manh tdm y minh, 6ng giang dao phdp thiéng
liéng, 1am cho ho “vui thich luc dau, vui thich
lac gitra, vui thich lac cubi”’[5]; ong khai thi
cho nhitng ai sin sang d6n nhan su thuc cua
Phép va co6 khi phai bo lai d6 dé cia minh dé
1én duong mang chinh phap di truyén ba ciing
nhu d3 vi thé ma 6ng da bo thung ling hién
hoa cua minh ra di.

TU VIEN YI-GAH TSCHOLING



Pé hiéu y nghia cua doi song chiing ta, dé
nhan rd nhitng m01 day va hinh anh ky la dan
chang chit trong s6 phén ctia minh (theo quan
diém Phat gido, d6 1a két qua ctia Nghiép, tat
ca tao tac cua ta trong qua khr), thinh thoang
ta phai nhin lui dé thiy nhitng mdi day cta
mang ludi nay, cai ma ta goi la cudc doi, Xuat
phat tir ddu, chay nhu thé nao. Mot cai nhin,
vai tiéng néi vo b, vai tiét diéu roi rac vang
l1én trong mot dém he yén lang; mot cudn sach
tinh c& dén tay ta, mot bai tho, mgt mui huong
goi nhé - tat ca nhimng an tuong dudng nhu
tinh c& d6 co thé sinh ra ning luc lam thay doi
va quyét dinh ca cudc doi twong lai cia ta hay
1a chia kh6a mé ra cho thay nhitng bi 4n sau xa
nam trong qua khu.

Khi viét nhimg dong nay, xung quanh toi la
mui hvong dau cua loai nhang Tay Tang va
goi cho t6i nh¢ lai noi chdn ma lan dau toi
ngiri &én nd. Toi thidy minh ng01 trong dién cua
mot tu vién Tay Tang, dugc chiéu sang bang
deén dau, xung quanh minh 13 mot loat nhimg
hinh tuong la lung, mot s6 thi hién hoa an lac,



s6 khac thi dit ton phin nd va sb khac nira thi
xem ra ky di va bi an. Nhu xuat phat tir cdi
khong gian nao diy bong tdi, cac hinh tugng
d6 chiém day noi that ciia ngdi dén. Nhin tong
thé, hiu nhu céc tuong d6 c6 mot sy sinh
dong, mdt su hoa di¢u gilta mau sdc va tiét
di€u, ching phan anh céi da dién phong phu
ctia mot nhét thé bao tram.

Tdi di vao trh 4n tai tu vién nay trong mat
ngay dong bio dir doi, nd cat dit tit ca moi
lién lac v&1 bén n goai va chon vui canh vat
mua hé dudi bang tuyét. Su bat ngd va nign
luc cua tran bio day tuyét va mua da that la
lung, dén ndi ca nguoi gia ca ¢ ving nay ciing
chua hé thay lan nao tuong tu trong doi minh
va dbi véi toi 1a ké vira dén tir Sri-Lanka,
mang y vang cua mot tu si Thuong toa bo,
choang chiéc khin nhe, chan mang dép mong,
thi tat ca hién ra c6 vé ma quai hay mot con
mo ky di.

Con tu vién - nam trén cao diy Darjeeling,
xung quanh 1a thung liing - trén chém nui cho
vo, nhu mdt trai bong dé cac dam may dang



gam thét x0 day, chung xuét phat tir chiéu sau
nao ma mang theo hang ngan tia chdp va sau
d6 1a mot loat may tir nhitng dinh cao bang
tuyét Himalaya d6 xuéng, su hd don dén nhu
thé 1a cung. Tleng sam dong vang 1én khong
ngimg, tiéng do nhu tréng doi cia mua dé trén
noc dién va tiéng gam ra ciia dong bdo ton 1an
nhau nhu ban hoa tiu cua dia nguc.

* *

*

Vi s& nhiéu ngay nén toi khong roi tu vién
dugc, vi su trudng vui vé moi to1 ¢ cung
phong vé&i 6ng. Ong mang cho t6i chin 4m va
cb hét stc dé toi dugc thoai mai. Can phong
nho vi thé ma qua néng va day khoi nhang
cling nhu mui cui khoé ma thinh thoang vi su
truéng ném vao 10 sudi lic tung niém lam to1
hau nhu ngat thd va khong nga dugce. May
thay ngay hom sau, dng cho t6i vé ¢ gbc cua tu
vién 16n nay, ma noi d6 c6 thé bang qua san tu
vién, n6 cach ly ngdi dén va toa nha chinh cua
dién.

Tai sao t61 lai ro1 bo cude song yén lanh tai



Sri-Lanka, mot thién dudng 4m ap dé di vao
mdt ving ma quai day dong bao ciia Himalaya
va khong khi ky la cia mdt tu vién Tay Tang?
Chua bao gio Tay Tang dong vai tro gi trong
ké hoach ctia toi va c6 sirc thu hut t6i. D6i voi
ti, Sri-Lanka di théa man tit ca sy mo udc va
vi to1 da nghi rang minh s& séng tai d6 dén
cudi doi nén dé xay dung ngay gilra dao mot
cai coc - nan giira dudng tir Kandy va Nuwara
Eliya - trong mét vung son cudc yén lanh vai
mua xuan truong ctru, khong bi anh ning mau
he va stre lanh mua dong xam pham, céy coi
dam chdi no 16¢ quanh nam. Thé nhung mot
ngay no toi nhan dugc thu moi tham du mot
hoi nghi qudc té vé Phat gido tai Darjeeling
voi tinh cach 1a dai biéu cta Sri-Lanka va lam
chi toa diéu khién tiéu ban kinh sach ctia hoi
nghi. Mdi dau chan chur, cudi cing t6i nhan 101
tham gia. T61 dugc dong vién boi y nghi, day
chinh 1a dip dé trinh bay gido phap thuan tay
cua Phat da duoc Sri-Lanka gin gift, tai mot
noi ma ngon tu cua Phat da bi mdt hé thong
thd qui than va niém tin sai lac bop méo.



Va bay gio toi & day, trong xtt sé ky di ciia Lat
ma gido, khong noéi duoc thu tiéng cua ho,
khoéng c6 chut hiéu biét ndo vé ¥ nghia ciia vo
s6 hinh anh va biéu twong, ching nam day trén
cac bich hoa cling nhu tugng hinh quanh to1.
Chi cac tuong Phat va Bo-tat 1a toi quen.
Nhung khi ngay d6 dén, ngdy ma bau toi xanh
lai va ngudi ta co thé lién lac v&i bén ngoai, va
khong ¢ gi ngan can toi roi Darjeeling trg vé
v&i Sri-Lanka thodi mai thi téi khong con
mubn di nira. Hau nhu ¢6 ,mét stcc manh
khong can noi gitr toi lai va cang ¢ 1au trong
thé gi6i huyén hodc nay ma toi da ching kién
hang loat nhiing chuyén ky la, t61 cang cam
giac minh dang duoc vén man cho thay mot
dang thuc tai mé1 mé va minh ding bén bo
mot cudc séng moi.

Lan nay 1a 1an dau trong doi t6i hiéu dugc thé
nao la sy lién hé phi ngébn nglt v41 con ngudi
va sy vat, su lién h¢ nay luc dau s& di co chi vi
t61 khong noéi duoc tiéng noi dia phuong, thé
nhung no6 lai sinh ra mgt kha ndng nhan cam
sau xa va mot ching thuc truc tiép, ma thuong



nhirg chtng nghiém dé b i dap tat ngay vi noi
nang dién dat qua nhiéu ma phan 16n con
nguoi da quen.

Chi tai phvong Dong, ngudi ta méi biét mot
dang trao ddi trong sy ling yén giira nguoi voi
nguoi, nd dugce goi 1a darshan. Darshan co
nguyén nghia la “quan sat”, vira mang nghia
vat 1y tam linh (thé gioi quan). Theo nghia vét
1y thi do6 1a sy tham dy im lang vao mdt con
nguoi, chi viéc nhin va y thuc vé mot nguoi,
khong thay can phai chuyén tro gi vi cau
chuyén sé& chi lam mat tinh cach tryc tiép cia
an tuong dau tién hay mat mdi lién hé noi tai
gitta hai bén hay cua sy tham gia truc giéc.
Thé nén cac vi dao su ton gido (hay cac vi
khac tuy khong thuyét giang nhung lam guong
cho nguoi khac) hay st dung darshan d6i voi
hoc tro tam dao. Noi ddy can nhic lai mot thi
du xting dang l1a bac thanh nhan Ramana
Mabharschi tai Nam An D6, 1a ngudi ma hang
ngan ké tam dao tir moi phﬁn dat An Do va thé
gidi1 tim gap, chi xin dugc ngoi im lang bén
canh 6ng; vi chi riéng su hién dién ctia mot



thanh 1a da mang phudc va thanh qua sau xa
hon han mét cudc thao luan tri thic hay mot
budi thuyét giang nhiéu 16i. Nhiéu nguoi da
dén tim 6ng, mang theo nhiéu ciu hoi, cubi
cung nhan ra rang véi su ¢6 mat caa ong thi
van dé da tiéu tan, hay 6ng d tra 101 trude khi
ho dat cau hoi. Nhung d6 1a chuyén xa, ban
than toi ciing da c6 dip thuc chimg diéu twong
tu.

Nhu da néi, t6i & trong mot goc cua dén. Pén
nay gém mot chinh dién hinh vudng, nguy tri
ba1 mot buc tugng Di Lac vi dai. Pau cua buc
tuong dugc anh sang tir mgt clra s6 ddi dién
chiéu vao; néu khong, né s& mat hut trong
bong t6i cua doan mai cao cua chinh di¢n. Cura
sO ndy nam giita doan mai thip ctia phan trude
va doan gitta cua dén, trén doan nay la mat
mai nha tha ba, che chinh dién hinh vudéng c6



cot. Trén doan hinh vudng nay 1a ting mot thd
muoi phuong chu Phat. Tr:fmg nam trén bon cot
cao, son son, mang nhiéu hinh cham trd. Budi
t6i khuon mat vang ctia Di Lac phan chiéu 4nh
sdng mo nhac cua ngon den vinh ctru, ngon
dén ndm gitra chinh dién trudc ban thd da, trén
d6 1a cac pham vat cang dudng nhu chén
nuée, dén dau, banh cing hinh nén (torma),
nhang cdm trong nhitng chén com.

Hai bén phai trai ctia ban thd d4 nay 1a cac chd
ngoi thap, ném cling va cac ban nho dé tra
(tschotse). Chd ngdi cho tu si tung niém nay
ma trong cé dip 1& 10n phai thém vai hang, nam
tur céng vao cho dén vach sau cua dién. Tuong
Di Lic chiém trung tdm cta tam vach do, hai
bén 1a cac tugng nho cua cac vi Phat va Bo-tat
khac, ké ca tuong cua Dai lai lat ma thr 13 va
ngudi sang 1ap ngdi dén. Phan con lai cta vach
sau va mot phan quan trong cua hai vach hai
bén gdm toan hang trim bo kinh sach thiéng
liéng (Kandschur va Tanschur), chung nam
trong cac hoc nho. Sach Tay Tang gom nhiing
to giap hep bé ngang, 1am bang tay, dé roi, in



theo kiéu nam ngang hoac Viét tay, chiing
thuong dugce dé glu:a hai miéng g trang tri
dep, cuon trong vai do hay vang va bé ngang
to gidy c6 mot miéng vai ghi s6 hay dau cudn
sach. Miéng vai nay duoc goi 1a “dau” cubn
sach ndm 16i ra khoi hoc, cho th?iy mot su
trang tri hai hoa ctia mot cu truc bang gd to
rong, son son, co khéc hoa, c6 khi dat vang.

Viéch tudng néu khong bi tugng hay sach vo
che mat thi thuong mang day bich hoa, dién ta
sinh vat séng & nhitng dang khac nhau: con
nguoi va phi nhan, thanh than va ma qui,
nhirng dang hinh hién hoa va phan no, tir bi va
dit ton. Loai phi nhan nhiéu tay 6m nhau trong
su giao phdi tinh duc, xung quanh 1a khoi va
lira - va ngay bén canh d6 13 thanh than ngdi
yén trén tda sen, hao quang chiéu sang, dudi
chan 1a d6 dé phu phuc. Roi cac nang tién nit
v6i sac dep diu hién va thién nhan trong diéu
mua xuét than, trang strc v6i so ngudi va chudi
hat ddy nhitng dau lau, song song 14 tu si kho
hanh thién dinh trong hang dong hay duédi gbc
cdy va cac nha thong thai thuyét giang cho hoc



tro. Gitta nhimng canh do la d6i xanh va thac
nudc, phia sau 1a nti tuyet va may bay, phia
trén la khong gian day sac xanh tham v&i thién
thé va nhiing biéu hién bi 4n. Thap nhat 13
ngudn sudi cta bién sinh tir véi ngoc nga chau
bau, cung than rin giit ctra ciing nhu sinh linh
dudi day bién

Toan bd vil try hau nhu tap hop lai trong dén
nay va nhitng birc vach mé ra mot chiéu sau
chua hé biét. Gitta hang ngan hinh dang cua vii
tru day nhitng doi séng va vo s6 mirc do ¥ thire
khac nhau, toi song trong mot trang thai ctia sy
ky diéu; tiép nhan muon hinh van trang cia
cam tho, nhung khong hé tim cach giai thich
hay 1y luan vé ching, ciing khong “ndm bat”
chung theo cach tu duy. T6i chip nhan né ciing
nhu nguoi ta dimg trude canh vat mot vang dat
la, noi ta dén 1an dau, thau nhan nd va tim
thirc ciia minh.

Néu ltc d6 c6 nguoi giang cho t6i nghe vé

nhirng chi tiét cua canh vt thi c6 18 sy chu ¥
cua to1 sé bi huong vé hinh tuong va lich su;
va cach tiép nhan 1y luan d6 da lam t6i danh



mat tinh tryc tiép cta nhitng cam tho ban dau
vé sy hon nhién cia phan tng noi tam cua toi
khi gap thé gigi méi. Noi ddy khong phai toi
gap tri tudng tuong cua chi mot con ngudi don
1¢, ma linh anh ctia v6 s6 thé hé nhitng con
nguoi thién dinh, linh anh cua ho xuét phat tu
ching thuc ndi tam, trén mat thyc tai tam linh,
ma ¢ thuc tai do, 1y luén tu duy cua t61 khong
vuon t6i, khong thé danh gia hét.

Va dén dén thyc tai d6 chiém han t6i. Thyc tai
do xuyen sudt qua hinh dung va thang gia tri
clia toi vé thé gidi vat chat, tra van, tao nén
mot su chuyen héa vé thai do va ¥ thirc cua toi.
T6i nhan ra rang, cac thuc tai ton gido va doi
song tam linh & mot bude di vuot ra ngoai
bién gid1 cua y thirc binh thuong, chir khong
phai chi 14 su thay d6i ¥ kién hay quan niém,
khong phai chi 14 thém thuyét phuc bang
nhitng luan ci tri thirc hay 1y luan téng hop;
nhirng diéu vira ké nay khong bao gio mang ta
ra khoi vong vay cua khai niém di biét, ma véi
nhirng khai niém do, ta xay dung nén “thuc tai
vat chat” va “Iy luan phai trai” cta con ngudi.



Thé gi6i clia nhitng diéu “hién nhién” d6 tir
xua dén nay la chuéng ngai 16n nhat ngan can
cai nhin sang tao va su tim kiém nhu:ng tang
mirc khéc cta y thirc hay nhitng chiéu sau
khac cua thuc tai. Poi séng tam linh dua trén
kha nang cam tho va chirng thuc noi tai. Boi
song tam linh dya trén kha nang cam tho va
ching thuc noi tai, n6 khong can dén tu duy, vi
tu duy 13 1y luan chi 1a mot tién trinh tm linh
ctia tiéu hoa va hap thy, chung di sau kha ning
noi trén chu khong di trude.

KATSCHELA, NGUOI BAN VONG NIEN
VA NGUOI HUONG PAO
Biét nhiéu khong phai hay,

cai Biét che cai Thay.

Chan nhan nghe tiéng goi,

va biét tin 151 Nguoi.

Thinh thoang ntra dém t61 tinh day va nhin nét

mat tir bi cua khuén mat D1 Lef}c chap chdn
trong nhirng dang hinh khéac day bong t61,



chung bao phi1 hét ngoi dén trong 4nh sang mo
ao cua ngon den vinh ciru. Va trong khu6n mat
bang vang, sang mot cach diu dang thi cap mat
to xanh ddm ctia Ngai hau nhu day sy song va
to1 cam thay cai nhin cua cap mét dong lai trén
to1, vO cung €m 4ai.

Ciing c6 lac nira dém to61 tinh day va nghe
tiéng nudt nudc miéng ky la cung voi nhip tho
ning né. Vi dém rat lanh va viii minh trong
chin nén mot lic sau t6i moi quyét dinh day
ndi va nhin xung quanh xem c6 gi. Toi to mo
vi thuc té 1a ban dém dén khoa cira va nghi chi
c¢6 minh t6i trong dén, ngoai toi ra khong co
mot sinh vat nao khac.

T6i dimg day dui mat va thay bong mot ong
gia cir dong cham chap trude ban tho. Ong
chép hai tay lai trén dau, qui xuéng va nam dai
trén mat dat, tay dudi vé phia trude. Sau do
ong lai dung 1€n va lap lai hanh dong cui lay
nay, 1an nita rdi 1an nita, cho dén khi thd hon
hén vi mét. Sau khi cai lay vo s6 1an trude
tuong D1 Lac, 6ng di doc theo vach tuong ngoi
dén, nghiéng dau trude moi bire tuong va kinh



trong dung tran so dén cac hang dudi cung xép
kinh sach vao chan Di Lac. Ong di vong theo
chiéu tir trai qua phai (tic 1a chiéu mat troi
quay) theo cach ¢ Phat gido; va khi qua vach
tuong bén phai, dén goc cta toi thi téi nhan ra
ong 1a vi tu si gia kha kinh, & trong mot phong
nho bén canh cira vao dén.

T61 nhan ra 6ng véi cai lung hoi cong va nho
bd rAu ma ngudi Tay Tang it c6. Ong 14 tu si
gia nhat trong vién, qué & Schigatse, noi séng
cua lat ma Taschi (tic 1a Ban thién lat ma), la
nguoi ma hdi con tré 6ng da phung sy rat than
can. Bay gio 6ng con duge mot mon tién huu
it 6i ma vé sau toi biét rang 6ng dung phan 16n
dé stra chita hay trang hoang cho ngbi dén,
trong lc ban than ong thi séng trudc cong nhur
ké nghéo va it ai dé ¥ nhét va khong sé hitu cai
gi ngoai miéng tham dé ngdi va quan 4o éng
mac. Ong cong lung khong phai vi tudi tac ma
vi nim ndy qua nim khac ngdi thién dinh trén
tam tham. Poi cla ong qua that 1a mdt cudc
doi cong hién cho t6n gido.

Thé nhung diéu nay khong ngin can



Katschenla thinh thoang choi véi tré con,
chung hay tu tap trong san tu vién, c6 khi vao
han trong dén dé choc gheo 6ng. Ong vui dua
v6i chiing va gia vo dudi chiing ra khoi dén
bang cach ruot bat chung gitra nhimg hang
ghé. Thé nhung cip matg ciia 6ng anh 1en vui
tuoi nén thai do de doa ctia 6ng mét hét hiéu
luc va ca daa con nit nho nhét, nghich ngom
kéo 40 O6ng cling gap ngudi lai ma cuoi khi 6ng
tim cach chup chung.

Du tu6i di cao nhung khong khi nao
Katschenla ngoi yén - khi thi 6ng dung hai
miéng vai chui lui chui t&i cho nén bong 1én,
khi thi chui hang trim cdy dén dau va chén
dung nudce hay cac binh khac trén ban tho roi
sap xép lai ngay ngan khi thi doc kinh sach
hay tung ni€m cau an lac cho moi nguo1 hay
ctr hanh 1€ lac dé cau an cau phudc - ludn ludn
ong sdng phung sy cho dén hay tu tp tim
linh.

Trong nhiéu dip dic biét 6ng nin nhiéu hinh
tuong béng dat sét rat dep, dién ta cac vi Phat,
Bo-tat hay ho phap dugc nhiéu ngudi ton tho.



DPuoc xem 6ng 1am that thich, tir lac tron, bop
dat sét, ép trong khudn rong bang kim loai roi
stra chita céc chi tiét, phoi kho va nung & nhiét
do déu trong mot cai 10 than nho va sau do 1a
v€ mau hay dat vang, m5i mot khau cong viéc
deu c¢6 chan ngdn[6] va cau nguyén kém theo,
cau phudc cta chu vi di giac ngd cling nhu tat
ca nang luc trong vii tru, nang luc dé hién dién
trong dat va khi, trong ltra va nuéc, trong tit ca
moi yéu t 1am nén doi sdng chung ta va su
thanh tuu tac pham.

Cho nén cé cong viéc thu cong cling 1a mot
nghi 1€ v&i ¥ nghia sau xa va 1a mét hanh dong
hién minh va thién dinh. Ong lam nhiing vat
thé vat chat trd thanh noi chuyén chd nhiing
nang luc, ma tac dong cua chung da dong vai
tro quan trong luc hinh thanh nhing vat thé do.
Péi voi nguoi Tay Tang thi thé gioi khong
tach lam hai thanh vat chit va tinh than ma vt
chat chi 1a tim thtrc d3 tré thanh thay duoc so
dugc, tire 1a nang luc cua vii tru da mang dang
hinh va nhan cdm quan trong tam thirc con
nguoi. Cling nhu tim di két tinh thanh ngon



tir, nhu tu tudng dabién thanh cau chit, thi su
chtng thuc da két tinh thanh h inh tuong tho
cing, du no 1a tugng hay hinh t6 mau, khong
mau; va ca hai, ngén tr hay hinh tugng tro
thanh biéu tuong tich cuc va vat chuyén cho
cac nang luc siéu nhién cho nhing ai san sang
mo 1ong vi nhing nang luc do. Mobi mot hanh
dong sang tao déu két thanh mot thuc tai tim
linh. Vi thé ma hanh dong sang tao mat tac
pham t6n gido quan trong hon san pham cta
n6. Hanh dong d6 cho tac pham ciia minh mot
sttc manh va y nghia huyén bi, ching tiép tuc
tac dong. Do 1a y nghia sau kin cua “Van Phat
Dién”, thudng c6 trong cac ngdi dén tai Tay
Tang va Vién Pong. Cling mot 1oi ciu nguyén
hodc chan ngdén dugc nhic hoai khong ngung
vi hanh dong cua tam thirc tung niém quan
trong hon viéc hiéu ¥ nghia hay noi dung cua
ching, nén trinh bay ngan 1an mot twong Phat
duy nhat khong phai chi néi 1én tinh vii tru cta
Phét qu4, thoi ndo hay ¢ dau ciing hién hién
duogc, ma dién ta hanh dong sang tao ngan lan.

T6i khong thé n6i hét nhitng diéu ma



Katschenla da day t61 mot cach gidn don va
kién nhan. Long phung sy quén minh, sy san
sang giup 4o va nhat 13 sy c¢b gang thanh tAm
nham dwa toi vao thé gigi tim linh cta 6ng da
chuin bi ndi tdm cho cudc gap go voi vi dao
su cua toi. Thye té la,6ng chinh la mdt phén
sinh dong cua vi dao su, vi ludn luon hi¢n dién
trong tam 6ng,khong bao gio lia xa, chbo nén
khi n6i dén long biétg on va kinh trong cua toi
d6i v&i dao su thi cling ddng thoi néi dén dng.
Ong lo lang cho t6i duoc thodi mai nhu cho
chinh con ruédt 6ng. Ong day cho t6i nhiing tir
Tay Tang dau tién bang cach chi nhitng vat thé
khac nhau va néi tén cta chiing. Mdi budi séng
ong mang nudc néng cho t6i - mdt sy xa xi ma
ong cung nhu cac tu si khac khong dam co - va
an can ngdi xudng bén toi, ong nodi: “tschu
tsawo” (nudc nong). Ong chia cho 01 loai tra
bo ma 6ng wa thich, duoc giit 4m suot ngay
bang cach dé trén 16 than sau chd ngdi. Ngay
tir dau, toi thich uong loai tra ky la nay, tron
14n loai tra tau, thém chat bo, mudi va sdda -
ma phan 16n nguoi khong phai Ty Tang thay



kho ubng - ¢6 1& 1a nho tinh cam 16n lao cia
Katschenla, vi khong bao gid toi nghi c6 thé tir
chbi mot mén qua an can nhu vay. Vé sau toi
moi biét minh quen duoc véi tra nay 1 rat
quan trong, vi 6 1a mot thirc uéng khong gi
thay thé dugc va rat bo dudng trong nhiing
chuyén du hanh trén cao nguyén Ty Tang
lanh gia.

Trude khi thudng thirc chén tra budi sang,
Katschenla thuong 1dy mot nhtim hat giong
mau den, dé trong 10ng ban tay ra dang mot
con bo cap, vira doc chu trir ta vira ném vao
lira. Khi khic 6ng cdm nhang hoa 1én trudc
ctra s0, v& nhiing an quyét ky la, xem 1a pham
vat tuong trung dang 1€n cho cac béc giac ngo,
miéng tung kinh tan than. Piéu nay dién ra véi
nhitng cur dong mém mai, day an tuong lam to1
hau nhu thdy nhitng phim vét d6 hién ra trudc
mat, r& nhu 1ong thanh khén trong su dang
cung. Thé nhung, nhitng ctr dong nay khong
hé c6 tinh chit biéu dién ma chung hién ra nhu
mot cach dién ta ctia mot coin ngudi noi tai,
nhu sy nhip nhang cta hoi thd, nhu nhip dap



cua cac bac giac ng0, trudc mat vo ) qui than,
cling nhe nhang tu nhién nhu gitra nguoi va
thii, bang cach ong to long kinh trong va an
can véi mdi doi tugng,

Budi t6i thuong Katschenla tay mang dén dau
dén véi goc dén yén lang cua t0i, ngoi trude
mat va ra hi€u cho t61 lay gidy bat. Véi long
kién nhan v6 bo, 6ng nhic di nhic lai cho t6i
nghe kinh cau nguyén, kinh tan than, bat toi
1ap lai cho dén luc toi phat am va nhan chd that
dung. Ong khong quan tam khi méi dau toi
khong hiéu chit gi, thé nhung nhd ong chi, toi
thdy hinh twong cac vi Phat va Bo-tat ciing nhur
cac vi hg phap quan trong lién hé véi cac 101
cau nguyén va ho triéu thé nao ma toi dugc
hudng dan thuc sy, hiéu mdi lién hé cta ngon
tir va hinh anh nhét dinh.

Péi voi ong thi nhimg gi 6ng chi cho t6i co gia
trj tot cung, khong can biét toi co hiéu hay
khong. Va to1 cling phai noi that 1a minh ciing
cam nhén sy doan chic chic do va long vui
sudng, vi toi tin drang mot mon qua duoc trao
trong tinh thuong va su chan thanh nhu thé, tu



no6 da co gia tri roi. T6i cam nhan ¢ cai gi tu
noi cu gia t6t bung nay chay tran trong toi, cho
t6i mot cam giac an lac ma khong thé giai
thich dugc. Pay 1a 1an dau toi chimg dugc stic
manh ctia than chii - phai bo moi khai niém Iy
luan méi hiéu duoc - trong d6 4m thanh cta
tam thirc ndm an trong tim da dugc chuyén hoa
va duoc nghe thiy. Va vi d6 1a “4m thanh cua
tim” cht khong phai cua dau 6c nén tai khong
nghe thay va 6c khong nam dugc.

Chi vé sau t6i méi hiéu duge ndi dung va y
nghia ctia nhitng 16i cAu nguyén ndy; nhung su
hiéu biét nay khong lam quén nhimg thanh qua
dau tién, vi sau ndy toi da biét, quan trong hon
xa sy hiéu biét 14 trang théi luc trao truyén
nhitng ngon tu do, l1a long thanh tinh va sy
thanh tAm cta nguoi trao truyén.

TU HQC VA CAC NGHI LE

Duéi su dan dat tot bung cua Katschenla t61



som y thitrc nhiéu diéu nho bé ma ngdy trude
t6i khong may quan tdm hay cho ching c¢6 y
nghia gi, nhitng diéu rat hiru ich dé nang tam
thire 1én mot mirc do cao hon, nho dua nhitng
hanh dong va thai d6 thuong nhat nhét vao
trong su tu hoc va thién dinh.

Téi hoc cach cam mét cudn kinh, kinh trong
dua 1én tran trudc khi mo boc 13y ra - can nhé
rang trong d6 13 ngdn tir ctia cac bac giac ngo -
lam sao cho cac to kinh khong bi 16n x6n [7]
va moi mot Am phai dugc xem 13 mot chi nén
mot to kinh hu hong, khong doc duoc hay vo
ich ciing khong duoc vt bira bai dé cho ngudi
hay thii c6 thé dap lén. Vi Iy do nay ma phia
ngoai dén thuong c6 mot bé tho dé cit chua
nhirng to kinh hu hong hay du thira va cac d6
vat cung dudng hét dung t6i.

T6i hoc cach di dimg trong tu vién, trudc hét 1a
hudng di, 46 1a hudng cua thién thé quay xung
quanh mit troi - diéu d6 c6 nghia ludn ludn ta
phai thiy duc Phat hién dién, Ngai 1a mat troi
tam linh va ké gidc ngd cia nhan loai, dugc
cung kinh bang cach di vong quanh theo chiéu



kim d6ng ho.

Ngay ca khi qua san trudc dén dé dén toa nha
chinh nam bén trai, t6i ciing phai di toan vong
bén mit cia dén. Nhu thé toi di qua mot doc
nhiing banh xe dong, trén d6 ¢ khac sau am
than cht  OM MANI PADME HUM va bén
trong chira nhitng cudn lam bang gidy Tay
Tang rat bén, trén d6 cau than chu nay duoc
chép hang tram ngan lan.

Ciing nhu da nhic khi néi vé cac hinh tuong
dat sét thi sy hinh thanh cac cudn gidy nay 1a
mot nghi 1€ thiéng liéng, trong d6 ning lyc tim
linh dugc tap hop va van dong, chliing s€ mang
lai 1oi ich cho nhitng ai ¢ tAm san sang don
lay. Khi di ngang, chi can dung nhe thi banh xe
d3 quay, t6i nhic lai trong tm cdu than chi ma
Katschenla da chi; vi khong c6 nguoi Tay
Tang nao thue sy quan tim dén ton gido cua
minh va c6 chit hiéubiét sau sic lai ¢ thé
ngdy tho tin rang mot hanh dong hoan toan co
gid1 co thé mang lai lg1 ich tdm linh cho ho
hay cho ai khac, hay nghi rang quay banh xe
mot cai 12 hang ngan 16i cau nguyén 1én toi



tro1 xanh.

Nguoi Tay Tang khong c¢6 y mudn “danh lira
than thanh” bang cach cau nguyén dé kéo cac
Ngai vé phia minh; ciing nhu ho khong muén
tron tranh kho nhoc hay trach nhi¢m vé viéc
lam ctia minh.

Khi mot nong dan Ty Tang dem banh xe cau
nguyén (mani-tschor-khor) dén mot subi nudc
hay kinh lach tu6i tiéu cho rudng déng minh,
12 muén ban phép cho nudc va cho nhiing ai
an thuc pham ctia minh 1am ra. Thé nhung,
thém mot diéu 1a 4m thanh tiéng chudng khi
quay banh xe d6 sinh ra, s& danh thuc than cht
day phudc hanh nam sin trong tim nguoi.

Ngudn gbc ctia mani-tschor-khor 1a gi? ¢ ‘Quay
banh xe phap” (chuyén phap luan) 1a mot an
du ma bat cir Phat tir ndo ciing biét va co nghia
la “dua vao van hanh céc sttc manh cua qui
luat vii tru va dao 1y”. Khi dua tschor-khor vao
van hanh, anh ta lap lai hanh dong tam linh cua
Phat cach day 2500 nam, da “quay banh xe
Phéap”. Hanh dong nay do mot vi giac ngo lam



chua di - mdi ai mudn gidc ngd ciling phai tu
minh lam mdt cach sang tao va thyc hién trong
tham tam minh.

Ta c6 thé hiéu ¥ nghia sau xa va su song hanh
trong vii try ctia biéu hién nay khi nhé rang
toan bd vii tru dugce xay dung trén van dong
quay: cac vi sao va hanh tinh quay quanh truc
ctia chinh minh, céc thién thé quay xung quanh
mat tro1 hay cac dién tir quay quanh hat nhan
nguyén tir. Néu mot dy-na-mé quay quanh ma
phat ra dién luc[8] va khi sy quay cua tdm con
nguoi quanh mot doi tuong ¥ thirc hay mot
van dé sinh ra mot tinh trang chu tam, tinh
trang d6 c6 thé phat minh nhiing dién déo 16n
thé gidi hay dan dén mot mie do ¥ thic cao
hon, tham chi dén sy gidc ngd hoan toan thi co
gi dang ngac nhién khi nguoi Tay Tang tin
rang cac nang luc cao dep duoc tip trung 1én
trong 1Gc hinh thanh mdt mani-tschor-khor s¢€
bam giir trong thé vat chét cta vét do, theo mot
cach nao do, dugc dong vién va trao truyén lai
cho ai quay no?

Tat ca nhitng ¥ nghi d6 tran ngap tam t6i khi



hang ngay t6i di vong quanh dén va tu vién.
Mac du tu vién cach nha dan vung Ghoom
khong hon mot ddm, nhung & day duong nhu
thudc vé mot thé gidi khac. Gitra lang va tu
vién 1a mot ngon ddi doc c6 nhiéu cot cung
duong son trang va mot vudn ciy véi nhiéu
phuén tring bao quanh. Mot cot phuén mang
co tring cao khoang tam mét, mang trén dinh
biéu hién cta mit troi, mat trang, Itra, c6 khi 1a
hinh kiém tri tué hay chia ba. Nhiing 1a co
trang mang chu nguyén hay dau hi¢u phuc lac
dai khoang ba phan tu mét, nam sudt doc cot
co, chi trir mot mét rudi cudi cot 1a khong. Moi
mat 14 co nay do mét cd nhan cung duong hay
mat gia dinh qui y véi tu vién. Co biéu hién an
phudc ciing nhu nhic nhé chinh phap cho
ngudi tir xa dén tu vién hay nhitng ngudi song
quanh do.

Trong mua mua thi dinh ntii cao khoang hai
ngan nam tram mét, ma trén do tu vi¢n nay
dugc xay dung, hau nhu sudt ngay bi mot dam
mAay khong 16 bao pht, nén budi trua ma van
phai thap dén trong dién, bén ngoai thi swong



mu che kin. Toan bg khu vuc duong nhu tréi
bénh béng trong may, bi gi6 thoi qua vo sb 1a
co tring xung quanh dién va quanh cac thap
trén nai. Thé nhung toan thé khong gian va
ngay ca cac vat thé chim dam trong swong mu
khong hé tao ra cam giac tuyét vong ma chi
tang thém phan bi an cta khu vuc va cho mot
cam giac an tam, Vung tin va yen lanh, mot
tam thirc an lac, sdng xa roi tat ca cai hdi ha tat
bac cta thé nhan.

Khi di vong quanh ngon ni ky diéu day may
mu ndy, toi thuong thiy duong nhu cac toa nha
vira méi hién than trudc mat va chiing khong
c6 thuc tinh nhu tu tuéng ludn doéi thay cia
t01; con ban than to1 thi hinh nhu vo hinh véi
nguoi khac, nhu mot than thice da thoat khoi
than. Xung quanh toi hinh nhu c6 mét cdi séng
siéu nhién va khung canh tinh lang chi lam
tang 1én nhitng tiéng dong ky la, nd vang trong
khong khi, khi 1én khi xudng. Chua bao gio toi
nghe tiéng dong nay: né sinh ra tir nhitng ngon
phuén dai va mong rung trong chiéu giod thoi
1én lién tuc tir binh nguyén An Do. (P6 chinh



1a ludng khi 4m va am dang 1én, gip ludng gid
lanh tir Himalaya ma sinh ra may mu lién mién
trén dinh nui nay). Tron 1an voi tiéng dong ky
lanay la tiéng chudng bac ctia mani-khor-lo
nam trong mot tda nha nhod bén canh ngdi dén
chinh, do mét ong gia mu quay, 6ng vira quay
vira lam bam doc than chu.

Cao hon mdt chit c6 mot cai dén nho, ctr theo
gio nhat dinh trong ngay, no lai phat ra mot
thir tleng rt tram ngam cta 18 nghi tung niém.
Bi tiét diéu 16i kéo ma thinh htoang c6 nghe
tiéng kim loai cham nhau, t6i leo 1én dén dén
va nghe tiéng tung ctia mot tu si, rd 13 ong
dang tung niém hang ngay. Sau d6 vi so phién
t6i voi rat lui. May ngay sau téi méi c6 dip xin
ong duoc tham noi chén thiéng liéng nay, noi
nay khac voi ngdi dén chinh 13 moi ngudi
khong dugc bude vao.

T6i thay ngay ly do. Ngoi dén nho nay chira
day cac vi than dir ton, hién than cia ning
luong hoai diét va thay ddi, cac vi nay hién ra
dang so cho nhing ai bam viu vao vat thé thé
gian va danh sac ctia chung, con dbi véi ai da



hiéu tu tinh cta sy vat thi d6 1a nang luong cua
giai thoat khoi nguc ti, dai dién cho su chién
thing cuia tu than - d6 1a su chuyén hoa thoét
khoi cai vo minh ti tim va vong vay cla cai
Nga. Cac vi do6 1a hién than cua tri kién cao tot,
n6 nhu mot tia chdp hity diét tit ca nhimng gi
da ngan can ta chirng nghiém madt thyc tai vuot
trén tu duy khai niém, nhu da xay ra mot ké
tam dao & Sais, nguoi vi to md di 16t khan che
mit ciia mot pho tugng Isis: “Su phan noi sdu
xa da chon vii y dudi hé sau”.

Pay 1a 1y do tai sao nhiéu phoi tugng ctia cac
vi than phan nd (mot dang cua thyc tai) trong
cac dén riéng biét lai che mat va chi nhirng ké
da quan dinh 161 méi duge vao; vi chi véi ho
thi lyc lugng nay hay dang nay cua thuc tai
cling chinh 1a biéu hién cua giac ngd nhu
nhitng hién than tir bi khac ctia Phat va Bo-tat -
trong ty tinh sdu xa nhat - thi hai dang nay qua
12 mot. Qui luat cua vii tru (Phap) thi hién hoa
va hd tro cho nhitng ai chip nhin nd, nhung lai
dir ton cho nhiing ai di nguoc lai va phu nhan
n6. Stc manh cua anh sdng hay cua giai thoat,



strc manh dua ta dén giac ngd, hién ra voi ké
chéng lai 4nh sang va thuc tai trong dang dang
s0: va vi thé ma nhiing dang nay duoc goi la
“ho phap” va dugc nguot da quan dinh, nguoi
d3 hiéu y nghia an mat ciia chung, goi 1a “than
bao hgd” (yidam).

Thém mét diéu bi 4n nita cho t6i phai tim hiéu.
Po 1a mot toa nha cd dang nhu mot ngdi dén,
16n hon ngdi dén cua cac than bao ho nhung
lai nhoé hon moi can nha khac cua tu vién. No
¢6 hinh vudng, mai son vang con 1én theo kiéu
Trung Hoa va c6 mdt mai hién dong kin, cot
che kin, thanh ra khong thé nhin vao dugc.
Cira vao duy nhat 13 cira sau nhung ludn luén
khoa chat.

Diéu 1am t0i to mo va thay ky diéu la can nha
nay lai thong voi ngoi dén chinh nam thap hon
bang mot trang hoa cua nhing hat g1ong gan
nhu trong sudt, trang bac cua mot giong cay
ma toi khong biét dén. Khi hoi Katschenla,
ong tra 101 toi bang mot giong day kinh so va
bi an réng noi do6 c¢é vi “Pai Lat ma”, nguoi do
1a mot vi Phat rdi, dang thién dinh. Ong noi



giong thi thao ra chiéu nhu dang & gan vi “Pai
lat ma” d6 va mac dau khong hoi duoc vi d6 1a
ai va tit ca moi chuyén thé nao nhung t61 bat
dau suy nghi: phai chang khong khi ddy ning
luong ndy cia tu vién va su chuyén hoa tim
thire trong t61 ma toi déa thay, phai ching
nhing diéu d6 c6 mdi lién hé gi voi sy hién
dién cua vi lat ma nay? Sy thyc la Katschenla -
ma 1ong tot va sy thanh that cua 6ng da gay an
tuong sau sac noi toi, - da noi vé vi nay mot
cach kinh can, 1am tdi ao wdc tré thanh dé tir
cua vi d6. Khi néi ovuri Katschenla diéu do,
ong ddng ¥ y ngay va hira s€ bao cho su truong
diéu nay dé su trudng tiy co ma bao lai cho vi
lat ma.

VIPAO SU XUAT HIEN

Mot hai tuan troi qua. Toi khong 16 vi su
truéng cd bao gi cho vi lat ma khong. Thé
nhung ngay no - khi thién dinh trd vé tir mot
hang dong phia bén kia dinh nti, dudi



Tschorten - thi tai cho cua toi trong den cO mot
qua xoai thudc gidng ngon va qui, gidng nay
chi moc & binh nguyén An Do va mua nay bat
dau chin. T6i khong tin mat minh khi nhin thir
trai cdy sang trong niy va cang khong thé hiéu
1am sao n6 da dén duoc day. Katschenla dén
tham t6i, mat hon ho, chi tay hudng nha thién
dinh no va no6i déu 1a tang vat cua vi Dai lat
ma. Chua bao gio trong doi to1 nhan duogc qua
ting qui bau nhu thé, vi n6 bao cho toi rang
mong udc cia téi duoc chip nhan va toi tro
thanh hoc tro (Tschela) do vi dao su tdm linh
vi dai nay dich than day do.

Katschenla chung vui toan ven véi toi va toi
quyét chi doi vi dao su, du kéo dai bao 1au
cling mac, cho dén khi ong chidm dut thién
dinh ma t6i nghe n6i c6 thé kéo dai hang tuan,
hang thang. Nhung t61 tin tuong dang cong
doi, du cho doi sudt doi dé tim ra duoc vi thay
dich thyc, tirc 1a nguoi khong phai chi truyén
cho ta tri kién suy luan ma 13 nguoi thay, dua
trén chinh su ching thuc cua minh ma danh
thitc dugc sttc manh tam linh cua tro va dan



tro dén sy vién man. Tir “Guru” thuong duge
thay dich la “thdy”, nhung trong thyc té khong
cO tr nao tuong duorng trong cac ngdn ngir
chau Au; vi “Guru” cao hon han “thay” trong
nghia rong cua tir ndy. Mot vi thay cho kién
thtrc, con mot Guru cho han con nguoil minh.
Gi4o phéap sau nhat ciia mot Guru khong phai
1a chit nghia cua 6ng ma 1a diéu khong noi ra
dugc, vi 6ng vuot 1én pham vi cua ngdén ngtr.
Vibao Su[9] 1a niém cam himg, noi theo
nghia den, c6 nghia 6ng la con ngudi da cho ta
tam thac sinh dong clia ban than minh.

Tuong tu nhu thé thi tir “Tschela” c6 nghia 13
cao hon “trd” trong nghia thong thuong, tirc 1a
nguoi chi hoc mot khoa hoc. B 1a nguoi dé
tir, 6 ¢6 mot moi lién hé tdm linh sau kin vé6i
dao su ctia minh - mot mdi lién hé dugc thiét
lap bang 1& diém dao, trong do mot su trao
truyen sirc manh tAm linh s& dién ra. Sy trao
truyén d6 hién than bang mot cau than cha va
nguoi dé t bat ¢t lic nao cling dugc goi dén,
nhd thé ma ho gitr dugc mot moi lién hé
thuong xuyén voi dao su cia minh.



Strc manh tdm linh né1 ¢ day khong phai 1a luc
lugng vuot trén v thic cua tro ma 1a kha nang
cua dao su cho phép tro chia sé chung thuc cua
minh, su chirng thyc chi ¢6 trong mot tinh
trang y thirc va chiing ngd cao hon thong
thuong. Nho thé ma tro dugce trai qua hodc c6
duoc mot tri kién chdp nhoang vé ty tinh cta
muc dich mudn t6i, dé cho tro khong chi
hudéng dén mot ¥ niém mo hd ma mot thuc tai
d3 thay va da chimg thyc. Mot kha nang nhu
thé chi dat dugc sau mot doi chuyén tam thién
dinh va ctr sau mdi thoi ky hoan toan ddc cu
va dai dinh thi kha nang do lai tang trudng 1én,
nhu nudc don lai trong ho sé tich thém ning
lugng.

Diéu nay rat 16 doi voi toi trong ngay ma vi
Pai lat ma - hoi d6 tén cua 6ng chwa mang ¥
nghia gi v4i1 to1, nhung 6ng khong ai khac hon
1a Tomo Gésché Rimpotsché - 1an dau roi ngdi
dén sau nhiéu tuan thién dinh. Tl sang som toi
da thay hoat dong bat thuong cua tu vién, hau
nhu s6 nguoi tang gap doi gip ba. That 13 bi an
khi nhiéu tu si tir ddu lai nhung xem ra ho



thudc vé tu vién ma khong séng trong céac biic
tuong tai ddy. Ngay ca nhitng nguoi toi biét
trudc nhung hom nay xem ra thay doi, khong
phai chi vi hg mac ao quén dep nhét, ma vi ho
hét strc sach s&, tim rira nghiém tuc.

Moi nguoi ngdi kin cac hang ghé dai trong
dén, du d3 mang thém ghé vao. Cac ndi niu tra
va xtp sbi stng suc trong bép bén canh dén,
chuén bj dugc dwa vao trong luc nghi. Chinh
dién duoc chiéu sang bang hang ngan ngon
dén dau va timg bo nhang chay bdc 1én timg
dam may thom lung va cho mdt ddm khi xanh
trén dau cac birc tuong.

Thinh linh ¢6 am thanh tu va tram nhu tleng
sim xen 1an véi tleng Xap x0a va tleng trong
cham réi. Hai canh ctra dén mo rong va Tomo
Géché Rimpotsché budc vao, hai bén 1a hai lat
ma 40 quan trang nghiém, dau doi mil cao.
Than choang mot khan lua vang (4o choang
truyén thong cta tu s Phat gido), nguoi ta trai
du6i chan 6ng mot tim ném cau nguyén. Ong
chap hai tay cao han trén dau dé cti chao cac
béc gidc ngd, qui xuéng ném, tran cham dat.



Ong 13p lai nghi 18 nay ba lan trong luc toan bo
cac tu si tung niém. Tiéng tung niém ngan nga
tram lang tao nén 4m thanh déu dan 1an trong
nhirng tiéng xap xo0a thic giuc va xuyén khap
qua hai ctra vang vong tir bén ngoai vao.

Sau khi vi dao su té 1& xong, nguoi ta doi cho
ong mot cai mil vang, dau nhon, tuong trung
cho dao vi cao thap. Roi ong di gitta nhiing
hang ghé vao ngdi 1én tda, cao hon mot chut so
v6i vi su trudng, nguodi dai dién cho ong khi
ong vang mat. Khi 6ng di gitra dién, mot su
yen lang sau Xa ngu tri trong tat ca moi nguoi.
Tat ca ngdi bat dong va hau nhu bj té dai boi
su cO mat huyen bi cia mot con nguoi, nguoi
d3 truyén cho ca ngdi dén mot sirc manh tap
trung cta tAm thire thanh tinh sau nhiéu tuan
nhap dinh. T6i bat ddu hiéu ngo diéu
Katschenla noi, réng vi Pai lat ma 1a mét voi
cac vi giac ng0, chu Phat.

Khi vi dao su ngoi trén toa thi vi su truong bt
dau tung niém voi mot glong rat tram tram
dén ndi ta phai hoi day la tiéng tir 10ng nguc
con nguoi hay tir ting siu cua trai dat. Sau do



1a tiéng tung cta tu s1 va cac tiéu tang; tiéng
cao cua ngu’0’1 tre, tleng thap clia nguoi gia va
tiéng rat tram xuyén subt ctia vi su trudng lam
thanh mot tiét diéu hoan hao. Sau d6 4 am thanh
tung niém ngay cang cao, diém thém tiéng
trong, cao dan roi ngung bt dé chi con nghe
thdy tiéng cua su truong. Sau d6 toan bo tu si
lai tung ni¢m, &m thanh dat t&1 mdt dinh cao
khac, 13n véi tiéng kim khi lao xao va tiéng
trbng tram Am, lai dut han dé chi nghe tiéng
ctia su truong. Tiét diéu thay doi 1én xudng n
ay, khi thi im lang sau lang, khi thi don dap
cao tot, trong do cai im lang m¢ duong cho cai
don dép, cai vo thanh 14 tong s6 moi 4m thanh,
lam cho ngudi c6 mat lién tuc bi mot ap luc
sdng dong, & trong mot trang thai caa tm linh
va xa bo. Thé nén sau d6 bai giang va phép
lanh ctia Tomo Gésché Rimpotsché hau nhu
gip mot ving dat tot.

NHAC LE TAY TANG

Loai nhac 1& sau lang, day tac dung tim linh



ctia Tay Tang, 12 4m thanh nén cua cac budi
giang dao, khong duoc xay dung nén boi tiét
tdu ma chu yéu 1a nhip di¢u va tac dung cua
cac chung am - t61 dam noi 1a cua cac chiung
am nguyén thuy[10] ma mdi 4m d6 dugc mot
nhac cu chuyén bi¢t trinh bay. Cac nhac cu do
khong hé bat chudc cac bién hién cia giong
hat hay xuc cdm cua con nguoi ma dai dién
cho cach dién ta tron ven cta nhiing hién
tuong co ban cua ty nhién, trong doé thi giong
nguoi chi 1a mot trong nhiéu loai dao dong,
cac dao dong d6 lam nén nhirng ban hao ca tao
thanh am diéu cua vii tru.

Ban hoa ca nay khong tuan thu qui luat ctua
phép hoa ca theo nhac 1y phuwong Tay, thé
nhung né mang lai mot hiéu tmg tong thé, hiéu
ung nay khong phai khong c6 nhip diéu, vi cai
tat ca thuc ra ciing co phép tic nhat dinh va
cho thdy mot sy song song giita cac yéu t6 4m
thanh & cac mirc do khac nhau.

Maic du bi &m nhac tdc dong sau sic, nhung t61
khong du trinh do dé c6 mot phan tich chuyén
mon hay mot mo ta khach quan vé k¥ thuat ca



am nhac T4y Tang. Thé nén t6i chi c6 thé noi
vé quan sat va phan img cam tinh ctia minh
bang nhitng cau don gian. Piéu dang néi 1a
tinh cach so lugc cila cac tudng trinh ngan
ngui vé nhac Ty Tang ma toi doc thay trong
cac sach chi dan du lich 1am t6i tin ré’tng, hoac
l1a ngdn nglt &m nhac phuong Tay khong phu
hop dé dién ta tinh cach doc ddo cua nhac Tay
Tang, hodc 13 nhitng ngudi mudn trinh bay nd
khong du strc nam 1ay cai than ctia né.

Mudn lam dugc diéu nay, nguoi ta phai quen
v6i thuc té ton gido va ty nhién tai noi ma nén
am nhac nay 16n 1én. Nguoi ta phai song 1au
tai day, phai tham dy vao cudc séng tinh than
va cam xtc, ma Am nhac 1a cach dién ta truc
tiép.

Phat giao Tay Tang xem con nguoi khong phai
12 mot thé sdng riéng le, ma nam trong moi
lién hé voi cai nén vil tru. Thé nén, 4m nhac té
18 ciia TAy Tang khong néi dén nhitng cam xic
nhét thoi cua mot ca thé ma thé tinh v thuy vo
chung, mién vién cta doi song vii tru, trong d6
cai vui budn riéng tu ctia ta khong dong vai tro



gi. Vi thé tinh d6, ta gap lai subi ngudn cia
thuc tai trong tu tinh sau kin nhat cua ta. Pay
khong phai chi 1a cai cbt yéu cia thién dinh
Phét gido ma ciing 14 cia Am nhac té 1& Tay
Tang, n6 xay dung trén su rung dong sau xa
nhit ma mot nhac cu hay giong ngudi du st
dién ta: nhimg am thanh hau nhu tiéng sdm
dong - chung am thiéng liéng cua tu nhién, ma
su dao dong cua nd dai dién cho ngudn séng
ctia hét thady moi vat trong vii tru. Ching tao ra
cai nén moéng ma trén dé6 Am thanh cao hon
hay nhiing tiéng dap ciia nhac cu bang gd méi
tr6i day, nhu dang hinh cua loai hiru tinh xuét
hién tir cac nang lyc co ban cua ty nhién -
nguoi ta y thirc nhitng nang lyc dé khong noi
dau manh bang cac ddy ndi hung vi va cac cao
nguyén ngut ngan va co tich ¢ Tay Tang.

Nhu giong tram cua nguoi chi huy da cho doan
nhac cong nén mong va mo dau bai giang, roi
cubi mdi doan lai tré vé voi giong tram; thi
tuong tu thé, chiée kén ti-va bang dong dai
bdn mét 1a gbc gac, 1a diém xuat phat ctia dan
giao huong. Loai kén ludn ludn duoc thoi ting



cap, dé cho chiéc nay vira dat thi chiée kia thoi
1én. Va nhu thé ma ta lu6n luén c6 mot tiéng
kén lién tuc, ¢6 1én c6 xudng, trong sttc manh
va chiéu sau cua nod nghe nhu mot dai duong
cua am thanh tran trong khong gian. Va trén
mat dai dwong d6 ma chung dm cua n6 la OM,
gbc cia moi am thiéng liéng, thi gi6 da tao ra
doi séng ca thé bang cach lam thanh vo sb
nhirng song 16n song nhd, nhu nhitng &m thanh
ctia nhac cu gd, chung sinh dong va day tiét
diéu.

Giong trAm ma vi su trudng bat dau va lam
nén cho budi 18 khong gi khac hon chinh 1a sy
nhic lai ciia chung 4m than chu nay, vi budi
giang dao chu yéu (du khong phai moi luc) ¢6
tinh cach chu nguyén, nhat 13 trong phan dau
va phan cudi ciia mdi doan. T4t ca nhiing cau
cht nguyén quan trong ciia phan tung niém
duoc su tham gia ctia chudng va tréng nho.

Nguoc véi tleng ken khong nhiéu thi it c6 tinh
tinh tai thi tiéng dap va tiéng xap xoa dai dién
cho yeu to dong ctia dan nhac. Tiét diéu di

nhién phai thay d6i theo ting doan tung niém,



nhung - day 1a diéu quan trong vé tinh chit 4m
nhac va cdm xuc, vi la mdt cam giac cia sy
giai thoat sinh ra tir ap luc lic dau con cham
vé sau nhanh dan - dén doan cubi cung cua
budi 1€ thi tiét di¢u nhac nhanh dan - dén doan
cudi cua budi 18 thi tiét diéu nhac nhanh dan
1én, dén luc no tro vao doan chung cudc. Noi
do thi tiéng xap xoa magn lai mot 4m thanh
kim loai, quay cuong, thang lg1, vuon cao hon
tat ca tleng dap chay am am phia dudi va chdm
dut bang mot tiéng xap xo6a vang doi. Sau d6
lai bat ddu mot chu trinh méi, cham rdi cua
mot doan té 18 khac.

Khi tiéng kén hay giong trAm ctia con ngudi
bat chudce ching 4m vil try, trong d6 ta chung
cai vo cung cua khong gian thi tleng trong dai
biéu cho tinh hiru han ctia cudc sdng va van
dong, chung tuan thi nguyén 1y cao nhét cua
moi sinh co, tudn thu chu trinh nd1 tai cua
ching, do 1a chu trinh sang tao va phan huy,
phan tich va tong hop, héa hién va thu hoi,
sinh thanh va hoai di¢t; chung dat dinh cao
trong hiru hién va giai thoat.



Néu tiét diéu trong 18 nhac Tay Tang dong vai
trd quan trong ctia &m hudng vo thuong trong
doi séng ca thé thi nhip diéu ctia 4m nhac lai
n6i 1én co cau va y nghia dich thyuc cta nd. Véi
tiéng trong hay tiéng dap, nguoi Tay Tang
(han 13 ca ngudi phuong Pong nédi chung) néi
1én cdm xuc hoan toan khac véi & phuong Tay,
1a noi khong thay d6 1a mot nhac cu co ban
hay doc 1ap. Trong thoi dau cua van héa An
Do, ¥ nghia ciia tiéng tréng c6 thé dugc thiy
qua mot an du quan trong cua Phat, trong do
Ngai so sanh qui luat truong ctru cua vi tru
nhu nhip diéu cua tiéng tréng, d6 1a 1oi dau
tién sau khi giac ngd, Ngai noi vé “tiéng tréng
bat t” (amata dundubhin) vang 1én cho toan
thé gi6i.

Chinh vi khong theo ddi duoc hét tat ca chi tiét
ctia budi té 18 dudi sy huéng dan cua Tomo
Geshé Rimpotsche, nén sang hom do t6i tap
trung nghe tiéng ca nhac va luu y tic dong cta
bubi 1& d6 1am toi co kha nang cam thy l6n
nhat. Trong nhitng tuan trude du da tham gia
nhiéu budi 1& nhung chua bao gio toi duoc



song trong mot tinh trang hoan hao va hoa diu
nhu thé. Tét ca nhiing nguoi tham du ngay
hém d6 hau nhu tran day sy hién dién cia mot
tam thirc cao hon — nhu t6i cam nhan, 13 thong
nhit trong y thirc bao trim tat ca ctia mot vi
dao su, dé cho tat ca hanh dong cua ho déu hoa
hop véi nhau, tung kinh hay ni¢m chu, hau
nhu tat ca da tan chay, hoa chung vao mot than
duy nhét.

GAP GO PAO SU

T6i vui ming biét bao khi duoc gip hién than
clia ¥ niém xa voi d6 that su & ngay trudc mat
minh: mot con nguodi, ma bat cr nhitng ai dugc
tiép xtic déu dugc hoc hoi, chi su hién dién cua
ong da gay an tuong va dang nhu kinh sach
thuong noéi, hdy ching thyc ngay tai day va
bay gio nhu trong nhimg ngdy Phat con tai thé.
S6 phan da danh cho t6i mot co hdi 16n lao
dugc gap mot ngudi nhu thé, duoc tiép xuc
song dong voi cai tam thic d3 tao nén tdm chu



Phat va cac vi thanh nhan trong qué khtr ciling
nhu s€ tao nén tam céc vi khac trong tuong lai.

T61 dugce gap vi dao su sém hon minh cho doi.
Lan gip d6 dién ra trong mot phong tho nho
tai 1au trén cua Labrang (tda nha chinh cta tu
vién), noi & cua vi dao sw moi khi 6ng luu lai
Yi-Gah Tschor-Ling; va nhiing luc ong vang
mat, noi d6 van duoc xem 1a chdn thiéng liéng
khong ai dwgc ngdi, du chi rat ngan va lic 6ng
Véng mat thi dugc thay doi béi bo 4o 18 dung
dung, biéu hién sy hién dién tdm linh cta ong.
Vi noi day 1a chd 6ng hang ngay quan tudng
va trai qua vo sO gio thién dinh. Ngay ban dém
ong cung ngdi thién dinh trong thé lién hoa.
Chd ngdi nay khong cho phép dng nam hay
dudi chan. D6 1a mot khung hinh vudng, trong
d6 c6 nhiéu gbi ctng. Phia dudi chd ngdi c6
duong vién che ba phia, phia thir tu 1a lung
dira c6 trang tri bang banh xe chinh phap va
cac biéu twong khac. Phia trén chd ngdi 12 hinh
bau troi véi bay mau, twong trung cho hao
quang cua Phat.

Toan bo gian phong nay toat ra khong khi cta



an binh va vé dep, 1a hoi thd ciia mot nhan
cach, ctia sy hoa hop khong nhimng vé mat
thi€én my ma sy bay to tu nhién cua mdt cude
sdng hoan toan hudng vé tim linh. Ngoai ra
cac buc tranh ton gido dep chi li k§ ludng,
1ong trong khuon dem tir Trung Qudc qua, hoa
hop v6i mau sic thanh nha ciia loai tham Tay
tang boc cac ghé ngdi xung quanh ban nho
udng tra. Phia kia ctia gian phong 14 cac birc
tuong thép vang véi trinh d6 thil cong xuat sic
dé trong cac 16ng kinh, xung quanh khic hoa
hinh réng va cac hinh ndi khac. Phan dudi cia
bé tho g@)m ¢4 nhiéu ctra, nhé ra mot chut dé
c6 thé dit trén do chén dung nudc va den dau,
tat ca déu bang bac. Trong phong khong co
mat vat gi ma khong mang biéu tuong hay
chirc ndng cua mot doi sdng tam linh va ciing
khong co gi goi la cua riéng cua bac dao su
[11]. Sau khi 6ng d3 roi bo than ngudi 1an nay,
theo chi thi cua ong, nguoi ta cho to1 dac
quyen v0 song la dugc 6 trong phong nay — va
toi thay lai tat ca nhitng gi nhu hoi 6ng con
hién dién. Ngay ca mot tach tra bang ngoc dé
trén mot dia bac ma mdi ngdy ngudi ta con rot



tra nong cling nhu cac phéap khi khac nhu kim
cuong sur, chudng, binh bat va cac thu khac
cling con nam tai chd cii, trude chd ngdi cua
ong.

Nhung tat ca chi tiét ndy déu hoa nhap trong
mot 4n twong chung cua an binh va hoa hop
ctia ngdy dau tién do6. T6i cai minh trude dao
su va Ong dit hai tay trén dau toi: hai ban tay
ma chi can dit nhe 1én dau 1a da c6 mot luéng
dién ctia sy an lac chay khap nguoi va phu
khap t6i, dé tat ca nhimng gi toi dinh noi hay
hoi 6ng bdng bién mat khoi tAm minh nhu
suong mu dudi &nh mat troi. Chi riéng sy co
mat ctia con ngudi ndy di du dé pha tan moi su
thé, bién no6 thanh khong — nhu bong dém gap
anh sang.

Khi 6ng ngdi trudc mat t6i, dudi hinh vé bau
tro1, trong bo 4o don gidn do sam cua mot tu si
Tay Tang, that kho doan tudi 6ng, du liic do
chéc 6ng khong duéi tudi 65. Toc cao ngin
ctia dng van con den va than dng khée manh,
thang nguoi. Khudn mit 6ng cho thdy mot tinh
cach manh mé&, nhung cai nhin than thién va



khoe miéng hudng 1én hiu nhu sap mim cudi
lam t6i thay tin tudng.

Piéu dang lalung 14 khong ai chup hinh dugc
Tomo Géche Rimpotsché, mac du trong thoi
gian ong di hanh huong tai c4c thanh dia An
Do, nhiéu nguoi da 1én chup hinh vi biét 6ng
khong dong . Két qua luén ludn nhu nhau:
hodc 1a ngudi ta thiy phim khong anh hay hinh
mo han di, hay 13 c6 diéu gi xay ra. Du nguyén
nhan thé nao thi khuén mit cia vi dao su
khong thé ghi lai trén phim. Ong tir chdi moi
su than thanh hoa va khong mubn con nguoi
minh 13 ddi tuong ctia mot su ton tho.

Trong ngay nhén t6i lam d¢ tr, 6ng noi: “Néu
con muon ta la thay thi hiy dung nhin vao ca
nhén ta, vi mdi mot ca nhan déu c6 han cude
va bao lau ta con quan sat thiy sy thiéu tron
ven & mdt nguoi khac, thi béy lau ta con tu
danh mat kha nang hoc hoi tir nguoi d6. Hay
nhé rang, mdi loai déu mang trong minh tia
sang cua Phat qua, thé nhung khi ta ch y dén
sai trai cta nguoi khac thi ta ty danh mat anh
sang toat ra tr nguoi do, thong qua ngudi do



ma dén véi ta, du cudng d6 ciia nd cd khac
nhau gitra nguoi nay nguoi kia.

Hién nhién khi tim mot vi dao su ta phai tim
nguoi dang tin cdy; nhung khi da tim ra nguoi
do, ta phai xem tat ca nhimg gi ma thay day
cho ta déu 13 on phudc cua Phat ca. Ta khong
xem 101 noi cua thay tir thdy ma ra, ma la tleng
cua Phat, dang duoc ton qui. Khi con cui dau
trude thay, khong phai con ton thy xac than co
han ma thd Phat, ton qui vi dao su vinh ciru,
nguoi da truyén chanh phap thong qua ngon tir
clia mot ngudi thidy mang nhan trang, d6 1a
mot don vi sinh dong trong mot chudi nhitng
vi nhap dong, ngudi truyén phap tir thiy qua
tro, tir thug cua Thich-Ca Méau-Ni cho dén
ngay hom nay. Nhimg ngudi truyén gido phap
chinh 14 binh chira va néu ho thong hiéu va tu
chirng thyc thi ho chinh 14 hién than cta phap.

Cai 1am nén vi dao su khong phai la trinh do
tam linh, chang phai than thé, chang phai ngon
tor ma chinh 1a thyc tai, cai tué giac, thir anh
sang nam trong nguoi d6. Nguoi dé cang chira
nhiéu thir 6, khi thir 46 cang sinh dong, thi



hinh dang 1an hanh dong ngudi d6 cang phu
hop v6i nd, ngudi hoc tro cang dé nhan ra vi
Phat trong thay minh. Vi thé ma hoc tro hét
strc can trong trong viéc lya dao su cho minh;
cling nhu thé, ma htdy lya tro cho minh.

The nhung ta khong bao gio quén rang, trong
mdi con ngudi ¢6 mot tim bd dé ludn ludn
hién dién (vi thé ma t6i hay goi “tia chép” cua
tam gidc ngd thay vi goi tu tudng giadc ngd, tia
chép d6 sinh ra khi tiém ning nay tro thanh ¥
thtrc) va chi sy mu quang cda chinh ta ngan tr&
minh nhan rra né. Ta cang bt toan thi cang c6
khuynh hudng thay sai trai noi ngudi khéc,
trong ltuc nhimg nguoi da dat tri kién sau xa thi
lai thong qua nhiing sai trai d6 ma thay ty tinh
ctia moi loai khac. Thé nén nhiing ngudi vi dai
nhit cling 13 nguoi thay cai linh thé noi nguoi
khac, 12 nguot luon ludn ton kinh ca nhiing
ngudi tim thuong nhét.

Bao lau ta coi khinh moi nguoi, xem nguoi la
thap kém, bay lau ta khong c6 tién bo. Vi thé
khi ta hiéu rang, minh séng dung trong thé gidi
xtrng dang cho minh, ta s€ cdm nhan sai trai



cuia moi nguoi la cua chinh minh — du né co6
xuét hién khong truc tiép tr noi ta ma ra. b6
chinh 12 nghiép ctia minh phai song trong thé
gidi bat toan ndy, nd cho cung thi thé gidi nay
1a do ta tu tao. Chi c6 thai d§ d6 méi giup ta
vuot dugce kho khan ctia minh, vi no6 thay su
phu dinh vo bo béng mot nang luc tich cuc dé
to1 su hoan thién, né khong nhirng 1am cho ta
xung dang vi mot thé gisi tt dep hon, ma
con dua ta tré thanh ngudi tao tac cho su sang
tao do”.

Sau d6 vi dao su tiép tuc giai thich cac diéu
kién tam linh tién quyét va cac phép thién dinh
dé tao nén duoc thai do tich cuc va sang tao
do. Long tu bi thuong nguoi — khong phai chi
biét dau kho theo nguoi ma cing biét vui
sudng cung ngudi — d6i voi tat ca loai hiru
tinh, theo 6ng 14 su chuan bi dau tién cho phép
thién dinh vi n6 sé& loai bo nhitng gidi han
thudc vé cam tinh va tu duy do ta tu tao. Mudn
duoc thai do nay ta phai biét xem moi loai 13
me dé hay con rudt cua chinh minh — trong vii
tru nay khong c6 sinh vat nao ma khong tung



1a ba con rudt thit voi ta trong vo6 lugng klep
De biét quy tu:ng khoanh khac cua doi song, ta
can ludn tim niém rang, mdi mot chép mat c6
thé 1a gidy phut cudi ciia doi minh, khong dé gi
c6 lai. Ngoai ra 6ng chi thém rang, nhiing gi ta
biét vé thién dinh qua sach v khong hé so
sanh dugc véi su chig thyc truc tiép va vol
tac dung tAm linh cua dao su, mién 13 ta biét
thanh tim rong md tim long véi 6ng.

Vi thé ma trong B6 P¢ hanh kinh[12] ¢6 doan:
“Khi tu tuong giac ngd da bat ré thi ké kho dau
bi tr6i budc trong ti nguc cta doi séng tro
thanh con dé cua su giac ngo, duoc troi va
ngudi ton kinh. Khi tu tuéng nay da chiém
than bat tinh ctia ngudi d6 thi nd s& bién than
do6 thanh vién ngoc cao quy cia mot vi Phat.
Vi thé hdy toi véi thir nude cam 16 d6,n6 c6
thé chuyén hoa tuyét di¢u va mang tén la tdim
bo de”.

PIEM PAO



That may min cho t6i khong nhitng dugc
chuan bi bai su day do kién tri ciia Katschenla
ma con dugc mot nguoi ban 1a mot vi lat ma
Mong Co biét Anh ngir, da gitp toi hoc hoi
kinh sach Tay Tang, bu lai t61 chi cho Ong
tiéng Pali va thém Anh van. Ong d3 hoc tap hai
muoi nam trong mot tu vién dai hoc gén
Lhasa, dat duogc hoc vi Géché va vé sau cung
lam viéc v&i nha Bong phuong hoc Stael-
Holstein tai Bac Kinh. Tén 6ng 1a Tubden
Scherab, nhung thuong ong dugc goi la
“Géchéla”.

Nho 6ng lam thong dich ma t61 khong gap kho
khin gi dé hiéu gido phap ctia dao su va trao
d6i riéng voi 6ng, mic du — toi sém biét — vi
dao su khong can dén thong dich vién vi 6ng
doc tu tuéng cua to1 nhu doc mot cudn sach
dang mé. Vi biét t6i di danh phan 16n thoi
gian trudng thanh cta minh dé nghién ciru
Phat gido, 6ng khong phi gio ma gidng cho to1
nhing gido 1y tong quat nira ma dén ngay véi
dé tai ctia phép tu thién dinh, diéu ddi véi ong
hé trong hon moi y kién thirc 1y thuyét. D6i



vé6i 161, diéu nay tir xwa dén nay chinh 1a khia
canh chu yéu ciia dao Phat cling nhu doi séng
ton gido.

T&1 nay thi to1 duya vao truc gidc cua riéng
minh va céc khai thi trong hé Pali vé viéc hanh
tri thién dinh, nhét 1a kinh T¢ Niém X@ [13]
(thoi d6 duge phd bién khong phai theo
phuong phap maé1 ma theo cach don di¢u cua
truong phai Mynamar). Vi thé ma t6i hét stc
quan tadm dugc dua vao cac phuong phap
truyén thong, timg budc di sau vao sy ching
thyc thién dinh.

Trong ngay ma Tomo Géché Rimpotsché
chinh thirc nhan t61 1am d¢ tr va quan dinh cho
to1 béng mot budi 1& diém dao, trong do toi
nhéan duoc than chu dau tién cua minh, thi mot
diéu quan trong trd nén rd rang, diéu ma toi
chua c6 trong cudc do1 ton giao cia minh. Do
1a mot bién cd tAm linh, n6 khong can bat cir
triét Iy hay 1y luan phai trai gi vi n6 khong hé
dwa trén su hiéu biét 1y thuyét ma 1a nhing su
thue xay ra va su chimg nghiém truc tiép va
nhd d6 ma t6i chac rang, muc dich minh theo



duoi khong phai la mot y niém triru tuong do
dau 6c hu cau ra, ma 1a tinh trang ¥ thirc c6 thé
dat t&i thye, mot thuc tai c6 thé nam bat.

Thé nhung bién cd da cho thay thuc tai c6 thé
niam bt nay lai qua tinh té, vuot qua moi so
sanh, nén sy mo ta qua trinh diém dao va
nhiing bién c6 trong d6 s& hét st thiéu sot
nhu ta tim cach mo ta cam thu am nhac bﬁng
ngdn tir. Dlng 13 sy mé ta chi tiét ky thuat va
nhirng cai goi la “khach quan” s& huy hoai cai
chu yéu, tinh chét xtic cam va ndi dung dich
thuc cua sy cam thy, vi sy “cam xuc” trong
nghia dich thyc chinh la cai lam tam ta lay
dong, dao sau, danh thirc no, dua 1én mot doi
song cao hon, t61i mot kha nang nhén biét rong
hon. Biéu hién cao nhét cua diéu nay 1a sy giac
ng0, su chung thuc ty tinh dnh sang cua ta,
déng thot dua té1 sy van dong tu tai, vo ngai,
thanh tinh nhung lai bat dong cta tam 1a vo
minh — du chung ta do loai tu tudng khai niém,
tham mudn hay bam giir tao ra. Su bat dong lai
khong dong nghia véi cai dimg chét, khong co
nghia kém lai tu tudng ma 13 dong tdm thirc



khong bi can tré boi nhirng khai niém tu tao va
wéc mudn ich ky hay dong chay tu nhién cua
n6 bi chia cét ra timg phan véi hy vong phan
tich tim hiéu n6. Piéu nay khong c6 nghia 1a ta
phai tir bd moi tu duy khai niém — dé 1a diéu
bat kha — ma dung lac 16 trong d6 dé tro thanh
no 1€ cua no.

Ciing nhu tung am thanh cua mot tiét diéu tu
n6 khong mang y nghia gi, né chi c6 nghia
trong moi lién hé véi nhitng am trude nd va
sau nd — chung 1a thoi khéc cia mot sy van
dong day y nghia sinh dong, khong bi ngin
chan, nhiing &m thanh do6 cling nhu ban than
tiét diéu khong bi pha hay; ciing twong ty nhu
thé ma ta khong thé tach nhiing khai niém hay
bién cb don 1¢ ra khoi khung canh hay dong
chay cua tu twong hay cam xuc duoc bién cb
cta 18 diém dao, tim cach hiéu né bang khai
niém va suy ludn thi ta chi ¢ nhirng phan tir
chét trong tay chir khong phai “soi day tam
thirc”, cai lam cho chung c6 strc song. “Soi
day tam thirc’ nay dugc ngudi Tay Tang goi la
dam-ts'hig. D6 12 méi lién hé noi tai gitta thay



vé6i tro (cling nhu mdi lién hé giira nhitng cai
thiéng liéng va con nguoi — di né xuat hién
dudi bat ky dang nao), biéu thi sy van dong
noi tai va chirng thyc ma trén do mbi lién hé
dugc xay dung.

Qua trinh ctia 1& diém dao khong chira dung
diéu gi bi 4n, nhung n6 khong thé trao truyén
vi mdi ngudi phai tu ném trai. Khi ¢ trinh bay
nhirng diéu vuot qua ngdn tir, ta chi kéo nhimng
diéu thiéng liéng ha xudng mirc tim thudng,
danh mat céi “soi day” d6 va khong loi gi cho
ai. Voi 101 néi, ta chi hity phé cai nhiém mau,
cai thanh tinh va su hon nhién ctia tam tu ndi
tai minh ciing nhu lam mét long kinh so vén 1a
chia khoa cong dén cho su mo hién. Nhu bi an
ctia tinh yéu chi co thé nay né khi vang bong
dam dong cling nhu nhiing ké yéu nhau khong
ai thao luan tinh y€u vé1 nguoi ngoai cudc; thi
cling nhu thé, su ky diéu ctia chuyén hoa noi
tam chi xay ra khi nhiing nan g lyc bi & an cia
n6 nim ngoai mat nhin tam thudng va phiém
luan vo bo cua thién ha.

Piéu c6 thé trao truyén dugce chi la kinh



nghiém thudc vé linh vuc caa ¥ thic thong
thudng; va ngoai ra 1a két qua va két luan caa
nhiing kinh nghiém d6 hay la nhirng gido phap
tap hop nhing chimg thuc qua nhiéu thé hé
hay qua cac vi thay Trong mot tic pham trudc
day[14] t6i da cd gang noi dén diéu nay va
trong tap sach nay toi cing s€ noi dén vé
nhing an tuong cing nhu nhirng gi trai qua vé
cac con ngudi tao anh hudng quyét dinh 1én
doi séng tam linh cta minh.

Trong nhitng con ngudi dé thi Tomo Géché
Rimpotsché 1a vi dai nhat. Méi dy lién hé
sinh ra trong 1& diém dao 1an dau va ciing 1a
lan quan trong nhat ddi véi toi chinh 1a ngudn
sudi cua nang lyc va sy cdm hung. Vi dao su
nay da gitp t6i bang su hién dién cta 6ng,
ngay ca sau khi 6ng mat; hdi d6 t6i khong biét
rd sy gitp d& ndy ciing nhu khong biét ring
ong la mot trong nhitng vi dao su Tay Tang vi
dai va dugc trong vong nhét va dbi voi hang
triéu ngudi, tén 6ng ddng nghia voi sy thuc
ching cao nhét cua Phat dao.

Trong chimg murc nhat dinh thi cai khong biét



nay lai thuan 1gi cho t6i vi né cho phép t61,
thong qua kinh nghiém ctiachinh minh ma
quan sat tinh cach phi thuong cua vi dao su
mot cach ty nhién va khong bi ¥ kién cia
ngudi khac chi phdi; va tu minh biét rang ong
c6 than thong nhu cac vi thanh nhan trong qua
khtr thuong co.

Lan no, hoan toan tinh co t6i cung voi ngudi
ban Méng Cb & bén éng va dang néi chuyén
vé mdt s6 khia canh cta thién dinh. nhirng cau
hoi cta ching t61 xoay quanh vé cac van dé
nay sinh trong cac phép tu hang ngay. Trong
cau chuyén, vi ngudi ban t6i noi vé cac van dé
riéng tu va vi khong tham gia cau chuyén, toi
nghi ngoi vé cac dicu khac. Lic d6 trong tim
ndi 1én su tiéc nudi 13 ngay ra di cta vi dao su
khong con xa nita, ong phai trd vé tu vién
chinh, bén kia bién gii TAy Tang va co thé
nhiéu nam s& trdi qua trude khi toi c6 dip ngdi
lai dudi chan 6ng. Nhu theo mdgt sttc manh vo
hinh, tAm toi n6i thAm: “Hay cho con mot dau
hi¢u 10 rét cua sgi day ndi con véi théy, cho
con cai gi vuot 1én moi 101, nhic nh& con nhd



dén muc dich cao ca va dirc hanh cua théy: du
d6 1a mot twong Phat nho dugc thay ban phudc
hay bét cir cai gi...”. Chua n6i tham hét y thi
vi dao su di bat ngd cat cdu chuyén, quay vé
phia to1 noi: “Trudc khi chia tay, ta s€ cho con
mot tuong Phat nho 1am ky niém”.

T61 choang nguoi, khong du stre no1 101 cam
on — phan vi vui mimng, phan vi x4u hd minh
d3 ngit cau chuyén cta vi dao su chi vi y nghi
khan cau va hau nhu c6 tinh chat thir thach.
Néu biét 6ng co thé nghe tu tuong cia toéi nhur
161 n61 binh thuong, t61 da khong bao gio dam
ngat cau chuyén cia thay, khong hé mudn
dung y n6i chuyén véi 6ng.

Ngay ca luc dang ban chuyén khac, 6ng van
phan mg vé tu tudng cia toi, diéu d6 lam toi
nghi rang khong nhitng 6ng hoc dugc y tudng
nguoi khac ma c6 cai kha ndng ma kinh sach
Phat giao goi 1a “thién nhi”, tirc 1 nghe tat ca
nhing tu trdng ciia ngudi khac hudng vé
minh. VA ngoai ra, toi néi thAm nhiing 16 d6
khong bang tiéng Tay Tang, t6i nghi bang
ngodn ngit cla toi, thé nén khong phai ngon ngi



ma ¥ nghia ctia ngdn ngit, d6 1a diéu ma vi dao
su nghe thay.

Trong ngay chia tay, di nhién 14 toi rat hoi hop.
Tir 1an d6 dén nay, nhiéu tuan da troi qua ma
dao su khong nhic nho gi lai diéu minh hura va
tat nhién to1 khong dam hoi gi vé diéu d6 va
tin rang ong cling nh¢ dén nhu minh. C6 thé
ong thir 1ong kién nhan va tin tudng cua minh
chang. Piéu ndy 1am tdi cang nin ling.

Nhung khi vi dao su bi vo sb nguoi can dén
trong nhitng ngay cudi cing cua ong tai Yi-
Gah-Tscho-Ling, nhitng ké di tir xa dén xin
gip dé dugc ban phudc thi toi khong bo duoc
lo ngai li€u 101 xin cia minh da bi quén lang di
khong, c6 gi lam tré ngai khong.

Vi thé ma toi ngac nhién va vui suéng xiét bao
khi phut chia tay ong trao cho t61 — trudce khi
t61 kip noé1 diéu gi — mot tugng Phat Thich-Ca
Mau-Ni nhé nam vang, trang tri dep, lam bang
dat va cho t6i hay rang, ong da giit n6 trong
tay luc thién dinh hang ngay.

Téi1 bay gio té1 moi y thire dugce su cao quy



cua tang vat do va 1y do tai sao bay gio t61 moi
biét; va khi nhan no trong tay, t61 phai dan
1ong 1am moi gitt duge nude mat. Khong nodi
gi duoc t6i nghiéng minh lang thinh, toi thay
tay Ong nam yén trong tay t6i, nang luc cta
ong tran khip ngudi toi va cho t6i 1ong tin
chac chan khong bao gio xa 6ng, dii hang ngan
ddm céch ly.

Ké tir ngdy d6, twong Phat trd thanh ban dong
hanh thudng xuyén cia toi, nd theo t6i sudt vo
sO 1an tréo déo tuyét phi trén Himalaya va
vung noi dia Tay Tang; n6 cung di véi toi trén
nhirng cao nguyén c6 doc vung Tschang Thang
va nhitng binh nguyén mau m& & mién nam va
trung Tay Tang. N6 da ctru toi trong nhirng
nam sau (1948) ra khoi tinh hudng kho khan
tai mién tiy TAy Tang, trién son ctia no 1a bang
c6 to1 1a hoc tro ciia Tomo Géché Rimpotsché
chur khong phai 1a di€p vién nudc ngoai. Va
trong dip khéc, né lam diu cac nguo1 Momade
vii trang dir ton, ho bao vay khach It hanh
chung t6i va chi chiu tha cho khi thiy phudc
lanh cta dao su, sau do lai quay lui cho thém



stra va bo véi yéu cau hay ban phude cho vo
con va dan tha cua ho.

Con mot diéu nita 1am birc tuong nho nay
thém qui bau, do 1a n6 khong phai do ai khac
lam ra ma la tir ban tay cua Katschenla, nguoi
hét 1ong phung su vi dao su va la ngudi ndi két
to1 v41 Ong.

Trong nhiing nam trudc ngay vi dao su tré lai
Yi-Gah-Tscho-Ling thi Katschenla khong phai
chi 12 ngudi ban ma con 13 ngudi déng mon
v6i ti va ¢t mdi khi t6i tré vé Yi-Gah-Tscho-
Ling dé tra ngu tai tu vién hay gan noi d6 — toi
lai dugc ong tiép don va lo lang nhu mot ngudi
cha.

Piéu nay lai cang dic biét hon khi vai nam
sau, mot vi tdng tré khac dugc giao nhi€ém vu
giit dén chinh, con Katschenla lo cho phong
riéng cua vi dao su va mdi ngdy cing te trong
ban th tai do, con tdi, nhu dao su mudn, duge
¢ trong phong riéng thiéng liéng cua ong, thi
lai duoc Katschenla tdt bung cham soc, lai
cang cho thém cam giac 1a dao su van con &



day, nhu trong ngay dau gip gd.

TREN PUONG MAY TRANG

“Ttr dinh tuyét phia dong,
may tring vut 1én troi.
Nhu ddm may dinh nti,
hinh nhu dao su vuon day,
tur trai tim sau xa.

Quan tudng long tur b,

sinh niém tin sau lang”

Trudce khi dinh han tai Ghoom (noi t6i song
trong nhitng nim sau trong mot vuon tre gan
tu vién) thi mong udc duoc theo dao su minh
dén nhirng noi phu day tuyét tring trong ving
cAm dia déng sau chan troi ng qua to 16n, nén
to1 lén duong, theo duong cua thuogn nhan ma



di, tim dén qué huong ctia ong.

Mic du ciing kha gan cubi ndm va biét minh
khong di duogc xa trong mua nay (do 1a thu
1932) vi nguoi ta chi cho mdt thot gian luu tra
c6 han; va vi vay khong thé tré lui kip qua
nhimg ngon deo trong mua dong, t61 cling
khong tur ch01 dip 1én duong. Mac du ngan
ngay, nhung an tuong cua toi vé Tay Tang
trong chuyén du hanh that c¢6 ¥ nghia 16n lao:
n6 nhu “mot tién sét ai tinh”. T phat d6 trd
di, Tay Tang la mot ving dat cia sy ngudng
mo va du t6i trd lai noi day 1am 1an nhung an
tugng cta 1an dau khong bao gio quén, 1a ky
niém dep nhat doi toi.

Chuyén di that c6 nhiéu diéu ky la nhu trong
mong. Mua, suong va may da bién rimg sau,
ghénh nui, vyc tham, nai ¢ thanh mot thé gisi
day nhitng dang hinh hu 4o, ky bi. Nhimng
ngon thac d6 nudc tir nhimng dinh cao v6 hinh
xuong vuc sau khong do toi day. May phu trén
cao 1an dudi chan nhirng duong mon ngoan
ngoco, tur day sau tam tdi vot 1én cao rdi lai
chim sdu, noi nay noi kia hién 1én nhiing canh



tugng ky vi dén choang ngop roi lai bién mat
ngay nhu khong hé co thuc.

Céc cdy cb thu véi kich thiroc vi dai hién ra
nhu nhitng nguoi khong 16 nhiéu tay, rau dai
xanh mudét, voi cdy dai moc ddy xung quanh,
voi nhing trang hoa xanh nhat du dua gitra
nhing canh cay. Trong nhirng vung thap, co
nhiéu loai lan muén sic nd hoa tir than canh,
dudi chan 1la mdt vung c6 hoa che kin. May,
da, cay va thac nudc tao nén mdt vung dat
hoang duong, n6 nhu dugc ve tir ngon but thuy
mac cua mot hoa si Trung Hoa, trong d6 doan
nguoi va ngua di dong nhu hinh nhan ti hon
ctia mot buc tranh cudn tron dai vo tan.

Rung sau ram rap, am u6t, nong ham hap, day
vat va mudi, trong do6 cay dai moc thanh c6 thy
va rung tre nhu n6 thanh dam phéo hoa xanh
mudt, lai ring do dan dan nhudng chd cho
mién rung 6n doi dé thuong, trong d6 cac loai
cay nhu ly lai tinh cach riéng biét ciia minh
va hoa tranh nhau v&i nhitng chum cay dai
trong rimg thua, dé cudi cung hoa thing thé,
sang 1én mot tam tham mau xanh vang, cam



hay tim dudi chan cac loai thong gioi chiu mua
gio.

Khong bao lau sau thi canh vat nay cling & lai
dang sau, chiing t61 di vao mot vung chi con
cac loai cdy thong thap bé, bén canh co dai va
réu, day nhing nui da khéng 19, dinh phu tuyét
va nhimng hd xanh ngat mot mau, nam giita
nhitng ddm may thép, thinh thoang anh sang
mat tro1 lot qua cho théy mot canh tuong doi
thay giita 4nh sang va bong tdi. Canh vat
tudng ching trong mot trang thai d6i thay lién
tuc, hau nhu ctir mdi gidy phut né duoc tao
thanh canh md&i. Co nhiing cai ma phut trude
con d6, phut sau bién mat va duoc cai khac
thay chd.

Va r6i diéu ky diéu xay ra, diéu nay chiém lay
t61 moi khi t6i qua bién gidi Tay Tang: trén
dinh cao nhat cta déo, noi ma may den cu tu
h¢i thi bau trdi lai mé ra nhu mot canh ao
thuat, may tan di va thé gid1 hién ra dudi mat
bau troi xanh tham trude anh mat simg sot,
trong lac d6 thi mit troi ruc rd chiéu sang
suon nui dy tuyét lam mat ta phai hoa 1én.



Sau mot quang canh day swong mu va may
den ctia ving Sikkim thi hau nhu sirc ngudi
khong dt thu nhan qua nhiéu mau sic va 4nh
sang nhu thé. Ngay ca bong mat dam nhat
cling c6 mot cuong do mau sdc va vafi dam
may trang rai rac trén bau troi xanh ngat dang
tro1 vé phia céac dinh xa chi tang cuong thém
cam giac vO tan va sau xa cua khong gian va
strc sang ctia mau sic.

Chinh trong phut nay — d6 1a 1an dau thay tron
vung dat thiéng liéng Tay Tang — t6i mdi 16 ké
tr day minh s€ di trén con duong may tdrang
nay cuia mién dat ky di¢u cua dao su minh, dé
hoc thém sy minh triét ctia thay, tim cam khai
trong su an binh va vé dep cua vung nay. To61
biét, ké tir ddy minh s& ludn ludén dugce mién
dat nay cua anh sang va mau sic 16i cubn va sé
cong hién doi minh dé tim hiéu tai san tim linh
cua no.

Nhu cac vi hanh huong tién bdi, toi di vong
quanh cac thap da tho phuong, dugc trang tri
bang cd cau nguyén, duogc dung 18n tai diém
cao nhét cua déo va ciing 1a bién gidi Tay



Tang, vira di vira tham doc cac ciu than chu
ctia thay trao cho, cho thém mot vién da va
dun d4 dé to 1ong biét on s6 phan da dua minh
dén day, dé hira rang s& tiép tuc di trén con
duong da chon, va ciing dé chuc lanh cho
nhiing ai sau minh s& dén noi day. Sau d6 t6i
bdng nhd nhitg dong chir khic hoa Trung
Hoa, dugc xem la ctia vi Phat twong lai D1 Lac,
ngudi da ting 1a du si di khip bén phuong
troi: “Ngan dim ta di khip, Tim ra dudng may
trang”.

Trén duong xuong lai binh nguyén Tschumbi,
long t6i day niém an lac khong ta xiét. Chang
bao lau thi tuyét trén déo da nhuong chd cho
tham hoa day mau va rimg thong vuon 1én,
trong d6 budm rung dap diu tren canh hoa va
chim reo hot tung burng. Trong khong khi ruc
sang cta nui rimg, toi thdy minh nhe nhu chim
va khong sao kiém ham niém vui mic du t01
b1et minh sdp qua lai phia bén kia ctia déo, sap
xubng dén rung ram hung hyc tho khoi. Thé
nhung t6i chic rang, khéng sém thi mudn
minh s& theo con dudng ctia miy tring vuot



qua moi chan troi, qua dinh nhon thiéng liéng
cua ngon Tschomolhari, tri x&r cua nir than
Dorje Phagmo hau nhu dang réo goi.

Va that thé, vuot qua bao nhiéu kho khin
khong thé tin duoc — ma khi nhin lai t6i khong
thé tin gi khac hon 1a tac dong ciia mot nang
Iyc do s6 ménh an bai, doi doi cho tdi, n6 da
bay té trong to1 cling nhu trong nhitng nguoi
khac giap t61 gidi trir moi trd ngai — to1 lai Ién
duong theo doan nguoi ngua dé dén nhing
vung chua hé biét bén kia rang Himalaya.

Lan nay thi to1 nham hudng tay bac Tay Tang
va dau nim 1933, trong doan dau cua chuyén
di, t61 gia nhdp doan nguoi, di tor Yarkand
Sarai tai Sriunagar, thu d6 Kashmir dé di
Kargil tai Baltistan. Nha thong thai An Do
Rahula Sankriyayana va nla nguoi chuyén
nghién coru Tay Tang cung di voi t61 dén Leh,
thii d6 ctia Tiéu Tay Tang, ngay xua goi 1a
Ladakh, thudc tiéu quc Guge cua tay bac Tay
Tang. Tai Leh, chung toi chia tay; toi tiép tuc
di voi sy ho tro cua hai ngudi Tay Tang khéc
ma ngua cua ho mang giip toi cac hanh 1y nhé



nhoi cling nhu luong thuc cho chuyén di dai
ngay.

Chuyén di Leh kéo dai ca mot thang troi. No
tao co hoi cho t61 lam quen véi khi hau va tap
luyén than thé bang cach bat chudc Rahula, toi
ngil dém dudi bau troi khong can che 1éu. Vat
che mua tuyét cua t6i chi von ven mot cai mén
da, twong ddi it thém nudc ma toi chi can trai
trén loai givdng xép 1a xong. Rahula (hoi dy
con 14 tu s Phat gido va con chién dau giit lai
mot cac vO vong cac diéu luat khong quan
trong 1am cua gido hoi Sri-Lanka, cho dén mot
ngay ong thay cac trach nhiém khac quan
trong hon trong do1 minh) lic d6 con xem cai
givong xép nay 1a it nhiéu xa xi, cho dén khi
chung t6i phai vuot qua ngon déo dau tién ciia
day Himalaya va roi ding vao mdt con bao,
lac dau chi 1a mua tuyét va tiép theo 1a tuyét
d6 manh. Sang hom sau, khi t6i chui ra khoi
tam da, n6 da nang han 1én vi mot 16p tuyét
day, thi khong thdy bong dang nguoi ban dong
hanh dau ca; cho téi1 khi 6ng co ro, rang danh
1ap cap, tir mdt déng tuyét bo ra. Pa thé, con



thém tir trira qua dén bay gi0 theo qui dinh cua
gido hoi, ong khong an uong gi ca, mac du t61
d3 nhac 6ng coi ching rang hom nay s¢ khong
co dip an dugc gi, du mot miéng nho. Pung,
didu d6 da xay ra vi suot hai ngay ching t61
phai 161 dudng ngap tuyét. Ké tir do, ong thira
nhéan réng nhirng qui dinh nay danh cho khi
héu 4m ap khong thé gilr mai trong vung lanh
180 hay trong nhimg diéu kién sbng khac, va
ta, dung theo tinh than Phat gido, khong nén
chap vao qui luat va 1& nghi. Chang phai chinh
Phat cling da giai phong dé€ tir minh ra khéi
moi gd bo cua qui luat thir yéu trude khi
Nguoi nhap diét vf dé cho dé tir minh tu gitr
lwong tam va tri kién d6 u?

May thay thoi tiét tai Himalaya phan 16n kho
rao va nhiéu nang; phai néi 13 mit troi noi do
con gat hon ca mit trdi & An Do, va vi gio
lanh nén ngudi ta it thiy nong, cho du c6 kem
chéng néng, da van bi 16t, moi van sung va in
khong duoc, lac éy ta m&1 nhan ra.

Thé nhung nhitng kho khin cta tuan dau tién
roi cling qua di. Toi da quen véi khi hau va



mang mdt 16p da méi, ndu den, chiu mua ning
khi téi Tschang-thang, dt ciia nhitng hd mau
xanh, ctia nti mau dong, cta binh nguyén mau
luc, ctia nhitng nuong ray trai dai ma nguoi
Nomade mién bic sdng v6i dan trau, dan ciru
trong nhitng tap 1éu den lam bang 1ong trau.
Sau khi nghi ngoi trong tu vién tai Ladakh toi
ham di tim hiéu nhing vung nam bén kia diy
nui tuyét, hoi d6 chua may ai kham pha, ving
nam gitta nai Idus va Karakorum.

Mot ngon deo cao trén 6000 mét nam truge
mat chung t6i. Chiing t61 men theo mét thung
lang rong, di 1én cao dan. Mt troi tir nhing
tudn nay dot chay khong thuong tiéc ca mot
viing nuong ray, ma tir sing nay no6 da nip sau
nhirng ddm may den ning né va nhimng giot
mua nhe va lanh quét vao mit. Bong nhién tat
ca déu mang mot bd mat bi an toi tim va thung
ling din vao bong tdi clia cac ddm may ma hai
bén 1a da nui nhe rang, hién ra vdi to1 nhu cd
hong cua mdt con quai vat. Pan ngua go vo
déu déu nhu chip nhén sd phan, khong ai noi
mot tiéng nao va tdi lo ngai cho dém sap tdi,



liéu sdng hom sau c6 qua khoi ngon deo dang
s¢ nay chang. Trén cao thé nay thi mot tran
bao tuyét s& cham dut chuyén du hanh.

TU VIEN DA

Chiéu t6i, ching t6i dén dau mot hém nui, noi
day chinh 1a chd phai bit dau leo 1én déo. Tai
chan mot nhém d6i d4 dung dung, da xép ngdn
ngang, c6 mot s6 1éu nghéo nan ma dang
vuong vuong cua chung khong khéac bao nhiéu
so v6i nhimg tang d4 d6. Nguoc lai véi canh
d6 13 vo s6 nhirng thap son trang, c6 gbc 1a
nhirng Tumlti hay Stupa An D6 (46 1a noi giir
xa loi cia Phat hay céc dé tir ciia Ngai). Phan
dudi cta thap hinh khdi vudng, gitra 14 hinh
vom tron hay c¢6 dang binh hoa va bén trén la
dinh nhon hinh nén, gém muo1 ba dia tron
chdng 1én nhau 1am bang dit do, ching dugc
che bang dang chiéc du, mang biéu twong mit
tro1, mat trang va Iua.

Hang triéu thap nhu thé nam rai khip Tay



Tang. Noi dau c6 nguoi ¢ hay da tung & 1a co
nd va cling & nhitng ngon deép héo lanh hodc
duong dan dén cau treo (thuong nguy hiém)
hodc noi c6 nhitng tang d4 hinh thu ky di trén
duong khach 1it hanh qua lai. S6 16n nhiing
thap hién ra d6i voi ching t6i noi ddy nhu co
phép than cit ra tir ¢, mot phan xem nhu phd
xa diéu tan cua nhitng nguoi ti hon, chiing lam
ta doan gan day han phai c6 tu vién hay thanh
dia gi d6. Vi d3 timg nghe n6i vé mot tu vién
d4 rat co nam trong hém nui ndy, dugc xay tir
thoi Lién Hoa Sinh (thé ky thir 8 sau Cong
nguyén), nén toi cr theo thap dan duong, qua
ngo ngach ctua nhiing tdng d4 to nhu nhitng
can nha hoac gitra nhiing vach tuong dung
dirng ma di.

Puong di bat dau 1én doc nén chiing toi danh
b6 ngua lai. Nhung ciing ké tir day da thay co
vach ¢d va tir nhitng vach d4 moc ra nhimng
nhom nha hinh khéi ¢6 ban cong gd. Hau nhu
khong phan biét dugc dau la dui, dau la nguoi
xay, vi chung thong vo1 nhau, tua do thién
nhién lam ra.



Véi hy vong tim chd ngu dém nay, ti leo sudt
ngo ngach vach da nhung cang di, hy vong cta
t6i cang giam. Khong noi nao ¢ dau vét sinh
vat. Ca loai cho gilr nha Tay Tang dang s¢
cling khong, n6 ludn luon sua nguoi la tir xa
dén lang, du nha, tu vién hay léu nguoi
Nomade, & dau ciing thay ching. Tuy vy van
khong nén vao trong cac tdoa nha xem ra da
hoang ving nay.

C{r mdi bén canh cong vao t6i thiy mot thap
da, trén dinh c6 mot dia da phfmg, trong do co
mot vién da tron. To6i vira dinh hoi nguoi di
theo t61 (nguoi kia ¢ lai phia dudi véi ngua) v
nghia cta nhiing thap da nay thi nguoi d6 da
cam vién d4 tron 1én va tha xudng dia. Mot 4m
thanh cao nhu thuy tinh v& vang 1én. Thi ra do
la chudng go ctra! Mot sang tao thién tai! Lai
mot 1an nita t6i phai khAm phuc tai ning tuyét
di€u cua nguot Tay Tang, ho da lam duoc
nhimg dung cu tir nhirng vat liéu don gian
nhat.

Chung t6i cho vang lén nhiéu tiéng da nira
nhung vo ich! Thé nén chung t6i leo 1én tiép



1én cao va vao dén mot cai san nho nam bén
canh mot duong di bang gb c6 mai che, phia
trude voi mit tién ciia mot dén tho xay trén da,
con phia kia 1a mot toa nha hai ting v6i bao
lon m@, trén d6 1a hinh thu ky di cta chop da,
con phia kia 13 mot toa nha hai tang véi bao
lon mé, trén do6 1a hinh thu ky di cua chop da
chia lén tro1. Gitra san c6 mot cdt co cao, son
trang. Thi ra chung t6i dang & giira san mot tu
vién. Thé nhung lai khong c6 mot bong nguoi.

Du thé, tdi c6 cam giac chic chan minh dang &
dung chd va ngdi xudng duong gd, dé binh
tdm xem moi su xay ra thé nao va néu can sé
nga dém tai day. Tran phia trén dau t6i hoi hu
hong, nhung san tuong ddi kho va mua sap
dut.

Thinh linh ¢6 tiéng cho sta tir phia ching t61
d3 vao. Ban ning 1am t6i dua mat tim kiém
mdt ngd ra khac nhung khong cé. Nhu thé 1a
chung t6i nam trong ro roi! nhung chiing toi lai
gip may. Con ché khong phai loai nguy hiém
nhu toi hay so (ai da ting di Tay Tang déu biét
15 loai chd Mastif nguy hiém hon ché séi



nhiéu) va sau chan n6 la mot vi lat ma gia, ong
kinh can chao t6i. Ti n6i voi ong minh 14 ké
hanh huong tir phuong xa, di tham cac thanh
dia Tay Tang. Nhin quan 4o, 6ng biét toi thudc
vé mot dong tu Tay Tang, vi vy ma khong
chut chan chir, ong mé canh cira nang né cla
dén va ra hiéu cho t6i di theo.

Ong dan t6i qua nhiing bac cau thang tdi va
dc, 1én mot hang rong va cac vach tudng
phang hinh nhu mang day nhing btrc hoa rat
co. Trong anh sang 16 mo ciia mot ngon dén
tho hién ra ban tho cao véi dia cling va binh
nudc, trén doé co tuong Lién Hoa Sinh, nguoi
tién phong Phat gido va nha sang 1ap dong tu
cb nhat Tay Tang (Nyingmapa) ma tu vién nay
thudc vé d6. Ta hitu hai bén 1a tugng hai vi
Bo-tat va dudi chan 1a cac tugng nho cua cac
dai d¢ tir cua Lién Hoa Sinh, nhu cong chia
An Do Mandarava va vi nit thanh Tay Tang
Yesche Tshogyal (la ngudi ma cac tac gia
phuong T4y hay 1am goi la vo cua Lién Hoa
Sinh mac du trong tiéu str ciia Ngai di ghi rat
10).



Sau khi cham dut nghi 1& chao hoi, t6i dugc
dua 1én mot phong nam cao hon trong dén.
Theo céc tranh bich hoa thi dén nay méi dugc
sira sang lai gan ddy. phong nay dung dé tho
Thich-Ca Mau-Ni, vi Phat lich str. Tuong cua
Ngai c¢6 hai vi dai dé tor X4-loi-phat va Muyc-
lién-lién theo hau, bén canh dé 1a tuong cua vi
Phat cua thoi kiép trude — Nhién Pang — va
cua vi lai — D1 Lac Phat.

Khi ra lai san thi di c6 nhiéu vi lat ma tai d6
va sau khi tra 101 cau hoi tir dau dén, di vé dau
thi nguo1 ta dua to61 vao mot phong 16n, hoan
toan tréng va cho hay chua c6 ai ting & trong
nay ca. Phong nay noi voi san bang mot cau
thang dc va c6 mot cira s6 nhin xuong binh
nguyén. Vach tuong ddi dién voi cira s6 bi mot
mém da 16n xuyén thung, né nhéc t6i nhd dén
tinh chit la lung noi day, noi sinh ra tir su giao
hoa gitra con nguoi va thién nhién.

Trong lac t61 n61 chuyén véi cac vi lat ma thi
nguoi dong hanh theo t6i da mang hanh Iy vao
va khi bat dau mo cai giudng xép ciing nhu
gan bo d6 bép lai véi nhau, cac lat ma ngoi



mot vong ban nguyét quanh t61 nhin tro choi
hiém c6 ndy. Va cira phong by gio ciing da
day nguoi, co 18 ho chay tir dudi lang 1én tu
tién xem mot vi lat ma la mat, nguoi bat ngo
dén tim noi héo lanh cta ho. Vi phong bay gio
da hét chd, ho danh dirng bén ngoai xem bén
trong co gi.

Chiéc givong xép duoc dung 1én véi sy tich
tht theo ddi dén siing s cua ho. thé nhung khi
binh nau bép duoc gan lai va la s& chay 1én
v6i mot thir nudce ky la thi su cing thang cua
dam dong 1én té1 cao dJ, ho nhin ting cur dong
ctia toi. Su im ling kinh can bao trim toi va toi
y thuc cai gidy phut day hoi hop nay khi quet
cay diém cham vao chat long dé bung 1én mot
ngon ltra trong xanh.

GG)\,,
0)

Mot tiéng cua sy ngac nhién cang 1én tur
nhing nguoi xem, ho lic dau ngac nhién, nta
tin ntra ngd cai hién tuong ma doi ho chua bao
gio thay. Hinh nhu ho cho rang ngon lira xanh
chay véi rugu con chi 12 ao giac khong c6 that;
vi 1am sao ltra ¢6 thé sinh ra tir “nude” duoc.
Vi lat ma la mat nay han 12 mot nha 4o thuat.



Pé ho tin day 1a Lira that, toi ndi ho ctr gio tay
1€n Itra xem sao; va chi khi ho voi rut tay vé
phia trude tiéng cudi am va nghe ké lai lira
néng thé nao thi moi ngudi méi chiu tin.

Thé nhung trd 4o diéu nay van chua hét, vi khi
chay hét con roi dot nhién ngon lira tat ngam,
thay vao do 1a nhirng dom Iura 1i ti xanh luc
kéu xéo xéo; su ngac nhién cta khan gia van
khong dut.

Néu bay gio ma toi ngdi khoanh chan bay 1én
troi duge thi chidm dat nhu thé méi xtng déng
va c0 18 luc do khan gia cling khong con kinh
ngac gi lim. Thé nhung & day t6i binh than lay
mat cai ndi tim thuong dé trén cai 10 ky diéu
nay, moi nguoi thay vay mim cuoi bét cang
thang va xem ra hiéu chuyén.

Trong luc t6i ndu nuwéng thi moi thire an gia vi
déu duoc xem xét ky ludng va ca khi toi an,
moi cap mét déu nhin t6i. Theo 18 thuong, to1
an com bang dila nén ho nghi roéi han 1a ngudi
Trung Qudc va toi biét rang ddi véi ho thé gisi
ngoai chau A khong con gi khac. Sau bira an,



xem ra van khong ai muodn di, nén t6i leo 1én
giuong x€p, quay mat vao vach, gia ngu.

Vai phut sau, mé mat ra, chi con minh t6i.

Mat troi chua 1an, di ngua thi qua sém, ma toi
lai khong chit buon ngu. Vi thé, that dé chiu
sau mot ngay dai duoc nam dudi chan nghi
ngoi. T61 nam yén va nhin ky vach tuong d6i
dién méi ddp, ma bé mit chd cao chd thap cua
né6 lai cho t6i méot an tuong sinh dong dac biét.

T6i nhan ra rang cin phong ndy tu nd c6 mot
cai gi d& mén mac du t6i khong coi 16 dugc 1a
cai gi. That ra thi thoi tiét am dam trong nhiing
ngay sau nay khé co thé 1am toi vui vé 1én.
Thé nhung ké tir khi budc vao phong nay, toi
cam nhan mot sy an lac va sang stia ndi tam.
Phai day 1a khong khi chung thodi mai cua tu
vién ¢6 kinh nay, dugc 16n 1én tir hang dong
ctia mot vi doc cu thanh thién, da ching kién
nhiéu doi tu si chuyén phung su va quan
tudng? Hay day chi 1a khong khi dac biét cua
phong nay ma dudi anh hudng cua nd, ndi tam
t6i dang thay d6i? Toi khong biét va khong



giai thich duoc.

T6i chi cam thay rang co cai gi trén vach
tuong thu hut sy chu ¥ cia minh, 161 minh theo
nhu bi mot phong canh ky la cuén hut. Piéu la
1a n6 lai khong goi gi dén canh vat. Nhitng
hinh dang nhu tinh co duoc néi két véi nhau
mdt cach bi an va cang chii y dén ching,
chiing cang rd nét va cang lién hé 1an nhau.
Chung két v6i nhau thanh dang hinh 13 rét va
hién ro 1én trén mat vach. N6 giéng nhu su két
tinh hay su 16n day cua mot thé séng; va bién
hinh ctia birc vach d6i véi toi tw nhién va c6
that hau nhu dang xem mot nha diéu khic vo
hinh dang tao tic mot birc tranh ndi séng dong.
Piéu khac biét duy nhat 13 nguoi nghé si
khong phai 1am viéc tir bén ngoai ma xuat phat
tor bén trong btrc hoa va cang lac trong moi
chd cua né.

Canh vat chim dam trong anh sang mo nhat
cudi ngdy. Trén tham co xanh dudi binh
nguyén, vuon Ién nhitng dinh nui da mau do
hay mau d6n thau sang loang, dang sau lap
lanh mau tuyét tring, sang ruc 1én nén tim den



ctia nhitng khbi may, thinh thoang con vai tia
chdp. Co tiéng sam dong xa xa cho thay bén
kia ctia nfii Vajrapani han con vung kim cuong
chir, chién dau chéng lyc luong cua sy den tdi.

Duéi xa thung liing, toi thiy ngya clia minh
dang gim co, trong nhé nhu moén d6 choi, gan
d6 c6 khoi xanh bdc 18n, han ngudi quen cia
t6i dang ndu com chiéu. T ngdi dén trén cao
nay ct cach nhip lai vang Ién mot thur tleng
rung rat trim cua tleng dap, nghe nhu tiéng
cua ty 10ng dat, tiéng goi ctia chiéu sau vuon
dén anh sang — thir anh sang da xo6a tan tat ca
so hai va den tdi cua vuc tham.

TINH GIAC NHIN TUONG LAI

Sang hom sau to1 ddy trong anh mat troi ruc
r&. T6i hom trude toi da thu xép hanh 1y dé co
thé 1én duong ngay. Trong 4nh duong hom nay
hau nhu moi su dé bién doi. Téi dinh gap va
cam on vi lat ma gia da cho t61 luu tra va xin
chao 6ng, nhung xung quanh khéng c6 mot



bong nguoi. Toéi dinh doi mot Iuc va dung thi
gio dé v& mot buic tranh cua san va cac toa nha
trong tu vién. Thé nhung v& xong rdi van chua
théy ai. Hau nhu tu vién nim trong 4o thuat 1a
khong hé thay d6i gi qua ngan nim, moi cai
sdng déu ngung bit, con thién nhién xung
quanh lai theo con dudng di ciia minh, n6 dé
cho da moc ra nhitng hinh thu ky di, xuyén
thiing qua nhitng gi con nguoi dd gy dung.
Phai chang t61 dang & mdt noi ky bi, noi ma
qué khtr da chim sau thinh thoang lai vuon 1én,
noi ma ké du hanh c¢6 don nghe thay nhiing
diéu, ma diéu do lai bién mat nhu mot 4o giac?
“Du sao?, t6i nghi, “tu vién” van con dé va
néu n6 dot nhién bién mat, ta van con ban vé
day”.

Cham cham di xudng theo 161 hep giira da va
véch, toi ngdm lai nhimg gi minh da nghe thay
noi day. Nguoi nai ngua di t6i dé dd hanh 1y,
nhin khuén mat suy tu cua to1 va noi: “Vi
Kuscho Rimtposché khong vui 1ong véi chd
ngu a?”’



“Cé chur” t61 noi, “khong c¢6 chd nao hon cho
Al 29

nay”.

“Pau co gi 1a”, anh noi, “néu dugc & trong
phong da dugc ban phép”.
“Anh néi gi thé?” t6i hoi va nghi minh nghe

9

sar .

“Ong khong nhé sao, Kuschog, vi lat ma dan
ong vao phong da néi phong nay chua co ai
o?”.

“Nhé cht, tat nhién roi”.

“Xin no6i 6ng biét. Liic 6ng & trong dén thi cac
vi lat ma ban vé1 nhau cé nén dé 6ng & trong
do6 khong, trong phong da dugc cung hién cho
Tschamba, cho Phat Di Lac”.

Dot nhién t61 co6 ynghi ky la.

“Sao ho lai c6 y nghi vi Phat Di Lac ma phai
xay cd mot can phong riéng”, to1 hoi.

“Ong khong biét 1a ca Tay Tang, nhiéu bao
thap duoc xay dung dé tho vi Phat tuong lai
nho uy lyc cua mot vi dai uy luc cua mot vi
dai lat ma mién nam sao?”



“Anh biét tén vi lat ma d6 khéng?” toi hoi, cb
giau su hoi hop.

“To6i khong biét tén Ngai nhung moi ngudi goi
la Tomo Géché”.

“P6 1a thay toi ma”, toi kéu 1én “Tbi chua noi
v6i anh vé Ngai hay sao?” — Va toi suc nhé
anh c6 1an da hoi ai 1 “Tsawai-Lama” cua
minh, t6i tra 16 ma khong coi trong lim cau
hoi qua thudng nay tai Tay Tang, “thay toi
song cach day ngan dim, chic anh khong biét
tén Ngai dau”.

Thé nhung bay gid thi canh tugng dém hom
qua da co mot ¥ nghia mo6i — va dot nhién van
dé rd ra voi toi: d6 chinh 14 1n quan dinh tht
hai ciia minh.

Liéu d6 1a anh huong truc tiép cua thiy toi
(nhu truong hop tai Tschorten Nyima hay cac
lan twong ty ma vé sau toi moi biét) hay 1a két
qua ctia chung tir dugc thay gieo di chin trong
t6i, toi khong chac nhung diéu chic chan 1a
nhing gi toi trong thdy khong phai 13 sy ngiu
nhién.



Hon bao gio hét, toi thay minh gin dao su va
tur thdy ndi tAm minh dugc nang 1én, dén ndi
nhd sy ¢b gang leo 1én dinh déo no 1an ndi lo
s¢ ngay hom qua ma bay gio no trd thanh
chuyén tAm thuong. TAm tu toi troi chay trién
mién va hau nhu c6 mot 16i ndi tim ngo véi
t61, dan dan hé cho thiy nhimng giai phap cua
nhiéu van dé di timg lam t6i phan van.

Gio toi da hiéu diéu ma toi chi thay 1o mo
trong tho1 gian tai Yigah Tscholing 1a nhirng
hinh twong xung quanh toi hoi d6 khong phai
chi 12 nhiing tac pham trang tri nghé thuat. Do
1a su trinh bay ctia mot thuc tai cao hon, sinh
ra tir sy quan sat ndi tam. Ngon ngir cua nhiing
hinh 4nh nay chinh xac nhu mot tam ban do
hay mot cong thirc khoa hoc, dong thoi tac
dong cua no lai tuy nhién va truc tiép nhu vé
dep ctia mot canh hoa hay canh mat tro1 1an.

Phai chang ngon ngir cua hinh anh nay, chinh
n6é md canh ctra vao chon an mat cua tam thirc
va nhitng ning lyc tiém an cua con ngudi, 13
thir ngdn ngit ma ai ciing hiéu duoc, cho tat ca
nhiing ai thanh tam go 1€n canh cua sau kin



nhat, mién 13 ho duoc chat huéng dan?

Phai ching vi vi chan su ¢4 mo mat cho toi
thdy sy huyén bi ndy ma t6i khong nén cho
ngudi khac hay biét nhitng gi minh da cam
nhan?

That thé, bay gio toi thy ro thong diép ma qua
nhiing linh anh dao sw nhin nhu minh. Va
cling tir mong udc dugc trao truyén nhing gi
minh da chimg nghiém cho nguo1 khac, mét y
niém chin dan trong toi, theo guong vi lat ma
no trong qua khuw, dé lai cho do1 mét cach
trung thuc bang mau sac va khon tuong, bang
chir nghia va hinh v€, nhu chung da duoc gitr
lai trong tu vién va nguyén duong cua Tay
Tang.

Ciing tir chuyén di nay ma t6i dem vé duoc
nhimg nét v€ don gia khic hoa trén d4 cua
Tam muoi bbn vi Tét dija(15) cta thoi Trung
cb Phat gido. Nhirng buc tranh nay vé sau
dugc gilr & bao tang vién ctia Allahabad trong
mot gian phong dac biét.

Va nhu duoc mot ban tay vo hinh huéng din



dé dat thanh tyu udc mong do, trong chuyén
du hanh, t6i gip dugc mot ngdi dén do vi
Rintschen-Sangpo ngay xua gy dung nén;
trong d6 1an dau tién, t6i dugc thay nhitng buc
bich hoa v6 song ctia thé ky thir mudi mét.

To1 xtuc dong duge mot ban tay vo hinh hudng
dan dé dat thanh tyu wdc mong do, trong
chuyén du hanh, t61 dugc gap dugc mdt ngdi
dén do vi Rintschen-Sangpo 13 mot trong
nhirng nha tién phong 16n nhét cta Phat gido
Tay Tang: vira 1a nha hoc gia 16n, vira 1a nguoi
sang l1ap nhiéu tu vién dén dai, vira 1a ngé nhan
va thanh nhan. Mot phan déng ké cua kinh
sach Tay Tang la do 6ng cung véi céac hoc gia
An D6 dich tir van hé Sanskrit ra, mot cong
trinh da ton ong lén hang Lotsasa (nha dich
thuat). Song song v&i viéc truyén ba Phap Phat
bang kinh sach, 6ng cho xay dung dén dai, tu
vién bao thap va tring hoang bang nhiing tac
phém chon loc nhét vé hinh tuong va khéc hoa
ma vé sau khong c6 thoi ky nao vuot ngang
duoc. Ving hoat dong chu yéu cua ong 1a &
Tholing va Tsaparang. Thonling 1a tu vién



quan trong nhét va 1 trung tdm cta doi sdng
tam linh & tdy Tay Tang. Ngugc lai Tsaparang
thi da hoang tan cd via tram nam trudc day.

Nhitng diéu nay kich thich sy quan tdm cuia toi
vi v6i mot thoi tiét nhu ¢ Tay Tang, toi nghi
c6 thé tim lai duwgc mot ph?ln quan trong cua
ngh¢ thuat ¢ xua bi chdn v, va chinh sy héo
lanh va ¢ doc ctia ving nay lam t6i tin ¢ thé
nghién ctru va hon thé nita. C6 kha ning gt
lai cho hau thé vai nét hoang kim cta qua khu.
Thé nén trong toi nay sinh ¥ dinh di Tsaparang,
mac du phai nhiéu nam sau t6i méi thuc hién
dugc udc mo nay.

[1] Padmasambhava, dai su An D9, séng
khoang thé ky thir 8 sau Cong nguyén. Su 1a
nguoi dua Phat gido vao Tay Tang va sang lap
tong phai Nyigmapa. Su thudng sir dung than
thong, nhiép phuc ma quai, dugc xem 1a vi



Phat thtr hai sau Thich-Ca Mau-Ni (ND).
[2] Suragama Sutra

[3] Bai tho trich tir Madala, Meditations
gedichte und Betrachtungen ctia Lama
Anagarika Govinda. Nhitng dong tho nay sinh
ra tir mot budi thién dinh, duoc viét lac tac gia
chua biét doan kinh Lang Nghiém 6 trén (TG)

[4] Diéu nay 1am ta nhé dén phép la Madonna
Fatima xay ra gan ddy, duoc mot s 16n nguoi
ghi nhan, trong do co su xudt hién cua anh
sang ky diéu tuong tu. (TG)

[5] Pay 1a mdt doan hay duoc ghi lai trong
kinh sach ctua van hé Pali, dac trung cta tinh
than hi lac trong Phat gido, tu chdi moi dang
¢ép bude. (TG)

[6] Mantra

[7] D6 1a didu d& xay ra vi cac to khong dong
lai thanh tap va vi nhitng trang theo nhau cua
mot to duoc in hay viét nguoc lai, nén qua mdi
trang, nguoi ta phai quay nguoc to gidy (TG)

[8] Mot hién tugng khong 1y gidi duogce cling



nhu ban chat cta dién, hau nhu khong phai chi
la mot hién twong vat Iy ma dudng nhu mot
nang lyc sdng dong, dong mot vai tro quan
trong trong cac thé hiru co va van hanh cua tri
nao (TG)

[9] Tiéng Hindu c6 nghia la dang kinh. Tir day
Guru duoc dich 1a dao su (ND)

[10] Archetypische Lautelemente

[11] Khi ro1 tu vién di noi khac thuong 6ng chi
mang theo mot so that it 46 dung. Ddi véi ong,
hang dong ciing tot nhu lau dai, 1au dai ciing
nhu hang dong. Giau sang va tién nghi v6
nghia dbi v6i ong, thé nhung néu can 6ng ciing
khong ngai sir dung. Ong khong bam giit vao
tién nghi 1an doi sbng kho hanh vi biét 13,
danh hiéu ciia kho hanh ciing chuéng ngai nhu
danh hi€u cua cua céi. Khi nhan duoc tang
pham ctia nhiéu nguoi, thudng ong ting lai ké
can thiét hay dung dé stra dén tho, tu vién, thu
vién... (TG)

[12] Bohicaryavatara, tac phém cua Tich
Thién (Santideva), nguoi song khodng thé ky



thir 7, 8 sau Cong nguyen. Tac pham nay rat
pho bién trong Phét gido Tay Tang (ND)

[13] Satipatthana-Sutra

[14] Govida, Grundlagen tibetischer Mystik
(Co s¢ dao hoc Tay Tang), Rascher Zurich
1966.

Trén cao nguyén

Ngon ngit séng dong cia mau sic

Nhiing gidc mo va ky trc bén ho xanh

Suon ndi tron va bi mat ciia nhitng chiéc moéng
ngua

Phi hanh xuét than va phép Lung-gom
Nyang-to Kyu-phug tu vién cua ngudi nhép
that.

Tu luyén than thé

Kha nang chira bénh

Vi 4n tu tai Latschen

Su giai ctru huyén diéu

PHAN THU HAI



CUOQC POI HANH HUONG

TREN CAO NGUYEN

Chung t61 da vuot qua ngon deo dang s¢ cao
sau ngan mét dudi mot bau troi khong may
mot cach dé dang. Lic leo 1én vach phia nam
cua deo, mat tro1 nong té1 mirc ma to1 phai coi
hét 40 quan 4m, cat vao hanh Iy. Thé nhung
vira qua vach bic ctia déo, nam trong bong
ram thi troi bong lanh nhu bang lam t61 phai
tiéc vi da khong cam san 4o am trong tay. Troi
lanh t&1 mirc ma ai cling phai van dong lién tuc
dé gitr hoi 4m. Vi vy ma t6i khong dam bao
doan nguoi dimg lai dé mo hanh 1y 1dy 40 4m
ra.

Tay Tang la xr s& ma nguoi ta phai ludn tinh
dén chuyén gip nhitng canh bat ngd. Ngay ca
quy luat ty nhién tuéng nhu quen thudc cling
hau nhu mat gia tri. Nhiét do so1 cuia nudc thép
dén ndi néu vé ¥ nhung tay vao nudc soi,
ngudi ta ciing hau nhu khong hay va khong bi
thuwong tich gi. Vi thé ma trén d6 cao nay
khong thé ndu com dugc vi thoi gian nau chin



qua 1au dén ndi com bién thanh nudc chao hay
hat con ctig bén trong. Thé nhung cai khac
biét gilta bén mat troi chiéu va bén bong ram
thi to 16n t&i mirc ma néu ta dung gitra hai bén,
thi than bén anh sang sé& bi phong vi ning va
bén kia phai phong Ién vi khi lanh nhu bang.
Khong khi qué loang khong hap thu nhiét d6
dugc dé truyén nhiét cho phia bong ram ciing
nhu khong thé che chd ci nong va céc tia cuc
tim cua mat tro1. Su chénh 1éch nhiét do gitra
anh nang va bong ram, nhu nhiéu quan sat
vién ghi nhan, c6 thé 1én t6i 100 d6 Fahrenheit
(38 do C). T6i khong hé nghi ngd diéu dé vi
khi cdi ngua thi chan t61 tuy mang ung long
nhung gia lanh t61 mirc khong con cam giac,

con tay cAm cuong ngua thi bj phong 1én vi
nong. Tudng nhu bi phong nude so1. T¢ hai
nhit 12 da mit cua t6i boc ra timg mang trude
khi quen duoc véi khi hau nay. Méc du c6 boi
kem nhung mai t6i sung phong 1én, an udng
rat kho chiu. May thay chi sau khang ba bén
tuan thi da t6i dd qen chiu dung va sau d6
trong chuyén hanh trinh khéng con gap tré
ngai gi nira.



Ngay ca nguoi Tay Tang, trir nhitng nguoi lién
tuc séng ngoai troi nhu ngudi chan thil, nong
dan hay thuong nhan, cling luén luén che mat
khi di xa dé tranh nang mat troi va gio lanh
thuong thoi trén cao nguyén trong cac mua
nhit dinh. Loai gié ndy mang theo cat, chim
chich va chui lot vao ca 4o day. Ro6i khi gip
mot doan ngudi bit mat va vii trang trong canh
hoang vu khong ai & lai 1a mot ndi lo s¢ khong
biét sau mit na che d6 1a nguoi dan binh
thuong hay ké cudp. Ké cudp ciing nhiéu, nhat
1a trong thoi ky bt 6n chinh tri hay chién
tranh, khién nhitng ving ma thuong nhéan hay
qua lai thém nguy hiém.

Nhung t6i cling khong qué so (mic du hdi d6
d3 biét ving Turkentan da c6 dan noi loan), vi
sau khi ro1 bién gidgi Ladakh, t61 bo tuyen
thuong nhan dén “chd khong ngudi”, nam gitra
ving dai hdi Panggong va Yak-Tso dén cao
nguyen Aksai-Tschin. Bién gioi gitta Ladakh
va mién T4y Tang do Lhasa cai quan hdi d6
chua rd rang, vi khong ai quan tdm dén chd
khong nguoi nay. Trén thé gidi, né thudc vé



nhirng noi it 61 ma con nguoi va thién nhién cu
bi dé mic, khong bo may hanh chinh nao ngé
ngang toi. Vi thé 1ong t6i ddy mot miém sung
sudng ky la va sy ton qui, cdm thdy minh hoan
toan thudc vé minh, dimg mot minh giira thién
nhién vo tan, gitra troi dat bao la, nhu ngdy ma
con nguoi chua dugc dung.

Hai nguo1 Ladakh trung thanh va ngudi ngua
1a nhitng sinh vat duy nhat con lién hé véi toi;
va trong canh bao la cua thién nhién nay, to1
thay ho gan giii va than thudc v6i minh xiét
bao. Khong nhiéu thi it, chinh nhitng con ngua
quyét dinh chung toi phai dimg chin chd nao
vi chi nghi nguoi noi nao c6 ¢é va nude cho
chung.

Du cam giac nho nhoi trude canh hung vi cua
vung ndi non, du biét cai g161 han va sy phuy
thudc ctia con ngudi trude nang mua, véi nudce
co, v6i thirc an, chat dot va cac diéu kién vat
chat khac, thé nhung t6i chua tirng c6 mot cam
giac vé tu do va doc 1ap 1on hon thé nay. Chua
bao gid toi rd cai ma ta goi 1a doi séng vin
minh lai chat hep va han ché nhu thé va dé c6



mot doi sbng an toan, ta phai tra mot gia cao
thé nao vé tu do va doc 1ap that su trong tu
tuong va hanh dong.

Mot khi mdi chi tiét doi séng da duge tinh
toan va qui dinh, mdi khoanh thoi gian ngan
nhat da dugc dinh trude phai lam gi, thi nhimg
dau vét cudi ciing cia tu tinh vbn phi thoi gian
va vo0 tan cua ta cling bién mat ma tu tu tinh
d6 tu do dugc sinh ra. Tu do khong phai 1a
mudn 1am gi thi lam, n6 khong phai 1a ty tiy
tién, bo mac, chrfmg phai 1a su phiéu luu, ma tu
do 1a kha ning c6 thé chap nhan dugc cai bat
ngd, thu 1iém va chuyén héa né; tirc 1a néi tim
mé rong ddi dién véi moi tinh hudng bat ngd
ctia doi sdng - tot cling nhu x4u. D6 13 kha
ndng c6 the phu hop dugc véi mudn hinh van
trang cua diéu kién song ma khong danh mét
niém tin noi cac méi lién hé sau xa gitra thé
gi61 bén trong va bén ngoai. P6 1a ni€m xac
tin, khong bi thoi gian 1dn khong gian han ché,
kha ning chimg thuc ca hai ma khong chip
trudc vao mdt khia canh nao, khong tim cach
chiém doat chung bang cach chia ché chung ra



tung manh.

Thoi gian bi chia ché mot cach co giui va gia
tao cta con nguoi hi¢n dai da khong lam con
nguoi thanh chu ciia nd6 ma nguogc lai 1a no I¢;
cang mudn tranh thu thoi gian, ta lai cang mét
n6. Piéu d6 giébng nhu ta bat dong song ép vao
trong mot cai chiu ma quén rang chinh sy troi
chay, chinh sy twong tuc cua van dong moi
1am ra dong soéng. Diéu nay ciing ding cho
thoi gian: chi ai chap nhén no trong toan bd
kich thudc, trong nhip di€u vo tan va sang tao
doi séng, cai lam nén tinh twong tuc cta nd, thi
ké d6 méi 1am chu dugce no, bién né thanh cia
minh dugc. Khi ta chép nhan thoi gian nhu
thé, san sang thu liém vao trong ta ma khong
ngan chan dong chdy cta no thi nd sé mat uy
luc ddi voi ta. Chung ta s€ nhu dugc no
chuyén ch¢ trén dinh cao, khong bi nudt tron,
khong bi kéo xudng vic va nhd thé ma khéng
mat tdm nhin vé nhiing ci phi thoi gian.
Khong noi nao ma té1i cam nhan dugc di¢u nay
sau xa hon bang gilra bau troi Ty Tang, trong
su tram lang sau tham, su trong sudt cua bau



khéng khi, cai ryc & ctia mau sac va cai thanh
tinh hau nhu triru tugng cta dang nai. Cudce
song hiru co da thu lai that nhé noi day, khong
co vai tro gi trong canh quan chung, ban than
canh quan lai 1a biéu trung cua sy song, cua
nhiing strc manh uyén nguyén tir troi dat. Nui
da vang cay cho thdy mot cach tron ven qui
luat cua trong truong - ¢6 doi chut thay doi thi
cling chi vi tac dong ctia mua giod - va cla cau
tric dia chét va tinh cach cua dat d4, biéu hién
bang mau sic va hinh dang.

Troi va dat da doi vai cho nhau. Néu bau troi
thuong sang hon canh vat dudi chan minh thi
& day bau troi thuong t6i va sau; trong lic do,
canh vat ndi bat trén bau troi bang sdc mau ruc
1&, hau nhu chung 14 ngudn sang. Sac do va
vang bap bung nhu Itra chay trude birc man
xanh den cua troi.

Thé nhung khi chiéu budng thi man dém ap
dén, cho mdt cai nhin vao chiéu siu cua vii tru.
Ngan sao sang ruc va gan giii hau nhu chung
12 mot phan ctia canh vat. Ta thiy chung nhu
tir trén cao sa xudng chan troi 16e 1én mot cai



roi bién mat, nhu mot ngudi cam dén bién mat
sau canh ctra. Vi try khong con chi 1a mot céi
gi triru trong mo hd ma mdt thyc tai co thé
thay ro va vi thé & day khong ai nghi vé “thoi
gian” ma khong nhé dén mat trod, mat trang va
nhirng vi sao, cac thién thé ché ngu nhip di¢u
ctia doi séng; nho thé ma thoi gian mét khia
canh ti€u cuc cua no, no trd thanh mot kinh
nghi¢m cu thé ctia mot sy van hanh mién vién,
qui hoan sang tao, 1a tu tinh ciia mudn vat. Vi
bau troi hau nhu khong bao gio bi may che
phu hoan toan, con nguoi ludén ludn thay dugc
tiép xtc voi cac thién thé va chiéu siu xa cua
khong gian. Ca ban dém cting khong bao gio
t6i hoan toan. mo t thir anh sang 16 mo ky la
chiéu canh vat trong nhirng dém khong trang,
mot thir &nh sang toa ra tur cac vi sao. Trong
thtr anh sdng d6 moi vat va canh quan hién ra
twrong ddi r6 nét khong mau khong bong.

Muc nude trong song sudi ciing dang ha véi
nhip van hanh cua thién thé, vi trong muo1 hai
gid ctia ngay hé thi tuyét trén nai bat dau tan
khi mat troi roi, t6i dén thi dong ctng lai. Thé



r0i nudc lai can khoang mudi hai gio dé chay
tir nai xudng sudi, nén khoang chiéu tbi nudc
sudi dang cao va sang hom sau lai ha xubng.
Céc dong sudi nho thudng kho kiét trong cac
gi0 ban ngay, ban dém lai trd thanh dong thac
chay xiét. Vi thé néu ai cim 1éu bén canh mot
dong suéi tuong kho rao co thé ban dém bi
nudc cudn (dleu nay da xay ra cho t61 nhung

rat may gio cudi dé ctru duoc ca ngudi 1an
hanh 1y).

Nhip diéu 16n lao ctia thién nhién xuyén sudt
moi thir va con ngudi dan két véi nd vé vt
chat 1an tinh than. Ngay ca tri tudng tuong hay
su cam xuc cling it tuy thudc vao linh vyc cua
c4 thé ma no tiy thude vao canh vat. Trong d6
nhip di€u cua vii try tinh dong thanh mot tiét
di€u véi stre thu hut khong cudng lai duoc.
Noi day tri tuong tuong chinh 14 biéu hién cia
thuc tai trén binh di¢n ¥ thirc con nguoi va y
thirc ndy dudng nhu ndi moi cé thé véi nhau
va cho ca vung mot khong khi tam linh.

Dudi anh hudng cta mién dét la lung nay,
trong do liing con cao hon nhiing dinh nui tai



chau Au, va nti non vuon dén nhitng khong
gian si€u nhan thé; noi day da xay ra mot su
du hanh tam linh ky la. Piéu nay duong nhu
mot tang d4 nang da dugc xuét hién ty nhién
va nhe nhang, nhung khong mat di mdi lién hé
va phuong hudng cia ching. Mot sy chu tam
va sang sua cao d§ dugc dat dén, khong chut
c¢b gang va mot niém vui cao ca giir tim trong
trang thai sin sang sang tao. TAm thic nhu
dugc nang 1én bac cao hon, noi dé cac chudng
ngai quay nhiéu cta doi song binh thuong
khong con hién dién hay chi hién ra nhu nhitng
ky trc 16 mo, khong con quan trong hay thu hut
gi nita. Pong thoi nguoi ta y thirc vé nhimng
dang méi cua thuc tai, théy nhay cdm, mo rong
hon v61 n6. Kha nang truc giac dugc danh
thirc va kich thich: néi ngén gon, da hinh thanh
tat ca cac diéu kién dé chirng duogc dai dinh
(dhyana) ciing nhu cac dang thién quéan cao
hon.

NGON NGU SONG PONG CUA MAU SAC
Su chuyén hoa y thirc ma t61 thay ¢ day ( cling



nhu nhitng 1an tré lai Ty Tang) co mot su
tuong ty nhét dinh véi su chuyen hoéa ma to1
d3 c6 ¢ Yi-Gah Tscholing khi dén d6 1an dau;
mac du 1an ndy c¢6 qui m6 16n hon vi noi day
tat ca moi lién hé voi thé gi6i quen thudc da bi
cit drt va anh huong ctia cac hang dong, cta
khong khi lodng, cta thoi tiét va cua diéu kién
song déu tham gia vao sy bién d6i tam 1y do.
Mat khac, su chuyén hoa tam linh khong vi
nhirng yéu té vat 1y d6 ma giam y nghia. Ca
nhirng phép tu du gia cling 1a mot sy ph01 hop
cac yéu tb vat 1y, tim thic va tinh than, thi du
tac dong cua phép lam chu hoi tho
(pranayama) va thai do cua than cung véi sy
tinh giac, quan chiéu ciia tim, hoa trong su an
tinh ctia cam xuc ndi tai.

Khong khi cuc loang ¢6 mot tdc dung nhu mot
sO phép luyén hoi thd vi n6 budc ta phai diéu
chinh hoi thé mot cach nhat dinh, nhét 14 khi
phai leo cao hay di duong xa. Vi thiéu dudng
khi, nén ta phai hit mot khdi lugng khong khi
gap hai ba lan so v&i 46 cao mit bién va trai
tim ciing phai 1am viéc nhiéu hon han. Mat



khac, trong luong cta than thé giam di nén co
bap hau nhu c6 thé nhac bong né va khi leo
cao ta ¢ cam giac nhu chap canh. Thé nhung
day chinh 13 chd nguy hiém vi ta khong truc
tiép thdy duoc tim va phodi dang chiu thiét. Chi
khi thay minh hut hoi va tim dap loan xa, ta
moi suc nhd tu nhu phai kiém soat timg ctr
dong cia minh. nguoi1 Tay Tang thuong di
nhitng bude dai cham rai va 10ng hoi tho cua
minh trong budc di. Thé nén viée di bd ciing
tr& thanh phép kiém soét hoi thd, twong ty nhu
phép tu Hatha-Yoga ctia An P9, va déu nay
cang rd hon khi mdi budc di 1ong hoi thé con
kém theo viéc doc than chu mét cach nhip
nhang, nhu ngudi Tay Tang thudng lam. Xuat
phat tir kinh nghiém chinh minh, t6i c6 thé
khang dinh rang diéu ndy mang lai an binh va
c6 tac dung ting ning luc rat nhiéu.

Ké tir d6, diéu lam toi rd hon han 14 anh huong
to 10n ctia mau sic 1én tdm thic con nguoi.
Khéng ké su thuong ngoan nghé thuét ve cai
dep ma mau sac tao nén cho ta - diéu 1am t6i
thich hoa 1a dé c6 giit lai cai dep ciing nhu trao



truyén cho ngudi khac - toi con nhan ra mot
ci gi sau xa va tinh té do mau sic tao nén, co
1& nhiéu hon bat cir yéu t6 nao khac trong céc
chtng thue thién quan Tay Tang.

Mau sic 1a ngdn ngir sdng dong cta anh sang,
cua sy bay to mdt thuc tai c6 y thtc. Y nghia
tam linh ctia mau sic xem nhu biéu twong va
thudc tinh cua thuc tai cao cép duoc nhan biét
bang cach chirmg nhitng mau sic voi muic do
khac nhau. Ching hién ra thanh nhitng mau
ryc rd, thuan khiét va c6 diéu thi vi 1a mt nha
tu tudng hién dai va nghiém tic nhu Aldous
Huxley da két luan 12 mau sic 13 “bang cé cua
thuce tai”.

Theo t6i thi nhitng su triru twong hoa day dru
khai niém, nhitng biéu hién va hinh dung do
suy luan ma thanh, tit ca nhitng cai d6 déu vo
sac, trong luc thyc tai, du né thudc dang an
turgng cam quan cua thé gidi ngoai canh hay
thudc bleu tuong uyén nguyen cua ndi tam
truc tiép thi no cling day mau sic. Hon thé
nita, cai thir hai (4n twong ndi tim) néi nhu
Huxley, “c6 mau sic dam da hon han hinh anh



ngoai gidi. Thé nhung ta ct tim cach triru
tugng hoa sy vat theo cach dé hiéu cho ta. Lam
nhu thé, ta chi danh mét ty tinh cua sy vat. Véi
kia ctia tAm thi it nhiéu ta khong con can dén
ngdn ngit va né nam ngoai hé théng cua suy
luan khai niém. Thé thi nhitng cam tho hinh
anh cua ta mang day sy tuoi tre va cai sung
strc tran tryi cua 4n tuong, chung khong can
dién dat bang ngon tir, khong can sy triru
tuong kho cing. Mau sac ctuia chung (dac trung
cua sy vat) toa ruc béng mot thr anh sang, doi
v&i ta 1a siéu nhién, nhung ky thyuc 1a hoan
toan ty nhién trong nghia chung khong bi tri
thirc hoa qua ngon ngit hay qua nhitng hinh
dung khoa hoc, triét Iy hay thuc dung; ma vi
nhirng hinh dung d6 ma ta cho chung xuét hién
lai trong thé gidi nay bang nhiing hinh anh mu
mo ctia nhan thé chung ta”(16)

Canh vat Tay Tang co rat nhiéu cai ¢ ‘sung st
tran trui” ndy cua hinh dang va mau sic, nbi
lién ta véi mot linh anh siéu nhién hay mdt
gidc mo tién tri, gidc mo nay thuong & chd su
sang lang va sinh dong ctia mau sic. Trong



mot giéc mo loai d0, 1an dau tién toi théy mau
sic ryc r& va thuan tinh nhu thé, trong dang
mot dinh nai trdi 1én tir dudi bién xanh ngit.
Long t61 tran ngap niém vui sudng va tu nghi:
day phai ching 1a quan dao thién duong Nam
Hai, noi t6i da nghe nhiéu. Thé nhung Ve sau
khi dén nhitng dao pht diy dira cia mién bién
nhiét doi, t6i khong con thiy nhirmg mau sic
da lam minh vui thich do6 nira.

Thé ma t6i lai thdy nhitng mau sdc nay tai Tay
Tang va niém vui sudng khi nhin thdy mau sic
trd lai véi t6i nhu trong gidec mo d6. Nhung tai
sao toi1 lai théy dinh nui no tréi 1én tir nude
bién xanh ngat? Cau hoi ndy nam hoai trong tri
t6i dén mot ngay no ching t6i dén mot hém
nui hep va nong, xung quanh la d4 mau vang
vay day, qua d6 khong nhirng anh sang con
thém choi chang ma hoi nong cling tang 1én to1
murc nguoi ta trong minh & vung Sahara chir
khong phai & d6 cao 4500m ctia mién Trung A.
Noéng to1 mirec ma khi nghi trua tai mgt con
subi nho, toi da khong cudng lai duoc, cdi hét
40 quan xudng tim va boi mot doan trudc su



ngac nhién cua cac nguoi Ladakh. T6i thay
minh hét sirc sang khoai, nhung khong tam
duoc lau vi hém nui cang lac cang nong. Va
con subi cling can dan do no db vao mdt cai hd
can mau vang; no téa ra mgt mau xanh cuc
manh nhu duoc chiéu tir bén trong. That 1a mot
canh quan bét ngo, truc tiép, khac tir bén
trong. That 1a mot canh quan bat ngd, truc tlep,
khac han véi nhitng gi da xdy ra tu trudc dén
gid. Toi kinh ngac khong biét giai thich ra sao.
So rang minh c6 4o giac, toi goi cac ngudi
cung di: “Xem kia, cai gi thé?”.
Tso! Tso! Panggong Tso” ho dong thanh goi va
ném mii 1én troi vui ming, hau nhu vira qua
dugc mot dinh deo. That ra chung to61 mdi téi
mot Lhasa-tse (thap da), dinh deo nao ciing co
- nhung day 1a chén qui bau, noi ma dai ho
Panggong co thé thdy duoc dau tién. Va chiung
t6i ciing ldy d4 ném vao chd dé, 10ng tham biét
on c6 ai da giup minh thoat duoc hém nui. Thé
nhung t6i van khong tin noi mit minh. Khong
thé dugc! N6 nhu mot loai nude nao tu sang,
khong co trén tran gian.



Khong bao 1au sau ching t6i thoat khoi hém
nui day sirc néng va trudc mat ching t6i, ho
trai dai nhu mat cua loai da qui Lapislazuli sic
xanh d4 tan chay; nhin xa xa thay nhu mau
xanh dam nude bién va gan bo c6 mau cobalt
xanh sang. Tai cac bd cat tring sang, nudc 1ap
lanh mau luc. Nhitng ngon nti nam sau lam
nén cho canh tuong mau sic kho tin nay 1a mot
ban hoa ca cua nhitng mau vang 6ng, dat chay
va do tuoi v6i bong nga sic tim. Ping day 1a
canh vat sang ruc cua giéc mo xua, canh vat
vuon tir mot dong nudc xanh day anh niang lén
bau troi sdu tham khong gon may.

Nui bén trai ¢6 hinh dang sac sao, phia ddi
dién lai thoai thoai mot dy, quanh nam tuyét
phu. Ching chay song song véi cac hd
Panggong-Tso va Nyak-Tso, hay hd nay tao
nén mot viung nudc gan nhu lién tuc dai hon
160 km. Ngay xua hai hd 1a mot thung ling
dai ngp nudc. Vé sau vi ndi 16, chung bi chia
d6i ra lam hai ho riéng biét.

Khi dén tram dimg duéi chan diy nui tuyét,
cao hon b hd doi chut, toi da bi mé hodc boi



mau sac ctia hd va nai va ctia mot nhip diéu
kinh khung dang lan téao noi day; dén ndi
quén ca doi va mét, toi tro lai ngay chd cii, noi
ma 1an dau t6i chiém ngudng ho va nui tuyét.
The nén t6i lai di voi gia vé, gidy, mau va vai
miéng Kulchas(17) d& long, qua vai cay s6 dé
tré lai chd t6i da luu y nhung khong dam
ngimg 1au vi lic 6 khong bié bao lau méi dén
chd nghi. T6i 1am viéc véi long hirng thu, nén
chi sau thoi gian ngan ma v& dugc hai ba tim
hinh. Mt khac t6i van nhé 1a tré 1am lac mit
tro1 1an minh phai c6 mat tai trai.

Du thé, chuyén di ngin cta toi suyt bi nguy; vi
ban vé thinh linh t6i gap mot dong nudc chay
xiét ma ban di khong co. Khi di, vi nong rudt
mudn dén, t6i quén khong dé y dén nhiéu dong
sudi can nude. Nude tan trén nii da chay
xudng mudn cit duong di cua toi. Vi biét
khong con nhicu thoi gio, t61 danh phai 161
nudc lanh ngat va sau khi 101 qua hai ba dong
sudi moi vé t6i noi, gan la nguoi. Du bao mét
nhoc, ngdy hém d6 toi rat vui suéng di tan
hudong dugc vé dep va su truc nhan khong thé



nao quén vé cai ho nay.

NHUNG GIAC MO VA KY UC BEN HO
XANH

Trong nhiing ngay sau chung toi di theo b hd
dudi chan nui tuyét, ma trién nai chay thoai
thoai ra xa bién thanh dit bang, thanh mot
vung dat cao nam trén hd, thinh thoang 16m
xubng timg dong. Thé nhung nhirng dong nay
it khi c6 nude nén dong co cling hiém. Thanh
thir tuy gan ho nhung ban ngay hau nhu ngudi
ta thiéu nudc. Thi nhat, 14 bo ho rat khé xubng
vi cao nguyén nam canh ho gan nhu ¢ vach
dung dtrng, chi trir nhiing noi bi triing mai ¢
nudc chay xudng. Doc theo cac dong nay la
dén nhiing doan c6 cat soi. Thir hai, viung nay
thiéu nude udng vi mot 1y do bat ngo: néu co
t61 bo hd thi nude ciing chang uong dugc vi
trong nude chira qua nhiéu chit magnesium.

D6 1a 1y do sinh ra do trong va mau sic nhung
n6 lam cho nudc khong thé chira sinh vat, du



thuc vat hay dong vat rat nho cling khong. Thé
nén nudc trong vat, trong nhiing ngay lang gi6
khong song, dliing sat bo, ta khong phan biét
duoc dau 1a nude dau 1a bo. Toi van nhé rd cai
hoang so trong ngay minh dén gan bo va chan
dap vao nudc lanh ngit luc nao khong hay.
Nhitng vién s6i no voi mau sic dang yéu,
khong khac gi nhitng vién nam trén bo, vdy ma
chung lai nim trong nuéc. Nudc trong khong
mau hét nhu khong khi. Chi noi nao khé sau
thi n6 mé1 mang mdt mau xanh luc, sau hon
thi chi con mdt mau xanh ngat, chinh mau
xanh bién ho thanh mot sy ky diéu.

Maiu cta hd va ving xung quanh né khong
ngung cudn hut t6i. Budi tdi, khi nudc do tuyét
tan chay vao hd, ching 1am thanh mot dai sang
bac trén mau xanh dam cta hd; trong luc xung
quanh cac dinh nli ryc mau cam, do va tim, va
bau troi chuyén dan véi sic mau ctia mot cau
vong.

Thoi tiét bdng nhién tr6 nén dé chiu, nhu Dia
Trung Hai gap gio am va ngay no chung t6i di
qua mot ving cat tring thinh hoang xen 1an vai



dam so1, nong bong, trai dai ca cay s6 giita cac
trién nui tuyét va hd. Mic du ngay gitta thang
bay to1 cling khong ngo trén cao nguyén Tay
Tang 1ong gié ma co cai nong thé nay. Nhung
nhu d4 noi, Tdy Tang 1a mot ving dat ciia bat
ngd va ddi nghich: trong mot ngay nguoi ta co
thé chét cong va qua ngay hom sau bi phoi
nang hay phai duong dau vdi bio cat.

Khong bao 1au sau khi vuot qua sa mac chay
bong, chung t6i dén mot ving d& chiu véi
nhiéu bui hoa va déng co, dugc mot dong song
con tudi nudc. Pay 1a mot ving bang phang
nam giira hd va nai da rat lui. Nhitng canh hoa
& day khé gidng vé6i loai hoa ddng nodi vé mau
sic va hinh dang, nhung than cta ching lai
khée nén gitip chung t6i khong co6 go, thay vao
d6 1a phan trAu ma ching t6i nhit nhanh moi
ngay, ciing co6 khi 13 ré cay hay bui gai tim
thdy bén canh bo sudi hay long song di can.
Ké tir ngdy roi 161 mon cta 1it hanh thi phan
trau ciing hiém. Ngay trén dudng di cta ho thi
phan trau hay phan ngua ciling dang qui, khong
ai di ngang ma khong nhat 1én cho vao tai



truéc bung dé danh khi dém dén ddt lta. Trong
khong khi cuc khoé ctia vung nay thi phén trau
n gua noi day déu cing nhu gd va ciing khong
c6 mui hoi.

Ai chua 6 Tay Tang hay nhitng vung khong c6
g6 & Trung A thi kh6 c6 thé hinh dung vé gia
tri ciia phan trau. N6 1a chat dbt quan trong
nhét cta ca nudc, nd chay vo1 mot ngon lra
hau nhu khong khoi, néng va déu. Vi chi co
dau trong trudng hop that can thiét, nhu trong
dén d4 lan do tai Tschang-La. Ké tir ngay do,
chung t61 khong bao gio ¢ trong nha, ngay ca
nhirng lic c6 nhiéu nguoi tai Tankse, chung toi
thich cam 1éu ngoai troi hon. Sau Tankse thi
v6i vai ngoai 1¢ xuat hién vai tip 1éu & chan
day Panggong gan noi c6 canh tac ltia mi,
chung t6i khong con thay lang mac nao nira.

Vi thé, chéat dbt va van dé chinh va quan trong
nhu nudc cho nguoi hay co cho ngua. Cling
thé, that dang vui khi cho khong nguo1 ¢ nay
lai c6 tat ca nhing gi can cho su séng con.
Chung t6i ha 1éu thoai mai noi kin gié canh bo
sudi. That 1a mot chd nén tho, mot phia thi



dugc ngam nhin nai tuyét, phia bén kia 1a hd.
T6i cam thay sung suéng va vo tu tdi mirc
quyét dinh cim trai o lai day vai ba ngay dé
tim hiéu cac noi xung quanh, dung thoi gior dé
v& va thién dinh. Trong su thanh tinh cua thién
nhién hoang so, xa lanh moi muu toan thé
gian, dudi bau trdi cao rong, bao boc bdi mot
phong canh chi ¢6 trong mo ma mau sic nhur
nai bang da quy ctia mot thién dudng huyén
hoac, to1 théy minh that an tinh véi1 chinh minh
va thé gidi.

Piéu la 14 toi khong c6 cam giac “co don”
trong sy yén tinh vi dai cua thién nhién va
cung khong thdy c6 nhu cau phai trao d6i véi
al. Hau nhu § y thirc cua toi da rong mo dé bao
gom ludn thé gidi ngoai canh - phong canh,
bau troi va con nguoi — nhiing cai lién hé voi
t61, hién tai cling nhu qua khtr. Hon thé nita,
quakhtr hau nhu choang Ién hién tai xuyén qua
hién tai. T6i da thay hién tuwong nay roi trong
nhing dip khac, ddc biét ¢ nhing noi c6 do am
cao, hay luc may keo day bau tro1 hodc luc
khong khi ham hap ning né.



Ngay ca trudc day toi da thay luc ndo c6 dau
hiéu thay di thoi tiét thi gidc mo cua t6i cling
bi anh hudng theo; cho nén hoi d6 t6i di c6 thé
tién doan lac nao thoi tiét s& thay doi bat ngd.
T6i nh ngudi ta ndi lic ndo mo thiy ngudi
chét 1a troi sip mua. Vi khong thdy moi lién hé
gifta viéc mo thay nguoi chét va mua nén toi
cho @6 1a nham nhi. Nhung gan day toi thiy,
bét ¢ luc ndo nam mo thay nguoi than luc
minh con nho va chét da 1au rdi thi trong ving
vai ngay s€ c6 mua to, co khi dong hay bao
tuyét. Thuong thi nhitng con mo dé xay ra khi
khong c6 mot ddm may nao trong bau troi,
chang c6 du hiéu nho nao troi sap chuyén nhu
néng birc hay do am cao. Vi cao nguyén Tay
Tang it mua nén to1 d& nhan ra hién tuong nay
va tr do xem n6 nhu kinh nghiém. Trong
nhitng chuyén du hanh sau di Tay Tang toi déu
lwu ¥ gidec mo ctia minh va dya trén d6 ma
vach ké hoach.

Céch giai thich cua toi vé hién tuong d6 13, y
thirc ctia ta phan Gmg lai v6i su thay d6i khi
tugng, va voi ap suat 16n thi tiém thirc - noi



luu gitr ky niém cua thoi qua khir lan dong dén
y thie. Ap suét cang 16n thi ta cang de nhé veé
qua khir va diéu nay biéu hién qua gidc mo,
trong d6 nhirng nguoi lién hé gan giii voi ta
thoi xa xua hién vé, nhitng nguoi d6 phan 16n
da khong con nira. Trong nhitng vung cao cua
Tay Tang thi ta khong nhiing nhay cdm thém
v6i didu d6 ma con nhé 13 hon cac gidc mo da
bi chiing gy 4n twong. Ban than ngudi Tay
Tang cang tin vao ¥ thirc trong cic gidc mong
va it khi sai 1am khi suy doan y nghia cta
chang.

Ngoai viéc suy doan gidc mong, ho con nhiéu
cach dé tiép xuc véi vo thire: Thién dinh, xuit
than, dong cdt va nhitng d4u hiéu ty nhién lan
siéu nhién. Tat ca nhitng diéu nay khap noi
trén thé gidi déu co, ca trong cic nén van hoa
khac nhau; va két qua cta chung dudng nhu du
dé lam con ngudi tin theo. Nguoi Tay Tang s&
ngac nhién néu ta nghi ngd nhiing diéu nay,
d6i voi ho tat ca déu 1a kinh nghiém cu thé,
khong lién quan gi dén 1ong tin hay 1y thuyet.
Pbi v6i ho thi nhimng thi nghiém cta nén tim



Iy hién dai, dung khoa hoc dé “chimg minh”
cac hi¢n tuong thudc tdm nhu than giao cach
cam, chung that 1a ngé ngan budn cudi, nhu ta
“chirng minh” cac hién tugng thudc tam nhu
than giao cach cam, chung that 14 ngd ngan va
budn cudi, nhu ta chirng minh sy hién dién cua
anh sang von ai ciing thay chi trir ngudi khiém
thi. Chinh nhitng cach 1am phién toai ctia cac
thi nghiém do méi 1a tro ngai 16n nhit cho
thanh cong cua chung. Khi di tim céi “khach
quan”, ho da loai bo sit manh then chdt cua su
cam xuc va tinh tam linh cta con nguoi, khong
c6 chuing thi khong c6 cach nao di sau hay tap
trung dugc. Thai dd nghi ngo, cach lam co gidi
va phuong phéap théng ké (chi tim s luong va
b6 qua chat luong) va khung canh so sai caa
cac thi nghiém, tat ca nhiing cai d6 da dong lai
canh ctra cuia “cam tho tam ly”.

Tai Tay Tang, kha nang tap trung va ty quan
sat, nhat 1a sy nhay cam tdm linh dugc nhan
1én hang tram lan nhé céi to rong, sy an tinh va
don doc cua thién nhién, nd c6 tdc dung nhu
mot tAm guong 16m, khong nhimng chi phong



16n nhitng cam xuc rung dong riéng tu nhat
cua ta Ién ma con tu hoi ching trong mot tiéu
diém: tai ¥ thirc ctia chinh chiing ta. Noi day
khong con gi lam tam ta tan loan, ca cai vi dai
cua thién nhién cting khong; vi thién nhién
khong bao gid gdy phién nhidu ma nguoc lai,
no6 kich thich ta tang cuong hoat dong tam
linh. TAm thtc va thién nhién 13 hai yéu t6
d6ng minh khong phai déi thu. Tinh vi dai va
cao rong cta thién nhién va tiét diéu phi thoi
gian cua n6 phan anh dung anh sang dung tinh
chat ciia cac tang tam thirc sau kin cua ta.

Nhin chung thi hoat dong tam linh ctia nhiing
ngudi khic c6 tac dong gay nhiéu y thic va cat
dat hay lam lac dong chdy yén lanh ctia ndi
tam, tu turdng va cdm xuac, su cha taim tu do
m¢& rong, khong bi ngan ngai. Su nhay cam
cua no khong con bi tam thirc la lién tyc tac
dong nira hodc dé cho phiém ludn véo bo va
tiéng O6n vo nghia ctia doi séng van minh 1am
cun nhut; va nho thé no c6 thé tiép can vo1 vo
thirc ctia chinh minh va vdi tat ca nhimg nguoi
c6 cung muc dg, ho duoc két ndi voi nhau



bang tinh cam hay bang chiing nghiém giéng
nhau.

Piéu nay giai thich cac hién tuong than giao
cach cam thudng thiy tai dan Tay Tang — va
khong chi & nhitng nguoi c6 trinh d§ tdm linh
cao ma ca véi nguoi dan da, ngudi chan thu
hay nha nong, thuong nhéan hay tho thuyén,
nguoi Nomade hay 1ir khach, nhiing nguoi
phai di trong vung héo lanh tir nam nay qua
nam khac. Sven Hedin ké lai trong ky su cta
minh mot trudng hop dién hinh: Trén dudng di
ndi Tay Tang, ong dong hanh voi mot doan
vao mdt noi héo lanh, hoan toan khéng c6é mot
nguoi 6. Khi 6ng du dinh di sau tim hiéu ving
nay thi gap mot doan ngud1 Nomade, ho dua
mot dan thu tir ving d6 lai ma khong biét rat
16 noi d6. Co ging 1am, 6ng méi thuyét phuc
dugc mot nguodi trong do lam hudéng dao cho
doan. B4 1a mot ngudi con tré, rat nhut nhat,
anh thu that 1a khong quen sdng ¢ chd dong
ngudi va chi chip nhan huéng dao cho doan
néu dé anh ta di trudc mot minh, néu khong,
anh khong thé nhan biét ddu hiéu va phuong



huéng duong di. Sven Hedin chap nhan yéu
cau d6 va doan cir di theo sau anh mét quang
xa, cho té1 mot ngay no anh bi bénh va chét.
Sven Hendin khong con cach nao khac hon la
cung voi doan di lui lai, cr theo duong cli ma
di. Nhung khi doan con cach chd dén vai ngay
duong thi nguo1 em cua anh d6 dang di nguoc
chiéu va trong doan chua ai kip giai thich vé
chuyén dé qua thi nguoi em ngay 1ap tirc khoc
16¢ than van vé cai chét cua anh minh. Trudc
cau hoi ngac nhién cua nhiéu ngudi, nguoi em
ké ra noi chdn va nguyén do cai chét cia anh
minh mot cach chinh xac. Anh ta da nhin thay
bang con mét tam linh!

& &

%

Su don doc xem ra c6 mot tac dung tuong tu
nhu vai phép thién quan hay phép tu du gia.
N6 tu dong loai bé su lung lac do cac yéu td
bén ngoai va nho d6 ma tao ra mot trang thai
an tinh no1 tdm, mot trang thai chl tam tu
nhién. P6i twong nao cua tu tuong xuat hién
trong tdm cling c6 mot mirc do thuc tai lon



hon, r0 nét hon va nho d6 ma gitr dugc lau
hon. Pugc quéan sat cham chi hon. Cai da qua
dong lai thanh cai hi¢n tai va cai hi¢n tai hién
ra khong con la duong cach ly gitra cai da qua
vo1 tuong lai, ma 1a mot khia canh nhat thé cta
than thé dang ton tai song song va lién tuc
trong mot su chimg nghiém bon chiéu.

Nho hanh xa bo xay ra trong sy don doc ma t61
thdy 6 rang, doi séng chung ta phy thudc rat it
vao nhitng quyét dinh do dau 6c dao dién va
lai dua rat nhiéu trén nhirng bién cd, 4n tuong
tudng chiig nhu khong quan trong; ching dot
nhién hé mé cho thiy phwong huéng chi yéu
cua tu tinh dich thuc cua chiing ta. Ching ta
cho nhiing bién c6 hay 4n tuong nay 1a tinh cd
vi duong nhu ching xay ra ma khong co
nguyén nhan gi noi ta, nhung ta quén rang so
di c6 y nghia vi chung ta cho phép nhitng nang
luc dugce boc phat, thir nang luc vOn nim sin
trong ta nhung ta khong biét dén chung, chi vi
nhirng ké hoach do dau 6c ta nghi ra da che lap
dong chay lién tuc ctia doi séng not tim va stic
manh tam linh ctia minh.



Nhitng gidc mo thoi tho du cta t6i dan quyén
v6i nhirg dinh ndi tuyét Andes va sy ¢6 don
ddc kiéu ky cia vung cao nguyén Bolivia, noi
sinh ctia me t6i va cling 13 noi dién ra nhiéu
chuyén di phiéu Iuu lam ba toi rat vui long,
chung ciing dua t6i vao mot thé giéi hoang da
xa la, trong d6 nhirng doan Itra ngua kéo nhau
di trong ndi rimg hoang ving. Pong thoi cac
cdu chuyén nhitng nguoi trong nha vay boc lay
t61, ho néi vé cac mo bismut(18) trong nui
Quechila, nhiing chuyén thoi xua cua ong toi
tai Cochabamba hay nhiing chién tich ctia 6ng
cd t61 ma ngay xua da tung la mot tudng lanh
trong cudc chién tranh giai phong va 1a dong
chi cua Bolivar, 6ng da mang lai mot chién
thang quyét dinh va nhan duoc vinh du cia
quan ham cao nhét cua tong tu 1énh tai
Montenegro.

Diéu gy an tuong cho toi hon ca 1a cai vi dai
cua nhirng ngon nui troc, rd nét cua cao
nguyén Bolivia va nhiing bi 4n nim sau trong
d6; mot thé gid1 toan vang bac dugc chon giéu,
Bismut va cac tht kim loai khac. T61 da tung



thdy nhitng kim loai qui ndy va bj vé dep cua
n6 thu hit hon tri gia, hdi d6 t6i ciing chang
biét gi vé tri gia ctia n6. Nhat 1a loai bismut, d6
1a mot dang két tinh nhin nhu nhing lau dai
bang vang, gay noi toi mot sy me hodc kho ta.
Pé tim hiéu the gid1 bi 4 an nay trong long dat
va dé dugc sdng vinh vién trong anh sang mit
troi va dugc nhin hoai chan troi cua mién cao
nguyen hung vi nay, toi quyet s& di theo nghé
lam mo nui, tiép tuc truyén thong cta gia dinh.

Thé nhung khi 16n 1én, nhan ra minh khong
ham thich chiéu su cta trai dat bang chiéu sau
ctia tAm thtrc va vi thé t6i bo khoa hoc tu nhién
dé dén vai nghién ciru triét hoc. Va vi triét hoc
d6i vai toi 1a viée di tim su thuc nén toi khong
méy ham cac hé théng triét hoc, d6 1a nhirng
dinh nghia c6 tinh han 1am céc tu tudng triét
hoc, ma hudng vé nhitng dang phat biéu c6
tinh ton gido cua thuc tai va cach thuc ching
dugc nod. Toi bi gy an tuong sau xa boi cac
bai ddi thoai cua Plato(19), chung hip dan t6i
nho vé dep van chuong va tinh ton gido. Trong
céc triét gia can dai thi Schopenhauer(20) gay



anh hudng manh 1€n t61, va sy nghién ctru tac
pham cua 6ng dan t6i dén cac nha than hoc
Thién Chua gido ciing nhu dén Ao Nghia
thu(21) va Phat gido.

Khoang ndam mudi tam tudi thi t6i bat dau viét
mdt cong trinh so sanh ba ton gido 16n cua thé
gi6i 12 Thién Chua gido, Hoi gido va Phat gido
dé ban than t6i duoc rd va dé quyét dinh ludn
ton giao ma minh theo la ton gido nao; vi thoi
thiy vo nghia néu chi chip nhan mét ton gido
ndo chi vi cha me minh theo né, néu chi vi xa
hoi minh dang séng chap nhan n6. Ddi véi 61,
t6n gido 1a mot chuyén co tinh chét thuyét
phuc, dit khoat chir khong phai chi 14 sy tin
trong don thuan hay qui u6c chung chung; va
mudn duoc thuyét phuc, toi phai biét rd.

Pé tim su thuc noi ba ton gido ndy, ton gido
nao thuyét phuc minh nhét, t6i bat dau di sau
hoc hoi. Chang bao 1au sau toi thiy Hoi gido
khong chira dung ¥ niém nao maéi so voi
truyén thong chung ctia Do Théi gido va Thién
Chua gido nén n6 sém bi loai, chi con Thién
Chua gido va Phat gido. Liic dau hoc hoi, t6i



thay Thién Chua gio it nhiéu thuyét phuc toi
hon (du nha thd khong 1am t6i tin tudng). Thé
nhung cang di sdu, t6i cang thiy minh co
nhiéu twong dong véi Phat gido - va cudi cung
t01 ro, Phat giao la ton giao duy nhat thuyét
phuc t6i tron ven. Thé nén cuén sach chi danh
cho gido 1y Prc Phat va ban than t61 1a nguoi
dau tién duoce chinh cudn nay dua vé voi Phat
gido. Mac du cac chuong sach nay con non nét
nhung n6 cling duoc phé bién tai Dirc, tai Nhat
ma vé sau khi dén Sri-Lanka, toi kham pha ra
no, tam nam sau khi no6 ra doi.

Piéu 1am t6i di Sri-Lanka 13 nghi rang minh
tim noi d6 truyén thdng thuan tiy nhat cua
Phat gido va nhat 1a co hdi dé chimg nghiém
thién dinh va tiép tuc hoc ngdn ngir ma toi da
hoc tai Capri (22) va dai hoc Napoli. Pai hoc
nay c6 mot bo kinh viét bang van hé Pali do
vua Chulalongkorn ctia Thai Lan tang.

V& diém nay thi ¢ Sri-Lanka that nhiéu thanh
qua va dudi su huéng dan ctia Nyanatiloka
Mahathera, nha sang lap va vién trudng cua tu
vién trén dao Pogasduwa, mdt trong nhirng



nha thong thai Pali bdy gid, t6i c6 nhiéu co hoi
hoc tap va thu thap kinh nghiém, trong doi
song tu si ciing nhu trong gido 1y cua Thuong
toa bd cua Nam tong Phat gido. Long than ai
cua dan tdc Sri-Lanka cling nhu tinh ky luat va
trinh do gido 1y cua cac su di gy an tuong
manh mé 1én t6i. Nhung t6i thay thiéu cai gi
noi day - diéu gi thi vé sau t6i méi kham phé
ra, ltc ngu lai tai Yi-Gah-Tscho-Ling-Gah
Tscholing, noi da dot nhi€én mo ra chan troi
mai cua chiing nghiém ton gido va khi vi dao
su xuat hién trong doi toi.

Bay gio t61 moi thay cudc doi quanh co va
nhirng gdc ré sau kin cla minh. T6i nghiém ra
rang, chuyén hanh huong vé chén bt dinh lai
chinh 14 chuyén tr& vé noi t6i dd mong thiy -
va cac giéc mo lai chtra nhiéu thuc tai hon céc
ké hoach ciia dau ¢, mién 1a nhiing gidc mo
d6 phan anh niém tha thiét sdu xa nhat ctia tAm
hdn chtr khong phai 13 nhitng wdc mudn, tham
vong ndng can nam sau nhing tinh toan thiét
hon. That ding thay nhirng 161 cua
Santayana(23)



Minh triét dau phai 1a,

chi biét khon ngoan thoi,

nham mat khong chiu thay,

anh trong tdm xuét hién.

Minh triét dich thyc 14,

biét tin nghe trai tim.

Noi day bay gid, t6i ngdi trong ving dat caa
“h6 xanh nti d6” dudi nhiing bui cay nd hoa
cua mdt 0c ddo xa cach thé gian, cung véi hai
nguoi dan 6ng la hoac, ngoai toi1 rra thi ho 1a
con nguoi duy nhat trong cai vo tan ctuia vung
dat khong nguoi ¢ nay, bén canh dong Itra,
trong lGc ngua gam co va tiéng chuéng quen
thudc cua chung vang 1én trong dém.

Khi tring 1én, toi roi dong lira, rat vé gitra hai
bui cay, du xa dé bot tieng dong va sy chu y.
To1 dé ban tho nho véi tugng Phat ciia Tomo
Géché - ma to1 ludn ludn mang theo - 1én mot
cho hot cao va ng6i chim sau trong cudc trao
do1 véi thay minh. Néu trong nhiing ngay qua
tu tudng cua to1 luon chim trong qua khur thi



bay gio né hudng hoan toan vao con duong
ndi tam dang nam trudc mat téi, ma chinh
Tomo Géché, ngudi da chi cho to6i con duong
do. To1 khong ro minh da ¢ bao lau trong trang
thai hanh phuc ctia quan tudng va ddi thoai
khong loi do. Bong nhién may kéo trén day
tuyét va toi quay vé lira trai. Ngay hom sau,
mot dam mua nhe roi trén dau chung t6i. Bau
tro1 da guri cho chiing t61 phudc lanh.

SUON NUI TRON VA Bf MAT CUA
NHUNG CHIEC MONG NGUA

Sau mot nay nghi thda thich bén Itra trai, nho
Itra ma du tro1 mua chung toi van kho rao va
am ap, mit tro1 hién 16n ra gan nhu gap doi
nén t6i quyét dinh hom nay s€ di vé phia dong
ctia hd, cang xa cang tot. Sau mot ngay vang
bong, hém nay mit troi ndng ruc va bau troi
khong may mang mau sic xanh nhu chua hé
c6 - mot ngay tuyét diéu dé vé.

Chi méac 4o nhe¢ va khong mang gi hon ngoai
b do ve€, to1 1én duong. T61 ¢6 an sdng day du



dé khoi can mang theo luong thuc va vi doi
ting Tay Tang da rach va dang dugc ban dong
hanh va nén toi chi mang xang-dan, chang c6
v6. That la mdt cam giac tuyét voi duge tho
thoi di trong canh dep va day nang va khi troi
diu mat, trong vung hoan toan khong c6 nguoi
&, voi nhimg mau sac tuong nhu khong hé ¢o
trén trai dat ndy dang trai rong trudc mét; ddi
v6oi ngudi hoa s that 1a mot ngay héi! Su ky
diéu ctia cai ho van théi mién toi nhu ngay dau
- mau xanh dam ruc r& ma nhin may tdi cling
khong biét chan - vi thé t6i cang mudn di doc
theo bo hd d€ c6 céi nhin toan thé 1én ho va
thdy dugc cac ngon nui tuyét phia nam ma
nhimg ngay qua ching toi da di doc theo chén
ctia n6. Khi dén dau mot ngon ddi nho ra phia
hé thi toi gap mot dan Kyang - mot loai ngua
hoang, chiing rat so ngudi, khong sao toi gan
dugc - chung chay chung mot dan nai. Pay 1a
1an dau tién t6i dugc thiy chung. Chung hoi
gidng ngua van & do 16n va hinh dang, nhung
khac mau. Pau cta ching to hon dau ngua
thuong, 1ong mau nau sang nhu huou nai
nhung byng tring. Ching 1 con dé ctia moi



truong hoang da, néu bi giam ham ching s&
khong chiu an udng va s& chét vi khong chiu
noi tu day. Vi ly do nay ma khong ai tim cach
bat hay thuan héa chiing, ciing khong ai san
bén an thit vi giét hai thu vat la di ngugc lai
chu truong cua dao Phat.

Tai Tay Tang, san bén khong phai 1a mon thé
thao ma 13 mot tdi 4c va ngay ca khi can giét
tha vat dé an thit vi thiéu thire an trong mua
déng thi ngudi nudi thi ciing cau xin tha vat
tha thir cho minh va cau cho chung dugc tai
sinh trong hoan canh hanh phuc hon. Viéc giét
hai nhirng sinh vét v nghia nhat cling dugc
xem 13 x4u va nén tranh, du diéu kién séng kho
khan tai Tay Tang, noi ma trai ciy rau qua hau
nhu khong c6, n6 chi song dugc trong nhiing
vung thap c6 tudi tiéu, vi thé ma Tsampa (bot
laa mi rang) thanh thyc pham chinh. Panh c4
va bay chim cang bi 1én 4n hon vi phai can giét
hai nhiéu sinh linh loai nay mdi du cho mot
bita an. Vi thé cho nén chim tho va cac loai vat
khac rat dan di v6i nguoi. T6i nhd tdimotj con
tho nam yén trong hang cho t&i khi t6i roy téi.



Chim vao 1&u toi rat thuong va loai chot dong
thuong chi tir hang ra dé to0 mo xem chung toi
lam gi trong lanh dia ctia ching.

Con loai ngua hoang thi luén ludén gitr khoang
cach xa véi1 loai nguoi, khong phai chi vi
ching nhat ma c6 18 chi riéng viéc thiy ngudi
cudi nguoi di 1am chung so. Vi thé t6i kha bat
ngd khi duge thay chiing va niip sau mot tang
d4, quan sat mot luc réi méi 1én duong. Trong
déng c6 quanh hé Manasarrovar va ving thao
nguyén Tschang-Thang, ta c6 thé gip timg dan
hang tram con. That tha vi khi nhin thdy chung
phi trén nhimg canh dong uén luon cta ving
cao nguyén nay.

Sau khi di vong qua ngon dbi, t6i xudng dén
mot ving dat bang phang, ving nay duoc pht
boi mot 16p magnesium két tinh trang x0a,

dudi d6 1a dam lay Ving dat nay lam t6i nhé
dén nhirng hdé mudi nguy hiém cua sa mac
Sahara, trén d6 ta c6 thé di lai, roi khi gan dén
mat nuoc thi bdng nhién mat hd mudi bong nut
ra va nudt tron con nguoi, day 1a chd da 1am
nhiéu ngudi mat mang. Vi thé toi né bang cach



di vong quanh ddm va leo qua vai ngon doi
nho dé dén bo hod. By dung dung tir ho 1én va
tan trén cao moi c6 mdt bo da hep, rOi trén boy
da nay 1a nai da dung. Cac tang da xép sat voi
nhau t6i mirc khong thé di vong, phai nhay tir
tang nay qua tang khéac, néu khong sé& bi kep o
gitra. Nhung t61 con khde, con ham thich, nén
khong bao lau sau t61 da di dugce xa va cang toi
gan, canh quan cang tuyét diéu.

Cubi cung thi d4 tang ciling hét, nhuong chd
cho mot doc khoang 45 d9, nam sat vai vach
dung dung. Hy vong s€ vuot qua dugc doan
kho nhat t6i xudng dbc - nhung chi vira dat
chan xubng thi ca con doc da chuyén dong va
kéo t6i xudng bo. Thi ra cat soi tron rdi rac véi
nhau, mot khi c6 ai dung t6i 1 né tran xudng
vuc. Toi khong con thoi gian dé suy nghi. Néu
roi vao nudc lanh gia han t6i s& chét cong
truée khi boi dugce vao bo, d6 14 chua ké bo 1a
vach déa lam sao bam vao dugc. T61 khong co
cach nao khac hon 1a ctr nhay chdm vé phia
true dé tranh khoi cat soi bat dau 1an. Nhu
mot con qui rimg theo sat chan toi. Khoi cat



13n 0 xudng vuc. T6i nhay chéo, hoi hudng
1én cao va cudi cung gitt dugc do cao, téi dugc
chd dat ctng.

Bay gio dudi chan 1a d4 tang da tha hinh thu,
no 1a cai thay d6i dang mung cho t6i. Noi day
t61 c6 thé di lai khong nguy hiém, khong tat
bat va véi tAm trang an toan, toi ngdi nghi
chéc 1at. Ngoi trén mot tang d4, khi nhin
quanh, t61 kham pha ra mot dleu ky la: xung
quanh 13 vo s6 méng ngya, nam gilra nhirng
tang d4 hay 1an voi soi ct, trong s6 d6 khong
c6 mot moéng nao nam nguge. Nhin chiing, ta
tudng nhu mot dan ngya bi gid thoi 1én troi va
dé lai nhitng moéng. Nhung 1am sao lai nhu thé
dugc? Hay mot con tuyét 10 da sinh ra? Nhung
khong, noi day chang phai 1a suon nui tuyét,
chang c6 ddc nai nao du dung dé tuyét co thé
16 - vi ving nay 1a ving tuyét cua Ty Tang
(cling nhu it mua trong trong cdc mua khac).
Du cho mét con béo tuyét khing khiép c6 thé
giét chét mot dan ngua va thdi dat xac chung
di thi it nhat cling con thy xwong ctia chiing
trong nudc ho trong, ma & xa van con thiy



nhing hat so6i dudi day. Thé nhung khong hé
thidy mot miéng xwong nio, trong nudc ciing
nhu gitra cac tdng da. Du cho cho s6i hay chim
ung an xéc thi chic chan ciing con dau vét dé
lai, it nhat so hay ring ngua ciing phai con. Va
tai sao ma moi mong ngua lai dirng ngay va bi
gdy ngay d6t xuong - duong nhu dan ngua so
hai diéu gi dung sung lai va chét? Strc manh
dang so nao da co thé tiéu diét dan ngua nhanh
chan mot cach bi an nhu thé?

Du nguyén nhan gi chang nira thi to1 cling
khong con thoi gian ma suy nghi vé no. Toi di
tim mdt chd thich hop, tir d6 c6 thé ngam nhin
ho vai diy nui tuyét dang sau. Véi muc dich
nay toi di tiép, gap mot vinh nho dé thuong
gan nhu hinh tron, xung quanh 1a cat tring tinh
ma nudc noi dé mang mgt mau xanh luc ruc
r&. Dbi dién voi vinh nay 1a mét mom da nho
ra mat ho, do phai 1a chd t6i can dé ngém canh.
Nhung nhu nhiéu 1an tai Tdy Tang, t6i lai
nham sai khoang cach, vi khong khi qua trong
va mau sic qua sang, cho nén mic du di nhanh
trén bo cat, toi van phai mat nhiéu thoi gio méi



dén dugce bo bén kia. Luc t6i con mé vé thi
nhiing bong may den da kéo Ién trén dinh nti
tuyét phia nam. Nhung vi ham cong viéc qua
nén t6i chang dé y gi ca, chi biét day 1a co hoi
qui gia cho sang tac.

Té1 lac buc tranh vé xong thi mat troi bi may
den che kin va canh vat ngay cang t6i khong
phai chi vi bi my che ma vi mat troi ciing sap
lan. T61 voi 1én duong di vé; nhung khi t&1 bo
bén kia thi troi kip toi va cac tia chdp 1am sang
bau troi, sim rén ngay trén dau toi. Khong khi
bong lanh nhu bing.

T61 bong nhd da nti chdp chung va dan ngua
chét mot cach bi hiém gan d6 va biét minh
dang lam nguy. Chéac ching dang phi thi bi da
d6 ngan chén lai, hay dém dén ngan duong vé
va bi chét cong. Hay noi day c6 nhitng mdi
hiém nguy, chiing dang so hon cai lanh va bio
tap ma t61 khong biét. B6 xwong va so ngua
déu bién mat khong thé giai thich dugc bang
su hién dién cua thu dir, vi ngay ca cho soéi
cling khéng nuét hét moi thr - chung ciing
khong can vi day 1a thit cia mot dan ngua.



Ving dat kho di nay ciing da cho toi thay,
trude khi nai do thi dy ciing khong thé 1a
duong di cua khach lit hanh. Ngoai ra c6 rat
nhiéu nhitng méng ngua nho, diéu dé cho thay
khong thé 12 do doan 1it hanh nao vi khong ai
mang theo ngua con nhiéu nhu thé ca. toi
khong sao giai thich dugc va bay gio ciing
khong con thoi gio dé nghi t6i. M01 phut gidy
déu qui bau! T61 phai vugt qua trién nui tron
trude khi troi toi han.

May thay cac ddm may den bdng tan di, dot
ngdt nhu lac chung kéo dén. Bau trdi van con
may nhung khong mua va thaim may mong
lodng dan di. V6i chat anh sang cudi cing
trong ngay, t6i nhé lai chd bi ngd va mic du
khong con thiy rd bao nhiéu, ging hét sirc, toi
qua duoc sudn nai da 16. Thé hon hén, t6i dén
duoc bd bén kia, ngdi xudng nghi 13y stc; thé
nhung hinh anh cho s6i va cac mdi hiém nguy
khac khong cho t6i yén, ma mébi nguy ngu guc
va chét cong 1a dang so nhét. Khi hoi lanh da
thAm vao co thé thi kho ma lay lai hoi 4m, nht
1a t6i khong c6 khin choang 14n 40 4m va chi



nhd van dong ma gitr duoc hoi nong. Thé nén
toi lai ding day, biét mang song ctia minh
dang bi de doa.

Tir sang dén gio t6i khong an, khong co giot
nudce nao tu lic ro1 trai va bay gio thi cai doi
khat dang bt dau 1én tiéng, nhat 1 khat. SO
phén mia mai thay, dudi chan to1 1a nudce trong
vt tir ddm ndy qua dim kia ma t6i khong c6
giot nudc nao cho do khat. T61 nghi hay minh
tam tri chan trong mot hang dong trén duong
ve, nhung lai s¢ ché séi rinh rap dau do, va vi
khong co6 diém hay bat lira mang theo nén t61
bo ngay y dinh. Nhung cai them nhat vin 13
dugc ngoi xudng nghi ngoi. To1 biét minh da
ng01 thi s& khong dimg day noi, vi thé toi
quyét dinh di tiép cho t&i liic nao qui thi thoi.

Bay gio thi troi da tdi han, khong con phan
biét dugc dau la nhitng tang da 16t duong.
Nhung t6i ngac nhién thdy minh viing budc
nhay tur tang nay qua tang da kia, khong hut
chan hay mat thing bang 1an nao ca mic du
chi mang do61 dép (c6 vong da cOt noi ngon
cai). Pot nhién toi biét minh dang mang theo



mot nang luc ky la, c6 mot y thirc khong do
mat hay ndo minh chi huy, ma do mét “thtc”
ma t6i chua biét t6i. Tay chan toi cir dong nhur
trong tinh trang xuat than, hiu nhu ching lién
hé véi mot cai biét nam trong toi., nhung doc
1ap véi toi. TO1 quan sat moi sy nay tua hd
trong mong. Than minh thiy nhu xa xa, khong
thudc han vé minh, tach roi véi dau 6¢ minh.
To1 c6 cam giac minh nhu mgt miii tén chay
theo mot duong bay da co. Pong thoi t6i tin
rang minh khong duoc phép ngin bt cai ning
luc da chiém lay minh.

Vé sau toi méi biét diéu gi da xay ra. Trong
diéu kién lac d6 va bén canh mot mbi nguy
hiém, t6i d4 roi vao tinh trang ciia mot Lung-
Gompa, ngudi chay xuat thin, ma khong hé
biét, 1a ké chi biét chay t6i dich va bo qua moi
chudng ngai mot cach vo thirc, chan nhu
khong cham dat, ddi véi mot nguoi dirng ngoai
thi thiy nhu bay trong khong, lo g sat mat
dat.

Néu chi nhay sai hay truot chan khoi d 1a du
gdy chan, nhung t61 khong truot 1an nao. To1



di vimg chac nhu ngudi mong du nhung lai
khong hé ngu. Toi khong biét minh da chay
bao nhiéu dam trong viing dat sat hd kho di
ndy; chi biét cudi ciing minh da t6i dinh ctia
ngon ddi thap va trudc mat vung dam lay véi
chat magnesiim. Can ctr duy | nhat ca toi 1a mot
vi sa0 nam vé hudng nui tuyét, giap toi nham
hudng. T61 khong dam tach lac hudng va vi
con & trong trang thai xuét than nén t6i di luén
trén dam tréng bac, nhung lai khong hé bi lan
1an nao.

Nhung trai & day? Chac khong con xa va cach
hai dam phai thdy duoc trai roi. T6i 1én mot
ngon doi ¢6 cdy va nhin quanh nhung khip noi
khong ¢ chd ndo c6 anh lira. Chac chin ho
khong bao gid roi trai, dé toi chét trong hoang
vu, khong thuc pham, khong 4o 4m, du khong
c0O a1 xét x1r ho - con to1 thi chi roi1 trai c6 mot
ngdy ma chua vé. T6i x4u ho vidé co y nghi
nay, nhung trong tinh trang gan nhu kiét stc,
t61 khong sao ché ngu ndi sg. Co 1€ toi lAm
hudng rdi ching va tt nhat 13 tiép tuc di, cho
dén bo song roi di ngugce dong thi phai toi trai.



May thay dugc di that ra ding hudng va khi
t6i bat dau bo hy vong tim lai tria thi dot nhién
thdy anh lira trong mot khoang dt thap. Toi 6
goi nhung c6 da kho, khong ai nghe thay tiéng
cua to1 & khoang cach nay. Nhung long tin du
manh cho t6i thém strc, r0i vai phut sau toi da
dén trai va quy xudng bén déng Itra; trong lac
ban ddng hanh vui ‘mung thay t6i khong hé han
gi, ho cho t6i an udng. T6i thady minh nhu ké
lac loai tré vé chua bao gio ma ltra trai va
vong tay con ngudi lai mang dén niém vui 16n
nhu budi tdi kho quén do.

T&i hom nay toi van chua giai thich dugc su bi
an ctia nhitng chiéc méng ngya, mic du da
thao luan véi nhiéu nguoi véi hy vong cé cau
tra 101 thich dang. Nhung nhtng diéu khéc lién
quan tryc tlep dén t6i trong ngay hom do thi da
duoc 1y giai dy da vé tinh trang xuat thin ma
to1 da nhap vao, khi biét thém vé hién tuong
tam 1y cua lugn-gom. Trong mot cudn sach cua
Alexadra David-Neel(24), 1an dau toi doc, co
mo ta chuyén nay va nhiéu nim sau tdi duoc
thdy tdn mat trong tu vién noi tiéng Nyang-to



Kyi-phug, & mdt liing cua song Nyang-Tschu,
khong xa Schigatse, mot trong nhiing trung
tAm gido huan du gia ndi tiéng, vao nam 1947,
luc cung di véi Li Gotami.

PHI HANH XUAT THAN VA PHEP LUNG-
GOM

Ghi chép cuia ching nhan dau tién vé phép phi
hanh xuat thin ma phuong Tay duoc biét,
cling 12 mo ta 4n tuong nhat, 1a ba Alexandra
David-Neel trong tic pham ndi tiéngMistiques
et magiciens du Tibet (Pao hoc va cac nha
huyén thuat Tay Tang). Mot ngay no, lac du
hanh trén cao nguyén Ty Tang, ba thay tir xa
xa mot bong den chuyén dong 1am ba ch y.
Ving ba di bay gio 1a mot ving hoan toan
khong nguoi ¢, sudt hai tudn ba khong gip
ngudi ndo. Qua dng nhom ba thay dé 1a mot
nguoi, “di mdt cach ky la va voi mot tdc do
phi thuong”. Khi ngudi d6 t6i gan, ba thdy “rd
rang khuon mit hodn toan an tinh, xa vang va



hai mat mé to, hinh nhu mot cai gi xa x6i, vo
hinh, & trén cao. Ngudi d6 gan nhu c6 cai dan
hdi ciia mot trai banh cao su va c mdi 1an
dung dat lai doi 1én. Nhitng budc cua ngudi do
6 cai déu dan ctia mot qua l4c”.

Vai nam sau bién ¢ xay ra dd mo ta trong
chuong trudc, khi doc nhiing dong nay t6i lién
nh6 lai chuyén bén bo hd Panggong. Su mb ta
nay dung hoan toan vdi kinh nghiém cua t6i.
Nhitng nguoi tap phép lung-gom thuong dugc
khuyén la khong nhitng chi nén tip trung tam
thirc minh vé mét linh anh, ma ban dém con
nén hudng mét nhin mét vi sao nhat dinh, vi
thé ¢6 luc sinh ra mot tac dung nhu bi thoi
mién. V¢ khia canh nay, t6i cling lam dung
nhu vy ma khong biét va da t&i voi mot tinh
trang nhu khong con trong luc va doi chan
duong nhu c6 mgt y thirc hay ban nang riéng;
ching tu tranh moi chudéng ngai, tu tim chd
dua cho minh ma trong dém ti voi toe do do
chi c6 nha tién tr1 moi théy duoc duoc.

Ba Alexandra David-Neel cho rang phai c6
mot su gdy mé€ ndo do méi lam nguoi ta khoi



dau khi dung phai da hay chudng ngai vat. T61
thay diéu nay khong phai, vi néu thé thi nguoi
phi than nay phai bi sung chan hay bi thuong
tich, diéu nay ban than t6i khong bi. T6i ciing
thay khong dtng khi cho ring viéc tranh
chudng ngai vét 1a nho phan con lai cia thic
thong thuong. Nguoc lai, chinh nho thirc thong
thuong khong can thi€ép ma ké mong du khong
bi hé han gi ma lai c6 sy an toan nho ban nang.
Déi v6i ké mong du thi khéng co gi dang so
hon néu thtrc thong thuong dot nhién thire day.
D6 1a Iy do ma nguoi di xuat than phai tranh
n61 ndng hay nhin ngd vi chi mot chut phan
tam la da dé cat dut trang thai xuat than thim
chi mat han.

Y nghia sau xa cta lung-gom 13, vat chat co
thé bj tinh than ché ngu. Diéu nay duoc chi rd
trong cac phép tap luyén phan 16n c6 tinh chat
tam linh. Cac phép tu tap d6 thuong dugce thuc
hanh hét strc cAn mat va nham tip trung 1én
mot b nang luc co ban nhat dinh cling nhu cac
biéu twong thiéng liéng cua chiing, song song
v6i tri niém mat chd, nhd dé ma cac trung khu



tam luc (cakra) cta than thé duoc danh thic va
van hanh, bi€n thanh sirc manh siéu nhién.

Ciing nhu trong phép tum-mo phép sinh ndi
hoa, hanh gia tap trung 1én yéu t6 lira qua mot
trung khu nhat dinh, dong thoi ¥ thirc moi hién
tuong va ban chat lién hé véi ltra; hanh gia
lung-gom phai y thirc moi hién tugng, khia
canh va chirc nang ctua nang luc gi6, huong
tam vé do.

Gom vira c6 nghia thién dinh, tip trung, quan
tudng tat ca nang luc tam thirc 1én mot d6i
tugng nhat dinh, dong htdi nd con mang y
nghia dan dan tir bo su phan biét chu thé -
khach thé, dén mirc chu va khach thé tré thanh
d6ng nhét voi nhau.

Lung 13 yéu t6 “gi6”, né am chi strc sdng tinh
té va nang luc tam 1y. Ciing nhu tir Hy Lap
pneuma vira 1a khong khi vira 13 tinh than, thi
vé mit thé chit lung 1a khi, d6 1a mat vat chat
ctia nguyén 1y séng cua ching ta, thi du bo
phan hé hap va kha nang di dong va mat kia 13
nhirng luéng ning luc tAm 1y ma qua d6 nhiing



trang thai y thitc duoc sinh ra hay bién mat.

V61 gom thi tir lung chi ¢6 nghia prana (khi)
trong du gid An D9, n6 lién hé viri cac phép tu
nham diéu khién khi lyc ctia than nguoi thong
qua nang luc tinh té cua tdm thirc. Noi cach
khac: Lung-Gompa khong phai 1a ngudi co
kha ning bay trong khong (do c6 nhiéu ngudi
hiéu sai tir lung) ma 13 nguoi biét cach ché ngy
khi Iyc ctia minh bang phép du gia
pranayanma. Phép ndy bat dau bang cach kiém
soat hoi thd va dung né lam khai diém cuia mot
su ching thuc tam linh, no6 chuyén bién toan
bd co ché tam vat 1y va toan bo tinh cach cia
con nguoi hanh giad. Nang luc va stc manh
nam san trong mdi con ngudi s& duge tap hop,
tdng cuong va dua vao dung hudng.

Vi thé ma lung-gom c6 thé duoc dinh nghia
chinh xac 1a “tap trung lén nguyén 1y dong”.
N6 chira tinh cach dong ctia co ché vat 1y va
tat ca hoat dong cua than, nhung khong géi
gon trong nghia noi tai ma 1a tac dong hod
tuong cta nhiéu tién trinh va nhat 13 phu thudc
vao nhitng strc manh uyén nguyén va tinh chat



bao trum cia tdm thirc. Thé nén né co thé co
anh hudng truc tiép 1én cac bd phan cua than
va chirc nang dé tao thanh mot sy hoa nhip tim
vat ly: mot sy song hanh gifra tu tuéng va cu
dong, mdt sy hoa nhip ma tat ca nang luc ctua
hanh gia tham gia vao.

Khi ta dén diém d6 roi, khi ma mot luc hay
mot dang vat chit c6 thé chuyén hoa qua mot
dang khac thi c6 nhiéu diéu tuéng ching nhu
siéu nhién c6 thé thuc hién dugc, vi du dung y
chi ma van dong khéi luong (mét su ky diéu
ma that ra chung ta thuong lam trong pham vi
nho ma khong hé hay biét) hay su chuyen hoa
vét chét thanh niang luong, 1am giam thiéu st
nang hau nhu loai bo duoc ca luc trong luong.

Trong céc kinh sach ¢ cua phép thién dinh
dao Phat thi viéc dat cac than thong dugc xem
1a san pham phu, chiing gdy nén hiém nguy
chtr khong ich 1gi gi trong su gidc ngd. Viéc
biéu dién than thong 1a dang ché trach tir thoi
xa xua. Thé nhung trong mot sb trudng hop, vi
nhing diéu kién dic biét cua Tay Tang, can
thiét phai str dung than thong nay, nhat 1a khi



phai vuot qua nhitng chudng ngai ty nhién,
néu ching c6 1oi cho viéc chirng thuc tam linh
va phuc vu con nguoi.

Thé nén tum-mo 1a phuong tién tién bo tim
linh va la cach chéng lai cai lanh cua mua
dong Tay Tang ma cac tu si du gia phai chiu
trong hang d4 hay khi nhap that, that nay nam
cao trong diy nii, vi cac vi d6 khong may
ngudi kiém duoce cui lra. Thé nhung can tranh
cach suy nghi ngay tho 1a tum-mo ¢6 muc dich
sinh nhiét; ma do 1a chinh 1a phép tu hoa nhéap
tam linh, din dén giac ngd va chung thuc.

Tuong tu, lung-gom chi 1a mot trong nhiéu
cach dua dén giai thoat, trong nhiéu truong
hop no gitp hanh gia di chuyén véi toc do cao
ma trong mot xr véi phuong tién di lai va
truyén thong so khai, d6 14 diéu quan trong.
Ciing c6 thé 6¢ nhiéu nguoi mai dau chi co
tham vong mudn ¢6 nang luc si€u nhién dac
biét. Thé nhung sy khd cong dé dat dugc didu
d6 lai cling rat 1on, nén nhirng ké dam tu tap
phép d6 cling chinh 14 nhiing nguo1 ¢6 tinh
cach manh mé va pham chat tinh than cao. Va



nhiing ai chiu kho tuan thu cac phép tu tap nay
mot cach nghiém tac thi do lai 1a ngudi so6m
bo céi ty hao hay tham vong ban dau, vi toan
bd phép tu 13 mot su tir chién thiang khong hé
lam tang trudng cai ngd, ngudn gbe cua su tur
phu.

Piéu nay duoc minh hoa bing nhiéu truyén
nhan gian, nhu truyén Tam muoi bén vi Thanh
tu gia(Siddhas), sbng trong khoang thé ky thir
7 dén 10 cta ky nguyén ching ta. Nhiéu nguoi
trong s6 d6 bat dau véi muc dich dat nhirng
than thong siéu nhién vi loi ich cua riéng minh.
Trong lac ho hudng toi muc dich d6 va nhit 1a
sau khi da dat duoc thi ho lai ddnh mat moi
quan tam vé thé gian, vi trong qua trinh tu tap
ho da vugt Ién cai tr ngd, nguyén nhan cta
muc dich vi ky ban dau.

Ta c6 thé ké thi du cta vi Khadgapa. Ban dau
ong ta la mot tén cudp, ong gdp mot vi du gia
su va hoi lam thé nao d¢ trd thanh nha vo dich.
Vi du gia su dap: “Co mot bao thap khong xa
thanh Benares. Hay dén d6 va di vong quanh
thanh that ba tuan, noi d6 c6 mot tuong Quan



Thé Am, vira di vira niém cht va thién dinh
theo phép ta day nguoi. Néu nguoi thanh khan
va lién tuc tap trung, khong dé tam tan loan thi
cudi tudn thir ba s& c6 mot con ran doc sac den
tu thap bo ra. Nguoi phai chup dau ran ngay,
néu khong no s& cin nguoi. Néu nguoi thuce
hanh dung phép thién dinh thi con ran khéng
lam gi duogc nguoi va s€ dat dugc sic manh
cua nha vo dich”.

Tén cudp cam on vi du gia su va lam theo 161
day. Ong hét 1ong hét da 1am diéu cin dan va
khi con rin bo ra khoi thap, ong chup né ngay
va nhin lai thi chinh 13 ludi kiém tué giac vo
dich.

Ong khong can dung dén nang lyc siéu nhién
nay nira vi Ong da tr¢ thanh mot thanh. Tuw
ngay do ong dugc goi la Thanh tyu gia
Khadgapa, “bac thanh v&i ludi kiém”.

NYANG-TO KYI-PHUG TU VIEN CUA
NGUOI NHAP THAT ’
Tat ca nhitng gi ma t61 nghe thay & trung tam



tu phép Lung-gom tai Nyang-to Kyi-phug
(hang dong phudc lai tai Nyang) xac dinh long
tin cua t6i 1a, muc dich cua lung-gom, nhu
phép than tac thong hay bay bong 1én khong,
vuot xa tham vong dat than thong, va trung
tam nay khong phai 1a noi tu hop cua nhirng ké
tham vong hay ich ky, vi cai dau tién doi hoi
mot ngudi hoc phép lung-gom 13 hoan toan an
danh.

Khi nhap that thi nguoi d6 di chét d6i vai thé
gian: khong ai duoc biét tén tudi, quyén thudc
hay qué huong nguodi do6. Nguoi d6 da bé ludn
cai qua khtr ciia minh va sau nhiéu nim khi ra
khoi dong thi khong con gi clia ngay xua ton
tai vdi minh nira, khong ai biét ngudi d6 12 ai.
D6 1a mot nguo1 nhue méi sinh ra ké khong
nhirng qué khr da chét, ma 1a nguoi da chi
dong di qua canh ctra cua than chét va tai sinh
lai, séng cudc doi xa bo moi tham chap riéng
tu. Con ngudi méi d6 san long vi loi ich cia
su gidc ngd cua moi ngudi ma con gitp ho
thoat vong v6 minh.

Diéu nay con dugc 1ong tin cua quan chung



xé4c nhan rang gbc cua lung-gom la mong wéc
ctia mot vi thanh nhan, mudn vuot 18n cai chét
bang cach tir bo chinh ty ngd minh. Vi nay 1a
nha st hoc danh tiéng Buston, sinh nim 1289
gan Schigaste va 13 tu vién trudng ctia Schalu.
Noi d6 1a trung tdm kho luyén phép lung-gom.
Céch do6 khong xa c6 mot nha dai huyén thuat
tén Yung-ton Dorje Pal, trong mot budi 1& dic
biét d3 khan cau than chét, dimg bit ai phai
chét trong mot thoi gian mudi hai nam. Than
chét dong y nhung véi diéu kién 1a phai c6 ai
hy sinh than minh dé d6i mang (y nay dé chap
nhan vi mot cai chét dé cing duong c6 gia tri
bang hang ngan mang ngudi chét vi phai chét).
Trong buodi 18 d6 khong ai ddm chiu ca chi trir
Buston. Ciing vi thé ma nha huyén thuat phai
thira nhan vi thanh nhan nay 1a ngudi duy nhat
c6 thé ctr hanh budi 1&, nén thay vi nhan sy hy
sinh ctia Buston, ong trao cho Buston cac d¢ tir
trich nhiém ctt mudi hai nim cir hanh budi 18
mot 1an.

Trong budi 1& vi phai moi cac vi phan no than
cua céac chinh dién tai trung tam Tay Tang va



chi co st gia khong biét s¢ va ¢o tai di nhanh
dén cac thanh that d6 trong vong hai muoi bon
tiéng mai thuc hién duge sit mang, nén nguoi
ta thiét 1ap trung tdm dao tao Lung-Gom tai
Samding va Nyang-to Kyi-phug, tir d6 ma céc
str gia duoc guri di, ¢t mudi hai nim thay d6i
14n nhau.

Cau chuyén nay t61 dugc nghe tai Kyi-phug
cling dugc Alexandra David-Neel ké lai trong
cudn sach cta ba. T6i khong ¢6 dip thim
Samding nhung cach day vai nam t61 doc mot
bai ctia Sven Hedin, trong d6 6ng néi vé mot
cai hang “nam cao hon Linga va Pesu”, trong
hang d6 c6 mot vi lat ma nhéap that bit kin cura.
Ong tham chd ndy vao mot ngay mua dong.
Hang dong nay nam dudi chan mot vach da
cao, mang tén Samde-phug. Hang dong co cira
50, ctra 16n; nhung c6 mdt ngudn sudi phun
nudc tu trong ra, dudi vach tuong bit kin ctra
ra vao.

“Khi vi lat ma Rimpotsché bi an nay dén liga
cach dayba nam, 6ng nguyén voi cac su trong
vién s& sdng vinh vién trong bong ti. Qua



nghién ctru kinh sach, nguoi ta xac dinh ngay
t6t s& bit ctra. Dén ngay do thi tat ca cac sur té
tuu dong du dé tién 6ng vao md. Cam ling va
cham rai nhu trong mot dam tang, cac su tur
binh nguyén tu vé cao nguyén, di tung budc,
gan nhu mudn kéo dai phut gidy cu6i cung dé
cho vi nay con dugc thay mat troi, &nh sdng va
mau sic. Ong biét rang minh s& roi thé gian
nay vinh vién, khong bao gio dugc thiy cac
ngon ndii dmg canh mod minh. Ong biét minh
s& chét trong hang, khong con ai nhé téi.

Sau khi hang dugc bit kinh, 4nh sang sé& tat
méai mai v6i ong. Ong s& co don, khong bao
gid nghe duogc tiéng nguoi, chi con vang vong
giong noi cia chinh minh. khi 6ng ciu nguyén
khong con ai nghe thay 6ng, khi ong goi khong
con ai thua dap. Doi v6i ban ddong mon da
chon sdng 6ng thi 6ng da chét. Ho im lang
xudng tu vién va lam cong viéc hang ngdy cia
minh. Mi day duy nhat giita ho va ngudi
trong dong chi 13 trach nhiém moi ngay phai
mang com nude cho éng. Mot chén nho gom
co tsampa, tra va bo duoc chudi vao khi nhé



dudi vach, nhung khe nay nhé t61 mirc ma
tiéng dong, anh sang khé vao duoc voi ong.
Céch duy nhat dé biét 6ng con séng hay khong
1a xem 6ng c6 an udng khong. Khi thirc dn
sudt sau ngay lién khong duoc dung dén thi
ngudi ta pha ctra. Nhidu nha su ké lai da co
nhiéu trudng hop xay ra: “Cach day ba nam co
vi lat ma chét sau khi & trong that muoi hai
nam, trudc ddy mudi 1am ndm c6 vi chét, vi
nay vao that lac hai muoi tudi va séng trong
bong toi bdn muoi nim”.

Sven Hedin c6 tudng twong nhitng nim thang
v6 tan ma ké nhap that phai chiu dung trong
bong t6i: “Nguoi d6 khong thé dém ngay
nhung cr tGi mua hé thi biét mot nim da troi
qua. V& sau chic ngudi d6 khong con nhé
minh d & bao nhiéu nim. Cai duy nhat ma
nguoi do dém duoc la nhirng hat cua trang hat
va cac 101 cau nguyén... Cudi cing, sau nhiing
nim dai dang dang c6 ai gb ctra hang, nguoi
d6 dudi tay dé don ban. D6 1a céi chét da dén
ngudng ctra. Nguoi tu hanh dui mu ndy subt
chuc ndm chim trong bong t6i, d6t nhién thay



anh sang ruc rd... Nguoi do da thoat khoi canh
luan hoi va di vao anh sang ctia 4n phudc vinh
vién”.

Cau chuyén xuc dong nay theo dudi bén toi
mai, lam t61 than phuc li¢u co6 ai va lam sao
dugc, sudt mot doi sdng trong bong toi, khong
co khi tro1 trong lanh, thiéu van dong ma chiu
ndi - d6 1a chwa néi t6i sy cun Iyt tim tri bét
budc khong co khi khong tiép xtuc v6i ngudi.
Co6 thé tin dugc chang, khi loai bo anh sang
mat tro1 nguoi ta tim dugc anh sang tu than
hay tham chi su gidc ngd? Khong phai chinh
Prtic Phat ciing 1én an cach tu hanh kho hanh
¢ép xac cling nhu sy huong thu duc lac thé
gian?

Su ty huy diét tam ly khong bao gio dugce dao
Phat xem la phuong tién thay dirc hanh. Va
nguoi Tay Tang, du ho tin noi sttc manh si€u
nhién va nang luc chuyen hoa, nhung tir xua
dén nay trong cudc song thudng ngay ciing
nhu trong phuong phap tu hanh, luén luén 1a
nguoi ¢6 dau oc tinh tdo. Tinh chét cta ho 13
thuc tién va quan niém ton gido cua ho khong



hé hac 4m hay tach ro1 cudc song.

Diéu nay thi khi dén tai Nyang-to Kyi-phug,
t61 hoan toan rd, du noi déy co ly luat cao do
va tu hanh nghiém tac, tat ca nhitng gi hién
dién noi d6 déu nguoc lai véi y niém cho rang
lung-gom phai tu trong bong téi (diéu ma ba
David-Neel hinh nhu ciing tin) va trong diéu
kién thiéu vé sinh khéng xtmg hop véi con
nguoi. Nguoc lai! Toi vui mung thdy cac that
thién dinh nim trén dbc nui cao hon cac tu
vién hay dén dai, dugc cham soc ky ludng,
chung dugc xay dung hét sirc thich hop dé bao
toan cho stc khée vat 1y cling nhu tam 1y cta
hanh gid, tao cho ho mot su an tinh tuyét dbi,
khong bi quiy ray. Noi ddy dang 13”tinh than
minh man trong than trang kién”.

M&i mét that déu xay sao cho khong khi, nude
va mit troi déu vao dugc va ngudi ¢ trong do
phai dugc van dong. Du cach ly véi thé gioi
bén ngoai, hanh gia van lién hé dugc véi
khong gian rong 16n va c6 thé theo ddi van
dong cta troi may va thién thé cling nhu quang
canh cua bén mua. That khong phai 1a noi



hanh x4c hay hay chiu t6i ma 1a chon ctia an
vui va di sau vao quan tudng. Hoan toan
khong phai 1a mot nAm md, that dwa con ngudi
dén tam an lac, cung nhu goi tén cua Kyi-phug
(hang dong an lac). An tuong chung do6 lam toi
cling wéc mudn mot ngay kia s& thién dinh va
quan tuong khong bi quiy ray trong mot cai
that nhu thé, trong mot thoi gian dai.

Ké& nhép thét c6 thé mang theo sach v, hinh
tuong, tranh thanka, tuy theo phép tu cta ho,
cling nhu vat dung dé cir hanh nghi 1& hang
ngay nhu kim conug chu, chudng, deén, binh
dung, ké ca tschoktse - mot loai ban thap dé
bay bién céc thir. T nhiing diéu do ta biét rd,
thoi gio cia hanh gia duoc chia rat can than,
gdm hoc hoi kinh sach, 18 nghi cau nguyén va
thién dinhh, chi bi gian doan bdi su tap luyén
than thé va cac cong viéc can thiét nhu ndu
nudng, giit gin than thé va 4o quan sach s&, lau
chui cac vat dung té tu. Véi trinh d6 ngay cang
cao thi nhirg hanh dong do6 ciing tr¢ thanh cac
budc thién quan, roi cudi ciing toan bd cudce
song ctia hanh gia chi 1 hoat dong don thuan



cta thién dinh.

Céc that nay thuong c6 mot bép nho véi vai
cai ndi chao dé nau tra bo, d6 1a phan khong
thé thiéu duoc trong thuc pham Tay Tang (vi
hau n hu khong thé nudt tsampa khé rdc xudng
hong dugc) va cac mon don gian khac. Cac ctr
s dén tham tu vién thuong chi cing dudng cac
th&r chura nau va mot it thyc pham khac, chudi
dudi khe bén canh ctra da niém phong. Bén
canh bép thuong c6 mot khoang nho, dudi do
1a mot con lach tach tir mot dong sudi chay
qua, diing cho moi nhu cau quan trong, ké ca
v¢ sinh ca nhan.

Chd thién dinh that sy thi rong va thoang - nho
mdt khoang tran trong hinh vudng nén thanh
mot cai san nho, xung quanh c6 mai. Mai che
xung quanh mdt bén rong, ba bén kia hep.
Dudi méi rong 1a chd & chinh cua hanh gia.
Noi d6 gdm c6 mét cai bé hoi cao bang da va
dat, dung 1am chd ngdi va nam, trai trén do 1a
mot tAm chiéu mong. Di dién voi chd ngdi 1a
ban thd véi tranh tugng, dén, chén nudc va céac
vat dung khac. Vach tuong dbi dién, dudi mai



che hep 1a noi dung dé chira chat dbt, vat dung
quan trong trong thoi tiét lanh 180 cua Tay
Tang ma tra nong hau nhu 14 phuong tién duy
nhat dé giit 4m. Tai TAy Tang chat ddt qua qui,
khéng ai ding dé sudi phong, ma trong trudng
hop nay lai cang khong thé, vi trAn mé phia
trén.

Chat d6t str dung trong cac that khong phai 1a
phan trau thong thuong vi trong do hay c6 sau
bo - vi thé khong phu hop cho ké tu hanh c6
long tir bi thuong moi chung sinh - ma thuong
la tro tréu hay mot loai thao ¢6 hinh ndm, c6
X0 g0, glong nhu mét loai réu cirng moc trén
cac trién ndi. Nguoi ta cho rang trong chat dt
nay khong co6 loai dong vat nao ca.

Tt san nho c6 thang 1én mai xung quanh va
mdi ngay hanh gia co6 thé 1én d6 ma khong ai
thdy; nho ¢ vach tuong cao che kin co thé 1én
d6 ma khong ai thdy; nho ¢6 vach tuong cao
che kin nén ¢6 thé thién hanh ma khong bi
quay ray. Nho thé, hanh gia c6 thé di ca dam
mdi ngdy tiy thich ma khong phai roi that.



Cach di nay duogc goi 1a “kinh hanh” cua thoi
Phat gido nguyén thiy, ngay nay con dugc
thuc hanh trong cac nudc theo Thugng toa bd.
Khi di kinh hanh céc vi su nham doc kinh
sach. Con cac hanh gia lung-gom thi di trén
mai nham gitr strc khoe than thé, vi ddi véi
ngudi nhap that sudt ca thang ca nam thi do 1a
cach duy nhat dugc van dong trong khi troi va
anh sang.

TU LUYEN THAN THE

C6 nhitng phép tu luyén lung-gom, chu yéu 1a
nhay tir thé ngodi hai chan tréo, nhung khong
dung tay. Trudc khi nhay, hanh giad lung-
gompa hit khong khi day nguc. Ctr 4p dung
phuong phap nay hang ngay thi hanh gia nhay
dugc ngay cang cao va than thé ngay cang nhe
dan. Quan trong nhat 13 hit thé that sau, phbi
hop voi ky luat thude than. T6i chua tap phep
nay bao gio va ciing khong nhé c6 ai nhic dén
no tai Nyang-to Kyi-phug hay khong. Thé
nhung theo ba Alexandra David-Neel thi phép
nay duoc xem la mgt cach thir nghiém cho



lung-gom.

“Ngudi ta ddo mot cai hd, chidu sau khoang
bang chiéu cao cia thi sinh. Trén hb c6 mot cai
vom véi chiéu cao ciing khoang nhu thé. Trén
dinh vom c6 mét cai 15. Nhu thé khoang cach
gitta day hé va dinh vom khoang chimg gip
d6i chiéu cao co thé cua thi sinh. Thi sinh phai
ngdi xép ban tron, nhay dung 1én va lot qua 15
trén dinh vom. T61 dugc nghe ngudi Khampa
ké trong xr ho phai dat dugc nhu thé, nhung
chua bao gid thdy tan mait (26).

Nhu da noi, to61 khong nghe tai Nyang-to Kyi-
phug xac nhan diéu nay, la mot diéu 1a co su
trung hop voi mé ta caa John Blofeld vé nha
huyén thuat Meng Goong tai lang Miao ¢ bic
Thai Lan. Nha huyén thuét nay ngdi truéc ban
tho t6 tién “... trén cai ghé cao khoang mot
mét, tay dap trong va giong clia 6ng khoe
manh nhung dang so, nghe khong phai tiéng
nguoi, vang lén trong buodi 1&. Thinh thoang
xay ra nhimg diéu phi thuong, c6 thuc va
khlep dam. V&i mot tiéng rong ghé gom éng
ban minh I1én cao mot mét hay mét rudi va roi



thich xudng bang ghé 1am n6 rung rinh mudn
gdy. Van dong nay cia mQt nguoi, hai chan
van khoanh tron khong hé dudi ra, ddi véi toi
dang so dén muc toat md hoi lanh(27).

Su mo ta cia mot tac gia tiéng tim va dang tin
cdy chimg minh hai diéu: thtr nhét, phép tu cta
nguoi Tay Tang khong phai la hoang tuong
nhung nhiéu doc gia co thé nghi; thi hai,
khong phai chi c6 sitc manh co bap trong
chuyén nay. Noi day nguoi Tdy Tang thay co
su hién dién ctia phép bay bong(28), du ngin
ngui nhung dugc sinh ra boi cai nhe nhang phi
thuong va strc manh tam linh cua mot nha
Lung-gompa.

Du gi di nita, nhitng thuat twong ty nhu thé
duogc thuc hanh ¢ dong Ty Tang vabéac Thai
Lan d xac nhin cam giac dau tién cua t6i 1a
tai Tay Tang, pheép nhay d6 khong phai cua
riéng ma ciing chang 1a diéu chu yéu, n6 dugc
mot truyén théng khac b tic vao. Goc gac
dich thuc 1a phép Long-gum, nhu da noi, la
phép niém hoi thé pranayana ctia An Do
co(ciing 1 phan chu yéu ctia phép tu du gia



ciia An Do gido va Phat giao), trong do phép
luyen than thé khong hé 6 vai 1o gi. thé nén ta
cling khong thé néi ké luyén lung-gom 14
nhirng ngudi chiu “chon séng” hay nguyén
“vinh vién sdng trong bong t6i”. Trong thé
gian khéng c6 gi ma khong chiu su bién d6i
hay chuyén hoa; y mudn va uéc vong, tu
tudng va cdm xuc con nguoi lai cang khong.
ngay ca thé nguyén song doi tu si cling khong
hé “vinh vién” hay khong dugc xét lai. Nhing
ai tu thay doi tu si khong hop voéi minh hay
khong mang lai tién bo tam linh déu c6 quyén
quay tré lai cudce song binh thuong. Doi séng
trong tu vién, trong canh doc cu hay nhap that
cach ly hoan toan chi la phuong tién dua dén
muc dich, ty n6 khong phai 1a ctru canh.

% %

%

Thoi gian ma mot nhung nhap that phai séng
cach ly tuy thudc phép tu(29) va trinh do tu
luyén. Ngudi d6 khong bao gior bi ép phai tiép
tuc tu luyén néu sirc khoe hay ning luc giam
sut. Tai Nyang-to Kyiu-phug thi cac thoi ky



nhap that dugc tinh toan k¥ ludng va hién
nhién 1a khong ai tu tap ma khong dugce thay
ctia minh chuan bi chu d4o. Thoi gian ngan
nhét kéo dai khoang mot té1 ba thang, thoi
gian trung binh tir m§t t61 ba nam va thot gian
dai nhét 1 chin nam. Thoi gian dai nhat d6
xem nhu dé hoan tat phép lung-gom, hanh gia
c6 thé tang 1én muoi hai nam nhu truyén thong
dé lai. Dé tranh chuyén khai ddi thoi gian tu
luyén (thuong thi uy tin cua hanh gia lung-
gom duya trén thoi gian do), cira vao that dugc
niém phong bdi cac co quan ton gido hay thé
tuc, thi du cua tu vién trudng hay churc sdc Nha
nude (vi Tay Tang 1a mot xr s¢ cua tang i,
cac cong viée thé tyc va tinh than khong tach
roi han). Bang niém phong néu khéng duoc
phép ctia cac vi chic sic thi khong duoc mé
ra. Vi chi co strc manh ¥ chi va long thiét tha
cao d6 moi chiu noi sy cach ly tuyét ddi trong
mot thot gian dai ma khong bi nguy hai, nén
thot gian d6 dugc coi trong. N6 duoc xem la
thir nghiém cua su kién tri va tinh chit manh
m¢ cua hanh gia.



Trong thoi gian t6i nghién ctru tai d6 thi c6 sau
nguoi nhép that & Nyang-to Kyi-phug. Mot
trong s6 d6 di ba nam tinh khau va thién dinh,
va ngudi ta doan 13 ong s& khong ra khoi that
trude sdu ndm toi day.

Khong ai dugc phép noi chuyén véi mot hanh
gid Lung-gom, cling nhu khong dugc nhin
thdy than thé, du chi chit it. Quy luat d6 1a dé
bd dé tinh chat vo ngd an danh. Vi 1y do ma
tay cua hang gid duoc vai che kin khi 6ng tho
ra lay thirc an noi khe cira, khong cho thay
hinh dang dac biét cia tay minh, nhu co vét
seo hay xam tay, cho nén khong ai biét dugc
nguoi do 1a ai. Khe ho do, té1 do 1a
22,5x25cm, cling chinh 1a noi ma hanh gia
lung-gom chui qua sau chin ndm tu luyén.

Nguoi ta noi rang, sau thoi gian do thi than
hanh gia nhe va mém déo t§i mirc ¢6 thé chui
lot 16 d6, 16 khong to hon bao nhiéu mot ban
tay cua mdt nguo1 binh thuong va hanh gia co
thé chay nhanh nhu ngya phi nudc dai, chan
hau nhu khong dung dat. Nho kha ning d6 ma
hanh giai c6 thé dén cac thanh thét tai trung



Tay Tang (U-Tsang) trong mot thoi gian khong
thé tin duoc.

Va nguoi TAy Tang ciing tin rang sau khi thuc
hién xong st mang trén thi hanh gia lung-gom
tim mot chd doc cu theo y thich, trong mdt
hang dong hay mot that ty minh x4y hay tin d6
xdy tang; trong d6 ong ta s& thién dinh va giao
hoa chiing sinh cho dén cubi doi bang cach
thuc hanh nhirng trach nhiém tinh than, phu
hop voi phép tu ctia minh, tiry theo yéu cau
cua tha nhan va dé tu.

Pbi véi nhitng ai tim ti minh, dng sé chia sé
an phudc, ctru chira ké 6m dau, giup nguoi
hoan nan. Thoi gian tu kuyén da cho 6ng
nhiing stc manh tam linh dé chira bénh, c6 khi
chi can ro tay dén hay qua nhimg nghi 18 dic
biét nhu st dung dugce thdo hoac thudc men da
dugc ban phép, cac thir nay dong mot vai tro
quan trong trong Phat gido Tay Tang. Cac
ning luc thiéng liéng nay déu nho nhimg hoat
d6ng tam linh ma c6.nguoi Tay Tang tin rang
ai cang di xa trén con duong dao thi cang c6
nhiéu nang luc ctru gitp cho ké khac, cang c6



thé 4n ching vat thé bang nang luc mang lai
phudc lanh ctia minh.

KHA NANG CHUA BENH

Long tin noi kha nang chira bénh cia nhirng
ngudi di thanh thanh nhan nho sudt doi da
theo hanh x4 bd va tu luyén tinh than, long tin
do6 khong phai chi & Tay Tang mdi ¢6, ma nola
mot kinh nghiém chung.

MGéi lién hé giita niém tin va strc chita bénh co
tac dung qua lai. Niém tin 13 kha ning ty mo
1ong minh, kha nang tiép nhan; con sitc manh
tam linh, thé hién trong strc chira lanh bénh, 13
kha ndng ddi thoai, toa sang, sy tudn trao cai
giau c6 ndi tai cua minh cho bén ngoai va la su
dom hoa két trai ctia mot tim hon gia dan
trong an tinh muén duoc chia sé véi nguoi
khac. Kha niang chita bénh va long tin vi thé
ma nhu hai cuc am duong ciia mdt strc manh
duy nhit, va ¢ day co céi trude thi & d6 co cai



sau. Thé nhung, ciing c6 chiéu nguoc lai: Long
tin ciing c6 thé thanh sirc manh, trong d6 1ong
tin nhu mot thir chan khong hat hét cac luc
nam xung quanh va chiéu lai nhu vét thé hay
con nguoi nd hudng toi.

Céc vi lanh dao ton gido thuong tuy thudc noi
long tin cua d¢ tir, cling nhu d¢ tu lai can niém
xac tin toat ra tir vi thiy. Mot khi qua trinh nay
bét ddu réi thi né6 mau chéng 16n manh. Long
tin khi da tap trung 1én mot vi lanh dao tinh
than hay mot dao su (vi tri nay thuong dugc
quyét dinh bai pham hanh ¢4 nhan cta nguoi
do), no s& bién nguoi nay thanh mot trung tam
gdm nhiing ning lyc, chung vuot xa hon han
ban than nguoi do, va lam nguoi dé c6 nhitng
nang luc phi thuong. Thé nhung khi nhiing
ngudi d6 bi mat di méi trudng tu nhién cla
minh ciing nhu hau thuan tinh than va truyén
thong nhu truong hop cac vi lat ma Tay Tang
song trong mot thé gioi hoan toan xa la, trong
mot tinh trang hu v6 vé tinh than - thi ngudi ta
khong thé cho doi cac vi d6 c6 nhitng ning lyc
siéu nhan nira.



Khi chua hiéu mbi lién hé hd tuong giita long
tin va sirc manh tinh than, thi kha niang chira
bénh cia mQt thanh nhan hay mot con nguoi
da tu tap, nguoi da tim ra mot cai trung tam
ndi tai cua minh, s€ bi xem nhu mgt phap thuat
hodc mot sy nham nhi. Pidu ma déi véi ta,
phép thuat chang qua chi 1a sy thu ngin cua
nhiéu nang luc tu nhién, tuc 1a sy tac dong truc
tiép ctia tAm 1én tAm, khong thong qua giac
quan hodc cac bd phan co thé vat 1y. Long tin
sinh ra mot cai nhu chét xuc tac hay cy thang
ndi tim voi nhau. Ciing nhu dién luén ludn co
d6 nhung phai can ddy dan dién méi tac dong
dugc, thi nang luc tinh than phai can long tin
va sy tham gia ty nguyén mai phat huy duoc.

Thé nhung khi ta tin rang, tim thirc khong phai
chi 13 san pham cta cac chtrc nang vat ly hay
phan tmg hoa hoc, ma la yéu tb co ban xay
dung nén doi séng, 12 nguoi sang tao va trinh
bay ra co thé, chit khong phai ké n6 1é cho n6 -
thi chung ta khong thé c6 két luan nao khac
hon réng, co strc khoé 1a nho c6 mot tam thirc
thing bang, hoa hop; va bénh tat han phai di tir



mot tAm thire rdi loan, mat can dbi. Ngay céc
kinh sach nguyén thuy cua Phat giao dd xem
thirc 1a yeu t6 di trudc moi thir va la diéu kién
tién quyét ciia moi ton tai.

Nguoi Tay Tang, thay vi chéng lai cac hién
tuong thé chét, ho tim cach giai quyet tan gdc
ré bang cach chita cho tam thtrc. Bleu nay co
thé xay ra bang anh huong truc tlep cua mot vi
thanh nhan hay nhd niém tin tuéng tha thiét
khong qua vét dung cung dudng, biéu tuong,
1& nghi... chiing c6 thé udn nan lai tim.

Du ta c6 tin hay khong noi kha ndng tam ly
cua vat chat, tirc 12 kha nang tac dong ctia nd
vé mit tam 1y khi chu dong tap trung 1én no,
thi sy that 13 ludn ludn c6 mot moi hd twong
gifra tam va vat, tham chi gitra cac dang vat
chat v6i nhau; vi cudi ciing ching ciing chi 1a
tac trang thai nang luong da 6n dinh, da ty hoi.
Vi thé y niém chuyen hoa chét liéu khong phai
chi Nha thd Co Déc gido méi co, ma cua tat ca
moi nghi 1& déu co, trong d6 mat s6 chit liéu
chiu sy diéu dong cua nang luc do su tap trung
sinh ra, khi thi do nhitng hanh dong huyén bi,



khi thi nho thién dinh tinh khau cua nhiéu nim
ma nguoi Tay Tang theo phép tu lung-gom
thuc hanh.

Tat ca nhitng diéu ndy trd nén dé hiéu khi
Tomo Gésché Rimpotsché, sau muoi hai nam
dai thién dinh, tinh khau, ong da trd lai vi thé
gian. Ong c6 mot sic chita bénh téi mic ma
cac hat t& do ong bao ché qua 1& nghi va phat
rong cho moi ngudi dén xin phude lanh noi
ong, chung duoc quy trong khap moi noi tai
Tay Tang, qui hon ca nhing hat trai quy nhat.
Khi t6i nhan duoc ba hat nay sau 18 diém dao
thi ban Géché Tubden Scherab, nguoi cd mat
trong budi 1&, xin t6i hiy chia s¢ cho ong. Ong
ké t6i nghe chiing ctru 6ng nhu thé nao trong
nhirng lac dau ning hét thude chira, chung co
mot strc chita lanh ngay tirc khéc. Vi hdi do
chua hiéu hét y nghia sdu xa qua ting cua vi
dao su va xem d6 chi 1a thudc men thong
thudng ma minh khong miy khi dung - d6 1a
khong ké t6i tin thudc tay hon - t6i ting hai
vién cho ngudi ban d6. Tiée thay vé sau toi
cling khong nhé dé xin thay cho thém, cho nén



ngay hom nay toi chi con mot vién duy nhat.
Chi nhiéu nim sau t6i mdi biét gia tri ctia no.
Cau chuyén sau day c6 thé lam sang to y nghia
ctia vién thude. Vo nam 1949, lac toi ciing Li
Gotami trén dudng vé tir tdy Tay Tang, ching
t61 thy tai Rampur - thu phu cta bang Baschar
do mot vwong tude theo An Do gido tri vi -,
mot dén tho Tay Tang voi day du cac thir, gdm
tam tang kinh dién, cac thtr phap khi va mot
banh xe cau nguyén khong 16, vi dan chung
Rampur hoan toan theo An D¢ gido, chung toi
ldy 1am la tu hoi ai da xay thanh that nay, vai
gilr gin quét tude va sau do kham pha ra do la
nhd vi tiéu vurong tai Rampur, vi nay chinh 13
ngudi cho xdy va coi séc ngdi dén nay.
Nguyén vi tiéu vuong sudt bao nim khong co
con va vi vay khong c6 ai n61 ngdi. Mac du vi
nay da nho cac vi Ba-la-mén ¢b van va to chic
nhiéu giéi dan cau ty, nhung mong wéc cla
ong khong thanh. Ngay no c6 mot vi lat ma ton
qui cung doan tuy tung di ngang qua Rampur,
trén dudng di thdm thanh dia Ngan Son(30);
va vi tén tudi ctia ong qua 16n nén hang ngan



nguoi, nhat 13 nhitng nguoi thudc ving phia
bac, tim dén 1& bai va xin ong ban phudc. Vi
tiéu vwong khong bd 16 co hoi, moi lat ma vao
cung dién va than thd s6 phan ctia minh. Vi
tiéu vuong htra voi lat ma sé cho xay mot dén
tho Phat gido voi day du kinh dién, néu lat ma
ban phudc cho ong sinh duoc ngudi ké vi.

Vi lat ma hua giap nhung doi nha vua phai cho
ong mot chd khong ai quiy ray dé thién quan
va dé thuc hanh nghi 18, noi 6ng sé& bao ché
thudc cho vua va hoang hau uéng. Vi tiéu
vuong lién cho xay mot toa nha dac biét ngay
trén nén cung dién va cdm khong cho ai lai gan
c6 thé lam phién lat ma.

Thé nhung c6 mot tdi t& ciia nha vua khong
kiém ché duoc su to mo, loi dung dém tdi 1én
vao toa nha xem vi lat ma lam vi. Chic han
anh ta d3 nghe vé bi mat cta cac vién thude va
tim biét cach bao ché, vi nghe ddu can nhiéu
chat liéu kho kiém, ngudi thuong khong thé co
dugc. Khi anh ta nhin dugc vao bén trong thi
théy vi lat ma, xung quanh 1a mét s6 nhan
trang kv di, thién nhan c6, ma qui cé, anh s¢



qua ngat xiu. Ngay hom ssau ngudi ta thdy anh
nam trude bac cau thang vao nha. Khi tinh day
anh ta n6i nhu nguoi bi 1én con sang vé nhiing
gi minh da thdy mot cach day so hai. Vai gio
sau anh ta chét. Sau cu chuyén nay khong ai
dam lai vang dén d6 nita, con vi lat ma thi
chim sau trong thién dinh. Nguoi ta chi nghe
tiéng chudng tréng, 1an véi tiéng tung niém ru
ri cua vi lat ma.

T&1 ngay da dinh, vi lat ma ro1 nha, ban phudce
cho vi tiéu vuong va hoang hau va chi dua cho
ho cac vién thudc va chua day mot nam sau thi
mot hoang nam ra chio doi. Dé cam ta vj lat
ma nay, nha vua gitr 101 nguyén va cho xay
dén. Ong giri mot phai doan dén Tay Tang dé
in lai kinh sach dugc cat giit tai Narthang va
thinh cac phap khi can thié cho mot ngdi dén.
Sau khi chiém bai dén xong, chiing toi dén
cung dién dé xin xem toa nha ma vi lat ma da
¢. Trong dip nay chung t61 hdi nguoi gilr nha
tén cua vi lat ma. Cau tra 101 la: “Tomo Géché
Rimpotsche”.

Khap noi trén dudng tir Ty Tang di Rampur



chung t6i déu nghe nhiing cdu chuyén ky diéu
vé chuyén hanh huong cia Tomo Géché
Rimpotsché, d6 1a mot bién cb da cho hang
ngan ngudi niém tin va hy vong mdi mé. Bat
ctr chd nao ding lai, 6ng déu giang phap Phat,
chira bénh cho ké 6m dau, nang d& nguoi hoan
nan da tim dén véi 6ng. Tai lang Poo, bién gidi
Tay Tang, ngudi ta khiéng mot bé gai gan chét
lai cho 6ng. Bé dd 6m tir lau va tinh trang vo
vong dén ndi than nhin ngai dem lai cho 6ng
vi s¢ di giita duong co bé s& chét. Thé nhung
nguoi trong lang tin vao sttc manh ky di¢u cua
Tomo Géché Rimpotsché, nén ho thuyét phuc
cha me bé hay liéu di. Khi bé dén noi & cta vi
lat ma, hau nhu ca lang déu co mit.

Trudce sy ching kién cua dam dong. Tomo
Géché ra 1énh cho cb bé hay vuon nguoi dung
day. Moi nguoi kinh ngac thdy bé mé mit ra
dimg day, va sau khi nhan phudc lanh cua lat
ma, bé di ra khoi nha, nhu chua hé bao gio dau
dm. Luc ching t6i dén Poo thi ¢6 bé ndy con
song va nhiéu nguoi ching kién bao dam day
1a sy thuc. Ching t61 khong ¢6 1y do gi nghi



ngd diéu nay - cho di Tomo Géché khong phai
1a thay cta ching toi cling thé, vi hiu nhu
khoéng c6 noi nao ong di qua ma moi ngudi
khong nhéc ong bai cap mat ngdi sang va long
t6n kinh sau xa, du nhiéu nim d tréi qua va
bac dao su di ra bo tim than minh roi.

Mac du stre tudng tuong cua nhan gian da
khodc mdt tAm man huyén thoai 1én nhiing
chuyén thyc nhung van rd ra mot diéu 1a Tomo
Gécheé Rimpotsché phai c6 nang luc chita bénh
phi thudng va nhan cach ciia 6ng da dé lai noi
nguoi gap mot an tugng khong thé xod mo.
Piéu nay qua nhiéu cau chuyén da chimg thuc.
Sinh tién, cudc doi ciia 6ng da 1a mot huyén
thoai. T4t ca nhiing ai biét dén ong déu rd 13
huyén thoai bao quanh mét thanh nhan thuong
chtra dung nhiéu sy thuc, cht khong nhu dau
oc hay nghi ng¢ cua tri thirc phan doan va
ngay trong thoi dai kho can nay cua chung ta
van c6 thanh nhan xudt hién trén trai dat - nhu
trong nhirng ngay cua Phat Thich-Ca hay Chua
Jesus, cuia Mohammed hay vi thanh Franz von
Assisi.



Hinh anh cia Tomo Géché Rimpotsché cho
thiy mot cach thuyét phuc, 14 ngay nhiing ké
da tu phép du gia nghiém khéc va song nhiéu
nim trong tinh trang hoan toan doc cu, van
khong mat méi lién hé noi tai voi nguoi doi,
ma cang san sang phung su cao do cho xa hoi
loai nguoi. Trong doi séng tam linh clia nguoi
Tay Tang, lat ma dong mdt vai tro 16n hon, co
anh huong sau sic hon trong dan chung so véi
cac nha thong thai chi biét lo day hoc hay
nghién ctru kinh dién.

Chtrc nang ctia mot vi thay tim linh, tirc 1a mot
dao su, theo quan diém T4y Tang khong nham
viéc dua ra mot dao ly gi ddc biét hay gidng
giai nhiing nguyén ly co ban ctia dao Phat
truyén thong, ma 1a mot sy bay to ho da chimg
thuc dugc muc dich cao nhat va con duong ho
di 1a thé thuc hanh dugc. Ngay mot hanh gia
gifr tinh khéu, nhu mot ngon den, cling c6 thé
phat ra duoc nhiing tia sang tri kién soi man vo
minh va 4o gidc. Chi can sy c6 mit cua ho, chi
can ho hién hiru trong anh sang ctia giac ngd 1a
du dé cho ngudi lac 16 trong bong t6i 14y lai



duogc niém tin va tinh tan.

Déi voi nguoi binh thudng thi ti biét giam 1a
hinh phat ning nhat. Mot tim thirc chua tap
luyén s€ tan v& dudi stre €p cua sy cach ly moi
tiép xuc ctia con ngudi. Nhitng ai d qua khoi
thur thach d6 ma khong thiét hai gi, ching to
rang ho c6 mot tiém ning phi thuong. Thé
nhung ning luc d6 khong phai 1a van dé cua
strc manh thé chét hay tam 1y, ma la tinh tu tai
va tri tic cua tdm, n6 doi hoi mot nd1 tdm giau
co, mot tu duy doc 1ap va ky luat y chi, ma
nhirng thtr 46 chi dat dugc thong qua mét phép
tu hoc 1au dai va chu dao.

Thé nén ngudi Tay Tang c6 1y khi ho kinh
trong va tin tuéng ¢ dao su, nguodi co stc
manh dao dic va tam linh da dat dugc trong su
c6 doc thién dinh va tu tap, hon xa nhiing ké
no6i nang luu loat, c6 dau ¢ khon khéo. Chi
nhiing ai di dén vé6i bau vat cia thé gidi noi
tai, ké d6 méi bo duoc cia cai thé gii bén
ngoai. Mudn lam duoc nhu thé, ho phai co
chia khod m¢ dugc kho tang bén trong. Chia
khoa khong khac gi hon 1a cac phép tu (nghi



qui) ma hanh gia phai tu hoc dudi sy hudng
dan ctia mot vi thay.

Thong qua than chii cia thiy cho ma hanh gia
lién hé duoc véi thay va cac ban dong mon
tam linh d1 trudc minh. Nho vao nghi qui ma
hanh gi lién hé duoc véi thé gidi noi tai. Va
dan dan, thé gidi nay s& phat huy va s& tré nén
thue tai ngay cang 16n, cho dén lac né phu kin
hanh gia nhu mdt man-da-la thanh thi¢n ma tai
trung tdm cua nd, hanh gia cdm nhan mot niém
an lac, vuot xa moi vui tha thé gian ma ho da
b6 lai bén ngoai cai that cia minh.

Hanh gia s& khong con chut thoi gian nhan roi.
Ngay thang cua ho s€ tran ngap viéc lam - ho
s& khong thu dong ngdi chd cai chét hay bat cir
linh 4nh gi, ma dung sy sang tao dé xay dung
nén mot thé gi61 méi, tham nhép vao no, lam
no virng chéc, d6 1a thé giéi dung nén tir
nhing yéu t6 co s¢ luon ludn hién hiru cia mot
thuc tai su xa va bao trum. Trong qua trinh
sang tao nay, hanh gia tu giai thoat ra khoi
nhirng dau vét cudi cung cua sy tham chap hay
vudng mic noi bat ¢t sic thé gi, vi bay gio



toan by dan nhac cua su sang tao da thudce veé
nguoi do. Va nhu mot nhac truong(31) 1on
khong bao gid vudng mac noi nhip sang tao
ctia chinh minh - vi bay gid ho d3 1a cha va bat
ctr lic nao cling dung ¥ chi cho ching séng lai
ca-hotu théy minh ty tai va lam chu tit ca
moi sic thé, va déng thoi thiy minh 1 trung
tam thim lang cua vii try.

VI AN TU TAI LATSCHEN

Tir nhitng diéu da thay, t6i nghi rang subi
nguodn cta moi cam hung khong phai 1a nhiing
tu vién to 1én, khdi tang 1&r dd so hay dai hoc
ton giao (nhu Sera, Drepung va Ganden, cac
co s6 tri thire 16n nhat cua Tay Tang) ma
nhimg cudc sdng doc cu thim ling, trong khe
thac hay réo sau vao cac day nui day uy luc
hay trong thung liing xa vang, hoic dinh cao
khong may ngudi lui toi nhu dinh chim ung
trén moém da, hay trén cac cao nguyén ving
nguoi bén canh bd hd yén tinh, xa han dudng
di cac doan lir hanh, xa cho bua day tiéng 6n



a0 mua ban.

Tu nhitng chdn ddc cu va nhitng nhém nhé
ngudi tap hop chung quanh mét vi dao su dé tu
tap thién quan ma sinh ra nhting thanh nhan va
nhitng nha minh triét Tay Tang, trong cac vi
do nguoi ta tim thdy niém cam htng va nhiing
noi chon tham ling nay chinh 1a noi ma ai
mudn tim sy minh triét va giai thoat can ludn
ludn quay lai. Vi ly do nay ma céc dai tu vién
cling c6 mot s6 nhitng that thién dinh, cling
nhu nhiéu chd déc cu ndm cao hon hon han,
trong nhitng ddy ndi gan do.

Ngudi doc cu vi dai nhat TAy Tang 1a mot nha
tho, thanh nhan va du gia su Milarepa
(1052-1135 sau Cong Nguyén), nguoi song
gan hét doi minh trong hang dong va trong cac
day nai khong leo to1 dugce. Theo guong O6ng,
dé tur cua phai kargyutpa dén ngay hom nay
van coi trong viéc tinh khau va thién quan hon
kién thirc sach v va cac cudc thao luan han
1am. Doi cia 6ng phai 1a mau muyc vé anh
hudng ctia mot con ngudi 1én thé gian, du
nguoi d6 c6 song cach ly bao nhiéu. Pong gop



ctia 6ng cho nén vin hoa va doi sdng tam linh
Tay Tang mang tinh cach truc tiép va doc dao,
that 1a v song trong cai dep nén tho va long
thiét tha quén minh.

Mot thi du dang chu ¥ cia mot tu si trong thé
ky nay cua chung ta la su truong tai Latschen,
nguoi an tu tai Latschen va that doc cu cua
6ng nam tai bién gidi cua bac Sikkim va Tay
Tang. Hau tudc Roinldshay (vé sau 1a Marquis
of Zetland) ngay trudc 1a thong ddc Bengal,
viét nhitng dong sau ddy vé ong: “Subt hai
muoi sdu nam, théi quen cua 6ng 1a thinh
thoang rut lui khoi thé gian, dé song mot cudce
song thién dinh tham lang trong mot hang d4
héo 1anh - ndm trén mot nai da cao kho t6i,
trén nhitng diy ndii nhu phi thuc, cao hon han
trén duong mon di Thangu. Mot trong nhirng
thoi gian rat lui d6 kéo dai dén nam nam, lac
nay ong khong gap mot bong ngudi nao va gitr
cho than tAm ton tai bang thuc pham tdi thiéu”.

Hau tudc Ronaldshay viét nhiing dong nay
cach day ba muoi ndm trong tac pham Lands
of the Thunderbolt (X s& cua sam sét), trong



d6 ong ké lai nhirg cau chuyén voi cac tu si
ma 6ng co cam giac rang cc vi nay da thuc
chung tinh trang giai thoat. Ong néi thém:
“Piéu chic chin 1a 1y do 1am céc vi d6 xa lanh
ngudi doi va bat can thé xac yéu dubdi dé séng
hang nam trong su c6 quanh hoan toan, 1y do
d6 phai manh mé& phi thuong. Hién nhién 13
mot cudc séng nhu thé dang dugce kham phuc
va ton trong”.

Ta c6 thé tu hoi, liéu mot sy nd luc va thanh
qua nhu thé phai ching c6 ich cho thé gian
hon, néu ngudi doc cu d6 tro vé voi xa hoi dé
mang lai 1oi ich cho con ngudi bang su minh
triét dat dugc. Piéu nay ciing phu hop véi cach
lam cuia cac vi chuyén phap khac. Thé nhung
Vi su trudng an cu chon mét con duong khac.

Mot ngay no c6 mot phu nit chau au tim dén
dong cua Ong va xin lam hoc tro. Vi tu si chi
vao mot cai dong, khong xa dong cia minh
bao nhiéu va tra 1i: “Néu ba chiu & trong d6
ba nam, khong doi vé”. Nguoi phu nit chp
nhan diéu kién va & lai ba nam thyc, ba kién tri
su cach ly hoan toan va cai lanh ctia ba mua



thu dong Himalaya v&i nhiét do bic cuc.

Nguoi phu nit d6, vé sau trd thanh dé tir cua vi
tu si, khong ai khac hon 13 nha nghién ciru noi
tiéng nguoi Phap va nha Pong phuong hoc
Alexandra David-Neel, ma sach cua ba duoc
sy quan tam la thuong cua ngudi doc nén dugc
dich ra tat ca cac thtr tiéng. Kién thirc sau xa
toat ra tir nhiimg sach do da cho phuong Tay
1an dau tién c6 mot cai nhin khach quan vé cac
phép tu tAm linh 14u nay ma nguoi ta chua biét
ti va trang thai tam thirc ciia cac bac thay
thién dinh Tay Tang cling nhu hoc trd cua ho.
Kién thitrc d6 chinh 13 két qua cta ba nam hoc
tap va thién dinh dudi su huéng dan cua tu si
vi dai tai Latschen, nguoi khong hé roi that
ctia minh giita dinh noi tuyét Himalaya ma tim
duge mot cach chic chan phuong tién thich
hop nham dé lai cho thé giGi gia san tim linh
cua minh.

Véi tir “gia san”, toi khong néi vé su nhan giri
c6 tinh chat riéng tu hay viéc truyén ba mot
gido phap, ma 13 thong diép dé mo rra cho thé
gidi thay kho tang cat gidu nén vin hoa tam



linh cua Tay Tang va kinh nghiém ton gido cua
minh. Néu trong nhiing diéu dat duoc cua
nhirng nim c6 quanh d6 duoc ba ké lai voi
nhitng 101 nh1eu y nghia: “Tam thirc va cam
quan tinh té vuot han qua mot cudc song chi
chuyén quan tudng, gdm quan st va phan anh
lién tuc. Néu khong tré thanh mot bac thau thi
thi it nhat nguoi ta ciing biét rang bay 1au nay
minh 1a ké mu”.

Do 1a dich thyc 14 hat nhan cia van dé: vi tu si
chuyén quan tuong khong hé nhim mat va
quay lung véi thé gian ma mé mat ra va tré
nén tinh giac cao dg; thay vi lam cun lut giac
quan thi noi ho phat sinh ra mot kha nang cam
nhén cao hon va tri kién sau hon vé tu tinh
dich thuc cua thé gidi va chinh minh. Va diéu
nay cho ho thay, cung dién rd nhu nhau, nhimng
ai mudn bo tron thé gisi hay chay theo no: ca
hai thai cyc nay déu c6 chung mot goc ré, do
1a 40 giac cho rang thé gidi 1a mot cai gi tach
hdn khoi chung ta. Pay 13 40 mét gido 1y ma tu
si Tay Tang thuong day hoc tro, mot giao ly
dat nén tang trén triét Iy dao Phat vé tinh



Khong, d6 1a cai Khong bao trum moi vat, ké
ca tu tuong.

D6 1a gido Iy ma vi 4n cu chi cho toi thay mot
cach day 4n tuong khi t6i viéng ong trong that
trén vung Thangu, trén mot d cao khoang
4000 mét. Vi tiéu vuong Sikkim ma toi 1a
khéch ctuia 6ng ndm 1937, khi nghe to1 s€
viéng, ngudi tu si & Thangu da sén long cho toi
ngudi va ngua, luong thue ciing nhu gidy phép
trén dudng di, t6i mudn & ddu thi o, trong nha
khach hay tu vién. Tir 1au t6i dd c6 y mudn
tham vi tu si nay va vi 6ng da trén bay muoi,
day han 13 dip duy nhat va cudi cung dé duoc
gap tan mdt nguoi nay, nguoi da co mot anh
hudng sau xa 1én doi séng tam linh trong x s&
cua 6ng. Vi thé toi vui 1ong 1am mot chuyén du
hanh hai tuan trén lung ngua qua nhirng ngon
nui cao nhat thé gioi (Sikkim co nhiéu nii cao
hon 7000 mét, nhiéu hon bét ¢t nude nao khac
c6 cung dién tich), thim chi chp nhan ca kha
ning thoai that ctia 6ng dong cira khong tiép
khach khi phai thién dinh dai ngdy cling chang
1am t6i ngai. Mot diéu dang la khac 1a ma toi



phai chiu 13 mua dong sap tGi va ‘qua nhién hau
nhu chung t61 phai ket trong tuyet ding vao
ngay cua ching duong cudi chuyén di thi tuyét
d3 déng day duong. Nguoi ta d3 khuyén ching
t61 hdy doi ngudi dua trau dén don tuyét, chir
ngwa khong di qua ndi. Thé nhung t6i khong
doi dugce nira vi nghi bay gio ma khong xong
thi s€ khong bao gio - va ai dam noi 1a ngay
hém sau tuyét khong d6 day hon? Vi thé ma
t6i khong dé ai ngan va cudi cing mic du gip
tré ngai, toi van téi duge Thangu.

T6i tim duge mot nha nghi lanh ngat, nam cho
vo trén vung cao nguyeén. That cta vi tu si nam
cao hon trén trién nai sau nha nghi. Vi qua
lanh va da tré dé lam duoc cai gi, t6i di ngl
som, hy vong hom sau tham dugc vi an cu.

Trude khi di vao gidc ngt, mot chuyén la xay
ra cho toi: Toi c6 cam gidc c6 ai d6 nam gitr ¥
thirc ciia minh va khong nhiing chi y thirc ma
ca than thé 13n ¥ dinh. toi khong diéu khién
duogc tu tudng ciia minh nira, hau nhu ai nghi
ngoi gitim toi, nhu 6 ai quyét dinh thay toi,
nén dan dan toi nhu mat cai riéng tu cua chinh



minh, khuét phuc trudc mdt uy luc khac la.
Ning lyc nay, nhu chit y thirc cudi cung cua
t61 mach bao, khong ai khac hon la vi tu si,
nguoi dang huong sy chu y vé t6i - ¢6 18 hoan
toan khong cd ¥ - va chiém l4y than t6i, nho su
tap trung cao do cuia 6ng cling nhu sy tu
nguyén cua toi trong tinh trang nira ngu nira
thirc. To61 cdm nhan sy hién dién nay cua vi tu
si khong c6 gi 1a thu nghich hay 1a 4c y - ma
nguoc lai n6 cho t61 mdt cam giac yén long va
ky diéu dé minh cur gitr yén trong sy thu hut
cua nang lyc cang lic cang manh nay.

T6i thily minh nhu mdt manh tinh cu bi huat
vao trong qui dao cua mat thién thé - cho t6i
lac toi phai budng, phai “roi”, dé chiu sy tan
v0 hoan toan. P4t nhién t61 dam ra so hai
khong sao noi dugc, minh sé danh mét ty tinh
ctia minh thoi, minh sé& bi tong c6 ra khoi than
thé va roi vao mot ¢di hu vo khong tén tudi,
khong c6 duong tr¢ lui.

Véi sttc manh cudi cung va s liéu linh trong
tuyét vong, to61 nhady bat ra khoi giwong, tim
cach chdng lai thé luc nay, né xem ra cling tim



cach giit toi lai. Toi thap mot ngon nén, lay gia
v& va mot miéng than (nhitng thir toi ludn ludn
mang theo). Nham chic chin minh con 1a
minh, t6i héi ha tu v& chan dung minh, nho
vao miéng guong cao rau. Clung véi cong viée
do6 thi uy luc no cling ro1 bo t61 va khi birc anh
xong thi to1 léy lai dugc sy kiém soat chinh
minh.

Sau khi an sang, t61 leo 1é€n that va duoc vi an
tu chao don rat than thién. Sau khi néi vai 1o
X3 giao va udng tra néng, tra ma vi an tu rot tir
cai binh rét ci, - dé trén mét 16 dat c6 than
hong - vao chén gd ciia t0i (6 Ty Tang ngudi
ta lu6n lu6n mang theo chén go nay), t61 bay to
1ong mén mo ciia minh ddi véi cac tac pham
cua ba David-Neel va long kham phuc lam sao
ba c6 thé chiu ndi doi sdng ddc cu qua nhiéu
nam nhu thé. Toat ra mot niém vui khi nghe
nhic dén tén ba, 6ng 16i ra tir trong mot thung
dé bén canh ghé mot mau béo cii v6i anh cia
ba Alexandra David-Neel. Trong ltc do to1
nhin hinh d6 thi dng nhac lai thoi gian ba hoc
dao vo1 6ng va khen su kién tri va cé tinh



manh mé cua ba.

Ong hoi thay toi 1a ai va sau khi biét 1a Tomo
Géché Rimpotsché (luc d6 da mat) thi ong lay
tir tay t0i tugng Phat duoc thay cho va tir 46
ludn mang theo minh, dé 1én dinh dau mot
cach kinh trong. “Ngai la mot vi dai lat ma”
ong vira néi vira nhin tugng, “mot vi lat ma vi
dai”.

Khi nghe t61 ké thoi gian tu hoc tai Sri-Lanka,
ong cuo1 va chi cai bim toc ctia minh va héi
Phat tir & d6 nghi gi khi biét dén 6ng, ké khong
bao gid cao dau va lai 1a nguoi co6 vo con. Vo
ong da chét tir nhiéu nam trudc. Toi ndi, dong
tinh v&i nu cuoi ciia 6ng, “Ban than Phat cling
¢6 vg ¢ con trong doi ndy - Nhung phéan 16n
ngudi doi lai phu thudc noi bé ngoai. Ho
khong biét rang khong phai chiéc 4o hay dau
khong toc lam nén vi thanh nhan, ma 1a sy
chién thing nhitng ham muén va ua thich vi
ky”.

“Va tri kién 1a cai sinh ra tir sy chirng thuc cia
thuc tai cao nhat trong thién quan”, nha an tu



n6i thém. “Pao 1y va thién my don thudn ma
khong c6 tri hué ciing vo ich, nhu su hiéu biét
ma vang mit 1ong tt”.

Piéu nay din dit chung t6i qua dé tai thién
quan va ca phuong phap khac nhau cling nhu
kinh nghiém vé no; va t6i ké lai chuyén dém
qua. Thé nhung vi hd then khong dam thu
nhén da so hi nhu thé nao khi dimg trudc cai
Khéng vo day, toi dé dip nay di qua va thay
vao d6 xin nha an tu hiy viét vai chit trong
cubn s6 thién dinh cta toi dé ky niém lan gip
g& va dong vién cho nhirng 1an thién dinh vé
sau.

Luc dau 6 ong ta chan chir va noi tudi gia s tay
khong viét khong con tron tru dugc nira, thé
nhung bong nhién 6ng cam but tre cham vao
mudi dén va viét mot trang vao cudn s tay
clia t6i bang chit TAy Tang.

“Pay”, 6ng noi, “day la dé tai thién quan cho
anh: Muoi tdm dang cua tinh Khong!”

Thi ra ong da biét diéu gi xay ra cho toi tbi
hom qua va té1 da tim cach giau giém. T61 xtc



dong tot d§. Khi chia tay va khi hai tay cua vi
an tu dé trén dau ban phudc lanh, t6i biét minh
d3 gap ong khong phai bang da bang thit ma
trong tAm thtrc - mot cach da cho thay uy luc
cua sy tap trung va long nhan hau cta ong.

To1 khong bao gid gdp ong nira - vi sau do
khong 1au 6ng theo chéan thay t6i. Thé nhung
cir mdi 1an thé'ly burc hinh tuy hoa khé quén
trong dém no, toi biét, birc hinh khong nhimng
chi dién ta chinh minh ma ca vi an tu vi dai d6
- mdc du né chira dung nét mat cia t61, nhung
t6i dd nhin minh bang cip mat ciia mot nguoi
da thyc chiing tinh Khong to 16n.

Nho the ma chuyen di khong phai vo bd va toi
tro vé véi day su blet on trong tim - biét on vi
an tu ciing nhu vi tiéu vuong da gitp t6i thuc
hién dugc chuyén du hanh, qua d6 ma 6ng
cling co dip bay to6 long haim m¢ va kinh trong
doi voi vi tu si. Toi s€ khong bao gio quén céi
an tinh cta khong khi an cu giita day noi tuyét
cling nhu 101 gido hoa cua 6ng cho t61; do 1a
chung ta s& khong thé dbi dién véi cai Khong
to 16n mot khi ta chua du sirc manh va kich



thuée dé lam day nod vé6i chinh ty tinh ctia min.
Vi tinh Khong phai 13 su pht nhan vé ca thé
han ché chung ta, ma 13 cai bao trim toan thé,
khong thé dung giac quan dé nim bat, nd nhu
ba me vo tan cua khong gian, nguoi sinh ra
moi sic hinh, nudi dudng va bao boc lai trong
minh, trong d6 anh sang vinh vién tudn trao
khong bao gid tat.

SU GIAI CUU HUYEN DIEU

Trude khi tré vé Gangtok, toi dén tham lai dén
ctia vi tiu vuong & Podang. Vi su trudng,
nguodi cé mot khudn mat dac biét dep va tri
tué, nhac dén tén ba Alexandra David-Neel lic
ba méi dén day. Toi ¢ ngay trong phong ngay
xua ba da o, trong do thi thAm mot giong noi
dang s¢ cua chang tiéu vuong tré tudi (tién
bdi cua vi tiéu vuong ngay nay Taschi
Namgial ma t6i 1 khach) canh céo sy chét sap
t&i va su tht bai cua cong cudc cai cach ton
gido cia minh. Nhu nhitrng chang thanh nién



v6i dau oc Au tay, chang tiéu vuong no thy
minh phai gidi thoat nudc minh ra khdi cai nha
ma chang cho 14 long tin nham nhi: chang
khong biét rang 1am nhu thé chi mang lai sy
sup d6 moi gié tri truyén thong.

Thé nhung chung ta van con sinh dong, mic
du ¢ thé bi chon viii dudi cé dai cla sy hicu
1am nhan gian va 18 nghi (diéu qua ty nhién
trong mot dat nudce chi toan bd lac hoang so),
diéu d6 hién rd véi t6i khi tiép xuc véi nha tri
thirc Bermiak Rimpotsché, anh cua vi thu ky
riéng cho nha vua. Kasi Bermiak. Vi
Rimpotsché, cling nhu ngudi em (ban cia toi
nhiéu nam) cho thay r6 rang, néu mot su cai
cach ton gido trong nudc ny cb can thiét
chang nita thi né chi ¢ thé sinh ra tir sy danh
gi4 lai nhitng gi4 tri van hoa truyén théng ma
trén d6 nén Phat giao Tay Tang duoc xay dép,
chtr khong bao gid ¢ su du nhap cac cach tu
duy xa la, du cho cach tu duy c6 gan giii véi
cac ngudn gdc lich str cua Phat gido. Nhiing
bang c6 lich st hay 1y luan khong bao gid
dong vai tro quyét dinh trong doi song ton



gido, vi doi séng nay chi tiy thudc sy ching
thuc va hinh dung sang tao cua tin dd, chir
khong tuy thudc gi vao cac “sy thuc” triru
tuong va két luan logic. Hinh anh cua Duc
Phat xuit hién trong tdm cua nha tho va tin do,
tham chi hinh v€ ctia Ngai trong tranh tuong
dugc hang bao thé hé ngh¢ nhan tao nén tur
thién quan sau xa, ¢6 anh hudng 16n hon han
trong su phat trién, so v6i moi 1y thuyét triét
hoc, chiing chi ¢ trinh bay kinh nghiém trong
ngdn ngir cua ly luan va trong dang cua qui
luat va hé théng. Nhitng trinh bay d6 hién
nhién khong phai la gia tri; nguoc lai ching
clng 1a sy can thiét ciia tdm, chic nang cua
chung ta dé tiép thu va xép dat nhiing gi da
ching nghiém.

% %

%

Trén duong Podang, chuyén di cua toi suyt bi
hiém nguy. Khi leo nguoc 1én tu vién, xuyén
qua rimg gia, toi phai xudng ngua, d6 1a mot
con bach ma khong chit bon mau ma gilr ngua
cho hay né chinh 13 con ngya cia vi tiéu



vuong. T61 cho con bach ma di sau t61, cung
v&i1 con ngua kia cia nguoi giup viée (nguoi
nay vira lo ndu an vira 1am du cac chuyén
khac), anh cling nghe 161 ma di bo. Puong bi
hep va doc theo céc hd sau va khe ndi. Boi thé
t6i nhac anh nai ngya rang phai ndi dudi nhau
ma di, dung di song song, vi ngyra ¢6 thoi hich
1an nhau khi dudng chat hep. Tat ca déu tot
duoc mot doan, t6i tha hd ngam canh rung ni
hoang vu toan d4 va rimg gia. Thé nhung khi
duong queo 1én mot doc da nguogc va toi vira
dinh nhic nho thi di thiy hai con ngua di song
song; va toi chua kip mo miéng thi con bach
mi d3 truot chan roi xudng hé sau.

T6i lang nguoi vi so va tiéng kéu cta anh nai
ngua xac nhan ndi lo cua tdi: con ngua da bi
roi mat roi. Toi chay lui ch ngya roi va lanh
nguoi khi nghi dén than thé tan tanh néu roi
xuong day vuc. Vi tiéu vuong sé néi gi day va
sO phan cta nguoi nai ngya sé& thé nao ma vi
su so sdy cua anh dé cho chuyén nay xay ra?
Vira khoc vira kéu, anh ta da bo mot doan
xuéng vue, con toi voi bo theo. Cubi cung thi



chung ti thay than con ngua trang dinh trén
mat bui tre trén day h6. Than con ngyua khong
nhuc nhich. N6 con ¢6 biét gi ching, mot chat
dong day da x6 né xudng vuc hay nd di chét,
chan cing gy roi? Ching t6i nhu bj hanh ha
b1 noi lo cho den lac bo gan dén bui tre va vui
mung khon xiét khi thay con ngua van sbng,
khong hé han gi. Chang t6i thiy c6 mot phép
la da xay ra - nhung cling thém phép la khac 1a
ching t61 da dua no ra khoi tinh trang nguy
hiém nay, ma chi voi mot dong tac sai la da dé
16 roi vao cdi chét. Trong luc d6 ban than
chung t6i nhu khong c6 mot chd dung chac
chan dudi chan. Con ngua duong nhu ¢ giac
quan thur sau va lam theo viéc ctru gitip cua
chung t6i, n6 nhu hiéu tu tuong va ¥ dinh cia
ngudi, tham chi 1am trude. Cudi cung khi dimg
duoc bdn vo, né leo 1én ddc mot cach khéo
1é0, t6i duoc duong di. Long thim cam on strc
manh nao da giup thoat nan, chung t6i 1én
duong di tiép Podang. Khi cac tu si tai d6 nghe
qua diéu di xay ra, ho than phuc nhitng ho si
v6 hinh d4 gitip chiing t6i thoat hiém.



Trong lan trolai Gangtok, t6i ¢ dip nghién
clru cac chi tiét quy gi cia nghé thuat va phap
khi Tay Tang trong ngdi dén xinh dep gan dién
cua vi tleu vuong cting nhu in lai mét s6 kinh
sach viét tay va an ban gd ctia dén Entsche
Gompa dé dung vé sau. Cac vi tu si cua ca hai
ngdi dén déu rat than thién va san long giup
do, nhat 1a khong phai chi vi nho vi tiéu vuong
goi gim ma chu yéu nho Kasi, mot nguoi
Sikkim rat dang qui ma dén Entsche Gompa
thudc vé gia san cua gia dinh 6ng.

Nam 1932 khi dén Gantok 1an dau dé di Tay
Tang, t6i la khach cta nha Entsche Kasi. Ong
cling nhu phu nhan tiép toi rat than tinh, xem
nhu nguoi trong nha. Trong dip nay toi moi
duogc biét 1a lat ma Yongden cling timg 6 trong
nha nay lac con thiéu nién, Xin giap viéc dé
kiém tién an hoc, vi ong xuat than tir gia dinh
nghéo kho. Hai ong ba Enstche Kasi hét stc
ngac nhién nghe t6i ké Yongden vé sau tro
thanh lat ma, di truyén giang dao phap va tiéng
tdim ctia 6ng khi viét sach cung vdi Alexandra
David-Neel. Ngay tai nha nay, ho da lam quen



v6i Ong tir nho va nhin 1dm con nudi. Quyét
dinh d6 da mang lai két qua 16n lao, né da thay
d6i han cudc doi Yongden ciing nhu cia hai
ong ba va da gitp cho hang tri¢u doc gia trén
thé gigi biét thém vé Ty Tang. Sau d6 nhimng
bién c¢b chtimg minh thém, ngdi nha cua
Entsche Kasi 12 noi xay ra nhiéu diéu trong
dai.

Pao su tir tran

Hoéa than

Su tai sinh

U khanti: Nha tién tri trén nii Mandalay
Maung Tun Kyaing

PHAN THU BA
TU VONG VA TAI SINH

PAO SU TU TRAN

Sau khi tir Gantok vé, toi rut lui séng trong
phong riéng cua Tomo Géché tai Ya-Gah



Tscho-Ling mot thoi gian. Thot gian nhu
ngung lai trong can phong nho nay. Ké tir ngay
to1 dugc gap vi thay dén bay gio, khong c6 gi
thay d6i. Chd ngoi cua Ong, trén do chiéc 40
choang dai dugc xép can than, nhin nhu 6ng
vira m&i budce chan di va trén ban nho trude
chd ngdi 1a mot binh tra bang ngoc xanh nhat
duoc dé trén mot dia bac va bén canh 1a cac
phap khi quen thudc nhu kim cuong chu,
chudng va binh bat. Chiéc dén dau bac nam
trudc ban thd cé khic hoa vin voi tuong vang
Dolma chay véi mdt ngon Itra déu dan ma
Katschenla, du tudi dd cao, van cham chut lo
lang v&i su tuoi vui khong thay doi.

Do v6i ong thi bac dao su ludn ludn hién dién
va moi ngay ong sua chd ngdi, phui buyi chiéc
ao choang te 18 va xép lai dung chd, rot tra
trude khi udng chén tra ctia minh, lau chui va
cham thém cho chén nudc, binh dau, thép
nhang, tung niém kinh tan than va qui y roi
ngdi thién dinh yén lang trudce ban tho voi
tranh tugng khac nhau. Ong 1am nhu thé dung
theo trach nhiém ctia mot doi séng ton gido va



ctia mot dé tir hét 1ong vi thay. Pugc phung su
thay, doi voi ong 1a dang cao nhit cia “phung
su thuong dé”, vi diéu nay dong nghia véi
phung su Phat.

Khong mot hat bui ndao ban trén ban tho da
dugc trang tri khéc hoa va dat vang. San nha
bong nhu mot tAm guong va cac birc hoa
thanka ciing nhu khung tranh qui gia khong hé
mat mot chit mau. Cac tim tham dét bang tay
trén k¢ hoac treo tuong, chiéc khan nau dam
cing dudi tran phong va birc tranh lya v& bau
troi trén chd ngdi ciia bac dao su va ban tho
chinh cho mét cam giac t6i dang & trong 1&u
ctia mdt bac truong 1ao nguo1 Nomade hay
chua té xa xua ¢ ving Trung A chir khong phai
trong thé giGi va thoi dai ngay nay. Cin phong
nay mang hoi tho truyén théng ciia hang ngan
nam, ting cuong thém bang nhan cach ciia mot
nguoi voi sy hién dién sinh dong ciia nguot
do.

To1 c6 mot cam gidc tuong tu nhu lic gap ong
lan cudi tai Sarnath(32), khi vuon xo0ai ciia tra
xu thiéng liéng nay bién thanh khu vuc cam



1éu ctia ngudi Tay Tang va vo sb dén dau sang
trong dém dudi cac tang cay dé cing duong
Tomo Géché Rimpotsché va doan dé tir. Ong &
trong mot can 1&u 16n & gitra vudn xoai, dudi
anh sang mo nhat ctua den dau va lua trai ma
dam khéi nhu tim mang mong lo limg gitra
cdy cbi va 1éu, ltc @6 thi khu vuon ddi véi toi
d3 tré thanh mot 6¢ dao nam xa giita 1ong chau
A, trong d6 doan ngudi ngwa hanh huong sau
mot chuyén du hanh nhoc nhan c¢6 duogc chd
nghi ngoi. Thyc té thi d6 13 mot ching cudi
ctia chuyén du hanh doi giac ngd cua vi dao su
- sy tir gid nhimng thanh dia danh dau chuyén
du hanh trén trai dat nay cua Pac Phat. 6 1a
chuyén hanh huong cuéi cung cua Tomo
Géché Rimpotsché di An Do trong mua dong
1935-1936 véi nhiéu hoc trd theo. Khap noi,
ong dugc don tiép ndng hau, mic du ong xa
lanh moi sy ton sung ca nhéan va cac budi tb
chtrc cong cong.

Trén dudng dng vé tai Yi-Gah-Tscho-Ling va
Tay Tang, qua Calcutta, bao chi tai d6 dua tin:
“Mot vi lat ma ndi tiéng, duogc xem nhu dung



hang thir tu sau Dai lai lat ma, hién dang &
Calcutta. Vi Géché Rimpotsché cao qui hién
trén duong vé Tay Tang, sau khi da cham dut
chuyén hanh huong dén cac thanh dia Phat
giao tai Bic An. Nguoi ta cho rang Ngai c6
nhiéu than thong. Phan 16n thoi gian cua Ngai
danh dé hoc tap kinh dién, gido hoa hoc tro va
thién dinh. Ngai tranh dam dong, khéng bao
gi0 ra khoi phong va khong bao gio ngu. Ngai
duoc mot doan gé)m bdn muoi vi lat ma hd
téng. Cac vi d6 thim Sarnath, Gaya va Rajgir.
Tai Sarnath céc vi song trong 16u”.

Thong tin cho rang Tomo Géché khong bao
gio ngu duya trén thyc té 1a 6ng - nhu da noi -
khong bao gid nam ngt, ma ludn gitr thé ngdi
thién dinh sudt dém, thé nén du c6 ngi ong
cling khong mat su diéu khién than minh. Vi
vy ngay ca gidc ngi, theo phép tu thién dinh
cao nhit, cling chi 1a su tiép tuc cia mot diéu
phéap, nhung ¢ trong mdt binh dién y thirc
khac. Hién nhién 1a khong ai nghi ngd Tomo
Géché c6 trinh do tAm thirc vuot han so véi
nguoi thuong khong tu tap, nhung chic ong sé



khong nhén tir “than thong” va nhat 1a chdng
lai cach pho bién nhur thé trong quan chung.
Khi gidi ky gia vi to mo da tim cach hoi dng
vé cac nang lyc siéu nhién va céc 1€ nghi
huyén bi ctia Phat gido Tay Tang, ong cham
dirt cAu chuyén va noi thém nhing diéu d6
khong c6 lgi ich gi cho viéc hiéu gido 1y can
ban ctia Dtrc Phat.

Thé nén gi6i ky gia danh ghi chep nhiing
chuyén xay ra bén 1é cua chuyén hanh huong.
Ho biét thém rang Sardar Bahadur Ladenla I3
truéng doan. Ong 1a ngudi phuc vu cho Dai lai
lat ma thtr 13 v6i nhiéu cwong vi khac nhau va
dugc Ngai trao tang ham cua mot tudng 1anh.
Ho con viét thém 1a Tomo Géché va Ladenla
da nam vang cho btrc tugng Phat ¢ Sarnath va
vi tiéu viong xir Bhutan di giri theo ting mot
tAm vai bac cho buc tuong.

T6i tim thdy cac mau bao nay trong nhat ky va
ba tudc Veltheim-Ostrau, ngudi duoc dién kién
Tomo Géché Rimpotsché tai Calcutta ngay
2.2.1936. Vi qua nhiéu ngudi dén viéng, ong
khong néi chuyén dugc vai vi lat ma. “Gitra



dam dong nguoi dén roi di, lat ma nhu cai truc
ctia sy tinh ling. Ong ngdi trén mot tim tham,
mim cudi yén ling. Vi ndy giy nén mot 4n
tuong vo cung cao qui, gia dan tri thuc, nhu
ngudi da dat dén tinh trang giai thoat”.

Va thyc l1a nhu vay; vi day 1a giai doan cudi
cung cta doi Tomo Géché va nhat 13 sy cha
dong budc qua mot cude sdng méi da xay ra
trong nam sau, diéu d6 noi 1én ¥ nghia chir
“giai thoat” ¢ trén, do 1a sy chién thang than
chét.

Katschenla ké cho toi nghe diéu gi da xay ra
trong nhitng ngay cudi doi ciia vi dao su; va vé
sau trong mdt chuyén tham tai Dungkar, tu
vién cia Tomo Géché tai thung lting Tomo
mién Nam T4y Tang, toi nghe thém chi tiét vé
cai chét ctia Ong tir chinh cac tu si c6 mit luc
d6. Vi thay biét dén luc dd phai roi bo tAim than
nay da trd thanh ganh nang. “Nhung”, 6ng noi,
“khong ¢ 1y do dé budn phién. Ta khong roi
cac con, chang bo 1am chuyén dao phap.
Nhung thay vi kéo 18 tdm than gia ndy, ta s&
tré vé than moi. Ta hira véi cac con s& trd lai.



khoang ba bén nim nita cac con c6 thé tim
thay ta”.

Khong bao 1au sau khi ndi nhirng 161 ndy 6ng
rt vao phong thién quan va khong cho ai dugc
quiy rdy, mic du van & trong phong thuong
ngay ciia minh. Ong di vao tinh trang nhap
dinh siu xa lién tuc may ngay lién. Sau mudi
ngdy troi qua va thay ong van bat dong trén bd
doan, cac tu si chuyén lo ling cho ong bét dau
thiy 4y nay. Mot vi cam mot tAm guong dua
truéc mat ong. Khi thdy guong khong bi mo,
nguoi ta biét hoi tho ong da dat. Vi dao su da
tir bo than minh ra di trong lc thién dinh va
chu dong budc qua ngudng ctra sinh tir - hay
ding hon: ngudng cua cua doi nay va doi sau.

HOA THAN(33)

Su tao dyng mot hinh anh sang tao, chira mam
mdng ctia ¥ niém cao dep nhét, d6 13 y nghia
dich thuc cua tir “Magie”, d6 chinh 1a luc tao
tac, n6 ¢ thé sinh thanh hay chuyén hoa sic



thé. Vi thé mot y ni€ém chi c¢6 tac dung khi né
phai duoc xuat hién bang mot biéu tuong, biéu
tugng d6 khong chi 1a mot dau hiéu thong
thuong an du van tho, ma 1a mot biéu twong co
gi4 tri nhat dinh, sinh dong, co ban, du kha
ning gay cam tho truc kién ndi tim va ching
nghiém. D6 la ly do tai sao Phat giao Tay Tang
lai quan tam nhiéu dén linh anh va truc kién vé
cac biéu tuong ctia Phat qua - cac biéu tuong
doé cling nhiéu nhu céc tinh chat cia mét vi
giac ngod - va su quan chiéu cac hinh tugng thd
cing, man-da-la (linh pht), than chi va cac
thir trong tu. Tat ca nhitng thir nay khong phai
1a ngoai vat dé ho ton thd ma chi yéu la
phuong tién dé quan chiéu, qua d6 ma hanh
gia tro thanh d6ng nhét voi y niém ctia minh,
bang cach tu chuyén hoa minh trd thanh chinh
niém, bién minh thanh hién than cua ¥ niém.
Tai Tay Tang, ngudi ta biét dén mot phép tu
danh cho nhing nguoi blet giao ly Bardo
Thodol (noi vé than trung am, ttrc 1a dang ¥
thirc gitta sbng va chét hay giira chét va sy tai
sinh). Muyc dich cta phép nay Ia di thang va



trung tam cua tu tinh chiing ta, d6 1a chd ma y
thire rat vé khi cai chét clia than thé trd téi, noi
¥ thirc chimg nghiém su chuyén doi tir doi nay
qua doi sau. Noi ddy khong phai chd dé soi xét
lai qua khir hay nhin trudc tuong lai ma la
nhén thirc va tri kién tron ven nhirng mam
mdng dang hién tién cta cac kha ning sip xay
ra. A1 nhan tirc duoc tu tinh dich thuc cua
ching, nguoi d6 s€ Iam chu nhitng nang lugng
tang an trong chung va trong phut gidy cua sur
chét co thé 1¢o 1ai chung, dé khi chiing dugc
giai thodat ra khoi sy rang budc cua than ci,
chu dong tiép ndi strc manh cua ching dé dua
vao mot than maoi.

Qua trinh nay dugc Tay Tang goi 14 “chuyén
thuc” (hphoba). D6 1a mdt hanh dong di
chuyén y thtc, no co thé xay ra giita hai ca
nhan d3 phat trién toan ven hay sy chleu 101y
thirc ctia mot nguoi 1én moét mam sdng vira
tuong hinh trong long me¢. M{t su tdc dong
truc tiép cua ¥ thic 1én ¥ thire hay sy tip hop
tinh lyc tdm linh don 1én mot sinh co nhay
cam, san sang cam nhan ma ban than n6 chua



biét hoat dong chi thu dong nam cho; ngay nay
dua trén kién thirc ctia k¥ thuat radio, méi lién
hé gitta may phat va may nhan ta co thé hiéu
duoc.

Néu ngudi binh thudng hay chiu cai chét bat
chot va bi n6 ap ddo thi nhitng ké da kiém soat
duogc than tam du kha nang tu rat ra khoi than
thé minh, khong phai chiu cai dau don vat va
chéng lai cai chét va ngay lac do cling van
khong mat su 1am chi vé than minh.

Piéu nay duoc ching t6 trong cai chét cta
Tomo Géché véi bang ¢ 1a than ong van bat
dong trong thé ngdi thién dinh sau khi chét lau
cling thé. Khong ai biét rd cai chét dén tir luc
nao. C6 thé nhiéu ngay da tréi qua khi nguoi ta
dua tAim guong trudc mit 6ng. Ca tuan sau
than 6ng van yén thé, nhu H.E. Richardson, vi
dac ménh nguoi1 Anh tai Tay Tang da xac
nhan. Vai tudn sau khi nghe Tomo Géché chét,
ong di qua liing, noi ¢6 tu vién Dungkar
Gompa. Va vi da quen vi Rimpotsché lic con
song, 6ng dirng chan, di ngya 18n tu vién nam
trén mot dinh dé cheo leo gitra thung liing phi



nhiéu. Vi su trudng chao 6ng tran trong va
Richardson chua kip néi 161 chia budn thi vi
vay n6i Rimpotsché vui ming dugc tiép 6ng.
Hoan toan ngac nhién va nghi minh nghe tin
sai, khach lién theo chu vao phong
Rimpotsché. Ong ngac nhién xiét bao khi vao
phong thiy Tomo Géché ngéi yén trén chd
thuong 1¢. Nhung ong biét ngay day chi la cai
xé4c ngdi trude mat minh. vi su trudng thi hau
nhu nghi khac, vi 6ng hanh dong y nhu vi
Rimpotsché con hién tlen Ong gidi thi¢u
khach vao va moi ngoi. Roi ong nodi - hau nhu
nhu ldp lai tiéng n6i ciia Rimpotsché - “Vi
Ripotsché chao mung 6ng va hoi 6ng di duong
ra sao, c6 khoe manh khong?” - Véi cach nay
ma cau chuyén dién ra thuc su gira
Rimpotsché va Richardson, trong luc do thi tra
van dugc dang lén va tat c4 moi sy déu binh
thudng, dén ndi ngudi khach khong tin vao
giac quan cua minh nira. That 1a mot chuyén
ky la va néu Li Gotami va t6i nghe chinh
Richardson no6i, ma sau dé vai nam chung t61
gip lai ong tai Gyantse thi chiing t6i at han
phai nghi ngo.



Di nhién khong phai vi su truong cd y dong
kich 1am trung gian dé tiép xuc voi than thirc
Tomo Géché, 6ng lam trong niém tin tuéng
réng vi dao su dang hién tién. Bao 1au ma tim
than thiéng liéng da timg chtra than thirc cua
ong duy tri - thi bay lau vi su truéng con ddi
XU mot cach dﬁy kinh trong nhu tho1 vi dao su
con sbng.

Dbi v6i ngudi phuong Tay, that kho ma hiéu
tam tu cia mot ngudi Tay Tang ngoan dao va
lai cang kho hiéu thai d6 ctia nhitng ké ma cai
song va chét khong phai 1a hai thai cuc ma chi
13 hai mit cua mot thuc tai doc nhat. Tir thé
dung nay, ta co thé hiéu duoc nguoi Tay Tang
it s¢ chet hon phan 16n nguoi khac. Khia canh
ctng té than chét cua tén gido thoi tién sir clng
nhu di huong ciia no trong truyén théng va 18
nghi cua Phat gido T4y Tang - trong d6 biéu
tuong cua cai chét nhu so nguoi, bd xuong,
thady ma va moi dang cia nat rita, su hoai
di¢t... duoc y thire - khong phai phuong tién
dé xa lanh va quay lung voi cude song ma la
cach dé ché ngu cac thé luc den tbi chiing dién



ta mit trai cia doi séng.

Than cua lat ma noi tiéng (nhu Dai lai lat ma
va Ban thién lat ma) khong duogc thiéu d6t hay
huy diét ma dugce tho nhu x4 1gi, trong cac dan
tho dat vang bac ma ta goi la Tschorten, dugc
giit lai cho hau thé. Mot dan tho nhu thé duoc
danh cho Tomo Géché va su trang hoang tuyét
dep cuia dan khong phai chi 1 biéu tuong cla
su ching thuc cao tot ciia 6ng ma con nodi 1én
tinh yéu thuong va sy tén qui cua nguoi Tay
Tang danh cho 6ng. Khi nghe ong mat, hang
ngan nguoi xa gan déu den Dungkar Gompa
dé t6 long ton kinh 1an cudi va mang theo
pham vat nhu vang bac va da quy dé xay dan.
Ngay ca nhiing nguoi ngheo khé ciling nhat
dinh gop phan minh vao do: nhiéu nguoi dang
tang bong tai c6 gan d4 xanh, nhan hay vong
deo tay, ké khac dang vat trang strc bang san
ho hay vat dung béng bac. Ho khong tiéc gi
cong cua dé xay dung mot cai dan xtimg dang,
dé doi sau con nhic nhé dén vi dao su vi dai,
dé con chau duoc huong su hién dién tdm linh
ctia 6ng. Long thiét tha va dang cung cua tin



d6 that khong sao ké x1et Vi tang pham qua
nhiéu, & dang bao vat, tién bac va do trang
hoang nén nguoi ta phai 1am mot cai dan bang
bac cao hai téng, khéc hoa moi hinh tudng, dat
vang bac, va ddy nhimg thir da quy, san ho.
Céac thg bac khéo nhat duoc triéu dén dé hoan
thanh mdt cong trinh my thuat va hoan hao.

Phan duéi ciia dan di 16n dé tao ra mot khong
gian, no1 d6 dat xac udp cua Géché cung voi
moi phap khi dé trén ban tho trude than 6ng,
nhu lac con sdng. Con dan thi dugc dé trong
mot toa nha l6n xay 1€n chi danh cho 6ng ma
cac vach tuong xung quanh déu duogc to vé
bé“mg hinh tuong Phat, Bo- tat va cac vi h¢ phap
day uy lye cling nhu mot sO thanh nhan khac,
trong s6 d6 c6 hinh twong cta tam muoi bon vi
thanh tyu gia (Siddha)

Trudce khi than 6ng dugc chinh thirc dua vao
an nghi trong dan(34) thi mot birc twong gan
bang nguoi that v6i than ngudi va nét mit
gidng 6ng duge hoan thanh béi cac nghé nhan
truyén thong. Trong mdi dén do Tomo Géché
dung Ién va cai quan déu nhan duoc mot buc



tuong duac lai tir d6 va tho bén canh tuong Di
Lic. Tuong Tomo Géché duogc trinh bay véi 4n
giao hoa, tay mat dua 1én cao ban tay ngua ra
ngoai, nhu an vo ty cua Phat Bat Khong
Thanh Tyu, nhung khac & chd 13 ngdn tay cai
va tay tréo cham nhau lam thanh vong tron, am
chi su gido hoa cua phap phi thoi gian, tir do
ma sinh ra tri kién vo Gy.

SU TAI SINH

Tomo Géché Rimpotsché hira s€ trd lai voi tu
vién va hoc tro, trong vong thoi gian da dinh,
va ong gitr 101 htra.

Thé nhung khong bao gio toi ngd su tai sinh
cua Ong roi vao ding ngdi nha ma to1 1a khach
khi lan dau dén Tay Tang, dung ngdi nha ma
toi lai dén khi di thdm vi an tu & Latschen: nha
cua Entsche Kasi. Ttr chinh miéng ctuia Entsche
Kasi t61 dugc nghe chi tiét vé sy tai sinh cta
Tomo Géché Rimpotsché cling nhu sy tim



kiém va thira nhan, véi su ho tro qua cudc dai
van linh tai Netschung gan Lhasa.

Déi voi t61, Entsche Kasi 1a mot nguoi thanh
that va sung dao sau sdc, nén toi c6 thé bao
dam cho nhirng gi 6ng ké lai, voi sy c6 mat
ctia Li Gotami. Mic du rat hanh dién 1a cha
clia mot vi tai sinh, nhung nhiing gi ong ké day
su dau budn vi sau khi sinh khong bao lau thi
vo Ong mét; va vai ndm sau, sau khi 1o réng
dtra bé nay khong ai khac hon 1a Tomo Géché
thi 6ng phai dua dira con trai doc nhat nay cho
nguoi khac. Chi vi bang cd 16n lao cia viée
nay va ciing vi khong mudn ngan trd twong lai
ctia dira bé, chi mudn “trd lai tu vién”, ong
danh phai nhugng bo va cho phép tré vé tai
Dungkar cung di v6i cac tu si tir d6 guri dén.
Vi tiéu vuong Sikkim ciing khuyén 6ng khong
nén can thi¢p vao twong lai cau bé ma da duoc
cudc dai vén linh tai Netschung thtra nhan va
dugc chinh nhiing gi cau néi cling nhu toan bd
hanh dong da cho thay. Chinh cAu n6i minh
khong phai 1a nguoi Sakkim ma 1a nguoi Tay
Tang va khi cha céu goi tén la “pu-



tschung” (bé con) thi ciu phan déi néi tén
minh la jigme (v6 uy). Day dung that la tén ma
cudc van linh d3 nhic dén. Tomo Géché sé tai
sinh.

Viéc mot cude dai van linh chinh thire duoc
triéu tap chimg t6 tam quan trong phai tim ra
hoéa than cua Tomo Géché. Xem ra mot cudc
van linh nho tai Dungkar khong du sirc cho
cdu tra 101; vi thé nén tang lif tai Lhasa thay
khéi hoi thém tai Netschung. Cudc van linh tai
day khong nhiing chi cho thdy phuong hudng
phai tim tré noi dau ma con mo ta kha rd tré
sinh ¢ thanh phd nao va canh vat gan d6 ra
sa0. Nho nhiing chi tiét ¢6 ma khong c6 noi
nao khac ngoai Gangtok la dung. Cac thong tin
khac cho biét thém dtra tré sinh nim nao, tudi
tac cua cha me; tham chi mo ta ng61 nha ho
song ciing nhu cdy cdi moc trong vuon. Hai
cay an trai moc trudc nha dugc nhéc t&i nhu
mot dau hi¢u dic biét,

Mot phai doan gdm céc tu si gia dan dang tin
cay dugc cir dén Gangtok va nho nhiing thong
tin d6 ma ho tim ra dta tré lic d6 da 1én bon.



Khi cac tu si vira budc vao vuon, toi gin nha
thi cau be da goi 1on “Ba o1, ngu:(n cua con da
t6i tim con roi, dé dua vé tu vién”. Va cau
chay lai doan nguoi, nhdy nhot vui mung - ma
ngudi cha thi dau kho khong mudn mat con.
Thé nhung cdu bé van nai cha xin di va khi cac
tu si dua ra cac phap khi khac nhau nhu hat,
kim cuong chtr, tach tra, binh bat g0 dé an
udng, tréng nho va cac vat (dung khac nhau cua
tu si thi cdu khong chat chan chir lya ra nhimng
thir cua cau trong doi trude, cling nhu cuong
quyét tir chbi cac vat khac khong phai cia
minh ma nguoi ta ¢b ¥ tron lai v6i nhau dé
kiém chung cau. Mic du nhiéu tha “gia” dep
hon nhiéu nhung cau khong dé nham 1an.

Nguoi cha d3 thay tat ca moi minh ching nay
va nhé lai nhiéu diu hiéu cua su thong minh
khac thuong ciing nhu nhimng diéu kho hiéu
ctia con minh, cudi cung da chép thuén, méc
du dau x6t, cho cdu trd vé tu vién Tay Tang,
cung vdi doan tu si.

Trén duong vé Dungkar Gompa, doan gip
Amtschi, nguoi thay thudc Tay Tang da chim



soc Tomo Géché trong nhitng nam cudi cling
ctia 6ng. Cau bé nhan ra dng va goi: O,
Amtschi, 6ng khong nhan ra t6i sao? Ong
khong nh¢ da san soc to1 khi toi bi bénh trong
than trude sao?”.

Tai Dungkar, cau cling nhan ra vai vi su gia va
- diéu rat dic biét - con chd nho ngay trudc ctr
theo chan ong trong nhitg nim cubi di nhan
ra cdu ngay va hét strc vui mirng duoc gip chu.
Nhu vay 1a Tomo Géché da gilr 161 htra va moi
nguoi xa gan lai d6 vé Dungkar Gompa dé bay
t6 niém kinh trong voi vi dao su va xin phudc
lanh. Ai gip cdu bé ciing bi 4n tuong boi théi
d6 virng vang va cao quy cua cau, liic cdu ngdi
trén toa trong chinh dién, huéng dan 1& nghi va
tung niém trong cac dip ciing nhu tiép khach
hanh huong va ban phép cho ho - trong luc ¢
moi phuong dién khac thi cau cing hon nhién
nhu moi dra tré cung tudi khac. Thé nhung
trong hanh dong 1& nghi ton gido thi cau co
khuon mit cia mot nguoi dan ong day minh
triét gia dan, xuyén qua nhirng nét trong sang
ngdy tho cua tré con. Va khong bao 1au sau



nguoi ta rd cdu khong hé quén nhiing kién
thirc cua minh tap hop trong doi trude. Sy gido
duc chi 12 6n lai, dua nhitng gi da biét vao
trong tri nhd. Cau hoc nhanh dén ndi ma cac
thay gido khong biét day thém gi nira. Vi Iy do
nay ma lac Ién bay cau dugc dua vé Sera, mot
trong nhirg dai hoc ton gido gan Lhasa dé hoc
cong trinh cao cip va lay bang tién si (Géché).
T4t ca nhimng diéu nay d6i voi dau 6c phé phan
ctia phuong Ty han kho tin va t6i cling phai
thira nhan rang kho tin ngay ddi véi toi néu
chua timg gap nhiéu truong hop tuong tu da
lam t6i thy rang, y niém tai sinh khong phai
chi 1a mot 1y thuyét hay 1ong tin v6 cin cu.
Nhiing truong hop dé ciing 14 bang ¢ cho
thy ta c6 thé nhd lai nhiéu chi tiét va thanh
tuu trong do1 qua khtr. Nha khoa hoc, nguoi
chi tin noi thuyét di truyén, xem ra khong bao
gid hoi, thyc té di truyén 1a cai gi. Do chinh 1a
nguyén 1y cia sy bdo toan va lién tuc cia
nhirng tinh chét, nguyén 1y do duc két lai trong
kha ning nhd va chu dong bay to y mudn va
quyét dinh hudéng di ciia minh, dudi su chi dao



ctia y thirc va kinh nghiém. Vi thé, di truyén
chi 1a mot té€n khac cua ky co sé, dé 1a nguyén
Iy gitr duoc tinh bao toan, su thing bang, né la
luc chdng lai sy hoai diét, cai bap bénh. Liéu
ta goi tén “ky urc” 1a mot tinh chét ctia tAm, cua
vat hay 1a mot nguyén 1y sinh vat, diéu do
khong quan trong gi, vi “vét chat”, hay “sinh
vat” hay “tdm thirc” chi 1a nhitng tAng murc
khac nhau ma noi d6 cai luc duy nhét nay tc
dung va biéu hién. Piéu quan trong 13 né ciing
13 lyc sinh ra va gitt mot hinh tudng, né 1a
khau nbi két giita qua khtr va tuong lai, né
hién ra ngoai thong qua cach chirng nghiém
cai hién tai va y thirc vé su hitu hién cta minh.
Tinh d6ng thoi gilta bao toan va sang tao duoc
bao dam bung mét qua trinh cua sur chuyén
hoa lién tuc, trong do nhimg yéu t6 chi yéu
hay nguyén 1y vé séc thé cling dugc bao toan,
n6 nhu mot hat nhan, tir d6 ma cac dang hinh
m&i mé ¢t hién hién, vira tudn th qui luat no1
tai cia minh, vtra chiu &nh hudng ctia bén
ngoai.

Ngay ca khi ta xét tinh di truyén sinh hoc, vi



cha me cho con cai “chit liéu” dé thanh than
m&i, thi than nay cting khong c6 kha nang can
nang luc ciia y thirc no. Pidu ndy cang dugc
thay rd hon khi ning luc y thirc d6 can phai an
khép voi tinh chat di truyén ctia cha me va
trong nhiéu trudng hop dic biét né tong hoa
v6i nhau dé sinh ra mot don vi méi (nhu trong
phut gidy tugng hinh).

Y thirc 1a mot dong chay sinh dong, khong
chiu dé minh ép minh trong binh chtta chét hep
cua mdt cai nga, vi tu tinh ctia no6 1a van dong,
1a tudn chay; va sy tudn chay dong nghia véi
su lién tuc va su quy dinh, d6 1a moi lién hé
gitra hai trang thai hay hai cuc. Khong c6 tinh
d6i cyc nay thi khong thé c6 doi sdng, cam tho
- va khong ¢6 su lién tuc thi ciing chang c6
mdi lién hé. Hai cuc nay cang xa nhau, cang
rong m¢ thi dong chdy cang manh mé cling
nhu strc tao nén dong. Y thirc cao tot 13 san
pham cua nhitng kinh nghiém rat khac nhau,
cua bién do dao dong rat 16n gifta tinh vii try
va tinh cé thé.

Thé nhung ¥ thirc théng thudng hay chi dugc



han ché trong vong vay nho bé cta udc mo va
muc dich c6 tinh thoi gian, thé nén dong chay
to 16n kia bi kiém ham, bi chuyén hudng va
nang luong cua nd bi phi pham véi hau qua la
anh sang nhan thuc toat ra tor d6 bi mo duc.
Thé nén khi ca thé danh mat moi lién hé day y
thirc v6i trung tm van ning cua nod va lay tinh
cach gioi han cia minh lam trung tam, bang
cach bam chit su hién hitu nhét thoi nay, thi
diéu d6 s& sinh ra mot 4o giac vé mot ty ngd
doc lap, khong thay doi, cai d6 s& di nguoc
dong cua doi séng va ¥ thirc to 16n hon va din
dén sy tri tré tam linh. Phuong thudc chira can
bénh nay khong phai 14 su dé nén cai ca thé
(néu thé 1a qua thai cyc kia) ma 1a tri kién nhan
biét rang, cai ca thé khong phai 1a cai nga (ndi
theo nghia trén) va rang su bién doi 1a mot
diéu kién tu nhién va can thiét ctia moi cudc
song, n6 khong hé tiy tién hay vo nghia, ma
dua trén mot qui luat ndi tai va cé tinh bao
trum, chinh qui luat do bo dé su lién tuc va
tinh 6n dinh ndi tai ctia van dong.

C4 thé khong nhiing 13 phan can thiét va bo tac



clia cai toan thé ma chinh 1a tiéu diém, noi do
cai toan thé duoc chimg thyc. Su tiéu diét ca
thé, ttrc 1a phii nhan gia tri cia nd, mot cach
triét hoc hay dao 1y, chi dan dén mét tinh trang
v6 phan biét va huy diét, tinh trang tuy c6 thé
giai thoat duogc cai kho, nhung chi 1a sy ty phu
nhén vi no tudce doat kha nang phat trién ca thé
sap toi: d6 1a sy ching nghiém cua giac ngo
hoan toan, cua sy trd vé nhét thé, ciia Phat qua
ma trong d6 cai toan thé trong tu tinh cua ta s&
duoc chung nghiém.

Khi néi “tré vé véi cai toan thé, nhu giot nudc
trong bién ca” ma khong chimg thuc céi toan
thé, thi chang khéac gi cach néi van vé vé sy
hoai diét hoan toan va tranh né van dé cua tinh
c4 thé dat cho ta. tai sao cai toan thé lai sr
sinh ra doi séng va y thirc ca thé, néu nhimg
diéun ay khong twong thich véi t tinh sau kin
clia cai toan thé hay khong chura cai “thuc tu
nhién”? Ciing van cau hoi d6 néu ta nhin vii
tru béng con mét ctia nha khoa hoc, xem né
nhu ddi twong khach quan toan nhitng ning
luc vat 1y, hay v6i con mat ciia ngudi theo dao



Phat, xem né 1a hién than hay su chiéu roi cua
nang luc tdm thire, né phai dugc ching
nghi¢m mdt cach chu quan 1a a-lai-da thitrc.
Chi riéng sy hién hiru ca thé cua ching ta, du
cho thdy no6 phai c6 chd dimg day y nghia
trong vii tru chir khong phai 1a mdt tinh co
dang tiéc hay mdt su nham 13n, mét do giac
can phai bo qua mot bén - néu néi thé ngudi ta
s€ hoi 4o giac cua “ai”?

U KHANTI: NHA TIEN TRI TREN NUI
MANDALAY

Ltc hanh huong tai Myanmar ndm 1929, t61
luu lai mot thoi gian noi Mandaya cung voi
Thugng toa Nyanatiloka Mahathera, vi truéng
mon cua tu vién Polagsduwa & Dodanduwa tai
Sri-Lanka, noi t61 nhdp mon tu hanh. Sau khi
t6i ¢én Rangoon khoéng hai tuan thi
Nyanatiloka Thera ciing dén, dé cung thay cua
ong la U Kumara Mahathera, ngudi vira mét
mot thoi gian ngén trude d6 trong mot tu vién
nh¢ tai Kyundaw Kyaung. Nyanatiloka Thera
1a nguoi trg thanh ti kheo cach d6 26 nam



trong chinh tu vién nay. Than cta thdy 6ng
dugc dit trong mot quan tai bang gd téch,
duoc bao vé bsi hinh long viong cham gb tinh
vi. Quan tai chira ddy mat dé giit cho than
ngudi chét dugc 1au cho dén luc cir hanh tang
1 thiéu xé4c. Theo truyén théng ctia Myanmar
thi thoi gian chuan bi nay c6 thé kéo dai hon
mot ndm, va vi ching t6i khong thé doi 1au
nhu thé nén Nyanmar. Sau hai tuan trén mot
thuong thuyen (nhu mot khu ban hang trén
bién) di vé phia Bac va gitra duong co ghé
tham vung Pagan 0 v6i hang ngay dén tho va
chuia chién, chung t6i dirng chan & Mandalay,
tir do di tham céc thanh tich ton gido va lich
su.

Thanh tich 16n nhét tai Mandalay 13 mot ngon
nuai d4, ndi vot 1én cao tir binh nguyén gan do
thi. Nui nay ddy nhitng dén dai, chua thap, dan
té va cac toa nha khac, chung duoc ndi véi
nhau bang 16i di, bac thang c6 mai che, kéo dai
tir chan dén ngon. Khi ta dén gan chan nui, nbi
bat nhat 1 hai cum gdém hang trim ngoi chua
bé (ké chung khoang mdt nghin rudi ngoi



chua), nam quanh mot ngoi chua trung tam.

Nguon gdc cua cong trinh kién tao to 16n nay
1a thoi gian vua Mindon Min, tri vi Myanmar
tir 1835 dén 1878. Cam kich tir mot gidc mo,
ong bo kinh d6 cli Amarapura, xay dung
Mandalay v6i nhitng cung dién xinh dep va
cac cong trinh ton gido. La mot Phat tir thuan
thanh, 6ng mudn di theo con dudng ctia vi vua
trude, nguoi cho khac gido phap cua Phat 1én
bang vang duoc cat giit trong mot ngoi den d6
s0. Thé nhung diéu nay sinh long ham mudn
noi nguoi Trung Hoa, ho xam chiém xr nay va
lay theo cac bang d6. Vi thé vua Mindon Min
moi cho khac hoa kinh sach 1én bang da,
chung khong khéu goi long tham cua ai, cua
quan linh ngoai x4m 1an ké cudp thong
thuong, nho thé ma gitr dugc gido phap cua
Phat cho cac doi sau. Kinh sach do cling phai
dén dugc véi tat ca moi ngudi, khong nhitng
chi cho hoc gia hay tu si. Vi thé mdi bang da
dugc dung trong mot kham tho riéng biét, md
cura, vo1 dang mot chua bé, trong doé tin do co
thé doc tirng phan cua kinh sach, khong nhiing



bang tiéng Pali ma ca ban dich ra tiéng
Myanmar.

Thé nén nha vua cho xay chua Kuthodawu voi
799 ngdi chua bé xung quanh, mdi ngdi duoc
kién trac hét strc ti mi, trong d6 c6 mot bia da
hai mat, ghi lai cac bai kinh thiéng liéng cua
dai tang. L€ ra phai c6 thém mot cum toan
nhitng chiia nhu thé duoc xay 1én dé ghi lai
cac bd luan, nhung nha vua da tu tran trude
khi bat tay vao viéc. Nguoi ké vila vua
Thibaw chi quan tam dén mot cude song
vuong gia va hau can voi nam nit. Cudi ciing
ong bi ngudi Anh loai bo, ho chiém nudc 6ng
1am thudc dia sau mot cudc chién ngrfm. Cong
trinh ctia vua Mindon Min bi roi vao quén lang
va cac dén thap thiéng liéng ciing trd thanh
hoang phé. Chi mot s6 it nguoi hanh huong
moéi ddm dén day mot noi khong con an toan
vi giac cuop.

Nhung mét ngay no, c6 mot nguoi hanh huong
c6 doc Ién nui, mang day dao tam. Ong lay
lam tiéc trudc canh hoang tan cta cac thanh
dia - ma theo long tin ciia ngudi Myanmar thi



Purc Phat da timg dén day - va quyét tim lay
doi minh ra dé phung sy nii nay va s& khong
roi nGi trude khi ndi 14y lai danh tiéng nhu ci.
Mac du nguot hanh huong nay khong co gi
hon ngoai binh bét va chiéc 40 d6 dam ctia mot
nha tu khé hanh, ong co mot niém tin vo han
noi sicc manh cua tam linh va khong chut lo
lang rang lay dau phuong tién dé thyc hién
muc dich ctia minh. Ong kiém mot chd ngdi
trén dinh ndi, dudi mot thanh that do nat va bat
dau thién dinh, khong can biét dén su an toan
hay an ngti cua minh. Khdng ai cudp bdc duoc
gi ctia 6ng vi 6ng khong c6 gi dé 1dy. Nguoc
lai nhitng ngudi hanh huong khac, khi thay
ong thién dinh, ho lai chu cp thuc pham cho
ong. Khi khong ai dén (thyc té 1a it nguoi dam
dén) thi 6ng nhin d6i; khi c6 thirc in thi 6ng
an. Thé ma dan dan cang c6 nhiéu ngudi thém
can dam leo Ién nui, khi ho nghe c6 mot vi doc
cur song trén nii, trong mot dén tho hoang phé.
Su hién di¢n cua 6ng hau nhu 1am cho chén
hoang tan nay thiéng liéng tr¢ lai va khong bao
lau sau nguoi ta bat dau sira cac dan cii, dung



dan méi, ké ca céc noi luu tri cho khach hanh
huong dugc thién dinh va nghi ngoi. Vi thé
qua thoi gian, cac dén dai, chua chién, tuong
thap, nha ctra va cac 16i di c6 mai che dugc
xay dung. Cong trinh cang phi nhiéu thi
phuong tién vao cac tu si doc cu cang 16n, ho
thdy vat d6 khong phai 1a cia minh, thé nhung
hau nhu tat ca cua cai thé gian da tu lai cho
ong. Sau khi l4y lai danh tiéng cho thanh dja
cua nui Mandalay, 6ng cting chua hai long ma
bat ddu mot cong trinh 16n hon nhiéu, d6 1a
cong trinh dang d& ctia vua Mindon Min, 6ng
mudn ghi lai cac bd luan 1én da trong mdt cum
chua thtr hai 16n hon nira.

Sau khi U Khanti, ngudi an tu tai nii
Mandalay, ma bay gio tr¢ thanh Maha-Hathi,
nha dai tién tri (rishi), da thanh tuyu cong trinh
d6, ong tu nhu nhu thé ciing chwa du khi khic
hoa kinh sach trén tang da dé truong ton véi
thoi gian va danh cho nhirng ai dén viéng chua
déu duoc doc, ma con can phai phé bién kinh
sach cua Phat ra cho ca thé gidi, bang cach in
lai toan bd dai tang va cac bg luan quan trong.



Pay 1a mot cong trinh d6 s ma khong nha in
nao, nha xuat ban nao dam chiu phi tén va thi
hanh. Thé nhung diéu nay ciing khong 1am nha
dai tién tri ngan s¢. Strc manh cua 6ng hau nhu
v tan. Trong vong mot thoi gian ngin déng
ngac nhién, 6ng xay nén mot co s& in 4n ngay
dudi chan nui vo1 phuong tién hién dai va tim
dugc mot nhom ngudi hop tac. Luc nay
Nyantiloka Thera va t61 t&i1 nai Mandalay thi
phan 16n kinh sach da duoc in xong va phd
bién rong rai dudi dang sach dong gay chac
chan, dang hoang. Ngay tai Sri-Lanka 1a noi
san xuat kinh sach kha tot, nhiéu ban kinh Pali
quan trong, nhét 13 cac ban cua A-ti dat-ma
(Abhidhamma - Thang luan) ciing khong c6
duoc.

Khi nghe dén cong trinh tét dep cua Ukhanti,
chung t61 khong khdéi mong dugce lam quen véi
ong va mot sang no, chung toi tim dudng dén
tham Ong tai nlii Mandalay. Vi & ngoai thanh
va khé xa ngon nui thiéng do, ching t61 budc
phai di xe ngua. Khi chiing t6i dén noi, nguoi
ta bdo sang som nay ong da roi nai, dén mot



noi cach d6 khoang 20, 25 dam dé hudng dan
cong cugc trung tu mdt di tich c6 Phat gido.

Chung t6i hét strc that vong, khong biét bao
gi0 moi dugc tro lai day vi co mot chuong
trinh lam viéc day ngap, mdi ngay day nhirng
tham viéng, thao luan, dién giang, tiép khach.
Chung t6i chan chir 1én xe va lac xe chua kip
quay dau thi mét chiéc 6 t6 chay lai, nguoc
chiéu v6i chung t6i va du trude hanh lang dé
mai che dan 1én nui. Mot dang nguoi cao 16n,
mac ao choang do budce ra khoi xe. Noi1 nguoi
d6 toat ra mot an twong sau dam voi mot trong
dang di ung dung qui phai, v6i pham céach tu
nhién cia mot nha vua. Chiing t6i biét ngay
nguoi nay phai la nha dai tién tri. Ching to1
lién dung xe ngua, nhay xuong di dén ctra va
dugc nong hiu cho hay rang U Khanti d bat
ngo trd lui va ching t61 dugce dip gap ong.
Chung t61 dugc dua vao mdt dai sanh va dugce
nha tién tri tiép don véi mot sb ty kheo va
cong su cua 6ng. Mat l4n nita ching t6i lai
thiy nhan cach cta 6ng vuot han nhitng ngudi
xung quanh, va mac du ong la thanh vién cua



tang gia (Thuong toa by) nhung duoc cac vi
do6 kinh trong, - cac ngudi duge xem la gilr gin
ngodn tr cia Buc Phat -, 6ng duogc cac vi do
xem ton qui hon trong hang ngii gido hoi.

Ong cudi than thién tham hoi va cubi dau 18 d6
trude Nyanatiloka, - vi thugng toa cua gido hdi
- va moi ching t6i ngdi, cho mang tra va banh
vao. Co luc 6ng phai tra 161 vai cau hoi ctua thu
ky, ho mang cac gidy t& cho 6ng hodc nghe
cac chi thi ctia ong. Nhitng diéu nay xay ra
mot cich nhe nhang thodi mai nén 6ng van
quan tim dén chung t6i, vi thé cau chuyén
cling khong bi dut doan. Ong to vé dic biét
quan tam vé viéc Tong hoi Phat gido thé gidi
vira dugc thanh 1ap ma Chau tich chinh la
Nyanatiloka, con t6i lam tong thu ky. Khi noi
vé ké hoach cua ching t61, bién “di tich
Dodan-duwa” thanh mot trong tdim qudc té cho
vian hoa Phat gido va su can thiét phai dua kinh
sach Phat gido td1 véi con nguoi thi toi dinh
nhéc téi quan tam dac bié€t cua minh vé bo luan
A-ti-dat-ma va cling khoé tim ra kinh sach do.
Nguoi d6 bién di trong mot cin nha bén canh



ma sau t6i biét d6 1a nha in va dong sach. Chi
vai phut sau 6ng tro lai véi mot chong sach
trén tay. “Pay 1a qua cho cac vi”, nha tién tri
cudi ndi v6i ching toi va cho ngudi hau dat
sach trudc mat. Lam sao chiing t61 mo ta duogc
su kinh ngac cua minh? D6 chinh 1a cac cudn
ma ching to1 thiéu trong ti sach: mgt bo luan
hoanchinh cua A-ti dat-ma. Chiing t6i hét strc
ngd ngang va khong noi nén 101 vé kha ning
ctia 6ng doc duoc ¥ nghi tham kin ctia minh va
vé long t6t cuia dng khi ting mon qua quy bau
nay.

Khi thdy niém vui ndy, 6ng san sang ting thém
cac bd sach khac c6 trong nha in, vdi gay da,
chit ma vang. Thé nhung sé luong sach qua
16n dén ndi chung toi khong chat 1én xe ngya
n6i nén ngay hom sau phai chét 1én mot chiéc
xe khac. Dua trén bao chi noi vé hoan toan cua
chung t61 tai Mandalay thi tri gi4 nhitng sach
ma ching t61 nhan dugc tur vi dai tién tri nay
1én dén 700 ru-pi ma ngay nay tri gia cua
chung khong dudi 3000 ru-phi An Do. That 1a
mot mon qua vuong gid, khong 1am sao chiing



t6i nodi hét sy xtic dong cuia minh.

Sau khi tur bi€t ong, ching t61 dugc mot vai ti
kheo ho tong qua vo s6 dan truong va dén tho
clia ngon nii thiéng nay dé c6 mot y niém vé
cai vi dai cua cong trinh mé1 day va no cling
chi méi 13 mot phan nho cong stic clia con
nguoi la lung nay. Trong cau chuyén véi cac ti
kheo thi mot vi méi cho hay 1a sang nay that ra
vi 4n tu d3 roi nGi dé dén xem xét mot cong
trinh dang tu stra. Thé nhung dang kiém tra
cong viéc thi 6ng bong dung néi phai vé lai
ngay Mandalay vi ¢6 khach phuong xa dén
tham. Va khong chat chan chir 6ng nhay 1én
xe, bao tai xé chay vé cang nhanh cang tt. Va
hau nhu thay hét trudc moi viée, ong dén chan
nui Mandalay, thi chung t6i vira dinh quay vé.
%

% %

Bay gio chiing t61 10 cudc gap gd nay khong
hé 1a su tinh c& va khi nghe ching t6i thi that
minh ngac nhién xiét bao khi vi tién tri doc
duoc ¥ nghi ctia minh vé cac tap sach thi vi ti
kheo no méi néi voi giong run run: “Céc vi



khong biét ngai 12 ai sao? Ngai 14 tai sinh cta
vua Mindon Min”.

T61 phai tha nhan 1a khong c6 chut nghi nghd
gi vé su that cta cau ndi nay, vi no chi xac
nhan lai cam giac ctia minh khi thay diéu sang
trong ctia nha tién tri khi gip ong lan dau.
Céch xudt hién cta ong c6 mot cai gi vuong
tudc, lam nay sinh 1ong kinh trong. Thai do,
hoat ddng va nhan cach cua 6ng ddi véi t6i 1a
minh chung l6n nhat cho mdt mdi lién hé chu
dong véi mot tién kiép dang kinh, hon moi
chtng minh c6 tinh chat “bang c¢d” khac. Cudc
doi va hoat dong ctia 6ng cho thay rd rét rang
ong c6 mot ning lyc phi thuong vé tim linh.
Su nh6 lai tién kiép va muc dich cta doi séng
cli da lam cho 6ng mdt strc manh, strc manh
nay d lam cho doi sdng mai thém ¥ nghia. Su
hiéu biét qua khir ctia minh d6i vi 6ng khong
1a ganh nang v bd ma 1a dong co manh mé dé
hanh dong, no rang cuong thém tinh than trach
nhiém vé mot cong trinh dang do cua doi sdng
cili dé lai. 46 nhu sy hoan thanh ¥ nguyén cua
mot vi Bo-tat, nguoi gitt dugce su lién tuc cia y



thirc si€u viét 1én séng chét, dua trén mot muc
dich dai hon doi mot con nguoi(35). Muc dich
cao ca cia t a 1a tinh tdn vuon 1én tu thang
minh va dat dich tdi thuong 1a su giac ngd
hoan toan, do 14 diéu lam ta bat tir - cht khong
phai 1a doi sdng ctia mot linh hon don 1¢ bat
bién ma cai don di€u cua no loai ta ra khoi sy
sdng va ting truong, khong cho tam hén tham
du vao cudc séng phiéu luu bét tn, giam giir
ta trong tu nguc cua gio1 han chinh minh.

MAUNG TUN KIAING

S6m hon dy dinh, t6i dén véi mot trong hop
khac vé nhé lai tién kiép, mot trong hop dic
biét vi & day c6 nhiéu cach dé kiém chung su
that - mic du ban than t6i khong may quan
tam. Sy tai sinh c6 thé chtimg minh dugc hay
khong? Y niém tai sinh ddi véi toi tu nhién va
dang tin hon moi 1y ludn, n6 cho doi séng ca
nhan mot ¥ nghia sdu xa hon va n6 an khép
vao vo1 qua trinh tién hoa cua sinh vat, nhu



nhiing phat hién cua sinh vat tdm 1y hoc cho
thay.

Tai Maymyo, trong cung di¢n mua h¢ cta
chinh phu Myanmar hoi d6 ¢ cac tiéu bang
mién Béc, noi ma Nyanatiloka va toi tranh cai
néng cua xtr Mandalay chiing t6i nghe dén mot
cau bé tén la Maung Tun Kyaing, cdu nhd moi
chuyén cua tién kiép, dén ndi thong doc
Myanmar, Sir Henry Butler moi ciu vé noi &
ctia minh tai Maymyo dé biét cho 10 Vé hién
tuong la nay. Cau géy mot an tuong tot dep 1én
Vi thong déc va tat ca nhitng ai c6 mit trong
budi phong van dang nhd nay déu thira nhan l1a
tat ca déu khuyén cdu nén truyén khap noi
thong diép tot dep nay, ké ca di tham viéng cac
trai t dé mang lai 4nh sang va hy vong cho
nhiing ai phai séng trong canh t6i tim. Ké tir
luc do6 cau di tr noi nay qua noi khac va hang
nghin ngudi ham thich ldng nghe nhiing 15
cau noi.

Luc d6 thi khong ai biét cau ¢ day va toi thi da
quyét dinh di nguoc 1én mién bic, qua bac
Myanmar dé dén Trung Quéc (Van Nam), nén



toi tur gia Nyanatiloka kha kinh, tr¢ lai
Mandalay va di bang tau thily chay bang hoi
nudc nguge lén Bhamo, noi ma cac doan
ngudi ngua phat xuat di Van Nam. Trong mot
tu vién nhoé gén mot ngoi1 chua to1 tim dugc
chd nghi va noi d6 toi cang chiéc givong da
chién, ngt1 trong chinh dién.

Sau khi ¢ trén boong tau ddy ngudi, chung toi
song nhu trong mot dai gia dinh thi bay gid c6
cam giac that ky la; bdng nhién & mot minh
trong mot cin phong t6i va rong, trong d6 cd
ba twong Phat bang da trang voi miéng cudi
nhu nhau nhin xudng t6i. Trudc khi di nga toi
hoi tham gio gidc vi ddng hod da dimg do 1én
giay. Thé nhung khéng mot nha su nio biét néi
t1eng Anh va xem ra trong dién chang co cai
d6ng hd nao, nén khong ai giup toi duoc.

Sang hom sau khi t6i ngti ddy va thay xung
quanh toan nhitng nguoi, toi khong biét minh
d3 ngu bao lau. Vai ngudi trong s6 d6 mang
theo thau dung nudc, khi t6i chua hiéu gi ca
thi ho da di nhanh dén tuong Phat va tat manh
vao tugng. Tudong ching nhu dién dang c6



dam chay. T6i khong hiéu ho hanh dong ky la
nhu thé v6i muyc dich gi va cling dang lo minh
s& ciing chung s6 phan bi tat nudc nhu Phat.
Nhung may thay ho bién mat, khong chit gi dé
y dén toi.

Vé sau t6i méi biét d6 1a ngay “I1& nudc”, theo
1¢ thi ho “tam Phat” va ngoai dudng ngudi ta
Xit nude 1an nhau - chi nhitng ngudi mang 4o
vang moi duge tha. Xem ra nhd chiée 4o vang
ma t6i d& phai nude lanh. Thé nhung toi ty
nha can chuan bi nhitng bat ngd xay ra. Diéu
bat ngd qua nhién dén voi toi: mot nguoi tho
ddng ho, 6ng bao dén dé stra déng ho cho toi.
Ong bao phai di tir phd dén cai dén xa x0i nay
vi dugc nghe 1a chiéc dong hd t6i bi hu. Khi
t61 bao d6 chi 13 sy hiéu 1am va chiéc dong hd
chay binh thuong thi dng cuodi vui vé va cho
hay khong tiéc cong di vi nhd d6 ma 6ng co
dip lam quen vé1 t61. T61 cling nd1 véi Ong la
toi rat thich da tim ra ngudi ndi dugce tiéng
Anh.

Qua tuan tra, chung t61 n61 chuyén vui vé,
trong cau chuyén t61 ¢c6 nhac dén Maung Tun



Kyaing va bay t6 hy vong mdt ngay nao do s¢€
gip dugc cau. “Khong co gi dé hon”, ngudi
tho dong ho noi, “Maung Tun Kyaing hién
dang & Bhamo va hom nay s€ no6i chuyén trong
mot tu vién, khong xa day bao nhiéu”.

“That 1a trung hop hy hiru’, t61 kéu 1€n, “hanh
trinh cua t6i hom nay din t6i dén ddy ma
khong hé biét Maung Tun Kyaing hién dang ¢
vung ndy. Hau nhu t6i chi mong wdc 1a du dé
thanh su thuc”.

“Chéc r6i”, ong ndi, “do 1a siec manh cua su
mong udc chinh dang, sirc manh doé s€ dua ta
dén dung chd. Khong c6 gi qua trinh xuat hién
trong doi mot cach tinh cd ca. Toi nghi rang su
gip g& cua ching ta, du do hiéu 1am, cling
khong phai tinh co ma 1a mot khau can thiét dé
thanh tyu mong udc cua ong”.

“Ong c6 1y, t6i thira nhan, “va toi hét sirc cam
on 6ng da dén day va bao cho toi tin nay”.

*

* *

Khi t6i dén tu vién noi Maung Tun Kyaing



dang luu tra thi cau sip dién giang trudc mot
dam dong dung chat san vién. That 1a la khi
thdy mot cau bé néi trude thinh gia véi su ung
dung va tu tin cia mot dién gia chuyén trach.
Khuon mat cau ngoi sang, giong ciu trong tréo
va ¢6 4m diéu nhu tiéng chudng. Mic du
khong hiéu mot chit cau noi, toi cling rat vui
thich duogc nghe, giong cau nhu toat ra tur trai
tim, nghe nhe tiéng chim hot. Sau budi dién
giang duoc moi ngudi cham cha lang nghe,
nguoi ta dua to1 dén gap cau, cau dugc ngudi
cha va mot cau em di cung. Ca hai cdu bé déu
mic 40 vang, mic du s6 tudi thiéu nién, ca hai
cau van chua gia nhap ting doan. Nhin bé
ngoai thi Maung Tun Kyaing xem ra chua to1
sau tudi, em cau chic khoang nam tudi. Ngudi
ta bao véi t6i rang Maung Tun Kyaing 1én tam
va cau em 1én bay. Thé nhung gitra hai ciu
khac nhau biét bao. Cau em nhin gidng nhur
bat ky dura tré nao khac cung tudi; Maung Tun
Kyaing thi nguoc lai, c6 mot vé dep khac
thuong. {t khi toi bat gip biéu hién mot sy
thong minh va sinh dong cao do nhu thé, hoa
14n v6i sy thanh tinh va stic tda sang trén



khuon mat con ngudi. Cau khong chu e dé khi
t61 xem céac dau hiéu tbt dep trén nguoi cdu ma
ngudi cha chi cho t6i thay, thong qua mot
nguoi thong dich. Cau trd 161 mo1 cau héi cua
t61 khong chan chir va voi sy coi mé tu nhién.
Cau chuyén vé doi cau duoe nguoi cha Kké lai,
mot nguodi don gidn, cdi méd va dugc Maung
Tun Kyaing cling nhu nhitng tu si va cu si c6
mit cong nhan. Cau chuyén nay doi véi t6i 1a
bang chimg tha vi nhat va quan trong nhat cho
¥y ni€ém cua su tai sinh va kha nang nh¢ lai tién
kiép. Ciing may 12 toi ¢ san gidy but dé ghi lai
moi diéu cta cudc phong vén, cach day da 34
nam. Cau chuy¢n nhu sau:

Maung Tun Kyaing la con mot nguoi dan
chiéu nghéo, khong biét doc cling khong biét
viét. Lic 1én bén, ngudi cha mang cau va dira
em ra cho phién ¢ lang bén canh. Khi ho dén
gan lang thi gdp mot ngudi vai mang mot bo
mia, dem ra chg ban. Nguoi d6 thy hai dua
tré, c6 18 anh nghi rang ngudi cha khéng mua
duoc gi cho con nén ting moi dua tré mot
khuc mia. Trong luc dira em murng r& vQi an



mia thi Maung Tun Kyaing nhic em trudc khi
an phai cdm on ngudi cho hodc chuc lanh
ngudi d6 (Sukkhi hotu 13 cach noi theo tiéng
Pali ma cac tu si hay no61). Khi cau noi voi em
diéu d6 thi dudng nhu canh cira ctia tri nhd
tién kiép bdng mé toang va dudi anh hudng
cua ky rc ao at, cau nho cha nang minh 1én vai
va n6i vé hanh bd thi (mot trong nhitng hanh
qua trinh ctia Phat gido). Nguoi cha vui long
mim cuo1 lam theo, cho do6 1a chuyén tré con.
Thé nhung trudc sy ngac nhién ctia 6ng va moi
nguoi chung quanh, cdu bat dau giang vé hanh
bb thi theo mot cach ma khong ai ¢6 thé 1am
hoan hao hon. Cang lic cang co nhiéu nguoi
tu tap dé ngh nguoi giang phap tre tudi nay,
ngudi cha bbi réi khong biét 1am sao voi sy
thay doi dot ngdt cia con minh. Cau bé thi
than nhién nhu khong va n6 véi cha sau bai
giang: “Thua cha, ta hiy dén tu vién con”.

“Con néi gi, tu vién cia con?”
“Po tu vién do, cha khong biét sao?”

“Ta khong nhé 1a con tirng dén d6”, ngudi cha



dap, “nhung ta ctr dén d6 xem sao”.

Khi ho dén tu vién thi gap moét nha su gia, do
chinh 1a vi tu vién truéng. Maung Tun Kyaing
thi hau nhu lac trong suy tu, nhin vi su gia ma
khong biét 1am 18. Ngudi cha nhin cau va nhic
“Con kinh chao hoa thuong di cht”. Nghe
xong cau bé chao vi su trudng, nhung theo
kiéu ngang hang chtr khéng theo cach thong
thuong 13 qui vai, tran dung dat.

“Con khong biét ta 13 ai sa0?”, vi su trudng
hoi.

‘T4t nhién 14 con biét”, cau bé tra 15i khong
chut lung ting. Va khi vi su truéng ngac nhién
nhin cdu, cdu ndi tén vi hoa thugng.

“Lam sao con biét? C6 ai cho con nghe tén ta
chang?

“Khong”, cau tra 101, “théy khong nh¢ sao, con
la dao su cua thay, U Pandeissa”.

Vi su truéng ngac nhién tot do, nhung mudn
chdc chan, 6ng hoi cau: “Thé thi con phai biét
ta 1a ai, trude khi ta gia nhap tang doan, Néu



con nhd ra thi hay néi nho vao tai ta”(36).

Va cau bé 1am theo 161 yéu cau. Va khi vi
thuong toa nghe dén tén tuc minh, ma khong ai
biét dén ngoai ong va vai ngudi khéc, - nhiing
ké biét dén ong tir bé va 16n 1én cing thoi voi
ong -, thi ong qui xuong chén cdu, tran dung
dat va kéu Ién giong day nudc mat: “Toi biét
roi, Ngai 1a thy cua t6i”.

Ong dua ciu cing nguoi cha va dira em vao tu
vién, noi 46 Maung Tun Kyaing biét rd tirng
chi tiét, dong thoi nhac dén mot cai phong noi
canh dong, chd cau ting ¢ va hay thién dinh.
Nhic lai tuong Phat ma cdu hay thd cung, moi
ngay thap nhang dén va nhiing diéu khac ma vi
thuong toa ciing biét dén. Ciing chua bao
nhiéu nam troi qua, ké tir ngdy U Pandeissa, -
vi su truéng cua tu vién Yungkyaung - nhap
diét.

Thé nhung diéu trong nhat 13 Maung Tun
Kyaing khong nhing chi nh6 doi song tién
kiép ma cau con giit lai tri kién xua. Khi vi
thuong toa chi cau vai doan kinh Pali cii, cau



t ra doc va hiéu rd, mgc du chua hé di dén
trrong va 16n 1én trong mot gia dinh khong ai
biét doc viét - chir dirng n6i vé kién thirc vé
ngdn ngit Pali. Va néu con c6 nghi ngo gi vé
viéc nhé lai tién kiép thi day 1a minh ching.
Khi nguoi cha va hai con chuan bi vé nha,
ngdi nha ciling nam trén bd séng nhu tu vién,
thi vi su truong dé xuat 1dy mot trong nhimng
chiéc thuyén ctia tu vién ma di. Moi ngudi di
Xuéng b0, noi d6 ¢6 nhiéu thuyén do, vi su hoi
Maung Tun Kyaing muén lay chiéc ndo. khong
chut chan chir Maung Tun Kyaing chi va mot
chiéc, d6 1a thuyén ctia minh.

Thuyén cia ngudi Myanmar thuong mang
mau sire ruc 3, dau thuyén co vé hai mat,
trong chung nhu nhimg con vat song dong.
Piéu nay phu hop voi niém tin truyen thdng co
Myanmar, cho rang moi sy déu song, moi su
c6 mot cude doi riéng vi chung co than, goi 1a
nat. thé nhung néu ai biét ho triéu danh tanh va
biét cac diéu lién hé dén mot nat thi ho co
quyén luc v6i ching ta va vi thé khong ai noi
danh tanh nay cho ngudi khac. Chi chu nhan



va nhiing ngudi ban than can maéi dugc biét.

Vi thé vi su truong néi: “Ngai bao thuyén nay
ctia Ngai, thé thi Ngai c6 biét tén n6 ching?”.
Cau bé tra 161 dung tén.

Sau tat ca nhitng bang ¢ nay thi khong con ai
nghi ngo viéc Maung Tun Kyaing chinh 1a U
Pandeissa tai sinh, vi su truong cii cua
Yunkyaung va moi ngudi déu muén nghe cu
giang. Khap noi déu gt cau 101 moi va cha me
cau lo lang cho strc khée con minh khong biét
c¢6 kham n6i khong. Nhung cau phan d6i
nhitng vu tu va néi; “Pic Phat trai qua vo sb
kiép, hanh dong quén minh va hudng dén giac
ngd. Vi thé con ciing khong ngai kho dé dat
Phat qua. Chi khi dat dugc muc dich cao nhat
con mdi 1am loi lac cho tit ca ching sinh.”

Céc bai giang cta cdu gy an tuong dén ndi
hang ngan ngudi dén thim va nghe cau. Tham
chi ca mot tu vién vi qua nhiéu ngudi chen
chuc dé bi sap nhung may khong ai chét, vitu
vién Myanmar dugc lam phan 16n bang g0,
x4y trén cac cot gb cao. Toa nha vi thé ma lun



tur tir. PBu thoi gio cho moi nguodi chay thoat.

Cubi cung thi danh tiéng cia Maung Tung
Kyaing dén tai vi thong déc bang Myanmar,
Sir Henry Butler, Itic do 6ng dang ¢ cung dién
mua hé tai Maymyo. Dé klem tra sy thuc vé
nhiing gi moi ngudi ké vé cau, ong cho ngudi
dua cau dén Maymuo.

Maung Tun Kyaing khong nhitng chi minh
chtng vé moi mét tiéng tim ctia minh, cau con
trinh bay mot cach thuyét phuc gido 1y Phat
giao dé cudi cung Sir Henry tang cau rat nhiéu
keo banh va thém mdt to gidy bac tram ru-pi.
Maung Tun Kyaing ciing nhu cha céu chua
baog gio thdy mot to gidy bac lon nhu thé,
chua hé s¢ hiru mén tién nhu thé bao gio, thé
nhung cau tu chdi khong nhan - vi theo 101 cau
no6i khong thé dem phap ra ma ban va theo quy
dinh cua tu si la khong nhan tién bac. Thé
nhung cau no6i thém 14 keo banh thi c¢6 thé
nhan, luong tdm cho phép, vi cdu dugc nhan
thue pham biéu ting. Mic du nhiing qui dinh
nay chua rang budc dén cau nhung Maung Tun
Kyaing tw xem minh 1a ti kheo, trong kiép



trude 1a thé, kiép nay ciing thé.

Maung Tun Kyaing ciing mudn ting lai vi
thong dé¢c mot mén qua nhung vi khong co gi
ngoai chudi hat, ciu cdi no ra tir vong tay va
tang vi théng dbe, vi nay hét ste xtic dong va
tuo1 cuo1 nhan léy. Khi cdm on ciu, 6ng noi:
“Thé thi cau phai chi cho to1 cach stir dung
chudi hat nhu thé nao” va Maung Tung Kyaing
tra 1o1: “No6 dung dé quan tudng ba tinh chit
ctia doi séng, d6 1a vo thudng, kho va vo ngd’.
Sau d6 cau giai thich ngan gon y nghia tir ba tir
nay trong giao ly Phat gido.

Vi thong ddc c6 an tuong siu sic khi nghe
nhiing sy thuc tham sau d6 tor miéng mot dua
tré. Lam sao mot dira tré bdn tudi ma dat duoc
sy minh triét ctia mot cu gia? Vi dira tré d6 noi
nang khong phai nhu moét dua tré, chi 1dp lai
chir nghia do ai day cho ma khong hiéu duoc y
nghia - nguoc lai, cdu ndi chuyén d::iy tinh
thuyét phuc va 10ng thanh tdm, nén Sir Henry
khong nghi ngd vi vé su thuc ndy va yéu cau
cay hiy mang thong diép ctia minh dén véi
toan dan Myanmar: “Hay di tir goc ndy dén



goc kia ciia dat nude va giang cho nhimng
nguoi cao nhat dén nhitng ké thap nhat, ca
nhitng tu nhan trong trai giam; vi khong ai hon
cau co thé 1am rung dong dugc trai tim cua
nhiing tén dao tic chai li nhét ciing phai mém
diu trudc niém tin thanh khan va tim long tot
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dep”.

Thé nén khap noi trén Myanmar, khong nhiing
trai tim ma ca nhirng canh cura trai tu cling mé
ra cho nguo1 giang phép bé nho nay, ngudi ma
di toi dau cling mang lai niém vui va long siing
tin noi con nguoi, cho ho mot niém tin méi.
Giai doan méi: Adscho Rimpotsché

Cau chuyén tai Dungkar Gompa

Hai vi thanh tyu gia & Tse-Tscholing

Cudc gap go thoang qua voi Tomo Ghe'sche’
Cac cudc biéu dién huyen bi

Budi van linh chinh théng tai Netschung

Budi van linh tai Dungkar Gompa

Cuoc doi cia mot tu si van linh

Huyén thuat cia ngudi Tay Tang

PHAN THU TU



MIEN NAM & TRUNG TAY TANG

GIAI POAN MOI: ADSCHO
RIMPOTSCHE

Ké tir chuyén di 1én viing cao nguyén mién tay
Tay Tang va Ladakh ma tir d6 t6i mang vé lai
toan thé hinh anh cta tdm muoi bon vi Thanh
tiru gia (Siddha) va mot s 16n ban sao céac
bich hoa trong cac dén tho thi toi quan tim vé
dao 16 huyén bi ctia cac vi tat dia, vé gido phap
va cudc doi cua ho, ¢6 phan lich st, ¢6 phan
huyén hodc ciing nhu hinh tuong cua ho, moi
quan tdm d6 ngdy cang 16n. Véi mbi quan tim
do, t6i quyét dinh di tham dén cia vi
Rintschen Sangpo tai vuong quc Guge ngay
nay dd hoang phé, vi t6i hy vong sé& tim thay
nhiing gi con sot lai ctia truyén théng tam linh
cli nhit va cling hoan hao nhét cua ngh¢ thuat
ton giao Tay Tang.

Ké tir ngdy xudt hién linh anh trong dén nui da

trén dudng di Tschang-Thang dén nay thi sau
nam da troi qua - d6 1a mot bién c¢b da mo mat



cho t6i vé ¥ nghia phi thuong ctia nhitng linh
anh day sang tao va vai tro ctia nghé thuat
trong ton gido, nd vuot 1€n gid tri thi€én my
thong thudng, nd an chia cai chia khoa mé ra
cho chung ta thay cac man-da-la, mo ra cac
linh anh va c4 toan bo phép tu thién dinh ciing
nhu mdi song hanh giira thé gidi ndi tai cua
con nguoi voi vil tru xung quanh.

T6i dung sau ndm d6 dé nghién ctru doi song
tam linh va kinh sach Tay Tang va dé suu tim
tat ca thong tin vé hoat dong cua Rintscheen
Sangpo cling nhu vai tro cua 6ng trong viéc
thiét 1ap va ctiing cd Phat gido tai mién tdy Tay
Tang bi diéu tan sau thoi Langdarma. Thé
nhung lac chuan bi chuyén Viéng tham lai tay
Tay Tang thi chlen tranh thé giéi 1an thir hai
no ra va huy tit ca hy vong thuc hién ké hoach
cua toi.

Tsaparang trd nén mot cai dich hau nhu khéng
thé dat toi ddi véi toi. Trong thoi gian d6 thi
t6i tim dwgc noi Li Gotami - ngudi ban dong
hanh trong ké hoach ctia minh, ngudi dan ba
quyét dinh cling chia sé cong viéc va cudc doi



Vo1 toi1, trén co s& muc dich tdm linh va nghé
thuat chung cling nhu quan tam dac bi¢t cua Li
vé nghé thuat Tay Tang. Chiing toi lam quen
vo1 Rabindranath Tagore(37) trong vién dai
hoc quéc té Santinikentan tai Bengal, noi t61
lam giang vién cho 16p cao hoc va cling 1a noi
Li Gotami trai qua mudi hai ndm nghién ctru
nghé thuat An D6 (lac dau véi Nandal Bose va
vé sau voi Rabindranath Tagore) va hoc duoc
ngh¢ thuat lam bich hoa cling nhu tranh thanka
cua ngh¢ nhan Tay Tang. T61 dua Li vao céac
chi tiét cta hinh tuong ciling nhu thé gidi quan
Tay Tang va cudi cung Li cuing toi tho gidi
phai Kargyutpa, tr¢ thanh vo t61 va la ban
déng tu. Hinh nhu Tomo Géché Rimpotsché da
biét trudc dicu nay vi ong da ban phép cho Li
trong 1an gip cudi cing tai Sarnath va khi nghe
Li hoi liéu ¢ thanh cong 16n néu dang hién
doi cho phuong phap.

L& cuéi ton gido cla chiing toi duoc chu tri bsi
Adscho Rimpotsché(38), ong 1a tu vién trudng
cua Tsé-Tscholing. Mot vi lat ma than thiét 1au
nam véi téi khuyén t6i nén cau thinh dén



Adscho, lic d6 Adscho di tam muoi bon tudi
va 1a mot dai su trong phép tu thién dinh.
Niém ton kinh 6ng & mién nam T4y Tang ciing
nhu tai Bhutan va Sikkim duoc thé hién bang
mot ngdi dén hai tang tuyét dep xay nén do sy
cing dudng ciia tin d6. Mic du trong tay ong
1a nhirng s6 tién khong 16 cho tda nha, tranh
tuong ciing nhu mua thinh nhiéu kinh sach va
trang thanka qui gia, ong khong c6 tai san ca
nhén nao ca va song hét strc dam bac trong
mot can nha gbd nho dudi chan dén.

Ciing nhu céc vi lat ma tai Latchen va céac vi
tat dia trudc minh, ong 1a ngudi co gia dinh.
Vo 6ng 1a mgt ngudi Damema dich thyc, mat
con nguoi vi tha, nhu vo cua Marpa. Ba 1a me
clia tit ca nhitng ai nam trong vong quen biét
ctia ba va cua chong ba, nhit 1a dé tir ctia ong.
Adscho Rimpotsché 1a hién than cua vi tat dia
Dombhi-Beruka vao thé ky thtr tdm sau Cong
nguyén, ngudi da tir bo ngdi vua dé séng cudc
doi thién dinh trong su co tich ctia rung nui,
noi ma sau nhiéu nim tinh tin giic ngd va tré
thanh mot vi tat dia. Sau khi chirng ngd, ong



tré lai v&i quan than va tré thanh vi nha 1anh
dao tam linh, 1 tAm guong sinh dong cua su
chung thuc cia con nguodi va phung su cho
ching sinh. Pugc nhan phudc lanh ctia mot
nguoi nhu thé va duoc ong khai thi cho céc
phép thién dinh va 4n quan dic biét, dbi voi
ching t61 1a mot bién cd, thém stc manh cho
doi séng tam linh ctia minh.

Sau Tomo Géché Rimpotsché, khong co su
tiép nbi nao hoan hao hon, dé c6 thé hudng
dan va cam khai chung toi. Tham chi t6i thy
rang, tat ca nhitng 1an quan dinh vao cac phép
thién dinh va gido phap cua Kim cuong thira
ma ching t61 nhan dugc trong hai ndm sau do6
tr nhitng lan di hanh huong tai mién nam,
trung va tay Tay Tang, chung khong nhirng chi
c6 lién hé voi nhau, ma nam trong mot man-
da-la hoan hao. Nam trong mét “vong tron
huyén bi”, trong d6 chira dung tt ca khia canh
quan trong ctia doi séng tam linh TAy Tang.
Diéu ky la 1a trong thoi gian ¢ Yiga Tscholing
to1 dugc mot nguodi ban géc Sikkim tang cho
mot blrc tranh thanka v& mot d6 hinh man-da-



la: Phat Thich-Ca Mau-Ni & gitra, phia trén l1a
A-Di-Da, hién than cuia V6 lugng quang, phia
dudi la Lién Hoa Sinh, nguoi giang Tu Thu
(Bardo Thodol) va gido phap huyén bi “dao 10
tryc tiép”. Hai goc phia trén mot bén 1a Vian
Thu, hién than cua tri hu¢ siéu viét va goc kia
14 than Tara, nit than giai thoat, hi¢n than ctia
tinh thuong tir mau, mit bo tac cua tri hué siéu
viét cua Van Thu. Hai goc kia, mgt bén 1a
Quéan Thé Am, hién than cua long tir b1 va tam
san sang ctru do, con goc kia 1a Kim cuong
thu, nguoi gitr Kim cuong chir cua sttc manh
tam linh va ctia gido 1y bi truyén.

Y nghia sau kin ctia birc thanka duoc trinh bay
qua vi tri ctia cac hinh. N6 1a then chét mé
canh cira ctia dao 19 thién dinh ma man-da-la
chtra dung. Khong c6 n6 thi cac hinh anh chi
1a nhitng biéu tugng chét cig chtr khong phai
1a bang chi duong din 16i cho hoat dong tim
linh trén duong giac ngo.

A-Di-ba, Thich-Ca Mau-Ni va Lién Hoa Sinh
dai dién cho sy giang hién cua nguyén ly tam
linh xuat hién tir phap than thuong tru, bién



thanh dang xuat hién nhét thoi ctia Ung than,
trong dang cua Puc Phat lich sir va nguoi dai
dién vi dai ciia Ngai, ngudi dua dao Phat dén
Tay Tang vao thé ky tht tam.

Tryc trung tam cua sy giang hién tdm linh va
thi tu thoi gian nam thang dtng trén binh dién
phi thot gian (vi ludn ludn hién dién) ctua binh
dién tam linh. Tt noi day phap than tuy theo
tinh chat cta Phat qua, tach ra: tuong ty nhu
mot lang kinh trong dé mot tia sang tach ra
nhiéu mau khac nhau. Noi day 1a chd sinh ra
cac hinh anh uyén nguyén ctia phép thién dinh:
no6 trinh bay nhiing than khac nhau tuy theo
tinh chét cua ké giac ngd. Béo than chi la than
hiru sac nhung phi thoi gian va phi vat chat, d6
la than ndm gitra phap than, vo sac, phi thoi
gian va ung than, d6 14 than vira than vat chat
(than ngudi) vira phi vat chat (mot dang xuét
hién thdy dugc cua thién nhan giang thé).

Trong man-da-la nay cua ching ta thi cac bao
than chinh 1a bén goc cta hinh vudng (hay bén
canh cia mot hoa sen), ma duong chéo cua néd
cdt nhau tai chd Thich-Ca Mau-Ni, diéu d6 néi



1én céc tinh chét cua nhirng bado than do6 hoi tu
trong Ngai.

Néu hai duong chéo ciia hinh vudng nbi hai
hinh lai v&i nhau trong mot nguyén ly nhu
nhau, thi nhitng duong ngang va doc cua hinh
vuong bao than ndi lai nhitng hinh ma chiing
c6 tinh chét d6i 1an nhau; vi theo quan diém
Phat giao thi su thang bang tam linh 14 diéu
kién tién quyet ctia giac ngd. Néu chi thuan tri
hué hay thuan tir bi cling khong dan dén giai
thoat. Trf hué thiéu tir bi s& dan dén sy kho
cling, tir bi thiéu tri hué s& dan dén sy tan ra.
Chi noi ma tim va 6c hop lai thi méi cé giai
thoat dich thuc. Trong thuat nglr Phat gido thi
Bat Nhi (prana, tri hué, tri kién) va phuong
tién (upaya), phuong cach dé t 16 nhimg gi tri
kién nhu long tir, long bi, hai mat d6 phai
thang bang v6i nhau. Néi cach khac: sy théng
nhit cta nguyén 1y nhan thirc va nguyén ly
cam xuc, gitra Logos va Ethos, gitra tu duy va
hanh dong, giira tinh chat 1y trf va cam xuc,
giita hiéu biét va hanh dong... 12 can thiét dé
chtng thuc cai cao nhat ma con ngudi du sirc



dat t&1. Thé nén cac dudng nam ngang phia
trén thé hién nhu sau;

- (trail) Van Thu, nguyén ly nhan thic véi kinh
tri ,hué siéu viét ¢ tay trai (thu dong), voi ludi
kiém cua tri hu¢ phan bi¢t & tay phai (chu
dong).

- (phat) Tara, long ctru do tur mau, ngudi giai
thoat hiém nguy, nguyén ly cam xtc.

Puong ngang phia dudi;

- (trai) Quan Thé Am, thé hién long tir bi,
nguyén ly duong - chu dong cam xic; va
nguoc 1a vol Quan Thé Am la

- (phai) Kim cuong thu, khia canh manh cua
Bat Nha.

Su: ddi cuc tuong tu dugc nhéc lai trong duong
thang dirng cua hinh vudng béo than:

- (trai) phia trén 1a Van Thu, 1a khia canh tri
hué va Quan Thé Am (dud1i) 1a khia canh tir b1
cua Phat tinh.

- (phai) phia trén 1a Tara, 1a khia canh cam xtc
va Kim cuong thu (duoi) 1a khia canh strc



manh ctia nguyén ly nhén thuec.

T4t ca nhiing tinh chét ciia hinh vudng bao
than déu dugc biéu hién trong dang ung than
cua Phat Thich-Ca Mau-Ni1 va cling trong
ngudi ké vi 1a Lién Hoa Sinh. Thé nhung néu
trong Thich-Ca Mau-Ni, dang tri hué¢ cua Van
Thu va khia canh bo sung 13 long tir bi mau tir
(nhu trong kinh Tir Bi thé hién) duoc nhan
manh thi vo1 Lién Hoa Sinh, khi canh uy luc
ctia nhan thic mét dién va long ttr bi ctru do
moi loai ciia Quan Thé Am Bo-tat 1a chu yéu.
Pé bay to mdi lién hé nay, Van Thu va Tara
duoc dé trén cao ta hitu ciia Thich-Ca Mau-Ni,
trong luc Quan Thé Am va Kim cuong thu
nam bén ta hiru ctia Lién Hoa Sinh.

Ciing nhu vi Phat Thich-Ca Mau-Ni, nguoi
dugc xem 1 bon su cua thoi dai ching ta, nam
trong trung tam cua thanka thi vi dao su luén
ludn ndm trong tim ctia ngudi trod, vi gitta ¢4 vi
thy dich thuc khong bao gid ¢6 su canh tranh
- cling nhu khong bao gio ¢6 sy canh tranh
gitta cac khia canh cta sy thuc. Mdi vi thﬁy
chi ¢6 thé dap ung nhiing gi ban than 6ng da



chtng thue, diéu ma 6ng di hién than noi
chinh con ngudi minh. Khong cé vi thay riéng
1& ndo co thé tan dung hét moi khia canh cua
thuce tai; va du diéu nay xay ra thi ong van co
con dudng riéng cuia minh di di dén dich cao
nhat. Thé nén, khong nhing chi tiiy thudc noi
su thanh tuu cua th?ly ma con tuy noi ca tinh
va kha ning cia trd, qua d6 ma biét phuong
phap nao 14 hiéu nghiém nhat cho tro. Vi rang
muc dich cudi cung ciia moi phuong phap chi
1a mot nén thyc ra khong c6 mau thuan hay bat
hoa giira chung véi nhau. That 1 bat hanh néu
ctr nhay tir phuong phap nay qua phuong phap
khac ma khong hoc duoc diéu gi dang ké trong
moi thir d6.

L& diém dao ciia mot dao su dich thuc khong
hé gidng cac gido phai mé tin: d6 1a sy tinh
thuc dé théy chinh tuc tai n0i tai cia minh, cai
ma du c6 ngan ngui no6 phai dugc thay, cai s&
quyét dinh sy phat trién tiép theo ciling nhu
thai d6 song tich cuc cua chung ta. Vi thé,
diém dao 1a mén qua quy nhat cua vi dao su,
mot mén qua qui hon vo s 1an gia nhap ting



doan mot cach hinh thirc (hay bat ctr mot hoi
doan t6n gido ndo). Piéu nay thudng dugc
dién ra bat cir lic ndo, khong doi hoi chét
lugng tAm linh ctia ngudi chu 1€ hay ngudi gia
nhap - chi can luong tam linh ctia nguoi chu 18
hay nguoi gia nhép - chi can ngudi gia nhap
chap nhan cac qui luat da dinh va khéng bi
nhiing bét toan vé tam linh, dao 1y hay vat Iy
cua ing vién.

Thé nén mot vi thay chi c6 thé cho nhiing gi
ong di chimg dat duogc va dé trao truyén
nhiing gi da chung thuc, 6ng phai du trinh do
dong vién tat ca ning lyc noi minh trudce khi
lam 18 diém dao. Vi thé 6ng can chuan bi k§
ludng, khong phai chi thuan Iy nhu mot vi thay
gido trong trudng trung hay dai hoc vé bai
giang ctia minh bung cach thu nhit tat ca
nhitng diém chinh yéu va trinh bay lai véi mot
trinh ty ¢6 1y va thuyét phuc. Nguoc lai, su
chuan bi cua mot dao su tam linh 1a tu dua
minh tiép xtc véi nguon sudi siu xa nhat cta
nang luc tam thire, dé 6ng c6 thé trinh bay
duogc cai ning lyc va tinh chat ma 6ng mudn



trao truyén. Mot su chuan bi nhu thé c6 thé
kéo dai nhiéu ngay hay nhiéu tuan, tily theo tu
tinh ciia niang luc d6 hay tinh chat cta cac bicu
tuong tao tac, ching la thr phai dugc danh
thire trong tAm ctia ngudi trd va bién thanh
sinh dong. Nguoi dugc an ching vi thé phai
chuan bi bang cach thanh loc tam thirc va chi
tam lén cac y ni€ém va muc dich, ho s& thong
qua 1& diém dao ma trd thanh thye tai duoc
ching nghiém.

Thé nhung nudc thanh cua V6 Luong Tho ¢6
thé chuyen bang 18 nghi nguyén thuy, trong do
18 chuan bi cho hoc trd sy tham gia day ¥ thirc
va giang rd nhiing hanh dong va biéu tuong
ctia 18. Néu dugc nhu thé thi ké tiép nhan co
du kha ndng ho triéu nang luc ctia V6 Lugng
Tho cho chinh minh va cho ngudi khéc, bang
cach nguoi do phai thuc hanh di€u phap
(sadhana) cia V6 Lugng Tho va phat huy
dugc nhitng tinh chét hién than cho Vo Luong
Tho trong cac cau chii cua Ngai, cho dén luc
hanh gia tré thanh chd dung chira xting dang
cua nhirng tinh chat d6. Chi khi nao dat duoc



mirc nay thi hanh gia méi c¢6 thé truyén nhiing
nang luc tdm linh 1én nguo1 khac, nhitng nang
luc da duogc ty minh chirng ngd. Adscho
Rimpotsché 1a mét trong nhitng dao su hiém
hoi hoan toan y thirc vé nhimng diéu nay. Ong
khong ngai bat cir diéu gi dé chuan bi cho
chinh minh va cho hoc tro budi 1 diém dao
dén nhirng chi tiét nho nhit nhat. Ban the diém
dao 1a mot tac pham ngh¢ thuat, duoc dung 1én
ky ludng va ding nghi 18 cua truyén thong tam
linh - truyén thong ma cai dep dugc dién ta
mot cach ty nhién, hon nhién ciia ¥ nghia noi
tai nam trong nd, chtr khong phai nham muc
dich dat t61 mot hiéu qua my thuét nao. Yéu tb
hiéu tng ctia loai nghé thuat xa la, trong rong
khong hé c6 tai Tay Tang.

Ban tho tao nén mot man-da-la hoan hao gém
nhiéu biéu twong va Adscho Rimpotsché giang
cho chiing t61 ¥ nghia va chirc nang cua ching,
nhd d6 ma chiing toi hiéu vai tro cta ching
trong budi 1&. Piéu 1am chung t6i qui nhat 1a
cac khai thi ctia dng vé céac chi tiét trong nghé
thuat thién dinh va phép tao linh anh, ma 18



diém dao 3 mo duong cho ching t6i cling
nhu cac cau chi dugc trao truyén ma ching toi
can tu tdp hang ngdy. Chi trén co sd cta linh
anh tao tac (dhyana), chung duoc két tinh boi
strc manh sinh dong cua cac 4&m noi tai
(mantra) dé thanh tht bac toan thé ctia mot
man-da-la, ching t6i méi hiéu duge y nghia
ctia nghé thuat t6n gido Tay Tang nhat 13 cta
cac tranh thanka va cac bich hoa.

CAU CHUYEN TAI DUNGKAR GOMPA
Ké tir ngay Tomo Géché Rimpotsché mét, toi
chua c6 lai 1an nao mot cam giac tam linh tran
ngap mbi lién hé tinh than sdu xa nhu thé, cai
noéi lén soi day gilta thﬁy va tro. Tuy thé
Adscho Rimpotsché van khong hé 1am lu mo
an tuong cta vi thay dau tién cua toi, ma
nguoc lai, 6ng tr¢ thanh mot mic xich tlep
theo, ndi toi voi ong bang cach ting cudng va
bd sung nhitng gi t61 da nhan duoc trong thoi
gian trude ¢ Yiga - Tscholing. Trong méi lién
hé do, t6i cam dong nhé lai sy hd trg ma toi
nhan duoc tir ban dong mon (guru-bkhai) vién



truong Dangkar Gompa, ngudi quan 1y tu vién
chinh cua Tomo Géché Rimpotsché khi ong
vang mat hay khi 6ng tai sinh lai nhung con
nho tudi va hoc tap tai Sera gén Lhasa. Long
mén khach va su sin sang giup d cia su
trudng trong thoi gian toi luu tra tai Dungkar
Gompa that 14 dang xtic dong va khuyén khich
t6i, vi né cho thay 1ong khoan dung ciing nhur
ton trong 1an nhau ludn c6 giira cac chi phai
khac nhau trong truyén théng Phat gido Tay
Tang, trong do tat ca nhitng ngudi nhap dong
déu duoc dang kinh trong, khong ké trudng
phai nao.

Ngudi ta cho chiing t6i mot Lhakhang nho rat
dep dé ¢, 46 1a mot phong cling riéng thuong
dugc danh cho cac vi lat ma tai sinh hay cac
bac trudng thuong. Theo gidi luat cia phai
Gelugpa (séng doc than) thi nit nhan khong
dugc luu tra ban dém trong tu vién, nén nguoi
ta cho Li Gotami ¢ trong mot phong nho cua
toa nha ngoai lam chd ngu, dbi dién véi cira ra
vao. Thé nhung Anila(39) khéng c6 gi phai so
khi & mgt minh, vi quan ddc vién noi thém mot



cach ty nhién: “Ba s€ ngu chung phong cua vi
lat ma chil phong”. Bé cho rd hon, t6i lién noi
cho quan dbc hay 14 chung t6i s& & v6i nhau
trong phong d6 ban dém vi néu hanh 1y chia
d6i that 1a bat tién. Vi quan dbc néi diéu do
that ra khong c6 hau y gi vi tai Tay Tang,
phong nghi that 1a kho kiém va troi gia lanh
nén thuong khach hay du hanh hay hanh
huong hai phai nam nit déu ngti chung phong
ban dém va ngudi ta khong thiy co gi dang
phai ban khoan.

Chiing t61 sém c6 co hdi dé quan sat diéu nay.
Phong chung t61 ngt d€m c6 mdt vach ngan
bang gd, thé nhung mot dau hd nén né chi
ngan do6i vay thoi, bén nay c6 thé nhin thay
bén kia. Vi lat ma ngu mot bén cua vach ngan,
con ching t61 ngu bén kia. Ong 13 nguoi rat
than thién va an can, khong lam phién diéu gi
nén ching t6i thdy goc riéng danh cho minh
nhu & nha vay.

Trong nhitng ngay 18, rat nhiéu khach tir ling
Tomo va Amotschu Ién tu vién va nhiing ai &
xa khong thé vé lai cung ngay déu ngu dém tai



Gompa, dan 6ng thi ngu trong tu vién, dan ba
con gai nghi trong c4c toa nha ngoai. Thé nén
chang t61 va vi chu phong c6 khi phai ¢ chung
Vo1 mot 5O 16m cac ba, ho khong ngan ngai chia
nhau nam trén nén cua hai bén vach gd va ngi
qua dém va&i ching toi.

Trong nhiing chuyén di sau chung t6i c¢6 dip
quan sat su tu nhién va long hiéu khach vo
cung cua ngudi Tay Tang. Ho khong bao gio
ciu né diéu gi. Trong nhitng ngdy nong nuc
cokhi phu nit cdi tran t6i mong khong chut
nguong ngung dé goi dau hay tam rira,hay
trong mua gat hai ho ¢ tran 1am viéc khi mat
tro1 trong liing qué néng.

T4t nhién diéu d6 chi xay ra & ving dan cu con
don gian chir khong con & cc xa hoi da tinh té
nhu tai Lhasa, noi ma chung t6i tiép xuc trong
tho1 gian luu tri tai Gyantsee. Noi do ching
t6i song thoi gian dai trong toa Yabschi
Punkhang, dién cua mot gia dinh vuong gia tai
Lhasa, gia dinh nay c6 quan h¢ hon nhan véi
hoang gia Sikkim. N6i chung thi vi tri cuia phu
nir ta Tay Tang rét cao. Ho dong mdt vai tro



hang dau trong c4 nghé nghiép, chi trir chinh
tri, nha nude hay lanh dao tinh than, cac nganh
nay lién hé voi nhau trong mot ché do tang Ii.

Mac du trong gioi phy nir cling co nhiéu nit tu
uy€n bac va su truong dang né trong nhung
phan 16n ho thiéng vé doi séng thuc tién, ho
chuyén nganh budn ban, quan 1y tai san gia
dinh. Ho 1a nguoi thira ké chinh thirc moi bat
dong san, chiung khong dugc chia cho tung con
chéau ma duoc truyén tir thé hé ndy qua thé hé
khac, thong qua nguoi phu nit chu chét trong
gia dinh dé tranh chuyén xé 1é va mat mat cia
dat dai canh tac von han ché, dat nay thuong
dugc tudi tiéu theo phuong phép thu cong. Vi
diéu kién kinh té niy ma nguoi Tay Tang phai
tim cach giit viing dan s ctia minh theo kha
nang cho phép. Piéu nay mot phan dat duoc
nho tuc da phu - phan 16n ¢ trong cic ving sa
mac mién tdy Tay Tang hay ving nti non phia
béc - phﬁn khac cling vi tuc 1€, trong gia dinh it
nhét phai c6 mdt con trai, c6 khi ca mot con
gai, cong hién doi minh cho hoat dong tam
linh.



Ca tu si nam 1an nit déu duoc trong vong, nhét
1a nhiing ai uyén béac hoic thién dinh, hoic
thuc hanh nghi 1&. Bdi v6i ngudi Tay Tang thi
tri kién duoc trong hau nhu 1a sy thiéng liéng
va thuong hai mit nay déu thong nhit & mirc
d6 cao. Gido phai Delupa (gido phai duy nhat
tai Ty Tang nghiém khéc giir doi séng doc
than, nguoc vé6i gido phai khac cho phép tin d6
c6 vo con hay ty gitr doc than) coi trong dac
biét viéc nghién ctru kinh sach ton gido, ké ca
nghién ctru lich str, van minh hoc, triét hoc,
tho vian, mot phan y hoc va thién vian hoc.
Nguoc lai phai Kargyutpa xem trong sy tu
luyén tam thac bang phép thién dinh hon kién
thirc sach vo va tai ning tranh luan. Néu tin d6
Gelugpa thuong hoc tap lau dai trong tu vién
dai hoc (nhu Drepung, Ganden hay Sera) thi
minh ching cao nhat dbi voi phai Kargyutpa la
kha néng an cu lau dai trong hang céc, trong
cac thét thién dinh doc cu, noi ma gido phap
ctia thay va truyén thong tdm linh duoc thuc
hanh. Viéc hoc hoi kinh sach khong dugc coi
trong bang phép tu thién dinh, n6 chi duoc
dung nhu phuong tién cho mot sd phép tu



(sadhana) va dé hiéu nhitng nguyén 1y cin ban
cua dao phap.

HAI VI THANH TUU GIA O TSE-
TSCHOLING

Nho uy tin cao véi tinh céach 1a vi an tu va dao
su thién dinh, voi thoi gian, Adscho
Rimpotsché tré thanh nha lanh dao tinh than
cua Tse-Tschoking, cho nén ca vi tai sinh cta
su trudng chét cach d6 nhiéu nam (lac thoi
gian ching t61 ¢ d6 thi cau vua 1én chin) cling
nhin 6ng véi cap mat kinh phuc va dé cho 6ng
dan dat cho dén ngay lay lai céi gia gidn cua
minh dé nhan trach nhiém tu vién trudng.
Adscho Rimpotsché 1a mot trong nhiing
“Repa”, ngudi mic 4o trang theo cach
Milarepa. B¢ 1a nguoi khong mac ao choang
do dam cua mot vi tdng s ma choang mot
chiéc 4o tréng 6 vién d6 dam ctia mot vi tang
si ma choang mdt chiéc 4o trang co vién do.
Va cling nhu Milarepa, 6ng khong cao toc ma
doi mot cai mii dai trén dau. Hai tai ong deo
vong lam bang vo so xoan dc¢ mau trang theo



cach mét du si kho hanh, nhu cac vi thanh tuu
gia ngay xua hay deo.

Va vi tai sinh tré tudi tai Tse-Tscholing ciing 14
hién than ctia mét vi tat dia tir qua khtr xa x61,
do chinh la Saraha, mot trong nhirng nha tho
16n huyén bi vao thoi d6(thé ky thir bay sau
Cong nguyén). Nguoc vai Adscho
Rimpotsché, Saraha mang 4o choang tang si va
vi gia su day 6ng, ngudi c6 1ong tha thiét nhu
mot ba me cham soc con nho, 1a mot ti-kheo
da tho gidi. Va vi phu t4 cho Adscho
Rimpotsché trong budi 1 diém dao ching toi
cling 12 mot vi ti kheo, con phan 16n céc vi
song trong tu vién déu la ngudi co gia dinh ca.
Ho cling méc ao choang do cua tang si, nhung
song voi gia dinh trong cac cde nho riéng biét
nam gan tu vién. Trong céc dip 18, tat ca moi
thanh vién cua tu vién tu hop trong chanh dién,
va trong nhitng dip dac biét thi tai sinh ctia
Saraha 1én ngdi trén toa ctia minh va du con
nho tudi, ciu da thuc hién vai trd ciia minh
mot cach ung dung va viing chai.

That ky la khi thdy su ngay tho tré con hop



nhat v6i cai minh triét gia gian trong céu be
nhd nay va dua bé trong cau truc tiép 601 qua
thai d6 ciia mot 6ng gia nhu thé nao rdi tro lai
sy hon nhién ctia mot dia tré sinh dong. Vi gia
su cua cau nodi voi ching toi, réng cau léy lai
tri kién cii hét strc nhanh chong. Cau c6 thé
doc thudc long ca cudn kinh. Vi phu ta su
truong ciing ké cho chung t6i nghe nguoi tai
sinh tré tudi nay da tr¢ lai tu vién xua ctua
minh nhu thé nao.

Cau dugc sinh ra trong mot lang nam ngay
dudi Dungkar Gompa va khi bat dau biét noi,
cau dd nhac dén mot tu vién nam trén nii, noi
do cau da tung la tang si. Khi cau ctr nhac hoai
chuyén d6 thi tat nhién dan ching trong lang
nghi dén Dungkar Gompa vi nguoi ta co thé
thay no tir dudi liing. Thé nhung cau tir chdi y
nay mot cach quyét liét. Tinh c& vi phu ta Tse-
Tscholing nghe tin nay, ltc do thi cau méi ba
bon tudi; va 1a vi luc d6 chua tim ra ti sinh
cua su trudng Tse-Tscholing nén 6ng cung vai
tang si gia dén lang, noi cdu 6. Ho ndi chuyén
dugc véi cau bé dang choi gan nha, nhung



khong cho biét y dinh. Vi nguoi Tay Tang rat
thich tré con nén khong c6 gi la khi céc du si
to ra thich thu ndi chuyén véi tré khi nghi doc
duong. Vi phu ta mang theo mdt cai boc dung
phép khi nhu cic vi lat ma hanh cuée thuong
mang va trong s6 d6 dac d6 c6 vai thi ciia
riéng cua vi su truong lac sinh thoi. Vi phu ta
tim ¢& mo boc cho cau bé nhin ting dd dac
trong d6. Thiy ciu bé t6 vé quan tAm nhin céc
vat dung do, vi phu ta hoi cau co mudn vai
moén trong d6 khong va thich cai gi. khong
chan chir gi ca, cau léy mot cai chudng da bihu
hai d6i chut, mac du ¢6 cac chuéng khac
khong hu va dep hon nhiéu nam bén canh.
“Tai sao con mudn cai chudng cii nay? Vi phu
ta hoi, “O day c6 nhiéu chudng tot hon nhiéu?
Con khong muén 1y céi dep hon sao?.
“Khong” - cau bé tra 101 - “con thich cai
chuong cii cua con hon”. “Nhung lam sao con
biét d6 1a cai chudng cua con”, vi phu ta ngac
nhién hoi. - “Vi ngay no chudng bi rot va bi bé
mot miéng noi vanh”, ciu bé noi roi ngua
chong 1én cao va vi phu ta thdy mot miéng mé
noi vanh trong ctia chudng, diéu ma trude d6



ong khong biét.

Chuyén nay vé sau dugc ngudi hiu cin cia vi
su truong ngay xua xac nhan, 6ng nhé lai
chuyén xay ra. Ong cling khang dinh nhan xét
cuia cau 1a chubi trang hat ma cdu no6i 1a cua
minh, chudi d6 thiéu mot hat d4 xanh, hat nay
14 hat cudi cua 108 hat gS. Mbi mét vat cia vi
su truong ngay xua déu dugc ciu nhan ra
ngay, va tir chdi cac vat khong phai ciia 6ng
trude kia mic du nhitng vat 6 gidng hét nhau.

Chuyén dang dé y nhat 13 ltc cdu duogc thira
nhan la tai sinh cua vi su trudng ngay trudc,
cau dugc dua vé lai Tse-Tscholing. Khi vao
phong danh cho vi tu vién trudng, cau noi:
“Pay khong phai chd t6i tirng &, t6i nhd 13 chd
trén dinh ni”. Cau co 1y: phong cdu tung &
nam phia trén cua tu vién, trén mon d4, nhung
no6 da bi chay, von né 1am bang d4 & nira phan
dudi, phan trén bang gb. Con cai mai nho ra
duoc lat gd mong va duoc da dé 1én nhu cac
loai nha nho trén nti Alpes tai Thuy Si hay
Tirol.



Ciing nhu tai Dungkar Gompa, trong thoi gian
& Tse-Tscholing, ngudi ta cling cho ching t61
mot phong tho riéng rat dep. Nhung theo tinh
than tu do cua phai Kargyutpa, cho phép lat
ma doc than 1an co gia dinh luu tra, nguoi ta
khong doi Li Gotami phdi ¢ ngoai tu vién. Nho
thé ma chiing t6i & trong phong thd 16n nay,
trong do tugng cua Lién Hoa Sinh 1a quan
trong nhét, xung quanh c6 nhiéu kinh sach
giao phap mat dlen cua Lién Hoa Sinh va cua
cac vi ké tuc, cat gil trong nhiing k& sach ma
vang. Nhitng tac pham nay dugc biét véi tén
Terma (bau vat), vi ching la vat bau phai chon
kin hay gidu trong hang dong vao thoi ky Phat
gido bi burc hai (nhu thoi ky cua nha vua
Langdarma), va theo truyén thong thi khi thot
gian chin mudi, chung s& dugc cac vi ndi dong
v€ sau kham pha. Gido phap Tt Thu, mot
trong nhimg tac pham quan trong mang tam
kinh dién cua toan cau voi tén Luan vang sinh
Tay Tang thudc vé céc bau vat do.

Ly do ma Adscho Rimpotsché cho chung t61 &
trong mQt phong tho chinh cia tu vién khong



phai chi do 1ong hiéu khach va sy tin cdy: nd
c6 nghia la 6ng khong chi qui trong chung toi
ma da chap nhan ching toi 1a thanh vién trong
tang doan ctia minh. Chung t6i hét stc xtc
dong khi nghi rang, trong liic 6ng séng trong
choi nghéo nan, khong chut trang tri thi chung
to1 ¢ trong mot phong vai cot keo trang tri
sang trong, xem ra dé danh cho mot vi vuong
tudce chur khong phai cho nguoi hoc tro don so.

Mot bén cua phong tho gém c6 mot khung gd
v6i nhiéu tim kinh nhu ta thuong thay cac ve-
ran-da kiéu xua cia An Do. Nho thé ma chung
to1 nhin ra dugc khoang san rong rai cua tu
vién va cac toa nha dugc xay nhu nhirng bac
cap twa vao suon ndi; gitta cac toa nha do 1a
nhirng ciy thong cao, cd cau nguyén va cac
thap. Chung t6i cling thdy phong thd va ¢ danh
cho vi tai sinh tré tudi, cau & trong phong voi
nhiéu tranh thanka qui gia, ban tho khic cham
va cac ban nho; va chung t6i ciing thiy nha
nho cta vi gia su, nhin qua giéng nhu nha cho
bup-bé véi kién trac bang gb thanh nhi va
duoc vé rat dep.



M&i budi tdi vi gia su cung cau tai sinh di
vong quanh thap va tu vién, chudi hat trong tay
va miéng tung than chi; vi gia su long trong di
trude va ciu bé vui vé hon nhién di sau. Xem
ra cau dé tdm dén chim choc bay luon xung
quanh hay con ch6 nho gap trén duong di ma
cau bé 1én tay va vudt ve no, dén luc vi gia su
nhin lui va nhic cu hdy nhé viéc minh lam.
Nguoi ta c6 thé thiy vi via su that ra cling
thong cam tré con van thich choi véi chim
choc hay ché con. Chung toi chua hé thay ong
nghi€ém véi cau mac du viéc gidoduc cho mot
vi tai sinh thuong nghiém khac hon céc tiéu
tang khéac nhiéu.

Vi tai sinh ctia Saraha la mot cau bé khac
thuong trong moi phuong dién. Gia nhu chiing
t6i k biét cau 1 hoa than thi chung t6i ciing
théy cau vuot hon han moi tré cung tudi khac
roi, vi khudén mit cau hét stc thong minh. Cap
mit cau day sinh dong va dang di co cai ung
dung ty nhién. Trong budi 1& khi ngdi trén toa
trong dién, cau ro rang la mot Rimpotsché (dao
su) 10i; va khi tiép chung tdi trong phong



riéng, cau c6 mot sy hoa 1an duyén dang giita
su cao trong va cai to mo. Khi Li Gotami vé
chan dung trong phong cau nguyén cua ciu -
ma dang sau 1a cac tranh thanka qui gia va cac
phap khi khac nhau danh cho vi tri tdm linh
ctia cu - thi ciu to ra rat quan tam dén viéc
nay, cau hét ngai ngiing va noi chuyén tu nhién
lac nghi v&. R6 rang la cu thich thi cai moi
cua chuyén nay. DPdng thoi cau ciling 13 nguoi
mAu rat tot, ngdi yén mot chd trong luc dugc
v¢€, khong t6 ra c6 chut mét nhoc hay thiéu
kién nhan.

Ngay no, sau mot budi tuyét roi dir doi, trong
lac thuéng thirc phong canh nhin qua cira s,
bSng nhién chiing toi thay nhiéu than thé tran
trudng tir phong tho di ra va nhay vong vong
xung quanh tuyét trang phau, sau d6 lan nhiéu
vong; con chung t6i thi lanh run & trong phong
sang trong nhung khong dugc sudi nay. Cac
than tran trudng d6 khong ai khac hon 13 vi tai
sinh tré tudi va hai cau khac cung tudi dang
choi dua véi1 nhau. Sau khi 1an 1an lai trén
tuyét, ho kéo nhau lai vao phong, cé 1& dé



sudi; nhung it 1au sau ho lai kéo ra, 1ap lai tro
choi vai lan roi méi chéan.

Chung t6i vui thich thay rang, du hoc hanh va
chiu nhiéu ky luat, sy rén luyén than thé va tro
choi dua thiéu nién khong thé bi giam, mic du
tinh chat tAm linh cao do cua vigc day dd,
nguoi ta van khéng cdu né. At hin tro choi
tuyét ndy c6 muc dich tap luyén cho than the
ctrng co6i va chuén bi cho phép ndi nhiét vé sau
ma trong d6 hanh gia phai chimg minh dua kha
nang dung nhiét trong thin ma chdng lai cai
lanh, qua sy ché ngy du gia lén than va tam.
Thé nhung chung toi thay khong nén hoi vi gia
su hay bét cir al khac vé chuyén nay dé cac cau
nay khoi bdi rbi, néu day chi 1a tro choi tré
con.

Ngoai chuyén tu tap hang ngay, ching t61 co
chuyén lam dé khoi phi thoi gio. Co nhiéu
kinh sach dé hoc hoi, trich dan va ghi chép
thém, 1am ban in gd va ban sao cac bich hoa.
Trong phong th d6i dién véi phong minh,
chung t6i vui mimng thiy céc bich hoa rat dep
ctia tim muoi bon vi thanh tuu gid, chung t61



cho t61 co hoi hoa lai dé hoan thién cong trinh
tranh tuong cua t6i, ti€p ndi cong viéc luc
trudc ve dé tai co tinh lich sir qué trinh nay.

Bén ngoai tu vién ciing c6 nhiéu su kién dé vé
lai, chup hinh va vi thé khong c6 ltuc nao
chung t61 dugc nghi. Ngoai ra chiing t61 co
nhiéu cau chuyén tha vi vé nhirng khia canh
khac nhau cua truyén théng tdm linh va phép
tu thién dinh véi Adscho Rimpotsché, véi vi
phu t4, gia su cta vi tai sinh va mot vai nguoi
khéc. Trong nhiitng ngudi do thi dac biét vi gitr
dién chinh, ngudi ma mdi ngdy mang nudc,
dén va thip nhang ciing nhu chui don cac phap
khi va phong b¢ sang trung. Ong lam nhiing
viéc nay khong nhitng mot cach can than ma
con xem no la phép tu va véi long tin tuyét
ddi, nén noi tran ong c6 mot cuc u thuong
xuyén; n6 sinh ra do vo s6 1an 18 lay ma mdi
ngay ong cung dudng cac bac giac ngd va cac
hién than cac vi ho phép cho tri hué si€u viét.
D6 1a nhitng vi ho phap cho cac dong truyén
thira, trong d6 c6 Pai hic (Mahakala), Kim
cuong thu (Vajrabhairava), Thoi luan



(Kalacakra) H6 Kim cuong (Hevajra), Pai cuc
(Mahasukha). Dai cuc la mét trong nhirng vi
ho than dic biét ctia dong Kargyutpa, vi ndy
cling dugc tho cing trong dong Gelugpa va
cac dong khac, dugc xem 1a biéu twong chinh
cua mot hé théng kinh thién dinh siu sic - ma
ban than t6i cling nghién ctru suét mot nam. Vi
1y do d6 ma cho vi nay va man-da-la lién hé co
mot kham tho riéng dugc trung bay bén canh
Lién Hoa Sinh.

Tai Dungkar Gompa, ching toi con tim thay
mot bire hinh ndi ctia man-da-la nay, duoc
hoan thanh mot cach chi li v6i 164 vi than va
cac chi tiét khac. Rét tiéc hinh nay bay gio
nam trong mdt goc tdi cua chinh dién, bi boc
lai boi mot khung gd va phu kin nén khong thé
nghién ctru k¥ thém nhitng nhu khong thé
chup hinh.

CUOQC GAP GO THOANG QUA VOI TOMO
GECHE RIMPOTSCHE
Tai Dungkar, chung t61 hy vong s€ gap vi tai



sinh ciia Tomo Géché Rimpotsché, khi d6 cau
cling phai bang tudi tai sinh Saraha tai Tse-
Tscholing. Nhung luc ching t6i dén Dungkar
Gompa nam 1947 thi cau con & Sera, chd ma
ngudi ta giri cau dén déhoc hanh thém du con
bé, sau khi cau hoc hét nhiing gi thay day tai
Dungkar. T4t ca moi chuyén hoc hanh déi véi
cdu chi 12 sy nhé lai nhitng gi da biét trong tién
kiép.

Chung t6i lo nghién ctru vé cac dén va tu vién
quan trong tai Gyantse - dac bi¢t tai Kumbum,
dén “Van Phat”, va tai Pal-Khorlo-Tschude,
d6ng thoi lo thii tuc xin hd chiéu cling nhu céc
phép tic khac dé dugc lam viée trong cac dén
cua Rintschen-Sanpo, dugc hoa lai cac buc
hoa. Chung t6i ban ron dén ndi khéng khong
quan tAm gi dén cac bién cb chinh tri. Chiing
t61 phai htra véi vi tuy vién chinh tri tai
Gangtok, s& khong tiét 16 gi vé cac bién cb tai
Tay Tang va khong tuyén bd diéu gi vé vu
Reting. Thé nhung chiing t6i biét rd mot diéu,
d6 12 uy quyén chinh trj va ton gido khong thé
1an 16n thém duoc nita va cai nguy ctia Tay



Tang nam & chd tu vién ndo ciling hudng toi
quyén lyc; c6 hang ngan tu si tu hoi voi nhau,
trong d6 nhimg yéu t6 qui bau cua mot doi
song ton giao dich thyc bi mat di: sy an binh
va tinh lang cua doi song ¢o tich cing nhu con
ngudi thé nhap va tinh ty do cua cé thé.

Trong nhirng tap hop tu vién lon tai Gyantse,
dugc tach ra khoi cudc song thé gian boi
nhing vach tuong dai hang cay s6 ma van ngu
trj trén tat c4, ching toi dd quan sat thay doi
séng tam thirc can dan di, d6 1a diéu khoé tranh
khoi khi con nguoi song chung dung véi nhau.
Chung t6i cang thim thia cai minh triét cta
Milarepa va cac vi ké tuc khac cua ong, ho la
nhitng ngudi chon chd 4n tu, khong ham thich
cac tap hop t6n gido, nhirng noi ma kién thirc
sach v& duoc coi trong hon sy hinh thanh cé
tinh ciing nhu su phat trién 10ng tir bi va tri
hué.

Trong qué khir, dong Sakyapa (1dy tén tir tu
vién Sa-Skya thanh Idp nam 1071 sau Cong
nguyén) 13 to chirc ton gido cd uy luc nhat.
Trong thoi dai huy hoang do, ho duoc xem la



gidi théng tri Tay Tang. Nhung ciing chinh thé
luc chinh tri 1a nguyén nhan cua su suy tan cua
ho, vi thé luc chi sinh ra thé luc ddi dau. Nén
théng tri ctia ho sau d6 bi dong Gelugpa thay
thé, véi su thiét 1ap cua vi Pai lai lat ma, ngudi
nim toan bo quyén lyc chinh tri va tinh than
tai Lhasa. Thoi do cac tu vién tré thanh do thi,
c6 noi dung chira ¢4 van tu si.

Céc noi nay nhéc ta nhé dén tu vién dai hoc tai
Nanlada va Vikramasila (tai Bihar va Bengal),
trong d6 doi song t6n gido va van héa cua dao
Phat tap trung t&i muc tré thanh muc dich dé
dang cho quan Hbi gido cuc doan. Khi ho pha
hay nhiing co sé ndy thi dao Phat tai An Do
xem nhu bi ti€u vong; trong luc An Do gldo,
khong tap trung, chang t6 chirc theo kiéu tu
vién, thi song con dugc; vi truyén thong ctia ho
dugc tiép xuc nuodi dudng trong nhimng gia
dinh céc tu sT hoac nguo1 ngoan dao, hoac thé
hién trong nhitng con nguo61 doc 1ap nhu du st
khé hanh séng trong nhirng nhém nhoé quanh
mot vi théy, ho l1a nguo1 gitr strc manh tén gido
khong bao gio tat. Ngay ca viéc hily hoai dén



dai cling khong pha huy duoc niém tin ton
gi40 nam trong moi ban tho gia dinh, trong do
it nhat c6 mot nguoi gitr dao.

%

% %

Vai ndm sau khi chung t61 ro1 Tay Tang thi
dao Phat chi ton tai & x{r s ndy trong cac vung
doc cu vang vé, xa phd phuong, xa noi chén di
lai, hay chi con trong nhiing gia dinh, noi ma
doi song tam linh khong phu thude gi vao cac
dinh ché va to chirc tu vién, ma chi song nho
vao ngon lira ctia niém tin truyén tir thé hé nay
qua thé hé khac. Piéu nay toi duoc thdy noi
phai Nyingmapa Kargyutpa va cac bd phai
Phat gido Tay Tang nho khac; ho quan tam dén
truyén thong giang dao cta thay tro hon la
cach giao duc quang dai quan ching cua cac tu
vién 16n.

Chung t61 hau nhu d3 quén moi bién cb d6 va
xem ra Sera di tro lai voi doi séng binh
thuong vi khong c6 tin gi tir dé ca. Ngoai ra ctr
vao moi do thu thi tir vi Thu tudng dén anh
cong chirc thép nhét, tir Dai lai lat ma dén chu



tiéu ting, tir nhan si tiéng tim nhat dén ké
cung dinh, ai ai ciing tham gia cac budi 1& danh
cho cong chiing nhu cac budi 1am phép tai tu
vién, trinh dién céc sy tich (vi du tién than Dirc
Phat), duoc cac nghé si chuyén nghiép dién
trong cac gia tdc 16n ma ai cling dugc vao
xem. Cac cudc lién hoan ngoai trdi voi 1éu
lang trang hoang rat dep tai cac ving qué
quanh cac do thi 16n hay cac tu vién; va ca
nhirng cudc tranh tai thé thao nhu dua ngua,
ban cung véi cac diéu mua dan gian, trong d6
ké nghéo ngudi gidu déu vui thich. Nguoi Tay
Tang 1a nhiing nguoi yéu doi va sung tin, ho
biét cach théng nhat hai tinh chat va nho thé
ma huong cai “dep nhat cta hai thé gigi”.

Thé nhung cai lanh mua dong da ké téi va
cham dut moi hoat dong ngoai troi. Bdng
nhi€én moi nguoi ai cling trum mi 16ng va mac
a0 mua dong, mac du mat troi con choi loi va
bau troi xanh tham mau nhung. Nén dat va hd
nuoc da dong kin, va nhirng con song nudc
chay manh ma hai bén bo cling da lac dac cé
bang.



Thoi d6, chung toi nghe rang cdu Tomo Géché
d3 roi Sera va tré vé qué Dungkar. Nguoi ta
cho rang cu s& nghi vai ngay ¢ Gyantse. Thé
nhung loai tin d6 chiing t6i nghe da nhiéu vi
thé khong dé ¥ gi 1am, nhat 13 sau khi hoa binh
trd lai voi Sera.

%

% %

Ngay no chung t61 trén duong tir “Dién Van
Phat”, no1 ma t61 sao chép kinh sach cling nhu
bich hoa, con Li Gotami thi chup lai cac buc
tuong dep. Mot s6 trong d6 duoc trinh bay lai
trong tic pham Grundlagen tibetischer Mystik
(Co s mat tong Tay Tang). Do 1a mot ngay
dic biét lanh va nhiéu gi6; va cling nhu moi
nguoi, ching t6i tram 4o 4m, mang khin
choang theo kiéu Tay Tang, mat deo kinh den
chéng cat. Khi di ngang qua phé chinh ma mdi
ngay ching t6i déu di dé dén tu vién thi c6 hai
ba tu si di nguoc lai 10 1a ho trén duong di dén
dén chinh cta tu vién. Mot trong s6 ho cong
trén vai mdt cau bé mac 4o choang dé. L& ra
chung t6i di ngang ho ma khong dé y diéu gi,



néu thai d6 cau bé khong c6 gi la lam ching
to1 phai de y. Bong nhién cdu ruén ngudi 1én,
ngang c6 nhin chung tdi ngac nhién tot d6 va
td vé quan tam - trong luc nhitng nguoi di
cung v6i cdu khong dé v gi dén chung toi.
Chung t61 cling nhu nhitng nguoi Tay Tang
khac di ngoai duong, nhat 1a khi mau mat cta
chung t6i khac voi mau mét cua ho thi da bi
cip kinh den che mat. O day, ngudi ta mang
nhiéu loai kinh d6, vira dé che mit troi qua
choi, vira dé chong bui cat trong nhiing ngay
nhiéu gié. Khi chung t6i dén gan nhom tu si thi
cau bé xem ra bi kich dong hon; cau xoay
nguoi lai, nhin chiing t61 voi sy chil tam ro rét
- hau nhu cadu mubn nhé dén ai ma minh da
ting quen biét nhung lic nay khong nhan ra.
Va bay gid dén phién chung toi stng sOt - va
nhu mot tia chdp trong bau trdi xanh trong -, ¥
nghi 4p dén véi chiing toi 13, ddy phai ching 1a
tai sinh cia Tomo Géché Rimpotsché.

Trong khoang thoi gian d6 thi hai nhém nguoi
da di xa va mac du Li thuc t61 quay lai, chay
theo nhom tu si, tdi cam nhan rang, khong phai



chi vi khong nén chay theo ai ma la day khong
phai chd va luc dé c6 mot cude gip quan trong
va phi thuong nhu the Ngay gitta phd x4 va
lac d6 gi6 lanh nhu cat, xung quanh 1 dam
ngudi to mo - khong, toi khong mudn gip lai
thay minh nhu thé - di 6ng ¢ & trong hinh hai
cua mdt dura tré. To1 wdc mong dugce gap lai
ong trong sy tinh ling dé co thé nghe duoc nhi
dap trai tim minh va phan Gmg hdn nhién cua
vi tai sinh tré tudi. Khong, t61 khong dé cho
phut gidy quy bau nay bi mat di vi su hleu ky
tam thudng va nhing cdu x4 giao tréng rong.

Vi thé chiing t6i quyét dinh trude hét hiy xac
nhan minh khong 1am 13n va héi vi tai sinh nay
& dau dé ngay mai dén tim. Y tudng vé cudc
hoi ngd lam t61 xtc dong sdu xa va chung toi
hoi hop khong biét cau bé con nhé lai duoc
qua khir khong dé thiét 1ap lai lién hé cii - vi
lac d6 cau moéi 1én chin - va an tugng cua doi
sdng mai chic da thuc day lui moi ky tc tién
kiép.

Chung toi voi vé nha va nhanh chong biét rang
do6 qua that 1a tai sinh cia Tomo Géché, nguoi



ma ching toi da gip. Thé nhung ngay hom sau
khi dén noi thi duogc biét cau da ro1 Gyantse
trude khi mat tro1 moc.

Chung t6i that vong vo cung nhung ty nhu sé
duoc gap cau tai Dungkar trén duong vé va sé
khong nhitng chi dugc ndi chuyén trong su
yén tinh ma con dugc & 1au véi ciu tai noi ma
chung t6i da timg quen thudc va qui mén.

CAC CUOC BIEU DIEN HUYEN Bi

Moi su xay ra hoan toan ngoai tién li€u. Vai
thang sau khi ching t6i dén dén tho “Vo sd
trang” thi m&i hay Tomo Géché Rimpotsché da
1én duong di viéng mot tu vién tai Darjeling.
Thé nhung vai thang sau nita quay lai thi
chung t61 dugc nghe tir cha ong - la thay - ma
chung t61 gdp ngay trong rung, gitta duong
Gangtok va Kalimpong (va sau d6 khong con
gip lai nita vi khong bao 1au sau 6ng chét),
rang con 6ng da dugc tro lai Sera vi nguoi ta
cho rang noi d6 di yén. C6 ai ngd dugc b



phan nao di dién ra cho tu vién va ca vung
nay. Cling nhu dau kho khong ta xiét cho vi tai
sinh tré tudi. Nhung thoi, t6i chua mudn néi
qua som.

Vi nhiéu Iy do ma chung t6i dirng chin nhiéu
thang tai Gyantse hon du dinh; day cling 1a
thot gian mang lai hi¢u qua va kinh nghiém
qui bau. Nho dip d6 ma chung t61 tham dugc
nhiéu tu vién va cdc doc cu trén nai Xung
quanh ving Gyantse, nhét 13 dién vang “Van
Phat”, bién né thanh ndi dung nghién ctru
trong thoi gian chiing t6i ¢ dugc. Khéi luong
tranh tugng ctia ngdi dén chin ting nay voi
hang trim khan tho riéng biét ma mdi noi déu
c6 nhiing bich hoa tuyét dep - d6 1a chua noéi
v s6 tranh tuong - that ra ca doi nguoi cling
khong nghién ctru hét dugc. Ngoai ra ching toi
tham dy nhiéu 18 nghi va sinh hoat ton giao, ké
ca nhitng vii diéu tAm linh noi tiéng cing nhu
cac cudc trinh dién huyén bi voi mau sic ruc
0 cua ao choang, cac mat na sinh dong, nhiing
dong tac huyén bi siéu hinh véi 4m nhac ton
gido. Tiéng néi cta cac luc luong thién nhan



va ma qui hdu nhu do sttc véi nhau trong mot
dau truong vi dai ctia mot thir kién triic to 16m,
ctuia nhirng ngon nli voi toi troi.

T6i di timg thay cac cudc biéu dién tuong tu
tai Yiga-Tschuling, Hemis, Gangtok va tai mot
sO tu vién nho, nhung 4n twong nhat 13 tai
Hemis (Ladakh), noi ma cac cudc biéu dién
kéo dai ba ngdy v6i hang ngan khan gia, nhiéu
nguoi phai di vai ngay duong dé dén xem.
Phan 16n trong so ho phai cam 1éu bén ngoai tu
vién, vién nay nam trén mot mom nui cheo leo
tuyét dep. O diy (khoang dau nhitng nim ba
muoi), nguoi ta chua lién lac véi thé gidi bén
ngoai, phan 16n chua ai thdy mot chiéc xe c6
banh, noi ma nhic dén tau hoa hay tau thity chi
gdy nén cai mim cuoi nghi ngd, con may bay
thi chua nghe ai noi toi - day 1 noi ma ta thay
rd 4n tuong cua cac cudc biéu dién huyén bi
1én cac nguoi it hoc thirc va tham gia cung véi
cam xuc tron ven cua ho.

Nhitng cudc biéu dién huyén bi nay khong
phai 13 trd dién xuét cho ddm déng hiéu ky ma
y nghia cua n6 1a mé mot thuce tai cao hon &



binh dién con ngudi nhd nhitng 1& nghi huyén
bi, trong d6 phan ciia thé gigi tim linh duoc ho
triéu, thé hién théng qua nhitng ngudi chiu tir
b6 ca thé minh trong mot thoi gian nhét dinh.
Su tir bo ca thé d6 dugc thuc hién bang nhiéu
nghi 1&. Sau d6 ho tré thanh cong cu va binh
chtra cho c4c nang lyc si€u nhién ma ho mang
mat na dai dién. Nhitng mat na nay, dudi anh
mat tro1 ruc rd va véi vii diéu ciia nhiing nguoi
mang, hau nhu toat ra mot sy sinh dong siéu
nhién, khong phai chi c6 tinh cach cua mot
thién than ma con thé hién khia canh dang so
ma cac ning lyc cao cap hién 1én trong ngoai
canh cling nhu trong long nguoi: Uy luc cua
than chét va su huy hoai, cai dang s¢ ctia su
bat dinh, nang luc cua su ph?m nd va ao giac
nhitng bong ma cuia sy nghi ngo, chung theo ta
tir [t sinh ra dén ngay chét, tir lac chét dén
ngay sinh, cho dén luc ta hoc duoc bai hoc,
biét xem sinh tir voi mot long can dam, 1ong
nay chi dugc sinh ra tur long tir bi v&i moi
ching sinh va tir tri kién vé tyu tinh dich thuc
cua moi dang xuét hién. Bao lau ta con chua
hiéu rang moi dang thirc dang sg d6 déu la



hién than cua chinh tdm thuc ta va la su
chuyén héa cua chinh ning luc dua ta dén giac
ngo, thi by lau ta van con phiéu bat trong
vong sinh tir, nhu Tt Thu viét.

Vi thé, cac cudc biéu dién huyén bi cua Tay
Tang nham thé hién thé gi6i siéu nhién nay,
hay dtng hon 13 thé gi6i siéu viét, né phan anh
trong tAm con ngudi va thé hién ra, thé gisi do
ap dao tAm nguoi, néu tim ngudi khong biét
cach phat biéu ding din. Céc 18 nghi cua
nguoi Ai Céap ¢ hay su thd cing vi than
Dionysos(40) ciing ¢6 ngudn gbc do. Va ciing
nhu tai Hy Lap, cac man kich ton gido phat
xudt tir vii diéu tho Dionysos thi cac man biéu
dién huyén bi Tay Tang bat ngudn tir vii diéu
ciia nha huyén thuat, trong dé nhitng dong tac
tuong trung va sy ban phép duoc ap dung dé
trir ta va mang lai cac nang luc t6t lanh.

Ciing nhu v6i ngudi Hy Lap ¢6, cac vil diéu
mit na TAy Tang ciing dugc dién ra ngay trong
dam ngudi xem. O day khong co buc trinh
dién phan cach khan gia ma cac vii diéu duoc
thuc hién hién ngay trong san tu vién, xung



quanh 1a hanh lang hay céc phong trung bay,
noi ma khach quan trong duoc moi ngdi, con
nhirng nguoi khéac chen chiic nhau trong cac
phong con lai, c6 nguoi ngdi trén ca mai nha.
Céc kién thirc ddy an tuong cla cac phong, cac
hanh lang trang hoang ryc r& cling nhu khan
gia ddy mau sic vui tuoi tao nén mot khung
canh tu nhién dep mat, n6 khong hé tach roi
v6i cac vii cong, nhu cong trinh kién trac
khong xa phong canh, ngudi xem khong xa
ngudi dién. Nguoi xem va ngudi dién hoa 1an
v&i nhau trong mét ching thyc chung, khong
con bién gidi nao gitra ty nhién va si€u nhién,
giita ci thé tuc va thiéng liéng, n6 1am cho
ngudi xem ciing 13 ké tic dong, cho ngudi xem
tham du vao mot thuc tai huyén bi, do tam tao,
clia mot tAim y thirc cao hon. Su cho doi, niém
tin kién dinh, phan tng va cam xuc hon nhién
ctia ho hau nhu d3 tao nén mét y thirc chung
bao trum, trong d6 ngudi dién va ngudi xem
cung sbng, ho dugc cung nang 1én trong mot
binh di¢n ching thuc tdm linh ma binh thuong
ho khong dat duoc.



That 1a khé quén khi thay nhimg hinh anh siéu
nhan cuia cac Vl thién than dia than, cic ma qui
tir trong bong tdi ciia chinh dién budc ra va uy
nghi di 1én bac tam cp dé vao sin caa chinh
dién budc ra va uy nghi di 1én bac tam cap dé
vao san dién, hoa véi hoi thdi caa nhiing chiéc
kén khong 16 va nhip dap chdm chdm nghiém
trang ctia xap x6a. Hang ngan con ngudi tram
tu, ding chen chtc trong san, trén cac hanh
lang, ban-cong, mai nha xung quanh, nin thd,
hau nhu mét hon vi sy huyén bi day uy luc.
Dan dan céc vi than ton kinh xuat hién: véi du
long ddy mau sic 13 vi chia té ciia ning luc
si€u nhién; Lién Hoa Sinh, di theo cac hoa
than khac nhau cua Ngai ma Ngai da st dung
trong nhiéu lc, nhidu doi sdng dé phyung su
nguoi; la Phat Thich-Ca, 1a vua, 1a hoc gia, la
tu si du gia, 1a tang si, cling nhu trong tinh
trang phan nd, nhu ngudi chién thiang ma qui,
nhu bac ho phap, nhu ngudi truyén day vé mot
thye tai cudi cung nam ngoai moi khai niém.
Véi nhitng bude cham rai cua vii di¢u va dong
tac than bi, cac dang hinh nay di vong xung
quanh ¢t mang c& cau nguyén gitta san chinh



dién, trong lac do thi nhac di¢u tram béng cua
mot ban nhac hoa 1an véi tiéng tung ni€ém, nod
ban phép lanh cua chu Phat va cac bac thanh
va ca tung thién duyén cua hanh dong cac
Ngai. Vang miy huong toa 1én bau troi va
khong khi rung dong voi t1eng gong, tiéng
tréng rat trim, tiéng kén, tiéng kim loai cua
xap xoa.

Thé nhung trong lic cac hinh anh ton kinh
dang di vong quanh san dién thi khong khi
dang cang thang ciia khan gia bdng nhién bi
gian doan bdi su xudt hién ctia hai mit na cudi
nhin nhd, hai ngudi mang mit na bat chude
lam theo cac dong tac ctia cac vi thanh va hau
nhu ché nhao chu Phat va cac vi hd phéap. Ho
nhay ra nhay vao vong quanh cac vi, nhin
cham cham khu6n mit cac vi, xem ra ho rnuon
chéng lai nang luc ciia cac vi ndy va mubn
choc tirc ho. Thé nhung céc vi khong quan tim
gi dén nhitng ké pha hoai, van diém nhién di
tiép duong di ciia minh.

Két qua that la lung: thay vi pha hoai khong
khi thiéng liéng va ky dién thi sy d6i dién cua



cai cao ca va cai dang ché trach chi lam y
nghia cua thyc tai thém phﬁn sau sic; vi thuc
tai bao gdm tat ca, trong do cai cao nhat va cai
thap nhat déu c6 chd dung va phuy thudc 1an
nhau. Chi noi day ta mai dat duge cai tu tinh
ctia thé gidi va cua doi sdng cta chinh ta ding
trong kich thudc va tdm nhin ctia chung. Nho
su ching thuc mdt lac hai cyc cua thuc tai ma
tac dung ciia n6 dugc nang cao. Chung gidng
nhu hai cuc diém cua mot bai ca: ching m&
rong bién dd cua kha nang cam nhan cua ta,
trong d6 nho khoang cach tbi da ctia hai cuc
clia sy cam nhan d6i khang ma khong gian noi
tai dugc mé 16n. Bién d§ dao dong cang 16n
thi cdm nhan cla ta cang siu sic, cang 4n
tuong. Su nghiém tic va éc hai hude khong hé
loai trir nhau; ngugc lai chung tao thanh va
minh chimg cho cai tran day va toan dién cta
su thuc chuing va kha nang nhin moi chuyén
mot cach tuong ddi, biét nhin moi “syu thyc” -
nhét 13 tinh twong ddi cta vi tri minh va cai
nhin cua riéng minh ttr §6 ma phat sinh, ttr 4o
ma c6 phén biét tot xau, ding sai.



Trong cac cudc trinh dién huyén bi Tay Tang,
tat ca moi dang doi séng déu hién dién: thé
gidi cua thi€én nhan va loai nguoi, cia sinh vat
mang dau thd, cta loai quy doi, ctia than chét
va sy huy di€t cling nhu sy hién than mang
nhan trang hay phi nhan trang, cia long tir b1
ma nho d6 mo1 dang hiru hién dugce gidi phong
khoi han ché ctia minh va thdng nhit véi mot
dong sdng to 16n hon, né bao trum tat ca.

Su d4u tranh giita nang luc cta anh sang va t6i
tam, gitra cai thién tinh va ma quai, gitra sy
huy diét va khuynh hudng tim vé doi song
vinh ctru: sy dau tranh d6 dugc dién ta trén
binh di¢n lich sur cling nhu trong linh vuc phi
thoi gian ciia tAm hon con nguoi. Lién Hoa
Sinh da dén va chién thang ctia Ngai chong lai
hic dao va thdng tri cta loai qui dir séng trén
xuong mau cung duong cua nguoi va vat, do
1a chui dé chinh cta ngay dau cac cudc biéu
dién trong céc tu vién cla trudong phai cii
(Nzingma, Katgyiid va Sakya), trong luc do thi
phéi Gelugpa dién lai sy suy tan cta vua
Langdarma, nguoi giét anh minh dé doat ngoi



va sau d6 bi mot tu si cai trang lam ngudi ctia
hac dao, biéu dieén vii di€u cung tén, ban chét.

Thé nhung quan trong hon cac tudng tich lich
sir la c4c trinh bay lién h¢ t&1 Ta Thu, tac
pahm quan trong cta Lién Hoa Sinh. Cudn
sadch nay néu rd, moi thanh than ma qui, strc
manh cia anh sdng hay bong t01 déu nam ngay
trong chinh ta va nhimg ai muén chién thing
than chét phai du kha ning nhin rd tin mét né
va thira nhan n6 ngay giita doi séng nay. Sau
d6 thi chinh cai chét d vén man 1én cho ta
thdy cai huyén bi sau xa nhat 1a doi séng, nd s&
xuat hién trong dang than chét dang so; dau
bo, cung v&i ma qui dir ton, ching ho tri€u cai
tam lo sg san c6 cua con ngudi, chung s& giét
chét con qui ctia ban nga va su ich ky va do
chinh 14 céi hy sinh cing dudng duy nhat ma
Phat chip nhan: hy sinh cai ta ctia minh. Than
chét khong ai khac hon 1 vi dai tir bi: Quan
Thé Am. Thé 14 nhitng phdm vét cung dudng
day xuong mau cua qua khir den t61 da duogc
thay bang ban nga nhd bé cua chinh ta - cai ta,
cai dd cam tu ta tir van kiép va ngay nay con



tr6i budc ta trong vong sinh tir, cho dén ngay
ta vuot khoi cai ta bé nhd, vugt ra vong kiém
toa cua no.

Lién Hoa Sinh, mot trong nhing vi thay minh
triét nhat ctia moi thoi ky, da cho 1 nghi
huyén bi nay mot ¥ nghia méi, 18 nghi von
duogc truyén tir thé hé ndy qua thé hé khéc bai
tu s dao Bun. Thiy chd cho nhitng pham vat
d4m mau ma con ngudi dung dé khan ciu cac
thé lyc toi tim dang bi de doa la su chién
thang chinh minh. Trai tim con nguoi da tro
thanh san khau cta vii tru va su chuyén minh
nay duoc dién ta trong budi dién nhu sau; thay
chd cho con ngudi hay vat con song 14 hinh
ném mot ngudi 1am bang bot mau, hinh d6
dugce mot con qui chi con bd xuwong vac vao
san dién va nhay mua xung quanh, sau d6 than
chét v6i doan tuy tung di vao va dudi qui ra.

Cudi cung 1a giai doan quan trong va day kich
tinh nhat cta budi hanh 1&, cao diém cua vii
diéu trong ngay thtr hai cta budi dién theo cac
truong phai ¢o: Than chét, duoc tuong trung
boi mot mit na dau bo xanh dam, ba mat, deo



dau l1au, tay trai cAm so nguoi ddy mau, tay
phai cam ma tiu - nhay miia voi budc chan
don dap, cang luc cang say sua quanh hinh
nom nam trén mat dat, cho dén luc hinh anh
chi con mau sic thap thoang va ludi kiém gan
nhu bién thanh tia chép. Tiéng trong va x4p
x0a tang dan tiét diéu 1én tdi cao diém nghe
am am - va trong phit gidy nay thi ludi kiém
dam hinh ndm, chat ra ting mi€ng va ném di
moi hudng. Lic do loai qui tha ma ao té1 gianh
nhau nhitng miéng dé, nhai nudt chiing, ném
phan con lai 1én khong va vao ngudi xem, dé
ho cling tham gia vao bira ti€c tugng trung
nay.

That 14 khé mo ta mot 4n twong vé tac dong
vura hién thyuc vira ky bi cua sy tron lan gitra
canh ty nhién va si€u nhién nay. Nhitng mat na
16n, v6i mau sic va hinh dang day an tuong
hau nhu séng thuc mot cach dang so va xem
that hon ca nhiing ngudi mang ching hay khan
gia ddm minh trong budi dién. Ho chimg mét
tinh trang vuot 1én sy hién hiru dang ¢, cho
ho mot cai nhin qua bén kia bién gidi cua sy



chét, noi ma tt ca canh cira mé ra cho moi thé
gidi va moi dang cua sy téi sinh, va noi ma
con dudng dan ra khoi nhimng thir 6 hién hién
trudc mat noi tai hay thé hién thanh niém
mong udc dugce gidi thoat va giac ngo.

Ngudi xem va ngudi dién bay gio di trd thanh
mot. Ho 1a nhitng ngudi tham dy tich cuc ctia
mdt budi 1€ than ky, budi 1& da dua ho vao mot
trong nhitng dleu huyén bi c¢b xua nhit, trong
d6 moi doi séng ton giao c6 chung mot goc ré
va noi ma con ngudi bat dau thirc tinh.

BUOI VAN LINH CHINH THONG TAI
NETSCHUNG

Cai huyén bi ctia su chét 1a mot trong nhing
thach thirc 16n nhét ctia con ngudi va 1a noi
sinh ctia t6n gido. Chi vdi cai chét con ngudi
moi ¥ thirc vé cai séng. nha sinh vat hoc ngudi
Phép Lecomte de Noiiy(41) da noéi: “Sang tao
16n nhit cua ty nhién 1a sy chét”. No6i cach
khac, ngay ca tir cach nhin sinh vat hoc, cai



chét khong phai 14 su pha dinh doi sbng ma 1a
mat phuong tién cho céi song mé thém khong
gian va ty nang minh 1én mt mtrc d9 cao hon.

Tinh lién tuc vat ly la dac trung cta cic sinh
vat thap bé, ciia nhitng dang sdng tho so va
chua phat trién; vi sy lién tuc vat 1y tré1 budc
sinh vat vao cac dinh luat cliing nhéc cta vat
chat va vao quy dinh ctia nhitng miu hinh sén
co, chung chi biét 1dp lai, ngan can moi dang
thay d6i va tro thanh chudng ngai 16n nhat trén
duong phat trién.

Nguoc lai, cai chét 13 mét dic tinh riéng cla
doi séng cao cap, chiing gin giit dugc nhitng
tinh chat va kinh nghiém da c6 bang cach phat
trién mot doi song moi, bay gio khong phai
bang gian phan té bao, ma bang mot qua trinh
hoi nhép, n6 khong con gitr tinh lién tuc vat 1y
nira ma tinh lién tyuc tdm 1y - mot sy lién tuc
cho phép xay dung nén mot thé séng méi phu
hop v6i dong luc riéng cua minh, n6 khong bi
nhig gi xua cli cing nhic va mon moi chong
chat lén.



Ciing nhu su chuyén bién tir thé lién tuc vat Iy
qua thé sau 14 tinh lién tuc tam 1y, thi budc sau
d6 chi dugc thuc hién boi mot ca thé da phat
trién cao nhat: d6 1a budc di tir sy séng vo thire
dén cudc séng hoan toan ¥ thirc (va cudi ciing
1a tam thtrc quéan chiéu) bang phép chuyén
httrc (hpho-ba)

Nhung trude khi con ngudi hinh dung dugc vé
budc di nay thi n6 da nhan ra y nghia cua cai
chét nhu mot chia khoa mé canh cira huyén
diéu cua mot doi séng cao hon. Tur nhan thirc
nay ma sinh ra su thd cing cai chét, mot dang
tho so ctia ton giao. N6 lam con ngudi bat dau
xdy dyng nhitng cong trinh ky niém truong
ctru (khac han véi nha cra méong manh cia
ngudi sdng), d6 1a nhitng cong trinh khong
nham toi sy st dung duong thoi ma xuét phat
tur mot dong lyc huong vé sy sir dung duong
tho1 ma xuat phat tr mot dong lyc huong veé sy
mién vién, tir mot tha thiét ciia tim thirc hudng
vé mot thyc tai ndm bén kia cudc séng.

Vi thé nguoén gdc cuia ton giao khong phai la
su so chét ma la thira nhan cai chét nhu nha



dao dién 16m va ké dan duong vao ty tinh dich
thuc va sau xa ctia con nguoi. Sy so chét chi
xuat hién vao thoi diém khi ma tim nguoi da
té1 mot dang cling nhéc cua tinh ca thé, véi do
giac tuéng minh c6 mdt ty nga bat di bt dich,
c6 mot linh hdn ty tai, co mot cai ta thuong
hang, phan cach nguoi nay véi ngudi khac,
tudng rang hitu sinh khac vo sinh: véi cach
nay né di vach mot dudng ranh giira sdng va
chét, duong nay cudi ciing thanh mot bién gidi
chic that, thanh mot bic tuong khong vuot
qua duogc, noi ma moi doi séng dung dén déu
bi tan vo.

Thé nhung luc con ngudi chua ddnh mat mébi
lién hé ndi tai cua nod voi géc ré va thuc tai
quanh minh, trong mot thé gidi ma con ngudi
con tiép xuc v6i nhirg ning luc tinh té cia
thién nhién, cta linh hon, cla to tién, ciia
thanh than va ma qui - ndi gon 1a trong mot thé
gidi ma khong c6 gi duoc xem 1a chét - thi cai
chét khong phai 1a d6i thu cua cai song ma 1a
mot giai doan trong van dong ctia con lic dong
ho, mot buéde ngodt, nhu su sinh nd. Vi con lac



dao dong tur Iac sinh dén luc chét va vé lai tir
luc chét dén luc sinh.

Su dao dong cua con lic doi séng khong phai
chi c6 mot chiéu, mot binh dién; né cé the dao
dong trén vo s6 binh dién, trén moi binh dién
cua tam thurc, tuan thu dong luc tién thién cua
nod, hay phu hgp véi nhitng gi n6 nhan dugce
trong khoanh khéc phi thoi gian; d6 1a chd con
lic nam gitra cai chét va doi séng méi, chd
nam gitta nhitng doi séng. Trong khoanh khic
phi thoi gian nay thi nhimng ai biét cach nhin
vao bén trong, ai c6 kha nang ndi quan nho
thién dinh sadhana hay dhyana, ngudi d6 sé
nhan thirc dugc giai doan hién hiru nay, giai
doan cho phép ho nim lay co hoi tot nhat dé
chirng muc dich cao nhét ctia minh, nhu trong
Tt Thu da mo ta.

%
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Ta cling c6 thé tiép xtic voi nhirng linh vuc cta
doi song ma thuong ta chi gap luc chét, giai
doan budc ngodt, néu ta chu dong dua minh
vao trong mot tinh trang dac biét cua su tiét



giam coi sinh, bfmg cach ty minh di vao cdi
chét, néu ta biét ché ngu dugc than vatrboy
thirc ca thé. Do 1a tinh trang dong cdt, nd co
thé sinh ra bang su tu thoi mién, bang mot b
phép du gia bay bang 1 nghi nhiéu uy luc,
trong d6 nodi tAm ngoai thé tac dong 1én nhau
dé sinh ra nang luc siéu nhién ma thudng
chung chi nim tan trong cac ting tim thirc sdu
kin ctia con ngudi ma y chi khong dat téi.

Nhirng 1€ nghi ndy ma cac nha huyén thuét,
phu thity va phap su ngay trudc timg biét ro -
nhirng nguoi ¢6 uy luc 1€n tAm nguodi va chia
khoa tim dén cac niang luc bi 4n - cac 18 nghi
ndy van ton tai sau khi dao Phat dén Tay Tang,
mac du c6 thay doi chat it, chung dugc dua
vao trong khung canh cta ¥ niém va truyén
théng Phat gido. Lién Hoa Sinh, ban than Ngai
ciing 14 dai su trong khoa hoc huyén bi nay, sir
dung chiing mot cach khon khéo dé danh chién
thang chdng lai cac phu thuy dao Bun bang
chinh vii khi cta ho, khi ho tim cach chéng cac
anh huong cta dao Phat. Pong thoi Ngai ciing
ton trong cac vi dia than tai d6 va cho ho mét



vi tri dang kinh trong trong hé théng Phat gido,
xem ho la cac vi hd phap, cung nhu Phat
Thich-Ca di 1am v&i cac vi than caa An Do
giao.

Céc vi ho phéap nay duogc tho trong mot ngdi
dén riéng tai Samyé, dén c6 nhit ctia Tay
Tang, do Lién Hoa Sinh xay dung. Nguoi ta
noi rang cac vi tu si cao cap & dén nay ludn
ludn dugce cac vi hd phap nhap vao khi cir
hanh 1& nghi hé triéu ho. Trong cac dip nay cac
vi d6 xuat than, cac vi ho phap thong qua céac
vi d6 ma phat biéu va tra 1i cic cau van linh.
Vi thé ma c6 cac cude van linh tai Samyé.
Thudng ngudi ta cho rang phai Gelugpa la
phai lanh xa nhét véi phai cb truyen
Nyingmapa, it chiu 4nh huéng nhét cua cac 18
nghi huyén bi. La thay ciing chinh Gelugpa
khong nhiing la nguoi gitr cac cudc van linh
truyén théng tai Samyé ma con xen no la mot
cong viéc chinh qui cua qudc gia. Diéu nay
xdy ra vo1 Dat lai lat ma thtr 5, luc Gelugpa dat
t3i dinh cao cta quyén luc. Trong thoi do, van
linh tai Netschung, trong tu vién noi tiéng o



Drepung trd thanh chinh thong cho ca nuéc.
Cudc van linh nay duoc xem la c6 thim quyén
cao nhat va ngudi ta ludn ludn héi y kién mdi
khi gap kho khan trong viéc di tim tai sinh cua
mot lat ma cao cép (vi du Dat lai lat ma hay
Tomo Géché Rimpotsché) hay trong cac quyét
dinh quan trong. Ngay cac vi Dai lai lat ma
cling nghe theo nhitng phat biéu cua cudc van
linh ma céc tién dodn thuong chinh xac dang
ngac nhién.

Khong phai chi tai Netschung méi ¢6 van linh.
Nhiéu tu vién quan trong ctia Gelugpa ciing c6
nhirng cudc van linh riéng, thong qua cac tu si
c6 Vi tri cao cap trong hé thong gido hoi. Tat
ca cac vi d6 déu phai dugc cudc van linh chinh
thong thira nhan,sau khi da trai qua huén luyén
nghiém khac va kiém tra chat ché. Nhiéu dén
dac biét dugc chuyén st dung cho nghi thirc
van linh d6 va tit ca moi th lién quan dén 18
nghi déu hét stc ruc r& nén nhitng dén d6 déu
chtra dung nhitng bao vat thiéng liéng nhét cua
Tay Tang. Ciing nhu chinh dién tai Lhasa,
Dschokhang va thap chudng cua Pat lai lat ma,



mai dén tho Nétchung déu dugc nam vang.

Tur Netschung c6 nguyén nghia 1a “lang nho”
va bat ngudn tir mot cau chuyén dan gian. Co
mot nha huyén thuét no, séng trén thuong
ngudn cua song Kyi-tschu - song chay qua
Lhasa - 6ng bat dugc mot than thirc nhiéu uy
lyc va giam gitr nd trong mot cai hop vut
xudng song. Khi chiéc hop troi qua tu vién &
Drepung, c6 mdt vi tu si dang & dudi liing, 6ng
td mo v4t hop 1én va mo ra. Thire lién thoat ra
khéi hop, mang dang mét con chim bo cau bay
di, ha canh xudng mot khu vuon. Dé 1iy long
than thirc va tranh tai vong, nguoi ta cho xay
noi ddy mot ngoi dén va ké tir 46 vi lat ma giir
dén ludn ludn duoc than nhap vao, cir mdi khi
1am 1& ho triéu.

Thuyc té 12 budi van linh tai Netschung khong
phai dugc mot vi ma dén sau vi than ho phap
tham gia, do 1a mot du hiéu rd rang la no6 bat
ngudn tir Samyé. Cau chuyén huyén thoai noi
trén co 1& nhiam che day thuc té d6, nhat 1a
trong thoi ky ma phai Gelugpa tim cach day
lui anh huéng cua cac truong phai co dé cung



¢ hé thong hoa va tap trung lyc luong tam
linh va chiéu c¢b dén cac truyén thong co, vi
kién thirc cung nhu kha nang cua cac truyén
théng d6 vé cac van dé tam Iy hay té tu da di
sau vao 1ong quan chung va chiém dugc long
tin no1 ho.

Vi nhig 1€ do ma c6 I€ Dat lai lat ma tha 5 da
chap nhan cho phép van linh dugc trd lai véi
tAm quan trong ban dau va cho né mot chd
danh du trong gido hoi Gelugpa. Diéu nay to
1d trong viée trang hoang 1ong 13y dén van
linh. Bé chiém cam tinh cta nhing luc luong
hung hing va den t6i, ngdi dén thiéng liéng va
tat ca phap khi lién hé déu duogc thiét ké bang
nhiing vat liéu qui gia va dugc ché tao theo
quy dinh nghiém nhat cua biéu tugng huyen bi
rat c6. Tét ca cac phap khi déu duoc 1am bang
vang hay bac, nam da quy. Cac vach tuong
déu mang bich hoa ma nhirng hinh anh ma
quai voi bao vat cung dd ciing duong duoc phu
bang nhii vang trén nén den. Trong nhiing vién
vang do, mau sdc it duoc sir dung dén, nhung
nho nén den nén né hién ra lung linh, hau nhu



dugc mot thir 4nh sang phosphor(42) chiéu roi.
Dudi céac bich hoa 1a mot bang dai chay quanh
dén véi cac cau chi chit vang, viét chit Lantsa
ctia thé ky thir 10,11, trong d6 hién than cac
ning luc thanh than va ma quai. Chiéc ngai
cho thdm van linh dugc d&o got va thép vang
dugc dat tren buc cao giira cac c¢)t son son va
can d4. Tuong 16n bang nguoi that cia sau vi
than, mang dang nhu ma quai, vung vii khi dé
bao vé dén. Cac vii khi do cling dugc dé trude
ngai ctia tu si van linh, va lac 6ng xuat than bat
chot niam vii khi ndo 1a ddu hiéu ciia mot trong
sdu vi than ho phap niao dang noéi chuyén; ho
bién 6ng thanh hinh anh sinh dong cua vi than
dang n6i qua miéng ong.

Ai chua tan mat thay su chuyen hoa nay thi
khong thé hinh dung ra dugc an tuong la ky,
tham chi dang s¢ sinh ra, ké ca d6i véi nhirng
ngudi khach quan nhat; vi nhiing gi xay ra o
day hau nhu di nguoc lai moi qui luat cta suy
luén: trudc mat ta, mot nguoi bién thanh mot
sinh vat khac, c6 mot nhan cach hoan toan
khéc, vé thé xac cling nhu linh hon. Nét mit



nguoi d6 thay doi lién tuc, dau truong to hon
binh thuong, than nhu cao 16n hon va c6 mot
strc luc siéu nhan cia ndm sdu ngudi hop lai,
nang luc do chira tran trong than nguoi dang
ngdi trén ngai.

Néu ¢6 chuyén tam thirc ma bién thanh vat
chat ngay gitta ban ngay thi n6 chinh la day.
D6 chinh 1a sy vat chat hoa ciia nhitng nang
luc - du cho dau 6c suy luan cua ta c6 mudn
béc bd - ma tat ca nhitng ngudi tham du déu
théy va cam dugc. Toan bg khong khi trong
dén hau nhu tran ng@p mot sirc manh khong
sao cudng n01 n6 dén voi tat ca nhitng quan
sat vién lanh ling nhat.

&
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C6 thé c6 nhiéu 1y giai vé hién tuong nay, thé
nhung diéu chic chan 1a & day khong co su lira
déi, su dong kich (diéu ndy strc ngudi s&
khong chiu ndi) ma 1a mot thuc tai vat 1y, 1a
nhirng céi con sot lai ctia mot truyén thng xa
Xua cua con nguoi, trong doé vat ly va tam 1y,
nguoi va than, thé €101 ndi tal va ngoai canh,



chua hé tach roi 1an nhau. Tay Tang xemra la
vung dat cudi cung trén dja cau, trong do tri
kién vé nang luc tam 1y khong nhimg chi duoc
gin giir ma con duge ché ngy va chuyén vao
nhitng kénh truc an toan. Pay cling 1a nho tri
kién sau xa va su hudng din khon khéo cua
cac thanh nhan Phat gido, nhitng nguot da
khong kiém ham truyén thng 18 nghi - mac du
khong lién h¢ gi voi Phat giao - ching Von
dong mot vai trd séng dong trong doi sdng tim
linh cta dan toc Tay Tang, ma con cho né mot
chd dung hop 18 trong thé gidi Mat tong va
nhd thé da ctru chiing khoi roi vao trong thuyét
ma quai vo phuong kiém soat. Nhitng van dé
thudc loai nay khong thé giai quyét bang cach
phu dinh né ma bang su chu dong d6i mit véi
no.

BUOI VAN LINH TAI GOMPA

Trong lan tham Vleng dau tién tai Dungkar, Li
Gotaml va toi tung tram trd vé dep cua ngdi
dén van linh voi ngai ma vang, hinh tuong ma
qui va cac burc bich hoa tuyét diéu. Thé nhung



chung t6i khong dugc nghe sy giai thich nao
vé cac chirc nang cua ching, cling khong rd vi
tu si van linh ¢6 & trong dén hay khong va dip
nao thi 6ng mdi lam 1. Chung tdi co6 cam giac
rang vi tu si tré tudi dua di xem dén khong
mudn noi téi nhitng diéu nay va vi hoi dé
chung t6i méi dén va ong ciing chuabiét rd
chung t6i 1am, nén 6ng giir im ling, tuan thi
ndi qui trong viéc tho cing ma qui.

Vi ¢6 nhiéu diéu phai lam khéac chiém hét su
cht ¥ ctia minh nén chiing t6i cling khong gép.
Chung t61 duogc vi tu vién trudng va cac thanh
vién trong dén tiép don ndng hau nén nghi
rang véi thoi gian, s& khong c6 gi ma ho khong
chia sé cho chung t6i. Vi su trudng vui thich vi
tim thdy noi t6i ban d6ng mon, 6ng ciing 13
mot hoc trd ciia Tomo Géché Rimpotsché. Ong
mudn chung t6i khi trg vé tir trung Tay Tang
phai luu lai mot thoi gian 1au tai Dungkar.
Chung t61 vui mung nhan 101 moi vi thay rang
tam thirc ctia Tomo Géché van con song dong
noi day. Piéu nay hién rd trong su an can cua
tu si, su thir tu sach s€ trong khap tu vién, tu si



séng ky luat ma khong khat khe, cling nhu su
18 do clia moi nguoi d6i véi nhau, khong ké
dang cap hay tudi tc. Moi trach nhiém t6n
gia0 déu duoc thue hién chu ddo, mdi nguoi ai
cling c6 cong viéc cia minh va tré con dén hoc
noi day déu t6 ra vui vé, tinh tan, chirng to
chung duoc ddi xt tir té. Thinh thoang chung
toi thay Lobonla, tén ctia vi su truong, cham
rai di dao voi chiée du trong tay; va khi thy
tré con dtra nao nhd nha, 6ng lai vd vé an Ui
chung. Riéng strc khée cuia Lobonla khong
mAy t6t va vi bénh phong thip ma ong nhic
than minh nang né ctia minh mot cach kho
khan.

Vi thé ma chiing t6i cang cam dong khi tro vé
dugc Lobonla va mgt nhom nhirng tang si 16n
tudi tiép don. Mic du khong co stre leo cau
thang (bac thang & TAy Tang thudng rat dic),
6ng van nhat dinh leo theo chung t6i 1én téi
phong thd riéng danh cho trén tang trén va tiép
dai ching t61 véi banh va tra.

Pén 1€ cau nguyén 16n, moi nguoi tir cac ling
1an can tran vé tham du, cac tu si lo chuan bi



nghi 18 s& dugc cir hanh budi tdi va sudt dém.
Budi sang cac vi tu si lam 1& pratimoksa (sam
héi) trong chinh dién, 1 nay chi danh riéng
cho mot s6 nguoi, ching t6i ¢ lai trong phong
tho.

Khoang gitra trua chiung to61 nghe tiéng rén tir
Tschukyong Lhakhang doi vao va thdy mot
dam dong nguoi chen chuc trude cira dén van
linh. RS rang 1a sap c6 1& 16n va vi doan thim
chi sap c6 van linh, chung t6i chay nhanh
xubng san, chen chic vao dam nguoi. Chung
t6i bi day dan 1én dén va cubi cung thdy minh
trong chinh dién day nguoi va khoi nhang.
Khong biét sao chung t6i lai dimg ngay trudc
ngai cua vi dai vén linh.

That ky di¢u va bat ngo, nén ching to1 nhin
nhu dan vao dang hinh sang trong cua nguoi
mac ao lua, ngéi trén ngai vang trudc mat
chung t6i va mang trén dau mot vuong mién
vang nam ngoc. Trén nguc c6 mot tAim guong
kim loai sang loang loang, trén vanh guong cé
khic mAu ty HRIH thiéng liéng. Nhu hinh anh
ctia mot vi dai dé thoi xua, mot bac déy quyén



uy, toat ra moi dau hiéu cua uy luc, hinh dang
nguoi nay xuat hién dbi véi chung toi nhu mot
siéu nhan.

Bdng dan nhac véi chiéng tréng xap xo0a 1én
ti dinh cao tot 46 cung véi tiéng niém cha ri
ram cta dan tu si, ho triéu cac vi ho phap,
tiéng tung kinh kém theo tiéng chudng. Ting
dam may huong bdc 1én tir nhitng binh dung
tram va khéan gia démg nhu troi trong trong
budi 18. Tat ca cac cip mat déu dan 1én ngudi
ngéi trén ngai, nguoi d6 nhu mot buc tugng
nham mat ngdi bat dong, chan dé trong hai
chiéc giay cung, nam yén trén san.

Dot nhién nguoi dé c6 mot sy rung dong tur
dudi dat thoat 1én, n6 chiém lay hai chén, ting
cuong suc luc, chiém dan than thé, rdi cubi
cung toan than rung 1én nhu dién giat. Hau nhu
c6 mot dong dién ghé gom di tur long dat, tran
ngap than thé gan nhu mudn nd tung ngudi do.
Cudc chién dau cia mot bén la than nguoi, bén
kia 12 mot uy luc bi 4n mudn chiém ldy no6 va
bién né thanh qui than that dang sg. Cac nét
trén khuon mat ciing thay doi hoan toan, bién



thanh mdt con nguoi khac, dung hon 1a thanh
mot vi than hung ng.

Khi d6, mot trong nhiing tu si 16n tudi nhat, vi
chu 1&, 1én buc dén gén ngai dé trinh cac cau
hoi nho vi than tra 101. Cac cau hoi trude do da
dugc viét Ién glay, xep chat lai. Vi chu tri budi
le cam gidy lic qua lic lai trude con mat than
vén linh, trong lac mot s6 tu si khoe manh
khac d& va giir than theo dung vi tri. Thé
nhung vi chil tri chua kip di lui thi than van
linh - nhu mét nguoi khong 16 vira tinh giac -
nhay dung lén, day dam tu si d& minh qua mot
bén, cdm lay mot thanh klem trén gia dé trudc
mit va maa v4i mot van toc khung khlep, hau
nhu chién dau chéng lai mét dich thu vo hinh.
That 1a mot canh tuong dang so lam tat ca moi
nguoi nhu bi budc vao mot vii diéu thac loan
cua sy tan pha, cia mot sirc manh ma quai,
trong d6 khong ai ngai ludi kiém c6 thé sut tay
vang vao nguoi.

Nhitng ngudi ding gan ngai di lui vai budc,
con nam sau tu si manh mé duoc lua chon tur
trude ra strc kéo than van linh lui vé ngai. Vi



tu si van linh xem ra khong dé y va xua dudi
cac vi kia nhu mot dam tré con cho t61 lac ho
dua dugc con ngudi khong 10 do6 vé lai ‘ngai
sau nhleu lan cd stuc. Ong ngdi guc xudng, thd
nang né, mo hoi dam dia trén mat, miéng sui
bot mep, phat ra tiéng 0 ¢, dudng nhu mudn
noi diéu gi.

Vi chii 18 bude dén, tay cAm mot tim bang,
ong cui xudng bén canh vi tu si van linh va
viét nhitng gi nghe dugc 1én bang. Luc dién ra
thong diép ctia van linh ciing 14 lac cia sy im
lang tran trong, chi co tiéng tung kinh ri rAim
vong lén. Mac du strc manh dir doi cua qui
than trong tu si van linh d& giam nhung sy hién
dién ctia né hau nhu ngy trj toan dién, chiém
ldy moi suy tu cam x{ic ciia moi nguoi tham
du nén tat ca lai dén gan ngai, phi phuc xudng
chan dé t6 1ong kinh mo va xin phudc lanh.
Chuing t61 cling c6 cam giac nhu tdm minh
dugc nang 1én va bi chiém linh siu xa, nén
cling qui lay vi vén linh, quén hét moi chuyén,
chi con théy thuc tai ctia mgt nang luc nam
ngoai hiéu biét ciia minh.



Vi tu si chAm cham ding 1€n, cac tu si khac
voi d6. Mot tach tra duge dua dén, vi d6 uéng
mat it. Tiéng tung kinh van ri rim khong dut,
tiéng chiéng tréng cham lai; ddm dong da bt
cing thang.

Khong bao 1au sau tiét diéu nhac 18 lai don
dap, giong tung kinh khan thiét hon, vi tu si lai
roi vao trang thai xuét than. Ong bi mdt vi than
khac trong sdu vi than chiém linh, dugc biét
qua mon vi khi ong cam lay trong lac xuat
than.

T61 khong nhé ro minh da tham dy bao nhiéu
lan xuat than ciing khong biét bao nhiéu 1an da
xay ra trude khi vao dién. Toi chi biét tat ca
sdu vi, vi ndy sau vi kia, da chiém linh vj tu si
dé roi ong nam dai nhu mot thdy ma va cudi
cung dugc khién ra khoi dién. Lam sao mot
than ngudi ma chiu noi luc khung khlep trong
nhiéu gio lién, v6i trang thai xudt than day ap
luc, diéu d6 toi khong hiéu. Piéu chic chan 13
khong ai chiu n6i néu khong ¢ trong trang thai
xuat than va khong ai dam chiu hiém nguy
giao than minh cho mét nang luc xa la néu



khong tin noi su can thiét va gia tri cua hanh
dong minh.

CUOC BOI CUA MOT TU ST VAN LINH

Nguoi ta khong thé hinh dung sy trai nguoc
gitra khong khi cang th'fmg va uy luc cia mdt
budi vén linh trong dén Tscho-kyong va budi
1€ triing tron cua ngay ram thang giéng dugc
ctr hanh ngay t61 hom ram va kéo dai dén
khuya. Budi 18 ndy tran ngap tam thirc ciia
Phét va trén mat moi nguoi déu phan anh niém
vui nay. Tt budi sang ngudi ta di cho chuén bi
chi riéng diéu d6 da tao nén sy vui thich, twong
tur nhu chuan bj 18 Giang sinh tai cac nude
phuong Tay. Sy giong nhau cang tang 1én ¢
chd bubi 1& dugc to chirc vao mot dém dong
thang hai, dudi anh sang 4m &p than tinh cua
hang ngan ngon dén dau bo trong san dién, ma
bay gior da tré thanh mot phong 18 d6 so.
Nguoi ta cang 1éu bat dé ngan chan bot tuyét
vira roi chiéu nay. Mit tién hai tAng cta chinh



dién duoc phu bdi mét tdm tranh thanka béng
lya nhiéu mau vi dai. Birc thanka duoc budc
1€n mai dién va phu dai g?m t&i dat. Trén tranh,
hinh tuong chinh 1a Phat Thich-Ca Mau-Ni tir
bi nhin xudng dam dong gdm tu si va tin dd
nam nir, ho mit bd quan 4o dep nhat va mang
trang strc truyén thong cia minh, dém dén cho
budi 1& mot hinh anh day mau séic. Trude birc
thanka 1a mdt ban tho trén do c6 hang tram
ngon den chiéu sang, hoa tuoi, trai cay, hinh
tuong cua tha, thién nhan, thanh nhan va ngudoi
cling nhu moi biéu tuong ton gido. Tat ca déu
¢6 hinh tuong véi chi tiét chinh xac va nhiing
mau rat nha 1am ta tudng chung bang str. Thé
nhung chiing t6i ngac nhién biét rang, ngoai
cac con rong 16n pha phuc xung quanh, tat ca
chung duoc 1am bang bo.

Céc vi tu s tung niém kinh Monlam, ho dugc
chia ba nhoém dung thanh ba canh cuia hinh chir
nhat quanh ban tho. Gitra nhiing hang tu si la
toa ngoi dat trén cao cua Tomo Géche dé trong
ma trén gbi cta 6ng 1a chiée 40 choang xép
dtmg. Bén canh do6 1a chiéc ghé cua Lobonla,



vi su truong duong thoi. Nhung vi tu si van
linh & dau? Chiing t6i nhin lai hang ghé tu si
van khong thdy 6ng dau ca. Ngay sau khi tung
niém xong, chung toi hoi vai tu si xem vi van
linh ¢ tham dy budi 18 hay khong thi c6 nguoi
chi mot vi vu si ding gan d6 noi: “Ong ay do,
cac vi khong nhén ra sao”. Khong, chung t61
that sy khong nhén ra va bay gio cling khong
thé tin vi tu si thinh thuong d6 lai 13 nguoi
cach day vai tiéng minh thay ngdi trén ngai
vang.

Thé nhung trong nhitng tuan sau dé, chung toi
1am quen lui t6i v6i dng va thay ong 1a mot
nguoi tot bung va khiém tén. Chung t6i lam
ban véi ong va qua d6 ma biét thém vé doi
ong, vé viéc huan luyén dé trg thanh nguoi van
linh cling nhu quan niém cta ong vé nhiing
hién twong d6, thong qua 6ng ma xuat hién.

Trd lai chuyén dém ram thi hom dé chiing toi
chua c6 thoi gio dé chuyén tro véi ong. Hom
d6 chung t6i tin hudng “budi 18 cua anh sang”
v6i 101 cAu nguyén va chuc lanh cho moi
chung sinh, vé y nghia that giong véi 18 Giang



sinh, voi mot tAm tu vui vé an lac cho tat ca
moi nguoi cing nhu cung ho tham gia tro choi.
Céc tro nay dén nira dém moi bat dau, sau cac
1& nghi t6n gido va gdm c6 diéu mua ky ma,
trong d6 nhimg chang trai tré 40 quan sic s&
cudi ngya gia. Ho cudi véi dong tac khéo 1€o
ma ta phai ¢ gang méi khoi 1am 1a ngya that,
con than thi bang tre hay may c6 boc vai. That
vui thich khi nhin tr6 choi tré trung nay va
chic Phat tir buc thanka vi dai cling nhin
xuéng vui theo trd choi nay. D6 1a sy cham dut
ky diéu ctia mot ngay tuyét hao ma dién bién
cua n6 da mang lai cho ching t61 mdt loat
nhitng cam nhan hét strc con ngudi.

Luong nguoi dan dan giam di. Trong dém,
phan 16n s6 nguoi & lai trong khuén vién tu
vién, con dan ba tré con thi ¢ trong cac nha
xung quanh. Hau nhu moi nguoi thude vé mot
gia dinh, giau nghéo, tu si, cu si. Tat ca déu
dugc rang budc béi mot soi day cua niém tin
noi sicc manh vo song cua cac bac giac ngd va
boi cai cing chung cua sd phan con ngudi.
Niém tin ndy noi muyc dich cao ca ciia con



nguoi la cai lam cho nguoi Tay Tang khong so
quyén lyc cta qui than, khong ngai hiém nguy
ctia mot thé giGi vo hinh.

That 14 quy bau dé c6 thé chuyén tro véi tu si
van linh vé nhitng van dé da lam cho ching toi
suy nghi sau budi 1& trong dén. Nhirng ngay
hém sau, ong da dén tham ching t6i trong
phong tho riéng. Ong van con chiu chit hau
qua ctia cac 1an xuat than va than dau khip
nguoi. Ong hoi toi ¢6 thude gi 1am bét dau va
vi thé chung toi duadng vai vai vién Aspirin.
Péi v0i chung toi, diéu bt ngo 1a ong khong
chi ubng tra hay an bat ctr thir gi voi chung toi
vi quy dinh khong cho phép an udng nhiing gi
do nguoi khac ndu. Ong an chay nghiém nhat
va phai tu tay minh nau nudng tt ca nhing
thire an udng vi phai hét strc can than dé giir
than minh duoc thanh tinh. Néu chi v ¥ trong
chuyén dn udng, tdm hay than c6 chat 6 nhiém
1a ¢6 thé dan dén cai chét cho 6ng. Chi mot doi
sdng pham hanh, 1ong quén minh va ky luat
cao d6 moi gitip ong tranh khoi hiém nguy ma
nhirng ai hién minh cho céc vi qui chta cua



cudc dai van linh phai chiu.

Cau hoi dau tién ctia ching toi 1a 6ng c6 nhd
nhiing gi ong tra 151 trong budi dong cot.
“Khong”, ong not, “t61 khong hé biét nhiing gi
xdy ra trong lac xuét than. Thé nhung khi tro
vé trang thai binh thuong, t61 dau khap nguoi
va nhu kiét strc. Thuong t6i can nhiéu ngay
moi lay lai stre”.

“Nhung diéu gi 1am 6ng nhén trach nhiém van
linh nay, néu né nguy hiém va dau nhtc nhu
vay? Phai chang ong c6 y thich lam nhiing
viéc tim linh hay dong c6t?”

“Khoéng phai. Hoi d6 toi co vo con va lam
nghé chan tha trén ving réo gitra Sikkim va
Lhasa. T61 la nguoi don gidn, khong ham thich
gi nhiéu. Ba con ché tdi vi lic ndo ciing an
mic xuénh xoang, khéng bao gid sach s&. Doi
sdng cta toi that hoang tang nhung toi thiy vui
thich. Mac du nghéo khong biét doc biét viét.
T61 co mot can nha nho ¢ Phari, ¢ voi vo con.
Ngay no t01 bi 6 om, khong ai ctru chira gi duoc,
nguoi cir yéu dan dén ndi vo toi nghi toi sap



chét. Ba goi mot vi lat ma va xin cau nguyén
chuan bj cho cai chét. Thé nhung khi vi lat ma
tung niém va ho triéu cac vi ho than, toi bi cac
vi 4y chiém giir dui ban than t6i khong biét gi
vé cac chuyén do, cac 10i tung niém ciing
khong - va khi to1 tinh lai thi vi lat ma noi t61
da duoc giai ctru vi chiu phung su cho cac vi
ho than, cac vi di lua t6i lam phuong tién. Thé
nhung t6i khong chiu bd vo con va ndi thé véi
vi lat ma, vi nay tra 101 toi, néu nguoi chét thi
nguoi ciing xa vo con théi, nhung néu ngudi
chiu phung sy cac ngai thi khéng nhiing nguoi
duoc sdng ma vo ngudi ciing chang chét doi”.

“Vo t61 nghe 101 vi lat ma vi thé ma t6i chiu va
htra s€ phung su dao phap, nhét 13 cac vi ho
than, cac vi da ctru toi khoi chét. Ké tir ngay
t61 nguyén nhu thé thi nguoi t6i khoe hon va
sau mot thoi gian ngin thi binh phuc hoan
toan. Sau d6 ctr mdi 1an hé triéu cac vi 1a toi
xuét than va ning luc cac vi chiém lay t6i”.
“Ong c6 phai chiu hun luyén dic biét gi
khong trude khi trd thanh tu si van linh? Hay
ong phai bi kiém tra dé dugc cac vi chap



nhan?”

“Tat nhién! Dé chac day 1a nguoi that viéc that
chir khong phai ltra bip hay tu minh bay tro,
t61 dugc giri di Lhasa va dugc van linh chinh
théng tai Netschung kiém tra. Trong budi ho
triéu do, hai ngudi chiing t6i ngdi canh nhau
va sau nhiéu thtr thach ciing nhu quan sat ky
ludng moi hién tugng, t61 mdi duoc lam ng
vién trd thanh tu si van linh. Toi phai phat
nguyén séng do1 doc than va thuc hanh moi
ndi quy cua luat. Tir do t61 dugc mac 4o tu si,
c6 thay day riéng, day doc day viét va ca kinh
sach. To1 phai tuan thu quy luat thanh tinh va
chay tinh hoan toan. Doi toi thay doi toan dién
va c6 phép tic hon tu si thong thuong, vi chi
mot chit sai pham 13 t61 bi hiém nguy, c6 thé
bi cac nang luc do huy diét, cac nang luc ma
t6i dem than tdm hién dang. Sau mot thoi gian
huén luyén 1au dai t6i méi dugc chinh thic
thira nhén 1a tu si van linh. Va sau d6 t6i duoc
giri dén Dungkar Gompa, noi ma ngudi ta can
mot ngudi va tir 46 dén nay toi & day”.

Y nghi mét con ngudi thong minh, 1& d6 va co



van hoa nhu nguoi nay ma trude day chi la
mot ké chan tha, ddi véi toi that kho tudng
tuong. Nhung nhiéu ngudi biét ong tir trude
xac nhan rang ong khong nhiing chi 1a nguoi
chin thi binh thuong ma con 1a ngudi tho 16
va do ban, thuong bi thién ha ché cuoi. Khi
ong tir Netschung tré v&, khong ai nhan ra 6ng
va ai biét ong tir trudc déu khong ngd 6 thé
c6 sy thay dbi nhu vay.

Vai ngay sau ching t61 dugc dng moi téi
phong riéng udng tra. Ong 12 mot ngudi tiép
khéch lich su va ching t61 khong nhiing kham
phuc dong tac toan hao cua 6ng ma ca sy sach
s& tuyét doi cling nhu sy ngan nap cua can
phong, céi bep nho v6i cac ndi dong bong
loang 6ng van ding dé nau nudng.

Cang tiép xtic, chiing t6i cang quy 6ng. Ong
khong cao ngao hay hep hoi, luén luén giup
ching to61 trong cong viéc nghién ctru. Vi
cong viéc cta ching toi, ong c6i md hon phan
16m cac nguoi Tay Tang, thi du 6ng cho chép
lai cac cau chu trong dén van linh va dic biét
nhat 1 ong cho Li Gotami duoc chyp hinh



ong, dugc ghi ong lai trong tranh voi tat ca 4o
quan ngo1 trén ngai - mot diéu ma trudc day
chua ai dugc phép.

HUYEN THUAT CUA NGUOI TAY TANG

Diéu gay cho chung to1 an tuong dac biét 1a
thai do khach quan va sy chinh xac hau nhu
khoa hoc ctia nguoi1 Tay Tang khi ho hanh xtr
cac chuyén huyén bi va hién tuong tdm linh,
nhitng diéu ma phuong Ty xem 1a san pham
ctia hoang tudng, 1 sy td mo vo bo hay mé tin
di doan, 12 chuyén dong bong chi danh cho ké
bénh than kinh hay dan ba kho khao ma su
cam nhan bat thuong ctia ho chi sinh ra nhiing
anh huong khong tot. Nguoc lai, nguoi Tay
Tang hau nhu tranh loai nguoi qua nhay cam
hay than kinh khong 6n, ho tim nhiing nguoi
hoan toan binh thuong, c6 mot ca tinh virng
vang, nhirng nguoi khong tu man véi kha nang
nao d6 vé mit tAm linh hay khong c6 tham
vong riéng tu.



Hugh Richardson, vi ldnh sy d3 dugc nhic dén
tai Lhasa ké cho chung toi nghe vé truong hop
dac bi€t cia mot nguoi thude dong qui toc &
Lhasa, c6 tiéng 1a ngudi yéu doi, thuc té, ngdy
no bdng nhién tré thanh tu si van linh tai
Netschung khién moi ngudi ngac nhién. Trudc
d6 6ng khong quan tam gi dén cc van dé tim
linh cling khong c6 kha ning dic biét gi vé
ddng cbt. Ong dang ¢ trong do tudi dep nhat
va yéu cudc song.

Thé nhung day 1a viéc do cudc van linh chinh
thong néu ra nén khong ai xem thuong va ong
khong c6 cach nao khac hon 1a nghe 161 phan
truyén. Ong bé cong viéc 1am ctia minh (néu
t61 nh¢ dung thi trude do ong la nhan vién
trong chinh phu), rut Ve Netschung, noi 6ng
dugc quan dinh vao bi 4n thiéng liéng cta van
linh dung trong ngay nham churc chinh thc,
ong xuat than va cac vi than bao ho trong dén
nhap vao 6ng. Ong Richardson, ngudi biét ong
tir nhiéu nim cho ching t6i hay su thay d6i noi
ong that phi thudng, nguoi ta khong thé nhan
ra lai con nguoi cil. Khong ai biét trong thoi



gian an chimg, diéu gi di xay ra va sy thay do6i
ghé gém nay sinh ra nhiing gi.

RO rét 1a noi day c6 nhitng nang lyc ta da
khong biét dén ma tac dung cua chung chi
nhitng nguo1 trong cugc maé1 hay; thong qua
ho, mot vai truyén thong cd xua ctia huyén
thuat con truyén lai dén ngay nay.

Mot trong nhirng nét ky la ctia sur van linh 13
modi lién hé cta nd véi hién tuong va diéu kién
clia gidi ty nhién. Van linh khong nhiing chi
lién hé véi cac yéu td ban xir, trong d6 hinh
nhu cac strc manh dat dai dia hinh tu hoi, ma
cht yéu xem ra n6 csoah hay it nhét c6 lién
quan dén cac bién chuyén vé thoi tiét trong troi
dat. Vi thé, 18 vén linh thudng duoc t6 chirc
trong thoi diém cta cac cudc thién tai nhu han
han, mit mua, mua da, bao lut. Mic du that
kho suy ra méi lién hé giira cac hién twong tim
Iy va thoi tiét nhung t6i khong thé khong thira
nhan 13 cac tién doan thoi tiét cling nhu tac
dung cua bua phep hinh nhu dang thét - hay it
nhat c6 qua nhiéu tring hop ky la ma ta kho
cho 1a sy tinh co.



T6i mudn léy mot thi du va nhéac dén 18 van
linh tai Gadong, dugc ctr hanh trong mét ling
bén canh Kyitschu, khoang bbn gio di ngua tur
Lhasa. Nguoi ta cho rang 18 nay gay nhiéu uy
luc 1én thoi tiét. Nha du hanh ciing 1a nha vin
Amaury de Riencourt, trong thoi gian ¢ Lhasa,
ong 1a khach cua doan truyen gido Anh - An,
dugc phép tham gia budi van linh tai Gadong.
Dé khoi ai luu y, 6ng mic 4o tu si trong dip
nay. Thoi tiét lac Ay kho kiét trong nhiéu
thang, rudng dong nit né va nguoi dan bi doi
kém. Vi tinh hinh d6 ngudi ta to chirc van linh
tai Gadong. Bai bao cdo cua Riencourt dugc
coi trong vi tinh chat khach quan va su chu
dao trong timg chi tiét. La nguoi méi dén va
khong ranh Phat giao Tay Tang, 6ng khong
qua quan tadm voi moi sy xay ra. Thé nhung
nhig gi trong thay, da gay an tugng sau sac
1én 6ng. Diéu dau tién 1am 6ng kinh ngac 13 su
bién dbi cua tu si van linh:

“Dan dan méu huyét duong nhu rat khoi
khu6n mat d3 bién doi sin cta 6ng va thit ong
xem ra sap tan ra. Trong tiéng chiéng trong va



tiéng 6n ctia nhac cu, toi thiy rd xuwong xau
cuia mat ong 10i ra, bién thanh chiéc dau lau,
chi con cai so va da boc xuong. Do that 1a mot
hinh tugng hoa da kho tin cua bac si Jekyll va
ong Hyde... Toi nhu t€ dai va hoang mang vi
bubi 1& dang so nay, khong phai vi mau séic
huy hoang cua né ma vi long tin khong dinh
nghia dugc, 1a minh da tan mét ching kién
mot budi 1& phu thuy”.

Thé nhung sy ngac nhién 16n nhat xay ra khi
Riencourt di nga sau budi 1&: “Mua d6 nhu
thac va ca liing Lhasa chi toan tiéng sam rén”.
Ong cham dut bai ky sy voi nhitng dong: “T6i
bat dau hiéu, strc manh tam ly chira chat nhiéu
hon nhiing gi ta thay bang mat cua nguoi
phuong Tay. Nhimg diéu xay ra trong 18 van
linh ¢4 mé mat cho toi thiy va md ra mot canh
ctra nhin vao mot thé gidi ky diéu, noi ma
ngudi Tay Tang da tim hiéu ki - mot thé giéi
nam gitta nhitng su nghién ciru siu xa vé ton
gido va su hoat dong thuong ngay cua doi
song tran thé: thé gidi bi an cla cac stcc manh
tam 1y ky di¢u, vii tru ciia du gia va cta nhitng



gl nim bén kia su chét”(43).

Nhu da néi, thye ra moi chuyén nay khong lién
h¢ gi vo1 dao Phat va nguoi Tay Tang cling
xem nd nhu mdt dang cua hién tugng ty nhién
ma nguoi ta co thé sir dung nhu ngudi phuong
Tay st dung dién, khong pha 1an sirc manh bi
an nay voi hinh dung ve ton giao hay cho rang
c6 mot vi thuong dé hay linh hdn vii try nam
phia sau. Mdc du nguoi Tay Tang khong phan
biét gitra thé gidi tu nhién va thé gi6i tam thuc,
nhung ho thira nhan cai khac biét giita thé gian
va siéu thé gian, hoat dong vat chét va hoat
dong tam linh, tuy thé lai khong phu nhan méi
quan hé 1an nhau cta ching xuét hién trong
linh vic ndm giita hai cyc. Tat ca déu tuy
thudc noi muc dg, trong d6 nguoi ta biét dén
mbi quan h¢ ndi tai gitra nhitng hién tugng
xem ra khong lién quan gi dén nhau; y thirc d6
c6 dugc 1a nho s kham pha cai qui luat
chung, qui ludt sinh ra chirc ndng cta ching.
Vi thé dbi v6i ngudi Tay Tang, mot nha huyén
thuat khong nhat thiét phai 1a mot ngudi ngoan
dao sung tin ma 1a ngudi biét stir dung cai quy



luat dién ta su song hanh gitra cac hién tugng
vat ly va tam ly. Néu ong 1a mot con nguoi
song thién vé tam linh thi s& sir dung kién thirc
ctia minh dé phuc vu cho moi loai, néu khong
thi s€ tan dung no6 cho ¢4 nhan minh. Day 1a
cai phan biét hic dao va chinh dao, mic du ca
hai déu c6 mot nguyén 1y chung. Ciing nhu
khoa hoc, sttc manh huyén thuat tu n6 khong
t6t, khong x4u; né chi tiy noi ta st dung no
nhu thé nao.

Ngon nti thiéng

Xr s& ctia thanh than

Thach thire 1an cubi

Mot tu vién dao Bon

Thung liing Dawa A-Dsong

Pén Tsaparang

Nhirng ngay kho khan

V1 lat-ma tai Phiyang

Pau tranh v6i thoi gian va chudng ngai
Kham pha dudng da bi mat va dén man-da-la
Sau ngay trén song dong bang

Thung Iting hanh phuc

Quan dinh 1an cubi



Nguoi tho rén 1am dong cdt

Gia tr Tay Tang

Loi cudi Thay, tro, va 161 vé 4nh sang
Loi cudi cia nguoi dich

Khai quat vé Tay Tang

PHAN THU NAM
TRO LAI MIEN TAY TAY TANG

NGON NUI THIENG

Co6 nhiing ngon nui chi 1a nui, nhung ciing co6
ngon co tinh cach riéng rd rét. Tinh cach mot
ngon nai khong chi 1a hinh dang ky la khac voi
nhiing ngon khéc - cling nhu khudén mat dac
biét hay thai d§ khac la cia mét nguoi chua
noi 1€n nhan cach ctia nguoi do.

Nhén cach 1a mét sarc manh c6 tac dong 1én
nguoi khac ma n6 khong hé muén; va uy luc
nay bat ngudn tir sy viing vang, su dat khoat
va su hoa diéu cua tinh cach riéng. Khi nhitng
tinh chat nay trong mgt con nguoi dat toi sy
vién toan thi d6 1a mot vi thay ximg dang cia



loai ngudi va ta thay noi nguoi d6 13 binh chaa
cta nhiing ndng lyc thiéng liéng. Con khi
nhiing tinh chit d6 lai nim trong mdt ngon nui
thi né xuat hién véi ta nhu binh chira cua st
manh vii try va ta cdm nhan do6 1a mot ngon nti
thiéng.

Uy lyc ciia mot ngon nii nhu thé qua 1on dong
thoi qua tinh té dén ndi con ngudi ¢ gan hay
xa déu co cam giac minh bi thu hut, nhu bi hap
luc cia mot thanh nam cham vo6 hinh, va chép
nhan moi nhoc nhan va kham nhan véi mot
ham mudn khong giai thich dugc dé dén gan
voi uy luc tdt lanh d6, dé duoc to long kinh
trong no.

Khong ai phong cho mdt ngon ndi nhu vay
mot danh hiéu thiéng liéng nao, thé nhung ai
cling thtra nhan n6. Sy thiéng liéng nay khong
can giai thich vi khong ai nghi ngd gi ca;
khong ai phai to chirc ciing té vi trude nd con
ngudi da choang ngop va chi biét dién ta ndi
cam xuc cua minh bang long kinh sg.

Thai d§ kinh s¢ va sung tin d6 khong phai do



nhirng con s6 khoa hoc, nhu chiéu cao cua nui,
cai ma con ngudi vin minh ngay nay hay bi 4n
tuong. Cling nhu con nguoi ¢o6 tin ngudng
cling khong hé c6 ¥ niém “chinh phuc” nui
non. Nguoc lai, nguoi d6 dé cho ngon nii bao
trium 1én minh, dé cho uy lyc ctia né ngap tran
trong minh. Nguoi d6 mo 1ong dé don céi than
thirc thiéng liéng cam hung va dugc tham du
vao ty tinh ctia né. Néu con nguoi thot dai
ngay nay do tham vong va long tu nga qua lon
mudn chinh phuc mét ngon nui bang cach lam
ké dau tién dau tién leo 1én dinh tam thirc ctia
chinh minh hon viéc dung than ma leo Ién
dinh. D4i v6i ngudi sung tin, ngon nii 1a mot
biéu tugng thiéng liéng va ciing nhu khong ai
dap chan lén tranh tuong ton tho, thi nguoi do
cling khong nghi s€ dat chan 1én dinh nai
thiéng.

Mudn nhan 16 kich thudc cia mot ngon nui ta
phai ding xa no; dé thau nhan dang no vao
10ng phai di quanh n6; dé hiéu vui budn cia nd
ta phai biét quan sat né trong moi thoi khac
cua nam: lac mat tro1 moc va lan, gitra trua va



trong sy tinh ldng nira dém, trong nhiing ngay
mua t6i va dudi bau trdi xanh, trong tuyét mua
d6ng va giita nhitng con bio. Ai hiéu ngon nui
theo kiéu nay, ngudi d6 s& dén gan véi tinh
chat ctia nd, né co tu tinh sbng dong va da
dang nhu ctia con ngudi. Nli non c6 16n day
va ¢ diéu tan, chiing biét tho va mang day
nhip séng. Chung qui tu nang lyc vo hinh xung
quanh: nang lyc cua khi, cia nudce, cia dién va
tur; tr ching ma sinh ra may va gié, mua va
béo, thac va song. Chung cho mdi truong xung
quanh dugc ngép tran doi song va cho v0 s0
sinh vat thuc pham va chd an nau. Trong
nhiing tht do, ta théy kich thudc cua mot ngon
nui.

Thé nhung trong sé nhitng ngon nui uy luc
nhat thi cling chi c6 mot s6 it mang tinh chat
phi thuong, o vi tri cua biéu tuong cao tot cua
no lyc con nguoi nhu trong moi nén van minh
va ton gido dd ndi t6i, va chi sb it ndy s& tro
thanh nhitng méc trén bude dudng vo tn cua
con nguo1 hudng tdi sy toan hao va thuc
chung, chung cling 1a ban chi duong, qua



nhiing myc dich thé gian dé€ vuong téi cai vo
cung cua vi try.

Trong nhiing ling séu day suong mu cua doi
song hang ngay, ching ta dé quén m01 lién h¢
ciia minh véi troi sao va vi thé ta can sy hién
dién cua nhitng bang chi va mdc dudng manh
mé nay dé danh thirc minh ra khoi sy ty mén
ban than. Cling khong ¢ bao nhiéu nguoi
nghe tiéng goi d6, biét cam nhan théi thuc d6
dé tu giai phong minh ra khoi cai vo ning né
cua y thich nhé bé, khoi sy say mé tién bac va
th vui; thé nhung nhiing ai ma tiéng goi da toi
tai va 10ng udc ao vé nhimg gi cao dep van con
song dong, nhitng ké d6 1am thanh mot dong
nguoi hanh huong, né gitr cho truyen théng va
kién thirc cua sudi nguon nhing niém cam
hirng nay dugc con song mai.

Ciing nho thé ma danh tiéng ctia Ngan Son
(Dailas) to rong va vugt trdi 1én moi ngon nii
thiéng khac trén thé gidi. Tir thud xa xua, nd 1a
dich hanh huong cia ngudi sung tin. Khong cé
nai ndo c6 thé sanh véi Ngan Son vi no 1a chd
ndi ctia hai nén van minh 16n nhat va lau doi



nhat cua loai ngudi, ma truyén thong cua
chung trai qua hang ngan nam dé ton tai toi
ngay nay; An Do va Trung Qudc. Péi voi An
D0 gido va Phat gido, Ngan Son 1a trung tam
ctia thé giéi. Theo truyén thong Sanskrit o
nhét thi truc cua vii tru dugc goi 13 nui Tu-
di(44) va day khong phai chi co ¥ nghia vat ly
ma con ca thé gidi siéu hinh. Va do than thé
tam - vat 1y caa ta 1a mgt hinh anh thu nho ctia
v tru nén Tu-di 1a truc cua moi Iinh vuc siéu
thé. Va cling nhu trong hinh hanh thu nho tim
- vat Iy cia con nguoi, trung tdm cua “hoa sen
ngan canh” 1a chd tdi cao thi ciing nhu thé, Tu-
di thé hién ra trén binh dién dia cau tai Ngan
Son, n6 1a chd vuon cao cta dén thd vo hinh
ctia nhitng ning lyuc siéu viét; ddi véi mdi ai
sung tin thi n6 hién ra nhu biéu tugng cao
nhat. Thé nén d6i véi An Do gido thi d6 1a tra
xUr ctia than Shiva, ddi v6i Phat gido né 1a
man-da-la vi dai cta cac vi Thién Phat va Bd-
tat, nhu trong Demtschog Tantra, n6 dugc mo
ta 1 man-da-la ctia “an lac cao qui nhat”.

Pay chua phai 1 chd dé n6i dén nhiing gido



phap phirc tap vé siéu hinh va tam 1y hoc cta
An Do gido va Mat tong Phat gido. Thé nhung
cau hoi ma ai cling phai néu Ién 1a: Tai sao
trong nhitng ngon nui hung vi cua day
Himalaya thi dinh nay dugc chon va dugc su
thira nhan chung 13 trung tdm cta thé gidi?

Hay nhin 1én tam ban d6 chi vi tri cta Ngén
Son trong cao nguyén Tay Tang va moi lién h¢
cua no voi h¢ thong cac song cua An Do va
Tay Tang, ta s& thay 1y do truc tiép. Ngan Son
chinh 1 diém cao nhat ciia “mai nha thé

g161” (Roof of the World), tir ma nguoi ta danh
cho cao nguyén Tay Tang va xuat phat tir trung
tam dia 1y nay 1a mot s6 16n nhiing con song
chay di moi hudng, c6 thé so sanh véi nhing
cam cua mQt banh xe, chung gdp nhau no1
truc. Nhitng con song nay la Brahmaputra,
Indus, Satlej va Karnali. Tat ca chiing déu phat
nguén tor khu vyc Ngan Son - Manasarovar, do
1a viing cao nhét cua cao nguyén Tay Tang.
Trong cac tai liéu cil, cic con song nay déu
duoc xem nhu chay ra tir hd Manasarovar nam
dudi chan Ngan Son va ngudi ta cho rang



nudc chay bay vong quanh vung thiéng nay
trude khi chay vé bon phia va voi cach nay da
biéu 16 1ong kinh trong ngal vang cua cac vi
thién nhan, dung nhu truyén thong di nhidu
xung quanh (pradaksina). Nguoi Tay Tang goi
tén con song Brahmaputra xuat phat tir phia
dong cua vung Ngan Son - Manasarovar, la
Tantchog - Khambab, c6 nghia con song “chay
tir ham ngua”. Song Satlej, bat ngudn phia tay
dugc goi tén la Langtschen-Khambab, c6
nghia “chay tor miéng voi”. Song Indus, tir phia
bac, duoc goi 1a Senge-Khambab “chay tir
miéng su ti” va song Karnali (ma tai binh
nguyén co té€nla Gogra) dugc goi la Magtcha-
Khambab “chay tir miéng chim cong”. Céc
loai thl nay l1a vat cudi hay toa sen cua cac vi
Thién Phat. Vi thé tén cua nhirng con séng nay
noi 1én chiing 1a mot phan cia mot man-da-la
vi dai ma trung tdm la dinh Ngan Son thiéng
liéng.

MGéi lién hé ton gido va van hoa gitta An Do va
Tay Tang nho nhirng dong song nay ma tro
nén rd nét. Ching thé hién rd nhat & con séng



Indus va Brahmaputra, hai con séng do hi¢n ra
nhu hai canh tay khong 16 tr vung Ngan Son
Manasarovar, 6m lay tong thé cuia Himalaya va
ban ddo An Do, trong d6 song Indus chay ra
vinh Ai Cap ¢ phia tay va Brahnraputra chay
ra vinh Bengal phia dong.

T4t ca nhitng con song ndy khong phai phat
ngudn tir sudn Ngan Son hay Manasarovar
nhung céc liing cia ching chay trén cao
nguyén ctia Ngan Son, thé nén ngon nii nay
tr& thanh mdc dan duong ciia cac con 16 xuyén
nui quan trong, chung ndi lién nam véi bac,
tdy voi dong va gap nhau dudi chan nai Ngan
Son.

Néu ta cat di vai trim mét dinh Everest hay bat
ctr mot dinh tiéng tam nao ctua Himalaya thi
chung khong con gi lam cho minh khéac nhitng
ngon nui khac; chiung s€ chim trong ban do va
chim vao trong mdt loat nhitng dinh nti vo
danh khong ai quan tim dén. Thé nhung d6i
v6i Ngan Son thi khac, du chiéu cao né c6 it di
ching nita, n van khong mat tam quan trong
ctia minh, vi hinh déng phi thudng va vi thé



trung tam cua nod trong nhirng rang nai va
trong hé théng nhiing dong séng An Do Tay
Tang da danh cho n6 mot vi tri dac biét.

Ngon niii nam hoan toan doc 1ap ngay trung
tam cta diy Bic Himalaya (con duoc goi la
day Sven - Hedin) du dé co thé di vong quanh
nui trong hai ba ngdy; dang hinh ctia n6 déu
dan gan nhu 12 mai tron ctia mot ngdi dén vi
dai, dén nam trén nén cling c6 hinh dang kién
trac cta nhiéu khdi. Va ciing nhu cac ngdi dén
An D6 1udn ludn cd hd nudce thiéng thi phia
nam Ngan Son ciing c¢6 hai ho thiéng liéng.
Manasarovar va Rakastal, trong hai cai thi cai
th&r nhat c6 hinh mat nhat, biéu tuong cho strc
manh cua anh sang, con cai sau c6 hinh trang
ludi liém, biéu tuong cho strc manh an tang
cua bong dém, sirc manh do6 - néu tu tinh cta
n6 khong duge nhan o va dua vao vi thé ding
dén - s& hién thanh nang luc den tdi cia ma
quai. Nhitng ¥ niém nay hién ro trong tén goi
ctia hai hd: manas ¢ nghia thic hay ¥ thirc; d6
1a trd xUr cia kha ndng nhan thire, sttc manh
cua anh sang giac ngd; rakas hay raksara la ma



quai, cho nén Rakastal dugc goi 1a hd ma qui.

Nhitng biéu tugng nhat nguyét cuia nhirng ho
thiéng nay duogc trinh bay theo cach Tay Tang
O trang 268, trong d6 mat troi hién trén cai hd
tron Manasarovar va mat tring trén hd
Rakastal hinh ludi liém.

Biéu twong nhat nguyét thudng duogc vé trong
cac burc tranh Tay Tang, trong d6 chu Phét,
thién nhan va thanh nhan dugc trinh bay. Mat
troi mit trang biéu twong hai ngudn ning lyc
tam 1y, chiing 1a hai dong chay nam bén phai
va bén trai clia cot sdng. Trong phép du gia,
hai dong ning luc d6 duoc hop nhat trong mot
nguon lyc trung tim va vuon 18n qua céc trung
khu hay mirc do nhén thtrc (luan xa), cudi cling
né dat mirc d6 cao nhét, bén chiéu cua ¥ thirc
giac ngd. Tuong ty, Ngan Son biéu tuong cot
song ctia than ngudi, né ciing chinh 1a truc cua
vi try ¢ y thire, v try d6(45). Cac mure do
cua do1 song chinh la cac mat cit nam ngang
cua ngon nui, chiing nam déu din va ndi bat
nhu céc ting ctia mot dén thd An Do.



Hinh noi trén ciing vé hd Manasarovar nam
cao hon ho Rakastal, diéu d6 dung vé6i dia hinh
thue sy ciing nhu phit hop voi biéu tuong tam -
vat ly, theo d6 thi Manasarovar 1a luan xa cao
nhit va Rakatal 12 luan xa thdp nhat. Luan xa
thap nhét 1a ngudn gdc ctia moi ching thuc.
Luan xa 14 chd ban dau, luan xa dinh dau 1a
muc dich cia hoat dong tam linh.

DPay cling 1a Iy do tai sao ma dao Phat gén lién
hoat dong cua cac vi Bo-tat trong doi song
cudi cling clia cac ngai trén mat dat - nham
ching mure giac ng6 cao nhat 13 Phat qua - voi
Manasarovar. Theo truyen thuyét thi ngay no
hoang hau Ma-Gia mo thay girong nam cua
minh duoc ho than cta hd Anotatta (tiéng Pali
ctia hd Manasarovar) mang nhing vao nudc
ho, nhd 6 ma moi 6 nhiém va bét toan cta ba
duoc rira sach dé vi Phat tuong lai tra dugc
trong than ba. Phat xuat hién trong gidc mo
cua ba thanh mot con voi tréng, dén tir mot
dam may trén ni Ngan Son va nhap vao minh
ba. Piéu nay cho thay Ngan Son va
Manasarovar cling dugc Phat tir ton thd va cac



chdn d6 da duoc thd cing ké tir thoi Vé-da,
néu khong mudn néi tir thoi phét sinh cta van
minh nhan loai.

Theo kinh Vé-da thi Brahma, chta té vil tru da
tao dung Manasarovar va cho cdy Jambu
thiéng liéng moc giita hd, ciy ndy mit tran
khong thdy dugc. Vi thé thé gidi nay cua
ching ta dugc goi la Jambudvipa (Nam thiém
bo chau), c6 nghia nho hoa trai cua cay thiéng
nay ma nuéc hd Manasarovar tré thanh cam 16
cho doi séng. Ngon cay trong ho clia nhan
thitc cao tot y nghia biét bao - gan giii biét bao
vo1 cay y thuc trong vuon dia dang! Toi nghi
trén trai dat kho co chd nao dang duoc qui
trong va ximg dang dé xem 1a dia dang nhu
vung Ngéan Son - Manasarovar, ma nguoi Tay
Tang xem la trung tdm cua Nam Thiém bo
chau (thé gi6i loai ngudi), tAm diém cta moi
XU 8¢, mai nha cta thé gidi va xem no 13 “xtr
sO clia vang ngoc, sudi ngudn clia bon con
song 16n, dinh cao cua chiing ta 1a dén pha 18
ctia Ngan Son va mang tim guong mau xanh
huyén bi cia Manasarovar”.



Noi ma nguoi hanh huong bat dau di vong
quanh ngon nui htiéng tor mot hém nai, theo
hinh v€, bén trai Ngan Son, d6 1a cura vao cua
“thung lling phia tdy A-Di-DBa”. BPuong di vao
bén phai Ngan Son, duoc v& bang mot thap da
(dudi mat tro1), 1a Dolma-La, con dudng cua
Tara, d6 cling 1a diém cao nhat (6000m) cua
duong hanh huong. Hinh tam giac mau den
duéi thap 12 mot chiée hd con, dudng tin dd
An Do giso goi 1a Gaurikung va Phat tir Tay
Tang goi 1a “ho dai tir bi”. Ta s& tro lai trong
phan thir ba cta chuong nay vé 1& nghi di
quanh ngon nui thiéng.

Bure hinh nguyén thuy cta Tay Tang con chira
dung thém mat s6 chi tiét nhung chiing ta phai
bi bo qua dé giit ré nét, vi muc dich cua buc vé
nay nham gitp doc gia c6 hinh twong chinh
X4c vé Ngén Son - Manasarovar, nhu n6 dugc
nhin tir ngd duong Gurla, d6 1a noi ma khach
hanh huong thay ving dat thiéng 1an dau. Do
1a chd duy nhat ma ta thiy ca hai ho 1dn Ngan
Son mot lac. Kich thude trong hinh di nhién 1a
khong giéng nhu that, n6 chi ghi lai an tugng



trong con mat tim linh. Thé nhung mic du di
bi 4n tuong hoa, hinh dang canh vat van rat
gﬁn su thue, va di mot tim hinh chup cling
khong dem lai cho ta hinh anh that hon dugc.

That dang la lung, ca vi tri dia 1y cta hai hd
cling phtt hop véi tinh chét sang - t6i, dém -
ngdy. Manasarovar nam huéng dong, huéng
mat trdi moc, chd ngay bat dau, con Rakastal
nam hudng tay, mat troi 1an, noi bat dau bong
dém. Nguoi Tay Tang goi Manarasovar 1a tso-
mapham, c6 nghia “hd dai luc ctia chu Phat’,
con cd nghia “nguoi chién thang”, trong lic
Rakastal duoc goi 1a Lhasa-nag-tso, “hd ma
quai”.

Phui hop v6i y nghia nay, trén ho tso-mapham
¢4 nhiéu tu vién va that doc cu, trong lac hd
kia khong c6 bong ngudi. Mac du canh dep
nhung ho ndy c6 mot khong khi ky la, dang so.
Thé nhung du b1 xa lanh va kinh sg, hd nay
van thiéng liéng nhu chinh ho sinh déi véi
minh; vi rang nhitng ning luc néu ddi véi ta co
dang so va mang tinh hay hoai, nam sau trong
bong tdi, thi tu tinh cta chiing van 14 thiéng



liéng cling nhu cac nang lyc mang dnh sang va
thién my.

MGéi lién hé 1an nhau giita cic ning luc nay -
nhat - nguyét, y thirc - vo thirc - ma ta hay gin
lién véi nguyén 1y sang tdi, am - duong, chu
dong - thu dong, hanh dong - nhan thirc, sdc
khong; tat ca nhimg diéu nay déu 1a phat hién
16n cua triét 1y tantra. A1 da nghi¢m ra dugc su
that nay, nguoi do xirng dang dugc ton tho
than nai Ngan Son cao ca, bat ké thay do 1a
dang hinh cua Shiva, ngudi pha hiy moi do
giac ta kién, hay dang ctia Demtschog, ké da
1am nhu Shiva ma xé miéng da voi ciia vo
minh va muoi hai canh tay ctia né 1a muoi hai
mét xich cta nhan duyén (thap nhi nhan
duyén).

Chi ai thiy cai thiéng liéng trong dang hinh
dang so, ké d6 m&i ddm nhin sy that tan mét,
khong bi n6 ap dao va lung lac - chi nguoi do
ma&i du sue chiu dung su tinh lang ghé gém
hiém nguy va khé nhoc ma nguoi hanh huong
phai tra dé dung trudc su hién dién thanh than
va vung thiéng liéng nhat trén trai dat nay. Ai



dam tir bo sy thoai mai va an toan, &u lo cho
cudc song riéng minh ngu’or1 dé moi hudng
dugc bién ¢ vo song cuia niém vui cao tot nay.
Kha nang tdm linh cta nguoi d6 hau nhu
chuyén héa, hau nhu ting 1én gip boi: kha
nang nhan thuc, sy cdm nhan tinh té nhu mo
rong dén vo cung, y thirc mo ra véi nhiing kich
thudc moi cua thyuc tai, nguoi d6 s€ nhan dugc
nhirng linh anh, nhitng 4m thanh ky la s€ vang
bén tai, nhitng trang thai hau nhu xuat than s&
xuat hién, trong d6 nhiing go bo va tré ngai
ngay trudc s€ tan di nhu mot tia chdp, nd chiéu
roi nhirng gi ma dén nay con nam trong bong
t6i. Hau nhur y y thirc c4 thé, von hay lam léch
va md duc cai nhin 1én sy vat, bdng nhién rat
lui va nhuong chd cho mdt ¥ thirc toan thé bao
trum Ién vii tru.

XU SO CUA THANH THAN

Pé hiéu hét y nghia cia Ngan Son 13 ving dat
phi thuong quanh do, chung ta khong nhirng



chi can biét nhitng yéu t6 dia hinh, vin hoa
hay lich sir ma can tim hiéu chung tir cach nhin
ctia mdt nguoi hanh huong.

Muon lam diéu nay, truée hét phai cdi bo givi
han chat hep cta ca nhan ta, nhat 13 nhirng
thanh kién cta tri thirc phuong Tay; vi rang
nhirng diéu ma ta £4p no s€ qua to 16n va phi
thoi gian dé co thé xép ching trong khung
canh cua kinh nghiém va phan tGng ca thé.
Trén dudng dén ngon nui thiéng - va nhat 1a
luc di vong quanh nui - Li Gotami va to61 cam
nhan rang minh chi 12 mot khau trong doan
nguoi vo thuy vo chung di chiém bai, da ting
ra di tir kiép xa xua nao qua nhiing con dudng
¢ quanh va hiém nguy ctua Himalaya. Ddi véi
chung t6i, diéu qu4 trinh nhat 1a sy tham gia
vao mdt chirng nghiém si€u ca nhan, né vugt
xa 1én mo1 nhan quan va cam xuc riéng tu va y
thirc minh duoc nang 1én mét tang 16p cao hon
cua cam nhan va kha nang chirng nghiém.

Vi thé hdy theo budc ciia khach chiém bai vo
danh va hay tudng tuong khach da vuot qua
hang tram dam duong kh6 nhoc quanh dinh



nti ma duong déo bi may mu che phu; con
trong cac lling sau thi chiu sttc ndong choi
chang dé ké hanh huong thay nhau bj gidy vo
boi céi lanh cit da va cai nong ra nguoi.
Puong di sé bi cat boi nhitng dong 1 ma vuot
qua khong khéo s& dong nghia véi cai chét va
nhing réo nii sdu dudi 1a thac d6 chi cho phép
ngudi ta vuot qua bang cau treo lic lu, noi ma
ngudi hanh huong deo vao mot miéng gd nho
dé duogc kéo qua bo kia. Trong cac khe nii thi
da va thac de doa, chung c6 thé tir trén cao v
tinh d6 4p 1én dau. Nhitng dudng mon ngoan
ngoco trén suon ndi doc hay vach da dung, va
da 16m chom sén sang cit chan nguoi di.

Cubi cung khach dd dén dinh cao ctia ngon déo
bién gidi Lipulek, trong swong lanh gia cua
may mu lubén ludn phu dinh déo. Thé nhung
chi vira qua khoi dinh déo thi man may bién
mat va trudc cap mit kinh ngac cua khach,
hién ra mdt phong canh cua dat trod, ma nai
non cta nd khong con co cai budn bi va ning
né Himalaya, nguoc lai né nhu dugc dét béng
mot thtr mau sic thuan tuy thanh tinh, trong



sudt. Cac mau vang, cam, dé va tim nam dudi
mat bau troi xanh thdm. Sy tuong phéan véi
nhitng gi da qua that dang kinh ngac; lam cho
khach khong dé y dén dam may den con dong
trén dau minh va dang thoi nhiing hoi tho gia
lanh.

Khong bao 1au sau, khach da vao trong liing,
lting nhu mé rong ra theo hudng dong song; va
cling bay gid khach méi thdy hét cai khac biét
giita thé gidi minh da bo lai ding sau véi chdn
minh vtra budc vao: thung liing ma minh vira
budc qua duoc boc xung quanh bdi nhitng
rimg thong xanh thim, mit dat toan c6 xanh,
réu va loai thao moc, day nhiing hoa trai. Thap
thoang c6 nhitng dun da vuon nguoi 1én khoi
ling xanh va bién mét trong nhirng ddm may
den nhiét d6i, trong d6 14 ca dinh nai tuyét an
nau. Con noi day nhirng mau sic tuoi dep,
nhitng tang d4 nhu c6 nguoi tac va dudong nét
ndi bat ctia ni non trong anh sang ryc rd
khong chiig doi sdng thao mdc mé ra nhur
trong ngay dau tién cla su sang tao, khi troi va
dat con trinh nguyén, thanh tinh ding bén



nhau.

Xa xa dudi liing, bén bo ctia con song chay
lang 10 1a nhirng tham c6 xanh va canh dong
lta mach vang, n6 tuong phan la lung v61 canh
vat khong c6 cdy cbi & day. Hinh nhu chung
tiép giap v6i mot sy nhay vot thoi gian, ching
cit di mot khoang cach sang tao cia nhiéu
tri€u nam sau moi co.

Cudi cung thi trii x&r ciia con ngudi hién ra,
ching cling la Iing nhu canh vat: mdt su tron
1an nhirng hinh khoi, sau d6 1a thanh da vi dai
va trong nhitng vach d4 d6 1a nhitng hang dong
c6 ngudi &, trén sudn da 13 tu vién va dén dai.
Tt ca hién ra hau nhu khong that, nhu trong
canh mo 4o. Phia sau 1 nhiing dinh nui tuyét
choi loi cua day Gurla-Mandhata. Nguoc voi
nhitng dinh 10m ngdm cta Himalaya phia nam,
diy mandhata tao nén mot hinh khéi nhin trén
cao xudng thiy nhu mot chit van khong 10.
Phén trung tdm cta diy nai dugc phu boi mot
16p bang tuyét van nién, dai khoang ba muoi
cdy s, con nhitng canh chit van 13 nhitng 16p



bang keo dai xuong dudi.

Vi day nui dai nay ngan céch thung liing va
quan Purang v4i vung Ngan Son -
Manasarovar nén nguoi hanh huong phai di
doc theo sudn phia tiy cia ring nui, leo doc
khoang mot ngay duong méi dén dinh déo
Gurla.

Twr day 1a thién nhién khong con gay tré ngai
nao nita. Thé nhung diéu hay xdy ra la chd nao
ma thién nhién wu 4i diu hién thi chd d6 con
nguoi hay tu giy kho. Uy luc cua vi tinh
truong Purang khong vuon dugc qua vung dan
cu cua liing. Khi khach hanh huong ra khoi
vung nay thi ho trd thanh miéng moi cho gisic
cuop rinh rdp cudp boc nhirng ké ¢6 don, hay
cac doan nguoi khong cé vii khi. Cac chuyén
cudp boc dang ngai d6 dén tai ngudi di chiém
bai, ho ciing phai e dé va chi ai c¢6 niém tin 16n
hon ndi so méi 1én dudng di, con nhiing ké
khéc ¢ lai doi nguoi di cung danh phai di
Purantal, ciing 1a mot chdn hanh huwong khéc
gan bién giéi Nepal.



Thé nhung diéu nay khong may khi xay ra véi
tin 46 An Do giao, lac Tay Tang con c6 dudng
bién gidi riéng, mdi ndm ho t6 chirc 18 hanh
huong, mot 18 thiéng liéng nhét trong moi 1 va
chiu tit ca moi cuc hinh va hiém nguy vi niém
tin ciia minh. Co nhitng nguoi du stc dé thué
ngua trau chuyén chd 1éu chdng, thuc phim va
chiu ngdi trén lung ngua dé di mot doan dudng
dai, nhu thé 1a ciing kho nhoc 1am rdi. Thé
nhung nhirng ngudi ma khong c¢é gi khac hon
nhiing gi ho mang viac trén lung, ho 1én duong
ma khong c6 gi bao vé chdng lai mua gi6 va
khong ngai ca chét d6i hay chét cong, nhiing
nguoi do dang cho ta kham phuc. Ho khong
ngai sdng chét, cudp boc hay doi khat vi ho
biét cach ty thé nhap minh thong nhét véi stc
manh than thanh cua vii tru. Nhiéu nguoi hanh
huong nhu thé di khong bao gio tra lai qué
huong minh; thé nhung ai tré vé, nguoi d6 da
1a sy minh chtng 10ng nhiét thanh cao nhat va
niém tin kién dinh nhat. Ho tr& vé v4i anh méat
long lanh, tm hon duge 1am giau béng mot su
chtng thuc ma subt doi ho s& 1a ngudn ning
luc va cam khai, vi ho da déi dién véi cai vo



cuing va d3 tin mét nhin x& s& cua thanh than.
Ai d3 tir déo Gurla nhin thay ving Ngan Son -
Manasarovar, ngudi d6 biét néi nhu thé 1a
khong hé qua dang. Ngay tir chiéu hom trudc,
trude khi nguodi hanh huong dén dugc déo nay
thi ho da dugc huéng duoc mdt canh quan, n6d
t6i bat ngo truc tiép lam khach ngo ngac cam
lang vi mot hién tuong hau nhu khong thuc, vi
truée mét 1it khach bdng hién ra manh trang
tron sang nam trén hinh mém mai cua diy nui
- va sau d6 ngudi ta méi biét minh nhin 1am va
cang ngac nhién hon vi sy thyc: do 1a dinh
tuyét sang ruc cia Ngan Son, hién 1én trén bau
troi xanh tham.

Canh quan nay that tuyét di¢u, n6 lam khach
quén hét lo phién va so hai trudc day va chi
con trong 10ng mot ao udc sdm 1én dén déo dé
that su théy diéu mau nhiém nay. Than ho
budc di nhu duge chip canh va mét moi tan
bién. Nhip diéu ca than cha sdng day trong tim
va trén moi no trd thanh khic ca khai hoan,
con thure caa It khach thi tran ngdp linh danh
clia ngon nui thiéng Ngan Son ma gid day sap



tro thanh su thuc. Gid day stirc manh cua cai ac
khong lam gi dugc nira. Khong luc lugng nao
ctia thé gian ngin dugc sy chung thuc ctia mot
cai thay. Khach bdng nhién tran day tin tuong
va ndi tim c6 mot niém tin sit da hau nhu
duoc che chd boi mot sirc manh than diéu, ma
khong niang lyc bén ngoai nao co thé hity pha.

Trong tdm trang nay ngudi hanh huong dén
ching cudi trude khi 1én déo. Khach ngi trong
niém vui doi ched, dudi chan mét nhil bang, tir
dé ma hinh thanh mét con sud1 nudc trong nhu
pha I€ dang tudi cho tham co6 non xanh tuoi
gém toan hoa dai va cay con. P6 1a mot tram
nghi thién nhién danh sén ma moi du khach
déu hoan hi: c6 nudc trong dé udng va dat
mém nam gitta nhitng tang d4 va suon ndi che
chan dé nghi ngoi; noi ma ngua trau tim duoc
thirc an va ¢ cti d6t cho chd nghi 4m ap.

Luc troi to mo sang khach da day, 4n nhanh dé
lay sirc leo doan cubi déo. Khach vui ming
chao don mot ngay trong dai, trong d6 minh s¢
budc qua ngudng cira ctia dt thiéng va thuc
hién nguyén udc 16n nhat doi minh.



Thé nhung khi dén dinh déo va dung trudc
ngudng ctra d6 thi tit ca moi chd doi cia
khach déu bi vuot xa. Ai c6 the dién ta dugc
cai vo cung cua khong gian bang ngon tir? Ai
c6 thé md t4 mot canh vat ma ban than né tiéu
biéu cho cai vo cung va thd hit cai vo cung?
Vi nhitng hd nude xanh, nhitng ving ¢o luc
va nhirg ngon d6i vang boc xung quanh, trén
nén mot diy nui tuyét nim xa xa, vot 1én ngay
& gitra 1a mot vom trang xo6a ctia Ngan Son,
vién ngoc trong tuyét, nhu ngudi Tay Tang dat
ten.

Ngon nii stng siing ché ngu ca mot ving
khong gian ctia canh vat ma gio ¢y n6 nam
nhu trai ra dudi chan ctia nguodi chiém bai.
Khoang troi trong vat lam cho mét nhin xa
dugc hang tram dam, thay tung dang hinh,
tirng mau sac rat rd nét hau nhu mat minh cé
thém kha nang hong ngoai.

Khéng co6 gi dé ngd, ddy 1a mot trong nhiing
cai nhin nang ta 1én tAm cao nhit ma ngudi
con sinh tir ¢6 diém phiic dugc hudng. N6 tran
ngdp trong long ngudi hanh huong véi stc



manh 1am quén moi hiém nguy, céi toi tan bién
dau mat; vi nhu trong mot gidc mo, khach da
thanh mot voi linh anh cua minh. Khach da dat
tam kién cd ciia mot con nguoi, biét réng
khéng ¢ gi c¢6 thé xdy ra cho minh, ngoai
nhiing diéu tir v6 thity da thudc vé minh.

Gid day khach khéng can ai bao vé, vi minh
vira 1a rong vira 1 ké cudi rong, 1a ké cing té
vira 1a vat té 18, 12 ma quai vua la thuong dé.
Va khi nguoi hanh huong cui dau cho tran
dung dat thiéng va ném vai vién d4 vao nhiing
noi ma nguoi di truéc da ném thanh déng dé
no6i 1én 1ong biét on va niém vui mimng, thi
niém mo wéc ctia minh nay da thanh sy thuc.
Khach nhéc lai trong tim nhu 101 nguyén cau:
“Mong sao to1 dung quén phut giay nay. Mong
sao nd hién dién mai trong t61”. Va tran khach
ctr cham d4t nhiéu lan, khach di vong quanh
thap d4, trong d6 mdi vién 13 mot 1i cau
nguyén cam lang va phudc lanh cia nhiing
nguoi di trude ma khach hanh huong da nhap
mot dong huynh d¢€ véi nhirng nguodi do.

Trén theé gid1 nay c6 nhiéu loai gido hoi tang



doan: nhitng dinh ché vai phép tic va qui luat,
voi 18 nghi va gido diéu, thé nguyén va quan
danh. Thé nhung dong huynh d¢ thudc vé
nhirng ai di dén Ngan Son, nguoi duoc thir
thach, nhitng ngudi di chiu kho nhoc hiém
nguy, 1a nguoi da 1anh dugce su xac dinh cao
quy nhat. Méi dy vo hinh ndi nhiing nguoi d6
lai v6i nhau khong can c6 thé nguyén, gido
diéu va 1& nghi. N6 gdm c6 mét su chimg
nghiém chung ma tac dong ctia no ton tai 1au
dai, manh hon tat ca nhirng qui dinh cua con
nguoi dat ra.

Dan dan nguoi hanh huong di vao xi so cla
thanh than. Khach khong con 1a ca nhan don
doc va s¢ héi cua nhiing ngay trudc. Khach
biét rang minh dang cung & véi s6 dong ban
d6ng hanh vo hinh, ctia ngudi anh em tdm
linh, ctia vo s6 nhitng ngudi chiém bai di trudc
va v6i nhiéu anh hudng tinh té hinh nhu dang
bdng bénh dau day trén canh vat, va theo nhiéu
truyén théng ton gido, dugc mo ta la sy hién
dién cua thuong dé hay chu Phat, chu Bo-tat.

Su hoi hop cua nhitng 4n tuong to 1on dau tién



cua nguoi hanh huong va khung canh xung
quanh dan dan nhuodng chd cho mot sy han
hoan tham lang. Khi Ngan Son, “vién ngoc
trong tuyét” bién mat sau mot dam may mu da
dang 1én cung voi hoi 4m mit troi thi nhimng
vung ho thiéng tré thanh di tugng ctia nguoi
chiém bai. Nguoi d6 ngdm khong biét chan
mau xanh ryuc r& cta hd va tro choi ky la cia
thién nhién véi nhitng biéu trong cla nhitng
truyén théng xua; Phia sau 13 rang nai hinh
chir van (chir van la biéu tuong cua sy sang tao
mién vién), phia trudc 1 hai cai ho, bén trai 1a
hd Rakastal v6i hinh ludi liém mait tring, bén
phai 13 hd Manasarovar hinh tron mat troi va 1a
tr X\ ciia thanh thin mang 4nh sang.

Ba biéu tuong nay duoc hop chung trong mot
dau hiéu mang phudc lanh ma ta thay khap noi
tai Tay Tang, trén ctra nha hay cong cua cic
cong trinh 16n. Hinh dang cua n6 nhu sau:

DAu chi van con duogc 13p lai 6 phia nam cua
Ngéan Son. Méi dau ta thdy nd nhu mét chir
thap khong 16 chia dinh tuyét ra 1am bdn phan.
Khi dén gan ta méi thay rd cac nhanh, nhat 1a



cac nhanh nam ngang.

Vai gio sau khi qua deéo Gurla, khach hanh
huong dén dugc bd hd Manasarovar va séng
duogc canh dep cua budi hoang hon dau tién
trén soéng. Gan bd, mau xanh cua hd bién dan
thanh mau luc sang, gitra ho thi thanh mau
xanh dam. Nhitng dam may chiéu sang 1én nhu
nhirng ngon ltra. Chiing ndm thap trong bau
trdi va doi hinh dang nhanh chdng trén mit hd.
C6 khi chiing hau nhu no tung nhu phao hoa
va xa thac nudc mau vang ong trén mat ho gid
day toan nhirng song mau tim, cling c6 lic
chung vut ban 1én cao r6i d6 xubng mot tran
mua nhu ¢o Itra.

Va trong khi khach hanh huong say ngdm nhin
canh tuong nay thi tha vat tu dau kéo té1, ngod
nhin ngudi la. Chim choc dén gan chan nguoi
khong biét so, loai tho chui tur hang nao ra nhu
chao ngudi chiém bai, chiing ngdi co hai chéan.
Céch do khong xa, tirng dan trdu gam cd yén
lanh.

Noi day c6 mot qui luat bat thanh vian 13 khong



ai giét hai hay lam t6n thuong sinh vat va
khong rd thi vat c6 biét thé hay khong, nhung
ching séng nhu sdng trong thién dang ma con
nguoi da lang quén tu [au. Khach hanh huong
tir sang dén bay gid nhu trong mong, bt dau
hiéu réng, néu c6 mot thién dang thi chinh la
day.

Theo niém tin cta nguoi Ty Tang va dugc
phan 16n khach hanh huong An Do chia s¢,
loai s61 do, ndu va vang va mot s6 ca trong ho,
nhing thir 46 ¢6 kha nang huyén bi dé chira
bénh. Tat nhién khong ai nghi dén viéc bat ca
hay loai vit troi song kha nhiéu tai d6. Thé
nhung c6 nhiéu tran bio ma song danh manh
vao bo dén ndi c6 mot sd ca bi ném vao bo,
chung chét kho va duoc khach hanh huong
mang vé nhu mot loai thudc chita bénh qui
bau.

Céc ddi va cao nguyén quanh hd mot phan
dugc che phit boi nhitng bui ciy thap va loai
co cirng. Hang ngan trau cling nhu dé triru cua
nguoi Nomade tim thiy noi day dong co yén
lanh.



Trong s6 thao moc ¢ day ciing c6 nhiéu ciy
thudc va mot s6 khac ding dé 1am huong thép.
T4t ca nhitng loai ndy duogc khach chiém bai 1a
16¢ cua thanh than. Co nhiéu loai 16¢ nhu thé,
mdi thr ¢6 noi chén riéng.
Trong céc loai s6i cia hd Manasarovar c6 mot
loai d6 dam, so nhu lya va dugc song nudce
mai mon va danh bong. Sé1 nay khong cung, ta
c6 thé dung dao cao ra timg 16p. Bot da nay
dugc nguoi Tay Tang tron chung véi sira va
udng nhu thudc tranh bénh tat.

Phia dong ctia ho, ngu’ol ta tim thay cat qui, no
gom ‘nam chat liéu qui”, twong truyén gdm
chat turquis, san ho, pha 1é, vang va bac. Du
n6 thue sy gdbm chét gi di nita thi cat nay that
dep, 1ong lanh nhiéu mau. bic biét la ta chi
thay n6 trong mot doan ngan ctia bo hd phia
d6ng va ning hon cat thudong nhiéu, mic du
nguoc voi moi du doan, cat nay chi 1a mot 16p
mong nam phia trén.

Phia ty cua hd Manasarovar, dic biét tai thom
dat hep gitra Manasarovar va Rakastal, co



nhiéu “cat vang”. N6 c¢6 mau vang cam va
thuc té ciing c6 ngudi tim thiy vang that noi
day. Khéi vang 16n nhét tim dugc 1a mot khoi
to 1én nhu mot con ché va chd tim duoc ngay
nay con co tén la serkyi (con ché vang).

Nguoi Tay Tang nghi rang - cling nhu nguoi
Inka c6 tai Peru ma gitra ho c6 nhiéu diém
gidng nhau - néu vang tim duoc ¢ chdn thiéng
liéng nay thi d6 1a cua thanh than va khong
dugc st dung cho muc dich thé gian, khong
dugc théa man long tham lam cua con nguoi.
Thé n én khi tim dugc khdi vang to bang con
cho, khong ai dam nhan 1am cta va gui vé
Lhasa cho Dai lai lat ma. Khi ong biét rang
khéi vang nay tim thay noi xt sé cta thanh
than, 6ng lién cho tra lai va chon tai chd di tim
thdy. Dé nhé lai “con ché vang”, ngudi ta xay
mot cai dén tai d6 va ngdy nay chi con 1a mot
ngon ddi nho.

Ldc cua thién nhién cho con ngudi mdt cach
hao phéng 1a qui bau hon vang; vi néu khong,
chinh quyén tai Lhasa d3 cho dao vang tai do,
va bién x{r so nay thanh mot sao huyét ciia



ham muén va toi 161 chét nguoi. Va ngay ca ké
cudp rinh rap trén duong di tai ving dat thiéng
liéng do gia danh thanh nguoi chiém bai hay
du si thi ho ciing s& tir bo chuyén giét choc, khi
ho d6i dién véi nhirng nang luc ma ban than
ho, du khéng hiéu ngd, cling phai ton trong va
kinh né.

THACH THUC LAN CUOI

Sau bao nhiéu tuan gian kho vuot qua ling sau
va hém nui, qua nhiing dinh cao phu day may,
khéach hanh huong nhu dugc giai thoat khi
thdy mat nudc trai dai, xung quanh 1a déng co
xanh ri va ddi con bao boc, xa xa 1a cac dinh
nui tuyét sang ruc trong bau troi xanh. Khach
tran ddy mot cam giac an lac khong néi nén 10i
va sau khi nghi, lai 1én duong di tiép. Khi thdy
khat thi nudc hd thiéng liéng ctia Manasarovar
san sang phuc hoi lai tinh than va thé x4c cho
khach.

Nho céac doi che g16 nén mat troi chiéu roi véi
mot stc nong mua ha ma nguoi ta khong ngd



no cé trén mot dd cao 5000 met. Chi trong
bong mat, khi troi mat lanh méi 1am ta dé y va
canh c4o vé kha nang xay ra bdo tuyét hay
mua d4, chiing c6 thé bat ngo kéo qua tir cac
dinh tuyét cia Himalaya.

Mot con bio tién dén dan ciing 1a mot canh
tuong vi dai, ma ngay cua khach hanh huong
du c6 bi phién toai nhung khong thé khong
kinh khiép trudc vé dep uy nghi ctia sitc manh
thién nhién dang vung day. Khoang cach
khong gian nhu mat di dé nhirg vat xa nhat
cling twong chimg nhu so nim duoc, mit khac
cam giac bao la vo tan van ct hién hién.

Mot day nui cach xa 20 dim bdng bién thanh
sdc xanh va hién ra trudc mit nguoi nhu mot
lan song 1én den ngom cach xa qua ndm dam.
Mau xanh ddm ciia nudc hd Manasarovar bong
c6 sac do, tién gan bo méi c6 mau luc. May
kéo nhau ludt trén mat nude ndi song va chang
bao 1au sau ca mit hd nhu mot vién ngoc opal,
trong d6 cac sic mau gianh nhau ngu tri. May
tran 1én nui, bay gid nui an trong may; hinh
dang ctia nfii da tan trong bong t6i, con may



hién hinh sac nét va mang hinh dang si€u thuc
trong bau troi.

Thé nhung khach van tiép tuc di theo hudng
dich cua minh; hudng Ngan Son gio thi da
khuat mat mot cach bi an. Chi trong nhimg gio
sang va tbi, dinh cia né méi thay duoc, moi
khong bi may che, va ctr mdi sang mdi i,
khach hanh huong lai cai dau trude dinh nai
thiéng, mi¢ng doc chan ngdn, ho tri¢u anh
sang tu than nam trong chan ngdn nay.

Khi di qua thom dat giita hai ho, khach nhin lai
lan cudi ho Manasarovar ddy nang va sau d6 1a
dén bo bac ciia hd Rakastal. Mot khong khi ky
la, bi 4n hau nhu d¢ nang trén song nudc mau
xanh ctia hd dai va hep, mét khong khi cua su
¢ don va budn ba vo tan, diéu ma ta khong hé
thdy c6 & bo Manasarovar.

That kho c6 10 giai thich vé chuyén nay vi
canh vat xung quanh Rakastal cling khong kém
xinh dep: nhitng ngon ddi con thoai thoai mau
d6 nau hai bén va dinh tuyét trang day uy luc
ctia Gurla-Mandhata cho cai hd xanh dam mét



khung canh day mau sac va an tuong. Thé
nhung c6 mot diéu gi u 4m dé ning 1én nét
xinh dep nay va chinh sy khong giai thich
dugc hién tuong nay moi dang so. Nhimng
ngudi khac chac han ciing thay thé nén khong
ai xay tu vién, that doc cu bén bd hd, nhu
truong hop cua Manasarovar. Co nhing diéu
bi 4n ma con nguoi can khdm pha va c6 nhiing
diéu khac con ngudi can tén trong dé yén.
Rakastal thudc veé loai sau.

Vé Manasarovar thi ngudi ta da néi nhiéu
nhung hau nhu khong ai néi gi vé Rakastal.
Thé nhung ciing chinh Rakastal 12 hd nhan
nudc truc tiép tor Ngan Son; ngoai ra, hd nay
cling thong véi nhau boi mét con kénh, nude
ctia hd Manasarovar nam cao hon khoéang
17m, khi du, nuéc chdy qua Rakatal. Nguoi ta
xem d6 nhu mot diém tét bao hiéu nhitng diéu
lanh cho thé gi6i; thé nhung diéu nay da khong
xay ra tir nhiéu ndm nay. Con kénh di hau nhu
kho can, khach hanh huong c6 thé bang qua
duogc. Bleu nay lam cho nguoi Tay Tang lo
ngai miy nim nay va nhiing bién c6 xay ra



trong thoi gian qua da minh ching su lo ngai
do.

Bay gio khach dé di qua khoang binh nguyén
rong nam gitra bo bic ciia Rakastal va dé mén
nhu mdt thao nguyén muahe, 1a noi1 gap go cua
cac con duong It hanh, tir dong sang tay, tur
bac xudng nam va vi thé 1a chd lam in quen
thudc cta gidc cudp va chd danh nhau cia cac
bd toc nguoi Nomade tir mién Tschang-Thang
phia bic. Ving thdo nguyénnay ciing bi cat boi
hang chyc con sudi 16n, giita nhirng con sudi
do la cac vung dam lay nguy hlem noi ma
khach c6 thé sa lay néu voi di tit, dé hy vong
tranh cac con duong bi cudp rinh rap.

Khach hanh huong tap trung tim tri va mat
nhin 1én “bao ngoc ctia tuyét” ma dinh tuyét
ctia nd gio diy nam ngay trude mat, ngy tri
mot vung canh vat. Sau khi vuot qua con sudi
can cudi cung, khach bt dau leo dan 1én cao
nguyén Ngan Son, dinh nai tam bién mét va
nhitng chim tring cta nhiing 18u trai.

Tram nghi ctia khach hanh huong, thuong



nhan, hanh khét va ngudi Nomade don chao
khach Iir hanh tai mét noi binh an. That 1a la
khi thinh linh thay lai x3 hoi con nguoi va dé
chiu thay dugc chat thirc an vao tai thuc pham
dang it 6i. Thé nhung 1ong cua khach van con
& lai vai su ¢o tich yén tinh cia thién dang vira
roi xa bén bo Manasarovar, con dau thi huéng
vé cai sép dén, duoc tham du vao chdn an mat
cua Ngan Son.

Khach song lai su chd doi day cang thang cua
dém ma ngay hom sau minh dugc budc qua
ngudng ctra clia X s¢ thanh than tai déo
Gurla. Pong thoi kach ciing biét nhitng ngay
to1 day la luc thir thach dir doi strc manh va
16ng kién tri cua minh, thé chat ciing nhu tinh
than.

Khéng ai c¢6 thé dén gan ngai vang cta thanh
than, hay man-da-la hay tri x@ cia Shiva hay
Demtschog - du tén goi 14 gi cta chdn an mat
ctia thyc tai cudi cung ndy - ma khong dem doi
minh ra dé danh doi, tham chi phai chép nhan
dau 6¢ minh liéu s& con binh thuong hay
khong. Ai da thuc hién nghi thic di vong



quanh ngon nui thiéng véi long tin tudng hoan
toan va tam thuc tap trung, nguoi d6 da di tron
mot vong song cheét.

Khach tién gan ngon nui day nhimng dun cat
vang ryc & phia nam, do 1a mau ctia doan doi
trung nién, cua su tan huong va y thire hoan
toan rd vé su séng. khach budc qua hudng tay
mau do, dén thung ling A-Di-Da trong anh
sang diu cua mat troi sap lan, di qua canh cira
ctia than chét gitra ling phia bic tbi den va
phia déng nhiéu mau, tirc 1a ngon déo cua nir
than Dolma, “nit than tir bi ctru d6”. Va nhu
nguoi méi lan ddu mo mat, khach dén thung
lung mau lyc cia Bat dong Nhu Lai, phia dong
cua Ngan Son, noi ma nha tho va bac thanh
ndi tiéng Milarepa hat nhitng bai ca cia minh
va ciing tir 46 ma khach hanh huong dén tai
thao nguyén bat ngat, ving dat ddy mat troi
cua phia nam, thudc vé Thién Phat Bao Sinh
ma mau cua Ngai 1a mot sic vang choi.

Khach hanh huong, phat xut tir nhitng dun cat
vang & phia nam by gid da y thirc rang minh
da di sudt qua mot man-da-la vi dai, n6 dugc



thién nhién xay dung nén nhu nhd mdt phép la
mot man-da-la noi v6i khach bang hinh anh va
mau sic trong ngdn ngit biéu tuong cua thién
dinh, thir ngdn nglr ma tir xua con nguoi da
truyén tir doi nay qua doi khéc.

Khi qua thung liing hep phia tay cua Ngan
Son, phia cua A-Di-Ba mau do, khach thy
minh nam gitra vach da d6 ryc ma cau trac cia
n6 lam khach tuéng minh nhu di gitra nhiing
dén dai khong 10, v6i mang trudng, vach cot.
Trén nhiing cdu triic d6 dinh Ngan Son trang
x6a bong hién 6.

Dang hinh ctia dinh that hét stec déu din, hau
nhu n6 dugc d€o ra tr mdt tang bang vi dai.
Phia tay ctia dinh 1 hai h6 1dm vao nhu hai
mat cia mot chiéc dau lau tring, nhin ké hanh
huong phia dudi mot cach bi 4n va nhic nho
ho nghi dén khia canh dit ton cta Shiva va
Demtschog, ca hai vi déu vdn duoc trang
hoang bang dau lau va biéu thi cho tri hué cua
tinh Khong va tinh vo thuong cua moi su.

Tu si Phat gido va céac vi an cu thién quéan da



xay mot tu vién nho gitra nhiing vach da cua
ngon nui thiéng nay. No trong nhu mot t6 chim
treo gitra trién nti. V& huéng dong bic, trude
liing la mo§t vach da cao cd ngan mét. Dang
hinh cta né giéng nhu mdt con bo duc, linh
vat ctia Shiva, dau cua nd hudéng vé dinh Ngan
Son, duong nhu nhin lai chi minh mét cach
tha thiét.

Khi khach hanh huong dén mit bic cta nii,
sic mau cua d4 ciing nhu ciu trac dia hinh
bdng nhién thay doi. Ving cao nguyén noi day
khoéng con co vé kién tao rd nét nita, thay vao
d6 khach s& duogc cai bat ngd khac; cac doi da
con thudng 1am nén cho nai bdng dat qua mot
bén va khach hanh huong diing ngay sat trudc
dinh Ngan Son. Nhin 1€n nui1 luc nay that ghé
gém. Theo kinh sach thi day la noi cir hanh
nghi 1& va cic phép thién quan cta nhiing
ngudi da duoc 4n kha nhap dong Mat tong dé
tan than “man-da-la cta an lac cao qui nhat”.
Ai d3 ting thuc hanh 1& nghi d6 thi khong
nhirng hudng phudce lanh duge d6i dién véi
nui thiéng trong su uy nghi va vé dep ciia mot



ngodi dén thién tao cua su ddi xung toan dién
ma con nhan duoc linh anh va biéu tuong cua
vi ho than, du c6 dang Shiva va Parvaty hay
Demtschog va Dorje-Phagmo, hay moi hién
than cua Phat hay Bo-tat khac, cac vi duoc
xem la lién hé v4i co1 xur va khi lyc cua vung
nay.

May den va bio tuyét thuong che phil ngon
nui thiéng va khach hanh huong phai doi ca
ngay thién nhién phan nd méi ngudi gian va
blrc man ctia may mu mai kéo nhau di. R6i
ngon ndii bong hién hinh trong mot sy sang rd
va thanh tinh siéu nhién, voi dinh nui tring
x0a, vo1 nhiing tang bang loang mau xanh luc,
nhiing hinh bong mau xanh va véach da dam
mau do tim, & nhiing noi ma bang tuyét khong
bam gilt dugc: mot canh quan lam moi ngdn tu
déu im bit.

Ngon nui hién ra gan toi mirc ma khach tuong
c6 thé vuon tay toi duoc - dong thoi khach lai
c6 cam giac dung trudc mot hién tugng thién
my khong thé véi toi, khong so mé duogc, hau
nhu né nam bén kia cta thé gian, bén kia ciia



thuc tai vat chat: mdi ngdi dén thién gidi voi
dinh vom bang pha 1& hay kim cuong. Va thyce
té, cdi x{r ton gido ndy 1a mot ngdi dén thién
gid1, 1a tri xur cia thanh than, 1a chd ngu tri va
trung tAm cua nang luc vil try, 1a chd lién hé
wru viét v6i chd ra vao clia nang lyc tAm linh
cua hanh tinh chung ta.

Nhitng gi ma khach hanh huong thiy bang mat
tran chi 1a phﬁn dudi hay mot mat cua mot cai
gi to 16n vi dai hon. Ddi véi nguoi Tay Tang
thi ngon nli nay 1a tra X cia hang ngan vi
Phat Bd-tat, cac vi toa ra phuoc lanh va niém
an lac va gieo ric anh sang vao tim cho nhiing
ai wéc ao dugc giai thoat khoi bong tdi vo
minh, cua thu han va tham ai.

Hai hon nti nhé ma ¢ gifra 1a vién ngoc trong
tuyét dugc xem 1a tra x&r ctia Bo-tat Kim
Cuong thu(46) va Van Thu Su Loi(47). Vi
trude 1a nguoi cam Kim Cuong cht, than cua
Mat tong, nguoi ché)ng lai luc lugng cua héc
dao va cua sy huy diét (Kim cuong chu la biéu
hién cua sy bat hoai), visau la Bo-tat cla tri
hué siéu viét, nguoi cam bao kiém tri hué cat



man v6 minh va thanh kién.

Bén canh dinh Van Thu la tra x& ctia Quan
Thé Am(48), vi than bao ho Tay Tang, con bén
canh 1a Kim cwong thu, phia dong béc cta
Ngén Son la tra xt cia Dolma (vi dugc sinh ra
tir nudc mat ciia Quan Thé Am). Cac dinh nay
dimg nhu ho than bao vé hai canh ngan son.

Khi khach hanh huong, v&i cam giac cua su
hién dién cac strc manh giac ngo do, chuan bi
1O dat thiéng thi toan bo than tAm minh dudng
nhu ndm trong mot trang thai xuat than va
chuyén bién noi tai. Thé nhung su chuyén bién
nay khong thé toan triét dugc, néu bao lau
khach con kéo 1& cai ngd ¢6 hiru ciia minh.
Khach phai di xuyén qua cong cua than chét,
trude khi dén liing ctia Bit dong Nhu Lai &
phia dong va phai duoc tai sinh trong mot doi
sdng méi, ¢ nghia hon. 6 1a thir thach cudi
cung.

Luc khach leo 1én dinh déo Dolma, doé 1a noi
tach ling béc va dong, khach dén mot noi treo
tAm guong cua than chét, trong d6 moi hanh



dong trong qua khir cua khéch s€ hién Ién lai.
Tai noi ndy khach nam giira hai phién d4 nhu
mot ngudi chét. Khach nham mat va chiu nghe
phan quyét ciia Yanma, d6 chinh 1a phan quyét
ctia chinh lvong tAm minh dang giir tAm guong
trude mat. Va trong y thirc d6, khach nh¢ lai
tat ca nhitng ai da chét trude minh va tinh
thwong cta ho di danh cho minh ma chwa dén
dap duoc; khach cau nguyén cho ho dugc an
lac, du nay ho da duoc tai sinh trong dang hinh
ndo. Thé hién long mong udc, khach dé lai noi
day biéu tuong hay di vat ctia cudc doi thé
gian cta ho tai chon linh thiéng nay: mot
miéng vai, mot ndm toc, mot it tro thiéu xac
hay bat ctr cai gi ma khach con giir lai duoc dé
dén dap long yéu thuong do.

Sau khi dén on dap nghia lai qua khir cua minh
nhu thé va bude qua cong cua than chét, khach
dén ngudng cira cua hai doi sdng moi, trén déo
phu tuyet cua vi Dolma) ngay gitra vach da va
bang tuyét. Nguoi Tay Tang goi hd nay 1a “hd
dai tir bi”, trong ltic nguodi An Do gido goi la
Gaurikund. Noi day khach hanh huong dugc



thira nhan Ia sinh vat moi.

Gid day khach da trai qua thir thach cudi cung,
tat ca gian kho va nhoc nhan di nam lai dang
sau. Thé nhung ciing c6 1lam khach bo mang
trén duong lén deo Dolma, trén do6 cao 6000m,
mot tran bio tuyét trong vai phut c6 thé huy
mot mang ngudi, noi ma mdi hoi thé duge qui
trong nhu mdt gigt nudc cam 16. Du thé cai
chét luc d6 ciing hét dau xot ddi véi ngudi
hanh huong sung tin néu c6 chét trén dat
thiéng, trudc mat thanh than; vi cai chét s&
trung voi gidy phut cao trong nhat ciia doi
khach va s& tré thanh chimg thuc niém mo udc
16n nhat.

Binh nguyén hién lanh ciia vi Thién Phat phia
dong cua Bat dong Nhu Lai don chao nguoi
hanh huong véi tham co xanh va sudi nudc
16ng 1anh bac. Nhur nhic nhé khéch vé cudc
thir thach vira qua, mot tdng d4 diing bén
duong xubng nii, c6 dang nhu mot cai riu. Do
1a d4u hiéu caa than chét, cai riu cta nghiép
Iwc. Pbi v6i nguoi sung tin thi riu d3 mat sy
dang so trudce 1ong tir bi cua vi ctru d§ Dolma,



vi tr bi manh hon nghiép chudng; n6 rua sach
nhitng hanh dong cil ctia chiing ta bang nudce
mat cua long tir bi biét thuong x6t moi loai
hiru tinh dang dau kho. Khi tham du vao dau
khé ctia ké khac thi luc d6 khong con chd dé
dau kho cho riéng minh va cudi ciing n6 dan
dén chd 1a ta vuot cai ban ngd nho bé cua
minh.

D6 1a diéu ma Phat cling nhu nhirng vi ké

thira, nhat 12 vi thanh nhan va nha tho Tay
Tang Milarepa dé day, ma tai ling phia tay nay
con nhiéu diéu sdng dong vé ong, nhat 1a trong
dong Dzundulphug. Trong dong nay o6ng da ca
va da thién dinh va nguoi ta con chi cho khach
hanh huong dau tay trén noc dong, dong nay
da thanh chd thiéng liéng bén canh mot cai that
nho.

Mot chuyén khac ké vé cudc do stc gifra
Milarepa va mot giao si dao Bun, do 1a mot
ngudi theo hic dao trude khi Phat giao du
nhap Tay Tang. Ong thach Milarepa bang cach
no6i rang minh dung than thong ma leo 1én dén
dinh Ngan Son dugc. Milarepa tra 161 minh



cling 1am duoc thé..

“Ta hiy xem”, nha huyén thuat ché nhao, “ai
1€n dén dinh trudc”, ndi xong O6ng bat dau leo.

Khi d6 mit troi1 chua moc va Milarepa noi
mudn ngii thém. Nhiéu nguoi nga vé phia
Milarepa, chiing kién cudc do surc, so cho
tiéng tim cua Milarepa va khuyén ong hay
chay theo. Thé nhung Milarepa khong dé ai
ham doa, 6ng van ngdi yén tai chd.

Nha huyén thuat d3 leo gan téi dinh va ché
nhao Milarepa, vi nghi rang minh d thang.
Khi d6 thi nhitng tia nang dau tién vira chiéu
dén dinh nai. Pay 13 lic ma Milarepa chd doi.
Nh¢ sttc manh cua thién dinh, ong tré thanh
mat v6i anh sang, hinh ciia cong xuat hién trén
dinh Ngan Son.

“Ong kia” , ong goi nha huyen thuat dang leo
1én, “du:ng cd ging mat cong”. Nha huyén
thuat so mat hon danh roi chiéce trong phép.
Chiéc trong lan xubng ndi va cir mdi 1an va
vao vom bang cua Ngan Son, no lai vang 1én
mot tiéng va dé lai vét cat trén sudn nii.



“Bum, bum, bum” trong vang 1én trong tiéng
cuoi ciia khan gia. Va dén ngay hom nay cac
vét cat co hinh nhu bac cau thang d6 van con.
Chung nam trong truc thang dimg cua chit van
trén suon phia nam cua Ngan Son.

Nhitng cau chuyén day hai hudc va mang ¥
nghia tam linh d6 da vay quanh con nguoi cua
Milarepa. Thé nhung 6ng 1a mot nhan vat lich
str v6i su duyén dang hiém c6 va thanh tuyu phi
thuong, ngudi da dé lai kho tang tho pht 16n
nhat Tay Tang vdi “Muoi van bai ca”. Cudc
doi clia 6ng phai 1a cudc doi ky la nhat trong
sO cac thanh nhan. Ong 13 nguoi da trai hét
nhing thang trim cudc doi lam ngudi va sau
nhiing cudc chién ddu bi thuong va dau kho
khong ké xiét, ong da dat thanh tyu vién mén.
Ong khong nhirng chi 12 nguoi theo Phat, ban
than 6ng da chimg Phat qua. Piéu nay that 13
hé trong va phan khoi vi doi ong duge minh
ching 1a ¢6 that, du xung quanh con nguoi 6ng
day nhitng huyén thoai.

Ong may man c6 mot hoc tro giéi va thong
thai, nguoi da chép lai nhiing bai ca va viét



tiéu st ca 6ng. Nguoi d6 tén 1a Ratschung.
Do d6 ma gia tai tam linh cua 6ng dugc gin gir
mot cach sinh dong va thong qua cac vi to su
ctia phai Kargyutpa (phai chi truong truyén
tryc tiép tir thay qua trd) ma truyén cho doi
sau. Hai tu vién ¢ phia dong va tay ctia Ngan
Son thudc vé phai nay va 13 noi chinh thirc gitr
ky ni¢m cudc doi cua Milarepa.

Thé nén méi c6 chuyén la 1a tin dd An bo giao
xem Milarepa 1a Shiva; c¢6 1€ do hai vi bén
ngoai ¢ vé giong nhau vi ca hai déu duoc
trinh bay nhu ngudi tu kho hanh: téc dai, than
trang va gy com. Mau than ctia Milarepa c6
khi c6 nét xanh vi trong sudt thoi gian doc cu
ong chi an mdt loai rau gai(49), vi the da ong
mang mau xanh lyc. Ong thudng niu rau trong
mot ndi dat, ndi nay 1a tai san duy nhét cua
ong. Ngay no ndi bi vd, thay vi ngdi tiéc cai
noi, 6ng hat bai ca;

Chiéc ndi ciing 14 thay,

day qui luatvo thuong.

Nho n6 ma ta thoat,



day lién h¢ cudi cung.

Ngay nay di€u thu vi 1a loai rau c6 gai nay
duoc nhiéu nguoi nghéo wa chudng, né moc
kha nhiéu trong céc lling quanh Ngéan Son.

Thé nén khach hanh huong trén duong di
quanh ndi ¢ nhd mai Milarepa, nhét 1a chd co
rau gai moc cao, dé la thur thao moc duogc
trong nhitng ving day d4. Va ciing c6 nhiéu
khach ca lai nhitng bai ca quen thudc cua
Milarepa; chung ca ngoi su c6 tich va cudc doi
an, gido phap cta Pirc Phat va ctia nha dai
dich thuat Marpa, nguoi da dua Milarepa vao
chdn 4n mat nhat cia Mat tong.

Nguoi hanh huong dén doan cudi cua ling
phia déng, mot viing dat huyén thoai cua sac
mau. Vai phién d4 do nhu Itra, s6 khac xanh va
luc d4m va lai s6 khac nira ndm ngay bén canh
mang mau da cam hay vang sang ruc rd. Hau
nhu trude khi ro1 Ngan Son, khach dugce céac
loai da du mau sic mé hodc chao gid tir 1an
cuoi.

Gid day vé lai binh nguyén va sau mot thoi



gian ngan, khach dén lai diém xuét phat cia
chuyén di vong quanh nui 13 tu vién Tartschen.
Khi di doc cac btrc tuong da dugc xay boi
hang ngan phién da theo cau OM MALI
PADME HUM - d ca ngoi Quan Thé Am,
ngudi thé hién thanh vién ngoc sang trong tam
moi ngudi sung tin - ngudi hanh hwong lai cho
vao thém mot vién da, dé cam ta tat ca nhirng
gi da git duoc trong chuyén chiém bai va dé
chac lanh cho nhiing ai sau nay s€ di budc
duong do:

Sukkhe bhavatu!

(Cau cho tat ca déu an lac)

MOT TU VIEN DAO BON

Li va to1 long con tran ngap hinh anh cua Ngan
Son, sau mot ngay duong di vé hudng tay thi
ching t61 dén mot noi ma mau doé sam cua
canh vat cho thiy dudong nhu thién nhién mudn
no6i didu gi dic biét. Thuc té thi day 1a mot noi
chén dic biét, chd mdt ndim mai hdi sinh mot



lan, va 1a ngay tring ram cua thang sau, do 1a
lac ma ca Ty Tang cir hanh 1& Phat Thich-Ca
Mau-Ni giang sinh. Trong dip nay, khach hanh
huong tir bon phuong 1ii lugt dén day, vi trong
dém nay xay ra mot diéu la trudc mat tat ca
moi nguoi: trang tron s€ 1€én nhu mot vom ltra
treo trén dinh bang cua Ngan Son va anh trang
s€ v€ hinh ngon nui thiéng trén d6 mau dé cua
sudn nui nam nghiéng ma dudi chan suon do
chinh 1a chd ma khach hanh huong tu tp.
Trong phut nay troi va dét giao hoi, do6 chinh Ia
lic ma cac thién nhan song trén tra xr cua
thanh than, theo mot ngudn sang giang ha
Xuong v6i thé gidi con ngudi. Ngu’orl ta cho
rang, day la luc ma céac bac gido giac ngd va
tuy tung lo ling trong anh trang, di tir dinh
Ngén Son xubng dat va tu hop trén tham dat
mau do dé ban phudc cho nhiing nguoi dang
tu hoi béng su hién dién ruc r& cua minh. Do
1a dip vui cua sy gdp go siéu viét, budi 18 vii
tru dich thuc, trong d6 anh sang la than xac
mau thit caa thanh than hién dién va tim nguoi
1a binh chira thiéng liéng dé hing va giir né.



Trai dat, chd cta “phién cho’ nay duoc cir
hanh, di dugc ban phép va khi ching toi cam
1éu ngli & d6 mot dém thi tim tu la thuong cta
minh d3 dugc thAm nhudn mot cam giac an
binh sau xa. Ngay hom sau trude khi ro1 not
d6 ra di, mdi nguoi chung t6i mang thém mot
nam dat do dé ky niém noi chdn thiéng liéng
va xem n6 nhu mén qua cudi ciing ctia Ngan
Son trao tang.

Bén ngdy sau khi roi nai, chiing t6i dén mot
thung lting thdp nam gitta nhitng vach da dung
duang. Mat ling phang, xanh va c6 mgt dong
sudi can, do la doan dau ciia song Langtschen-
Khambab uén luon quanh vung dat nhiéu bui
cdy va co xanh. Khoang chleu t61, chung to1
thay mot tu vién mau trang, no6i bat trén nén
véach da den 16 chd nhiing hang dong.

Toan by canh vat nay nhéc t6i nhG dén thung
Ilting cua cac nha vua Theben tai Ai Cap, voi
nhitng dén dai hinh khéi bén canh song nui
vang bong thao moc. Thé nhung didu ngac
nhién & day la cac nha ctra xem ra moi va
sach, son tring vién do, trong nhu mot phao



dai cia mot thung liing c6 don khong nguoi 6.

Nguoi huong dao cua doan chung t6i (voi tdm
con trau, chiing t61 phai dem theo luong thuc
mot trdm ndm, vi di qua nhitng vung khong
nguoi ¢, kho mua dy trir) cho biét tu vién nay
maoi1 xay lai sau nay, vi cach day vai nam da bi
cudp boc va dot rui, khi gidc cudp tir
Turkestan xam chiém. Ngudi trong tu vién 16p
bi giét, 16p bi nguoc dii va ngay ca tu vién
trudng ciing bi cudp hét 4o quan, danh dap va
bo mic nam lai khong mdt manh vai che than.
Thé nhung 6ng sdng sot va tron vé lai cac
hang dong trén nui trong cac cdc thién dinh cil.
Sau ngay xay dung lai tu vién ong van & trong
coc.

Chung t6i hy vong kiém duoc mot chd nghi
thoai mai trong mot tu vién, nhung that vong
khi khong thdy ddu hiéu nao cia doi song, ca
khi dén gan. That 1a mot hién twong hiém thay
trong mot X s& ma nguoi ta hay to mo va mot
doan ngudi ngua tir xa dén thuong 13 mot bién
¢ quan trong. Mot tiéng cho sua ciing khong
nghe thay, diéu do6 chi c6 thé co nghia 1a ¢ day



khong c6 ngudi. Thé nén chung ti cim 1éu
ngoai khuon vién tu vién va chuén bi nghi tHi.
Ngay hom sau, chiing t61 cho ngudi hudng dao
1én gap su truong dé xin dén tham viéng. Sau
khi dugc nhan 161, chiing t61 theo mdt ngd hep
dén chan vach d4, leo cu thang nguoc cho dén
mét chiéc ctra sap ma khi chiing t61 dén thi n6
dugc kéo 1én cao. Sau vai bac thang nira thi
chung toi ngdi trong mot hang dong sang sua,
d6i dién voi vi su truong. Ong ngoi trén cai toa
boc trong mot khung gd trang hoang can than.
Ghé ngdi ndy 1am ta nhd dén khung ghé cia
cac ngudi bao vé ¢o cira so phia trudce theo
kiéu Bac Phi. That 1a mot sy twong phan ky la
véi chd ¢ trong mot hang da! Vach dong duoc
d€o lang ky ludng va trinh bay voi nhitng bich
hoa chi li, trén d6 c6 v6 sb hinh tuong Phat.
Thé nhung nhin k¥ thi bich hoa d6 chi 1a gidy
in nhiéu mau ma céc tdm roi duoce dan sat vai
nhau dé vach tuong hau nhu duoc dan bai mot
tdm duy nhat. Miéng gidy in nay duoc dan
nhiéu chd, nhung nho 1ap lai nhiéu 1an nén nét
trang tri dugc tang 1én va cling gy an tuong



ctia bich hoa “Van Phat” truyén thong ma ta
hay thiy trong cac dién tho, hang dong. Anh
sang mo nhat xuyén qua ctra sO cta hang ciing
lam cho mau sac thém hoa hop, 1am chiing rat
giéng vo1 céac bich hoa that. Vi tu vién truong
tudi trung nién, an mac gian di, c6 khuén mat
thong minh va thai d0 tran trong.

Sau khi chao xi giao va udng tra bo, ching toi
di vao chu dé chinh, d6 1a viéc can thiét phai
c6 mdt doan tuy tung cho doan duong tdi cta
chuyén hanh trinh, vi nhiing ngudi hién di voi
chung to1 phai vé Purang lai. Chung t61 di gan
sudt ca thang voi ho va ho khong mudn di qua
nhitng noi d3 biét. Khip noi déu nhu thé ca va
ta budc phai thué tirng nhom ngudi va vat cho
timg doan hanh trinh - tirc 1a mot chd c6 ngudi
& qua mot chd khac. Trong mién tay Tay Tang
thura nguoi thi mot doan nhu thé kéo dai vai
ngay hay ca tuan va khi t61 noi thi nguoi va
vat déu rat vé ngay, khong can biét nguoi lir
hanh c6 kiém duoc phuong tién méi hay
khong.

Vi su trudng vui vé tra 161 chiing to1 rang 6ng



khong thé kiém phuong tién chuyén ché va tiy
ting vi mia nay khong thé tim ra nguoi lan
trau. Pén khi chung t6i luu y rang minh c6
Iénh cua Lhasa dugc thué nguoi va mua thuc
pham véi gia dia phuong va cho 6ng xem gidy
xac nhan, thi ong cuoi chung t61 nhu mudn
noi: tat ca déu 1a trd dua vo duyén. Thai do
ong dudng nhu d6i han tir tir t& qua bat hop
tac. R3 rang 6ng cho chung t6i thay ong khong
chiu thi hanh 1énh cua Lhasa. Thai do chéng
bang ctia 6ng ddi véi Lhasa lam chung toi bat
ngo vi khong thdy c6 ly do nao dé ong chong
d6i ca. Chung t61 nghi t6t nhat 1a dimg vin vao
diéu lénh glay to gi ma hay kéu goi long hao
tam ton gido cua ong giup minh trong canh
kho khin. Thé nhung ong van khong mém
1ong va cho hay vai ngudi ma 6ng co thé diéu
dong, ké ca trau bo hién dang phai thu hoach
vu mua trong cac ling xung quanh, nén khong
thay d6i dugc tinh thé.

Chung t61 blet rd la khong xin x6 dugc gi nén
chi con biét té long kham phuc ca tdc pham
ngh¢ thuat trong dong cia 6ng. Nhan dip nay



chung t6i biét thém 1a 6ng da nhiéu 1an di An
D0 va nho in ve lai mot loat nhirng burc tranh
ton giao cua Tay Tang - chinh 14 nhitng btrc
chung t6i thay trén vach tuong. Trong cac dip
nay 6ng cho in mot it kinh dién quan trong va
cho t6i xem mau. Mic du tua dé thi toi rd
nhung trong bai c6 nhiéu danh tanh va than
chu la ky, n6 1am t6i nghi ngo khong biét c6
phai kinh sach dao Phat hay khong. Thé nhung
vi khong kiém tra thém duoc nén toi nghi hay
hon 1a ctr d@é nhu thé va thay vao d6 1a phat
biéu long cam phuc cua toi ddi véi su cd gang
clia 6ng phung su dao phap va chat lugng cua
cac ban in. RS 1a ong phai chi nhiéu tién dé
nhd 1am nhiing thir nay va t6i khong hiéu ong
song trong hang dong c6 don nay thi 1ay
phuong tién dau dé vira xay tu vién, vira 1am
cac cong viéc van hoa va in kinh dién nhu thé.
Chi ¢6 ngudi c¢6 danh tiéng, véi anh hudng
rong rai maéi lam dugce diéu do. Nhung ai 1a tin
dd, ai 13 hoc tro cua ong ngudi ta ndi voi toi,
éng c6 vai vi ni séng trong cac hang dong
xung quanh, ngoai ra khong thay c6 ai khéc.
Thé nén ching t6i xin phép dugc tham tu vién



va dugc chap nhan. Ong hira mé ctra va s& co
nguoi din ching t6i di xem.

Chung t6i tir gid 6ng va trd vé 1éu trai, luc ma
ngudi ctia chiing toi cling da xép don va chuan
bi gap rut dé 1én dudng vé - hau nhu ho so
chung t6i bat phai lam thém hay db trach
nhiém vé an ninh cta chang t6i 1én vai ho. Du
cho duoc tra thém tién ho ciing khong chiu &
nén cudi ciing ching t6i & lai mot minh gitra
cac vach da va tu vién vang ngudi. Tinh canh
nay that ky quai: mot tu vién rong rai, xay
dung vimng chic ma khong c6 bong nguoi - chi
vi su trudng va vai ni ¢6 chon minh trong
dong, khip noi chang ai ¢ thé cho ching t6i
vai 101 khuyén hay gitip d& diéu gi! Va diéu la
hon 13, vi su truéng ching cho chung t6i ¢ tam
trong mot cai phong nao d6, mic du ong biét
ching t61 1a khach hanh huong Phat gido - hay
chinh d6 1a 1y do ma chung t61 khong dugc 6?

Ngay hom sau ngudi bao vé tu vién dén 1éu
kiém chung t6i va du hoi ngai bo 18u trong,
cudi cing ching tdi ciing di vi nghi rang trong
ving khong ngudi ¢ nay chiac khong ai trom



thuc pham hay cac tha khac.

Khi dén gan tu vién, chiing t6i thy trudc
khuon vién mot cin nha thap, dai, c6 nhiéu
phong nho. Néu theo vi tri, tirc 13 trude mat
chinh cua vién, thi day phai 1a mot chd thiéng
liéng nam ngoai khudn vién, dé di vong tron
theo nghi 1&, ma thuong ngudi ta xay thanh
mot buc tuong hay mot thap nho. Chung toi
ngac nhién dugc nghe do6 chi 1a nha vé sinh
tam rira, danh cho nhitng ngudi hanh huvong &
xa dén trong cac dip 18. Pay hién nhién 13 mot
cai gi dang ca ngoi va cho thay vi su truong
danh gia cao su v¢ sinh than thé. Thé nhung
chung t61 Van khong hiéu tai sao nha nay lai
nam trude cong chinh cua tu vién. Hay no 1a
mét biéu tuong dé néi 1én sy sach s& cling
chinh Ia su thiéng liéng?

Chung t6i cang ngac nhién hon khi thiy ngudi
bao v¢ dua chung t6i di quanh tu vién nguoc
chiéu kim dong hd, diéu ma tai ca Tay Tang
cling khong bao gior c6, néu khong mudn noi
do 1a su nhuc ma mot thanh dia.



Vi chi nguoi theo dao Bun méi di vong quanh
dén, mot kién tric ton gido hay mot thanh
dia(thi du Ngan Son) ngugc chiéu kim dong
ho; chiing toi cang nghi rang, vi su trudng
khong phai 1a Phat tir ma 1a tin d6 dao Bun.
Khi vao chanh dién thi khong con nghi ngo gi
nita, vi tit ca nhitng gi thay & day déu nguoc
lai hay su bop méo truyén théng dao Phat. Thi
du hinh chit van cua dao Bun hudng vé phia
bén trai, trong lic dao Phat huéng vé phia
phai.

Mt khac, tin d6 dao Bun hinh nhu bét chude
moi tinh chét tiéu biéu cta hinh tugng dao
Phat. Ho co riéng céac vi Phat va Bo-tat, cac vi
h¢ phap riéng cting voi hinh tugng phan no,
cac vi thién than, dia than riéng, tén cac vi d6
khac véi tén cac vi trong dao Phat, mac du
hinh dang bén ngoai khong khac bao nhiéu.
Piéu d6 ciing dung cho kinh sach cia dao
Bun. Khong nhiéu thi it, cac sach d6 bat chudc
kinh sach ctia dao Phat va tham chi c6 cung
tén (thi du kinh sach Bat Nh3), nhung tin do
dao Bun dé tén tac gid khéc, cho n6 c6 mdt



khung canh hay nén tang va than chu khac; thi
du thay vi OM MANIPADME HUM thi ho goi
1a OM MATRI MUYSALEDU. Géc céc vi
than chinh ciia dao Bun 1a hién than ctia khong
gian, cia anh sdng, cla sy vo tan va cua su
thanh tinh va vi thé ma ciing d& dong hoa cac
vi 4y v6i hinh anh c4 vi Thién Phat va Bo-tat
va dé tiép nhén toan bo cac biéu tuong cua
truyén théng Phat gido, nhu toa sen, vat cudi,
an quyét, mau sic cta than; cac dan trang hay
phéap khi nhu kim cuong chtr va chuéng, ludi
kiém va dao trir ta, cung tén, vii khi, so nguoi,
va dao 1am phép. Anh hudng ciia dao Phat 1én
dao Bun that to 1on, dé dao nay chi ton tai
dugc néu ho tiép nhan phuong phap Phat giao
vé phén loai va trinh bay ciing nhu cho gido
phap Phat gido vé phan loai va trinh bay nhiing
nhu cho gido phap minh mét cai 40 gdbm
nhirng tur nglt Phat gido. Cai con lai cia ngay
hém nay, Bun chi 14 tiéng vang cua dao Phat
hay mdt nhanh cua lat ma gido. Hinh nhu day
cling 1a suy nghi ctia nguoi Tay Tang chat
phéc, vi nhu ching t61 da quan sat, thai do cua
nhirng ban déng hanh, ho khong hé dé y day



khong phai 1a mdt tu vién Phat gido. Ho chi
xem day la mot nhanh cua Phat gido, khac véi
trrong phai quen thudc chi & bén ngoai. o
cling 1a mot 1y do ngan can ching toi luc dau
khong nghi d6 1a tu vién cua Bun, mac du no
nam trong tinh Schang- Schung, 14 cai ndi cua
dao Bun.

Trudce khi di vao chanh di¢n, chiing t61 quan
sat vong tir sinh quen thudc dit trong tién
sanh, dudi cac bich hoa. Thé nhung thay vi
muoi hai hinh thong thuong v€ muoi hai khau
trong “thap nhi nhan duyén”, chung toi thay
muoi ba hinh. Hinh thr muoi ba vé tinh trang
nhdp dinh cia mot hinh twong Phat, hinh nay
duoc chen vao gilr canh sinh va tai sinh.

Khi vao chinh dién, chung t61 nghi minh sé&
thay hinh tuong tho cing quan trong nhat.
Nhung trude mat 1a mot birc tuong tréng, &
gifra 1a toa cua vi su trudng. Buc tuong nay
khong chiém hét bé ngang cua dién, dé hai bén
hai 11 di, dAn dén mot hanh lang trén d6 1a cac
vi Thién Phat. Va nhiing an quyét cta céc
tugng nay khong phu hop véi mau sac truyén



thdng va céc linh vat tiéu biéu cling khong
khép véi cac toa sen cling nhu cac phép khi.
Thi du mét hinh twong gidng A-Di-DPa c6 than
trang thay vi than do; tuong ngdi trén voi thay
vi toa sen ¢6 hinh con cong va mang tén
Shenlha Okar, “Than Shen cua 4nh sang’. Dé
nhin tugng dugc rd, chung to1 phai nghiéng
nguoi ra sau vi hanh lang qua hep. Ching to1
khong rd tai sao nguoi ta lai tdch nhitng tuong
nay ra khoi chinh dién va nam sau lung tda cia
su truong. Ciing con nhiéu diéu khé hiéu khac
ma chiing t6i khong tim hiéu thém, trir phi
chung t6i bi budc phai & 1au noi ddy, diéu ma
chung t6i ciing khong mudn.

Thé nhung chung t61 khdm phyc sy sach s€ va
kién cd cua dién, né co tinh chét viing chii cia
mot phao dai va phan anh ké hoach ciing nhu
hanh dong cua mot dau 6c thong minh, ranh
mach. Pong co nao da thuc vi su trudng xay
dung lai tu vién nay, trong ltc khong co6 ai & va
ban than ong cling ¢ lai trong dong? At la tin
d6 hd tro cho mot tu vién nam trong mot liing
cho vo thé nay? Trén duong trd lai 1éu, chiing



t6i nghi méi vé nhirg diéu nay. Vira dén gan
noi thi chiing toi thdy mot con ché tir 1éu nhay
ra. Thtrc an ma chiing t6i chuan bi cho ca ngay
d3 bi bién mat! Ké tir d6 ltic nao ching t6i
cling phai ¢ nguoi trong 1éu. Mic du diéu nay
rat han ché vi ching t6i khong con di chung
v6i nhau duge, nhung cling may van tim thay
gan 1éu nhiéu canh vat dé vé& va chup hinh.
Chung t6i bit dau lo ngai khong biét minh phai
& daybao 1au, vi khong thé phi thoi gian va
thuc pham qui bau dugc ma phai toi gan dugc
muc dich chinh cua chuyén di; cung dién
hoang phé Tsaparang va dén ctia Rintschen-
Sangpo. Chiing t6i trai qua mot ndm tai mién
trung Tay Tang chi dé xin co quan trung wong
cho di nghién ctru dén va tu vién Rintschen-
Sangpo cua thé ky tht 10, 11 (khoang gitra
nam 950 va 1050). That can thiét phai lam
dugc cang nhiéu viée cang tét trudc mua déng
- va nhét 14 trude moi bién ¢d chinh tri ¢6 thé
de doa ké hoach cua ching toi.

Cuoi cung su kién nhan cta chiing t61 dugc
dap, vi tu vién trudng dén 1€u tham chung toi.



Chung t61 vui mung chao héi 6ng, con 6ng
bong nhién bién thanh mot con nguoi khac. Sy
dé dat cao ngao va nyu cuoi giéu cot khi thay
quyét dinh cta chinh quyén va nghe yéu cau
ctia chiing t6i dd nhuodng chd cho mot khudn
mat than thién va su chia sé kho khan. Ching
t6i nhan manh lai 1an nira va phu thudc vao
hao tdm cta ong va sé& hét stc biét on nhing gi
ong giup. Chung toi khong nhac gi nita vé
chinh quyén Lhasa hay quyét dinh no va thay
vao do6 1a 161 kham phuc tu vién ctia 6ng.
Nhing 101 cia ching t61 xem ra lam 6ng vui
1ong va d6i y vi bay gid 6ng hira s& tim cho
mot it trAu bo va ngudi huéng din dua ching
toi qua doan duong kho trude mat. Dua trén
ban dd, chiing toi nghi ¢ di theo binh nguyén
doc song Langtschen-Khambab, theo tham co
xanh ma di 1 khoe nhat nhu trong nhirng ngay
trude khi toi day. Thé nhung vi su trudng giai
thich, con song chay qua mdt khe nuai sau kho
di, nén néu theo dong ma di, chung toi phai
vuot qua vo s6 hém nii sdu ma nude & do6 chi
vo1 mot tran dong s€ trd thanh thac ngay. Vi
thé ong khuyén ching t6i nén di doc cao



nguyén ctia ddy ndi phia bac, d6 1a nai cit ling
Gartok khoi liing Langtschen-Khambab. Vay
14 ching t0i phai bo k& hoach thdm vai tu vién
o & Schang-Schung, diéu dang tiéc Vi hy vong
tim thay ¢ do thém thong tin vé nguon gbc dao
Bun. Nhung vi s¢ phai ¢ 1au va chan cho
thém, chiing t61 bo y dinh do va nghe 161 vi su
truong. Cach nay cling c6 thém thuan loi 1a
chung toi s& bot phai thay doi doan tuy ting.
Vi su trudng gitt 101 va hom sau hai nguoi dan
ong dén, mang theo trau va xin lam v4i ching
t61. Hai ngudi d6 xem ra di gia yéu, ca hai déu
di ca nhic. Ho cho hay nhiing ngudi tré déu
ban gat hai ca va ban than ho lac dau cling
ngan nglr nhung cudi cung né 10i vi tu si ma
dén. Sau khi xem xét hanh 1y dé biét can bao
nhiéu trau, cudi ciing ching t6i dong v gid ca,
mic du cao hon nhiéu so véi du tinh.

Ngay hom sau cong tac 1én dudng va mung vi
lai duoc ra di. Sudt ngay hom d6 ching t6i di
nguoc doc da, khong cé dudng sa gi ca. Hai cu
gia di ca nhac cham chap phia trude, thinh
thoang ban tan gi véi nhau; hinh nhu ho khong



biét r& phuong huéng gi 1am. Pén ti, chung
to1 td1 mot vung cao nguyén ménh mong chap
chung, day d6 14 nhiing tang da rat 16n, hau
nhu nhitng nguoi khong 16 da dung ching dé
ném choi 1an nhau. Noi ddy canh vat khong c6
chd nao dic biét dé co thé ghi nhan hay dinh
hudng trong mdt vung rong ménh mong don
diéu va sau d6 chung t6i mdi biét 1a nhiing
ngudi huéng dan duong ciing khong biét ti gi.
Tat ca ching toi déu mét 13 nguoi vi leo qua
cao va tinh trang nay con kho thém vi hién
dang ¢ d¢ cao 5000m va s€ khong cam léu trai
gi duoc néu khong kiém ra chd c6 nude. Nhin
quanh xem ra khong c6 dau hiéu ctia song sudi
ca.

Sau d6 mot du si va mot c6 bé dn xin chung 12
tudi nhap bon cung ching t6i. Co tu nhan 13
mat nit tu nhung hinh nhu chi dén dé c6 thic
an va lira trai 4m ap cung ching toi. Troi da
chuyén lanh té tai nhung khong c6 goc da kin
gi6 1an chut cai kho ndo. C6 hong chiing t6i
kho kiét sau khi leo nui trong mat troi choéi
chang ma chi khi budi sing méi giam sirc



nong.

Vé hu’O’ng dong ching toi con cam thay lan
cudi dinh tuyét trang xoa ciia Ngan Son, phia
nam lap lanh cac dinh tuyét ctia Himalaya. O
gitra 1a dinh Kang-men, nhu mdt Ngan Son thir
hai, ngon nui thiéng ctia Phat Menla, vi dugc
su va ngudi ctru do. That 13 hiing vi duoc thy
cai dep lam ta choang ngop, né cho td61 cam
giac dugc boi 16i trén bién ca chap ching
nhirng da.

Chung toi qua mét moi dé thuong ngoan canh
quan nay va cudi cung khi kiém ra mét rinh
nuédc dudi mot dong da ngdn ngang thi hau
nhu hét strc ma dyng 18u, ndu tra va dn mot it
lwong kho ma tdi hém qua chuan bj san. Li bi
sot khong an duoc gi nhiéu va dén khuya
ching t61 run 1én vi lanh, du da mac bao nhiéu
16p 40 va dap du thir mén. Nudc ma ching toi
liy san trong mot cai bat cho ngay hém sau
bay gio da dong bang cuing va binh nudc chira
nuée thiéng ctia hd Manasarovar di bi v3! Day
12 mui vi dau tién cua mua dong dang doi
chung t6i, néu chung t6i khong chiu gap rut.



Cac nguoi tuy tung, vi tu si va c6 be an xin
xem ra khong_ kho so 1am vi céi lanh, mdc du
ho khong c6 1éu va mén 4m. Chiing t6i chi biét
ngac nhién kham phuc. Khi mat tro1 [én, vi tu
sT cting nude va dén budi sang; song song, ong
doc 161 nguyén cau va chuc lanh cho moi sinh
vat. Khi tiéng chudng cia 6ng vang 1én trong
gi6 lanh budi sém va mat troi huy hoang vuot
qua dinh ndi thi chung toi cing quén canh khé
t61 hom trude va long tran day niém vui cta
mot ngay maoi.

THUNG LUNG DAWA-DSONG

Vai ngay sau khi tir viing cao nguyén vang
ngudi xudng dugc cong da ciia Kodschomor,
chung t61 thd phao nhe nhom véi1 y nghi, duoc
bo vung hoang vu ¢6 quanh dé dén binh
nguyén am ap. Nhin xubng vung ling thap udn
lugn nhe nhang ma phia nam giap v6i day nti
tuyét Himalaya, cong tac nghi bay gid s& di
doc duoc theo song Langtschen ma khong tré
ngai gi. Tudng da dén ling, ndo ngd ching toi
thdy minh dung bén bo mot cao nguyén va



nhin thay phia dudi chang chit nhiing subi,
chiéu cao han ciing ca ngan mét. Hiu nhu
chung t6i dén chd chan troi cudi dt va thay
khong co cach nao hon la phai quay tr¢ lai; vi
lam sao chung to1 c6 thé - Xubng nui voi trau va
ngwa ning né, doc ndii gdn nhu thang dimg va
sau toi murc khong thiy day? Va 1am sao
ching t61 vuot qua khoi mé hon tran nay, chap
chung chan troi 10i lai chan troi, di hang ngay
tham chi hang tuin khong hét?

Chung t6i vira tu nha nhu thé thi nhitng con
trau dau tién cuing nguoi hudng dao di bién
mat sau mot hém nui, nhu bi trai dat nudt
chung. D6 1a mot con dudong hep ma chi nguoi
lit hanh c6 kinh nghiém méi biét, n6 dan qua
cac khe da dé di vao mot thé gidi riéng. Thé
nhung ca con duong kho biét nay ciing bong
bién sau dong da vun hay trién cat ma trén
trién do nguyen doan It hanh ké ca trau ngua
truot dai xuéng dudi voi hy vong s¢ dung lai
kip thoi trude khi mot vach da thang dimg xuét
hién. Kho thay cho nhiing ai phai vuot qua
vung ndy ma khong cco ngudi biét duong



huéng dan! Ngay cta khi may man xudng t6i
dugc nhitng dong sudi ma khong mat mang thi
mat hanh 1y hay bi giy tay gdy chan, thi viéc
d6 ra khoi liing sau d6 con kho nhiéu hon.

T6i con nhé r& minh tinh toan thé nao dé ra
khoi lai hém néii ngay hom sau khi lan dau
cam 1éu trong mot liing sau. Sau khi nghién
ctru dia hinh, chung to1 théy chi co6 cach 101
doc theo mdt con sudi can nhung chdy manh,
cho dén chd co phién nui hay vach da bén
hong. Thé nhung ngay hém sau chung tdi leo
nguoc 1én vach dé - ké ca trau va ngya - chinh
1a doan gan nhu dung nguoc ma ching toi
ngay tir dau da loai bo kha nang nay! Téi ngay
hom nay ching tdi cling khong hiéu sao minh
lam dugc ky cong d6. Co 1€ ching t61 da tim
duoc chd vin thé nao d6 roi kéo nhirng con véat
1én dé cudi cung téi duge mot dudng hep nhod
ra tir mot vach da thang dung. C6 nhiéu cat ma
vura dat chan 1én da bi trugt ngay.

May thay chung to1 s6m dén nén dit vimg

chac. Sau vai tiéng dén dugc song Langtschen-
Khambab, ching t6i doi dién vi mot chiée



cau treo hep. N6 gdm c6 hai soi day cap bang
thép treo song song, ching mang nhirng doan
gd dugc cot mot cach so sai. Khong co gi dé
vin, ké ca tay cam hay day va khi budc 1én thi
khong nhitng cau uén minh ma con du dua qua
lai. V&i tinh canh nay, chung t61 khong lam
dugc gi khac hon la thao hanh 1y khoi lung
trau va dem timg moén mot qua chiéc cau rung
rinh, cach khoang ba bdn chuc mét trén dong
sudi reo chay va lanh nhu bang. Sau khi dem
hét hanh 1y qua bén kia roi, chiing t6i dat trau
qua cau, nhung chung ciing rat khon, khong
chiu budc 1én chiéc cau dong dua. Chung toi
ho6i hop khong biét lam sao thoat khoi tinh
canh nay. Nhiing nguoi gitip chiing toi rat khéo
1é0. Ho dem duoc trau di xudng sudi, lam du
cach cho chung 16i qua sudi, kéu gao ciing co,
choi dé cling c6. Gifra dong nudc chay kha
manh, chiing t61 s¢g chung bi cudn theo; trong
khi phia duéi sudi thi bo rat cao, khong lam
sao cho chung Ién bo lai. Nhung nho choi da
ma trau nghe 101, an toan qua duogc bo bén kia.
Cudi cung tat ca déu qua duoc cau, nhung “hodi
hop gan nhu tit thd™, nhu thanh ngit Anh néi



dung (to have may heart in may mouth). Bay
gi0 chung 61 biét r6 hon bao gio hét, tai sao
mdi dau cau Tay Tang déu mang vo sd cd cau
nguyén! Nguoi Tay Tang tin tuong sirc manh
cau nguyén hon sirc mang cua chiéc cau va ddi
v6i ho thi t6t hon 12 tin noi stitc manh thiéng
liéng va sin sang chiu nhitng diéu xdu nhat.

Mic moi kho khan va hiém nguy, ching toi
dugc dén bu bai canh dep hoanh trang cua
vung lting hep dudi chan nti d4, ching cang
hién 16 ra néu ta cang di sau trong d6. O day
nti non khong con chi 1a canh vat ma 1a kién
trac véi nghia cao nhat. N6 da tro thanh nhiing
dén dai khién ta kinh so, ma tir “dep” khong
du dé dién ta, vi cong trinh kién tric ndy qua
d6 s6 va nhitng hinh twong ky ha triru tugng
cua chung ctr 1ap lai hang tri¢u lan, ching bién
dan thanh mot nhip diéu vi dai, thanh mot ban
truong ca bang da, vo thity vo chung.

Moi dau ngudi ta tudng rang day han 13 tac
pham cua nang lyc mu quang cua thién nhién,
dbi v&i nguoi ngam c6 vé nhu thé; chir khong
phai 12 nhac pham ctia mot nghé nhan siéu



viét, trong mot khuon khd xa strc cam nhén
ctia dau 6c con nguoi, lam ta choang ngop.
Thé nhung diéu dang kinh ngac khong phai 1a
cai mu6n hinh ma sy chinh xac va tinh qui luat
ctia kién tric, né duoc 1ap lai trong mot s6
hinh tuong va nguyén ly tao hinh, cho thy
nhirng sy nhat thé nim trong mot nhip diéu
cang luc cang ting, dé dén cudi cung, tat ca
canh vat ghé gom d6 hau nhu phat ra tiéng
bang mdt nhip van dong duy nhat.

Ca mot ddy nii bién thanh mot loat nhing tu
vién vi dai. Vai trong sb d6 c6 dang nhu nhing
ngdi dén An Do giso theo mod hinh Khajurao,
Bhuvaneshvar hay Konarak; s0 khac theo kiéu
Nam An Gopuram, mét s6 khac lai c6 hinh
gido duong kiéu go-tich hay nhu nhiing lau dai
huyén thoai véi vo sb dinh, thap, truong thanh.

Nho khong khi loang trén d§ cao nay ma moi
chi tiét canh vat déu rd nét, co thé nhin duoc tir
Xa, déng thoi mau sic ¢6 mot stre sdng va tinh
sach ma trong cac vung thap khong bao gid co.
Ngay ca bong canh vat cling hién ra vdi mot
mau trong sudt va bau troi dudng nhu ludn



ludn khoéng may cua Tay Tang tao nén mot nén
xanh thim, trén d6 mau do vang hay dong cta
da noi 1én 1d nét va lac mit troi 13n, ching cho
mot ving ngil sic.

Ving dit ¢y hém nui, ling siu ky diéu trai
rong hang trim ciy sd vudéng nay ma khong ai
biét dén; qua 13 mot diéu dang kinh ngac.
Pong thoi liing sdu nam dudi da ndi nay ngoai
vé dep thién nhién, n6 con cho théy bau vat
ctia mot qué khir to 16n, nd mo cho khach thay
nhitng bi an ctia mot thé gidi huyén hoic,
trong d6 udc mo da thanh su thuc nho suc
manh ky di€u cta tdm linh, ching da ngu tri
phan dat nay sudt ca ngan ndm va hinh nhu
van con dan quyén véi nd mot cach tinh té.
Pay 1a nhimng lau dai c¢6 dang gitr lai tai san
ctia con ngudi dé noéi 1én ude vong duoc giai
thoat, nhirng phéo dai nli cia ky ma thoi trung
cd, nhitng thi trdn ctia ngudi chuyén ¢ hang
dong ciing nhu chén thiéng liéng trong hang
sdu cta nhitng ban tho bi mat véi tat ca nhimg
bau vat nghé thuat va kinh dién. Thé nhung
chung khong phai thudc vé qua khtr. Nhiing



that cia cac vi song an cu sung tin, chung nhu
nhiing to chim én treo trén vach da va ciing
nhu tu vién va dén dai nam kiéu sa trén cac
dinh nui hay an trong cac liing kin d4o, chung
1a noi gitr cho ngon Itra cua long tin va truyén
thong dugc song mai.

Mat khac day 1a mgt vung dat chét, mot vung
dat dang dan dan bién thanh cat bui, nhu
nhitng ving Trung A, cach day ngan nam 1a
trung tAm vin hoa phon vinh nay d3 thanh sa
mac, nhu sa mac Gobi hay Takla-mankan.
Mién tay Tdy Tang va dic biét 1a ving Ngari
Kharsum, cach day chua day mot ngan nam 13
noi nudi sdng nhiéu dan toc va san sinh mot
nén van minh dang ké, ngay hom nay hau nhu
khong con ngudi &, chi con vai dc dao, noi ma
con ngudi hét stc ¢b ging tudi tiéu mai trong
dugc chut lta mi, lua mach.

Su khé can cia mlen tay Tay Tang c6 1€ co
cung chung nguon gbc v6i cac sa mac Trung
A. Céc nha dia chit cho biét, ddy Himalaya
ngay cang troi cao cho nén ngay cang it may
den qua dugc bén kia nui, nui da ngan chiing



lai. Phia Tay Tang ciia Himalaya ngay nay con
nhiéu tang bang son 16n nhung theo cac nha
dia chat thi chiing 1a bang sot lai cua thoi ky
xua, vi luong tuyét roi ca nam ngiy nay khong
du dé giai thich su hién dién cua nhiing bang
son do.

Thé nén c6 nhidu viing 16n cua Tay Tang song
nho du trir bang cia thoi tién str, va khi nhitng
du trir nay hét di thi dét s& tré thanh sa mac; vi
ngay bay gio ma mua hay tuyét cting khong du
nuéc dé trong trot. Nguoi ta c¢6 thé ngac nhién
tai sao dat Tay Tang lai chong bi x6i mon
trong lac that ra c6 it mua hay d6 tuyét. Ly do
1a sy khéc biét nhi¢t o qua 16n gitra ngay va
dém; chung quan trong t&é1 mirc ma da cling
phai v& va nhiing tang d4 khong 16 cling c6 thé
bién thanh cat. Vi diéu kién nay thi chi can
mot vai tran mua va nudce tu bang son chdy ra,
thém vai tran bao thinh thoang xay ra 1a du dé
x6i mon dat dai.

Mudn biét qui trinh khé cin va sy hinh thanh
sa mac dién ra nhanh nhu thé nao, ta nhé chi
cach day khoang 600-700 nim con nhiéu loai



cdy c0 14 moc trong vung, ngay nay chung
khong con nhu tai Bic cuc. Hay khi ta nho dén
cac phé dién, céc thi tran chét, cach day 500
nim chiing van con phén vinh day strc song,
xung quanh la dat dai mau md, nho @6 ma dan
chung séng dung tuc. Nhing thanh thi nay déu
la x{r s& cua vua chua va hoc gia, quan quan va
thuong nhan, nghé nhan co6 tai 1a thg thu cong
cham chi, ho dem tai nghé va kha nang cua
minh ra dé phung su cho dén dai tu vién, thu
quan ciing nhu cac tac pham ton gido. Trong
lich sit Tay Tang ta dugc nghe t&i nhitng tranh
anh tho phung hay phap khi bang vang bac, va
chung ta khong 1y do dé cho rang d6 chi l1a sy
phong dai, néu chi can nhé luong vang can dé
thép cac mai dién, hinh tugng, bich hoa, cac
pham vat trang tri va cac phap khi cting duong.
Ca nhitng birc twong that 16n 1am bang kim
loai hay dat nén ciing duoc phu mot 16p vang
chéc chan. Nhu trong thoi ky Inka, trong do
vang dugc xem 13 cla riéng cua than Mit troi
thi tai Tay Tang nguoi ta cling xem vang chi
dé trang hoang cho céc vi gidc ngd va giao
phap cua cac vi d6. Qua that 1a gido phap nay



thuong duoc viét bang vang hay bac va duoc
trang tri hay minh hoa v6i1 hinh tugng ti hon
lam bang vang.

Kho c6 thé tuong tuong long stng tin cla
nguoi dan Tay Tang vao thoi ky do, cai da lam
cho con nguoi bién mot vung song sudi kho
khan va nui rimg hoang vu dé tré thanh mot
thién dudng hoa hop, cua biéu tuong vin
minh, trong d6 tam linh dugc coi trong hon uy
Iirc thé gian va su giau ¢, va c6 mot nra dan
chung danh thoi gio dé thién quan, dé thuce
hi¢n nhig tac pham nghé thuat va dé song
cudc song ton gido, ma khong phai chiu hy
sinh gi 16n hay xao nhang trach nhi¢m xa hdi.

Trong tac pham nodi tiéng The Lost horizon
(Chan troi dd mat), khi James Hilton mo ta
“thung liing mat trang xanh”, ong khong qua
xa so v&i sy thuc ma ban than 6ng hay doc gia
c6 thé nghi. C6 mot thoi ky ma trong nhiing
vung héo lanh cua tdy Tay Tang c6 nhiing liing
bi 4n, phai di qua nhitng khe da chat hep ma
chi c6 dan trong ving méi biét. Trong nhitng
vung sau do6, canh nhiing con sudi, 1a vuon



tuge ddy hoa, bao quanh boi cay xanh, rudng
lta mi vang ruyc va thao nguyén nho nhiing
dong nudc trong nhu pah 1€ d6 tir nai xudng.
Trén nhitng dinh nti d4 gan do6 1a dén dai chua
thap, trén suon non la hang ngan hang dong
sach s€, trong d6 co nguoi song, khong bi cai
lanh cai nong xam chiém, ho song mot cude
doi don gian nhung day du, khong chiém dat
dai mau md cua vung vi viéc xay dung nha
ctra. Ho song trong anh nang vinh ctru clia mat
troi, khong gi phién toai cho ho. Mua tuyét
lanh gia cua cao nguyén hay doi song chay
theo quyén luc ctia mot thé gian khong biét
nghi.

Trén dudng vé Tsaparang, chung t6i may man
bat ngd dugc “lac” vao trong mot ling nhur
thé; no ¢o tén thich hop 1a “ling cua lau dai
mat trang” (Dawa-Dsong). Poan nguoi dugce
thué vira dua ching toi dén day da voi quay
vé, chang can biét c¢6 tim ra nguoi di tiép hay
khong, dé chiing t6i lai mot minh, xung quanh
khong bong ngudi. Ho cling nhat dinh khong
chiu ngi nan thém mdt dém. Ho thdo hanh 1y



ctia chung t6i dé bén canh mot con sdng can,
chay qua liing rong, quanh la chdp chung
nhitng niii ma vom va thap gidng nhu mot
phéo dai khong 16 cia mot thé gii ndo xa la
lam.

Khi chiing t6i lo cim 18u, chat lwong kho vao
1éu va chuan bj an tbi thi mat troi da 1dn va thé
gidi rit lai chi con bén phia cia chiée 1éu.
Bong tbi bao xung quanh chiing t6i nhu mot
tAm man bao vé. Ngay hom sau khi ngu day va
nhin xung quanh thi ¥y nghi phai con ¢ day lau
khong lam chung t61 hai sg. Nguoc lai chung
t6i mung vui thdy cac chuyén tudng 13 phién,
cudi cung lai cho minh co hdi dugc nghién ctru
va vé lai mot ving dat khong thé tuong tuong
duogc, hau nhu 14 tranh minh hoa cua tac pham
Reise nach dem Mond (Du hanh mat trang)
cua Jules Verne chtr quang canh khong thudce
trai dat nay.

Nhitng ngudi khac chic han s& cam thay bét an
vi sy ¢6 don va ky bi cia vung nay. Con voi
chung t6i n6 13 mot thién duong, mot thé gidi
ky di€u voi1 nhitng tang d4 hinh thu la lung;



chung xép nhau ting 16p bién thanh thap cao
ngat va chia hang tram mét cao lén troi xanh,
nhu mot birc twong bao vé huyén bi cho ¢ dao
xanh tuoi nay, noi day duoc nude ngudn va
sudi nui tusi tiéu.

Mot sb 16n nhirng thap thién nhién vira noi
dugc ngudi sdng cach day hang trim nim bién
thanh thach that - d6 1 nhitng nha choc troi
dich thuc. Ho da khéo 1éo khoét rdng cac thap
do, b1en n6 htanh mét hé¢ thong nhing phong
con, n01 v6i nhau bang cau thang va c6 nhiéu
ctra s6 nhin ra bén ngoai. Nhém céc tang nho
duoc 1am nhu t6 ong va ctr mdi to nhu thé 1a
mot chd ¢. Mot loat nhitng nha hinh khéi
duong nhu di tich cua lang tu, ma chinh dién
dugc xay trén dinh mdt nti da.

Pinh ndi duoc trang hoang bang dén dai, thap
tho, tu vién va phé tich cua lau dai cii va cho
mot cai nhin tuyét voi xudng ling, noi dugc
che chin bai nhitng ngon thap d4 nam ké bén
nhau nhu nhitng cot ctia mgt cay dan organ
trong nha thd va boi hang tram thach that voi
nhiing cira s6 ctia chung.



Thé nhung diéu dang ngac nhién nhat 13 chinh
dién, khong nhirng khong hu hai, ma mai dién
thép vang, trong canh hoang vu nhiing da va
phé tich nay n6 lai chiéu sang nhu mot vién
ngoc bo quén - dau tich va biéu hién cta thoi
huy hoang cii ciia mot niém tin song dong da
nd hoa no1 day, khi ling con chira hang ngan
nguoi va dugce cac nha vua anh minh cai tri.
Phé tich cua cac bich hoa cho thiy rang dén
nay di xay khoang cubi thé ky thu 10, tic 1a
khoang mot ngan nam trudc.

Chi trtr vai nguoi chan tha, ho cho dé ctru an
co trén thao nguyén cua liing, co6 1€ chung to1
1a nhitng nguoi duy nhét di qua thanh phé
thach that bi bo quén nay.

Mot su yén tinh dén nao 1ong! Mot sy ¢o tich
xam chiém tam can! Mot su yén tinh day tiéng
noi cua qua khir; mot su co tich van day su
hién dién cta vo s thé hé da song, da dung
xdy thanh thi va da ¢ tai day. Nhiéu thach thét
nay da 13 tra xa va thién phong cta tu si va an
s1, nén ca chén nay chira day nhirng tdm hon
hién dang va doi song quan tudng. Nhiing tang



d4 hau nhu quén minh vuon vat 1én troi xanh.
Nhu mét miéng sit khi c6 tir tinh thi giir strc
huat trong mot thoi gian; twong tu thé, noi day
c6 mQt khong khi cia sttc manh tam linh va sy
tuoi sang con gitlr lai, n6 lam ta quén lo ngai va
so hai, long tran day an binh va sang sta la
lung.

*

* *

Chung t6i cam 1éu & ddy dd mot tuan, nhung
thoi gian dudng nhu ding lai trong liing, dén
ndi chung to6i khong con nhé t6i nita. Nguoi ta
ké t6i nghe Dawa-Dsong 1 chd & ctia mot vi
tinh truéng. Thé nhu nha (dsong) cuia 6ng
khong gi khac hon 13 mot cin nha nho, cay cbi
bao quanh, tai chan ciia c6 thanh phé tich gan
bo tuong thanh, chd cat ling Dawa-Dsong véi
liing chinh. Chung t6i that vong khi nghe vi
tinh truong di thi sat va khong ai biét bao gio
ong s& vé, ké ca vo ong ciing khong biét gi; ba
¢ nha mot minh vo1 hai nguoi hau can. Khi
nghe t6i gap kho khan trong van dé di chuyén,
ba hura vai to1 s€ giap. Nhung hién nay trau



dang dn co trén cao nguyén va khong co ai bat
nhét chiing lai ca, vi chong ba dem theo tat ca
nhan vién. Theo tap tuc cua Tay Tang thi tinh
trudng di dau cling c¢o can v¢ vil trang di cung,
khong phai chi vi van dé an ninh thoi, ma vi uy
tin ca nhan. Thé nén ching toi danh phai doi -
diéu ma ching t6i khong mudn lam.

Chiéu no trén dudng vé& vé, hom dé Li phai
canh 18u, toi gip mot vi lat ma gia tur mot trong
nhing toa nha hu sap gan dén thd co méi vang
dén. Ong chao hoi than thién va xem ra ciing
ngac nhién khong kém toi.

Sau khi tham hoi xa giao, chung t61 di vong
quanh dén va quay banh xe cau nguyén dé trén
tuong. Trong 16 hong sau banh xe c6 ban tay
nao da nhét vai to kinh vao do, c6 1€ ching ro1
tir trong dén hay thap tho ndo, vi tai Ty Tang
khong ai xé bo kinh sach, di mau gidy nho
nhét, ciing khéng dé cho chiing bi nguoi hay
tha dim nat.

“Ong 1a lat ma”, bat ngd dng gia ndi véi toi,
hau nhu ong tiép tuc cudc dbi thoai ndi tim,



“nhung 6ng tir xtr khac dén. Vay 6ng doc td
kinh dugc khong?”

“Tat nhién la duoc”.

“The thi 6ng doc cai gi day”, va ong rut ra mot
to nam trong hoc sau banh xe.

To1 doc: “Con nguyén lam g1 lac cho tat ca
chung sinh, vo luong khong gian; con nguyén
di trén con duong tir bi, nguyén cau giac ngd
hoan toan”.

Khuoén mat cua 6ng gia sang 1€n, 6ng nhin sau
vao mat t6i va nam lay hai tay nhu tim lai
nguoi anh em lau ngay luu lac noi: “Ching ta
cung di trén mdt con duong”.

Khong can néi thém gi nita - trong lic da hau
nhu chay sang 1én trong anh chiéu ta, t6i voi
trd vé 1éu nam sau trong liing.

Khi gan dén noi thi Li cho hay, trong ltc toi
vang mit c6 mot ngudi dén bao, rang trau ma
ching t61 cho mai, nay da duoc bét lai va mot
hai ngay nita s& dén voi chiing toi.

That 1a mot tin vui. Thé nhung 10ng budn nghi,



chung t6i s& khong bao gio thdy lai mai vang
ctia ngdi dén thiéng liéng nay, trong do6 ca
ngan ndm qua bao nhiéu tu si da di theo duong
giac ngo va trong do to1 tim dugc mot ngudi
ban - nguo1 ban v6 danh va la ké déng hanh -
ma mét nhin long lanh cta 6ng con dong mai
trong toi cling v6i niém an lac va hanh phuc
sdu xa ma chung t6i da tim thay trong thung
ling ky di¢u nay.

DEN TSAPARANG

Sau thoi gian ¢ tai “liing 1au dai mat trang” va
nhitng 4n tuong to 16n ciia ving khe sau liing
hep dudi chan nuai dé trén duong té1 Tholing,
chung t6i ngai rang Tsaparang s& gdy that vong
hay it nhat n6 khong tranh dugc véi nhiing ky
di€u thién nhién ma chung t61 da gap. Ngay
cudi, khi tr mot khe leo 1én dé tranh mot mom
nuai, dot nhién chiing to61 thay mot thanh pho
vuon 1én, nhu d€o tu da, gdm toan nhiing dén
dai va cung dién, thanh phd cua cac nha vua
xua, do 1a dich ctua chiing t61: Tsaparang. Su
bat ngd cuia canh quan ndy 1am chung tdi nin



thd va khéng dam tin nhitng gi minh thay.

Nhu quyén trong anh chiéu thanh phd nam
trén bau troi toi, vay quanh 1a mot chiée cau
vong nhu anh hao quang. Chiing toi so tat ca
s& sdm bién mat nhu mét 4o giac trén sa mac
sau khi ching d4 hién ra - thé nhung né 1a sy
thyc khong lay chuyén, nhu da nui ma trén do
thanh phd vuon cao. Ngay ca cau Vong mot
hién tugng cuc hiém trong vung d4t hau nhu
khong mua nay - ciing nam lau trong bau troi
va bao boc thanh phd nhu hio quang cua
nhitng bau vat bi an ctia nhitng tuong vang va
sdc mau ruc ro, ma nhirng linh dnh va céc nén
minh triét ctia qua khir vang son da tao thanh
tac phém ngh¢ thuat.

Sau hai nam dai gian kho cta chuyén hanh
huong va su bt dinh va sau hon mudi nim
chuén bi, duoc théy dich dén ctia minh ndm
trong mot hao quang ruc rd, long chiing t61
khong nhitng tran dy xac dong ma con thiy
réng d6 1a mot diéu ky diéu, nd xay ra khong
hé do tinh co. Dbi véi chung t6i, do la dau hiéu
cho thay trudc nhiing bién cb va kham pha co



y nghia trong dai - sy cdm nhan vé trach nhiém
ctia minh ma chung t6i phai lam cho dén cubi
doi. P6 1a su tuyén bo rang nd luc cia minh s&
dua dén thanh cong cudi cung, dong thoi no
cling 1a su xac minh long tin tuéng cua minh
vé sy hién dién cia nhitng nang lyc 1a dung,
d6 13 nhitng strc manh din chung t6i dén day
va cling vuot qua bao nhiéu hiém nghéo.

*

* *

Chung t6i dén thanh phd bi quén lang nay luc
troi vira t61 va tim dugc chd nghi trong mot 1éu
da. D6 1a phan trude ctia mot hang dong, timg
1a chd & cua nhitng ngudi dic biét trong kinh
do nay cua thoi dai Guge. Ngay nay cu ngu 6
day 1a mot ngudi chan ciru ¢6 vo con. Ong
cling 1 nguoi bao vé cho ba ngdi dén thoat
dugc su tan pha cua chién tranh va thoi gian.
Tén cta ong 1a Wangdu. Ong rat nghéo, ding
nhu tuc ngtr thuong noé1 “nhu mot con chudt
trong nha thd” va mung vui kiém duoc it tién
tur viéc dem lai cho chung t61 nudce, gao va
sita. Trong 1éu da nho xiu nay, ching toi c6



gang sap xép twom tat, mic du bén trong 1om
chdém va t61 den, n6 1a hang dong thién nhién
hon 1a ch6 ¢ cho nguoi.

Trong dém dau tién dang nho do - d6 la dém
2.10.1948 - t6i viét trong nhat ky: “Mo udc
ctia doi t6i tir nhiéu nam nay 14 viéng
Tsaparang, dugc dua ra anh sdng nhirng bau
vat da hoang tan cta ngh¢ thuat ton gido va
truyén thong cd xwa. Mudi nim nay toi hudng
vé muc dich nay, mic cho nhiéu tro ngai va 101
can ngan cua nhitng nguoi nghi rang t61 di tim
ngdi lau xay trong khong trung. Nay giic mo
da thanh sy thuc va toi bat dau hiéu mot glac
mo khéac ma t61 da c6 tir ba muoi ndm nay.
Trong gidc mo d6 t6i thdy mot ngon thap gd
nam trén dinh nui. D6 1a moét ngon thap ci, gio
mua dé lam troc son. Toi budn rau khi thay
canh nay vi nhé rang trong qua kha, luc con
nho t6i di timg dimg trong thap ngam canh vat
xung quanh. Bdng nhién toi thiy Phat hién dén
v6i toi, Ngai cAm trén tay thung dung son va
co. To1 chua kip noi 1én sy ngac nhién cua
minh thi Ngai dua thung va co cho toi r6i néi:



“Con hdy tiép tuc cong viéc nay cua ta va hay
nhan lay”. Long toi tran mot cam giac vui
sudng va dot nhién hiéu rang, thap nay la thap
cta tri kién, d6 1a biéu hién cta phap, ma Phat
d3 x4y nén cho nhirng ai muén vuon ra khoi
thé gidi chat hep ctia minh. Vao thoi do, didu
ma toi chura hiéu 13, minh 13 ngudi dugc chi
dinh phung su phap bang son va co; dé thé
hién phap qua mot sé dang hinh dep nhat cta
no6 trong cc tic pham nghé thuét cao qui, dua
no6 ra khoi sy quén lang”.

Va hoi d6 t6i cling khong biét 13 minh s& c6
mot ngudi giap suc cé tai va hang say, do 1a Li
Gotami, cling la ngudi phung su cac bac giac
ngd nhu toi va rat yéu thich cac tac pham 1on
ctia nghé thuat van hoéa Phat gido, ma biéu hién
cao qui va tron ven nhét cua ching nam tai
Ajanta va Tsaparang. Chi nhiitng ngu61 ma doi
song tdm linh quan trong hon tién nghi vét
chat va niém udc ao hoc duoc phap Phat 16n
hon tham vong ctia cai va quyén luc thé gian
m&i hoan thanh duoc nhitng tac pham dé, qua
d6 ma ca tinh chat hoang di cia mot ving da



sO1 tré thanh sy phat bi€u cua cai nhin ndi
quan va vat chat tran trui tr¢ thanh su thé hién
cua thuc tai siéu viét.

Chuing t61 choang ngop trudce uy luc cua thyc
tai nay, khi ngay hom sau va chinh di¢n cua
hai ng6i dén 16n, dén “tring” va “d6”, mau cia
vach tudng bén ngoai, chung da truong ton,
thoat moi tan pha. Nhiing burc tuong vang to
hon nguoi that phat sang gitra mau sic 4m ap
cua cac bich hoa trén tudng, va sinh dong hon
tat ca nhitng tuong chung tdi ting thay. Pung,
cc birc bich hoa d6 1a hién than cho céi than
cua thanh thi bi 1ang quén nay. D6 1a nhitng cai
ddc nhat ma thoi gian khong can thiép duoc.
Thé nhung chiing toi ciing biét rang ca nhiing
gi con sot lai cudi ciing nay cua thoi vang son
cling s€ bi tan lyi, khi théy nhirng vét nit trén
vach va tran cta hai dién. Mot s bich hoa bi
nudc mua hay tuyét tan, thim qua mai da dot,
lam hu nat, va vai blrc tugng ctia dén tho tréng
von 1am bang dit thép vang, nay da hu hai.

Nhiing btrc bich hoa han 1a toan thién nhat
trong s6 nhitng gi chung t6i1 ting thay trong



hay ngoai Tay Tang. Ching che kin cac vach
tuong, chi trir doan dudi mau do cia vach
(khoang ba phan tu mét) 1én dén tran. Chung
dugc thép vang khong tiéc voi su chi li ky
ludng nhat, ngay ca tai nhirng goc t6i tim hay
nam han trén cao khong ai thay t6i, tham chi
mat sau cia nhitng burc tugng. Vai hinh trong
bich hoa c6 kich thuéc khong 16. Giira nhing
hinh d6 1a nhitng hinh vira va nho, c6 nhiéu
noi 1a nhitng hinh nho xiu, c6 cai l16n khong
qua mong tay. Thé nhung nhiing hinh ti hon
nay van day du chi tiét nhu 16ng may, toc tai,
mong tay mong chan, trang sirc, méc du phai
can kinh lap méi thdy chung. Chiing toi som
biét rang cac birc bich hoa nay la su thé hién
16ng phung su ton giao, khong can biét chiing
co duoc tram trd nhin dén hay khong. Do 1a 101
cau nguyén va hanh dong thién dinh bang mau
va dang, mdi mot nét vé& 1a mot hanh dong cua
tap trung cao do. Khi v€ lai tirng nét cac birc
bich hoa, chiing t61 cam nhan su ky diéu ctua
nhirng dudng nét, noi d6 con néng hdi nhip
tim va long quén minh sinh dong cua nghé
nhan, ho hién minh cho tac phém, khong can



biét tén minh ngay sau c6 con ai nhic téi. Ho
tim noi sang tao tac pham niém cam khai ciia
minh. Ban than tac phém cua ho da la su tho
phung. viéc vé lai nhitng nét tinh té nay ciing
can sy chi tAm cao d6. P6 1a mot cam giac ky
la, duoc séng lai cdm nhan va xtic dong cua
nhing nguoi séng gan mot ngan nam trudc.
Hau nhu chung toi tién lai than thé va nhan
cach cua ho, tham gia vao suy tu va cam xuc
ctia ho va bi ndi tAm cua ho chiém gitr. biéu
d6 cho thay, xtc cam khong nhitng dugc biéu
hién bang dong tac ra ngoai - thi du nhu nét
v&, vii diéu, cir chi, 4n quyét - ma ca sy lip lai
nhitng dong tac do cling sinh ra chung thuc va
cam xuc nhu nguyén thuy.

V61 cach nay, ching t61 bi hut vao cong viéc,
hau nhu chung t6i da danh mét tinh chat riéng
cuia con nguoi minh va nhan nhan céach cua
ngudi khac 1am ctia minh, nhitng nguoi séng
cach day hang tram nam da lam cong viéc
tuong tu. Biét dau duoc chung toi chinh 13
nhirng nghé nhan trong mdt doi sdng trudc va
d6 1a 1y do da dua chiing t6i vé lai chon sang



tao ctl.

Trong ba thang & Tsapang, cir mdi ngdy trudc
khi bat dau cong viéc, chung t6i lai tung kinh
quy y va tan than trudc tuong vang va cung
huong dén cho vi gidc ngd, pham vat tuong
trung cho anh sang va doi1 song. Va moi ngay
su hién dién cua cac vi cang r0 rét va thic
bach hon, dé 10ng chung toi tran ngap su cam
himg ma quén di su déi lanh va moi khéc
nghiét cua tinh trang hién tai, séng nhu trong
su xuat than, tir lac mit troi moc dén khi 1an,
1am viéc hau nhu khéng nghi voi mot lugng
thuc pham téi thiéu.

Thé nhung cang ngay troi cang lanh, dac biét
trong dén, chd mit troi khong bao gio chiéu
vao. Khi rét bay chén nudc dé cing budi sang
thi chua rot chén cudi, chén dau da dong, du
chi can chwa ddy nam gidy dé rét chén nudc.
Véch tuong cua dién lanh t61 mirc ma dung lau
dén no6 s& bi gay dau don va viéc ve€ lai cac chi
tiét ky ludng 1a mot sy cuc hinh. Li phai ¢ chai
muc tau trong ngudi dé no khoi dong va choc
chéc Li phai ha hoi vao co néu khong, chi sau



vai nét v&, muc di bat dau cing. Diéu nay that
kho so trong nhiing ngéy cubi ‘cua chung t01 tai
Tsaparang, luc d6 moi phut mdi qui, va toi nhé
1a Li phai khoc vi chién dau chéng cai lanh.

T61 lam viéc voi cac tuong 16n cla cac vi
Thién Phat va Bo-tat nén phai dung bat chi,
phan v& trén mot thir gidy trong va nham. Phan
16n hinh anh cta t6i nam trén cao nén toi phai
ddp mot chong da dé leo 1én, nhitng vién da
lay tir nhitng toa nha d6 nat. Nhitng chong da
ndy 13 lung t6i dau nhirc, mdi ngay phai ha
xubng dung 1én vai ba lan, tiiy theo cong viéc
to1 dau va cling tuy hinh tuwong. That ding la
cong vige cua Sisyphus(50)! Thé nhung khong
bao lau sau, chong da khong con dua cao dé
vuon téi phan trén cua btc bich hoa. Vi thé t6i
phai 1am mot céi thang gbd dong tam dung trén
chdng d4 va du dua dang so trén bac cao nhat
ctia thang, ma néu chi can vo ¥ 1 ngd. Ngoai
ra chan to1 t€ cong vi lanh nén thinh thoang t61
phai xubng thang cho mau diéu hoa lai va
huong chat hoi 4m ctia mit troi ngoai dién.
Mudn lam tay b6t cong, chung ti i n6 trén



nam cira sat ctia dién dé huong hoi noéng mat
troi.

Thém mot céi kho nira 1a anh sang trong dién
khong déu. Cac ngdi dén ctia TAy Tang duoc
x4y sao cho anh sang chiéu vao buic tuong
chinh, xuyén qua mot cira s6 phia trén cta
vach ddi dién hay qua mot 16 nhé cua mai dién
nam phia trén tugng. Nho thé ma anh sang
chiéu tir twong vang lam sang dén dé ta c6 thé
ngam nhin céc bich hoa hay cac vat khac trong
dén. Thé nhung anh sang khong du dé c6 thé
v€ hay thuc hién cac loai hinh khac. Ngoai ra
anh sang phan chiéu tir tuong khong cb dinh
ma thay doi tiy vi tri ciia mit troi nén céc
ving sang trong dién ciing khac nhau. Vi thé
chung t6i ciing phai d6i chd theo, hay ¢o lic
phai dung khan tring dé chiéu thém anh sang
vao nhitng goc qué tdi hodc nhitng chd nam
sau cot dén.

Thuong thuong ching t6i phai ngung cong
viéc dang lam chi vi mudn tdn dung mot chd
khac c6 anh sang t6t hon; va qua trinh nay ct
dién lai cho dén khi tat ca chi tiét cua cac buc



bich hoa duoc v& lai. Viéc chup hinh ciing rat
kho khan trong diéu kién nay va ngay ca Li
vbn 14 thanh vién ciia Hoi nhiép anh Hoang gia
Anh ciing trai qua mot thoi gian cing thang dé
chup hinh trong di¢n; vi chiing t61 khong hé c6
bd phan nhay sang hay cac phuong tién hién
dai khac. Trong thoi ky do, cac phuong tién
chup hinh con hét sirc kho tim tai An Do va
chung t6i phai mimg 1 kiém dugc phim cho
nhirng chiéc may hinh, chung da phuc vu
chung t61 mot hay hai thap nién. Li c6 mdt
chiéc may Kodak s6 1, loai 3, bao da xua, co
mot dng kinh rat t6t nhung lai doi hoi thoi gian
thu hinh rat 1au. Li khong can thiét bi do ma
van c6 mot cam giac khong bao gio sai vé thoi
gian thu hinh. Nhitng nét néi cua céc birc
tuong nhd thé ma rd hon, néu chup voi nhay
sang chua chic tot. Thé nhung nhiéu buc hoa
vi anh sang khong déu nén hinh khong thé dep
dugc. Ngay ca cac bilrc trong cta chi c6 thé
chup v6i cac miéng phan chiéu anh sang dit
dung va sau khi quan sat anh sang nhiéu ngay.
Nhiing buic tranh nay, khong ké cac burc bich
hoa sao lai, 1a nhirng thanh tich qui bau nhat



cua chuyén di.

Trong s6 nhiing bich hoa tai Tsaparang thi bic
dién ta doi song Phat Thich-ca 1a déng luu § va
dep nhat D6 1a birc ¢d nhat va hoan thién nhat
vé doi séng cua Phat duoc biét cho dén nay.
Ca Ajanta, vén dugc xem 1a dinh cao ctia nghé
thuat hoa hinh Phat giao, cing chi c6 nhiing
tranh no6i vé tién kiép ctia Phat va rat it tranh
dién ta Dirc Phat lich str. Thé nén ching t61 rat
vui mimg tim thay céc burc bich hoa tai
Tsaparang con kha nguyén ven nhu thé. Ngay
cd thoi gian hang tram ndm chua x6a mo cac
mau sic dam hay cac dudng nét tinh xdo. Cac
mau sic con nhu méi, hau nhu chung duoc vé
trong thoi dai ciia ching ta, chir khong phai
cach day tam chin tram nam.

Trong hai ngdi dén chinh, dén nao clng trinh
bay cudc doi Duc Phat. Ngoi dén tring c6 hon
va c6 mot tuong Phat 16n rat il cua Thich-ca,
1am bang nhitng miéng kim loai thép vang,
ching duoc han hoac tan lai vdi nhau. Lom
khung dung tugng nay duoc trang hoang véi
bich hoa rét tinh vi trinh bay cude do1 buc



Phat. Nhiing canh tugng trong bich hoa nay
duoc vé sat chéng 1én nhau, dé ta théy moi
dién bién trong doi Ngai nam chung trong mot
brc. Céc blrc hoa d6 nam hai bén vach cua
khung nhung dang tiéc 1a bén trai da bi nudc
mua lam lu mo.

Con trung tdm dén mau do thi gan nhu moi
bire bich hoa déu nguyén ven, cac buc bi pha
huy hay md nhoe thi phia bén dén tring lai
con. Do that 13 mot sy tinh cd quy bau, nhd thé
ma ching t61 gitt lai duge toan bo hinh anh
truyén théng vé cudc doi Dirc Phat.

T6i khong mudn di sau vao cac birc bich hoa
nay, vi chung sé& 1 ndi dung ctia mot cudn sach
riéng, trong do cong trinh tai tao k¥ ludng va
trung thuc cua Li Gotami vé cac birc bich hoa
s€ dugc trinh bay. Trong ltc Li lo viéc trinh
bay doi sng Duc Phat, t6i 1am viée véi cac
tuong 16n nam trén bich hoa, phai ddi chd lién
tuc vi anh sang khong déu. Céac tuong trong
dén tring gdm c6 hai loat hinh cac vi Thién
Phat, mdi Phat co quyén thudc khoang muoi
hai vi 4n quyét khac nhau néi 1én nhitng khia



canh khac nhau vé thién dinh. Tong cong c6
khoang 130 hinh, trong d6 c6 65 hinh v&i hoa
14, phan ntra con lai duoc trang tri cong phu
xung quanh.

Trong dén do, trén cac birc trinh bay cudc doi
Durc Phat 1a nhitng buc tugng to 16n hon nguot
that. Nhiing tugng nay vi qua khuén sdo (co6 1€
1am tir mot khuon, chi khac nhau 4n quyét va
mau da) nén khong hay 1dm, chi c6 cac toa sen
lai rat dang duoc chu y. Chiung dugc thuc hién
mot cach hét stic sang tao va trang tri cong
phu, trong d6 cac biéu tuong Phat gido dan
tron vao nhau mot cach my thuat. Bbi Vol
nhing toa sen nay xing dang dugc viét bang
ca mot cudn sach vé hé théng cua biéu tuong
Phat giao.

Vi tht ca nhirng bau vat cia ngh¢ thuat ton
gio cao qui d6 ma chung toi 1am viéc sudt
ngdy tir sang t6i t6i, duge thuc day bai mdi lo:
minh 1a nguoi cudi cung c6 dugc vinh du nay,
khong nhiing chi dugc nhin, ma con thu hinh
va tai tao chiing, d¢ mot ngay kia, nhimng tu
liéu minh thu thap dugc s€ 1a nhan chung duy



nhat va cudi cung cia chung.

Chung t61 dugc thuan lgi dac biét, vi co 1€
trong lich sir Tay Tang, trudc minh khong co6
ai dugc phép chinh thirc tai tao tryc tiép nhiing
hinh 4nh thiéng liéng nay. Chiing toi hét cd hét
strc minh, véi su chinh xéac cao do, vé lai tirng
nét va to lai tmg mau. V& mau thi cac manh
vun roi ra tir vach tuong da giup chung té1 lam
mau va tai tao cac burc bich hoa trong mau
nguyén thuiy cua chung.

NHUNG NGAY KHO KHAN

Chung t6i cho rang néu may man thi s& lam
viéc lién tuc dugc mdt thot gian (it nhét ba bon
thang), sau d6 s& mang vé cong trinh tai tao
hoang chinh va trung thuc cua tat ca cac birc
bich hoa. Pong thoi ching toi ciing biét va
cong viéc ctia minh khong chong thi chay s&
gay su nghi ngd cho co quan dia phuong hay
nhitng nguot da nghi; vi 1y do 1a chung t61 &
qué 1au va tinh chét cong viéc cta ching toi
d6i vai ho chac han kho tin. C6 thé ho nghi



chang t6i 1a di€p vién cua mot thé luc ngoai
bang hay dang thyc hién mot diéu gi den t6i,
tham chi ho c6 thé nghi chiing toi di tim vang
bac. Nhiing chdn thiéng liéng cua qua khir Tay
Tang thuong dugc xem la noi chira dung
nhirng uy luc than bi, quyét dinh su thinh
vuong va an vui cua dat nude. Khong ai lo so
1a cac noi do s€ roi vao hoang tan - vi du sao
d6 ciing 1a hién tuong tu nhién - mién 1a cac
sttc manh d6 khong bi quy ray hay bi loi dung
khong ding chd.

Dau hiéu dau tién cua sy phién toai bat dau véi
mot nit tu. Ba xuat hién ngay trong tuan tha
hai cua chiing t61 tai Tsaparang; va nhu chiing
t6i sém biét, ba 1am viéc cho vi tinh trudong
ving d6. Ong nay c6 nha tai Schangscha, cach
Tsaparang mot ngdy duong. Tsaparang that ra
chi 1a chd & trén gidy to ctia dng ma moi nim
ong dén thi sat mot hai 1an. D6 13 mét toa nha
khiém t6n, khong xa 1éu chtng t6i bao nhiéu,
1 chd ong & tam trong thoi gian luu tri noi
day. Nguoi nir tu d6 song trong toa nha nay va
nhd thé ba cling ¢6 uy tin va quyén hanh nhat



dinh.

Ba t&i bat ngd luc ching toi 1am viée trong
dén, di theo 1a mot tu si, 6ng nay la ngudi coi
soc dién Tshanba-Lhakhang, 1a dién tho Di
Lic phia dudi chan thi tran. Ba bat dau hoi
chung toi voi mot giong hach dich lam ching
t61 ngd rang, nguoi ta giri ba dén day dé theo
dd1 ching to1 va béo lai cho tinh trudng.
Chung t6i trinh bay tinh chit cong viéc minh
lam; thé nhung xem ra ba khong hiéu myc dich
cong viéc va cho hay néu ching t6i ctr tiép tuc
thi ba s& khong cho nhan nudc va chat dot ma
mdi ngay Wangdu dem tir thung liing 1én. Néu
thé thi thoi han & day xem nhu cham dut!
Chung t6i cho ba xem gidy phép ciia chinh
quyén Lhasa, theo d6 chiing t6i dugc phép lam
vigc trong cac dén va tu vién ctia Rintschen
Sangpo trong mot thoi gian theo ¥ mudn,
khong ai duoc ngin can. Thé nhung su nghi
ngd cua ba ciing khong giam. Chéc chén ba tu
hoi 1am sao chung toi nhan duoc glay phép bat
thuong nhu thé. Va ai bao dam la gidy nay
khong phai 1a gidy gia?



Trong phut kho khan nay, y tuéng t61 hudng
vé Tomo Géché, vi ai giup duoc chung toi
trong hoan canh nay ngoai vi dao su, nguoi da
dua t61 di trén con duong nay va tén cua ong
da m& giap t61 bao nhiéu canh cura va giai
quyét bao nhiéu trd ngai. T6i cho ba hay minh
1a hoc tro cua Tomo Géché va da xin duoc
phép cua chinh quyén Lhasa dé 1am viéc tai
Tsaparang. Mac du khong nghi mot nit tu don
gian tai mot ving héo lanh nay ma biét t6i tén
Tomo Géché, toi cit nhac 6ng 1a thay toi va
nam ngoai chiing t61 con & Dungkar Gompa.
Khi nghe diéu nay, ba lién d6i ngay thai do va
no6i: “Ban than tdi cling dén tir Dungkar va
Tomo Géché 1a thay toi! Tuyét diéu thay!”.

Thé 1a tang bang di v& va khi nhac dén cac vi
trong vién Dungkar ma ba ciing biét thi mi
than thiét hai bén da tron ven. Chiing t6i moi
ba dén tham chd chung t6i & dong ciia Wangdu
va tai do chung t61 chi cho ba xem nhirng tranh
hinh ctia Dungkar. Bay gio, sau khi dé tan mat
thdy sy that nhitng gi chung t6i noi, ba da hoan
toan hét nghi ngai va khi t6i dua ba xem tugng



Phat nho ma t6i nhan dugc tir chinh tay Tomo
Géché va vai trién cua vi dao su, ba nghiéng
nguoi kinh can dé nhan phudce lanh.

Su viéc nay la mot 161 canh céo kip thoi cho
chung t61, n6 cho thdy hoan canh khé khin
nhu thé nao. vi thé chung t6i cang gang lam
viéc minh cho xong sém va c6 thém bi¢n phap
dé gitr cong vige cua minh lam sao dé it nguoi
biét dén. Ciing may 1a c6 it khach phuong xa
hay nguoi chiém bai dén Tsaparang vi thi tran
nay khong nam trén duong di lai, von & phia
bén kia cta séng langtschen-Khambab. Thé
nhung néu c6 ai dén thi chung t6i nghe thay ho
trude khi leo 1én toi dén; va cho chiing toi kip
thoi gio don dep dd dac dong thoi co thé 1am
chuyén khac ma khong gay chu y.

Tai Gyantse chung t61 cling gap kho khan
tuong tu. Mdc du vi thi trudng noi d6 da cho
chung t6i gidy phép nghién ctru v& hinh tai dén
dai tu vién trong vung 6ng quan 1y, nhung ong
lai ngai su phan dbi cua dan trong ving. Ho s&
nghi rang viéc sao chép cac birc bich hoa 1a
mot hanh dong pham thuong, vi trong lic lam



nhitng cong viéc d6 thé nao ta cling phai ro
hay che khuén mat cac vi Phat hay hinh tuong
cac vi thiéng liéng khac. Viéc tho cung Phat
hay cac vi giac ngo khac thuong duoc xem la
bat dau khi nguoi ta diém nhan, tuc 1a dat vao
tugng dong tir ciia mat, vi hanh dong nay xem
nhu 1am cho hinh tuong bat dau séng va cd
hdn; n6 1a mot hanh dong than bi c¢6 than chi
yém tro.

Ngudi Tay Tang rat can than khi c6 chuyén
lién quan dén tuong hinh céc vi ho than. Ho
xem chuyén nay trong dai nhu cdc nudc tién
tién nhin cic nha may dién nguyén tir, d6 1a
noi an nguy cua ca nudc, nhirng nguodi vo phan
su khong bao gio dugc vao, khong chi vi an
ninh cta ban than ho ma con cua ca dit nude.
Céc chi tiét k§ thuat caa nhitng cong trinh do
vi thé phai duoc giit kin. T cai nhin nay, ta co
thé hiéu tai sao ddi voi nguoi Tay Tang, noi
chén ctia than linh qua trinh dén thé nao va ké
vO phan su, tuc 1a nhiing nguo1 chua dugc
quan dinh hay khong biét 18 nghi thi khong
dugc bén mang toi. Vi nhiing sitc manh c6 thé



ho triéu trong chén d6 can dén phép tic chinh
xac va nhiing tu chung lién quan. Néu khong
1d hay coi thudng cac viéc nay co thé dan dén
tai wong; nhu ngudi Tay Tang van tin tudng.

T6i mudn néu 1én day mot chuyén da dugc
chtng kién ¢ Tholing. D6 14 noi ¢ “dén vang
trén d4o0”, dén 16n nhat va vé mat lich su 1a dén
qua trinh nhét cua Tay Tang. Dén dugc thanh
1ap boi Rintschen-Sangpo dudi tridu Guge va
nam 1050 13 chd tap két 1on cua Phat gido, lac
A-dé-sa, nha thong thai nguoi Bengal va ciing
1a nguoi d6i méi dao Phat duge Rintschen-
Sanpo 90 tudi tiép kién. Khong xa tu vién
Tholing, trén mot ngon d6i d4 1a phé tich cac
lau dai cua vua Guge, nguoi da tri¢u tap hoi
nghi. Ngay nay ngon d6i con gy mot an tuong
manh mé& voi tuong thanh bao quanh cac cung
dién, dén dai, nén tang vitng chic ma phia sau
1a khéi vi dai cua ngon nui. Khi chiing t61 xin
viéng chd nay thi vi su truong Tholing ndi noi
d6 khong con gi dé dang xem, tat ca dén dai
déu bi tiéu huy ca 101, chéng con bich hoa 1an
tugng dai. Ong néi mot cach gap gap lam



chung t6i khong thé bo y nghi chic ¢ 1y do gi
lam ong khong mudn chung t6i dén d6. Du thé,
chung t6i van bo ra mot ngay dé di xem, co thé
chi dé vé& hay chyp hinh phong canh xung
quanh.

Vi su truong c6 1y vi chung t6i khong thiy con
bich hoa nao trong phé tich. Nhung & chd cao
nhit ctia viing hoang phé nay, chiing t6i thiy
mot tda nha con nguyén ven, ctra dong kin mit.
T4t nhién chiing t6i td md mudn biét bén trong
c6 gi va vi sao vi su trudng bi mat khong nhac
tGi. Mau son d6 sam cta toa nha cho thay day
12 mot ngdi dén. Con cira dong kin mit ching
t6 n6 con duoc sir dung, nhung cé thé khong
sir dung cho cong chung.

Khong cé gi kho khin dé tir mot bire tuong
bén canh leo 1én mai dién va vi ctra s6 ctia nd
chi dong bang mot thanh gd mé dugc tir bén
ngoai, nén ching t6i mo ra dé dang dé nhin
vao trong. Thé nhung chiing toi doi lai ngay vi
dung dau mot con quai vat nhidu dau, ma dau
thap nhat c6 hinh mot con bo mong dir ton.
Hai bén dau bo do hién ra nhirng khuén mat



hung dc va gitra nhiing chiéc stmg, lac d6 nam
ngang tAm mat chung t61, mot khudn mat qui
do ngau tron mat nhin chung t61. Trén dinh
chiéc thap toan nhirng dau nay lai 1a nét mat
hién tir cua Van Thu, vi Thién Phat ctia tri hué
siéu Viét.

Hinh tugng khong 10 nay 14 ctia ho than
Yamataka dﬁy uy luc va dang so, ngudi chién
thang cai chét. Y nghia ctia hinh tuong than ky
nay rat sdu xa va dang kinh s¢. Than chét
(Yama) dugc trinh bay duéi dang than dau bo.
Trong thuc té d6 khong phai ai khac hon 1a vi
Quan Thé Am tir bi, nguoi dong vai phan quan
(lvong tam) dua Ién: trudce mat ngudi chét
dang luan lac tAim guong cua su thuc, sau khi
ngudi d6 biét sam hoi t6i 18i, dé dan vé con
duong giai thoat. VanThu lai 1a hién than cia
tri hué siéu vét, biét rﬁng cai chét thuc ra chi la
mot 40 gidc va nhitng ai da ty dong hoa minh
v6i thue tai cao tt - véi Tinh Khong, céi bao
trum van sy trong troi dat - ké d6 da vuot 1én
cai chét va duoc gidi thoat, khong con bi troi
budc trong luan hoi, trong su tai sinh va sau



néo cua si mé lam lac.

Mot huyén thoai nhan gian ké lai rang, c6 mot
vi 4n tu no thién dinh tron doi minh trong hang
dong va sap stra ching dugc giai thoat hoan
toan thi bi mdt nhém ké cudp vao, chung vao
trong hang vé1 mot con bo an trom duogc.
Chung khong dé y vi tu si, rat dao chit dau bo.
Sau d6, chiing thay vi tu si va so rang 6ng la
nhan chimg hco hanh dong nay nén chiing chat
dau ong ludn. Thé nhung chiing khong ngd vi
nay c6 than thong sau mot thoi gian dai tu kho
hanh. Pau 6ng vira roi xudng dat ong lién
dtng day 6m dau bo dit 1én ¢6 minh va bién
thanh dang déng so cua tu than Yama. Vi bi
ngin can khong duoc dac dao, vi tu si ndi tran
161 dinh, chit dau bon cudp va treo dau ching
nhu mot vong hoa quanh cd, trd thanh qui dix
di khap thé gian cho t6i ngay bi Van Thu dudi
dang Yamantaka, “nguoi chién thing cai chét”
khuit phuc.

Trong mot cai nhin sdu hon. Yamantaka 1a tu
tinh hai mat ctia con nguoi, né cling nhu tha
vat, co than thé, co khao khat, ban nang va sy



meé say; dong thoi no lai c6 tinh chét tam linh,
c6 ciing ngudn gdc v6i nhitng nang luc tiéng
liéng trong vii try. Véi tinh cach vat chat, né 1a
sinh vét chiu kho ctia su chét; véi tinh cach
tam linh, no 1 bat tr. Néu ¥ thic cta né di cap
véi tinh cht tha vat, sttc manh ma qui s€ sinh
ra; nhung néu y thirc d6 qui phuc tinh chét tim
linh va nho d6 ma tré thanh mot phuong tién
ctia cac luc luong cao cip thi nhitng dic hanh
cao qui s€ hinh thanh. Yamantaka tap hop
trong chinh minh tht vat, ma qui va thuong dé,
sttc manh uyén nguyén cta doi séng trong khia
canh cua su sang tao va su huy diét, va kha
nang nhan thirc sau bao nhiéu dau kho di chin
mudi tat ca s& duoc giai thoat.

Chung t6i chua bao gio duoc thdy mot birc
tugng Yamantaka to 16n nhu thé, ciing chua
chup dugc mot tam hinh nao; vi phén 16n cac
burc tranh ctia than phan nd nay déu nam trong
nhirng dén qua ti va ciing vi phu nir thuong
khong duoc vao. Thé nén Li loi dung ngay co
hoi chup mot tAm hinh cia Yhamantaka nim
nghiéng ngudi ra trén mai dudi cia dién, chd



ma chung t61 dang ding.

“Tiéc 1a t6i khong chup hét ngudi cua bic
tuong dugc”, Li noi khi ching t6i leo xuong.
“Chung ta hday vao xem trong dén di”.

r
A

Li xem xét dén mot luc va két lugn 1a chi can 6
mot chut nita s& vao dugc dén. Toi cd can,
nhung chua kip néi thi Li dd m& duoc cira dén.
Budc vao ngay vao va dé trin an toi vi thay toi
chan chir, Li n6i: “Khong ai thdy chung ta ca.
Chd & cua dan chung cach day ca dim va
khong c6 ai trong chén hoang phé nay ca”.

Chung t6i dimg yén mot hoi dy kinh can
trude bire tuong khong 16 mau den cua
Yamantaka, mau den cua tugng la mau den cua
than chét va duong vt ctia twong dang duoc
kich thich vi cai sinh va cai chét luon ludn gan
lién voi nhau. D6 cling 13 1y do tai sao Yama,
tir than lai 6m vong xe sinh tir trong tay. Khi
nhin sy trinh bay vi dai nay vé thyc tai siéu
nhan - mot thuc tai ndm ngoai pham vi dep
hay x4u - t61 van c6 diéu gi d6 lo s¢ trong
long.



“Chuyp hinh nhanh va ta di ngay”, t61 duc.
“Biét dau c6 ai dén thinh linh. Cé thé c6 nguoi
theo ddi chung ta d6 va toi ciing khong mudn
noi cai gi s& xay ra néu ngudi ta bat gip minh
¢ day”.

Li dong y va chup gap rt. Ching t6i di nhanh
ra khoi dén dong cira lai va tré xuéng duong
mon, con duong ma chiing t61 da di 1én khi
ndy. Ching t6i chi vira méi cach dén mot chat,
dinh ré goc thi gap phai vi su truong Tholing,
6ng hinh nhu biét ching toi da 1én day va o6ng
da di theo, c6 mgt gia nhan di cung. Chling to61
chao 6ng vdi céi vui hoi qué dang - nhung
niém vui chung t6i 1a thyc vi biét rang minh
thoat hiém nguy trong duong to ké toc!

Néu ching to1 roi dén chi tré mot phut, to1 ngai
rang minh da khong dén dugc Tsaparang.

Tro lai chuyén Tsaparang thi sau khi vi nit tu,
chung t6i lam viéc tiép hai tudn khong tro ngai
va thay mimg vi cong chuyén tréi qua khong
phién toai lim. Thé nhung niém vui nay khong
kéo dai dugc 1au va cham duat chiéu hom no,



sau cong viéc dinh vé nha. Tir duéi liing vang
lén tiéng tréng cang lic cang gan, hinh nhu co
mdt doan nguodi kéo nhau 1én nai. Ching to1
doan ngay 1 sip c6 tré ngai mdi va thoi gian
yén lanh s€ qua. Qua nhién khong bao lau sau
xuét hién mot ky ma mang vii khi dudi chan
nti va Wangdu cho hay vi tinh truéng
Tsaparang da téi.

Ngay hom sau thay vi tiép tuc 1am viéc, chiing
t6i dén tham vi tinh trudng va trinh bay cho
ong rd muc dich thot gian luu tri tai Tsaparang
va tinh chit cong viéc minh. Ong nghe mot
cach lich su nhung xem ra thi 6ng cho biét
khong thé chiju trach nhiém vé viéc 1am cua
chung t6i tir trong dién trtr phi nhan dugc mot
xac nhan chinh thtrc cia Lhasa néu cé ciing
khong thé sém hon bon nam thang dugc. Néu
dén luc d6 thi lvong thuc ciia chung toi chic
d3 can; vi & day ching t6i khong thé mua sdm
gi, khong ké mot it 1aa mi ma ching toi mdi
ngay phai can bang cbi da roi 1am banh. Thé
nhung t61 khong nan chi va néi voi vi tinh
truéng rang minh khong ngai gi phai xin giay



x4c nhan va sin 1ong tai Tsaparang ciing nhu
trong thoi gian do xin dugc lam viée tiép tuc.
Sau d6 ong lai noi, chiing toi chi c6 gidy phép
lam trong dén va tu vién cta Rintschen
Sangpo, con dén tai Tsaparang khong phai do
ong xdy dung ma dén tai Tholing thi co. Vi thé
chung t61 nén di Tholing ma lam.

Khi d6 thi chung t6i rd 6ng da tim moi ¢ dé
ching t61 dirng ¢ lai Tsaparang; va lam sao t61
chtrmg minh duoc dén & day ciing do Rintschen
Sangpo thiét 1ap?

“Tbi doc trong sach co Tay Tang”, t6i phan
d6i, “dén nay do Rintschen Sangpo xay dung”.
“Thi du sach nao”, 6ng hoi.

Toi biét ong dang tim cach bat bi toi; va toi s&
khong thuyét phuc dugc ong néu khong tim
nguon thong tin dang tin cdy va du tleng tdm
dé ong biét t6i. Thé nén t6i khong nhéc toi
cubn “Lich st cac vua Guge”, qua d6 1an dau
tién toi dugc biét toi dén Tsaparang, ma noi
v6i 1ong tin tudng noi sy may man ciia minh:
“Ong c6 thé xem tac pham ctia nha sir hoc 16n



nhat ctia 6ng la cudn Lich st xanh”.

Cau tra 101 nay gdy an tuong 1én ong. Ong biét
toi ciing hiéu biét it nhiéu vé sach vo Tay
Tang. Nhat 1a ong khong thé cai 1o toi; va vi
phan van, cudi cung 6ng 1o cau chuyén va dbi
lai quyét dinh ctia minh.

Trudce khi tir gid, to61 con hoi thém co cach nao
leo 1€n dinh nai dé cua Tsaparang, trén do 1a
phé tich cta cac 1au dai vua chua ngay xua, vi
t61 nay ching to61 khong tim ra duong mon hay
bac thang leo 1én do. Vi tinh trudng voi tra 101
vi da sap nén hién nay khong thé 1én duoc.
Ngoai ra 6ng con no6i thém nhirng 1au dai do
khong con gi ngoai nhitng vach tudng trong
rong.

%

% %

Nhing chuyén cua Tholing van con dam net
trong t6i nén toi chac rang 6ng mudn gidu su
that. Vi thé toi to ve khong quan tam gi thém
va chi ndi lo la rang tur trén d6 nhin xudng
chic canh vat dep 1am.



Chiing t61 gid tir 6ng va trd vé 1éu mot cach
that vong vi nghi chac rang vi tinh truong thé
nao cling ngan can minnh khong dugc ¢ lau
hon dé tiép tuc cong viéc. Chi con mot phép la
maoi ctiru ching to61. Chung t61 khong dua kha
nang lam gi khac, budi tdi khong nga dugc.
Tién bac va luong thuc ctia chung toi chic
chin khong du dé doi xac nhan cta Lhasa qua
hét mua déng. Ngoai ra chung toi ciing phai
tinh 1a con mot chuyén di dai kha nhoc nhan
qua mot ving chua biét dén va kha khé khan,
r6i m&i vé lai An Do; va vi thé phai hét suc
tién tin. Ching t6i thién dinh nhiéu gio véi
cam giac chi c6 sy ctru do thiéng liéng madi
gitp minh dugc.

Va qua nhién su ctru d§ to1 that - phép la xay
ra! Thay vi moi chung t61 di khoi Tsaparang
thi vi tinh truéng than hanh dén tham, c6 hau
can di ciing mang thuc pham lam qua! Ong
cho hay vi nir tu va chiing t61 gdp, da noé1
chuyén lai v6i 6ng va qua quyét chung toi 1a
nguoi “da quan dinh” va 1a hoc trd cua Tomo
Géché Rimpotsché, ngudi ma 6ng xem la mot



trong nhitng bac dao su 16n nhat Tay Tang va
thay day cia minh. Ong lay lam tiéc da nghi
ngd chiing t6i va bay gio chiing t6i 1a ban dong
mon cua ong, nén chung t6i dugc phép tiép tuc
cong viéc cuia minh, mién 1a trong vong mot
thang phai xong. Ong cho hay chung t0i phai
kip thoi 1én duong khi cac ngon déo di An Do
con mo cira vi 6ng khong chiu trach nhiém néu
chung t6i phai ¢ sudt mua dong dai khéc
nghiét noi day.

Mic du thay kho hoan thanh cong viéc trong
thoi gian d6, chung toi htra s& 1am t6t nhét va
thAm tAm hy vong khai niém thoi gian mo ho
cua Tay Tang cho phép chling t61 “cau gio”
thém. Quan trong nhat 1a phai 1am sao cho vi
tinh truéng ludn ludn vui vé, mac du thuc té
ong khong co quyén han ché thoi gian cta
chung t6i. Nhung ching t6i tw nha thé nao ong
cling quén di khi roi chd ndy va néu khong thi
cling con hy vong xin doi it ngay hay mot
tudn.

May thay hai ngay sau vi tinh truong ra di sau
khi cap cho chung t6i gidy phép di An Do. Khi



chia tay, ong noi hy vong gép lai ching 01 tai
Shipki, mét lang nam dudi chén deo An Do vi
cudi thang sau 6ng dén do. Chung t61 chiic 6ng
di manh khoe va phan khoi tré vé véi cong
viéc da bi gian doan nhiéu ngay.

VI LAT MA TAI PHIYANG

Chung t6i vira lai dén thi tinh trudng cta
Rudol t61, di cung 1a su truéng cia tu vién
dong Sakya tai Phiyang. Ho dén Tsaparang
dém hom trudc va hom sau lat ma Phiyang 1én
dén mau do, khi chiing toi vira tung kinh budi
sang xong va dinh bat dau cong viéc. Vi lat ma
gia voi khudn mat day rau tring va vé than
thién, té ra cho chung t61 mdt niém tin ong la
mot nguoi chan thanh tot bung va nghiém tuc.
Su gian di, thai d ty nhién ma dang kinh va
cach néi chuyén trim tinh cua 6ng cho chiing
t6i thdy khong phai ngai ngiing va nhitng cu
hoi ctia 6ng xuat phat tir quan tdm t6n gido chir
khong phai dé do xét hay vi dai boi. Ong ngdi
trude dén mau do6 trong anh ning va noéi
chuyén ton gido ngay voi toi. Trudce hét, ong



hoi t61 theo truong phai hay dong nao, con 6ng
tuy va su truéng ciia mot tu vién dong Sakya
nhung that ra thuc dong Nyingma va
Kargyut. Toi ké ong nghe vé dao su Kargyut
ctia minh va vé Tomo Géché Rimpotsché va
ong tra 1o1: “Khong quan trong 1a dong tu nao.
Chi c6 mét diéu quan trong that sy, d6 13 phép
thién dinh”. Sau do ong nhéc lai mot ciu tho
no6i 1én ¥ nay véi nhirng chir: “Khong cé thién
dinh thi khong c6 phap; chd nao c6 phap, chd
d6 c6 thién dinh”.

To1 c6 cam giac dugc nang do mot cach la
thuong véi sy c6 mat ciia con ngudi nay,
nguoi ciing ngdi voi toi, don gian va tu nhién
trén mit dat va trong chiéc 4o cii k§ khong co
gi khac vurdi mot du si dang kinh. Trong budi
noi chuyén, ong khong chat to mo, ong khong
hoi gi vé ca nhan chung toi tir dau dén, chiing
to1 dinh lam gi ¢ day. Cau chuyén cua 6ng chi
xoay quanh cac van dé tam linh va phép tu
thién dinh. RS rang ong 1a ngudi co tri kién
sau xa nhung 6ng da bo tham vong cia su
thong thai don thuan va di chimg thuc nhitng



thong di€p ctuia Phat trong doi minh.

Lan dau tién, chung t6i khong thay tiéc cong
viéc minh bi gian doan, vi sau khi roi tu vién
cua thﬁy, ching t61 vé lai mién nam Tay Tang,
ching t61 chua gdp ai ¢6 kha nang cho ching
t61 cai cam giac da ching ngd nhu thé Vi su
ching ngd nhu huong thom tu nhién ciia mot
d6a hoa, no truc tiép gay chu y ma khong co
tinh chét thoi thic, né lan toa xung quanh du
moi nguoi co dé ¥ dén hay khong. Chung toi
khong gidi thich dugc nhung lat ma Phiyang
tda ra mot niém an binh lam moi lo léng cua
ching t61 nhu tan di. Cudc chay dua véi thoi
gian 1am cho chung ti ludn ludn bi cang thang
bdng nhién chung t6i cam thay vui 1ong va
binh an, thdy thoi gian nhu khong con hién
dién. V&i sy ¢6 mat cua lat ma Phiyang, duong
nhu tit ca van dé hét nang né va chung toi chi
mong mudn 13 6ng & lai 1au hon véi minh. Thé
nhung ong noi 13 trén dudng di An Do dé tham
cac thanh tich, 6ng da nhan 161 cung di véi vi
tinh truong Rudok bao lau hai ngudi con di
cung hudng.



*

* *

Sau khi ciing véi lat ma Phiyang vé 1éu d4, vi
tinh truong Rudok ciing dén va tham gia cau
chuyén. Tinh truong 1a mot ngudi song dong,
dé mén, coi mo va mudn nghe tat ca moi
chuyén va n tuong cua chuyén di chiing i,
nhét 13 sinh hoat cta x3 hoi tai Lhasa ma
chung t6i quen mot sd ngudi. Li da chyup hinh
kha nhiéu nhitng ngudi d6 va nhan dip nay
dem ra cho 6ng xem. Qua d6 chiing t6i biét 1a
c6 ban quen chung voi nhau. Dic biét nhat 13
vi tinh truéng mudn c6 hinh ctia vai ¢6 ma Li
nhat dinh doi lai méi duoc, bang cach noi la
khong thé dua hinh cho nguoi khac néu khong
co su déng y cua hg. Vi lat ma Phiyang c6 vé
vui cuoi khi théy su nhiét tinh cua vi tinh
truong nay vé phai dep, thé nhung 6ng cling
khong pha binh cau chuyén vi thdy anh ta ham
thich cau chuyén vé ngudi va vat, nhic lai
nhimg ky niém dep ma ngay nay voi chic vu
tai Rudok 6ng bi mat mét nhiéu.

Hai nguoi dan ong nay khac nhau biét bao:



mot bén 1a mot thanh nién yéu do1 ctia nhan
thé va bén kia 1a mot nguoi gia minh triét! Thé
nhung xem ra hai nguoi 1a ban duong xa dugc;
nguoi thanh nién véi sy vui tinh tur nhién va
tinh chit c6i mo, 6ng gia voi sy hiéu biét nhan
hau va long hi xa vo bién.

Ngay hom sau hai nguoi dé Ién duong va khi
Phiyang Rimpotsch¢é dén chao tir gid, ching
t61 budn that su. De chiing t6 tinh cdm, ching
to1 tdng 6ng mot an ban ctia Puc Phat tai Loc
Uyén (tuong cua thé ky thir 6). Chung toi von
mang theo 4n ban nay dé di duong néu can, sé
tang mdt vi lat ma cao trong. Dip nay da dén.
Nhung rat d6i ngac nhién, vi lat ma tir chdi
qua tang mot cach chan thanh va ching toi
hiéu 6 ong rat thanh tdm khi noi: “Cam on ong
ba vé tinh cam qui bau, nhung t61 khong can
hinh anh bén ngoai ctia Btrc Thé Tén, vi Phat
ludn ludn hién dién trong tim t61”. Sau d6 6ng
ban phudc va tur gia ching toi.

Chung t61 cam thay hét strc ¢6 don, glong nhu
c6 mot ngudi rat gan giii trong doi bong nhién
di xa. Néu cong viéc con dang d& khong niu



chan lai, c6 1€ ching t61 da xin phép di theo
chuyén hanh huong.

Thé nhung ai c6 ngd 14 udc 'mong do lai duoc
thue hién, diéu ma trong gidc mo chung toi
cling khong dam udc - mot sy thyc hi¢n ma
qua d6 4n twong dau tién vé ngudi nay da duoc
minh chimg rang chung t6i da gip mot con
nguoi voi trinh @6 tam linh phi thuong, mot
nguoi co khd nang va y chi, chia sé nhiing
thanh tuu cia minh cho ké khac.

DAU TRANH VOI THOI GIAN VA
CHUONG NGAI

Vi lat ma Phiyang vtra di thi thoi gian trd
thanh c6 thuc va cudc chay dua véi no bét dau.
Chung t6i d4 16 1a ké tir nay khong phai timg
ngay ma tung phut la quy bau. Ching t61 thirc
day voi tia sang dau tién ctia mit troi chiéu
qua khe cuia vach gdm nhirng tang da chat 1on
x0n bén nhau va ching t6i ra vé khi trong dén
da qua tdi va mat troi da lin sau rang da.
Chung t61 khong ddm phi thoi gio vi cd chuyén



an trua. Vi 1y do d6 ma chiing t6i niu nudng
va an udng sau khi mit troi 1an. C6 khi chung
t6i lam viéc thém dudi anh nén v6i nhitng ban
v& va ghi chu trude khi di ngi, cho dén khi
ngon tay chiung to61 con dong day dugc nho hoi
nong cua chén xap. Nhiét d§ trong phong
khong bao gio 1én quéa s6 khong va diéu nay
thudng xay ra 1a tra méi pha déi lac quén udng
vi trd chuyén, di dong thanh khéi bang trong
tach go.

Mudn rira tay rira mat, chung toi phai dap bang
trong thau, vi nudc dong thanh bang ngay sau
khi Wangdu mang tir dudi liing 1€n trong mot
binh gb va do thau cho chung t6i. Pé c6 nudc
nau in pha tra, binh gd phai dé bén canh 16 lua
trong dong ctia Wangdu. Vi chét ddt, thuong 1a
trau, c6 khi phan trau, rat hiém; phai mang tir
liing 1én méi co, nén 6ng dung chung dé nu
an vai cai 10 dat gitra chd ngu cua chung t6i va
cua dong.

Thirc an cha yéu cua chung toi 1a banh kém it
bo ma ching t61 da mua vdi gia cao tai
Tholing Gompa; va budi toi chiing t6i thém



mot loai xap dac co6 sira va bot. Cubi cung khi
bo ciia Tholing hét, ching ti giri mot ngudi
ctua Tschamba-Lhakhang di Tholing, nhung tu
vién ¢ d6 ciing hét bo nén phai tim nhiing
ngudi chan triru gdc Nomade 6 Tschang-
Thang. Sau mdt thang ngudi d6 vé, cam theo
duoc hai thoi bo mdi thoi nang mot lang, c6
mui phd mat hon mui bo.

N6i thé nhung twrong Phat va bich hoa trong
cac dén 1am chung t6i hao htimg hon nén
chuyén an uong khong dang luu y. Song song
chung toi ciing khong thé 1am ngo mot diéu 1a
lwong thyc ngay cang it di véi tbe do déng so.
Cubi cung chung t6i kham pha sau bao dung
thuc phém c6 mot cai 16 to. Chung t61 tham
lang bit 16 va chat d6 an & mot chd an toan hon
- xa canh tay da tho vao 1.

Vai ngay sau thi khong c6 gi xay ra nhung sau
d6 d6 du trit lai hao hut. Phai chang 6 khoa ma
chiing toi khoa cira gb moi sang truoc khi di
lam, da bi mo ra trong ltc vang mat? Muon
chic chan, chang toi niém phong 6 khoa mdi
sang. Nhung 6 khoa khong bi ai mé, cling



khong c6 dau hiéu gi noi vach tudng ching to
c6 trom. Vay tai sao dy trir lai hao hut hon
chung t6i sir dung nhiéu. Chung tdi chac ké
trom chi c6 thé Wangdu hay bé ban ba con
thinh thoang t6i thim. Nhung la mot diéu 13 ai
d6 c6 thé vao dugc ma khong mo cira hay duc
vach. Nhung duc véch thi khong thé vi phai
tén nhiéu thoi gid va thé nao ciing dé lai dau
vét, diéu ma chung t6i d3 kham _pha ra ngay
nhd timg c6 kinh nghiém. Dé dé  phong, thinh
thoang hai chung t6i c6 nguoi bat ngd vé 1éu
da, nhu bo quén diéu gi.

Wangdu c6 mot ngudi anh em ré, thinh thoang
to1 thay cong viéc, anh ta noi véi ching toi 1a
cling ¢6 quyén duoc 1am dé kiém it tién. Piéu
ma lac dau hai ngudi vui vé thoa thuan véi
nhau, dan dan tr¢ thanh mot chuyén tranh chap
va to1 ngay ng thi hai nguodi tranh nhau dit doi,
ngudi ndy mudn loai bo ngudi kia ra ngoai.
Lan d6 chung t6i dang & trong 18u, khi chuyén
tranh chip bat dau. Hinh nhu c6 ai dap ngudi
kiava khong cho vao phong. Bong nhién co
tiéng d6 ram - ca hai nguoi 1an chiéc cira sap



d6 vao phong! Va chiing to6i hoang hon khi
thdy ctra bat ra khoi ban 1&. Thé 14 cau tra 10i
da ro.

Hoa ra khi mdi ngay khéa ctra va niém phong
6 khoa dé di dén dén thi ké trom chi viéc nang
ctra ra khoi ban 1& va tha ho 1ay do duy trir cua
ching t61. Va sau d6 ho chi viéc cho cura vao
lai ban 18 va buoi tdi (hay bét cir luc nao) khi
chung t6i vé thi 6 khoa va niém phong con
nguyén. Ké tir ¢6 chung t6i niém phong luén
mat kia cua ctra va khong con bi mat trom thirc
an nua.

Trong thoi gian d6 thi mgt thang rudi da troi
qua va vi tinh truong Tsaparang, c6 1€ ong da
trén duong dén Shipki, khong nhan giri gi
chung t6i ca. C6 thé dén Shipki khong thay
ching t61, 6ng s€ giri nguoi di Tsaparang xem
ra sao. Lic d6 c6 thé thém maot thang trdi qua
va phan 16n cong viéc cta chung t6i da xong.
Mat khac ciing co thé lic do6 cac ngon deo
Himalaya déu bi tuyét phu va lic d6 c6 bat
chung t6i di An P ciing khong dugc. Dbi véi
chung t6i1 thi chuyén xdy ra cling khong sao,



mién 14 cong viéc co tién trién.

Khoang giira thang 12 thi ¢6 chuyén chang
lanh x4y ra. Mot chiéu no mot vai nguoi xem
ra tho 16 dén Tsaparang va ng tam trong hang
cua Wangdu, cd dém ho uéng ruou va la 6.
Sang hom sau c6 mot nguoi dan 6ng mat may
tdi om, mat chot (Vé sau nguoi ta ké ga bi mat
mot mat trong mot vu ban nhau & Tschang-
Thang) dén bao 1a vi tinh trudng ra 1énh chung
t61 phai roi Tsaparang va ong c6 1énh ho téng
chung t6i dén déo bién gidi.

Vi céac ban sao bich hga méi xong phan nira,
chiing t6i ndi voi 6ng 1a sin sang di, chi xin
tinh truéng cho thém it ngay dé lam cho xong.
Pé tranh thu thoi gio, t6i voi viét cho tinh
truéng mot 1a thu va nho mot nguoi trong bon
mang di. Toi cling khong cho doi thu chap
thuan nhung doan 14 ca tuan sau thi nguoi dua
thu méi vé lai. Vi tinh trudng, theo 101 cac
ngudi trong bon ké, da tir Shipki vé lai va hién
dang ¢ hanh dinh chinh tai Schangscha.

Pung nhu t6i doan. Sau mot tuan ngudi dua



thu vé lai va nhd d6 ma chiing t6i hoan thanh
duoc cong viéc. Li da lam xong ban vé doi
séng Pirc Phat, con toi d3 sao lai hau hét tit ca
cac bich hoa trong ngoi dén trang ciling nhu
phan 16n tuong trong dén do. Ngoai ra Li clng
1am dugc 4n ban ctia mot loat tranh cac budi 18
khanh thanh dén, nhd d6 ma ta c¢6 hinh dung rd
nét vé nhitng nguoi di xay dung hai ngdi dén.

Chi mot ngay sau khi nguoi dua thu vé, hai
ngdi dén bi niém phong theo 1énh ctia tinh
truéng. D6 14 mot ngay budn rau cho ching
t61, hom do chung tdi cir hanh rude 1€ trude
nhimg birc trong vang cua Phat, nhing tuong
ma moi ngay déu gay cam hung sudt ba thang
nay va cui nhin chiing t61 mim cuoi tur bi. Luc
nay, lac phai tir gid twong, chung toi thy nhu
xa ngudi ban qui nhat. i véi chiing 61,
tuong la hién than sinh dong cua tri hu¢ va tur
bi. Twong khién 1ong ching t6i tran ngap su
tinh tan va phan khoi, chung t6i da lam viéc
dudi sy bao vé cua tuong. Cac tuong do da
giang phap bang tiéng noi khong 101 vé cai dep
bat hii ndm trong tim chung toi, cai dep do s&



séng mai dudi dang linh anh cta thanh tyu cao
quy nhat. Chiing t6i roi cac ngdi dén voi long
biét on sau xa. Chung t61 da lam tron nhi¢m vu
ctia minh va khong thé Iyc nao cua thé gian co
thé cudp di nhitng gi ching t6i dat duoc.

KHAM PHA DUONG DA Bf MAT VA DEN
MAN-DA-LA

Sau khi cac dén bi niém phong, 1an dau tién
chung t6i c6 thoi gio dé di xem phé tich va cac
vung lan can dong thoi c6 dip vé va chup hinh.
Khong thiéu nhimg canh hap dan va xinh dep
va vi cong viéc chinh da hoan thanh, chung t61
yen 1ong theo dudi nhirng y thich sang tao
riéng. Do 1a cach hay nhat de quén ndi budn
chia xa va b6t di su trong rong trong long.

Trong luc Li lo v& canh gan thap thd & mit sau
vung déa ni Tsaparang thi t61 xem xét lai cac
phé tich nam phia trén cac ngdi dén, chay dai
gan dén chan dinh d4 thing dimg ma trén do
ngay xua la cac lau dai vua chua ding dung
trén bau troi - tréng rat kidu hanh va gan nhu



khéng thé dat toi. Toi cr mai nghi dén mot bi
mat nao d6 nam trong cac cung dién hoang tan
nay va han phai 13 1y do tai sao vién tinh
truéng khong cho minh & day lau. Chac ong lo
ngai ngay nao do6 chung toi s€ tim ra phuong
tién va cach thue leo 1én dén dinh nai da hay
con dudng bi 4n ndo ma ong mudn gidu.

Y tuwdng ndy nam trong dau toi khi di quanh
trong cac con duong doc ngang cia tda nha db
nat cho téi luc té1 dung trudc mot vach tuong
da va nghi 1a s€ bo y dinh tim toi1. Toé1 vira dinh
quay vé thi dé y ba tang ¢4 nam chong 1én
nhau duéi chan nui va toi bong thdy rang
chung khong thé tinh ¢ nam chong nhu thé,
n6 phai c6 ban tay con ngudi. “Thé nhung véi
muc dich gi?”, t61 ty hoi. Phai chang dé lam
dau hay bang chi dudng hodc c6 muc dich truc
tiép hon: bac thang cho mdt noi nao d6 khé
to1. Toi1 leo ding 1én cac tang da va voi tay 1én
trén thi tay dung mot 10m nai ma ding phia
dué6i khong thay duoc. Va toi niu tay leo 18n,
dap chan 1én da, tay kia lai dung mot mom da
khéc, ctr thé ma 1an luot toi leo 18n dén b cua



vach da. Trén day toi thdy minh dimg noi phan
dudi cia mot hém nui bi nudc mua x61 mon va
nhiéu soi tron trot. Toi tréo qua déng soi va
dén mot hém nai co béc thang ma t61 tin chic
n6 1a dudng dan 1én cic cung dién cii cua vua
chua.

Niém vui cta t6i kéo dai khong lau vi bac
thang sém bién mat trong canh hoang tan nén
t6i lac 161 trong phé tich. Cudi cung lai thdy
minh & ctra vao. Giai phap duy nhat con lai 1a
ctr theo hém nii day soi va da d6 ma di. Nho
d6 ma khong l4u toi thdy mot hém nui c¢6 bac
nita, con nguyén ven hon céi trude va din dén
mdt cao nguyén ma tir ¢y nén da trung tim
cua Tsaparang vot thang 1€n ca tram mét. Toi
tim khong thdy mot chd nao co bac thang. Thé
1a vi1 tinh trudng co 1y khi n61 duong vao cung
dién va dén dai da bj pha huy.

Khi da dén day rdi it nhat toi cling tim xem vai
hang dong nam dudi chan dinh d4, voi hy
vong con ddu tich gi cta bich hoa, 46 gbm hay
hinh tugng gi, thudng co trong dong, nhung
cling khong thay gi. Thé nhung t6i lai thay céi



minh it chd' doi nhat; mot trong nhiing dong
chinh 1a ctra vao ciia mot duong ham, sau mot
duong cong thi nd ngodn ngoéo din di nguoc
1én cao, c6 khi di sat bo tuong cd anh sang lot
vao. Toi theo dudng ham, tim dap thinh thich.
Cang leo 1én cao, t61 cang hao hirc cho doi va
ddng thoi ciing cang lo ngai néu phai lot vao
mot dudng cung hay gio cudi bi tré ngai thi tit
ca déu 1a toi cong.

Vi thé nén t6i cang mung lac hét duong ham
ra lai thiy anh sang mit troi va thay minh dang
dung trén dinh Tsaparang, chd ma sudt mot
thot gian chuing t6i nghi la khong 1€n duoc.
Canh quan nhin tir day ra 1a phan thuong cho
cong kho leo 1én. To61 thay Tsaparang nam trén
dinh d4, dinh nay dugc cat khoi rang nui boi
hai lling sau va hai liing nay chay dai t&1 song
Langtschen - Khambab. Mat trén cua song la
mot vung nai da 16m chom in dam nét trong
bau troi xanh. N6 gidng nhu mot loat nhimng
gido duong kiéu go-tich véi thap da va dinh
nhon hoat. Phia sau 16 nho nhiing dinh tuyét va
mit troi ruc r& mau sic hién ra trong Vat.



T6i hau nhu dung giita mot man-da-la ménh
mong goém nhing dang hinh va mau séc siéu
nhién; d6 1a trung tAm ctia nhitng sac hinh c6
moi lién hé mat thiét v6i nhau; hau nhu né 1a
tiéu diém cua moi sirc manh cua troi dat, stc
manh doé da tao hinh cho canh vat xung quanh.
Theo nguyén Iy ky ha ndy ma moi chén thiéng
liéng va trung tam uy lyc dugc xay dung;
trong d6 yéu té tam linh luén ludn dong gop
vai tro chu dao, phu hop véi quy luat thién
nhién va y niém thi¢én m¥y cua con nguoi.
Nhirng lau dai ctia vua chtia hoang toc chinh la
phao dai cua 1ong tin va chén thiéng liéng cua
cac than bao hg, noi ma cong chung khong
dugc vao, chi danh cho ngudi da dugce quan
dinh, d3 duoc huin luyén chuén bi hang nam
troi.

Véi ¥ thie do, t6i di quanh phé tich cia dén
dai cung dién, chung 13 chimg nhan thim ling
ctia mot qua khtt 16n lao chién thing va tham
kich, niém say mé ctia con ngudi va Iy tudng,
tham vong quyén luc va long xa than ton gido.
Mot su yén lang hau nhu dang so ngu tri noi



day, chd nam giira troi va dat va co 18 tham du
vao ca hai noi; vao cai niém vui cta cam khai
thiéng liéng va cai kho tan cung do tham vong
va quyén luc ctia con ngudi gy ra. Toi di nhu
trong mo, nhu dét trong mdt thyc tai bon chiéu
ctia qua khtr va twong lai - va bong nhién ding
trudc mot canh ctra khép ho cia mgt toa nha
con nguyén ven hoan toan, n6é dugc gitr lai nhu
mot phép la gitra canh hoang tan.

V&1 mdt cam giac ky la, to1 budc vao trong su
yén tinh ctia can phong mo mo, trong d6 nhu
hién dién céi bi an cta hang trim nim, s6 phan
mot quéa khtr uan khic hau nhu muén bay to
cho toi. Khi mat toi dan quen véi bong toi thi
nhiing gi minh doan da thanh sy thyc; to61 dang
dung noi chdn linh thiéng nhat ciia mot ngdi
dén bi an, chd diém dao, d6 14 noi ma man-da-
la ctia “niém an lac cao qui nhat” xuat hién
trude ké duge quan dinh, chd théy duoc bao
than cac vi thiéng liéng va biéu twong cta vil
tru.

Lan dau tién t6i duoc toi voi thé gidi an mat
nay la lac c6 mat Tomo Géché Rimpotsché va



dudi sy huéng dan cta dng thi d6 1a mot sy
ching thyc sinh dong dbi voi t6i. T6i danh
mot nim dé hoc tap vé man-da-la nay, trong
thoi gian d6 nd 1a trung tim cua doi séng tim
linh ctia minh. Thé nhung hdi d6 t6i ciing biét
minh chuwa md dugce tim man che day phép tu
an mat nhat nay ciia Mat tong. Trong thoi Lién
Hoa Sinh, n6 da dua vao Tay Tang va tr¢
thanh mot trong nhiing phep tu truyén thura cb
va quan trong nhat, dugc gilt & muc cao cap
cho cac truong phai cua Phat gido Tay Tang,
tir Nyingmapa cho dén Gelugpa.

Man-da-la chira dung toan bg cac budc hinh
thanh thé gi6i tim linh xuat phat tir trung tdm
sau kin nhat cta thirc - sy phat trién thanh sic
hinh tir cai khong vo tuéng va vo tan - thong
qua nhirng chung am cua cac nang luc ctuia
dang hinh va nho su két tinh ctia cac biéu hién
then chét ciia ching, ma mau sic va hinh dang
hién 1én trong mot hinh dnh trung tam cua vii
try, hinh d6 ctr tiép tuc rung dong thanh vong
tron lan mai dé hién thanh thé giéi vat chat.
Trung tam dich thuc va phi thoi gian cta thé



gidi d6 duoc thé hién bai nai Tu-di, né 1a truc
tinh tai, 1a mat cat déy du nhét cta vi try,
trong d6 hinh anh ciia cac cdi sinh ton déu co
mat, tir cac cdi thién cho dén céac thé gidi khéc,
cac ¢di ma cac tang 16p ¥ thic cang luc cang
manh mé& va trong sudt. “Mot thé gi6i cua
nhiing cai nho hinh thanh, ngap day nhiing
nang luc uyén nguyén, trong vii tru thi tac
dong nhu nang luc vii try, trong con nguoi la
strc manh thé chat va tinh than. Trong su trinh
bay chi tiét d6, phan 16n nhitng kich thudc déu
lay tir cac gido phap tam linh hay cac huyén
thoai. Vai kich thudc d6 déu chung nhét va ro
rang dén mic nguoi ngodi cude ciing co thé
thdy duoc tinh chét vi dai clia nhiing su sang
tao, cho ho cdm nhan duoc réng, minh dang
tham du vao mdt man kich tdm linh 16n, n6
cho ta long cam khai cao nhat va qui nhat(51).

Linh vuc cao nhit ctia tAng 16p y thirc noi trén
duoc biéu hién béng mot ngoi dén thiéng lam
bang chat liéu thanh tinh va qui bau va chira
man-da-la ciia “niém an lac cao qui” va cua su
ching thuc toan ven nhét cia tim giac ngo,



trong d6 né chiém vi tri trung tAm cua bac cap.
Noi trung tdm ctia man-da-la thyc tai cao nhét
duoc dién ta bang su giao hoa nhét thé cua
than Demtschog va dang tri tu¢ si€u viét cua
ngai duoc biéu dién boi nir than Dorje
Phagmo.

V&1 muoi hai tay chan cua cap nam nir than,
d6 13 biéu hién ctia “mudi hai nhan duyén”,
than Démtchog xé tim da voi cta vo minh; véi
bon khudn mit biéu hién cia tt dai chiéu roi
trong bon mau, than tham nhap va bao trim
bbn hudng ciia khong gian vaibon tam vo
lwgng tir bi hi xa. Mdi khudén mit c6 ba mat, vi
cai nhin cua than di sudt ba coi (duc gidi, sic
gidi, vo sic gidi) va ba thot (qua khr, hién tai,
vi lai). Than cua than c6 sic xanh, nd biéu hién
tinh vo tan, thudng con va nhat thé cua khong
gian bao trum moi sy; tirc 1a nguyén ly cua
Tinh Khong bao trum va hién hitu thuong
hﬁng, la géc cua moi thuec tai.

Than cta Dorje Phagmo c6 sic do, biéu tuong
1ong quén minh ning dong vi lyi ich cta tt ca
chang sinh. Thén chi ¢6 mot khudén mat, biéu



thi sy vang bong moi 4o giac che day. Hai vi
than 6m chat léy nhau, biéu hién sy khong tach
lia cta than va tAm - sy nhat thé cua tri hué va
dai lac.

Va tat ca nhitng hinh tuong thién than khac,
nam trén cac bac cip khac, quanh vi nam than
nit than dai dién cho tri tué cua minh, cac vi dé
1a phan anh cac Cép buc khac nhau cua thuc
tai. TAt ca chu vi déu quén minh trong vii di¢u
ctia vil try, dién ta cai an lac cao qui nhat, xuat
phat tir sy hop nhét cia Bat Nha (prajna) va
phuong tién (upaya), tirc 1a cua tri tué€ va su
chung thuc cia né thong qua hinh dong tir bi.
M&i mét hinh tuong nay déu hién than cho
mat tinh chat hay mic do trén duong thanh
tuu, dao 10 d6 dién ta cac budc trong phép
thién quéan sau xa va bao trim nay.

“Ta phai lam gi dé bién linh anh thién dinh
thanh sy thuc? Moi hinh dung phai dwgc sinh
dong bang cach tlep day st song va nang lyc.
MG&i vi than phai song thyc, moi nang lyc st
dung trong thién dinh phai trd thanh kha ning
cao nhét. Toan thé co cdu ctia man-da-la nay



phai rung 1én day strc manh, du kha ning bat
lién h¢ v&i cac stic manh 16n lao trong vii try,
chung von chi bi thu nho lai trong mdi ké thién
dinh don 1&. Péi véi dau 6c tam linh thi vil try
chtra ddy tu tuong cia than linh, day nhiing
strc manh ctia y chi 16n, day nhiing dang hinh
mang thire, ching mién vién chiéu roi trong
khong gian va chinh 1a ban chat cua thé gidi.
“Thé gi6i chi 1a mot tu tudng trong dau thuong
dé. Nguoi ta phai can tu hoc hang nim dé dat
sirc manh cua cai thdy (ctia linh anh) va dé cho
thién quan nay song lai voi moi chi tiét trong
dang mot ban kich ndi tam(52). Vi muc dich
nay, nhiéu mé hinh ciia man-da-la duoc xay
dung 1€én, trong d6 vii tru tam linh dugc trinh
bay lai véi du chi tiét. Nguoi ta da vé& lai hang
tram hinh tuong than thanh va ma qui, tir
nhirng ngdi dén trang hoang day vang ngoc
trén dinh Tu-di dén tam noi thiéu xac, chd cua
than chét va cua quan dinh; trong d6 du gia su
va cac vi tat dia da tai sinh va chuyén hoa tam
linh; trong d6 ho sé)ng lai qua trinh chét va su
chién thang 4o giac cua cai chét: vi mubn tai
sinh, nguoi ta da quan dinh phai qua ngudng



clra cai chét.

Trong lac nghiém lai nhitng diéu nay, t6i ding
trén béac cira dén va hoi hop nhin vao phia
trong toi den. Nhung diéu gi da xay ra? Nhing
hinh tugng nhleu v s6 ctia cac than thanh
ngay xua v6n nam trén man-da-la bay gid nam
ngdn ngang quanh va trén buc. RS rang chdn
thiéng liéng nay da bi mdt doi1 quan nao tan
pha khi Tsaparang thét tha, sau sy sup do cua
triéu dai Guge. Thé nhung lyc lugng tan bao
khong huy dugc khong khi thiéng liéng cua
thanh dia nay dugc. Vach tudng van con bich
hoa véi vé dep va mau sac dam da. Céc buc
bich hoa v€ mot diéu vi huyén bi cua cac vi
than nhiéu tay nhiéu dau, dang say sua 6m
chit cac ngudi nit, cho thiy mot hinh anh dé
sQ, vira toat ra sy tan bao vura chura cai dep.
Péi voi nguoi da duoge quan dinh thi nd 13 ban
d6, v6i ké khong biét thi n6 1a su de doa. Song
va chét, sang tao va huy dié¢t, sttc manh cua
anh sang va bong t6i dan 16ng vao nhau trong
mot sy tron 1an xoay tron cla chuyén hoa va
giai thoat.



T6i mé that rong canh ctra dén nhung anh sang
van khong du dé co thé chup hinh cac bich
hoa. Thé nhung trong s6 nhiing hinh tuong
nam lin 16¢ dudi khung man-da-la 13 mot
tuong Heruka bon tay (mot dang cta than
Demtschog), dugc mdt khong hanh nir (53)
déy tri hu¢ Khadoma 6m chat, va hinh tugng
ndy dién ta hoa nhap tron ven giita tir bi va tri
hué dé dat tGi dai lac. Hinh tuong nay qua
tuyét di€u nén t61 mang no tra lai cho cac
tugng khac ctia man-da-la vi t6i tin rang voi
thoi gian ca dén 1an tugng khong chéng thi
chay sé& bi tiéu hity. Thé nhung diéu dang
mung 12 it nhat cling ghi dugc mot phan cua vé
dep vo thuong 1én phim, dé 1am ky niém cho
t61 va cling 1am chtrng nhan cho hau thé.

Trude khi dong ctra dén, toi nhin lai 1an cubi
thanh dja va doc than chuy, qua do6 nd1 dung cua
man-da-la dugc séng day va tai ching nghiém,
chinh 14 ciu than chu d3 vang 1én cach day
mot ngan nim tai chon nay, cau than chu da
sinh ra linh anh dé ngoi dén nay dugc ra doi.
Long chic rang nhimg dau vét cudi cing cia



man-da-la s& sém mat di, t6i cam ta minh da
duogc nhin thiy n6 va c6 co hoi duoc séng lai
céi tinh than da xay dung va ban phép trong
dén. Tinh thiéng liéng ctia cac chon nay khong
phai nho ton tao bén ngoai ma ¢4, ma nho
hanh dong quén minh nd1 tdm va sy tap hop
tam thirc ma chi qua do, strc manh sang tao
ctia than chi méi bién thanh hién thuec.

T61 ra lai ngoai dé thay anh sang mat troi, long
day niém vui cam ta 13 niém mo uéc cudi clng
tai Tsaparang da duoc thuc hién va trach
nhiém phai lam noi day da hoan thanh. Trudc
khi tré vé qua dudng ham da, toi nhin lai mot
lan nita phong canh khoang ding, phé tich cua
kinh do6 cti va céc liing sdu xung quanh. Sau
dudi chan, toi thdy mot bong nguoi dang cir
dong va do 1a Li, dang v€ canh thap tho dudi
chan nai. To1 goi Li - quén nghi td1 cai nguy bi
ai kham pha. Li nhin quanh ngac nhién khong
biét tiéng goi tir dau cho dén khi nhin 1én va
thy t6i dimg bén bd nui d4. Li ra hiéu toi
dirng cho ai biét minh trén d6 va nguoi cta
vién tinh trudng co6 thé dang di tim chung toi.



Hy vong khong ai nghe tiéng minh, t61 bién
mat vao duong ham va di nhanh xuong nui.

Vi Li cling mudn xem Demtschog-Lhakhang
nén ngay hom sau to1 cung Li leo 1én lai va
mac du to1 da danh lac hudng cac nguoi cua
vién tinh truong bang cach di theo 16i khac,
nhung ho da nghi va giri Wangdu di kiém
chung t6i. Thé nén chung t6i vira ra khoi
Demtschog-Lhakhang (sau khi Li voi chup
mot s6 hinh) thi Wangdu Xudt hién ¢ cuodi
duong ham da, nét mat day bdi roi. Ro rang 1a
vién tinh truéng di cAm Wangdu khong cho
chung t6i biét duong 1én dinh va tim moi cach
ngan can dén viéng nhitng dén dai xua. Viéc
Wangdu nhiéu 1an phii nhan ¢6 duong 1én dinh
Tsaparang la bang chimg day du cho chuyén
d6 rdi. Thé nén chung toi noi voi 6ng la tinh
truong s& khong biét chuyén nay néu 6ng
khong néi gi lai cho ai nghe. Diéu nay 6 rang
lam ong yén 1ong va chiéu hom dé dng con vui
10ng chi cho chung t6i xem dén Yamantaka,
chd ma chung t6i ¢b tranh vi di htra vé6i vi tinh
trudng chi lam viéc & cac dén chinh c6 cac vi



than “hién lanh”.

Sau kinh nghlem tai Tholing, chiing toi biét rd
n01 50 cua vién tinh truong la s€ bi than phat
néu cho ngudi la vao chén linh thiéng nam
ngay phia trén dén dé va noi nay luén ludn
dong ctra. Khong nhirng day 1a trt xtr cac vi ho
phap day uy luc va dang so, ma chd do con cé
nhing tuong bang kim loai dem vé tir nhiing
dén va thap tho hu hai khac cua Tsaparang.
Ngoi dén nho d6 thuc chat 13 mot kho bau gom
nhitng d6 dong tinh té nhat ma ching toi ting
thay. Nhat 1a cac cong trinh vé cac vi than
phan nd nhiéu tay v6i nhiéu nit nhan quan quyt
xung quanh cho thay trinh d¢ toan hao trong
vi€c tao tac ngh¢ thuat trén kim loai ma it noi
nao co dugce, n6 xung dang dat trinh do cao
cap ciia nghé thuat. Thé nhung nhiing cong
trinh ngh¢ thuat do, mot s6 dugc ma vang k¥
ludng, lai bi vét trong nhitng phong nho va tdi
cua dién nén Li chi chup dugc mot s6 it. Du
vay chiing t6i cling muing vi dd nhin thdy dugc
mot phan 16n vat nay.

Bay gid khong con gi phai 1am hon 13 xép d6



dac va chuan bi mot chuyén di dai ngdy vé
hu’orng An Do. That kho tir gié noi nay nhung
noi budn ma chung toi cling giam di khi nghi
rang minh da lam tat ca trong kha nang cho
phép va cb gang d6 da dugc dén dap.

SAU NGAY TREN SONG DPONG BANG
Chuyén di trén ddy Himachal Pradesh ném
phia tdy Tay Tang, ma ¢ gitra la nhiing tiéu
quoc An D9, 1a mot chuyen di nguy hiém giira
mua dong. N6 c¢6 thé cham dirt bang mot tai
hoa néu t6i khong tir chéi ké hoach ctia dng
ban chot mat cua vién tinh truong di theo dén
bién gioi. Vi muon lam xong viéc cang som
cang t6t, ong cd di con duong ngan nhat va
day chiing t6i vao ving khong nguoi 6 bén kia
bién gioi, mac cho chung toi c6 thé nguy khdn
vi thiéu lwong thuc, chd an ¢ va thiéu phuong
tién chuyén chd. Ong ldy 1y do 1a con dudng
thuong di da bi tuyét phu kin va khong con
cach nao khac hon cach d6 dé di An Do. Ciing
may 1a trude khi rdi An Do chang t6i ¢6
nghién ctru ky ludng ban do bién gidi An



-Tang (thuong khong ban, chi danh cho co
quan nha nude) va chup ban sao. Nho thé ma
t6i kip thoi kham pha ra mbi nguy hiém nay.
T6i tir chdi ké hoach ciia 6ng va nhét dinh di
huéng ctia thuong nhan thuong di va néu can,
doi hét tuyét méi qua déo.

Néu gitra thang 12 ma goi Tsaparang 1 lanh
thi chiing toi som biét day 1a 4m va d& chiu so
v6i cai lanh té cong va ngon gid cit da khi
phai di trén ving nui non. Cai 1éu bang vai du
ctia chung t6i van duoc xem 1a chic va kin gio
by gio khong che chin gi duoc ca. Ching t6i
khong c6 nhiét ké, nhung hai muoi d6 4m chéc
phai ding trong t6i hom d6. Vai du bi cong
ctng lai téi mirc ma hom sau phai cd gang hét
strc moi cudn xép lai duge. Ngoai ra tay chung
t6i cong ca, mdi cir dong 1a dau nhirc. Ngay ca
hanh dong d& nhat nhu lay may anh ra khoi toi
da va van ong kinh, cing nhoc nhan lam ching
t6i hau nhu mat y mubn chyp hinh. Toan b
nang luc cua ching t6i chi don vao viée giir
duoc mang séng va di.

Ban dém chling t61 phai mang do6i ung Tay



Tang ning né néu khong chén s& bi cong va
sang hom sau khong thé x6 chan vao tng da
cung vi cong. Chung t6i ngu véi mil che tai,
dap tat ca chin chi chira mét 16 nho ¢ mili dé
tho. Sang hom sau hoi thé ching t61 da thanh
mat thoi bang trén chan. Ciing khong thé dung
khian tay hay gidy dé chui mili duoc nita. Rau
to1 da thanh mot tang bang, thinh thoang t61 lai
phai bé bang nam dudi mili minh - 1am viéc d6
can mot cai bua c6 18 hay hon mét chiéc khin
tay.

Nguoi cua vién tinh trudng viura 1a hudng dao
vira giup viée, dugc chung t6i tra tién hau hi
nén ong ta ctr dén ling nao c6 nguoi la di danh
bac va uéng ruou - mot thoi quen ma khi mai
dén Tsaparang chung toi da biét 6ng. Co luc
ong udng nhiéu ti ndi suot ca ngay khong
thdy mat miii dau ca va cubi cung 6ng di mat
ludn va ching to1 phai thué ngudi khac - mot
nguoi tén Scherab - trong nhiing thang to1 day;
anh 13 nguoi giup viée trung thanh va tu chit
rat tot; khién anh thanh ban thét sy cta ching
t6i. Anh lo lang cho chiing t6i timg li ting ti,



khong ngai kho, mién 1am sao cho chung toi
dugc dé chiu va khong bi tran 1ot. Anh khong
bao gid nghi tdi céi o1 cua riéng minh. Sau
kinh nghiém ctia chung t61 vo1 Wangdu va
nguoi cua vién tinh trudng, sy hién dién cua
anh 12 mot mon qua troi cho. Nhét 1a lic phai
0 lai ca thang troi tai mot lang Tay Tang nho
trude bién gidi vi tuyét do, chung toi rat qui su
c6 mit cta anh. Sy luu tra bt ngd nay thuc té
1a mot phudce lanh vi liing nay ma xung quanh
la nui tuyét bao boc, that nhu mdt thién duong
giita hai thé gidi, trong do chung toi sbng ba
thang v&i niém hanh phac khong chat mo tdi,
giita nhitng ngudi don gian va dé thuong va
dudi chan cua vi thiy TAy Tang cudi cling cia
minh.

%

% %

Trudce khi dén ¢ dao binh an nay, chiing toi
phai trai qua mot chuyén hanh trinh nira thang.
Khi dén gan tuyén duong chinh thi ching t61
da nghe néi n6 bi dong cira réi. Chua ¢ co hoi
kiém tra tin nay thuc hu thé nao thi dan lang,



ké mang tin d6 lai, cho hay ho sin sang dua
chung t61 qua hém nui ctia song Langtschen
Khambab da dong bang va mang hanh 1y cho.
Chi c6 mua dong moi c6 thé di trong hém nay
duoc, no rat hep va sau va dé bj da dd, khong
c6 duong di gitra dong thac chay manh va vach
nai hai bén. Thé nén ta c6 thé di théng qua nd
khi dong nudce bi dong ciing, ma lac do cling
khong thé cho trau hay ngua theo dugc. Sau do
chung t6i biét nguyén do; & ddy khong co
duong mon nao dan xudng liing ngoai con
duong bén thac véi muc nudc cao trén hai
ngan mét. Ngoai ra khong cé thl vat nao co
thé di trén bang vi nudc chay manh, va khi
dong bang n6 khong cho mot mat bang phang
ma gon soéng, cd noi 16om ngdm nhimg tang
bang.

Vi thé chiing t6i budc phai thué khoang hai
muoi nguoi trong liing ¢& mang hanh 1y, noi
ma ching t6i & lai hai ngay qua. Gan lang nay
c6 mot tu vién ndm & mot vi tri tuyét diéu, trén
dinh cia mot chém nti bo vo, nhin qua tuong
nhu ¢6 mdt stc manh khung khiép, n6 16i nii



1€n tr trang thai 1dng va sau d6 nd hoa thanh
da. Tén cua tu vién 1a Pekar Gompa. Pekar 1a
tén mot vi than trudce khi Phat giao du nhap,
dugc xem 1a hd phap trong vung va dugc Phat
giao gitr lai.

Nguoi cua vién tinh trudng sau khi bién mat
vai ngay bay gio dd xuat hién lai, xem ra
khong mudn lidéu minh trong hém nui cta
Langtschen - Khambab va chic ciing s¢ khong
vé nha kip trudc cudi dong néu tuyét do ap
thinh linh, nén tir gia ching t6i v6i nudc mat
lung trong. C6 thé trong bung ong nghi la
chung t61 cling khong qua khoi hiém nguy,
cling c6 thé vi hom d6 6ng udng rugu nhiéu
qua chang. Du gi di nita, chung t61 cling mung
thoat khoi ong va tiép tuc ra di v6i s6 nguoi
khéac vui vé va than thién ma ching t61 cam
gidc yén 1ong hon v6i ho mac du khong biét
ngdy mai sé ra sao. Hiém nguy ctia thién nhién
d6i voi chung t6i khong dang s bang sy bat
6n ctia théi luu linh,

Khi céach lang vai dam nam canh Ilting sau,
chung t6i1 trugt xuong maot ho cat, day téi ling,



thap hon ca ngan mét so voi chd phat xuat. TGi
day thi chiing t6i méi rd minh di 1am mot diéu
1a khong thé di lui dugc nita. Khong thé nao tir
day ling ma leo nguoc 1én con cat dung dimg
- d6 1a chua ké mang theo hanh 1y. Toi khong
biét minh phai 1am thé nao, gia sir con sudi
khong du dong climg dé chiu strc ning hanh Iy
va su va cham khi nguoi khuan vac nga 1én
trén. Du khong mang vac ciing da kho gitr
thang bang trén bang roi nén nguoi ta chi di
vai budc lai té nga.

Nén ching t6i khong di duge nhiu va budi tbi
chung t6i dung 18u bén mot bo cd nhiéu soi.
Trong dém nay lan dau tién ching toi théy hoti
am dé chiu, nho chd khoéng cao va kin gio, mot
phan nho troi dang chuyén; trén cao troi dang
kéo may. Ching to1 tdn hudng canh mat troi
1an rat dep va xung quanh 1éu lang chung t6i 13
mdt thir c6 vang, tim minh trong mot 4nh sang
4m dé chiu, n6 lam quén khé nhoc da qua va
su bat dinh sip toi. Long ching t6i ¢y mot
cam giac hanh phuc khong giai thich dugc,
nhu trong mo, qua khir va tuong lai nhu tan



bién di va chi con lai y thitc vé canh dep vay
quanh la c6 that. nhu trong liing “lau dai mat
trang”, chung t6i cdm nhan mot sy hoa hirng
cao d9, trong thé ' g101 quen thudc cua ching ta
hau nhu khéng ton tai nita, dé ta co cam giac
giai phong khoi nhiing gi da qua va nhing cai
sap toi ma khong con quyét dinh cling nhu
trach nhiém voi chung; va nho thé ma tan
huong cai hién tién: thé gi6i nam quanh day,
trong d6 chiing t6i tu minh quyét dinh lay
minh, nhu minh 13 ngudi duy nhét trong vii tru.
Su ky diéu ctia mot chuyén du hanh gdm
nhirng diéu cam nhan kho 1y giai va tinh huong
bat ngd nhu thé, hon xa han nhing con s cu
thé va két qua vat chét mang lai.

Vi thé chd nghi trai nay dong lai trong ky trc
nhu mdt “trai he” ma chung t61 dat tén cho no
trude khi di ngu, du ngay gitra mua dong. Sang
hém sau chung t6i ngac nhién xiét bao khi
thirc ddy thiy xung quanh tuyét roi day, dung
1a canh vat mua dong. Chung to1 dui mét dan
dan tinh day tir giac muo mau he, cd gang
thich nghi v&i thoi tiét mai. Liéu co tiép tuc



dugc chuyén di hay khong, néu khong thi sao?
Thé nhung nhiing nguoi di ciing xem ra khong
chut ban tam. Hinh nhu ho ngu trén tuyét ciing
say va sung sudng nhu ching to1 ngu trong
1éu. Chiing t6i phai kham phuc su cudng trang
va cach nhan chiu vui vé moi tinh huéng cua
ho va thiy ho nhu vy, ta yén long hon nhiéu.
Du tuyét roi, khong khi van dé chiu. Piéu nay
cho théy mot 1an nita, tai Tay Tang khi troi rat
lanh thi tuyét it roi va khi tuyét roi thi d6 1a
dau hiéu cta thoi tiét diu, dang ming.

Trong cai lanh khac nghiét cta non cao, trong
do tat ca déu dong cing ma lai vang bong
tuyet chung toi ngac nhién thdy trong ving
nhiéu tuyét nay ma lai it lanh hon. Thuong
thuong khi thdy canh vat mua dong nay thi
chung t6i lai lanh thau xuong song - Li sinh tai
Bombay gan bién va 16n 1én tai do, con tbi
phan 16n doi minh séng ving nhiét doi. Cac
ban Tay Tang cua cto van hudng tuyét vui vé
sudt thoi gian di trong ling sau. Khi chung toi
dén mot noi co it cdy moc ma dan Tay Tang
ving réo cao khong bao gio thay, ho tram trd



rang noi day c6 nhiéu gd va dung lai dot mot
d6ng Itra to, hat ho nhay mua sudt dém. Chiing
toi ciing vui theo va nudng banh that nhiéu
trong dém do6. Tat ca déu tro thanh mot gia
dinh hanh phtc. Canh vat that tuyét voi: ltra
chay bap bun ngay gitta tuyét, quan 4o nhiéu
mau cila moi ngudi chen gitta mau da dwis
nhing canh cay tuyét dong, tat ca dién ra trong
canh hoang vu ctia nui rirng ma uy luc va vé
dep hoang so ctia n6 tuong phan truc tiép véi
cai vui bé nho cua con nguoi. Po 1a nhom
nguoi vui vé nhat trong chuyén hanh trinh cua
chtng t6i va cac phu nir tré tudi xem ra ciing
khong biét mét nhu canh dan ong, du sudt
ngay ho mang véc nang né di trén bang hay
s0i. Tat ca ho déu ngii trén tuyét ty nhién nhu
trén givong ném, chi dép hai miéng 16ng triru,
mat 16ng 14t vao phia trong. Gitra miéng long
do, ho ngu hoan toan tran trudng, quan 40
dugc b lai thanh gbi, d6 1a mot tuc ma ching
t6i thdy nhiéu noi khac & Tay Tang. Co 1€ ho
thy chung t6i ngu ma mac 4o quan cling ky
quai lam.



*

* *

Tuyét ma ngay dau ching t6i nghi 14 trd ngai
16n bay gio nguoc lai 1 cai thuan 1oi va dé di
hon trén bing nhiéu, khong hay bj té nga,
nhung mat khac ching t61 cling phai can than
hon dé tranh nhitng khe nirt nim an trong
tuyét. Xubng sau thém thi dong subi di 15
bang, ¢6 1€ vi nudc chdy manh hon va ai da
budc 1én d6 thi hét phuong giai ciru vi nude sé
cubn troi di. May 1a khong ai trong chung toi
bi gi va sau sau ngay di trén dong song dong
bang, chung t6i dén lang Tyak ma gan d6 1a
noi sinh ctia Rintschen Sangpo. Ra khdi khe
nui, phai ndi chung toi rat budn vi da cham dut
chuyén phiéu luu va nhat 1a phai xa nhiing
ngudi ban dong hanh.

Chi Sherab 13 ¢ lai v6i chung toi dé lo liéu
kiém thém nguoi va trau. Bay gid ching toi &
trén truc dudng chinh nén khong con gi dé
ngai nira. Tai Shipki, chung t6i khong thay
bong dang cua vién tinh trudng Tsaparang dau
ca mic du da cb tinh cam 1éu gan nha khach



clia 6ng, mot tdoa nha khiém tén ma coéng chirc
Téy Tang lam chd & tam thoi. Ching t6i vurot
qua déo Shipki khong chut kho khan méc du
con nhiéu tuyét va xudng dén binh nguyén Poo
hanh phuc, mot thién dudng bé nho; bay gio
vao khoang cubdi thang giéng.

THUNG LUNG HANH PHUC

Poo cling nhu moi lang khac cua Tay Tang va
con nguoi ¢ day cling nhu ngudi An phia bén
kia deéo Shipki, chi bién gidi chinh tri gitra hai
nuéc An Do - Tay Tang 1a chay trén dinh déo.
Bién gidi nay khong quan trong gi ddi voi dan
& hai phia, ho noi cung thir tiéng, cing mot ton
gi40, lui t&1 véi nhau khong tré ngai, trong luc
hau nhu ho khong lién lac gi véi dan ching
phia An D6 cta diy Himalaya, cach Poo nim
ngay duong.

Chiing t61 hy vong tim noi ddy mdt tram buu
dién, nhung dugc nghe & dady moi thang méi
c6 nhan vién buu dién ngudi An di qua mot



lan. Va khi héi bao gio thi 6ng ta dén, chung
t6i duoc nghe tra 10i: “Dau nam khi déo
Himalaya mé lai”. “Khi nao méi mo’, chiing
t61 lo ngai héi. “O, khoang ba thang nita!”.

Piéu d6 c6 nghia phai bén thang sau chung to6i
moéi dén duoc binh nguyén An hay mot thanh
phd 16n; vi tir day ma di Simla can phai mot
thang m&i toi. Pidu nay that ra ciing chang
sao, néu tién bac va lvong thuc ctia chung t61
chua can. Lam sao séng trong nhiing thang
nay? Thé nhung diéu nay khong thanh van deé
d6i voi mot 6ng gia tot bung, dng 13 nguoi
quan 1y cho mot nha khach danh cho cong
chure ciia S& lao dong, ho 1a nguoi cé trach
nhiém tu b6 con dudng xuyén déo Shipki. Ong
gia tu 1ay quyén cho chiing t6i dugc & trong
nha khach nay vi chung t61 khong lién h¢ duogc
v6i S6. “Va néu ong ba can tién’, 6ng noi
thém, “t6i dua cho 6ng ba thém. Ong ba tra lai
cho t6i luc buu dién dén hay bao gio ciing
duoc”.

“Nhung chung t61 1a nguoi la va khong co
ching minh gi”, chiing t61 n61 va nghe ong tra



101: “Trach nhiém cua t61 1a gitp ong ba, ngoai
ra toi tin 6ng ba”.

Tén 6ng la Namgyal va du bén ngoai khong
khac gi dan trong lang - 6ng mic chiéc 4o tho,
bén tay bang soi khong nhudém mau va dau doi
chiéc mil tron nho ma dan ching ving
Himalaya thuong ddi - nhung 6ng dugc dan
trong vung kinh trong goi la lat ma Nyingma
va la ngudi sting tin va hiéu biét sau sic. Ong
xem chiing t6i nhu ngudi trong gia dinh “vi tat
ca chung ta”, nhung dng noi, “déu 1a Aryakula,
thudc vé dong ddi cao quy ciia Phat”. Ong
khong bé mot co hdi nao dé noi voi chang toi
va Scherab vé cac van dé dao 1y, tham chi
mang dén nhiéu kinh sach thiéng liéng, tai san
qui bau nhét ctia 6ng, dé chiing t6i dugc doc.
Trong s d6 c6 Tir Thu (Bardo Thodol), Mani
Kahbum va nhiing tac pham n6i vé thoi ky dau
ctia Phat gido TAy Tang, nhat 1a trong thoi ky
cua Lién Hoa Sinh va ba vi vua 16n Srongtsen
Gampo, Tisong Desten va Ralpatschan. Ngoai
ra ong ké nhiéu mau chuyén dan gian, thuong
doc cho chting t61 nghe nhiing doan trong sach



ma sau d6 ong giang rat k.

Cubn Mani Kahbum gay 4n tugng sau xa lén
Scherab. Mot budi sang no anh dén chung t6i,
nude méit dam dia; 1y do 1a anh doc vé s6 phan
ctia nhitng nguoi di gy ac nghiép vé hai sinh
vat. Anh thll nhan cling lam ac nhu vay vi da
dit bay chon cao. Chung t6i an i anh, noi
rang khong t6i nghiép nao ma khong hoa giai
di khi trai tim da chuyén. Anh hta s& khong
bao gid lam chuyén do nira va xuc dong nghe
Namgyal n6 vé long dai tir bi ctia Phat va
nhirng hanh dong vi tha trén dudng chiing ngo
Phat qua.

Ngay no Namgyal moi chiing toi vé nha va chi
cho thdy phong thién dinh, ban thd v6i nhiéu
tuong va tranh thanka, va toa lat ma duéi mot
vom lya ngii sic. Vo 6ng 1a mot nguoi dan ba
nhé thé véi mot khudn mét tinh t€ ¢6 than. Ba
hat cho chung t61 nghe nhitng bai ca ton gido
v6i mot giong hay va diu dang khién ta quén
tudi ctia ba. Cling nhu chdng, ba 13 nguoi the
cung Lién Hoa Sinh khong ai khac hon 1a
Thich-Ca Mau-Ni trong dang méi va trong



nhirng hién than khac, hién tir hay phan no, tiy
theo suy nghi cia con ngudi. Ngai luén ludn 1a
ngudi ho tri va dan dat, ciru do khoi tai nan va
gay cam khai cho nguoi thyc hanh thién dinh.
Ngai ciing 14y dang hinh cta chung. C6 lan
ngay gilta mua dong, canh vat day tuyét,
chung t6i bdng nghe tiéng chim hot, Namgyal
nodi giong nghiém tac: “Ngai do”.

Nguodi ta noi rang ctr ngdy mong mudi moi
thang theo lich Tay Tang, Lién Hoa Sinh giang
ha trong thé gian va dé tir ciia Ngai san sang
tiép nhan Ngai trong tAm thirc ciia minh du
Ngai ¢6 xuat hién dudi dang nao. Vo s6 mau
chuyén vé Ngai duoc truyén miéng va dugc ké
lai v6i su sinh dong nhu méi xay ra gan day.
Khéng ai hiéu Lién Hoa Sinh 13 nguoi cta qua
khur xa x61, hay nguoi moi roi lting nay ra di
va bt ctr ltic ndo cling co thé vé lai. Lan dau
tién chung t61 y thuce tac dong ghé gbm ma
Lién Hoa Sinh di dé lai cho dan T4y Tang.
Ngai han phai 1 mot trong nhitng ngudi co
nhan cach manh mé& nhat cua lich st Phat gido.
Nhiing chuyén than ky quanh Ngai chi 1a két



qua cua long tén thd vo bién ctia hoc tro va
dan chiing do6i voi Ngai.

D61 voi chung toi trong thoi gian tai Poo, Lién
Hoa Sinh sinh dong hon luc nao ca, ky trc con
mao1 nhu ngay hom qua Ngai con noi day.

Nhiéu vi lat ma 16n thudng qua day, hoac di tur
Tay Tang dén cac thanh tich tai An hay tir An
ve tai Ngan Son. M4t trong nhiing vi d6 la
Tomo Géché Rimpotsché ma Namgyal nhic
to1 voi long ngudng ma.

Hién nhién 1a nguoi Tay Tang nhay cam doi
v6i cac van dé tdm linh hon so v&i ngudi
phuong Tay. Ho chura mat kha niang chuyén trd
v6i1 nhiing sttc manh tir vo thirc cia minh, hay
nghe hiéu tiéng noi ciia chung duoc hién ra
trong gidc mo hay cac hién tuong khac. Ngay
no Nymgyal téi va cho hay nim mo thay cau
vong hién trén nha khach cua ching t6i va day
chi c¢6 thé 1a mot dau hiéu tdt dep, thi du c6 vi
dao cao durc trong nao dén tham. Qua nhién
nay hom sau c6 mdt lat ma dén va tro tai nha
nho bén ngoai nha chung t6i. Chung toi thay



ong tur xa luc ong xuong ngua; ca nguoi va
ngua xem ra nhu dén tir mot chuyén di dai,
mét nhoc. Ao cta vi lat ma di cii, bac mau,
con ngua cham chap ngo ngac. Nguoi ta cho
hay vi lat ma méi di hanh huong xa vé va phai
& day cho dén khi déo mo lai.

Troi lanh va nhidu mdy nén chung toi khong ra
khéi nha. Ngay hom sau, vi lat ma va Namgyal
dén tham chung t6i. Chung t6i vui mung va
ngac nhién xiét bao khi nhén ra d6 13 vi su
truong tai Phiyang ma chung t61 da xtc dong
gia tu tai Tsaparang va nghi khong bao gio gap
lai. Lan d6 chiing t6i rat budn vi nghi rang 1&
ra minh hoc duoc nhiéu noi ngudi nay, nhat la
vé phép tu thién dinh. Chung t61 thdy s6 minh
that xui, khi vira nghi toi diéu nay thi ong ciing
vua ra di.

Khéng rd lat ma Phiyang c6 biét s& gip lai
chung t6i hay khong, nhung diéu chéc chén 1a
lan d6 6ng da doc duoc ¥ nghi cta chung toi;
vi bay gio, trude khi chung toi noi 1én woce
mudn cta minh, ong ty nguyén dé nghi sé day
cho chung t61 phép tu Mt tong sadhana va



phép du gia lién quan.

Vi phong & ching toi 16n hon chd & ctia dng va
nhd Scherab d6t 16 sudi 4m nén hang ngay 6ng
cung Namgyal (bay gio tro thanh ban dong
mon cua ching to1) dén chi day cac phep thién
dinh va chi gido vé cic van dé. Do that 1a mot
thoi gian hitu hiéu; vi thay ctia chung toi hét
strc tim cach chia sé kién thtrc va kinh nghiém
cua minh. Vi dao su méi da tiép tuc va hoan
thién cong trinh cia Tomo Géché Rimpotsché
va Adscho Rimpotsché. Chiing t6i rat lay lam
cam kich. Va 1ong biét on nay bao trum ca ban
d6ng moén Namgyal ciing nhu Scherab trung
thanh, nguo1 da lo cho t61 nhu lo cho mét dua
con trai dé theo dudi chuyén tu hoc ma khong
gap tré ngai.

Khi tin lat ma Phiyang dén va ¢ lau tai Poo t&i
tai dan chung, nhiéu ngudi tim dén va xin ong
ban phudc lanh; va cudi cting nhan dan trong
lang xin 6ng ctr hanh mot buodi 18 tséwang.
Budi 18 nay dugc td chirc ngay trong san giira
phong & ctia 6ng va nha khéch cua ching toi.
Vai ngay trude budi 1€ ong rat vé phong riéng



- lam chiing t6i tiéc 1a khong duoc gip hang
ngay nhu trude - nhung ching toi cling hiéu 1a
6ng can mot thoi gian hoan toan tinh ling va
tap trung dé ho triéu stc manh trong nguoi
minh, sirc manh ma 6ng mudn trao truyén cho
nguoi khac. Sau mot thot gian thi hinh nhu c6
mot lat ma khac dén v6i 6ng, chic dé giup ong
ctr hanh bu01 18 sap t6i; vi chung toi nghe mot
tleng no6i tram dai cua giong mcn nhiéu trong
phong 6ng. Tiéng tung kinh trAm dai cta giong
moi thinh thoang bi tiéng noi cua lat ma
Phiyang cit, nhung 6ng 14n vi lat ma méi dén
khong hé ra khoi phong. Chiing t6i rat to mo
mudn biét vi moi dén 13 ai, nhung khong ai tra
161 dugc ca. Mot hai ngay sau luc di ngang qua
ctra phong vi lat ma Phiyang, chung t61 lai
nghe tiéng la 6 va vi cira dang m& nén chung
t61 khong nhin dugc nhin vao. That 1a ngac
nhién khong thay ai ngoai lat ma Phiyang.
Hinh nhu 6ng khong dé y dén chung t6i dang
cO mat, va tiéng noi do phat ra trAm va manh
tor 6ng, nhu mdt nguoi khac da dung 6ng ma
noi.



*

* *

Ngay 1& dén, nguoi ta xdy mot cai toa trong
san gilta hai nha. Toa nay nam trudc mot bic
tuong duoc trang hoang can than, phan san
con lai mang co dudi nheo nhidu mau. Lat ma
Phiyang véi day du trang phuc ctia mot vi su
truong ngdi trén toa, dau doi mi cao mau do
nhu céc vi chirc sdc trong phai Nyingma va
Kargyutpa. Khong ai nhan lai ra 6ng 1a khach
hanh huong gia ma ngay hom trudc cé thé bi
tudng 12 mot tu si khat thuc chit khong phai 1a
mot vi su truong cia mot tu vién. Ngudi ngdi
trén toa c6 dang di€u va cu chi cia mot vi chia
té va tiéng noi ciia mot con su tir. Nét mit ong
cO vé nhu nét mat cia mot nha tién tri déy cam
khai va mdi ctr chi ctia ong déu bay to cai uy
lyc va sy cao qui. Ai ¢c6 mat noi day déu cam
nhan rang khong nhiing ong dang ho triéu mot
uy luc vo hinh ma chinh 6ng 1a hién than cua
uy luc dé - mot uy lyc ma ong tu xay dung
trong ngudi minh va tang cudng no 1€n tot d
trong mot trang thai thién dinh lién tuc va siu
léng, tu déng hoa vd1 mot khia canh dac biét



cua mot thuc tai si€u viét. Ong la hién than cua
vi Tsépamé, Phat vo lugng tho. Nhitng gi ma
trong ndi tAm 6ng da chimg nghiém bay gid da
thay dugc, cam dugc cho nhiing ai tham gia
budi 13, giflt ho trong mdi lién hé. Nhip di¢u
ctia than chd va nhimng an quyét bi 4n kém theo
hién ra nhu nhirng nat cia mot tim ludi huyén
bi, trong d6 ngudi nghe hoa 1am mot thé théng
nhét, bi cudn hat trong mot trung tdm vo hinh.
Cam giac cta sy tham gia huyén bi lai duoc
nang cao hon khi mdi ngudi duoc nhan phuoc
lanh ctia V6 lugng tho Phat dugc an kha trong
nudc phép va mot loai banh phép mau do,
duoc xem la “ruou va banh cua su séng”.

D6 1a budi lam phép dep nhat ma ching toi
ting dugce tham du, vi n6 do mot nguoi cir h
anh, nguoi d6 da quén di ban than con nguoi
minh dé bién no thanh binh chira cta ning luc
siéu nhién.

Chua bao gid ma ¥ nghia cta viéc té 18 tim
linh (ddc biét cho cong ching) dbi véi toi sau
sic nhu thé nay. Mot budi 1& - néu duoc ctr
hanh bdi mot nguoi day di kha nang nho tu



hoc tam linh va 10ng thanh kinh dé hudng t6i
mét muc dich cao quy - s€ kéu goi dugc trai
tim cling nhung y thire hiéu biét, dua con
nguoi tlep xUc truc tlep vo1 mot doi song
phong phu va sau xa, vuot trén linh vuc cua ly
luan, linh vuc cua suy tu ca nhan va giao diéu
tap thé.

QUAN DINH LAN CUOI

Sau budi 1€ tséwang, lat ma Phiyang tlep tuc
giang giai hang ngay cho chung t6i va lan cubi
cung ong thuc hién hai budi 18 diém dao Mat
gido, nd 1lam tron ven cac budi diém dao trude
ctia chung t6i va md ra nhiéu khi canh khac
ctia phép tu thién dinh thudc vé trudng phéi co
nhat ctia Phat gido Tay Tang la Nyingmapa.
Nho vay ma ching toi hleu duogc cac dang xuit
hién hay céc khia canh 4 an mat khac nhau cua
Lién Hoa Sinh.

Trong nhiing cudc di€ém dao nay, tat ca cac
trung khu dugc dong vién, mot qua trinh ma
t01 c6 mo ta mot phan trong tac pham Co s&



dao hoc T4y Tang. Nhimg dang xuat hién khac
nhau cta Lién Hoa Sinh phu thudc noi mire do
ctia tam, tir 46 Ngai dugc nhin thay hay ching
thuc. Tén Ngai “sinh tir doa sen’ da ching to
cai sinh thanh tAm 1y xuat phat tir hoa sen, tirc
1a tir cac trung khu, trong phit gidy giac ngod
hay thuc ching vé Ngai. Sy ching ngd nay
phai dugc mdi dé tir thyc hién lai, cho tat ca
nhirng ai da dugc quan dinh vi gido phéap va
con dudng dan dén giai thoat ciia Ngai.

Thé nén lat ma Phiyang khong phai chi la
nguoi thay Tay Tang cudi cung cua chung to1
ma ong con cho cai dip v6 song la nam dugc
su toan thé va hoa diéu cua truyén théng Phat
gido Tay Tang bang chinh kinh nghiém cta
minh - mt truyén thdng véi dic trung ctia bon
dong lon Nyingmapa, Sakyapa, Kargyutpa va
Gelugpa, ma moi dong song Phat gido d6 dong
gop kinh nghiém qui bau ctia minh. Du cho c6
vai tu vién 16n tranh nhau vé anh hudng chinh
trj (mot dau hiéu khoé tranh cua uy quyén), thi
nhitng gia tri ¢6 tinh nguyén tic cta cac dong
d6 van duogc thira nhan. Cac vi cha truong doi



méi nhu A-dé-sa, Tsongkapa va cac vi khac
khong hé phu nhan céc truong phai cii ma chu
truong mot sy tong hop cc gido phai va chi
trich nhiing sai trai cua tu si cac dong, nhitng
ngudi da danh mat trinh d6 va 1y tudng cia
minh. Céc vi d6i mé&i d6 chu truong thiét 1ap
trinh do va 1y tudng ctua minh. Cac vi d6i méi
d6 chu truong thiét 1ap lai trinh d6 tu chimg va
su hoa minh toan dién ctia mdi ngudi vao
trong doi séng tAm linh.

Trude khi lat ma Phiyang ra di, ong t6 chirc
mot budi 18 cung lura, 1€ sam hdi thanh loc
béng Itra, trong mot chirng muc nhét dinh no
nguoc lai hay ciing c¢6 thé néi bo tic cho
tsewang 4 1& thanh loc bang “nudc thanh”. L&
nay, dugc goi la méwang, co hai diéu dic biét:
6 su tham dy bét ngo cua cac dia than va
ngudi tham dy déu nhung minh trong lira
nhung khong bi phong.

L& duogc cir hanh don gian nhung chinh xac va
gdy 4n tuong. Trong luc tung doc than chy, lat
ma Phiyang cam trén tay trai mot binh dung
Ira va tay phai ném bt nhang (lam tr vé cay



moc trong vung) xuyén qua lra dang chay. Bot
nhang dugc ném chay bung 1én vé phia moi
nguoi dang tu tap, dua moi ngudi vao trong
lira, nhung no tat ngay khong gay thiét hai gi.

Quan trong 1a phan dau ctia budi 1& va trong
giai doan nay thi cac vi dia than xuét hién. L&
nay nham chdng lai va diét cac luc luong tdi
taim bang lira cung dudng, lira duoc dbt trén
man-da-la ctia nim vi Thién Phat. Man-da-la
dugc trinh bay trong mot dd hinh su canh, do
hai tam giéac déu 16ng vao nhau, duoc bao lai
bang mot hinh vuéng ma bon goc duoc bao vé
boi dao trir ta hinh ludi liém véi chét kim
cuong. GO dugc chit cin than xung quanh
man-da-la. Tat ca déu nam trén mot tda cao
trong san cua dién Mani, d6 cling la tam diém
cta lang. Toa cta lat ma nam giita dién va ban
tho Itra, mo1 ngudi ding thanh vong tron
quanh ban tho.

Trong phén dau ctia budi 18, vi lat ma van ngé)i
yén trén toa, ong doc than chd hé triéu than
linh va vung dao trir ta khap moi hudng. Sau
d6 6ng xudng toa va dot lira, thinh thoang rudi



thém dau hay bo vo Itra, né cho mdt ngon Itra
trong khong khoi. Ong vira di quanh déng lia
vira doc than chu hé triéu véi mot nhip diéu
nghiém trang. Du tudi dd cao va 4o choang
nang né 6ng Van di chuyén voi mot dang ve
uyén chuyén, mdi budc di, mdi cir dong déu
hoa v61i nhip di¢u cua than chu. Giong tung rat
tram clia 6ng khong bao gio bi tan loan, cir chi
khong bao gior ngit quang, tat ca déu nam
trong mot nhip diéu déu dan. Than 6 ong nhu cé
mot sic manh nang dg, nam dudi mot tinh
trang tap trung khong gi lay chuyén duoc.
Gitra vii di€u thiéng liéng do, bdng nhién trong
gi61 nguoi tham du Xuat hién su chuyén dong,
do 1a nhimg nguoi ngdi dudi chan cac miéu
tho nam bén canh quang truong. Bong mot
nguoi cao 1on dung day, tay chan run rdy, mat
mo trimg trimg va di nhu ké mat hon. Moi
nguoi xung quanh cé vé sg sét va ching toi
cam giac c6 diéu gi bat thuong khong du kién
trudc xay ra- ¢d 1€ ¢o6 nhitng luc luong nao vo
hinh dang tranh dAu véi nhau. Phai chang stc
manh t6i tim cam théy minh bi thach thic va



ving ddy chdng lai ning luc cua 4nh sang? Cur
chi cua ngu’orl do ngay cang hung ton va co ai
thi tham: “Ong bi than 4m r6i”. RS 1a 6ng da bi
am va khong ai dam can khi 6ng tién gan toi
ban tho Itra, dirng trude mat lat ma mdt cach
khiéu khich va gidu cot, bat chudc lam theo cir
dong cua vi lat ma nay. Neu nguoi nay pha
hong budi 18 thi hau qua x4u s& xay ra. Hau
nhu hai sttc manh dang dbi dau, do strc vai
nhau. Su cang thang ting Ién t&i muc chiu
khong noi.

Thé nhung vi lat ma khong hé budc sai nhip,
khong ngét tung niém, van di trong nhip diéu
ctia minh nhu khong hé bi pha rdi; va con
nguoi bi &m do chi 1a mot bong ma khong co
thuc chét Bay gio nguoi nay tang thém suc
manh quay pha va dua cho lat ma mot it vai
vun, gidy vun ma ong giat tur mleu tho, thir ma
nhiéu ngudi dem dén dé ciing te Vi lat ma tiép
nhan cac thir d6 va cho timg miéng vao lia.

Nhu con cop sO long, nguoi bi am quay quay
vé mleu va lay hét stirc minh tang dau vao nén
d4 miéu, mau vot ra. That 1a mét 4n tuong hai



hung va chang t6i lo ngai dau 6c ngudi d6 phai
v nat. Cac nguoi ding gan tim cach 6m lai,
khong cho Ong tu tir, con cac nguoi khac chay
lui chay t&i, tim ruou va vii khi dé xoa diu vi
than linh, vi ¢3 nhap vao 6ng. Vo nguoi dan
ong oa khoc. Tat ca moi chuyén hinh nhu xay
ra ngoai su kiém téa ctia con ngudi.

Luc do thi vii di¢u cing té da dat va vi lat ma
giai thich 1y do c6 sy quiy pha. Nguoi ta cho
hay céac vi dia than tai 46 chong lai budi 1e vi
tir xua nay cac vi da & quang truong nay r01
trudc ca khi Phat gido du nhap. Vi lat ma hidu
ngay van dé va dong y cho than linh dugc néi
qua miéng cua nguoi dan 6 ong no, ngu:(n duoc
xem la ddng cdt cho cac vi, dé ho noi y kién
cua minh.

Sau d6 thi huy hi€u cua cac vi dugc mang toi,
trong dang nhiing vii khi khac nhau, nguoi dan
ong dugc cho mot ly ruou. Ong uong can ly,
dam thung hai ma bang mot que sit va dé hai
thanh kiém 16n mit dat, chia 1én troi. Ong cho
hai dau kiém dam vao khoée trong ctia mat
minh va tya toan than 1én guom. Chi mét chut



dong day hay mat thang bang thi hai mat cia
ong s& bi choc thung va kiém s& xuyén c6 ong.
That 1a mot canh biéu dién rung ron! Néu chua
ting thdy canh tuong tu tai Aissaouas & Bic
Phi thi t6i chi ¢ thé noi day 1a tro 4o thuat.
Sau khi nguoi déng ¢t d3 thue hién moi su
thir thach dé ching minh niém tin va long thiét
tha ctia minh, xem ra than linh dé vui long san
sang noi chuyén. Nguoi do ngdi Xuong, tay
chan con run rdy nhung sau do bat dau binh
tinh, va than linh bat dau néi.

Ho néi rang, mac du day 1a tri x{& chinh thirc
ctia ho, nhung khong dugc hoi y hay moi dén
tham dy buoi 1&. Néu hoi xin thi ho da vui long
cho phép, nhung vi khong ai 1am dong tac 1&
d6 ti thiéu nay nén ho gian giir.

Lat ma Phiyang, nguo1 bi ché trach, tra 101 voi
sy tinh giac va binh tinh rang ong khong c6
cht ¥ mudn loai bo ai ra ngoai budi 18, vi moi
chung sinh cac ¢di déu duoc moi don. Thé
nhung néu 6ng biét chd nay da co cac vi than &
thi khong nhitng 6ng phai xin phép va duoc su



ddng ¥ cac vi d6, ma con moi cac vi tham gia
budi 1&. Ong xin cac vi d6 thir 16i cho so sot
nay va xin cac vi dong ¥ cho hoan thanh budi
1& dé giup loi ich ciia nhitng ngudi sdng trong
vung.

Céc vi than nhan 161 xin 161, dong ¥ cho tiép
tuc buoi 1€ va sau dé khong con tré ngai gi
nua.

NGUOI THO REN LAM BONG COT

Sau budi 1 cting lira, chtng toi tim hoi vé
ngudi bi than linh nhap va ngudi ta cho hay d6
la mdt nguodi tho rén, ngudi dugce than luya lam
dong cbt sau khi nguoi trude (ciing 1a tho rén)
chét di. “Lya nhu thé nao?”, ching t61 héi,
“ngudi d6 phai rat sung tin hay c6 kha ning
tam linh gi ddc biét hay c6 xu hudng lam
chuyén d6”. “Khong, dng 1a mot ngudi binh
thudng. Mot thoi gian sau khi ngudi kia chét,
tu nhién c6 ngay 6ng bi am va tur d6 ong tro



thanh ngudi cho than linh néi chuyén”.

*

& &

R rang trong lang ludn ludn c6 mot nguoi dé
than linh str dung va ngudi d6 phai nhan trach
nhiém ndy. Phan 16n nhitng ngudi ndy thudc
nghé tho rén. Phai chiang nhiing ai hay dinh
dén ltra va kim loai 1a dic biét phu hop dé tiép
nhan anh hudng cua cac nang lyc tdm linh, hay
day chi 1a truyén thong thoi tién st dé lai, thoi
ma d6 sat d6 dong dugc hinh thanh tir dat da
dé dua con nguoi qua mot ky nguyén méi?
Thot do6 kim loai dugc xem la ¢c6 ma luc va
tinh chat huyén bi hay nhiing ai “giai thoat”
kim loai ra khoi tii nguc cua dat dai, bién no tir
thé ran thanh thé 1ong va thay d6i hinh dang
no, phai 1a dao su ciia nganh huyén hoc. Trong
chuyén nay Heinrich Zimmer néi vé “tho rén
huyén bi’, nguoi di giai thoat thé gi6i ra khoi
thoi ky db da: “Ngudi anh hing rit ciy kiém
ra khoi d4, khong nhat thiét phai 1a mot chién
sT16n ma 13 nha huyén hoc day uy luc, chua té
cua moi sy tdm linh va vat chét(54)



Truyén thong thoi tién st nay hinh nhu van ton
tai & nhiéu noi trén thé gidi, chau Phi cling nhu
trong cac bd toc An Do gido viung nam diy
Himalaya, néu ta chi muén nhéc t&i hai thi du.
Truyén thong nay khong lién hé gi dén ton
gido, chi tuan thu quy ludt tim 1y vén xua cii
hon moi ton gido ma trong d6 moi strc manh
tiém an cta thién nhién cling nhu cta tim 1y
con giac ngd phai dugc danh thirc.

T6i tim thay hién twong la ndy noi nguoi
Aissaouas, mot bd phai Hoi giao huyén bi tai
Bic Phi, ma thanh vién cta ho (phan 16n lam
nghé db sat dd dong) mdi ngay tht ty tu nhau
trong mot den tho déc biét danh riéng cho
phép tu xuat than. Lic con tre, to1 song mot
thoi gian voi ho, mac ao quan truyén thong cia
ngudi A rap va vi thé co dip tham du cac phép
tu ctia ho. Ho khong chdng d6i nhitng ngudi
c6 tin ngudng khac, mién 1a ngudi ta cling ton
trong ton giao va tuc 1¢ ho.

Maic du dang xuét than do tu ho tao nén nhe
nhitng phép ho triéu, véi tiéng trong va xap
x0a ciing nhu cach udn éo than ngudi cham



ch@m kem theo, tac dung cua no cling rat
gidng v6i phép cling lira mé ta o trén voi dang
xuat than cua nguoi thg rén: khi tinh trang Xuat
than dén thi hau nhu ¢6 mét strc manh khac
chen vao va than ngudi lam dong ¢t khong co
gi 1am ton thuong dugc nita. Ta goi strc manh
nay 1a gi, diéu d6 khong quan trong - du goi 13
Allah hay kha nang dac bi¢t cia tdm thuc bao
trum vii tryu, noi d6 cot tuy moi sinh vat déu
tham gia va chd ma con nguoi khi bé duoc cai
nga nho bé s& hoa nhap vao - ma diéu hé trong
duy nhét 1 tdm thirc cd stc manh 1én vat chat,
ngay ca trong dang tho thién, dang ma sirc
manh nay biéu 10 ra trén binh dién hoang so
ctia con ngudi. Poi véi nguoi Aissaouas thi
nhing ai thuong 1ap lai tén thuong dé (Allah)
khong nghi ngoi dén diéu gi khac, ma nho do
co su hién dién cua Ngai, nguot do s€ khong
bao gid bi bach hai. Piéu d6 1am niém tin ho
thém sau sic va 1a sy xac nhan chung quyét
cho su gidi thoat cua ho.

Buoi 1€ bat dau voi 10i cau khan Allah hoa theo
nhip trong. Trong lac d6 nguodi tham du chia



1am hai hang dung d6i dién nhau, lic lu qua
lai, nhitng nguoi trong mot hang choang tay
qua nhau nén ca hang dugc xem nhu c6 méot
than duy nhat. Dan dan c6 ngudi tach ra khoi
hang, c61 bo ao ngoai va & tran; va chu 1& dua
cho 6ng mot trong nhitng moén vii khi treo san
trén tuong. Phﬁn 16m loai vii khi nay 1a nhitng
que sat dai ngan khac nhau, can 1a mdt hinh
béan cau bang gd.

Muc dich cua can g0 s& 1o khi ta thay chu 18
lay bua gd dap lén can d6 dé dong nhiing que
st vao trong ngudi cia nhimg dong cdt, 1an
luot tir ngudi nay dén ngudi khac. That 13 hai
hing khi thy canh que st déng dan dan vao
da thit nhiing nguoi nay, nhung xem ra ho
khong thdy dau va la nhat 12 khong chay mot
giot mau nao ca. Toi dé co dip dung xem that
gin mot ngudi, lac que sat xién qua ma ong va
lot qua mé bén kia ma khong d6 mot giot mau.
V& sau t6i nghe ngudi ta ndi, mau chi chay luc
ddng cbt khong dat duoc mirc bat kha xam
pham va diéu nay cho thiy long tin khong sau
hay anh ta khong tap trung day du 1én thuong



dé.

C6 ngudi con dé cho nhidu cay sat ddm ngang
va chiing nam trén vai, nguc, lung trong lic
nguoi bj dam tiép tuc nhay maa xut than cho
dén khi ho kiét st nga guc. Ho guc xuéng chd
nao thi ndm yén chd d6, chu 18 ném mét chiée
khan trang trén ngudi ho. Theo tinh than budi
18, ho d3 chét va sau do s& duoc chu 18 goi hon
song lai, bang mot than chu thiéng liéng thi
thAm vao tai.

C6 nhiéu dang khac nhau cta phép tudong nhu
tu hanh xac do, n6 noéi 1én sttc manh cua long
tin va 1ong x4 than tuyét ddi vi thuong dé; vi y
niém then chét & day khong phai 1a chiu cai
dau ma 1a l1ong tin manh hon céai dau don cua
than thé. T6i nhé lai canh mot nguoi dan ong
cho toan nguoi nga 1én ludi kiém, tudng chimg
nhu muén md bung, ma da ong khong hé han
gi ca.

Thé nhung dang so hon nhirng chuyén nay 1a
bién ngudi thanh thi nhu heo, chd, triru. Tdi
khong mudn néi than ho thanh thi nhung



thire, cur dong, toan thé con nguoi da nhu con
thii. Ho chay bén chan, va nhiing ai bién thanh
triru thi an la cay gai ngon lanh, khong bi
thuong tich. Ke khac an miéng chai, nubt bo
cap song... khién nguoi xem lom giong.

Cudi cung toan thé ngdi dén tro thanh ma quai
v6i nhitng con ngudi nhay mua, ké & tran bi
xién sat ddm ngang, nhirng con vat bd quanh
va khip noi 1a nhitng “xac chét”. Mot trang
thai xuat than dién loan hau nhu tom lay ngudi
xem va tdng cuong toi mirc ma minh mudn gitr
binh tinh cling nguy - vi mdi ai khong tham gia
vao sy xuat than ndy dugc xem 1a mot vat the
la, mot chudng ngai, 1a nguoi phu nhan va
chéng lai tinh trang tdm thtrc xuat hon dang
ngu tri va dang dé cho dao kiém cua mot ké
cudng tin ddm thung. Chi vi chu 18 1a xem ra
khong bi tinh trang xuét than xam chiém.

Cubi cung khi tat ca, ké ca nhiing ké giéng
nhu tha, ki€t stc guc trén san va duoc che boi
khan 1iém thi ng6i dén nhu mot bai chién
truong dy xac nguoi chét. Vi chi 1€ di tir than
nay qua than khac, ndi nho vao tai ho vai cau



than cht va ho tir tir ngdi ddy, nguoi ndy sau
ngu:m kia, hau nhu khong co gi xay ra. Va sau
khi vi chu 18 rat xién sét ra thi mot vét seo nho
cling khong co.

Vé sau khi toi hoi, tai sao con ngudi trong tinh
trang xuat than khong vuon 1én mot mire do y
thirc cao thép ma lai cam chiu lam th{, nguoi
ta giai thich d6 1a mot hanh dong nhan nhuc; vi
ta tu ha minh bao nhiéu thi su chiing ngd Allah
cang to 1on vi dai bay nhiéu.

T6i hiéu suy nghi ndy t6i mot mirc nhat dinh
nhung khong thé chia sé quan diém nay véi
ho. Nhu mdi dirc hanh, thi 1ong nhan nhuc va
tin tudng s& hét 1a dtrc hanh khi lam téi mirc
thai qua.

Lat ma Phiyang da cho thdy hanh dong day
cam thong va rong lugng trong tinh hinh khan
cap cua budi 18 cling lira, 6ng 13 mot dai biéu
xtg dang cua con duong trung dao va co tri
kién sau xa trong ty tinh cta tdm thtic con
nguoi.



GIA TU TAY TANG

Khoang cudi thang tu chiing t6i duoc tin déo
da mo va con duong thuong nhan di lai duoc
dao ra tir tuyét von bi phu kin sudt mua dong.
Thoi diém cua chia tay da gan ké va khi ching
t61 lo thu xép dd dac dé chuan bi 1én duong vé
han An D0 thi lat ma Phiyang vé lai tu vién
cua Ong tai Tsaparang. Trudc khi chia tay, 6ng
mudn chiing t6i ngdy ndo d6 phai dén lai Ty
Tang va luu lai mot thoi gian voi ong. Ong cho
chung t6i mot cudn soldeb, cuén sach cau
nguyén rat dep, xem nhu mén qua cudi va chi
dan thém dé tam chung t6i luén ludn gan ong,
mdi lac nhac dén ong.

Sang ngay ong di, chiing toi tién bang cach di
theo vai dim dé t6 long b1et on va thanh kinh.
Thé nhung 6ng cuong quyét tir chdi hanh dong
nay va nhat dinh chi ¢i mot minh. Chung toi
nghe 10i ong, ctii thap minh trudc 6ng va nhan
phudc lanh 1an cubi. Tat ca ching t6i - ké ca
Scherab - déu ddy nudce mét khi bong 6ng tir tir
khuét trén con duong hep: mot khach hanh
huong ¢6 don, nghéo hon lac dén vi con ngya



da chét cach d6 vai tudn. Khi gim c6 trén suon
nui gan nha, con ngua chot nay da lan xudng
vuc sau. Hanh 1y nghéo nan cua vi dao su,
nguoi da cho lang rat nhiéu béng su hién dién
cua minh va long phung sy quén minh, bay gio
dugc vai nguoi trong lang tw nguyén mang
gitip dén chang toi.
Khi dang nguoi c6 don da khudt, toi vé lai nha
va tung doc cudn sach dé bot dau buon Vaky
la thay, khong biét tai sao, tiéng noi trim cia
vi dao su thoat ra tir nguc t61! Li va Scherab
nghe thé ‘ngac nhién chay lai va t61 nghe ho

0i: “Thay vé lai r0i 4”. Thé nhung ho chi thay
mlnh t6i va t6i chi biét noi: “Chi tiéng noi
thoi”. Ké tir d6 tiéng néi ctia ong trd lai khi toi
nghi dén 6ng, vi lat ma Phiyang yéu kinh.
Sau nhiéu cham tré, cudi cung doan nguoi
chiing t6i da xong va san sang 1én duong.
Chung t6i yéu cau Scherab di theo, nhung anh
ngai xudng dong bang. Ngay trong mua doéng
ma khi lam viéc (vi du ché cui) anh luén ludn
& tran. Anh cho Poo 1a 4m va do cao 3000 m 1a
thap nhat v&i anh, khong dam xudng sau hon.



Anh xem chung t61 nhu cha me va san sang
phuc vu bat clr cach nao; nhung anh s& chét
néu xuong ving thap hay di dong bang An Do,
nhu nhiéu nguoi ciing xu, di roi khong bao gid
ve.

Ngay ching t6i ra di, anh khic trén mot ban da
than chtl ctia Quan Thé Am “OM MANI
PADME HUM?”. Chung t6i cung di v6i anh
den btrc tudng mani, noi anh dit miéng da va
cAu nguyén mong trong klep sau duoc tai sinh
cung v&i chung toi dé tiép tuc phuc vu. Sau d6
anh quay nhanh ngudi, gidu nudc mat va di
khong ngoanh lai. Trude d6 anh da noi 1a s€ di
rat nhanh, khong quay lai vi néu khong tim
anh s¢€ vo.

Nguoi cudi cung tir gid ching t6i 1a ban than
va dong mon, Namgyal. T6i 6m ong va chiing
to1 cam on nhitng gi 6ng danh cho.

ROi chiing t6i roi thung ling “thién dudng” va
trd lai véi thé gian, khong hé biét rang gio
dinh ménh ctia TAy Tang d3 diém va s& khong
bao gid gip lai... tat ca chi con trong mo. Thé



nhung chung toi biét rang, thiy ctia chung toi,
ca bau vat cua ky niém ma dat nude nay da
tang cho, s& luu lai v6i chung toi dén cudi doi
minh. néu chi trao truyén dugc mot phan bau
vat do va gido 1y cua cac vi dao su cho thé
gian thi chac chan chung t6i ¢6 dugc niém vui
1a d3 trang trai lai d6i chat 1ong biét on ma
chung t6i no Tay Tang va cac vi thiy tdm linh.
D6 chinh 1a 1y do ma t6i viét cudn sach nay; va
chung t6i quyét s& dung phan con lai ctia doi
minh dé hoan thanh tac pham ma sé phan da
trao cho chung t4i tai Tsaparang: trao lai thé
gidi gia tai bat tir ciia TAy Tang bang hinh anh
va ngon tu.

LOI CUOI

THAY, TRO VA LOI VE ANH SANG

Vi Tomo Géché Rimpotsché 1a ngudi da mo
cho t61 canh ctra Tay Tang nén that c6 1y khi
to1 cham dat chuyén hanh huong ctia minh



bang vai 101 nhic nhd vé vi hoa sinh tré tudi
Jihmé Ngawang Rimpotsché.

Sau cudc gip ngan ngu tai Gyantse cubi nim
1947, chung t61 khong tim lai 6ng dugc nita; vi
khi dén An Do thi 6ng da trén dudng vé Sera,
chd ma 6ng tu hoc an toan hon. Ong & dén d6
nim 1959, tt nghiép bang Géché (tién si) va
léy lai cho vi cti ciia minh.

Vi toi khong con kha ning di xa tir chd & hién
nay dén Yi-Gah-Tscho-Ling-Gah Tscho-Ling
hay Kalimpong, cac tu vién Tomo Géché hay
luu tri nén danh nho vi Sangharakshita
Sthavira, nguoi sang 1ap va giam doc cua
Triyana Vardhana Vihara tai Kalimpong hoi
Rimpotsché li¢u 6ng cd nho td61 khong - nguoi
hoc tro cii - va phai chang 6ng da nhan ra to1
tai Gyantse. Cau tra 101 ciia 6ng ro va don
gian: “Toi biét Govinda”.

Chung t61 s€ gdp nhau, Iic nao tinh hinh cho
phép. Gio ddy ban than t6i da gia nhu thay toi
hdi xwra, con ong trong than tai sinh thi tré hon
hoi t6i gip ong & doi cii. Thé nhung du gia hay



tré, mdi lién hé ndi tai gitra thﬁy va trd van tén
tai, dui cho bay gid bén ngoai, vai tro ¢ thé
hoan chuyén. Chung tdi s& gap nhau va lai gip
nhau dén ngay hai ching t6i lam xong trach
nhiém - trc 1a ngay ching t61 hoa thanh mot
v6i thir anh sang d6, ddi v6i hai chung t6i nd
1a coi ngudn ma ciing 1a muc dich, noé 1a cai
gan lién chung t6i qua bao nhiéu sinh tir.

Con duodng tam linh cua ho va dong song da
tré thanh mot va cling trdi chdy vé hudng mat
trdi 13n, noi day hinh nhung 13 chd song gip
bién. Anh cua dong nudc doi séng chen 1an
v6i tia sang ctia mat troi giac ngd, va hau nhu
ngon nui don ddc cua su giac ngd ca nhan co
sang lén ciling 1 nhd anh sang phan chiéu tir
dong song, tor mat troi 1an ma n6 dang hudng
vao.

Kasar Devi Ashram, Kumaon Himalaya
Thang 11-1964
Ban Buc ngtr thang 5.1968.



LOI CUOI CUA NGUOI DICH

Han c6 nhiéu doc gia mudn biét dong doi tiép
theo ctia tic gia va s6 phan cua tu vién
Tsaparang, vi thé ma c6 phan nay.

Sau khi vuot déo vé lai An Do khoang thang
7.1949 Govinda va Li Gotami dén Simla, mot
thanh phé phia Bic An. D6 12 noi hai ong ba
gip lai doi séng do thi, thay lai 6 to trén dudng
phd, an kem lanh. Khoang nim 1950 hai 6ng
ba dinh cu tai Deolali gﬁn Nasik, mdt thanh
phé phia Tay An Do cach Bombay qué quan
ctia Li Gotami, khoang hon 100km. Sudt 10
nam sau d6 hai 6ng ba & tai mién dong bang
nay, day hoc, viét sach. Nam 1952 Govinda
thanh lap ho1 Arya Maitreya Mandala. Cling
trong thoi gian ndy Govinda lién hé mat thiét
vo1 mot hoc gia lung danh khac, Evans-Wentz,
thao luan va bo tac thém cho cudn T Thu
(Bardo Thodol) do vi nay xut ban.

Khoang nam 1960 Govinda nhan 101 cua
Evans-Wentz dén Kasar Devi, gan Almora



thudc mién Bac An, kha gan bién gii Tay
Tang va Nepal va séng tai d6 gan 15 nam. Do
12 mot can nha nhé cua Evans-Wentz, noi cuén
Con duong may trang nay, ban tiéng Anh va
tiéng Pl ra doi. Day cung la thoi gian
Govinda viét cac tac phim quan trong khac
nhu Grundlagen tibetscher Mystik (Co s& mat
tong Tay Tang), Logic and Synbol in the
Multi-Dimensional Conception of the
Universe (Y nghia va biéu tuong trong nhan
thirc nhiéu chiéu vé vii tru).. .

Sau khi céc tic pham nay duoc sy chao don
ndng hau, Govinda va Li Gotami di dién
thuyét nhiéu noi trén thé gidi. Thang 7.1975,
nhan 101 moi1 cd mdt lat ma tai My, Govinda va
Li Gotami sang dinh cu tai California.

Khoang nam 1978 stc khoe ciia Govinda bat
dau giam nhung 6ng van lam viéc tiép tuc.
Néam 1979 hon 30 ndm sau khi di Tsaparang,
Li Gotami cho ra doi tac pham Tibet in
pictures (Hinh &nh Tay Tang). Nam 1981
Govinda viét xong va xuat ban cudn Die
innere Struktur des I Ging (Cau tric ndi tai ciia



Kinh Djch), trong d6 éng khang dinh su tuong
thich r0 rét gitra Phat gido va Kinh dich.

Thang giéng nam 1985 Govinda tir trin sau
mdt con dau tim, chét yén lanh trong tay ngudi
vo va la nguoi ban ddng hanh tuyét voi Li
Gotami, tho 87 tudi. Vai thang sau Li Gotami
trd vé qué huong An Do va tir tran trong thang
8.1988.

Con tu vién Tsaparang, ciing nhu s phan cta
cac tu vién chua chién tai Trung Qudc va Tay
Tang, phai chiu sy huy pha do con nguoi gay
ra trong cudi nhitng nim 60 cua thé ky nay
dudi mot chién dich mang tén 1a “Cach mang
van hoa”. Tai dat nudc Trung Qudc ménh
mong v&i mot nén van hoa tham hau nay,
nhitng hong vé binh tré tudi d pha hay vo sb
dén dai tranh tuong do tién nhan cta ho dé lai.
Thé nhung, ngay nay nguoi ta biét hoi d6 néu
khong c6 Thi tuéng Chu An Lai ra tay can
thiép thi qui mo tan pha con ghé gém hon nira.

Sau khi bi pha phach, tu vién Tsaparang phai
dong ctra mai cho dén nam 1985. Ngay sau khi



Tsaparang dugc chinh quyén cho phép viéng
tham lai, c6 hai ngudi Puc tén 1a H. Weyer va
J.C.Aschoff dén day trong thang 5.1986. hai
ong da chup hinh mau cac dén thd mau do,
mau trang va cac tranh tuong trong d6 ma
Govinda va Gotami da kho cong sao chép gan
40 nam trudc. Nhimng hinh nay han phai 1a
hinh mau dau tién cua tu vién vo song nay.

H.Weyer va J.C.Aschoff da tap hop cac hinh
nay va cho xuat ban trong tap sach mang tén
“Tsaparang - Tibets grosser

Gehimnis” (Tsaparang - Chon an mat cua Tay
Tang). Qua tip sach ndy ta thay nhiéu tranh
tuong ma Govinda mo ta nay da méat han, mot
s6 khéc bi hu hai. Phan 16n céc bich hoa con
nguyén ven va mau sic con hét strc dam da.
Nguoc lai, cac twong Phat da bi huy hoai
nhiéu, tuong nao ciing bi mé nguc, md bung vi
ngudi ta hy vong tim thdy vang bac trong do.

Nguoi dich tinh c& tim thay tip sach nay sau
khi da hoan thanh ban dich Con dudng may
trang va cho rang ddy 1a mot nhan duyén to 16n
nén lay mot hinh cua tap sach dé doc gia tham



khao. Blrc tugng nay trinh bay Pai Nhat Phat,
con co tén la Ti-16-gid-na (Vairocana) trong
dén thd mau trang ctia Tsaparang. Day 1a birc
tuong bon mit cua vi Phat tuong trung cho
Phép than, da bi con ngudi mo ngyc tim vang
(tr.15). Hinh tugng nay mot mat biéu hién trinh
do ngh¢ thuat xuét sic cua ngh¢ nhan Tay
Tang ngay xua, mit khic cho thiy sy tho bao
cua con nguoi thoi nay.

Ngay nay du khach c6 thé dén thim Tsaparang
va ta thdy di c6 dudng xe hoi chay ngang
Ngén Son, gitta hai ho Manasavar va Rakastal
cling nhu dudng dan di Tsaparang va cac tranh
tuong vo gia trong d6 van con doi séng véi
thoi gian, ding nhu linh anh ctia Govinda
dugc mo ta trong chwong dau tién cua cudn
sach nay.

NGUYEN TUONG BACH
Thang 10.1999

KHAI QUAT VE TAY TANG



Trudc kia Tay Tang la mdt nude doc 1ap, nay
1a mot khu hanh chinh ngang véi cép tinh cta
Trung Qudc. Nam vé phia tdy nam Trung
Qudc. Tén chinh thire: Khu ty tri Tay Tang
(Xiang Autonomous Region). Phia bic giap
Khu tu tr1 Tan Cuong (Xinjiang Uygur
Autonomous Region) va tinh Thanh Hai
(Quinghai Province). Phia dong giap tinh Tt
Xuyén (Sichuan) va Van Nam (Yunnan). Phia
nam giap Myanmar, An Do, Bhutan va Népal.
Va phia ty ciing con giap vi An Do.

So véi vi tri cac qudc gia trén toan thé gidi thi
Tay Tang 14 noi co6 dia thé cao nhat, xir s& nay
nam & do cao trung binh 4875m. Chinh vi vay
n6 con duge goi 1a xr trén mai nha cia thé
gidi (theo Roof of the World). Pong thoi 1a
khu biét 1ap nhét trén thé gidi, n6 bi nhing diy
nui cao bao boc ¢ ba phia. Phia nam: day
Hymalaya, phia tay: diy Karakorum, phia béc;
day Con Luan (Kunlun). Tong dién tich: 1.2
triéu km2. Thu phu ciing chinh 1 thanh phé
16n nhét: Lhasa.



DPIEN POTALA O LHASA

Nam trén mot ngon doi cao 980ft (khoang
330m) so v6i thanh phd Lhasa. Dién nay 1a
chén tu tri va diéu hanh moi viéc thé tuc ciing
nhu ton gido, 14 noi da ching kién bao thing
trAm ctia nhiéu doi Pat lai lat ma va cua cé lich
st dan Tay Tang.

Trong di¢n dac biét c6 hai can phong da ton tai
tir thé ky tht 7 dén nay. Dién nay c6 hai khu
vuc dugc dat tén theo mau tudong bén ngoai
clia tng phan “Bach dinh” (Dinh thy tring
1645-1682) duéi triéu cua Pat lai lat ma tht 5
va “Xich dinh” (Dinh thy d6 1682-1693). Hién
nay hai dinh thy ndy dugc sat nhap lai méc du
trude d6 moi dinh thy c6 mot chirc ning khac
nhau. Bach dinh c6 phong hop, ca mot xuong
in va mot s6 khu nha &. Xich dinh c6 nha
nguyén, am that va ham mo cua tam Pirc Pat
lai lat ma. Mai ctia dinh duoc thép bang dong.
Toan bd cong trinh kién triic cao 137 tang,
rong 400m, sau 350m c6 1000 phong. Bay gio
ngay trong dién Potala con c6 mdt vién bao
tang.



DAT DAI VA TAI NGUYEN

Toan bo phan phia nam ctia Tay Tang nam gon
trong ddy Himalaya ma trong d6 nhiéu ngon
nui cao nhét cua thé gi6i thudc vé day nay.
Mot sb cac ngon nui chinh 1a Everest (8850m -
cao nhét thé giéi), Namzha Parwa (7756m) va
Gurla Mandhata (7728m). Con c6 mdt day
Himalaya khac nita ma nguoi ta goi la Xuyén
Himalaya (Trans Himalaya) & phia bic ma
dinh ctia n6 cao hon 7300m. Nam giita hai diy
nay la mot thung liing c6 con song trai dai
khoang 1000km tir dong sang tay. Con song
Brahmaputra 1a song chinh & day (nguoi Tay
Tang quen goi 1a song Yarlung Zangbo). No
chay tir tiy sang dong va di qua hau hét khu
vyuc nay.

Day Xuyén Himalaya nghiéng tir phia bac d6
xudng cao nguyén Ty Tang. Cao nguyén nay
trai dai ra phia tay t&i1 day Kasakohu va trai dai
ra phia bic toi diy Coén Luan.

Cao nguyén Tay Tang nay thinh thoang cling
c6 nui va c6 do cao trung binh 4570m. N6 hoi
dc tir phia nam sang phia dong. Phan phia



dong cua Tay Tang la mot khu vyce c6 dia hinh
g6 ghé v6i mot s0 day nui nam theo huong bac
nam va c6 mot s thung ling sdu nam rai rac.

SONG NGOI, AO HO

Tay Tang 13 noi bit ngudn ciia nhiéu con sdng
chinh trén lyc dia chau A. Song Brahmaputra
1a con song quan trong nhit Tay Tang. Cac
song An, Hang va song Sutlej & An bo 1a
thuong ngudn (headwater) & mién tdy Tay
Tang. C6 mdt s6 con song nhu Salueen (Nu
Jiang) bat nguon tir trung Tay Tang, con
thuong ngudn ciia song Mékong (Langcang
Jiang), Truong Giang (Duong Tt - Chang
Jiang)(55), Hoang Ha bat ngudn & mién bac
Tay Tang. Nhleu song O Tay Tang co tiém
nang phat trién thuy dién rat 16m. Cao nguyén
Tay Tang co nhiéu hd nudc man nam rai rac,
chang han nhu hd Ngangla Ringco & phia tay
va ho Namco (Na mutso ) & phia dong).

KHi HAU

Tay Tang c6 mot khi hdu ban kho can, khic
nghiét. Luong mua trung binh hang ndm chi
vao khoang 311mm. Nhiéu ving khac mua



con thap hon thé nhiéu. Ving dong nam la
ving c6 luong mua nhiéu nhat. Ni va cao
nguyén thudng lanh voi cac con gio lanh thoi
quanh nam. Con khi hau twong ddi can bang
nht chi c6 & ving ven song.

Nhiét d trung binh hang nam 1a 1.10C. Sau
hoang hon, nhiét do giam kha nhanh, day la
dac trung cua Tay Tang.

TAINGUYEN THIEN NHIEN

Tay Tang c6 rat nhiéu tai nguyén khoang san,
nhung rét it duwoc khai thac. Nhiéu khu vuc c6
quang vang. Cing c6 mo voi luong ddng dang
ké, sat, than va cac mo mudi, borax. Ngoai ra
con c6 khoang san mangan, phosphor, dong,
k&m, thach anh, d4 grafit, da td ong... Céc loai
da qiy nhu ngoc bich, ngoc thach va nhiéu
loai da quy khéc cling c6 ¢ day.

TRONG TROT VA CHAN NUOI

Cay c6 & cao nguyén Ty Tang rat thua thot.
Loai thao mdc ma Tay Tang c6 1a co va bui
ram. O vung cuc tdy va cuc dong cd rai rac
rimg. Trung nguyén day hoa cé cha yéu tap



trung & thung liing Brahmaputra, song An
(Indes) va song Sulej. Cac vung nay thich hop
v mot sO loai cay dic biét chang han nhur sdi,
trac ba, bach duong va phong. Nhiing cay an
qua nhu tdo, 1€, dao, man ciling dugc tré)ng
trong cac thung l{ing ven song.

Pong vat hoang di ¢ Tay Tang rat da dang.
Vung nti ¢6 nai Musk, ctru hoang, dé rung,
ltra rimg, trau Yack, giéng linh dwong Tay
Tang. Nhitng dong vat 16n ¢6 v la béo, cop,
vai loai gau, chon, ché s6i va khi. Chim
mudng c6 ngdng dau troc, hai au, le le va
nhirng loai vit, ngan, ngdng ciing nhu gidng
chim tri va ga go cat rat dé thuong.

DAN SO

Nguoi Tay Tang chiém da sé voi mot s6 cong
déng dan ti nan tur Nepal va An Dd. Mot cong
d6ng thiéu s6 khac nguoi Hoa, cang ngdy cang
tang do di dan tir binh nguyén Trung Qudc
sang.

Ngbn ngir chinh 1a tiéng Tdy Tang, mot nhanh
cua h¢ Han Tang. Mdt bo phan 16n cu dan



séng doi du muc va ban du muc. Theo s6 liéu
thong ké chinh thire Tay Tang c6 2.200.000
ngudi. Hai triéu ngudi Tay Tang khac séng luu
vong & Népal, An Do va Trung Quoc Tay
Tang 13 noi c6 mat do dan s thap nhét trong
tat ca cac tinh Tay Tang va cac vung khac cua
Trung Qudc: 1,5ngudi/km2. Thanh phd chinh
duy nhat 12 Lhasa (v6i s6 dan 124.000 ngudi -
Théng ké 1992). Thanh phd 16n thir nhi 13
Sigazé.

KINH TE

Céc hoat dong kinh té & Tay Tang chu yéu
xoay quanh noéng nghiép ty cung tu cap. Nuoi
gia stic ciing kha pho bién & cao nguyén Tay
Tang nay. Nguoi ta nudi ctru, trau bo va deé.
Ngoai ra con c¢0 lac da, yack, ngua.

Nhitng ving c6 ¢ cho gia suc gam duoc rat it,
chu yéu tap trung & cac thung liing ven song.

Cac vy mua chinh 1a lc mach, lua mi, kiéu
mach, lta mach den, khoai tdy va mdt s6 loai
rau trai. Nguoi ta ciing khai thac mot sé mo
than nham san xuit c6 mé rong nhung ciling



chi gidi han ¢ cac nha may quy mo nhd.

Céc thiét bi dién ttr va cong nghiép vai soi va
cac nganh cha yéu.

VAN HOA TU TUONG

Tay Tang theo ton gido truyén thong 1a Lat ma
gido. Pay la mgt nhanh cua dao Phat - nhanh
duy nhét voi hinh thirc phat trién cao 1a Phat
gido Mat tong (esoteric). Ngoai ra & Népal va
Moéng Cé ciing c6 mot s ngudi theo dao nay.
Su hanh tri ton gido rat nghiém nhat. Lat ma
gido tiép thu mot sd yéu td cua tin ngudng ban
dia la dao Bon. Pao Bon 1a mét hinh thirc Phu
thuy (Shamanum) c6 trude khi Phat gido du
nhap va Tay Tang. Dén bay gio van ton tai,
mic du né di bi pha tap nhiéu.

Ngoai ra ¢ Tay Tang cting c6 cong dong thiéu
sO theo Hbi gido, Kitd gido va Hindu. Tir khi
Tay Tang sat nhap vao Trung Qubc nam 1950,
ton giao da bi kiém soat chit ché va Cach
mang vin hoa Trung Qudc nam 1966, Hong vé
binh (Red Guard) da phéa huy khoang 2700
ngdi dén.



Nén vin hoa truyén théng ctia Tay Tang ciing
dua trén nén tang Lat ma gido. Tinh chat Mat
gi4o (exoteric) cao. O Tay Tang con luu giir
tuong d6i day du mot sb bo kinh Pat thira quy.
Lat ma gido c6 nhiéu 18, hoi.

LICH SU

Duong nhu nguoi dan Tay Tang da di cu vao
khu vuc thung liing song hoang ha va cung &
chung v&i cac nhém dan du muc Trung A, Thod
Nhi Ky.

Ngay xua Tay Tang duoc chia thanh cac tiéu
qudc, dén thé ky trhir 6 thi vua Gnamri Srong-
brtsan (Luén Tan Long Nang) da thong nhat
cac tiéu quoc nay. Srongtsen-Gampo (Tung
Tan Can BJ, 617-651) 1én ngdi luc 13 tudi.
Nhung nam sau 6ng cho xay dung hoang cung
o Potala va doi quéc d6 vé day. Sau d6 ong da
banh trudng dé quoc ra dén Népal, phia tay
Tay Tang va mot phan An Do, tham chi con
tao dugc mdi bang giao qua hon nhan véi triéu
Puong. Puong Thai Tong da ga cong chtia
Vin Thanh cho Tung Tan Can B6. Tir d6 du
nhap dao Phat vao Tay Tang, du nhap mdt loai



chir viét cia An Do, dong thoi du nhap céc nén
k¥ thuat canh nong tién tién cta Trung Hoa.

Tur thé ky thir 7, quan d6i Ty Tang bat dau tan
cong bién gidi Trung Qudc doc theo con
duong to lua. Sy xam ling nay 1én dén cao
trao vao nam 763, quan dan Tay Tang tién vao
dat Trung Qudc, bi cudc ndi loan An Loc Son
danh tan tc va An Loc Son chiém ludn kinh
doé Truong An (Changian), bay gio 1a Tay An
(Xian). Ciling vao khoang cung thoi gian do
nha su (theo ban truyén thuyét) ling danh cua
An Do 1a Lién Hoa Sinh (Padmasambhava)
dén truyén gido va hodng phap tai Tay Tang.
Su hoang phép nay thanh cong my méan duoi
thoi vua Khri-Srong-Ide-brtsan va Lién Hoa
Sinh da sang lap nén dong tu Bsam-yas
(Samye).

SU CAI TRI CUA MONG CO VA LAT MA
GIAO

Vao khoang gan cudi thé ky thir 10, vuong
qudc Tay Tang bét ddu phan ra, cudi cung tao
thanh nhiéu l1anh dia manh man. Phat gido co
lac bi lu mo vao khoang gitra thé ky thir 11,



nhung cic nha truyén gido An Do da kip thoi
khoi phuc lai, cac tu vién van tiép tuc truyén
thdng ton thd nhiing vi tai sinh, thong thuong
cling la trudng tu vién, doi khi chi la mot cau
bé dugc nguoi ta tin rﬁng la hau than cua vi lat
ma trudc. Nam 1240, mot do1 quan Mong Co
xam luoce da tan cong nhiéu tu vién; nam 1247,
HOt TAt Liét da chi dinh mot trong nhirng vi lat
ma hang dau lam phé vuong 14m thoi cho
minh & Tay Tang. Vé mat hanh chinh, dét
nudc Tay Tang bi td churc lai dudi su bao hod
ctia Mong Cb.

Tay Tang ldy lai duoc nén doc 1ap sau khi tridu
Nguyén cua Mong Cb sup d6 vao nam 1368.
Nhiing tu vién dbi 1ap da gianh lai chinh quyen
tir tay vi lat ma Pho vuong. Chinh quyén thé
tuc nay da duoc lay lai vao thé ky thur 15. Phat
gido Tay Tang da duoc hdi sinh nhd cong cua
nha cai cach Tsongkhapa (Tong-khach-ba),
nguoi sang 1ap nén dong tu mii vang (hoang
mao). Nam 1587 vi truédng dong tu do1 thir ba
nhan tudc hiéu Pat lai - c6 nghia 1a rong nhu
ladai duong - tir tay Altakhan, mot vi han



nguoi Mong C6. Vi han nay trén danh nghia 13
pho vuong (khan-viceroy). Altal cling da dem
ngudi dan Mong Co dat dudi quyén luc ton
gido cua buc Dat lai lat ma. Vi truong dong tu
Gelugpa doi thtr tu duge cho la da tai sinh vao
gia dinh Altal,va luc luong quan Méng Co da
vao Tay Tang dé thyuc hién yéu sach cua vi tai
sinh nhung bi chong d6i boi dong tu Karmapa
va gidi quy toc quyén thé cua Tay Tang. DPén
nam 1642, lién minh Mong C6 - Gelugpa da
thiét 1ap mot chinh quyén thong nhét trén toan
co1 Tay Tang dudi su cai quan cua Pat Lai lat
ma.

Vao dau thé ky thir 18, ngudi Mong C6 va
triéu Thanh ¢ Trung Québc déu lién quan dén
mot vi Dat lai lat ma doi thtr sau bi truat phé
nhu mdt ké mao danh. Nam 1720, quan doi
Trung Hoa danh bat quan Méng C6 ra khoi
Tay Tang va dugc don chao kha ndng nhiét &
Lhasa; hoang dé nha Thanh trén danh nghia
cai quan toan bo dat Tay Tang va co so nhimng
dai dién ctia minh cling nhu nhitng don vi don
tra ctia minh & Lhasa, con chinh quyén thi nam



trong tay cac vi Dat lai lat ma.

Su can thiép triét dé nhat ca nha Thanh tai Tay
Tang vao nam 1792 khi quan doi Trung Hoa
giap Tay Tang danh bai sy xam lugc cua
nguoi Gurka tir Népal. Trong lac do, cac quan
chirc nguoi Anh tai nude thude dia An Do
dang muon gianh mot chd dimg & Tay Tang.
Nhiing cb gang cua ho xua nay chua co két
qua, chu yéu la do su phan ung cuia Tay Tang
trudc viéc xam lang cua nguoi Gurka do Anh
qudc hau thudn. Moi ngudi ngoai qubc chi trir
nguoi Trung Hoa déu bi truc xuat khoi Tay
Tang vao nam 1782. Nha Thanh khong hé gitip
dd gi cho nguoi Tay Tang trong cudc chién voi
nguoi Ladakh vao ndm 1842 va vdi Népal ndm
1858. Nam 1904, Tay Tang da twong ddi doc
1ap v61 Trung Hoa, nhung lai bi quan Anh xam
lugc; nguoi Anh lo s¢ anh hudng cia Nga tai
Xt ndy. Su xam lang nay di dit nén tang cho
mot hiép udc song phuong Trung - Anh vao
nim 1796. Theo nhiing diéu khoan cua hiép
udc ndy, hoang dé Trung Hoa dugc nhin nhan
1a c6 chu quyén véi nude Tay Tang, trong khi



Tay Tang lai chang hé dugc hoi ¥ kién vé van
dé nay. Hi€p udc cling noi dén viéc tra mot sd
tién boi thudng 16n cho quan Anh dé ho rit
quan khoéi Tay Tang. Vao ndm 1907, chinh
quyén Anh va Nga ky mot hiép udc khong can
thi¢p vao nd1 bd Tay Tang.

DOC LAP TREN DANH NGHIA

Hiép udc Trung - Anh da tao diéu kién cho nha
Thanh xam lugc Tay Tang vao nam 1910.
Nhung sau d6 nho cude cach mang 1at do nha
Thanh vao nam 1912, Tay Tang da gianh dugc
doc 1ap trén danh nghia tir tay Trung Qudc.
Moi quan nhan nguoi Trung Hoa bj tryc xuat
khéi Tay Tang. Nam 1914, mdt hoi nghi tb
chuc tai Simla quy tu dai dién cua cac chinh
quyén Anh, Trung Qudc, TAy Tang, mot hiép
ude thaim do duoc dit ra dé quy dinh céc mbi
bang giao song phuong va duong bién gisi
gifra cd nudc. Hi¢p udce cling quy dinh mot
nude Tay Tang tu tri va chi quyén cta Trung
Quéc tai mot vung goi la n¢i Tay Tang (inner
Tiber), vung tiép giap voi Trung Quoc Chinh
quyén Trung Qudc sau d6 da phan d6i hiép



udc nay. Nam 1918 quan h¢ cang thang gitra
Trung Qudc va Tay Tang bat dau chuyén
huong qua xung dot quan sy; mot 1énh ngung
ban duoc dua ra dudi su giup dd cia nguoi
Anh, vao thang 9 cung nam. Nhiing c6 gang
hoa giai xung dot nay déu khong thanh cong
va chdng dbi lai n6 ra vao nam 1931. Cac vi
Pat lai lat ma van tlep tuc diéu hanh Tay Tang
nhu mot qudc gia doc 1ap.

SAT NHAP VAO TRUNG QUOC

Thang 5-1951 mét hiép udc da duge ky trong
do quy dinh 15 quyén han cua Dirc Dat lai lat
ma 13 céc van dé noi vy, con quyén han cua
Trung Qudc 14 cac van dé quan su va ngoai
giao.

Trong ndm 1952, Trung Qudc da xdy dung cac
san bay tai mot sé ving ctia Tay Tang va tiép
tuc xdy dung cac tuyén dudng nham muc dich
phat trién giao thong lién lac. Mot nam sau dé
An Do cong nhan Tay Tang la mot phan cia
Trung Qudc va rat cac doi quan dang dong tai
hai don giao dich thuwong mai ¢ bién gidi. Ptc
Pat lai lat ma sau d6 dugc bau lam Pho chu



tich Hoi ddng Nhan dan Quéc gia. Theo nhitng
diéu khoan ctua mot hiép udc duogc ky két vao
thang 4.1955, An D6 nhuong lai cho Trung
Qubc quyén kiém soat hé théng dién thoai,
dién tin va dich vu buu chinh cua Tay Tang.
Mot Uy ban duogc 13p ra vao nam 1956 dé soan
thao hién phap cho Tay Tang, Ptrc Dat lai lat
ma duoc chi dinh lam chu tich.

Nam 1965 Tay Tang chinh thuc 1a mdt Khu tu

trj cia Cong Hoa Nhén dan Trung Hoa cho dén
nay.



