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Loi noi dau

Puoc su chi dao cua Hoa thuong Trudng ban Hodng phap Trung wong
GHPGVN, Ban Bién tdp Chuong trinh Phat hoc ham thy (PHHT) di tién
hanh bién soan bd sach «Phdt hoc co ban« nham dap Gng nhu cau hoc tap
cua hoc vién dang theo hoc chuong trinh PHHT, cling nhu cta dong dao
Tang Ni va Phat tur.



Bo sach «Phdt hoc co ban« nay gom 4 tap, dugc bién soan boi nhiéu tac gia
va trinh bay theo thir tu tur cac van dé Phat hoc can ban cho dén cac chu dé
gio 1y chuyén sau, nham giup ngudi hoc c6 mot sé kién thirc co ban vé Phat
gio.

Trong tap sach dau tién nay, chung toi in lai cac bai giang cta chwong trinh
PHHT nam thu nhit (1998-1999) da dugc dang trén nguyét san Gidc Ngo,
thanh mot tuyén tap. Hy vong tuyén tdp nay s& gitp quy doc gia trong viéc
tim hiéu va nghién ctru vé nhirng gido 1y Phat hoc. 2

Ban Bien Soan
Chuwong trinh Phat hoc Ham thu

Thanh phin Ban Té6 chirc, Ban Gidng huin va Ban Bién soan
cia Chuwong trinh Phat hoc Ham thu (1998 - 2002)

Ban To chirc .
* Trwéong ban: HT Thich Tri Quang, Truwéng ban Hoang phap T.U
GHPGYVN kiém Tong Bién tap Bao Gidc Ng¢

* Phé ban: TT Thich Giac Toan, Phé ban Gido duc T.U GHPGVN kiém
Pho Tong Bién tap bao Gidc Ngo

* Phé ban: TT Thich Thién Tam, Phé ban Hoéng phiap T.U GHPGVN

* Thw ky kiém Bién tip Chuwong trinh: PP Thich Tam Thién, Uy vién
Ban Van hoa T.U GHPGVN

* Kiém tra: CS Tong H6 Cam, Phé Vién trwéng Hoc vién PGVN tai TP
HCM kiém Phé Tong Bién tap Bao Gidc Ngo

Ban Giang huin

HT Tién si Thich Thién Chau (Paris), HT Tién si Thich Tri Quéang, TT
Tién si Thich Chon Thién va chw ton Thwong toa, Pai dirc, Gido su truc
thudc nganh Hoang phap GHPGVN.

Ban Bién soan

TT Thich Giac Toan, TT Thich Thi¢én Tam, TT Thich Thién Bao, GS
Minh Chi, PP Thich TaAm Thién, PP Thich Vién Giac, PP Thich T6
Huéan, PP Thich Gia Tué, DD Thich Tri Chon, PD Thich Tam Khanh,
DD Thich Tam Hai, DD Thich T Hoa, DD Thich Phuwéc Lugng.
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Hoc Phat bing tinh thin dai hoc
HT Thich Thien Chau
(Nguyén Pang Khai lwoc ghi)

LTS : Nhan dip khai gidng khéa «Phdt hoc ham thu« dé ddp ing nhu cdu
hoc tdp va nghién ciru Phdt hoc cua doc gia, nguyét san Giac Ngo da trao
doi véi Hoa thirong Thich Thién Chdau vé mdt so van dé cé lién quan dén
chuwong trinh «Phdt hoc ham thu« trén cdc to bao, tap chi Phdt hoc tai hai
ngogi. Chung toi xin trich va gioi thiéu cung ban doc.
Trude hét, ching toi xin tran trong tan duong Hoa thugng Tong Bién tap
Béo Giac Ngo da co sang kién trong viec m¢& khoa «Phdt hoc ham thu«
nham dap Gmg nhu cau nghién ctru gido 1y cua doc gia. Toi hy vong viée lam
nay s& xay duyng mot phong trao nghién ctru Phat hoc cho dong bao Phat tur
trong nudc va Phat tr ngoai kiéu tai hai ngoai. Piéu d6 it nhiéu s& khoi goi
ngudn phap lac vo bién ciing nhu mot ludng sinh khi méi cho doc gia cua
Gidc Ngo.

Mot thuc te sinh dong cua xa hoi thoi dai can phai dugc quan tam trong qua
trinh truyen ba chanh phap, do 1a sy phat trién vuot bac ciia nudc ta vé cac
mat kinh té, xd hoi... va nhat 1a vé mit dan tri. Trong su thay d6i do, Phat
gi4o can phat dugc luu b sao cho thich tmg vai quan chung, ddng bao Phat
tir, tao diéu kién cho hang Phat tir thuong xuyén tiép can v6i chanh phéap cua
Duc Phat. Trong mot xa hdi cong nghi€p hda va hién dai hoa nhu ngay nay,
ngudi Phat tir phan 16n bi cudn hat vao da tién trién nhu vii bio ctia cong in
viéc 1am v.v... nén ho it c6 thoi gid nhan rdi dé dén chua hoc gido 1y hoic
nghe thuyét giang. Trong cac 16p gido ly tap trung, phan 16n 1a ngudi 1on
tudi tham du. To6i nghi ring ddy 1a mot thuc te cua Phat gido tai hai ngoai, va
trong nuoc cd 1€ cling nhu vay. Vi thé, da sb cac to bao, tap chi Phat gido tai
hai ngoai déu co trang «Phdt hoc ddac biét« danh cho cac Phat tir khong co
diéu kién dén chua nghe giang dao. Va cac hoc vién tir xa nay thuong xuyén
lién lac v6i Ban huéng dan qua thu tr, sach bao dé nghién clru, hoc tap gido
ly. Pay 1a mot cach hoc tap tién b ciia ngay nay. Toi nghi rang, thong qua
khoa «Phdat hoc ham thu« nay, ba con Phat tir sé c6 dleu kién tot dé nghién
ctru va tu tap theo 101 day cua Btrc Phat va hiéu biét vé dao Phat mét cach
chinh xéc hon.

C6 diéu can ghi nhan vé phong cach hoc tap cua hoc vién dbi voi chuong
trinh ham thu 1a hoc vién phai no luc tu hoc va tu nghién ctru theo su chi dan
cling nhu céc tai liéu dugc gioi thi¢u. Pay la di€u kién tot dé Phat tir budce



dau di vao nghién cru Phit hoc mdt cach nghiém tic. Ngoai cac tai li¢u
dugc gidi thiéu, hoc vién can phai ty minh tim hiéu thém va can thiét lién lac
thuong xuyén vdi Ban huéng dan dé c6 sy hd tuong, gitp dd trén phuong
dién nghién ctru. Do do, co thé noi hoc Phat theo chuong trinh ham thu la
hoc béng tinh than dai hoc, nghia la n6 doi ho1 mdt sy nang dong, sang tao
va kién tri cua nguoi hoc, nhat 1a sy nd luc van dung Chanh tri kién va
Chanh tu duy theo doéi cac chu dé Phat hoc trong cudc séng thuc tién. Su
theo ddi mot cach kién tri va lién tuc do s& tao ra mot nén nép dao dtrc luan
ly Phat gido ngay trong tu thdn cta mdi hoc vién. Ching ta ¢ thé néi qua
trinh hoc tap nhu thé 1a qua trinh tu tap, t61 luyén dao dic va tri tu¢ hudng
vao doi séng hién thuc ctua nguoi Phat tur.

Va cubi cuing, niém mong udc ctia ching toi 1a cac Phat tir trong nudc ciing
nhu & hai ngoai s& cd ging tham du khoa «Phdt hoc ham thu« dé trudng
dudng dao tdim va ngay cang tién sdu vao doi séng cua sinh thtrc - tué giac.
Durc Phat day rang chi co «tri tué la sw nghiép«. Va chung ta ciing biét rang,
tri tué chan chinh chi dugc phat sinh trong qua trinh van dung Chanh kién va
Chanh tu duy ctia mdi con ngudi./

Tap Mot

Phén | - Nhan thire co ban vé Phét gido
Phan I - Bai 1
Nhan thirc co ban vé Phat gido
Thich To Hudn

A. Dan nhip

Phat gido (PG) dugc khai sinh tir chiéc noi thanh Ca Ty La Vé (thudc nudce
An Do bay gio), trai qua hon 2.500 nam lich su, day nhimng thang tram co
lic twong chimg nhu da bién mat han ngay trén ban dia, Phat gido van ton tai
va phat trién rong rai khip nam chau. Hién nay, sy thanh tuu vuot bac cua
khoa hoc cung voi tu tuong tién hoa ctia nhan loai doi hoi thim dinh lai gia
trj ctia nhiéu tu tuong triét hoc xua nay; va duong nhién, nhimg tu tudng
mang tinh phi ly, lac hdu, phan khoa hoc déu phai tu dao thai trudc nhing
van minh tién bo cla loai nguoi. Thé ma toa nha cd 25 thé ky cua PG van
ton tai cuang v&i1 nam thang thoi gian, sing sting nhu cay dai tho gilra nui
rung tring diép. Piéu nay ching minh rang Phat gido di toat ra mot sirc
sdng manh liét bat ngudn tir mot gia trj tinh thin phong phu. Tinh than Ay
chinh 14 sy thé hién gido phap trong mdi doi séng con ngudi. Pé c6 thé khai



niém dugc y nghia vé tinh thin Phat gido, ching ta co thé lién hé méy dac
tinh sau day:

B. N¢i dung

* Nhdan ban
* Binh dang
* Twr bi
*Vo nga
I- Nhian ban

Piém cin ban nhat ma ching ta nhan thiy duoc ¢ Phat gido, vi gido chu
khong phai 1a mot than linh, khong phai 13 mot Thuong dé diy quyén uy
thuong phat, ma la mot con nguoi that sy nhu bao nguoi khac. Tén Ngai la
SiPat Ta (Tat Dat Pa), tiéng Phan 1a Siddhartha. Ngai thudc giai cap Sat Dé
Lo1i, dong do1 vua chta, con cua Vua Tinh Phan va Hoang hau Ma Da. Ngai
sinh ra, 16n 1én, di hoc; vg Ngai la Cong chiia Da Du Pa La, con Ngai la La
Hau La. Thiu 16 nhitng ndi théng kho sinh, gia, bénh, chét..., ching kién
nhing 1am than co cyc ctia dan ching trude nhitng bat cong cta xa hoi An
thoi bay gi0, Ngai da tur bo gia dinh, v con, mét minh ra di tim phuong giai
quyét. Sau nhing thang ndm hoc dao cung voi nhitng dao si néi tiéng bay
gio, két qua dy cing khong giiip dugc cho vi dao si tre tudi théng minh Si
Dat Ta giai quyét nhitng vin dé birc xuc trong long. Cudi cung, Ngai da tu
quyét dinh ty minh tham ctu. Subt 49 ngay tham thién nhap dinh dudi coi
bd dé, khi sao Mai vira moc, Ngai da thau dat duoc chan 1y, r6 duoc chan
tudng cua van phap, Ngai da giac ngd thanh dao, hi¢u 1a Thich Ca Mau Ni.

Su kién trén day da hinh thanh mdt khai ni€ém vé tinh nhan ban cua Phat
gido, con nguoi la trung tam diém cta Phat gido, hay no6i mot cach khéc,
khong c6 nhan loai thi Phat gido khong hién hitu trén cudc doi nay.

Trong thé gidi quan Phat gido, ching loai duoc chia thanh 6: Thién, Nhon,
A tu la, Pia nguc, Nga quy, Stc sanh. Trong sau cdi dy, con ngudi dugc ca
ngoi 1a hoi du diéu kién t6t nhat dé dat dén cai qua vi tu chimg trong Phat
gido. Phat gido giai thich ring ching sanh & ¢5i Thién kho nhén thic duoc
chan tudng khd dau, vi cudc séng ctia ho qua u sung sudng. Trai lai, & cac
c¢di A tu la, Pia nguc, Stc sanh, Nga quy, ching sanh qua si mé ngu dot
trong hoan canh téi tim doa day nén ciing khong d& gi nim bat duoc gido
nghia Phat Da. Duy chi c6 ¢ cdi Nhan, ban than con nguoi cung hoan canh
(13 diéu kién thich tmg d& dang khoi sang) nhan thirc duwoc nhitng kho dau



cua cudc doi va c6 kha nang khoi sang ngon den tri tu¢ noi chinh tam than
nho beé nay.

Trong quan niém Phit gido, con nguoi la chu nhan cua moi hanh vi cua
chinh ban than minh & ca ba thoi qua khir, hién tai va vi lai, 1a vi Thugng dé
duy nhat toan quyén thudng phat cho chinh cudc doi minh; ngoai minh ra,
khong bat cr ai hodc than linh nao khac co kha ning dwa minh 1én thién
dang hay vat minh xudng dia nguc. Kinh Phap Cu, cdu 345, Puc Phat day
rang: «Chi ¢6 ta lam diéu t6i 16i, chi ¢é ta lam cho ta é nhiém, chi ¢é ta
tranh diéu t4i 16i, chi ¢6 ta goi riea cho ta. Trong sach hay o6 nhiém la ty noi
ta, khéng ai cé thé lam cho nguoi khdc tré nén trong sachx.

Lai nita, Phat gido ludn ludn dé cao nd luc va y chi ctia con nguoi. Tinh tin
14 mot trong nhitng duc tinh quyét dinh viéc thanh twu dao qua Bo dé, bén
bo gidc ngd ching bao gio ¢6 ddu chin cia biéng ludi va bac nhuge. Véi
nhitng tAm hon khat khao tu do tuyét d6i, ddc hét sirc binh sinh cing voi su
hiéu biét chanh phap mot cach chan chinh, mdi chung ta chic chin sé& dat
duogc két qua tot dep trén bude dudng tu tap. Biang nguoc lai, cho du ngan vi
Phat dang tay té do ciing khong lam sao dua ta thoat khoi bién tran lao day
thong kho nay.

Ngoai ra, Phat gido con dé& cap dén nhitng trudng hop cua nhitng thoi ky
khong c6 Puc Phat ra doi, ¢6 nhitng con nguoi tu luc, tu van dung triét dé y
chi va kha nang ctia chinh minh trong qué trinh tu duy, chi€ém nghi¢m va tu
tap ding dan, quan tuong va thau rd 1y vo thudng cua van phéap, vin co thé
bung sang dugc chan ly. Dic Phat cong nhan nhiing nguoi nay la Bich Chi
Phat. Tinh nhan ban duogc thé hién manh mé& & diém nay. Pay 1a mdt dac
diém wu viét cta dao Phat ma chung ta khé tim théy 0 mot giao 1y cua bt cr
ton gido nao khac, mot dang giao chu lai dé cao kha ning ctia con ngudi mot
cach khach quan nhu vay. Xuét phat tir tinh nhan ban nay, nhan cach con
nguoi duge ton trong triét dé trong Phat gido: quyen song, quyén tu do,
quyén binh dang... déu c6 mot gia tri dich thuc. Phan nay, ching ta s€ ban
thém ¢ sau.

Piéu dang noi nhat vé kha ning ctia con ngudi ma Phat gido luén nhdn manh
chinh 13 tri tué. D6 13 kha ning tdi cao cua nhan loai, 13 di san v ciung quy
bau ma bat ky ai néu biét van dung va phat huy ding din déu c6 thé tan diét
moi kho dau, dat dén bén bo hanh phtc. biéu nay da dugc minh chung cu
thé qua doi séng ctia Ptrc Phat cing nhitng vi tién nhan ké thira trong lich st
dao Phat. Déng thoi, Pirc Phat da tuyén bé: «Tét ca chung sanh déu cé kha



nang thanh Phdt«. Trong lich st tién héa ctia nhan loai, tir cudc séng thd so
lac hau cua thoi xa xua cho dén hom nay, nhiing phat minh khoa hoc ciing
nhitng thanh qua vinh quang cta nd di dua nhan loai dén thoi ky vang son
cua toi tin hién dai. Két qua éy co duoc la do tir kha ndng khdi 6c cia con
nguoi. Du vay, theo phan tich cuia Phat gido, kha ndng d6 chi mai 1a gidi han
cua mot phﬁn tri tu¢, hay no1 mdt cach khac, con nguoi cua khoa hoc chi
méi van dung dugc cai tri sang thé gian ciia minh, chua phai Ia tri tué cta
mdi con ngudi nhu P Phat da chi 16 trong gido dién, thuat ngir d6 tam goi
13 Tri tué Bat nh, va chinh tri tué ay 1a chiéc chia khéa vang duy nhat dé mo
canh cira vo sanh cua Niét ban tich tinh.

Tom lai, ddi vai Phat gido, con nguoi von 1a mot chung sanh uu viét, co rat
nhiéu tiém ning phi thudng; néu chung ta khéo trién khai thi khong gi khong
thuc hién duoc trén cdi doi nay. Nhu vay, ta co thé nodi rang Phat gido 1a
Phit gido ciia con nguoi, xuat phat tir Dirc Phat Thich Ca, Ngai 1a dang Gidc
Ngo6 nhung Ngai la mot con nguoi; Ngai da ct tiéng noi va c6 mot doi séng
rat ngudi, va vi con nguoi ma khai thi chan 1y, huéng din con nguoi dén doi
song thuc sy an vui.

II- Binh ding

Chung ta biét rang Phat gido di ra doi trong mot hoan canh v6 cung phirc tap
cia mot dat nudc ma trong do, doi sdng con nguoi phai chiu nhiéu bat cong
trong ché do phan chia giai cap lau doi cta xa hoi An thoi bay gio. Giai cap
Ba La Mon tap trung s6 nguoi tu cua 62 dao phai khac nhau, chu truong
cong viée 18 nghi, té tu; giai cip nay chiém vi tri t01 cao. Ke dén 1a giai cap
Sat Bé Loi, tp trung dong doi vua chia, la giai cap nim quyén diéu hanh xa
hoi. Giai cap thtr ba la Ty Xa, bao gdm nhiing nguoi binh dan. Da phan con
lai thuoc giai cap Tha Pa La, ho lam nhiing nghe ha tién, ciing goi l1a dan no
1é. Hai giai cap Ba La Mo6n va Sat Pé Loi thudc giai cap théng tri, Thu ba
La va Ty Xa thudc giai cap bi tri. Bon giai cdp nay theo ché do thé tap, cha
truyén con ndi. Vi vay, ngudi dan nd 1 thi ctr doi doi 1am nd 18, tao thanh
mot x3 hoi bat cong.

Ngay trong budi hoang hon tim tbi cia mot thuc trang nhu vy, mot hién
nhan thu¢c dong ddi vua chua da ding ménh giong tiéng chudng tién phong
pha tan bong dém cua xich xiéng nod 1& va buc tudng phi ly cta phén chia
giai cap bang mot cham ngon vi dai: «Khong cé giai cap trong dong madu
cung do va dong nwde mdt cing mdn«. Loi tuyén bd hung hon 4y cua Dic



Phat 14 nén tang dé hinh thanh mot hé thong gido 1y, ma trong do tinh binh
dang dugc thé hién tron ven ca vé phuong dién 1y thuyét 1an thyc tién.

Theo Phat gido, moi sai biét trén thé giéi nay déu tiy thudc vao cac nhan
duyén ma sinh khoi; ciing vay, su khac nhau vé dia vi, hoan canh giau sang
hay ngheo kho ngu dot hodc thong minh... tit ca déu hoan toan do hanh vi
tao tac ctia mdi con ngudi chtr khong phai do ty nhién hay duge sap dit theo
bat ky mot thong 18 hodc quy dinh nao. Trén tinh than ndy, sy phan chia giai
cap trd thanh phi Iy va vo nghia. Viéc Thai tir ST Pat Ta tir bé ngoi vi dé
vuong, quay lu:ng v6i tit ca vinh hoa phu quy, khudc tir moi dac an cao tot
danh cho giai cap vua chaa, mét than doc hanh véi chiéc 4o tho so, dau tran
chan dat, van du day do6... da thé hién tinh than binh dang tuyét voi cua Ngai.
Va cing chinh Buc Phat, con nguoi voi doi song gian di khiém tén Ay, da
thé hién 10ng binh dang trong sudt cudc doi gido hoéa chung sinh. Ngai rai
tinh thuong v bién xudng tit ca mudn loai mot cach cong bang vo phan
biét. Tir hang nguoi ciing dinh nhu gd ganh phan, tho cao toc cho dén nhitng
ngu:0’1 giau sang phi quy, tir nhirng hang nguoi thap hén ti tién nhu gai giang
hé cho dén cac bac vua chua quyén uy, Puc Phét ludn thuong yéu, chén tinh
giup do, khuyén day dé ho nhan thirc dugc chan gid tri cta cudc song va tu
thing hoa tdm hon, dat dén an lac hanh phuc. Long binh dang Ay khong phai
dung lai ¢ nhan loai ma lan toa dén muon loai van vat. Ngai luon day r@ing
tat ca sinh vat déu co cung tam ly tham sdng so chét, vi viy khong vi Iy do
gi ma ta n& cudp di mang song cua ké khac, nhu vay nghia 1a khong binh
dang. TAm trang budn nhé me cta mot cha ciru non lac dan chang khéac gi su
dau budn ciia mot nguoi me phai chia lia véi con tho boi mdt nguyén nhan
nao d6. Va vi vay, sinh mang ctia mot con vat ciing quy nhu bat ky sinh
mang cua mot ai. Vi quan diém nay, trén budc dudng du hoa, co lan Puc
Phat da tu tay bé mdt chi ctru non lac dan tim vé véi me. Va cting chinh
Ngai da 1én tiéng giai thich va vach rd nhirng ngu xuan cua bon nguoi vi mé
tin di doan, 1am 1& té than bang cach hién dang nhiing con tha séng, dé ctru
ldy con vat vo toi thoat khoi cai chét hoa thiéu dau dén chi vi mot su tin
tudng mu quang.

Trong gi4o dién, Phat gido quan niém rang tt ca moi loai ching sanh, tir con
ngudi cho dén cac sinh vat nho bé con trung déu tiém 4n mot kha niang phi
thuong nhu nhau, d6 1a kha nang thanh Phat (Phat tinh). Nhung do céac dac
tinh c¢b hitu & mdi loai, viéc trién khai kha niang 4y tuy d6 ma khé d&, nhanh
cham khac nhau. Diéu ndy c6 thé tom ¥ trong mét cau kinh: «Ta la Phdt da
thanh, ching sanh la Phdt sé thanh«. Pay 13 nén tang dé hinh thanh tinh
binh dang triét dé trong dao dirc luan 1y Phat gido.



III- T bi

Tur bi 1a chét liéu khong thé khong cé trong Phat gido. Tir thuong cho vui, Bi
thuong ciru kho. Po 1a trong trach thiéng liéng ma Phat gido da mang trén
minh di sudt 25 thé ky qua, bang moi cach dé thue hién 6 bat ctr noi ndo. Va
chinh vi st ménh cao ca nay ma dao Phat da ton tai trén mot lich sir 1au dai
ctia loai nguoi, va phét trién ciing chi bang chét liéu yéu thuong ma hoan
toan khong sir dung moét bao luc bao quyén, khong dinh dang dén lugi guom
mili sung. Chat liéu yéu thuong cta Phat gido nhu dong sudi mat lim ngot
ngao di 1am cho van vat xanh tuoi, co ciy dam chdi nay 16c. Ciing vy, Tir
bi da hién hitu giita cudc doi, 1a than duoc xoa diu nhitng niém dau nhén thé,
han gin nhitng ran v& tinh ngudi, xua tan nhitng 0an hon thu han; va hon thé
nira, giai quyét nhitng cin ban kho dau cua kiép phu sinh, dua ta dén an vui
tron ven.

Theo nghia can ban, «Tir« noi cho du 1a Tur nang dir nhcft thiét chiing sanh
chi lac, Bi ndng bat nhdt thiét chiing sanh chi khé, van tat «Tuwr nang dit lac,
Bi néng bat khé«, c6 nghia 1a long Tu thuong mang niém vui cho tat ca
chung sanh, 1ong Bi diét moi kho dau cho tt ca chung sanh. O lanh vyuc tinh
cam, long thuong yéu cua Phat gido c6 thé sanh voi 1ong me thuong con bao
la rong rdi. Tuy vay, khi di sdu vao y nghia ctia nd, chiing ta thiy rang long
Tur bi 1a mot tinh thuong vuot qua moi ranh gidi, moi quan hé va bao trum
1én trén tat ca muon loai. Trong thé gian, thuong yéu bao gid ciing di d6i véi
hanh phuc; tuy nhién, nhirng loai tinh cam & doi chi han cudc trong mot
quan h¢, mdt dang cap, mdt chung loai, mgt pham tru nao d6. Khi vuot ra
ngoai pham tru ay, 1dm khi ching ta lai ddi xur xa la, hitng ho, ky thi voi
nha}l, tham chi con dan dén chéng ddi, tan sat 13n nhau mot cach khing
khiép.

Trong khi d6, Tir bi vuot 1én tt ca moi tinh thuong hep hoi cia the gian,
khong bén bo, khong bién cuong, khong han dinh. Long thuong yéu ay tuyét
nhién khong chtra dung bat ky y niém ky thi nao, du cho d6 1a mot tin do
Phat giao hay khong phai. Ddi v6i Phat gido, tit ca chiing sanh déu 1a ban
hiru, va moi noi chdn trén thé gian nay déu 1a noi chon nhau cit ron, 1a qué
huong xt sé ciia minh. Long thuong vo cung iy tua nhu anh mit troi toa
sang khip khong gian, bao trim mudn loai van vat, ching phan biét day hay
kia, than hay so, ban hay thu, giau hay nghe¢o, sang hay hén, nguoi hay vat.

Tt y nghia nay, Phat giao da c6 mét tinh than khoan dung, cam thong va tha
thtr. Chung ta dang song gitra mdt thoi dai ma quyén luc va danh vong dang



khéng ché con nguoi, tham vong nhan loai bung v& mdt cach cung cuc,
chién tranh lién tuc xay ra, nhitng cudc chay dua kinh té, chinh tri, quan su
dang pho bay khip noi trén thé gidi, ltra han thu tran ngdp khip hanh tinh.
Tham trang nay dang 13 co hodi dua nhan loai dén vyc tham cua diét vong.
Chinh ngay lic ndy, Tir bi Ia chét liéu rat can thiét cho cudc doi; va chi co
van dung long thuong yéu ay cua Phat gido, chiing ta m&i that sy ¢6 du ning
luc dap tat ‘ngon lira chién tranh va han thu dang ngut ngan giira budi hoang
hén cia thé ky 20 nay.

Duc Phat day: «Hdn thii khéng ddp tdt dwoce hdn thiy, chi ¢6 tinh thuwong yéu
moi ddp tat dwoc han thu, do la dinh ludt cua ngan xwa«.

IV- Vo nga

Nhén xét vé thé gi61 su vat hién tuong, Phat gido khﬁng dinh rﬁng mo1 su vat
trén doi déu khong c6 mot tudng trang ¢ dinh, tit ca déu ludn ludn bién doi,
chuyén dong khong ngung; hay noi cach khac, van phap luon luon dang troi
chdy. Trong khi do, nhan thirc thong thuong cua chung ta tudng chung nhu
moi su vat dang thuc sy hi€n hiru va cd dinh; ky thuc, tat ca déu dang
chuyén dong mét cach vi té ma ta kho nhén rd duoc. Nhung néu binh tim va
chiu kho quan sat, ta c6 thé hiéu duoc diéu nay; chi can nhin vao cac su vat
quen thudc nhét trong doi séng thudng nhat nhu cai ban, can nha v.v..., ta sé
nhan thirc dugc ¥ nghia 4y. Cai ban khi médi duge dong thanh, nd rat méi;
nhung qua mot thoi gian, nd di tré thanh cii. Va ¢l thé, theo thoi gian, nd cii
dan va cubi cung co thé chi con lai nhitng manh vun. T4t ca cac sy vat cling
déu cung tuan thu theo mdt cach nhu vy, ta c6 thé ndi rang tat ca tudng
trang ctia su vat déu 1a tam thoi; va vi luén chuyén d6i, nén sy vat ma ta
nhan biét dugc chang qua ciing chi 1a mot chudi thay d6i lién tuc cua vo sb
tudng trang tir mdi dén cii, tir tré dén gia, tir sanh dén diét... Phat gido tam
phan qua trinh van dong ay thanh 4 giai doan «sanh, tru, di, dié¢t« hoac
«thanh, tru, hoai, khong«. Nhu vay, theo Phat gido, tat ca cac su vat, hién
tugng trén thé gidi ndy déu hoan toan khong c6 mot cai chu té nhit dinh,
ludn luén chuyén dong. Va vi vay, tat ca déu vo ngi, nghia 1a khong that co
mot tudng trang nhét dinh, bat di bat dich. bay goi la Vo6 nga tinh.

Lién hé dén ban than cia mdi nguodi, vi khong théy ro duoc su that cua
tudng trang nay, khong nhin biét duoc su gia hop cua ngii uin tao thanh tim
than nay; nén ngay tu luc lot long me, mot cai tén goi cung vo1 nhén thirc sai
1Am vé cai T6i da tao thanh mot ngo nhén can ban vé sy hién hiru va gia tri
cua mot con nguoi. Tu do, tinh chap that va su ich ky hinh thanh; day chinh



la gi€ng moi1 cua bao noi1 thong kho ma ching ta dd cuu mang sudt ca kiép
nguoi. Chinh 40 mong vé mot cai T61 va nhitng cai Cua Toi1 da dua dén tham
trang chién tranh, han thu cau x¢ lan nhau.

Phat gido dé soi sang chan tudng cua van phap bang anh sang cta chan 1y vo
ngd. Su soi sang y khong nhim muc dich thoa man tri thirc cua nhan loai,
ma nd mang y nghia trinh bay mot su that vé tuéng trang ctia con ngudi va
thé gioi, nhim muc dich xay dung cho nhan loai mét nhan thirc ding dén
hudéng dén mot nép sdng cao dep, diy tinh nguoi. That viy, mot khi ching
ta nhan thitc duoc ban chat thuc ciia tim than ta dang mang giit giita cudc
doi nay, thau rd duoc cai ta goi 1a Ta, 1a T6i, 1a Ctia T6i, chi 1a nhitng gi rat
mong manh, khéng bén chéc, luén bién chuyén. Khi 4y, btrc tudng thanh cta
ich ky hep hoi méi thuc su sup dd, ranh gi61 cua chu nghia cd nhan madi bi
x6a nhoa, thanh tri ctia bado thu md1 thuc sy b1 pha vo, long bao dung vi tha
s€ bung sang trong tam hdén mdi con nguoi, nhan loai xich lai gﬁn nhau dé
mim cuoi, thuong yéu va cing séng hoa i voi nhau trong tinh than khoan
dung va tha thir, sdn sing quén di nhitng 1am 16i ma ching ta da ting gay tao
cho nhau. Hanh phtic thuc su hién hitu ngay trén qua dat nay.

Tom lai, tinh than Vo ngd vi tha la mot trong nhirng dlem quan trong khién
Phat gido phat huy va ton tai khi di dén bat cr mot quoc gia nao. Chinh diém
nay la mot trong nhitng cin ban tao nén mach sdng cho Phat gido ton tai
cung véi lich st tién hoa ctia nhan loai, va bao gid Phat gido ciing luén hién
hiru chi vi hanh phic va an sinh cua loai nguoi. Véi tinh trang hién thoi cua
thé gioi, tleng chudng bao dong cia cac nha khoa hoc vé& cac mdi nguy co
clia trai dat than yéu dang giong 1én lién tuc, sinh ménh ctia nhan loai dang
bi de doa béi qua nhiéu nguyén nhan cing do chinh minh gay tao. Ngbi lai
v&i nhau trong tinh thuong yéu, doan ket lién hi€p trong cung mot chi hudng
1a diéu quan trong trong viéc giai quyét cac van dé trén. Tinh than vO ngd vi
tha, long tr bi, sy binh dang va ton trong 1an nhau 1a nhan td can thiét dé
thuc hién duoc diéu ay.

C. Két luan

Nhiing diéu vira trinh bay trén day: Nhan ban, Binh dang, Tur bi, V6 ngi la
nhing trong diém duoc dé cap trong Phat gido, nhung do chinh la nhiing yéu
t6 can thiét cua con nguoi néu muon tao hanh phic that sy cho chinh minh
va thiét 1ap mot nén hoa binh thue sy cho nhan loai. Nhu vay, chung ta co
thé noi rang, Phat gido 1a Phat gido ctia con nguoi, nham giai quyét nhiing
van dé co ban nhat ctia con nguoi. Mic du dbi twong ctia Phat gido 1a tat ca



ching sanh, nhung con nguoi 1a trung tdm diém, 1a ddi tugng duy nhat dé
mang btrc thong di€p trao cho cudc doi, 1a loai chung sanh c6 kha ning tbt
nhit dé thuc hién birc thong diép 4y. Thyc hién buc thong diép iy co nghia
la phai thuc sy van dung dugc nhiing tinh hoa Phat gido vao trong doi séng
va tdm hon cua chinh minh.

Mic du doi sdng ludn bién d6i theo dong chay cua thdi gian, nhung trong su
mong manh phu du ay cta cudc doi, ta van luén nhin thiy duoc mot didu gi
that dé thuong, that y nghia, that tha vi gitra tran glan mong mi. Va chi khi
nao thyc sy song tron ven trong tinh than cao dep ay ciia Phat gido, ching ta
moi tron hudng niém hanh phuc vo bién./.

* Sach tham khao

1. Purc Phat va Phat phdp - Narada, Pham Kim Khanh dich, Nxb Thuan Hoéa
va Thanh héi PG TP HCM, 1994

2. Phdt hoc khai lugn, Thich Chon Thién, Vién NCPHVN, TP HCM, 1997
Cau héi huéng din on tap

1)- Nhitng dac tinh co ban cua Phdt giao la gi?

2)- Su khdc biét gitta tinh than nhdn ban va vé ngd nhu thé nao?

3)- Hay phdn tich tinh than tir bi ciia dao Phdt théng qua cudc doi hanh dao
cua Puc Phat.

4)- Phdt gido quan niém vé binh dang nhir thé nao?

Phén I - Bai 2
Dao Phat
Thich Vién Giac

A. Dan nhip

Dao Phat 1a mdt ton gido 16n ctia nhan loai; anh hudng ctia dao Phat ddi vai
con ngudi va xi hoi mang ¥ nghia rat 16n trong qué trinh tién b cta con
ngudi, va da tao nén nén van hoa nhan ban theo tinh than cia xa hoi A Pong
hon 2.000 nam qua. BDao Phat da va dang chinh phuc phuong Tay mdt cach



nhe nhang day tinh cam hoéa. Rhys Davids, Gido su sir hoc, phat biéu: «La
Phat tir hay khong 1a Phat tir, toi dd quan sat moi hé thong cua cc tén gido
trén thé gidi, t6i dd kham pha ra rang khong mot tén gido nio cé thé vuot
qua duogc vé phuong dién vé dep va sy quan triét cuia Bat chanh dao va T
diéu dé cua Purc Phat. T6i rat man nguyén dem Ung dung cudc doi toi theo
con duong do«. Khong dung ¢ day, nguoi phuong Tay con hy vong dao
Phat s& lam nén tang cho ton _gido cua tuong lai; nhan loai can phai c6 mot
ton gido dap ung dugc nhu cau sdng con va sy phat trién phu hop véi diéu
kién méi cia x3 hoi. Sy tién bod qua nhanh cua khoa hoc ky thuat da tao ra
nhitng khung hoang xa hoi, mit thing bang vé sinh thai, vé van hoa, tim 1y,
dao duc... Albert Einsteins, nha vat 1y hoc, cho rang: «Tén gido cta tuong lai
s€¢ 1a mot ton giao cua toan cau, vuot 1én moi than linh, giao diéu va than
hoc. Ton gido Ay phai bao quat ca phuong dién tu nhién 1an siéu nhién, dat
trén can ban cua y thirc dao ly phat xudt tir kinh nghiém tong thé gdbm moi
phuong dién trén, trong cai nhit thé day ¥ nghia. Chi c6 dao Phat dap Gmg du
cac diéu kién ay«.

Dao Phat c6 gi dac biét ma duoc su thi€n cadm va ca ngoi cua con ngudi thoi
dai? C¢ 1€ di€u noi bat 1a dao Phat 1a mot ton gido khong c6 Thuong d€, mot
nén gido ly khong co gido dicu.

Puc Phat, tiéng Phan goi 1a Buddha, nghia 13 nguoi Gidc ngd, ngudi Tinh
thirc, nguoi da tan diét tham san si, da dat dugc giai thoat vién man. Dao
Phat 1a con duong do Duc Phat tuyén bo, truyén dat; con duong éy da duoc
thuc nghiém, thuc chimg. Vay c6 thé noéi rang dao Phat 1a phuong thirc séng,
1€ séng, 161 séng dé c6 duogc hanh phtc chan thuc, nhu Gidm muc Milman
nhan xét: «T6i cang ngay cang cam thdy Puc Thich Ca Mau Ni gan gili nhat
trong tinh cach va anh huong ctia Ngai; Ngai 1a dudng 161, 1a chan 1y, 1 18
sdng«.

Tinh cach ctua Pac Phat dugc thé hién qua cac kinh dién con luu lai, cho
thiy Ngai chi day nhiing gi Ngai di thyc nghiém, can thiét cho doi sng
thoat khé. Do vay, noi dung ctiia dao Phat khong & nghi 1€, triét hoc hay than
thoai, ma chinh 1 & trong 16i sdng, cach ung xir ddi voi ban than, giita con
nguoi vo1 con nguoi, gitta con nguoi voi thi€én nhién vii try.

B. N§i dung

I- Muc dich cia dao Phat



Nguoi Phat tir quy y theo Phat, thuc tap hanh tri tung kinh, niém Phat,
nghién ctru kinh dién, toa thi€én, hanh dao... c6 muc dich rat ro rét. Kinh
Trung A Ham, D¢ Phat day 3 muc dich chinh:

1)- Muén tw diéu phuc minh:Tyu diéu phuc tac 1a 1am chu duoc ban than
minh, 13 ché ngu duoc tham dyc, san han, ac y. Nhu vay, tu diéu phuc minh
c6 nghia la dat duoc su tu do. Tu do 1a khat vong mudn doi cua nhan loai, 1a
nhu cau thiét yéu sau nhu ciu in udng, nhung ban chat cua tu do 1a gi thi
khong glong VO’I nhau. Con nguoi cang tim kiém tu do & bén ngoai thi cang
mat tu do, dén no1 ¢ nguoi noi: «Con nguoi chi co tu do lwa chon sy mat tur
do«. Khai niém vé mat tu do trong dao Phat 1a su bi tré1 budc, bi vudng mic
vao duc vong, san han, ham hai. Cho nén, tu diéu phuc minh, ché ngu ban
nang duc vong ctia minh, ti chién thang minh 13 sy vion t6i tu do.

Duc Phat day thém rang, ngudi Phit tir ¢6 kha ning ty diéu phuc minh thi du
muu cau loi 1oc, cong danh, sy nghi€p, xay dung tinh yéu... khi nhing cai ay
bi that bai, bi thay d6i, bi phan boi... nguoi 4y van an 6n, vitng chii, khong
bi vu siu phlen muodn, khoc than, phat cuéng, tu ti... Do 1a muc dich tha
nhat cia dao Phat.

2)- Muén dat dwoc sw thanh tinh, an lac: Sy an lac tuy thudc vao tu duy,
cam xuc cta con ngudi. Néu tim tu cia mot ngudi bi chi phdi, bi ché ngu
béi su lo léng, budn rau, s¢ hii thi ho khong thé c6 an lac. An lac va hanh
phuc di doi voi nhau; hanh phtc c6 hay khong tuy thudc vao thai do tam ly
6n dinh hay khong. Mot ngudi manh khoe va giau c6, nhung trong long soi
suc duc vong hay han thu thi ngudi éy khong thé co su an lac va hanh phtc;
mdt nguoi day danh vong va su thanh dat ma trong 1ong sy lo ling bt an, s¢
hai ché ngy thi khong thé c6 hanh phuc dugc.

Duc Phat day réng, mot nguo1 dat duge su thanh tinh, an lac 1a nguoi khi co
diéu khong vui den nhitng diéu lo 4u, s¢ hii dén thi khong bi chung lam chi
phdi, vudng ban; rang mot nguoi khong bi chi phdi, vuéng ban véi cai tu
duy tham duc, san han va ac y; rang mot nguoi dat dugc cac trang thai tam
dinh nhu So thién cho dén Tt thién, nhu theo 15i kinh Phap Cu day: «Khong
c¢6 hanh phiic nao 16n bang su yén tinh ctia tim tri«. Pay 1a myc tiéu thir hai
cua dao Phat.

3)- Muén dat dwoc gidi thodt - Niét ban: Pay 1a muc dich t6i hdu cua moi
ngudi Phat tir: cham dat moi dau kho, thoat ly sanh tir luan hoi, thanh tyu tri
tu€ vién man. Noi kho that sy va lau dai chinh 1a v6 minh; niém hanh phuc



chan thuc va vinh ctru 1a sy cham dit vo minh, dé la dao bi ngan, 1a «vo
minh diét minh sanh«.

Muc dich ¢6 3, ¢6 thé chia lam 2 phﬁn: muc dich gﬁn va muc dich xa. Gan 1a
su vuon t&i doi song ty do va hanh phiic, xa 1a dat d&én an lac vinh ctru Niét
ban. Gido ly cua Phat giip con nguoi kém ché, lam chu ban than. Day la
budc dau, 1a nén tdng cta moi dirc hanh, moi tién bo, tu d6 thyc hién su
thanh tinh va an lac cua tam linh, chuyén hoa toan bd doi séng da ting mang
bat an va dau kho, tré nén an 6n va hanh phuc. N6i myc dich gan va xa la dé
dé hiéu, thuc ra ca hai 1a mét. Thuc hién duoc tu do, tu chi thi dua dén an
lac, hanh phiic. C6 duoc an lac, hanh phuc din dén giai thoat Niét ban, Niét
ban dugc thuc hién ngay cdi do1 nay.

II- Nhirng dic tinh tiéu biéu ciia dao Phat

1)- Tw do tw twéng: Pao Phat khong co hé thong tin diéu, khong lay tin diéu
lam cdn ban nhu hau hét cac ton gido. Pt tin cua dao Phat luén di do1 véi
cai «thiy«, mot trong nhitng dinh nghia vé gido phap 1a «dén dé ma thiy,
cht khong phai «dén déi ma tin«. Vi vdy, Chanh kién luén ding dau trong
cac duc tinh. Lo1 Phat day cho dan Kalama dugce cac nha hoc gia phuong
Tay coi l1a ban tuyén ngdn vé tu do tu tudng cua nhan loai: «Nay cac
Kalama, dimg dé bi din dit boi nhitng béo cao, hay boi truyén théng, hay
boi tin ddn. Ping dé bi dan dat bai thim quyén kinh dién, hay boi 1y luan
sudng, hay boi suy 1y, hay boi sy xét doan bé ngoai, hay boi vi thich thu
trong nhitng 1y luan, hay bai nhitng diéu dudng nhu c6 thé xay ra, hay boi ¥
nghi day la bac Pao su ctuia ching ta. Nhung nay cac Kalama, khi nao céc
ong biét chic rang nhitng diéu 4y la thién, 1 tot, hiy chdp nhan va theo
chung« (Tang Chi I).

Bac bo cac tin diéu va dirc tin mi quang, khuyén khich ty do phan tich, khao
sat, do6 1a mot dac di€m cua Phat gido.

2)- Tinh thin tw lwc: Dang Thuong dé hoac tao hoa hay cac than linh duoc
con nguoi tin tudng tho' phung, vi cac dang ay co the ban phtc hay giang
hoa. Ay 1a quan diém cua tAm 1y so hai, yéu dudi, mat tu tin da san sinh ra
than thanh (hodc da than hodc nhat than).

Dao Phat voi chu truong luat nhan qua, nghiép bao da noéi 1én tinh than trach
nhi¢m ca nhan va cong déng trude su dau khd va hanh phtic cua chinh minh.
Puc Phat day: «Chinh ta 1a ké thira ké ctia hanh dong cua ta, 1a nguoi mang
theo v&1 minh hanh dong cuia minh« (TAH 135).



Ptc Phat khong phai 1a dang than linh ban cho ta sy thay d6i hoan canh hay
tinh trang khon don ciia minh. Ptrc Phat tuyén bd: «Nhu Lai chi 1a nguoi chi
duong, mdi nguoi phai tu di dén, khong ai di thé cho ai dugc«. Cong trinh
khoi mé kho tang tri kién Phat 1a cong trinh ctia mdi c4 nhan. Con duong tu
luc éy dugc Btrc Phat day nhu sau: «Nay cac Ty kheo, hay ty minh thép 1én
ngon dudc cta chinh minh, thip 1én véi chanh phap, ding thip 1én véi mot
phéap nao khic. Hay tu minh lam chd nuwong twa cua chinh minh, nwong tua
v61 chanh phap, dung nuong tya vai mot phap nao khac« (Truong A Ham 1).

Tinh than tu luc mang tinh triét dé nhan ban nay la mot dac tinh cua dao
Phat.

3)- Tinh than ti, bi, hy, xd: Ching sanh con kho thi dao Phat con vai tro va
vi tri & cudc doi; dao Phat thuong dugc goi 13 dao tir bi, dao ctru kho. O dau
c6 dao Phat, & do co tinh thuong, & d6 han thu dugce hoa giai. Béi [€ phuong
cham tu tap cua Phat gido la nw, bi, hy, xd, con goi la T vo lugng tam.
Nguoi Phat tir 1dy tir, bi, hy, xa 1am nén tang cho su phat trién thanh hanh;
tam tir bi duoc coi 1a tAm Phat, «Phat tAm vo x& bt tir bi.

Trong qua trinh truyén gido, dao Phat chua bao gio gdy chién tranh hay d6
mau. Thong diép tinh thuong ctru kho, giup doi dd duoc Pic Phat tuyén
thuyét ngay tir thoi ky so khai thanh 1ap Gido doan: «Nay cac Ty kheo, hiy
du hanh vi hanh phitic cho quan chung, vi 10ng thuong tudng cho doi, vi loi
ich, vi hanh phuc, vi an lac cho chu Thién va loai ngudi«.

Tam tir 1a kha ning hién ting niém vui cho tha nhan. Tam bi 14 kha ning lam
voi di ndi kho dang c6 mat. TAm hy 1a niém vui, long thanh than do tir bi
dem t6i. Tam x4 1a thu thai nhe nhang, tu do, khong ky thi. btrc Phat day
ngudi Phat tir tu tap T& vo lugng tAm: «Vi 4y tdm an trG bién man mot
phuong cho dén muoi phuong voi tam tu, bi, hy, xa quang dai v6 bién,
khong han, khong san... d6i véi moi hinh thirc ctia su song, khong bo qua va
b6 sét mot ai ma khong bién man voi tim giai thoat cing voi tir, bi, hy, xa«
(Trieong Bé I). Thuong yéu dong loai va van loai chung sanh 1a chit liéu
séng cua dao Phat.

4)- Tinh thin thuc tién: Mot trong nhitng dinh nghia vé phap 1 «thiét thuc
hién tai«, nghia la gido 1y dao Phat Ia thiét thuc, khong mo hd, mang tinh
thyc tién, co tac dung cu thé, khong phai ly thuyét suong. «Hién tai« co
nghia 1 khong cho doi két qua ¢ tuong lai, ¢6 tu tap 13 ¢6 hudng thuong, cé
giai thodt ngay hién tai, doi1 nay. Vi vay, gido ly dao Phat 1a gido ly thuc



nghi¢ém, khong chd doi mot an sing hay mot mac khai nao. Dtrc Phat thuong
tir chdi tra 101 nhitng cu hoi vé nhitng van dé siéu hinh. Ngai chi day nhiing
gi 14 cin thiét cho cudc doi, cho con dudng thoat khd. C6 lan ¢ Kosambi,
Puc Phat day: «Nhiing gi Nhu Lai biét vi nhu 14 trong rimg, con nhiing gi
Nhu Lai giang day nhu nim 14 ¢ trong tay, nhung day la nhitng phuong
phap diét khd«i (Twong Ung V).

Pao Phat cho rang phan 16n nhitng ndi khd cua con ngudi do ho khong séng
thuc vo1 hién tai, ho thuong nuoi ti€c qua khir, mo tuong tuong lai; do do, y
nghia cua cudc doi bi danh mat:

«Do mong viéc sdp tJi

Do than viéc da qua

Nén ké nghi héo mon

Nhw lau xanh lia canh« (Twong Ung I)
Hoac:

«Pirng tim vé qud khir

Dung twong toi twong lai

Qua khwr da khong con

Tuong lai thi chua toi

Hdy qudn chiéu sw séng

Trong gio phut hién tai...« (Kinh Trung Bg)
Tinh thuc tién, thiét thuc hién tai 12 mot dic tinh cua dao Phat.

5)- Tinh than khong chdp thi:Pao Phat 13 giai thoat va ty do; vudng mic
vao bat ct diéu gi cling déu dua dén dau khd. Drc Phat day: «Cudc doi la vo
thudng, nén nd dem dén dau kho (vi chip la thuong). Cai vo thuong ma ta
cho 1a cua ta, 1a ta thi hoan toan khong hop 1y«. Giai thoat 1a vuogt thoat moi
rang budc, bam viu vao cudc doi.

Nho tinh thin khong chip thi nén thai d6 cua dao Phat rong réi, bao dung,
tinh than tu tp cta nguo1 Phat tur rat thoang. Kinh Vi du con ran Duc Phat
vi du gido phap nhu chiéc bé dé qua séng, khong phai dé nam giir; chanh
phap ciing phai xa, hudng 1a phi phap. Tuong ty, kinh Kim Cang ciing noi:
«Gi4o 1y nhu phiét du gia chanh phap thuong ung xa ha hudng phi phap,
hodc noi: «Cai goi 1a Phat phéap tirc chang phai 1a Phat phap nén goi 1a Phat
phap«.

Tinh than khong chip thu 1a ndi dung tri tué cua dao Phat; tac dung cua tinh
than iy, ngoai su dem dén giai thoat, con dem dén su giai toa tat ca moi ap



luc, rc ché cua doi song 1én trén tdm ly ciia con nguoi. Day 1a mot dac tinh
cua dao Phat.

C. Két luan

Su c6 mit ctia dao Phat d3 dem lai ludng sinh khi méi cho xa hoi An Do thoi
ay, d3 mé ra mot 16i thoat cho con ngudi trudc nhitng bé tac, nhiing khing
hoang vé x4 hoi, vé tu tuong triét hoc va dao hoc. Loi tan duong Duc Phat
ctia nguoi duong thoi con ghi chép lai 3 chimg minh diéu d6: «Thua ngai
Co Pam, that vi diéu, nhu nguoi dung dung lai nhitng gi bi quing nga
xudng, phoi bay ra nhimng gi bi che kin, chi dudng cho nguoi bi lac hudng,
dem dén sang vao trong bong tdi dé cho ai ¢ mat co thé thiy« (Nikaya).

Trai qua hon 2.500 nam, dao Phat da dugc thir thach, co xat vo1 thoi gian va
khong gian; gid tri, tic dung clia dao Phat van nhu xua. Ngay nay, trudc tién
bd van minh vat chit qua do6 da xo day con ngudi vao trong hd thim cua
tham vong, han thu. Chién tranh van dién ra khdc liét trén thé gi61, ngheo
doi, bénh tat, thién tai van de doa doi séng cua nhan loai. Cang van minh,
con ngudi cang co nhiéu ndi lo léng, so hdi méi, nan nhan man, 6 nhiém méi
truong, huy diét sinh thai, ap luc kinh té-xa hoi de nang Ién trén tam tri cua
con nguoi tao nén tc ché tam ly. Bing hoai vé dao dirc lam mét thing bang
giita dao dtc va hudng thu. Pao Phat v6i con duong thoat khd thiét thuc,
nhan ban, véi phuong cham tur bi hy x4, x6a bo chép thu, han thu, sé€ tiép tuc
su ménh hoa giai kho dau cho nhan loai.

Tat ca chung sanh déu c6 Phat tanh, déu c6 kha ning giac ngd, co kha ning
thuc hién niém hanh phac chan thuc trén c6i doi nay. Do 1a 161 day ctua Btc
Phat./.

Cau héi huwéng din on tap

1)- Vi sao nha vdt ly Albert Einsteins nhdan dinh dao Phdt sé la ton giao cua
tuwong lai?

2)- Muc dich cua dao Phat la gi? Hdy néu cac dac tinh tiéu biéu ciia dao
Phat.

3)- Pao Phdt di day cho ban nhitng gi trong cudc séng ban than?

Phin 1 - Bai3



Lich sw Dwrc Phat Thich Ca Mdau Ni
(tur Dan sanh dén Thanh dao)

Gia Tué

A. Dan nhip

Mot ton gido, khong luan 13 cao siéu hay tham thity dén dau, ciing van 1a san
pham cua xa hoi. La san pham cua xa hgi, tat nhién ton gido anh hudng dén
xa ho1 va dong thoi chiu anh hudng nguoc lai. Do 1a di€éu khong thé tranh
khoi.

Poi sdng qudc gia dan tdc v6i hoan canh dia 1y va sy anh huong khi hau,
thién nhién, da tao dyng cho An Do c6 mot lich sir khac vdi cac qudc gia
trén thé gio1. Do 1a sy co dac biét cua xu An Do xua va nay, noi ¢c6 nhiing
rimg nai tham u, tuc goi 1a Luc dia xanh (Pays blues), di anh hudng nhiéu
t61 ludng tu tudng nhdn bdn, tién bé va gidi thodt sém dugc xuit hién. That
vay, bat ctr ton gido, hoc thuyét, chi nghia nao, khi sinh khoi, déu 13 phan
anh (khong nhiéu thi it) ctia hoan canh, khi hau, dia du, xa hoi, chung toc ma
tao dyng nén ca. Néu xét né ngoai hoan canh thuc tai, 1& di nhién khong thé
thdu hiéu ndi. Van hoa dao Phat ciing do nhan duyén hoi ngd nhu thé ma nay
mam va thuc day tién hoa...

Phat giao c6 mot lich su trén hai ngan nam, Dong-Tay truyen ba, gieo ric
anh huong khip ca cac chau luc. Trong qué trinh truyen ba ay, qua moi thoi
dai, Phat gido lai tuy theo tinh trang x& hoi ciia moi phuong s6 ma co it
nhiéu bién thién vé ban sic. Vi thé, mudn noéi dén diém xuit phat cia dao
Phat, khong thé khong di sau vao bbi canh lich s cia dat nuéc An Do
duong thoi. Pay 1a mot dé tai rat rong 16n, ma khi di vao, ta phai trai qua
nhirng budc tim hiéu nhu vé nen chinh tri, x3 hoi An D¢ trudce khi burc Phat
ra doi; tu tudng ton gido va triét hoc trude thoi ky Ptrc Thé Ton xudt thé
v.v... Tr dy, ta cang thiy rd hon tim quan trong va ¥ nghia thiéng liéng cao
quy trong sy Ban sanh cta Buc Mau Ni.

Nhung chuong trinh hoc ham thy hin ¢6 ¥ nghia sap xép dé dé tai to 16n nay
dugc trinh bay trong mot dip thun loi hon vé ca khong gian 1an thoi gian.
Vi Iy do d9, xin duoc thong qua phan bdi canh lich st chi tiét; chi néu 1én &
day vai doan dong vai tro chuyén tiép va di thing vao lugce s ciia Puc
Thich Ca Mau Ni, mot bac thﬁy vi dai mudn thud cia nhan loai.



Trudc thoi Pirc Thé Ton ra doi, vé tu tudng ton gido, triét hoc ciing nhu vé
mit chinh trj, kinh té va xa hoi that vo cung phirc tap. Vi phap dién Manoa
(Manu) hon hop ca chinh tri 1an ton gido da én dinh nhiéu sinh hoat day bat
cong trong xa hoi va gop phan dua hai giai cap thong tri Brahmana (tang It
Ba La Mon) cung Ksatriya (Sat Pé Ly - vua quan) 1én ngdi vitng chic trén
hai giai cap thudc hang ti€n dan, bi xa hdi khinh miét, khong dugc luat phap
bao ho, khong duoc dy chung phan tin ngudng va tan tung kinh dién Veda
(Phé Pa), d6 1a hai giai cdp Vaisya (Phé X4) va té hon nita 1a Sudra (Thu Pa
La).

Tu tuong An Do thoi bay gio gan gidng nhu tu tudng doi Chién Qudc &
Trung Hoa xua. Xét vé mat xa hoi thi trudec Pic Phat giang sinh gan 100
nam, trude Tay lich d6 7 thé ky, dao Ba La Moén thinh hanh dén cuc diém.
Nhung cling do su doc quyén cua tang 1t ma dao durc ton gido thoi do chi co
nghi thirc pho_truong bé ngoai. Do ché do giai cdp nén cudc song xa hoi
khong coéng bang, nhan dan khong duoc tu do, ma tu tudng yém thé nay
sinh, nan mé tin hoanh hanh trong xa hoi. S6 dong tu theo phap mén kho
hanh v61 quan ni¢m cho rr:ing gﬁn su kho mdi quen voi cai kho, va s& xem
thuong va khong con thay khé. Co nguoi lai tin tu khd hanh s& dugc sanh
1én ¢i troi huong cac diéu vui. O mdt phuong di¢n khéc, xa hoi da phat sinh
tu tuong hoai nghi, phu nhan tat ca nhiing gia tri ton gido, nhan qua va dao
dtc. Nuong theo quan niém ay, ho ¢ xuy tu tuong phan khang. Ngoai
nhitng gido phai thuan theo hé thong Veda, cac chu nghia khac nhu: Khoai
lac, Nguy bién, Kho hanh, Hoai nghi... tiép tuc ndi lén.

Gi4o 1y Veda (Phé Pa) dién bién trong ba giai doan, thuong dugc goi 14 ba
thoi dai: Phé Pa Thién Thu (Veda 2500-1000 BC), Pham Thu (Brahmana
1000-800 BC), Ao Nghia Thu (Upanishad 800-600 BC), do la tam lugc chia
tinh trang bién d6i vé tu tudng ton giao cua dan toe An Do tir da than gido
sang nhat than, va tir nhat than sang lanh vuc triét hoc theo ba giai doan trén.
Song song véi dién bién cta 3 tu trao nay, da co nhirng phai chiu anh hudng
ctia hé thong Veda, cin clr vio 46 md mang thém cho gido 1y ctia minh ¢ hé
thong hon. Ciing c6 nhiéu hoc gia thoat ly ra ngoai tu tuong Veda, chu
truong tu do khao ctru rdi thanh 1ap phéi triét hoc ty nhién. Cac phong trao
tu tudng do, hodc dung hoa hodc xung dot 1an nhau, lam cho nén hoc thuyet
cua An D6 1am vao mot tinh trang rat roi ren. Tuy nhién, néu kiém diém lai,
ta c6 thé chia cac tu trao lic bay gid thanh hai hé thong: hé thong Veda va
hé théng phan Veda. Hé thdng trudc tuy nhiéu, nhung dang ké chi c6 luc dai
hoc phai. H¢ théng phan lai thi c6 luc su ngoai dao.



Séng dudi mot xa hoi ¢ thé ché giai cAp day bat cong; tu tuong ton gido lai
roi ren nhu thé, con ngudi khong con biét tin tuong, bam viu vao dau. Giira
hoan canh bé tic éy, Dbuc Phat Xuét hién nhu mot mat troi sdng 4m budi ban
mai, 1am tan di bong toi cua dém den day ddc da tir 1au che phu cudc doi.
Ngai khong chi 14 ctru tinh cho xt An D6 thoi by gi0, ma con la nguoi vach
ra hudng di mo1 cua nhan loai. Puc Phat 1a nguoi dau tién xuong Ién thuyet
Nhan ban, 1ay con ngudi lam ciru canh dé giai quyét hét moi van dé bé tic
cua thoi dai. Cudc doi Ngai l1a ca mdt bai thanh ca trac tuyét, 1a mot su biéu
hién ctia bién 16n Tri tué va Tur bi, 13 anh sang, 13 con thuyén, 1a niém tin cho
moi nguoi, moi xa hoi, du & bét ctr thoi gian va khong gian nao.

Du khong phai 1a nguoi Phat tir, cling can tim hiéu y nghia tham thay doi
song cua bac Thanh cao ca ay dé roi soi vao cudc song cua chinh moi con
nguoi. Va & day, chung ta tim hi€u vé nhitng nét chinh vé cudc doi cua Dirc
Mau Ni.

B. No§i dung
I- Nién dai va than thé

Duc Phat giang sinh vao ngay 15 thang 4 nam 623 BC tai vuon Lumbini
(Lam Ty Ni), cach thanh Kapilavastu (Ca Ty La V&) khoang 15 cdy sb, nay
la xir Ruminidhehi, thudc quan hat Aouth, phia Tay Nam xt&r Népal va phia
Pong Rapti. Song than Ngai 1a Qubc vuong Suddhodana (Tinh Phan) va
Hoang hau Maya (Ma Da). Thudc dong doi Sakya (Thich Ca), Vua
Suddhodana trj vi mot vuong qudc nam & ven sudn diy nui cao ngét troi -
Himalaya (Hy Ma Lap Son) - ndm phia Péng-Bic An Do, thu phu la
Kapilavastu, nay 1a Népal. Dia diém thu phu nay nay dugc nhdn ra la Bhulya
trong quan Basti, cach Bengal 3 cy s ndm viao huéng Tay-Béc nha ga xe
Itra Babuan.

Mot hom, trong thanh Kapilavastu cé 1€ hoi Tinh T1, vua toi ciing nhau cing
bai. Hoang hdu Maya sau khi dang huong hoa trong ndi dién va ra khoi ngo
mon bd thi thic an, dd mdc cho dan chung, ba tro ve cung an glac mong
thiy mot tugng vuong trang 6 nga tir trén hu khong xudng, 1ay nga khai
hong bén hiru ma chui vao. Cac bdc su déu cho rang Hoang hiu s& ha sanh
mot quy tir tai dtrc song toan. Nghe diéu ndy, Vua Suddhodana rt vui mimng,
vi tir nay ngdi bau da c6 ngudi truyén ndi.

Dén thoi khai hoa n& nhuy, theo tuc 1& thoi bay gio, Hoang hau phai tror vé
qué cha 1a truéng gid Anjana & nudc Koly (Cau Ly) dé an dudng, cho ngay



1am bon. Trén quing dudng di, Hoang hau Maya vao vudn Lumbini thudng
ngoan mua hoa dang dua né. Bén tang cay asoka (v uu) che rop mat, sic
mau tuoi sang, huong thoang nhe bay, Hoang hau da ha sanh Thai tir. Tin
lanh Thai tir chao doi nhanh chong dugc loan truyen trong dan chung. Tét ca
than dan trong vuong qubc déu vui ming khong xiét ké.

Ngay Dan sanh Thai tu, khap Kapilavastu canh vat déu vui vé la thuong, khi
hau mat mé, cay c¢di xanh tuoi, sOng ngoi muong gleng trong day, ch1m choc
reo vang, hao quang toa khip. Do 1a ngay hoi cua toan vuong quoc Dan
chung khap noi to chirc an ming va kéo vé kinh d6 Kapilavastu dé vui véi
hoang gia. Lin trong ddm dong, c6 nhiéu dao si tu hanh trén nii cao, ciing di
vé du 18 va xem tudng cho Thai tir. Pao si gia tén Asita (A Tu Da) (1), 4n tu
trén Himalaya - ngudi duge kinh né nhat vi dao hanh - da chao Théi tir véi
thai d6 rat muc cung kinh, roi cudi va lai khoc. Puoge hoi, dao si tra 1i: ong
cudi ming 13 vi Thai tir ¢6 32 tudng tét, nhat dinh tuong lai sé tu chimg Phat
qua, va véi long tir thuong x6t chiing sanh ma truyén ba chanh phap trén thé
gian nay.

«... Thai tw nay sé churng

T6i thuong qua Bé dé

Sé chuyen banh xe phdp

Thdy thanh tinh téi thang

Vi long tur thuong xot

Vi hanh phiic nhiéu nguoi

Va doi song pham hanh

Puoc truyén bd réng rdi...« (Sutta-Nipata, Kinh tdp, 101)

Va 6ng khoc 1a vi tudi da qua cao, khong con séng duoc bao 1au nita dé truc
tiép dugc giao hoa boi Pirc Thé Ton tuwong lai nay.

«... Tho mang ta o do

Con lai khong bao nhiéu

Pén giita doi song Ngai

Ta sé bi ménh chung

Ta khong dwoc nghe phap

Bdc tinh can vé ti

Do vy ta sdu ndo

Bat hanh va khé dau« (Kinh tdp, 103)

Loi tién doan lam Vua Suddhodana ling 18 khong vui. Trong 1& dit tén, vua
dat tén con 1a Siddhattha (S7 Dat Pa-Tat Pat ba), ho 1a Gotama (C6 bam),
véi ham y 1a ké phai gitt chitc vu ma minh phaai gitr; con ¢6 nghia 1a nguoi



dugc toai nguyén, moi viéc déu thanh tyu. Y nha vua la muon goi gam tat ca
vuong quyeén cia minh vao dira con yéu quy nay.

Hoang hdu Maya qua doi sau 7 ngay ha sanh Théi tir; vi thé, sy nudi dudng
déu dugc cham soc tryc tiép béi di Maha Pajapati (Ma Ha Ba Xa Ba D¢), em
rudt cua Hoang hau Maya.

1I- Doi séng cua Thai tir trude khi xudt gia

1)- Poi song va gido duc ciia Thdi tir: Thai tir Siddhattha duoc nudi ning
va day dd mdt cach toan dién ca hai lanh vuc vin chuong va vo thuat; nhiing
thdy gido gioi nhat trong nudc duge moi dén hoang cung dé day cho Thai tir
cac mon hoc duong dai nhu Thanh minh (ngdn ngit, vdn hoc), Cong xao
minh (cong ky ngh¢ hoc), Y phuong minh (y hoc), Nhan minh (luén Iy hoc)
va Noi minh (dao hoc); luc 4 ay, Ngai vira tron 7 tudi. Vé dao hoc, Thai tir da
dugc hoc 4 thanh dién Veda. Kinh ghi lai rang, chi trong khoang thoi gian tir
7 dén 12 tudi, Thai to da hoc thong thao 5 mon hoc trén. Vo1 mét tu chat dac
biét, Théi tir d4 1am cho hai danh su néi tiéng vé vo 1a Ksantidiva (San Dé
Pé Ba) va vé vin la Visvamistra (Ty Sa Mat Pa La) phai cti dau than phuc.
Ngoai sy thong minh dinh ngd, Thai tor dugc moi ngudi quy kinh vé dirc
hanh bao la ctia Ngai.

Trong mdt budi 18 Ha dién, giita 1ac moi ngudi mai mé xem 18 hoi, Thai tir
lac ay tuy con nho, di lang 1& dén bén coi cdy gioi (rose-apple) xép bang tinh
toa. Thiy con v&i dang dap tram tu, tinh ling, Vua Suddhodana d3 phai kinh
ngac thdt 1én: «Oi, con than yéu! Pay 1a an thr hai, cha nghiéng minh trudc
conl« (1an trudce, khi thdy dao si Asita cai dau trudc Thai tr, vua bat gidc
cling nghiéng minh theo).

Cang yéu thuong quy trong con, Vua Suddhodana lai cang lo s¢ Thai tir s&
khong nbi nghiép ngai vang, ma s& xut gia tim dao nhu 101 tién doan cua
dao si Asita. Cang lon 1én, Thai tir cang 16 vé tram tu vé cudc song. Bai thé,
vua cung triéu than sip dat nhiéu ké hoach dé gitr Thai tor & lai v&i ngai
vang. Vua Suddhodana dé cho xay 3 cung dién nguy nga, trang 1& cho Thai
tir thay doi noi & hop véi thoi tiét quanh nam cua An Do. Hang tram cung
phi my nit giéi dan ca hat maa dugc tuyén chon dé tic truc hau ha Thai tir.
Puc Phat di dé cap dén quing doi nay trong kinh Tang Chi I nhu sau: «...
Nay cdc Ty kheo, ta dwoc nudi dwdng té nhi, qud mirc té nhi; cdc ho nirdc
dwoc xady lén, mot ho tr(;ng hoa sen xanh, moét ho sen do va mét ho sen
tring... Pém va ngay, long trdang dwoc che trén dau ta, dé tranh xiic cham



lanh, nong, bui, co, swong. Nay cac Ty kheo, 3 ldu dai duoc xdy dung cho ta,
mot cdi cho mua Bong, mot cdi cho mua Ha va mot cdi cho mua mua... Cdc
vii céng dan hdat mia xung quanh ta...«. Nhung nhirng hanh phuc tran gian
khong 1am khuay khoa dugc wu tu ctia ngudi ¢6 ¥ chi xut tran.

Mubn ngan chin tat ca nhitng hinh anh cia cudc séng tram thong khod dau
ma kiép nguoi phai deo mang khong lot vao mat, vao tai Thai tir, @& dtra con
yéu khong co thoi gian ma nghi dén ngay xich lai véi quyét dinh xuit gia;
khi Théi tir vira tron 16 tudi, Vua Suddhodana voi tién hanh 1€ thanh hon cho
Thai tir voi Cong chia mot nude lang giéng - Yosodhara (Da Du Pa La) -
con Vua Suppabuddha (Thién Giac), mot trang qudc sic thién huong, v6i hy
vong huong 4m tinh yéu thuong d6i Itra s& budc chit doi chan ctia Thai tir &
lai v&1 ngai vang.

2)- Tiép xiic khé dau nhén thé: Nhung duoc mot thoi gian, do niang khiéu
suy tu sdu sic va 1ong thuong ngudi vo han vo bién, Thai tir lai roi vao tinh
trang trém tu lo lang, luén cam thay 10ng minh nang triu bao nodi bian khoin
thic mic. Puoc _phép vua cha, Thai tu lan dau tién duogc ra khoi cung vang
dién ngoc va tiép xuc véi thé gidi bén ngoai. Trong pham vi gi6i han cua
cAm thanh, Ngai chi dugc thiy nhitng gi tuoi dep ctia doi séng; va phan con
lai, phan nhiéu hon, phan twong phan vdi nhitng gi Ngai hiéu biét, gio day
n6 dang so so trude d6i méit ngd ngang va xot xa ctia Thai tir Siddhattha.

Lan lugt ra bon ctra thanh ctia hoang cung, Ngai chimg kién nhiing sy that
den ti va dang so! Mot cu gia chan moi, géi dun; mdt ngudi bénh hoan
quﬁn quai; mot thay ma hoi thdi va mot dao si ly duc nghiém trang, tat ca da
lam cho tdm tu Thai tir dao dong dén cuc d6. Ngai cang nhan chan ring tat
ca nhitng lac thu, hanh phtic ma minh dang tho hudng déu mang tinh gia tam
vo thuong. Cong voi lan tiép chuyén cung vi dao si ung dung, ma thoang
hién dang sau con ngudi ndy mot con dudng giai thoat, Thai tir Siddhattha
quyét dinh thoat khéi nguc vang, tim ra mot 161 thoat, mot cudc séng chan
that co6 ¥ nghia va cao dep hon; mot con dudng dan téi gidc ngod, vinh vién
khéc phuc moi ndi kho dau va bat hanh cua doi ngudi va hudng dén an lac.

Giita luc ay, mot tin dua dén khién Ngai khong vui: Cong chua Yosodhara
vira ha sanh mot hoang nam. Thai tir d3 thét 1én rang: «Mot tré ngai (rahu)
d3 duoc sanh, mot rang budc di xay ra«. Nhan cdu néi ndy ma Qudc vuong
Suddhodana da dit tén chau la Rahula (La Hau La).

I11- Sy tir b vi dai



Va r6i, v6i cdi long nang triu vi thuong ching sanh chim dam trong bé kho;
mot dém, sau khi dén trudc phong nhin 1an chot ngudi vo va hai nhi yéu du
dang say ndng trong glac ngu, Ngai cung n6 boc Channa (Xa Nic) (2) dat
con tudn mi Kantaka (Kién Tric) (3) vuot thanh ra di.

Anh sao khuya dan 16i dua duong, lan gio lanh day lui tat ca lai sau lung.
Tinh yéu thuong phu hoang, di mau, vg dep, con ngoan rat nong nan, nhung
trong Thai ttr, long x6t thuong nhan loai dang chiu moi ndi bat hanh lai con
da diét vuot troi hon nhiéu.

Ra di, Ngai tir bo tat ca nhirng nguoi than yeu, ngdi bau, vuong quyén, ca
cudc sdng nhung lya tran day hanh phic. Day khong phai 1a sy hy sinh tir bo
cua mdt nguoi gia, ngu’0’1 dau 6m, nguoi nghéo, ngudi tat bénh, ngudi bat
dic chi, nguoi ngan ngdm cudc doi, nguoi mang cam hon oan gian... ma la

su hy sinh tir bo ctia mot hoang tir dang tudi thanh xuan, dang sdng trong
quyén quy giau sang, chira chan hanh phac. Qua do6 1a mot sy tir bo hy sinh
vi dai, c6 mot khong hai trong lich st loai nguoi. Mot su ra di khong tién
khoang hau. Nam 4y, Thai tir vira tron 19 tudi (theo Nam truyén Phat gido,
Thai tir xuat gia nim 29 tudi).

IV- Quing dwong tu hanh - tim dao

Khi téi bén kia bd song Anoma, Thai tir duang lai, cao bo rau toc, trao y
phuc va d6 trang stc cho Channa; va bao nguoi nd boc trung thanh ra vé ta
16i cung phu hoang, Con lai mot minh, Thai tir ra di v61 b 40 mau vang gian
di cua nguoi tu si, sdng cudc séng khong nha ciia nguoi xuit gia, ly duc ly
tran, khong noi c¢6 dinh.

Mot cay cao bong mat hodc mot hang d4 vang vé, mot canh rung u tich, mot
lang mac diu hiu déu co thé 1a noi che mua d& nang, nghi qua dém cua Ngai.
Pi trong ning chay, di trong swong gio lanh lung, xiémy tur tén chi 1a nhitng
manh vun rap lai, tai san duy nhat chi 1a mot binh bat dé khat thuc d6 nhat;
Thai tir Siddhattha danh hét thoi gian cho su tim cau thién dinh hau tim ra
su that toi hau.

Luc bay gio, co nhiéu tri thic 18i lac xuét gia tr¢ thanh nhiing dao su tim
linh danh tiéng, quy phuc duoc nhiéu d6 dé. Thai tir Siddhattha trén duong
di tam dao ciing d3 t6i thu gido véi hai vi dao su dugc ton kinh nhat thoi ay
1a A- la-ra Ka-la-ma va U4t Dau Lam Phat, va chi trong mdt thoi gian ngin,
ngd VO s& hitu xi dinh ma Alara Kalama da ching va dat dinh Phi phi
tuong x ma Uddaka Ramaputta da dat. Biét rang ddy van con trong vong



sanh tur, Ngai lai ra di, bo lai sau lung 161 yéu cau ¢ lai cung giao héa do d¢
cua hai vi dao si danh ti€ng trén. Va thé 1a khong con ai dé Ngai theo hoc
dao nfra.

V- Sau nim kho hanh

Thoi 4y, An Do con cé truyén thong va niém tin ring, nguoi nao ciu dao
giai thoat déu phai nd luc va kién tri tu kho hanh; Thai tir lién di dén
Uruvela, mot thi trdn ciia Senani va cung voi ndm anh em ong Kodanna
(Kiéu Tran Nhu) (4) , Bhadhya (Bat Pé) , Vappa (De Ba) , Mahanama (Ma
Ha Nam) va Asaji (Ac Bé) , bit dau mot cudc tu khé hanh kéo dai dén 6 nam
va dan dén két qua 1a than thé Ngai gay di nhu mot bo xuong kho, doi mat
sau hoam, khong con di dimg duoc nita.

Ngai da trai qua nhitng cam giac nhirc nhdi, dau dén tot ciing ctia than thé,
va Ngai d3 ké lai trong kinh Majjihima Nikaya (Trung Bo kinh) v&i nhiing
hinh &nh that dang s¢: Ngai nhu bi ai khoan vao so vdi ludi khoan that bén;
nhu b1 mot luc si dung day siét chat dau; bi tén do té dung dao rach bung;
nhu bj nim va quing 1én gian hoa thiéu séng. Nhung nhitng cam giac dau
d6n ay khong hé anh huong va 1am ton thuong dén tam thirc cua Ngai.

O day, qua thuc nghiém, Ngai thdy rang chan 1y toi hau giai thoat an lac, diét
trir kho dau khong thé cdu duoc & bén ngoai, & bat ky mot bac dao su nao,
cling khong phai qua phap mon hanh xic; ma su ching ngd ay can phai
dugc thé hién & chinh trong ndi tim cua mdi nguoi va khong thé dya vao
mot tha Iuc nao khac.

Ngai ldy lai stc nho uong bat stra do mot thon nir tén 1a Sujata (Su Da Ta)
dang ctung, sau d6 xuong tam & dong song Neranjara (N1 Llen Thuyén). Nam
ngudi ban ddng tu cho rang Ngai da théi chi, quay v& cudc song duc lac tién
nghi, ho bén rdi bo Ngai va di dén Isipatana gin thanh phd Benares (Ba La
Nai).

VI- Thanh dao

Con lai mot minh, Ngai dén ngdi dudi goc cay pippala (tit bat la, sau nay
goi 14 cdy bodhi - bd d&); va véi tim dinh tinh, chanh niém, tinh giac, ly duyc,
di vao so thién (thot nién thiéu, trong budi 18 Ha dién, Ngai cling da mdt lan
vao thién nay), nhi thién, tam thién va lan luot nhap 1én t thién, sau d6
hudng tim dén tam minh.



Véi truc giac, Ngai thiy rd nguyén nhan ctia kho dau. Chinh su tap khoi cta
12 nhan duyén 1a tap khai ciia toan bo khd uan. O canh mot, Ngai ching Tuc
ménh minh, thdy rd vo luong kiép qua khr ciia minh. Sang canh hai, Ngai
ching Thién nhian minh, thiy ré vo lugng kiép qua khir ciia ching sanh véi
cac nghiép nhan va nghiép qua, thiy rd con duong tho nghiép cua chiing
sanh. Qua canh ba, Ngai nhu that quan chiéu thdy khd dau, nguyén nhan ciia
khd dau, sy doan tan cua khd dau, va con duong dua dén doan tan khd dau,
va d3 chung Lau tdn minh. Sau cung, Ngai chimg dic qua vi Vo thuong
Chéanh dang Chanh giac, 1a vi Phat dau tién trong hién kiép, lac iy sao Mai
vira moc; va danh hiéu Puc Phat Gotama, Puc Phat Thich Ca Mau Ni duoc
thé gian ton xung tir day.

C. Két luan

Nhin qua lich str xua nay, nhitng anh hung cai thé 1ap nhiéu chién cong hién
hach trén nhimg dau truong, thing ngan quan, trim trin nhiéu vo s ké,
nhung thir hoi ¢6 ai thang duoc duc vong ctia chinh minh ? Thing nguoi da
la mot viéc kho, théng duoc chinh minh lai 1a mot viéc lam kho hon. Pic
Phat da théng c4 ngoai ma 1an ndi ma, vuot qua tat ca duc vong thﬁp hén,
Ngai that xing voi danh xung Dai Hung, Dai Luc.

Ngai khong vi quyén lgi riéng ma chién dau, ciing khong vi tinh thuong yéu
han hep ¢ cha me, vo con, b¢ ban, quéc gia, 1anh thd; ma vi long tir v luong
d6i voi tat ca chung sanh ma di tim con duong giai thoat cho moi loai. Ngai
xtng voi danh hiéu Pai Tir, Pai Bi.

Vi tinh thuong yéu rong 16n, khong bi thu, khong than so, nhan nga éy, Ngai
tir bo cung vang dién ngoc, vo dep con ngoan, uy quyén, lac tha trin gian,
cam chiu mot cudc doi séng trong kham kho, dam bac thiéu thon, giao hoa
dé day, Ngai xing voi danh xung Pai Hy, Dai Xa.

Doc vai trang sir tobm gon vé cudc doi ctia mot dao su, mot bac thﬁy cao ca
dang ton dang kinh ctia nhan loai, dé hiéu vé Ngai c6 khac ndo con mudi hat
nuoc ¢ dai duong. Nhung tir nhitng nét dai cwong, khai lugc vé cudc doi cua
Ptic Phat ciing du 1am cho chiing ta suy gdm ¥ nghia sau sic va diing dan ma
nhan loai da ton xung Ngai 1a bac Pai Hung, Pai Luc, Pai T, Pai Bi, Pai
Hy, Pai Xa.

Su xuét hién cta Dic Thich Ca Mau Ni trong tran thé 1a ca mot vinh hién
16n cho con ngudi va xa hoi. Ngai 1a két tinh cua mudn ngan huong hoa Bi,
Tri, Diling; 1a hi¢n than cta chan ly gidi thoat, 1a di€ém lanh cho hét thay



ching sanh trong tam thién dai thién thé giéi. Néu cudc doi khong dau kho
t6i tim, Dlrc Phat da khong xuat hién & doi. Ngai ra doi vi mot myc dich
trong dai 13 chi bay cho chiing sanh ngd nhdp Phat tri kién cua chinh minh.
Hay no61 khac hon, «vi hanh phuc cho chung sanh, vi an lac cho chung sanh,
vi long thuong twong cho doi, vi hanh phuc, vi an lac cho chu Thién va loai
nguwoi« ma Dic Thé Ton xuat hién o thé gian.

Cudc doi cua Dirc Phat 1a ca mot bai thuyét phap hing hon tréc tuyét, du cho
co dung hang van ngbn tr my du cting khong thé nao d1en dat cho hét y
nghia thiéng liéng. Doi sdng cta Ngai 1a mot biu hién séng dong cho gido
ly ctia Ngai. Ngai noi va thuc hanh voi két qua my min, twong Gmg véi
nhitng gi Ngai thuyét giang. Doi séng Puc Diéu Ngu 14 ca mot bang ching
hién nhién cho gido phap kha thi, kha hanh, kha chung, vuot thoi gian,
khong gian, hién tai lac tri ciia Ngai. D6 khong phai 13 nhing tin diéu mic
khai, cang khong phai 1a nhitng 1061 day sudng, nhitng y niém hoang tudng,
nhitng 1y thuyét xay dung trén may, trén khoi.

Lich str cia Buc Phat 1a lich sir cia mot con nguoi, nho tu tap ban than, da
tro thanh mot con ngudi hoan thién, mot bac thanh gitra thé gian. «Con
nguoi vi dai nhat sinh ra o doi nay«, nhu 101 Tagore da noi.

Bang cudc doi cia Ngai, bang nhing 10i day ctia Ngai duge két tap lai trong
ba tang kinh dién, Puc Phat di khai thi cho loai nguoi biét ring, bat cir mot
ngudi nao, véi su nd luc cua ban than, déu co thé vuon 1én dinh cao cua giac
ngd va giai thoat. Co thé nodi, khong mot ton gido nao, khong mot hé tu
tudng nao dé cao con ngudi va dat niém tin vao con ngudi nhu 1a dao Phat.
Tinh nhan ban tuyét voi cua dao Phat chinh 1a chd d6.

Tranh moi diéu 4c, lam moi diéu lanh, g0t rira ndi tam dé tré thanh mot bac
thanh, mot con nguoi hoan thién vé duc hanh va tri tué, mdi con ngudi
chung ta déu c6 kha ning va bon phan thuc hanh birc thong diép do, bic
thong diép bat hu ma Dirc Phat di trao cho loai nguoi, cho mdi chiing ta./.

* Chu thich:

(1) Asita (A Tw Da): vi dao si an tu trén dinh Hymalaya, nguoi dugc kinh né
nhit vi dao hanh va dtrc d6 tai An luc bay gio.

(2) Channa (Xa Nic): ngudi hdu can tdm phuc bén canh Thai tu.

(3) Kantaka (Kién Trdc): Theo truyén thuyét, con ngua Kantaka rat hung di,
khong ai diéu phyc dugc ngoai Thai tar Siddhatta.

(4) Nam anh em Ton gia Kodanna: Kondanna, Bhadhya, Vappa, Mahanama



va Asaji.

(5) Bodhi: Tén mot loai cdy tai An Do, Han dich 13 cay bd dé. Bodhi con ¢
nghia la tri tug.

* Sach tham khao

1. Thich ThiénSiéu, Téa dnh tir quang, BTS tinh Thira Thién-Hué, Hué,
1992.

2. Thich Thién Siéu, Phdt tx, VNCPHVN, TP HCM, 1997.

3. H.W.Schumann, Tran Phuong Lan dich, Pirc Phat lich su, Vién
NCPHVN, TP HCM, 1997.

Cau héi hwéng din on tap

1)- Ban hdy néu ra nhitng ddc diém trong tinh cach cia Théi tir Tat Pat Pa
trén qua trinh tim dao.

2)- Hay trinh bay béi canh xa héi va nguyén nhdn Thdi tir xudt gia tim dao.
3)- Thdi tir dd nhdn ra diéu gi sau 6 nam khé hanh?

4)- Vi sao Puc Phdt dwoc ton xung la dcfng Dai Hung, Pai Lvc, Dai T Bi,
Dai Hy Xa?

Lich sw Durc Phat Thich Ca Mau Ni
(twr Thanh dao dén nhap Niét ban)
Gia Tué

A- Dan nhap

Duc Thich Ca Mau Ni da vi m0t dai nguyén 16n lao, mot long tir vo han ma
khuédc tir moi hanh phuc, quyén uy, tién nghi vat chit dé cau dao giai thoat.
Va cung voi dai tam dai nguyén ay, sau khi chung duoc dao qua Vo thuong
Bo dé, Ngai da dang hét thoi gian cho céng cudc hoang hoéa do sanh. Puc
Thé Tén di chu du khip dat nudc An Do thoi xa xua ay, tir cuc Bic dudi
chan nui Himalaya (nai Hy Ma Lap) dén cuc Nam bén ven song Gange
(song Hang).

B- Noi dung

Ptc Thé Ton da danh nhitng tuan 18] dau tién dé chiém nghiém dén gido
phap tham tham vi di€u ma Ngai da ching dac va tho hudng phdp lac ma
qua phuc giai thoat _mang dén. Phép Cu kinh s6 153, 154 da ghi lai mot trong
nhitng Phat ngon dau tién ma Ngai da thét 1én trong thoi gian nay:



Lang thang bao kiép song

Ta tim nhung khong gap

Nguoi xdy dung nha nay

Khé thay, phdi tdi sanh

Oi! Nguoi lam nha kia

Nay ta da thdy nguoi

Nguwoi khong lam nha nita

Don tay nguoi bi gdy

Keo cot nguoi bi tan

Tam ta dwoc tich diét

Tham di thay tiéu vong. (Ban dich cua HT Thich Minh Chdu)

Cau kinh nhu mot 101 ca khai hoan, mé ta su chién théng v€ vang ruc rd sau
cudc chién dau ndi tAm thim lang gian nan. Anh tho tugng trung cho ai duc,
v6 minh, phién ndo ludn an siu kin trong mdi con ngudi, nay da bi phat
hién.

Ptic Phat ciing da dé lai cho thé gian mot bai hoc luan 1y dao duc dep d8, d6
1a sy to 1ong tri an sdu xa ddi v6i cdy bd dé& che niang che mua cho Ngai
trong sudt thoi gian tdm dao. Pic Thé Ton dd dung cach mot khoang xa dé
chiém béi dai tho sudt trong mot tudn. Sau ndy, noi ddy Vua Asoka (A Duc)
dung 1én mot thap ky niém goi 1a Animisalocana Cetiya, nay van con.

Ptc Thé Ton di suy nghi dén gido 1y giai thoat sau kin, kho thay, kho
chung, tich tinh cao thuong, si€u ly ludn, ly duc, v ngd ma Ngai da chung
déc; con chuing sanh thi luén chim sau vao ai duc, dinh kién, chép nga, voi
nhiéu tht trude... 1lam thé ndo dé con nguoi d& dang chip nhan gido Iy Ay. Va
10i, v6i tri tué cia bac gidc ngd, Puc Thé Ton di quan sat thé gian va thay
réng: «C6 hang chung sanh it nhiém bui doi, nhiéu nhiém bui doi; c6 hang
don cin, loi cin; c6 hang thién tanh, 4c tanh; c6 hang dé gido hoa, kho gido
hoa... Nhu trong hd sen xanh, hd sen hong, ho sen tring, sanh ra dudi nudc,
16n 1€n dudi nude, khong vuon Ién khéi mat nudc, duge nudi dudng dudi
nudc; c¢o loai sanh ra dudi nudc, 16n 1€n dudi nudc, vuon 1én khoi mat nudc,
khong bi nudc tham uét...« (Trung BJ I). Va nhu vay, voi hinh anh nhiing
canh sen vuon ra khoi mat nudc, nhimg canh ¢ lung chung, nhitng canh ¢
sau trong long nudc v.v..., dd goi 1én trong Thé Tén vé cin co bat dong cua
moi ngudi. Co nhimng can co thip nhu canh sen & day hd, c6 nhiing cin co
trung binh nhu nhiing cdnh sen ¢ lung chirng nudc, cling c6 nhiing can co
cao co thé tiép thu tron ven gido phap cta Ngai nhu nhitng canh sen d3 nhé
ra khoi mat nudec.



Du sdng trong nghiép qua bat déng, mdi chung sanh déu c6 hat giéng giac
ng0, nhu hoa sen du song trong bun tanh hoéi, van téoa huong thom ngat.

Véi ba lan thinh cau va phat khot thién nguyén hg tri gido phap cia Pham
Thién, Ptric Thé Toén quyét dinh giong Ién t1eng trbng phap va bat dau thuc
hi¢n sir mang cua minh. Ngai tuyén bd voi thé gian, vo1 loai nguoi, voi coi
troi va véi tit ca, con duong dao cuu kho va diét khd, con duong dan t&i coi
bt sanh bat diét, c¢oi Niét ban di duoc khai mé: «Cira bdt tir rong mo, Cho
nhitng ai chiu nghe...« (Trung BO I). Va banh xe phap di bat dau chuyén
van.

I- Bai phap dau tién - ngdi Tam bao duoc hinh thanh - sy khai dau cua Gido
hoi Phat giado

Sau khi quyet dinh truyen ba dao ly ctru khé cho muén loai, Dirc Phat dung
tué nhin quan sat thé gian xem ai 1a nguoi ¢ co duyén dé hoa do trude, va
Ngai nghi ngay dén hai vi thay cii ctia minh 13 Alara Kalama (A-la-ra Ka-la-
ma) va Uddaka Ramaputta (Uat Dau Lam Phat) , nhung ca hai di qua doi
cach d6 khong 1au. Puc Thé Ton nghi dén nim nguoi ban dong tu kho hanh
d3 roi bo Ngai trude kia, dang ¢ tai vuon Nai (Loc Uyén) - Benares (Ba La
Nai) va 1én dudng di dén do.

1)- Bdi phdp dau tién: Tai day, bai phap dau tién, bai giang vé Tir diu dé
(Ta thanh d€) dugc Buc Thé Toén chi bay r6 rang. Nghe xong, Ton gia
Kodanna (Ki€éu Tran Nhu) chung qua Tu Pa Hoan.

Ptic Thé Toén da thu nhan ndm Ton gia 1am cac dé tir xuat gia dau tién - va
thé 1a ngéi Tam bao da dugc hinh thanh.

Pé danh dau su kién ddng ghi nhé nay, vé sau nguoi ta da biéu trung né véi
hinh anh banh xe v&i 2 con nai hai bén. Hai con nai biéu tuong cho dia diém
thuyét phap (Loc Uyén) va banh xe Dhamma Cakka tirc 13 banh xe phap
(Phéap luan). Ca dau dé bai kinh duoc giang 1a: Dhamma Cakkappavattana,
c¢6 nghia 13 Chuyén Phap Luan (chuyén banh xe phap).

2)- Néi dung kinh Chuyén Phdp Ludn: Pic Thé Ton mo dau bang 10i
khuyén cac tu si khong nén mic vao hai cuc doan: mot 1a dam mé tha vui
duc lac thé gian, vi n6 gia tam, nhat thoi, tAm thuong, ngdn can moi tién bod
tdm linh; cuc doan tht hai 13 khd hanh ép xac, nd lam modi mét tinh than, mé
mo tri tué. Va Ngai khuyén tan ho nén theo con dudng trung dao dan téi
mot cudc séng thanh tinh, tri tu¢, sang sudt, giai thoat tdi hau. P6 1a con



duong dao tdm nhanh - Bat chanh dao: 1- Chdnh tri kién: théy biét chan
chanh. 2- Chdanh tw duy: suy nghi chan chanh. 3- Chanh ngir: n61 nang chan
chanh. 4- Chdnh nghiép: hanh dong chan chanh. 5- Chdnh mang: sinh sdng
chan chanh. 6- Chdnh tinh tién: siéng ning chan chanh. 7- Chdnh niém: nhd
nghi chan chanh. 8- Chanh dinh: tap trung tu tuong chan chanh.

Va Bén thanh dé dugc Puc Phat giang tiép theo, d6 1a chan Iy vé su Kho
(Kh6 d¢), chan Iy vé nguyén nhan cta sy Kho (Téap d¢), chan ly vé su diét
Kho (Diét d€) va chan 1y vé con duong diét Kho (Pao dé).

Sau khi nghe Dtrc Thé Ton giang bai phap thir hai c6 dau dé& Anttalakkhana
Sutta ban vé thuyét Vo ngi (khoéng co cai ta), rang nim uan 1a vo thudng,
néu ai thoat khoi tham ai thi ra khoi tai sanh, duoc giai thoat; nim Ton gia
Kodanna (Kiéu Tran Nhu), Bhadhya (Bat Dé) , Vappa (Pé Ba) , Mahanama
(Ma Ha Nam) va Asaji (Ac B&) 1an lugt chimg qua A La Han.

Biy gio 13 thang Vesakha (giita thang 4 va 5 duong lich), ddu mua kiét ha,
Gido hoi cua Btrc Thé Tén an cu mua mua dau tién tai day.

3)- Gido héa Yasa (Da Xd): Gan Benares, cO con trai cia mot nguoi tri¢u
phu tén 14 Yasa. Chan cudc doi xa hoa phéi quy tAm thudng vo vi cua thé
gian, chang tim dén Puc Phat; sau khi nghe phép d xin xuit gia va chang
bao lau chung qua vi A La Han. Cha cua Yasa trén duong di tim con cling
dén vuon Nai thinh phap va xin quy y. Ong tro thanh dé tir tai gia dau tién
cua Dtrc Phat. Tai nha cua Yasa, me va vo ctia chang cling quy y Tam bao.
Bon nguoi ban than cua Yasa 1a Vimala (Ty Ma La), Subhahu (Tu Ba Hau),
Punnaji (Phu Lan Ca Na) va Gavampati (Gia Ba Bat Dé) ciing nhu hon 50
ban khéc tlr cac gia dinh va dia phuong gan xa nghe tin Yasa xuat gia, ciing
lay cha me, tir gid gia dinh xin theo chan Puc Phat, va sau mot thoi gian déu
dac Thanh qua.

4)- Poan Ting si thuyét phdp dau tién: Lic bay gio, Puc Thé Ton da c6 60
ngudi dé tor déu 1a A La Han. Ngai quyét dinh dua ho di khip noi dé truyén
ba chanh phap. Trudc khi ho 1én duong, Ngai da dong vién, kéu goi cac d¢
tur rang «H®1 cac Ty kheo! Nhu Lai da dugc giai thoat khoi moi rang budc
thé gian va xuat thé gian, cac ong ciing vay... Nay cac Ty kheo, hay di vi loi
lac ctia nhiéu nguoi, vi hanh phuc cta sé dong, vi 10ng 14n min d6i véi thé
gian, vi loi lac, vi hanh phtc cua troi va nguoi. Cac ong hay di, nhung dung
di hai nguoi cung mot hudng, hdy di moi ngudi mot nga, hay truyen ba
chanh phap. Nay cac Ty kheo, chanh phép toan thién & phan dau, phan giita



cling nhu phan cudi, ca trong y tir va 1oi vin. Hay tuyén bd vé cudc sdng
toan thién va thanh tinh... Chinh Nhu Lai cing di, Nhu lai s¢ di vé hudng
Uruvela (Uu Lau Tan Loa) & Sananigama de hoang duong gido phap. Hay
phit 1én ngon co cua bac thién tri, hdy truyén day gido phap cao siéu, hay
mang lai su tbt dep cho nguoi khac; dugce vay, la cac ong da hoan tat nhiém
vu« (Mahavagga - Pai Pham 19, 20).

Puc Phat khong khuyén tat ca moi ngudi nén rdi bo doi song gia dinh dé
xuit gia, trd thanh nguoi song khong nha cira, khong tai san, sy nghiép. Mot
ngudi cu si cling 6 thé séng doi cao dep thich tng véi giao phap va déc qua
Thanh. Cha me va vo cua Yasa la nhirg nguoi tu tai gia dau tién bude theo
dau chan ctia Duc Phat, tit ca déu tién trién ddy du vé tinh than va thanh tuu
dao qua Tu bBa Hoan.

Lan dau tién trong lich st thé gidi, Dirc Phat va 60 nguoi hoc trd chimg qua
A La Han t6 chic thanh mot Tang doan nhitng tu si khﬁt thuc, khong co6 tru
xt nhat dinh, khong co cua cai vat chat nao khac ngoai | tAm 4o vang che than
va mot binh bat dé khit thuc nudi than. Trong mua nang, trong suong gio,
lang mac hay pho thi, rung ndi hay dong hoang déu co dau chan cta nhing
con ngudi thuyét giang vé dao 1y ctru khd va doi sbng thanh hanh, va tu
minh néu guong sang vé cudc song thanh tinh va giai thoat. P6 1a su nghiép,
1a n6i dung chu yéu ctia Tang doan dau tién do Pirc Thé Ton dich than thanh
1ap va chi dao.

C6 thé néi, day 1a su khdi dau cua Giao hoi Phat gido.
II- Héa d9 rong Ién va cung khip

St mang hoa d6 - con dudng gido hoéa ctua Ptirc Thé Ton that vo cung ning
né va kho khin, nhung véi long bi man rong sau, tinh than binh dang triét dé
va mdt y chi diing manh vo song, Pirc Thé Ton da tuy theo cin co clia moi
ngudi ma dung nhiéu phuong tién thién xao gido héa, nhu mot bac y vuong
da tuy bénh ma cho thudc, di hoan thanh st mang thiéng liéng mot cach
vién man va di dé ra mot con duong gido duc that maoi la trong lich st nhan
loai.

I)- Cam héa ba anh em ong Kassapa (Ca Diép) - gido chii thin lira: Sau
khi 60 vi Ty kheo mdi nguoi di vé mot huéng, Ptic Thé Ton ciing di vé
huong Uruvela. Doc dudng, trong mdt khu rung nho, Bic Phat daa hoa do
cho 30 thanh nién dang vi dua cung vo ctia ho va mdt ky nit & trong rung.



Gan Uruvela c6 ba anh em Kassapa: Uruvela Kassapa (Uu Lau Tan Loa Ca
Diép) , Nadi Kassapa (Na Dé Ca Diép) va Gaya Kassapa (Gia Da Ca Diép).
Ba anh em Ong la nhitng nguoi c6 danh vong 16n & Magadha, dac biét la
ngudi anh ca Uruvela Kassapa, 6ng nay tho than lira va ty cho minh da
ching qua A La Han. Tro qua dém va bi ¢6 ¥ thu xép cho & cin phong thd
than ltra ¢6 mot con rin chua rat doc va dir ton, Dirc Phat da hang phuc con
rin thiéng nay, ngoai suy nghi ctua 6ng Uruvela Kassapa. Tin rang chinh
Duc Phat 1a nguoi da chirng qua Thanh, chir khong phai 1a minh, ba anh em
ong Kassapa va 1.000 dé tir déu xin xut gia theo Phat.

Sau d6, Pirc Phat da dén Gaya Sira (ring Thé Pa) cach Uruvela khong xa
lJam. Chinh noi day, Ptirc Thé Ton da thuyét giang kinh Adittapariyaya Sutta
(bai kinh v6i cha dé: Thé gian 13 toa nha chay ruc bang ngon ltra tham, san,
si, sanh, gia, bénh, chét, siu bi, kho ndo va thit vong). Cac Ty kheo co mit
déu dic qua A La Han.

Khi vira thoat ly gia dinh dé tdm dao, Ptc Phit co luc d3 ngu tai
Pandavapabbata. Vua Bimbisara (Tan Ba Sa La - Binh Sa Vuong) lay lam
cam kich trudc tudng mao oai nghi va tu céch trang nghi€ém, sang trong,
khiém tén, da cho nguoi do hoi lai lich. Sau khi biét duoc chi nguyén cua vi
Thai tir ddy hung tdm nay, dirc Vua xin Ngai hdy tro lai viéng thim vuong
qudc Magadha (Ma Kiét Pa) do vua cai tri, khi ching dao qua.

Nh6 16i hira xua, Diec Thé Ton cung trén 1.000 dé tir A La Han tir Gaya dén
Rajagaha (Vuong X4) , tha phu cua vuong quéc Magadha gidu manh. Va tai
day, Vua Bimbisara hiéu duoc gido phap cao diéu lién chirng So qua va xin
quy y Tam bdo, cung dang cung tinh x4 rdng 16n c6 tén 1a Veluvanarama
(Trac Lam tinh x4) gan thanh Rajagaha. Co thé coi ddy 1a ty vién dau tién ra
doi, va Vua Bimbisara 1a vi thi chii ddu tién trong hang vua chia. Tai tinh xa
yén tinh nay, Buc Phat va dai chung da nhap ha mdt lan 3 nam lién tiép va 3
ha khac, xa cach nhau.

2)- Thiu nhén Sariputta (Xd Loi Phét) va Moggallana (Muc Kién Lién):
Gan Rajagaha c6 mot lang tén Upatissa, con co tén la Nalaka, Sariputta -
mdt chang trai thong minh - 13 nguoi ¢ lang nay. Vi xuét than & mot gia dinh
quyén quy nhat lang, nén chang con duoc goi la Upatissa.

Cung v6i nguoi ban than & lang Kolita tén goi Moggallana, c6 chung mot
nhan thirc rang tat cad nhitng thu vui vat chat déu tam bg, trong rong va vo vi.
Hai chang trai quyét dinh tor bo gia dinh, lang thang di tim chan ly va tho



gido voi dao si Sasajaya, ngudi ¢ rat nhiéu d6 dé. Nhung do khong thoa
mén voi gido 1y ctia vi thdy hiru danh nay va sau d6 1a nhiéu dao si khéc, ca
hai chia tay nhau va thé hen rang: Néu ai tim ra con dudng dao giai thoat
trudce, s€ cho nguoi kia hay.

Trong mot dip bat ngod, ngai Sariputta di xuc dong manh trudc phong thai
giai thoat, trAm tinh, siéu pham dang di tri binh mot cach thong dong dé giao
hoa moi ngudi & thanh Rajagaha ciia ngai Assaji (Ac Bé hay Ma Thing hoic
Thuyét Thi). Cho rang day hin 1a bac A La Han, hay ciing 1a ngudi dang
trén con dudng din dén dao giac ngd, Sariputta da doi co hoi va lién danh 18,
thua hoi: «Kinh bach Ton gia! Cac can cua Ngai that binh than, an tinh. Mau
da ciia Ngai that trong sang. Vi sao Ngai thoat ly thé tuc? Ai la dao su cua
Ngai? Giao 1y cua Ngai la gi?«.

Trudc nhitng cau héi chan that, khiém tbn va su khan khoan yéu cu cua
Sariputta, ngai Assaji da doc tom tit gido Iy ma Ngai di hoc & Pirc Thé Ton
bang bai ké: «Cdc phdp do nhdn duyén sanh, Duyén dy Nhuw Lai dd chi ro,
Va day phwong tién dé cham dirt, D6 la gido phdp ciia bdc Pai Sa mén«.

La ngudi thong tué va tri 6c da thuin thuc dé thau triét chon 1y sau xa, du né
chi dugc goi ra mdt cach van tat, Sariputta da chung So qua (Sotapayti - Tu
ba Hoan) khi vira nghe hai cau dau.

Theo 10 giao hen, Sariputta lién thong tin cho ban than. Moggallana ciing da
ching So qua. Do 101 tha thiét yéu cau cla ca hai, Dic Phat d nhan hai ong
vao Tang doan tai tinh x4 Veluvana vdi cau noi don gian: «Etha, Bhikkhave!
(Hay dén day, cac Ty kheo!). Nira thang sau, Sariputta chimg qua A La Hén,
nhdn nghe bai kinh Vedana Pariggha ma Puc Phat giang cho dao si
Dighnakha (Truong Trao). Ngai Moggallana déa chimg qua ay trudc d6 mot
tuan.

Véi co duyén 16n, Pic Phat da tridu tap Tang chung va tuyén bd hai vi 1a
Thuong thu trong Tang doan.

Tir ddy, hai Ngai thuong thay mat Thé Ton dé hudng dan Tang chung. Pay
la thoi diém danh dﬁq su phat trién 16n manh cua Gido hoi Phat giao, dudi su
lanh dao ctua Puc Thé Ton.

I1I- Pirc Phit va thin quyén



1)- Vua Suddhodana (Tinh Phan Vwong): Hay tm nguoi con yéu dau tri
tué da thanh dao va dang thuyét phap giao hoa n6i danh tai Rajagaha, dirc
Vua Suddhodana nong long gip mat, lién tic téc sai nhiéu st gia dén thinh
Puc Phat vé Kapilavatthu. Nhung chin 1an ra di 1a chin lan st gia déu & xin
xuit gia voi DPuc Phat. Vi st gia thtr muoi 1a Kaludayi (Ca Luu Pa Di), von
la ban than cua Ptuc Phat khi con la Thai tu, dén noi nghe phap cling xin
Xuat gia va ciing chung Thanh qua nhu nhiing vi s gia truéc, nhung 6ng
Kaludayi da chuyén dén Pic Phat 10 yéu cau dugc gip mat cia vi vua gia
yéu.

Sau hai thang, D¢ Thé Ton va dai chiing d3 vé dén Kapilavatthu. Trude dao
phong ctia Puc Phat, Vua Suddhodana da cti dau kinh 1& 1an thir ba. Va sau
khi Buc Thé Ton thuyét phap lan thir nhat, dc Vua da ching So qua, va dat
qué tht hai (Sakkadagami - Tu Pa Ham) khi nghe bai phap ké tiép. Lan thar
ba, khi nghe bai phap c6 tén Dhammapala Jataka (Tri Phap Tuc Sanh truyén,
sO 447), dic Vua dic qua Anagami (A Na Ham). Voi bai phap nay, di mau
Pajapati Gotami da chirng So qua.

Sau ndy trén giudng bénh, Vua Suddhodana lai duoc Ptc Phat vé thim va
giang phap cho nghe. Dtrc Vua sau 7 ngay tan huong phap lac do dic qua A
La Han, da bang ha trong dinh tinh. Nam ay, Ptc Phat ¢ tudi 40 va dang an
cu lan thi ndm. Ciing trong ha thir nim nay, Gido hoi Ni dugc thanh lap. Va
& ha thtr bay, Dac Phat di 1én cung troi Tusita (Pao Loi) thuyét phap d6 chu
Thién va Hoang hau Maya.

2)- Yasodhara(Da Du Da La): Sau khi Thai tir rd1 bé cung vang, Cong chua
Yasodhara ciing bo hét d6 trang strc, mic y vang ciia ngudi tu si, va trong
khoang 6 nam truong, da thuy chung, tan tinh nudi day dtra con doc nhat
Rahula dén tuoi 16n khon.

Nghe vua cha tan duong dirc hanh cua nang dau, Puc Thé Ton di giang kinh
Candakinnara Jataka va noi thém rang: «Khong phai chi kiép cudi cung nay,
ma trong nhiing tién kiép, Cong chia ciing d ting bao vé, kinh md va thiy
chung v&1 Nhu Lai«.

Sau khi Vua Suddhodana qua doi, di mau Pajapati xuat gia lam Ty kheo ni,
Cong chua ciing dugc xuit gia va dic qua A La Han sau do. Trong hang Ni
chung, Cong chia 1a nguoi co than thong bac nhit. Ba nhap Niét ban nim 78
tudi. Trong kinh Apadana con ghi lai nhitng cau ké do ba giang thuyét.



2)- Rahula (La Hiu La): Rahula sinh ra dung ngay ma Thai tir quyét dinh
thoat ly thé tuc. Cau bé trudong thanh trong canh khong cha, duoc ong ndi va
me nudi dudng. Khi 1én bay tudi, ciing dung vao ngay thir 7 Dtic Thé Ton
luu lai qué nha, Rahula ludn ludn quin quyt bén chan Ptc Phat, niing niu
doi gia tai nhu 101 me dan. Pic Phat quyét dinh giao «Thdt thanh tai« (1)
cho cdu bé bang cach nhan cdu vao Tang doan va giao cho ngai Sariputta
day do.

That kho tuong tuong mot cau be 1én bay co thé séng doi sbng cao thugng
ctia bac xuit tran thuong si. Nhung Sa di Rahula vira thong minh dac biét,
vira biét vang 10 chuyén can tu hoc. Kinh ghi ring mdi sang, vi Sa di tré nay
day that sém, béc mdt nim cat tung 1én va nguyén: «Mong rang ngay hom
nay ta hoc dugc nhiu nhu bao nhiéu cat day...«.

Mot trong nhirng bai kinh ndi tiéng ma Puc Phat dich than day cho Rahula
1a bai Ambalatthika Rahulovada Sutta (kinh Gido Gidi La Hau La), nhin
manh vé tdm quan trong cta sy chdn that, phuong phap phan tinh dé diét trir
moi y niém, 161 n6i, hanh dong bét thién.

Nim 1én 18 tudi, mot lan cing Pirc Phat di khat thuc, phong d6 va oai nghi
quy phai cua hai vi tu s xem tga nhu thot ngy tuong dong dac cung di voi
tugng con ngoan hién, nhu thién nga cta vua dat con 16i trén mit hd trong
ngu uyén, nhu hé chia oai phong cting hiim con 1am liét. Ca hai Ngai déu c6
than hinh vo cing dep d&, ca hai déu thudc dong ddi quy toc tir khude ngai
vang cit budc ra di. Trong lic chiém ngudng Thé Tén, Rahula nay 1én ¥
niém nghi vé than hinh dep dé cuia minh va Btrc Phat. Biét duoc y tudng do,
Ptrc Thé Ton da noi bai ké bat hi «N’etam mama (cai nay khong phai cta
ta); N’eso’ham’asmi (cdi ndy khong phai 1a ta); Na me so attd (cai nay
khong phai ty nga cua ta)« - xem Anattalakkhana Sutta, bai 11.

Va sau khi nghe kinh Cula Rahulovada Sutta, Rahula chung qua A La Han.
Ngai nhap diét trudc ca Ptc Phat va ngai Sariputta. Ngai ndi tiéng 13 ngudi
ton trong ky luat. Ban bé than goi Ngai « Rahula may man«, vi doi Ngai c6
duoc hai diém phuc: 1a con ctia Ptrc Phat va chiing ngd duoc chon 1y; nhu
trong kinh Theragatha (Trudng Lao Tang Ké), Ngai di dé cap dén diéu ay.

3)- Ananda (A Nan): Con cua Hoang thdn Amitodana, em trai Vua
Suddhodana, Ananda la anh em chu bac vé1 Purc Phat. Ong sanh ra mang lai
niém hoan hy cho hoang tdc, nén duoc dit tén 1a Ananda (Khanh Hy). Hai
nim sau khi Phat thanh dao, 6ng xuat gia cing vdi cac thanh nién cta dong



ho Sakya 1a Anurudha (A Nau Lau Pa), Baddhiya (Ba Dé&), Bhagu (Ba Gu),
Kimbala (Kim Ty La) va Devadatta (Dé Ba Pat Pa). Khong bao lau, ong
chirng So qua khi nghe bai phap ctia Pai dicc Puna Mantaniputta (Phu Lau
Na Man Tur Tir). Nam Dac Thé Ton 55 tudi, vdi 8 didu thinh ciu ma 6ng
dua ra la: 1- Puc Phdt khong ban cho Ngai nhitng bo y ma thién tin ddng
cho Durc Phat; 2- Khong ban cho Ngai nhirng vdt thuc ma thién tin dang cho
Durc Phdt; 3- Cho phép khong ¢ chung tinh that véi Pirc Phit; 4- Khong cho
phép Ngai di theo dén noi thi chii chi thinh Pirc Phdt; 5- Pirc Phdt hoan hy
dén noi ma thi chii chi thinh Ngai den 6- Hoan hy cho phép Ngdi tiép dan
nhitng nguoi tw phuong xa dén ra mat Phdt; 7- Hoan hy cho Ngdi thira hoi
méi khi ¢é diéu hodi nghi; 8- Hoan hy gidng lai bai phdp ma Pirc Phdt
giang khi Ngai khong co mat.

Puoc Ptrc Phat chap thuan voi y nghia cua no, va gitra dai chung, 6ng duoc

ctr 1am thi gia Dac Thé Tén suot 25 niam truong sau d6. Ong lam cong viee
ctia minh that tn tuy. Kinh ghi ring, d¢ém dém Pai dic Ananda tay cAm gay,
tay cam dudc di chung quanh tinh that ctia Dirc Phat 9 1an, d¢é Ngai khoi bi
quay ray.

Ton gia Ananda c6 mdt tri nhd tét la ling: 6ng ghi nhd khong bo sot tat ca
cac bai phap ctia Ptrc Phat, ciing nhu ctia mot s6 cac dé tir 16n ctia Ngai, ma
ong dugc nghe qua. Khi c6 mot Ba La Mdn héi Ton gia nhd duge bao nhiéu
bai kinh, Ton gia tra 101 la dugc 82.000 bai cua Puc Phat va 2.000 bai cua
cac Ton gia khac thuyét.

Duc Phat da tan than 5 dic hanh ctia Ton gid Ananda la hoc uyén bac, tri
nhd tuyét hao, kién dinh, san séc chu dao va ung xir tot.

Mii sau khi Pirc Thé Ton nhap diét, Ton gid Ananda mdi ching qua A La
Han, trudc mét ngay Dai hoi két tap kinh dién lan thtr nhét xay ra, trong khi
nghiéng minh nam xudng. Kinh sach ghi rang, Ngai la vi A La Han doc nhat
dac qua ngoai ltc di, ding, nam, ngdi. Ton gia mat nam 120 tudi.

IV- Di midu Maha Majapati Gotami xuat gia - Gido hoi Ni gi6i ra doi

Duoc goi la Maha Pajapati (Ma Ha Ba Xa Ba Pé) bai vi cac nha tién tri thoi
by gid cho rang vé sau ba s& cam dau mot dam déng ngudi. Con trai ba 13
Nanda (Nan Da), em mot cha khac me véi Thai tir Siddhattha, cling duoc
Puc Thé Ton do cho xuét gia khi chang trai nay dang to chuc 3 dai 18 quan
trong: két hon, phong tude va khanh thanh cung dién mdi.



Tuy cong bd rang nir gidi ciing co thé chimg 4 Thanh qua (ba Maha Pajapati
da chimg So qua, nhu di néi & trudc), nhung con duong tu hanh séng khong
gia dinh, khép minh vao khuén khé cua gido phap va gioi luat, cling nhu su
mang hoang hoa do sanh that 1dm gian nan, 'kho nhoc. Vo1 ban tanh mém
yéu va dé cam xuc, phu nir kho dam duong ndi trach nhiém thiéng liéng, cao
c4 1an ning ne cua mot sir gia Nhu Lai. Vi thé ma sau khi Vua Suddhodana
bang ha, di mau du ba lan bach xin xuat gia, Ptrc Thé Ton van tir chdi khong
néu 1y do.

Mii dén khi ba cung nhiéu ménh phu phu nhin cua dong Sakya (Thich Ca)
xudng toc, dip y vang, di bo tir Kapilavatthu dén Vesali (Ty X4 Ly), doan
duong gian khd dai khoang 200 cay sb, doi chan sung phdng, than thé 1dm
lem cat bui, &én bén tinh x4 Puc Phat khoc than. Va chinh nhd Ton gia
Ananda thay mat ho vao cau thinh Ptirc Thé Toén dén lan thtr tu, Ngai méi
chap thuin cho di miu cung cac ba dugc sdng doi séng xuit gia, voi didu
kién phai chap hanh 8 diéu quy dinh cho mét ngudi nit trong Tang doan. Khi
nghe Ananda thudt lai 8 diéu 4y, ba Maha Pajapati cling cac vi trong doan
déu hoan hy dong y, va thé 1a Gido hoi Ni giéi duoc thanh lap.

Khi ung thudn cho Ni gi61 dugc gia nhdp vao Gido hdi, Pirc Phat cling da
lwu v dai chung nhiéu van dé. Ngai day rang: «Nay Ananda, trong ngdi nha
nao nhiéu nit gioi va it dan ong thi an trom dé lot vao. Ciing dudng nhu thé,
néu hang phy nit séng trong phap va luat ctia Nhu Lai thi gido phap thiéng
liéng khé duy tri 1au. Ciing nhu nguoi dap dé bén mot hd nudce rong 16n cho
nude khong tran qua, ta cling vdy, ché ra Bat kinh phap cho cac Ty kheo ni
dé ho tuan thu tron doi.

Trong mot t6 chic x4 hoi quy mo ndo, ta ciing thiy vi ton trong va bao vé
quyén loi cua mot gidi, mot d6i tugng ca biét nao d6, ma & trong nhiing
nguyén tic séng, 1am viéc ludn c6 nhirng khoan uu tién danh riéng cho ho.

Duc Phat dé khong lam giam suy gia tri cua hang phu nit, ma con 1a vi gido
chu dau tién trong lich str nhan loai di thanh lap mot doan thé, mot to chuc,
mdt giao hdi cho nir gidi véi day di phap va gio1 luat. An Do duong thoi véi
nhiéu ton gido, nhung khong c¢6 mot doan thé nit gidi ndo duge sinh hoat
nhu vay.

ft 1au sau, ba Ty kheo ni Maha Pajapati dic A La Han. Kinh Therigatha
(Trudng 130 Ni k&) con ghi rat nhi€u tén va cac bai ké do cac Ty kheo ni
chirng Thanh qua sang tac.



V- Devadatta (Pé Ba Pat Pa) - nhitng nguoi chong ddi

Mic dau gia cong kién tao hanh phtc giai thoat cho moi ngudi1 voi mot chu
y tuyét ddi tinh khiét va hoan toan bat vu loi, cling nhu khong c6 mot su
phan biét nao giita giau nghéo, quyén quy, mat hang, tri thirc hay u mé, Pirc
Phat luon phai duong dau véi nhicu sy d6i nghich manh 1iét trén con duong
chu du hoang hoa. Ngai bi chi trich nghiém khic, bj d6i xir tan t&, chtri mang
va tin cong mot cach tan bao. Ké dbi nghich 1a nhitng nguoi theo cac hé
thdng ton gido chu truong nhitng nghi thic di doan, tao ra phong tuc vo ich,
c6 hai dén xa hoi va ngan chan su tién bo cua tinh than, hodc 1a nhirng ké co
tham vong thip hén, vi ky. Trong ay, Devadatta 13 mot dién hinh 16n nhat.

Ong 14 con Vua Suppabuddha va Hoang hau Pamita, mot nguoi c6 cua Duc
Phat; Cong chiia Yasodhara 1a chi 6ng. Ong xuét gia cing mot lugt voi Dai
dic Ananda va cac thanh nién hoang toc Sakya, tuy khong ching qua Thanh
nao, nhung lai gio1 than thong va dugc Vua Ajatasattu (A Xa Thé) ung ho
t61 da vé moi mat. Thoi gian dau xuit gia, 6ng co nép song guong mau, cao
thuong dén do ngai Sariputta dé ca ngoi tai dirc cua Ong khap Pajagaha. Vé
sau, danh lgi tran thé da lam 6 ong théi chuyén, tré nén ngudi séng doi truy, ta
hanh, ta kién; du vay, ong co rat dong nguoi ung ho. Khi nién tho Dure Phat
da cao, 6ng yeu cau Ngai giao quyén lanh dao Tang gia, nhung Durc Phat da
tur ch01 Ong tim «cach xui giuc Thai tir Ajatasattu giét vua cha la Bimbisara
dé ndm toan quyen binh va cung am muu ham hai Ptrc Phat. Sau do, cac xa
tht duogc thué dé giét Pirc Phat déu duoc cam hoa thanh dé tir. Devadatta tu
than ra tay, bang cach diy mot tang d4 16n tir trén sudn nai Gijjhakuta (Linh
Thuru) xuong ngay Puc Phat khi Ngai di ngang qua. May thay, tang da ay va
vao mot tang d4 khac, v& ra nhiéu manh va chi mot manh vun 1am chan Ngai
ri mau, va luong y Jivaka (nha giai phau dai tai cua thanh Rajagaha) di c6
mat lién sau d6. Muu d6 bt thanh, Devadatta lai chudc rugu manh cho voi
dir Nalagin va xua n6 chay thang dén ngay Pirc Phat, nhung voi ciing bi dirc
tir bi ctia Thé Tén cam hoa.

Dan dan mat hét uy tin, du luan 1én tiéng manh mé, Vua Ajatasattu bo roi,
Devadatta chuyén qua mot muu toan ¢ vé hoa binh hon. Ong néura S yéu
cau d6i voi su sinh hoat cta Tang doan, vo1 ndi dung rang: Ty kheo phai
song tron doi trong rung, phai song dudi gbc cdy, mic vai vun luom & nghia
dia, song bang khat thue va an chay tron doi. Pirc Phat da dua ra cau tra 101
rat tu do dan chu, khong bat budc mot ca nhan nao phai tuan theo diéu éy.



Cubi doi khong con mot ai ung ho, Devadatta roi vao nhirng ngay den ti.
Lam bénh trAm kha, voi long an nan v6 han, 6ng mong mudn duogc gip Duc
Thé Tén lan cudi cing, nhung khong con kip nita, chi thot ra cdu quy y Phat
va trat hoi thé sau cung.

Tuy c6 mdt nguoi dé tir, mot ngudi con nhu vay, nhung Puc Phat chi
khuyén can ma khong bao gio chi trich 6ng. Ngai con tho ky ring, véi dao
hanh ban dau, véi long an nan khi hép hdi, Devadatta s& tré thanh mét vi
bdc Giac Phat vo1 danh hi€u Atthissara, & mot tuong lai xa x01.

VI- Nhirng dai ho phap

1)- Anathapindika ( Cd'p Co6 Doc):Vi thi chu quan trong nhat thoi Dac Phat
tai tién phai ké dén 1a 6ng Sudatta (Tu Dat), ngudi Savatthi (X4 Vé). Chuyén
1am ttr thién x4 hoi, nudi dudng chu cip cho nhitng ngudi quan qua c6 don,
nén 6ng lai dugc moi nguoi tang cho danh hiéu Truong gia Anathapindika
(Cap Co Boc - gitp do, trg cap cho nhimg nguoi ¢6 don, hiu quanh). Mot
1an c6 viéc, ong dén thanh Rajagaha, nghe anh ré dang chuan bi hom sau dén
Ptc Phit quang 1am. Danh tir Phat - Buddha (ngudi tinh giac) khién ong
cam thdy c6 mot su thay doi la lung trong 10ng. «Van ky thinh« da 1au, nay
lai sap duoc «kién ky hinh«, nhung khong thé cho doi dén ngay mai; nhu co
mot chuyén gi thoi thic, ngay dém khuya, 6ng bang rung dén noi Sitavara ra
mat Dtrc Phat va duoc cam do tir Ay.

Vi 101 thach thuc ntra dua ntra thi¢t cua Thai tir Jeta (Ky Da), o6ng da dem
nhitng ddng tién vang 16t dy mat dat trong khu vudn cua Jeta. Long tin
thanh cta ong da gy dugc 1ong ngudng md cua Thai tir Jeta d6i voi Pic
Phat. Sau do, hi¢p vdi nhiing tang cdy do Jeta ciing, 6ng xay dung tinh x4
Jetavana (Ky Vién) dang 1én Ptrc Phat. Chinh noi day, Pac Thé Ton trai qua
19 1an an cu kiét ha. Phan 16n nhitng bai phap ciing dugc hinh thanh & ngoi
tinh x4 nim & Savatthi nay, va né dugc nhan biét nho qua cau kinh «Xa V¢,
Ky tho, Cap C6 Poc vién...« (nudc Savatthi, cdy cia Jeta va vuon ong
Anathapindika). Cac bai phap lién quan dén hang cu si déu do cong cta ong
thua hoi. Trong mot bai phap ndi vé hanh b thi, Ptrc Phat di day rang, cing
dudng chd an, chd ¢ ciia chu Tang 1a tao nhiéu cong dirc; nhung quy y Tam
bao c6 cong dirc hon, va cao hon la nghiém tri ngi gi¢i. Cong duc cao hon
gilr gioi la thién quan va tur bi tam. Nhung cong dire t61 thuong phai 1a phat
trién tué gidc, thé nhdp chon nhu, thdy dugc thit tudng cta cic phép -
Vipassana (Minh sat tu¢), Tang Chi 1V.



Ciing tur gia dinh 6ng trudng gia nay, Dlirc Phat da gidng bai phap phan chia
7 loai vo trong cudc séng kién tao hanh phuc gia dinh lItra d61. Mgt bai phap
rat tinh té, thiét thuc; mot bai hoc gido duc ddy tam Iy cho ca xa hoi ngay
nay va mai sau.

2)- Visakha: Vi nit thi cht 16n nhit phai & cap dén dau tién 13 ba Visakha,
con gai tri¢u phit Dhananjaya va ba Summana Devi; 6ng ndi ba cling 1a tri¢u
pha tén Mendaka. Ba xay cung tinh xa4 Pubbasama, cling ¢& Savatthi (6 mua
an cu da dién ra & day). La nguoi phu nit duoc 5 didu diém phuc: téc, da,
xuong, voc dang va suc khoe tuy€t hao, ba con la nguoi cong, dung, ngon,
hanh ven toan, sang sudt trong cong viéc thé gian ciing nhu trong pham vi
tinh thin dao dtrc. Ba Visakha dong mot phan quan trong trong nhiéu linh
vuc khac nhau lién quan dén sinh hoat Tang doan. Co lan Phat day ba di hoa
giai nhitng mbi bat dong giira cac Ty kheo ni. Poi liic ba thinh cau Pirc Phat
khai ché mot vai gidi cdm cho Ting Ni.

Cha chong ba 1a triéu phu Migara, von 1a tin d6 thuan thanh cta Nigantha
Nataputta (Ni Kién Tir Nhi Bé Tir), giao cha dao Jain - dao Lda thé. Ba da
khuyén dy ca gia dinh bén chéng quy y Tam bao va nhiéu nguoi da chimg
qua. Ba qua doi khi da tho 120 tuoi.

3)- Vua Pasenadi (Ba Tw Ndc): Ngai dai vuong Bimbisara nhu da néi dén ¢
phan trude, va ngudi con ké vi 1a Vua Ajatasattu, sau khi cai 4c tung thién da
tré nén mot vi dai hd phap, mot thién tin 16i lac, c6 cong hd tro moi mit cho
cudc két tap Tam tang 1an 1. Mot dai thi chu nita trong hang vua chua phai
ké dén 1a Vua Pasenadi, trj vi xt Kosala (Kiéu Tat La), c¢6 tha phu la
Savatthi (X4 V§). Tu vién Rajakamara 1a do vua cho xay cung Ién Duc Phat
va dai ting. Hoang hau Malika, vo cua vua, 13 nguoi khéo huéng dan phu
quan cua minh trén con dudng dao duc, quy y Tam bao. Ba da khuyén vua
nén tham van voi Pac Phat dé hiéu y nghia 16 con mong hon 13 giét hai
nhiéu sinh mang d¢é té 1 cau an theo 10i cac dao si Ba La Mén.

Samyutta Nikaya (kinh Tuong Ung) cé tron mot chuong mang tua 13 Kosala
Samyutta, 1a chuong Dtic Phat giang cho vua nghe. Trong nhitng bai phap
ay, c6 nhimg y duoc nhan manh nhu: 1- Panh gia mot ngudi khong phai 1a
chuyén don gian; 2- Nén coi trong phu nir nhu coi trong nam gio1 - Itthi
hi’pi ekacciya seyya (Trong hang phuy nir, c6 nguoi con t6t hon nam gié1).
Vi xd hoi An Do thoi ay, phu nir khong bao gio dugc kinh né xtng dang,
161 n61 cao quy cua Buc Phat that 1a mdt khich 1€ 16n lao cho nir gidi; 3-
Khong nén coi thudng gidi tré (nhu Théi tir con tré, con rin con bé, ngon Lira



nhé va Ty kheo tré); tat ca déu co thé trd thanh quan trong, ¥ nghia sau nay;
4- Chién thang nuoi dudng han thu:

Théng trdn sanh thi odn

Bai trdn niém khé dau

Ai b6 thing bé bai

Tich tinh huong an lac (Tuong Ung VII)

VII- D¢ nhirng nguwoi cung dinh, mat hang

Pao tir bi giai thoat mo rong cho tat ca moi ngudi, khong phan biét giau
sang va dang cdp xa hoi. Mot sat nhan nhu Angulimala, mét dam nit nhu
Ambapali, néu quay vé voi con duong dao ciing c6 thé chimg Thanh qua,
nhu kinh da ghi lai nhu sau:

1)- Angulimala (Vo Nao): Co tén la Ahimsaka (nguo1 vo td1), con ciia mot
quoc su xir Kosala, va la mot d¢ tu 16i lac, than tin cia mét danh su & Trung
tam Gido dyc Taxila ndi tiéng, nhung do vi 10ng ganh ty ctia dong moén
khién thay day d3 hiéu 1am ong va budc 6ng phai dang 1én 1.000 ngon tay Gt
dé 1am 18 cau phap.

Ong tro nén 1a mot hiém hoa, mot bong den than chét bao trum 1én dat nudc
Kosala. So' qua dn nhitng ngén tay kiém dugc, ong danh deo vao c¢d nén cé
hon danh 13 Angulimala (vong hoa bang ngon tay). Dirc Phat 1a nguoi thur
1.000 ma ong dinh sat hai dé tron du vong hoa ma ong thay yéu cau. Ong
nhu bumg con mo sat nhan hai hung khi nghe nguoi ong dang c6 suc ruot
dudi ma khong sao dén gan duoc, thdt 1én ring: «Nay Angulimala, chinh
ngu:orl mai phai dung lai, con Nhu Lai da dung lai lau roi«. Ong quing dao
t6i 16i va dugc xuat gia boi nhan duyén dé. Boi ti ac gay ra, ong trd thanh
mot Ty kheo Iudn bi churi béi, danh dap, ném da & moi noi. Véi 6ng, chuyén
dau c6 tay chin mang nhiéu thuong tich, mau chay day minh 1a chuyén com
bita. V&i tAm an nin sam hoi cung véi su nd luc tinh tan thién dinh, ong déc
qua A La Han sau do.

2)- Ambapali (Lién Hoa Sic): Truong hop k¥ nit Ambapali ndi danh tai sic
cﬁq thanh Vesali 1a mdt di€n hinh khac ctia sy hdéa dd vé phan biét ma Puc
Thé Ton dang lam.

Trén duong di Kusinara (Cau Thi Na) dé nhap Niét ban, Birc Phat dimng
chan ¢ vuon xoai cua co gai giang ho nay. Nghe tin, ¢6 lién dén thinh Puc



Phat va dai chiing vé nha dé dugc cting dudng, du cac nha quy toc Licchavi
(Le Xa) dé nghi dén bu cho ¢ mdot sb tién rat 16n dé ho c6 dic 4n lam diéu
nay. C6 phat tim cung vudn xoai cho dai ting, xin xudt gia; va sau su gia
cong chuyén can, co dat Thanh qua.

«Nhu con gi6 16¢ thoi don cac thir 14 lai mot chd, Pirc Cu Pam gido hoa tat
ca. Tri thirc-ngu si, vuong gia-ban cting, nghéo hén-gidu sang, gia ca-nién
thiéu, dan ba-dan 6ng, ké ac-nguoi thién, tat ca va hét thay, Puc Cu Pam
déu mang vao gido phap va xem nhu nhau. Pao cua Ptic Cu Pam la dao
binh ding, khong phan biét vay« (kinh Pai Bdo An).

That khong c6 101 tan duong ndo néi hét dugc sy vo bién cia long tir bi, su
binh dang trong con dudng gido hoa cuia Btrc Bon Su.

VIII- Pirc Phit tuyén bé nhap Niét ban

Ptc Phat 14 mot nhan vat phi thudng, tuy nhién con mang than ngii uan 1a
con chiu su hoai di¢t cua dinh luat vo thuong.

Khi 80 tudi, thiy nién cao stc yéu, con dudng gido hoéa di vién man, Puc
Thé Toén quyét dinh nhap Niét ban tai mot lang mac xa x0i, héo lanh 1a
Kusinara (cach Patna, thu phu tiéu bang Bihar ngay nay 180 dim - khoang
300 cay so - vé hudng Béc), ma khong phai & nhitng d6 thi 16n nhu Savatthi
hay Rajagaha.

Trong thoi gian cudi cung con luu lai Magadha, Ptrc Phat di giang cho dai
thin ctia Ajatavattu nghe 7 diéu kién thinh suy ctia mot quéc gia, khi ong
nay tham van Thé Ton vé viéc chinh phuc nudc Cong hoa Vajjian (Bat Ky).
Nhan d6, Pic Phat cling giang 7 yéu t6 thinh suy ctia Gido hoi.

RoOi Rajagaha, Puc Phat di vé Ambalatthika, va dén Nalanda, roi qua
Pataligima; nhan Dtrc Phat dén viéng noi nay, dan ching dat tén cong thanh
la Gotama. Tu d6, birc Phat vuot song Hang va huong vé Kotigama dén
lang Nadika va sau d6 di vé Vesali, nhap Niét ban cudi cing tai day.

Moi noi chdn Ngai di qua déu c6 dau an cua su t€ d0 moi nguoi.

Trong nim nay, Dirc Phat di tuyén bé giita dai ting: «Nay Ananda, Gido hoi
cac dé tir con mong moi gi nita & Nhu Lai ? Nhu Lai da truyén day gido
phap khong c6 sy phén biét nao gitra giao ly bi truyen va gido ly cong
truyén. V& chon 1y, Nhu Lai khong bao gid ¢ ban tay nim lai cia mot 6ng



thy...«. Va Ngai di day rang khong nén nghi 13 c6 mét ai phai lanh dao
Gido ho1 va Gido hoi phai tuy thudc mot ai; ma moi cad nhan phai 1a mot
G140 hdi, mot hién than cua gido phdp chan chanh.

Ngai tiép 10i: «... Nhu Lai da gia yéu, gan den ngdy lia trin. Nhu Lai da 80
tudi, khéng khac ndao cd xe qua cii k§ phai can c6 nhimng soi day dé cot lai
cac bd phan, gitt n6 khoi ro1 ra...«. Va Ngai lai kéu goi sy n6 luc tinh tan,
giac tinh chanh niém, khudc tr moi tham ai thé gian, quan niém Bn niém
Xt (2)... ciia cac Ty kheo. Ngai noi thém rang: «Cac 6ng hiy xem chinh
minh 1a hai ddo ctia minh, chinh minh la no1 nuwong tua cua minh, khong nén
nuong twa bén ngoai. Hay xem gido phap la hai dao cua cac 6ng, gido phap
nhu cho nuong tya, khong nén nuong tya bén ngoai«. Ngai lai dac biét nhan
manh tdm quan trong ctia nd luc ¢4 nhan.

Mic dau tudi cao strc yég, btc Phat luén van dung moi co hdi dé khuyén
day cac Ty kheo bang nhiéu phuong thirc khac nhau.

O Capala, Bic Thé Ton tuyén bd 3 thang sau nhap Niét ban.

Trudc day, btc Thé Tén d3 tao co hoi cho Ananda thinh cau su tru thé lau
dai hon nira ctia Ngai, nhung Ananda da vo tinh bd qua; gio nghe Buc Phat
tuyén bo nhu vay, Ngai lién khan cau nhung bi tir choi.

Trude khi cung Ananda di vé Mahavana, Duc Phat da giang cho dai ching
nghe v& tinh cach vo thudng ctia cudc sdng khi thiy ho qua v siu nio.

Triéu tdp Tang chiing quanh thanh Vesali, Ptrc Phat néi 101 cubi cing va dua
mét nhin thanh phd nay lan chét va di vé Kusinara. Trén duong di, Ngai
dirng lai nhiéu noi dé hoa d6 ké hiru duyén. O Pava, nguoi tho rén Cunda
(Thuan Pa) cing duong cho Puc Phiat moén sukasamaddhara (nAm rimng),
Ngai hoan hy nhan lanh va din k¥ nén chon phan con lai. Sau bita com nay,
Puc Phat bi kiét ly rat ning. Vi tinh thin binh than, Ngai noi nhitng 1oi
chuc phuc dé tran an va thanh minh cho Cunda va tir gia di vé Kusinara cach
Pava 6 dim (khoang 9 ciy sd), noi c6 dong tiéu vuong ciia bd toc Malla o.

Pén noi, giita hai tang cay sala, Ngai nam tinh ling, nghiéng minh vé héng
mat, chan trai dé trén chan phai dudi thang, diu quay vé hudng Bic.

Cay sala trd bong trai mua nhu dé cing dudng cho ngay dai tang. Moi nguoi
moi cach bi€u hién su kinh 1€. Durc Phat lai day cach té long kinh ngudng va



ton sung Pic Thé Ton 1a hdy tuan thu gido phap, tinh tin tu hanh, pham
hanh trang nghi€ém.

Ké d6, Ngai dé cap dén 4 Thanh tich (noi Pan sanh, Thanh dao, Chuyén
phéap luan lan dau tién va noi Nhap di€t) lién quan dén do1 song cua mot Piic
Phat, néu v61 long thanh kinh chiém bai s€ dugc nhiéu loi lac.

Sau khi d0 cho tu si ngoai dao Subhadda va day la nguoi dé tir sau cung,
Ptc Thé Toén bao Ananda bao cho dan chung Malla biét rang Ngai s& nhap
Niét ban vao canh cudi dém nay, cling nhu cin din Ananda khong nén ban
tAm v&i viéc phai lam vé vang long trong dbi v6i nhyc thé cua Nhu Lai, ma
hay tan luc tinh tan dé chu toan hanh phuc cho chinh minh.

Buoc tin qua hang nudc mat ran rya cua Ton gia Ananda, dan chung Malla
thanh Kusinara tip nap kéo vé quiy quan quy bén Dirc Phat, cung rung cay
sala chimg kién giay phut thiéng liéng duy nhét trong doi va nghe nhtng lo1
day sau rot cua Pic Bon Su: «Nay Ananda, dimg nghi rang chi con lai gido
phap cao cd ma khong con bac Pao su nira. Phap va luat ma ta da day bao,
do6 1a Bao su cua cac 6ng. Nay Ananda, Tang chung néu mudn, cé thé bo cac
gi6i luat phy va nho, sau khi Nhu Lai nhap diét. C6 mdt nghi ngd, thac mic,
phan van gi lién quan dén Phat Phap Tang, dén dao, dén phuong phap, hiy
hoi di, dirng dé sau nay héi tiéc«. Ptrc Thé Ton néi nhu vay ba 1an, nhung ca
dai chiing déu im ling.

Va, buac Pao Su da khuyén tan cac d¢ tir cau cuoi cung: «HG1 cac dé tir, Nhu
Lai khuyén cac con, cac phap hitu vi déu vo thuong, hay tan luc, li€n tuc
chuyén can«. Do 1a di huan t61 hau cua Bac The Ton.

Thé 161 Bic Bén Su yén lang nhap va xuat So thién. Lan luot Nhi thién
v.v... dén nhap va xuét Diét tho tudng dinh. Ngai lai nhap va xuat Phi tuong
phi phi tudng x& dinh va lan lugt ngugc tré lai dén nhap va xuat So thién.
Va khi nhap va xuét 1an thtr hai ra khoi Tt thién, Pirc Thé Ton di nhap Vo
du Niét ban.

Kim than cua Puc Phat dugc dua dén Makutabandhana dé cho moi ngudi
chiém bai, va sau 7 ngay duoc cir hanh 18 tra ty dudi su to chirc cua ngai
Maha Kassapa. X4 loi dugc chia 1am 8 phén theo thdéa thuan cua cudc hop
do ngai Maha Kassapa, dai vwong Ajatasattu va 6ng Dona ding chu tri va
phan phdi cho 8 qudc gia 16n nho cung dan toc Malla, xay thap ton tho. Ong
Dona xin dugc thd phung cai binh dung xa loi khi vira thi€u xong. Nhitng



ngudi Maurya & Pipphalirana vi dén cham, xin duoc 13y tro tan cia gian hoa
dé dung thap ma 1€ bai.

Hinh dang ctua Nhu Lai khuit dang tir diy. Con dudng hoang phap loi sanh
cta Dtrc Phét kéo dai hon 45 nam. Tur lic thanh dao cho dén luc nhap Niét
ban, Ngai khong ngirg phuc vu chiung sanh bang hai 16i doi séng ctia chinh
ban than va nhitng 101 day. Subt ca con duong, d6i lac di mot minh, 1am khi
cung dai chung, tur lang mac, rung nii dén thung liing d6i cao, ¢ xa thon
nghéo khd dén phd tir phon hoa, Ngai déu c6 mit va dua tit ca tro vé voi
gido phap chon nhu, gido phap cua tir bi, tur do, dan chu, binh ding, giai
thoat.

C- Két luan

V61 sy hy sinh cao ca, 1ong tir bi rong 16n va mdt ¥ chi d§ sanh dling manh
ctia e Phat, ta c¢6 thé tan duong hay quan niém Ngai 1a vi nhan trén tat ca
nhitng vi nhan, si€u nhan ding trén moi si€u nhan. Nhung 101 tan duong,
viéc 1am ton vinh, kinh ngudng Ptrc Phat ding dan nhét, ¥ nghia nhit phai
1a nhu 101 din do cua Bon Su trude lac Ngai ly tran: «Nay Ananda, khong
nén ton trong, danh 1¢, tan than, quy mén Nhu Lai theo cach nhu vay. Bit cur
Ty kheo, Ty kheo ni, Uu ba tic, Uu ba di ndo séng dung véi chanh phap, tu
minh ung xt hgp véi dao, c6 hanh dong chan chanh, thi chinh nguoi do, ton
trong, danh 1€, tan than, quy mén Nhu Lai mot cach tt dep nhét«./.

* Chu thich:

(1) That thanh tai: Gia tai ctia bac Thanh, gdm c6: 1- Tin (dtc tin, long
chanh tin); 2- Gidi (gidi luat); 3- Tam (Iong tu hd then); 4- Qui (biét xau hd
v&i ngudi); 5- Pa van (nghe nhiéu, biét rong); 6- Tri tug; 7- Xa ly (su tir bo
tham, san, si).

(2) Tw niem xu: 4 doi tuong thién quan, gém: 1- Than thé; 2- Cam tho; 3-
Tam thtic; 4- Phap.

Cau héi huwéng din on tap

1)- Hay trinh bay méi lién hé ciia Pirc Phdt doi véi hodng téc va than quyén
ciia Ngai, ddc biét la doi véi nir gidi.
2)- Ban nghi gi vé gido Iy Tir dé (Bon chan 1y) va Bdt chanh dao, qua thoi
phap dau tién ciia Pirc Phdt?
3)- Hay trinh bay nhitng ddc diém trong cudc doi hanh dao ciia Pirc Phdt,
tir Thanh dao dén nhap Niét ban.



Phan I - Bai doc thém
Nhirng quan niém vé Pao Phat
HT Thich Tri Quang

Theo lich sir, e Phat Thich Ca xuét than 1 Thai tir, song trong canh quyén
uy nhung lua, nhung thuong ban khoan vé kiép séng tram luan khé dau cta
con ngudi. Ngai tir bo nép sdng xa hoa vét chit dé di tim con duong giai
thoat sanh tir cho minh va moi nguoi. Trai qua 5 ndm tim dao, 6 nam kho
hanh chdn rimg gia va 49 ngay tu duy dudi cdi bd dé, Ngai da ching qua Vo
thuong Chanh dang giac.

Trén budc duong hoang hoa d6 sanh, Ptc Phit trude tién dén do 5 anh em
Kiéu Tran Nhu, 1ap thanh mé hinh Tam bao dau tién cua Phat gido. Voi thoi
gian, gido doan dudi sy hudng din cua Ptc Phat da phat trién, 1én dén
12.000 Ty kheo va 6.000 Ty kheo ni cung nhiéu cu si, tir vua chaa cho dén
thudng dan déu quy ngudng theo Phat. Pén nim Ngai 80 tudi, thin t&r dai
cling hoai di¢t nhu moi nguoi, két thuc mot do1 gido hoa do sanh. Tuy nhién,
cach danh giad sy nghi¢p cua Pirc Phat mot cach gian don nhu vay khong
dugc chip nhan & thoi ky Phat gido phat trién. Dé xac dinh tu cach siéu
pham cua Puc Phat, nhiéu quan niém khac nhau kién giai vé Ngai di duoc
hinh thanh theo huéng nhin vé chiéu sau tdm linh.

Trude kia, ngudi ta nghi rang Ngai xut hién trén cudc doi ndy, bo ngdi vua
di tu, ngéi cOi bd dé thanh Phat; tirc quan niém Ngai vira mdi tu thanh Phat.
Nhung nay, theo tinh thin Phat gido phat trién, Puc Phat di trai qua nhiéu
kiép hanh Bo Tat dao, tich lily dao hanh va tri thirc, nén hién doi mdi két
thanh qua Vo6 thugng Pang giac. Kinh Bon Sanh, Bon Su ciing nham néi 1én
qua trinh tu Bo Tat hanh ctia Phat.

Trén nén tang éy, duoi lang kinh Pai thira Phat gido, Bic Phat hién hitu cao
quy va truong ton chinh 1 vi Ngai da thanh tyu Bao than. Nghia 1a e Phat
khong chi c¢6 nép sdng don thuan nhu mot con ngudi binh thuong, nhung
cudc doi Ngai la két tinh cua phuoc duc, tri tué¢ va viéc lam si€u viét. Ngai
da thanh cong trong vi¢c gido hda 1a do dirc hanh va tri thire ciia Ngai da tac
dong cho nguoi thang hoa thanh thién.

TU cin ban nhan thic vé Bao than Phat hay than phudc duc, tri tu¢, kinh
Hoa Nghiém trién khai thém, dua ra quan niém vé Ty L6 Gia Na Phép than.
Phat Ty L6 Gia Na ti€u biéu cho anh sang tu¢ giac, c6 kha nang truyén thong



khip phép gidi, truyén dén tim thirc cua tit ca chung sanh ma khong hé
chudéng ngai. Khi Ty L6 Gia Na Phap than chi phdi dén ddu, chiing sanh tiép
nhan thi phat B dé tdm tu hanh, ai cling thanh Phat. Vi 1y giai 4y, Phat
khong con mang hinh thirc nao c¢b dinh, khong c6 mot cai gi khong phai 1a
Phat maéi la Phat.

Ly giai Phap than Ty Lo Gia Na bién chiéu, thé hién vo tat ca loai hinh. T
loai nguoi cho dén loai thu, ké ca cay cd, déu la Phat. Quan niém mot Puc
Phat nhu thé qua bao la, kho ndm bat.

Tir d6, chuyén sang kinh Phap Hoa, dua ra quan niém két hop Phap than
Phat caa Hoa Nghiém vd61 Bao than Ph;it, dé hinh thanh mdt Puc Phat
thuong tra, hién hitu & dang thue goi la thé gian thuong try Tam béo.

Ly Hoa Nghiém ma khong co6 giai thich b sung cua Phap Hoa thi dé lam
ching ta 1am tuéng Phap than Ty L6 Gia Na bi€n chi€u bang bac, vo anh vo
hinh.

Nhung kinh Phap Hoa di kéo y niém 4y tro lai thuc té; theo do, Ty Lo Gia
Na Phap than ciing phat xuat tir t&r dai ngii uan than. Vi Pirc Phat ciing tu tap
tir sanh than tr dai ma tao thanh Ty L6 Gia Na Phap than, va Ngai su dung
Phép than dy dé tac dong nguoc lai chung sanh.

Noi khac, Ngai hién hiru trén cudc doi nay, bén trong than tir dai ham chira
mdt Béo than vién man. Nghia 13 cudc sdng ctua Puc Phat toa sang 1ong tir
bao la, dirc hanh cao quy, hiéu biét siéu quan, thé hién thanh nhirng viéc lam
ctru doi, loi ich cho nguoi. Nhd d6, chiung sanh méi huéng vé Ngai va phat
tam tién budc theo con dudng giai thoat ctia Phat vach ra.

Puc Phat dung Bao than vién min day du phudc dirc tri tué dé lam hat nhan
tao thanh Phép than Ty L6 Gid Na Phat. Ty L6 Gid Na Phdp than hay anh
sang tri tué roi vao cac phéap, diéu dong cac phap thanh phuong tién gido hoa
ctia Nhu Lai, chuyén héa xa hoi dwong thoi.

Ta chua thanh Phat vi khéng c6 Bao than vién min, tirc chua day da phudc
dtrc tri tu€, nén Phap than Ty L6 Gid Na Phat cua ta khong co6 tac dung, goi
la Nhu Lai tai trién.

Vi vdy, theo tinh than Phap Hoa, viéc quan trong trén budc duong tu 14 phai
nuoi 16n Bao than Phat ctia chinh ching ta, tirc no luc tu hanh phat trién hiéu
biét, dao hanh gidng nhu Phat, bang voi Phat.



Tham nhudn sdu sic tinh than nay, Nhat Lién thanh nhan dugc nhan dan
Nhat kinh trong nhu Thuong Hanh B6 Tat, 1a mot trong bdn vi B Tat tung
dia diing xuat cta kinh Phap Hoa. Ngai d4 pha cuc manh nhiing ai tu hanh
ma chi lo cdu khan dng Phat bén ngoai. Vi cang chay theo tim kiém cai gi &
ngoai ta, thi cang lam cho Phat bén trong ta dm o, gy mon. Ngai dua ra
hinh 4anh chim trong 16ng lang nghe tiéng chim bén ngoai hét ma néd hinh
dung ra bau troi bao la, tu do, twoi mat. Ching ta vi nhu chim trong 16ng, gia
cong tu tap theo dau chan Phat, dé danh thirc dugc Phat tAm bén trong cua
chung ta méi 1a viéc chinh yéu phai thuc hién.

Thiét nghi, mic du c6 Phat lyc gia bi cho ta trén budc dudng vuot 500 do
tudn duong hiém, nhung diéu cdt 16i 1a chung ta nwong theo lyc cua Phat dé
cai tao than tAm ta, thing tién 1én dia vi hién thanh, khong phai niip bong
Phat dé Ngai che chd cho ta mii mii. Ching thé c6 sy chd che cua bat ¢t vi
Thanh ndo lai danh cho nhitng con ngudi dn bam, giup d& nhitng tim hon
hen mon.

V6i tinh thin huan tu dé thanh tyu than thanh tinh, hoa hop, trang nghiém
bang phudc duc, tri tu¢ & ngay trén cudc doi nay, thé hién ré nét y nghia
thuong tru Tam bao hién hiru day du trong moi con nguodi chung ta.

Tom lai, trén 16 trinh Phap Hoa, trd vé& v6i chinh minh, tién tu ngd hau phat
huy dao hanh, tri thic, viéc lam v6 nga vi tha, lgi lac cho nguoi. Theo thoi
gian tu hoc, hanh B6 Tat dao, dén khi nao than tdim chung ta ciing két tinh
b::ing phudc tri ven toan, vién man hanh lgi tha nhu Puc Phat, thi chung ta
chinh la Phat vay./.

Phin I - Bai doc thém

Quan ni¢m vé Dao Phdt
sau khi Phat Thich Ca nhdp diét

HT Thich Tri Quang

buc Phat Thich Ca hién than trén cudc doi, mang than tir dai nhu ching ta.
Tuy nhién, qua cudc doi gido hoa d6 sanh cua Ngai, ching ta thdy thé hién
rd net ba dac tinh: Tri tu¢, Tu bi, Binh dang, ham chtra diy du trong con
ngudi siéu pham ay.



That vay, Dirc Phat tiéu biéu cho mot bac thanh nhan toan gidc, toan thién,
toan my, vi moi viéc lam cua Ngai trong suot 49 nam ctru nhan dd thé da toa
sang tri tu€ tuy€t voi, tinh thuong bao la va tinh than binh dang tuyét doi.

Trén budc duong van du hoa do, tinh than binh déng, tir b1 va tri tué cua
Dirc Phat da 1a chét li¢u thu hat dong dao quan ching thudc moi tang 16p xa
hoi theo Ngai, sdng gan bo voi Ngai. Nhin vao gido doan cua buc Phat, thdy
rd mot sy két hop hai hoa tir vwong ton cong tir, cac nha quyen quy, truong
gia cho dén hang nguoi tri thire, thuong gia hay thuong dan va ké ca nhiing
ngudi nghéo khd, cung dinh.

Pic biét ¢6 nhiéu giao chu cua cac ton giao khac quy phyc Duc Phat. Pién
hmh nhu Xa Loi Phét, Muc Kién Lién, Ca Diép 1a giao chil nhitng ngoai dao
ndi tleng duong thoi trd thanh dé to Phat, vi ho cdm nhan duogc long tur bi
sau xa, vo lugng cua Ngai bao phu tron ven tam hén ho. That vay, séng voi
ngoai dao thi ho luén tranh cai, chéng bang nhau; nhung vé voi Phat, moi
bat hoa, hiém khich tu tan bién nhu may khoi, khong ¢ y thirc chéng ddi
nao c6 thé khoi 1én trudc anh sang tir bi cao ca cua Ptrc Phat.

Thuc té cudc doi gido hoa ctia Ptrc Phat thé hién long tir 4i bao dung cua
Ngai, di timg 1am diu mat tAm ac doc ctia Uu Lau Tan Loa Ca Diép dang soi
suc san han, ghét ganh, tr¢ thanh nguoi biét an ndn va xin tir bo nhing viée
lam toi 16i, bd ca quyén lgi cia mot gido chu lanh dao tu vién véi 500 dé ti,
dé theo Phat tu hanh. Piéu d6 that khong phai chuyén don gian, thiét nghi
ngoai tAm 10ong tir bi vo luong cua Puc Phat ra, khong ai ¢6 kha ning cam
héa nhu vay.

Tri tué Phat, hay hiéu biét cua Ngai vé cude doi, vé moi viée trong vii tru
giap cho nguoi théy van dé sang ra, trong kinh dién thuong goi 1a khai ngo.
Chua gdp Phat, chap du thir, bi moi dinh kién rang budc, nhung khong giai
quyét dugc gi. V& véi Phat, tri tué Ngai chi dao cho ho thdo g& moi giit mic,
thoat khoi nhirng sai 1Am tréi budc mot cach nhe nhang. Noéi khéc, ‘nuong
theo Phat tu, tri sang ra, nén ho tu vuot kho khin d& dang, tu giai quyét duoc
ding dén, loi ich.

Chung ta con nhd Xa Loi Phét hanh ngd Puc Phat, tri tué Ngai da tac dong
vi thanh d¢ tur nay, giai toa dugc moi thdc méc, kho dau cho ong. Bao nhiéu
an s6 vé cudc doi tdn dong, lam dau d4u, nhic o6c dai luan gia X4 Loi Phat
bdng chéc duoc khai théng. Qua 1a ky diéu, ong d3 thdy rd dap sé cho moi
van dé khi vira nhin thiy hinh bong giai thoat ctia Prc Phat. Phan 16n nhiing



nha tri thirc theo Phat, thoat khoi hd sau cua 1y ludn, thic mic ty tiéu tan,
nhe nhang thanh than trude cudc doi, thuong duge dieén ta 1a giai thoat tri
kién.

Mic du Bic Phat duoc ton 1a ding V6 Thuong Su, nhung trong cudc song,
Ngai ddi xir voi moi nguoi rat binh dang. Sinh hoat cua gido doan dudi su
huéng dan cua Ngai, thé hién tinh than pha bo giai cAp mot cach triét dé.
Ptic Phat sdng hai hoa voi tit ca dé tir, tim binh déng cua Ngai bao phu tron
ven dai chung, khién ho ty quén minh thudc giai cap nao. Vi viy, nguoi
quyen quy, giau co, tri thirc tu chung voi ngudi1 ngheo khé, binh dan ma van
hoa hgp, thanh tinh, khong chudng ngai.

Ba durc tinh cao quy: Tri tu¢, Tt bi, Binh déng cua buc Phﬁt duoc cac thanh
dé tir tiép nhan va t1ep tuc thip sang trén budc duong truyén giao. Cac vi A
La Han hanh dao khap noi trén thé gidi, dén noi nao ciing thé hién ba dicu
cao quy ay, tao thanh nep song hai hoa vé1 moi nguoi, moi noi, moi hoan
canh, ma kinh thuong goi 1a tuy duyén.

Thi dy khi dat chan dén Trung Hoa, cic nha su truyén gido da két hop hai
hoa tinh ba cta Phat phap v6i van hoa truyén théng sin c6 1a Lio-Trang,
Khong-Manh. Hai hoa dén 6 dan chung noi ay thay cac nha su Phat gido 1a
nguoi cua Lao-Trang hon cd Lao-Trang.

Trong lich su, cling thé hién rd nét tinh than éy. Nhu Pao Dung, Pao Sanh,
Tang Triéu, Tang Dué 14 hoc trd ndi tiéng cua hai dao Lao-Trang va Khong-
Manh, sau nay tr¢ thanh dé tor cia ngai Cuu Ma La Thap, dong vai tro trg
thit dic Iyc nhat cho Ngai trong viée phién dich kinh dién.

Thiét nghi, ndi gbt theo tinh thin binh dang, vo ngd hoan toan, cic nha su
truyén dao khong mang dinh kién dao Phat phai 1a thé nay, khong thé thé
kia. Nhung ddi véi ho, tinh ba cta con nguoi 1a mot phﬁn cua dao Phat, nén
thudng lya chon nhirng gi t6t nhat clia con nguoi thi phat huy céi d6. Theo
tinh than 4y, cic nha truyén gido di 1ay nhirng diém hay, dep cta Lio-Trang,
Khong-Manh dé két hop voi 4o nghia ciia dao Phat, dung phuong tién hai
hoa 4y ma chuyén hudng ho dan theo chanh phap. Cé thé khiang dinh ban
chat ctia ngudi tu si vo ngd vi tha, 1dy van minh cta xa hoi, nhiing diéu hay
dep cta quan ching trang nghiém cho doi, nén ho va nguoi hai hoa dugce véi
nhau.

Ciing trén tinh than vo ngd, Phu Van Qudc su khuyén Vua Tran Thai Tong
khong nén bd ngai vang dé vo nui tu. Con duong thang hoa cudc song tam



linh d6i v6i vua 1a phai 1dy tim nguoi lam tdm minh, liy yéu cau cla quan
ching lam yéu cAu ctia minh, tré vé triéu lo viée tri nude an dan. Phat giao
trén con dudng phat trién, truyén sang Trung Hoa, Nhat Ban, Han Qudc,
Viét Nam, Thai Lan v.v..., dén noi nao, dao Phat déu thich hop vo1 van hoa
dan toc ban dia va tro thanh 18 séng cho nguoi thang hoa, tao thanh thé Phat
giao tdn tai virng chic, 1au dai, hién hoa. Séng tach biét, chéng ddi, thu
hiém, muu cau loi ich riéng tu... chua bao gio 1a hanh trang ctia nguoi dé tir
chan chinh néi gét chan Phat.

Dtrc Phat dd thé hién tron ven tinh than vi lgi ich cho s6 dong trén budc
duong gido hoa, tao thanh nét dep tuyét voi cua mot gido doan thanh tinh,
hoa hop véi xa hoi.

Tinh than hai hoa cua Dirc Phat 1a chit liéu quy bau dua Phat gido phat trién
khip nam chau, ton tai hon 25 thé ky. Pic biét ngay nay, Phat gido dang lan
budc mé rong & cac nudc Tay phuong. Va nhitng vi Thién su ciing theo tinh
than phuc vu vo nga, di nhe nhang anh hudng cho ngudi phat trién tim linh,
khai thong dugc nhitng buc bach cia xa hdi van minh.

Tom lai, hang d¢é tir Phat doi sau ndi tiép hanh nguyén ctia Ngai, thé hién
duoc chén tinh than tri tué, tir bi, binh déng, vO nga vi tha, thi hanh dao ¢ noi
nao cling dugc moi nguoi kinh mén, quy trong, thanh tuu moi viéc loi cho
doi, tot cho dao.

Theo dong thoi gian, Phat giao nhe nhang lang 1& di vao long nguoi ()r’khép
moi noi trén thé gidi. Khong dau khong c6 hinh bong nhiing ngudi noi chi
Phat, dugc kinh Hoa Nghiém dién t4 1a Phap than Phat.

Thiét nghi, 1ong tir bi bao la, vi ngudi, lo cho ngudi dugc soi sang boi tri tué
toan gidc theo Phat day chac chan c6 gid tri muon doi, & bat clt noi nao trén
trai dat nay.

Cam nhan siu sic nhiing duc tinh cao thugng tuyét voi ay ctia Ptrc Tir Phu,
chung ta sung sudng hudng vé Ngai, ca ngoi, danh 18:

Phat than thanh tinh to luu ly
Phat dién du nhw man nguyét huy
Phit tai thé gian thwong citu khé

Phat tdm vo xir bat tir bi.



Phin I - Bai doc thém
Birc thong di€p tir con nguoi
cua Dirc Phat
Thich Tri Chon

A- Déin nhap

Cudc doi hodng phap cua Ptrc Thich Ca duoc nhan loai chiém ngudng, khao
nghiém dudi nhiéu gbc do: giai thoat hoc, ton gido hoc, khoa hoc, triét hoc,
str hoc... Song, tat ca déu co chung mot mau sé rang: «Sudt 25 thé ky qua,
buc Phat, nguoi sang lap ra dao Phat, luén dugc coi 1a mot trong nhirng nha
tu tuong vi dai nhit ctia nhan loai« (Almanach - nhitng nén vin minh thé
gioi, Nxb Van hoa-Thong tin, 1996, tr.1410).

Bﬁng tué¢ gidc si€u viét dat duoc trong dém thanh dao, Ptc Phat trai got
khiap x An DP9, dem hat giac ngd gieo khap «dat tim«, mudn tat ca ching
sanh déu duoc giac ngd nhu chinh Ngai. Va chiang bao lau, hoa trai gidc ngd
r0 nd kha“ip noi, tao thanh vuon dao 1y hién hiru sinh dong gitra cugc do1 va
lién tuc phat trién trén kh:flp nim chiu cho dén ngay nay.

B- N¢i dung
I- Khai quat vé Pirc Phat

Séng giam minh trong nguc that vang ngoc va bi rang budc boi tinh ai thé
nhi, Thai tr Siddhattha (ST Pat Ta) van khong c¢6 dugc chut thanh thoi, an
lac. Cudc sdng ludn bi rinh rdp boi gia, bénh, chét, siu, bi, khd, vu nio;
chang quyét dinh tir bo vinh hoa pht quy, 1am vi Sa mén vo gia cu dé tim
duong giadi thoat, ciru minh va nhan sinh.

Gan mot nim theo hoc v6i hai dao si Alara Kalama (A-la-ra ka-la-ma), lanh
dao phai Samkhya (S6 Ludn) ¢ thanh Vesali (Ty X4 Ly) va véi Uddaka
Ramaputta (Uit Pau Lam Phét), lanh ty phai Yoga (Du Gid) tai kinh d6
Rajagaha (Vuong X4), Sa mon Gotama di quan triét tit ca nhitng gi hai dao
s dat dugc, nhung Ngai khong thoéa mén; vi cho rang chung chua phai 1a
qua vi gidc ngd tdi thuong. Ngai quyét dinh tir bo hai dao si, sau d6 cing véi
nam dé tir cia Uddaka 1a Kondanna (Kiéu Tran Nhu:) Bhaddya (Bat Pé),
Vappa (Pé Ba), Mahanama (Ma Ha Nam)va Assaji (Ac B¢) xudi vé Nam,
dén Uruvela (Uu Lau Tan Loa) 1ap ct tu hanh. Cudc tim kiém chén 1y trén
duong kho hanh kéo dai sau nam, két qua ciing chang co gi ngoai nhiing



cam giac don dau, kiét strc, ngit xiu... Ngai mot lan nita, chdi bo phap tu
(kho hanh) v6 nghia va «ty minh thap dudc 1én ma di«.

Sau 49 ngay dém tu duy thién quan dudi cdi cay Assatha, vao mot dém, khi
sao Mai vura 16 dang, tu¢ giac si€u vi¢t bung sang ndi tdm. Sa mon Gotama
chting Vo thuong Chanh ding gidc (Anuttara samana samboddhi), dugc troi
nguoi cung kinh véi 10 ton hiéu: Nhu Lai, Ung Cung, Chanh Bién Tri, Minh
Hanh Tac, Thién Thé, Thé Gian Giai, V6 Thuong Si, Piéu Ngu Truong Phu,
Thién Nhan Su, Phat Thé Ton.

Nhén 16i thinh cdu ciia Pham Thién Sahampati (Ty Tai Thién), Thé Ton roi
c01 boddhi (b6 de€), bat dau cudc hanh trinh dai 45 nam, truyén ba dao giac
ngo.

Hinh anh mot Thai tu séng trong nhung lua vo1 vo dep, con xinh, nhan thuc
duoc su that cude doi, vuot thanh xuét gia lam Sa mon khd hanh, cudi cung
tu tu, tu chiing ngo, nim duoc quy luat van hanh cta vi tru - nhan sinh, da
trd thanh thién sir ky diéu vo tién khoang hau trong lich st ton gido ctia nhan
loai. Thién st 4y 1a ban hung ca, 1a khac khai hoan trac tuyét vang vong
trong su song sudt gan 3 thién ky nay vdi nhitng cung bac day am diéu, vira
nhan thé, vira siéu thé qua cac diém duéi day.

II- Y nghia thanh dao

1- Thé Tén - bac Thanh khai sang dao Phat - la mot nguoi nhu bao nhiéu
con ngudi, tu gidc ngd chan 1y, rdi dem su giac ngo ay day lai cho con
nguoi. Ngai khong phai la Thuong dé, thién st hay than linh & mot thé gidi
Xa Xam nao Xuat hién gitta cudc doi. Buc Phat day, néu ai hiéu mot cach
chan chinh vé Ngai thi hiy hiéu rang, Ngai 13 vi hitu tinh khong ¢ si am,
sinh ra ¢ do1 vi hanh phtic cho mudn loai, vi long thuong tudng cho doi, vi
loi ich, vi hanh phuc, vi an lac cho chu Thién va loai nguoi (Trung Bo 1,
kinh s 4, tr.53). Chan 1y dugc Thé Tén chimg ngd, do do, cling & ngay
trong thé giéi (hon 5 ty ngudi) ndy. Chan 1y d6 1a nhitng quy luat van hanh
ctia vil try-nhan sinh (dinh 1y Duyén khoi - Paticcasamuppada). N6 ton tai
khéach quan trong su séng; Pirc Phat du xuét hién hay khong xuét hién & doi,
n6 van luon van hanh nhu vay (Twong Ung Bé kinhll, chuong 1, pham 2,
tr.51). Dinh 1y nay that 1a sau kin, kho théy, khé ching, tich tinh, cao
thuong, siéu 1y luan, vi diéu; chi c6 nguoi tri méi hiéu thau (kinh Phdp Hoa,
pham Phuong tién s6 2; kinh Truong B I, s6 13, tr.486).



2- V6i y nghia d6, Puc Phat 1a nguoi «thdy« duge chan Iy ma khong phai
tao dung ra chan ly. Ngai cuc luc phan ddi nhitng luan di¢u cho réng Ngai la
ngudi sang tao ra mot hoc thuyét. Ty kheo Sunakkhatta 13 nguoi mic phai
sai 1am nghiém trong nay khi phat biéu gido 1y cua Puc Phat duoc hinh
thanh la do qua trinh suy tu, phan doan, suy luan, muong tuong roi sau do
kiém nghiém, pho bién va thuyét giang. Va tat nhién, Dirc Phat da cai chinh
su hiéu biét sai 1éch nay (Trung B¢ I, kinh s6 22, tr. 161).

3- Song trong su hudng thy duc lac (khi con & hoang cung) khong c6 hanh
phuc chan that, nhung ép xac khod hanh (luc tu véi nim anh em Kondanna)
cling chﬁng dugc an vui. Tur bo hai cuc doan nay, thuc hanh Bat thanh dao
(xem Phdat hoc ham thu, bai 3), Thé Ton tim duogc an lac trén con duong nay.
Va day ciing 13 Trung dao dwa dén su chimg ngo téi thuong (Trung Bé I,
kinh 86 9, tr.111; Twong Ung IV, chuong 1, tr.518).

4- Tir bo hai dao si thoi danh va nim nguoi ban dong tu dé «ty minh thap
dudc 1én ma di, 1a bai phap Thdn gido sinh dong, thé hién su tu tu, tu chiing
ngod cuia bic Pao Su, cho chung ta dang tién budc trén 16 trinh giai thoat gic
ngo. Ngai luon day dung giao phd than mang, tu tuong, ly tudng, muc dich
song cho bat cir ai, chi thuyét nao, y hé nao du ching di trd thanh truyén
thdng, tap tuc; vi chi c6 minh 1a cha nhan tic nghiép, tao nén khd dau hay
hanh phuc. Tur kinh nghiém tu chirng ban than, Puc Phat day cac dé tir hay
tu minh la ngon dén cho chinh minh, hay tu minh nuong tua noi chinh minh,
chd nuong tya mot gi khac. Dung chanh phap lam ngon deén, dung chanh
phéap lam chd nuwong twa, chd co6 nuong tua mot gi khac (Truong Bo I, kinh
sO 15, tr.584; kinh Twong Ung III, chuong I, pham 5, tr.83).

5- Mit khac, «ty minh thip dudc 1én ma di« cling ¢6 nghia 1a tu minh khoi
day ngon dén tri tu€, khoi day hat giéng Phat nam tiém an bén trong moi con
ngudi. Vi rang, «tit ca ching sinh déu c6 Phat tinh« (Nhut thiét chung sinh
giai hiru Phét tinh - kinh Phap Hoa), tirc 1a ai cling c6 kha nang thanh Phat.
Tlen trlnh dat den qua Vl Phat 1a tlen trlnh chlen dau VO’l tur than chlen dau
nui c6 thé sup d6, qua dat ¢6 thé bang hoai, nhung khd dau khong bao glo
cham dut d6i voi nguoi con vo minh va i duc (Twong Ung III, chuong I,
pham 5, tr.267). Ngai dé doan trir dugc vo minh va ai duc, nén Ngai la bac
t61 ton & doi; Ngai than du ¢ trong mudn lodi, tAim d3 cao thuong trén tat ca
mudn loai.



6- Mot yéu td t6i trong anh huong dén viéc thanh dao ctia Thé Ton: Chanh
tinh tin. Bon muoi chin ngay dém rong ra tinh toa dudi coi boddhi 1a biéu
hién cta su kién tri, tinh tAn. Nho tinh tin ma Thé Ton chirng dugc dao qua.
Canh giéi Niét ban khong c6 bong dang cua ké biéng luoi, canh cta giai
thoat ciing khong hé md cho ngudi khong c6 stic manh tinh tan.

7- Ttr goc do lich str, su kién thanh dao ctia Thé Ton 13 diém son trong lich
sir ton gidao cua nhan loai, m¢ ra mot ky nguyén mdi, ky nguyén cua nhdn
ban, binh dcfng, vo ngd va tu bi (xem Phat hoc ham thu, bai 1). Bac thﬁy vi
dai cta nhan loai xuit hién tur day, dao Phat - dao gidi thoat vi hanh phtc
cho mu6n lodi - ciing bat dau tir day.

I1I- Thanh hanh vi dai cia Dirc Phat

V6i thanh cach vo thuong va thanh hanh vo song, Thé Ton da du hanh qua
nhiéu quéc gia, cam hoa dugc nhiéu thanh phan trong xa hoi. Tir vua, quan,
quy toc, thirc gia, ty phi dén gioi thuong gia, ndng gia, nd 1é, tudng cudp,
k¥ nit cho dén ngoai dao, tit ca déu dugc Ngai thau nhin 1am dé tir tu hanh
thanh tinh trong hoi ching cua Ngai. Sy tong hop da thanh phan trong xa hoi
hén tap thanh doan thé hoa hop thanh tinh 1a diéu ky diéu, néu khong phai
Thé Tén, s& khong thuc hién duoc diéu nay. Két qua ky diéu nay 1a do dirc
chiéu cam cua bac giac ngd, nhung phan 16n nhd vao nhing 16i day nhiém
mAu cliing v4i nhitng phuong thirc gido hoa vi diéu cua Thé Ton. Trong phan
nay, ta khong 1at lai nhitng trang gido 1y, ma chi tim hiéu nhiing thanh hanh,
thanh cach va mot vai con duong hoang phap ctia Ngai.

1- Sau khi thanh dao, Thé Tén nghi ngay dén viéc giac ngd cho hai vi dao si
Alara Kalama va Uddaka Ramaputta. Tuy khong phai 1a hai vi thay tdi
thuong, hai vi ndy da 1 nhimng vi thiy dau tién hudng dan Thé Ton tu tap va
Ngai da dat duoc nhiing qua vi nhat dinh. Khong do dugc vi ho da qua doi,
nhung 1ong tudng nhé ctia Thé Ton van goi 1én trong ta tinh than dai nghia
ctia Ngai. Sau d6, Ngai nghi ngay dén nim anh em Kondanna va khoi hanh
dén Benares (Ba La Nai), cam hoa ho thanh nhitng dé tir dau tién. Ngai ciing
khong quén cdm hoa nhitng than chii ndm xua: Sujata (Su Da Ta) - c6 thon
nir cing Ngai bat sita, danh dau su tir bo khd hanh vo nghia; Svastika - cau
thiéu nién cung 8 bo co6 min dé 16t noi ngdi thién ma sau d6 Ngai ching Vo
thuong Chanh dang giac. Hinh anh bac Pao Su nhd dén nhirng vi thay da
theo hoc luc chua thanh dao, nhirng nguoi ban déng tu, nhirng than chu ndm
xua, cho ta mot cai nhin ddy lac quan, tin tuéng vao tinh nguoi ciia Ngai.



2- Tin - mQt y nghia vd cung quan trong trong moi linh vuc gitra con nguoi
v61 con nguotl. Buc Phat, du ddi v&i vua chua, quy tdc hay thr dan, déu tran
trong chir tin. Vua Bimbisara (Tﬁn ba Sa La), lac Thé Ton chua thanh dao,
co dé nghi néu tim duoc dao thi hay nhd héa d§ vua; vi vua vura mubn co
bac Pao su nuwong tya tinh than, vira mudn giao hao véi Thé Ton dé cho x&r
Magadha (Ma Kiét Pa) c6 mbi quan hé tét v6i Kapilavatthu (Ca Ty la Vé) .
Pong thoi, néu Thé Ton tro thanh bac thiy vi dai thi Vua Bimbisara s& anh
hudng duoc Ngai vé midt quan chang. Ptc Thé Ton thira hiéu viéc nay, van
giit 101 hira ndm nao, dén Magadha cam hoa Vua Bimbisara, cudi ciing vua
da tré thanh vi d¢€ to nhi¢t thanh.

Mot lan khac, trong lac dang & Vesali, Puc Phat nhan 101 moi cua ky nit
Ambapali (Lién Hoa Sic), dén tho thuc tai nha c¢6 vao ngay hom sau. Cing
luc éy, nhoém quy toc Licchavi cling thinh Ngai tho thuc tai nha ctia ho, dung
vao ngdy Ambapali moi. Pic Phat tir chdi trong sy that rang, Ngai dd nhan
101 moi cia Ambapali trude roi nén phai giit chit tin (Trwong Bé I, kinh s6
15, tr.579).

Khi ¢ tudi 80, sap vao Niét ban, Dtrc Phat giang bai phap vé 4 than tac cua
bac gidc ngd, co kha ning kéo dai tudi tho. Ton gia A Nan nghe nhung
khong thinh Thé Tén tru than ¢ doi mot thoi gian, trong khi 4c ma thinh
Ngai nén sém vao Niét ban. Dén khi Thé Ton sip nhap diét, A Nan khan nai
Ngai try thém mot thoi gian, Ngai da tir chdi vi di «hira« v6i ac ma.

3- Khong it ngudi da dung ling kinh « nhan gidi« dé tim chit hiéu trong
«Phat gidi« nén da khong tim théy, roi voi két luan Puc Phat bo gia dinh,
trén cha me xudt gia 1a bt hleu Cai hiéu cua bac hién tri khong phai la
«quat nong ap lanh« hay «stra gbi dang tra«, ma 1a cam héa phu mau vé véi
chanh dao. Mudn vay, phai tu theo chdnh dao va dat duoc chanh dao. Tinh
than hiéu cta Drc Phat 13 cai dai hiéu cta nguoi di phuong xa dé tim «mén
thube« truong sinh bat tir vé dé ctru cha me, ma khong chiu ¢ quanh cha me
dé lo bat com, tach nuéc. Do do, ta théy sau khi thanh dao va da c6 duoc
mot s6 dong dé tir, Pirc Phat trd vé qué huong Kapilavatthu dé hoa do than
phu va céc than toc ho Thich (Sakya). Kinh con ké, Puc Phat di van than
thong 1én cdi troi Tusita (Pao Loi) dé gido hoa than miu Maya (Ma Da)
chirng qua A La Han.

Nhu thé, rd rang Ptrc Phat 14 bac dai hiéu. Long hiéu ctia Ngai thoat khoi
chir hiéu thuong tinh, khong nhuém mau ai duc. Bé 1a tinh than hiéu dao
xuat thé cua bac giac ngo.



IV- Mot vai dic tinh hoang phap ciia Pirc Phat

Vi tri tué siéu pham, Pirc Phat da hoa do vo s thanh phan trong xa hoi voi
v6 s6 phuong thirc khac nhau. Nhitng phuong thirc ndy tiy vao bdi canh, doi
trong ma Ngai tuy co gido hoa. Ngai khong bao gio dat ra nhirng bai hoc
hay cong thic cho viéc truyén phap. O day co thé rat ra mot vai phuong thic
dugc tim thiy trong cudc doi hoang phép ctia Ngai.

1)- Tinh nhét qudn: Nudc trong bdn bé vo luong, nhung chi c6 mot vi duy
nhit - vi min. Cling vy, gido ly cia D¢ Phat nhiéu vo sb, nhung chi c6
mot vi duy nhét - vi giai thoat. B6n muoi lam nim truyén dao cua Ngai la 45
nim khai md dao mach giai thoat dé tuwdi nhudn cho muédn lodi, giai thoat
khoi tham, san, si; giai thoat khoi sanh, gia, bénh, chét, siu, bi, khd, uu nio.
Duéi cip mat ctia bic Dai Giac, thé gidi nay 1a vo thuong, cudc song nay 1a
vui it kho nhiéu, con ngudi nay 13 vo ngi. Pay 1a ba ddu an dé tham dinh 1oi
day cta Dtc Phat. Mot ban kinh, mot bai ké thiéu nhitng dau 4n nay duoc
xem la khong phai 1oi Phat thuyét. Nhirng ai chdp nhan rang thé gioi nay 1a
thudng con, cudc séng nay 1a hanh phuc, con nguoi nay 1a that ngi, thi
khong bao gid dit dugc chan 1én bo giai thoat. Cho nén, du kinh dién c6
nhiéu, phap mon tu ¢ nhiéu, nhung chi c6 mét muc dich duy nhat la dua ta
dén sy giai thoat toi thuong.

2)- Tinh danh du thwe tién: C6 1§ day 1a phuong thirc phd bién nhit trén
duong hodng phap ciia Ptrc Phat. Hau nhu cac bo kinh Dt Phat thuyét déu
it nhiéu mang dic tinh nay. Cho dén ngay ca cac tén kinh déu la biéu hién
cua tinh anh du, chéng han nhu: kinh Vi du tim vai, kinh M4t hoan, kinh Go
mdi, kinh Vi du cai cua, kinh Dy ddu chan voi, kinh Vi du 18i cdy... Nhitng
bo kinh nay, Ngai dua ra nhitng anh du thuc tién, cu thé dé lam sang to 101
day cua Ngai. Chéng han nhu kinh Vi du con rin sb 22 trong Trung Bo I,
Ngai day cac dyc vi nhu dau ran; ngudi hoc gido 1y ap dung cho viéc tu hanh
ma khong nim duoc nhitng phap mén can ban, cling nhu bat rin ma khong
biét cach bat sé& bi rin can.

3- Tinh bit bién - tiy duyén: Tinh bat bién - tiy duyén day ta co thé uyén
chuyén trong moi tinh hudng dé 1am viéc dao, nhung khong danh mat tinh
chat that cia minh. Nho phuong thirc ndy ma gido 1y ctia Ptrc Phat d& dang
c6 mit & moi noi, moi chdn, moi hoan canh, di dén dau ciing dé thich nghi,
phu hop véi noi d6. Burc Phat, vai tinh than nay, rat linh hoat trong moi hoan
canh dé thyc hién viéc truyén ba chanh phap. Nho vao tinh thin niy ma Phat
gido mang nhiéu mau, nhiéu vé nhung khong danh mat chit Phat - ban thé



ctia dao. Phat gido Viét Nam khong gidong Phat gido Nhat Ban, Phat gido
Trung Hoa khong giéng Phat gido Thai Lan (tuy duyén), nhung tat ca cac
hinh thtrc Phat gido déu thé hién tinh than tir bi, binh ding, giai thoat cua
Dtic Thich Ca (bt bién).

4- Tinh khé ly - khé co: Pay la mot trong nhirng yéu to quan trong ma Purc
Phat thuong tmg dung trong viéc hoang phap do sinh. Tinh khé 1y day ta
phai nim virng chan 1y, quy luat van hanh cta thé giéi nhan sinh. Tinh khé
co day ta phai biét 4p dung chan 1y sdng dung thoi, dung lac, dung ddi
tugng; dic biét hiéu dugc can co, trinh do va tu tuong cua dbi twong dé theo
d6 str dung nhirng «khé co« thich hop ap dung cho dbi twong. Tinh khé 1y -
khé co khi méi khao sat, nd gan giéng vai tinh bat bién - tuy duyén, nhung
nghién ctru ky thi hai phuong thirc nay khac nhau. Tinh tuy duyén - bat bién
dung dé ap dung cho bdi canh khong gian - thoi gian; trong khi d6, tinh khé
1y - khé co dung tmg dung cho ddi tugng 13 con ngudi. Cung 1a gido 1y vo
thuong (bét bién) nhu:ng c0 lac Btrc Phat xem ndé nhu mdt dong chay, co khi
Ngai nhin n6é nhu su boc chay (tuy duyén). V6 thuong la chan ly ton tai
khach quan trong cudc song (khé 1y). Puc Phat xét thiy cin co, trinh do cta
ba anh em 6ng Uruvela Kassapa (Uu Lau Tan Loa ca Diép) - nhitng Ba La
Mon tho Ita - ¢6 thé thich hop voi gido ly nay, Ngai da thuyet giang cho ho
mdt bai phap rat vo thuong, rat tim 1y (khé co): tit ca déu dang bdc chay,
dang thiéu huy. Sau bai phap nay, ba anh em Kassapa va 1.000 d¢ tir cua ho
déu quy y Phat. Nhu vy, ap dung tinh khé 1y - khé co doi hoi hanh gia phai
c¢6 tué nhin siu sac hon dé tuy d6i tuong tri, ngu ma tng dung gido 1y cao
thap dé hoa do.

C- Két luan

buac Phat, mot con nguoi hung vi xuit hién trong thé gi¢i thuong nhan, véi
tri tué siéu xut thé hién qua ngdn ngtr, van tu thuong tinh da gay am vang
chan dong trong lich str ton gido va triét hoc.

Gan ba thién nién ky troi qua, tién trinh phat trién cua con nguoi di bao lan
thay da ddi thit, vo sé bai dién vin dugc chép vao trang dai st trong do,
cudc doi hodng phép ctia Dirc Phat 1a buc thong diép mudn thué cho con
ngudi khao nghi¢m, nghién ctru, thuc hanh. Puc Phat chi 12 mdt con nguoi,
nhung 13 con ngudi két tinh ctia vo van tinh hoa tuyét my ctia nhan loai. Vi
thé, dimg ¢ goc do ndo, ngudi ta van thiy dugc hién than cia Ngai. Do 1a
hién than cua chan ly, cua tri tué va tur bi. That vay, khong phai théy duoc
xac than bdn dai ctia hon 2.000 nim trudec mdi goi la théy Phat. Ngai day,



nhimng ai thay dugc ly Duyén khoi - luat van hanh cia nhan sinh-vi try,
ngudi ay thiy duoc phap; nhing ai thiy duoc phap, nguoi Ay thdy duge Nhu
Lai (Trung B¢ I, kinh s0 28).

Vang, tat ca nhan loai dang tim vé chan 1y, hudng vé chan 1y, dang mo udc
duoc dién kién Nhu Lai./.

* Chu thich:

(1) Assatha: Tén khoa hoc 1a Ficus religiosa; sau khi Ngai thanh dao, nguoi
ta goi no la cay boddhi - bo de.

Phén Il - Gido ly co ban

, Phén Il - Bai 1 ,
Bon Chén Ly (T Diéu Bé)
Thich Vién Giac

A- Dén nhap

Mot hom, Dirc Phat dang ¢ tai Kosambi trong rumg cdy simsapa, Ngai nhat
mot it 1a simsapa dua 1€n hoi: «Nay cac Ty kheo, cac 6ng nghi thé nao? La
simsapa & trong tay ta nhiéu hay 1a & trong ring simsapa nhiéu?«.

«Bach Puc Thé Ton, 14 trong tay Thé Ton qua it, con l4 trong rimng simsapa
thi qua nhiéu«. Phat day: «Ciing vay, nay cac Ty kheo, diéu ta biét thi qua
nhiéu, nhung nhiing gi ta day cho cac 6ng thi rat it; nhung d6 1 nhiing gi
can thiét va cin ban cho su giai thoat. Nhitng gi ta dd day cho cac 6ng?
Chinh 13 «Pay 1a Kho«, «Day 1a Kho tap«, «Pay 1a Kho diét«, «Day 1a con
duong dua dén Kho diét« (Twong Ung V).

Gido ly T dé 1a nén tang cua hé théng gido 1y dao Phat. Ngay sau khi Dt
Phat thanh dao, Ngai dén vuon Nai thuyét phap cho nim anh em Kiéu Tran
Nhu, nhitng ban tu kho hanh v&i Ngai trude ddy; ndi dung bai thuyét gido
dau tién 4y 1a T diéu dé. Tu do, xuyén sudt hanh trinh hoémg hoa ctia Ngai,
giao ly Tir dicu dé dugc trién khai, mo rong. Puc Phat nhiéu lan xac dinh vé
tAm quan trong va siéu vi¢t cua gido ly Tu dé, Ngai day: «Nhitng bac A La
Han chanh dang gidc ¢ trong quéa khtr, & trong tuong lai hay hién tai, duogc
coi 1a vi Chanh ding giac dung nghia 1a Chanh dang giac vé Bon thanh dé«
(Twong Ung V).



Muc dich cua dao Phat la giai thoat moi dau khd, vi vay cac phap mon dugc
thiét 1ap, moi nd luc tu tap déu hudng vé muyc tiéu 4y. Gido 1y Ta di¢u dé
duoc coi la thién phap tbi thang Ngai Xa Loi Phit nhan dinh: «Vi nhu tit ca
d4u chan ctia moi loai dong vat déu bi nhiép trong d4u chan voi, vi ddu chan
nay 1on nhat trong tat ca du chan. Cung vay, chu hién gia, tit ca cac thién
phap déu tap trung trong Ta thanh dé« (Trung B¢ kinh I). Duc Phat ciing
day: «Nay cac Ty kheo, neu c6 ai ndi rang khong can xdy dung tang dudi
cua ngOi nha, t01 s€ xay tang trén cua ngdi nha, sy kién nay khong thé xay
ra. Cing vay, néu c6 ai ndi rang khong can giac ngd T thanh dé, ta s& doan
diét kho dau, su kién nay khong thé xay ra« (Twong Ung V).

Cho dén ltc sip nhap Niét ban dudi cay sa la song tho, mot 1an cudi, Ngai
nhic lai gido 1y Ta dé: «Cac thay Ty kheo, d6i voi Bon chan 1y, cac thay con
hoai nghi chd nao thi c6 thé chat van tic khac, khong nén giit sy hoai nghi
ma khong cau giai dap« (kinh Di Gido, Tri Quang dich).

Nhu vy, tm quan trong cuia gido ly T diéu dé da dugc xéc dinh boi chinh
Duc Phat va nhing d¢ tir xuat sac cua Ngai. Trai qua hon 2.500 nam, gido ly
Tu di€u d€ van dugc tat ca cac bo phai Phat giao, Nguyén thuy hay Dai thura,
deu xién duong va hanh tri.

B- N¢i dung

I- Binh nghia

Tu di€u dé 1a Han dich tur chir Phan Catvary Aryasatyani. Arya la Di€u, cao
quy, mau nhi¢m; Satya la Bé, ,12‘1 su that, lél‘chén ly. T di€u d€ con duoc goi
la T chan dé, Tu thanh dé, Bon chan Iy mau nhi¢m.

1- Khé dé (Dukkha): 13 thuc trang dau kho cta con nguoi.

2-T @pvdé (Samudaya): 13 nguon goc hay nguyén nhan dan dén thuc trang
dau kho.

3- Diét dé (Nirodha): 13 su két thuc hay su chdm dut kho dau.

4- Dgo dé (Magga): 13 con dudng hay phuong phap thyc hanh dan dén chim
dut kho dau.

Gido ly TG diéu dé dwoc noi dén trong cac kinh: D phan biét tim kinh
(Trung B III), kinh Phan biét thanh dé (Trung A Ham), kinh Chuyén phép



ludn (Tuwong Ung & Tap A Ham), va rai rac trong kinh tang Pali cling nhu
Han tang.

II- N§i dung T diéu dé

1)- Khé d@é (Dukkha): Kho dau 1a mot thyc trang ma con nguoi cam nhén tir
lic lot 1ong me cho dén khi nham mét xuoi tay, khong ai phu nhan diéu ay.
Con ngudi ludn c6 xu huéng vuot thoat khd dau, tim kiém hanh phic,
nhung vi khong hiéu rd ban chét ctia khd dau nén khong tim duoc 16i thoat
thuc su; doi1 khi nguoc lai, cang tim kiém hanh phuc cang vudng vao khd
dau.

Kho dé 1a mot chan 1y, mot sy thuc vé ban chét cai khd. Puc Phat day: «Nay
cac Ty kheo, sanh 1a kho, gia 1a kho, bénh 1a kho, chét 1a khd, thuong yéu
ma biét ly 1a kho, mong cau ma khong duogc 1a kho. Tom lai, chap thii nim
uan 1a kho« (Twong Ung V). Nhu vy, Kho c6 thé chia lam 3 phuong dién
nhu sau:

a)- Vé phwong dién sinh Iy: Khd 1a mot cam gidc kho chiu, buc xuc, dau
don. Khi ta bi mdt gai nhon dam budt ban chan hay mot hat cat vao trong
mat kho chiu..., day 1a sy btc bach dau dén cta thé xac. Su dau dén cia thé
xac rat 1on, nhu Lao T noi: «Ngb htru dai hoan do ngd htru than« (C6 thén
nén co kho) Con nguo1i sinh ra da vat va khén dén; 16n Ién gia yéu, bénh tat
khdn khd v6 cung; va cudi ciing, cai chét: su tan rd cudi cling cia thé xic
dem dén khd tho 16n lao.

b)- Vé phuong dién tam ly: La su kho dau do khong toai y, khong vira 1ong
v.v... Su khong vira y s& tao nén ndi dau d6n vé tam ly. Nhiing mat mat, thua
thiét trong cudc doi lam minh kho. Nguoi minh thuong mué6n gan ma khong
dugc, nguoi minh ghét ma ctr gdp g hoai, minh mudn tién tai, danh vong,
dia vi nhung n6 cit vut qua ngoai tim tay ctia minh. Cudc doi nhu mudn tréu
nguoi, nhitng uéc mo khong toai y, 1ong minh ludn trong trai, birc bach
v.v... Pay 1a ndi kho thudc vé tam 1y.

¢)- Khoé la sy chdp thu ndam udn (Upadana-skandhas): Cai kho thir ba nay
bao ham hai céai kho trén, nhu trong kinh da day: «Chap thu nam uan la
kho«.

Niam uin 13 5 yéu t6 nuwong tya vao nhau dé tao thanh con ngudi, gdm co:
than thé vat 1y va cau trac tdm 1y nhu: cdm giac, ni¢ém tudng, hanh va thirc
(sac, tho, tuong, hanh, thirc). No1 mdt cach tong quat, khi ta bam viu vao 5



yéu td trén, coi d6 1a ta, 1a cua ta, 1a tu nga cua ta, thi su kho dau co mat. Y
ni¢m vé «than thé toi«, «tinh cam toi«, «tu tudng toi«, «tam tu toi«, «nhan
thirc cua téi«... hinh thanh mot cai t61 ham mudn, vi ky; tir d6, moi kho dau
phat sinh. Moi khd dau, lo lang, so hai, that vong, dién cudng déu gan lién
VGi ¥ niém vé «cai toi« ay.

Tom lai, cai kho vé mit hién tuong 1a cam gidc kho vé than, sy birc xic cua
hoan canh, sy khong toai nguyén cua tam ly. Vé mit ban chét, kho dau 1a do
su chap thu, ngd hoa nim uan.

2)- Tdp dé (Samudaya): Tap 1a tich tp, cac phién ndo tu hoi tao thanh ning
luc dua dén khd dau; day la nguyén nhan, la ngué)n géc ctia cac kho. Khi
nhan thie dugc ban chat ciia khd mot cach rd rang, ta mdi1 ¢o thé di vao con
duong doan tan khé dau (Pao dé).

Cudc doi 1a kho dau hay khong khé? Cau tra 10 1a tuy thudc vao thai do tam
Iy, cam tho va nhan thic ciia mdi ngudi; nguyén nhan cia khod c¢6 ngudn goc
sdu Xa trong tAm tudng ctia con ngudi. Phat gido ciing nhin thay cac nguyén
nhan cua dau kho; co cai phat sinh tir vat chat hay hoan canh xa hoi, nhung
nguyén nhan that sy van 1 tam thirc.

Nguyén nhan cta kho thudng duoc cac kinh dé cip chinh 1a tham &i, do
tham 4i ma chap thu, bam viu vao cac doi tugng cua tham ai. Sy khao khat
ve duc lac sé dan dén kho dau, boi vi long khao khat ay khong bao gio théa
man.

Nguyén nhan sau hon va can ban hon chinh la v6 minh, tic la si mé khong
théy rd ban chit cua sy vat hién tuong déu nuong vao nhau ma sinh khéi,
déu vo thuong va chuyén bién, khong cé céi chu thé, cai bén viing doc lap &
trong chung. Do khong théy 15 nén sinh tdm tham mudn, 6m giit 14y cac dbi
tugng lac thu. Do khong thiy & moi 1am tuong rang «cai toi« la quan trong
nhat, 1 cai c6 thuc can phai bam viu, cung c6 va thoa man nhu cau cua no.
Néi cach khac, do vo minh ma co chap thu «cai tdi« va «cai cua téi« nhu
than t61, tinh cam toi, tu tudng toi..., ngudi yéu cua tdi, tai san cua toi, su
nghiép cua t6i... Do nhiing chap thu 4y ma c6 nhiing ndi théng khd ciia cudce
doi.

Tom lai, ching ta ¢6 thé nhin thdy mot cach rd rang, khd hay khong 1a do
long minh; long minh day tham lam, chap thu, nhan thirc sai lam thi kho 1a
chac chan. No6i cach khac, do cai nhin cia moi nguoi doi voi cude doi ma co



khd ’hay khong. Nég khong bi su chép ngd va duc vong vi ky hay phién nao
khuay dong, chi phoi, ngy tri trong tdm thi cudc do1 day an lac, hanh phtc.

3)- Digt dé (Nirodha): Diét 13 chim dut, 13 dap tit. Diét dé 1a sy cham dut
hay dap tit phién ndo, nguyén nhan dua dén dau khd va su chdm dat kho
dau; cling co nghia 1a hanh phuc, an lac. Diét dé dong nghia véi Niét ban
(Nirvana/Nibbana).

Pao Phat xac nhan cudc doi dﬁy day nhiing dau khd, déng thoi cling xac
dinh c6 mot su that khac nira 1a an lac, hanh phuc. Vi vay ma c¢6 su tu tap dé
dat dugc hanh phtc. Hanh phuc 1a gi? Hanh phtc c6 cac muc d§ khac nhau.

a)- Hanh phiic twong déi: Mot khi ban di 1am ling diu 1ong tham ai, chap
thu, thi nhirng ndi lo au, sg hii, bat an giam hén, than tAm cua ban tré nén
thanh than, dau oc tinh tdo; ban nhin moi van dé trd nén don gian va rong
luong hon. B6 1a mot hinh thic cua hanh phac. Kinh Trung B ¢6 mdt vi
du: Co mot nguoi con trai dang yéu mot ¢o gai. Tinh co, anh ta bat gip co
gai nodi chuyén, cuoi dua véi mot chang trai khac. Tam hon cta ngudi con
trai dang yéu ay bi xdo tron manh mé&, kho chiu, buc boi va dau khd. Thoi
gian sau, nguoi con trai Ay khong con yéu thuong co gai y nira; 1an nay, anh
ta gap co ai Ay dang noi chuyén, cudi dua voi nhitng chang trai khac, nhung
hinh anh ay khong 1am tdm hon anh ta dau dén nita. Ciing vay, nho tim tri
khong bi chi phdi boi nhirng tu twong chap thi, nhd khong bi dun nong bai
cac ngon ltra phién muon, lo léng, s¢ hdi, ma tdm y cua ban trAm tinh va
sang sudt hon, kha nang nhan thurc su vat hién tugng sau sic va chinh xac
hon, ban tao nén mot phép la: than tam duogc chuyén hoéa, thai d0 ung xir ctia
ban dbi v6i moi nguoi do luong, bao dung va khiém tdn; dbi vGi cua cai, tai
san, danh vong tr¢ nén thanh than hon, khong con bi 4p luc cua né dé niang
1én trai tim minh. Trén co s& dy, ban huong thu doi séng c6 pham chat hon.

Tém lai, tuy vao kha nang gidm thi€u long tham, san va vo minh dén mtrc do
nao thi doi song cua ban s€ dugc taing phan hanh phtic 1én mtc dg ay.

Néu ban phat trién hanh phuc tinh than cao hon bang cach tu tap thién dinh
thi ban s& co6 su an lac tuyét voi. Puc Phat day: «Co nguoi co thé khong bi
bénh vé thé xé4c trong mot nam hay co thé dén ca traim nam, nhung that hiém
c6 ngudi khong bi bénh vé tinh than, du chi trong mot phit«. Nhitng tim 1y
duoc coi 1a bénh cua tinh thin gdm c6 5 trang thai tam 1y, thuong goi 1a 5
trién cai: tham lam, san han, hon trAm ngu nghi, dao dong va hdi han, hoai
nghi va do du. Khi 5 loai tam 1y nay ¢6 mat, n6 s& troi budc va ngan che tam



tri ban; loai tror chiing thi tinh than s& sang té thanh tinh va an lac nhu mat
trang thoat khoi may che. Cac trang thai hanh phuc tinh than nay duoc goi la
Tt thién.

b)- Hanh phiic tuyét déi: Trén nén tang hanh phuc tinh than ban phat trién
tué quan, huéng tim dén doan trir toan bo phlen ndo vi té, tham sau, ban co
thé dat hanh phuc tuyét ddi, t6i thuong la Niét ban. Diét dé chinh 1a Niét
ban. Niét ban 1a su thanh tinh, 1a hanh phtc tuyét doi. Dic Phat day: «Vo
bénh loi toi thang, Niét ban lac ti thing« (K.Magandiya, TBK II).

Niét ban con duge dién ti dudi nhiéu danh tir khac nhau, tiéu biéu nhu: vo
sanh, giai thoat, v vi, vo l1au, ddo bi ngan, tich tinh, chan nhu, thuc tudng,
phap than... Niét ban khong phai 1a d6i tugng cua tu duy, khai niém hay
ngdn ngit. Pay 1a trang thai an lac, hanh phtc tuyét dbi khi tAm y da ving
mat tham, san, si.

Chung ta thuong quan niém Niét ban nhu mot canh gidi, mot ¢di ndo d6 cao
cap hon ¢di nguoi, nhu 1a ¢di thién dudng cia cac ton gido khac; d6 1a mot
sai lam 1on. Niét ban vuot thoat moi khai niém d6i dai vé thoi gian, khong
gian, cd, khong, 16n, nho... Du vay, Niét ban khong phai la hu vo, ma la mot
thuc tai thanh tinh, siéu viét, khong ndm trong pham vi phan biét cta ¥ thuc,
hay noi cach khac, khong thé nhan thirc dugce Niét ban khi dang con tham,
san, si. Mot vi Thién su ndi: «Hay nhin nhitng ring nui, nhitng con sudi
chay, nhitng ring cdy xanh ngit dep tuyét voi kia. Khi biét nhin moi vt véi
mot nhan quan mdi, mot nhan quan khong bi chi phéi bdi tham san si, thi
canh dep kia chinh 1a Niét ban d6 ! Niét ban khong phai 1a mot noi chén nao
khac biét voi thé gian, mot canh gidi nao ma ngudi ta ¢ thé tim dén. Niét
ban chinh la ¢ day«. Dirc Phat va cac vi BO Tat, A La Han da dat Niét ban
ngay trong doi song nay. Piéu d6 nghia la Niét ban nam ngay trong tim tay
cia mdi ngudi. Biéu hién ctia Niét ban 1a khong con tao nghiép va khong
con tai sinh.

4)- Pao dé (Magga): Pao 1a con duong, la phuong phap thyc hién dé dat
dugc an lac, hanh phic trong doi song hang ngay hay hanh phuc tuyét dm
Niét ban. Nhu vay, toan bd gido Iy ma Puc Phat da day déu la Pao dé, tong
quat va cin ban gdm c6 37 phap, thuong goi 1a 37 pham tro dao. Ptc Phat
day: «Nay cac Ty kheo, day la nhitng phap do ta ching ngé va giang day,
cac con phai khéo hoc hoi, thuc chung tu tap, truyén b rong rai dé chanh
phap dugc truong ton, vi hanh phic cho ching sinh, vi an lac cho ching
sinh, vi long thuong tuong cho doi, vi hanh phtc, vi an lac cho chu Thién va



loai nguoi. Do 1a Bén ni¢m xu, Bbn chanh cén, Bé6n than tuc, Nam can, Nam
lyc, Bay Bo6 dé phan, Tam thanh dao phan« (kinh Pai Bat Niét Ban).

Trong 37 phap thi Tam thanh dao dugc coi 14 tiéu biéu va cin ban nhit cua
Dao dé. Tam thanh dao, con goi la Tdm chanh dao - con duong chan chinh -
c6 8 chi phan:

1)- Chdnh kién (Samma Ditthi): Thiy va hiéu dung dan, nghia 14 nhan thic
ding Ve dao dirc ctia cudc sdng, cai ndo 1a thién, cai ndo 13 4c. Nhan biét
ding vé ban chét cua su vat 1a vo thuong, vo ngd, duyén sinh. Nhan thuc 1o
ban chfit ctia khd, nguyén nhan cua kho, su diét khd va con dudng dua dén
hét kho.

2)- Chanh tw duy (Samma Sankappa): Suy nghi dung ddn, nghia 13 dung dé
dau 6c ctia minh nghi ngoi nhiing van dé bat thién nhu tham duyc, tirc t6i gidn
hon, bao dong him hai... dan tu duy ctia minh hudng vé tim cao thugng nhu
tu duy vé su budng tha, su giai thoat, vé thuong yéu gitp d& chung sinh, vé
su bat bao dong, nhan nhuc, trAm tinh.

3)- Chdnh ngit (Samma Vicd): Ngon ngit dung dan, nghia 13 khong noi
nhing 101 dua dén dau kho, chia 1€, hung bao, cam thu. Noi nhing 101 1€ dua
dén xay dung ni€m tin, doan két hoa hgp, thuong yéu va loi ich.

4)- Chanh nghiép (Samma Kammanta): Hanh vi dung dan, nghia 1a khong
c6 hanh vi gi€t hai, trom cudp, hanh dam phi phap. Thuc hanh sy thuong
yéu, ctru giup, khong ham muon tha vui bat thién.

5)- Chanh mang (Samma Ajiva): Doi song ding dan, nghia 1a phuong tién
muu sinh, nghé nghi€p chan chinh, khong song bang nhiing nghé phi phap,
doc ac, gian xao.

6)- Chénh tinh tan (Samma Vayama): NO lyc dung din, nghia 1a nd lyc doan
trir di€u ac, no luc thuc hanh diéu thién.

7)- Chanh niém (Samma Sati): Nho nght ding dan, nghia 1a dung nhé nghi
cac phap bat thién, dung dé cho cac doi tugng bat chinh dan dat minh di lang
thang. An tru tam y vao thién phap, khong quén thién phép.

8)- Chanh dinh (Samma Samathi): Tép trung tu tudng dung dan, nghia 1a
ding dé tam thtc bi rdi loan, tip trung tu tudng lam an tinh tdm thirc mot
cach dung dan, c6 hiéu qua phat trién tué giac.



Moi quan hé giira cac chi phan Bat chanh dao 1a khong thé phan ly, chi phan
nay co trong chi phﬁn kia, cai kia hd tro cho cai nay. Tam chanh dao co thé
chia lam 3 budc 1a Gid1, Dinh va Tué. Gidi la Chanh ngtt, Chanh nghiép,
Chanh mang; Dinh la Chanh tinh tan, Chanh ni¢m, Chanh dinh; Tué la
Chanh kién, Chanh tu duy. Xac dinh Bat chanh dao la con duong dua dén
giai thoat, Dtirc Phat day: «Nay Subhadda, trong phap luat nao khong co Bat
thanh dao thi & day khong c6 T qua Sa mén« (kinh Pai Bat Niét ban, TB I).
Puc Phat day thém: «Néu nhiing Ty kheo song chan chinh (theo Bat chanh
dao) thi c5i doi nay khong thiéu vang nhing vi A La Han«.

Con dudng tu tap ciia Pao dé 1a con duong nd luc tu than ciia mdi hanh gia
Phat tir; con duong ay vura thuc tién vira ¢ hiéu qua ngay tai doi song nay.

I11- Tu tip Bon chan ly

Giao ly dao Phat khong phai 1a mot hoc thuyét ma la mot cong trinh tu tap,
co thuc hanh mo1 bién 1y thuyét thanh thyc tién, thanh chét liéu sdng trong
mdi con ngudi, nhu dn com mdi no, ubng nudec méi hét khat. Do 1a chd khoé
khin cua nguoi Phat tir, khong thé nho ciy vao ai tu gitip cho minh, hoic ai
ban cho minh dugc giai thoat, hét kho.

Trong kinh dua ra 3 giai doan nhdn thirc va hanh tri d6i voi Bon chan 1y,
thudt ngtr goi la Tam chuyén: Thi chuyén, Khuyén chuyén, Chirng chuyén.

1)- Péi véi Khé dé:Thi chuyén la nhan thirc, hay nhan dién cai kho. Thay
dugc kho 1a bude dau tién; néu khong thy, khong biét thi s& khong co6 hanh
dong diét khd. Khuyén chuyén 13 di sdu hon vao ban chat cai khd, khoi 1én
wdc mudn doan trir khd. Ching chuyén cam nhan mot cach sdu sic va toan
dién vé ban chat cta khé dau.

2)- Péi véi T ap dé: Thi chuyén 1a nhan dién nguyén nhan dua den dau kho.
Khuyen chuyén la khot 1én udc mudn doan trir cac nguyén nhan ay. Ching
chuyen 1a tu tap, nd luc dé doan trir chung.

3)- Doi vdi Diét dé: Thi chuyén la nhan thic duoc su Véng mit ctiia dau kho
1a hanh phuc, 14 khéng c6 dau kho, ta phai thiy diéu dy. Khuyén chuyén la
khéi 1én uwéc mudn dugce hanh phuc, hudéng duoc niém vui, thanh than an lac
cla doi séng. Chung chuyén la dat dugc, hudong thu that sy trang thai an lac
ay.



4)- Péi véi Pao dé: Thi chuyén 1a nhin thiy con dudng, thdy duoc phuong
phap diét kho, thiy rd rang day 1a con duong dua dén giai thoat; nodi cach
khac, thiy duoc 16i thoat ! Khuyén chuyén 1a khoi 1én uwdec mudn di trén con
duong ay, khéi hanh trén 16 trinh ay. Ching chuyén 1a di trén con dudng ay
mot cach tron ven.

Tom lai, doi voi moi chan 1y, chung ta déu phai nhan thirc ro rang. Tt nhan
thirc thong sudt s& din dén uwéc mudn hanh dong, va cudi cung dat duoc muc
dich. Chiing ta phai thiy rd dién bién cua hanh vi, ngdn ngit va tu duy cta
chinh minh, cai ndo c6 dau kho, giy ra dau kho, ta phai nhan dién va diét trir
ching; ta chuyén hoa no dé huong duoc niém an binh hanh phuc cua Diét
dé. Hanh phtc hay dau khd déu xuat phat tir noi than tAm ctia ching ta.

C- Két ludn

Con ngudi dau kho khong phai vi thiéu thén vat chat, tién cua, danh vong,
ma chinh 1a vi vO minh. Sy mé mudi lam cho con nguoi chua nhan thuc
ding dén ban chat ciia cudc doi. Pao Phat chi dan cho con nguoi mot hudng
di, mot 16i thoat, cung cip phuong tién dé cho con ngudi khai mé kho tang
tri tu¢ cua chinh minh. Pinh nghia vé vO minh, Puc Phat day: «Chinh la
khong biét rd kho, nguyén nhan cta khd, sy diét khd va con duong dua dén
diét kho, nay cac Ty kheo, day goi 1a vo minh« (Twong Ung V). Va nguoc
lai 1a minh, 1a tri tué. Duéi cai nhin cua tri tu¢, mdi quan hé¢ duyén sinh cua
Bon chan 1y hién 16 rd rang, thiy duoc mot chan 1y 1a thiy duoc toan bo
chan ly. Pac Phat day: «Nay cac Ty kheo, ai thay kho, nguoi 4y ciing thiy
nguyén nhan cua khd, thiy kho diét, thdy con duong dwa dén kho diét. Ai
thiy dugc nguyén nhan cta khd, ciing thdy duoc khd, thiy dugc khé diét va
con duong dua dén diét khd. Ai théy dugce khd diét, cling théy duoc khd,
nguyén nhan cta khd, con dudng dua dén kho diét. Ai thdy duoc con duong
dua dén kho diét, thi ciing thiy dugc kho, nguyén nhan cua kho va su diét
kho« (Twong Ung V). Nhan thirc dung nhu thé 1a Chanh kién, né dong vai
trd rat quan trong trong qua trinh tu tap Bdn chan 1y; noi cach khac, Chanh
kién di hang du trong moi phap mon. Nhan thic sang t6 Ay con goi 1a Kién
dao.

Gi4o 1y Bbn chan 1y vira 1a phuong tién, vira 1a cru canh. Mot gido ly hoan
chinh day tinh nhan ban dem lai niém tin, stc sdng cho con ngudi, xd hoi
duong thoi va van thiét thuc loi ich cho con ngudi va xa hoi hién dai.



Pic tinh cta gido 1y T diéu dé 1a con dudng Trung dao, khong roi vao cuc
doan huong thu duc lac hay kho hanh ép xéac. Gido 1y Tt diéu dé bao ham tat
ca cac giao phap ma Puc Phat da day. Gido ly Tu di¢u dé c6 thé thyc hanh
cho nguoi xuét gia cling nhu tai gia, ai cung tu tap dugc, ai cling co thé ném
huong vi giai thoat, dap mg duoc nhu cau thoat kho cho ca nhan va chuyén
hoa xa hdi./.

Cau héi huéng din on tap

1) Tir diéu dé la gi? ,
2)- Hay trinh bay moi quan h¢ giita giao Iy Tir di¢u de va Bdt chanh dao.
3)- Tai sao Kho (Dukkha) dwwoc xem la mot chan ly (thanh dé)?

Phén Il - Bai 2
Tam phan Thanh dao
(Bat-Chanh Dao)
Thich Tam Khanh

A- Dén nhap

Thanh dao (Noble path) hay chanh dao (Right path) déu biéu thi con dudong
chan chanh, dua dén thanh thién, thanh qua, giai thoat. Pao (Pali: magga) 1a
con duong chuyén héa, 1a phwong thirc, phap mén tu tip dua dén hanh phic,
an lac. Trong Phat gido, chit «Thanh« khong mang y nghia si€éu hinh hay
siéu thé. N6 dién ta tt ca gido 1y dao Phat déu do chinh Birc Thé Tén tuyén
thuyét va vi muc dich thoat ly moi rang budc ctia vo6 minh, tham 4i, nguyén
nhan cua khod dau. Vi thé, cting nhu cac phuong phap tu tap khac thugc 37
phﬁm tro dao, nhu 4 dé muc quan niém (t& ni€ém xu), 4 pham tru vé tinh can
va nhu ¥ (Iddhi; Tt chanh can - T nhu ¥ tac), 7 con dudng dua dén giac
ngd (That bd dé phan)..., tdm phan thanh dao (Bat chanh dao) la tam con
duong hanh tri cia mot nguoi quyét tAm di tim sy that va hanh phtc chan
thién & doi1. Nguoi tu tap Bat thanh dao 1a nguoi hanh phtc. Gia dinh dugc
xay dung theo Bat Thanh dao la gia dinh hanh phuc va tuong tu, mgt xa hoi
quéc gia séng theo bat chanh dao hin nhién s& 13 mot xa hoi an lac. C6 thé
khang dinh tam phan thanh dao 13 tdm diéu kién can va du dé dugc hanh
phuc, an lac ngay tai c¢di doi nay gém: Chanh kién, Chanh tu duy, Chanh
ngit, Chanh nghiép, Chanh mang, Chanh tinh tdn, Chanh niém va Chanh
dinh.



B- N¢i dung
I- NOi dung Bat thanh dao:

1)- Chdnh tri kién (Samma ditthi): Trong Pali ngir, ditthi 1a bién tir cua
dittha. Dittha, néu 1a dong tlr s& mang nghia «thay, trong thdy«; khi 1a danh
tir lai c6 nghia: «nguoi dugce gidc ngd dén muc tiéu cudi cung«. Trong khi
Samma mang y nghia: «chanh tryc, chon chdnh«. Samma ditthi do vay c6
nguyén nghia 1a: su thay, hiéu biét chan chanh, chanh tryc hay nhan thic
ding, rd rang nhu that. Cac kinh Thanh Pao (Trung A Ham 189), kinh Maha
Cattarisanka (Trung B¢ III - s6 114), kinh Chanh tri kién (Trung B6 I - s6 9)
dd dé cap dén Chanh tri kién nhu sau:

- Hiéu 15 vé 4 su that (to dé), ‘duyén khoi - v6 nga, mdi lién hé nhan qua
trong sy van hanh, tur ngudn gbc sanh tao dén doan diét va phuong thirc tu
tap dé doan diét cac thtrc an nudi dudng ai duc la chanh tri kién.

- Biét duoc thién va bat thi¢n, cac tinh chat can ban cua chung la chanh tri
kién.

- Sy am tuong v€ 5 uan cua ty than va thé gioi 1a chanh tri kién.

2)- Chédnh tw duy (Samma samkappa): Chanh tu duy 1a chi phan tha hai
trong bat chanh dao sau chanh tri kién. Do su hiéu biét, cai nhin chan chanh
ma sy suy niém hay y nghi dung dan phat sinh. Qua trinh suy niém lién tuc
s& hinh thanh cic tu tuong (thoughts). Chanh tu duy vi vay 1a két qua cua
qué trinh tram tu lau dai, dinh hinh cac tu tuong hay hé tu tuong chanh truc.
Tuong ty nhu chanh tri kién, cac tu duy dugc goi 1a chan chanh khi ching
duogc tao ra tur sy chuyén chu khao sat vé tir dé, duyén khéi - vo nga, 5 van...
Nhiing tu tudng nao khong phadn dnh dugc ndi dung cua 4 su that, duyén
khoi - vo ngd 13 tu tudng sai 1am hay con goi 13 ta tu duy nhu dirc Phat da
tuyén bd: «Ai thdy duyén khai 1a thay phap. Ai thiy phap 1a thiy Nhu Lai«
(Twong Ung 11, tr.144).

3)- Chanh ngir (Samma vaca): Do co hiéu biét va tu tudng ding dén, 10i
ndi va ngdn hanh ctia hanh gia cling nhu hoa, chanh tryc. Ludn Thanh Tinh
Pao (Visudhi Magga) viét: «Khi hanh gia thdy va tu duy nhu vay (tic trén
co s& 4 sy that va duyén khdi - vo ngd), su tir bo ta ngtr ctia vi éy, mot su tu
b6 twong ung voi chanh kién, tir bo 4c ngit nghiép goi 1a chanh ngir« (trang
40 - tap III).



Ta ngir 1a nhitng 101 ndi - ngdn hanh sai lac gdm 4 bicu hién: néi ddi (vong
ngit), noi 1i ac (ac khau), néi hai luoi (Iudng thiét) va y ngtr. Trong kinh vi
du cai cua (Trung B kinh I - s6 21), dac Phat day vé 5 loai ngit hanh ma
mot nguoi tu tdp chanh nglt can thyc hanh:

- N1 ding thoi, khong nodi phi thot;

- No6i 101 chan that, khong néi 161 hu nguy;

- No6i 161 nhu hoa, khong néi 161 tho bao;

- Néi diéu loi ich, khéng noi diéu vo ich;

- N6i 161 xudt phat tir 1ong tir, khong néi 101 xuat phat tir 1ong san.

4)- Chanh nghiép (Samma kammanta): Nghi¢p (Kamma) la hanh vi c6 tac
¥. Mot hanh dong hay hanh vi xuat phat tir nhan thic va tu duy chian chanh
dugc goi la chanh nghiép. Nguoc voi chanh nghiép 1a ta nghiép. Su tor bo
cac hanh vi bat thién thudc ta nghiép - nhu giét hai, chiém doat tai sadn cua
ngudi khac (bao gdm ca héi 16, nhan héi 16, thAim lam cong quy...), ta hanh
trong cac duc (nhu nam nitr quan hé bét chinh, tu thu duc...) - 1a nhitng hanh
vi chan chanh hay chanh nghiép.

Nguon gbe ctia moi hanh vi thude ta nghiép déu dan khoi tir ba yéu té: 1ong
tham lam, sy sdn hén va su ai luyen si mé. V6i nhén thie va tu duy thanh
tinh khong ué nhiém, nguoi tu tap nd luc loai trir tit ca moi tu tudng luyen
ai, long thu han. Tam thtrc tré nén thanh tinh. Tam thanh tinh thi doi song
cling trong sach. Chanh nghiép do vy ciing 1a doi séng trong sach, guong
mau, chanh truc.

5)- Chdnh mang (Samma djiva): Yéu té hay chi phan tha nim trong Bat
thanh dao 1a Chanh mang. Trong tu dién Pali, Ajiva c6 nghia 13 su nudi
song, su sanh sdng, ham nghia cac hoat dong lao dong chan tay hay tri nio
dé nuoi séng sinh mang. Moi hoat dong nghé nghiép sinh nhai duoc hiéu 1a
chan chanh khi chiung khong dugc thuc hién béng su xao tra, ltra loc, lam hai
dén ban than, gia dinh, xa hoi va qudc gia (du cta nguoi hay cua minh) nhu
buén ban doc duogc, heroin, vii khi,... Luan Thanh Tinh Pao giai thich:
«Chanh mang c6 dac tinh la lam sach. Nhiém vu cua né la dem lai su phat
sinh mot nghé sinh nhai thich ddng. N6 duoc biéu hién béng su tir bo ta
mang« (sdd, tr.41).

6)- Chanh tinh td'n (Samma vayama): Tinh tin (Vayama) 13 sy nd luc,
siéng nang chuyén can, ¢b gang het strc bang tat ca nghi luc ban than. Chanh
tinh tdn 13 ning lyc thuc day tién trinh tu tdp ctia mot hanh gia khi vi nay



quyét tam cit dit moi bat thién phap trong cudc séng tu than. N6 duoc biéu
hién qua 4 pham vi:

- N6 luc lam tiéu trir cac bt thién phap da phat sanh nhu cac tit xau, khiém
khuyét ciia ban than.

- N Iyc ngin ngira, dap tit cic ac phap dang hodc chua phat sanh.

- NO lyc 1am phat sanh cac thién phap nhu cac tu twong, hanh vi, ngon ngir
c6 chét liéu tir bi, vo ngd, hy sinh, phung su...

- N& lyc trau doi va lam ting trudng cac thién phap da phat sanh.

Cac pham tru thién, ac thudc dao duc, luan ly duoc thé hién qua hanh vi cua
than, 101 n6i cia miéng va tu tuong cua . Do do, chanh tinh tin con 13 ning
luc kiém soat chuyén chu cac hoat dong cta than, khau va ¥.

7)- Chanh niém (Samma sati): Sati theo Pali nglt mang nghia: sy ghi nhg,
su chu tam, thuong dugc dich 1a Ni¢m. Chanh niém la sy chi tdm quan
tuong 4 d& muc: than thé, cam tho, tim thirc va cac phap. Su ch tim va ghi
nhd, suy nghi thuong truc vé 4 d& muc trén dua dén sy loai trir 4 ta niém:

- Than thé 1a mot hop thé bat tinh ma cho 1a dep dé, thanh tinh, dang ua
thich.

- Céc cam tho (bao gdm tt ca cac trang thai, thai d6 tim Iy cua cac quan
ning 6 can khi tiép xtc 6 tran) du 13 dau khd, vui suéng hay vo ki (1) déu do
nhan duyén sanh, c6 khuynh huéng dwa dén kho (dukkha) ma c6 chap la
hanh phuc, an lac.

- Tam 1y, tAm thtc con ngudi ludn thay d6i, vo thudng ma bao thu cho 1a
truong ton.

- Moi su vat, hién tuong trén doi luén chuyén bién theo vo nga ma chép la
c6 ngd, khong phai do nhan duyén sanh.

Luan Thanh Tinh Pao viét: «Khi hanh gia nd luc nhu thé (ttrc ludén chu tam
trén 4 d& muc) su khong quén ling trong tim twong ung chanh kién, rii bo ta
niém, thi goi 1a chanh ni€ém. N6 c6 dac tinh la an 1ap. Nhiém vu ctia no 1a
khong quén« (sdd, tr.41).

8)- Chanh dinh (Samma samadhi): Dinh (Samadhi) 1a trang thai tdm tap
trung thudn nhét, an tinh, khong dao dong. Kinh Dai Tu Thap (Trung B¢ 111,
sb 117) dinh nghia vé chanh dinh: «Thé nao la chanh dinh véi cac can duyén
va tu trg ? Chinh la Chanh kién, Chanh tu duy, Chanh ngtt, Chanh nghiép,
Chanh mang, Chanh tinh tan, Chanh niém. Nay cac Ty kheo, pham c6 su
nhét tim nao duoc tu tro véi bay chi phﬁn nay, nhu vay, goi 1a chanh dinh
cung v&i cac can duyén va tu tro« (tr.205).



Theo 101 day trén, Chanh dinh 1a su nhat tim c¢6 mat cta 7 chi phﬁn trudc ma
dac bi¢t 1a Chanh kién. Nhu vay, dinh hay su nhat tdim, an dinh nao khong
cO mat cua chanh kién dugc goi 1a ta dinh.

II- Lién h¢ gifta Bat thanh dao va Gi61, Pinh, Tu¢

Con duong dua dén gidc ngd theo 8 chi phan thanh dao tuy khong mé ta day
du vé 3 nhom Gidi luat, Thién dinh va Tri tué nhung vé dic tinh thuc
nghiém, ching luén dugc bao gém trong ba mon hoc vo 1au: Gid1, Pinh,
Tué. Duc Phat da giang r6: «H1en gia Visakha, tam thanh dao khong bao
gdm trong ba uin, nhung ba uan bao gdm dugc ca tim thanh dao. Bat cur
chanh ngit nao, chanh hanh nghiép nao, chanh mang ndo, déu thudc Gidi
uan. Bét ctr chanh tinh tin nao, chanh ni¢m nao, chanh dinh nao, déu thudc
vé Dinh uan. Bat ctr chanh kién nao, chanh tu duy nao déu thudc vé Tué
van« (Tiéu kinh Phwong Qudng - Trung B¢ I, s6 44).

Su lién hé giita cac chi phan trong bat chanh dao vdi ba nhom gidi luat, thién
dinh va tri tué khong phai 1a mbi lién hé khach quan, may moc, chung biéu
thi tinh nhat quan trong hoc tap gido 1y va thuc nghiém. C6 thé giai thich
theo hai hudng: Su lién hé giita cac chi phan trong nhom va su lién hé giira
ba nhém Gi61, Dinh va Tué.

1)- Lién hé vé tinh chit thwe nghigm giiva cdc chi phdn trong nhém:

- Céc chi phan chanh ngit, chanh nghiép, chanh mang dugc xép chung vi co
tinh chit chung loai. Loi noéi, hanh vi cudc song va nghé nghiép déu biéu
hién & than va khau. Vi vay chiing duoc xép vao nhom Gidi.

- Niém, nhit tim va tinh tin 13 ba yéu t6 hd twong dua dén Pinh. Luin
Thanh Tinh Pao gidi thich: «Dinh khong thé tu ban chéat 1am phat sinh an
chi, nhung véi tinh tan hoan tat nhiém vu nd luc, niém 1am nhiém vu ngan
ngtra dao dong, thi Binh c6 thé dat dén an chi« (sdd, tr.42).

- Tué gém chanh kién va chanh tu duy. Ngoai sy nhan thirc, hiéu biét 1a biéu
hién cu thé cua tri tué, tu duy hay tu tuong ciing dugc xép vao Tué uan. Vi
sao ? Ngai Buddha Ghosa Thera (Phat Am) giai thich: «Tué (tirc chanh kién)
tu n6 khong thé dinh rd mot vat 1a vo thuong, kho, vo nga. Nhung voi tam -
tu duy tro luc, bang cach lién tuc danh vao ddi tuong, thi co thé... Bai thé,
trong Tué udn chi c6 chanh kién 13 dong loai, nhung chanh tu duy cling dugc
ham trong dé, vi chanh tu duy trg Iuc cho chanh kién« (sdd, tr.43).



2)- Sw lién hé giita cac nhom Gidgi, Dinh, Tué: Thong thuong, con duong
giai thoat duoc gigi thiu theo thu ty tiém tién Gigi, Pinh, Tué¢ nhu Luat
tang viét: «Do Gi6i sanh Pinh, do Dinh sanh Tué«. Tuy nhi€n, do quan h¢
duyén khdéi va thuc tién tu tap theo can tanh, tam v6 1au hoc dugc trinh bay
khéi tir nhém Tué. Cac kinh Chanh Tri Kién, kinh Pai Tu Thap xac dinh
chanh kién 1a chi phan chu yéu ciia Bat thanh dao. Tét ca cac chi phan con
lai déu phai c6 mat cta chanh kién hay qua trinh tu tap Gi6i va Dinh luén
phai song hanh vé1 Tug.

I11- Hai con dwong

Nhu d3 néu, dao 1a con dudng tu tp chuyén hoa dua dén thanh qua. Trong
kinh Bai Tt Thap, Puc Phat da day vé hai con duong cua cac bac hitu hoc
va vo hoc (2): «Do ¢6 chanh kién, chanh tu duy khai 1én; do c¢6 chanh tu
duy, chanh ngir khéi 1€n; do c¢6 chanh ngilr, chanh nghiép khéi 1én;..., do co
chanh dinh, chanh tri khéi 1€n; do ¢6 chanh tri, chanh giai thoat khoi 1€n.
Nhu vay, nay cac Ty kheo, con dudng ctia vi hitu hoc gdm c6 tdm chi phan
va con dudng ctia vi A La Han gdm c¢6 muoi chi phan« (tr.191).

Do d6, Bat chanh dao cling c6 hai loai: hiru 1au va v6 1au. Du duogc trinh bay
dudi hinh thitc 8 chi phan hay 10 chi phan, trong diém cua viéc tu tap Bat
thanh dao van 1a doan trir 14u hodc, tham ai, chép thu. Su phan loai trén chi
nham muc dich nhdn manh dén vai tro cua tri tué (Chanh tri) trong viéc giai
thoat (Chanh giai thoat) moi lau hodc khoi tdm thirc. Pidu nay khang dinh
tam quan trong cua tri tu¢. Pao Phat 1a dao cua tri tu¢ nhu kinh Bat Pai
Nhan Giac di viét: «Duy tué thi nghiép«.

IV- Tu tap Bat thanh dao

Ciing nhu tét ca gido ly khac, Bat thanh dao 1a gido ly hudng dén va phuc vu
cho cudc song. Vi vay, hoc tap Bat thanh dao khong thé dung lai & muc do
khao sat, tim hiéu. Chiing can duoc thé nghiém trong cudc song.

Con nguoi 1a mot tdp hop hai thanh phan than thé vat Iy va doi séng tinh
than. Tu tap Bat thanh dao vi vady dugc dat trén nén tang cua hai phuong
dién: tu tap than va tu tap tam.

1)- Tu tdp théan: Than thé vat 1y (tic ndi sic uan) ludn co lién hé vai thé gisi
moi sinh (ngoai sic uan). Mot con gi6 thoang qua dem lai cho co thé cam
gidc mat mé nhung ciing c6 thé dem lai nhitng chirng bénh cam mao, phong
han. Song trong hoan canh bat nhu y, diéu kién cu trd 4m thap hay kho han,



khong vé sinh hay thiéu méi canh cay xanh... déu dem lai nhitng bién chimg
bénh tat. Tu tap chanh kién, chanh tu duy 1a thiy va tu nhan thic méi lién hé
duyén khoi cua cac ndi phan co thé va ngoai phan co thé hay tuong quan ctia
than thé va moi sinh. Tu tap chanh nghiép - chanh mang - chanh ngit 13 tu
diéu chinh kha ning dé khang ctia co thé phu hop voi méi trudng hoc tap,
lao dong, lam viéc; gop ¥ va thuc hién cong tac cai tao moi truong sinh thai
va tang cuong rén luyén co thé qua tap thé thao, sinh hoat diéu do. Tu tap
chanh niém - chanh dinh vé than 1a biét rd va 1am chi céc hoat dong cua co
thé, gitr trang thai quan binh khong dé cac duc lam kich dong hay trc ché.
Trong kinh Than Hanh Niém (Trung Bo kinh - s6 119), Ptrc Phat day: «Nay
cac thay, khi budc téi, bude lui biét ro viéc minh lam; khi ngé to1 ngo lui
biét 16 viéc minh lam; khi an, udng, nhai, ném.. ; khi di, ding, ngoi, ngu,
thirc, no1, im lang b1et rd viéc minh lam. Trong kh1 vi 4y séng khong phong
dat, nhiét tam, tinh can, cic niém va tu duy thé tuc dugc doan trir. Nhd doan
trur cac phap éy, ndi tam dugc an trl, an toa, chuyén nhat, dinh tinh«.

Tu tap Bat thanh dao du bat cir chi phan nao ciing déu phai c6 mit ctia chanh
kién. Do vay, tu nhan thirc va theo doi, lam chu ban than ludn 1a hai yéu to
khong thé thi€u trong qua trinh tu tip than.

2)- Tu tdp tdm: Tam thirc ludn troi ndi, bién dong theo cac diéu kién bén
trong hay bén ngoai co thé. Tu tap than khong thé dit ngoai pham vi tu tap
tdm va nguoc lai. Khi tdm bi dao dong hay trc che boi phién nio (kilesa),
hoat dong than thé s& roi loan ngay ca cai nhin vé cudc doi cling tré nén
budn tham. Tho ca van dé lai bao 11 than oan, ngam ngui:

«Canh nao canh chcfng deo Sci‘u,
Nguoi buon canh ¢é vui dau bao gio« -- (Kiéu, cau 1243-1 244)

Do vay, tu tap tam co tAm quan trong ddc bi¢t trong vi¢c on dinh cudc song
Toan bd kinh dién, luat, luAn Phat giao khong di ra ngoai dinh hudng ay.
Nhan thirc hay c6 chanh kién, suy nghi tim ra méi lién hé nhan duyén trong
li€én hé ndi tai cuia cac trang thai tdm 1y va thai d6 tam ly ung xur 1a budc
khoi dau dé diéu chinh, swra doi cac hanh vi than khau (thudc chanh ngf,
chanh nghiép, chanh mang) va cudi cung 1a got rua khoi tam nhing bat thién
phap, phlen ndo, ganh ghét, oan han c6 ngudn cdi tir tham, san, si. N6 lyc tu
tap thién dinh (chanh dinh - chanh niém) l1a con duong dac biét quan trong,
giai quyét tit ca cac roi loan tAm 1y cta nhdn sinh. Pong thoi nd xac dinh
tinh chat dic thu cua Phat gido, khac han cac tén giao khac.

«Chung ta c6 thé rat ra mot két luan rd rang vé nhitng gi phai 1am ctia mot
nguoi tu tap giai thoat. Hanh gia chi c6 hai viéc phai 1am, nhu Thé ton da



day, hoc hoi Phat phap va tu tap thién dinh. Day 1a ngd duong chung ta dén
vo1 dao Phat, di vao dao Phat« (Phdt hoc khai luan, tr.283).
C- Két luan

Thé gioi hién nay dang timg budc phat trién, di vao da phuong hoa toan
dién. Nhiéu hoc thuyet, 1 thuyét triét hoc, dao hoc dang dwogc tai thim dinh
dé tim ra nhiing gia tri ung dung cho nén van minh hién dai. Cac nguyén ly,
quy tic dao dirc co 18 cing dugc thay d6i. Tuy nhién, néu phai tim ra nhiing
pham tru dao dirc chung dé xay dung va goép phan 6n dinh moi rdi loan trong
cudc sdng nhan sinh thi Bat thanh dao chinh 1a dinh hudng cho doi séng ca
nhan, gia dinh va x3 hoi & moi qudc gia trén thé giéi. Chimg nao con nguoi
con dau khd, Bat thanh dao van con 1a kim chi nam hudng dan moi hanh vi,
101 ndi va tu tudng thudc tam nghiép; ching ndo xa hoi con cd nhu ciu phat
trién tot dep, bat thanh dao van con la dinh hudng tu chinh chinh sach,
duong hudng to chirc hoat dong xa hoi; va chirng nao moi qudc gia trén thé
glorl con mong mudn dem lai an lac cho nhan loai, chung d6 bat chanh dao
van la dong gop cua Phat glao vao tiéng noi chung ctia nhan loai trong tién
trinh hoa binh thé giéi. C6 thé khiang dinh gia tri cia tam phan thanh dao
nhu mot ban db tu tdp cho moi nguoi & moi thoi dai. Pay ciing 1a ¥ kién
dugc rut ra tud kinh nghiém tu tap cia Gido su Rhys Davids, chu tich hoi
Pali Text Society:

«Dau 1a Phat tir hay khong phai Phat tir, toi nghién ctru timg hé thong ton
gido 16n trén thé gidi, va trong tat ca, t6i khong tim thay trong ton gido nio
coO cai gi tbt, cao dep va toan ven hon Bat thanh dao cua duc Phat. T6i chi
con ¢ mot viée 1am 1a thu xép nép séng toi cho phit hop v6i con duong dy«.
(Durc Phat va Phdt phap, 1989, tr.295,bd)./.
* Chu thich:
(1) Vo ki: cac cam tho khong thudc vé thién, ac ciing khong thude vé bat
thién hay kho.
(2) Hitu hoc, v6 hoc: ba qua dau trong 4 thanh qua Thanh vin dugc goi 1a
Htru hoc (con phai hoc) con qua thtr tu (A La Hén) dugc goi 1a V6 hoc.

* Thu muc sach tham khao:
1. Dwec Phat va Phdt phap (bd), HT. Narada, Thanh hoi Phat giao TP. HO
Chi Minh, 1989, (dich gia: Pham Kim Khénh)
2. Phdt hoc khdi lugn, TT. Thich Chon Thi¢n, Ban gido duc Tang Ni, 1993
3. Thanh tinh dao ludn (bd), Buddhaghosa, tap III, 1993 (dich gia: Tri Hai)

Cau héi huwéng din on tap



1- Trinh bay néi dung Bat thanh dao va lién hé voi Gioi - Dinh - Tué.
2- Rut ra cac gid tri thuc nghiém qua ung dung giao ly Bat thanh dao trong
cugc song ty than.

Phan Il - Bai 3
Nhan qua
Khai Thién

A- Dén nhap

Héraclite, mot triét gia Hy Lap co dai, bao rang: «Khong ai c6 thé dit chan
hai lan trén cing mot dong nudc«. Piéu d6 da néi 1én su chuyén blen lién
tuc cua con nguoi va thé gid1 sy vat hién tugng. Tét ca hién hitu 4 ay déu 1a
hién hiru ctia tuong duyén, chiing luén dién ra trong vong nhan qua. va ciing
chinh trong mdi trong quan nhan qua ndy ma van dé luan 1y dao duc Phat
giao dugc dat ra duoi tén goi cua nghiép thién va ac. Do do, noi dén nhan
qua - nghiép bao 1a noi dén mot tién trinh tao tdc cua con nguoi, va tu do
hinh thanh doi1 song an lac hodc kh6 dau cho mdi con ngu:0’1 trong d6, moi
tu duy va hanh dong cu thé 13 mot nguyén dong luc kién tao nén trang thai
tam 1y an hay bat an, kién tao nén cudc séng hanh phiic hay bat hanh. Tat
nhién, trong sudt tién trinh tao tic (nhin qua - nghiép bao) do, con nguoi
ludn ludn dong vai tro trung tam va chu dong. O day, theo lo1 Buc Phat day,
khong hé c6 bat ky mot su chi ph01 nao bdi mot quyen ning, bai mot dang
tao hoa, than thanh v.v... trong tién trinh tao tac 4y, ma chi c6 con nguoi va
cac hanh dong tam 1y cua n6 ma thoi.

B/- N§i dung
I- Pinh nghia

Cac tén gido ndi chung déu c6 quan niém khac nhau vé nhan qua. O day,
chung ta chi tim hiéu thuan tily vé nhan qua theo quan ni€ém ctia Phat gido.

Nhdn 14 nguyén nhan, quad 1 két qua. Trong thé gii tuvong quan duyén sinh,
mdi sy vat, hién tugng déu c6 nhitng nguyén nhan cta nd. Nguyén nhan cta
mot su thé (phap) goi 1a nkhdn, va hién hitu (phap) cta su thé dang ton tai 1a
qud. Trong mbi trong quan nhan qua nay, mdi hién hitu vira 1a nguyén nhan
vira 13 két qua nhu sy tudn hoan cta mdy, mua, nudc, hoi nuée... Nguyén
nhan chinh (truc tiép) ctia mot hién hiru goi 1 nhdn, nguyén nhan phu (gian



tiép) co anh huong dén qua goi 1a duyén (hay cac diéu kién phu thudc); do
do, néu no1 du 1a nhan - duyén - qua.

II- N¢i dung

Trong twong quan nhan qud, nhu da dé cap, con co cac yéu to duyén (trung
gian) xen vao; do do, su thanh tyu mot qua han la con tuy thudc vao céc
duyén. Vi thé, & day ching ta can ghi nhan mdt s6 diém nhu sau:

* Trong gido thuyét nhan qua, mot nhan khong thé dua dén mot qua, hay
mdt qua khong thé chi co6 mot nhan. Va nhan qua thuong 1a dong loai. Vi du:
trimg ga chi nd ra con ga, chir khong thé co trudng hop trimg ga nd ra con
vit. Nhu thé 1a khong c6 su 1an 16n trong déng loai.

* Nhan qua tuy cung mot gidng (dong loai), nhung do cac duyén trung gian
xen vao, cho nén co the qua cung loai v&1 nhan nhung Van khac v&i nhan. Vi
du: mot ndm mudi néu bod vao to canh thi man, nhung néu bod vao hd nudc
ménh mong thi khong man. Su khac biét nay tuy thudc vao cac duyén (thuan
hay nghich) va theo d6 ma qua hinh thanh.

* Nhan qua - nghiép bao 1a sy hién hiru ctia cac mdi twong quan thién-ac,
chanh-ta v.v..., n6 thudc phap hitu vi sanh diét von 13 hién than cta y niém
phan biét; do d6, véi tAm thanh tinh va xa ly thi van dé nhan qua - nghiép
bao khong con duge ban dén.

I1I- Phan loai nhan qua

Thong thuong, mot qua khi hinh thanh né can co day du nguyén nhéan chinh
va cac nhan duyén phu, cho nén nhan qua dugc xét dén qua nhi€u géc do
nhu thoi gian, khong gian, vat 1y, tam 1y v.v...

1- Phén logi 1 (theo thoi gian):

a- Nhdn quad dong thoi: La loai nhan qua ma tir nhan di dén qua rat nhanh.
Vi du: an thi no, udong nudce thi hét khat, tirc gian thi buon phién v.v...

b- Nhdn qua khdc thoi: La loai nhan qua ma thoi gian di dén qua co mot
khoang thoi gian. Va khoang thoi gian d6 duoc chia lam 3 loai nhu sau:



* Hién bao: Nghia la nghiép nhan trong doi nay dua dén qua bao ngay trong
doi nay. Vi du: tudi nho lo hoc hanh chdm chi nén 16n 1€n tr¢ thanh nguoi co
tri thie.

* Sinh bao: Nghia 1 tao nhan trong doi nay nhung dén doi sau méi tho qua
bao. Vi du: kinh Dia Tang bao rang ai hay tréu choc nguoi, doi sau sé thac
sinh vao loai vuon, khi.

* Hau bao: Nghia 13 tao nhan trong doi nay nhung dén cac doi sau méi tho
qua bao (xem Truyén tién than, Bon Sinh, Bon Su).

Ba thoi nhin qua nay vi c6 mot thoi gian twong d6i 6n dinh (c6 khoang
cach), do d6 ching duoc xép vao loai dinh nghiép. Ciing ¢6 truong hop do
cac nhan duyén trung gian can thi€p manh vao lam cho nghi¢p qua tré nén
kho x4c dinh vé thoi gian va ching loai. Trong trudng hop ndy, chung duoc
goi 1a bat dinh nghiép. Ba thoi nhan qua, dong thoi cling 1a cau tra 101 tai sao
(mot s trudng hop) ¢6 nguoi lam lanh trong doi nay lai gip nhitng diéu bat
hanh, va nguoc lai, nguoi lam viéc ac lai gap may man.

2)- Phén logi 2 (theo vit Iy va tam Iy): Cach phan loai nay nham chi dén su
biéu hién cua nghiép qua thong qua thai do tam 1y tiép tho nghiép, dong thoi
nodi 1én nhiing khoang cach khac nhau cua nghi¢p qua gitra tdm ly va vat 1y,
gilra nd1 tm va ngoai canh.

a- Noi tam va ngoai gioi: Nhan qua biéu hién ¢ trong tdm 1y ctia con nguoi
duoc goi la nhan qua ndi tdm (ndi gidi) va ngugc lai la ngoai canh (ngoai
gio1).

Nhu truong hop mét vi su bi vu khéng phai ¢ tu, than vi Ay & trong ti nhung
tam vi Ay thi an dinh, ly thu, giai thoat. Nhu thé, nghiép qua chi biéu hién &
than chtr khong biéu hién & tam.

b- Tam Iy va vdt ly: Su biéu hién khac nhau cua nhan qua trén cung mot con
ngudi dugc chia thanh hai phan: tam 1y va vat 1y.

Nhu mot ngudi cé than thé (thé chat vat 1y) xau xi, kho nhin, nhung tim thi
thong minh va sang sudt, hién tur, dd lugng va tu tap tot (tuong tu nhu vay
doi véi cac truong hgp ngugc lai).

Tuy nhién, cling c6 trudng hop dugc phude bao ca hai mat than va tdm, hoac
nguoc lai.



IV- Cac pham tru nhin qua

C6 thé noi rang, nhan qua la giao Iy gin lién véi doi séng tu tap cia hang
Phat tir, gin lién véi cac van dé luan 1y dao duc cta con nguoi; va nhan qua
da nghiém tac dat ra vAn dé trach nhiém cta con nguoi ddi v6i chinh ty than
cling nhu x3 hoi. Boi 18, Ptrc Phat day rang: «Con nguoi 14 chu nhan cua
nghiép, 1a ké thura ty nghiép« (Tang Chi 11, HT Thich Minh Chau, Vién Phat
hoc Van Hanh, 1982, tr.101). Ttr d6, nhan qua duogc ban dén thong qua cac
pham tru co ban cua doi séng con ngudi.

I- Nhén qud - vin dé luin Iy dgo dirc Phdt gido: Truée hét, gido 1y nhan
qua day con nguo1i thic tinh trong cac hanh dong tao tac cua minh dé xa lanh
cac viéc ac va nd luc 1am céac viée lanh nham dem lai sy an vui, thanh binh
cho cudc sdng. Gido 1y nhin qua chi trong dén van dé thién ac, tic 1a van dé
luan ly dao dirc cua con nguoi noi chung va cua hang Phat tu ndi riéng. Tuy
nhién, van dé trong yéu ctia giao ly nhan qua la ¢ cho no dat ra trach nhiém
c4 nhan ctia mdi con ngudi dbi véi cac dicu kién séng ctia con ngudi dy. Do
d6, khong thé quy uédc gido Iy nhin qua - tic luan 1y dao duc Phat gido -
theo khudn mau udc 18 nhu luat phap duoc ban hanh trong xd hoi. Chang
han, mot nguoi pham t0i, luat phap s& trung phat y khi hanh vi pham t61
dugc xac dinh - nghia 1a y da thyc hién diéu toi 151, Trong khi, voi dao duc
va luan 1y, anh ta s& c6 tdi ngay khi nhitng ¥ niém toi 16i (xau 4c) phat sinh
trong tdm cua y, mac du do6 chi 1a y niém chtr chua phai 1a hanh vi. Do d6,
trach nhiém ca nhén theo giao ly nhén qua, ¢ day, 1a trach nhiém cao nhét
d6i véi thai o tam 1y dao dtrc cia mdi con nguoi, ma khong phai 1a trach
nhi¢m theo quy udc luat phap trong xa hoi.

Trong mot sd trudng hop, nhitng ngudi khon ngoan ¢ thé chay trén phap
luat, nhung véi luan 1y dao duc, ho khong thé chay trén luong tim ctia chinh
minh. Vi thé, néu dung trén phuong dién gido duc, gido 1y nhan qua thuc 1a
mot phuong phap giao duc v6 cung lanh manh va tich cuc. Vi ngay tur dau,
tinh than nhan qua da dua con nguoi vé v6i chinh né. Con nguoi phai hoan
toan chiu trach nhiém vé nhiing tu duy va hanh dong cta chinh minh. Hanh
phuc hay kho dau 13 do minh ty tao cho minh. O ddy khong hé c6 mot su
tring phat hay ban thudng nao, ciing khong c6 mot gido diéu hay tin 1y nao
c6 thé thiét 1ap trén co sé nhan qua cta Phat gido. Mot nén luan 1y dao dirc
nhu thé, nhan ban va tich cuc nhu thé, tri tué va dﬁy tinh nguoi1 nhu thé, néu
duoc ap dung vao mdi con ngudi, gia dinh, hoc dudng va xa hoi; it han s&
dua dén mot cude séng an lac, hanh phuc.



2- Nhén qud - khéi diém ciia tién trinh gidi thodt: Nhu da dé cap, gido ly
nhan qua dit trong tdm vao van dé thién-ac, chanh-ta, , tdt-x4u v.v..., tic 1a
cac van dé lién quan dén doi séng dao duc cia con nguoi. Tuy nhién, d6
cling 1 diém khoi ddu ctia con ngudi dé di vao dao. Nhung ddi v6i Phat
gido, su giac ngd va giai thoat khong chi dung lai ¢ linh vuc nhan qua-thién
4c, ma no con di xa hon nita, d6 1a di ra khoi thé gid1 phan biét, doi dai gifra
thién-ac (thuc tai giai thoat).

Vi [€, buc Phat day cac phap 1a v6 ngd. Do d6, moi su phan bi€t thién-ac,
chanh-ta... déu 1a san phém cua y niém vbn sanh khoi tir sy c6 mit cua nga
tuong. O day, diéu tdi quan trong 14 hiy nd luc tu duy va nhan ra rang khong
hé c6 mat bat luan mot ngad tudng nao thuc su hién hiru; tat ca 1a vo nga. Khi
nhan ra diéu nay nghia 1a di budc 1én duong dé di vao thé gisi thuc tai giai
thoat - mot thé gi61 vuot 1€n trén moi ¥y ni€ém phan bi¢t, moi nga tudng dién
dao, thé gidi ctia sy thanh tinh, xa ly va vo niém. Tai day, than chét sinh tu
ctia nhan qua khong con nira, vi rang khi nga tuong dugc budng bo thi tham
ai va chip thu sé tiéu tan, va khi nga tudong, tham ai va chip thu bi doan diét
thi try cot cua thé gidi twong quan nhan qua cia nghiép bao thién ac da bi
sup do; day 13 y nghia ctia Niét ban t6i thuong.

V- Mot s6 nhédn dinh vé gido 1y nhin qua

Qua céac phan duoc trinh bay & trén, nhan qua co vi tri rit quan trong trong
viéc giai thich su khac biét nghiép qua & mdi con ngudi, va sy thiét 1ap nén
mdt nén tang dao dtc luan 1y Phat gido rat nhan ban va tich cuc. Nhan qua
theo Phat gido khong phai 13 dinh ménh, cling khéng mang tinh chat tién
dinh ¢b hitu. Boi 18, su hién hitu ctia con ngudi khong don gian chi tuy thudc
vao cac nhan di gieo trong doi song qua khir, ma né con tuy thudc ngay noi
cac hanh dong (nghiép mdi) tao tac trong hién tai. Piéu nay ciing khai phong
cho con nguoi mot 161 di nang dong, tich cuc dé vuot qua moi trd ngai cua
nghiép qua, tham chi ¢6 thé chdm dut dong sinh tur kho dau ngay tai cudc doi
nay. Thuc ra, theo 101 Buc Phat day, tat ca nghiép qua (cua vo luong kiép
quéa khir) da tap trung vao thin nim uan ndy rdi, van dé con lai 1 hanh vi tao
tac (xuc) gilra than can va thé gidi, ndi cu the la nhiing nghi€p mdi dugc tao
tac thong qua sy giao tiép gitta 6 can, 6 tran dé y thuc (hay 6 thirc) cam tho
vui, budn, khd, lac hoic khong kho, khong lac ma thoi. Tu do, 16i di cua giai
thoat chan thuc, thuc sy khong phai 1a nghi€p qua cua nam uan, ma chinh 1a
hanh vi tao tac clia ndm uan. Cho dén khi ndo chung ta ngd duoc rang nim
uan 13 vo ngd, chung khong c6 ty tanh va khong con tham 4i va chap tha



ndm uan la ta, 1a cua ta, 1a ty nga cua ta; ngay lac do, nhan qua - nghiép bao
s€ khong con hién hiru.

Trong kinh dién, thang hodc c6 nodi vé nhan qua xuat thé gian, nhung thuc ra,
néu ngay tai thé gian nay ma phién ndo, 1au hodc da dugc doan tan thi xuat
thé chinh 1a tai thé, ciing nhu hoa sen dd vuon 1én khoi mit nude va no ro
gitra hu khong vo tan.

C- Két ludn

Nhan qua - nghiép bao la phap duyén sinh, do do khong co Iy do gi ma no
thudng tru vinh hiang. Van dé 1a nd lyc tin dung niang luc cua tri tué soi sang
bong mo cua tu nga dé di vao chan troi thuc tai nhu thuc; dé chinh 1a hinh
anh ctia bic A La Han da chim dart dong sinh tir ludn hdi ngay trén manh dat
tran thé nay.

Va d6i voi ngudi Phat tir, can phai hiéu rd nhan qua, xdy dung niém tin trén
co so cua nhan qua, dé tir 6 kién tao cho minh mot doi sdng thanh binh, an
lac. Kinh Phap Cu, Buc Phat day rang: «Y ddn dau cdc phdp, ¥ lam chii tao
tde, doi véi ¥ nhiém 8, néi nang hay hanh déng, khé ndo buéc theo sau, nhu
xe (di) theo chdn vdt kéo, ... doi véi y thanh tinh, an lac buéc theo sau, nhu
bong khong roi hinh«./.

Cau héi huwéng din on tap

1)- Hay trinh bay dai cirong vé gido Iy nhian qud.

2)- C6 bao nhiéu loai nhdn qua?

3)- Méi quan hé gitta nhdn qud va ludn 1y dao dirc Phdt gido nhir thé ndo?
4)- Hay trinh bay méi quan hé giita nhén qud va con dwong gidi thodt

Phan Il - Bai 4
Nghiép (Karma)
Thich Tam Thién

A- Dén nhap

Trong kinh Majjhima Nikaya (Trung Bo), Ptrc Phat day rang: «Con ngudi la
chu nhan cua nghi€p, 1a ké thura tu nghi€p. Nghiép la thai tang ma tir d6 con
ngudi dugc sanh ra; nghiép 14 quyén thudc, 13 noi nuwong tua« (Owners of
their karma are the beings, heirs of their karma. The karma is their womb f



rom which they are born, their karma is their friend, their refuge - 155). Nhu
thé, sy hién hiru cia mdi con nguoi d6ng thoi 1a sy hién hitu cua nghiép
thién va bat thién tir (vo luong kiép) qua khr. Mbi con nguoi ca thé 1a diém
trung tdm cua nghiép; ngoai moi ca thé 4y s& khong c6 bat ky mot cai nghiép
nao duoc ban dén.

B- N¢i dung
I- Binh nghia

Nghiép 1a gi? Theo tlir nguyén, nghiép, tiéng Sanskrit goi 1a karma, Pali goi
la kamma, c6 nghia la hanh dong c6 tac ¥ (volitional action). No1 cach khac,
nghi¢p luén luén dugce bét nguén tor nhitng tao tac cua tam (y) thong qua
nhitng hoat dong cua than, miéng va y, goi chung 1a tam nghiép. Do do, mot
hanh dong (tao tac) néu khong phat sinh tir tim thi khong thé goi 14 nghiép,
ma hanh dong 4y chi dugc goi 1a hanh dong hay hanh dong duy tac (kriya).
Va nhu vay, dinh nghia ctia nghi¢p la: hanh dong co tac y, hay hanh dong
dwoc phat sinh twr tam.

II- N61 dung cua nghiép

Thong thudng, néi dén nghiép 1a noéi dén van dé thién, ac trong vong sinh
diét va tuong tuc ctia doi sdng con nguoi. Thong qua viée tao nghiép (thién
hay ac) ma con nguoi ty xay dung cho minh mét dinh nghiép - mot doi séng
kho dau hay hanh phtc. Nhung kh6 dau hay hanh phac 14 nhitng cam nhan
cua riéng moi con nguoi khac nhau va n6 1a nhirg phap sinh diét, tuong tuc
trén co sé tam ly khac nhau. Vi the s& khong c6 mot khuon mau ude 1é nao
c¢6 thé quy uwdc mot cach day du vé nghiép. Tuy nhién, co s¢ cua nghi¢p la
tam (Y), do d6, khao sat vé nghiép chinh 1a khao sat vé ci ngudn cua tAm.
buc Phat day:

«Y dan ddu cdc phdp

Y lam chii tao tdc

Néu véi ¥ nhiém 6 (Gc)

NOi nang hay hanh dong

Khé néo buéc theo sau

Nhu chiéc xe theo chdn con vit kéo« -- (Dhp 1)

«Y dan ddu cdc phdp
Y lam chu tao tac
Neu voi y thanh tinh (thién)



Noi nang hay hanh dong
An lac buoc theo sau
Nhuw bong khong roi hinh« -- (Dhp 2)

Qua bai kinh trén, chung ta nhan rd rang chinh méi twong quan nhan-qua tir
noi tam y cua con nguoi da hinh thanh nén cai nghiép thi€én hay ac ma con
nguoi phai tho nhan. Vi thé, Pirc Phat day vé nghiép la nham danh thirc con
ngudi thirc tinh tir noi tAm ¥ ctia chinh minh (tu tinh ky y) dé tir 6 di vao
mot doi séng an lac giai thoat. Tt nhién, cai ma goi 1a nghiép ¢ day la
nhimg gi thugc phap hiru lau (nghiép htru 1u), tirc la nhing gi thudc thién-
ac, khd dau-hanh phtc v.v..., n6 gan lién v6i doi sdng dao dirc, luan 1y cua
con nguoi, voi nhitng cam tho vui budn - kho lac, ma khong phai 1a nhirng gi
thudc vo 1au - giai thoat. Do do, trong mot so truong hop, khi cac kinh van
dé cap dén nghiép va lau, chung ta cin hiéu rang d6 1a mot 101 dién dat nham
phan biét giira cai thién, 4c va cai da thoat ly moi y niém vé thién, ac. Ching
han tham-san-si 12 nghiép bét thién, nghiép ac; nhung ty than khong tham-
khong san- khong si d4 1a thanh tinh giai thoat roi. O ddy, trén phuong dién
nao d6, khong can thiét phai goi khong tham-khong san-khong si 1a cai
nghi€p thi¢n, hay cai nghi¢p thanh tinh-gidi thoat. B&i 1€, thanh tinh-gidi
thoat tu n6 da thoat ly moi khai ni€m thién-ac, hitru-v6. Do vay, khi ban dén
noi dung cta nghiép, & day ching ta chi thuan tiy noi dén nghiép thién va
nghiép 4c, tirc 1a nghiép hitu 1au ma khong noi dén nghiép vo lau. C6 nhién,
dinh nghia «Nghiép la hanh dong co tac y hay hanh dong phat sinh tir tam«
chi duoc dung cho tit ca nghiép hitu l4u, tirc 13 moi van dé lién quan dén
thién va ac.

I1I- Phan loai nghiép

Thong thudng, nghiép duoc tao tac trén co so ca than, khau va y. Tat nhién,
ca ba nghiép trén déu xuat phat tir ¥ hay con goi 1a tim. Nhu thé, khi xét dén
nghiép cia mot con ngudi 1a xét dén than nghiép, khau nghiép va y nghiép.
Ngoai ba nghi¢p nay, khong con mot cai nghi¢p nao khac. Tuy nhién, nghiép
c¢6 nhitng tinh chat va chirc nang khac nhau nén chung dugc phan lam nhiéu
loai va c6 nhiéu tén g0oi khac nhau.

1)- Phin logi 1 (theo tén goi): Theo trinh tu, trude hét, gido 1y vé nghiép
duoc chia thanh hai loai:

a- Nghiép thién: Tu duy va hanh dong vé cac diéu lanh nhu thuc hanh Ngi
gidi va Thap thién gidi.



b- Nghiép ac: Tu duy hanh dong vé cac diéu ac nhu thuc hanh nhimg diéu
trai ngugc vo1 Ngii gidi va Thap thién gion.

Tir hai loai nghiép trén, chiing ta phai xét dén qua trinh tao tac, tu duy va
hanh dong dé hinh thanh nén nghiép (thién hay ac). Do do, néu xét vé tién
trinh cua nghi€p (process of karma) thi nghi¢p lai dugc chia thanh hai loai
nua:
a- Nghiép nhan: Nhirng tu duy, hanh dong tao nghiép chua dua dén mot két
qua.

b- Nghi¢p qua: Nhitng tu duy, hanh dong tao tac sau mot tién trinh d4 tao
thanh nghi€p, con goi 1a nghi€p qua hay nghiép béo.

Trong thuc té, khi ndi dén nghiép, hang Phat tir thuong chu trong dén nghiép
bao (nghi€p qua) hon la nghiép nhan. Va day la chd thiéu sot cua chiing sanh
khi d6i dién v&i nghiép. Va ciing chinh diéu nay khién cho chung sanh quan
tam dén qua bao hon 1 gieo nhan. Nghiép qua hay nghiép bao con dugc goi
1a qua di thuc (nghiép da chin mudi).

2)- Phin logi 2 (theo tién trinh): Xét theo tién trinh (tir nhan dén qua) cua
nghiép thi co6 hai loai nghiép co ban:

a- Pinh nghiép: La nghiép dugc luu chuyén trong thoi gian 6n dinh va tir
nhan dén qua thong nhat v6i nhau. Vi du, tring ga sau khi duoc 4p trong
mdt thoi gian s& nd ra con ga. N6i chung, cac nghiép nhat dinh s& dua dén
két qua (nhu an thi s& no) thi dugc goi 1a dinh nghiép.

b- Bét dinh nghiép: La nghiép khong dan dén két qua, hodc két qua sé thanh
tuu trong thot gian bat dinh, hodc c6 thé gitra két qua va nguyén nhan khong
hoan toan thong nhat voi nhau, thi dugc goi la bat dinh nghiép.

3)- Phdn loai 3 (theo thoi gian): Neu can cu theo thoi glan chung ta nhan
ra hai loai nghiép, mot da chin mudi va mot dang va sé& dién tién trong dong
nghiép tao tac:

a- Nghiép ct: La nghiép da duoc tich Iy tur nhiéu doi song qua khu, va hién
tai nd di chin mudi. Chiang han than thé cia ta (cao, thip, map, om, thong
minh, ngu dan, hanh phac hay bat hanh v.v...) ngay nay la do cai nghiép da
gieo tur trong vo thuy. Cac nghi¢p qua (y bao va chdnh bao) cia than nay la
qua di thuc cta cac nghiép nhan tir vo thuy. Ngoai than nay, khong hé ¢6
mot cai nghiép ri€ng 1€, cli xua nao khac.



b- Nghiép méi: Néu nhu than thé nay 1a nghiép cii thi moi tao tic dang lam
va s& lam cua chinh than thé nay la nghi€p madi. Vi dy, su thanh dat cua ta
ngay hom nay la do cac tao tac trude d6. Va sy thanh dat cua ngay mai nhu
thé nao sé tuy thudc vao tu duy va hanh dong ctia ngay hom nay. Kinh
Tuong Ung IV, Dtc Phat day: «Mat, tai, mii, ludi, than va v 1a nghiép cii.
Céac hanh dong clia mat, tai, mili, ludi, than va y trong hién tai la nghiép
madi«.

Trong Truyén Kiéu, thi hao Nguyén Du di chi rd cai nghiép cii va méi cua
con nguoi:

«Su rang phiic hoa dao troi

Céi nguon ciing & long ngudi ma ra

Co troi ma ciing co ta

Tu la coi phuc, tinh la day oan«

Hoa va phiic (thién, 4c) 1a dao trdi, nhung céi dao troi y cdi ngudn cia no
chinh ¢ tai 10ng nguoi (tdm, ¥) ma sinh ra. Va troi ¢ day la nghiép cii, con ta
chinh 1a nghi€p mai.

4)- Phan logi 4 (theo tinh chdr): Nhu di trinh bay, nghiép bao 13 sy chin
muoi (qua di thuc) cua cac nghiép thudc vé bat thién. Do d6, khi néi dén
nghiép bao (nghi€p qua) la noi dén tién trinh nhan - qua cta nghiép. Theo
gido 1y vé nghiép, mot nhan khong thé tao thanh mot qua, ma phai co cac
duyén phu trg. Cho nén, n6i du phai néi 1a nhan - duyén - qua. Duyén la cac
nhan phu lam cho nhén chinh thanh qua; nhu nuée, phan, dat, sy cﬁn man
cham bon cua con nguoi (la cac duyén) lam cho hat giong thanh tyu nay no.
Vi the khi tim hiéu vé qua di thuc (su chin mudi) ctia nghiép, ta phai tim
hiéu vé 3 dic tinh sau:

a- Di thoi nhi thyc: Thoi gian chin mudi ctia nghiép qua khac véi thoi gian
tao nghi¢p (nghi€p nhan). Vi du nhu trai xoai, thoi diém khi sinh ra cho té1
khi né chin muoi 1a khac nhau (khéc thoi ma chin).

b- Di loai nhi thyc: Két qua bi bién chét (di loai) so véi thoi gian méi tao
nghiép. Vi dy, trdi xoai khi nhé thi chua, nhung khi chin thi ngot (bién chat
r61 mdéi chin).

c- Bién di nhi thuc: Két qua bi bién thai va bién tuéng (bién di) so voi thoi
gian md&i tao nghi€p. Vi du trai xoai non thi mau xanh, dén khi chin thi mau
vang.



5)- Phin logi 5 (theo ndng lyc): Nang luc cua nghiép dugc hinh thanh theo
ting loai nghiép khac nhau trong mt tién trinh tim 1y rdi dua dén sy hinh
thanh céac dac tinh cua nghiép.

a- Tap quan nghiép: La nghiép dugc huan tap boi mot thoi quen trong doi
song hang ngay. C6 thé do 1a thoi quen thudce tam 1y, hanh vi, cach tng xir
v.v... Vi dy, hat thudc 14 1a mot tdp quan nghiép.

b- Tich lity nghiép: La cac nghiép duoc tich lity din nhu rot nude vao thung,
c6 theé xem than cta ta nhu la mot tich Ity nghiép tir vo thuy.

c- Cuc trong nghiép: La cac nghiép giy an tuong xdu 4c cyc manh va siu
trong tam ly cua con nguoi nhu pham cac td1 ngli nghich (gi€t cha, me (gict
nguoi) v.v...).

d- Can tu nghiép: La nghiép lac sap chét hay nhitng sitc manh tim 1y cua
con ngudi trude lic tit the. Nghiép ndy cuc ky hé trong trong viéc hudng
dan nghiép thuc di tai sinh. Nhirng tu tuong cudi cung cua nguoi sap chet s€
tao nén mot can tir nghiép (thién hoac bat thién). Mot nguoi co thé sudt doi
lam ac, nhung trude lic tit tha, nd lyc sinh khoi y thtre vé thién phap, vé
nhitng diéu thién trong do1, va nho y lue do co thé tai sinh vao cdi tot dep
(twong tu nhu vay doi voi truong hop nguoc lai). Tur do, qua nhimg kinh
nghiém cén tu, ching ta can huan tp cac thién nghiép trong doi sdng cia
minh dé tao thanh mot sttc manh (¥ luc) doan trir cac 4c nghiép ngay trong
doi séng hang ngay va ca dén gio phat 1am chung.

6)- Mjt s6 danh tiv vé nghiép ma ban cin biét:

- Bach nghiép (nghiép tring): cac nghiép thién

- Hic nghiép (nghiép den): cac nghiép ac

- Phi hic phi bach nghiép: cac hanh dong duy tac (khong thién khong 4c)
- Biét nghiép: nghiép riéng cia mdi ngudi

- Cong nghiép: nghiép chung ctia tap thé (gia dinh)

- Thanh nghiép: nghiép dua dén thanh dao

- Duy tac nghiép: nghi¢p khong c6 sanh y (khong c6 qua)

- Chudng nghiép: nghiép can trd sy két thanh cta qua

- Boan nghi¢p: nghi¢p ti€u di¢t cac nang lyc sanh nghiép

IV- Thai d9 tAm 1y tiép tho nghiép

Pay 1a mot van dé vo cing quan trong trong gido 1y nghiép bdo. Vi mdi
ngudi déu co cai nghiép riéng do vo minh, ai thu da tao nén, do d6 duong



nhién phai do1 di€én vdi qua bao ctia minh. Sy tron tranh nghié¢p lyc 1a diéu
v0 ich. Cu Nguyén Du, trong Truyén Kiéu, da ndi rang:

«Pd mang ldy nghiép vao than

Ciing dirng trach lan troi gan troi xa

Thién can o tai long ta

Chir tam kia méi bang ba chi tdi«

Vi thé, vin dé quan trong duoc dit ra ddi voi nguoi dang trén dudng tu tap
khong phai 1a nghiép bao ma chinh la thai d6 tam ly tiép tho nghiép. Kinh
Nipata, Ptrc Phat day rang: «Nguoi di tiéu diét 4o kién, pha tan 16p t01 tam
day ddc trong tam s& khong con thénh thang di mai. Pbi voi nguoi dy, van
dé nhan qua (nghiép bao) khong con nita«.

Poan kinh trén cho ta thiy rang tam Iy ctia nguoi giai thoat s& hoa giai moi
nghiép lyc cua chinh ho. Nhu mot nha su v6 ¢6 bi tu, 6 trong tu ma long thi
v0 cung binh an, khong hé dao dong; nghia 1a nha su ay khong con bi nghiép
luc chi phéi nita. Chang han, ciing mot hanh dong xay ra d6i v6i hai nguoi,
nhung thai d tho nhan hanh dong (nghip) ay cua hai nguoi thi hoan toan
khac nhau nhu truong hop «nha giau dut tay bang an may db rudt«. Do do,
d6i voi nghiép, thai do tam ly cua nguoi tiép tho thi quan trong hon 1a chinh
cai nghiép ay. Ngai Huyen Giac, trong Chirng dao ca, bao rang: «Sat na diét
khudc A Ty nghiép«, c6 nghia 1a khi da gidc ngd thi moi nghi¢p chuong
(ning nhu A Ty) trong tich tic cling déu bang tiéu. Vi 1y do nay, nén trong
kinh thuong néi dén tho nghiép (chiu dung nghiép) va phi tho nghiép (khong
bi chi phéi boi nghiép).

C- Két luan

Puc Phat day rang: «Khong ai lam cho ta nhiém 6, ciing khong ai lam cho ta
trong sach; trong sach hay 6 nhiém la tu noi ta, chi c¢6 ta 1am cho ta 6 nhiém,
chi c6 ta lam cho ta trong sach« (Dhp). Lo1 day trén da mo ra cho con nguoi
mot hudong di rat chu dong trong viéc tao nén mot doi séng an lac giai thoat
ngay tai cudc doi nay./.

Cau héi huwéng din on tap

1)- Nghiép la gi?

2)- C6 bao nhiéu loai nghiép co ban?

3)- Hay trinh bay cdch phan loai nghiép.

4)- Hay trinh bay vai tro ciia thai @ tam 1y tiép tho nghiép.



Phén Il - Bai 5
Luan héi
Thich Tam Thién

A- Dén nhap

Luan hoi 1a mot thé tai rat sinh dong va rat duge quan tam dbi v6i con
ngudi. Chét roi sé di vé dau? Tai sao sinh, rdi tai sinh? C6 ¢di 4m hay
khong? v.v... D6 1a nhitng dau hoi lo ling trong tim ctia phan 10n cua nhan
loai. Cac nén tin ngudng va ton gido trén thé gidi déu co nhitng quan niém
khac nhau vé luan hoi. Riéng d6i voi Phat gido, luan hoi khong phai 1a mot
gio 1y dic thu, ciing khong phai 1a mot van dé triét hoc co ban, nhung né 1a
mdt sy that hién nhién ddi voi nhitng con ngudi con bi trdm luan trong sanh
tir khd dau. Do d6, trong cac kinh dién ctia ca Nam tang va Béc tang déu
thang hoac dé cap dén van dé luan hoi, nhu 12 mot hién tuong troi chay cua
nhitng doi sdng ndi tiép nhau. Pic biét 1a trong Bon Sinh (Tiéu Bo kinh) da
ghi lai cac mau chuyén tién than ctia Dirc Phat, nhu 13 mot xac ching hiung
hén vé cudc séng luan hdi cua mot vi dai BO Tat.

B- N¢i dung
I- Dinh nghia

Luan hoi, tleng Phan l1a Samsara, co nghla la su chuyen sinh, su chuyen tlep,
su dién tién lién tuc ctia nhitng kiép song; va, su chuyén sinh lién tuc do,
thudng duoc biéu thi bang banh xe (cakka) va duoc goi 1a banh xe luan hoi
(samsaracakka).

Chung ta c6 thé hinh dung banh xe luan hoi nhu 12 mot «vong tron sinh sinh
- hoa hoa« cua doi song cua muén loai chung sanh. Trén vong tron ay,
khong c6 diém khai dau cling khong c6 diém két thic, va banh xe y cu
quay mii trong vong tram ludn cta sanh tir kho dau cho dén khi nao con
nguoi tu tap va dat dén su giai thoat tbi thuong.

buc Phat day:

«Dém dai doi véi ké thirc

Duong dai doi voi ke mét

Ludn hoi dai doi voi ke ngu

Khong biét ro chan diéu phap« -- (PC 60)



I1- N§i dung

Sau khi thanh dao tai coi bd d&, mot trong nhing tuyén ngon (khai hoan ca)
dau tién cua Durc Phat da duoc cat 1én gitta dong do1 vo1 nd1 dung giai thoat
vong ludn hoi - tram luan, da dugc ghi lai trong kinh tang nhu sau:

«Trong dong song chét vé tin

Ta di mai khong dung

Twr bao thai nay sang bao thai khdac

Puébi theo nguoi chii ngéi nha

(trong vong ludn hoi)

Chii nha ! Ta dd nam dwge ngueoi roi

Ngueoi khéng cdt nha lai dwoc

Cot kéo da gay hét

Mai, ruong da sup do

Tém lia hét tao tdc

Tat ca da diét triv xong

(gidi thodt khoi vong ludn hoi) -- (Phdp Cii - 153-154)

1)- Ludn hoi - tdi sinh: Qua bai kinh trén, chung ta thay rd Dtrc Phat di xéac
dinh sy that vé luan hoi mot cach cu thé qua hinh anh tai sinh (tr bao thai
nay sang bao thai khac). Téi sinh (reincarnation) 1a su tré lai mot doi song
mo1 hoac cao hon, hoac thép hon hoac nhu cii trong luc dao (tro1, nguoi, a tu
la, dia nguc, nga quy, suc sinh) sau khi da két thuc mot chu ky séng (life
cycles), hay con goi 1a tho mang da hét - chét.

Thong thuong, khi ndi dén luan hdi - tai sinh, trong Phat gido thudng dé cap
dén hai khai niém co ban vé su sinh tu, do la:

a)- Chu ky sinh tir cta tung sat na

b)- Chu ky sinh tir ctia mot doi sdng

* V& chu ky sinh tir clia tirng sat na, vi né dién ra qua nhanh chong nhu sy
sinh ra r0i mat di cia mot lan chép (dién chdp) ma thuat ngir Phat hoc goi 1a
«niém niém - sinh diét« (sy sinh tir dién ra trong ting ¥ niém), do d6 van dé
chi duogc ban dén trén mot binh dién cao hon, nhu trong thién dinh, hodc céc
canh gioi cia tdm thic v.v...

* V& chu ky sinh tir ctia mot doi sdng, do tinh cach gidi han ctia mot chu ky
song, nghia 1a c6 thé ghi nhan qua bon giai doan: sanh, a0, bénh, tir va /
hodc sinh thanh (sinh), ton tai (tru), bi€én chuyén (di) va hoai diét (diét) cua



mot ching sinh, nén chu ky nay trd thanh chu dé nghién ctru vé luan hoi - tai
sinh.

Theo quan diém ctia Phat gido, tat ca muon loai ching sinh déu phai chiu sy
chi phdi ctia dinh luat vo thuong. Pbi voi con nguoi, vo thuong chinh la sy
b1eu hién cua sinh, ldo, bénh, tu trai qua nhiéu kiép séng, va ctr mdi kiép

ong nhu thé déu duoc 2161 han bdi hai daiu sinh va tu. Tuy nhién, sinh va tu
chi 1a su hoan tat ciia mot chu ky. Nhu thé, khi than x4c nay huy hoai, cai gi
s& tiép tuc tai sinh - mé dau mot kiép sdng méi? Pay 1a then chdt dé tim hiéu
vé luan hoi.

Kinh Trung B (Majjhima Nikaya - 135), Btrc Phat day rang: «Con ngudi 14
chu nhan cua nghi¢p, 1a ké thura ty nghiép, 1a quyén thudc cua nghiép;
nghié¢p la thai tang ma tir d6 con nguoi dugc sinh ra«.

Tir 10i day trén, chung ta thiy rang nghiép (karma) ludn ludén c6 mit cing
vGi sy 6 mit ciia con nguoi. Va khi chét, thi su thé vat Iy ndy tan hoai, con
nghiép van cu tiép tuc tro1 1an theo dong tram luin cia nod (hoéc thién
nghiép, hodc ac nghi¢p). Nhung nghiép khong phai la linh hon bat tir dé nbi
két cac klep song, vi ban than no 1a vo ngd. Tuy nhién, chinh nghiép 1a co
50, 1a diém trung tim, dé qua do, vong luan hdi xoay chuyén.

Vay, nghi¢p la gi?

Nghiép 1a hanh dong c6 tac y, hay hanh dong dugc phat sinh tor tdm; va
thong qua hanh dong cua than, mi¢ng va y ma nghi¢p dugc hinh thanh. Noi
dén nghiép 14 néi dén thién ac trong twong quan nhan qua; va trong moi
tuong quan do, dong co chinh dé kién tao nghiép 1a tham, san, si (ac nghiép)
va nguoc lai 1a khong tham, khong san, khong si (thién nghiép).

Tir ddy, ching ta thiy rd rang, chinh tdm 1y cia minh 1a co s& dé tao nén
nghiép ctia mdi ngudi. Con nguoi 1a ké quyét dinh cai nghiép ctia minh - cai
dinh ni€ém do minh tao tdc. Va cling chinh con nguoi 1a ké duy nhat co thé
giai thoat moi nghiép luc ctia minh, di ra khoi vong luan hoi - tai sinh.

2)- Nghiép va tdi sinh: Trong dao Phat, nghiép dugc trinh bay gdm phiéu
loai, nhung nghi€p co ban la than nghiép, khau nghiép va y nghiép. V& mat
tinh chat, nghi€p duoc phan thanh bon loai nhu sau:

1) Cuc trong nghiép (weighty karma): nghiép loai nang nhu giét cha me,
giét ngudi v.v...



2) Tdp quan nghiép (habitual karma): nghi€¢p do thoi quen hinh thanh.

3) Tich liiy nghiép (stored up karma): nghiép do tich tu tir cudc sdng thudng
ngay.

4) Cdn tir nghiép (death-proximate karma): nghiép luc sap chét.

Nhu d3 trinh bay, trong subt vong luan luu cta sinh ti, tir sinh, tir doi sdng
nay sang doi sdng khac, nghiép bao gid ciing dong vai tro trung tim cia su
ludn chuyén. Tuy nhién, trong linh vuc tai sinh (reincarnation), thi can tir
nghiép 1a diéu kién quan trong nhit anh huong tryc tiép dén sy tai sinh. Can
tor nghiép, trén mot goc do nao do, co thé noi 1a hé qua duogc co két trong
sudt doi song cua mot klep ngudi; dong thoi, nd ciing 13 dong nghiép thirc
manh nhit, thiic day than thtrc ctia con ngudi trude, trong hodc sau khi chét
tim kiém mot sy tai sinh.

Thong thudng khi sinh tién, con ngudi 1am lanh hay 1am 4c, cic hanh dong
(cua than, miéng, y) do déu dugc luu vao trong tang thirc (alaya) nhu nhing
hat giéng duoc gieo vao va nam im trong 1ong dat, cho dén khi sap chét hoac
chét, than thé va cac quan niang khong con hoat dong, liic bay gid chi c6 tam
thirc hoat dong. Tuy nhién, tdm thirc luc d6 khong phdi la tm thuc ¢ trang
thai dinh tinh, tu chu, linh hoat v.v..., ma trai lai n6 roi vao trang thai bat
tinh, hon mé, hoang hét, phach lac hon xiéu... Va ngay luc bay gid, moi tao
tac cuia con ngudi hoac thién hodc ac (con goi la thi€n nghiép hodc ac
nghiép) tir trong qua kht (khi con sdng) s& tao thanh dong nghiép thirc gdm
nhiing y luc cuc manh dé thoi thuc than thirc ctia con ngudi di tim canh gidi
tai sinh. Can lwu ¥ rang, cac tap quan, thoi quen, nhét 1a su luyen ai, chép thu
khi con sdng s& anh huong rat 16n dén can tr nghiép. Do d6, néu sdng an lac
thi chét ciing an lac. Song con kho dau vi tham, sin, si thi duwong nhién chét
cling khd dau nhu thé. Vi séng va chét chi xuét hién trén mét tién trinh, nhu
thirc va ngu. Vi vy, dé co su giai thoat, ngay tai ddy va bay gio, can phai
luén luén hudng tam dén voi su xa ly thanh tinh, x6a bé moi su tham wa va
bam viu. Thanh nhan c6 day rang: «Thé gian nhu mot con thuyén, hay di
trén n6 chr dirng mang véc...«.

Tir mot vai chi tiét trén, chung ta thiy rang su séng va su chét ciia con nguoi
c6 duoc an lac hay khong 13 tuy thudc vao dong tdm thic ctia mdi ca thé.
Sau khi tho mang da hét - chét, thi than x4c sé tan hoai, nhung dong nghiép
thirc (than thtc) s& tiép tuc di vao cac doi sébng méi trong sau cdi: troi,



nguoi, a tu la, dia nguc, nga quy va suc sanh, tuy theo nghi¢p lyc thién hay
bét thién.

3)- Nghiép thirc - sinh va tdi sinh: Theo kinh Trung B0 (tap D), su xuét hién
clia mot con ngudi bao gid ciing hoi du 3 didu kién: a/- Cha me c6 giao hop;
b/- Nguoi me c6 thé thy thai; va c¢/- Phai c6 mat nghiép thic. Néu khong c6
mit nghiép thirc thi thai nhi khong thé séng.

Vé nghiép thtc (conscious), con duoc goi 1a huong am, hay 1a kiét sinh thirc
(Gandhabha). Khi diéu kién hoi da va do nghiép chiéu cam ma kiét sinh thirc
di vao thai me; luc by gio, kiét sinh thirc duge xem nhu 13 «y niém t6i so«
ctia mot doi séng moi. Cho dén khi chét, ciing dong nghiép thirc iy thuc diy
tim kiém tai sinh, nén duoc goi 1a «nghiép dan tai sinh«. Thuc ra, ca su sinh
va tai sinh déu duogc cin cr trén dong van hanh cua nghiép thirc. Va tir sinh
cho dén tai sinh (sau khi chét), trong sudt qua trinh d6, doi séng ciia mot
sinh thé dugc hinh thanh qua co cau cua 12 nhan duyen vO minh - duyén
hanh, hanh duyén thuc, thirc duyén danh sic, danh séc duyén luc nhap, luc
nhdp duyén xuc, xuc duyén tho, tho duyén ai, 4i duyén thu, thu duyén hiru,
hiru duyén sinh, sinh duyén ldo, tir, sdu, bi, khd, vu ndo... (vé ¥ nghia cua 12
nhan duyén, xem bai Tam bdo, ba phdp dn). Nhu vy, 12 nhan duyén chinh
1a sy hién hiru cta con nguoi. Va trong 12 nhan duyén, cic chi phan vo
minh, hanh, thirc va danh (sic) 1a cac yéu té chinh ctia nghiép dan téi sinh.

4)- Cdc quan ni¢m vé chét va than trung dm: Trong Nikaya dé cap dén su
chét mot cach cu thé nhu sau: thir nhét 1a chét do sic than doan diét, hai 1a
chét do tho mang da hét, va do nghiép & doi da hét. Bén canh do, con co
truong hop chét dot ngdt (bat dac ky tir, chua dén lac ma chét). Nhin chung,
su chét duge xem nhu 13 sdc thin (co thé) di doan diét.

Mot van dé khac nira 1a than trung 4m. Theo mdt sé chii thuyét ctia Pong
son bo, Chinh luong bd thudc Hitu bo cho rang, sau khi chét va trudce khi tai
sinh, & gifta d6 14 than trung 4m (trung gian). Thoi gian cta than nay 14 thoi
gian chuan bi tai sinh, né kéo dai khong qua 49 ngay (theo Thiét Ma Dat
Pa). C6 thé do anh hudng cta quan niém nay ma cé tuc 1& cliing that - that
trai tudn (7 x 7 = 49 ngay).

Tuy nhién, theo Nikdya va A Ham thi tir «tir tim« cho dén «kiét sinh tdm«
chi dién ra trong vong mot dén hai sat na (tich tac), do dé6 khong can co6 than
trung am (trung hitu).



That ra, theo nguoi viét nhan dinh, than trung am ciing 14 mot than vi té (tinh
sic than), mot canh gidi trong hang ha sa thé gidi; va duong nhién nod cling
vo thuong, bién di, cung luén hoi sinh diét. Vi thé, khong co gi mau thuin
gilta «tir tAim« va «kiét sinh tim« trong Nikaya v&i quan diém c6 hay khong
¢6 quan diém sac than trung am. Vi 1§, thoi gian 49 ngay cho mot than - thirc
duong nhién khong co gi vo 1y khi tai trin gian c6 nhiing doi séng dai nhat
chi mot vai ngay, nhu loai mudi mong v.v...

5)- Dé co mot sy chét trong thanh binh - an lac: Pay la van dé trong yéu
ctia con ngudi. Nhu di dé cap, séng va chét ciing nhu thirc va ngu, vay thoi.
Chung ta khong nén quan tam qua dang vé cai chét, vi ai cling chét. Nhung
diéu dang quan tam hon la song va song nhu thé nao dé luc chét duoc binh
an. Vi 18 d6, d6i voi Phat tir can phai séng giit tim linh trong sach, dumg lam
diéu g1 gay khé dau cho chinh minh Va cho ké khac, nhat la phai luén luén y
thirc rang cudc doi la vo thudng, «tran gian nay 1a chiéc cau, hiy di qua né
chr dirng xay nha trén no«. Cho dén khi nao tAim duoc trong sach, thanh
binh, khong con luyén tiéc, khong con bam viu vao bat cir didu gi, dau gia
tai su nghiép, dau vo dep con ngoan v.v..., thi khi d6 su chét cua ban nhu 1én
thuyén sang song, giai thoat moi khd dau, chét trong sy binh an phuc lac.
buc Phat day:

«Bo qua khw, hién tai va vi lai

Pén bén kia cudc doi

Y gidi thodt tdt cd

Ché viedng bdn sinh, gia, bénh, chét« - (PC 348)

C- Két luan

Tim hiéu vé luan hoi 1a dé séng duoc an nhién, tu tai va chét cting dugc an
nhién, tu tai. Chung ta khong 6 tim gdp luan hoi, vi luan hoi dang troi chay
ngay trén than ctia moi con nguoi, nhu dong mau luan luu. Cai khé dau nhat
ctia ngudi doi 1a tham mudn va nam giit cac ddi tuong «cua tdi« va cua «cal
t6i thich, toi yéu«. Ban c6 thé tip budng bo tir tir cai tim 1y tham mudn va
nam gitr d6, nhung néu mot mai... khi vo thuong dén, than chét dén hoi ban
thi ban hiy ngay lap tirc huéng tdm dén sy tir bo tat ca, su khong tham luyén
tat ca, su thanh tinh binh an, sy chanh niém tinh giac; vi do la diéu kién toi
can thiét cho su tai sinh vao mot doi séng tbt dep hon va cao ca hon. Va dé
lam duogc diéu do, ngay bay gio va & ddy, ban hiy thuc tap tu duy vé vo
thuong - vo nga.



«Ta con dé lai gi khong
Kia non dd 16, no séng cat boi
Lang thang tir @3 ludn hoi
V6 minh néo truéc xa xéi diam vé...« - (Vii Hoang Chuwong)
Cau héi huéng din on tap

1)- Ludn héi la gi?
2)- Cdi gi thic ddy ching sinh di vao ludn hoi?
3)- Ban hiéu nhur thé ndo vé thin trung dm?
4)- Lam thé nao dé thodt ly ludn hoi sinh tir?

Phén Il - Bai 6
Tam vé lau hoc (Gi¢i-Dinh-Tué)
Thich Twr Héa va Thich Phwéc Lwong

A- Dén nhap

Tam vO 1au hoc 1a mon hoc thu théng gém c6 Gi61-Dinh-Tu¢. Ba mon hoc
nay chi co trong gido phap cua DPirc Phat.

Trong ¥ nghia chiét ty: 1au c6 nghia 1a phién ndo. Do vay, Tam vé lau hoc ¢6
y nghia la ba mon hoc giup hanh gid vugt khoéi su tréi budc cia moi phién
ndo, hoan toan tu tai. Lau cling c6 nghia la roi rét, nén Tam v6 1au hoc 1a
phuong tién giup hanh gid khong con roi rét trong ba cd1, tam khong con bi
rang budc bo1 moi 1au hoac.

Nhu vay, Tam vo 1au hoc 1a ba mon hoc doan tru phlen nao, ching nhap qua
vi giai thoat hoan toan, khong con nam trong sy kiém toa cta tam gidi va
khong dung lai & phudc bao sanh thién.

B- Noi dung

I- G161 vo 1au hoc

1)- Dinh nghia: Gi61 c6 nhirng ¥ nghia nhu sau:

- Gi6i (Sila) tie 1a «phong phi chi 4c«, nghia la dé phong diéu trai quay,

dirng chi moi di€u ac, cling c6 nghia 1a «chi ac tac thién« tirc 1a ngung lam
di€u 4c, lam moi di€u thién, trén day la chi vé y nghia tong quat cua gion.



- Gi6i ¢ nghia 1a diéu phuc, ché ngy, tic Ty nai da (Vinaya). Ché ngy & day
vOi nhirng ¥ nghia ché ngu bang su tinh giac, ché ngu bang tri kién, ché ngu
bang kham nhan, ché ngu bang tinh tan... muc dich dé dat su thanh tinh ba
nghiép.

- G161 luat cting co nghia la Biét giai thoat (Pratimoksa-s), cting goi la xu xur
giai thoat hay tuy thuan giai thoat. Biét giai thoat tirc la gitr gioi phan nao thi
dugc giai thoat phan d6. Gitr gigi nhiéu thi giai thoat nhiéu, gitt gidi it thi
giai thoat it. Con tuy thuan giai thoat 1a tuy hanh gid tri gi61 cach nao thi
hi¢u quad theo d6 ma thanh tyu thudc vé hitu vi hay vO vi. Pratimoksa-(s)
cling c6 nghia 1a tréi budc, giit gin, thiic liém nhitng hanh dong cta than va
khau khong dé tao 4c nghiép.

Gioi luat cling ddng ¥ nghia luan 1y dao dirc, cach cu xir, nép séng hudng
thuong...

2)- Muc dich hinh thanh gioi bén (Pratimoksa; Patimokkha): Trong Tang
Chi Bo kinh, 3B - trang 73, Ptrc Phat day 10 muc dich hinh thanh giéi bon
nhu sau:

. bé Tang chung duoc cuc thinh

. Bé Tang chung dugc an 6n

. Bé chin dung cac ngudi kho diéu phuc

. Bé cac vi Ty kheo t6t duoc sdng an on

. DPé ché ngu cac lau hoac ngay trong hién tai

. Bé chan dtng cac lau hodc trong tuong lai

. Bé dem lai niém tin thanh tinh chinh dang cho nhiing ngudi chua tin

. Bé 1am tang trudong niém tin thanh tinh chinh dang cho nhiing ai da c6
long tin

9. Bé cho chanh phap duoc ton tai

10. Bé cho gidi luat duge chap nhan

V6i nhitng diéu kién trén, chung ta thdy muc dich hinh thanh gidi bon ciing
la dé ngan ngua diéu 4c, lam va tang trudng diéu thién. Nhu Luét tang noi:
«Gidi 1a dé ché ngy, ché ngu 1a dé khoi hdi han, khong héi han 1a dé duoc
han hoan, han hoan 1a dé duoc hy, hy 1a dé dugc khinh an, khinh an 1a dé
duoc lac, lac dé dugce dinh, dinh d¢ dwoc chanh kién, chanh kién dé dugc vo
duc, vo duc dé duoc ly tham, ly tham dé duoc giai thoat, giai thoat dé co giai
thoat tri kién, giai thoat tri kién dé di dén vo thi trude Niét ban.
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3)- Phan logi gioi:



a)- Gi6i theo quan diém Dai thira (Mahayana) gom ba logi:

* Nhiép luat nghi gioi: La gioi co nhing giodi diéu cu the dé thyc hanh theo
cac thir bac tu hanh, gdm co cac gidi clia tai gia va xuat gia. Do 1a Ngii gidi,
Bat quan trai gio1, Thap thién gidi cho hang Phat tir tai gia. Sa di va Sa di ni
c6 10 gi61, Thirc xoa ma na ni thém 6 hoc gidi, Ty kheo 250 gio1, Ty kheo ni
348 gigi, B Tat (tai gia va xuat gia) co 10 gidi trong va 48 giGi khinh.

* Nhiép thién phap gidi: C6 nghia 1a ngudi thue hanh chuyén tdm thuc hanh
nhitng hanh vi toan thién, coi do6 cling 1a mot hinh thirc thuc hanh gioi.

* Nhi€u ich hiru tinh gioi: Nghia la liy tiéu chi hanh dong vi muc dich loi
lac tha nhan va quan sanh lam gi&i hanh.

b)- Gidi thé gian va xudt thé gian:

* Gi6i thé gian: La gi6i ludt dua dén qua bdo hiru 1u, tire chura ra khoi tam
gioi. Nghia 1a nguoi thyc hanh gioi nay chi huong phude nhan thién, van
con luan hoi trong ba coi: Duc gioi, Sac gi61, VO sac gidi. Vi du: 5 gidi
thudc vé nhan thira, hay cac dang gidi cAm thu ctia ngoai dao.

* Gioi xudt thé gian: La gioi dua hanh gia dén qua vi vo lau, tic duoc tu tai
giai thoat khdi tam gidi, khong con bi roi rét trong sanh tir. Vi du nguoi thuc
hanh gidi Ty kheo tinh chuyén va vién man, d6 la nhan. S€ dugc hudng qua
vi A La Héan (v6 sanh), d6 1a qua. Thuc hanh gidi vo 1au s€ dugc hudng qua
vo lau. Pay méi chinh la Gidi vo 1au hoc.

c)- Gidi theo ba bdc: Ha, Trung va Thuong:

* G101 bac Ha: La gidi tho tri do muu cau danh loi, vi dong luc tham ai, do
vay con tai sinh.

* (G101 bac Trung: Gidi tho tri vi con ham qua bao dugc cong duc, tirc con
chap tudng, chap phudc, hay gitr gidi dé co loi lac giai thoat riéng minh, goi
la gidi bac Trung.

* (G161 bac Thuqng: La thuc }}énh gidi vi kinh gioi, tin gioi, vi muc dich 1gi
tha, khong chap nga nhan vi cau voi y nghia Ba la mat, 1a gioi bac Thuong.

4)- Tinh chét - nén ting ciia giéi - loi ich ciia sw gii gidi:

a)- Tinh chdt: Gigi bon dugce dat trén can ban dé gilr than tam duoc thanh
tinh, dan dan trié¢t tiéu nhitng phién ndo, tham, san, si. Gidi trong Phat phap



mang ddm tinh nhan van, nhan ban, do 1a tinh than linh dong trong su phan
biét timg loai: khinh, trong, tanh tuéng, hay trong mdi trudng hop ma cé
cach ung xu tri gioi phu hop: khai, gia, tri, pham. Vay nén gioi hoc trong
Phat phap khong mang tinh gido diéu (dognia) ctrng nhic va cuc doan bé tic
nhu mot sb ton gido khac. Tinh than nay phu hop voi quan diém «ty tai vo
ngai« va «tlly duyén bat bién« hay «Phat phap bat dinh phap« ctia Phat giao.

b)- Nén tang: Gid1 dugc dat trén nén tang tu lo1 va loi tha, tu thanh tinh ban
than, cling la dé thanh tinh quan thé song, thanh tinh quoc d§. Néu ban tri
gid1 dung nghia thi cling c6 nghia gop phan thanh hdéa nép song cua moi
nguoi.

¢)- Loi ich ciia s gitr gidi: «Gi6i luat chinh 13 bic thang du cua dao qua
giac ngo, la nén tang cua thién dinh, tri tué, 1a ngoc anh lac dé trang nghiém
phap than, 1a thuyén bé dé dua ngudi qua bé khd sanh ti, 1a kho tang vo
lugng cong dirc« (HT Thich Thién Siéu).

Gioi nhw den sang lon

Soi sang dém tdi tam

Gioi nhw gwong bau sang

Chiéu ré tat ca phép -- (Kinh Pham Véng - B6 Tat gidi)

Nguoi co gioi duc sé hudng dugce 5 sy 1gi ich nhu sau:

1. Nguoi tri gidi sé thira hudong gia tai phap bao nhd co tinh can

2. Pugc tiéng tot don xa

3. Khong so hii rut ré khi dén trude hoi chung dong dao

4. Khi chét, tam khong roi loan

5. Sau khi ménh chung dugc sanh vao thi¢n thq, thién gioi -- (Trung Bo 1)
Tuy nhién, trong kinh Hat mudi (Tang Chi B kinh I) va kinh Dai nghiép
phan biét (Trung Bo III), Bic Phat da néu rd sy tri gidi va pham gidi voi
nhirng hdu qua con tuy thudc vao tdm y hay nhirng tac nghi€p (4c hay thi¢n)
da gay tao ra trudc do.

I1- Pinh vo6 1au hoc

1)- Pinh nghia: Dinh (Samadhi-p) ciing dich 1a Tam ma d¢, hay chi, 1a chi
cho trang thai tim y chuyén chu tap trung vao mot dé muc, mot ddi tuong,
mot biéu thirc nhét dinh ngo hau dé tam khong bi xao dong, nhiéu loan, phan
tan do nhirng tadc dong chu quan va khach quan.

2)- Phan loai:



a)- Dinh can hanh va dinh an chi

- Dinh cén hanh: La dinh ¢6 dugc do hanh gia sir dung cac phap quan sat va
tudng tu nhitng d& muc: sau tudng niém, quan xac chét, quan sy an 6n, quan
T ni€ém x, quan su hinh thanh va phan tan cua tu dai.

- Pinh an chi: La sy nhit tim dat dugc lién sau dinh cin hanh, do quan
tudng ma tam y dugc lang dong, dirng nghi moi vong thirc.

b)- Pinh thé gian va dinh xudt thé gian

- Pinh thé gian: La sy nhit tdm c6 chiéu hudng thién nhung khong co duoc
tac dung liéu thoat sanh tir, xuat ly tam gidi, nghia 1a hanh gia con bé tic
trong luc dao. Vi du su chuyén cht cua nhitng nha khoa hoac vao mot muc
tiéu thi nghiém, dua dén su nhit tdm, tdm y khong bi chi phdi boi nhiing
ngoai duyén, nhung do6 la dinh phat sinh c6 gi61 han, tu phat va khong co6 chi
huéng. Nguoi ta con goi d6 13 mot thir «pham phu thién«.

Hay nhu hinh thac tu dinh cia mot $6 ngoai dao han ché & mic do cau
phudc bao sanh thién, vi theo quan ni€ém cua ho, Pham Thién (Brahma) hay
Thuong d¢é 1a dang chi thugng. Nguoi ta con goi day 1a «ngoai dao thién«.

- Pinh xuit thé gian: La dinh thudc vé Thanh dao, ngudi dat dugc dinh nay
tirc da thoat khoi sy kiém téa ctia tam gidi (Duc gidi, Sac gioi va Vo sac
gidi), dugc giai thoat khoi dong boc luu sanh tir. Dinh xuat thé gian cau hiru
di nhiing qua vi v6 sanh (A La Héan), Duyén Giac (Bich Chi Phat)... Pay moi
chinh la Pinh v6 1au hoc.

Theo quan diém Dai thira, dinh xudt thé gian con dugc phan loai nhu sau:

- Tiéu thira thién: Chi cho phuong tién tu dinh dua dén két qua Thanh Vin
(A La Han) do tu 16 phap quan, va Duyén Giac do tu phap quan nhan duyén.
Pay 1a phap tu cho ngudi c6 chi cau giai thoat, tAm thich trim ling yén tinh,
tranh canh duyén... thuong thuc hanh cac phap Ngii dinh tAm quan, Tt ni¢m
xt, Thap nhi nhan duyén... dé pha trir kién chap, nga chap, cling goi 1a thién
ddi tri. Qua vi phap tu nay la cac bac Thanh: Tu Pa Hoan, Tu Ba Ham, A
Na Ham, A La Han, Bich Chi Phat an tra trong canh Niét ban tich tinh.

- Pai thira thién: Thién dinh cu hitu voi 51 bac cua B Tat do tu quan nhi
khong (nga khong va phap khong). Trong Bat Nhd Tam kinh c6 doan:
«Quan Ty Tai Bo Tat hanh thim Bat nhd Ba la mat da thoi chiéu kién ngii
uan giai khong do nhat thiét kho ach... Tam thé chu Phat y Bat nh3 Ba la mat
da cb dic A niu da la tam miéu tam Bd dé«.



Phép tu ndy dé cho nhirng nguoi ¢ cin co cao, thich hoat dong, c6 1ong tir
bi thuong x6t chiing sanh, thuong lin 1on trong canh doi, chung séng trong
x3 hoi ma tm hdn ludn ludn an dinh: «cu tran bt nhidm tran«, c6 hanh
nguyén ciia Bb Tat.

Phép tu thién dinh Pai thira 13 dung tri Bat nhd quan chiéu cac phap ngii uan
giai khong (nga, nhan, ching sanh, tho ménh), dit dugc vO minh hodc
chudng va tran sa hodc chudng, phd do chung sanh dong thanh Phat dao.

Phuong phap tu thién dinh nay 1 y cir vao kinh Kim Cuong, Lang Nghiém,
Vién Giac, Hoa Nghiém, Phép Hoa... ma quan T cu k¢, Nhat tam tam quan,
Luc do, Thap do..., khong chap nhi bién, khong thién v6 hiru.

Hanh thién phép Dai thira 1 dinh trong canh dong, liy canh tran lao dé lam
moi trudng tu hanh va héa d6 ching sanh. Chd giai thoat cua hang Pai thira
thién 13 V6 tru x{r Niét ban, 1én dén Thap dia BO Tat thi pha duge mot phan
v6 minh, ching dugc mot phan phép than, cho dén khi vién méin thanh bac
Di¢u giac tuc 1a Phat.

- T6i thuong thira thién: La phép thién dinh danh cho cac bac thuong can,
thuong tri, khoi ding phuong tién, gido ngoai biét truyén, khong dung vin tu
dai dong ma 13 «truc chi chon tdm, kién tanh thanh Phat« (chi thang noi tim
ngudi, kién tanh thanh Phat).

Nguoi dai tri khong can giang day nhiéu, chi can noi qua mot cau, mot bai
ké hay mot ctr chi, hanh dong 1a khai thi dugc tanh giac ctia ho, lam té ngd
tirc khic bao nhiéu nghiép hoic, phién ndo chip trudc 1au doi. Nay chi trong
mot sat na 1a tiéu tan hét, tim quang sang sudt, dinh tanh hién bay, cling nhu
khi may tan gi6 tanh thi mat troi chiéu sang giita hu khong.

III.- Tué vo6 1au hoc

1)- Dinh nghia: Tué v6 1au hoc 1a mon hoc 1am phat sinh tri tu¢ vo 1au. Tué
la néi gon cua hai tur tri va tué.

Theo Tu dién Phat hoc (Phan vién Nghién ctru PH - Ha N§i) dinh nghia: Tri
1a ddi voi dao 1y hét thay su vat c6 kha ning doan dinh phai trai, chanh ta...

ma chon 1ay hay tir bd mat nay hay mat khac thi goi 1a tri. Quan ly Tt dé hay
Thap nhi nhan duyén déu 1a tri. Tué 13 céi tic dung phan biét sy 1y, quyét
doan nghi ngo, thong dat sy 1y... Thong dat sy tuéng hitu vi thi goi 1a tri.
Thong dat khong tuéng vo vi thi goi 13 tué. Hay dinh nghia chung vé tri tué



1a: quyét doan 1a tri, tuyén chon 14 tué. Biét rd Tuc dé 1a tri, biét rd Chan dé
la tué.

Theo DPai cuong cau x4 luan (HT Thich Thién Si€u) xac dinh: «Pac sic cua
trf 1a tinh quyét dinh, ddc sic cua tué 1a tinh phan biét rd rang sy 1y céc
phap«. Nhu vay, tuy c6 nhimg nhdn dinh khac nhau vé tri va tué, nhung ta
nhan thiy rang c6 mot sy ddng nhat vé mat y nghia. Tri ¢6 tac dung ca tué,
tu¢ bao ham tac dung cua tri. Do vay, gdp chung tri va tu¢ lai ma goi chung
1a tri tué. Nhung c6 mot quan diém chung nhat d6 la: Thong dat su tudng
hiru vi, hay chi biét rd Tuc dé goi 1a tri. Thong dat khong tudng vo vi hay
biét r6 Chan dé goi 1a Tué. Va day chinh 1a Tué v 1au (Anasravam).

Theo dinh nghia ctua ngai Buddhaghosa thi: «Tri tu¢ c6 dac tinh thau nhap
vao cac phap. Tri tué co phan sy pha tan bong tdi ctia 4o tudng bao phu tu
tinh ctia cac phéap - biéu hién ctia n6 1a khong bi mé mo bdi vi thién dinh 1a
nguyén nhan truc tiép cua no« (Tinh hoa va su phat trién cua dao Phat, dich
gia Chon Phép - Nguyén Hitu Hiéu - Tu thu PH Van Hanh, Saigon, 1970).
Nhu vay, du nhin géc do ndo di nita thi tri tué (vo 1au) van la chét liéu tinh
anh cao tot nhat dé quyét doan va chon lua ddi véi moi su, moi vat.

2)- Noi dung cua tué hoc: Noi dung cua tu¢ hoc chinh la toan bg gido Iy ma
Puc Phat da thuyét giang trong 45 nam, dugc tap trung trong gido 1y Tar dé
va 1y Duyén khoi. N6 bao gdm du ca giéi hoc va dinh hoc. Do vay, doi
tuong ctia tué hoc 13 gigi hoc va dinh hoc, hay gido 1y T dé va Nhan duyén
sinh.

Trong pham Chuyen phap luén thtr 2 cua kinh Tuong Ung V, ndi dung cua
Tué hoc 1a sy thiu rd tuong tan vé 4 chan 1y bao gdom:

- Thé nao 1a kho

- Ngudn gbc ciia khd

- Su diét tan cac kho

- Céac phuong phéap dé diét tan kho

C6t 161 thir hai noi dung cua Tué hoc chinh 1a su hiéu rd vé gido 1y Nhan
duyén hay Duyén khoi. Trong kinh Phat Ty Thuyét thudc kinh Tiéu Bo so 1,
ndi dung cua gido ly Duyén khdi la: «Do céi ndy c6 mat, cai kia c6 mat. Do
cai nay khong c6 mat, cai kia khong c6 mat. Do céi nay sinh, cai kia sinh.
Do cai nay diét, cai kia diét«. Nhu vay, hiéu rd hay c6 tri tué vé 1y Duyén
khoi chinh 13 truc nhan ring cac phap hién hitu trén thé gian nay déu do
nhiéu yéu t6, nhd nhiéu nhan duyén ma cé mit va ciing do nhan duyén ma



doan diét. Hiéu rang vi ban chat ctia cac phap 1a nhu vay, cho nén cac phap
1a vo thudng, 13 vo ngd, ndm ngoai su sang tao ctia dang «tdi cao«.

Ttr hai no1 dung cot 161 trén, ching ta co thé két luan: tri tué vo 1au khac han
tri tu¢ hay tri thirc thé gian. Tri tué thé gian l1a nho su hoc tap hay kinh
nghiém cudc sdng ma c6 duoc. Con tri tué vo lau 1a thanh qua co dugc nho
vao cong nang tu tap va thé nghiém ban than. Tri tué thé gian chi 1a yeu t6
trg duyén dé c6 thé 1am ting truong tri tué vo 1au, chi né khong thé giai
thoat hoan toan duogc. Tri tu¢ vo 1au l1a con duong dua dén cudc song an lac
hanh phuc, giai thoat ngay trong hién tai va tuwong lai. Tri tu¢ vO lau nhin
dung sy that nhan sinh va vii tru; né khong bao gio xem xét su vat bang cam
quan, bing suy luong, bang cam nhdn; ma nd nhin vao su vat, hién tuong
nho vao sy thé nghiém thién tap va di vao chanh dinh, chanh kién. Do vay,
chi ¢6 hanh thién mé&i dua dén tri tué vo lau.

3)- Phdn loai tri tué:

a) Pung vé mat phan biét thi tri tu€¢ co6 hai loai: tu¢ hiru 1au va tu€ vo 1au, hay
con goi la tu¢ thé gian va xuét thé gian. Tu¢ hitu lau 1a tu¢ c6 quan h¢ mat
thiét voi phién ndo thé gian va khong c6 kha nang dut trir phién ndo ay. D6
1a thu tri tué phd thong, con goi 1a thé tuc tri (Jnanam-laukikam; Knowledge
of the world). Tri tué nay chi c6 cong ning hiéu biét cac phap trén mat hién
tuong. Tri tué¢ nay con cau hitu voi tham, san, si, man, phién ndo... Do vay
chua c6 cong ning doan trir chap thu.

Tri v6 1au 1a tri thanh tinh, c6 cong nang cat dut mbi quan hé v6i phién néo.
Su hi€u bi€t cac phap nam ngoai pham tru doi dai va chap thu, dua dén giai
thoat va giai thoat tri kién, chirng vo 1au Niét ban.

b) bing vé mat tinh chat thi tri tué dugc chia lam hai loai 13 cdn ban tri va
hau dac tri.

* Can ban tri hay con goi 1a chanh tri, v phan biét tri. Tri ndy la cdn ban
sinh ra nhat thiét cong dirc, 1a giac tanh vién minh ma mdi chung sanh vén
d3d co san. D6 1a ban thé ciia tim von 1a trong ling, sang subt, nhung vi bi
vong niém, phién nio che 1ip, cho nén nhitng durc tinh sang sudt trong ling
ay khong hién 16 ra duoc.

* Hau dic tri hay con goi la tuc tri, nhu lugng tri. La tri tu¢ c6 dugc nho
cong phu tu tap Gidi-Dinh-Tué¢ ma c6 duge. Co thé hi€u hau dac tri la mot
qua trinh thanh loc tdm khoi cac trién phugc, phién ndo... dé€ tré vé can ban



tri. Trong hau dic tri d3 c6 mam mdng cua cin ban tri. Noi tdm thé cia
ching ta da co6 cdn ban tri, s& di chung ta chua nhan dién dugc né do vi mé
chap vong cau... ddy khoi che lap. Nhu gi cung tir ¢ vién minh chau trong
tay 40 ma khong nhan biét. Cho nén ching ta can phai tu tap dé co hau dic
tri, v nho vao hau déc tri nhu 12 mot phuong tién dé thé nhap can ban tri
vbn c6 clia minh.

c¢) Trén phuong dién tu tap thi tri tué¢ c6 ba loai: van tug, tu tu¢ va tu tu¢. bay
la cac cép do tri tué thur tu tir thép 1én cao va lam can ban lién hé cho nhau.

* Vin tué: La phuong phép tu tap tri tué nhd vao su nghe hodc truc tiép
nghién ctru, tung doc gido ly ma 1anh ho1 y nghia, phat sanh tri tug.

* Tu tué: La tri tué c6 duoc nho vao qua trinh tu duy, xét doan, trim tu vé
nhitng 11 day cta Pirc Phat ma khai sang thém tri tué. Pay 1a giai doan tiép
theo van tué, tu duy nhitng gi d3 dugc nghe, duge doc... Do 14 tu duy vé gido
ly T dé, Thap nhi nhan duyén... lién hé dén con nguoi va su vat.

* Tu tué: Khi dd ¢ van tug, tu tué thi dem ap dung tri tué¢ dé vao cudc séng
ma tu tap va hanh tri thong qua thién dinh, dé thé nghiém va thé nhap su that
ctia cac phap. Chinh nho tu tué ma c6 dugc chanh tri, chimg ngd Niét ban tdi
thuong. Chinh tri tu¢ nay la tri tu¢ tham nhap thuc tai vo nga cua cac phap
ma Dbtrc Phat c6 dugc ngay dém thanh dao.

4- Loi ich cua tri tug:

Loi ich cua tri tué¢ khong thé nghi ban ddi v6i cudce séng hién tai va tuong
lai. Chinh vi thé ma Phat gido lay trf tué lam sy nghiép (duy tué thi nghiép).
Mudn xay dung mot cude song hanh phic, an lac tron ven cho ty than va
cho tha nhan, mudn h1eu duoc chinh minh va hiéu dugc nguoi thi phai c¢6 tri
tué dé quan chiéu; muén bude 1én b gidc ngd giai thoat, tri tué vo lau 1a yéu
tb quyét dinh. Tu tap vé tri tué vo 1au sé& dat duoc nhiéu loi ich. Tuy thé, tom
tat lai thi co nhitng loi ich thiét thuc thé hién ro qua cac diém sau:

* Tri tué tay trir phién ndo

Phién ndo 14 ngon Itra ludén luén ngl ngam va bdc chay trong con nguoi
chang ta bat ctr lac ndo. N6 ¢co cong nang thiéu d6t moi hanh lanh, moi cong
dtrc ma chung ta da tao. Tu tap 1a nhim timg budc doan trir phién nio (tham,
san, si, man, nghi, ac kién...). Vay thi 1ay gi dé doan trir phién ndo? Ay Ia tri
tué. Tri tué Ay chat chtra ong tir, bi, hy, xa, chanh dinh va chanh kién. Phat
gido chi st dung mot ludi guom - guom tri tu¢, va chi cong nhan mot ké thu



- vO minh (Avijja). Pay la mt minh chirng hién thuc va séng dong, chu
khong phai 14 161 n6i suéng. Va dao Phat dat sy hiéu biét bang thuc nghiém
1én trén hiéu qua sach vo va suy nghi. Phat gido xay dung cudc séng an lac,
hanh phiic bang tri tué chtr khong phai bang duc tin. Puc tin d6i voi Phat
gido chi 1a mot phuong tién budc dau trong tién trinh di dén gidc ngd. Cot
tuy cua dao Phat 1a vay.

Trong kinh Di Gido, Pirc Phat day: «Nay cac Ty kheo, néu ngudi co tri tué
thi khong c6 tham trudc, thuong ty tinh giac, khong dé sanh ra toi 16i. Thé 1a
trong phap cua ta co thé duoc su giai thoat... Nguoi ¢6 tri tu¢ chan that, ay 1a
chiéc thuyen chic vuot qua bién gia, bénh, chét; ciing 1a ngon dén chiéu
sang canh toi tim md 4m; 1a mén thude hay tri cac thi bénh; 14 ludi bua bén
chit dut cay phién ndo. Thé nén cac 6ng phai dung tué: vin, tu, tu ma tu lam
cho thém phan lgi ich. Néu nguoi c6 tri tué chiéu soi, du cho nhyc nhin thi
cling 13 nguoi thiy duge rd rang.

* Ném dwoc vi ngot Thanh qud va ximg dang dwoc ciing dirong

Chung ta biét rang tué duoc phat sanh 1a nho tu tap thién dinh. Vi ngot cua
Thanh qua 13 vi ngot trong trang thai thanh tuyu thién dinh cua cic béc
Thanh. Trong lc an tri tim vao dinh ciing nhu xuét dinh, thi bic Thanh gia
cam nhan dugc niém hy lac vo bién sau ling trong tim thirc, khong thé dién
ta dugc tron ven bang ngodn tir. Vi ngot thién lac ay vuot ra ngoai nhan thirc
ctia pham phu, vi ngot 4y ddm nhat khac nhau tiy vao cong hanh thanh tuu
cta tng Thanh qua. Ciing nhu vi vua thudng thirc sy hoan lac cua bac dé
vuong, chu Thién thudng thirc Thién lac, con cac bac Thanh thi thudng thirc
Thanh lac siéu thé. Thanh lac nay dat dugc nho vao tam tac y duy nhat vao
Niét ban. Va chi c6 hanh gia nao thuc sy thanh tyu tri tué trong tu tap thi
moéi cam nhan duoc trang thai 4y ma thoi. Ngudi co duoge tri tué vo 1au nhu
cac bac Thanh qua va chu Phat thi xtimg dang dugc sy cing duong cua chu
Thién va loai ngudi. Vi da thanh tyu moi cong hanh xuét the la ruong phudce
ctia thé gian, 1a noi quy ngudng cia chung sanh gieo trong moi cong dirc
trong cudc doi.

* Tham thau dwoc sw vt va thé nhap chan ly

Loi ich rdt rdo cta tué 1a gitp cho hanh gia nhin thdy rd nhan sinh va vil try
dung nhu that voi ban chat cia chung; d6 1a thay dugc duyén sinh tinh, vo
thuong tinh va vo ngd tinh qua gido 1y T dé va Duyén khoi. Do thiy duoc
nhu viy nén hanh gia tu tin noi minh kha ning chuyén mé khai ngd. Tri tué



mé ctra di dén tu do (tu tai), xa lia kho dau do chép thu, khong théy cO «ta«
va «tu nga cua ta«. Tu d6 ma thé nhap chan ly, d6 1a chan nhu, 1a tu¢ giac
cua tu tam, cua ban lai dién muc, 1a Phat tinh hang chuyén.

C- Két ludn

Gi6i-Dinh-Tué 1a ba mdén hoc can ban nhit trong hé théng gido duc Phat
gido. Boi vi toan bo gido 1y Phat gido khong nam ngoai pham vi Gidi-Dinh-
Tu¢. Do viy, no1 hoc Phat 1a hoc Gidi-Dinh-Tug, tu Phat 1a tu Gidi-Dinh-
Tué./.

-000-

* Chu thich:
(1) Lau hodc: La mot tén goi khac cua phién nao. Chi cho cai tAm mé chap,
cai tam bi phién nio chi phoi.

(2) Thuong phan kiét str: Gdm c6 hiru 4i, v6 hitu 4i, man, trao cir, vd minh.
(3) V06 s0 hiru xr dinh: La thién dinh sinh vao cdi VO sO hitu xr (VO s0 hitu
xUr 1a xur thir ba trong bon xr thudce canh gidgi Vo sac).
(4) Phi phi tuong x(r dinh: La thién dinh sinh vao coi Phi tuong phi phi
tuong xu (Phi tudng phi phi tuong x 13 ting troi thir tu trong ¢di Vo sic).
Cau héi huéng din on tap
1)- Binh nghia Tam vé lau hoc.
2)- Nhitng dac tinh co ban cua Gioi-Dinh-Tué la gi?

Phan Il - Bai doc thém
Truyén ba Chanh Phap
HT Thich Tri Quang

Quan sat lich st truyén ba Phat gido trén khip nam chdu trai qua hon 25 thé
ky, khong bao gio ching ta thiy c6 mot nha truyén giao nao dung sirc manh
vat chat dé cam dd, mua chudc hay de doa ngudi nham kéo ho dén véi dao
Phat.



Trai lai, v6i phuong cach hét sirc hién hoa, tiiy thuan, Phat gido di ting
budc nhe nhang hoi nhap vao nhitng noi c6 du duyén lanh, khong vi mot ¥
dd den tdi hay muu cau mdt tu loi ndo, ma chi nhim mang lai lgi ich, an lac
cho nhiéu ngudi.

That vay, Buc Phat da khﬁng dinh sy hién hiru ctia Ngai trén cugc do1 nay vi
long thuong tuong cho doi, vi hanh phic cho moi ngudi. Vo1 ban chét cua
mot déng cuu do1, vé nga vi tha, Ngai hoﬁng hoéa d0 sanh mdt cach thanh
than. Khong mot tc sit trong tay, khong phd truong nhimg 101 hoa my, Puc
Phat chi trai long tir, mang tri thirc v6 thugng dén cho ngudi. Qua hinh bong
giai thoat va tim hon thanh thién ctia Pirc Phét di tao thanh sirc thuyét phuc,
cam hoa nguoi dén voi Ngai tir bo viée 4c, song v6i viée lanh.

Chi mot thi dy dién hinh nhu vua Ba Tu Nic nhin thiy than tudng Phat tir
bi, giai thoat, khién 6ng thay 601 tam ly mot cach dot ngot, khong con tin
theo hu tuc lau do1 an sau vao nép nghi cia moi nguoi thoi d6. Vua da quyet
dinh bai bo viéc giét hai 500 dé, bo dé cung té va xin Phat co dip trd lai dé
ctru do ong.

Hang dé tir Phat tu tap theo Ngai, nhu Ma Théng ciing toa sang pham hanh
giai thoat. Trén duong hanh dao, budc di trong yén lang tinh gidc ma Ma
Thing di tac dong sdu xa tAm hon nha dai hung bién Xa Loi Phat, khién ong
d6t nhién tir bo dia vi gido chii dao than lira, phat tim quy ngudng Phat.

Puc Phat tai thé, hinh bong giai thoat va tdm tir bi cua Ngai cung hang
Thanh chung dé tir da tao thanh strc song an binh, lgi lac cho xa hdi duong
thoi.

Pén khi Phat Niét ban, tinh than giai thoat, loi lac quﬁn sanh van 1a ngon
dudc chi dao cho doi séng cua cac vi chan tu that hoc & khép chan troi géc
bé. Tham chi c6 nhitng noi ma dao hanh tur bi, giai thoat soi sang bai tri tué¢
v 1au cua cac bac tu hanh di mot thoi tic dong nhimng ké chién thang phai
hudng tAm tim hiéu Phat phap.

Lich sir da timg cho thay khi quan Méng Co hodc Mén Thanh sang chiém
Trung Quoc ho phai cho dich kinh Phat sang tleng Moéng Co hay tiéng Man
Thanh dé nghién ctru. Vi mac du la ke chién thing, ndim quyén binh trong
tay, nhung ho vin cam thdy e dé truéc sttc manh vin hoa ciia Trung Qudc,
ma tu tudng Phat gido biy gid 1a chi dao chinh yéu.



Hoic trudng hop ngudi My ¢ mit & Nhat Ban vai tu cach ké chién thing
trong tran Thé chién tht hai. Ho nhan thiy tudng ldnh Nhat tuy bai tran,
nhung nhd anh huong Phét giao nén dé co thai do diém tinh la thuong. Pidu
nay khién mot s6 ngudi My phai kinh né va goi cho ho y thirc mudn tim hiéu
Phat gido.

Chung t0i xin don ctr mot thi du vé Thién su Philip Kapleau, 1a mot trong
nhirng Thién su nguoi My dau tién. Ong ndi tiéng & My va cac nude chau
Au. Nam 1947, ong dén lam viéc tai Tokyo. Theo 6ng nhan xét, tinh than
Phat gido tham thau sdu sic vao dan Nhat, nén d6i trude hau qua khéc liét
ctia chién tranh giang 1én cudc song, ho chip nhan véi mot thai do binh tinh
va ung xu sang sudt. Piéu nay khién 6ng ngac nhién va kham phyc, quyet
dinh tim hiéu Phat giao. Tai Kamakura, 6ng gap Dai su Suzuki giang giai vé
thién Pai thira. Ong rat vui muing, tir @6 tim hiéu Phat gido sau hon, cho dén
nim 1953 thi xuit gia.

C6 thé noi, tir giai doan khoi dau & Tay phuong, phan 16n vin minh Au-M§y
da ti€ép xuc vadi thién hoc Nhat Ban va bict két hop hai hoa dé tao thanh nép
song van minh vat chat kém theo huong vi gidi thoat cua dao Phat.

That vay, cac Thién su Nhat Ban ndi tiéng nhu Takakutsu, Suzuki, Kimura,
ho truyén ba Phat gido sang TAy phuong voi tu cach vira 13 du hoc ting, vira
la gido su giang day Phat hoc tai cac dai hoc & Au—My. Ho quan sat xem sy
suy nghi ctia ngudi Ty phuong nhu thé nao, dé tir d6 truyén tai Phat gido
sao cho ngudi TAy phuong chap nhan duoc.

Véi huéng truyén ba nhu vay, dao Phat di thu hat duge cac hoc gia Tay
phuong va di thing vao dai hoc, truc tiép truyén thong dén nhitng nha tri
thire, tao cho ho c6 cudc séng dep; chur khong phai tim dén nude cham tién
truyén ba dé truc loi.

Piéu quan trong ching ta can quan tam la chiéu huéng phat trién cta Phat
giao phuong Téy ngay nay khong can xay dyng chua chlen Piém chinh yéu
1a 1am thé nao dé tao dugc tAm 1y cao ca va doi séng tot dep.

Trén tinh than ay, & Au-My, Phat gido khong phat trién manh vé mat s6
luong tin dd nhu cac nudc A chau. Tuy nhién, ngudi tri thic Tay phuong
tiép thu Phat gido véi tinh than tng dung thuc tién, ho rut ra dugc nhiing
tinh ba va thuong c6 khuynh huéng viét sach ghi lai hiéu biét, s¢ dac cua ho.
Nho vay, nguoi phuong Tay hinh thanh dugc nhing tac pham Phat gido rat
c6 gia tri vé triét hoc, tu duy, dao dirc, huéng ngudi dén doi séng tinh thic,



an lac. Vi viy ma ngudi phuong Pong mudn nghién ctiru Phat gido mot cach
ot rdo, ho phai tim doc sach phuong Tay.

Chung ta ¢6 thé so luge vai tic pham ndi tiéng vé Phat gido, & My c6 quyén
Three Pillars of Zen cua Philip Kapleau, da duoc dich ra nhiéu tht tiéng,
The Awakening of the West cua Stephen Batchelor, Brief History of Buddhist
in Europe and America cua De Jong... O Phép co6 dich pham noi tleng vé
kinh Phap Hoa cua Han lam hoc st E. Burnouf, dich ra tir Phan ngir Nepal
ndm 1925 con luu truyen dén ngay nay. Dic biét la quyen chu giai kinh Duy
Ma gitp ching ta hiéu Phat gido chinh xac va sdu sic cla tic gia A. Bareau
v.v... O Anh, ¢6 ban dich kinh Duy Ma The Teaching of Vimalakirti cta Sara
Boin...

Ngay nay, cung voi lan song mdi trong viée truyén ba Phét giao sang cac
nuoc phuong Tay, Phat gidao Nhat Ban, ngoai sy hoang truyen ¢ truong dai
hoc va pho bién céc tac pham hudng din tu tap, ho con truyén ba dao phap
duéi nhiéu hinh thic kinh té, xa hoi, van hoa. S¢ di Phat gido Nhat pho cap
tu tuong Phat Da qua céc dang thirc d6 vi ngudi Nhat som chiu anh huong
tinh than kinh Hoa Nghiém, theo d6 khong giéi han nha truyén gido trong
hinh thuec tu si.

Hanh dao theo Hoa Nghiém, Thién su c6 thé 1a thuong budn theo mau Di
Gia hay Giai Thoat truong gia, hodc ngudi lai thuyén Ba Thi La. Véi
phuong cach hanh dao dy, hdu hét Phat gido Nhat sinh hoat & chiau Au
thudng khong phai ¢ chia, ma ¢ cac tiém budn, cic nha mdy san xuit hay
siéu thi. O nhitng noi d6, tir cong nhan dén giam ddc déu la thién gia, nhung
dic biét tu hanh cua ho tao ra cua cai, dong gop loi ich cho x3 hoi ma van
giit duge nép sbng binh di, tAm hon thanh than. Két qua thiét thyc cta miu
tu nhu vay duoc nguoi Tdy phuong chdp nhan d& dang hon 1a cach song
trong céc thién dudng quy ct, khac khd nhu ¢ Nhat thoi xua.

Ngoai ra, nguoi Nhat con dau tu hang ty do-la vao viéc tao lap cong vién &
Phap, My. Ho dugc chinh phu cac nuéc nay cho phep xay dung cac cong
vién that rong 16n mang dang dap thién. O Paris va Toulouse déu co _cong
vién giéng nhu cac dinh vién cia cac chua ¢ Nhat, rong ca tram mau, O
California ciing c6 vuon Nhat Ban ndi tiéng. Khach tham quan dén cac cong
vién nay c6 thé hit thd khong khi trong lanh, c6 thé thu gidn tAm hon bén
dong sudi trong vit, phong canh nén tho v&i nhirng bii ¢6 xanh mudt trai
dai, day dé hoa n¢ xinh tuoi, chim hoét riu rit. Vao dé, bao au lo phién truoc
dut bo dé dang va hudéng tdm nguoi hoa nhdp vao dong sdng dai tu nhién



cua vi try, dé la muc tiéu ma cac nha truyén gido tao lap vuon thién nay
mong moi khach thap phuong dat duogc.

Xua kia, Ptc Phat va Thanh ching di thé hién mo hinh tiéu biéu séng nhu
thé nao dé tr¢ vé ban tam thanh tinh, hoa nhap cung phap gidi, vinh hiang bat
tu.

Chung ta hy vong, trén da phat trién Phat gido & phuong Tay véi chiu
hudng phuc hung theo nhitng mo hinh no61 trén sé giai toa nhitng bé tic cua
tho1 dai, mang lai nhi€u lgi ich cho moi loai trén trai dat nay o thé ky 21./.

Phin II - Bai doc thém
Phat gido, Triéet ly song thoi dai
HT Thich Tri Quang

Ngay nay, noi den Phat gido, nguoi ta thuong xem nhu mot ton gido nang
phan cing bai, cau nguyen. Thiét nghi viéc cung 18, cau nguyén 1a diéu
duong nhién khong thé thiéu d6i voi ton gido.

Tuy nhién, thuc chat ctia dao Phat dit ning van dé tu hanh hon; vi vay cau
nguyén, 1& bai ciing 1d mot trong nhirng phuong phap tu hanh, khong phai la
ctru canh. That vay, Dtc Phat khang dinh Ngai dua ra v6 s6 phuong tién,
thudng duogc tiéu biéu bang con sb 84.000 phap tu, dé gitp moi nguoi dat
dén ctru canh giac ngd, giai thoat.

Phép phuong tién Pac Phat chi day nhiéu nhu vy, vi tiy hoan canh, kha
nang cua tung nguoi khac nhau; tuy phong tuc, tap quan, luat I1¢ thay d6i
theo ting dia phuong va tiy thoi diém ma Ngai huéng din phap tuong ung
thich hop cho ngudi chip nhan duoc.

Mot cach khach quan, ching ta thdy ro nhu cau tin ngudng 13 doi hoi thiét
yéu, khong thé thiéu dugc trong cudc sdng con ‘nguol 0 thoi Duc Phat. Vi
vay, voi tri tu¢ cua bac Chanh Bién Tri, Ngai chap nhan thyc tai khach quan
ay; nhung thyc su, Dirc Phat it noi dén viéc cau nguyén, ma thuong dé cap
dén van dé tu tap dé lam chu ban than, 1am chi x3 hoi, 1am cht thién nhién :
dé 1a muc ti€u chinh trong vi¢c gido hoa cuia Buc Phat.

Piéu nay thé hién rd nét trong hau hét cic kinh dién, Puc Phat thuong
hudong dan nguoi thuc hién 3 viéc: lam chu ban than, 1am cha xa hdi va lam



chu thién nhién; ndi khac, Ngai khang dinh con nguoi khong 1& thudc than
linh, nhung budc than linh phai phuc vu cho nguoi.

Trude nhat, Pic Phat day rang moi ngudi déu cé kha niang thanh Phat, tirc
dat dinh cao cua tri thic va viéc lam si€u viét, nhung chung ta ty danh mat
kha niang cao quy ay, kinh goi 1a danh mat ban tim. Ty minh danh mat kha
ning 1am chu ban than va tu van xin cau nguyén, dem trao vin mang cho thé
Irc than quyén quyét dinh gitm, ma khong hé biét ho 13 ai. Tur d6, con nguoi
tuong tuong ra di cac thir than ¢ quyén niang chi phdi cudc sdng ho, can
phai cau nguyén: tir than song, than nui, than cay..., tham chi dén than voi,
than bép. Vi khong thiy duoc kha ning vo tin ctia minh, nén cam thiy nho
bé trude thién nhién bao la, so hii thé Iuc siéu nhién dé bep, nén tu ha thap
minh, cdu nguyén cac thé luc khac. Va thuc té cho thiy cac thé lyc d6 ching
gitip dugc gi cho con ngudi, nén khong miy ngudi cau nguyén duoge két qua.

Phai ching nguoi cau nguyén c6 két qua 1a nho ho biét két hop viée cau
nguyén vo1 sy phat huy kha nang minh. Trén tinh than Ay, Phat giao chu
truong co van dé tha luc chi phdi ta, nhung ban than ta cling can hudng vé
d6i tugng dé ty phat huy kha ning. Dién hinh nhu nguoi tu phap mén Tinh
dd, nuong vao Ptrc Phat Di Pa ¢ canh gidi Tay phuong. Phat A Di DPa tiéu
biéu cho vi di thanh dat vo luong quang, vo luong tho, vo luong cong dic;
ndi khac, Ngai co dﬁy du tri tug, strc khde va phuong tién.

Khi Buc Phat Thich Ca day ching ta tu nuong voi Phat Di Ba hay muoi
phuong Phat, Ngai déu dua ra nhiing dirc tanh tdt ctia nhitng vi d6, nham goi
¥ cho chung ta phat huy nhirng dérc tinh 4y ¢ chinh cudc song ching ta.
Nuong Phat Di Pa tu ciing ¢6 nghia 1a danh thirc kha niang hiéu biét, kha
ning séng lau, kha ning st dung phuong cich do sanh, gitp nguoi. Nho
nuong vdi vi sang sudt, tudi tho cao, nhiéu phudc dirc nhu Phat Di Pa, tung
budc minh ciing khic phuc duoc mit yéu va phat huy duoc ban than.

Khi két hop tha lyc voi tu luc, tao dugc strec manh cho ban than, lac ay, chu
dong dugc cudc song, nén khong can phai nho den sy giup d& bén ngoai
nira, va giam thiéu viéc cau nguyén dé ty giai quyét. Qué trinh tlen tu nay
dat két qua nho khéo két hop cau nguyén va tu hanh. Trai lai, chi cdu nguyén
ma khong tu, giao pho toan bd cho Phat lam gium ta, chic chin khong thé
duoc va ciing khong phai 1a diéu Phat mudn.

Ngay nay, chung ta nuong theo Dirc Phat A Di Da tu, suy nghi vé vo luong
tho ctia Ngai, tirc van dé stc khoe, tai sao Ngai song dam bac ma lai khoe



manh, truong tho. Tu do, ching ta tu, 1am chu ban than hay lam thé nao dé
xay dung cudc song minh khong bi kho s& vi binh tit theé xac lan tinh than
hanh ha.

Kinh nghiém cho thiy 6m dau sanh ra vi séng khong hop 1y, nhu nguoi tu
kho hanh ép xéc, khong du dinh dudng, tit phai binh. Nguoc lai, cac vi
Thién su song rat don gian nhung lai rat khoe, tudi tho cao. Quan sat thay rd
cac Ngai thuong sdng & mdi trudong khong khi trong lanh, yén tinh, luong
thuc thuc pham du dinh ‘dudng dung cho co thé va séng khong ton hai cho
cac loai, khong tranh chdp tinh toan vo vét lgi cho minh. Phuong cach song
nhu vay hoan toan phu hop vo1i tinh than khoa hoc ngay nay. That vay, qua
cac kiém nghiém khoa hoc cho biét khong khi 6 nhiém, an udng qua do, an
nhiéu thtr doc t, cung voi du tha stress vi lo toan, thu lgi cho ca nhan mot
cach qua tham lam, mu quang, cong v6i vo sb tiéng dong dinh tai nhic oc,
hodc chay theo biét bao ban ron khong can thiét trong cudc séng..., tat ca da
tac hai rat nhiéu cho sirc khoe, gay ra du tha binh tat, lam gidm tudi tho con
nguoi.

Vi vdy, trén budc dudng tu theo Phat gido, lam chu ldy minh, ty lanh manh
hoa than tam, ¢ 1am sao bét 18 thudce vat chat, an mic, giam ti€u hao nang
luong, tranh gdy On ndo, bSt tic hai 6 nhidm méi sinh, han ché tranh gianh
hon thua, dimg qua tham lam ich ky. Thyc hién dugc phan nao nhiing diéu
ay, tinh than ching ta chic chan c6 duoc phan nao sang khoai, co thé tuoi
vui, khoe manbh.

Budc thir hai ciia nguoi tu phat tam Dai thtra, gido héa ching sanh, thuong
nghi chung ta khong thé nao séng mot minh va khong thé tét véi xa hoi
khong tot. Chung ta y thirc su tac hai 16n lao cta 6 nhiém méi sinh, khong
dam lam gi t6n hai, nhung ngudi khac khong nhan thirc nhu vay hodc qua
tham lam ct gay 6 nhiém, tat nhién cudc séng ta cling bi va lay. Hoac ching
ta dao duc trong mot xa hoi tudt dbc, sa doa, nhiéu t& nan nhiéu nhuong, thi
cling khé 1ong an on.

Vi vay, Bo6 Tat hanh dao khong tim chd trong lanh, yén tinh, an nhan nhu
giai doan mot, ma tién mot budc xa hon nham tinh hoa xi hoi va thién
nhién, tirc con ngudi va thé gidi con ngudi. Biy gio, Bo Tat lo giai quyet
viéc cho nguoi, lam sao gitp ho hiéu dugc gay 6 nhiém tac hai cho sy sdng
cta ho, cua tit ca moi ngudi, moi vat trén hanh tinh nay. Bo6 Tat di lo xong
phan tu gidc va dén giai doan giac tha, dung vo s6 phuong tién dé nang hiéu



biét cua nguoi, khién ho ¥ thire duoc tot xau, loi hai, di€éu dang lam va diéu
khong nén lam.

Trén tinh than ay, budc thi hai, BS Tat da thuc hién cong viée gido duc
ngudi, vi theo Phat day, tat ca thanh bai déu do con ngudi quyét dinh.
Hudng dan cho ngudi dong tinh voi minh trong viée bao vé thién nhién, 1am
cho xa hg1 lanh manh, d6 chinh 1a xay dung Tinh d6 ¢ Ta ba.

Véi ¥ thae nhu vay, B Tat dan than khong biét mét moi, giup ngudi an lanh
1a gitp minh an lanh, ctru nguoi thoat kho 13 ctru minh khoi kho. Mang tinh
than gido duc rong 16n vo cting 4y ma Bd Tat Vian Thu Su Loi cho biét tat ca
chung sanh thanh Phat, thi Ngai méi thanh, hoic Pia Tang B Tat phat
nguyén néu con chiing sanh trong dia nguc thi Ngai khong thanh Phat.

Tom lai, Phat gido hudng dan triét Iy séng hiéu biét dung din, lanh manh,
dao duc cho riéng ban thin modi ngudi, duge hang Thanh Vin tu tap, Gng
dung ¢ giai doan mot. Sau khi dat dugc thanh qua tbt dep ¢ budc duong tu
gidc xong, Thanh Vin tién tu B6 Tat dao, gido dudng cho nguoi hudng
thién, xay dung xa hoi t6t dep, thé giéi hoa binh, an lac. Triét 1y séng tron du
chan thién my cua Phat gido di trudng ton hon 25 thé ky va ciing s& 1a mo
hinh 1y tuong hién dai va trong twong lai cho nhan loai nuong theo dé kién
tao ngdi nha chung xanh sach, ddy cam thong, hiéu biét, day tinh thuong,
hanh phuc, 4m no./.

Phén II - Bai doc thém

Thuyét Nghiép
Minh Chi

Dan bai va nhirng y chinh

1)- Dinh nghia nghiép la gi?

- Nghiép la moi hanh dong co dung tam.
- Than tho nghi€p va tam tho nghiép.

2)- Nghiép ctia ngudi sip chét

- Vai tro cua hd niém.

3)- Tam quan trong 16n lao ctia thuyét nghiép d6i véi ca nhan va xa hoi
-000-



MGdi c4 nhan déu tin ring minh 1a chii nhan cudc sdng ctia minh, mdi ca nhan
déu thay minh c6 trach nhiém diy du vé moi hanh vi cia minh, loindivay
nghi hang ngay, hang gio, phut cua minh. Moi nguoi deu tin sbng thién la
song hanh phic ngay trong hién tai, va ca sau nay. Va song ac 1a séng dau
kho va bat hanh, ngay trong hién tai va ca vé sau nita. Do d6 ma khong ai
bao ai, moi ngudi déu lo lam diéu thién, séng thién, khong nhirng khong lam
hai ai, ma con sin sang gitp ngudi. Gitp ngudi 13 gitp minh, hai ngudi 1a
hai minh. D6 1a bai hoc thiét thyc va don gian cta thuyét nghiép. Vi thuyét
nghiép duoc phd bién va ap dung rong rii, dao dic x hoi s& cd bude cai
thién dang ké, t¢ mé tin di doan giam bét, s tién trudc day danh cho cac
chuyén cung sao, gidi oan, giai nghi¢p, giai han s€ dugc dem b thi cho ké
nghéo d6i, dem gitip cho quy x6a doi giam nghéo. Thuyét nghiép cua dao
Phat tao ra mot xa hoi, trong do, nguo1 nguoi lam thién, ndi thién va nghi
thién. Cac t& nan xa hoi s& dan dan bi loai trir. Moi ngudi s& duoc sdng yén
6n va hanh phuc.

1)- Pinh nghia vé Nghi¢p

Sach Phat dinh nghia nghi€p la hanh dong c6 dung tdm. Pao Phat c6 mot
quan niém rong vé hanh dong. Hanh dong ¢ noi than, thuong duoc goi la
viéc lam, va mot viéc lam c6 dung tam duoc goi la thdn nghiép. Nhan ngay
Tét, chiing ta to chirc phong sanh, voi long thuong yéu loai vat, thi d6 1a mot
than nghiép lanh. Loi ndi c6 dung tdm thi goi 1 khdu nghiép. Ngudi binh
thudng hay noi: "Loi ndi rdi bay mat". Cau ay khong ding. Moi 101 ndi 4c,
khi c6 du nhan duyén va ding thoi gian déu s& dem lai qua bao x4u cho
nguoi noi. Lot noi thién lanh cling c6 tdc dung nhu vay, theo hudng thién
lanh. Thi du, toi khong c6 tién. Nhung gip ngudi nghéo doi, bat hanh, toi co
101 an i, thong cam. Lo1 an i do, bat nguén tur tinh thuong chan that 1a mot
nghi¢p miéng lanh, tuong lai s€ dem lai cho t6i qua bao lanh. C6 dung tdm
thién hay ac 1a y nghiép, mac du y nghi d6 chua thanh 161 n6i hay hanh dong.
Mot nguoi tuy ca ngay ngdi nha, nhung dau 6c anh ta luén bay muu tinh ké
lam giau bang nhitng thu doan nhu budn gian, ban lan, dat 16t can bd v.v...
thi nhitng muu gian, ké doc cta anh ta, tuy chua dem ra thi hanh, nhung
cling déu 1a nhitng y nghiép xau, twong lai s& mang lai qua bao x4u cho anh
ta.

Tuy nhién, moi hanh dong, du la than lam, miéng noi, hay y suy nghi, khong
phai 1a nghiép tat ca, ma chi c6 nhiing hanh dong co dung tdm hay dung y
maoi goi la nghiép.



Nhiing diéu noéi trén day dua t6i hai két luan quan trong: thit nhdt, chiing ta
hang gio, hang phat c¢6 thé tao nghiép ma khong biét, bai vi, chi trir khi
chung ta ngu, con thi chung ta thuong xuyén hoat dong, ndi ndng va suy
nghi; va mdi y nghi, 161 ndi va viée lam , cir chi, hanh dong ctia chiing ta déu
c6 thé tao nghiép, lam thay d6i cudc sdng cuia chiing ta hién nay va mai sau.
Két luan quan trong thtr hai 1a mot nghi¢p thién hay ac, lanh hay dit, ndng
hay nhe, déu do & chd dung tam.

Dung tam thién dua t61 qua bao thién, dung tam ac dua té1 qua bao dau khé.
Ciing nhu ngudi trong dua thi s& c¢6 cdy dua va qua dwa dé an. Khong thé
trong dua ma lai moc ra cdy dau. Tat nhién, trong dua van c6 thé khong c6
dua an, néu khong biét tré)ng. Hon nira, du cho c6 biét tréng thi cling phai c6
thoi gian nhat dinh, ciy dua méi moc va 16n 1én va cho qua. Tao nghiép ac
hay nghiép thién cling nhu vay, nghia 1a phai c6 du nhan duyén va thoi gian
thich hop thi mo6i c6 qua bao thién hay ac. Co ngudi tuy hién nay tao ra
nhiéu nghiép ac, nhung van sdng sung sudng trong hoan canh giau sang, 1a
vi nguoi dy trong mot kiép trude da tao ra nhidu nghiép thién, dén doi nay
vira dung thoi gian lai ¢6 diéu kién thich hop cho nén dugc qua bao lanh,
dugc huong giau sang phu quy. Con nhirng nghi€p ac anh ta tao ra trong doi
song hién tai, thi chua dén thoi gian chin mudi, lai chua 6 nhan duyén thich
hop, cho nén qua bao ac chua dén (chir khong phai khéng dén!).

Hon nita, ching ta cAn phan biét thdn tho nghiép, tic 1a nghiép ma than cam
tho, voi tdam tho nghiép, 1a nghiép ma tim cam tho. Mot nguoi da lam diéu
ac, thi tam tho nghiép bao gio cling kho, anh ta ray rat khong yén. Hay la,
trong khi lam diéu 4c, anh ta c6 thé than nhién, nhung sau dé, nhat 1a vé
dém, anh ta s& hdi han, buc xuc, khong ngu dugc.

Nguoc lai, c6 ngudi hién nay co nép séng rat thién lanh, nhung doi séng lai
nghéo khd, co cuc, lai thuong gap nhiéu rui ro, bat hanh. D6 1a do nhiing
nghiép ac ma nguoi ay lam trong mot doi song trude, dén doi nay da chin
mudi, lai gip nhan duyén diy du, cho nén qua bao dau kho hién tién, khong
thé tranh duoc. Nhung vi anh ta c6 duyén lanh duoc nghe giang Phat phap,
hiéu dugc thuyét nghiép, cho nén quyet tam bo moi diéu ac, 1am moi diéu
lanh. Nguoi do tuy sdng nghéo kho, c6 thé gip phai nhiéu dleu bat hanh &
doi nay, do nghiép 4c dd 1am trong doi trude nay da chin mudi, nhung do
hién tai anh thuong xuyén lam diéu thién, cho nén trong tdm van dugc an
vui... Noi tom lai, néu dtng vé tdm tho nghiép thi c6 thé noi 13 qua bao xay
ra tic thoi, nhu bong theo hinh, hay la nhu banh xe lan theo chan con bo,
dung nhu trong kinh Phap Cu, bai ké I va II viét:



"Y déin dau cdc phdp

Y lam chii tao tdc

Néu véi ¥ 6 nhiém

NOi lén hay hanh dong
Khé ndo budc theo sau
Nhuw xe chan vat kéo"

"Y déin dau cdc phdp

Y lam chi, y tao

Néu véi y thanh tinh

Noi lén hay hanh dong

An lac buoc theo sau

Nhuw bong khong roi hinh".

-- (Kinh Phap Cu, ban dich Th. Minh Chdu, tr. 11 va 12)

Hai bai ké trén con cho thiy vai trd lam chu cua ¥, tic 1a cta dung tam ddi
v6i than nghiép va khau nghiép, tirc 1a nghiép noi than (thin nghiép) va
nghiép noi 16i néi (khau nghiép). Ciing do viy ma dao Phat ludn ludn nhan
manh trong thuyét nghiép 1a dung tdm, ché ngy tdm, 1am sao cho tim minh
ludn Iudon nghi thi€n, nghi lanh, tam luén luén dugc thanh tinh, trong sang
thi tu khic moi nghiép noi than va 1oi ndi ciing s& ty khic trong sang va
thanh tinh, doi nay va doi sau s€ dugc an lac, hanh phuc.

Khong c6 hanh dong nhé, tim thuwong; chi c¢6 dung tAm nhé, tim
thuwong

Khi thuyét nghiép ctia dao Phat nhin manh y nghia quyét dinh ctia dung tim,
nd con canh tinh chung ta khong nén xem thuong nhitng hanh dong nhd
nhat. Vi nhitng hanh dong nho nhit va binh thuong d6 c¢6 thé dem lai nhitng
hau qua rat 16n, tich cuc hay tiéu cuc, thién hay éc. "Mot d6m lira co thé dét
chay ca canh déng cdu ndi nay trong dan gian rat dang suy ngam, neu
chung ta mudn tién bo tdm linh va dén gan dich gidc ngd va giai thoat tdi
hau.

Thé gian 1a vo thuong, bién ddi trong tung gidy phut. Ai c6 chu y quan sat
déu co thé cam nhan tanh vo thudong d6. Yéu td quyet dinh su thay d6i chinh
1a hanh vi cta ting ca nhan con ngudi va cong dong loai nguoi. Va, ndi
dung chinh ctia hanh vi 13 cai dung tAm cua chung ta. Pao Phét cho ring
khong c6 ké thu nao hai minh hon 1a cédi tdm nghi bay 1am hai minh. Ciing
khong c6 ngudi nao giap ich dugc minh hon 1a cai tdm ctia minh nghi thién,



nghi lanh. Vi vy ma kinh Phat khuyén phai luén chanh niém tinh giac. Hai
bai ké 42 va 43 cua kinh Phap Cu viét nhu sau:

"Ké thu hai ke thu

Oan gia hai oan gia
Khéng bang tam hwdng ta
Gady dc cho ty than"

"Diéu me cha, ba con

Khéng cé thé lam dwoc

Tam hwong chanh lam dwoc

Lam dwoc con tot hon"

-- (Kinh Phap Cu, ban dich Th. Minh Chdu, tr. 32-33)

Trong dao Phat, B6 Tat tiéu biéu cho nhitng nguoi phat tim rong 10n,
thuong duoc goi 1a vé lwong tdm. Sach Phat thuong néi téi Bén tAm vo
lugng 1a tr, bi, hy, xa. Kinh Tt Bi dinh nghia long tir vo lugng nhu 1a long
thuong ctia nguoi me ddi véi dira con mot ctia minh. Long bi vo lugng 1a
long thong cam siu sic voi ndi kho ciia tit ca moi loai. Long hy vo luong 1a
long sin sang chia sé niém vui voi tit ca moi loai. Va cudi cung, long xa vo
luong 13 tAm cta vi B6 Tat rong 16n nhu hu khong, nhu bién ca khong con
bon chut vi ky, khong con vudng mic du 12 mot chat hé luy thé tuc, cho nén
vi {36 Tat ¢ thé diing manh hy sinh dé cru do tat ca ching sanh ra khoi bién
kho.

Vi ¢6 dung tdm 16n nhu vay, cho nén viéc lam cua vi B6 Tat that kho ma
danh gia duogc theo bac thang gia tri binh thuong. Cong dtc cua ho 1a vo
luong vo bién. Vi ho 1am bat ctr cong viée gi, nho ciing nhu 16n, véi Bon
tam vo luong nhu vay, cho nén cong dirc cua ho cling 1a vo luong.

Chung ta c6 thé c6 mot khai niém vé tam vo luong cua B6 Tat, qua bon 161
nguyén:

"Chung sanh vé bién thé nguyén do

Phién ndo vé tin thé nguyén doan

Phap mon vo luwong thé nguyén hoc

Phat dao vo thuong thé nguyén thanh"

Mot truyén thong rat dep va ciing rat ¢ ich vé mit gido duc nhin cach cua
Ting chung Phat gido trong cic chua, tu vién 1 lam bét c viée gi cling dé
cao y nghia biéu trung cta viéc d6 dbi voi su nghiép d6 thoat chung sanh,
téy sach moi phién nao, thanh tuu dao giai thoat va gidc ngd vo thuong, ca



nhitng viéc hang ngay nhu quét sin, bira cti, phong ué v.v..., ho ciing nghi
to1 sy nghi€ép do sanh, nhi€ém vu gilt gin tAm minh luén luén trong sach,
thanh tinh v.v...

Thuc ra, sy phan biét gifta tdim tho nghi€p va than tho nghi¢p rat 1a tuong
d6i. Khi chiing ta nhin mot ngudi & nha 1au, di 6-t6, c6 mot dia vi xa hoi cao
thi chiing ta ndi ngudi Ay c6 mot than tho nghiép sung sudng, dé phan biét
v6i mot loai cam tho khac ma cling nguoi 4y dang chiu dung. thi dy, anh ta
c6 mot nguoi vo ngoai tinh, khong chung thuy, co mot dira con trai 1éu 10ng,
khong chiu hoc hanh, mot da con gai mat nét, bi bénh AIDS v.v..., va
chung ta noi, anh ta dang c6 mot tim tho nghiép khd so, vi nhiing chuyen
gia dinh bat hanh. Chiing ta hdy di sdu thém mot budc nita va hoi: Vi mot
tam trang dau khd nhu vy, con ngudi ndy c¢6 cam thiy sung sudng duoc &
nha 1au, di 6-t6 va c6 dia vi xd hdi cao hay khong? Chéc chin 1a khong. Chi
nhin bd mit thiéu ndo ctia 6ng ngdi trén 6-td thi biét ngay.

Trén thyc té, tAm dao dong hay trc ché thi s& khong c6 cam tho gi hét. Ping
nhu Khong T noi: "Tdm bdt tai yén, thi nhi bdt kién, thinh nhi bat van, thuc
nhi bat tri ky vi” (TAm ma khong hién hiru, thi nhin ma khong thay, nghe ma
khong biét, an ma khong biét mui vi).

Noi tam khong hi¢n hitu cting nhu n6i "tdm nghi dau dau".

Chung ta mot lan nita, trd vé v&i mot chan Iy cua dao Phat: O trong con
nguoi tam la cai quyét dinh, cai 1am chu. Hay tu tip tim dé cho tdm bao gio
cung trong sang, thuan thién, khong nho nhen vi ky, ma cé tinh thuong rong
rai d6i v6i moi nguoi, moi loai. Ty khic, moi nghiép ching ta tao ra déu
thién lanh, va ching ta s€ c6 mot doi nay va doi sau hanh phuc.

2)- Nghiép ciia ngudi sap chét: mot van dé phirc tap

Trén ddy da trinh bay thuyét nghiép ctia Phat gido trén nhitng nét dai cuong.
Mot thuyét dé duoc chép nhan, vi né cong bﬁng, va dé cao trach nhiém cua
con ngudi ddi v4i cude sdng, ciia ban than ciing nhu ddi véi cude sdng xa
hoi. Cudc sdng d6 hanh phiic hay bat hanh khong phai 1a do than thanh xép
dat, ma 1a do tu ban than chung ta. Cudc séng xa hoi cling vay, n6 do nd luc
tap thé ciia cong dong ngudi trong xa hoi d6 quyét dinh, chir khong phai do
than thanh ndo an bai.

Tuy nhién, trong thuyét nghiép ciing c6 mot vai vin dé phuc tap, can lam
sang to. Thi dy, van d€ nghi¢p cua nguoi khi 1am chung.



Theo thuyet nghiép cua dao Phat, tdm trang cua nguoi sip chét co anh
hudng rat 16n dén hudng tai sanh cua nguoi do o klep sau. Néu d6 1a tim
trang thi¢n lanh, vui vé, tinh tao thi co thé doan chéc nguoi do s€ dugc tai
sanh vao cac coi1 lanh, cd1 sung sudng, tirc 1a cd1 nguoi va coi troi. Trai lai,
néu ngudi d6 bi hon mé, vat va, la hét nhu 1a canh kho dang hién tién, thi c6
thé doan chic nguoi d6 s& tai sanh vao cac ¢oi kho, nhu dia nguc, quy doi va
stic sanh. Cudc song cua ching ta nhu thé nao, thi ching ta s& c6 mot cai
chét va mot doi sdng kiép sau tuong xtimg voi cude séng d6. Ngudi sdng véi
long tot, co dao dtrc, v&i tAm hon ludn trong sang va binh than, thi s& duoc
hudéng mot cai chét tinh téo, nhe nhang, nhu 1a rung mua Thu, va mét doi
song kiép sau an lac, sung suéng. D6 1a mot quy luat hét sirc cong bang va
hop ly.

Vi vay, cai dugc goi la nghiép gan chét (sach Han goi 1a cdn tir nghiép) thuc
ra 1a két qua hop thanh cua tat ca cac nghiép ma con nguoi do da tao ra trong
ca mot doi. Day khong phai la mot van dé ly thuyét, ma 1a mot van dé rat
thuc tién. Moi ngudi sap chet déu nho lai, thy lai moi nghiép thién hay ac
ma minh da tao ra trong sudt cudc doi, ké ca nhirng anh hudng tiéu cuc hay
tich cyc, ma nhimg nghiép d6 da gay ra cho nhiing nguoi khac. Néu da sd
nhiing nghiép do la thién, thi tim trang cua nguoi sap chét s& an vui. Anh ta
s& chét mot cach thanh than, doi song kiép sau cua anh ta s€ duogc sung
suong. Trai lai, néu séng nghiép ac nhiéu hon song nghiép thién, nhét 1a c6
nhitng nghiép ac 16n, ning né thi anh ta s& cam thdy dau kho héi han, ray
riit trong tdm. Anh ta c6 mot cai chét burc xc, vat va, doi song kiép sau cua
anh ta s¢€ bat hanh. Thdm chi, anh ta c6 thé bi mat than phan lam nguoi, s&
phai doa xudng nhitng cdi song cuc khé hon c¢di nguoi rat nhiéu.

Tac dung cta viéc to chirc ho niém cho nguwdi sap chét

C6 ngudi tin rang néu moi chu Ting tung kinh hd niém cho nguoi sip chét,
thi s€ giap cho nguodi chét tai sanh vao cdi lanh. Ni€ém tin dé c6 dung hay
khong?

Ho niém 1a tung niém dé gia ho hay hd trg. Vai tro quyét dinh Van la nghiép
cia ngudi duong su, nguoi sip chét. Néu nghiép cta nguoi siap chét nang
nhu tang da, thi du c6 dong dao chu Tang ho niém, ngudi d6 cling khong thé
tranh phai doa vao cac cdi 4c, cling nhu tang da ning khong thé ndi 1én
duogc, ma phai chim. Trai lai, mot nguoi séng thién, nghi thi€n, ndéi va lam
déu thién lanh, thi du c¢6 bao nhiéu ké thu lap dan cau dao cho anh ta phai



xuong dia nguc, anh ta cling van dugc sanh vao co1 lanh, cling nhu mot chiéc
ghe chira day bo sira, du ai muon nhan chim ciling khong dugc.

N6i tom lai, ching ta phai chudn bi cai chét ctia chung ta, ngay khi chung ta
con séng khoe manh, con ddy du tinh than tinh tdo. Chung ta chuan bi béng
cach ngay ngay tao ra cac nghi€p lanh noi ¥y nghi, 161 né1 va viéc lam, bang
cach tu tap tam, khién cho tim bao gio cling trong sang, thuan thién. Séng
nhu vay thi chét s& thanh than, an vui, doi song klep sau s€ hanh phuc, sung
suong, khong con phai lo au s¢ hai gi nira.

3)- Két luan: TAm quan trong lén lao ciia thuyét nghiép d6i véi ca nhan
va xa hoi

Thuyét nghi€p, néu dugc gidng gidi ro, phan tich ky va phd bién rong rai thi
s€ c6 tac dung to lon cai thién cudc song dao duc cua cd nhan va xa hoi.

MOi ¢4 nhan déu c6 ¥ thirc day du trach nhiém cta minh dbi véi mdi hanh
vi, 101 néi va ¥ nghi cia minh. Mdi c4 nhan déu lo ling lam sao cho mdi
hanh dong ctia minh, mdi 16i ndi va ¥ nghi ctia minh déu thién lanh, c¢6 ich
dbi v6i ban than, ddi v6i ngudi khac va ddi véi toan xa hoi. Mdi ca nhan déu
c6 nhan thuc sdu séc gay thiét hai cho ngudi, cho xa hoi tuc la gay thiét hai
cho ban than minh trude, va giop d6 nguoi tic la giap do minh. Nho co
nhan thire dang dén vé thuyét nghiép, cho nén moi nguoi deu song lac quan,
khong con lo au s¢ hai, cling khong can mat tién va mat thoi gio di xem
tudng, xem boi, khong nhd thiy cting sao hay 1a xem nha, xem dét v.v...
Chinh phu khong can ho hao bai trir mé tin di doan, ma moi biéu hién mé tin
di doan s& dan dan bi loai trtr ra khoi xa hoi, néu thuyét nghi¢p duoc phé
bién rong rii.

Nho séng dao duc va hay giup d6 moi nguoi, cho nén tdm ctia nguoi Phat tu
hiéu thdu thuyet nghi€p bao gio cling yén vui, thanh than. Niém vui sau lang
d6 hon han nhitng niém vui gia tao do nhing trd giai tri khéng lanh manh
dem lai, nhu co bac, ma tuy, rugu ché nhau nhet, quan h¢ tinh duc bura bai
v.v... Do d6, néu tit ca moi nguoi trong xa hoi déu séng nhu thé, thi cac té
nan xa hoi s& dan dan bj loai trur.

Séng khoe manh, khong bénh tat la diéu ai cling mudn, nhung khong phai ai
cling dugce khoe manh, séng lau. Co nhirng nguoi trong bé ngoai khoe manh,
nhung lai chet som. Lai c6 nguoi tuy gay yéu ma khong mang bénh tat gi,
lai séng rat tho. Thuyét nghiép day rang, 1y do sdu xa khién cho nguoi ta
song manh khoe, khong bénh tat va song tho 13 do ngudi 4y, trong mot kiép



trudce, biet ton trong su song cua nguoi khac va ciia muon loai, khong gay
thiét hai cho sy song cia nguoi khac va muon loai.

Sbéng & doi, ai cling mudn duge gidu co, du dat. Co ngudi lam an vét va sudt
ngdy van khong du an, trai lai c6 ngudi khong 1am viéc gi nhiéu, nhung lai
khong thiéu thén mot tht gi. Thuyét nghiép day rang ngudi bay gio ngheo,
1a do & ddi sdng trude, anh ta keo kiét, khong biét bd thi gitp d& ngudi khac.
Con nguoi sdng ngay nay giau co, du dat la vi ¢ doi song trude, anh ta co
tAm 10ng t6t thwong ngudi, luc nao ciing sin sang gitp do nguoi khac vé tién
cua va com an, 40 mac. Trong mot xa hoi ma ai ai ciing hiéu 15 thuyét
nghiép, ho 1uén ludn san sang giup d& nguoi khac.

Séng ¢ doi khong ai muén minh lam ngudi xdu xi, ma déu mudn lam ngudi
c6 dung sic dep d&, nhat 1a chi em phu nit. Mudn c6 sic dep va tré lau, chi
em thuong di my vién va tap thé duc thim my. Thé nhung, diéu kho khan 1a
c6 ngudi sinh ra 1a d rat dep roi, chi can sira sang thém 13 c6 thé thanh mot
tuyét sdc giai nhan. Trai lai, c6 nguodi sinh ra da ¢c6 mot than hinh mat cin
d6i, mat bung da chi, va khuén mat xau xi, rang vau, mit xéch. Thuyét
nghiép day rang mudn c6 dung sic dep, thi dung c6 gidn dit, phai biét nhin
nhuc, va séng hién lanh, c6 tir tam.

O doi, ai cling mudn c6 nhiéu ban bé t6t dé gitp d& minh, déu mudn dugce c6
nhiéu ngudi tin minh, quy trong minh. Va ciing c6 nhiing nguoi dugc nhu
vay that. Ho di dau, 1am gi ciing dugc nhiéu ngudi mén chudng; néi gi, lam
gi cling duoc nhiéu nguoi tin theo. Tréi lai, ciing khong it ngudi song co
don, khong ban be, 1am gi cling khong dugc nguoi khac gitip dg, noi gi cling
khong ai tin theo. P6 12 do mot nguoi tir doi trude cling nhu doi nay, biét
song trung thuc, khong dbi tra, song doan két véi moi nguoi, khong bao gio
gay chia r&. Con nguoi kia thi trai lai, trong doi song trudc va ca doi nay
cling vay, song khong trung thuc, hay noi ddi, lai hay gay chia 1& v.v..

Nhu chung ta thdy, néu thuyét nghiép cta dao Phat dugc giang giai 1o rang
va pho bién rong rai trong xa hoi, thi xa hoi nay sé t6t dep biét bao! Tung
mdi con nguoi s& ¢ cude song t6t dep biét bao!

-000-

Phu luc: Mwoi nghiép dac va mwoi nghiép thién

Pao Phat phan biét c6 ba nghiép 4c vé than la: 1- Sat sanh; 2- Lay ctia khong
cho; 3- Ta dam hay la quan hé tinh duc khong chinh dang.



Ba nghiép trén, néu khong lam, ma trai lai biét ton trong sy sdng clia mudn
loai, hay bd thi va giup d& nguoi khéac, sdng cudc séng tinh cam chan chinh,
trong sang, khong xam pham hanh phtc gia dinh nguoi khac; néu séng duoc
nhu vay tic 1a da c6 ba nghiép thién vé than.

Sach Phat phan biét c6 bon nghiép ac vé 101 néi, tirc 1a:

1- Noi dbi; 2- Noi 101 ac; 3- N6i 16 chia r&; 4- Noi 101 vo nghia, noi khong
ding thoi, dung cho.

Bon diéu 4c trén ma khong 1am, trai lai da khong néi dbi ma noéi 101 chan
that, dd khong nodi 4c ma néi 101 diu hién, d khong noéi chia r& ma néi 1oi
doan két, 3 khong noi 101 vé nghia ma néi toan nhitng 101 co gid tri, ding
thoi va dung chd, thi d6 1a bén nghiép thién vé 10i noi.

Cubi ciing, dao Phat phan biét c6 ba nghiép ac vé y nghi 1a: 1- Tham lam; 2-
San gian; 3- Ta kién.

Néu nguoc lai, dd khong tham lai hay bd thi va gitp d& ngudi khac, da
khong gian dir lai con biét 1iy on bao oan, da khong c6 va tuyén truyén
nhitng ta kién, nhu khong tin c¢6 luat nhan qua, khong tin 1a co cac bac
Thanh da giac ngd va giai thoat v.v..., da khong co ta kién lai con thuong
xuyén giang giai, tuyén truyén veé luat nhan qua - nghiép bao, khuyén khich
moi nguoi bo ac, lam thién, do6 1a muoi thién nghiép./.

Cau héi huwéng din on tap
1)- DBinh nghia nghiép la gi?

2)- Vi sao khong nén coi thuwong nhirng viéc lam binh thuong, goi la "nho
nhat'"?

3)- Vi sao néi than tho nghiép, vé thuc chat ciing la tam tho nghiép; mdc di
van co su phan biét gitra than tho nghiép va tam tho nghiép?

4)- Can tir nghiép la gi? Vi sao néi cudc song dao dirc hang ngay anh huéng
[6n toi can tw nghiép luc ldm chung?

Phén II - Bai doc thém



Thuyét Tai sanh
Minh Chi

Dan bai va nhirng y chinh

Phan I - Bon quan niém vé song va chét:
1- Triét phai duy vat c6 dai & An Do: Chét 1a hét - Y nghia cao nhat ctua
nhan sinh 1a huéng thu.

2- Phai hoai nghi: Khong thé va khong can biét chét 1a gi, khi dang con
song.

3- Thuyét cua mot s6 ton gido than quyén, cho rang chi c6 mdt lan song va
chét.

4- Quan ni¢m Phat gido vé séng va chét: Quan niém séng va chét nhiéu lan.
Chét ro1 lai song ti€p mot do1 khac, ma than phan va hoan canh dugc quyét
dinh bo1 hanh vi trong do1 nay (thuyét nghiép).

Phan I - Cdc chitng cir ciia thuyét tdi sanh.
Phan 111 - Thdn trung hitu va cdc van dé cé lién quan.
Phan IV - Két ludn: Y nghia gido duc to I6n ciia thuyét tdi sanh.
-000-
I- Ndi dung ciia thuyét Tai sanh, va bon quan niém vé Sng va Chét

Thuyét tai sanh khﬁng dinh ring, con ngu:(‘)’i cling nhu moi loai hitu tinh
khong phai chi song mot doi, ma da timg song nhiéu doi, va sau doi song
nay, s¢ t1ep tuc song nhiéu doi nita. Va sirc manh, din con nguoi sdng di
song lai nhiu doi nhu vay 13 nghiép lue, tic 1a sitc manh ctia nghiép. Thanh
qua cua moi viéc lam cua chung ta trong doi nay, tao thanh mot sirc manh,
goi 1a strc manh cta nghiép tdi sanh, diy chung ta téi mot cudc sdng mai,
mdt cude doi khac, trong d6 than phan va hoan canh séng ctia chung ta 1a do
thanh qua cac nghiép cta doi nay quyét dinh.



Thuyét tai sanh va thuyét nghiép c6 lién quan mat thiét v6i nhau, nwong tya
vao nhau. Poi nguoi, néi chung qua ngan ngii, khoang trén dudi 100 nim,
cho nén cé nhiéu nghiép tuy tao ra trong doi nay, nhung phai cho téi doi
sau, hay tham chi toi doi sau nita moi chin mudi, va dem lai qua bao. Khong
c6 tai sanh, thi thuyét nghiép sé& khong thanh tuu,

C6 nhiing triét thuyét va ton gido khong chap nhan thuyét tai sanh. Thi du:
1)- Chu nghia duy vat c6 dai & An Pé

Chu nghia duy vat thoi An Do cb dai co tén Sanskrit 1a Carvaka. Nhirng
ngudi theo thuyét ndy cho rang, ngudi ta chi sdng va chét mot 1an. Chét 1a
hét, khong con gi nira. Muyc dich ctia doi ngudi, theo ho 14 huong thy cang
nhiéu cang hay, 1 song cho that sung sudng. Carvaka c6 gbc tir Sanskrit 1a
car nghia 13 an. Phai ndy tuyén bd ho chi biét an ma thoi, con thi ho chdi bo
moi trach nhiém vé hanh dong cta minh.

2)- Chii nghia hodi nghi va bdt khd tri ludn

Khong Tir ndi: "Song con chua biét thi biét chét lam gi?". Loi néi trén phan
anh thai do ctia Khong Ttr, cho rang con nguoi khong thé biét va cting khong
can biét chét 1a gi.

Epicuya, nha triét hoc Hy Lap c6 dai (341-270 B.C) thi cho rang: "Khi séng
thi khong thé biét chét 1a gi, con khi da chet roi thi lai cang khong thé biét
chét 1a gi". Cau néi nay cho thay nha triét hoc Hy Lap nay tin rang, su chét
la chuyén khong thé biét duge dbi véi con nguodi, cho nén, tim hiéu su chét
1a chuyén vo ich. D6 1a mot loai "chu nghia hoai nghi va bt kha tri luan"
kha trigt de.

3)- Con nguoi chi song va chét mét lan, sau khi chét sé lén thién dang song
voi Thuwong dé hay la xuong dia nguc song vinh vién voi quy

Pay 1a quan niém vé séng va chét ciia mot sé ton giao than quyén. Quan
niém nay thudng tao ra mot tam 1y buc xtc, lo 4u, vi con ngudi khong biét
minh ¢6 duoc Thuong dé ban on hay khong. Néu khong duoc ban on thi ¢6
nd lyc sdng dao durc ciing vo ich. Theo quan niém cua mot sb ton gido than
quyén, doi séng con ngudi day toi 18i, du 1a tré so sinh cling da pham
nguyén toi, cho nén dé duoc ctru rdi, thi chi c6 sy ban on cla Thuong dé ma
thoi.



4)- Quan niém Phdt gido vé song va chét

Thuyet nghiép bao - tai sanh cua dao Phat dé cao trach nhiém ctia con nguoi
d6i v6i cude sdng cliia minh & doi ndy va ca doi sau. Do day ciing kéu goi
con ngudi phai c¢6 ¥ thire trach nhiém day da vé moi hanh vi, 16i noi va y
nghi cua minh hang ngay, hang gio, tham chi trong tung gidy phut cua cudc
song, khuyén khich con nguoi luon ludn nght thién, 1am thién, tranh moi y
nghi, 15i néi va viéc 1am bat thién. Co thé noi, thuyét nghiép va tai sanh
dong vién moi ngudi ludn nd luc dé séng thién, dao duec.

II- Cac chirng cir ciia thuyét Tai sanh
* Kinh Phat ghi lai nhirng 16 Phit khiang dinh c6 tai sanh

"V &1 thién nhan thanh tinh, hoa‘m toan vuot xa con mit cﬁa loai nguoi, Bo
Tat nhin thay ching sanh chét roi tai sanh, ¢ cac dang cap cao quy hay ban
tién, than phan gidu sang hay nghéo hén, cao hay thép.." (Trich quyén
Lalistavatara).

Theo sach Lalistavatara, vao canh dau dém, Duc Phat ngdi thién dinh dudi
gdc ciy bd dé, Ngai di dat t6i cai nhin sang sudt, thdy duoc cac doi sdng
trudc ctia chiing sanh. Can cha ¥ 1a Thé Tén khong phai nhd lai, ma 1a nhin
thdy voi con mat Phat cua Ngai, chtr khong phai 13 nhd lai nhu v6i tri nhé
binh thudong cua chung ta.

"Roi vao canh gitra cia dém thanh dao, vi B Tat huong tdm cua Ngai nhd
lai cac kiép song trudc ciia chiing sanh ciing nhu ctia ban than Ngai, nhé lai
mot doi, hai, ba, bén, nam, hai muoi doi, vo luong doi trudc day..." (Sach
Lalistavatara d3 dan).

Khong nhitng chi ¢6 Btc Phat, ma cac vi d¢€ tr 1on cta Ngai, sau khi ching
qua A La Han, cling dat dugc Tic mang thong, tirc 1a quyeén nang nhd lai cac
ki€p trudc cua minh. Khong phai chi c6 tu si Phat gido, ma ca nhiing tu si
ngoai dao, tu luyén thién dinh c6 két qua cling c6 Tc mang thong.

* Nhirng hién twong va 1y 1& khac chirng minh thuyét tai sanh

1)- Hién twong nhitng tré con nhé lai doi song trude ciia chiing

O chu A cling nhu chau Au, da thu thip duoc nhicu tai liéu vé hién twong
nay. Thong thuong, d6 1a nhitng truong hop dot tur, chét mot cach khong



binh thuong, nhu bi tai nan xe ¢, hay bi giét v.v... Nguoi chét tai sanh vao
mot gia dinh, & khong xa 1dm noi minh chét. Dén tudi noi va di lai duoc, cau
hay c6 bé yéu cau dugc dan vé thim noi & trude day, trong doi séng trude,
tham lai cha me, tham chi ca ngudi vo goa cua minh. Co nhiing truong hop
than hinh cau hay c6 bé tai sanh mang dau vét cua su ¢b hay tai nan di khién
cac em bj chét trong doi séng trude.

Gi4o su Ian Stevenson, thudc truong Pai hoc My Virginia dd nghién ctru can
than 1.600 truong hop "nho lai doi séng trudc mdt cach tu nhién" (Xem Ian
Stevenson, Twenty cases suggestive of reincarnation - Hai muoi trudng hop
g01y ¢0 tai sanh - Nxb truong Dai hoc Virginia, 1974).

2)- Hién twong nguwoi lon nho lai cac doi song truoc cua minh

Khac vo1 sy nho lai ty nhién cua tre con ngay vé doi séng trudc cua chung,
tru’O’ng hop nhitng nguoi lon tudi nhé lai nhiing do1 sOng, co thé cach rat xa
doi sdng hién tai. Trudce hét, d6 1a trudng hop cua nhiing dao si Du Gia An
D0 hay l1a nhiing tu st Phat gido tu tap lau nam vé thién dinh. Sau khi tu tap
bbn cap thién cua Sic gioi va ching cap thién thi nam, ho ching dugc Tuc

mang thong, nhd lai cac doi séng trude ciia ho, cing véi mot sé quyén ning
khac.

O nudc Anh, ¢ hién tuong la lung cua ba Joan Grant, ba nay ké rang ba da
timg tu tap dinh tam phat trién tri nhé trong 10 ndm, khi ba la cong chua
Sekeeta, dudi triéu dai dau tién cua Ai Céap o dai. Va trong doi song hién
nay, ba Van gilr lai dugc quyén ning siéu nhién "Tac mang thong" d6 cung
Vo1 mot sO quyén nang khac. Trong mét loat sach xudt ban dudi dang truyén
ngan ba da ké lai kha chi tiét cac kiép song tiép tuc cua ba, dic biét 1a klep
song dau tién ba nhd lai dugc, khi ba 1a cong chta Ai Cap Sekeeta. Mot sO
nha Ai Cap hoc thtra nhan tinh chinh xac lich sir cua nhiéu chi tiét ba ké vé
doi séng ctia cong chiia Sekeeta.

O M¥, ¢6 truong hop bac si John Lilly tuyén bd da nhd lai duge nhiing kiép
song trudc cua minh, trong khi bac si nghién ctru cac tang 16p sau cua tdm
thirc. Dé ¢ thé tap trung tu tuong, 6ng thiét ké mot ham kin dac biét (an
isolation tank), trong d6 ong co6 thé ngdi yén, khong bi quiy rdi boi cac kich
thich ctia ngoai canh.

3)- Hién twong mdt ngueoi thay va ké lai kiép séng trude cia nhitng nguoi
khac



Hién tuong nay rat hiém cé. Ngay trong dao Phat, chi c6 Dtic Phat va mot sd
dé tir hang dau nhu ngai X4 Loi Phat méi c6 dugc quyén nang nay, dugc goi
1a Chung sanh tri, chtr khong goi 1a Tc mang thong.

Tuy nhién, & ngoai doi ciing c6 mot vai ngudi hiém hoi cé dugc ning khiéu
la ling d6, ma mot vi du la Edgar Cayce, m{t nguoi My sanh & Kentucky
nim 1877. Cudc doi va sy nghiép cia Cayce dugc Germinara ké lai trong
cac cudn sach, mang tua dé "Thé gidi néi tam" (The world within), va cuén
"Nhiéu ldu dai” (Many mansions), déu xuat ban tai Ludn Dén trong cac nim
1967 va 1973. Cayce c6 ning khiéu la lung 13, khi dugc théi mién, anh ta
bdng nhién trd thanh mot bac si chan doan bénh chinh xac, ké don thudc tri
bénh va dung nhitng ngén tur y khoa, ma khi tinh day, ong ta khong bao gio
biét va néi t6i. Ong ta ¢ thé chita bénh cho nhitng nguoi & cach éng ta hang
trdm ddm, ma Ong ta chi dugc cho bict tén ho va dia chi ma thoi. Doi véi
mdt s6 bénh nhan, 6ng chian doan 1a khong phai do nguyén nhan vat chat va
sinh ly, ma do nhig nghiép da tao ra trong mot klep trudce. Vi vay, d6i voi
s bénh nhan nay, 6ng tuyén bd khong can thudc ma chi can giai nghiép
bang nhirng hoat dong tam linh thich hgp. Nén nh¢ riang, Cayce 1a mot tin do
dao Thién Chua, va khi tinh day, 6ng rat ngac nhién va hoang hét khi biét 1a
minh da dung nhiing tur trdi v&i Kinh Thanh nhu 1a nghi¢p (karma) va doi
song kiép trudc. Nhung sau do, 6ng ciing yén tam vi duoc giai thich 13 trong
Kinh Thanh, khong c6 doan nao chdng d6i cu thé thuyét nghiép va tai sanh.
T ndm 1923 cho t6i ndm 1945 14 ndm ong qua doi, Cayce dugce yéu cau mod
ta lai doi song kiép trudc ctia 2.500 truong hop 1a bénh nhan hay nhiing
ngudi dén yéu cau. Co truong hop, cha me mot dira bé so sinh bé con dén va
yéu cau Cayce noi rd kiép trude cua dua bé, va nho doan xem tuong lai, van
ménh cua dira bé s ra sao. Buoc hoi vé cac kiép trude ctia minh, Cayce cho
biét, ong ta trong mot doi song trude, tung la mot gido si cao cap ¢ xu Al
Cap c6 dai, ching duoc nhiéu quyen nang si€u nhién, nhung sau bi sa nga vi
tanh ich ky va quan hé tinh duc bt chinh. Cayce xem tai sanh & doi nay la
mot co hoi dé ong ta chudc lai nhitng 16i lam xua béng mot doi séng hoan
toan phuc vu loi ich cho quan ching.

4)- Hién twong mong

C6 ba loai mong. Hai loai mong thtr nhat va thir hai ¢6 lién quan t&i nhiing
su viée & doi ndy, c6 thé 1a chuyén qua khir hay 1a chuyén tuong lai, nhung
déu han ché trong pham vi thoi gian cua doi nay. Loai mong thir ba co6 lién
quan to1 nhiing sy viéc xay ra ¢ mot doi song trude hay 1a toi doi sdng tuong
lai. Thi du, mot ngudi ndm mo thdy minh dang bay trén khong. Mot nguoi



bay nhu chim 1a chuyén khong thé co trong doi nay, it nhét 13 vé6i trinh do
khoa hoc hién tai. C6 thé giai thich con nguoi ndy trong mot doi sdng trudc,
da timg 1a mot loai troi ¢6 than hinh nhe nhang, c6 thé di chuyén trén khong
dugce. Mot truong hop khac 14 ngudi gan chét co thé ndim mo thay trudc than
phan minh & kiép sau. Néu phai doa vao cac canh sdng ac nhu dia nguc, stc
sanh, quy doi thi naim mo thiy cic canh rung ron, ghé so. Néu c6 nhiéu
phuéc duc, s& duge tai sanh 1én cac cdi trdi, thi nam mo thay nhiing canh
gio1 vo cung dep d€ ¢ cac cdi troi: phong canh xinh tuoi, nha ctra trang 18.
Loai mong thtr ba nay ching minh la co doi song trudc, ciing nhu c6 doi
song kiép sau.

5)- Hién twong lién tuc cua tam thirc

Tam thuc cua con nguoi 1a mot dong chdy lién tuc cua cac niém. Ni¢m trude
di€t thi niém sau sanh khoi1. Tac dong cua ngoai canh cé thé lam cho niém
sau thay doi, nhung d6 1a mot tac dung phu, hd trg. Con nguyén nhan chinh
bao gio cling la mot niém trudce diét, don duong cho niém sau sanh khai, va
ctr nhu vay, dong chay lién tyc, khong dat quang cua tdm thac to doi nay
sang doi khac cho dén khi con ngudi duoc giai thoat ra khoi vong sanh tir
ludn hdi méi thoi. Vay thi, nguyén nhan khién cho niém dau tién trong bao
thai sanh khoi 13 gi? Theo Phat gido, d6 chinh 13 niém cudi cung ctia nguoi
sap chét, & doi trude.

6)- Hién tuwong "nguoi bi am"

Céc bac si tdm than nodi t6i hién tuong la lung c6 nguoi bi liong phdn, hinh
nhu c¢6 hai nguoi cing séng nhitng doi séng khac nhau cung trong mot
ngudi. Hai con ngudi d6 c6 16i song hoan toan khac nhau, mot ngudi ching
han, ban ngay thi tng xr nhu mot nguoi rat dao dirc, rat md pham, nhung
dém t6i lai song nhu mot con quy tinh duc, tim cach cudng hiép bat cit phu
nir nao anh ta gip trong d€m. Cac bac sindi, con nguodi that ctia anh ta 1a con
ngudi ban ngady, con ban dém thi anh ta bi am (to be possessed). Nhung do
chi 14 mot cach giai thich, ma 1y tri binh thuong kho chap nhan. Mot cach
giai thich khac, ¢6 thé dung dé ching minh thuyét tai sanh, 1a con nguoi do,
trong mot doi séng trude da ting an choi trac ting, quan hé tinh duc bira bi.
Su hoi tudng d6 manh li€t t&i muac, anh ta nhu bi hon mé, va mét cach vo
thur, séng nhu mot ngudi trac tang that su... cho dén khi anh ta tinh lai, va
song nhu con ngudi binh thuong.



Ciing xép vao loai truong hop nay 1a ciu chuyén ciia mot bac si tAm than,
phai chita bénh s¢ nudc cho mot nguoi sg nude téi mire khong chiu tim rira.
Béc si tam than thoi mién nguoi bénh, va dong vién anh ta, trong luc ngu
mé, nhd lai doi sdng trude ctia minh. Va anh ta ké lai 1a trong doi sng
trudc, anh ta di mot chuyen tau bién, tau dim trong mQt con bao va anh ta bi
chét dudi. Khi chét dudi, tinh than anh ta bi cang théng cuc do, tao ra mot
tam 1y s¢o nudc, van tén tal1 mai cho t&1 cudc séng hién tai. Tim hiéu duoc
nguyén nhan cua bénh s¢g nudc cua bénh nhan r0i, bac si chi can danh thuc
anh ta day, on tdn giai thich cho anh ta 10, "s¢ nudc" 1a chuyén ddm tau cua
doi séng trude day, va thé 13 bénh nhan dan dan khoi bénh ma khong can
phai thube thang gi.

7)- Hién tieong tiéng sét di tinh

C6 nhitng méi tinh nay né ngay lan gip g& dau tién, nhung rat sdu sic ddm
da, tuy chua tung trai qua mot thoi gian tim hiéu nao. Sach Phat ké truyén
Matanga, mot thiéu nir thudc dang cap ha tién Thu Pa La, dang kéo nudc o
giéng, thi gap ngai A Nan, thi gia Phat, di qua xin nu6c udng. "Ngai khong
biét em 1a thudc dang cip Thi Pa La hay sao ma lai xin nudc?"".

Ong A Nan tra 101: "T61 xin nudc chir c6 xin dang cap dau !".

Thé 1a tir 46, nang Matanga dem 1ong yéu thuong ngai A Nan. Tinh yéu
manh liét dén ndi, ngai A Nan di ddu, Matanga cling theo sau bén got, khién
cho trong thanh pho c6 tiéng don khong hay d6i v6i tu si. Phat biét chuyén,
cho goi Matanga dén, cho phép xudng toc di tu lam Ni. Matanga sau khi
xut gia, hoc tu tinh tién, khong bao 1au ndi tiéng khap kinh thanh 13 mot Ni
su ¢o trinh do Phat hoc uyén béc.

Vua Ba Tu Nic va cac dai than nghe chuyén la, bén dén tham va hoi Phat vé
lai lich Matanga. Phat giai thich la ngai A Nan va Matanga da tung la vog
chong trong mot doi trude, nang Matanga lai c6 duyén v6i Phat phap, cho
nén da xay ra cau chuy¢n tinh yéu trai thuong nhu trén, khong c6 gi dang
lam la.

Trén day 1a mot cau chuyén dién hinh trong sach Phat. Ngoai doi, trén sich
bao xua va nay, nhirng chuyén nhu vdy khong hiem.

8)- Hién twong hai ngwoi gdp nhau lan dau ma nhw da timg quen biét tir lau



Hién tiigng nay kha nhiéu nguoi da timg gip phai, nhung khong tu minh giai
thich dugc vi sao. Thuyét tai sanh c6 thé giai thich dé dang 13 hai nguoi
trong mot doi sdng trude da ting quen biét nhau, timg 1a ban bé di lai than
thiét v&i nhau.

9)- Hien twong mot nguoi lan dau tién den mot xu xa la, nhung lai co cam
gidc minh rdt quen thudc xir ndy tir lau roi

Thuyét tai sanh giai thich 1a trong mot hay nhiéu doi song trude, ngudi nay
d3 ting song tai xr nay roi. O Anh, c6 mot ngudi & thanh phé Norfolk, chua
timg di Trung Pong bao gid, nhung lai tuyén bd trong mot doi sdng trude,
vao dau Cong nguyén, anh ta ting lam mot linh gac tai mot tram gac trong
thanh phd, va anh ta bi mot ké thu dam chét ngay trude tram gac. Thanh phd
Petra la mot thanh phd ¢ ndi t1eng 0 Jordanie (vung Trung Dong), dugc bao
ton nhu mot di tich lich sir quoc gia, va duogc nhleu nha khao c6 phuong Tay
nghién ctru chu ddo. Nguoi Anh dic biét nay von tén 1a Flowerdew, duoc
mdt trong cac nha khao ¢ néi trén tiép xtic, phong van va nha khao ¢ vo
cung ngac nhién vé sy hiéu biét tudng tan cua anh ta dbi voi thanh phd cb
Petra. Chinh phu Jordanie biét chuyén nay va moi Flowerdew cuing voi mot
doan 1am phim ctua Hiang BBC dén thim Petra. Poan nhan thay, khi
Flowerdew tién gan Petra, duong hém din téi ctra thanh, khi vao trong
thanh, anh ta 1ap tirc nhan ra ngay cai tram gac noi anh da timg phuc vu, ké
ca noi anh bj dam chét v.v...

Cau chuyén nay khong thé 13 mot hoang tudng, vi c6 su hién di€n cua cac
nha khao c6 hoc di kém cung v6i doan lam phim cta Hing BBC nudc Anh.
Chi c6 thuyét tai sanh méi giai thich ndi cAu chuyén ky la nhung rat thuc néi
trén ma thoi.

10)- Hién twrong than dong

Thuyét tai sanh con gitp giai thich nhitng hién tuong than dong am nhac,
nhu Mozart hay Beethoven, méi 3 hay 4 tudi da soan duogc nhitng ban nhac
phtc tap ; hay nhitng hién tuong thin ddng nhu Stuart Mill va Bentham méi
6, 7 tudi da thong thao nhiéu ngoai ngir. Nhitng thin dong nay trong mot doi
song trude dd timg sainh Am nhac va giéi ngoai ngit rdi. Poi ndy, ho khong
phai hoc cai gi mé1 mé, ma chi la hoc lai ma théi.

11)- Hién tiwong nhitng anh em sinh déi rdt khdc tinh nét



Chi c6 thuyét tai sanh mdi giai thich dugc hién tuong ndy, con thuyét di
truyén va bdi canh gido duc gia dinh khong thé giai thich ndi. Sao hai anh
em sinh doi, tir cing mdt cha mdt me, duge hudng mot ché dd nuoi dudng
va giao duc gia dinh hoan toan gidng nhau, ma mdt ngudi co ban tinh hién
lanh, thuong ngudi, con ngudi kia lai tré thanh mot quy di, rat hung ac.

12)- Thuee nghiém ciia nhitng nguwoi chét song lai

D6 1a truong hop nhitng ngudi chét rdi, nhung sau mot thoi gian, ¢ thé 1a
nho sy can thiép kip thoi cua y té, ma ho séng trd lai va ké nhiing chuyén ho
thay sau khi chét. O phuong Tay, tai cac nudc cong nghi¢p phat trién, co
nhiéu tién bo trong nganh y té, nguoi ta ghi nhan c6 kha nhiéu nhitng trudng
hop ngudi chét 1am sang song lai.

Tuyét dai da s6 nhirng ngudi d6 deu cho rang, chét khong phai 1a cai gi dang
50, va sau khi chét, su song van tiép dién. "Chuyén xay ra véi toi lic bay gio
14 mot kinh nghiém rat 1a khong binh thuong, ma toi chua ting bao gio co.
N6 lam cho tdi tin rang, c6 mdt cudc song sau khi chét" (It has made me
realize that there is life after death) (Margot Grey - Return from death. An
explanation of the meaning of near death experience - Tir ¢di chét trd vé.
Mot giai thich vé kinh nghiém gan chét - Boston and London-Arkana.
p.205).

Sau day 1a mot ghi nhan khac:

"To1 biét 1a c6 mot cude sdng sau khi chét ! Khong ai ¢6 thé lay chuyén
dugc niém tin d6 cua toi. Toi khong con nghi ngo gi nira. Pay 1a mot cai gi
ém diu, t6i khong con sg gi hét. Toi khong biét gi thém bén ngoai thuc
nghiém d6. Nhung né ciing qua day du ddi véi toi roi" (Kenneth Ring - In
search of the meaning of near death experience - Tim y nghia cua thuyc
nghiém gan chét - New York. Quill 1985, p.156).

C6 thé chép thém nhiéu ghi nhan cua nhitng ngudi ting trai qua cudc thyc
nghiém gan chét. Nhung, toi théy hai doan chép lai trén day cting du. Nhing
nguoi kinh qua thyc nghiém gan chét déu tin rang, chét khong phai 1a hét, su
song van tiép tuc sau khi con nguoi chét.

III- Co ché tai sanh va than trung 4m

Co ché tai sanh duoc Phat giai thich trong bai "DPai di tdn kinh" thudc Trung
B0 kinh, nhu 1a 1€ thudoc vao sy hién hiru cua ba diéu kién: 1- Cha me co6



giao hop ; 2- Me ¢ dung trong thoi ky sanh nd, nghia 1a ¢6 thé thu thai ; 3-
Su c6 mdt cua huong am (gandhaba).

Huong 4m 13 gi? Huong 4m 14 tAm thirc mang theo nghiép cta ngudi sé tai
sanh (& ddy, dé don gian hoa van dé cho dé hiéu, chi ban truong hop con
nguoi tal sanh lai lam nguodi). Tam thirc mang theo nghi¢p d6 duogc sach
Phat goi 1a nghiép thirc. Nghiép thic d6 ciing dugce goi 14 két sanh thirc, vi
rang nghiép thirc s& két hop voi tinh tring cta cha va trimg cua me dé sanh
ra bao thai. Nhung vi sao trong kinh "Pai ai tan", Phat lai dung tu hwong
am?

D6 1a vi, trong phan 16n trudong hop, ngudi chét, truée khi tai sanh, thuong
trai qua mot giai doan trung gian ; trong do, nguoi chét mang mot cai than
dic biét goi 1 thdn trung dm duge cau tao bang loai vat chat té nhi, va dugc
nudi dudng khong phai bang thirc an thd, ma bang mui, bang hwong, cho
nén goi 1a huong 4m.

Van dé trung hitu hay trung am tirc 1 van dé ton tai cua con nguoi (trong bai
nay, chi ban loai nguoi ; dbi véi cac loai khac, thi cling tuong tu, tuy khong
phai gidng han) sau khi chét. Con ngudi do sau khi chét, thi tai sanh ngay,
hay 14 kinh qua mot thoi ky nhat dinh, ma sy ton tai goi 1 trung hitu, mang
mot cai than dac biét goi la than trung am.

Néu c6 mot thoi ky nhu vdy, thi trong thoi ky do, than trung am c6 hinh
dang nhu thé ndo, hoat dong ra sao, vi 520 mat nguot khong thiy dugc?
Kinh sach Phat - Bac va Nam tong - noi vé van dé nay nhu thé nao, cac bo
phai Phat gido ban vé van dé nay nhu thé nao?

Sau day la nhirng bo phai khong chép nhén c6 than trung hiru: Pai chung b9,
Hoa dia bo, Phan biét thuyét bo, cudn T hanh thuc lugn (quyén 3), Xa Loi
Phét A ty dam luan, Thuong toa bo Nam truyén.

Con chép nhan co6 than trung hitu 1a Bong son by, Chanh lugng bo, va dac
biét 13 Hiru bo (Nhét thiét hiru bd - Cdu Xd ludn) (xem bai "Sanh hitu chi
nghién ciru” cua Duong Ba Y trong tdp Phdt gido cin bon vin dé nghién
ciru, quyén 11, tr. 375, ban Han).

Nhu vay thi ai dGng, ai sai? Bén khang dinh dung hay bén phu dinh 1a dung?

Kinh Nié‘g Ban cta Béc tong di tra 101 nhu sau: "Khong nhit dinh c6 ciing
khong nhat dinh khéng ¢6 than trung hitu. Néu 1a nghiép cuc ac (thi du doa



dia nguc) hay 1a nghiép cuc thi¢n, nhu sanh thién (céac coi tro1) thi khong cod
than trung hiru (nghia 1a hoa sanh). Con do1 voi cac loai nghi€p khéac, thi co
than trung hiru".

Nhu viy la theo kinh Niét Ban cua Dai thura, thi trong da ) truong hop,
nghiép 4c-thién xen 1an, khong phai cuc 4c hay cuc thién thi co than trung
hiru, tirc 1 mot giai doan ngan hodc dai, chung sanh chét réi nhung chua tai
sanh. Va, trong giai doan trung gian, chét réi ma chua tai sanh do, ching
sanh mang mot cai than dic biét goi 13 than trung hiru hay than trung am.

* Than trung Am ton tai trong thoi gian bao lau?

Luan Ty Ba Sa khang dinh thoi gian ton tai cta than trung 4m phai rat ngin.
Nhung bao 1du? Thé Hiru néi t6i da 1a 7 ngay. Thiét Ma Pat Pa néi t6i da 49
ngay. Con Phap Ctru thi n61 bao nhi€u ngay la tuy c6 du nhan duyén hay
khong, néu chua day di nhan duyén thi than trung 4m van ton tai, khong han
ché thoi gian. Thi du, nhan duyén cho mot Chuyén Luin Vuong tai sanh
khong phai 1a d&. Thoi gian cho doi c6 thé 1au.

* Pac di€ém chta than trung am

Luan Cau Xa mo ta kha cy thé. Than trung 4m cing mot dang voi thin bon
hiru. Than bon hitu la than s€ tai sanh. Néu do nghiép ma s¢ tai sanh lam
ngudi thi than trung 4m 13 than cta con ngudi bé khoang 5 tu01 c6 nam giac
quan day du, nhung nhiing cam quan d6 dugc cau tao bing sic phap vi té,
nho nhiém cho nén mit ngudi khong trong thiy duge.

Néu than trung am 1a than nguoi thi né c6 nim giac quan day du, lam bang
chat liéu vi té, cho nén cong ning thay, nghe v.v... cia né nhay bén hon la
cong nang thiy, nghe ctia thin ngudi sdng, co gidc quan dugc ciu tao bang
nhitng chét liéu thd ning hon. No6i cach khac, ho (tirc 1a than trung am) thiy
chung ta dugc, nhung chung ta khong thiy ho dugc. Than trung 4m khong di
dung nhu chung ta binh thuong, ma c6 thé di ngang qua vat can, bay liéng
trén khong dé cho co hoi tai sanh. Khi di c6 chd thich dang cho ho tai sanh,
thi khong c¢6 gi ngin can ho duoc. Nhung ning luc than thong nay khong
phai do rén luyén thién dinh ma c6, cho nén sach Cau X4 goi 1a nghiép
théng, ¥ noi than thong khong phai do rén luyén hay thién dinh, ma 1a do
nghiép cta thin trung am 13 nhu vay.

Than trung 4m dugc nudi dudng bang mui (sach Trung Qudc goi 14 huong).
Nghia la khong phai an thirc an nhu chiing ta, ma 1a an cai mui vi ma thoi.



Thi du dia thit. Than trung am chi ngtri mui thit, chir khong phai an thit that
su. Vi vady ma sach Phat cling goi than trung am la hwong am (gandhaba).

Thyc ra, hudng tai sanh di dugc quyét dinh, khi ngudi méi chét, vira tat tho
: cho nén néu hudng tai sanh 1 cdi ngudi, thi lap tirc than trung 4m 1a than
ngudi, nhu mot cau bé do 5, 6 tudi, véi nim gidc quan nhay bén hon 1a giac
quan ctia ngudi sdng, va di chuyén khong c6 vat gi can duoc.

Nhu da noi trén, thot gian téin tai cua than trung ém 1a vin dé con ban cai,
nhung nguoi Tay Tang cho rang, thoi gian ton tai toi da ctia than trung 4m 1a
bay tuan, va cr sau mdi tuan thi trung 4m c6 bién doi.

Con nguoi c6 thé nhé lai trung 4m than trude day ctia minh hay khong? Hoc
gid Francis Story, qua thu thdp va nghién ctu nhiéu tai li€u lién quan, da
tong két kinh nghiém do6 thanh nhitng diém sau:

1- Khi nguoi moi chét, trung 4m than tach khoi cai than chét bat dong,
nhung lai khong c6 cam giac la minh vira chét, ma 13 minh van séng. Cam
giac nay rat giong cam giac cua nhirng nguoi nho thoéi mién hay bi ubng
thudc mé ma xudt than.

2- Trung 4m than thdy xuat hién mot ngudi khac hudng din minh.

3- Trung 4m than di chuyén khong bi tré ngai boi bat clr vat can gi, c¢6 thé
thay nhiing trung am than khac. Gidc quan cua trung am than bén nhay.

4- Coi sOng cua céac trung am than la co1 song riéng biét, khac vdi cac cdi
song khac nhu ¢6i nguoi, coi suc sanh, nga quy, dia nguc va c¢oi troi la
nhirng c¢di song thuong dugc mo ta trong cac sach Phat.

3- Francis Story ké lai chuyén mot ngudi Thai Lan tén 1a Kawn, chét vi bénh
thuong han, thiy cic su cau nguyén bén canh giuong nim ciia minh, sau d6
thdy céc su di ra, va minh ciing theo ra, va khi d6 anh ta mdi biét 1a minh da
chét. Anh thdy moi sy vat xung quanh anh khong c6 gi thay d6i, khong khac
gi lac anh con sdng. Anh thdy minh di ngang qua nhiéu ngudi khac nhu 1a di
vao chd khong nguoi. Va khi anh nghi téi bat cir mot noi nio thi 1ap tirc anh
thiy minh xuat hién ngay tai noi d6. Anh ta khong c6 cam giac doi, ciing
khong thdy so hai khi thdy mot gi say rugu va mot cau bé chay thang vao
phia anh ta. Anh ¢6 cam giic minh tré nén bé nhd. Anh ta khong cam thiy
gian dir khi gip nhitng ngudi séng ném da vao minh, nhung anh thay céc



trung 4m than khéac t6 ra gian dit trong canh ngd tuong tw, nhung anh ciing
s¢ la minh bi thuong néu bi ném phai.

6- Dai su Tsong Khapa (Tay Tang) dan chimg cubn "Di Gia su dia lugn”
(Yogacara Bhumi), khang dinh la trung am than khong c6 hoi tiéc lai than
phan minh, khi con song.

7- Trung 4m than c6 gidng nhu mot dira bé 5, 6 tudi & tran hay khong thi con
la van d€ ban cai. Co tu li€u noi1 trung 4m than mdc quan 4o gidng nhu khi
lam chung.

8- Trung 4m than thuong theo dy tang 1¢ ctia minh, va quan sat ba con than
thich ma minh von yeu mén.

9- Trung 4m than khong cam thdy d6i va mét, nhung pham vi hoat dong va
giao ti€p bi han ché. Trung am than khong con chiu cai khd cua cudc song
thé gian, v&i cai than vat chat thd ndng, thuong phai chiu nhitng dau don vat
chat.

10- Trung 4m than mat y thic vé thdi gian. Vai chuc nim ddi véi trung 4m
than nhu tr61 qua trong nhdy mat.

IV- Két ludn

Thuyet tai sanh va thuyét nghiép c6 mot tim quan trong rat 1on ddi voi doi
song ca nhan va xa hoi. N6 cho biét, con ngudi hién tai tir ddu dén, va sau
khi chét thi con nguoi s& di vé dau? N6 ciing cho biét, ¥ nghia ctia nhan sinh
la gi. Vi sao con nguoi lai c6 mat & doi nay? Vi sao tuy cung la mot loai
ngudi ca, ma than phan giira cac con ngudi lai khac biét nhau dén thé?

Do 1a nhitng van dé rat can ban, rat hé trong ; thé nhung con nguoi hién dai,
séng mot cudc séng thac loan, vui diu vao cudc sin dudi quyén luec, déng
tién va sac dep... hau nhu khong bao gio nghi téi, con néi gi dat thanh van dé
dé suy tu, giai quyét.

Chi khi cai chét da gan ké, hay 1a khi gip phai mot bat hanh 16n, con nguoi
hién dai moi tinh ngd, chot théy minh da phung phi gﬁn tron ca mot doi dé
deo dudi nhirng gia tri khong that, chi 13 nhiing bot nudc, nhitng béo troi

v... theo dung nhu hai cdu tho ctia vua Tran Nhian Téng, mot ong vua ngd
dao:



Thi phi niem truc triéu hoa lac
Danh loi tam tuy da vii han..."

Nghia: Niém chay theo chuyén thi phi nhu hoa rung ban sém, Tam chay
theo danh lgi nhu mua lanh chiéu hom.

Trén binh dién 1y ludn, chtr khong phai trén binh dién tho ca, thuyét tai sanh
va nghi¢p cua dao Phat 1a mot lieu thude canh tinh tot cho con nguoi hién
dai./.

Cau héi hwéng din on tap

1)- Thuyét tdi sanh givip gidi thich nhitng hién twong khé hiéu gi trong doi
song? CO thé phat hién théem nhitng hién twong ma bai giang chwa dé cap
t0i.

2)- Vi sao thuyét di truyén khéng thé gidi thich dwoc day di nhitng sw khdc
biét gitra cac cuoc doi?

3)- Than trung am la gi? Hdy noi va ban vé mot vai dac diém cua thdn trung
am.

Tap Hai
Phén I - Gido Iy co ban
Phin I - Bai 1
Muo1 hai nhan duyén
(Thap nhi nhan duyén)
Thich Tam Hai

A- Dén nhap

Muoi hai nhan duyén (Thap nhi nhan duyén) 1a cach trinh bay dac biét cua
giao ly Duyén khoi (Paticcasamuppada) (1). Gido ly nay do chinh BO tat Tat
Pat Pa (Siddhartha) thé chimg dudi cdi bd dé sau 49 ngay tu duy thién dinh,
tor d6 Ngai tré thanh mot bac giac ngd hoan toan.

Mudi hai nhian duyén, hay Duyén khoi, 1a mot gido 1y rat dic thu, 1a diém
xac dinh su khéc biét gitra Phat gido véi cac ton gido khac. No 1a cot 161 cua



nhan sinh quan Phat gido, duoc dé cap nhat quan trong tat ca cac kinh dién.
Nhan thirc 18 vé gido 1y Muoi hai nhan duyén s& giup ngudi hoc Phat hiéu
can k& hon vé cac van dé khac nhu nghiép, luan hdi, tai sinh, nhan qua...
d6ng thoi goi mo mot hudng sdng tich cuc cho mdi ¢4 nhan trong hién tai.

B- N¢i dung
I- Dinh nghia:
1)- Thé nao la nhin duyén?

Nhan 13 yéu t6 quyét dinh, diéu kién chinh 1am sinh khoi, c6 mdt cua mot
hién hitu. Duyén la diéu kién hd tro, tac dong lam cho nhan sinh khoi. Vi du:
hat 1Ga 1a nhan cua cay lua; cac yéu td nhu dat, do am, anh sdng mat tro1,
ngudi gieo... 1a duyén dé hat lua (nhan) ndy mam phat trién thanh cay laa.
Mobi quan hé nhan - duyén thuc ra phtic tap va vi té hon nhiéu, dic biét 1a
trong thé gidi tam thirc; va, nhan duyén noi cho du 1 nhan - duyén - qua.

«Nhan duyén« trong «Muoi hai nhan duyén« ham ¥ nghia «nhan duyén
khéi«: sy nuong tya vao nhau ma sinh khéi, sy tuy thudoc phat sinh, noi
chinh xac 1a «do cai nay c6 mat, cai kia c6 mat; do cai nay khong c6 mat, cai
kia khong c6 madt; do cai nay sinh, cai kia sinh; do cai nay diét, cai kia diét«.

2)- Mwoi hai nhédn duyén la gi?

Trong kinh Tuwong Ung Bo II (Samyutta Nikaya), Dirc Phat di thuyét minh
vé Muodi hai nhan duyén (Duyén khai) nhu sau: «Do v minh, ¢6 hanh sinh;
do hanh, c6 thtc sinh; do thtrc, ¢6 danh sic sinh; do danh séc, c6 luc nhap
sinh; do luc nhap, c6 xtc sinh; do xuc, co6 ai sinh; do &i, c6 thu sinh; do thu,
¢ hitu sinh; do hitu, ¢ sinh sinh; do sinh sinh, ¢6 10 tir, sdu, bi, khd, uu,
ndo sinh, hay toan bo kho uan sinh. Pay goi 1a Duyén khai«.

«Do doan diét (2) tham ai, vO minh mot cach hoan toan, hanh diét; do hanh
diét nén thirc diét; do thirc diét nén danh sic diét; ...; do sinh diét nén 130 tu,
sau, bi, kho, vy, ndo diét. Nhu vay 1a toan bo kho uan doan diét. Nay cac Ty
kheo, nhu vay goi la doan diét« (tr.1-2).

Mudi hai nhan duyén dugc Puc Phat dinh nghia gom hai chiéu hudng: chiéu
hudng sinh khoi (con goi 1a Iuu chuyén: do vé minh, hanh sinh...) va chiéu
huong doan dié€t (con goi 1a hoan diét: do doan di¢t tham ai, v6 minh mot
cach hoan toan nén hanh diét...). Khi Muo1 hai nhan duyén dugc thanh lap



(tap khoi), nghia 1a nim uan (3) tdp khoi, va day 1a chiéu huéng cua khod
dau, luan hoi. Khi muoi hai mac xich nay bi pha v& (doan diét) thi cau tric
nim uan cling tan rd, va day la con dudng cua an lac, giai thoat. Nam uan
chinh 14 cdu trac cua con nguoi va cudc doi. Sy hién hiru ciia con nguoi ty
no6 ndi 1én mudi hai nhan duyén dang van hanh theo chiéu tap khdi.

Theo cach trinh bay trén, voO minh dugc xem nhu 1a can nguyen nguon col,
cot 161 cia muoi hai nhan duyén. _Tuy nhién, khong nén hiéu nham v6 minh
1a nguyén nhan dau tién cta chudi lién két d6. Boi Puc Phat day, vo minh
cling do nhan duyén sinh, 1a duyén khéi. Khi c6 nhan duyén (tich cyc) thi vo
minh ciing s& chuyén hoa thanh tri, tué; day 1a y nghia «v6 minh diét, minh
sinh«.

Ciing can luu ¥ mot chit vé s6 muc (12 chi phan) cua dang thirc Duyén khai
nay. Pinh nghia dugc néu trén, trich tir kinh Trung Bo 11, 12 mot cach trinh
bay tiéu biéu nhit, gdbm day du ca 12 chi phan. Trong mot s6 ban kinh khac,
nhu kinh Pai Duyén (Truong Bo kinh III), kinh Pai Bon Duyén (Trudng A
Ham I)..., Pic Phat trinh bay chi gdm 5, 8, 10, 11 va day d nhat 1a 12 chi
phan. Van dé nay dugc cac nha nghién ctru Phat hoc co thim quyén phan
tich rat ti mi, va tit ca déu théng nhat s6 muc 12 chi phﬁn duogc xac dinh qua
ndi dung thién quan cua Ptrc Phat dudi coi bd dé. Pay 1a dang thic chinh
xac, day du va phu hop nhit véi tu duy ctia con ngudi. Su sai khac vé sb
muc cac chi phan chi 1a thé hién phuong phap gido hoa linh dong ciia Puc
Phat. Ngai tiy thudc vao trinh d6 ctia ngudi nghe ma noéi van tat hodc day
du. Diéu nay s& dugc lam sang t6 & phan ndi vé sy van hanh ctia muoi hai
nhan duyén.

Déi tuong nghe giao ly Muo1 hai nhan duyén la con nguoi, vi nang vé tAm
luyén &i va chap thu, nén Ptrc Phat ludn nhan manh dén cac chi phan nay,
dic biét 1a trong chiéu huéng, con duong doan diét - giai thoat. Khi i (hay
bat luan 1a chi phan ndo) sinh khai, 1ap trc ciu tric 12 nhan duyén hinh
thanh; va nguoc lai; khi chi phan 4i hay thii (hodc mot chi phan bét ky) doan
diét, 1ap tc chudi mac xich 12 nhan duyén tan rd. Pay ciing 1a y nghia, ma
trong luan Pai Ty Ba Sa ghi rang, n6i Duyén khdi co6 mot chi phan ciing
duoc, hai, ba... cho dén 12 chiphén cling duoc.

II- Y nghia ctia muoi hai chi phan nhin duyén:



1)- Vé minh (Avijja): sy mé mo, cudng si cua tdm thirc; hay noi cach khac 1a
su khong hi€u biét nhu that vé hién hiru 1a duyén sinh, v6 thuong va khong
c6 mot tu thé doc lap, bat bién.

2)- Hanh (Sankhara): dong luc, y chi hanh dong tao tic (y hanh) cua than,
miéng va y.

3)- Thitc (Vinnana): tri giac ctia con ngudi vé thé giéi thong qua cac co quan
chitc ndng nhu mat (nhan thic), tai (nhi thac), mii (ty thic), ludi (thiét
thtrc), than (than thuc) va y (y thie).

4)- Danh sdac (Nama- Tupa): sic 1a phan vat Iy va sinh 1y, danh 13 phan tim
ly. V&i con nguoi, sic 1a co thé vat chét, cic gidc quan va chirc ning cua
ching; danh la cac tam phu thudc (tam s&), nhu xuc, tac y, tho, tudng va tu.

5)- Luc nhdp (Chabbithana): c6 noi goi la sdu x1r, 1a sy twong tac gitra sau
cin (= 6 ndi xa: mat, tai, mili, ludi, than va y) va ddi tuong cua ching 1a sau
tran (= 6 ngoai x{: hinh thé, 4m thanh, huong vi, mui vi, xic cham va y
tudng - phap).

6)- Xiic (Phassa): su gip g0, tiép xtc, giao thoa gifta cac can (chu thé) va
tran (d6i tuong). Noi rd hon, xtc chinh 1a sy tiép xuc giita con ngudi va thé
gii thong qua 6 co quan tri gidc. Luu ¥ 14, khi ¢ thirc phat sinh do mat tiép
xtic v&i hinh thé (srflc trén), thi su nhan biét d6 méi goi la nhan thtc... Vay,
xuc 13 sy gip g, giao thoa gitta can, tran va thic.

7)- Tho (Vedana): sy cam tho. No6i khac di la cac phan ting tam 1y phat sinh
khi mat tiép xtc voi hinh thé, tai ti€ép xic vdi am thanh... ¥ ti€p xic voi y
tuong (phap).

Cam tho c6 ba loai: cam tho dé chiu (lac tho), cam tho kho chiu (khé tho) va
cam tho trung tinh (phi kho phi lac). Pay 1a chat liéu ma con ngudi thudng
ldy dé xay dung nhimng gia tri goi tén la hanh phuc va kho dau, bat hanh.
Thuc ra, chung 1a do duyén sinh, luoén thay doi, khong hé c6 mot tu tinh cb
dinh.

8)- Ai (T ‘anha): goi du la ai dyc hay khat ai: sy vuong méc, yéu thich, tham
luyén; gdm c6 duc ai, sac ai va vo sic 4i.

9)- Thii (Upaddna): goi du 1a chap thu: sy ket vao, bam viu, deo chit cua
tam thirc vao mdt doi tuong.



10)- Hiru (Bhava): tién trinh twong duyén dé hinh thanh, gdm duc hiru, sic
hiru va vo sac hiru.

11)- Sinh (Jati): su ra doi, tao nén, xuat hién. Sinh & day khong phai 13 sy
sinh ra em bé, ma 1a sy thanh tyu cac bd phan cau thanh (nam uéan), thanh
tuu cac x1r (cac co quan tri gidc va chirc ndng cua chung).

12)- Lao-twr (Jaramrana): su suy nhuoc, tan lui, tuoi tho 16n, tan ra, ti€u mat,
tr vong. Vo1 sinh mang con nguoi, lao tor dugc bi€u hién dudi cac hién
tuong: rang long, toc bac, da nhan, cac co quan tri giac suy yeu va chét.

III- Sy van hanh ctia muo1 hai nhan duyén:

Thong qua y nghia cua cac chi phﬁn muoi1 hai nhan duyén, dac biét la chi
phan luc nhap, mot 1an nita khang dinh rang, dang thic duyén khoi nay 1a
gido 1y néi vé con ngudi, boi vi chi & con ngudi moi c6 diy du 6 co quan tri
gidc. Do vay, khi néi vé su van hanh ctia muoi hai nhin duyén ciing chinh 1a
n6i vé su van hanh cta con nguoi.

Vi khong nhan biét hién hitu (con ngudi va thé gisi) 1a do nhan duyén hoa
hop ma sinh khai, ludn bién dich va khong c6 mot tu thé thuong hang, nén
con ngudi 4o tudng vé mot tu ngd: day 1a cai toi va day 1a cai cua toi (VO
minh). Chinh a0 tudng va su bat giac nay quiy dong tim thtrc, lam sinh khoi
long tham 4i, chép thu... Va do6 1a dong co cho cac hanh dong cua than, 101
va y (Hanh). Mdi khi ¥ niém vé mot ty ngd sinh khoi thi Thirc c6 mit. Su
hién hitu ctia Thirc tit yéu doi hoi sy ¢6 mat cta chil thé nhan thue va dbi
tugng nhan thirc (Danh sic, Luc nhap). Khi can, tran va thic gip g& nhau
(Luc nhap), thi Xtc sinh khai. Cam tho (Tho) c6 mit ngay khi cin, trin va
thirc giao thoa nhau; cam tho s€ tudon chdy nhu mét dong thac ma khong mat
ning luong ndo co thé ngin can dugc, vi ban chat ciia cam tho 1a thé. Tho
bao gém nhitng phan ung tam ly trudc doi tuong nhu la budn, vui, yéu, ghét,
trung tinh... Cam tho d& chiu s& 1am phét sinh luyén i (Ai). Trong Ai di bao
ham chép thi va né dugc biéu hién dudi nhiéu hinh thirc trong tng véi cac
canh gidi ciia tAm thie (Hiru). Hitu tao ra Sinh, va mdi khi di c6 Sinh, thi
tién trinh suy yéu, tan rd, mat di s& van hanh nhu mot hé qua duong nhién:
nghia 1a lao-tt, sau, bi, kho, wu, ndo; hay khd dau c6 mit. Do 1a sy van hanh
ctia mudi hai nhan duyén theo chiéu sinh khéi (lwu chuyén) - chiéu van hanh
nay c6 dong luc 13 vo minh, tham ai va chdp thu. Noi khac di, day 1a con
duong cua kho dau, luan hoi duoc din dit va chi phdi boi vo minh.



Trong phan thuyét minh vé mudi hai nhan duyén, Dtric Phat khong chi néu
1én con duong tap khoi, nhu da phan tich & trén, ma Ngai da chi ra nguyén
nhan tap khoi va con duong doan tan (hoan diét). MJi khi doan diét bat ky
mdt chi phan ndo trong chudi 12 mic xich (nhan duyén), thi 1ap tic nd tu tan
rd. Tuy nhién, v6i con ngudi, tham 4i va chap thi 13 ning né nhét; nén doan
tan tham 4i hodc chap thu thi vong xich muoi hai nhan duyén khong con 1y
do dé hién hitu. o 1a v nghia cua lo1 Phat day: «Ali diét tirc Niét ban.

Su van hanh cua muoi hai nhan duyén khong chi don gian la tién trinh hinh
thanh mot sinh mang (tir y niém tdi so vé hién hitu dén hoi thd cudi cung),
ma sy van hanh cua né (chiéu thanh 1ap - luu chuyén) néi 1én can nguyén cé
mat cua con nguoi (va cudc doi); n6 khong bi gidi han boi thoi gian va
khong gian. Bao gio tham ai, chﬁp tht hoac vé6 minh chua dugc doan tan thi
con nguoi van bi chi phdi boéi sy van hanh ctia mudi hai nhan duyén - nghia
1a van luan quan trong luan hdi, khd dau bat tan - khi muoi hai nhan duyén
doan diét, dé)ng nghia véi toan bo khd uan doan diét.

IV- Mt s6 cach giai thich vé mwoi hai nhan duyén:

Muoi hai nhan duyén, hay Duyén khéi, 1a nguyén 1y cia moi hién hiru. No
la su that nén khong bi gié1 han trong khong gian va thoi gian. Dtrc Phat
khéng dinh réng: «Duyén sinh la thuyc tinh cua moi hién hiru, su that nay
khong thay d6i du Nhu Lai ¢6 xudt hién hay khong xuét hién«. Mot hién hiru
di nhoé nhu hat nhan cua nguyén tir dén to 16n nhu vii tru ciing khong nim
ngoai nguyén 1y ndy. Vi dic tinh d6, gido Iy Mudi hai nhan duyén cé thé
dung dé soi sang nhiéu van dé khac trong cudc doi nhu ludn hoi, nhan qua...
tiy thudc theo goc dd quan sat cia ngudi giai thich. O day chi gigi thiéu 4
cach giai thich pho bién.

1)- Dang thirc tong qudt:

«Do cai nay c6 mat, cai kia c6 mat; do cai nay khong c6 mat, cai kia khong
c6 mat; do cai nay sinh, cai kia sinh; do cai nay diét, cai kia diét« (Tiéu Bo
kinh, tr.291). Dang thtc nay 1a cach trinh bay khai quat, tom tat va don gian
nhit do chinh Prc Phat néi. N6 dugc xem nhu 13 mot nguyén 1y cho moi
hién hitu trong thé gi6i hién tugng. Noi chinh xac hon, néu muoi hai nhan
duyén 1a dang thirc duyén khai riéng vé con nguoi, thi dang thirc tong quat
noi vé ban chat cua thé gidi hién tuong, dic biét 1a thé gidi khong co tinh
thirc (khi thé gioi).

2)- Ba doi hai ting nhén qua (Tam thé lwéng tring nhéan qud):



Ba doi la qua khtr, hién tai va tuong lai (vi lai). Theo cach giai thich nay, vo
minh va hanh thudc vé qua khir; hién tai gdm c6 cc chi phan (tir thirc dén
hitu); sinh va lao-tir thudc vé vi lai. Mit khac, thtrc, danh, sic, luc nhap duoc
xem la qua hién tai cua nhan qua khir 1a v minh va hanh, day la téng nhan
qua thir nhat. Cac chi phan tho, i, tht va hitu 1a nhan hién tai cho qua vi lai
1a sinh va ldo-ttr; ddy 1a 16p nhin qua tha hai. Sy phdi hop giita hai 16p nhan
qua nay v6i cac duyén tao nén mot mdi quan hé cd vé chit ché, tuong tuc
cua dong chay thoi gian: qua khtr - hién tai - vi lai. Qua cach giai thich nay,
¥ do dung gido Iy Muoi hai nhan duyén dé giai thich luan hoi da thé hién rd.
Tuy nhién, cach phan chia nhu trén sé dé dua dén mot ngd nhan, nhu 1a vo
minh va hanh chi ¢6 & qua kht, 8 chi phan tiép theo chi c6 ¢ hién tai, sinh va
140 tir thi thudc vé tuwong lai (). Thyc ra, trong hién tai (va ngay trong mdi
chi phin) da c6 mat vo minh. Khi mot chi phan hién hitu thi 1ap tic co su
hién hitu ctia 11 chi phan con lai. Néu mot chi phan bat ky ving mit thi moi
lién két 12 chi phan nhan duyén ty sup d6. Nhu da phan tich, muoi hai nhan
duyén 1a mot dong tuong tuc, chang chit, khong hé 1¢ thudc vao thoi gian
(qua khar, hién tai hay tuong lai). Cach giai thich nay vo tinh 1am tho thién
va don gian hoa giao 1y Muoi hai nhan duyén - mot gido 1y vén duge xem 1a
rat thim 4o va tinh té.

3)- Nhin qua déong thoi:

Khi n61 «Do v6 minh, hanh sinh...«, khong nén hiéu 13 hanh do v6 minh sinh
ra. Giita vo minh va hanh... 13 mdi quan hé nhdn qua tuyén tinh, don
phuong; nghia 1a cac chi phan trong muoi hai nhan duyén hién htu tay
thudc vao yéu té thoi gian (trudc - sau). Cach giai thich nay noi rang, ngay
trong mot sat na (4) da co su hién hiru ddy di cta ca 12 chi phan. Khi y niém
léch lac vé mot cai tdi va cai cua toi (tw ngd) c6 mit, lap tirc c6 mit chudi
nhan qua tuong tuc: ¥ chi tao tic (hanh), tri gidc phdn biét va chip thu
(thirc)... dén 130 t, sdu, bi, khd, vy, ndo. M&i mot chi phan vira 1a qua vira 1
nhan cho cac chi phan khéc, chiing nudi dudng 1an nhau.

4)- Sw hién hivu ciia mét doi séng con ngwoi (mang cin):

Mot trong 3 yéu t& quyét dinh dé hinh thanh mot thai nhi 1a ¢ su hién hitu
nghiép thirc di dau thai. Nghiép thtrc nay 1a két qua cta vé minh va hanh
trong qua khir. Giai doan tugng thai chinh 13 thoi diém danh sic c6 mat. Luc
nhap 14 giai doan thai nhi hinh thanh day du cac cin. Giai doan tré b mém
1a giai doan cua xuc. Tré tir 3 - 5 tudi 1a lic tho hinh thanh. Tur ddy tro vé
trude, theo 16i giai thich nay, 1a biéu hién cta nghiép qua khir, tré chua tac



thién 4c dé tao nén nghi¢p hién tai. Khi tré biét vui, budn, ua, ghét... 1a luc
ai, tha, hitu hinh thanh va chinh day mai 1a giai doan ma tré tao nghi¢p dé
dua dén hinh thanh mt than mang md&i ¢ tuong lai (sinh, ldo, tir).

V- Mot s6 hé luén tir gido Iy Mudi hai nhan duyén:

1)- Con ngudi (va cude doi) 13 hién hitu cta cdu trac muoi hai nhan duyén,
nén khong hé c6 mot tu ngd doc 1ap va thudng hing. Con ngudi chinh 14 chu
nhan ciia cudc doi minh, boi gido Iy Mudi hai nhan duyén cho thay sy that:
«Khong thé tim ra mot dang sang tao, mot Brahman, hay mét vi nao khac,
lam cha vong luan chuyén cua doi song; chi cé nhiing hién tuong dién tién,
tiy thudc vao nhitng diéu kién« (5).

2)- Con nguoi va cudc doi la vo ngd, khong c6 mot tu tinh thuong hang (vo
thuong), nén bén trong moi1 nguoi ludn tieém an mot kha nang gidc ngd, va
cudc doi luon cod co hdi dé xay dung tré nén tot dep.

3)- Khi mot chi phan trong mudi hai nhan duyén van hanh, nghia 1a 11 chi
phan con lai ciing van hanh. Piéu nay noi 1én sy dung thong gilta cai «mot«
Va Cai «tt ca«, vuot ra ngoai khai niém khong gian, thoi gian, tu do co thé
khang dinh c6 su hién hitu cta cac loai than thong.

C- Két ludn

1)- Mudi hai nhan duyén 1a gido 1y vé& con ngudi va noi cho déi tugng nghe
1a con ngudi. Vi con ngudi bi vudng ning vao vo minh, ai va chp thi nén
Ptic Phat ddc biét nhan manh dén cac chi phan nay khi huéng dan con nguoi
tu tap vi muyc dich gidi thoat, gidc ngo.

2)- Muoi hai nhén duyén, hay Duyén khoi, khong phai la mot gido ly dung
dé d6i tri chap ngd hay nham giai thich thé gidi; ma day 1a su that va la mot
phap tu tap vi giai thoat thiét thuc cho con ngudi. Do vay, gido 1y nay 1a can
ban ctia chanh kién (thtr nhét trong Bat chanh dao). No6i khac di, chanh kién
1a ci nhin toan dién, nhu that vé céc phap 1a do duyén sinh.

3)- V6 nga hay giai thoat, Nlet ban khong phai 1a mot trang théi tréng tron,
ma 13 sy trong rdng ¥ niém vé mot ty ngi thuong hang. Noi cach khéc, d6 1a
trang thai khong c6 mat vo minh, tham ai va chap th.

4)- Moi gia tri trong cudc doi déu mang tinh twong d6i, boi cude song 1a
duyén sinh, luon tréi chay va khong thé nam bat.



5)- Hién hitu hay cudc sdng 1a hién hitu ctia cac mdi twong quan da phuong
gifta con nguoi voi con ngudi, giltta con nguoi vo1 moi truong xa hoi, moi
truong tu nhién... Khi mot ca nhan séng tot 1a dang gép phan xay dung mot
xa hoi tdt dep, va nguoc lai. Moi nguoi phai ¢d trach nhi€ém véi cong déng,
boi xay dung cong ddng chinh 14 dang bao vé ca nhan minh.

6)- Muoi1 hai nhan duyén, hay gido 1y Duyén khéi néi chung, 1a mot gido 1y
vO cung tinh té va khé hiéu, boi con ngudi von dd quen véi nép tu duy hitu
ngd tir vo thi. Mudn c¢6 mot nhan thic ding vé gido 1y ndy, doi hoi phai c6
su quan sat va tu duy thuong xuyén vé nod. Suy tu va thuc tip gido Iy Mudi
hai nhan duyén (theo chiéu doan diét), chic chin rang s& timg budc mang
dén cho hanh gid mot cudc séng do lugng, vi tha, gidi thoat va an lac trong
hién tai. Boi nhu 161 Phat day: «Ai thdy Duyén khoi 1a thdy Phap, ai thiy
Phap 13 thiy Phat (Ta)«. Thiy Phat 1a thdy dugc thuc tai tdi hau, vuot ra
ngoai moi rang budc cua thé gidi ngi tinh - bi gidi han bai vo minh, tham ai
va chap tha nay./.

-000-
* Chu thich:

(1) Con goi 1a Duyén sinh, Y tha khoi: su nuong tya vao cac yéu t6 khac ma
sinh kho1i, hinh thanh, hién hitu; tuy thudc phat sinh.

(2) Diét trir, xa bo, chuyén hoa (Pali: uccheda).

(3) Hinh thé (sic), cam tho (tho), 4n tuong cua tri giac (tuong), ¥ chi tao tac
(hanh) va tri gidc hién hiru (thirc).

(4) Khoang thoi gian rit ngan giita hai bién cb, nhé hon rat nhiéu so voi don
vi thoi gian 1a gidy (Pali: khana).

(5) Thanh tinh dao lugn (Visuddhimagga).
Cau héi huéng din on tap

I- Pinh nghia vé cdc chi phan trong mwoi hai nhdn duyén.
2- Trinh bay méi lién hé va sw vdn hanh cia cdc chi phdan nhéan duyén doi
VOl doi song cua con nguoi.
3- Tir gido 1) Muweoi hai nhdn duyén, ban cé suy tw gi vé doi song tu tdp ciia
ca nhan?



Phén | - Bai 2
Nam uén
(Ngii uan)
Thich Vién Giac

A- Dén nhap

Theo dao Phat, nhitng ndi khd dau cua con nguoi déu xuat phat tur su thiéu
hiéu biét, thiéu tri hué. V6 minh thuong dugc coi 14 ndi bat hanh 16n nhat
cua ching sinh. Bic Phat day: «Nay cac Ty kheo, tat ca nhirng ndi s¢ hai,
that vong, vap ngi va tai nan déu do ngu si ma sinh khoi. Tat ca nhitng diéu
ay khong sinh khdi noi nguoi co tri tué, cling nhu ngon lira bung chay tir buyi
lau, bui c6 lam chay ludn ca nha cira, lau gac va cung dién. Ciing vay, ngon
lira ngu si bung 1én 1am cho nhitng ndi s¢ hai, that vong, vap ngi va tai nan
c6 mat« (Kinh Pa Gi61, Trung Bo kinh IIT). Burc Phéat khuyén day moi nguoi
hay tré thanh ké hién tri bang cach suy tu quan chiéu dé nhan chan duoc ban
chat ctia nhan sinh va vii tru, qua d6 dap tit ngon ltra ngu si, thanh tyu tri tué
va doan diét kho dau.

- Suy tu quan chiéu vé cai gi? Suy tu quan chiéu nhu thé nao dé co tri hué va
doan diét khd dau? D6 1a nhitng gi ma Pic Phat da thuyét gido sudt cudc doi
hoﬁng hoda cua Ngai. Do 1a diéu ma dao Phat céng hién cho nhan loai hon 25
thé ky qua.

- Péi tuong ma ching ta can suy tu va quan chiéu chinh 1a doi sdng cua
chinh ta: con nguoi va thé gidi ma chung ta dang song. Nhung con nguoi va
thé gidi qua bao la, thién hinh van trang, muén mau mudn vé lam sao rd biét
hét duoc? Pbi tuong ciia tu duy 14 vo tan, vay phai tu duy theo hudng nio?...
Pé giai quyét van dé ay, dao Phat da phan tich, hé thong hoa, khai quat hoa
nhitng cai tudng nhu phirc tap Ay thanh nhitng pham tri, nhitng lanh vuc c6
thé nam bét dugc, d6 1a Uan, X, Gidi - tc 1a 5 uan, 12 xa, 18 gidi. Su biét
1d vé Uan, X1, Gidi nghia 13 biét rd vé ban chat cua thé gidi hién tugng bao
gdm con nguoi va thé gidi ma con ngudi dang song.

Trong pham vi cta bai viét nay, ching t6i s& trinh bay khai quat vé 5 uan.
Pé tai nam uan duoc dé cap dén & nhiéu noi trong kinh tang va luan tang,
thudc truyén thong Nguyén thuy ciing nhu Dai thua. Ly thuyét nam uan la
mdt cach phan tich, mot 16i nhin vé con nguoi va thé gidi, nhung day khong
phai 1a cach duy nhat ma chi 1a cach phd bién nhat ma thoi. Piém dic biét



cua phan tich ndm uan la chl trong v€ con ngudi va nhan manh phan tam ly
hon vat ly.

B- No§i dung
I. Dinh nghia:

Nim uvan, Phan ngit 13 Pinca-skandha (Sanskrit), Panca khandha (Pali).
Panca la nam; Khandha la nhom, la yéu td 1a tich tu, Ngai Huyén Trang dich
1 Ngii uan; Ngai La Thap dich 13 Ngii 4m, 4m nghia 14 ngin che, chudng
ngai (che mat chan tanh) - Nam uan duoc ding phd bién hon.

Nim udn 13 nim yéu t6 hay nim nhom két hop lai tao thanh con nguoi; hay
noi cach khac, con nguoi la mot hop thé cua nam yéu t6, gom co: Sic uan
(Rupa) la yéu t6 sinh ly - vat ly; Tho uan (Vedana) la yéu t6 cam giac;

Tudng uan (Sannd) 1a yéu 6 tri giac, 1a sy nhan biét ddi twong giac quan hay
tam 1y; Hanh uan (Sankhara) 13 yéu t6 tAm 1y hoat dong ngoai Tho va Tudng
1a nhirng tam 1y tao dong luc di t6i tao nghiép va két qua cua nghi¢p nhu
udce mudn, quyét dinh... thudc ¥ chi con goi la Tu; Thirc uan (Vinana) la yéu
to nhan thic, phat hién sy c6 mat cta ddi twong, gdm c6 sau thirc. Thirc lam
nén tang cho Tho, Tudng va Hanh, theo Duy thtic hoc thi ¢6 tam thirc. Thirc
la Tam vuong (Citta); Tho, Tudng, Hanh 1a Tam s¢ (Cetasika).

Trong kinh tang Nikaya va A Ham thudng dung tr Nam thi uan (Pinca
upadana khandha), nghia 1a nam uan la doi tugng cua sy chap thu, cua tam
tham &i thi goi 1a nam thu uan.

I1. N§i dung nim uan:

I)- Sic uan (Rupa-khandha): La yéu t6 vat chat bao gém vat 1y - sinh 1y,
c6 boén yéu td vat chat can ban la Dia (chét rin), Thay (chat long), Hoa
(nhiét do), Phong (chét khi). Cac yeu t6 do bon dai tao ra thudc vé sinh ly
nhu: mat, tai, mili, ludi, than; cac ddi twong cua gidc quan nhu: hinh sic, am
thanh, mui vi, vat xic cham. Tém lai nhu Pirc Phat day: « Nay cac Ty kheo,
pham sac gi thudc qua khtr, vi lai hay hién tai, noi hay ngoai, thé hay té, liét
hay thang, xa hay gan, nhu vdy 1 sic uan« (Kinh Pai Kinh Man Nguyét,
Trung B kinh III). Nhu vy yéu t vat chat 1a than thé hay ngoai than the,
thudc vat chat hay ning luong, thudc thoi gian hay khong gian déu bao ham
trong sdc uan.



Than thé 14 sic uan, vi vay ching khong phai la mdt thuc thé doc 1ap ma la
mot hop thé vat chat bién dong va mau thuan. Than thé mudn ton tai phai
nuong vao cac yéu to sic khong phai 13 than thé nhu mit troi, dong song,
rudng lta, thoi tiét, khong khi... Quan diém cua Phat gido vé than the vat ly
dua trén co so ly duyén sinh, nghia 1a trinh bay ro vé moi tuong hé bat kha
phan ly gitra yéu t6 con nguoi voi yéu to vil tru thién nhién gdm mai trudng,
hoan canh... D6 1a cai nhin vé con ngud1 mot cach toan dién.

Ban chat cua sic uan 1a vo thudng, vo ngd va chuyén bién bat tan theo ly
duyén sinh, vay ban chat cia ching la khong. Su chap thi, tham ai than the
(sic uan), hodc bat cir mot ddi tuong vat 1y, sinh Iy nao cing deu tiém an
nguy co dau kho. Nhu trong kinh Phat dd day, ai cho rang sic udn la ta, 1a
cua ta, la tuy nga cua ta thi chic chin gat hai dau kho, that vong, sau muodn,
vap ngd va tai nan.

Nho thay rd than thé qua phan tich sic uan dua dén tri tué sau sic lam roi
rung tam ly tham i than the, chat dat sgi day tro1 budc vao sac uan.

2)- Tho uin (Vedana-khandha): Tho 1 cam giac, do su tiép XuUc gitra gidc
quan va d6i tugng ma sinh ra tho. Pirc Phat day ¢ sau tho: mat tiép xuc véi
hinh sac ma sinh tho, tai vdi am thanh, mii véi mui, ludi véi vi, than véi vat
cung- mem ¥ véi doi tuong tdm y. Cam gidc theo Phat giao khong dung lai ¢
mirc d6 tiép xuc don thudn ma 13 cam xtic, mot biéu hién sau hon cta cam
giac; cam gidc co6 ba loai: mot 1a cam giac khd, hai 1a cam giac vui suong, ba
1a cam giac khong vui khong kho.

Cam gidc khd 1a mot loai cam giac kho chiu khi ta tiép xtGic vdi mot dbi
tuong khong thich y, nd kém theo mot chudi tam 1y kho chiu, bat man, tranh
xa... Vi du khi ta nhin thdy mot con vat do ban x4u xi, ta ndy sinh cam giac
ghé tom khong mudén nhin. Cam giac vui suong la mét loai cam giac dé
chiu, thoai mai, phan khoi khi ta tiép xuc vo1 mot dbi tuong thich ¥, né tao
cho ta niém vui, sung sudng xich lai gan... Cam giac trung tinh khong kho
khong vui, né khong tao cho ta cam giac kho chiu hay dé chiu, né khong tao
ra mot lyc hut hay luc déy nao. Vi du khi ta nhin mot dong song, khong khoi
1én kho hay lac ma chi 1a cam giac thong thuong.

Duic Phat day: «Nay cac thay Ty kheo, pham cam tho gi qua kh, vi lai hay
hién tai, n61 hay ngoai, tho hay té, liét hay thang, xa hay gan, nhu vay la tho
uan« (sdd). Nhu vay, nhing loai cam giac vé thoi gian, khong gian, cam
gidc sdu sic bén trong tdm nhu thién dinh chang han, hay cam giac bén



ngoai qua cac giac quan, cam giac cuong do manh hay yéu déu nim trong
tho udn. Phan tich ta s& thdy c6 nhitng cam giac dén tir than thé (sic uan)
nhu dn udng khodi khau hay bi thuong tich dau d6n; c6 nhitng cam giac dén
tir tim 1y (tudng, hanh) nhu thién dinh hay tuéng tuong; co nhirng cam giac
dén tir tam 1y va vat 1y nhu thuong thirc mot ban nhac hodc ngim mot birc
tranh, hodc su dau khd do hoan canh bat hanh... Tat ca nhiing loai cam tho
ay tao thanh mot dong séng cam tho tam 1y chi phdi hé théng tam thuc,
chung sinh khoi bién hién thay dbi vo ching; chiing chuyén bién vo tan, vo
thudng, vo ngd va hién hitu c6 diéu kién. Chap thu vao cam tho bao gid
cling sai 1am va git hai kho dau.

3)- Twong uin (Sinnd-khandha): La nhom tri giac c6 kha ning nhan biét
d6i tuong 13 cai gi, day 1a kha ning kinh nghiém cta siu gidc quan va sau
doi twong cua gidc quan. Sy nhan biét doi tugng 6 hai loai: mot 1a nhan biét
d6i tuong bén ngoai nhu mat thay sac nhan biét d6 1a déa hoa hong, tai nghe
am thanh nhan ra ban nhac tién chién...; hai 1 kha ning nhan biét d6i tuong
bén trong, tirc 1 cac dbi tuong tam 1y nhu: nhitng khai niém, hdi tuong ky
uc... Nhu vay, tuong vén 1a cai théy, c4i biét ctia minh vé con nguodi, hodc su
viéc hay sy kién. Tri giac 1a mot trong nhirng tac dung cua thuec.

buc Phat day: «Nay cac Ty kheo, pham tri giac gi thugc qua khu, vi lai hay
hién tai, ndi hay ngoai, tho hay té, liét hay thang, xa hay gan, nhu vy 1a
tuong uan« (sdd). Nhu vy, nhiing tri gidc vé cac ddi tuong bén ngoai, bén
trong, thudc thoi gian, khong gian, don gian hay phuc tap déu gom trong
tuong uan. Tri giac 1a tri giac ve cai gi, khong thé c6 mot tri gidc thuan chu
thé; vi vay, tuong bao gobm moi nhan thirc vé thé gidi vat ly, tam ly. Tuy
nhién, thé gisi vat 1y, tam 1y 4y duoc ky hiéu hoa, khai niém hoa, nén giira
tri gidc va thuc tai luén cé mot khoang cach.

Su ¢6 mat cua tri gidc 1a sy ¢6 mat cua kinh nghiém. Tri giac tuy thudc vao
nhitng kinh nghiém da qua nhu khi thdy d6a hoa hong biét dy la doéa hoa
hong, cai tri gidc vé doa hoa hong di co sin (chung tir) nén cai kinh nghiém
da cho biét d6 1a doa hoa hong. Vi vay tri gidc dé bi danh lira boi kinh
nghi¢m, do vi thuec tai thi luén sinh dong.

Tri gidc tOn tai c6 diéu kién, vi vy chung vo thudng, tréng rdng; va do
duyén sinh nén tri gidc day hu vong ma ta thuong goi 1a vong tudng.

4)- Hanh uéan (Sankhara-khandha): Hanh 13 tur goi chq moi hién tuong
sinh di¢t nhu trong cau ké «Chu hanh v6 thuong«. Hanh uan ¢ day c6 nghia



1a cac hién tuong tAm Iy mang tinh chit tao tac nghiép, c6 ning luc dua dén
qua bao cua nghi¢p, ndi cach khac 1a tao dong luc tai sinh. Hanh uan 1a
nhirng hién tugng tdm 1y con dugc goi 1a tdm s&. Duy thire hoc chia thanh 51
tAm s& gOm ca tho, tudng, tirc 1a cam giac va tri gidc cling goi 1a hanh.
Nhung & day khong xép cam gidc va tri gidc vao nhom hanh vi ching (tho
va tuong) khong c6 kha nang tao nghiép va qua cia nghiép.

Hanh uan ciing c6 sau loai do su tiép xuc gitta sdu giac quan va sau doi
tuong, hanh con goi 13 Tu. Pic Phat day: «Nay cac Ty kheo, thé nao 1a
hanh? Co sau tu than nay: sic tu, thinh tw, huong tu, vi tu, x{ic tu va phép tu.
bay goi la hanh« (Tuong Ung Bo kinh III). Tu la dong lyc quyét dinh, 1a y
chi, y mudn; tam so nay tao dong lyuc dan dit tim y theo xu hudng thién, bat
thién. Mot sb tam s& c6 tac dong manh mé dé hinh thanh nghi¢p hay hanh
nhu: duc, xac dinh, niém tin, tinh tdn, tham lam, sin han, ngu si, ki€u man,
ta kién... Hanh uan bao gdbm moi hién tuong tim 1y, Dtrc Phat day: «Nay cac
Ty kheo, pham hanh gi thu¢c qua khu, hién tai hay vi lai, nd1 hay ngoai, tho
hay té, liét hay thing, xa hay gan, nhu vay la hanh uan« (sdd). Tt ca nhiing
hién tuong tdm ly, sinh ly hién tai la két qua cua hanh trong qua kht, nghia
13 hanh tao nén mot ning lyc tiém an diéu khién thic dy & trong chiéu siu
tam thirc ma trong kinh thuong goi la <<ph1en ndo tuy mién«, hay trong luan
goi 13 «cdu sanh phién ndo«. Chung lam nén tang va luc day dé hinh thanh
mot nang lyc hanh méi, dan dét con nguodi di téi tuong lai.

Hanh uan ton tai nhd cac diéu kién do duyén sinh nén ching vo thuong,
trong rong va bién dong bat tan.

5)- Thirc udn (Vinnana-khandha): Thuc 13 c¢6 kha nang ro biét, phan anh
thé gidi hién thuc. Khi gidc quan tiép xtic véi dbi tuong, thuc nhan biét su
c6 mit ctia dbi tuong, thire khong nhan ra dbi twong ay 1a gi, 1a cai gi, mau
gi... do la chirc nang cua tri gidc (tudng); thic chi nhan biét su hién dién cua
d6i twong gidng nhu tAm guong phan chiéu tit ca nhitng hinh anh di ngang
qua nd. Thic ¢d sdu loai: nhan thic, nhi thic, ty thic, thiét thic, than thic
va y thirc. Thuce 1a nén tang cua tho, tudng, hanh. Thic 1a Tam vuong; tho,
tuong, hanh 1a Tam so.

Thirc uan 13 nén tang cta cac hién tuong tim 1y nhu bién 13 nén tang cla céac
ngon song nhip nhd, vi vay thitc con goi 1a yéu t6 cin ban cta tim 1y, thirc
dung chtra cac hién tuong tim 1y va cin clir dé cac hién tuong tAm 1y phat
khoi. Duy thire hoc trién khai 1y thuyét tam thtrc, ngoai sau thtc trén con
phat trién thém hai thic nita 13 Mat na thic (Manas) va A lai da thic



(Alaya), muc dich 1a khai thac cac khia canh sau kin cua thirc. Mat na thuce 1a
¥ can, 1a can ¢ cta ¥ thirc dong thdi nd ciing c6 tac dung nhan thire su ton
tai cia mot thuc thé, mot ban ngd. A lai da thac la kha nang duy tri va bao
ton nhitng chung tir, nhitng kinh nghiém; chiung dugc tich lity, luu trir &
trong thure (A lai da). Mt khac, A lai da lam can ban cho cac hoat dong tam
Iy tré vé sau khi khong con diéu kién hoat dong. Nho kha ning bao ton cua
tl}lﬁ:c (A lai da) ma cac hién tuong tdm 1y phat khai tré lai khi hoi du cac yéu
to.

Mic du thirc udn 13 nén tang cta tAm 1y nhung né khong ton tai doc lap,
chuing hién hitu do duyén sinh, cu thé 1a do séc, tho, tudng, hanh; mbi quan
hé giita ching véi nhau 13 bat kha phan ly. Pirc Phat day: «Thtc ton tai nho
sic lam diéu kién, lam dbi tuong, sic 1am noi nuwong tya... Thirc phat trién
hung thinh nho sic. Thuc ton tai nho tho... nho tudng... nho hanh... (nhu
trén). Néu c6 ai noi toi sé chi ra su di, su dén, su sinh, su diét cua thic biét
lap v6i sic, tho, tudng, hanh thi ngudi ay di noéi mot diéu khong thuc« (Kinh
Tuong Ung III). Nhu vay, thirc 1a mot hop thé cua bon uan kia, vi vay dao
Phat khong chép nhan ¢6 mdt thirc nao d6 doc lap, tu chu nhu khai niém vé
mot linh hdn bat tir ching han. Thirc v thuong luu chuyén, vo ngi va do
duyén sinh.

Tom lai, con ngudi dudi sy phan tich ndm nhom thi than thé thudc mot
nhom - nhom vt ly, sinh ly; tdm ly thi chia thanh bén nhoém: cam giac, tri
giac, dong lyc hay y chi va thuc. Mobi nhom 1a mot tap hop cua cac yéu t6,
dong thoi mdi nhom déu nuong tua vao nhom kia ma ton tai, nhom nay cé
trong nhém kia va nguoc lai. Noi khac, trong sic co tho, trong tho co sac,
ching nuong vao nhau ma c6 mat, suy rong ra déu nhu vay. Mot cam giac
kho s& n6 bao gdm ludn ca than thé va tri gidc, tAm tu va thic. Nam uan 1a
cac khia canh khac nhau ctia mot thé thong nhét 1a con ngudi. Thé thong
nhét éy moi nhin qua tudng nhu doc lap, bat bién dugc diéu khién boi mot
chu thé, nhung that ra chiing chi 1a mot hop thé vo ngi, vo thuong va rat tam
bo. Trong kinh ¢c6 mot thi du nhu cay chudi khong c6 161, n6 chi 1a mot hop
thé cua cac be chudi. Do 1a ban chét ciia ndm uan, d6 cling 1a muc tiéu cua
sy phan tich nim uan: thiy rd ban chat clia con ngudi va vii tru ma con
ngudi dang séng, nho d6 ma khai mo tué giac, doan diét kho dau.

I1I. Tu tip quan chiéu nim uan:

Muc dich ctia phan tich nim uan khong phai 1a hinh thanh mot hé thong triét
1y vé€ con ngudi va vii try, ma dé nhin thay mot cach rd rét ban chat cua con



ngudi va thé giéi hién tugng. Nhu da néi, nhitng kho dau cia con ngudi 1a
do vo minh, 1a khong thay r6 ban chat cia su sdng. Do v6 minh nén chap
ngd, chdp vao cai chu thé bat bién; do chap ngd ma c6 tham ai, san han, si
mé; do tham, san, si ma co so hii, tht vong, Vép nga va tai nan.

Tu tdp quan chiéu sdu sic nim uan thi «minh« s& sinh, tri tué s& sinh, chap
thu va tham ai s€ di¢t, do la muc dich chinh cua tu tap quéan chiéu nim uan.
Tuong tu trong Bat Nha Tam kinh néi: «Quan Ty Tai hanh tham Bat nha Ba
la mat da thoi chiéu kién ngii uan giai khong d6 nhat thiét kho ach«, tam
dich: B6 tat Quan Ty Tai (trc Quan Thé Am) thuc hanh tri tué tham sau thiy
rd tu tanh clia ndm uén 13 khong, nén vugt thodt moi khd ach.

Quan chiéu sau sac ndm uan nhu sau:
1)- Quan chiéu trén co so cdc phap an:

Tac 13 quan nim udn 1a vo thuong, 1a khd dau, 1a trong rong, 1a vo nga.
Trang bi cho minh mét cai nhin sang to, chanh kién vé than thé, Vé tinh cam,
vé nhan thue tu tuong, vé nhirng hoat dong sau kin cta tam ly, rang ching la
vo thuong, vo ngd; néu chip tha tham ai chiung s¢ dua dén kho dau. Dic
Phat thudng thiic tinh cac dé tir quan chiéu vé nim uan mot cach don gian
nhu Ngai héi cac Ty kheo:

- «Thén thé 13 thuong hay vo thuong?

- Bach Thé Tén, v6 thuong.

- Vo thuong thi dwa dén kho hay vui?

- Bach Thé Tén, kho.

- Cai ma v6 thudng va kho thi c¢6 hop 1y khong khi cho rang cai nay 14 toi, 1a
cua toi, 1a tu nga cuia to1?

- Bach Thé Ton... khong hop 1y« (Tuong Ung I1I).

Véi stic quan chiéu thudong xuyén nhu vdy sé& tao nén ning lyc 1am roi rung
tam tham 4i va chap th.

2)- Quan chiéu nam uan do duyén sinh:

Quan chiéu than thé do bdn dai va bdn dai sé tao tao nén, nghia 1a do cac
yéu t6 nhu thyc phadm, mat troi, khong khi, dong song, di truyén dat da...

than thé hinh thanh va ton tai do v s6 nhan duyén. Quan chiéu cam tho kho,
vui, khéng khé khong vui do sy tiép xtic gitra sau giac quan va sau dbi tugng
ma sinh, cdc cam gidc ay tuy thudc vao rat nhiéu yéu to nhu khong gian, thoi
gian, trinh d6 van hoa, thoi tiét, diéu kién xa hoi... chi mot cam giac vui hay



budn chtra dung ca mot bau trdi duyén sinh va duyén diét. Quan chiéu tri
giac do sy tiép xtic v6i hinh sdc, Am thanh, mui vi... ma sinh cai biét vé su
vat, hinh thanh cic khai niém, nhan thirc, chiing tiy thudc vao cac yéu to
khong gian, thoi gian, diéu kién van hoa, xa hoi... Quan chiéu cac hoat dong
y chi udc mudn ciing do tiép xuc giita gidc quan va doi tugng ma sinh, néu
cac tiép xuc khong co thi khong c6 cac hoat dong tam ly ay. Quan thirc ton
tai do duyén danh sic tirc 1a do than thé, do cam giéc, tri giac va tam hanh
ma c6 mit, ching khong doc 1ap, tu co... Cudi cling quan cac uan déu nuong
vao nhau, ¢6 ¢ trong nhau, cai nay la cai kia. Nhu vay thdy mot cach sau sic
va toan dién vé con nguoi va mdi quan hé con ngudi v6i thién nhién va vii
try.

C- Két ludn

Ly thuyét nim uan phan tich con ngudi 1a hop thé cua yéu té sinh ly, vat 1y,
tam 1y dé 1am ndi bat tinh v6 ngd, bién dong, bat an va duyén sinh cta con
ngudi va vil tru. Trén co s& phan tich quan chiéu ndm udn s& dem dén tri tué
va giai thoat kho dau. Puc Phat day: «Ai khong chip trudc, khong tham
luyén, khong suy tuong, khong hoan hy vé sac, tho, tuong, hanh, thue...
nguoi ay giai thoat khoi ac ma« (Kinh Tuong Ung III). Nhu vay, van dé chu
yéu khong phai la su hién huu ciia ndm udn ma chinh la sy 6 mat cua chap
trude va tham luyén nim uan. Con nguoi co thoi quen tu duy vé ngi, vé cai
ton tai, cai cha dong dang sau cai bién dong, nén moi sy roi loan tir d6 ma
sinh. Mat khac, chung ta thuong bi dinh mac, bi ¢t chat vao mot cai gi do
nhu 13 than thé hay tinh cam, tu tudng... néu cai Ay bi mat mat, bi lay di, tim
tu ching ta s& trong rong, bi khung hoang ngay. Phat day: «Ngudi ngu
thudng nghi rang than nay la chinh ta, ta c6 cai than ndy, than nay & trong tu
ngi hodc c¢6 ty ngd & trong than... Cai kho nay 1a chinh ta, ta c6 ndi khd nay,
ndi kho niy & trong ta, ta dang & trong cai kho...«. Do vay, khi sic than, cam
tho... thay doi, con nguoi thay ddi theo; so hai, chudng ngai, khat vong va
phién mudn phat sinh.

Khi tam chép trudc va tham luyén duoc 1ol b, nam uan 1a thanh tinh, 13 vo
lau, 13 phap uan. Khi ay sic than 13 than ty tai, tho 13 tAm tir bi, tuong 1a tri
vO phan biét, hanh 1a tri thanh tinh va thic 1a tri can ban. Nhu vay, dat dugc
giai thoat hoan toan nhu Bat Nha Tam kinh néi: Vuot thoat moi khd ach./.

Cau héi huwéng din on tap



[- Pinh nghia va gidi thich ngdn gon nam udn.
2- Durc Phdt da day tu tap quan nam udn nhw thé nao?
3- Vi sao Dirc Phat day: «Ai khong chap trude, khéng tham Zuyen khong suy
twong, khéng hoan hy vé sdc, tho, twong, hanh, thirc... ngwoi dy gidi thodt
khoi dc ma«?

Phan | - Bai 3
Bén Dai, Sdu Pai,
Muwoii hai Xt&r, va Mwoi tam Gioi
(T dai, Luc dai, Thap nhi xtr va Thap bat giéi)
Thich Tam Thién

A- Dén nhap

Céc van dé lién quan dén con ngudi va sy hinh thanh con ngudi, theo quan
diém cua Phat gido, thuong dugc ban dén gém: bon Pai, sdu Pai, muoi hai
X va muoi tdm Gidi. Trong qua trinh tu tap, cac van dé trén dugc Dilrc Phat
phan tich cu thé, nham xay dung cho ngudi tu tip mot cai nhin chinh xac vé
ban chét cua thdn ndm Uan va thé gidi sy vat hién tuong chung quanh con
ngudi. Do d6, phan tich vé cac Uan (Skandha), Xt (Ayatana) va Gidi
(Dhatu) chinh 1a phan tich vé sy hién hiru ctia con nguoi va thé giéi. Pay
cling chinh 14 thé gidi quan, nhan sinh quan Phat gido. Muc dich ctia sy phan
tich ndi quan nay 1a cdi nhin gitp ngudi hoc dao thdy rd sy that vo ngi cta
cac phap.

B- N¢i dung
I- Binh nghia: Bon Pai, sau Pai, mudi hai X va muoi tam Gidi

1)- Bén Pgi: Bén Pai (Caturmahadhatu) 1a bén yéu té co ban hinh thanh
nén thé chit (than vat 1y) ctia con ngudi, bao gdm: chit khoang (Pathavi -
dat), chat 1ong (&#128:;po - nudc), nhiét do (Tejo - stc nong) va hoi khi
(Vayo - gi6). Chung ta thudng goi mot cach hinh tugng vé than ttr dai 1a dét,
nudc, gio, lua.

2)- Sdu Dai: Sau Dai 1a sau yéu td co ban hinh thanh nén con ngudi toan
di¢n voi ba thanh to dac thu 1a: thé chat vat 1y (gom bon Pai) cong voi y
thirc (thudc tam ly) va khong gian.



3)- Mwoi hai Xir: Muoi hai X 13 co s¢ giao tiép gitta con ngudi v6i thé
gio1 thyc tai khach quan, bao gdm sau ndi xu (thudce vé ty than) va sau ngoai
xt (thudc vé ngoai canh). Sau no1 xu la: mat, tai, mii, ludi, than va ¥ thirc.
Sau ngoai x{r 1a: hinh thé, 4m thanh, huong khi, mui vi, su tiép xic va cic sy
vat hién tugng (sac, thanh, huong, vi, xtc, phap).

4)- Mwoi tam Gidi: Mudi tam Giéi 13 co sé giao tiép toan dién cua con
ngudi voi thé gidi thyuc tai khach quan, bao gdm: sau ndi x{, sdu ngoai xtr va
sau tinh thirc ctia mat, tai, mii, ludi, than va y (nhan thuc, nhi thuc, ty thuc,
thiét thic, than thire va y thuc).

I1- Phan tich bén Pai qua thé chit vat 1y ctia con ngudi

Nhu duge trinh bay ¢ phan dinh nghia, bén Dai 13 noi tom tit vé co thé con
ngudi. Bén Pai nay do nhan duyén hop thanh, ching khong co gi 1a bén
chic. Con ngudi tir khi sinh ra dugce nudi dudng boi cac loai thic an (thuc
t6) va dudng khi, va tiép tuc sinh trudng theo thoi gian. Trong sudt qua trinh
song ctia mot doi ngudi, than thé vat Iy nay khong ngimg thay ddi qua cac
chu ky sinh thanh, ton tai, bién doi va phan hay (chét). Cai ma chung ta goi
1a su chét (su ngung hoat dong va phan hiy hay tho mang chim dut), thyuc
chat chi 1a su tan rd ctia bon Dai).

Co thé cua con ngudi hinh thanh 1a do su héi tu cua bén Pai. Trong bon Pai,
néu tiép tuc phan tich, chung ta s€ c6 thém bon nhom vat chat nhu sau:

1. Yéu to dit: gém co: toc, 16ng, moéng, rang, da, thit, gan, xuong, than, tim,
gan, hoanh cach md, 14 lach, phoi, rudt, phan, md, ndo, ghen.

2. Yéu to nwoc: gom c6: mat, dam, ni€ém dich, mi, mau, mo hoéi, nudc mat,
nudc miéng, nudc miii, nudc khdp xuong, nudce tiu.

3. Yéu t6 gié: gdbm c6: hoi tho (sy ho hap) va khi.

4. Yéu t6 lira: gdm c6: nhiét 6 hay strc nong do sy van hanh cta co thé phat
ra.

Theo kinh Pai Bat Niét Ban, co thé con nguoi gém c6 36 thir bat tinh va
dugc chia thanh ba nhom:

1. Nhom mot: gdm co 12 thtr ngoai than: toc, 16ng, mong, rang, gheén, nudce
mat, nudc miii, nudc miéng, phan, nudc ticu va mod hoi.



2. Nhom hai: gém c6 12 thtr trong than: da, da non, mau, thit, gan, mach,
xuong, tiy, 16p m& da, m& 6¢, mang boc gan, thit.

3. Nhom ba: gém c6 12 thir nam siu trong than: gan, mat, rudt, da day, la
lach, than, tim, phoi, bang quang, mé phan, dam dé va dam trang.

Muc dich cua sy phan tich cu thé nhu trén 1a nham gip ching ta nhin thay
r0 rang, chinh x&c vé than tudng bat tinh cuia con nguoi dé hudng tdim dén
trang thai xa ly, khong chap thu (1).

III- Sau Pai va con nguoi toan dién

Nhu d3 trinh bay, sau Pai gdm c6 bén Pai (nhu trén) cong voi khong gian
va y thire. Do do, con nguoi (theo sau Pai) la con ngudi hoan chinh, bao
gdm ca tam 1y va vat ly. Riéng vé phan tam 1y hay tdm thirc noi chung, da
dugc nodi dén trong naim Uan. Theo d6, tim thirc cta con ngudi bao gdm céc
phan chinh 1a: cam thg, niém tudng, tu duy va y thuc (tho, tudng, hanh,
thirc), noi chung 1a cau triic va sy van hanh cta tam ly.

Do d6, sau Pai thuc ra chi la cach noi tom tit cua nim Uéan (séc, tho, tuong,
hanh, thirc). Vi 1&, d6i v&i con ngudi, co ciu tdm 1y chi ¢6 thé van hanh khi
n6 dua vao sinh than, tic 13 than thé vat 1y. Néu chi c6 tam thirc hién hitu ma
khong ¢6 than hién hiru, hodc nguoc lai, chi c6 than hién hiru ma khong co
tam thirc hién hiru, thi khong thé goi 1 con ngudi.

Tuong tu nhu thé ddi v6i khai niém tam thuc. O day, nén hiéu ertng, tam
khong don gian chi 1a tdm, ma trong tdm luén luén ham chira hoat dong ctia
cac cam tho, cac anh tugng cua tri gidc, cac hinh thic tu duy va céc hoat
dong cua tam thuc néi chung.

Nén nhé rang, moi khai niém phan biét trong tadm thirc cua ching ta nhu: tai
san, nha ctra, song sudi, nui doi v.v... cho den cac khai niém nhu: tu duy, y
thirc, tinh cam, 1y tri, tuéng tuong v.v..., tat ca déu 1a biéu hién cua tAm. Va
day 1a 1y do tai sao Dirc Phat day «Nhat thiét duy tAm« (tat ca déu la sy tao
tac cua tam).

Nhu thé, sau Pai va ndim Uan du khac nhau trén mit ngdn ngi, nhung chung
gidng nhau vé mat y nghia. Tuy nhién sé& rat giéi han néu chung ta dimng lai &
day. Do d6 nhitng gi can dugc khao st tiép theo, chinh 13 muoi hai X va
muoi tam Gidi.



IV- Muoi hai X& va muwoi tam Gioi

D¢ hi€u rd co cau cua tdm thirc, cling nhu sy van hanh cua no, ching ta can
thiét tim hiéu vé 12 X va 18 Gioi.

Mudi hai X, nhu di trinh bay, 1a co so giao tiép co ban dé hinh thanh
nhitng nhan thuc, phan biét cua con nguoi. Po6 1a sy giao thoa, twong tac
gifra sau nd1 X (hay con goi 1a sdu can - Ajjhattika-ayatana) véi sau ngoai
X1 (con goi la sau tran - Bahyu- ayatana). Can la than thé, mang can, tic la
thé chat vat 1y cta con nguoi. Tran 14 tran canh, ‘hay con goi la thé gidi su
vat hién tugng. Sau can thudc vé chu thé, sau tran thudc vé ddi tugng. Do
chu thé giao tiép VoI d6i trong ma hinh thanh nén nhing nhan thire, phan
biét, nhu song, sudi, nui, doi, dan 6ng, dan ba, con chim, hon da, giot
suong...

Chung ta c6 sau can va sau tran. Sau can la: mat, tai, miii, ludi, than va y;
sau tran la: sac, thanh, huong, vi, xtc, phap.

- Sdc: gbm c6 mau sic, hinh thé, vat thé, hién twong, sy vét. Sic con duoc
chia thanh hai phan dé la: biéu sac (hinh tugng, su vat...), vd bi€u sac (nang
lugng vo hinh..., nang lugng tam thuc [mental energy] cling duoc xem la
mot loai sac).

- Thanh: gom tiéng noi, tiéng dong, Am thanh, Am nhac...

- Huong: huong khi, huong thom...

- Vi: mui vi nhu chua, chat, cay, ngot, man, déng, the, 10 1o...

- Xtic: sy giao thoa gifta cdn va tran, gilta vat nay véi vat khac...

- Phap: tat ca thé gidi su vat hién tuong tam 1y va vat Iy noi chung..

Khi sau cin tiép xtc v6i sau tran, thi lién phat sinh nhirng nhén thie, phan
bi¢t. Do do, co sau loai phan biét cua thire (su nhan blet) gom su thiy biét

clia mét, sy nghe biét cia tai, su ngui biét cta miii, sy ném biét cta ludi, su
tri gidc ciia toan than va sy hiéu biét cta ¥ thic.

Nhu thé, tir sau can tiép xtic voi sau tran dé hinh thanh sau thtrc (Vijnana) va
cong chung lai 1a muoi tdm Gigi. Day 1a tién trinh nhan thac ludn ve thé gidi
quan va nhan sinh quan Phat gido (2).



V- Moi quan hé giira 12 Nhan duyén, 5 Uén, 4 Pai va 6 Pai, 12 Xir va 18
Gioi

Trong gido 1y vé 12 Nhan duyén c6 dé cap dén chi phan Luc nhap, va trong
gido 1y 5 Uan c6 dé cap dén hai chi phan: vat 1y (sic) va tam 1y (tho, tuong,
hanh, thtrc); trong 4 Pai va 6 Dai cling dé cap dén hai chi phan: vat 1y va tim
ly; dac biét trong 12 X va 18 G161 lai nhan manh dén sy giao thoa, tiép xuc
gilta sau can va sau tran. Sy giao thoa va tiép xtic nay chinh 1a chi phan Xac
(Phassa) - dirmg hang thtr sau trong gido 1y 12 Nhan duyén. Nhu thé, ching
ta c6 mot bang tuong duong nhu sau:

(Luc nhdp = 5 Uén + Xiic) # 6 Dgi + (4 Dai) = 12 Xir + (18 Gidi)
5 Udn = Xiic + 12 Xur # (18 Gidi = Xiic + 6 Dai)

Tir nhitng chi tiét nay cho thdy rang, cai thé gidi su vat hién tuong voi mudn
ngan khac biét ma chung ta nhan biét thi khong gi khac / ngoai sy phan biét
clia tri gidc. Va yéu t hinh thanh nén tri gidc cua con ngudi chinh 1a sy tiép
xuc gitra cac cin than va trin canh, hay néi khac hon 1a giira chi thé nhan
thirc (vi dy - con mat) va ddi twong duoc nhan thire (vi dy - dam may).

Mic du trén nén troi xanh bao la khong gidi tuyén chi c6 mot dam may,
nhung dtng & goc d6 nay thi ddm may trong gidng cod gai; dimg & goc do
khac thi ddm may trong gidng con cop v.v..., cr nhu thé ma dam may duoc
xuit hién v&i nhiéu hinh thirc khac nhau, tiiy theo diém nhin va chu thé nhin.
Nén luu y ring, truéc mat ching ta chi c6 mot ddi twong, nhung do mdi
nguoi c6 mot duyén phan khac nhau va trinh d¢ nhan thirc khac nhau, va do
d6, d6i tugng bi nhin cling duoc tri nhan va danh gia khac nhau. Pay chinh
1a thé gidi sai bi¢t da thu cua nhan thuc. Va su sai biét d6 hoan toan tuy
thudc vao yéu td Xuc (tiép xac) & mdi con nguoi khac nhau.

Co mét diéu toi quan trong can luu y réng, dé c6 modt nhan thire, bao gio
cling phai c6 mdt chu thé nhan thtc va mot doi tuong dugc nhan thuc Xuét
hién trong tuong quan. Va nhu thé, suy cho ciing, cai ma ching ta goi la thé
gid1 quan, hay nhan sinh quan, hay vii tru quan do, thuc ra khong gi khac
hon 13 su sinh khdi ¥ niém cua Thire trong tién trinh giao tiép giira can va
tran. Va diéu nay, trong kinh Lang Gia, Puc Phat day: «Cai da tinh cta doi
tuong sinh khoi tur su ndi két gitra tap khi va phan biét; né sinh ra tir tam,
nhung ngudi ta lai thdy né hién hitu bén ngoai; cai da tinh iy [ta goi] (3) 13
Duy tam«.



«(Va) thé giéi bén ngoai 1a khong co, nén cai da tinh cua cac doi tugng 1a cai
dugc thay tr Tam; than thé, tai san, nha cua..., nhitng thr ay ta goi la Duy
tam (4)«.

Tur nhitng trung dan trén, chung ta biét rang, tri gidc ctia con ngudi rat gisi
han, va moi su do lvong phan bi¢t, nhan thirc ciia con nguoi ddi véi thé gid1
cling rat gioi han. Gidi han & chd sy hiéu biét cua chung ta 1a do cai thay tur
mdt tAm thiic con vO minh, thiy bang tri gidc phan biét cua ty ngd chu
khong phai 1a thiy tir mot tAm thire toan tri (gidc ngd). Do dé, cai ma ching
ta cho 1a thudng thi ban chit ctia n6 1a vo thuong, nhu dong song khong
ngimg troi chday. Ban chat ctia y thirc phan biét va vo minh 1a nhu thé. N6
ludn ludn bién dong, vo thudng.

Con nguoi kho dau chi vi lam chap vao y thirc phan biét ctia minh, cho rang
cai nay 1a toi, cai nay 14 cua toi, cai ndy 13 tu ngd cia toi, rdi ¢ guong song
va bam viu vao nhitng suy nghi nhu thé nén chim dam trong sinh tir trAm
luan, vay thoi.

C- Két ludn

N6i tom lai, gido 1y vé cac Pai, Uan, X, Gi6i la nhitng phan gido 1y rat co
ban va quan trong, gitip chung ta c6 mot cai nhin chinh xac vé cudc sdng vo
thuong, kho va vo nga. Bao lau con nguoi chua biét Uan, Xt, Gidi 1a gi, thi
van khong thé biét duoc thé nao 1a con dudng thoat ly sinh tir. Cac Uan, X,
Gigi la dé muc cua phap hién quan - thién dinh, do vay, con dudng tu tap
bao gio cling dugc khoi dau tir cac Uan, X, Gidi; ddy chinh 1a tu tip Chanh
tri kién./.

* Sach tham khao:

Pé nghi hoc vién tim doc cubn Tdam Iy hoc Phdt gido cta tac gia Thich TAm
Thién, do Nxb TP Ho Chi Minh an hanh, 1998.

Phan doc: Phan II, chuong I; phﬁn III, chuong I1 va phﬁn IV, chuong I & I1.
* Chu thich:
(1) Hoc vién xem thém cac kinh c6 dé cap dén bdn Pai va sau Pai nhu: kinh

Phan biét sau gidi (M.140) = kinh Phan bi¢t luc gioi (Trung A Ham 42+7 -
kinh Pai Cau Hy La).



(2) Xem Tim hiéu nhén sinh quan Phdt gido, Thich TAm Thién, Nxb TP Ho
Chi Minh, 1998.

(3) Dé trong ngodc [ ] 1a phu cht cua tac gia

(4) Lang Gia Dai thira kinh, ban dich cua Thich Chon Thién va Tran Tuin
Man, Nxb TP H6 Chi Minh, 1998, tr.305.

Cau héi hwéng din on tap

I- Bén Pai la gi?
2- Trinh bay moi quan h¢ giita 6 Dai va 18 Gidi.
3- Udn, Xuw va Gioi khdc nhau nhw thé nao?

Phén | - Bai 4

Ba dau &n cta chanh phap
(Tam phap an)
Nguyén Tuan

A- Dén nhap

Tam phép 4n 13 gido Iy mang tinh phap dinh trong hé thong giao ly cua Phat
gido. Trong kinh Tuwong Ung III, Durc Phat da c6 1an hoi cac thay Ty kheo:

«Nay céc thﬁy, cai gi dugc théiy, dugc nghe, dugc nghi dén, duoc biét, dugc
tim cau, duoc ¥ tu duy, cai 4y 1a thudong hay vo thudng?

- La vo thudng, bach Thé Téon.

- Cai gi vo thudng 1a kho hay vui?

- La kho, bach Thé Ton.

- Céi gi vo thuong, khd, chiu su bién hoai, néu khong chip thu céi y, thi co
thé khoi 1én suy nghi: «Cai nay 1a ctia toi, cai nay 1a toi, cai nay 1a ty ngi cta
t01«?

- Thua khong, bach Thé Ton« (v6 ngd).

Nhu vay, v6 thuong, khé va vo ngi 1a ba dau an xac dinh, chirng nhén tinh
chinh thong cua gido ly dao Phat. Moi gido ly cuia dao Phat deu phai mang
ba dau 4n d6. Chinh vi tinh chat quan trong nay ma Tam phép an luon duoc
nhic dén trong hau hét kinh dién, tir kinh tang Nam truyén dén Bic truyén
va ca trong cac bd luan quan trong nhu luan Pai Tri PO cua B6 tat Long
Tho.



B- N¢i dung
I. Dinh nghia:

Ar} 1a chiéc 4n hay khudn d4u. Phap c6 nghia 1a chanh phap hay toan bo hé
thong tu tudng trong 161 day cua Buc Phat dugc ghi lai trong ba tang thanh
dién. Phap an c6 nghia la khudn dau cua chanh phap.

Tam phap an 1a ba khudn dau cua chanh phap gom vo thuong, khd va vo
ngi. Ba khudn dau hay tinh chit nay xac dinh tinh chinh théng va dich thuc
ctia gido 1y dao Phat nhim dam bao moi suy tw, ngdn thuyét, dién giai, thuc
hanh ctia nguoi Phat tir khong vuot ra ngoai muyc tiéu giai thoat ma Pic Thé
Ton da tuyén thuyét. Moi gido 1y khong c6 ba khudn an trén déu khong phai
cua dao Phat.

Trong kinh tang A Ham, d6i khi Puc Phat ciing day vé TG phap an 1a vo
thuong, khd, vo ngd va Niét ban (kinh Tang Nhit A Ham - phdm Ting
thuong thir 23). Tuy nhién, ddy chi 1a sy trién khai cia Tam phép an. Boi 18,
Niét ban chi 14 tén goi khic cua vo ngd nhu Hoa thuong Thich Thién Siéu da
khang dinh: «Niét ban 1a mot cai gi tuyét doi khong dung ngi... Hiru nga 1a
ludn hdi ma vo nga 1a Niét ban« (V6 ngd la Niét ban, tr.65).

T phap 4n d6i khi ciing dugc phat biéu 13 vo thudng, kho, vo nga va khong
(kinh Tang Nhat A Ham - pham That ta ty thi 2). Ciing nhu trén, «khong«
van chi 1a mot cach nhin khac vé cac diéu kién duyén khoi cia moi su, moi
vat. Mot hitu thé duoc goi 1a v6 nga hoac khong vi ban chit cua no la do
diéu kién nhan duyén tao thanh. Do vy, co thé xem vo thuong, khd va vo
ngi 1a mot dinh thire chuan myc, tong quat ciia Tam phép an.

I1. N6i dung Tam phap an:
1)- Phdp dn thir nhit: Vo6 thwong (Anitya)

Phép an dau tién hay khudn an (jﬁu tién 1a vo thuong. Vo thuong, tiéng Phan
la Anitya, ham nghia sy bién doi, thay doi, khong c6 dinh. Moi gido ly, hoc
thuy€t nao khong mang dau an nay thi khong phai la Phat phap.

- Theo dao Phat, tit ca moi hién tuong, su vat trén thé gian do céc tap hop
duyén sanh déu mang tinh v6 thudng. Noi cach khac, vo thudng nghia 13 su
vat khong mang tinh dong nhit bat bién. Hon ndi 1a mot tip hop duyén sanh,
than thé con ngudi 12 mot tap hop duyén sanh, 14 cAy rung bén dudng 13 mot



tap hop duyén sanh, cho dén hat bui nho ciing 13 tdp hop do duyén ma hién
hiru. Do vy, hon nui, than thé con nguoi, la cay, hon so1, hat bui... déu ludn
bién d6i, khong bao gi¢ co tinh déng nhét va phai chiu su tac dong cua vo
thuong. Moi1 sy, moi vat trong thé gid1 hién tugng tir cac vat thé vi mo dén
cac thé giGi vat chit hat cuc nho vi md nhu nguyén ti, hat proton, hat
neutron... luén bién chuyen thay d6i lién tuc khong ngtng nghi. Tuy nhién,
khong chi trong thé gioi vat chdt ma ngay ca trong thé gidi tim thuc, vo
thuong van ludén co mit.

- Trong dao Phat, con ngudi 1a sy ciu hop cta hai thanh phan Danh va Sic,
hay phan tinh thin - cac trang thai tim ly va phan vat chat - than thé sinh-vat
1y, va hai thanh phan nay luén & trong trang thai luon luén bién d6i nhu mot
dong sudi chay mai khong nging trong doi sdng con ngudi. «N6 gidng nhu
giot suong budi sang tan di khi mat troi vira moc; né giéng nhu bot nudc,
nhu mot dong thac cudn troi di tit ca nhirng gi ndé gip va tréi chay mai
khong ngimg; né gidng nhu mot con vat tai 10 sat sanh, lac nao ciing duong
dau véi cai chét« (Tang Chi B kinh I11, tr.70). Moi hoat dong, van hanh tam
ly: cam giac, tri giac, tinh cam, tu duy... cia con ngudi ludn ton tai trong
khoang thoi gian cuc ngan ma dao Phat goi 1a sat na (1).

Trong khoa tdm 1y hoc, cac bién chuyén trang thai tdm 1y theo thdi gian
duoc chia lam hai loai 1a thuong bién tam ly va dot bién tam 1y.

- Thuong bién tdm 1y 13 sy thay doi cac trang thai tim Iy theo nhitng phan xa
chirc ndng cua y thirc va tap quan nghi€p. Vi du nhu vui thi cudi nhung sau
d6 budn thi khoc 16c, wvu sau. Thanh dat thi vui ming, that bai thi dau kho,
budn rau...

- Dot bién tam 1y 1a sy bién doi tAm trang dot ngodt trong khoang thoi gian rat
ngan. Tan s6 dao dong tAm dién ra rat nhanh. Vi du nhu trang thai tdm dao
déng, tan loan trong khi gap cac su cd nguy hiém: nha chay, nguoi than qua
doi.... Thuong bién ‘hay dot b1en tam 1y déu phan anh tinh vo thudng trong
phu’ong dién tinh than ctia doi sdng con nguoi.

Thé nhung hién tugng vo thuong khong tat yéu dwa dén kho - phap an tha
hai. Trong doan kinh & phan dan nhép, néu chi hiéu don gian ring hé vo
thuong 1a kho, thi khi d6 gido 1y vo thudng khong con 1a mot khuodn du cua
chanh phap nira. Trong thuc té, néu khong c6 vo thuong thi s€ khong thé c6
su song va khong thé co sy phét trién. Néu hat thoc giong thuong tai thi no
khong bao gio trd thanh cdy laa cho ra nhitng hat gao tring duoc, néu sy vat



khong vo thuong thi lich st tién hoa cua nhan loai s& khong thé c¢6 va nén
van minh nhan loai s& chi ludn tén dong ¢ thoi ky d6 da cii. Va néu khong
co sy tac dong cua vo thuong thi ching ta s€ khong bao gio ¢ hy vong doan
tan cac tap khi tham 4i phién ndo dang tlem an sau kin trong n6i tam ching
ta. Do vay, giao ly v6 thuong dem lai niém tin cho moi nd lyc sang tao va
phat trién ctia con ngudi. Vo thuong 1a dic chét dich thuc cta sy song.

2)- Phdp én thir hai: Khé (Dukkha)

Khé trong tiéng Pali Dukkha c6 nghia 1a sy buc bach, kho chiu, su nong
btic... Theo Han tu, «Kho« c6 nghia 1a ddng - ham y sy dau kho trong thé
gio1 hiru tinh chira dung nhiéu vi ding chat, chua cay, dem lai cam giac bat
an. Puc Phat dd dién ta sy kho dau cua con nguoi nhu mot sy bung chay, d6
v3 cua toan thé thé gidi: «Toan thé thé gioi bbc chay, toan thé vii tru dam
chim trong khoi Itra, toan thé vii tru lam mdi cho lura, toan thé vil tru run 1ap
cap« (kinh Twong Ung B9, tr.133).

Kho 1a mot sy that mang tinh phd bién va hién dién v6i nhiéu hinh thai da
dang. On Nhu hau Nguyén Gia Thi€u da dién bay no1 kho tran gian nhu mot
dinh ché deo mang tron mot ki€p nguoi:

Trdng ring dén thué bac dau

Tuk, sanh, kinh, cu lam dau mdy lan

-- (Cung oan ngam khiic, cau 59-60)

Trong dao Phat, kho dau trong doi séng con nguoi co doi khi dugc trinh bay
qua 8 hién tuong 1a: 1- Sanh 1 khé. 2- Gia 1a kho. 3- Bénh 1a khé. 4- Chét 13
khd. 5- Budc 1ong phai song chung v&i ngudi minh khong ua thich 1a kho. 6-
Phai xa lia nhitng ngudi than yéu 1 khd. 7- Mong mubn ma khong duoc 1a
kho. 8- Chinh than ngii uan 1a kho. Cach nhin nay dugc Pirc Phat day trong
bai phap cuc ky quan trong, kinh Chuyén phap luan
(Dhammacakkappavattana sutta), cho nam vi d¢ tur dau tién tai vuon Loc
Uyén. Trong cac kinh vé sau, kh6 duoc phan biét thanh ba loai 13 kho kho,
hoai kho va hanh khé. Cach nhin nay don gian hon va c6 thé giup ta tim cin
nguyén ctia kho.

- Kho kho (Dukkha dukkhata) c6 nghia 1a mot cam tho kho chiu (khé tho).
Vi du nhu cam gidc dau dén vi mdt chiéc rang hu la mot kho tho, troi lanh
ma khong cé 4o 4m than thé run cap la mot khé tho, ching kién sy ra di vinh
vién cta ngudi than yéu la mot kho tho, bi ngudi khac choc gian lam thuong
ton dén danh du, tic dén d6 mit tia tai 13 mot khé tho... N6i chung, nhiing



cam giac bat an trong than thé vat 1y va cc trang thai tam-sinh 1y déu 1a kho
tho, loai kho thir nhat.

- Hoai kh6 (Vinarupamam dukkhata) c6 nghia 1a nhiing thir von khong kho
nhung khi tiéu hoai thi s€ tao ra khd. Vi du: khi con tré, than thé ching ta rat
khoe manh, nhung khi tudi gia dén, thin ta s& suy nhuoc, 14 gan cua ta hién
gio khong bénh nhung theo thoi gian nd s& yéu, sé bénh, s& mat kha ning
lam tiéu chat cholesterol. Ny cuoi va khuon mat rang r& ngay hom nay co
thé s& bién mat dé nhudng chd cho nhirng giot nude mét wu sdu & ngdy mai.
Hé c6 sinh thanh 13 c¢6 hoai diét. Y tuong nay de dua toi nhirg cach nhin bi
quan. Do vay, nhing tht bay gio t6t cach may ciing mang san mam kho
trong ay

N6i cach khac, su bién doi tir trang thai ndy sang trang thai khac, su bién
hoai trong co ché tam-sinh-vat 1y cia con nguot dem lai sy bat an, bt rut,
khong an tinh trong tu duy va tinh cam la hoai kho.

- Hanh kho (Samskhara dukkhata): Hanh 1a cac hién tuong két tap cac diéu
kién nhan duyén ma thanh. Trong kinh Pai Bat Niét Ban, ¢6 hai cau ma Puc
Phat 1uon nhdn manh «chu hanh vo thuong, thi sanh diét phap«, c6 nghia 1a
nhitng tht gi do nhan duyén tao thanh, sinh ra déu 1a v6 thudng, déu thudc
vé thé gi6i tuong d6i, thé gidi cua sanh va diét, cta luan hdi sanh tir. Than
thé, thé gidi bén ngoai than ngii uan, hoan canh séng, cac trang thai tim Iy
ctia con nguoi nhu da noi déu 1a nhan duyén sanh nén phai chiu su tac dong
ctia vo thudng. Vo thudng, thay doi thi thé nao ciing dua dén khd. Cho nén
trong cac hanh, cic hién tugng déu chira sin hat giéng cta kho hay goi 1a
hanh kho.

Ca hai cach trinh bay vé khd mang tinh phan loai trén déu mang tinh phd
quat. That ra, bat cir khi ndo phién ndo xuat hién thi khi d6 kho dau c6 mit;
va chi khi nao dong tdm thirc chiing ta khong con bi quiy nhidu boi bong
hinh ctia phién ndo thi khi d6 1a an lac. Trong cic bo luan ctia Phat gido c6
dé cap dén nhiéu loai phién ndo. Chang han trong 5 vi - 75 phéap cua luan
Cau X4 (Abhidharma Kosa) do ngai Thé Than viét vao dau thé ky tha V TL,
co 6 dai phién ndo va 10 tiéu phién nao; Duy thuc hoc, mon tdm thuc hoc
cua Phat giao thoi phat trién, d3 trién khai thanh 6 loai phién nio chinh va 20
loai tiéu tuy phién nfo. Han nhién, d6 cting chi la nhimmg con sO mang tinh
chat tugng trung. Co rat nhiéu loai phlen ndo va tly thudc vao tan sd xuat
hién ctia chiing ma murc 6 théng kho sé& khac nhau.



Do vay, hién tugng vo thuong khong han 14 nguyén nhan ctia moi kho dau
trong cudc sdng. Nguyén nhan ciia khd nim trong nhan thirc va thai do song
tich cuc hay tiéu cuc cia con nguoi. Nhan thirc 1a thay r0 va danh gia vé mot
su kién, con thai do sdng thudc vé hanh vi va tAm 1y chu dong ctia con ngudi
trude sy kién do. Su vat luén ludn blen d6i vo thuong ma ching ta cr tuong
va mong udc ching s€ thuong con, ton tai mai mii. «Cai kho cua con lira,
con lac da chd ndng, cai kho cua ké troi 1an trong luc dao chua goi 1a kho.
Ngu si khong nhan thic dugc thuc tai, khong biét duoc hudng di moi that 1a
dau kho« (Sa di luat giai, tr.103). Chinh nhan thtc sai lac, cho nhiing gi vo
thudng 13 thudng tai cho nén phat sinh moi khd dau. Thé nhung, vi sao kho
lai 14 mot phap 4n cta chanh phap?

Trong mot lan, tai rimg Ta La song tho & Kosambi (Kiéu-thudng-di), Dirc
Thé Ton da day cac thay Ty kheo vé 1y do Ngai tuyén thuyét Bon chan ly
cao thuong (T di€u de) «Nay cac thay, Nhu Lai da day cac thay nhing gi?
Nhu Lai da day cac thay cac sy that vé dau khd, nguyén nhin dau khd, doan
diét dau khd va con duong di dén diét kho. Tai sao Nhu Lai day cac thay cac
chan 1y d6? Vi chung that sy ¢6 ich va can thiét dé di dén mot doi séng 1y
tudng, vi ching 1am cho cac thay tir bo moi dyc lac, giai thoat khoi moi say
dam, cham dit moi kho dau, di dén thanh tinh, gidc ngd, Niét ban« (Tuong
Ung Bo kinh V, tr.437).

Nhu vay, kho dau chinh 1a phat biéu ngin gon cta T diéu dé trong giao 1y
Tam phap 4n va can duoc xem 1a mot van dé thuong truc trong thuc tai cudc
doi va ca trong v thure cua nguoi Phat tir. Chang ta chi c6 thé tri dugc bénh
khi ¥ thice 13 ching ta dang bénh. Ciing vdy, giai thoat kho dau chi trd thanh
hién thuc khi nguoi Phat tir biét ¥ thic va thuc nghiém vé kho dau trong
cudc séng ndi tai. Mot khi khong nhan chan vé chan tudng cua cudc doi va
nuoi dudng 4o tudng cudc doi la hanh phic, bi budc rang trong cude séng
vat chat dé dai, chang ta rat d& danh mat di muc dich tu tap cua minh. Can
dam nhin thang vao kho dau dé giai quyét, d6 1a nhan thirc cin ban. Nhu hoa
sen duoc nudi dudng bang dat bun, 1y tudng giai thoat dugc nudi dudng
béng nhan thirc can ban éy. Toan by h¢ tu tudng, dao hoc cua Phat gido cling
dugc bat ngudn tir nhan thic ay. C6 thé khang dinh khong mot kinh dién nao
trong dao Phat khong dé cap dén khd va con dudng di ra khoi khd dau.
Chinh vi vay, khd dau duoc xem 13 mot khudn déu cua chanh phap.

3)- Phap an thir ba: Vo nga (Anatma)



Vo6 nga 1a gido 1y dic biét quan trong trong Phat gido. Gido 1y nay la hé qua
thim sat lién tuc cac nguyén ly duyén khoi - vo thuong. Vo thuong 1a tinh
thay d6i trong khi vo nga la tinh khong dong nhat. Khi mét céi gi do nhan
duyén ma thay doi thi n6 khong con tinh cach dong nhat, do d6 né vo nga,
hay vé ban chat n6 khong c6 chu thé riéng biét. Vi du ndi cai ban 1a vo
thuong 1a boi vi chiing ta thiy & n6 dang thay doi, dang bién hoai dan dan
vé hinh thtic; nhung néi céi ban 14 vo nga thi chung ta phai nhin bang cai
nhin duyén khdi. Trong cai nhin d6, cai ban 1a mot tip hop cua cac dicu kién
nhan duyén, cua cay g0, clia cong strc nguot the... Nhiéu hé tu tuong khac
cung dd dé cap dén y niém vo thuong. Chang han, khi ding trén bo song
nhin Xuong dong nude dang troi chay, Pirc Khong Tir da viét: «Thé gia nhu
tu phu, bat xa tri da?«, nghia 13 «Trdi chay hoai, ngdy dém khong thoi, nhu
thé nay u?«. Héraclite cing nhin tinh v thuong qua dong song nhung voi
goc do khac: «Budc xuong cung mot dong song, thuong gap phai nhing
dong nudc mai. Linh hdn ciing thoat ra tir noi 4m udt« (Theo T riét hoc Hy
Lap - La Ma, Vien KHXH TP HCM, 1994). Ca Nho gia va triét hoc phuong
Tay nhin chung tuy c¢6 ¥ niém vé tinh vo thudng, nhung duong nhu khong
¢ y niém v¢ tinh vo ngd trong van s, van vat. Do do, co thé noi giao 1y vo
ngi cua Dirc Phat 1a mot gido 1y mang tinh cach mang rat vi dai. Ngay trong
bai phép thir hai tai vuon Nai, kinh V6 ngd tuéng (Anattalakkhana sutta),
buc Phat da day tinh v6 ngé trong than nam uan cua con ngudi: «Nay cac
thay, sac (rupa: thé cht, than thé vat 1y) nay 1a vo ngd. Nay cac thay, néu
trong sic ¢o ngd nhu vay, sic khong phai chiu dau khd va ta co thé ra lénh
«sac phai nhu thé nay hay phai nhu thé kia«. Nhung vi sic khong c6 ngi (vo
nga), nén sic ndy con phai chiu khd dau va khong thé co truong hop (ra
1énh) «sic nay phai nhu thé nay hay sic phai nhu thé kia« (Tuwong Ung Bo
kinh III, tr.66).

Céc uan con lai: tho (cam giac), tudng (tri giac), hanh (cac trang thai tama ly
va thai do tam ly), thac (nhan thic) ciing twong ty. Ca ndm uan tao thanh
mot ¥ niém gia tao vé mot «cai nga« hay mot hiru thé ching sanh d(Jing
nhit, khong thay d6i. Tir d6 rat dé dang sanh ra tam ly tham dam, mé say,
om ap, bao thu va chap chét vao nhimng gi thudc vé nam uan (ngi so). Thé
nhung, moi hitu thé hay ngi thé iy ludén chuyén bién theo quy trinh tuong
quan duyén khoi. Su sinh thanh va hoai diét trong hinh thé va ngay trong
ban chit cta nim uan 13 két qua cta cac diéu kién nhan duyén va qua trinh
sanh-gia-bénh-chét, hay hinh thanh-ton tai-thay doi, hoai diét-tiéu huy, ludn
la chan 1y cong udc cho moi con ngudi va moi loai, moi vat.



Mot 1an, tai thanh Xa Vé, Dlic Phat ciing day cac thiy Ty kheo vé tinh vo
ngd trong mot vat thé nho bé nhu miéng phan bo: «Nay cac thﬁy, cho dén
mdt ngd thé nhoé nhu thé nay ciing khong thuong con, thuong hang, thuong
tra, khong chiu sy bién hoai, vinh vién thuong hang, thuong tra. Néu c6 mot
ngi thé nho nhu thé nay, nay cac thay, 1a thuong con, thuong hang... thudng
tra, thi doi séng pham hanh dé chon chanh doan tan khd dau khong thé trinh
bay (Twong Ung B6 kinh III, phdm Hoa, tr.259). Sy thiéu suy tu, can nhic
trong hanh vi dbi vai thuc tai vo ngd cua van su, van vat thuong la néo
duong din dén cac phién luy, tham ai - nguyén nhan gan dan dén kho dau.
Phép 4n v6 ngad khong nhitng xac dinh tinh phap dinh cta chanh phap ma
con la dac tinh riéng biét trong giao ly dao Phat. Chinh vi tAm quan trong
nay, vo ngd dugc xem 1a phap an tht ba trong Tam phap an.

I11. Méi lién hé giira Tam phap an trong co ché tAm Iy ciia ngudi tu tap:

Uu tu 16n nhat dbi véi nguoi tu tap 1a lam sao tim dugc su an tinh ndi tAm
trong cudc séng. Moi phuong phép hanh tri (phap moén tu tdp) trong dao
Phat déu c6 dinh huéng dua ngudi tu tap vuot khoi birc man vo minh, tham
4i - nguon gbc ctia khd dau. VO minh va tham ai chinh 1a cdi & cua moi suy
t, hanh vi thién chdp. Mot khi thai 6 séng ctia ching ta bi nhuém mau
chap thu (bao thil ¥ kién va bi cot chat trong tu tudng nao d6), khi d6 kho
dau c6 mit. Hai y niém ma con nguoi thudng bi 16i cudn va bi budc rang 1a
«cai tdi« hay tu ngd va cac quan diém, ly thuyét, hoc thuyét tu tuong...
Trong dao Phat, su chép thi hai d6i twong nay duoc goi 13 ngd chdp va phdp
chap.

Nga chip 1a chip chit vao ¥ niém cho rang moi sinh thé trong doi déu c6
mdt ban chat ddng nhat hay mot «linh hon« tén tai mai mai. Trong khi do,
phap chép lai thudc vé su bao thu trong quan niém, ¥ kién va cho rang ching
ludn luon diang trong moi truong hop, vé1 moi con ngudi khac nhau trong
cac hoan canh khac nhau. Chang han, trong kinh Brahman sutra ctia hoc phai
Védanta, mot hoc phai ¢ An Db vao thoi Ptc Phat, con nguodi dugc xem la
thudc vé mot ca ngd, va ca ngi ay do Pham Thién (Brahman: tuong tu khai
niém Thuong dé cia mot sb tin ngudng ngay nay) sanh ra. Tir d6 sinh ra ¥
niém con nguoi chi 1a mot bo phan cua Pham Thién, tir vo thi dén nay tuy
khac hinh tudng (nghia 13 mdi nguoi sanh ra déu co6 dung mao, hinh dang
khac nhau) nhung dong nhat va bi an bai trong h¢ thong luan hdi. Do vay,
muyc dich duy nhit trong doi sdng ay chi 1a khoang thoi gian di tim 16i ra
khoi luan hoi dé tu giai thoat va trd vé hop nhit véi coi gde cii ciia minh 1a
Pham Thién.



Cac quan diém va hoc thuyét ca tung, ) xuong cho ¥ niém «c6 mot thuc thé
v0 hinh thudng con mai mai trong mdi hién hiru« nhu viy dudng nhu hién
dién trong hau hét cic ton gido cung thoi Pic Phat va con anh huong kha
dam nét trong doi song tinh than cua nhan loai ngay nay. Do vay, nén dao
hoc Phat giao trén co so Tam phap a an mang tinh cach mang nhu trén thuong
tao ra nhitng mdi uu tu nhu: «Néu con ngudi ludn bién doi, vo thuong,
khong c6 that nga thi ai tao nghi€p, ai chiu qua bao?«, hay «Néu khong c6
ngi thi cdi gi sanh ttr lun hdi trong cac tha?«... (Theo Thanh duy thuc ludn -
HT Thich Thién Siéu dich va chu, tr.38 & 39). Trong kinh Nam vi - Tuong
Ung B0 kinh III, Drc Phat da day cac thay Ty kheo phuong phap quan ni¢m
vé ban chat that su cua than nim uan trong khi tu tap trén co s& Tam phap 4n
nhu sau:

«Nay céc thay, cac thdy nghi thé nao séc... tho... tuong... hanh... thic... 1a
thuong hay vo thuong?

- Bach Thé Tén, 1a v6 thuong.

- Cai gi 1a vo thudng 13 kho hay 1a lac?

- Bach Thé Tén, 1a kho.

- Cai gi vo thudng, kho, chiu sy bién hoai, ¢6 hop 1y khong khi quan cai dy
la: cai nay la cua t6i, cai nay la toi, cai nay la tu nga cua t6i?

- Bach Thé Tén, khong.

- Do vdy, nay cac thay, thin nim uan nay du ¢ quéa khir, hién tai, vi lai hodc
& trong than hay & ngoai than, tho hay té, thiang hay liét, xa hay gan, can phai
duogc nhu that quan voi chanh tri nhu sau: «Cai nay khong phai 1a cua to1,

cai nay khong phai 1a t61, cai nay khong phai la ty nga cua téi«.

Loi day trén chinh la cau dap tron ven va khai quat nhit cho tit ca moi nghi
van phat xudt tir y thirc chap tha va bao vé tu nga.

Tuy nhién, can hiéu vo thudng, khd va vo ngi theo tinh than cua gido 1y
duyén khoi. Trong dao Phat, mét gido phap trum chira tat ca cac gido phap
khac, va tat ca gido phap sdng nam & trong tam thirc moi nguoi. Do 1a tinh
than clia cac cdu: «Nhat phap nhap nhét thiét phap, nhét thiét phap nhap nhat
phap« va «Nhat thiét duy tdm tao« trong kinh Hoa Nghiém (quyén V, phadm
Thién Tai déng tor s& van, tr.316 & 478). Do vay, trong thuc tai cua thé gidi
hién tugng, vo thuong ciing chinh 14 v6 ngd khi dung vé phuong dién thoi
gian dé tham dinh. Va kho dau that sy khong phai nim trén binh dién hién
tuong sanh tir, thanh hoai cua con ngudi va thé gidi, ma phu thudc rat nhiéu
vao nhan thirc cua con ngudi ddi véi tinh vo thuong - vo nga cua van su, van
vat.



C- Két ludn

Nhan thirc ding hay c6 chanh kién ddi vdi cac hoat dong tim-sinh-vat 1y ciia
ban than 14 c6 cai nhin that rd vé ba phap an vo thuong - kho - vo ngi cta
niam uan. Chirng ndo moi suy tu cua con ngudi con bi budc rang trong cac ¥
niém vé su thuong tri vinh hing cua tu ngd va cac phap chap sai lam, khi d6
Tam phap an van con gid tri va hién hitu gitra ¢di doi. Vi nguoi Phat ti,
Tam phap an chinh 13 ba chiéc chia khoa dé mé canh ctra di vao giai thoat, 13
ba phuong phap quan niém dé chuyén hoa ty than. Va vo thuong, kho, vo
ngd nhu di trinh bay ciing 1 cac khuon dau, nguyén Iy y ¢t dé hiéu chinh,
tai thAm dinh moi 1y thuyét, ngdn luan, phap mon tu tap trong dao Phat./.

* Chu thich:

(1) Sat na (Skrt: Kohana): mot khoang thoi gian cuc ngan. Mdi niém tudng
thoang qua trong tam thirc c6 90 sat na.

Cau héi hwéng din on tap

I- Pinh nghia va gidi thich ngdn gon néi dung cia Tam phdp dn.
2- Hoc vién hiéu nhw thé nao 1oi day ciia Pirc Phdt trong Nam vi (Twong
Ung B¢ kinh III) vé phuwong phdp qudn niém ciia tw thin: «Cdi nay khéng
phai la cua toi, cai nay khong phai la toi, cai nay khong phai la tw ngd cua
10i«.

Phén I - Bai 5
Bén dé muc quén niém
(T niém xr)
Thich Phwéc Lwong

A- Dén nhap

Sau khi thanh dao, Pirc Thé Ton di van dung phuong tién dé dan dat ching
sanh dén voi con dudng gidc ngd theo timg cap do tuy thuan. Bén dé muc
quan niém 1a mot trong nhitng phuong phap tu tip duoc Thé Ton thuyét
giang dau tién.



Giao ly Durc Phat thuyet giang tuy bao la tir nhan sinh dén vii tru, nhung tyu
trung van xoay quanh van dé con nguoi. Liy con ‘nguoi lam d6i tugng quan
chiéu dé thdy duoc vii tru van hitu, phdp mén Bén d& muc quan niém gitp
ching ta nhian dién dugc sy that cua tu than, tha nhan va xa hdi. Bo cling
chinh 13 y nghia cao ca ma Ptrc Phat nhim dén khi muén gidc ngd ching
sanh.

B- No¢i dung
I- Binh nghia

Giao ly Phat giao khang dinh rang: Mudn thau triét mot sy vat hién tugng
nao, nhat thiét phai dung phuong phap quan niém. Khong c6 quan niém thi
khong thé danh gia dugce su vat chan that, khach quan dugc. Quan la dung tri
tué dé tu duy, soi roi va phan tich d6i twong, dé thiu triét duoc ban chat su
vat. Niém duge hiéu mot cach don glan la nhé nghi dén doi tuong de thuc
hién mot qua trinh quan sat, tu duy. O giai doan so khai thi niém 1a tién dé
cho quan. Néu khong c6 niém thi quan khong thé xay ra. Niém con c6 nghia
1a ky tc luu gitt dbi twong sau khi quan. Néu ddi tugng cho ta mot két qua
tich cuc, loi ich cho viéc tu tap dan dén giac ngo, thi ta dung niém dé nho
nghi ma hanh tri. Trong giao ly Twr di¢u dé, Bon d& muc quan niém dugc
Thé Ton tuyén giang ¢ phan Pao dé. Trudc hét, day 1a mot phap mon tu tap
quan binh vé chi va quan. Gom co:

1. Quan niém vé than

2. Quan niém vé tho

3. Quan niém vé tim

4. Quan niém vé phap.

Theo ddi vé sy c6 mit cua than, cac cam tho, tim thirc va cac phap, day goi
1a thién chi. Di sau vao quan tanh sanh diét dé théy dugc ban chit cua chang,
day goi 1a thién quan.

I1- N§i dung Bon dé muc quan niém
1. Quan niém vé than:

Quan niém vé thin c6 nghia 1a thuc hanh thién dinh vé than. Thyc hanh phep
quan niém nay dé y thire duoc vé sy binh yén, thanh than trong cufc song
hién tai, & thuc hanh nép séng oai nghi va dé thiy dugc mit trai cta than
nay.



a/ Quan than thong qua ho1i tho

Pay 14 hinh thirc quan s6 tic (dém hoi thd). Tuy nhién, quan than théng qua
hoi tho khong chi co dém hoi thd ma con phai theo ddi hoi tho vao, hoi tho
ra dai ngan nhu thé nao va biét rd nhu vay. Noi cach khac, luc a ay ta dang y
thirc va nhan biét chinh minh. Hoi thd do1 v6i sy séng con nguoi 1a téi quan
trong. Con ngudi co thé nhin an, nhin udng trong mot thdi gian dai, nhung
mang song s& két thiic néu thiéu thé trong vai phat dong hd. Trong kinh Tu
thap nhi chuong, Ptrc Phat hoi cac vi Sa mén: Mang nguoi séng duoc bao
lau? Vi tha nhﬁt tra 101 trong vai ngay. Vi thir hai tra loi trong mot bira an.
Phat bao hai vi ay chu:a hiéu dao. Vi tht ba tra 1oi mang song trong chung
ho1 tho. Phat khen vi ay 1a nguoi hiéu dao. Chung ta thd sudt ngay sudt dém,
nhung it khi chtng ta nim bat duoc hoi thé ciia minh. Chung ta quéa ban biu
lo cho cai an cai mac ma quén di tinh diéu dung cua hoi thé. Chiang ta chua
quan tdm hoi thd cho budng phdi va trai tim cta chung ta. Khi lo ling, cau
gidn lam cho tim dap nhanh, phdi kho hip thu khong khi, thi chinh lac nay
viéc ndm bat hoi thé 13 hét strc quan trong, giup ta lay lai trang thai binh tinh
ciia tdm va diéu hoa cta than. Khi hoi tho va than thé duoc diéu hoa thi
trang thai an tinh cta than s€ sanh khoi.

That ra, viéc hit vao thd ra sdu can chua phai 13 diéu quan trong. Diéu quan
trong hon ca 1a ta co y thire duoc trong khi tho. Phat day khi hit vao tho ra ta
phai y thire theo doi hoi tho a ay. Hoi tho ra dai, ngan thi phai biét 1a dai, ngin
that sang sudt va tinh tdo. Ngay nay trong cudc séng vin minh hién dai, con
ngudi hoat dong nhu con thoi trong khung ciri. Con nguoi co thé thuc tap
phép quan niém hoi thd dé dem lai strc khoe ciing nhu ning suit cong viéc.
O murc do cao hon, né gitp hoan thién va phat trién tri luc.

b/ Quan than thong qua cac cir chi hoat dong

Pay 1a hinh thirc quan than thong qua di, dimg, ngdi, nam, cac hoat dong
khac cta than, nham kiém soat hoat dong cua than béng chanh niém. Cé6
nghia 14 dung chanh kién dé duy tri va phat huy chanh ngi, chanh nghiép,
chanh mang.

That ra, y nghia ctia viéc quan niém 1a nham tap trung tu tudong dé sanh khoi
y thirc. Bc Phat khuyén cdo nguoi Phat tir phai ¥ thic trong ting hanh
dong du nho nhat nhat. Cling nhu y thirc vé hoi tho, khi di ta biét minh dang
di, khi dimg biét minh dang dung... Biét nhu viy dé cam nhan hanh dong
dugc tron ven trong gidy phit hién tai. Song nhu vay la song trong chanh
niém, séng trong tinh thirc va trong an lac. Y thirc vé budc di ctia minh dé



théy rang ta dang di gitra dat troi may nude, véi co cdy hoa 14 chim mudng...
Moi bude di ctia ta dang hoa v6i canh vat, khong gian va thoi gian, hoa vo1
ca vii tru bao la, va vl tru bao la dang c6 mat trong mo1 budc di cua minh. Y
thirc rang 11 néi ta dang ndi c6 mat ctia tham lam, san han hay khong. Boi
vi ngbn tur ma ta noi ra déu ham chtra nhiing tam tu, suy nghi cua minh.
Trong cudc song, doi lac chung ta khong co du ban linh de y thire va kiém
nghiém vé minh. Cudi ciing ta chi c6 ¥ thirc vé su nong ndi, va cudc séng bi
danh mat trong gidy phut hién tai.

Thudng thi trong cudc sdng, ching ta bi chi phdi boi qua khtr va tuong lai.
Do vay, ta khong thuong thirc dugc hanh phuc hién tai. Hay nhin mot nguoi
dang ngdi trong giang duong nghe phap, nhung tam nguoi ay dang nghi dén

50 tién cho vay chua lay lai dugc va dang tim cach lay lai trong mQt ngay
gan day. Thur hoi nguoi ay co cam nhan tron ven ngudn phap lac hay dang
vun dap cho mdt mbi lo toan siu nao? Do vay, y nghia that sy cua viéc tinh
thirc d6i véi hoat dong cua than 1a sdng v6i hanh dong hién tai. Khi ta ¥
thirc, tinh tdo trudec mot hanh dong thi c6 hai kha nang xdy ra: hodc ta dang
dam minh trong hanh dong, sdng v4i hanh dong ma khong nghi gi khac
ngoai chanh niém, gidc tinh, khong thdy minh trong hanh dong thi ngay d6
da 1a mot két qua tot dep réi Hoic 1a ta ty ¥ thirc dén céi «toi« trong hanh
dong, tic tu duy hiru nga gin lién vo1 hanh dong. Nhu vay, y thire v€ hanh
dong cua than dé nhiét tAm tinh cin thi d6 1a y nghia dich thyc cta chanh
niém tinh giac. Con khi y thirc ta dang hanh dong gan lién véi céi «toi« thi
d6 1a budc dau quay vé voi sy tu chi trong dong van hanh cia ty than.

Nhu vdy, quan than thong qua cac hanh dong nham gitp ta kiém soat hoat
dong cua than béng chanh niém, dé thuc tap oai nghi chanh hanh, dua ta tré
veé séng v6i hién tai; xa lia 16i séng tim cau hanh phtc béng tudng tuong,
bang mong cau va bang hdi tudng.

¢/ Quan than bat tinh thong qua cac bo phan sai biét cau thanh

Binh thudng ta it khi dé ¥ dén than thé ctia minh mot cach chi tiét. Ta chi
quan tdm né vé nhitng nhu ciu nhu dn udng, nga nghi... lam thé nao cho ¢6
strc khoe, cho than hinh can d6i dep d&. Ta ty hao va tran qui than ta, vi dudi
con mat moi nguoi ta co duoc mot than thé dep d&, nhan sic... Ta nang niu,
nuoi dudng va bao v¢ nod ti da. Nguoc lai ta that kho dau va hé then khi ta
c6 mot khuyét tat nao do trén thin nhu mét 16, mii tet... ta cam théy kho tAm
khi d6i dién v&i moi ngudi.



Thé nhung du dep hay xAu, than nay Van 1a bat tinh, 1a duyén sinh, vo
thuong, vo ngd. Trong quan diém truyen thong cua Phat gido, than con
ngudi 1a do tir dai hop thanh, tirc bdn yéu té: dat, nudc, gio, lira, hay con goi
1a bdn gidi: dia gidi 1a chat rin (xuong, thit), thay gidi la chat long (mau,
mu...), héa gioi 1a strc nong (nhi¢t d0), phong gidi 1a sttc dong (hoi tho).

Trong kinh Niém xt (Trung Bo I), DPtrc Phat dd day phuong phdp quan sat
than tir dai nhu sau: quan tir 10ng ban chan 1én dén dinh téc duoc boc boi 16p
da va chira day nhitng thtr sai biét bat tinh. Khong nhitng thé, than nay bat
tinh ngay khi con ndm trong bung me, hip thu huyét khi ma séng. Su bat
tinh va tinh gia hop cua than nay cang dugc biéu 16 rd hon, manh mé hon
khi ta quan mot thi thé quing ngoai nghia dia. Budc thir nhat 1a quan thi thé
truong phdng 18n, thdi rira ra. Budc thir hai quan thi thé iy bi cac loai chim
va con tring an thit. Budc thir ba quan thi thé Ay chi con lai bd xuong két
dinh v6i nhau nho vao cac soi gin. Budc thir tu 12 quan thi thé ay chi con lai
cac d6t xuwong tring rdi rac, theo thoi gian tan hoai thanh bot tring. Trong
khi quan niém nhu vy, nguoi Phat tir biét rd rang: «Than nay tinh chat 1a
nhu vy, ban tanh 13 nhu vdy, khong vuot khoi tanh dy«. Pay 1a 10i khing
dinh chéc that ctia Thé Tén. Than nay chiu sy chi phéi cua sanh, gia, bénh,
chét. Thoi gian troi qua thi mang song cling giam dan. Mot than thé ma ta
y€u chudng ngay nao gio' ddy chi con lai ddng tro tan ngudi lanh. Xau - dep,
giau - ngheo, sang - hén... déu nhu thé ca.

Tuy nhién, quan than la bat tinh, 13 v6 thuong khong c6 nghia 1a ta bi quan
v€ no, bo roi hay huy diét n6. Dac Phat khong cho phep nguoi Phat tir bi
quan vé bat ctr mot diéu gi trong cudc sdng. Néu chung ta thiy duoc mat trai
cua than ma bi quan, tirc chung ta tu htity hoai than minh. D6 1a di nguoc lai
Iy tuong cao dep cta Thé Ton.

Boi 1€, myc dich cua quan than bat tinh 1a nham dua con nguoi vuot khoi
nhirng vudng méc, qui luy dau kho chap trudc vao than nay. Quan nhu vay
nham dé déi tri 1ong ham mudn séac duc.

Tom lai, quan than ¢ thé dugc hiéu trén hai mdt: quan phan thd va quan
phan té. Phan tho 13 quan cac hoat dong bén ngoai ctia than nhu di, dung,
ngdi, nam... Phan té 1 quan than ndy do tr dai hop thanh, duoc két ciu véi
nhau qua céac tht bét tinh.

2. Quan niém vé tho:

a/ Tho la gi?



Tho 1a noi tat ctia cam tho. Khi nhan léy mot vat gi, hay chép nhan mot diéu
gi thi goi la thg. Tho gém c6 than tho va tam tho. Hai mdt nay tuong tac voi
nhau. C6 thé than tho ma tim khong tho, hoac than va tam déng cam tho. Tur
¥ nay, ta c6 noi dung ciia tho gdm co ba trang thai: lac tho 1a tAm Iy hung
khoi sung sudng, thich thi trude di twong. Kho tho 1a trang thai tdm Iy kho
ndo, budn chan... Bt kho bat lac tho 1a tim 1y trung dung, khong thién Iéch
vé phia lac ciing nhu vé ph1a khd. Ta c6 thé hiéu rang: lac tho va kho tho 1a
tam 1y cha quan, bat kho bat lac tho 1a tim Iy khach quan.

Cam tho 1a co s¢ khong thé thiéu duoc trong viéc hinh thanh tam thac cua
con nguoi. Do vay, quan niém v€ cam tho chinh la khdo sat tam 1y con
nguoi.

b/ Noi dung cua quan ni¢ém vé tho

Pé cam tho c6 mat, diéu tat yéu phai hoi di ba yéu té: ndi cin, ngoai tran va
xuc. Kinh Twong Ung III, Durc Phat day rd: «Tho do nhdn xuc sanh, tho do
nhi xuc sanh... thg do ¥y xtc sanh. Do xuc sanh khé1 nén tho sanh khéi, do
xuc doan di€t nén tho doan diét«. Sau xuc xur 1a nhirng an tuong vé tinh cam
lién hé mat thiét voi tt ca nhan thic cla sau giac quan: mat, tai, mii, ludi,
than va y khi d6i dién voi sdu canh tran twong tng: sic, thanh, huong, vi,
xuc, phap. Co sé cia nhitng cam tho kho, vui, trung tinh 13 gi? Puc Phat
day: «Nay cac Ty kheo, do duyén tiép xtic voi lac nén lac tho khoi. Do
duyén tlep xuc voi kho nén kho tho khai. Do duyén tiép xtic VOl bat kho bat
lac nén bat khd bat lac tho khdi« (theo kinh Trung B¢ III, ) 140). Va lam
thé nao dé nhan dién duoc tho? Do 1a phai c6 mat cua y thirc. Khi can va
tran duyén nhau, néu khong c6 ¥ thirc vé né thi s& khong c¢6 cam tuong vé
lac tho, khé tho, hay bat khé bat lac tho. Khi ta nhin vao mét bong hoa thi c6
hai kha nang xay ra: hodc c6 su danh gia xau dep, hoac khong c6 mét su
danh gia nao. Néu y thirc duoc bong hoa dep, c6 huong thom... thi cam gidc
lac tho s& sanh khoi. Néu bong hoa ¢6 nhitng diém di Gmg véi ta thi ta cam
thdy kho chiu, khi 6 cam giac kho tho sanh khéi. Con khi nhin bong hoa ta
van cam nhan dugc sic dep, huong thom hoac nhiing di img kho chiu,
nhung ta khong ban tim vé nd, khong thich thi cling khong budn chan. D6
1a trang thai tam 1y khong kho khong vui sanh khoi. Dirc Phét khang dinh:
«Khi thirc duge trong sach, trong trang, vi Ay biét duoc mot sb sy viée nhd
thirc a ay. Via ay thuc tri duoc lac, dugc khod, duoc bt lac bat kho« (sdd).

Chung ta tho nhirng gi va tai sao noi tho 1a khd? Ca ba trang thai lac tho, kho
tho, bat kho bat lac tho c6 thé thudc vé€ vat chat, co thé khong thudc vé vat
chat; thudc vé ndi tho hay thudc v€ ngoai tho. Ta tho nhan cai than nay la



cla ta, 1a ta. Mubn than nay ton tai va dep de¢, ta tho nhan thuc phém vay
phuc, nhitng nhu cau trang bi cho cudc séng; va ludn c6 khuynh hudng
mudn tho nhiéu hon dé chiing té «cai ta« vo1 cude doi. Tho cang nhiéu
chung ta cang thay hanh phtic, nhung thuc ra su dau kho ludn c6 mit cing
niém hanh phtic. Con ngudi ludn lo s¢ cai than nay chét sém khong tho
huong dugce cua cai vat chat da tao ra. Déng tho1 ho ludn lo so cua cai bi
danh cap va that khé dau khi diéu ay xay ra. Khi sa co 15 van trd nén tring
tay con nguoi lai cang dau kho, cudc doi ddi véi ho bay gio la mot bo vuc
tham. D6 13 ndi kho cta nhitng lac tho thudc vat chat. Cam tho tién tai, danh
vong dia vi, tiéng khen, 101 ché, 1ong tham, san han, long yéu thuong cua
nguoi... 1a nhirng cam tho khong thude vat chét. Khi sau cin duyén sau tran
sinh ra cam tho thi day thudc veé ngoai tho. Cam tho vé cac trang thai thién
lac goi 13 ndi tho. Chung qui du cam tho thudc vat chat hay khong vat chat
déu do tam bi rang budc trong ngl duc: tai, sdc, danh, thuc, thuy (toc cac
ham muén vé tién bac - cta cai, sic dep, danh vong - dia vi, an ngon, ngu
k¥). Tuy nhién, cam tho dua dén kho dau hay an lac tiy thudc rat nhiéu vao
mirc d§ gidc ngd cua ching ta. Dbi v6i nguoi Phat tir ¢ tu tap, co tri tué
quan chleu thi luén lam chu dugce tdm minh trude nhitng cam tho. Biét cam
gidc dy 1a vo thuong va sé dé bi tr6i budc bai cam giac ay, nguodi Phat tir
khong nhan cam tho iy bang duc vong. Séng trong lac tho nhung khong hé
luy, séng trong khd tho nhung khong khd dau cung cuc vi cd quan sat va
liéu tri dugc ban chit cia ching.

3. Quan niém vé tam:
a/ Tam la gi?

Khi ban vé tdm 1a ban dén mot van dé phurc tap boi vi khé ma dinh nghia
tam nhu thé ndo. Ta khong thé noi tam 1a... nhu néi dén mot su vat cu thé.
Vi 18, noi d&én con nguoi la noi dén hoat dong cua than va tam. Hoat dong
cua than thudc phﬁn tho, hoat dong cua tam thude phﬁn té. Tuy thé, ta van
nam bat va nhan dién duoc né. Ta van thuong nghe noi dén tim qua cac khai
niém: tdm thién, tdm &c, tdm ich ky, tdm tham, tam san... Tét ca déu la
nhitng biéu hién ciia tim trong doi song. Trong cing mot thdi diém khong
thé c6 hai niém déng tdn tai. TAm thién dang hoat dong thi Véng mat tam ac,
tam tham hoat dong thi ving mit tAm b6 thi (tam tir)...

b/ Noi dung ctia quan niém vé tim

Quan tAm tirc 14 ta dang dung tAm dé quan tAm, ngay trong ban thin ctia tim
ma khong phai quan sat mot d6i tuong nao khac ngoai tam. Ttc 13 ta dang ¥
thirc vé tAm minh dé théy dugc su ¢c6 mat va hoat dong cua n6. Nhu da dé



cap, con nguol ndm uan dugc chia 1am hai phﬁn than va tAm. Than thudc vé
sdc, va tam chinh 1a tho, tudng, hanh, thirc. Than va tam c6 mot su lién hé
mat thiét vi nhau. Than 1a co s& hoat dong cua tam va tam muogn than dé
biéu hién. Tam 1a v6 hinh nhung né c¢6 nhiing dic tinh ciia thin. N6 co thé
xuc cham dugc (giao cam), n6 ciing co cam giac dau khé va an tinh. Vi vay
ma con ngudi ludn ton tai mot can bénh trAm kha kho chtra: tdm bénh. Than
bénh 1a do nim cin bt hoa (thleu an, thiéu uong, thiéu thudc men...). Tam
bénh thi c6 nhiéu nguyén nhan, nhung nguyén nhin chinh 13 do tham, san,
si: nhitng vi tring gdy bénh. Tham vé cta cai vat chat, dia vi, tinh cam...
Tham khong dugc thi san han, khd dau sdu ndo ma sinh ra bénh. Va than
bénh c6 thé dua dén tam bénh va nguoc lai. Co khi than bénh nhung tam
khong bénh, va ¢ khi tam bénh dua dén than bénh.

Tam chung ta khong ¢d dinh tai mot chd nao ca, ma nd thuong xuyén bién
chuyén tir trang thai nay sang trang thai khac, tuy theo diéu kién khach quan
hay chii quan ctia chi thé va dbi tugng. Trong Phat gido, tAm thudng dugc vi
nhu con vuon leo cdy, chuyén tir canh ndy sang canh khac sudt ngay. Niém
trudc nhu vay niém sau da khac, sanh diét lién tuc nhu dong thac dd. Hom
nay yéu thuong ngudi hét muc, ngay mai lai ghét bo. Tam 1a do nhan duyén
sanh di¢t. Do vay, tim khong phai 1a mot thuc thé ton tai doc lap. Trén co so
do, tam khong c6 cai ngd ctia n6. Tam sanh la do sac, tho, tudng, hanh va
thirc. Ban than cta cac yéu td nay ciing do duyén sinh, v6 thuong, vo ngi.
Cho nén tam cling v6 thuong - vo ngad. Duc Phat day: «Nay cac Ty kheo,
chép tam thic la thuong con, con sai 1Am va té hai hon la chép than xac la
thuong con. Vi than xac ngudi con co thé ton tai vai chuc nam cho t&i mot
trim nam, con tim thirc cia ngudi thi sanh diét doi thay trong timg gidy
phut« (Tap A Ham, T.IT). That nguy hiém khi chap rang tim 1a thudng con,
1a bat bién. Néu chdp nhu vay thi cudc doi nay qua 1a mot xa hoi bat binh
dang va mii mii réi loan, biang hoai. Vi nhan tAm con ngudi khong thé thay
d6i dugc. Vai trd cia gido duc, dao duc s& khong co gia tri. Ngudi tham van
ctr tham, nguoi san van cir san. Khong co qué trinh tu tip di dén gidc ngd
giai thoat. Chung ta biét rang nghiép 1a do tAm tao, ma da chip tam Ia
thudng thi lam sao chuyén d6i dugc nghiép. Nhu vay, trim ludn van cr trAm
luan, khong thé khai phong tri tué dé di vao giac ngd.

4. Quan niém vé phap:

a/ Phap 1a gi?



Chir «phap« khong c6 nghia gidi han & nhitng sy vat cu thé thudc vé thé gid1
vat chat khong tri gidc. Theo gido 1y dao Phat, chit phap duoc hiu véi y
nghia rong rai, bao ham ca vii try va nhan sinh, vat chat va tinh than, tam 1y
va vat 1y. Phap duogc chia lam hai nhom: sic phap va tim phap. Sic phéap c6
hinh chat gdy tré ngai va khong c6 tri gidc; nhu cai ban, cai cay, ly nudc...
Tam phap 13 phap khong c6 hinh tudng, khong thé nhin thay duoc, nhung co
tri gidc. O day , con nguoi hoi di hai phap dy. D6 chinh 1a con ngudi ngii
uan: sac, tho, tuong, hanh va thirc. Sic phap 1a sic trong 5 uin (than thé vat
Iy). Tam phép 1a tho, tudng, hanh, thic; 1a thé gidi tAm thirc ndi tai ma tac
dung cta nd 1a suy ludng, tu lu... dé biéu hién cac trang thai tim 1y budn,
vui... Vi du su dao dong cua tdm khi hoat dong cua nam Trién cai va nim
Thién chi (1), hay hoat dong cua That giac chi (2).

b/ Noi dung ctia quan niém vé phap

Con nguoi 1a doi tugng dé thyc hanh quan niém phap. Vi nd hop du sic
phap va tam phap. Nguo1i Phat tir quan chiéu than ngii uan dé y thirc dugc
moi lién hé gitra ban than va vl tru van hiru. Néu khéng c6 vii try thi hop thé
ngil uan nay khong co duoc. Tir thyc tinh nay ta cang thay rd vé y nghia vo
nga cua cac phap.

Trong cac kinh - ludn cta Phat giao Phat trién, vo ngi bao gom phap v6 nga
va nhan vo ngi, hay sic phap vo ngd va tim phap vo ngd. O day sic phap
dugc chi chung cho than ngudi va cac phdp ngoai gidi. Sic phap va tim
phap déu nuong vao nhan duyén ma thanh nén chung 1 hu vong. Kinh Ling
Nghiém day: «Nhén duyén hoa hop hu vong hitu sanh, nhan duyén ly tan hu
vong hitu diét«. Khi nhin vao céc nudc chanh, né khong co tu ngéd cua no.
Vi n6 khong phai 1a mot thyc thé doc 1ap, ma né chi cé mit trong mdi tuong
quan duyén khoi: nao la nudc, nao la duong, l1a chanh... Tam cua ta cling
vay, no tuy thudc vao ndi can ngoai canh, vao xuc, tho, tudng, hanh, thic.
Khi chu thé nhan thire va dbi tuong nhan thirc déu duyén sinh v6 nga thi con
mdt cai ngd nao dé ton tai ma chip trude.

Can noi thém rang, than va tdm chi ton tai trong mot thdi gian nao d6 rdi
theo qui luat sinh - thanh - hoai - diét ma mat di. Than khong thé ton tai
ngoai tim, tdm khong thé ton tai ngoai than. Ciing nhu sic khong thé ton tai
ngoai tho, tuong, hanh, thirc. Do vay, Phat gido khong chép nhan mot linh
hon truong ctru sau khi sdc than hay diét. S& di c6 mot tu tuong vé mot linh
hén truong ctru va xem dé 1a ngd, la do khang dinh tinh ty ton ctia con ngudi
theo thot gian vo tan. Y tuong vé mot linh hon, ngd nhu vay - theo Phat gido
13 that sai Jam va tréng réng. D6 chi 1a mot khai niém vong tudng cta tAim
thirc sai lac khong thé c6 mat trong thuec tai.



I11- Y nghia nhit quan va lgi ich thiét thwc khi tu tip Bén dé muc quan
niém

Khi chon Bén dé muc quan niém dé tu tap, chinh 1a tu tap tu than. Boi vi
giai thoat sanh tir luan hdi cho con ngudi 1a myc tiéu chinh ma Puc Phat
nhim vao cudc doi nay. Hiéu dugc chinh minh thi hiéu duoc tha nhan va
van hiru. Théy duoc nhan duyén sanh diét, vo thuong, vé6 nga trong con
ngudi thi thy duoc cac phap khac cling nhu thé.

Tinh v6 thudng noi con nguoi 13 4n twong manh mé nhét lam ta thuc tinh.
Mot con vat hay mot cay xanh chét khong du sttc manh cho ta giac tinh bang
chinh ban than con ngudi. Trong qua trinh quan niém cac dé muc Ay, ta thiy
chung c6 chung mot dic diém vé mit ban thé - d6 1a tinh nhan duyén sanh
diét, vo thuong, vo nga. Do ciing 1 dic tinh chung cho tit ca cac phap hiru
vi(3). Thét ra, ndi quan than bat tinh, quan tdm vo thuong chi 1a mot cach
no6i dé lam ndi bat 1én dic diém biéu hién rd nét nhit cua chung ma thoi. Vi
du than bat tinh thi rat dé nhan dién. Than bt tinh 1a chinh né bét tinh. Con
tam bat tinh thi vi t& hon.

Do vdy, phap quan niém nay trudc hét 1a dua than va tim trd vé sdng véi
gidy phut hién tai. Xua dudi quén lang va phan tan dé duy tri chdnh niém va
duy tri sy séng. Bén d& muc quan niém 1a gido 1y thuc tién duogc rat ra tir
nhitng thé nghiém thiét than trong doi song. Do ciing 1a yéu 1y trong gido 1y
dao Phat: khong tach rdi cudc séng, ma lién hé mat thiét vai doi séng. Khi
quan niém vé than 13 quan niém vé phuong dién vat 1y, tic 1a thiy duoc su
téng hop cac yéu td vat chat cu thé tao nén than nguodi va théy dugc su bat
tinh ctia than khi con sdng cling nhu khi chét nham d6i tri 1ong ham mudn
sic duc. Quan niém vé cam tho va tdm thuc 13 quan niém trén phuong dién
tam ly, tc 1a théy duogc su sanh khoi va su bién chuyén vO thudng cua tam,
nham dé hiéu biét tim va 1am tdm thanh tinh. Quan niém vé phap dé thay
tinh vo ngd ma xa roi chip trudc. Bat Nhi Tam kinh day: «Khi B tat Quan
Thé Am quan chiéu vé hop thé ngil uan va phat hién ra cai tréng rdng cua tu
ngd thi Ngai vuot qua tat ca moi khd dau ach nan«. Khi sy thing trim va
tinh cach vo thuong cua van hitu khong chi phdi doi séng tdm linh noi tai thi
ta vuot qua duogc khé dau nhu Bb tat Quan Am vay.

Ptrc Phat da khéng dinh lgi ich cua viéc tu tap Bén niém x@ nay: «Pay la
con duong duy nhét dua dén thanh tinh cho ching sanh, vuot khoi sau ndo,
diét trir khd wu, thanh tyu chanh tri, ching ngo Niét ban« (Kinh Niém x1r,
Trung Bo I).



C. Két luan

DPdi véi cude séng thuc tai, néu Bén dé muc quan niém dugc tu tap thi con
ngudi s& phan nao vuot qua dugce nhitng chudng ngai lién hé dén than va
tam. Tap khi thé gian khién con nguoi khé c6 thé vuot qua nhitng cin bénh
tam sinh ly dugc xem nhu 1a ban nang tiém an. Con nguoi ludn ¢ chiéu
huong song trong duc vong, khat ai. Khi ban nang khong dugc giao dyc thi
kho dau van con chong chat. Huéng gido duc cua Bén dé muc quan niém lay
tu tam va tu than lam co s6. Du duoc gido duc qua Bén dé muc quan ni¢m,
thdy rd ban chit con ngudi va sy vat 1a nhu vy, thiy dugc su tac hai khi
dam trude, thdy duogc loi ich khi xuat ly, nhung thong thudng chung ta chua
c6 du ban linh dé ty chu va gidi han minh trude sitc manh cua long ham
mudn. D6 13 do chiing ta chi mdi hiéu vin dé ma chua thyc sy hanh tri. Can
cha ¥ rang, nguoi hoc Phat khac voi ngudi tu Phat. Hoc Phat chi dé lam giau
kién thirc Phat hoc, thoa man nhu cau tim hiéu, 1a ngudi chi méi dimg ngoai
ngd ma chua vao trong nha. Nguoi hoc Phat lai vira tu Phat méi chinh 1a
ngudi thuc sy song va hanh tri theo chanh phap. Chinh nhitng ngudi nay
mo&i c6 duge hanh phuc lau dai, thanh tuyu dao hanh va c¢6 kha nang chung
ngd. Cai hiéu chua phai la von séng thuc su cua nguoi cau dao. Hanh tri méi
1a vbn sbng, 1a cdt 161 ctia nguoi Phat tir trén budc duong tim vé giai thoat. .

* Chu thich:

(1) Nam trién cai: 13 nim su ngan che tri tué, 13 chudng ngai cho viéc tu tap
thién dinh gém: tham duc, san han, hon tram - thuy mién, trao ctr, nghi.

Nam thién chi: c6 ban chat nguoc lai v6i nam trién cai. Chung 1a nhitng yéu
to nhi€p phuc nam trién cai dé dua tam vao dinh. Gom: tam, tu, hy, lac, nhat

tam.

(2) That giac chi (con goi la That Bo dé phan): 1a bay phuong tién dua dén
gidc ngd, gom: trach phap, tinh tin, hy, khinh an, niém, dinh, xa.

(3) Phap hitu vi: cac phép sinh ra do nhan duyén tao tac, dbi lai véi phap vo
vi la khong do nhan duyén tao tac, d6 la chan nhu, Phat tanh.

Cau héi huwéng din on tap



I-  Trinh bay so Ilwoc ngi dung cac dé  muc quan  niém.
2- Hoc vién hay trinh bay cdc loi ich thiét thuc khi tu tdp Bon dé muc quan
niém theo kinh nghiém ban than.

Phan | - Bai 6
Bay phuong phéap di dén giac ngé
(Théat giac chi)
Thich Thién Bao

A- Dén nhap

Gi4o 1y dao Phat dugc xem 1a mot nén gido 1y thuc nghiém, nham giai quyét
nhitng vin dé vé con nguoi, dua con ngudi thoat khoi nhitng khd dau troi
budc do chinh con nguo1 tao nén, va no6 da tré nén mot phuong tién, hay mot
phuong phap gitp cho moi nguoi vuot khoi nhitng bé tic trong doi sdng ma
con nguodi gap phai, hay noi cach khac, gido ly dao Phat 1a nhiing phuong
thudc tri nhitng cin bénh cho moi ngudi, chinh vi thé ma chiing ta thuong
nghe: «Chung sanh da bénh, Phat phap da phuong« (chung sanh c6 nhiéu
bénh, Phat phap cling co nhiéu phuong thudc tri cho nhiéu cin bénh khac
nhau). That gidc chi 1a bay phuong phap nhiam gitp cho chung sanh thoat
khéi nhitng vong ni¢m mé 1am dé dat sy tinh giac trong doi séng.

B- N¢i dung
I- Dinh nghia

That giac chi (Satta sambojjhanga, Seven Factors of Enlightenment), con goi
1a Thét bd dé phan, Trung Hoa dich l1a Giac dao (con duong dua dén giac
ngo), mot trong nhing thing phap (paramattha dhamma) cua 37 pham trg
dao duoc Drc Phat dé cap & phan Pao dé. That giac chi la bay phuong phap
tu tdp nham giup cho hanh gia dat duoc gidc ngd, thanh tyu dao qua giai
thoat.

II- N§i dung ciia Thit giac chi
1)- Trach phap gidac chi (Dhammavicaya sambojjhanga):
Trach 1a su chon lua, phap la phap mon, trach phép 1a su chon lua phap mon

tu tap sao cho phu hop vo1i trinh d§ can co cua chinh minh. N6 con gitp cho
moi ngudi nhan thirc mot cach sang sudt dé phan biét, lva chon mdt cach



chinh x4c nhitng phuong thtrc khé hop vdi chinh minh, vi thé cho nén céc vi
T6 su thuong day: «Thudc khong c6 quy-tién, lanh bénh 1a thudc hay, Phap
khong c6 ddn-tiém (mau, cham), hop co 1a phap di¢u«. Chon dugc hudng dé
di dang v6i chanh phap 14 chung ta da thyc hién tinh than trach phdp gidc
chi. Trong kinh Sa Di Thap Gid61 no1: «Cai khd & dia nguc, cua con ltra, con
lac da chd ning chua phai 1a khd, khong tim thiy duoc hudng di méi thuc su
1a kho«. Nguoi mudn c6 mot chanh tu duy (suy tu mot cach chan chanh)
phai thuc hanh trach phép, vi chinh day 1a mgt phuong phap phan tich, suy
luan nhan chan céac gia tri hién thyuc. Pao Phat xem su tu giac trong niém tin
phai dugc qua gan loc cua tri tu¢ duoc goi la chanh kién (su thﬁy biét mot
cach chan chanh), diéu nay Puc Phat noéi: «Tin ta ma khong hiéu ta 13 phi
bang ta«. Trong kinh Kamala (Tang Chi I), D¢ Phat né1: «bumg voi tin
tuong mot diéu gi du diéu d6 thuong nghe nhic nhd dén luon. Pung tin
tuong dicu gi ma didu d6 1a mot tap tuc da qua ca ngan xua dé lai. Pung tin
tuong nhitng diéu sdo ngit hay bat cir mot diéu gi ma ngudi ta thudng ndi
dén nhiéu qua. Pung tin tuong bat cir didu gi, du cho diéu do 13 but tich cua
thanh nhan xua dé lai bao ta phai tin. Ping tin mot diéu gi du diéu d6 & dudi
ménh lyc cta 6ng thay hay nha truyén giao. Tit ca nhitng su that, theo suy
nghiém riéng cua minh va sau khi xac nhan rd rang, phu hgp véi 1€ phai, tao
thanh hanh phiic riéng cho minh va hanh phuc cho tit ca moi ngudi thi chinh
d6 1a su that va ta ¢b ging séng theo sy that Ay« Nguoi xua ciing thuong
day: «Tha ngan nim khong ngd, con hon mdt phat sai lam«. T6 Lam Té noi:
«Nhét niém hao ly, thién dia huyén cach« (Mot niém lia xa, dat troi xa cach).
Néu ching ta chon sai con duong di khong dung chanh phap thi mu6n kiép
kho tim lai dugc. Cho nén trach phap giac chi la yéu tb dé gitip nguoi hoc
Phat nhan thirc mot cach sang sudt tinh tao trén con duong chon lua phap
mon tu tap.

2)- Niém gidac chi (Sati sambojjhanga):

Niém 1a nhd nghi, giac 1a su tinh gidc. Niém giac chi 1a ludn luén nhé dén sy
tinh giac. Pay 1a phuong phap dugc Puc Phat dé cap nham gitip cho con
ngudi phat trién tué giac, dong thoi c6 cong ning lam cho cac vong niém
khong ddy khoi. Nhu ching ta biét, tap niém 1a nguyén nhan lam cho con
nguoi kinh nghi va thoai héa, nd 1a budc tré ngai dang ké cho tué giac phat
trién, 1am phan tan strc manh ctia tam thure.

Trai lai, chanh niém giup cho ching ta nhan thirc mot cach r6 sy vat hién
tugng qua cac phap vo thuong, kho, vo ngi trong doi song, nhing d6i thay
ctia nhitng duc niém, cho ching ta cai nhin xét doan chuyén bién cta tim



thirc trong ting st na sanh diét, thiy ro cac ta niém, c6 nhan thirc ding dan
(chanh kién) va nhd d6 ching ta nhan thirc rd su that cia cac phap. Niém
giac chi giup cho chung ta ludn tinh tao trong moi hoan canh khi d6i dién
v6i thuce té cua doi song.

3)- Tinh tin gidc chi (Virya sambojjhanga):

Tinh tin giac chi 1a nd luc chuyén rong huéng dén tinh giac dé loai trir cac
tu hodc, thuc hanh chanh phap 1am cho tué giac duoc phat trién, du chung ta
c6 mot 1y tudng cao dep nhung thiéu chuyén chu, nd luc va bén bi (tinh tin)
thi kho thanh tyu dugc chi nguyén. Nha triét gia Huxley da noi: «Muc dich
t6i cao trong doi ngudi 1a sy hanh dong, khong phai 1a sy hiéu biét suong«.
Vi thé cho nén tinh tan la yéu t6 tdi quan trong trong viéc thuc hién ly tudng
giai thoat giac ngo; thiéu su tinh tan, nd luc cua tu than dé tao thanh suc
manh ndi tai thi khong thé chién ddu chong gidc phién ndo. Hinh anh day
sinh dong dudi coi cdy bd dé khi Ptirc Bén Su Thich Ca dung bat sita cua
Sujata, xong Ngai quing bat dung sita xudng dong séng Ni Lién Thuyén va
phat dai nguyén: «Du than ta c6 kho, mau ta ¢ can, néu khong thanh dao, ta
nguyén khong roi khoi chd ngéi nay«.

Qua d6, chiing ta nhan thiy trong tu tap hay doi séng thudng nhat cua con
nguoi, bao gio su thanh cong cling danh cho nhitng con nguo1 siéng nang va
cham chi (tinh tan), thiéu chuyén can thi di c¢6 thong minh dén dau ciing kho
thanh tyu duoc sy nghiép. Buc Phat day: «Hét ngdy nay qua thang khac, hét
gi0 no sang gio kia, nguoi thg vang phai nd lyc cong phu mdi loc dugc vang
rong. Con ngudi mudn cho than tAm trong sach ciing phai ¢ gang rén luyén
nhu thé« (Phap C1).

4)- Hy giac chi (Piti sambojjhanga):

Hy gidc chi 1a sy vui ¢ tinh giac, khi tu tap, chiing ta luén luén cam nhan
niém an la trong doi song hang ngay, khong bi phién nio tréi budc, tiy hy
v6i nhirng thién phap ma moi nguodi xung quanh da dat duge. Vi thé cho nén
ngudi tu tap phai biét khoi tAm hoan hy trong moi hoan canh dé vuot qua
moi chuéng duyén, tré ngai trén budc duong tim cau su an lac giai thoat.
Néu nhu trong doi séng khong co suw vui tinh gidc thi viéc tu tap cua hanh
gia kho ma dat duoc clru canh cua sy giac ngg. Trong nén gido 1y cua dao
Phat, tam hy la yéu td co ban, c6 cong nang chuyén héa va hoa giai cac cu
ué phién ndo, nd 1a nhan t6 gitip cho ngudi thyc hanh phap cam nhan phan
khoi trén budc duong tu tap, giup cho hanh gia ¢ mot niém tin manh liét dé



di dén thanh tyu dao qua B6 dé. Muc dich chinh cua dao Phat 1a «chuyén mé
khai ngo, ly kho dac lac« (chuyén sy mé mo lam cho ching sanh gidc ngg,
lia kho dugc vui).

5)- Khinh an gidc chi (Passaddhi sambojjhanga):

Khinh ¢6 nghia nhe nhang, an 1a an on, khinh an giac chi la trang thai nhe
nhang an lac tinh giac trong doi song, ludn ludn thu thai do dat dugc niém
hy lac thanh tinh cta cic phap thién. N6 c6 cong ning 1am cho cac phién nio
tr6i budc bi tiéu trir va dbi tri nhitng bét thién tdm s lam dao dong bét an.
khi nguoi tu tap dat duge khinh an s€ cam nhan mot trang thai nhe nhang, vi
nhu nguoi bi bénh qua duge con dau 1au ngay hanh ha co thé. Do d6, ho co
thé viing budce trén con duong di té1 dich vi da dat dugc sy nhe nhang cua
tam.

Trong kinh A Ham ké mot phap thoai: C6 mot vi Ty kheo dang ngdi tinh toa
trong rimg bong nhién tdm hoan hy phat sanh thdt 16n 1én: «Oi, hanh phuc
qua. Oi, hanh phuc qua...«. Nhitng ngudi ban déng tu ngdi bén canh nghe
dugc lién dem bach lai v6i Phat. Ptic Phat nhan cdu chuyén d6 giang cho
moi ngudi nghe va hoi vi Ty kheo kia nguyén nhan vi sao khi tinh toa lai
phat ra nhitng 101 nhu thé?

Vi Ty kheo bach Phat: «Trong luc ngé)i thién dat duoc trang thai an lac, cdm
nhan thin tim duoc nhe nhang, con cé thdt ra nhitng 101 d6 vi trude day con
lam quan trong tridu, c6 day du cao luong my vi, ké hau nguodi ha nhung
khong ngay nao con cam thdy yén tam, ludn ludn lo s¢ bi nguoi khac chiém
lay quyén luc, dia vi cia minh, d6i v6i nha vua thi s¢ bl khlen trach do ké
sam tau tau lén. Trai lai tir khi con vao day song voi doi sdng pham hanh,
con thiy khong bi nhiing bat an s¢ hai lo lang nhu Y triéu dinh, nén khi ngdi
tinh toa dudi goc cdy, con cam nhan ¢ mot niém an lac khinh an (nhe
nhang) hanh phuc tran ngap trong 10ng nén con thdt 1én nhirng 101 nhu thé«.

6)- Dinh gidac chi (Samadhi sambojjhanga):

Dinh 1a samadhi, 1a gilr tim an tru vao mdt diém, mot dbi tuong, khong cho
tam phan duyén phéng di noi khac. Pinh giac chi la tam luon ludn an dinh
tinh giac, khong bi chi phdi boi phién nio vong tudng va cac duyén bén
ngoai tac dong vao tdm thirc. Chung ta biét giao 1y dao Phat 1a gido 1y noi
quan, cho nén viéc thuc hanh chanh dinh khong thé thiéu trong doi séng cua
ngudi con Phat. Muc tiéu cia dao Phat 1a giap con ngudi quay lai tim vé
chinh minh, nhan chan gia tri cia moi gia tri khong co6 gia tri nao béng gia tri



noi timg con ngudi, vi chinh hanh phuc hay khé dau déu do con nguoi tao
nén. Cho nén Dirc Phat tung noi: con nguoi 1a t6i thuong. Viée tu tap dé tim
dinh khong c6 nghia la dé biét nguoi khac, tim toi «soi can, soi klep cua
nguoi khac«, hay dé co than thong, phep la tri bénh chira ta, sai khién quy
than, nhirng diéu d6 trai vai tinh than dao Phat. Trai lai, dinh cua Phat day 1a
dé chita can bénh vong tudng chay theo canh duyén bén ngoai, khong nhan
chan dugc gia tri cua ngudn hanh phic ctia chinh minh, day thuc sy 1a diém
khac biét cua dao Phat véi cac ton gido khac.

7)- Xa giac chi (Upekkha sambojjhanga):

Xa 1a upekkha, do hai tir gbc upa 1a dung dén, chan chanh, v6 tu, va ikkha
trong thdy, nhan thtrc, suy luan. Vay, upekkha 1a trong thiy dung dan, nhan
dinh chan chanh, hodc suy luan vo tu, khong luyén ai, khong ghét bo, khong
ua thich cling khong bat man. Kinh Jataka noi: «Trong hanh phiic, trong
phién ndo, luc thing, lic trAm, ta phai gitr tAm nhu dat. Ciing nhu thé, trén
dét, ta co thé vat bat clr vat gi, dau chua, ngot, sach, do, d4t van than nhién,
mdt myc tro tro. Dat khong gian ciing khong thuong«. Dung tué quan ddi tri
v6i chap tha cua tam, khong dé cho bong dang ciia vong tudng luu lai noi
tam thuc, luon ludn dé tam dat duge su an tinh, do 1a chung ta thuc hanh tam
xa. Khong mot dbi twong ndo co thé lam cho ngudi c6 tim xa bi lay chuyén.
Thudn va nghich canh khong 1am cho ngudi c6 tim xa cam thay bét an trudc
nhirng thuan nghich ctia ngoai duyén. Bat phong khong 1am cho nguoi thuc
hanh phap x4 bi cudn theo. Nguoi thuc hanh tdm xa khong chap thu vao cac
phép minh da tu, da dat dugc. Kinh Kim Cang S¢ ndi: «Nguodi tu tdp phai
nhu thuyén qua song, khi thuyén di cip bén, néu ta khong bo dé 1én bo thi
dirng hong di dén dau va biét dugc gi.

I11- M6t s6 ¥ niém Khi thwe hanh phap giac chi

1)- Khi thyc hanh trach phdp gitp cho ngudi con Phat nhan thirc mot cach
doc lap, tu do, tu chu, c¢6 tinh giac, khong bi nhiing tin diéu, giao diéu,
nhitng xu huéng v lai vao nhitng quyén ning than lyc gia ho, phu tri, lam
duc tin bi mu quang, tha tiéu hét moi ¥ chi suy tu ty cha ca nhan cua con
nguoi.

2)- Con ngudi ludn ludn bi nhitng ta niém, tap niém chi phdi khong gilr duoc
chanh niém, phan tan sitc manh noi tai, lam ti€u tan y chi véi nhitng hoai
nghi tim cu vién vong khong thiét thuc. Thuc hanh niém giac chi 13 ching
ta d3 diéu chinh tdm sinh 1y vé mat ty than.



3)- Thyc hanh phap tinh tin gidc chi la ching ta loai trir tinh biéng nhac, do
du va bat nhat trong doi sdng khi gip nhiéu chuéng duyén tric trd. Co thé
noi tinh tin 14 yéu td phat trién duc tinh kién tri giup cho con ngudi thanh
cong trén budc duong lap nghiép.

4)- Nhirng lo au phién muon 1a nguyén nhan gim nham thiéu dét con nguoi
trd nén héo tan theo thoi gian, cho nén nguoi ta thuong ndi: «Nu cuoi hon
mudi thang thudc bo«. That vay, ung dung hy giac chi 1a chung ta co6 nu
cuoi trong tinh thire. Ngai Dhammanda noi: «Bi quyét ctia mot doi sdng
hanh phuc va thanh cong 13 ¢ gang lam nhirng diéu dang 1am trong hién tai,
khong lo 4u twong lai, khong phién mudn vé quéa khir«.

5)- Moi su chip trudc bat an, so sét déu 1a nhitng nguyén nhan lam cho than
tAm chung ta ning né khong thoai mai trong doi séng, buc doc trong sinh
hoat. Thyc hanh khinh an giac chi 1a ching ta c6 mgt than tam nhe nhang,
trut bé ganh nang cua lo au, so hadi. Thanh thoi tu tai ung dung trong cong
viéc 1a chung ta da thé hién nguoi con Phat hudng dugc phap vi ctia Phat.

6)- Oan thu, chién tranh, tranh chip quyén loi hon thua, phai quay lam kho
minh, khd ngudi. Moi sy ¢6 v& hanh phiic, ban bé than thudc, trong gia dinh
déu bat ngudn tir nguyén nhan khong lam chi duge tim. Hanh phap dinh
gic chi 13 ngudi con Phat hoc phap lam cha minh, phat trién sitc manh tinh
than, khong bi nhitng tac duyén bén ngoai sai khién.

7)- Nhirng d ky, ganh ghet, bon xén déu bt nguon tir chd thleu tdm xa ma
ra, cho nén phién ndo khd dau ciing tir noi dat nay phat sinh trd qua. Thuc
hanh x4 giac chi 1a chung ta d3 mé rong 1ong tir, budng xa, tiéu trir hét moi
tam 1y nho hep, ich ky, dap tan tudng thanh ca nhan cha nghia. Vi thé cho
nén mudn cho doi sdng ctia minh va ngudi ¢o6 hanh phic an vui, phai thuc
hanh x4 giac chi: chi c6 long thuong yéu chan that dat trén tu tudng binh
dang méi dem lai y nghia cho cudc séng.

C- Két luan

Qua nhiing yéu t trén, cho ching ta mot nhan thic: chi co con duong thyuc
hanh bay phuong phap dua dén gidc ngd (That gidc chi) mdi dem lai doi
song an vui hanh phuc, thoat khoi kho dau ma Pac Phat da tuyén bo: «Nudc
ctia bén bién chi c6 mét vi duy nhat, d6 13 vi min cia mudi; gido phap cua
Nhu Lai ciing thé, chi c6 mot vi, d6 1a vi giai thoat«./.

Cau héi huwéng din on tap



I- That gidc chi la gi?

2- Hay gidi thich tém tdt tirng gidc chi.

3- Trong nhitng gidc chi thi gidc chi nao giip cho nguoi Phat tu xdy dung
quyén tw do cd nhan tuyét doi?

4- Theo quan niém ciia riéng timg cd nhan thi Thdt gidc chi gép phan dwoc
gl trong viéc xdy dung mot gia dinh tin Phdt ¢ hanh phuc? Cho thi du ve
gia dinh minh sau khi ung dung tu tap.

Phén I - Bai 6. Mwoi hai nhan duyén
(Thap nhi nhan duyén)
Thich Tam Hai

A- Dén nhap

Muoi hai nhan duyén (Thap nhi nhan duyén) 1a cach trinh bay dac biét cua
giao ly Duyén khoi (Paticcasamuppada) (1). Gido ly nay do chinh B tat Tat
Pat Pa (Siddhartha) thé chimg dudi cdi bd dé sau 49 ngay tu duy thién dinh,
tor d6 Ngai tré thanh mot bac giac ngd hoan toan.

Mudi hai nhian duyén, hay Duyén khoi, 1a mot gido 1y rat dic thu, 1a diém
xac dinh su khéc biét gitra Phat gido vdi cac ton gido khac. No la cot 161 cua
nhan sinh quan Phat gido, duoc dé cap nhat quan trong tat ca cac kinh dién.
Nhan thirc 18 vé gido 1y Muoi hai nhan duyén sé& giup ngudi hoc Phat hiéu
cin k& hon vé cic van dé khiac nhu nghiép, ludn hoi, tai sinh, nhan qua...
déng thoi go1 mo mot hudng séng tich cuc cho mdi c4 nhan trong hién tai.

B- N¢i dung
[- Binh nghia:
1)- Thé nao la nhin duyén?

Nhan la yéu t6 quyét dinh, diéu kién chinh 1am sinh khéi, c6 mat ciia mot
hién hitu. Duyén la diéu kién hd tro, tac dong lam cho nhan sinh khoi. Vi du:
hat Iua 1a nhan cta cay lua; cac yéu td nhu dat, 40 Am, anh sang mat troi,
ngudi gieo... 1a duyén dé hat lua (nhan) ndy mam phat trién thanh cay laa.
Mbi quan hé nhan - duyén thuc ra phuc tap va vi té hon nhiéu, dic biét 1a
trong thé gii tam thirc; va, nhan duyén noi cho di1 1 nhan - duyén - qua.



«Nhan duyén« trong «Muo1 hai nhan duyén« ham y nghia «nhan duyén
khéi«: sy nwong twa vao nhau ma sinh khoi, sy tuy thudc phat sinh, noi
chinh xac 1a «do cai nay c6 mat, cai kia c6 mat; do cai nay khong c6 mat, cai
kia khong c6 madt; do cai nay sinh, cai kia sinh; do céi nay diét, cai kia diét«.

2)- Mwoi hai nhdn duyén la gi?

Trong kinh Twong Ung B II (Samyutta Nikaya), Pic Phat da thuyét minh
vé Muodi hai nhan duyén (Duyén khai) nhu sau: «Do v minh, ¢6 hanh sinh;
do hanh, c6 thic sinh; do thire, ¢6 danh sic sinh; do danh sic, ¢6 luc nhap
sinh; do luc nhap, ¢6 xuc sinh; do xUc, co6 ai sinh; do ai, c6 thu sinh; do thu,
c6 hiru sinh; do hitu, c6 sinh sinh; do sinh sinh, c¢6 140 tt, sau, bi, kho, wu,
ndo sinh, hay toan bo kho uan sinh. Pay goi 1a Duyén khai«.

«Do doan di¢t (2) tham ai, v6 minh mot cach hoan toan, hanh diét; do hanh
diét nén thuc diét; do thirc diét nén danh sic diét; ...; do sinh diét nén ldo ti,
sau, bi, kho, vy, ndo diét. Nhu vay 1a toan bo kho uan doan diét. Nay cac Ty
kheo, nhu vay goi la doan diét« (tr.1-2).

Mudi hai nhan duyén duge Puc Phat dinh nghia gom hai chiéu huéng: chiéu
hudng sinh khoi (con goi 1a luu chuyén: do vé minh, hanh sinh...) va chiéu
hudéng doan diét (con goi la hoan di€t: do doan di¢t tham 4i, vO minh mot
cach hoan toan nén hanh diét...). Khi Muo1 hai nhan duyén dugc thanh lap
(tap khoi), nghia la nam uan (3) tap khoi, va day la chiéu hudng cua kho
dau, ludn ho6i. Khi mudi hai mic xich nay bi pha v& (doan diét) thi cau trac
nim uan cling tan rd, va day la con dudng cua an lac, giai thoat. Nam uan
chinh 1a cdu trac cua con nguodi va cudc doi. Su hién hiru ciia con nguoi tu
no6 noéi 1én mudi hai nhan duyén dang van hanh theo chiéu tap khoi.

Theo cach trinh bay trén, vo6 minh dugc xem nhu la can nguyén, nguén cOl,
cot 161 cia muoi hai nhan duyén. Tuy nhién, khéng nén hiéu nham vé minh
la nguyén nhan dau tién cua chudi lién két d6. Boi Duc Phat day, v6 minh
cling do nhan duyén sinh, 1a duyén khéi. Khi ¢6 nhan duyén (tich cyc) thi vo
minh cling s& chuyén héa thanh tri, tu¢; day 1a y nghia «vd6 minh diét, minh
sinh«.

Ciing can luu ¥ mot chit vé s6 muc (12 chi phan) cta dang thirc Duyén khai
nay. Pinh nghia dugc néu trén, trich tir kinh Trung B II, 12 mot cach trinh
bay tiéu biéu nhit, gdbm day di ca 12 chi phan. Trong mot s6 ban kinh khac,
nhu kinh Pai Duyén (Truong Bo kinh III), kinh Pai Bon Duyén (Trudng A
Ham I)..., Pac Phat trinh bay chi gdm 5, 8, 10, 11 va ddy du nhat 1 12 chi



phan. Van dé nay dugc cac nha nghién ctru Phat hoc co thim quyén phan
tich rat ti mi, va tit ca déu théng nhat s6 muc 12 chi phﬁn duoc xac dinh qua
ndi dung thién quan cua Ptrc Phat dudi coi bd dé. Pay 1a dang thic chinh
xac, day du va phu hop nhit véi tu duy ctia con ngudi. Su sai khac vé sb
muc cac chi phan chi 1a thé hién phuwong phap gido hoa linh dong ciia Puc
Phat. Ngai tiy thudc vao trinh d6 ctia ngudi nghe ma noéi van tit hodc day
du. Piéu nay s& duoc 1am sang to ¢ phan noi vé sy van hanh cua mudi hai
nhan duyén.

Pbi tuong nghe gido 1y Mudi hai nhan duyén 1a con ngudi, vi ning vé tim
luyén &i va chap thu, nén Ptc Phat ludn nhan manh dén cac chi phan nay,
dic biét 1a trong chiéu huéng, con duong doan diét - giai thoat. Khi i (hay
bat luan 1a chi phan nao) sinh khai, 1ap trc ciu tric 12 nhan duyén hinh
thanh; va nguoc lai; khi chi phan 4i hay thu (hodc mdt chi phan bat ky) doan
diét, lap tic chudi mac xich 12 nhan duyén tan rd. Day cting la y nghia, ma
trong ludn Pai Ty Ba Sa ghi rang, no6i Duyén khoi c6 mot chi phan ciing
duoc, hai, ba... cho dén 12 chlphan cling dugc.

II- Y nghia ciia mwoi hai chi phan nhian duyén:

1)- V6 minh (Avijja): sy mé mo, cudng si cua tdm thirc; hay noi cach khac 1a
su khong hiéu biét nhu that vé hién hitu 13 duyén sinh, v6 thuong va khong
c6 mot tu thé doc lap, bét bién.

2)- Hanh (Sankhara): dong lyc, y chi hanh dong tao tac (y hanh) cua than,
miéng va y.

3)- Thirc (Vinnana): tri gidc cua con nguoi vé thé gidi thong qua cac co quan
chic nang nhu mat (nhan thac), tai (nhi thuc), mii (ty thuc), ludi (thiét
thtrc), than (than thuc) va y (y thice).

4)- Danh sdc (Nama- TUpa): sdc 1a phan vat Iy va sinh 1y, danh 13 phan tim
ly. V&i con nguoi, sic 1a co thé vat chét, cic gidc quan va chirc ning cua
chung; danh la cac tam phu thudc (tam so¢), nhu xuc, tac y, tho, twong va tu.

5)- Luc nhdp (Chabbithana): c6 noi goi la sau xu, la sy tuong tac gitra sau
can (= 6 ndi xu: mat, tai, mii, ludi, than va ¥) va dbi tugng ctia ching 1a séu
tran (= 6 ngoai xu: hinh thé, 4m thanh, huong vi, mui vi, xic cham va y
tuong - phap).



6)- Xuc (Phassa): sy gap g0, tiép xuc, giao thoa gitra cac can (chu thé) va
tran (d6i twong). Noi rd hon, xtc chinh 13 su tiép xuc gitta con ngudi va the
gidi thong qua 6 co quan tri giac. Luu ¥ 13, khi c¢6 thic phat sinh do mat tiép
xuc voi hinh thé (sdc tran), thi sy nhan biét d6 méi goi 1a nhin thuc... Vay,
xuc 13 sy gip g, giao thoa gitta cdn, tran va thic.

7)- Tho (Vedana): su cam tho. Noi khac di 1a cac phan ing tam 1y phat sinh
khi mat ti€p xtc véi hinh thé, tai ti€ép xuc vdi am thanh... ¥ ti€p xtc v v
tudng (phap).

Cam tho c6 ba loai: cam tho dé chiu (lac tho), cam tho kho chiu (khé tho) va
cam tho trung tinh (phi khd phi lac). Pay 1a chat liéu ma con ngudi thudng
ldy dé xay dung nhirng gia tri goi tén 1a hanh phuc va khd dau, bat hanh.
Thuc ra, chiung 13 do duyén sinh, ludn thay doi, khong hé c6 mot tu tinh cb
dinh.

8)- Ai (Tanha): goi du la ai duc hay khat ai: sy vuong mac, yéu thich, tham
luyén; gdbm c6 duc ai, sac ai va vo sac ai.

9)- Thii (Upaddna): goi du 1a chap thu: sy ket vao, bam viu, deo chit cua
tam thirc vao mdt doi tuong.

10)- Hiru (Bhava): tién trinh twong duyén dé hinh thanh, gdbm duc hiru, sic
hiru va vo sac hiru.

11)- Sinh (Jati): su ra doi, tao nén, xuat hién. Sinh & day khong phai la su
sinh ra em bé, ma la sy thanh tyu cac bd phan cau thanh (ndm uan), thanh
tuu cac xur (cac co quan tri gidc va chirc nang ctia ching).

12)- Lao-twr (Jaramrana): su suy nhugc, tan lui, tudi tho 1on, tan ra, ti€éu mat,
tor vong. Vo1 sinh mang con ngudi, lao tr duoc bi€u hién dudi cac hién
tugng: rang long, toc bac, da nhan, cic co quan tri gidc suy yéu va chét.

ITI- Sw van hanh cia mwdi hai nhan duyén:

Thong qua ¥ nghia cta cac chi phdn mudi hai nhin duyén, dic biét 1a chi
phan luc nhap, mot lan nita khang dinh rang, dang thic duyén khoi nay 1a
gido 1y noi vé con ngudi, bédi vi chi & con ngudi méi cé diy du 6 co quan tri
gidc. Do vay, khi néi vé su van hanh ctia muoi hai nhan duyén ciing chinh 1a
n6i vé sy van hanh cta con nguoi.



Vi khong nhan biét hién hitu (con ngudi va thé gisi) 1a do nhan duyén hoa
hop ma sinh khoi, luon bién dich va khong c6 mét ty thé thudng hing, nén
con ngudi 4o tudng vé mot tu ngd: day l1a cai to1 va day la cai cua t61 (VO
minh). Chinh ao tuong va su bat giac nay quiy dong tim thtrc, lam sinh khoi
long tham 4i, chp thi... Va d6 1a dong co cho cac hanh dong cua than, 1oi
va y (Hanh). Moi khi ¥V niém vé mot tu nga sinh khoi thi Thirc c6 mat. Su
hién hitu cua Thuec tit yéu doi hoi sy ¢6 mit cua chu thé nhin thirc va doi
tugng nhan thirc (Danh sic, Luc nhdp). Khi can, tran va thic gip g& nhau
(Luc nhap), thi Xtc sinh khai. Cam tho (Tho) c6 mit ngay khi cin, trin va
thirc giao thoa nhau; cam tho s€ tudn chdy nhu mot dong thac ma khong mot
ning luong ndo co thé ngin can dugc, vi ban chat ciia cam tho 1a thé. Tho
bao gdm nhitng phan tng tam 1y trude d6i twong nhu 1a budn, vui, yéu, ghét,
trung tinh... Cam tho d& chiu s& 1am phét sinh luyén i (Ai). Trong Ai di bao
ham chép thil va né duge biéu hién dudi nhiéu hinh thire trong tng voi cac
canh gidi clia tAm thire (Hitu). Hitu tao ra Sinh, va mdi khi da c6 Sinh, thi
tién trinh suy yéu, tan 14, mat di s& van hanh nhu mot hé qua duong nhién:
nghia 1a lao-tt, sau, bi, kho, wu, ndo; hay khd dau c6 mat. Do 1a sy van hanh
ctia muoi hai nhan duyén theo chiéu sinh khdi (Ivu chuyén) - chiéu van hanh
nay c6 dong lyc 1a v6 minh, tham &i va chip thu. Noi khac di, day 1a con
duong cua khd dau, luan hoi duoc din dit va chi phdi boi vo minh.

Trong phan thuyét minh vé muoi hai nhan duyén, Ptc Phat khong chi néu
1én con duong tap khoi, nhu da phan tich ¢ trén, ma Ngai da chi ra nguyén
nhan tap khdi va con duong doan tin (hoan diét). Moi khi doan diét bat ky
mdt chi phan ndo trong chudi 12 mic xich (nhan duyén), thi 1ap tic nd tu tan
rd. Tuy nhién, vdi con nguodi, tham ai va chép thu la nang né nhat; nén doan
tan tham ai hodc chap thu thi vong xich muoi hai nhan duyén khong con 1y
do dé hién hitu. o 1a y nghia cua lo1 Phat day: «Ai diét tire Niét ban«.

Su van hanh cia muoi hai nhén duyén khong chi don gian la tién trinh hinh
thanh mot sinh mang (tir y niém tdi so vé hién hitu dén hoi thd cudi cung),
ma sy van hanh cta né (chiéu thanh 1ap - luu chuyén) néi 1én can nguyén cé
mdt cua con nguoi (va cudc doi); nd6 khong bi gidi han bdi thoi gian va
khong gian. Bao gio tham ai, chép tha hoac vo minh chua duoc doan tan thi
con ngudi van bi chi phdi boi sy vAn hanh ciia mudi hai nhan duyén - nghia
13 vAn ludn quan trong luan hoi, khd dau bat tan - khi muoi hai nhan duyén
doan diét, déng nghia vdi toan bo kho uan doan diét.

IV- Mot s6 cach giai thich vé mwoi hai nhan duyén:



Muo1 hai nhan duyén, hay Duyén khéi, 1a nguyén 1y cua moi hién hiru. N6
la sy that nén khong bi gid1 han trong khong gian va thoi gian. Dtirc Phat
khéng dinh réng: «Duyén sinh la thyc tinh ctia moi hién hitu, sy that nay
khong thay d6i du Nhu Lai c6 xuét hién hay khong xuat hién«. Mot hién hitu
du nho nhu hat nhan ciia nguyén tir dén to 16n nhu vii tru ciing khong nam
ngoai nguyén ly nay. Voi dac tinh do, giao ly Muoi hai nhan duyén co thé
dung dé soi sang nhiéu van dé khac trong cudc doi nhu ludn hoéi, nhan qua...
tiy thudc theo goc dd quan sat cia ngudi giai thich. O day chi gi6i thiéu 4
cach giai thich pho bién.

1)- Dang thikc tong qudt:

«Do cai nay c6 mat, cai kia c6 mit; do cai nay khong c6 mat, cai kia khong
c6 mat; do cai nay sinh, cai kia sinh; do cai nay dié¢t, cai kia di¢t« (Tiéu Bo
kinh, tr.291). Dang thtc nay 1a cach trinh bay khai quat, tom tat va don gian
nhit do chinh Prc Phat néi. N6 duoc xem nhu 13 mot nguyén 1y cho moi
hién hitu trong thé gi61 hién tuong. N01 chinh x4ac hon, néu muoi ha1 nhan
duyén 1a dang thirc duyén khai riéng vé con nguoi, thi dang thirc tong quat
n6i vé ban chat cua thé gidi hién tuong, dac biét la thé gidi khong cé tinh
thirc (khi thé gioi).

2)- Ba doi hai ting nhén qua (Tam thé lwéng tring nhin qud):

Ba doi la qua khir, hién tai va tuong lai (vi lai). Theo cach giai thich nay, vo
minh va hanh thudc vé qua khir; hién tai gébm c6 cac chi phan (tir thirc dén
hiru); sinh va lao-ttr thudc vé vi lai. Mt khac, thirc, danh, séc, luc nhap duoc
xem la qua hién tai cia nhan qué khtr 13 v6 minh va hanh, day 1a ting nhan
quéa tht nhat. Cac chi phan tho, i, thil va hiru 12 nhan hién tai cho qua vi lai
1a sinh va ldo-ttr; ddy 13 16p nhan qua tha hai. Su phdi hop giita hai 16p nhan
qua nay vdi cac duyén tao nén mot mbi quan hé c6 vé chat ché, tuong tuc
cua dong chay thoi gian: qué khir - hién tai - vi lai. Qua céach giai thich nay,
¥ do dung gido Iy Muoi hai nhan duyén dé giai thich luan hoi d thé hién rd.
Tuy nhién, cach phan chia nhu trén sé dé dua dén mot ngd nhan, nhu 1a vo
minh va hanh chi c6 ¢ qua khir, 8 chi phﬁn tiép theo chi ¢ & hién tai, sinh va
140 tir thi thudc vé tuong lai (). Thyc ra, trong hién tai (va ngay trong mdi
chi phén) da co mat vo minh. Khi mot chi phén hién hitu thi 1ap tuc co su
hién hitu ctia 11 chi phan con lai. Néu mot chi phan bat ky ving mit thi moi
lién két 12 chi phan nhan duyén tu sup d6. Nhu da phan tich, mudi hai nhan
duyén la mot dong tuong tuc, chéng chit, khong hé 18 thudc vao thoi gian
(qua khar, hién tai hay tuong lai). Cach giai thich nay v tinh lam tho thién



va don gian hoa gido ly Muoi hai nhan duyén - mot giao ly von duoc xem 1a
rat tham 4o va tinh té.

3)- Nhén qua dong thoi:

Khi n61 «Do v6 minh, hanh sinh...«, khong nén hiéu 13 hanh do v6 minh sinh
ra. Giita vO minh va hanh... 13 mdi quan hé nhidn qua tuyén tinh, don
phuong; nghia la cac chi phan trong muoi hai nhan duyén hién hiru tuy
thudc vao yéu té thoi gian (trudc - sau). Cach giai thich nay noi rang, ngay
trong mot sat na (4) da co su hién hiru ddy di cua ca 12 chi phan. Khi y niém
léch lac vé mot cai toi va cai cua toi (tw ngd) co mit, lap tirc c6 mat chudi
nhin qua tuong tuc: ¥ chi tao tic (hanh), tri gidc phan biét va chip thu
(thirc)... dén 1o i, sdu, bi, kho, vu, ndo. Mdi mot chi phan vira 1a qua vira 1a
nhan cho cac chi phan khéc, ching nudi dudng 1an nhau.

4)- Sw hién hiru cua mot doi séng con nguwoi (mang can):

Mot trong 3 yéu t& quyét dinh dé hinh thanh mét thai nhi 13 c¢6 su hién hiru
nghiép thirc di dau thai. Nghiép thtrc nay 1a két qua cua vé minh va hanh
trong qua khir. Giai doan tugng thai chinh 13 thoi diém danh sic c6 mat. Luc
nhap 1a giai doan thai nhi hinh thanh day du cac cin. Giai doan tré bt mém
la giai doan cua xac. Tré tr 3 - 5 tudi 13 Lac tho hinh thanh. T day tré ve
trude, theo 16i giai thich nay, 1a biéu hién cta nghiép qua khi, tré chua tac ¥
thién 4c dé tao nén nghiép hién tai. Khi tré biét vui, budn, wa, ghét... 1a luc
ai, tha, hiru hinh thanh va chinh day moi 1a giai doan ma tré tao nghiép dé
dua dén hinh thanh mot than mang méi ¢ twong lai (sinh, 140, ti).

V- Mot s6 hé luén tir gido Iy Mudi hai nhan duyén:

1)- Con ngudi (va cude doi) 1a hién hitu ctia cdu trac muoi hai nhan duyén,
nén khong hé c6 mot tu ngd doc 1ap va thuong hang. Con ngudi chinh 1a chi
nhan cta cudc doi minh, bai gido Iy Mudi hai nhan duyén cho thiy su that:
«Khong thé tim ra mot dang sang tao, mot Brahman, hay mot vi nao khac,
lam chu vong luan chuyen ctia doi song; chi ¢ nhitng hién tugng dién tién,
tiy thudc vao nhitng dicu kién« (5).

2)- Con nguoi va cude doi la vo nga, khong c6 mot ty tinh thuong hang (vo
thuong), nén bén trong moi ngudi ludn tieém an mot kha nang gidc ngd, va
cudc doi luon céd co hoi dé xay dung trd nén tot dep.



3)- Khi mdt chi phan trong muoi hai nhan duyén van hanh, nghia 14 11 chi
phan con lai ciing van hanh. Diéu nay néi 1én sy dung thong giita cai «mdt«
Va cai «tit ca«, vuot ra ngoai khai niém khong gian, thoi gian, tu do co thé
khang dinh c6 sy hién hitu cta cac loai than thong.

C- Két luan

1)- Mudi hai nhan duyén 1a gido 1y vé& con ngudi va noi cho déi tuong nghe
1a con ngudi. Vi con ngudi bi vudng ning vao vo minh, ai va chip thi nén
birc Phat dac biét nhén manh dén cac chi phﬁn nay khi huéng dan con nguoi
tu tap vi myc dich giai thoat, giac ngo.

2)- Muoi hai nhan duyén, hay Duyén khoi, khong phai 1a mét gido 1y dung
dé d6i tri chap ngd hay nham giai thich thé gidi; ma day 1a su that va 1a mot
phap tu tap vi giai thoat thiét thyc cho con ngudi. Do vay, gido 1y nay 1a can
ban ctia chanh kién (tht nhét trong Bat chanh dao). Noi khac di, chanh kién
14 cai nhin toan dién, nhu that vé cac phap 1a do duyén sinh.

3)- V6 ngd hay giai thoat, N1et ban khong phai 1a mot trang théi tréng tron,
ma 13 sy trong rdng ¥ niém vé mot ty ng thuong hang. Noi cach khéc, d6 1a
trang thai khong c6 mat vo minh, tham ai va chap th.

4)- Moi gia tri trong cudc doi déu mang tinh tuong ddi, boi cudce séng la
duyén sinh, ludn troi chay va khong thé nam bat.

5)- Hién hitu hay cudc song 1a hién hitu ctia cac mdi twong quan da phuong
gilra con nguoi voi con ngudi, gitta con nguodi voi moi truong xa hoi, moi
truong ty nhién... Khi mot ca nhin séng tot 1a dang gop phan xay dung mot
xa hoi tét dep, va nguoc lai. M3i ngudi phai ¢o trach nhiém véi cong dong,
boi xdy dung cong dong chinh 13 dang bao vé c4 nhan minh.

6)- Muoi hai nhan duyén, hay gido ly Duyén khoi noi chung, 1a mdt gido 1y
vO cung tinh t& va khé hiéu, boi con ngudi von dd quen v6i nép tu duy hitu
nga tir vo thi. Mudn c6 mot nhan thire dung vé gido 1y ndy, doi hoi phai c6
sw quan sat va tu duy thudng xuyén vé no. Suy tu va thyc tap giao Iy Muoi
hai nhan duyén (theo chiéu doan diét), chic chan rang s& ting budc mang
dén cho hanh gia mot cude song do luogng, vi tha, giai thoat va an lac trong
hién tai. Boi nhu 161 Phat day: «Ai thady Duyén khoi 1a thdy Phap, ai thiy
Phép 1a thay Phat (Ta)«. Thdy Phat 1a thiy duoc thyc tai tbi hau, vuot ra
ngoai moi rang budc cua thé gidi nga tinh - bi gidi han boi vo minh, tham ai
va chip thi nay./.



-000-
* Chu thich:

(1) Con goi 1a Duyén sinh, Y tha khoi: su nuong tya vao cac yéu t6 khac ma
sinh kho1i, hinh thanh, hién hitu; tuy thudc phat sinh.

(2) Diét trir, xa bo, chuyén hoa (Pali: uccheda).

(3) Hinh thé (sdc), cam tho (tho), 4n tuong cua tri giac (tuong), ¥ chi tao tac
(hanh) va tri gidc hién hiru (thirc).

(4) Khoang thoi gian rit ngin giira hai bién cb, nhé hon rat nhiéu so voi don
vi thot gian la gidy (Pali: khana).

(5) Thanh tinh dao luan (Visuddhimagga).
Cau héi huéng din on tap

I- Dinh nghia vé cdc chi phan trong muwoi hai nhdn duyén.
2- Trinh bay moi lien hé va sw van hanh cua cdc chi phdn nhan duyén doi
VOl doi song cua con nguoi.
3- Tir gido 1) Muweoi hai nhdn duyén, ban cé suy tw gi vé doi song tu tdp clia
cd nhan?

Phén | - Bai doc thém
Tén giao va gia tri thue tai
Thich Tam Thién

I- Phat giao va khai niém ton giao

bi vao quy ngudng mot doi séng ton giao, trudc hét, con nguoi can phai biét
ton gido 1a gi va ton gido ay nhu thé nao. Néu khong thdy duoc diéu do, thi
su quy ngudng s& trd nén mot luu 16 ctia swong mu a0 anh. C6 nhién, & day
s& khong co6 bat ky mot gia tri tAm chiing nao dugc ban dén.

Tt xua dén nay, cdc nha tu tudng triét hoc ton gido thudng nd luc tao ra mot
dinh nghia vé ton gido, song, doi voi Phat gido, cac dinh nghia 4y chua hé
tao nén mot chan dung hoan thién nao. O day, t6i xin dan mot vai dinh nghia
nhu sau:



- T dién Oxford ghi rang: «Ton gido la he thong ctia niém tin va sy ton tho,
la su tryc nhan cua con nguoi Ve nang lyc ché ngu siéu nhién, dic biét 1a vé
mot ngdi vi Thuong dé co quyen uy dugc tuan phuc, 1a két qua cua su truc
nhan nhu thé trong cach Gng xi, v.v... (System of faith and worship; human
recognition of super human controlling power and especially of a personal
God entitled to obedience, effect of such recognition on conduct etc...).

- Carlyle thi cho riang: «Tén giao la diéu ma con nguoi thuc sy tin tuong,
thuc sy ghi khic trong 1ong va hiéu biét chac chan, c¢6 lién quan dén cac moi
trong hé sdng con ciia con ngudi va vii tru u huyén ndy, ciing nhu bon phan
va dinh ménh cua con nguoi trong vii tru« (The thing a man does practically
to heart and knows for certain, concerning his vital relations to this
mysterious universe and his duty and destiny therein).

- I.S.Mill thi bao rang: «Yéu tinh cta ton gido 1a sy huéng din mot cach
manh mé& va nhiét thanh nhirng cam xuc va udc vong huong dén mot ddi
tuong 1y tudng duge xem la tuyét hdo, 1a dinh cao tot cung dé vuot qua moi
dbi tuong ich ky cua duc vong« (The essence of religion is the strong and
earnest direction of the condions and desires towards an ideal object

recognized as of the highest excellence, and as rightly paramount over all
selfish objects of desire).

- Aldous Huxley thi cho rang: «Ton gido 1a mot hé théng gido duc ma qua
do, con ngudi co thé tu rén luyén, trudc hét 1a dé tao ra nhiing thay ddi can
thiét trong ban than con ngudi va xi hoi, rdi sau d6, dé nang cao ¥ thirc
nham kién tao nhitng quan hé thich dang hon gitra ho va vii tru ma ho la mot
thanh phan« (Religion is, among many other things, a system of education,
by means of which human beings may train themselves, first to make
desirable changes in their own personalities and, at one remove, in society,
and in the second place, to heighten consciousness and to establish more
adequate relations between themselves and the universe of which they are

parts).

No6i chung, tir nhitng dinh nghia trén, ton gido c6 thé dugc phan lam hai
khuynh huéng: Tht nhét, xu hudng dinh nghia ton gido nhu 1a mot hé thong
luan 1y dao dic ma qua do, béng ly tri, con nguoi co thé truc nhan duoc.
Tha hai, xu huéng quan ni€m tén gido theo mot thé cach nhiém mau, ma &
day doi hoi mot sy cam nhén va suy tuong. Bén canh do, con c6 nhirng quan
niém thuan 1y vé ton gido nhu phat biéu cua Thomas Paine, 6ng da thét 1én
trong gidy phit cudi cing cta cudc doi rang: «Thé gidi 1a qué huong t6i,



nhan loai 1a anh em ctia t61, va lam lanh 1a ton gido cua toi« (The world is my
country, mankind are my brotherhood, and to do good is my religion). Hay
mot sO truong hop, khi ban luan Ve ton gido va gia tri cua nd, cac triét gia
An hién dai thudng quan niém rang, ton gido khong phai 1a mot chudi cac
hoc thuyét uyén 4o, ma 1a kinh nghiém noi tai (inner experience), kinh
nghiém nay luén luén dugc dat trén cdn ban cua sy tryc nhan cai hién hitu
thanh thién (Presence of the divine) trong con nguoi.

Tir day, c6 mot giao diém giita cac ton gido Pong phuong va Tay phuong
hay ton gido nhan loai n61 chung, 1a dic tinh Thién (Loving-kindness) ma
trén day, Thomas Paine, mot triét gia nhan ban ngudi Anh, mot cach hing
hon bao riang: «... Lam lanh 13 ton gido cua tdi.

Tuy nhién, ciling rat phurc tap néu cho rang ton gido 1a lam lanh, vi nhu thé,
nhirng ai lam lanh déu co ton giao u? Va lai, quan niém vé lam lanh ciing
khong gidng nhau gitta cac quoc gia, dan tdc, sac toc, bo toc. O day, chi xin
don ctir mot viée 1a van dé ké hoach hoa gia dinh theo phuong phap y hoc
hién dai 1a thién hay bét thién, diéu d6 ngdy nay thé gioi van con dang ban
cai !

Tir nhitng tién dé trén, chung toi xin di vao trinh bay mot khai niém tén gido
theo tinh than Phat giao, nham gép phan soi sdng gié tri dich thuc cua ton
gido trong doi song hién dai.

Phat gido, theo cach ngon ctia Thién su D.T.Suzuki, 1d mot ton gido khudc
tir moi dinh nghia khach quan, vi dinh nghia la dat gi¢i han cho su thang hoa
ctia ngudn mach tAm than (Rligion refuses to be objectively defined, for this
will be setting a limit to the growth of its spirit). O ddy, dinh nghia nay
huong vao hai muc ti€u: mdt 1a 1y tri thuan 1y, hai 1a kinh nghi€ém ndi tai.

Vé mit 1y tri thuan 1y, theo Phat gido, ngdn ngir va tu duy chi c6 kha ning
phan tich, quan sat trén bé mit sinh thai cta con ngudi va vil try, nd 1a the
cach hoat dong thudc hinh nhi ha (physique). Trong khi do, kinh nghi¢m tam
linh 14 mot co ciu thuyén thich noi tai (implicit hermeneutical structure), tu
noé von da thoat ly nhit nguyén (monisme), nhi nguyén (dualisme) va da
nguyén (pluralisme), n6 thoat ly ngén ngit hinh thai vi n6 v6 tuéng, né thude
hinh nhi thuong (métaphysique), tam goi 1a nhu vay. N6i nhu thé khong c6
nghia 13 Phat gido chu truong dan dit con ngudi di vao mot thé gidi mong
lung huong khoi, ma chinh 1a gitip con ngudi xé toang birc man méng lung
huong khoéi cua logic tu duy hiru ngd, dua con ngudi tré vé cai ban thé thanh



thién ngay trong cai co cau noi tai (inner necessity) cua chinh con nguoi. Tur
day, néu can dinh nghia vé Phat gido thi s& dinh nghia nhu vay:

Suzuki tiép: «Dinh nghia ctia Phat giao phai 1a ngudn sinh lyc uyén nguyén
ctia chinh no thuc déy t6i truée mot dong dong mach tam linh, mang tén 14
Phat gido« (The definition of Buddhism must be that of the life-force which
carries forward a spiritual movement called Buddhism). Tai day, ton giao
theo Phat giao sé khong duoc ban dén ¢ bét luan noi nao thiéu vang sinh thai
tam linh, hay 14 mot sy ndi chimg tu thé (inner individual experience). Co
nhién ¢ day ta khong thé tim dugc mot phé bac nao cho rang su quay tro vé
v6i ban thé uyén nguyen cua moi nguoi la quan diém quy ky (egocentric).
Vi ngay tir dau, khi cat budc quay tro vé, tu than cua moi ca thé, trudc hét,
phai rii sach moi chip trude vé cai toi (1), cai cua toi (mine) va cai ty nga cua
to1 (myself). Nhung ciing khong vi vay ma con duong ay bi goi 1a v6 quy ky
(nonegocentric), vi ngay tai do, Phat giao thiét lap mot clru canh thyc tai
(ultimate reality) von ban nguyén, tu hitu va vinh hang no la Tathata - Nhu
nhu, mQt thyc tai hién sinh (existential), mdt ngudn song tuong tuc cua tri
giac va thyc tai. Do vay, Phat gido khong phai 1a tin ngudng suong hay quy
tac than khai do quyén lyc thiéng liéng khai sang va chi bao, hoic 1ong kinh
so mot cai gi u huyén minh khong biét, ma Phat gido 1a gido huan dua con
ngudi di dén gidc ngd bang con duong thuc nghiém, ndi chimg ty than. Kinh
Phép Ct, Ptc Phat day: «Nhu dat, ngudi gilr tam quan binh, c6 nép song ky
cuong, khong con nghe xuc dong. Nguoi ay nhu tru dong, nhu ao hod phang
lang, khong bi bun dét 1am nho. V6i nguoi co tam quan binh nhu thé, cudc
di lang thang bat dinh cta doi song khong con 1ap lai nita« (Like earth, a
balanced and well disciplined person recents not. He is comparable to an
indakhila. Like a pool unsullied by mud, is he, to such a balanced one life’s
wanderings do not arise -- Dhp, 95.

I1- Phat gido - ton gido thoi dai

Nha bac hoc A.Einstein phét biéu rang: «Ton gido cia twong lai s& 13 mot
ton gido toan cau, vuot 1én moi than linh, giao diéu va than hoc. Tén giao éy
phai bao quat ca phuong dién tu nhién 1an siéu nhién, dit trén cin ban cua y
thirc dao 1y, phat xuat tir kinh nghiém téng thé gdm moi phuong dién trén
trong cai nhat thé day y nghia, va Phat giao dap ng du cac diéu kién ay«
(The religion of the future will be a cosmic religion. It should transcend a
person God and avoid dogmas and theology. Covering both the natural and
the spiritual, it should be based on a religion sence, arising from the



experience of all things, natural and spiritual, as a meaningful unity.
Buddhism answers this description - Einstein Testament).

Trén co s& cua lo1 phat bi€u nay, té1 xin tap chu vao Phat gido vo1 nhiing
tinh cach nhu sau:

1)- Pht gido - mét ton gido vuwot Ién moi than linh, gido diéu va than hoc.

Suy cho cung, Phat gido la mot 16i séng phan bén hoan nguyén, mot 16i séng
quay tr¢ vé védi chinh minh, roi tir noi tu than nhan chan cai gia tri hién hiru
clia con ngudi, ciing nhu hang loat hé théng gia tri ¢ lién quan véi con
nguoi, voi thién nhién, nhu con chim, hon da, canh me... P6 chinh la mbi
twong quan Duyén sinh (paticcasamuppada) cuia hién hitu. Thong qua do,
con ngudi thiy duge minh, thiy dugc gid tri hién hitu ciia minh ciing nhu
dong loai va di loai, ma trong d6 y thirc va hanh dong cta con nguoi cé thé
tu ndé quy dinh cho né6 mét dinh ménh. Puc Phat day réng: «Con nguoi la
cht nhan cua nghiép, 1a ké thira ty ctia nghiép; nghiép 14 quyén thudc, 14 noi
nuong tua, nghi¢p la thai tang ma tor d6 con nguoit sinh ra« (Owner of their
karma are the beings, heirs of there karma, the karma is their womb from
which they are born, their karma is their friend, their refuge...).

Kinh Phap Cu, Ptrc Phat ciing day rang: «Khong ai ¢6 thé 1am cho ta trd nén
trong sach, cling khong ai lam cho ta 6 nhiém; trong sach hay 6 nhiem la ty
noi ta, chinh ta 1am cho ta 6 nhiém, va cling chinh ta lam cho ta trong sach«.

O day, buc Phat khong hé thira nhan vo ludn mdt ning lyc quyén uy tdi cao
c6 thé ngy tri cude séng cta con ngudi; chi o con ngudi 13 ké duy nhat tao
tac, gat hai, va diéu hanh dinh ménh cua chinh y.

Giao thuyet tuong quan nhan qua cling nhin manh rang, thién nghiép hay 4 ac
nghiép déu 13 nhan qua chin mudi cua tdim 1y va hanh dong. Trong mdi
twong quan nhan-qua, thong qua thién ac, con ngudi kién tap cho minh mdt
dinh ménh. Pong thoi, con ngudi ciing ¢ kha ning giai phong y ra khoi cai
dinh ménh thuc hiru hién tién, ma trong mot qua khar lién tién xa xoi, y da
gieo trong thong qua moi hanh vi, cir chi, tam 1y, thai do... ciia chinh y. Nhu
vy, nhan-qua ¢ dy, theo Phat gido, khong phai 1a mbi tuong quan co gioi,
ma 1a mot hé thong twong quan nhan-qua sinh vat dinh hudng (orientated
biological causation). Do vay, gido thuyét nhan qua, trén goc do triét hoc, 1a
mot suc manh ndi tai nhim danh thirc con ngudi va tra con nguoi vé voi
chinh no, vé véi trach nhiém va bon phan cua chinh tu thé, chu thé tao tac.
Nhu thé, vo hinh trung gido thuyét nhan qua da diu dit con ngudi di ra khoi



vong cuong toa clia than linh, gido didu va than hoc. Con nguoi y thirc rang,
y budc phai ganh chiu moi hdu qua do tdm 1y va hanh dong tao tac cua chinh
minh ma khong can trong doi bat ky mot sy ctru rdi nao. Thanh Phao-10 noi
rang: «Néu Chua Ki-t6 khong thirc day trong 6ng thi 10ng tin ctia 6ng hoa ra
hu gia, va ong van dam chim trong tdi 16i« (If Christ be not raised, your
faith is vain, ye are yet in your sins).

2)- Phat gido - mot ton gidao bao quat ca phwong dién tw nhién lin siéu
nhién

Véi thé gioi tu nhién, Phat gido nhin ching qua d6i mat Duyén sinh; vdi thé
gi61 siéu nhién, Phat gido di vao ban thé - thoat ly hinh tuéng, am thanh,
thoat ly cac pham tru do1 lap (nondualism).

Nhu vira trinh by, trudce hét, Phat gido nhin nhan sy ton tai va hién hitu cta
con nguoi va thé giéi nhu 13 su hién hanh cta tuong duyén (interconnecting
# condition). Trong d6 khong hé c6 bat ky mot sinh thé ndo ton ta1 mot cach
doc 1ap ma khong cung tuong hé, hoa di¢u voi cac diéu kién cdu thanh. Tu
mdi tuong quan Duyén sinh nay, Puc Phat day rang, khong thé tim ra mot
nguyén dong luc nao lam chu vong luan chuyen cta tién trinh sinh théi
(ecosystem) hay cau trac sinh thai (ecological structure) trong su hién hitu
ctia con ngudi va thé gidi. Pay 1a ndi dung cia dao 1y Duyén sinh vo ngi
(paticcasamuppada-anatta); bao gom ca nhin vo ngd (pudgalanairatmya);
hay ciing goi 13 Khong (Sunyata). Trén binh dién triét hoc, tinh Khong 1a cai
ctru kinh cua thyc tai ban nguyén; tri giac vé tinh Khong nghia 1a thé nhap
thuc tai tbi hau. Nhung can ghi nhdn rang, Khong ¢ diy khong mang tinh
déri lap gitta cac pham tru ctia Hitu va Vo, no ciing khong phai 1a sy rong
tuech.

Dé 4 rang hon, t61 xin trinh bay khai lugc mot s6 «y ni¢m« vé tinh Khong
nhu vay.

Trudc vién canh cua thuc tai (ontological), con nguoi hing tudng rang co
mot «tri xur vinh hang« 0 mot the gid1 xa xdm nao d6 ma y ludn udc vong
rang sau khi hoan tat cudc doi tran thé, véi mot an stng nao do, y s& duoc
trd vé voi nd. Pay qua tinh 1a mot y tuong mong lung, hio huyén !

Nhung khi Phat gido néi «Nhat thiét khong«, con nguoi lai thudng roi vao
logic tu duy, mong soi sang nd trong tuwong quan cua nhiing pham tru
(category) hodc ban pham tru (sub-category) trong dong doi lap htru nga,
hoic hitu (abhava) hoic vo (bhava) theo mot khuon maiu triét 1y



(philosophical # pattern), hoic d6 giai (map-out) theo nhing cit nghia
(interpretine concepts) thong tuc. Vi thé, ycu ludn quan trong hitu vo, sinh-
di€t, thuong-doan, khu-lai, ma khong thé truc nhan cai thuc tai ban nguyén
(original reality) von mang mot gia tri bat bién va vinh hing trong doi song
thuc tai nay. Dlirc Phat day rang: «Tat ca hién tuong (dharma) tu né khong
co tu tinh (svabhava), khong sinh khéi, khong tan diét, von thanh tinh va
nhu nhu (tathata)«.

O day, trén co so thuc tai luan (ontological analysis) va giai thoat luan
(soteriological attainment), chiing ta s€ khao sat so lugc vé tinh Khong theo
quan di€ém cua triét hoc Duy thirc hay tu tuéng Pai thira ndi chung.

Trude hét, tinh Khong duge xem 1a Chan tinh (true nature) cta tat ca hién
hitu (dharma). Do tri nhan vé tinh Khong ma con nguoi dat dén su toan tri
(hay giac ngd). N6i van hitu 1a Khong, khong phai 1a cach ngdn phu dinh thé
giéi thyc hitu cua sy vat hién tuong (the world of phenomena) ma nhim
minh giai rang chii thé nhan thic va d6i tuong dugc nhan thic déu duoc
sinh khoi, ton tai va hién hitu (becoming) trén co s& cua hang loat gid tri
nhan-duyén; vi thé, chiing duoc goi 1a khong c6 thyc thé (non-entity), khong
tir hiru va doc 1ap. Theo tién trinh Duy thtrc, bat ky mot hién hitu nao ciing
duogc nhan dién qua tu tinh, 46 la:

a. Tu tinh gia lap (Parikalpita-svabhava)
b. Tu tinh tuy thudc (Paratantra-svabhava)
c. Ty tinh tuyét dbi (Parinispanna-svabhava)

a/- Tu tinh gia 1ap: Rang theo quan niém ty nhién (natural stance), chiing ta
thuong xu hudng sd hiru hoa tu tinh ctia sy vat, xem né nhu mot sinh thé ca
biét (visera). Nhung tu no thuc su khong cé tu tinh ¢6 hitu, ma thude tinh
ctua no la vo ty tinh (nihsvakhava), vd nga tinh (anatta). Cho nén, cai ty tinh
ma con nguoi ap dat 1€n su vat hién hanh do, goi la tu tinh gia 1ap. N6 1a su
hinh thanh cta su tiép xuc giita cac gidc quan (mang tim 1y cua chi thé) va
thé gidi khach quan - thé gidi su vat hién tuong (thudc khach thé - ddi
tugng) ma thuat ngit goi 1 cac udn (skandhas), xtr (ayatanas), va gidi
(dhatus).

b/- Ty tinh tuy thudc: Rﬁng cac su vat khong thuc cé cai tu tinh gia 1ap, nhu
thé khong c6 nghia 14 sy vat khong hién hiru. O day, van dé nham giai minh
cai tién trinh hién hitu (process of becoming) cua su vat, thuc chit n6 1a hé
qua cua tuong duyén, nén dac tinh cua nd 1a vo thuong, doan diét. Quan
diém nay vira phé bac cac hoc thuyét quy nap (reduction) thé giéi hién sinh



vao mot thuc thé don nhét va vira khong chp nhan nhing luan thuyét «ngiu
nhién«, theo do, su vat hinh thanh theo m{t thr chu nghia vat chat don
thuan. Vi vdy, néu khudc tir tu tinh tiy thudc nay, tit yéu sé roi vao hu vo
cht nghia, néu khéng mudn noi 1 phan bac chan 1y thuc tai - dang 1.

c/- Ty tinh tuyét dbi: Réng hién hitu 1a Nhu nhu (Tathata), vi trong tu thé
ctia su vat von khong mang tu tinh gia lap, va ngay ca cai tu tinh tuy thudc
thuc chat 1 tu tinh Khong, hay 1a thuc tinh vo tinh. Nhu thé, 1d rang trén
binh dién ngoén ngir va tu duy, cai ma goi 1a tu tinh thi khong bao gio hién
hitu va thuc hitru, n6 1a vo nga (anatta).

Nhu vay, su bién biét vé ba tu tinh nham giai minh rang ty tinh gia lap soi
sang su vt von «Khong« rang tu tinh tuy thudc soi sang thé gii va con
nguoi la «Duyén khoi«; rang ty tinh tuyét d6i minh dinh ban thé «Nhu nhu«
(mang dic tinh Niét ban) von hién hitu ngay trong thé gidi ndy, con ngudi
nay ma khong phai 1a mot ¢di ménh mang, vo dinh nao khac. Do do, thiu
triét va bién minh vé tinh Khong qua ba ty tinh c6t 1a dé thé nhap ba vo tinh
ctia hién hiru; day 1a toan thé tién trinh thé nhap thuc tai va thanh tyu giai
thoat cta triét hoc Duy thtc.

I11- Phit gido - mdt ton gido ciia dao 1y tri thirc va kinh nghiém tong thé

No6i dén Phat gido 1a noi dén mot doi song dao voi phuong cham: «Khong
lam cac viéc ac, chi lam cac viéc lanh, lam cho tdm y trong sach« (Not to do
evil,to do good, to purify one’s mind). Su giac ngd cuia Ptrc Phat 13 doan két
ctia mot cudc hanh trinh vé tim linh, mét cudc hanh trinh dﬁy gian truan, vat
va. Nhung chinh cai y chi siéu pham va nghi luc phi thuong di bién Thai tu
Siddhartha tir mot con nguoi (véi y thire dao 1y sau sic va kinh nghiém tong
thé vé con nguoi va cudc doi) tro thanh mot vi Phat. Nhu thé, Phat 1a mot
con nguoi da giac ngd, mot chiing sinh dé dat dugc tu¢ giac binh dang vi dai.
Tir day, can xac dinh rang, chinh cai kinh nghiém ndi tai (inner experience)
1a yéu t6 lam thing hoa Vo thuong Chanh giac tim va «ngd« 1a gidy phuat no
nu trung bay Vo6 thugng Chanh gidc tam gitra long hién hiru ctia mudn loai.
buc Phat day: «Tét ca ching sinh déu c6 kha nang thanh Phat, trén 10 trinh
gidc ngd, cic con hiy ty thip dudc 1én ma di, trong dai duong luan hoi, cac
con la hai ddo ctia chinh minh, Nhu Lai chi 1a bac Pao su trén nguyén tac«.

Trong con dudng tu tap, Phat gido dac biét coi trong y thuc dao ly va cai
kinh nghiém ndi tai cta ty than con ngudi. Vi rang trong cac quan nang giao
tiép, ¥ thirc dugc xem nhu 1a chi nhan diéu dong tu duy va tao tac cua con



nguoi, cho nén 16 trinh tu tap bao gio cling lay ¥ thirc 1am co s6. Pirc Phat,
trong kinh Phap Cu, day rang: «Y dan dau cac phap, ¥ 1am chu tao tac, ddi
v6i y nhiém 6, nodi 1én hay hanh dong, khd ndo budc theo sau, nhu xe chin
vat kéo... P6i voi y thanh tinh n61 1€n hay hanh ddng an lac, budc theo sau,
nhu bong khong roi hinh«. Tir ddy, trong 16i song Phat gido, tir niém tin cho
dén su quy ngudng ba ngdi Tam bao, bao gid cling doi hoi mot sy ¥ thirc
dung dan hay 1a cai tim thanh tinh ma thuat ngir thuong goi 1a Ehi-pasiko,
tic 12 «hdy dén va tri nhan«. Phat gido khong day con ngudi tin va quy
ngudng nhitng gi minh khong biét.

Mit khac, d6 1 cai kinh nghiém ca thé hay sy tam chimg ndi tai cling duoc
ham chura trong thuat ngtr Ehi-pasiko. Vé doi song dao, yéu td con nguoi la
chinh ma khong phai 1a dbi tugng ton thd. Vi dao von ¢ thuc tai va doi song
thuc tai. Tuy nhién, Phat gido khong phu nhan cac phuong tién dé dua con
nguoi vao dao, do chinh 1a nd1 dung ctia cau noi:

«Muon chi dua diéu lén khoi gio
Buéng thuyén lic khdach dd sang séng«

Nhu vay, ngudi Phat tir ding nghia phai xdy dyng cho minh mét doi song
thirc dao 1y va mot kinh nghiém noi chimg. Két hop hai yéu td nay nghia 1a
git hai dugc mot gia tri chan 1y vinh hang - hay gia tri tAm linh. T4t nhién &
day doi hoi mot su toan tri vuot 1én moi huyén hodc va ril sach moi cam
nhiém cta cudc doi tran thé nay. O d6, bdy gio 1a mot dong dong mach tim
linh tudn trao bat tan vao cudc doi véi hao quang sang chédi, ma kh()ng hé
chéi tir bat ky mot sy phit ddm ndo, ciing nhur khong bi ngan che boi bat luan
mot chuorng ngai nao Trén budc duong vuon dén sy hoan thién cao nhit
trong doi sdng dao, mdi budc thing hoa 1a mot 1an ¥ thire ty ngd duoc budng
tha, cho dén khi nao con nguoi thuc su séng tron voi trang thai khong ban
ngi - lac ay, Niét ban chan thyc hién 16 ngay tai con nguoi ndy va ngay tai
cudc doi.

Pé két thuc, t6i xin dan 101 phat biéu ctia Hoa thugng Thich Thién Siéu nhu
sau: «Niét ban 1a mot cai gl tuyét d6i khong dung nga. Niét ban khong co
han luong, khong c6 noi chén, vi Niét ban vo tudng - v6 tudng nén kho vao.

Mudn vao Niét ban, ta ciing phai vo tudng nhu Niét ban. Ctra Niét ban rat
hep, chi bang to toc, nén ta khong thé mang thém mot hanh 1y ndo ma hy
vong vao Niét ban dugc ca. Cai than di khong mang theo dugc, ma ca ¥
niém vé t6i, vé ta ciing khong thé mang theo dugc. Cai ta cang to thi cang xa
Niét ban. Nén biét rang: hé hivu nga la ludn hoi, ma vé nga la Niét ban.«./.



Phin I - Bai doc thém
Nam Can, Nam Luc
Thich Viéen Giac

Con duong tu tap cua dao Phat dé dat duoc muc dich giai thoat tdi hau bao
gdm trong 37 pham tro dao, con goi 1a 37 yéu t6 giac ngd (Bodhi paksika-
Dharma), do la Bén niém xu, Bé6n chanh can, Bon nhu y tac, Nam can, Nam
luc, Bay giac chi va Tam chanh dao. Day la nhirmg nguyén tac can ban cua
moi duong 16i tu tap cho ca Nguyén thuy va Pai thira Phat giao. Co lan Ptc
Phat nhan manh rang «.. V& sau gido doan c6 su sai khac V€ nép song, sinh
hoat, vé quy ché t6 chtrc nhung khong thé co su sai khac vé duong 16 tu tap,
vé 37 pham tro dao« (Trung Bo kinh III, kinh Lang Soma). M&i phap déu co
lanh vuc riéng va 10 trinh tdm riéng, nhung dong thdi nd mang tinh thong
nhit va dan quyén vao nhau, bd sung cho nhau.

Trong pham vi dé tai, ching toi s& trinh bay phan Nam cin va Nam lyc, 1a
mot phan cua con duong tu tdp nhung rat quan trong, co thé noi Nam cén,
Nam luc 1a nhitng y€u t6 gidc ngd can ban lam nén cho 37 pham trg dao.

I- Dinh nghia

a/- Nam cin (Panca-Indriya): Can nghia 13 ré, 12 ngudn gdc, 1a co sé xuat
phat. Nam can 1a nam co s¢ tam ly thién, tir d6 moi thién phéap sinh khoi, noi
cach khac, chiing 1a 5 dtc tinh can ban cho thién tinh, gidi thoat tinh, gom
co:

1. Tin cin (Saddha): niém tin ddi v6i Tam bao, T dé

2. Tén cdn (Viriya): nd lyc tu tip thién phap

3. Ni¢m can (Sati): nhd nghi chanh phéap

4. PBinh can (Samadhi): tru tim vao mot canh

5. Tué can (Panna): hiéu r chan 1y.

Tém lai, Nam cin 14 nim co so sinh khoi cia tit ca cac thién phap.

b/- Nam lwc (Panca-Bala): Luc la nang luc, 1a sitc manh, 1a nam sttc manh
tinh than, nim kha nang do thuc hanh 5 can dua téi, lam cho hanh gia giac
ngo. No6i cach khac, 5 luc 1a két qua thuc hanh 5 can, nhu do tin can ma cé
tin luc. Gdm co 5 luc:

1. Tin lyc: 1a tdm loai bo dugc hoai nghi va nhiing niém tin sai 1am.
2. Tan lyc: 1a nang luc tu tap diét tru bat thi€én phap gom trong Bon chanh



can.

3. Niém lygc: la stc manh do tu tdp hanh Bén niém xu.
4. Pinh luc: 1a stc manh do tu tap thién dinh loai bo moi tham Aai.
5. Tué luc: 14 sirc manh nho tué tri vé Bén chan 1y, doan tan vo6 minh.

Mdi quan hé giita Can va Lyc 1a mdi quan hé nhian qua hd twong: tu tip cin
thi phat huy strc manh cua lyc, sttc manh cua lyc sé lam cho can cang virng
chic. Vi du: khi phat khai dirc tin ddi voi Tam béo, dirc tin ay c6 tac dung
dua minh vao con duong thi¢n, khi vao con duong thi¢n thi dirc tin dbi véi
Tam bdo cang sau.

I1- N§i dung ciia Nam can va Nam lue

1)- Tin cin va Tin lwc (Saddha): 13 niém tin, 13 sy tin tudng hay mot 1y
tuong dé hudng dén. O day 1a niém tin vao bac Pao Su (Ptc Phat) va gido
phap ctia Ngai, 1a budc dau xay dung 16 trinh tim hudéng thuong va hudng
thién. Niém tin cua nguoi Phat tir 13 biéu hién cta sy thiy biét sdu sic cua
chanh kién.

Con ngudi ai cling c6 mot niém tin, mot Iy tuong tua cho tinh than va hanh
dong, ai cing c6 mot muyc ti€u dé hudng dén. Mot nguoi néu khong c6 mot
niém tin nao trong doi sdng cua minh, ngudi d6 s& mat phuong hudng, s&
song vO0i va song ich ky, s¢ bi sa doa va git hai khé dau. Co ngudi tin vao tai
san tién bac, lay tai san 1am noi tra an, nuong tua, ho an tam khi tai san tang
truong. C6 nguoi tin vao tinh yéu, cho do 1a I8 song cua doi ho, néu khong
co tinh yéu, cudc doi s& mat hét y nghia v.v... Nhung sém mudn gi, nhiing
nguoi ay s& nhan ra rang nhirng d6i tuong ciia niém tin thé tuc c6 nguy co
dua dén bat an, bt hanh va kho dau. Kinh nghiém vé khé dau thuong truc
trong cudc doi lam cho con ngudi thire tinh, ho bat dau huéng tim tim kiém
nhitng dbi tuong cao siéu nao dé dé tin tudng, dé 1am muc tiéu va ly tudng
ctua do1 minh.

Nguoi Phat tir khoi 1én niém tin d6i voi Ptic Phat, hay noi mot cach day du:
Phat, Phap va Tang, léy Tam bdo lam noi nuong tua, lam muc ti€u va 1y
tuong ctia doi minh. Nhu vay, tin cin bat dau phat trién. Dtc Phat day vé tin
can nhu sau: «Nay cac Ty kheo, vi Thanh d¢ tir c6 long tin, dat long tin vao
su gidc ngd cua Nhu Lai rang: «bay la Nhu Lai, ng Cung, Chanh Bién Tri,
Minh Hanh Tuc, Thién Thé, Thé Gian Giai, Diéu Ngu Truong Phu, Thién
Nhan Su, Phat, Thé Tén«. Nay cac Ty kheo, day duoc goi la tin can«
(Tuong Ung V, 308). Chit «cin« trong dao Phat c6 ¥ nghia 1a gbc ré ¢ tam
thirc, nhu noi: «Thién cin ¢ tai long ta« (Nguyén Du). Long tin clia nguoi



Phat tir xuat phat tir mot cudc chuyén hoa noi tim, mot sy hiéu biét khoi Ién
tir kinh nghiém thyc tién: cudc doi day dau kho. Thiy kho va mong mudbn
thoat kho 13 co s& clia niém tin trong dao Phat; nhu vay, niém tin cua dao
Phat ludn bao ham 1y tri chir khong thuan tiy dirc tin, thuan tiy theo quan
diém than hoc. Puc Phat thuong day: «Tin ta ma khong hiéu ta 1a phi bang
ta«.

Tin tuong vao Dirc Phat, gido phap va chung Tang co nghia la tin tuong vao
diéu thién, huéng vé con dudng giai thoat. Khi niém tin d6i voi Tam bao
dugc xac lap thi con nguoi s& tir bo cac hanh vi bat thién, lam giam nhe ap
luc cua tham lam, sdn han va si mé. O trong tdm thic minh s& hinh thanh
sttc manh hudng vé diéu thién, thich thu v6i diéu thién va nd luc thuc hanh
diéu thién, d6 goi 1 tin Iyc.

Tu tap phat trién sitc manh ctia niém tin s& dua dén kha nang tir bd mot cach
dut khoat d6i véi diéu 4c, coi nhe cac duc lac thé tuc bao gém tinh cam, tai
san, danh vong..., sttc manh éy s& dua dén doan trir tham, san, si, ich ky...
Puc Phat day: «Nay cac Ty kheo, tu tap tin luc lién hé dén vién ly, ly tham,
doan diét s& hudng dén tir bo... , huéng dén Niét ban« (Tuwong Ung V). Mit
khac, khi phat trién nang lyc, niém tin ban s& khong con nghi ngo hay do du
d6i voi thién phap va phap mon, nhu ban c6 niém tin ving chic v6i Tam
bao thi ban s& nhan thic rd ring diéu thién 13 dang lam, rang tu tap thién
dinh 1a tot dep cho tam thirc, 1a cach doan trir phién ndo... ban khong nghi
ngo gi vé diéu éy, cudc doi ban c6 mot duong 16i 1o rang.

Nguoi Phat tir c6 niém tin di v6i Tam bao ma cudc song van day ray nhiing
tranh chap, tham dam, han thu, thi nguoi y chua that sy c6 niém tin ding
dén, do 6 khong phat huy duoc sttcc manh ctia niém tin.

Toém lai, tin can va tin luc 1a co s& va nang luc cua niém tin dua dén tir bo
diéu ac, thuc hanh di€u thién, 1a 161 thoat cho moi bat hanh va kho dau, bat
an. Do cling 1a thai d§ coi trong chan ly, dat muc tiéu va ly tuéng minh noi
chan ly.

2)- Tén cdn va tin lyc (Viripa): chinh 1a noi dung ctia Chanh tinh tan trong
Bat chanh dao, Tt chanh can trong 37 phém tro dao va Tinh tin trong Thét
giac chi. TAn can 13 sy nd luc ding din dé doan trir diéu 4c, phat trién diéu
thién. Buac Phat day: «Nay cac Ty kheo, dya vao Tt chanh can dé thu nhan
tinh tan gi? Pay goi la Tan can« (Tuong Ung V).



Khi d3 c6 duoc niém tin d6i vdi Tam bao mdt cach virng chéc, ning luc cta
niém tin s& day ban di t6i, nghia 1a khoi 1én tAm udc mudn hanh dong, mudn
dan than dé vuon t6i cai toi thién. Do d6, sy nd lyc tinh can, nhiét tim khai
1én, d6 1a tn can. TAn cin nhu 13 hé qua tat yéu cta niém tin, néu tin cin
khong xuat hién tirc 1a dire tin ctia ban chua dung mic.

Bét ctr mot cong viée gi hay udc nguyén gi néu khong co su nd luc tinh can
thi khong thé thanh dat gi. Vi vay, tinh tin 13 mot duc tinh cin ban lu6n luén
cO6 mat trén 10 trinh tu tap tur budc dau tién cho dén muc tiéu cudi cung. Mot
nguoi cd nhi€t tAm siéng nang lam viéc hay thuc hanh cic hinh thuc tu tap
nhu tung kinh, lam viéc thién, dau vay van khong dugc coi 1a tinh tin. Boi 18
c6 thé co nhitng dong co vi danh, vi lgi dang sau cac hoat dong siéng ning
ay, c6 thé dua dén pha hoai cac thién phap.

Tiéu chuan cua tinh tan dugc trinh bay qua T chanh can, 4 1anh vyc nd luc
chan chanh:

a/- NG luc tinh can khong cho sinh khoi cac diéu ac chua sinh.

b/- N& luc tinh can doan trir cac diéu 4c da sinh.

c/- N lyc tinh can 1am phét khoi cac thién phap chua sinh.

d/- N& luc tinh can lam tang trudng nhitng diéu thién da sinh.

Bén lanh vuc tinh can c6 thé duge hiéu nhu sau:

a/- Tinh can ché ngu su giac quan dirng dé sau giac quan bi chi phdi va 16i
cudn theo cac ddi tuong tham duc, lam cho cac phién nao chua sinh s€ sinh.
b/- Tinh can doan trir nhitng tu duy bat thién gdm c6 1ong tham duc, sin han
va ham hai. B6 chinh 1a dong co cia moi 161 1am, tdi 4c.

¢/- Tinh can tu tdp cac phuong phap ma Puc Phat da day nhu Thét giac chi,
Bat chanh dao, qua d6 1am phat khéi cac thién tam, cac cong duc.

d/- Tinh can ho tri, tu tap gitr gin cac thién phap di c6 mat ding dé thdi that,
nhd d6 ma phat trién dao luc va tué giac (kinh Tang Chi).

Céc cong duc, thién tim duoc hién 16 dan dan chi phdi toan bo dong tim
thtrc, nhirng tim 1y 6 nhiém khong c6 diéu kién ton tai, tim thirc duogc nang
luc tinh tAn bao vé nhu ngudi chién si khoac chiée 4o giap, day la tac dung
cta tinh tan 13 tan luc.

Nguoi co tan luc khong dé sa ngd vao dong doi vi tan luc ¢6 ning luc dua
ban thién vé& Niét ban, hudng vé Niét ban, xudi vé Niét ban.

Tém lai, niém tin tao nén wdc mudn huong thién va hanh thién va tinh tan 1a
thuc hién moét cach tich cuc cac thién phdp. Khong c¢o tinh tan thi s€ dang do



cong phu nhu kinh Di Gido day: «Néu ngudi hanh dao ma hay biéng nhéac
phé bo thi cling nhu kéo lra chuwa nong ma ngimg, dau thiét tha co Iia, lira
cling khong c6 duoc«. Strc manh cua tinh tdn s& nhanh chong dua hanh gia
dén muc dich giai thoat nhu kinh Phap C1, Phat day:

«Tinh cdn giita phéng ddt

Tinh thire gitta quan mé

Nguwoi tri nhu ngua phi

Bo sau nhitng nguwa que« -- (PC 29)

3)- Niém can va niém luc (Sati): ni€ém can la kha nang chanh ni¢m tinh
giac, la dyng tam an tra vao cac d6i tuong can an tri dé dinh chi su di hoang
cua tam ly, dong thoi phat trién tué giac nho an tra tim nén cac ddi tugng
ay, nghia 13 an tra tAm vao 4 lanh vuc than thé, cam giac, tim y va ddi tugng
tam ly, ta quen goi la Ttr niém xr hay T niém tru. Duc Phat day: «Nay cac
Ty kheo, can phai quan niém cin trong Bon niém xur« (Tuong Ung V).

Ning luc chanh niém s& lam nén cho dinh luc va tué gidc phat trién, ning
luc 4y déu co sin trong ty than cia mdi ngudi. Thong thuong ta phong tim
chay theo ngoai canh qua cac gidc quan, bi ngoai canh chi phéi dan dat lam
phan tan nang lyc tdm thuc. Chanh ni¢m la khong phong tdm theo ngoai
canh nita ma quay vé ndi quan, 1am chu cac hoat dong ctia than tim, nghia 1a
biét o va cha y vé cac hoat dong cua than thé, cua cac cam giac vui budn,
cac tu duy va cac dbi tugng tu duy. Nho Chanh niém, ta thiy rd cac hoat
dong cua than thé va tim 1y nén ta c6 thé chuyén hoa ching tir thac loan
thanh 6n dinh, tir 6 nhiém thanh thanh tinh, tir kho dau thanh hanh phuc.
Con dudng Chanh niém dugc coi 1a con dudng duy nhét phai di qua dé dat
duge muc dich giai thoat. Puc Phat day: «Pay 1a con duong duy nhéat dé
gitp ching sanh thuc hién thanh tinh, vuot théng phién ndo, tiéu diét kho uu,
dat tGi Chanh dao va ching nhap Niét ban, d6 1a con duong an tri Bn niém
xtr« (kinh Niém X1 - Trung B0 kinh).

Niém luc la tdc dung cua chanh ni€ém, nho chanh ni€ém ma phién nao duoc
tiéu di¢t va thi€n phap duoc an trti viing chac. Tac dung ctia chanh niém co6
thé phan tich nhu sau:

a/- Nho chanh ni€ém ma céac tam ly tham duc, san han va ta kién dung lai, su
kich thich cac tdm 1y bat thién khong sinh, cac phién ndo lo ling, s¢ hii
khong ¢6 co hoi phat trién va xam nhap, nhu Phat day:

«Nhw ngoi nha khéo lop

Muwa khong xam nhap vao



Ciing vay, tam khéo tu

Tham duc khong xam nhdp« -- (PC 14)

b/- Nho chanh niém ma gilt gin va an tr cac thién phap, cac cong duc nhu
b thi, tri gidi, tinh tin, thién dinh va tri tug, cic cong dirc nay dugc bao vé
va phat trién. Néu mat chanh niém thi cic cong durc ciing mat,

c/- Nho chanh niém ma tdm hdn duoc viing chai, an on, thanh than. Co thé
lam viéc, sinh hoat, tham du moi hoat dong xa hdi ma khong bi 6 nhiém hay
phién ndo tac dong chi phdi, nhu Phat day trong kinh Di Gido: «Néu chanh
niém c6 strc lyc virng manh thi dau vao trong dam gisic ngii duc ciing khong
bi ching sat hai nhu tudng si lam trdn ma mic do giap lat dong thi khong
con so hdi gi nita«. Song gan gili v6i ngii duc ma khong bi chung lam hai, 6
la dac tinh va tac dung doc dao ctia chanh niém.

Tom lai, khi ta tro vé an tra tAm, tinh giac trén cac doi tuong nhu than thé
khi di, ding, ndm, ngdi... an trd tim vao hoi thd vao ra, ta bat dau lay lai
quyén tu chu, tam 1y di hoang tré nén thuan thuc. Phat trién nang luc chanh
niém siu hon, ta lam chi cic cam gidc sung suéng hay kho dau, tAim tu c6
hay khong c6 tham lam, gidn hon, ham hai, an trl tm trén cac phdp moén tu
tap quan chiéu nhu vo thuong, vo ngd, duyén sinh... Nho do, cac hoat dong
tan loan va vo ich cua tAm s& dinh chi, tdm s& on dinh va huéng vé mot
hudng: thanh tinh Niét ban.

4)- Dinh can va Dinh lwc (Samadhi): dinh can la kha nang tap trung cua
tam vao mot doi tuong, thuong thi tam ta theo dudi cac dbi tuong lién tlep
khong ngirng nghi, nhitng d6i tugng thudng duoc tAm ta bam viu theo dudi
1a séc dep, tiéng hay, huong thom, vi ngon, xtic cham ém diu va nhitrng anh
tuong tu duy. Noi vé dinh can, Phat day: «Thé nao 1a dinh can? Vi Thanh dé
tur sau khi tir bo cac phap sé duyén, duoc dinh, dugc nhét tAm« (Twong Ung
V). Hodc noi theo kinh Di Gido: «Céc thay Ty kheo, tip trung tim lai thi
tam s& ¢ trong thién dinh«. Cac phap so duyén la cac d6i tuogng ma tim nhan
thirc, khi bi cac ddi tugng dan dat chi ph01 tam ¢ vao trang thai tan loan.
Tap trung tam lai 1a gom tam vé mot moi, nghia 1a trén mdt ddi tuong cho
dén khi tdm chu thé va déi tuong 1a mot thi tam & trong trang thai thién dinh.
Khi ta tdp trung vao mot ddi tugng chuyén nhat ma su chuyén nhat iy lam
10ng tham, san, hai ting trudng thi goi 13 ta dinh. Néu sy chuyén nhét iy dua
dén thanh tinh, vién ly tham, san... thi goi la chanh dinh.



Tap trung tdm vao mot ddi tugng 1a nghia cua chir Samadhi, tinh hay chi.
Tap trung tam vao mot dé muc quan chiéu 1a y nghia cua chir Dhyana, Thién
hay Thién quan. Thién dinh chan chinh 1a bao gdm ca hai y nghia ay.

Dinh lyc 1a nang lyc cua thién dinh, thién dinh tao ra nang lyc doan trur cac
thé luc tAm Iy bat thién, cac thé luc éy sdu co can co, tuy theo tdc dung manh
hay yéu ma thién dinh c6 thé dua tdm an tinh dén muc do nao. Dic Phat
thudng dé cap dén thién dinh qua 4 cip do: so thién, nhi thién, tam thién, t
thién. Khi tdm c6 dinh thi c¢6 tac dung doan trir 5 yéu td troi bude va gy bat
on tam 1y, d6 1a:

a/- Tham dyc: nhirng udc mudn bat thién, 1a cac d6i twong thich ¥ 1am tim
dao dong.

b/- San han: nhitng su bat min khong thich dbi voi cac d6i tuong khong vira
¥, lam tam dao dong.

c/- Hon tram thuy mién: trang thai budn ngu, thu dong tram vt u tré lam tam
khong tinh giac.

d/- Trao hi: trang thai tim chao dao, chap chon lam tAm dao dong khong
yén.

e/- Hoai nghi: trang thai tam 1y do du khong quyét dinh 1am tém khong vao
dinh duoc.

Nam trang thai tam 1y tich cuc dan dan di sdu vao nhit tAm dugc thanh tuu,
d6 1a: tam, 1a trang thai tim y va d6i tuong hudng vao nhau; t, 1a trang thai
tam y va doi tuong gén chat voi nhau, tuy hai ma mot; hy, l1a trang thai tim
Iy hoan hy do dinh ma c¢6; lac, 1a trang thai vuot qua hy, mot su théa man
than tdm; nhat tdm, 1a trang thai khong con dao dong, day 1a ¥ nghia cta
dinh.

Tom lai, dinh c6 dugc 1a nho niém lyc, nhu khu vuon duoce lam sach co, cay
trai dugc trong chi can siéng nang cham bon la dom hoa két trai. Thién dinh
chu yéu la dung dé cac d6i tuong tham duc khudy dong, duing de dong tu
duy tudn chay bat tan, phai lam cho tam duc dinh chi va xa ly su réi loan cua
tu duy. Nhu vay, nhitng tap ni¢m, nhirng tam 1y bat an, thu dong, bam viu
déu duoc xa ly va tam dinh an tru.

5)- Tué cin va Tué lwc (Panna): tri tué 13 kha ning thiy biét mot cach siu
sic vé ban chit ctia con ngudi va thé gidi, biét rd cac nguyén 1y chanh ta,
thién ac; thiy rd tinh vo thuong, vo ngd duyén sinh mot cach truc tiép.
Chanh kién, chanh tu duy la nhiing biéu hién cua tri tué. Tri tué 1a nén tang
cua moi duc tinh, Puc Phat day: «Vé1 vi Thanh dé tir co tri tu€, ndy cac Ty



kheo, tit nhién tin duoc an trd, tinh tin duogc an tr, niém dugc an tra, dinh
dugc an tri« (Twong Ung V). Nhu vdy, tri tué vira 13 nguyén nhan vira 1a két
qua cua cac thanh qua tu tap. Trong moi 1anh vuc, moi phdp mon, tri tu¢
luén ludn dan dau, do do tri tué duoc nguoi Phat tu coi 1a su nghiép cua doi
minh (Duy tu¢ thi nghiép).

Trong kinh Can Ban Phap Moén (Trung Bo I), Puc Phat day c6 c6 3 cap do
nhan thuec:

a/- Cap 6 mot goi 1a tudng tri; 13 nhan thic thong thuong qua kinh nghiém
cac gidc quan, nhan thirc b1 han ché béi sy han ché cuia giac quan, chiung
mang tinh nhi nguyén phan bi¢t chu thé va doi tugng, con goi la nhan thirc
hitu nga.

b/- Cap d6 hai goi 1a thing tri (Abhinnattha), 1a nhan thuc truc tiép qua thién
dinh, thay ro tam 1y va vat 1y 1a mot chudi duyén sinh v6 nga, & day chu thé
va doi tugng tan bién trong cai thay sang to.

c/- Cap d6 ba goi la heu tr1 (Parinnattha), 1a trén co s¢ thang tri nhan thuc
vién man nho tan gdc ré ctia su tham ai va chap thu. Chu thé va d6i tuong 1a
mdt, gidi thodt moi rang budc cua ba coi.

Tri tu¢ chinh 1a kha nang théng tri va liéu tri, co thé néi gon tri tu¢ 1a nhan
thirc khong 6 nhiém, doan tan moi tham ai.

Strc manh cua tri tué goi la tu€ luc, mét ngudi cé tri tué 1a ¢d sttc manh:

a/- Poan trur phién ndo, bat thi¢n phap ma can ban Ia sy tham dam si mé doi
vo1 nam duc lac.

b/- Poan trir su chép thu, mé ddm ddi véi cac quan diém, luan thuyét, tu
duy, tu tudng..., biét ro day 1a mé cung dua dén rdi loan va kho dau.

c/- Poan tru su chép nga, su bam viu vao cai ta va cai cua ta, déng thoi xuét
hién tam tu, bi, hy, xa.

d/- Poan trir vo minh vi té , thanh tyu giai thoat va giai thoat tri kién, du
phuong tién d6 sanh.

Tom lai, «tri tué chan thuc 1a chiéc thuyén chac nhat vuot bién sinh, lao,
bénh, tir; 1a ngon dén sang nhat d6i voi hac &m vé minh; 1a than dugc cho



moi ké bénh tat; 1a bla sdc chat cay phién nao« (kinh D1 Gido). Nhu vay, tu¢
dugc coi 1a to1 thugng ctia su giai thoat.

I11- Két luan

Nam can, Nam lyc la nhitng dic tinh can ban cho moi thién phap va moi
duong 16i giai thoat sinh tir. Lo trinh tim duogc trinh bay qua Nam cin, Niam
luc 13 16 trinh giai thoat, mot phiap mon tu tap tuan tu tir thdp dén cao. Khi
ban ¢6 niém tin vao diéu thién, c6 chd dé hudng tam tri ctia minh, ban s€ c6
niém vui, 1ong nhiét thanh va nd luc thyc hién 1y tuong ctiia minh. Khi nd luc
nhiét tam da phat kho1, tAm y ctia ban s€ an tru vao nhiing doi tuong va muc
dich can thiét, ban khong con hoang mang do du theo kiéu «tién 19 mang
mang vi tri ha vang« (Canh sach van) - nghia la du:ong truéc mit md chang
biét di vé dau. Tam tri cua ban chi huéng vé mot diém, soi sang vao mot
diém, dan dan sy that hlen 16 duéi tué giac cua ban. Pén day, moi uu phién,
dau kho, tham duc, hin siu déu roi rung. Ban c6 mot doi séng thanh than va
tinh lac.

Nam can, Nam luc la mot phap mon co thé thyc tap riéng va dua dén két qua
giai thoat, dong thoi phap mon nay van co thé tu tip mot cach dung thong
v6i tit ca cac pham trg dao ma khong c6 chudng ngai gi, tat ca déu quy vé
mot huéng: hudng vé Niét ban./.

Tap Ba
Phan I - Lich sir Phat giaoViét Nam

Phan | - Bai 1
Lich str Phét giao
Téng quan vé lich st Phat gido Viét Nam
Thich Tam Hai

A- Dén nhap

Phat gido tir An Do du nhap Viét Nam di trén hai ngan nim. Ngay tir rat
som, Phat giao da dugc tiép nhan va tré thanh mét tu tuéng chu dao trong
nén vin hoa déan toc, di nhién 14 sau khi di ban dia hoa Phat gido. Subt hon
hai ngan ndm lich sur, Phat giao lu6n dong cam cong khd v6i van ménh
thing trim ctia X 86, trong cong cudc chdng ngoai xam ciing nhu sy nghiép
dung nudc, m¢ mang bo cdi, danh bat am muu xam 1ang va nd dich v€ van
hoa cta thé luc phuong Bic trong nhiéu giai doan. Do vay, lich stir Phat giao



Vi¢t Nam phai dugc trinh bay nhu thé nao dé phan anh dugc su that sinh
dong va moi quan hé mat thiét d6? Pay la mot van dé khong don gian, boi
nhitng kho khan nhat dinh, dic bi€t 1a vé tu li¢u, ma chiung ta gap phai.

Véi khuén kho cua bai gid1 thi¢u téng quan vé lich sir Phat gido Viét Nam,
dbi tuong la hoc vién trong chuong trinh Phat hoc ham thu nam thir ba,
chung t6i khong thé trinh bay cac van dé mot cach tuong tan, dic biét 14 cac
dir kién va quan diém lich st méi. Néu mudn tim hiéu mét cach ky ludng
hon, thi xin tham khao céc sach va tai liéu chung ti s& gidi thiéu trong phan
cudi bai cling nhu trong cac phan trich dan.

V4 lai, nghién ctru lich st 1a mot dia hat luon s61 dong véi cac phat hién
moi, hodc ¢ thé 13 bd sung hodc c6 thé 1am thay doi cac quan diém cii. Va
trong nhitng thip nién gan day, linh vuc nay da duoc su quan tdm 1on cta
gi61 lam cong tac nghién ctru van hoa, lich st nudc nha (1), dang cht ¥ hon
ca la cong trinh Lich su Phat gido Viét Nam cua tac gia Lé Manh That vira
moi xuat ban (2). Voi tinh than d6, nhitng gi duoc gidi thiéu ¢ day cling vay,
chung t6i cb ging cap nhat nhirg phat hién va quan diém méi vé lich su
Phat giao dan toc dé gop phan gitip hoc vién co nhitng kién thic co ban vé
truyén thong va ban sic ctia dan tdc nodi chung va Phat gido Viét Nam noi
riéng. T d6 1am co s¢ dé tim hiéu va gdp phan hiéu thém, hiéu chinh xac
hon vé nén Phat hoc Viét Nam.

Noi dung ctia phan Tong quan vé lich sir Phdt gido Viét Nam nay trinh bay
qua nam tho1i dai, chia thanh 3 bai. Bai 1 1a Phat gido tir tho1 du nhap dén su
ra doi ctia Nha nude doc 1ap Van Xuan thé ky tha VI. Bai 2 1a Phat gido tir
Nha nudc Van Xuan cua Ly Nam Dé dén thoi Tran Nhan Tong. Bai 3 1a giai
doan Phat gido tir thoi ngai Tran Nhan Tong dén cén dai.

Bai 1

Phat gido Viét Nam tir Du nhap dén thoi Ly Nam Dé véi su ra doi ciia Nha
nudc doc 1ap Van Xuan

Thich Tam Hai

Mot quan niém thong thuong khi néi vé Phat gido giai doan nay 1a khong it
ngudi cho rang tu lidu nghién ciru hién qua it, néu khong noéi 1a nghéo nan
hay tham chi c6 thoi ky khong ¢6. Noi khac di, vo hinh trung danh gia Phat
gido giai doan nay 1a khong phat trién, gan Iy do cho hoan canh xa hoi, noi
thang ra 1 vi dat nude ta bi ngoai bang [phuong Béic] d6 hd. Tuy nhién, diu



cho & hoan canh nao, luc dat nude doc lap cung nhu khi bi xam lang, sau khi
hoa nhdp voi van hoa ban dia, Phat gido van co6 mat trong sirc song cua nén
van hoda, trong cudc d4u tranh bén bi va manh liét chong lai &m muu no6 dich
clia ctia ngoai xam, dé ton tai va gop phan lam nén mot tinh cach bat khuat
ctia dan toc ma chung ta hing tu hio, va thanh qua cu thé cia no 1a sy ra doi
cua Nha nudc doc 1ap Van Xuan véi su kién xung dé cua Ly Bon vao nam
544. Nhitng dir kién lich sit mé1 trong sach Lich su Phdt gido Viét Nam cua
tac gia L& Manh That da phan nao cho thdy diéu d6. Thira ké nhitng thanh
qua cua cac nha nghién ctru, cac cong trinh hién c6, ching t6i cd ging trinh
bay dugc phan nao tinh than trén. Nhung trudc hét, chung ta di vao tim hiéu
nhitng diém co ban vé van dé con duong du nhap cua Phat gido vao nudc ta,
nién dai va trung tAm Phat gido dau tién, sau d6 sé& 1an luot tim hiéu cac van
dé khac dé co thé hinh dung va danh gia so bo tinh hinh Phat gido ¢ nudc ta
trong giai doan phat trién dau.

1. Con dwong va Nién dai Du Nhap

Vi tri dia Iy cua nude ta nim & ban dao Dong Duong, trén con dudng giao
thong dudng bo cling nhu duong thuy gitra hai luc dia, noi san sinh nhiing
nén van minh 16n cua loai nguoi 1a An D6 va Trung Quoc Do d6, tir rat
som, qua con dudng budn ban, cac nén vin héa cua hai chiéc ndi van minh
nay da di theo cac doan thuong nhan dén voi nudc ta, trong d6 c6 Phat gido.

Theo Thién uyén tdp anh (3), mdt bd sach quan trong vé cac van dé lich str,
tu tuong, van hoc cua Phat glao Vi¢t Nam noi rleng va cua dan toc noi
chung, thi Phat giao duoc truyen vao nudc ta truc tiép tir An Do, trudc ca
Trung Qudc. Trong tiéu sir Thién su Thong Bién (? -1134), mot vi Quéc su
¢ doi Ly, co chép cude d6i thoai giita Ngai va Hoang thai hau Y Lan vé
ngudn gbc cua Phat gido Viét Nam, tra 1oi cua vi Quéc su ndy, doan din
nhirng ghi nhan cia Phap su BDam Thién (542-607) trinh voi vua [Trung
Qudc] Tuy Cao To, co chi tiét: «Mot phuong Giao Chau, duong thong Thién
Trac, Phat phap luc mai to1, thi Giang Pong chua c6, ma Luy Lau lai dung
chua hon hai muoi ng6i, @6 Tang hon ndm tram nguoi, kinh dich mu6i lam
quyén...« (4). Nhu vay, Phat gido dugc du nhap nude ta (thoi bay gio 1a Giao
Chau) tryc tiép tir An Do, nhung chinh xac vao ndm nao thi chua thdy ai
khang dinh. Tuy nhién, diéu chic chin 13 vao khoang thé ky thir II duong
lich (tir day trd di viét tat 1a dl), Phat gido di tré nén thinh hanh & nudc ta
véi mot co sé manh mé thé hién qua h¢ théng nhiing cu liéu vé sd lugng
Tang si, chua chién, thanh qua cua cong tac dich thuat kinh dién, v.v... tai



trung tdm Luy Lau. Véi tinh hinh phat trién vao nta cudi thé ky tha II nhu
vay, dut khoat n6 phai dugc hinh thanh trén co s& ban dau kha 1au.

Néu lién két voi nhitng su kién khac, nhu 13 truyén thuyét Chtr Dong Tir hoc
dao v61 nha su Phat Quang; su kién Bat Nan phu nhan, mgt nit tudng cua
Hai Ba Trung, Xuét gia sau cudc khang chién vé quéc that bai nam 43 dI; va,
nhitng xac nhan vé tin ngudng ctia ngudi Viét ma Duong Phu da ghi lai,
rang khoang 100 nim sdl din chung tai nudc ta c¢6 trong mot loai hoa [uat
kim huong] dung dé ctng Phat; v.v...Mot hién trang Phat gido sinh dong nhu
thé chac chan phai 1a két qua cia mot qua trinh ddm chdi nay 16¢ trude d6
kha lau trén manh dat nay. Nhu vay, Phat gido da co mat ngay tai nudc ta tur
nhirng nam dau cua ky nguyén dl, néu khong néi 1a sém hon. Ciing c6 quan
diém cho rang, Phat gido truyén vao nudc ta c6 thé la vao thoi vua A Duc
(Asoka) ¢ thé ky III trudc duong lich (tir ddy tro di viét tat 1a tdl) voi su hién
dién cta doan truyén gido do Sona dan ddu; nhung ddy méi chi 1a gia thuyét,
diéu nay can dugc xac minh bﬁng cac cudc khao co tai mot sd dia diém nghi
van 1a c6 kha ning con cac ching ctr lich st quan trong & khu vuc chua Né
L& (Tam P4ao), nti Quynh Vién (Ctra Sot, Ha Tinh)...

Vay, vé con duong du nhap, cac nghién cru moi day cho biét rang, Phat gido
tir An Do du nhip nudc ta chu yéu theo dudng bién, mot phan khac 1a theo
duong bo, con duong ma cac nha st hoc thuong goi la «Con duong To lua«.
Vao nhitng nim dau cta ky nguyén dl, Phat gido da phat trién trén dat nudc
ta v6i tu cach 14 mot trong nhitng hé thong tin ngudng, ton gido phd bién
trong quan chung nhan dan, qua cac dit kién da néu trén.

II. Trung tam Phdt giao Luy Ldu

Vé su hién dién cua trung tam Luy Lau trén dat nuéc ra (thué do 1a Giao
Chéu) nay da duoc gidi nghién ctu st hoc khang dinh rd rang. Day 1a mot
trung tdm Phat gido hinh thanh sém nhat trong khu vuc, trudc ca cac trung
tdm cta Trung Qudc nhu Banh Thanh hay Lac Duong. Tuy nhién, nd duoc
hinh thanh tir lic nao thi van chua thé xac dinh. Nhitng st li€u con lai chi
cho chung ta biét chinh x4c vé tinh hinh cua trung tAm & nira cudi thé ky II
dl, khi ma Luy Lau d4 1a mot trung tim Phat giao hoan chinh v&i s lugng
khoang 500 Tang si, xay dung 20 chua va dich dugc 15 bo kinh (5). Véi
nhitng con s6 nhu thé cho phép chung ta hinh dung vé tinh hinh hoat dong
kha so1 dong cua Phat gido ngay tir nhirng thé ky dau du nhap va phat trién
trén dat Viét, va chac chin nd phai duoc hinh thanh tir trude d6 kha xa.



Luy Lau dugc Quéc su doi Ly 1a Thong Bién nhic dén trong sach Thién
uyén tdp anh, qua su dan lai 161 cua sw Dam Thién tau voi mot ong vua nha
Tuy 1a dir liéu it i truc tiép cho biét vé Luy Lau ma chung ta c6 dugc.
Ngoai nhitng 16i trén, Qubc su Thong Bién khong cho ching ta biét thém
diéu gi cu thé hon vé tén cua 20 ngdi chua, (viéc d6) 500 vi Tang si va tén
cua 15 bd kinh da dugc dich. Nhung diéu dang no1 1a, viéc mot trung tam
Phat gidao ¢ noi bi d6 ho duoc nhic dén trong 101 cua mot vi phap su Trung
Quéc 14 Pam Thién ndi v4i vua Tuy 1 Tuy Cao T nhu thé 14 mot minh
ching vé tinh hinh phat trién ram rd cta Phat gido tai nudc ta ¢ thoi diém
d6. Diéu nay thé hién rd hon trong phan sau ma ching ta s& tim hiéu, qua
nhitng thanh qua cu thé ciia nén gido duc Phat gido, ma tai ning cla cac
guong mat Tang si, Phat tr 1 minh ching tiéu biéu va thuyét phuc.

Véi su ra doi cua Trung tam Luy Lau, Phat gido Viét Nam dugc xem 1a mot
trong nhitng trung tam Phat gido 16n va hinh thanh sém nhat tai ving Vién
Dong.

1. Tinh hinh Phdt gido trong giai doan dau du nhdp
1. Nguoi Phit tir Viét Nam diu tién

Trong sach Lich sw Phdt gido Viét Nam tap 1, bang cach ching minh qua
truyén thuyét Chir Dong T, Ve nién dai xuat hlen va gia tri lich st cua no,
tac gia Lé Manh That cho rang, Chir Dong Tu la nguoi Phat tor Viét Nam
dau tién lién hé va hoc Phat phap truc tiép qua nguoi thady An Do 1a nha su
Phat Quang tai nai Quynh Vién (Ctra S6t, Ha Tinh ngay nay). Nién dai cua
Chtr Pong Tur ciing dugc tic gia xac 1ap 1a c6 thé khoang vao thoi Hung
Nghi Vuong tht nhat hodc tht hai, tirc khoang thé ky II-11I tdl (6). Néu xem
Chtr Pong T va Tién Dung 1 nhitng nguoi Phat tir Viét Nam dau tién hién
biét duoc tén tudi co nghia la x4c dinh duoc su hién di¢n ctia Phat gido trén
nude ta 1a vao thé ky thi II-I11 td1.

2. Tién trinh tiép thu va ban dia héa Phat gido

Mot van dé can dugce nhic dén dau tién 13 trude khi Phat gido du nhip nudc
ta, tai day da c6 mot nén van hoa phong phi. Can ban cua nén vin hoa nay
xay dung trén co s6 cua nén vin minh néng nghiép voi cac thanh tuu ryc 16,
ma cu thé 13 ngoai nhitng chung tich cta cic nén vin minh con lai, nhu vao
tho1 Hai Ba Trung, tai nudc ta da c6 bd Viét ludt, trong d6 hon 10 diéu khac
v6i Han luat (7), nhitng dau tich vé ngdn ngit Viét qua bai Viét ca con sot lai
trong thu tich ¢ Trung Qudc (8), c6 hé théng lich phap riéng, hoan toan



khac voi lich phap phuong Bic (9), ‘nhing tin ngudng dac thu co Xua con
luu lai trong tin ngudng Phat dién dén tan ngay nay, va dic biét 1a nén van
hoa nay c6 stcc manh tiép thu va da chu dong ban dia hoa Phat gido, mot yéu
t6 vin hoa nude ngoai, dé phi hop v6i nd; va hon thé nita, bién no tré thanh
mdt trong nhirng vii khi sic bén va uy vii d6i khang 4&m muu dong hoéa va nd
dich vé vin héa cta phuong Bic ngay tir nhitng ngay dau.

a. Tw twéng Phdt gido tai nwée ta trong budi dau

Tu tuong Phat giao dugc truyen ba dén nudc ta trong budi dau 1a gi? Gido ly
ma 6ng cha ta tiép nhan dau tién, it ra 1a vao thoi diém xua nhit ma chung ta
biét duoc, la theo hé thong gido 1y nao? Theo hoc gia L& Manh That, do 1a tu
tuong Phat gido co tinh chat quyén ning. Nghia a quan niém co ban nhu
Phat 14 con ngudi siéu nhién, c6 kha ning lam tat ca nhiing diéu ngoai oc
tuong tuong binh thuong cua con nguoi, nhu co thé bién hoa khon cing, co
thé 1am moi diéu theo ¥ mudn, v.v..

b. Sur ra doi cia tin nguéng Phdt Phdp Vian, mét sw hoa nhdp bude dau giita
Phat giao va van hoa ban dia, hay chinh la buoc Viét hoa Phat giao va Phat
giao hoa van hoa ban dia ddu tién

Nhu da noi, truéc khi Phat gido dén nudc ta, tai ddy da c6 mot nén vin hoa
phat trién ruc rd voi hé thdng cac quan niém dic thu trong doi sdng van hoa
tinh than trong do c6 tin ngudng sung bai cac vi thin biéu tuong cho céc
yéu td tu nhién cé ¥ nghia song con dbi véi mot nén van minh ndng nghi¢p
1a than may, thin mua, than sam, than sét. La mot triét Iy phong khoang,
khong ciu né gido diéu va cd chip hay chu truong loai trir cac tin 1y ngoai
ton gido minh, Phat gido dén nudc ta, theo cac thuong nhan Phat tir va Ting
si An Do trong thoi gian luu tra tam thoi dé budn ban, trao d6i hang hoa, da
som anh huong vao 161 song cua nguoi dan ban dia, va 101 duge nhan dan ta
tig budc chap nhan boi sy gan giii ctia nd, dic biét 13 trong tin ngudng, doi
song ctia ngudi Phat tir tai gia.

Nudc ta vao khoang thé ky tha II ¢6 thé no6i 1a c6 mot nén kinh té kha manh,
¢6 chinh sach mé cira d6n va da thu hat nhiéu nudc khac dén giao dich buon
ban, trong d6 c¢6 cac doan thuong nhan An P9, va trong sé ho ¢6 nguoi 1a
Phat tir tho tri nam gidi cling nhu c6 su hién dién cac Tang s1 di theo doan dé
cau nguyén trong nhimg chuyén vuot bién diy hiém nguy. Ho d3 dén du
khong phai vi muc dich truyén dao, nhung su c6 mat ctua ho, thong qua sinh



hoat tin ngudng cua nguoi Phat tir hang ngay, di anh huong dén doi séng
van hoa tinh than cua nhan dan ta.

Néu no6i Chtr Pong Tt 13 ngudi Phat tir ddu tién ma chung ta biét duoc hién
nay, thi dao Phat ma Chur Dong T va Tién Dung tiép nhan tir nha su Phat
Quang con mang nang tinh chat An Do, dén nhiing nguoi Phat to Viét Nam
tiép sau, nhu Man Nuong (ngudi trd thanh Phat Mau trong tin ngudng cta
Phat gido Viét Nam sau nay, dugc tho tai chua Phuc Nghiém, lang Man Xa,
gan Luy Lau), dic biét 1a sy ra doi cua tin ngudng Phat dién (Tt phap) ma
tiéu biéu 1a Phat Phap Van, da thé hién sy hoa nhap cta Phat gido vao vin
hoa vbn c6 ctia ban dia. N6i khac di 12 n6 phan anh mot qua trinh ban dia
hoa Phat gido, va nguoc lai, Phat gido hoa tin ngudng (van hoda) ban dia mot
cach hoa binh va tu nhién. Cac vi thin ma cu dan nong nghiép nudc ta tho tu
nhu thin may, than mua, than sdm va than sét dugc Phat hoa, trd thanh Phat
Phap Van, Phat PhapV1, Phat Phap Lo61, va Phat Phap Dién. Qua su kién
nay, chung ta khang dinh rang Phat gido ngay tir ban dau khong hé co su
chéng dbi voi nén van hoa ban dia, va nén van hoa ban dia cting khong c6
dau hiéu gi phan khang voi hé thong triét 1y nay.

1V. Nhitng gwong mdt tiéu biéu va tinh hinh Phdt gido tiv thé ky II dén thé
ky VI

Sau Chir Pong Tir va Tién Dung, hai guong miat duoc xem 13 nhitng Phat tir
Viét Nam dau tién ma hién nay chung ta biét duge, ¢ nhidu guong mat hodc
1a Tang si ban dia, hodc tir nudc ngoai dén nhu Khau Pa La va Ma Ha Ky
Vuc (dén nude ta vao cudi thé ky thir 1), hay cac «si nhan Trung Qubc dén
ty nan«, ¢6 cac nhan vat dugc su sach nhéc nhiéu nhu Tu Pinh, Man Nuong
(sébng khoang 175-255)...d4 sinh sdng hoic dén ¢ nudc ta mot thoi gian va
da chiu nhitng anh hudng nhat dinh; trong d6 c6 nhitng Phat tir, cao ting nhu
Mau Tu, Khuong Tang Hoi, Pao Thanh, Hué Théng, Pao Thién... tiéng tam
khong nhitng vang trong nuéc ma con vong dén kinh do ctia ké d6 ho va ho
1a thanh qua duoc dao tao hay it ra 1a chiu anh hudng siu sic boi moi trudng
vian hoa dan toc va Phat gido Viét Nam, c6 ngudi di «chdéng giy Pong du«
sang truyén dao ¢ x&t nguoi, dé lai tiéng thom muon thud. Ching toi sé diém
vai guong mit tiéu biéu ¢ giai doan nay ma st liéu hién nay da xac dinh.

1. Mau Tir, ngudi diu tién dung Phit gido 1am co sé dé danh tan luan
di€u tu ton dan toc cua dan toc Han

a. Boi nét vé con nguoi Mau Tu



Tén tudi cia Mau Tt gin lién voi tac pham ndi tiéng Ly hodc luan (10).
Mau Tu tén Dung, tu Tt Bac, nén c6 noi goi la Mau Bac, nguoi Viét, co
thoi gian song & Thuong Ngo, nién dai khoang 198-230 (11). Mau T l1a
ngudi doc rong biét nhiéu, thong kinh lau str, duoc danh gia 14 mot trong
nhiing nhan tai ni bat duong thoi: «vin v kiém bi, ¢ tai chuyén ddi«. Gap
lac Thuong Ngé loan lac, 6ng dem me tr& vé nudc ta (Giao Chi) rdi trd
thanh Phat tir. Nam 26 tudi, ong tr& sang Thuong Ngo dé cudi vo rdi vé lai
Viét Nam. Khoang mudi nim sau d6 thi me mat, 6ng doc long vao dao. Khi
Mau Tir vé Giao Chi thi nudc ta dang trong thoi ky doc 1ap vé chinh trj véi
chinh quyén do Chu Phu va Si Nhiép (12) lanh dao. Du duogc cir di d6 ho, 1a
ngoai tdc, nhung khi dén nuée ta, co nguoi da b1 Viét hda va Phat gido hoa,
ma Chu Phu va Si Nhiép 1a hai dién hinh. Chinh quyén ciia Chu Phu va ST
Nhlep la nhtng chinh quyén doc 1ap khong 18 thudc van hoa Han, «vit thanh
dién cua tién thanh, bo phap luat cua Han gia« dé theo mot quy cach moi,
duoc xay dung trén co s¢ cua mot nén van hoa méi vira Viét Nam vira Phét
gido. Phat gido nude ta thoi bay gio do thé da phat trién ruc r& 1dm roi. Dicu
nay duogc xac nhan qua dir liéu nodi vé trung tdm Luy Lau di néu trudc va
qua nhitng quan diém ctia Mau Tu trong tic phim cua 6ng. Do 1a bdi canh
da san sinh nhing anh tai cho dat nude nhu Mau Tir va 1a dong luc dé ong
viét nén tac pham Ly hodc ludn bat hi. La nguoi tai gioi, nhung ong khong
thich ra lam quan, da tu chdi nhiéu 161 moi cia cac dai dién chinh quyén
trong thoi gian ong song & Giao Chi nhu Chu Phu va Si Nhiép, ciing nhu luc
vé Thuong Ngo.

Piéu nay sé& duoc 1am sang to hon trong nhitng quan diém cua Mau T & tac
pham Ly hoac ludn, & chi khi tu tin va tu tudng doi khang da danh tan luan
di€u tu ton dan toc va khinh miét cac dan toc khac cua Trung Quoc vao thoi
bay gio.

b. Vai nét vé noi dung sach «Ly hoac luan«

Ly hodac lugn dugc Mau Tu viét naim 198, ndi dung cac van dé duoc trién
khai duéi hinh thtrc nhitng cAu hoi va tra 101, tat ca c6 37 diéu. Khao sat ndi
dung cua 37 diéu nay, hoc gia L& Manh That chia né thanh 3 nhém chinh.
Nhom 1 trinh bay tong quat vé Phat gido (diéu 1 dén diéu 3). Nhém 2 tap
trung ban vé nhirng méi quan hé giita Phat gido va Nho giao (dleu 4 dén diéu
28). Nhom 3 tap trung phé phan Pao gido (diéu 29 dén diéu 37). Bing
nhirng thu phép trinh bay van dé tai tinh, thuyét phuc va c6 hé thong, tac gia
cia Ly hodc ludn d3 khong nhitng dé cao gia tri cua dao Phat (di nhién 13
dao Phat ma Mau Tu da tiép thu dugc ¢ Giao Chi), ma vdi nhitng nhan xét



tinh té, nhat 1a vé Nho gido, ong da phé phan cac quan diém sai lam va cting
nhic ctia n6 mot cach kich liét. Diém ndi bat ciia Ly hodc ludn 13 & chd, qua
su bai Nho va Lo gido, dé cao Phat gido, Mau Tu da danh tan ludn di¢u tu
ton dan toc va thai do khinh bac cac dan toc khac cua Trung Qudc. oang da
khang khai tuyén bd, rang «Thi Thu chua phai 1a 16i thanh hién«, «dat Han
chua hin 1a trung tam cua troi dét, day la don chi mang danh vao 6c ty ton
va hep hoi cta vin héa Han lic bay gio cling nhu ca sau nay. Gia tri co ban
ctia tic pham Ly hodc ludn 1a gi? Theo hoc gia Lé Manh Thét, «trong bdi
canh vin hoa Viét Nam thoi Mau Tw, Ly hodc ludn khong phai viét dé xién
duong Phat gido, ma 1a cudc tong két cudc dau tranh vé van hoa, giita vin
hoa Viét Nam d6i v6i van hoa phuong Bac, ma chu yéu 1a Phat giao ddi véi
Nho gido...« (13). Bbi canh vin hoa thoi Mau Tt 1a nhu thé nao? Pay 1a luc
dat nudc ta bi Bac thudc. Chinh quyén dé ho sir dung chinh sach «dirc gido«
dé cai tri, nhung thuc chit 1a ap dit vian hoa Han d¢é am muu dong hoa dan
toc ta. Ho dem Kinh Thi, Kinh Thu ra day cho nguot Viét, va tuyén truyén
tu tuong doc ton «dat Han la trung tam cua troi dat«. Trong Ly hodc ludn,
Mau Tir dd phan tich vach trdn nhitng diéu man tra d6 mot cach hing hon.
Qua nhitng phé phan vé Nho gido va Lo gido, 6ng da cho thay rang hai hé
tu tuong nay khong c6 quan hé voi Phat giao va van hoa Viét Nam. Lap
truomg dbi thoai cia Mau T duoc thiét 1ap trén nén tang cta ¥ thirc vin hoa
dan toc Viét Nam va van héa Phat gido, mot nén vin hoéa khong bao thu va
luoén cd1 mo, dugce nhan dan ta tiép nhan va nhanh chéng dugc van dung lam
vii khi sic bén chong lai &m muu dong héa va nd dich vin hoa cta nha nudc
Trung Qudc, cu thé 1a qua tu tudng cia Ly hodc ludn ma chung ta biét duoc
cho dén tan hom nay. Xu hudng nay ludn duoc thé hién rd qua cac thoi ky
lich str, trudc nhirtng yéu cau cua thoi dai, trong giai doan xay dung nén doc
1ap tu chu cua dan toc cling nhu trong cong cudc bao vé dat nudc cua nhan
dan ta.

Nhitng tu liéu vé van hoa va lich sir ctia dan toc ta trude thé ky XV hién co
rat it, cac tac phém som hon cang hiém hoi do bi thét lac hodc bi ké thu thu
tiéu & cac giai doan nudc ta bi phuong Bic xam ling va d6 ho. Do d6, Ly
hodc lugn cua Mau Tur la mot trong nhing tu liéu rat quy hiém. N6 khong
nhimg cho phép ching ta truy vé tinh hinh van hoa, hoc thuét, tu tuong,
chinh tri ctia dat nudc ta & thé ky IT va III sdl, ma con cho biét vi tri hét stc
quan trong cta Phit gido trong nén vin hoa dan tdc, va tu tudng Phat gido
phé bién cia to tién ching ta thoi bay gio 1a tu tuong Phat gido mang tinh
quyén ning, thi du quan niém Dirc Phat c6 nhig nang luc si€u nhién ma
Mau Tir di viét trong Ly hodc Iudn: «Phat nghia la giac ngd, nhanh chong
bién hoa, phan than tan thé, hoic con hoic mat, hay 16n hay nho, hay tron



hay vudng, hay gia hay tre, hay a an hay rd, dap ltira  khong chay, di dao khong
dut, gip ban khong do, mac tai khong hoa, muén di thi bay, ngoi thi toa
sang...« (14). Va dong thoi thong qua do, ching ta biét dugc tinh hinh phat
trién ruc r& cua Phat giao Viét Nam ¢ thé ky thir II va thi I11 sdl, ma guong
mat nguoi Phat tr anh tai dai dién 1a Mau Tur.

2. Khwong Ting Hi, vi Tang Viét Nam diu tién thanh céng ruc ro
trong cong tac khai héa truyén ba Phéat gido & nuwéc ngoai (Trung Quoc)

a. Vai nét vé con nguoi Khuwong Tang Hoi

Khuong Tang Hoi 1a mdt nhan vat dac biét khong nhirng ddi v6i Phat giao
nudc ta ma ngay ca dbi voi Phat giao Trung Qudc, boi Ngai 1a nguoi dau
tién sau khi hoc dao & Viét Nam da mang nhitng s& hoc va sé tu cia minh
sang truyén ba ¢ Trung Quédc (nudc Ngo), gy dung modt phong trao hoc
Phat ngay tai do.

Ngai 1a nguoi gbec Khuong Cu (Sogdiane), nhung to tién da may doi di cu
dén An DPo. Cha Ngai 1a mot thuong nhan, dén nudc ta (Giao Chi) song dé
budn ban va sinh Ngai tai ddy. Nam sinh cua Ngai khong 1o, nhung khoang
nhitng nim 200-220 sdl. V& than thé ciia me Ngai thi khong thay sir liéu nao
ghi chép, nhiéu nha nghién ctru gia thiét co thé 13 mot ngudi con gai Viét
Nam. Nam Ngai hon 10 tué)i thi cha me qua doi. Sau khi chiu tang song
than, ngai xudt gia tu hoc, noi bat 1a ngudi c6 tinh siéng ning hét myc. Panh
gia v€ con nguoi Khu’O'ng Tang Hoi, Cao tang truyén (15), mot tac pham
quan trong ghi chép tiéu sir cac cao tang Trung Quoc viét: «La con ngudi
hoc rdng va nha nhan, co tam hiéu biét, déc chi hiéu hoc, rd hiéu ba tang
(16), xem khip sau kinh (17), thién van dd vy, phan 16n déu biét, gioi viéc
an noéi, lanh viéc viét van« (18).

Khuong Tang Hoi sinh ra, xuat gia va tho giéi Ty kheo & nudc ta, duoc thira
hudng va trudng thanh trong moi truong van hoa Viét Nam va gido duc Phat
giao Viét Nam, «mdt nén gido duc téng hop toan dién«, «khong chi gidi han
trong chirc ning truyén gido, dio tao ra nhitng con ngudi Phat gido, ma trén
hét va trude hét 1a dao tao ra nhiing tri thirc dan toc toan dién c6 tinh bach
khoa am hiéu va lanh hoi duogc tinh hoa dan téc va nhan loai cua thoi dai
minh, r6i trd lai dong gbp bang nhitng thanh qua ctia minh cho kho tang hiéu
biét cua loai ngudi« (19). Boi véy, khong ngac nhién gi khi cac nha viét str
Trung Qudc da nhan dinh vé ngai Khuong Tang Hoi nhu da trich dan & trén.



Sau khi dugc ddo tao trong mdi truong gido duc nhu thé, Khuong Tang Hoi
1én duong van du hoa dao. Nam Xich O thir mudi theo lich phuong Bic, tirc
niam 247 dl, Ngai dén Kién Nghiép, tha d6 ctia nudc Ngo (nay 1a Nam Kinh,
Trung Quéc) dé hoang phap. Ngai dd hanh dao trén dat nudc nay khoang 33
nam, thuyét phuc vua Ngo 1a Ton Quyén dung chua Kién So, mot ngdi chua
dau tién tai ddy, roi quy y nam gidi cho Ton Hao (0 ngoi 264-280), va dich
thuat, chu giai nhiéu kinh dién. Ngai mat vao thang Chin nam 280 (nam
Thién Ky tht tu), khong biét chinh xac tho bao nhiéu tudi, nhung theo hoc
gia Lé Manh That thi chic chan phai ngoai sau muoi, néu chip nhan gia
thiét Ngai sinh vao khoang nhitng nim 200-220 dI (20). Khuong Tang Hoi
1a vi Tang Viét Nam dau tién hién biét duoc di thanh cong ruc rd trong cong
tac hoang phap va di dé lai diu 4n 16n trong lich sir Phat gido khong nhiing
clia nude ta ma cua ca Trung Qudc.

b. Vai nét vé sur nghiép,hocfngphdp cua ngai Khwong Tang Hoi va tinh hinh
Phat gido Viét Nam thé ky thu 111

Su nghi€p phién dich va trudc tac cua ngai Khuong Tang Hoi kha lon, co
noi noi tat ca gdm «14 bd hop thanh 29 quyén« (21), nhiing nghién ctru moi
day cho biét tic pham ctia Ngai gdm c6 Luc dé tdp kinh, Pao pham, Tap thi
du kinh, An ban thu y kinh chu, Phap kinh kinh chu, Pao tho kinh chu, An
ban thu y kinh tw, Phap kinh kinh tw, Pao tho kinh tw, nhung hién da bi mAt
phan nira, chang han céc tac pham Pao phdm, Phdp kinh kinh chii, Pao tho
kinh chii va Pao tho kinh twa khong con. Tuy nhién, qua nhitng tic pham
con lai trén 1a nhirng tu liéu v6 cung quy gid, giip chung ta nhan thic dung
hon vé lich st va doi séng van hoa cua dan toc noi chung, va tinh hinh ctia
Phat gido Viét Nam sau thoi cua Mau T, tic thé ky thu 111, noéi riéng.

Khuong Tang Hoi 1a mot thanh qua cu thé va séng dong ctia nén gido duc
dan toc va gido duc Phat gido thoi by gid. Trong con ngudi vi Tang nay
ludn am i ¥ thirc v& qué huong 13 dat nudcViét. Diéu d6 duoc Ngai thé hién
vao cac dich phém cua minh, bao luu nhitng dac trung van hoa cua noi chon
nhau cét rén, dic biét 1a vé truyén thuyét Tram trung trong Luc do tdp kinh
(22), hay nhiing tinh cam tha thiét ma Ngai boc bach trong bai twa (tw) kinh
An ban thu y: «Hoi 61, sinh ra t&i tudi vac cui thi cha me da qua doi. Cac
bic tam su ciing theo nhau khuat nai, mdi khi ngudc nhin dit troi khong
khoi cam thiy xtc dong, budn thuong roi 18...«. Do 14 nhirng thong tin hét
sttc quy gia cho chung ta biét vé lich sir khoi nguyén cia dan tdc, vé stic
manh ctia nén vin héa Viét Nam vao giai doan nhing thé ky dau ky nguyén
duong lich, ma Phét gido 13 nhan t6 nudi dudng va gin gii.



Qua con ngudi Khuong Tang Hoi, mot vi cao ting xuat gia tu hoc trong moi
truong van hoa dan toc va Phat gido Viét Nam, da noi 1én diéu gi vé tinh
hinh Phat gido nudc ta thoi bay gio? Vé van dé nay, hoc gia Lé Manh That
nhan dinh: «Phat giao Viét Nam vao thoi Khuong Tang Hoi da xay dung
thanh cong mot co cau giao duc kha hoan chinh va da dang, bao gom toan
bo tat ca cac nganh tri thirc ¢6 mit & thoi d6, ma khong dong khung vao mot
gi61 han chat hep nao. Nguoi ta khong chi hoc ba tang kinh dién, sau kinh
cua Nho gido, ma con hoc té1 ca khoa sim vy thién van, tham chi ca khoa
g dbi, va dic biét truyén thong dan toc Vit Nam. Nén gido duc 4y, vi vay,
¢6 thé ndi 1a dai dién cho nén gido duc Viét Nam thé ky thir IT va thir 11T doi
l1ap lai véi nén giao duc nd dich Trung Quéc dang ton tai song song cung no
Nho thé, qua lich sir nd da dao tao ra nhiing thién tai dap ung dugc yéu cau
cta dat nudc, va duge tlep ndi cho dén ngay nay« (23). Mot nén giao duc
Phat gido ty tin nhu thé chi c¢6 thé ton tai trong mot moi truong dat nude co
nhirng doc lap vé van hoa, va & d6 Phat gido phat trién manh mé. Di nhién,
nén giao dyc nay khong thudn tay ton gido, ma hoa quyén trong d6 1a mot y
thirc dan toc sau sac. Con nguoi, su nghi€p va tu tudng cia Khuong Tang
Hoi 1a mot thi du dién hinh.

Pén thé ky thir 111, voi Khuwong Tiang Hoi va nhimg hoat dong hoang phap
thanh cong ctia Ngai trén dat nudc Trung Qudc, Phat gido Viét Nam di phat
trién ruc ro va khéng dinh mot ban linh va st ménh ctia Phat giao ddi voi
dan toc ma Mau Tt trude d6 di vach duong. Dé danh gia vé vi thé cua con
nguoi nay trong lich sir Phat gido Viét Nam va lich sir dan toc, tac gia cta
Lich sir Phdt gido Viét Nam Lé Manh That da viét, «...1an dau tién Phat gido
nude ta da thanh cong khi thuc hién nghia vu hoang phép ctia minh dbi véi
thé gidi va dan toc ta, da khéng dinh manh mé& ban Iinh van hoa wu viét cua
minh qua viéc Pong du khai hoéa cia Khuong Tang Hoi...« (24), va « ...dan
toc ta thong qua va két hop chit ché voi Phat gido da xdy dung xong birc
tudng thanh van hoéa c6 kha niang chan ding moi 4m muu xam lugc va dong
hoa cua ké thi, ma Khuong Tang Hoi 1a mot cot mbe trong birc tuong thanh
d6« (25). Pay ciing chinh 1 diém dang chd y ciia Phat gido nudc ta ¢ thé ky
thir I1I. Con dudng nay duoc tiép ndi sau d6 voi nhitng guong mit ndi bat
hién biét dugc nhu céac ngai Thich Hué Théng, Thich Pao Thién, Pai Thira
Dang, v.v...

3. Poi nét vé nha dich thuit Thich Pao Thanh

Ngoai ngai Khuong Tang Hoi, thé ky tha III con c6 tén tudi Tang si Viét
Nam cu phach khac hién bi€t duoc la nha dich thuat Viét Nam Pao Thanh



(26) (sinh khoang ndm 220, mat nim 300), ngudi da bat tho cho ban dich
Phdp Hoa tam mudi kinh (27) ciia Chi Cuong Luong Tiép (28) dich tur tiéng
Phan sang chir Han, luu hanh tai nudc ta khoang sau ndm 258. Qua ngai Dao
Thanh va mdi lién hé trong ban dich kinh Phdp Hoa, chung ta biét thém vé
Chi Cuong Luong Tiép, mot nha su ngudi gbec An Do déan ¢ va lam viéc tai
Viét Nam vao khoang nhitng ndm 256.

Ngai Pao Thanh la ngu:0’1 da cong tac voi Chi Cu:0’ng Luong Tlep trong cOng
viéc phién dich kinh dién, ma mét trong nhirng két qua hién biét duoc 1a bat
tho ban dich kinh Phdp Hoa tir chir Phan sang ch@tr Han. Viéc phan trach
nhi¢ém but tho ban dich kinh Phdp Hoa chung t6 rang Ngai phai 1a nguoi co
mot trinh d Phat hoc virng vang, co sy hiéu biét chic chin khong nhirng vé
Phan ngit ma con thong thao tiéng Viét va Han van. Day lai 1a mot bang
chtng vé thanh qua ctia nén gido duc Phat gido chat luong va uy tin tai nudc
ta & giai doan béy gi0; va viéc cac nha Phat hoc dén nudc ta, cong tac voi
cac nha su Viét Nam, cho biét nudc ta 1a mot trung tim Phat gido 16n trong
khu vyc, du strc hap dan dé thu hit cac nha Phat hoc tir cac noi khac hoi tu
vé, va cac nén gido duc Phat giao nudc ta di dio tao nén nhing con nguoi
thuc chat, ma nhitng dai biéu uvu ta 13 cac ngai Mau Tir, Khuong Ting Hoi,
Pao Thanh...

Ciing qua vi¢c ngai Pao Thanh hop tac voi nha su nudc ngoai 1a Chi Cuong
Luong Tiép dich kinh Phdap Hoa tam mudi, mét bo kinh c6 su lién hé chat
ché voi phuong phap thién dinh an ban do Khuong Tang Hoi xién duong
truge do; noi dung hon, day chinh la co so0d ly luan ving vang cho phuong
phap trén, cling nhu 1a mét trong nhiing nén tang dé giai dap cac thic mic
nay sinh trong qua trinh ddu tranh dé phét trién cua tu tuong Phat gido tai
nudc ta sau nay.

4. Vu Phap Lan va Vu Dao Thiy, hai danh ting ctia Phat gido Trung
Quoc deén Viét Nam vao the ky IV

Phat giao thé ky thir IV thuong bi hiéu mot cach sai Iéch, khong it nguoi cho
rang giai doan nay Phat gido nudc ta khong co gi ndi bat, khong co cac
guong mit Phat tir va Ting si tiéng tim vang doi chiang nhitng ¢ trong nudc
ma con ca ¢ nudc ngoai nhu trude. Po 1a mot ngd nhan hét suc sai 1am. Vao
thé ky tht IV, Phat gido Viét Nam van la mot trung tAm Phat gido 16n &
phuong Pong, van thu hat cac danh nhan, cao ting ngoai nude tu hoi vé, ma
truong hop cac ngai Vu Phap Lan (khoang 270-320) va Vu Dao Thuy
(khoang 285-315), hai nhan vat cu phach trong hoc gidi Phat gido Trung



Qudc, vi Tang An D6 Ky Vuc v6i nhidu kha ning linh di, d& dén hoic ghé
qua nudc ta 1a nhirng thi dy dién hinh. DAy 1a chua ké dén nhiing guong mit
nhu Chi Ham, tic gia cua Triét tam ky (séng & nudc ta khoang tir nim 300
dén 360), hay Hién Phap su , ngudi viét Minh tuong ky noi tiéng, v.v...

Theo Cao tang truyén ctia Hu¢ Hao, Vu Phap Lan nguoi Cao Duong, Xuét
gia nam 15 tudi, cé tu chat thong minh khac thuong, tu hoc rat tinh tan, dao
phong lay ling nui song, lai co tinh thich thuong ngoan phong thuy. Tuong
truyén, Ngai co nhiéu kha ning khac thuong, & chung véi cop ma khong bi
cop hai, lai co thé thudn hoa nd. Puong thoi, mic du duoc moi gioi trong
vong, nhung tu thay chua théa man véi nhiing gi da tlep thu, Ngai quyét
dinh 1én duong di An Do nhim c6 thé tham ciu kinh dién Phat giao mot
cach day du hon. Trén duong di, Ngai da dung chan ¢ Giao Chau, mac bénh
roi mat tai nudc ta. Vu Phap Lan c¢6 nhiéu hoc tro, nhung no6i bat hon ca 1a
Vu Phap Khai va Vu Pao Thuy, hai nha y dugc tiéng tim dong thoi 1a
nhitng nha Phat hoc 16n. Hai vi nay la nguoi da chu truong hai trong bay
truong phai Bat nhi hoc cua Trung Qudc (29).

Cung Cao tang truyén cho biét, Vu Pao Thuy 1a ngudi Pon Hoang, cha me
mat lac tu01 con nhd, ¢ v6i nguoi chu, la nguoi co long hiéu nghia hét muyc.
Nim 16 tudi xuat gia lam dé tr ctia ngai Vu Phap Lan. Vu Pao Thuay 1a
ngudi co6 hoc nghiép cao minh, kién thuc rong rai, khong chi uyén tham Phat
hoc ma con gidi ca nghé y, nhan cach thi thanh cao gian di, tinh cting thich
thuong ngoan phong canh ndii non song nudc. Ngudi doi rat ngudng mo tai
nang va nhén cach cua Ngai. Ngai theo thay 13 Vu Phap Lan di An D9,
nhung chua di hét chuyén hanh trinh thi mat tai binh nguyén Béc bd cua
nudc ta.

Su kién hai nhan vat Tang si tim ¢& nhu thé chon con dudng phuong Nam
dé di An D0 va da hién dién ¢ Viét Nam vao thé ky thir IV (khoang sau nam
307) di nhién khong thé dién ra trong khong khi im ldng, ma nhit dinh phai
c6 nhitng hoat dong trao d6i vé hoc thuat Phat giao gilra ho vo1 cdc cao tang,
cac hoc gia huyén hoc ban xr. Va do d6, nhitng van dé quan trong trong tu
tudng va triét hoc Phat gido nhu Bat nha, Khong, Phat, Tam, v.v... c6 thé da
duoc dem ra thao luadn mot cach sbi ndi. Nhung dang tiéc 1a hién chuing ta
chua biét dugc gi nhiéu. Hon thé nita, ciing c6 kha ning hai nhan vét nay da
ghe lai day dé tim hiéu thém vin hoa va hoc ngdn ngit dé chuan bi cho viée
dén Thién Truac, boi nhu di ndi, tai nudc ta ¢ giai doan nay c6 khong it
nguoi An Do dén sinh séng va giao thuong. Vé mit tu tudng, cd6 mot dic
diém dang cha ¥ 13, hoc phong cta hai vi Tang trén mic du thudc truong



phai Bat nhd hoc, nhung ban chat no, dac biét la dbi véi ngai Vu Phap Lan,
la tu tuong Phat gido mang tinh quyen nang, biéu hién cu thé qua viéc hang
phuc thu dit, diéu dugc quy thin, ma tiéu truyén vé Ngai trong Cao ting
truyén da chép. Pay 1a diém phu hop voi xu huéng chung ctia Phat gido Viét
Nam, xu huéng Phat gido quyén ning vén co trudc d6 ma Mau T va
Khuong Tang Hoi di ting quan niém. Va, chinh diéu nay la diém 16i cudn
nguoi Phat tor Viét Nam khi cac Ngai sang nudce ta, chir khong phai 1a hoc
phong Bat nha hoc cua ho.

Trude khi hai thy tro tiéng tim lay limg Vu Phap Lan va Vu Pao Thay dén
va mit tai nude ta, c6 mot nha su An Do 1a Ky Vuc da ghé 6. Trong thoi
gian luu lai dat Viét, ciing nhu hai nhin vat trén, hanh tich cta ngai Ky Vuc
khong thay sir sach Trung Qudc ghi 18, nhung ‘qua hanh trang cuia Ngai, mot
nguoi voi nhimg kha nang phi thuong, co thé qua song ma khong can do,
xoa dau cop dit, c6 thé bién hoa tuy vy, biét dugc tién kiép cia nguoi
khac...nhu mot minh chimg cho miu ngudi giac ngd ma Mau Tt d3 quan
niém trong Ly hodc ludn tr thé ky tha 11 va Khwong Tang Hoi tiép theo sau
(thé ky thu I1I) da chi ra phuong cach dé dat dén muc tiéu d6 1a bang phap tu
thién dinh (an bang) gdm bdn giai doan duogc viét trong bai tya cho ban dich
An bang thu y ciua Phap su An Thé Cao. Xu hudng Phat gido quyén ning
dén thé ky IV lai cang duoc khang dinh, bo trg qua sy hién dién cua nhiing
vi Tang An P9 va Trung Qudc co kha ning linh di, khac thuong nhu cac
ngai Ky Vuc, Vu Phap Lan, Vu Dao Thuy... ma chung ta hi¢n biét duoc.

Vay, Phat gido ¢ nudc ta vao thé ky thr IV van phat trién, néu khong noi 1a
phat trién ryc r& trong cac pham tru Phat gido do cac ngai Mau Tu va
Khuong Tang Hoi thlet lap nén ¢ hon mot trdm ndm trude, do 1a nén tu
tuong Phat gido quyén niang. V& mit x4 hoi, Phat gido Viét Nam van la mot
trong nhiing trung tam l6n dugce sy cha y dac biét, la noi chon dung chan,
hoac den ¢ tu hoc cua nhleu danh ting nudc ngoai, ké ca An P va Trung
Qudc; van tn tai mot nén gido duc toan dién, thanh cong trong cong tac dao
tao nhan tai cho Phat gido va dat nudc, nhu truong hop ngai Bao Thién, ma
kién thtrc 1dn dao phong vang doi & Trung Qudc, duoc moi gidi tri thirc va
binh dan déu trong vong va kinh ngudng.

5. Sw kién «sau la thw« trao d6i giira hai vi Ting Viét Nam 1a Pao Cao
va Phap Minh véi Ly Miéu, va cudc dau tranh tw twéng chuan bi cho

mot giai doan phat trién méi ciia Phat gido Viét Nam

a. Vé cac nhan vit Pao Cao, Phdap Minh va Ly Miéu



Sau 14 thu trao doi gitra hai vi Tang Viét Nam 1a Pao Cao va Phap Minh v&i
Ly Miéu la mot trong nhitng phat hién quan trong ctia hoc gia Lé Manh That
tir thu tich chit Han ctia Trung Quéc (30), cong hién cho su nghiép nghién
ctru lich sur dan toc ndi chung va lich stir Phat gido Viét Nam noi riéng mat tu
liéu hét stre gia tri, dac biét la cho biét vé cudc van dong tu tudng cua dan
toc va cua Phat giao ¢ giai doan trudc khi Nha nude doc 1dp Van Xuan ra
doi1 ndm 544.

Dao Cao va Phap Minh la hai vi Tang nguoi Viét Nam (Giao Chau phap su),
nién dai dugc xac dinh nhu sau: ngai BPao Cao sinh khoang ndm 365 va mat
nam 445, ngai Phap Minh sinh khodng ndm 370 va tich khodng nam 460.
Ngai Pao Cao dugc biét thém 1a tac gia cua tac phdm Td dm, Pao Cao phdp
sw tdp, nhung dang tiéc 12 nay da mat. Ngoai nhiing thong tin it 6i trén, va
nhitng thong tin tir cac 14 thu cho biét, chung ta hién chua biét gi rd hon vé
than thé va sy nghiép cua hai vi Tang uyén thim nay.

Vé Ly Miéu thi ciing khong kha hon. Tu liéu Trung Quéc ghi Ia str quan cua
Giao Chau. Tuy nhién, trong sd nhiing nguoi ma chinh quyén phuong Bic
ctr di 1am thai tha & nudc ta khong thdy ai tén 1a Ly Midu. C6 gia thiét cho
rang, Ly Miéu c6 thé 13 tén khac ctia Ly Truong Nhan (khoang 420-470) ,
hodc cling co thé 12 mot nguodi lanh dao cua nudc ta, ding dﬁng sau chinh
quyén «hitu danh v6 thyc« dudi danh nghia 1 cac thai tha dé diéu hanh dat
nude voi sy doc 1ap vé chinh tri cling nhu vin hoa thuong thiy trong giai
doan nay. Can cr vao cach xung hd cua hai vi thdy cua Ly Miéu (31), thi
ong phai 1a mot trong nhitng vi hoang dé ctia nha nudc doc lap Viét Nam
thoi bay gid. Nhung diu thé nao di nira, khi tiéu st clia cac nhan vat nhu
Phap su Pao Cao, Phap Minh, Phat tir Ly Miéu chua thé xac dinh rd, thi su
kién «sau 14 thu« van 1a mot hién thuc lich str, c6 nién dai khoang 435-455,
va tai nuéc ta da dién ra mot cudc van dong, dau tranh tu tudng gay git, ma
ndi dung ctia sau 14 thu dd phan anh dugc van dé chinh ctia cudc ddu tranh tu
tudng ay.

b. Nguyén nhan sy ra doi cua sau la thu hay tinh hinh cua Phat gido Viét
Nam the ky V

Van dé noi bat trong cudc trao doi gitta Ly Miéu véi cac vi thay cua ong qua
sau 1a thu 1a gi? Va Iy do tai sao n6 dién ra trong giai doan nay? O day
khong thé ndi k¥, ma chi néu 1én vai nguyén nhan so luoc tam dé hinh dung
bdi canh cua no, dong thdi qua d6 thiy dugc tinh hinh cua Phat gido trong
thé ky tha V, thoi diém ma nhiing tu tuong Phat gido quyén ning do cac



ngai Mau Tt va Khuong Tang Hoi thiét 1ap tir thé ky tha II va I1I dang roi
vao khung hoang.

Sau hon ndm trdm ndm du nhdp, Phat gido dugc tiép nhéan va di c6 nén tang
vitng vang. Ngudi Phat tir khong chi tin theo gido 1y do nhiing nha truyén
gi4o tién phong thiét 1ap nén, ma chu dong dit vin dé d6i voi gido 1y do. Su
hoai nghi va lién hé so sanh gitta cac hé thong tu tudng, noi rd hon 1a giira
Phat gido vé1 Nho va Lao gido, tham chi ngay trong ndi than cac khuynh
hudng tu tuong cua Phat gido, da tao nén mot cude tranh luan soi ndi vao thé
ky th V ¢ Trung Qudc ciing nhu ¢ nudc ta.

O Trung Qudc, ndi bat dang cha ¥ cia cao trao d6 1a sy ra doi cla tdc pham
Quidn thién ludn (32) cua mot vi su ndi tiéng da tai 1a Hué Lam, ngudi ting
c6 mot vai trd chinh tri quan trong trong triéu dai ctia Téng Vin dé cam
quyén, ting duoc ménh danh 13 «Hic y té tudng« (Té tudng thiy tu). Trong
do, su Hu¢ Lam cong kich Phat gido, no1 ding hon la phé phan hién trang
Phat gido Trung Quéc duong tho1, mot cach kich liét. Su Hué Lam, qua tac
phém nay, boc 10 y dd xa hoi hoa Phat gido dé no tré thanh mét luc luong
tich cuc dan than xay dung dat nudc qua vi¢c thiét lap mot quan ni¢m Phat
giao dung hoa tu tudéng Nho gia, dac biét 1a vé mit dao duc xa hoi, véi
thuyét «thu do déng quy« (33). Quan diém nay bi chdng ddi nhiéu hon 1a
ung hg. N6 da tao nén lan song phan img gién dir trong hang ngti Phat gido,
két qua la su Hu¢ Lam bi tryc xuit sang Viét Nam vao khoang sau nim 456
va song nhitng nam cudi doi tai nudc ta.

Sau khi sang Viét Nam, véi tai nang nhu thé, chic chan su Hué Lam s& duogc
nguoi lanh dao nude ta hodc lanh dao cac phong trao khdi nghia gianh ddc
lap dan toc thoi bdy gio quan tdim dic biét, dong thodi ciing tao nén anh
hudng trong gidi Phat gido. Mot van dé hét stirc dang quan tim 1a vao thé ky
thr V, tai nudéc dang & cao trao van dong gianh quyén tu chu doc 1ap cho
dan toc, chéng lai thé luc phuong Bic. V& mit chinh tri, ching ta da co
nhitng thanh qua 16n, chang han cudc khoi nghia ctia Ly Truong Nhan thanh
cong, mo ra mot giai doan doc 1ap tu chu dan tdc tam thoi. V& mit tran van
hoa va tu tuong, ciing trong tinh hinh d6, doi hoi chung ta c6 mot nén vin
hoa, tu tuong khong nhitng du sitc manh dé phan khang véi van héa phuong
Bic ma con ddi thoai trong thé binh ding. D6 c6 thé noéi 1a bdi canh ra doi
cua su ki€n «sau la thu«, hay cude d4u tranh vé tu tudng cua Phat gido dé
tuong thich v6i xu thé méi cua lich st va thoi dai.

Vi tim quan trong nhu thé, vay ndi dung chinh ma «sau 14 thu« dat ra 1a gi?



c. Néi dung ciia cudc trao doi gita Ly Miéu va hai vi thay cua ong la Phap
su Pao Cao va Phap Minh, hay su khung hoang cua nén Phdt gidao quyén
nang

Noi dung co ban ctia cudc trao doi gitta Phat tir Ly Miéu véi hai nguoi thay
ctia Ong 1a cac ngai Pao Cao va Phap Minh xoay quanh van dé tai sao noi
Phat linh nghiém, quyén ning bién héa tuy y, nhung khong thé thay duoc
Phat, buac Phat khong thi hién ra gitta do1 cho ngudi Phat tir ching kién?
(34) Cudc thao luan qua thu tir nay da giai quyét duoc van dé gi? Va quan
niém vé Plrc Phat noi riéng va Phat gido nodi chung c6 gi khac so véi quan
niém trude d6 va cua Trung Qudc?

Trong tam cua «sau la thu« la ban luan quan niém vé Duc Phat, mot van dé
co ban cua tu tuong Phat gido. Tuy nhién, né khong xay dung hay dé ra mot
dinh nghia m&1 so véi quan niém ma cac ngai Mau Tu va Khuong Tang Ho1
xién duong. Nhitng nghi van tai sao khong thay duoc Phat hay Phat khong
thi hién cho nguoi doi thdy ma Phat tir Ly Miéu da dit ra dugc Phap su Pao
Cao dap lai bang thuyét cam tng (35) von phd bién trong dan gian va da
duoc Phat gido hoa thanh tin ngudng ton gido cua dan toc kha lau trude do.
Su kién ndy da phan anh tinh trang khiing hoang niém tin ton gido trudc mot
xu thé dang trdi day cua y thirc dan toc, xu thé ty y thirc kha ning va sirc
manh v cuing to 16n ctia ban than, xu thé tu duy mang tinh duy Iy hon dang
dién ra trong x4 hoi, trong yéu cau cip thiét 1a xay dung nén doc lap tu chu
lau dai cho dan tdc.

Mic du c6 nhitng anh hudng qua lai giira Phat gido nude ta va Trung Qudc,
nhung voi quan niém trén, qua «sau la thu«, da cho thiy Phat gido ma to tién
chung ta tlep thu va xay dung c6 nhiing dac thu so v6i Phat gido phat trién &
Trung Quéc. Thé ky thtr V., hé thong kinh dién dugc dua dén Trung Qudc
kha day du, quan niém vé Dt Phat ciing da khac, yéu td lich sir dugc chu
trong nhiéu hon. Ptc Phat 1a bac Giac ngd nhung Ngai cling c6 noi Xuat
than, danh tanh, sinh quan, dong toc cu thé. Va nhu vay, mac du c6 nhiing
anh huong qua lai, ddc biét 1a ¢ thé ky thir V, lic sw Hué Lam bj tryc xuat
sang nuoc ta, nhung tinh doc lap trong viéc tiép thu va xdy dung cac quan
ni¢m vé Phat gido clia nudc ta van dugc gitr virng. Tinh chat doc 1ap nay co
nén tang sau xa la sy doc 1ap cua nén van héa Viét Nam, cua strc song bén bi
va ménh liét cta nén vin hoa do.

Bén canh van dé trung tam nhu da so bd noi trén, «sau 14 thu« con cung cap
nhi¢u thong tin quan trong khac doi voi lich su, van hoc, ngén ngir...cua dan



toc ma khong thé noi ra ¢ day, vi kha dai dong. Chi qua mot vai diéu noi trén
cling cho thiy gia tri tu liéu ma n6 dem lai nhdm soi sang cho viéc tim hiéu
vé tinh hinh Phat gido giai doan nay, & mdt thoi diém rat soi ndi cua cudc
van dong tu tuong Phat gido dé thich nghi voi nhitng xu thé méi cua thoi
dai.

Dén thoi diém nay, nén Phat gido duoc thiét 1ap boi Mau Tur va sau do dugc
cing cd, bd sung bai ngai Khuong Tang Hoi to ra khong con la niém tin
tuyét d6i ¢ nudc ta, nhitng thic mic ma Ly Miéu néu ra la dai dién cho
ngudi Phat tir Viét Nam thoi bay gio. Nén tu tuong Phat gido quyén ning bi
lay chuyén thuc sy. Phat gido nudc ta roi vao cudc khing hoang vé tu tudng,
cai cli thi ngay cang khong du strc thuyet phuc, cac quan mem moi thi chua
thay hinh thanh. Cudc d4u tranh tu tudng do dén hoi gay gat vo1 su kién su
bam Hoang (36) tu thiéu tai chua Tién Son nam 455, dé la1 nhiéu diéu linh
di, co the no6i 1a mot cau tra 1oi hung hon cudi cung cta nén tu tuong Phat
gi4o quyén ning trude nhitng hoai nghi ¢6 xu hudng ngay cang phd bién tai
nudc ta.

Hoi két thuc ctia cude dau tranh ndy ra sao, s& duoc dé cap qua viéc tim hiéu
cac nhan vat Phat gido ndi bat sau do, «nhitng ngon deén cudi cung cua mot
thoi dai Phat gido« (37), thoi dai dige xay dung trén nén tang tu tuong Phat
gido quyén ning, d6 1a cac ngai Hué Thing va Pao Thién.

6. Vé cac ngai Hué Thiang va Pao Thién, hai bac cao ting Viét Nam cudi
cung cuia thoi dai Phat gido thir nhat, thoi dai Phat gido quyén ning

a. Vé ngai Hué Thing

Niam sinh ctia ngai Hué Thang khong thiy tai liéu nao ghi 5. Cao ting
truyén cho biét su tho 70 tudi va mét vao khoang nhitng nim 502-519. Vay
chic chin ndm sinh ctia Ngai khoang 432-449. Ngai séng tai chua nai Tién
Chau cua nudce ta, chuyén hanh tri kinh Phéap Hoa. Nguoi gian di, thich tich
lang. Ngai hoc Thién (38) v6i mot vi Tiang nudc ngoai tén 1a Pat Ma Dé Ba
(Dharmadeva). M&i khi nhap dinh, hét ngay moi thoi; dao phong duoc nguoi
doi kinh trong. Tiéng tim vang xa, quan d6 ho Luu Hoi (39) nghe danh den
moi vé va dua sang Trung Quéc, an tri tai chua U Thé. Su cuong quyét
khong hop tac bang cach thuong to ra nhu ngudi ngu, khong huong nhing
dai ngd cua ke cam quyén phuong Bic ma séng trinh bach, thanh ban bang
d6 khat thyc trong nhan dan. Nam 487 (Vinh Binh ngti nién), su bi dua den
tinh x4 Dién Hién ¢ Chung son va mat nam 70 tudi. Bi dua sang va song



trén dat Trung Qudc, xa qué huong gan ba muoi nim nhung long su van
«trinh bach ngay thang«.

Trude khi dén Trung Qubc, su Hué Théng da timg hoc Thién véi mot vi thﬁy
nude ngoai 1a Pat Ma Bé Ba, va khi d¢én Trung Quéc Ngai co thé khong cd
xty cho phong trao Thién hoc tai day; tuy nhién, chic chin ring Ngai da co
nhirng anh huong quan trong d6i vai lich sir Phat gido Trung Quoc cho nén
cac nha viét st Phat gido nudc ndy mdi danh nhitng dong viét vé Ngai véi
thai do tran trong, cam khai trudc dao phong va nhan cach «tu nho té1 gia,
long Thang trinh bach thang ngay« (40) ctia mot vi cao ting Viét Nam.

b. Ngai Bao T hién véi cong tac giang day va hoang phdp thanh cong ruc ré
tai Trung Quoc

Sau ngéi Khuong Tang Ho1, thé ky tho IV, c6 mdt vi Tang Viét Nam lai
«chéng gdy bong du« sang giang day, hoang phap thanh cong ruc 15 tai
Trung Quéc, da dé lai cho gioi tri thire tai day niém kinh trong sau sdc, bat
ké rang con nguoi nay xuat than tr mot x ma ho thuong miét thi vao loai
«moi ro«, do la ngai Pao Thién.

Vé ngai Pao Thién, Tuc cao ting truyén (41) cho biét, Ngai la nguoi Giao
Chi, xudt gia tir nho, gidi phdp trong sach, dugc trong ti