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Su hinh thanh Dai thwra

J. R. O'Neil

Phong trao phat trién mot dudng 16i Phat Gido méi, vé sau nay dugc goi 1a Mahayana (Dai
thira), bat dau thanh hinh trong thot gian 250 nam, tu nam 150 TCN dén 100 CN, 1a két qua
tich tu ctia nhiéu phat trién von c6 tir trude. Ngudn gde ciia nd khong lién hé véi mot ca nhan
nao, va cling khong dic biét lién két voi mot tong phai nao cua thoi ky Phat Gido so khai. Co
thé phong trao d6 khoi dy tir nhiéu noi trong x(r An D0, tai mién nam, mién tdy bac va mién
dong.

Phong trao néy c6 ba dac tinh téng quat. Thr nhit 1a su ddng tinh hét 10ng véi quan niém vé
B Tat Pao von da duge mot vai tong phai nguyén thuy khoi xudng tur trude. Thir hai, ho dua
ra mot vil try quan méi, dya vao cac phap quan kién vé Pac Phat ma dudi cai nhin mdi, da tré
thanh mot vi siéu nhan, siéu thé. Thr ba, ho c6 nhirng quan niém moi vé A-ty-dam
(Abhidhamma, Vi Di¢u Phap), phat nguon tir két qua thién quan_ vé "khong tinh" sau kin cua
van vat va tir d6 ¢6 mgt nhan quan triét 1y méi. Tt ba dac tinh nay, phat sinh mot dinh hudéng
ma&i vé gido phap cua dao Phat va tao ra hing loat cac dién giai méi la, va dan dan tao nin
thanh mot phong trao goi 12 Pai thira véi tinh chét riéng biét.

Mahayana di vao lich st nhu mét lién hi€p long 1€o cua nhiéu nhém, mdi nhém lién két voi
mot hay nhiéu kinh dién méi. Cac kinh dién nay duoc viét ra bang cac phuong ngr mién Trung
An ching bao lau sau khi chung dugc trude tac. Tiép theo 1a cac sta d6i, rdi dan dén tré thanh
mat loai ngir van "Sanskrit tap", rat gan v6i Sanskrit co, ngir van quy trong cua An Do. Nhing
ngudi nao chip nhéan cac van liéu nay 1a kinh dlen chinh théng -- 161 giang day cta Ptrc Phat --
dugc xem nhu thanh vién cta phong trao méi. Diéu d6 khong c6 nghia la cac tu st trong phong
trao mai nay bat budc phai tir bo truyén thong ctl, vi hg van tlep tuc tudn gilr cac gioi ludt trong
truyén thng cii ciia ho. Cac nguoi Pai thira van 1a mot thiéu so trong gigi Phat tir An Do trong
mot thoi gian dai, Dén thé ky thir bay Cong Nguyén, nha hanh huong Huyén Trang udc tinh 1a
phan ntra trong s6 200,000 vi tu si tai An D¢ theo phong trio Dai thira.

Nhing ngudi truyén thong luc d6 khong chap nhan cac van lidu méi nay 1a "1oi day cua Dirc
Phat" (Phat ngon - Buddhavaccana) nhu cac kinh nguyén thuy. That ra, kinh dién nguyén thuy
cling bao gom bai giang cua cac vi dai dé tir nhung duoc ho chap nhan 13 vi Ptrc Phat da tu'ng
khen ngoi cac vi dai dé tir &6 va Ngai dong v véi cac bai giang do. Ngay ca sau khi nhirng vi
do da qua doi, mot vai bai kinh khac da dugc thém vao néu ching c6 cung van phong va ndi
dung vé1 tang kinh luat.

Kinh dién méi cia Mahayana hoan toan khac hin vé vian phong va am diéu. Nhung chiing
dugc nhiéu nguoi theo phong trao méi chap nhan 1a "Phat ngon" vi nhiéu 1y do. Thi nhét, ho
tin ring Dirc Phat van hién hitu, cam nhan dugc qua cac trang thai nhap thién va mong tuong,
va da giang cac b kinh do. Thur hai, chang dugc xem nhu san pham tur cac tu€ giac bat nha co
cung mot can ban nhu cac bai phap ctia Birc Phat. Thir ba, vé sau ndy, nhiéu nguoi Dai thura lai
tin rang cac kinh dién d6 1a 10i giang ctia Pic Phét nhung da duoc dau di tai qudc do cia cac
loai than rin (Naga, Long vuong), cho dén khi nao loai nguoi ¢6 thé nhan thirc dugc tim mirc
quan trong ctia kinh thi méi thinh dugc ching qua ning luc trong lac tham thién. Mdi mét giai
thich déu cho rang cac kinh dién ndy duoc phat khoi tir kinh nghiém tham thién. Tuy nhién,
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chung thuong c6 dang cac 101 doi thoai gitra Buc Phat lich str va cac dé tir cung voi sy hign
dién cua chu thién.

Céc loai kinh dién méi ndy dugc cac ngudi Pai thira xem nhu "thdi ky Chuyén Phap Luan lan
thr hai", mot cap do giang day cao sau hon cac kinh nguyén thity. Gio day, cac dé tir B6 Tat
duoc hinh dung ra nhu ¢6 tri tu¢ cao hon cac vi A-la-han. Vi cac kinh dién moéi duge xem nhu
c6 gia tri giai thoat, cac ngudi Pai thira cho rang s& co nhiéu phu0’c duc néu  chung dugc sao
chép lai, quang b4, tung doc, tham ctru, thuce hanh, va ngay ca viéc ton tho 1€ lac chung. Didu
ndy cho thdy c6 mot thai do tu vé clia phong trao mdi, van con la thiéu s6, dang 0 gang cung
cd, xay dung mot thé dung, phan tng chdng lai cac chi trich cua gidi tang si truyén thong Co
1& c4c kinh dién Mahayana duoc trudce tac boi mot sd cac vi phap su ¢6 uy tin va mudn khai
xu’orng phong trao méi. Cac vi nay, tu sTlan cu si, truyen ba tu tu’ong mai trong va ngoai cong
dong Phat giao duong thoi dé 16i cudn thém tin d6 moi. Ho ca ngoi cac tinh chét cao qui ctia
qua vi Phat Chanh Bang Giac, mot sy hoan chuyen tam thtrc sau xa, thuc hién qua vi¢c khai
phat tam thirc giac ngd -- giac tim (bodhi-citta), mot 1ong himg khoi dé dat qua vi Phat, qua
cac phuong tién ciia B6 Tat Dao.

Céc quan niém méi vé gié tri cia kinh dién da khuyén khich phong trao Dai thira c¢6 thém
nhiéu tu do phong khoang, nhiéu sy "mic khai", dé tao ra hang loat cac kinh dién méi & An Do
cho dén khoang nam 650 CN. Cac bo kinh nay thuong duogc trudce tac bdi cac vi tu si 4n danh,
thong thudng c6 mot nhom tac gia viét ra mot vin ban méi v6i nhidu chi tiét, cang ngay cang
phat trién rong thanh cac tac pham l6n, ¢6 khi 1én dén vai tram trang gidy. Trong khi d6, cac
kinh dién nguyén thay thuong ngan gon hon, mdi bai kinh chi cé vai ba trang. That ra, trong
mot vai bai kinh nguyén thity, Ptrc Phat duogc nhic dén nhu 1a mot dai nhan cao quy, xuat
chung, chung quanh 13 hang trim vi chu thién va dai dé ttr. Cac kinh dién Mahayana d mo
phong theo 16i dién ta nay. Trong cac kinh dai thira, Dirc Phat thuong dung cac an du, 161 no6i
bong bay, da nghla va glang cho nhiéu vi Phat khéc, nhiéu vi B6 Tat trong nhiéu tang troi cua
vl try. Nhitng vi ctru roi nay, chu Phat va chu B Tat voi nhiéu danh hiéu va ngudn goc mai la,
tro thanh d6i twong cho viée ton tho, sting bai va cdu nguyén, va tir d6 gia tang tinh hip din,
thu htt quan ching, gitp thanh cong cho viéc truyén ba phong trio Pai thira.

Pau tién, phong trao méi nay duoc goi 1a B4 Tat Thira (Bodhisatva-yana). Tén goi d6 dé phan
biét véi Thanh Van Thura (Sravaka-yana) cia nhitng nguoi hanh tri cac 161 day nguyén thuy
ctia Dirc Phat va nham dén qua vi A-la-han (Arahat), khong phai qua vi Chanh Dang Giac
(Samma-sambuddho). Tén goi do6 cling dé phan biét vi Pdc Giac Thira (Pratyeka-Buddha-
yana), dung dé chi cac vi tu si song don ddc, trong cac thoi xa xua, tu giac ngd nhung khong
truyen day cho ngudi khac. Dan dan, khi bi nhiéu chi trich va phé binh cua nhimng nglml khong
tan dong cac tu twdng mdi, phong trao nay phan tng lai bang cach gia tang ca ngoi tam murc
quan trong ctia hanh Bo Tat va dua ra mot danh xung méi: Mahayana (Dai thira). Cac "thira"
khac gid day bi khinh ché 1a thap kém, va bi gdn cho mét tén goi khac 1a Hinayana (Tiéu thira).
Ly do bién minh cho cai "16n" cua Dai thira ¢ trong 3 lanh vyc: y nguyen tir bi mudn ctru vot
muén loai, tué giac thim sau ma ho ¢6 v5, va muc tiéu nham dén qua vi ti thuong ctia Phat.

Vao khoang ndm 200 CN, mét bg kinh mai c6 tén "Hoa sen cua Chan Phap" (Di¢u Phap Lién
Hoa, Saddharmapundarika) duoc viét ra vi mot cai nhin méi: mac du van con chng bang
"Tiéu thira", bd kinh cho rang Tiéu thira duoc bao gdm trong va hoan méin bai bai thura. Pham
2 cua bd klnh nay, trong viéc dung nap Tiéu thira, dwa ra mot quan n1em vé sau trd nén rat phd
thong trong Dai thra: quan niém v€ cach dung "phuong tién thién xao". Ho dya vao mét quan
niém von da co san tir trude cho rang Prc Phat di khéo 1éo giang day tuy theo trinh d6 va can
duyén cua nguoi nghe -- viéc nay dugc thuc hién bang cach chon lya cac bai giang cia Ngai
trong tang kinh luét da co san. Tuy nhién gio day, Ngai dugc xem nhu da giang day voi nhiéu
cap do khac nhau va c¢6 vé nhu mau thuan. Nhitng ngudi c6 trinh do cao can phai thao bo cac
101 giang gian di danh cho nhitng nguoi cin co thap. Mic du moi ngudi déu c6 kha ning thanh
Phat, khong thé nao giang cic bai phap cao siéu cho nhiing hang cin co thap vi ho sé& bi rdi



loan. Vi vay, cho nhitng nguoi "vo minh, can co thép", buc Phat day vé Tt Diéu Bé, tao muc
dich dat Niét Ban qua qua vi A-la-han. Vi A-la-han gid ddy duoc xem nhu van con ngd man va
khong du long tur bi vi chi mubn thoat kho mot minh, khoéng chiu gitp cac ching sinh khac.
Cho nhitng ai mudn nghe thém nita, Dirc Phét giang ve Niét Ban that su cua qua vi Phat, va tat
ca chung sinh déu co thé dat dugc qua vi nay, ké ca hang A-la-han, du rang nhing vi A-la-han
van tudng rang ho da dat dwgc muc dich toi hau. Puc Phat chi c6 mot ¢d xe, Nhat Thura (eka-
yana), cd xe clia Phat, nhung Ngai dung "phuong tién thién xao" dé tao ra 3 ¢d xe khac: Thanh
van thira, Poc giac thira, va B6 tat thira. Ngai truyén cd xe ndo thich hop véi can co cua timg
nguoi, nhung khi ho da phat trién téi mot cap do nao do6 thi Ngai s& truyén cho ¢d xe Phat t6i
thuong. Du vy, vi kinh dé cao BO tat dao 1a con duong dua dén Phat qua, that kho ma phan
biét dugc giita B tat thira va Phat thira. Cudi cung, kinh nay van ham chira y nghia d& cao cac
hang B Tat theo dinh nghia ciia phong trio méi. That ra, khong phai cac kinh dién Mahayana
déu theo quan niém Nhat Thira nay. C6 vai bd kinh cho rang trong ba thira d6, qua vi A-la-han
khong thé tién xa hon nita, va Niét Ban ctia A-la-han c6 tAm mirc thap kém hon Phat qua.

Tuy nhién, theo cic tiéu chudn ctia qua vi A-la-han qua kinh dién nguyén thuy cua nhiéu téng
phai, chang han nhu tong phai Theravada ngay nay, thi quan niém trén -- v€ sy thap kém ciia
A-la-han -- 13 mot diéu kho hiéu va vo 1y. Khong thé nao cho rang A-la-han 1a mot ngudi con
chap ngd va ich ky. Theo dinh nghia trong kinh dlen nguyén thuy, vi A-la-han la nguoi da hoan
toan tan diét cac tu tudng vé "ty ngi, céi t6i", von 1a nguon goc ctia chap nga va ich ky. Vi 4 ay
cling thuong duoc kinh dién nguyén thay mé ta nhu mot ngudi co 10ng tir bi vo lugng, va hét
1ong giang day truyén ba dao phap, dem lai nhiéu loi lac, hanh phuc cho nguoi khac. Niét Ban
va Gide ngd chi ¢6 mot, khong c6 phén chia cip d6. A-la-han 14 nhiing nguoi da di theo con
duong Phét day, phat trién tué giac, hoan toan tan diét moi lau hoic, va khong con tao nghlep
dé vudng mac trong luén hoi sinh tir. Sy khéc biét gitta Phat va A-la-han chi 1a khac biét giira
vi Thay khai sang Chanh Phép va cac vi dé tir hanh tri thanh cong Chanh Phap do.

Ciing can ghi nhan & day 1a cac vi tu si Thanh Van Thira da dong gop tich cuc cho cong trinh
quéang ba dao Phat trong toan xit An D9 va cac nude 1an bang trong mot thoi gian dai hon 500
nam, tr khi Dac Phat hoang khai Chanh Phap cho dén khi c6 mit phong trao Pai thira. Thém
vao do, truyen thong Theravada van cong nhan rang con duong lau dai dua dén qua vi Phat,
trai qua rat nhiéu kiép song, 1a con duong cao thuong nhat, boi vi s& ciru giup duoc vo luong
chung sinh. Con duong B6 Tat nay van dugc mot so cac Phat tir Theravada hanh tri, va xem
nhu 12 mot con dudng dang ngudng phuc. Tuy nhién, khong phai nguoi nao ciing dat dén qua
vi Phét vi chi c6 mot vi Phat trong mdi thoi ky, va vi Phat trong thoi ky téi 1a B6 Tat Di Lic.
Vi vay, da sb Phat tr Theravada di theo con duong A-la-han, ho hanh tri theo cac 101 giang day
dd c6 san cua Duc Phat Co bam, ngay nay van con duoc luu truyén rong rai, voi muc dich co
thé chimg dac dugc mot trong bén qua thanh (Du Luu, Nhét Lai, Bat Lai, va A-la-han) dua dén
giac ngd, giai thoat ngay trong doi ndy hodc doi sau.

Trong giai doan dau khi moi thanh hinh, phong trao Pai thua khuyén khich céc cu si di theo Bd
Tat Pao, thoat khdi rang budc gia dinh va lap y nguyen Xuét gia, tro thanh tu si, hanh tri dé dat
dén mot trinh d6 tam linh cao thuong. Vé sau, vai tro ctia cu si tai gia lai dugc dé cao hon,
chang han nhu trong kinh Duy Ma Cat (Vimalakirti-nirdesa). Ttr quan niém nguyén thuy B6
Tat la nguoi sap thanh Phat va thuong dung dé chi cac tién than ctia Phat Co Pam, quan niém
vé Bd Tat trong Dai thira duoc trién khai voi nghla mdi, tréd thanh mot nguodi cao thugng,
giau 10ng hy sinh va tur bi dé ciru nhan do thé, 1am viéc tir thién, chia xé cong due, dap ing cac
161 cau nguyén, khuyen khich 1€ lac, phiing tung, xay thap v.v. Quan niém ndy cang ngay cang
tré nén phd thong, nhat 1a khi Pai thira dugc truyén sang Trung Hoa va mét sé kinh dién da
duoc trudc tac thém tai do.

Qua nhiéu thé ky, cac tu si Phat Gido tai An D6 hoc tip va hanh tri theo ca hai truyén thong
Thanh Van Thira va Pai Thira, c6 khi ho cung & chung mdt ty vién. Ngay ca cac nha hanh
huong Trung Hoa cling khong phan biét duge Dai thira nhu 1a mdt phong trao riéng ré trude



thé ky 4 Cong Nguyén. Vé sau ndy, danh tir Tiéu thira (Hinayana) d bi nhiéu ngudi dong hoa
v6i ¥ nghia ha tién, thdp kém, va do d6 can phai tién 1én mot mirc d6 cao hon cua Pai thira
(Mahayana).Trong y nghia lich st, danh tir Hinayana khoi nguyén do céc kinh dién Mahayana
dit ra dé chi nhimng truyén thong va bo phai nguyén thity von khong cong nhan cac kinh dién
mai cia phong trao Dai thira.

Céc nha Phat hoc ngay nay thuong dung danh tir "Phat Gido Kinh B§" (Nikaya Buddhism)
hodc "Phat Gido Nguyén Khai" (Original Buddhism) dé chi cac tong phai sir dung kinh dién
nguyén thuy trude thoi ky phat trién kinh dién dai thira. Dé chi cac truyén thong Phat Gido hién
tai, ho dung danh tir "Phat Gido Bic Phuong" (Northern Buddhism) dé chi Phat Gido Tay Tang
(Mat tong), "Phat Gido Pong Phuong" (Eastern Buddhism) dé chi Phat Gido tai Trung Hoa,
Nhat Ban, Pai Han va Viét Nam, va "Phat Gido Nam Phuong" (Southern Buddhism) dé chi
Phat Gido tai Tich Lan, Mién Dién, Thai Lan, Lao va Cam Bot.

John R. O'Neil
(""The Formation of Mahayana'", Phwéc Hanh trich dich)
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