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LOI NGUOGI DICH

Tién Si Peter Della Santina sinh trudng tai Hoa Ky. Ong da
bd nhi€u nam vao viéc nghién cttu Phat hoc va giang day
tai A Chau. Ong dau bang Tién Si Phat Hoc cta Vién Pai
Hoc Delhi An D6 nam 1979. Ong da giang day tai nhiéu
Pai Hoc Phat Gido tai Au Chau va A Chau nhu Vién Pai
Hoc Pisa tai Y, Pai Hoc Qudc Gia tai Singapore va Vién
Tibet House tai Delhi.

Ong ciing da phéat hanh mét s8 tac pham Phat Gido néi
tiéng nhu "Bic Thu cua Ngai Long Tho Gui Hoang D€
Gautamiputra, xudt bAn nam 1978 va " Truong Phéi Trung
Luan Tai An" xu4t ban nim 1986 va "Triét Ly Trung Luan
va Tay Phuong Hién Dai", Triét Ly Dong va T4y, xudt ban
nam 1986.

Cuén The Tree Of Enlightement (Cay Giac Ngo) cuia 6ng
la mot bac tranh minh hoa toan thé gido ly Phat Gido. Bic
tranh nay khong nhitng nhdn manh vao phan cét 16i cuia
Pao Phéat ma con bao quét duoc gido 1y thuan tay va xac
thuc vé toan bd mo hinh Phat Phép tir Nguyén Thuy dén
Pai Thira, Kim Cang Thtta, Vi Diéu Phép rat c6 gia tri vé
phuong dién tu tudng cting nhu rat ¢ hé thong vé phuong
phap nghién cttu.

Véi nhiéu dit kién dan chiing trung thuc 6ng da xay dung
duoc toan bé mo hinh Phat Phap bang moét 16i van trong
sang, it dung thuat ngt, xen dan lich s, 1y luén, gido ly dé
phan anh mo6t néi dung tham sau theo nhan quan Tay
Phuong hién dai. C6 thé coi day 1a cudn sdch nhdp mon
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Phat hoc hét st tién ich cho ngudi méi bat ddu tim hiéu
Dao Phét, ca phuong Dong lan phuong Tay.

Tu biét kha nang con nhiéu han ché nhung véi tdm long
nhiét thanh, chtng tdi c§ gang hoan thanh cuén Phat Phép
song ngl nay, mong mang duoc it nhiéu loi lac cho nguoi
hoc Phat.

Chung t6i xin chan thanh cam ta chu Téon Puac da khich 1é
va gép nhiéu y kién b6 ich. Dac biét ching t6i xin tri an
Pao hitu Tran Qudc Cudng da bo nhiéu cdng phu dé hiéu
dinh stta chita nhitng thi€u sét sai 1am, Tién si Binh Anson
da nhiét tim gitp d&, diéu chinh, sap xép cach trinh bay
tdc phdm nay. Chung t6i cing xin chan thanh tri 4n Pao
hiru Chon Ph8 Nguyén Thi Phuong tai Miami, Florida da
phat tam cang duong 4n tong dé€ hoi hudng cong dic vé
cho Ctru huyén thét t6, cha me nhiéu doi nhiéu kiép duoc
siéu sinh mién Cuc Lac, cho than nhan hién tién Nguyén
Cong Hién, Thién Hi€u Nguyén Cong Phi Vi than xu
khuong théi mang vi binh an, va tit ca phap giéi chang
sanh déu thanh Phét dao.

Sau cung ching t6i kinh mong Chu Tén Thién P, cac
bac thitc gid cao minh, céc bac thién tri thitc, cdc ban dao
an nhan hoan hi b6 chinh nhing sai 1am thi€u sét dé tac
pham duoc hoan chinh hon trong ky tai ban.

Phit Ddn 2546, Duong Lich 2002
Ty Kheo Thich Tam Quang
Chua Tam Bdo, Fresno, California, Hoa Ky
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LOI TAC GIA

Tt nam 1983 dén nam 1985, khi & Singapore (Tan Gia Ba)
tham gia chuong trinh nghién ctu Phat hoc tai Institute
Curriculum Development (Vién Phat Trién Chuong Trinh
Gidng Day), t6i duoc Chua Phat Gido Srilankaramaya va
mdt s& ban hitu Phat Gido moi t6i thuyét giang bén loat
bai giang bao gom mot s6 nhitng truyén thong can ban vé
Phat Gido. Nhiing bai giang rat dai ching, va nho nhitng
8 gang ctia Ong Yeo Eng Chen va mot s8 ban dao, nhiing
bai gidng nay duogc thidu bang, ghi lai, 4&n hanh dé phat
mién phi cho nhiing hoc vién Phat Phap. Tt nhing nam
d6, nhiing bai giang nay duoc in thanh bon cuén sach khé
nho thinh hanh trong dai chang va da tai ban nhiéu lan.
Cudi cuing to6i nhan thdy nén tap trung bdn loat bai giang
nay trong mot tdc phdm, va sau khi hiéu dinh cho thich
hop dem phat hanh cho dai chiing tién st dung.

Van gitt nhitng muc tiéu dau tién ctia nhitng bai giang, tac
phdm nay cang it chuyén moén cang t&t. N6 danh cho cac
ddc gia binh thuong khéng can c6 su ithanh thao dac biét
nao trong su nghién ctu Phat Gido hay trong ngén ngit
chuén Phét Gido. Cho nén nhiing tit ngit nguyén thuy
duoc han ché & muic d6 tbi thiéu va tranh cha thich. Tén
nhing ban kinh d6i khi dé nguyén khong chuyén ngit, 1y
do vi chuyén sang tiéng Anh lam cho moét s6 tiéu dé khé
hiéu va lam cho cha dé khé théng sudt. N6i tém lai t6i
mudn cudn sach nay sé duoc dung cho cac doc gia budce
dau hoc Phét va khong phai 1a phan cudi.

Pay c6 thé 1a cudén sach nhdp moédn tong quat vé nhiing
truyén théng can ban caa Phat Gido, nhung khong ¢6 y
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dam cho la day du va dat khoat. To6i thanh thuc xac nhan
rang khong thé tranh khéi nhitng 1dm 14n nén t6i xin duoc
xin 18i trudc vé bat ctt 1dm 14n nao con sét lai mac du t6i da
hét stic ¢8 gang.

Mot s6 tir nglt nguyén thuy va tén riéng nay da duoc phd
bién trong Anh Van nhu "Phép", "Nghiép", "Niét Ban" va
"Thich Ca Mau Ni" da duoc st dung trong toan bd cudn
sach dudi dang tiéng Phan. V€ phan con lai, tir ng Pali
nguyeén thuy, tua dé kinh dién va tén riéng duoc st dung
trong phan I va IV phan 16n dua vao ngudn gdc tiéng Pali,
trong khi thuét ngit tiéng Phan, tua dé va tén riéng duoc
st dung trong phan II va III can ct phan 16n theo nguén
gdc tif tiéng Phan va Tay Tang. Doi khi qui tac chung nay
duogc bo qua khi tén kinh sach va tén ngudi duoc dé cap
dén trong mét doan nao d6 lai xuat hién trong mét doan
khéc ctia ng6n ngt kinh dién. Hau hét cac truong hop du
la tiéng Pali hay tiéng Phan déu giéng nhau, tdi tin tudng
doc gia binh thudng sé khong gap khé khan gi véi viée sap
x€p nay.

To6i tri &n mot s6 dong quy vi vé viéc thuc hién tdc phdm
nay. Trudc tién va trén hét, téi cam on Ngai Hoa Thuong
Sakya Trizin, néu khong c6 su quan tdm ctia Ngai thi Phat
gido toi trinh bay c6 1€ van cdn hoi hot va chi ¢6 tinh cach
tri thac.

K& tiép t6i xin cdm on Ong Yeo Eng Chen va nhiéu thanh
vién cua Cong Bong Phat Gido Singapore (Tan Gia Ba) néu
khong c6 su gitup d& va khuyén khich cta quy vi thi nhiing
bai giang caa toi khong bao gidy ¢é thé thuc hién duoc ciing
nhu nhitng ghi chép nguyén thuy ma tdc phdm nay cin c
vao. Rdi t6i cling xin cam on mot s6 ddong ban hitu va sinh
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vién & A Chau, Au Chau va M§ Chau di khich 1é t6i nghi
rang nhiing bai giang c6 thé rat hitu ich cho mét s6 dong
ddc gia. Cubi cling, t6i xin cdm on tat ca nhitng nguoi tham
gia soan thao tdc phdm nay. Trong s6 nhing ngudi nay
bao gdm nhiing nhan vién cia nhém nghién ciu Phét
Phép Chico, nhét 14 Jo va Jim Murphy, va Victoria Scott vi
su giup d& cua Co vé tdp ban théo, L. Jamspal vi su giup
dd cua 6ng vé nhimg thuat ngit nguyén thuy, va Keishna
Ghosh, vo toi da bo ra nhiéu thi gir d€ duyét xét ban thao,
va Siddharta Della Santina, con tdi vé phac hoa hinh bia
va cach trinh bay tadc phdm.

Tém lai, t6i mudn néi thém la hién dang tac phdm nay dén
dai chang, t6 chic nghién cttu Phat Phap Chico hy vong
khdi xuéng moét chuong trinh ma qua chuong trinh nay tai
liéu nghién cttu Phat Gido c6 thé tang khong cho nhiing
hoc vién Phat Phép qua cac phuong tién truyén thong dai
ching. Hién nay, tdc phdm nay khong chi c¢6 san trong
nhiing ban in ma con duoc pho bién trén mang internet.
Trong tuong lai, t6 chic nghién cttu Phat Phdp Chico du
dinh san xudt nhing tai liéu quan trong trong nhimng lanh
vuc triét ly, thuc hanh, van héa dan gian Phat Gido gdm ca
nhitng tai liéu cho tré em va thanh nién. Ching t6i hoan
nghénh bat c@ qui vi nao mudn déng gép vao hoat dong
gido duc cua t6 chic dudi bat c hinh thic nao va ching
t61 kinh moi qui vi ti€p xtc véi ching téi cung véi nhing
dé nghi ctia quy vi.
Peter Della Santina.
Ngay 7 Thdang 7-1997
Chico, California, USA
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PHAN MOT
NEN TANG CUA DAO PHAT
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CHUONG MOT
PHAT GIAO: MOT NHAN QUAN HIEN DAI

Trong Phan M6t cua tdc phdm nay, y dinh cua téi 1a trinh
bay nhitng diéu ma t6i mudn goi 1a nén tang cta Dao Phat,
dé 1a nhiing gido 1y co ban ctia Phat Gido. Viéc nghién ctu
nay gdm c6 Cudc Doi Buc Phat, Ta Diéu D€, Bat Chanh
Pao, Nghiép, Tai Sanh, Ly Nhan Duyén, Tam Tuéng
Phép, va gido ly vé Ngi Uan. Trudc khi di vao nhiing dé
tai cdn ban nay, t6i mudn trinh bay trude tién khai niém
Phat Gido trong phép phdi canh, va d6 la mét nhan quan
hién dai. C6 nhiéu cach trong d6 con ngudi & nhiing thoi
diém khac nhau, va van héa khac nhau hiéu Phat Gido,
nhung t6i tin rang ddi chiéu thai dd hién dai d6i véi Phat
Gido véi thai do truyén thong déi véi Phat Gido rat hitu
ich Céch suy xét so sanh nay ching t6 1a hitu ich vi cach
nhin moét hién tuong dac biét cua nhiing nguoi & thoi diém
va van héa khéac nhau c6 thé bat dau cho chiing ta thdy
nhitng gidi han trong nhan quan cua riéng ching ta.

Phat Gido da giy duoc su cht y déng ké & Phuong Tay, va
6 rdt nhiéu nguoi c6 dia vi trong xa hoi Tay Phuong da 1a
Phat Tt hay c6 cam tinh véi Phat Gido. Tiéu biéu cho diéu
nay mot cach hét sitc r6 rang 1a nhan xét cua Albert
Einstein, nha khoa hoc vi dai ctia th& ky thit hai muoi rang
ong la ngudi khong tén gido nhung néu ong 1a ngudi ¢
ton gido thi dng phai la ngudi Pao Phat. Thodng nhin, diéu
nay duong nhu la lung vi mét nhan xét nhu thé lai duoc
tuyén b bdi mét ngudi duoc coi nhu cha dé ctia khoa hoc
hién dai tdy phuong. Tuy nhién néu chtng ta nhin k§ han
vao xa hoi tdy phuong ngay nay, ching ta thdy mot nha
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vat ly-thién van hoc & Phdp la moét Phat Ti, mot nha tam
ly hoc &Y 1a Phat T, va mét vi chanh 4n tai Anh Qudc
cting 1a Phat Tt. Buong nhién khong phai ham hé ma néi
rang Phat Gido da nhanh chéng tré thanh su chon lua ua
thich cua nguoi tdy phuong thudc thanh phan tinh hoa
trong nhitng dia hat khoa hoc va nghé thuat. T6i sé nhin
vao nhiing 1y do nay ngay, nhung trudc khi thuc hanh, t6i
mudn so sanh tinh trang nay véi nhiing quéc gia va cdng
dong Phat Gido. Hay 14y thi du, tinh trang trong nhing
cong ddng truyén théng Phat Gido & Dong Nam A.

Tai Au Chau va My Chau, Phat Gido thudng duoc tin 1a c6
tu tudng tién bo hon, rdt hitu 1y va tinh vi. Toéi khong cé
toan tinh che ddu mot thuc t€ da 1am t6i ngd ngang khi 1an
d4u tién t6i d&n Pong Nam A va thay nhiéu ngudi coi Phat
Gido 1a ¢8 hu, khong hop ly va ddy nhiing di doan 15i thoi.
DPay la mot trong hai thai do thinh hanh che 1dp gi4 tri cua
Phat Gido trong nhiing cdng dong truyén théng Phat Gido
ndy. Mot quan niém nham 1an phd bién khac gay tac hai
Phat Gido tai nhimg cong dong Phat Gido dy la khai niém
Phat Gido qué sdu xa va tritu tuong dén ndi khong ai c6
thé hiéu duogc. C6 1é su cao ngao tri thiic cia Phuong Tay
da cttu ngudi Au Chau va My Chau khoi su 1am lac nay.
Tém lai, khi t6i nhin vao thai d6 chung lan tran & Phuong
T4y va & Phuong DBong d6i véi Phat Gido, t6i thdy mot su
trai nguoc can ban. Diéu nay khién t6i mudn bat dau su
quan sat Phat Gido ctia chiing ta bang nhan quan can nhac
khéc.

J Phuong Tay, Phat Gido c6 mot hinh anh nao d6 trong
dau 6c binh dan trong khi trong nhitng cong dong cod
truyén thong Phat Gido, Phat Gido lai ¢6 mét hinh anh
khac han. Thai d6 khong dting nay lan tran tai nhitng cong
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déng nhu thé phai duoc khic phuc truée da thi ngudi dan
tai ddy méi thuc su bat dau hiéu dung gido 1y ctia Pic
Phat. Bang cach d6 ngudi dan & moi noi c6 thé ¢6 duoc
nhan quan quan binh can thiét dé hiéu Phat Gido ma
khong c6 thanh kién va dinh kién. Do d6 su gidi thiéu Phat
Gi4o nay nham vao khéng nhitng ngudi dan Tay Phuong
ma cling cho ca nguoi dan trong cong ddng truyén théng
Phat Gido, c6 1é da trd thanh xa la véi Phéat gido vi nhiéu
loat 1y do xa héi va van héa. Ciing phdi néi la duong nhién
hinh anh Phat Gido & Phuong Tay c6 thé bi gidi han trong
cung céch riéng ctia minh, nhung t6i hy vong rang, trong
nhiing chuong sau day, su trinh bay trong sang va khéach
quan vé truyén théng Phat Gido, cudi cung sé ndi bat lén.

Bay gi®, dé quay lai vé thai do tay phuong doi véi Phat
Gido, mot trong nhiing nét ndi bat dau tién ma chang c6
thé danh gia cao mét thuc t€ 1a Phat Gido khong bi rang
budc vao van héa, néi mot cach khac, né khong bi han ché
trudc bat ci xa hoi, gidng nguoi dac biét nao hay mét
nhém séc tdc thiéu s& nao. C6 mot 3 ton gido rang budc
véi van héa: Do Thai Gido 1a mét thi du, va An D6 Gido 1a
mot thi du khic. Tuy nhién, Phat Gido khong bi ép budc
tuong tu nhu vay. DB6 1a vé mat lich s thi d6 1a 1y do vi
sao ma chung ta cé su phat trién ctia Phat Gido An, Phat
Gido SriLankan, Phat Gido Thai, Phat Gido Mién, Phat
Gido Trung Hoa, Phat Gido Nhat Ban, Phat Gido Tay Tang
va van van... Trong mot tuong lai gan, toi chac chan ching
ta sé ching kién su xudt hién cia Phat Gido Anh, Phat Gido
Phap, Phat Gido Y, Phat Gido Hoa Ky, va Phat Gido tuong
tu nhu thé. T4t ca di€u nay déu c6 thé xdy ra vi Phat Gido
khong rang budc vao van héa. Phat Gido hoi nhap dé dang
tir mot béi canh van héa nay sang mot bdi canh van héa
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khac vi tam quan trong cta nd la su tu tdp bén trong cha
khong phai cung cach ton gido bén ngoai. TAm quan trong
ctia n6 1a cach ma mdi ngudi thuc hanh phét trién tim cta
minh chit khong phai nguoi dy an mac ra sao, an loai thuc
phdm gi, cach d€ téc ctia ngudi 4y ra sao va van van...

biéu th hai ma ching t6i mudn luu y qui vi 1a tinh thuc
dung ctia Phat Gido, phai noi 1a su dinh huéng thuc tién
ctia n6. Phat Gido nham vao van dé thuc tién. Phat Gido
khong luu y dén nhitng van dé c6 tinh cach hoc thuét hay
nhing ly thuyét siéu hinh hoc. Cach giai quyét cua Phat
gido la nhan dang van dé thuc t€ va giai quyét van dé theo
cach thuc tién. Mat khdc, thai do nay rat an khop véi quan
niém tay phuong vé thuyét vi loi va giai quyét van dé mét
cach khoa hoc. R4t ngan gon, chting ti c6 thé néi cach giai
quyét Phat Gido duoc hoi tu trong chdm ngdn, "Néu néd
tot, hay st dung nd". Thédi dd nay 1a mét phan thiét yéu
trong cac hoat dong chinh tri, kinh t&, khoa hoc hién dai
cua Phuong Tay.

Céch giai quyét thuc dung cua Phat Gido duoc bay to rat
ro rang trong kinh Chulamalunkya, mét bai thuyét gidng,
chinh Puc Phat da s dung cau chuyén ngu ngén vé mot
ngudi bi thuong. Trong cau chuyén nay, moét nguoi bi
thuong boi mai tén, mudn biét ai la ngudi bin mii tén,
mii tén ban tif phia ndo, miii tén 1am bang xuong hay bang
thép, cai cung thudc loai gb gi trude khi ngudi &y cho rat
mii tén ra. Thai d6 nay gidng nhu nhing ngudi mudn biét
ngudn gdc cua vi tru — vii tru bat diét hay khong bat diét,
khoéng gian c6 tan cung hay khong va van van... trudc khi
nhiing nguoi &y tu tAp mot tdn gido. Nhitng ngudi nhu vay
s& chét trudc khi ho chang bao gity c6 duoc cau tra 16i vé
nhiing cdu hoi khéng thich dang gidng y nhu nguoi trong
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cau chuyén ngu ngdn sé chét trude khi nguoi 8y c6 duoc
nhiing ciu tra 161 ma ngudi dy tim kiém vé ngudn goéc va
tinh chét ciia mi tén.

Cau chuyén nay minh hoa su dinh hudng thuc tién cta
DPrc Phat va Phat Gido. N6 da cho ching ta thay toan bd
cau hoi vé van dé can uu tién va cach giai quyét van dé
mot cach khoa hoc. Chung ta sé khéng c¢6 nhiéu tién bd
trong viéc phat trién tri tué néu ching ta hoi nhiing cau
hoi sai. Thuc chdt d6 la mét van dé vé uu tién. Cai vu tién
thi nhét cua chiing ta 12 giam thiéu va dan dén loai bo khd
dau. Dtc Phat thay r6 viéc nay vi thé Ngai vach ra tinh
phu phiém cuta céi tc doan vé ngudn goc ciing nhu tinh
chat ctia vu tru, i vi 1& gidng nhu con ngudi trong cau
chuyén ngu ngdn, tat ca ching ta déu bi mii tén ddm vao,
dé la mii tén cua khé dau.

Boi vdy ching ta phai dat cdu hoi truc tiép dén viéc g& mai
tén khd dau va khéng mat thi gio quy bau vao nhing doi
héi khong thich ddng. Y niém nay c6 thé giai thich bang
mot cach don gian. Chang ta tat ca déu thdy, trong doi
song hang ngay, ching ta luén ludn phai lua chon can ci
vao su uu tién. Chang han, gia st ban dang ndu thic an,
va ban quyét dinh trong khi ch doi noi dau séi, ban di lau
chui ban ghé hay lau san nha. Nhung trong khi dang lam
cac cong viéc d6 dd dang, bdng nhién ban ngui thady mui
khét: ban phai chon lua cit tiép tuc cdng viéc lau chui d6
dac, lau nha hay di ngay dén 16 bép tat Itta dé citu 14y bita
an chiéu ctia ban. Cling giéng nhu vay, néu ching ta mudn
tién bo d6i vdi tri tug, ching ta phéi cong nhén ré rang uu
tién cua chung ta. Diém nay duoc mo ta rdt hay trong cau
chuyén ngu ngoén cua nguoi bi thuong.
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Dbiém th ba t6i mudn ban thao la gido ly day vé tdm quan
trong trong viéc xdc minh chan ly bang nhiing kinh
nghiém ban than. Diém nay duogc Duc Phat chi day ré rang
trong 16i khuyén Nhiing ngudi Kalamas trong Kinh
Kesaputtiya. Nhimng nguoi Kalama la mot cong dong séng
tai d6 thi rat giong nhiing ngudi dan trong thé€ gidi ngay
nay, ho boc 16 nhiéu di biét va nhiing 16i giai thich mau
thuan véi chan ly. Ho dén véi Dic Phat va héi Ngai lam
sao danh gia chan ly vi ¢6 qud nhiéu nhitng mau thuan
tuyén bd bdi cac dao su ton gido. Dic Phat bao ho khong
chdp nhéan néu chi vi diéu d6 dua trén co s& uy quyén,
khong chdp nhan néu vi diéu d6 duoc viét trong kinh sach
thiéng liéng, khong chdp nhan néu chi vi diéu d6 can cu
trén y kién cua nhiéu nguoi, khéng chdp nhan néu chi vi
diéu d6 c6 vé nhu hop ly, khéng chdp nhan néu chi vi diéu
dé to long ton kinh vi su phu. Ngai con di xa hon nira la
khuyén ho khong nén chdp nhén gido 1y cta ca chinh Ngai
ma khong xac minh chan 1y qua kinh nghiém ban than.

DPuc Phat dé nghi nhiing nguoi Kalamas hay tha nghiém
bat cit dieu gi ho nghe thdy dudi dnh sdng cua kinh nghiém
ban than. Chi khi nao ho biét dugc nhiing viéc nhu thé ¢6
hai thi ho nén bé. Thay vao, khi ho biét duoc nhiing diéu
dé6 c61oiich dem dén yén 6n va an binh thi ho hay tim cach
vun dap chting. Ching ta, ciing vay, phai xem xét chan ly
ctia bat ct diéu gi ta duoc day bang 4nh sang ctia chinh
kinh nghiém ban than.

Trong 161 khuyén nhitng ngudi Kalamas cua DBuac Phat, toi
nghi rang chiing ta c6 thé nhin thay rd rang hoc thuyét tu
luc ctia Btic Phat trong viéc thau thap kién thac. Chang ta
phaéi st dung tam chiing ta nhu mét loai 6ng thi nghiém
riéng. Tu ching ta c6 thé thiy khi tham va sin hién hitu
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trong tdm chting dan dén bat an va dau khd. Cung 1& d6
tu chting ta thy khi tham va san vang béng trong tam dua
dén két qua an binh va hanh phuac. D6 chi la mét kinh
nghiém ban than rdt don gian ma tt ca ching ta déu c6
thé lam duge. Xac minh gid tri cta gido 1y dudi anh sang
cua kinh nghiém ban than rat quan trong. Vi diéu ma Bc
Phat day sé chi hiéu qua, sé chi thuc su thanh cong trong
viéc thay d6i doi séng cuia ching ta, néu ching ta thuc hién
loai kinh nghiém béan than nay va bién gido ly thanh caa
chinh chang ta. Chi khi xdc minh duoc chan ly trong gido
1y ctia Ptic Phat bang kinh nghiém ctia ban than ching ta
méi c6 thé chac chan 1a da c6 tién bo trén con dudng loai

bd kho dau.

Mat khac chung ta cé thé su tuong dong néi bat gitra cach
giadi quyét cua Duac Phét va cach giai quyét caa Khoa hoc
trong viéc di tim kién thic. Ptc Phat nhdn manh dén su
quan trong cua quan sat khach quan vé mét y nghia nao
d6 cua phuong phap Phat Gido dé thau dat kién thic.
Chinh su quan sat khach quan san xuat D€ Thit Nhat cua
T Diéu Bg, chan ly vé kho dau; cling chinh quan sat xac
nhan su thuc hanh chdm dt hoan toan khé dau. Cho nén
ngay tai lac dau, lac gitta va vao ltc cudi con duong Phat
Gido di dén giai thoat, vai tro cua quan sét 1a chinh yéu.

biéu nay khong khac gi vai tro quan sat khach quan trong
truyén théng khoa hoc phuong tay. Truyén théng khoa
hoc day khi chiing ta quan sét mot van dé, chung ta phai
truéc nhdt hinh thanh mét 1y thuyét chung réi méi dén
mot gia thiét dac trung. Cung mdt thu tuc nay duoc su
dung trong trudong hop ctia Tt Diéu D€. Noi day ly thuyét
tong quat la tat ca moi su déu c6 nguyén nhan, trong khi
gia thiét dac trung cta nguyén nhan dau khé la tham duc
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va v6 minh (D€ Thit Hai). Gia thiét nay c6 thé xac minh
bang phuong phap thtt nghiém biéu hién trong nhiing
buéc ctia Bat Chanh Dao. Bang nhiing budc trong Bat
Chéanh Pao su ditng dan ctia D& Thit Hai duoc xdc minh.
Thém vao, thuc té cia D€ Thi Ba, chdm duat kho, c6 thé xac
minh, vi qua su tu tap, tham duc va vé minh bi loai bé va
hanh phdc t&i thuong niét ban sé dat duoc. Tién trinh thu
nghiém nay ct lap di lap lai, giong nhu thuc hanh khoa
hoc: khong chi Dttc Phat chdm dut khé dau ma, chang ta
cling c6 thé thdy trong lich su, tit ca nhiing ai theo con
duong nay téi cung cting cham duat khé dau.

Cho nén khi ching ta nhin k§ ludng vao gido ly cua Dc
Phat, ching ta thay cach giai quyét caa Ngai c6 nhiéu diéu
chung vdi cach giai quyét cua khoa hoc. Biéu nay tu nhién
da gy nén su ch y to 16n vé Phat Gido trong nhitng nguoi
c6 tu tudng hién dai. Ching ta 6 thé bat dau nhin thdy tai
sao Einstein da c6 mét nhan xét nhu thé noi 6ng. Su hoa
hop tong quat gitta cach giai quyét Phat Gido va cach giai
quyét caa khoa hoc hién dai cang tr& nén rd rang hon khi
chiang ta khao sat thdi do cua Phat Gido vi nhitng kinh
nghiém thuc t€ gidng nhu trong khoa hoc duing phép phan
tich.

Theo gido ly cua PBuc Phat, dit kién kinh nghiém duoc chia
thanh hai thanh phéan, phan khach quan va phan chu
quan; n6i mot cach khic, moi su ma ching ta nhéan thiy
chung quanh chiing ta va, chinh ching ta, ngudi nhan thic
chu quan. Phat gido da dugc ghi nhéan tir 1au vé cach phan
tich trong lanh vuc triét 1y va tdm ly. Diéu d6 ¢ nghia la
btc Phat phan tich nhitng dit kién kinh nghiém thanh
nhing thanh phan hay yéu t& khac nhau. Thanh phan can
ban nhat ctia nhitng thanh phan nay la nam uén: sac, tho,
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tuong, hanh va thic. Nam uén nay c6 thé phan tiuch thanh
18 thanh phan va c6 thé phan tich ti mi hon thanh 72 yéu
to.

Thu tuc 4p dung noi day phan tich vi n6 tach dit kién kinh
nghiém thanh nhi€u thanh phan. Dac Phat khong hai long
véi khai niém mo hé vé kinh nghiém, dung hon 14 Ngai
phan tich kinh nghiém, di€u tra c6t 16i cua né, va chia
thanh tiing phan, giéng nhu ta c¢6 thé thio cdi xe thanh
banh xe, truc xe, sudn xe va van van... Muc tiéu caa bai tap
nay la hiéu biét thém vé su van dong cua cac hién tuong.
Chang han, khi chtng ta nhin mdt bong hoa, nghe mét ban
nhac, hay gap mot ngudi ban, tit ca nhiing kinh nghiém
dy nay sinh lén do két qua truc ti€p cta su phdi hop céc
phan tu hop thanh.

biéu nay duoc goi 1a cach phéan tich Phat Gido, hon nita né
hoan toan xa la v4i khoa hoc va triét ly hién dai. Ching ta
thdy cach phan tich duogc 4p dung réng 16n trong khoa hoc,
trong khi cach phén tich triét hoc 1a dac diém vé tu tudng
ctia nhiéu triét gia Au Chau, c6 18 6 rang va can dai nhat
la triét gia Bertrand Russell. Nhiing cudc nghién cttu da
hoan toan thanh cong khi so sanh triét Iy hoc theo phép
phén tich cua 6ng véi Phat Gido & thoi ban dau.

Vi vay, trong khoa hoc va triét 1y tdy phuong, chung ta
thdy c6 mét phuong phép phén tich rat gan véi phuong
phép phan tich dugc day trong truyén théng Phat Gido.
Day 1a mot trong nhitng dac di€m quen thudc va dé nhan
thdy da 16i cudn nhiing nha tri thitc va hoc gia tdy phuong
hién dai vao triét ly Phat Gido. Cac nha tdm ly hién dai
cling cht1 ¥ sdu xa dén cach phan tich cua Phat Gido vé cac
yéu t& khac nhau vé thic, tho, tudng va hanh. Ngay cang
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nhiéu ngudi dén véi gido 1y ¢ xua cua Dic Phat dé hiéu
biét sdu sac hon nghanh nghé ctia chinh minh.

Su chu ¥ gia tdng dén gido ly cua Dac Phat gy ra bdi nhiéu
lanh vuc quan hé gitta tu tuéng Phat Gido va nhiing trao
luu chinh vé khoa hoc, triét ly, tdm ly hién dai da tién t6i
dinh cao ctia né & thé ky thit hai muoi bang nhitng dé xuat
tién bo sung sot vé thuyét tuong d6i va vat ly luong tu, tiéu
biéu cho su phat trién mdéi nhét trong thi nghiém va ly
thuyét ctua khoa hoc. O day, mét 1an nita, hién nhién
khong nhitng Dtic Phét tién liéu nhitng phuong phap can
ban ctia khoa hoc (nhu quan sét, thit nghiém va phan tich),
ma con & mot s6 nhitng két luan dac trung nhét vé ban chat
con ngudi va vii tru, Phat Gido va khoa hoc thuc su trung
khép véi nhau.

Thi du, tdm quan trong vé y thic trong su hinh thanh kinh
nghiém tir lau da khong duogc dé y dén & phuong Tay, nay
da duoc cong nhan. Cach day khong 1au, mot vat 1y gia noi
tiéng nhan xét v tru thuc su chi 1a céi gi d6 hét stc gidng
tu tudng. Diéu nay r6 rang theo budc chan cua gido ly Puc
Phat gidi thich trong kinh Phap Cu, trong kinh nay néi
Tam la chy, tdm tao tic moi th. Giéng nhu vay, tinh
tuong ddi ctia vat chat va nang luong- su cong nhan khéng
c6 su phan chia can béan gitta tdm va vat bay gio da duoc
xac nhén bdi su phat trién mdi nhét trong khoa hoc thi
nghiém hién dai.

Tinh chat trong dai cuia toan bo diéu nay la trong bdi canh
van héa Tay Phuong duong dai cac khoa hoc gia, tam ly
gia, va triét gia da tim thay trong Phat Gido mot truyén
théng hoa hop mot s& nguyén tac cin ban nhét trong tu
tudng tdy phuong. Thém vao, ho thdy Phéat gido hay la
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lung vi, tuy nhitng phuong phéap va két ludn chinh cua
truyén théng khoa hoc tdy phuong thuong rat giong véi
nhing phuong phdp va két ludn cta Phat Gido, nhung
khoa hoc tdy phuong cho dén nay khong dé xuat duoc
dudng 16i thuc tién d€ dat dugc viéc thay déi bén trong,
trong khi & Phat Gido phuong cach nay da dugc chi dan rd
rang. Trong khi khoa hoc day ching ta xay cat do thi, xa
16, nha may, néng trai t6t hon, nhung khéng day ching ta
xay dung con ngudi t6t hon. Cho nén, ngudi dan trong thé
gidi hién tai, quay vé véi Phat Gido, mot triét 1y c6 xua ¢
nhiéu nét tuong dong vdi truyén thong khoa hoc tay
phuong nhung né vuot qua chu nghia vat chdt cia Phuong
Tay, vuot qua gidi han cia khoa hoc thuc tién nhu dén nay
ching ta da biét.
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CHUONG HAI
BOI CANH TRUGC KHI CO PHAT GIAO

Mac dit nghién ctu vé Phat Gido thudng bat dau véi doi
song Puc Phat, vi khai sdng ton gido nay, t6i mudn trudc
tién quan sat tinh hinh chiém wu thé tai An D6 trudc thoi
Drc Phét, tic 1a néi dén béi canh thoi tién Phat Gido. Ca
nhan t6i tin rang su quan sat nay déc biét rat hitu ich vi né
gitup chung ta hiéu duoc doi séng va gido ly cua Ditc Phat
trong qua trinh lich st va van héa rong 16n: Loai quan sat
di vang nay c6 thé gitp ching ta hiéu rd rang hon ban chat
cua Phat Gido ndi riéng, va cé 1€ ca ban chat triét ly va ton
gido An néi chung.

T6i mudn bat dau cudc quan sat ctia ching ta vé ngudn
goc su phat trién triét ly va ton giao An theo phép loai suy
vé dia du. O phia bic tiéu luc dia An, c6 hai con séng 16n,
song Hang va sdng Yamuna. Hai con s6ng 16n nay do hai
nguodn khic nhau tir dinh Hy Ma Lap Son, va dong chay
cua ching chdy riéng ré gan sudt chiéu dai thién 1}’7 cta
ching. Dan dan hai con song nay gap nhau va cudi cung
hop nhét tai viing d6ng bing Bic An, gén thi trdn goi la
Allahabad. T diém hop luu nay ching chay va d6 vao
Vinh Bengal.

Dia du cta hai séng 16n nay minh hoa ngudn goc va su
phét trién cta triét 1y va ton L gido An D6 vi trong van hoéa
An ciing nhu theo dia du An, c¢6 hai ludng tu tudng c6
nguodn gdc khac nhau va di biét vé dac tinh. Tu nhi€u thé
ky, hai luéng tu tudng nay van riéng ré va khac biét, nhung
cudi cung chung tién sat véi nhau, hop nhét va tiép tuc
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chay chung dong hau nhu khéng phéan biét cho dén tan
ngay nay. C6 1é khi chiing ta tién hanh véi su quan sat van
héa An D6 trudc thoi Diic Phat, ching ta c6 thé nhé dén
nhiing con séng nay tuy nguén géc khic nhau nhung dén
mot diém nao d6 chang da hop nhit dé cung chdy ra bién.

Khi chiing ta nhin vao lich stt An ltic so’khai, ching ta thay
vao thién nién ky th ba truéc Cong Nguyén, c6 mot nén
van minh cuc ky phét trién tai tiéu luc dia An. Nén van
minh nay rat lau doi nén duogc goi la cai ndi cua van héa
nhan loai, mét nén van minh Ai Cap va Babylon. Nén van
minh nay thang hoa vao khodng ndm 2800 dén 1800 trudc
Cong Nguyeén va duoc biét 1a nén van minh Thung Ling
Indus hay nén van minh Harappan. Nén van minh nay
duoc kéo dai tir phia tady Pakistan hién nay va phia nam
xudng dén tdn gan Bombay va phia dong dén tan gan
Shimla & chan nti Hy Ma Lap Son.

Khi ban nhin vao ban d6 A Chau, ban sé nhan thay ngay
dia du phat trién ctia nén van minh Thung Lang Indus that
bao la. Khong nhiing nén van minh nay da ving bén ca
ngan ndm, ma nd cing rat tién bd vé ca vat chat lan tinh
than. Vé vat chdt, nén van minh Thung Ling Indus phat
trién vé trdng trot va cho thdy mot mitc d6 cao vé tai dan
thiy nhap dién va kién thiét thanh phd. C6 bang ching
cho thdy dan ctia nén van minh nay rét tién bo trong hé
théng todn hoc can cit vao kiéu nhi phan cing mot kiéu
duoc dung trong dién toan hién dai. Nén van minh Thung
Ling Indus c6 hoc thic va phat trién mot ban chix viét cho
dén nay ta chua doc duogc. (nghia cta hé chir Viét cua
Thung Liing Indus la mét trong nhitng bi mat khong giai
thich dugc vé khao c6 ngén ngir hoc). Thém vao, c6 nhiéu
bang chiing cho thdy nén van minh nay c6 mot nén van
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héa tinh than cuc ky phat trién. Nhiing kham phé do khao
c6 tai hai dia diém chinh, Mohenjodaro va Harappa mang
nhitng chiing tich nay.

Dai séng thanh binh trai rdng trén nén van minh ¢d vi dai
nay da bi gian doan vao khoang gitra nam 1800 dén 1500
trudc Cong Nguyén hodc bdi thién tai hodc béip nan xam
lang. Piéu chac chan la ciing mot lc véi su sup d6 ctia nén
van minh Thung Ling Indus, ti€u luc dia bi xam lang tu
phia tay bac - cling nhu vao nhitng thé ky sau nay, nhitng
ngudi xam lang Hoi Gido dén tir hudng nay. Nhimg ngudi
di xam lang la nhu’ng nguoi Aryans. Thuat ngir nay dé chi
dan c6 ngudn géc thudc mot ving nao d6 & Pong Au, c6
& & vung thdo nguyén cua Ba Lan va Ukraine hién dai.
Nguoi Aryans rat khac biét véi ngudi dan thudc nén van
minh Thung Ling Indus. Trong khi ngudi dan thudc nén
van minh Thung Ling Indus la nhitng ngudi trong trot
sdng cd dinh thi nguoi Aryans du muc s6ng nay day mai
d6. Ho khong quen doi séng thanh thi. La mot dan toc hiéu
chién va banh truéng, ho sdng phan 16n bang chién loi
pham doat duoc ciia nhitng sac dan bi chinh phuc trén con
dudng di trii ctia ho. Khi nhitng ngudi Aryans dén An Do,
khoéng bao 14u ho trd thanh nén van minh théng tri, va vao
khoang gitta thién nién ky thit II trudc Cong Nguyeén, xa
hoi An D6 phan 16n bi théng tri béi nhitng chudn muc cta
nguoi Aryans.

Chiing ta hday nhin vao théi d6 tén gido cuia ngudi dan
thudc nén van minh Thung Ling Indus va nén van minh
cta nguoi Aryans. Day la mot diém déng chu y déi véi
ching ta. Nhu t6i da néi trude day, nén van minh Thung
Ling Indus c6 chit viét ma ta khong doc duge. Tuy nhién
su hiéu biét ctia chting ta vé nén van minh nay bat nguén
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tir hai ngudn gdc dang tin cdy: Nhitng khdm pha khéo c6
tai Mohenjodaro va Harappa, va nhiing tai liéu ghi chép
cua nhitng ngudi Aryans, mo td nhitng hoat dong ton gido
va niém tin cua nhitng dan ho théng tri.

Nhiing khai quat khéo c6 cho thady mot sd biéu tuong quan
trong d6i véi ngudi dan ctia nén van minh Thung Ling
Indus. Nhitng bi€u tuong nay c6 y nghia ton gido va ciing
rat thiéng liéng d6i véi Phat Gido. Chung gom c6 cay da
(sau nay duoc goi la cdy bo dé hay ficus religiosa) va
nhimng con vat nhu voi va nai. Cé 1€ ¢6 ¥ nghia nh4t 1a hinh
anh mot nguoi dugce tim thdy dang ngdi khoanh chan chéo
1én nhau, ban tay dé trén dau g&i va mat khép ho rd rang
ding nhu tu thé€ thién dinh. Véi su giap d& ctia nhing
kham ph4 khao c6 va nhitng bang chitng khéc, nhiing hoc
gia noi tiéng da két ludn ngudn gdc tap luyén yoga va thién
dinh bat ngudn tit nén van minh Thung Liing Indus. Hon
thé ntra khi ching ta nghién cttu sy mo ta tu tap ton gido
ctia ngudi dan thudc nén van minh Thung Ling Indus,
duoc ghi lai trong nhiing tai liéu viét tay cua ngudi Aryans
c6, Kinh Vé Da, chiing ta thdy hinh anh cua cdc nha tu khd
hanh lang thang thudng duoc nhic dén. Nhitng nha tu khé
hanh nay duoc néi dén 1a da tu tdp phuong phép huin
luyén tam, la nhitng nguoi khong lap gia dinh, 16a thé hay
mac quan 4o rat so'sai , khong c6 noi & nhat dinh, va duogc
day cach vuot qua sinh tu.

K&t hop bang chting thu thap duoc tit nhitng kham pha
cua cac nha khao ¢4 ¢ nhiing dia diém chinh cua nén van
minh Thung Liing Indus va nhiing bang chiing tim th&y
trong cac tai liéu c6 cua ngudi Aryans, bac tranh n6i bat vé
thai do6 ton gido va tu tdp ctia ngudi dan nén van minh
Thung Ling Indus, tuy so luoc nhung cting da rd rang
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trong nhiing yéu td can thiét. Ton gido ctia nén van minh
Thung Ling Indus duong nhién chita dung mot s6 yéu to
quan trong. Thi nhat la thién dinh, hay su thuc hanh huén
luyén tam, rd rang hién hitu. Tht hai, tu tap su tu bo d6
nghia 1a tit bo doi séng gia dinh, séng cudc doi khé hanh
khong nha, hay khat thuc - cting rdt phd bién. Thit ba, o
rang c6 mot quan niém nao d6 vé tai sanh hay luan héi xay
ra trong qua trinh v6 s6 ki€p séng, va tha tu la y nghia vé
trach nhiém tinh than trai rdng vuot qua ki€p sdng nay,
ndéi cach khac 13, mot dang thic caa khéi niém vé nghiép.
Cudi cung. c6 mot muc tiéu t6i cao trong doi séng ton gido
goi la muc tiéu vé giai thoat, thoat khoi cai chu trinh v6 tdn
cta sanh va tur. D4y 1a nhimng dac diém ndi bat vé ton gido
ctia nén van minh so khai An D6.

K& tiép ching ta hdy nhin vao ton gido ctia nguoi Aryans
Itc so'khai, tdn gido ctia ho trai nguoc han véi ton gido ctia
nén van minh Thung Ling Indus. Puong nhién, qua 1a
kho khan dé phat hién bude phét trién cta hai tén gido can
ban khac hdn nhau. Dung mot bic tranh ddy dt vé nhimng
khai niém va thuc tién ton gido cta ngudi Aryans so khai
don gian hon viéc dung moét bic tranh cho nguoi dan
Thung Liing Indus nhiéu. Khi ngudi Aryans dén An, ho
mang theo ho mot tén gido c6 ban chat hoan toan thé tuc.
Nhu t6i da néi, ho la mét xa hoi banh truéng, mot xa hoi
tién phong. Ngudn géc gac ctia ho nam & Phia Pong Au,
va ton gido cua ho ¢é nhiéu mat giong nguoi Hy Lap thoi
¢6. Néu ban nhin vao su miéu ta cic than gdm trong dién
thd Bach Than caa ngudi Hy Lap, ban sé khong thé nao
khong thdy su song hang cua hai ton gido. Nguoi Aryans
thd phuong mot s6 than dugc nhan cach héa vé cac hién
tuong thién nhién, gdm c6 Indra (khong giéng than Zeus)
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vi than cua sdm chdp; Agni, than lita, va Varuna, than
nudc (chi ké mot s it).

Trong ton gido cta nén van minh Thung Ling Indus, nha
tu khé hanh 14 nhan vat ton gido uvu viét thi trong co ché
ton gido cua nguoi Aryans, thay tu 1a quan trong nhat.
Trong hé thong gia tri ton gido cua nén van minh Thung
Liang Indus, su tit bo 1a t6i cao thi trong hé théng gia tri
cta ngudi Aryans so khai, dia vi ¢6 gid tri nhat la nguoi cé
gia dinh, hay chu hd. Trong van héa ton gido ctia nén van
minh Thung Liing Indus, gia tri vé dong dai gia toc khong
quan trong, véi ngudi Aryans so khai, dong déi gia tdc,
nhét 1a con trai, 1a vu tién cao nhét. Tén gido ctia nén van
minh Thung Ling Indus nhdn manh vé viéc tu tap thién
dinh, trong khi niém tin ctia ngudi Aryan cin c@ vao su
thuc hanh duc hy sinh, d6 1a phuong cach chinh trong viéc
truyén thong véi cac than, bdo ddm thang loi trong chién
tranh, ¢ con trai va ctia cai, va cudi cung dugc 1én thién
dang. Trong khi ton gido ctia nén van minh Thung Ling
Indus gdm cédc khai niém vé tai sanh va nghiép, nguoi
Aryans so khai khong c6 nhiing khéi niém nay. Khai niém
vé trach nhiém tinh than kéo dai sau ki€p song hién tai
khong dugc nguoi Aryans biét dén, véi ho gid tri xa hoi
cao nhét l1a su trung thanh véi nhém, mot dac hanh duge
cho la déng gép vao sttc manh va doan két ctia bd lac. Cudi
cung, muc tiéu t6i thuong trong doi séng tén gido cua
ngudi dan thudc nén van minh Thung Liang Indus la su
gidi thoat, mot trang thai vuot qua sanh tu, trong khi véi
nguodi Aryans so khai, muc tiéu don gian la thién dang va
thuc t&€ 1a mot thién dang rat giong ban phéng tac hoan
toan vé thé gidi nay.
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No6i tém lai, trong khi tén gido ctia nén van minh Thung
Ling Indus nhdn manh dén tit bd, thién dinh, tai sanh,
nghiép va muc tiéu cudi cung la gidi thoét thi ton gido
ngudi Aryans nhdn manh dén doi s6ng nay, su hy sinh ¢6
tinh nghi 1€, trung thanh, cua cai, dong ddi, sttc manh va
thién dang. Bdi vay, that r6 rang 1a tap hop quan diém ton
gido va gia tri duoc bay t6 béi hai nén vin minh ¢8 ciia An
D6 hoan toan d6i lap nhau. Va tuy thé, trén qua trinh
chung séng nhiéu thé ky, hai truyén théng ton gido nay da
hop nhét va trong nhiéu truong hop trd nén, khong phan
biét duoc vé thuc té.

Trudc khi két ludn quan diém ctia ching ta vé nhitng nét
dac thu cua ton gido Thung Ling Indus va ton gido cua
ngudi Aryans lic so'khai, phéi ghi nhan rang dic diém van
héa ton gido cua ngudi Aryans la con c6 hai yéu t6 chua
duoc néi dén va khong thudce vé ton gido ctia ngudi Thung
Liing Indus. Hai y&u t8 nay nay theo tdi 1a dang cap, néi
cach khdac la su phan chia xa hoi thanh céc tang 16p xa hoi
va niém tin vao quyén thé& va tinh ding dan ctia thién khai,
néu vay nhiing kinh ¢6 xua dugc biét dén la Vé ba. Van
hda ton gido ctia nén van minh Thung Ling Indus khong
ch&p nhan khai niém nay, va ho van con nhing diéu bat
hoa khong thay déi chia ré hai truyén thong ton gido 16n
ctia An.

Lich st ton gido An D6 tit nam 1500 dén thit ky thit sau
trudc Cong Nguyeén (tic la thoi Pic Phat) 1a lich st caa su
phan ting giita hai truyén th&ng chdng d6i nhau tur ltc bat
dau. Dan Aryans dan da di chuyén xudng phia déng va
phia nam , dinh cu va gieo rac anh hudng ctia ho hau hét
trén tiéu luc dia An, ho 4p dung mot loai hinh thitc séng
dinh cu nhiéu hon. Dan dan, van héa ton gido d6i 1lap cua
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hai dan tdc bat ddu phan ting, anh hudng va hop nhat véi
nhau. Dung la hién tuong ma to6i nhé trude khi t6i dé cap
dén su hop nhat cua hai con song 16n ctia An D6, séng
Hang va song Yamuna.

Vao thoi Duc Phét, su phét trién ton gido hon tap lan tran
tai An. That rd rang chi cAn nhin luét qua vé mot s8 su viec
ndi bat vé cudc doi Pic Phat. Chang han, sau khi Ngai
giang sanh, hai loai nguoi khac nhau tién doan vé su vi dai
tuong lai ctia Ngai. Su tién doan tha nhét do Asita (A Tu
Da), mét vi thay tu khé hanh va &n dat & trén nti, mac du
tiéu st ctia Dtc Phat nhan manh Asita 1a mot Ba La Moén,
thudc dang cdp tu si cia xa hdi Aryan. Diéu nay tu né la
mot bang chiing rd rang va su phan tng cta hai truyén
théng ton gido c6 xua vi né cho thdy vao thé ky tha sdu
trudc Cong Nguyén, ngay ca ngudi Ba La Mon ciing da bat
dau bo cudc sdng gia dinh va dp dung cudc séng cua nha
tu khé hanh lang thang khong nha, diéu ma nguoi ta
khong hé biét dén & mot nghin nam trudc. It lau sau, ching
t6i duoc biét 108 vi Ba La Mon duoc moi dén dé lam 1€ dit
tén cho BPiic Phat Iac con nhé. Noi day nhitng ngudi Ba La
Mon nay cling tién dodn su vi dai tuong lai cua dia tré
nay. Puong nhién nhimg ngudi nay la cic thiy tu da
khong tir bé cude sdng gia dinh va vi thé van tuong trung
cho su tu tdp nguyén thay chinh théng da duoc chdp nhan
trong nhém nguoi Aryans.

Lam sao hai truyén thong tién khoi c6 qua nhiéu di biét
nhu thé lai c6 thé hop nhat? Téi nghi rang cau tra 16i c6 thé
tim thdy trong nhimng su thay d6i day 4n tuong xay ra
trong doi séng ngudi dan An gitta khoang gitta thién nién
ky thit hai truéc Cong Nguyén va thoi Pic Phat. Su banh
trudng cua ngudi Aryans chdm dut khi nguoi Aryans vuon
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t6i nhitng viing déng bang An. Su cham dit banh truéng
mang lai nhiing thay d6i vé xa hoi, kinh t&€ va chinh tri.
Trudc nhat 16i song bd lac, nay day mai d6, va muc dong
cta nguoi Aryans da thay déi dan dan thanh kiéu séng
dinh cu, trong trot, va cudi cung thanh kiéu séng thanh
thi. Trudc d6 rat 1au, da s6 dan chiing s6ng trong nhimng
khu dinh cu d6 thi, noi ddy nhitng nguoi nay da loai bé
duoc mét chiat stic manh tu nhién duoc nhan cach héa
trong nhitng vi than cua nguoi Aryans so khai.

Thu hai thuong mai ngay cang quan trong. Trong khi cac
thay tu va cdc chién binh 1a nhiing nhan vt théng tri trong
xa hoi nguodi Aryans so khai - cac thay tu la ngudi truyén
thong duoc véi cac than, va cac chién binh la ngudi phat
déng chién tranh chéng ké thu cua bd lac mang vé chién
loi phdm va bay gi® nha budn trd thanh c6 uy thé ti thoi
Prc Phét trd di, trao luu nay cho thay cac dé tu noi tiéng
trong gi6i thuong mai — Ong Cap C6 Ddc, mét thi du.

Cudi cung, t6 chic x4 hoi cung véi cach tién hanh bd lac
dan da tré'nén 15i thoi lanh thé qudc gia bat dau tién trién.
Xa hoi khong con t6 chic thanh bo lac ¢6 su trung thanh
ca nhan rat chit ché. T8 chitc xa hdi méd hinh bo lac duoc
thay thé bdi 1anh thé qudc gia, trong d6 nhiéu ngudi caa
nhiéu bd lac khac nhau ctiing chung séng. Vuong Qudc Ma
Kiét ba do Vua Binh Sa Vuong tri vi, ngudi bao trg va la
dé tu néi tiéng cua Dic Phat, la mdt thi du dién hinh vé
viéc hop nhat lanh thé.

Nhiing su thay ddi xa hoi, kinh té&, chinh tri gép phan vao
thién y ngay cang lén manh do ngudi dan Aryans chap
nhin va dp dung ly tudng tdn gido cta nén van minh
Thung Ling Indus. Méc du vé mat vat chat nguoi Aryans
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thong tri trudc day, nén van minh ban x1 trén tiéu luc dia,
nhung hai nghin nam k€ ti€p cho thdy nhing ngudi nay
cang ngay cang bi anh huéng manh bdi quan niém tén
gido, su tu tap va nhitng gié tri duoc 4p dung theo ton gido
cta nén van minh Thung Ling Indus. Vi thé, vao lac dau
cong nguyén, su phéan biét gitta truyén thong cua nguoi
Aryans va truyén théng cta nén van minh Thung Ling
Indus ngay cang khé ma c6 thé nhan ra dugc. Thucra, thuc
t€ lich st nay chiu trach nhiém vé quan niém sai lam giai
thich cho rang Phat Gido chéng lai hay 1a mot chi nhanh
ctia An D6 Gido.

Phat Gido 1a mot ton gido 18y y tudng tir su phaét trién ton
gido ctia nén van minh Thung Ling Indus. Nhitng yéu t&
vé tit bo, thién dinh, tai sanh, nghiép va giai thoat, la
nhiing bo phan cdu thanh quan trong trong su phat trién
ton gido ctia nguoi dan Thung Ling Indus, cling rat quan
trong trong Phat Gido. Chinh Duc Phat da chi ré nhiing
ngudn gbc tdn gido ctia Ngai nam trong nén van minh
Thung Liing Indus khi Ngai néi con duong Ngai day la
con dudng ¢d, va muc tiéu hudng téi la muc tiéu cd. Phét
Gido van gitt mot truyén thong cta sdu Dic Phat tién su
duoc tin la da thang hoa trudc Dic Phat Thich Ca Mau Ni.
T4t ca nhing diéu nay, toi tin 13, chi r6 su tiép tuc gitta
phét trién ton gido va nhing truyén thong cta nén van
minh Thung Ling Indus va gido 1y cta Dtic Phat.

Khi chiing ta khao sét hai hién tuong ton gido ma chung ta
goi la Phat Gido va An Db Gido, chiing ta sé thdy mot ty 1&
nhiéu hay it hay da s6 nhitng thanh phan thita hudng caa
mot trong hai truyén thdng ton gido An ¢ xua. Trong Phat
Gido nhiéu thanh phan c6 y nghia rd rang thira huéng tur
nén van minh Thung Ling Indus, va mét ty 1é kha nhé ¢6
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thé truy nguyén ti ton gido cua ngudi Aryans so khai.
Chac chan c6 nhiing thanh phan thita hudng tir tén gido
ctia ngudi Aryans ciing nhu su hién dién ctia nhiing than
trong Kinh Vé ba, nhung vai tro ctia nhiing vi nay chi la
thit yéu.

Nguoc lai, nhiéu truong phéi An Do Gido gitt mot ty 1é 1on
nhing thanh phan cta van héa ton gido thira hudng tu
truyén théng Aryans va mét ty 1& nho hon nhiéu c6 thé
truy nguyén tir t6n gido Thung Liing Indus. Nhiéu trudng
phéi ctia An D6 Gi4o hiy con manh déng cap, quyen kham
pha theo kiéu Vé D3, va hiéu qua cua su tu tdp vé duc hy
sinh. Tuy thé nhiing yéu t& Aryans rd rang nay, van c6 chd
trong An D6 Gio vi nhitng y&u t8 quan trong trong van
héa cua nén van minh Thung Ling Indus nhu tit bo, thién
dinh, tai sanh, nghiép va gidi thoat.

&
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CHUONG BA
CUOC POI BUC PHAT

K& tiép t6i mudn quay vé cudc doi ctia Buc Phat Thich Ca
Mau ni. T6i khong cé y dinh trién khai nhiéu khia canh vé
dé tai nay hay bao gdm phan 16n tiéu stt cia Buc Thich Ca
Mau Ni. Nhiing chuyén miéu ta vé cudc doi Buc Phat
phan 16n 1a chuyén ké lai va da duoc trinh bay dau dé boi
ca nhiing tac gia cd va hién dai. Thay vao, t6i chi muén suy
xét ngan gon vé cudc doi Ditc Phat luu ¥ dén mot s6 gid tri
quan trong noéi bat duoc minh hoa trong nhitng chuyén doi
buc Phat Thich Ca Mau Ni.

J Chuong 2, t6i ¢6 thao ludn ngudn gdc va ban chat cta
hai truyén théng ¢ An D6, mot bt ngudn tir phét trién
ton gido ctia nén van minh Thung Liing Indus va mot gan
két v6i nén van minh Aryans. Thém vao, t6i ¢ trinh bay,
hai truyén th&ng cd nay, ngudn gdc khac biét han nhau,
cudi cting da bat ddu tuong tac anh hudng 1an nhau, cho
dén thién nién ky thit nhét trudc cong nguyén, trd thanh
khong con thé phan biét duoc nita. C6 1& khong phai la su
tring hop ngdu nhién ma khu vuc trung tAm phia bac séng
Hang va viung Tarai thudc Nepal, trd thanh "quéc gia
trung tdam" hay Madhyadesha, mot trong nhitng viing ma
hai truyén théng ti€p xtic tich cuc thAm chi dén mau thuan.
Nhimng thay tu la nhiing nguoi gin gitt truyén théng Aryan
da lién tudng phong trao déng tién ctia nén van minh
Aryan v6i su de doa mat di tinh thuan tay cua nén van héa
Aryan va véi su phat trién ctia quan diém va tu tdp khong
chinh théng.
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Lich st vé ton gido day rang khi hai truyén théng hoan
toan khic nhau nhu truyén théng cta nén van minh
Thung Ling Indus va nén van minh ctia ngudi Aryans va
cham va mau thuan nhau, tao thanh mot tiém nang to 16n
cho su phat trién cac quan niém va mo hinh méi vé van
héa tén gido. Cudc doi va gido ly caa Diic Phat c6 thé duoc
quan sat mot cach c6 ich trong bdi canh mot hién tuong
lich stt. Hon nita, nhu da dé cap tai Chuong 2, ¢6 nhiing su
thay d6i vé xa hoi, kinh t€ va chinh tri dang ké anh hudng
dén doi song ngudi dan trong vung & thé ky thit sdu trude
Coéng Nguyén. Nhitng viéc nay tu nhién déng gép manh
vao y thtc ton gido. Ludn ludn la nhu vay vao nhitng thoi
diém thay d6i 16n vé xa hoi, kinh t&, va chinh tri, nguoi
dan c6 khuynh huéng nhin vao bén trong dé tim su an
toan va yén &n trong mot thé giéi nhidu bat trac. Ngudi
dan theo ban ning tim dén tén gido va nhing gia tri bé
ngoai c6 vé khong thay déi ké ca trong niém tin va tu tap
ton gido vi su binh an trong gitta cai bat trac. Nhiing thoi
diém nhu vay hau nhu ludn ludn san sinh nhiing cudc cach
mang lén vé ton gido va khoi phuc dtc tin. Hiu nhu chac
chdn 1a nhu vay vao thé ky tht sdu tai An, ciing gidng nhu
& Trung Hoa vao thé ky thit sdu, va ciing thé lac dau thoi
dai Co Ddc trong thé gidi Dia Trung Hai.

C6 ba gié tri hét sttc quan trong ndi bat trong cudc doi Pic
Phat: (1) tir bo tran tuc, (2) ti bi, va (3) tri tué. Ba gid tri nay
nodi bat rdt ré rang trong nhiéu giai doan sudt cudc doi
Ngai. Khong phai la su triing hop ngau nhién ma cé ba gia
tri nay, hop lai cing nhau, la nhiing diéu kién thiét yéu dé
dat niét ban hay giac ngd. Theo gido ly ctia Pao Phat, c6
ba tai ach khién chung ta tai sinh ldp di lap lai trong céi
hoang da cta cudc song tuan hoan, d6 la luyén chap, san
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han, va vé minh. Nhitng tai hoa nay sé bi loai bé bang su
stia d6i ctia tir bo tran tuc, tir bi va tri tué.

Do su trau d6i nhitng quan niém nay, ngudi thuc hanh dao
that c6 thé thoat khoi nhiing tai 4ch nay va dat gidc ngo.
Vi thé khong phai tinh c& ma nhitng quan diém nay la
nhitng nét dac thu trong cudc doi Btc Phat Thich Ca Mau
Ni.

Chung ta hay suy titng quan diém mot, bat ddu véi quan
diém tit bo tran tuc. Cling nhu vé trudng hop tit bi, nhiing
d4u hiéu dau tién vé su tit bd tran tuc duogc thé hién ngay
vé lac thi€u thoi caa Pac Phat. Vé can ban, tir bo tran tuc
la su thita nhan doi la bé khd. Khi ban nhan thitc duoc diéu
nay thi né c6 thé dan ban dén c4i ma ching ta c6 thé goi la
budc ngodt, d6 la su nhéan thic tat cd moi su séng thong
thuong déu bi lan tran khé dau khién ching ta di tim mot
su song t6t dep hon hay mét diéu gi khéc biét. Diéu nay
cho thdy ro rang tai sao khé dau da duoc ké dén la D€ Tha
Nhat caa T Diéu Dg, va tai sao su cdng nhén rd rang su
that va tinh chdt chung cua khé dau la c6t 16i cua su tir bo
tran tuc.

Ngau nhién ma Thai T T4t Dat Da, da tham du budi 1€ ha
dién vao ltc tudi con non tré 7 tudi. Vao liuc d6 trong khi
quan sat budi 1€, vi théi t tré tudi nay dé y thiy con giun
bi x4i 1én dang bi con chim nuét song. Thdy canh nay
khién Théi Tt suy ngdm dén su thuc cta cudc doi — dén
thuc t€ khong tranh khoi cta tit ca ching sinh giét lan
nhau dé sinh t6n, va chinh d6 la ngudn goc cua khd dau.
Ngay tu ltc thi€u thoi, chiang ta thdy tiéu st cua Dic Phat
bat dau bang su cong nhan 1a doi séng ma ching ta biét
déu bi tran ngap kho dau.
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Néu ching ta lai nhin vao nhitng chuyén ké vé tiéu s caa
Thai Tt T4t Dat Pa luc thi€u thoi, chiing ta sé thay tinh tiét
ndi tiéng vé bon canh tuong khién Ngai tit bo cudc doi tran
tuc va theo dudi cudc séng khé hanh dé tim chan ly. Nhin
thdy mot nguoi gia, mot ngudi bénh, va mot xac chét khién
Ngai dat cau hoi tai sao lai nhu vay. Ngai cam thay ray rut
bdi nhing canh tuong d6. RS rang chinh Ngai, cting khong
trdnh khoi nhitng hoan canh nay va ciing sé bi chudi néi
ti€p khong tranh duoc caa tudi gia, bénh, va chét. Su cong
nhan nay dan vi hoang tir dén su phét trién mot y thitc xa
lia nhing duc lac phut phi€m cta cudc doi va thiac ddy
Ngai di tim chan ly t6i hdu vé cudc séng qua tir bo tran tuc.

Diéu quan trong 1a phai nhé rang & giai doan nay thai tu
tir bo tran tuc khong phai la do su thdt vong xdy ra trong
doi séng thuong nhat ciia Ngai. Ngai séng cudc doi vuong
gia cua thoi dai Ngai, nhung Ngai nhén thic cai dau kho
cd hitu gén lién véi cude sdng ctia chting hitu tinh va hiéu
rang dit ching ta c6 thoa thich véi nhitng tht vui ctia cac
gidc quan dén thé nao di nita, cudi ciing chiing ta cling van
phéi d6i mat véi thuc t€ caa tudi gia, bénh va chét. Hiéu
duoc diéu nay - va duoc khich 1é bdi canh tuong tha tu,
mot nha tu kho hanh - thai tu Tat Pat Da da ti bo doi séng
tran tuc va tim chan ly t6i thuong vi loi ich cho tat ca ching
sinh.

Ti€p theo ching ta hay nhin vao quan diém tir bi xudt hién
rat sém trong cudc doi Dic Phéat. Thi du dién hinh nhét la
tinh ti€t con thién nga bi thuong. Cau chuyén tiéu su ké
rang thai ttt va ngudi anh em ho 1a Dé Ba Dat Pa dang dao
choi trong vudn ngu uyén cua hoang cung khi Dé Ba Pat
Da diing cung va tén ban roi mot con thién nga. Ca hai déu
vOi va dén chd con thién nga roi xuéng, nhung T4t Dat Da,
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chay nhanh hon, nén da t4i chd con thién nga roi trude. Vi
thai tu tré tudi nay 6m con thién nga bi thuong trong tay
va tim cach lam cho con thién nga bét dau dén. Bé Ba Pat
Da phan ting gian d, nhat dinh cho rang con thién nga la
ctia dng vi chinh 1a 6ng da ban tring con chim. Hai thanh
nién dem sy tranh chdp dén trudc mét nha hién triét cta
triéu dinh phéan xu, vi nay da quyét dinh dua vao ly do
sinh mang con chim thudc vé T4t Pat Da 1a ngudi bao vé
né chit khong thudc nguoi da giét né.

Trong cau chuyén don gidn nay, chung ta c6 duoc moét thi
du tuyét voi vé su bdc 16 quan diém tir bi, mot quan niém
ma muc tiéu la tran quy hanh phtc va lam diu dau thuong
ctia nguoi khéc. Sau nay, khi gidc ngd, Ngai khong ngung
thé hién quan diém nay trong nhiéu phuong dién that xuat
sac. Chang han, trong mdt cau chuyén néi tiéng chinh Dic
Phat da cham séc thay ty kheo Tissa bi bénh. Bénh tinh cta
thdy nay da khién tat ca tu si trong Tang Poan déu lanh
xa. Th€ ma chinh Puc Phat da lam guong tu tay lam sach
sé va san séc than thé bénh tat va chdd loét ctia Tissa hau
lam giam bét su dau dén cho thay nay.

Sau cuing, chiing ta phai nhin xa tréng rong pham hanh tri
tué, mot phdm hanh quan trong nhét trong ba phdm hanbh,
tuong duong véi chinh su gidc ngd. Chinh tri tué cudi cung
md cta cho tu do, va tri tué xéa boé vo minh, nguyén nhan
cén ban cta khé dau. Ngudi ta néi rang chit hét canh cay
hay tham chi chit ca than cAy nhung khong nhd tan géc ré
ctia ng, thi cay dy van moc lai. Cing mot con dudng tuong
tu, du1 ta c6 thé loai bo luyén chap bang cach tir bé tran tuc
va san han bang tdm tir bi, nhung chitng ndo ma v6 minh
chua bi loai bd bang tri tug, thi luyén chdp va san han van
6 thé nay sinh lai.
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Thién dinh la phuong tién chinh tri tué c6 thé dat duoc.
Ngoai ra, c6 mot su kién xdy ra vao ltc thiéu thoi cua Pic
Phat, cho thdy kha nang tap trung tu tudng sém phat trién
1a hién nhién. Theo nhiing chuyén ké vé doi sdng cua Dic
Phat Thich Ca Mau Ni, ngay sau khi chiing kién canh bat
hanh x4y ra cho con giun va con chim trong budi 1€ ha
dién, thai ti ngdi xuéng mot gdc cdy doi gan do, va noi
day Ngai bat dau thién dinh, dat duoc so thién bang cach
tap trung tu tudng bang phuong phép hit thd. Trong su
viéc ndy, chtng ta c6 bang chiing vé kinh nghiém thién
dinh rat sdm trong cudc doi Duac Phat.

Sau nay, khi Ngai tit bo tran tuc va di tim chén ly t6i
thuong, mot trong nhimng gidi ludt dau tién ma Ngai phat
trién 1a gidi luat thién dinh. Nhang cau chuyén cho chiang
ta bi€t 1a nha tu kh6 hanh C6 Bam (duoc biét Ngai da phin
d4u trong sdu nam dé dat gidc ngd), da tu hoc thién dinh
v6i hai thién su néi tiéng duong thoi 1a Alara Kalama va
Uddaka Ramaputta. Duédi su huéng dan ctia nhimg vi dao
sunay, Ngai tu tdp va lam chua duogc nhiéu ky thuét vé viéc
tap trung tu tudng. O Chuong 2, chiing ti ¢6 dé cap dén
bang chitng cho thay ngudn géc vé thién dinh bat dau tit
binh minh ctia nén van minh An D9, tir thdi vang son ctia
nén van minh Thung Liing Indus. Han 14 hai vi dao su
duoc ké dén trong nhiing ti€u su cta Dic Phéat la nhiing
nguoi tiéu bi€u cho truyén théng thién dinh rat cd xua hay
tap trung tri tué.

Va tuy nha tu khé hanh C6 Bam da bo hai vi dao su nay
vi Ngai thdy thién dinh khong thoi khong thé vinh vién
chdm dut duoc khd dau dii rang thién dinh c6 thé tam thoi
giam bét khé dau. Su kién nay rat quan trong, vi mac du
gido ly ctia Btic Phat nhdn manh dén viéc thuc hanh phat
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trién tri tué, cho nén rd rang trong truyén thong cua nén
Van Minh Thung Liing Indus, Dtc Phat da vuot qua muc
tiéu han ch€ cua thién dinh thuan tay, va da dua ra mét
chiéu huéng méi vé ky nang ton gido. N6 phan biét gido
ly ctia Dtic Phat véi gido 1y ctia nhiéu trudng phéi An Do,
dac biét véi nhitng ngudi, & moét dang nay hay dang khéc
tu tap yoga hay thién dinh.

N6i téom lai, Phat Gido khac véi truyén théng tu duy caa
An D6 Gido va cac tén gido khac vi Phéat Gido coi thién
dinh khong thoi tu n6 chua du. Chung ta cé thé néi, véi
Phat Gido, thién dinh tua nhu ta got but chi. Chiung ta got
bt chi véi muc dich dé viét. Tuong tu nhu vay, bang thién
dinh ching ta got dia tAm cho mot muc dich nhat dinh —
muc dich nay 1a tri tué. Su tuong quan gitta thién dinh va
tri tué cling c6 thé dién ta bang thi du ngon dudc. Vi nhu
ta d6t dudc dé nhin mot tdm hinh trén tudng trong mot
phong t8i. Néu anh sang ctia ngon dudc yéu qud, va ngon
ltta bi dao dong bdi ludng gié, hay tay cam ngon dudc
khong vimng vang, chung ta khong thé nhin thdy buac hinh
rd rang. Tuong tu nhu vay, néu ching ta mudn tham nhéap
vao béng t6i ctia vd minh va nhin thdy ban chét thuc su
cta cudc sdng, ching ta khong thé thdy duoc néu tdm
ching ta yéu, phdng dat, va khong viing vang do hdu qua
cta su luoi biéng ¢d hitu va cac x4o tron xic cdm va tinh
than. Buc Phat da thuc hién su khdm pha nay trong dém
gidc ngd cua Ngai. Ri nhu ching ta duoc biét, Ngai da
dat dén nhat tdm, va thuan thuc tim bang thién dinh,
hudng tdm vao su hiéu biét ban chét cua su vat, va thiu
hiéu chan ly. Cho nén, su gidc ngd cta Puc Phat 1a két qua
cta su phdi hop thién dinh va tri tué.



40

C6 nhiing khia canh tri tué khac dién hinh trong doi séng
cta Buc Phat. Mét trong nhiing khia canh nay la su hiéu
biét vé Trung Dao. Quan niém vé Trung Dao 1a trong tam
trong Phat Gido va c¢6 nhiéu bac y nghia nhung khong thé
xét tat ca ngay noi day. Tuy nhién c6 thé néi ngay rang: y
nghia can ban nhat ctia Trung Pao 14 trdnh ham mé cuc 36
nhiing duc lac ctia gidc quan hoac hanh ha than xac dén do
thai qua. Khia canh can ban cua Trung Pao dugc thé hién
trong doi Pic Phat bang chinh su nghiép va kinh nghiém
ctua Ngai. Trude khi Ngai tir bo doi séng tran tuc, Thai Tw
Tat Pat Pa da séng mot cudc doi xa hoa va duc lac. Sau
nay khi Ngai trd thanh mot nha tu khd hanh di tim chan
ly, Ngai da tu tdp trong sdu nam véi tat cd phuong phap
ép va hanh xac. Cudi cuing, Ngai hiéu duoc cai phu phiém
cua su tu hanh nhu vay cting nhu cai vé nghia cta cudc
song dam mé trudc day, Ngai da kham pha ra con dudng
Trung Pao tranh duoc cd hai cuc doan.

Puong nhién trong cudc doi Buc Phét ¢ nhiéu giai doan
quan trong dang luu y va cé gid tri d€ ban ludn, nhung
quan diém cua t6i la chi chon lua va tap trung vao mét sd
it nhiing dir kién dé€ ching ta c6 thé nhin vao cudc doi Buc
Phat nhu mot bai hoc vé dao dic va khai niém chit khong
don gian chi la mét tiéu st gom cé tén tudi va dia danh.
RO6i ching ta ¢6 thé cdm niém phdm hanh guong mau
trong su nghiép cua Puc Phat Thich Ca Mau Ni. Trong
phuong dién nay, su hiéu biét sau sac dich thuc vé ¥ nghia
trong cudc doi Dic Phat trg thanh hop ly.

&
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CHUGONG BON
BON CHAN LY CAO QUY

Véi chuong nay, ching ta di vao trong tam gido ly cua Buc
Phat. Tt Diéu D€ la mot hé thong can ban nhéat trong
nhing hé théng do P Phét vach ra. Trong nhiéu chi tiét
quan trong, nhitng chan ly nay trung hop véi toan bo hoc
thuyét caa DBic Thich Ca Mau Ni. Su hiéu biét vé Tt Diéu
bé& dong nghia véi su dat duoc muc tiéu ctia su tu tdp Phét
Gido. Chinh Dt Phat da chi day nhiéu 1an, Ngai néi vi su
that bai khong hiéu Bé&n Chan Ly Cao Quy khién chang ta
phai tréi lan mai mai trong vong sinh tir. TAm quan trong
cta Tt Diéu B€ dugc biéu hién trong bai phap thuyét dau
tién day cho nam thay tu khé hanh tai vuon Loc Uyén, gan
Ba La Nai, kinh Dhammachakkappavattana, kinh nay néi
vé Bon Chan Ly Cao Quy va con duong Trung Pao. Trong
cong thic cua Ta Diéu D€ - d6 la chan ly vé kho, chan ly
vé nguodn goc kho, chan ly vé viéc chdm dut kho, va chan
ly v& Pao - chiing ta ¢6 mot ban tém tat gido 1y ctia Pitc
Phét trong ly thuyét va thuc hanh.

Trude khi di vao viéc xem xét timg d€ mot trong T Diéu
bg, t6i mudn luu y vé mdt vai dit kién vé cong thic tdng
quét. Trong b&i canh d6, ciing nén nh¢ lai rang y khoa thoi
¢8 tai An D6 da phat trién téi mot mite nao d6 vao thoi Dric
Phat. Mot trong nhiing cong thiic co'ban do cac thay thudc
y khoa phat trién & An D6 C8 Dai la bon giai doan trong
hé thong diéu tri: bénh, chdn bénh, phuong thudc, va dieu
tri. Néu ban xem xét k§ cang bén giai doan nay trong y
khoa thuc hanh chita bénh, ban sé thdy nhiing giai doan
dy rat phu hop véi cong thic cua Tt Diéu Dé: (1) chan ly
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vé kho rd rang tuong tng vdéi phan thit nhat vé bénh; (2)
chén ly vé nguén gbc khd rd rang tuong ting véi phan chin
bénh; (3) chan ly vé chdm duat khé tuong ting véi phuong
thudc,; va (4) chan ly vé Pao rd rang tuong tng véi cach
diéu tri. (C6 bénh thi phai di kham (1), duoc chén bénh (2)
thi méi biét mua thudc gi (3) va ¢6 udng thi méi khoi (4).
Cung vay, thdy thé mdi tim cach thoat khé (1), biét duoc
nguyén nhan ctia kho (2) thi méi biét cach chia (3) va ¢
thuc hanh trén con dudng Pao thi méi thoat khé (4)).

Nhu da noéi vé tinh chat tri bénh cta cong thitc Tt Diéu D€
va su tuong tu ctia né véi cong thitc do nhitng thay thudc
y khoa thuc hanh phat trién tai An thoi 8, t6i cing muén
noéi t6i mét diém khac tuy la khai niém nhung cting rat
quan trong cho su hiéu biét that dung vé T Diéu D€. Khi
X4 Loi Phat, tré thanh mot trong nhiing dai dé tit xuat sac
cta Duac Phat, gdp Ngai Assaji (A Nha Kiéu Tran Nhu),
mot trong ndm thay tu khé hanh tho gido ly cua Buc Phat,
ong da hoi Kiéu Tran Nhu vé Tt Diéu Dé. A Nha Kiéu
Tran Nhu tra 16 X4 Loi Phat rang 6ng khong thé néi nhiéu
vé 101 day cua Puc Phét vi né tuong di méi d6i véi ong.
Tuy nhién, A Nha Kiéu Tran Nhu da tém tat gido ly &y
nhu sau:" Moi su viéc phét sanh déu do mét nguyén nhén,
nguyén nhan cua ching nhu Nhu Lai d4 day va phai dén
chd chdm dut; D6 1a 16i day ctia nha tu khé hanh vi dai”.
Xé Loi Phat hét stic ngac nhién vé mdy 10i cua Ngai A Nha
Kiéu Tran Nhu. Ngai da di tim nguoi ban Muc Kién Lién,
ngudi ciing dang di tim chan 1y va cé hai tim dén Duc Phat
va da tré thanh dé ti cta Dic Phat.

Tém tat so luoe cia A Nha Kiéu Tran Nhu vé 16i day cta
Dtic Phat néi cho ching ta biét quan diém chinh nam dang
sau cong thic ctua T Diéu Dé&: N6 cho thdy tam quan
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trong ctia su quan hé gitta nguyén nhan va hau qua. Quan
niém nhan qua nam tai chinh trung tdm gido ly ctia Dic
Phat va né cting nam chinh tai trung tdm ctia cong thitc T
Diéu bé. Trong phuong dién nao? Coéng thic cua T Diéu
D& bat dau v6i mot van dé goi la chan ly thi nhat ctia bon
chén 1y cao quy, chan ly vé khé. Van dé kho ndy sanh tu
nhiing nguyén nhéan, nguyén nhan dugc bay té trong chan
ly thit hai, chan ly vé nguyén nhan khé. Tuong tu, ¢6 su
chdm duat khé dién dat trong chan 1y tha ba, chan ly vé
chdm dut kho, va nguyén nhan chdm dat khd, d6 la Dao.
la chan 1y cudi ciing cta bdn chan ly. Trong chén ly thit tu,
nguyén nhan khong c6 mat, néi moét cach khac, khi nguyén
nhan ctia khé duoc loai bo, khong c6 nhiing nguyén nhan
nhu vay 1a nguyén nhan cua chdm dut khé.

Néu ban nhin ky vao Tt Diéu D€, ban sé thdy nhing chan
1y nay tu nhién chia thanh hai nhém. Hai chan ly dau, khé
va nguyén nhan cua né thudc vé linh vuc sinh va ta. N6i
mdt cach tuong trung, ching c6 thé duoc hinh dung bang
dang vong tron, vi ching hanh hoat theo vong tron.
Nhiing nguyén nhan vé kho &san sinh ra kho, va dén luot
khd san sinh ra nguyén nhan cua khé, va ct thé lai sinh ra
khé. D6 1a chu trinh cua sinh, ti, hay luan hoi.

Hai chan ly cudi, chan 1y vé chdm dut khé va chéan ly vé
Pao, khong thudc vé linh vuc caa sinh ta. Chung ¢6 thé
dugc miéu ta bang hinh dnh ctia mdt dudng xoan 8¢, trong
d6 su chuyén déng khong con 1a vong tron ma 1a huéng
1én trén, c¢6 thé ndi, tién vé mot binh dién cta mot trai
nghiém khéc.

Trd lai mot chat vé quan niém cta nhan va qua trong boi
canh cua T Diéu D€, r6 rang bon chén ly 4y ding trong
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mdi quan hé nhan qua, trong pham vi cia mdi nhém véi
nhau cho thdy: chan ly thit nhat (chan 1y vé kho) la két qua
cta chén ly tha hai (Chén 1y vé nguyén nhan), trong khi
chén ly thit ba (chan ly vé chdm duat kho) la két qua caa
chan 1y cudi cung (chan ly vé Dao).

Néu chiing ta nhé tam quan trong cta su tuong quan giita
nhan va qua, khi xét vé Tt Diéu Dg, tdi tin 1a ching ta sé
dé hiéu hon. Cling vay, néu ching ta nhg dén tam quan
trong cta nguyén ly nhan qud, né sé giup chung ta rat
nhiéu khi tién hanh nghién cttu gido 1y nén tang cua Buc
Phat du trong pham vi nghién cttu vé nghiép, tai sinh hay
ly duyén sinh. Tém lai, chiing ta sé thdy nguyén ly nhan
va qua xuyén sudt toan b gido ly ctia Duac Phat.

Bay gi¢ chung ta hay dé y dén D€ thi nhat caa Tt Diéu
D¢, chan 1y vé khd. Nhiéu nguoi khong phai la Phat T, va
ngay cd mot s§ Phat T thay rang chon cdi khé 1a dé thit
nhat trong bdn chan 1y 1a khong 6n. Ho néi rang su chon
lua nay biéu 16 tinh bi quan. Téi thudng duoc nghe nhiéu
nguoi héi tai sao Phat Gido lai qua bi quan. Tai sao lai chon
dé bat dau bang chan ly vé kh&? Cé nhiéu cach dé tra 1o
cau hoi nay. Ching ta hay suy xét mét chut, vé thai do bi
quan, lac quan, va thuc t&€. N6i mot cach thuc tién, thi du
mot ngudi nao dé bi bénh nang nhung lai khéng cong
nhén su that 6m dau. Thai d6 ctia ngudi nay c¢6 thé 1a lac
quan, nhung chic chan 1a khe dai vi né can trd viéc thuc
hién bién phap tri bénh. Thai d6 nhu vay, chang khéc chi
con da diéu vui diu vao déng cat va cho rang khong c6
nguy hiém gi xay ra. Néu c6 kho6 khan duong 168i, hanh
dong sang sudt duy nhat la cong nhan khoé khan dé, roi
lam bat c cai gi can thiét dé loai trir né.
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DPrtc Phit nhdn manh su can thiét cong nhan chan ly caa
kh& ching phai lac quan hay bi quan: né chi 1a thuc té.
Ngoai ra néu Duc Phét chi day chén ly cua kho r6i ngung
lai & d6, thi c6 thé két luan cho rang gido 1y ctia Ngai bi
quan. Tuy nhién Ditc Phat da bat dau véi chan ly vé khé.
Ngai tiép tuc day chén ly vé nguyén nhan khé va quan
trong hon nita, chan ly vé chdm dut khé va phuong tién dé
di dén cham dut khé.

T6i chac chan rang néu ching ta trung thuc véi chinh
minh, tat ca ching ta sé thira nhan c6 mét van dé can ban
trong doi s6ng. Moi su khong ding nhu ching ta tudng.
Du chang ta tim céch trdnh né né vao ltc nay hay lac khac,
c6 khi vao lic nira dém, c6 khi & trong ddm dong, cé khi
ngay trong lic lam viéc thuong nhét, ching ta phai déi
dau véi thuc t€ vé tinh trang ctia ching ta. Ching ta nhan
ra c¢6 mdt diéu gi sai khac & noi nao d6. Kinh nghiém nay
1a cai thac ddy ma nguoi ta tim nhiing giai phdp vé nhiing
van dé can ban cua bat hanh va thét vong. D6i khi nhitng
giai phap nay chi la bé ngoai, tua nhu c& gang loai bé bat
hanh bang cdch gom gép tai san nhiéu hon nita. Ty theo
cach chon lua, nguoi ta c¢6 thé tim giai phap trudc nhitng
van dé can ban ctia doi s6ng bang nhiéu dang thic tri liéu
khac nhau.

Trong Phat Gido, chan 1y kho c6 thé chia ra lam hai loai.
Hai loai nay néi rong ra la vat chét va tinh than. Khé vé
vat chat gom c6 khé vé sinh, 1d0, bénh va ta. Hay nhé lai
tai Chuong 3, ching ta da dé cap dén su cham tran véi
nhiing su viéc, gia, bénh va chét cua Thai Tu T4t Pat Da
trudc quang canh cua mot nguoi gia, mot nguoi bénh va
mot x4c chét. Noi day, c6 thém mot dang kho, khé vi sinh.
Sinh ra doi 1a khé vi céi dau dén ctia dta tré lic sinh ra va
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vinhiing dang thitc khé khac nhu gia theo sau khong tranh
khoi. Ngudi ta c6 thé néi rang sinh ra doi 1a ctra ngd qua
do6 tat ca khd dau tu nhién di theo. T6i nghi rang chiing ta
can danh nhiéu thoi gian néi vé céi khé cua tudi gia, bénh
va chét. Chung ta tat ca déu nhan thay cai kho cua tudi gia,
su bét luc khong hoat ddong hitu hiéu, va suy nghi mach
lac. Pa s6 chang ta déu kinh qua cai khé cua bénh tat, va
cho du chting ta dugc may man ltc nao cing khde manh,
ching ta van nhin thdy nhimg ngudi khac dau dén vi bénh
tat. Hon nita tat ca chung ta déu nhéan thay cai kho cua cai
chét, cai dau dém va so'hai ctia mot ngudi sap chét. Nhing
cai khé nay la mot phan khong tranh khoi cuaa cudce song.
Du chiing ta hanh phtc va théa man dén thé nao di nita,
vao mot lac nao d6, ching ta cling khong tranh khoi
nhiing céi khd cua sinh, gia bénh, va chét.

Thém vao nhing céi kho vat chdt, c6 nhiing cai kho vé tinh
than: nhiing cai khd khi bi xa lia nhiing gi than thuong,
kho khi bi khinh miét, va khé vé nhing ham muén v&
mong. Thudng thudng trong dong doi ching ta phai xa lia
nhiing ngudi hay noi chén ma ta than yéu. Hon nita, dong
doi ct dua ching ta gdp ngudi gadp canh ma ching ta
mudn tranh, chang han nhu mot déng nghiép cap trén tai
noi 1am viéc xung khac véi chtng ta. Tinh hudng nhu vay
khién thoi gian tai noi ching ta lam viéc thanh mét su
thong kho that su. Cai kho khi ching ta tiép xtic véi cai ma
chiing ta coi thudng ciing c6 nhiéu dang thic khac nghiét,
chang han nhu nhiing kinh nghiém vé lut 16i, hda hoan,
nan déi, nguoc dai, chién tranh va nhitng tham hoa do
thién tai hay do con ngudi lam ra. Cudi cung, hau hét
ching ta, vao ltc nay hay liuc khdc, trdi nghiém cai kho ctaa
nhitng ham mudn khong dat duoc. Ching ta trai qua
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nhiing su v& mong nhu thé chang han khi chiing ta khong
dat duoc diéu mong mudn, nhu viéc lam, mét chiéc xe,
mdt cai nha hay ca dén moét ngudi ban duong.

Nhiing cai khd vé vat chat va tinh than théu dét thanh cadu
tric cudc séng con ngudi. Nhung vé hanh phuc thi sao?
Khéng c6 ti hanh phtic nao trong doi séng u? Puong nhién
c6, tuy nhién, hanh phic ma ta kinh qua trong dong doi
lai khong bén viing. Khi ching ta vui hudng tudi tré va stic
khoe, chang ta c6 thé tim thdy hanh phic trong tinh huéng
thoai mdi, hay c6 ngudi yéu ké bén, nhung tat ca nhiing
kinh nghiém hanh phtc d6 déu cé diéu kién va khong
truong cttu. Chang chéng thi chdy ching ta s& ném mui
dau khé.

Bay gi¥, néu thuc su ching ta mudn giai quyét van dé kho
dau, giam thi€u va cudi cung loai bo nd, ching ta phai
nhin dang nguyén nhan cua né. Néu khéng c6 4nh sang
va chiing ta mudn loai bd béng t61, ching ta phai nhan biét
nguyén nhan cua van dé. Phai chang mach dién bi dut hay
cdu chi bi né, hay ludng dién bi cat? Tuong tu nhu vay,
mot khi chang ta cdng nhan van dé khé dau, ching ta phai
tim nguyén nhan cta né. Chi bang cich hiéu ré6 nguyén
nhén cua khé dau, ching ta c6 thé lam duoc diéu gi d6 dé
giai quyét van de.

biéu gi 1a nguyén nhan khé dau theo Diic Phat? Dic Phéat
day rang tham 4i 1a nguyén nhan chinh ctia khé dau. Cé
nhiéu loai tham: tham duc lac, tham vat chat, tham song
vinh ctu, va tham c6 mét cdi chét bat diét. Chung ta tat ca
déu mudn an ngon, nhac hay, bé ban cap ke, va nhiing
diéu tuong tu. Vui thich nhitng di€u nhu vdy, ching ta lai
mudn c¢6 nhiéu hon nita. Chting ta c§ gang kéo dai nhing
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su ting trai vui tha nhu vay, va cang mudn c¢6 nhing thu
vui dy thuong xuyén hon nita. Nhung du thé nao di nia
chiing ta khong bao gity duoc hoan toan théa man. Chang
han chiing ta thay, ching ta thich m6t mén an dac biét nao
dé, chting ta ct an di an lai mén nay, chang bao lau ching
ta cing chdn mén dy. Ching ta lai tha mét loai khéc,
chiing ta thich, nhung rdi it 1au sau, ching ta ciing bat dau
chén. Chung ta lai di tim moét thi gi khac. Ching ta chén
ca ban nhac ma chiing ta ua thich. Chung ta chan ban be.
Chang ta cang di tim. D6i khi nhiing cudc san dudi lac thu
dan dén nhitng loai xt su huy hoai nhan cach, nhu rugu
che va nghién ma tty. Tat ca nhiing thit d6 chi la khao khat
hudng thu nhitng ném trai duc lac. Ngudi ta néi rang cd
gang thoa man khao khét duc lac thi chang khéc gi uéng
nudc man khi khat chi lam cho khat tang lén.

Khong nhiing ching ta khao khat ném trai duc lac, ching
ta cting khao khat vat chdt. Ching ta c6 thé thiy rd rang
diéu nay & tré em, mac du tat ca ching ta déu dau khé vi
diéu d6. Hay mang mo6t em nho vao mot tiém do choi. N6
sé mudn tat ca moi thit d6 choi trong tiém. Cudi cing nghe
theo 10i cha me, n6 mua mét mén d6 choi. Nhung ngay
sau d6 it lau sau, n6 da quén mén doé choi d6 va bat dau
khong dé y gi d&n mén d6 choi 4y nita. Chic chan chi trong
it ngay sau n6 da liéng mén d6 choi d6 vao géc phong va
mudén mot dd choi khac. Nhung thuc su chiing ta c6 khac
biét véi nhiing tré nit &y khong? Ngay sau khi ching ta
mua dugc mot xe méi, ching ta khong muén mot xe khéc,
mdt xe tot hon sao? Khi chiing ta don vao moét can nha tot,
phaéi chang ching ta thuong nghi, "Can nha nay duoc roi,
nhung van t&t hon néu ching ¢6 thé ¢6 duge mot can nha
16n hon, mot can nha c6 vuon hay mét can nha cé ho boi?
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Va ctt thé nghi dén cai nay cai khac du d6 1a b doé choi xe
Itta, mot cdi xe dap, moét may thadu hinh, hay mot xe
Mercedes Benz.

Ngudi ta néi tham vong gianh cho dugc cta cai va vat chat
bao ham ba van dé chinh gy dau kho. Van dé thi nhat la
lam sao c6 duoc chiing. Ching ta phdi lam viéc cuc nhoc,
phai ha tién va danh dum d€ mua céi xe méi ma ban mudn.
Tiép theo ching ta phai san séc né va gin gi né. Ban sé lo
lang ai d6 s& 1am hu hai xe ban. Ban sé lo lang can nha méi
cta ban c6 thé bi chay hay hu hai béi gié mua. Cudi cung
ban lo so mat nhing tai san dy vi trudc sau chung ciing sé
tiéu tan hay chinh ban cting sé chét.

S6ng hay séng vinh ctru 1a mét nguyén nhén ctua khé dau.
Chung ta tdt ca déu tham sdng. Mdc dau nhing dau kho
va that bai ching ta ném trai, ching ta tat ca déu tham
song va chinh vi su tham song nay khién ching ta tai sinh
hoai. R6i thi tham mudén su khong ton tai, su huy diét, diéu
ma ta goi 1a tham mudn céi chét