PHAT PHAP TRONG POI SONG



TU SACH PAO PHAT NGAY NAY

Chu nhiém & bién tap:
TT. Thich Nhat Tw
(PT: 0908.153.160; email: thichnhattu@gmail.com)

Tui sdch Pao Phdt Ngdy Nay do Thay Thich Nhat Tir chu bién
bao gém céac Nghi thirc tung 1 niém thuan Viét va trén 200 déu sach
nghién cuu va ung dung vé Phat hoc, thudc loai sach gbi dau
giudng can thiét cho moi déi twong doc gia.

Tui sdch Pao Phdt Ngay Nay da xuat ban trén 100 CD vé Pai
tang kinh Viét Nam va nhiéu tac phim Phat hoc dudi dang MP3.
Day 14 4n ban dau tién trén thé gidi vé thé tai nay. Tu sach da xuét
ban hang tram sach néi Phat gido, CD va VCD tan nhac, cai luong
va tiéng tho Phat giao. Ngoai ra con c6 hang ngan VCD phap thoai
ctia Thay Thich Nhat Tir va cac vi phap su khac vé nhiéu chu dé tir
gia dinh, xa hoi dén dao durc va tam linh.

Quy tdc gid, dich gia mudn xudt ban sach nghién civu va g
dung Phdt hoc, quy Phdt tir muon dn tong kinh sach Phdt gido, cdc
dai Iy can nhdn sach phat hanh, xin vui long lién hé:

© NHA SACH PAO PHAT NGAY NAY
Chuia Giac Ngo, 92 Nguyén Chi Thanh, P.3, Q.10, TP. H Chi Minh
DT: (08) 3839-4121; 6274-0110
www.daophatngaynay.com | www.tusachphathoc.com




TU SACH PAO PHAT NGAY NAY

TAM DIEU

PHAT PHAP
TRONG POI SONG

NHA XUAT BAN HONG PUC






MUC LUC

LO1 @01 thi€U ..ooviieiiiiiciececece e vil
| 01 1 10 - H U X1
1. Phat phap cAn ban .........cccocveeviiiiiiiiieieeeeeee e 1
2. Pao nao cling 12 da0.......cccevvieiiiieiiee 31
3. D6t vang ma mot hi tuc mé tin can hity bo ................... 39
4. Quan diém cuia Phat gido vé van dé xem tir vi boi toan.45
5. Cung sao gidi han.........cocooeviiiiinii e 53
6. Cau nguyén va tung Kinh ..........coocoveoveeveeeeeieeeeen. 61
7. Van d& cing 18 ngudi qUA VANG «.....veeeeeeeeeeeeeeeen. 67
8. Xét lai cau tuc nglr “Do1 cha an man doi con khat nuée”
qua lang kinh dao Phat..........cccooviiiniiieeieeee, 75
9. HAi 10C dAU XUAN ..oovvvveeeeeeeoseenec e 81
10. Bo va nhitng vién d4 cudi .......ccceevvveeviveeniieeniieeeieeenns 89
11. Hon nhan d0ng tinh .........o.ooovveveeeieeeieeeeeeeeeee e 93
12. Thay tu, Thay chiia hay Thay clNg..........ccccovveveveennn.e. 99
13. Bai phap rit ngan cua dirc Dat Lai Lat Ma danh cho
Phat tir Viét Nam trén dinh Dharamsala .................... 103
14. Quan ni¢m gidi thoat trong Phat gido va Ba-la-mon gido ....107
15. Duc Phat c6 thuyét phap hay khong thuyét phép ...... 123
16. Tam chan nhu va tdm sinh di€t.............cccccoooeiieen. 129
17. Ung dung Thién vao viéc luyén tap thé duc ..vcvee... 139
18. Cudc doi thi vo thudng, su séng chi c6 mit ngay trong
gidy phit hi€n tai ......ccoeeeviiieiieeeeeeee e 145

19. Séng trong gidy phiit hién tai........ccoeeveeveeeceereeeeann 155
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“Phdt phap trong doi sé'ng cua cu si Tam Di¢u le‘t tuyén

2 4 tap vé mudi hai chuyen dé Phat hoc gan lién V01 doi sdng cia

guoi tai gia. Tuyén tap cac bai viét ndy gdbm ba muc dich

"'%cinnh. (1) X6a bé mé tin di doan va cac tap tuc hu lau, (i1)

101 thi¢u Phat phéap can ban, giap nguoi doc hiéu 1o cac gia
tri thiét thue cta dao Phat, (i11) Pinh chinh céc ngd nhan vé
cac khai niém thay tu, giai thoat, gia tri tri liéu cua thién va
ban chat hanh phtc trong hién tai.

Dau duoc viét trong nhiéu thoi diém khac nhau cho nhiéu
dbi tuong doc gia, tac gia chu trong dén viéc gidi thidu vé
hinh thai dao Phat nguyén chat, xdy dung niém tin bang ly
tri, gioi thiéu dao Phat tir goc do ung dung trong doi song, so
sanh nhitng diém di biét va su vuot troi cua dao Phat doi vai
cac truyén thong va tin ngudng khac.

Phat xuét tir nhan thie dao Phat khong thé bi d@)ng hoa
v6i nhitng ton gido nhét than va da than, tac gia gidi thigu cac
van dé Phat hoc can ban dudi hinh thirc van dap. Tir nhiing
cau hoi lién hé dén ban chat cua dao Phat, cac hoc thuyét
nén tang ctuia Phat gido nhu tr diéu dé, thién va 4c, nhan qua,
nghiép bdo... cho dén cac cau hoi vé su tu hoc... déu duoc
tac gia gi6i thidu khai quat trong tic pham nay.

Téc gia phé phan ha tuc d6t vang mi, vira mé tin di
doan, vira lang phi va 6 nhiém, von c6 ngudn gdc tir tin
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ngudng Trung Qudc, khong nén tiép tuc ton tai trong
dao Phat.

Do s¢ hai va cuong di¢u hoa vai tro cua phong thuy,
nhiéu nguoi da bi 1€ thudc vao céc hinh thirc boi toan va
ttr vi. Khong chi tu rude vé ndi lo, nguoi mé tin con tén kém
nhiéu tién bac mot cach vo ich trong viéc dang sao giai han, cau
Thuong dé va than linh gia hd. Nho tiép can chanh tin, nguoi tu
hoc Phat giai phong khoi ach n6 16 vé Thuong dé va than linh.

Tung kinh trong Phat gido 1a phuong phap gitp cho tdm
an va tang truong tri tué nho hiéu thdu dao 161 Phat day. Ho
niém cho ngudi bénh, cung kién va ciu siéu cho ngudi qua
c6 1a sy thé hién quan tdm cua than quyén, nham gitp cho
nguoi bénh dugc binh an, nguodi qué vang dugc si€u thoat.

Phan tich nhan qua qua tuc ngir, nhic nhd nhiing diéu
khong nén 1am trong dip dau xuan, phan biét sy khac nhau
giita cac khai niém thdy tu, thiy chua, thdy ctng, danh gia
vé hon nhan dong tinh... duoc tac gia gidi thidu tir cai nhin
Phat gido, vira mang tinh khai phong, vira mang tinh than
dinh hudéng chan chinh cho nguoi doc trong viée xay dung
doi sdng binh an.

Tac gia khéo phan tich sy khac nhau vé quan diém giai
thot trong Phat giao va Ba-la-mén gido, nham khang dinh
Phat gido khong phai la ton gido tich hop tin ngudng Ba-la-
mon giao. Chan ly dugc Phat kham pha c6 kha nang soi sang
nhan thirc, huan luyén dao dirc va chuyén hoa ndi kho niém
dau. Phéi hop thién trong thé duc, ké chuyén tai sinh thoi
hién dai nham gido duc dao duc, gidi thiéu mo hinh séng
hanh phuc hién tién... dugc tac gia khai quat thiéu rat co
dong, goi mé, nham hudng dén 161 sdng lanh manh va thanh
cao theo tinh than Phat day.
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Céc bai viét trong tic pham nay duoc pho bién trén trang
nha “thu vién hoa sen” do chinh tac gia thiét ké va chu bién,
nay duoc xuat ban trong tuyén tap nay nham gitp ngu:(n doc
c6 cai nhin bao quat vé nhimng diéu Phat giang day, von rat
khéc va vuot 1€n trén cac phong tuc, tap quan, tin ngudng cua
céc ton gido nhat than va da than.

Gia tri ctia tac phim ngoai viéc gidi thiéu mot dao Phat
chanh tin, con gop phan dinh huéng 16i séng dao duc, thién
dinh va tri tué ctia dao Phat. Vi tinh ddn nhap bao quat vé dao
Phat, tac pham nay duoc xem 13 tuyén tap vé cac thong tin
nhap mon vé Phat gido.

Vi nhiing thong tin bo ich cua tac pham, toi tran trong
gi6i thiéu tic pham nay dén quy doc gia va mong rang ngudi
doc khong con ngd nhan va dong hoa dao Phat voi nhirng tin
ngudng va ton gido khac.

Gidc Ngo, ngay 3-7-2014

TT. Thich Nhat T
Tong Bién tap Ti sach Dao Phat Ngay Nay
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T’ rong mot bai giang vé chanh tin va mé tin trong
L@ dao Phat, Hoa thuong, Thién su Thich Thanh T,
N\ mot bac cao tang cua Phat gido Viét Nam thoi hi¢n
\dai da noi:

“Mé tin va chdnh tin la hai con dwong t6i sang khac
nhau. Néu di bén t6i la khéng thdy bén sdng, néu di bén
sang thi khéng ket trong toi. Pao Phdt chii trwvong chdnh
tin, khéng bao gio chap nhdn mé tin. Do vi nguoi truyén dao
khéng théng 1y dao, nén ghép nhitng tdp tuc thé gian vao
trong dao, khién nguoi ta hiéu lam dao Phdt mé tin.

Ban chat cua dao Phdt la tri wé, la gidc ngo, lam sao
dung nap dwoc mé tin. Néu nguoi ta thdy trong chiia chién
hién nay con nhitng hién twong mé tin, voi phé binh dao Phat
mé tin. Pdy la nhitng oan tinh cia dao Phat. Tat ca nhitng
kinh Phdt khéng cé néi nhitng viéc mé tin dy, chang qua mot
6 nguweoi Vi tiy tuc, Vi thiéu hiéu Phét phdp vé bay dy thoi.

Nguwoi hoc Phdt chdan chanh phai gan da loai bo nhitng
tdp tuc sai lam d'y, phai can dam dut khoat ddp tan moi té
doan lam suy giam gia tri Phat phap.

C6 khi dep bo nhitng diéu do, cé thé thiét thoi chit it
quyén loi cia minh. Song ching ta cuong quyét vi chdnh
phap, cho khong vi loi dwong, vi dwa nguoi ra khoi duwong
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mé, khong vi so mat mat ban dao. Pugc thé, chung ta moi
xung dang la nguoi lanh dao tin do, moi khong ho then la
hang Tang bao”."V

Dé tranh tinh trang dao Phat day mot dang, ma Phat t
1am mot néo, khién Phat gido timg c6 nhitng thoi ky bj coi la
mot ton giao mé tin, khong gi hon 1a nguoi hoc Phat hay tim
hiéu va nghién ctru nhitng gido 1y ctia né trén co so chanh tin,
hay suy xét thdu ddo dé hiéu rd hon vé dao Phat, méi hiéu
duoc thé nao 1a chanh tin theo ding tinh than nha Phéat.

Trong quyén sach nho ndy ching t6i gidi thidu nhiing nét
can ban va cdt tiry ctia gidao 1y nha Phat qua dang hoi dap, sau
d6 1a mot so bai n()i 1€n tinh trang mé tin di doan dang hi¢n
dién trong doi sdng xa hoi hién nay dé quy doc gia suy xet
va cudi cing 1a mot vai bai img dung Thién trong doi séng
hang ngay.

Vi hoai bao Phat gido khong con bi coi 1a mot ton gido
mé tin, wdc mong “nguoi hoc Phdt chdan chanh phai gan da
logi b6 nhitng tdp tuc sai lam, phai can dam dirt khodt ddp
tan moi té doan lam suy giam gia tri Phdt phap” nhu 101
khuyén nhu ctia Hoa thugng Thich Thanh T néi ¢ trén.

Tam Diéu

1. Bude Pau Hoc Phdt.
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Dao Phit la gi?

Danh tir dao Phat “Buddhism” 1a mét danh tur cua nguoi
phuong Tay dung dé goi mét ton gido xay dung trén nén tang
cac 101 day cua duc Phat. Tuy nhién, tai cac qudc gia Nam A
va Pong Nam A, danh tir thuong dung 1 “Buddha-Sasana”,
cO nghia la 101 day ctuia dirc Phat, Phat phap hay Phat gio.

Tir Buddha dugc phién 4m ra tiéng Viét 1a Byt hay Phat,
khong phai 1a tén riéng. D6 1a mot qua vi, co6 nghia la nguoi
Giac ngd, nguoi Tinh thire, hoac 1a nguoi Biét nhu that, la
ngudi dd hoan toan giai thoat, khong con bi sinh tir luan hoi.
Tén riéng cua dirc Phat 1a ST Dat Pa C6 Pam (Siddhattha
Gotama). Tuy nhién, ngdy nay co rit it ngudi dung tén goi
nay. Chung ta thuong goi Ngai la duc Phat.

Phat gido bit ngudn tir An D6 vao khoang hai ngan sau
tram nam trude (tir thé ky thir sau trude Tay lich), khi Ngai
Si bat Pa C6 Pam, hay dtrc Phat, tuy minh gidc ng¢ vao luc
35 tu6i. Sau khi Ngai Niét-ban gan hai trim nim muoi nim
thi Phat gido trd thanh ton gido mang tinh thé giéi, do cong
cua vua A Duc da 1ap nhiing doan truyen giao mang giado ly
Phat truyén sang A chau va mot s6 qudc gia chau Au.
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Dao Phit co phdi la mgt Ton gido khong?

D6i v6i nhidu nguoi, Phat gido khong phai chi 1a mot ton
gido ma con ¢ thé xem nhu 1a mot triét hoc, hay dung hon 1a
“mot 16i séng” hay “mot con duong”. Goi Phat gido la mdt triét
hoc, vi danh tir “triét hoc — philosophy” - bat ngudn tir hai chit
“philo” nghia la “tinh thuong (love)” va “sophia” nghia la “tri
tu¢ (wisdom)”. Do vay - triét hoc, noi gon la tinh thuong va tri
tué. Vi y nghia nay, khong thé khong cho rang Phat gido 1a mot
triét hoc dugce vi Phat gido l1a dao tir bi va tri tu€. Tuy nhién, Phat
gido khong thé hoan toan duoc xem nhu mét triét hoc. Triét hoc
lién quan chinh yéu dén sy tim hiéu biét va khong chi trong dén
phén thuc hanh, trong khi do Phat gido dic bi¢t quan tam dén
su thyc hanh va chimg ngd. C nhidu nguoi cho rang Phat gido
siéu viét trén ca triét hoc va ton gido.

Néu néi dao Phit la mét ton gido, viy dao Phit cé gi
khac biét voi cdc ton gidao khdac khong?

Hoc gia Smith Huston, trong cudn The Religions of Man
trinh bay nhitng ton gido 16n cuia nhan loai, 6ng néu ra sau
diém khac biét cua Phat gido 1a: (1) mot ton gido khong
quyén luc, (2) mot ton gido khong nghi 1&, (3) mot tén gido
khong tinh toadn, suy luong, (4) mot ton gido khong tap tuc
truyen théng, (5) mot tén gido khong c6 khai niém vé quyén
t61 thuong va an dién ciia mot ddng Thuong dé, (6) mot ton
gido khong than bi.

Ong ciing nhic lai cau truyén mot ngudi hoi Phat: “Ngai
6 phdi la Thiwong dé khéng?”. Puc Phat tra 10i: “Khéng”.
“La mét bic Thanh?”. “Khéng”. “La m¢ét Thién Than?”.
“Khéng”. “Vay Ngai la nguoi thé nao?”. Puc Phat dap: “Ta
la nguoi da giac ngg”. Cau tra 101 cia dic Phat da tr¢ thanh
danh hiéu ctia Ngai, boi ddy 1a diéu dirc Phat da thuyét bay.
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Durc Phat la nguwoi Gidac ngd. Dao Phdt la dao Gidc
Ngo. Vay dvwec Phdt gidc ngo cdi gi?

Sau bén muoi chin ngay thién dinh dudi coi bd dé, dic
Phat dﬁ tu than chl'mg nghiém nguyén 1y duyén khoi, thau
15 mdi quan hé hd tuong ctia moi sy vat hién tuong, thay 10
ban thé ctia nhan sinh vii tru. Nguyén 1y duyén khoi noi rang,
tat ca hién hitu trong thé giéi bao la ménh mong nay, khong
mot hién hitu nao c6 thé ton tai mot cach doc 1ap ma khong
nuong tua vao nhau. Sy nuong tya va tuy thudc nhau dé hinh
thanh va ton tai v.v... 1a nguyén 1y van hanh cta vil try nhan
sinh nay, twong ty nhu thé ddi voi hang ha sa thé gioi.

Con nguwoi binh thwong cé thé gidc ngé nhw Ngdi dwoc
khong?

Dbi véi Phat gido, con ngudi co thé giai thoat khoi khod
dau, sinh tir luan hoi béng cac nd lyc tu tap tu than: 1am lanh,
tranh 4c va ty thanh tinh héa tam y. Bon chan Iy nén tang cua
Phat gido cho rang moi khd dau (Khé dé) cua chung sinh déu
c6 mot hay nhiéu nguyén nhan (Tap dé) gy nén, ching co
thé bi giai trir (Diét dé) va c6 con dudng dé giai trir khd dau
d6 (Pao dé). Con dudng d6 chinh 1a con duong giai thoat,
la Bat Chanh Pao trong gido ly can ban ctia nha Phat. Gido
Iy nay dugc quy thanh ba bo mén: Gidi, Dinh va Tué. Thuc
hanh Gi61 va Pinh 1a dua t61 tri Tug, 1a giai thoat khéi sy mé
mudi, long ich ky va khé dau, 1a dat téi canh giéi Niét-ban.

Viy Niét-ban la gi?

Niét ban dugc xem la muc dich ctru canh cta dao Phat,
chi trang thai tam thac da thanh loc hét moi vo minh phién

nao, su giai thoat khoi tat ca moi kho dau, su doan diét hoan
toan moi tham ai, sy ddp tat tham san si. Trang thai an tinh

3
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tuyét d6i khong con bi bbn tudng sanh 130 bénh tir chi phdi,
khong con chiu sy tdc dong cta nghiép va ctua quy luat nhan
duyén sinh.

Niét-ban ¢ diu?

Niét-ban c6 thé chimg nghiém du()‘c ngay trong xac than
nay, trong thé gi61 nay, trong cudc song hién tai nay, nghia
14 bét ctr trong glay phut nao con nguoi khong khoi tdm dién
dao, phan biét chap trude doi véi cude sdng, xa lia duge chip
ngd, khong con chap céi toi, cai ctia toi va cat dirt duoc coi
ngudn tim y tham lam, san han va si mé 1a tim hon duoc

thanh than, tu do, tu tai, thi ngay gidy phuat d6 1a an lac, giai
thoat, 1a Niét-ban.

Durc Phdt da day nhitng gi?

Sau sau nam khd hanh va bdn muoi chin ngay tinh toa
dudi gde cay bd dé, Ngai bing tinh, tré thanh bac Giac Ngd.
Tir sy giac ngd nay, Ngai thiu sudt nguyén nhan moi ndi
thdng kho cua kiép nguoi va phuong phap dé cham dut ndi
thdng kho d6, d6 1a Ta Diéu Dé, tirc 12 bdn chan 1y hay bon
su that nhiém mau. Bai giang vé bdn chan 1y nhiém mau cd
thé xem nhu 1a nhiing 101 day cua mdt vi y si: dinh bénh (Khé
dé), xac dinh nguyén nhan cua bénh (Tap dé), mo ta trang
thai khi lanh bénh (Diét dé), va cach thirc tri bénh (Pao dé).
Bén chan Iy dé la:

Sw That Vé Kho: Pay 1a su that vé kho kinh qua cac van
dé cua doi séng, qua sinh, gia, bénh, chét, mong udc ma
khong duogc toai nguyén, thuong yéu nhau ma phai chia lia
nhau, ghét nhau ma ¢t phai gip nhau va than tim thay doi
bat thudng. Du chung ta ¢ chdi bo dén dau di nita, than nay
rOi mot ngay s& gia nua, bénh hoan va chét di. Du ta c6 tim
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quén lang trong nhﬁfng tha vui bao nhiéu di chang nira, thi su
cO mat cua tham luyen gian hon, thu ghét, lo au, boi réi va
cang thang van con ton tai.

Sw Thdt Vé Tdp: Con goi 1a nguyén nhan cua kho.Cai gi
da tréi budc ching ta vao vong banh xe khd luy? Dirc Phat
thdy rang su tréi budc Ay ndm ngay trong tim ctua moi ngudi
chung ta, chung ta bi troi budc vi long ai duc, ¢ chép vao
quan diém va y kién ctia minh, mé tin tin rang nhiing 18 nghi,
hinh thtrc bén ngoai ¢6 kha niang diét dugc kho dau, va nhat
1a ¢6 chap vao mot cai toi thuong hang, bat bién. Chung ta
lan theo banh xe kho dau vi ta deo theo nd, va chiing ta deo
theo né cling chi vi vé6 minh ctiia minh.

Sw Thdt Vé Dirt Kho: Su that thir ba 1a két qua sau khi
con nguoi da diét tror va chdm dut duoc ai duc, ngué)n géc
ciia moi khd dau. Do goi 1a sy that vé& sy cham dut kho,
1a Niét-ban. Néu ai giai thoat dugc moi tréi budc dau kho
bang cach khong khaoi tim dién dao, phan biét chap trudce doi
v6i cude séng, thi ngudi do s& dat duge Niét-ban ngay trong
cudc séng nay.

Sw Thét Vé Con Puwong Dirt Kho: Su that thir tu nay 1a
con dudng truc tiép dua dén sy giai thoat, chim dut kho dau.
Con dudng nay thuong duoc dién ta 1a Bat chinh dao, tirc
tam con duong chan chinh hay con goi la tam budc nhiém
mau dan dén an lac hanh phuc. Day khong phai 1 con duong
quéa khich, sung suéng hay kho hanh, ciing khong phai 1a
con dudng cua sy chim dam trong sic duc. Pay chinh 1a con
duong trung dao. Con duong cua su tinh thirc. Tam budc
nhiém mau 1a 16i dirc Phat day vé cach thirc tu tap dé Phat
tr nuong theo ma hanh tri, ngd hau két thuc duoc moi ndi
théng khd, dat duoc trang thai tdm an lac. Gom chung tam
budc nay thanh ba bd moén tu tap, goi la Tam Hoc, tuc 1a ba
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mon hoc chung cho moi nguoi tu Phat 1a: Gidi hoc, gém co:
Chinh ngtt, Chinh nghi€p va Chinh ménh. Pinh hoc, gém co:
Chinh tinh tn, Chinh niém va Chinh dinh. Tué hoc, gém co:
Chinh kién va Chinh tu duy.

N6i tom lai, Sy that vé kho phai duoc ¥ thirc rd rang. Su
that vé nguyén nhan cua kho phai duoc thdu hiéu. Chén 1y vé
su chdm dat khd phai duoc kinh nghiém. Va con duong dé
chdm dut kho dau Ay phai duoc bude di boi mdi ngudi trong
chung ta. Bic Phat da giac ngd giai thoat va Ngai da ve lai
con duong d6 dé chiing ta di theo. Ngai khong gitp ching ta
hét kho dau dugc, Ngai chi cho chung ta thay mot con duong
dé di t6i. Khong c6 mot cong thirc huyén bi nao co thé dem
ta ra khoi nhitng khd dau nay. Mdi nguoi chung ta phai tu
thanh loc tdm minh, boi vi chi ¢6 nhiing ai duc trong tdm mai
c6 kha nang tréi budc dugce ta ma thoi. Trong sudt 49 nam
hoang phap dirc Phat da giang day rat nhleu dé tai, nhung cac
diéu can ban trong Phat gido c6 thé tom tat trong T Diéu Dé
va Bat Chanh Pao nhu trén.

Téi muon di theo con dwong ciia divc Phat, viy xin cho
biét mot cach tom lwgc con dwong tu tdp cua mot nguoi
Phat tir?

Giao ly cua nha Phat c6 thé tom gon trong ba muc ti€u tu
hanh nhu sau:

Thir nhat 1a cham dat lam cac viéc xau, ac.

Thtr hai 1a siéng nang lam céc viéc lanh, thién.

Thtr ba 1a no luc thuc hanh cac phdp moén tu tap dé cho
tam thirc duoc dat té1 canh gidi thanh tinh tich tinh.

Cham dut lam cac viéc xau ac va siéng lam cac vi¢c tot
lanh 1a myc ti€u cua céc ton gido va luon ca cac nén gido duc
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ctia cac qudc gia trén trén gidi. Duy c6 sy phan biét thé nao
1a x4u ac va thé nao 1a t6t lanh thi cac t6n gido va cac qudc
gia trén thé gi6i lai c6 mot sé ¥ kién khac nhau, tiiy theo cac
nén vin héa khac nhau, c6 nhitng diéu ma & thoi budi nay,
ton gido nay, xa hoi nay cho 1a didu lanh thi & thoi budi khac,
ton gido khac va xa hoi khac lai cho 1a diéu xdu ac. Cho nén
dinh nghia tot xdu trong thé gian ciing chi 14 twong ddi.

Theo quan diém ctia nha Phat thi n6i dung cua Nam Gidi
cAm d3 phén biét rd rang thé nao 1a tot lanh va x4u 4c. Giir
gin khong vi pham, séng mot cudc doi chan that, khong sat
sinh, khong trom cap, khong ta dam, khong bi mé mudi vi
cac chat men say va can sa, ma tay, khong diéu ngoa doi tra,
no6i 161 théu dét, noi 101 tho tuc, chiri mang nguoi khac, v.v...
1 da tranh dugce van dé lam diéu xau 4c.

Trong ban kinh ngan khi dirc Phat day cac hoang tir Kalama,
Ngai da dinh nghia 16 rang vé nhimg diéu gi 1a diéu lanh (thién)
va nhitng diéu gi 1a diéu khong lanh (bt thién), nhu sau:

“Hanh dong gi co hai cho minh, co hai cho nguoi, co hai
cho ca hai, bi nguoi tri chi trich, néu chdp nhan va thuc hién
sé dem lgi tam kho s6, tam wu phién, hanh déng nhw vdy la
hanh dong bat thién, va ching ta phdi logi bé hanh dong dy.

Hanh dong gi khong co hai cho minh, khong co hai cho nguoi,
khéng c6 hai cho cd hai, diroc nguweoi tri tan than, néu chdp nhén va
thuc hién sé dem lai tam an lac, tam hoan hy. Hanh dong nhw vay
la hanh dong thién va chung ta phai thyc hanh’.

Nhu thé, d6i v6i dao Phat, c6 thé néi, tiéu chudn dé xac
dinh lanh thién hay xau ac cin ct vao hai yéu t6 1a hanh phiic
va kho dau. Hanh dong dem lai hanh phuc cho chung sinh 13
lanh thién va hanh dong gay kho dau cho chiing sinh 1a x4u
ac. Viéc lam nao co6 lgi ich cho minh va cho nguoi 1a lanh
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thién. Trai lai, néu chi dem lai hanh phuic cho ¢4 nhan minh
ma gay kho dau cho chiing sinh khac 14 xau 4c.

Tu 1a chuyén nghiép, chuyén tir nhitng hanh dong xau
ac tao ra nghi¢p xau sang qua hanh dong lanh thién tao ra
nghi¢p lanh. Giai doan tu hanh nay c6 muc tiéu dao tao nén
nhirng con ngudi tt lanh dé cung séng chung voi m01 ngum
trong gia dinh, xa hoi, ngo hau cing nhau xay du’ng nép séng
lanh manh trong mot thé gid1 an vui, hoa binh, 6n dinh cua
doi song tuong doi tai thé gian.

Con duong tu tap cua dao Phat khong dung lai ¢ day.
biéu cot tiy ma dirc Phat muon trao truyén lai cho chung ta
nam ¢ giai doan tha ba, giai doan “Ty tinh ky y”, ty minh
thanh loc tdm y cho n6 hoan toan tich tinh, trong sang, vuot
1én pham tru doi dai thién ac, c6 khong, vuot ra khdi vong
luan hoi quanh co trong sau néo noi tam gioi.

Trong kinh Phap Cu, dirc Phat day ching ta phai vuot 1én
pham tru doi dai thién ac nhu:

“Nguoi song & doi nay
Khéng nhiém cd thién dc
Khéng sau, sach khong bui

i3]

Ta goi [la] Ba-la-mén.

“Ai vuot qua thién ac
Chuyén song doi Pham Hanh
Song tham sdt & doi

Moi xung danh Ty Kheo™.

Tai sao phdai vuwot lén trén ca Thién va Ac?

Tai vi hanh dong thi¢n tao ra thién nghi¢p, hanh dong
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ac tao ra ac nghiép, ca hai déu gy nhan tai sinh dé huong
phudc bao tt hodc chiu qua bao xau, ciing nhu soi day xich
dil c6 bang vang thi cling tréi budc ching ta ma thoi. Con
c6 hanh dong, du la hanh dong ac hay hanh dong thi¢n, thi
vong tam con bay nhdy, dong suy nghi con mién man khong
dirng, vong ludn hoi con tity theo nghiép thién dc ma troi lan
mién vién.

Cdi gi la cot tuy ciia dao Phat?

Muyc dich cua dao Phat 1a giap ching sinh gidi thoat ra
kh01 phién nio khd dau dé c6 cudc song an vui tu tai ma
mudn dat dén muc dich nay thi chiing sinh phai biét buéng
xa. Vi thé trong kinh Trung Bo (Majjhima Nikaya), duc Phat
da tom gon cdt tuy cua dao Phat trong mot cau that ngian gon
cho nhitng ai muon di trén con dudng gidi thoat giac ngd, do
1a “Khéng dwoc bam viu vao bt cir gi ca - Sabba dhamma
nalam abhinivesaya”. Tiéng Anh 1a “Nothing whatsoever
should be clung to” ma kinh Kim Cang goi 1a “Ung v s&
try nhi sanh ky tam” nghia 1a mdt khi squ can (mét, tai, mai,
ludi, than va y) tiép XUc v6i sau tran (séc, thanh, huong, vi,
xuc, phap) phat sinh séu thic (nhan thirc, nhi thirc, ti thue,
thiét thire, than thuec, y thic) ma tdm khong bam viu, khong
dinh méc, khong chép thii, khong khoi tim phéan biét, tirc
1a budng xa moi vong tuong. Khi hét vong tuong, thi an try
duoc tam.

Viy, tu tdp nhw thé nao dé dirng dé dinh mdc vao bit
cir gi ca?

Bai vi dinh mic vao bat clr gi déu 1a sy troi bude va dem
lai dau kho. Dtrc Phat 1a nguoi chang hé dinh mac vao bat cir
gi. Ngai chi day su thuc hanh budng xa. Tang doan cuia Ngai
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tir thoi xua cho dén thoi nay déu thyc hanh sy chang dé dinh
mac. D¢ thuc hanh di€u nay, Ngai chi day nhu sau:

‘Khi mdt thdy mét vdt, chi thdy vt dy. Khi tai nghe mét
tleng, chi nghe tleng ay. Khi miii ngiri mot mui, chi ngui mui
ay. Khi lwdi ném mon gi, chi ném mon do. Khl co cam xuc
trén da hay trén than, chi biét dén cam xiic dy. Va khi mét y
nghi, mot doi twong tam linh, khoi lén trong tam, nhu mot tw
twong xau chdang han, chi biét tw tuong dy”.

Diéu nay co6 nghia la khong nén dé cho tu tudng phan biét
xau, tot, wa thich hay ghét bo sanh khoi. Ua thich cai gi ¢6
nghia 12 ham muén cai iy, khong wa thich céi gi c¢6 nghia 1a
ghét bo cai dy. Ham mudn hay ghét bo déu 1a 6 nhidém phat
sinh tir tAm tham, san va si. Khong dé cac 6 nhiém nay day
1én trong tam, tirc 1a khong dinh mic. Khong khai sinh thém
(nguc‘yi viéc hay vat) “thuong” hay “ghet” day 1a khong dinh
mac. Thyc hanh hoan toan duoc diéu nay s€ mang lai an lac
va hanh phuc. Hay it nhat khi giam thiéu dugc nhimng sy bam
viu hay dinh méc 14 ta tién gén hon dén su giai thoat noi tai,
14 ban chét cua thanh tinh. Su thanh tinh thét su chi co trong
noi tam.

Khi Phat con tai thé, c6 mot ngudi tim dén cau hoc, hai
tay cadm hai bé hoa 16n dé cang dudng. Khi thiy nguoi ay,
Phat bao: “Buéng!” Ong ta buong tay trai, b6 hoa rot xudng
dat. Phat lai bao “Buong/ Ong ta budng tay phal b6 hoa
kia cling rét xuéng dat. Phat lai bao: “Budng!” Ong ta ngo
ngéc, thua: “Bach Thé Tén, con dd buéng ca hai tay réi. Con
gl nita dau ma buong?” Phat day: “Nhw Lai bao ong buéng
lan thir nhdt la day éng budng sau can, lan thir hai la day
ong budng sau tran, lan thir ba la day 6ng budng sdu thike.
Khi cdn, tran, thirc khéng con viedng mdc thi tat ca 18 gici
sé khéng tao ra, hic dy ong dwoc gidi thodt”.
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Day 1a mot phap hanh rat gon va thing tap, dugc cho 1a
tuyét hao. Néu con dinh méc, ngay ca vao diéu lanh, ngay ca
vao ¥ niém “ding dinh mac” nay 1a trong tam s& day 1én tu
tuong nhidm 6 va tim lién trd nén bat tinh. Dinh mac vao bt
ctr gi 1a mang ganh nang trén minh. Du ganh bén vai hay dji
trén dau mot bao vang bac kim cwong da quy thi ciing ning
y nhu dang vac mdt bao cat da. Vay, theo 101 Phat day, dung
mang cat da, cling dung mang vang bac. Hay budng ching
xuéng. bung dé bat ctr vat gi du ndng hay nhe trén dau (dau,
¢ day, co nghia la tdm thuc). Hay vo s& tryu. Thanh tinh hoa
tam y cling chinh 1a nghia do. Thir nhut tranh lam viée ac,
thtr hai siéng lam viéc lanh, con thtr ba 1a thanh tinh hoa tdm
y, d6 1a 101 day cua chu Phat.

Lam sao dé tré thanh mét Phit tiv?

Trong kinh Tang Chi, duc Phat day: “Ai nguyén nuwong
twa Phat, Phap, Tang, thi nguoi ay dwuoc goi la Phat t”.
Nguyén van 161 nguyén thanh mot Phat tur la:

Buddham saranam gacchami, (Con nay di theo Phat)

Dhammam saranam gacchami, (Con nay di theo Phép)

Sangham saranam gacchami, (Con nay di theo Tang)

(Saranam = su che chd, chd an tr, ngdi nha , noi nuong tira)

Di theo Phat 1a di theo con duong ma Phat da di qua va da
giang day lai cho doi. Ngai da chimg kién ndi kho cua sinh,
gia, binh, chét va da tir bé doi song thé tuc dé tu tap va ching
ng0 su that cua duyén khdi-vo nga.

Di theo Phap hay thyc hanh Phap 1 thyc hanh Bén Chan
Ly Nhi¢m Mau tic Tt di¢u d¢, thyc hanh Gidi, Pinh, Tug, 1a
di ra khoi duc vong hay di vao su ly duc dé thoat khoi kho dau.
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Di theo Tang la doan thé séng theo tinh than luc hoa (than
hoa dong tra, khiu hoa v tranh, ¥ hoa dong duyét, loi hoa
dong quan, gii hoa dong tu va kién hoa dong giai) va dang
tich cuc thuc hanh Phap ly duc.

D6 la 16i day ciia divc Phit nhung t6i muén chinh thirc
la mgt Phat tir, mgt Phdt twr dung nghia, thi toi phdi lam
nhiing viéc gi?

Vi dao Phat cha yéu 1a ty nguyén chuyén tim nén khong
c6 su ap dat va 16i kéo. Nguoi tir dao khac chuyén qua dao
Phat thuong 14 do nghién ctru kinh sach Phat gido, hiéu dugc
cai tinh hoa tham thuy cua dao Phat ma quay vé duong Giac.

Ngudi Phat tir dang nghia 1a nguoi ¢6 tham du mot 18
truyén tho Tam Quy 1a Quy y Phat, Quy y Phap va Quy y
Tang, goi 1a Quy y Tam bao. Quy y nghia 1 tré vé va nuong
tya, nhung chiing ta tr¢ vé dau va nwong tua cai gi? Chung ta
tré vé voi Phat gido va nuong tya vao Tam bao, Phat, Phap,
va Tang. Sau 1& quy y, ngudi Phat tir dugc thdy truyén tho
Tam Quy dat cho mot phap danh (Dharma name). Phap danh
nay 1a biéu twong chinh thirc ciia ngudi Phat tir, noi 1én sy
chép nhan nuong tua vao Tam bao v& mit tinh than.

Quy y nhu thé c6 nghia 1a hoan hy chap nhan su hudng
dan cta Phat bao, Phap bao va Tang bao. Phat bao 1a chu
Phat, Phép bdo 1a gido phap, cu thé 12 Tam Tang Kinh bién,
Tang bao 1a Tang doan, doan thé ctia nhitng nguoi da ly gia
ct 4i, dang tu hanh thanh tinh, dai dién Chu Hién Thanh
Tang ca ba thoi dé huéng dan Phat tir trén con duong dén bo
Gidc. Khi quy y Tam bao 1a ching ta quy y Chu Phét, Chu
Phap va Chu Tang.

That ra, dirc Phat khong néi chung ta quy y la phai quy
y v&i Phat, ma Ngai day ching ta quy y 1a quy y vdéi tu tinh
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giac cia minh. Giac 1a Phat bao, Phat c6 nghia la gidc ngo,
quy y Phat 1a quy y véi bac gidc ngd. Nhu thé quy y Tam
Béo chinh 1a Quy Y Ty Tinh Tam Bao, tirc 1a quay vé ty tinh
giac ngd san co6 cua chinh minh: Phat tic 1a Giac, Phap tic 1a
Chanh, Tang trc 1a Tinh.

“Tu tam quy y Gidc thi ta mé chang sanh, thiéu duc tri
tuc, hay lia tai sac, goi la Lwong Tuc Ton.
Tw tam quy y Chanh, niém niém chang ta kién, vi chang

ta kién nén chang cé nhan ngd, cong cao, tham di, chdp
truoe, goi la Ly Duc Ton.

Tw tam quy y Tinh, tw tinh doi véi tat ca canh gidi tran lao
di duc déu chang nhiém trucoc, goi la Chung Trung Ton...”

Quy y Phat bao 1a quay lung véi trang thai tdm vo minh va
nuong tya vao tam glac ngd. Quy y Phap bdo 1a quay hmg voi
trang thai tim ta kién va nuong tua vao chinh tri chinh kién, c6
nghia 1a nuong tya vao gido nghia trong kinh dién dé tu thyuc
hanh thanh tinh hoa tdm y, tic sua doi nhiing hanh vi than,
khau, ¥ sai Jam. Quy y Tang bao, ttc 13 thoét ra khoi tim nhiém
6 va bat hoa dé nuong tya vao tdm thanh tinh va sau hoa hop
ctia mot doan thé Tang. Vi thé, diéu kién co ban cta nguoi hoc
Phat, 14 phai quay dau voi si mé ta kién ma tré vé& nwong tua noi
Giac, Chanh va Tinh. D6 chinh la quy y v6i tu tdnh Tam bao.

Noi nuong tua thuc sy 1a Phap, vi nhd sy nhan thuce vé
Phép, nguoi Phat tir s€ tro nén ty do va duoc giai thoat khoi
dau kho. Phap gdm c6 sy chdm dut dau khé va con duong di
t6i sw cham dut.

Dii dwoc truyén tho Tam Quy dé tré thanh Phdt tir vy
co can thiét phdi tho gioi khong?

Ngoai Quy y Tam bao, mdi ngudi Phat tir ciing cin phai
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biét va cb gang tién t6i tho tir mot t&i ca Nam gidi cua gidi
Phat tir tai gia, d6 1a: (1) khong sat sinh, (2) khong trdém cép,
(3) khong ta dam, (4) khong noi déi, noi vu cao, ndi thém bot
théu dét, noi 101 xau ac, (5) khong dung cac chat say 1am mé
mo tri tug.

Kinh Phat néi: “Gidi nhw dat bang, muén diéu lanh tir d6
sanh. Gidi nhuw thuéc hay, chita lanh cdac bénh. Gioi nhu hon
ngoc sang, hay phd mo tam toi. Giéi nhuw chiée thuyén, hay
dira nguwoi qua bién. Gi6i nhie chudi anh lac, trang nghiém
phdp than”. Cho nén viéc tho gi6i 1a diéu can thiét. Néu nhan
thy giit dugc gidi nao thi xin tho gidi d6. Tuy nhién, vi dao
Phat 1a dao tam, htra tho gidi thi phai gitr 161 htra. Ciing vi
thé ma nha Phat khong ap dit cac em con nho tudi phai quy
y va tho gidi, vi cac em chua du tri khon dé nhan thire duoc
tam quan trong cua 101 hira, ma nguoi tho Gidi phai truong
thanh, d3 biét suy nghi chin chén, thi méi c6 thé git Gidi ma
khong vi pham.

Di dwoc truyén tho Tam Quy va Nam gidi vy cé phii
an chay khong?

Ngudi méi hoc Phat khong nhat thiét 1a phai in chay.
Tuy nhién, cc nghién ctru khoa hoc cho biét viéc dn uéng c6
quan hé va anh huong dén tdm vat 1y con nguoi. Ho cho ring
an chay rat tt cho strc khoé ca than thé 1an tanh tinh.

Dbi v6i dao Phat, an chay c6 ba loi ich. Mot 1a nudi
dudng tam tr bi. Du 1a mdt con vat, n6 ciling c6 cha, cd6 me
nhu ching ta, sao ta c6 thé n& 10ng cudp di su sdng cia nd
ma nudi dudng sy séng cho minh. Thi hai 1a tranh qua bao
do khong tao nhan giét hai chung sinh vi nhan qua déu di
theo nhu bong theo hinh. Thir ba 14 nu6i dudng tdm binh
dang. Duc Phat day chung ta khong nhimng khong sat hai
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ma con khuyén chiing ta nén ton trong va bao v¢ loai vat vi
chung ciing dong thé tanh, chung ciing c6 quyén sng, c6
quyén duoc chia sé mot phan méi sinh trén trai dit, noi ma
con nguoi dang 0.

Trong mot bu01 glang phap, Hoa thuong Tthh Tri Tinh,
khi duoc h01 veé Van dé nay da giang rat cu thé rang: “Pai chung
nén biét, néu muén cé thit dé an, thi phdi sat sanh. Khéng tw giét
thi ciing bdo nguoi giét, cho nén an thit la nguyén nhan cho sw
sat hai sanh mang cua cac loai vat. T Gt ca cac thir thit, khong
ludn la thit gi, tir thit heo, bo cho dén tém oc vov... thude vé lodi
thit ciia chiing sanh déu khéng dwroc an”.

Nhu vay, nguoi Phat tir d3 quy y va tho nam gidi duoc
khuyén khich 1a nén an chay. Nhung néu c6 gip tré ngai
trong gia dao hay vi mot hoan canh dac biét khé khan nao
d6 ma khong an chay truong dugce cling nén tap an chay mot
thang hai lan hodc bdn lan. Thé nhung, khong duoc ty minh
sat sinh hay 13 yéu cau ngudi khac sat sinh.

Xin cho biét tién trinh tu tgp ciia ngwoi Phat tir?

Tat ca ngan kinh mudn luan cta nha Phat déu cing co
mot muyc tiéu khuyén nhit ngudi doi: Khong 1am cac diéu ac.
Siéng 1am cac diéu lanh. Ty thanh tinh hod tim ¥, chdm durt
su chay nhdy lién mién cua y thtrc. (Chu 4c mac tic, Chang
thién phung hanh, Ty tinh ky y).

Khong lam céc diéu 4c va siéng 1am cac diéu lanh 1a myc
tiéu chung ctia hau hét cac ton gido va cac bai hoc cong dan
gido duc ctia cac nude trén thé gisi. Duy co didu thir ba, tu
thanh tinh hoa tam vy, chidm dut su suy nghi mién man cta y
thue, 1a cbt tiy cua dao Phat, 1a muc tiéu tdi thuong cua hanh
gia tu Phat. Day la phép hanh trong dao Phat. Phap hanh nay
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bao gom nhidu phap mon tu tap, trong d6 phai ké dén Thién,
Tinh va Mat.

Hién nay c6 nhiing khda tu niém Phat va tu thién kéo
dai tir mot tuan dén vai tuan danh cho Phat tur tai gia, nhimg
nguoi thu’ong ban ron V0’1 doi song hang ngay co co hoi tap
cho quen dan voi nép sdng cua nhung ngudi xuat gla song
trong chinh niém, tinh thirc, khong dé cho tim dudi theo tu
tuong luu chuyén (vong niém). Trong cac khoa tu ndy, budc
dau tién 1a hoc va thuc hanh giéi lut (ciing goi 14 tu gidi),
tuc gin gilr tam diéu khong dugc: sat sanh, trom cudp, noi
lao, ta dam, udng ruou, trang diém, maa hat va xem mua
hat, ndm giudng cao va in quéa gid ngo. Su gin gitt tAm gidi
cAm nay c6t dé hd tro cho tam khong dao dong trong sudt
tién trinh tu tap. Budc thir hai 1a thuc tap thién s6 tic (dém
hoi thd) va tiy tirc (theo ddi sy ra vao cia hoi thé) nham tap
trung tam y vao hoi tho. Su thuc hanh nay giap cho viéc phat
trién kha nang kiém ché tdm tan loan, dat duoc trang thai
tinh lang. Va budc thir ba ddi véi cac khoa tu thién quan 1a
hoc cach lam thé nao dé trau ddi tri tug, tirc 1a hanh tri thién
quan Vipassana: quan sat toan bd co cdu than va tim vdi tri
tué sang sudt. Riéng cac khoa tu niém Phat 13 thyc hanh niém
Phat mién mat dé dat dén nhat tdm bét loan. Khoa tu chim
dut v6i sy thue hanh tam tir bang cach hdi hudng dén tat ca
ching sanh v6i y nghia sy thanh tinh trong sudt khoa tu duoc
chia sé v&1 moi ching sanh.

Do 1a tién trinh tu tap cua mot nguoi Phat tir duoc dién
ta mot cach tom luge. Tuy nhién, ding vé phuong dién hoc
thuat, gido ly nha Phat dugc phan chia thanh ndm con duong
tu tap tuan tu nhu sau:

Thir nhat - Nhan thira: La bude dau, dé chuyén hoa tir
nguoi xau trg thanh nguoi tot. Nguoi tu Nhan thira phai tho
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Tam Quy Y (12 ba noi nwong tya vé tinh than tirc Phat, Phap
va Tang), va gilt gin Nam gi6i cam. (1) CAm sat sinh (2)
Cam trom cap (3) Cam ta dam (4) CAm noi ddi tra, cAm noi
nhitng 161 doc 4c (5) CAm ubng ruou va nhitng chat 1am cho
say sua, mat 1y tri.

Thir hai -Thién thua: La budce tu tdp cao hon, phai thuc
hanh muoi diéu thién: (1) Khong giét hai ching sinh ma
phong sinh, dong thoi khong an thit dé tranh gian tiép lam
cho chung sinh phai chét. (2) Khong trom cip ma con dem
clia cai cia minh bd thi cho nguoi nghéo khén. (3) Khong
dam dang, truy lac. (4) Khong dbi tra (5) Khong théu dét,
bia chuyén, dat diéu, chi n6i ding nhiing diéu co that. (6)
Khong no6i nhitng 101 doc ac, tho tuc, lang ma nguoi khac. (7)
Khéng théu dét dé gdy mau thuin giira nhitng nguoi khac.
(8) Khong tham lam ma sdng trong su tri tic (biét du) (9)
Khong gian dir ma luon luoén hoa nha, binh tinh. (10) Khong
si mé€ ma hanh dong hop dao ly.

Hai giai doan tu theo Nhan thira va Thién thira ké trén ¢
muc dich chuyén hoa dong nghiép luc, s€ dugc hudng thién
bao trong thé gidi tuong doi.

Thir ba -Thanh Van thira: La nhiing nguoi thau hiéu gido
1y nha Phat qua sy 1anh hdi dugc y nghia cia Tu Diéu pé,
nghia 1a Bon Chan Ly Cao Quy, do dtc Phat thuyét. Hanh
gia thanh cong trong giai doan tu tap nay chirg dugc canh
gi6i Niét-ban tich tinh.

Thir tw - Duyén Giac thia: La hanh gia ty tu theo phuong
phap quan chiéu Thap Nhi Nhan Duyén, 1a mudi hai giai
doan lién hé véi nhau ma sinh khéi trong dong sinh ménh ma
khoi dau 1a V6 Minh. Do quan chiéu sau xa, cudi ciing hanh
gia bing tinh, Ngo ra rang tat ca thé gi6i hién twong nay chi
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ton tai tuong dbi, do tuong tac voi nhau, ban chét cta no 1a
Khong, 1a V6 Nga. Tir su giac ngd nay, hanh gia chdm dut
duoc nhimng tu tuong mé 1am vé mot thé gisi tuong nhur 1a co
that, buong x4 dugc nhitng dinh méc vao cai xua nay van cho
la Ty Nga, giai thoat khoi tham san va si, ching dugc canh
gi6i Niét-ban tich tinh.

Thit ndm - Bé Tat thira: Cling 1 nhitng ngudi tu voi muc
dich giai thoat nhung khac v6i Thanh Van va Duyén Giac
Thtra. Hanh gia Thanh Van va Duyén Giac thtra thi muc tiéu
1a dat duoc canh gidi tim Niét-ban tich tinh. Hanh gia Bo Tat
thira c6 nhan thtc rang tat ca chung sinh va ban thin minh
vbn dong Thé tanh, cho nén hanh gia B Tat thira 1ap hanh
nguyén tu hanh dé minh giac ngd, nhung khong an tr trong
canh gidoi Niét-ban tich tinh, ma tiép tuc vi Nguyén lyc ma
tré lai thé gian dé ciru do tat ca chung sinh, von dong Thé
vo1 minh, goi la Déng Thé Pai Bi. B Tat thira di trén con
duong Luc B Ba La Mat, tiéng Phan 1a paramita, nghia la
1ot rdo, qua ludn. Tat ca nhimg phap mon tu nhu B thi, Tri
gi6i, Nhan nhuc, Tinh tan, Thién dinh va Tri tué déu duoc
ngudi tu theo hanh nguyén B Tat hanh tri véi tAm nguyén
Tam Luan Thé Khéng, c6 nghia 1am xong 1a budng xa ngay,
khong con vudng trong tAm, thi du B6 Thi Ba La Mat thi
ngudi bd thi khong thdy rang c6 minh dang bd thi (sg sinh
tam kiéu ngao), khong thiy c6 vat bé thi 1a nhiéu hay it (so
sinh tam khoe khoang) va khong thiy c6 ngudi nhan cia bd
thi (s¢ sinh tam on nghia).

Tom lai, nha Phat ¢ téi bon van tdm ngan phap mon
tu, dé twong ung voi rat nhiéu tam thirc, cin co khic nhau.
Khong phai 1a tat ca moi ngudi déu cé thé vao noi vang vé tu
giai thoat. Trén con duong tu tap dé dén dich, c6 nhiing budc
gan giii, thiét thuc v6i doi sdng hing ngay hon. Con dudng
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B Tat Pao 1a canh cira dé nhimng ngudi ¢6 tim long vi tha
hanh dao. Vua A Duc bén xt An hay céc vi vua doi Ly, Tran
ctia Viét Nam khi xua trong khi van dang 1am vua ban ron
chinh sy ma van hanh dao tuyét voi. Rét nhiéu cong trinh ho
phép cua nha vua con dugc tuyén duong cho téi ngay nay.
Vua Luong V6 Dé, thai tor Luong Chiéu Minh bén Trung
Hoa va cic vua Tran Thai Téng, Trin Nhan Tong cuia Viét
Nam ciing la nhu’ng bac ho phap tan tuy va tham hiéu kinh
dién. Nha Phat tin rang c6 rat nhiéu vi Bo Tat da chung dao,
nhung vi 13p hanh nguyén Dai Bi, cac vi ay xuét hién trong
thé gidi tuong dbi nay, lam du moi nganh nghé, hoac sinh
song trong nhimg méi truong khé khan, dé héa do va giup
dd chung sinh.

Drtic Phat ciing c6 nhiing kinh day Phat tir trong doi séng
hang ngay, vira sinh sng trong gia dinh véi cha me con cai,
vua thuc hanh gido phap. Do thuc hanh Bat Chanh DPao,
ngudi Phat tir [am 4n budn ban chim chi, c6 mot doi sdng
lanh manh sung tic, danh bot tién cua ra 1am nhirng viéc tbt
dep nhu 4n tong kinh sach dé hoang truyén, ho tri chanh phap
la phap thi, cing duong tam bao, giup dd moi ngudi la tai thi.

Mt nguoi dang theo ton gido khdc, néu muon hoc Phit
phap thi co gi tro ngai hay khong?

Bét ctr ai, du dang theo ton gido nao hoic khong theo ton
gido nao, ma mudn hoc Phat phap, déu khong co gi trd ngai
ca. Phat giao khong phai 1a mot ton gido mé tin, ma 1a mot
hé théng gido duc dua trén quy luat nhan qua dé chuyén hoa
con ngudi tir x4u thanh tot, “khéng lam diéu xdu dc, siéng
lam diéu tot lanh”. Sau giai doan chuyén xau thanh tdt, con
nguoi tré nén hoan thién, thi s€ c6 nhiing thién qua tao thanh
duyén lanh cho duong sy budc vao budc tu tap thir ba la “rw
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thanh tinh tam y”, hoan toan rti bo tham san si, chuyén tir mé
lam sang gidc ngd, tinh thic, giai thoat khoi vong sinh tir,
luan hoi.

Nha Phat hoan hy don chao bat ctr ai mudn tim hiéu Phat
phap va nghién ctru Tam Tang kinh, luat, luan, trong kho
tang kinh dién ctia dao Phat. C6 nhiéu hoc gia thim hiéu gido
1y nha Phat, - trong s6 d6 c6 nhirng ngudi Tay phuong, - viét
sach luan giai vé dao Phat, 1a nhirng nguoi thudc cac ton gido
khac, khong phai 1a Phat tu. Nhiéu kinh sach nha Phat da
duoc dich ra tiéng Anh boi nhirng hoc gia vén 1a tin d6 cac
ton gido khac, doc kinh sach Phat giao vi to mo mubn biét.
Nhung sau khi nghién ctru sau vao tu tudng nha Phat, ho cam
nhéan duoc tinh than khai phong, tir bi, binh dfmg, nén trong
long ho c6 sy chuyén hoa, tang truong thién cam ddi véi dao
Phat va trd thanh nhitng tu si dang kinh, c6 cong 16n trong
viéc hodng truyén Phat phap tai cac qudc gia Tdy phuong.

Muén tu tip theo Phit gido, cé cin phdi bé ton gido ciia
minh, chuyén qua dao Phdt khong?

Diém son ctia dao Phat 1a tinh than tén trong doi séng
n01 tam va sinh m¢nh muon loai. Ton gido, tin ngu:ong, la
vén dé rat té nhi, co nhung rang budc tinh cam sau xa ddi véi
qué khur va than quyén cua duong sy. Cho nén nguoi Phat
tr khong thuyét phuc ngudi khac bo ton gido cua ho dé theo
dao Phat.

buc Phat 1a bac Giac Ngo. Pao Phat 1a dao Giac Ngo.
Gi4c thi khéng mé, cho nén nguoi Phat tir khong mudn ai
budc vao dao Phat bang con dudng mé tin. Nhitng ngudi tir
dao khac chuyén qua dao Phat, phén 16m 1a do ho nghién ctru
kinh dién tham sau, hiéu duoc phan cbt tiy, tu ¥ di tim cac
vi tu sT dé 1am thu tuc gia nhap cong dong Phat tir. Ciing ¢
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nhitng trudng hop khong can thu tuc gi ca, nguoi mudn thuc
hién nhiing budc tu tap cia dao Phat ctr ty nhién y theo 101
day cua dic Thé Ton: “Khong lam diéu xdu dc, siéng lam
diéu thién lanh va tw thanh tinh héa tam”, khong dé cho tim
bi dinh mic vao bat ctt mot gido diéu, mot hinh anh nao ca,
nhu thé ciing xtng dang 1a mot Phat tr dung nghia roi.

Nghiép la gi?

Nghiép 1a hanh dong hay viéc 1am c6 chii tim hay ¢ y (tac
y). Tat ca cac hanh dong c6 tac y, du la hanh dong thi¢n hay
khong thién, du biéu hién qua than, miéng hay y déu tao Nghiép.

Chung ta gt hai nhiing gi chung ta di gieo trong. Hanh
dong lanh cho ching ta nhiing qua tét dep. Hanh dong ac
khién chiing ta chiu 1dy qua kho dau. D6 1a luat Nhan qua.
Dong nhan qua dién bién lién tyc trong thoi gian: quéa khi,
hién tai, va vi lai ma khong bi gidi han trong hién tai. Do do,
c¢6 nhitng qua bao dén ngay sau khi gdy nhan, va ciing c6
nhimg qua bao s& dén sau mot thoi gian, dai hay ngin, tiy
theo nghiép nhan manh hay yéu.

Can tir nghiép la gi?

Can tu nghlep la nghlep vira duoc tao tac ra bang tu tudng
trude lac sap chet Y nghiép nay rit manh va vo cliing quan
trong vi né quyét dinh hudng tai sinh, du 1a hudng thién hay
huéng 4c. Thong thuong, tip quan nghiép nio manh nhat
thi sé séng day manh liét nhét trudce lac chét, do d6 ¢6 nhan
t6 manh quyét dinh noi dau thai. Tuy nhién, ciing c6 nhiing
truong hop cd sy can du cua can tir nghi¢p.

Thuyét nghiép ciia nha Phat c6 ndi dén hai loai nghiép co
anh huong va chi phéi 13n nhau ma quyét dinh hudng tai sinh,
dén c6i lanh hay cbi dir. Hai nghiép d6 13 can tir nghiép va tich
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lity nghiép. Tich lity nghiép chtra nhém nhiéu kiép dén gio. Can
tir nghiép la nghiép mai tao tac vao gidy phut lia doi.

Kinh sach ké c6 ngudi tich liy nghiép thién tir nhiéu kiép
dén nay, bt than trong con mé mudi vao gio phit 1am chung,
thiy c6 ngudi xai duc ho 1am diéu 4c (can tir nghiép 4c). Trong
treong hop ndy cin tir nghiép khong chi phdi duge hudng di tai
sinh ma 14 do quyét dinh ctia tap quan nghiép tuc tich lity nghiép
lanh ctia ho nhiéu va manh dua ho dén cdi lanh.

Lai cling ¢6 ngudi lam nhiéu diéu ac, dang 1y phai doa
vao cac canh gidi x4u, nhung gan chét ho lam lanh, tim
ho ludn nghi tudng dén diéu lanh, ké ca vao gidy phut lam
chung, nén khong bi doa vao canh gidi xau. Cho nén noi 1am
ac khi chét nhat dinh doa vao canh gidi c, lam thién nhat
dinh 18n cdi troi, 1a khong ding han. Vi tuy ho c6 lam éac
nhung lac gan chét can tir nghiép thién ho qua manh c6 thé
dua ho dén coi thién.

Conco nerng truong hop tuy 1am nhiéu diéu thién, nhung
khi gan chét ho ndi san hung di, lic d6 can tir nghiép ac co
thé hudng ho dén céac canh gioi xau. Vi vay, can tir nghi¢p
cling nhu tich lity nghiép déu rat quan trong va kinh sach nha
Phat khuyén chung ta khong phai chi tu khi tudi sap gia, dang
gia hay sap chét, ma nén tu & moi giai doan ciia doi nguoi,
ludén ludn gitr than, khéu, y lanh, tr lac con tré trung manh
khoe cho dén tan cudi kiép nguoi.

Dirc Phdt voi tri tué va long tir bi vo bién sao Ngal khong
civu d hét chiing sanh thodt khéi cdc cinh khé, néi chét?

Duc Phat 1a bac dai tur, dai bi thuong hét thdy chung sinh,
khong phan biét mau da hay ton gido. Ngai xot thuong nhan
loai bang su binh dang tuyét doi. Buac Phat khong phai la
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dang toan ning c6 kha ning ngan chan cac thién tai nhu bao
lut, dong dét, song than v.v... hay dap tng tat ca 1o cAu xin
ctia moi ngudi dé moi nguoi khong kho dau hay dung than
thong dua ching sinh vé ¢di an lac duoc. Phat la nguoi da
gidc ngd va giai thoat hoan toan, Ngai thiu rd tat ca, toan
dién va vo bo bén, thau rd moi lién hé nhan duyén va nhan
qué ba doi ctia tit ca chung sinh, nhung chinh ngai khong thé
lam nhitng diéu trai véi luat thién nhién nhan qua duoc.

buc Phat 1a bac toan giac, 1a vi Pao su da ty minh tim ra
duoc con duong giai thoat ngang qua kinh nghiém ban than,
khong c6 ai truyén day cho Ngai, khong c6 ai ban phép cho
Ngai, khong phai do than khoi, ciing khong phai 1a hién than
hay hoa than ctia mot dang than linh nao. Ngai 1a mot ngudi
nhu ching ta, nhung chinh nho tu lyc ca nhan, tim ra dugc
con duong giai thoat. Sau khi chung ngd, Ngai da giang day
gido phap cho moi ngudi, néu ai ¢6 nhan duyén thyc hanh
gido phép, ké tir vua chia cho dén ngudi ganh phan, ké khén
kho déu dugc chirmg ngd nhu Ngai. Cho nén Ngai dd néi: “Ta
la Phat da thanh, chung sanh la Phat sé thanh”.

Ngai 12 nguoi chi duong dan 16i cho chung ta tu hanh,
Ngai khong thé tu thay cho chiing sinh ma con ngudi phai tu
minh tu méi giai thoat duge khoi kho dau phién ndo do tham
san si troi budc, méi ra khoi sinh tir ludn héi duge. Cho nén
Ngai di n6i: “Cdc nguwoi hdy tw minh thap dudc lén ma di”.
Ngai khuyén chung ta nén nuong tua vao chinh chiing ta va
di theo con dudng giai thoat bang nd lyc cta chinh chung ta.

Phat khong thé chuyén dugc nghiép cia ching sinh, ma
chi ¢6 thé tir bi chi day ching sinh ty minh nd lyc dé thay
d6i cudc doi ciia minh. Long tir bi cia Phat vo bién nhu anh
sang mat troi chiéu sang khap noi, can co ching sinh khong
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ké 16n hay nho, thip hay cao, ngu si hay dan don déu duoc
anh mat troi chiéu sang, nhung kha ning tiép thu van khac
biét rat nhidu tuy theo nghiép cia mdi chung sinh. C6 nguoi
vira méi sinh ra ¢ mu ca hai mét, tuy ¢ trong anh sang mit
troi ma khong thiy duge dnh sang mit troi nhu thé nao. Con
tring séng dudi dat va nhitng vi sinh vat & noi t6i tam, tuy
cling tryc tiép hay gian tiép cam nhan duoc anh sang mit
troi, nhung chung khong thé biét duoc loi ich cua anh sang
mit troi 1a thé nao. Ngay ca khi Phat Thich Ca con tai thé,
tai nhimg ving dugc Ngai gido hoa, cling co rat nhiéu nguoi
khong biét Phat 1a ai. Cac dirc Phat ba doi, khi con hanh dao
BO Tat, déu phat 101 nguyén “dé hét thay ching sinh”. Vay
ma céac dirc Phat tuy thanh Phat roi nhung van con vo luong
chung sinh chim ddm trong bién khd. Tai sao vay? Tai vi 1o
phat nguyén “dd ching sinh” cta cic ngai chi c6 nghia la
dem ngon dén Tri Tué di khuyén nhu chiing sinh. Néu chiing
sinh khong chiu vang theo 101 day ma tu hanh, ban than c
tiép tuc 1am chuyén ac, thi ho phai lanh qua bao x4u, dung
theo quy luat nhan qua, chu Phat va chu B Tat ciing khong
thé xoa bo nghiép &c cta ho dugc.

Chir “d6” khong c6 nghia 1a “ciru r6i”, ma c6 nghia 14 gido
hoa, dé cho ching sinh biét duge Chan Ly, ma tu tu, tu do.

Khi Phat con tai thé, ngoai diéu Ngai noi khong thé
chuyén nghiép ctia chiing sinh dugc, Ngai ciing noi 1a khong
thé do thoat cho nhitng chiing sinh ma Ngai khong c6 duyén
do ho. Nguoi khong cd duyén 1a ngudi khong tin Phat phap,
khong tin nhan qua, khong mudn duoc hoa do. Vi vay, khi
Phat Thich Ca con tai thé, tuy vua Luu Ly x Kosana day
binh tan sat dong ho Thich Ca, ma Ngai khong thé nao dung
phép than thong dé ngan chin dugc vu tham sat. Nhung dirc
Phat c6 thé dung Phat phap, tiy cin co cao thidp ma diu dat
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chung sinh, chtng sinh nao hiéu biét thi giang cao, ngudi mé
mo thi giang thap tir tu thién, tu phiic, dén tu thanh tinh tam.
Vi vay no6i la Phat do chung sinh nhung thyc ra 1a chiing sinh
tu d6 néu khong thi 1am tréi v6i quy ludt nhan qua.

Noi tom lai, dirc Phat 1a mot vi Thﬁy dan duodng sang subt,
mot vi thay thudce tai gioi, nhung chiing sinh phai tu minh cat
budc 1én ma di thi méi t6i dich, c6 bénh phai udng thube méi
hét bénh, tirc 13 tu hoc, tu tu, ty 6. Ptrc Phat khong thé lam
trai luat Nhan Qua, khong thé udng thudc gium khién nguoi
dau hét bénh, khong thé an gium khién ngudi déi duoc no.
Dric Phat chi c6 thé khuyén bao, truyén day ching sinh bo ac
1am thién, tir loai thién phién ndo dén loai thién khong phién
ndo, tac 1a khai dau bﬁng viéc doan trir moi 4c nghiép dan
dén ba cdi kho, roi ¢6 gang 1am mudi viée lanh dé sinh cbi
troi hay sinh 1am nguoi, d6 1a thién phién nio. Roi tu dao B6
Tat, dao thanh Phat, thanh thién khong phién nao, thanh tri
tué Phat. Thé nén, tri tué la quan trong bac nhét cua dao Phat
va bao trum toan di¢n muc dich phai c6 cua cac hang Phat
tr néu mudn di trén con dudng giai thoat dén gidc ngd vién
man. Tri tu¢ nay xuét hién khi ban than nguoi Phat tir hanh
tri cac phap mon tu dé thanh tinh tdm va giir gin giéi hanh.

Tam 14 chi yéu vi tat ca cac phap déu do tim tao. Vay
lam thé nao dé thanh tinh tAm? Phat n6i: “Khéng lam cdc
diéu dc, Nén lam céc viéc lanh, Tu thanh tinh Tam, D6 la 10
chw Phdt day”. Ay 13 qua trinh tu tp cia mdi ngudi ching ta
dé ty giai thoat khoi luan hoi sinh tir.

Xin cho biét dia nguc c6 thit khong?

Tir quan diém “nhat thiét duy tim tao” trong kinh Hoa
Nghiém, thién duong va dia nguc dudi mat nguoi Phat tu
chinh la nhitng canh gidi tdm thirc, ma moi nguoi déu trai
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qua hang ngay. Néu con ngudi khong ché ngu dugc ba thoi
x4u 1a tham lam, san han va si mé, dé cho ban than rong rudi
trong su bon chen, tinh toan lgi minh hai nguoi, thi tam hon
khong dugc an lac, ma phién néo trién mién, an khong ngon,
ngu khong yén, thuong thdy 4c mong do nhiing buc boi bat
mén gip phai hang ngay, d6 ciing da dugc coi 1a canh gidi
dia nguc cua tam thirc 1.

Trong kinh Pja Tang, chung ta ciing thiy n6i dén nhitng
canh gidi dia nguc. Vi “nhdt thiét duy tdm tao” nén nhimng
canh gioi trong kinh Dja Tang cling 1a nhitng canh gidi tam
thire. Dja Tang ciing ¢ nghia 1a TAm Dia, 1a D4t Tam. Nha
Thién c6 cau “Pdt Tam néu trong khong thi mdt troi Tri Tué
tir chiéu”. Ngudi ndo c6 thé “thanh tinh héa tim”, khién cho
Pt Tam tréng khong, thi Tri Tu¢ Binh Béng tu hién, cling co
nghia 14 B6 T4t Dia Tang di pha xong ctra nguc tam thirc cho
ngudi d6 roi. Con nhu néu Pat TAm ma 6 nhidm qu4, thi vao gio
phut 14m chung, do nghiép thién hogc ¢ trong qué khir, ma than
thirc nguoi do s€ bi chiéu cam vao canh gidi trong ung.

Quan diém cta nha Phat vé tat ca hién hiru trén thé gian
1a v6 thudng. Tam ciing vo thuong, khi tim chuyén thi tat ca
moi thtr do tdm tao cling chuyén theo tam. Cho nén, dbi v6inha
Phat, khong c6 canh gi6i dia nguc vinh vién. Mdi ngudi déu co
thé tu ra khoi dia nguc béng su “thanh tinh hoa tam” cua ho. Do
13 niém hy vong vé giai thodt cua tat ca moi ngui.

Nha Phét ¢ cau: “Budng dao do té la thanh Phar” hoic
“Bién khé ménh méng quay dau la bén”. “Budng dao” va
“quay dau” & ddy c6 nghia 13 budng bo doi sdng 6 nhim,
budc vao con dudng thuc hanh cac phuong phap dé “thanh
tinh hoa tAm” nhu hanh Thién Quéan Niém Hoi Thé, Thién
Minh Sat Tué, Thién T6 Su, Thién Tong, Niém Phat va con
nhiéu phap hanh khéc nira.
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Xin cho biét tiéu chudn tim Thdy hoc dao?

Ngay xwa mudn hoc dao phai 1an 16i di tim thay, vi thay
1a ngudi khong nhitng c6 dirc hanh ma con ¢ day du kinh
nghiém tu tri va c6 kha nang truyén day lai cho ngudi sau.
Thoi 4y mudn hoc dao phai dén chua vi chi noi day méi co
day du kinh sach. Ngay nay, viéc tim kinh sach khong kho,
ngoai chua ra, con c6 trong cac thu vién truong dai hoc, cac
nha sach 16n va & trén Internet, ai cing c6 thé tim doc va tu
nghién ctru hoc hoi. Do dé ¢6 ngudi noi viée tim théy hoc dao
thoi nay khong can thiét 1am. Tuy nhién, quy doc gia can luu y,
ngay chuyén hoc ngoai doi, chiing ta van phai co thay day. Viéc
nghién ctru trong sach vo 1a didu can thiét nhung van can phai
¢6 thay hudng dan. Do chi 1a hoc vé kién thirc ma con can dén
thay day, hudng chi cau hoc dao giac ngd giai thoat?

Trong dao Phat khong phéi chi hoc gido ly suong ma con
phai thuce hanh nita. Mot vi thdy day chung ta glao 1y khong
nhimng qua viéc thuyét gido ma con day chung ta vé gidi dic
qua hanh dong va cir chi hang ngay cua ong thay ma thuat
nglt nha Phat goi 1a than gido. Chinh than gido, tirc hanh
dong, nhan cach, giéi pham va duc hanh ciia vi thdy méi quan
trong, nd lam guong cho ta noi theo. Mot trim 1an nghe khong
bang mot 1an thiy. Mot tram lan tung doc vé kinh Tir Bi khong
bang mot 1an thay hanh dong tir bi noi vi thdy ctia minh.

Hién nay c6 mot s6 nguoi ty xung minh 1a Minh Su,
bao Su, V6 Thuong Su, DPai Su, Thién Su, v.v... thuong
dung mot ) gido ly Phat gido, 191 dung uy tin ctia dirc Phat
dé thuyét giang hau 16i cudn quan chung, nhung thuc chit bén
trong nhing diéu giang d6 lai chira dung nhimg tu tuong doi
nghich véi tu tuéng nha Phat. Cho nén, néu ching ta 1a nhimg
Phat tir quyét tim tu hanh theo gido 1y giai thoat, ma khong hiéu
10 gi4o 1y can ban ctia nha Phat thi rat d& bi di lac dudng.
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Vay lam thé nao biét dwoc Thay givi, Thdy hay, Thay cé
dao dvrc ma theo hoc?

Trudc hét chung ta nén luu y dac biét ddi vai nhiing vi
Thay hay bét cir mot ai khi dén khuyén bao chung ta tu ma
ludn luén khoe khoang phap mon cta minh 13 hay nhét va
ra suc ché bai hay chi trich phap tu khac 1a sai duong, cho
la khong dung, thi chiing ta phai xem xét lai nhirng 161 n6i
va hanh dong cua ho, trc 1a tim hiéu vé than gido, tuc hanh
dong, nhan cach, gioi phém va dtc hanh cua vi éy va dong
luc nao thuc day ong 4y giang day.

Duc Dat Lai Lat Ma thir 14 d3 day rang: “Péng luc gidng
day ciia mét vi Thay phdi trong sach — khéng bao gio vi mét
wéce muon danh tiéng hay loi lac vit chat... Trong thé gidi,
néu khéng cé mot nha lanh dao chén chinh thi ching ta khéng
thé cdi thién xd héi duorc. Ciing vay, trur phi vi thcfy co phcfm
chat dung ddn, thi méc di die tin cia ban 6 manh mé dén dau,
viéc theo hoc vi thdy 6 thé lam hai ban néu ban dwoc dan ddt
theo mot dwong huong sai lam. Vi thé, truée khi thuc s coi ai
la thay, diéu quan trong la phdi khdo xét ho...”.

Néu nhu vi dao su ctia ban budc ban phai lam viéc vo dao
dtrc hay néu gido 1y cta vi 4y mau thudn v&i Phat phap thi
hanh x&r nhu thé nao? Ngai Dat Lai Lat Ma noi tiép: “Ban
nén trung thanh véi diéu dao dire va xa roi nhing gi khong
phut hop voi Phap...”

Trong kinh Dai Bdt Niét Ban tap 1, pham 8 va Dai Tri P
luan, quyén 9, duc Phat da dua ra 4 diéu hudng dan lién hé
nhau goi 1a “Ta Y Phap” tirc 12 “4 chd nuwong tya”, ndi day
du 14 bon diéu nén va khong nén nuong tya. 1) Dua vao phap
khong dya vao nguoi, 2) Dya vao nghia khong dya vao 101,
3) Dya vao tri, khéng dua vao thirc, 4) Dua vao ¥ nghia rét
rdo0, khong dua vao ¥ nghia khong rdt réo.
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Can cir vao 4 diéu huéng dan trén, ching ta c6 thé phan
biét dé dang ai 1a minh su, ai khong phai 1 minh su, roi dua
vao 4 didu d6 ma quan sat tham tra minh su ma minh mong
gan gili thi n6i chung khong thé c6 sy nham 1an.

Y theo glao phép chang y theo ngu’(n (y phéap bat y nhan)
la mot trong bdn tiéu chuan huéng din chung ta trén dudng
di tim thay hoc dao. Cau nay c6 nghia 1a ctr y theo gido phap
ctia Phat ma tu hanh, ngudi néi ra gido phap ay du c6 danh
tiéng, dia vi cao, néu ndi phap khong ding véi gido phap
ctua Phat cling khong nén tin theo. DU nguoi néi phap dung
v6i gido phéap cua Phat nhung khong c6 dia vi cao, khong co
danh tiéng thi nén tin theo. L& di nhién, y phap bat y nhan
khong c6 nghia 1a dugc phap rdi thi khong can biét gi dén
thay. Hoc dao khong giéng nhu hoc cac nganh hoc & ngoai
thé gian, hoc dao phai co 10ng tri an ton kinh thay nhung
khong bam viu va than tuong hoa thay.

Ngay nay mot sb trong ching ta theo thay khong phai vi
thuc sy cau phap giai thoat ma vi tinh cam hay bién kién, hay
vi thiy 13 nguoi ndi tiéng trén thé gidi, dong dé tir xuét gia
1an tai gia ¢6 hoc vi cir nhan, thac si, tién si, ¢ chua to dét
rong, v.v..

C6 nhiéu Phat tir dat cAu hoi: Sau khi quyy vatu hoc theo
thay mot thoi glan dai, cam thiy khong tién bo tham san si
van nhu cil, chap ngi gia tang nhiéu hon, mudn di chuia khac
tim thay khac nhung lam nhu thé c6 phai 1a phan thiy khong.
Chung t6i xin thua ngay 1a khong c6 mang tdi phan thay. Khi
lam 1& quy y 1a chiing ta quy y véi ba ngdi Tam bao: Phat,
Phép va Tang, cht khong phai quy y v6i thdy. Thay chi 1a vi
dai dién Tang doan lam 1& quy y cho chung ta quay vé nuong
ta v6i Tam bao. Trong budi 18 chua bao gio chung ta ndi:
Con xin quy y véi thdy Thich Tam A hay thay Thich TAm B.
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Hon nita, & ngoai doi, hoc xong bac tiéu hoc, chung ta phai
1én trung hoc roi 1én dai hoc chur dau c6 theé hoc mai mot 16p
hay mot truong duogc.

Xua kia ltc con tim dao, Théi tir ST Dat Da dén hoc véi
dao si Alara Kalama, sau khi chiing duogc thién “Vo sé hitu
xt” va khong hoc duoc gi thém nita thi ngai tir gid thay. Ké
tiép ngai dén hoc dao voi Uddaka Ramaputta, sau khi chtng
duoc thién “Phi tuong phi phi tuong xi” va khong hoc duoc
gl hon thi ngai ciing kiéu tir ra di. Néu Thai tir ST Dat Da
trung thanh ¢ lai voi dao si Kalama hay dao si Ramaputta
thi chic ngay nay ching ta khong c6 duc Phat va Phat phép.

La Phat tir, mudn c6 dugc doi séng an lac, hanh phuc,
tién bo, chong thanh dao qua gidc ngd thi phai hét stc can
trong trong viéc chon thay, chon ban, chon phap mén tu, chd
dé tanh hiéu ky dan dat, thi méi khoi oan uong cong phu tu
tap sudt ca mot doi.

skeskeosk



-
DAO NAO CUNG LA DAO

C6 ngudi cho rang “dao ndo ciing la dao”. Cau ndi nay
thoat nghe qua c¢6 vé hop 1y va 1a mot y tudng hap dan. Néu
hiéu theo mot cach don gian, trong pham tru luan 1y dao dirc
la dao nao ciing day con ngudi lam lanh tranh di, thi cau nay
rat hop 1y. Tuy nhién, ching ta cn phai suy xét va nhan dinh
lai quan ni€ém do6 qua lang kinh ton gido.

Trude hét ¢ thé néi ngay rang cau “dao nao ciing 1a dao”
hay “dao nao ciing tot” chi 1a mot cau noi xa giao théng thuong
hodc dé lam vira long khach, vui long ban hay c6 thé do su thiéu
thong tin vé sy khéac biét giita cic ton gido. Trong pham vi bai
nay ngudi viét thu gon vé su khéc biét can ban giira hai ton gido
I6n ¢6 dong déo tin do tai Viét Nam 1a Kito gido” va Phat gido
dé giup cho nhiing nguoi dang du’ng O gilra nga ba dudng tim
Dao véi 4n tugng dao nio ciing tot de nhan thay con duodng nao
phai lya chon. Viéc chon lya la quyen ctia moi ngudi. DI nhién
moi nguoi phai chiu trach nhiém vé su lua chon ciia minh.

1. Kit6 gido bao gdm nhiéu truyén thong ton gido vai cac di biét van
hoéa ciing nhu hang ngan xac tin va gido phai khac nhau. Trai qua hai
thién nién ky, Kitd gido tu hinh thanh nén ba nhanh chinh: Cong gido
Roma, Chinh Théng giio Pong phuong va Khang Cach (Protestantism).
Tinh chung, day 1a ton gido 16n nhat thé gidi véi hon 2,1 ti tin hitu (chiém
khoang 34% dan sb thé gidi). (Theo Bach khoa toan thu mé Wikipedia)
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Trude khi di vao chi tiét, chung ta can ghi nhan réng, Phat
gido 1a mot ton gido hoan toan khac bi¢t vdi cac ton gido
khac trén thé gidi vé mat tu tuong triét hoc. Phat giao khong
chap nhan gia thuyét c6 mot vi Troi hay mot vi Thuong dé
sang tao, khong co gido diéu, khf)ng c6 mot linh hon bét tir
vinh hang, va khong c6 mot déng quyen nang sang tao nao
ngu tri trong cai g01 1a dinh ménh hay s6 ménh ctia mdi con
ngudi. Vi thé, diém then chét trong viéc phéan biét giira Phat
giéo vGi cac truyén théng tin ngudng 16n trén thé gidi 1a van
dé co hay khong mot Dang Sang Tao? D6i véi Phat giao, y
ni¢m vé mot “nguyén nhan dau tién” khong hé duoc dat ra dé
ly giai do boi y niém vé tanh khong va duyén khoi.

Diém khéc biét can ban dau tién gitra hai dao 1a Niém tin
Ton gido:

Dbi voi Kitd giao, Durc tin 1a ¢t 16i cuia dao. Néu khong
tin thi khong thé tré' thanh mot Kitd hiru dugc. Khong tin
thi khong thé thyc hanh nhiing gi ma dao Kité doi héi dugc.
Pric tin duge ghi trong ban kinh Tin Kinh cta cac Tong Do
(Apostle’s Creed) thuong goi tat 1a kinh Tin Kinh. “Téi tin
kinh Thién chiia, la Cha toan ndng, la Pdng tao thanh troi
dat, muén vat hiru hinh va vé hinh”.®

D6i voi Phat gido, vi sang lap ton gido nay — Diic Phat
Thich Ca — khuyén nhitng ngudi mudn theo Ngai ché c6 tin
mot diéu gi chi vi diéu do da dugc mat béc dao su cua minh
noi ra, duoc phat xuat tir noi ¢ uy quyén, dugc kinh dién
truyén tung hay theo truyén thong tir xwa dé lai; ma phai

2. Kinh Tin Kinh cac Tong D9, ciing goi 1a Biéu Tin cac Tong DO, 1a kinh
Tin Kinh xua nhét, c6 tir thé ky thi I. Ban nay tong hop cac cong thirc da co
trude d6. Tir thé ky thir VI, ban nay ¢6 hinh thirc nhur ngay nay. Déy 1a ban
tuyén xung nhiing tin diéu chinh yéu nhat khi chiu phép Rura.
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ding 1y tri va sy thong minh ctia minh dé ctru xét va chi chap
nhén diéu gi khi da trai nghiém dugc hanh phiic an lac. Ngai
n6i rang “Ta khéng day ai dén dé tin, nhung dén dé thay va thuc
hanh”. Diéu nay da khuyén khich nhiing nguoi muén di theo
Ngai hay nghién ctru ky cang nhimg 10 day ctia Ngai va dé cho
ho tu do quyét dinh 13 ¢6 nén chip nhan nhimg diéu chi day do
khong. Ngai khong bao ai dén va chap nhén ton gido nay néu ho
chua hiéu nhiing 10i day ctia Ngai. [Kinh Kalama)].®

Noi gon lai Kito giao la ton gido cua “duc tin” (faith) va
Phat giao khong phai 1a ton gido cua “duc tin” ma la ton gido
cua “ly tri”.®

Piém khac biét tht hai gitra Kitd gido va Phat gido 1a
quan niém vé giai thoat.

Doi voi Kitd gido, thi su giai thoat 1a su “gidi thodt khoi
161 16i qua mét Ping Ciru Ro1”. Gido ly giai thoat nay dugc
dat trén can ban mot so tin diéu ma cac tin hiru Kito gio phai
tin, va duc tin nay la tuyét dbi, bat kha tranh cii, bat kha luan

3. Kinh Kalama (trong kinh Tang Chi B¢ 111.65) http://thuvienhoa-
sen.org/D 1-2 2-69 4-11426 5-50 6-1 17-78 14-1 15-1/kinh-kala-
ma-anh-viet-thanissaro-bhikkhu-thich-minh-chau.html

4. Theo dinh nghia trong tuy dién thi Faith hay Duc Tin 1a “sy tin
chic vao mot cai gi d6 ma khong ching minh dugc cai d6 co thyc”
(Firm belief in something for which there is no proof). Pinh nghia cua
Reason hay Ly Tri trong ty dién 1a “kha ning c6 nhing tu tuong hop 1y,
suy ly, hoac phan biét” (The capacity of rational thought, inference, or
discrimination) hay “suy xét diing, phan doan hop 1y (good judgment,
sound sense). Theo nhitng dinh nghia trén thi hién nhién 1a Pirc Tin Kito
gido va Ly Tri ciia Phat gido 14 hai tir c6 nghia loai trir hd twong (mutual
excluszve) c6 cai nay thi khong co cai kia. That vay, khi chung ta dung ly
tri dé xac dinh va chap nhan mot diéu gi thi chung ta khong can dén dtrc
tin, va khi ching ta tin vao diéu gi ma khong can biét, khong can hiéu, thi
ly tri tré nén thira thai.
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ban. Vi thé mudn dugc giai thoat, tin hiru Kitd gido phai tin
vao nhiéu tin diéu dugc ghi trong kinh Tin Kinh cua cic Tong
d6 (Apostle’s Creed). Chiia Gié-su 1a nén tang, 1a Tac gia va
1a Pang duy nhét c6 quyén ban cho sy Ctru RSi (Roma 3:24,
25; 5:21; Cong Vu 4:12; Héboro 12:2). Nhitng ai khong tin
nhan Chua Gié-su s€ khong dugc tha thir toi 16i va sé& chiu
phat noi hoa nguc.

bdi véi Phat gido, dao Phat cho r?lng cudc doi nay la gia
tam va chung sinh ¢ phai sdng trong dau khé vi long tham
duc vo bd bén, khién con nguoi ty minh tréi budc véi nhitng
xung dot va khd dau do khong bao gio thoa mén, nén phai
luan hoi trién mién trong vong sinh tir. Do d6 néu mudn, con
ngudi c¢6 thé tw minh giai thoat khoi khd dau, sinh tr luan
hdi bang cac nd luc tu tip ban than: lam lanh, tranh ac va tu
thanh tinh hoa tim y. Bén chan 1y nén tang ctia Phat gido (T
Diéu Dé) cho rang moi khé dau cua chung sinh déu c6 mot
hay nhiéu nguyén nhan giy nén, chung c6 thé bi giai trir va
c6 con dudng dé giai trir khd dau d6. Con dudng d6 chinh 1a
con duong giai thoat, 1a Bat Chanh Dao trong gido ly can ban
cua nha Phat. Gido 1y nay dugc quy thanh ba mon hoc: Gidi,
Pinh va Tué. Thuc hanh Gidi va Pinh 1a dua to1 tri Tué, 1a
gidi thoat khoi sy mé mudi, long ich ky va kho dau, 1a dat t&i
canh gi6i Niét-ban.

Do 1a nét dai cuong su khac biét gitta giai thoat trong
Phat gido va trong Kito gido. Céi cén ban khac biét nay 1a,
mdt bén 1a tha luc tic nho su ctru roi, bén kia 1a tu luc, tu
minh thip dudc 1én ma di. V&i Phat gido, triét 1y cua dao nay
1a mot triét 1y song, boi vi nd 1a mot chan 1y giai thoat ma
chi co ai thuc hanh n6é méi dat dugc né, hiéu duge nd tron
ven, ngudi Phat tir phai tu minh tu tap dé tién t6i giai thoat.
Chinh dtrc Phat day: “Khéng ai cé thé ciru vot chiing ta bang
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chinh ban than ching ta”. Duc Phat chi 1a ngudi dan duong.
Ngai chi day cho ching ta con duong tao ra nguyén nhan
va hau qua. S6 phéan cta ching ta nam trong tay chung ta,
khong phai trong tay cta Troi/Thugng dé ciing khong phai
trong tay cua dtrc Phat. Véi Kitd gido, vi la mét ton gido ciu
161, con nguoi chi can dat tit ca vao mot niém tin duy nhét &
mot dang siéu nhién dé mong cau dugc giéi thoat cho minh:
“Thién Chua qua thuang yéu thé gian dén néi ban con duy
nhdt (sic) ciia Ngadi, dé nhu"ng ai tin vao Nguoi sé khong bi
lugn phat, nhung dwoc song doi doi”.®

Diém khéc biét thir ba giira hai dao 1a thuyét Sang Tao:

Kit6 gido tin c6 mot Thién Chua duy nhat, va 1a Dang
Tao Hoa toan niang, di dung nén va diéu khién toan thé vii
try hitu hinh va vo hinh. Cudn Genesis (Sach Sang Thé), mot
trong nhitng kinh Thdnh Cyu Uéc viét rang Thién Chia tao
ra vil try va mudn vat va loai ngudi trong 7 ngay. Vi thé tin
hiru Ki To gido tin rang moi thir trén doi déu c6 mot nguyén
nhan, tir d6, c truy tam 1én méi s& phai c6 mot nguyén nhan
dau tién, va Chiia Troi ctia ho chinh 13 nguyén nhan dau tién do.

DPéi voi Phat giao, tat ca moi sw moi vat déu do nhan
duyén hoa hop ma hién hién, bién d6i vo thuong. Thé gidi
nay, vé ban chat, chi 1a mot dong bién 4o vo thudng, khong
do mot Déng toan ndng nao sang tao. SO di vii tru van vat
bién hoa v thuong chinh 1a do van vat trong vii tru chiu su chi
phdi cta luat nhan qua. Cai nhan nhd c6 duyén ma tré thanh
qua, qua lai 1a nhan mai, nho ¢ duyén tro giup ma trd thanh qua
méi... Clr nhur vay, van vat trong thé gidi cir sinh hoa bién hién
khong ngung theo qua trinh thanh, try, hoai, khong.

5. Crossing The Threshold of Hope, trang 76.
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Diém khac biét thir tu gitra hai dao 1a vi sang 1ap ra ton gido.

Dbi voi Kitd gido, Thién Chua 1a Pang Tao Hoéa toan
nang, da sang tao ra vil tru va muon loai.

D6i v6i Phat giao, dic Phat Thich Ca 1a mot nhéan vat
lich sir ¢ that, co mét tiéu st 1o rang duoc ca thé gidi cong
nhan. Ngai da thuc sy sdng trén thé gidi nay, Ngai khong tu
xung minh hay cac dé tir ciia Ngai ton xung Ngai 1a ding
toan ning, ddng tao hoa hay 1a Thugng dé v.v... Ngai 1a nguoi
da gidc ngd hoan toan va triét dé (toan giac), 1a vi Dao su da
ty minh tim ra dugc con duong gidi thodt ngang qua kinh
nghiém ban than, khong c6 ai truyén day cho Ngai, khong c6
ai ban phép cho Ngai, khong phai do than khoi, ciing khong
phai 13 hién than hay hoa than ciia mot dang than linh no.
Ngai la mot nguoi nhu moi nguoi khac, nhung chinh nho
nd lyc tu tp c4 nhan, Ngai da tim ra dugc con duong giai
thoat. Sau khi gidc ngd, Ngai da giang day gido phap cho moi
ngudi, néu ai c6 nhan duyén thuc hanh gido phap, ké tir vua
quan cho dén thir dan, ké khén cung déu duogc gidc ngd nhu
Ngai. Cho nén Ngai da noi: “Ta la Phdt da thanh, chdng sanh
la Phat sé thanh”. Ngai 12 nguoi huéng dao, chi dan duong
16i cho nhitng ai mudn tu tap, Ngai khong thé tu tap thay cho
ching sinh ma con nguoi phai tu minh tu tdp madi giai thoat
duoc khoi khd dau phién nao do tham san si tréi budc, madi
ra khoi sinh ttr luan hdi duge. Cho nén Ngai di néi: “Cdc
nguoi hdy tw minh thdp dudc 1én ma di”. Ngai khuyén hiy
nén nuong tya vao chinh minh va di theo con duong giai
thoat bang nd luc cta chinh ban than minh.

Noi tom lai, diém then chot trong vige phan biét gitta Phat
gido véi Kitd gido noi riéng, cac truyen thong tin ngudng 16n
khac trén thé gi¢i noi chung 13 van d& c6 hay khong mot
Bang Sang Tao? DPéi voi Phat giao, tdt ca moi sw moi vat
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déu do nhan duyén hoa hop (duyén sinh), do d6 khong hé
c6 mot Pang Sang Tao. Ngoai ra, voi Kitd gido, Thién Chua
chinh 12 Chan Ly, 14 hoi thd, 1a con dudng giai thoat, bat cir
ai dén vai Ngai, tin noi Ngai s€ dugc ctru r6i. Vi Phat gido,
dtrc Phat Thich Ca 1a bac Pao Su da tim ra con duong giai
thoat, hudng dan nhimg ai mudn giai thoat khoi dau kho tram
luan, hay di theo con duong ma Ngai da kinh qua. Ngai chi la
nguoi dan duong, con ngudi di theo phai ty minh lam chu, ty
minh tu tap dé di dén giai thoat chir khong nwong nho & bat
ctr dang Than quyén nao dé dugc giai thot.

skosksk






_3-
POT VANG MA
MOT HU TUC ME TIN CAN HUY BO

Trong cac ngay 18 ong Cong, ong Tao (23 thang Chap),
1 Nguyén Tiéu (rim thang Giéng) va 18 Vu Lan (rdim thang
Bay) hang nam moi ngum dua nhau mua sim vang ma to dé
dbt hau lay duoc nhiéu tai 16c. Tham chi, ho con mua ca d6
ma k¥ thuat cao (hi-tech) nhu: dién thoai loai iPhone 5, may
tinh bang 1Pad Air gui cho 6ng Cong, 6ng Tao, va con mua
nhiéu hon nita vao dip Tét dén dé giri cho cha me, ong ba. Theo
GS. Ng6 Pirc Thinh, Giam déc Trung tim Nghién ctru va Bao
ton van hoa tin ngudng Viét Nam, hi¢n nay, nhiéu nguoi dan dbt
vang ma mot cach vo cung “lang phi va sai 1am”.

GS. Thinh néi, gia dinh 6ng khong bao gio sim hang ma
iPhone, iPad... gui cho céac cu. Vi thoi xua, cac cu khong
biét iPhone, 6 t6, tivi 12 gi. Do vay, néu cac cu c6 nhin dugc
ching nita cling khong biét dung. Trong cudc trao d6i thong
tin bao chi vé 18 hoi chua Huong 2014 vira dién ra tai Ha
Noi, Thuong toa Thich Minh Hién — Tru tri chua Huong cho
rang, nguoi dan dang hiéu 1am, ddt nhiéu tién vang am phu
s& dugc nhiéu tai 16¢c... Thuong toa cho hay, tai chua Huong,
nhiéu nam qua, van con hién tugng ddt tién 4m phu, nhung
chu yéu 14 ba con kinh doanh budn béan, Phat tir khong mang
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tién vang ma vao dot. “Khong c6 sy linh thiéng trong viée
dot vang ma”, Thugng toa Thich Minh Hién khang dinh.

Ciing nén biét, theo st sach ciia nguodi Trung Hoa, tuc
dbt vang ma xut x( tir thoi nha Han. Nguyén do vi nha vua
mudn thye hanh 10 day cua Dic Khong Tu: “Sie tir nhur sie
sinh, sw vong nhie su ton”, nghia 13 thd ngudi chét nhu thc‘r
nguoi song, thd ngudi mat nhu tho nguoi con va cho rang
ngucn mat song noi ¢di Am van co nhung nhu cau nhu ké con
song nhu tién bac, nha cira, thuc pham v.v... Nén khi nha vua
bang ha, phai bo tién bac that vao trong 4o quan dé vua tiéu
dung. Sau d6 quan bat chudc vua va rdi dan bat chude quan.
Ai ciing chén tién that theo ngudi chét. Bon trom cudp biét
vy nén dao trom md nhimg nguoi gidu ¢, nhu md vua Han
Vin Dé bi quan trom khai quat l1ay hét vang bac chau bau.
V& sau tir quan dén dan thay viéc chon tién bac that qua ton
kém nén méi nay sinh ra dung gidy cét ra 1am tién gia, vang
gia dé thay thé. Dan da nguoi dan bét chudce va tr thanh tap
tuc. Dén ndm Khai Nguyén thir 26 (738 DL), doi Duong Huyén
Tong, nha vua ra sac du cho phép dung tién gidy thay cho tién
that trong viéc cung té cau siéu do quan té tur Vu()’ng Du phu
trach. Viéc str dung vang ma chinh thirc bat dau tir ddy.

Khong bao 1au, dan ching chan bo vi thay viéc d6t vang
mi khong hiéu nghiém, ho dot du thir can dung dé ngudi
qua cd tiéu dung ma khong thiy dugc bao mong hay co6 mot
hién tuong gi chimg t6 ngudi chét duge huong dung, nhat 1a
d6i v6i nhitng nguoi nghéo khong du tién mua saim dé ma
nén ho bao nhau khong dot nira, thé 1a nghé lam d6 ma bi é
am. Sach Truc Ngén Canh Gidc ctua Trung Hoa ké lai rang
Vuong Luén 13 dong ddi cua Vuong Du, vi khong mudn nghé
nghiép gia truyén lam vang ma bi mai mot, nén c6 gang hét
sttc dé chan hung nghé 1am d6 ma, bén 1ap muu véi nguoi
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ban than, 1én ké hoach bi mat chét gia, bang cach dé nguoi
ban than d6 gia vo dau 6m cho moi nguoi biét, khoang vai
ngay sau Vuong Luan loan tin nguoi ban than da qua doi, sau
doé kham li€ém bd vao quan tai cho ngay an tang. Nhung su
that thi nguoi ban cta Vuong Luan van con song, tuy O trong
quan tai nhung van ¢6 15 tréng ¢ dudi day dé tho va dua thic
an vao. Dén ngay dua dam tang, trong khi 18 nhac linh dinh,
phung diéu ron rip, Vuong Luan dem gidy tién vang ma va
nhing d6 dung bang gidy nhu nha cira, 40 quin va hinh nhan
thé mang, dich than lam 18 cung té dé cAu nguyén cho ngudi
ban than. Sau d6 ong ta d6t hét gidy tién vang ma va hinh
nhan thé mang.

Khi d6t xong thi quan tai ty nhién rung dong, ai nay déu
muc kich 13 rang, voi cung nhau mé nip quan tai ra. Nguoi
ban than ctia Vuong Luan qua nhién song lai, d&én trude mat
Vuong Luan phu phuc Xuéng dAt cam ta va thuat lai cho moi
ngudi nghe rang chu vi than dudi ¢di am di nhan duogc vang
ma va hinh nhan thé mang nén tha hon 6ng ta tro vé cdi tran,
nén ong ta méi duoc séng lai.

Moi nguoi déu tin 1 that va tin tire dugc loan truyén rong
rdi trong dan gian, nén d6 ma cta Vuong Luan sau d6 lai
duoc hung thinh nhu xua. Nho thé cac nha budn d6 ma lai
lam giau mot cach nhanh chéng va phd bién sang cac nudc
chu hau dé tiéu thy, trong d6 c6 Viét Nam. Sau nay do sy
canh tranh nghé nghi¢p, nén nguoi ban than da tiét 10 muu
ké gian xao ctia Vuong Luan va vi thé ngay nay ching ta méi
biét lai lich viéc nay.

Tuc 18 dt vang ma nay anh hudng siu ddm vao nudc ta,
tir vua chiia dén thir dan. Vu dbt vang ma 16n nhat Viét Nam
vao dau thé ky XX 1a trong ddm tang cta Vua Khai Dinh,
bang ha vao ngay 25 thang 11 nim 1925, triéu dinh Hué da
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lam nguyén ca ngéi dién Kién Trung bang gidy that 1on va
nhiéu loai d6 dung cua vua nhu ngu lién, long xa, tan kiéu,
v.v... dé dot theo vua.

Co the tor d6 nguoi dan Viét trong bat cir dlp 1€ nao, tir
ngdy ram, muing mot hang thang dén ngay Tét, ngay hoa
vang, ngay cung gid to tién ong ba hay don nha, giai han, lap
ban thd, bdc bat huong... deu phai c6 it nhét vai b6 vang tién
dé dot nhu 1a mot sy giri gam va cham lo cho nhitng nguoi da
khuit c6 duoc mot cude sdng sung tic & ¢di am, hodc mong
duge thir 16i, hay c6 duge su thanh than trong tam hon. Véi
suy nghi, cang mua nhiéu d6 hang ma cang t6t, d6 cang dat
tlen cang co nhleu 16c va cang duoc blnh an, nguoi ta khong
ngan ngai lay tién that dé ddi lay tién gia 1a nhimng to gidy
xanh d6 hay nhirng vat dung bang gidy mau.

Ngay nay, dudi anh sang van minh khoa hoc, ai ciing biét
ngudi chét khdng thé nao tiéu xai so tién vang va céc thir can
dung ch6n theo ay. Nhur ¢6 nguoi & Ha Noi cung ngudi chét ca
may dién thoai 1phone 5 may tinh bang 1pad cam tay bang gidy,
Honda Dream bang gidy va may Vi tinh bang gidy nita. Khi
con song khong hiéu nguoi chét y co6 biét stir dung méy vi tinh,
iphone, ipad hay xe Honda khéng? Mot mau tin phong su ké lai:

“Tai phé Hang Ma, diém “phdn phéi” hang ma cho
nhitng nguoi ban rong trén cac duwong pho luon dong nghzt
nguoi mua sam, bo ciing than linh ré nhat ciing 15.000 dong,
cung chung sinh gid twong tw. Chung toi chen chan hoi mua
do cung véi gia “binh ddan” da khéng dwoc cde chii hang
ban. Téi chitng kién mot phu nit trung nién ciing ¢6 con gdi
dén mua nha lau, xe hoi, dién thoai di dong, tivi, xe may,
qudn do, tien dollars My. Ho con mua thém mot cé gdi bang
giay nhuw bup bé, mang gzay cao got, mdc vdy ngan, ao lung.
Khi ba me cam “cé gdi” trong tay thi ¢é con gdi cam ngay
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chiéc kéo nhé dam lia lia vao mdt hinh nhan thé mang. Giadi
thich cho nhitng nguwoi hiéu ky xung quanh vé viéc lam ky
qudc cua co con gal ngum | phu nir trung nién néi: “Bé chdu
lam tong gidm doc, nay xuong dwdi dy cing phal gui cho ong
ay co thu ky nhing phdi lam cho né xdu xi dé khoi tré thanh
b6 ciia bé chau”.

Hoa thugng Thich Thanh Nhiéu — Pho chii tich thudng
truc HOi déng Tri sy Gido hoi Phat gido Viét Nam, tru tri
chtia Bai Dinh (Ninh Binh) cho rang: “Gido héi Phdt gido
Viét Nam khéng chii trwong cho phép dot vang ma va trong
tat ca cac kinh sach cia Phit, khong co diéu nao Phdt day
nguoi dan dot vang ma”. Ping 1a nhu vay, hoan toan khong
c6 viée dbt vang ma cung té ngudi chét duoc ghi trong tam
tang kinh dién ctia nha Phat. Pao Phat hoan toan bac bo hu
tuc mé tin nay. Quan niém sdng chét ddi voi Phat gido chi la
hai mét xich trong mot chudi sinh tir dai vo tan, tir vo thiy,
cho t6i ngay giai thoat khoi vong sinh tir lun hoi. Do do,
Phat gido khong c6 khai niém vé mot noi chén danh riéng
cho nhiing nguoi da chét, ma dan gian thuong hay goi 1a
c¢oi am hay 1a am phii. C6 thé day 1a nhiing tir ngir cua tin
ngudng dan gian.

Trudce day, trong mot budi khai thi cho mdt nhom Phat tir
khi dén tham hoc v6i Hoa thuong Thich Thanh Tir tai Thién
Vién Truc Lam Phuong Hoang, Pa Lat (trong d6 c6 nguoi
viét), Ngai cho biét “I6i lam mé tin dot vang md nay la do noi
quy Tang ni khong gido duc quan chiing Phdt tir”

Cd Hoa thuong Thich Thanh Nghiém, mot vi cao Tang
thoi can dai, trong mot bai giang Phat phap, néi rang: “Rdt
ddng tiéc la hién nay, da sé tang ni ciing khéong hiéu dao 1y,
tham chi Phat tw o Trung Hoa luc dia sang Dai Loan con
phat minh ra logi tién gidy ddc biét goi la “tién gidy ving
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sinh”, tike la trén mét to gidy mau vang, ding muc do in
bai chit vang sinh bang chit Phan. Thuc ra, cong dung tung
chii va tdc dung dot tién gidy la hai chuyén cdn ban khdc
nhau...”. Hon nira, cac tdng ni tung kinh, 18 sam, cau dao

. déu co viét sé. Poc sé xong roi dét s di. Do 1a bat
chude dao gia doc sé cho quy than nghe, d6 1a mé tin, hoan
toan khong c6 can ctr gi trong gido ly dao Phat ca. Trong
moi viéc, Phat gido déu chu truong léy tam thanh kinh dé co
cam ung. Ba dat téi chd tam thanh va cam ung roi, 14 ¢6 linh
nghiém, chir khong can phai dot 14 sg.

Néu cho rang viéc dét vang ma lam ngudi sdng cam thay
trong long thanh than hon, an lac hon, thi chi [a mdt cach néi,
mot cach danh lira tAm thirc, néu co chang chi la an lac tam
thoi nhu nguoi dung thude phién. Mudn tdm thanh thoi an
lac, khong co gi hay hon 14 trong cudc séng hang ngay ching
ta thuc hién 101 Phat day:

Khéng lam diéu xdu, dc
Siéng lam diéu thién, lanh
Tu thanh tinh tam y.

Con chuyen hoang duong nhu d6t vang ma, thi ngoal
viéc di 1am t6n hai tai nguyen con mau thuan ca vé mat
tam tu. Trong khi ching ta cau nguyén cho nguoi than qua
vang duoc tai sanh vao cdi an lanh, nhu sanh ¢6i tro1 hay coi
ngudi hay vé canh giéi TAy phuong cuc lac hay mot canh
gidi thanh tinh ndo d6 ma lai di dot gidy tién vang ma va
dd dung bing gidy xudng am phu cho ngudi than tiéu ding
trong cac 18 tang, 1& gid, thi nhu vy c6 phai chiing ta cau cho
ngudi than & mai canh gidi 4m u t6i tim d6 dé xai tién ma,
dd ding ma hay sao. Tham chi c6 nguoi, khi d6t xong con lo
lang khong biét ngudi than c6 nhan duoc khong?
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C6 18 ai ciing biét rang tir vi béi toan 1a mot khoa giai
doan tuong lai doi ngudi vé van mang, tinh duyén, gia dao,
hoc hanh thi cir, thoi van thinh suy, tdt x4u va chon hudng
nha dét thich hop, bao gdm ca viée so doi tudi va hoa giai su
xung khic vo chong, chon ngay gio t6t dé khai truong, cudi
hoi, cung 1a gidi han x4u, dya theo mot vai yéu t6 nhu ngay,
gi0, thang, ndm sinh cla nguodi xin coi boi toan.

Trong thoi dai ngay nay, vi lo lang cho twong lai nhiéu
bét tric, rat nhiéu ngudi mudn biét hau van nén viéc xem tir
vi boi toan ngay cang phd bién. Gi6i 1am dn budn ban ciling
dura vao chiém tinh dé quyét dinh cong viéc dau tu va lam
an. Nhirng nguoi khéc tir viéc mua nha, di xa, dung vo, ga
chdng, cho dén viéc tang ma... déu tim dén nhitng ngudi coi
b6i toan dé tham vén, hau dya vao nhitng 16i khuyén d6 ma
lam theo. Tt vi, boi toan, dong cbt dang lan rong ra nhiéu
ngudi, nhiéu gidi va nhiéu noi.

Khoa tdm 1y hoc cho ring, nhiing ngudi nay thudng 1a
nhitng ngudi c6 “van d&” hoic 1a vé gia dao, hay cong danh
su nghiép khong nhu ¥, hay ciing c6 thé dang lo toan mot
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diéu gi khong rd nét. Ho ciing co thé 1a nhung ngu:orl thuong
c6 tAm mong ciu va tdm so hii, cung 1a thiéu niém tin noi
chinh minh va lai hay tin vao vi¢c béi toan hodc tin vao mot
déng than linh, tin vao mot dinh ménh hay s6 ménh d3 an bai,
va néu 1a mot Phat tir thi ho xem 6ng Phat nhu mot vi than
linh ti cao co thé ban vui giang hoa.

C6 nhiéu hinh thtrc boi toan, nhung c6 ba loai phd thong
dbi voi ngudi A dong chung ta. D6 1a boi bai, xem 14 sd tir vi
va 1én dong nhap cbt. Viéc coi 14 s tir vi 1a dya trén sy twong
tac cta cac ngdi sao vao lac nguoi d6 chao doi, nhitng ngdi
sao nay mang mot s6 dic tinh nhat dinh do con nguoi dat ra,
xem nhu 13 than linh hodc 13 cac than linh trdn giir cic ngoi
sao d6. Boi bai 1a dya vao viéc giai doan nhiing diu hiéu
do con nguoi v€ ra noi nhitng con bai. Con boi qua viéc 1én
ddng 1a dé mot vong linh nguoi chét nao d6 nhap vao va lam
trung gian truyén thong ban bao cac 161 khuyén hodc hudng
dan nhirng ai dang can gitp dd.

Ngay nay ¢ Viét Nam ciing nhu ¢ cac nude phuong Tay,
sach bao vé khoa boi toan nhiéu vo s6. Hau hét nhimg 1oi
tién doan déu c6 tinh chat chung chung, vo thudng vo phat,
nhung nhiing nguoi tin thuong co tam ly suy doan va ap
dung cho truong hop riéng minh, cho nén doi khi hg cam
thdy dung.

Van dé can néi 1a chinh viéc xem boi toan, tir vi hodc truc
tiép dén v6i cac nha coi boi hodc gian tiép qua sach bao, thi
ngudi tham duy ciing déu tryc tiép va tu nguyén tham gia vao
nhing sinh hoat thudc linh vyc tim than, va d6 1a mot 10
moi rd rang, mot cach ma cira cho nhirng tu twéng vui budn
lo s¢ xAm nhap, dé sinh ra cac 4p luc trong tam tri va trong
doi sdng, khién cho mot ngay kia ngudi d6 co thé roi vao tinh
trang x40 tron tam Iy nhu c6 nhirg ndi s¢ hii 4m anh trong
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cudc sdng va nhitng ndi budn kinh nién. Ngay ca viéc coi
ngay tot x4u cho viéc quan hon tang té ciing ¢6 nhitng hau
qua tiéu cuc. Viée dinh ngay t6t xdu ghi trén lich sach hoan
toan khong cé co s¢. Vi lgi ich kinh doanh, cac nha lam lich
sach dat thém phan coi ngay t6t xdu vao. Ho tu dat ra ngay
nay nén lam viéc nay, ngay kia khong nén lam viéc no, roi
nhitng ngudi dé tin tin theo. Viéc tot x4u 13 do noi con ngudi
tao tac. Mot bang ching cu thé 1a da sd ngudi Tay phuong
khong can coi ngay t6t xau khai truong ctra hang, nhung ho
van thinh vuong phat dat. Ho khong c6 tho than tai, tho ong
dia, nhung ho van lam an budn ban, phat tai nhu thuong. Ho
chi tinh toan ngay gio theo dy 4n, theo ké hoach lam viéc,
theo kha ning chuyén moén nghé nghiép.

C6 thé khéi dau chi 1a mot chat to mo mudn biét hau van
mai nay ra sao nhung sau dé nguoi do s€ bi tac dong khong
chi vé phuong dién tdm 1y ma bi chinh quyén luc cua su u
t6i, cua ta linh, cia mé tin diéu khién, khién cho nguoi d6
tuong nhu khong thé thoat ra khoi s phan da tién doan cho
doi minh, rdi ¢6 thé hanh dong mot cach vo y thirc, dan dén
mot két thic bi tham. Nhu truong hop mot ba me da ban chét
dtra con ctia minh, vi dng thay coi 14 s tir vi cia ba tién doan
dtra con dang bi bénh tAm than cta ba, s& khong bao gio lanh
manh, vi thé ba di ha sat con dé cho n6 khoi khd! Nguoi dan
ba nay d3 bi bét, bi két an, trong khi nha coi boi tién doan cho
ba van duoc tr do hanh nghé.

Ciing c6 thé do sy tin tuong mu quang, khién con nguoi
mat hét sirc phan doan va tri thong minh ma ngudi ta thudong
goi 1a mé tin. M@ tin dem lai nhiing tai hai khong thé ludong
truée duge. NoO ¢6 thé 1am hai cude doi con nguoi, co thé
lam tan nat ca gia dinh, c6 thé 1am suy sup chuyén qudc gia
dai su. Nhu truong hop mot ngudi vo ghen bong ghen gio, di
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xem béi tir vi. Thay boi ndi chdng co nhén tinh, trong 1a s6
¢6 sao dao hoa chiéu ménh bén tin ngay, khong can suy xét,
khong chiu tim hiéu hu thuc thé nao, thé 1a ba tirc gian, ghen
bong ghen gié véi ngudi tinh khong ¢ thuc cua chong. Thé
la hai vo chéng cdi va nhau, dua dén hau qua la gia dinh tan
nat do viéc mé tin coi boi cua nguoi vo. Hodc cé truong hop
d6i trai gai yéu nhau thim thiét song chi vi mot 10i ciia thay
ma hai gia dinh kién quyét khong cho lay boi “Cé ldy duwoc
thi cting som tan vo' thoi” cho nén ca dao Viét Nam c6 cau:
Tay cam tién ciia bo bo
Di coi thay béi mang lo vao nguoi.

Vay quan diém cua Phat gido dbi v6i cac van dé béi toan
tir vi nhu thé nao?

Xin tra 101 1a dao Phat 1a dao gidc ngd giai thoat, la dao
chanh tin, khong phai dao mé tin. Vi¢c coi boi toan tur vi,
1én dong nhap cdt khong co mit trong gido 1y nha Phat. Cai
ma moi ngu’c‘wi thuong goi 13 s6 mang tirc 13 nghiép luc trong
Phat glao Néu chiing ta tin c6 nghiép luc thi ty nhién 1a phai

co s6 mang, nhung dirc Phat day moi su déu do tim tao. Chi
can tim an 6n thi chd nao ciing yén.

Trong kinh Chuyén Phdp Ludn ngay sau khi Phat giac
ngd va kinh Di Gido ngay trudc khi Phat Niét-ban, Ngai
khuyén cac dé¢ tir cua Ngai la khong nén xem boi toan, xem
qué, xem sao va xem tudng sb. Trong nim mén hoc duogc
giang day & cac truong dai hoc Phat gido trude day & An Do
khong c6 mon tudng sd va béi toan tir vi, tuy co day cac mon
thé hoc nhu 1a Ngon Ngit hoc, Thi Cong Nghé hoc, Y hoc
va Luan Ly hoc.

Theo quan diém Phat gido thi van dé tai hoa hay sung
sudng, khd dau hay bat hanh, giau c6 hay ngheo kho déu do
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nhan thién 4c ma chung ta gieo trong tir nhidu doi séng trudc
roi doi nay hay doi sau chiu qua bao. Lai cong thém sy nd
luc hay ludi biéng trong doi séng hién tai ma c6 thé thay doi
hodc anh huong dén van mang cua doi nay hay doi sau. Do
viéc gieo nhan khac nhau trong doi truéc ma tiép nhan hoan
canh khac nhau trong doi nay. Cai goi la hoan canh cling bao
gém ca di truyén cua cha me, bdi canh van hoa, van minh,
nuoi dudng va gido duc, anh em, hg hang, théy ban va d@)ng
nghiép. TAt ca déu anh hudng dén van mang cua ca mot cudc
doi. Du cho nhan tao ra & doi trude la xdu, dan téi hoan canh
hién tai nhung néu c6 su tu tap vé mat ndi thm va luyén tap
than thé tdt, trau ddi thém y thirc m¢ mang tri tué¢ thi van
mang ciing s& bién ddi theo chiéu hudng tét.

Phét gido quan niém, con ngudi khong phai do mot dang
than quyén nao do tao ra, c6 thé bi sai su, bi thuong phat, cho
song hay cho chét. Nguoi Phat gido khong tin vao cai goi 1a
“dinh ménh” an bai. Phat gido cho rang, su van hanh bién
hoéa cua vii tru va su luu chuyén cua sinh mang, 1a do nghiép
lwc cua chung sinh tao nén. Tién trinh nhan va qua khong do
mot nhan vat toan nang nao diéu khién va dinh doat ma do
hanh dong qua than, khau va y ctia ching ta hiang ngay. D6 1a
mot dinh luat ty nhién. Ching ta trach nhi¢m vé nhitng hanh
dong chung ta lam, thi ching ta cling phai ganh trach nhiém
vé hiu qua cta nhitng hanh dong 4y. Viéc chip nhan & day
khong c6 nghia 14 tw man hay cam chiu voi cai goi 1a “sé ménh”
an bai, boi vi chung ta c6 quyén tir do 1am thay ddi va khic phuc
nhiing sy viéc hay két qua ma chung ta khong ua thich. Nhu
ching ta thi rét, chiing ta phai c¢6 gang luyén thi lai, thé ndo ciing
dat dugc. Chung ta 1am chu tao nhan, chinh chiing ta lam chu
tho qua. Chi can sang sudt khi tao nhan, chiu kho cham soc tot
cho nhan ting truéng, thi qua chin ngon ngot s& dén tay ching
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ta mot cach dé dang. D6 14 1y nhan qua, néu chung ta tin siu va
tin chic 1y nay, chic chan s& khong con mé tin ma di coi boi toan
tir vi hay di xin xdm cau déo.

Mot vi cao Tang nguoi Trung Hoa la Tri Khai Dai su,
trong bai twa cubn “Péong Méng Chi Quan”, ké trudng hop
chu Sa-di tré d¢ tir cua vi tru tri da chung qua A-la-han. Vi
tru tri biét trong vong mot tuan nita dé tor minh s& chét, khong
thé tranh khoi, bén lang lang cho dé tir minh vé thim nha.
Chu Sa-di trén dudng vé nha thdy mot 6 kién 10n trén bo dé
dang bi mot dong nude xody de doa cudn troi di. Chi Sa-di
tré dong long thuong 1 kién dang nhao nhac, bén coi quan
a0 nhay xuong song, ra strc ddp lai chd dé co thé bi vo de
ctru 6 kién. Ctru duoc 6 kién, cha Sa-di tlep tuc 1én duong vé
tham nha va sau mot tuan trd lai chua. Vi thr:iy tru tri théy de
ttr trd lai chua binh an, khi séc lai con héng hao hon xua, rat
lay 1am la, bén hoi chu Sa-di, tuan 18 vira qua di lam nhimg
gl. Sau mot hoi nhé lai chu Sa-di d3 tudng thuat can k& dau
dudi chuyén ciru mot 6 kién 16n thoat chét. Vi tru tri két luan
1a do chit Sa-di phat tam tir bi rong 16n ctru 6 kién cho nén da
chuyen nghi¢p, dang 1€ phai chet trong vong mot tuan lai van
song an toan va con tiép tuc sdng tho trong nhiéu nim nita.

Do cau chuyén trén, chung ta thdy rang khong c6 mot
céi gi 1a c¢6 dinh, khong c6 mot cai gi 1a dinh phap hay dinh
ménh, tim thirc chung ta bién chuyén tirng sat na va do dé
nghiép thirc 1an nghiép qua ciing thay doi ting sat na. Néu
cac ong thay boi toan tir vi tuéng sé nodi nhimng gi xay ra
trong twong lai ma chung ta tin, tirc 1a chung ta tin raing mudén
sy mudn viéc 1a thuong chir khong phai 1a vo thuong va 1a
dinh phap chir khong phai 1a bat dinh phép, tic 1a ching ta
mu quang ma phu nhan dinh luat nhan qua va gido phap vo
thuong cua Phat day.
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Tom lai, ddi vai viée coi ti vi béi toan, cling nhu viéc xin
xdm cau dao la nhirng viéc lam c6 tinh cach mé tin, khong co
cho dung trong Phat gido. Nguoi Phat tir dugc khuyén bao
can trong dung dé roi vao ho sau mé tin di doan khién tam
bi o1 loan bdi sy so hai khong can thiét. Mgt thoi toa thién
hay niém Phat hang ngay gitp ich rat nhicu dé tu thanh loc tu
tuong bat thién trong tdm. Tam dugc thanh loc ty dong dan
dén mat than thé trong sach va khoe manh. Phap Phat 1a lieu
thuoc chira khdi céc loai tdm bénh nay. Mot phut giay tdm
dugc tinh 1a ngung tao bao nhiéu nghiép, ngung gieo bao
nhiéu nhan va xa bao nhiéu dam kho ai.

Trong kinh Phap Cu, duc Phat co6 day:

“Khéng trén troi, giita bién,
Khong lanh vao dong nuii,
Khong ché nao trén doi,

Tron dwoe quad de nghiép”. (127)

Néu nhu con nguoi hang ngay khong lam céc viéc lanh
thién, chi lo tao t0i, tao nghiép, trong cudc séng dau tranh
gianh giut, khi qua béo dén, khong ai c¢6 thé tranh duoc, du
cho ¢6 1én non xuéng bién hay trén vao hang nui.

kkok
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CUNG SAO GIAI HAN

Héng nam, cu vao dip dau nim Am lich, nhét 1 tuan 18
thir hai trong thang Giéng ma cao diém 1a ngay Ram, nguoi
Phat tir Viét Nam va Trung Hoa thuong c6 1¢ di chua dang
s& cAu an cung sao giai han. Vi la ngady Ram dau nim nén
cac chlia ¢ trong nudc ciing nhu hai ngoai thuong to chirc
1 rat trong thé nham dap Gmg nhu cau ctia quan ching Phat
tir. Hau nhu chiia nao ciing ¢6 chwong trinh cau an dau nam.
Tuy nhién van con mot sé chua nhan ghi danh Phat tir cing
sao0 giai han vao ngay Ram thang Giéng.

Dén tham mot ngdi chua kha 16m va ndi tiéng tai Ha Noi
vao dip dau nam vira qua, chung toi ciing thay chuong trinh
cau an dau nam tir ngdy mong tam dén ngay Ram, c6 ciung
sao giai han. L& Phat xong, chung t6i vao phong khach tham
thay trd tri. Trong phong ciing kha dong Phat tr dén nho thay
xem tudi, xem sao han va ghi danh vao danh sach can cting
sao giai han. Chung t6i nghe thay néi véi mot Phat tu: “Phdt
tr nam nay sao Thai Bach, vao han khanh tan, thai bach la
sach cira nhd, phai ding tém ngon dén hay tam ngon nén
lam 1€ huéng Tdy, moi thang ciing vao ngday Ram, khan dirc
Thai Bach Tinh Quan”. Tai1 lugt Phat tir khac va cr nhu thé,
ngudi vao ngudi ra mang trong 1ong ndi budn vui dau nim
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theo nhiing vi sao da an bai cho doi minh trong nam.

T61 ro1 chua ma long nhu khong vui, tu héi ai da dem tap
tuc cung sao giai han vao noi gia lam, bién chén thién méon
nghiém tinh thanh noi thd ciing Than Tién, cdu hén xui may
rui cho con nguoi va cling thuong thay cho nhirng ai dat long
tin khong dting chd, trao phan minh cho ngudi khac st Iy qua
viéc khén sao xin giai trir han XAu.

That ra, 1& Ram thang Giéng, con goi 1a 1& Thuong
Nguyén 1a 1 hoi dan gian ¢ Viét Nam, dugc du nhap tir nuéc
lang giéng Trung Hoa phuong Bac. Goi thuong nguyén 1a
cach phan chia theo Am lich: thuong nguyén (Ram thang
Giéng), trung nguyén (Ram thang Bay) va ha nguyén (Rim
thang Mudi) ctia hé thong lich tinh theo mit tring. Theo mot
s6 sach Trung Hoa, nhu Puong Thu Lich Chi, quyén 18 thi
co chln ngoi sao phat sang trén troi. Co sach noi 1a bay sao,
r0i vé sau c6 sach thém vao hai sao La Hau va Ké 6. Chin
vi sao do6 1a Nhat Diéu, Nguyét Diéu, Hoa Di¢u, Thuy Diéu,
Moc Diéu, Kim Diéu, Tho Diéu, La Hau va Ké D6. C6 sach
thém sao Thai Bach nira thanh muoi sao. Chin vi sao nay hay
con goi 1a Ctru Diéu 1a céc sao phdi tri theo cac phuong, sap
xép theo muoi hai chi va ngii hanh. Theo sach nay cho rang
thi hang nim mdi tudi 4m lich chiu 4nh hudng ctia mot vi sao
g0i ndm na 12 sao chiéu mang. Do d6 c6 nam gip sao tot, co
nam gip sao xau. Hai sao La Hau va Ké Do 1a sao x4u, 14 loai
am hu tinh vi hai sao nay chang thay duoc mat troi.

D6 1a theo tap tuc dan gian von co tir thoi xa xwa mong
mudi, khi ma con ngudi cam thiy qua bé nho trudc thién
nhién, bi du loai bénh hoan ma chua tim ra thudc chira, cho
1a vi cac vi Than trung phat, nén s¢ sét trude du moi loai
Théan ma ho c6 thé tudng tuong ra dugce, tir than Sam, than
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Sét, than Cay Da, cay Pé, than HO, than Ran, than Nui, than
Song (Ha Ba) v.v...

Nhung cin cir vao kinh sach liéu nghia ctia nha Phat thi
chung t6i thiy khong c6 ngdi sao nao chiéu vao con ngudi
ma nho d6 dugc phuc 191 hay mang tai hoa va cling khong co
mot nghi 18 nao goi 1a cung sao giai han cho Phat tir ca. Tuy
vy, van c6 mot s6 it chua, & nhirng vung dia du con chiu
nhiéu anh hudng truyén thong tin ngudng dan gian da than,
thi cac vi tu s Phat giao cling danh phai, goi la tuy duyén hoa
do, tuy theo niém tin cua da sd quﬁn ching so co hoc dao
giai thoat, ma to chuc cac budi 18 lac, bén canh nhitng nghi
thire thuan tiy Phat gido, muc tiéu cling van 1a ding phuong
tién dé hoa d6 ching sinh, tir tir chuyén tdm ho quay vé bd
Giac. Ngoai ra, cling c6 mot s6 chua & chén thi thanh, mic
dau biét viéc cung sao giai han 1a khong phu hop véi chanh
phap nhung van duy tri, hodc do nhu cau phat trién chua can
su tro giup cua thi chu, hodc vi lo ngai Phat tir s€ di noi khac
hay theo thay bua, thdy ciing ma t6i nghiép cho ho phai xa
dan Phat dao.

Tai sao chung ti noi 1a khong c6 ngdi sao nao chiéu vao
con nguoi ma nho dé duoc phic loi hay mang tai hoa va
cling khong c6 mot nghi 1& ndo goi 14 cling sao giai han cho
Phat ttr ca. Boi vi tat ca hoa va phudc ma con nguoi c6 duoc
déu 1a do nhan qua cua chinh nguoi ay lam nén. Bay ngoi
sao, chin ngdi sao hay mudi ngdi sao noi ¢ trén 1a do chinh
con nguoi dit tén va vé cho mdi ngdi sao mang mot dic tinh,
chtr dirc Phat khong hé noi vé ching. Ngai day chung ta vé
nhan qua. Ngai day rang khong c6 qua ndo tir trén trdi roi
xudng, hodc dudi dat hién 1én, ma déu do cac hanh dong qua
than, khau va ¥ ctia con ngudi tao ra. Con ngudi tao nhan
t6t lanh thi qua tot lanh nhét dinh dén. Thi du nhu chung ta
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mudn co cam ngot thi chiing ta phai chon giéng hay chiét
canh tir cay cam ngot. Thém vao d6 chung ta phai cham soc,
bon phan, tudi nude dung thoi ky, thi thé nao chiing ta ciing
s€ hai dugc cam ngot.

Tuong tu nhu vay, moi su thanh cong hay that bai trong
doi ciia modi nguoi khong phai do ai ban phat cho, ma do
nhﬁ'ng cai nhan ching ta tao nén tur trudc, khi nhan duyén
day du thi qua thanh Nhitng nhan duyén xdu do chung ta
tao tac s& trd qua xAu, nhung nhan duyén tét s& trd qua tot.
Nha Phat c6 ciu: “Mudn biét thoi qud khir chiing ta dd gieo
nhédn gi thi civ nhin cdi qud ma ching ta dang lanh. Muén
biét twong lai ching ta ra sao thi cit nhin cdi nhdan ching ta
dang gieo trong trong hién tai”; tuy nhién, nhan qua khong
don thuan ma rat da dang, tring triung, ching phai chi do truc
tiép & doi hién tai ma lai c6 thé do anh hudng tir nhidu doi
trong quéa khir, ngoai trir nhitng nguoi tu hanh lidu dao, toi
duoc trang thai “Tam Khong” thi: “Liéu tirc nghiép chudng
bén lai khéng” (Vinh Gia Huyén Giéc).

Cau xin qua tt lanh ma khong chiu gieo nhan tbt lanh, s
hai quéa xau, so hii tai hoa xay dén, ma khong dung tay tao
nhan x4u, su cau xin 4y chi 1 viéc hoang tudong. Phat gido
day rang bat luan viéc gi xay dén cho chung ta, déu do mot
hay nhiéu nguyén nhan, ché khong do ngiu nhién, thoi van
hén xui hay s6 mang an bai.

D6i v6i Phat gido, khong cd ngay nao xdu, ma ciing
khong ¢ ngay nao tot, ma ciing khong ¢ sao han xau tot.
Néu ta di coi xam, boi qué, coi sao, coi han, thdy noi ngay ay
t6t ma lai di lam nhitng chuyén khong t6t lanh, nhu an trom,
gdy gd, danh nhau, giét ngudi, chic chin chung ta s& bi phap
ludt trimg tri va ngay t6t do ong thiy néi y trd' thanh ngay
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xau ngay. Nhu vy ngay tot, ngay x4u khong c6 co sd, chi 1a
do con nguodi bay ra ma thoi. Lai thi du c6 hai dao quan giao
tranh, déu chon ngay tot va gio hoang dao ra quéan, vy ma
chi ¢c6 mot bén théng, va ca hai bén, du théng du thua, cling
déu co tir sT va thuong binh. Chon ngay tot ma lam viée giét
nguoi thi qua trd ra s& c¢6 chét choc 1a vay.

DPdi véi su cung sao giai han, néu chi mua sim 1& vat
mang 1én chua dé xin thiy cung sao La Hau, Ké D6 hay Thai
Bach gi d6 dé giai han x4u gitm thi nghich lai Iy Nhan Qua.
Néu vi thﬁy cau xin duc Thai Bach Tinh Quan, duc La Hau
Tinh Quan, ... tha t6i, giai han x4u noi thi nhitng nguoi gidu
c6 clr tao ac r0i sau do xin thiy ctng sao giai han cho tai qua
nan khoi, cho khéi bi tu tdi, tao nhan 4c ma huong duoc qua
thién, thi toan bd nén dao 1y xdy dung trén quan diém vé ly
Nhéan Qua ma nha Phat rao giang phai sup do sao?

Co6 nguoi hoi rang, néu chi tin vao quy luat Nhan Qua thi
c6 nén cung bai Cau Siéu, Cau An khong?

Xin thua, cliing bai Cau Siéu, Cau An khéac véi cung Sao
giai han.

Trudng hop Cau Siéu, d6 13 mot hinh thie tuong niém
nguoi da qua doi, voi tim thanh wéc mong than thirc ngudi
qua ving duoc sanh vé noi tét dep. Chuyén 10i cau co duoc
dap tng hay khong thi chwa ai chirng minh bang khoa hoc
duoc. Nhung long thuong nhd ma than nhan danh cho nguoi
qua Vang néu duoc biéu 16 bang nhimng buo1 18 trang nghiém,
voiniém tin tuong thanh kinh, chi tim cau nguyén cho nguoi
qua vang, thi néu nhu than thirc ngum qua vang con trong
trang thai than trung am, s& c6 thé co cam ung tt ma voi
di ndi budn rau, lo so, san han, ¢ thé tao dugce co hdi cho
nghiép lanh din dit ma tai sanh.
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Ngay nhu nhitng budi cling gid, néu gia dinh nguoi qua
vang c6 thé thiét 18 trén chua, cting nhau vi ngudi qué ving
ma tung mot thoi kinh, dung mdt bita com chay tinh, thi
ngoai viéc biéu twong cua long hiéu thao tir con cai hudng
1én cha me, hodc tinh thuong mén ddi véi nguoi than nhan da
qua doi, cling con 1a mot duyén lanh cta nhiing nguoi tham
du voi nha Phat khoi 1én tir ky niém ddi véi nguoi qua vang.

Con trudng hop 18 Cau An thi ching t6i thiét nghi, néu
mudn ¢c6 dugc két qua tdt thi chinh ngudi bénh phai cing
v6i than nhan va nhitng ban déng tu tham dy budi 1& v6i tAm
niém chi thanh. Ngudi bénh va tit ca than nhan déu dong
tam chi thanh tung niém, thi ngay trong nhirng gidy phut chi
thanh d6, tim ho d3 thanh tinh. Con nhu chi dua tién cho vi
thay dé nho thay tung niém gium, rdi xoa tay hoan hi vé nha
cho két qua thi trai quy luat nhan qua. Vi thay tung niém thi
Tam cua thay tinh, ngudi bénh khong duoc anh hudng, ngoai
trur chat hy vong.

Nha Phat quan niém rang tat ca Than va Tam déu vo
thuong, cho nén khi Tam chuyén thi nghiép chuyén, nghiép
chuyén thi bénh chuyén. Bénh 1a do Than, Khau, Y Nghiép
XAu tao nén.

Co cau: “Tam dwoc tinh roi, toi (nghiép) lién tiéu”.

buc Phat 1a vi dao su, Ngai khong lam chuyén bat cong
1a ban phuéc hodc giang hoa cho ai, da day chung ta rang
phai tao nhan lanh dé huéng qua tét trong Nhan thira. Roi
Ngai day chung ta con duong dé thing tién trong nim Thira
cua nha Phat, tir Nhan thira, Thién thira, Thanh Van thira,
Duyén Giac thira va Bd Tat thira, roi di t6i gidi thoat khoi
luan hbi sinh ti.
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Quy vi tu si trong dao Phat 1a Trudng tir Nhu Lai, hién
nhién 1a phai ni tiép budc chan cta dirc Phat ma soi chiéu
Anh Pao Vang cho Phat tir, day Phat tr nhitng diéu Phat day
trong kinh. Quy vi tu s Phét gido khong phai la nhiing nguoi
moi gi6i gitra Than Thanh va tin d6 nhu tu si ciia mot s6 ton
gi4o khac, tu nhan 14 ¢6 thé cau xin Than Thanh ban on giang
hoa duogc. Chung ta can dung tri tué dé hiéu rd con dudng
Giai Thoat ctia nha Phat.

Trong kinh Phat Giao Nguyén Thuy (Kinh Truong Bo/
Kinh s6 2 Sa Mén Qua) dirc Phat da khuyén cac thay Ty
Kheo, nhitng nguoi da tho dung su cung dudong cua tin thi
Phat tr, khong nén thuc hanh nhirng ta hanh nhu: “Chiém
tinh, chiém twong, dodn s0 mang, xem dia ly, xem mat trang,
mdt troi, cdc sao moc ldn, sdng mo, ... sdp dét ngay lanh dé
dwa (ruede) dau hay ré vé nha, lva ngdy gio tot dé hoa gidi,
lira ngay gio tot dé chia ré, lwa ngay gio tot dé doi no, lia
ngay gio tot dé cho mwon hay tiéu tién, ding biia chii dé givip
ngueoi dioe may mdn, diing biia chii @é khién nguwoi b riii ro,
diing bia chii dé phd thai, dimg biia chii lam cong ludi, ding
buia chii khién quai ham khéng cir déng, diing bia chii khién
ngueoi phai bo tay xuong, ding bia chii khién tai bi diéc, héi
guwong soi, héi phit dong thiéu nit, hoi thién than dé biét hoa

2

phuoc, ...”.
Ngoai ra, cling trong kinh Nguyén Thuy (Giai Thoz'}t Kinh),
duc Phat da day veé gido phap cua chu Phat. Ngai day rang:
“Ai hanh tri chanh Phap
La cung dwong dirc Phat
Bang cdch cao quy nhat

Trong cdc sy cung duong...”
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Phap ma Ngai day c6 thé tom lugc trong ba diéu, da tro

thanh quen thudc v4i moi nguoi Phat tur:
“Khong lam cac viéc ac
Siéng lam cdc viéc lanh
Tw thanh tinh tam y...”

Nhu vay, néu moi Phat tir déu hanh tri ba diéu dic Phat
day ké trén thi gio nao, ngay nao, théng nao hay nam nao
cling deu 1a gio hoang dao, 1a ngay tot, thang tot va nam tbt
c4; dau can phai di nho thdy ciing sao giai han nira. Va hanh

tri nhu thé mai 1a cach cung dudng cao quy nhét trong cac
cach cung duong dtrc Phat.

skksk
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Dao Phat trén ¥ nghia thiét yéu 1a “bién chung giai thoat”
hay 14 con dudng giai thoat. Giai thoat khoi khd dau, sinh
tir luan hoi. Tuy cung di trén mot con dudong, nhung vi con
nguoi co nhiéu tam tinh, trinh do, kha nang va can co khac
nhau, lai vi tuy hoan canh, tuy phong tuc, tdp quan, luat 1&
thay doi theo timg dia phuong va tiy thoi diém, cho nén dirc
Phat da dua ra vo sb phuong tién khac nhau, thuong dugc
tiéu biéu bang con sé 84 nghin phap mon, dé hudng dan moi
nguoi dat dén ctru canh giac ngd, giai thoat. Cau nguyén va
tung kinh, tuy khong phai la ctru canh, nhung ciing 1a mot
trong 84 nghin phap mon.

CAU NGUYEN

Thoi due Phat tai thé, co chang trai tré dén xin Phat 1am
18 cau siéu cho nguoi cha vira qua vang. Biét rang chang trai
tré tran ngap ndi dau kho chic kho co thé hiéu duge nhiing 1y
1 trong ltic nay, nén dtrc Phat d phai ding phuong tién bang
hinh anh cu thé véi nhting ddc tinh ddi 1ap, mdt hon da va
mot lon dau, ca hai duge ném xudng hd, da ning chim xudng
va dau nhe ndi 1én. Duc Phat tra 10i: “Nhw mét hon dd ning
dwoc tha chim xuong déay ho, cho dii véi sire cau nguyén ciia
s6 déng, hon dd van khong thé néi lén mat nuwée. Qua do, dire
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Phdt khang dinh néu con nguoi tao nghiép xdau thi chiu qua
bdo xdu va tao nghiép 16t thi dwoc hwéng qud bdo tot, cau
nguyén khong thé lam thay doi dLrO’c nghiép le, nhat la khi
nghiép da chin muoi. R6 rang, cau nguyén dé mong gidi toi,
xoa sach ac nghiép da tao, pho thac hoan toan vao tha lyc
nhu cdc Ba-la-mén hang tin twéng la mét viéc lam vé ich” .

Tuy nhién, trong mot vai truong hop khac, cling trong
kinh Pali, dic Phat cho thdy su cdu nguyén c6 anh hudng
dén nguoi khac va moi truong séng chung quanh. Dién hinh
la truong hop Ty kheo Anguhmala (V6 Nio), 6ng von la
mot tay cudp giét ngudi noi tiéng, nhung Angulimala duoc
Phat hoa d9, tré thanh Ty kheo. Mgt hom, Angulimala di
khat thuc, gip mot ngudi dan ba sip 1am bon dang rén siét
dau dén bén duong. Khong biét 1am thé nao, Angulimala tré
vé hoi dirc Phat. e Phét khuyén Angulimala dem 101 sau
day no6i voi nguoi dan ba: “Nay co, tir ngay dwoc sanh vao
Thanh téc (nghia la tir ngay téi xudt gia), t6i chua hé cé y
tiéu diét doi so”'ng cua mot sinh vdt nao. Do loi chan thdt nay,
woc mong co dwoc vuong tron va con cua cé dwoc binh an
vé su”.® Angulimila hoc thudc 1ong bai kinh, rdi di dén noi,
ngé)i cach nguoi phu nit mot birc man che, doc lai véi long
chan that. Nguoi me dau don lién sanh dugc dé dang.

Dén nay bai kinh Angulimala Paritta® nay van con dugc
luu hanh & mot s6 qudc gia Phat gido Nam truyén. Diéu nay
cho thay ning luc ndi tai (qua tAm tir va gitr gidi) cia hanh

1. HT. Thich Minh Chéu, Kinh Twong Ung B¢ Tap IV Thién 6 xt
Ch.8, Doan 6.

2. HT. Narada Maha Thera, Pham Kim Khanh dich Viét, 1998, Durc
Phat va Phdt Phap.

3. HT. Thich Minh Chéau, Kinh Trung B¢, Angulimala Sutta, kinh thir 86.
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gia co thé c6 tac dung dén ngoai gidi, dén moi truong chung
quanh va anh hudng 4y lai dugc chuyén tai boi ngon ngir (10
kinh). Strc manh cua tdm tir va nang luc tri gidi cua Ton gia
Angulimala da chuyén hoéa tai hoa cua san phuy, khién cho me
con duogc an lanh.

Ciing vao thoi Phat, c6 mot s6 Ty kheo sdng trong rimg
sdu bi rin doc can bi thwong nhiéu c6 khi gay t6n hai dén
sinh ménh, nén Phat da day cac Ty kheo ay hay rai tim tir
dén céac loai ran doc thi s& tranh khoi. Phat day bai ké. Noi
dung bai ké khong phai 1 nhimg cau than cha bi hiém, ma
chi 1a nhitng 161 udc nguyén, mong cho tam tur cua hanh gia
lan téa dén chia té cac loai ran ddc, cac sinh vat khong chan,
hai chan va bén chan; uwéc nguyén chung sinh cac loai déu
duoc an lanh, khong 1am hai d&én ty kheo. Van udc nguyén
nay duoc goi la “ho chu” (parittam).®

Trong thoi can dai, mot vi bac si nguoi Phap qua Viét
Nam lam céc viéc tir thién & nhitng nim dau thap nién thé ky
XX ciing xac nhan rang nhd “tam tir” ma 6ng di thoat dugc
nan ran doc. D6 1a truong hop bac si Yersin: “Neam 1894 bdc
si Yersin di tir cao nguyén Lang Bian dén Darlac roi tir Dar-
lac dén Attopeu, mot bita no béc si dang di trong rirng, mat
cham chii nhin lén cdc ngon cdy cao, thi bong nghe sau lung
co tiéng dong Quay lai thi ngé thdy mét con rdn hé mang to
I6m dirng thang 1én trén dudi, phing mang le noc djc. Bac
si Yersin ditng yén, thdi dg hoan toan binh than. Ran lac luw
chiéc dau dep muén nhdy dén chup, nhung lai tri trir. Hoi
lau ha minh xudng vut phéng vao bui ram roi di mdt. Nghe
dwoc cau chuyén, cé nguoi dén héi bdc si c6 phdi nho thudt

4. Suzuki - TT. Thich Tué Sy, Thién va Bat Nha, Vién CDPH Hai
Dtrc, 2004.
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théi mién ma thodt nan chang?” Béac si cudi dap: “Ran déc
ciing nhw thii dit, can nguwoi chi dé tw vé. Chiing déu cé linh
tinh. Mot khi nhdn biét rang minh khéng cé dc tam, dc y doi
voi chung thi khong bao gio chung lam hai minh”.®

Trén ddy 1a mot sb truong hop cau an ciru hd ¢ tinh
cach ca nhan cho minh hoac cho ngudi, nwong nho vao nang
I tir tAm va tri gi6i. Trong trudng hop sé déng chung sinh
nhu cac vung bi thién tai, bao lut lam maét tich va chét nhiéu
ngudi, dan dén cac bénh dich tan pha khac. Phat giao, ngoai
nhirng nd lyc ciru giup bang cac phuong tién vat chat con
¢6 bién phap ctru ho khac bang ning luc cau nguyén cia sb
dong voi tam tu bi, voi chénh tin va chanh kién qua viéc doc
tung kinh Chdu Bdu® nhu tai cac qudc gia theo truyén thong
Phét gido Nam truyén thuong ap dung.

Nhu thé ¢ thé ndi rang ngoai tu luc, trong Phat gido con
¢6 tha luc va cau nguyén. Su cau nguyén c6 thé duogc giai
thich nhu 1a mét y lyc manh mé& mudn chuyén hoa nghiép
luc ddi voi ty than dong thoi hd tro cho tha nhan chuyén hoa
nghiép luc ctia ho, ma chi yéu 1a strc manh ctia tAm tir bi va
giit gidi luat. Tuy nhién, diéu chanh yéu 1a viéc cau nguyén
phai phu hgp véi Iy va phap. Hoa thugng Tinh Khong, trong
mot bai giang c6 ndi rang viéc cau nguyén s& duoc hiéu
nghiém nhung phai 1a “Nhw Iy nhw phdp ma cau”. Nhu 1y
nhu phap 1a phai vi muyc dich hanh phic ciia s6 dong, cua tat
ca chung sinh, khong chi riéng cho minh.

5. Quach Tan, X Tram hwong. Hoi Van hoc nghé thuat Khanh Hoa
tai ban 2003.

6. HT. Thich Minh Chau, Kinh Tiéu B¢ Tap I, Kinh Tép, (I) Kinh
Chau Bau (Ratana Sutta) (Sn 39).
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TUNGKINH

Tung kinh 14 cach hanh tri rit pho bién cta ca hai trudong
phai Phat gido Nam truyén va Bac truyeén.

Kinh c6 nghia la nhiing 15i Phat day, bao gdm nhiing bai
thuyét phap cua dirc Phat tir budi thuyét phap dau tién tai Ba
La Nai cho dén luc Phat nhap Niét-ban.

Tung kinh 1a dé 6n lai nhitng 101 Phat day va dé ty nhic
nhd minh tmg dung 16i ctia Phat day vao cudc song hing
ngay la khong lam cac viéc ac, lam cac viéc lanh va ty thanh
loc tdm y. Khi tung kinh, do chti tam vao 161 kinh nén ca ba
nghiép 1a than, khau va ¥ khong c¢6 co hdi tao tac. Do d6 xa
lia duoc cac géc 1é ctia khd dau nhu tham lam, san hén, si
mé, dem lai loi lac cho minh va nguoi.

Nhiéu bai kinh quan trong tir gido 1y cin ban cua dic
Phat dugc chon ra tir cac b kinh. Tén nhitng b kinh nguyén
thity bang chir Pali dugc chon ra la: Truong Bo Kinh (Digha
Nikaya), Trung B Kinh (Majjiima Nikaya), Tuong Ung B0
Kinh (Samyutta Nikaya), Tang Chi B Kinh, (Anguttara Ni-
kaya) va Tiéu Bo Kinh (Khudaka Nikaya). Cac Kinh nguyén
thiy bang chir Sanskrit gom c6 cac bd A Ham (4gamas) nhu
Trudng A Ham, Trung A Ham, Tang Nhat A Ham, va Tap A
Ham (twong duong véi cac bd Truong Bo Kinh, Trung Bo
Kinh, Twong Ung B¢ Kinh, Tang Chi B9 Kinh, va Tiéu Bo
Kinh thudc van hé Pali). Ngoai ra con c6 cac kinh thugc Phat
gido Béc Truyén nhu: Kinh Diéu Phdap Lién Hoa, Kinh Hoa
Nghiém, Kinh Kim Cang, Kinh Dai Bat Nha, Kinh Pai Bat
Niét Ban, Kinh Pai Bdo Tich, Kinh Liang Nghiém, Kinh Vién
Giac, Bat Nha Ba La Mat Ba Tam Kinh, Kinh Duy Ma Cat,
Kinh A Di Pa, va con rat nhiéu nira.

Nhiing kinh ma ngudi Phét tir tung trong truyén thong Phat
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giao Nam truyén dé cau an 1a kinh Chdu Bdiu va kinh Phdt Luc.
Cau siéu 1a kinh V6 Ngd Tuwéng va kinh Hoi Hudng Vong Linh.
D6i v6i Phat giao Béc truyén kinh Cau an 1a kinh Phé Mon,
kinh Duoc Su va cAu siéu la kinh 4 Di Pad va kinh Dia Tang.

“Cau An” c6 nghia 1a wdc nguyén cho chinh chung ta
hay cho nguoi khac tranh khoi cac hinh thai cia ma quy, bat
hanh, dau dm, va anh huong xAu cltia nhitng su thay ddi méi
truong song trong hé thdng hanh tinh ciing nhu dé dat tin
tudng noi tu tam béng chinh tAm tir bi, chanh tin, chanh kién
va nang luc gitr gidi hanh cta ching ta. Con “Cau Siéu” 1a
nguyén cau cho nhitng ngudi than qua c¢b hodc ban bé quen
hay khong quen ctia ching ta, nhung vi tam tir, vi ho ma lam
nhitng viéc tur thién dé hoi huong cho ho dugc nuong vao
phudc lanh d6 ma vuot thoat khoi ba duong ac.

Viéc tranh ac, lam thién va gitr gidi ctia mdi ca nhan va
ctia s6 dong, hop véi sttc manh gia ho ca thanh tinh dai hai
chung Bo Tat, ctia chu Phat va cac vi thién than co thé dem
lai két qua, dat dugc muc dich cau an nhu ¥ luc mong mudn.
Su gia ho ma trong kinh sach thuong néi dén nhu 13 mot tha
luc, 1a diéu rat kho giai thich, chi c6 thé cam nhan duoc bang
kinh nghiém ban than.

skeskeosk
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Vé nghi thirc cing kiéng, cau nguyén cho ngudi qua doi
thi ton gido nao ciing c6. Khong nhiing thé, ngay ca tir thoi
ky mong mudi, chua c6 tén gido, ciing di c6 nhiing sy cau
nguyén cic dang ma ho nghi 1a linh thiéng, nhidu quyén
phép nao o, dé che cho, clru vt ngudi than da chét cia ho.
Ho lam véy vi trudc nhing tai hoa xay dén, con nguoi cam
thiy qua bé nho trude thién nhién, nén nay sinh ndi so hai
ménh mong ddi vai boéng tdi, sim chdp, nti cao, song sau,
dich bénh, v.v... ho tudng tuong ra nhiéu loai than, nhiéu loai
ma, va khi nguoi than chét di, ho thuong x4t, thay 1a tir nay
khong con gitp dd, bao vé dugc nguoi than nira, ho bén nghi
t6i cac Thanh Than, dén nhitrng nhan vat dugc tudng tuong
ra tir biét bao nhiéu doi truéc ma cho dén nay thi da duoc to
dam thanh nhiing hinh anh huyén bi, diy quyén nang noi cdi
u linh nao do chua ai biét t6i, nhung 1a noi ma than nhan ho
c6 I& dang bo vo lac 16ng trong do.

Ttr niém thuong x6t nguoi than ma nay minh da danh
chiu bét luc, ho cau ciru dén cac déng duoc goi la khuét may
khuét mat déy bi maét, cac déng da dugc nhiing ké loi dung
hinh anh linh thiéng dé hu doa thdn nhan nguoi di chét, khién
cho ho phai bién 1& hau hinh dén xin x6 Than Thanh nay.
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Dao Phat khi t6i cac ving dat méi, thuong uyén chuyén
hoi nhap, goi la tuy duyén phuong tién, dung binh cua dia
phuong dung nudc Cam Lo cua nha Phat, cho nén bén canh
nhitng nguyén tac séng T Bi Hy X4, tham thién, nhép dinh,
hanh tri tu tap trong khuén khd cua dao Giac Ngo, van tham
du cac nghi 18 v6n ¢6 tir ngan xua cua dia phuong, chi chuyén
hoa tir tir. Cho nén, trén con dudng Bic truyén, mot s hinh
thire 18 nghi ctia nhitng ving ma dao Phat di qua van cung
v6i dao Phat chung vai sat canh 6n hoa.

Mot sb qubc gia trong truong hop nay von san co nhiing
nén dao hoc rét uyén 4o, sau sdc, thi du Khéng gido, Lao
gido, v.v.... Clng kiéng 1a mot 18 nghi quan trong ctia Khong
glao coi nhu la mot nguyen tic sdng cua con ngum Cung
g1 1a mot hinh thirc bao hiéu. Khong ¢ con trai nbi dsi tong
duong dé tho ciing to tién bi coi nhu 13 toi dai bat hiéu. Trong
niém tin éy, dao Phat mudn séng hai hoa véi doi, tit nhién 1a
ciing tuy duyén ma ap dung cac nghi thitc cting bai, mién sao
khong tro nén qua mé tin, vi pham vao quy luat nhan qua la
niém tin c6t tiy cua Phat tir trong thé gidi hién tuong twong
dbi ma thoi.

Vay dao Phdt quan niém thé nao vé sw cung kiéng cho
nguwoi chét?

Trude hét, chung ta can tim hiéu xem dao Phat quan niém
thé ndo vé sy Sinh va Tw, va theo dao Phat thi c6 mot linh
hon trudng ton sdng mai trong mot ¢di gidi u linh nao d6 dé
hang nam trd vé nha con chau dn mot bita com khong?

Dé tra 161 cau hoi nay chung toi xin trich ddn mot bai
phép tir cudn Pirc Phat va Phdt Phap do Hoa thuong Narada
bién soan theo kinh sach nha Phat va do cu si Pham Kim
Khanh dich:
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“Theo triét hoc Phat giao (Vi Diéu Phap), ba hién tweong
c6 thé xudt hién cho con nguoi thdy trong giai doan hap
héi la: Nghiép, Hién Twong Cia Nghiép, va Biéu Hién Lam
Chung.

Nghiép la vai hanh déng tot hay xdu trong doi song hodc
ngay truée phit lim chung. Néu ngum hap hoi da pham mot
trong nam toi nang la cdc toi giét cha, giét me, giét mot vi
A-la-hdn, lam ton thiwong dirc Phdt va chia ré Tang chiing,
hodc nguwoi dy cé mot thién nghiép 16n nhw da ddc mot trong
cdc tang Thién, thi sé chitng nghiém Hién tirong ciia Nghiép
trieée khi chét. Nhitng hanh déng thién hay bat thién ddc biét
dy ¢6 nang liec thdt manh, chen vao, dp ddo tat ca cdc hanh
déng khdc va biéu hién thdt ré rét truée mdt nguwoi hdp hoi.

Neu khong co Nghiép xau hodic tot manh me S nhu vay thi co
thé tién trinh tu tu’ong cuoi cung clia nguoi dy sé ty theo cdi
Nghiép vura tao lién truce khi chét, goi la Can Tu Nghiép. Can
Tur Nghiép la hanh vi cudi cing hodc hanh vi nao ma luong tw
twong cudi ciing bat chot nhé ra ngay lic lim chung.

Néu khéng phai Cin Tir Nghiép thi ¢6 thé la Thirong
Nghiép la nhitng viéc ma dwong sw thuong lam hang ngay,
hodic thuwong nhé dén va wa thich hon hét. Trong trieong hop
nay, néu nguwoi hap hoi la mét béc st thi thdy dang sin soc
bénh nhdn, mét nha tu thi thay dang thuyét phdp, mét tén
trém thi thdy dang cay cira, khoét vach v.v..

Neu ba truong hop trén khong xay ra thi Nghiép Tich
Trit xudt hién. Nghiép Tich Trit gom tdt cd nhitng trieong hop
khéng ké trong ba loai Nghiép trén, ma la nhitng hanh dong
16t hodc xdu théng thuong.

Hién Tuwong ciia Nghiép la nhitng biéu twong xudt hién
trong tam thirc cua nguoi hap hoi dwdi hinh thire sdc, thanh,
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hirong, vi, xiic hay phdp, tire la nhitng hinh sdc, am thanh,
mii, vi hay tw twéng manh mé, quen thudc trong nép sinh
hoat hang ngay, thi du nguoi do té thi thdy con dao hay con
thii chét, bac st thi thdy bénh nhdn, nguwoi mé dao thi thdy
cdc moén 1é vit vv...

Biéu Hién Lam Chung la vai dau hiéu ¢ lién quan dén
canh gidi ma nguwoi hap hoi sdp dwoc tdi sanh vao ma do dé,
mdt nguwoi sap lam chung 16 vé vui sudng hodc dau khé. Khi
triéu chd*ng phat sinh, néu la xdu thi ta cé thé sira chita kip
thoi bang cdch gidang kinh hay noi phap dé tao doi twong tot
dep trong tw twong nguoi sap chét. Nhitng Biéu Hién Lam
Chung thuong la lva, ring, vung son cuoc, bao thai nguoi
me, thién cung v.v...

Dadu trong tru’O’ng hop bat dac ky tir, tién trinh tw twong
cua ngu’m sdp chet van dién tién va doi twong ciia chdp tuw
twong cudi ciing dy la mét trong ba hién twong: Nghiép, Hién
Twong ciia Nghiép va Biéu Hién Lam Chung.

Thi dy mét nguoi sdp lam chung va sé tdi sanh vao canh
nguoi thi doi twong cua chdp tu tuwong cuoi cung la mot vai
nghiép tot.

Cdi chét that sw dén lic Tir Tam tirc lu&ng tam thirc cudi
cung cham dit. Ké tir @6 tam va vt thiee khdng con tao nang
Iy vt chat nita. Chi con mot logi nang luc vat chat phat sanh
do hoi nong tié}) tuc ton tai dén khi co thé vt chat tan rd.

S diét tdt ciia tdm trong kiép vira qua la co hoi dé cho
mét tam méi phat sanh trong kiép song ké. Tuy nhién, khong
6 cdi gi vinh civu, nguyén ven don thuan, khong bién doi,
diroc chuyén tir qud khu" sang hién tai. Ciing nhuw banh xe lan
tron trén dwong, moi mét lic chi c6 mét diém ciia banh xe
cham véi dwong. Néi mot canh chinh xdc, ching ta chi song
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trong ting chdp tw twong. Ta chi song trong hién tai va hién
tai nhat dinh phai tréi vao di vang.

Trong tién trinh luén luén bién doi ciia doi song, trong
mot khodnh khdic, méi chdp tu twong déu trdi qua sanh, truy,
roi diét, va trong khi diét, né chuyén tdt ca ndng lyc va cam
gide dd ghi nhdn cho chdp tw tuong ké. Viay moi chdp tw
twong méi gom nhitng néng lyc tiém tang cia chdp triede va
thém véo d6 chiit gi khdc. Pén lic chét, chdp tw twong cudi
cung cham ditt, de nhwrong ché cho chdp tu th’ng ké phat
sanh trong kiép song méi. Vay, cdi T hu"c méi gom chira tat ca
nhitng kinh nghzem trong qud khit, Vi tt ca nhitng cam gzac
trong qua khir déu dwoc ghi nhdn trong caz tam bién doi, va
tdt ca tiem nang déu dwrge chuyén tir kzep nay sang kiép khac,
mdc dau phan vit chdt tan ra. Vi 1é dy, déi khi ¢é nguoi con
nhé dwoc kiép qud khir ciia minh. Néu tri nhé chi tiy thudce
vdo b ndo, tirc nhién khéng thé cé nguweoi nhé dwoce tién kiép.

“Chiing sanh méi” la sw bién hién cia luong nghiép
trong hién tai, khong giong hét, khéng phdi la mét, nhung
ciing khéng hoan toan khéc véi chiing sanh truée ké do.

Nhu’ng thanh phan (ngii udn) tao nén chung sanh ay
khong giong hét, khong phdi la mét véi thanh phan (ngii udin)
da tao nén chung sanh truoc. Tuy nhién, ciing khong phaz
hoan toan la khac vi ca hai cung nam chung trong mot luong
nghiép, mdc dau biéu hién dwdi hinh thirc mdi, trong thé
gian ma ngii quan ta cé thé thau nhdn, va ta cho la cé mot

’

“chung sanh moi”.

Theo Phdt gido, cdi chét la sw cham dit ciia doi song
tam-vat-ly cua ca nhan. Chét la sy diét tat cua sinh lyc, tuc
la doi song tam linh va vat ly, cung voi hoi nong va thiec.

Chét khéng phai la sw tiéu diét hoan toan ciia mot ching
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sanh, mdc dau kiép song cham dirt. Cdi tiém lyc lam song
chung sanh khong bi tiéu diét.

Ciing nhw dnh sang dén dién la biéu hién bé ngodi ma
ta cé thé thay cua luong dién vé hinh, ching ta la biéu hién
bé ngodi cia luong nghiép vé hinh. Béng den cé thé vé va
dnh sdng c6 thé tdt, nhung luong dién van ton tai, va dnh sing
c6 thé phat hién tré lai néu ta dét vao day mét bong dén khdc.
Cling nhu thé, sy tan ra cua thé xdc khéng lam xdo tron luong
nghiép luc, va sw cham dit cua thire hién tai dan dén su phat
sanh méi. Tuy nhién, khong cé gi truong ton bat bién, nhir mot
thuee thé don thuan, “chuyén” tir hién tai sang tuwong lai.

Trong trwong hop néu trén, néu nguoi chét tdi sanh tré
lai vao canh nguoi, chdp tw tudng cudi ciing tdt nhién la mét
loai tam thién. Thirc-tai-sanh la tw tam thién éy phat sanh, tu
nhién chuyén dén cdi trieng va tinh trimg tuwong xirng trong
canh nguoi.

Nhu thé c6 nghia la cho dén hic chét, luong nghiép luc
van luén luén tréi chay, khong co mot dlem thoi gian gidn
doan. Ngay liic chét nhitng chdp tw tuwdng van lién tuc ké tiép
nhu trong doi song.

Hién twong chét va tdi sanh dién ra tirc khdc, dau ¢ bat
cir noi nao, cing nhu lan song dién phat ra trong khong gian
dwoc thau nhdan twc khdc vio b may thau thanh. Luong
nghiép luc truc tiép chuyén tir cdi chét ngay dén tdi sanh,
khong trai qua mot trang thai chuyen tiép nao. Phdt gido
thuan tiy khéng chi trwong cé linh hon ngueoi chét tam tri
& mot noi ndo, cho dén khi tim dwoc mét noi thich hop dé
dau thai”.

Trén day 14 quan diém cua Phat gido Nguyén thuy, hay
con goi la Phat gido Nam tong Theravada.
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Vé phia Phat gido Bic tong, hay con goi 1a Phat gido
Dai thira, thi quan niém rang khong han 1a tat ca moi nguoi
sau khi chét déu tai sinh ngay 1ap tirc. Truong phai nay quan
niém rang nhimg ngudi c6 nghiép cuc thién thi ngay sau khi
chét s& sanh vao cac ¢di Tinh, thi du ¢5i TAy Phuong Tinh
b9, bong Phuong Tinh D9, v.v... va nhitng ngudi ¢6 nghi¢p
cuc 4c thi sau khi chét s& sanh ngay vao céc canh gidi ac,
nhu Pia Nguc, Nga Quy hodc tai sinh thanh céc loai stc sinh.
Truong hop d6 goi 1a chét day sinh kia. Ngoai hai truong hop
d6, sau khi chét, nguoita co thé con luu tdm thuc lai mot thoi
gian trong trang thai goi 1a Than Trung Am, va mo mang
trong canh gi6i nay tir 1 14n 7 ngay, cho t6i 7 lan 7 ngay, 1a
49 ngay. Trong th01 gian d6, nhat 1a 21 ngay dau nguoi da
qua doi van con c6 an tuong manh mé vé kiép song vua qua.
Va chinh tir niém tin nay, nguoi ta coi trong sy cau nguyen
dé gitip chuyén hoa tam trang nguoi chét khién cho than thic
cua ho hoa nhap dugc vao céc cdi an lanh.

Nhu vay thi ca hai truyén théng Phét gido, Bic tong va
Nam téng déu khong néi dén nhimg hinh thirc cing kiéng
cho nguoi da chét tir 1au, hang nam troi, ma chi co thé giup
cho ngudi mai chét qua nhiing 16 kinh tiéng ké, qua 1ong chi
thanh thanh tinh ctia chu vi chan tu va than nhan, hy vong ho
chuyén hoa cac tAim niém xau ma thoi.

Tuy nhién, theo truyén théng ctia ngudi Viét Nam, viéc
cing gid 1a diéu rat tot, nhung nén dugc xem nhu 13 ngay
tudng niém, ngdy nhé tudng dén nguoi da khuat, trudce 14 néi
1én long thanh kinh tuéng nhd, sau 1a nhac nho con chau nén
tiép ndi my tuc biét cam on cac bac sinh thanh, ciing nhu mdi
qudc gia déu co nhitng ngay ky niém Chién Si Tran Vong,
dé noi 1én long nhd on cac anh hung liét si ¢ cong voi dat
nudc vay.
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Chuing ta c6 thé t6 chuc cung gi5 tai nha, hoac tai chua
v6i muyc dich tuong niém, khong thiét 18 cu siéu dang sé
va ddt vang ma theo vin hoa Trung Hoa (vi tin chic 1a 6ng
ba hodc da 1én cac cdi Tinh hay da tai sanh lam nguoi ngay
tir lac nham mat lia doi). Néu da phuong tién co thé td chic
ctng gid tai chua thi tot hon. Trudc nhat, day 1a mot duyén
lanh giita than nhan nguoi chét ddi v6i nha Phat, ¢6 dip cho
con chau, ho hang tiép can véi cac vi Su, nhan do, ho c6 thé
tim hiéu dé hoc hoi thém vé Phat phap. Thi nita 1a than nhan
ngudi chét ¢ thé tao chut phude qua viée cung duong Tam
Bio, dé nha chiia ¢6 thém kha ning an tdng kinh sach, phd
bién Phat phap rong rai, thém phuong tién dé hoan thanh cac
Phat sy vi chuing sinh va cho chung sinh. Cac vi Su 1a nhiing
Truong Tu Nhu Lai, 1a nhitng Pao Su, ¢6 nhi¢m vu thiéng
liéng 14 hodng duong Chanh Phap song song vdi viée tu tip
ban than dé giai thoat luan hoi. Phat tir tai gia ciing vy, ngoai
viéc lo cho gia dinh, xi hdi cling can phai tu tap ban than va
gitip phuong tién cho cac vi Pao Su trong cong cudc hoang
truyén va bao vé su trong sang cua dao Phit.

skksk
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Néu toan thé nhan loai ké tir doi thuong c6 cho dén ngay
nay déu c6 cung mot théi quen sbng ai sao toi vay” hodc
“Xua sao nay vay” thi gio nay chung ta van con phai véc riu
bang da dé di san thi dem vé an song nudt tuoi, chir khong
thé c6 duoc nén van minh dién toan nhu ngay nay.

Nén vin minh ma ching ta dang thira hudng nay khong
phai bdng nhién tir trén troi roi xudng, hodc 13 tir nhirng bd
oc u li, nghi gat “ai sao t61 vay” ma xay dung nén. Do la nho
cong lao cua nhimg khéi 6c qua cam, day sang kién, dam thi
nghiém nhiing sang kién ctia minh, dim tranh diu dé nhing
sang kién thanh hién thuc du cho d6i khi phai hy sinh tinh mang.

Su tién hoa ca vé vat cht 13n tinh than c6 duoc 1a nhd &
nhitng con ngudi biét suy nghi doc 14p, can dam nhén lanh
trach nhiém, dam co6 ¥ kién khac duong thoi, “ai sao toi
khong vay” méi vung 1én lat db duoc ngoai xam, khong chiu
cam tam lam no 1é.

Cho nén, la phén tor cua dao Gidc Ngg, chung ta nén xét
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lai mot sd thoéi quen x4u, nhu thoi quen vy lai vao ngudi khéc
“al sao to1 vay”.

Nhitng “ai sao t61 vay” nao ma hop 1y, ¢6 1gi cho moi
nguoi thi theo. Cai nao cé hai thi nén bo va néi nguoi khac
b6. Khong nén mang ndi so truyén kiép véi tién nhan ma ci
cam dau tuan theo nhimg thoi quen lac hau nhu so “ra ngd
gap gal thi xui x€0”, “cd con meo lac vao nha thi s€ ngheo”,

“vo chong khéc tudi thi s& sém bo nhau”, v.v...

Trong tinh than d6, chung ta nén xét lai mot sé cham
ngon tuc nglr qua lang kinh cua dao Phat, thi du nhu cau:
“Doi cha an man doi con khat nuoc”.

Quan niém vé cai goi 1a “doi cha an man doi con khat
nuée” cho rang ¢ mot cai gi vo hinh luu truyén cai nhan
xau do doi cha tao ra va chuyén giao cai qua xdu do nhan
xau mang lai cho con céi trong dong ho huyét thong t6 tién.

C6 ngudi cho rang, d6 1a do anh hu(mg huyét thong, ma
khoa hoc ngay nay da kham pha ra céc “gene’ di truyén va
cling ¢6 ngudi cho rang quan niém nay bat ngudn tir thuyét
nhan qua luan hdi cua dao Phat, diéu nay méi nghe ra thi
tudng nhu dung vi cling gieo nhan va cling hai qua, nhung
hoan toan khong dung.

Thoi dtre Phat con tai thé, co ngudi hoi Ngai:

“Bach dirc Thé Tén, vi Iy do nao ma trong doi nguwoi cé
nguwoi chét yéu va cé nguoi song lau,; c¢é nguoi bénh hoan
va ¢é nguoi khée manh; cé ngudi xdu va cé nguoi dep; co
nguoi lam gi cting khong co ai lam theo, noi gi ciing khong ai
nghe theo; c¢é nguoi nghéo khé va nguwoi gidu sang, cé ngudi
sanh trong gia dinh ban tién va c6 ngueoi sanh trong gia dinh
cao sang, ¢ nguwdi ngu dot va c6 nguwdi tri tué thong minh?”’
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Duc Phat tra 161 nhu sau:

“Tat ca ching sinh déu mang theo cdi Nghiép (Karma) cua
chinh minh nhwe mot di san, nhie vt di truyén, nhu ngueoi chz
than, nhu" ché nuwong twa. Chinh vi cdi Nghiép riéng ciia moi
ngueoi moi khdc nén méi ¢é canh di dong giita chiing sanh”.")

Nghiép (kamma, hay tiéng Sanscrit 13 karma) 12 quy luat
nhan qua trén binh dién dao dic. Noi mdt cach chinh xac
hon, Nghiép 14 tac ¥ hay y mudn. Vi c6 ¥ mudn nén méi phat
sinh hanh dong qua than, khau, va y. Tac y ¢6 thé 14 thién hay
khong thién, tirc lanh hay dir, ciing c6 thé khong lanh khong
dir. Vi thé hanh dong 1a gieo nhan, ma nhan lanh sé ra qua
lanh va nhan 4c s& ra qua 4c. Tién trinh hanh dong va phan
hanh dong, tirc tién trinh gieo nhan va git qua ndi tiép vo
cung tan. Nhan tao qua, qua trd thanh nhan maoi.

Tién trinh ctia nhan va qua nay 14 qui luat thién nhién,
lu6n ludn bién dich, khong c6 ai tao ra nd va hiy di¢t n6. Mot
ndng luc ngoai tai hay mot déng than linh nao d6 c6 quyén
ban phuoc cho nhiing ai dn hlen ¢ lanh hay trung phat nhitng
ai lam diéu ac, hay c¢6 quyén chuyén giao phudc bau hodc
hinh phat tir nguoi nay qua nguoi khéc, hoan toan khong co
cho dung trong Phat gido. Nguoi cha, du c6 thuong con cach
méy ciing khong the nao thay thé cho con ¢ ti khi dtra con
pham trong toi glet nguoi.

Trong lich sir Phat gido c6 rat nhiéu dién tich noi 1én cai
nhan quéa do minh 1am minh chiu, khong ai ¢ thé ganh thay
cho minh dugc, nhu sy tich ba Muc Lién Thanh D&, than mau
ngai Muc Kién Lién. Ba Thanh Dé khi con sdng da 1am nhiéu

1. Majjhima Nikaya, Cullakammavibhanga Sutta no.35. Warren,
Buddhism in Translation, p. 214.
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diéu doc 4c, tham lam va ich ky, khong bao gid 1am phude, bd
thi hay gitip d& nguoi ngheo kho, nén khi ménh chung ba phai
doa vao dia nguc A-ty, 1am than nga quy, doi khat cuc kho.

Ngai Muc Kién Lién, mot vi dai dé tir than thong bac nhat
cua Phat, sau khi chung dugc dao qua, lién dung hué¢ nhan
quan sat sau néo luan hoi, thdy cha dang & cdi troi hudng
phuéc bau an vui, con me 1a ba Thanh Dé dang sdng trong
canh gi6i dia nguc than hinh tidu tuy, d6i khat kho so.

Qua thuong xot me, ngai dung than thong dem bat com
dang me. Ba Thanh D¢, vi d6i 1au ngay nén khi thay bat com,
thi long tham ndi 1én so cac quy doi khac danh an nén ba lay
tay trai che bat com, tay mat bdc an, com lién bién thanh than
hong. Ngai x6t xa roi 18, biét me minh nghiép chudng qua
ning, stic minh khong ctru néi, bén di cau ciru voi Phat.

Vang theo 101 Phat day, ngai nho stc tam cia chu vi A-
la-han, 1a nhitng bac tu hanh dat dao, da thanh loc tat ca
moi tu twdng 6 nhiém tham san si, da thio g& moi su vudng
mic cta tim y thic, chdm dit dugc dong luan hoi nghiép
bao, tim thanh tinh ménh méng nhu hu khong, nén méi chuyén
hoa dugce tim bun xin cua ba Thanh DE. Chi cin mot niém tm
chuyén hoéa, nguc ti tdm tao cta ba da ty tan ra. Cho nén Luc T6
n6i: “Tu tanh khéi mét niém de, lién diét van kiép thién nhan, tu
tanh khéi mot niém thién, lién dirt hang sa dc nghiép”.®

Bao nhiéu dé chtng to rang ngudi con dic dao, than
thong bac nhat 13 do tu chimg ctia chinh c4 nhan minh khong
do noi cha me va ba me cling vay, phai ganh chiu cai qua do
viéc 1am cua chinh minh, ngay ca con ba dén ctru ba ciing
khong dugc. That 12 rd rang quan niém phuc am truyén doi

2. Phap Bdo Pan Kinh.
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hay céi goi 1a “doi cha an man doi con khat nuoc” khong cod
mat trong dao Phat.

Theo ludt nhan qu4, thi qua vui hay qua kho cta nguoi
dang thu huéng déu do nhitng nhan tét hay xdu do chinh
ngudi ay, chir khong phai do nguoi khac da gieo trong, trong
kiép hién tai hay trong nhitng kiép qua khr. Vi cai nhan
thirc va tam nhin gidi han ctia ching ta nén chung ta chi thiy
trude mit cai qua dang trd ma khong thiy duoc tat ca cac
nguyén nhén vi té da sanh qua 4y, vi cdc nhan ay khong phai
chi 12 nhitng nhan di gieo trong trong kiép nay ma c6 thé 1a
da dugc gieo trai tir nhidu kiép trong qua khir. Nha Phat goi
12 nhan qua ba doi, (c6 nghia 1a bao gdm nhiéu kiép trong
qua khr, kiép hién tai va nhiéu kiép trong tuong lai).

S¢ di chung ta phai dem anh sang cua dao Giac Ngd roi
vao nhiing cau cham ngdn tuc nglt nhu cau: “Poi cha an
man doi con khat nuwéc” vi cau nay khong dung voi luat nhan
qua. “Nguwoi nay an man ma nguoi khac lai khat nuwoc” !!!
Chuyén doi nay o rang, ai cd gang hoc hanh thi duoc ghi tén
noi bang cap, khong c6 viéc chuyén nhuong.

Quan niém “Poi cha an man doi con khdt nuroc” cing co
thé 1a mot 10i ham doa phat ngudn tir thé lyc cim quyén trong xa
hoi cil tai Viét Nam. Ché do phong kién thoi xua, vi quyén loi,
thuong c6 thoi quen tan ac kéo ca gia dinh pham nhan vao mét
su trung phat, thi du nhu an “tru di tam t0c”, giét ca baho ké co
t0i v6i tridu dinh, v6i muc dich khing b6 tinh than dan chung,
dé ho vi nghi dén than nhan, thuong x6t khong mudn than nhan
méc hoa, ma khong gidm chdng ddi lai triéu dinh.

O day thi vi nghi dén con ma khong giam lam diéu gi
mang hoa cho con. Doa dim ma c6 két qua thi ciing c6 thé
bo qua dugc. Nhung khong c¢6 nghia 1a 161 doa d6 dung voi
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chanh phép. Ciing nhu giét ba ho ctia pham nhan dé ngudi
khac khong giam pham phép thi chi 1a mot su tra thu tan
nhan va vé Iy ma thoi.

Cai loi cia su doa dAm nay qua nho so véi cai hai: (1)
Quan niém “doi cha an man doi con khat nwoc” chi gay cho
con cai, cai tinh than y lai vao phtc 4m t6 tién. (2) Doi sdng
den t6i thi oan trach, db thira cho cha me ma khéng tu nhan
rang vi cai nhan x4u minh d gay ra trong qua kht. (3) Con
cai kha gia thi cha me gianh cong, khoe khoang riang phiic
dtrc do minh tao. Néu trong dam lai c6 nhiing dira nghéo
khé thi ching lai o4n han cha me bat cong, chia phuc cho
con nay khong cho con khac. Cha me nhan cong nhu vay da
gian tiép khong khuyén khich chinh con cai lam diéu thién
dé tao nhén t6t cho nghiép qua ctia ban than ho. (4) Khong
giai thich dugc nhitng truong hop mot gia dinh c6 nhiéu anh
chi em, trong do6 c6 nguoi giau sang, ké nghéo kho nghi¢n
ngap. Nhu vay thi phudc dire cia t6 tién cha me da duogc chia
cho con cai theo cong thuc nao? (5) Khong giai thich duoc
truong hop cha me hién dirc nhu vua Ba Tu Nic va Mat Loi
phu nhan ma lai sinh ra ngudi con doc ac 1a vua Luu Ly, dang
tay giét ca dong ho Thich.

La Phat tir ctia dao Giac Ngo, ching ta khong tin vé céi
goi 12 “phuc 4m truyén thira” hay “doi cha dn man doi con
khat nu6c”. Ba Muc Lién Thanh D& dn man nhung con cia
ba dau c6 khat nude. Chang ta phai tin siu va hiéu thau
dinh luat nhan qua, phai tin tuéng manh liét noi chinh minh,
chinh minh tao nhan cling chinh minh gat qua, phai tin vao
kha ning va su ¢b ging cta chinh minh trong viéc hoa giai
nhirg nhan x4u bang nhitng nhan tot dé cai thién doi minh
va khong ngimg 1am viéc tot dé tao an lac cho chung sinh,
lam tét cho cong dong.



Q-
HAI LOC BAU XUAN

Ciing nhu nguoi Viét trong nude, cir vao mdi dip tét
Nguyén Pan, nguoi Viét hai ngoai, Phat tir cling nhu khong
phai Phat tir thuong hay di chua 18 Phat va hai 1oc vao dém
giao thira va nhitng ngay dau nim, dé cau phuc, cdu may, xin
Troi Phat, B6 Tat phu ho cho ban than va gia dinh nim méi
duoc moi diéu tét lanh, tai qua nan khoi, moi sy hanh thong
nhu y mudn.

Vi hoan canh nén da s cac chua tai hai ngoai khong co
vuon rong dé trong hoa mau va cac cdy an trai ma chi trong
mot sb cay canh, du dé lam dep canh chua. Do d6, nhiing
nam vua qua, cac chua ¢ nhirng noi dong nguoi Viét cu ngu
d3 mua hang nghin trai cam quit trude tét dé lam qua phat 16¢
dau nam cho Phat tir dén chua 1& Phat, nham tranh cho nhirng
cay canh quanh chua khoi bi hu hai.

Nhiéu ngudi di chua héi 16¢ ddu nam cir nghi tuéng hé
dau nam, hai duoc nhiéu 1o¢ thi quanh ndm s¢ dugc huong
nhiéu loi 16¢, duoc 1én luvong, thang quan tién chirc, budn
may ban dat va trang sb vai chyc triéu.... Thé nén vao dém
giao thira ngudi ngudi dén chua hai 16¢ bé canh, c6 ngudi
con mang ca chau hoa kiéng cua chia vé nha. That dang
thuong thay!
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Pau nam di chua 18 Phat 1a mot tap tuc d& thuong cua
ngudi Viét, 1a mot nét van hoa truyén thong tt dep ctia dan
toc, nhung chi di chua 18 Phat thoi, xin ding hai 1oc, bé canh,
ngét hoa, va cau xin du tht, ma thay vao d¢ 1a tich cuc gieo
nhan tréng phudc.

H& mudn c6 1oc thi phai gieo nhan. M6t khi nhén da gieo
trong thi twong lai cam qua s€ khong sai khac, trong dua
duoc dua, trong dau duoc ddu. Nha Phat tin rang tit ca moi
chuyén chung ta dang tho hudng bay gio, déu chi 13 hoa trai
cua nhitng hanh ddng cta ta trong qua khr, va hi¢n tai ta dang
lam gi thi két qua twong tmg s& xay dén cho ta trong tuong
lai. Néu mudn ¢6 cude séng an lac hanh phtic hay mubn duoge
huong 16¢ nhiéu, phude nhiéu, can phai gieo nhidu nhan
lanh. Thay vi héi 1oc, thay vi cau xin Troi Phat, ching ta
nén gieo nhan lanh bang cach nghi dén cac diéu thién, noi
cac diéu thién va lam céc viéc thién. Thé nao 1a viéc thién?
Chinh la nhiing viéc tbt, viéc lanh, nhirng viéc lam mang lai
an lac hanh phtc cho minh, cho ngudi va khong lam ton hai
dén nhitng chung sinh khac. Mot vai thi du cu thé 1a an chay,
khong sat sinh, phong sinh, gitp nudi tré md coi, sin soc
nguoi gia, ké bénh hoan tat nguyén. Noi chung 1a 1am nhiing
cong tac tur thién xa hoi.

Gieo nhan lanh, nhan thién, khong nhiing s€ dugc nhiéu
1oc trong tuong lai ma con dugc ca phudc va tho, tuc la
huong duoc nhiéu diéu may mén tét lanh va c¢6 duoc mang
séng dai lau, khong bénh tat.

Con ngudi ta trén thé gian, ai ai ciing mong mudn giau
sang ph1'1 quy, manh khoe sdng 1au va may mén; ma hau nhu
it ai dé y dén céc loai nhan da va dang gieo trong Qua giau
sang phti quy 1 nhan bd thi, qua manh khoe song 1au va may
man la nhan khong sat sanh, nhan phong sinh va nhan giap
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d& nguoi khac. Trong kho tang truyén co Phat gfido co hai
cau chuyén ngan lién quan dén van dé gieo nhan hai qua nay.

Cau chuyén tht nhit 1én quan dén nhan bd thi va gitp d&
ngudi khac. Chuyén ké rang: Cong chua Nhat Quang, con
cua vua Ba Tu Nac nudc Xa V¢, co vé dep thuy mi, tinh tinh
doan trang, thong minh va dac hanh Tuy sanh trong hoang
toc, song cao sang, nhung lac nao van giit thai do nha nhan
khiém ton, nhat 1 d6i voi nhitng ké nghéo khd, tat nguyén,
cO ludn ludén tim cach gitp d6. Khong nhitng vua cha va
hoang hiu yéu quy ma cic quan 16n nhé trong tridu va dan
chung ciing quy mén cong chua khong kém.

Mot hom, trong lic vui, vua cha ndi véi cong chiia rang:
“Ca nudc khong ai dep, dé thwong va hanh phiic bang con,
doi con dwoc nhw thé la nho sire cia cha me vay...” Cong
chua Nhat Quang tra 101 vua: “Tdu phu vuong, cong on sinh
thanh va dwéng duc cia phy vieong va mau hdu con khéng
bao gio dam quén. Nhung doi con dwoc hanh phiic nhw thé
nay, con nghi ciing béi anh hudng ciia cha me mét phan nao,
nhung phan 16m la nho kiép trude con da tu nhan tich dirc”.

Vua Ba Tu Nic bi cham tu 4i va mudn bao thu y cua
minh 1a dang nén nhd mot vién can than tim mot nguodi con
trai bang tudi that nghéo dé ga cong chiia cho. Vua noi véi
cong chua: “Hom kia con da ndi: “Hanh phiic cua con hién
tai la phan [om do con da tu nhan tich du’c ngay trudc. Nay
ta muén xem 1oi dy ra sao, nén ta da quyet dinh ga con cho
mot chang thanh nién hanh khdt, néu thdat nhw 16i con néi
con ciing sé€ tro nén giau co sung suong. Con hdy swa soan
ngdy mai lén diong véi chong con...”

Sang ngay hom sau, cong chtia vao lay ta cha me va tur
bi¢t moi nguoi roi binh tinh ra di voi chang hanh khat. Ca
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nha va cac quan can than déu khoc l6c thuong x6t, nhung
khong ai ddm can ngan y dinh cua vua.

Roi hoang cung, hudng vé mién qué, khong biét di vé
phuong nao lap nghiép, cong chua hoi chang hanh khat qué
quan ¢ ddu va vi sao ma phai di hanh khit. Chang hanh khat
noi gia dinh ngay xua cling kha gia, nhung vi ham choi nén
khi cha me qua doi phai ban hét ca ruéng vuon nha ctra, nay
chi con mdt s& vuon hoang, nén phai di hanh khét. Mot hom
di lang thang thi gdp mot vi quan hoi gia thé rdi dan vao cung
gip vua. Toi khong biét vi sao vua lai dem cong chua ga cho
mot ké nghéo hén nhu t6i.

Nghe xong cau chuyén hai nguoi quyét dinh vé s¢ vuon
hoang con lai dé tam tra. Ho tim cach dung mot cai choi nho
noi day sinh séng. Khong ngd, dén khi dao dat dung cot nha
thi bat gip ba cai chum 16n niém khan can than. Hai nguoi
mo ra thiy toan 1a vang bac chau bau. Cong chiia vui mung
dem ban mot s6 vang bac réi mudn nhan cong tao lap lau dai
vuon tuoc, trong tia hoa qua. Von san ¢ 10ng tir, cong chaa
tiép tuc bo thi tién cho nhirg ngudi ngheéo va giup do nhing
nguoi khac, nén ké dn ngudi 6 trong nha va dan lang déu yéu
mén hai ngudi va chang bao 1au s¢ vuon hoang bién thanh
lau dai trang 1&, moi ngudi vo ra tap nép.

Tin d6n cong chua vé t6i hoang cung. Vua Ba Tu Nic
nhat myc khong tin lién dén tan noi do xét thi qua ding nhu
vay, nhung van thic mic khong biét tién kiép cong chiia da
gieo nhiig nhan lanh gi ma ngay nay lai git duoc nhiéu
phudc bao nhu vdy. Vua nghi ngoi khong ra bén tim dén dirc
Phat xin Ngai khai thi.

Sau khi nghe cau chuyén cong chtia do vua tudng trinh,
dtrc Phat bén ké cho vua nghe cau chuyén tur thoi duc Phat
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Ca Diép, c6 cip vo chdng thuong budn gidu co, ngudi vo
hay 1am céc viéc bd thi cing duong, quy y Tam bao, luon
gitp d& nguoi, nhat 13 véi ké tat nguyén, nghéo khé; Nang
cling ludn ludn khuyén moi nguoi bd ac lam lanh, quy y Tam
bao. Trong khi d6 ngudi chong thi nghich lai, mdi khi thiy
v bé thi thi to ¥ khong vira long, im cach can ngan... Mot
hom nhan ngay 18 Tét, nguoi vo di chua 18 Phat cling duong
Tam bao va b thi ké nghéo trong ba ngay lién tlep, nguoi
chdng khong bang 10ng ma mubn dung sb tién d6 sim sta
thém nha, thém cira. Ngudi vo khuyén chong nén dung mot
sO tién 1am céc viéc phude thién, gitip cac ngudi nghéo boi
vi theo kinh Phat day nhitng ngudi nghéo kho hién tai déu do
doi trude tham lam ich ky, khong b thi gitip ngudi... Nghe
vo giai thich, ngudi chong tinh ngd, tir 46 khong ngin can vo
ma con rat hang hai lam viéc phudc thién.

Nay dai vuong, Phat noi -- Nguoi v do chinh 1a cong
chua Nhat Quang ngdy nay va ngudi chong cong chiia hién
tai ciing chinh 1a nguoi chong thuong budn gidu co ngay
trudc. Ngay trude luc chua tinh ngd, anh ta bon xén, ngan
can viéc lam phudc thién ctia vo, nén ngay nay phai chiu doi
rach mot thoi. Con cong chiia Nhat Quang, vi doi trude sdt
sang bo thi nén duoc qua bao giau sang sung suéng, nhiéu
ngudi mén phuc va thuong khuyén moi ngudi bo ac 1am lanh,
quy y Tam bao nén ngay nay dugc qua bao thong minh...

Vua Ba Tu nic nghe cau chuyén tién kiép cua cong chua
Nhat Quang bén tinh ngd va hiéu rd 1y nhan qua. Vua lay ta
Phat va vui vé ra vé.

Cau chuyén thr hai lién quan dén nhan khong sat sanh
va phong sanh. Chuyén ké rang tai mot ngdi chiia no c6 mot
chu Sa-di duogc su phu cho phép trd vé tham cha me, vi Su
c6 than thong nén duoc biét trong vong mot thang nira 1a tho
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mang cua cha Sa-di s& chdm dut. Trén dudng di vé qué, cha
Sa-di thdy mot 6 kién 10n dang sip stra bi troi theo dong nude
1ii, chti voi vang tim cach ciru dé 6 kién khoi bi chét. Cha vé
tham nha va sau d6 tro lai chua. Nhiéu thang troi troi qua,
cha van tiép tuc tu hanh niém Phat an chay bén su phu. Su
phu cua chi rit thic mic, mot hém hoi chu chuyén gi di xay
ra khi cht vé tham cha me. Cha ké 13 tu su chuyén vé tham
qué, ké ca chuyén chu ctru vét mot b kién to. Su phu méi
hiéu viéc kéo dai tho mang chinh 12 nhan ctru gitip ching
sinh va nhan khong sat sinh. Trong kinh Phat cling day nhan
sat sinh c6 thé dua dén dia nguc, lam loai bang sinh, qua bao
nhe l1a lam nguoi véi tudi tho ngén va hay bénh hoan.

Qua hai cau chuyén trén, chung ta thdy rang cong chua
Nhat Quang dugc qua bao gidu sang sung suéng 1a do nhan
bb thi doi trude, duge qua bao théng minh 1a do nhan khuyén
nguoi khac lam lanh tranh &c, qua bao tudng mao doan trang
dep d& 1a do nhan doi trude giup dd ké tat nguyén. Con chu
Sa di trong cdu chuyén th hai, do nhan cru mang sdng cta
mot 6 kién to, nhan an chay khong giét hai ching sinh nén
mang séng duoc kéo dai, khong bénh tat.

Hoa thuong Tinh Khong trong thoi gidng kinh Lang
Nghiém tai Uc chau ciing giang 16 “tdn tdam tan lwc bo thi
phdp, bé thi tién, lam cdc viéc lanh la ¢éng dire vé lwong”.
Ngai khuyén chtng ta nén tu hanh bé thi, b thi tai thi duogc
gidu co, khong bao gio thiéu thon, bd thi phap duoc thong
minh tri tu€, trong bat ¢t hoan canh nao khong thé bi mé
hodc dién déo, bd thi vo uy, ciru sinh, ciru mang dugc manh
khoe séng lau...

Nhan qua 1o rang, khi chung ta lam 1g1i ich cho tha nhan,
chdc chan vé sau ching ta s€ tho hudng mot hay nhiéu niém
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an lac hanh phtic. Mt nhan thién sép san mot qua lanh ¢
twong lai. Cang gieo nhiéu nhén thién thi phudc béo cang
sau day. Phudc duge vi nhu tAm ngén phiéu bank check. Tién
deposit ngan hang cang nhiéu thi ngén phiéu cang c¢6 gié tri 16n.
Do d6 dau nam di 1& chua khong phai dé hai 1oc, hai hoa, bé
canh va cau xin di the ma 1a dé gieo nhan tich lity phudc dic.

skeskosk






-10-
BO' VA NHUNG VIEN DA CUOI

Mot ngay no ¢ chang trai tré vira budn vira khoc, tim
dén Dtrc Phat. Buc Phat hoéi: “Cdi gi sai trai da lam nha
nguoi khoc?”

“Thwa ngai, cha con chét ngay hém qua’.

“Thi nha nguoi lam gi dugc? Ong dy da chét roi, buon
khoc chang thé lam ong ay song lai”.

“Vang, thua ngai, con hiéu diéu dé; buon khéc chcfng
thé lam cho cha con tré vé véi con. Nhung con dén ddy cau
xin ngai mét diéu: xin ngai hoan hy lam mét diéu gi dé cho
nguoi cha qua vang cua con!”

“Vay ta c6 thé lam gi gitip cho cha con?”

“Thuwa ngai, xin ngai lam mot cdi gi do. Ngai la bdc A-
la-han, Chanh Dcfng Chénh Gidc, la ding toan ndng, chdc
chdn ngai co thé lam duoc. Ngai hdy xem, cdc vi Ba-la-mon
ciing té, cdc thay dy phat gidy xa téi, da cir hanh nhitng nghi
thu"c cung 1é cdu siéu gitp nguoi qud co. Va nghi thire ciing
1é cdu siéu néu dwge 16 chirc sém & ddy, thi canh cira trén
thién giGi sé dwoc md ra sém va ngudi qud cé sé dige siéu
thang vé noi dé. Ho sé nhdn duwoc gidy nhdp canh. Thua ngai,
ngai la dang toan néng, ngai cé day di quyén lec! Néu ngai
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chii té nghi thwc cau siéu cho cha con, cha con khong nhitng
nhdn dwoc gidy nhdp canh noi thién quéc ma éng ay sé dwoc
o thuong tru luon. Thua ngai, xin ngai hoan hy giup cha con!”

Biét rang chang trai tré tran ngap ndi dau khé chic kho
c6 thé hiéu dugc nhitng 1y 18 phai trai trong luc nay, nén dirc
Phat da phai dung mdt phuong tién khac gitip cho chang ta
hiéu. Vi thé Phat nodi: “Nha nguoi hay ra cho mua hai cdi
chdu dat nung”. Chang tré tudi lay lam sung suéng, nghi
réng dtrc Phat da nhén 161 1am 1& cau siéu cho cha hén va da
tte toc di cho mua hai cai chiu bang dat nung.

“Puoc roi”, Phat noi: “Bé vao chdu thir nhdt day da cudi,
chau thir hai day bo”. Chang tré tudi lam y nhu 161 Phat day.

“Bdy gio bit miéng ca hai chdu lai, xong bo xuéng ho
nuée”. Chang trai tré 1am xong, hai chau chim xudng duéi
day ho. Bay gio Phat noi: “Pem cdi gdy ra ddy, choc bé cd
hai chdu”. Chang trai tré rat lay lam sung suong, nghi rang
durc Phat da ctr hanh nghi 18 ciu siéu cho cha han.

Theo tdp quan cb truyén c¢d An Do, khi ngudi cha chét,
ngudi con lam 1€ hoa tang. Vao khoang giira thoi gian thiéu,
ngum con dung cay gy thoc va lam v& so dau. Ciing theo
niém tin ¢6 truyén cua ho, cho dén khi so ddu dugc mé ra noi
tran gian ndy thi canh ctra thién giéi cling dugc mo ra. Vi thé
chang tré tudi tu nghi 13, “Cha ta da dwoc thiéu dot ngay hém
qua. Nhu la mot biéu twong, duc Phdt muén minh lam v cdc
chdu ngdy hém nay!” Chang cam thiy sung suéng nhiéu véi
nghi thirc nay cua duc Phat.

Chang trai tré da dung cay gdy lam bé hai chau. Lap tic,
chau dung bo bi v&, bo ndi 1énh lang trén mat hd nuée. Chau
kia dyng nhimg hon d4 cudi van ndm yén dudi day hd. Roi
dtrc Phat noéi: “Chang trai tre, do la nhitng gi ta da lam. Bay
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gior hdy moi cdc thay cing té va néi véi ho hdy tung kinh va
cau nguyén: “Héi cdc vién da cudi, hdy néi lén, hay noi lén!
Hé&i bo oi, hdy chim xuéng, chim xuong! Hay cho ching ta
xem sy kién xay ra”.

“Thwa ngai, ngai néi dita véi con! Khéng thé nao nhu thé
dwoe, nhitng vién dd cudi nang hon nuée, chiing chim xuéng
ddy. Chiing chdng thé bao gio néi lén dwoc. Day la dinh ludt
tw nhién! Va thwa ngai, bo nhe hon nuoc, chung noi lén mat
nude, chang bao gio c6 thé chim xuéng dwoc. Pay la dinh
ludt tw nhién”.

“Chang trai tré, nha nguoi biét nhieu vé dinh ludt tu
nhién, nhung nha nguwoi da khéng hiéu vé dinh ludt t nhién
nay. Néu trong sudt cuéc doi ciia cha nha nguoi ma éng dy
da lam nhitng diéu ndng nhw nhitng vién da cudi,”’ cha nha
nguoi sé bi doa, ai ¢é thé givip cha nha nguwoi siéu thodt Ién trén
diege? Va néu tat ca viéc lam ciia cha nguwoi nhe nhuw bo,? éng

1. Nhiing diéu nang nhu vién da, dugc hiéu la trong cudc doi da tao
nhitng nghiép x4u, nghiép ac. Theo ban dich tiéng Anh ciia Bhikkhu Bo-
dhi 1a, “a person here who destroys life, takes what is not given, engages in
sexual misconduct, speaks falsely, speaks divisively, speaks harshly, chatters
idly, one who is covetous, full of ill will, and holds wrong view”.(“nguoi nao
sat sanh, léy cua khong cho, séng theo ta hanh trong cac dyc, noi lao, ndi hai
ludi, noi 10 doc 4c, noéi 1i phit phiém, tham lam, san hén, theo ta kién™).

2. Nhiing diéu nhe nhu bo, dugce hiéu 1a trong cudc doi da tao nhirng
nghiép t6t lanh. Theo ban dich Anh ngit cia Bhikkhu Bodhi 1a, “there is
a person here who abstains from the destruction of life, from taking what
is not given, from sexual misconduct, from false speech, from divisive
speech, from harsh speech, from idle chatter, one who is not covetous,
without ill will, who holds right view”. (“tir bo sat sanh, tir bo lay cia
khong cho, tir bo séng ta hanh trong cac duc, tir bo néi lao, tir bo néi hai
ludi, tir bo néi 161 doc ac, tir bo néi 1oi phit phiém, khong c6 tham, khong
c6 san, theo chanh tri kién”).
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ay sé dwoc siéu thodt; ai co thé de ong ta xuong duoc?”

Néu chung ta hiéu dinh luat tu nhién® va sdng theo luat
tu nhién nay, chung ta s& vuot thoat khoi nhitng khd dau va
bat hanh cua cudc doi.

Loi1 Nguoi dich: Puc Phat tra 161, nhu nhitng vién da
cudi nang duoc tha chim xudng day ho, cho du véi stic cau
nguyén cta sd dong, nhimg vién da d6 van khong thé nodi
1én mit nude. Qua do, dirc Phat day rang néu con ngudi tao
nghiép xau thi chiu qua bao xau va tao nghiép tot thi duoc
huong qua béo tdt, cau nguyén khong thé lam thay d6i duoc
nghiép luc, nhat 1a khi nghiép da chin mudi. RS rang, cau
hoan toan vao tha lyc nhu cac Ba-la-mén hang tin tudng la
mot viéc lam vo ich.

keskosk

3. Dinh luat ty nhién (the law of nature). Luat nhan qua (kamma) la
mot trong nam dinh luat ty nhién cua vii try van vat. “Pinh lut nhan qua
cho rang nhon gieo thi qua trd. Nhon lanh dem lai qua t6t. Nhon ac dem
lai qua x4u. Do 1a dinh luat tu nhién, phai trd sanh nhu vay chd khong
phai la mot hinh thtic thudng hay phat...” (Puc Phdt va Phdt Phap, trang
313, HT. Narada Thera, Pham Kim Khanh Viét dich).
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Pa s6 tiéu bang cua Hoa Ky, hon nhan van dugc dinh
nghia theo hién phap quy dinh 1a sy két hop giira mot nguoi
nam va mot ngudi nir. Tinh cho dén thang 5 nam 2012, chi c6
sau tiéu bang (Connecticut, lowa, Massachusetts, Vermont,
New York va New Hampshire), va thu d6 Washington DC,
da chéap thuan hon nhan dong tinh (giita mot nguoi nam véi
mdt nguoi nam hodc gitta mgt nguoi nit voi mot nguoi ni).

Bao nhiéu nam nay, hon nhan giira hai ngudi déng tinh
van 12 mot trong nhirng van dé chinh trj nhay cam ¢ Hoa Ky,
nhung nay Téng théng Barack Obama da cong khai tng ho
viéc hai ngudi nit hay hai ngudi nam c6 thé két hon véi nhau.
Ong 14 vi Tong théng Hoa Ky dau tién tng hd viéc hon nhan
déng tinh. D& giai thich viéc ndy, ong cho rang tu duy cua 6ng
da “tién hoa” va quan diém (ctia 6ng) da md rong theo thoi gian.

Trudc sy kién quan trong nay, Ptic Hong y Timothy
Dolan, chu tich Hoi Béng Giam Muc Hoa Ky, da ra tuyén bd
chi trich 1ap truong ctia Tong thong Barack Obama vé hon
nhan ddng tinh.

Tuy nhién, theo Catholic World News, ba nha than hoc
hang dau cua nudc My, Paul Lakeland cta truong dai hoc
Fairfield University, Daniel Maguire cua truong dai hoc
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Marquette University tai, va Frank Parella cia Pai hoc Santa
Clara - d4 1én 4n quan diém vé “hon nhan ddng tinh” ctia Dirc
Hong Y Dolan va Hoi Dong Giam Muyc Hoa Ky (tirc dong
thudn véi quan diém cua Tong thong Obama).®

Daniel Maguire, mot cyu linh muc Dong Tén, da xuét tu dé
1ap gia dinh n6i: “Hau hét cdc nha than hoc Céng gido chdp
nhdn hén nhdn dong tinh va ngueoi Cong gido néi chung khong
c6 quan diém khdc biét véi nhitng nguoi khdc vé van dé nay”.
Trong khi d6, nha than hoc Parella cho biét ong thay “khong tim
thay gi trong cac sach Tin Mumg” 13 co s& hudng dan Gido Hoi
phan dbi “hon nhan dong tinh”. Va nha than hoc Lakeland ndi
rang “chdng ¢6 co sé than hoc ndo bién minh cho ldp truong
clia cdc gidm muc Hoa Ky phan doi hén nhdn dong tinh’”.

Tudng ciing nén biét, theo cac tai liéu chinh thirc cua
Ho6i Dong Giam Muc Hoa Ky thi hon nhan khong xuat phat
tor Gido Hoi hay nha nudc, nhung tir Thién Chua. Do d6, ca
Gi4o Hoi 1an nha nuéc déu khong cé quyén thay doi y nghia
va cau tric co ban ctia hon nhan, “Hon nhdn da duoc thiét
lgp boi Thién Chita, la mét sw két hiép trung tin, déc quyén
va suot doi gitta mot nguwoi nam va mot nguoi niv dwoc két
hiép trong mét cong doan mdt thiét cia doi séng va tinh
yeu’. @ Trong Cyu udc, Thuong dé nhan manh dén mot udc
muon sang tao cua Ngai rang: “Hay sinh soi nay na that
nhiéu...”® Theo Thanh kinh Cyu udc, viée truyen gidng tao
ra ké ndi di 12 viée 1am c6 gia tri, cAn dugc dé cao. Duy tri
tinh trang khong vo chong 1a diéu dang xau ho.

1.http://www.catholicculture.org/news/headlines/index.
cfm?storyid=14278

2. Sach Gido Ly Céng Gido — s6 1602-1605.

3. Séng thé ky 1.22.
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Nhu thé, d6i véi dao Thién Chua gido La M4, gii thim
quyén giao hoi Hoa Ky di chinh thirc 1én 4n hon nhan dong
tinh. Riéng ba nha than hoc ndi tiéng déu cho ring, “ching
c6 co sé than hoc ndo bién minh cho ldp truong cua cac
gidm muc Hoa Ky phdan doi *hén nhan dong tinh”.

Vay con Phat gido ddi v6i van dé nay nhu thé nao? Phat
gido 1én an hon nhan ddng tinh? Hoan toan khong. Déi véi
Phat gido, dao Phat 1a dao tir bi ctru kho, binh dang va khong
phan bi¢t chung tdc, ton gidao, mau da va gidi tinh. Voi
nguyén tic thurong yéu tat ca moi loai ching sinh, Phat gido
khong chu truong xét xtr, khong chéng ddi hay chi trich (1én
an) ngudi khac, don thuan chi dua trén tinh chét cia ngudi
do, vi diéu nay dugc xem nhu 1a mot sy phé phan thién vi
va khong cong bang. That hét stc bat cong khi thiy truong
hop nhitng nguoi ddng tinh luyén ai bi xd hoi loai trir, hodc
bi trirng phat, hodc bi dudi khoi so 1am hay bj ky thi d6i x.
Vi thé, xuyén qua nhiing 16i giang day cua dirc Phat, chiing
ta khong thdy Ngai phé phan hay 1én an nhirng nguoi dong
tinh vé phuong dién dao duc.

Trong dao Phat, c6 hai gidi Phat tir, Phat tr tai gia va Phat
tlr xuat gia.

DPéi voi hang Phat tir tai gia, hon nhan va sinh con duogc
xem 1a tich cyc, nham xay dung mot doi séng hanh phiic gia
dinh cta doi nay va doi sau, nhung khong c6 nghia 1a bat
budc. Trong gidi luat ap dung cho hang cur st tai gla khong
c¢6 didu luat hay 101 khuyén nha nao vé van dé két hon giita
nhiing nguoi cung gidi tinh.

Dbi voi hang Phat tir xuat gia, nhitng ngudi da tir bo nép
song gia dinh, phat nguyén séng doi séng doc than, quyét
chi tu hanh giai thoat khdi sinh tir luan hi, nén bi rang budc



06 PHAT PHAP TRONG POI SONG

trong t6 chirc Tang doan qua bg luat Ty Kheo. Theo bo luat
nay, Dam Duc 13 gi¢i cAm dau tién trong bon gidi “Ba La Di”
ma bét ctr vi Ty kheo hay Ty kheo ni nao pham phai giGi nay
déu bi truc xuat hay bi khai trir vinh vién ra khoi cong dong
Tang doan. Dam Duc dugc dinh nghia la bét ctr loai hoat
dong tinh duc nao, cho du do 1a cung gidi tinh hay khac gioi
tinh, ké ca voi loai vat.

C6 thé do nguy co gy xdo tron doi sdng thanh tinh cua
Tang doan, lam can tro tién trinh tu tap cua cac thanh vién,
nén nhirng ngudi dong tinh luyén ai, trong d6 bao gém ca
ngudi 4i nam &i nit va ca loai ngudi ma kinh dién Pali goi 1a
Pandakas, khong duoc tho gioi Ty Kheo hay Ty Kheo Ni, tirc
la khong cho vao hang ngili Tang doan.

Tuy nhién, dtrc Dalai Lama chi ra rang, nhiing gi6i cAm
ctia Phat tmg dung tily vao thoi gian, nén van hoa va xi hoi
ma con ngudi ¢ d6 tudn hanh. Chang han, cic vi Ty kheo
mic 40 hoai sic boi vi vao thoi diém d6, né phu hop véi
ngudi nghéo An D9,

Vé van dé nay Ngai kién nghl “Néu dong tinh luyén di la
mot phan trong cdc tiéu chudn dwoc cong dong thira nhan,
thi diéu dé ciing cé thé dwoc chdp nhan. Thé nhung, khong
mét ca nhdn hay vi thay ndo cé thé tw thay doi gidi ludt. Téi
ciing khéng dii tham quyén tdi dinh nghia nhitng gidi diéu
d6 béi vi khéng ai cé thé quyét dinh hay ban hanh sdc 1énh”.

Ngai két luan: “Viéc xac dinh lai nhuw thé chi dwoc quyét
dinh trong mot hoi nghi Tang gid V6i sw ¢ mdt cia tat ca
cdc trwong phai Phdt gido. Diéu nay khong phai chua twng
co trong lich s Phdt gido khi muon xac dinh lai mét van de,
nhung né phai dwoc thwc hién & cdp do tdp thé”. Ngai ndi
thém, diéu do thdt hivu ich dé nghién ciru sdu hon nguén goc
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ciia gidi ludt vé dé tai tinh dyc.®
LOI GHI THEM

D6i v6i quan chung Hoa Ky, 1an dau tién trong cac cudc
tham do du luan cua vién Gallup® vé van dé hon nhan dong
tinh cho biét da sé nguodi My (53%) vao thang 5 ndm 2011
tin rang hon nhan dong tinh dugc ludt phap cong nhan 14 hop
18, v6i cac quyén gidng nhu cudc hon nhan truyén thong. Hai
phan ba ngudi My da phan d6i hop phap hoa hon nhan dong
tinh vao nam 1996, v&i 27% ung ho. Didu nay cho thay quan
diém cta nguoi dan Hoa Ky dd mo rong theo thoi gian.

Riéng d6i voi Phat gido, nhitng ngudi tu theo dao Phat
tin réng, moi sy moi vat trén thé gian 1a vo thuong, cudc
sdng nhan sinh ciing chuyén dich bién hoa khong ngimg va
tiy theo nghiép ctia mdi chung sinh, gi6i tinh c6 thé thay d6i
tr gidi nay sang gidi khac nhu ngudi nam trd thanh nguoi
nit hay nguoc lai va chuyén dich tir doi nay sang doi khac.©
Ngay cd hién tai cling da c6 nhiéu nguoi hodc ty minh thay
d6i vi sy tro giup cia y khoa hay tu nhién thay doi giGi tinh.
Du thé nao ciing khong ra ngoai nhan qua. Mdi ngudi déu
mang trong minh céi nghiép, nghi¢p lanh nghi€p dir minh
lam minh chju, c6 gieo nhan tit c6 qua. Theo Iy nay, néu
mot nguoi thuong yéu mot nguoi nao do, du cung gidi tinh

4. Damien Keown - Gia Quéc dich.

5. http://www.gallup.com/poll/147662/first-time-majority-ameri-
cans-favor-legal-gay-marriage.aspx

6. Trong kinh Phat c6 ké lai mau chuyén 6ng Soreyya tir nam bién
thanh nit va tir nit bién thanh nam, mdi 1an nhu vy déu c6 gia dinh va
c6 con, sau d6 xuét gia ching dac dao qua. http://old.thuvienhoasen.org/
u-noitam-04.htm hay http://www.thuvienhoasen.org/D_1-2 2-119 4-
16158 5-50 6-1 17-27 14-1 15-1/#nl detail bookmark
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hay khac giéi tinh déu 1 c6 nhan duyén ng nn véi ngudi do
& quéa khir. Chinh nhan duyén va no nan qua khir thiic day
ngudi ta tim dén nhau va thuong yéu trong hién tai. D6 1a
quan hé nhan qua binh thuong. Néu chiing ta tin tudng vao
nhan qua nghiép béo thi chung ta ¢ thé chuyén ddi duoc
nghiép qua ctia minh tir xau thanh tét, ké ca tir gidi tinh nay
sang gioi tinh khac bang cach tu tip nhitng diéu ma giao ly
nha Phat chi bao, nhu “Ldm tdt ca viéc lanh, khong lam cac
diéu ac va tw thanh tinh hod tam”.

skksk
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Thud con nho ¢ lang qué dat Béc, ching toi khong biét
ro la théy an chay hay an man, c6 vo, c6 con hay séng mot
minh. Chi biét thiy trong nom ngdi chiia va thinh thoang
chung t6i thiy thay dén nha nguoi dan cing kiéng, tung kinh
gd md. Lii tré trong lang thuong goi thay 1a Thay Chua vi
thiy thdy & trong chuia va trong coi ngdi chua ctia lang, thay
thay thinh thoang di ciing dam, nén c6 dta goi thay 1a Thay
Clng. Cho dén nay nhiéu ngudi van 1an 16n ba vi, Thiy Tu,
Thay Chuia va Thay Ctng nhu chung t6i hdi con nho khong biét
phan biét, cir nghi ba ngudi ciing nhu mot. Nay duoc biét thém
cac tur Dai duc, Thuong toa, Hoa thugng, Pao su va Thién su
nira. Vay nhitng chtrc danh nay c6 gi khac nhau? Néu muén ndi
dén céc vi sur & chiia thi nén ding tir nao cho chinh xac?

1. Thay tu c¢6 nghia 1a mot nguoi sdng nghiém tuc theo
nhiing gido ly va luat 1¢ quy dinh cua mdt ton gido (nao do)
nhu dao Phat chang han. Ho séng va tu hanh & chua hay
trong tu vién hodc thién vién, chuyén tdm vao viéc hoc va
hanh dé dat muc dich giac ngd giai thoat ra khoi sinh tir luan
hoi. Con tir ngit “thay chua” thi d6 1a tiéng goi ctia gidi binh
dan. Tir ngit nay da khong chinh xac lai thiéu tinh cach t6n
trong bac tu hanh. Nguoi Phat tir khong nén dung tir ngir nay.
Ngudi chuyén day cac phap mon tu luyén tdm goi 1a Thién
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Su, con nguodi chuyén day gido 1y Phat goi 1a Su (Phat tu
Nam tong) hay l1a Thay (Phat tir Bac tong).

2. Riéng tir “Thay Cung” T Pién Viét Nam cua soan gia
Lé& Ngoc Tru giai thich 1a “tiéng goi mét cach mia mai nhitng
thay chiia chuyén lam dam an tién chir khéng thiét gi dén
kinh ké, gido Iy nha Phdt”. Trong Phat gido khong hé c6 danh
tir “Thay Cung”, nhung do trong qua trinh du nhap vao mot
ving moi, vi tinh tir bi, dung hoa, gian di va nhét 1 vi “tuy
duyén phuong tién d6 chung sinh”, va du dao Phat khong
chu truong ctng bai, cdu xin; Phat giao da d& dang chap nhan
nhitng hinh thirc cung bai hinh tuong va phong tuc tho cing
dia phuong, vi thé nhiing loai hinh cting bai do nhu cau xa
hoi bat dau bén ré.

Tir d6 thay cing doi 16t hinh thirc mot tin ngudng ban
dia, hay cua mdt ton gido khac, trong dé c6 Phat gido. Cac
thdy ctng nay tir xua dén nay lam an khdm kha do nhu cau
ciia quan chung, do dau 6c mé tin ctia ngudi dan va cang
ngdy cang phat trién gay tac hai cho xa hoi va 1am mat uy tin
cho dao Phat. Khong riéng gi Viét Nam ma ngay cd cac nudc
khéac nhu Trung Hoa, Han Quoc Hong Kong hay Singapore
cling co thay cung. Trong so thay cung O nudc ngoal nay co
ngudi mic nhimg trang phuc dat tién nhu lya 1a gdm voc, tru
tri chua to, s¢ htru chu dong san va bAt dong san nhiéu triéu
My Kim. Khong khéo Viét Nam mai sau nay ciing c6 mot bo
phan tra hinh Phat gido chuyén lam thay cling tao nén giGi tu
ban riéng, c6 co sd, cd suc manh vé tién bac va di nhién biét
dau c6 quyén lyc trong xa hoi.

Theo bao chi cho biét sy lam dung hinh thirc cling nhu
cac hoat dong cua thay cang hién da 1én cao. Viéc di clng
duoc ho goi 1a [am Phat sy hay Phép su va ho cho do 1a mot
phép hanh trong muodn phdp cia dao Phat. Ho l¢gi dung kinh
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dién ctia Phat gido 1a “Phat sy siéu d6 ngudi chét”. Tuy nhién
ho khéng biét nhitng viéc siéu d6 vong linh nay khong phai
ctia Phat gido ma dugc du nhap tir Trung Qudc. Hoa thuong
Tinh Khong, mdt vi cao tang ndi tiéng duong thoi, trong mat
budi thuyét giang tai Pai Bac da noi rd Phat sy khong phai 1a
di d6 dam ma 1a giup d& day do tat ca chiing sinh pha mé khai
ngd, lia khd duoc vui. Ngai ciing cho biét nhimg viéc siéu
d6 vong linh ngudi chét ¢ trong Phat gido xuat hién rét tré.
Thoi xua (Phét giao) & An Do khong c6. Khi Phat gido duoc
truyén dén Trung Qudc, lic ban dau ciing chang co.

3. Con cac danh tir Pai duc, Thuong toa va Hoa thugng
déu 1a nhitng tir ton xung, do ngudi khac néu 1én dé to sy
kinh trong ddi voi mot vi tu si Phat gido, chur khong phai la
nhing tir ding dé ty xung. Ngay nay, theo hién chuong gido
hoi: (1) Dai dirc: ¢6 tudi dao 4 nam va tudi doi trén 20 tudi,
(2) Thuong toa: Vi Dai dirc co tudi dao it nhat 1a 25 nam va
tudi doi trén 45 tudi. (3) Hoa thuong: vi Thu’ong toa co tudi
dao it nhat 12 40 nam va tudi doi trén 60 tudi.

4. B6i v6i danh xung Pao su trong Phat gido thudng 4m
chi vi tri cua dirc Phat. Ngai 1a mdt vi ‘Pao su’ hay 1la mot
vi ‘Luong y’. Trach nhiém cua bac Pao su chi cho chung ta
con dudng nao 1a con dudng di dén gidc ngd giai thoat va
con dudng nao 1a con dudng dan dén kho dau. Ngay nay
danh tr Pao su bi lam dung, ¢6 tinh trang nhiéu vi tu xung la
dao su hay v6 thuong su, tu xung 1a nguoi da chiing ngd nay
no. Thoi Phat con tai thé, Ngai cAm dé tur tuyén bd cho cong
chung biét nhitng gi ma minh da ching ngd dugc. Pirc Phat
mudn dé tir ciia Ngai khiém ton va chéan thanh.

Noi tém lai danh tir thy tu 1a dé chi chung nhiing vi tu
hanh chan chinh. Trong dao Phat chiing ta c6 thé goi nhiing
vi ndy 1a Thiy hay Su, néu la Thay hay Su chuyén day phap
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hanh Thién thi goi 1a Thién su. Khong nén goi 1a thay chua.
Néu nhu biét r& pham vi ctia vi Thiy trong t6 chirc giao hoi
thi nén goi bang chinh phdm vi cta vi thiy do, nhu Hoa
thuong, Thugng toa, Pai dtc... Con danh tir Dao su, thiét
tuong khong nén dung vi cao to qua. Ngudi viét duge biét
hién nay Phat gido Viét Nam chua c6 ai dugc ton 1a Pao su
va Phat gido thé gidi cling vay, ké ca dirc Dat Lai Lat Ma thu
14 ciing chua c6 ai ton ngai la Pao su va chinh ngai cling
khong ty nhan minh 1a Pao su. Ngai khiém tdn va chan thanh
chi néi ngai 1a mot thay tu don gian.

skksk
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That 1a mot hanh phtc 16n lao va mot duyén lanh dac
biét cho doan hanh huong chiém bai cac thanh tich Phat gido
duoc vinh du gap dtrc Pat Lai Lat Ma va dugc ngai ban cho
mat bai phap vo cung tuyét diéu. Hanh phuc vi dugc nghe
nhting 161 phap nhii va c6 dugc duyén lanh vi doan khong
hen trude ma lai duge gdp ngai trong lic ngai vo cung ban
ron Phat su 1an chinh su.

buc Dat Lai Lat Ma, ngoai cuong vi lanh dao tinh than
ctia Phat gido T4y Tang, ngai con 1a ngudi dimg dau dan Tay
Tang di cu trén thé gidi, nén mudn dugc vao tu dinh gip
ngai, khach phai trai qua thu tuc kham xét an ninh rat git gao
ctia canh sat lién bang Cong Hoa An D¢ va mat rt nhiéu thoi
gid chd doi. Mic dau vay, quy thay co 4o vang va cu si Phat
tir 40 lam ching t6i ciing rat hoan hy sip hang mot dé ting
ngudi budc qua cac tha tuc an ninh, kham xét than thé va cac
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vat dung tuy than nhu khi vao dinh nguyén thu cac qudc gia
khac hay nhu di qua cac phi truong qudc té & Hoa Ky.

Khoang 12 gio trua, ngai ra trude dinh don gép va tu tay
trao ting cho tirng ngurdi, mdi ngudi mot birc hinh ton tugng
dtrc Phat tho tai Pai thap B6 D& Pao Trang. Sau d6 chup hinh
chung Iuu niém voi ting nhom trong doan do doan qué dong, va
cudi cung ngai n6i mdt bai phap ngan khoang nam phut.

Sau 16i chao mimng ngin gon véi doan Phat tr Viét Nam,
ngai ndi ngay rang:

“Ptrc Phat khong phai 1a ding tao héa (Creator). Ngai
la mot con nguoi binh thuong, da tu hanh va da giac ngod
vién man, va ddi véi dao Phat, moi sy moi vat déu do nhan
duyén sinh khéi, do tac dong cua dinh luat nhan qua: “Law
of Cause and Effect.”

Sau d6 ngai ndi tiép “mudn dat dugc hanh phic chan that
thi can phai c6 mot tinh than an lac, va muodn c6 tinh than an lac,
can phai c6 tinh thuong va long tir bi (love and compassion).

Ngai ngimg mot 1at va hoi cac Phat tir: “Lam sao dé
chung ta phat trién dwoc tinh thuong va long tu?

Chi nghi dén ciing chua di, chiing ta can phai lam sao dé
chuyén hoa tdm niém va hanh dong ctia minh trong doi séng
hang ngay. Chiing ta phai gieo hat giéng tir bi bang than khau
¥. Chia khéa cho mét thé gidi hoa binh, hanh phic va an lac
ban than chinh 1a phat trién tinh thuong va long tir bi”.

Ngai ciing nhic nhé “mdi nguoi ching ta déu cé Phdt
tanh va can né luc thuc hanh d@é tro thanh vi gidc ngo nhu
Phdt da thanh”. Ngai ciing khong quén nhic nhé Phat tir Viét
Nam “nén doc va thuc hanh kinh Pai Bdt Nhd, nhat 1a nhiing
phém néi vé Tu Bi, Tri Tué, Ba La Mt Pa (paramitas) va
Tanh Khong (emptiness)...”
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Nguoi viét da nhiéu 1an dugc nghe truc tiép cac budi
thuyét giang danh cho Phat tir Viét Nam tai Hoa Ky, bao
gio ngai ciing mo dau bang cach khuyén nhu Phat tr Viét
Nam hdy giit truyén thong tu tap sin ¢ ctia minh ma khong
nén chay theo mét truyén thong khac, nhung dic biét lan
nay ngai khong néi nhu vay ma ngai da 1ap lai dén hai lan
trong mot bai phap ngan rang: “Pirc Phdt khéng phdi la mot
ddng tao héa (ding than linh, than quyén)”. Co 1& day 1a mot
thong diép quan trong va ngai chi mudn nhic nho Phét tor
Vlet Nam dung xem 6ng Phat nhu mot dang than quyén day
quyén ning sang tao, co quyén ban phudc gia hoa cho muon
lodi. Pimg cau xin van lay Ngai (dtrc Phat) ma phdi nd luc
tinh tin ty than tu tap.

Khong biét dirc Pat Lai Lat Ma c6 tha tim thong khong
ma hinh nhu ngai biét rd tAm tu cia nguoi Phat tor Viét Nam,
da sb déu dit ning long tin, sung kinh 18 lay va bai sam cau
nguyén. Trong mot bai phap ngin khong soan trude ma ngai
da 1ap lai it nhét 1a hai lan vé mdi tir “Tao Hoa”, tir “Nhan
Qua”, tir “Thuc Hanh” va nhiéu lan vé tir “Tir Bi”, lai nhic
nhd Phat tir Viét Nam nén doc va thuc hanh hanh tir bi, tri
tu€, ba la mat da va Tanh Khong trong kinh Pai Bat Nha.

Puc Pat Lai Lat Ma khong néi chi tiét nhung qua noi
dung bai phap, duong nhu ngai muén nhic nh nguoi Phat tir
Viét Nam ba diéu: (1) Pung xem dtrc Phat nhu 13 mot dang
tao hoa, ¢ quyén ning ban phudc gia hoa. (2) Hay tin siu,
tin bén va tin chac vé Phat tinh, vé mdi ngudi déu co giac
tinh, déu c6 kha niang thanh Phat va vé nhan qua. Chi c6 tinh
tan tu tap tu than méi c6 thé chuyén hoa duoc nghiép qua. (3)
N& luc thuc hanh Phat Phap trong doi séng hang ngay qua
viéc phat trién tinh thuong va long tir bi, qua viéc thuc hanh
Ba La Mat.
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Chi v6i nam phut ngan ma ngai da phac hoa mot 16 d6 tu tap
(road map) cho nguoi Phat tu, nhét 1a cho nguoi Phat tir Viét
Nam von dit nang long tin, sing kinh 18 béi va cau nguyén.

Sau khi dut 10, ngai bat tay tir gid mot s Phat tir dimg
gan ngai. Céac can v€ cua ngai dua ngai vao tu dmh dé lai
cho doan mét nubi tiéc. Ching t6i, nhimg ngudi cudi cung
di sau doan, ling thitg budc ting bude trén con dudng doc
soai sodi ra cong. Pong hd tay t6i chi 12 gid 30 phut rua
ngay 11-3-2011. Bi mot doan dudng dai 500 ciy sb tir Delhi
dén day va mat hon 4 tiéng dong ho cho doi chi dé gap ngai
va nghe ngai n01 trong nim phut qua 13 dic biét, kho c6 thé
tudng twong ndi véi mot nguoi binh thuong. Néu khong thuc
hanh hang ngay nhung 101 day ctiia Ngai ma xem nhu con gio
thoang thi tiéc 13m thay.

Hai bén ddc, hoa vang, hoa d6 dang dua sic bao hiéu mua
Xuan dang tré vé trén dinh Dharamsala. Mua Xuan ling 18
trg vé cung véi 18 hoi Losar don ming nim méi ciia ngudi
Tay Tang, trd vé cting voi ngay ky niém 52 nam xa xtr. Happy
Losar nhitng nguoi ba con, nhitng ngudi anh em dang séng
tha huong, dang mong chd mot ngay quy cb huong.

Tam Diéu (viét tir Dharmasala 12-3-2011)



-14-
QUAN NIEM GIAI THOAT
TRONG PHAT GIAO VA BA LA MON GIAO

C6 mdt sd Phat tir cho rang khi con nguoi dat toi giai
thoat 1a lic ho tré vé véi ban thé chan tdm tuyét dbi, hoa
d6ng vao ban thé ctia vii try vo bién trong mot trang thai hang
hitu vinh ctru.

Nhan dinh trén d3 duoc dan xuét tir nguén tu tuong Ba-
la-mo6n va tir nhirng nhan xét sai 1am vé Phat gido. Cho nén,
dé c6 mot cai nhin rd rang hon vé dao giai thoat cua dirc
Phat, chiing t6i viét bai tiéu luan ndy nham néu 1én su khac biét
gitra quan ni¢m giai thoat ciia Phat giao va ctia Ba-la-mon gido.
Bai viét duoc dya phan 16n vao nhimg tu liéu hién c6, vao kinh
dién cta Phat gido va Ba-la-mén gido dang luu truyén.

Chiing t6i ciing xin minh xac 1a bai tiéu luan nay khong
nhdm muc tiéu so sanh gio 1y nha Phat va tu trong Ba-la-mon
dé phan dinh dung, sai, hay, d6. Chung ta khong thé nao so
sanh, hay néi khéac di, Jdy mot nén gido Iy lam chuan dé phé
binh mét gido Iy khac, vi tir ndi dung gido 1y cho téi dudng 16i tu
tap, tirc cac phuong phap thyc hanh, mdi ton giao déu co nhimg
diém c4 biét. Chung t6i chi néu ra su khac nhau can ban vé muc
tiéu ctia hai nén dao hoc, Phat gido va Ba-la-mon gido ma thoi.
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Nhin chung, ca hai ngudn tu tuéng déu cho rang cudc doi
nay 1a gia tam va chung sinh c&r phai song trong dau kho vi
long tham duc vo bo bén. Duc co nghia 1a thém khat, ham
mudn va dam mé, bat ngudn tir v minh, khién con nguoi
ty minh troi budc voi nhimg xung dot va khd dau do khong
bao gid thoa man, nén phai luan hoi trién mién trong vong
sinh tir. Néu mudn, con ngudi ¢6 thé tu tap dé di dén chd giai
thoat khoi vong luan hdi nghiép bao, ma vao mot noi nao d6
khong sinh khong diét, doi doi khong ¢ dau khd ma chi 6
an lac. Noi do, Ba-la-mo6n gido goi 1a Brahman tuc 1a Pai
Nga. Phét gido tam goi la Niét-ban, Chan Nhu.

Trude khi ban vé quan niém giai thoat cia Ba La Mén
gido va cua Phat gido, thiét tuong chung ta cling nén tim hiéu
so qua vé Ba-la-mén gido.

Tu tudng Ba-la-mon bat nguon tir kinh Vedas (Vé Da) va
Upanishad (Ao Nghia Thu), ma chu yéu 13 sy dong nhét giira
linh hon ca nhan Atman véi linh hdn téi cao vii tru Brahman,
tirc quan niém “van vat dong nhat thé” hay con goi la Bat
Nhi, tirc 1a khong c6 hai, c6 nghia 12 Tiéu Nga (4tman) hay linh
hoén ctia mdi chung sinh déu ciing chung mot ban thé dong nhét
v6i linh hon Pai Nga (Brahman) hay linh hon vii try.

Brahman 14 linh hon vii try, 1a Ban Ngi ti cao, 1a thuc
thé tuyét d6i, duy nhét, dau tién va bt diét, sang tao Va chi
phdi van vat, tirc 1a “cdi ban chdt sdu xa ciia moi su ton tqi,
la nguon goc sinh ra moi cdi va moi cdi nhdp vao, hoa vao
khi cham dirt sw ton tai & thé giéi nay”. )

Con Atman (Tiéu Ngi hay Tu Ngi) 1a mot thuc thé noi

1. Doan Chinh, Lich sur Triét hoc An Po-Kinh Van cia cdc trieong phdi
Triét hoc An B3, Nha xuat ban Dai hoc Québc gia Ha Noi 2002, tr. 588.
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tai, 1a linh hon trong mdi c4 nhan. Hoi thd con ngudi 1a
ngudn sdng vat chat thi Atman 14 linh hon, 1a ngudn séng
tam linh. Atman 13 thyc thé 1am cho con ngudi vuot 1én trén
van vat. C6 thé n6i Atman 14 thanh phan ctia Brahman trong
con nguodi. Brahman 1a cai ngd vii tru dai déng, con Atman
la cai nga cé nhan.

Dé giai thoat cho linh hén, khién né khoi phai chiu su
dau thai hét kiép nay dén kiép khac & thé gisi nay, con ngudi,
theo tu twong Ba-la-mén, can phai dc long tu luyén, suy tu,
thién dinh Yoga va thuc hanh té 1& dé dwa linh hon tr& vé véi
ban thé vil tru tuyét d6i, hoa nhap véi “Linh hon vil tru toi
cao” Brahman.

Dbi véi Phat gido, con ngudi co thé giai thoat khoi khod
dau, sinh ttr luan hoi bang cac nd luc tu tap tu than: lam lanh,
tranh ac va ty thanh tinh hoa tam y. Bon chan Iy nén tang cua
Phat gido cho réng moi kho dau (Kho dé) ctia chung sinh déu
c6 mot hay nhiéu nguyen nhan (Tap de) gay nén, chung co
thé bi glal trir (Diét d€) va co con dudng dé giai trir kho dau do
(Pao dé). Con dudng d6 chinh 1a con duong giai thoat, tic 14
Bét Chanh Pao trong gido ly can ban cua nha Phat. Gido 1y nay
duogc quy thanh ba bd mén: Gidi, Pinh va Tu€. Thuc hanh Gigi
va Pinh 1a dua téi tri Tué, 1a gidi thoat khéi sy mé mudi, long
ich ky va kho dau, 14 dat t6i canh gii Niét-ban.

Viy Niét Ban la gi?

Trong gido phap nguyén thuy, thi y nghia cua giai thoat
la diét trir tham, san, si; doan tan phién néo, dé chim dat khd

dau nhu trong kinh Tap A Ham 38 noi réng: “Sw tan diét tanh
tham, su tan diét tanh sdn va su tan diét tanh si la Niet-ban”.

T4n diét Tham, tan diét San, tan diét Si 13 hoan tt chu ky
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tu hanh dé thuc chimg Vo6 Ngi. Nhu thé, theo quan diém cua
Phat gido Nguyén thiy Theravada, “V6 nga la Niét-ban™.

Budc qua Phat gido Bic tong hay con goi 1a Phat gido
Dai thira, gido phap 4y khong hoan toan bi phii nhan. Nhung
theo 1ap truong ctua hé tu tudng Bat Nha, thi khi hanh gia
thire tinh khoi con mé vong, s€ thuc chirng Tanh Khong, 1a
canh gidi hoan toan giai thoat, linh dong, canh gioi ctia Chan
Khoéng Diéu Hitu. Canh gidi nay khong thé dung ngén tir
dé xac dinh, chi co6 thé dung 16i phui dinh, khong nam trong
bbn pham tri “Co, Khong, Ciing Co Ciing Khong, Chang
C6 Chang Khong”, vuot ra ngoai moi giéi han cia tu tudng,
ngdn ngit trong thé gisi hién tuong twong ddi nay, khong 16
thudc vao bét cir mot hinh thire, quan diém nao, bat ké 1a Dai
Ngi hay Tiéu Nga.

Day la diém hé trong hoan toan khéc biét giira Phat gido
va gido Iy Ba-la-mon, d6 1a Phat gido phti nhan ca Tiéu Nga
(c&i t6i ctia mdi nguoi) va Pai Nga. Su phii nhan d6 duoc thé
hién trong chinh cau noi cua dirc Thich Ca noi véi cac d¢ ti
ctia Ngai nham phan bac niém tin vé Ngi va Pai Ngi trong
tu tudng Ba-la-mon:

- “Hgi cac Ty Kheo, khi ma Nga hay bt cir cdi gi thuge
vé Ngd khéng cé, thi quan diém tw duy nay: Vii tru la linh
hon, ta sé la linh hon sau khi chét, sé truong cuu, ton tai, vinh
vién bat bién, va ta sé hién hitu nhur thé cho dén vé tan thoi
gian - quan diém dy cé phdi la hoan toan dién ré chang?”®

Ngoai ra, trong kinh Phap Cu (Dhammapada) c6 ba cau

v0 cung quan trong va cbt yéu trong gido 1y dirc Phat, day 1a
nhirng cau ké s6 277, 278, 279. Hai cau k¢ dau noi:

2. Thich Minh Chau, Kinh Trung Bé.
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- “Hét thay cdc hanh la vé thiong va kho dau’”.
Cau thur ba la:
“Hét thay cdac Phdp la vé nga”,®

Tat cac Phap 1a v6 ngd, nghia 1a khong c6 phap nao la
c¢6 ban thé doc 1ap, khong dimg riéng 1é mot minh, ma 1a
do nhan va duyen hop lai. Chung khong c6 tu the, ma cling
khong do mot dang sang tao nao mudn tao 1a c6, mudn huy
la diét. Cudc dbi thoai gitra Ty kheo Na Tién va vua Milinda
trong kinh Na Tién Ty Kheo™® d minh ching diéu nay. Céi ta
(ngd) 1a gi? Chi ra khong dugc. Cai ta khong phai ndm can,
sau thire, khong phai dau toc, khong phai bo oc, khong phai
tim, gan, phdi phéo, khong phai tu twong, khong phai tim
¥, ma cling khong phai 1a nhiing thtr gi ngoai ndm can, sau
thtre, cling khong phal cai tén do cha me dit cho. Tét ca chi
1a nhing yéu t6 vat chat va tinh than hop lai tao thianh mot cai
tam goi 1a cai “Ta”. Céi Ta nay khong that, no6 chi la gia hop,
vo thuong, khong thuong hang bat bién, vi khi thiéu nhiing
diéu kién dé tao thanh thi cai Ta tan 4, khong con gi ca.

Cudc séng la mot dong chay vo tan. TAt ca moi sy moi vat
déu bién chuyén nhu dong thac d6, khong phat nao ngirng
nghi. Khong c6 mot cai gi doc 1ap, co dinh, dung yén va vinh
hang, ngay ca trong y niém tu ngd. Moi hién tuong trong doi
song déu tuong sinh, turong duyén véi nhau.

Kinh A-ham va Tang Chi Bo kinh néi cac phap do duyén hop:

- “Cdi nay co nén cdi kia co,

- Cdi nay sanh nén cdi kia sanh,

3. Thich Minh Chau, Kinh Phap Cu.
4. Long Tho B6 Tét, Na Tién Ty Kheo Kinh, Cu si Doan Trung Con dich.
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- Cdi nay diét nén cdi kia diét v.v...”®

déu 13 1y nhan duyén twong quan giita cai nay véi cai kia.

Theo d6, dao Phat cho rang khong c6 bat ctr mot vét nao
dugc tu tao ra, hinh thanh doc lép va duy nhat, ma ching
phai nhd vao cai khac dé duogc ton tai, khong c6 cai gi ma
tir mot nguyén nhan ban dau sinh ra ca, né ton tai véi su ton
tai ctia cac cai khac (cac phap). Du dic Phat co xuat hién noi
doi hay khong thi sy thyc 4y van ludn ton tai. Nghia 1a dtrc Phat
khong tao nén no, 1am ra no, sinh ra n6 v.v... Ngai chi 1a nguoi
nhan ra n6: “Phdp Duyén khdi dy, dit Nhw Lai ¢é xudt hién hay
khéng xudt hién, an trii la giGi tinh dy, phdp quyét dinh tanh dy.
Nhuw Lai hoan toan chimg ngé, chimg dat dinh Iy ay”.

No6i mot cach khac. Tat ca van su, van vat chi 1a su két
hop cua sic, tho, twong, hanh va thirc. Nam uan nay ludn
luén bién chuyén theo nhan duyén, nhan qua. Cai Ta (ngd)
ctia con ngudi ciing chi 1 mot sy to hop ciia ngii 4m tir dai,
dugc hinh thanh tir cac giac quan, do cac duyén hoa hop ma
c6, du diéu kién thi sinh, hét duyén thi diét, co roi khong,
khong roi ¢6, ludn ludn thay doi bién chuyén, vo thuong, va
vi thé, n6 vo ngi. Ciing nhu cai ma ngudi ta thuong goi 1a
linh hon ciing khong c6 tinh chat truong ciru bat diét.

Nhu thé Phat gido dd mic nhién ph nhan thuyét nhat
nguyén than quyén, pht nhan cai Nga bat bién truong ton,
pha nhan cai “duy nhat” va cai “co trudc tién” Brahman,
ma chu truong hét thay déu do nhan duyén hoa hop ma bién

hién. Pay 1a diém khac biét doc dao giita gido Iy VO Ngi caa

5. Thich Minh Chau, Trong Tang Chi Bg, chuong 10 Phap, kinh sb
92, dtrc Phat giang cho 6ng Cap C6 Doc & Kinh Phat Ty Thuyét, Tiéu Bo
Kinh 1, trang 291.
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Phat, véi gido Iy Ngi ctia kinh V¢ Da va Ao Nghia Thi. Mot
dang chu truong Ngi, mot dang chi truong hét thay cac phap
1a VO Nga, va cho rang phai pha Chap Nga, vi chap nga 1a
ngudn gdc sinh ra vé minh, ma v6 minh 14 diu mbi cua ludn
héi sinh tir va khd dau ctia con ngudi.

Con ngudi, theo Phat gido, mudn dugc giai thoat can phai
pha Chap Ngi bang cach thyc hanh. Pao Phat 1a con dudng
tri tu¢ cua nhan thuc V6 Nga va thuc hanh V6 Nga. Thuc
hanh bang cach thién dinh dé chan khong hod y thirc. Trong
kinh Trung Bo (Majjihima Nikaya 111) duc Phat day cac dé
tir ctia Ngai cach thuc hanh pha Nga bang phuong phap chan
khong hoa y thirc mot cach tur tur. Phai, dao Phat 1a dao thuc
hanh, néu con nguoi mudn giai thoat ra khoi luan hoi khéd
dau, thi phai triét dé pha chap, pha chip Tiéu Ngi cling nhu
pha ludn ca thanh tri cudi cing ma Ba-la-mon gido goi 1a
Dai Nga, hay goi 1a cai gi di nita va cudi cting phai “pha luén
ca cai y niém pha” d6 ntra. Hoa thugng Thich Minh Chau,
trong mot bai dién giang tai Vién Pai Hoc Van Hanh cho
rang: “Khi dirc Phdt mé ra con dwong gidi thodt bang viéc
phd chdp, phd bé tdt ca moi ¢é chdp va phd bé ngay viée cé
chép vao chinh dao Phdt, ditc Phdt chi muén cho con nguoi
¥ thike t6i hdu rang chinh Thwce Tai hay Thuce Thé ciing la
biéu twong cudi cung ma con nguoi phdi phd huy, dé dwoc
gidi phong toan triét”.©

Trong moi trudng bién biét phan tranh ciia xa hoi An &
nhimng thé ky dau Cong nguyén, ké noi co, ngudi noi khong,
ké noi vira c6 1an vira khong, ké noi chang co lai chang
khong; riéng Ba-la-mon gido dwa ra sau muoi hai luan chip

6. Thich Minh Chau, Tén gidao Phai La Con Puong Giai Thoat Cho
Viet Nam va The Gioi, Tu Tuong Van Hanh, So 1 (8-67), trang. 368
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vé Ngi va Ngi S¢ nham bao ho Ngi Tinh ctia minh. B6 Tat
Long Tho di tuyén bd: “Nhat thiét phap Khong” tirc “Hét
thay cac phap la Khong” bang tam cai Khong?, nham pha
huy tat ca kién chép sai 1am hay moi dinh kién vé co, khong,
sinh, diét v.v... “Khong” ¢ day khong c6 nghia 1a “khong c6”
theo sy hiéu biét thong thuong boi tdm thirc va gidc quan
con nguoi hay 1a “hu v6” theo cai goi 1a hu vo chu nghia, ma
1a “khong c6 that nhu ta da nhan thic”. Khong ¢ day tuong
trung cho mot cai gi khong phai la co, cling khong phai la
khong. “Long Tho va mon phai ciia 6ng da xay dung hé thong
Trung Quan Ludn trén chan khong (sunyata). Chan Khong
day la Trung Pao, n6 khong dua tdi c6 hay khong, khong
dwa téi chdp nhan hay phii nhan. Trung dao ¢ day khong phai
loai trung dao theo nghia 1a ¢ ngoai hai cuc doan. Trung Dao
trong Trung Quéan Luan 1a con dudng khong vé dau ca, mot
con duong khong phai con duong, mdt con duong huy diét
moi con duong”, via negativa”, con duong tu huy diét...”®

Theo quan diém Bét Nha, Tanh Khong 1a thé tanh cua tat
ca cac phap. Thé tanh cua tat ca cac phap 1a khong, do duyén
hop nén sanh ra mudn phap. Vi vay noi Tanh Khong duyén
khéi. Do do, VO Nga cling 1a duyén khoi (vo nga 1a duyén
khoi biéu thi & mat hién tuong va duyén khai 13 vo nga biéu
thi & mit thé tanh vi nhu séng bién 1a hién than cua nudc va
nuéc 1a thé tanh cta song).

Diém thiét yéu trong nén triét hoc Tanh Khong cua B

7. Long Tho B4 Tat, Han dich: Cuu Ma La Thép - Viét dich TN. Chan
Hién, Trung Luan, Nha Xuét Ban Toén Gido Ha N6i 2003, ch. 1 tr 21: Tam
Khong la: (1) khong sinh, (2) khong diét, (3) khong thuong, (4) khong doan,
(5) khong mot, (6) khong khac, (7) khong dén, va (8) khong di.

8. Pham Cong Thién, H6 Tham Tuw Twéng, An Tiém Saigon tai ban
lan 2, tr. 167.
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Tat Long Tho 1 muén minh giai vé Ban Thé tuyét ddi, dicu
ma xua kia Phat it mudn giai bay. “Viéc trién khai gido 1y
ciia phdi Pai thira cé 1€ ciing khdng trdi véi Y muon cia dire
Thich Ca, vi & thoi dike Thich Ca, ddn tri con thap kém, nén
¢6 1& dirc Thich Ca da khéng muon 1y gidi nhitng van dé siéu
hinh. Téi thé ky thir nhdt sau tdy lich, dan tri dd mé mang
hon, lai thém cdc téng phdi Ba La Mon déu nay né, nén gido
Iy Phdt can phai trién khai méi c6 thé ton tai dwge..”®.

Ngoai ra, viéc minh giai cua Bd Tat Long Tho ciing
khong ngoai quan diém chinh théng cta dirc Phat Thich Ca
tirng nhin manh vé con dudng trung dao va nguyén 1y Duyén
Khoi. Ngai Long Tho cho ring tat ca cac phap trén thé gian nay
déu nuong tira 1an vao nhau dé ma sinh khéi. Ngai néi ring:

- “Chinh vi ban chdt ciia cdc phdp la déu do duyén khoi,
nén toi noi la Khong, la Gia Danh va ciing la Trung Dao™".

Vé Ban thé tuyét ddi, B6 Tat Long Tho néi rang khong
thé 1y giai theo nhiing quan niém cua thé gian dugc vi no 1a
bat kha thuyét boi ngon ngit. N6 & ngoai pham trui tir ¢V
ctia thé gian, nén chi tam goi 1 Chan Khong. Chan Khong
cling con duoc goi 1a Niét-ban, 1a Chan Nhu Phat Téanh, 1a
Nhu Lai Tang...

Trong khi Tiéu Ngi ciia Ba-la-mén gido tim cach giai
thoat bang cach hoa dong vao vii tru v bién cua Pai Nga,

9. Nghiém Xuan Hong, Bién Chirng Gidi Thodt trong T Twong An
Pé, An Quan Hy Ma Lap Son Saigon 1966.

10. Long Tho B Tat, Han dich: Cuu Ma La Thap, Viét dich: TN.
Chan Hién, Trung Luan, Nha xuat ban ton gido Ha Noi 2003 tr. 263
(chuong 24 ké tung s6 18).

11. T ¢t 12 bdn ménh dé dé xac dinh: hodc 1a ¢6, hodc 1a khong, hoac
la vira co, vira khong, hodc 1a vira khong c6, vira khong khong.
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thi nguoi Phat gido gidi thot bang cach thyc hanh thién dinh
vO ni¢m qua nhiéu phap phuong tién khac nhau, nham chan
khong hod tat ca moi y niém, moi tu tudng, bao gorn ca tu
tuong Chap Ngi va dam mé, dé dat Chan Khong, dé tam vo
niém, trong d6 khong con c6 phan biét cha thé véi khach thé,
khong con c6 y thure véi vo thue, khong con cé hitu hay vo,
ma chi con 13 tuyét d6i Chan Khong.

Déi voi Phat gido, tit ca nhitng ¥ niém chu-khach, sic-
khong, niét ban-sinh tir, hitu-vo, nhi nguyen -nhat nguyén,
thuong-doan, déu chi 1 nhimg vong chép dbi dai. Trong su giai
thoat nay ¥ niém “hoa déng” hay “hoa nhap” hoan toan ving
mit vi mudn hoa déng hay hoa nhap can phai cé sy hién dién
ctia hai hay nhiéu hon hai “cai gi d6”, vi du nhu 13 hai tu tuéng
hay hai ngi thé. Nhung trang thi Chan Khong hay Niét-ban
cua Phat gido lai chinh la trang thai trong d6 moi tu tudng, moi
¥ niém bao gébm y niém vé Chap Ngi va nga so déu tich diét.

That ra, Ba-la-méon gido gém c6 nhiéu tong phai va quan
niém giai thoat cua ho cling cé nhiéu dj biét v&i nhau. Gan
thoi dai chung ta, ho c6 sdu tong phai chinh: nguyén tir luan,
luan ly luan, s6 luan, nhi nguyén luan, nhét nguyén luan va
phi nhi mén luan. Trong s6 d6 c¢6 phéi phi nhi mén luan Ve-
danta, mot hé phai dugc cho 14 chinh thong hon hét ctia Ba-
la-mon gido. Phai nay chu truong khong c6 hai (Adwaita),
cling ham nghia van vat dong nhat thé.

D6i voi Phat gido, giao 1y dao Phat 1a mot phap mon
phi nhét, phi di, phi hitu, phi v6, phi sic, phi khong, phi nhi
nguyén, phi nhat nguyén, phi da nguyén, phi thiéu nguyén...
Noéi nhu thé khong c6 nghia 1a phu dinh tt ca, ma theo Trung
Qudn Lugn: “n6i phu dinh 12 nham khang dinh, khang dinh
mot “chan troi1” khong bao gid hién hitu trong tuong quan
d6i dai, ma con nguoi hang tudng 1a nd & ngay trong tuong
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quan ddi dai. Cling nhu mot ké khung dién dimg trudc mit
bién xanh ctia dai duong bao la ménh mong, y cir tudng rang
o déng xa xam vo tan bén kia c6 mot duong chan troi that
su, va y hao huyén mo mong s€ dat dén bén canh chan troi.
Mong tuéng cua y qua la dién dai, vi vinh vién s& khong
bao gid c¢6 cai duong chan troi dy. N6 von vuot 1én trén moi
cuong toa trong twong quan ndi két cia tran gian, nhu mit
troi trén dinh phu van”.(?

Day 1a chd ma chu T6 thudng goi 1a “ngdn ngir dao doan
tam hanh xt diét”. Do d6, nhitng ¥ niém vé Niét-ban, vé Ban
Thé tuyét d6i, vé Chan Nhu déu khong phai 13 that, chi 14 tén
goi, la gid danh va n6 duogc goi 1a “Khong”.

Mot s6 kinh sach Phat gido thuong hay dung tir chimg
dac Niét-ban dé chi dén mot két qua téi hau hay 1a chd dén
cudi cing ctia ngudi tu hanh. Vay nghia d6 nhu thé nao?
That ra d6i v&i Phat gido, khong c6 van dé chimg dac Niét
Ban, hay thé nhap Niét-ban. Boi vi c¢6 ching dac hay thé
nhap, 1a con c6 dbi dai, con trong vong nhi nguyén tuong
dbi, c6 nhap, c6 xuat. Niét-ban hay Chan Nhu chi 1a tén tam
goi nham am chi mot trang thai tim vang bit moi tu tudong
ké ca y niém vé Nga, Tiéu Ngi 13n Pai Ngi, ngay ca dén tu
tuong cua Phat va gido 1y cua Ngai giang day cling chi dugc
xem nhu 14 phuong tién, nhu 13 ngén tay dé chi mat tring,
nhu con do dua ngudi qua song. Khi di dén dugc bén do thi
phai bo do va ngudi dua do, ca dén khai niém vé dirc Phat
cling phai budng bo va khong nhitng thé, con phai lia bo luén
ca cai vong chip goi 1a bén do nita mai c6 thé vai toi cai ma
sach vo tam goi 1a Niét-ban, Chon Nhu.

12. Thich Tam Thién, Lich Sir Tw Twong va Triét Hoc Téanh khéng,
NXB TP. HCM 1999, tr. 122.
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Niét-ban hay Chan Nhu siéu viét tit ca nén ngudi ta noi
Nhu Lai tich di¢t hay Nhu Lai Niét-ban thé thoi. Niét-ban
chinh la Chan Khong va Chan Khong chinh la Niét-ban.

Vay thtr hoi “Niét-ban va thé gian hay Phdt va ching
sinh la hai hay mot?” Hay theo nhu Ba-la-moén gido thi “Tiéu
Ngd va Pai Nga la mot hay la hai”.

Theo chu thuyét Bat Nhi ciia Vé Pa Vedanta thi khong ¢
hai: Tiéu Nga hoa nhap véi Pai Nga thanh mot.

Nhung ddi v6i Phat gido, Long Tho B6 Tat noi rang:
“Niet-ban va thé gian khong co gi sai biét. Niet-ban va the
gian chung khong hai, khong khac” .

Pay 1a mot diém kho hiéu va dé& gay ngd nhan, nhung
Thién su Bach An da cho mot vi du rat dé hiéu vé su nhét
tinh gitta Phat va chung sanh hay giita Niét-ban va thé gian.
Ong vién dan “bdng (ice), ma ban chat la nwée. Ngodi nude
khéng thé cé bang, ngay mét manh bdng rat nhé ciing la
nuwoc. Va ngay nwoc la bang. Khi dong lanh, do la bang, khi
tan chdy la nwée. Néu ban tim trong nwée, ban sé khong thay
bang. Nhung bang hinh thanh twr nuwoc”.

Thién su Bach An néi thém:

“C6 mét diéu khé hiéu. Néu chiing ta néi bang va nude la
hai vit giong nhau. C6 phdi vy khéng? Néu ching ta di mua
bang (nuodc da), chung ta sé khong nhdan nuoc la (water), do
d6 khéng phdi tiwong dong. Nhung chiing ta khéng thé néi rang
béng va mieée khong giong nhau, boi vi ngodi mede khéng co
béng, cd hai khéng phdi di biét. Bang va nwde khong phdi dong

13. Thich Tam Thién, Lich Stz Tw Twéng va Triét Hoc Tdanh khong,
NXB TP. HCM 1999, tr. 201 (Chuong 25, ké 19, 20 va 23 Trung Ludn).
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ciing khong phai di. Sy twong quan giita Phat va chung sinh
(hay giita Niét-ban va thé gian ciing thé)”.(¥

Giai thoat 1a Niét-ban, V6 ngd 1a Niét-ban. Niét-ban
khong & duéi thap, khong ¢ trén cao, khong & trén Thién
duong va khong phai chi c6 thé dat duoc sau khi lia doi, nhu
Ba-la-mon gido chu truong (chi khi ndo linh hon con ngudi
hoa nhap voi Dai-ngi ctia vil tru thi lic 4y méi c6 giai thoat).
Trai lai, Niét-ban, theo Phat gido co thé xtic cham dugc, cd
thé chtrng nghiém duoc ngay ¢ gidy phut song trong hién tai
nay, nghia 1a bat cr trong gidy phat ndo ta xa lia dugc Chip
Nga, khong con chép cai toi, cai cua toi va cat dut duge cdi
nguén tam y tham lam, san han va si mé la tam hon duge
thanh than, tu do, tu tai, thi ngay gidy phut d6 ta da voi toi
canh gidi an lac, giai thoat chan thuc rOi.

Noi tom lai, ca hai ton gido Phat gido va Ba-la-mon gido
déu c6 chung mot quan niém vé nghiép bao luan hoi va ly
tudng giai thoat khoi nghiép bao luan hdi c6 thé néi 1a 1y
tuong chung ciia ca hai tén gido, nhung quan niém vé giai
thoat c6 su khac biét hoan toan, sau xa. Giai thoat cua Ba-
la-mon gido 1a su tré vé, 1a hoa nhap vao Pai Nga Brahman
- noi sinh ra van vat - 1a linh hon ca nhan hop nhét véi linh
hon vii tru. Con Phat gido chii truong hét thay cac phap la
Khong, 1a Vo Ngi, va cho rang phai pha Chap Nga. Mot
khi di triét d¢é pha Nga 1a Niét Ban tu hién, 1a hoan toan giai
thoat, khai phong.

Nhu thé, hoc thuyét V6 Nga 1a thuyét nén tang va dic thu
cua Phat gido. Noi cach khéc, giai thoat theo dao Phat chinh
1a sy quay vé chuyén héa ndi tim. Chuyén hoa nhitng phién

14. Ama Kuki Sessan - Bach An Thién Binh Ca, Viét dich Bach Hac,
Vién Chiéu 1988, tr. 67.
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néq tham, §én, si va xa lia chép nga ’thi an lac giai thoat,
Ni@t-bén hién 19, khong con y ni¢m N%ét-bén hay khong phai
Niét-ban pﬁ’a, ma thay vao do 1a sy thé nhép thuc tai cua van
phap. Niét-ban chi 1a tén tam goi, chi 1a mot danh tir gia 1ap
nhu kinh Lang Gia noi:

“Niét-ban chang thé ldp,

Chang ¢6 Niét-ban Phit,

Chang ¢6 Phdt Niét-ban,

Lia nang giac, so gidc.

Hodc c6 hodc khong co,

Cd hai thay déu lia...” .19

skeskeosk
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DUC PHAT CO THUYET PHAP
HAY KHONG THUYET PHAP

Trong céac thudt ngir cua dao Phat, c6 1€ khong co tir ngir
nao ma ngudi hoc Phat can phai hiéu va can phai phan biét
rd rang, néu nhu mudn hiéu gido 1y tham diéu cua dao Phat
nhu hai thuat ngir “Chan D&” va “Tuc Dé”.

That vay, duc Phat, vi muén do chung sinh thoat khoi
sinh tir ludn hoi nén méi nuwong vao thé giéi Tuc dé ma noéi
phap, nham chi bay cho chung smh thay duogc cai ban chat
chan that ty nhién cia TAm von san c6, dé chang sinh, ty nd
luc tu hanh gidi thoat khai khé dau sinh tir, lia khoi thé gidi
Tuc dé, dén thé gioi Chan dé.

Ciing vi thé ma Ngai Long Tho Bb tat néi rang: “... Cdc
Pirc Phét vi chiing sinh, y vao Nhi dé ma néi phdp, thir nhdt
la Thé tuc dé va thir hai la Dé nhat nghia dé. Néu nguoi nao
khéng nhan thirc dwge hai chan 1y nay, thi doi véi Phdt phdp
sdu xa, khong thé hiéu dwoc chdan nghia. Néu khéng nwong
tira vao tuc dé, thi khéng thé thdy dwoc chén Iy; néu khéng
thdy dwoc chan 1y, thi khéng thé ngd dwoc Niét-ban...”

1. Thich Tam Thién, Lich Sir Tw Tucng va Triét Hoc Tanh Khéng,
Nha xuét ban Thanh Phé H6 Chi Minh 1999.
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Tuc dé 1a mot hop tir: “tuc” nghia la thé tuc, thé gian hay
pham tyc, “dé” nghia 1a chan ly. Tuc dé c6 nghia 1a nhimng cai
gi ma ngudi thé tuc dong ¥ véi nhau, goi 14 chan 1y quy wdc
hay con goi 1a chéan 1y twong ddi, hodc con goi 1a chan 1y thé
tuc hodc thyec tai tuong ddi. N6 1a tat ca nhtrng hién tugng do
duyén khai tirc 1a phap sinh diét trong thé gian nay.

Con Chan dé, ciing 1a mot hop tir, c6 nghia 1a chéan 1y
chén that khong hu vong, 1a chan 1y tuyét dbi, 1a chan 1y tbi
thuong, ciing con goi l1a B¢ nhét nghia dé, 1a chan tam, 1a
giac tanh, 1a chan nhu...

Chan 1y tuyét ddi 1a gi? Khong ai biét duoc ngoai trir
chinh chu Phat va chu T6 da giac ngd. Cac Ngai cling khong
thé noi cho ching ta biét dugc. Toan bd gido dién cua chu
Phat 1a phap phuong tién, Ngai “dung phap thé gian, (tirc thé
tuc d€) dé giang nodi cho chung sinh™®, ¢t dé chiing sinh ngd
dugc cai chan 1y tuyét doi nhu Ngai vi Ngai thay Tam Phat
va Tam chung sinh von khong khac, von ty ddy di ménh
mong khip khong gian va thoi gian.

That vay, xuyén qua 10i day ctia Phat va chu T0, s di c6
su sai khic 12 vi tim chting sinh bi mé m¢ 6 nhiém. Cai TAm
bi bao vay boi tham san si, boi vong tudng dién ddo, bdi
tham nhiém céc phap c6 khong. Ngai Sogyal Rinpoche, mot
dai su Tay tang, vi Tam chung ta bi vay kin trong mot céi
binh ma “khodng khéng trong binh ciing giong nhir khodng
khong bén ngoai. Khi chung ta gidac ngg, thi cing nhu cdi
binh vé tan thanh manh vun... Ngay lic dé va tai ché do,
chiing ta truec nhan dwoc rang ching chia timg bao gio c6
sw ngan cdach hay sai khac...”®

2. Kinh Pai Bat Nhd, Cudn 2, Trang 275. ,
3. Sogyal Rinpoche -Thich Nit Tri Hai dich, Tinh Chat Cam Lo, TP
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Vi tim sinh diét cta chung sinh ludn luén dinh mic vao
cac phap “co khong” noi thé gidi hién tugng tirc thé gisi
tuc d¢, nén dirc Phat thiy that 1a kho noi vé cai ma Ngai da
chung ngo, chéng han nhu néi vé Phat tanh, chan tdm, vén
khong hinh tuéng, khong sé lwong. Néu noi ching sinh c6
Phat tanh la chép trudce, noi khong c6 Phat tanh 1a hu vong,
ndi Phat tanh cling c6 cling khong 1a ndéi trai nguoc nhau,
no6i Phat tanh chang co chiang khong 1a hy luan. Nén Phat
moi ding cac phéap thé gian phwong tién, “gid ldp ké phdp,
gia lap danh tu, von chcfng phai Phat, noi voi ho la Phat,
von chang phai Bé Pé, Niét-ban, gidi thodt, néi véi ho la Bo
Pé, Niét-ban, gidi thodt, ... Biét ho ganh tram ta chang néi,
tam cho ho ganh mot lon, mot chén, biét ho khé tin gido liéu
nghia, tam néi véi ho gido bat liéu nghia, tam dwoc phdp
lanh luu hanh con hon la phap dc...”™.

Ciing chinh vi chan 1y tuyét d6i nay rat kho hiéu, kho
nhan, kho néi nén doi khi Ngai phai dung nhiing thi du bang
1061 n6i1, nhu trong kinh Phap Hoa, Phat dung bay thi du, trong
d6 c6 hai thi du Ia cai nha Itra va cau chuyén dra con cung
tr ma ai ciing biét. Ngoai ra con nhiéu kinh khac nhu Bdch
Du Kinh, Tap Thi Dy Kinh, Bé Tdat Bon Sanh Kinh, ... Cac thi
du Ngai n6i trong kinh thuong dung phuong thuc ngu ng6n
ham chtra nhung y nghia tham thuy, am thi ly tuyet dbi ma
chan 1y tuyét ddi nay khong thé dung 10i truc tiép ma giang
giai vi 101 chi 13 khi cu dién dat cai tu tuong tuong ddi, cai co
hinh, c¢6 tuéng trong thé gii nhi nguyén.

Chu T6 chimg ngd ciing vay, khong thé néi cho chung

HCM Viét Nam 1969.
4. Bd Triwong Ngit Luc, Thich Duy Luc, Tir an Thién Puong xuit ban,
1999 trang 29-30.
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ta biét dwoc chan 1y tuyét ddi 1a gi, ma quy Ngai chi ding
nhiing cau chuyén ngu ngon, nhu cau chuyén con rua va con
cé dé 1am thi du ma thoi. Rang con rua tir dudi nude bo 1én
mit dat, di mot vong r0i trd vé nudce, boi canh con ca, ké
chuyén dat lién cho n6 nghe. Nhung con ¢4, vi chua bao gid
ro1 khoi nude, khong thé tudng tuong ndi lai c6 mot moi
truong c6 thé séng duoc ma khong c6 nude, khong boi 10i.
Cho nén con rua danh chiu mang tiéng 1a ndi chuyén vién
vong hoang dudng, khong cé trong thuc té.)

Canh gi6i tuyét ddi, chan tdm, giac tanh, chan nhw, ma
Phét d3 giac ngd khong thé noi cho nguoi chua chimg ngd
biét duoc. Vi 1& d6 ma ngudi doi doi khi ciing phé binh:
“Pao Phdt cao siéu qud, khéng c6 trong thuc t&”. Nhung
chinh d6 méi 1a cét tuy cua Phat gido.

Kinh Kim Cang 14 kinh lidu nghia, n6i vé ¢t tiy cta dao
Phat, vé chan 1y tuyét ddi, cho nén khong co phap gi dé noi.
Nhiing 101 Phat day trong kinh chi gitp chiing sinh phéa bd
nhirng hiéu biét twong d6i, pha bo nhimng kién chap sai lam
¢6 hiru, nhimg vudng mac 1au doi vén 1a nhan kién c¢d cua
vong xich luan hoi, d4 16i kéo chung sinh vao vong tram luan
mudn van kiép. Ngai pha bo khong con mot kién chap nao va
Ngai ciing tuyén bd ludn 1a Ngai khong thuyét phap:

“_ Tu B6 Bé! Ong ché cho Nhu Lai ¢6 nghi rang: “Ta c6
no6i phap”. Ong ché nghi nhu vay. Béi vi sao?

- Vi néu nguoi nao noi rang: Nhu Lai c6 noi phap, tuc la
ché Phat, khong hiéu dugc 101 cua ta noi.

- Tu B6 D&! Noi phép, 1a khong co phéap gi néi duoc, iy

5. Narada Maha Thera, Purc Phdt va Phat Phap, Pham Kim Khanh
Viét dich, Pai Nam xuat ban 1987, trang 458-459.
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goi 1a n6i phap”.©
C6 nghia 1a Phat khong noi vé cai chan 1y tuyét doi, vé
cai chan tam, Phat tanh, Chan Nhu, vi chan 1y tuyét doi von
chang thé dung ngon ngr trong doi the tuc dé bicu thi. Ngai
chi dung ngdén nglr thé gian tirc chan ly thé tuc dé chi bao
ching sinh, ma ngon ngitr the tuc, 1a phap twong doi thi khong
co tu tanh, chi do nhan duyén hoa hop, va do nhan duyén hoa
hop nén khong c6 that.
burc Phat khi giang phap, Ngai luon luén néi sy that. Co
khi Ngai ndi vé su that tuong doi va c6 khi Ngai ndi vé sy
that tuy¢t doi Néu khong hiéu dicu do, chung ta thay nhiéu
dicu Ngai noi trai nguoc nhau va s€ 1am cho ching ta boi roi,
hiéu m@p mo, hon don (confuse). Thi du nhu trong kinh Dai
Bat Niet Ban dtrc Phét noi:
Chu hanh voé thuong,
Thi sinh diét phap.
Sinh diét diét di,
Tich diét vi lac.
Tam dich la:
Cdc hanh vo thuong
La phap sinh diét
Sinh diét hét roi
Tich diét la vui.
Hai cdu dau c6 nghia 1a tit ca cac phap trong thé gi6i hién
tuong déu vo thuong, chung déu 1a nhirng phap sinh di¢t. Hai

6. Thich Hu¢ Hung dich, Kinh Kim Cang Giang Luc, Phat Hoc Vién
Quoc T¢ xuat ban 1983, trang 82.
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cau sau co6 nghia 1a khi sinh va dié¢t khong con sinh diét nira
thi con 12 niém an lac. Trong thé giéi nay, tirc thé gidi twong
d6i 6 sinh va co diét, con thé gidi kia tirc thé giGi tuyét doi
thi khong sinh khong diét. Néu chiing ta khong hiéu rd tuc
dé va chan dé thi cho rﬁng dtrc Phat no6i tréi ngugc nhau. Su
that Ngai lu6n luén noi ding su that. Hai cau dau la tuc dé
tirc thude thé gidi hién twong twong ddi, c6 sanh va co tir.
Hai cau sau thudc lanh vyc tuyét ddi tic chan dé, khong co
sinh va khong co diét, 1a thé gidi cia phap tanh hay thé gi6i
cta ban thé.

Dén day, ching ta tro lai bai ké caa B6 Tat Long Tho da
néu trén phan mé dau. B6 Tat day chung ta rang néu ching
ta khong phéan biét dugc chan Iy twong dbi va chan 1y tuyét
dbi, tire thé tuc dé va chan dé, thi ching ta khong thé hiéu
dugc dao Phat. Do su khong hiéu va khong phan biét ro nay,
chung ta lai nhap nhang dem 161 dtrc Phat nodi “Khéng thé noi
phdp Tuyét D61, ma cho 1a dic Phat noi “Khéng néi phdp
Twong Déi” 1a chiing ta vo tinh vuedng mic vao sy huy bang
kinh, chtra dung nhimg 101 tim huyét cua dirc Phat. Ngai da
dung ngdn ngit va chan 1y thé tuc dé day ngudi thé tuc biét
cach ma tién dan trén con dudng tir bo thé tuc, trd vé ban thé
tuyet dbi. Néu chung ta khong hiéu duoc diéu do, ma tuong
rang duc Phat khong n6i phap, thi ching ta s& mat niém tin
noi kinh, s& mat co hdi ¢6 ban d6 chinh xéac dé tim duong tro
lai ban thé chan tAm tuyét doi.

skksk
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Chir TAm trong nha Phat gdm hai phan 1a “Tam Chan
Nhu” va “Tam Sinh Di¢t”. Tam Chan Nhu con duoc goi la
Chan Tam, Phat Tanh, Giac Téanh, Giac Tri Kién, Tri Kién
Phat, Tri Tué Bat Nha, Tanh Khong, Niét Ban, hay Ban Thé
Tuyét D6i. Trong tiéng Anh Chan Tam goi 12 Buddha Nature,
Buddha Mind, True Mind, The Truth. Con Tam Sinh Diét
duogc goi la vong tdm, vong niém, vong thirc, nghi tudng,
niém tuong, suy nghi, suy tudng, tu tudng, nhé nghi, tudng
nhd, tim ngdn, tirc 1a tit ca nhimg gi ching ta di lam, da
song qua than khau y déu duoc thu nhan va luu trix, vi nhu
may video ghi lai hinh anh va am thanh roi luu trix vao bod
nh¢ trong may vi tinh. N6i mot cach khac tam thuc 1a mot
kho tang chtra tt ca nhimng kiép séng cua ta, trong Tam Ly
Hoc, ma thuat nglr nha Phat goi la Duy thtrc Hoc goi 1a Tang
thtrc (1a cai kho) hay A-lai-da thuec.

Nha Phat quan niém rang tat ca cac hién tuong trén thé
gian déu do Tam thirc bién hién ma thanh, cho nén goi la
Duy thirc. Mudn thiu triét quan diém nay thi phai nghién
ctru sau vao Duy Thite Hoc. O ddy, chung t6i chi c6 thé gidi
thiéu khai quat. Ciing nhu chung t61 chi co thé gidi thieu
v6i nhiing nguoi chua bao glo biét banh chung 1a gi, rang
“Dimmg ld dong hay la chuédi, g6i gao nép, ddu xanh lai roi
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b vao noi nude ludc ky, khi chin sé thanh banh ching”. Co
khai niém tong quat rdi, ai mudn ndu s& phai nghién ctru vao
chi tiét, mé&i co thé thuc hién dugc.

Theo kinh Vién Gidc ctiia nha Phat, thi “Tdt cd chiing sinh
von la Phar’ ciing nhu vang vén san 1a vang rong, nhung
1a vang quing, pha lan tap chét, nén phai gan loc, xa bo tap
chat cho sach dé tré vé ban chét vang, chi khong phai ding
chat khac ma lam thanh vang dugc. Tu hanh ciing vy, chi 1a
x4 b6 chat doc hai 1a Tham San Si, chAm diit vong tam dién
d4o, thanh tinh héa Tam, 1a tré vé Ban Thé Phat Tanh, ma So
T6 B6 Bé Pat Ma dung chit cta thé gian cho dé hiéu, goi 1a
“Kién Téanh thanh Phat”.

Kinh Lang Nghiém day rang dong sinh ménh khéi di do
mot niém vo minh bét giac, bdng nodi 1én tir Bién TAm ménh
mong, cling nhu nguoi dang thirc, chop mat di lac vao giic
ngt. Trong mo, thiy du thtr hién ra, bi danh cling thiy dau,
khoéc cling c6 nuoc mat, s¢ hii cling chay trén, v.v... Nhung
thoi gian cia gidc ngl binh thuong chi lau c6 mot dém, sang
day bén biét ngay rang chuyén xay ra trong dém la ngi mo,
khong that. Dong sinh tir ctia con ngudi kéo dai trién mién,
nhu mot gidc mo dai tir cai niém vo minh bét giac d6 khoi
di, hét doi nay t6i kiép khac, tao nghiép thién, hoic ac, tat
ca déu chira trong Tang thirc 1am nhan cho nhitng kiép sau,
tiép tuc troi lan trong mé vong cta sinh tir luan hdi, mai dén
khi nao thure tinh, trd lai duge trang thai Tam Thanh Tinh,
thi méi hoi nhap lai voi Ban Thé Chan Tam duoc, d6 1a Kién
Tanh thanh Phat.

Phét c6 nghia la ngudi giac ngd, khong phai than linh. Vi
VO minh khoi di tir vo thuy, hién hanh Thirc Tam sinh diét,
v6n khong c6 that, nén nha Phat khong quan niém rang c6
mot linh hon truong ton bét bién, kéo dai tir kiép nay qua
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kiép khéc dén vo tan, ma chi coi dong doi hién ra do su chi
phéi cua nghi€p nhan thién, hodc ac, trong Tang thuc, khi
Tam tro lai trang thai thanh tinh, khong con nghiép nhan lam
chung tir gdy nén doi sau, thi dong doi s& chdm dirt, hoi nhap
Ban Thé Chan Tam.

Do quan niém rang cdi doi nay 1a thé gidi twong d6i, 1a
hu vong, khong phai 14 tuyét ddi chan that, cho nén néu c6
ngudi khi tai sinh khéng nhé dugc kiép song cii, trong khi
c6 nguoi khac lai nh¢ dugc, thi cling 1a chuyén nam trong
quy luat tuong d6i. Tuy nhién, néu mudn co du()’c kha nang
nh lai tién kiép thi phai tu tap thién dinh dén ting mirc that
sau, hodc ngay nay voi phuorng phap thoi mién (hypnotlsme)
ngum ta co thé trd lui vé qua khir hodc kiép nay, hodc nhiéu
lam 1a mot vai kiép truéc nhu trudng hop cua 6ng Edgar
Cayce, mot nguoi da co kha nang than giao cach cam, trong
khi nhdm mét & trang thai bi thoi mién, ong c6 thé thay va
chan bénh, diéu tri cho nhitng bénh nhan ¢ bat cir noi dau, du
cach xa hang tram dam va du 6ng khong phai 1a y si.

Cau chuyén vé Edgar Cayce 1a mot trong nhitng dé tai
kho hiéu ddi véi gii khoa hoc ki thuat. Nhung su thuc hién
nhién dugc phoi bay ro rang, da tao cdm hung cho nhiing nha
khoa hoc ¢ tdm hon khai phong, bit dau nhin thém nhiéu
khia canh khéc, vé nhitng hién tuong trong doi séng twong
dbi nay. Ciing vi vay, ddi v6i van dé Tam Linh, cang ngay
gidi khoa hoc gia cang dé tam nghién ctru. Theo bac si Peter
Fenwick giao su vé tdm 1y than kinh hoc thi vao nim 1995,
chi co ba 16p Tam Linh Hoc dugc giang day trong cac trudong
bai Hoc Y Khoa Hoa Ky, qua nam 1998, tang lén thanh 40
16p, va tang nhanh 1én t&1 100 16p vao nam 2001.

Deé chiing té su quan tdm cua céc tang 16p von anh huong
nang vé khoa hoc k¥ thuat, nay dem cong stuc nghién ctru vé
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cac hién tuong tam linh, ching t6i xin chép lai day bai viét
“Céu chuyén tai sinh cia Jenny”, k& vé mot ba me di tim
nhitng nguoi con trong kiép trude, do cu si Tam Diéu thuat
lai theo tai liéu cua chuong trinh 20/20, dai ABC, phat hinh
vao luc 10 gio dém Thar Sau ngay 10 thang 6 ndm 1994 tai
Hoa Ky, nhu sau:

CAU CHUYEN TAI SINH CUA JENNY
(Tai liéu cuia BBC Anh Quéc)

Vao mua xuan nam 1993, mot ba me nguoi Anh 40 tudi
dang sinh séng véi chdng va hai con & thanh phd Northamp-
tonshire Anh quéc di doan tu v6i ndm ngudi con cua ba &
doi séng trude tai Malahide, mot thi trin nhé & mién Béc
nudc Ai Nhi Lan.

Mua xuan nam nay 1994, Bob Brown va nhom phong
vién truyén hinh ciia chwong trinh 20/20 ABC Hoa Ky da
dén tan noi day 1am phong su vé sy tai sinh ctia ba me nay
cung hoi hop véi nhitng nguoi con cua kiép sdng trude cia
ba. Pay 1a cAu chuyén tai sinh c6 thuc dd xdy ra vao cudi
thé ky thir hai muoi nay. Mot cau chuyén day thuong tim va
nudc mat, mot ciu chuyén di tim con vuot bién cuong va trai
dai qua nhiéu kiép nguoi ctia mot ba me.

Ba tén la Jenny va lic nao ciing biét va nhé 1a minh da co
mot doi song ¢ kiép trude noi mot ngdi lang nho bén bo bién
xtt Ai Nhi Lan véi tén 1a Mary. Mary, mot ngudi dan ba tré,
tam voc trung binh da tir trdn 21 ndm trude khi Jenny duoc
sinh ra & Anh Cat Loi.

Mot trong nhirng gidc mo va ludn ludn hién hién trong tri
nhé cua Jenny la gidy phut lia doi cia Mary trong noi don
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doc dau kho ciia minh va lo au vé twong lai day bo vo cuia cac
con ba ma thang 16n nhat méi ¢ 13 tudi. Ndi lo au va dau
kho nay da 4m anh ba, da hién hién thuong tryc trong tam tri
nang tur lic con nhé. Nang nghl rang minh di c6 16i khi phai
tir bo cac con bo vo noi ¢di tran va nang quyét dinh phai di
tim con cho bang dugc.

Ngay tir luc con rat nho, khi méi bt ddu cdm duoc ciy
viét, Jenny da v& ban do lang véi nhitng con dudng dan dén
mot can nha mai tranh noi Mary &, dén nha tho, ga xe lua,
cac clra hang bach hoa... va sau nay so sanh véi ban d6 Ai
Nhi Lan & truong hoc, Jenny dd kham pha ra rang ban do ma
nang da vé& tir trong tri nhé, va trong nhiing gidc mo tién kiép
da that giéng v6i ban dd mot lang nho nim & phia bac thanh
phd Dublin Ai Nhi Lan, c¢6 tén goi 1a Malahide.

Theo nim thang, Jenny 16n dan cing véi hinh anh cin
nha mai tranh, v6i timg cin phong, goc bép, véi hinh anh
nha tho quan cho noi thi trAn hién hoa Malahide. Trong tim
tudng, nang Van cam thay c6 15i VO’l cac con khi bo chung lai
bo vo noi ¢di trin nén nang quyét dinh di tim con.

Jenny sap dat ké hoach nhung lai khong dii kha ning tai
chanh cho chuyén di qua xtr Ai Nhi Lan nén danh hoan lai va
tinh nguyén lam mdt nguoi thdi mién cho mét théi mién gia
chuyén mén tim hiéu qua khir. Ong nay da gitp Jenny nhd
lai that nhiéu hinh anh chi tiét cia Mary va ng01 lang cua c6
¢ vao nam 1919, cach thuc an mic, di dimg nam ngdi va nau
nuéng cua Mary hoi ay. Qua thoi mién Jenny dd mé ta chi
tiét can nha, tung buc hinh treo trén tuong, ké ca mot tAm
hinh cua Mary. Jenny cling mo ta va v€ ra hinh nha tho. Tuy
nhién c6 mot diéu that vong 1a Jenny van chua nhd ra duoc
tén ho tirc last name cta Mary 1a gi, diéu nay da giy ra rat
nhiéu trd ngai cho viée kiém tim cac con ctia nang sau nay.
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Cubi cing Jenny da danh du tién dé thuc hién mot chuyén
du hanh qua Ai Nhi Lan di tim nhiing dau tich cta cin nha
mai tranh, ctia nhitng con dudng xwa 16i cii. Dén noi d6, nang
da dl'mg lang trude mot can nha ma bén kia l1a nga ba duong
dan vé thanh phé. Nang thay sao hinh anh nay quen thugc
qué, gidng nhu trong tri tuong, gidng nhu ban d6 nang da
v&. Nang nhua thdm rang Malahide day chinh 1a chia khoéa m&
ctra vén 1én birc man veé sy that ctia kiép sdng trudc cua nang,
13 budc chan khai dau trén con dudng tim con.

Sau chuyén di, Jenny tr& vé Anh qubc va bat dau thuc
hién ké hoach tim con. Nang viét thu cho tit ca cac bao &
Ai Nhi Lan, cac t6 chirc sir hoc, cac van phong ho tich, céac
chu phd, va dan lang Malahide dé yéu cau giup d& vé tin tic
ctia mot ngudi dan ba tén Mary chét vao nam 1930 cing véi
nhitng nguoi con cuia ba nay.

Mot thoi gian 1au sau do, Jenny nhan dugc thu cua mdt
chu dat & Malahide cho biét & 6 c6 mot gia dinh ma ngudi
me tén 12 Mary da chét sau mot thoi gian ngén khi sanh dé da
dé lai sau dira con con séng. Last name ciia nguoi dan ba bat
hanh d¢ 1a Sutton va sau khi ba Sutton qua doi, cac dira con
da duoc gui vao cac co nhi vién.

Dung nhu trong tri tudng va trong cac gidc mo vé ndi lo
au cua Mary khi lia doi, cac con cua ba da thyc sy bo vo di
vao cac trai mo coi. Jenny cam thay ndi dau kho tring tring.
Nang bién thu cho tat ca cac vién mo coi & Ai Nhi Lan dé do
hoi tin tirc va sung sudng thay, Jenny dugc tin ture tir mdt vi
gi4o si & mot nha tho thanh phd Dublin. Sau khi thu tir qua
lai v6i cac sé ho dao va ca vdi bo gido duc Ai Nhi Lan, vi
gido si nay cho tén cua tit ca sau ngudi con cua ba va noi
rang sau dta tré nay da tro thanh Ki T6 hitu tai nha thd Thién
Chua gido Saint Syvester & Malahide. L4 thu cua vi gido si
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khong dai 1dm nhung di mang lai niém tin va hy vong 16n
lao cho Jenny.

Sau d6, qua nién giam dién thoai Jenny d gui thu dén
tat ca nhimg ai mang ho Sutton tai Ai Nhi Lan. Nang ciing
nhan dugc mot ban sao gidy khai tir cia Mary va hai ban sao
gidy khai sinh cta hai nguoi con, nhung van khéng tim ra
tung tich. Mot 1an nita Jenny lai gui thu cho tit ca cac bao
& Dublin va thu cho Gido su Tién si Stevenson mot chuyén
gia nghién ctru vé cac hién tuong ¢ doi séng quéa khir dé nho
giup do. Stevenson gidi thiéu Jenny véi Gitti Coast mot nha
nghién ctru thudc co quan truyén thong Anh quéc BBC.

Mot thoi gian kha 1au sau do, Jenny nhan duoc dién thoai
tir nguoi con thi hai & Ai Nhi Lan. Cudc noi chuyén hét st
kho khin v6i nhiéu tinh cam 13n 16n nhung noi chung c6
nhimg dau hiéu tot dep. Jenny htra s& giri toan bd ho so luu
trit tir nhiéu ndm qua. Tu twdng cta nang lic nay cting 16n
x6n. Mic dau biét 1a cac con cua  Mary bay gio déu da o Vao
lra tu01 50 va 60 nhung Jenny van c6 cam gidc manh mé vé
tinh miu tr dbi véi cac con cua nang, van c6 cam gidc manh
la me cua ho.

Mary va cac con cua nang hay 1a cac con cua Jenny &
kiép song trudc dang dan dan tré nén mot thyre thé, tim tu
cua nang bay gio that xao tron: Nang thude vé dau? thudc vé
doi sdng hién tai hay thudc vé doi séng quéa khir véi cac con
nang tim ra? C6 18 khong trong mong mot diédu gi 1a tt hon
ca. Nang nhi thim nhu vay va hay dé thoi gian tra 10i.

Jenny dang budc vao giai doan cudi ciing ctia cong cudc
tim kiém, nang thong bao day du dién tién moi cho Gitti
Coast cuia dai BBC. Pai BBC mudn dy an tim con ctia Jenny
tré thanh mot tai liéu séng cia s nghién ctru cta dai nén da
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thuong luong voi Jenny. Phan Jenny, nang chi yéu cau c6
mot diéu duy nhat la dat sy phic lgi va niém an binh hanh
phtc cua gia dinh [én trén het.

Cho mii khong thdy sy hdi am cia dira con thir hai ma
Jenny da n6i chuyén qua dién thoai. Nang quyét dinh lién lac
v6i Sonny, hién dang & thanh phd Leeds Anh quéc. Sonny 1a
ngudi con dau cia Mary Sutton, khi Mary qua doi cau méi
13 tudi va by gid vao ngay thi ba 15 thang 5 nam 1990
Sonny da 71 tudi. Qua cudc dién dam Jenny mé ta cho Sonny
biét vé qué khur cta cau, vé hinh anh can nha mai tranh, vé
tinh nét cua cau, vé nhitng 101 néi hay cau méing ciia Mary
v6i cau hdi d6. i tir ngac nhién nay dén ngac nhién khac va
kho c6 thé ngd duoc ngudi dau day bén kia lai chinh 1a me
minh. Sonny ngé ¥ mudn duoc gip Jenny ngay.

Nhur da thoa hiép voi dai BBC, Jenny thong bao nhing bién
chuyén méi. Pai BBC mudn phong van Sonny trudc va trong
thoi gian nay hai nguoi khong dugc lién lac vai nhau. Ho muon
nghién ciru tuong tan vé Sonny rdi phan tich va so sanh véi
nhiing dix klen ma ho da co vé Jenny. Ciing trong thot gian nay
ho d& phong véan thém Jenny vé nhimg diém chua sang to.

Cudc diéu tra ctia dai BBC kéo dai 4 thang va cudi cing
Jenny di dich than l4i xe dwa ca gia dinh ciia nang dén thanh
phé Leeds hoi ngd cung Sonny. Cudc doan tu da dién ra that
cam dong; Gidc mo di tim con cua Jenny da tr¢ thanh sy
thuc, hai me con, me tré con gia da dm nhau véi nhiing dong
nudc mit tudn trao. Sonny cling nhu Jenny déu da nhan duoc
bang phan tich va so sanh dir kién cua dai BBC trudc do. Céac
chuyén gia dai BBC déu khong thé ngd dugc mot khai niém
vé tri tuong lai c6 thé ding mot cach chinh xac vai thuc té
nhu vdy. Ho ciing khong ngd rang c6 mot doi séng sau khi
chét dang hién hién rd rang.
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Véi sy gitp d cua Sonny, cong cude kiém tim cac con
ctia Mary duoc tiép tuc subt nhimg nam thang dai sau d6 va
cudi cung vao nam 1993 Jenny da hoi ngd doan tu véi tat ca 5
ngudi con con sdng. Hon 60 nam tir khi me chiing qua doi anh
em moi duoc doan tu véi nhau va dac biét hon ca la doan tu voi
nguoi me tré di tai sinh ra trong kiép nay dé di tim chung.

Niam nay 1994 Bob Brown va nhém phéng vién truyén
hinh chuong trinh 20/20 ABC Hoa Ky dd mot 1an nita mang
Jenny va 5 ngudi con tré vé thi trin Malahide doan tu véi
nhau nhan dip ky ni¢m sinh nhat thir 75 cia Sonny. Trong dip
nay Jenny da dugc cau con ca, nay da 75 tudi dan dén thim
mo phan cta nang kiép trude. Nang dd néi trude dng kinh
thu hinh va trudc phin mo nang rang: “Mé phan nay khéng
6 gi cd, khéng cé ai ¢ day bay gio. C6 thé con trong do la
nhitng nam xwong khé. Thuwc sw khéng ¢é gi cd, phan nang
liee tinh than hién dang ¢ trong t61”.

Lo&1 Nhan Dinh cia Ngudi Bién Dich:

Qua vay, kiép séng con ngudi tring trung duyén khai,
khong c6 bat dau va ciing khong ¢ két thuc. Chung ta da
bao nhiéu 1an sanh ra va chét di, da bao nhiéu lan lin ngup
trong bién sinh tir ludn hoi, da theo nghiép sinh noi nay noi
khac. Trong dong doi vo tan Ay, chung ta da lién hé véi biét
bao nhiéu ngudi, gidu nghéo, sang hén, xau dep va biét dau
ho chfmg la cha me, la 6ng ba, 1a anh em, 1a nhitng nguoi
than cua chung ta va ngay nay nho c¢6 nhitng may dién toan
t6i tan, cac nha toan hoc va nhan ching hoc da cho ching ta
biét rang mdi chung ta co téi 68 ty cha me 6ng ba tir qua khir
dén hién tai va tat ca nhan loai déu 1a anh em ho hang cua
chung ta. Nhan duoc sy lién hé 4y, chiing ta cam thay dé hién
hoa va dé tha thir cho nhau trong sy giao thiép hang ngay véi
moi nguoi.
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UNG DUNG THIEN
VAO VIEC TAP LUYEN THE DUC

Theo mot két qua nghién ctru ctia Vién Pai hoc University
of Wisconsin, Madison & Hoa Ky, ngudi 16n ngdi thién hodc
tap cac bai tap thé duc thong thuong nhu di b nhanh, trong
hai thang s€ it bi bénh cam lanh hon so v6i nhiing nguoi
khong lam gi. Nghlen ctru phat hién ra rang nhimg ngudi
ngdi thién c¢6 s6 ngay nghi viéc do bénh it hon 76% trong
khoang thoi gian 9 thang tir thang 9 dén thang 5 so v&i nhiing
ngudi khong ngdi thién. Nhimg nguoi chi tap thé duc nghi it
hon 48% trong giai doan nay. Ngoai ra, cac nghién ctru trudc
d6 da cho thay thién chanh niém c6 thé 1am giam cing thang
than kinh trong cudc sng, lam cho tim dugc an lac va ting
cuong kha nang ctia hé mién dich.

Viéc nghién ciru trén vé hai phuong dién ngdi thién va
tap thé duc lién hé dén strc khoe co tinh cach doc 1ap. Riéng
ngudi viét da ung dung dong bo hai phuong thirc nay tir rat
lau (hon 10 nam) va két qua cho mot strc khoe vo cling tot
la khong cao md, cao duong va cao mau va diéu tuyét diéu
hon nita 13 trong su6t hon 10 nim & tudi cao nién da khong
hé chich ngira cam ciim ma ciing khéng hé bi cam cum, nhtc
dau va so mii gi ca. Mdi nam chi dén phong mach bac si
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thudc hé thong y té Kaiser Permanente mot 1an dé thir mau
va khadm bénh tong quat theo doi hdi cta ho.

Mot cach déu din, mdi sang sém sau khi ngdi thién tai
nha nguoi viét dén trung tam tap thé duc (Fitness Center)
gan nha dé tap thé duc trong khoang 2 tiéng dong ho. Noi
day co day du cac trang thiét bi dé tap luyén theo nhimg nhu
cau khéc nhau, tap thé hinh, van dung co bép, luyén tap déo
dai, tang strc bén bi. Co6 du cac may nhu di bg, tap tay chan,
vai va bung... C6 ca san choi bong r6 va ho boi... T4t nhién
loai luyén tap thé duc, thé thao nao cling tdt cho ste khoe néu
mon do thich hop véoi nguoi tap.

Dbi v6i ngudi viét & 1ra tudi cao nién ngoai 70 chi can
tap mot sb thiét bi can thiét dé goi 1 bao tri strc khoe, chong
lai sy 130 hoa do stic dé khang bi giam theo nam thang, va
thudng c¢6 nguy co cao nhiéu ching bénh phét sinh. Theo
thong ké cua y khoa My, nguoi cao nién thudng bi cic bénh
nhu bénh vé tim mach, bénh vé hé ho hap, dudng tiéu hoa,
bénh vé hé tiét niéu - sinh duc, bénh vé hé xuong khdp va hé
than kinh trung vong.

Céc bac si y khoa ciing nhu cac chuyén gia huén luyen
thé duc thudng khuyén ngudi cao tudi nén tap véi cac thiét bi
hd trg tim mach nhu 1a chay hodc di bo trén may treadmills,
may dap xe (recumbent exercise bike), may elhptlcal may
chéo thuyén, may 1én cau thang (step mill)... Cac thiét bi nay
gitip cho hé tim mach va hé ho hap duoc tot. Ngoai ra boi
161, xong hoi va voi mot ché do dinh dudng hop ly nhu giam
chat béo, chat duong va mudi dbi voi ngudi cao tudi 1a mot
phuong phap tich cuc va hiéu luc chdng lai su 130 hoa.

bé duogc huong loi ich tdi da cho viéc bao tri strc khoe,
nguoi viét da ing dung thién chdnh ni¢m hoi thé trong moi
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dong tac khi luyén tap thé duc. Nhiéu ngudi tap thé duc nhung
khong biét phbi hop hoi thé trong cac dong tac tap luyén, dé
tam suy nghi mién man nhiéu chuyén, néi chuyén véi ban bé,
hodc xem truyén hinh trong luc tap. Didu nay khong mang lai
két qua tbt, co thé 1am gia ting viéc tim d4p nhanh qua déng
cling nhu tim than khong dugc thu gian. Ngudi viét tam goi
16i thién phdi hop vai viée tap thé duc nay 1a Thién Thé Duc,
vlra an tra tam trong hoi thd vao ra cung voi cac dong tac cua
than tire 12 lién két than va tam 1am mot. bay chinh 1a mot
hinh thirc thién trong dong.

Diéu quan trong trong viéc tmg dung thién vao viéc
luyen tap thé duc nay 1a th phai dung cach. Mot sai 1am ma
nhiéu nguoi mic phai trong lic tap luyén 1a thd nhanh va thd
khong sau, nén khong lam ddy hai 14 phdi, khién co bap tré
nén cing thing, giam két qua tap luyén. Cho nén phai luén
ludn thé dung cach. Co nghia 1 hit vao bang mii va tho ra
bang miéng. Hit thd that chdm va sdu xubng bung, dé ting
khéi lwong oxy tir khi troi dua vao va thai bo chat than khi
CO, tur trong co thé ra ngoai. Khi tho ra thi thi thop bung lai.
Nho vy ching ta c6 thém nhiéu ning luong khong nhiing
dé luyén tdp ma con c6 thé dung cho ca ngay lam viéc ciling
nhu 12 dé tiép tuc duy tri su sdng.

Hit tho binh thudng chung ta chi ding mot phan ba hay
mot nira thé tich cta hai 14 phoi. Mot phan 16n phoi chua
duoc sir dung va chira day khong khi cil, ¢6 thé d6 1a nguyén
nhan phét sinh ciam lanh va cac bénh vé ho hap. Con thé sau
1a hit tho that sdu xudng bung, bung phinh ra tir tir, hoanh
cach mac dugc day xudng va xoa bop rudt ciing cac bo phan
khac trong bung, rat t6t dé 1am cac bd phan d6 khoe manh.
Thé siu ciing chinh 1a hit thd voi trang thai biét tinh thirc
hoan toan. Cung v&i cac dong tac tap; hit vao, thay bung
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phinh ra; tho ra, théy bung xep lai. Va véi tdm han hoan, nhu
dac Phat day trong kinh Anapanasati (Niém Hoi Tho) da cho
théy: “Voi tam han hoan, toi tho vao,; voi tam han hoan, toi
thé ra”, & nhu thé ma di vao Thién trong khi tap thé duc.

Noi ra thi c6 vé dé nhung that ra 1a khong qua dé, cing
khong qua khé. Ctr tép tir tir theo thoi gian s& c¢6 két qua tdt.
Trong luc tap doi khi tam lai di lang thang dau do, lai nghi
hét chuyén nay dén chuyén khac, vi thé chung ta phai cb
gng tinh thirc va dem tim trd vé an tra trén d6i twong thién
bang cach theo ddi hoi thd vo ra va dan chit tAm noi diém
xtc cham & cira miii hay phong xep & bung Cht tdm vao hoi
thd va khong dé tu tuong nao khac t6i. Néu c¢6 ¥ niém nao t6i
thi ctr ph6t 1o no, khong giit né cling nhu khéng dudi né, chi
dé tam tap trung vao viéc theo ddi hoi thd ma thoi.

Nét co ban chung trong Thién Thé Duc la: (1) tur thé lung
phai thang, (2) hit vao bang mili that sau, (3) ké tiép 1a tho ra
tur tir bang miéng theo cac dong tac tap luyén cia co thé véi
nguyén tic khi dung luc (strc ning) dé thuc hién dong tac thi
thd ra. Hay noi cach khac nang thi tho ra con nhe thi hit vao.
Thoi gian cho mot hoi thé tot nén kéo dai khoang tir 15 dén
20 gidy cho mot 1an hit vao, thd ra. Néu ta tho gap qua hodc
khong dugc sau thi thoi gian hoan d6i khi qua ngan, khong
stt dung duogc hét luong oxy ¢ trong mau dua vao té bao,
ciing nhu khong thai dugc than khi ra khoi co thé.

Mot vi du cu thé 1a khi tap may lat pull down (may tap
€O X0): (1) Hit vao that sau khoang 10 gidy thi kéo thanh ta
xuong trude nguc dong thoi tho ra tir tir khoang 10 glay (2)
Pem thanh ta vé vi tri ban du dong thoi hit vao. Cu thé tlep
tuc bai tap. Nén nho 1a theo doi hoi tho khi hit vao va khi thd
ra ciing v6i dong tac chuyén dong 1én xudéng mot cach thoai
mai tu nhién. V&i thiét bi tap nay, khi bat dau bai tap chung
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ta nén ngdi & tu thé thang dl'rng Khi kéo ta xudng phia nguc,
cho phép nguoi nghiéng ve ph1a sau mot goc khoang tir 30
dén 45 do so voi san tap. Piéu nay s& ting tac dong cho co
bép va gitp tranh dugc chan thuong, dic biét 1a ving vai.

Khi chay b ngoai cong vién hay chay trén may di bo
(treadmill) nén gitr dang ngudi lung thang vi voi dang thang
lung nay gitp giam ap luc 1én dau gdi. Va mot diéu quan
trong 1a phai chay bang dau chan, dudi ngén chan, khong
don ap luc toan than xubng got chan. Budng 16ng ban chan
trén nén may hay trén dit va dam chan 1én sé& gy ra séng va
cham toi xuwong 6ng chan, dau gbi va lung, co thé gy tén
thuong vé sau. Vé cach thd, nén thd bang mii, khong dé tim
suy nghi linh tinh chuyén ndy chuyén khac va khong xem
truyén hinh. Nhe nhang tap trung vao hoi thd. Cha ¥ dén su
tho ra va hit vao.

Khi boi ciing thé, cha tim dén sy ra vao cua hoi the. Khi
ngoi 1én khoi mat nude 1a hit that nhanh va that sau bang
miéng va khi & dudi nudc ngdm miéng thé ra tir tir bang mili.

Noi tom lai, tit ca cac dong tac tap luyén déu phai nhip
nhang voi hoi the. Chua tdm vao hoi tho vao ra cung voi sy
chuyén dong cua co the 1a tap trung tdm y vao mot diém,
ciing 1a 16i kéo ta tré vé& voi gidy phit hién tai tirc khéc-
khong con ddm minh trong di vang hay tuong lai. B6 chinh
la tmg dung Thién trong viéc luyén tap thé duc trong doi
song hang ngay.

skosksk
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CUOC BOI THI VO THUONG,
SU' SONG CHi CO MAT
NGAY TRONG GIAY PHUT HIEN TAI

Néu chiing ta nhin k¥ lai ban than thi s& thay 1a duong
nhu chung ta it khi thyc sy séng ngay trong gidy phut hién
tai, ma thudong dé tim tri hdi tudng vé nhiing viéc trong qua
khir hodc suy nghi, tinh todn t&i nhiing chuyén sé xdy ra
trong tuong lai.

Trong khi d6, d6i dién v6i ngudi va viée trude mit, ngay
trong hi¢n tai, thi lai lo 1a, chir ching ta khong cht tam,
khong séng hét minh véi gidy phat hién tai. Doi khi ngudi
dbi dién chung ta noi, nhung ching ta thi lai con dang mai
nghi vé nhitng vin dé nao do cua riéng minh dén ndi chinh
ngudi ddi thoai phai hoi: “Ua, anh/chi dang nghi gi thé, ¢é
nghe t6i néi khéng vay?”. Do 1a tinh trang “séng say, chét
mong”, khong “thuc su séng”.

Duc Phat 1a vi gidc ngd. Pao Phat 1a dao Giac Ngo. Giac
ngo cai gi? Giac ngd chinh con nguoi that, by mat that tu
ngan doi trude khi chung ta troi lan vao dong song sinh tir, bi
lan song tAm ¥ thirc 16i cudn, nhan chim vao vong v minh
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tham ai sinh diét, tao ra cai thé gi61 hién tugng tuong dbi nay,
n6 von 1a cai gi?

Nha Phét quan niém rang giac ngd duoc ngudn goc cua
kiép nhan sinh roi thi minh tu giai thoat ra khoi dugc su
rang budc cia mé vong, cua vong luan hdi sinh tir. Mudn
thé, ngudi hanh gia phai hoan toan thanh tinh héa dugc tim
minh, chim dit moi suy nghi mong lung, tAm vién ¥ ma.

Muc tiéu t6i hau 13 gidc ngd giai thoat hoan toan, nhung
gido ly nha Phat da chia con duong 16n ra thanh tirng doan
duong ngin hay con goi la nhitng budc di nho dé moi ngudi,
tly theo hoan canh, co duyén, déu c6 thé tu minh dat duoc
ting budc giai thoat trong doi song hang ngay. Nhitng budc
giai thoat nho nho nay chinh 1a sy thuc tap trong ngay, danh
d6i chut thi gio dé “song trong gidy phut hién tai”. D6 chinh
la nhiing giay phut ma tam tri con nguoi thoat ra khoi su o
ép cang thang vi nhitng su suy nghi trién mién vé qua kh
va tuong lai.

Nhimng ndi théng kho cua kiép nguoi c6 thé chia dai
cuong ra thanh hai nhém, than kho va tam kho. Ngheo 601
bénh tat, van van, 1a than kho. Budn rau ghen tirc, tiéc nudi,
lo s¢, van van, la tam khd. Nhung thuong thi hai loai khd
nay déu c6 lién hé mat thiét voi nhau, than kho thi tim cling
thdy kho. Tuy nhién, nguoi mai chay theo mé vong qua thi
s& ¢6 the bi nhimg ndi kho ma 1& ra khong dang bi kho, thi
du ngheo 601 that nghiép thi lo so ngay mal khong c6 com
an. Nhung néu khong ngheo doi, ma lai van qua lo s¢ vé mot
tuong lai s& nghéo déi, rdi tir &6 nay sinh ra nhing sw qua 16,
keo kiét, bon chen, ban tién khién cho tdm tri bi o ép, khong
dugc giai thoat ngay ca nhiing khi c6 thé sdng thanh than thi
that Ia dang tiéc.



CUOC POI THI VO THUONG, SU SONG CHI CO MAT | 147

Nha Phat theo con dudng trung dao. MJi Phat tir déu ¢
thé 4p dung gido 1y nha Phat vao hai giai doan tu tap, giai
doan thir nhat 1 tmg dung gido 1y vao doi sdng twong ddi
hang ngay dé dem lai niém an lac va giai thoat cho minh va
cho x hoi va giai doan thi hai 12 giai doan tu tap dé giac ngd
giai thoat triét dé.

Trong doi séng hang ngay thi ung dung hai quy tic
“Khong lam nhitng diéu xdu ¢ va “Siéng lam nhitng viéc
t6t lanh”, thuc hién duogc nhiing diéu nay, nguodi Phat tir tin
chéc s& duoc huong qua bao tot lanh. Néu dd 1am toan nhimg
diéu tot lanh ma van gip nhimg diéu x4u thi nguodi Phat tir
biét rang ho dang phai tra nhirng moén ng cii, nhitmg 4n oan
trong qué khir ma ho da tao.

Va mot con dudng thir hai danh cho nhiing nguoi mudn
hoan toan giac ngd, giai thoat, thi ban than nguoi hanh gia
phai ty minh thanh tinh héa tdim, cham dat dong suy nghi
mién man che md Chan Tam, dé Tri Tué Bat Nh, cling con
goi 14 Phat Tanh, hodc Chan Tam, hién 10.

D6i v6i nha Phat thi “qud khir qua roi, twong lai chira
dén”, sy song ciia chung ta chinh & ngay gidy pht’lt hién tai
nay. Nha Phat di vi su song ctia mdi sinh vat t1ep giap V0’1
cugc doi cling nhu cai banh xe lan trén mat dat, né chi tiép
cén ngay tai khic cong ngan ngii ctia cii banh xe dung vao
lic 1an trén d4t ma théi. Ciing nhu mdi sinh vat déu chi “song
that” ngay luc dang hit vao va thd ra, hoi thd trude thi da
cham dut, hoi thd sau thi chua xuat hién - va c6 thé s& khong
bao gid xuat hién, néu duong su thd ra ma khong hit vao nira,
thi cudc doi da cham dit roi. Cho nén chi ¢é gidy phut hién
tai 1a quan trong ma thoi.

Do d6, dirc Phat day rat nhiéu phap moén dé cho dé tr nha
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Phat tu tap, ngd hau dat duoc kha nang nhan biét dugc khi
tdm y thirc cia minh hoat dong mién man, lang xang, nhay
nhét tir chuyén nay qua chuyén khac, tir qua khir chay qua
tuong lai, nhu con vuon chuyép canh, nhu con ngya long
phi nudc dai. Nhan biét dugc dé ma l‘élp tuc cham dut dong
thuong luu suy tudng, dem tam trd vé hién tai, do la nhfrr}g
phéap mén‘tu nhu Quan Niém Hoi Tho, Ta Niém X, Thién
Tong, Thién Minh Sat Tu¢, Niém Phat, v.v...
Trong bai kinh Nhdt Da Hién Gid, dirc Phat day:

Qua khw khong truy tim

Twong lai khong woc vong.

Qua khwr da doan tan,

Twong lai lai chua dén,

Chi co phap hién tai

Tué quan chinh ¢ day.

Khéng dong, khéng rung chuyén

Biét vdy, nén tu tdp,

Hom nay nhiét tam lam,

Ai biét chét ngay mai?

Khéng ai diéu dinh dwoc,

Véi dai quén than chét,

Tru nhw vay nhiét tam,

Dém ngay khong mét moi,

Xiing goi Nhitt da Hién,

Bdc an tinh, tram lang.

kokokok

Mai mé vdi qua khir va tuong lai, chiing ta quén mat hién
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tai. Cling nhu cau chuyén an du vé mot ngudi bi cop dudi,
anh ta phong minh chay, khong kip coi trudc coi sau, lot
ngay xuong mot cai gleng kho bo hoang. May thay, anh quo
tay chup voi duogc céi ré cay cd thu thong xudng thanh giéng.
Béam chit ré cdy, anh nhin 1én miéng giéng, that kinh hon via
khi thay hai con chudt tring va den dang gam r& cay. Trong
luc tuyét vong, anh nhin théy mot chum nho dong dua trude
mat. Vira d6i vira khat, chim nho d6i v6i anh bay gid chinh
la ngu@)n tiép ndi su séng, anh vuon ¢d toi gdm mot trai, 6i
md&i ngon ngot mat meé lam sao!

C6 nhiéu 151 giai thich cau chuyén, nhung néu giai thich
theo tinh than bai nay: “Cudc doi thi vé thirong, ddy bat trdc,
sw song chi 6 mdt ngay trong gidy phiit hién tai” thi rd rang
dbi v6i anh chang nay, nghi vé qua khtr giau sang hodc tuong
lai huy hoang déu khong ich loi gi nita, chi c6 qua nho trong
hién tai la giip cho anh séng con ma théi. Cop ruot du cho
nhimg buon chai trong cudc doi, lot xudng giéng du cho
nhirng hiém nguy ma con ngu’c‘wi thuong gap, chuot tréng va
den du cho ngay va dem ctr lang ling gam mon dan doi séng
cta kiép nguoi va cai ré cay sé& bi gam dit bat ctr lac nao 1a
du cho v6 thuong dén bat chot, khong ai co thé biét trudc.

kkkxk

Trong doi sdng twong ddi, khong c6 cai gi vinh ctru, tat
ca déu trong vong “sinh, try, di, diét”, c6 nghia la moi su vat
déu xuat hién, c6 mat mot thoi gian, bién d6i dan, rdi chAm
dirt, hodc 1a chét, hoic 1a tan vd. Doi khi, co nhﬁ’ng su vat
khong kip di du chu ky, sy chét hodc tan v& dén bat thinh
linh, qua mau, khién cho khong ai biét trugc dugc thoi diém
bién mat ctia no6. Vay ma ching ta ling quén di, cir tudng
rang nhimng nguoi than kia s& hién hitu mai mai voi chung ta,
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cho nén chung ta khong tiéc nhitng phut gidy hién tai, c6 thé
1a nhitng gidy phat cubi ciing trong cudc doi ma ho va chiung
ta cd nhau. Ching ta lo 1a, khong “séng thuc sy” voi ho trong
lac con co thé, dé rdi day néu chang may vo thuong ap dén,
thi luc d6 chung ta co tiéc nubi ciing d3 qua mudn mang.

Ngay 26 théng 12 nam 2004, trong khi cudc séng cua
moi nguoi thé g101 dang troi chdy, mot ngay nhu moi ngay,
ngudi nao viéc nay, thi bong nhién thién tai giang xuong,
trong Vong gidy lat, mgt con song 16n nhu trai nai bang
nudc am am danh ap vao mot mién bo bién A chéu, dap
tan ca mot viing nha cira ménh mong von 1a ving nghi mat
tri phu, giét chét trén hai trim ngan ngudi. Tai nan xay ra
chi trong khoanh khic ngin ngui, vira bang thoi gian ung
mot chén tra.

1,000 miles

PAIS!AN CHINA

SAUDI
ARABIA

MALDIVES

INDIAN
OCEAN

_l SRI l‘lKA

l
90maqmlude D
quake epicenter i

Constiines saversly hit by tsunamis

Mot phong vién nha bdo co ké lai nhu sau:

“...Vao cai ngay dinh mang do, Tilly Smith — m¢t chau
bé gdi 10 tui ngwoi Anh — dang dig trén bo bién Maikhao
thuoc tinh Phuket, Thai Lan. Ca gia dinh chau dang vui vé
thwéng thire canh séng ngodi khoi cuon cuon ddp vao bo ra.



CUOC POI THI VO THUONG, SU SONG CHi cO MAT | 151

Nhitng ngueoi 16n thay la thi cham chii nhin mét cach o mo.
Nhung chau Tilly thi khiep so, hét lén that thanh:

- Chiing ta phdi chay ra khéi bo bién ngay ldp tire, me 0,
con s rang day sé la tsunami!

Pdm ngueoi 16n ngan ra t6 vé khong hiéu cho dén khi Tilly
hét thém mot tw ngit than diéu ngan gon:

- Mét con song lom khing khiép!

Loi canh bdo ciia em dwoc truyén di nhuw lita chdy rimng.
Trong gidy phut, cd bdi bién bong ving ngdt. Nho thé, viing
Maikhao tro thanh mot trong s rat it noi thodt dwoc canh
ngueoi chét hodc thirong tich ndng né.

Me c6 bé ké lai: “Nghe con toi la that thanh, 16 chay voi
vang ra khéi bdi bién vé khdch san, phong véi 1én lau vi nghi
rang noi dé an toan. Mady phiit sau, séng bién danh thoc vao
ngay cdi bdi bién dé va xoa tan tdt ca moi thir trén dwong
song than ludt qua. Thét la mot quang canh kinh hodng va
16i rat hanh dién rang con gdi téi da biét dé ma bdo nguy cho
moi nguoi.

Ciing la tinh co may man ma Tilly cé dip biét dwoc do la
tsunami. Vi chau vica méi dwoe hoc vé dong ddt ngay triede
khi di du lich, kién thirc con nong hoi trong dau, em da ciru
dige biét bao nhiéu nguoi” ...

Trén ddy 1a mot trong s6 hiém hoi nhitng ngudi chay thoat
ludi hai cua tir than. Ngoai ra, nhitng hoan canh thuong tim
1am dau x6t 1ong nguoi thi day day, xuit hién ngay trong budi
sang ngay hom sau, 27 thang 12 nam 2004, khi &nh mat tro1 16
dang thi ciing 14 lac sy that kinh hoang phoi bay trudc mit.

Do day, nhimng nguoi me that than di tim con, 14t 1én ting
cai xdc, tung cai xadc ma khi dong nude rut lui da bo lai trén
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bai cat. Tleng nhiing nguoi me khoc gao tham thiét, d6 day
con vang vang: - Con oi, con oi, con dau rdi, con oi,

Va nhiing guong mat tuyét vong cua nhirng nguoi cha
nhan nai mdé mam trong nhitng ddng xac da truong phinh,
mui hoi xong 1én nong nic dé tim dra con than yéu bé nho tir
nay xa cach ngan doi. Khong ai dam nhin vao d6i mat bi thuong
tuyét vong cia nhirng ngudi me, nhirng nguoi cha toi nghiép.

Trong mét ngdi chua ¢ Batapola, Tich Lan, chau Sujeewa
Samarasingha, mdt chau bé c6 cha me, gia dinh kha gia, c6
nha cao cira rong, co quan 4o dep d&, bong nhién mot budi
s&m mai, chau mat tat ca, tré thanh mot tré md coi, duoc cac
nha su Phat gido dem vé séng tam trong chua, dugc nuoi
bang 1ong hao tdm cua cac thi chii bd thi vat thuc. Chau ké
lai: T4t ca gia dinh chau déu bién mét hét, nha ctra bj pha sap,
quan 4o bi cudn di...

kokokok

Trong doi song tuong d6i nay, khong co gi 1a vinh ciru,
thuong hang, tat ca déu trong vong “thanh, tru hoai, khong”,
co,ngh}a lgl mql sur yat déu xuét hién, ’co mat mdt thoi gian,
bien doi dan, roi cham dut, hodc 1a chét, hoac 1a tan v3. Nén
nha Phat ¢6 1061 khuyén nhu sau:

Ngay hom nay da qua di

Mang séng da thu ngdn lai

Nhuw ca trong chdu thuy tinh
Duéi day c6 mét 16 nhé

MGi ngay roi mét giot nude
Song t6i da mot tram nam
Nhueng vo thuong bong dén tham
Cdi chdu vo thanh tirng manh
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Con cd gidy giva duwdi ddt
R6i mdt nham lai, im lim.

Dai chung,
Hay nhé doi nguwoi lau nhat
Ciing chi mot tram nam thoi
Nhueng néu vé thirong dén gdp
Thi cudc doi cham dirt ngay
Co duyén gap dwoc Phdt phap
Hay nén tu tap dem ngay
Nhue liva chay dau, tinh tan
Mot doi gidi thodt moi hay.

skkosk
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Trong bai trudc, ching t6i da trinh bay dé tai “Cugc
doi thi vé thwong, ddy bdt trdc, sw séng chi cé mdt ngay
trong giay phut hién tai”. Hom nay chiing toi xin khai trién
rong thém vé de tai ndy, vi d6i voi nha Phat, “gidc ngo ly VO
thuwong” va “song trong gidy phit hién tai” 13 hai van d& can
ban cua con dudng tu tap dé duoc an vui giai thoat trong doi
song hang ngay, dong thoi ciing 1a nhimg budc khoi dau cua
con dudng tién tu dé hoi nhap lai Ban Thé Chan Tam Phat Tanh.

Dao Phat 1a con duong dua chung sinh giai thoat khoi mé
16 dé di t6i giac ngd. Ngay luc dang di trén dudng, nguoi Phat
tr d4 ném dwoc mui vi cia giai thoat, véi diéu kién 1a ngudi
d6 phai thuc hanh nhimg 16i day cta dtrc Phat va chu Tb. Co
thé vi nhimg 16i day cta dtirc Phat va chu T6 nhu 14 nhiing
cudn sach day cach ndu moén an. Nguoi doc sach nau an hoai
ma khong bao gid thuc hanh, khéng nau, khong an, thi co thé
van doi, khong bd ich gi ca. Vi thé, diéu quan trong, ngudi
hoc Phat phai thyc hanh nhitng diéu di hoc. Pao Phat 1a dao
thue hanh, khong phai 1a dé nghién ctru nhitng dé tai triét hoc
dé ban luan sudng. Kinh sach nha Phat 1a ngdn tay dé chi 1én
mat trang chan ly, mat trang thuc tai. Nuong theo ngdn tay,
thiy dugc mat trang rdi thi phai hanh tri tu tip dé dat t6i giac
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ngd giai thoat, khong phai 1a dé tich lity sy hiéu biét vé cai
ngon tay. Mot trong nhitng phap mén hanh tri d6 1a “Thién”.

Viy muc tiéu ciia Thién la gi?

Puc Phat day tat ca chung sanh ngup lan trong bién luan
hoi sanh tir 1a do nghiép dan (than nghiép, khau nghiép va y
nghiép). Trong ba nghlep thi y nghiép la chu. Néu y ngh1 t6t
thi 10’1 noi tot, than lam tét; y nghl xau thi 101 néi xau, than
lam x4u. Nén y 1 cha dong, ¥ dan dau cac phap. Néu y ling
thi nghiép ciing theo d6 ma dut. Vi thé muc dich cua nguoi
tu thién 1 phai 1am thé nao dé y lang. Khi nhing niém trong
tam khong con day dong thi ngay lac d6 hét sanh tir.

Thién dich thuc ¢ ngay trong tAm ngudi, khong phai &
ngoai canh, noi ndy hodc chd kia. Néu hiéu duge myc tiéu ciia
thién thi khong chi khi ngdi méi 14 hanh thién ma bat cr noi ndo
va khi nao, du ving vé hay 6n 4o nédo nhiét ciing c6 thé hanh
Thién dugc. Thién nhu thé méi 14 thién trong doi séng.

L& di nhién nhimg ngudi méi hanh thién nén tap théi
quen mdi ngdy danh it thoi gian cho riéng minh trong yén
lang, hon 1a luc nao cling bén canh nguoi khac du la nguoi
than, ban bé hodc bén may truyén thanh, truyén hinh hay
Iphone, Ipad boi vi néu nhu thé ching ta rat dé bi dong tam,
bi vudng vao cac hoat dong va nhitng cau chuyén khong bd
ich. Tuy nhién, ¢ noi yén tinh, chi c6 mdt minh, doi khi trong
tam van day 1én du th niém tuong (ky niém qua khu, ké
hoach twong lai, hinh anh xau dep hay ndi budn vui 1an 19n).

Vi thé budc khoi dau cho tat ca cac phap hanh thién trong
dao Phat 14 phap dinh tam, tirc 1a diing phuong phap dém hoi
thd va theo ddi hoi tho dé tam dugc an dinh.

Bit dau tu tap hanh gia s& 1am quen véi hoi thé, mot
phuong tién sin co ratla gén glii va tién loi dé co thé thuc tap
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bat cir khi ndo va & dau. Phap hanh nay duoc thyc tap timg
budc mot: dau tién 1 dém hoi tho (s6 tirc) cho dén khi khong
con tap ni¢ém xen vao thi bat dau theo ddi sy ra vao cta hoi
thé (tiy tirc) dé c6 thé dat duge su lang diu ctia ¥ niém va
dat duoc trang thai tinh lang (chi) rdi dung ning lyc tinh
lang nay dé nhin thdu cac phap (quan - vipassana) tirc nhin
that sau sic vao cac phap dé thay nhu that vé tinh chat duyén
sinh cua chiing. Van phap do duyén sinh nén v6 thuong va
do duyén khéi nén v ngd. Pham da vo thuong, vo nga thi
van sy van vat tuy c6 d6 nhung chi 1a gid c6, khong chéc
that, tat ca thé gian nay déu nhu bong, nhu vang nén tot nhat
1a khong bam viu, khong dinh mic. Chu dich ctia phap hanh
nay khong nhim xua dudi hay luu giit niém tudong ma chi
1a quan sat qua trinh xuat hién va bién mat cta niém tuong.
Chung khong phai 1a minh va cling khong phai la cia minh.
Chung chi la duyén hgp khong that.

Chung ta ciing c6 thé ap dung phap hanh Thién nay khi
dang ngdi hay ding chd xe bus, xe lira, may bay & bén xe
hay nha ga hang khong hay di bg trong cong vién. Tuy nhién,
hanh thién khong chi 1a khi ngdi, khi dtng hay khi di ma nén
ap dung cho moi thoi, moi viéc va moi noi. Thién trong trong
gidy phat hién tai, khong nghi tuong vé qua khr vi qua khir
da qua, khong nghi tuong dén twong lai vi tuong lai chua toi;
chi biét sdng voi hién tai va ¢ day. Khi lam viéc lao dong
chan tay nhu lam vuon, [am rudong, rap may, sua may, chay
may va may mac thi lam viéc gi, chuyén tam vao viéc do
ngay lic d6. Ngay ca nhiing viéc lam van phong nhu danh
may vi tinh thi tay ddnh mdy, mét nhin chit, khong nghi cai gi
khac. Vi cac nhan vién quan 1y nhan sy hay giao tiép khach
hang ciing thé, chi biét cong viéc dang 1am véi ddi tac, dang
ling nghe ho noi va chim chi vao sy viéc, khong nghi dén
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thir khac nhu chuyén gia dinh hay lo ling sap bi nghi viéc,
nhé viéc 1am 16i dd qua v.v...

Thién su Thich Thanh Tir cho biét: “Tu nhiwr vdy la tu
ngay trong cadi dong. Nghia la minh dang lam viéc ma minh
tu minh khéng hay. Béi vi ngoi thién mét gio dong ho la cot
ling vong tuong. Con bdy gio minh ngoi hang gio nhin cdi
may chay. Minh khong co cho vong tuwong chen vao. Minh
cham chu vao do, chu tam vao do, khong co vong tuong xen
vdo thi ciing nhw ngéi thién va tam dwoc an dinh”.

Néi tom lai, trong bat cir hoat dong nao, lam viéc, 1ai xe,
di b chung ta khong nghi gi dén chuyén da qua, khong nghi
dén thanh cong hay thét bai trong cudc doi, khong nghi dén
nhing vui budn ctia thué thiéu thoi, ké ca bat cir didu gi vira
xay ra. Chung ta khong cho phép qua khur tdc dong vao tdm
chung ta. Hiy dé quéa khu troi di. Con vé tuong lai, cac ké
hoach dai han va ngan han, ching ta cir dé d6, khong nghi
dén. Khi nao dén han, m& ho so ra xem dé thuc hién thé thoi.
Chung ta luén gilr sy chii tdm vao viéc dang lam, dang hay
biét vao gidy phit hién tai. Chung ta ¢ tai ddy, gidy phit nay
va dang tinh thire. D6 1 Thién trong doi song, 1a giai doan
dau cua phéap hanh thién, sy tinh thirc duoc nudi dudng trong
gidy phut hién tai. Trong ba thoi: qua khir hién tai va tuong
lai. Qua khtr 1a thoi gian dd qua, vi lai 13 thoi gian chwa dén,
hién tai 13 thoi gian con nguoi dang séng va dang lam viée
va cling dang dan troi qua. Néu nhu di c6 qua khir thi phai
c6 hién tai, hién tai da co thi phai c6 twong lai. Tuwong lai do
nhu thé nao déu tuy thudc vao hién tai. Do vay, chung ta can
phai biét tran quy gidy phat hién tai, séng thuc véi gidy phut
hién tai, xem d6 nhu 13 hat mam cho twong lai.

kksk
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