THIEN MAC CHIEU
Thién Su Thanh Nghiém
Cu si Nguyén Giac bién dich

Dudi day 1a mot trinh bay vé Thién Mic
Chiéu, trich dich mot ph'?m tir cudn
Hoofprint of the Ox (Dau Chan Trau) cua
Thién Su Thanh Nghiém (Sheng Yen),
dua theo ban Anh dich cua GS Dan
Stevenson. Thay Thanh Nghiém noi phap
tir ca hai dong Lam Té va Tao Pong,
chuyén hoang phap Thién Tong vdi ca
hai truyén thong nay, c6 anh hudng 16n &
nhiéu nitoc. Nam 2000, thién su 1la mot
trong cac dién gia chinh trong Hoi Nghi
Thuong Dinh Ton Giao Thién Nién Ky
to chtrc & Lién Hiép Quoc. Thay thuong
m& cac thién that dai 7 ngay ¢ cac nudc,
d6i khi mo cac thién that dai 49 ngay.



Tuy chuyén day vé Thién Thoai Pau va
Thién Mic Chiéu, Thién Su Thanh
Nghiém la1 1a mot giang su uyén bac, da
dang va cling la mot luan su cua Tinh Bo
Tong.

Sinh nim 1931 & Thugng Hai, thay di tu
tir nam 13 tudi & Chua Quang Gido
(Guang J1ao), sau d6 vao Phat Hoc Vién
0 Tu Vién Tinh An (Ching-an), Thugong
Hai, duoc anh hudng tir Thién Su Hu
Van va Phap Su Thai Hu. Sau gan 10
nam phai hoan tuc vi chién tranh, thay
vao tu tré lai ndm 1959 tai Dai Bac. Tur
nam 1961 t&i 1968, thay nhap biét that &
Tu Vién Chiéu Nguyén (Chao Yuan) ¢
mot vung nii Dai Loan.

Trong khi lam giang su tai Tu Vién
Thién Pao (Shan Dao) ¢ Dai Bac, thay
sang Nhat Ban du hoc va tot nghi¢p cac



van bang Cao Hoc (1971) va Tién Si
(1975) vé van hoc Phat Gido tai Pai Hoc
Rissho. Tung trai qua kinh nghiém dai
ngd nam 28 tudi, va nhleu nam sau thay
d3 duoc cac vi thay 16n an kha, truyen
ngon dén phap: nim 1975 béi Thién Su
Pong So (Dong Chu) cua dong Tao
Pong, va ndm 1978 boi Thién Su Linh
Nguyén (Ling Yuan) ctia dong Lam Té
(Thién Su Linh Nguyén 1a mot dai dé tir
ctia ngai Hu Van). Thay bat dau hoang
phap sang Hoa Ky nam 1977; tinh to1
nam 2002, thay co khoang 3,000 thién
sinh & My, va hon 300,000 thién sinh &
Pai Loan.

Dich gia tran trong cam on Thién Su Tri
Chau (Quan Cam) va quy thay tir dong
phap Thlen Su Thanh Nghiém da huong
dan vé mot so cach phién am cho bai



dich sau ddy vé Mic Chiéu — cot tuy cua
Thién Tao Dong.

(Bat dau ban van.)

Mic chiéu 12 mot phuong phéap don gian,
qué don gian, thuc vy, rang sy don gian
nay tr¢ thanh su kho khan cua n6. Trong
cung tan, no la phuong phap cua khong-
phuong-phap, trong do hoc nhan buong
bd hét moi tim kiém, moi rang budc gan
b0, mo1 mong do1, va chi vigc song Thién
mot cach truc tiép. Pé thuc hanh mic
chiéu, hay buong bo tat ca moi viéc ban
ron, mo1 ni¢m phan bi€t, va hay tinh thirc
mot cach trong tréo ling 18, chap nhan tat
ca mo1 chuyén mot cach déy du, [cu dé]
y hét nhu chung 1a ching. Bung mong
doi theo bat ctr gi, ciing ding tru tim vao
bat cir gi. Hay don gian dé cho tam tinh
thirc mot cach tu nhién cua ban don nhan



moi thtr, y hét nhu chung la chung. Do 1a
su tinh ling va chiéu sang tu nhién cta
Thién. Khi c6 su phan biét va dinh mac,
thi sy tinh lang va chiéu sang ky diéu d6
bi ngan che. TAm von 14 bat dong va
V'fmg lang, mot cach tu nhién, va cung Iic
do thi tam la1 co kha nang biét mot cach
tron day. Khong can ra strc dé danh bong
nd, hay lam né chiéu sang, bo1 vi nod van
1a nhu thé d6. Vé nguyén tic, mic chiéu
rat 1a don gian. Nhung, bdi vi chiing ta
qua phurc tap, no tro thanh mot phap mon
khoé khin dé tu tap. Cac trd ngai lon nhat
khéi 1én tir chd 1am qua nhiéu. Béi vi tat
ca chung ta co khuynh huong lam qua
nhiéu — ngay ca trong thién dinh — ching
ta c6 thé can phai trai qua cac tu tap tu
lwong so khot, va roi s& g0 bo hét [mo1
phap tu] trudc khi ching ta don so du dé
dung toi mac chiéu mot cach hiéu qua.




Ngai Hoang Tri Chanh Giac (Hung-chih
Cheng-chueh) day rang than nén ngoi
mot cach tinh lang, va tam nén mao ra
toan dién nhung bat dong. Xuyén qua
phap mon nay, hoc nhan lam trong sach
tam cho t61 khi dat dugc “su trong tréo
ciia mot ho nudc mua thu va sang y het
nhu mit tring chiéu sang trén bau tro1
mua thu.” Ngai chi day thém nira rang,
“Trong phap ngdi lang 1& nay, du bat ctr
canh nao xuat hién thi tAm ciing rat 1a
trong tréo cho té1 toan bd cac chi tiét,
nhung moi thir thi tu 1a no1 n6 nguyén
thuy 13, trong noi chon riéng cua chung.
Tam van & trong mot niém dai mudi
ngan nam, nhung khong tru vao bat ky
hinh tueéng nao, bén trong hay bén
ngoai.” (Hung-chih ch’an-shih kuang lu,
T48)



Trong phap mon mac chiéu, chung ta no1
rang ban khong nén str dung mat, tai,
miii, ludi, than hay y. Néu ban thay niém
ctia ban tru vao, mot cach co y, cac canh
[d01 tuong] cua viéc thay, nghe, ngiri,
ném, hay cam tho bat cir thtr gi, ban nén
budng xa hét. Nhung ngay ca thé van
chua du. Ban khong nén dung cai tam
lang xang cua ban ti nao. Ban nén budng
xa luon moi phan bi¢t, mo1 mong do1 va
nuodi tlec moi diéu ua thich va chan gheét,
moi tham vong va muc tiéu. Ban nén
budng ngay ca cai y nghi vé “budng xa”
nita. Pung nghi vé ban nhu mot chung
sinh chua giac ng¢ do1 thuong, ciing
dung nght rang ban phai got rua hét moi
phlen nao va tan luc lo thanh

Phat. Khong nén c6 mot ni€ém nao vé
giac ngod, khong niém nao vé Thién,
khong niém nao vé thanh tyu hay dac



ngd gi. Khong ngay ca mot niém vé nd
luc tu tap “vo niém” (not- thinking). Su
“lang 18” trong mic chiéu khong phai la
thu lang 1€ cua de nén hay lang 1€ ¢o ¥,
nhung chi don gian 14 budng xa va dé
cho moi chuyén tu an nghi, dé chung 1a
nhu chung la. Chung ta chi don gian
budng x4 cac ndi lo lang trong tam, mo1
van duyén rang budc, va dé tdm an hoa,
xa lia cac niém, trong chd khong co gi dé
lam. Thoat tién, diéu nay s€ kho khan.
Nhung khi ban thién tap sau thém, su
tinh lang nay tr¢d thanh mot su tinh lang
sau tham, trong d6 moi phan biét bién
mat di, va s& khong c6 khac biét ndo giira
su tinh lang va su nang dOong ky dicu.
Ngudi nao kinh nghiém duogc su tinh
ling tham sau thi s& cam thay nhu duong
¢O dai moc ra tir hai mat cia minh, nhu
duong da tang chin hét hai tai ciia minh,




nhu dudng réu moc trén ludi minh — tat

ca moi viéc chung sinh ban ron phire tap
da bién mat tr 1au, de thi€n nhién hoang
dai chiém ngép ca roi.

So sanh nhu thé khong c6 nghia 14 néi
rang cac cam tho khong con hoat dung
nita, rang mat khong con thay, rang ludi
thi bat dong, va réng tai bit hét moi 4m
thanh. Néu ¢o chuyén nhu thé, thi su tinh
lang trong cach tu mic chiéu cua ban sé
khong phai 1a su tinh lang tham sau, vi
tam sé& van con hién ra mot hinh anh cia
su 1m lang va tan luc tranh né cac hoat
dong. Do khong phai su vang ling hoan
toan ca tam va than duoc chi ra bd1 su so
sanh trén. Trong sy don gian va vang
lang tham sau — vo1 tuyét nhién khong co
gi dé lam — ban khong phai mat y thtec,
nhung thuc ra thi ban hién hiru mot cach



toan di€n va tinh t€. Khong c6 mot niem
thir nhi, tat ca mo1 vat d€u hién 10 trong
ban, va [hién 10] ban trong tat ca moi vat.

Ban ¢6 thé thic mic, 1am cich nao mot
thién gia dang trai qua kinh nghiém su
tinh lang tham sau nay co gi khac hon
mdt vat vo tinh, thi du nhu mét khiic go.
NO nhu la r?mg, s€ khong co su tinh thirc
hiru tam nao hay la sy hoat dong nao.
Tuy nhién, c6 moét di biét can ban gitia su
tinh ling thadm sau ctia mic chiéu, va su
lang 18 im im cua sy khong biét; va dé
chi ra di1 biét nay, chung ta da dat chtr
“chiéu” (chao) sau chit “mic” (mo).
Thuc ra, su tinh lang khong xa ro1 khoi
su chiéu sang, va su chiéu sang [khoOng
xa] kho1 su tinh lang. Chung la mot va la
cung mot thir. Ngay ca triroc khi mo1
ni€ém, va moi lién hé tam thirc duoc dat



xudng dé an nghi, cai biet di rat 1 cuc
ky truc tiép, tinh té, va sac bén. Noéi cach
khéc, cai tanh biét chiéu sang xuat hién
khong xa lia khoi cai tinh lang tham sau.

Tai sao lai thé? Khi tdm di lang xudng va
an tinh, cac ni€ém phan biét bién mat; khi
niém phan biét bién mat, thi ciing bién
mat ludn cac han ché kha nghiém cua
qua khur, hién ta1 va twong lai, cua trong
va ngoal, cua cai nay va cai kia, cua ta va
ngudi khac. Vi khong con mot chi so
nao dé ghi dau moc su troi qua, thé 1a
thoi gian khong c6 thé hién hitu nira.
Tuong tu, vo1 khong con mot bién gio1
lang xang nao gitra cai ta va nguo1 khac,
gilra cal nay va cai ng, nén s€ khong con
han ché nao hay hé quy chiéu nao dé
dinh nghia khong gian nira; do vay viéc
lap bién gid1 khong gian cling khong con



hién hitu nita. Cai tanh biét chiéu sang
ctia miac chiéu khong bi han ché boi bat
ctr thir gi, boi vi khong 6 niém nao vé
“cai toi” hay bat cir dinh mac nao cac
hinh tudng, ma cac hinh tirong nay sé
cach bi€¢t tam va moi truong. Tam cua
ban thi y hét nhu mot tam guong khong
bi€n g161, ma, cho du chinh no bat dong,
guong nay phan chiéu moi thir, hét nhu
no la. Khong c6 chi tiét nao bi loai trir ra;
khong c6 gi bi ngan che lai. Tam guong
va thé gidi né phan chiéu thi hoa vao
nhau mét cach toan hao nhu 1a bat kha
tach biét.

Ngai Hoang Tri Chanh Giéc so sanh
trang thai ndy nhu mat ho mua thu, hay
bau troi mua thu. Véi khi troi mat va kho
ctia mua thu, ho nuéce léng dong, tro
thanh rat muc tinh lang va trong treo, to1



nodi ban co thé thay ca lo limg dudi cac
chiéu sau; bau troi thi rat cao va quang
dang t6i noi ban co thé thay cac canh
chim bay diu dang trén bau troi xanh.
Ngai cling so sanh n6 v61 mat trang mua
thu, chiéu sang trong tréo va cao tdi noi
moi thir dudi dat dugc chiéu sang bdi anh
trang diu va mat.

Trong mot s6 phuong dién, mic chiéu,
v6i di biét giira tinh ling va chiéu sang,
gitra lang 1€ va quan sat, thi go1 lai phap
mén Phat Gido kinh dién vé Chi Quan,
dac biét nhu dugc cong thirc hoa boi
troeong phai Thi€n Thai Tong cua Trung
Qudc. Nha su Tri Khai (538-597) cta
Thién Thai Tong viét trong cuon Pai Chi
Quan cua su nhu sau:

Hoc nhan hiy tron 10ong tin rang tim nay
chinh no 1a Phap Tanh. Khi ni€ém khoi



1€n, thi do chi 1a Phap Tanh khot 1én. Khi
niém diét di, thi d6 chi 1a Phap Tanh bién
di... Tré vé tan goc, tré lai vé nguon,
Phap Tanh tu no 1a su tinh lang toan
dién. Diéu nay goi 1a “chi” (an dinh). Khi
tu phap Chi nhu cach nay, tat ca hanh vi
niém tudng triroc d6 déu ngimg lai.
Trong phap tu Quan, hdy quan tuong
rang, nguyen khoi, tam vo minh thi dong
nhat véi Phap Tanh. Do vay, noi tan goc
ctia no, no 1a sy rong vang tan nén

tang. Toan bQ cac hanh v1 thi€n va ac
khot Ién to niem me vong thi y hét nhu
khong gian rong vang. Hai phap tu nay
thi tuy€t nhi€n khong hai. Chung khong
d1 bi€t nhau gi ca.

Trong cac hé thong Phat Gido Aan Do co
dién, chi (samatha) va quan (vipasyana)
thuong dugc tu tap riéng biét nhau. Thi



du, k¥ thuat nhu ngti dinh tdm quan (nam
phuong phap lam tam tinh lang) hay la
phap quan tuong cac dia mau co tén la
kasinas c6 thé duoc sur dung luc dau dé
dat su tinh lang sau va nhap dinh. Mot
kh1 dinh Iuc da c6 dugc, thi phuong phap
quan co thé ap dung, nhu phap t& niém
xr. Xuyén qua phap sau nay [t ni¢m
xt], tué giai thoat duoc phat trién. Dan
dan, sau khi strc dinh sau hon, va tué giac
bén hon, cac chirc nang nay hoa vao nhau
va giac ngod sau tham xay ra. Trong Pai
Thira, diéu nay goi 1a “chanh dinh, xa lia
vong tudng” hay 1a “t6i thuong tam
muQ1” (the most supreme of supra-
mundane samadhis). Thanh tyu nhu thé
chi to1 tr mot su g1ac ngd toan tri¢t, tham
sau, khong phai cac kinh nghiém tiéu ngod
ngéin han c6 anh huong han ché. Mic du
dudng d1 to1 phap chanh dinh nay thi lau



dai va cham, nhung mot khi dat duoc, thi
n6 khong bao gio 1in mat. Chanh dinh
nay li€n tuc hién 16 trong ban, va xuyén
qua strc manh cua tri tué¢ va nang luc sinh
kho1 tir chanh dinh nay, ban c6 thé 1am
viéc nhu mot tAm nguyén bo tat dé gitp
chdng sinh khac.

Maic du ching ta da phan biét hai phuong
dién ciia mic chiéu nham lam sang to
phap tu nay, nhung thuc té lai khéng
chinh x4c khi xem mic va chiéu nhu hai
cai riéng biét. Vi néu lam thé, thi di dién
dich sai phap tu dling ctia mic chiéu,
cling nhu 1a con dudng doén ngod cua
Thién. Dé khoi su, tinh ling va chiéu
sang thi khong thé tach roi nhau, va phai
hién hitu dong thoi: Trong cai chiéu chan
that, ban da budng hét viéc dinh mac theo
cac niém va cam tho, va mot cach truc



tlep don nhan van phap, do vay mot cach
dong thoi dua tAm veé chd tinh ling hoan
toan. Roi, mot 1an nita, trong cai tinh
lang va lam an hét cac niém, thi nhirng
dinh mac vao cac d6i twong va hinh
tuong dac biét déu s& bién mat, va tanh
biét hién ra chiéu sang van phap mot
cach pho quat ma khong bi ngan che. Do
vy, ban ludn luén mic va chiéu mot
cach dong thoi, trong mot va cung
khoéanh khic d6 cua cai biét.

S& nham 1an khi nghi rang ban trudc tién
phai thiét 1ap binh an ndi tim, va chi luc
d6, méi ung dung cai tinh biét mé ngd.
Khi tam tré nén sang ro hon, no6 tr¢ thanh
rong hon va ling hon, va khi n6 trd thanh
rong hon va ling hon, thi n6 sang rd hon.
Khi ban cang quén di cac no luc gia tao
trong viéc boi dép su tinh lang va su




chiéu sang, thi tdm cang trd thanh tinh
lang hon va Chiéu sang hon. Nhung mot
diém clng cot tuy tuong duong dé ghi
nhé vé mic chiéu lai la, theo Thién Tong,
tdm trong tu tdnh da san tinh ling, rong
Véng va chiéu sang. No khong can boi
dap ti nao. Khi cang ra suc no luc ngan
ni¢m, hay cO gang lam sang tam hon, thi
chi chong chat thém mé vong 1én trén mé
vong. Néu co bat cr kiéu nao goi 1a tu
tap “mot k¥ thuat” vé mic chiéu, thi nd
lai khong phai mic chiéu chut nao,
nhung chi 1a dinh mac va phan biét manh
me tho1. Day la thong di€p chan thyc cua
Thién Téng vé mic chiéu: N6 1a mot
phuong phap khong phuong phap. Trong
mic chiéu, nhan (tu tap) va qua (giac
ngd) trong tan cung thi khong hé tach roi
nhau.



Khai niém va phap tu mac chiéu duoc
mo ta kha ro bo1 hai dong trong Kinh
Kim Cuong:

Hay dé tam nay sinh khéi: khong tru
[tam] vao bat ctr gi.

Trong tu tap mac chiéu, ban s& khong
nam lay hay tru vao bat c phuong dién
nao cua than, tam, hay moi1 truong
(canh). Do vay, nhu kinh no1, ban chi
don gian “khéng tru vao bat ctr gi hét.”
Néu ban chi riéng nhan manh phuong
dién nay, ban co thé 1am tdm binh lang,
va vao cac tang dinh tim duoc mo ta
trong truyén théng Nam Tong. Trong cac
trang thai nay, co su tinh lang sau tham,
nhung lai rat it hay khong ¢ su chiéu
sang, vi tAm van con bi budc vao mot
hinh tudng cu thé — tirc 13, su tinh ling
(stillness) va su vo tuong (formlessness).



Kha ning cta né dé chiéu sang mot cach
pho quat, hodc kha ning biét vé van phap
lai bi ngdn che bai sy dinh mac vao niém
vé tanh khong. Trong mic chiéu chan
thue, ¢o su chiéu sang thém vao su tinh
lang, mot cach chinh xac bo1 vi tam
khong an tra vao bat ky ni€ém nao vé su
tinh ling hay vé tanh khong. Thién gia
phai buong bo ca moi khai niém vé nam
lay va vé khong nam lay, vé budng xa va
vé khong budng xa: ddy mdi 1a “vé try”
chan thuc. Vo tru khong dinh gi to1
chuyén [cac can] bo chay hay cach ly voi
mo1 trirong [canh]. NO cO nghia la buong
xa dinh mac thién l1éch, va thay khong
ngin ngai thang vao cac vat, va don nhan
cai toan thé, dé cho ban tinh biét vé van
phap, ca trong va ngoai, y hét nhu no
dang 1a. Vi 1y do nay, kinh viét, “Hay ct
dé cho tam sinh khéi va ning dong.”



Ngai Hué Ning dua ra mot giai thich vé
phap tu nay va quan hé cua no6 voi Thién
trong Kinh Phap Bao Dan:

“Ké mé chap phap tudng, chap nhat hanh
tam mudi, ¢t n6i ngdi yén chang dong,
vong chang khdi noi tAm trc 1a nhat hanh
tam mudi; kién giai nhu vay dong véi vo
tinh, d6 1a nhan duyén chudng dao. Thién
tri thirc, dao can phai linh dong, chd nén
lam cho ngan tré. TAm chang tru phap thi
dao duogc linh dong, tam néu tru phap,
oo1 1a tu tro1.” (Phém Pinh Hué. Theo
ban dich Kinh Phap Bao Pan ctia ¢c6 Hoa
Thuong Duy Luc.)

Vao cac thoi ky dau cia phap mon mac
chiéu, viéc budng xa va chiéu sang nay la
mot niém, mot phap tu tap day nd luc va
y thirc — ma phap tu tap nay dugc sinh
khot tor kha nang phan biét cua tam. Do



vay, ngud1 tu nowong vao no, va thuc tap
v6i cac mong doi, y hét nhu bat ky niém
meé vong nao. Nhung khi phap tu thuan
thuc dugc, thi ni¢ém vé phap tu nay bién
mat. Khi ching ta thuc su tré thanh chinh
chang ta, va phap moén cua khong-phap-
mon thuce su trd thanh khong con phuong
phap nao hét, thi d6 1a mic va chiéu chan
thuc. Tam khong con dao dong hay phan
biét nita, va mic chiéu tré thanh tinh lang
va chiéu sang. Pay 1a Thién.

(Hét ban vin.)
Nguon.: Thw Vién Hoa Sen



