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Tu nha

Thich Chén Tinh

LOI TUA

Té Quy Son day: "Néu minh chua 13 bac thuong luu, vuot thing 1én them vo thuong giac thi
hay dé tam vao gido phap, 6n tim kinh dién, rut ra nghia Iy tinh hoa, truyén bé tuyén duong

tiép dén hau lai, trd on dirc Phat". Loi vang ngoc 4y nhu tiéng chudng danh thirc tim hdn t6i
phai ludén nghi nhé on dirc Tam Bao va dan na thi chu.

Véi tai hén dirc mon, nghi ring minh chua ghé dong gop cho sy nghiép hpéng phap lgi sinh
mét cach xtng déang, 16n lao nhu cac bac To Su tien boi. Tuy the "tha thap 1€n mot ngon den
leo 1ét con hon ngdi nguyén rua bong toi".

Vi nhiét tinh 4y cung v6i sy khuyén khich nung duc ¥ chi cia cac bac Té Thdy, cac vi gido
su tai Phat hoc vién Thi¢n Hoa chua Gidc Ngd Kkhién t6i mao mudi soan ra tap sach nay. Va lai
day ciing 13 su két tap cua cac budi thuyét giang tai chiia, ddng thoi 1am tai lidu tham khao
thém cho céac Phat tr tai gia tu hoc.

Mac du vé& nhén thira Phat gido, da c6 rét nhleu sach cua céc cao Téng, thire gid trinh bay, chi
din rét rd rang cin ké. Nhung thiét nghi, mdi cudn s& c6 mot nét hay riéng cua né. Mong ring
tap sach ndy s& khong thira d6i v6i nhitng nguoi thich nghién ctru, tim hiéu gido 1y dao Phat.
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"NEU COI DO[KHONG DAUKHO TOI TAM
TA KHONG XUAT HIEN O TRAN GIAN "
-- SAKYA MUNI

Cuéc séng nhan loai cang ngdy cang tré nén phirc tap va hén hop. Vi méi d4u tranh cho
cudc sbéng, cho duc vong tham, san, si d din dit con nguoi di siu vao con dudng cia dau
khd, sa doa. Do boi khong nhan chan duge thyc tucmg v thuong cua thé gian, rd biét su gia
hop noi ban thén, su sinh di¢t cua vii try nén mai mé tham d4m kh cau chay theo thi duc, thi
hiéu cia xa hoi dé rdi phdi sa liy vao dam bun nho tham vong. Cang dAu tranh khudy dong
bao nhiéu thi bun 1y t6i 16i s& nhan chim con ngudi lin xudng biy nhidu. Nhu vy di sa vao
viing bun tham duc, con khudy dong thém nita thi hdu qua cang tram trong kho c6 thé tro 1én
noi kho rao mot cach dé dang dugc.

Tir chd sach s& di vao con dudong bun lay. Vi nhu bénh da boe phat noi than thi phai co
phuong phap, thubc men chira tri... Vay mudn lia khd dwoc vui chiing ta phai theo sy chi dan
ctia nhitng vi hudng dao. Dai biéu 1a dirc Phat. Vi ngai 1a nguoi da chimg nghiém bang chinh
ban than va dat dén két qua giai thoat, xtng déng lam mé pham cho cé trdi ngudi noi theo hoc
tap. Chinh cac d¢ ti cua Phat da hanh tri theo 101 day va thau hoach dugc rét nhiéu loi ich
trong cudc song. Lich str ra doi ciia dao Phat da chimg minh diéu d6, khong phal chuyén hao
huyén v6 can cir. M3i ngudi trong chiing ta ai c6 thue hanh méi thiy dugc gia tri dich thuc
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cao siéu tuyét voi cta né. Vi nhu ngudi udng nude nong lanh tu minh biét duoc. Nhu ngudi
thudng thirc nhiing mon cao luong my vi mdi ¢6 thé cam nhan cai ngon lanh thom quy cua
cac mon Ay ma thoi. Néu chi nghe va biét, chua hodc khong truc tiép hudng thu thi ching bao
gir duoc loi ich thiét thyc.

Gido phap dirc Phat c6 mudn ngan phuong tién. Thé nén tuy theo can co trinh d chung sinh
thich hop ma thyc hanh. Didu nay doi hoi con ngudi phai c6 mét tri tué sang sudt d& nhan
dinh, chon dung hudéng di cho minh, khoi nhoc 1ong ma két qua lai kha quan. Nhung cho dit
phép mén nao di nita ciing khéng ngoai muc dich hudng din ching sinh lia khé dat vui, giti
sach phién ndo tham sén, si dat dén chd thanh tinh giai thoat. Buc Phat day: "Cling nhu nudc
trong tht ca bién duy chi c6 mét hwong vi, hwong vi ciia méan. Trong tht ca gido phap cia Nhu
Lai chi ¢6 mét huong vi, huong vi cua giai thoat". Dudng dén thanh La M3 c6 rat nhiéu hoac
gan hay xa, mau hay chm, nhung muc dich cua ké I hanh chi c6 mot. Tuy nhién, néu biét
nhdm dwong ma khéng tré lai, ¢ bénh ma khong chiu kiéng ctr, udng thudc, 18i 4y khong
phai tai nguoi huéng dao khong chi dén can k&, thay thube khong can ddn 13 rang, ma chinh
do ta khéng chiu hdi dau di theo con duong béng phéng, chang chiu uéng thubc, chic chin
khéng bao gid ta dén noi dét sach hodc hét bénh cho dugc. Chang phai duong kho ma do long
ta ngai kho, ching phai tai thuoc khéng cong hiéu ma tai ta so déng. Phai di, du cho di cham
van con hon khong. Phéi ubng, dii cho chwa hét bénh ngay, nhung thudc s& thdm din vao co
thé. Kién tri nhén nai tién budc thi di xa dén dau, kho khin cach mdy ciing s& vuot qua va t6i
dich. Trai lai, néu mot bude t6i hai bude hui thi du cho lau dai hanh phic c6 hién hién trudc
mét vin xa ta mudn tring ching lam sao t6i dugc. Thanh Si c6 ciu:

C6 di mai duong dai hoa ngin
Con nghi ludn 1§ cén hoa xa.

Trong Kinh Hoa Nghiém, Ph4t day: "Nhén thj t5i thing, ning sinh nhat thiét chu phap thién

§". Nghia 1a: con ngudi 1a hon ca, vi con nguoi 6 kha nang thé hién hét thay moi su cao dep.
That vély, nhin han hep vao mot thé gi0i ta dang song, con ngu'(n 1a mdt dong vat nhu bao loai
dong vat khac. Ciing tham sbng s¢ chét, ciing dau khé budn vui, ciing thoa man duc tinh...
Nhung do ly tri va kha nang sang tao, con ngudi da vuot 1€n trén moi dong vat khac, thay doi
va bién chuyén cudc doi tir lac hau thd so dén tién bd tham my. Xét vé mit rong, theo kinh
Phét day, con ngudi 1a mot thi trong luc dao luan hdi. Tuy c6i Ta ba ma ta hién sdng 1a tap
sinh va khé vui 1dn 16n, khéng nhu cac cdi khéc ¢6 sy phan dinh rd rét. Nhung nho ¢ diém nay
ma con ngudi cd wu thing va d& ¥ thirc vé tinh cach vo thuong cia thé gian dé ciu tién.

Dudi tué nhin ctia Phat: "Trong tit ca cac loai con nguoi c6 di diéu kién hon, nhur vé tri khén
ngoan ching han. Nhit 1 hoan canh con ngudi khéng quéa khé nhu dia nguc, khong qua vui
nhu thién dang va khong ngu si nhu thi vét". (Kinh Uu Ba Tic). Xét vé luc dao luan hdi, taco
thé phan chia c6i Troi biéu trong cia vui va dia nguc biéu tugng cua dau khd doa day. Dm
vi canh gii cao dep, chung sinh ¢ ¢di Troi toan huong nhing phude béo, than hinh t6t xinh,
tudng hao uy nghi, khi hu thanh khiét, canh tri trang nghiém tuyét my cudc song day du tién
nghi sung suéng, nhiing thir khé nio lo siu khong thé xam nhap len 16i vao thé gi6i ay dugc.
Tir nguyén nhan hoan hio nay khién ho tro nén giai dai, chi blet huong thu ma khong tién tu
héu tang truéng thién phép. Khi da hét phuée bao da gieo trdng trong qua khur, rdi tity theo
nghiép luc co thé sa doa tré xudng canh gidi thdp hon tham chi con roi vao khé canh. D6 la
luat tién hoa va dao thai cua vii tru nhén qua. Vi nhu chiéc thuyén trén dong nude nguge néu
khong tién 4t phai bi lii. Tvong phan véi ci Troi 1a dia nguc. Nhitng chung sinh doa day noi
khé canh nay hoan toan khéng c6 mét chit vui suéng, ludn ludn sdng trong nhitng lo 4u so
sét, chiu bao cuc hinh dau khd, chung quanh ho toan 14 canh twong hii hung dién bién. Do qua
nghiép nay, ho kho co thé phat khéi thién tim, gieo nhan giai thoat cho dwoc. Duy chi c6 con
nguoi 14 trong tim giira cac sw khd va vui, 1a nac thang thang hoa tir pham phu dén qué vi
thanh hién, 14 chi thé cua van hiru. Do vay con nguoi duge ton xung 1a tbi linh hon ca: "Nhan




ligh u van vét". Con nguoi c6 kha néng tu dinh doat van mang tuong lai cua minh. Con ngudi
de dat dén qua vi Chanh dang chanh giac.

Trong Kinh Phap Cu, Phat day: "Lam dit bdi ta ma 6 nhiém ciing boi ta. Lam lanh béi ta ma
thanh tinh cfing béi ta. Tinh hay bit tinh ciing bai ta, chtr khong ai co thé 1am cho ta thanh
tinh duoc". Vay chinh ta lam cho ta trong sach va cling chinh ta lam cho ta 6 nhiém. Hanh
phtc hay dau khd do chinh con ngudi tao ra, khong ai ¢6 quyén ban phudc giang hoa hoic
thuong phat ai ca. Chi c6 nhin quéa nghiép bao la quan tda cong 1y van hanh quyét dinh sé
phén ciia mdi chiing sinh ma théi. Vi nhu mot ngudi duoc goi 1a bac si. C6 phai do tu nhién
ma duge khong? Hodc Thugng dé hay vi than nao d6 "cam tinh riéng" vi 15 nhan chut it qua
cap biéu xén nén di ting cho éng danh hidu 4y chang? Khong, chinh thyc t& nhan qua da tao
thanh danh phan 4y. Vi mot qua trinh 1au dai tu hoc chuyén can, ton bao cong stc tai ciia,
trong d6 ¥ chi 1a sttc manh v bién thic diy dé ngudi ta tré nén nhiing tai nang hiru ich. Do 18
d6 mbi con ngudi ching ta phai ty tao cho minh mét 1y twéng dé tir d6 ma thing tién, xdy
dung mot tuong lai huy hoang sang lan.

Mubn qua séng phai nhd thuyén, nhung c6 thuyén cﬁng chwa d cén phai chéo chéng no di.
Muén tré thanh con ngudi hoan thién hudng sy an vui gidi thoat, ching ta khong chi c6
phuong phép huéng dan sin sang, muyc dich 16 rét ma diéu quan trong nht 14 phai thye hanh
cho dung va cho duge. Cai kho 1a & chd nay. Thé nén sau khi tiép thu va hiéu théu 1oi Phat
day, chung ta nén tirng budc timg bude cham rai ma di. Nhu nguoi leo nui cao chang nén hip
tap voi va. Néu khong can than vo tinh trot chan t¢ nga s€ kho long di tiép duoc. Chang may
"bét dic ky tir" thi coi nhur bao nhiéu cong trinh déu do dang hét. Hay nh¢ cau "Duc tdc bt
dat". Hodc cay chong 1én thi dé bi gio th01 gAy non. Thé nén, TU NHA 14 bu6c du cin ban
cho nguoi Phat tir tai gia 1am ban dap tién 1én con dudng giai thoat sau nay. Vay thé nao 1a TU
NHA?

N6i dén chir TU ¢6 18 - hiu nhu da s6 - déu nghi ngay dén 6ng su ba vii nao d6 & chua, giam
minh trong canh hiu quanh ¢6 doc, quanh ndm su6t thang chi twong dua, rau qua khé hanh,
subt doi 4o vai néu song ching biét g1 den thé sy nhan tinh... N6i chung ho gan nhu la nguoi
chén vui cude song noi ctra Thién, ' 'con song ma coi nhu da chét". Do vay nhiéu ngudi rat sg
tleng TU Kh1 xua hé ai noi véi toi vé vén dé tu hanh 12 toi gat ngang phan, dbi lai lién. Béi vi
t6i rat "cir" tiéng dy. Pidu nay ciing d& hiéu tai sao t6i lai cit. Tha that ti rét sg go bo, khong
duoc tu do nhét 13 - xin doc gia ché cudi - khong duoc di xem xi né! Lai thém mot t0i mé coi
da banh, vi it ra t6i da c6 mot thoi la " cau thi ti hon". Néu xét cho cung thi chir tu khong phai
tuyét doi nhu thé, ma con tiy theo mdi trinh d6 tu hanh cta con ngudi. Vay TU 1a gi?

Chit tu néi chung 1a stra d6i. Néu di ciing véi mét tir nao d6 n6 s& cho ta duge nhiéu nghia.
Chang han:

- Tu tam: 14 sira d6i tm tanh tir ta vay thanh ngay thing, x4u ra tdt, dit hoa hién, ich ky
thanh d¢ lugng... )

- Tu théan: 14 sira minh cho dimg dén, nghiém trang, t& chinh. Hanh d6ng phai cin than
khong nén vut chac...

- Tu bb: stra ddi cho dugc tét dep, thém thit cho day di. Nhu tu bd nha cira, kidu 16,
tinh x4...

- Tu dudng: sira cac diéu x4u va vun bdi nudi dudng ting trudng cac didu thién.

- Tu hanh: stra d6i va thuc hanh theo mot phuong phap nao d6 dé dua con ngudi dat dén
ly twdng ma ho theo dudi.

Noi tom lai, chit Tu c¢6 nghia li sita déi va bdi b6. Sira nhing diéu sai trai, sai 1Am, x4u ac,
bdi bd dirc tinh tir bi hy x4, ting trudng céc thién phap toi chd chén thién my. Nguoi tu vi nhu
ké sira dudng, chd nao cao thi san xudng cho bing, chd nao thip triing bdi dip 1én cho dy.




The nén y nghia chit tu nay tuy theo trinh do ma c6 cao thip khac nhau. Tir ngudi xau thanh
t6t, tir pham phu dén thanh hién, tir chung sanh 1én qua vi Phat.

Con nha la noi tu hop ciia mot gia dinh nhé hep trong d6 cé cha me, con cai cung nuong nau
dé che mua do néng, xay dung cudc song gia dinh 4m no hanh phuc. Nha la mot phén tir hét
suc quan trong trong cong dong xa hdi, 1a moi truong dao duc rat t6t san sinh ra nhung nhan
tai sau nay nbi tiép cha 6 ong xy dung dat nudc, cuong thinh quéc gia. Mot xa hdi co thé vi
nhu toa nha dd s6, mdi gia dinh la m6t vién ng6i dan khit v6i nhau dé che ché bao vé dd vat
trong nha khoi bi mua nang lam hu hoai. Néu mot thm ngoi - mot gia dinh - bi hu bé thi toan
b6 can nha ciing anh huéng khéng it. Do véy, noi chung thi mét gia dinh hay gan hon nita la
timg con ngudi sé dong mot vai tro kha quan trong trong viée xdy dung va cdi hoa thé gioi Ta
ba thanh ¢5i Tinh d6 hién tién.

Tom lai, TU NHA 1a noi vé nhiing diéu co ban ma nguoi Phat tr tu tap tai gia, trong pham vi
gia dinh chua vuot khoi han ché bén phan va trach nhiém dbi v6i cha me, vo chéng, con cai.
Thé nén, hiéu ré chit Tu nguoi Phat tir phai biét phan sy cia minh ¢ dia vi nao hau lam tron.
Ddng thoi dé tranh tinh trang co nguc‘yi vira quy y Tam Bao, hiéu chut it gido ly Phat v& nha lai
to ra lanh dam tho o voi cong viée gia dinh, chéng thiét quan hé voi ai, nhim mét lam ngo
khong thém thay nghe tin tirc thé su. Tham chi dén viéc gido duc con cdi ciing "phét tinh Ang
18" ludn. Séng chét t6t xiu mac bay, ta ct than nhién lim dim ngdi niém Phat ciu sinh Tay
phuong Cuc lac. Hanh dong 4y ta lai v tinh gdy thém sw x4o tron, bat hoa gifra cha me va
con cai, sai tinh than giao 1y Phat day.

Tu dau phai tach biét moi quan hé¢ VO’l moi ngudi chung quanh. Ching ta nén nhé cau: "Ba
con xa khong bang lang giéng gan". Doi song con ngudi dau phai lic nao cling binh than lang
yén, doi khi cung 6 nhitng bién ¢ tai hoa xay dén. Néu that su hang ngdy ta ching thém dém
xia dén ai, thi gia dinh ta hitu su lai ¢6 1& nao ta lai than nhién ng6i don nhan nhimg an hu¢ ke
khac ban cho, qua 14 tai hd va ky 1dm day’ Tu dau phai nhim mit bit tai. Neu c6 chang la
dimg nhin bay, dimg nghe 151 xam quiy. Con tit ca sinh hoat tin ttc x4 hdi rit can thiét cho
vide m& mang kién thirc va 1a bai hoc quy gi4 dé ching ta hoc tap va ngan ngura. Trong Kinh
Bat Dai Nhan Giac c6 day: "Quang hoc da van, ting truong tri tug¢". Néu chung ta khong hoc
rong nghe nhiéu lam sao dwoc ting trudng tri hué?

Y nghia ciia chit hoc & day khong chi c6 chp sach dén trudng moi goi la hoc. Thyc ra qua kinh
nghiém ban than, qua thyc t€ hién sinh, qua nhing cai mat thay tai nghe, qua sach vé ta chon
loc tiép thu dwoc nhitng diéu hay 1& phal Tét ca hinh thirc d6 déu 14 hoc ca. Thé nén theo doi
tin tirc thé gian Ia néng cao kién giai cho su tu hanh ctia minh phii hop voi quy lut phat trién
cua xa hoi. Riéng van d8 gido dyc gia dinh ngudi Phat tir phai c6 trach nhiém cao hon nita.
Khi chwa hiéu dao thi ta hu'ong din con cai theo chiéu hudng thé gian. Nay hiéu dao phai co
bén phan huéng din con tré sdng theo tinh thin Phat day Thé nén, tu khéng phai mac nhién ai
lam gi thi lam, t6t xAu miic k&, minh chi biét lo phan minh 13 da. Chinh ra nguoi hiéu dao phai
tich cuc cai thién ban than va khuyén hoéa nguoi khac tranh ac hanh thién.
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