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Tu nha

Thich Chén Tinh

[02]
I.- SU TU THAN CUA CHA ME
A.- POI VOI BAN THAN

Cha me 1a ngudi thy gido diu tién, 1a bai hoc v 1ong, 1a tim gwong sang dé con tré soi bong,
noi theo va hoc tap. Puc hanh cua cha me anh hudng 16n tdi doi séng tuong lai cta con tré.
Vai trd cha me trong gia dinh vi nhu vi ding déu quoc gia. Gia dinh hanh phuc hay chia rg,
anh em ¢ trén kinh dudi nhudng hoa thuén hay khong, qudc gia hung thinh hay suy vi, nhan
dan an cu lac nghi€p hay doi kho loan lac déu do cha me hay vi lanh dao truc tiép hodc gian
tiép c6 trach nhiém vé sy t6t hay x4u 4y.

Khéng T noéi: "Thanh y, chinh tdm, tu than, té gia, tri quéc, binh thién ha". Theo quan diém
cua dng cung liy tu than lam gdc trong viéc té gia tri quéc binh thién ha. D6i voi cha me vide
tu than rat can thiét. Vi qua do6 ma con tré¢ moi cam thy, thAm nhuén nhiing cai hay cai dep toat
ra tir hanh dong than thiét hing ngay. Vi nhu mot bong hoa thom, mét nén huong tram dé
trong nha sé toa ngat huong thom dén tAt ca moi nguoi. Trai lai, néu 14 hit mim mé nap thi
that 1a co khd cho con chau va moi ngudi khac khi budc vao nha dy! Thé nén, mubn xay dung
t6 bdi hanh phuc gia dinh, mudn lam m6 pham gido duc con chau, mudn tré thanh nguoi hiru
ich cho xa hdi, muon lam viéc quoc gia dai su... trude hét con ngudi phai biét tu sira ban than,
biét cai 4c ting thién, 1am tron bdn phéan trach nhiém vi tri ciia minh nhién hiu mai c6 thé
thuc hién duoc cac loi ich trén.

La Phat tir tai gia van d& tu than cang phai thé hién mot cach tiéu biéu, tich cyc hon nita. Vi
sao thé? Vi chiing ta da tu hao hanh dién, sung suéng mang danh Phat tir ttrc 1a con Phat. Ma
Phét dai biéu cho tri tu¢ siéu tuyét, tinh thuong vo luong. it ra ching ta "con nha téng khong
gidng long cung glong canh" chir! Sudt 49 nam rong rd, Phat lu6n vi loi ich cho ching sanh
khéng nging gian khd hanh dao, gieo ric anh dao vang khép cbi Ta ba, hudng dan nhan loai
1én duong giai thoat, néu bao guong hanh cao quy, uy dirc trang nghiém dé thu phuc long
ngudi, cam hoa ké ac, nhiép phuc ma quan. Ngay nay chung ta hitu phude da duyén gép dugce
Tam Béo thdm nhuén dbi chut gido 1y Phat da, thira hudng gia tai phap bdo, ta phai co gang tu
tap dé khoi phu long nhing vi da khai dao, noi theo déu chan xwa hiu t6 diém duc hanh, 1am
dep cudc doi. Bugc vay, mdi xting danh d¢ tir cua dang "Thién nhéan chi dao su, tir sanh chi
Tt phy".

Su tu than cua cha me s€ 1a Ilhlp clu bic ngang glua loi day cua duc Phat. Vi qua 101 noi, ctir
chi, hanh dong hang ngay ma con tre s& hiéu phan nao gia tri giao ly Phat va it nhidu no ciing
nhan ra ring Phét phép da tao nén nhimg dirc hanh mau muyc dy noi cha me minh. Tt nhitng
hanh vi cao dep, nhiing vi€c lam tr thién hitu ich do sé dan dan 4n siu, anh huéng tryc tiep
vao tiém thirc con tré va 14 bai hoc thyc té nhét gido duc ching tr& thanh nhimg dtra con hiéu
hanh, c6 dao dtrc va la cong dan tbt ciia x4 hoi tuong lai. Sy tu than ctia cha me cAn nén thyc
hién c4c diéu sau:
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1.- Tranh sdt sanh
Trong Kinh Phap Cu, Phét day:

Ai ai ciing sg gwom dao

Ai ai ciing so sw chét

Ldy long minh suy long nguoi
Cho giet cho bao nguoi giet.

Tt ca chung sanh déu co tinh tham sanh ay tir. Vimang song 1a diéu rat quy. Tlén bac mét di
¢6 thé kiém lai duoc bang sirc lao dong va sy can kiém; strc khoe hao mon suy yéu co thé
phuc hdi bang thudc men, an uong bdi dudng. The nhung than ngudi néu mét di muén kiép
khé duogc. Chiing ta nén biét moi nhén lanh qua tét déu tir sy song ma nay sanh. Do vay, véi
ban tanh ty nhién ai ai ciing ngan s¢ truéce nhitng tham canh giét hai di man, nhitng tai nan
khung khlép xay dén voi minh. Cir suy long minh ra 10ng ngudi, nhitng gi minh s¢, minh
khong muon thi dung nén tao cai khé cho k¢ khac. Nhu cau Khong Tu da noi: "Ky so bét duc,
vat thi v nhan" 14 thé. Hiéu dugc mang song 1a quy, giét hai lam mét sy sdng ké khac 1a doc ac
nguoi Phat tir phai luon ludn ton trong sy song, khong vi tham vong hay ich lgi riéng tu ma
huy hoai su séng.

Tranh sat sanh s& tao cho chinh béan than cha me duoc cac didu nhu:
a.- Nuoi duong long tir va day con duec tinh tu di.

Tinh thuong 13 chit nhya gén lién con ngudi véi con ngudi, con ngudi véi mudn loai dong vat
khac. N6 lam cho nhén loai chiing sinh gan giii, thong cam va thuong yéu nhau hon. D& hidu
13 didu nay qua lich sir cudc doi dirc Phat ta thy: khi ngai tlr b6 cung dién nguy nga, vo dep
con xinh, mét minh dén than vao rumg sdu canh véng tim dao, song don doc khong vii khi noi
minh, trong khi chung quanh ngai toan nhing tht dit, nho nhu mu6i mong, rén rit, 16n nhu
cop, beo, su tir, gdu... Thé nhung tai sao ngai vin ung dung trai qua bao thang nim noi rimg
thiéng nude doc ma khong hé ton thwong dén tinh mang" Day la didu ma it ai dé y nhung réat
quan trong. Hay 1a dirc Phat c6 phép la chang? Hay ngai c6 v3 thudt cao cuong? Hodc phuong
thudc bi truyén nao d6? Khéng, chang c6 mot stc manh nao khac hon tam binh ding va long
tur bi vO lugng cia Ngai. Chinh nhitng dirc hanh nay 1a mang lu6i vo hinh bao boc che chd,
ddng thoi cam hoa tt ca nhiing thu dir quy phuc duéi chan Ngai.

Dé thuc té ching minh r6 long tir va tam binh déng c6 tac dung thé nao, hing ngay trong cudc
song ta cb ging thé hién tinh thuong va hoa hop v6i ba con 16i xom, tan ‘tuy giap d¢ ho luc
kho khén hoan nan, chiing ta s& cam thiy moi nguoi yéu thuong, quy mén ta thé nao. Ddi voi
loai vat ciing vay, néu ta thuong mén chung ching s& gin giii va khong s¢ hii ta.

Do d6 tranh sat sanh cting c6 nghia 1a nudi dudng long tu, thé hién tam binh dang v6i mudn
loai, khong né thay nhitng chung sinh bi ddm giét, quan quai dau khé. Tir tdm niém 4y s& giup
cho ta théng cam ndi khd dau cua ké yéu va phat khéi tinh thuong chan chira dén mudn loai.
Do ton trong sur séng va lay tir bi lam phuong cham hanh dong s& cam hoa dugc con tré xa lia
tam sat hai, ndy né dirc tinh thwong ngudi mén vat va biét quy trong su sdng md long bao
dung rong rdi dén tit ca mudn loai.

b.- Tranh nhan qua bdo wng va thu hdn.

Co 1€ 1am ngudi ai cling mudn séng trong su an vui hanh phiic, khong thich ké nao quéy ray
hodc dung bao luc dé gy thuong ton dén ban than. D6 1a mong ude cia moi loai dong vat.
Pung, chi c¢6 thé thoi: an vui hanh phuc va khong bi ai quay ray sat hai. Tuy nhién vdi suc
manh va su bat cong cua con nguoi nodi chung, lai tim sy an vui hanh phiic trén nhiing dau khé
doa day cua ké khac, thoa long thich khdu trudc nhitng cai chét thé tham cia céc loai khéc.




Néu dung vé phuong dién binh dang giita sy séng v6i nhau, thi hanh dong 4y qua that 1a "c

16n nu6t ca bé" hodc "manh duge yeu thua". Ching ta ctr twéng trong mot con ga dang vung
vay trudc sirc manh ciia con nguoi. Ho dé canh chiing, tréi chén lai, nhd long, 10i ké dao vao
cb cira... i ¢ ghé qua! Mau chay ra. Thir hoi con ga dy co dau khd, oan thu ke cét ¢d no khong?
R&i ta hily xét qua truong hop nay. Mot gia dinh no dang séng ém 4m hanh phuc Bong mot
hém c6 toan cudp véi vii khi trong tay x0ng vao nha cudp ciia va bit con gai hiép dam. Nguoi
cha thay vay qué dau long nhao vd can ngén va bi chung dung dao dam chét. Trude tham canh
ndy vo va con s& nghi gi? C6 cim tirc oan thi bon cudp iy khong? Néu co thi lam gi dwoc ho
dély hay ciing danh cén rang nhan chiu trudc ludi dao hong sting kia? Qua hai truong hop by
chung ta thiy chi vi strc yéu nén con vt chiu cit ¢b trude sirc manh cua lodi ngudi, con ngudi
bét Iuc trude strc manh cua tap thé uy hiép, hong sing doa nat. The nhung hai trudng hop ay
dau phai ké ¢6 yéu khong oan hon mong ngay bao thu? Néu xét vé nhan qud, khong som thi
mudn ké gdy 4c s& git 4c qua. Kinh Phép cu day: "Ngudi ndo ciu hanh phic cho minh ma
dung dao gay pha hoai hanh phuc ké khac, thi s€ khong bao gio dugc hanh phuc".

Mot vén d& nan giai 1a ngudi me phai dam duong vé viée dn udng hing ngay cua gia dinh,

1am sao tranh khoi sat sanh? C6 1& nhiéu Phat tir ban khoén lo nghi nhu thé. O day chung toi
mong rang quy vi nén cb gang béng moi cach giam tbi da viéc sat sanh. Néu vi gia dinh doi
hoi hodc can an thi ta c6 thé mua nhiing thir ban san ¢ chg dem vé néu nuéng. Thé minh
khong glet di mua & chg nguoi ta giét sin minh an ciing 1a toi vay? Dung, nhung vi khong
con glal phép nao hon, chung t6i danh phai d& nghi nhur the Néu  chung ta khong an thi dau co
ai gict ban lam gi! b3 an thi khong truc tiép cling gian tiép khuyen khich ké khac sat sanh.
Ngoal ra, cha me nén ngan ngira va nhic nhé con tré khong nén 14y viéc giét hai dé 1am tro
giai tri. Chéng han nhu truong hop sau ma ti da chimg kién:

Vio bubi téi no, sau khi céng phu chiéu vira xong, t6i nghe tiéng reo ho 4m i ciia tré con xen
14n giong cudi thich thu cia mot s6 ngudi 16n bén canh chua. Tir trén lau nhin xuéng, t6i thdy
mot con chudt dang bi thui song Bon tré dung phuong phap la cot chi chudt béng soi kém
ngang lung, treo ton ten thong dau xudng, & Pphia dudi d6t lira. Con chudt vi nong qua phai
day dya, kéu la chi choe. Nhin chudt Vung vay trong cai chét thé tham, moi ngudi chung
quanh v tay cudi reo véi trd choi quai dc ndy. Sau khi xem, t6i cam thdy dau xot va thuong
hai cho 1@l tré mé6i 16n da tap tinh sat sanh, vui cudi trude sy dau khé cia ké khac. Riéng bac
phu huynh, 18 nio ta lai dimg xem con tré hanh dong thiéu luong tam nhu thé. Ba khong ngan
can lai con vui cudi véi ching, vo tinh - hay noi ding hon ¢d ¥ - ta ciing ddng 13a vai viéc
lam da man cta chang. Thir hoi, ¢ dia vi cha me nhu vay cé xing dang lam mo6 pham hoac du
tu cach day bao con tré khong? Va lai, thir dat ta vao truong hop con chuét dang bi thui éy, ta
s& cam thdy thé nao? Han ching ta van tw hao con ngudi 1a loai dong vat cp cao, c6 ddy du
tri khon, giau long nhan ai va nho nhiing dtic tinh ndy ma con nguoi khac hon loai vat. Nhung
néu ching ta hanh dong theo ban ning, thidu suy nghi, trai lrong tdm, thd bao, dd man thi co
khac chi loai thu dau?

Nén nh¢, in dé ma séng khong phai séng dé ma "xyc" cho diy da théa man khéu vi cia minh.
Ciing vi cai miéng tham an di day doa tim than, gy bao nghiép chuéng va chlen tranh ngay
nay co ra cting do tlr sy xung d6t tranh danh miéng an, chd ¢. Tai sao ta muon song, mudn giir
gin bdo vé strc khoe lai di cudp doat sy sdng ciia loai khéc t6 dép cho su séng ctia minh chir?
Oi! Qua 1a bt cong va tan nhin vo ciing. Vi phuc vu cho duc vong, con ngudi da bay ra du
moi cach dn uong, ché bién du céac loai cho hop khéu vi khién bao loai vat phai chét the tham,
dau khd, rén siét. Thé nhung "may xay ciia Troi tuy chdm, nhung xay that ky" (The mills of
the gods grind slowly, but they grind exceedingly fine - English Proverb). Khong som thi
mudn qua bao s& dén cho nhiing ai lam 4c. Cau chuyén sau ddy s& chtng minh diéu y:

O Thuong Hai, ¢6 nha triéu phu ho Banh, rnot doanh thuong cu phu ¢ do thi. Ong nghlen cliru
duoc mén an rat hap dan ménh danh 12 mén "quan miét gidp" (rét nudce vao chiéc mai ba ba).
Ong ché ra mot chiéc ndi dat, trén vung cé duc mét cai 16 nhé vira bing dau con ba ba chui




lot. Rdi cho ba ba vao mot ndi nude dem dait 1én trén bép dun. D nhién, m¢t luc sau nuée
néng ba ba chiu khong néi phéi tim 18i thoat va né chi con mét cach duy nhét 14 cho ¢b chui ra
khoi 15 vung ndi, nhung than hinh thi dau dé gi thoat khoi. Nudc cang n(')ng ba ba chi con biét
ha miéng ra cho chét, thé 1a nha cu phi ho Banh dang hoang ngdi db gia vi vao miéng ba ba
(dau, hung liu, m&, thit bam nho) roi bit kin ndi ham nhir thinh mét moén n ma ho Banh cho
1a "dzach 1du" & trén thé gian nay... Ho Banh thuong &n nhu véy va thuong lam ca tram con
mét luc dé dai khach. Thé nhung "4c gia thi 4c bao". Mot hom nha ho Banh xay ra hoa hoan,
lac 4y ho Banh dang say sua trong gidc mong sau mot dai tiéc toan 1a mon miét giap. Khi phat
hién ra hoa hoan, ho Banh tinh giéc thi d& mudn, lra chdy chung quanh, luéng cuéng ho Banh
tim khong ra chia khoa cura. Vi la cu pht nén 6ng rat so bi bit coc va trom cudp cho nén lic
nao cling & trén phong kién ¢b trén lau, cira sit bao boc vitng chic. Lira chay tur tung kéo dén
gan ké. Cung duong ho Banh thay con mét 16i thoat duy nhat 1a chiéc cia s, ong lién chui
dau qua song sat, nhung khén ndi than hinh to béo v&i cai bung nudc 1éo khong thé lot qua.
Luc ay xe ctu hoa t6i, vi day khoi nén khéng thay ho Banh, ctr phun nu6e vao mat mii lam
ong chét ngat, ddng thoi trong phong lira chay din dan thui séng 6ng trong thét thé tham.

Nhin canh 4y ai ciing lién twéng t6i mon miét gidp cua éng. Trude kia 6ng hanh ha nhing con
ba ba v6 t6i hét sirc tan ac, thi bay gid ong ciing bi chét trong trudmg hop y hét nhu nhitng con
ba ba nan nhan ctua ong. That 1a ludt nhan qua c6 vay c¢ tra, luc nao cling can xing.

Qua céu chuyén trén ta thiy, lac tho hudng va théa mén khiu vi trén nhimg dau khd, quin
quai, rén siét cia dong vat khac, ta tudng la tha 13m, sung suong lim, bd béo 1im. Nhung khi
chinh ta 14m vao hoan canh 4y ta méi thong cam dugc thé nao 1a nude soi lira dot. Chumng do
ta c6 04n han ngon lira tan ac kia saolai dd man "thui" minh khéng mét chat thuong tiéc nhur
thé. Du da kéu gao than khoc, nguyén riia né van cit mac nhién chay, nhu ho Banh "rung dui"
lanh lung than nhién ngdi nhin con ba ba tho d4u trong ndi nude soi kia vay. Qua 1a trude
cong 1y moi chung sanh déu binh ding.

"Khi &c nghi¢p chua thanh thuc nguoi ngu tudng nhu duong mét, nhung khi ac nghi¢p da
thanh thuc ho nhit dinh chiu khé déng cay" (Kinh Phap Cu).

Sat sinh ¢6 rat nhidu hinh thtrc néi chung thi hinh thirc nao cling din dén qua bao. Ty theo
hanh dong thé bao hay té nhi, ¢ sat hay ngd sat ma c6 su ning nhe khac nhau. T6 Quy Son
day:

"Gia st ba thién kiép

S tac nghiép bét vong
Nhan duyén hoi ngd thoi
Qua bao huon tu tho".

Nghia 14 du trai trim nghin kiép, chd 1am nghiép ching mat, khi nhan duyén diy du, qua bao
tré lai minh. Thé nén, tat ca moi hanh dong noi than Kkhéu y phai e d¢ than trong, tranh gay
nhan bt thién. B&i vi mot khi hot gidng da gieo xubng dat khong sém thi muén, lic nhan
duyén déy da no lién niy mam dém chdi. Tich truyén Muc Kién Lién sau day sé& chimg t6 cho
thay viéc sat sanh tao sy oan trai, thu han rat 1au dai:

Muc K@én Lién la m6t vi d¢ tr dimg vao hang thir hai trong Thép dai d€ tur ctia due Phat, ndi
tiéng vé phuong dién than thong dé nhat.

Mot 1an no dang trén duong hoa dao, di ngang qua nti Y Tu Xa L&, Myc Kién Lién bi bon,
Lda hinh ngoai dao sat hai bang cach x6 da tir trén nli xuong. P4 roi loan xa nhu mua khién
nhyc than ctia ton gia dap nhu tan nat.

Puoc tin nay, cac vi Ty kheo vo cung thic mic, bén tap hop lai d& céu thinh dirc Phét chi rd
nguyén do.




- Bach duc Thé Ton! Muc Kién Lién 1a nguoi co than thong oanh 1iét, tai sao khong dung strc
than dé doi khang véi ngoai dao?

Dirc Phat giai thich:

- Céc Ty kheo! Khi Muyc Kién Lién 14m nan chéng phai 6ng ay khong biét du phong dé bao vé
cho minh khéi tai nan nhung than théng khong vuot qua nghiép luc, vi than thong khong phdi
12 bién phap ctru canh, ngudi tu hanh chang thé di nguoc lai 1y nhan qua. Muc Kién Lién
(trong qua khir 1am nghé chai lu6i) vi gieo nhan sat sanh nén qua nghiép sat can phai két thuc
doi nay dé dugc giai thoat vinh vién.

La mot bac than thong bién hoa nhu Muc Kién Lién con khéng tranh khoi nghiép qua do minh
gdy tao trong qué khit, hudng hd ching ta la ké pham phu day nghiép chudng lai khong e dé
s¢ sét tranh nghigp sat u! Thur nghi lai coi, mdi ngdy ching ta sat hai bao nhiéu sinh mang loai
vét? O day chi can don cir mot ngay giét mot con ca thoi va mot nam s& co 365 con chét,

mudi ndm 1a 3.650 con; rdi hai ‘muoi, ba muoi, bbn muoi ndm cho dén tron doi, chiing ta sat
hai bao nhiéu? Puong nhién mdi loai s& cim thii mét it, hon oan chit chdng khién cho oan
oan tuong bao, xoay chuyen trong vong luan hdi luc dao tra vay vay tra mdi méi. Ding tudng
16 nho khong lam ddm thuyén, t6i nho khong phai tra bao. La Phat tir kha nén suy xét can than
dicu nay.

Chéng phai bay 1én khéng trung

Ching phai ldn xuéng day bién

Du tim khép thé gian nay

Chéng noi nao khoi 4c nghiép. -- (Kinh Phap Cu).

Nhitng din tich vira qua dé cho ta hidu su béo ting va oan thu v& nghiép sat. Thé thi theo thién
¥ clia ti c6 18 ai ai ciing sg sw khd, sg dau d6n, so tai nan, so cuc hinh, nhét 1 luan hdi sanh
tir. Vay khong 1y do gi ta cr gieo thém nhén sat sanh nita. Mudn khong c6 qua 6t thi ding
tréng cdy 6t, mudn hét khd bao doa day dén mang thi dung nén sat sanh. Va lai, khi néu lén
muyc nay, chiing t6i da dung hinh thire tranh sat sanh dé trinh bay. Con sau khi doc xong doan
trén, quy Phat tir d4 hiéu 15 qua béo cla su sat sanh ghé tom nhu thé nao. C6 1& vi tinh thuong
va tranh bao tng, chung ta s& khong 4c tim dang tay giét hai loai vat cho danh.

Miéng nguoi 1a huyét mo, bao tir 1a md chén, than 13 bai tha ma da dung chira biét bao sinh
mang lodi vaét phai chét oan uéng dau don vi cai x4c 6 ué gia tam nay. Xét cho ky than thé
con nguoi duge duc két bang huyét nhuc, bang oan hon bang dau kho cua loai thi. Nghiép ac
chit chong, o4n thu ddy day. Va lai than nguoi chi tdn tai mot thoi gian rdi cung hu hoai, tan
ra tra vé véi cat bui. Mot khi hoi tho ra khong trd lai, hdi c6 dem theo dugc cai xac thui nay
khéng, hay ciing chi 1am cho ngudi doi ghé tom, viii siu dudi ba tic dét hodc dét thanh nim
tro tan vo dung! Lic 4y, bao nhiéu mau thit ciia stic sinh t6 bdi 1én than thé ta con lai dwoc gi?
R&i ai chiu trach nhiém vé nhirng t6i 151 4y? Mong réng Phit ti noi riéng va nhan loai noi
chung, ai ciing muén an vui hanh phic thi dimg nén pha hoai su séng ké khac.

"Ta lay con mat tri tu¢ ma nhin, thi thay hét thay chung sanh déu 14 cha me ciia nhau. Tai sao
ta lai bt giét ma an thit!" (Kinh Niét Ban)

2.- Khéng gian tham trém cip

Mang séng con ngudi dé la quy, ma nhiing tai vat nudi sdng con ngudi ciing khong kém phén
quan trong trong doi song nhan loai.

Nguoi ndng dén chan 14m tay bun vét va Vi cong viée dong ang; anh dap xich 16 cong lung
déc ste chd khach; céng nhan quin quét sudt 8 tiéng dong hd noi nha may; c6 ban hang thie
khuya ddy sém v6i doi ganh trén vai; ngudi gidovién canh thau van con ngdi bop dau nin 6c




soan bai... TAt ca nhiing viéc lam cuc nhoc éy khong ngoai muc dich vi sy séng, vi miéng com
manh 40. Hon thé nita véi sur tién bd khoa hoc ngay nay, nhu cu vat chét cao, con nguéri lam
viéc khong chi dé co mléng an ma con mong sao c6 thém nhiing phu'ong tién cén thiét ginp
cho sy song thodi mai va m¢ mang kién thirc nhu: nha cira, xe ¢, ti vi, may hat.. .Thé nén, tréo
non lin sudi, di nguoc vé xuobi, thirc khuya ddy sém, buén tdo ban tan, lao than khd tri, cuc
khé vo ciing ciing boi dong tién bat gao, boi cude song déy du 4m no. Pugc no ai  cling vui
mumg sung sudng, gia dinh vui vé 4m no. Mét né nguoi ta s€ dau khé x6t xa, lo réu thuong
tiéc. Tir d6 co thé dan dén tinh trang gia dinh sa sat, doi séng kho khan khién anh em chia lia,
vo chdng ly cach, hanh phiic tan vé.

Muén song con nguoi phai c6 thuc phém dé a an; mudn 4m than cin c6 quén 40 d& mic; mudn
¢6 cudc song thodi mai, do Vat va nguoi ta cén c6 nhing dung cu dé xir dung hang ngay, nhét
1a tién bac, mot phuong tién cin thiét trong moi sinh hoat doi séng nhan loai. At hén ai ai
cling muén gilt gin bao vé no, khong thich ké khac xam pham hoéc cudp doat. Vi du sao nd
cling 1a thanh qué cua biét bao cong stic va md hdi nude mat ctia ho d6 ra. Néu chang may ai
d6 bi lwong gat, hodc bi trdm cudp, khong hiéu ho c6 budn rdu dau khd, xot xa, tiéc ré khong
nhi? Cr suy 1ong minh s& biét long ngudi, clia minh minh bidt quy trong gilr gin, khong 1y nao
lai tham lam trém cép ciia ngudi dé lam cta riéng minh dugc Diéu nay rat trai nguyén tic, coi
chimg c6 ngay "vao kham ngdi x¢é lich" thi khén dy.

La Phat tur tai gia lai thém bdn phén, danh nghia cha me trong gia dinh can phai lap hanh chan
that ngay thang dé con tré noi gwong. Trong sinh hoat hang ngay tu cdy kim, cong rau, qua
6t... neu ta mudn xai phdi mua, truong hop khong c6 thi hoi xin nguoi, ché nén tw lay ngang
va cho vat d6 1a khong dang. Tuc ngit ta 6 cau: "An cap quen tay, ngl ngay quen mat" Néu
tlr viéc nho nhat ta khong can than gitr gin cho dung dan, lau ngay thanh quen dam ra "nglra
nghé" thay db vat quy cua nguoi la sang mét mudn "chém chia" lién. Cir nhin nhitng ngudi
nghién triu, thudc, ruou s& 3. Lic dau ho chi ding choi cho dé budn hodc x4 giao thoi.
Nhung din din tap nhiém lau ngay thanh quen (ghlen) Béy gio khong co thude hiit s& ngap
lia ngép lia budn ngi vo cung, cai miéng thiéu triu nhai nh6p nhép thi lat 18o cha ra lam sao
cé, bita com khong c6 ba xi dé thi mat ngon... Thé nén, mudn tranh hai 16n, ta phai cAn than
tirng hanh dong nhé ban diu. Hon nita, chung ta hay c¢6 quan niém nhing vat nho bé khong
dang bao nhi€u co chi goi la gian tham trém cap? Néu 15 thiéu hut chut dinh liy ctia ngudi xai
dd, cling nén vi tinh dong bao ma hoan hy xi x6a cho, hoi déu chap nhit méan chi cho mét
ngudi. Da thua, ngudi ta khong chép nhit nhimg thir con con iy dau, nhung khén n01 nhan
qua o chiu tha ta déu. Cau chuyén sau day s€ cho ta rd thé nao 1a vay tra, du 1a vat rit nho
néu khong xin cling phai tra:

Ngay xua, c6 mot éng phit gia no rat nh1eu ctia. Moi ngudi trong x6m deu biét danh nha cy
phu nay. Ong co nu6i mot con ngya rét khon, dic biét 1a no biét noi tleng nguoi va co linh tinh
biét tmo’c cac viéc sap xay ra. Mot hom no né bao véi dng chi rang "T6i nay s€ c6 mot toan
cudp, gdm mudi tim tén dén day, vay 6ng hay tranh di noi khac". Ong chu khong chiu di va
noi rang:

- Néu qua that bon cudp c6 dén day thi toi s& dem vang bac cho chiing 13 xong cin gi phai di
dau cho cuc.

Con ngua bén dap ring:
- Néu ong khong di noi khac, e ring chung dén  day cuop ctia con giét dng nita thi sao? Tét
hon 6ng hiy l4y vang chia ra muoi tim phan dé d6 rdi trén di noi khac, mot minh t6i & nha

dinh liéu.

Ong chit nha nghe xong cho 1a phai, liy vang chia ra muoi tim phin dé sn va gia dinh kéo
nhau di tron noi khac. T6i hom d6, muoi tdm tén cudp go clra, con ngua beén tra 1oi:




- Ai d6. Ct viée ddy cira vao.

Sau khi nghe xong, bon cudp xong vao nha chia nhau lyc soat khép noi ma khong thiy mét ai,
ching mdi cat tiéng hoi thi con ngua tra 10i:

- Chinh t6i la ngya day, t6i bi‘é't cac ong t6i nay dén day nén t6i di dan chi nha chia sdn mudi
tam phan vang cho céc 6ng roi con chi nha da di khoi.

Nghe xong tét c& bon cudp rit ngac nhién va hoi ngya tai sao biét noéi tiéng ngudi va biét hom
nay ching dén cudp nha nay. Con ngua dap:

- T6i 1a ngudi tu hanh trong nhiéu kiép trudc, trai giéi rat nghiém minh. Chi vi mét hém di
hanh dao phuong xa, trong liic bing qua mdt canh ddng, vi bung doi thiy noi dam lua c6 mot
cay trd bong duy nhat, t6i bén xubng ngét 1iy an. Vi khong xin chu nén kiép nay phai bi lam
than ngua dé den tra lai cho chi nhan ddy. Sau khi nghe con ngua ké xong, ca bon cudp kinh
hai, suy nghi v& viéc lam bét chinh ciia minh tr trude t6i nay. Nha su chi vi khong xin mot
béng laa ma phai bj doa lam than ngwa dé dén tra nhu thé, hudng chi ca doi cudp hai cua
nguoi tranh sao khoi qua béo. Tt d6 ho sam héi in nan quay tré vé con dudng luong thién, bd
nghé gian tham tinh tin tu hanh vé sau tré thanh mudi tim vi La han.

Cb nhan néi: "Nhan phi nghia bét giao, vét phi nghia bét thi", nghia I nguoi khéng co 18
nghia thi chdng nén than, db vét phi nghia ching nén lay giit. V1 vat phi nghia 1a cta co bac,
clia roi rét ngoai duong, cta héi 16 moc ngoic, cua ludng gat di tra ngudi... nhimg thir nay
khéng phai md héi céng sirc minh tao ra nén kho thé viing bén 1au dai v6i minh duoc. Tyuc
ngit ta c6 cau: "Cua lam ra dé trén gac, cta cd bac dé ngoai san, cta phu van dé ngoal ngd".
Chung ta ctr suy xét cho k¥ nhitng ké tham lam trdm cap lira gat ctia nguoi dem vé xay dap
gia dinh, thtr hoi ho ¢6 bao gid hanh phuc du thira d4u? Hay luc nao ciing phai phap phong lo
so ngay dém khéng yén. Khi liy coa nguoi thi mudn vo vét cho that ddy, that nhiéu, dén luc bi
t0i lai mong that it, that nhe. Gia str néu cong viéc trdi chdy ém xudi, chua chéc gi nhlmg cua
phi nghia ay ton tai v6i ké gian 1au dau. Rdi né ciing theo 6 ong ba ma tiéu ma hét hodc xui
khién gia dinh khong tai kia thi tit no, khéng vo dau thi con 6m, hoa hoan don dap, rot cudc
bao nhiéu tlen phi nghia a ay dd vao thube thang, tai nan cling chang du. Thé 14 nghéo van hoan
nghéo, khd van hoan khé, chi thém dwoc mot sé 10i: d6 14 t6i 15i va tinh gian tham. Trong bai
ké Khat si c6 doan:

Than nay chwa biét ra chi

Chia kia lai c6 chic gi ma ham

Bao nhiéu cho thoa long tham

Cang thau cang ddm cang lam cang say
Tiéc cho thang rong nam dai

Chung quy hoang phi vé tai than tién
Puoc thua, thua duge lién lién

Ha hé méi d6 wu phién ddu day.

Gian tham c6 rat nhiéu hinh thtrc, 1a Phét tr chung ta nén cn than va xir Iy kip thoi khi phat
hién. Khong nén lam ngo b6 qua va cho rang viéc nho khong dang. Chang han nhu: nguoi
khéc tra du tién minh ciing lam ngo, muon db ciia ngudi biét ho quén gitr ludn xai, di xe, qua
do khoéng tra tién v.v.. . Chinh t6i khi xua lac con 1én bac Trung hoc, dudng di tr nha dén
truong khoang 8 cay s6 phai di bang xe buyt. Hom nao gan t6i bén lo xe quén lay tlen vé, t0i
cam thay mé co" trong bung, ngdi ém re thim khén cho ho ching nhd doi. Khi xudng xe thiy
ém xubi rdi, toi hy hung chay ngay dén hang ca rem 1am mot ciy dn mung cai dd. Téi rat thich
man nay dién ra déu déu. Qua that 1a tré con!

Muén tranh gian tham, khong co phuong phép nao hon la gilt hanh ngay théng va tdm chan
that. N6i chung tir tdm niém cho dén hanh dong phai thong nhat, khong nén bé ngoai ra vé




chanh tryc, trong tdm lai tinh toan qué ching. Vi du khi ta di duong gap nguoi lam rét bop
tién, ngo6 trudce nhin sau thiy co ngudi, ta lam b ra ve chén that, lugm 1€n goi nguoi 4y trao
tra cho ho. Nhung khi di thi trong long tiéc ré, than tham: Néu dimg co ai trong thiy thi minh
"tring manh" 101, that xui ghé! Hanh déng nhur vy 1a mau thudn voi tim ¥. Trai lai khi lam
viée ay ta cam thay vui vé sung sudng vi minh vura thyc hién viéc phai, giup nguoi khéi bi dau
khé vi mét s6 tién, tim hdn khoan khoai nhe nhang. Cé thé m&i ximg dang la nguoi Phat t
chan chanh. "Ta tha gilt dao nghé¢o ma chét chtr khong chiu vo dao ma song" (Kinh Luc B9
Tép).

3.- Khong nén ta hanh

Vo ch@)ng 12 ban tinh tram nam, 13 nghia vu thiéng liéng, 1a mbi quan h¢ chat chg trong viéc
x4y dyung t6 4m hanh phuc gia dinh, gy tao con chau ndi ddi tong duong. Thé nén, ngudi ban
tinh ma ta thé non hen bién sudt doi chung séng dén lic ring long dau bac, qua la h¢ trong v
cung. Do vay chiing ta khong thé mot sém mot chiéu ma dinh doat hodc hép tép se duyén két
nghia - ding s¢ mat ngudi yéu - thiéu sy can nhic, tim hiéu k§ cang cin than. Hau qua cua no
thuong di dén chd 4n han sudt doi. Tinh yéu khd ndi hay din dén sy mi quang. Trudc mét ho
ngudi yéu la thin trong tuyét voi, dang yéu tram van 1an hon ghét.

"Tri 6¢ co ca nghin con mét

Song qua tim chi c6 mot mét thoi

Nhung khi da yéu

Thi 4nh sang cua ca cudc doi sé tit..." -- (Harley Coleride).

D3 yéu nhau, ho sin sang tha thir tit c4 va hinh nhu khéng mubn nghe, mudn biét 15i 1dm cua
nhau. Chi c6 tran ddy yéu thuong va hy vong. Vi cac ¢6 cau thanh nién van cong bd truée
cudc doi la: C)l' khi yéu nhau thi khong nén tinh toén, tinh yéu chén that ching nén so sanh
thiét hon tbt xau. Da thwa xin nhét tri v6i cic ban tré ma hoa tinh yéu vira chém né trong ong.
Han ta vin nghe nhidu doi ban khi chua két hon thuong ca ngoi, tan than ngudi tinh clia minh
nao 1a: ¢6 anh nhu bau trdi mo rong, thiéu em nhu trai dat ngimg quay, anh la mang song, 1a
trai tim, 1a linh hdn, 13 cude doi, 1a 1a du thi... Qua thét khi nén duyén cam st rdi thi trai dét
quay lai manh hon nita - ¢6 1& vi luc nay yéu nhiéu nén quay nhiéu ching! - quay dén ndi chén
bat v toang, dd dac trong nha bay ra ngoa1 duong ndm la liét. Hodc sau tudn tring mat: "Tuin
déu chdng ndi vo nghe, tudn thtr hai vo néi chdng nghe va by gid vo chdng cing noéi cho
hang xom cung nghe" (During the first week I talked and she listened then during a fortnight
she talked and I listened. Now the both talk and the neighbours listen). Nhu vay nhiing 101 tam
su clia do6i vo chdng tré da tre thanh budi hoa tau vo ciing s6i ndi va ddy hao himg da hip din
thu hut hang x6m dén du phan nghe ké luén! Day co 18 1a két qua ciia nhitng ban yéu voi
thuong nhanh.

Chung ta nén nhé tinh yéu phat > xuét tir tim hdn chén that, trong sang khac véi tinh duc thip
hen. Tinh yéu vo chdng nham dén sy hoa hop, hiéu biét va thong cam 13n nhau, nuong nhau
trong cudc song, cung chung xay dung hanh phuc tuong lai. Con tinh dyc 1a sy them mubn vé
4i duc, chi nhim dén myc dich thoéa man khoai lac thé x4c, sau d6 mic ké chang quan tam dén
ngudi da dang hién tron tinh yéu cho minh. Con ngudi sé di khac con vt & chd ¢6 1y tri, hanh
dong phai dugc chi dao ciia lvong tim. Thé nén tinh yéu chén that phai tir chd hiéu biét 1dn
nhau din dén hon nhan va méi quan hé xac thit. Khong phéi hanh dong theo ban ning thu
tinh: thich 1a lam, lam xong thi thoi. O day khong ta hanh c6 nghia la khuyén Phat tu tai gia
phai biét tiét duc, khéng nén in nim trai phép ching phai luc, khéng nén co nhiing ctr chi 16
lang tréu choc ké khac phai ngoai duorng N6i chung, khi da tré thanh vo chdng rdi cin phai
¢6 bdn phén trach nhiém v6i cuong vi ctia minh, phai git tinh thuy chung nhu nhét, ching nén
mo tudng dén ké khac, lang cha bira bai dé gay xao tron gia dinh, mit nhan phim con ngudi,
61 khi con lam tro cuoi cho thién ha nira.




Truyén "Cuc dé biét la" ciia Thién Phuc s& cho chung ta vai phut cudi t6i nghiép vé hai ldo gia
con "ham cua la":

Ngay xua, ¢6 mdt thon nit sic dep min ma, duyén déng va rat d6i khén ngoan. Sic dep cua
nang khién cho ldo quan huyén séi du va tén thiy d& hao sic chét mé chét mét. Lio quan
huyén thuong hay ve van, lui t6i to 101 ong budm, con tén thiy d& thi hay hen ho tan tinh.
Nang ching ua va rit buc minh véi hai ldo gia dé nay.

Mot hom, quan huyén lai dén nha tan tinh day dua, nang cho 1d0 mot cai hen:

- Dlng canh ba dém ba muoi, quan dén trude nha em, (;h5 c6 cay 6t. Quan ngf)i ké bdn 6t, néu
¢6 ai di qua, quan cr ng6i im dirng dong ddy hay 1én tiéng gi hét. Quan cir ngoi d6 cho 1at em
s€ ra tdm sy vdi quan tdi sang...

Lao quan huyén ra vé& khip khéi mimng trong bung "vay la nang da thuong ta".
Lat sau, thdy d& mo dén. Nang ciing hen:

- T6i mai dém ba muoi, sau trong diém canh ba chimg mét lic, thiy dén trugc clra nha em,
chd cay ot ng01 d6 chd em. Néu khong thiy em ra, thay 14y cay dui em bo dudi gbe 6t gb vao
cuc d4 tring tréing ké d6 cho em nghe, em s& ra v&i thay.

Thdy d& ra v& md cd trong bung "phen nay thi ca phai cin cau".

DBém ba muoi chua t61 canh ba, 1o quan huyén dd mo dén gbc 6t rdi chui xudng sat bon cay
ngoi 16 cai dau hoi 1én, 16 cdp mat dom vo nha, ron rang cho dgi gidy phat sung sudng.

Sau hbi tréng diém canh ba, thdy d& mo dén, chui vao gbc 6t, thiy c6 cai dui thdy ming lam.
Cho mot 1at, thiy cdm dui g6 vao cuc dé tron tron bong bong, nghe cai "cde”. Quan huyén
thay & dau nhirc 6¢, nhung khéng dam la, cir ngdi cén rang ma chlu dung Khong thay 'nguoi
yéu" ra, thiy dé tuéng minh gd nhe qua, ben gio cai dui gd cai "cde" nita, manh hon lan trudc.
Quan huyén bi gd mudn bé ddu nhung danh nhian mit nhin may chiu trén, vi nang da can dan
khéng duoc 16n tiéng. Doi thém mot hdi thiy 1au qua, thiy dé gio cao dui dinh tan that manh
thi "cuc da" dimg 1én néi méu mao:

- Nay gio tao nhin nhiéu rdi nghen, thing ché nao dam gé diu tao?

Thdy d& hét hon liéng diii ddm ddu chay théo than. Ngudi nha ciia ¢6 gai nghe dong tudng 1a
an trom ben la 1én.

Lao quan huyén mang céi ddu héi vira méi moc hai cai sing, nhay ci ot déng tudt.

Vo chong la ban tinh trim ndm duoc két nghia se duyén khi con tré dep thuong nho cdy gitp
do lan nhau, trong cudc séng véi bao ky niém vui budn. Ching ta phai het long v6i nhau dén
lac tudi gia, khi dep d€ nhé luc x4u. Hoa no pha1 ¢6 lic héo tan, nhan sic ciing theo thoi gian
ma thay ddi. Thé nén, dimg vi mot chut dia vi, gidu sang ma voi va phu tinh, chay theo nhing
b gai tré dep hon, ling quén ngudi vo cii di sudt doi yéu thwong va tan ta dung nhan vi minh.

Tir vo chdng s& tré thanh cha me ddi véi con cai trong gia dinh, nguoi Phat tr tai gia cAn phai
néu guong dimg din dé gitr gin nhan phim va danh dy. Vi dirc hanh ctia cha me s& anh hudng
dén tinh ty trong noi con tré, 13 bai hoc guong mAu dé con noi theo hoc tap. Do vy mot khi ta
da chap nhén la vo chong, ta khong muon ai xdm pham, cudp doat hodc 6 nhuc danh du gia
dinh thi ta ciing khong c6 quyén du dd hoic pha hoai hanh phic ké khac. Hang ngay trén qué
dét chung ta c6 biét bao gia dinh roi vao tinh trang "6ng n ché, ba in nem" hogc "chéng méo,




vo chudt” dua dén mét niém tin 14n nhau, strt m& tinh cam vo chéng, 1am hd then cho con tré,
hanh phtic gia dinh tan v&. Dién hinh nhu cau chuyén sau:

C6 mot Phat tir hang ngay dén chua tung kinh rat vui vé. Thoi gian sau thdy véng va thinh
thodng co di thi vé mat khong duge vui ldm. Biet c6 chuyén budn, mét hom t6i goi hoi
nguyén do. Ngudi ay voi sy chan thanh da thuat lai cho t61 nghe nhu sau:

"Thua Thiy, dang 1& con khong nén dem chuyén gia dinh ra ké dé lam phién long Thdy phai
quan tam lo nghi. Nhung vi tinh nghia thiy tro than thiét con khong thé déu dugc. Mong Thay
hoan hy khi nghe qua su viéc. Nguyén ba ma con trugc day rét hoa nhi vui vé, gia dinh trong
4m ngoai ém. Sau d6 vi bao 1ong ndi 1én khién hanh phuc gla dinh tan v&, cha me phan ly. Ly
do ba con hang ngay di lam thuong ghé quéan ca phé dé giai khat va diém tam. Vi tinh tinh vui
vé, va lai ciing kha banh trai va c6 chit it tién, nén d3 lot vao cap mét xanh ciia ba chii quan
-Méc du da co chdng, ba nay di t6 ra lanh nhat véi chéng va rat than mat v6i cha con. Roi lira
gin rom lau ngay ciing bén, tinh cdm hai nguoi mdi ngay mot ddm da, hon nita ba nay bam
sat qua mirc. Cudi ciing ba con dé ngi 1ong va chung song voi ba 4 4y. Nhu vay, tir khi hai
nguoi c6 nhing tinh cam c4 nhan véi nhau, ba con rét lo 14 v6i gia dinh, hay kiém chuyén gay
sw v6i méa con. Pén khi d6 v& méa con méi biét 1a ba con ¢6 ngudi tinh khac. Ma con nhit dinh
lam gidy ly di. Tir d6 chiing con cam thiy budn tui va cudc song tré nén vat va kho khan".

Qua cau chuyén trén, véi dia vi cua mot nguoi cha, nguoi me trong gia dinh con c6 kha nang
tu cach dé day bao con cai khéng? Ngudi con s& nghi thé nao va co6 mic cam gi voi ban bé
hang x6m? Thiét nghi nhu thé con chua dén ndi 6 nhuc cho 1im. Néu nhu viée 1am ta hanh
gian dam éy bi phét hién trong liic tu tinh, bi nhuc ma tai chd thi con mdt miii nio ma nhin
ng6 ban bé hang xom, vét nho ta hanh nay khi nao mdi rira cho sach, nhan phém va danh du
con ngudi chimg nao méi duge phuc hdi? Hay phéi chiu 6m nhuc subt doi?

DPbi v6i nhitng nguoi c6 tim ta hanh thudong hay lo sg, boi vi da lam viée bét chinh thi luén s
bi tiét 16. Va lai, chiing ta nén hiéu, con nguoi s di song va khoe manh cuong trang 1a do cac
chat tinh huyét trong co thé. Cac chat nay la tinh hoa cua bao nhiéu thir bd dudng ma ta &n
uong hang ngay. Mot phin nuéi co thé, mét phin dwa xubng bo phén sinh duc. Néu khéng biét
tiét ché tinh duc, tham dam qué d vo tinh ching ta dem cua bau d di. Hau qua s& vo cing
dau khd nhu: than thé tiéu tuy, bénh tat phat sinh, gbi moi lu'ng dau, tudi tho giam sut va tinh
thn suy nhugc. Chéc hin, doc qua lich st thoi phong kién, ai ciing biét 6ng vua c6 hang ngan
cung tan my nit, nhitng 6ng quan, nhung hao mén c6 hang trim ty thiép. Do quyen luc va bat
cong, cac vua quan mac suc théa man "con lon long" cia minh mdt cac bua bai, hén tap, vO
luén. Hau qua dua dén cho ké da dam hiéu séc ra sao? Nhiing 6ng vua hon mé chét yéu
nhimg chang cong ttr bot liét nhugce, nhitng quan quyen liy Iya bénh hoa lidu, nhimg tiéu thu
dai cac bo pho thit sic. Hoi oi! "Tinh yéu 1a ngudn vui ngot ngao nhét va 1a sy théng khé da
man nhit". (Bailey)

Dé béo véi stic khoe, tranh xa bénh tat, giit gin nhan phim va hanh phiic gia dinh, ximg dang
1a tim guong sang cho con tré soi bong. Nguoi Phat tir tai gia nén giit hanh doan chanh,
khéng dugc pha hoai hanh phuc ké khac. "Néu thé gian ndy ma hang phuc dugc nhig i duc
khé hang phuc thi sdu khé tu nhién rung tan nhu giot nuée 14 sen" (Kinh Phép Ct).

4.- Khong nén vong ngir

Miéng la ctra ngd cua suy tu, la noi xuét phat tit c4 nhitng y nguyén ciia minh véi tha nhén
dong thoi né ciing 1a ngudn gdc cua bao tai hoa va bénh tat. "Bénh tung khiu nhap, hoa ting
khéu xuét". Hang ngay chung ta ai ai ciing cin no dé sir dung trong viéc giao té, bién bac,
tranh luan... Vay trong gia dinh c6 dugc hoa thuén hay chia r&, ngoai xa hdi moi nguoi thuong
yéu hay thi ghét nhau ciing déu do miéng ludi ma ra. Do vi 161 n6i rét quan trong, mot khi
thét ra phai suy nghi can nhic k§ cang. "No6i ma khong suy nghi c6 khac nao bin ma khéng




nhim" (Speakmg without thinking is like shooting without aiming - Spanish Proverb). Hodc
cau "Nhit ngdn ky xuét, tir ma nan truy", nghia 1a: Mot 161 n6i ra bén ngua kho theo.

Tir xwa t6i nay, dd biét bao nhiéu nhiing tai hoa xay dén cling vi 101 noi qua lai, hon thua, dam
thoc khich béc 13n nhau ma ra ca. Mt 161 n6i c6 thé ciru séng ngudi trong con nguy bién, dem
lai sy viing tdm cho ngudi lic so sét, tao dirc kién nhén cho ngudi trong con néng gian, mang
lai hoa binh 6n dinh cho x4 hoi quéc gia. Trai lai n6 cling lam cho canh mau db thit roi, nha
tan cira nat, chia r& tht hiém. "Mot 101 n6i con sic bén hon ca guom dao" (Burton). Cé thé noi
nhét ngdn hung bang, nhit ngdn tang bang.

Noi ¢6 rat nhidu hinh thirc. No6i thém bét, thiy néi khong thay, néi 16i trau chubt, chuyén co
ndi khong, trude mat ndi phai sau lung noi trai, néi dua ninh, néi ddm thoc, noéi chia ré&, noi
giong hung éc.. . Tét ca 101 noi trén déu c6 tinh cach gdy chia r&, bat hoa tao sy thit hiém ghen
ghét 13n nhau, lam mét niém tin ciia ngudi khac d6i voi minh. Han Thi ngoal truyen c6 cau:
"Chim ma mé quip th1 loai chim sg, c4 ma mém ngoap thi lodi ca s¢, ngudi ma cai ludi sic
xao thi loai nguoi so".

Tai chua t6i c6 mdt co no khong biét vi Iy do gla dinh ra sao, dén chia xin lam cong qua
nuong néu ctra thién. Thoi gian dau, Vi 161 noi trau chudt ngon ngot cua cb ai ndy ciing
thuong va cho 1a nguoi dang hoang tir té. Nhung cd nhén co cau: "Trudng dd tri ma luc, ciru
xtr thire hién nhén", c6 nghia 1a duong dai méi biét ngya hay, & 1au méi rd ai 1a hién nhan.
Qua that 1au ngay dan dan bat du "loi tay cai chan tudng "dan ba miéng rong tan hoang cira
nha" cta c6 ra. Ninh bo nguoi trén, ndi xau ké dudi, trude mat ngudi khen ngoi, sau lung thi
ché bai. Pén ngudi nay noi xau nguoi kia, dit chuyén néi thém néi bét cho ngudi khac dé gay
su bt hoa. Lai thém tinh hay nghe trom chuyén ngudi khac dé dam thoc 13n nhau... Vi boi
"Cai ludi khong xuong nhiu dudng 14t 1éo, cai miéng khong vanh noé méo tir tung” nén moi
ngudi trong chia din xa lanh hét, khong ai dam than can va noi chuyén véi ¢o vi s "tai mang
hoa goi".

Da mét hét tin nhiém v6i moi ngudi nén cd cam thy bi bo roi, bén tim cach xin di noi khac.
Trudc khi di, tai chua c6 cude hoi hop ndi b, t6i ben ké lai mot céu chuyén rat 1y thi véi ngu
y nhéc nho co:

Mot hom con ¢t meéo gap con chim gay. Chim gay hdi:

- Bac sép di dau day?

Cu méo nodi:

- Téi sp sang & bén phuong Dong.

- Tai lam sao thé?

- O day mdi 14n t6i cét tiéng kéu, ai cling ghét nén t6i danh phai di chd khac séng.

Chim gdy noéi:

- Theo ¥ t6i bac nén déi tiéng di méi dugc. Néu khong déi tiéng thi di c6 sang phuong Déng
0, nguoi ta nghe tiéng kéu ay ciling lai ghét bac thoi. Vi nhan tinh ¢ ddu ma cha the!

Qua dung nhu cau chuyén chim ct va chim gay kia. Sau nay t6i duogc biét c6 ta di dén noi nao
6 mot thoi gian cling bi cd 1ap va sa thai, khong ai ddm chitra nita. Qua bai hoc trén ta c6 thé
két luan: khong phai ké khac ghét ta ma chinh ta tao ra phién ndo noi ngudi. Thé nén dung
tudng 101 noi khon xao s& che ddy duoc hanh vi bét chinh ciia minh. Gian déi cudi cing s& bi
phoi bay trude anh sang sy that.




Thé nhan thudng noi: "Pan 6ng miéng rong thi sang, dan ba miéng rong tan hoang cira nha".
Nhung theo thién ¥ t6i thi dan 6 ong cai miéng nho lai mot ti cling van hay hon. Vi sang cho
ldm c6 1 tai wong cling nhiéu day Va lai "Chung ta c6 hai tai va chi c6 mot cai ludi dé cho
chiing ta biét nghe nhiéu hon n6i" (We have two ears and only one tongue in order that we
may hear more and speak less - Diogenes). Oi! Nhat 12 dan ba ma miéng rong thi lai con nguy
nhiém hon nita. Nguoi ta thuong dat cho tur' 'ngdi 1& d6i mach" tir diu xom t6i cudi hém, chua
thay mit da théy tiéng, hét chuyén trong nha ngoai phé dén chuyén lang nuée xom giéng...
Ching may gia dinh nio co ngu(n mic phai ching bénh miéng réng nay c6 1 chdng con phai
xa lanh sém ma hang x6m r6i cling s€ "bai bai" ludn.

Mot khi da n6i ldo quen rdi dén khi ta ¢6 noi su that thi ciing c6 it nguoi tin theo, "mot sur bat
tin, van su bat tin". Dé bao dam su tin nhiém v6i moi ngudi, ching ta phai cén thén khi néi,
suy xét k§ cang, dimg vi vui miéng ma thét ra mét cach bira bai, hodc liy chuyén lam qua.
Hau qua sé tai hai v6 cung. Nhu cau chuyén "K¢é néi ldo" trong cudn Stories for children ciia
Lev Tolstoi. T6i xin lugc dich lai sau:

C6 mot cau bé chan clru ¢ ngoai canh déng. Mot hom cau ta bén la 1én hdt hoang nhu c6 cho
s0i that:

- Giup t61 véi! Choé soi! Cho soi!

Dén trong lang tudng that kéo nhau dén ciru va nhén ra rémg cau ta dang dua gion vdi ho. Cau
bé chan curu da tai dién man nay nhiéu lan. M6t hom didu d6 da tro thanh sy that. Con ché soi
xuét hién dang tén cong dan ciru. Cau bé hét hoang la:

- B& nguoi ta! Cho soéi!

Maic dau kéu la ciu ctru, nhung dan lang cho la han dua gidn voi ho nita va khong c6 ai chu y
dén sy cdu ctru cua cau bé. Cho so6i tin cong va giét ca bay ciru.

Trong Dai Ludt c6 cau: "Luédn ké ¢ doi, bla & trong miéng, s6 di chém minh , do 101 noi ac".
N6i khong dung sy that di 14 tai hai cho minh duong nao, hudng hd 16i néi hung 4c nhuc ma,
gdy dau kh cho ngudi. C6 khi chi vi 161 n6i 4c khién cho ngudi byc tirc dém ngay, lo budn
ma phat sanh bénh tat. Bgi vi lam nguoi ai cling ¢c6 mac cam ty ti va danh dy. Nén trude mat
nguoi ta khong nén vi sy khoe khoang hay gioi hodc ciy quyén thé chic vi dé ché bai, nhuc
ma ké khac. Tich chuyén sau ddy sé& cho ta thiy qua bao 15i noi ac nhu thé nao:

Thué xwa c6 500 ngudi buén dem mot con ché tring cing qua mét nudce khéc, gilta duong
nghi ngoi. Ché no ben dn vung thit, ngudi budn tire gidn chat bbn chan cho quéang trong hdm
ma di. Béy glo ngai Xa Loi Phét dung thién nhén xa thay than cho rén xiét, doi khat khén khd
quén quai sip chét, ngai bén bung bat com bay dén chd ché ding long tir bi ma b thi cho an.
Sau khi 4n xong ché rit mimg. Ngai lai vi n6 ma thuyét phap cho nghe.

Qua bay ngay cho kia thoat klep Sinh vao nudc Xa V¢ nha nguoi Ba la mén dugc dat tén 1a
Quan Dé&. Dén bay tudi, ngai Xa Loi Phit d cho xuit gia. Sau nay chimg qua A La Hén, du
phép than théng, tw biét minh kiép trude 1a chd doi nho ngai X4 Loi Phét hoa do.

Céc dé tir bén bach hoi dirc Phat nguyén do ctia Quan Pé. Ngai day ring:

- Vé doi qua khir thuo Phat Ca Diép c6 moét vi Ty Kheo tré tudi thiy vi Ty Kheo gia thuong
hay tan tung, tiéng tam 0 €, vi y minh c6 tiéng tot da ché vi Ty Kheo gia:

- Ong nay tiéng nhu ché sua.

Théy Ty Kheo gia nghe dwoc ma néi rang:




- Nguoi biét ta chang. Ta nay dd chimg qua A La Hén rdi.

Vi Ty Kheo tré m6i~nghe n6i hbt hoang tu trach minh dai dot, v4i ra trude xin sam héi. Thﬁy
Ty Kheo gia ciing sdn sang hoan hy tha thtr. Song vi Ty Kheo tre tu6i khoi t9i doa dia nguc,
nhung do 101 n6i ac nén 500 doi phai chiu than ché nhu the.

Qua that "Con chim bi vudng vi cai chan ciia nd va con nguoi thi vi cai ludi cua ho" (Birds
are entangles by their feet and man by their tongues - Thomas Fuller). La ngudi Phat tu tai gia
nén Iy nhirng bai ndy ma ran dé miéng ludi. Phai cAn than chan tht 16i néi du hoan canh nao
ciing khong thay tring dbi den. Khong vi sy yéu ghét nhau ma 161 noéi tré thanh t6t xau. Dimg
nén lac yéu nhau hau bao nhiéu, dén khi gian ghét nhau lai bac bay nhiéu: "Yéu nhau cau bay
b ba, ghét nhau cau bay bd ra lam muai".

Ngay trudc tai nudc V¢, vua nude éy yéu Di Ttr Ha. Déi voi phép nudc V¢ ai di trom xe cla
vua thi phai t6i cht chan. M¢ Di Tir Ha dau nang. Bém khuya c6 ngudi dén goi. Di Tur Ha voi
vang liy xe vua ra di lo cho me. Vua nghe chuyén 4y khen rang:

- C6 hibu that! Vi hét long véi me ma quén ca tdi chit chan.

Lai mét hom Di Tt Ha theo vua di choi & ngoai vuon. Pang an qua dao thiy ngon ngot ma
con c6 mdt nira bén dang vua an. Vua noi:

- Yéu ta that! Cua dang an thdy ngon miéng ma biét thuong ta.

\{é sau vua khong con thwrong mén Di Tir Ha nhu trude nita. Mot hém pham 15i vua gidn noi
rang:

- Di Tt Ha trude dam tu tién lay xe cua ta di. Lai mot ban dam cho ta dn qua dao thtra. Thuc
mang ti v6i ta da 1au ngay rdi. Noi xong bén bt dem tri toi.

Oi! Di Tir Ha dn & vdi vua trude sau nhu mot. Thé ma trude vua khen, sau vua bt toi 13 chd
tai khi yéu ghét khac nhau ma thoi (Han Phi Ttr).

Vay nguoi Phat tir khong nén ndi déi, noi 101 théu dét, nodi ludi doi chiéu, ndi giong hung ac,
ma phai n6i 101 ngay that, hoa nhi vui twoi, dao dirc hién tir khién cho moi ngudi thuong yéu
nhau. Néu 10i n6i ctia ta khéng dem lai sur loi ich nao déi v6i minh va tha nhan t5t hon hét 1a
im lang. "Noi la bac, im lang 1a Vang Nhu'ng ta biét két horp 161 n6i vao muc dich thién nhu
khuyén khich nguoi hoc dao giai thoat, giup ho tin hiéu gido 1y nhan qua, xa lanh diéu 4c thi
qua 101 ndi quy gia vo cung.

Miéng ta la canh hoa sen

Mot khi hé néd mot phen thom ling
Tiéng ta la gi6 mua Xuan

Mot con thdi nhe muén dan mét long.

5.- Khéng nén ubng rupu

Than nguoi nhu chlec xe ma tri tug 1a tai xé. Chiéc xe nay co an toan trén xa 16 hay khong déu
do ngudi tai xé ca. Néu tai xé lo 1a mé ngi hodc bi ma men 4m anh thi tai hoa d& dang xay dén
mot cach khing khiép cho minh 13n ngudi.

Trong xa hdi hang ngay viéc giao thi¢p, budn ban, ap phe cho dén nhitng d4m hoi, sinh nhit,
tang ché v.v... thudng ldy ruou lam mon uong chinh. Do tir chd tiéc ting nhur thé da dua cac
thanh thiéu nién méi 16n 1én tap nhidm, bit dau di vao con duong "say sua be bét". Luc diu ta
con tir chéi, nhung vi né ban be, vi d cudc vui tron ven... Rdi mot chén ¢6 sao, mot ly c6




thim 14 bao. "Nam v tiru nhu ky v phong" ma bd. Ctr thé rdi mdi ngay mét it, 1au dan thim
vao ngudi thanh quen rdi thanh xi thanh lit din dén bom ghién. Luc bay gi0 rugu s€ thanh
nguoi yéu ly trong nhit ciia doi ho. Ving mii n6 cude doi sé tré nén mét huong vi, cdi long
s& lanh 1&€o c¢6 don, cam thay kho chiu, nhé thuong (thém). Nhung c6 nd nhidu qua, mai mé
say ddm s& dan dén sa doa trim trong, hur hoai than thé.

Ruou néu udng nhiéu s& gy tac hai rit 16n dén ban than, gia dinh va x4 hoi.
a.- Béi vdi ban thén

* V& tam tri: Ruou trude nhit tac dong dén ndo bd. Udng nhidu ndng do trong mau s&
tang 1én lam t€ 1iét cac trung tdm Grc ché cua than kinh hé, khién cho cic hoat dong ctia
tam tri gia ting manh li¢t, mét quan binh, khong klem soat dugc xuc cam va hanh dong,
tam tinh bién ddi khac thuong, diu 6c mat sang sudt, tinh toan rat cham chap dan dén
ngu si dan don.

* V& thé xac: Rugu gay tén hai toan bé co thé con nguoi nhiéu nhét la 14 gan. Dél véi
gan la co quan gidi doc, ubng nhleu rugu s€ lam cho té bao gan mit kha ning tdng hop
protéin tién dén 1am chét (chai) t& bao gan, rdi tir tir din dén bénh xo gan khéng phuc
héi dwoc. Xo gan dén téi cac chimg bénh ghé tom nhu phu thung (xo gan ¢0 trudng),
mira ra mau hodc trd thanh ung thu. Dén nhu viém gan gidy than kinh, viém ndo, chimg
boc mau trong s, sung 14 lach v.v... ciing tur rugu ma ra.

b.- Béi véi gia dinh:

* Pbi v6i vo: Nguoi nghién ruou thuong din dén hau qua tan v& hanh phiic gia dinh. Vi
trong con say ngudi chf)ng d& tré nén néng tinh, thé 15, coc can. "Rugu vao 10 ra", hay
1¢ nhe doi hdi vu vo, néu khong thoa nguyén s€ dam ra gy sy danh dap. Hin ta van
blet dung gin nguoi uong rugu s€ cam thay khé chiu thé nao. Hudng chi ngudi vo an
nim véi ong chdng nic ndng mui rugu thi "ngiri" sao cho thau! Do vdy, doi khi ba vo
phai kinh s¢ ma tranh xa. Tir 1y do éy khién cho 6ng chong "ba xi d&" diy nghi ngd va
d& ghen bong ghen gio, kiém chuyén hanh ha vg du diéu. Tién bac 1am ra chi nghi dén
ban be va nhau nhet lai rai, chang thiét dén vo con gia dinh tang thiéu, khién cho tinh
cam vo chdng bi sttt mé dua dén tinh trang chan ghét 1an nhau.

* Pdi voi con: Nguoi nghién rugu sé€ di hai rat nhiéu dén con cai, anh huong 16n dén
tuong lai cta cac thé hé mai sau. Vi mang c6 mu mAm thi tre méi to 16n duge. Y hoc
ngay nay da phét hién & ngudi say ndng do rugu trong tai tinh cao xap xi nong do trong
mau. Tinh tring & ngudi nghién ruou bi dirt dudi hodc méo mo, di thut lui hodc 1t Iu
xiéu veo. Khong may, cdc loai tinh trung nay lot vao trimg dé chuyén thanh thai s& din
dén "tién thién bét tic". V& hau qua s& nhu the nao? V6 cung nguy hai. Dra bé dé bi di
hinh, x4u xi, €0 udt, suy dinh dudng hay dau dm va cham phat trién tam thin, tri tué
thoai hoa kém thong minh, hoc hanh khéng tiép thu nhanh. Ngoai ra cha me nghién
rugu con truyén lai cho con chau ching bénh "xin" téi ngay nita.

c.- Doi voi xa hoi:

Nguoi nghién rugu s€ lam anh huorng dén nang suat lao dong, thiéu bon phan trach
nhiém d6i véi cong viée minh 1am, c6 thé gy ton hai vé sinh mang, v& tai san tap thé.
Nhu truong hop ngudi linh bién phong, ké bao vé co quan, nha may, kho tang... Néu
qué chén s& nguy dén tinh mang con tao didu kién cho ké trom va quan dich ¢6 co hoi
pha hoai. Tai x& ma say swa be bét, dwong khong chay ma lai ddm vao nha ngudi hodc
gdy tai nan giao thong. Ngoai ra ngudi nghién rugu thuong gy xdo tron mét trdt tur tri
an, tré ngai dén sinh hoat chung quanh. Tao thém cho gia dinh va xa hoi mot ganh nang
to 16n v& bénh tat va tinh di truyén xu xa cho con chéu.




Hon nira, trong Kinh Chuyen Luan Ngil Dao c6 day: "Lam nguoi ua ubng ruou say sua,
chét doa vao dia nguc Phét thi, rdi dén doa trong loal thu tinh tinh (dudi voi). Sau co
dugc 1am ngudi bi ngu si, dbt nat, khong biét chi ca". Vay ngudi udng rugu nhidu ddi
v6i hién tai rude bénh vao than, anh hudng dén hanh phtic gia dinh, gieo nhan xé4u cho
con chau, tré ngai cho x3 hoi. V& nhan qua néu doi sau dugc 1am ngudi s& bi ngu si dan
don Ching ta nén nhd cau: "Pham lam viéc gi phai xét dén hau qué ctia nd". Va lai, trén
thé gian nay co biét bao nhiéu loai nude uéng ngon lanh béo bd, vo hai, tai sao ta lai
khéng udng, di ubng thtr cay déng doc hai nhu thé? Nhan cach s& nhu thé nao khi say
swa qua chén. Hay ngdm nhin ké say: mit do tai tia, dang ngudi dang s, di dung loang
choang, noi nang lam nham khong biét - phai tréi, 6i mura tanh hoi, guc ngd ngoai
dudng... ban than da nhu thé con gay siu khé cho vo con, 1am cho x6m ling ché cudi,
tré nit choc gheo, nguoi tri lanh xa. Co 14n t61 duoc xem mét t& bao, trong d6 c¢6 v& mot
btrc tranh chdm biém ngudi say rugu rat Iy thi. Hinh v& dién ta ba vo di lam v&, ghé qua
nha tré d6n con va tat qua quan ruou rude chong. Trong khi 6ng chdng say swa nhu chét
khong con biét troi trang gi ca, méc cho ba vo vac di, dra con di theo me cAm ho b doi
dép. Oi! Con gi 14 "nam nhi chi chi", con gi xtmg dang véi chic phan cha, chdng trong
gia dinh nira

Dé huéng dan con ngudi dén chd an vui, cudc doi an toan hanh phuc, ngudi Phat tir
phai c6 mot tdm hon séng sudt, mudn duge the chung ta phai lanh xa hay hon nita la
tuyét doi khong uong rugu.

Tom lai, vira qua chung t6i trinh bay v& nim diéu nén tranh ma dirc Phat da day. Nam gi6i nay
1a cén ban cua hét thay Phat tir tai gia dén xudt gia. N6 vi nhu nén méng ciia toa nha giai
thoat. Néu nén mong vitng bén thi cong viée xdy dung méi bao dam. Trai lai, bao nhiéu cong
trinh s& sup d6 hét. Ngii gi6i ciing 1a mon bau trang nghiém bén than, t6 diém cudc doi, lam
dep long moi nguoi, thién thin né phuc, ta ma khiép so, va chinh 13 nhan lanh cua giai thoat.
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