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Dhammapada Sutta
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Dao dirc Phat giao qua kinh Phap Cu

Thich Nir Gioi Toan

A - DAN NHAP

Noi dén dao Phat, nguoi ta lién nghi dén dao dirc, mot nép
song hudng thu’orng dem lai hanh phic cho minh va cho
nguoi ma nguoi khai sang, Duc Phat, da giai thoat va da
truyén ba nép sdng ay cho moi ching sanh dang dau kho.

Cung véi su thang trAm cuta lich st nhan loai, dao Phét ludn
san minh tro duyén mdt cach tinh cuc. DPén thoi dai cua
chung ta, dau thé ky tht 21 nay, khoa hoc ky thuat di mang
lai nhimg tién nghi vat chit cho con ngudi biy nhiéu nhitng
tai hoa khiing khiép.

Mobi truong séng tu nhién bi huy hoai, chién tranh toi pham
ngay cang sir dung nhiing phuong tién giét ngudi tinh vi va
tan bao, xa hoi ngay cang sa doa, mot phén nho cua nhan
loai séng "thién duong" hon moi "thién duong"; va mot
phan 16n sdng - ding ra 1a chét dan chét mon thé tham -
trong ngheo doi, tat bénh... y hét canh "dia nguc". Puong
nhién, ching ta khong 1én an khoa hoc k¥ thuat. Cac tién b
khoa hoc k¥ thuat 1 quy luat tat yéu. Va chiing ta cang
khong db trach nhiém cho nhitng nha phat minh, céc vi la
nhing déng tinh hoa ma nhan loai lay lam ty hao. Van d¢ 1a
& chd twong quan giita khoa hoc va dao dtrc. Nguoi ta cho
réng, tu duy khoa hoc thuan tuy loai tror moi xtic dong, moi
tinh cam; & day khong c6 yéu ghét, thich hay khong thich,
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t6t hay x4u, hay hay d&, ma chi c6 ding hay sai d6i chiéu
voi thue té. Do 1a dic thu cua Tay phuong hién dai da hinh
thanh qua mot qua trinh lau dai. Véi tu duy 4y, con nguoi
kho théng cam véi dao dirc. Va béi vi khoa hoc phat trién
trong nhing thé ky qua chiém wu thé ap dao, chinh phuc
moi nguoi, cho nén da hinh thanh mot thir tam 1y khoa hoc
rat pho bién. Nguoi ta tin rang, khoa hoc tao ra moi gia tri,
ngoai khoa hoc khong c6 gia tri nao dang ké. Kiéu tu duy a ay
12 nguyén nhan chu yéu 1am cho dao dirc giam gid, mat gia.
That ding nhu 16i cia Hoa Thuong Tuyén Hoa trong budi 18
chiic tét tai M¥ nam 1994: "Nhan loai mot mai c6 thé huay
diét. Sy huy diét nay khong phai do thién tai hay do chién
tranh ma do chinh con ngudi dan dan mét di dao dtrc nhan
loai". Trudc tinh hinh do, voi tu cach 1a sur gia ctia hoa binh
va an lac, dao dtrc Phat giao can dugc tim hiéu sau hon,
phat huy manh m& hon va can phé cép trong quan chung.
Hau ngin chin nhitng hanh vi téi pham; xay dung con
nguoi dao duc guong mau; kién tao mot xa hoi thanh binh
an lac; rat ra nhitng bai hoc thuc tién, sinh dong, 1ol phéi
hop v&i nhing tu twéng van minh hién dai, tao thanh 16i
gido duc dao duc nhan ban, khai phong, tién bo dé hudng
con ngudi dén cudc séng hoan thién hon.

buc Phat, mot vi thﬁy hoan hdo, 1a khuén vang thude ngoc,
1a chuan muc dao dirc cho nhan sinh, cho nhitng ai hoc hanh
cua Ngai. Nhiing viéc lam, 101 ndi, tu tudng cua Ngai dugc
kiét tap trong tam tang Phat gido, Kinh, Luat, Luén la nhu’ng
10i day tiéu biéu vé dao dirc, vé mot 16i sdng an lac, giai
thoat. D6i voi Plrc Phat, mot doi sdng ¢ dao dirc 1a mot doi
séng hanh phuc, mot doi sdng hanh phic 1a mot doi sdng co
dao duc nén nhiing 161 day cia Ngai ludén bao ham Gidi,
Dinh, Tué nén tang cua dao duec.

Muc dich ctia Btrc Phat 1a hudng din chung sanh dat dén
canh gi6i giai thoat, an lac, tirc 13 Niét Ban. T4t nhién khong
phai ai ciing dat dén muc dich d6. Nhung du sao d6 ciing 1a
muc dich cho moi ngudi vuon tdi. Trén con dudng tién toi
muc dich ay, c6 nguoi di dugc nhiéu, co nguoi di duoc it;
tat ca déu phu thude vao su nd luc hoc dao va su tu rén
luyén ctia moi ngudi. Nhung bat ky ai da tinh nguyén di



theo con duong ay thi déu dan dan vt bo cai xau ac, va
ngay cang tré nén tot dep hon.

Trong tam tang Phat gido, chung ta khong thé khong dé cap
dén kinh Phap cti (Dhammapada), thudc kinh tang Pali.
Theo phan loai, kinh nay nam trong 15 kinh thudc Tiéu Bo
Kinh (Khuddaka-Nikaya) nhu sau:

1) Khuddakapatha, 2) Dhammapada (Phap Cu), 3) Udana,
4) Itivuttaka, 5) Suttanipata, 6) Vimanavattha, 7) Petavatthu,
8) Theragatha 9) Therigatha, 10) Jataka, 11) Niddesa, 12)
Patisambhida, 13) Apadana, 14) Buddhavamsa, 15)
Catiyapitaka.

Va kinh dién Pali gom c6 5 Nikaya (bd): Dighanikaya
(Truong bo kinh), Majjhimanikaya (Trung bd kinh),
Samyuttanikaya (Twong Ung bd kinh), Angutaranikaya
(Tang chi bd kinh) va Khuddakanikaya (Tiéu bo kinh).

Kinh Phap Cti gdm nhiing cau néi ngin gon va diy y nghia
cua Ptrc Phat qua 300 truong hop gido hoa khac nhau trong
sudt 45 nam thuyét phap ciia Ngai. Kinh nay gdm nhiing 10i
day vé triét Iy, luan 1y dé hoan thién mau nguoi dao dic va
mang lai cho ngudi hanh tri nhiing loi ich thiét thyc. Nhimng
161 day gian di ma tham thly trong kinh lam cho chung ta
cam thay an lac va hanh phuc bdi nhitng dirc tinh tir bi, hy
x4, binh tinh... gitp chiing ta lac quan vuon 1én gitta nhitng
ngang trai, hep hoi, kho dau, dién dao ciia cudc thé vo
thuong.

Voi mong moi cudc §6ng con nguoi dugc an lac, hanh phuc
nguoi viet da chon dé tai: Pao dirc Phat gido qua kinh Phap
Cu lam luan van tot nghiép.

Tuy that ¢d ging, nhung kha ning c6 han, ngudi viét kinh

mong gido su huéng dan va quy vi cao minh chi day thém.
Nguoi viet v cung biet on.

B - NOI DUNG



I. KHAI NIEM VE PAO PUC.
I.1) Dao dirc 1a gi?

Theo tir dién tiéng Viét, do Trung tim tir dién ngon ngir Ha
Noi, Viét Nam - xuat ban nam 1992 dinh nghia:

"Pao duc 1a nhiing ti€éu chuan, nguyén tac dugc
du luan xa hoi thtra nhan quy dinh hanh vi,
quan hé ctia con ngudi voi nhau va doi voi xa
hoi".

Theo tir dién tiéng Viét, NXB Khoa hoc Xa hoi, Ha Noi,
xuat ban nam 1977 thi:

"Pao dirc 1a nhitng nguyén tic cin cir vao ché
dd chinh tri ma dat ra quan hé gitta nguoi va
nguoi, giita ca nhan va xa hoi dé bao vé kinh té
va ché do xa hoi."

Nhu vay, xét vé nhiéu phuong dién, dao dirc khong phai 1a
mot pham tru triru tugng ma 1a mot pham tru lich st. Béi
mat khi hinh thire két cau xa hoi va co sé kinh té cai bién thi
dao dic ciing cai bién theo.

Theo mé ta ctia nha triét hoc hién sinh M. Heidegger: "Pao
duc 14 linh vuc cta con ngudi ma cac hanh vi, cac méi quan
tam, nhiing tinh cadm dugc chia xé gitta nguoi nay va nguoi
khéc theo nhiing muc ti€u va nhiing tiéu chi nhét dinh lién
quan dén ty do va trat ty phirc tap ciia cong dong".

Nha dao dirc hoc ndi tiéng Bandreladre cho rang: "Pao dirc
cua con nguoi la kha nang phuc vu mot cach ty gidc va tu
do cho nhirng nguoi khac va xa hdi... Noi nao khong co
hanh dong tu nguyén, tu gidc cuia con nguoi thi noi do
khong c6 nhan pham, khong thé thyuc su co doi song xa hoi.
Dic trung cta doi sbng con ngudi va ban than tinh ngudi
hodc nhan phém la & dao darc, va ndi dung cua dao dirc
chinh 1a nang lyc phuc vu ty nguyén, tu giac lgi ich cua
nguoi khac va cta toan xa hoi.



Pao dirc thudng duoc hiéu 1a nhimg gi cao quy, dep dg, 1a
nhing gi lam nén van hoa cua mot cong dong, mot xa hoi.
Cac cong trinh sang tao la su01 ngudn cta nén van minh; va
cac vai tro xay dyng, phat trién xa hoi cia dao dirc 13 subi
ngudn vin hoa ctia mot dan toc. Du gi di nita thi dao dirc
van 1a san pham ciia tu duy con ngudi ludn co sy thira ké va
hoan thién hon. Va mic cho sy thira ké d6 c¢6 dién ra mot
cach triét dé va siu sic dén bao nhiéu thi mdi thdi, mdi noi,
mdi tang 16p xa hoi, mdi trinh d6 nhén thic... bao gid ciing
¢6 nhitng hé théng quan diém vé gia tri dao duc riéng. Cai
chung, con nguoi ludén mong ude dugce an 6n, hoa binh va
hanh phuc. Vi véy, dao durc phai la nén tang cua sy an on,
hoa binh va hanh phiic y. Do d6, dao dirc can phai duoc
xay dung trén mot hé thong triét Iy, tim 1y va mau nguoi
dao dirc 1y tuong noi 1én duoc mbi quan hé gitra con nguoi
v6i nhau, gitra con nguoi va cudc doi.

Trén co s& d6, dao dtrc Phat gido 1a nhimg gi hét strc cu thé.
N6 dugce xay dung tir nén tang tri tu¢ thuc nghiém, la nép
song dua dén hanh phuc an lac tai day va bay gio, trong doi
nay va doi sau.

1.2) Pao dirc hoc 1a gi?

bao duc hoc (Ethlca) va dao durc (Mozart) vé mit nguyén tu
6 ¥ nghia gan giong nhau. Ethica tir tiéng Hy Lap co Ethos,
c6 nghia 1 truyén thdng, phong tuc, dic tinh, loai hinh tu
tuong. Cac nha tu tuong ¢6 Hy Lap dung tir Ethos dé noi vé
dic diém dd duoc hinh thanh bén vimg & con nguoi hoic
cac hién tugng xa hoi. Con Mozart c6 nghia nhu nhimg luén
1y ctia con ngudi séng trong mot xa hoi cy thé.

C6 mot s6 dinh nghia vé dao dirc nhu sau:

- "Pao dirc hoc 1a khoa hoc triét hoc nghién clru
dao duc, giai thich ban tinh va vai tro phat trién
dao duc trong xa hoi, ngudn gdc va quy luét
phat trién dao duc trong xa hoi, ngudn gbc va
quy luat phét trién dao dirc trong lich sir ciing



nhu co s¢ 1y ludn cia nhitng loai hinh dao duc
cu thé".

- "Dao duc hoc 1a khoa hoc nghién ciru ndi
dung va qua trinh phat sinh, phat trién ctua dao
dic".

- "Pao dirc hoc 1a mon hoc vé cach cu xir cua
con ngudi. Khong phai chi dé tim thay su that
nhu sy that ciia sy vat ma con tim hiéu gia tri
hay diéu thién cta cac hanh vi ciia con ngudi;
1a khoa hoc vé dre tinh con nguoi, lién hé dén
su phan xét vé bon phan hay nghia vu (céi
dang, cai sai, céi phai lam,) va lién h¢ toi cac
phan xét vé gia tri (tot hay xau).

- "Pao dirc hoc 1a mon hoc lién hé dén cac phan
xét vé diéu chdp nhan hay phu dinh, ding hay
sai, tot hay xau, dtrc hanh hay phi dtrc hanh,
duc vong hay tri tu¢ cia cac hanh vi cua con
nguoi".

Nhu vay, dao duc hoc 1a mot mon khoa hoc triét hoc nghién
clru, danh gia vé cach cu xir ctia con ngudi ndi chung va
hanh dong xuét phat tir than, khau, y cia mdi ngudi néi
riéng; phén biét o rang nhiing gi nén 1am hay khong nén
lam, nham gitp con nguoi nhan chan dugc gia tri cua cude
song; c6 nhirng 16i séng tot dep dé 6n dinh xa hoi va thang
hoa cudc doi.

1.3) Cac quan niém vé dao dirc.

Nhu d3 dé cap, gia tri dao duc va chuén muc dao dirc tuy
theo mdi hé tu twong, mdi thoi dai, v.v...ma ¢ su sai khéc.
Tuy nhién, dao dtrc 13 van dé luon duoc dang quan tim. Cho
nén, trong kho tang vin héa nhan loai, quan niém vé dao
dac khong pha1 1a it. Day la pham tru ma cdc nha tu tudng
16n ctia thé gi6i thudng dé cap.



Vao khoang 500 B.C, Hy Lap, chiéc ndi ctia nén vin minh
phuong Tay, noi xuét hién nhiéu triét gia nhu Socrate,
Platon, Aristote... mdi vi déu c6 mot quan niém vé dao dire
riéng dang dé cho dan hau lai tham khao va hoc tap.

Socrate, nha triét hoc duy tim Hy lap ¢ dai (469 - 396 B.C)
cho r::ing: "Mot nén dao duc thi khong thé can clr vao mot
hé théng gido Iy mo hd. Ta c6 thé tao dung mot nén dao dirc
hoan toan khong 1¢ thudc vao than hoc, mot nén dao dirc co
thé phii hop cho nhitng ngudi c6 ton gido va khong ton gio.
Va nhu thé, nén dao dic cling c6 thé 6n dinh xa hoi ma
khong can dén than hoc". Theo Socrate, mot xa hoi co dao
duc thi ty khac xa hoi do (bat ky 1a nguoi c6 tén giao hay
khong c6 ton giao) déu c6 dugc cudc sdng an lanh, on dinh,
khong can dén than hoc. Pao dirc do suy ludn ma co6. Va tri
thirc 1a co s& cua cai thién. Vi Socrate quan ni¢m tri thirc &
day chi 1a tri thuc triét hoc, hon nita lai 13 triét hoc duy tam,
nén cai thién ctia 6Gng mudn noi 1a cai thién cta tu tudng va
y chi.

Ciing mot quan niém vé dao dirc nhung Platon (427 - 347
B.C), mon d¢ ciia Socrate, da xem dao dirc nhu 1a sy diéu
hoa cua tap thé, su cong bang, su phbi hop hoan hao. Theo
ong: "Cong bang 1a sy 6n ¢b cua tam hdn. TAm hon can co
cong bang ctng nhu thé xac can co sirc khoe. Tat ca sy x4u
xa trén doi deu o sy thiéu cong bang gilra nguoi va vi try,
gitra nhiing yéu tb trong tdm hén ctia mdi ngudi". Platon
cho rang, su cong bang 1a sitc manh, khong phai quyén luc
ctia ké manh ma 14 sy diéu hoa khong qua khich cia toan
thé. Mdi phan tir & dung vi tri ciia no, tra lai cho xa hoi
nhitng gi "ho" da nhan cua xa hoi.

Trong s6 hoc tro ciia Platon, Aristote (384 - 322 B. C) la
mot mén d¢ thong minh Xuét chung. Ong ¢ quan ni¢m rat
lanh manh vé ban chat ctia con ngudi. Thuyét "trung dung"
biéu ta quan niém dao duc cua o6ng: "Pao dic hoc tuy thude
vao su suy luan chinh xac, su kiém so4t tinh than, sy binh
quén ctia 1ong ham mudn. D6 khong phai 1a dirc tinh cua
nhimng ngudi thuong ma 13 két qua cua su tap luyén va kinh
nghiém trong nhitng ngudi hoan toan trudng thanh. Con



duong di ¢én muyc dich d6 13 y niém trung dung. Mdi mot
tinh c6 thé Xép thanh ba loai. Loai diu va loai chot 1a nhiing
dac tinh qué khich, chi loai gitra méi 1a dao durc. Tinh can
dam thudc vé loai gitra, nghia 1a dao dirc". Tuy nhién, thuyét
trung dung chua phai la bi quyét dén hanh phic mot cach
hoan my. Aristote cho rang, nhirng nhu cau vt chat mot tai
san vira phai c6 thé dem dén cho con nguoi doi sdng tu do,
khong tham lam danh dat qué dang. Mac du, nhitng ti¢n
nghi vat chit 1a can thiét cho doi séng hanh phuc. Song, yéu
td chinh van 1a sy sang sudt cta tAm hon. Hanh phuc 1a sy
khoai lac cua tam tri,.

Vao thé ky thtr 17, nha toan hoc ciing 1a triét gia noi tiéng,
Spinoza (1632 - 1677) da dong héa hai quan niém dao dirc
va nghi lyc. Con ngudi dao duc 1a con nguoi ¢6 nghi luc dé
tranh thu nhimg cai gi loi ich di voi minh. Sy ich ky chi 1a
két qua ctia ban nang ty ton. Sy ich ky hop véi thién nhién
vi ban nang tu t6n hop voi thién nhién. Spinoza xay dung tu
tudng dao duc cua 6ng khong phai trén sy vi tha, cung
khong phai trén sy d4u tranh mot mat mot con. Y niém ich
ky ctia Spinoza c6 thé xem la sy dung hoa gitra hai cuc doan
ay. "Mot nén dao dirc bt budc con ngudi phai chiu dung
mot cach yéu hén 12 mot nén dao dire vo gia tri". Spinoza
khong tan thanh sy nhiin nhudng, 6ng cho 1a mot sy gia doi.
Ong ciing khong tan thanh sy an nan hdi han. Nhitng ké an
nan héi han 1a nhimng ké yéu hén ty lam khd minh mot cach
v ich. Quan niém dao dirc ctia Spinoza bat ngudn tir nhitng
tu twong siéu hinh ctia 6ng. Cac dinh luat thién nhién thé
hi¢n cho y mudn ctia Thién Chia, va do d6 thanh lap nén
mot nén trat ty hoan hao trong vii tru. V& phuong dién dao
duc, chinh ly tri dong vai tro diéu hop dé 1ap nén mot nén
trat ty trong tat ca hanh vi cua con nguoi. Sy hanh dong
theo hudng dan cua 1y tri 13 ¥ niém cin ban vé dao duc,.

Sang phuong Dong, Trung Hoa la noi ¢6 nén vin hoa cb dai
nhat. O day, voi nhimng tu tudng 101 lac, cac vi Thanh nhan
da dé lai cho nhan loai mot nén triét 1y sau séc. Trong do,
tiéu biéu nhat 1a tu tudong vé dao duc.



Khéng Tt (551 - 479 B.C): Pao duc cua Khong Tir cha yéu
qua thuyét "chinh danh" nham muc dich chinh tri va én dinh
x4 hoi. "Puc" cua Khéng Tt 1a sy khai quat vé mat thuc
tién dao durc tu twéng nhan dao ciia 6ng. Khong Tir khong
nhiing coi trong tri thitc dao dtrc ma con coi trong thuc tién
dao dirc. "Pirc” chinh 1a phdm chat tu tudng ciia con nguoi
thong qua hoc tap va thuc hanh dao ma thu dugc vao minh,
gitr lai cho minh.

"Nhan" 1a chuan tic cao nhat ciia Khong Tir. Tuong tng voi
no, Khong Tt con dua ra mét loat cac quy luat dao duc. Cu
thé:

a) Hiéu dé: "Quan tir vu ban, ban lap nhi dao
sinh, hiéu d¢ da gia, ky vi nhan chi ban da
(nguol quan tir cot & cai goe, gbe co Vung thi
moi sanh dao, hiéu dé ciing vy, no6 1a cai gbc
ctia nhan nghia day).

b) Trung thu: (161 khoan dung, rong lugng):
Tang Tham, khi giai thich cau: "Ngé dao nhit
di quén chi" ¢6 no6i: "Phu tu chi dao, trung thu
nhi di hy" (Ban than dao cua thay Khong da
bao gém su khoan dung, rong luong rdi).

¢) Tin nghia: "Nhan chi vo tin, bat tri ky kha di"
(con ngudi ma khong co dire tin thi khong biét
dugc kha nang lam viéc cua minh) - (Vi
Chinh). "Chu trung tin, ty nghia, sfmg dtrc da"
(céi chinh 14 14 trung tin, chuyén cai nghia la
cao ca vay) (Nhan Uyé€n). Kién tri trung tin day
du thi hoan toan cé du diéu kién dé nang cao
dtrc hanh cia chinh minh.

d) Trung dung: "Trung dung chi dirc da, ky chi
hy ho!" (Trung dung chinh la dire, cai tao dure
cao ca nhat) - (Ung D3).

Pao dirc ciia Khong Tir véi mot muc dich thyc tién 1a & chd
lam cho con nguoi ta tré thanh nguoi co duc, tir d6 co the



"Vi chinh di dtc" (Lay dire dé thyc thi chinh sir).

Manh Tir (372 - 289 B.C): Ong da ké thira va phat huy hoc
thuyét cua Khéng Tt 1am muc dich cudc doi. Néu dao dic
ctia Khong Tir (nhan) duoc dé cap, giai thich bang nhiéu
mat thi Manh Tt tap trung giai thich dao duc (nhéan) do 1a
tinh yéu con nguoi. Ong néi: "Nhan gia ai nhan" (nhan 13
tinh yéu thuong con nguoi) - (Ly Lau Ha).

Manh Tir néu 1én, nhin bat nguén tur tinh thién cua con
nguoi. Con ngu’ol sinh ra von da co nhleu trac an. Nhan la
két qua cua viéc mo rong va phat trién cai long trac an do:
"Trac 4n chi tim, nhan chi doan da" (Long tric 4n, ndi tric
an, ay 12 nhan) - (Cao Tt Thuong).

Ciing chinh y nghia d6, Manh Tt d3 qua quyét "Nhan, nhan
tam da ; (Nhan, ay 13 1ong nhan). Su tu dudng cia ting
ngudi phai phat xuat tir ndi tim, tur giac coi mo 10ng tric an.
Tinh than nhan va cc hanh vi nhan nghia da tao thanh noi
dung can ban vé dao duc ciia Manh Ti.

Lao Tt (khoang 580 - 500 B.C): Pao duc cta Lao Tt chinh
1a sy dam bao chic chan ctia dao hinh nhi thuong. Trong
cudc sdng van vat trong troi dat ciing nhu trong cudc séng
cua con nguoi trong xa hoi. Pao khi sinh ra van vat trong
troi dat duoc gitr lai trong vat vt thic déy tao nén van, lam
cho van véat tgy minh sinh truéng. D6 chinh la duec. Ong noi:
"Pao sanh chi, duc suc chi, trudng chi, duc chi, dinh chi,
doc chi, cai chi, phuc chi, sinh nhi bat hitu, nhi vi bét thi,
truong nhi bat té, thi vi huyén dtc" (nghia la: Pao sanh ra
no6, duc chtra dung nd, nudi dudng nod trudng thanh, néu
ngin can no, 1am hai né, che dy né, lap Gp no thi du sinh ra
nhirng van coi nhu khong co, c6 ddy ma ciing khéng dwa
dggc, ¢ 16n déy ma ciing khong quan dugce. D6 1a diic mo
ho, huyén hodc khong thé tin dugc) (Chuong 51).

Dric thé hién dao, chita dung va 1am cho van vat truéng
thanh. Pirc sau ning nhat ciing chinh 14 thé hién dao mot
céch tron ven theo ban tinh ty nhién cia né. Vi thé, chi can
quan triét phd bién tu twdng dao vao doi sdng con nguoi



trong xa hoi thi duc cling thuc sy bao trum 1€n xa hdi: "DPao
tu chi vu than, ky dirc nai chan; tu chi vu gia, ky duc na chi;
tu chi vu luong, ky dlrc nai truong; tu chi vu bang; ky duc
ndi phong; tu chi vu thién ha, ky drc ndi phd" (nghia 1a dao
tu & ban than, cai ditc moi that; tu & nha, dirc méi nhiéu; tu
¢ x0m lang thi dic méi rong; tu khép thién ha thi dorc maéi
tré nén pho bién sau rong) - (Chuong 54).

Trang Tir (khoang 269 - 286 B.C): Thira ké va phat trién tu
tuong ctia Lo Tir, ong cho rang: "Phi dao duc chi chinh da"
(dung nhung chua phai 1a dao duc) - (Bién Mau). Cai ma
ong noi duc la dé chi cho cai gidi han, mirc d¢ hai hoa khi
dic dao. Ong noi: "Phu durc di, hoa di" (Puc c6 nghia 14 hai
hoa) - (Thién Tinh). Ong lai néi: "Tu su ky tAm gia ai lac
bat dich thi ho tién, tri ky bat kha ndi ha nhi an chi nhuoc
ménh, duc chi chi da". (Tuy minh lam theo suy nghi cua
minh thi dii ¢6 vui hay budn ciing khong c6 gi dung dich
duong dn nan ca. Biét no khong thé khac duoc rdi yén tri
lam theo nhu véy, d6 la da dat dén duc vay) - (Nhan Gian
The).

Pao 14 can cir dé dirc dua vao d6 ma ton tai, 1 noi dung,
ban chét cta dic; ma dic lai 1a sy thé hién cu thé cia dao
trén co sé con ngudi. Vi thé, Trang Tir nhin manh chi c6
10ng thong dao, hiéu dao (thong dao hd) thi méi cé thé hop
v6i dao (hop dao ho).

Riéng dbi voi dan toc Vit Nam, mot dan tdc co chiéu dai
lich sir hon 4.000 ndm vén hién, mot dat nudce hién hoa véi
16i sdng dinh cu. Quan ni¢m dao dure, truyén thong nhan
dao da thé hién pho bién qua cudc séng cua ngudi dan. Cu
thé 1a nhirng cau ca dao, tuc ngit, thi ca; dé tir do dong vién
nhau, chi bao nhau. Cudc song ciing nh d6 ma ngay cang
t6t dep hon.

Nguoi Viét Nam sér;g thi phai thanh liém, trong sang,
khong vu loi du ¢ bat ctr hoan canh nao:

"Poi cho sach, rach cho thom".



Hay:
"Chét trong con hon song duc".

Con ngudi di sinh ra & doi thi phai song. Tuy nhién, song
phai ra séng, nghia 1a séng sao cho c6 ¥ nghia, moi viéc
lam, 161 né1, ¥ nghi déu dem lai loi lac, hanh phuc cho chinh
minh va cong dong minh dang séng; khéng vi mot chut tién
tai, danh vong ma ban ré pham gia ctia minh. Moi ngudi
phai biét ty trong, biét song thanh bach. Pay chinh 1a triét Iy
séng, 12 nén dao duc cin ban cia nguoi Viét Nam.

Trong subt qua trinh lich st 1au dai do, dan toc Viét Nam
phai doi dau véi nhiu the luc ngoai xam cung vdi thién tai.
Cho nén trong ho sém hinh thanh tinh doan két:

"Mot cay lam chang nén non
Ba cdy chum lai nén hon nui cao”.

Va tinh cam nhan 4i, yéu thuong, giup d& 13n nhau da gan
bo véi ho tu lac nao:

"La lanh dum ld rach”.
Co thé, nguoi dan Viét Nam mai co thé vuot qua nhiing
thién tai nguy khon va nhitng cudc chién tranh tan khoc.
Tinh yéu thuong dum boc d6 con bi€u hi¢n rd hon qua cac

cau:

"Nhiéu diéu phii ldy gid gwong
Nguoi trong mot nuoc phai thuwong nhau cung”.

Hay:

"Bau oi thuong ld:y bi cung,
Tuy rang khac giong nhung chung mot gian".

Hoac:

"Thwong nguoi nhie thé thirong than,
Nhwong com xé do long nhan moi la".



Véi tinh mdc mac, chan chat, nhirng cau tuc ngir, ca dao con
néu lén dao hiéu cua con nguoi mot cach sinh dong, dé hiéu
qua 161 so sénh:

"Cong cha nhu nui Thai son,

Nghia me nhw nwée trong nguén chdy ra,
Mot long tho me kinh cha,

Cho tron chit hiéu méi la dao con”.

bao lam con xua nay van dugc ong cha ta chu trong - "Lam
con phai hi€u". Du c6 di tha huong 1ap nghi€p, nguoi dan
Viét Nam van mot long huéng vé hai dang sinh thanh:

Ai vé t6i giri buong cau

Buédng truée kinh me buéng sau kinh thay
Ai vé téi giri doi giay

Phong khi muea gi6 d@é thay me di",

Khong nhing thé, 1am con, ho sin sang dang 1én nhing gi
1a cua ngon vt la va ludn chi€u theo y cua cha me khi ho
dang duoc & gan:

"Tom cang ot vo bo duoi

Gid gao cho trang ma nudi me gia
Doi long an hot cha la

Dé com nudi me, me gia yéu rang".

Nguoi dan Viét Nam du(‘mg nhu khong muén lia xa cha me,
lu6én mudn & bén cha me dé lo lang, d& dan:

"Di mo bo me o nha
Goi nghiéng ai swa, chén tra ai bung”.

Song song véi dao hiéu, dao thﬁy tro cling dugc biéu hién
dam nét:

"Muon sang thi bdc cdu kiéu
Muon con hay chit phai yéu lay thay".

Nguoi lam thﬁy lu6n dl\I(jC ton trong va dat 1én hang dau.
Khong chi nhitng vi thay truyén day chit nghia, sach vd cua



thanh hién; ma ca nhiing vi thiy da hun duc, nhic bao dé
tao ra ngh€ nghié¢p, cach song...cua chiing ta trong cugc
song thuong nhat; that kho thanh dat néu khong c6 thay.

"Khéng thay dé may lam nén"

Trong anh em, chi em, phai luén cuu mang, gitip d& 1an
nhau:

"Nao khi chi nga em nang
Nao khi em nga chi bong hai tay".

Trong tinh yéu ltra doi, khong nhirng yéu nhau thi "Mdy
song cting loi, mdy deo ciing qua" ma con la sy hy sinh:

"Doi long an nira trai sim
Uong lung bat nuoc di tim nguoi thuong".

Va khi thanh vg chdng, ho séng véi nhau trong sy hoa
thuan, ’hiéu biét nhau, khong quan ngai doi song kho khan,
vt chat thi€u thon:

"Rau tom nau voi rudt bau
Chong chan vo hup gdt dau khen ngon".

bac biét 1a su chung thuy:

"Di mé dem thiép theo ciing )
Doi no thiép chiu lanh lung thiép theo".

Hay:

"Chang oi phy thiép lam chi
Thieép la com ngugi dé khi doi long".

Vo chong ludn ¢6 nhau, vi nhau, hy sinh cho nhau. Ho
khong coi minh 1a gi cao quy, chi 1a com ngudi théi, nhung
1a com ngudi khi d6i 1ong. Ma dan gian ¢ cau: "Mot miéng
khi d61, mdt géi khi no". Qua do, du cho ta théy, ho séng
v6i nhau rat tinh cam, chung thity va day duc hy sinh.



Pao dic nguoi Vigt con the hién & cho, con nguoi biét tri
an, bao an:

"An trai nho ke trong cay
Uong nudc nho nguoi nho nguoi dao gieng"

Ho nhac nhé nhau:

"4i oi bung bat com day
Déo thom mot hat dang cay muon phan'.

Khi no du ciing nén nhé dén cong on cua nhitng nguoi lam
lung vat va; dé r61 khong vi qua no du ma phung phi, hay
luén dong cam vaéi nhau trong moi hoan canh.

Dét nude Viét Nam ludn bi gidc ngoai xdm. Ai chang mudn
song hanh phuac. Nhung lam sao an vui dugc gitra canh xo
xéc, tiéu diéu cua mot dat nude mat tu do; trude doi rét, tai
nhuc, dau thuong cta dong bao. Trong hoan canh do, doc
1ap tu do, khat vong 1au doi cua dan tdc tré thanh nhu cau
cap thiét va sy doan két dau tranh chong gidc ngoai xam trd
thanh van dé dao duc:

"Viéc nhan nghia cot ¢ yén dan
Quan diéu phat trudc lo trir bao”. (Nguyén
Trai)

Cung voi1 nhitng trang st oanh li¢t trong cong cude bao vé
nén doc lap, dan toc Viét Nam con ¢6 mét lich su tinh than
phong phu phan anh sue song manh liét ciia mot dan toc
"von xung nén van hién di 1au". Do hoan canh dac thu cua
dan tdc, trong qua trinh giao luu gitta_ nén vin hoa Viét Nam
v6i cac nén van hoa trén thé gidi, nhiéu glao ly dao duc cua
Phat gido da hoa nhap, bam sau, bam chac vao dao 1y cta
dan toc Viét Nam va tr¢ thanh bd phén quy gia trong cac
truyén thong dao dtrc ctia dan toc nhu nha tho HO Dzénh
timg noi: Trang sir Viét dong thoi trang sir Phat". Thao nao,
ngudi Viét Nam song biét nhan qua: "O hién gap lanh," biét
yéu thuong, bb thi...Do d6, c6 thé noi dao dirc Phat gido 1a



dao dirc ctia nhan dan Viét Nam trong su6t may ngan nim
qua. Vay, dao duc Phat gido nhu thé nao?

II. PAO PUC PHAT GIAO QUA KINH PHAP CU
I1.1) Nén tang dao dirc Phat gido.

Phat gido thuong duoc hiéu 1a mot ton gido hay mot nép
séng dao duc. Noi dén dao duc Phat gido la noi dén tinh
nhan ban; nghia 14 tat ca vi con ngudi, vi hanh phuc ctia con
nguoi. Con nguoi hoan toan c6 kha nang 1am chu nhiing gi
minh dang co, dang lam. DBuc Phat khong ty xung minh la
mot vi ciru thé, mot ddng quyén linh ban phudce, giang hoa.
Ngai chi cho minh 1a mét vi dao su, 1a nguoi chi duong; chi
12 mot con nguoi nhu bat ky mot nguoi nao khac. Ngai noi
réng, tat ca nhirng gi Ngai thuc hién duogc, dat dén duoc,
hoan thanh duoc 13 hoan toan do tri tué, nd luc cua chinh
ngai, tirc 13 tri tué va nd luc ciia mot con nguoi: "Ta la Phdt
da thanh, cac nguoi la Phat sé thanh". Do d6, con ngudi
chinh n6 1a con nguoi phai hiéu sy that cta chinh minh va
biét lam nhu thé nao dé dat dén hanh phiic ngay tai day va
bay gio:

"Minh la chu nhan 6ng cua chinh minh, khong
co ai khdc la chu nhan cua minh. Nguoi khéo
tw ché minh sé thd'y duwoc vi chu nhan khi tim
thay"

Pung trén phuong dién dao duc, gido 1y Phat gido 1a mot hé
thdng nhitng phuong phap chi day cach séng dao dirc cho
nhitng hang nguoi khac nhau. Nhitng phuong phap nay tuy
can co, trinh 6 ma con ngudi ¢6 sy tiép nhan khac nhau.
Song, du véan dung cach nao chang nita thi myc dich cua
phuong phap ay van la cudc song hanh phuc cua con nguoi.
Phat giao khong chi tdm cung cap nhiing giai dap cho tat ca
moi van dé luan 1y va triét Iy ctia nhan loai. Phat giao ciing
khong dé cap dén nhitng khao sat va hoc thuyét khong c6
chiéu hudng tién bo tinh than dao dirc. Phat gido co6 muc
tiéu rd rang va thuc tién - chAm dut sy khd - luén nhim vao
muc tiéu Ay, va hoan toan gat bo nhiing gi khong thich nghi.



Tuy nhién, moi quan sat sau sdc vé ban chit su that cta doi
sdng déu duogc khuyén khich. Phat gido goi tri thirc nhidu
hon goi tinh cam. Phat gido chi trong dén nhan cach cia
ngudi dé tir Phat hon 13 strc manh vé s6 luong. Vi nhimg
déc tinh d6 ma hon 2500 nam qua, ké tir khi Puc Phat ra
doi, biét bao bién co thang tram da dién ra trong doi song xa
hoi ma dao Phat van ton tai mot cach vimg vang. Tir An D9,
dao Phat da lan tran sang cac nudc khac. S¢ di dao Phat co
dia vi ton quy trong doi sdng tinh than cta nhan dan thé gisi
ciing chinh 1a Phat gido co sirc séng ménh liét. Stic song ay
la nhitng gi4 tri quy bau chura trong nhitng 161 day ctuia Dtic
Phat, 1a muc dich cao dep, trong sang nham vao hanh phuic
clia con ngudi ma Pic Phat da néu 1én va con dudng di dén
muc dich d6. Con dudng éy 14 ca4 mot nén dao duc tich cuc,
cu thé va thyc tién, hinh thanh nén mot dao duc Phat giao
dic trung cho nén vin hoa nhan loai. Pao dtic Phat gido 1a
nhimng phuong thudc hiru hiéu gitp cho con nguoi giai thoat
kho dau qua hé théng ndi dung co ban Gidi - Dinh - Tué.

(a) Giéi:

Noi dén dao ditrc, nguoi ta thuong nghi den ngay mot khuon
mau mo pham, mot gia tri chuan muc vé cach cu xtr ciia con
ngudi voi nhau, vé hanh vi, vé bén phan, nghia vy...ctia con
nguoi. Qua d6 ma hinh thanh nén luat phap va luat tuc.

Song le, trong Phat gido, gidi 1a nhing quy tic can phai
hanh tri, 1a hang rao phan dinh gitra thién va ac, la ky cuong
cua Phat Phap, 1a mang séng cua Tang gia: "Gidi Luat con
thi Phat Phap con; Gidi Luat 1a tho mang cua Phat Phap".

Chinh vi thé, khi sip nhap Niét Ban, Dtrc Thé Ton di an can
day céc dé tu.

"Sau khi ta diét do, cac nguwoi phai ton trong
tran quy Ba-La-Dé-Mgc-Xoa, nhuw ngueoi nghéo
dwoe ciia bau - Phai biét phdp nay la Thdy cia
cdc nguoi, du ta co tru o doi ciing khong co gi
khac"



Thong thudng Gi6i duge hiéu 1a ngin ngira diéu quay, dirt
dung di€u ac (phong phi, chi 4c) hodc ngung diu ac va lam
di€u thién (chi ac, tac thién).

Trong Bat Chanh Pao, Gidi la Giéi Uan gom c6 chanh ngi,
chanh nghiép, chanh mang. O day chi sy ngin ngtra cac
hanh dong 16i 1am cua than, khau. Khi cac hanh dong 15i
lam khong dugc lam thi tranh dugc nhiéu sy ton hai cho
nhiing nguodi khac. Pay ndi 1én y nghia cai thién cua Gidi.

Chir Gi6i trong Gidi bon Ba-La-Dé-Moc-Xoa (Sk:
Pratimoksa; Pali: Patimokkha), c6 nghia biét gidi thoat hay
XU XU giai thoat, tuy thudn giai thoat. Biét gidi thoat la giai
thoét tirng phan, gitr gidi nhiéu thi giai thoat nhiéu, giir gidi
it thi giai thoat it. Tuy thuén giai thoat la giai thoat tuy thuan
vao qua hiru vi hay vo6 vi cia ngudi hanh.

Tir dién ctia Rhys Davids cit nghia Giéi (Sila) ¢6 gdc tir
ngilt can sil. Ngit can sil ¢6 hai nghia: upadharana (luén ly,
dao dtrc cua Phat gido, cach cu xtr, tu cach dao duc) va
Samadhi (dinh).

Tur Patimokkha, theo cach phan tich tir ngit, c6 nghia la troi
budc cac hanh dong; gin giir, thiic 1iém cac hanh dong cua
than va khau khong dé cho roi vao duong ac, sai lam, ton
hai minh va nguoi. Vi nhu bude mom trau dé ngin nd an lua
ma.

Gioi trong nghia ngay trai gidi (Pali: Uposatha; Sk:
Upavasatha, Han dich 1a Bd-sa-tha) nghia 1a tinh tra, truong
dudng, truong tinh, thién tac. Tang Chi (III-A) dinh nghia,
ngay trai gidi 1a ngay thuc hanh hanh séng ctia vi Alahan
(chi gilr 8 gioi).

Trong 37 pham trg dao, Thé Ton day: Gidi 1a nén tang cua 4
niém x@, 4 chanh can, 4 nhu y tac, 5 can, 5 luc, 7 bo dé
phan, 8 thanh dao phan. Vi nhu dét 13 nén ting, khong c6 né
thi loai dong vat khong thé di chuyén. Ciing thé, khong co
gidi thi 37 phém trg dao khong thé tu tap vién man.



Gioi gitp cho hanh gia dat duge hai myc tiéu: khong lam
cac diéu 4c va 1am cac diéu lanh. Phat day:

- "Ché lam diéu ac, gdng lam diéu lanh, giiv
tam y trong sach. Ay, loi chuw Phat day". (P.C
183)

- "Ha gd'p rit lam lanh, ché chi tam toi ac. Hé
biéeng nhac lam lanh gio nao thi tam lién va
chuyén dac gio ay". (P.C 116)

- "Khéo thie hanh chanh phdp, ché lam diéu dc
hanh. Nguoi thuc hanh chanh phap, doi nay
vui, doi sau vui". (P.C 169)

- "Nguwoi nao lay viéc lanh tiéu tru viéc ac,
nguoi do la anh sang chiéu coi thé gian, nhw
vang trang ra khoi may mu". (P.C 173)

- "Khong lam nghiép dc la hon, lam ac nhat
d‘mh tho kho, lam nghiép lanh la hon, lam lanh
nhat dinh tho vui". (P.C 314)

Thién va ac (bat thién) 12 hai pham tri d6i nghich nhau. Hai
pham tru nay dugc Dtrc Phat phan dinh ro rang:

"Tham la bat thién, vé tham la thién; san la bat
thién, vo san la thién; st sanh la bat thién,
khong sdt sanh la thién; tir b ldy ciia khong
cho la thién, ta hanh trong cac duc la bat thién,
tir bo ta hanh trong cdc duc la thién; noi ldo la
bat thién, tir bé ndi ldo 1a thién; néi hai luéi la
bat thién, tir b6 ndi hai ludi la thién; ndi loi déc
dc la bt thién, tir bo néi loi doc dc la thién;
xan tham la bdt thién, tir b6 xan tham 1d thién;
ta kién la bat thién, tir bo ta kién la thién. Nhu
vdy nay Vacchagota, 10 phdp la bdt thién, 10
phap la thién".



Nép sdng mang lai hanh phiic 14 nép song thién, nép song
dao duc. Nén Duc Phat luén khuyén day ching ta lam tat ca
céc viéc thién c6 thé lam, du do 1a rat nho; tranh xa tat ca
cac viéc ac, du viéc ac con con.

”Khong vi minh cung khong vi ngum dé lam
chuyén ac, khong vi cau con trai, giau co hay
mueu viée thién ha dé lam viéc dc, khong vi cau
phén vinh cho minh bang nhitng phirong tién
bdt chanh. Nguoi nay thdt la ngueoi giGi hanh,
tri tué va chanh phap". (P.C 84)

- "Ché khinh diéu dc nhd, cho rang chang dwa
toi qua bdo cho ta. Phdi biét giot nudc nhéu liu
ngay ciing lam day binh. Ké ngu phu sé di day
161 dc boi chira don timg chiit timg chiit ma

nén". (P.C 121)

- "Ché khinh diéu thién nhé, cho rang chang
dira dén qua bdo cho ta. Phdi biét giot nuéc
nhéu ldu ngay ciing lam day binh. Ké tri s¢ di
hodn thién boi chira don ting chiit tieng chiit
ma nén". (P.C 122)

Dtic Phat da xién duong thién nghi¢p ngay hién tai,va theo
ludt nhan qua, thién bao sé€ di lién theo. Pay la y nghia thiét
thuc cia dao duc Phat gido.

Khong sdt sanh:

Khong sat sanh nghia 1a khong sat hai nhan mang va loai
vat, khong tan thanh sy chém giét, khuyén khich ké khac
giét; ma trai lai phai phong sanh. S& di nhu vay 1a vi con
nguoi ciing nhu lodi vt luén ham song so chét. Chung ta, ai
cling coi sanh mang ctia minh 1a quy, 13 ctia bau tuyét doi.
Néu ai muu hai thi minh sin sang chéng tra dé bao vé than
mang. Va ching ta ciing thira biét tat ca loai vat déu quy
than mang cta chung nhu chung ta. Theo 1& cong binh, diéu
ma ta khong mudn thi khong nén lam cho nguoi khac hay
loai khac. Chinh Pt Khéng T cling day: "Ky so bat duc,



vat thi u nhan" d6 sao?!. Ptrc Phat cAm sat sinh 14 ton trong
su song, ton trong su cong bang. Ngai day:

"Ai ciing s¢' dao gdy, ai ciing so chét, hay ldy
Iong minh suy long nguoi, ché giét, ché bdo
giét”. (P.C 129)

"Ai ciing so dao gady, ai ciing thich song, hay
lay long minh suy long nguwoi, cho giet, cho bao
giét". (P.C 130)

Gi61 khong sat sanh un duc cho hanh gia tang trudng long
tur "tirc 4c hanh tu". T bi 1a tinh thuong hoan toan vi tha.
Day 1a mot trong nhitng yéu té cdt tiry ctia Phat gido (s& noi
& phan sau).

Chuing ta khong thé sat hai nhau trong dong mau cing do6 va
nudc mat cung man. Hay trang trai long thuong yéu khong
chut vi ky cho nhau. Chi c6 long thuong yéu méi 1am cho
cudc doi hanh phuc; chi ¢6 1ong thuong yéu méi giap con
nguoi dimg Ién trong cudc doi dau khé va day bat hanh nay.
Néu tat ca nhén loai trén thé gidi déu khong sat sanh thi
chién tranh s& khong c. Va con nguoi sé séng cudc song
yén vui hon, chan hoa véi muén vat hon. Chinh vi thé, Dt
Phat da Bhicullan khuyén khich, khen ngoi viéc khong sat
sinh va ché trach viéc sat sanh:

"Ngueoi nao cau an vui cho minh ma lai ldy dao
gay ndo hai ke khac thi sé khong dwoc yén vui".
(PC131)

"Ngueoi nao cau an vui cho minh ma khéng ldy
dao gdy ndo hai ké khac thi sé duoc yén vui".
(PC132)

"Nguwoi ndo nghiém gitk than tam tich tinh, ché
nguw khdc phuc rao riét trén duong tu pham
hanh, khong dung dao gdy gia hai sanh linh, thi
chinh ngwoi dy la Ba la mén, la Sa mén, la Ty
Kheo vay". (P.C 142)



"Con sat hai chung sanh, dau dwoc xung la
thanh hién, khong sat hai chung sanh moi goi
la thanh hien". (P.C 270)

"Dé tir Kieu Pdp la, phdi luén tw tinh gidc, vo
lugn ngay hay dém, thuwong vui diéu bat sat".
(P.C 300)

"B hét dao truweong, khong tw minh giét, khong
bdo nguwoi khdc giét doi véi tat cd hitu tinh
manh hay yéu; nguwoi nhw thé ta goi la Ba la
mon". (P.C 405)

Khong trom cuop:

Trom cudp 1a hanh dong bat lwong ma xa hoi khong thé
chép nhan. Puc Phat day, du mot 14 cay, mot cong co, nguoi
ta khong cho thi khong duogc 1ay. Nhu vay, ching ta c6 thé
suy ra nhitng vat 16n hon.

Trom cudp c6 nhiéu hinh thirc: y manh be dang dut ngang
ctia ngudi; cay y thé quyen lam tién ké yéu, bat chet nguoi
ta trong khi ting thiéu, cho vay ning 14i, tich trir ddu co dé
ban gia chg den. Dung muu meo rinh rap, 1én 1y cia ngudi;
can non, dong thiéu, trén x4au, 1au thué; duoc cua nguoi ta
ma khong tim céch tra lai v.v...

N6i tom, bat ctr hinh thirc nao do 10ng gian tham Iy cua
ngudi mot cach bat chinh déu goi 13 trém cudp ca. Chinh vi
long tham d6 ma gia dinh bat hoa, hang x6m luc duc, thé
gidi chién tranh. Cho nén Pirc Phat day:

"Gid sik thé gian nay cé duoc long ldy nhuw
chiéc xe cua vua, thi trong . SO nguoi xem thdy
chi nguoi ngu méi tham dam, ché ké tri chiang
hé ban tam". (P.C 171)

Tai san giau co chi lam hai nguoi ngu chir
khong phai dé cau sang bo kia. Nguoi ngu bi



tai duc hai minh, nhw minh vi tai duc ma hai
nguoi khac. (P.C 355)

"Doi VOi vt gl xdu hay tot, dai hay ngdn, tho
hay té, ma nguoi ta khong duoc lay, duoc goi la
Ba la mon". (P.C 409)

Pric Phat ché gidi cAm trom cudp 1a dé ngin ngira long
tham. Néu chung ta khong trom cudp thi ching ta nudi
dudng duoc long tir bi va tranh dugc nghiép bdo oan thu.
Nguoi ta thuong noéi: "Tién tai 1a huyét mach". Nhu vy,
nhitng ké cudp doat cia nguoi tirc 1a cudp doat xuwong méau
clia ngudi, sat hai sinh mang nguoi. Do vay, néu chung ta
trdm cudp thi chinh chung ta 1a nguodi tan tan luong tam.
Nguoi trom cudp, néu khong bi phap luét thé gian tring tri
thi cling khong thoat khoi luat nhan qua nghiép bao. Khi
chura bi bét thi ké trdm cudp phai tim trim phuong nghin ké
dé tau thoat, sbng chui nhui trong bong tdi. Khi bi bat,
nguoi trom cudp phai bi troi budc, tra khao, ngdi ti, nhot
kham. Phan minh d3 danh cuc than khd tri, lai lam cho gia
dinh, cha me, v¢ con cling budn rau x4u hd. Nguoi khong
trom cudp thi tao duoc su tin tudng 1an nhau trong cOng
dong minh dang séng. Cho nén, moi nguoi déu cam duoc sy
yén On, hanh phuc. Nhu trong kinh Thap Thién néi, néu xa
lia viéc trom cudp thi dugce: "1. Tai san nhiéu - vua, gidc,
nudc, lira, con bat hiéu khong thé 1am tiéu tan; 2. Pugc
nhiéu nguoi thuong tuong; 3. Khong bi nguoi xem thuong;
4. Puoc nhiéu ngudi ca ngoi; 5. Tiéng tot lan khip; 6. O
giita dai chung khong so; 7. Khong bi lo ton hai; 8. Tai san
strc lyc an on, ¢o tai bién luan; 9. Thuong giit tim b thi;
10. Chét sinh c&i troi, néu hdi hudng qua bod dé sé thanh
Phat".

Khong ta dam:

Phét gido khong néu lén van dé coi ngudn cuia hién hiru,
g6m c6 ca cdi nguodn cua dao dirc. Boi vi, moi hién hiru déu
do duyén sanh v0 tu tdnh. Nhung mét tuong ddi, Phat gido
ghi nhan khé dau do 4i, thu, v minh gy ra. Van dé 1a dap



tat kho dau ciia timg c4 nhan. Trong do, 4i 14 cai mdc quan
trong nhat.

Tuy nhién, trong Gii tai gia, Dtrc Phat chi ché gi6i ta dam.
Nghia 14 khong chung sdng voi ngudi khong phai 1a vo hay
1a chdng ciia minh. Du 14 vo hay chdng ctia minh nhung
giao tiép khong diing lc, khong ding chd va khong chimg
muc thi cling bi xem 1a ta dam. Noi tém lai, nhitng su quan
hé nam, nit khong duoc luat phap va luét tuc thira nhan déu
duoc xem la ta dam. Vi té hon, ching ta khéng nén phong
tam dam sic, nghi ngoi bat chinh, choi boi 14 loi. bay la
diéu kién dé dam bao hanh phuc gia dinh, an toan va 6n
dinh xa hoi.

Co gi bat hanh hon khi phai song trong gia dinh c6 su quan
hé bat chanh. Nhirng hanh vi bat chanh gitta quan hé cua
mot trong hai ngudi ban doi sé dua dén su cai va, ghen
tudng, danh dap; 1am 46 v& hanh phuc gia dinh; dan dén sy
ly hon; 1am cho con cai song duoc voi me thi mat tinh
thuong ctia cha, dugc sdng véi cha thi mét tinh thwong cia
me. Hon thé nira, con céi sé dé dang di dén nhiing bé tha, sa
doa cuia cac t€ nan xa hoi. Bén canh do, ba con khong doai
hoai; lang x6m ché bai, ban bé xa cach, danh gia hoen 6.

Ptic Phat cAm ta dam 1a ton trong sy cong bang Mobi ngudi
ai cung c6 mot gia dinh ¢dm 4m, yén vui. Néu ai ciing giit
dugc gioi nay thi xa hoi s€ khong c6 ngudi phé hoai gia
cang, khong c6 nguoi lam nhuc nha tong mon nguoi, khong
dua vo con ngudi vao con duong dam loan. Nhu ching ta
thiy trong thuc té, khong co sy thil 04n nao ma liét bang sur
thi oan do sy lira dbi hay phu ray vé tinh i gay ra. Cac
cudc 4n mang xdy ra hang ngay, phan 16n 1a két qua cia su
ta dam. Cho nén, dbi Vol cac cu si tai gia, Due Phat da khéo
1é0 day bao mot 16i song gia dinh hanh phic, ém 4m:

"Buéng lung theo vo nguoi, phdi mdc vao bon
nan: mdc toi, ngu khong yén, bi ché, doa dia
nguc". (P.C 309)

"Vo6 phuoc, doa ac thu, thuong so hdi it vui,



quoc viwong két trong toi. Vay, ché theo vo
nguoi”. (P.C 310)

Riéng dbi v6i hang xuét gia, Pic Phat day nén dut han dam
duc. Vi dam duc 13 nhan di dén sy doa lac, luan hdi trong
sanh tr. Ai cang nang thi tréi bude cang chat, sy dau kho do
d6é ma tang truong. BOng co cua 4i 1a si, tua vao géc si mé,
ich ky dé yéu thuong. Do d0, 4i chi 1am cho minh va ngudi
dau kho6. Néu sy yéu thuong bi ngin chin hodc bi tir chéi thi
yéu thuong bién thanh oan thi. Néu yéu thuong dugc thoa
man thi cang mé d¢am, mu quang. Gido 1y dao Phat nhim
thoat khoi khd dau; ma nguyén nhan chinh ciia kho 1 ai.
Thé nén, dao Phat day nén xa lia 4i duc va tan than nguoi xa
lia ai duc nhu sau:

"Gid sir mwa xuong vang bac ciing chang théa
man long tham duc. Ngueoi tri da biét ré di duc
vui it ma dau khé nhiéu. Thé nén, di sw duc lac
o ¢6i doi, nguoi cing cho nén sanh tam mong
cau. Bé tir Bang Chanh Gidc chi mong cau diét
trie ai duc ma thoi". (P.C 186, 187)

Xudt gia dirt hét di duc la khé, tai gia theo
dwong sinh hoat la kho, khong phai ban ma
chung & la kho, qua lai vong ludn hoi la kho.
Vay cac nguwoi dung qua lai vong sanh tir luan
héi dy. (P.C 302)

O thé gian nay néu bi di duc budc rang thi
nhﬁ’ng diéu sau khé cang tang, nhw logi ¢é ty la
gap mua. (P.C 335)

O thé gian nay néu hang phuc dwoc di duc kho
hang phuc, thi sau khé tie nhién rung nhi nuée
giot la sen. (P.C 336)

"Day la sy lanh ma ta bdo cac nguoi: cac
nguoi hay don hét suc vao dé nhé sach goc di
duc, nhu nguoi muon trir cé 1y la thi phai nhé
goc né. Cac ngu'm ché lai dé bi ma lam hai nhuw
loai co lau gap nuoc li". (P.C 337)

"Dén cdy ma chwa dao hét goc ré sau bén thi



cdy van sanh ra, doan trw ai duc ma chua sach
can goc thi kho ndo van sanh tro lai mai”. (P.C

338)

"Nhitng ngueoi tri truc theo di duc, ving vdy
khdc nao tho bi sa lwoi. Cang buoc rang voi
phién ndo cang chiu khé lau dai". (P.C 342)
"Nhitng nguoi tri truc theo di duc, ving vay
khéc nao thé bi sa luéi. Hang Ty Kheo vi cau
vé duc nén phdi tir gang lia duc". (P.C 343)

Nhitng nguoi say dam di duc, tréi theo di duc
la tw minh lao vao lwdi troi budc, nhu nhén
mdc lwdi. Ai dit dwoc sw budc rang, khong con
dinh mdc thi sé lia moi théng khé ma ngao du
tw tai. (P.C 347)

Nhu nudc giot la sen, nhu hot cai dat dau miii )
kim, nguoi khong dam nhiém duc ciing nhu thé.
Ta goi ho la Ba la mén. (P.C 401)

Chcfng lan l,,o”n voi tuc ludn, chcfng Xen tap voi
tang Ilir, xuat gia lia di duc. Do goi la Ba la
mon. (P.C 404)

Khéng néi 1oi khéng chin thit (gidi vé migng):

N6i cho dii 1a khong n6i déi, khong noi hai ludi, khong noi
161 théu dét, khong noi 101 tho ac. Nghia 1a phai no1 161 chén
that, khong nén dén nguoi nay noi the nay, dén nguoi khac
n6i thé kia, khong nén théi phong van dé bang nhimng 161
hoa my dé mi nguoi khac, khong nén dung 151 thd 4c méng
nhiéc nguoi khac.

L1 noi la mot trong nhirng phuong tién dung dé giao tiép.
Hién nay, ngdn ngir giao tiép co nhiéu - cac ky hi€u, cac h¢
théng truyén tin hién dai. Tin tirc s€ dugc truyen di nhanh va
rong. Chiing ta can ton trong sy that khi ph bién tin tirc dé
khoi gay cho ngudi khac buc xtic, quan chung hoang mang.
Phat gido dé cao 101 n6i chan that, 101 néi hoa nha, hiu mang



lai su tin tudng, thong cam va cudc séng hoa binh, hanh
phuc.

Chung ta thir hinh dung mét cudc séng ma moi ngudi ludn
lira doi nhau. Liéu ho c6 thé tin tuong nhau dé cong tac,
chung sdng; hay ho ludn nhin nhau, xem nhau bang nhing
hoai nghi va tdm 1y luon dé phong - Khong biét co nén tin
hay khong vao mot ngudi ndo do... Con hon thé, ngudi co
hoc thirc hon thi viét sach, viét bao kich bac nhau, nhuc ma
nhau...Cé nhiéu lac, ho suy ludn sai va noi oan cho ngudi
khac lam cho nguoi khac ngdm hon sudt doi, oan e, tirc

Trong cudc song, c6 nguoi luc cd ndi khong, khdng noi
¢6, ndi nhirng 101 van hoa déi mi, hinh thanh mét 16i dao
duc khé hiéu ma ngudi ta thuong goi la "dao duc gia". Ho
d6i dai v6i nhau nhu mot tdm long tét. Nhung khong, trai
lai, 10ng ho nham hiém vo ciing. Thé nén dan gian c6 cau:
"Khau Phat tim xa". dung 1a khong ngoa ti nio.

Gilr gio1 vé mi¢ng mang lai sy ton trong sy that, sy tin
tudng 13n nhau va sy on dinh xa hoi. Trong luat Sa di noi:
"Phu si xur thé, phu tai khéu trung, s¢ di tram than, do ky éac
ngon". Nghia 13, ngudi doi bua dé trong miéng, s di giét
minh 12 do 161 n6i 4c". Thé nén, Pic Thé Ton day:

"Ché noi loi thé ac, khi nguoi dung loi tho dc
noi voi nguoi khdc thi nguoi khac ciing dung
[oi tho dc noi voi nguoi. Thuong thay nhirng loi
nong gian tho ac, chi lam cho cac nguoi dau
don khi chiu nhu dao gdy ma thoi". (P.C 133)
"Néu ngueoi yén ling nhw cdi la dong triede 10
tho dc, cdi va thi nguoi da ty tai di trén duong
Niét ban, nguwoi kia chdng tranhcdi véi nguoi
dwoc nita." (P.C 134)

Nhitng ai vi pham dao nhdt thira, nhitng ai wa
noi loi vong ngit, nhitng ai khong tin co doi sau
thi chang c6 diéu dc ndo ma ho khéng lam
duwoc. (PC 176)



"Thwong noi loi vong ngit, ¢ lam noi khong
lam, nguoi tao 2 nghiép ay, chét cung doa vao
dia nguc". (P.C 306)

"Chi ndi loi chan thdt hitu ich, khong noi loi
tho dc xuc pham nguoi khac, do goi la Ba la
mon". (P.C 408)

Ching ta dang song trong vong tudng. Vi vay, muon cO6 mot
cudc song an lac thyc sy thi chung ta phai c6 gang pha tan
vong tuong ay. Néu khong lam duoc nhu thé ma con chong
chat 1én cai vong tudng nhimng sy ddi tra, lra phinh thi cudc
song ngay cang dién dao. Trong do, dong luc chinh cua sy
dbi tra 14 long ich ky, doc &c, ludn mudn hai nguoi dé thoa
long duc vong den tdi ciia minh. Tuy nhién, ngudi lira doi
phinh gat, théu dét kia s€ phai dau khé vi minh, c6 khi
vuong thi mic oan, co khi phai tan gia bai san. Do do,
ngudi pham gidi vé miéng 14 ngudi di tu bop chét tinh
thuong trong long cua ho. Mot khi long tir bi khong con
nira, tire 1a cai dong luc chinh dua dén cudc séng tot dep da
mat, thi co nguy cta nhiing viéc ddi bai, x4u xa xuét hién.
Vi vay, dé cudc sdng hanh phiic, chiing ta nén giir gidi vé
miéng.

Khéng uéng ruwou:

Nghia 14 tit ca cac chat men lam say nguoi déu khong duoc
ubng. Cho dén, cac chat doc hai 1am con ngudi say dam
cling khong dugc chich, hut. Chinh minh khong dung,
khong bao ngudi khac, khong khuyén khich, ép nai ngudi
khac ding. Cé thé noi rugu la chat nguy | hiém hon ca thude
doc. Mot chén thude doc udng vao 1a chét ngay, nhung chi
chét mot than hién tai. Rugu dugce uong vao roi thi ¢ nguy
co mat gidng tri tué nhidu doi, nhidu klep Tuy viéc uong
rugu chinh n6 khong phai 1a mot toi 16i nhu sat sanh trom
cudp..., nhung no c6 thé 13 nguyén nhan cho céc toi 15i kia
phat sinh. Khi d4 udng ruou say thi t6i ndo ciing co thé
pham vao duogc, nhu cau chuyén sau day:



Co6 mot anh nong phu dang cay rudng, bdng thay xuat hién
mot hung than to 16n, ky di, toan giét anh. Anh kinh s¢ khoc
l16¢ xin tha mang. Vi hung than béo:

- Néu nguoi lam mot trong ba viée ndy ta sé& tha
chét cho: hoic 1a giét cha nguoi, hoic 1a giét
me nguoi, hay uéng hét lit regu dé trén ban nha
nguoi.

Anh néng phu suy nghi mot hoi roi tra 10i:
- Xin Ngai cho con dugc uéng lit rugu.
Ac than nghe xong té vé hai long rdi bién mat.

Trwa hom 4y, anh ndng phu vé nha thay lit rugu ma ong
than mua dé dai khach, vi nha sap co gi5 Anbh ta vdi vang
chup 1y va ndc can 1 hoi. Cha anh thay dura con hon lao,
nam gay xong lai danh ming anh. Lic nay, men da tham.
Anh khong con biét phai trai, giat gdy cua cha va danh ong
mot cay chét tot. Ba me chay dén 6m con kéu la. Anh ta
chua ha con gian, danh me tai bui. Lang x6m chay lai bat
anh dan 1én quan vi toi giét cha, danh me. Tinh lai anh m&i
biét, udng ruou 1a t6i nang nhat trong ba diéu ma hung than
da bt anh lam.

Cau chuyén trén c¢6 vé nhu than thoa. O day ching ta
khéng xét vé viée hu cdu clia mau chuyén ma xét vé noi
dung chuyén tai ciing nhu y nghia ctia n6. Ruou di lam cho
con ngudi mu quang, t6i tim. Chic chan ai trong chung ta
cting s€ lya chon viéc lam nhu anh néng phu ma c¢6 ngo dau
héu qua cua viéc uong ruou doi vOi thye tai doi song con
ngudi. Do d6, néu gitr duoc gidi udng ruou thi: khong mét
tién cua, than it bénh tat, khong sanh long doc ac giét hai,
bot ndng gian, tri tué tang trudng, tudi tho cao. Pugc nhu
vay thi gia dinh yén vui, con cai it bénh tat, xa hdi hoa muc,
noi gidng hing cudng.

Trén day 1a nhitng gidi cin ban. Dirc Phat ché nim diéu nay
cho ca nguoi tai gia cling nhu xuat gia. Chiing 1a nén tang



dé hinh thanh nhan cach cao dep hon cta nhimng ngudi gitt
10 gidi, 250 gidi, 348 gidi... Tuy nhién, ngudi ngoai dao
cling nén giit nhig gidi trén, vi ddy 1a nén tang dao dirc
cho ca mot xa hoi, mot cong dong Khong luan mdt xa hoi
nao hay mot qudc gia nao mudn hing cuong, phon thinh
déu c6 thé ap dung nhiing diéu nay. Kinh day:

"Trong thé glan nay, ai hay sat sinh, hay noi
doi, hay ldy cap hay pham ddam, hay say dam
rwou che; ai co cac hanh vi do tirc la tu dao bo
thién can cua minh ngay o coi nay." (P.C 246,
247)

Nhu di no6i, dao Phat 1a dao chu trong dén hanh phuc, an lac
cua cudc séng. Nhitng vi¢c lam, 161 né1 phai dugc tri tué soi
sang. Do vay, trong nhitng gidi luat Buc Phat ché ra, tuy
theo mdi gidi ma c6 khai, gia, tri, pham, mién sao cho cudc
séng con nguoi duge lanh manh, an vui. Cho nén, tiy theo
truong hop ma ching ta nén phuong tién quyén xao, nghia
1a ¢6 thé pham vao mdt trong nhitng diéu rian cAm trén ma
mang lai loi ich 16n hon, t6t dep hon cho sé déng. Vi nhu:
giét mot ngudi i 4c dé ciru duge nhiu ngudi; nhitng ké
trom & A Rép van dugce coi la nhfmg vi anh hiing; vao chdn
lau xanh dé khuyén lon, hoa giai 1am cho nhung nguoi
khach lang choi tré vé véi 16i séng tot dep, noi d01 khong
phuong hai ai ma c6 thé ctru duge ngudi khic; udng rugu
dé trj bénh... Ciing trén co s¢ do, gidi luat cua Phat giao tuy
¢6 tinh khuon miu nhung chiing hoan toan phat xuat tir su
tu nguyén cua mdi ca nhan khi ho nhan théy duogc gia tri cua
n6 dbi voi ca thé va cong dong.

T4t ca hanh dong do than, khéu tao tac, khong mot héph )
dong nao ma khong c6 sy tham gia cua y thic. Y 1a dau moi
cho cac hanh dong thi¢n ac. Trong kinh day:

"Trong cdc phdp, tam dan dau, tam lam chi,
tam tao tac. Néu néi hodc lam véi tam é nhiém,
su kho sé theo nghiép kéo dén nhu banh xe lan
theo chdn con vat kéo". (P.C 1)



"Trong cdc phdp, tam dan dau, tam lam chi,
tam tao tdc. Néu néi hodc lam véi tam thanh
tinh. Sy vui vé sé theo nghiép kéo dén nhi bong
theo hinh". (P.C 2)

Tam 6 nhiém & day chinh la tdm tham, san, si. Tam thanh
tinh 13 tim v tham, vo sn, v si. Do d6, muén kiém soat
than, khau, chung ta can phai kiém soat ¥, khong cho tham,
san, si khéi Ién. Trong thé gian vO minh nay, tham, san, si la
cOi ngubn cla tat ca toi 16i. Ké thu doc hai nhat cua nhan
loai 1a 1ong tham, tirc 1a sy luyén ai, bam viu vao cai duoc
goi 12 "ta" hay 13 "ctia ta". T4t ca nghiép dir xay ra do long
tham gay nén. Khi bi tr¢ ngai long tham thi tirc gin, thu
han.

Chiing ta ludn ludn lya chon, hodc vui thich nhiing gi vira y,
hodc ghét bo nhirng gi phat long. Vira y thi luyén ai, bam
viu. Trai 10ng thi bat mén, xua dudi, sin han, oan ghét. Long
tham thuong thuc dyc chung ta bam viu duc lac nhu an
ubng, ngu nghi, tién tai, danh vong, sic dep..., va tim moi
cach dé thoa man nhuc duc. TAm san lam cho ta tirc gian,
1am khi dén do cd gang tiéu diét diéu 'khong wa thich. Pén
khi ta diét dugc ty nga khong con chép cai "ta" ntra thi ta
nhan thirc duoc rang, tat ca déu la tam bo va tat ca déu bi
dinh ludt v6 thuong chi ph01. Luc a ay, tham, san, si tu nhién
tiéu tan, khong con nita.

Tham, san, si dugc Pirc Phat néu ro:

”Khong ltra nao bang lira tham duc, khéng c6
chdp ndo bang tdm sdn gian, khong lwdi nao
troi bugc bang lwdi ngu si, khong séng nao dam
chim bang séng di duc”. (P.C 251)

Trong khi lan budc tung thang tién hoéa tinh than, chung ta
lan hoi tir bo luyén ai, thd kéch va vi t€, moi hinh thire deo
viu vao nhiing gi lién quan dén "ta" va "cta ta". Dén ching
4y hanh gia ty nhién xem thudng cac duc lac, 1an hdi chdm
dut moi hinh thirc luyén ai, va mot ngay tuoi dep kia, hoan
toan dép tat lira tham.



San han 1a mot tanh bam sanh ciing kho tri. Phan ngit
Vayapada, bao ham ¥ nghia ttrc gian, ac ¥, bat thoa mén,
han thu. Tam san han khong nhitng bao mon ngudi ¢ tam
4y ma con anh huong khong t6t dén ngudi xung quanh.

Si la mot trang thai khong ¢ tri tu¢. N6 ludn luén hién hiru.
Tuy nhién, si chi thé hién ro nhat khi tham va san bi chim
lang.

Tham, san, si dugc nha Phat goi 1a giac tam ddc. Chung pha
hoai tat ca cac thién cin - Vi long tham, san, si ma thé gioi
chién tranh, gia dinh bat hoa. Mudn tré thanh mot nguoi tdt,
mot nguoi ¢ dao dirc thanh cao, chiing ta phai ty thang
tham, san, si noi chinh ban than minh, ty minh lam hon dao
cho chinh minh:

"T) hang ngan qudn & chién fruong, ching bang
tw thang Ngueoi tw thing la chién si oanh liét
nhat". (P.C 103)

"Tw ’thdrng minh vé vang hon ’thd'ng ke khac.
Muon thang minh thi phdi tiét ché long tham
duc". (P.C 104)

"Chinh tw minh lam ché dwa cho chinh minh
chir nguoi khdac lam sao nwong dwa dwoc? Tw
minh khéo tu tap moi dat dén ché nuwong dua
nhiém mau". (P.C 160)

D6 1a nhitng 1oi day thiét thyc vé gi6i ciia Dirc Phat. Va gioi
la tién dé cho Pinh.

(b) Dinh.

Dinh (Samadhi - P) - ciing dich 1a Tam-ma-dé (hay Chi), 1a
chi cho trang thai tim ¥ chuyén chd, tip trung vao mot dé
muc, mot doi tugng, mot biéu thire nhét dinh ngd hau dé
tam khong bi xao dong, nhiéu loan, phan tan do nhting tac
dong chu quan va khach quan.



Thién dinh 13 con dudng dﬁn’dé’n giac ngd t6i thuong. Cho
nén, Ptrc Phat da day d¢é tr rat nhiéu phuong phép qua céac
kinh, dac bi¢t thong qua T niém xur.

"Day la con duwong déc nhdt khién chiing sanh
dwoc thanh tinh, giup vueot qua sau, bi, cham
diit kho weu, chimg dat chan Iy, chimg ngé Niét
Ban tiec la tie niem xv" (TB I, P. 56).

"Dé doan tru ba lgu hoac (duc ldu, hitu lgu, vo
minh ldu), tw niém xw can dwoc tu tdp".

Nay cdc Ty kheo, cac ong song hay ho tri gioi
bon,... Roi y cur trén gioi, an tru trén gioi, hay
tu tap twr niém xu".

Nay cac Ty kheo, khi nao cac ong dwoc gioi
khdc thanh tinh va chanh tri kién, cdc éng hdy y
cur trén gioi tu tdp tr niém xu theo ba cdch:
nhiét tam, chanh niém, tinh gidc; nhiép phuc
nhitng tham wu o doi.

"Binh niém hoi tho vo, hoi tho ra la Thanh tru,
la pham tru, la Nhu Lai tru".

"Thé Tén trong mita mwa dd an trii vao dinh
niém hoi tho vo, hoi tho ra. Cac Ty kheo hitu
hoc tu tdp niém hoi tho vo, hoi tho ra dé doan
tan lau hodc, cac bdc A la han lam cho sung
man niém hoi thé vo, hoi thé ra d@é dwoc hién
tai lac trit". (Theo Tuwong Ung V, P. 334, 335)

Thién dinh 1a con duong XUt ly, 1a con duong an tinh. Khi
tu tap thién dinh, hanh gia s€ cam dugc sy giai thoat tuy
theo cap do tu tap tir thap dén cao, tir tho dén té. Day 13 16
trinh lién tuc ra di, lién tyc tinh giac va lién tuc tir bé nhitng
ching dic dé lién tuc dat duoc nhitng trang thai tdm giai
thoat, an lac cao hon. Do d6, dinh 1a ky luat tam linh can
thiét ddt ra cho nguoi tu nham ddi tri tim tan loan, buéng
lung, phong dat. Vi dinh, chung ta luén ludn biét rd, cha y



dén nhiing hoat dong cua than, khéau. Cho nén, chan gitr,
gan loc tam (hay dinh) l1a nén tang dao duec, 1a diéu toi can
thiét nhdm mang lai hanh phiic an lac cho loai ngudi. Chinh
vi thé, Ptrc Thé Ton day nén tu tap thién dinh va ché ngy
cac budng lung bang nhitng 16 sau:

"Khong buong lung dua dén céi bat tik, budng
lung dwa dén céi tir vong, ngeoi khong buong
lung thi khéng chét, ké buéng lung thi song nhie
thay ma". (P.C 21)

"Ké tri biét chdc diéu dy nén gdng lam theo sw
khong buong lung. Khong buong lung thi dang
an vui trong cac coi Thanh". (P.C 22)

"Nho kién nhan, dong manh tu thién dinh, ke tri
dwege gidi thodt an on, chitng nhdp vo thirong
NB". (P.C 23)

"Khéng buéng lung, c¢é ging, hdng hdi, chanh
niém, khdc ky theo tinh hanh, sinh hoat dung
nhu phdp, thi tiéng lanh cang tang trucng”.
(P.C 24)

"Bing sw ¢é gang, hang hdi, khéng buéng lung,
tw khac ché ldy minh, ké tri tw tao cho minh hon
ddo, chang con ngon thiy triéu ndo nhdn chim
duoc". (P.C 25)

"Nguwoi am dén ngu si dam chim trong buéng
lung, nhung ke tri lai cham giir tam khong
buong lung, nhu nguoi giau cham giit cua
bau". (P.C 26)

"Cho chon theo buong lung, cho mé say duc
lac, hay tinh gidc tu thién méi mong dang dai
an lac". (P.C 27)

"Nho: trir hét buong lung, ke tri khong con lo s¢
gi. Bdc Thanh Hién buéc 1én lau tri tué, nhin
thdy ké ngu si con nhiéu lo s, nhw dwoc 1én niii
cao, cii nhin mudn vt trén mat dat". (P.C 28)

"Nho khong buong lung, Ma-gia dwoc lam chu
chuw thién. Khong buéng lung dwoc nguoi khen
ngoi, buong lung bi nguoi khinh ché". (P.C 30)
"Ty kheo thuong wa khong buéng lung, hodc so



thdy sw buéng lung. Ta vi ho nhw ngon lira hong
dot thiéu tdt ca kiét sir 16m nhé". (P.C 31)

"Ty kheo nao thuong wa khong buong lung,
hodic so thdy su buéng lung. Ta biét ho gan dén
Niét Ban, nhat dinh khéng bi doa lac dé dang
nhu truoc”. (P.C 32)

"Pé tir Kiéu Pdp Ma, phai luén tie tinh gidc, vo
lugn ngay hay déem, thuwong wa tu thién quan”.
(P.C 301)

"Cac nguoi hu né6 luc lén! Nhu Lai chi day cho
con dwong gidc ngg. Su troi bugc cua ma
viong sé tung sike Thién dinh ciia cdc ngwoi ma
dwoc giai thoat". (P.C 276)

"Nhu thanh o bién khu, dwoc phong ho trong
ngoai. Ty phong hg minh ciing vdy, gidy lat cho
buéng lung, hé giay lat buong lung la giay lat
doa vao dia nguc". (P.C 315)

"Ché phuc dwoc mat, lanh thay, ché phuc duoc
tai, lanh thay; ché phuc dwoe mii, lanh thay;
ché phuc dvuoc luoi, lanh thay; ché phuc duoc
thén, lanh thay, ché phuc duoc tam y, lanh
thay; ché phuc dwoc hét thay, lanh thay. Ty
kheo nao ché phuc dwoc hét thay thi gidgi thodt
hét kho". (P.C 360, 361)

"Cdc nguwoi hay tw canh sach, cac nguoi hay tw
phan tinh! Tu ho vé va chanh niém moi la Ty
kheo an tru trong an lac". (P.C 379)

Va binh la co s6 cho Tué sinh khoi.
(c) Tué.
Muc dich cudi cung cua Phat phap 1a c6 dugc su gidc ngd

béng tri tu¢. Noi dung cua tu¢ hoc chinh 1a toan b gido ly
ma Puc Phat da thuyét giang trong 45 nam, dugc tdp trung



trong giao Iy Duyén Khoi va giao 1y T Dé. N6 bao gom dir
ca gii hoc va dinh hoc, hay gido Iy T Dé va Nhan duyén
sinh. Nhu vay, tué€ hoc 1a su thau o tuong tan vé bbn chan
1y (kho, ngudn gbe cua kho, su diét tan kho va con duong
dua dén su diét tan kho), va hiéu rd duyén khai (truc nhan
rang cac phap hitu vi ¢ thé gian nay déu do nhiéu yéu t6,
nhd nhiéu nhan duyén ma c6 mit va ciing do nhan duyén
ma doan diét). Hiéu rang ban chat cua cac phap la nhu vay.
Cac phap 1a vo thuong, 13 v6 ngd, nam ngoai su sang tao
ctia dang "ti cao". Do do, Kkhoéng nén vi so hai, bat an ma
quy dao céc vi than nui, than cay...

"Vi so hdi bat an ma dén quy y than nii, quy y
rung cdy, quy y miéu tho tho than, nhung do
changphal la ché nwong twa yén on, la cho quy
y toi thwong Ai quy y nhw thé thi khé néo van
con nguyén. Trai lai, quy Phat, Phap, Tang,
phat tri tué chon chéanh, hiéu thau bon 1€ mau:
biét kho, biét kho nhan, biét kho diét, biét tam
chi thanh dia di¢t trir khé nédo. P6 la ché quy y
an én, la ché quy y toi thiwong. Ai quy y dwoc
nhu vdy, gidi thodt hét khé dau”. (P.C 188, 189,
190, 191, 192)

Tri tué & day chinh 1a sy nhin dung sy that cua cudc séng,
nhin dung sy that nhan sinh va vii try; n6 khong bao gio
xem xét su vat bang cam quan, bang suy luong, bang cam
nhén; ma nd nhin sy vat, hién tuong qua su thé nghiém
thién tap va di vao chanh dinh, chanh kién. Purc Phat day:

"Nguoi tam khong an dinh, khong hiéu biet
chanh phap, long tin khong kién co thi tri tué
kho thanh". (P.C 38)

Tri tué co thé phan tich rach roi ra thanh 3 loai:

- Loai thtr 1: Tri tué phat sinh bang cach nghe
161 day cua nguoi khac (sutamaya-panna).

- Loai thir 2: Tri tué theo 161 hiéu biét phat sinh
do su suy luan (cintamaya-panna).



- Loai thar 3: Tri tué co duqc,béng 16i thién dinh
dé dugc khai thong, sang suot (bhavanamaya-
panna).

Hai loai dau chi cho ta sy sang subt vé 1y luan thé gian. Do
2 phuong phap 4y ta chi c6 thé hiéu biét sy vat trong pham
vi ma triét Iy c6 thé thau hiéu dén nhu phéan biét thién, ac;
nhitng gi nén lam, nhimng gi khong nén lam; khong bi lam
chon, phan chéanh:

"Phi chon twong la chon, chon thét lai thdy phi
chon, cir tu duy mot cach ta vay, nguoi nhu thé
khong thé dat dén chan that". (P.C 11)

"Chon thét nghi la chon thdt, phi chon biét la
phi chon, cit tw duy mét cdach ding dan, nguoi
nhur thé mau dat dén chan that". (P.C 12)

Xk sw 16 mang ddu phdi hanh ciia nguoi tho
phung chanh phap. Vay nguoi tri can bién biét
ddu chanh dau ta". (P.C 256)

Dbi voi loai thtr ba, nho thién dinh ta c¢6 thé ching duoc
bang tryc giac nhitng chan 1y ngoai pham vi 1y tri. Bhavana,
hay trang thai chu tdm vao dé muc thién dinh khong phai 1a
tadm trang mo mang, tiéu cuc; ma 1a mot sy nd lyc, linh
dong, tich cuc. Chinh nho thién dinh ta c6 thé vuot qua moi
canh gi6i vat chit, nho thién dinh ta c6 thé dit minh vao doi
song ky cuong, tu kiém soat than tdm, tw minh gidc ngd va
sang sudt hoan toan. Thién dinh 1a thudc bo cho ca tam 1an
tri. Loai tri tu¢ nay dugc Puc Phat dé cap, tan than rat
nhiéu:

"Song tram ndm ma khong thdy phap Vo thuong
sanh diét, chang bang song mdt ngay ma thdy
phap vo thwong sanh diét". (P.C 113)

”Song tram nam ma khong thay dao tich tinh vo
vi, chdng bang song mot ngdy ma thdy dao tich
tinh vo vi". (P.C 114)

"Song trdam ndm ma khéng thdy phdp t6i



thuong, chang bang séng mot ngay ma thdy
phap toi thuong". (P.C 115)

"Con thién nga chi bay dwoc giita hu khong,
ngueoi cé than théng chi bay dwge khéi mat dt,
duy bdc dai tri trir dep ma qudan moi bay dwoc
khéi thé gian nay". (P.C 175)

"Cac hanh la vé thuong", khi duoc tri tué soi
xét nhie thé, thi sé nham lia théng khé. D6 la
thanh tinh dao". (P.C 277)

"Céc hanh déu la kho", khi dwoc tri tué soi xét
nhu thé, thi nham lia thong khé. PG la thanh
tinh dao". (P.C 278)

Cac phap déu vo ngd , khi dwoc tri tué soi xét
nhu thé, thi sé nham lia thong khé. P6 la thanh
tinh dao". (P.C 279)

Nhu vy, tri tué v6 1au khic han vai tri tué thé gian hay tri
thirc the gian. Tri tu¢ v6 lau 1a con duong giai thoat hoan
toan, 1a nguon song an lac, hanh phuc chén thét; ma tri tu¢
thé gian chi 1a yéu t6 tro duyén.

Gi6i - Dinh - Tug, ba moén vo 1au hoc, chi co trong gido ly
cua DBuc Phat. Ba mon hoc nay gitup cho hanh gia vuot khoi
su troi budc cua phién ndo, hoan toan tu tai; la phuong tién
gitip cho hanh gia khong bi rét trong ba cdi Duc gidi, Sic
gidi, VO Séc gidi, tim khong bi rang budc boi moi lau hoic,
khong dung lai & phudce bado nhan thién.

Trén co so phan tich, co thé noi réng, nhan gidi sanh dinh,
nhan dinh phat tu¢. Nhung thyc ra, Gidi - Pinh - Tué c6 mbi
quan h¢ logic bién chimg, trung trung nhan qua va tuong
quan mat thiét vi nhau nhu mot vong tron khep kin, khong
thé tach roi nhau. Cho nén, DPuc Phat da nhleu lan thuyet
phép véi Gidi - Dinh - Tug; cai ma ching ta can phat trién
gén nhu dong bo tuy theo kha ning ting nguoi. Y nghia
cudc sdng, gia tri dao dirc dugc Plrc Phat nhan manh:



”Song tram nam ma pha glm khong tu thién,

chang bang chi song mot ngay ma tri gidi, tu
thién dinh". (P.C 110)

"Céc ghi nhé ngueoi hay né hec sam héi nhw
con ngira da hay con thém roi. Ha ldy chanh
tin, tinh gidi, tinh tan, tam - ma - dia (thién
dinh), tri phan bi¢t chanh phap va minh hanh
tiic dé tiéu vé lwong thong khé". (P.C 144)

I1.2) Nhitng dic hanh tét dep.

Khai thac mot hAm mo 12 mét diéu kho; dé tim mot mo kim
cuong, mo dau hay m6t nhién liéu quy bau khac, con nguoi
phai tén hao biét bao tién ciia va cdng sure; phai trai qua biét
bao gian khd, ¢ khi phai nguy hiém dén tanh mang dé dao
sdu trong 10ng dat. Ciing vay, nhurng al mudn tan dung co
hoi quy bau dugc sanh 1am ngudi; mubn khai thac kho tang
quy bau dang ngu ngém trong tam, thi phai hét stic c¢b gang
g0t rira nhirng tat xau con lai, phat trién duc hanh, huong
dén cao thugng, trong sach - Mubdn dugc nhu thé, mdi ngudi
phai kién tri, co ging, gia cong, nhan nai..

San han (dosa) 1a mot tat xau co strc tan pha v6 cung khdc
liét. Péi dién voi long san, 1a tam "tu" (metta), mot duc do
nhe nhang ém diu, lam cho con nguoi trd nén cao thugng
tuyét luan.

Hung bao (himsa) 1a mot tat xau khac di gay biét bao trong
t01, nhitng diéu tan 4c trén thé giéi. Tam "bi" (karuna) 1a vi
thude c6 thé tiéu trir binh hung bao.

Ganh ty (issd) 1a chat doc cho co thé, 1a dong luc thuc day
con ngudi vao nhing tranh dua nho ban va nhing cudc
tranh chap hiém nguy. Phuong thudc nhiém mau va cong
hiéu nhét dé tri binh ganh ty 1a tim "hi" (mudita).

Bam viu nhiing gi ua thich va bat toai nguyén véi nhiing gi
khong vira long 1am cho tam tri mat binh than. Sy phat trién



tam xa (upekkha) s& lam cho 2 té doan trén dan dan tiéu
diét.

Day 1a nhiing dic tinh gitp con nguoi trd nén t6t dep, hoan
thanh va c6 mot 16i séng cia bac thanh. Néu mdi ngudi tu
¢ ging thuc hanh, khong phan biét ton gido, ching toc,
nam nit v.v...thi mdi ngudi sé tré thanh mot cong dan ly
tuong trong mot thé gidi hoa binh.

Tam tir (metta).

Nghia den cua metta 1a cai gi lam cho long ém diu. Metta la
tam trang cua mot nguoi ban tdt. Metta 1a long mong ude
thanh that cho tat ca ching sanh déu duoc an lanh vui vé.
Metta c6 khi dugc dinh nghia 1a long mong mdi chan thanh
cua nguoi ban hién thanh that muén cho bé“mg hitu minh
duoc an vui hanh phtc.

Tam tir khong phai la su yéu thu’orng thién vé xac thit, cling
khong phai 1a long luyen 4i d6i v6i ngudi nao. Tinh dyc va
luyén ai 1a ngudn goc cua bao phlen nao. Tam tur khong phai
chi 1a tinh thuong riéng biét d6i v6i nguoi lang giéng. Boi
vi, nguoi c6 tdm tr khong phan biét ké than nguoi so. Tam
tir khong phai chi 1a tinh huynh d¢ gitra nguoi va nguoi ma
phai bao trum tat ca chiing sanh, khong phan biét. Boi vi,
loai cAm thi1, cac nguoi ban xdu sé cua chung ta ciing can
dén sy gitp d& va tinh thuong ciia chung ta.

Noi tom, tam tir bao la, rOng rai, d@)ng déu ddi vai chinh
minh ciing nhu d6i véi nhitng ngudi than can, nhitng ngudi
khong quen biét va nhitng ngudi ¢6 ac cam voéi minh. Co
1ong tir ai ddi véi nguoi khac khong cé nghia 1a phai quén
minh. Sy hy sinh ban than minh vi mgt lgi ich nao 1la mot
dirc d6 cao thuong khac; khong chap ngi ciing 1a mot loai
tam cao thugng khéac nira. B6 1a nhitng quan niém té nhi ma
ta khong nén 1an 16n. Ngudi thyc hién tir tim dén muc do
cuing tot s& thdy minh dong hoa véi tit ca chung sanh;
khong con su khac biét gitta minh va nguoi. Cai goi 1a "ta"
1an lan m& rong lan tran cung khép can khon van vat. Moi
sy chia r& déu tiéu tan, bién mat nhu ddm suong trong ning



sang. Van vat tré thanh mot, déng thé, déng nhét. TAm tur
cung khép thi tam san han, &c y, thu 04n, odn ghét khong thé
phat sinh. Nguoc lai, oan thu ciing khong thé chira metta.
Thé nén, Puc Phat day:

"Cho vi lgi ich cua ké khdac ma quén han loi ich
cho chinh minh. Nguwoi biét lo lpi ich minh méi
thwong chuyén tam vao nhitng diéu loi ich tat
ca”". (P.C 166)

Khoéng nhimg dap tat duogc long san, tam tur con di¢t duoc
cac mam tu tudng bat thién dbi véi ngudi khac. Ngucn co
tam tir khong khi nao nghi dén lam hai, 1am giam gia tri,
hodc bai xich ai, khong bao gio so ai cting khong bao gio
lam ai so.

K¢ thu gian tiép thuong mang 16t ban cua tam tur mot cach
sdu an bt ngo 1a 1ong triu mén vi ky. Néu quan niém khong
dung, tam tur dé dang tré thanh luyén ai. N6 hanh dong nhu
ngudi an ndp trong rimg sau hay ¢ sau mot suon nai dé cho
hai nguoi khac. Tam tir chi tao an lanh hanh phuc.

Khi nhin vao guong, néu mit ta vui vé hién lanh, phan anh
ctia n6 s& 1a hién lanh vui vé. Trai lai, néu mit ta quau quo,
phan anh ctia n6 ciing quau qué. Ciing vay, thé gian bén
ngoai la phan danh nhitng hanh vi tu tudng thién hay ac cta
con ngudi. Nguoi hén ha xau xa chi biét nhin vao 15i cua ké
khac. Nhu chiing ta biét, trong con ngudi tot nhat van c6
nhirng diém x4u; ma trong con ngudi x4u nhét ciing cd
nhing diém t6t - "nhan bat thép toan". Tai sao ta lai tim
phan xau xa toi 16i ma khong dé y dén phan tot ctia nguoi.
Néu moi nguoi nhin phan t6t dep cua nhau thi nhén loai
hanh phtic biét bao. Con hon thé, chung ta nén dem tam tir
dén cho nhitng ngudi ac tim v6i minh, néu c¢6. Pem tam tir
dén véi nhitng nguoi minh coi 14 thi nghich. Lay thai do 6n
hoa dbi lai nhiing cir chi bat hoa, nhu 161 Pic Phat day:

"Sung swéng thay ta song khéng thit odn giita
nhitng nguoi thu oan. Giita nhitng nguoi thi
oan, ta song khong thu oan". (P.C 197)



Tam bi (Karuna).

Bi la dong luc lam cho tdm rung d@ng truge su dau khé cua
ké khac, 1a cai c6 thé xoa diu dau kho cua nguoi khac. Pac
tinh ctia tdm bi 1a y muodn gitp ngudi khac thoat khoi canh
kho.

Long ctia ngudi ¢6 tdm bi that 1a mém diu. Ngay nao chwa
ctru gitip dugc ké khéc thi tim bi khong hé thoa man. Lim
khi dé 1am ém diu sy dau kho ctia ngudi khac, nguoi co tim
bi khong ngan ngai hy sinh dén ca tinh mang. Chinh do noi
tam bi ma con ngudi co thé hoan toan vi tha trong khi phuc
vu. Nguoi ¢6 tdm bi khéng séng cho minh ma séng cho ké
khac, ludn tim co hoi dé gitip doi. Tuy vay, ho khong bao
gid mong dén on, dap nghia.

Déi twong cua tam bi 1a nhitng ké nghéo nan doi rach,
nhitng nguoi tang thiéu co han, dau 6m, c6 don dét nat, hu
hen. Ngudi nao c6 doi song ban thiu, budng lung 1a hang
ngudi cAn dén tAm bi ctia nhitng tam 10ng tric an cao
thuong, khong lu@n nam nir; khong phan chung toc, giai
cap, ton gigo...Nguoi giau tién ciia co bon phan giup do ke
ngheo vé vat chat. Nguoi giau tinh than cling c6 bon phan
gitip d& ké nghéo tinh than, mic du ngudi ay co thé 1a dai
phu gia. Tién rung bac bién, mdt minh khong tao nén hanh
phtc hoan toan; kho tang ctia bau khong dem lai an vui cho
tinh than. TAm trang an vui chi do kho tang dao dirc ma ra.
Hang ngudi phong ding tdi 16i cang duogc cac nha dao dirc
cao thuong thuong x6t hon, vi ho 1a nhitng ngudi binh hoan
vé tinh than. Ta khong nén khinh ré hogc bai xich nhiing
nguoi yéu dubi y, vi ho bi lam duong lac 16i. Trai lai, ta
nén thuong x6t diu dat ho trd lai dudng phai. Tam bi phai
bao trum tat ca chiing sanh dau kho. Nhung riéng voi nhimng
nguoi binh hoan v& tinh thén, ta nén co long thuong x6t déac
biét va hét long giup 45, din dit ho tré lai dudng lanh. Nhu
buc Phat xua kia d cho Ambapali, nguoi phu nir lac budce
giang ho. Va tan tam té do Angulimala, tén sat nhon tan ac,
toan hai Ngai. Vé sau, ca hai deu theo Ngai va hoan toan do6i
tanh. Bén trong rn01 ngudi, dil x4u xa thé nao ciing ngam c6
nhiing durc tinh tot dep. Do6i khi chi c6 101 néi phai, ding



lac, cling c6 thé lam d6i han con ngudi. Nhu vua Asoka
ngay xua, tan bao dén ndi, nguoi doi béy gio goi la "Asoka,
con ngudi i 161". Thé ma, khi nghe duoc 151 ndi phai ctia
mot thay Sadi tré tudi, Ngai doi han lai tinh tinh, manh tién
trén con dudng tu giac va tré thanh, Asoka con ngudi hién
duc".

Tam bi khong nhin nhén thé lyc va oai quyén ciia hang
nguoi dugce xa hoi coi 1a trén trude. Ta cling nén nhan dinh
rang, tAm "bi" ctia Phat gido khong phai 1a giot nuwdc mat
nho sudng goi la thuong xot. Ké thu gian tiép cta tam bi 1a
4u sau, phién nio (domanassa).

Tam tir va tdm bi thudng di chung v&i nhau. Ngudi sdng co
tam tur bi thi moi han thu trén thé gian nay s¢ tiéu tan.

"O thé gian ndy chang phdi hin thii trir dwoc
han thu. Chi ¢o tir bi trie dwoce han thu. Po la
dinh ludt ngan thu". (P.C 5)

Tam hy (Mudita).

Hy khong phai 1a trang thai thoa thich sudng, cling khong
phai 1 cam tinh riéng d6i v6i mot nguoi nao. Hy 1a long vui
thich trude hanh phtic cua ké khac, trudce sy thanh cong cua
moi chiing sanh. Long ganh ty 1a ké thu truc tiép cta hy.
Chinh hy 1a cai vui lam tiéu tan long ganh ty. Ganh ty c6
strc pha hoai vo ciing. C6 nhiéu ngudi lay 1am kho chiu buc
tire khi thdy hodc nghe ngudi khac thanh tyu my man mot
cong viéc; thiy ngudi khac that bai thi vui. Nguoi do khong
thé chiu dyng su thanh cong cua ke khac. Ho ¢o gang pha
hoai va bop méo su that dé ché bai nguoi thay vi vui [én dé
tan duong thang lgi ctia nguoi Ay.

Nguoi ¢o tim hy sé& truc tiép hudng nhiéu loi ich do tim Ay
dem lai cho minh hon ca ngudi khac, vi tim hy khong chip
chira 1ong ganh ty. Do d6, ho khong bao gio trd ngai tién bo
va phé rdi su an lac ctia nguoi khac.



Ciing nhu tAm tir, tdm hy d6i véi than bang quyén thudc
phat hi¢n rat dé dang, nhung kho ma bdc 16 trudc nhirng
ngudi thi nghich. That vay, con ngudi tam thudng khong
bao gid boc 1o dugce vé vui trude céi vui cua ké thu. Long
ganh ty lai con thuc day ho lam nhiing diéu vo cliing doc ac.
D6 1a ban tinh toi 16i ctia nguoi thé gian. Néu so sanh vai
tam tir va tam bi, tdm hy lai cang kho thyc hién. Mubn ¢
tam hy, phai c6 ¥ chi manh mé& va hét stic ¢b gang.

Nguoi phuong Dong co6 thanh that thoa man véi su thinh
vuong cia nguodi phuong Tay khong? Nguoi phuong Tay co
thanh that thoa man véi sy thinh vugng cia ngudi phuong
Pong khong? Qudc gia nay co sung sudng khi thay qudc gia
kia an lac khong? Chiing tdc ndy c6 hoan hy ghi nhan rang,
ching toc khac dang vuon minh trudng thanh trong canh an
cu lac nghi¢p khong? Mac du muc dich cua céc ton gido la
mo mang tinh than dao dirc. Thé ma, gido phai ndy c6 vui
ma thdy anh hudng tinh than ctia mot giao phai khac banh
truéng manh mé khong? Tén giao nay ganh ty voi tén giao
khac. Phan bén nay dia cau ganh ty voi phan bén kia. T
chtric nay ganh ty véi t6 chirc no. Hoc trd ganh ty v6i nhau.
Chi em, anh em ganh ty 1an nhau.

Pé tao su an vui, hanh phuc trong doi séng ca nhan cling
nhu tép thé va vuon minh 1én song doi trong sach, cao
thuong, nguoi Phat tr nén thyc hanh tdm hy:

"Sung swéng thay ta song khéng thit odn giita
nhitng nguoi thu oan. Gitra nhitng nguoi thu
odn, ta song khéng thiv oan”. (P.C 197) (dd dan
trang 30)

Tam xa (Upekkha).

Phan ngtr Upekkha do 2 can nguyén "upa" va "ikkha". Upa
la dung dén, chan chanh, vo tu. Ikkha 1a trong théy, nhan
dinh, suy luan. Vay, upekkha 1a trong thay dung dan, nhan
dinh chén chanh, suy luén vo tu, tac la khong ghét bo cling
khong luyén 4i; khong wa thich ciing khong bt man. Xa &
day khong c6 nghia 14 lanh ling, 1anh dam, khéng mang dén



thé su, ciing khong phai cam giac v ky, khong wa thich
cling khong phién ndo. Ngudi cao thugng ludn giir tim binh
than trude sy khinh ré, phi bang, nguyén riia. Hang nguoi
dao dtrc, trong sach thudng bi chi trich va khién trach. Ho
thuong gitr dugc tdm binh than ctia minh. Pugc thua, thanh
bai, kho vui 1a nhitng thuong xay ra trong doi lam xuc dong
long nguoi. Pugc ca tung thi thich thu, bi khién trach thi
budn. D6 1a 18 thuong. Gitta cudc thing trAm cua thé gian
do, btrc Phat day ta nén luon binh than, hanh tam xa, viing
chic nhu tang da stng siing giita troi; viing nhu voi, nhu
manh ho. Ta khong nén run so trude tiéng dong, trudce
miéng lan ludi méi. Vi nhu gié thoéi ngang man ludi ma
khéng bi vuéng trong ludi, tuy sdng giita chg nguoi ma ta
khong luyén 4i nhitng lac thu hdo huyén va vo thudng cia
cudc doi. Nhu hoa sen tir bun nho nudc duc, vuot 1én bao
nhiéu quyén ra cta thé gian, ta phai song trong sach, tinh
khiét, luon ludn binh tinh va an vui.

Ké thu tryc tiép ciia xa 1a luyén i (raga) va ké thu gian tiép
cua tam x4 la sy lanh dam, thai d6 lanh lung xoay lung voi
thé su. TAm x4 lanh xa 1ong tham 4i va trang thai bat man.
Thai dg vo tu, than nhién, an tinh la dac tinh quan trong cua
tam xa. Nguoi c6 tdm xa khong thich thi trong vui suong
cting khong buc tirc trong phién ndo. Nguoi c6 tim xa doi
xtr dong déu giira ké toi 16i va bac thanh nhan. Dtrc Phat
luon khen ngoi, khuyén khich hang dé tir thuc hanh tim xa:

"Nhir ngon niii kién cé, chang bao gio bi 8io
lay, nhu loi phi bang hodc tan dwong chang
bao gio lay dong bac dai tri". (P.C 81)

"Ngwoi lanh thuong xa lia ma khong ban dén
diéu tham duc. Ké tri khong con ni¢m mung lo
nén chang lay dong vi kho lac"”. (P.C 83)

"Thang loi bj thil odn, that bai bi dau kho;
chang mang thang loi, sé lam hoa hiéu an vui”.
(P.C 201)



"Ché nén giao két véi nguwoi dang wa, ché két
giao voi ngudi khong dang wa. Khéng gap
duoc nguoi yéu thu’ong la kho, gap ngum cuu
odn ciing khé. Thé nén, ché dam yeu vi dam
yéu bi biét ly la kho. Néu khéng con nhitng
niém yéu ghét thi khong diéu gi rang bujc
duoc". (P.C 210, 211)

"Bo qud khi, hién tai, twong lai ma vieot qua
bo kia; tam giai thoat hét thay, khong con bi
sanh gia". (P.C 348)

Nhimng ai mudn tré' nén toan thién va bi man gia cong tao an
lanh cho tat ca. Hang ngay, nén phat trién va trau doi nhiing
dure tinh trén. Nguoi biét vun trong dirc hanh 1a phudc lanh
cho nhan loai. Nguoi thanh dat nhitng hanh trén Phat goi 1a
Ba la mon.

"0 gitra dam nguoi cuu dich ma gay tinh hitu
nghi. O giita dam nguwoi hung hing cam gdy ma
gm khi én hoa. O giita dam nguoi chap ddam
ma khong chdp dam. Nguwoi nhw thé ta goi la
Ba la mon".

I1.3) Nép song dao dirc Phat giso.

Néu lich sir ctia loai nguoi tir ¢ chi kim ddy ray nhiing
chién tranh, toi pham thi long tir bi hy xa hudéng thuong,
tam chi ctru kho va diét kho cua Dirc Phat chinh 1a 161 kéu
goi hoa binh, 1a tai sdn quy bau cua nhan loai. Ngai da dat ra
gidi, dinh, tué¢ cho ching ta thuc hanh nham dem lai hanh
phtc cho ban than va ke khac.

burc Phat 1a nguoi thiét lap trat ty xa hoi béng su cong bang.
Cugc song cua ngu(‘ji cu si dugc DBuc Phat dé cap kha chi
tiet. Ngai gitip ho song c6 dao duc tir trong tu than, gia dinh,
x4 hoi.

Ngoai céac gidi luat dugce de ra nhu trude da nédi, Pirc Phat
con day cach xtr sy v&i nhau trong cudc song thuong nhat.



Déi v6i hang xuét gia, nhitng nguoi phat nguyén séng tron
doi trong gidi luat cua Phat day. Tuy nhién, ddi véi voi
nhirng ngudi tai gia, ngoai nam gi(’)i Dtrc Phat con chu
trong vé nhiéu mit khéc trong gia dinh cling nhu trong xa
hoi. C6 thé noi, gidi gom ¢6 nhitng bon phan phai lam
(caritta) va nhiing diéu nén tranh. Nhu dao 1am cha me, lam
con, lam vo, lam chéng, lam tro, lam thﬁy, lam ban, bon
phén véi ké an, nguoi ¢ trong nha...

Doi voi nguwoi tai gia.
Con doi véi cha, ¢6 bon phan:

- Phai phung dudng va cung cap day du vat
dung cho cha me.

- Lam cong viéc thay cha me.

- C6 mot tac phong dao dirc nhur thé nao dé gitr
tron danh gia cho gia toc.

- To ra xung dang thira hudng di san cua 6ng
cha.

- Pé bat cing dudng va hdi hudéng phude bau
cho nhitng nguoi than tdc da qua vang.

O doi dwoc kinh duong me hién la vui, kinh
dwong thdn phu la vui, kinh duong Sa-mon la
vui, kinh duong Thanh nhon la vui. (PC.332)

Cha me phai biét thwong con va c6 bon phan:

- Khuyén lon va ngin can, khong dé cho con
lam diéu éc.

- Nhic nho va dan dat con ludn ludn di trén
duong thién.

- Tao cho con nghé sdng chanh dang.

- Khi con khén 16n, dung vo ga chong mot cach
xtrng déang.

- Kip thoi chia lai cho con phan tai san ctia
minh.

Hoc tro ddi véi thay c6 bon phén:



- Ludn 1udn t6 ra cung kinh (khi thiy di qua
phai ding day,...)

- Trong nom san soéc théy

- Cham chi nghe loi thay day.

- Khi thay can dén, hét long gitip do.

- Kinh can tho nhéan 161 thay day bao.

Théy phai biét thuong trd va ¢ bon phén:

- Rang strc day dd tro biét ton trong ky luat.

- C6 1am cho tro lanh hdi duoc 1oi day.

- Day nhitng mo6n k¥ thuat va khoa hoc thich
hop.

- Tién dan tro vao gidi than can ctia minh dé tro
giao thi€p véi ban be than thudc minh.

- Pao tao tro cho ra nguoi hoan hao trén moi
phuong dién.

Chong doi voi vg, ¢6 bon phan:

- Lu6n luén hoa nha, thanh tao.

- Khong khi nao to y khinh ré.

- Luon ludn trung thanh vai vo.

- Giao quyén hanh cho vo.

- Mua sam cho v cac dd trang stc.

Vo phai biét thuong chong va c¢6 bon phan:

- Lam tron phén sy trong nha.

- Vui vé tir té v6i quyén thudc ciia chong.

- Luén ludn trung thanh vai chong.

- Giir gin can than nhimng dd trang sirc, than
trong coi soc cua cai trong nha.

- Luon ludn siéng nang khong khi nao thoai
thac cong viéc.

Mot ngudi thién hitu, dbi voi ban bé than thude co bon
phan:



- Quang dai, khoan hong.

- An n6i nha nhin, thanh tao.

- San sang 1am viéc phai cho ban bé than thudc.
Thay ai hitu sy lién ra tay gitp d&, khong doi
cau khan.

- C6 tinh than binh dang.

- Luon ludn thanh that.

Néu gap ban dong hanh hién heong, giau tri I,
hang phuc dwoc gian nguy; hay vui mung ma di
cung ho. (PC. 328)

Nguoi ban dugce doi xur nhu vay, c6 bon phan:

- Bao v¢ ban trong luc c6 don, ctru vot ban
trong con sa nga.

- Khi tai san ban khong ai trong nom, hét long
1ong bao vé, khong dé cho ban bi ton hao.

- Néu ban 1am vao tinh trang khiing hoang thi
hét long dum boc va lam cho minh tré nén noi
nuong tua cua ban.

- Khong nén bo ban 1¢ loi trong con nguy bién.
- P6i v6i gia dinh ban ludn ludn nha nhin,
khiém t6n.

Doi voi ké an nguoi & trong nha, c6 bon phan:

- Khong nén giao phd cong viéc 1am qua suec.
- Thu lao va com nudi day du.

- Khi dau 6m, tan tinh cham soc.

- Chia sét nhitng mén ngon vat la.

- Khong bét 1am qua gio.

Nguoi 1am cong phai thuong chi va c¢6 bon phan:

- Thtrc day trudc chu.

- Ngt sau chu.

- Chi liy hodc dung nhiing vét chi cta chii cho.
- Tan tinh l[am cong viéc trong nha dugc ven
toan.



- Gilr gin danh gia cho gia chu, lam cho danh
thom cua gia chu dugc truyén ra xa rong.

Pao Phat 1a dao thiét thuc hién tai. Nhiing gi Buc Phat no6i
ra déu dem lai hanh phc, an lac cho cudc séng. Pay 1a
nhirng diéu ma bat ky mot ngudi tai gia ndo ciing nén biét
va thuc hanh theo hau dam bao sy hoa thuan, ém 4m khong
nhitng cho gia dinh ma con cho toan xa hdi.

Doi song cuia ngwoi xudt gia.

Céc vi xuat gia 1a cac bic mo pham, 1a nhitng ngudi tién
phong thyc thy séng doi sdng phit hop véi 101 day ciia Pic
phat. Do d6, dé ché ngy thém thuéng vét thuc, dé tam duoc
nhe nhang khoan khoai, nguoi xudt gia phai song doi séng
gian di va thanh dam. Cudc séng xa hoa sé& bién con nguol
tr¢ nén no 1€ cua tham vong. Hanh gid nén ¢ ddc than, vi tat
cd nang lyc nho d6 ma dugce bao ton tron ven dé c6 thé dung
vao viéc trau doi tinh than va dao dic cho minh, cho ngudi
khac. Hanh gia cling phai kiém soat hanh dong 15i noi va
thu thuc sau can chat ché. Nhu vay, su tinh tan s& thic déy
hanh gia duong sy khudc tir nhing thii lac tran gian va chap
nhan doi tu si.

Ké diing manh chanh ni¢m, tam khong wa thich
tai gia; vi nhw con ngong troi chung bo lai cdi
ao ho khong chut nho tiec. (P.C 91)

Lém da la canh rat vui doi véi cac vi A-la-han,
nhung nguwoi doi chang wa thich; trdi lai, duc
lac la canh wa thich doi véi nguoi doi, vi A-la-
han lai lanh xa. (P.C 99)

Nhan thiy rang xa hoa vat chét 1 ao huyén va thi vui vat
chat khong tao hanh phuc théat sw, hanh gia ty nguyén lia bo
tat ca sy nghiép trén do1 dé khodc trén minh chiéc y vang va
c¢b ghép minh vao nep song hoan toan trong sach. Tuy
nhién, khong phai sac tudéng bé ngoai ma 1a sy thanh loc bén
trong va doi song guong mau lam cho con nguoi tré nén



trong sach. Su thay doi tir trong ra ngoai chtr khong phai
bén ngoai ma thoi.

Huong cua cac loai hoa chién-dan, da-gia-la
hay mat- ly déu khéng thé bay nguoc chiéu gié,
chi co mui hwong dirc hanh cua nguoi chan
chinh, tuy ngiege gioé van bay khdp mudn
phuong. (P.C 54)

Huong chién-dan, hwong da-gia-la, huong bat-
tat-ky, hwong sen xanh, trong tat ca thir hwong,
chi thir hwong dirc hanh la hon ca”. (P.C 55)

Huwong chién-dan, hwong da-gia-la déu la thir
hwong vi dieu, nhung khong bang thur hwong
dirc hanh, xong ngat tan chw thién. (P.C 56)

Mot Ty kheo phai giir 4 loai gidi luat cao thugng:

- Patimokkha Sila - Gid1 luat can ban.

- Indriyasamvara Sila - Giéi luat lién quan dén
su thu thic 6 can.

- Ajivapavisudhi Sila - Gidi luat c¢6 lién quan
dén doi sdng trong sach.

- Paccayusannisita Sila Gioi luat c6 lién quan
dén viéc su dung nhiing vat can thiét trong cudc
song.

Bon loai gi6i nay goi chung 1a Sila Visuddhi (Thanh Tinh
Gi6i), sy trong sach cua gidi hanh, tang dau tién trong bay
tang ctia con dudng trong sach (Thanh Tinh Pao) dan dén
Niét Ban.

Nhitng vi A-la-han da dut sach cac lau hoac,
khéng tham dam uéng dn, tw tai di trong cdng
gioi khong, vo twong, giai thoat nhw chim bay
gita hie khong khé tim thdy dau vét. (P.C 93)

Ngueoi day di dire hanh: khong nong gidn, tri
gioi khong duc nhiém, ché ngu va dat dwoc



than cudi cung, nguoi nhie thé ta goi la Ba-la-
mon. (P.C 400)

Nhimng dic diém chinh ctia nguoi xuét gia 14 trong sach,
hoan toan ddc than, tu ¥ song nghéo nan, khiém tén, don
gian, vi tha phuc vu, kiém soat, nhin nai, bi man va thanh
tao nha nhan. Ngoal viéc hoc hai gido ly tu tri gioi, dinh,
tué, nguoi xut gia con co nhiém vu trao truyen nhu’ng tinh
hoa Phét Phap cho moi ngudi, tao niém tin d6i véi Phat
Phép & ho. Do d6, Pirc Phat day nguoi xuat gia phai d6i xir
v&i nguoi cu s nhu sau:

- Khuyén nht va ngin can khong dé 1am lac
trén duong quay.

- Nhic nho va dan dat di trén duong thién.

- Hét 1ong thuong mén.

- Thuyét nhimg Phat Phap ma ngudi 4y chua
tung nghe; giai ro rang, can ké nhitng phap da
thuyét roi.

- Vach cho théy 1d con dudng dan dén an lac,
hanh phuc.

Vi véy, ngudi tu si phai: 1) hiéu rd tir; 2) hiéu r6 nghia; 3)
hiéu rd phap; 4) hiéu rd thoi; 5) hiéu rd chiing hoi; 6) hiéu
10 tw ngd; 7) h1eu rd cdn co nguoi doi. Day 1a bay diém can
ban dé nguoi xuét gia ty minh thanh tyu giai thoat va tu
minh l[am mong phudc cho doi.

Tuy nhién, doi séng ctia mot vi xuét gia, hay noi cach khac,
su tir bd nhitng thu vui, nhitng tham vong cia thé gian, chi
la phu’O’ng tién hiru hiéu dé thanh tyu dao qua Niét Ban. Su
xuat - gia tu n6 khong phai 1 ctru canh. Trude tat ca nhiing
quyen rii cua doi song tai gia, nguoi cu si ma dac duoc qua
vi thi chic chin dang tan duong hon mét vi Ty Kheo, cling
dac qua vi giita khung canh tich mich, an nhan, khong c6 gi
1am cho tdm xao dong. Dan gian c6 cdu: Nhat tu chg, nhi tu
chua 1a vay. Do d6, nhac dén vi dai than dic qua Alahan lic
ngé)i trén lung voi, trong mot cai ban long trong, Burc Phat
ghi nhén:



"Nguwoi ndo nghiém gitk than tam tich tinh, ché
ngu, khdc phuc riét rdo trén con dwong tu
Pham hanh, khong dung dao gdy gia hai sanh
linh thi chinh nguwoi dy la Balamén, la Sa mén,
la Ty Kheo vay". (P.C 142)

IIL. ANH HUONG CUA PAO PUC PHAT GIAO POI
VOI XA HOL

Trong pham vi toan cau, c¢5i doi hién tai cia chung ta, xa
hoi hién dai cia chung ta, dang tirng ngay tung gid ching
kién bao diéu ky di€u dang ndy ra tur tri tué€ vi dai cua con
ngudi. Song ciing trong pham vi toan cau, ¢di doi hién tai
cua chung ta, xa hdi hién dai cua ching ta, dang tirng phut
ting gidy d6i mit v6i nhitng hiém hoa nay sinh tir sy sa sut
nghiém trong cia duc hanh con nguoi.

Chura bao gid trong truong ky lich sir nhan loai dién ra
nhiéu dén thé, nhirg hanh vi ti 4c vo dao. Va ciing chua
bao gio trong truong ky lich str nhan loai xay ra vi toc do
nhanh dén thé, trong viéc huy hoai cay | cbi, chim muong
Hon thé nita, nhitng nan mai dam véi tam véc rong rii, nan
boc 16t strc lao dong tré em v.v... R6i dén, cac té nan xa hoi
khac nhu nghién ngap, rugu ché...va hon hét, nhiing cin
bénh hiém nghéo, ndi dau cua thé ky nhu Sida...dang hoanh
hanh va de doa loai ngudi ching ta.

Nguoi ta da giai thich nhimg hiém hoa trén bang nhing tac
dong khach quan cua cuge song ky thuat hién dai, bang tac
dong nghiét nga khon séng bong chét ciia nén kinh té thi
truong lanh lung... Nhung, dut khoat, con phai tim can
nguyén sau xa ¢ sy tha 10ng, sy budng troi vé dao duc cua
toan x3 hoi, vé mat dac hanh cia mdi c4 nhan. Chung ta
khong thé diém nhién toa thi dé cho cai 4c hoanh hanh, dé
cho hang tri¢u sinh linh v0 t0i phéi chiu mai cdnh xuong tan
thit nat; dé cho trai dat xanh tuoi trg thanh tro trui, hoang
tan; dé cho cac thé hé con nguoi tiép tuc dan than vao cai
chét 6 nhuc do chinh minh tao. Béng tat ca moi phuong
phap, ké ca bién phap quyét liét nhat, moi nguoi c¢6 lwong tri
phai dimg ra dé ctru 1ay con nguoi.



Pao dirc Phat gido, mot nén dao dirc lay tinh thuong bao la
ddi véi con nguoi, ddi véi mudn loai 1am trong; léy viéc
lam voi b6t khd dau ctia con ngudi va ciia mudn loai lam
trong. Noi theo cach hién dai, d6 1a dao dic cua mot chu
nghia nhan dao rat muc vi tha. Pao dic Phat gido la dao duc
clia mot nép séng chanh hanh. Trong do, con nguoi biét tu
chu, biét tu kiém ché dé c6 mot nép sdng thanh bach, nép

song khude tir, nham chan moi duc vong thap hén. Pao dtc
Phat gido 1a dao dirc luén luén nhic nhé con ngudi thau
hiéu thuyét nhan qua nghiép bao nhu mét 1& cong bang va
khéach quan. Pao dac Phat gido 1a dao duc khuyén thién triét
dé tir trong ¥ nghi dén 101 néi, hanh dong.

Ddi véi tinh hinh suy thoai dao duc trong xa hdi hién nay,
chung ta phdi binh tinh va khach quan ma nhan xét thi c6
thé ndi 1a nghiém trong dén mirc c6 nguoi cho rang vo
phuong ciru chita. Nhin gan vao xa hoi chung ta, vé mat
chinh tri, nhiing vu vi¢c dan ap, buc hai cdn bo va nhan dan
van xay ra khong it, nan 6 du nhitng rat phd bién; vé an ninh
xd hoi thi nan cudp giat, gay an mang, nhung ké toi nhiéu
tén van ung dung song ngoai sy trimg tri cua phap luat Nha
nudc, co ke két an tu van phe phon tu do nhu thach thue voi
tat ca moi nguoi; vé kinh té thi luong gat, chia chac, phung
phi tai san chung, thu gom bat chanh, chiém doat tién danh
dum cuia nhan dan clr ngang nhién dién ra; vé van hoa thi
mai dam, co bac, rugu che lan tran, van hoa phan dong, ddi
truy ngap day thi truong quan ching, v.v...khong ké xiét.
Trude tinh hinh 4y, ddi chiéu v6i ndm gidi cam ciia dao dirc
Phat gido thi ching ta thay 1 rang, chinh yéu cau ctia nim
gidi Ay 1a cai can thiét dé ngan chin dong thac 1ii phi dao
duc, duy tri, cung ¢ nén tang dao dic nhan loai va dan tdc.
Tt nhién, khong pha1 moi nguoi déu trd thanh Phat tir. O
day chi c6 nghia ndi dung y€u cau ctia nam gidi la co s¢ dé
tao dung nén dao dirc xa hoi hién thoi. Mot khi con nguoi
da y thirc thuc hién theo nam giGi cAm Ay thi xa hoi bét di
chién tranh, toi pham, nan mai ddm, nghién ngdp ma
tay...Dic biét 12 nghién ngap ma tiy, néu dugc thuyén giam
nho giit gidi thi kéo theo binh AIDS, cin binh cta thé ky
cling duoc giam, vi nghién ngap ma tay 1a co so dé lay
nhiém binh AIDS rat hitu hiéu qua dudng mau; giir gioi ta



dam s& khong bi l1ay nhiém binh AIDS qua dudng tinh duc.
Do véy, nam gidi cling la phuong phap gitr gin strc khoe cho
xa hoi, cong dong.

Ngoai ra, sy phan hoa giau nghéo trén thé gidi ngay cang
gia ting. Van dé nghéo doi 1a van dé ndi com. Tinh than tir,
bi, hy, xa cua Phat giao s€ 1a soi day ndi gilra ngudi giau va
ké nghéo, nho tinh than tur, bi, hy, x4 d6 ma con nguoi yén
vui, an lac hon. Thyc sy, su giao Iuu bén ngoai phat sinh
nhirng van dé x3 hoi méi, phtrc tap nhu nan that nghi¢p, mat
do dan cu khong déu... Thuc trang nhu thé d3 tao nén su
mét can bé’mg trong xa hoi. Tu do, vén d@é trat tu xa hoi, an
ninh x4 hoi can dugc giai quyét. Gidi sat sinh va gidi trom
cudp cua Phat gido rat can thiét cho van dé an ninh x3 hoi
hién nay. Phai chi moi ngudi trong xa hoi déu giit nhitng
giéi cAm can ban nay thi xa hoi s& hoa binh hon, an lac
hon?!

Long ton trong su séng ctia dao dic Phat gido khong chi
gi6i han trong pham vi nhan loai ma con lan tran dén co cay
va moi truong sdng. Chung ta can biét, con nguoi va moi
sinh c6 mot sy 1ién h¢ sinh dong, lién tuc, ty nhién va khong
thé tach roi nhau. Méi lién hé mat thiét Ay noi 1én rang gay
rdi moi sinh c6 nghia la gay rdi doi séng cia ca nhén.
Chung ta c6 thé thiy qua cac cudc khung hoang méi sinh
hién nay, 6 nhiém khong khi , nudc, dat v.v... da duoc sach,
b4o v.v...ghi lai. Cac sy 6 nhiém ay do cac cudc thi nghiém
bom nguyén tir, cac vil khi hoa hoc, cac hoi doc thoat ra tur
cac xuong ky nghé, do sy gia ting dan s, khai thac tai
nguyén bura bai v.v... gy ra. N6 chinh 1a hdu qua cua sy
thiéu trach nhiém ddi v4i méi sinh ciia con ngudi, c6 thé
din dén sy tan diét cta loai nguoi trong mot tuong lai rat
gﬁn. Nhu vay, sy bao v¢ mdi sinh can dugc thyuc hién cang
som cang tot. e Phat day chung ta 1& duyén sanh ttc 1a su
tuong quan gitra con nguoi voi nhau, gitra con nguoi voi
moi tru(‘)’ng Thém nira, Ngai con day ly nhan qua, trc 1a con
nguoi phai ganh chiu nhiig gi ma ho da tao ra. Ttr sy nhén
thirc d6, con nguoi can phai dat tdm tu, nguyén vong dé xay
dung mot xa hoi, mot thé gi61 1au dai. Coi thién nhién la
toan thé, trong d6 con nguoi, loai nguoi chi la mot bo phan,



khong nén vi mot chat hiéu ky, mot ham mudn duc lac tim
thuong ma pha tan moi sy song trén hanh tinh nay. Con
nguoi can phai phat trién hai hoa voi thién nhién nhu sy
phat trlen ciia mdt by phéan trong co thé. Moi ngudi can phai
¥ thire méi twong quan Ay.

Con ngudi khong thé séng doc 1ap voi méi truong ho dang
song. Vi vay can phai c6 trach nhiém xay dung mot moi
truong song lanh manh trong sang, khong lam t6n hai dén
nhau, khéng 1am ton hai dén thién nhién; nhu con ong lay
mat & hoa ma khong hai dén huong sdc ctia hoa dugc Puc
Phat day trong Kinh Phéap Cu, cau 49 nhu sau: ...Vi nhu con
ong di kiém hoa, chi ldy mdt roi di, chir khong lam ton
thwong vé hwong va sdc.

Chiing ta can phai biét minh nén 1am gi va khong nén lam gi
dé cho cudc song ciia nhan loai ngay cang phat trién va
hanh phtic hon.

C - KET LUAN

UGc vong c6 mot nén dao dtrc ding dén, hiéu nghi¢m, phé
quéat cho moi ngudi ludn 13 chinh dang. Cai yéu cau iy cang
manh mé& hon 13 tinh yéu tuyét d6i luén bumg chay trong
mdi con ngudi, khién cho con nguoi quay lai tim dao dire &
ton gido. Nhung ton glao thuong day ray nhing bién giai
siéu hinh, thiét lap cac gido dleu ra ménh I¢nh, doi hoi su
tuan phuc, thuan tin & dang tdi cao...Phat gido khong phai 13
t6n gido theo ¥ nghia 4y. Va dao dirc Phat gido co thé 1a dao
dtrc cho moi nguoi. Tuy thude vao goc do nhin va nhén thuce
ma mdi ngudi cd thé tan thanh mot phan hodc tan thanh
hoan toan xu huéng va quan diém cuia Phat giao. Nhung
trong x4 hoi c6 xu hudng chay theo ctia cai vat chat, thim
chi con sting bai nd, coi né 1a toan niang thi quan diém va
dao dirc Phat gido di c6 tac dung rat 1on trong viéc gido duc
quang dai quan chung. dao dirc Phat gido ¢o vai trd quan
trong nhu mot hé théng diéu chinh nham xéc 1ap thé can
bang xa hoi trong qua trinh van dong ciia nd. Chang nhing
thé, dao dirc Phat giao con gop phan lam cho ca nhéan xich



lai gan nhau hon, biét thuong yéu nhau hon. Cudce song
cling nho d6 ma bét di phan tan bao cia no.

Pao duc 1a trong diém cua nganh gido duc noi chung, cta
nganh tam 1y gido duc noi riéng, 1a co s¢ xay dung ndi dung
gido duc, cac phuong phap giang day. Do vy cac nha dao
dtrc da nd luc xay dung cho con nguoi nhimg nén tang dao
dtc co ban noi 1€n duge cude song t6t dep, hanh phuc cua
nhan loai. Tuy nhién, cac nha gido duc duong thoi co
khuynh huéng tao ra mot mau ngudi gido duc. Diéu nay
nghia 14 gén cho con ngudi mot ban chét ¢d dinh va lam
ngung tré qué trinh phat trién ctia n6. Ban chat dao duc ciia
con ngudi khong phai 1a mot cai gi cing nhac ma né uyén
chuyén dé dem lai an 6n, hanh phuc, vi sy that cia con
ngudi va vii tru duoc Dure Phat thiy rd: Tdt cd cdc phdp la
vo ngd. (P.C 279)

Do vy, dao dtrc Phat gido 1a mot hé thong dao dic lay tinh
than v6 ngd 1am nén tang. Qua do, thiét nghi, gido duc
duong thoi can phai xét lai mot s6 diém va can duoc nhiing
161 day cuia Btrc Phat soi sang.

Kinh Phap Ci thé hién rét r6 nhiing van dé co ban ctia dao
duc Phat gido. Ngudi viét di gidi thiéu nhitng diém chinh
ma ngudi viét nhan thay rat thiét thuc dé gop phan xay dung
mot xa hoi hoa binh va an lac. Chi con cho sy tu duy chin
chan va thyc hanh ctia mdi c4 nhén trén con dudng di dén
muc dich tét dep dy. Con ngudi sdng ¢ dao dirc tire 1a sdng
an lac, hanh phuc. Séng dao duc la séng that, séng hai hoa
v&i con ngudi that ctia chinh minh. Con ngudi that ludn co6
day du tri tu¢ sang sudt va pham hanh tot dep, khong phai 1a
con ngudi day uu tu lo lang, chay qua chay lai hang ngay
trén duong, c6 vé tat bat voi va nhu con ngudi chay tron.
Cuing khong phai 1a con nguoi miét mai ngay dém trong
cudc truy hoan hau nhu bat tan day tiéng nhac on ao dén
chat tai, gitta nhitng mau sic kich thich hé than kinh den
cuc dg; cling khong phai la con nguoi song trong quyén uy
va giau co6. Boi 1€, con nguoi hién tai co thé c6 tat ca ma
khong c6 hanh phuc, ¢6 tat ca ma khong co sy thanh than
trong tam hon, niém hanh phtc chan chanh. Song dao dirc



chinh 12 16i song ly tuong, an lac, hanh phic cho bat cur ai
da cam nhan cai v6 nghia, tréng rong cta cude song chay
theo duc lac vat chét thap hén, va dang tim mdt 16i thoat.
Tuy véy, diéu chinh yéu van 1a su ty rén luyén caa mdi ca
nhan. Nhitng ngudi khac ¢ thé chi bao cho ta con duong di,
giang gidi va dong vién cho ta trong viéc rén luyén. Nhung
ho khong thé lam thay cho ta dugc. Pao Phat luén nhén
manh dén trach nhiém cta mdi c4 nhan. Mdi ngudi phai co
trach nhiém trong 161 ndi, hanh dong va y nghi ciia minh.
Phat gido khong nhan manh ngira kho va chita kho & bén
ngoai ca nhan, ma chu yéu 1a bén trong ciia mdi chung ta,
tirc nhan manh vao yéu t6 chu quan ciia mdi ngudi. Do do,
viée tu dudng dao durc 1a hét strc quan trong d6i véi mbi ca
nhan, vi xa hoi do nhiéu ca nhan hop lai thanh. Thé nén,
viéc bat dau chita tri mdi c4 nhan cling c6 nghia la bét dau
chita tri di v6i toan xa hoi.
Thé hién dao dtrc Phat gido 1a thé hién tu cach dao dirc ciia
minh trong cudc song.
Ni Sinh Thich Nit Gioi Toan
Trwong Cao Cép Phét Hoc TP. Ho Chi Minh
Khoa IV

Source: Phat Hoc Thuong Thuce, Taiwan,
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