THICH PHUNG SON
NGUYEN MINH TIEN hiéu dinh

NHUNG NET
VAN HOA
PAO PHAT

NHA XUAT BAN VAN HOA SAI GON

LO1 G161 THIEU

ifc song cila mot nén dao ly tir bi, tri tué nhu Dao
ﬁphét thi chi c6 thé la stic song vin héa. Bdi vi,
chi trén binh dién vin héa, hodc & nhiing hinh thdi song
dong cila doi séng hodc tham tram trong tdm hon con
nguoi, nguon sudi tit bi, tri tué¢ mdi cé thé tham thiu,
chan hoa nhu da thadm thdu chan hoa trong doi séng va
tdm hon ciia phin 16n cic dan toc A Dong.

Vin héa nhu hoi thé cila sy song. Chinh vi vidy ma
qua bao thing tram nghiét ngd cia lich sit, Dao Phgt
nhu mot siic song van héa dy van con dé, nhu mot sinh
chdt nudi dung nép séng tim linh cho con ngubi. Vin
héa gidng nhu nudc, yéu mém la thé ma lai khong cé
dao kiém nao chdt dit dupce. Chinh vi vdy ma, nhin trén
bé mdt nhiing co cdu, to chiic, rdt nhiéu khi tudng nhu
Dao Phit ching con diu siic song trudc nhiing tdc dong
tiéu cuc cia thoi thé, nhung vdi chiit long man cim vdi
nhiing ling dong sdu xa ¢ doi song thi lai thdy Dao Phit
vin sdng nguyén ven dé nhu chua timg chét di.

Siic séng vin héa ciia Pgo Phdt dy - nhu chinh bin
chdt tir bi, tri tué ciia Pao Phit - c6 thé khong tao nén
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Nhitng nét vin hoa dao Phdt

nhiing cong trinh vi dai cao ky ciia mot nén vin héa xa
hoa mang ddy tinh cich phu phiém, bit chdp moi ndi
thong kho ciia nhdn sinh; ciing khong cé stic quyén ril
manh liét nhu nén vin héa vt chit ngay nay dang iy
duc vong lam nguon ning lc kich dong; nhung siic song
vin héa ciia Pao Phdt dy da cé thé tao nén dugc nhiing
tdm hon binh di trong lanh, nhiing nép sdng an hoa tuoi
mdt; & do, vil tru thién nhién va con ngui hoa diéu vdi
nhau va cing biéu 1 cdi dep thudn khiét, chan thuc nhat
cia chiing. Ciing ¢ do, con nguoi - trong hoa diéu vdi
vil try thién nhién - cé thé séng dupc cdi gidy phit vinh
citu cila doi song mong manh nay, cdi gidy phiit viot ra
ngoai moi bién té chia lia ma dau éc xung dong bdt toan
ctia con nguoi luén tao ra.

Mot binh hoa mang y dao, mot tich tra trong chon
thinh lgng cia thién, mot hon dd tdng don doc gitia chdn
thanh qudch c6 cdy ngdm ngui suong gié, mot 107 kinh
tung thiic tinh con ngudi tréi diy d6i mdt véi noi song
chét thiéng liéng cia chinh minh... Tdt cd nhimg diéu
d6, nhu ¢6 cdi gi bit dong giiia khong ngimg lay dong,
c6 cdi gi lgng lé vo6 ngoén giiia thanh dm vang dong
mién man. Tat cd la nghé thudt ciia doi song di vao cdi
Dao, hay nguyc lai, Pao thdm nhuan vao trong cdi sdng.
Trong mt yj nghia nao dé, ta cé thé néi, giila bién doi
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Loi gidi thiéu

tram ludn séng gié nay, song ma nhu thé la séng Dao;
vd mdt khdc, giiia nhiing hinh thic 1 nghi té todi cia ton
gido, Dao ma nhu thé thi thuc 1o Pao séng vdy.

Song Bao la song vin héa trong y nghia dep nhdt ciia
né. Va Bao sdng chinh la Dgo nhu ngudn sdng vin héa
nay. Toi tin 1o ban doc c6 thé thdy dugc cd hai trong tdc
phdm “Nhiing nét vin héa ciia Pao Phit” nay.

Tdc pham nay ra doi la mot dong gop thiét thuc.
Cang thiét thic hon khi chiing ta da cé nhiéu cong trinh
dé cdp dén nhiing déng gép ciia Dao Phit trong vin héa
dan toc qua lich sit nhung thit hiém hoi nhiing tic pham
néi dén vian héa Pao Phit nhu mot thuc tai song dong
cila doi song con ngudi, & diy va bdy gio, nhu tic phim
nay.

Chinh vi tinh cdch thiét thuc va hiém hoi dé ma téi xin
dugc gidi thiéu tic phdm nay dén ban doc bon phuong,
vdi tdt cd tdm long trdn trong tdc phdm va biét on tdc
Qid.

THICH NGUYEN HANH



L1 NOI PAU

hiing bai viét trong tdp sdch nay chi la mét cé

gang nhé bé nham trinh bay nhiing déng gép
cia Phdt gido vao nén vdn héa nhéan loai. Hién nay,
cdc nuée chdu Au, chéu Ue va chdu My déu dang
trong giai doan tim hiéu tu tudng va sinh hoat Phdt
gido. R4t nhiéu nguoi da tham du vao cdc chuong
trinh tu tdp cung thudng thiic cdc nét dep ciia nén
vdn héa Phdt gido qua cdc sinh hoat thién qudn, Hoa
dao, Tra dao, vuon cdanh... cung cdc sinh hoat khdc
ma nhing dan téc chdu A da mang theo dén xd hoi
phuong Tady.

Mot trong cdc chdn ly ma Pao Phdat nhdn manh
la tinh cdch thuong hdng gitta moi cdi vd thuong, cdi
khong bao gio thay déi giita nhiing su thay doi tiép
noéi nhau dén vé cung.

Cai khong bao gio thay déi vén bao la nhu vi tru,

trong sdng tinh ldng khong cé bdt ddu va tdn cung.
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Loi néi diu

Do la chdan taém, la Phdt tdanh, la tdm chdn thdt noi
méi ching ta. Tém nay khong cé bdt ddu va khong
c6 tin cung, khéng cé sinh ra réi chét di, bao la
cung khdp nén khéng dén tw ddu va ciing khong di
vé dau, vita tinh ldng vé cung ma via linh dong ky

diéu, nén duoc goi la tich va chiéu.

Noi loai vat va thién nhién, tanh réng lgng, trong
sdng, tinh sach, téa chiéu &y vén cé, nén néi rdng
Phdt tanh c6 mgt 6 moi loai va moi thu. Tdnh chdn
thdat tu nhién dy duoc goi la Phdp gidi tanh hay la
tanh cia van phdp trong thé giéi chdn thdt. Dé la
thé gidi ciia cdi tuyét déi, hay thé gidi cua ly.

Moi su vdt déu bi han ché trong khéng gian va
thoi gian va cé tinh vé thuong. Tdnh thay doi hay
vo thuong la mot tién trinh tu nhién, mién vién cia
moi su vdt, ctia van phdp, trong thé giéi hdang ngay
va & khdp moi noi. Tat cd su vat déu duoc sinh ra, cé
mdt, hu hoai roi tan ra khi duyén két hop giita ching
khong con nita. Cdc phdn tan rd@ nay réi sé két hop
v6i nhau khi gdp nhing yéu té thudan loi méi, hay
duyén méi, dé roi lai xudt hién trong mot hinh thdi
maoi ma Pao Phdt goi la duyén hop hay duyén khdi.
Néu nhin moi su vdt, hay van phdp, qua nhiing chubi
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Nhitng nét vin hoa dao Phdt

tac dong mdi mdi khéong cung, trung trung diép diép,
thi chung ta thdy duoc tinh cdch trung trung duyén
khéi ciia van phdp. D6 la thé giéi cia moi sy vat
trong khéng gian va thoi gian tuong doi, hay thé giéi
cia su.

Diéu ky diéu cia doi séng la cdi tuyét doi, hay 1y,
ciing khong bao gio tach lia cdi tuong doi, hay su. Ly
va su, cdi twyét doi va cdi tuong doi cung luc cé mdt
v6i nhau, trong nhau, khéng hé tdach roi, khéng hé
ngdn ngai, nhu nudc va séng trong bién cd. D6 la thé
gioi cia ly su vién dung, la su hoa hop tron ddy giiia
tuyét doi va tuong doi. Vo diéu ky diéu hon nia la
trong thé giéi hang ngay cé mdt moi mau sdc, ddng
voc, dm thanh, mui, vi, cdm xtc cung cdc y tucng, tam
tu... tdt cd déu trong sdng, rong lang, yén on trong
nhiing thay doi, tac dong, chuyén bién thudn nghich
v6 cung vo tdn. D6 la thé gidi cia su su vé ngai, la
canh gioi ma moi thu cung c6 mdgt bén nhau nhung
khéng ngdan ngai nhau. Pé la canh gidi cia tdm gidc
ngoé hay trong trang thdi tu do tuyét voi, siéu viét lén

moi mdu thudn ctia nhitng su khdc biét.

Cdc nét dep ciia nén van héa Phdt gido sdng ruc

trong cadi ly, trong cdi su, trong ly su vién dung va
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trong su su vé ngai phdp gioi do. Thdt ra, cdi dep ky
diéu dy khong giéi han trong nén vdn héa cia mot
dan téc hay nhiéu ching toc, trong nén van héa cia
phuong Déng hay phuong Tdy. Cdi ky diéu dep deé

bao la Gy c6 mdt & moi noi, moi choén.

Théy duoc cdi thién thu vinh ctu noi mét chiéc
ld ngé déng ruc ré viia rung xudng trén bdi cé xanh;
nhin duogc cdi lgng yén bdt dong noi nhiing canh
buom bay luon chdp chon quanh nhitng déa hoa
xué@n tuoi thdm vita chém né; bdt gdp duoc nét mdt
an binh va nu cudi tham ldng sdu thdm noi khuén
mdt ctia mot thanh nién dang hoat déng ndo nhiét
giita chén phdé phuong, cling giéng nhu nét mdt va
nu cuoi ctia mot tuong Phdt cé trong ngéi chua tinh
mich, xa cdch tran gian; nghe duoc cdi tinh ldng vé
cung trong nhing dm thanh vang doéi; an ngu trong
su binh an téa chiéu gitta moi su quay cudng, ndo
nhiét, chuyén bién, thuong yéu hay ghét bé... Véi doi
ban tay tran, cdm duoc déa hoa téa ddy huong thom
cung mau sdc ruc ro cua thién thu vinh ciu trong
mét phit gidy ngdn ngiii.

D6 la su tu do cao vit nhdt va cing la sGu thdm
nhdt, dé la niém hanh phiuc bao gom cd ddt troi,
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Nhitng nét vin hoa dao Phdt

ménh méng vé tin, khéng cé bdt ddu va tin cung.
D6 la su chan thdt dién ra tung gidy phut noi ddy va
moi chén. So véi su chdn thdt ciia cude doi 4y, nhing
diéu trinh bay trong tdp sdch nhé bé nay chi la hat
bui trong vii tru ménh mong.

Chung téi xin té long biét on cdc tdc gid cé anh
duoc st dung trong sdch nay. Po6 la nhitng bic dnh
Tra dao va vuon thién do Sé Théng tin Nhdt Bdan phé
bién, buc anh tuong Phdt 6 bdo tang vién Victoria va
Albert, dnh ctia Zena Flax vé mét cong déong Phat
gido & Anh, cdc bic c6 hoa Trung Hoa va Nhdt Bdn
va cdc buc hinh khdc, cung hinh vé cdc vi Phdt va
hinh ddng trén nhiing tap chi Phdt gido khong cé ghi
tén tac gid.

Phdt Lich 2537

Pé tt THICH PHUNG SON cdn bdi
Xudn Quy Ddu — 1993
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PUC PHAT VA GIAO LY GIAI
THOAT

tc Phat dan sinh vao nadm 566 truge Tay lich

1 va nhap Niét-ban vao ndm 468 trude Tay lich.
Nude An Po ldc bay gio da s6 theo dao Ba-la-mén
(Brahmana) cht truong Than Pham thién (Brahma,
con dugc goi la Pai nga hay Thugng dé) 1a ngudn goc
clia moi su vat. Mdi sinh thé, nhu con nguvi, déu cé
mot Tiéu nga (Atman). Dai ngd va Tiéu ngd c6 cung

Tugng Buc Phat Thich-ca Mau-ni

13



Nhitng nét vin hoa dao Phdt

ban tanh. Tiéu ngd tu tap dé tré thanh trong sach
hau tré vé véi Pai ngd (Brahma). Tuy theo mdc do
tam linh ma mdi nguoi khi sinh ra thudc vao cdc giai
cap khac nhau: giai cdp Ba-la-mon, quy toc hay vo
tuéng, thuong gia hay cung dinh.

Trén nguyén tic, xa hoi An D¢ thai 4y chia con
nguoi thanh bon giai cdp. Trén thuc t&, moi giai cap
lai phan chia thanh hang chuc giai cdp nhé hon. Su
phan chia giai cdp tré thanh ning né, chin ding su
lién hé mat thiét gitta nhitng nguoi khéc giai cap v6i
nhau, tao nén su ich ky, ap btc, ky thi cia cac nhém
giai cdp cao quy hon d6i vdi cac giai cAp bi xem la
hén kém. Tanh chat 4c doc cia su ky thi sai Iam nay
tai An P06 con dugc chinh thdc dua vao luat phap.
Chang han nhu, néu c6 mot ngudi thudc giai cdp ha
tién vo tinh nghe tung doc cac thanh thu cua dao Ba-
la-mén thi nguoi 4y sé bi d6 chi néng chay vao tai
dé trimg phat!

Trong hoan cdnh bé& tic cia hé thong tu tudng
va t8 chic xa hoi cling ngit 4y, c6 nhiéu ngudi cha
truong tim 161 thodt khdi su nham chén cta doi song
bang cich tan huéng duc lac. Cé6 nhitng ké khac lai
cho ring cudc song trén thé gian nay that la vo vong,
ghé tdm doi song cda ca than xdc minh, va tim cach
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Duic Phat va gido ly gidi thodt

tu hanh khé hanh, ép xdc hay hanh ha than xac dé
mong sau khi chét c6 thé dugc sinh vé chén thién
dang an vui. P6 la hai cha truong cuc doan trong
nhiéu chi truong khac nhau ldc bay gio.

TRI TUE HAY SU THAY BIET CHAN THAT
tic Phat thay rdo hoan canh xa hoi va tam linh
1 bé& tic d6. Ngai muon tim 10i gidi ddp chan
that khong dua trén su suy luan, cdm xic hay niém
tin khong can ci. Do dé, sau sdu nam tu tap trong
ring va bon muoi chin ngay thién dinh dudi coi bo-
dé, Ngai da dai ngd, nhin thiu rd moi sy vat (van
phép) trong vi tru nhu sau:

— Su thdy biét moi su kién trong vi tru va doi
song con ngudi mot cach chan that (nhu thuc tri
kién) xuat hién ty nhién khi ta khong con dinh mic
v6i cdc ¥ tudng d6i nghich, mau thudn lam khoi day
long ham muén, gian di, thu han,v.v... dua dén xdo
tron va kho dau.

— Cht truong tan huéng duc lac hay séng doi kho
hanh, hanh ha than xac minh chi la hai cuc doan caa
su tron chay cudc song. Song phai 1a sdng hanh phuc,
vi hanh phic von 1a tdnh tu nhién, chan that hay la
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Nhitng nét vin hoa dao Phdt

Phdt tanh sén c6 noi mdi ching ta. Khi ta song tinh
thic v6i su cha taAm tu nhién, véi su thiy biét truc
tiép khong lua chon (¢ruc thiic v6 trach) moi su kién,
thi moi su vat déu hién ra mot cdch chan that, trong
sang, tran day. Nhitng x40 tron, mau thuin, xung
dot do su thay biét sai IAm déu tan bién. Tam ta quay
vé v6i su trong sang tu nhién ctia né, véi niém hanh
phtc bao la tran day.

Thuc hanh 161 s6ng an lanh va hanh phuc d6 1a
song Trung dao, 1a di ¢ gitia, tranh ca hai su cuc
doan sai 1am néi trén. P6 ciing chinh 1a séng doi gidi
thoat hay giac ngo.

— Do d6, con ngudi khong can phai hy sinh cho
mot uéc mo dugc sung suéng trén thién dang mai
sau ma quén di cujc song hién tai, nhung ciing khong
nén ddm minh vao khodi lac vat chat dé tim kiém
su théa man duc lac mai méai khong ngiing. Su kho
hanh, ép xac dé€ mong lén thién dang cung su huéng
thu vat chat theo chi nghia khodi lac déu lam cho
tam tri mé mo va than xac mét moi. Nguoi thuc
hanh dao gidc ngd song hanh phic noi Trung dao.
tic 1a ¢ gitta hai su cuc doan sai 1am cua céc chu
truong kho hanh hoidc hudéng lac noi trén, va song
an vui thodi mai véi su hi€u biét chan that trong doi
song hing ngay.
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— Su hiéu biét chan that d6 khong dua vao 1y luan
vién vong ma do noi kinh nghiém tam linh: tdnh tu
nhién cia mdi chung ta 1a chdn tanh hay Phdt tanh.
Tanh 4y von khong c6 bat dau va tan cung (bdt sinh
bdt diét), rong 16n bao la, trong sang, an vui, tran
day tinh thuong yéu (tz bi) va su hiéu biét chan that
(tri tué). Chan tdm hay Phdt tdnh noi moéi ching
ta luon luon rong ling, tinh sach, trong sdang, linh
dong, tran day, dong thoi rong 16n bao la nén khong
c6 mot cai gi goi la Tiéu nga (Atman), mot cai toi nho
bé can phai thanh loc dan dan dé tré vé véi Dai nga
(Brahma hay Thugng dé).

— Séng an vui gidc ngd ngay trong cudc doi nay
la séng v6i tAm hi€u biét chan that: thay biét ro
rang moi thi, moi hién tugng nhung v6i tdm budng
x4, khong dinh mic vao céc y tuéng phan biét nhu
hay dd, tot x4au, lam khoi day cdc tinh cdm nhu vui
budn, thuong ghét, than thu... thi tam luon ludn tinh
lang. Cai téi (ngd) ma lau nay ta ludon ludon bao vé,
dé cao chang qua 1a su ti€p noi khong ngling cla cac
¥ tuéng va cdm xidc. Khi cdc ¥ tudng va cdm xic lang
diu di thi c4i t6i nho bé (ngd) ciing tan bién, nén
ta truc nhan duge cdi toi 4y (ngd) von la rong lang
(khong) hay vé nga. Cac y tuéng va cam xudc thuong

17



Nhitng nét vin hoa dao Phdt

la cac dam may che mo& chdn tdm. Phdt tanh ludn
luén téa sang noi ta. May tan di thi mat troi chiéu
sang. Su mé mo (v6 minh) tan di thi chdn tam, Phdt
tdnh, ciing chinh 1a niém hanh phic trong sang bao
la sé tran day noi ta.

— Tinh cach v6 nga hién hiu noi moi su vat. Moi
su vat hién hitu déu 1a do nhiéu yé&u t6 hop thanh.
Ching ta c6 thé 14y vi du nhu mot chiéc xe hoi 1a do
su k&t hop cia khung xe, mui xe, ddng co, binh xing,
day dién, cdng xe... Roi nho c6 nguoi tho 13p rép,
thiét k& cua cdc ky su, quyét dinh san xuat ctia cong
ty san xuat, vat liéu do cdc cong ty khac cung cap,
v.v... Chiéc xe hién hitu dugc 12 do nhiéu yé&u t6 nhu
trén hgp thanh. N6 khong tu c6 méat va khong c6 ca
tinh riéng biét. Néu cdc yéu t6 hop thanh chiéc xe
thay d6i thi né ciing thay d6i theo. Nhu mbi naim cong
ty san xudt c6 thé thay d6i hinh ddng, mdy méc, mau
son... d€ hap dan khach hang thi méi nim xe ciing
d6i méi lién tuc. Cung modt hiéu xe nhu Mercedes,
Ford hay Toyota Celica nhung tuy theo cic yéu to
hop thanh chiéc xe theo ndm sdn xuit, ching hoan
toan khac nhau vé mau sic, hinh ddng, may méc, dd
bén... Cung mot tén goi nhung ching hoan toan khac
nhau vé pham chit cling nhu hinh ddng. Tuy nhién,
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ching ta thudng c6 théi quen cho ring mdi su vat
déu c6 tanh riéng biét va khong thay ddi, trong khi
su that 1a moi su vat déu lién tuc thay d6i. Su thay
dsi khong ngiing d6 goi 1a vd thudng.

— Su thay d6i cia su vat xdy ra tiung gidy phdat
mot. LAy vi du nhu khi néi dén “chiéc xe ciia ta” thi
ta lién hinh dung ra mot hinh dnh c6 dinh vé chiéc
xe 4y. Nhung that ra thi ké tir khi mua xe cho dén
nay ta da thay cdc banh xe méi, bo thdng méi, binh
dién mdi, binh loc ddu méi... nuéc son ciing khong
con béng nhu trudc va khung xe da bat dau c6 nhiing
ché han gi.

Céc bd phan két hgp thanh chiéc xe (sinh), chiéc
xe ton tai trong mot thoi gian (¢tru), chiéc xe bién
d6i, hu hao (di), va cudi cung né bi tan ra (diét).
Chiéc xe phé thai dugc kéo vao nghia trang xe. Nguoi
can céc bd phan con tét sé dén mua vé rap lai vao
xe khéc. Cudi cung, ngudi ta ép dep nhiing phan con
lai, chuyén dén céc nha niu thép, dic thanh cac bd
phan xe méi va rdp thanh chiéc xe khac.

— Tinh cach sinh diét, diét sinh dé la tinh cach
v thuong cia moi su vat. Vo thuong c6 nghia la cac
su vat khéng tén tai mai mai va luén ludn bién doi.
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Chiéc xe dap ton tai khodng 10 nidm, xe hoi trén 20
nim, tudi tho con nguvi khodng 100 nim, mit troi
ton tai khodng 10 ty ndm... TU mot vat that nhé nhu
t& bao trong co thé, dén mot vat 16n nhu méit troi,
ciing déu chuyén bién qua bon giai doan: do nhiéu
yéu td két hop thanh (sinh), ton tai trong modt thoi
gian (¢tru), bién d6i va hu hao (di), cudi cung la tan
ra (diét). Va nhitng yéu td sau khi tan ra lai két hop
dé thanh cac su vat khéac, tiép noi mai mai khong
ngiing. Tinh cdch v6 thudng 4y dién ra khip moi noi,
G ca bén trong va bén ngoai chang ta.

— Khi da hiéu ro tinh cach vé thuong, vé ngd cha
cac su vat, chang ta khong con s¢ hai truéc su thay
do6i, chuyén bién, va long ta tré nén thodi mai, tam
ta tré nén tinh thic hon trong méi tuong quan véi
nguoi va vat. Ta khong nhin sy vat hay con nguoi
theo théi quen mdy méc dua vao nhitng dinh kién
sdn c6 vé nguoi hay vat d6. Théi quen 4y ngin can
ta ti€p xuc vdi thuc tai, nhitng gi dang thuc su c6 mat
trong doi song.

Trong mdi gidy phit, mdi canh 14, ddm may, bong
hoa, canh buém, dong sdong, diéu nhac, nguoi dan
ong, dan ba, tré em, hon séi, chiéc xe... déu hién

hitu hoan toan, nhu thé& ay. T4t cd déu khong dinh
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dang gi dén cac y tuéng khen ché, phé phan, cung
cac cdm xic day lén tir su phé phdn 4y lam ta vui,
budn, thuong, ghét. Néu c6 dip nhin sau vao long
minh (qudn chiéu noi tdm) thi ching ta sé thay céc
y tuéng va cam xic thuong lap di lap lai mai theo
khuynh huéng nhu sau: Diéu gi ta nghi 12 hay, tot thi
ta ua thich, ca ngoi; diéu gi ta cho la dé, xau thi ta
ghét bd, thu han hay phi bang.

Nhung cdi ma ta cho 1la tot hay x4u 4y lai thay
do6i khong ngirng. Hom nay ta nghi né 1a ¢6¢ thi ngay
mai ta c6 thé ché 1a xdu; hom nay ta cho 1a dung
nhung ngay mai lai thanh ra sai. Do d6 ma cdc cam
xic vui, budn, thuong, ghét, than, thu... luéon ludn
tréi day nhu nhitng luong sé6ng mai mai noi tiép trén
miét bién, lam ta chiu nhiéu ap luc do su xung dot
bén trong va su dung cham bén ngoai.

“Thé moi phap déu
khong.

Khéng sinh ctiing khong
diét.” Moi su vat déu co
mdt tron day trong su
réng lang trong sang cla
no.

21



Nhitng nét vin hoa dao Phdt

— Néu ta thuc hanh su tinh thic, su thay biét
chan that thi tAm tu buéng x4, khong dé minh dinh
méc vao cdc y tudng d6i nghich, nhitng su phé phan,
phan biét thudng xuyén kéo dén. Khi 4y, tam ta tu
nhién ldng diu dan, nhu khi mét bién khong con gié
thoi thi tré nén yén tinh. D6 1a su tinh thic da cé
mit noi ta. V6i tam tinh thic 4y ta nhin moi su vat
thi ching déu hién rdo tanh chan that: trong sdng,
rong ling, tuoi mat, tran day. P6 1a tanh chan that
tu nhién, tdnh réng lang hay la tdnh khéng cha van
phéap. Thay biét nhu thé goi 1a su thay biét chan that
hay tri tué. Nhu thé, khi tAm ta thanh tinh thi moi
su vat (van phdp) tré nén thanh tinh. Khi ta khdi
lén su phan biét ua ghét thi lap tdc ta phan chia moi
thit thanh hai phia d6i dai: than thu, cao thap, sang
hén, than so... tir d6 néi 1én cac cdm xic thuong yéu
- thu hén, thich tha - so hai, than tinh - xa la, sung
suéng - khé dau, ua muén - ghét bé...

— Su phan biét 4y 1a mot théi quen do su diéu kién
héa tir lic chung ta sinh ra cho dén nay, lam ching
ta phdn Ung nhu mét ngudi may, nhu mot may dién
toan da dugc 1ap trinh cach gidi quyét ciac van dé
theo nhitng cong thic nhat dinh. Su lap di lap lai
nhiing cdm xdc thuong ghét, vui budn... 4y dan dan
tré thanh moét théi quen ma ta nham tuéng dé6 la
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con ngudi thit su cia minh. Su tinh thic, su chi tam
thodi mai tu nhién dua tAm ta tré vé vé6i su tuci mat
linh dong, rong ling, tinh sach, rong 16n tu nhién
cua n6. Tir d6 ta nhin thay rd rang moi su vat, thoat
ra khéi moi su 161 kéo, rang budc, mé hoéc cua cac
y tuéng, cam xic noi ta hay nhiing nguoi quanh ta.
Chung ta thoat ra dugc théi quen phédn tng theo diéu
kién quy dinh sdn nhu kiéu m4y dién toan néi trén.

—S6ng tinh thic nhu thé thi sy hiéu biét chan
that (¢ri tué) tu hién bay, tu biéu 1. TAm ta tu né
quay vé vé6i su an 6n, thodi méi, trong sang, rong 16n
va rong ldng chia chinh né. Tu chon 4y, tinh thuong
yéu bao la, nong &m (¢ bi) bung day. Moi su vat trd
thanh linh dong, tuci sang, yén on, tuci mat, khi ta
nhin ching véi con mat thuong yéu: hoa 14 ruc rd,
canh vat vui tuci, may troi trong sang, nguoi vat
nhon nhip...

Khi tinh thuong yéu blung day thi nguén hanh
phtc chdy tu lai thanh bién 16n, dua ta dén chén an
lac vo cung. Tir d6 ta kinh nghiém dugc, hiéu biét
duge mot cdch cu thé va truc ti€p ring: su hiéu biét
chan that (¢ri tué), tinh thuong yéu rong lén (tw bi)
va ngudn hanh phic trong sang, bao la 1a ba khia
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canh cta chén tdm, Phat tanh. Khi mot trong ba yéu
t6 nay xudt hién thi hai yéu t6 kia ciing xudt hién,
nhu mot bé dudc 16n chay ruc ré khong thé tach lia
thanh ba ngon lita khac nhau.

Nhu mit troi téa ra 4nh sdng cing khip, 4nh sdng
ay ciing 1a nang luong c6 su 4m ap. Ta khong thé
tach roi 4anh sang va su 4m 4p dugc. Cling thé, tinh
thuong yéu bao la, su hiéu biét chan that va nguén
hanh phic trong sdng von 1la mot, khong thé tach
lia. Mot thd c6 mat thi hai thd kia cling ¢6 mét.

— Khi tam quay vé vé6i tdnh tu nhién rong 16n,
an lac ctia n6é thi ta truc nhan, thiy biét mot cach
rd rang, cu thé va chan that: kh6 dau khéng cé thdt.
Khé dau 1a mot yéu t6 khong can thiét cho doi song.
N6 chéng khéc gi nhitng su cay ding ta tu thém vao
doi song, ma vi mé md (v6 minh) nén ta thay la qua
budn chan va té nhat.

— Tinh thuong yéu trong sang, bao la (t& bi) luon
ludn tdéa sang ruc rd noi ta. Do d6, ta lam cédc diéu tot
dep cho doi: gitp d& nguoi bi nan, dé6i khd; chim séc
nhitng ké khong may. D6 cling 1a su hiéu biét chan
that (¢ri tué), nhan biét rd riang moi su vat von vé

24

Diic Phét va gido b gidi thodt

thuong, v6 ngd, nén thay ro mdi su vat déu hién hiu
mot cach chan that, tran diy, trong sidng va rdng
lang. Tw bi va tri tué cing chinh 14 sudi nguén hanh
phic trong sang bao la (chdn lac) ludn ludn téa day,
chiéu sdng va c6 mat noi ta.

— Tinh thuong yéu rong 16n, su thay biét chan that
va ngudn hanh phidc trong sédng tran day la tdnh tu
nhién sin ¢6 noi ching ta. P6 1a tdnh chan that tu
né hién hitu, d6 la chdn tdm, la Phdt tdnh, mai mai
c6 mit (chdn thuong), khong chat doi thay tu giay
phit nay qua giay phat khac (chdn nga), khong co
gi lam cho né tré thanh nho ban, sit mé hay mé mo
(chén tanh). Tanh chan that tu nhién d6 la ngudn
an vui ky diéu, thAm siu, tuoi mat, linh dong, tran
day, bat tan (chdn lac). Vi ta vo tinh lang quén nén
khong nhan biét, khong song v6i niém an lac ky diéu
¢6 san noi ta ma thoi.
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oa da xuit hién hang triéu nam trudc khi cé
4 loai nguoi, t6 diém cho cadnh vat v6i muon
mau sic. Va cling ti l1au hoa c6é miét trong cudc song
loai ngudi: hoa ngoai ddéng nodi, hoa cidm trén ban,
hoa dang cing noi ban tho, hoa ngoai nghia trang
khi ta tham viéng ngudi qud c6... Khi vui, lic budn,
khi yéu, lic gian, &n udng tiéc tung, 1& lat tiép don,
lic song ciing nhu khi qua doi, ching ta ldc nao cling
thay minh gén lién véi cdc déa hoa tuci tham.

Tuy vay, da biét bao 1an ching ta hitng ho quén
lang, khong nhin thay vé ruc r& hay su tinh khiét
cua doéa hoa chung trong nha hay vira hé nd ngoai
vuon. Cudc sdng quanh ta chia rat nhiéu su ky diéu:
mot déa hoa hong trong 4nh sdng ban mai ruc rd,
bai lau say im ling soi minh trén mit nuéc hd thu,
nhitng bong tuyét tring x6a nhe nhang phi 1én cdnh
vat. Va néu ching ta c6 chit thi gio ngdm nhin thi
ta c6 thé ha but viét dugc bai tho Hai ctd nhu mot vi
thién su trong mot ngay tuyét d6 ngap troi:
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Hang van hat tuyét roi
Nhung moi hat tuyét
Déu cé6 noi an tru
Triuc Thién dich

Hang muén triéu cAnh hoa v6i ddng véc, mau sic,
huong thom, thoi gian hién hitu khac nhau da xuat
hién noi chén dong bing, trong rirng rdm, ven séng,
trén nhitng canh cay cao hay noi mét ao ho. Méi canh
hoa hién hifu tu né 14 day da, thodi mai, an nhién, tu
tai, téa 4nh sang v6i nhilng mau sic ky diéu. D6 1a
Phdp gioi, thé giéi chan that ma kinh Hoa Nghiéem
da mé ta: Hang mu6n triéu thd hién hiu trong va tru
bao la ma méi loai, du nhé nhu hat nguyén tit hay 16n
hon nhu dai Ngdn ha gdém triéu triéu ngodi sao déu
sinh dong, chuyén bién qua cac giai doan sink (nhiéu
yéu to hop lai thanh mot vat), tru (ton tai va phat
trién), di (chuyén bié&n, hu hoai), r6i cudi cung di dén
diét (tan ra), dé roi két hop lai thanh vat khéc, mai
mai khong nging. Muon triéu thd cung hién hiiu bén
nhau nhu mot chiéc 1luéi vi dai ma moéi thd 1la mot
vién ngoc chéi sdng 14p lanh, phan chiéu 4nh sang
va hinh anh clta tat cd vién ngoc khdc. Mudn triéu
thit trong vii tru luén ludn dnh hudng 1an nhau, téc
dong 1an nhau, phan chiéu 1an nhau, tron 1an vao
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nhau ma dong thoi van riéng biét, vAn an nhién tu
tai, van hién hitu tran diy riéng biét gitta mudn su
on ao, ndo nhiét, chuyén bién, déi thay. Kinh Hoa
Nghiém goi day la su su vé ngai Phdp gioi.

1. LICH SU CAM HOA

han loai tir 1au da dung hoa trong céc cudc 1&

lat dé tang phan long trong. Trong Phat gido,
lich stt cAm hoa khéi dau béi cdc vi Thanh Téng.
Nhiing bac dé ti cia ddc Phat khi nhin thdy nhiing
canh hoa roi rung trong con bao to da dong long tric
an, di g6p nhit ching lai va bé vao chau nuéc dé hoa
song dugc 1au hon. Sau d6, cac vi tang si thudng dang
hoa cing Phat vao céac dip 1& tiét, vi hoa von tinh
khiét, dep dé&, trong sang, tu tai, ruc rd nhu tam cia
nhiing nguoi gidc ngo.

Doa hoa tam
mau nhiém
cta moi ching ta.
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Dao voén khéng nhan sdc
Ma ngay them gdm hoa
Trong ba ngan coéi Gy
Déu chdng phdi la nha.

That ra, viéc dang hoa cing duong da xay ra ngay
khi ddc Phat con tai thé. Pdc Phat nhan mot canh
hoa dang cho Ngai va dua 1én truéc dai ching. Moi
nguoi déu im ling, duy chi c6 ngai Ca-diép, vi dai
deé ti cua ddc Phat, mim cudi. Pdc Phat thdy ro tam
ngai Ca-diép chi tran diy niém thanh tinh, an vui,
day tinh thuong yéu va su hiéu biét chan that, nén
Ngai xdc nhan cai thdy biét ctia ngai Ca-diép: “Ta
c6 phdp mon vi diéu khong thé dung 16i ma dién ta
dugc. Nay ta trao cho ong Ca-diép.” Cai vi diéu ma
ddc Phat trao cho ngai Ca-diép von da sin c6 noi ong
va noi mdi ching ta, va su tich néi trén dugc goi 1a
“Niem hoa vi tiéu”: Pdc Phat dua mot canh hoa lén
va ngai Ca-diép mim cuoi.

Céc chua chién ¢ Viéet Nam, Trung Hoa, Triéu
Tién, Nhat Ban... déu da c6 tap quén chung hoa trén
ban Phat tif cd ngan nim nay. Nghé thuat cim hoa
va ché tao cdc binh hoa phéat trién cao do vao thoi ky
nha Puodng va nha Tong 6 Trung Hoa. Sau d6, nguoi
Mong C6 chiém nuéc nay va 1ap nén nha Nguyén.
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HET. Sew

Chaa Hokkakudo, noi phét xuat Hoa Pao

Nhiéu hoa trai ctia nén vin minh Trung Hoa bi tiéu
diét tai nuéc nay nhung duge bdo ton va phat trién
tai Nhat Ban.

Vao thé ky thd bay, Thdnh Puc Thdi tiz, nhiép
chanh cho Suy C6 Thién hoang, cii mot phai bo
ngoai giao Nhiat Ban sang Trung Hoa. Truéng phai
bd ngoai giao nay la Ono-no Komoto dén Trung Hoa
hoc dugc rat nhiéu diéu vé do sanh sd, dé dong va céc
bdo mon nghé thuat cung Thién tong Phat gido. Vé
sau, thién dugce ngudi dan Nhat dén ti€p nong hau va
phat trién nhanh chéng thanh thién Nhat Ban (Zen)
nhd c6 cac vi dai su Thién tong Trung Hoa truc tiép
dén Nhat Ban gidng day va té chdc tu tap. Sau dé
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dugc nhiéu thién su Nhat Ban tiép tuc t6 diém thém
cho hop v6i truyén thong dia phuong.

Nguoi dan Nhat von ua thich thién nhién, ddm
minh trong su hoa hgp gilia con nguoi va va tru. Phat
gido, qua gido ly vé su dong nhat gilta ban thé vii
tru va tu tanh con nguoi (Phdt tdnh), nhat la kinh
nghiém ti su tu tap ctia Thién tong gitp ho truc tiép
sdng v6i su mau nhiém cta Phdt tdnh, cia tam gidi
thodt v6i niém an vui trong sdng bao la von cé sdn
noi mdi ching ta.

IT. POA HOA MAU NHIEM

0i con ngudi 12 mot déa hoa c6 huong thom,

mau sic, dang véc, tdm tu, uéc mudn, nhan
biét riéng biét, nhung luén hoa minh véi hang triéu
triéu doi song khac trén qud dat nay. Thé gi6i rong
16n chuyén dong nhu mot ban hoa tdu v6i nhitng van
chuyén, san xudt, tiéu thu qua mudén ngan hinh thai
nhu xe ¢, nha clia, &n udng, nghi ngoi, du lich, chién
tranh, xay dung, tan ph4, thuong yéu, giét chéc...

Khong mot lic nao trén qua dat nay khong co
hang triéu nguoi dang lam viéc, an uéng, nghi ngoi,
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doc sach, pha hoai hay xay dung. Néu nhin qua dat
tir xa khi nta phan qua dat tu tir chim vao béng toi
thi anh dén trong nha va ngoai dudng téa sang hét
16p nay dén 16p khac theo su van xoay cia mit dia
cau huéng vé phuong dong, canh vat lai tran ngap
trong Anh sang ban mai, su song trdi day 6n ao, ndo
nhiét. Va cung véi mudn loai dé6n mung binh minh,
hang triéu triéu déa hoa dén nhan ngudn sdng tu
anh thai duong.

Chiung ta thich ngdm hoa vi né téa ra su mau
nhiém cta dong song: Moi d6a hoa tu n6é von thanh
tinh, rong ling, téa chiéu, trong sdng, va tuoi mat.
Du d6éa hoa 4y moc riéng ré trén canh dong cé xanh,
trong khu ritng ram rap hay trén mot canh dong hoa
ruc rd. Trong s6 nhan loai hang ty nguoi hién nay,
doi séng cia moi chdng ta ciing vay: tu né 1a trong
sang, an vui, rong 16n, thodi mai, tuci mat, tran day
tinh thuong yéu va su hiéu biét chan that, tran day
ngudén hanh phic trong lanh. Niém an vui d6 tu né
hién hitu, khéong c6 bat dau va tan cung, nhu vi tru
bao la quanh ta. Nhu mot déa hoa tuci thim trong
khém hoa day dic, mdi nguoi ching ta hién hitu tran

day, riéng biét, tu tai, du dang hoa lan v6i muoén
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ngan doi song khac trong mot xa hoi luon ludn bién
déi.

Cidm mot binh hoa vé6i tdm tinh ling, v6i long
an vui giup cho chiung ta ti€p xuic duge, song véi su
mau nhiém cla cudc doi. Su mau nhiém cia cudc doi
chinh 12 su mau nhiém noi tAm ta: Mot thé gi6i rong
16n, an vui, trong sang, ruc rd ky diéu, nong 4m va

hanh phic v6 cung:

Moét déa mai viia né

Cd thé gidi bung ddy

Mot tieng nhac ngan lén
Rung chuyén céi ba ngan
Mot canh hac vé nhe

Két hop khong, thoi gian
Noi khuén mdt nghin doi
Moét nu cuoi thodng hién
Mot than thé nhé bé

Tran ngdp khéng, thoi gian.

Su mau nhiém an vui, rong 16n, trong sang von
luén ludn hién hitu noi mdi ching ta, da giup cho ta
budng x4 cai téi nhé bé dé tré thanh modt vé6i vii tru
bao la, tram ling, bat bién, nhung déng thoi ludn
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ludn chuyén dong, mudn mau muodn sic, linh dong va
thay d6i. Phat gido chd trong dén niém an vui noi
tdm. Khi tdm an binh thi tu n6 thanh trong sang,
nhu tAm guong rong 16n phan chiéu moi hoa 14, ¢
cay, nguoi va vat. Tam trong sang, an vui d6 dugc goi
la ddt sach (Tinh do).

Chén Tinh do 4y dugec mo ta day ca huong hoa ruc
rd, chim tha ky diéu, cdnh vat trang nghiém. Cac bo
kinh 16n cia Phét gido nhu Diéu Phap Lién Hoa, Hoa
Nghiém ciing 14y tén loai hoa quy nhu hoa sen (lién
hoa) va trang hoa dep (hoa nghiém) dé chi cho cai
tdm mau nhiém, an vui, rong 16n, thanh tinh cé6 sdn

noi moi ching ta.

III. DANG HOA CUNG PHAT

hat gido dnh huéng rat nhiéu dén doi song

cia dan Nhat Ban. Nhiéu chua chién dugc xay
dung va tré thanh cac trung tdm ton gido va nghé
thuat. Nhitng cudc chién tranh va noi loan lam mai
mot cac nganh nghé thuit ¢ Trung Hoa. Cdc nganh
nghé thuat 4y dugc ti€p doén, nudi dudng va phat
trién & Nhat Ban, trong d6 c6 nghé thuat cim hoa.
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Trong cac cudc 1& ¢ chua, ngudi ta thuong dang hoa
cing Phat. Ban dau, binh hoa dugc cim theo nguyén
tdc can xing: nhiéu canh hoa c6 dd dai biang nhau,
cung mau sic va & vi tri doi xiing nhau... Mot nhanh
hoa mau vang bén phai thi ¢c6 moét nhanh hoa mau
vang bén trai, mét nhanh hoa mau do phia trudc thi
c6 modt nhanh hoa mau d6 phia sau. Cach cdm hoa
nay hién van con thong dung tai nhiéu noi.

Sau d6, cac vi Thay cdm hoa nhan thay 16i cdm
hoa d6i xting nhu th& khong phidn anh vé dep tu
nhién. Nét dep cia van vat bi€u 10 mot cach tu nhién
va khong theo mot su cdn xing gia tao. Tu dé nghé
thuat cim hoa tién mot budc dai dé tré thanh Hoa
dao cung v6i Thién, Tra dao, V6 dao tao thanh nén
tdng viing chic cia nén van héa Nhat Ban.

T céc cudc 1& theo truyén théng dang hoa cing
Phat, nghé thuat cim hoa din din phat trién va tré
thanh mot bo moén nghé thuat cta gi6i quy toc, roi
lan truyén dén dan gian. Cudc trién lam cdc binh
hoa dé cong ching thuéng ngoan dugc t6 chic 1an
diu tién vao nam 1425. TU nam 1445, cic cudc chung
bay dugc td chic c6 quy ci hon dé nhitng ngudi trong
nganh chuyén mon nay c6 thé hoc héi 14n nhau.
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Vao lic bay gio, cach day cAm hoa c6 tinh cach cha
truyén con ndi. Méi dong ho giit bi mat vé nguyén téc
va kinh nghiém trong nganh, cach git hoa lau tan,
su phoi hgp mau sic... Ho chi dugc truyén lai cho
con cai va modt sd hoc tro than tin. Su thay doéi néi
trén, t6 chdc trién 1am quy mé cac binh hoa thudc
nhiéu truong phdi khac nhau, da dem lai sinh khi
cho Hoa dgo. Tt d6 thém nhiéu trudng phai cim
hoa dugc khai sinh va tiép tuc phat trién. Vao giiia
thé ky 17, da c6 dén hon mot tram trudng phdi cim
hoa. Pén nay, con s6 nay lén dén cd ngan. Tuy vay,
tat cd trudng phai trén déu quy vé mot trong hai
phai chinh: truong phai Ainh thic va truong phai tu

nhién.

Trudng phai hinh thic cha trong nhiéu dén vé
dep cuia cdc dudng nét sang tao. Ho chu trong dén
cdc nguyén téc vé su phdi hop 1y tudng cdc duong
nét nhu trong céc bic tranh c6 vé ndi d6i, cay canh,
dong séng, duong mon 1én déc nui, ao hd cung céc
dam may lo ling.

Trudng phai tu nhién thi ngugc lai, ho cdm binh
hoa theo hinh anh cta nhiing canh hoa moc trong
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thién nhién, nghé thuat sé lam gia tang vé dep va su
hoa hop cia hoa 14. Trén thuc t&, hau nhu moi trudng
phai déu st dung cd hai nguyén tic chinh trén trong
c4c 16i cAm khéc nhau.

IV. BUC TRANH XUA VA BINH HOA PEP

& hi nhin vao mot bic c¢6 hoa, ching ta thudng

4 thdy & gitta 1a mot hon ndi 16n, may che mo
ao (tuong trung cho Pao hay cho Chdn tdm, Phdt
tanh ludn ludn hién hiu), hai bén la hai ngon nui
Pong va Tay. Du6i d6 la mot ngon nii nhoé hon véi
dudng nét ro rét. Bén sudn nii la mdt ngon thac
d6 xudng. Dué6i d6 1a doi, thung liing, khu ritng nhé
trong d6 thap thoang ngdi chua cha vi thién su hay
cin léu cta vi 4n si. Vung gan nhat (cdn dnh) thuong
vé cdc canh 14 hay cdc bui hoa moc phia trén phién
da cung cac ngodi nha rai rac, phia xa la mot dong
song udn khic.

Trudong phdi hinh thic da phoi hgp chin nét noi
bic c6 hoa d6 nhu sau:
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Btc co HOA

NéEu nhin bic tranh xua va hinh binh hoa nay,
chidng ta thay:
1. Ngon ndi I6n nhat.
2. Hai ngon nui Boéng va Tay.
3. Ngon ndi gan nhat.
4. Dong thac chay.
5. Ngon doi.
6. Khu ring, trong dé thdp thoang hinh dnh mot
thién that hay ngoi chua.
7. Mot con song.
8. Mot con duong dat.
9. Vang gan nhat (can &nh) cda bdc tranh c6 céc
tang da cang hinh anh cac can nha rai rac.
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Bina HOA

1. Mot canh cay (I4 hay hoa) dep va Ién nhat.
2. Hai nhanh cay bén phai va trai.
3. Mot déa hoa that dep.
4. Nhang chiéc Ia.
5. M¢t canh cong.
6. Mot cham hoa nhé hay 14 c6 mau sdc.
7. Mot canh dai uyén chuyén.
8. Cham hoa nhé hay 14 huéng vé phia trudc.

Céach cdm hoa trén rat trang trong va nang vé
hinh thdc, thich hop cho cédc trang tho va cac budi
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1& lat. CAm mot binh hoa nhu thé& doi héi rat nhiéu

cong phu cling nhu kha néng ciia ngudi cim hoa.

Nhiéu truong day cidm hoa chid trong nhiéu dén
su gian di tu nhién va tinh cach sang tao cua nghé
thuat nay. Cdc hoa 14 cim trong binh pho bay nét
dep thién nhién biéu 1§ trong dong song trdi chay.
b6 1a nét dep chua gidy phuat hién hiu, cia bay gic va
noi day trong dong thoi gian vo tdn va khong gian
v0 cung.

Nét dep cta binh hoa do su phéi hop cac dudng
nét cha canh 14, cdc déa hoa, dang dap va mau sic
cia moi canh hoa du nhé hay 16n, sang hay hen véi
nhiing ¥ nghia ma con nguoi da gan cho mbdi loai,
cung v6i su hoa hop mau sic va hinh ddng cia binh
hoa. Su quan binh ctia toan thé cdc yéu té 4y cong véi
noi binh hoa dugc chung bay tao nén mot cam giac
c6 su chuyén dong, c6 su bién chuyén cta hai cuc 4m
duong sinh dong, d6i thay dong thoi vAn im lim va
bat dong. Nét dep 4y tao nén mot 4n tugng va dua
dén mot cdm xuic riéng biét trong long nguoi thudng
ngoan, chang khéc gi khi mdi ngudi ching ta doc bai
tho Hai cu chi gom vai chit ma thdy duge sy ménh
mang cua vi tru:
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Mobt canh cdy trui ld
Mobt con qua ddu trén canh
Chieu thu sang.

Ba Tiéu

V. BA CANH CHINH CUA BINH HOA

&> hi cdm modt binh

4 hoa, chiang ta
chon ba canh chinh va
nhilng canh phu. Khi
chon nhiing loai hoa hogp
vGi s6 thich, ching ta xem
do cong cua nhanh hoa
dién ta phuong huéng,
sic manh caa canh, cac
chiéc 14 va mau sic cda
mdi déa hoa.

Mot binh hoa c6 dugc
su thing bing va sinh
dong nho cdc yéu té hoa

hop. Trong thé giéi mé

vong moi thi déu phan
chia thanh hai trang thai Mot binh Sinh Hoa Shoka

d6i nghich nhu manh y&u bay té nét dep thién nhién
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cao thap, gia tré, song chét... ma Pong phuong da
dung hai diém dm, duong trong hinh thdi cuc dé
tugng trung cho hai sdc manh d6i nghich 4y. Am
va duong 1a hai stc manh chong déi nhau nhung lai
thu hat, hdp dan 1an nhau tao nén mot trong cac suc
manh lam chuyén dong bo may vii tru.

Trong nghé thuat cdm hoa khai niém dm, duong
dugce chd trong dén nhiéu. Khi cdm mot binh hoa,
con ngudi da thuan theo su chuyén bién cta dm (ddt)
va duong (troi) dé bay té niém hy vong, su song
huéng vé tuong lai.

Trong mot binh hoa thuong c¢6 ba canh chinh la
thién (duong), dia (Gm) va nhdn (con nguoi). Thuan
theo dm, duong ma tré vé v6i niém an vui tu nhién.

Mbi canh hoa c6 chiéu cao, do 16n, siic manh va
huéng moc khédc nhau, luon luon dién ta sy hoa hop
trong su chuyén bién khong ngiing. Nguyén téc ba
diém chinh 4y bat ngudn tu gido ly Phat gido néi
vé Tam thén: Ba than 1a Phdp thén, Bdo thén, Ung
thdn cta chu Phat. Tuy ba nhung lai 1a mot. Phdp
thdn 1a than rong 16n khip vii tru, khong ngan ngai.
Bdo than 1a than tuéng dep dé, cuc ky an vui. Ung
thén la than héa hién thanh con ngudi séng noi coi
thé gian nay. Ba than nay von 1la mot, luén luon
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hoa hop va cung hién hitu noi mot vi Phat. Con mobi
ching sinh nhu ching ta khi séng tinh thic thi kinh
nghiém dugc ching ta vira 1a con ngudi nhoé bé, via
1a vii tru bao la, vita dang song noi chén tran ai day
nio loan ma lai vira ¢6 thé hudng dugc nguon hanh
phic trong sang vo bién ngay chinh trong cudc doi
nay.

No6i mot cach gian di hon, khi tam ta & trang
thai budng x4, thodi mai thi cac y tuéng, ciac cam
xic vui budn dan dan ling diu. C4i t6i (ngd), chi la
su tiép noi lién tuc cia cdc y tudng va tam tu, cling
dan dan lidng diu va tan bién. Khi bic tudng tu ngd
(cdi t6i) tan bién thi ta va vii tru khong con bi chia
cach ma tré thanh cai Mot bao la. Luc d6 ta truc tiép
c6 kinh nghiém vé Phdp thdn rong 16n vo cung cia
chinh minh: téa chi€u trong yén tinh va bao trum
moi chon.

Trong chon khong gian rong 16n 4y tinh thuong
yéu tran dang va su hiéu biét chan that hién bay,
dua ta vé v6i ngudon hanh phic tran day. Ngudn an
vui hanh phic 4y khong nuong tua, khong 1é thuoc
vao gi ca, n6é chinh 1a con sudi trong mat hién hiu
ngay ti dau nguon. D6 chinh 1a Bdo thén tu hién 1§
noi ta.
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Nhung ching ta vAn ddm chan trén mat dat day
bui bidm nay ma lam cédc cong viéc hing ngay: niu
com, ria chén, quét nha, lam viéc, hoc hanh, cham
séc gia dinh, phéat trién nghé nghiép... Ching ta hién
hitu trong cudc song rat binh thudng va gidn di nay
du6i nhiéu hinh thai khac nhau: con céi, cha me, anh
em, ban be, dan 6ng, dan ba... Nhung du trong hinh
tuéng nao, trong ¥ng thdn nao ta ciing c6 thé kinh
nghiém truc ti€p tanh réng ling rong 16n vo bién va
niém an lac vo cung.

No6i mot cach khac, Phdt tanh c6 trong modi nguoi
ching ta. Phdt tanh Ay biéu 10, bay t6 trong trang
thai tam linh cao vit tuyét voi, an vui sdu tham qua
moi sinh hoat ton nghiém hay thé& tuc. Ba canh hoa
thién, dia va nhdn biéu 16 su hoa hop tuyét doi do.
Va khi ching ta quay vé véi su tinh ling bén trong
khi cAm mot binh hoa thi diéu ky diéu c6 co duyén
xudt hién.

Ba canh hoa cdm khéng can xing noi binh hoa
biéu 10 su hop nhat cia moi sy d6i nghich trong vii
tru va noi moi chidng ta: vita 1a réng rang tuyét doi
ma lai vira tran day vo cung; via la day stc song via
14 budng x4 khong dinh méc, vira 1a chuyén dong ma
lai 14 yén tinh, hay néi theo tinh than Bd¢-nhd, mau

44

Thién va Hoa dao

sdc hoa hop, hinh dang xinh tuoi ctia méi déa hoa,
mdi canh 14 hién hitu ruc rd trong cai vang lang bao
la.

Khi cdm mot binh hoa, ching ta tham du vao su
sang tao tuyét doi va su huy diét tuyét doi. Cac canh
hoa, canh 14, binh hoa, nuéc nudi hoa dugc sdp xép,
phoi hop dé tao thanh mot vé dep toan thé, bay té
ngudn séng cla vii tru noi hoa 14 mong manh. Nét
dep cia Ba ngan Thé gidi ngung dong noi modt binh
hoa bé nhé. Mot binh hoa nhé bé 4y la vii tru ménh
moéng. Pong thoi khi dé tam vao su sang tao 4y, ta
chi thuan theo nhitng nguyén tic tu nhién cta vii tru
chuyén bién ma sip x&p cay canh, khong con dé y
dén cdi téi (nga) nhé bé cua minh nita. Cdc y tudng
khen ché, ua ghét, phé phan... qudy nhiéu tam ta
hing ngay ciing tu tan bién di.

Khi ta hoan toan chd tAm vao viéc cdm hoa thi cai
t6i nhé bé v6i nhitng mau thuan, xung dot, kho dau
hing ngay clia né bdng nhién tan bién, dé ta nhap
vao vii tru ménh mong cua thé tanh, cai rébng ling
nong 4m bao la clia dong sudi trong mat dau ngudn.
D6 1a su hiy diét toan dién cia tAm mé md dé niém
an vui vd cung (Phdt tanh) tu né xuat hién.
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&> hi n6i dén Tra dao, c6 18 ching ta mudn biét

'l ngay Tra dao la gi. Loi Huu (Rikyu, 1522 -
1591) nguoi da dua nghé thuat uéng tra tré thanh
Tra dao, tra 16i rat gian di: “T'ra dao la cdch lam cho
ta hét khat.”

Chung ta khat nudc khi uéng khong di, va ching
ta thudng khao khét niém an vui va muén hoa nhap
v6i su sdu tham cta tanh tu nhién sin c6 noi minh.
Tanh dé von rong 16n bao la, trong sach vd cung, an
vui v han va tinh ling nhiém mau. Ching ta goi
tdnh 4y 1a tanh chan that, tAm chan that (chdn tdnh
hay chdn tam) hay Phdt tanh.

Tra dao 1a nghé thuat pha va uéng tra, dua ta tiép
xic thing véi cdi ngudn tam linh dy. Nguyén tic cha
Tra dao ndm sdn trong nguyén tic song thién: hoa
hop, trang trong, tinh sach va tinh lang.

Thién ciing chi 14 mot tong phdi cta Phat gido,
nén cac nguyén tic trén von 1a su bat kha phan giia
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hién tugng bén ngoai va thé gi6éi bén trong. Su hoa
hop, trang trong, tinh sach va tinh ling cta tra that,
cua tra chi (nguoi moi) va tra khdch (ngusi dugc moi)
von 1a su hop nhat ciia tAm va canh, cua thé gidi bén
ngoai va thé gidi bén trong noi mdi ching ta.

Hoa hop, trang trong, tinh sach va tinh lang la
hén ctia Tra dao.
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To6 Pong Pha, mot thi si ndi tiéng va ciing 1a mot
nguoi tinh thong dao Phéat, da ca ngoi tra c6 tanh
chat tinh khiét va giong nhu mot nguoi c6 ddc hanh
cao quy, tra khong s¢ bi hu hong. Cac vi Tang si
Trung Hoa truéc day da thuc hanh nghi thic udng tra
truge tuong cta vi t6 Bo-dé-dat-ma theo nhitng cung
cach trang trong, bi€u 1§ trang thai an binh, rong
lang nhung linh dong cia tdm uyén nguyén, tAm ban
dau noi mdi ching ta von luén ludn tinh sach va tdéa
chiéu su thay biét chan that. Nghi thic nay cung
v6i nén vin minh doi nha Téng bi hdy hoai ning né
khi nguoi Mong C6 xam chiém va cai tri Trung Hoa.
Nhiéu hoa trai cda nén vin minh d6 da dugc chuyén
sang Nhat Ban, dugc nu6i duéng va dom hoa.

O céc thién vien thudc dong Lam Té (Rinzai), céc
budi thién tra dugc dién ra mot cach nhanh chéng
va ling 18. Sdng sém, cdc thién sinh thic day vao
lic 3 giv sdng, vé sinh c4 nhan roéi vao thién duong.
Thién sinh phu trach pha tra (¢ra gid) da sdn sang
v6i cdc chén tra da lau sach béng cung 4m tra néng.
Thién sinh bung khay dung chén tra dén truéc moi
hai thién sinh, cti dau chao. Hai thién sinh chip
tay x4 dap 1& va mdi ngudi 14y cai chén nhé dé trudc
mit minh. Lan lugt nhu vy cho dén khi moi nguoi
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déu c6 chén, thién sinh phu trach mgi tra dem binh
tra dén gitta mdi hai ngudi, trinh trong cii chao va
cham tra. Khi moi nguoi da c6 tra trong chén, mot
tiéng bdo hiéu vang lén, moi nguoi dé tam vao hoi
thd nhe nhang thodi mai, nang chén tra 1én va udng
tra hoan toan trong tinh lang.

Céc thién duong dong Tao DPong (Soto) khong
udng tra vao mdi budi sang nhu trén ma chi vao céc
dip d#c biét trong thang. Vi thién sumoi tat ca thién
sinh uéng mot tach tra quy do mot cu si biéu ngai.
Trong nhiing dip 4y, vi thay thuong 4n can nhic nhé
mon sinh nd luc tu hanh tinh t4n d€ thAm nhap vao
su ky diéu cua tam giai thoat.

biéu nay lam ching ta nhé lai truyén céc vi vua
Nhait Ban ban tra cho quy vi ting si, nhu vao nam
729, Thanh Vi Thién Hoang ban tra cho mot tram vi
tang tai cung Nai Luong. Poi song tu hanh cia cédc vi
tdng, ni va tra lién hé véi nhau rat mat thiét vé noi
dung ciing nhu hinh thiec.

Thién tra néi trén la cach uéng tra trong thién
duong, cung phat trién theo dong thién dén ngd do
ngai Hué Niang chd xuéng. Pén thé ky 15, ngudi
Nhat da tao ra mot nghi thdc udng tra dac biét 6 bén
ngoai thién vién ma ching ta thay con toén tai cho
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dén nay. Tuy cdch thuc c6 khac nhau, nhung ciing
phan anh su hoa hgp, trang trong, tinh sach va tinh
lang caa Tra dao.

I. VAI NET LICH SU

ra da dugc dung 6 Viét Nam va Trung Hoa
@tif lau. bén thé ky 7, véi nén van minh hung
thinh cia nha Pudng, udng tra tré thanh mot ngheé
thuat nhu danh dan (cdm), choi ¢ (ky), lam tho (thi)
va vé tranh (hoa). Vao thoi ky nay, nguoi ta st dung
24 tra cu, cdc do dung dé pha tra. Sau nay Luc Vi,
tac gid quyén Tra kinh d3a mo ta cdc tra cu d6, va
nguoi ta thdy tuong tu nhu nhitng thd duge st dung
trong Tra dao cia Nhat Ban hién nay.

Tra kinh néi rat rd vé lich st cha tra, cdc tra cu,
cach pha va uéng tra. Ngay nay cdc thi sau day duoc
dung cho viéc pha tra: mot 1o dun nuéc, 4&m néu nudc
bang kim loai, chum dung nué6c tinh khiét, binh dung
nu6c thita, chén tra, mudng tre, chéi tre danh bot tra
hay tra tién, khin lua dé€ lau binh tra, khin tring lau
chén tra... cing mot s6 cac tra cu khic.

Tra thdt, phong udng tra, dugc xay cat theo dudong
nét 1y tudng truyén lai tir thé ky 16, 1a mot gian
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Tam trong sach la thé gidi trong sach

nha tranh don gidn. Ping hon, d6 1a mot tap 1éu vé6i
mot clra vao rat thap. Cac tra khach thuong phai dé
tat cd 4o gidp, cung kiém... bén ngoai va cui minh
18t vao trong tra that. TAt cd moi ngudi trong tra
that déu binh ding nhu nhau. Tra chi — du 1a mot
nha quy toc hay mot lanh chua — khiém tén lam
cong viéc pha tra dai khach. Cung cach vai chao tan
khach, lau chui cac tra cu, cach dua tay md vai nuée,
muc nude d6 vao binh, cAm chi€c mudng tre c6 can
dai muc nudc so6i ché& vao chén tra, danh bot tra cho
tan vao nudc, bung chén moi khach.v.v... sé phoi bay
trang thai tdm thuic cta tra cha.
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Tra dao khong phai chi 1a cdch pha tra va udng
tra. Tra dao 1a séng tron ven véi su tinh thdc, tron
ven v6i thé gi6i hién tai: bay gio va noi day. Cha va
khach cii chao nhau, bung chén tra hay tra cu véi
cac ngoéon tay khong dugc tach roi. Lic uéng tra phai
ti ton va cha tam. Mbi dong tac 1a mot hanh vi tuyét
doi, khong thiéu khong thira, chinh xdc nhung kha
4i, ¢6 chud dich rd rét nhung tu do tuyét doi. Khi muc
nuée lanh, tra chi mic nuéc & gitta lu vi chat cin
nim du6i day lu. Trai lai, khi mic nu6c sdi, phdi muc
¢ phia dudi ddy ndi vi chat khong tinh khiét néi lén
trén. Mai tra cu la mot cai tuyét doi, vuot 1én gis ca,
tanh chat tot x4u cda céac vat liéu lam ra ching.

Tra dao bit ngudn tir thién, cho nén khach va
chi déu biéu 16 tam trong sang va linh dong, khong
vuéng mic vao cic y tuéng hay tam tu thuong ngay
(tap niém). P6 la trang thai than va tam tinh thdc
va budng x4, 1a ¢ trong trang thdi tu do tuyét doi,
vGi cac hoat dong thoai mai, ding mic mot cach
tu nhién, 1a ting nét dep tiép tuc xuat hién ngung
dong trong gidy phat vinh ctiu ctia thoi gian troi chay
khong ngling.

Su hoa hop gitrta chu va khach, tdm va vat, khong
gian va thoi gian, vii tru bao la va chén tra nho bé,
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thoi gian vo tan va thodang choc troi nhanh; gitta tinh
va dong, mau sic va sy réong laing ménh mong... da
dugc su cdm nhan day dd noi day.

Dé gia téang su hoa hgp va chuin bi tam thic cho
nguoi udng tra, cac nganh nghé thuat vé vuon canh,
kién tric, hoi hoa, cdm hoa, 4&m thuc, d6 st cung
cung cich (quy dinh cho chi va khach) dugc phoi hop
toi da.

II. TRA CHU CHUAN BI

gudi chil budi thuéng tra cé thé chon chia dé

nhu dau thu va chon céc tra cu cho thich hgp
v6i khdch moi. Ong ta chon mot bic tranh thiy mic
va vat trang hoang chinh dé tao phong vi cho tra
that. Binh hoa chung thudng dién td4 mua nhung
khong dugc c6 mau sic ruc rd hay thom nong, vi
nhu thé s& lam mA4t di sy tinh mich va hoa hgp can
thiét.

N6i dén hoa trong Tra dao, ching ta khong thé
nao quén cau chuyén “Khdn hoa triéu nhan”. Thai
Cap (Taiko) la vi tuéng quan thuoc dong ho Ta Cat,
ké viia méi 1én cAm quyén, thay mét Thién Hoang tri
vi tram ho. Mot hém nghe vuon caa Lgi Huu dang né
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ro6 nhitng déa hoa triéu nhan nén mudén dén xem hoa.
Pay la loai hoa mau trédng, ddng nhu chiéc chudng
nhé, s6m nd to6i tan, dep va mong manh. Lgi Huu
moi vi tuéng quan nay dén dung tra budi sang. D6
12 diéu ong ta mong mudn, vi 6ng thich ngdm vudon
hoa néi tiéng nay. Khi di quanh vuon 6ng chi thay
toan 14 xanh, chdng c6 mot déa hoa nao ci. Ong ta
budc dén tra that véi long buc boi vi khong dugc toai
nguyén. Khi vita vao tra that, nhin 1én, 6ng ta thay
mot déa triéu nhan duy nhat trong mot chiéc binh
quy bang dong doi nha Tong.

Hay nhin moi vdt nhu la duy nhdt trén doi. D6
12 thong diép cta thién. Vi tra nhan da gidp cho vi
tuéng quan bat gip diéu: “Trén troi, dudi troi chi
minh ta la tén quy” 4y, hay néi theo nha tho William
Blake trong bai Auguries of Innocence:

Théy vii tru trong mot hat cdt

Va thién duong noi méot déa hoa dai

Céam vé bién noi long ban tay

Va vinh ciu trong mét gio ngdn ngii.

Trudc khi vao tra that, khach sé di qua khu vuon

dugc quét don sach sé. D6 1a mot loai vuon thién:
hoa 14 c6 mau sic trang nha, cidc tdng da dugc phdi
tri hoa diéu v6i nhitng hon d4 nhé ma phan 16n chén
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dudi dat theo nhém ba, nam, bay, hay chin vién da
nam rat vilng vang (vi nhitng tdng d4 nay dugc chon
hai phan ba phia du6i miat dat, mot phan ba 16 thién),
hang rao tre cung chiéc cong c6 kinh. T4t ca déu téa
ra nét khiém cung, trang nha va an binh. T4t ca déu
c6 mot su tu nhién, hoa hop, chang chit phod truong,
vi d6 1a tinh than cta Tra dao.

Ching ta thuong nghe ké vi tra su Loi Huu sai
con minh quét vudn cho that sach dé dén khach uéng
tra. Mbi 1an nghe con bdo vudn di quét don xong,
ong ta ra nhin roi lic dau bao chua duge. Sau nhiéu
1an quét don, dén lic vuon sach béng ma cha minh
van chua chiu, ngudi con hdi 6ng ta chua vira y chd
nao, vi tra su lang 1& dé€n du6i mot canh cay véi la
dang chuyén vang, dua tay lay nhe va nhiing chiéc la
vang roi xudng trén manh vudn réu xanh.

Vai chiéc ld vang lgng lée
Trén thdm réu xanh
Mua thu dén.

Céc vi khéch tinh t& nhin thiy ro long hi€u khéch,
niém kinh trong cia nguoi cht va nhat 1a bat gip
dugc cai tam réng ling phd vao moi su vat hién hitu
quanh day. Ho thuéng thidc nét dep tu nhién cuaa
vuon thién, nét don gidn nhung ham xdc cda bic
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tranh vé bing muc tau trén gidy boi, binh hoa don
s0, gian di va trang nha va cac tra cu st dung dugc
lau chui tinh sach.

Khi ch va khach da an vi, tam ho ling dong
trong chdn an binh tinh ling. Cdc gidc quan cua ho
tr6 nén bén nhay trong su thodi mai va nhan biét
rd rang nhitng ddng dap, mau sic, Am thanh, mui vi
va xic cham. Nam gidc quan cta ho hgp nhit trong
tam rong ling bao la: tiéng nudc sd6i reo nhe nhu
tiéng gi6 ri rao qua ké 14, binh hoa don so hién dan
nét dep ky diéu, khéi trAm thom phang phat cdi mo
ho, vi tra didng chuyén dan thanh cdi ngot ngao sau
dam. Trong tra thit don so, tdAm cua cha va khach
cung tiép xdc vdi cai binh di tinh sach tda ra tir cac
vat nhé bé ¢ truéc mit ho. Moi thd déu gian di, chan
that va cung biéu 1§ cai vo cung.

Ubng tra nhu thé chiang khac gi tham du mot
12 nghi trang trong tai mot thién vién. D6 1a mot
kinh nghiém tAm linh phong phi trong khung canh
don gidn gan nhu ngheéo nan. Trén thuc t&, ngudi ta
da nhan ré vién ngoc quy bdu noi minh chiéu sang
trong tich lang, vién ngoc quy ma ddc Phat Thich-ca
trong kinh Phdp Hoa nhic nhé ching ta diung bao
gid quén st dung dé ludn ludn sdng véi ngudén hanh
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phtc téa rong dén vo bién.

D6 1a diéu ma vi tra su nguoi Hoa Ky da tim
duge. Ong Gay Charles Calwallader d6n Nhat Ban
vao nam 1975 trong chuong trinh trao ddi sinh vién
nganh lich st nghé thuat, sau khi tot nghiép cao hoc
ngbén ngd va van héa Nhat tai Dai hoc Austin, Texas.
Sau d6 ong hoc Tra dao 5 ndm tai trung tam Tra
dao Urasenke Chanoyou. Truong phai chinh tai Nhat
truyén thita qua 15 vi t6 ké ti ngay cac vi tu si Nhat
Ban sang Trung Hoa hoc nganh nay va truyén b4 lai
cho nhiing ngudi trong nudc vao thé ky 15.

Ong Calwallader bay tb6 1y do ong ua thich nhu
sau: “Triét 1y clia Tra dao hap dan toi true khi toi
biét vé su thuc hanh Tra dao. Roi téi lai thay su
thuc hanh that thich tha véi nhiéu doi héi hon 1a toi
tuéng.”

Ong thich tha vi Tra deo dit nén tadng trén bon
nguyén tac cua thién: hoa, kinh, tinh va an (hoa hop,
kinh trong, thanh tinh va an binh). S6ng véi tam
hoa hogp, kinh trong, trong sdng va an binh 13 song
vGi chdn tdm hay tam giai thoat vay.
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III. SUC MANH CUA CHEN TRA

ac truong phai cdm hoa hién nay c6 gidng phat
@trié’n cac ky thuat cdm hoa huéng dén su gidn
di vi doi séng con nguvi cang lic cang ban ron, & sé
lam cing nhu ¢ nha. Cac truong phai Tra dao cing
nhan thdy diéu 4y. Néu mudén cho Tra dgo ton tai
va phd bién & nhiéu qudc gia, ngudi ta cd ging chua
trong nhitng diéu chinh, bé bét nhiing chi tiét khong
can thiét. Do d6, khi Tra dao dén vé6i cac nuée Tay
phuong, ching ta thidy ho gidm thiéu cac nghi 18,
b6 b6t bita 4n kéo dai cung cac 101 néi xa giao, chu
trong dén su pha tra, uéng tra, dung banh ngot va
noéi chuyén than mat.

Trong nhiéu thé ky qua, Tra deo d4nh huéng dén
moi nganh sinh hoat ¢ Nhat Ban. Nguoi Tay phuong
thudng néi “bdo té trong moét chén tra” khi pham
binh vé nhitng 16i ban luan, nhitng cudc dam luan
s06i néi nhung phut phiém quanh nhiing ly ca phé hay
nhing chén tra vao nhing lac tra du tiiu hdu.

Céch udng tra trang trong, thodi mai qua that da
tao nén nhiing con bao t6 khong phai trong chén tra
ma la trong doi song nguoi dan Trung Hoa va Nhat
Ban. No6i khac di, tra nhdn la nhiing nguti da tao ra
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Tup 1éu nhé bé chda dung céi vo cing

nhiing con bdo ngim c6 siic manh lam thay d6i toan
dién nhiing sinh hoat cta gidi quy téc cing nhu binh
dan thoi trude. Tra thdt, tip léu tranh don gidn,
phat xudt tir y kinh Duy-ma (Vimalakirti Sutra). Ngai
Duy-ma dén tiép ngai Xd-loi-phdt trong mot can nha
nhé bé. Ngai Xd-lgi-phdt lo ngai cin nha nho bé nay
khong dd chd ngoi cho cdc Bé Tdt va hang dai dé ti
dén viéng ngai Duy-ma. Ngai Duy-ma thi trién than
thong va trong chép mit noi nhé bé ay bién thanh
choén rong 16n vo bién. Khi tam quay vé véi tanh
rong ling tu nhién thi ta thdy trong moi su vat du
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nhé nhu hat bui, déu chia dung céi vo cung. D6 la
chd y cia nhitng budi udng tra trong tinh ling.

Nghé thuat cdm hoa, cach lam d6 goém, cach niu
va don thic an, cach 4n méic trang nha, cach chao héi
va biéu 16 su kinh trong 1an nhau, nghé thuat kién
trac, trang tri trong nha va tao lap vuon canh, cach
ti€p xuc voi doi sdng tAm linh, va ngay ca trong lanh
vuc chinh tri, cach 1am cho nén hoa binh kéo dai qua
su quan binh gitta quan su va hanh chanh, dau dau
nguoi ta ciing thdy 4nh hudng cua tra nhan.

IV. THAY POI TRONG CAI KHONG THAY POI
hé& giéi hom nay da thay déi rat nhiéu so véi

@thfﬁ trudc, nhung nhiéu ngudi Au My da thich
thi udng tra theo cung cach Tra dao. Muon cho nghé
thuat thuéng tra nay dudc phé bién rong rii, cé 1&
ching ta can bu6c thém mot budc niia.

Trong nhiing ndm qua: su cdp nhat héa manh
nh4t vé udng tra trong tinh thdc 12 do mot thién su
Viét Nam cht xuéng trong cac khéa tu thién.

Trong cac khéa tu, cac thién sinh thuong té chic
thién tra theo mot s6 nghi thdc gidn di va dé dang:
chuén bi pha tra, dang tra 1én ban t6, udéng tra trong
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tinh lang, sau d6 sinh hoat van nghé trong thoai
mai. Khi uéng tra trong tinh thic thi tra c6 huong
vi thién hay huong vi gidi thodt. Gidi thoat la tam
ta ¢ trong trang thai ung dung, nhan ha, tuoi mat,
linh dong, bén nhay va thdy biét tat ca nhung khong
bi bat ct mot thu gi tréi budc. Nhu thé, tu tap siéng
ning dé uéng mot tdch tra cho cé huong vi thién,
hay néi khéc di 1a d€ s6ng mot cudc doi day an vui
hanh phic, vi dao Phat chd trong vao cudc song hién
tai, dén su thodi mai clia moi hoi thd ra va vao, dén
su cam nhan, thiy biét tat cd nhiing gi dang xay ra
quanh ta mot cach chan that va day da.

Vi thién su Viét Nam day cach udng tra nay cho
hang ngan mén sinh khdp chau My, chau A, chau
Au va chau Uc. Huong tra cia ngai da theo gié bay
qua bién Thai Binh Duong dén véi xi& Phii Tang Tam
Pao, lam cho mot ngusi Hoa Ky tu tap trén 12 nam
tai thién vién Tao Pong Nhat Ban, ni thién su Dai
Vien Bennage da quyét dinh sang Lang Héng tu tap
mot thoi gian truée khi mé thién vién thu nhan mén
sinh § Hoa Ky vi “cdch hay dep ma thién su day Pao
cho nhitng nguvi T4y phuong bing tiéng Anh”. Thém
mot hat giong tra da bién thanh cay tra quy toda
huong thom diu.
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Thién su khuyén khich 4p dung thién tra & nha
dé vo chdong, cha me, con cai, anh em c6 thé huéng
nhitng phit gidy than mat, ddm 4m cla hanh phic
gia dinh trong niém vui an lanh, thodi m&i va céi
mé. Tu tap dé déa hoa hanh phic né tuoi mat duéi
mai 4m gia dinh.

V6i thién tra nhu trén, Tra dao da buéc mot bude
kha manh mé vay.
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hién 14 nghé thuat séng v6i niém an vui sau
@thﬁm clia tdnh trong siang rong 16n, tu nhién
von sdn c6 noi mdi ching ta. Vuon thién 1a khung
canh tao dung lén bing cay, cb, d4, réu... phoi hop
v6i cadnh tri thién nhién dé gitp ching ta tiép xic
v6i su sdu thdm ndi tAm 4y. Vudn dé ciing dugc goi
la vuon Pong phuong.

“Tam la tdm ctia canh
Céanh la canh cada tam...”
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Vuon Pong phuong va vuon Tay phuong khac nhau
ro rét: Mot bén trong that nhiéu bong hoa ruc rd,
mot bén chd trong dén nét tram ling, co liéu trong
vang, siu tham va an binh.

Su khéic nhau cin ban d6 b&t ngudn ti hai nén
van héa khéc biét. Pong phuong xem d0i song 1a mot
toan thé, con ngudi séng hoa hop va thoai mai véi
thién nhién; TAy phuong chd trong dén viéc chinh
phuc va ché& ngu thién nhién.

bong phuong qua anh huéng cua Phat gido, nhat
la Thién tong, thdy ro nét thién thu trong nhiing
gidy phit ngin ngui noi tiép bat tan, thay ré chinh
noi thé giéi thudng ngay ching ta dang séng von la
Thuc tai, von 1la su Chdan thdt, von la chon Thién
dang, 1a canh thién thu bdt bién trong su bién chuyén
khong ngliing.

Vuon Dong phuong dua ta vao thé gi6i tram ling,
sau tham, bi mat ctia nhiing gi ¢ phia bén kia thudc
vung vo thdc. Vuon Tay phuong khich dong thi giac
chiing ta v6i nhitng nét ruc r& muén mau mudn sic
cia chén bén nay, ctia vung y thic.

Vuon Pong phuong vuong van noi tam thic ching

ta, theo ching ta vé dén tan nha sau khi ching ta
roi khoéi chon 4y tir 1au. Ngugc lai, vuosn Tay phuong
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bién mat khi ching ta budc ra khdi cong, khi mit ta
khong con d6i dién v6i hoa 14 mudn mau mudn vé.

I. HOA CHUA NO, BUI CHUA DAY

Trong bai tua clia thién thu Bich nham luc, thién
su Vién Ngo da viét: “Mét mdy bui ddy len la dai dia
tron thdu; mot déa hoa né la thé gisi bung ddy. Theé
nhung khi bui chua lén, hoa chua né thi mdt dinh
vao dau?”

Khi hoa chua né thi chung ta thay gi? P6 chinh
14 diém &ach yéu ctia Thién tong va ciing 1a ctia vuon
Pong phuong. Nhitng khu vudn xanh thdm hun huat
va trAm lang: Khi hoa chua né thi mdt dinh vao
ddu?

Tam 1a cdi ma ching ta dung dé€ nghe, thay, biét,
phan biét hay d&, dang sai; la cai ma ching ta dung
dé cdm nhan su vui, budon, thuong ghét khi dsi dién
vGi cai ching ta thuong hay ghét. Vao mot vuon Tay
phuong, ching ta thich thi véi nhitng d6a hong, tring,
tim, vang, hoang phadn to va tuoi mat, véi nhiing déa
udt kim huong xudt hién cing véi mua xuan t6 dam
nén c6 xanh véi nhitng khéi mau vang hay dé ruc ra.
Chung ta thay bong hoa tran day mau sic, ching ta
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Vuon da cat dua ta vé véi Mot bao la

nhin bau troi cao rong, ching ta nghe tiéng chim hét
liu lo. Qua c4i thay, nghe, biét ma ching ta tiép xic
vGi ngoai canh va nhiing nét dep cta hoa la trong
khu vuon, giap ching ta quén di gidy phat hién tai
trén qua dat nay, gidp ching ta vui suéng qua nhitng
rung cam clia gidc quan, gitup ching ta biét duge phan
nao chon thién dang ma ching ta mong moéi, hy vong
hay u6c ao sé dén khi roi bé qua dat day phién néo
va d4u tranh nay.
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Vudn Pong phuong thi nguge lai, khong trong
nhiéu hoa, khong c6 nhitng cdnh ruc rd thu hit ching
ta dé ching ta quén minh di, ddnh mat minh di trong
nét dep clia ddng d4p va mau sic bao quanh. Vudsn
Pong phuong c6 mot chiéu sau tham tham, dé 14 mot
thé& gidi rong 16n bao la trong mot khu vuc bé nho.

Vao mot khu vuon T4y phuong, ching ta quén mat
su ¢6 mit cia minh. O trong mot khu vudn Pong
phuong, chung ta thdy rd, biét ro su hién hitu cua
minh trong vii tru trong ving, tinh sach, binh an va
bao la. Su thay biét d6, y thic vé su c6 mit cia minh
d6, khong phai do minh d6i dién vé6i canh bén ngoai,
doi dién v6i nhitng hinh dang, mau sic, Aam thanh,
ma do su hoa tan cia minh vao ngoai gigi va trd
thanh mot véi cdi vo cung, nhu thién su Tué Trung
dién ta:

Di-da vén that phdp than ta

Nam bdc déng tay khdp chéi loa
Trdang thu ngu gita troi cao rong
bem ldng trung duong rang chiéu xa.

Thién cho ta thay rd, song mot cach chan that véi
vil tru bao la ctia tAm linh, nhin th4y tinh cich rong
ling, tran day, téa chiéu cia moi su vat, nhin thiy
cai vo bién trong mot hat cat va song trong thoi gian
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vinh clu cua nhiing gidy phit lan troi khong ngung
nghi. Piéu 4y dugc dién ta trong kinh Hoa nghiém:

Phat ti tru ¢ ddy

Trong moét hat bui nhé

Théy vé luong qudc db dao trang
Chung sinh va cdc kiép.

Trong moét hat bui nhu thé
Trong hét thday hat bui ciing thé
Tédt cd déu chia du

Thdy déu khéng ngai nhau.

Trong méi hat bui

Théy du dai duong quéc do
Chung sinh, kiép nhu vi tran
Lén lon ma khéng ngai nhau.

Phdt tu tru 6 noi day

Qudn hét thdy cdc phap

Chung sinh, quéc do va thoi gian
Khong sinh khéi va khong thuc hitu.
Qudn sdt ly binh ddng

Noi ching sinh noi phdp

Nhu Lai, quéc db va nguyén

Va thoi gian thdy déu binh ddng.
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II. CAI CO LA CAI KHONG
q’r 0i kinh Bat Nha néi vé su thay biét rd rang
chan that khi chang ta buéng xa moi thd rang
budc, moi su bam viu vao nhiing y tuéng so do, nhiing
cdm xuc von cd cot chit 1ong minh. Khi long minh
thodi madi, tAm minh an binh, tri minh tuoi mat, linh
dong, bén nhay thi van vat hién ra mot cach chan
that: Ching hién hitu, c6 mit tran day véi nhiing
hinh ddng va mau sic nhung réng ling, yén tinh va
riéng biét tuyét doi.

Khi di vao mot khu vuon Tay phuong ching ta chi
thay c4i c6, cai Atu bao quanh minh bon phia. Khi di
vao khu vuon Dong phuong, cdi khéng hién bay lam
ta ti€p xuc dugce v6i khong gian khong bd mé va thoi
gian vinh ctu.

Co thi co tu mdy may

Khong thi cd thé gian nay cing khong
Kia xem bong nguyét dong séng

Ai hay khéng cé, co6 khong lam gi.

Di nhién, khu vuon Pong phuong khong phai chi
14 c4i trong rong khong c6 gi ca. Trong d6 ciling c6 cay
cd, hoa 14, nhitng tdng d4, nhitng ao hé hay nhiing
con sudi, nhitng md d4t cao cung nhiing bai cat tring
hay vang, c6 nhiing duong chay song song nhu nhiing
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dot sé6ng bién noi tiép chay dén nhitng hoang ddo co
liéu.

Theo quyén Vuon Nhdt Bdn, ngudi ta phan ra lam
bon loai vudn Pong phuong ching ta thudng thiy
¢ cac chua chién, noi thién vién hay nhiing tu gia:
Vuon c6 ao doi, vuon da cat, vudon cé cac bac da xép
thanh 161 di va vuon ngoan canh.

Vudn ao doéi 1a nhitng khu vudn rong ngudi ta dip
nhitng déi dat tuong trung cho nui va dao nhiing
chiéc ao hay ho tuong trung cho bién. Nhiing cay coi
trong noi day dugc tia cit cdn than dé ching dung
16n qua va luon luon hoa hgp véi khung canh xung
quanh, tao thanh mot cdnh d6i ndi huing vi véi nhiing
cay tung, cay bach ghi d4u thoi gian dang lang 18 troi
qua. Khu vuon 1a mot vi tru ménh mong trong mot
khu d4t gi6i han vé khong gian 14n thoi gian.

Vuon da cat la nhiing vuon kho, khong cay co, chi
c6 cat va da. Vuon ma chang cé cay cdi, hoa 14, chi
nhiing tdng d4 réu phong va bai cat tring cung bic
tuong tao thanh mot vii tru rieng biét. O nhidu thidn
vién, nhitng vudn d4 cat dugc tao nén dé gitp ching
ta nhin thay cdi trong ving ctia thé gi6i bén trong
cing nhu bén ngoai, cai bao la trén mot vung nho
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Chua Kim Céc cé tich vao mua dong

bé. Trén khu dat hinh chit nhat, nguoi ta trai cat.
Céc hon da dugc sdp x€p theo quy luat tuong xing va
lien hé hd tuong dé biéu 16 su hoa hop tu nhién. Céc
hon d4 nay rai rdc nhiéu noi trén thadm cat. Nhiing
tang da 16n 1a chinh, nhiing hon nhé hon duogc thém
vao theo cac cons6 1, 3,5, 7,9, 11, 13, 15. Cac hon
da dugc sdp x&p gin nhau theo s6 1é dé tao nét hoa
hop tu nhién. Cé lic hai tdng d4 ndm ké cin thi mot
16n (chi) va mot nhéd (ban) d6i xtiing va hd tro cho
nhau.
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Nhiing vuon da cat thuong do cac vi tu si Phat
gido thuc hién vao cac thé ky truéc day va nhiing
vuon nay bay té chat thién mot ciach cu thé nhat qua
hinh thi va mau sic. Nhitng tdng da tuy dugc sdp
x&p theo mot quy luat nao d6, véi nhitng hinh thu va
khéi lugng khac nhau dé tao ra su hoa hgp va can
do6i, nhung d6 khong phai 12 muc dich chinh cua téc
gia.

Céc ngdi chua va cac thién vién déu tung bai B4t
Nha Tam Kinh néi vé su rét rdo ctia tAm gidi thoat:

Sdc tuc la khong
Khong tuc la sdc...

Céc hinh thu, mau séc, khoi lugng 1a khong. Khong
¢ day khong phai 1a cdi trong ving cia mot cdi gi da
c6 trudc roi nay lai bién di. Khong ciing khong phai
14 nguoc lai véi c6 hay la su trong rong. Khong & day
la tinh chan that caa van phdp, cia moi su vat: La
cai rong lang trong cai tran day, 1a c4i tinh ling cua
cai song dong, la cdi bat dong trong su chuyén dong
ndo nhiét, 1a c4i thién thu bat bién trong cdi chuyén
bién lién tuc, 1a cdi thuong hang vinh ciiu trong cai
vO thuong cta dong thoi gian lan troi.

Néu ching ta ding yén nhin vuon d4 cat, ching
ta sé thay da cat tu ching biéu 16 tanh chan that tu
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nhién ctia minh, khong lién quan gi dén nhiing diéu
ta gdn thém cho ching vé ¥ nghia cta cach sip xép,
vé gia tri thAm my§, vé nhitng 15i trAm tré khen ngoi
hay ché bai:
Thé cdc phdp déu khong
Khong sinh ciing khong diét
Khong nho ciing khong sach
Khong thém ciing khong bot.
Cho nén trong tinh khong
Khong cé sdc...
Tam Kinh Bat-nha
Tdnh khong hay tanh chan that, con dugc goi la
Phdt tanh, déu c6 6 moi thi. Khi tam trong sdng va
tinh thic thi ta thay ro diéu ky diéu ay. C4i biét vé
tanh khong d6 khong nadm noi chit nghia ma phat
xudt tir truc giac; khong do 101 gidng gidi hay so sanh
ma do su hay biét truc ti€p khi nhin thdy su vat truéc
mat. Va d6 1a stc hdp dan cta loai vuon d4 cat.

Tuy thé&, xin ding ban tam vé cai sdc sdc khong
khong (c6 c6 khong khéng) néi trén, vi ching ta dén
day dé ma ngim nhin mot khu vudn tdc 12 mot su
vat hién ré rang truéc mat. Ching ta hay thudng
ngoan nhiing nét dédc thu cda cdac vién da 16n nhé
rai rac trén tham cat tring. That ra, d6 khong phai
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la cat ma la nhitng hat s6i nhé mau vang nhat dudi
4nh mit troi chuyén thanh mau tring ma & xa ta
thay nhu 1a tham cat. “Thdm cdt” 1a bién 16n trén dé
thién sinh thuong dung cao tre dé kéo nhitng dudng
cong hay thang tugng trung cho séng bién chay mai
dén vo bién. C6 nhiéu loai séng bién khac nhau tuy
theo bién binh ling hay bao t6. C4dc nét vach 1én cat
c6 duong nét khac nhau dé dién ta thoi tiet khéc
nhau trén vung bién 16n.

Ching ta khong di vao nhiing vuon da cat ma chi
ding hay ngoi ¢ bén ngoai ma ngim nhin tir nhitng
géc do khac nhau. Va cling giong nhu nhin vao vii
tru, méi 1an nhin vuon d4a c4t 1a mdi lan ching ta
thay diéu méi mé xudt hién. Tai sao thé? A, d6 1a su
ky diéu cta chdén tam, Phdt tdnh noi moi ching ta,
va cang la tai hoa cia nha nghé si tao dung khung
canh nay.

Chung ta hay nghe vi Tam T6 Téng X4n ciia Thién
tong Trung Hoa gidi thich vé diéu ay:
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Dich am:

Cdanh do ndang cdnh,
Ndng do cdanh ndng.
Duc tri luéng doan,
Nguyeén thi nhdt khéng.

Nhét khong dong ludng,
Té ham van tuong.

Bdt kién tinh thé,

Ninh hitu thién ddng?

Tric Thién dich nhu sau:

Tém la tdm cua cdnh,
Canh la canh cia tém.
Vi biét hai chdng dut,

Réi ciing chi mot khong.

Mot khong, hai ma mot,
Bao gém hét muodn sai,

Chdng thdy trong thdy duc,

Léy gi ma léch sai?
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Su hoa hop giita thién nhién va nhdn tao

Loai vuon thd ba 1a khu vuon v6i nhitng bac da
dua dén tra thdt. Tra that 1a mot can léu nhé bé chi
dd chd cho hai hodc ba ngudi ngdi udng tra trong
tinh thic, cach udng tra ma ching ta thudng goi la
Tra dao. Pén tra thdt nhu vuot qua nhitng ngon doi
dé dén vung yén tinh. Con dudng lén doi thudong
c6 nhitng bac cap quanh co. Nhitng phién d4 bing,
khong déu canh, thuong duge sip xép dé tao nén an
tuong cua cudc hanh trinh dic biét 4y. Khi ching
ta bu6c qua cong, chan dit lén nhitng phién d4 trén
viung réu xanh ma cay cé déu tda nét u tich, an binh
va hoa hop tu nhién, long ta béng diu lai trong niém
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an binh trong trai, nhu mot chiéc 14 vang dang ém
dém yén nghi trén phién réu xanh.

Loai vuon thd tu 1a vuon ma ching ta di vao dé
ngoan canh. C4ac loai vudn truéc day cha trong dén
nét tinh, loai vuon nay lai chd trong dén tinh cach
dong. Ching ta dao quanh vudn, khi & canh hd, lac
¢ doc nai, khi duéi tang cay, lic trén chiéc cau. Mbi
noi ta nhin déu bay té, biéu 16 c4i riéng biét trong
cdi toan thé, cing nhu biéu 10 cdi toan thé trong cai
riéeng biét. Diéu ky diéu nhat 1a ching ta khong tach
lia, khong ¢ ngoai nhiing thi 4y. Chung ta 1a c4i
riéng biét chuyén dong trong cdi toan thé bao la bat
dong.

Pao la cai rong 16n bao la, yén tinh tuyét voi, an
vui ky diéu. Song dao 1a tré thanh, 1a biét ro, 14 an
tra trong niém hanh phiic bao la sau tham cta kiép
nhan sinh, tuy ngin ngui trong thoi gian va nhé bé
trong khong gian nhung von rong 16n vo bién va mai
mai khong cung. D6 chinh 14 niém bi mat luén luén
moi goi, ludn luén thi tham, ludén luén thic bach
ching ta hay kham ph4 nhiing gi minh dang c¢6 ma
chua biét dén.

Ching ta chi c6 mot cudc doi dé song, ching ta
dang c6 niém an vui rong 16n vd cung dé an hudng.

71



Nhitng nét vin hoa dao Phdt

Xin hay ting cho minh diéu quy bau ay. Xin hay
khoan thai buéc dén vuon thién. Hay dé long an binh
va tri budng xa, buéc nhiing buéc di trong tinh thic
dé cdm nhan dugc gi6 mat dang trdi day, dé nhan ra
nhiing d6a hoa sen dang né trong chon binh thin va
rong lén vo bién.

Y vé muén van néo

Thién 1o tdm an nhién
Tung budc gié mdt ddy
Tung budc hoa sen nd.
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heo lich st Thién tong, vao ndm 520 Ngai Bo-

dé-dat-ma (Bodhidharma) da vuct bién dén
Trung Hoa. Ngai 14 vi t6 tht 28 cia thién An Dp va
la vi So t6 ctia thién Trung Hoa. Cudc hai trinh kéo
dai 3 nam, va lac d6 ngai da 80 tudi. Luc cap bén
mién Nam Trung Hoa, ngai da gidng vé yéu ly Thién
tong cho Luong Vi P&. Vi nha vua khong ndm duoc
y chi thién, Bo-dé-dat-ma ben roi khéi nuée Nguy,
van du dén dinh Thigu That cia ngon Tung Son, ngoi
quay mait vao vach 9 ndm. Sau d6, Thién tong Trung
Hoa da khai hoa két trai.

Vé phuong dién vd hoc, tuong truyén Bo-dé-dat-
ma, du tudi da ngoai bat tuan, da day vo cong cho
dé ti 6 chua Thiéu Lam, cd ndi cong va ngoai cong.
Nho d6 ho c6 thé tré nén manh mé hon, tinh than
tinh thic hon sau nhiing gio tham thién bat dong.
Nhiéu sach vé thuat dugc cho 1a cha Bé-deé-dat-ma
bién soan, nhu quyén Dich cdn kinh cung cac téc
phdm vé noi cong tam phédp. Va ciing theo truyén
thuyét, nho c6 su phdi hop gitta thién va vd cong
nén phdi Thiéu LaAm mot thoi duge dé cao 1a V6 lam
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Bdc ddu. Tiép dén doi Tong, mot vi ldo su hao kiét
la Truong Tam Phong, xudt than tir chia Thi€u Lam,
sang ché ra Thdi cuc quyén, tré thanh truéng mon
phai V6 Pang. Mén vo nay chd trong nhiéu dén su
diéu hoa hoi thé va d€ cho cic luong chan khi trong
co thé luu chuyén tu nhién. Du cdc cau chuyén vo
thuat Trung Hoa néi trén c6 nhuém mau than bi,
nhung trén thuc té thién da nang cao nganh vo lén
hang dao: V6 dao.

AV~

Séng va bién vén khong hai
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Vao thé ky 13, c6 su trung hop dic biét la: Thién
tong da hung thanh ¢ Viét Nam va Nhat Ban khi
hai quoc gia nhé bé nay ddnh tan dao quan xam ling
hung manh ctia d& quoc Mong C6. P& quoc nay da
chinh phuc va cai tri mot ddi d4t ménh mong chay
dai tir A sang Au, ¢6 mot dao quan stic manh vo dich
va rat tan bao.

Nhat Ban c6 vi tri bao boc bon bé béi dai duong.
Ngoai yéu t6 can truong va chién dau diing cidm cua
c4c chién si, con nho ¢6 nhiitng con bio 16n ma ngudi
Nhat ton xung 14 Than Phong (Kamikaze) da 1am cho
chién thuyén Mong C& tan nat khi tién dén bo bién
Nhat Ban dé chuan bi cho mot cudc d6 bo 6 at. Do dé,
can can luc lugng da bi léch han va sé quan Mong C6
con lai phai ném mui thdm bai trudc cac chién si can
truong xd Phu Tang.

O Viét Nam, quan ddi Mong C8 c¢6 nhidu lgi thé
hon vi ho c6 thé st dung chién thuat cd hitu véi
ky binh va bo binh. Vé6i dao quan bach chién bach
thing, ho da tran xudng chiém tha d6 Thing Long.
Nhung ba 14n xam ling, ba 1an ho déu gip phai mot
luc luong d6i khang méanh liét, v6i su diéu dong uyén
chuyén va su hop nhat y chi quyét tam bdo vé xd sé
tir vua quan dén quan dan. Do d6, ba l1dn xam chiém
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Viét Nam, ba lan quan Méng C6 déu tham bai, dén
ndi thai tt Mong C6 Thoat Hoan phai chui vao 6ng
dong dé cho bd ha kéo chay tron méi thoat nan.

Hung Pao Vuong Tran Quoc Tuin la vi dai tuéng
truc ti€p diéu dong cdc dao quan chién dau. Ngai
1a mot vi diing tuéng day thao lugc nhung ciing day
long hy x4 cda mot thién gia: khong dé tam thu han
riéng tu (su xich mich gitta hai gia dinh cta than
sinh Hung Pao Vuong va vua Tran Th4i Tong, do su
vung vé clia Tran Thad Do gay ra) dit su an nguy va
ton vong cua qudc gia x4 tic cung ton trong hanh
phtc cia ngudi din trén moi hin thu c4 nhan nhé
bé. Nhan cach va tai nang siéu viét caa Hung DPao
Vuong Tran Quéc Tuan da phan anh qua cach xit thé
tiép vat, khi an ciing nhu lic nguy. C4c tdc phdm vé
chién thuat, chién luge, bai Hich tuéng si, cdc bai
van tho... ciing nhu cach séng ldc con nidm giif binh
quyén hay nhitng nadm tudi gia séng cudc doi mot
bac truéng ldo dat dao noi choén dién trang, phan
chi€u hinh dnh ctia mot nguoi chin mui nép song gidi
thoat, du lic con dang x6ng pha tru6c 1in tén mii
dan hay ldc an cu chon dién trang.

Nhung trén hét, nguoi da biét c6 dong su nic long
khéng gidc, su doan két keo son, su nd luc xa than
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vi dat nudc cia cdc tuéng lanh, binh si va dan ching
khép noi 14 vua Tran Nhan Téng. Sach Pai Viét s
ky toan thu chép vé nha vua nhu sau:

“(Vua) duoc tinh anh cta thdnh nhén, thudn tiy
dao mao, sdc thdi nhu vang, thé chdt hoan hdo, than
khi tuoi sdng, hai cung' déu cho la la, goi la Kim
Tién Péng ti, trén vai bén trdi cé nét ruoéi den, cho
nén cé thé cin ddang duoc viéc lén, & ngoi 14 ndm,
nhuong ngéi 5 ndm, xudt gia 8 ndm, tho 51 tuoi,
bang & am Ngoa Véan, nui Yén Tu, dua vé tding &
Duc Lang. Vua nhén tu, hoa nhd, cé két long dén, su
nghiép trung hung sang ngoi thud trudc, thuc la vua
hién cia doi Tran.”

Tu nhé vua da ¢6 y nhuong ngdi cho em ma di tu,
nhung chuyén bat thanh. Sau d6, tuy ngoi trén ngoi
bau tri vi tram ho nhung khong lic nao xao lang
chuyén tu hoc.

Nha vua tho Tué Trung Thuong si lam thay. Tué
Trung 14 mot vi thién su cu si, anh ca cta dic Tran
Hung DPao. Ngai dugc vua Tran Thanh Tong ky thac
cho viéc day dd vua Nhan Tong. Vé mét tinh than,

1 Chi dic Thugng hoang Thai Tong va vua Thanh Tong.

2 Theo ban dich ctia Vién Khoa hoc Xa hoi Viét Nam.

83



Nhitng nét vin hoa dao Phdt

ngai cling 14 nguoi hé trg Thuong hoang Thanh Tong
va vua Nhan Tong trong viéc chdng quian xam ling
Moéng C6.

Vua Nhan Toéng da hoan thanh t6t nhiém vu cta
mot ong vua thoi chién, mot ngudi 1anh dao thuong
yéu tram ho thoi thai binh thinh tri, mét nguoi cha
nhain ti va sang sudt d6i vdi con cdi, va mdt nguoi
con hiéu thdo véi cha me. Sit gia Ngo Si Lién da
kinh phuc viét: “Nhan Toéng trén tho Tu Cung t6 ra
dao hiéu, dudi dung nguovi gidi, lap nén vo cong, néu
khong c¢6 tu chdt nhdn, minh, anh, vo thi sao dugc
nhu thé?”" Sau d6, cudi cung vua da roi bé cung vang
dién ngoc, song cudc doi ciia mot thién su khé hanh,
14y phap hiéu la Tric LAm DPau Pa. Ngai di chan
dat, an mdéi ngay mot bita, nd luc tu tap dé tham
nhap chan 1y khong thé nim bit dugc bang khai
niém, biang chit nghia.

Doi chiéu véi lich st cac triéu dai nhitng dan toc
khéc, dan toc Viét Nam cé thé tu hao rang chua
c¢6 mot ong vua nao coé long thuong yéu dan ching
tran day, su diing manh va sdng sudt vo cung, va
cudi cung, qua con dudng thién dao tu tap da ching
nghiém sé dic tdAm linh cao vit nhu vua Tran Nhan

! Pai Viét st ky toan thu, ban dich clia Vién Khoa hoc Xa hdi.
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Tong. V6i ddy da long thuong yéu rong 16n va su
hiéu biét chan that nén nha vua, trong doi song dao
hanh guong miu ctia mot tu si, di4 khong nai khoé
nhoc, di khiép noi trong nuéc chinh dén lai phong
tuc tap quan. Sach Tam T Thuc Luc ghi lai ndm
1304, thién su Trac Lam “di khdp moi noi thon que,
khuyén ddn phd bé cdc dam tit va thuc hanh gido ly
lam muoi diéu thiéen”.

Ngoai ra, ngai con nhin xa hon trong viéc muu
cau hanh phtc cho dan toc va thinh vuong quéc gia,
nén dich than ngai da sang tham vua Chiém Thanh
la Ché& Man. Dé két tinh hoa hiéu giita hai dan toc
Chiém-Viét da nhiéu lan tranh chdp nhau, ngai hda
ga con gai minh 1a cong chia Huyén Tran cho vua
Chiém Thanh.' Tiéc thay, sau khi ngai qua doi, nhitng
dién bién bén trong triéu dinh Chiém va Viét da dua
dén nhiing cudc chién tranh lam cho hai dan tdc suy
yéu va nha Tran kiét qué dan.

Trong nhitng ndm cudi doi, thién su Tric Lam da
dén nd luc dao tao modt thé hé xudt sic vé ddc va tri
dé ndi ti€p dong thién Tric Lam. Sach Tam Té Thuc
Luc ké lai nhitng ngay cudi clia dng vua thién su nay:
“Nam Mau than (1308), ngay 1 thang 11, ding nua

T Su viéc nay dugc thuc hién vao khodng thang 6 nam 1306.
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dém (trén ngon nui Ngoa Van), DPiéu Ngu (Tric Lam)
hoi: ‘Bay gio 1a gio gi?” Bao Sat (dé ta caa ngai) thua:
‘Gio Ty. Piéu Ngu dua tay ra hiéu mé clia s6 dé nhin
ra ngoai, néi: ‘Dén giv ta di roi vay.” Bao Sat héi:
“Ton ddc di dau bay gio? DPiéu Ngu néi:
‘Moi phdp déu khong sinh
Moi phdp déu khéong diét
Néu hiéu duoc nhu thé
Chén ly thuong hién tién
Chdng di ciing chdng lai.’
Nguyén van chit Han:
— kR A,
—YER R o
& e de TR,
AT,
FTERZA .
Dich am:
Nhdt thiét phdp bdat sinh
Nhdt thiéet phdp bat diéet
Nhuoc ndng nhu thi gidi
Chu Phat thuong hién tién
Ha khi lai chi hau?
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N6i khac di, moi hién tuong ké cd doi song cla
con ngudi déu do nhiéu yé&u t6 hop lai. Khi thuan
duyén thi nhitng yéu té riéng biét két lai thanh mot
su vat nao d6. Khi hét duyén thi cac yéu to két hop
d6 chia lia. Nhu thé, khéng cé cdi gi sinh ra ma cling
chdng cé cdi gi diét di. Khi ching ta quay vé véi tam
chan that thi thdy ro, kinh nghiém rdé rang vé trang
thdi bdt sinh bdt diét, chdng dén chdng di dé.

I. HON TUC HOA QUANG

“Than séng trong cubdc doi nhung long lic nao
ciing chan hoa dnh sdng”, d6 1a diéu vua Nhan Tong
thuong day bao cho mén sinh, vi chinh ngai da thuc
hién dugc diéu 4y. Ngai ludn ludon nhic nhé ching ta
“cu tran lac dao” (vui dao giita tran thé).

Vui dao gifta tran thé 1a song an vui trong chinh
hoan cdnh minh dang sinh s6ng. Mot thay tu, mot cu
si, mot ong vua, mot nguoi dan, mot nguoi cha, mot
nguoi me, con cai, vién chic, cong nhan, binh si, si
quan.v.v... déu dang sdng trong cudc dvi va cung déng
g6p vao su duy tri va phat trién doi song chung. Mbi
nguoi tuy c6 nhitng sinh hoat, suy nghi, vi tri xa hoi,
hoan canh ca nhan va gia dinh khac nhau, nhung ai
ciing mudn dugc tran day an vui.
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Niém an vui d6 von c6 sin trong ta ma ta khong
biét dén. Khi ching ta dé long minh thodi m4i, buéng
x4 moi su trach méc gidn hon, dé cho tinh thuong
yéu tu nhién tréi day, thi long ta 1ap tdc sach trong,
tam ta lap tdc rong lang, rong 16n bao la, tri 6c ta lap
tic tuoi mat linh dong. Chi can budng x4 cac ¥ tuéng
minh la sang hay hen, giéi hay dd, cao quy hay hen
kém, t6t hay x4u, chi can dé long minh thodi m4i an
on trong su thay biét yén ling chéi sang khi nhiing
y tuéng d6i nghich, nhitng xdc cdm khudy ddo troi
day, thi tAm ta sé 14 mot khdi tuoi mat rong ling bao
la, linh dong v6 cung. Nhiing y tuéng nhu ua ghét,
than thu... khoi day nhitng vui budn, suéng khé, nhu
nhitng ddm may bay qua bau troi rong 16n rdi tan
bién vao vii tru ménh mong.

Tam rong ling rong 16n d6 1la “tdm khong tap
niém”, la trang thai vé ngd hay la vé tdm ma ngai
Luc T6 Hué Nang goi 1a “tdm vé niém”, ma kinh Kim
Cang néi d6 1a “¢dm khong dinh mdc vao ddu cd”.
Trong c4i tAm bao la réng ling 4y, tuy nguoi, tuy luc
ma céc trang thdi tAm linh xudt hién. Trong long
ong thay tu thi tran day tinh thuong yéu trong sang
va su hiéu biét chan that, sudi nguon ctia dong hanh
phic ky diéu ngat ngay khong chi thé d6i tuong.
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Noi modt ngudi cAm quyén, mot ngudi cong chic la
su sang sudt, ngay thang, thanh that va long mong
mudn dem lai su an vui va tot dep cho doi song nguoi
dan. Noi mot vi tuéng lanh, si quan, quan nhan la su
diing cdm, khong sg¢ hii, long xem thudng gian khé,
sinh hoat thoai mai trong cac hoan canh khé khan
va hy sinh cho su an vui cia dong bao. Noi mot ngudi
chdong 1a long thuong mén vg con, noi ngudi con la
long hiéu thdo véi cha me.v.v...

Nhu thé, cai “v6 tdm” dy von khong thé nhin thaiy
hay cdm nhan dugc, nhung ludn ludén tran day noi
moi chung ta, tiing gidy phut, rong ling va an nhién
tu tai nhung chia dung moi thi ma khong chat dinh
mic, yén tinh tram ling nhung chiéu sang linh dong
va uyén chuyén vo cung. P6 chinh 1a Phdt tinh, con
ngudi chan that bat diét cua ching ta.

II. TAM BAT PONG

rong V6 dao, tAm khong dinh mic 4y la diéu
@céc chién si luon mong dat dén. Khi an tra
trong tam rong ling hay ¢ trong trang thai vé tdm
thi cdc y tuéng (tap niém) nhu muén chién thing-so
that bai, sdng-chét, ua-ghét, tu ton-tu ti... khong con
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quay nhiéu nita. D6 1a trang thai ma thién goi la tdm
bdt dong hay tri bdt dong. Ching ta hiay nghe thién
su Trach Am (Takuan - 1573-1645) day dé tu 1a kiém
su Yasyu Tajima-no-kami, mot bac thay day kiém
dao cho cac vi tuéng quan (Shogun) Nhat Ban:

“Piéu hé trong nhat trong nghé thuat dau kiém la
phai c6 mot thai do goi la tri bdt dong. Tri d6 duoc
thanh tuu bang truc gidc sau nhiéu luyén tap thuc
su. B4t dong khong c6 nghia 1a cing do, ning trich
va vo hon nhu gb da. Bdt déng 1a trinh do cao nhat
cia dong v6i mot tam diém khong hé dao dong. Roi
tam méi dat dugc cao diém man tiép tuyét d6i sdn
sang huéng su chi tam ctia né vao bat ¢ noi ndo can
thi€t — huéng sang trdi, sang phdi, huéng t6i moi
chiéu huéng tuy s thich. Khi su chd tAm cda con bi
16i cudén va bi diéu dong béi ngon kiém tan cong cia
dich thd, con mat co hoi dau tién dé€ tao ra van dong
ké& ti€p cho chinh minh. Con ludng lu, suy nghi, va
mot phit ddn do d6 dién ra, dich tha da sdn sang
danh con nga guc. Pung d€ cho y c6 dip may nao nhu
thé&. Con phdi theo ddi su van dong cia ngon kiém
trong tay dich tha, gitt tam tri thong dong theo su
phan kich ctia chinh né, dirng dé tam niém din do
chen vao. Con chuyén dong khi déi phuong chuyén
dong, va do thé ma khuat phuc duoc y.
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Thién su Trach Am (Takuan) day vé tinh yéu cua Vé dao

“Diéu d6, diéu ma nguoi ta c6 thé goi la tam trang
khong tap niém, 1a y&u té sinh t& nhit trong nghé
thuat d4u kiém ciing nhu trong thién. Néu c6 mot
chat gian tap gitta hai hanh vi, du chi cach nhau
biang mot soi 1ong, day 1a tap niém. Khi hai ban tay
cung v0, Am thanh phat ra ngay khong chit lugng lu.
Am thanh khong dgi suy nghi rdi méi phét ra. O day
khong c6 khodng trung gian, van dong nay ndi tiép
van dong khac, khong bi gidn doan bdi tAm niém co

7

y.
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“Néu con bi dao dong va din do ring phai lam gi
khi déi phuong siap ha con, thi con da tao co hdi cho
y, nghia 1a mot dip may cho mot don sinh ta Ca thu
theo thé cong, ding c6 khodnh khic nao gidn doan,
cong va thu khong roi nhau gang tdc. Tinh cach truc
khdi cia hanh dong d6 noi con, nhat dinh cudi cung
sé ha dugc doi tha. Ciing nhu xudi dong nuéc ma day
con thuyén nhe tréi di. Trong thién, ciing nhu trong
thuat d4u kiém, tAm khong do du, khong gidn doan,
khong gian tap, dugec danh gia cao.

“Trong thién nguovi ta thudng néi téi mot tia chép
hay dém lta l6e 1én tit hai vién da ltra. Néu hiéu
su kién d6 c6 nghia la mau le, thé 1a d4 hiéu lam
nghiém trong. Khdi niém nay mudn néi tdi tinh cach
truc khdi cia hanh dong, mot dong van dong khong
gian doan cua sinh luc. Hé lic nao ¢6 gian doan, xao
lang, chic chin con mat thé& thugng phong. Piéu dé
duong nhién khong c6 nghia ring phdi hanh su mot
cach nhanh nhen hét sitic. Néu ¢6 y mudn nhu thé,
tic 1la da c6 gian doan, xao lang. Khi c6 nguoi héi:
‘Thuc tai cfu cdnh la gi?” Bac thay tra 1oi tic khic
khong din do: ‘Mot canh mai.” hay: ‘Cay bach truéc
san.’ D6 1a bdt dong, nhung dong tuy tng véi nhing
gi hién dién trudc n6. Guong tri tué phan chiéu ching
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tung khodnh khéc, c4di nay noi ti€p cdi kia, tat ca
an nhién khong roi loan. Tay kiém khéach phai boi
dudng diéu nay.”

III. CHIEN THANG MA KHONG NOI PEN VO CONG

ua Tran Thai Tong da oanh liét lanh dao cac

cuoc khang chién chéong quan Mong C6. Tuy
vay, ngai chi cha trong dén Phat hoc va thuc hanh
quan chiéu trong doi song hing ngay. Cac tdc phdm
cia ngai phan 4nh doi song tam linh trong sang dé
gom c6 nhitng quyén nhu Thién Lam Thi&t Chiay Ngit
Luc, Tric LaAm Hau Luc, Thach That My Ngii, Pai
Huong Hai An Thi Tap va Tang-gia Todi Su. Nhing
tdc phdm nay gom cé nhitng bai ké tung, nhiing
thién ngit, nhitng phan van dép gitta ngai va mon dé
hoc thién, cung nhiing bai tho téa ra tinh than gidi
thoat. Cé diém diac biét 1a ngai khong da dong gi dén
chuyén vo cong hién hach cling nhu su tng dung tinh
than thién vao viéc chién dau, du ngai da lanh dao
va chién thing nhiing cudc ngoai xdAm mot cich ruc
r&. Diéu ay that khac xa véi mot s6 cac vi thién su
Nhat Ban khi huéng ddn mén d6 1a nhitng chién si
x0ng pha ngoai tran mac, trong dé c6 Bic Piéu Thoi
Tong (Hojo Tokimune), vi tu6ng quan da diéu dong
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cudoc khang chién chéng quan xam ling Méng C&,
oanh liét chién thing dao quan hung dit nay khi ho
dé bo 1én bo bién phia tay nudc Nhat vao thé ky 13.
Do d6, khi néi dén thién va vo thuat, ching ta nén
tim hiéu su phat trién cia thién tai nudc nay.

Khi néi vé Thién tong, ngudi TAy phuong thudng
nghi ngay dén Nhat Ban, vi khi Thién tong bi tiéu
mon sinh khi & Trung Hoa, Triéu Tién va Viét Nam
thi n6 lai phat trién ¢ Nhat Ban va dnh hudng sau
rong dén cédc sinh hoat vo thuat, vin chuong, thi ca,
hoi hoa, &m nhac va kich nghé.

Cé diéu dang luu y 1a, Thién tong 1a mot hé phai
cia Phat gido. Du theo tong phdi nao, nguoi tin do6
Phat gido ciing ludn tranh xa su tranh chdp va chién
d4u. Vay tai sao ¢ Nhat Ban ciing nhu Viét Nam vao
thoi nha Tran, thién lai duge giéi chién si - ma &
Nhat goi la vo si dao - ua chugng?

Céc chién si ¢6 nhu ciu hoc thién vi hai 1y do: Thi
nh4t, thién chi truong ludn ludn séng trong hién tai.
Cai hién tai d6 khong phai la su trong rong lanh
lung ma tran day su tinh thdc chi€u diéu. Trong su
tinh thic chi€u sang 4y, long ta thdy an 6n, tu tai va
thodi mai. Nguodi sdng v6i hién tai tran day nhu thé
thi khong ngodi nhin lai qua khda dé héi tiéc, cling
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khong mo tuéng tuong lai d& mong chd. Thuc tai toi
thugng luén luon la bay gio va noi day, trong tung
giay tiing phdat tran diy su trong sang, tinh ling.
Tam gidc ngd rong ling va bat dong nhung uyén
chuyén va bén nhay vo cung.

Ly do thd hai 14, vé phuong dién 1y thuyét va kinh
nghiém thuc hanh tam linh, thién khong phan biét
séng va chét thanh hai trang thai d6i nghich: Khi
tam bat dong, 6 vao trang thai dinh, thi moi su phan
biét déu tu ching tan bién, cho nén moi su sg hai déu
tu ching tiéu tru.

Do d6, khi ting dung thién vao doi séng hing ngay,
nguodi chién si khi tudt guom ra tran thi khong ngodi
c6 lai, khong bi phan tam khi d6i dién véi su song
chét, chi mot duong tién t6i nhu vi thién su kiém si
Cung Bdn Vi Tang (Miyamoto Musashi, 1584-1645)
da néi:

Duéi luoi kiém dua cao
Du gdp dia nguc

Hay tién budc

Cuc lac la day.

Cuc lac lic nao ciing bay gio va noi day. b6 la
mot diéu can thiét cho nguvi chién si khi ho can c6
mot chd nuong tua tinh than, va thién cho ho diéu
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4y cling nhu cung Gng cho ho mot triét 1y gidn di cho
doi séng vao sinh ra ti, luén phai déi dién véi nhitng
bat tric, tan trung véi cap trén, coi thuong su dau
khé c4 nhan, binh than truéc moi bién chuyén cia
cudc doi.

Thién khong nhiing cong hién cho ho mot triét Ly
gian di vé y nghia cudc séng, ma con gitp cho ho mot
phuong phdp hudn luyén tam linh dé thAm nhap vao
thé tanh clia niém an binh tich ling va su bat dong
cia tam tru6c moi bién dong trong thoi budi chién
tranh.

Nhitng vi thién su 16n tudi, truéng thanh trong
doi song tAm linh va dao hanh, xa ldnh chuyén cong
danh, lai 12 chén nuong tua tadm linh ctia nhitng chién
si tré trung gan da, di tim y nghia cho cudc séng hao
hung nhung ciing mong manh nhu nhitng canh hoa
anh dao ruc ré mua xuan.

Phuong phap thuc hanh thién that gidn di, truc
tiép, khong nuong tua vao ngdn ngil, chi dua vao nd
luc clia chinh minh d€ ngudn tAm tu né yén tinh va
chiéu sdng, cdi nga nho bé véi cac bénh hoan ctia né
tu tan bién di. Lic d6, ta ndm dugc thuc tai trong doi
tay tran: nim bat cdi khong thé nim bit dugc qua
su budng x4 tuyét doi. Thién sinh chi nghe 161 huéng
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dan cua vi thay, khong can nghién ciu sach vé, tam
chuong trich cd, sao luc kinh dién.

Nhitng 16i huéng dan cta bac thay cho mén dé
thi rat linh dong, tuy theo tam trang, nd luc, mic do
tinh thdc cia mdi ngudi ma chi din mot cach truc
tiép va gidn di. Nhitng cudc héi d4p gitta thay tro la
luu dam, nghia 1a néi nang troi chay tu nhién nhu
mot dong song, trong sang thanh thoi, dé gitp ho
dat dugc trang thai chiéu sang trong tinh ling, hay
mdc chiéu. Thién sinh khong con chd nao dé bam viu
vao vi tat ca cac khai niém déu bi dap tan, va chi con
cach 1a trong cay vao nd luc khdong nging nghi cia
chinh ban than minh.

Khi thAm nh4p vao thé tdnh uyén nguyén, khi
udng dudc ngum nuéc dau nguodn cia dong sudi tdm
linh, thi thién sinh truc tié€p kinh nghiém, séng véi
su rong ling, chéi sang linh dong, uyén chuyén ma
truge day chi dugc nghe bing danh tir. That dang
nhu 161 Bo-dé-dat-ma, vi So t6 Thién tong Trung Hoa
da néi vé Thién:

H IR,
RILLF
HigAS,
Pufiﬁkﬂ'ﬁ% o

97



Nhitng nét vin hoa dao Phdt

Gido ngoai biét truyén
Bdt lap van tu

Truc chi nhdn tam
Kién tanh thanh Phdt.

Tam dich:

Truyén riéng ngodi gido
Khong dung chit nghia
Chi thdng tdm nguoi
Thdy tanh thanh Phdt.

“Truyén riéng ngoai gido” 1a mot nét dic biét cia
thién: Khong st dung kinh dién dé gitp ngudi thay
dugc chd tam yé&u. Nguoi chién si von khong thich
nhiéu vé 1y thuyét ma cha trong viéc rén luyén vo

R Y

T6 su Thién tong Bo-dé-dat-ma bi€u 16 tam bat dong
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cong. Khi 1am tran, tdm thic cta ho ching khac gi
mot thién su: chi c6 su chi tam tuyét d6i vao hién
tai, khong ngodi ¢6 nhin lai phia sau. Néu cé chut
phan tdAm hay méi nghi ngai nao thi tinh than sé
bi dao dong ngay. Nhiing chién si tai ba thudng la
nhiing ngudi c6 ¥ chi st d4, coi thuong chuyén séng
chét, long khong vuéng ban chuyén danh lgi, tdm
luén binh than... Ho séng cudc doi nhiéu ldc nhu ké
khic ky: tu tai trong su ding manh, don gidn va
thanh tinh. Do d6, § Nhat Ban thudng cé cau truyén
tung: “Hoang gia theo Thién Thai tong, gidi quy toc
theo Chan ngon tong, chién si thuc hanh Thién, con
da s6 quan ching theo Tinh Do tong.” Ly do 1a Thién
Thai téng va Chan ngdn tong chd trong rat nhiéu
dén cac nghi 1&. Tinh Do tong thi rat gidn di vé
phuong dién 1y thuyé&t 14n thuc hanh dé dugc ciu rdi,
con Thién tong thi thich hop v6i gidi chién si can
truong, nhiing ké vao sinh ra tu.

Vi tuéng quan Nhat Ban dau tién ctia dong ho Bdc
Diéu (Hojo) hoc thién 1a Bdc Piéu Thoi Lai (Hojo
Tokijon, 1227-1263). Ong ta da cung thinh cédc vi
thién su Trung Hoa doi Tong sang day dao va tu
minh tham cttu chuyén can. Khi Thoi Lai qua doi thi
nguoi con 1a Bdc Diéu Thoi Téng (Hojo Tokimune,
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1251 - 1284) k& nhiém chic tuéng quan. Vi tuéng
quan nay da 1ap dai chién cong véi quoc gia khi dng
diéu dong quan si danh bai cudc xam lang clha dai
quan Moéng C6. Néu khong c6 cudc chién thing nay,
lich stt Nhat Ban han da xoay chuyén theo dudng 15i
khéc. Bdc Diéu Thoi Toéng tugng trung cho tinh than
can dam, bat khuidt cha nguoi chién si Nhat Ban
xuyén qua lich st cia dan tdc nay. Quan doi cha 6ng
da ling l1é dan quan trén bo bién phia tay nuéc Nhat,
cho doi dai quan Mong C6 d6 bo tir cac chién thuyén
to 16n. Su chién d4u diing cdm cta cac chién si Nhat
Ban, cong thém con bao Thdn Phong (Kamikaze) lam
tan ra cdc chién thuyén xam ling, da lam cho y do
cia quan Moéng C6 tiéu tan thanh may khoéi. Sau
chién thing d6, tuéng quan Thoi Téng lai chinh dén
binh bi, t6 chic lai guong may hanh chanh cho hitu
hiéu hon. Piéu dic biét noi Thoi Téng 1a tuy ban viéc
quan qudc rat nhiéu, nhung 6ng ta lai rat chuyén can
hoc dao véi céc vi thién su ti Trung Hoa sang.

Trong mot budi tham van v6i ngai Phat Quang
Quéoc Su, vi thay cia minh, Thoi Téng da tim dén
tan dau nguon.

Thoit Téong hoi: “Ké thu xau xa nhat cha ta l1a su
heén nhat. Lam sao con thoat dugc n6?”

100

Thién va Vo6 dao

Quéc Su tra 1oi: “Hay cét cdi ngudn su hén nhat
do.”

Thoi Tong: “N6 dén tit noi nao?”

Qudc Su: “N6 dén ti Thot Tong.”

Thoi Tong: “Con ghét su hén nhat nhat, lam thé
nao noé lai dén tir con dugc?”

Qudc Su: “Hay quan sat cdm gidc cia chinh minh
khi ndm dugc cdi t6i tén 1a Thoi Téng. Ching ta sé
gip nhau khi con thuc hién dugc diéu ay.”

Thoi Téng: “Lam sao thuc hién dugc diéu ay?”

Qudc Su: “Hay chan ding moi y tudng.”

Thoi Tong: “Lam sao gat duge y tudng ra khoi
tam?”

Quéc su: “Hay tinh toa, nhin vao chon phat xuat
ra cac y tuéng goi la Thoi Tong.”

Thién da lam cho nhan ciach Thoi Téng chiéu
sang; hay néi nguoc lai, nhan cach Thoi Téong da
chiéu sang ngudn thién.

Di nhién, ngoai su can truong, Thoi Téng con la
mot binh gia xuat sic, da chudn bi kj luéng van dé
chién thuat, chién luge nhu diéu quan, ti€p van, van
dong tinh than chién dau quan si, nghién ctu cach
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hanh binh cta d6i phuong.v.v... Ong ciing 14 mot nha
hanh chanh tai ba va htu hiéu.

Cudc doi cda hai vi Tuéng quan dong Bdc Diéu da
anh huéng rat nhiéu dén cac nha quy toc, chién si
ciing nhu ngudi dan Nhat Ban. Thién tong tir d6 lan
tran dén Tay kinh (Kyoto) 1a noi ngu tri cua Thién
Hoang Nhat Ban. Vua va cdac nha quy toc cing thanh
tam hoc thién.

Khi Thoi Téng qua doi, Phat Quang Quéc Su da
doc mot bai ai diéu:

“Trong ldc sinh tién, Tuéng quan Thoi Tong da
thuc hanh muoi diéu t6t dep nhu muodi hanh nguyén
cda vi Bo Tdt: 14 mot nguoi con chi hi€u do6i vé6i cha
me, mot bé toéi trung thanh cia Hoang d&, mot vi
Tuéng quan lo ling chim séc cho hanh phic nguvi
dan, mot nguvi da nd luc hoc thién va da dat duoc
chan ly t6i thugng, da thay vua vb6 an tram ho, da
danh tan dao quan xam ling Moéng C6 ma long
chéng chit tu kiéu, da xay dung ngbi dai tu dé t& tu
vong linh ctia nhitng chién si (d4 bé minh trong cudc
chién, khong phan biét Nhat hay Moéng), da to6 su
ton kinh thay t6, roi truéc khi qua doi da binh than
khodc chiéc 4o clia hanh gia tu thién va viét mot bai
ké tu biét v6i tinh than sdng sudét vd cung...” (Zen
and Japanese Culture)
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Thién da thay d6i sau xa doi sdng ctia ngudi chién
si, khi dong sudi tAm linh cGia ho khai méd, ho khoac
1én nguoi chiéc 40 méi tinh cda su vo chdp va nhan
cach ho hoan toan thay déi, vi ho thay rd y nghia
that su cua doi song. Tu d6 tinh than vo si dao cua
ngudi chién si khac han vé6i tinh hi€u st cudng no
hay hung bao ma vo trach nhiém. Ngudi chién si hoc
thién luén ludn cé nhitng ddc tinh quy bdu: trung
thanh, hy sinh, trang trong, hoa 4i, khong c6 chap
hay cudng tin, diing manh ma nghiém tic.

IV. VO CHIEU

gudi hoc kiém ban diu thuong bé ngd vi chua

biét duge ky thuat luyén tap va cach thic
chién d4au, ciing khong khac gi ngudi hoc Thién trong
lic dau ludn bi cac ¥ tudng va cdm xidc lam cho dién
ddo. Dan dan, cd hai déu nd luc thuc hanh. Khi nguoi
chién si dat dugc kién thic, kj thuat va kha nang
chién dau cao thi anh ta giong nhu ngudi hoc thién
da biét cach ddi tri cac y tudng, cdc diéu ham mudn
quay nhiéu tdm minh. Nhung néu ca hai chua khai
mé dugc su hiéu biét chan that thi ho chi 1a nhiing
ké con chay mai ¢ vong ngoai. Cudi cung, ngudi chién
si cling nhu ké hoc thién dén dugc bo c¢oi cta tdm bdt
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dong: khong con dau vét ctia tam chdp trude, nod luc
tim cau, ham mudn hay phan biét hai thé gi6i doi
nghich bén ngoai va bén trong.

Céc vi kiém su hiéu rd6 tam ly dé tu, va thuong
giai thich nhu sau: “Lic ddu mon sinh chua biét cach
cAm va st dung thanh kiém cho ding. Khi bi tan
cong thi dua kiém 1én d5 chd khong theo chiéu thic
nao cid. Dan dan, qua nhiéu nidm thang tap luyén,
anh ta biét thé cong va thé thi(, nhung mbi 1an dua
kiém lén hay ha kiém xuéng anh ta déu hanh dong
theo su suy nghi. Nhu thé&, méi 14n ra chiéu la tinh
than anh ta ngung lai noi mot chd dich va diéu dé
lam tdm anh ta ngung tré, du chi trong mot thoi
gian rat ngin ngai. Mbéi 1an tAm ngung tré nhu thé
thi y tudng xuat hién lam cho anh ta c6 thé phan
tam, so hai, lo 14ng, tao cho anh su hoéi hop bat an.
Sau nhiéu nidm chuyén can tap luyén thém thi than
va tAm ngudi chién si dan dan tré thanh mot khoi
va trang thai vé tdm xuit hién: anh khong con chu
tam dén ky thuat, y mudn chién thing hay chiing té
minh hon ké khéc. Nguoi kiém si da hiéu dugc Kiém
dao, an nhién tu tai, khong con bi thé su rang buoc.
Thanh kiém cta ho gio day tré thanh vé tdm kiém,
va ky thuat chién dau gio day tré thanh kiém vé sé
tru tdm phdp.”
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Do d6 ma Hariya Sekiun, chuéng mon ki€m phai
chua truong vé hanh, vé chiéu thic, tdm vé tru xu, da
giai thich cén ké tinh yé&u cua kiém phap:

“Thé tanh uyén nguyén noi ching ta ¢ trang thai
tinh tiy nh4t khi chung ta 1a da tré tho con duoc
bong trén tay va bu sita me. Khi con bé thi ching ta
hoan toan hoa hgp v6i thién nhién, vay thi khi truéng
thanh ching ta ciing c6 thé dé cho thién nhién tu do
hoat dong noi ching ta ma khong can can du vao.
Nhung bat hanh thay, khi vita bat dau khon 16n la
ching ta bi nhoi so béi di moi 1y thuyét. Do su khdi
niém héa ma cac gidc quan cia ching ta da chuyén
cho ching ta hinh dnh ctia mot thé& giéi bén ngoai
sai lac. Khi nhin mgt ngon nui, ching ta khong nhin
thdy ngon ndi nhu chinh ngon nui, ching ta khong
thdy ngon nudi d6 ding véi hinh anh that su cua no.
Ching ta thém vao dé da moi y tuéng, déi lic hoan
toan c6 tinh cdch tri thice, nhung phan nhiéu chia
dung cac cam xdc kem theo. Khi bi tu tuéng va tinh
cdm bao phu, ngon nui bién thanh quy quai. b6 la
su nhoi so hay do nhiftng kién thic ta thu lugm dugc
qua cdc sinh hoat c4 nhan, chinh tri, xa hoi, kinh t&
hodc ton gido. Hinh dnh d6 bién thanh hinh dnh ky
di, sai lac, méo mé. Thay vi séng trong mot thé gi6i
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tu hién bay chan tinh mot cdch tu nhién, ching ta
lai s6ng trong mot thé gi6i gid tao bdi su vo nén cda
v tuéng. Piéu ddng toi 1a ching ta khong y thic duge
su kién hién nhién nhu vay.”

Ong ta lai nhan manh dén diém quan yé&u nhu
sau:

“Néu mot ki€m si mudn biét cdi thé gidi méo mo
d6 anh huéng dén hoat dong cta anh ta ra sao, anh
ta chi can quan sat chinh minh trong khi chién d4u.
Anh ta sé thdy tat cd nhitng hoat dong cia minh
di ngugc lai v6i nguyén tic kiém vé sé tru, vi tam
khong linh dong dugc nhu tré tho.

“Theo phuong thic kiém vé sé tru, chiéu thic dugc
st dung khong nhanh va ciing khong cham, cd dé
cho tanh uyén nguyén tu nhién hanh dong tuy theo
hoan canh luén ludn chuyén bién. Ngudi kiém khach
khong mudn td ra gan da hay cdm thay lo 14ng. Anh
ta khong c6 y nghi vé mot dich thi dang & trudc
mat hay minh dang gap mot dich thu. Anh ta hanh
dong tu nhién nhu trong cong viéc binh thudng hing
ngay, cing nhu viéc 4n diém tam. Anh ta cam kiém
ciing nhu cAm diia, gdp thdc &n, bé vao miéng roéi
budng diia xuéng. Viéc st dung kiém ciing gian di,
khong doi héi nd luc nao khac hon viéc cam doi dia
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an diém tam... Do d6, anh ta dudc tu do hoan toan,
khong chit sg hai, khong chat lo 1ing, khong chut
bat an, khong can té ra can trudng” (Zen and the
Japanese Culture)

Do d6, khi tinh than v si dao tan bién vao nguon
thién thi tAm ngudi chién si tré thanh an nhién bat
dong, viing vang nhu ngon nui 16n, thu thai tu nhién
va uyén chuyén linh dong. Ho binh than truéc moi
bién dong vi tdm va cdnh khong con la hai thuc thé
d61 nghich khi dat dugc trang thai vo tam nhu trong
mot cong an thién:

Tay khéng cGm cdn mai
Di b6 lung trdu ngoi
Qua cdu trén bén nudc
Céu troi nuéc chdng troi.

Thién dao, Hoa dao, Tra dao, Thi dao... ciing déu
dua theo nhiing nguyén ly vé hanh, vé tdm, tédm vé
tru x nhu trén. Khi dat duge tAm yé&u 4y va ndm
bat chan ly t8i thugng trong doéi tay trong rong thi
c4c vi Thién su, Hoa su, Tra su, Thi su, Vo su, Kiém
su... khong con quan tdm dén gido ly, kinh dién, k§
thuat, nguyén tc, vi chinh cudc song ctia ho thé hién
chan 1y tu than. Ngudi cdm hoa, ké pha tra, ngudi vé
tranh, ké lam tho... ung dung hanh d6ng mot cach
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tu nhién, dung di, dé tao ra vé dep, nét linh dong,
su uyén chuyén, tinh khéi nhu chinh thién nhién
tu phoi bay duong nét. Do d6, ¢ Viét Nam, Trung
Hoa, Nhat Ban, Triéu Tién thoi trudce, nhiéu chién si,
ngoai viéc trau doi vo thuat con 1a nhitng ngudi tan
tuy hoc thién. V6i tam thic chéi sdng trong niém an
binh tinh ling, ho thuéng thic nghé thuat udng tra,
cdm hoa, lam tho... TAm hén ho chin mui dan trong
Pao va huéng vé niém an lac bén trong.

V. VO PAO KHONG HUONG PEN CHIEN THANG

oc vo dé tan cong hay dé tu vé déu huéng

4 vé su chién thing. Tuy nhién, d6i v6i nhiing

nguoi chin mui trong V6 dao thi long mong udc chién

thing ké khac ciing tan bién. Nguoi dd chin mui

trong dao, du la Vé dao, Hoa dao, Thi dao, Tra dao,
Thién dao... thi cdi t6i khong con c6 mit.

Céc y tuéng thing bai, khen ché, hay dé&, quy tién,
cao thap... cing cac tinh cdm thuong ghét, than thu,
thich chan, yéu gidn... khong con vuéng ban long
ho. TAm ho budng xa thoai mai nén cac y tuéng
doi nghich, cac tinh cdm xung dot tu ching quay vé
trang th4i an 6n bao la. Trong tam rong 16n d6, tinh
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thuong yéu trong sang va su hiéu biét chan that tran
day. Ho song trong niém an vui chan that téa sang.
Nhiing bac vo su chin mui trong anh sang giai thoat
thuong nhidn manh dén tinh thuong yéu va su hoa
hop hon 1a giao tranh va khiac phuc dich thd, vi ho
khong con thay ai 1a dich thd nita.

Ngai Morihei Ueshiba, vi T6 su sang lap Hiép khi
dao (Aikido) da day dé tu:

“Con phai nhé ring trong tinh yéu khong cé su
tranh chap, trong tinh yéu khong c6 ké thu. Mot tam
hon chita chdp su phan biét khong thich hop véi tinh
yéu... Hay coi chién thing 1a su chién thiang chinh
tam hon khong hoa diéu cta con. Tinh than phuc vu
cho nén hoa binh thé gidi 1a cin thiét trong Hiép khi
dao chit khong phai 1a tinh than day 4p tranh chép,
chi muén hoc kj thuat d€ danh nga ké doi dau.”
(Trdn Vian Quang dich)

Loi n6i d6 lam chung ta lién tuéng dén loi ddc
Phat: “Chién thdng mot van quan khong bing tu
thdng minh” cung 151 day ctia Ngai vé su thuc hanh
Phat dao dé déa hoa tinh thuong va su thong minh
tuoi mat né ro dua ching ta vé chén an vui ky diéu
dau nguon.
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Ké da an ngu noi vi tru bao la cua tu tdm thanh
tinh thi tAm ldc nao cing téa sang va bén nhay trong
niém tinh l4ng bao la. Do d6, céc vi v su sau nhiing
gio phuat doc long day dbé cho moén sinh uu ta vé dao
diic dé€ truyén lai cho ho tinh hoa ctia Vo dao, thudng
tim dén nhitng noi thanh vang thuéng thic nghé
thuat udng tra trong co6 don tinh ling, bén canh mot
binh hoa tuoi mat mong manh. Ciing c6 thé trong lic
xuat than, ho cam chiéc bat 16ng viét mot bai tho
Hai-cu nhu:

Mot it khach cé don
Xin goi tén toi la thé
Con mua thu nay.
Ba Tiéu

Ciing c6 thé ho chang vao tra that, khong cam lay
but 16ng, khong ngam bic ¢6 hoa hay nhitng déa hoa
mong manh tuci mat trong tiéng nudc séi reo nhe
mo hd nhu ti€ng gié ngan khoi vong lai, ho chi buéc
nhitng buéc nhe nhang nhu may tréi, véi tam thic
rong ldng va trong sang, huéng vé mot thién dudng,
dé tat ca 4o gidp bén ngoai va khoac 1én ngudi mot
chiéc 40 trang don gidn. Ho khoan thai ngoi 1én chiéc
toa cu dé trén tdAm bd doan, va trong su tinh mich
ménh mong cha budi chiéu thu, ho nhiép tam dé roi
tan bién vao cai Mot bao la cia vii tru vo cung.
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hat gido chud trong dén su hiéu biét chan that.
Thién 1a mot tong phai cia Phat gido huéng
dén’ viéc thé nghiém trang thai an vui trong siang,
lanh manh, tu do, linh dong, sang tao, hanh phic
tran day trong doi song hiing ngay. Thién nhan manh
dén gidc ngd, gidi phéng minh ra khéi nhitng su bam
viu, nhitng dinh m&c vao nhiing c4i hu gid che mo
tanh tu nhién trong sang bao la ctia mbi ching ta.
Nhiing cai hu gid 4y la nhitng y tuéng, nhiing diéu
ta suy nghi hay tuéng tuong vé thuc tai ma khong
pht hop, khong dinh ddng gi dén su that dang xay
ra; la nhitng diéu chidng ta ua thich hay ghét bo,
ngdm ngam chi phdi, thic ddy ching ta suy nghi hay
hanh dong ma ching ta khong biét dén chung trén
miét y thic; 12 nhitng tinh cdm vui buon thuong ghét;
14 nhitng cdm gidc suéng khé noi tiép khong ngling
lam cho ta quay cuong diéu ding, nhung lai luén bam
chit 14y ching, 1& thudc vao ching, dinh mic vao
ching d€ c6 dugc cdm tudng minh dang séng trong
cudc doi. No6i theo Descarte la: “Téi suy tu, vdy toi
hién hitu.” Ngay nay cing c6 nguoi tu nha: “T6i cdm
xtc, vdy téi hién hiu.”
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Nhiéu nha tam 1y tri liéu da tim dén thién dé tim
hiéu vé 1y thuyét hay thuc hanh tu tap nhim chiéu
roi thém anh sang hiéu biét vao chén vo thic cing
nhu kinh nghiém dugc trang thai an vui lanh manh
ma Thién dem dén cho ho.

I. KHOA SUC KHOE TAM THAN

Khoa chiam séc stic khée tinh than va chita tri
bénh tAm than gom c6 ba nganh chinh: Phdn tam
hoc (psychoanalysis), tam than bénh hoc (psychiatry)
va tdm ly hoc (psychology), st dung cac phuong phap
tam ly tri liéu (psychotherapy) dé chita tri cho nhiing
ngudi bi bénh tam than.

Nhém thd nhat gom cdc nha phan tam
(psychoanalysist), 1a nhitng bac si y khoa dugc huidn
luyén vé nganh phan tadm hoc rat day dd va chinh
ho ciing trai qua cdc cudc phén tAm. Nganh nay dit
can ban trén nhing kham pha cua bac si Sigmund
Freud (1856-1939) vé cac hoat dong vo thic noi con
ngudi cung cach thic chita tri nhitng chitng bénh bat
an tam than bing céch gitp cho bénh nhan biét dugc
nhiing y tudng, nhitng ham mudn, nhiing xdc cam,
nhiitng uéc mo ma ho da don nén vi ching di ngugdc
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lai v6i nhitng gi ma luan 1y hay dao ddc chap nhan.
Nhiing tht cAm ky 4y khong phdi 1a nhitng luat 1é
bén ngoai. Ching la su kiém soat ¢ bén trong ma
ching ta thuong goi la luong tam.

Tanh chat cia nganh phan tam la mot tién trinh
tho 16 d€ gidi tdéa (catharsis) cdc 4n tc trong chén
vO thic cia bénh nhan. Bdc si va bénh nhin néi
chuyén véi nhau trong mot thoi gian dai. Tu nhiing
cudc tho 10 cia bénh nhan ma béc si biét rd nhiing
diéu ndm sau trong chén vo thic cia ho. Nhitng diéu
nguoi bénh thuong yéu, gidn hon, ghét bd, thu han,
so haii... xudt hién qua mai lién hé gita hai nguoi, do
nguoi bénh dong héa béc si nhu 1a do6i tugng dé cho
minh thuong yéu hay tdc gidn. Su kién dé goi la su
doi ngoéi hay hodn vi (transference).

Béc si trong con mit ngudi bénh lic d6 chinh 1a
nguoi ma minh thuong yéu hay thu ghét truéc day.
Cé6 diéu khac biét duy nhat 1a truéc day nguvi bénh
khong ddam yéu hay ghét vi méc cam toi 16i, gio day
ho biéu 16 ching mot cach tu do. Béc si tré thanh doi
tuong tinh cdm ctia nguoi bénh va dung méi lién hé
(theo cai nhin cua bénh nhan) d6 dé gidp cho bénh
nhan c¢é dugc su tu tri hay néi kién (insight), tic la
su thdy biét rd rang vé nhitng niém thuong ghét
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¢ sdu trong vung vd thic cua ho, nguyén nhan ciaa
nhitng lo ling, so hii hay bat an lam cho ho khé dau
vé tinh than va nhiéu ldc cd thé chat. Ngoai cach
thdc d6, bac si phédn tdm con st dung cdc phuong
thic khac nhu su lién tuéng tu do, phén tich va giai
thich cdc gidce mo, nhitng phdn Gng déi khdng cung
nhing hodn vi khac.v.v...

Qua tién trinh phan tam, cdc diéu tham kin dugc
dua ra anh sang. Nho su hiéu biét d6 ma bénh nhan
nhan biét nhitng y tuéng, ham muén, cdm xic cung
nhiing mo udc ma ho khong mudn biét t6i hay so hai
khong dam nhén ra la ching dang tac dong noi ho.
Diéu quan yé&u la bac si tAm than khong néi ré nhu cac
bac si thong thudng vé ching bénh ciia bénh nhéan,
ma phai gidp cho chinh ho nhén ra “ching bénh” cua
minh qua su nhan biét cdm xic, nhitng cach don nén
nhiing cdm xic 4y, cung cdc cdch thic thuc hanh su
tranh né khong mudn biét dén ching va nhiing co
ché& tu vé (defensive mechanism) ma bénh nhan su
dung dé phii nhan nhitng khé khin dang that c6. Do
dé6, su chita tri thuong rat lau dai va ton kém.

Tiép theo nganh phdn tém hoc la nganh tdm
than bénh hoc (psychiatry) do cic bac si tAm than
(psychiatrist) phu trach. Nhitng vi nay cé thoi gian
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huan luyén chuyén moén ngin hon cac bac si phan
tam. Ho la nhiing bac si y khoa va cing la chuyén
vién tadm than tri cdc chiing roi loan tam than. Ho c6
thé st dung ca thuéc men hay cac phuong phdp phan
tam dé chiia tri bénh nhan.

Tiép d6 1a nganh tam ly hoc (psychology), nghién
cliu vé thai dd va cdach ung dung cac kién thic 4y.
Céac chuyén vién tam ly (psychologist) dugc hudn
luyén rdat ky tuy theo moéi nganh, chuyén mon ho
phu trach, thuong chd trong nhiéu hon dén thai do
(tdc 1a sy biéu 106 ra ngoai clia bénh nhan) va dung
cac ky thuat tri lieu tam ly dé giap ho thay déi thai
do khong thich hgp cung gidp ho thich nghi v6i moi
truong chung quanh. Phuong phap nay nhanh chéng
va it ton kém hon.

Ngoai cac diéu 4y, con c6 su khac biét quan trong
14, nhitng nha phan tdm va nhiing bac si tdm than
12 nhitng bac si y khoa nén c6 quyén ké don thudc,
con cac chuyén vién tam 1y thi chi st dung thuan tay
cac phuong phap tam ly tri liéu ma thoi. Vao nam
1991, mo6t chuong trinh méi duge md ra cho phép cac
tién si tam 1y hoc dugc ghi tén hoc nganh tam than
bénh hoc nhu cédc bac si y khoa, du v6i mot con sd
rat giéi han.
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Ngay nay, nganh phan tam hoc va tdm than bénh
hoc phat trién theo chiéu huéng chita tri bang thuédc
men nhiéu hon truéc day. Chita tri bang thuéc men
c6 diéu hay la dua dén nhitng két qua nhanh chéng,
nhung lai c6 nhiing tac dung phu (side effect) nguy
hai ctia thudc cung su phu thudc vao thudc men cia
nguoi bénh 1a nhiing diéu ma ngudi ta van dang
tranh luan rat nhiéu.

II. FREUD VA NHUNG NHA TAM LY KHAC

Theo Freud thi tat cd moi sinh hoat clia con ngudi
déu nham vao viéc théa man nhitng nhu cau ctia minh.
Ong ta cho ring con ngudi gidng nhu mot cdi may
duge van chuyén bang stc song, mot nang luc thic
ddy con nguoi thda man nhitng nhu ciu &n udng, tinh
duc.v.v... ma ong goi la libido. Theo Freud, con nguoi
von ich ky va lién hé qua lai v6i ké khac chi nham
théa man nhitng ham muén cia ban nang. Khi céc
duc vong, cdc ham muén nay dugc théa méan thi cac
su cang thang trong ngudi b6t di, nhd dé ho c6 cam
gidc sung suéng hay la su khodi lac. Nhu thé, khodi
lac 1a mo6t su thich tha nguoi ta c¢6 dugec qua su xa
b6t nhitng cang thang, khé chiu do nhitng thic bach
doi héi vé thuc phdm, duc tinh v.v... tao ra. Nang luc
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thic d4y con ngudi thuc hién nhitng théa man thé
chat can ban d6 goi 1a xung dong bdan ndng. Freud
goi la cdi dé hay la no (Id).

Freud cho ring chinh su dé nén qud mtc duc tinh
va su hung hing bam sinh d3 dua dén cic ching
bénh tam than. Ong ta néi d6 1a c4i gia ma nén van
minh phai tra.

Nhiéu nha phan tAm ngay nay khong con cho riing
tinh duc c6 mot dia vi uu thé nhu truée day, nhung ho
van dung ly thuyét ctia Freud lam can ban tri liéu.
Con cac chuyén vién tam ly thuoc nhiéu trudong phai
khé4c nhau, néi mot cach tong quét, déu cha tam lam
cho c4i nga (ego) bat binh thuong tré nén lanh manh
va sinh hoat binh thuong tréd lai.

Nhiéu ngudi da khong dong y véi Freud vé su chid
trong qua nhiéu dén xung déng bdn ndang, nhat la su
qué chu trong dén vai tro cta duc tinh va nhan cach
bat binh thudng (bénh hoan). Carl Jung (1875-1961)
ban dau tin theo Freud nhung sau d6 1l4p nén mot
truong phdi méi, cha trong dén dnh hudng cia yéu to
van héa trong doi song tam 1y con nguoi. Khac han
v6i Freud, o6ng ta cho rang libido khong phai 1a stc
manh tinh duc thie d4y sinh hoat con ngudi. Theo
ong, libido chi 1a nang luong tam ly.
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Jung phan chia con nguoi lam hai loai: huéng noi
(tram tu, hay tu vé va nghi ngo) va huéng ngoai
(thich ra ngoai, huéng vé xa hoi va thich phiéu luu).
Ong c6 cai nhin tich cuc vé con ngudi va cho riing nd
luc cua con ngudi thudng huéng dén viéc hoan thanh
nhitng diéu to6t dep lam cho cudc séng ho vui suéng
khi dat duge nhitng diéu mong uéc. Nhitng diéu mong
uGe ay lai phat xudt tir vé thic tdp thé (collective
unconciousness), chita dung rat nhiéu thi ma y thiic
khong biét dén. Ong ciing hoan toan khac véi Freud
khi cha truong chinh stic manh cta cdc huyén thoai
(myth) trong cac nén vén héa biéu 16 qua nhitng hinh
anh mau (archetype) nhu hinh dnh cta bac dao su,
nguoi trinh nit, ké anh hung, nguoi hiép si, dia bé
tho ngdy.v.v... tao nén nhiing phan Gng noi chiang ta,
khoi d4ay nhiing xdc cam va thiac giuc ta hanh dong
theo chiéu huéng né moi goi.

Trudng phai cia Jung dang phat trién manh &
Hoa Ky qua cac cong trinh nghién ctu va trinh bay
vé stic manh ciia huyén thoai clia c6 gido su Joseph
Campbell cung nhitng nha tam 1y cha trong dén su
biéu 16 nam tinh qua nhitng phong trao nam nhdn
(men’s movement).

Sau Jung, cac nha tam 1y hoc T'én thoi dai (New
Age)nhu Erich Fromm (1900-1980), Carl Roger (1902-
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1987), Abraham Maslow (1908-1970) ... thuong nhan
manh su tich cuc ctia doi séng con nguoi khi chita tri
cho cic bénh nhan tam than.

Nhiéu nha phan tAm va tam ly tri liéu da tim dén
thién va thién trinh bay cho ho th4y, chi rd cho ho
biét, gitp ho c¢6 kinh nghiém va séng dudc v6i niém
an vui trong sang bao la. Né6i theo thién su Suzuki
1a: “Thién la nghé thuiat nhin vao tanh tu nhién cia
minh, 1a con dudng tir khé dau dén tu do. Thién gidi
phéng cdc niang luc vuéng ket cia ta. Thién gidp ta
khéi héa dién hay tan tat, cung gitp ta biéu 16 kha
nang hanh phic va thuong yéu.” Hay néi mot cach
tho mong hon theo thién su Thuong Chiéu la:

Dao vén khong nhan sdc,
Ma ngay them gdm hoa.
Trong ba ngan céi Gy,
Déu chdng phdi la nha?

Nguyén van chir Han:

WBAREFAE,
R RS,
RFDRA,
TR BT
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Dao ban v6 nhan sdc,
Tén tien nhdt nhdt khoa.
Dai thién sa gidi ngoai,
Ha xut bdt vi gia?

III. MUC PICH CUA THIEN

hién 14 mot tong phai cia Phat gido chd trong
@nhiéu dén thuc hanh. Nhiing gi didc Phat kinh
nghiém va gidng day thi thién chi truong phai dat
dugc nhu thé. Mot ngudi chi hiéu 16i ddc Phat day
khi ho c¢6 dugc kinh nghiém vé trang thdi tam linh
nhu dic Phat. Néu khong, ho chi biét chit nghia ma
khong biét su chan that cta dao.

Truée khi giac ngd, dic Phat cing c6 nhiing xao
xuyén ndi tdm, nhitng khic khodi vé y nghia cudc
song va nhitng khé dau vi thay nhiéu diéu bat nhu y
xay ra quanh minh. Ngai phai lan 16i di tim 161 giai
dap qua thién dinh, qua nhitng nidm thdng tu hanh
khé hanh, d€ roi tu minh tim ra dugc chan ly vugt
trén tat cd nhimng gi da nghe néi.

Né&u chiing ta thuc hanh thién (hay cdc phap moén
Tinh d6, Mdt tong.v.v...) ta cling c6 thé kinh nghiém
dugc sy that dé6. Lic 4y, ta truc nhan tam ta chi
thuan 13 mot tinh thuong yéu trong sang (¢t bi), su
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hiéu biét chan that (¢r7 tué) va ngudn an vui vd cling
(Cuc lac hay Niét-ban). Tuy nhién, vi théi quen hay
bam viu, dinh m&c, thich rang budc vao cac y tudng
phan biét nhu “t6: tot, nguoi kia xdu; téi hién lanh,
nguol kia hung diu; téi phdi, nguoi kia qudy.v.v...”
lam khoi day cdc tinh cdm vui budn, thuong ghét,
su6ng kho, than thu... mai mai khong thoi. Nhiing
tht 4y tao ra su cang thang, nhitng 4p luc, nhitng su
khé chiu lam ta khé dau.

Tam ta nhu bau troi trong xanh bao la, cdc y tudng
va tinh cdm vui budn, thuong ghét chi nhu nhiing

Tam Phat rong I6n nhu va try ménh moéng, tran day tinh
yéu thuong trong sang, su hi€u biét chan that va nguon
hanh phtc bao la. Mbi ching ta déu c6 tam Phit dy.
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dam may bay qua. Néu ching ta khong bam viu, dinh
méc vao ching, thi ching sé kéo dén va bay di nhu
nhitng ddm mAy, chang dé lai dau vét. Du c6 mudn
ngan dam may bay qua bau troi, bau troi van luén
khong chit nhiém 6, khong chat thay d6i. Ciing thé,
néu ta khong dong héa, khong tu nhan minh 1a cacy
tudng, cac tinh cam d6 thi chang sé liang 1é troi di va
tam ta ldc nao ciing 14 bau troi trong sang bao la.

Thién 14 quay vé vé6i bau troi trong sang tu nhién
dé, 1a song v6i tam thic linh dong bén nhay dé nhan
biét t4t cd moi phan tng, moi y tuéng, moi cdm xic,
truc nhan tdt cd moi thi xudt hién bén trong ciing
nhu bén ngoai ma khong chit s¢ hai, khong chat
de nén, khong loai tru, khong bién minh hay khong
nhan biét ching qua co ché tu vé tdm ly noi mobi
ching ta. Song dugc nhu thé thi ta khong phan chia
taAm minh ra hai phan: phan y thic va phan vé thic,
vi tdt cd moi hién tuong tam 1y déu dugc truc tiép
nhan biét nhu thuc, khong thém bét. P6 chinh la
song dao, sdng doi gidc ngd chan that.

O day, ching ta thdy c¢6 mot su gip g gitta thidn
va phan tam hoc. C4 hai déu cha trong dén su giai
phéng con ngudi ra khéi tAm bénh dé con nguoi duogc
an vui hanh phic hon. Nhung mot bén can c6é béc si
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dé giip cho bénh nhan thay rd, biét ro nhiing dong
luc ham muén, nhitng méc cdm toi 16i, nhitng su tic
gian, nhilng khé dau dang nam sau trong chén vo
thic va dang tdc dong vao doi song cua ho; trong khi
bén kia nhan manh dén su tinh thic cta thién sinh
(hay bénh nhan), chinh ho phai né luc quan chiéu,
nhin siu vao tdm minh dé biét r6 nhitng y tudng
va phan tng biéu 10 qua nhitng tinh cdm vui buon,
thuong ghét clia minh ma khong chit dinh méc vao
ching. Tu d6, ho biét rd qua kinh nghiém cu thé mot
trang thai tu do va an vui tuyét doi.

Trong Thién, vai tro cia vi thay cling quan trong,
nhung vi thién su chi 12 nguodi gidp d& bén ngoai
chit khong déng vai tro quyét dinh nhu béac si trong
nganh phan tam. Vi thay chan that thdc giuc thién
sinh phai no6 luc t6i da trén con dudong tu gidi phéng
minh ra khéi moi su nd 1&, ké ca su no 1& vao hinh
tuong hay su sung thugng vi thay.

IV. THIEN LA GIAI PHONG CHU KHONG PHAI NO
LE
& thdy ro tinh cdch chan that va gidi thoat
1 cia thién, ching ta hay tht tim hiéu thém
mot s6 to chic ton gido cung so sanh véi mot s6 sinh
hoat gia danh 1a tu thién.
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Tai Hoa Ky, c6 nhiéu nhém sinh hoat tén gido ma
nguoi My goi la ta phdi (cultism). Nhiing nguoi chu
truong cdc nhém dé thuong cé6 khuynh huéng kiém
soat toan dién doi song tin d6 va gidi thich moi viéc
dang x4y ra theo quan diém sai léch cda ho. Nhiing
nhém nay c6 thé c6 & khip moi ton gido, va nhiing
ngudi gia nhap thudng bi doi héi phai phuc tung t6i
da va hy sinh cudc doi clia ho dé duogc su che chd.

Ching ta c6 thé 14y mot truong hop dién hinh la
nhém Pén Tho Nhdan Déan (Temple’s People) cia muc
su Jim Jones. Vi muc su nay c6 khodng 3.000 tin do.
Sau khi bi chinh phi My diéu tra vé cdc hoat dong
bat hop phap cua gido phai nay, muc su Jim Jones
di chuyén tru sé tir California sang Guyana. Noi day
ong ta da ra 1énh cho hon 900 ngudi phdi uong chat
thach tin dé tu ti tap thé, sau khi ra linh ha sat mot
vi dan biéu quoc hoi Hoa Ky sang diéu tra. D6 la
mot tham kich caa ta phdi, lam dan ching Hoa Ky
khiép hai. Tham kich nay lai via tdi dién khi muc su
David Koresh ra 1énh cho tin hitu ban cdc nhan vién
chinh quyén lién bang Hoa Ky khi ho dén tich thu
sing 6ng tai khu vuc nha tho cia 6ng ¢ vung Waco,
Texas.

Riéng trong cdc nhém tu thién hay tu cho minh la
Thién Phat gido, trong cong dong Hoa Ky ciing nhu
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¢ Viet Nam, ching ta chua thiy c6 mot bang liét ké
nhiing nhém thudc ta phdi nhu cac chuyén vién da
lam d6i v6i cac nhém ta phdi trong Thién Chia gido
dé gidp gido dan nhan ra dau la nhiing t6 chdc dao
chan chinh va dau la nhiing nhém lgi dung hay mé
ho#c tin d6. Tuy nhién, néu cin ci vao nhitng nguyén
tdc do céc chuyén vién tam ly dé ra dé nhan biét
nhitng nhém ta phdi dang hoat dong, va nhat 1a 1oi
day cia céc bac chan tu nhu thién su Thich Thanh
T, ddc Dat-lai Lat-ma, thién su Hu Van.v.v... cing
cdc kinh dién Phat gido, nhat l1a kinh Kim Cang va
kinh Phdp Bdo Pan cta Luc Té Hué Nang, ngudi ta
c6 thé dé dang phan biét ro.

Mot cach rat gian di, néu ngudi nao “day dao” ma
lai muén thuc hanh su kiém so4t toan dién doi song
nguoi tin d6 va day cho ho thuc hanh nhitng phuong
thic “thién” d€ duy tri va phat trién su 1& thuoc do,
thi d6 chinh 1a ta phdi. Ho c6 thé st dung céc danh tir
Phat gido, nhung that ra ho chang dinh ding gi dén
dao Phéat ca. Hiu qua nguy hai cia nhiing nguoi thuc
hanh “thién” sai lam la ho bi “¢du hdéa nhdp ma”, nhu
c6 cac ao giac (hallucination), tuéng tugng minh bay
dén nhiéu chd, giap Tién, Phat, Thanh, Troi hay céc
loai ma quy. Trong kinh Thi Lang Nghiém, dic Phat
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day phai tranh 16i tu nay, vi d6 1a cach thuc hanh sai
lam tao ra nhiing tai hai cho doi song.

Chung ta nhan biét dé dang nhitng ngudi nay vi ho
mat di kha ning phan biét nhitng gi von c6 that, thuc
tai, va nhirng gi la ao giac, do tuéng tuong ma cé6. Co
nhiing nguoi lai bi rang budc, lai bi n6 1& vao nhiing
hinh 4nh khéng that hay hinh d4nh ngudi huéng dan.
Hau qua trén 1a do su thuc hanh thién sai Idm, nhu
thay vi budng x4 ho lai chap dinh vao mét hinh anh,
thay vi truc tiép nhan biét moi y tuéng dén va di ho
lai ¢c6 dé nén nhiing y tuéng, nhitng cam gidc, nhitng
tam tu ma ho e ngai hay so¢ hai, hodc la ¢ giai thich
moi diéu theo sy tranh né ay. C6 ngudi ngdi Thién
ma cd bi hinh anh cia “¢Ady” minh 4m &nh, khong
khéc gi tAm trang ciia mot em bé lubn mudn cé cha
hay me & k& bén. Pé gia tang su 1& thudc nay, ho
dugc khuyén 1a nén chdm dut viéc tho Phat ma chi
tho hinh dnh nguoi day ho. Mot s6 nguoi khong hiéu
dung y cia ho, da dem hinh Phat xuéng va dé hinh
nguoi day ho 1én ban tho. Nhiéu ngudi Phat ti cung
tin do6 ton gido khac da lam nhu trén.

DPiéu 4y lai tao ra nhitng bat an néi tam, nhiing
xung khic trong gia dinh vi nhiéu ngudi dung su
“thiéng lieng” 1am phuong tién dé thach thic, chong
d6i, dan 4p hay trén chay nhitng nguoi khac trong
gia dinh. Hinh 4nh cia “vi thdy” cung nhiing 10i “day
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dao” dugc ho dung lam vi khi khich béac hay ap ché
nhiing nguoi trong gia dinh hay ba con than thudc.
Hau qua 12 cdc van dé khé khin trong gia dinh gia
tang va dua dén su d6 v&: nhe 1a xung dot, néng la ly
di. Con c4i cia ho la nhitng ké phdi ganh nhiéu hau
quéa tai hai hon ai hét.

Su kién trén rat dé nhan biét va néu biét sém thi
rat hitu ich cho ngudi bi mé mo. Nhitng hanh vi ho
biéu 16 nhu thé giip cho nhitng ngudi khéac trong gia
dinh hiéu dugc cédc triéu ching ctda cin bénh tam tri
¢ trong vung vo thic ctia vo, chong hay con cai cia
minh va tim cdch dua ho dén cdc chuyén vién tam
than dé chita tri. Nhiéu bac si tAm than d3 nghién
cliu cai goi 1a ciach “tdy ndo” va nhan thay nhiing
nhém ta phdi ngay nay da bat chu6e cach ay dé tdy
néo tin do theo ho. D6 1a su nguy hai méi trong xa
hoi hién nay, vi khi thuc hanh nhiing diéu sai 1am
dé6 thi nguoi tin d6 dé nén nhitng hi€u biét chan that
ctia ho dudi ap luc cia nhém. Ngudi trong nhém dé
cao ho nhung lai ché bai v¢ con ho néu nhitng nguoi
nay khong tin theo, hodc de doa sé trung tri qua su
tru €m néu ho rut lui khéi té chic, cung nhiéu c4ach
thic khac.

Su de nén gia tang, su 1é thudc gia tidng, su tranh
né gidi quyét cac van dé trong doi song thuc té gia
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tang khi cang c6 thuc hanh kiéu “thién de nén” hay
“thién né l¢” ay. Su thuc hanh “thién” sai lac néi trén
dua dén hau qua 1a ho khong con phan biét thuc té&
va ao giac, nhiing gi dang thuc su xay ra va nhiing gi
ho tuéng tuong la dang xay ra. Ho c6 thé c6 nhiing
quyét dinh phi 1y hay sai ldm lam ton thuong ban
than hay gia dinh. Nhilng nguoi chung quanh déu
thdy ro nhu thé, nhung nhitng nan nhan cda ta phdi
lai khong nhan biét diéu 4y, vi ho st dung, mot cdnh
vo thtc, co ché€ tu vé: phi nhan nhiing gi dang thuc
su xay ra chung quanh.

Trén thuc t€, nhitng ai thuc hanh nhu trén thi
khong phai “tu thién” ma chi l1a thuc hanh su chay
tron vao nhitng 4o 4nh. Hau quéa 14 doi song gia dinh
cang lic cang mat hanh phdc, cong viéc lam cang
gidam sut hiéu qud, viéc lam &n thua 16 hay that bai
do nhiing quyét dinh khong dinh dang dén thuc té.

Nhitng diéu néi vé cach tu tap sai 1am va cac do
gidc xuat hién da dugc ddc Phat chi ro trong Kinh
Lang Nghiém.

%%
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V. NHUNG NET CHINH CUA TA PHAI

heo nha xa hoi hoc Woody Carlson thuoc Vién

dai hoc South Carolina thi “cdc ta phdi c6 mét
ddc diém chung la mot nguoi lanh dao lam cho moi
nguoi trong nhém dé thdy y la cdu trd loi cho moi
cdu héi va su chon lua”. Ba Marcia Rudin, Giam doc
Chuong trinh gido duc vé ta phdi é New York nhan
manh dén nhiing ké “van dung, hanh ha, va truc lgi
nhing ké theo ho”.

Nhu thé, khi ching ta nhin vao théi do cia nhitng
nguoi lanh tu ta phai thi du ho ¢6 nhan danh cac ton
gido khdc nhau nhung van c6 nhitng diém hay nhiing
nét bénh ly tuong tg:

1. Mubn kiém soat toan dién doi séng cta tin do

2. Nguoi lanh dao dugc xung tung 1a Pang Cidu
thé&, 1a Chaa, 12 Thugng dé€, 1a Phat hay Thanh
va thuong loan truyén 1a ngudi c6 phép la.

3. Khuyén khich hay bat buodc tin d6 khong dugc
tho hinh 4nh cia Chua hay Phit ma chi tho
hinh 4nh cta nguoi lanh dao, hodc nghi tudng
dén hinh 4nh ngudi lanh dao dé dugc ctu rdi
hay ban cho stic manh.
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4. T6 chic ta phai thudng de doa tring phat tin
dé néu khong ti€p tuc tham gia sinh hoat. Su
de doa nay c6 nhiéu hinh thdc: Dung ap luc cta
nhém hay de doa ring “gido chi” sé& trung tri,
lam cho bi tai nan, bénh tat, hay ca bang cach
bao dong khac.

5. Du db nguoi tin d6 phai déng gép tién bac, mot
phan 16n sé luong, hodc budn bdn kiém tién cho
t6 chiic hay ban nha ¢ cia gia dinh minh v.v...

6. Nguoi lanh dao c6 thé vi pham tat ca moi diéu
cdm ky, nhung tin d6 thi hoan toan phai tuan
phuc cac luat 1&é do nhém 4n dinh.

Nhu thé, trong pham vi Phat gido, nhitng nguoi
Phat ti khi thuc hanh thién nén hiéu r6 minh dang
thuc hanh thién loai nao. Nhiing tong phai Thién
Phat gido c6 truyén thong ving chic nhu Thién
Nguyén thay (Theravada), Thién Lam Té& (Rinzai),
Thién Tao Pong (Soto), Thién Mat tong (do quy thay
Tay Tang day) hay Thién Tinh-Mat phoi hgp (thudc
truyén thong Viét Nam) gitp ching ta khai mé coi
long, nhan biét tat cd nhitng Wéc mudn, nhitng gian
hon thuong ghét noi ving y thic cung nhitng su biéu
16 clia ching tif chén tham sau nhat ctia vung vo thic
dé gidi thoat ching ta ra khéi chén 4n minh d6.
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Thuc hanh nhu thé trong doi song hing ngay thi
ching ta song doi lanh manh, an vui va thanh cong
hon vi niang luong t6t dep can thiét cha ching ta
khong bi tiéu hao trong nhitng méi xung dot noi tam
do su dé nén, su tron chay, su tir khuéc khong muén
thdy biét su that dang xdy ra bén ngoai ciing nhu
bén trong long minh.

DPiéu quan trong do6i v6i Thién Phat gido - du la
thudc tong phdi Thién, Tinh hay Mat tong - 1a tat ca
déu tung kinh Phat, tho hinh 4nh didc Phat va ton
kinh ddc Phat. Khong c6 mot thién su Phat gido nao
tu xung minh 1a Phat. Chi ¢6 nguoi dan Tay Tang
xung tung ngai Pat-lai Lat-ma la “Phdt Song”. Tuy
nhién khi dugc héi vé diéu 4y, ngai khiém tén tra
loi: “To1 chi la mot nguoi tu si binh thuong”. B6 1a su
khiém tén cua bac chan tu va 1a mot su lanh manh
tinh than ma nguoi Phat ti ching ta can phai hoc
hoi.

O trong cic gido phdi Tin Lanh tai Hoa Ky, ngudi
ta dang lo ngai rat nhiéu vé céc hién tuong c6 nhiing
ké tu xung minh 14 Chda Jesus hay Pang Ctiu Thé,
thuong c6 nhing hanh vi bao dong, nhu Jime Jones
da ra lénh cho tin d6 sat hai va tu ti tdp thé trén
900 nguovi. Tham kich nay lai t4i dién vao ngay 19
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thang 4 nadm 1993 1am cho trén 80 tin d6 thiét mang
khi 1anh tu nhém ta phai David Koresh, ké tu xung
la Chaa Jesus, da ra lénh cho tin d6 ché dau xing
dot toan bo khu chung cu khi cdnh sat lién bang du
dinh vao bt ho.

Dao Phat va dao Chaa déu pht nhan nhiing ké tu
xung minh la Phat hay Chua va néi ré6 nhiing ké mao
xung d6 pham vao t6i dai vong ngtt. Cac nha nghién
ciu nhan manh: Ta phdi thudng ¢6 ¢ moi xa hoi va
moi ton gido chi khong phai chi ¢ Hoa Ky hay trong
mot ton gido nao. Trong Phat gido, dé€ nhan biét
minh tu tdp ding phap hay khong thudng rat gidn
di: khi nguoi Phat ti tu tap ding phdp mon thi niém
an vui hanh phuac trong gia dinh gia tang, su thanh
cong trong viéc hoc hanh hay viéc lam G sé gia tang,
tri thong minh va su hiéu biét chan that gia ting.
Nguoi Phat ti thuc hanh mot phap mén tu tap sai
lam s& dua dén nhitng xung dot trong gia dinh lam
ton thuong hanh phuc vg chong va con cédi hoc hanh
hay viéc lam cang lic cang sat gidm, tri thong minh
va su hiéu biét chan that cang ldc cang mat dan.
Ho bi nhiéu ndi bat an trong long nén phan Gng bat
thuong: hung di, chdp chit vao y kién cia minh, vui
budn that thuong va suy luan khong con phu hop véi
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su hiéu biét thong thudng. Ho cling c6 thé hoan toan
mat kha nang suy luan va séng doc lap, ho hoan
toan tré thanh ké bi sai khién.

Tém lai, tu mot phdp moén chan chinh thi than
thé khée manh, tinh than an vui, 1am viéc phat trién
va gia dinh hanh phdc. Tu mot phap mon ta phai thi
dang khée thanh bénh, dang tinh thanh mé, dang c6
hanh phic gia dinh thi bi chia lia, d6 v, dang thong
minh hoat bat thi tré nén mo t6i va khong con tu
chu.

VI. CAI KHONG CHINH LA CAI CO TRAN PAY

hat gido nhan manh dén cdi tam trong sang,

linh dong, tinh thic, hay tdm Phdt ctia modi
ching ta. Tu tap 1a song v6i cdi tAm chan that dé
chi khong phai bam viu vao cac hinh anh, 4m thanh,
mau sic chot d&n chot di lam khoi day nhiing vui
budn, thuong ghét, suéng khé trong doi séng hiang
ngay.

Dé nhic nhé nguoi tu tap diung bi dinh mic vao
su hiéu biét sai 1am, Thién téng cling nhu cac tong
phai Phat gido khac déu tung doc thudng xuyén bai
Bdt Nhd@ Tém Kinh, nhan manh dén tdnh khong cia
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van phdp. Vé phuong dién nhan thic, tdnh khong
l1a tdnh trong sdng tu nhién cia mbdi su vat. Ching
khong dinh déang gi dén nhiing x4u t6t, hay dé ma
ta gan cho su vat. Van phap la moi hién tugng vat
1y cling nhu tam 1y, moi su vat do nhiéu yéu t& khéc
nhau nuong tua vao nhau hay két hgp véi nhau ma
thanh, ma c6 mat. Khi thuan duyén, cac diéu kién
thich hgp c6 mét thi chiung xudt hién. Khi hét duyén,
ciac diéu kién két hop khong con nifa thi ching tan
ra. Khong c6 mot tha gi ¢6 tanh cach riéng biét va
mai mai nhu vay (vé ngd). Do d6, vé mit doi thi ta
lam moi diéu hop v6i luan thuong dao 1y, nhung vé
mit dao thi ta khong bam viu vao nhitng thi 4y ma
dé cao minh hay ché bai nguoi dé gidi quyét nhiing
kh6 khan ndi tdm cua chinh minh. Nho vy nén lac
nao cing thong dong tu tai.

Vé phuong dién thuc hanh, tdm ta luén ludn &
trong trang thai bén nhay, linh dong va tinh thic
trong doi song hing ngay. Thién chd trong dén su
tiép xdc va nhan biét truc ti€p tat cd moi thi ma
khong bam viu vao bat ci mot y tudng, cam gidc,
tAm tu, hinh dnh, mui vi, A&m thanh, xic cham nao,
nhu ngai Tam t6 Tdng X4n di nhic nhd trong bai
Tin Taém Minh:
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LRLELS O
PRIRIRTE
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Chi dao v6 nan,

Duy hiém gidn trach.
Dan mac tang di,
Déng tu minh bach.

Tric Thién dich:
Dao l6n chdang gi khé,
Cot dung chon lua thoi.
Néu long khéong thuong ghét,
Thi tu nhién sang ngoi.

Su sdng ngoi d6 1a tAm an vui téa chiéu khi né
khong con bi che md bdi nhitng thay biét sai 1am do
ta bam viu vao su phan biét dua dén viéc thich cai
nay, khong ua cdi kia... Di nhién, su phan biét von
rat can thiét trong doi song hing ngay, vi né giup
ching ta nhan biét nhitng diéu tot, x4u, hay, dé trong
sinh hoat. Tuy nhién, néu ching ta bam viu vao su
phan biét d6, dinh méc vao su phan biét d6 dén ndi
bi ching am anh khong ngung thi tdm ta sé mé mo.
Dao Phat day rang khi ddt bd cdi goc clia vong tdm
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hay tdm mé mo dé (si) thi nhiing ap luc bén trong,
nhitng lo 14ng, s¢ hai, buén rau, khd dau (ludn hoi)
sé tu roi rung.

Nhu thé, vé phuong dién chita tri tAm bénh, ching
ta thdy thién va nganh tam ly tri liéu rdt gan gii
nhau, déu nhidm d&n nhan biét rdé rang nhitng xung
dong, nhitng ham muén, nhitng dong luc thuc su lam
ching ta lo ling, so hai, buén rau, bat an, phién
ndo... Hai bén déu tim dén cdi ngudn cha khd dau
va gidi quyét ching tan goc ré. Khoa tam 1y tri liéu
c6 gang lam cho cdi t6i (ego) tré lai binh thuong, tré
nén lanh manh dé€ c6 thé sinh hoat trong doi séng
hing ngay. Mot cdi t6i lanh manh 14 mot cdi téi
mém déo, dé thich nghi véi hoan cdnh méi va cé stc
chiu dung tot. Pao Phat nhan manh dén cdi t6i chdn
thdt ma kinh Pqi Niét-ban goi la chdn nga (cung véi
ba yéu t6 chdn thuong, chén lac va chén tinh) & sau
nhitng y tuéng, nhitng cdm gidc suéng khd, nhung
tam tu vui buon ma ching ta thuong dong héa véi
chinh minh: t6i suy nghi, tdi suéng, téi kho.v.v... Céc
y tudng, cam gidc, tdm tu 4y dén va di nhu nhitng
dam may bay qua bau troi, nhung bau troi van luén
trong sang khong hé bi vaAn duc. Cdi t6i chdn thdt
4y rat lanh manh, dé dang thich nghi v6i hoan cdnh
mdi va ludon ludn tuoi mat, linh dong.
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Khi séng véi cdi toéi chdn thdt thi ching ta truc
tiép biét rdo cai ma chang ta cho 1a cdi t6i trude day
chi 14 su néi ti€p lién tuc cta céc y tudng, tAm tu,
phan Gng tif nhitng chuyén bién tam sinh ly, 1am cho
ta ¢c6 cam tudng c6 mot cdi t6i vGi cac tinh tinh, thai
do, suy tu, phdn tng ¢6 dinh, c6 mit nhu thé hoai.

Thién 12 song v6i tAm chan that, hay cdi téi chdn
thdat ma trong kinh Pai Niét-ban goi la chdn nga.
Song v4i tam chan that 1a song tinh thic, 1a khong
bam viu vao nhiing y tudng, nhilng cam giac, nhing
tam tu chot dén chgt di nhu truée day, 1a luon dé tam
trong trang thai linh dong, trong sang, rong 16n bao
la nhu bau troi.

Vé6i tAm tinh thice va bén nhay nhu thé thi nhitng
y tuéng, nhitng ham muén, nhitng vui buon, thuong
ghét tu ching sé thong dong tu tai nhu nhing dam
may dén va di trén bau troi ma khong bi dinh méc,
khong bi cot chat. Cai trung tdm ma ta goi la cdi t6i
d6 khong con 1a mét vung nhé bé ma ta phai bao vé
qua co ché& tu vé (defensive mechanism) nita. Tu do,
ap luc bén trong gidm dan khi y tudng cung nhiing
tam tu ndi ti€p thua dan va tré nén yén tinh.

Luc 4y, tAm ctia moi ching ta chi 1a khoang khong
gian bao la trong dé tinh thuong yéu trong sang va
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su hiéu biét chan that tran diay. Niém an vui sau
tham ldc d6 tu né biéu 19, tu né dang tran. Niém an
vui ky diéu 4y khong nuong tua vao dau ca, khong
phai 1é thudc vao bat cd mot diéu gi ca.

Khi chiung ta kinh nghiém truc tiép diéu 4y thi ta
biét mot cach chan that rang khong phai bdn ndng
sinh ton chi phoi moi hoat dong clia con ngudi ma
chinh la Phdt tanh, tinh thuong yéu trong sang, su
hiéu biét chan that va ngudon hanh phic tu nhién
tran diy thuc ddy ta tién lén trén con dudong Bo
Tat dao, thuc hanh d0i séng an lanh, hanh phuc cho
minh va cho nguoi. Luc 4y, chinh tinh thuong bao la,
tam dai bi, 12 nguén dong luc ménh liét nhu nuée v
bd x6a tan moi diéu ich ky va tiéu cuc dé hoan thanh
nhitng diéu tot dep nhat cho doi séng con nguvi.

Ngay nay, c6 nhiéu béc si phan tAm hay tam than
hoc thuc hanh thién va 4p dung thién trong tién
trinh chita tri cho bénh nhan. Piéu nay lam ching ta
cang mudn hiéu rd thém vé su lién hé giita hai bén.

2
YA
)
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VIL. CUOC CHIEN KHONG BAO GIO CHAM DUT

heo Freud, con nguoi sinh ra véi hai ban nang:

ban ning sinh ton goi 14 eros va ban ning
hiy diét goi 1a thanatos. Ban ning sinh ton 1a dong
luc thic d4y con ngudi hoat dong dé sinh ton nhu
nhu cau &n udéng, dugc 4m ap va nhat 1a tinh duc.
Con ban nang huy diét khong chi huéng dén cic doi
tuong bén ngoai ma con ngay chinh doi séng cua
minh nita. Théi quen rugu che, nghién ngap, lao vao
nhiing tro choi nguy hiém... 1a nhitng bi€u 16 cia ban
nang hay diét.

Trong mdi ngudi déu c6 modt “tén man ro” mudn
dugc &n khi d6i bung hay théa m&n moi nhu cau
khi ching xudt hién, bat ké hau quéd ra sao. Phan
dé Freud goi la id, hay cdi dé, 12 mot thanh phan
nhéan cach cta ching ta, c6 nhiitng hanh dong do ban
ning sinh tén thoi thic dé théa man cdc nhu cau cian
ban.

Ban ning sinh ton tdc dong theo nguyén tic khodi
lac: Khi thuc hanh nhiing gi ban ndng doi hédi thi
nguovi ta cdm thay khoai lac. Diéu 4y ta thudng thay
noi thai do cta cac em bé khi ching doi héi phai cho
ching nhiing binh sita hay keo banh.v.v... Tré em bi
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ban ning sinh ton thic ddy rdt manh va theo Freud
thi khi dugc 6 thang, cdc em bé bit dau biét cach
kiém so4t ban ning dé vi hoan canh thuc t& em dang
song. Em bé c6 thé doi héi nhiéu thi nhung cha me
em chi ddp ng mot s& can thiét cho em. Néu em
mudn nhiéu hon thi ho s& ti chéi hay phat em dé
cho em biét gi6i han nao cha me c6 thé chdp nhan

Tru da thoi vua A-
duc (Asoka) tai An
D6 vao thé ky 3
trudc Cong nguyén,
c6 khdc loi day nhan
dan thuc hanh cac
diéu lanh.
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dugc. Em bé dugc day cho nhitng diéu gi phai lam va
nhitng diéu gi khong dugc lam. Néu em lam theo y
ngudi 16n thi em dugc thuéng, néu khong lam thi em
s& khé vi bi la ray, ché bai va nhiéu khi cé ca don roi.
D6 1a hoan canh thuc té.

Theo Freud, chinh tit su hiéu biét do hoan cdnh
thuc t&€ d6 ma cdi t6i (ego) dan dan thanh hinh dé
dung hoa nhiing doi héi ciia ban ning va nhiing cAm
do4an ctia x4 hoi bén ngoai. Cdi t6i nay diéu hanh
theo nguyén tic thuc t&. Nhu mot ngudi déi bung
thdy 6 banh mi trong tiém banh muon 14y 4n ngay,
nhung cdi t6i suy nghi va biét ring lam nhu thé sé&
bi phat, nén anh ta phai ra truéc quay, sdp hang va
doi tra tién xong roi mdéi 14y banh &n. Nhu thé, cdi
toi giup théa man nhitng doi héi, nhitng nhu ciu cia
ban ning mot cdch an toan nhat.

Tuy nhién, khong phai lic nao ciing c6 su dap dng
diy da cho nhu cau nhu thé c4, vi nhiéu lic ban ning
sinh ton doi héi vugt qua kha ning thuc t&. Nhu mot
ngudi them nhitng thd ma minh khong cé tién mua,
anh ta cé thé 14y b6t tién tiéu dung cho gia dinh dé
mua céc thd minh ua muén. Tuy nhién, lam nhu thé
thi cdm gidc toi 16i xuat hién. Cam gidc toi 16i nay
khich dong y mudn triung tri chinh anh ta bang cach
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gay tén thuong hay hiy diét doi song anh ta. Piéu
nay rat nguy hiém cho mang séng cia minh nén anh
ta dung mot “co ché tu vé” (defensive mechanism) dé
tu bdo vé doi song tinh than va thé chat cia minh.
Theo co ché nay, anh ta sé& tu bao chita ring minh
lam nhu thé 14 ding, vi minh 13 cha gia dinh, c¢6 da
quyén han. Su tu bao chita nhu vay gidp cho anh ta
b6t di nhitng bat an bén trong.

D6 1a cudc chién tranh gitta thién va dc. Cudc
chién nay khong ngiing xay ra bén trong ta cung hau
qua tam 1y cua né véi co ché tu vé giup ching ta sinh
ton. Nhiéu ldc ching ta thay cudc xung dot noi tam
cua con ngudi duge dién ta trong van chuong, kich
nghé, phim anh hay ton gido. Qua nhiing truyén xua
phé bién trong dan gian hay qua nhiéu ciu chuyén
ton gido, ching ta thay c6 nhiéu nén van héa thuodc
nhiéu dan toc cing nhiéu tén gido da nhan cach héa
hay thiéng liéng héa cudc xung dot ndi tam nay: goi
long ham muén, su thic giuc ctia ban ning 1a ma quy
va luong tam hay chan nga l1a thién thdn. Ma quy
quyén rii ngudi ta 1am bay va thién than chong lai
su quyén ri xau xa dé.

Khi chuyén qua cho ma quy va thién than nhiing
duc vong ctua chinh ta cuing nhiing chdng tra, ngin
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cam clua luong tam ta hay chan ngé, ching ta da tao
nén mot cudc chién tranh bat tan trong long minh.
Su tranh chip bén trong d6 con phan anh ra ngoai
bang nhitng cudc chién tranh giita thién va dc, giiia
ké anh hung va nguoi toi 16i.

Trén thuc t&, da c6 biét bao nhiéu cudc chém giét
tan bao x4y ra trong lich st loai nguoi nhan danh dao
dic, nhan danh cong 1y, nhadn danh ton gido, nhan
danh chan 1y hay nhan danh da diéu tot dep. Phe ta
di nhién 1a tot va phe d6i tha di nhién 1a x4u. b6 1a
tro choi cia cdi t6i ma dao Phat goi la nga chdp.

Thién chi bay mot cach truc tiép va gidn di: Hay
biét ro moi y tudng trong ta ngay khi ching xuat
hién, khong dé nén hay 14n tranh, du dé la diéu ta
ua thich hay ghét bd ho#ic so hdi. TAm ta nhu bau
troi trong sang, khong gi c6 thé 1am van duc né ca.
Khi song tinh thic thi cdc y tuéng ua ghét, cung
nhiing tam tu budn phién, s¢ hai, tic toi, han thu tu
chiing tan bién di nhu bau troi xanh cao khong mot
gon may che mo.
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VIII. CO CHE TU VE

ganh tam ly hoc gidi thich sau hon vé nhiing

dong luc bén trong. Ho cho ring nhiing gi ma
cha me day db vé dung va sai cung nhitng diéu luan
ly va dao ddc trong xa hoi két hop lai thanh luong
tAm cua ching ta hay la siéu nga (superego). Ban
nang hay cdi dé (id) thic giuc phai théa man ngay
nhitng diéu n6 mudn, ngd (ego) tim cach théa mén
nhitng nhu ciu d6 ma khong tao ra su ric rdi, con
siéu ngd hay luong tdm thi dit vaAn deé: cai diéu ta
mudn 4y c6 dung khong, c6 hop luan 1y khong?

Mot ngudi nghién rugu thém udng rugu, anh ta di
mua rugu ¢ tiém vé udng va tranh uéng doc dudng dé
khéi bi nguoi khdc nhin thdy. Du anh ta lam nhu vay
dé c6 thé uong rugu mot ciach an toan, nhung néu me
anh trudc day thuong day anh uéng rugu la toi 161 thi
long anh van khong yén. Su két 4n nhu thé khong
phai tu bén ngoai, ma do chinh luong tdédm hay siéu
ngd lam cho anh thiy 4y nay khong yén v4i méic cdm
t0i 16i. Sau d6 anh ta c6 thé thuc hanh su tring phat
chinh minh do méc cdm toi 16i néi trén bing cach
“vé tinh” tao ra nhiing tai nan cho minh.

Su triing phat 4y c6 thé lam nguy hai cho doi song
cua anh ta nén co ché tu vé gidp anh gidi trir bét
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nhitng cing thang do su xung dot giita thién va dc,
bdan ndang (id) va luong tdm hay siéu ngd (superego).
Nghia 1a anh ta c6 thé van tié€p tuc udng rugu nhung
khong bi xao xuyén bat an nhiéu nhu truée day, bing
cach tu bao chita: “Nam vé tiu nhu ky vé phong”
(Trai ma khong uéng rugu thi nhu c¢d khong cé gié),
hay la: “uéng ruou la mét cdach lam cho thén thé
khée manh”... Chiung ta thdy c6 nhiéu ngudi uéng
“ruou thudc”, cling 12 mot cach st dung co ché tu vé
tinh vi, du ho c6 biét hay khong biét diéu ay.

Nhiing co ché tu vé chinh gom c6:

PHONG CHIEU

Nghia 1a thdy nhiing c4i x4u ctia minh noi nguoi
khac, hay néi khac di 1a khong nhan minh c6 nhiing
diéu x4u ma chiéu ching 1én nguvi khac va thiy ho
c6 nhiing tat x4u cia chinh minh. Nhu nguoi hdo
danh lai hay chi trich ban minh 1a hdo danh, ngusi
hay néi 16i chia ré thi phé binh nguti khac khong
chiu doan két, ké hén nhat thi ché bai nhitng nguoi
khac 1a hen nhat.v.v...

Khi c6 su phéng chiéu nhu thé thi ban than nguoi
4y cam th4dy an 6n vi khong thay 16i minh, chi thay
ngudi khac ¢6 16i. Va du bi€t minh c6 161 thi ho nghi
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“minh ciing nhu nguti khéac thoi”. Tai sao ho lam nhu
thé? Vi ho mudn giltt su quan binh bén trong. Néu
nhan minh lam bay thi mic cdm toi 16i sé lam cho
ho bat an.

Hopr LY HOA

Nghia la dua ra lap luan cho hop 1y vé hanh vi cia
minh, nhu 1a: “xa hoi ngay nay ai cling uéng rucu,
minh uéng ruou cé sao dau”, hoic la “udng rugu céb
chirng muc thi rat tot cho sic khée”...

DON NEN HAY TRANH NE

Nghia 12 khong muén biét dén, hay ngin chin
khong cho minh nhan biét nhitng diéu tao ra lo au,
xao xuyén cho minh, nhu trudng hgp nhiéu nguovi
hat thudc 14 khong bao gio doc hay nhin thay dong
chit “hit thudc cé hai cho siic khée”, trong khi nhitng
nguoi khong hat thudc doc thdy dong chif nay rat
r0.

HoAN vi

Nghia 12 chuyén nhiing cdm xdc ctia minh dén
mot d6i tuong khdc. Nhu truong hop mot ngudi bi
chi la riy & sé nén buc tic ong chi. Tuy nhién, anh
khong thé bay té diéu 4y vi so mat viéc. Khi vé nha,
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anh ta huéng su buc tic dén vo con, la rdy vo con dé
xa b6t ap luc bén trong.

THANG HOA

Nghia 1a chuyén su tiéu cuc thanh tich cuc. Ching
han, mot ngudi budn rau vi cé con bi mot ngudi 14i xe
say rugu dung chét. Ba don hét nd luc vao viéc gay
dung phong trao ciu tr¢g ngusi ngheo. Thiang hoa tuy
la to6t nhung ciing liét vao co ché tu vé vi khong doi
dién v6i cam xic va gidi quyét tdn goc cam xuc 4y,
ma chi 1a mot cach tranh né dé khong phai doi dién
v4i cam xuc.

PHAN UNG NGUOC

Nghia la lam ngugc lai v6i nhitng gi minh muén.
Mot ngudi c6 khuynh huéng dong tinh luyén 4i lai
cuc luc 1én 4n diéu nay. Mot nguoi thich uéng rugu
c6 thé chong d6i kich liét viéc udng ruou. Ho lam
nhu thé dé che day hay tran 4p nhiitng cdm xdc that
su ctia ho, dé tranh khong phai d6i dién véi diéu ho
mudn, vi nhitng diéu mong mudn 4y bi xem 14 nguoc
v6i luan ly, dao dic nén gay ra su bat an trong long
ho. Tuy nhién, rdt khé nhan biét dugc hanh vi nao
la phan ung ngugec.

147



Nhitng nét vin hoa dao Phdt

PHU NHAN

Nghia 12 khong chap nhan su that dang xay ra.
Mot nguoi c6 than nhan bi chét tran nhat quyét khong
chap nhan tin trén 1a ddng. Ho cho rang nguoi than
cia ho van con séng ¢ dau d6. Mot ngudi nghién rugu
pht nhan riang minh khong bi nghién, chi uéng cho
vui ma thoi.

Nhitng hanh vi thudc co ché tu vé nhu trén xay
ra mot cach vo y thie. Ching ta khong nhan biét (y
thitc) vé nhitng hanh dong c6 tinh cdch “bao che” dé.
Nhiing hanh vi cia co ché tu vé gitp ta khong nhin
thdy nhitng thiéu sét, nhitng yéu kém, nhiing diéu
ma minh khong muén chap nhan la su that. Vi néu
thita nhan nhu thé thi ching ta sé bi nhiéu ndi bat
an nhu lo l1dng hay s¢ hai vi minh da lam nguoc véi
nhiing gi ma luong tAm minh chap nhan. C4i ngd cua
ta thich tung v6i nhitng ndi bat an bing ciach bép méo
thuc tai qua nhitng phuong cach néi trén.

Mot cach tong quat thi co ché tu vé gidp cho ching
tranh cham tran véi su that dua dén nhitng ndi bat
an nhu lo 1&dng, s¢ hai hay u uat. Tuy nhién, d6 ciing
la con dao hai lugi. Néu s6ng lau dai véi co ché tu
vé nhu thé thi tam chiung ta sé luén luén 1a mot bai
chién trudng gitta mot bén 12 su chan that, mot bén
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14 c6 gang che day khong chiu nhin vao su that dé
gidi quyét tan cdi nguon. Cdi t6i khi 4y giéng nhu
dang ¢ trén miéng mot nai 1da im 1dng nhung dang
gia ting ap luc bén trong va dé dang di dén tinh
trang phun trao. So6ng nhu thé& that rat thi€u hanh
phtc va c6 thé bi ching tam loan (neuroses).

Nganh tam ly tri liéu giip cho bénh nhéan thich
nghi v6i nhitng bién chuyén, nhitng d6i thay cta doi
song. Nhitng d6i thay d6 tao ra nhiing xdo tron tam
sinh 1y noi ho. Cac nha tdm ly tri liéu giap cho bénh
nhan biét dugc diéu 4y va chita tri cho ho dugce lanh
manh bing cidch néi chuyén céi mé hay dung thudc
men.

Dao Phat chon céch néi ré v6i “bénh nhdn” rang
thé gidi luon bién chuyén (vé thuong), néu ho khong
chdp nhan, khong thich nghi véi tinh cich déi thay
dé, ho sé& dau khd.

Thién 1a k§ thuat hay phuong phép cu thé gitp
ta c6 dudc su hiéu biét truc ti€p bing cach tiép xic
thing véi nhitng ¥ tuéng dén di, cdm gidc suéng khd,
tam tu vui budn, nhitng hién tugng noi tAm hay ngoai
canh ma khong chat che day hay bop méo thuc tai.
b6 la cach “phdn van vdn tu tdnh”, (xoay cai nghe
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lai ma nghe tanh clia minh) hay ciing 14 phédp thién
T niém xi, truc ti€p nhan biét vé than thé, vé cam
gidc, vé tam tu va vé nhitng doi tuong cla céc gidc
quan cung y thdc (thdn, tho, tdm, phdp).

Khi c6 cung chu truong phai thay biét rdo rang
nhitng dong sinh hoat tdm ly bén trong thi ching
ta thdy la noi day nganh tam 1y tri liéu va thién
gap nhau: nhdn biét roé su thdt va gidi quyét ching.
Nhung mot bén chia tri dua vao bén ngoai: bac si
phan tam, bdc si tAm than hay nha tam 1y chuyén
mon, con modt bén dua vao chinh ndi kién ctia minh,
chinh su tu tri, chinh sy ti€p xtdc truc ti€p véi nhitng
y tuéng, nhitng tam tu, nhung uéc mudn dén di khong
nging trong tAm. Nhitng vi thay day dao di nhién la
rat can thiét, nhung cudi cung thi ngudi hoc tro van
phai ding viing trén d6i chan cia chinh minh.

IX. CHINH QUA CAI NGA LANH MANH MA TA BIET
PUQC VO NGA HAY CHAN NGA

ai ngd, cdi té6i lanh manh th4y biét ro rang

moi thi, khong can phdi dung nhiing su bién

minh dé hgp 1y héa nhitng ¥ nghi hay viéc lam cda

minh. Mot nguoi c6 tam tri lanh manh luén luén cé

su hiéu biét ding, biét ro minh muén gi va nhiing
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gl minh c6 thé lam dugc, nhitng gi khong lam dugec.
Nguoi 4y biét quan sat, suy xét va quyét dinh hop
ly d& khong lam ton thuong doi séng clia minh ciing
nhu ngudi khic. Nguodc lai, mdt ngudi bénh tam than
thuong khong c6 cdi t6: lanh manh nhu thé, nhu
trong trudong hop ngudi bi bénh tdm thédn phdn liét
(schizophrenia) khong con kha nang biét duge su
that nhitng gi dang x4y ra, c6 ké nhe hon thi co ché
tu vé luon hoat dong dé bao vé ho khéi bi nhiing lo
au xao xuyén nhat thoi, tao nén su nhan biét sai lac
vé nhitng gi dang xdy ra bén trong tdm minh ciing
nhu bén ngoai cudc doi.

Tam ly tri liéu nhu thé ¢6 muc dich 1am cho cai
ngd dugce lanh manh. Cai nga xuat hién 1a do su xung
dot gitta bdn ndng va siéu ngd dé lam cho doi song
ching ta dugc quan binh. Do d6, mot cdi ngd lanh
manh 12 mot cdi ngd uyén chuyén, biét thich nghi
v6i nhitng d6i thay trong cudc séng dé gidi trir cac
mdi bat an.

Néu tim hiéu sau hon nita thi ching ta thiy khai
niém vé ngd trong khoa tam ly tri liéu va dao Phat
c6 su khac nhau. Trong dao Phat, khi néi vé nga thi
ching ta néi vé tinh chap chéit, bAm viu vao nhiing
y tuéng, nhitng cdm gidc, nhitng ham muén, nhiing
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tam tu vui budn thuong ghét, nhitng hinh dnh, 4m
thanh, mau sic, huong thom, mui vi, xic cham dé tim
niém vui trong cudc song. Nhu thé, chit ngd (trong
trang thai mé mo) trong dao Phat bao gom ca ba
phan: xung dong bdn ndng (id), nga (ego) va siéu
nga (superego) hay la luong tdm trong nganh tam ly
tri liéu.

Khi dao Phat nhidn manh dén cdi v6 ngd hay la
chéan ngd, tanh rong lang, rong 16n, tinh sach, khong

B6-dé Dat-ma, nguoi khai séng Thién Trung Hoa.
Ngai c6 mot nhdn cach rdt manh mé va sy thdy biét
thdu sudt tinh chan that cda van phap.

152

Thién va Phdn tam hoc

chit dinh méc, uyén chuyén, linh dong vd cung, thi
dé chinh la cai ngd 6 trong trang thai lanh manh
nhit ma nganh tam ly tri liéu d4 néi dén mot cdi
nga ly tuong. Chdn ngd ciing con dugc goi la chdn
tdm hay tam giac ngo.

Nhu thé, vé nga hay chdn nga 1a su hién hitu tron
day va trong sang nhat clia mdi ching ta trong cudc
song hang ngay. Song v6 nga khong phai 1a mot 16i

ol itow SR g o
Luc T6 Hué Nang c6 mot tam thic trong sang, bén nhay
va rat lanh manh ngay tcr khi con di dén cdi nuéi me.
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bién minh cho nhitng ké mudn tron chay su that.
Nhiéu ngudi c6 thé da dung y niém khong va vé nga
nhu mot 16i bao chita cho nhitng hanh vi sai 1am cua
ho. Pao Phat khong phai 1a mot kiéu co ché tu vé
gidp ta tron tranh su that, gidp ta bién minh cho
nhitng hanh vi sai lJAm. Pao Phat gitp ching ta thay
rd sai 1am 1a sai 1am, ding d4n 14 ddng din, hay néi
cach khac 12 nhan biét moi su vat hoan toan ddng
that nhu ban chat cta ching.

Thién 1a c4dch thuc hanh rét rdo su thay biét chan
that noi trén tu gidy phut nay qua gidy phat khac.
Do d6, nguoi tu thién thuong dugc khuyén khich tho
Tam quy y (nuong tua vao Phat, Phap va Tang) va
Ngii giéi (nguyén khong giét ngudi, khong trom cép,
khong lam diéu ta dam, khong néi doi, va khong
st dung cac chat doc hai). N&u thuc hanh ding dan
nhiing diéu trén thi ching ta sé dan dan nhan biét
réo rang moi su viéc, cdi ngd sé tré nén lanh manh
hon. Tru6c day chung ta c6 qua nhiéu ham muén va
dung da cach dé che day hay bién minh cho nhiing
cai x4u. Gio day ta biét minh ro hon, khong con che
day minh nhu truée kia nita. Ngay ca nhiing su khén
lanh ma ta tu hao c6 nhiéu hon nguoi khéc, gio day
tu ching cling tan bién dan di.
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Nhu thé, mot ngudi mudn tu thién truéc hét phai
c6 mot nép song lanh manh. Néu khong, ho c6 thé
dung thién nhu mot cich tron chay doi song. Nhiéu
ta phdi hién nay ¢ Hoa Ky dang khai thac nhiing
diéu nay va bién nhitng ngudi muén tron chay kho
dau thanh nhitng ké no 1é tinh than cho t6 chic ton
gido tra hinh hay ca nhan ho.

Néu phan tich doi séng clia ngai Hué Nang, vi to
thit sdu clia Thién tong Trung Hoa, ching ta sé thay
truée khi tim thay hoc dao, ngai da c6 mot cdi nga
rat lanh manh: thuong me gia, séng chan that, chat
phat, lam viéc (d6n cti) ¢6 hiéu qud, déi xit véi nguoi
rat 1& do va thanh that nén dé tao su cam mén noi
nguoi khéac.

Céc vi thién su danh tiéng & Viét Nam nhu vua
Tran Nhan Téng, Tué Trung Thuong Si, thién su
Huong Hai.v.v... cling déu c6 cdi nga lanh manh dé.
Tran Nhan Tong la vi vua hoc rong hiéu nhiéu, day
long nhan tir nhung ciing rat diing cam. Tué Trung
Thuong Si 14 mot ngudi thude hoang toc nha Tran
ciing day thao luge va vo diing. Thién su Huong Hai
von dao hanh va hoc rong biét nhiéu. Khi c6 dugc
cai nga lanh manh, néi theo cach thong thuong mot
ngudi c6 hiéu biét, c6 nhan nghia, biét phai trai, cé
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dao dic, thi su tu tap dé biét dugc tanh khong clha
nga hay vé ngd tuong d6i dé dang.

Mot nguoi c6 cai ngd bénh hoan nhu tham lam
qua do vé danh vong, tién tai, tinh duc, &4n udng, hay
rugu che... thi that khé cho ho biét rd that su diéu
goi 12 v6 ngd. Ho sé dung thién, dung dao Phat hay
bat cit mot dao gi ho dang thuc hanh dé bién minh
cho long ham muén cia minh. Tham kich cta doi ho
s& bién thanh tham kich ctia ton gido va xa hoi ho
néu ho ndm dugc quyén uy. Thay vi thé hién su vé
ngd, ho thdi phong cdi ngd minh 1én cuc do va dong
héa né v6i chan 1y téon gido. P6 la tham kich caa
nhiéu tén gido trong lich su.

Khi ngai Triéu Chau day: “T'ém binh thuong la
dao” thi diéu 4y mang mot ¥ nghia sdu xa vé cd hai
mit doi va dao. Vé mat doi thi tAm binh thuong la
su hiéu biét nhitng cai ding, sai, hay, dd, tot x4u
trong cudc song dé luon hanh dong cho phu hgp véi
18 phai, v6i luan 1y dao ddc. Vé mét dao thi thay ro,
biét ro lam ddng nhung long thong dong tu tai mot
cach tu nhién, vi tam gidc ngd tu né la trong sach, tu
n6 la an vui, tu n6 la tinh thuong yéu trong sang, tu
n6 12 niém hanh phic va 1a su thanh than bao la.
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X. TiIM HIEU THEM VE NGA VA VO NGA

Sigmund Freud khi chta tri cho moét bénh nhan
tam than da néi: “Piéu ma toi c6 thé lam nhiéu nhat
cho anh 1a thay th& khé dau bénh tat bang su kho
dau thong thuong cta ki€p ngudi.” Nhu thé, khoa
phan tdm va tdm bénh hoc ¢6 muc dich chita tri
cdi nga (ego) bat binh thudng, khong lanh manh tré
thanh binh thuong, lanh manh. Nhung Freud cho
rang cdi nga 4y van la “coi nguoén cia su lo du” vi cac
stic manh cda ban niang noi chén vo thie ludn vung
day, ludon khich dong, doi héi lam cho cai ngd mat
su kiém soat, mat su quan binh. Diéu 4y tao ra su lo
1ing, su s¢ hii ngdm ngim noi mdi ching ta.

Nhiéu ngudi c6 cudc song dao ddc, tot lanh va
viing vang, nhung c6 thé c6 nhiing gidc mong thay
minh bi rugt bit, thdy minh khéng ban 40 quan ma
di ngoai dudng phd, thdy minh bi lac dén nhitng noi
hoang ving mit m&.v.v... P6 1a su biéu 16 clia nhiing
xung d6t ngdm ngdm ti chdn vo thic. Nhitng ngudi
néi trén can phdi hoc dao d& khai mé coi long, dé
tiép xdc truc tiép, dé hiéu ro nhitng thuong ghét sau
xa trong long minh, dé gidi phéng cho nhitng méi
lo 4u, s¢g hai phat sinh ti nhitng y nghi va cam xuic
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tham kin d6. N6i khac di, ho khong can phai st dung
su de nén hay tranh né qua mot bé ngoai cing céi.
Mot nguvi c6 16i song nhu thé c6 thé rat tot dep cho
x4 hoi hodc rat tai hai cho xa hoi vi tac dong cia siéu
nga (superego) trong doi séng cua ho. Siéu ngd la su
chuyén vao bén trong long minh (néi héa) nhiing gi
ching ta duoc day db 1a duoc lam va nhiing gi ching
ta bi cAm doan khéng dugc lam ma ching ta goi la
luong tdm. Mot siéu ngd qua manh ciing tao su mat
quan binh vi ta dé dang tré thanh doc doan: luon
ludbn mudn nguvi khic phdi lam diéu nay hay cam
doan khong dugc lam diéu kia.

Du 1a tot dep hay tai hai cho xa hoi, vé phuong
dién c4 nhan, nguoi 4y cling khong biét hanh phuc
chan that 1a gi, vi ho phai sit dung qua nhiéu ning
lugng bén trong dé de nén nhiing y tuéng va nhing
cdm xuc cua minh. Ho séng rat mét mdi trong danh
thom tiéng t6t va trong ndi lo s¢ trién mién, nhiing
bat an ngdm ngam clia ngon ndi lra lic nao cling gia
tang ap luc bén trong.

Phat gido biét rd cai goi la “cdi ngd binh thuong”
a4y van chua that su lanh manh, vAn chua that su
binh thuong, vi stic manh ctia nhitng ham muén va
nhitng gian di bat ngudn tif su mé mg, sy khong
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hiéu biét chan that von ludn tac dong trong doi song
hing ngay. Chinh dong luc d6 chi phdi cich ching ta
suy nghi va hanh dong trong doi séng. Ching ta “bi
séng” boi cac thoi thuc d6 ma khong nhan biét.

Ching ta thudng néi vé su can thiét ctia dudng
khi, clia 14 phéi, cla su hit thé khong khi, nhung
ching ta khong cdm nhan dugc su song dang xay
ra tiing gidy, ting phiat qua méi nhip thd ra va thé
vao noi chinh hai budong phéi cia minh. Ching ta an
nhung khong nhan biét rd rang vé thuc phdm ngon
ngot minh dang nhai nuét, ma thudng bi cudén hat
theo nhitng khich dong hay nhitng y tuéng chgt dén
chot di. Ching ta thudng nghi vé cai &n hon la an,
thudng nghi vé nhitng cdi minh thiy hon la thay,
thuong nghi vé nhiing cai minh nghe, ngti, ném, xic
cham, hoat dong hon la dang nghe, ngui, ném, xtc
cham va hoat dong.

Nhu thé, khi s6ng mot cudc doi du cho 1a dao dic
thi c6 thé ching ta vAn dang nghi vé sdng cudc doi
dao ddc chd khong thuc séng cudc doi clia ta nhu
thé& 4y. Theo Erich Fromm, ching ta ddnh mat minh
(vong than), chi chdp chit vao nhiing chiéc béng ma
cho d6 1a su chan that.
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Trén binh dién tam ly, v6 nga la trang thai tam tu
noé céi bo tro choi bam viu vao ky hiéu, vao ngon tu,
vao nhitng kinh nghiém qua khi d€ nhan biét hién
tai, cai dang hién hitu. TAm truc ti€p kinh nghiém
vé moi thi xudt hién bén trong ciing nhu bén ngoai.
Luc d6, ching ta song thuc su chit khong con chi nghi
vé cudc séng va nhat 1a khong deé nén hay tranh né
nhiing gi xuit hién noi tdm. Chiang ta khong phan
do6i tam minh thanh ¢6i y thic va vo thic dé roi song
bat an v6i nhitng su gid déi minh cho 1a su that vi
cudi cung minh ciing khong thé chay tron su that.

Su tu tap gitp ta tu tin, tu biét chinh minh mot
c4ach ré rang va chuyén héa tat ca nhiing su déon nén
bén trong thanh sudi nguon cta tinh thuong yéu, su
hiéu biét chan that va hanh phic bao la trong doi
song hang ngay. Song v6i su hiéu biét chan that nhu

Tam binh thuong la dao
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thé& 1a song that, 1a song hanh phic vo cung, mot
tht hanh phidc chan that tu nhién, khong do gi ma
c6, khong 1é thudc vao diéu gi cd, khong c6 bit dau
va khong c6 tdn cung. P6 1a y nghia that su cau tra
10i ctia ngai Triéu Chau, mot vi thién su dao hanh
doi nha Puong. Khi c6 nguoi hoi dao hay chan ly la
gi, ngai dap: “T'dém binh thuong la dao.” Hanh phic
chan that 1a c4di binh thudng nhat trong doi.

Van dé con lai cha chiung ta 1a néu bi bénh tam
than nhu lo au, s¢ héi, bat an, kéo dai mot cach bat
thuong thi nén tim dén béc si tam than. Néu mong
mudn séng doi an vui hanh phic thi nén tim thay
hoc dao. Mot vi bdc si tam than tot va giéi thuong
giip ngudi bénh biét ré6 ngudn goc cia cin bénh ma
khong dung su tuong quan chira tri d6 dé lam dung
bénh nhan. Mot vi thay tot va gidi gitp cho ngudi hoc
dao thdy rdé nguon goc ctia moi khé dau do su bam viu
vao nhitng thit bén ngoai. Chi can x4 trir dugc su bam
viu, k& c4 bam viu vao hinh 4nh vi thay, la dat dén
chon tu do va hanh phic bao la. Mot nguoi bénh ma
cang ngay cang lé thudc vao bac si, mot ngusi hoc tro
ma cang lic cang 1é thudc vao vi thay, thi da dén lac
phai tu minh xét lai dé di dén mot quyét dinh thich
hop hon.
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NHU CAU CAN THIET CUA CON NGUOI

ong thong Kennedy qua doi da hon 25 nam
@nhlmg long thuong tiéc clia nguoi dan Hoa Ky
d61 v6i 6ng van con nhiéu. Ong da dé lai nhiéu hinh
anh dep cho hau thé, va c6 1& hinh anh trang trong
cudi cung ching ta thay vé vi Téng thong nay la
vao hom ci hanh 1& qudc tdng ciia ong: ba qua phu
Kennedy, hai nguoi con, cac anh chi em cung ba con
quyén thudc hai bén, cac vi nguyén tha hay nhitng vi
dai dién ctia nhiéu qudc gia, tat cd déu ling 1& trang
nghiém tién dua linh clu ngudi qud c6 dén noi an
nghi cudi cung.

Céc tang 1& cia nguoi Hoa Ky phan 16n déu dugc
ct hanh trang nghiém nhu thé& cd. Moi nguoi trong
gia dinh c6 géng kim ché& cdm xic, ngdng mit 1én va
gitt im lang. Tang 1é& dién ra trong trat tu, trong su
tu ché, trong su bay té long can ddm va stic manh y
chi clia nhitng ngudi con séng, con tiép tuc tié€n budc
trén duong doi, du nguoi than cia minh da ra di.
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Theo gido su Alan Wolfelt thuoc truong Pai hoc Y
khoa Colorado va la Giam doéc chuong trinh Mdt madt
(chét) va doi séng chuyén tiép - mot chuong trinh
nghién ciu va diéu tri tdm 1y cho nhiing ngudi gip
khé kh#én sau khi than nhan qua doi - thi nhitng c6
ging dé nén, khong bay té ding mic long thuong
ti€c nguoi than cia minh khi ho mat di 1a mot su sai
1am tai hai.

I. HAY THUONG KHOC NGUOI QUA DPOI

Sigmund Freud cho ring su thuong ti€c ngudi qua
c6 lam cho nguoi ta dau dén, nhung d6 1la mot su
kién binh thuong. T6é bay su thuong ti€c giup cho
nguvi séng quén dan, bét dan su rang budc tam tinh
v6i ngudi da ra di. Di nhién, diéu 4y khong x4y ra
dé dang, vi khong ai mudn chap nhan la da mat di
ngudi minh yéu quy. Tuy nhién, néu ching ta thuong
ti€c quéa lau hay tranh né, kim nén su bay té long
thuong ti€c thi cd hai déu gay ra nhitng két qua tai
hai nhu nhau.

Vao ndm 1989, tai 165 budi hoi thdo ¢ nhiéu noi
trén nuéc My, ong Wolfelt da trinh bay véi cac vi
gido si riang cdch hay nhat dé giip than nhan ngusi

qua co la dé cho ho truc tiép d6i dién v6i niém dau
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d6 va bay t6 su thuong tiéc cua ho theo cam xtc mot
cach tu nhién: “Chi qua su bay té long thuong tiéc
theo niém tin ton gido ctia ho ma ho s& hoan toan tré
lai binh thuong.”

II. THOI GIAN BAY TO LONG THUONG TIEC

Thuong tiéc 12 niém thuong nhd, nudi ti€c trong
long; thuong khéc 1a su bay té cong khai niém thuong
tiéc d6. Su bay té cong khai niém thuong tiéc doi
v6i nguoi chét 1a diéu can thiét cho nhitng nguovi
con song. Khi thuc hanh dugc diéu 4y mot cach tu
nhién nhat theo mdi nguvi, nhu khéc 16c, than thd,
néi nhiing 101 bay té tinh thuong yéu ngusi qua doi...
thi nhitng 4p luc bén trong sé giam di nhiéu. Ngoai
ra, nghi 18 ton gido clia ngudi con song gitp ho hiéu
biét dugc 1& song chét, xoa diu nhitng dén dau qua
niém tin va hy vong than nhan cia minh sé& vé chon
Niét-ban, chon Tinh do hay chon thién dang sau khi
cham duat doi song trén thé gian nay.

Tuy theo moi lién hé than thudc ma su thuong
tiéc c6 thé kéo dai tur vai thang cho dén vai nam.
Trung binh, long thuong tiéc kéo dai trong sdu thang
dau véi tat cd stic manh cha né roéi lang diu dan. Sau

164

Bay t6 long thuong tiéc

sau thang, nhitng su budn riu, gian dit hay mic cdm
t0i 16i do cai chét clia than nhan tao ra sé ling xudng
dan. K& tur d6, ho vugt qua dugc giai doan nguy hiém
cia con khiing hodng tinh than.

Theo cac nha nghién ctu Bowlby va Parke thi c6
3 giai doan thuong ti€c ma chung ta c6 thé quan sat
thay noi hau hét moi nguvi, khong phan biét nam
nil, chiing tdc, ngudi 16n hay tré nhé, ké ca cdc em bé
chi vira dugc 6 thang tudi. Ba giai doan nay gém cé:

1. Giai doan thd nhat, trong thiang dau tién, su
khé dau 1a v cung. Nhiéu ngudi phu ni biéu
16 bang su than khéc, sdu ndo, hodng hét, buon
dau hay gian dit. Nguoi dan 6ng c6 thé it biéu
16 hon nhung khong phdi vi thé ma khong c6
su dau dén bén trong. Long ho bi té liét trong
su kho dau d6. Trong giai doan nay ngudi ta
thudng khong tin, khong chdp nhan la c4i chét
da xay ra cho nguti thin cua minh.

2. Giai doan thi nhi, 1ong nguovi séng ludn nhé dén
ké qua doi, nhé dén nhitng ky niém bén nhau,
va thuong phan dng thuian theo long mong uéc
1a ké qua doi van con quanh quan dau day, ma
cuc do 1a c6 thé “nhin thay” nguoi da chét. Giai
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doan nay gom hai yéu t6 doc lap v6i nhau la
thuong nhé ngudi qua doi va chdng doi su viéc
xdy ra. Cuc diém cda trang thdi nay la vao
khodng tuan 1& thi hai d&n tuan 1& thi tu cda
thang thua hai.

3. Giai doan thi ba, cam thay chan chudng, khong
dinh huéng va khong thiét tha nhiéu véi tuong
lai. Giai doan nay xay ra khoang mot nam sau
khi than nhan qua doi.

Nhiing nha tam 1y, du thudc truong phai nao,
cing nhan manh dén su can thiét cia viéc bay té
long thuong tiéc, ding dé nén, ding dé cham lai mot
thoi gian sau, vi cang dé lau thi cang c6 nhiing bién
ching khé khan. Nhu thé, khong nén bién tang 1é&
thanh mot 1& nghi trang nghiém cong cong ma nén
ct hanh nhu mot nghi 1& thuong tiéc chan that clua
nhiing ngudi trong gia dinh. Mot nghi 1& c6 thé rat
dep, trang trong nhung khong giip ich gi cho than
nhan ngudi qua doi. Mot nghi 1€ khac tuy nho bé
“binh dan”, than mat, khong ning vé hinh thdc vi dé
cho nguoi than bay té6 dé dang cdm xic cia ho. Nghi
18 thd nhi c6 hiéu qua t6t hon nghi 1é tha nhat rat
nhiéu lan, du nghi 1& thit nhat dién ra rat dep, rat
trat tu va hoan toan dang theo su du tru.
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O Hoa Ky, su khéc l6c thuong bi gan cho 14 y&u dudi
nén nguvi ta phai dé nén, khong biéu 16 ra ngoai. Vé
phuong dién tam ly, d6 14 mot su sai 1am nguy hai,
nhat 1a khi than nhan chdng ta qua doi. Hay bay t6
cam xic mot cach tu nhién va chan thanh nhat trong
cdc tang 1&, d6 1a 161 khuyén cta cdc chuyén gia tam
1y.

III. TAO MOI TRUONG THUAN TIEN TO BAY LONG
THUONG TIEC

O Viét Nam, ciing nhu nhidu nuéec Pong phuong
khéc, nguoi ta khuyén khich su bay té long thuong
ti€c nguoi qud c6. Phat gido quy dinh rat rdo rang céc
chi tiét tang 1é dé giup ngudi song té bay long thuong
ti€c nguoi qua vang qua céic 1& nhdp quan (liém xac),
thanh phuc (phat tang), cau siéu (cAu nguyén chu
Phat tiép do huong linh nguoi qua doi vé Cuc lac),
cting linh (cAu nguyén va cing thic &n cho huong linh
nguoi qua doi) tai nha quang ciing nhu tai chua.

O Viét Nam, tang 18 duge quy dinh rat chi ti&t khi
¢ nha, ldc di quan (chuyén quan tai di chon hay héa
tang), khi dén nghia trang, luc ha huyét.v.v... Ngoai
ra, nhiing nguoi than trong gia dinh sé mac tang
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Doc kinh la nhdc lai cho huong linh biét ré Phat
tanh noi ho vén vinh vién c6 mat, bat sinh bat diét

phuc theo su lién hé véi ngudi qua doi. Nhitng diéu
ay rat tot vé phuong dién tam 1y vi né nudi dudng
tinh thuong, bdo vé moéi lién hé tinh than ctia nguoi
song doi véi ké qua doi, khi tinh thuong va méi lién
hé dang gip khing hoang vi ddi tuong thuong yéu bi
mat di.

Nhing nghi thic nay mot mat giap cho gia dinh
nhan ro su that 1a nguti thin cia minh da qua doi,
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mét khac van duy tri duge tinh thuong yéu cia ngudi
song doi véi ké ra di, hay néi mot cach khéc, gidp
cho ngudi s6ng nhan ra ring doi tugng ho thuong
yéu van con c6 méit trong long minh va huéng tinh
thuong yéu cta ho dén nguoi 4y.

Tru6c khi ctt hanh 1& cdu siéu, quy vi tdng ni
thuong dan nguoi Phat ti dirng than khéc quéd nhiéu,
dung gay ra su huyén ndo, nén tao mot khong khi
yén tinh d€ moi ngudi c6 thé tung kinh, tri chd, dem
long thanh ma ciu nguyén cho huong linh, nho d6
ma ngudi trong gia dinh c6 thé chuyén nhitng niém
thuong ti€c budon rau thanh ning luong clha tinh
thuong yéu tich cuc. Chinh trong bau khong khi linh
thiéng d6 ma ho cdm nhan dugc gido ly mau nhiém
cua dao Phat va gitup tAm ho khai mé.

Trong nhiing budi cdu siéu va tién cing huong
linh ngudi qua vang tai nha, noi nha quang va sau
do tai chua, cac vi tdng ni thuong tung kinh A-di-da
no6i 1én canh giéi an vui trong sach cta chén Tinh
do, lam 1é& quy y Phat, Phap va Téang cho huong linh,
nhic nhé huong linh quay vé thé gi6i cia an lanh va
gidi thoat von 1la qué huong chan that ngan doi cua
minh. Ngoai ra, quy vi ting ni con dang s¢ (doc trudc
ban Phat) va diép (doc truée ban tho huong linh qua
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vang). Trong sé va diép néu tén ho cua nguoi than
cung nhitng 16i nguyén cau chan thanh va tot lanh
cho nguoi méi ra di, cing tung cac bai than chi cé6
am thanh nhiém mAau.

Than nhan 1& Phat, dem long thanh tham du vao
1& cau nguyén. Tiéng tung kinh trAm bdng thiét tha,
16i nguyén cau, tam thanh, tiéng mé déu nhip, tiéng
chuong thanh thoat, anh sang den lung linh va mui
thom clia nhang tram gidp cho than nhan ngudi qua
doi cAdm thay gan gii hon véi ké da ra di. Mot cach
chinh thie, ho chdp nhan ngudi than cia minh da
gid ti cudc doi nay. Mt khéc, vé phuong dién tam
linh, nguoi than ctia ho khong bi tiéu mat theo cach
no6i thong thuong “chét 12 hét”, va ho cdm nhan duoc
su c6 mit clia nguodi than van con gan giii ho trong
nhiing budi 1& cau nguyén nhu trén.

Phat ching sinh tinh thuong rong lang,
Pao cdm thong khong thé nghi ban...
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Chinh qua nghi 1& cau nguyén d6 ma nhiing su
tiéc thuong, budn ba, gian hon, nudi tiéc, khd dau
dugc chuyén thanh tinh thuong yéu bao la huéng dén
nguoi qua doi. P6 1a su chuyén héa ning lugng tir
tiéu cuc thanh tich cuec.

IV. PHUONG TIEN THIEN XAO

Thién xdo la lanh va khéo. Pao Phat cha trong
dén nhitng phuong phap lanh va khéo dé gidp cho
con ngudi thodt khéi nhitng su khé dau. Méi nguoi
c6 thé tuy theo cin co va mic do tién by vé tam linh
cia minh ma chon 14y nhitng phuong thic thich hgp
dé song an vui hanh phic noi ¢di doi nay ciing nhu
mai mai vé sau. C4c nghi thic tang 1& dugc 4p dung
chung cho da s6 Phat ti dé gidp ho thich nghi dan
v6i su mat mat nguoi than yéu.

Nghi thic cau siéu c6 thé dugce thay déi doi chat
vé thoi gian cling nhu cach thic cho phi hgp véi sinh
hoat ngay nay. Trong vong 49 ngay sau khi than
nhin qua doi, nhitng nguovi trong gia dinh dén chua
vao ngay Cht nhat hay ngay thudong mdi tuan mot
lan dé lam 128 ciu siéu va tién cing nguoi qua doi.
Tru6e day, nhitng ngay 1& cing dugc tinh ké tir ngay
ngudi than qua doi, ci 7 ngay mot 1an, goi 1a tuan
that.
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Qua bay lan cau siéu chinh thidc 6 chua va thém
nhiéu lan khéc tu t6 chic & nha, nhitng ngudi trong
gia dinh da c6 nhiéu dip dé bay té long thuong yéu
nhé tiéc mot cach cong khai. Ho cling cau nguyén cho
nguoi quéa vang tré vé thé giéi an lanh va hanh phic
mién vién noi Tinh dé. Qua nhiing 1an cau nguyén
4y, ndi khé dau trong long ho voi dan, gidp ho vugt
qua giai doan khing hodng nguy hiém ban dau va
tién dan dén su hdi phuc doi song binh thudng.

Sau 49 ngay, gia dinh khong dén chua lam 1& cau
siéu nhung c6 thé dé bang kinh ciu siéu phat ra 16i
tung doc cta 1& cAu siéu tru6c day va tié€p tuc ciu
nguyén cho than nhan. Sau mot tram ngay ké tu
ngay than nhan qua doi, gia dinh dén chua xin quy
thay lam 1& cAu siéu cho nguoi than da qua doi.

Sau d6, méi nadm dén ngay gid cia ngudi qua cd,
gia dinh lai lam 1& cau siéu va cing linh. Nhiing
dip d6, moi ngudi lai ¢6 dip bay té long thuong tiéc
cung nang dd tinh than nhau. Theo dao Phat, t& chic
nhitng budi cau siéu nhu thé& ciing rat tot cho ngusi
qua doi. Du da dau thai va c6 doi song khac, ho ciing
nhan dugc niang lugng t6t lanh cia nhitng 16i cau
nguyén chan thanh dé.

Phuong tién lanh va khéo ctia cau siéu va cing
huong linh nguoi qua doi da dugc thuc hanh tu hon
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ngan nam nay tai nhiing nuéc theo dao Phat. Gio
day, gia tri tinh than ctia nhitng nghi 1& d6 da dugc
khoa tam ly hoc hién dai xac nhan.

Nhiéu nguoi theo Tay hoc cho ring cau siéu va
cing linh nhu thé& 14 mé tin, vi ho chua hiéu dugc
y nghia sdu xa cua tinh cach chiia tri tAm 1y cung
nang do tinh than ngudi song trong giai doan khing
hodng sau cdi chét dot ngdt cia nguoi than.

Gido su Wolfelt caa truong Pai hoc Y khoa Colorado
nhan manh, chinh su thi€u hiéu biét vé su can thiét
clia viéc bay té long thuong tiéc da tao ra rat nhiéu
nguy hiém tinh than cho nhiing ngudi con séng. Su
that 1a, néu bo di cac nghi thic t€ 18, cing kinh trong
tang 1&, nguoi ta sé dé& c6 cam gidc sai lam la lam
dam tang cho chéng roi quén di. Gido su Wolfelt néi
vé thai do nay: “Khi c6 than nhan qua doi, nhitng
ngudi 4y nghi ridng ciach hay nhat 1a lam dam tang
cho xong va quén han ké qua doi di.” P6 1a mot sai
1am tai hai, mot su tin tuéng mu quang (mot kiéu mé
tin) vé su lang quén c6 thé xdy ra dé dang ciing nhu
khi ning x6a bé dé dang hinh d4nh nguoi than cua
minh viia mat trong tdm thic dé khéi khé dau. Ho
khong biét riang lam nhu thé 13 tao ra nhitng diéu
nguy hai cho dvi séng tinh than clia minh cung gia
dinh minh trong thoi gian lau dai.
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V. XOA PI SU CACH BIET SONG CHET

ot diém tich cuc khac trong dao Phat 1a quan

niém “duy tdm sé hién” ma ta thuong noéi
mot ciach gidn di hon 1a “moi thu déu do tam minh
ma ra cd”. Cac nha tam ly hoc c6 dé cap dén su noi
héa, nghia 1a chuyén hinh dnh cia nhitng nguoi hay
vat minh yéu thich vao trong tam. Su kién 4y xdy ra
khi ¢6 nguoi than yéu cua ching ta qua doi. Do 46,
du ho khong con nita nhung ta ludn luén cam thay
gin gii ho trong long minh. N6i mot cdch gidn di
hon, ho 1udn ludn c¢6 mat trong long ta khi ta thuong
nhé ho.

Khi bay t6 cong khai long thuong nhé d6 qua cac
1& c4u siéu va cing thic an cho ngudi qua doi, chiung
ta thdy minh gan giii véi ho theo nhu uéc vong tot
dep tu nhién noi mdi ching ta. Néi khéc di, 1in ranh
gitta d6i bo sinh t bi x6a mo. Do d6, su ti€n cung
huong linh bang nhiing nghi thidc 1& lay, cAu nguyén
va cing huong hoa, qua ph4m cung thic &n vao nhiing
ngay dau va ngay gid sau doé rat c6 ich lgi cho nguoi
song. Va di nhién moi viéc chi tot dep khi duge thuc
hanh trong su chiing muc, trong giéi han can thiét,
khong qué nhiéu va khong qué it, qua viéc bd bét
nhitng diéu khong con hop thoi.
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Trong ¥ nghia t6t lanh d6 ma sau bay 1& cau siéu
va cing linh & chua, gia dinh ngudi qud c6 c6 thé
Xin gii ngudi than ctia minh tai chua (ky linh), bing
cdch mang bai vi gdbm c6 hinh va tén tudi ngudi qua
doi dén xin tho tai chua véi niém tin 1a huong linh
nho d6 ma dugc thuong ngay nghe kinh ké, trat bo
moi diéu dinh mdic, quay vé véi Phdt tdnh, va nho
d6 ma tré vé véi thé gi6i an lanh gidi thoat cua chu
Phat. Trong long nhitng ngudi than quyén nho dé6 ma
dugc an 6n rat nhiéu.

Tru6c day & Viéet Nam, con cdi thuong dé tang
cha ba ndm va tang me hai nam. Trong thoi gian
chiu tang cha, me, 6ng, ba... con chdau bay té long
hiéu thdo biang céch tranh tham du nhitng cudc vui
choi, nhitng 1& cu6i héi. Khi lam 1& ho mic quan 4o
trang va bit khin trang, ngay thuong thi ho deo mot
miéng vai den noi 40. Ngay nay, doi séng trd nén
ban ron hon, con chau thuong lam 1& xa tang sau mot
hay hai nam, hoéc sém hon nita, dé dé dang tham du
vao cac sinh hoat x4 hoi cling nhu t6 chic cuéi héi
cho con chau.

Trén thuc té&, viec han ché& nhitng cudc vui choi,
gidi tri khong can thiét rat ich 1gi cho nhiing nguvi
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dang chiu tang. Ho c6 thé tu nhic nhé minh hay
khuéc tit nhitng su moi moc vi ly do tang ché (ché c6
nghia 12 han ché, han ché& nhiing cudc vui choi khi
dang c6 tang) dé khong tham du vao cdc cudc vui
choi, tiéc tung, &n udng hay tiéu pha khong can thiét
lam hao ton cda cdi va stc khée. Nho d6 ho c6 thém
thi gio nghi ngoi, tu tap va séng doi lanh manh nhu
¥y mudn.

Nhu thé&, ngoai muc dich chinh 1a bay té long
thuong yéu ké qua doi, tat cad nhitng nghi 1é trén con
gitp cho ngudi song dugc binh an, lanh manh vé thé
chat 1an tinh than va gidp ho tiép tuc tién buéc vitng
chai trén duong doi.

Nguoi Phat ti do d6 phai biét quy trong nhiing
nghi 1& 4y va c6 ging thuc hanh cho minh va gia
dinh minh dugc loi lac. Nguoi Phat ti 14 nguoi song
v6i tinh thuong yéu va su hiéu biét chan that. Do doé,
khi mot nguoi qua doi, ching ta cidn nang dd tinh
than ba con cda ho, gitip ho lién lac véi quy vi ting
ni cung Ban ho niém dé t6 chic tang 1& cho dugce tot
dep. Néu ho thudc ton gido khéc thi ta nhic nhé ho
lién hé v6i cac vi gido si, linh muc hay muc su dé xin
cdc ngai huéng dan nhiing gi phai lam. Truong hop
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nguoi qua doi la mot Phat t& ma trong vung khong
c6 mot vi tdng ni nao, nhing nguoi Phat ti trong
vung c6 thé hop thanh mot Ban hé niém dé tung
kinh, niém Ph4t va cdu nguyén cho huong linh tai
nha quang, nghia trang va tu gia vao cac thoi gian
trudce, trong va sau khi chon cat.

Trong hoan canh dau thuong cua gia dinh c6 than
nhan vira qua doi, ching ta nén tranh néi nhiing diéu
tiéu cuc nham gay thém nhiing su lo ling s¢ hii, nhu
néi vé su triung phat & dia nguc, néi vé than trung,
néi vé nhitng gidc mo kinh haii, néi vé nhiing diém
xau, vé nhitng ng nan khong tra dugec.v.v... Néu ho
la nhiing nguoi khac ton gido thi ching ta tranh néi
vé ton gido minh, dé cao ton gido minh va nhat 1a
dirng ép budc qua cach thuyét phuc ho phai theo nghi
1& clia dao minh khi ho khong muén vi ho khong biét
va khong quen thudc.

Nhu thé, dé thé hién dao lam nguoi (nhdn dao),
mot nguoi Phat ti néu gip hoan cdnh mot nguoi
ban hay mot ké khong quen biét theo Cong gido, Tin
lanh, Hbi gido.v.v... bénh ning sdp lia doi ma khong
c6 than nhéan, thi nén thong bao cho céac vi linh muc,
muc su hay gido si thudc ton gido cia ho. Néu vi xa
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x0i cach tréd khong ai dén dugc thi nén 14y kinh sdch
cia ton gido ho ma doc cho ho nghe. Lic d6 ho can
duoc nghe nhiing 161 day trong ton gido cua ho hon
bao gio cid. Hinh anh cdc dang gido cha than thiét
cung nhiing 161 day trong ton gido ho dem lai rat
nhiéu lgi ich trong gio ho 1am chung. Tuyét ddi tranh
viéc khuyén bdo ho theo ton gido minh ldc ho dang
dau 6m hay sip lam chung, dang d6i dién véi ndi khé
khan cudi cung ctia doi nguoi. Lam nhu thé sé tao
thém cho ho su roi loan va dau khé chi chang gidp
ich gi cho ho.

Viéc thic ép mot ngusi hay mot gia dinh ¢ hanh
nghi thic tang 18 theo mot ton gido ma ho khong
biét dén, chua c6 su cdm thong nao la mot toi 4c tinh
than ma ching ta tuyét doi khong nén lam, vi khong
gitip ich dugc gi cho ho trong lic ho dang dau khé.
Ngoai ra, ching ta ciing tranh khong gay xdo tron
cho gia dinh c6 than nhan qua doi bing cach dé cao
ton gido minh va ché bai ton gido cua nguoi khac.

Ching ta nén theo su cong bing ctia dao lam
nguoi, tuyét doi khong lam va ciing khong chdp nhan
ké khac lam cho minh hay cho nguoi khac, vi lam
nhu thé khong nhitng khong lich sy ma con biéu 10
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long 4c doc chi biét nghi d€n minh, nhat 1a trong luc
gia dinh ho dang gip canh tang gia boi roi.

Pao Phat dit nén tang trén tinh thuong yéu va
su hi€u biét chan that. Nguoi Phat ti cang phai luu
y diéu ay. Pic Khong TU tung néi riang: “Piéu minh
khong muén thi dirng lam cho nguoi khac.” (Ky sé
bdt duc vdt thi u nhdn.) Loi day nay van con 1a mot
khuoén vang thuéc ngoc cho su giao ti€p lanh manh
va tot dep gilia cdc cd nhan, t§ chic, cong dong...
Trong truong hgp chinh ban than ta khong may gap
phai hoan cdnh néi trén, thi t6t hon hét ching ta
nén lich su va thing thin trd 16i v6i nhitng nguoi
mudn ta thuc hanh tang 1& theo nghi thic ton gido
khéc v6i nhitng gi ta dang tin tuéng 1a ta khong thé
lam nhu thé& dugc; vi 1am nhu thé 1a nguy hai cho doi
song tinh than cda minh cing nhitng ngudi trong gia
dinh.

DPic Luc Té Hué Niang day: “Thuong biét 16i minh,
khong xét 161 nguoi.” Do d6, trong giao ti€p khi néi
nang, lam sao duy tri dugc su hai hoa va cam thong
gitta d6i bén 1a tot dep hon ca. P6 1a cach ap dung
ton gido vao doi song hang ngay, gitt dugc su binh
than an vui trong moi hoan canh kh6 khan, nhu 161
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ddc Phat day: “Chién thdng mot van qudn, khéng
bing tu thdng minh.” Tu thing minh 1a biét song
an vui thodi mai trong moi hoan cdnh, nhat 1a trong
nghich canh.

VI. ICH LOI CHO KE QUA POI

hitng diéu trinh bay trén lam ching ta c6 cdm

tudéng cac 1& cau siéu va cang linh chi ¢6 muc
dich gitp d6 nhing ngusi trong gia dinh ké qua doi
chdp nhan su that 1a ngudi minh thuong yéu khong
con nifa, cing nang dd tinh than d€ ho chéng phuc
hoi. Trén thuc t&, nhitng nghi 1& trén dem lai lgi lac
cho nguoi song cling nhu ké qua cd rat nhiéu. Chinh
qua 1& cau siéu ma huong linh cia ngudi qué c6 hiéu
rd duoc su chuyén tiép tur giai doan song qua giai
doan chét. Theo dao Phat, khong c6 su chét ma chi
1a su tiép dién lién tuc cha doi séng qua nhiéu trang
thai khac nhau trong nhirng hinh thai khac nhau.
Trong trang thai ta goi 1a chét 4y, ho dugc khuyén
khich hay budng xa moi su bam viu, moi su dinh méc
dé quay vé v6i chan tam, Phdt tanh, v6i nguon ning
luong trong lanh cta tinh thuong yéu va su hi€u biét
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chan that, d€ thuc hanh su gidi phéng minh ra khéi
moi khé dau va dat dén su gidi thoat an vui vinh
clu.

Nhitng 16i tung kinh, nhitng cau than chd, nhiing
diéu cau nguyén chan thanh tac dong dén cd ngudi
song 1an nguoi qua doi va cung mang dén lgi lac cho
hai bén. Riéng dé6i v6i nhitng ngudi trong gia dinh c6
than nhan qua do1i, tién trinh thich nghi v6i doi song
thi€u vang ngudi than ctia minh nhd d6 dugc dién ra
nhanh chéng va tot dep.

D6 1a st mau nhiém cta dao Phat vay.
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NIEM PHAT, TRI CHU, CAU NGUYEN CHUA
TRI CAC BENH TAT LA HQP VOI KHOA HOC

tUc Pat-lai Lat-ma thd mudi boén, Tenzin
1 Gyatso, vi Phat song Tay Tang, da nhiéu lan
dén thuyét gidng tai cac trung tam Thién, cdc truong
Pai hoc Hoa Ky va nhiéu noi khac trén thé giéi.
Ngai that xing dang véi danh hiéu ton quy la duc
Phat séng, vi ngai ludn biéu 19 long ti bi va su thong
minh tuoi mat, su tinh thdc bén nhay va long thoai
mai vui tuoi v6i bat cd ai va trong bat ci hoan canh
nao. Tif sudi ngudn tir bi 46 ma ngai lanh dao nhan
dan Tay Tang, day db cic Phat ti trén khap thé gi6i
tu tap dé song doi an vui hanh phdec.

Nhan dip viéng tham Trung tdm Phat gido tai
New Jersey, ngai da thuyét gidng ngin gon vé y
nghia cau than chd day than luc cia Phat gido: “OM
MANI PADME HUM?”. Trong nghi thdc tung niém
cua nguoi Viét Nam goi la Luc tu dai minh chdn
ngoén va duge phat Am thanh “An ma-ni bdt-di héng”.
Than chd nay dugc tri tung dé vugt qua moi tai uong
khé nan trong doi song hang ngay cung cAu nguyén
cho moi diéu an lanh va tot dep.
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I. SUC MANH CUA NIEM TIN

Dic Pat-lai Lat-ma thudng dén nhiéu nuée chau
Au, chau My, chau Uc va chau A @€ huéng dan cho
nhiéu ngudi tu tap. Cing nhu cac vi thién su Trung
Hoa, Viét Nam, Nhat Ban, Triéu Tién va nhiing vi
thudc truyén thong Nam tong, ngai ludn nhan manh
dén kha nang gidc ngd, kha niang séng an vui hanh
phtc bao la ngay trong c6i doi nay, néu chung ta thuc
hanh dao Phat trong doi song hing ngay. Khi thuc
hanh doi s6ng an vui hanh phtc, thé gidi ching ta
va thé giéi chu Phat that gan gii.

Phat giao Tay Tang, ngoai viéc tu tap siéng nang
dé dat dugc su hi€u biét chan that va niém an vui
rong lén, con thuc hanh nhitng phap moén ky diéu
dua vao niém tin manh liét vé su miu nhiém cia
Phat phdp. Nguoi dan Tay Tang ciing nhu nhiéu
ngudi Phat ti khac huéng vé didc Phat va chu vi Bé
Tat v6i mot niém tin manh mé. T4t cd cdc tong phai
Phat gido, ké cd Thién tong, déu c6 phan ciu nguyén
trong cdc budi tung kinh & chua. Trong cac budi 1& &
chua hay 6 nha, ngudi Phat ti cAu nguyén cho ban
than va gia dinh dugc nhiéu diéu an lanh va tot dep.
Cau nguyén khi long ching ta thanh tinh hay tam
ching ta chi thanh thi c¢6 su cdm tGng nhiém mau. Cé
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cau thi c6 Ung. Niém tin cang gia téng thi su cdm
ing cang nhiém mau.

Anh hao quang thanh tinh

Chiéu xuyén man u toi

Tiéeu diét lia tai uong

Chdng noi nao khéng hién.

Nguoi Phat ti thudong dén chua cau nguyén cho
tat bénh chéng lanh, cho nhiing su tiéu cuc chéng
hét, cho gia dao an vui, dugc sinh con manh khoe,
duoc chong lanh bénh tat.v.v... O noi thon qué xa
cach thi thanh, thuéc men khong c6, khi bi bénh tat
c6 nhiéu Phat tit 1én chua cdu nguyén va dugc cho

Huéng vé dic Quan Thé Am ma cau nguyén thi cé su' cdm ting
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mot 14 bua vé dot uong va lanh bénh. Khoa hoc néi
thé& nao vé cac su kién nay, vé niém tin chita tri cic
bénh tat?

N6i dén khoa hoc 14 néi dén su that c6 bang cé,
n6éi dén su nghién ciu khach quan c6 thé quan sat
dugc dé cin ci vao d6 ma dua ra nhiing 161 gidi thich
hop 1y va cu thé.

Hai nha nghién cGu David Sobel va Robert
Ornstein, trong quyén The Healing Brain (B éc chiia
lanh bénh) cho ring chinh niém tin cta bénh nhan
doi véi thuée men va bac si da van dung cdc ning
luc trong co thé ho dé chita tri cac bénh tat. Trong
nhiing cudc thi nghiém, cac bac si cho bénh nhéan
udng cdc vién thudc gia (gid duoc)' va thay nhiing
vién thuéc gid nay c6 kha ning tri bénh.

Céc bac si nhan thay do noi hinh ddng, mau sic,
loai thudc uéng, cho du thuc su khong ¢6 duge tinh,
nhung khi 1am cho bénh nhan tin dé 1a thudc that thi
ciing ¢6 thé gidp ho thuyén gidm bénh. Anh huéng
cua cac tha gia duge nay c¢6 mic dé6 khac nhau: vién
thuéc con nhong (capsule) c6 hiéu qua chita tri cao

1 Gid dugc (placebo): vién thudc gid, khong c6 tac dung diéu tri vi hoan
toan khong chda dugc liéu, duge ding trong cac thi nghiém so sanh
dé thay r6 cong nang ctia mot loai thudc mai.
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hon cac vién thudc thuong. Tuy nhién, gia duge 6
dang tiém c6 hiéu qua chiia tri cao hon cac dang
khéc. Tén thudc, mau sic, hinh ddang cta nhitng tha
gid dugc nay ciing dnh huéng dén su chita tri cho
bénh nhéan.

Bdo Washington Post nidm 1988 c¢6 néi dén hai
nha nghién ctu nguoi Nhat da thuc hién mot cudc
nghién cu vé sy lién quan gitta bénh tat va niém tin
nhu sau:

Muoi ba em hoc sinh trai dugc chon ti nhiing em
bi ching di Ung (allergy) khi cham vao cac loai cay
doc (nhu poison ivy hay poison oak). Cac la cay doc
nay ti€t ra mot chat héa hoc, khi dinh vao da thi da
sé bi ngta, sung d6, va dau nhic. Ho chia cac em lam
hai nhém. Mot nhém duge thoi mién dé dan du céc
em vao trang thai mo mang va budén ngt. Mot nhém
dugc huéng dan dé dua dén trang thai thodi mai va
yén nghi. Mit cdc em nhim lai dé khéi nhin thay
nhiing gi dang xay ra chung quanh.

Cac nha nghién ctiu cham vao canh tay cac em
mot thi 14 cay va néi rang dé 1a loai 14 cay doc. That
ra, ho chi dung nhiing 14 cay v6 hai cham vao tay cac
em. C4 mudi ba em déu bi phan tng nhu cham phai
14 doc: da ngia ngay, sung d6, rat khé chiu.
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Sau d6, cudc thi nghiém dugc lam ngugc lai. Ho
14y 14 doc that su cham vao tay cdc em nhung néi
rang d6 la 14 thudng, khong doc. C6 muovi trong so
mudi ba em khong bi ngia, sung da va cam gidac khoé
chiu khi thuc su bi cham phai la doc. Cac em d6 tin
rang la doc thi bi ngia, tin ring la khong doc thi
khong bi nguaa.

Nha tam 1y Stanislav Kasl cung nhiéu nha tam
ly va cdc bac si khac da nghién cttu hé théng mién
nhiém (immune system) trong co thé ching ta. He
thong chong lai cdc bénh tat nay c6 lién hé mat thiét
dén tinh trang tinh than. Su an vui tinh than, thanh
thoi thé chat, niém tin vao cdch chita tri lam gia
tédng stiic manh cda co thé chong lai bénh ciing nhu
chirta lanh bénh tat.

I1. KHOA HOC XAC NHAN SUC MANH CUA NIEM TIN
TRONG VIEC CHUA TRI CAC BENH TAT
hoc Pong phuong chi trong dén sitc khde toan
dién cia con ngudi, gom cd phan thé chat 1an
tinh than, va chd trong dén su chita tri toan dién
phan tam linh 1an phan co thé.

Cau nguyén dé chira tri cdc bénh tat la diéu rat
thong thudng trong Phat gido, nhat 1a Phat gido Tay
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Tang. Cac vi tang si Mat tong phu trach chiia tri
bénh tat thudng huéng dan nguoi bénh tung chu, doc
kinh va cau nguyén chu Phat gia ho cho chéng lanh
manh sau khi ch4n dodn bénh tat va cho bénh nhan
udng thudc.

Cé6 diéu dac biét ¢ day 1a, y khoa hién dai ctia Tay
phuong da bat dau chd trong dén hiéu qua tot dep
clia su cau nguyén trong viéc chifa tri ciac ching bénh
vé tinh than 14n thé chat. Nhiéu trung tam chita tri
bénh tat da phoi hop 16i chita tri qua thuéc men va
cac dung cu y khoa hién dai véi Thién quén cung véi
cach tao cho bénh nhian mot nép séng thodi mai ma
ho ¢6 thé cdm nhan dugc tinh thuong yéu cia cac bac
si cling nhu cac y t4 cham séc ho.

Bac si Herbert Benson thudc truong Pai hoc Y
khoa Havard thudc tiéu bang Massachussetts con
tién xa hon trong van dé nay, da dé nghi 4p dung su
cdu nguyén trong viéc chita tri nhiéu loai bénh tat,
lam cho cudc séng tréd nén vui tuci hon khi thuc hanh
cac chuong trinh lam gia tang sidc khée cing nhu
cach lam thay d6i thai do dé chang ta tré nén vui
tuoi, lanh manh, tich cuc va thanh cong hon trong
doi song hing ngay.
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Béc si Benson da nhiéu lan clt cdc todn chuyén
vién nghién ctu dén vung nidi Hy-md-lap son, noi tu
tap cta cdc vi thay Mat tong Tay Tang dé nghién ctu
cac phép than thong do cic vi Mat su thuc hanh va
day db cho cdc mon dé.

Nam 1985, dudi su diéu hanh ciia bac si Benson,
Vién Pai hoc Y khoa Havard da ci mot toan chuyén
vién dén Hy-mad-lap son dé quay phim cung tim hiéu
vé phap mon Tam-mudi héa (Tummo), mot trong sdu
phép than thong da dugc dién ta trong tac pham The
Six Yogas of Naropa (Sdu phép thén thong cia ngai
Naropa) do cac vi Mat su Tay Tang truyén day cho
cac dé tir § c4dc vung ndui tuyét.

Trén dinh ndi cao hon 5.000 mét, vao ngay 25
thang 2 nam 1985, 10 vi thay Tay Tang vé6i nhiing
tdAm 40 tu si méng manh trén nguoi da ngoi thanh
vong tron va thuc hanh phap moén lam gia ting nhiét
do co thé trong cai lanh cit da Am 18°C. Ho ngdi yén
ling va bat dong trong 8 gid dong ho. Bac si Benson
cho biét ring, néu ching ta ngdi ngoai trdi lanh,
trong diéu kién khi hau nhu thé&, thi chi trong mot
thoi gian rat ngin sé phdi run lén ban bat va sau
d6 chéc chdn cai chét sé dén. Dit kién dac biét néi
trén - khd ning ngdi ngoai troi bang gia khong can
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40 quan giit &m - khi thuc hanh phap mén tu tap déic
biét cua quy vi tdng si Lat-ma Tay Tang theo phap
mon Tam-mudi héa 12 mot trong cac ching ci hd trg
cho 1y thuyét cia 6ng vé viéc chita tri bénh tat bing
su phoi hop gifta niém tin ton gido va cdc phuong
phép tri liéu hién dai.

Cac vi y si thuoc Mat tong Tay Tang da nhan
thdy c6 su tuong quan giita phuong phdp tri cha,
niém Phat va cau nguyén rat linh nghiém va huyén
diéu cua Mat tong Tay Tang v6i cac kham pha mdi

Quan tuéng hinh anh chu Phat va Bo Tat d€ nuong
tua vao stic manh cda cac ngai.
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mé néi trén clia y khoa hién dai, c6 thé gitp ching
ta chita tri cac bénh tat, chuyén héa moi su khé dau
thanh an vui hanh phic va séng cudc doi lanh manh
vui tuoi.

Céc phan sau day sé lan lugt trinh bay cach thic
phoi hop thue hanh tu tdp va cidu nguyén trong Phat
gido, rat gian di nhung néu két hop tot phuong phap
cia cic vi thay Tay Tang cling nhu phuong phép
dugc mot sd cac bac si y khoa hién dai khuyén khich
thuc hanh c6 thé gitp ta chita tri cac bénh nhu huyét
ap, dau tim, dau nguc, dau dau; cac ching bénh than
kinh nhu sg hii, bat an, mat ngu; ciing nhu cic kho
dau khéc trong doi song. Chi can ching ta thanh tam
thuc hanh ding céch, chic chin s& dat dugce hiéu
qua.

II1. TRI NIEM THAN CHU VA CAU NGUYEN PE CHUA
TRI BENH TAT

huong tién y khoa hién dai ngay cang to6i tan,

nhung khong c6 nghia 1a moi bénh tat déu cé
thé "dugc chita tri nhanh chéng va thanh cong. Bén
canh thudc men va su chiam séc cua bac si, cac bénh
nhan sé& phuc héi nhanh chéng hon néu két hop thuc
hanh tri chd, ngoéi thién va cau nguyén véi tat ca
long thanh va niém tin manh mé.
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Cau than chd dugc nhiéu ngudi xem 1a linh nghiém
nhat cia Phat gido 1a “Om mani padme hum”. Nguoi
Viét goi day 1a “Luc tu dai minh chdn ngon” (vi gom
¢6 6 chir, hay 6 am) va phat am 1a “An ma-ni bdt-
di hong”. Truéc hét ching ta hay tht tim hiéu y
nghia va su mau nhiém ctéa ciu than chd vo cung
linh thiéng nay.

Ngai Pat-lai Lat-ma trong mot bai thuyét gidng
ngin gon di nhan manh dén phudc dic 16n lao cia
nguvi c6 duyén may tri cau than cht Om mani padme
hum cung hiéu rd ¥ nghia ciia cau than chi vi dai bao
la va vo cung linh thiéng nay.

OwMm (AN)

Am cta ba chit Phan 1a A, U, M néi vé than, khéu
va y cua ching sinh trong trang th4i bat tinh va
than, khau, y thanh tinh cta chu Phat. Khi thuc
hanh su tu tap, ching ta chuyén héa than, khau, y
bat tinh clia ching ta thanh than, kh4u, y thanh tinh
cua chu Phat.

MANTI (MA-NI)
La vién ngoc quy cia phuong tién tdi thing, cta

su khai mé long ti bi va huéng dén tat cd moi ching
sinh dé dem lai an vui hanh phtc cho ho.
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PADME (BAT-DI)

La déa hoa sen trong sach, 1a tri tué hién bay
khi ching ta thuc hanh su tu tap dé long tiu bi tda
chi€u. Tri tué 1a su hiéu biét chan that, thiy biét ro
rang, tinh tuong moi thi, nhung khong bi dinh méic
vao cac y tudng phan biét cung v6i cdc cam xic day
khéi ti su phan biét d6. No6i khac di la ta truc nhan
tinh cdch rong lang cia moi hién tugng tam ly ciing
nhu vat thé. Do d6 ma tam ching ta trong sach nhu
déa hoa sen tinh khiét téa huong thom ngat trong ao
dam bun lay.

Hum (HONG)

La su siéu vugt moi d6i nghich, moi giéi han, 1a
su bat kha phan ly, 1a su hoa hop tron day gitta tinh
thuong yéu trong sang bao la va sy hiéu biét chan
that. D6 chinh 1a thuc chat ctia nguén hanh phic bao
la.

Nhu thé, khi ching ta nhat tam tri niém cau than
chi nhiém mau Om mani padme hum va thuc hanh
thién quan thi ching ta chuyén héa than, kh4u, y
ti trang th4di bat tinh thanh trang thai thanh tinh,
chuyén héa tat cd ngudn niang luong 6 nhiém béi
gian hon, lo lang, so hai, khd dau, phién mudn thanh
an vui, thoai mai, tha thd, thuong yéu, thong minh
va hanh phic.
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Y khoa hién dai ngay nay da nhin nhan cé su
tuong quan mat thiét gitta than va tam trong van dé
phat sinh bénh tat, ciing nhu trong van dé chia tri
bénh tat. Do do, thuc hanh tu tap khong nhing gitp
ta c6 dugc doi song tinh than an vui hanh phic, ma
con giup ta chita tri cdc bénh tat hiém ngheo.

Trong cac khéa tu thudc Tinh do tong, Thién téng
va Mdt tong, nguoi ta ap dung nhing phuong phap
linh diéu chuyén héa moi néng luc tiéu cuc thanh tich
cuc. Cac hanh gia 1é Phat, tung kinh, niém Phat, tri
chi, ngdi thién, thién hanh. Khi thuc hanh véi long
thanh thi ho kinh nghiém mdgt trang thai cuc ky an
vui, hoan toan budng xa. Trong trang thai than tam
nhu thé&, moi su cau nguyén déu cé tac dung tich cuc
va nhanh chéng. Hanh gid con c6 thé chuyén nhiing
ning luc tich cuc dén cho toan thé doi song thé chat
va tAm linh cia minh qua su quan tuéng thdn minh
trong sach va lanh manh, ti€p xuc truc ti€p véi nhitng
cam giac thodi mai va an vui chan that ti su quan
tudng noéi trén, kinh nghiém ré rang su thuong hing,
su ¢6 mét vinh ctu caa Phdt tanh noi minh, luon luén
trong sang va rong 16n vo bién, cung an huéng mot
niém hanh phdc vi diéu, tran dang khong bo bén.
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IV. THAN VA TAM LIEN HE MAT THIET

&) 4c siDean Ornish 1a Giam doc ciia Vién Y khoa

'{ Nghién ctu phong bénh tai California, Hoa
Ky. Hién nay 6ng rat noi tiéng nho c6 mot phuong
phép chita tri bénh tim rat dic biét. Cac bénh nhan
dau tim n#ng dugc huéng dan thuc hanh thién, di
bo, 4n chay, va dugc cac bac si, y td cham séc véi
tinh thuong yéu. Cac bénh nhan cing duge khuyén
khich bay t6 tinh thuong yéu nhau. Bac si Ornish tin
tuéng manh liét ring bénh dau tim c6 ngudn goc sau
xa tif cdc cAm xidc cung su nhén thiic vé chinh minh
trong doi séng hing ngay. Ong ta khong dung bat cu
phuong phap phau thuat nao, diéu dé dua dén su giau
¢6 nhanh chéng cho 6ng. Ong néi rat rdé vé phuong
phép tri liéu dic biét nay nhu sau:

“Néu toi gidi phau cho ban, tdi c6 thé 14y 10.000
dén 20.000 do6-la. Nhung néu tdi chi cho ban toa
thudc lam gidm cholesterol trong mau thi t6i mat rat
it thi gi, nghia 12 ban s& tra rat it tién. Con néu
ban khong bi bénh tim va tdi chi tu vadn cho ban cich
phong ngita bénh tat thi ban chang tén kém gi ca.

“T61i c6 dip chira tri cho mét nhém bénh nhan nhé
trong mot thoi gian rat lau, do dé toi biét ho kha
tudng tan va thay rang du ho khac nhau theo phuong
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cach phan loai thong thuong, nhung thuc ra thi ho
déu giong nhau. Hau nhu tat cd déu c6 cdm gidc cach
biét - cach biét véi chinh cdc cam xic cia minh, mot
phan cia chinh doi song cda ho, ciach biét v6i nhitng
nguoi khdc va cdch biét v6i doi song tam linh. Ho c6
cam gidc xa roi, cdch biét v6i moi thd thay vi thay
minh 12 mot phan cé lién hé trong d6. Va véi cdm
tuéng nhu thé thi thai do cda ho phat sinh ra mot
chudi phan tng tu hiy diét.”

Ky gia Frank Smith cua to The Hartford Courant
da tuong thuat rdo rang phuong phap chita tri rat
thanh céng cta bac si Ornish. Ong Hank Ginsberg,
chd nhan cia mot ngan hang dau tu, cho biét than
phu cia 6ng ta cung bon ngudi chi déu chét vi bénh
tim vao khoang 50 tudi. Con chinh ban than 6ng da
bi ching dau nguc tir 20 ndm truée day. Lac 58 tudi,
ong phai mé tim ghép vao sau dudsng dong mach, va
gio ddy nadm duong da bi nghén lai nhu trudec. Cac
bac si chita tri cho 6ng ta truéc day khuyén 6ng nén
vé nha lo chuyén bdo hiém va diung mo tuéng la
minh dugc song lau. Nhung gio day ong da 64 tudi va
van séng khée manh.

Ong Werner Hebenstreit, 75 tudi, hAu nhu khong
con bu6c di duge khi dén xin chita tri véi bac si
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Ornish. Gio day ong ta c6 thé leo nui. Con 6ng Joe
Cecena da xin huu tri vi bénh hoan nim sudt ngay
trén gh& dai, nay da tu minh son hét cin nha tu
trong ra ngoai va rat an vui.

Mot nguoi khac la Dwayne Butler truée day chuyén
di gay gb va danh dap nguoi khac dé tim niém vui
cho minh, da hoan toan thay d6i thai do khi biét
minh bi bénh tim va dén xin duogc chita tri véi bac si
Ornish.

Bac si Stephen Weiss thudc Vien Quéc gia Stuc
khée Hoa Ky (National Institute of Health) da cap
cho chuong trinh ctia bac si Ornish 1.600.000 do-la dé
tiép tuc chuong trinh chira tri néi trén trong nhitng
nam tir 1991 dén 1994.

“Tram huong x6ng ngat dién...”
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Do6i v6i nguoi Phat ti, nhat 1a nhitng nguoi thuc
hanh tu tap cdc phdp mén Tinh d9, Thién hay Mat
tong, nhitng diéu néi trén khong c6 gi xa la ci, vi
chinh ho da c6 nhiing kinh nghiém tadm linh quy
bau trong doi song hang ngay. Ho séng véi mot kinh
nghiém chén thit quy bau cia than va tdm la mot
khoi trong sdng, bén nhay, linh dong va tran day
mot ngudn an vui ky diéu. Ching ta thdy cac yéu to
tich cuc trong chuong trinh chita tri bénh tat néi trén
cua béc si Ornish rat ro rang: Su khai mé ¢oi long, tu
tap thién quan, &n chay, song vé6i long budng x4, tinh
thuong yéu dén nhan tu cac bac si, y ta va cac nguoi
dong bénh, cung su dap tng tich cuc cta ho da la céc
yéu td rat quan trong trong su chiia tri cdc bénh tat

“... sen nd Phat hién than.”
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hiém ngheéo. D6 1a mot kham phd hitu ich va méi
mé hién nay ctia y hoc, nhung von da rat quen thuoc
trong gido ly va su hanh tri cia Phat gido.

Thuc hanh dao Phat trong doi song hing ngay la
dé long ta tran day tinh thuong yéu trong sdng bao
la, tri thuan su hiéu biét chan that, than va tam téa
ddy niém an vui, hanh phiic néng 4m vo clung.

V. NIEM PHAT, TRI CHU, TUNG KINH VA CAU
NGUYEN PE PUQC CHONG LANH BENH TAT
&) én canh thudc men, viéc tri niém than cha,
'l ngoi thién, tung doc kinh dién clia ton gido
minh tin tuéng va cau nguyén lam bénh tat gidm rat
nhanh va phuc hdi mau le, d6 1a 18i khing dinh cta
bac si Hernert Benson sau khi nghién ctu rat nhiéu
trudng hop bénh nhan phuc héi nhanh chéng. Dé
cing 1a diéu Mat tong Phat gido thuong thuc hanh
trong lac chita tri bénh tat, va dé ciing la phuong
phéap rat hiéu qua cta nhitng ngudi thuc hanh dao
Phat néi chung. Niém Phat, tri chd, ngdi Thién, tung
kinh va cau nguyén dé gidi tri cdc nghiép chuéng,
nhitng théi quen x4u, 1am cho doi séng an vui, chiia
lanh cdc bénh tat, song lanh manh va hanh phiec.
N6 luc cia ca nhan (tu luc) va sdc gia ho, trg luc va
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giup d6 caa chu Phat (tha luc) hoa hop hoan toan noi
day.

Nhitng kham pha cia bac si Benson vé cach phoi
hop chita tri bénh tat nhu bénh huyét 4p cao, bénh
tic nguc, bénh dau dau.v.v... qua su cham séc cia béc
si va thuc hanh thién quan cung cau nguyén rat quan
trong. Do d6, khi ching ta phdi hgp nhitng khdm pha

Qudn tuéng thdy hinh dnh téa chi€u hao quang ctda dic Phat
va thdy anh séng tran day than minh.
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hitu ich va tot dep ctia y khoa ngay nay véi viéc thuc
hanh hing ngay nhitng cich hanh tri mau nhiém cta
dao Phat thi mot s6 bénh c6 thé dugc chita tri mau
chong.

BENH HUYET AP CAO (HIGH BLOOD PRESSURE)

Niém Phat, tri than chd Luc tu dai minh chdn
ngoén va chi Chuian Dé, ngoi thién va cau nguyén lam
bénh gidm bét. Méi 1an udng thuée déu cau nguyén
chu Phat gia ho cho dugc manh khoe.

BENH TUC NGUC DO PAU TiIM (ANGINA PECTORIS)

Niém Phat, tri than chid néi trén, ngoi Thién, cau
nguyén lam cho gidm su dau dén rat nhiéu. Khi bénh
nhan phoi hop su san séc cia bac si, 4n uéng kiéng
ct va thuc hanh su tu tap thi cuéc doi bénh nhan sé
hoan toan thay d6i, ho sé song doi an vui lanh manh
va hanh phic hon truéc rat nhiéu.

BENH PAU PAU

Niém Phat, tri chd, tung kinh va cau nguyén con
dau sé diu di va ching bénh sé ti ti b6t. Khi udng
thudc cling cau nguyén nhu trén. Ngoai ra, néu thién
hanh trong tinh thic s& lam con dau dau diu xudng
va tan bién.
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Do6i v6i cdc ching bénh khic nhu dau lung, dau
nhiic than thé do 4p luc trong doi song hing ngay
tao ra.v.v... thi niém Phat, tri chd, ngdi thién, tung
kinh, ciu nguyén sé lam cho chéng khée manh.

N6i té6m lai, thuc hanh nhiing diéu trén dem dén
cho ching ta nhiéu stc khée va nhiéu diéu an vui
trong cudc song.

Khoa hoc di dem dén cho ching ta nhiéu diéu
lgi ich, trong d6 c¢6 su cham séc caa bac si va nhing
thudc men diéu tri bénh tat. Bén canh dé, niém tin
va su thuc hanh ton gido cling dong mot vai tro quan
trong khong kém. Nhu thé, v6i su hiéu biét chan
that ma ddc Phat luon luén dé cao, ching ta biét
ro khi bi bénh thi phai di kham bénh noi bac si va
nhin su chita tri, nhung bén canh d6 thi viéc két
hop niém tin va su thuc hanh téon gido gitp bénh
chéng lanh va nhat 14 gitp ta song an vui. Piéu nay
von quan trong khong kém va rat can thiét cho mdi
nguoi ching ta.

CAC CHUNG BENH TAM THAN
Theo céc tai liéu thong ké thi c6 khodng mot phan
ba ngudi My bi cac ching bénh vé tdm than. Cac

chiing bénh nhu so hai, bat an, mat nga, budn rau,
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lo 4u, néng gian.v.v... dugc xem la cac ching bénh
phé bién tai quoc gia giau c6 nay. Thuc hanh su tu
tap hang ngay nhu tri chd, ngoi thién, an chay, niém
Phat, song doi thodi m4i gidp ta dugc nhiéu an vui,
lanh manh va su diing ménh trong doi séng. Nho dé
ma cac chiing bénh tdm than c6é thé dugc gidm nhe
nhanh chéng.

BENH SO HAI (PHOBIAS)

Lo 14ng so hai moi thd, nhu s¢ ma quy, s¢ di may
bay, so nudc, s¢ chd dong ngudi, so thay nguoi khéc
phdi, s¢ cau thang mdy, s¢ ding trén chd cao.v.v...
Tém lai, t4t cd moi thd s¢ héi trong lac thidc hay khi
ngd. Khi thanh tdm tri niém than cha Luc tu dai
minh chdn ngén, niém danh hiéu ddc Bé6 Tat Quan
Thé Am hay danh hiéu vi Phat minh thudng niém
lau nay thi ddt trit moi diéu sg hai, thay trong long
minh manh mé va séng doi an vui, hanh phic.

BENH BAT AN (ANXIETY)

Thoi dai chung ta dang song tao ra du thd bat
an trong long nhu lo ldng vé xe c¢d, gid gidc, cong &4n
viéc lam, nan trom cép cung cac loai toi ac khac, su
chén ép 1an nhau noi sé lam hay ¢ nha, gia ca 1én
xuéng bat thuong, chién tranh 16n c6 thé gay nhiéu
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ton that.v.v... Khi ching ta niém Phat, tri chd, ngdi
thién, cAu nguyén thi cdc su bat an sé tan bién, long
ta tré thanh manh mé, day tu tin, day su diing cidm
va didy niém an vui hanh phic.

CAc LOAI KHO PAU KHAC

Mbi ching ta déu c6 nhiéu ky niém khé dau trong
cudc song nhu than nhan qua doi, vo chong ly tan,
canh chét chéc tu day, lam #n th4t bai, san nghiép
th4t thoat.v.v... Khi nhit tAm niém Phat, tri Luc tu
dai minh chdn ngén thi tat cd moi su khé dau 4y sé
chuyén thanh niém an vui trong sang, ning luc trong
ngudi ching ta sé gia ting rat nhiéu va ta c6 du stc
manh tinh than dé€ tao dung cudc doi an vui thanh
dat.

CAc LOAI TAM BENH NOI CHUNG

Khi nguoi bi tAm bénh, bén canh thuéc men va
su cham séc cua bac si, viéc thuc hanh dao Phat nhu
nh4t tAm tri chd va cau nguyén thi than luc cia cau
chid sé lam cho bénh tat thuyén giam nhanh chéng.
Thuc hanh su quan tuéng gitp cho nhiing y tudng
khoi day, nhiing tdc t6i, gian di, thu han dugc ém
diu dan. Nho d6 ma nhitng khé dau sé b6t dugc rat
nhiéu.
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Su tung doc danh hiéu chu Phat, B6 T4t cung viéc
tung kinh va tri chd tao nén su giao cdm mAu nhiém
lam cho toi chuéng tiéu tri, chuyén héa moi diéu bat
tinh thanh thanh tinh, moi diéu phién ndo thanh an
vui hanh phdc va khi qua doi chic chic sé duge sinh
vé Tay phuong Cuc Lac.

Nam mé Dai tir Dai bi Linh cdm (ing Quan Thé& Am Bo Tt
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au khi chét ching ta sé ra sao? D6 1a cau hoi
ﬁvﬁn lubn 4m anh nhan loai tir bao nhiéu thé
ky. Bac si Raymond Moody da c6 ging tim hiéu van
dé nay bang cac cudc nghién ctu hang tram truong
hop ngudi da chét di roi song lai. Ong da trinh bay
rat tudng tan cac truong hop nay trong tac pham
Life after life (Cudc séng sau doi séng). Cac truong
hop nhan ching duge phéng van nay duoc goi chung
12 nhitng ngudi c6 kinh nghiém vé can ti (near dead
experiences). Theo dinh nghia, chét nghia 1a khong
bao gio séng lai. Nhung ho 1a ké da song lai va ké
chuyén sau khi dugc céc bac si xdc nhan 1a da chét
nén chi goi 12 nhitng ké ké can cai ché&t va cé kinh
nghiém vé nhitng gi xdy ra trong thoi gian d6.
Ching ta hay theo doi mot truong hgp dién hinh
trong quyén sach néi vé doi song sau khi chét cia
bac si Ritchie, quyén Return from tomorrow (Tré vé
tw ngay mai). Trong d6, bac si Ritchie ké lai chinh
kinh nghiém ctia 6ng vé nhitng gi nghe thiy khi 6ng
di dan vao coi chét.
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I. GEORGE RITCHIE, NGUOI TRG VE TU COI CHET

Ritchie dugc bac si kham nghiém xdc nhan la da
chét vi tim ngung dap, phéi hét thé trong mot thoi
gian dai, nhiét do co thé khong con, ap sudt mau
ciing khong c6, ddng tif trong mat né 16n ra. Tém lai,
anh ta khong con mot dau hiéu gi dé c6 hy vong la
con sdng. Luc d6 anh Ritchie ra sao? Ching ta hay
nghe anh 4y ké cau chuyén vé thoi gian khi anh chét
roi sau d6 séng lai nhu sau:

Ritchie bi bénh phéi ning, nhiét do co thé 1én qua
cao nhung anh ta vAn muén di chuyén xe ltra chét
ngay 20 thang 12 nam 1943 dén Richmond thudc
tiéu bang Virginia dé du ky thi tuyén nhan vién y té&
chuyén moén cho quan doi Hoa Ky trong Thé chién
thi hai. Khi béc si tuyén bd anh da chét thi Ritchie
lai thay khac han. Anh ta thdy minh ngdi day trén
giudong va mong muén di ra nha ga xe lia cho kip
gid. Anh nhdy xudng giuong tim quan 4o dé mic vao.
Bong nhién anh ta té ciing, sitng so khi thdy c¢6 nguoi
nao d6 dang nim trén chiéc giuong anh vita nhay
xuéng. Nhung roi anh ta phai di tim quan do gdp dé
di cho kip.

Anh ta chay ra hanh lang va thay c6 nguoi y ta di
vé phia minh. Anh ta lén tiéng héi nhung ngudi y ta
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hinh nhu khong nghe gi cd va tiép tuc di vé huéng
anh. Ritchie la 1én “Coi chung dung”, nhung nguoi y
t4 van tiép tuc buéc dén lam anh ta phai nhay trdanh
qua modt bén. Anh thay la lung qua nhung khong cé6
thi gio dé tim hi€u, vi anh van bi thoi thic bdi mot
diéu duy nhat 1a 1am sao d&n dudc Richmond cho kip
ky thi. R6i thi anh th4y minh bay béng ra khéi nha
thuong, bang qua nhitng vung den t6i, bing qua sa
mac gia budt véi téc do nhanh gap trim lan xe lra.

Anh ta bay nhu thé qua sa mac, qua cdc canh riung
tuyét phu cung céac lang mac. Anh ta bay cham lai va
ha xudng trén mot dudng phd gan mot cira tiém ban
ca-phé. Anh ta ti€n dén mot ngudi dan ong trung
nién va héi: “Xin 6ng vui long cho biét day la thanh
phd gi?” Nguoi kia khong tra 101, anh phai hét to cau
héi véi giong nin ni khan truong, nhung nguvi ay rd
rang chang nghe dugc 165i anh néi. Anh ta ¢6 nidm vai
nguoi 4y nhung chi bam vao khodang khong nhu nim
bat 4o anh.

Nhitng diéu xay ra ti khi anh roi khéi bénh vién
cho dén bay gio that qud la lung. Anh bay tré vé
Texas, dén bénh vién, noi anh da gia tu. Anh thay ro
minh ndm chét trén giuong va tu héi tai sao minh da
chét nhung van con tinh tdo nhu thé nay.
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Bong nhién cin phong tran diy anh sing chéi
loi ctia mot Ngudi Anh sdng Siéu viét, tda chiéu d4nh
sang chéi loi nhung that ém diu va tir 4i. R6i mot man
anh 16n ba chiéu xudt hién, trong d6 anh thay cudc
doi cia anh dién lai mot cdch nhanh chéng nhung
day da moi chi tiét. Sau d6 Nguoi anh sang dua anh
dén mot thanh phd nhu moi thanh phé Hoa Ky. Noi
ay, anh thay nhitng ngudi bang xuong bing thit ciing
nhu nhitng con ngudi khong cé thé xac, nhitng hinh
anh ro rét nhung khong phai ngudi that dang di day
duong phd. Nhitng hinh dnh d6 tic 1a linh hon ngusi
da chét, ho co ging tim moi cdch dé néi v6i ngudi
con song, nhung nhiing ngudi sdng khong hay biét gi
cd. Nguoi thi ct nai ni xin bia uéng, ké thi xin thudc
hat. C6 nguoi lai tiép tuc lam nhitng cong viéc nhu
khi con song, ké thi chay theo con cdi minh ma la
mang, du nguvi kia chang biét gi cd. Ritchie cho day
la dia nguc, noi ma cdc nguvi chét them khat mong
mudn cdc thit ma ho khong bao gio théa man dugec.

Bong Ritchie va Ngudi Anh sédng bay vao chén
trong vang bao la, dén mot noi ma hinh nhu moi
nguodi va moi vat déu 1a 4nh sdng ma anh cho dé6 1a
chon thién dang, noi nhilng ngudi bing 4nh sing ay
da ké&t hgp Nguoi Anh sdng cung tinh yéu cia ong &y
thanh doi song cua chinh ho.
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Chi thodng chéc, Ritchie lai quay vé noi nha xac,
thay than thé minh ph(i mot tdm khan trdng. Nguoi
Anh sang giai thich 14 anh phéi tré lai vao x4c minh.
Ritchie n#n ni xin dugc & lai v6i 6ng ta, nhung roi
anh thdy diau 6c minh mo di. Roi thi anh thay cé
hong va nguc dau. Anh muén ctt dong canh tay nhung
chi c6 ban tay anh la nhidc nhich. Nguoi con trai
nhin thdy ctt dong cta anh, voi chay di goi vi béc si
da xac nhan 1a Ritchie da chét muoi phut trude day.
Béc si Franey dén khdam nghiém lai va van tuyén bo
12 Ritchie da chét. Nhung nguoi con trai nay khong
dong ¥ va nin ni xin bac si chich cho Ritchie mot
miii adrenaline vao ngay noi bap thit tim. Béc si thuc
hanh diéu 4y va Ritchie song lai. Sau d6, 6ng di hoc
va tré thanh béc si phan tam hoc. Ong rat ti t&, dé
dang cadm thong va cé long thuong yéu d6i véi cudc
doi.

II. NHIEU NGUOI CUNG THAY NHU THE

Sau khi tdc pham néi vé doi song sau khi chét xuat
hién thi cang ngay ngudi ta cang thay c6 nhiéu nguovi
chét di roi séng lai, cho biét nhitng kinh nghiém thuc
su trong “coi chét”. Theo Vién nghién cttu Gallup thi
tam triéu nguoi Hoa Ky c6 kinh nghiém vé trang
thai dic biét nhu trén sau khi ho d6i dién véi cdi
chét. Ho dién ta lai nhitng diéu nghe va th4y sau
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khi ho qua doi roi song lai. Tuy ¢6 khac nhau, nhung
theo cac nha nghién ctu thi hiu hét déu giong nhau
¢ cac diém sau:

1. Ho nghe béac si x4c nhan ho da chét.

2. Nhitng dau dén lo 4u tan bién va ho cam thay
thoai mai nhe nhang ngay sau dé.

3. Ho nghe tiéng nhac ém diu thich tha.

4. Ho bi cudn hiat vao mot duong ham den toi roi
th4y minh & trén cao, nhin thady moi ngudi chung
quanh va cd than xdc cia minh dang nam chét.

5. Ho thdy khéi anh sdng ma ho goi la Ngudi Anh
sang, du nhiéu nguoi khong goi d6 1a con thugng
dé& nhu Ritchie da goi, nhung dong y 12 ho cdm
nhan tinh yéu tran diy tu khéi 4nh sang chéi
loa d6. Nhitng nguoi theo dao khac cé thé goi dé
la Phat hay Allah.

6. Ngudi Anh sdng da cho ho théy toan dién cudc
doi cua ho trén mot man anh 16n.

7. Ho mudén ¢ lai ludn, khong muén tré lai tran
thé&. Khi séng lai, ho tré thanh nhitng nguoi rat
tot, thuong yéu va gitp dé cho nhiéu ngudi.

8. Ho tin chéc nhiing gi ho thdy 1a su that, du ho
it mudén noi dén trang th4i sau khi chét. Sau do,
ho khong con s¢ chét nira.
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9. C6 nhitng nguoi thdy cdc hinh dnh lam ho kinh
khiép chi khong phai ai ciing thidy nguoi tran
day 4nh siang tinh thuong yéu.

10. Nhitng kinh nghiém néi trén khong thé dién
ta bing 10i néi vi dut néi thé& nao thi cling khong
dién td hét dugc nhitng gi ho da kinh nghiém.

II1. PAO PHAT NOI Gi VE CANH GIOT SAU KHI CHET
4c ton gido thudng néi vé thién dang hay dia
@nguc sau khi chét. Phat gido da mo ta rat rod
nhiing hinh anh va cam xdc nguoi qua doi sé trai
qua vao cidc ngay dau tién. Chung ta thi tim hiéu
nhitng diéu dao Phat néi trong céc kinh dién c6 lién
hé gl v6i cac kham pha méi mé cia thé ky 20 nay
hay khong.

Trong cac bd kinh nhu kinh Pai Bao Tich, kinh
A-di-da, nhat 12 cdc kinh vén bi mat caa Phat gido
Tay Tang, c6 néi rat réo rang vé cac hinh d4nh ma
ngudi chét sé thdy khi ho vita qua doi va lién tiép
qua nhitng ngay sau doé, cling nhu su an vui cuc ky
hanh phtc ctia thé gidgi chu Phat.

Hang triéu ngudi chét di rdéi séng lai da thay
nhirng hinh anh ctia 4nh sang ruc ré hay nhiing hinh
anh lam cho ho khiép sg, chi 12 mot phan rat nhé
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bé cua thé gidi bén kia. Ciing nhu bac si Ritchie, ho
chi chét d0 nam hay muoi phit, con trang thai thdn
trung dm (tdc 1la than cta ching sinh sau khi chét
va trude khi tho sinh vao mot doi song mdéi) kéo dai
dén 49 ngay dém. Trong thoi gian 4y thdn trung dm
con nghe rat nhiéu 4m thanh, nhin thiy rat nhiéu
loai 4nh sing va hinh anh c6 thé lam cho ho sung
suéng vo cung hay khiép hai dit doi, tuy theo nghiép
luc ctaa ho.

Nhitng kinh sach trén néi ré cdc lubng dnh sidng
trang, vang, dé, xanh, ruc rd hay ém dém, sau dam,
xudt hién moi ngay cung hinh anh céac vi Phat trong
hao quang thanh tinh chiéu sang bao la khi cadc ngai
xuat hién dé ctu do cac than trung dm.

Céc sach vé cung nhiing cudc nghién ciu vé kinh
nghiém can ti (near death experience, goi tat la
N.D.E) von con rat so luge, rat it 6i khi so v6i nhiing
diéu dao Phat néi vé su chét. Piéu 4y ciing dé hiéu,
vi nhitng nguvi c¢6 kinh nghiém chét réi song lai dé
chi trdi qua trang th4i chét mot thoi gian rat ngin
nén ho chi thay biét mot phan rat it so v6i nhiing gi
ma dao Phat néi vé thé giéi bén kia. P6 1a su mau
nhiém va hiéu biét dsc biét lam cho cdc nha nghién
ctitu phai ngac nhién thich tha khi tim hiéu vé dao
Phat vay.
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Mot cach téng quat, dao Phat xac nhan doi song
van tiép dién sau khi chung ta qua doi, nhung duéi
mot hinh thic khac. Mang séng con ngudi gom hai
phan: thé chat va tam linh. Khi tim ngung dap phdi
ngung théd, 6c khong con hoat dong thi d6 1a c4i chét
clia thé xac. Phan tam thic 1a céi van con thay biét
du khong con thé xac, van con ton tai. Phat gido
khong dung chit linh hon vi muén dién ta ré rang
hon trang thai ngusi qua doi qua cac giai doan khac
nhau. Mot trong cdi giai doan 4y 1a khodng thoi gian
¢ gitfa lac vira chét va truéc khi tho sinh dé tré thanh
mot sinh mang méi. Pao Phat goi cai than khong cé
thé xac ay la thdan trung dm. Than nay khéc vé6i than
thé cia ching ta. Nhitng ngudi da c6 kinh nghiém
vé cai chét trong nhitng tdc phdm can ti cling néi rd
1a than lac ho ra khéi xdc khong giong than lac con
song, nhung khong thé mo ta ré rang dudc.

Nhu thé, thdn trung dm c6 mat ¢ gitta hai giai
doan than c6 thé xac nay chét di (¢t hdu) va mot
than khac dugc sinh ra (sinh hitu) va c¢6 mat trong
thoi gian chuyén tiép 1a 49 ngay. Do d6, 1& cau siéu
trong Phat gido kéo dai bay tuan 1&, cong chung la
49 ngay. Pao Phat khong nhiing néi r6 thdn trung
dm trai qua nhitng trang thai nao sau khi ché&t, ma
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con né6i rd 1a than 4y cé thé thay, nghe nhitng ba con
than khéc nhung khong thé lam gi duge, dong thoi
ciing nhin thdy cdc hinh 4nh va 4nh sang khéc nhau.
Pao Phat ciing chi day cach lam thé& nao dé giup
than trung 4m gidi thoat khéi moi su dau dén, sg
hai, budn gian, ti€c thuong, hoi tiéc, dé c6 thé duoc
sinh vé thé& gi6i chu Phat, cho du trong lic con séng
da khong c6 duge nhiéu thién duyén véi Phat phap.

IV. POI CHIEU KINH PIEN VA KINH NGHIEM
hing ta hay nghe dai 4y Tommy Clark ké lai
@chuyén ong ta da di vao coi chét khi bi thuong
trén chién trudng nhu sau:

“T'6i bi hat tung 1én roéi roi xuéng dat. Khi cé ngoi
day, toi biét doi chan, canh tay phai va vai phai cha
toi bi mat. Toi ndm xudng va nghi ring minh sé& chét.
Sau d6 to6i khong con thay gi cd nhung biét 12 nhém
quan y dang c¢6 ciiu mang song cua téi. Bong nhién,
t6i thay minh thoat ra ngoai co thé, nhin thay nhiing
nguovi trong toan quan y dang chim séc than thé toi
va phu lén nguoi téi tAm vai nhua, ddu hiéu cta su
chét. Roi ching t6i dén mot bénh vién da chién va
toi dugc dua vao phong mé.

To6i thay ho cit bo quan phuc cta toi va ngay lac dé
toi thady mot 4nh sang chéi 1oa tran ngap can phong.
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Anh séng 4y that ky diéu, &m 4p, t6t lanh, chéi sédng
nhu khi ching ta nhin miét troi. Roi trong mot nhay
mat, toi lai tré ra ngoai chién truong. Quanh toi la
nhiing chién hitu da chét. Ho di xa ra va tiép xuc
v6i nhau nhung khong dung ngoén ngii. Ho khong c¢6
than thé nhu truéc day, nhung toi biét day la cac ban
Dallas, Ralph, Terry va ho ciing biét t6i. Ho mudn
toi di v6i ho nhung t6i khong muén. Sau d6, trong
mot nhay mét, téi quay vé phong md, nhin thay moi
nguoi dang san séc than to6i.”

Trong quyén sach cia Raymond Moody c6 liét ké
nhiéu truong hop can ti, nhitng ngudi chét roi séng
lai. Ho ké lai da thdy nhiing luong 4nh sdng sdng
chéi, hinh dnh cta nhiing chén xa la, nhitng than
nhan qua doi tir 1au hién ra va dén ho ¢ thé gidi bén
kia sau khi ho tréi noi bénh bong noi chén vo dinh.
Da s0 céac trudng hop nguodi ta thay déu la an vui.
Theo dao Phat, d6 chi 1a buéc dau su hdp dan cda céc
ludng anh sang hién ra tuy theo nghiép luc ctia mai
nguoi, cang vé sau cang c6 nhitng chuyén bién tuy
theo tAm thic ciia moi ngudi.

Trong tdc pham ké ti€p, The Light Beyond, xuat
ban vao nam 1988, bac si Moody néu ra cac dir kién
do nhan vién thong ké George Gallup, Jr. cho biét:
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8.000.000 nguoi Hoa Ky da c6 kinh nghiém cén ta
no6i trén. Khi dac két nhitng mo6 ta kinh nghiém cua
ho, nguoi ta thong ké dugc nhitng ty 1& nhu sau:

- 26% thay minh bay ra khéi than thé.

- 23% nhin thay r6 rang su vat chung quanh.

- 17% nghe biét dugc cdc Am thanh.

- 23% cam th4y binh an, khong dau dén.

- 14% nhin thdy 4nh sang.

- 32% th4y toan dién doi song da qua.

- 32% thay minh dén thé& gi6i khac.

- 23% thdy minh gip g nhitng ngudi khéc.

- 9% thay bi cuén vao dudng ham den toi.

V.V...

Nhu vay, c6 thé thay 1a méi nguoi c6 kinh nghiém
can tir da trai qua mot s6 trong nhitng kinh nghiém
khac nhau nhu trén.

DPao Phat néi nhiéu dén trang thai nhiing ngudi
hién gip hay thay su t6t dep khi qua doi va nhiing
nguvi 4c thdy hay gép diéu lo ldng, so hai trong giv
phit 1am chung. Ching ta thay ciing c6 phan tuong
tu nhu trén. Sach Liéu sinh thodt ti chép lai nhitng
phan chinh trong kinh dién Phat gido néi vé nhiing
trang thai sau khi chét. Trong d6 md t4 rd vé cac giai
doan cua thdn trung dm nhu sau:
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“Khi nghiép thic da ¢ vao giai doan trung dm, thi
meé roi lai tinh, tinh réi lai mé, phadi cdm tho nhiing
diéu khong yén 6n, khong tu tai. Cé6 mot thi gié
nghiép manh liét thdi dua nghiép thic vao phuong
huéng vo dinh, tuong tu nhu may long bi gié cudn:
qua lai 1én xudng déu tuy theo chiéu gi6. C4i than ay
khong do y minh, phdi phiéu luu khong nhat dinh.
R6i bdng nhién lai gip mot thi anh sdng vo cung
manh liét, vun vut chép loe, tia sang chéi loa...

“Ho#c c6 nhitng luong anh sang yéu 6t hon cta luc
dao (sau coi: troi, a-tu-la, nguoi, suc sinh, nga quy va
dia nguc) bong bién hién. Tuy nghiép luc ctia than
thitc cAm Gng véi cdi nao ma ludong 4nh sdng cua coi
dy s& ruc rd hon. Anh sdng cla céi troi hoi tring,
anh sang c6i nguoi hoi vang, anh sang coi A-tu-la
hoi xanh luc, anh sang c6i dia nguc nhu khéi den,
anh sang c¢6i nga quy hoi dé, anh sang coi stc sinh
hoi xanh.

Quan trong hon ca la cac c6i Phat trong nam
phuong (Phdt Pai NhGt 6 trung tam, Phdat Bdt Pong
¢ phuong dong, Phdt A-di-da 6 phuong tay, Phdt Bdo
Sinh & phuong nam va Phdt B4t Khéong Thanh Tuu
¢ phuong béc) déu phéng ra nhitng dao hao quang ruc
rd, manh mé: hao quang sic xanh chéi 1oa, hao quang
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sic trang trong sach, hao quang sic vang trong nhu
ngoc, hao quang sic dd manh liét. Nhu vay c6 rat
nhiéu sic hao quang cia chu Phat, tuy manh liét
song do la hao quang siéu viét, An hué, giai thoat. Vi
nghiép luc khong tuong hop nén ngudi chét thuong
so hai cac hao quang manh liét cia chu Phat soi dén
ma chi thich nhitng thi hao quang yéu 6t cta luc
dao, tiép xic v6i hao quang clha luc dao dé dau thai
vé trong sdu cbi 4y...”

Truée day chi c6 mot s6 it cdc vi cao ting dic
do thuoc cac truyén thong Thién, Tinh va Mat tong
cung mot s6 cu si tu theo Tinh d6 néi 1én nhitng diéu
ho thdy trudc khi qua doi, hoic sau khi ho qua doi
roi song lai, hay c6 nhitng vi thuc hanh céac phap
moén bi mit néi ré nhilng canh gidi ching ta trai qua
sau khi chét. Nhitng diéu 4y chi nim trong pham
vi Phat gido va c6 tinh cich than bi ton gido hon
la khoa hoc. Ngay nay, v6i hang triéu ngudi c6 cac
kinh nghiém tuong tu, vAn dé nay bién thanh mot
doi tuong dugce cac nha khoa hoc nghién cttu va thao
luan so6i néi. Khi xdc tin nhitng diéu nay, ho déu vui
mirng khi biét 1a ldc gan ké véi su chét, nhiéu ngudi
thdy dugc cac luong anh sdang téa chiéu tinh thuong
va dem dén cho ho mot niém hanh phic bao la.
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V. PUC PHAT CO ANH SANG VO LUONG

hu thé, nhitng diéu néi trong kinh da duoc

mot s6 ngudi md ta lai mot phan nao sau khi
ho chét mot thoi gian ngén. Vi khodng thoi gian chét
chua dai di dé ching kién nhitng bién chuyén ké tiép
va ciing vi ho chiu 4nh hudng ctia nén vin héa Tay
phuong thudng cho nhiing gi siéu viét 1a Thuong dé
(God) nén goi nhitng luéng anh sang d6 1a Thuong
dé hay con Thuong dé. Rat nhiéu nguoi khong biét

Puc Phat A-di-da téa chiéu anh sang bao tram
va try tran day niém an vui ky diéu. Ngai tiép do
ké qua doi vé chén Cuc Lac
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ludbng 4nh sang tran day tinh thuong yéu d6 that su
la gi va ho goi bing nhiéu tén khac nhau, tuy theo
niém tin ctia mdéi ngudi, vi ho chua bao gio c¢é kinh
nghiém nhu thé khi con s6ng. Nhiéu nguoi goi dé la
Siéu nhan Anh sdang (Superbeing of light).

Trong dao Phat, nguoi Phat ti thuong doc kinh A-
di-da, kinh V6 Luong Tho cung nhiing kinh sach néi
vé mot vi Phat toan than chi 1a 4nh sdng ruc rd tran
day tinh thuong yéu, tiép dén ching ta vé chon Cuc
Lac, chén niém vui trong lanh bao la sau khi ching
ta qua doi. PBo6 1a ddc Phat A-di-da, vi Phat ma than
téa anh sang vo luong vo bién.

Anh sang ti than ddc Phat A-di-da tran ddy mot
su trong lanh, an 6n, tinh lang v6 bién (Thanh Tinh
Quang Phdt), than Ngai tran ngap anh sang vo cung
vo tan (V6 Luong Quang Phdt), va anh sang ay la
ngudn an vui sdu tham ky diéu (Hoan Hy Quang
Phdt) chiéu sang ra mudn phuong thé gigi ma khong
mot loai 4nh sang nao c6 thé so sanh dugc (V6 Déi
Quang Phdt).

Ngoai ra, mot diém dic biét khéc trong dao Phat
14 van dé nghiép bao. Theo luat nhan qué thi nhiing
hau qua tot hay xau xay ra cho mdi nguvi 1a do chinh
nhiing viéc lam lanh hay dit cia ho. Do d6, khong
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nh4t thiét c6 niém tin 12 dd. Du 12 mot ngudi theo
dao Phat ma lam 4c thi 4c nghiép van 16i cuén ho.
Mot nguoi du khong c6 dao hay tin theo dao khac ma
lam lanh thi thién nghiép cting 16i cuén ho vé véi thé
gidi an vui hay chon thién dang cia ton gido ho.

Duc Phat 1a mot bac thay day hiéu biét, bao dung
va dic do. Ngai khong néi ring phai tin theo dao
Ngai méi duge cdu vét, rang ai khong theo Ngai thi
doa dia nguc. Ngai khong doa nat nhu thé, vi Ngai
mong mudén dem lai hanh phuc chan that cho moi
ngudi biang cich gidi phéng ho khéi moi su lo ling,
so hai, kh6 dau ti nhitng hiéu biét sai 1dm ma Ngai
goi 12 v6 minh, nhitng ké con bi mé mdo vi khong biét
su that. Thoat ra khéi su thay biét sai lam goi la
bac gidc ngd: Ngudi cé su hiéu biét chan that. Do dé,
nguoi Phat ti xung tung Ngai 1a bac Thay khong ai
hon: ddng V6 Thuong Su.

Duc Phat day rang “Khong lam cdc diéu dc, hay
lam cdc diéu lanh.” (Chu dc mac tdc, ching thién
phung hanh) 1a dé gieo trong thién nghiép. Khi thuc
hanh nhiing 161 day cao quy cua didc Phat thi thién
nghiép gia ting, mang lai cho ta nhiéu diéu an lanh
va hanh phuc khi séng ciing nhu lic qua doi. Trong
kinh néi ro viéc chu Phat thudéc ndm phuong vi tru
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déu phéng ra nhitng dao hao quang ruc r& dé tiép do
cho nhitng ké qua doi, du ho thudc bat ci ton gido
nao. Néu ta tu tap theo dao Phat thi c6 tinh thuong
yéu trong sang va su hiéu biét chan that nén séng
doi an lanh, hanh phdec. Vi ¢6 su hiéu biét chan that
vé moi hién tuong tam 1y va vat 1y nén chiung ta
khong so hai khi d6i dién véi cdc cdnh bién hién luc
lam chung va dé dang huéng dén thé gi6i chu Phat
dé vang sinh.

Khi mot nguoi Phat ti qua doi, néu nhitng nguoi
than trong gia dinh nhu vg, chong, cha, me, con cai,
anh, chi, em, ban be, hoéc ngay ca nhiing ngu¢i chua
quen biét, vi ho ma thanh tAm niém Phat, tung kinh,
tri chd va cau nguyén cho ho, thi thdn trung dm cua
ho s& cdm nhan dugc su mau nhiém cia dao phap,
budng x4 moi lo 4u, phién ndo, mé md, quay vé nuong
tua Tam bdo: Phat, Phap va Tang, cung phat nguyén
cau su gidi thoat va mong dugc chu Phat tiép do vé
Cuc Lac, thé& gidi an vui hanh phuc ctia chu Phat. Khi
long ho da biét ro 1€ sinh ti thi ho khong con s¢ hai
khi thay cdc luong 4nh sdng manh liét cla chu Phat,
khong bi nhitng luong 4nh sang diu dang cta luc dao
h4p dan, do d6 s& dé dang hon trong viéc vang sinh
vé thé& gidi an lanh cda chu Phat.
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C6 nhiéu ngudi bdo “Ong tu éng ching, ba tu ba
chiing”, nén viéc cau siéu cho huong linh duogc giac
ngd 1& dao khi ho qua doi 1a khong can thiét. Piéu ho
no6i rat dang khi ching ta con song. Khi thuc hanh su
tu tap thi chung ta sé kinh nghiém dugc, s6ng dugc
v6i niém an vui ky diéu. Tuy nhién cudc séng van con
ti€p tuc sau khi ta qua doi, dudi mot hinh thie khéc,
va su gitp d6 huong linh con can thiét hon cd khi
ho con séng. Do d6, viéc cau siéu va tién cing huong
linh rat ich lgi cho nguoi da qua doi cling nhu cho ca
ngudi con song, nhu da noéi trong mot phan trude.

Dao Phat néi rat ro gitia giai doan vita mdéi qua
doi va tai sinh, thdn trung dm con cé co hoi chét dé
gidi thoat khéi moi tréi budc tiéu cuc, dé kham pha
Phdt tanh rong 16n trong sang bao la cia minh. Céc
vi Pao su Tay Tang thuong thuc hanh cac phép tu
Mat tong, trong d6 cé viéc thién qudn vé thdn trung
dm, mot trong sau phép than thong cia ngai Naropa
truyén day, dé sau khi qua doi thi tu ho sé& chon noi
chon t4i sinh trong cudc song k& tiép theo y mudn
tiép tuc phuc vu ching sinh.

Mot c4ach téng quat, moi ngudi déu c6 Phdt tinh
va ¢6 kha niang thanh Phit nhu nhau. Mot nguoi ¢6
dai hung, dai luc, dai tir bi thi c6 thé thanh Phat ngay
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trong co6i doi nay, nhu ddc Phat Thich-ca. Phat gido
Mat tong goi truong hop nay la twc thdan thanh Phdt
(thanh Phat ngay than nay). Phat gido Mat tong
nh4n manh dén ba co hoi ma ching ta c6 thé dat
dugc qua giai thoat, tuy theo cin co cia mdi ngudi:

BAcC THUONG CAN

“Ttc thdén thanh Phdt”, thanh Phat ngay trong
doi nay khi noé luc tu hanh tinh t4n diing manh cing
phat dai nguyén ctu do tat ca ching sinh, nhu truong
hop ddac Phat Thich-ca.

BAc TRUNG CAN

Nhitng bac tu hanh gidc ngd, c6 thé thuc hanh
nhiing phdp mén tu tap khac nhau nhu Thién, Tinh
hay Mat tong, c6 thé 1a tang si hay cu si. Sau khi céc
vi nay qua doi, tuy theo nguyén luc ma thdn trung
dm cta ho sé tdi sinh tuy y trong thé gian dé tiép
tuc cdu dd ching sinh hay vang sinh vé thé giéi chu
Phat.

BAc HA CAN

Khong thuc hanh su tu tap ding mic khi con séng,
do d6 sau khi chét khong nhan biét duge anh sang
ruc rd, khong cam nhén dugc tir tdm bao la caa chu
Phat nhim ctu d6 cho tdt ca ching sinh. Khi su sg
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hai phat sinh thi ho thdy nhitng hinh dnh yéu quai
xuat hién nén cang khon don.
VI. CAU SIEU GIUP CHO HUONG LINH GIAI THOAT
iéng tung kinh, niém Phat va tri chd rat can
@thié’t cho nguoi chét trong thoi gian mang than
trung &m (49 ngay). Am thanh niém Phat sé gitp cho
ho dugc yén tam, cdm nhin dugc long thuong yéu
bao la cia chu Phat, ra sach moi s¢g hai. Khi su s¢
hai khéng con thi cac hinh dnh quy quai ghé ron gay
khi€p ddm ciing khong con, tir d6 ho sé cam nhan
dugc 4nh sdng tit bi cia chu Phat cung chu vi Bo Tat
lién ti€p hién ra d€ ciu do ho trong 49 ngay.

Nhitng diéu trén dugc néi rd trong quyén Liéu
sinh thodt ti va Thén trung dm. Trong cac budi 1&
ciu siéu, tiéng tung kinh nhic nhé ngudi chét vé
gido ly nha Phat, khuyén ho kham pha Phdt tdnh
von c6 day dd noi chinh ho, hdy quay vé nuong tua
Phat, Phap va Tang bén ngoai cling nhu chinh bén
trong minh dé gidi trit moi su bam viu, mong mudn,
lo sg, that vong, gian hon, kho dau, huéng dén thé
gi6i an lanh va hanh phic vinh ctiu cia chu Phat, caa
Niét-ban, Cuc Lac hay Tinh do.

Khi thén trung dm cha nguoi chét nghe va cam
nhan dugc 16i kinh cung long thanh cta ching ta ciu
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nguyén cho ho, thi long ho bit dau 14ng diu va cam
ting dan vé6i nguyén luc cha chu Phat, tdc 1a ngudén
ning lugng trong lanh ctia chu Phat tran day trong
vl tru do dai nguyén ctu d6 ching sinh thoat khoi
moi khé dau. Stic manh phét ra tir chu Phat téa khép
mudi phuong vii tru dé ciu do chung sinh, ching ta
goi d6 1a Phdt luc, va d6i v6i ching ta thi d6 12 mot
loai tha luc (stc manh tir bén ngoai). Néu ngudi chét
huéng dén chu Phat trong bat ci giai doan nao, trong
lic ho con song hay sau khi chét, 1ap tic ho c6 thé
cam nhan dugc stic manh bao la dé. Loi kinh tung,
tiéng niém Phat, tri chd va long thiét tha nguyén
ciu cta ching ta trong cac budi 1& ciu siéu lam cho
huong linh cam nhin dugc chén ly cta dao, buong bo
tat cd moi vuéng maic, roi ho nuong theo siic manh
clia niém tin noi ching ta (¢tin luc), stic manh tir 161
niém Phat (niém luc), stic manh tu 16i tri cha (chu
luc hay thdn luc), stc manh ctia tAm trong sang viing
chic manh mé (dinh lyc) ma phat sinh ra long mong
udc manh liét huéng dén thé gidi chu Phat. D6 goi la
tu luc, stic manh tir bén trong moi ching ta.

Khi tw luc va tha luc hop nhat thi lap tdc thdn
trung dm dugc gidi thoat. Viéc ching ta tung kinh
cau nguyén trong cdc budi 1& cau siéu goi 1a ho niém,
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tie 1a hd tro cho huong linh biéu 16 dugc long mong
u6c manh liét huéng vé thé giéi chu Phat. Chinh
qua long thanh, qua 16i cAu nguyén, qua nhiing tiéng
tung kinh, tri chd, qua su nhat tam kinh 1& chu Phat
va Bo T4t ma ching ta tao ra mot trg duyén tot dep
dé huong linh cdm nhan dugc sy nhiém mau cda
Phat dao.

Nhu thé, sau khi mot ngudi qua doi, ho van con
c6 co hodi cudi cung dé dat dugc su gidi thodt an lanh
nh¢ sic ho niém cia nhiing ngudi con séng. Do do,
dé gia téng sic manh va hiéu qua ctia su ho niém
quy bau nay, trong cac budi 1& ciu siéu, ching ta can
phai:

TRAI G101

Khong dugc giét hai cac sinh mang nhu heo, bo,
ga, vit... dé cung va dai khach. Chi cing chay va
don thic an chay cho thanh tinh. Con su thanh tinh
trong long 12 lam cdc diéu lanh, khong lam diéu 4c,
gitr long an vui, thodi mai va trong sach.

THANH TAM

Mot long huéng vé chu Phat, dem long thuong yéu
trong lanh ma cau nguyén cho ngudi da qua doi qua
viéc tung kinh, tri chd, niém Phat va lay Phat.
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CHON CHO THANH TINH

Néu c6 chua thi d&n xin lam 1& cau siéu tai chua.
Néu khong c6 chua thi lam 1& ciu siéu tai nha. Trué6c
d6 lo quét don sach sé, lap ban tho Phat cho trang
nghiém, 1ap ban tho huong linh, chung bong hoa, qua
pham, d6t den cho sang sua, cung dang huong cing
Phat cho long thanh tinh va noi chén dugc thanh
tinh.

VII. CAU SIEU CUNG LA CO HOI PEM LAI SU AN
LANH CHO NGUOTI SONG

rong cidc ngay cau nguyén cho than nhan qua

doi, ching ta nén tranh viéc sat sinh, ¢d ging
an chay, niém Phat, néi 16i hoa nha v6i moi nguoi dé
long dugc thanh tinh lam gia tang stiic manh khi ho
niém. Thuc hanh duge diéu 4y thi chinh ngudi séng
ciing nhu ké qua doi déu huéng dugc nhiéu lgi lac.

Cé6 ngudi sé héi: “Nhu thé thi ching ta chang can
tu hanh lic con séng. Ci doi dén khi chét nho gia
dinh thinh quy thay lam cho céc 1& cau siéu la dugc
gidi thoat.” N6i nhu thé& that sai 1dm, vi thuc hanh
dao Phat lac con séng 1a huéng dugc nhiéu an lanh
hanh phtc va khi qua doi chic chin s& vang sinh vé
thé& giéi chu Phat. Cau siéu la phuong tién cap bach
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Cuc Lac la noi khong c6 danh ta khé...

cudi cung ma ching ta thuc hién do long thuong yéu
nguoi than qua doi, va vi ching ta khong con cach
nao khac.

Néu ching ta biét truéc nhitng khé dau ho phai
doi dién sau khi chét thi han ching ta da c6 ging
tao ra nhiing duyén lanh cho ho thuc hanh dao Phat

trong khi ho con séng dé chic chin ho dugc vinh
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vién an vui. Con chu truong lic séng et lam moi diéu
ac, ldc chét chi can lam vai 1& cau siéu 1a ho dugc gidi
tho4t 12 quan niém sai 1am, vi nhitng ké lam &c thi
stic manh cua nghiép luc (siic manh do cac hanh vi
ho 1am) sé ddy ho vao cédc canh gi6i khé dau d€ nhan
chiu qua bao. Chang khéc gi cay to khi da nghiéng
qua nhiéu thi nhitng 16i cAu nguyén cia than nhan
trong cdc 1& cau siéu chi nhu nhitng sgi day nhd,
khong da stc kéo cho thiang dugc va cay sé d6 am
xuong dat.

Sau khi mo6t nguoi thdn qua doi thi ching ta
thuong tiéc, c6 gang lam nhiing gi t6t dep nhat cho
ho. Ching ta dau c6 phé phan ho 1a hién hay di,
ching ta chi mong muén ho dugc moi diéu an lanh
khi qua thé& giéi bén kia. Long thuong yéu dé khong
nhiing d6i v6i thAn nhan ma con d6i vé6i cd nhiing
ngudi quen biét hay khong quen biét. Do d6, du trong
hoan cdnh nao, khi mot than nhan qua doi, diéu tot
hon hét 1a ching ta lam 1& cau siéu cho ho. Lé cau
siéu rat c6 ich lgi cho nhiing ngudi méi qua doi, la
dip cudi cung cho ho dat dugce su gidi thoat ma vé véi
chu Phat.

Tuy nhién, d6i v6i nhitng nguodi chu truong lam
cac viéc ac doc, gay khd dau cho nhiéu nguoi khéc,
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thi chinh vi su tham lam, sdn hidn va mé mo caa ho
sé lam cho ho kh6 cam nhan duge anh sang tu bi toa
chiéu ctia chu Phat hién ra sau khi ho chét, ho sé& sg
hii tron chay nhitng ludng d4nh sang trong lanh va
lao minh vao nhitng luéng 4nh sang khiac hap dan
ho hon, tuy theo long ham muén cta ho dé chuyén
thanh nhitng doi song ké ti€p tuong Ung véi nghiép
bao. P6 1a phan nghiép bao cia ho ma ho phdi ganh
chiu.

Nhitng diéu néi trén dugc gidi thich trong quyén
T thu Tdy Tang (The Tibetan Book of the Death).
Séach nay néi rat ro vé trang thai than trung dm.' Vé
phan ching ta, hdy song v6i tam Phat, mong muén
dem lai hanh phic cho moi ching sinh, thuc hanh
hanh nguyén tir bi va dem long thanh ma nguyén cau
cho nguoi da chét duge moi diéu tot dep.

VIII. PUNG BO LO CO HOI TU TAP KHI CON SONG
Cé6 nguoi lai chi truong: Chi can lam nhitng diéu

tot lanh nhu gitup dé ba con, ban be, nhiing ké ngheo

khé, 1am cac viéc thién 1a dd. Nhu thé 1a tu tai tam,

' Xem ban Viét dich clia sdch nay nhan dé Nguoi Tay Tang nghi vé céi
chét, Nguyén Chau & Nguyén Minh Tién dich, NXB Van h6a Thong
tin.
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khong can phai tung kinh, 1& Phat, tri chd, ngoi thién
hay tham du cac khéa tu tap.

Di nhién, “lam diéu lanh, tranh diéu di” 1a 161 day
cua duc Phat. Lam dugc nhu vay la rat tot, va sé dé
dang cdm Gng v6i cdc ludng 4nh sang chu Phat hon 1a
nhiing ké 1am ac. Tuy vay, diéu quan trong nhat cia
doi nguoi 1a ngay khi ta con séng, néu khong hoc va
thuc hanh dao phdp thi 1am sao ching ta biét dugec,
song dugc v6i Phdt tdnh thanh tinh noi chinh minh,
dé huéng niém an vui hanh phtc bao la va tién buéc
trén con dudng gidc ngd doi nay va doi ké tiép.

Noi khac di 1a tu minh bé 16 co hoi quy bau khi
minh dugc phic ddc lam nguoi.

Do d6, khi con sdng ching ta thuc hanh Phat dao
dé long dugc an vui, tri dugc trong sang. Trong tinh
thuong yéu bao la cia tam gidc ngd, ching ta khuyén
khich vg chong, con cii, cha me, anh em, ban be va
moi ngudi tim hiéu dao Phat, thuc hanh nhitng diéu
lanh va tu tap dé ho dugc moi su an lanh hanh phic
trong cudc song hién tai. Khi qua doi, ho sé& vé véi
thé& giéi chu Phat hay tu chon 14y con dudng quay
tré lai thé gian nay, thuc hanh su tu tap dé song doi
gidc ngd roi gidp d6 nhilng ngudi dang bi khd dau.
Viéc lam do6 la cdu do chiang sinh, con duong d6 la
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con duong Bo T4t dao va hanh nguyén d6 1a hanh
nguyén cia nhitng bac Bo6 T4t mai méai & trong cudc
doi cttu do ching sinh, nhu tdm guong sdng cua ngai
Dat-lai Lat-ma.

IX. HAY NHAN PAO POI VOI NGUOT CHET HAY SAP
CHET CUNG GIA PINH CUA HO

Cac nha tam ly hoc nhu Carl Jung cung nhiing
nguoi thudc trudng phdi nay nhan manh dén su quan
trong clia nhitng yéu t6 van héa, trong d6 c6 ton gido,
doi v6i doi song ca nhan. Qua nhitng kinh nghiém ké
lai cta nhitng nguvi tré vé ti coi chét, nhitng hinh
anh lién quan dén toén gido ctia ho xuit hién khi ho
sdp qua doi. Diéu 4y c6 thé gidi thich theo hai khia
canh khéc nhau. Vé phuong tién ton gido, nhiing tin
do tin tuéng minh da thdy Phdt A-di-da, dic Qudn
Thé Am, Thuong dé hay thién than dén ruéc ho di.
Vé phuong dién tam ly, nguoi ta cho rdng chinh bo
néo ching ta da tao ra nhiing hinh dnh d6 bing cach
gia ting san xuit nhitng chat héa hoc lam cho giay
phut cudi cung doi ta duge ém diu.

Du chang ta tin theo cdch giai thich cta tén gido
hay ctia cac nha tam 1y thi cling déu tot ca, vi ca hai
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bén déu xac nhan tinh cach tot dep cia gidy phit cudi
doi nguoi lién quan dén niém tin ton gido cia mdi
c4 nhan. Nhu thé, cdch doi xit nhan dao nhat déi vé6i
nhifng ngudi sip tir gid coi doi hay vita méi qua doi la
t6 chiic nhitng nghi 18 ton gido theo niém tin lau nay
cua ho. Nhirng hinh anh, nhitng 4m thanh, nhiing 161
ciu nguyén tich cuc ma ho da nghe quen sé tdac dong
vao tam thic cta ho, ggi 1én nhing hinh anh an lanh
va tot dep ma ho mang sdn tir khi con nhé trong ton
gido cua minh, tao cho ho nhiing giay phat thoai mai
va binh an vao nhiing giay phut cudi.

C6 nhitng ngudi c6 thoéi quen tai hai 1a di thuyét
phuc ké dang bi bénh ning hay dang hap hoi hoic
gia dinh ho bd dao cii dé theo dao ctia minh. Ho
khong biét rang nhu vay 1a ho dang lam mot diéu 4c,
mot diéu trai véi long nhan dao, vi gy nhitng xung
dot noi tAm cho ngudi dang doi dién cai chét cung
nhitng khé khin, réi ram cho gia dinh ctia ngudi sip
qua doi.

Hai chuyén gia tdm ly Holmes va Rahe nghién
clu vé nhitng nguyén nhan gay cing thing dua dén
bénh tat da liét ké su thay doi sinh hoat ton gido 1a
mot trong nhiing nguyén nhin. Nhiing nguti khoe
manh ma con bi cing thang tinh than khi thay ddi
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sinh hoat ton gido, hudong gi 12 nhiitng ké bénh tat
hay dang hap ho6i? Va bat hanh nhit cho gia dinh
cia nguoi qua doi 1a khong thé ciu nguyén va bay
t6 tinh thuong yéu cia minh theo nghi thic ton gido
cua gia dinh.

Khi th4u sudt nhitng nguyén nhan va hau qua tai
hai néi trén, la nguoi Phat t tu hanh tu bi, ching ta
tuyét d6i khong nén thuyét phuc nhitng nguoi khac
b6 dao vao nhiing lic ho dang can ké véi cdi chét roi
thuyét giang cho ho nghe vé dao clia minh ma ho
truge dé ching cé kinh nghiém gi, hiéu biét gi, ciing
ching c6 niém tin gi.

Du dang theo dao nao, chung ta tuyét doi tranh
khong nén tao ra su so hai trong long ngusi dang bi
bénh bang cdch hita hen theo dao minh thi sé 1én
Thién dang hay Cuc Lac, con néu khong theo dao
méi thi sé bi doa dia nguc, lam cho ho bi thém nhiéu
ap luc bén canh nhitng khé dau vi bénh tat ho dang
phai chiu dung.

Hay ton trong nhitng gidy phit cudi cung ciia nguoi
bénh. Né&u biét ai c6 thé cit hanh cdc nghi 1é theo ton
gido clia ho thi moi dén lo gitp. Chi trén binh dién
tam ly ma thoi thi nhitng nghi 1& thudc ton gido cia
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mdi ngudi thuec hanh lau nay vén cé rat nhiéu lgi ich
gitp cho ho an tam do6i dién véi nhitng gidy phat khé
kh&n cudi doi minh va dem dén cho ho niém an vui
lan cudi. Lam dugc diéu trén, ching ta ciing d6i x
nhan dao vé6i gia dinh ngudi chét vi ho c6 thé tham
du cdc 1& cau nguyén cho than nhan ho theo nhiing
nghi thic ton gido cha ho, lam gidm di rat nhiéu su
dau d6n cua tu biét.

Vé phuong dién tén gido, chinh niém tin vao tén
gido cung su cAu nguyén va tung doc kinh sé gitp cho
ngudi gia ti cudc doi nay doi dién va biét rdo nhing
gi xay ra cho ho noi ¢di bén kia, d6 khong phai la
coi chét nhu ching ta 1am tuéng ma 1a su ti€p noi

Khi mot nguoi Phat ti bi bénh thi hinh dnh ddc Phat rat can
cho ho.
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clia ¢di song. Diéu nay khong nhitng dugc ghi trong
kinh dién ma con do hang ngan nguoi chét di roi
song lai tudng thuat qua sach vé hay trong cédc cudc
khao ctu.

Khi ho nghe dugc nhitng 4m thanh, thdy dugc
nhitng hinh 4nh clng tiép nhan nhiing 16i cau nguyén
tich cuc tu than nhan va nhitng tu si thudc ton gido
ma ho da quen thudc lau nay thi ho sé ti€p nhan dé
dang. Do d6, su chuyén tiép dén cudc song tuong lai
sé tot dep cho ho theo chiéu huéng tich cuc.

Nhiing nguoi con séng, tic la than nhan, ban be,
nhitng nha tu hanh cung tin d6, nén khuyén khich
nguoi sdp chét huéng vé hinh dnh tot dep thudc niém
tin cia ho ma cau nguyén dé ho c6 dugc su binh an.
Néu ho 1a con chién ctia Chuda thi hinh 4nh dic Chia
1a diéu ho rat can. Néu ho 1a Phat t, hinh anh ddc
Phat hay ddc Quan Thé Am Bb T4t nén treo phia
trudc hay dit bén canh giudng bénh khi ho dén bénh
vién. Néu bénh vién khong c6 thi xin céc vi tu si cia
cac nha tho hay chua.

Dirng vi su ¢6 chdp cia minh ma pham vao tdi 4c
doi v6i ngudi sdp ti gid cude doi hay vira méi qua doi
cung gia dinh ho bang cach ct hanh nhiing 1& nghi
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ton gido ma ho khong tin, khong c¢6 kinh nghiém,
khong hiéu biét ¥ nghia va gia dinh ho khéng thé
nao biéu 1 nhitng cdm xic cung tinh thuong déi véi
nguoi qua c6 theo 18 nghi ton gido do ca.

Ton gido nao ciing day nguoi tin d6 phai cé long
thuong yéu dong loai. Tinh thuong yéu that su khong
doi héi ké khac phai tin theo minh méi thuong. Khi
song vdi tinh thuong yéu trong lanh thi ta c¢6 su hiéu
biét chan that, thuong mén ké song ciing nhu nhitng
nguoi da qua doi, biét ro nhitng gia tri cda cdc nén
van héa khac biét trong d6 c6 cdc 1& nghi ton gido
lién hé mat thiét véi doi song ca nhan ldc séng cing
nhu khi qua doi, va 1am nhitng gi t6t dep nhat cho ho
dé ho dugc that su hanh phic.
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0i ndm, ngudi dan Viét du theo ton gido nao

ciing déu &n mung Tét Nguyén dan. Nguyén
1a bat dau, ddn 1a budi s6m mai. Tét Nguyén dan la
1& chao mitng mot nidm méi, mot ngudn hy vong méi
v6i tat cd su mdi mé trong long ching ta ciing nhu
canh vat thién nhién bén ngoai. Viéc ctr hanh cac 1é
lat miing xudn mang rat nhiéu y nghia trong long
ngudi dan Viét, qua nhiéu giai doan lich s thing
trAm cda dan toc. Lic thanh binh 14 lic cAdm ta Phat
troi da giup cho ngudi dan song doi an lac, vua chua
cai tri anh minh; thoi loan lac chién tranh thi t6
long mong u6c sém c6 hoa binh thinh tri; ldc xa xa
thi té long cau chic qué nha sé6m dugc an vui, ngudi
xa nhau chéng dugc doan tu.

Du ban biu chuyén gi, vao nhitng ngay gan Tét,
ngudi dan Viét déu lo trang hoang lai nha clia, danh
béng lai cdc lu huong, chan dén bing dong, cung
chung don lai ban tho cho dep dé. Hoa qua dugc bay
bién trang hoang, cdc cau doi cii, néu cé thé, dugc
thay bang ciu déi méi. Mbi nha déu cé ging sim
stua banh tét, banh chung, dua hanh, muit, hat dua,
bong hoa qué phdm. Trong toc ho, nhitng ngudi thudc
dong thd con gti Tét (phdm vat dé cing) téi nha
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toc trudng, tdc la ngudi cé trach nhiém dai dién con
chau d€ cung t6 tién trong dip Tét.

I. LE GIA TIEN HAY CUNG ONG BA
hiéu ba muoi Tét, sau khi gidi quyét nhiing

@viéc can thiét cling nhu trang hoang, bay bién
ban tho, cac gia dinh nguoi Viét sirta soan 18 cung gia
tién.

Nhang den trén ban tho dugc thip sang va tda
mui thom thanh khiét, hoa qua phdm vat dugc bay
bién trang nghiém, dep mét. Cé6 ngudi dung nhang
vong dé khéi huong nghi ngat trén ban tho trong
suot ngay 1& cing gia tién vao chiéu 30 Tét, 1& cing
ruée 6ng ba hay cha me da qué c6 vé an Tét cung
con chdu, vi nhang vong c6 thé chdy lién tuc sudt
ngay dém. Trén ban tho 6ng ba ludon ludn cé huong
~ khoi trong ba ngay Tét. Nguoi
gia truéng dai dién cho moi nguoi
khan tén vi qua vang va moi ho
vé ching giam cung chung vui ba
ngay xuan. Sau do, theo thi buc
mdi ngudi tuan tu dén ban tho 18
lay.

Dé t6 long thanh kinh, sing

mong mot Tét c6 1& cing gia tién
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bang c¢d chay hay man. Nhitng nguoi Phat ti thudng
cing chay. Cé nhiing vi khi con séng tu hanh tinh
tan, truéc khi qua doi din do con chau khi dén ngay
ky gid chi dugc cing chay nén ho thuc hanh diéu dé.
Vi thé& ngay Tét c6 nhiéu gia dinh ndu com chay va
chuin bi cdc thi banh chay dé dang cing va ciing dé
dai dang nhitng nguoi Phat ti khac dén viéng tham
vao ngay Tét.

II. Y NGHIA VIEC CUNG ONG BA TRONG NGAY TET

Ching ta dang ¢ vao thoi dai khoa hoc hién dai.
Moi ngudi déu biét ring vii tru nay rong 16n ménh
mong. Qua dat to 16n cda ching ta chi 14 mot thanh
phan nhd bé cta thai duong hé, gom mat troi va céc
hanh tinh khdc. Dai Ngan ha c6 dén hang ti ti mat
troi, nén thdi duong hé ciing chi 12 mot thanh phan
rat nhé cua dai Ngan ha, vi nhu mot hat bui trong
toa lau dai to I6n. Nhung dai Ngan ha cing chi la
mot thé giéi nho bé so véi hang ti ti thé gisi khac
trong vi tru rong 16n ménh mong.

Céc nha khoa hoc hién dai da biét dén trén 200
ngan ti dai thién ha trong vi tru, ma dai Ngin ha
cia ching ta chi 14 mot trong s6 dé. Nguoi ta suy
doan rang, vii tru to 16n hién nay bat dau xuat hién
sau mot vu no 16n (big bang) vao khodng muoi lam ti
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(15.000.000.000) n&m truéc day. Vu né vi dai d6 da
tung ra khép vii tru nhitng ddm may nang luong, tir
d6 cac ngodi sao thanh hinh. Quanh cac ngoi sao nay
c6 cac khdoi ltra néng, ngudi dan di va tré thanh céc
khdi tinh cAu tu xoay tron quanh ching, va déng thoi
cing xoay quanh mat troi. Cac nhom hanh tinh (nhu
trai dat), ve tinh (nhu mét triang) va dinh tinh (nhu
mat troi) c6 hing ha sa sd trong vii tru bao la nay.
Kinh dién Phat gido goi vii tru ménh mong rong 16n
d6 1a Tam thién dai thién thé gisi. Ngay trong dai
Ngan ha (Milky way) nay, thai duong hé ma trai dat
chiing ta 12 mot thanh phan ciing dugc vi nhu hat bui
nho trong mot can phong vi dai va dai Ngan ha cing
chi la mot hat bui trong vi tru vo cung vo tan.

Khi cing ky ong ba, ngudi Phat ti trén qua dat
nay khan nguyén tén nguoi qua vang, hay ldc ching
ta lam 1& gia tién, cing ruéc 6ng ba vé cung hudng
xudn vGi con chau, thi ho tu dau trong c6i vi tru
ménh moéng 4y tré vé véi ching ta.

DPic Phat ludn ludn nhic nhé nguoi Phat ti khong
nén mé tin di doan. T4t cd moi niém tin phai xuat
phat ti kinh nghiém tu than, phai dua trén su hiéu
biét chan that, chinh xdc. Viéc tho cung cia ngudi
Phat t& 6 nha hay & chua ciing déu phan anh 16i day
do.
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Khi ta thanh tam d6t nén nhang cung dé long
thanh tinh ma kh&n nguyén cdc vi qua vang, mot
su nhiém mau hung khéi trong tdm ta. Lic d6 long
thanh bao trum tdt ca, khong c6 mot y tuéng tap
nhap (tap niém) nao xen vao. T4t ca, bén trong cling
nhu bén ngoai tré nén trong sach va ving ling. Tam
ta tré nén rong 16n ménh moéng nhu vi tru; den,
nhang, bong hoa qua ph4m ngoi sang lung linh. Su
an lac va tinh laing tran day khip chén. Vé6i tam
rong 16n, ngoi sang, rong ling va an vui d6, con chiu
nghi tuéng dén 6ng ba cha me qué c6 thi 6ng ba cha
me hién ra tran day, an vui, tuci sdng trong tdm con
chau va cung vui hudng ba ngay xuén.

T su thanh tAm d6 ma niém an vui that su dang
lén trong long chung ta. Mdi ngudi trong gia dinh
ti gio phat d6 ¥ thic nhiéu hon dén viéc dem long
thuong mén ma do6i xi, néi ning v6i nhau, tré con
ngudi 16n déu hén hé vui tuoi, chuidn bi cho budi cing
giao thira véi su hién dién cta 6ng ba, cha me qua
co tran day noi tam ching ta: Long thuong yéu hiéu
kinh cta con chdu da xé6a tan su cich biét vé khong
gian 1an thoi gian, gitta ngudi song va ngudi qua co.
C4a ba thoi qua kht, hién tai va vi lai cung hai coi
song chét da hop thanh mot chon trong sang, an vui,
rong 16n, bay gi¢ va noi day.
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III. LE GIAO THUA

Giao 1a giao lai cdi cii, va thuwa 1a ti€p nhan c4i
méi. Ngudi A dong trude day tin ring hang nam cé
mot vi than Hanh khién coi viéc nhan gian. Hét ndm
thi c6 vi Hanh khién mdéi dén thay vi Hanh khién ci.
Lé giao thita 1a cing t& tién dua vi cii va chao mirng
vi mdi. Ngay nay, 1& giao thita mang ning y nghia
“tong cuu nghinh tan”, tién dua cdi cii va dén chao
tat cd su méi mé tot dep cia nam sdp dén. Lé nay
ciing dugc goi 1a 1& tru tich. Truw tich 1a gio phat cudi
cung cia nim cii sip budc qua nim méi.

Vao chiéu ngay cudi cung ctia thang Chap am lich,
cdc chuia thudng cit hanh 12 tién cing chu huong linh,
hiép ky (gid chung) cdc vi T6 su khai son ciing nhu
cac vi tang si da vién tich. Sau d6 1a cing linh vi cac
Phat ti qua vang ky linh tai chua. Lé giao thira dugc
ctt hanh long trong tai cdc tu gia, dinh, miéu. Ban
tho giao thira duge bay ¢ ngoai san (l6 thién). Trén
ban thd c6 tram huong boc
khéi, huong tram nhe thom,
hai cdy nén thip sang hai
bén, bong hoa qua phdm dugc
chung bay gon ghé. Nguoi gia

truéng dai dién moi nguoi
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dang huong, khidn nguyén, sau d6 cim nhang vao
lu huong. Lé giao thira xong, nguoi Phat ti mic 4o
trang 1én chua 1&é Phat, nghe gidng phap va hai loc
dau xuan. Ciing c6 nhiéu Phat ti dén giao thua tai
chua roi sau d6 méi cing & nha, vi 1& giao thiua §
chua trang nghiém va c6 nhiéu dao vi.

NgAy via pt'c PHAT DI-LAC

Ngay via tic la ngay dan sinh cua cac vi Phat hay
Bo Tat. Phat gido c6 nhiéu ngay dan sinh cla céc vi
Phat khac nhau, nhu ngay via diac Phat Thich-ca dan
sinh vao ngay ram (15) thang tu am lich, ngay via
dic Phat A-di-da vao ngay 17 thang 11, ngay via duic
Qudan Thé Am vao ngay 19 thang 6, va ngay via duc
Phat Di-lgc vao ngay mung mot Tét

Ching ta thudng nghe néi nhiéu dén ngay 1& dic
Phat dan sinh vao ngay ram thang 4 nhung cé thé it
nghe nhic d&n ngay via didc Phat Di-ldgc. C6 18 vi su
trung hop véi ngay Tét nén nhiéu ngudi nghi ring
viéc ngay xuan di chua 1& Phat chi 1a dé tham viéng
cdc vi tdng ni, gép g cac vi dong dao, cung tung
kinh niém Phat va hdi 16c dau ndm & chua. Ching ta
hay tim hiéu xem ngoai viéc di chlia nhu thé&, ngay
dau xuan c6 ¥ nghia gi doi véi ngusi Phat ti tai gia
va xuat gia.
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Khi gan dén gio giao thita, cac Phat ti ngoi theo
thi 16p & chanh dién, phai nam ngdi bén trai, phai
nit ngdi bén phai (nam td, ni hiu). Ba hoi chudng
bao ching nhéc nhé céc vi tang, ni chuin bi y hau té
chinh. Ba hoi ban tiép theo bdo git hanh 1& sip bat
dau. Ba hoi chuéng trong bdt-nhd vang lén theo budc
chan cac vi tdng van tap chanh dién (dién tho Phat)
roi an vi. Gio giao thita vira diém thi vi Hoa thugng
tru tri, Tang ching va toan thé Phat ti bat dau ci
hanh 1& giao thiua v6i cdc nghi thic sau:

- Dang huong cing Phat, danh 1& chu Phat va Bo

Tat.

- Lam 18 cau an cho tat cd Phat t& va gia quyén.
Cau cho quéc gia duge thai binh, ching sinh an
lac.

- Tung kinh Phé M6n, TAm kinh B4t-nha va két
thic bang Tam quy y.

Sau d6, vi gidng su cta chua gidng vé y nghia
ngay via ddc Phat Di-Idc, lién quan dén long cau
mong gidc ngd cua Phat ti. Tiép dén la chu tang
danh 1& chic ming Hoa thugng tru tri va vi nay chuc
lai chu tdng. Phat ti chidc ming va cam on chu Tang
da diu dat ho tu hoc va séng cudc doi thanh dam,
tinh t4n tu hanh dé€ lam guong sang cho moi nguvi.
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Hoa thugng tru tri dai dién chu ting ming tudi quy
vi Phat ti, chdc ho dugc moi su an lanh va viing tién
trén con duong hoc dao.

CHUC MUNG NAM MOI

ang mong mot Tét, cac chua ci hanh 1& thu
ﬁdn dé té long kinh trong va nhé on chu Phat,
chu Bo T4t da thi hién trén cdi doi nay khai thi Phat
phép, cing cac bac T6 su, ton tic da dan dit Phat ti
trén con duong tu hoc an vui.

O cdc thién vién, tén céc vi Phat dugc xuéng 1én
12 sau vi C6 Phat, roi dén ddc Phat Thich-ca, sau d6
la hai muoi tdm vi T8 su Tay Tric (An Do) rdi dén
cac vi T su Trung Hoa va céc vi ké tiép. Thién nhan
manh dén tAm 4n truyén thita nhu mot sgi day dai
khong dut doan tir xua cho dén nay. Viéc niém danh
hiéu cdc ngai 1a xdc nhan viéc truyén thira tam &n va
t6 long kinh ngudng céac bac tién boi dé.
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IV. NOI DUNG NGAY LE

Ching ta c6 thé tu héi, hinh thdc 1& lat nhu vay
chi 1a tadp quan mot cudc tu hop vui vé hay con cé
mot y nghia nao khac? Tai sao nguoi Phat ti xem 1é&
via dic Phat Di-lgc vao ngay mong mot Tét 1a quan
trong trong doi séng tu tap? Mudn hiéu diéu nay,
ching ta phai di sdu hon vao su mau nhiém cta tAm
uyén nguyén noi mdi ching ta.

Phat gido dé cap dén ba than Phat: Phdp thén,
Bdo thdn va Héa thdn.

Phdp thén Phdt 1a than tron day va bao trum
khép vii tru. Trong tu tanh gidc ngd, Phat va ching
sinh khong c¢6 gi khac nhau. Phdt tdnh ludn luén hién
hitu noi ching ta, chiéu sang tran day, nhung ching
ta bi cdc ham muén, lo 1ing, s¢ hii, buon phién che
mo nén khong nhan biét dugc Phdt tanh ay.

Bdo théan Phdt 1a hinh tuéng tot dep, trang nghiém
ciua nhiing vi Phat da thanh Chdnh gidc. Bao than
ay ciing hién 16 noi mdi ching sinh thanh than tam
tran day niém an lac, hanh phtc bao la khi ho thuc
hanh su tu tap.

Héa thén Phdt (cing goi 1a Ung thdn hay Ung
héa thdn) la than cha cdc ngai thi hién trong thé&
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gian dé ciu gitp ké kho dau cung huéng dan ching
sinh trén con duong an vui va hanh phuec.

Ba than Phat nay luén luén hién hitu ma khong
ngan ngai nhau. Ching sinh vi mé tanh giac (khong
biét dugc Phdt tanh noi chinh minh) nén séng tram
luan trong khé dau, con dic Phat 1a nguoi thay ro tat
ca cac hién tuong vat chat va tam 1y déu nuong tua
vao nhau ma c¢6, ma hién hiiu (van phdp do duyén
khéi), ¢6 tinh cach vé thuong va vé ngd, nén tuy song
trong thé giéi ddo dién nhung van ludn an nhién tu
tai.

Su tinh tdn thuc hanh dao Phat gidp ta kinh
nghiém dugc niém an vui ky diéu vén rong 16n bao
la va mai mai c¢6 méit, trong sang, tinh sach. Pé la
tinh cach chdn thuong, chdn ngd, chdn lac va chdn
tinh cua con nguoi chin that, caa chdn tdm hay Phdt
tdnh ciia mdi ching sinh. Do d6, khi di chua vao dip
ddu nam, nhiéu ngudi mudn cau phic, cau 1oc, nhung
nhitng nguoi Phat tit hiéu dugc 11 Phat day thi luon
bay té long mong udc tu hanh tinh tdn va huéng vé
su giai thoat an vui v6 cung.

Phat gido chid trong dén su trong sach cua tam,
tuc 1a budng x4 tat cd cdc vong niém (nhiing y tudng
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phan biét, so do, hiém khich, khen ché, hay dé.v.v...)
Khi tam budng x4 tat cd moi tap niém giy ra phién
néo thi tu né sé tré nén trong sach, chiéu sang rong
lang. Tanh tu nhién cta ta, con nguoi chan that caa
ta, cai ban lai dién muc (mét mdi tu xua nay) tu né
hién 19, tu né téa sang. Lic d6, tam ta di vao coi
binh an rong 16n. Ching ta dugc udng ngum nudc dau
ngudn cia dong sudi hanh phic uyén nguyén trong
chinh minh.

Khi tAm da an binh nhu thé thi ching ta tic khic
hiéu duge thuc tai mot cdch truc tiép, khong qua
cac 101 néi hay chit viét, néi theo ngdén ngit cia kinh
Ldng-gia, su mau nhiém d6 c6 thé dién ta qua bai ké
ca ngoi tAm gidc ngd cia Bé T4t Pai Hué nhu sau:

Thé gian lia sinh diét,
Vi nhu hoa hu khong.
Tri chdng thdy cé khong,
Ma khéi tam dai bi.

Cdc phdp déu nhu huyén,
Xa lia noi tam thic.
Tri chdng thdy cé khong,
Ma khéi tam dai bi.
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Xa lia chdp doan thuong,
Thé gian hang nhu mong.
Tri chdng thdy cé khong,
Ma khéi tam dai bi.

Biét nhén phdp vé nga,

Phién ndo va sé tri,

Thuong thanh tinh khong tudng,
Ma khéi tam dai bi.

No6i khéc di, khi budng x4 tat cd cdac y tudng phan
biét, mau thuan tuong tranh, thi tam ta di vao chon
yén ling sdu tham tu nhién cta né. Tu chon yén
ling sau tham tu nhién 4y ma long thuong yéu rong
16n (tw bi) va su hiéu biét chan that (¢ri tué) bing
day, dua ta vao thé& gi6i ban so, thé giéi cia tinh yéu
thuong bao la ngoi sdang khong chi thé, khong doi
tuong, tran day yén vui. P6 chinh 14 tam chan that,
tdm Phat, hay con goi la tdm giai thoat. Va d6 chinh
that 1a mua xuan Di-ldc.

V. NGAI LA AI?

Pau ndm, ching ta thuong niém Nam-mé Di-ldc
Tén Phdt. Ngai tugng trung cho ngudén an vui uyén
nguyén, linh dong, chiéu sidng, cho nén tugng cua
Ngai dugc tac theo hinh anh mot 6ng Phat to 16n,
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mAap map, ngdi rat tu tai, 4o phanh nguc, bung phinh
ra, va miéng cuoi rang rd. Trén nguoi vi Phat d6 doi
Itc con c6 sadu dda bé tinh nghich, dia méc tai, daa
sO mai, dda kéo miéng v.v...

Tén Di-ldc 1a phién am tir tiéng Phan (Sanskrit)
la Maitreya, c6 nghia la Tw Thi (thi nghia la ho, ¢t
la tu bi), vi Ngai tu Te Tam-mudi, tam ludn ludn téa
chi€u anh sang cua tinh thuong yéu trong lanh va
rong 16n, phat nguyén ctiu do tat ca chung sinh. Khi
long thuong yéu tran day thi su hiéu biét chan that
chi€u sdng cho nén tdm ludn ludn an vui truge moi
bién chuyén trong cudc dvi. Sdu dia bé tinh nghich
la tugng trung cho sdu cin cia ching ta (tai, méit,
mii, lu6i, thin va y), luén luén thac bach doi héi.
Nhung khi d4 thAm nh4p vao niém an vui ky diéu
cia tanh chan that tu nhién thi moi thic bach, doi
héi bén trong déu tré thanh mot sic manh duy tri
tam binh an, linh dong va téa chiéu. Tir d6, su an vui
tu nhién xuit hién nén ching ta thodi mai va tu tai
trong cudc doi chuyén bién va ndo nhiét.

Vi thé, ngay mung mot Tét di 1&é chua khong phai
dé cau xin dugc giau sang, ma chinh 1a dé cAu nguyén
chu Phat gia ho cho than tdm dugc an vui, gia dao
binh an, phat tdm rong 16n, tinh tdn tu hanh dé
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chéng thanh Phat qud, nhu Thién Tai cau dao trong
kinh Hoa Nghiém:

Cdc bdc ding manh vi dai do,

Da thanh tuu vé s6 hanh,

An tru noi thdp nay,

Toi chdp tay kinh lé.

To6i nay cung kinh lé,

Diic Di-lgc ton quy.

La con truéng chu Phdt,
Mong Ngai dodi tudng toi.

VI. HAI LOC PAU XUAN

gay Tét, du ¢ nha hay & cdc chua déu cé chung
mai vang. Vi tdm tinh thic, trong sang, thoai
mai, ching ta biét canh mai né ro d6 chinh 14 niém
an vui thanh tinh 16n lao trong mdi ching ta. Ngoai
ra, su tuoi mat va dep dé cta hoa, 1a va canh la su
bao hiéu t6t dep cia mot nim mdi vira dén cung véi
biét bao hy vong trong long. C6 mdt nhanh hoa dep
dé chung trong ba ngay Tét 1a diéu ai ciing mong
udc.
H4i 16c (hai mot canh cay c6 hoa 14) dau xuan 1a
mot tuc 1é xua ctia nguoi Viét Nam. Chua 6 mién qué
thuong rong rai. Vuon chua dugc cham séc kj luéng.
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Vao mua xuan, canh 14 mé6i dam chdi ndy loc, nhiéu
loai hoa xudn hé ndé xinh tuci. Quanh nam ai ciing
ban biu lam #n, ba ngay xuadn mdi nha déu c6 ging
mua nhitng canh mai, chau cic dep dé nhat dé trang
hoang. Nhung du ¢ nha da c6 hoa, ngudi Phat tit dén
chua ciing thuong thinh mot nhdnh 16¢ dau xuan, mot
nhanh cay hay mot canh hoa nhé. Chua 1a chon dao
trang thanh tinh. Phat t tin tuéng ring su thanh
tinh an vui cia chén thién moén thAm nhuin ci noi
hoa ¢d, cay c6i chung quanh. TAm cla cdc vi tu hanh
thanh tinh thi c¢6i d6i cing tré thanh thanh tinh.
Nhan dugc mot canh 1oc dau xuan (hay dé tranh viéc
cay canh bi bé bua bai, cdc vi tdng, ni phat cho mbi
ngudi dén chiia mot canh hoa hodc mot trai cay),
nguoi Phat ti dem vé nha dé vao ché cao rdo, sach
s&, ho#c chung noi ban tho dé mong duogc su che ché,
bao vé cua chu Phat.

Trong ¥ nghia mong cau gidc ngd, nguoi Phat ti
h4i 1oc vé nha khong phai chi d€ c6 dugc nhiéu su
may man trong nim méi, ma con 1a su biéu 16 long
mong u6c duoc can ké v6i thé gi6i chu Phat ma kinh
dién thuong moé td 1a chiéu sang bdi cac dam may
ngil séc 16ng lanh v6i nhitng canh vang 14 ngoc, tiéng
nhac ém & huyén diéu va tiéng hét cta cac loai chim
quy.
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Khi dem mot nhéanh cay hay mot canh hoa vé nha
v6i niém tin va su an vui tran day trong long thi dé6
tic 14 phép mau da thé hién. Tam ta da vuot ra khéi
gidi han cta su thay biét han hep ma di vao chén
vo cung. Canh 1oc dau xuan tré nén sang chéi trong
long ta va téa chi€u ra ca bén ngoai.

V6i tdm an vui, ruc sang d6, ching ta sum hop
gia dinh, thi long ta tran day su thuong yéu gitta vg
chdng, cha me, 6ng ba, con chiu, than thudc va ban
hitu. Nu cudi cia ta tré nén that hon nhién tuoi sang,
thanh thoat, ron ra. Cac 16i chic tung, néi néang,
xung hoé cing tré nén ém diu, thanh théat, vi ching
phat xuat tu ddy long: khong mot chdat ngan ngai,
tinh sach nhu long tré tho. Véi long tran ngép tinh
thuong yéu va tri sang suét nhu thé ching ta tiép tuc
tan huéng ba ngay xuan tuci thdm: thdm viéng ba
con, ban be, li xi ming tudi tré tho, 1& bai cing gid
cac vi tién nhan, cing duong ngdi Tam Bao.

Thé gi6i bén ngoai van xe ¢ ron rip, tiéng dong
on ao, nhung trong tam ta tir khi thidy dugc nu mai
xudn hé nd, vi tru bén ngoai khéong con nhu trude
nifa: mau sic tuci thim va ruc rd hon, cac chuyén
dong x6 bod, on ao van dién ra trong trat tu va ém
4, bau troi tré nén rong rdai ménh moéng, nhitng dam
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may xuan tré thanh néng 4m va chiéu sang. Nho
thé& ta khong con la gi truée su kién nguoi Viét Nam
suot trong dong lich st dan tdc nhiéu lan rong mé
coi long ma ti€p nhan cdc nhém ching toc hay ton
gido khac dé dua dén modt ching toc Viét Nam da
dang hién nay va mot nén tin ngudng hoa dong Nho
- Thich - L&o. Tham chi cho dén ké xam lang Sam
Nghi Pong va gin hai muoi van quan Thanh van
dugc ngudi dan Viét & lang Pong Quang cd mbi nam
md hoi tai chua lang tung kinh cho ho dugc siéu do.
Hay xa hon nita trong lich su, cac tuéng lanh Trung
Hoa va quan si xam chiém Viét Nam bi tif tran van
dugc dong bao ta cau cho dugc siéu dd sau khi ho bi
tham tu.

Diéu nay ciing xay ra § Nhat Ban, khi quan Méng
C6 bi tiéu diét bdi con bdo Than Phong va su chién
ddu anh diing cia nhiing chién si Phu Tang. Bdc
Diéu Thoi Téong, mot Phat td hanh thién tinh tan
va cling l1a vi tu6ng quan Nhat Ban ndi danh cia thé
ky thi 13, ngudi chi huy cuéc khang Mong oanh liét
nay, da lap ra mot ngdi chua that 16n dé cau siéu cho
cd chién si Mong C6 va Nhat Ban.

Nén vén minh Phat gido véi long bao dung khién
cho ching ta cang phai suy nghi thém vé kha ning
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déng gép vao su hiéu biét va hoa hgp nhan loai.
Va ching ta, trén con duong tim vé coi ngudon hanh
phic bao la, thuc hanh su budng x4, su tha thi, long
bao dung cho minh 14n cho ngudi dé tinh thuong yéu
nong 4m, trong sang bao la va su hiéu biét chan that
bing day tran diy, dua ta vé chén hanh phic vo
cung noi chinh cudc doi nay, nhu Thién su Thudng
Chiéu da md bay:

Dao vén khong nhan sdc,

Ma ngay them gdm hoa.

Trong ba ngan coéi Gy,

Déu chdng phdi la nha?

Ngoi nha chan that cta chung ta chinh 1a sudi

ngudn hanh phic tu lai thanh bién 16n. P6 chinh 1a
mua xudn vinh ctu hay xuin Di-ldc vay.
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MOT PHONG TRAO PANG PHAT TRIEN MANH
TREN THE GIOT

& hi n6i dén McDonald ai ciing biét dé 1a tiém

4 chuyén ban thit bdm chién, hamburger, tai
Hoa Ky va nhiéu noi trén thé giéi. Ngoai hang ngan
tiém McDonald chuyén ban thuc phdm &n nhanh
(fast food) tai Hoa Ky, cong ty nay con cé 13.000
tiém trén khip thé gigi. Tuy vay, vao ndm 1992 ho
quyét dinh ban hamburger chay, lam bing dau, tai
84 tiém ban thdc an nhanh & nuéc Nertherlands.

D61 tha cia McDonald 1a Burger King da c6 moén
Spicy Bean Burger (dau chién thom ngon) ban tai cac
quay hang ctia hé thong nha hang nay tir 3 nam nay.
Nhiéu nguoi Hoa Ky mong rang cdc mén hamburger
bang dau chién sé c6 méit s6m & cac hé thong ban
thuc phdm an nhanh.

Nhitng diéu trén nim trong mot tién trinh lau
dai ¢ nhiéu noi, va dic biét 1a tai Hoa Ky, biéu 16 su
quan tdm cia quan ching d6i v6i thuc phdm. Mua
xudn nam 1991, Bo Canh nong Hoa Ky thong bao
cho dan ching M§ biét vé su can thiét clia gao, banh
mi, bin, rau cai, trai cay, cac tha dau... trong nhiing
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bita an thuong ngay. Thong bao nay tuy ra doi mudn
mang nhung van gip phdn Gng manh mé cia cac
nhém sdn xudt sifa, bo, pho-mat (cheese), thit, ca,
cung nhiing cong ty san xuat thuc pham khac.

Day qua 12 mot cudc cach mang vé quan niém dinh
dudng, vi tur 1au tuy cac chuyén gia dinh dudng da luu
y dan ching nén giam #n thit c4 va gia tang s luong
rau cdi, trai cay, céac loai hat dé bét bénh tat, cling
nhu Han 1am vién Khoa hoc va Vién Ung thu Quéc
gia Hoa Ky da khuyén cdo dan chiung nén #n thém
nhiéu rau trdi, nhung chua tiing c6 mot thong bao
chinh thitc nao dugc cong b tit phia chinh phi, nhat
la tir B0 Canh néng Hoa Ky. Ly do la cac nhém san
xudt thuc phdm c6 stc manh chi phoi chinh tri qua
16n, va ho da gady anh hudng rat nhiéu vao viéc quy
dinh c4ac thanh phan thuc phdm trong céc bita &n clia
nguoi dan.

1. BON NHOM THUC PHAM CHINH

Bo Canh nong Hoa Ky vao nam 1956, trong muc
dich lam gia tang stc khée cia ngudi dan, da chia
thuc ph4m thanh bén nhém cin ban: nhém siia,
nh6ém thit, nhém rau trai va nhém ngi coc.
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2 hay nhiéu phan 2 hay nhiéu phan
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Nhém sira: Nho6m thit:
phé-mat, kem, cac thuc phdm tif stia thit heo, bo, ga... cd, cac loai dau

4 hay nhiéu phan 4 hay nhiéu phan

‘-6

Nhém rau trai:
cac loai rau, cac loai trai cay...

Nhom ngi coc:
cdm, banh my, céc loai
hat ngi-co¢

Neu chung ta nh1n vao h1nh trén th1 thay tuy rau
trai, ngii coc dugc xem 1a can thiét nhat, nhung cac
nhém sita va thit c4 van dugec khuyén khich cang
nhiéu cang t6t. Piéu 4y da phdn &nh trong nhiing
budi an sang, trua va toi cha da s6 dan chdng: udng
stta, an ph6-mat, bo, tring, thit bo, thit ga, thit heo,
ca, tom, cua, cung banh mi va rau trai.

Thuc ph4m chinh trén ban i4n khong phai la banh
mi hay ngii coc va rau trdi ma 1a thit bo hay thit ga,
cung v6i phé-méat, bo va sita tuoi. Hinh anh vé céc
bita &n & Hoa Ky 1a diéu mo uéc ctia nhiéu ngudi dan

261



Nhitng nét vin hoa dao Phdt

xt khéac, v6i miéng thit that 16n & gitta, nhitng ly sita
tuoi, bAnh mi, nhitng miéng khoai tay chién vang,
nhiing chai nudc sot, tring chién, nhitng miéng bo,
phé-mat, cung banh ngot b6 duéng... Nhung ngay
nay nhiéu bac si va chuyén gia dinh duéng da bao
dong riang d6 chinh 1a cdch &n dua dén nhiéu bénh
tat nhat.

Khi s6 lugng nguoi bi bénh dau tim (heart attack),
bénh xudt huyét nio, bénh huyét 4p cao, bénh ung
thu dai trang, ung thu via cung nhiéu ching bénh
khéc gia ting do viéc &n udéng, thi nhiéu bac si da
bao dong ring thanh phan dinh dudng hing ngay
cia nguoi Hoa Ky can phai dugce thay d6i. Phan Ung
nay ciing tuong tu nhu khi duge bdo dong ring mdi
nim c6 trén 400.000 ngudi bi chét do thudc 14, chinh
quyén da cuong quyét hon trong viéc cAm hit thudc
la & cac noi cong cong nhu trén may bay, noi tiém
an, noi lam viéc....

Nguoi ta da so sanh cdch &n udng ctia ngudi My
v6i ngudi Nhat. Nguoi Nhat an rat nhiéu com, rau,
cac loai dau va chi mot it c4. Nguoi My thi nguoc lai,
thanh phan chinh trong bita #n 1a thit. Bac si Peter
Greenwald thudoc Co quan Phong ngta va Kiém sodt
Ung thu cha Vien Qudc gia Ung thu cho biét: “Nguoi
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Nhat & tai Nhat Ban chi ¢c6 mot phan nim hay mot
phan sdu bi ung thu vi so vé6i khi sang séng tai Hoa
Ky. Khi ho qua Hawai séng, s6 ngudi bi ung thu gia
tang.”

DPiéu nay ciing ding véi nguoi Viét Nam. Nhiéu
ngudi Viét sang Hoa Ky song ciing bi gia ting cac
ching bénh tim, bénh ung thu do cdch &n udng nhiéu
thit va md. Nhiing nguoi Viét Nam tai qué nha
thudng an nhiéu rau, dau, cdc thd nuéec chdm nhu
nuéc mam, xi dau, tuong, cic loai trai cay... Nhiing
nguoi kha gid ¢ thanh phd thi 4n nhiéu thit c4 hon,
nhung phan dong #n cac bita 4n nhiéu com, rau, cdc
loai ngti coc... Nhitng bita com nha ngheéo 4y ngay
nay lai phtt hop véi tiéu chudn dn uéng dé dugc lanh
manh tai mot nudc giau c6 nhu Hoa Ky.

Nhung ngudi A chau khong can phai dgi dén lic
sang dinh cu ¢ nuéc My méi cé su gia tang bénh tat
néi trén. O Nhat Ban, s6 nguoi tiéu thu cac loai thit,
kem lanh, cac thic an chién cung céc thic an nhiéu
md dang gia ting va diéu nay lam nang cao con s&
nhiing ngudi bi bénh ung thu cung nhiéu chiing bénh
khéc. Tai Thai Lan, ngay nay udng sifa tuoi dugc xem
1a “dung mét”. Tai Trung Hoa, cdc tiém ban nhiing
loai thic an nhanh (fast food) chtia nhiéu mé& dugc
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rat nhiéu khdch hang tim dén. D6 1a chua ké cach
&n dic biét gom c6 tom, cac bd phan sdc vat nhu rudt
non, rudt gia, gan, phéi cta bo, heo... chita mot lugng
cholesterol cao hon thit.

Tai Hoa Ky, ¢t bon ngudi c6 mot ngudsi huyét ap
cao (25%). Theo Bo Y t&€ Hoa Ky, mic d cholesterol
ly tuéng trong mdu la thap hon 200 milligram trong
mot decilit (mg/dl). Méi 1an thit m4u, bac si s& thong
bao cho ta biét vé mic do cholesterol trong mau ciing
nhu dua ra c4c 161 khuyén can thiét vé cach gidm bét
chat nay. Cach gian di nh4t 14 b6t &n md cung céc
thit dau nhu dau dira, dau thot not, dau phung... Cang
&n it nhitng thit 4y cang tot, vi ching chia nhiéu acid
béo bao hoa (saturated fatty acid) 1a chat dé dong
thanh cidn quanh vanh trong cdc mach mau, lam
cho mach m4u nhé lai. Du &n cédc loai dau nhu dau
dau nanh, ddu hat huéng duong, dau bap, ddu me la
nhiing loai chia acid béo khong bao hoa (unsaturated
fatty acid) c6 phan tot hon, nhung néu dung d€ chién
thuc phdm, cdc loai dau 4y sé bién d6i mot phan
tanh chdt thanh dau bdo hoa, c6 tdnh chat tdac hai
no6i trén. Ngoai ra, néu nuéng thit hay c4 thi sé tao
ra chat doc polycyclic aromatic hydrocarbon (PAH) l1a
chat gay ra ung thu da day.
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II. THAP DINH DUONG

Ul c6 nhiéu bac si cing nhiing trung tAm nghién
4 ctiu vé dinh dudng da khuyén khich gia ting
lugng rau trdi va gidm bét c4, thit trong bita &n hing
ngay, nhung dai da s6 ngudi My van tiép tuc théi
quen an udng nhu truge. Nguoi ta cho ring chinh su
van dong manh mé cta cic nha san xut thit va sita
tuoi da lam cho By Canh nong Hoa Ky khong dam
c6 quyét dinh khuyén dan ching b6t dung cdc nhém
thuc pham nay.

Chat béo:

céc loai dau, ma

Stia va céc thuc
pham lam ti stia

banh my, cac
loai hat ngj
‘_—‘_ﬁéﬁ‘
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Mua xudn nam 1991, B6 Canh nong da moé ta lai
thanh phan cia cac nhém thuc phdm trong bita an.
Trudc day, ho trinh bay theo hinh chit nhat nhu mot
chi€c banh ma mdéi nhém thuc phdm 14 mot miéng.
Gio day, ho trinh bay ching theo hinh thap ma banh
mi, com, c4c loai ngii coc 14 nén, tiép theo d6 1a céc
loai rau trai, phan trén cao 1a sita cing cac thi dugc
lam ra tir sifa, thit c4, va cudi cung trén cao nhat la
nhém cac chat béo dau, mé... cuing cdc thic an ngot.

Trong hinh thap dinh dudng & trang bén, ching
ta thdy cang 4n nhiéu nhitng thuc ph4m 6 phan nén
cang tot, va cang gidm b6t nhitng thi ¢ phan dinh
thap cang gidp gia tang stc khée. Hinh thap dinh
dudng nay tuy rat can thiét cho dan ching nhung lai
khong ton tai lau vi su chong doi ciia cdc nha sin
xudt thuc phdm lién hé. Ong Edward R. Madigan,
B6 truéng B6 Canh nong Hoa Ky da ra 1énh dinh chi
vinh vién viéc pho bién tai liéu néi trén vi Bo “dang
duyét lai”.

III. AN CHAY
U nam 1970 dén nay, s6 nguoi an chay gia

@téng khoang 30%. Theo mot cudc tham do y
kién cia Hiép hoi Cac Nha hang Quoc gia thi nguoi
dan Hoa Ky dang quan tdm nhiéu hon dén mén &n
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chay trong cac thuc don. Cac chuyén gia dinh dudng
cho biét ring nhitng ngudi #n it thit c4 thi it bi cac
bénh nhu tim, bénh rudt gia, tiéu duong, ap huyét
cao va ching béo phi. Su phé bién cdc thong tin lién
hé mat thiét gitta ché do &n uéng va bénh tat 1a mot
nguyén do thic ddy phong trao &n chay gia tang &
My va nhiing nuéc Tay Au.

Theo cudc diéu tra cha to Vegetarian Time & bang
Ilinois thudoc Hoa Ky vao nam 1992 c6 12,4 triéu nguoi
My, trong s6 d6 ¢6 8 triéu ngudi an chay trudong, hoan
toan an cac loai rau trai, ngii coc, bo sita, phé mat
va tring. Ho tuyét doi khong an c4 va thit. Cé nhiéu
ngudi di xa hon nita, khong an ca bo dong vat, tring,
stta va phé mat. Ho &an udng nhu thé dé dugc khde
manh: Gidm thiéu t6i da chat cholesterol, dudng, va
tiang nhiéu chat xo (fiber) trong thuc pham.

Co6 nguoi an chay vi ly do ton gido, c6 ngudi an
chay vi ly do stc khée, c6 nguoi 4n chay vi thuong
sic vat va ¢6 nguoi dn chay vi muén chita tri bénh
tat. Nhiéu bac si khuyén bénh nhan #n chay dé chiia
tri bénh ung thu, bénh tim, bénh ting huyét 4p cung
mot s6 bénh khac.

Trong nhiéu trudng hgp, an chay tré thanh mot
su can thiét. Ngudi Hoa Ky khi nghi dén dao Phat
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1a nghi dén an chay, mic du khong phai ai theo dao
Phat ciing déu &n chay. Pao Phat cing khong bat
budc Phat ti phidi 4n chay va ciing khong cho ring
ai khong an chay 1a c6 toi. Pao Phat khuyén khich
Phat ti phat tam &n chay déu d&n ti mot dén nhiéu
ngay mdi thang dé than va tam déu duge lanh manh
va trong sang.

Thit bo, ga, heo dugc ban nhiéu va ré tai cic nudc
My, Uc va Au chau. Ngoai ra loai trung, sita, bo
dong vat, phé mat, kem lanh, banh keo la cac mén
dn thong dung tai nhiitng noi nay. Cac mén an nay
rat ngon miéng, rat bé vi c6 nhiéu sinh t& va chat
dam, nhung lai kém theo su nguy hiém la c6 qua
nhiéu chat cholesterol va chat béo. Nhitng thi nay
dong quanh phia bén trong cac mach mau lam cho su
luu théng mAau bi gidm dan hay cé noi bi nghén lai.
Khi cdc mach mau vanh § tim bi nghén, mot phan
bap thit tim khong con dugc mau dén nudi dudng
va cung cdp dudng khi nén bi ngung hoat dong, dan
dén tim ngung dap dot ngot hay goi 1la dot quy (heart
attack).

Néu cdc mach mau trén ndo khong luu thong tot vi
bi chat béo déng nhiéu bén trong thi tao nén ching
nghén dong mach néo, gay ra su vd mach mau néo
ma ching ta goi 1a bi kich ngit (stroke). Cac truong
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hop dot quy va kich ngit 1a hai nguyén nhan chinh
dua dén nhiéu cai chét dot ngot hay cdc bién ching
tai hai hién nay ¢ Hoa Ky, lam cho nhiéu nguoi bi
tan phé& nhu té liét, mat tri nhd, suy tim yé&u cung
nhiéu bénh khic.

Ngoai ra, &n nhiéu chat béo ciing lam gia tang
bénh huyét ap, do m& déng bén trong mach mau.
Néu 1a nguoi hat thudce 14 thi ti 1&é bénh tat lai cang
cao hon niia.

An chay 1a cach giam thiéu tdi da nhiing rai ro
n6i trén. Hién nay c6 bon cdch #n chay chinh trén
thé gidi:

1. Khong an thit, nhu bo, dé, heo, ga... nhung
an ca, tring, udng sifa, cac thuc pham lam tu
stta nhu bo, ph6-mat va cac loai rau trai, ngi
coc...

2.  Khong an thit, c4a, chi an tring, siia, bo, pho-
mat, rau trai va ngi coc.

3. Khong an thit, c4, tring, chi uéng sita, 4n bo,
phé-mat, rau trai va nga coc.

4. Khong #n thit, c4, tring, cing khong udng
stta ho#c 4n céac thuc pham lam tir sita nhu bo,
phé-mat... Chi &n hoan toan ngi coc va rau
trai.
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Dao Phat khuyén khich &n chay dé nudi dudng
tinh thuong yéu d6i v6i moi loai nén nguoi Phat tu
thuong chon an chay theo cach tha 2, tha 3 hay thi 4.
Mot s6 nguoi theo phuong phap dudng sinh Oshawa
ciing an chay theo cdach thd 4. Mot s6 ngudi theo
phuong phdp nay chi &n gao ltc v6i mudi me va udng
rat it nugc. Mot s6 ngudi khéc cha trong nhiéu dén
tinh chat “4m” hay “duong” cua mbdi loai rau trai va
ngii coc. Ho khong chi an gao lidc, mudi me ma thoi,
ho con &n rat nhiéu thuc phdm bé dudng nhu siia
nguyén chat, rong bién, cac loai rau va ngii coc.

Khi 4n nhitng thuc phdm c6 chit dam (protein),
ching ta can udong nuéc nhiéu dé gidp co thé thai céc
loai protein khong hdp thu dugc qua dudng tiéu, néu
khong sé dé bi bénh san than do nhitng chat protein
nay va calci k&t hop lai.

IV. AN CHAY LAM SAO CHO TOT

DPiéu to6t nhat cho viéc 4n chay 14 diung xem #n
chay 1a thanh thién, &n man 1a toi 16i. D6 1a mot
quan niém qua da cha nhiing nguoi thich két 4n
nguoi khac.

An chay 1a dé c6 stc khée cho minh, séng phu hop
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v6i long thuong yéu clia minh d6i v6i dong vat. Phat
td dugc khuyén khich &n chay it nhat 12 hai ngay
mbi thang, vao ngay rdm (15) va miung mot Am lich
dé nuoi dudng long tur bi do6i véi sinh vat. Riéng doi
v6i cdc vi tu hanh, &n chay 1a diéu can thiét dé€ lam
guong tot cho cong dong ton gido cia minh, néu ton
gido 4y xem viéc 4n chay la su bi€u 16 tinh thuong
yéu, la su khong bi 1é thudc vao nhitng thit bén ngoai,
1a su tinh khiét trong doi séng ton gido, 1a su biéu 1o
hanh nguyén cttu do ching sinh va ciing 1a cach song
theo niém tin, 16i nguyén va lam diéu tot dep.

Séng véi tin, nguyén va hanh d6 thi qua tim ta mé
rong, tri 6c thong minh, hanh phdc tran day. Mot
ngudi c6 tinh thuong yéu va c6 hanh phic chan that
khong thé két an ngudi khac 1a toi 161 khi ho khac
minh. Mot nguoi c6 su hiéu biét chan that thi chia sé
nhifng gi minh lam cho nguoi khac dé gia ting su an
lanh, sic khée va niém an vui trong cudc song.

Pao Phat khuyén khich nguoi Phat ti 4n chay mai
thang vai ngay hay nhiéu ngay, tuy theo hoan cdnh
va kha nang cho phép. Ngay nay c6 nhiéu nguoi an
chay truong, ké cad nhitng nguoi khong phai 1a Phat
tu, vi vy ching ta nén thuc hanh viéc an chay sao
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cho that c6 1lgi ich cho minh, d& thé chat dugec manh
khée, tinh than an vui va tranh dugc bénh tat.

Mbi ngay ching ta can &n da so calory, chat dam,
cac chat sinh t6 va khoang chat dé co thé dugc khée
manh. Trung binh mdi ngay mot nguvi ning khodng
55 kg can khodng 2.200 calori dé tao ra niang lugng
cho nhitng bip thit hoat dong cung tao ra su 4m ap
cho co thé. Néu thiéu thi ching ta dé bi mét méi va
yéu suc. So calori d6 tang hay giam d6i chat tuy theo
trong luong co thé.

Ti€p dén ching ta can c6 du chat dam (protein).
Chat dam can thiét cho cac t&€ bao. Chat dam c6
nhiéu trong thit, c4, dau nanh va cac loai dau, siia,
tring, cac loai ngii coc va mot it trong rau trai. Chat
dam cla sita va tring la tot nhat vi co thé chiung ta
h4p thu rat dé dang. Tuy nhién, tring chiia rat nhiéu
cholesterol va sita bo lai c6 qua nhiéu chat béo, do dé
khéng nén dung nhiéu cac thi nay.

Nguoi &n chay tuy khong &n céc chat c6 nhiéu
cholesterol nhu thit, nhung t6t hon hét dirng 4n nhiéu
hon 5 qué tring ga trong modt tuan. Nhitng ngudi an
chay khong muén an tring cling tot, mién 1a v6i tam
thanh tinh that su, khong d#t thanh van dé minh
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an chay la hon nguoi khac. An chay 1a dé tam dugc
thanh tinh, néu &n chay ma long gian hon hay trach
moc thi chi ¢6 hinh thdc dn chay ma khong c6 su an
chay that su trong tam.

Céc loai chat dam trong dau va ngii cdc tuy khong
dé hap thu nhanh nhu trong sita, tritng va thit, nhung
lai t6t hon & diém 1a khong chia nhiéu cdc chat doc
hai cho co thé. Né&u trong bita &n c6 nhiéu loai dau
thi sé gidp cho co thé hap thu dam mot cach dé dang
hon. Ngudi dan 6 Nam My thudong #n nhiéu dau.
Nguoi Viét ti xua ciing da c6 su hiéu biét vé khoa
dinh dudng khi c6 thoéi quen &n com v6i mudi me, dau
phung, x6i bip, x6i nép, x6i dau xanh, banh chung,
banh khtc, cung cac thd dau hay hat khac.

Theo tiéu chuin ctia Hoi dong Thuc ph4m va Dinh
dudng Hoa Ky, s6 lugng chit dam can thiét cho mbi
ngudi trong mot ngay 1a khodng tir 50 dén 70 gram
protein, nghia 1a khodng 1 gram cho moi kg trong
luong co thé. Nhu thé, mot ngudi 16n chi can &n ba
miéng dau hi (dau khuén) 16n bang ba ngén tay la
du, cong thém véi cac thia rau, ddu va hat khac. Tré
so sinh can nhiéu hon khodng tir ba dén bon lan so
lugng protein nhu trén cho mdi kilogam trong luong
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than thé. Tré em tir 6 thang dén 15 tudi can gap doi
s6 luong protein so véi nguoi 16n. Mot cach tong quat,
mdi em bé thudng can tir 23 dén 36 gram protein mdi
ngay. Do d6, cha me khi muén cho con cdi an chay,
tot hon hét 1a can dugc su c6 van cua béac si hoic
chuyén gia dinh dudng, va nén theo doi, kiém tra stc
khée dinh ky trong nam.

Céc loai rau trai cung cdp mot s6 cac sinh to va
khoang chat can thiét. Tuy vay, ngudi an chay thudng
bi thi€u sinh t6 B,,,
mot vai loai khodang chat nhu calci can cho xuong...

chat sit (Fe) va kém (Zinc) cung

Doi véi phu nit, can phai luu ¥ d&€n nhu cau calci can
thiét d€ tranh su thiéu hut din dén ching lodng
xuong. Trong cdm ngii cdc c6 nhiéu sinh t6 B; sita
va c4c thuc phdm ché bién tir dau nanh, trong tring
tring c6 nhiéu calci.

V. NHUNG BUA AN THUONG VA NHUNG BUA AN
CHAY

Sau day chung ta hay thd so sanh bita 4n binh
thuong va bita an chay. Néu nhiing vi nao &n chay
truong thi rat tot. Nhitng vi nao an thuong thi can
tranh b6t thit, m& va cac chat béo cé hai cho stc
khoe.
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BUA AN BINH THUONG:

AN SANG

TOT

KHONG TOT

Com, bun, trai cay,
nuGc trai cay, sta it
béo hodc khong béo,
x01 dau, cac loai bot
ngii coc...

Thit, m& dong vat, banh
mi tring, nhiéu hon 6 qua
tring trong mot tuan, nhiéu
bo hay dau, banh chién, thit
chién, ca pheé, sita c6 nhiéu
chat béo, nhiéu mudi, nuée
cot dira, dau dua v.v...

AN TRUA VA TOI

TOT

KHONG TOT

Com hodc com gao
lic, rat it thit, c4, tom,
cua. Néu #n c4 nhé thi
tot hon cé 16n. Rau, dau,
cac thdc an tuoi, ludc,
h4p hay xao it ddu, mé&
tot hon 1a chién, trai
cay tuci va nudc trai
cay hay nudc loc.v.v...

Nhiéu thit, nhiéu mé
dong vat hay dau thuc vat,
dau dira, dau thét nét, khoai
chién, cac thd chién qua
vang, bot ngot va nhiéu mudi,
tring qué nhiéu, banh ngot,
cac thd c6 nhiéu dudng...
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Nhu thé, du 1a nhitng bita 4n thuong hay an chay,
ching ta déu nén tranh #n nhiéu dau, md, mudi,
duong va cac chat héa hoc nhu bot ngot, cac chat tao
mau, cung nhiing tha gia vi kich thich vi giac. Noéi
nhu thé khong phdi 1a &n kham khé. N4au chay van
c6 thé rat ngon. Cac tiém chay tai San Francisco
ldc nao ciing dong nguoi an. C6 mot tiém chay thudc
Thién dudng Tassajara mé tai vung San Francisco
ndu rat ngon va rat ndi tiéng. Muon dugc &n to6i
¢ day vao ngay cudi tuan, thuc khach phai ghi tén
trudc sau thang.

Buc Phat khi tu hanh da kham pha ra con duong
trung dao, khong dinh méc vao thai do cuc doan qua
khé hanh hay qua ham muén duc lac. Nguoi cu si
song trong cudc doi, quan sat hoan canh sinh song
ma sip xép chuyén hoc hanh, lam viéc, 4n uéng, gidi
tri.v.v... cho dugc lanh manh, an vui va hanh phic.

Dan chung cdc nudc kj nghé gio day rat quan
tam dén van dé stc khée va bdo vé moi sinh. Phong
trao an chay dang gia ting tai Hoa Ky va nhiéu noi
trén thé gigi. An chay dé dugc nhiéu sdc khée, dé
b6t bénh tat, & nuoi dudng tinh thuong, dé song doi
séng an vui tinh than theo su chon lua cia minh.
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VI. PHONG NGUA BENH TRUYEN NHIEM

ach an dung chén dia theo nguoi Viét Nam

@r‘éft gon ghé va than mat. Tuy nhién, hién nay

c6 mot s6 bénh truyén nhiém cé thé 1ay qua nudc bot

(nudc miéng) nén cdch don #n ¢ nha, § noi cong cong

va chluia chién can dugc chd trong dé nhiing nguvi
tham du bita &n dugce bao vé khong bi 1ay bénh:

1. Mbi ngudi can c6 mot chén nuée chdm riéng
dé tranh viéc moi ngudi déu chdm vao cung
mot chén.

2. MBbi dia thic 4n can c6 mot cdi mudng hay
doi doia chung dé chuyén thic an vao chén
riéng.

3. Tranh khong dung mudng hay diia c4 nhan
(mudng hay diia riéng clia mdi nguvi) d€ mic
canh hay gip thic #n & td6 canh hay dia thic
an.

4. Khi niu #n diing ném thic #n roéi d6 phan
con lai vao trong nodi. Dung mudng sach dé
ném, nhat 14 khi ndu cho khéach &n.

5. Rua tay sach trudc khi ndu 4n hay khi don
ban.
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Nhitng diéu néi trén lai cang phai thuc hanh k§
lubng hon khi ching ta moi khach la nguoi nuéc
ngoai dén dung com. R4t nhiéu ngudi Hoa Ky sé &n
“khdng ngon” néu ching ta dung dia ctia minh hay
mudng clia minh gip hay mic vao dia hay t6 chung.
Thuc hanh nhitng diéu trén hing ngay gidp ching ta
gia tadng su chd tAm luc ndu &n, khi don ban va lac
&n udng, dong thoi bdo vé dugc sic khde cho chinh
minh va cho moi nguoi.

VII. MOT SO THUC AN CHAY

Dé gidp cac ba noi trg trong viéc chon thuc ph4dm,
dugc si Chan Huyén c6 phan tich s6 luong calori
va protein trong bai Nhing diéu nén biét khi dan
chay trong tap san Nguén Séng s6 15. Ngoai ra, dugc
si Chan Huyén din ching ta khi #n chay can nhég
nhitng diéu quan trong sau:

1. Trong bita 4n, ngoai rau trai nén an vai loai

hat va dau khac nhau.

2. An céc loai gao lic hay ngii c6¢ con nguyén vo

cam.

3. Theo tilé 20 — 30% rau dau va 70 — 80% ngi

coc dé so protein duge hdp thu nhiéu hon.
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4. Mi can la mot ngudn protein rat tot, tri nhilng
ngudi bi phan Gng véi gluten thi phai kiéng
&n vi c6 thé bi dau rudt ning.

5. Tranh #n bot ngot vi c6 thé gay nhitng phin
ting khé chiu cho co thé. Trong phong thi
nghiém, bt ngot da dugc ching minh la gay
phan tng bat 1gi cho co thé chudt va thé.

Vao mua xudn 1992, hinh thdap dinh dudng lai
xudt hién trén cdac bdo chi Hoa Ky, dan ching cang
lic cang quan tam va thuc hanh 16i &n gidm bét thit
cung chat béo. Co6 Neva Cochran, chuyén vién dinh
dudng va la phat ngon vién ciaa Hoi Dinh duéng Hoa
Ky (American Diettic Association), khuyén cdo nén
gia ting cac loai rau trai va ngii coc va giam that
nhiéu thit va chat béo.

Nhiing btia &4n thong thuong cia nguoi Viét Nam
von da nhiéu rau trdi, chung ta chi can luu y téng
thém nhiéu loai rau, trdi cay, sita dau nanh hay céc
loai ngii c6c con nhiéu vé cam thi chic chin s& c6 thé
gia ting su khée manh trong doi song hiing ngay.

=&
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Ngoai ra, soan gia ciing da tham khao thém:

- Céac tai liéu vé dinh dudng do quan Fairfax,
Virginia phat hanh

- Cac 101 giai thich va thuc hanh thuat pha va uéng
tra tai cac budi trinh bay Tra dao. Nhitng bai
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ban.

- Cé4c bubi néi chuyén va trao déi y kién cung quy
vi tu si ton gido ban tai cac nha tho, trung tam
xa hoi, hoi y ta.v.v...
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