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THÍCH PHUÏNG SÔN
NGUYEÃN MINH TIEÁN hieäu ñính

NHÖÕNG NEÙT 
VAÊN HOÙA

ÑAÏO PHAÄT

NHAØ XUAÁT BAÛN VAÊN HOÙA SAØI GOØN

LÔØI GIÔÙI THIEÄU

Söùc soáng cuûa moät neàn ñaïo lyù töø bi, trí tueä nhö Ñaïo 
Phaät thì chæ coù theå laø söùc soáng vaên hoùa. Bôûi vì, 

chæ treân bình dieän vaên hoùa, hoaëc ôû nhöõng hình thaùi soáng 
ñoäng cuûa ñôøi soáng hoaëc thaâm traàm trong taâm hoàn con 
ngöôøi, nguoàn suoái töø bi, trí tueä môùi coù theå thaåm thaáu, 
chan hoøa nhö ñaõ thaåm thaáu chan hoøa trong ñôøi soáng vaø 
taâm hoàn cuûa phaàn lôùn caùc daân toäc AÙ Ñoâng. 

Vaên hoùa nhö hôi thôû cuûa söï soáng. Chính vì vaäy maø 
qua bao thaêng traàm nghieät ngaõ cuûa lòch söû, Ñaïo Phaät 
nhö moät söùc soáng vaên hoùa aáy vaãn coøn ñoù, nhö moät sinh 
chaát nuoâi döôõng neáp soáng taâm linh cho con ngöôøi. Vaên 
hoùa gioáng nhö nöôùc, yeáu meàm laø theá maø laïi khoâng coù 
ñao kieám naøo chaët ñöùt ñöôïc. Chính vì vaäy maø, nhìn treân 
beà maët nhöõng cô caáu, toå chöùc, raát nhieàu khi töôûng nhö 
Ñaïo Phaät chaúng coøn ñaâu söùc soáng tröôùc nhöõng taùc ñoäng 
tieâu cöïc cuûa thôøi theá, nhöng vôùi chuùt loøng maãn caûm vôùi 
nhöõng laéng ñoïng saâu xa ôû ñôøi soáng thì laïi thaáy Ñaïo Phaät 
vaãn soáng nguyeân veïn ñoù nhö chöa töøng cheát ñi. 

Söùc soáng vaên hoùa cuûa Ñaïo Phaät aáy - nhö chính baûn 
chaát töø bi, trí tueä cuûa Ñaïo Phaät - coù theå khoâng taïo neân 
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nhöõng coâng trình vó ñaïi cao kyø cuûa moät neàn vaên hoùa xa 
hoa mang ñaày tính caùch phuø phieám, baát chaáp moïi noãi 
thoáng khoå cuûa nhaân sinh; cuõng khoâng coù söùc quyeán ruõ 
maõnh lieät nhö neàn vaên hoùa vaät chaát ngaøy nay ñang laáy 
duïc voïng laøm nguoàn naêng löïc kích ñoäng; nhöng söùc soáng 
vaên hoùa cuûa Ñaïo Phaät aáy ñaõ coù theå taïo neân ñöôïc nhöõng 
taâm hoàn bình dò trong laønh, nhöõng neáp soáng an hoøa töôi 
maùt; ôû ñoù, vuõ truï thieân nhieân vaø con ngöôøi hoøa ñieäu vôùi 
nhau vaø cuøng bieåu loä caùi ñeïp thuaàn khieát, chaân thöïc nhaát 
cuûa chuùng. Cuõng ôû ñoù, con ngöôøi - trong hoøa ñieäu vôùi 
vuõ truï thieân nhieân - coù theå soáng ñöôïc caùi giaây phuùt vónh 
cöûu cuûa ñôøi soáng mong manh naøy, caùi giaây phuùt vöôït ra 
ngoaøi moïi bieân teá chia lìa maø ñaàu oùc xung ñoäng baát toaøn 
cuûa con ngöôøi luoân taïo ra. 

Moät bình hoa mang yù ñaïo, moät taùch traø trong choán 
thinh laëng cuûa thieàn, moät hoøn ñaù taûng ñôn ñoäc giöõa choán 
thaønh quaùch coû caây ngaäm nguøi söông gioù, moät lôøi kinh 
tuïng thöùc tænh con ngöôøi troãi daäy ñoái maët vôùi noãi soáng 
cheát thieâng lieâng cuûa chính mình... Taát caû nhöõng ñieàu 
ñoù, nhö coù caùi gì baát ñoäng giöõa khoâng ngöøng lay ñoäng, 
coù caùi gì laëng leõ voâ ngoân giöõa thanh aâm vang ñoäng 
mieân man. Taát caû laø ngheä thuaät cuûa ñôøi soáng ñi vaøo coõi 
Ñaïo, hay ngöôïc laïi, Ñaïo thaám nhuaàn vaøo trong coõi soáng. 
Trong moät yù nghóa naøo ñoù, ta coù theå noùi, giöõa bieån ñôøi 

traàm luaân soùng gioù naøy, soáng maø nhö theá laø soáng Ñaïo; 
vaø maët khaùc, giöõa nhöõng hình thöùc leã nghi teá toaùi cuûa toân 
giaùo, Ñaïo maø nhö theá thì thöïc laø Ñaïo soáng vaäy. 

Soáng Ñaïo laø soáng vaên hoùa trong yù nghóa ñeïp nhaát cuûa 
noù. Vaø Ñaïo soáng chính laø Ñaïo nhö nguoàn soáng vaên hoùa 
naøy. Toâi tin laø baïn ñoïc coù theå thaáy ñöôïc caû hai trong taùc 
phaåm “Nhöõng neùt vaên hoùa cuûa Ñaïo Phaät” naøy. 

Taùc phaåm naøy ra ñôøi laø moät ñoùng goùp thieát thöïc. 
Caøng thieát thöïc hôn khi chuùng ta ñaõ coù nhieàu coâng trình 
ñeà caäp ñeán nhöõng ñoùng goùp cuûa Ñaïo Phaät trong vaên hoùa 
daân toäc qua lòch söû nhöng thaät hieám hoi nhöõng taùc phaåm 
noùi ñeán vaên hoùa Ñaïo Phaät nhö moät thöïc taïi soáng ñoäng 
cuûa ñôøi soáng con ngöôøi, ôû ñaây vaø baây giôø, nhö taùc phaåm 
naøy.

Chính vì tính caùch thieát thöïc vaø hieám hoi ñoù maø toâi xin 
ñöôïc giôùi thieäu taùc phaåm naøy ñeán baïn ñoïc boán phöông, 
vôùi taát caû taám loøng traân troïng taùc phaåm vaø bieát ôn taùc 
giaû.

THÍCH NGUYEÂN HAÏNH 

Lôøi giôùi thieäu
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LÔØI NOÙI ÑAÀU

Nhöõng baøi vieát trong taäp saùch naøy chæ laø moät coá 
gaéng nhoû beù nhaèm trình baøy nhöõng ñoùng goùp 

cuûa Phaät giaùo vaøo neàn vaên hoùa nhaân loaïi. Hieän nay, 
caùc nöôùc chaâu AÂu, chaâu UÙc vaø chaâu Myõ ñeàu ñang 
trong giai ñoaïn tìm hieåu tö töôûng vaø sinh hoaït Phaät 
giaùo. Raát nhieàu ngöôøi ñaõ tham döï vaøo caùc chöông 
trình tu taäp cuøng thöôûng thöùc caùc neùt ñeïp cuûa neàn 
vaên hoùa Phaät giaùo qua caùc sinh hoaït thieàn quaùn, Hoa 
ñaïo, Traø ñaïo, vöôøn caûnh... cuøng caùc sinh hoaït khaùc 
maø nhöõng daân toäc chaâu AÙ ñaõ mang theo ñeán xaõ hoäi 
phöông Taây. 

Moät trong caùc chaân lyù maø Ñaïo Phaät nhaán maïnh 
laø tính caùch thöôøng haèng giöõa moïi caùi voâ thöôøng, caùi 
khoâng bao giôø thay ñoåi giöõa nhöõng söï thay ñoåi tieáp 
noái nhau ñeán voâ cuøng. 

Caùi khoâng bao giôø thay ñoåi voán bao la nhö vuõ truï, 
trong saùng tónh laëng khoâng coù baét ñaàu vaø taän cuøng. 

Ñoù laø chaân taâm, laø Phaät taùnh, laø taâm chaân thaät nôi 
moãi chuùng ta. Taâm naøy khoâng coù baét ñaàu vaø khoâng 
coù taän cuøng, khoâng coù sinh ra roài cheát ñi, bao la 
cuøng khaép neân khoâng ñeán töø ñaâu vaø cuõng khoâng ñi 
veà ñaâu, vöøa tónh laëng voâ cuøng maø vöøa linh ñoäng kyø 
dieäu, neân ñöôïc goïi laø tòch vaø chieáu. 

Nôi loaøi vaät vaø thieân nhieân, taùnh roãng laëng, trong 
saùng, tinh saïch, toûa chieáu aáy vaãn coù, neân noùi raèng 
Phaät taùnh coù maët ôû moïi loaøi vaø moïi thöù. Taùnh chaân 
thaät töï nhieân aáy ñöôïc goïi laø Phaùp giôùi taùnh hay laø 
taùnh cuûa vaïn phaùp trong theá giôùi chaân thaät. Ñoù laø 
theá giôùi cuûa caùi tuyeät ñoái, hay theá giôùi cuûa lyù. 

Moïi söï vaät ñeàu bò haïn cheá trong khoâng gian vaø 
thôøi gian vaø coù tính voâ thöôøng. Taùnh thay ñoåi hay 
voâ thöôøng laø moät tieán trình töï nhieân, mieân vieãn cuûa 
moïi söï vaät, cuûa vaïn phaùp, trong theá giôùi haèng ngaøy 
vaø ôû khaép moïi nôi. Taát caû söï vaät ñeàu ñöôïc sinh ra, coù 
maët, hö hoaïi roài tan raõ khi duyeân keát hôïp giöõa chuùng 
khoâng coøn nöõa. Caùc phaàn tan raõ naøy roài seõ keát hôïp 
vôùi nhau khi gaëp nhöõng yeáu toá thuaän lôïi môùi, hay 
duyeân môùi, ñeå roài laïi xuaát hieän trong moät hình thaùi 
môùi maø Ñaïo Phaät goïi laø duyeân hôïp hay duyeân khôûi. 
Neáu nhìn moïi söï vaät, hay vaïn phaùp, qua nhöõng chuoãi 

Lôøi noùi ñaàu
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taùc ñoäng maõi maõi khoâng cuøng, truøng truøng ñieäp ñieäp, 
thì chuùng ta thaáy ñöôïc tính caùch truøng truøng duyeân 
khôûi cuûa vaïn phaùp. Ñoù laø theá giôùi cuûa moïi söï vaät 
trong khoâng gian vaø thôøi gian töông ñoái, hay theá giôùi 
cuûa söï. 

Ñieàu kyø dieäu cuûa ñôøi soáng laø caùi tuyeät ñoái, hay lyù, 
cuõng khoâng bao giôø taùch lìa caùi töông ñoái, hay söï. Lyù 
vaø söï, caùi tuyeät ñoái vaø caùi töông ñoái cuøng luùc coù maët 
vôùi nhau, trong nhau, khoâng heà taùch rôøi, khoâng heà 
ngaên ngaïi, nhö nöôùc vaø soùng trong bieån caû. Ñoù laø theá 
giôùi cuûa lyù söï vieân dung, laø söï hoøa hôïp troøn ñaày giöõa 
tuyeät ñoái vaø töông ñoái. Vaø ñieàu kyø dieäu hôn nöõa laø 
trong theá giôùi haèng ngaøy coù maët moïi maøu saéc, daùng 
voùc, aâm thanh, muøi, vò, caûm xuùc cuøng caùc yù töôûng, taâm 
tö... taát caû ñeàu trong saùng, roãng laëng, yeân oån trong 
nhöõng thay ñoåi, taùc ñoäng, chuyeån bieán thuaän nghòch 
voâ cuøng voâ taän. Ñoù laø theá giôùi cuûa söï söï voâ ngaïi, laø 
caûnh giôùi maø moïi thöù cuøng coù maët beân nhau nhöng 
khoâng ngaên ngaïi nhau. Ñoù laø caûnh giôùi cuûa taâm giaùc 
ngoä hay trong traïng thaùi töï do tuyeät vôøi, sieâu vieät leân 
moïi maâu thuaãn cuûa nhöõng söï khaùc bieät. 

Caùc neùt ñeïp cuûa neàn vaên hoùa Phaät giaùo saùng röïc 
trong caùi lyù, trong caùi söï, trong lyù söï vieân dung vaø 

trong söï söï voâ ngaïi phaùp giôùi ñoù. Thaät ra, caùi ñeïp kyø 
dieäu aáy khoâng giôùi haïn trong neàn vaên hoùa cuûa moät 
daân toäc hay nhieàu chuûng toäc, trong neàn vaên hoùa cuûa 
phöông Ñoâng hay phöông Taây. Caùi kyø dieäu ñeïp ñeõ 
bao la aáy coù maët ôû moïi nôi, moïi choán. 

Thaáy ñöôïc caùi thieân thu vónh cöûu nôi moät chieác 
laù ngoâ ñoàng röïc rôõ vöøa ruïng xuoáng treân baõi coû xanh; 
nhìn ñöôïc caùi laëng yeân baát ñoäng nôi nhöõng caùnh 
böôùm bay löôïn chaäp chôøn quanh nhöõng ñoùa hoa 
xuaân töôi thaém vöøa chôùm nôû; baét gaëp ñöôïc neùt maët 
an bình vaø nuï cöôøi thaàm laëng saâu thaúm nôi khuoân 
maët cuûa moät thanh nieân ñang hoaït ñoäng naùo nhieät 
giöõa choán phoá phöôøng, cuõng gioáng nhö neùt maët vaø 
nuï cöôøi cuûa moät töôïng Phaät coå trong ngoâi chuøa tónh 
mòch, xa caùch traàn gian; nghe ñöôïc caùi tónh laëng voâ 
cuøng trong nhöõng aâm thanh vang doäi; an ngöï trong 
söï bình an toûa chieáu giöõa moïi söï quay cuoàng, naùo 
nhieät, chuyeån bieán, thöông yeâu hay gheùt boû... Vôùi ñoâi 
baøn tay traàn, caàm ñöôïc ñoùa hoa toûa ñaày höông thôm 
cuøng maøu saéc röïc rôõ cuûa thieân thu vónh cöûu trong 
moät phuùt giaây ngaén nguûi. 

Ñoù laø söï töï do cao vuùt nhaát vaø cuõng laø saâu thaúm 
nhaát, ñoù laø nieàm haïnh phuùc bao goàm caû ñaát trôøi, 

Lôøi noùi ñaàu
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meânh moâng voâ taän, khoâng coù baét ñaàu vaø taän cuøng. 
Ñoù laø söï chaân thaät dieãn ra töøng giaây phuùt nôi ñaây vaø 
moïi choán. So vôùi söï chaân thaät cuûa cuoäc ñôøi aáy, nhöõng 
ñieàu trình baøy trong taäp saùch nhoû beù naøy chæ laø haït 
buïi trong vuõ truï meânh moâng. 

Chuùng toâi xin toû loøng bieát ôn caùc taùc giaû coù aûnh 
ñöôïc söû duïng trong saùch naøy. Ñoù laø nhöõng böùc aûnh 
Traø ñaïo vaø vöôøn thieàn do Sôû Thoâng tin Nhaät Baûn phoå 
bieán, böùc aûnh töôïng Phaät ôû baûo taøng vieän Victoria vaø 
Albert, aûnh cuûa Zena Flax veà moät coäng ñoàng Phaät 
giaùo ôû Anh, caùc böùc coå hoïa Trung Hoa vaø Nhaät Baûn 
vaø caùc böùc hình khaùc, cuøng hình veõ caùc vò Phaät vaø 
hình ñaêng treân nhöõng taïp chí Phaät giaùo khoâng coù ghi 
teân taùc giaû. 

Phaät Lòch 2537 
Ñeä töû THÍCH PHUÏNG SÔN caån baùi 

Xuaân Quyù Daäu – 1993 

ÑÖÙC PHAÄT VAØ GIAÙO LYÙ GIAÛI 
THOAÙT

Ñöùc Phaät ñaûn sinh vaøo naêm 566 tröôùc Taây lòch 
vaø nhaäp Nieát-baøn vaøo naêm 468 tröôùc Taây lòch. 

Nöôùc AÁn Ñoä luùc baáy giôø ña soá theo ñaïo Baø-la-moân
(��������) chuû tröông Thaàn Phaïm thieân (������,
coøn ñöôïc goïi laø Ñaïi ngaõ hay Thöôïng ñeá) laø nguoàn goác 
cuûa moïi söï vaät. Moãi sinh theå, nhö con ngöôøi, ñeàu coù 
moät Tieåu ngaõ (	
���). Ñaïi ngaõ vaø Tieåu ngaõ coù cuøng 

Töôïng Ñöùc Phaät Thích-ca Maâu-ni
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Ñöùc Phaät vaø giaùo lyù giaûi thoaùt

baûn taùnh. Tieåu ngaõ tu taäp ñeå trôû thaønh trong saïch 
haàu trôû veà vôùi Ñaïi ngaõ (������). Tuøy theo möùc ñoä 
taâm linh maø moãi ngöôøi khi sinh ra thuoäc vaøo caùc giai 
caáp khaùc nhau: giai caáp Baø-la-moân, quyù toäc hay voõ 
töôùng, thöông gia hay cuøng ñinh. 

Treân nguyeân taéc, xaõ hoäi AÁn Ñoä thôøi aáy chia con 
ngöôøi thaønh boán giai caáp. Treân thöïc teá, moãi giai caáp 
laïi phaân chia thaønh haøng chuïc giai caáp nhoû hôn. Söï 
phaân chia giai caáp trôû thaønh naëng neà, chaën ñöùng söï 
lieân heä maät thieát giöõa nhöõng ngöôøi khaùc giai caáp vôùi 
nhau, taïo neân söï ích kyû, aùp böùc, kyø thò cuûa caùc nhoùm 
giai caáp cao quyù hôn ñoái vôùi caùc giai caáp bò xem laø 
heøn keùm. Taùnh chaát aùc ñoäc cuûa söï kyø thò sai laàm naøy 
taïi AÁn Ñoä coøn ñöôïc chính thöùc ñöa vaøo luaät phaùp. 
Chaúng haïn nhö, neáu coù moät ngöôøi thuoäc giai caáp haï 
tieän voâ tình nghe tuïng ñoïc caùc thaùnh thö cuûa ñaïo Baø-
la-moân thì ngöôøi aáy seõ bò ñoå chì noùng chaûy vaøo tai 
ñeå tröøng phaït! 

Trong hoaøn caûnh beá taéc cuûa heä thoáng tö töôûng 
vaø toå chöùc xaõ hoäi cöùng ngaét aáy, coù nhieàu ngöôøi chuû 
tröông tìm loái thoaùt khoûi söï nhaøm chaùn cuûa ñôøi soáng 
baèng caùch taän höôûng duïc laïc. Coù nhöõng keû khaùc laïi 
cho raèng cuoäc soáng treân theá gian naøy thaät laø voâ voïng, 
gheâ tôûm ñôøi soáng cuûa caû thaân xaùc mình, vaø tìm caùch 

tu haønh khoå haïnh, eùp xaùc hay haønh haï thaân xaùc ñeå 
mong sau khi cheát coù theå ñöôïc sinh veà choán thieân 
ñaøng an vui. Ñoù laø hai chuû tröông cöïc ñoan trong 
nhieàu chuû tröông khaùc nhau luùc baáy giôø. 

TRÍ TUEÄ HAY SÖÏ THAÁY BIEÁT CHAÂN THAÄT 

Ñöùc Phaät thaáy roõ hoaøn caûnh xaõ hoäi vaø taâm linh 
beá taéc ñoù. Ngaøi muoán tìm lôøi giaûi ñaùp chaân 

thaät khoâng döïa treân söï suy luaän, caûm xuùc hay nieàm 
tin khoâng caên cöù. Do ñoù, sau saùu naêm tu taäp trong 
röøng vaø boán möôi chín ngaøy thieàn ñònh döôùi coäi boà-
ñeà, Ngaøi ñaõ ñaïi ngoä, nhìn thaáu roõ moïi söï vaät (vaïn 
phaùp) trong vuõ truï nhö sau: 

– Söï thaáy bieát moïi söï kieän trong vuõ truï vaø ñôøi 
soáng con ngöôøi moät caùch chaân thaät (nhö thöïc tri 
kieán) xuaát hieän töï nhieân khi ta khoâng coøn dính maéc 
vôùi caùc yù töôûng ñoái nghòch, maâu thuaãn laøm khôi daäy 
loøng ham muoán, giaän döõ, thuø haän,v.v... ñöa ñeán xaùo 
troän vaø khoå ñau. 

– Chuû tröông taän höôûng duïc laïc hay soáng ñôøi khoå 
haïnh, haønh haï thaân xaùc mình chæ laø hai cöïc ñoan cuûa 
söï troán chaïy cuoäc soáng. Soáng phaûi laø soáng haïnh phuùc, 
vì haïnh phuùc voán laø taùnh töï nhieân, chaân thaät hay laø 
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Phaät taùnh saün coù nôi moãi chuùng ta. Khi ta soáng tænh 
thöùc vôùi söï chuù taâm töï nhieân, vôùi söï thaáy bieát tröïc 
tieáp khoâng löïa choïn (tröïc thöùc voâ traïch) moïi söï kieän, 
thì moïi söï vaät ñeàu hieän ra moät caùch chaân thaät, trong 
saùng, traøn ñaày. Nhöõng xaùo troän, maâu thuaãn, xung 
ñoät do söï thaáy bieát sai laàm ñeàu tan bieán. Taâm ta quay 
veà vôùi söï trong saùng töï nhieân cuûa noù, vôùi nieàm haïnh 
phuùc bao la traøn ñaày. 

Thöïc haønh loái soáng an laønh vaø haïnh phuùc ñoù laø 
soáng Trung ñaïo, laø ñi ôû giöõa, traùnh caû hai söï cöïc 
ñoan sai laàm noùi treân. Ñoù cuõng chính laø soáng ñôøi giaûi 
thoaùt hay giaùc ngoä. 

– Do ñoù, con ngöôøi khoâng caàn phaûi hy sinh cho 
moät öôùc mô ñöôïc sung söôùng treân thieân ñaøng mai 
sau maø queân ñi cuoäc soáng hieän taïi, nhöng cuõng khoâng 
neân ñaém mình vaøo khoaùi laïc vaät chaát ñeå tìm kieám 
söï thoûa maõn duïc laïc maõi maõi khoâng ngöøng. Söï khoå 
haïnh, eùp xaùc ñeå mong leân thieân ñaøng cuøng söï höôûng 
thuï vaät chaát theo chuû nghóa khoaùi laïc ñeàu laøm cho 
taâm trí meâ môø vaø thaân xaùc meät moûi. Ngöôøi thöïc 
haønh ñaïo giaùc ngoä soáng haïnh phuùc nôi Trung ñaïo.
töùc laø ôû giöõa hai söï cöïc ñoan sai laàm cuûa caùc chuû 
tröông khoå haïnh hoaëc höôûng laïc noùi treân, vaø soáng 
an vui thoaûi maùi vôùi söï hieåu bieát chaân thaät trong ñôøi 
soáng haèng ngaøy. 

– Söï hieåu bieát chaân thaät ñoù khoâng döïa vaøo lyù luaän 
vieãn voâng maø do nôi kinh nghieäm taâm linh: taùnh töï 
nhieân cuûa moãi chuùng ta laø chaân taùnh hay Phaät taùnh.
Taùnh aáy voán khoâng coù baét ñaàu vaø taän cuøng (baát sinh 
baát dieät), roäng lôùn bao la, trong saùng, an vui, traøn 
ñaày tình thöông yeâu (töø bi) vaø söï hieåu bieát chaân thaät 
(trí tueä). Chaân taâm hay Phaät taùnh nôi moãi chuùng 
ta luoân luoân roãng laëng, tinh saïch, trong saùng, linh 
ñoäng, traøn ñaày, ñoàng thôøi roäng lôùn bao la neân khoâng 
coù moät caùi gì goïi laø Tieåu ngaõ (	
���), moät caùi toâi nhoû 
beù caàn phaûi thanh loïc daàn daàn ñeå trôû veà vôùi Ñaïi ngaõ
(������ hay Thöôïng ñeá). 

– Soáng an vui giaùc ngoä ngay trong cuoäc ñôøi naøy 
laø soáng vôùi taâm hieåu bieát chaân thaät: thaáy bieát roõ 
raøng moïi thöù, moïi hieän töôïng nhöng vôùi taâm buoâng 
xaû, khoâng dính maéc vaøo caùc yù töôûng phaân bieät nhö 
hay dôû, toát xaáu, laøm khôi daäy caùc tình caûm nhö vui 
buoàn, thöông gheùt, thaân thuø... thì taâm luoân luoân tónh 
laëng. Caùi toâi (ngaõ) maø laâu nay ta luoân luoân baûo veä, 
ñeà cao chaúng qua laø söï tieáp noái khoâng ngöøng cuûa caùc 
yù töôûng vaø caûm xuùc. Khi caùc yù töôûng vaø caûm xuùc laéng 
dòu ñi thì caùi toâi nhoû beù (ngaõ) cuõng tan bieán, neân 
ta tröïc nhaän ñöôïc caùi toâi aáy (ngaõ) voán laø roãng laëng 
(khoâng) hay voâ ngaõ. Caùc yù töôûng vaø caûm xuùc thöôøng 
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laø caùc ñaùm maây che môø chaân taâm. Phaät taùnh luoân 
luoân toûa saùng nôi ta. Maây tan ñi thì maët trôøi chieáu 
saùng. Söï meâ môø (voâ minh) tan ñi thì chaân taâm, Phaät
taùnh, cuõng chính laø nieàm haïnh phuùc trong saùng bao 
la seõ traøn ñaày nôi ta. 

– Tính caùch voâ ngaõ hieän höõu nôi moïi söï vaät. Moïi 
söï vaät hieän höõu ñeàu laø do nhieàu yeáu toá hôïp thaønh. 
Chuùng ta coù theå laáy ví duï nhö moät chieác xe hôi laø do 
söï keát hôïp cuûa khung xe, mui xe, ñoäng cô, bình xaêng, 
daây ñieän, caûng xe... Roài nhôø coù ngöôøi thôï laép raùp, 
thieát keá cuûa caùc kyõ sö, quyeát ñònh saûn xuaát cuûa coâng 
ty saûn xuaát, vaät lieäu do caùc coâng ty khaùc cung caáp, 
v.v... Chieác xe hieän höõu ñöôïc laø do nhieàu yeáu toá nhö 
treân hôïp thaønh. Noù khoâng töï coù maët vaø khoâng coù caù 
tính rieâng bieät. Neáu caùc yeáu toá hôïp thaønh chieác xe 
thay ñoåi thì noù cuõng thay ñoåi theo. Nhö moãi naêm coâng 
ty saûn xuaát coù theå thay ñoåi hình daùng, maùy moùc, maøu 
sôn... ñeå haáp daãn khaùch haøng thì moãi naêm xe cuõng 
ñoåi môùi lieân tuïc. Cuøng moät hieäu xe nhö Mercedes,
Ford hay Toyota Celica nhöng tuøy theo caùc yeáu toá 
hôïp thaønh chieác xe theo naêm saûn xuaát, chuùng hoaøn 
toaøn khaùc nhau veà maøu saéc, hình daùng, maùy moùc, ñoä 
beàn... Cuøng moät teân goïi nhöng chuùng hoaøn toaøn khaùc 
nhau veà phaåm chaát cuõng nhö hình daùng. Tuy nhieân, 

chuùng ta thöôøng coù thoùi quen cho raèng moãi söï vaät 
ñeàu coù taùnh rieâng bieät vaø khoâng thay ñoåi, trong khi 
söï thaät laø moïi söï vaät ñeàu lieân tuïc thay ñoåi. Söï thay 
ñoåi khoâng ngöøng ñoù goïi laø voâ thöôøng. 

– Söï thay ñoåi cuûa söï vaät xaûy ra töøng giaây phuùt 
moät. Laáy ví duï nhö khi noùi ñeán “chieác xe cuûa ta” thì 
ta lieàn hình dung ra moät hình aûnh coá ñònh veà chieác 
xe aáy. Nhöng thaät ra thì keå töø khi mua xe cho ñeán 
nay ta ñaõ thay caùc baùnh xe môùi, boä thaéng môùi, bình 
ñieän môùi, bình loïc daàu môùi... nöôùc sôn cuõng khoâng 
coøn boùng nhö tröôùc vaø khung xe ñaõ baét ñaàu coù nhöõng 
choã han gæ. 

Caùc boä phaän keát hôïp thaønh chieác xe (sinh), chieác 
xe toàn taïi trong moät thôøi gian (truï), chieác xe bieán 
ñoåi, hö hao (dò), vaø cuoái cuøng noù bò tan raõ (dieät).
Chieác xe pheá thaûi ñöôïc keùo vaøo nghóa trang xe. Ngöôøi 
caàn caùc boä phaän coøn toát seõ ñeán mua veà raùp laïi vaøo 
xe khaùc. Cuoái cuøng, ngöôøi ta eùp deïp nhöõng phaàn coøn 
laïi, chuyeån ñeán caùc nhaø naáu theùp, ñuùc thaønh caùc boä 
phaän xe môùi vaø raùp thaønh chieác xe khaùc. 

– Tính caùch sinh dieät, dieät sinh ñoù laø tính caùch 
voâ thöôøng cuûa moïi söï vaät. Voâ thöôøng coù nghóa laø caùc 
söï vaät khoâng toàn taïi maõi maõi vaø luoân luoân bieán ñoåi.
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Chieác xe ñaïp toàn taïi khoaûng 10 naêm, xe hôi treân 20 
naêm, tuoåi thoï con ngöôøi khoaûng 100 naêm, maët trôøi 
toàn taïi khoaûng 10 tyû naêm... Töø moät vaät thaät nhoû nhö 
teá baøo trong cô theå, ñeán moät vaät lôùn nhö maët trôøi, 
cuõng ñeàu chuyeån bieán qua boán giai ñoaïn: do nhieàu 
yeáu toá keát hôïp thaønh (sinh), toàn taïi trong moät thôøi 
gian (truï), bieán ñoåi vaø hö hao (dò), cuoái cuøng laø tan 
raõ (dieät). Vaø nhöõng yeáu toá sau khi tan raõ laïi keát hôïp 
ñeå thaønh caùc söï vaät khaùc, tieáp noái maõi maõi khoâng 
ngöøng. Tính caùch voâ thöôøng aáy dieãn ra khaép moïi nôi, 
ôû caû beân trong vaø beân ngoaøi chuùng ta. 

– Khi ñaõ hieåu roõ tính caùch voâ thöôøng, voâ ngaõ cuûa 
caùc söï vaät, chuùng ta khoâng coøn sôï haõi tröôùc söï thay 
ñoåi, chuyeån bieán, vaø loøng ta trôû neân thoaûi maùi, taâm 
ta trôû neân tænh thöùc hôn trong moái töông quan vôùi 
ngöôøi vaø vaät. Ta khoâng nhìn söï vaät hay con ngöôøi 
theo thoùi quen maùy moùc döïa vaøo nhöõng ñònh kieán 
saün coù veà ngöôøi hay vaät ñoù. Thoùi quen aáy ngaên caûn 
ta tieáp xuùc vôùi thöïc taïi, nhöõng gì ñang thöïc söï coù maët 
trong ñôøi soáng. 

Trong moãi giaây phuùt, moãi caønh laù, ñaùm maây, boâng 
hoa, caùnh böôùm, doøng soâng, ñieäu nhaïc, ngöôøi ñaøn 
oâng, ñaøn baø, treû em, hoøn soûi, chieác xe... ñeàu hieän 
höõu hoaøn toaøn, nhö theá aáy. Taát caû ñeàu khoâng dính 

daùng gì ñeán caùc yù töôûng khen cheâ, pheâ phaùn, cuøng 
caùc caûm xuùc daáy leân töø söï pheâ phaùn aáy laøm ta vui, 
buoàn, thöông, gheùt. Neáu coù dòp nhìn saâu vaøo loøng 
mình (quaùn chieáu noäi taâm) thì chuùng ta seõ thaáy caùc 
yù töôûng vaø caûm xuùc thöôøng laëp ñi laëp laïi maõi theo 
khuynh höôùng nhö sau: Ñieàu gì ta nghó laø hay, toát thì 
ta öa thích, ca ngôïi; ñieàu gì ta cho laø dôû, xaáu thì ta 
gheùt boû, thuø haän hay phæ baùng. 

Nhöng caùi maø ta cho laø toát hay xaáu aáy laïi thay 
ñoåi khoâng ngöøng. Hoâm nay ta nghó noù laø toát thì ngaøy 
mai ta coù theå cheâ laø xaáu; hoâm nay ta cho laø ñuùng
nhöng ngaøy mai laïi thaønh ra sai. Do ñoù maø caùc caûm 
xuùc vui, buoàn, thöông, gheùt, thaân, thuø... luoân luoân 
troãi daäy nhö nhöõng luoàng soùng maõi maõi noái tieáp treân 
maët bieån, laøm ta chòu nhieàu aùp löïc do söï xung ñoät 
beân trong vaø söï ñuïng chaïm beân ngoaøi.

“Theå moïi phaùp ñeàu 
khoâng.

Khoâng sinh cuõng khoâng 
dieät.” Moïi söï vaät ñeàu coù 

maët troøn ñaày trong söï 
roãng laëng trong saùng cuûa 

noù.
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– Neáu ta thöïc haønh söï tænh thöùc, söï thaáy bieát 
chaân thaät thì taâm töï buoâng xaû, khoâng ñeå mình dính 
maéc vaøo caùc yù töôûng ñoái nghòch, nhöõng söï pheâ phaùn, 
phaân bieät thöôøng xuyeân keùo ñeán. Khi aáy, taâm ta töï 
nhieân laéng dòu daàn, nhö khi maët bieån khoâng coøn gioù 
thoåi thì trôû neân yeân tónh. Ñoù laø söï tænh thöùc ñaõ coù 
maët nôi ta. Vôùi taâm tænh thöùc aáy ta nhìn moïi söï vaät 
thì chuùng ñeàu hieän roõ taùnh chaân thaät: trong saùng, 
roãng laëng, töôi maùt, traøn ñaày. Ñoù laø taùnh chaân thaät 
töï nhieân, taùnh roãng laëng hay laø taùnh khoâng cuûa vaïn 
phaùp. Thaáy bieát nhö theá goïi laø söï thaáy bieát chaân thaät 
hay trí tueä. Nhö theá, khi taâm ta thanh tònh thì moïi 
söï vaät (vaïn phaùp) trôû neân thanh tònh. Khi ta khôûi 
leân söï phaân bieät öa gheùt thì laäp töùc ta phaân chia moïi 
thöù thaønh hai phía ñoái ñaõi: thaân thuø, cao thaáp, sang 
heøn, thaân sô... töø ñoù noåi leân caùc caûm xuùc thöông yeâu 
- thuø haän, thích thuù - sôï haõi, thaân tình - xa laï, sung 
söôùng - khoå ñau, öa muoán - gheùt boû... 

– Söï phaân bieät aáy laø moät thoùi quen do söï ñieàu kieän 
hoùa töø luùc chuùng ta sinh ra cho ñeán nay, laøm chuùng 
ta phaûn öùng nhö moät ngöôøi maùy, nhö moät maùy ñieän 
toaùn ñaõ ñöôïc laäp trình caùch giaûi quyeát caùc vaán ñeà 
theo nhöõng coâng thöùc nhaát ñònh. Söï laëp ñi laëp laïi 
nhöõng caûm xuùc thöông gheùt, vui buoàn... aáy daàn daàn 
trôû thaønh moät thoùi quen maø ta nhaàm töôûng ñoù laø 

con ngöôøi thaät söï cuûa mình. Söï tænh thöùc, söï chuù taâm 
thoaûi maùi töï nhieân ñöa taâm ta trôû veà vôùi söï töôi maùt 
linh ñoäng, roãng laëng, tinh saïch, roäng lôùn töï nhieân 
cuûa noù. Töø ñoù ta nhìn thaáy roõ raøng moïi söï vaät, thoaùt 
ra khoûi moïi söï loâi keùo, raøng buoäc, meâ hoaëc cuûa caùc 
yù töôûng, caûm xuùc nôi ta hay nhöõng ngöôøi quanh ta. 
Chuùng ta thoaùt ra ñöôïc thoùi quen phaûn öùng theo ñieàu 
kieän quy ñònh saün nhö kieåu maùy ñieän toaùn noùi treân. 

–Soáng tænh thöùc nhö theá thì söï hieåu bieát chaân 
thaät (trí tueä) töï hieån baøy, töï bieåu loä. Taâm ta töï noù 
quay veà vôùi söï an oån, thoaûi maùi, trong saùng, roäng lôùn 
vaø roãng laëng cuûa chính noù. Töø choán aáy, tình thöông 
yeâu bao la, noàng aám (töø bi) böøng daäy. Moïi söï vaät trôû 
thaønh linh ñoäng, töôi saùng, yeân oån, töôi maùt, khi ta 
nhìn chuùng vôùi con maét thöông yeâu: hoa laù röïc rôõ, 
caûnh vaät vui töôi, maây trôøi trong saùng, ngöôøi vaät 
nhoän nhòp... 

Khi tình thöông yeâu böøng daäy thì nguoàn haïnh 
phuùc chaûy tuï laïi thaønh bieån lôùn, ñöa ta ñeán choán an 
laïc voâ cuøng. Töø ñoù ta kinh nghieäm ñöôïc, hieåu bieát 
ñöôïc moät caùch cuï theå vaø tröïc tieáp raèng: söï hieåu bieát 
chaân thaät (trí tueä), tình thöông yeâu roäng lôùn (töø bi)
vaø nguoàn haïnh phuùc trong saùng, bao la laø ba khía 
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caïnh cuûa chaân taâm, Phaät taùnh. Khi moät trong ba yeáu 
toá naøy xuaát hieän thì hai yeáu toá kia cuõng xuaát hieän, 
nhö moät boù ñuoác lôùn chaùy röïc rôõ khoâng theå taùch lìa 
thaønh ba ngoïn löûa khaùc nhau. 

Nhö maët trôøi toûa ra aùnh saùng cuøng khaép, aùnh saùng 
aáy cuõng laø naêng löôïng coù söï aám aùp. Ta khoâng theå 
taùch rôøi aùnh saùng vaø söï aám aùp ñöôïc. Cuõng theá, tình 
thöông yeâu bao la, söï hieåu bieát chaân thaät vaø nguoàn 
haïnh phuùc trong saùng voán laø moät, khoâng theå taùch 
lìa. Moät thöù coù maët thì hai thöù kia cuõng coù maët. 

– Khi taâm quay veà vôùi taùnh töï nhieân roäng lôùn, 
an laïc cuûa noù thì ta tröïc nhaän, thaáy bieát moät caùch 
roõ raøng, cuï theå vaø chaân thaät: khoå ñau khoâng coù thaät.
Khoå ñau laø moät yeáu toá khoâng caàn thieát cho ñôøi soáng. 
Noù chaúng khaùc gì nhöõng söï cay ñaéng ta töï theâm vaøo 
ñôøi soáng, maø vì meâ môø (voâ minh) neân ta thaáy laø quaù 
buoàn chaùn vaø teû nhaït. 

– Tình thöông yeâu trong saùng, bao la (töø bi) luoân 
luoân toûa saùng röïc rôõ nôi ta. Do ñoù, ta laøm caùc ñieàu toát 
ñeïp cho ñôøi: giuùp ñôõ ngöôøi bò naïn, ñoùi khoå; chaêm soùc 
nhöõng keû khoâng may. Ñoù cuõng laø söï hieåu bieát chaân 
thaät (trí tueä), nhaän bieát roõ raèng moïi söï vaät voán voâ

thöôøng, voâ ngaõ, neân thaáy roõ moãi söï vaät ñeàu hieän höõu 
moät caùch chaân thaät, traøn ñaày, trong saùng vaø roãng 
laëng. Töø bi vaø trí tueä cuõng chính laø suoái nguoàn haïnh 
phuùc trong saùng bao la (chaân laïc) luoân luoân toûa ñaày, 
chieáu saùng vaø coù maët nôi ta. 

– Tình thöông yeâu roäng lôùn, söï thaáy bieát chaân thaät 
vaø nguoàn haïnh phuùc trong saùng traøn ñaày laø taùnh töï 
nhieân saün coù nôi chuùng ta. Ñoù laø taùnh chaân thaät töï 
noù hieän höõu, ñoù laø chaân taâm, laø Phaät taùnh, maõi maõi 
coù maët (chaân thöôøng), khoâng chuùt ñoåi thay töø giaây 
phuùt naøy qua giaây phuùt khaùc (chaân ngaõ), khoâng coù 
gì laøm cho noù trôû thaønh nhô baån, söùt meû hay meâ môø 
(chaân taùnh). Taùnh chaân thaät töï nhieân ñoù laø nguoàn 
an vui kyø dieäu, thaâm saâu, töôi maùt, linh ñoäng, traøn 
ñaày, baát taän (chaân laïc). Vì ta voâ tình laõng queân neân 
khoâng nhaän bieát, khoâng soáng vôùi nieàm an laïc kyø dieäu 
coù saün nôi ta maø thoâi. 
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Hoa ñaõ xuaát hieän haøng trieäu naêm tröôùc khi coù 
loaøi ngöôøi, toâ ñieåm cho caûnh vaät vôùi muoân 

maøu saéc. Vaø cuõng töø laâu hoa coù maët trong cuoäc soáng 
loaøi ngöôøi: hoa ngoaøi ñoàng noäi, hoa caém treân baøn, 
hoa daâng cuùng nôi baøn thôø, hoa ngoaøi nghóa trang 
khi ta thaêm vieáng ngöôøi quaù coá... Khi vui, luùc buoàn, 
khi yeâu, luùc giaän, aên uoáng tieäc tuøng, leã laït tieáp ñoùn, 
luùc soáng cuõng nhö khi qua ñôøi, chuùng ta luùc naøo cuõng 
thaáy mình gaén lieàn vôùi caùc ñoùa hoa töôi thaém. 

Tuy vaäy, ñaõ bieát bao laàn chuùng ta höõng hôø queân 
laõng, khoâng nhìn thaáy veû röïc rôõ hay söï tinh khieát 
cuûa ñoùa hoa chöng trong nhaø hay vöøa heù nôû ngoaøi 
vöôøn. Cuoäc soáng quanh ta chöùa raát nhieàu söï kyø dieäu: 
moät ñoùa hoa hoàng trong aùnh saùng ban mai röïc rôõ, 
baõi lau saäy im laëng soi mình treân maët nöôùc hoà thu, 
nhöõng boâng tuyeát traéng xoùa nheï nhaøng phuû leân caûnh 
vaät. Vaø neáu chuùng ta coù chuùt thì giôø ngaém nhìn thì 
ta coù theå haï buùt vieát ñöôïc baøi thô Haøi cuù nhö moät vò 
thieàn sö trong moät ngaøy tuyeát ñoå ngaäp trôøi: 

Haøng vaïn haït tuyeát rôi 
Nhöng moãi haït tuyeát 
Ñeàu coù nôi an truù 

Truùc Thieân dòch

Haøng muoân trieäu caùnh hoa vôùi daùng voùc, maøu saéc, 
höông thôm, thôøi gian hieän höõu khaùc nhau ñaõ xuaát 
hieän nôi choán ñoàng baèng, trong röøng raäm, ven soâng, 
treân nhöõng caønh caây cao hay nôi maët ao hoà. Moãi caønh 
hoa hieän höõu töï noù laø ñaày ñuû, thoaûi maùi, an nhieân, töï 
taïi, toûa aùnh saùng vôùi nhöõng maøu saéc kyø dieäu. Ñoù laø 
Phaùp giôùi, theá giôùi chaân thaät maø kinh Hoa Nghieâm
ñaõ moâ taû: Haøng muoân trieäu thöù hieän höõu trong vuõ truï 
bao la maø moãi loaïi, duø nhoû nhö haït nguyeân töû hay lôùn 
hôn nhö daûi Ngaân haø goàm trieäu trieäu ngoâi sao ñeàu 
sinh ñoäng, chuyeån bieán qua caùc giai ñoaïn sinh (nhieàu 
yeáu toá hôïp laïi thaønh moät vaät), truï (toàn taïi vaø phaùt 
trieån), dò (chuyeån bieán, hö hoaïi), roài cuoái cuøng ñi ñeán 
dieät (tan raõ), ñeå roài keát hôïp laïi thaønh vaät khaùc, maõi 
maõi khoâng ngöøng. Muoân trieäu thöù cuøng hieän höõu beân 
nhau nhö moät chieác löôùi vó ñaïi maø moãi thöù laø moät 
vieân ngoïc choùi saùng laáp laùnh, phaûn chieáu aùnh saùng 
vaø hình aûnh cuûa taát caû vieân ngoïc khaùc. Muoân trieäu 
thöù trong vuõ truï luoân luoân aûnh höôûng laãn nhau, taùc 
ñoäng laãn nhau, phaûn chieáu laãn nhau, troän laãn vaøo 
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nhau maø ñoàng thôøi vaãn rieâng bieät, vaãn an nhieân töï 
taïi, vaãn hieän höõu traøn ñaày rieâng bieät giöõa muoân söï 
oàn aøo, naùo nhieät, chuyeån bieán, ñoåi thay. Kinh Hoa 
Nghieâm goïi ñaây laø söï söï voâ ngaïi Phaùp giôùi.

I. LÒCH SÖÛ CAÉM HOA 

Nhaân loaïi töø laâu ñaõ duøng hoa trong caùc cuoäc leã 
laït ñeå taêng phaàn long troïng. Trong Phaät giaùo, 

lòch söû caém hoa khôûi ñaàu bôûi caùc vò Thaùnh Taêng. 
Nhöõng baäc ñeä töû cuûa ñöùc Phaät khi nhìn thaáy nhöõng 
caùnh hoa rôi ruïng trong côn baõo toá ñaõ ñoäng loøng traéc 
aån, ñi goùp nhaët chuùng laïi vaø boû vaøo chaäu nöôùc ñeå hoa 
soáng ñöôïc laâu hôn. Sau ñoù, caùc vò taêng só thöôøng daâng 
hoa cuùng Phaät vaøo caùc dòp leã tieát, vì hoa voán tinh 
khieát, ñeïp ñeõ, trong saùng, töï taïi, röïc rôõ nhö taâm cuûa 
nhöõng ngöôøi giaùc ngoä. 

Ñaïo voán khoâng nhan saéc
Maø ngaøy theâm gaám hoa 
Trong ba ngaøn coõi aáy 
Ñaâu chaúng phaûi laø nhaø. 

Thaät ra, vieäc daâng hoa cuùng döôøng ñaõ xaûy ra ngay 
khi ñöùc Phaät coøn taïi theá. Ñöùc Phaät nhaän moät caønh 
hoa daâng cho Ngaøi vaø ñöa leân tröôùc ñaïi chuùng. Moïi 
ngöôøi ñeàu im laëng, duy chæ coù ngaøi Ca-dieáp, vò ñaïi 
ñeä töû cuûa ñöùc Phaät, mæm cöôøi. Ñöùc Phaät thaáy roõ taâm 
ngaøi Ca-dieáp chæ traøn ñaày nieàm thanh tònh, an vui, 
ñaày tình thöông yeâu vaø söï hieåu bieát chaân thaät, neân 
Ngaøi xaùc nhaän caùi thaáy bieát cuûa ngaøi Ca-dieáp: “Ta 
coù phaùp moân vi dieäu khoâng theå duøng lôøi maø dieãn taû 
ñöôïc. Nay ta trao cho oâng Ca-dieáp.” Caùi vi dieäu maø 
ñöùc Phaät trao cho ngaøi Ca-dieáp voán ñaõ saün coù nôi oâng 
vaø nôi moãi chuùng ta, vaø söï tích noùi treân ñöôïc goïi laø 
“Nieâm hoa vi tieáu”: Ñöùc Phaät ñöa moät caønh hoa leân 
vaø ngaøi Ca-dieáp mæm cöôøi. 

Caùc chuøa chieàn ôû Vieät Nam, Trung Hoa, Trieàu 
Tieân, Nhaät Baûn... ñeàu ñaõ coù taäp quaùn chöng hoa treân 
baøn Phaät töø caû ngaøn naêm nay. Ngheä thuaät caém hoa 
vaø cheá taïo caùc bình hoa phaùt trieån cao ñoä vaøo thôøi kyø 
nhaø Ñöôøng vaø nhaø Toáng ôû Trung Hoa. Sau ñoù, ngöôøi 
Moâng Coå chieám nöôùc naøy vaø laäp neân nhaø Nguyeân. 

Ñoaù hoa taâm 
maàu nhieäm 

cuûa moãi chuùng ta. 
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Nhieàu hoa traùi cuûa neàn vaên minh Trung Hoa bò tieâu 
dieät taïi nöôùc naøy nhöng ñöôïc baûo toàn vaø phaùt trieån 
taïi Nhaät Baûn. 

Vaøo theá kyû thöù baûy, Thaùnh Ñöùc Thaùi töû, nhieáp 
chaùnh cho Suy Coå Thieân hoaøng, cöû moät phaùi boä 
ngoaïi giao Nhaät Baûn sang Trung Hoa. Tröôûng phaùi 
boä ngoaïi giao naøy laø Ono-no Komoto ñeán Trung Hoa 
hoïc ñöôïc raát nhieàu ñieàu veà ñoà saønh söù, ñoà ñoàng vaø caùc 
boä moân ngheä thuaät cuøng Thieàn toâng Phaät giaùo. Veà 
sau, thieàn ñöôïc ngöôøi daân Nhaät ñoùn tieáp noàng haäu vaø 
phaùt trieån nhanh choùng thaønh thieàn Nhaät Baûn (Zen)
nhôø coù caùc vò ñaïi sö Thieàn toâng Trung Hoa tröïc tieáp 
ñeán Nhaät Baûn giaûng daïy vaø toå chöùc tu taäp. Sau ñoù 

ñöôïc nhieàu thieàn sö Nhaät Baûn tieáp tuïc toâ ñieåm theâm 
cho hôïp vôùi truyeàn thoáng ñòa phöông. 

Ngöôøi daân Nhaät voán öa thích thieân nhieân, ñaém 
mình trong söï hoøa hôïp giöõa con ngöôøi vaø vuõ truï. Phaät 
giaùo, qua giaùo lyù veà söï ñoàng nhaát giöõa baûn theå vuõ 
truï vaø töï taùnh con ngöôøi (Phaät taùnh), nhaát laø kinh 
nghieäm töø söï tu taäp cuûa Thieàn toâng giuùp hoï tröïc tieáp 
soáng vôùi söï maàu nhieäm cuûa Phaät taùnh, cuûa taâm giaûi 
thoaùt vôùi nieàm an vui trong saùng bao la voán coù saün 
nôi moãi chuùng ta. 

II. ÑOÙA HOA MAÀU NHIEÄM 

Moãi con ngöôøi laø moät ñoùa hoa coù höông thôm, 
maøu saéc, daùng voùc, taâm tö, öôùc muoán, nhaän 

bieát rieâng bieät, nhöng luoân hoøa mình vôùi haøng trieäu 
trieäu ñôøi soáng khaùc treân quaû ñaát naøy. Theá giôùi roäng 
lôùn chuyeån ñoäng nhö moät baûn hoøa taáu vôùi nhöõng vaän 
chuyeån, saûn xuaát, tieâu thuï qua muoân ngaøn hình thaùi 
nhö xe coä, nhaø cöûa, aên uoáng, nghæ ngôi, du lòch, chieán 
tranh, xaây döïng, taøn phaù, thöông yeâu, gieát choùc... 

Khoâng moät luùc naøo treân quaû ñaát naøy khoâng coù 
haøng trieäu ngöôøi ñang laøm vieäc, aên uoáng, nghæ ngôi, 

Chuøa Hokkakudo, nôi phaùt xuaát Hoa Ñaïo 
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ñoïc saùch, phaù hoaïi hay xaây döïng. Neáu nhìn quaû ñaát 
töø xa khi nöûa phaàn quaû ñaát töø töø chìm vaøo boùng toái 
thì aùnh ñeøn trong nhaø vaø ngoaøi ñöôøng toûa saùng heát 
lôùp naøy ñeán lôùp khaùc theo söï vaàn xoay cuûa maët ñòa 
caàu höôùng veà phöông ñoâng, caûnh vaät laïi traøn ngaäp 
trong aûnh saùng ban mai, söï soáng troãi daäy oàn aøo, naùo 
nhieät. Vaø cuøng vôùi muoân loaøi ñoùn möøng bình minh, 
haøng trieäu trieäu ñoùa hoa ñoùn nhaän nguoàn soáng töø 
aùnh thaùi döông. 

Chuùng ta thích ngaém hoa vì noù toûa ra söï maàu 
nhieäm cuûa doøng soáng: Moïi ñoùa hoa töï noù voán thanh 
tònh, roãng laëng, toûa chieáu, trong saùng, vaø töôi maùt. 
Duø ñoùa hoa aáy moïc rieâng reõ treân caùnh ñoàng coû xanh, 
trong khu röøng raäm raïp hay treân moät caùnh ñoàng hoa 
röïc rôõ. Trong soá nhaân loaïi haøng tyû ngöôøi hieän nay, 
ñôøi soáng cuûa moãi chuùng ta cuõng vaäy: töï noù laø trong 
saùng, an vui, roäng lôùn, thoaûi maùi, töôi maùt, traøn ñaày 
tình thöông yeâu vaø söï hieåu bieát chaân thaät, traøn ñaày 
nguoàn haïnh phuùc trong laønh. Nieàm an vui ñoù töï noù 
hieän höõu, khoâng coù baét ñaàu vaø taän cuøng, nhö vuõ truï 
bao la quanh ta. Nhö moät ñoùa hoa töôi thaém trong 
khoùm hoa daøy ñaëc, moãi ngöôøi chuùng ta hieän höõu traøn 
ñaày, rieâng bieät, töï taïi, duø ñang hoøa laãn vôùi muoân 

ngaøn ñôøi soáng khaùc trong moät xaõ hoäi luoân luoân bieán 
ñoåi.

Caém moät bình hoa vôùi taâm tónh laëng, vôùi loøng 
an vui giuùp cho chuùng ta tieáp xuùc ñöôïc, soáng vôùi söï 
maàu nhieäm cuûa cuoäc ñôøi. Söï maàu nhieäm cuûa cuoäc ñôøi 
chính laø söï maàu nhieäm nôi taâm ta: Moät theá giôùi roäng 
lôùn, an vui, trong saùng, röïc rôõ kyø dieäu, noàng aám vaø 
haïnh phuùc voâ cuøng: 

Moät ñoùa mai vöøa nôû 
Caû theá giôùi böøng daäy 
Moät tieáng nhaïc ngaân leân
Rung chuyeån coõi ba ngaøn 
Moät caùnh haïc voã nheï 
Keát hôïp khoâng, thôøi gian 
Nôi khuoân maët nghìn ñôøi 
Moät nuï cöôøi thoaùng hieän 
Moät thaân theå nhoû beù 
Traøn ngaäp khoâng, thôøi gian. 

Söï maàu nhieäm an vui, roäng lôùn, trong saùng voán 
luoân luoân hieän höõu nôi moãi chuùng ta, ñaõ giuùp cho ta 
buoâng xaû caùi toâi nhoû beù ñeå trôû thaønh moät vôùi vuõ truï 
bao la, traàm laëng, baát bieán, nhöng ñoàng thôøi luoân 
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luoân chuyeån ñoäng, muoân maøu muoân saéc, linh ñoäng vaø 
thay ñoåi. Phaät giaùo chuù troïng ñeán nieàm an vui noäi 
taâm. Khi taâm an bình thì töï noù thaønh trong saùng, 
nhö taám göông roäng lôùn phaûn chieáu moïi hoa laù, coû 
caây, ngöôøi vaø vaät. Taâm trong saùng, an vui ñoù ñöôïc goïi 
laø ñaát saïch (Tònh ñoä).

Choán Tònh ñoä aáy ñöôïc moâ taû ñaày caû höông hoa röïc 
rôõ, chim thuù kyø dieäu, caûnh vaät trang nghieâm. Caùc boä 
kinh lôùn cuûa Phaät giaùo nhö Dieäu Phaùp Lieân Hoa, Hoa 
Nghieâm cuõng laáy teân loaøi hoa quyù nhö hoa sen (lieân
hoa) vaø traøng hoa ñeïp (hoa nghieâm) ñeå chæ cho caùi 
taâm maàu nhieäm, an vui, roäng lôùn, thanh tònh coù saün 
nôi moãi chuùng ta. 

III. DAÂNG HOA CUÙNG PHAÄT 

Phaät giaùo aûnh höôûng raát nhieàu ñeán ñôøi soáng 
cuûa daân Nhaät Baûn. Nhieàu chuøa chieàn ñöôïc xaây 

döïng vaø trôû thaønh caùc trung taâm toân giaùo vaø ngheä 
thuaät. Nhöõng cuoäc chieán tranh vaø noäi loaïn laøm mai 
moät caùc ngaønh ngheä thuaät ôû Trung Hoa. Caùc ngaønh 
ngheä thuaät aáy ñöôïc tieáp ñoùn, nuoâi döôõng vaø phaùt 
trieån ôû Nhaät Baûn, trong ñoù coù ngheä thuaät caém hoa. 

Trong caùc cuoäc leã ôû chuøa, ngöôøi ta thöôøng daâng hoa 
cuùng Phaät. Ban ñaàu, bình hoa ñöôïc caém theo nguyeân 
taéc caân xöùng: nhieàu caønh hoa coù ñoä daøi baèng nhau, 
cuøng maøu saéc vaø ôû vò trí ñoái xöùng nhau... Moät nhaùnh 
hoa maøu vaøng beân phaûi thì coù moät nhaùnh hoa maøu 
vaøng beân traùi, moät nhaùnh hoa maøu ñoû phía tröôùc thì 
coù moät nhaùnh hoa maøu ñoû phía sau. Caùch caém hoa 
naøy hieän vaãn coøn thoâng duïng taïi nhieàu nôi. 

Sau ñoù, caùc vò Thaày caém hoa nhaän thaáy loái caém 
hoa ñoái xöùng nhö theá khoâng phaûn aûnh veû ñeïp töï 
nhieân. Neùt ñeïp cuûa vaïn vaät bieåu loä moät caùch töï nhieân 
vaø khoâng theo moät söï caân xöùng giaû taïo. Töø ñoù ngheä 
thuaät caém hoa tieán moät böôùc daøi ñeå trôû thaønh Hoa
ñaïo cuøng vôùi Thieàn, Traø ñaïo, Voõ ñaïo taïo thaønh neàn 
taûng vöõng chaéc cuûa neàn vaên hoùa Nhaät Baûn. 

Töø caùc cuoäc leã theo truyeàn thoáng daâng hoa cuùng 
Phaät, ngheä thuaät caém hoa daàn daàn phaùt trieån vaø trôû 
thaønh moät boä moân ngheä thuaät cuûa giôùi quyù toäc, roài 
lan truyeàn ñeán daân gian. Cuoäc trieån laõm caùc bình 
hoa ñeå coâng chuùng thöôûng ngoaïn ñöôïc toå chöùc laàn 
ñaàu tieân vaøo naêm 1425. Töø naêm 1445, caùc cuoäc chöng 
baøy ñöôïc toå chöùc coù quy cuû hôn ñeå nhöõng ngöôøi trong 
ngaønh chuyeân moân naøy coù theå hoïc hoûi laãn nhau. 



Nhöõng neùt vaên hoùa ñaïo Phaät

36 37

Thieàn vaø Hoa ñaïo

Vaøo luùc baáy giôø, caùch daïy caém hoa coù tính caùch cha 
truyeàn con noái. Moãi doøng hoï giöõ bí maät veà nguyeân taéc 
vaø kinh nghieäm trong ngaønh, caùch giöõ hoa laâu taøn, 
söï phoái hôïp maøu saéc... Hoï chæ ñöôïc truyeàn laïi cho 
con caùi vaø moät soá hoïc troø thaân tín. Söï thay ñoåi noùi 
treân, toå chöùc trieån laõm quy moâ caùc bình hoa thuoäc 
nhieàu tröôøng phaùi khaùc nhau, ñaõ ñem laïi sinh khí 
cho Hoa ñaïo. Töø ñoù theâm nhieàu tröôøng phaùi caém 
hoa ñöôïc khai sinh vaø tieáp tuïc phaùt trieån. Vaøo giöõa 
theá kyû 17, ñaõ coù ñeán hôn moät traêm tröôøng phaùi caém 
hoa. Ñeán nay, con soá naøy leân ñeán caû ngaøn. Tuy vaäy, 
taát caû tröôøng phaùi treân ñeàu quy veà moät trong hai 
phaùi chính: tröôøng phaùi hình thöùc vaø tröôøng phaùi töï
nhieân.

Tröôøng phaùi hình thöùc chuù troïng nhieàu ñeán veû 
ñeïp cuûa caùc ñöôøng neùt saùng taïo. Hoï chuù troïng ñeán 
caùc nguyeân taéc veà söï phoái hôïp lyù töôûng caùc ñöôøng 
neùt nhö trong caùc böùc tranh coå veõ nuùi ñoài, caây caûnh, 
doøng soâng, ñöôøng moøn leân doác nuùi, ao hoà cuøng caùc 
ñaùm maây lô löûng. 

Tröôøng phaùi töï nhieân thì ngöôïc laïi, hoï caém bình 
hoa theo hình aûnh cuûa nhöõng caønh hoa moïc trong 

thieân nhieân, ngheä thuaät seõ laøm gia taêng veû ñeïp vaø söï 
hoøa hôïp cuûa hoa laù. Treân thöïc teá, haàu nhö moïi tröôøng 
phaùi ñeàu söû duïng caû hai nguyeân taéc chính treân trong 
caùc loái caém khaùc nhau. 

IV. BÖÙC TRANH XÖA VAØ BÌNH HOA ÑEÏP 

Khi nhìn vaøo moät böùc coå hoïa, chuùng ta thöôøng 
thaáy ôû giöõa laø moät hoøn nuùi lôùn, maây che môø 

aûo (töôïng tröng cho Ñaïo hay cho Chaân taâm, Phaät
taùnh luoân luoân hieän höõu), hai beân laø hai ngoïn nuùi 
Ñoâng vaø Taây. Döôùi ñoù laø moät ngoïn nuùi nhoû hôn vôùi 
ñöôøng neùt roõ reät. Beân söôøn nuùi laø moät ngoïn thaùc 
ñoå xuoáng. Döôùi ñoù laø ñoài, thung luõng, khu röøng nhoû 
trong ñoù thaáp thoaùng ngoâi chuøa cuûa vò thieàn sö hay 
caên leàu cuûa vò aån só. Vuøng gaàn nhaát (caän aûnh) thöôøng 
veõ caùc caønh laù hay caùc buïi hoa moïc phía treân phieán 
ñaù cuøng caùc ngoâi nhaø raûi raùc, phía xa laø moät doøng 
soâng uoán khuùc. 

Tröôøng phaùi hình thöùc ñaõ phoái hôïp chín neùt nôi 
böùc coå hoïa ñoù nhö sau: 
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BÖÙC COÅ HOÏA

Neáu nhìn böùc tranh xöa vaø hình bình hoa naøy, 
chuùng ta thaáy: 

1. Ngoïn nuùi lôùn nhaát. 
2. Hai ngoïn nuùi Ñoâng vaø Taây. 

3. Ngoïn nuùi gaàn nhaát. 
4. Doøng thaùc chaûy. 

5. Ngoïn ñoài. 
6. Khu röøng, trong ñoù thaáp thoaùng hình aûnh moät 

thieàn thaát hay ngoâi chuøa. 
7. Moät con soâng. 

8. Moät con ñöôøng ñaát. 
9. Vuøng gaàn nhaát (caän aûnh) cuûa böùc tranh coù caùc 

taûng ñaù cuøng hình aûnh caùc caên nhaø raûi raùc. 

BÌNH HOA

1. Moät caønh caây (laù hay hoa) ñeïp vaø lôùn nhaát. 
2. Hai nhaùnh caây beân phaûi vaø traùi. 

3. Moät ñoùa hoa thaät ñeïp. 
4. Nhöõng chieác laù. 
5. Moät caønh cong. 

6. Moät chuøm hoa nhoû hay laù coù maøu saéc. 
7. Moät caønh daøi uyeån chuyeån. 

8. Chuøm hoa nhoû hay laù höôùng veà phía tröôùc. 

Caùch caém hoa treân raát trang troïng vaø naëng veà 
hình thöùc, thích hôïp cho caùc trang thôø vaø caùc buoåi 

1

8

7

6

54

3

2
2
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leã laït. Caém moät bình hoa nhö theá ñoøi hoûi raát nhieàu 
coâng phu cuõng nhö khaû naêng cuûa ngöôøi caém hoa. 

Nhieàu tröôøng daïy caém hoa chuù troïng nhieàu ñeán 
söï giaûn dò töï nhieân vaø tính caùch saùng taïo cuûa ngheä 
thuaät naøy. Caùc hoa laù caém trong bình phoâ baøy neùt 
ñeïp thieân nhieân bieåu loä trong doøng soáng troâi chaûy. 
Ñoù laø neùt ñeïp cuûa giaây phuùt hieän höõu, cuûa baây giôø vaø 
nôi ñaây trong doøng thôøi gian voâ taän vaø khoâng gian 
voâ cuøng. 

Neùt ñeïp cuûa bình hoa do söï phoái hôïp caùc ñöôøng 
neùt cuûa caønh laù, caùc ñoùa hoa, daùng daáp vaø maøu saéc 
cuûa moïi caùnh hoa duø nhoû hay lôùn, sang hay heøn vôùi 
nhöõng yù nghóa maø con ngöôøi ñaõ gaùn cho moãi loaïi, 
cuøng vôùi söï hoøa hôïp maøu saéc vaø hình daùng cuûa bình 
hoa. Söï quaân bình cuûa toaøn theå caùc yeáu toá aáy coäng vôùi 
nôi bình hoa ñöôïc chöng baøy taïo neân moät caûm giaùc 
coù söï chuyeån ñoäng, coù söï bieán chuyeån cuûa hai cöïc aâm 
döông sinh ñoäng, ñoåi thay ñoàng thôøi vaãn im lìm vaø 
baát ñoäng. Neùt ñeïp aáy taïo neân moät aán töôïng vaø ñöa 
ñeán moät caûm xuùc rieâng bieät trong loøng ngöôøi thöôûng 
ngoaïn, chaúng khaùc gì khi moãi ngöôøi chuùng ta ñoïc baøi 
thô Haøi cuù chæ gom vaøi chöõ maø thaáy ñöôïc söï meânh 
mang cuûa vuõ truï: 

Moät caønh caây truïi laù 
Moät con quaï ñaäu treân caønh 
Chieàu thu sang. 

Ba Tieâu 

V. BA CAØNH CHÍNH CUÛA BÌNH HOA 

Moät bình Sinh Hoa Shoka 
baøy toû neùt ñeïp thieân nhieân

Khi caém moät bình 
hoa, chuùng ta 

choïn ba caønh chính vaø 
nhöõng caønh phuï. Khi 
choïn nhöõng loaïi hoa hôïp 
vôùi sôû thích, chuùng ta xem 
ñoä cong cuûa nhaùnh hoa 
dieãn taû phöông höôùng, 
söùc maïnh cuûa caønh, caùc 
chieác laù vaø maøu saéc cuûa 
moãi ñoùa hoa. 

Moät bình hoa coù ñöôïc 
söï thaêng baèng vaø sinh 
ñoäng nhôø caùc yeáu toá hoøa 
hôïp. Trong theá giôùi meâ 
voïng moïi thöù ñeàu phaân 
chia thaønh hai traïng thaùi 
ñoái nghòch nhö maïnh yeáu 
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cao thaáp, giaø treû, soáng cheát... maø Ñoâng phöông ñaõ 
duøng hai ñieåm aâm, döông trong hình thaùi cöïc ñeå 
töôïng tröng cho hai söùc maïnh ñoái nghòch aáy. AÂm
vaø döông laø hai söùc maïnh choáng ñoái nhau nhöng laïi 
thu huùt, haáp daãn laãn nhau taïo neân moät trong caùc söùc 
maïnh laøm chuyeån ñoäng boä maùy vuõ truï. 

Trong ngheä thuaät caém hoa khaùi nieäm aâm, döông 
ñöôïc chuù troïng ñeán nhieàu. Khi caém moät bình hoa, 
con ngöôøi ñaõ thuaän theo söï chuyeån bieán cuûa aâm (ñaát)
vaø döông (trôøi) ñeå baøy toû nieàm hy voïng, söï soáng 
höôùng veà töông lai. 

Trong moät bình hoa thöôøng coù ba caønh chính laø 
thieân (döông), ñòa (aâm) vaø nhaân (con ngöôøi). Thuaän 
theo aâm, döông maø trôû veà vôùi nieàm an vui töï nhieân. 

Moãi caønh hoa coù chieàu cao, ñoä lôùn, söùc maïnh vaø 
höôùng moïc khaùc nhau, luoân luoân dieãn taû söï hoøa hôïp 
trong söï chuyeån bieán khoâng ngöøng. Nguyeân taéc ba 
ñieåm chính aáy baét nguoàn töø giaùo lyù Phaät giaùo noùi 
veà Tam thaân: Ba thaân laø Phaùp thaân, Baùo thaân, ÖÙng
thaân cuûa chö Phaät. Tuy ba nhöng laïi laø moät. Phaùp
thaân laø thaân roäng lôùn khaép vuõ truï, khoâng ngaên ngaïi. 
Baùo thaân laø thaân töôùng ñeïp ñeõ, cöïc kyø an vui. ÖÙng
thaân laø thaân hoùa hieän thaønh con ngöôøi soáng nôi coõi 
theá gian naøy. Ba thaân naøy voán laø moät, luoân luoân 

hoøa hôïp vaø cuøng hieän höõu nôi moät vò Phaät. Coøn moãi 
chuùng sinh nhö chuùng ta khi soáng tænh thöùc thì kinh 
nghieäm ñöôïc chuùng ta vöøa laø con ngöôøi nhoû beù, vöøa 
laø vuõ truï bao la, vöøa ñang soáng nôi choán traàn ai ñaày 
naõo loaïn maø laïi vöøa coù theå höôûng ñöôïc nguoàn haïnh 
phuùc trong saùng voâ bieân ngay chính trong cuoäc ñôøi 
naøy.

Noùi moät caùch giaûn dò hôn, khi taâm ta ôû traïng 
thaùi buoâng xaû, thoaûi maùi thì caùc yù töôûng, caùc caûm 
xuùc vui buoàn daàn daàn laéng dòu. Caùi toâi (ngaõ), chæ laø 
söï tieáp noái lieân tuïc cuûa caùc yù töôûng vaø taâm tö, cuõng 
daàn daàn laéng dòu vaø tan bieán. Khi böùc töôøng töï ngaõ
(caùi toâi) tan bieán thì ta vaø vuõ truï khoâng coøn bò chia 
caùch maø trôû thaønh caùi Moät bao la. Luùc ñoù ta tröïc tieáp 
coù kinh nghieäm veà Phaùp thaân roäng lôùn voâ cuøng cuûa 
chính mình: toûa chieáu trong yeân tónh vaø bao truøm 
moïi choán. 

Trong choán khoâng gian roäng lôùn aáy tình thöông 
yeâu traøn daâng vaø söï hieåu bieát chaân thaät hieån baøy, 
ñöa ta veà vôùi nguoàn haïnh phuùc traøn ñaày. Nguoàn an 
vui haïnh phuùc aáy khoâng nöông töïa, khoâng leä thuoäc 
vaøo gì caû, noù chính laø con suoái trong maùt hieän höõu 
ngay töø ñaàu nguoàn. Ñoù chính laø Baùo thaân töï hieån loä 
nôi ta. 
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Nhöng chuùng ta vaãn daãm chaân treân maët ñaát ñaày 
buïi baëm naøy maø laøm caùc coâng vieäc haèng ngaøy: naáu 
côm, röûa cheùn, queùt nhaø, laøm vieäc, hoïc haønh, chaêm 
soùc gia ñình, phaùt trieån ngheà nghieäp... Chuùng ta hieän 
höõu trong cuoäc soáng raát bình thöôøng vaø giaûn dò naøy 
döôùi nhieàu hình thaùi khaùc nhau: con caùi, cha meï, anh 
em, baïn beø, ñaøn oâng, ñaøn baø... Nhöng duø trong hình 
töôùng naøo, trong öùng thaân naøo ta cuõng coù theå kinh 
nghieäm tröïc tieáp taùnh roãng laëng roäng lôùn voâ bieân vaø 
nieàm an laïc voâ cuøng. 

Noùi moät caùch khaùc, Phaät taùnh coù trong moãi ngöôøi 
chuùng ta. Phaät taùnh aáy bieåu loä, baøy toû trong traïng 
thaùi taâm linh cao vuùt tuyeät vôøi, an vui saâu thaúm qua 
moïi sinh hoaït toân nghieâm hay theá tuïc. Ba caønh hoa 
thieân, ñòa vaø nhaân bieåu loä söï hoøa hôïp tuyeät ñoái ñoù. 
Vaø khi chuùng ta quay veà vôùi söï tónh laëng beân trong 
khi caém moät bình hoa thì ñieàu kyø dieäu coù cô duyeân 
xuaát hieän. 

Ba caønh hoa caém khoâng caân xöùng nôi bình hoa 
bieåu loä söï hôïp nhaát cuûa moïi söï ñoái nghòch trong vuõ 
truï vaø nôi moãi chuùng ta: vöøa laø roãng rang tuyeät ñoái 
maø laïi vöøa traøn ñaày voâ cuøng; vöøa laø ñaày söùc soáng vöøa 
laø buoâng xaû khoâng dính maéc, vöøa laø chuyeån ñoäng maø 
laïi laø yeân tónh, hay noùi theo tinh thaàn Baùt-nhaõ, maøu 

saéc hoøa hôïp, hình daùng xinh töôi cuûa moãi ñoùa hoa, 
moãi caønh laù hieän höõu röïc rôõ trong caùi vaéng laëng bao 
la.

Khi caém moät bình hoa, chuùng ta tham döï vaøo söï 
saùng taïo tuyeät ñoái vaø söï huûy dieät tuyeät ñoái. Caùc caùnh 
hoa, caønh laù, bình hoa, nöôùc nuoâi hoa ñöôïc saép xeáp, 
phoái hôïp ñeå taïo thaønh moät veû ñeïp toaøn theå, baøy toû 
nguoàn soáng cuûa vuõ truï nôi hoa laù mong manh. Neùt 
ñeïp cuûa Ba ngaøn Theá giôùi ngöng ñoïng nôi moät bình 
hoa beù nhoû. Moät bình hoa nhoû beù aáy laø vuõ truï meânh 
moâng. Ñoàng thôøi khi ñeå taâm vaøo söï saùng taïo aáy, ta 
chæ thuaän theo nhöõng nguyeân taéc töï nhieân cuûa vuõ truï 
chuyeån bieán maø saép xeáp caây caønh, khoâng coøn ñeå yù 
ñeán caùi toâi (ngaõ) nhoû beù cuûa mình nöõa. Caùc yù töôûng 
khen cheâ, öa gheùt, pheâ phaùn... quaáy nhieãu taâm ta 
haèng ngaøy cuõng töï tan bieán ñi. 

Khi ta hoaøn toaøn chuù taâm vaøo vieäc caém hoa thì caùi 
toâi nhoû beù vôùi nhöõng maâu thuaãn, xung ñoät, khoå ñau 
haèng ngaøy cuûa noù boãng nhieân tan bieán, ñeå ta nhaäp 
vaøo vuõ truï meânh moâng cuûa theå taùnh, caùi roãng laëng 
noàng aám bao la cuûa doøng suoái trong maùt ñaàu nguoàn. 
Ñoù laø söï huûy dieät toaøn dieän cuûa taâm meâ môø ñeå nieàm 
an vui voâ cuøng (Phaät taùnh) töï noù xuaát hieän. 



46 47

Thieàn vaø Traø ñaïo

THIEÀN VAØ TRAØ ÑAÏO

Khi noùi ñeán Traø ñaïo, coù leõ chuùng ta muoán bieát 
ngay Traø ñaïo laø gì. Lôïi Höu (Rikyu, 1522 - 

1591) ngöôøi ñaõ ñöa ngheä thuaät uoáng traø trôû thaønh 
Traø ñaïo, traû lôøi raát giaûn dò: “Traø ñaïo laø caùch laøm cho 
ta heát khaùt.”

Chuùng ta khaùt nöôùc khi uoáng khoâng ñuû, vaø chuùng 
ta thöôøng khao khaùt nieàm an vui vaø muoán hoøa nhaäp 
vôùi söï saâu thaúm cuûa taùnh töï nhieân saün coù nôi mình. 
Taùnh ñoù voán roäng lôùn bao la, trong saïch voâ cuøng, an 
vui voâ haïn vaø tónh laëng nhieäm maàu. Chuùng ta goïi 
taùnh aáy laø taùnh chaân thaät, taâm chaân thaät (chaân taùnh
hay chaân taâm) hay Phaät taùnh.

Traø ñaïo laø ngheä thuaät pha vaø uoáng traø, ñöa ta tieáp 
xuùc thaúng vôùi coäi nguoàn taâm linh aáy. Nguyeân taéc cuûa 
Traø ñaïo naèm saün trong nguyeân taéc soáng thieàn: hoøa 
hôïp, trang troïng, tinh saïch vaø tónh laëng. 

Thieàn cuõng chæ laø moät toâng phaùi cuûa Phaät giaùo, 
neân caùc nguyeân taéc treân voán laø söï baát khaû phaân giöõa 

hieän töôïng beân ngoaøi vaø theá giôùi beân trong. Söï hoøa 
hôïp, trang troïng, tinh saïch vaø tónh laëng cuûa traø thaát, 
cuûa traø chuû (ngöôøi môøi) vaø traø khaùch (ngöôøi ñöôïc môøi) 
voán laø söï hôïp nhaát cuûa taâm vaø caûnh, cuûa theá giôùi beân 
ngoaøi vaø theá giôùi beân trong nôi moãi chuùng ta. 

Hoøa hôïp, trang troïng, tinh saïch vaø tónh laëng laø 
hoàn cuûa Traø ñaïo. 
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Toâ Ñoâng Pha, moät thi só noåi tieáng vaø cuõng laø moät 
ngöôøi tinh thoâng ñaïo Phaät, ñaõ ca ngôïi traø coù taùnh 
chaát tinh khieát vaø gioáng nhö moät ngöôøi coù ñöùc haïnh 
cao quyù, traø khoâng sôï bò hö hoûng. Caùc vò Taêng só 
Trung Hoa tröôùc ñaây ñaõ thöïc haønh nghi thöùc uoáng traø 
tröôùc töôïng cuûa vò toå Boà-ñeà-ñaït-ma theo nhöõng cung 
caùch trang troïng, bieåu loä traïng thaùi an bình, roãng 
laëng nhöng linh ñoäng cuûa taâm uyeân nguyeân, taâm ban 
ñaàu nôi moãi chuùng ta voán luoân luoân tinh saïch vaø toûa 
chieáu söï thaáy bieát chaân thaät. Nghi thöùc naøy cuøng 
vôùi neàn vaên minh ñôøi nhaø Toáng bò huûy hoaïi naëng neà 
khi ngöôøi Moâng Coå xaâm chieám vaø cai trò Trung Hoa. 
Nhieàu hoa traùi cuûa neàn vaên minh ñoù ñaõ ñöôïc chuyeån 
sang Nhaät Baûn, ñöôïc nuoâi döôõng vaø ñôm hoa. 

ÔÛ caùc thieàn vieän thuoäc doøng Laâm Teá (Rinzai), caùc 
buoåi thieàn traø ñöôïc dieãn ra moät caùch nhanh choùng 
vaø laëng leõ. Saùng sôùm, caùc thieàn sinh thöùc daäy vaøo 
luùc 3 giôø saùng, veä sinh caù nhaân roài vaøo thieàn ñöôøng.
Thieàn sinh phuï traùch pha traø (traø giaû) ñaõ saün saøng 
vôùi caùc cheùn traø ñaõ lau saïch boùng cuøng aám traø noùng. 
Thieàn sinh böng khay ñöïng cheùn traø ñeán tröôùc moãi 
hai thieàn sinh, cuùi ñaàu chaøo. Hai thieàn sinh chaép 
tay xaù ñaùp leã vaø moãi ngöôøi laáy caùi cheùn nhoû ñeå tröôùc 
maët mình. Laàn löôït nhö vaäy cho ñeán khi moïi ngöôøi 

ñeàu coù cheùn, thieàn sinh phuï traùch môøi traø ñem bình 
traø ñeán giöõa moãi hai ngöôøi, trònh troïng cuùi chaøo vaø 
chaâm traø. Khi moïi ngöôøi ñaõ coù traø trong cheùn, moät 
tieáng baùo hieäu vang leân, moïi ngöôøi ñeå taâm vaøo hôi 
thôû nheï nhaøng thoaûi maùi, naâng cheùn traø leân vaø uoáng 
traø hoaøn toaøn trong tónh laëng. 

Caùc thieàn ñöôøng doøng Taøo Ñoäng (Soto) khoâng 
uoáng traø vaøo moãi buoåi saùng nhö treân maø chæ vaøo caùc 
dòp ñaëc bieät trong thaùng. Vò thieàn sö môøi taát caû thieàn 
sinh uoáng moät taùch traø quyù do moät cö só bieáu ngaøi. 
Trong nhöõng dòp aáy, vò thaày thöôøng aân caàn nhaéc nhôû 
moân sinh noã löïc tu haønh tinh taán ñeå thaâm nhaäp vaøo 
söï kyø dieäu cuûa taâm giaûi thoaùt. 

Ñieàu naøy laøm chuùng ta nhôù laïi truyeän caùc vò vua 
Nhaät Baûn ban traø cho quyù vò taêng só, nhö vaøo naêm 
729, Thaùnh Vuõ Thieân Hoaøng ban traø cho moät traêm vò 
taêng taïi cung Naïi Löông. Ñôøi soáng tu haønh cuûa caùc vò 
taêng, ni vaø traø lieân heä vôùi nhau raát maät thieát veà noäi 
dung cuõng nhö hình thöùc. 

Thieàn traø noùi treân laø caùch uoáng traø trong thieàn
ñöôøng, cuøng phaùt trieån theo doøng thieàn ñoán ngoä do 
ngaøi Hueä Naêng chuû xöôùng. Ñeán theá kyû 15, ngöôøi 
Nhaät ñaõ taïo ra moät nghi thöùc uoáng traø ñaëc bieät ôû beân 
ngoaøi thieàn vieän maø chuùng ta thaáy coøn toàn taïi cho 
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ñeán nay. Tuy caùch thöùc coù khaùc nhau, nhöng cuõng 
phaûn aûnh söï hoøa hôïp, trang troïng, tinh saïch vaø tónh 
laëng cuûa Traø ñaïo.

I. VAØI NEÙT LÒCH SÖÛ 

Traø ñaõ ñöôïc duøng ôû Vieät Nam vaø Trung Hoa 
töø laâu. Ñeán theá kyû 7, vôùi neàn vaên minh höng 

thònh cuûa nhaø Ñöôøng, uoáng traø trôû thaønh moät ngheä 
thuaät nhö ñaùnh ñaøn (caàm), chôi côø (kyø), laøm thô (thi)
vaø veõ tranh (hoïa). Vaøo thôøi kyø naøy, ngöôøi ta söû duïng 
24 traø cuï, caùc ñoà duøng ñeå pha traø. Sau naøy Luïc Vuõ,
taùc giaû quyeån Traø kinh ñaõ moâ taû caùc traø cuï ñoù, vaø 
ngöôøi ta thaáy töông töï nhö nhöõng thöù ñöôïc söû duïng 
trong Traø ñaïo cuûa Nhaät Baûn hieän nay. 

Traø kinh noùi raát roõ veà lòch söû cuûa traø, caùc traø cuï, 
caùch pha vaø uoáng traø. Ngaøy nay caùc thöù sau ñaây ñöôïc 
ñuøng cho vieäc pha traø: moät loø ñun nöôùc, aám naáu nöôùc 
baèng kim loaïi, chum ñöïng nöôùc tinh khieát, bình ñöïng 
nöôùc thöøa, cheùn traø, muoãng tre, choåi tre ñaùnh boät traø 
hay traø tieãn, khaên luïa ñeå lau bình traø, khaên traéng lau 
cheùn traø... cuøng moät soá caùc traø cuï khaùc. 

Traø thaát, phoøng uoáng traø, ñöôïc xaây caát theo ñöôøng 
neùt lyù töôûng truyeàn laïi töø theá kyû 16, laø moät gian 

nhaø tranh ñôn giaûn. Ñuùng hôn, ñoù laø moät tuùp leàu vôùi 
moät cöûa vaøo raát thaáp. Caùc traø khaùch thöôøng phaûi ñeå 
taát caû aùo giaùp, cung kieám... beân ngoaøi vaø cuùi mình 
leát vaøo trong traø thaát. Taát caû moïi ngöôøi trong traø 
thaát ñeàu bình ñaúng nhö nhau. Traø chuû – duø laø moät 
nhaø quyù toäc hay moät laõnh chuùa – khieâm toán laøm 
coâng vieäc pha traø ñaõi khaùch. Cung caùch vaùi chaøo taân 
khaùch, lau chuøi caùc traø cuï, caùch ñöa tay môû vaïi nöôùc, 
muùc nöôùc ñoå vaøo bình, caàm chieác muoãng tre coù caùn 
daøi muùc nöôùc soâi cheá vaøo cheùn traø, ñaùnh boät traø cho 
tan vaøo nöôùc, böng cheùn môøi khaùch.v.v... seõ phôi baøy 
traïng thaùi taâm thöùc cuûa traø chuû. 

Taâm trong saïch laø theá giôùi trong saïch 
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Traø ñaïo khoâng phaûi chæ laø caùch pha traø vaø uoáng 
traø. Traø ñaïo laø soáng troïn veïn vôùi söï tænh thöùc, troïn 
veïn vôùi theá giôùi hieän taïi: baây giôø vaø nôi ñaây. Chuû vaø 
khaùch cuùi chaøo nhau, böng cheùn traø hay traø cuï vôùi 
caùc ngoùn tay khoâng ñöôïc taùch rôøi. Luùc uoáng traø phaûi 
töø toán vaø chuù taâm. Moãi ñoäng taùc laø moät haønh vi tuyeät 
ñoái, khoâng thieáu khoâng thöøa, chính xaùc nhöng khaû 
aùi, coù chuû ñích roõ reät nhöng töï do tuyeät ñoái. Khi muùc 
nöôùc laïnh, traø chuû muùc nöôùc ôû giöõa lu vì chaát caën 
naèm döôùi ñaùy lu. Traùi laïi, khi muùc nöôùc soâi, phaûi muùc 
ôû phía döôùi ñaùy noài vì chaát khoâng tinh khieát noåi leân 
treân. Moãi traø cuï laø moät caùi tuyeät ñoái, vöôït leân giaù caû, 
taùnh chaát toát xaáu cuûa caùc vaät lieäu laøm ra chuùng. 

Traø ñaïo baét nguoàn töø thieàn, cho neân khaùch vaø 
chuû ñeàu bieåu loä taâm trong saùng vaø linh ñoäng, khoâng 
vöôùng maéc vaøo caùc yù töôûng hay taâm tö thöôøng ngaøy 
(taïp nieäm). Ñoù laø traïng thaùi thaân vaø taâm tænh thöùc 
vaø buoâng xaû, laø ôû trong traïng thaùi töï do tuyeät ñoái, 
vôùi caùc hoaït ñoäng thoaûi maùi, ñuùng möùc moät caùch 
töï nhieân, laø töøng neùt ñeïp tieáp tuïc xuaát hieän ngöng 
ñoïng trong giaây phuùt vónh cöûu cuûa thôøi gian troâi chaûy 
khoâng ngöøng. 

Söï hoøa hôïp giöõa chuû vaø khaùch, taâm vaø vaät, khoâng 
gian vaø thôøi gian, vuõ truï bao la vaø cheùn traø nhoû beù, 

thôøi gian voâ taän vaø thoaùng choác troâi nhanh; giöõa tónh 
vaø ñoäng, maøu saéc vaø söï roãng laëng meânh moâng... ñaõ 
ñöôïc söï caûm nhaän ñaày ñuû nôi ñaây. 

Ñeå gia taêng söï hoøa hôïp vaø chuaån bò taâm thöùc cho 
ngöôøi uoáng traø, caùc ngaønh ngheä thuaät veà vöôøn caûnh, 
kieán truùc, hoäi hoïa, caém hoa, aåm thöïc, ñoà söù cuøng 
cung caùch (quy ñònh cho chuû vaø khaùch) ñöôïc phoái hôïp 
toái ña. 

II. TRAØ CHUÛ CHUAÅN BÒ 

Ngöôøi chuû buoåi thöôûng traø coù theå choïn chuû ñeà 
nhö ñaàu thu vaø choïn caùc traø cuï cho thích hôïp 

vôùi khaùch môøi. OÂng ta choïn moät böùc tranh thuûy maëc 
vaø vaät trang hoaøng chính ñeå taïo phong vò cho traø 
thaát. Bình hoa chöng thöôøng dieãn taû muøa nhöng 
khoâng ñöôïc coù maøu saéc röïc rôõ hay thôm noàng, vì 
nhö theá seõ laøm maát ñi söï tónh mòch vaø hoøa hôïp caàn 
thieát.

Noùi ñeán hoa trong Traø ñaïo, chuùng ta khoâng theå 
naøo queân caâu chuyeän “Khaùn hoa trieâu nhan”. Thaùi 
Caùp (Taiko) laø vò töôùng quaân thuoäc doøng hoï Tuù Caùt, 
keû vöøa môùi leân caàm quyeàn, thay maët Thieân Hoaøng trò 
vì traêm hoï. Moät hoâm nghe vöôøn cuûa Lôïi Höu ñang nôû 
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roä nhöõng ñoùa hoa trieâu nhan neân muoán ñeán xem hoa. 
Ñaây laø loaïi hoa maøu traéng, daùng nhö chieác chuoâng 
nhoû, sôùm nôû toái taøn, ñeïp vaø mong manh. Lôïi Höu 
môøi vò töôùng quaân naøy ñeán duøng traø buoåi saùng. Ñoù 
laø ñieàu oâng ta mong muoán, vì oâng thích ngaém vöôøn 
hoa noåi tieáng naøy. Khi ñi quanh vöôøn oâng chæ thaáy 
toaøn laù xanh, chaúng coù moät ñoùa hoa naøo caû. OÂng ta 
böôùc ñeán traø thaát vôùi loøng böïc boäi vì khoâng ñöôïc toaïi 
nguyeän. Khi vöøa vaøo traø thaát, nhìn leân, oâng ta thaáy 
moät ñoùa trieâu nhan duy nhaát trong moät chieác bình 
quyù baèng ñoàng ñôøi nhaø Toáng. 

Haõy nhìn moïi vaät nhö laø duy nhaát treân ñôøi. Ñoù 
laø thoâng ñieäp cuûa thieàn. Vò traø nhaân ñaõ giuùp cho vò 
töôùng quaân baét gaëp ñieàu: “Treân trôøi, döôùi trôøi chæ 
mình ta laø toân quyù” aáy, hay noùi theo nhaø thô William
Blake trong baøi Auguries of Innocence:

Thaáy vuõ truï trong moät haït caùt 
Vaø thieân ñöôøng nôi moät ñoùa hoa daïi 
Caàm voâ bieân nôi loøng baøn tay 
Vaø vónh cöûu trong moät giôø ngaén nguûi.

Tröôùc khi vaøo traø thaát, khaùch seõ ñi qua khu vöôøn 
ñöôïc queùt doïn saïch seõ. Ñoù laø moät loaïi vöôøn thieàn:
hoa laù coù maøu saéc trang nhaõ, caùc taûng ñaù ñöôïc phoái 
trí hoøa ñieäu vôùi nhöõng hoøn ñaù nhoû maø phaàn lôùn choân 

döôùi ñaát theo nhoùm ba, naêm, baûy, hay chín vieân ñaù 
naèm raát vöõng vaøng (vì nhöõng taûng ñaù naøy ñöôïc choân 
hai phaàn ba phía döôùi maët ñaát, moät phaàn ba loä thieân), 
haøng raøo tre cuøng chieác coång coå kính. Taát caû ñeàu toûa 
ra neùt khieâm cung, trang nhaõ vaø an bình. Taát caû ñeàu 
coù moät söï töï nhieân, hoøa hôïp, chaúng chuùt phoâ tröông, 
vì ñoù laø tinh thaàn cuûa Traø ñaïo.

Chuùng ta thöôøng nghe keå vò traø sö Lôïi Höu sai 
con mình queùt vöôøn cho thaät saïch ñeå ñoùn khaùch uoáng 
traø. Moãi laàn nghe con baùo vöôøn ñaõ queùt doïn xong, 
oâng ta ra nhìn roài laéc ñaàu baûo chöa ñöôïc. Sau nhieàu 
laàn queùt doïn, ñeán luùc vöôøn saïch boùng maø cha mình 
vaãn chöa chòu, ngöôøi con hoûi oâng ta chöa vöøa yù choã 
naøo, vò traø sö laëng leõ ñeán döôùi moät caønh caây vôùi laù 
ñang chuyeån vaøng, ñöa tay lay nheï vaø nhöõng chieác laù 
vaøng rôi xuoáng treân maûnh vöôøn reâu xanh. 

Vaøi chieác laù vaøng laëng leõ 
Treân thaûm reâu xanh 
Muøa thu ñeán. 

Caùc vò khaùch tinh teá nhìn thaáy roõ loøng hieáu khaùch, 
nieàm kính troïng cuûa ngöôøi chuû vaø nhaát laø baét gaëp 
ñöôïc caùi taâm roãng laëng phoå vaøo moïi söï vaät hieän höõu 
quanh ñaây. Hoï thöôûng thöùc neùt ñeïp töï nhieân cuûa 
vöôøn thieàn, neùt ñôn giaûn nhöng haøm xuùc cuûa böùc 
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tranh veõ baèng möïc taøu treân giaáy boài, bình hoa ñôn 
sô, giaûn dò vaø trang nhaõ vaø caùc traø cuï söû duïng ñöôïc 
lau chuøi tinh saïch. 

Khi chuû vaø khaùch ñaõ an vò, taâm hoï laéng ñoïng 
trong choán an bình tónh laëng. Caùc giaùc quan cuûa hoï 
trôû neân beùn nhaïy trong söï thoaûi maùi vaø nhaän bieát 
roõ raøng nhöõng daùng daáp, maøu saéc, aâm thanh, muøi vò 
vaø xuùc chaïm. Naêm giaùc quan cuûa hoï hôïp nhaát trong 
taâm roãng laëng bao la: tieáng nöôùc soâi reo nheï nhö 
tieáng gioù rì raøo qua keõ laù, bình hoa ñôn sô hieän daàn 
neùt ñeïp kyø dieäu, khoùi traàm thôm phaûng phaát caùi mô 
hoà, vò traø ñaéng chuyeån daàn thaønh caùi ngoït ngaøo saâu 
ñaäm. Trong traø thaát ñôn sô, taâm cuûa chuû vaø khaùch 
cuøng tieáp xuùc vôùi caùi bình dò tinh saïch toûa ra töø caùc 
vaät nhoû beù ôû tröôùc maët hoï. Moïi thöù ñeàu giaûn dò, chaân 
thaät vaø cuøng bieåu loä caùi voâ cuøng. 

Uoáng traø nhö theá chaúng khaùc gì tham döï moät 
leã nghi trang troïng taïi moät thieàn vieän. Ñoù laø moät 
kinh nghieäm taâm linh phong phuù trong khung caûnh 
ñôn giaûn gaàn nhö ngheøo naøn. Treân thöïc teá, ngöôøi ta 
ñaõ nhaän roõ vieân ngoïc quyù baùu nôi mình chieáu saùng 
trong tòch laëng, vieân ngoïc quyù maø ñöùc Phaät Thích-ca
trong kinh Phaùp Hoa nhaéc nhôû chuùng ta ñöøng bao 
giôø queân söû duïng ñeå luoân luoân soáng vôùi nguoàn haïnh 

phuùc toûa roäng ñeán voâ bieân. 

Ñoù laø ñieàu maø vò traø sö ngöôøi Hoa Kyø ñaõ tìm 
ñöôïc. OÂng Gay Charles Calwallader ñeán Nhaät Baûn 
vaøo naêm 1975 trong chöông trình trao ñoåi sinh vieân 
ngaønh lòch söû ngheä thuaät, sau khi toát nghieäp cao hoïc 
ngoân ngöõ vaø vaên hoùa Nhaät taïi Ñaïi hoïc Austin, Texas.
Sau ñoù oâng hoïc Traø ñaïo 5 naêm taïi trung taâm Traø 
ñaïo Urasenke Chanoyou. Tröôøng phaùi chính taïi Nhaät 
truyeàn thöøa qua 15 vò toå keå töø ngaøy caùc vò tu só Nhaät 
Baûn sang Trung Hoa hoïc ngaønh naøy vaø truyeàn baù laïi 
cho nhöõng ngöôøi trong nöôùc vaøo theá kyû 15. 

OÂng Calwallader baøy toû lyù do oâng öa thích nhö 
sau: “Trieát lyù cuûa Traø ñaïo haáp daãn toâi tröôùc khi toâi 
bieát veà söï thöïc haønh Traø ñaïo. Roài toâi laïi thaáy söï 
thöïc haønh thaät thích thuù vôùi nhieàu ñoøi hoûi hôn laø toâi 
töôûng.”

OÂng thích thuù vì Traø ñaïo ñaët neàn taûng treân boán 
nguyeân taéc cuûa thieàn: hoøa, kính, tònh vaø an (hoøa hôïp, 
kính troïng, thanh tònh vaø an bình). Soáng vôùi taâm 
hoøa hôïp, kính troïng, trong saùng vaø an bình laø soáng 
vôùi chaân taâm hay taâm giaûi thoaùt vaäy. 
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III. SÖÙC MAÏNH CUÛA CHEÙN TRAØ 

Caùc tröôøng phaùi caém hoa hieän nay coá gaéng phaùt 
trieån caùc kyõ thuaät caém hoa höôùng ñeán söï giaûn 

dò vì ñôøi soáng con ngöôøi caøng luùc caøng baän roän, ôû sôû 
laøm cuõng nhö ôû nhaø. Caùc tröôøng phaùi Traø ñaïo cuõng 
nhaän thaáy ñieàu aáy. Neáu muoán cho Traø ñaïo toàn taïi 
vaø phoå bieán ôû nhieàu quoác gia, ngöôøi ta coá gaéng chuù 
troïng nhöõng ñieàu chính, boû bôùt nhöõng chi tieát khoâng 
caàn thieát. Do ñoù, khi Traø ñaïo ñeán vôùi caùc nöôùc Taây 
phöông, chuùng ta thaáy hoï giaûm thieåu caùc nghi leã, 
boû bôùt böõa aên keùo daøi cuøng caùc lôøi noùi xaõ giao, chuù 
troïng ñeán söï pha traø, uoáng traø, duøng baùnh ngoït vaø 
noùi chuyeän thaân maät. 

Trong nhieàu theá kyû qua, Traø ñaïo aûnh höôûng ñeán 
moïi ngaønh sinh hoaït ôû Nhaät Baûn. Ngöôøi Taây phöông 
thöôøng noùi “baõo toá trong moät cheùn traø” khi phaåm 
bình veà nhöõng lôøi baøn luaän, nhöõng cuoäc ñaøm luaän 
soâi noåi nhöng phuø phieám quanh nhöõng ly caø pheâ hay 
nhöõng cheùn traø vaøo nhöõng luùc traø dö töûu haäu.

Caùch uoáng traø trang troïng, thoaûi maùi quaû thaät ñaõ 
taïo neân nhöõng côn baõo toá khoâng phaûi trong cheùn traø 
maø laø trong ñôøi soáng ngöôøi daân Trung Hoa vaø Nhaät 
Baûn. Noùi khaùc ñi, traø nhaân laø nhöõng ngöôøi ñaõ taïo ra 

nhöõng côn baõo ngaàm coù söùc maïnh laøm thay ñoåi toaøn 
dieän nhöõng sinh hoaït cuûa giôùi quyù toäc cuõng nhö bình 
daân thôøi tröôùc. Traø thaát, tuùp leàu tranh ñôn giaûn, 
phaùt xuaát töø yù kinh Duy-ma (Vimalakirti Sutra). Ngaøi 
Duy-ma ñoùn tieáp ngaøi Xaù-lôïi-phaát trong moät caên nhaø 
nhoû beù. Ngaøi Xaù-lôïi-phaát lo ngaïi caên nhaø nhoû beù naøy 
khoâng ñuû choã ngoài cho caùc Boà Taùt vaø haøng ñaïi ñeä töû 
ñeán vieáng ngaøi Duy-ma. Ngaøi Duy-ma thi trieån thaàn 
thoâng vaø trong chôùp maét nôi nhoû beù aáy bieán thaønh 
choán roäng lôùn voâ bieân. Khi taâm quay veà vôùi taùnh 
roãng laëng töï nhieân thì ta thaáy trong moïi söï vaät duø 

Tuùp leàu nhoû beù chöùa ñöïng caùi voâ cuøng 
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nhoû nhö haït buïi, ñeàu chöùa ñöïng caùi voâ cuøng. Ñoù laø 
chuû yù cuûa nhöõng buoåi uoáng traø trong tónh laëng. 

Ngheä thuaät caém hoa, caùch laøm ñoà goám, caùch naáu 
vaø doïn thöùc aên, caùch aên maëc trang nhaõ, caùch chaøo hoûi 
vaø bieåu loä söï kính troïng laãn nhau, ngheä thuaät kieán 
truùc, trang trí trong nhaø vaø taïo laäp vöôøn caûnh, caùch 
tieáp xuùc vôùi ñôøi soáng taâm linh, vaø ngay caû trong laõnh 
vöïc chính trò, caùch laøm cho neàn hoøa bình keùo daøi qua 
söï quaân bình giöõa quaân söï vaø haønh chaùnh, ñaâu ñaâu 
ngöôøi ta cuõng thaáy aûnh höôûng cuûa traø nhaân. 

IV. THAY ÑOÅI TRONG CAÙI KHOÂNG THAY ÑOÅI

Theá giôùi hoâm nay ñaõ thay ñoåi raát nhieàu so vôùi 
thôøi tröôùc, nhöng nhieàu ngöôøi AÂu Myõ ñaõ thích 

thuù uoáng traø theo cung caùch Traø ñaïo. Muoán cho ngheä 
thuaät thöôûng traø naøy ñöôïc phoå bieán roäng raõi, coù leõ 
chuùng ta caàn böôùc theâm moät böôùc nöõa. 

Trong nhöõng naêm qua: söï caäp nhaät hoùa maïnh 
nhaát veà uoáng traø trong tænh thöùc laø do moät thieàn sö 
Vieät Nam chuû xöôùng trong caùc khoùa tu thieàn. 

Trong caùc khoùa tu, caùc thieàn sinh thöôøng toå chöùc 
thieàn traø theo moät soá nghi thöùc giaûn dò vaø deã daøng: 
chuaån bò pha traø, daâng traø leân baøn toå, uoáng traø trong 

tónh laëng, sau ñoù sinh hoaït vaên ngheä trong thoaûi 
maùi. Khi uoáng traø trong tænh thöùc thì traø coù höông 
vò thieàn hay höông vò giaûi thoaùt. Giaûi thoaùt laø taâm 
ta ôû trong traïng thaùi ung dung, nhaøn haï, töôi maùt, 
linh ñoäng, beùn nhaïy vaø thaáy bieát taát caû nhöng khoâng 
bò baát cöù moät thöù gì troùi buoäc. Nhö theá, tu taäp sieâng 
naêng ñeå uoáng moät taùch traø cho coù höông vò thieàn, 
hay noùi khaùc ñi laø ñeå soáng moät cuoäc ñôøi ñaày an vui 
haïnh phuùc, vì ñaïo Phaät chuù troïng vaøo cuoäc soáng hieän 
taïi, ñeán söï thoaûi maùi cuûa moãi hôi thôû ra vaø vaøo, ñeán 
söï caûm nhaän, thaáy bieát taát caû nhöõng gì ñang xaûy ra 
quanh ta moät caùch chaân thaät vaø ñaày ñuû. 

Vò thieàn sö Vieät Nam daïy caùch uoáng traø naøy cho 
haøng ngaøn moân sinh khaép chaâu Myõ, chaâu AÙ, chaâu 
AÂu vaø chaâu UÙc. Höông traø cuûa ngaøi ñaõ theo gioù bay 
qua bieån Thaùi Bình Döông ñeán vôùi xöù Phuø Tang Tam 
Ñaûo, laøm cho moät ngöôøi Hoa Kyø tu taäp treân 12 naêm 
taïi thieàn vieän Taøo Ñoäng Nhaät Baûn, nöõ thieàn sö Ñaïi
Vieân Bennage ñaõ quyeát ñònh sang Laøng Hoàng tu taäp 
moät thôøi gian tröôùc khi môû thieàn vieän thu nhaän moân 
sinh ôû Hoa Kyø vì “caùch hay ñeïp maø thieàn sö daïy Ñaïo 
cho nhöõng ngöôøi Taây phöông baèng tieáng Anh”. Theâm 
moät haït gioáng traø ñaõ bieán thaønh caây traø quyù toûa 
höông thôm dòu. 
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Thieàn sö khuyeán khích aùp duïng thieàn traø ôû nhaø 
ñeå vôï choàng, cha meï, con caùi, anh em coù theå höôûng 
nhöõng phuùt giaây thaân maät, ñaàm aám cuûa haïnh phuùc 
gia ñình trong nieàm vui an laønh, thoaûi maùi vaø côûi 
môû. Tu taäp ñeå ñoùa hoa haïnh phuùc nôû töôi maùt döôùi 
maùi aám gia ñình. 

Vôùi thieàn traø nhö treân, Traø ñaïo ñaõ böôùc moät böôùc 
khaù maïnh meõ vaäy. 

THIEÀN VAØ VÖÔØN CAÛNH 

Thieàn laø ngheä thuaät soáng vôùi nieàm an vui saâu 
thaúm cuûa taùnh trong saùng roäng lôùn, töï nhieân 

voán saün coù nôi moãi chuùng ta. Vöôøn thieàn laø khung 
caûnh taïo döïng leân baèng caây, coû, ñaù, reâu... phoái hôïp 
vôùi caûnh trí thieân nhieân ñeå giuùp chuùng ta tieáp xuùc 
vôùi söï saâu thaúm noäi taâm aáy. Vöôøn ñoù cuõng ñöôïc goïi 
laø vöôøn Ñoâng phöông. 

“Taâm laø taâm cuûa caûnh
Caûnh laø caûnh cuûa taâm...”
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Vöôøn Ñoâng phöông vaø vöôøn Taây phöông khaùc nhau 
roõ reät: Moät beân troàng thaät nhieàu boâng hoa röïc rôõ, 
moät beân chuù troïng ñeán neùt traàm laëng, coâ lieâu troáng 
vaéng, saâu thaúm vaø an bình. 

Söï khaùc nhau caên baûn ñoù baét nguoàn töø hai neàn 
vaên hoùa khaùc bieät. Ñoâng phöông xem ñôøi soáng laø moät 
toaøn theå, con ngöôøi soáng hoøa hôïp vaø thoaûi maùi vôùi 
thieân nhieân; Taây phöông chuù troïng ñeán vieäc chinh 
phuïc vaø cheá ngöï thieân nhieân. 

Ñoâng phöông qua aûnh höôûng cuûa Phaät giaùo, nhaát 
laø Thieàn toâng, thaáy roõ neùt thieân thu trong nhöõng 
giaây phuùt ngaén nguûi noái tieáp baát taän, thaáy roõ chính 
nôi theá giôùi thöôøng ngaøy chuùng ta ñang soáng voán laø 
Thöïc taïi, voán laø söï Chaân thaät, voán laø choán Thieân
ñaøng, laø caûnh thieân thu baát bieán trong söï bieán chuyeån 
khoâng ngöøng. 

Vöôøn Ñoâng phöông ñöa ta vaøo theá giôùi traàm laëng, 
saâu thaúm, bí maät cuûa nhöõng gì ôû phía beân kia thuoäc 
vuøng voâ thöùc. Vöôøn Taây phöông khích ñoäng thò giaùc 
chuùng ta vôùi nhöõng neùt röïc rôõ muoân maøu muoân saéc 
cuûa choán beân naøy, cuûa vuøng yù thöùc. 

Vöôøn Ñoâng phöông vöông vaán nôi taâm thöùc chuùng 
ta, theo chuùng ta veà ñeán taän nhaø sau khi chuùng ta 
rôøi khoûi choán aáy töø laâu. Ngöôïc laïi, vöôøn Taây phöông 

bieán maát khi chuùng ta böôùc ra khoûi coång, khi maét ta 
khoâng coøn ñoái dieän vôùi hoa laù muoân maøu muoân veû. 

I. HOA CHÖA NÔÛ, BUÏI CHÖA DAÁY 

Trong baøi töïa cuûa thieàn thö Bích nham luïc, thieàn 
sö Vieân Ngoä ñaõ vieát: “Moät maûy buïi daáy leân laø ñaïi ñòa 
troïn thaâu; moät ñoùa hoa nôû laø theá giôùi böøng daäy. Theá 
nhöng khi buïi chöa leân, hoa chöa nôû thì maét dính 
vaøo ñaâu?”

Khi hoa chöa nôû thì chuùng ta thaáy gì? Ñoù chính 
laø ñieåm aùch yeáu cuûa Thieàn toâng vaø cuõng laø cuûa vöôøn 
Ñoâng phöông. Nhöõng khu vöôøn xanh thaúm hun huùt 
vaø traàm laëng: Khi hoa chöa nôû thì maét dính vaøo 
ñaâu?

Taâm laø caùi maø chuùng ta duøng ñeå nghe, thaáy, bieát, 
phaân bieät hay dôû, ñuùng sai; laø caùi maø chuùng ta duøng 
ñeå caûm nhaän söï vui, buoàn, thöông gheùt khi ñoái dieän 
vôùi caùi chuùng ta thöông hay gheùt. Vaøo moät vöôøn Taây 
phöông, chuùng ta thích thuù vôùi nhöõng ñoùa hoàng, traéng, 
tím, vaøng, hoaøng phaán to vaø töôi maùt, vôùi nhöõng ñoùa 
uaát kim höông xuaát hieän cuøng vôùi muøa xuaân toâ ñaäm 
neàn coû xanh vôùi nhöõng khoái maøu vaøng hay ñoû röïc rôõ. 
Chuùng ta thaáy boâng hoa traøn ñaày maøu saéc, chuùng ta 
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Vöôøn ñaù caùt ñöa ta veà vôùi Moät bao la

nhìn baàu trôøi cao roäng, chuùng ta nghe tieáng chim hoùt 
líu lo. Qua caùi thaáy, nghe, bieát maø chuùng ta tieáp xuùc 
vôùi ngoaïi caûnh vaø nhöõng neùt ñeïp cuûa hoa laù trong 
khu vöôøn, giuùp chuùng ta queân ñi giaây phuùt hieän taïi 
treân quaû ñaát naøy, giuùp chuùng ta vui söôùng qua nhöõng 
rung caûm cuûa giaùc quan, giuùp chuùng ta bieát ñöôïc phaàn 
naøo choán thieân ñaøng maø chuùng ta mong moûi, hy voïng 
hay öôùc ao seõ ñeán khi rôøi boû quaû ñaát ñaày phieàn naõo 
vaø ñaáu tranh naøy. 

Vöôøn Ñoâng phöông thì ngöôïc laïi, khoâng troàng 
nhieàu hoa, khoâng coù nhöõng caûnh röïc rôõ thu huùt chuùng 
ta ñeå chuùng ta queân mình ñi, ñaùnh maát mình ñi trong 
neùt ñeïp cuûa daùng daáp vaø maøu saéc bao quanh. Vöôøn 
Ñoâng phöông coù moät chieàu saâu thaêm thaúm, ñoù laø moät 
theá giôùi roäng lôùn bao la trong moät khu vöïc beù nhoû. 

Vaøo moät khu vöôøn Taây phöông, chuùng ta queân maát 
söï coù maët cuûa mình. ÔÛ trong moät khu vöôøn Ñoâng 
phöông, chuùng ta thaáy roõ, bieát roõ söï hieän höõu cuûa 
mình trong vuõ truï troáng vaéng, tinh saïch, bình an vaø 
bao la. Söï thaáy bieát ñoù, yù thöùc veà söï coù maët cuûa mình 
ñoù, khoâng phaûi do mình ñoái dieän vôùi caûnh beân ngoaøi, 
ñoái dieän vôùi nhöõng hình daïng, maøu saéc, aâm thanh, 
maø do söï hoøa tan cuûa mình vaøo ngoaïi giôùi vaø trôû 
thaønh moät vôùi caùi voâ cuøng, nhö thieàn sö Tueä Trung 
dieãn taû: 

Di-ñaø voán thaät phaùp thaân ta 
Nam baéc ñoâng taây khaép choùi loøa 
Traêng thu ngöï giöõa trôøi cao roäng 
Ñeâm laëng truøng döông raïng chieáu xa.

Thieàn cho ta thaáy roõ, soáng moät caùch chaân thaät vôùi 
vuõ truï bao la cuûa taâm linh, nhìn thaáy tính caùch roãng 
laëng, traøn ñaày, toûa chieáu cuûa moïi söï vaät, nhìn thaáy 
caùi voâ bieân trong moät haït caùt vaø soáng trong thôøi gian 



Nhöõng neùt vaên hoùa ñaïo Phaät

68 69

Thieàn vaø vöôøn caûnh

vónh cöûu cuûa nhöõng giaây phuùt laên troâi khoâng ngöøng 
nghæ. Ñieàu aáy ñöôïc dieãn taû trong kinh Hoa nghieâm:

Phaät töû truï ôû ñaây 
Trong moät haït buïi nhoû 
Thaáy voâ löôïng quoác ñoä ñaïo traøng 
Chuùng sinh vaø caùc kieáp. 

Trong moät haït buïi nhö theá 
Trong heát thaûy haït buïi cuõng theá 
Taát caû ñeàu chöùa ñuû 
Thaûy ñeàu khoâng ngaïi nhau. 

Trong moãi haït buïi 
Thaáy ñuû ñaïi döông quoác ñoä 
Chuùng sinh, kieáp nhö vi traàn 
Laãn loän maø khoâng ngaïi nhau. 

Phaät töû truï ôû nôi ñaây 
Quaùn heát thaûy caùc phaùp 
Chuùng sinh, quoác ñoä vaø thôøi gian 
Khoâng sinh khôûi vaø khoâng thöïc höõu. 

Quaùn saùt lyù bình daúng 
Nôi chuùng sinh nôi phaùp 
Nhö Lai, quoác ñoä vaø nguyeän 
Vaø thôøi gian thaûy ñeàu bình ñaúng. 

II. CAÙI COÙ LAØ CAÙI KHOÂNG 

Lôøi kinh Baùt Nhaõ noùi veà söï thaáy bieát roõ raøng 
chaân thaät khi chuùng ta buoâng xaû moïi thöù raøng 

buoäc, moïi söï baùm víu vaøo nhöõng yù töôûng so ño, nhöõng 
caûm xuùc voán cöù coät chaët loøng mình. Khi loøng mình 
thoaûi maùi, taâm mình an bình, trí mình töôi maùt, linh 
ñoäng, beùn nhaïy thì vaïn vaät hieän ra moät caùch chaân 
thaät: Chuùng hieän höõu, coù maët traøn ñaày vôùi nhöõng 
hình daùng vaø maøu saéc nhöng roãng laëng, yeân tónh vaø 
rieâng bieät tuyeät ñoái. 

Khi ñi vaøo moät khu vöôøn Taây phöông chuùng ta chæ 
thaáy caùi coù, caùi höõu bao quanh mình boán phía. Khi ñi 
vaøo khu vöôøn Ñoâng phöông, caùi khoâng hieån baøy laøm 
ta tieáp xuùc ñöôïc vôùi khoâng gian khoâng bôø meù vaø thôøi 
gian vónh cöûu. 

Coù thì coù töï maûy may 
Khoâng thì caû theá gian naøy cuõng khoâng 
Kìa xem boùng nguyeät doøng soâng 
Ai hay khoâng coù, coù khoâng laøm gì. 

Dó nhieân, khu vöôøn Ñoâng phöông khoâng phaûi chæ 
laø caùi troáng roãng khoâng coù gì caû. Trong ñoù cuõng coù caây 
coû, hoa laù, nhöõng taûng ñaù, nhöõng ao hoà hay nhöõng 
con suoái, nhöõng moâ ñaát cao cuøng nhöõng baõi caùt traéng 
hay vaøng, coù nhöõng ñöôøng chaïy song song nhö nhöõng 
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ñôït soùng bieån noái tieáp chaïy ñeán nhöõng hoang ñaûo coâ 
lieâu.

Theo quyeån Vöôøn Nhaät Baûn, ngöôøi ta phaân ra laøm 
boán loaïi vöôøn Ñoâng phöông chuùng ta thöôøng thaáy 
ôû caùc chuøa chieàn, nôi thieàn vieän hay nhöõng tö gia: 
Vöôøn coù ao ñoài, vöôøn ñaù caùt, vöôøn coù caùc baäc ñaù xeáp 
thaønh loái ñi vaø vöôøn ngoaïn caûnh. 

Vöôøn ao ñoài laø nhöõng khu vöôøn roäng ngöôøi ta ñaép 
nhöõng ñoài ñaát töôïng tröng cho nuùi vaø ñaøo nhöõng 
chieác ao hay hoà töôïng tröng cho bieån. Nhöõng caây coái 
troàng nôi ñaây ñöôïc tæa caét caån thaän ñeå chuùng ñöøng 
lôùn quaù vaø luoân luoân hoøa hôïp vôùi khung caûnh xung 
quanh, taïo thaønh moät caûnh ñoài nuùi huøng vó vôùi nhöõng 
caây tuøng, caây baùch ghi daáu thôøi gian ñang laëng leõ troâi 
qua. Khu vöôøn laø moät vuõ truï meânh moâng trong moät 
khu ñaát giôùi haïn veà khoâng gian laãn thôøi gian. 

Vöôøn ñaù caùt laø nhöõng vöôøn khoâ, khoâng caây coû, chæ 
coù caùt vaø ñaù. Vöôøn maø chaúng coù caây coái, hoa laù, chæ 
nhöõng taûng ñaù reâu phong vaø baõi caùt traéng cuøng böùc 
töôøng taïo thaønh moät vuõ truï rieâng bieät. ÔÛ nhieàu thieàn 
vieän, nhöõng vöôøn ñaù caùt ñöôïc taïo neân ñeå giuùp chuùng 
ta nhìn thaáy caùi troáng vaéng cuûa theá giôùi beân trong 
cuõng nhö beân ngoaøi, caùi bao la treân moät vuøng nhoû 

Chuøa Kim Caùc coâ tòch vaøo muøa ñoâng 

beù. Treân khu ñaát hình chöõ nhaät, ngöôøi ta traûi caùt. 
Caùc hoøn ñaù ñöôïc saép xeáp theo quy luaät töông xöùng vaø 
lieân heä hoã töông ñeå bieåu loä söï hoøa hôïp töï nhieân. Caùc 
hoøn ñaù naøy raûi raùc nhieàu nôi treân thaûm caùt. Nhöõng 
taûng ñaù lôùn laø chính, nhöõng hoøn nhoû hôn ñöôïc theâm 
vaøo theo caùc con soá 1, 3, 5, 7, 9, 11, 13, 15. Caùc hoøn 
ñaù ñöôïc saép xeáp gaàn nhau theo soá leû ñeå taïo neùt hoøa 
hôïp töï nhieân. Coù luùc hai taûng ñaù naèm keà caän thì moät 
lôùn (chuû) vaø moät nhoû (baïn) ñoái xöùng vaø hoã trôï cho 
nhau.
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Nhöõng vöôøn ñaù caùt thöôøng do caùc vò tu só Phaät 
giaùo thöïc hieän vaøo caùc theá kyû tröôùc ñaây vaø nhöõng 
vöôøn naøy baøy toû chaát thieàn moät caùch cuï theå nhaát qua 
hình thuø vaø maøu saéc. Nhöõng taûng ñaù tuy ñöôïc saép 
xeáp theo moät quy luaät naøo ñoù, vôùi nhöõng hình thuø vaø 
khoái löôïng khaùc nhau ñeå taïo ra söï hoøa hôïp vaø caân 
ñoái, nhöng ñoù khoâng phaûi laø muïc ñích chính cuûa taùc 
giaû.

Caùc ngoâi chuøa vaø caùc thieàn vieän ñeàu tuïng baøi Baùt 
Nhaõ Taâm Kinh noùi veà söï roát raùo cuûa taâm giaûi thoaùt: 

Saéc töùc laø khoâng 
Khoâng töùc laø saéc... 

Caùc hình thuø, maøu saéc, khoái löôïng laø khoâng. Khoâng
ôû ñaây khoâng phaûi laø caùi troáng vaéng cuûa moät caùi gì ñaõ 
coù tröôùc roài nay laïi bieán ñi. Khoâng cuõng khoâng phaûi 
laø ngöôïc laïi vôùi coù hay laø söï troáng roãng. Khoâng ôû ñaây 
laø tính chaân thaät cuûa vaïn phaùp, cuûa moïi söï vaät: Laø 
caùi roãng laëng trong caùi traøn ñaày, laø caùi tónh laëng cuûa 
caùi soáng ñoäng, laø caùi baát ñoäng trong söï chuyeån ñoäng 
naùo nhieät, laø caùi thieân thu baát bieán trong caùi chuyeån 
bieán lieân tuïc, laø caùi thöôøng haèng vónh cöûu trong caùi 
voâ thöôøng cuûa doøng thôøi gian laên troâi. 

Neáu chuùng ta ñöùng yeân nhìn vöôøn ñaù caùt, chuùng 
ta seõ thaáy ñaù caùt töï chuùng bieåu loä taùnh chaân thaät töï 

nhieân cuûa mình, khoâng lieân quan gì ñeán nhöõng ñieàu 
ta gaùn theâm cho chuùng veà yù nghóa cuûa caùch saép xeáp, 
veà giaù trò thaåm myõ, veà nhöõng lôøi traàm troà khen ngôïi 
hay cheâ bai: 

Theå caùc phaùp ñeàu khoâng 
Khoâng sinh cuõng khoâng dieät 
Khoâng nhô cuõng khoâng saïch 
Khoâng theâm cuõng khoâng bôùt. 
Cho neân trong taùnh khoâng 
Khoâng coù saéc... 

Taâm Kinh Baùt-nhaõ

Taùnh khoâng hay taùnh chaân thaät, coøn ñöôïc goïi laø 
Phaät taùnh, ñeàu coù ôû moïi thöù. Khi taâm trong saùng vaø 
tænh thöùc thì ta thaáy roõ ñieàu kyø dieäu aáy. Caùi bieát veà 
taùnh khoâng ñoù khoâng naèm nôi chöõ nghóa maø phaùt 
xuaát töø tröïc giaùc; khoâng do lôøi giaûng giaûi hay so saùnh 
maø do söï hay bieát tröïc tieáp khi nhìn thaáy söï vaät tröôùc 
maät. Vaø ñoù laø söùc haáp daãn cuûa loaïi vöôøn ñaù caùt. 

Tuy theá, xin ñöøng baän taâm veà caùi saéc saéc khoâng
khoâng (coù coù khoâng khoâng) noùi treân, vì chuùng ta ñeán 
ñaây ñeå maø ngaém nhìn moät khu vöôøn töùc laø moät söï 
vaät hieän roõ raøng tröôùc maét. Chuùng ta haõy thöôûng 
ngoaïn nhöõng neùt ñaëc thuø cuûa caùc vieân ñaù lôùn nhoû 
raûi raùc treân thaûm caùt traéng. Thaät ra, ñoù khoâng phaûi 
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laø caùt maø laø nhöõng haït soûi nhoû maøu vaøng nhaït döôùi 
aùnh maët trôøi chuyeån thaønh maøu traéng maø ôû xa ta 
thaáy nhö laø thaûm caùt. “Thaûm caùt” laø bieån lôùn treân ñoù 
thieàn sinh thöôøng duøng caøo tre ñeå keùo nhöõng ñöôøng 
cong hay thaúng töôïng tröng cho soùng bieån chaïy maõi 
ñeán voâ bieân. Coù nhieàu loaïi soùng bieån khaùc nhau tuøy 
theo bieån bình laëng hay baõo toá. Caùc neùt vaïch leân caùt 
coù ñöôøng neùt khaùc nhau ñeå dieãn taû thôøi tieát khaùc 
nhau treân vuøng bieån lôùn. 

Chuùng ta khoâng ñi vaøo nhöõng vöôøn ñaù caùt maø chæ 
ñöùng hay ngoài ôû beân ngoaøi maø ngaém nhìn töø nhöõng 
goùc ñoä khaùc nhau. Vaø cuõng gioáng nhö nhìn vaøo vuõ 
truï, moãi laàn nhìn vöôøn ñaù caùt laø moãi laàn chuùng ta 
thaáy ñieàu môùi meû xuaát hieän. Taïi sao theá? AØ, ñoù laø söï 
kyø dieäu cuûa chaân taâm, Phaät taùnh nôi moãi chuùng ta, 
vaø cuõng laø taøi hoa cuûa nhaø ngheä só taïo döïng khung 
caûnh naøy. 

Chuùng ta haõy nghe vò Tam Toå Taêng Xaùn cuûa Thieàn 
toâng Trung Hoa giaûi thích veà ñieàu aáy: 

Dòch aâm:

Caûnh do naêng caûnh,
Naêng do caûnh naêng.
Duïc tri löôõng ñoaïn,
Nguyeân thò nhaát khoâng.

Nhaát khoâng ñoàng löôõng,
Teà haøm vaïn töôïng.
Baát kieán tinh thoâ,
Ninh höõu thieân ñaûng? 

Truùc Thieân dòch nhö sau:

 Taâm laø taâm cuûa caûnh,
Caûnh laø caûnh cuûa taâm. 
Ví bieát hai chaúng döùt,
Roài cuõng chæ moät khoâng.

Moät khoâng, hai maø moät,
Bao goàm heát muoân sai,
Chaúng thaáy trong thaáy ñuïc,
Laáy gì maø leäch sai? 
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 Loaïi vöôøn thöù ba laø khu vöôøn vôùi nhöõng baäc ñaù 
ñöa ñeán traø thaát. Traø thaát laø moät caên leàu nhoû beù chæ 
ñuû choã cho hai hoaëc ba ngöôøi ngoài uoáng traø trong 
tænh thöùc, caùch uoáng traø maø chuùng ta thöôøng goïi laø 
Traø ñaïo. Ñeán traø thaát nhö vöôït qua nhöõng ngoïn ñoài 
ñeå ñeán vuøng yeân tónh. Con ñöôøng leân ñoài thöôøng 
coù nhöõng baäc caáp quanh co. Nhöõng phieán ñaù baèng, 
khoâng ñeàu caïnh, thöôøng ñöôïc saép xeáp ñeå taïo neân aán 
töôïng cuûa cuoäc haønh trình ñaëc bieät aáy. Khi chuùng 
ta böôùc qua coång, chaân ñaët leân nhöõng phieán ñaù treân 
vuøng reâu xanh maø caây coû ñeàu toûa neùt u tòch, an bình 
vaø hoøa hôïp töï nhieân, loøng ta boãng dòu laïi trong nieàm 

Söï hoøa hôïp giöõa thieân nhieân vaø nhaân taïo

an bình troáng traûi, nhö moät chieác laù vaøng ñang eâm 
ñeàm yeân nghæ treân phieán reâu xanh. 

Loaïi vöôøn thöù tö laø vöôøn maø chuùng ta ñi vaøo ñeå 
ngoaïn caûnh. Caùc loaïi vöôøn tröôùc ñaây chuù troïng ñeán 
neùt tónh, loaïi vöôøn naøy laïi chuù troïng ñeán tính caùch 
ñoäng. Chuùng ta daïo quanh vöôøn, khi ôû caïnh hoà, luùc 
ôû doác nuùi, khi döôùi taøng caây, luùc treân chieác caàu. Moãi 
nôi ta nhìn ñeàu baøy toû, bieåu loä caùi rieâng bieät trong 
caùi toaøn theå, cuõng nhö bieåu loä caùi toaøn theå trong caùi 
rieâng bieät. Ñieàu kyø dieäu nhaát laø chuùng ta khoâng taùch 
lìa, khoâng ôû ngoaøi nhöõng thöù aáy. Chuùng ta laø caùi 
rieâng bieät chuyeån ñoäng trong caùi toaøn theå bao la baát 
ñoäng.

Ñaïo laø caùi roäng lôùn bao la, yeân tónh tuyeät vôøi, an 
vui kyø dieäu. Soáng ñaïo laø trôû thaønh, laø bieát roõ, laø an 
truù trong nieàm haïnh phuùc bao la saâu thaúm cuûa kieáp 
nhaân sinh, tuy ngaén nguûi trong thôøi gian vaø nhoû beù 
trong khoâng gian nhöng voán roäng lôùn voâ bieân vaø maõi 
maõi khoâng cuøng. Ñoù chính laø nieàm bí maät luoân luoân 
môøi goïi, luoân luoân thì thaàm, luoân luoân thuùc baùch 
chuùng ta haõy khaùm phaù nhöõng gì mình ñang coù maø 
chöa bieát ñeán. 

Chuùng ta chæ coù moät cuoäc ñôøi ñeå soáng, chuùng ta 
ñang coù nieàm an vui roäng lôùn voâ cuøng ñeå an höôûng. 
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Xin haõy taëng cho mình ñieàu quyù baùu aáy. Xin haõy 
khoan thai böôùc ñeán vöôøn thieàn. Haõy ñeå loøng an bình 
vaø trí buoâng xaû, böôùc nhöõng böôùc ñi trong tænh thöùc 
ñeå caûm nhaän ñöôïc gioù maùt ñang troãi daäy, ñeå nhaän ra 
nhöõng ñoùa hoa sen ñang nôû trong choán bình thaûn vaø 
roäng lôùn voâ bieân. 

YÙ veà muoân vaïn neûo 
Thieàn loä taâm an nhieân 
Töøng böôùc gioù maùt daäy 
Töøng böôùc hoa sen nôû. 

THIEÀN VAØ VOÕ ÑAÏO 

Theo lòch söû Thieàn toâng, vaøo naêm 520 Ngaøi Boà-
ñeà-ñaït-ma (Bodhidharma) ñaõ vöôït bieån ñeán 

Trung Hoa. Ngaøi laø vò toå thöù 28 cuûa thieàn AÁn Ñoä vaø 
laø vò Sô toå cuûa thieàn Trung Hoa. Cuoäc haûi trình keùo 
daøi 3 naêm, vaø luùc ñoù ngaøi ñaõ 80 tuoåi. Luùc caäp beán 
mieàn Nam Trung Hoa, ngaøi ñaõ giaûng veà yeáu lyù Thieàn 
toâng cho Löông Vuõ Ñeá. Vì nhaø vua khoâng naém ñöôïc 
yù chæ thieàn, Boà-ñeà-ñaït-ma beøn rôøi khoûi nöôùc Nguïy, 
vaân du ñeán ñænh Thieáu Thaát cuûa ngoïn Tung Sôn, ngoài 
quay maët vaøo vaùch 9 naêm. Sau ñoù, Thieàn toâng Trung 
Hoa ñaõ khai hoa keát traùi.

Veà phöông dieän voõ hoïc, töông truyeàn Boà-ñeà-ñaït-
ma, duø tuoåi ñaõ ngoaøi baùt tuaàn, ñaõ daïy voõ coâng cho 
ñeä töû ôû chuøa Thieáu Laâm, caû noäi coâng vaø ngoaïi coâng. 
Nhôø ñoù hoï coù theå trôû neân maïnh meõ hôn, tinh thaàn 
tænh thöùc hôn sau nhöõng giôø tham thieàn baát ñoäng. 
Nhieàu saùch voõ thuaät ñöôïc cho laø cuûa Boà-ñeà-ñaït-ma
bieân soaïn, nhö quyeån Dòch caân kinh cuøng caùc taùc 
phaåm veà noäi coâng taâm phaùp. Vaø cuõng theo truyeàn 
thuyeát, nhôø coù söï phoái hôïp giöõa thieàn vaø voõ coâng 
neân phaùi Thieáu Laâm moät thôøi ñöôïc ñeà cao laø Voõ laâm 
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Baéc ñaåu. Tieáp ñeán ñôøi Toáng, moät vò laõo sö haøo kieät 
laø Tröông Tam Phong, xuaát thaân töø chuøa Thieáu Laâm, 
saùng cheá ra Thaùi cöïc quyeàn, trôû thaønh tröôûng moân 
phaùi Voõ Ñang. Moân voõ naøy chuù troïng nhieàu ñeán söï 
ñieàu hoøa hôi thôû vaø ñeå cho caùc luoàng chaân khí trong 
cô theå löu chuyeån töï nhieân. Duø caùc caâu chuyeän voõ 
thuaät Trung Hoa noùi treân coù nhuoám maøu thaàn bí, 
nhöng treân thöïc teá thieàn ñaõ naâng cao ngaønh voõ leân 
haøng ñaïo: Voõ ñaïo.

Vaøo theá kyû 13, coù söï truøng hôïp ñaëc bieät laø: Thieàn 
toâng ñaõ höng thaïnh ôû Vieät Nam vaø Nhaät Baûn khi 
hai quoác gia nhoû beù naøy ñaùnh tan ñaïo quaân xaâm laêng 
huøng maïnh cuûa ñeá quoác Moâng Coå. Ñeá quoác naøy ñaõ 
chinh phuïc vaø cai trò moät daûi ñaát meânh moâng chaïy 
daøi töø AÙ sang AÂu, coù moät ñaïo quaân söùc maïnh voâ ñòch 
vaø raát taøn baïo. 

Nhaät Baûn coù vò trí bao boïc boán beà bôûi ñaïi döông. 
Ngoaøi yeáu toá can tröôøng vaø chieán ñaáu duõng caûm cuûa 
caùc chieán só, coøn nhôø coù nhöõng côn baõo lôùn maø ngöôøi 
Nhaät toân xöng laø Thaàn Phong (Kamikaze) ñaõ laøm cho 
chieán thuyeàn Moâng Coå tan naùt khi tieán ñeán bôø bieån 
Nhaät Baûn ñeå chuaån bò cho moät cuoäc ñoå boä oà aït. Do ñoù, 
caùn caân löïc löôïng ñaõ bò leäch haún vaø soá quaân Moâng Coå 
coøn laïi phaûi neám muøi thaûm baïi tröôùc caùc chieán só can 
tröôøng xöù Phuø Tang. 

ÔÛ Vieät Nam, quaân ñoäi Moâng Coå coù nhieàu lôïi theá 
hôn vì hoï coù theå söû duïng chieán thuaät coá höõu vôùi 
kî binh vaø boä binh. Vôùi ñaïo quaân baùch chieán baùch 
thaéng, hoï ñaõ traøn xuoáng chieám thuû ñoâ Thaêng Long. 
Nhöng ba laàn xaâm laêng, ba laàn hoï ñeàu gaëp phaûi moät 
löïc löôïng ñoái khaùng maõnh lieät, vôùi söï ñieàu ñoäng uyeån 
chuyeån vaø söï hôïp nhaát yù chí quyeát taâm baûo veä xöù sôû 
töø vua quan ñeán quaân daân. Do ñoù, ba laàn xaâm chieám 

Soùng vaø bieån voán khoâng hai
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Vieät Nam, ba laàn quaân Moâng Coå ñeàu thaûm baïi, ñeán 
noãi thaùi töû Moâng Coå Thoaùt Hoan phaûi chui vaøo oáng 
ñoàng ñeå cho boä haï keùo chaïy troán môùi thoaùt naïn. 

Höng Ñaïo Vöông Traàn Quoác Tuaán laø vò ñaïi töôùng 
tröïc tieáp ñieàu ñoäng caùc ñaïo quaân chieán ñaáu. Ngaøi 
laø moät vò duõng töôùng ñaày thao löôïc nhöng cuõng ñaày 
loøng hyû xaû cuûa moät thieàn gia: khoâng ñeå taâm thuø haän 
rieâng tö (söï xích mích giöõa hai gia ñình cuûa thaân 
sinh Höng Ñaïo Vöông vaø vua Traàn Thaùi Toâng, do söï 
vuïng veà cuûa Traàn Thuû Ñoä gaây ra) ñaët söï an nguy vaø 
toàn vong cuûa quoác gia xaõ taéc cuøng toân troïng haïnh 
phuùc cuûa ngöôøi daân treân moïi haän thuø caù nhaân nhoû 
beù. Nhaân caùch vaø taøi naêng sieâu vieät cuûa Höng Ñaïo 
Vöông Traàn Quoác Tuaán ñaõ phaûn aûnh qua caùch xöû theá 
tieáp vaät, khi an cuõng nhö luùc nguy. Caùc taùc phaåm veà 
chieán thuaät, chieán löôïc, baøi Hòch töôùng só, caùc baøi 
vaên thô... cuõng nhö caùch soáng luùc coøn naém giöõ binh 
quyeàn hay nhöõng naêm tuoåi giaø soáng cuoäc ñôøi moät 
baäc tröôûng laõo ñaït ñaïo nôi choán ñieàn trang, phaûn 
chieáu hình aûnh cuûa moät ngöôøi chín muøi neáp soáng giaûi 
thoaùt, duø luùc coøn ñang xoâng pha tröôùc laèn teân muõi 
ñaïn hay luùc an cö choán ñieàn trang.

Nhöng treân heát, ngöôøi ñaõ bieát coå ñoäng söï nöùc loøng 
khaùng giaëc, söï ñoaøn keát keo sôn, söï noã löïc xaû thaân 

vì ñaát nöôùc cuûa caùc töôùng laõnh, binh só vaø daân chuùng 
khaép nôi laø vua Traàn Nhaân Toâng. Saùch Ñaïi Vieät söû 
kyù toaøn thö cheùp veà nhaø vua nhö sau: 

“(Vua) ñöôïc tinh anh cuûa thaùnh nhaân, thuaàn tuùy 
ñaïo maïo, saéc thaùi nhö vaøng, theå chaát hoaøn haûo, thaàn 
khí töôi saùng, hai cung1 ñeàu cho laø laï, goïi laø Kim 
Tieân Ñoàng töû, treân vai beân traùi coù noát ruoài ñen, cho 
neân coù theå caùn ñaùng ñöôïc vieäc lôùn, ôû ngoâi 14 naêm, 
nhöôøng ngoâi 5 naêm, xuaát gia 8 naêm, thoï 51 tuoåi, 
baêng ôû am Ngoïa Vaân, nuùi Yeân Töû, ñöa veà taùng ôû 
Ñöùc Laêng. Vua nhaân töø, hoøa nhaõ, coá keát loøng daân, söï 
nghieäp truøng höng saùng ngôøi thuôû tröôùc, thöïc laø vua 
hieàn cuûa ñôøi Traàn.”2

Töø nhoû vua ñaõ coù yù nhöôøng ngoâi cho em maø ñi tu, 
nhöng chuyeän baát thaønh. Sau ñoù, tuy ngoài treân ngoâi 
baùu trò vì traêm hoï nhöng khoâng luùc naøo xao laõng 
chuyeän tu hoïc. 

Nhaø vua thôø Tueä Trung Thöôïng só laøm thaày. Tueä 
Trung laø moät vò thieàn sö cö só, anh caû cuûa ñöùc Traàn 
Höng Ñaïo. Ngaøi ñöôïc vua Traàn Thaùnh Toâng kyù thaùc 
cho vieäc daïy doã vua Nhaân Toâng. Veà maët tinh thaàn, 

1  Chæ ñöùc Thöôïng hoaøng Thaùi Toâng vaø vua Thaùnh Toâng.
2  Theo baûn dòch cuûa Vieän Khoa hoïc Xaõ hoäi Vieät Nam.
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ngaøi cuõng laø ngöôøi hoã trôï Thöôïng hoaøng Thaùnh Toâng 
vaø vua Nhaân Toâng trong vieäc choáng quaân xaâm laêng 
Moâng Coå. 

Vua Nhaân Toâng ñaõ hoaøn thaønh toát nhieäm vuï cuûa 
moät oâng vua thôøi chieán, moät ngöôøi laõnh ñaïo thöông 
yeâu traêm hoï thôøi thaùi bình thònh trò, moät ngöôøi cha 
nhaân töø vaø saùng suoát ñoái vôùi con caùi, vaø moät ngöôøi 
con hieáu thaûo vôùi cha meï. Söû gia Ngoâ Só Lieân ñaõ 
kính phuïc vieát: “Nhaân Toâng treân thôø Töø Cung toû ra 
ñaïo hieáu, döôùi duøng ngöôøi gioûi, laäp neân voõ coâng, neáu 
khoâng coù tö chaát nhaân, minh, anh, voõ thì sao ñöôïc 
nhö theá?”1 Sau ñoù, cuoái cuøng vua ñaõ rôøi boû cung vaøng 
ñieän ngoïc, soáng cuoäc ñôøi cuûa moät thieàn sö khoå haïnh, 
laáy phaùp hieäu laø Truùc Laâm Ñaàu Ñaø. Ngaøi ñi chaân 
ñaát, aên moãi ngaøy moät böõa, noã löïc tu taäp ñeå thaâm 
nhaäp chaân lyù khoâng theå naém baét ñöôïc baèng khaùi 
nieäm, baèng chöõ nghóa. 

Ñoái chieáu vôùi lòch söû caùc trieàu ñaïi nhöõng daân toäc 
khaùc, daân toäc Vieät Nam coù theå töï haøo raèng chöa 
coù moät oâng vua naøo coù loøng thöông yeâu daân chuùng 
traøn ñaày, söï duõng maõnh vaø saùng suoát voâ cuøng, vaø 
cuoái cuøng, qua con ñöôøng thieàn ñaïo tu taäp ñaõ chöùng 
nghieäm sôû ñaéc taâm linh cao vuùt nhö vua Traàn Nhaân 
1  Ñaïi Vieät söû kyù toaøn thö, baûn dòch cuûa Vieän Khoa hoïc Xaõ hoäi.

Toâng. Vôùi ñaày ñuû loøng thöông yeâu roäng lôùn vaø söï 
hieåu bieát chaân thaät neân nhaø vua, trong ñôøi soáng ñaïo 
haïnh göông maãu cuûa moät tu só, ñaõ khoâng naøi khoù 
nhoïc, ñi khaép nôi trong nöôùc chænh ñoán laïi phong 
tuïc taäp quaùn. Saùch Tam Toå Thöïc Luïc ghi laïi naêm 
1304, thieàn sö Truùc Laâm “ñi khaép moïi nôi thoân queâ, 
khuyeân daân phaù boû caùc daâm töø vaø thöïc haønh giaùo lyù 
laøm möôøi ñieàu thieän”.

Ngoaøi ra, ngaøi coøn nhìn xa hôn trong vieäc möu 
caàu haïnh phuùc cho daân toäc vaø thònh vöôïng quoác gia, 
neân ñích thaân ngaøi ñaõ sang thaêm vua Chieâm Thaønh 
laø Cheá Maân. Ñeå keát tình hoøa hieáu giöõa hai daân toäc 
Chieâm-Vieät ñaõ nhieàu laàn tranh chaáp nhau, ngaøi höùa 
gaû con gaùi mình laø coâng chuùa Huyeàn Traân cho vua 
Chieâm Thaønh.1 Tieác thay, sau khi ngaøi qua ñôøi, nhöõng 
dieãn bieán beân trong trieàu ñình Chieâm vaø Vieät ñaõ ñöa 
ñeán nhöõng cuoäc chieán tranh laøm cho hai daân toäc suy 
yeáu vaø nhaø Traàn kieät queä daàn. 

Trong nhöõng naêm cuoái ñôøi, thieàn sö Truùc Laâm ñaõ 
doàn noã löïc ñaøo taïo moät theá heä xuaát saéc veà ñöùc vaø trí 
ñeå noái tieáp doøng thieàn Truùc Laâm. Saùch Tam Toå Thöïc 
Luïc keå laïi nhöõng ngaøy cuoái cuûa oâng vua thieàn sö naøy: 
“Naêm Maäu thaân (1308), ngaøy 1 thaùng 11, ñuùng nöûa 
1  Söï vieäc naøy ñöôïc thöïc hieän vaøo khoaûng thaùng 6 naêm 1306.
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ñeâm (treân ngoïn nuùi Ngoïa Vaân), Ñieàu Ngöï (Truùc Laâm) 
hoûi: ‘Baây giôø laø giôø gì?’ Baûo Saùt (ñeä töû cuûa ngaøi) thöa: 
‘Giôø Tyù.’ Ñieàu Ngöï ñöa tay ra hieäu môû cöûa soå ñeå nhìn 
ra ngoaøi, noùi: ‘Ñeán giôø ta ñi roài vaäy.’ Baûo Saùt hoûi: 
‘Toân ñöùc ñi ñaâu baây giôø?’ Ñieàu Ngöï noùi: 

‘Moïi phaùp ñeàu khoâng sinh 
Moïi phaùp ñeàu khoâng dieät 
Neáu hieåu ñöôïc nhö theá 
Chaân lyù thöôøng hieän tieàn 
Chaúng ñi cuõng chaúng laïi.’ 

Nguyeân vaên chöõ Haùn:

Dòch aâm:

Nhaát thieát phaùp baát sinh
Nhaát thieát phaùp baát dieät
Nhöôïc naêng nhö thò giaûi
Chö Phaät thöôøng hieän tieàn
Haø khöù lai chi höõu?

Noùi khaùc ñi, moïi hieän töôïng keå caû ñôøi soáng cuûa 
con ngöôøi ñeàu do nhieàu yeáu toá hôïp laïi. Khi thuaän 
duyeân thì nhöõng yeáu toá rieâng bieät keát laïi thaønh moät 
söï vaät naøo ñoù. Khi heát duyeân thì caùc yeáu toá keát hôïp 
ñoù chia lìa. Nhö theá, khoâng coù caùi gì sinh ra maø cuõng 
chaúng coù caùi gì dieät ñi. Khi chuùng ta quay veà vôùi taâm 
chaân thaät thì thaáy roõ, kinh nghieäm roõ raøng veà traïng 
thaùi baát sinh baát dieät, chaúng ñeán chaúng ñi ñoù. 

I. HOÃN TUÏC HOØA QUANG 

“Thaân soáng trong cuoäc ñôøi nhöng loøng luùc naøo 
cuõng chan hoøa aùnh saùng”, ñoù laø ñieàu vua Nhaân Toâng 
thöôøng daïy baûo cho moân sinh, vì chính ngaøi ñaõ thöïc 
hieän ñöôïc ñieàu aáy. Ngaøi luoân luoân nhaéc nhôû chuùng ta 
“cö traàn laïc ñaïo” (vui ñaïo giöõa traàn theá). 

Vui ñaïo giöõa traàn theá laø soáng an vui trong chính 
hoaøn caûnh mình ñang sinh soáng. Moät thaày tu, moät cö 
só, moät oâng vua, moät ngöôøi daân, moät ngöôøi cha, moät 
ngöôøi meï, con caùi, vieân chöùc, coâng nhaân, binh só, só 
quan.v.v... ñeàu ñang soáng trong cuoäc ñôøi vaø cuøng ñoùng 
goùp vaøo söï duy trì vaø phaùt trieån ñôøi soáng chung. Moãi 
ngöôøi tuy coù nhöõng sinh hoaït, suy nghó, vò trí xaõ hoäi, 
hoaøn caûnh caù nhaân vaø gia ñình khaùc nhau, nhöng ai 
cuõng muoán ñöôïc traøn ñaày an vui. 
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Nieàm an vui ñoù voán coù saün trong ta maø ta khoâng 
bieát ñeán. Khi chuùng ta ñeå loøng mình thoaûi maùi, buoâng 
xaû moïi söï traùch moùc giaän hôøn, ñeå cho tình thöông 
yeâu töï nhieân troãi daäy, thì loøng ta laäp töùc saïch trong, 
taâm ta laäp töùc roãng laëng, roäng lôùn bao la, trí oùc ta laäp 
töùc töôi maùt linh ñoäng. Chæ caàn buoâng xaû caùc yù töôûng 
mình laø sang hay heøn, gioûi hay dôû, cao quyù hay heøn 
keùm, toát hay xaáu, chæ caàn ñeå loøng mình thoaûi maùi an 
oån trong söï thaáy bieát yeân laëng choùi saùng khi nhöõng 
yù töôûng ñoái nghòch, nhöõng xuùc caûm khuaáy ñaûo troãi 
daäy, thì taâm ta seõ laø moät khoái töôi maùt roãng laëng bao 
la, linh ñoäng voâ cuøng. Nhöõng yù töôûng nhö öa gheùt, 
thaân thuø... khôi daäy nhöõng vui buoàn, söôùng khoå, nhö 
nhöõng ñaùm maây bay qua baàu trôøi roäng lôùn roài tan 
bieán vaøo vuõ truï meânh moâng. 

Taâm roãng laëng roäng lôùn ñoù laø “taâm khoâng taïp
nieäm”, laø traïng thaùi voâ ngaõ hay laø voâ taâm maø ngaøi 
Luïc Toå Hueä Naêng goïi laø “taâm voâ nieäm”, maø kinh Kim 
Cang noùi ñoù laø “taâm khoâng dính maéc vaøo ñaâu caû”.
Trong caùi taâm bao la roãng laëng aáy, tuøy ngöôøi, tuøy luùc 
maø caùc traïng thaùi taâm linh xuaát hieän. Trong loøng 
oâng thaày tu thì traøn ñaày tình thöông yeâu trong saùng 
vaø söï hieåu bieát chaân thaät, suoái nguoàn cuûa doøng haïnh 
phuùc kyø dieäu ngaát ngaây khoâng chuû theå ñoái töôïng. 

Nôi moät ngöôøi caàm quyeàn, moät ngöôøi coâng chöùc laø 
söï saùng suoát, ngay thaúng, thaønh thaät vaø loøng mong 
muoán ñem laïi söï an vui vaø toát ñeïp cho ñôøi soáng ngöôøi 
daân. Nôi moät vò töôùng laõnh, só quan, quaân nhaân laø söï 
duõng caûm, khoâng sôï haõi, loøng xem thöôøng gian khoå, 
sinh hoaït thoaûi maùi trong caùc hoaøn caûnh khoù khaên 
vaø hy sinh cho söï an vui cuûa ñoàng baøo. Nôi moät ngöôøi 
choàng laø loøng thöông meán vôï con, nôi ngöôøi con laø 
loøng hieáu thaûo vôùi cha meï.v.v... 

Nhö theá, caùi “voâ taâm” aáy voán khoâng theå nhìn thaáy 
hay caûm nhaän ñöôïc, nhöng luoân luoân traøn ñaày nôi 
moãi chuùng ta, töøng giaây phuùt, roãng laëng vaø an nhieân 
töï taïi nhöng chöùa ñöïng moïi thöù maø khoâng chuùt dính 
maéc, yeân tónh traàm laëng nhöng chieáu saùng linh ñoäng 
vaø uyeån chuyeån voâ cuøng. Ñoù chính laø Phaät taùnh, con 
ngöôøi chaân thaät baát dieät cuûa chuùng ta. 

II. TAÂM BAÁT ÑOÄNG 

Trong Voõ ñaïo, taâm khoâng dính maéc aáy laø ñieàu 
caùc chieán só luoân mong ñaït ñeán. Khi an truù 

trong taâm roãng laëng hay ôû trong traïng thaùi voâ taâm
thì caùc yù töôûng (taïp nieäm) nhö muoán chieán thaéng-sôï 
thaát baïi, soáng-cheát, öa-gheùt, töï toân-töï ti... khoâng coøn 
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quaáy nhieãu nöõa. Ñoù laø traïng thaùi maø thieàn goïi laø taâm
baát ñoäng hay trí baát ñoäng. Chuùng ta haõy nghe thieàn 
sö Traïch Am (Takuan - 1573-1645) daïy ñeä töû laø kieám 
sö Yasyu Tajima-no-kami, moät baäc thaày daïy kieám 
ñaïo cho caùc vò töôùng quaân (Shogun) Nhaät Baûn: 

“Ñieàu heä troïng nhaát trong ngheä thuaät ñaáu kieám laø 
phaûi coù moät thaùi ñoä goïi laø trí baát ñoäng. Trí ñoù ñöôïc 
thaønh töïu baèng tröïc giaùc sau nhieàu luyeän taäp thöïc 
söï. Baát ñoäng khoâng coù nghóa laø cöùng ñô, naëng tròch 
vaø voâ hoàn nhö goã ñaù. Baát ñoäng laø trình ñoä cao nhaát 
cuûa ñoäng vôùi moät taâm ñieåm khoâng heà dao ñoäng. Roài 
taâm môùi ñaït ñöôïc cao ñieåm maãn tieäp tuyeät ñoái saün 
saøng höôùng söï chuù taâm cuûa noù vaøo baát cöù nôi naøo caàn 
thieát – höôùng sang traùi, sang phaûi, höôùng tôùi moïi 
chieàu höôùng tuøy sôû thích. Khi söï chuù taâm cuûa con bò 
loâi cuoán vaø bò ñieàu ñoäng bôûi ngoïn kieám taán coâng cuûa 
ñòch thuû, con maát cô hoäi ñaàu tieân ñeå taïo ra vaän ñoäng 
keá tieáp cho chính mình. Con löôõng löï, suy nghó, vaø 
moät phuùt ñaén ño ñoù dieãn ra, ñòch thuû ñaõ saün saøng 
ñaùnh con ngaõ guïc. Ñöøng ñeå cho y coù dòp may naøo nhö 
theá. Con phaûi theo doõi söï vaän ñoäng cuûa ngoïn kieám 
trong tay ñòch thuû, giöõ taâm trí thong dong theo söï 
phaûn kích cuûa chính noù, ñöøng ñeå taâm nieäm ñaén ño 
chen vaøo. Con chuyeån ñoäng khi ñoái phöông chuyeån 
ñoäng, vaø do theá maø khuaát phuïc ñöôïc y.

Thieàn sö Traïch Am (Takuan) daïy veà tinh yeáu cuûa Voõ ñaïo 

“Ñieàu ñoù, ñieàu maø ngöôøi ta coù theå goïi laø taâm traïng 
khoâng taïp nieäm, laø yeáu toá sinh töû nhaát trong ngheä 
thuaät ñaáu kieám cuõng nhö trong thieàn. Neáu coù moät 
chuùt giaùn taïp giöõa hai haønh vi, duø chæ caùch nhau 
baèng moät sôïi loâng, ñaáy laø taïp nieäm. Khi hai baøn tay 
cuøng voã, aâm thanh phaùt ra ngay khoâng chuùt löôõng löï. 
AÂm thanh khoâng ñôïi suy nghó roài môùi phaùt ra. ÔÛ ñaây 
khoâng coù khoaûng trung gian, vaän ñoäng naøy noái tieáp 
vaän ñoäng khaùc, khoâng bò giaùn ñoaïn bôûi taâm nieäm coá 
yù.
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“Neáu con bò dao ñoäng vaø ñaén ño raèng phaûi laøm gì 
khi ñoái phöông saép haï con, thì con ñaõ taïo cô hoäi cho 
y, nghóa laø moät dòp may cho moät ñoøn sinh töû Cöù thuû 
theo theá coâng, ñöøng coù khoaûnh khaéc naøo giaùn ñoaïn, 
coâng vaø thuû khoâng rôøi nhau gang taác. Tính caùch tröïc 
khôûi cuûa haønh ñoäng ñoù nôi con, nhaát ñònh cuoái cuøng 
seõ haï ñöôïc ñoái thuû. Cuõng nhö xuoâi doøng nöôùc maø ñaåy 
con thuyeàn nheï troâi ñi. Trong thieàn, cuõng nhö trong 
thuaät ñaáu kieám, taâm khoâng do döï, khoâng giaùn ñoaïn, 
khoâng giaùn taïp, ñöôïc ñaùnh giaù cao. 

“Trong thieàn ngöôøi ta thöôøng noùi tôùi moät tia chôùp 
hay ñoùm löûa loùe leân töø hai vieân ñaù löûa. Neáu hieåu 
söï kieän ñoù coù nghóa laø mau leï, theá laø ñaõ hieåu laàm 
nghieâm troïng. Khaùi nieäm naøy muoán noùi tôùi tính caùch 
tröïc khôûi cuûa haønh ñoäng, moät doøng vaän ñoäng khoâng 
giaùn ñoaïn cuûa sinh löïc. Heã luùc naøo coù giaùn ñoaïn, xao 
laõng, chaéc chaén con maát theá thöôïng phong. Ñieàu ñoù 
ñöông nhieân khoâng coù nghóa raèng phaûi haønh söï moät 
caùch nhanh nheïn heát söùc. Neáu coù yù muoán nhö theá, 
töùc laø ñaõ coù giaùn ñoaïn, xao laõng. Khi coù ngöôøi hoûi: 
‘Thöïc taïi cöùu caùnh laø gì?’ Baäc thaày traû lôøi töùc khaéc 
khoâng ñaén ño: ‘Moät caønh mai.’ hay: ‘Caây baùch tröôùc 
saân.’ Ñoù laø baát ñoäng, nhöng ñoäng tuøy öùng vôùi nhöõng 
gì hieän dieän tröôùc noù. Göông trí tueä phaûn chieáu chuùng 

töøng khoaûnh khaéc, caùi naøy noái tieáp caùi kia, taát caû 
an nhieân khoâng roái loaïn. Tay kieám khaùch phaûi boài 
döôõng ñieàu naøy.” 

III. CHIEÁN THAÉNG MAØ KHOÂNG NOÙI ÑEÁN VOÕ COÂNG 

Vua Traàn Thaùi Toâng ñaõ oanh lieät laõnh ñaïo caùc 
cuoäc khaùng chieán choáng quaân Moâng Coå. Tuy 

vaäy, ngaøi chæ chuù troïng ñeán Phaät hoïc vaø thöïc haønh 
quaùn chieáu trong ñôøi soáng haèng ngaøy. Caùc taùc phaåm 
cuûa ngaøi phaûn aûnh ñôøi soáng taâm linh trong saùng ñoù 
goàm coù nhöõng quyeån nhö Thieàn Laâm Thieát Chuûy Ngöõ 
Luïc, Truùc Laâm Haäu Luïc, Thaïch Thaát Mî Ngöõ, Ñaïi 
Höông Haûi AÁn Thi Taäp vaø Taêng-giaø Toaùi Söï. Nhöõng 
taùc phaåm naøy goàm coù nhöõng baøi keä tuïng, nhöõng 
thieàn ngöõ, nhöõng phaàn vaán ñaùp giöõa ngaøi vaø moân ñeä 
hoïc thieàn, cuøng nhöõng baøi thô toûa ra tinh thaàn giaûi 
thoaùt. Coù ñieåm ñaëc bieät laø ngaøi khoâng ñaû ñoäng gì ñeán 
chuyeän voõ coâng hieån haùch cuõng nhö söï öùng duïng tinh 
thaàn thieàn vaøo vieäc chieán ñaáu, duø ngaøi ñaõ laõnh ñaïo 
vaø chieán thaéng nhöõng cuoäc ngoaïi xaâm moät caùch röïc 
rôõ. Ñieàu aáy thaät khaùc xa vôùi moät soá caùc vò thieàn sö 
Nhaät Baûn khi höôùng daãn moân ñoà laø nhöõng chieán só 
xoâng pha ngoaøi traän maïc, trong ñoù coù Baéc Ñieàu Thôøi 
Toâng (Hojo Tokimune), vò töôùng quaân ñaõ ñieàu ñoäng 
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cuoäc khaùng chieán choáng quaân xaâm laêng Moâng Coå, 
oanh lieät chieán thaéng ñaïo quaân hung döõ naøy khi hoï 
ñoå boä leân bôø bieån phía taây nöôùc Nhaät vaøo theá kyû 13. 
Do ñoù, khi noùi ñeán thieàn vaø voõ thuaät, chuùng ta neân 
tìm hieåu söï phaùt trieån cuûa thieàn taïi nöôùc naøy. 

Khi noùi veà Thieàn toâng, ngöôøi Taây phöông thöôøng 
nghó ngay ñeán Nhaät Baûn, vì khi Thieàn toâng bò tieâu 
moøn sinh khí ôû Trung Hoa, Trieàu Tieân vaø Vieät Nam 
thì noù laïi phaùt trieån ôû Nhaät Baûn vaø aûnh höôûng saâu 
roäng ñeán caùc sinh hoaït voõ thuaät, vaên chöông, thi ca, 
hoäi hoïa, aâm nhaïc vaø kòch ngheä. 

Coù ñieàu ñaùng löu yù laø, Thieàn toâng laø moät heä phaùi 
cuûa Phaät giaùo. Duø theo toâng phaùi naøo, ngöôøi tín ñoà 
Phaät giaùo cuõng luoân traùnh xa söï tranh chaáp vaø chieán 
ñaáu. Vaäy taïi sao ôû Nhaät Baûn cuõng nhö Vieät Nam vaøo 
thôøi nhaø Traàn, thieàn laïi ñöôïc giôùi chieán só - maø ôû 
Nhaät goïi laø voõ só ñaïo - öa chuoäng? 

Caùc chieán só coù nhu caàu hoïc thieàn vì hai lyù do: Thöù 
nhaát, thieàn chuû tröông luoân luoân soáng trong hieän taïi. 
Caùi hieän taïi ñoù khoâng phaûi laø söï troáng roãng laïnh 
luøng maø traøn ñaày söï tænh thöùc chieáu dieäu. Trong söï 
tænh thöùc chieáu saùng aáy, loøng ta thaáy an oån, töï taïi vaø 
thoaûi maùi. Ngöôøi soáng vôùi hieän taïi traøn ñaày nhö theá 
thì khoâng ngoaùi nhìn laïi quaù khöù ñeå hoái tieác, cuõng 

khoâng mô töôûng töông lai ñeå mong chôø. Thöïc taïi toái 
thöôïng luoân luoân laø baây giôø vaø nôi ñaây, trong töøng 
giaây töøng phuùt traøn ñaày söï trong saùng, tónh laëng. 
Taâm giaùc ngoä roãng laëng vaø baát ñoäng nhöng uyeån 
chuyeån vaø beùn nhaïy voâ cuøng. 

Lyù do thöù hai laø, veà phöông dieän lyù thuyeát vaø kinh 
nghieäm thöïc haønh taâm linh, thieàn khoâng phaân bieät 
soáng vaø cheát thaønh hai traïng thaùi ñoái nghòch: Khi 
taâm baát ñoäng, ôû vaøo traïng thaùi ñònh, thì moïi söï phaân 
bieät ñeàu töï chuùng tan bieán, cho neân moïi söï sôï haõi ñeàu 
töï chuùng tieâu tröø. 

Do ñoù, khi öùng duïng thieàn vaøo ñôøi soáng haèng ngaøy, 
ngöôøi chieán só khi tuoát göôm ra traän thì khoâng ngoaùi 
coå laïi, khoâng bò phaân taâm khi ñoái dieän vôùi söï soáng 
cheát, chæ moät ñöôøng tieán tôùi nhö vò thieàn sö kieám só 
Cung Baûn Vuõ Taøng (Miyamoto Musashi, 1584-1645) 
ñaõ noùi: 

Döôùi löôõi kieám ñöa cao 
Duø gaëp ñòa nguïc 
Haõy tieán böôùc 
Cöïc laïc laø ñaây.

Cöïc laïc luùc naøo cuõng baây giôø vaø nôi ñaây. Ñoù laø 
moät ñieàu caàn thieát cho ngöôøi chieán só khi hoï caàn coù 
moät choã nöông töïa tinh thaàn, vaø thieàn cho hoï ñieàu 
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aáy cuõng nhö cung öùng cho hoï moät trieát lyù giaûn dò cho 
ñôøi soáng vaøo sinh ra töû, luoân phaûi ñoái dieän vôùi nhöõng 
baát traéc, taän trung vôùi caáp treân, coi thöôøng söï ñau 
khoå caù nhaân, bình thaûn tröôùc moïi bieán chuyeån cuûa 
cuoäc ñôøi. 

Thieàn khoâng nhöõng coáng hieán cho hoï moät trieát lyù 
giaûn dò veà yù nghóa cuoäc soáng, maø coøn giuùp cho hoï moät 
phöông phaùp huaán luyeän taâm linh ñeå thaâm nhaäp vaøo 
theå taùnh cuûa nieàm an bình tòch laëng vaø söï baát ñoäng 
cuûa taâm tröôùc moïi bieán ñoäng trong thôøi buoåi chieán 
tranh.

Nhöõng vò thieàn sö lôùn tuoåi, tröôûng thaønh trong 
ñôøi soáng taâm linh vaø ñaïo haïnh, xa laùnh chuyeän coâng 
danh, laïi laø choán nöông töïa taâm linh cuûa nhöõng chieán 
só treû trung gan daï, ñi tìm yù nghóa cho cuoäc soáng haøo 
huøng nhöng cuõng mong manh nhö nhöõng caùnh hoa 
anh ñaøo röïc rôõ muøa xuaân. 

Phöông phaùp thöïc haønh thieàn thaät giaûn dò, tröïc 
tieáp, khoâng nöông töïa vaøo ngoân ngöõ, chæ döïa vaøo noã 
löïc cuûa chính mình ñeå nguoàn taâm töï noù yeân tónh vaø 
chieáu saùng, caùi ngaõ nhoû beù vôùi caùc beänh hoaïn cuûa noù 
töï tan bieán ñi. Luùc ñoù, ta naém ñöôïc thöïc taïi trong ñoâi 
tay traàn: naém baét caùi khoâng theå naém baét ñöôïc qua 
söï buoâng xaû tuyeät ñoái. Thieàn sinh chæ nghe lôøi höôùng 

daãn cuûa vò thaày, khoâng caàn nghieân cöùu saùch vôû, taàm 
chöông trích cuù, sao luïc kinh ñieån. 

Nhöõng lôøi höôùng daãn cuûa baäc thaày cho moân ñeä 
thì raát linh ñoäng, tuøy theo taâm traïng, noã löïc, möùc ñoä 
tænh thöùc cuûa moãi ngöôøi maø chæ daãn moät caùch tröïc 
tieáp vaø giaûn dò. Nhöõng cuoäc hoûi ñaùp giöõa thaày troø laø 
löu ñaøm, nghóa laø noùi naêng troâi chaûy töï nhieân nhö 
moät doøng soâng, trong saùng thaûnh thôi, ñeå giuùp hoï 
ñaït ñöôïc traïng thaùi chieáu saùng trong tónh laëng, hay 
maëc chieáu. Thieàn sinh khoâng coøn choã naøo ñeå baùm víu 
vaøo vì taát caû caùc khaùi nieäm ñeàu bò ñaäp tan, vaø chæ coøn 
caùch laø troâng caäy vaøo noã löïc khoâng ngöøng nghæ cuûa 
chính baûn thaân mình. 

Khi thaâm nhaäp vaøo theå taùnh uyeân nguyeân, khi 
uoáng ñöôïc nguïm nöôùc ñaàu nguoàn cuûa doøng suoái taâm 
linh, thì thieàn sinh tröïc tieáp kinh nghieäm, soáng vôùi 
söï roãng laëng, choùi saùng linh ñoäng, uyeån chuyeån maø 
tröôùc ñaây chæ ñöôïc nghe baèng danh töø. Thaät ñuùng 
nhö lôøi Boà-ñeà-ñaït-ma, vò Sô toå Thieàn toâng Trung Hoa 
ñaõ noùi veà Thieàn: 
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Giaùo ngoaïi bieät truyeàn
Baát laäp vaên töï
Tröïc chæ nhaân taâm
Kieán taùnh thaønh Phaät.

Taïm dòch:

Truyeàn rieâng ngoaøi giaùo 
Khoâng duøng chöõ nghóa 
Chæ thaúng taâm ngöôøi 
Thaáy taùnh thaønh Phaät.

“Truyeàn rieâng ngoaøi giaùo” laø moät neùt ñaëc bieät cuûa 
thieàn: Khoâng söû duïng kinh ñieån ñeå giuùp ngöôøi thaáy 
ñöôïc choã taâm yeáu. Ngöôøi chieán só voán khoâng thích 
nhieàu veà lyù thuyeát maø chuù troïng vieäc reøn luyeän voõ 

Toå sö Thieàn toâng Boà-ñeà-ñaït-ma bieåu loä taâm baát ñoäng 

coâng. Khi laâm traän, taâm thöùc cuûa hoï chaúng khaùc gì 
moät thieàn sö: chæ coù söï chuù taâm tuyeät ñoái vaøo hieän 
taïi, khoâng ngoaùi coå nhìn laïi phía sau. Neáu coù chuùt 
phaân taâm hay moái nghi ngaïi naøo thì tinh thaàn seõ 
bò dao ñoäng ngay. Nhöõng chieán só taøi ba thöôøng laø 
nhöõng ngöôøi coù yù chí saét ñaù, coi thöôøng chuyeän soáng 
cheát, loøng khoâng vöôùng baän chuyeän danh lôïi, taâm 
luoân bình thaûn... Hoï soáng cuoäc ñôøi nhieàu luùc nhö keû 
khaéc kyû: töï taïi trong söï duõng maõnh, ñôn giaûn vaø 
thanh tònh. Do ñoù, ôû Nhaät Baûn thöôøng coù caâu truyeàn 
tuïng: “Hoaøng gia theo Thieân Thai toâng, giôùi quyù toäc 
theo Chaân ngoân toâng, chieán só thöïc haønh Thieàn, coøn 
ña soá quaàn chuùng theo Tònh Ñoä toâng.” Lyù do laø Thieân 
Thai toâng vaø Chaân ngoân toâng chuù troïng raát nhieàu 
ñeán caùc nghi leã. Tònh Ñoä toâng thì raát giaûn dò veà 
phöông dieän lyù thuyeát laãn thöïc haønh ñeå ñöôïc cöùu roãi, 
coøn Thieàn toâng thì thích hôïp vôùi giôùi chieán só can 
tröôøng, nhöõng keû vaøo sinh ra töû. 

Vò töôùng quaân Nhaät Baûn ñaàu tieân cuûa doøng hoï Baéc
Ñieàu (Hojo) hoïc thieàn laø Baéc Ñieàu Thôøi Laïi (Hojo
Tokijon, 1227-1263). OÂng ta ñaõ cung thænh caùc vò 
thieàn sö Trung Hoa ñôøi Toáng sang daïy ñaïo vaø töï 
mình tham cöùu chuyeân caàn. Khi Thôøi Laïi qua ñôøi thì 
ngöôøi con laø Baéc Ñieàu Thôøi Toâng (Hojo Tokimune,
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1251 - 1284) keá nhieäm chöùc töôùng quaân. Vò töôùng 
quaân naøy ñaõ laäp ñaïi chieán coâng vôùi quoác gia khi oâng 
ñieàu ñoäng quaân só ñaùnh baïi cuoäc xaâm laêng cuûa ñaïi 
quaân Moâng Coå. Neáu khoâng coù cuoäc chieán thaéng naøy, 
lòch söû Nhaät Baûn haún ñaõ xoay chuyeån theo ñöôøng loái 
khaùc. Baéc Ñieàu Thôøi Toâng töôïng tröng cho tinh thaàn 
can ñaûm, baát khuaát cuûa ngöôøi chieán só Nhaät Baûn 
xuyeân qua lòch söû cuûa daân toäc naøy. Quaân ñoäi cuûa oâng 
ñaõ laëng leõ daøn quaân treân bôø bieån phía taây nöôùc Nhaät, 
chôø ñôïi ñaïi quaân Moâng Coå ñoå boä töø caùc chieán thuyeàn 
to lôùn. Söï chieán ñaáu duõng caûm cuûa caùc chieán só Nhaät 
Baûn, coäng theâm côn baõo Thaàn Phong (Kamikaze) laøm 
tan raõ caùc chieán thuyeàn xaâm laêng, ñaõ laøm cho yù ñoà 
cuûa quaân Moâng Coå tieâu tan thaønh maây khoùi. Sau 
chieán thaéng ñoù, töôùng quaân Thôøi Toâng laïi chænh ñoán 
binh bò, toå chöùc laïi guoàng maùy haønh chaùnh cho höõu 
hieäu hôn. Ñieàu ñaëc bieät nôi Thôøi Toâng laø tuy baän vieäc 
quaân quoác raát nhieàu, nhöng oâng ta laïi raát chuyeân caàn 
hoïc ñaïo vôùi caùc vò thieàn sö töø Trung Hoa sang. 

Trong moät buoåi tham vaán vôùi ngaøi Phaät Quang 
Quoác Sö, vò thaày cuûa mình, Thôøi Toâng ñaõ tìm ñeán 
taän ñaàu nguoàn. 

Thôøi Toâng hoûi: “Keû thuø xaáu xa nhaát cuûa ta laø söï 
heøn nhaùt. Laøm sao con thoaùt ñöôïc noù?” 

Quoác Sö traû lôøi: “Haõy caét coäi nguoàn söï heøn nhaùt 
ñoù.”

Thôøi Toâng: “Noù ñeán töø nôi naøo?” 
Quoác Sö: “Noù ñeán töø Thôøi Toâng.”
Thôøi Toâng: “Con gheùt söï heøn nhaùt nhaát, laøm theá 

naøo noù laïi ñeán töø con ñöôïc?” 
Quoác Sö: “Haõy quan saùt caûm giaùc cuûa chính mình 

khi naém ñöôïc caùi toâi teân laø Thôøi Toâng. Chuùng ta seõ 
gaëp nhau khi con thöïc hieän ñöôïc ñieàu aáy.” 

Thôøi Toâng: “Laøm sao thöïc hieän ñöôïc ñieàu aáy?” 

Quoác Sö: “Haõy chaën ñöùng moïi yù töôûng.”

Thôøi Toâng: “Laøm sao gaït ñöôïc yù töôûng ra khoûi 
taâm?”

Quoác sö: “Haõy tónh toïa, nhìn vaøo choán phaùt xuaát 
ra caùc yù töôûng goïi laø Thôøi Toâng.”

Thieàn ñaõ laøm cho nhaân caùch Thôøi Toâng chieáu 
saùng; hay noùi ngöôïc laïi, nhaân caùch Thôøi Toâng ñaõ 
chieáu saùng nguoàn thieàn. 

Dó nhieân, ngoaøi söï can tröôøng, Thôøi Toâng coøn laø 
moät binh gia xuaát saéc, ñaõ chuaån bò kyõ löôõng vaán ñeà 
chieán thuaät, chieán löôïc nhö ñieàu quaân, tieáp vaän, vaän 
ñoäng tinh thaàn chieán ñaáu quaân só, nghieân cöùu caùch 
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haønh binh cuûa ñoái phöông.v.v... OÂng cuõng laø moät nhaø 
haønh chaùnh taøi ba vaø höõu hieäu. 

Cuoäc ñôøi cuûa hai vò Töôùng quaân doøng Baéc Ñieàu ñaõ 
aûnh höôûng raát nhieàu ñeán caùc nhaø quyù toäc, chieán só 
cuõng nhö ngöôøi daân Nhaät Baûn. Thieàn toâng töø ñoù lan 
traøn ñeán Taây kinh (Kyoto) laø nôi ngöï trò cuûa Thieân 
Hoaøng Nhaät Baûn. Vua vaø caùc nhaø quyù toäc cuõng thaønh 
taâm hoïc thieàn. 

Khi Thôøi Toâng qua ñôøi, Phaät Quang Quoác Sö ñaõ 
ñoïc moät baøi ai ñieáu: 

“Trong luùc sinh tieàn, Töôùng quaân Thôøi Toâng ñaõ 
thöïc haønh möôøi ñieàu toát ñeïp nhö möôøi haïnh nguyeän 
cuûa vò Boà Taùt: laø moät ngöôøi con chí hieáu ñoái vôùi cha 
meï, moät beà toâi trung thaønh cuûa Hoaøng ñeá, moät vò 
Töôùng quaân lo laéng chaêm soùc cho haïnh phuùc ngöôøi 
daân, moät ngöôøi ñaõ noã löïc hoïc thieàn vaø ñaõ ñaït ñöôïc 
chaân lyù toái thöôïng, ñaõ thay vua voã an traêm hoï, ñaõ 
ñaùnh tan ñaïo quaân xaâm laêng Moâng Coå maø loøng 
chaúng chuùt töï kieâu, ñaõ xaây döïng ngoâi ñaïi töï ñeå teá töï 
vong linh cuûa nhöõng chieán só (ñaõ boû mình trong cuoäc 
chieán, khoâng phaân bieät Nhaät hay Moâng), ñaõ toû söï 
toân kính thaày toå, roài tröôùc khi qua ñôøi ñaõ bình thaûn 
khoaùc chieác aùo cuûa haønh giaû tu thieàn vaø vieát moät baøi 
keä töø bieät vôùi tinh thaàn saùng suoát voâ cuøng...” (Zen
and Japanese Culture)

Thieàn ñaõ thay ñoåi saâu xa ñôøi soáng cuûa ngöôøi chieán 
só, khi doøng suoái taâm linh cuûa hoï khai môû, hoï khoaùc 
leân ngöôøi chieác aùo môùi tinh cuûa söï voâ chaáp vaø nhaân 
caùch hoï hoaøn toaøn thay ñoåi, vì hoï thaáy roõ yù nghóa 
thaät söï cuûa ñôøi soáng. Töø ñoù tinh thaàn voõ só ñaïo cuûa 
ngöôøi chieán só khaùc haún vôùi tính hieáu saùt cuoàng noä 
hay hung baïo maø voâ traùch nhieäm. Ngöôøi chieán só hoïc 
thieàn luoân luoân coù nhöõng ñöùc tính quyù baùu: trung 
thaønh, hy sinh, trang troïng, hoøa aùi, khoâng coá chaáp 
hay cuoàng tín, duõng maõnh maø nghieâm tuùc. 

IV. VOÂ CHIEÂU 

Ngöôøi hoïc kieám ban ñaàu thöôøng bôõ ngôõ vì chöa 
bieát ñöôïc kyõ thuaät luyeän taäp vaø caùch thöùc 

chieán ñaáu, cuõng khoâng khaùc gì ngöôøi hoïc Thieàn trong 
luùc ñaàu luoân bò caùc yù töôûng vaø caûm xuùc laøm cho ñieân 
ñaûo. Daàn daàn, caû hai ñeàu noã löïc thöïc haønh. Khi ngöôøi 
chieán só ñaït ñöôïc kieán thöùc, kyõ thuaät vaø khaû naêng 
chieán ñaáu cao thì anh ta gioáng nhö ngöôøi hoïc thieàn 
ñaõ bieát caùch ñoái trò caùc yù töôûng, caùc ñieàu ham muoán 
quaáy nhieãu taâm mình. Nhöng neáu caû hai chöa khai 
môû ñöôïc söï hieåu bieát chaân thaät thì hoï chæ laø nhöõng 
keû coøn chaïy maõi ôû voøng ngoaøi. Cuoái cuøng, ngöôøi chieán 
só cuõng nhö keû hoïc thieàn ñeán ñöôïc bôø coõi cuûa taâm baát 
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ñoäng: khoâng coøn daáu veát cuûa taâm chaáp tröôùc, noã löïc 
tìm caàu, ham muoán hay phaân bieät hai theá giôùi ñoái 
nghòch beân ngoaøi vaø beân trong. 

Caùc vò kieám sö hieåu roõ taâm lyù ñeä töû, vaø thöôøng 
giaûi thích nhö sau: “Luùc ñaàu moân sinh chöa bieát caùch 
caàm vaø söû duïng thanh kieám cho ñuùng. Khi bò taán 
coâng thì ñöa kieám leân ñôõ chöù khoâng theo chieâu thöùc 
naøo caû. Daàn daàn, qua nhieàu naêm thaùng taäp luyeän, 
anh ta bieát theá coâng vaø theá thuû, nhöng moãi laàn ñöa 
kieám leân hay haï kieám xuoáng anh ta ñeàu haønh ñoäng 
theo söï suy nghó. Nhö theá, moãi laàn ra chieâu laø tinh 
thaàn anh ta ngöng laïi nôi moät chuû ñích vaø ñieàu ñoù 
laøm taâm anh ta ngöng treä, duø chæ trong moät thôøi 
gian raát ngaén nguûi. Moãi laàn taâm ngöng treä nhö theá 
thì yù töôûng xuaát hieän laøm cho anh ta coù theå phaân 
taâm, sôï haõi, lo laéng, taïo cho anh söï hoài hoäp baát an. 
Sau nhieàu naêm chuyeân caàn taäp luyeän theâm thì thaân 
vaø taâm ngöôøi chieán só daàn daàn trôû thaønh moät khoái 
vaø traïng thaùi voâ taâm xuaát hieän: anh khoâng coøn chuù 
taâm ñeán kyõ thuaät, yù muoán chieán thaéng hay chöùng toû 
mình hôn keû khaùc. Ngöôøi kieám só ñaõ hieåu ñöôïc Kieám
ñaïo, an nhieân töï taïi, khoâng coøn bò theá söï raøng buoäc. 
Thanh kieám cuûa hoï giôø ñaây trôû thaønh voâ taâm kieám,
vaø kyõ thuaät chieán ñaáu giôø ñaây trôû thaønh kieám voâ sôû 
truï taâm phaùp.”

Do ñoù maø Hariya Sekiun, chöôûng moân kieám phaùi 
chuû tröông voâ haønh, voâ chieâu thöùc, taâm voâ truï xöù, ñaõ 
giaûi thích caën keõ tinh yeáu cuûa kieám phaùp: 

“Theå taùnh uyeân nguyeân nôi chuùng ta ôû traïng thaùi 
tinh tuùy nhaát khi chuùng ta laø ñöùa treû thô coøn ñöôïc 
boàng treân tay vaø buù söõa meï. Khi coøn beù thì chuùng ta 
hoaøn toaøn hoøa hôïp vôùi thieân nhieân, vaäy thì khi tröôûng 
thaønh chuùng ta cuõng coù theå ñeå cho thieân nhieân töï do 
hoaït ñoäng nôi chuùng ta maø khoâng caàn can döï vaøo. 
Nhöng baát haïnh thay, khi vöøa baét ñaàu khoân lôùn laø 
chuùng ta bò nhoài soï bôûi ñuû moïi lyù thuyeát. Do söï khaùi
nieäm hoùa maø caùc giaùc quan cuûa chuùng ta ñaõ chuyeån 
cho chuùng ta hình aûnh cuûa moät theá giôùi beân ngoaøi 
sai laïc. Khi nhìn moät ngoïn nuùi, chuùng ta khoâng nhìn 
thaáy ngoïn nuùi nhö chính ngoïn nuùi, chuùng ta khoâng 
thaáy ngoïn nuùi ñoù ñuùng vôùi hình aûnh thaät söï cuûa noù. 
Chuùng ta theâm vaøo ñoù ñuû moïi yù töôûng, ñoâi luùc hoaøn 
toaøn coù tính caùch tri thöùc, nhöng phaàn nhieàu chöùa 
ñöïng caùc caûm xuùc keøm theo. Khi bò tö töôûng vaø tình 
caûm bao phuû, ngoïn nuùi bieán thaønh quyû quaùi. Ñoù laø 
söï nhoài soï hay do nhöõng kieán thöùc ta thu löôïm ñöôïc 
qua caùc sinh hoaït caù nhaân, chính trò, xaõ hoäi, kinh teá 
hoaëc toân giaùo. Hình aûnh ñoù bieán thaønh hình aûnh kyø 
dò, sai laïc, meùo moù. Thay vì soáng trong moät theá giôùi 
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töï hieån baøy chaân tính moät caùch töï nhieân, chuùng ta 
laïi soáng trong moät theá giôùi giaû taïo bôûi söï voø naén cuûa 
yù töôûng. Ñieàu ñaùng toäi laø chuùng ta khoâng yù thöùc ñöôïc 
söï kieän hieån nhieân nhö vaäy.”’ 

OÂng ta laïi nhaán maïnh ñeán ñieåm quan yeáu nhö 
sau:

“Neáu moät kieám só muoán bieát caùi theá giôùi meùo moù 
ñoù aûnh höôûng ñeán hoaït ñoäng cuûa anh ta ra sao, anh 
ta chæ caàn quan saùt chính mình trong khi chieán ñaáu. 
Anh ta seõ thaáy taát caû nhöõng hoaït ñoäng cuûa mình 
ñi ngöôïc laïi vôùi nguyeân taéc kieám voâ sôû truï, vì taâm 
khoâng linh ñoäng ñöôïc nhö treû thô. 

“Theo phöông thöùc kieám voâ sôû truï, chieâu thöùc ñöôïc 
söû duïng khoâng nhanh vaø cuõng khoâng chaäm, cöù ñeå 
cho taùnh uyeân nguyeân töï nhieân haønh ñoäng tuøy theo 
hoaøn caûnh luoân luoân chuyeån bieán. Ngöôøi kieám khaùch 
khoâng muoán toû ra gan daï hay caûm thaáy lo laéng. Anh 
ta khoâng coù yù nghó veà moät ñòch thuû ñang ôû tröôùc 
maët hay mình ñang gaëp moät ñòch thuû. Anh ta haønh 
ñoäng töï nhieân nhö trong coâng vieäc bình thöôøng haèng 
ngaøy, cuõng nhö vieäc aên ñieåm taâm. Anh ta caàm kieám 
cuõng nhö caàm ñuõa, gaép thöùc aên, boû vaøo mieäng roài 
buoâng ñuõa xuoáng. Vieäc söû duïng kieám cuõng giaûn dò, 
khoâng ñoøi hoûi noã löïc naøo khaùc hôn vieäc caàm ñoâi ñuõa 

aên ñieåm taâm... Do ñoù, anh ta ñöôïc töï do hoaøn toaøn, 
khoâng chuùt sôï haõi, khoâng chuùt lo laéng, khoâng chuùt 
baát an, khoâng caàn toû ra can tröôøng” (Zen and the 
Japanese Culture)

Do ñoù, khi tinh thaàn voõ só ñaïo tan bieán vaøo nguoàn 
thieàn thì taâm ngöôøi chieán só trôû thaønh an nhieân baát 
ñoäng, vöõng vaøng nhö ngoïn nuùi lôùn, thö thaùi töï nhieân 
vaø uyeån chuyeån linh ñoäng. Hoï bình thaûn tröôùc moïi 
bieán ñoäng vì taâm vaø caûnh khoâng coøn laø hai thöïc theå 
ñoái nghòch khi ñaït ñöôïc traïng thaùi voâ taâm nhö trong 
moät coâng aùn thieàn: 

Tay khoâng caàm caùn mai
Ñi boä löng traâu ngoài 
Qua caàu treân beán nöôùc 
Caàu troâi nöôùc chaúng troâi. 

Thieàn ñaïo, Hoa ñaïo, Traø ñaïo, Thi ñaïo... cuõng ñeàu 
döïa theo nhöõng nguyeân lyù voâ haønh, voâ taâm, taâm voâ 
truï xöù nhö treân. Khi ñaït ñöôïc taâm yeáu aáy vaø naém 
baét chaân lyù toái thöôïng trong ñoâi tay troáng roãng thì 
caùc vò Thieàn sö, Hoa sö, Traø sö, Thi sö, Voõ sö, Kieám 
sö... khoâng coøn quan taâm ñeán giaùo lyù, kinh ñieån, kyõ 
thuaät, nguyeân taéc, vì chính cuoäc soáng cuûa hoï theå hieän 
chaân lyù töï thaân. Ngöôøi caém hoa, keû pha traø, ngöôøi veõ 
tranh, keû laøm thô... ung dung haønh ñoäng moät caùch 
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töï nhieân, dung dò, ñeå taïo ra veû ñeïp, neùt linh ñoäng, 
söï uyeån chuyeån, tinh khoâi nhö chính thieân nhieân 
töï phôi baøy ñöôøng neùt. Do ñoù, ôû Vieät Nam, Trung 
Hoa, Nhaät Baûn, Trieàu Tieân thôøi tröôùc, nhieàu chieán só, 
ngoaøi vieäc trau doài voõ thuaät coøn laø nhöõng ngöôøi taän 
tuïy hoïc thieàn. Vôùi taâm thöùc choùi saùng trong nieàm an 
bình tónh laëng, hoï thöôûng thöùc ngheä thuaät uoáng traø, 
caém hoa, laøm thô... Taâm hoàn hoï chín muøi daàn trong 
Ñaïo vaø höôùng veà nieàm an laïc beân trong. 

V. VOÕ ÑAÏO KHOÂNG HÖÔÙNG ÑEÁN CHIEÁN THAÉNG 

Hoïc voõ ñeå taán coâng hay ñeå töï veä ñeàu höôùng 
veà söï chieán thaéng. Tuy nhieân, ñoái vôùi nhöõng 

ngöôøi chín muøi trong Voõ ñaïo thì loøng mong öôùc chieán 
thaéng keû khaùc cuõng tan bieán. Ngöôøi ñaõ chín muøi 
trong ñaïo, duø laø Voõ ñaïo, Hoa ñaïo, Thi ñaïo, Traø ñaïo,
Thieàn ñaïo... thì caùi toâi khoâng coøn coù maët. 

Caùc yù töôûng thaéng baïi, khen cheâ, hay dôû, quyù tieän, 
cao thaáp... cuøng caùc tình caûm thöông gheùt, thaân thuø, 
thích chaùn, yeâu giaän... khoâng coøn vöôùng baän loøng 
hoï. Taâm hoï buoâng xaû thoaûi maùi neân caùc yù töôûng 
ñoái nghòch, caùc tình caûm xung ñoät töï chuùng quay veà 
traïng thaùi an oån bao la. Trong taâm roäng lôùn ñoù, tình 

thöông yeâu trong saùng vaø söï hieåu bieát chaân thaät traøn 
ñaày. Hoï soáng trong nieàm an vui chaân thaät toûa saùng. 
Nhöõng baäc voõ sö chín muøi trong aùnh saùng giaûi thoaùt 
thöôøng nhaán maïnh ñeán tình thöông yeâu vaø söï hoøa 
hôïp hôn laø giao tranh vaø khaéc phuïc ñòch thuû, vì hoï 
khoâng coøn thaáy ai laø ñòch thuû nöõa. 

Ngaøi Morihei Ueshiba, vò Toå sö saùng laäp Hieäp khí 
ñaïo (Aikido) ñaõ daïy ñeä töû: 

“Con phaûi nhôù raèng trong tình yeâu khoâng coù söï 
tranh chaáp, trong tình yeâu khoâng coù keû thuø. Moät taâm 
hoàn chöùa chaáp söï phaân bieät khoâng thích hôïp vôùi tình 
yeâu... Haõy coi chieán thaéng laø söï chieán thaéng chính 
taâm hoàn khoâng hoøa ñieäu cuûa con. Tinh thaàn phuïc vuï 
cho neàn hoøa bình theá giôùi laø caàn thieát trong Hieäp khí 
ñaïo chöù khoâng phaûi laø tinh thaàn ñaày aép tranh chaáp, 
chæ muoán hoïc kyõ thuaät ñeå ñaùnh ngaõ keû ñoái ñaàu.” 
(Traàn Vaên Quang dòch)

Lôøi noùi ñoù laøm chuùng ta lieân töôûng ñeán lôøi ñöùc 
Phaät: “Chieán thaéng moät vaïn quaân khoâng baèng töï 
thaéng mình” cuøng lôøi daïy cuûa Ngaøi veà söï thöïc haønh 
Phaät ñaïo ñeå ñoùa hoa tình thöông vaø söï thoâng minh 
töôi maùt nôû roä ñöa chuùng ta veà choán an vui kyø dieäu 
ñaàu nguoàn. 
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Keû ñaõ an nguï nôi vuõ truï bao la cuûa töï taâm thanh 
tònh thì taâm luùc naøo cuõng toûa saùng vaø beùn nhaïy trong 
nieàm tónh laëng bao la. Do ñoù, caùc vò voõ sö sau nhöõng 
giôø phuùt doác loøng daïy doã cho moân sinh öu tuù veà ñaïo 
ñöùc ñeå truyeàn laïi cho hoï tinh hoa cuûa Voõ ñaïo, thöôøng 
tìm ñeán nhöõng nôi thanh vaéng thöôûng thöùc ngheä 
thuaät uoáng traø trong coâ ñôn tónh laëng, beân caïnh moät 
bình hoa töôi maùt mong manh. Cuõng coù theå trong luùc 
xuaát thaàn, hoï caàm chieác buùt loâng vieát moät baøi thô 
Haøi-cuù nhö: 

Moät löõ khaùch coâ ñôn
Xin goïi teân toâi laø theá 
Côn möa thu naøy. 

     Ba Tieâu 

Cuõng coù theå hoï chaúng vaøo traø thaát, khoâng caàm laáy 
buùt loâng, khoâng ngaém böùc coå hoïa hay nhöõng ñoùa hoa 
mong manh töôi maùt trong tieáng nöôùc soâi reo nheï 
mô hoà nhö tieáng gioù ngaøn khôi voïng laïi, hoï chæ böôùc 
nhöõng böôùc nheï nhaøng nhö maây troâi, vôùi taâm thöùc 
roãng laëng vaø trong saùng, höôùng veà moät thieàn ñöôøng, 
ñeå taát caû aùo giaùp beân ngoaøi vaø khoaùc leân ngöôøi moät 
chieác aùo traøng ñôn giaûn. Hoï khoan thai ngoài leân chieác 
toïa cuï ñeå treân taám boà ñoaøn, vaø trong söï tónh mòch 
meânh moâng cuûa buoåi chieàu thu, hoï nhieáp taâm ñeå roài 
tan bieán vaøo caùi Moät bao la cuûa vuõ truï voâ cuøng. 

THIEÀN VAØ PHAÂN TAÂM HOÏC 

Phaät giaùo chuù troïng ñeán söï hieåu bieát chaân thaät. 
Thieàn laø moät toâng phaùi cuûa Phaät giaùo höôùng 

ñeán vieäc theå nghieäm traïng thaùi an vui trong saùng, 
laønh maïnh, töï do, linh ñoäng, saùng taïo, haïnh phuùc 
traøn ñaày trong ñôøi soáng haèng ngaøy. Thieàn nhaán maïnh 
ñeán giaùc ngoä, giaûi phoùng mình ra khoûi nhöõng söï baùm 
víu, nhöõng dính maéc vaøo nhöõng caùi hö giaû che môø 
taùnh töï nhieân trong saùng bao la cuûa moãi chuùng ta. 

Nhöõng caùi hö giaû aáy laø nhöõng yù töôûng, nhöõng ñieàu 
ta suy nghó hay töôûng töôïng veà thöïc taïi maø khoâng 
phuø hôïp, khoâng dính daùng gì ñeán söï thaät ñang xaûy 
ra; laø nhöõng ñieàu chuùng ta öa thích hay gheùt boû, 
ngaám ngaàm chi phoái, thuùc ñaåy chuùng ta suy nghó hay 
haønh ñoäng maø chuùng ta khoâng bieát ñeán chuùng treân 
maët yù thöùc; laø nhöõng tình caûm vui buoàn thöông gheùt; 
laø nhöõng caûm giaùc söôùng khoå noái tieáp khoâng ngöøng 
laøm cho ta quay cuoàng ñieâu ñöùng, nhöng laïi luoân baùm 
chaët laáy chuùng, leä thuoäc vaøo chuùng, dính maéc vaøo 
chuùng ñeå coù ñöôïc caûm töôûng mình ñang soáng trong 
cuoäc ñôøi. Noùi theo Descarte laø: “Toâi suy tö, vaäy toâi 
hieän höõu.” Ngaøy nay cuõng coù ngöôøi töï nhuû: “Toâi caûm 
xuùc, vaäy toâi hieän höõu.”
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Nhieàu nhaø taâm lyù trò lieäu ñaõ tìm ñeán thieàn ñeå tìm 
hieåu veà lyù thuyeát hay thöïc haønh tu taäp nhaèm chieáu 
roïi theâm aùnh saùng hieåu bieát vaøo choán voâ thöùc cuõng 
nhö kinh nghieäm ñöôïc traïng thaùi an vui laønh maïnh 
maø Thieàn ñem ñeán cho hoï. 

I. KHOA SÖÙC KHOÛE TAÂM THAÀN 

Khoa chaêm soùc söùc khoûe tinh thaàn vaø chöõa trò 
beänh taâm thaàn goàm coù ba ngaønh chính: Phaân taâm 
hoïc (psychoanalysis), taâm thaàn beänh hoïc (psychiatry)
vaø taâm lyù hoïc (psychology), söû duïng caùc phöông phaùp 
taâm lyù trò lieäu (psychotherapy) ñeå chöõa trò cho nhöõng 
ngöôøi bò beänh taâm thaàn. 

Nhoùm thöù nhaát goàm caùc nhaø phaân taâm 
(psychoanalysist), laø nhöõng baùc só y khoa ñöôïc huaán 
luyeän veà ngaønh phaân taâm hoïc raát ñaày ñuû vaø chính 
hoï cuõng traûi qua caùc cuoäc phaân taâm. Ngaønh naøy ñaët 
caên baûn treân nhöõng khaùm phaù cuûa baùc só Sigmund
Freud (1856-1939) veà caùc hoaït ñoäng voâ thöùc nôi con 
ngöôøi cuøng caùch thöùc chöõa trò nhöõng chöùng beänh baát 
an taâm thaàn baèng caùch giuùp cho beänh nhaân bieát ñöôïc 
nhöõng yù töôûng, nhöõng ham muoán, nhöõng xuùc caûm, 
nhöõng öôùc mô maø hoï ñaõ doàn neùn vì chuùng ñi ngöôïc 

laïi vôùi nhöõng gì maø luaân lyù hay ñaïo ñöùc chaáp nhaän. 
Nhöõng thöù caám kî aáy khoâng phaûi laø nhöõng luaät leä 
beân ngoaøi. Chuùng laø söï kieåm soaùt ôû beân trong maø 
chuùng ta thöôøng goïi laø löông taâm. 

Taùnh chaát cuûa ngaønh phaân taâm laø moät tieán trình 
thoå loä ñeå giaûi toûa (catharsis) caùc aån öùc trong choán 
voâ thöùc cuûa beänh nhaân. Baùc só vaø beänh nhaân noùi 
chuyeän vôùi nhau trong moät thôøi gian daøi. Töø nhöõng 
cuoäc thoå loä cuûa beänh nhaân maø baùc só bieát roõ nhöõng 
ñieàu naèm saâu trong choán voâ thöùc cuûa hoï. Nhöõng ñieàu 
ngöôøi beänh thöông yeâu, giaän hôøn, gheùt boû, thuø haän, 
sôï haõi... xuaát hieän qua moái lieân heä giöõa hai ngöôøi, do 
ngöôøi beänh ñoàng hoùa baùc só nhö laø ñoái töôïng ñeå cho 
mình thöông yeâu hay töùc giaän. Söï kieän ñoù goïi laø söï 
ñoåi ngoâi hay hoaùn vò (transference).

Baùc só trong con maét ngöôøi beänh luùc ñoù chính laø 
ngöôøi maø mình thöông yeâu hay thuø gheùt tröôùc ñaây. 
Coù ñieàu khaùc bieät duy nhaát laø tröôùc ñaây ngöôøi beänh 
khoâng daùm yeâu hay gheùt vì maëc caûm toäi loãi, giôø ñaây 
hoï bieåu loä chuùng moät caùch töï do. Baùc só trôû thaønh ñoái 
töôïng tình caûm cuûa ngöôøi beänh vaø duøng moái lieân heä 
(theo caùi nhìn cuûa beänh nhaân) ñoù ñeå giuùp cho beänh 
nhaân coù ñöôïc söï töï tri hay noäi kieán (insight), töùc laø 
söï thaáy bieát roõ raøng veà nhöõng nieàm thöông gheùt 
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ôû saâu trong vuøng voâ thöùc cuûa hoï, nguyeân nhaân cuûa 
nhöõng lo laéng, sôï haõi hay baát an laøm cho hoï khoå ñau 
veà tinh thaàn vaø nhieàu luùc caû theå chaát. Ngoaøi caùch 
thöùc ñoù, baùc só phaân taâm coøn söû duïng caùc phöông 
thöùc khaùc nhö söï lieân töôûng töï do, phaân tích vaø giaûi 
thích caùc giaác mô, nhöõng phaûn öùng ñoái khaùng cuøng 
nhöõng hoaùn vò khaùc.v.v... 

Qua tieán trình phaân taâm, caùc ñieàu thaàm kín ñöôïc 
ñöa ra aùnh saùng. Nhôø söï hieåu bieát ñoù maø beänh nhaân 
nhaän bieát nhöõng yù töôûng, ham muoán, caûm xuùc cuøng 
nhöõng mô öôùc maø hoï khoâng muoán bieát tôùi hay sôï haõi 
khoâng daùm nhaän ra laø chuùng ñang taùc ñoäng nôi hoï. 
Ñieàu quan yeáu laø baùc só taâm thaàn khoâng noùi roõ nhö caùc 
baùc só thoâng thöôøng veà chöùng beänh cuûa beänh nhaân, 
maø phaûi giuùp cho chính hoï nhaän ra “chöùng beänh” cuûa 
mình qua söï nhaän bieát caûm xuùc, nhöõng caùch doàn neùn 
nhöõng caûm xuùc aáy, cuøng caùc caùch thöùc thöïc haønh söï 
traùnh neù khoâng muoán bieát ñeán chuùng vaø nhöõng cô 
cheá töï veä (defensive mechanism) maø beänh nhaân söû 
ñuïng ñeå phuû nhaän nhöõng khoù khaên ñang thaät coù. Do 
ñoù, söï chöõa trò thöôøng raát laâu daøi vaø toán keùm. 

Tieáp theo ngaønh phaân taâm hoïc laø ngaønh taâm
thaàn beänh hoïc (psychiatry) do caùc baùc só taâm thaàn 
(psychiatrist) phuï traùch. Nhöõng vò naøy coù thôøi gian 

huaán luyeän chuyeân moân ngaén hôn caùc baùc só phaân 
taâm. Hoï laø nhöõng baùc só y khoa vaø cuõng laø chuyeân 
vieân taâm thaàn trò caùc chöùng roái loaïn taâm thaàn. Hoï coù 
theå söû duïng caû thuoác men hay caùc phöông phaùp phaân 
taâm ñeå chöõa trò beänh nhaân. 

Tieáp ñoù laø ngaønh taâm lyù hoïc (psychology), nghieân 
cöùu veà thaùi ñoä vaø caùch öùng duïng caùc kieán thöùc aáy. 
Caùc chuyeân vieân taâm lyù (psychologist) ñöôïc huaán 
luyeän raát kyõ tuøy theo moãi ngaønh, chuyeân moân hoï 
phuï traùch, thöôøng chuù troïng nhieàu hôn ñeán thaùi ñoä 
(töùc laø söï bieåu loä ra ngoaøi cuûa beänh nhaân) vaø duøng 
caùc kyõ thuaät trò lieäu taâm lyù ñeå giuùp hoï thay ñoåi thaùi 
ñoä khoâng thích hôïp cuøng giuùp hoï thích nghi vôùi moâi 
tröôøng chung quanh. Phöông phaùp naøy nhanh choùng 
vaø ít toán keùm hôn. 

Ngoaøi caùc ñieàu aáy, coøn coù söï khaùc bieät quan troïng 
laø, nhöõng nhaø phaân taâm vaø nhöõng baùc só taâm thaàn 
laø nhöõng baùc só y khoa neân coù quyeàn keâ ñôn thuoác, 
coøn caùc chuyeân vieân taâm lyù thì chæ söû duïng thuaàn tuùy 
caùc phöông phaùp taâm lyù trò lieäu maø thoâi. Vaøo naêm 
1991, moät chöông trình môùi ñöôïc môû ra cho pheùp caùc 
tieán só taâm lyù hoïc ñöôïc ghi teân hoïc ngaønh taâm thaàn 
beänh hoïc nhö caùc baùc só y khoa, duø vôùi moät con soá 
raát giôùi haïn. 
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Ngaøy nay, ngaønh phaân taâm hoïc vaø taâm thaàn beänh 
hoïc phaùt trieån theo chieàu höôùng chöõa trò baèng thuoác 
men nhieàu hôn tröôùc ñaây. Chöõa trò baèng thuoác men 
coù ñieàu hay laø ñöa ñeán nhöõng keát quaû nhanh choùng, 
nhöng laïi coù nhöõng taùc duïng phuï (side effect) nguy 
haïi cuûa thuoác cuøng söï phuï thuoäc vaøo thuoác men cuûa 
ngöôøi beänh laø nhöõng ñieàu maø ngöôøi ta vaãn ñang 
tranh luaän raát nhieàu. 

II. FREUD VAØ NHÖÕNG NHAØ TAÂM LYÙ KHAÙC 

Theo Freud thì taát caû moïi sinh hoaït cuûa con ngöôøi 
ñeàu nhaèm vaøo vieäc thoûa maõn nhöõng nhu caàu cuûa mình. 
OÂng ta cho raèng con ngöôøi gioáng nhö moät caùi maùy 
ñöôïc vaän chuyeån baèng söùc soáng, moät naêng löïc thuùc 
ñaåy con ngöôøi thoûa maõn nhöõng nhu caàu aên uoáng, tình 
duïc.v.v... maø oâng goïi laø libido. Theo Freud, con ngöôøi 
voán ích kyû vaø lieân heä qua laïi vôùi keû khaùc chæ nhaèm 
thoûa maõn nhöõng ham muoán cuûa baûn naêng. Khi caùc 
duïc voïng, caùc ham muoán naøy ñöôïc thoûa maõn thì caùc 
söï caêng thaúng trong ngöôøi bôùt ñi, nhôø ñoù hoï coù caûm 
giaùc sung söôùng hay laø söï khoaùi laïc. Nhö theá, khoaùi 
laïc laø moät söï thích thuù ngöôøi ta coù ñöôïc qua söï xaû 
bôùt nhöõng caêng thaúng, khoù chòu do nhöõng thuùc baùch 
ñoøi hoûi veà thöïc phaåm, duïc tình v.v... taïo ra. Naêng löïc 

thuùc ñaåy con ngöôøi thöïc hieän nhöõng thoûa maõn theå 
chaát caên baûn ñoù goïi laø xung ñoäng baûn naêng. Freud
goïi laø caùi ñoù hay laø noù (Id).

Freud cho raèng chính söï ñeø neùn quaù möùc duïc tính 
vaø söï hung haêng baåm sinh ñaõ ñöa ñeán caùc chöùng 
beänh taâm thaàn. OÂng ta noùi ñoù laø caùi giaù maø neàn vaên 
minh phaûi traû. 

Nhieàu nhaø phaân taâm ngaøy nay khoâng coøn cho raèng 
tính duïc coù moät ñòa vò öu theá nhö tröôùc ñaây, nhöng hoï 
vaãn duøng lyù thuyeát cuûa Freud laøm caên baûn trò lieäu. 
Coøn caùc chuyeân vieân taâm lyù thuoäc nhieàu tröôøng phaùi 
khaùc nhau, noùi moät caùch toång quaùt, ñeàu chuù taâm laøm 
cho caùi ngaõ (ego) baát bình thöôøng trôû neân laønh maïnh 
vaø sinh hoaït bình thöôøng trôû laïi. 

Nhieàu ngöôøi ñaõ khoâng ñoàng yù vôùi Freud veà söï chuù 
troïng quaù nhieàu ñeán xung ñoäng baûn naêng, nhaát laø söï 
quaù chuù troïng ñeán vai troø cuûa duïc tính vaø nhaân caùch 
baát bình thöôøng (beänh hoaïn). Carl Jung (1875-1961) 
ban ñaàu tin theo Freud nhöng sau ñoù laäp neân moät 
tröôøng phaùi môùi, chuù troïng ñeán aûnh höôûng cuûa yeáu toá 
vaên hoùa trong ñôøi soáng taâm lyù con ngöôøi. Khaùc haún 
vôùi Freud, oâng ta cho raèng libido khoâng phaûi laø söùc 
maïnh tính duïc thuùc ñaåy sinh hoaït con ngöôøi. Theo 
oâng, libido chæ laø naêng löôïng taâm lyù. 
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Jung phaân chia con ngöôøi laøm hai loaïi: höôùng noäi 
(traàm tö, hay töï veä vaø nghi ngôø) vaø höôùng ngoaïi 
(thích ra ngoaøi, höôùng veà xaõ hoäi vaø thích phieâu löu). 
OÂng coù caùi nhìn tích cöïc veà con ngöôøi vaø cho raèng noã 
löïc cuûa con ngöôøi thöôøng höôùng ñeán vieäc hoaøn thaønh 
nhöõng ñieàu toát ñeïp laøm cho cuoäc soáng hoï vui söôùng 
khi ñaït ñöôïc nhöõng ñieàu mong öôùc. Nhöõng ñieàu mong 
öôùc aáy laïi phaùt xuaát töø voâ thöùc taäp theå (collective
unconciousness), chöùa ñöïng raát nhieàu thöù maø yù thöùc 
khoâng bieát ñeán. OÂng cuõng hoaøn toaøn khaùc vôùi Freud
khi chuû tröông chính söùc maïnh cuûa caùc huyeàn thoaïi 
(myth) trong caùc neàn vaên hoùa bieåu loä qua nhöõng hình 
aûnh maãu (archetype) nhö hình aûnh cuûa baäc ñaïo sö, 
ngöôøi trinh nöõ, keû anh huøng, ngöôøi hieäp só, ñöùa beù 
thô ngaây.v.v... taïo neân nhöõng phaûn öùng nôi chuùng ta, 
khôi daäy nhöõng xuùc caûm vaø thuùc giuïc ta haønh ñoäng 
theo chieàu höôùng noù môøi goïi. 

Tröôøng phaùi cuûa Jung ñang phaùt trieån maïnh ôû 
Hoa Kyø qua caùc coâng trình nghieân cöùu vaø trình baøy 
veà söùc maïnh cuûa huyeàn thoaïi cuûa coá giaùo sö Joseph
Campbell cuøng nhöõng nhaø taâm lyù chuù troïng ñeán söï 
bieåu loä nam tính qua nhöõng phong traøo nam nhaân
(men’s movement).

Sau Jung, caùc nhaø taâm lyù hoïc Taân thôøi ñaïi (New
Age) nhö Erich Fromm (1900-1980), Carl Roger (1902-

1987), Abraham Maslow (1908-1970) ... thöôøng nhaán 
maïnh söï tích cöïc cuûa ñôøi soáng con ngöôøi khi chöõa trò 
cho caùc beänh nhaân taâm thaàn. 

Nhieàu nhaø phaân taâm vaø taâm lyù trò lieäu ñaõ tìm ñeán 
thieàn vaø thieàn trình baøy cho hoï thaáy, chæ roõ cho hoï 
bieát, giuùp hoï coù kinh nghieäm vaø soáng ñöôïc vôùi nieàm 
an vui trong saùng bao la. Noùi theo thieàn sö Suzuki
laø: “Thieàn laø ngheä thuaät nhìn vaøo taùnh töï nhieân cuûa 
mình, laø con ñöôøng töø khoå ñau ñeán töï do. Thieàn giaûi 
phoùng caùc naêng löïc vöôùng keït cuûa ta. Thieàn giuùp ta 
khoûi hoùa ñieân hay taøn taät, cuøng giuùp ta bieåu loä khaû 
naêng haïnh phuùc vaø thöông yeâu.” Hay noùi moät caùch 
thô moäng hôn theo thieàn sö Thöôøng Chieáu laø: 

Ñaïo voán khoâng nhan saéc, 
Maø ngaøy theâm gaám hoa. 
Trong ba ngaøn coõi aáy, 
Ñaâu chaúng phaûi laø nhaø? 

Nguyeân vaên chöõ Haùn:
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Ñaïo baûn voâ nhan saéc,
Taân tieân nhaät nhaät khoa.
Ñaïi thieân sa giôùi ngoaïi,
Haø xöù baát vi gia?

III. MUÏC ÑÍCH CUÛA THIEÀN

Thieàn laø moät toâng phaùi cuûa Phaät giaùo chuù troïng 
nhieàu ñeán thöïc haønh. Nhöõng gì ñöùc Phaät kinh 

nghieäm vaø giaûng daïy thì thieàn chuû tröông phaûi ñaït 
ñöôïc nhö theá. Moät ngöôøi chæ hieåu lôøi ñöùc Phaät daïy 
khi hoï coù ñöôïc kinh nghieäm veà traïng thaùi taâm linh 
nhö ñöùc Phaät. Neáu khoâng, hoï chæ bieát chöõ nghóa maø 
khoâng bieát söï chaân thaät cuûa ñaïo. 

Tröôùc khi giaùc ngoä, ñöùc Phaät cuõng coù nhöõng xao 
xuyeán noäi taâm, nhöõng khaéc khoaûi veà yù nghóa cuoäc 
soáng vaø nhöõng khoå ñau vì thaáy nhieàu ñieàu baát nhö yù 
xaûy ra quanh mình. Ngaøi phaûi laën loäi ñi tìm lôøi giaûi 
ñaùp qua thieàn ñònh, qua nhöõng naêm thaùng tu haønh 
khoå haïnh, ñeå roài töï mình tìm ra ñöôïc chaân lyù vöôït 
treân taát caû nhöõng gì ñaõ nghe noùi. 

Neáu chuùng ta thöïc haønh thieàn (hay caùc phaùp moân 
Tònh ñoä, Maät toâng.v.v...) ta cuõng coù theå kinh nghieäm 
ñöôïc söï thaät ñoù. Luùc aáy, ta tröïc nhaän taâm ta chæ 
thuaàn laø moät tình thöông yeâu trong saùng (töø bi), söï 

hieåu bieát chaân thaät (trí tueä) vaø nguoàn an vui voâ cuøng 
(Cöïc laïc hay Nieát-baøn). Tuy nhieân, vì thoùi quen hay 
baùm víu, dính maéc, thích raøng buoäc vaøo caùc yù töôûng 
phaân bieät nhö “toâi toát, ngöôøi kia xaáu; toâi hieàn laønh, 
ngöôøi kia hung döõ; toâi phaûi, ngöôøi kia quaáy.v.v...”
laøm khôi daäy caùc tình caûm vui buoàn, thöông gheùt, 
söôùng khoå, thaân thuø... maõi maõi khoâng thoâi. Nhöõng 
thöù aáy taïo ra söï caêng thaúng, nhöõng aùp löïc, nhöõng söï 
khoù chòu laøm ta khoå ñau. 

Taâm ta nhö baàu trôøi trong xanh bao la, caùc yù töôûng 
vaø tình caûm vui buoàn, thöông gheùt chæ nhö nhöõng 

Taâm Phaät roäng lôùn nhö vuõ truï meânh moâng, traøn ñaày tình 
yeâu thöông trong saùng, söï hieåu bieát chaân thaät vaø nguoàn 

haïnh phuùc bao la. Moãi chuùng ta ñeàu coù taâm Phaät aáy.
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ñaùm maây bay qua. Neáu chuùng ta khoâng baùm víu, dính 
maéc vaøo chuùng, thì chuùng seõ keùo ñeán vaø bay ñi nhö 
nhöõng ñaùm maây, chaúng ñeå laïi daáu veát. Duø coù muoân 
ngaøn ñaùm maây bay qua baàu trôøi, baàu trôøi vaãn luoân 
khoâng chuùt nhieãm oâ, khoâng chuùt thay ñoåi. Cuõng theá, 
neáu ta khoâng ñoàng hoùa, khoâng töï nhaän mình laø caùc yù 
töôûng, caùc tình caûm ñoù thì chuùng seõ laëng leõ troâi ñi vaø 
taâm ta luùc naøo cuõng laø baàu trôøi trong saùng bao la. 

Thieàn laø quay veà vôùi baàu trôøi trong saùng töï nhieân 
ñoù, laø soáng vôùi taâm thöùc linh ñoäng beùn nhaïy ñeå nhaän 
bieát taát caû moïi phaûn öùng, moïi yù töôûng, moïi caûm xuùc, 
tröïc nhaän taát caû moïi thöù xuaát hieän beân trong cuõng 
nhö beân ngoaøi maø khoâng chuùt sôï haõi, khoâng chuùt 
ñeø neùn, khoâng loaïi tröø, khoâng bieän minh hay khoâng 
nhaän bieát chuùng qua cô cheá töï veä taâm lyù nôi moãi 
chuùng ta. Soáng ñöôïc nhö theá thì ta khoâng phaân chia 
taâm mình ra hai phaàn: phaàn yù thöùc vaø phaàn voâ thöùc,
vì taát caû moïi hieän töôïng taâm lyù ñeàu ñöôïc tröïc tieáp 
nhaän bieát nhö thöïc, khoâng theâm bôùt. Ñoù chính laø 
soáng ñaïo, soáng ñôøi giaùc ngoä chaân thaät. 

ÔÛ ñaây, chuùng ta thaáy coù moät söï gaëp gôõ giöõa thieàn 
vaø phaân taâm hoïc. Caû hai ñeàu chuù troïng ñeán söï giaûi 
phoùng con ngöôøi ra khoûi taâm beänh ñeå con ngöôøi ñöôïc 
an vui haïnh phuùc hôn. Nhöng moät beân caàn coù baùc só 

ñeå giuùp cho beänh nhaân thaáy roõ, bieát roõ nhöõng ñoäng 
löïc ham muoán, nhöõng maëc caûm toäi loãi, nhöõng söï töùc 
giaän, nhöõng khoå ñau ñang naèm saâu trong choán voâ 
thöùc vaø ñang taùc ñoäng vaøo ñôøi soáng cuûa hoï; trong khi 
beân kia nhaán maïnh ñeán söï tænh thöùc cuûa thieàn sinh 
(hay beänh nhaân), chính hoï phaûi noã löïc quaùn chieáu, 
nhìn saâu vaøo taâm mình ñeå bieát roõ nhöõng yù töôûng 
vaø phaûn öùng bieåu loä qua nhöõng tình caûm vui buoàn, 
thöông gheùt cuûa mình maø khoâng chuùt dính maéc vaøo 
chuùng. Töø ñoù, hoï bieát roõ qua kinh nghieäm cuï theå moät 
traïng thaùi töï do vaø an vui tuyeät ñoái. 

Trong Thieàn, vai troø cuûa vò thaày cuõng quan troïng, 
nhöng vò thieàn sö chæ laø ngöôøi giuùp ñôõ beân ngoaøi 
chöù khoâng ñoùng vai troø quyeát ñònh nhö baùc só trong 
ngaønh phaân taâm. Vò thaày chaân thaät thuùc giuïc thieàn 
sinh phaûi noã löïc toái ña treân con ñöôøng töï giaûi phoùng 
mình ra khoûi moïi söï noâ leä, keå caû söï noâ leä vaøo hình 
töôïng hay söï suøng thöôïng vò thaày. 

IV. THIEÀN LAØ GIAÛI PHOÙNG CHÖÙ KHOÂNG PHAÛI NOÂ 
LEÄ

Ñeå thaáy roõ tính caùch chaân thaät vaø giaûi thoaùt 
cuûa thieàn, chuùng ta haõy thöû tìm hieåu theâm 

moät soá toå chöùc toân giaùo cuøng so saùnh vôùi moät soá sinh 
hoaït giaû danh laø tu thieàn.
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Taïi Hoa Kyø, coù nhieàu nhoùm sinh hoaït toân giaùo maø 
ngöôøi Myõ goïi laø taø phaùi (cultism). Nhöõng ngöôøi chuû 
tröông caùc nhoùm ñoù thöôøng coù khuynh höôùng kieåm 
soaùt toaøn dieän ñôøi soáng tín ñoà vaø giaûi thích moïi vieäc 
ñang xaûy ra theo quan ñieåm sai leäch cuûa hoï. Nhöõng 
nhoùm naøy coù theå coù ôû khaép moïi toân giaùo, vaø nhöõng 
ngöôøi gia nhaäp thöôøng bò ñoøi hoûi phaûi phuïc tuøng toái 
ña vaø hy sinh cuoäc ñôøi cuûa hoï ñeå ñöôïc söï che chôû. 

Chuùng ta coù theå laáy moät tröôøng hôïp ñieån hình laø 
nhoùm Ñeàn Thôø Nhaân Daân (Temple’s People) cuûa muïc 
sö Jim Jones. Vò muïc sö naøy coù khoaûng 3.000 tín ñoà. 
Sau khi bò chính phuû Myõ ñieàu tra veà caùc hoaït ñoäng 
baát hôïp phaùp cuûa giaùo phaùi naøy, muïc sö Jim Jones
di chuyeån truï sôû töø California sang Guyana. Nôi ñaây 
oâng ta ñaõ ra leänh cho hôn 900 ngöôøi phaûi uoáng chaát 
thaïch tín ñeå töï töû taäp theå, sau khi ra lònh haï saùt moät 
vò daân bieåu quoác hoäi Hoa Kyø sang ñieàu tra. Ñoù laø 
moät thaûm kòch cuûa taø phaùi, laøm daân chuùng Hoa Kyø 
khieáp haõi. Thaûm kòch naøy laïi vöøa taùi dieãn khi muïc sö 
David Koresh ra leänh cho tín höõu baén caùc nhaân vieân 
chính quyeàn lieân bang Hoa Kyø khi hoï ñeán tòch thu 
suùng oáng taïi khu vöïc nhaø thôø cuûa oâng ôû vuøng Waco,
Texas.

Rieâng trong caùc nhoùm tu thieàn hay töï cho mình laø 
Thieàn Phaät giaùo, trong coäng ñoàng Hoa Kyø cuõng nhö 

ôû Vieät Nam, chuùng ta chöa thaáy coù moät baûng lieät keâ 
nhöõng nhoùm thuoäc taø phaùi nhö caùc chuyeân vieân ñaõ 
laøm ñoái vôùi caùc nhoùm taø phaùi trong Thieân Chuùa giaùo
ñeå giuùp giaùo daân nhaän ra ñaâu laø nhöõng toå chöùc ñaïo 
chaân chính vaø ñaâu laø nhöõng nhoùm lôïi duïng hay meâ 
hoaëc tín ñoà. Tuy nhieân, neáu caên cöù vaøo nhöõng nguyeân 
taéc do caùc chuyeân vieân taâm lyù ñeà ra ñeå nhaän bieát 
nhöõng nhoùm taø phaùi ñang hoaït ñoäng, vaø nhaát laø lôøi 
daïy cuûa caùc baäc chaân tu nhö thieàn sö Thích Thanh 
Töø, ñöùc Ñaït-lai Laït-ma, thieàn sö Hö Vaân.v.v... cuøng 
caùc kinh ñieån Phaät giaùo, nhaát laø kinh Kim Cang vaø 
kinh Phaùp Baûo Ñaøn cuûa Luïc Toå Hueä Naêng, ngöôøi ta 
coù theå deã daøng phaân bieät roõ. 

Moät caùch raát giaûn dò, neáu ngöôøi naøo “daïy ñaïo” maø 
laïi muoán thöïc haønh söï kieåm soaùt toaøn dieän ñôøi soáng 
ngöôøi tín ñoà vaø daïy cho hoï thöïc haønh nhöõng phöông 
thöùc “thieàn” ñeå duy trì vaø phaùt trieån söï leä thuoäc ñoù, 
thì ñoù chính laø taø phaùi. Hoï coù theå söû duïng caùc danh töø 
Phaät giaùo, nhöng thaät ra hoï chaúng dính daùng gì ñeán 
ñaïo Phaät caû. Haäu quaû nguy haïi cuûa nhöõng ngöôøi thöïc 
haønh “thieàn” sai laàm laø hoï bò “taåu hoûa nhaäp ma”, nhö 
coù caùc aûo giaùc (hallucination), töôûng töôïng mình bay 
ñeán nhieàu choã, gaëp Tieân, Phaät, Thaùnh, Trôøi hay caùc 
loaøi ma quyû. Trong kinh Thuû Laêng Nghieâm, ñöùc Phaät 
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daïy phaûi traùnh loái tu naøy, vì ñoù laø caùch thöïc haønh sai 
laàm taïo ra nhöõng tai haïi cho ñôøi soáng. 

Chuùng ta nhaän bieát deã daøng nhöõng ngöôøi naøy vì hoï 
maát ñi khaû naêng phaân bieät nhöõng gì voán coù thaät, thöïc 
taïi, vaø nhöõng gì laø aûo giaùc, do töôûng töôïng maø coù. Coù 
nhöõng ngöôøi laïi bò raøng buoäc, laïi bò noâ leä vaøo nhöõng 
hình aûnh khoâng thaät hay hình aûnh ngöôøi höôùng daãn. 
Haäu quaû treân laø do söï thöïc haønh thieàn sai laàm, nhö 
thay vì buoâng xaû hoï laïi chaáp dính vaøo moät hình aûnh, 
thay vì tröïc tieáp nhaän bieát moïi yù töôûng ñeán vaø ñi hoï 
laïi coá ñeø neùn nhöõng yù töôûng, nhöõng caûm giaùc, nhöõng 
taâm tö maø hoï e ngaïi hay sôï haõi, hoaëc laø coá giaûi thích 
moïi ñieàu theo söï traùnh neù aáy. Coù ngöôøi ngoài Thieàn 
maø cöù bò hình aûnh cuûa “thaày” mình aùm aûnh, khoâng 
khaùc gì taâm traïng cuûa moät em beù luoân muoán coù cha 
hay meï ôû keá beân. Ñeå gia taêng söï leä thuoäc naøy, hoï 
ñöôïc khuyeân laø neân chaám döùt vieäc thôø Phaät maø chæ 
thôø hình aûnh ngöôøi daïy hoï. Moät soá ngöôøi khoâng hieåu 
duïng yù cuûa hoï, ñaõ ñem hình Phaät xuoáng vaø ñeå hình 
ngöôøi daïy hoï leân baøn thôø. Nhieàu ngöôøi Phaät töû cuøng 
tín ñoà toân giaùo khaùc ñaõ laøm nhö treân. 

Ñieàu aáy laïi taïo ra nhöõng baát an noäi taâm, nhöõng 
xung khaéc trong gia ñình vì nhieàu ngöôøi duøng söï 
“thieâng lieâng” laøm phöông tieän ñeå thaùch thöùc, choáng 
ñoái, ñaøn aùp hay troán chaïy nhöõng ngöôøi khaùc trong 
gia ñình. Hình aûnh cuûa “vò thaày” cuøng nhöõng lôøi “daïy

ñaïo” ñöôïc hoï duøng laøm vuõ khí khích baùc hay aùp cheá 
nhöõng ngöôøi trong gia ñình hay baø con thaân thuoäc. 
Haäu quaû laø caùc vaán ñeà khoù khaên trong gia ñình gia 
taêng vaø ñöa ñeán söï ñoå vôõ: nheï laø xung ñoät, naëng laø ly 
dò. Con caùi cuûa hoï laø nhöõng keû phaûi gaùnh nhieàu haäu 
quaû tai haïi hôn ai heát. 

Söï kieän treân raát deã nhaän bieát vaø neáu bieát sôùm thì 
raát höõu ích cho ngöôøi bò meâ môø. Nhöõng haønh vi hoï 
bieåu loä nhö theá giuùp cho nhöõng ngöôøi khaùc trong gia 
ñình hieåu ñöôïc caùc trieäu chöùng cuûa caên beänh taâm trí 
ôû trong vuøng voâ thöùc cuûa vôï, choàng hay con caùi cuûa 
mình vaø tìm caùch ñöa hoï ñeán caùc chuyeân vieân taâm 
thaàn ñeå chöõa trò. Nhieàu baùc só taâm thaàn ñaõ nghieân 
cöùu caùi goïi laø caùch “taåy naõo” vaø nhaän thaáy nhöõng 
nhoùm taø phaùi ngaøy nay ñaõ baét chöôùc caùch aáy ñeå taåy 
naõo tín ñoà theo hoï. Ñoù laø söï nguy haïi môùi trong xaõ 
hoäi hieän nay, vì khi thöïc haønh nhöõng ñieàu sai laàm 
ñoù thì ngöôøi tín ñoà ñeø neùn nhöõng hieåu bieát chaân thaät 
cuûa hoï döôùi aùp löïc cuûa nhoùm. Ngöôøi trong nhoùm ñeà 
cao hoï nhöng laïi cheâ bai vôï con hoï neáu nhöõng ngöôøi 
naøy khoâng tin theo, hoaëc ñe doïa seõ tröøng trò qua söï 
truø eám neáu hoï ruùt lui khoûi toå chöùc, cuøng nhieàu caùch 
thöùc khaùc. 

Söï ñeø neùn gia taêng, söï leä thuoäc gia taêng, söï traùnh 
neù giaûi quyeát caùc vaán ñeà trong ñôøi soáng thöïc teá gia 
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taêng khi caøng coá thöïc haønh kieåu “thieàn ñeø neùn” hay 
“thieàn noâ leä” aáy. Söï thöïc haønh “thieàn” sai laïc noùi treân 
ñöa ñeán haäu quaû laø hoï khoâng coøn phaân bieät thöïc teá 
vaø aûo giaùc, nhöõng gì ñang thöïc söï xaûy ra vaø nhöõng gì 
hoï töôûng töôïng laø ñang xaûy ra. Hoï coù theå coù nhöõng 
quyeát ñònh phi lyù hay sai laàm laøm toån thöông baûn 
thaân hay gia ñình. Nhöõng ngöôøi chung quanh ñeàu 
thaáy roõ nhö theá, nhöng nhöõng naïn nhaân cuûa taø phaùi
laïi khoâng nhaän bieát ñieàu aáy, vì hoï söû duïng, moät caùnh 
voâ thöùc, cô cheá töï veä: phuû nhaän nhöõng gì ñang thöïc 
söï xaûy ra chung quanh. 

Treân thöïc teá, nhöõng ai thöïc haønh nhö treân thì 
khoâng phaûi “tu thieàn” maø chæ laø thöïc haønh söï chaïy 
troán vaøo nhöõng aûo aûnh. Haäu quaû laø ñôøi soáng gia ñình 
caøng luùc caøng maát haïnh phuùc, coâng vieäc laøm caøng 
giaûm suùt hieäu quaû, vieäc laøm aên thua loã hay thaát baïi 
do nhöõng quyeát ñònh khoâng dính daùng ñeán thöïc teá. 

Nhöõng ñieàu noùi veà caùch tu taäp sai laàm vaø caùc aûo 
giaùc xuaát hieän ñaõ ñöôïc ñöùc Phaät chæ roõ trong Kinh 
Laêng Nghieâm. 

V. NHÖÕNG NEÙT CHÍNH CUÛA TAØ PHAÙI 

Theo nhaø xaõ hoäi hoïc Woody Carlson thuoäc Vieän 
ñaïi hoïc South Carolina thì “caùc taø phaùi coù moät 

ñaëc ñieåm chung laø moät ngöôøi laõnh ñaïo laøm cho moïi 
ngöôøi trong nhoùm ñoù thaáy y laø caâu traû lôøi cho moïi 
caâu hoûi vaø söï choïn löïa”. Baø Marcia Rudin, Giaùm ñoác 
Chöông trình giaùo duïc veà taø phaùi ôû New York nhaán 
maïnh ñeán nhöõng keû “vaän duïng, haønh haï, vaø truïc lôïi 
nhöõng keû theo hoï”. 

Nhö theá, khi chuùng ta nhìn vaøo thaùi ñoä cuûa nhöõng 
ngöôøi laõnh tuï taø phaùi thì duø hoï coù nhaân danh caùc toân 
giaùo khaùc nhau nhöng vaãn coù nhöõng ñieåm hay nhöõng 
neùt beänh lyù töông tôï: 

1. Muoán kieåm soaùt toaøn dieän ñôøi soáng cuûa tín ñoà 

2. Ngöôøi laõnh ñaïo ñöôïc xöng tuïng laø Ñaáng Cöùu 
theá, laø Chuùa, laø Thöôïng ñeá, laø Phaät hay Thaùnh 
vaø thöôøng loan truyeàn laø ngöôøi coù pheùp laï. 

3. Khuyeán khích hay baét buoäc tín ñoà khoâng ñöôïc 
thôø hình aûnh cuûa Chuùa hay Phaät maø chæ thôø 
hình aûnh cuûa ngöôøi laõnh ñaïo, hoaëc nghó töôûng 
ñeán hình aûnh ngöôøi laõnh ñaïo ñeå ñöôïc cöùu roãi 
hay ban cho söùc maïnh. 
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4. Toå chöùc taø phaùi thöôøng ñe doïa tröøng phaït tín 
ñoà neáu khoâng tieáp tuïc tham gia sinh hoaït. Söï 
ñe doïa naøy coù nhieàu hình thöùc: Duøng aùp löïc cuûa 
nhoùm hay ñe doïa raèng “giaùo chuû” seõ tröøng trò, 
laøm cho bò tai naïn, beänh taät, hay caû baèng caùch 
baïo ñoäng khaùc. 

5. Duï doã ngöôøi tín ñoà phaûi ñoùng goùp tieàn baïc, moät 
phaàn lôùn soá löông, hoaëc buoân baùn kieám tieàn cho 
toå chöùc hay baùn nhaø ôû cuûa gia ñình mình v.v... 

6. Ngöôøi laõnh ñaïo coù theå vi phaïm taát caû moïi ñieàu 
caám kî, nhöng tín ñoà thì hoaøn toaøn phaûi tuaân 
phuïc caùc luaät leä do nhoùm aán ñònh. 

Nhö theá, trong phaïm vi Phaät giaùo, nhöõng ngöôøi 
Phaät töû khi thöïc haønh thieàn neân hieåu roõ mình ñang 
thöïc haønh thieàn loaïi naøo. Nhöõng toâng phaùi Thieàn 
Phaät giaùo coù truyeàn thoáng vöõng chaéc nhö Thieàn 
Nguyeân thuûy (Theravada), Thieàn Laâm Teá (Rinzai),
Thieàn Taøo Ñoäng (Soto), Thieàn Maät toâng (do quyù thaày 
Taây Taïng daïy) hay Thieàn Tònh-Maät phoái hôïp (thuoäc 
truyeàn thoáng Vieät Nam) giuùp chuùng ta khai môû coõi 
loøng, nhaän bieát taát caû nhöõng öôùc muoán, nhöõng giaän 
hôøn thöông gheùt nôi vuøng yù thöùc cuøng nhöõng söï bieåu 
loä cuûa chuùng töø choán thaâm saâu nhaát cuûa vuøng voâ thöùc 
ñeå giaûi thoaùt chuùng ta ra khoûi choán aån mình ñoù. 

Thöïc haønh nhö theá trong ñôøi soáng haèng ngaøy thì 
chuùng ta soáng ñôøi laønh maïnh, an vui vaø thaønh coâng 
hôn vì naêng löôïng toát ñeïp caàn thieát cuûa chuùng ta 
khoâng bò tieâu hao trong nhöõng moái xung ñoät noäi taâm 
do söï ñeø neùn, söï troán chaïy, söï töø khöôùc khoâng muoán 
thaáy bieát söï thaät ñang xaûy ra beân ngoaøi cuõng nhö 
beân trong loøng mình. 

Ñieàu quan troïng ñoái vôùi Thieàn Phaät giaùo - duø laø 
thuoäc toâng phaùi Thieàn, Tònh hay Maät toâng - laø taát caû 
ñeàu tuïng kinh Phaät, thôø hình aûnh ñöùc Phaät vaø toân 
kính ñöùc Phaät. Khoâng coù moät thieàn sö Phaät giaùo naøo 
töï xöng mình laø Phaät. Chæ coù ngöôøi daân Taây Taïng 
xöng tuïng ngaøi Ñaït-lai Laït-ma laø “Phaät Soáng”. Tuy 
nhieân khi ñöôïc hoûi veà ñieàu aáy, ngaøi khieâm toán traû 
lôøi: “Toâi chæ laø moät ngöôøi tu só bình thöôøng”. Ñoù laø söï 
khieâm toán cuûa baäc chaân tu vaø laø moät söï laønh maïnh 
tinh thaàn maø ngöôøi Phaät töû chuùng ta caàn phaûi hoïc 
hoûi.

ÔÛ trong caùc giaùo phaùi Tin Laønh taïi Hoa Kyø, ngöôøi 
ta ñang lo ngaïi raát nhieàu veà caùc hieän töôïng coù nhöõng 
keû töï xöng mình laø Chuùa Jesus hay Ñaáng Cöùu Theá, 
thöôøng coù nhöõng haønh vi baïo ñoäng, nhö Jime Jones
ñaõ ra leänh cho tín ñoà saùt haïi vaø töï töû taäp theå treân 
900 ngöôøi. Thaûm kòch naøy laïi taùi dieãn vaøo ngaøy 19 
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thaùng 4 naêm 1993 laøm cho treân 80 tín ñoà thieät maïng 
khi laõnh tuï nhoùm taø phaùi David Koresh, keû töï xöng 
laø Chuùa Jesus, ñaõ ra leänh cho tín ñoà cheá daàu xaêng 
ñoát toaøn boä khu chung cö khi caûnh saùt lieân bang döï 
ñònh vaøo baét hoï. 

Ñaïo Phaät vaø ñaïo Chuùa ñeàu phuû nhaän nhöõng keû töï 
xöng mình laø Phaät hay Chuùa vaø noùi roõ nhöõng keû maïo 
xöng ñoù phaïm vaøo toäi ñaïi voïng ngöõ. Caùc nhaø nghieân 
cöùu nhaán maïnh: Taø phaùi thöôøng coù ôû moïi xaõ hoäi vaø 
moïi toân giaùo chöù khoâng phaûi chæ ôû Hoa Kyø hay trong 
moät toân giaùo naøo. Trong Phaät giaùo, ñeå nhaän bieát 
mình tu taäp ñuùng phaùp hay khoâng thöôøng raát giaûn 
dò: khi ngöôøi Phaät töû tu taäp ñuùng phaùp moân thì nieàm 
an vui haïnh phuùc trong gia ñình gia taêng, söï thaønh 
coâng trong vieäc hoïc haønh hay vieäc laøm ôû sôû gia taêng, 
trí thoâng minh vaø söï hieåu bieát chaân thaät gia taêng. 
Ngöôøi Phaät töû thöïc haønh moät phaùp moân tu taäp sai 
laàm seõ ñöa ñeán nhöõng xung ñoät trong gia ñình laøm 
toån thöông haïnh phuùc vôï choàng vaø con caùi hoïc haønh 
hay vieäc laøm caøng luùc caøng suùt giaûm, trí thoâng minh 
vaø söï hieåu bieát chaân thaät caøng luùc caøng maát daàn. 
Hoï bò nhieàu noãi baát an trong loøng neân phaûn öùng baát 
thöôøng: hung döõ, chaáp chaët vaøo yù kieán cuûa mình, vui 
buoàn thaát thöôøng vaø suy luaän khoâng coøn phuø hôïp vôùi 

söï hieåu bieát thoâng thöôøng. Hoï cuõng coù theå hoaøn toaøn 
maát khaû naêng suy luaän vaø soáng ñoäc laäp, hoï hoaøn 
toaøn trôû thaønh keû bò sai khieán. 

Toùm laïi, tu moät phaùp moân chaân chính thì thaân 
theå khoûe maïnh, tinh thaàn an vui, laøm vieäc phaùt trieån 
vaø gia ñình haïnh phuùc. Tu moät phaùp moân taø phaùi thì 
ñang khoûe thaønh beänh, ñang tænh thaønh meâ, ñang coù 
haïnh phuùc gia ñình thì bò chia lìa, ñoå vôõ, ñang thoâng 
minh hoaït baùt thì trôû neân môø toái vaø khoâng coøn töï 
chuû.

VI. CAÙI KHOÂNG CHÍNH LAØ CAÙI COÙ TRAØN ÑAÀY 

Phaät giaùo nhaán maïnh ñeán caùi taâm trong saùng, 
linh ñoäng, tænh thöùc, hay taâm Phaät cuûa moãi 

chuùng ta. Tu taäp laø soáng vôùi caùi taâm chaân thaät ñoù 
chöù khoâng phaûi baùm víu vaøo caùc hình aûnh, aâm thanh, 
maøu saéc chôït ñeán chôït ñi laøm khôi ñaäy nhöõng vui 
buoàn, thöông gheùt, söôùng khoå trong ñôøi soáng haèng 
ngaøy.

Ñeå nhaéc nhôû ngöôøi tu taäp ñöøng bò dính maéc vaøo 
söï hieåu bieát sai laàm, Thieàn toâng cuõng nhö caùc toâng 
phaùi Phaät giaùo khaùc ñeàu tuïng ñoïc thöôøng xuyeân baøi 
Baùt Nhaõ Taâm Kinh, nhaán maïnh ñeán taùnh khoâng cuûa 



Nhöõng neùt vaên hoùa ñaïo Phaät

134 135

Thieàn vaø Phaân taâm hoïc

vaïn phaùp. Veà phöông dieän nhaän thöùc, taùnh khoâng
laø taùnh trong saùng töï nhieân cuûa moãi söï vaät. Chuùng 
khoâng dính daùng gì ñeán nhöõng xaáu toát, hay dôû maø 
ta gaùn cho söï vaät. Vaïn phaùp laø moïi hieän töôïng vaät 
lyù cuõng nhö taâm lyù, moïi söï vaät do nhieàu yeáu toá khaùc 
nhau nöông töïa vaøo nhau hay keát hôïp vôùi nhau maø 
thaønh, maø coù maët. Khi thuaän duyeân, caùc ñieàu kieän 
thích hôïp coù maët thì chuùng xuaát hieän. Khi heát duyeân, 
caùc ñieàu kieän keát hôïp khoâng coøn nöõa thì chuùng tan 
raõ. Khoâng coù moät thöù gì coù taùnh caùch rieâng bieät vaø 
maõi maõi nhö vaäy (voâ ngaõ). Do ñoù, veà maët ñôøi thì ta 
laøm moïi ñieàu hôïp vôùi luaân thöôøng ñaïo lyù, nhöng veà 
maët ñaïo thì ta khoâng baùm víu vaøo nhöõng thöù aáy maø 
ñeà cao mình hay cheâ bai ngöôøi ñeå giaûi quyeát nhöõng 
khoù khaên noäi taâm cuûa chính mình. Nhôø vaäy neân luùc 
naøo cuõng thong dong töï taïi. 

Veà phöông dieän thöïc haønh, taâm ta luoân luoân ôû 
trong traïng thaùi beùn nhaïy, linh ñoäng vaø tænh thöùc 
trong ñôøi soáng haèng ngaøy. Thieàn chuù troïng ñeán söï 
tieáp xuùc vaø nhaän bieát tröïc tieáp taát caû moïi thöù maø 
khoâng baùm víu vaøo baát cöù moät yù töôûng, caûm giaùc, 
taâm tö, hình aûnh, muøi vò, aâm thanh, xuùc chaïm naøo, 
nhö ngaøi Tam toå Taêng Xaùn ñaõ nhaéc nhôû trong baøi 
Tín Taâm Minh:

Chí ñaïo voâ nan, 
Duy hieàm giaûn traïch. 
Ñaõn maïc taêng aùi, 
Ñoãng töï minh baïch.

Truùc Thieân dòch: 

Ñaïo lôùn chaúng gì khoù,
Coát ñöøng choïn löïa thoâi. 
Neáu loøng khoâng thöông gheùt, 
Thì töï nhieân saùng ngôøi. 

Söï saùng ngôøi ñoù laø taâm an vui toûa chieáu khi noù 
khoâng coøn bò che môø bôûi nhöõng thaáy bieát sai laàm do 
ta baùm víu vaøo söï phaân bieät ñöa ñeán vieäc thích caùi 
naøy, khoâng öa caùi kia... Dó nhieân, söï phaân bieät voán 
raát caàn thieát trong ñôøi soáng haèng ngaøy, vì noù giuùp 
chuùng ta nhaän bieát nhöõng ñieàu toát, xaáu, hay, dôû trong 
sinh hoaït. Tuy nhieân, neáu chuùng ta baùm víu vaøo söï 
phaân bieät ñoù, dính maéc vaøo söï phaân bieät ñoù ñeán noãi 
bò chuùng aùm aûnh khoâng ngöøng thì taâm ta seõ meâ môø. 
Ñaïo Phaät daïy raèng khi döùt boû coäi goác cuûa voïng taâm
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hay taâm meâ môø ñoù (si) thì nhöõng aùp löïc beân trong, 
nhöõng lo laéng, sôï haõi, buoàn raàu, khoå ñau (luaân hoài)
seõ töï rôi ruïng. 

Nhö theá, veà phöông dieän chöõa trò taâm beänh, chuùng 
ta thaáy thieàn vaø ngaønh taâm lyù trò lieäu raát gaàn guõi 
nhau, ñeàu nhaém ñeán nhaän bieát roõ raøng nhöõng xung 
ñoäng, nhöõng ham muoán, nhöõng ñoäng löïc thöïc söï laøm 
chuùng ta lo laéng, sôï haõi, buoàn raàu, baát an, phieàn 
naõo... Hai beân ñeàu tìm ñeán coäi nguoàn cuûa khoå ñau 
vaø giaûi quyeát chuùng taän goác reã. Khoa taâm lyù trò lieäu 
coá gaéng laøm cho caùi toâi (ego) trôû laïi bình thöôøng, trôû 
neân laønh maïnh ñeå coù theå sinh hoaït trong ñôøi soáng 
haèng ngaøy. Moät caùi toâi laønh maïnh laø moät caùi toâi
meàm deûo, deã thích nghi vôùi hoaøn caûnh môùi vaø coù söùc 
chòu ñöïng toát. Ñaïo Phaät nhaán maïnh ñeán caùi toâi chaân 
thaät maø kinh Ñaïi Nieát-baøn goïi laø chaân ngaõ (cuøng vôùi 
ba yeáu toá chaân thöôøng, chaân laïc vaø chaân tònh) ôû sau 
nhöõng yù töôûng, nhöõng caûm giaùc söôùng khoå, nhöng 
taâm tö vui buoàn maø chuùng ta thöôøng ñoàng hoùa vôùi 
chính mình: toâi suy nghó, toâi söôùng, toâi khoå.v.v... Caùc 
yù töôûng, caûm giaùc, taâm tö aáy ñeán vaø ñi nhö nhöõng 
ñaùm maây bay qua baàu trôøi, nhöng baàu trôøi vaãn luoân 
trong saùng khoâng heà bò vaån ñuïc. Caùi toâi chaân thaät
aáy raát laønh maïnh, deã daøng thích nghi vôùi hoaøn caûnh 
môùi vaø luoân luoân töôi maùt, linh ñoäng. 

Khi soáng vôùi caùi toâi chaân thaät thì chuùng ta tröïc 
tieáp bieát roõ caùi maø chuùng ta cho laø caùi toâi tröôùc ñaây 
chæ laø söï noái tieáp lieân tuïc cuûa caùc yù töôûng, taâm tö, 
phaûn öùng töø nhöõng chuyeån bieán taâm sinh lyù, laøm cho 
ta coù caûm töôûng coù moät caùi toâi vôùi caùc tính tình, thaùi 
ñoä, suy tö, phaûn öùng coá ñònh, coù maët nhö theá hoaøi. 

Thieàn laø soáng vôùi taâm chaân thaät, hay caùi toâi chaân 
thaät maø trong kinh Ñaïi Nieát-baøn goïi laø chaân ngaõ.
Soáng vôùi taâm chaân thaät laø soáng tænh thöùc, laø khoâng 
baùm víu vaøo nhöõng yù töôûng, nhöõng caûm giaùc, nhöõng 
taâm tö chôït ñeán chôït ñi nhö tröôùc ñaây, laø luoân ñeå taâm 
trong traïng thaùi linh ñoäng, trong saùng, roäng lôùn bao 
la nhö baàu trôøi. 

Vôùi taâm tænh thöùc vaø beùn nhaïy nhö theá thì nhöõng 
yù töôûng, nhöõng ham muoán, nhöõng vui buoàn, thöông 
gheùt töï chuùng seõ thong dong töï taïi nhö nhöõng ñaùm 
maây ñeán vaø ñi treân baàu trôøi maø khoâng bò dính maéc, 
khoâng bò coät chaët. Caùi trung taâm maø ta goïi laø caùi toâi
ñoù khoâng coøn laø moät vuøng nhoû beù maø ta phaûi baûo veä 
qua cô cheá töï veä (defensive mechanism) nöõa. Töø ñoù, 
aùp löïc beân trong giaûm daàn khi yù töôûng cuøng nhöõng 
taâm tö noái tieáp thöa daàn vaø trôû neân yeân tónh. 

Luùc aáy, taâm cuûa moãi chuùng ta chæ laø khoaûng khoâng 
gian bao la trong ñoù tình thöông yeâu trong saùng vaø 
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söï hieåu bieát chaân thaät traøn ñaày. Nieàm an vui saâu 
thaúm luùc ñoù töï noù bieåu loä, töï noù daâng traøn. Nieàm an 
vui kyø dieäu aáy khoâng nöông töïa vaøo ñaâu caû, khoâng 
phaûi leä thuoäc vaøo baát cöù moät ñieàu gì caû. 

Khi chuùng ta kinh nghieäm tröïc tieáp ñieàu aáy thì ta 
bieát moät caùch chaân thaät raèng khoâng phaûi baûn naêng 
sinh toàn chi phoái moïi hoaït ñoäng cuûa con ngöôøi maø 
chính laø Phaät taùnh, tình thöông yeâu trong saùng, söï 
hieåu bieát chaân thaät vaø nguoàn haïnh phuùc töï nhieân 
traøn ñaày thuùc ñaåy ta tieán leân treân con ñöôøng Boà 
Taùt ñaïo, thöïc haønh ñôøi soáng an laønh, haïnh phuùc cho 
mình vaø cho ngöôøi. Luùc aáy, chính tình thöông bao la, 
taâm ñaïi bi, laø nguoàn ñoäng löïc maõnh lieät nhö nöôùc vôõ 
bôø xoùa tan moïi ñieàu ích kyû vaø tieâu cöïc ñeå hoaøn thaønh 
nhöõng ñieàu toát ñeïp nhaát cho ñôøi soáng con ngöôøi. 

Ngaøy nay, coù nhieàu baùc só phaân taâm hay taâm thaàn 
hoïc thöïc haønh thieàn vaø aùp duïng thieàn trong tieán 
trình chöõa trò cho beänh nhaân. Ñieàu naøy laøm chuùng ta 
caøng muoán hieåu roõ theâm veà söï lieân heä giöõa hai beân. 

VII. CUOÄC CHIEÁN KHOÂNG BAO GIÔØ CHAÁM DÖÙT

Theo Freud, con ngöôøi sinh ra vôùi hai baûn naêng: 
baûn naêng sinh toàn goïi laø eros vaø baûn naêng 

huûy dieät goïi laø thanatos. Baûn naêng sinh toàn laø ñoäng 
löïc thuùc ñaåy con ngöôøi hoaït ñoäng ñeå sinh toàn nhö 
nhu caàu aên uoáng, ñöôïc aám aùp vaø nhaát laø tình duïc. 
Coøn baûn naêng huûy dieät khoâng chæ höôùng ñeán caùc ñoái 
töôïng beân ngoaøi maø coøn ngay chính ñôøi soáng cuûa 
mình nöõa. Thoùi quen röôïu cheø, nghieän ngaäp, lao vaøo 
nhöõng troø chôi nguy hieåm... laø nhöõng bieåu loä cuûa baûn 
naêng huûy dieät. 

Trong moãi ngöôøi ñeàu coù moät “teân man rôï” muoán 
ñöôïc aên khi ñoùi buïng hay thoûa maõn moïi nhu caàu 
khi chuùng xuaát hieän, baát keå haäu quaû ra sao. Phaàn 
ñoù Freud goïi laø id, hay caùi ñoù, laø moät thaønh phaàn 
nhaân caùch cuûa chuùng ta, coù nhöõng haønh ñoäng do baûn 
naêng sinh toàn thoâi thuùc ñeå thoûa maõn caùc nhu caàu caên 
baûn.

Baûn naêng sinh toàn taùc ñoäng theo nguyeân taéc khoaùi 
laïc: Khi thöïc haønh nhöõng gì baûn naêng ñoøi hoûi thì 
ngöôøi ta caûm thaáy khoaùi laïc. Ñieàu aáy ta thöôøng thaáy 
nôi thaùi ñoä cuûa caùc em beù khi chuùng ñoøi hoûi phaûi cho 
chuùng nhöõng bình söõa hay keïo baùnh.v.v... Treû em bò 
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baûn naêng sinh toàn thuùc ñaåy raát maïnh vaø theo Freud
thì khi ñöôïc 6 thaùng, caùc em beù baét ñaàu bieát caùch 
kieåm soaùt baûn naêng ñoù vì hoaøn caûnh thöïc teá em ñang 
soáng. Em beù coù theå ñoøi hoûi nhieàu thöù nhöng cha meï 
em chæ ñaùp öùng moät soá caàn thieát cho em. Neáu em 
muoán nhieàu hôn thì hoï seõ töø choái hay phaït em ñeå 
cho em bieát giôùi haïn naøo cha meï coù theå chaáp nhaän 

Truï ñaù thôøi vua A-
duïc (A�oka) taïi AÁn 

Ñoä vaøo theá kyû 3 
tröôùc Coâng nguyeân, 

coù khaéc lôøi daïy nhaân 
daân thöïc haønh caùc 

ñieàu laønh. 

ñöôïc. Em beù ñöôïc daïy cho nhöõng ñieàu gì phaûi laøm vaø 
nhöõng ñieàu gì khoâng ñöôïc laøm. Neáu em laøm theo yù 
ngöôøi lôùn thì em ñöôïc thöôûng, neáu khoâng laøm thì em 
seõ khoå vì bò la raày, cheâ bai vaø nhieàu khi coù caû ñoøn roi. 
Ñoù laø hoaøn caûnh thöïc teá. 

Theo Freud, chính töø söï hieåu bieát do hoaøn caûnh 
thöïc teá ñoù maø caùi toâi (ego) daàn daàn thaønh hình ñeå 
dung hoøa nhöõng ñoøi hoûi cuûa baûn naêng vaø nhöõng caám 
ñoaùn cuûa xaõ hoäi beân ngoaøi. Caùi toâi naøy ñieàu haønh 
theo nguyeân taéc thöïc teá. Nhö moät ngöôøi ñoùi buïng 
thaáy oå baùnh mì trong tieäm baùnh muoán laáy aên ngay, 
nhöng caùi toâi suy nghó vaø bieát raèng laøm nhö theá seõ 
bò phaït, neân anh ta phaûi ra tröôùc quaày, saép haøng vaø 
ñôïi traû tieàn xong roài môùi laáy baùnh aên. Nhö theá, caùi
toâi giuùp thoûa maõn nhöõng ñoøi hoûi, nhöõng nhu caàu cuûa 
baûn naêng moät caùch an toaøn nhaát. 

Tuy nhieân, khoâng phaûi luùc naøo cuõng coù söï ñaùp öùng 
ñaày ñuû cho nhu caàu nhö theá caû, vì nhieàu luùc baûn naêng 
sinh toàn ñoøi hoûi vöôït quaù khaû naêng thöïc teá. Nhö moät 
ngöôøi theøm nhöõng thöù maø mình khoâng coù tieàn mua, 
anh ta coù theå laáy bôùt tieàn tieâu duøng cho gia ñình ñeå 
mua caùc thöù mình öa muoán. Tuy nhieân, laøm nhö theá 
thì caûm giaùc toäi loãi xuaát hieän. Caûm giaùc toäi loãi naøy 
khích ñoäng yù muoán tröøng trò chính anh ta baèng caùch 
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gaây toån thöông hay huûy dieät ñôøi soáng anh ta. Ñieàu 
naøy raát nguy hieåm cho maïng soáng cuûa mình neân anh 
ta duøng moät “cô cheá töï veä” (defensive mechanism) ñeå 
töï baûo veä ñôøi soáng tinh thaàn vaø theå chaát cuûa mình. 
Theo cô cheá naøy, anh ta seõ töï baøo chöõa raèng mình 
laøm nhö theá laø ñuùng, vì mình laø chuû gia ñình, coù ñuû 
quyeàn haïn. Söï töï baøo chöõa nhö vaäy giuùp cho anh ta 
bôùt ñi nhöõng baát an beân trong. 

Ñoù laø cuoäc chieán tranh giöõa thieän vaø aùc. Cuoäc 
chieán naøy khoâng ngöøng xaûy ra beân trong ta cuøng haäu 
quaû taâm lyù cuûa noù vôùi cô cheá töï veä giuùp chuùng ta sinh 
toàn. Nhieàu luùc chuùng ta thaáy cuoäc xung ñoät noäi taâm 
cuûa con ngöôøi ñöôïc dieãn taû trong vaên chöông, kòch 
ngheä, phim aûnh hay toân giaùo. Qua nhöõng truyeän xöa 
phoå bieán trong daân gian hay qua nhieàu caâu chuyeän 
toân giaùo, chuùng ta thaáy coù nhieàu neàn vaên hoùa thuoäc 
nhieàu daân toäc cuøng nhieàu toân giaùo ñaõ nhaân caùch hoùa 
hay thieâng lieâng hoùa cuoäc xung ñoät noäi taâm naøy: goïi 
loøng ham muoán, söï thuùc giuïc cuûa baûn naêng laø ma quyû
vaø löông taâm hay chaân ngaõ laø thieân thaàn. Ma quyû 
quyeán ruõ ngöôøi ta laøm baäy vaø thieân thaàn choáng laïi 
söï quyeán ruõ xaáu xa ñoù. 

Khi chuyeån qua cho ma quyû vaø thieân thaàn nhöõng 
duïc voïng cuûa chính ta cuøng nhöõng choáng traû, ngaên 

caám cuûa löông taâm ta hay chaân ngaõ, chuùng ta ñaõ taïo 
neân moät cuoäc chieán tranh baát taän trong loøng mình. 
Söï tranh chaáp beân trong ñoù coøn phaûn aûnh ra ngoaøi 
baèng nhöõng cuoäc chieán tranh giöõa thieän vaø aùc, giöõa 
keû anh huøng vaø ngöôøi toäi loãi. 

Treân thöïc teá, ñaõ coù bieát bao nhieâu cuoäc cheùm gieát 
taøn baïo xaûy ra trong lòch söû loaøi ngöôøi nhaân danh ñaïo 
ñöùc, nhaân danh coâng lyù, nhaân danh toân giaùo, nhaân 
danh chaân lyù hay nhaân danh ñuû ñieàu toát ñeïp. Phe ta 
dó nhieân laø toát vaø phe ñoái thuû dó nhieân laø xaáu. Ñoù laø 
troø chôi cuûa caùi toâi maø ñaïo Phaät goïi laø ngaõ chaáp.

Thieàn chæ baøy moät caùch tröïc tieáp vaø giaûn dò: Haõy 
bieát roõ moïi yù töôûng trong ta ngay khi chuùng xuaát 
hieän, khoâng ñeø neùn hay laãn traùnh, duø ñoù laø ñieàu ta 
öa thích hay gheùt boû hoaëc sôï haõi. Taâm ta nhö baàu 
trôøi trong saùng, khoâng gì coù theå laøm vaån ñuïc noù caû. 
Khi soáng tænh thöùc thì caùc yù töôûng öa gheùt, cuøng 
nhöõng taâm tö buoàn phieàn, sôï haõi, töùc toái, haän thuø töï 
chuùng tan bieán ñi nhö baàu trôøi xanh cao khoâng moät 
gôïn maây che môø. 
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VIII. CÔ CHEÁ TÖÏ VEÄ 

Ngaønh taâm lyù hoïc giaûi thích saâu hôn veà nhöõng 
ñoäng löïc beân trong. Hoï cho raèng nhöõng gì maø 

cha meï daïy doã veà ñuùng vaø sai cuøng nhöõng ñieàu luaân 
lyù vaø ñaïo ñöùc trong xaõ hoäi keát hôïp laïi thaønh löông 
taâm cuûa chuùng ta hay laø sieâu ngaõ (superego). Baûn 
naêng hay caùi ñoù (id) thuùc giuïc phaûi thoûa maõn ngay 
nhöõng ñieàu noù muoán, ngaõ (ego) tìm caùch thoûa maõn 
nhöõng nhu caàu ñoù maø khoâng taïo ra söï raéc roái, coøn 
sieâu ngaõ hay löông taâm thì ñaët vaán ñeà: caùi ñieàu ta 
muoán aáy coù ñuùng khoâng, coù hôïp luaân lyù khoâng? 

Moät ngöôøi nghieän röôïu theøm uoáng röôïu, anh ta ñi 
mua röôïu ôû tieäm veà uoáng vaø traùnh uoáng doïc ñöôøng ñeå 
khoûi bò ngöôøi khaùc nhìn thaáy. Duø anh ta laøm nhö vaäy 
ñeå coù theå uoáng röôïu moät caùch an toaøn, nhöng neáu meï 
anh tröôùc ñaây thöôøng daïy anh uoáng röôïu laø toäi loãi thì 
loøng anh vaãn khoâng yeân. Söï keát aùn nhö theá khoâng 
phaûi töø beân ngoaøi, maø do chính löông taâm hay sieâu
ngaõ laøm cho anh thaáy aùy naùy khoâng yeân vôùi maëc caûm 
toäi loãi. Sau ñoù anh ta coù theå thöïc haønh söï tröøng phaït 
chính mình do maëc caûm toäi loãi noùi treân baèng caùch 
“voâ tình” taïo ra nhöõng tai naïn cho mình. 

Söï tröøng phaït aáy coù theå laøm nguy haïi cho ñôøi soáng 
cuûa anh ta neân cô cheá töï veä giuùp anh giaûi tröø bôùt 

nhöõng caêng thaúng do söï xung ñoät giöõa thieän vaø aùc,
baûn naêng (id) vaø löông taâm hay sieâu ngaõ (superego).
Nghóa laø anh ta coù theå vaãn tieáp tuïc uoáng röôïu nhöng 
khoâng bò xao xuyeán baát an nhieàu nhö tröôùc ñaây, baèng 
caùch töï baøo chöõa: “Nam voâ töûu nhö kyø voâ phong”
(Trai maø khoâng uoáng röôïu thì nhö côø khoâng coù gioù), 
hay laø: “uoáng röôïu laø moät caùch laøm cho thaân theå 
khoûe maïnh”... Chuùng ta thaáy coù nhieàu ngöôøi uoáng 
“röôïu thuoác”, cuõng laø moät caùch söû duïng cô cheá töï veä 
tinh vi, duø hoï coù bieát hay khoâng bieát ñieàu aáy. 

Nhöõng cô cheá töï veä chính goàm coù: 

PHOÙNG CHIEÁU

Nghóa laø thaáy nhöõng caùi xaáu cuûa mình nôi ngöôøi 
khaùc, hay noùi khaùc ñi laø khoâng nhaän mình coù nhöõng 
ñieàu xaáu maø chieáu chuùng leân ngöôøi khaùc vaø thaáy hoï 
coù nhöõng taät xaáu cuûa chính mình. Nhö ngöôøi haùo 
danh laïi hay chæ trích baïn mình laø haùo danh, ngöôøi 
hay noùi lôøi chia reõ thì pheâ bình ngöôøi khaùc khoâng 
chòu ñoaøn keát, keû heøn nhaùt thì cheâ bai nhöõng ngöôøi 
khaùc laø heøn nhaùt.v.v... 

Khi coù söï phoùng chieáu nhö theá thì baûn thaân ngöôøi 
aáy caûm thaáy an oån vì khoâng thaáy loãi mình, chæ thaáy 
ngöôøi khaùc coù loãi. Vaø duø bieát mình coù loãi thì hoï nghó 
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“mình cuõng nhö ngöôøi khaùc thoâi”. Taïi sao hoï laøm nhö 
theá? Vì hoï muoán giöõ söï quaân bình beân trong. Neáu 
nhaän mình laøm baäy thì maëc caûm toäi loãi seõ laøm cho 
hoï baát an. 

HÔÏP LYÙ HOÙA

Nghóa laø ñöa ra laäp luaän cho hôïp lyù veà haønh vi cuûa 
mình, nhö laø: “xaõ hoäi ngaøy nay ai cuõng uoáng röôïu, 
mình uoáng röôïu coù sao ñaâu”, hoaëc laø “uoáng röôïu coù 
chöøng möïc thì raát toát cho söùc khoûe”... 

DOÀN NEÙN HAY TRAÙNH NEÙ

Nghóa laø khoâng muoán bieát ñeán, hay ngaên chaën 
khoâng cho mình nhaän bieát nhöõng ñieàu taïo ra lo aâu, 
xao xuyeán cho mình, nhö tröôøng hôïp nhieàu ngöôøi 
huùt thuoác laù khoâng bao giôø ñoïc hay nhìn thaáy doøng 
chöõ “huùt thuoác coù haïi cho söùc khoûe”, trong khi nhöõng 
ngöôøi khoâng huùt thuoác ñoïc thaáy doøng chöõ naøy raát 
roõ.

HOAÙN VÒ

Nghóa laø chuyeån nhöõng caûm xuùc cuûa mình ñeán 
moät ñoái töôïng khaùc. Nhö tröôøng hôïp moät ngöôøi bò 
chuû la raày ôû sôû neân böïc töùc oâng chuû. Tuy nhieân, anh 
khoâng theå baøy toû ñieàu aáy vì sôï maát vieäc. Khi veà nhaø, 

anh ta höôùng söï böïc töùc ñeán vôï con, la raày vôï con ñeå 
xaû bôùt aùp löïc beân trong. 

THAÊNG HOA

Nghóa laø chuyeån söï tieâu cöïc thaønh tích cöïc. Chaúng 
haïn, moät ngöôøi buoàn raàu vì coù con bò moät ngöôøi laùi xe 
say röôïu ñuïng cheát. Baø doàn heát noã löïc vaøo vieäc gaày 
döïng phong traøo cöùu trôï ngöôøi ngheøo. Thaêng hoa tuy 
laø toát nhöng cuõng lieät vaøo cô cheá töï veä vì khoâng ñoái 
ñieän vôùi caûm xuùc vaø giaûi quyeát taän goác caûm xuùc aáy, 
maø chæ laø moät caùch traùnh neù ñeå khoâng phaûi ñoái ñieän 
vôùi caûm xuùc. 

PHAÛN ÖÙNG NGÖÔÏC

Nghóa laø laøm ngöôïc laïi vôùi nhöõng gì mình muoán. 
Moät ngöôøi coù khuynh höôùng ñoàng tình luyeán aùi laïi 
cöïc löïc leân aùn ñieàu naøy. Moät ngöôøi thích uoáng röôïu 
coù theå choáng ñoái kòch lieät vieäc uoáng röôïu. Hoï laøm 
nhö theá ñeå che ñaäy hay traán aùp nhöõng caûm xuùc thaät 
söï cuûa hoï, ñeå traùnh khoâng phaûi ñoái ñieän vôùi ñieàu hoï 
muoán, vì nhöõng ñieàu mong muoán aáy bò xem laø ngöôïc 
vôùi luaân lyù, ñaïo ñöùc neân gaây ra söï baát an trong loøng 
hoï. Tuy nhieân, raát khoù nhaän bieát ñöôïc haønh vi naøo 
laø phaûn öùng ngöôïc. 
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PHUÛ NHAÄN

Nghóa laø khoâng chaáp nhaän söï thaät ñang xaûy ra. 
Moät ngöôøi coù thaân nhaân bò cheát traän nhaát quyeát khoâng 
chaáp nhaän tin treân laø ñuùng. Hoï cho raèng ngöôøi thaân 
cuûa hoï vaãn coøn soáng ôû ñaâu ñoù. Moät ngöôøi nghieän röôïu 
phuû nhaän raèng mình khoâng bò nghieän, chæ uoáng cho 
vui maø thoâi. 

Nhöõng haønh vi thuoäc cô cheá töï veä nhö treân xaûy 
ra moät caùch voâ yù thöùc. Chuùng ta khoâng nhaän bieát (yù 
thöùc) veà nhöõng haønh ñoäng coù tính caùch “bao che” ñoù. 
Nhöõng haønh vi cuûa cô cheá töï veä giuùp ta khoâng nhìn 
thaáy nhöõng thieáu soùt, nhöõng yeáu keùm, nhöõng ñieàu 
maø mình khoâng muoán chaáp nhaän laø söï thaät. Vì neáu 
thöøa nhaän nhö theá thì chuùng ta seõ bò nhieàu noãi baát 
an nhö lo laéng hay sôï haõi vì mình ñaõ laøm ngöôïc vôùi 
nhöõng gì maø löông taâm mình chaáp nhaän. Caùi ngaõ cuûa 
ta thích öùng vôùi nhöõng noãi baát an baèng caùch boùp meùo 
thöïc taïi qua nhöõng phöông caùch noùi treân. 

Moät caùch toång quaùt thì cô cheá töï veä giuùp cho chuùng 
traùnh chaïm traùn vôùi söï thaät ñöa ñeán nhöõng noãi baát 
an nhö lo laéng, sôï haõi hay u uaát. Tuy nhieân, ñoù cuõng 
laø con dao hai löôõi. Neáu soáng laâu daøi vôùi cô cheá töï 
veä nhö theá thì taâm chuùng ta seâ luoân luoân laø moät baõi 
chieán tröôøng giöõa moät beân laø söï chaân thaät, moät beân 

laø coá gaéng che ñaäy khoâng chòu nhìn vaøo söï thaät ñeå 
giaûi quyeát taän coäi nguoàn. Caùi toâi khi aáy gioáng nhö 
ñang ôû treân mieäng moät nuùi löûa im laëng nhöng ñang 
gia taêng aùp löïc beân trong vaø deã daøng ñi ñeán tình 
traïng phun traøo. Soáng nhö theá thaät raát thieáu haïnh 
phuùc vaø coù theå bò chöùng taâm loaïn (neuroses).

Ngaønh taâm lyù trò lieäu giuùp cho beänh nhaân thích 
nghi vôùi nhöõng bieán chuyeån, nhöõng ñoåi thay cuûa ñôøi 
soáng. Nhöõng ñoåi thay ñoù taïo ra nhöõng xaùo troän taâm 
sinh lyù nôi hoï. Caùc nhaø taâm lyù trò lieäu giuùp cho beänh 
nhaân bieát ñöôïc ñieàu aáy vaø chöõa trò cho hoï ñöôïc laønh 
maïnh baèng caùch noùi chuyeän côûi môû hay duøng thuoác 
men.

Ñaïo Phaät choïn caùch noùi roõ vôùi “beänh nhaân” raèng 
theá giôùi luoân bieán chuyeån (voâ thöôøng), neáu hoï khoâng 
chaáp nhaän, khoâng thích nghi vôùi tính caùch ñoåi thay 
ñoù, hoï seõ ñau khoå. 

Thieàn laø kyõ thuaät hay phöông phaùp cuï theå giuùp 
ta coù ñöôïc söï hieåu bieát tröïc tieáp baèng caùch tieáp xuùc 
thaúng vôùi nhöõng yù töôûng ñeán ñi, caûm giaùc söôùng khoå, 
taâm tö vui buoàn, nhöõng hieän töôïng noäi taâm hay ngoaïi 
caûnh maø khoâng chuùt che ñaäy hay boùp meùo thöïc taïi. 
Ñoù laø caùch “phaûn vaên vaên töï taùnh”, (xoay caùi nghe 
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laïi maø nghe taùnh cuûa mình) hay cuõng laø phaùp thieàn 
Töù nieäm xöù, tröïc tieáp nhaän bieát veà thaân theå, veà caûm 
giaùc, veà taâm tö vaø veà nhöõng ñoái töôïng cuûa caùc giaùc 
quan cuøng yù thöùc (thaân, thoï, taâm, phaùp).

Khi coù cuøng chuû tröông phaûi thaáy bieát roõ raøng 
nhöõng doøng sinh hoaït taâm lyù beân trong thì chuùng 
ta thaáy laø nôi ñaây ngaønh taâm lyù trò lieäu vaø thieàn 
gaëp nhau: nhaän bieát roõ söï thaät vaø giaûi quyeát chuùng.
Nhöng moät beân chöõa trò döïa vaøo beân ngoaøi: baùc só 
phaân taâm, baùc só taâm thaàn hay nhaø taâm lyù chuyeân 
moân, coøn moät beân döïa vaøo chính noäi kieán cuûa mình, 
chính söï töï tri, chính söï tieáp xuùc tröïc tieáp vôùi nhöõng 
yù töôûng, nhöõng taâm tö, nhöng öôùc muoán ñeán ñi khoâng 
ngöøng trong taâm. Nhöõng vò thaày daïy ñaïo dó nhieân laø 
raát caàn thieát, nhöng cuoái cuøng thì ngöôøi hoïc troø vaãn 
phaûi ñöùng vöõng treân ñoâi chaân cuûa chính mình. 

IX. CHÍNH QUA CAÙI NGAÕ LAØNH MAÏNH MAØ TA BIEÁT 
ÑÖÔÏC VOÂ NGAÕ HAY CHAÂN NGAÕ 

Caùi ngaõ, caùi toâi laønh maïnh thaáy bieát roõ raøng 
moïi thöù, khoâng caàn phaûi duøng nhöõng söï bieän 

minh ñeå hôïp lyù hoùa nhöõng yù nghó hay vieäc laøm cuûa 
mình. Moät ngöôøi coù taâm trí laønh maïnh luoân luoân coù 
söï hieåu bieát ñuùng, bieát roõ mình muoán gì vaø nhöõng 

gì mình coù theå laøm ñöôïc, nhöõng gì khoâng laøm ñöôïc. 
Ngöôøi aáy bieát quan saùt, suy xeùt vaø quyeát ñònh hôïp 
lyù ñeå khoâng laøm toån thöông ñôøi soáng cuûa mình cuõng 
nhö ngöôøi khaùc. Ngöôïc laïi, moät ngöôøi beänh taâm thaàn 
thöôøng khoâng coù caùi toâi laønh maïnh nhö theá, nhö 
trong tröôøng hôïp ngöôøi bò beänh taâm thaàn phaân lieät
(schizophrenia) khoâng coøn khaû naêng bieát ñöôïc söï 
thaät nhöõng gì ñang xaûy ra, coù keû nheï hôn thì cô cheá 
töï veä luoân hoaït ñoäng ñeå baûo veä hoï khoûi bò nhöõng lo 
aâu xao xuyeán nhaát thôøi, taïo neân söï nhaän bieát sai laïc 
veà nhöõng gì ñang xaûy ra beân trong taâm mình cuõng 
nhö beân ngoaøi cuoäc ñôøi. 

Taâm lyù trò lieäu nhö theá coù muïc ñích laøm cho caùi 
ngaõ ñöôïc laønh maïnh. Caùi ngaõ xuaát hieän laø do söï xung 
ñoät giöõa baûn naêng vaø sieâu ngaõ ñeå laøm cho ñôøi soáng 
chuùng ta ñöôïc quaân bình. Do ñoù, moät caùi ngaõ laønh 
maïnh laø moät caùi ngaõ uyeån chuyeån, bieát thích nghi 
vôùi nhöõng ñoåi thay trong cuoäc soáng ñeå giaûi tröø caùc 
moái baát an. 

Neáu tìm hieåu saâu hôn nöõa thì chuùng ta thaáy khaùi 
nieäm veà ngaõ trong khoa taâm lyù trò lieäu vaø ñaïo Phaät 
coù söï khaùc nhau. Trong ñaïo Phaät, khi noùi veà ngaõ thì 
chuùng ta noùi veà tính chaáp chaët, baùm víu vaøo nhöõng 
yù töôûng, nhöõng caûm giaùc, nhöõng ham muoán, nhöõng 
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taâm tö vui buoàn thöông gheùt, nhöõng hình aûnh, aâm 
thanh, maøu saéc, höông thôm, muøi vò, xuùc chaïm ñeå tìm 
nieàm vui trong cuoäc soáng. Nhö theá, chöõ ngaõ (trong 
traïng thaùi meâ môø) trong ñaïo Phaät bao goàm caû ba 
phaàn: xung ñoäng baûn naêng (id), ngaõ (ego) vaø sieâu
ngaõ (superego) hay laø löông taâm trong ngaønh taâm lyù 
trò lieäu. 

Khi ñaïo Phaät nhaán maïnh ñeán caùi voâ ngaõ hay laø 
chaân ngaõ, taùnh roãng laëng, roäng lôùn, tinh saïch, khoâng 

Boà-ñeà Ñaït-ma, ngöôøi khai saùng Thieàn Trung Hoa. 
Ngaøi coù moät nhaân caùch raát maïnh meõ vaø söï thaáy bieát 

thaáu suoát taùnh chaân thaät cuûa vaïn phaùp. 
Luïc Toå Hueä Naêng coù moät taâm thöùc trong saùng, beùn nhaïy 

vaø raát laønh maïnh ngay töø khi coøn ñi ñoán cuûi nuoâi meï. 

chuùt dính maéc, uyeån chuyeån, linh ñoäng voâ cuøng, thì 
ñoù chính laø caùi ngaõ ôû trong traïng thaùi laønh maïnh 
nhaát maø ngaønh taâm lyù trò lieäu ñaõ noùi ñeán moät caùi
ngaõ lyù töôûng. Chaân ngaõ cuõng coøn ñöôïc goïi laø chaân
taâm hay taâm giaùc ngoä. 

Nhö theá, voâ ngaõ hay chaân ngaõ laø söï hieän höõu troøn 
ñaày vaø trong saùng nhaát cuûa moãi chuùng ta trong cuoäc 
soáng haèng ngaøy. Soáng voâ ngaõ khoâng phaûi laø moät loái 
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bieän minh cho nhöõng keû muoán troán chaïy söï thaät. 
Nhieàu ngöôøi coù theå ñaõ duøng yù nieäm khoâng vaø voâ ngaõ
nhö moät loái baøo chöõa cho nhöõng haønh vi sai laàm cuûa 
hoï. Ñaïo Phaät khoâng phaûi laø moät kieåu cô cheá töï veä
giuùp ta troán traùnh söï thaät, giuùp ta bieän minh cho 
nhöõng haønh vi sai laàm. Ñaïo Phaät giuùp chuùng ta thaáy 
roõ sai laàm laø sai laàm, ñuùng ñaén laø ñuùng ñaén, hay noùi 
caùch khaùc laø nhaän bieát moïi söï vaät hoaøn toaøn ñuùng 
thaät nhö baûn chaát cuûa chuùng. 

Thieàn laø caùch thöïc haønh roát raùo söï thaáy bieát chaân 
thaät noùi treân töø giaây phuùt naøy qua giaây phuùt khaùc. 
Do ñoù, ngöôøi tu thieàn thöôøng ñöôïc khuyeán khích thoï 
Tam quy y (nöông töïa vaøo Phaät, Phaùp vaø Taêng) vaø 
Nguõ giôùi (nguyeän khoâng gieát ngöôøi, khoâng troäm caép, 
khoâng laøm ñieàu taø daâm, khoâng noùi doái, vaø khoâng 
söû duïng caùc chaát ñoäc haïi). Neáu thöïc haønh ñuùng ñaén 
nhöõng ñieàu treân thì chuùng ta seõ daàn daàn nhaän bieát 
roõ raøng moïi söï vieäc, caùi ngaõ seõ trôû neân laønh maïnh 
hôn. Tröôùc ñaây chuùng ta coù quaù nhieàu ham muoán vaø 
duøng ñuû caùch ñeå che ñaäy hay bieän minh cho nhöõng 
caùi xaáu. Giôø ñaây ta bieát mình roõ hôn, khoâng coøn che 
ñaäy mình nhö tröôùc kia nöõa. Ngay caû nhöõng söï khoân 
lanh maø ta töï haøo coù nhieàu hôn ngöôøi khaùc, giôø ñaây 
töï chuùng cuõng tan bieán daàn ñi. 

Nhö theá, moät ngöôøi muoán tu thieàn tröôùc heát phaûi 
coù moät neáp soáng laønh maïnh. Neáu khoâng, hoï coù theå 
duøng thieàn nhö moät caùch troán chaïy ñôøi soáng. Nhieàu 
taø phaùi hieän nay ôû Hoa Kyø ñang khai thaùc nhöõng 
ñieàu naøy vaø bieán nhöõng ngöôøi muoán troán chaïy khoå 
ñau thaønh nhöõng keû noâ leä tinh thaàn cho toå chöùc toân 
giaùo traù hình hay caù nhaân hoï. 

Neáu phaân tích ñôøi soáng cuûa ngaøi Hueä Naêng, vò toå 
thöù saùu cuûa Thieàn toâng Trung Hoa, chuùng ta seõ thaáy 
tröôùc khi tìm thaày hoïc ñaïo, ngaøi ñaõ coù moät caùi ngaõ
raát laønh maïnh: thöông meï giaø, soáng chaân thaät, chaát 
phaùt, laøm vieäc (ñoán cuûi) coù hieäu quaû, ñoái xöû vôùi ngöôøi 
raát leã ñoä vaø thaønh thaät neân deã taïo söï caûm meán nôi 
ngöôøi khaùc. 

Caùc vò thieàn sö danh tieáng ôû Vieät Nam nhö vua 
Traàn Nhaân Toâng, Tueä Trung Thöôïng Só, thieàn sö 
Höông Haûi.v.v... cuõng ñeàu coù caùi ngaõ laønh maïnh ñoù. 
Traàn Nhaân Toâng laø vò vua hoïc roäng hieåu nhieàu, ñaày 
loøng nhaân töø nhöng cuõng raát duõng caûm. Tueä Trung 
Thöôïng Só laø moät ngöôøi thuoäc hoaøng toäc nhaø Traàn 
cuõng ñaày thao löôïc vaø voõ duõng. Thieàn sö Höông Haûi 
voán ñaïo haïnh vaø hoïc roäng bieát nhieàu. Khi coù ñöôïc 
caùi ngaõ laønh maïnh, noùi theo caùch thoâng thöôøng moät 
ngöôøi coù hieåu bieát, coù nhaân nghóa, bieát phaûi traùi, coù 
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ñaïo ñöùc, thì söï tu taäp ñeå bieát ñöôïc taùnh khoâng cuûa 
ngaõ hay voâ ngaõ töông ñoái deã daøng. 

Moät ngöôøi coù caùi ngaõ beänh hoaïn nhö tham lam 
quaù ñoä veà danh voïng, tieàn taøi, tình duïc, aên uoáng, hay 
röôïu cheø... thì thaät khoù cho hoï bieát roõ thaät söï ñieàu 
goïi laø voâ ngaõ. Hoï seõ duøng thieàn, duøng ñaïo Phaät hay 
baát cöù moät ñaïo gì hoï ñang thöïc haønh ñeå bieän minh 
cho loøng ham muoán cuûa mình. Thaûm kòch cuûa ñôøi hoï 
seõ bieán thaønh thaûm kòch cuûa toân giaùo vaø xaõ hoäi hoï 
neáu hoï naém ñöôïc quyeàn uy. Thay vì theå hieän söï voâ
ngaõ, hoï thoåi phoàng caùi ngaõ mình leân cöïc ñoä vaø ñoàng 
hoùa noù vôùi chaân lyù toân giaùo. Ñoù laø thaûm kòch cuûa 
nhieàu toân giaùo trong lòch söû. 

Khi ngaøi Trieäu Chaâu daïy: “Taâm bình thöôøng laø 
ñaïo” thì ñieàu aáy mang moät yù nghóa saâu xa veà caû hai 
maët ñôøi vaø ñaïo. Veà maët ñôøi thì taâm bình thöôøng laø 
söï hieåu bieát nhöõng caùi ñuùng, sai, hay, dôû, toát xaáu 
trong cuoäc soáng ñeå luoân haønh ñoäng cho phuø hôïp vôùi 
leõ phaûi, vôùi luaân lyù ñaïo ñöùc. Veà maët ñaïo thì thaáy roõ, 
bieát roõ laøm ñuùng nhöng loøng thong dong töï taïi moät 
caùch töï nhieân, vì taâm giaùc ngoä töï noù laø trong saïch, töï 
noù laø an vui, töï noù laø tình thöông yeâu trong saùng, töï 
noù laø nieàm haïnh phuùc vaø laø söï thanh thaûn bao la. 

X. TÌM HIEÅU THEÂM VEÀ NGAÕ VAØ VOÂ NGAÕ 

Sigmund Freud khi chöõa trò cho moät beänh nhaân 
taâm thaàn ñaõ noùi: “Ñieàu maø toâi coù theå laøm nhieàu nhaát 
cho anh laø thay theá khoå ñau beänh taät baèng söï khoå 
ñau thoâng thöôøng cuûa kieáp ngöôøi.” Nhö theá, khoa 
phaân taâm vaø taâm beänh hoïc coù muïc ñích chöõa trò 
caùi ngaõ (ego) baát bình thöôøng, khoâng laønh maïnh trôû 
thaønh bình thöôøng, laønh maïnh. Nhöng Freud cho 
raèng caùi ngaõ aáy vaãn laø “coäi nguoàn cuûa söï lo aâu” vì caùc 
söùc maïnh cuûa baûn naêng nôi choán voâ thöùc luoân vuøng 
daäy, luoân khích ñoäng, ñoøi hoûi laøm cho caùi ngaõ maát 
söï kieåm soaùt, maát söï quaân bình. Ñieàu aáy taïo ra söï lo 
laéng, söï sôï haõi ngaám ngaàm nôi moãi chuùng ta. 

Nhieàu ngöôøi coù cuoäc soáng ñaïo ñöùc, toát laønh vaø 
vöõng vaøng, nhöng coù theå coù nhöõng giaác moäng thaáy 
mình bò röôït baét, thaáy mình khoâng baän aùo quaàn maø 
ñi ngoaøi ñöôøng phoá, thaáy mình bò laïc ñeán nhöõng nôi 
hoang vaéng mòt môø.v.v... Ñoù laø söï bieåu loä cuûa nhöõng 
xung ñoät ngaám ngaàm töø choán voâ thöùc. Nhöõng ngöôøi 
noùi treân caàn phaûi hoïc ñaïo ñeå khai môû coõi loøng, ñeå 
tieáp xuùc tröïc tieáp, ñeå hieåu roõ nhöõng thöông gheùt saâu 
xa trong loøng mình, ñeå giaûi phoùng cho nhöõng moái 
lo aâu, sôï haõi phaùt sinh töø nhöõng yù nghó vaø caûm xuùc 
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thaàm kín ñoù. Noùi khaùc ñi, hoï khoâng caàn phaûi söû duïng 
söï ñeø neùn hay traùnh neù qua moät beà ngoaøi cöùng coûi. 
Moät ngöôøi coù loái soáng nhö theá coù theå raát toát ñeïp cho 
xaõ hoäi hoaëc raát tai haïi cho xaõ hoäi vì taùc ñoäng cuûa sieâu
ngaõ (superego) trong ñôøi soáng cuûa hoï. Sieâu ngaõ laø söï 
chuyeån vaøo beân trong loøng mình (noäi hoùa) nhöõng gì 
chuùng ta ñöôïc daïy doã laø ñöôïc laøm vaø nhöõng gì chuùng 
ta bò caám ñoaùn khoâng ñöôïc laøm maø chuùng ta goïi laø 
löông taâm. Moät sieâu ngaõ quaù maïnh cuõng taïo söï maát 
quaân bình vì ta deã daøng trôû thaønh ñoäc ñoaùn: luoân 
luoân muoán ngöôøi khaùc phaûi laøm ñieàu naøy hay caám 
ñoaùn khoâng ñöôïc laøm ñieàu kia. 

Duø laø toát ñeïp hay tai haïi cho xaõ hoäi, veà phöông 
dieän caù nhaân, ngöôøi aáy cuõng khoâng bieát haïnh phuùc 
chaân thaät laø gì, vì hoï phaûi söû duïng quaù nhieàu naêng 
löôïng beân trong ñeå ñeø neùn nhöõng yù töôûng vaø nhöõng 
caûm xuùc cuûa mình. Hoï soáng raát meät moûi trong danh 
thôm tieáng toát vaø trong noãi lo sôï trieàn mieân, nhöõng 
baát an ngaám ngaàm cuûa ngoïn nuùi löûa luùc naøo cuõng gia 
taêng aùp löïc beân trong. 

Phaät giaùo bieát roõ caùi goïi laø “caùi ngaõ bình thöôøng”
aáy vaãn chöa thaät söï laønh maïnh, vaãn chöa thaät söï 
bình thöôøng, vì söùc maïnh cuûa nhöõng ham muoán vaø 
nhöõng giaän döõ baét nguoàn töø söï meâ môø, söï khoâng 

hieåu bieát chaân thaät voán luoân taùc ñoäng trong ñôøi soáng 
haèng ngaøy. Chính ñoäng löïc ñoù chi phoái caùch chuùng ta 
suy nghó vaø haønh ñoäng trong ñôøi soáng. Chuùng ta “bò
soáng” bôûi caùc thoâi thuùc ñoù maø khoâng nhaän bieát. 

Chuùng ta thöôøng noùi veà söï caàn thieát cuûa döôõng 
khí, cuûa laù phoåi, cuûa söï hít thôû khoâng khí, nhöng 
chuùng ta khoâng caûm nhaän ñöôïc söï soáng ñang xaûy 
ra töøng giaây, töøng phuùt qua moãi nhòp thôû ra vaø thôû 
vaøo nôi chính hai buoàng phoåi cuûa mình. Chuùng ta aên 
nhöng khoâng nhaän bieát roõ raøng veà thöïc phaåm ngon 
ngoït mình ñang nhai nuoát, maø thöôøng bò cuoán huùt 
theo nhöõng khích ñoäng hay nhöõng yù töôûng chôït ñeán 
chôït ñi. Chuùng ta thöôøng nghó veà caùi aên hôn laø aên, 
thöôøng nghó veà nhöõng caùi mình thaáy hôn laø thaáy, 
thöôøng nghó veà nhöõng caùi mình nghe, ngöûi, neám, xuùc 
chaïm, hoaït ñoäng hôn laø ñang nghe, ngöûi, neám, xuùc 
chaïm vaø hoaït ñoäng. 

Nhö theá, khi soáng moät cuoäc ñôøi duø cho laø ñaïo ñöùc 
thì coù theå chuùng ta vaãn ñang nghó veà soáng cuoäc ñôøi 
ñaïo ñöùc chöù khoâng thöïc soáng cuoäc ñôøi cuûa ta nhö 
theá aáy. Theo Erich Fromm, chuùng ta ñaùnh maát mình 
(vong thaân), chæ chaáp chaët vaøo nhöõng chieác boùng maø 
cho ñoù laø söï chaân thaät. 
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Treân bình dieän taâm lyù, voâ ngaõ laø traïng thaùi taâm töï 
noù côûi boû troø chôi baùm víu vaøo kyù hieäu, vaøo ngoân töø, 
vaøo nhöõng kinh nghieäm quaù khöù ñeå nhaän bieát hieän 
taïi, caùi ñang hieän höõu. Taâm tröïc tieáp kinh nghieäm 
veà moïi thöù xuaát hieän beân trong cuõng nhö beân ngoaøi. 
Luùc ñoù, chuùng ta soáng thöïc söï chöù khoâng coøn chæ nghó
veà cuoäc soáng vaø nhaát laø khoâng ñeø neùn hay traùnh neù 
nhöõng gì xuaát hieän nôi taâm. Chuùng ta khoâng phaân 
ñoâi taâm mình thaønh coõi yù thöùc vaø voâ thöùc ñeå roài soáng 
baát an vôùi nhöõng söï giaû doái mình cho laø söï thaät vì 
cuoái cuøng mình cuõng khoâng theå chaïy troán söï thaät. 

Söï tu taäp giuùp ta töï tin, töï bieát chính mình moät 
caùch roõ raøng vaø chuyeån hoùa taát caû nhöõng söï doàn neùn 
beân trong thaønh suoái nguoàn cuûa tình thöông yeâu, söï 
hieåu bieát chaân thaät vaø haïnh phuùc bao la trong ñôøi 
soáng haèng ngaøy. Soáng vôùi söï hieåu bieát chaân thaät nhö 

theá laø soáng thaät, laø soáng haïnh phuùc voâ cuøng, moät 
thöù haïnh phuùc chaân thaät töï nhieân, khoâng do gì maø 
coù, khoâng leä thuoäc vaøo ñieàu gì caû, khoâng coù baét ñaàu 
vaø khoâng coù taän cuøng. Ñoù laø yù nghóa thaät söï caâu traû 
lôøi cuûa ngaøi Trieäu Chaâu, moät vò thieàn sö ñaïo haïnh 
ñôøi nhaø Ñöôøng. Khi coù ngöôøi hoûi ñaïo hay chaân lyù laø 
gì, ngaøi ñaùp: “Taâm bình thöôøng laø ñaïo.” Haïnh phuùc 
chaân thaät laø caùi bình thöôøng nhaát trong ñôøi. 

Vaán ñeà coøn laïi cuûa chuùng ta laø neáu bò beänh taâm 
thaàn nhö lo aâu, sôï haõi, baát an, keùo daøi moät caùch baát 
thöôøng thì neân tìm ñeán baùc só taâm thaàn. Neáu mong 
muoán soáng ñôøi an vui haïnh phuùc thì neân tìm thaày 
hoïc ñaïo. Moät vò baùc só taâm thaàn toát vaø gioûi thöôøng 
giuùp ngöôøi beänh bieát roõ nguoàn goác cuûa caên beänh maø 
khoâng duøng söï töông quan chöõa trò ñoù ñeå laïm duïng 
beänh nhaân. Moät vò thaày toát vaø gioûi giuùp cho ngöôøi hoïc 
ñaïo thaáy roõ nguoàn goác cuûa moïi khoå ñau do söï baùm víu 
vaøo nhöõng thöù beân ngoaøi. Chæ caàn xaû tröø ñöôïc söï baùm 
víu, keå caû baùm víu vaøo hình aûnh vò thaày, laø ñaït ñeán 
choán töï do vaø haïnh phuùc bao la. Moät ngöôøi beänh maø 
caøng ngaøy caøng leä thuoäc vaøo baùc só, moät ngöôøi hoïc troø 
maø caøng luùc caøng leä thuoäc vaøo vò thaày, thì ñaõ ñeán luùc 
phaûi töï mình xeùt laïi ñeå ñi ñeán moät quyeát ñònh thích 
hôïp hôn. Taâm bình thöôøng laø ñaïo
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BAØY TOÛ LOØNG THUÔNG TIEÁC 
NHU CAÀU CAÀN THIEÁT CUÛA CON NGÖÔØI

Toång thoáng Kennedy qua ñôøi ñaõ hôn 25 naêm 
nhöng loøng thöông tieác cuûa ngöôøi daân Hoa Kyø 

ñoái vôùi oâng vaãn coøn nhieàu. OÂng ñaõ ñeå laïi nhieàu hình 
aûnh ñeïp cho haäu theá, vaø coù leõ hình aûnh trang troïng 
cuoái cuøng chuùng ta thaáy veà vò Toång thoáng naøy laø 
vaøo hoâm cöû haønh leã quoác taùng cuûa oâng: baø quaû phuï 
Kennedy, hai ngöôøi con, caùc anh chò em cuøng baø con 
quyeán thuoäc hai beân, caùc vò nguyeân thuû hay nhöõng vò 
ñaïi dieän cuûa nhieàu quoác gia, taát caû ñeàu laëng leõ trang 
nghieâm tieãn ñöa linh cöûu ngöôøi quaù coá ñeán nôi an 
nghæ cuoái cuøng. 

Caùc tang leã cuûa ngöôøi Hoa Kyø phaàn lôùn ñeàu ñöôïc 
cöû haønh trang nghieâm nhö theá caû. Moïi ngöôøi trong 
gia ñình coá gaéng kìm cheá caûm xuùc, ngaång maët leân vaø 
giöõ im laëng. Tang leã dieãn ra trong traät töï, trong söï 
töï cheá, trong söï baøy toû loøng can ñaûm vaø söùc maïnh yù 
chí cuûa nhöõng ngöôøi coøn soáng, coøn tieáp tuïc tieán böôùc 
treân ñöôøng ñôøi, duø ngöôøi thaân cuûa mình ñaõ ra ñi. 

Theo giaùo sö Alan Wolfelt thuoäc tröôøng Ñaïi hoïc Y 
khoa Colorado vaø laø Giaùm ñoác chöông trình Maát maùt 
(cheát) vaø ñôøi soáng chuyeån tieáp - moät chöông trình 
nghieân cöùu vaø ñieàu trò taâm lyù cho nhöõng ngöôøi gaëp 
khoù khaên sau khi thaân nhaân qua ñôøi - thì nhöõng coá 
gaéng ñeø neùn, khoâng baøy toû ñuùng möùc loøng thöông 
tieác ngöôøi thaân cuûa mình khi hoï maát ñi laø moät söï sai 
laàm tai haïi. 

I. HAÕY THÖÔNG KHOÙC NGÖÔØI QUA ÑÔØI

Sigmund Freud cho raèng söï thöông tieác ngöôøi quaù 
coá laøm cho ngöôøi ta ñau ñôùn, nhöng ñoù laø moät söï 
kieän bình thöôøng. Toû baøy söï thöông tieác giuùp cho 
ngöôøi soáng queân daàn, bôùt daàn söï raøng buoäc taâm tình 
vôùi ngöôøi ñaõ ra ñi. Dó nhieân, ñieàu aáy khoâng xaûy ra 
deã daøng, vì khoâng ai muoán chaáp nhaän laø ñaõ maát ñi 
ngöôøi mình yeâu quyù. Tuy nhieân, neáu chuùng ta thöông 
tieác quaù laâu hay traùnh neù, kìm neùn söï baøy toû loøng 
thöông tieác thì caû hai ñeàu gaây ra nhöõng keát quaû tai 
haïi nhö nhau. 

Vaøo naêm 1989, taïi 165 buoåi hoäi thaûo ôû nhieàu nôi 
treân nöôùc Myõ, oâng Wolfelt ñaõ trình baøy vôùi caùc vò 
giaùo só raèng caùch hay nhaát ñeå giuùp thaân nhaân ngöôøi 
quaù coá laø ñeå cho hoï tröïc tieáp ñoái dieän vôùi nieàm ñau 
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ñoù vaø baøy toû söï thöông tieác cuûa hoï theo caûm xuùc moät 
caùch töï nhieân: “Chæ qua söï baøy toû loøng thöông tieác 
theo nieàm tin toân giaùo cuûa hoï maø hoï seõ hoaøn toaøn trôû 
laïi bình thöôøng.” 

II. THÔØI GIAN BAØY TOÛ LOØNG THÖÔNG TIEÁC

Thöông tieác laø nieàm thöông nhôù, nuoái tieác trong 
loøng; thöông khoùc laø söï baøy toû coâng khai nieàm thöông 
tieác ñoù. Söï baøy toû coâng khai nieàm thöông tieác ñoái 
vôùi ngöôøi cheát laø ñieàu caàn thieát cho nhöõng ngöôøi 
coøn soáng. Khi thöïc haønh ñöôïc ñieàu aáy moät caùch töï 
nhieân nhaát theo moãi ngöôøi, nhö khoùc loùc, than thôû, 
noùi nhöõng lôøi baøy toû tình thöông yeâu ngöôøi qua ñôøi... 
thì nhöõng aùp löïc beân trong seõ giaûm ñi nhieàu. Ngoaøi 
ra, nghi leã toân giaùo cuûa ngöôøi coøn soáng giuùp hoï hieåu 
bieát ñöôïc leõ soáng cheát, xoa dòu nhöõng ñôùn ñau qua 
nieàm tin vaø hy voïng thaân nhaân cuûa mình seõ veà choán 
Nieát-baøn, choán Tònh ñoä hay choán thieân ñaøng sau khi 
chaám döùt ñôøi soáng treân theá gian naøy. 

Tuøy theo moái lieân heä thaân thuoäc maø söï thöông 
tieác coù theå keùo daøi töø vaøi thaùng cho ñeán vaøi naêm. 
Trung bình, loøng thöông tieác keùo daøi trong saùu thaùng 
ñaàu vôùi taát caû söùc maïnh cuûa noù roài laéng dòu daàn. Sau 

saùu thaùng, nhöõng söï buoàn raàu, giaän döõ hay maëc caûm 
toäi loãi do caùi cheát cuûa thaân nhaân taïo ra seõ laéng xuoáng 
daàn. Keå töø ñoù, hoï vöôït qua ñöôïc giai ñoaïn nguy hieåm 
cuûa côn khuûng hoaûng tinh thaàn. 

Theo caùc nhaø nghieân cöùu Bowlby vaø Parke thì coù 
3 giai ñoaïn thöông tieác maø chuùng ta coù theå quan saùt 
thaáy nôi haàu heát moïi ngöôøi, khoâng phaân bieät nam 
nöõ, chuûng toäc, ngöôøi lôùn hay treû nhoû, keå caû caùc em beù 
chæ vöøa ñöôïc 6 thaùng tuoåi. Ba giai ñoaïn naøy goàm coù: 

1. Giai ñoaïn thöù nhaát, trong thaùng ñaàu tieân, söï 
khoå ñau laø voâ cuøng. Nhieàu ngöôøi phuï nöõ bieåu 
loä baèng söï than khoùc, saàu naõo, hoaûng hoát, buoàn 
ñau hay giaän döõ. Ngöôøi ñaøn oâng coù theå ít bieåu 
loä hôn nhöng khoâng phaûi vì theá maø khoâng coù 
söï ñau ñôùn beân trong. Loøng hoï bò teâ lieät trong 
söï khoå ñau ñoù. Trong giai ñoaïn naøy ngöôøi ta 
thöôøng khoâng tin, khoâng chaáp nhaän laø caùi cheát 
ñaõ xaûy ra cho ngöôøi thaân cuûa mình. 

2. Giai ñoaïn thöù nhì, loøng ngöôøi soáng luoân nhôù ñeán 
keû qua ñôøi, nhôù ñeán nhöõng kyû nieäm beân nhau, 
vaø thöôøng phaûn öùng thuaän theo loøng mong öôùc 
laø keû qua ñôøi vaãn coøn quanh quaån ñaâu ñaây, maø 
cöïc ñoä laø coù theå “nhìn thaáy” ngöôøi ñaõ cheát. Giai 
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ñoaïn naøy goàm hai yeáu toá ñoäc laäp vôùi nhau laø 
thöông nhôù ngöôøi qua ñôøi vaø choáng ñoái söï vieäc 
xaûy ra. Cöïc ñieåm cuûa traïng thaùi naøy laø vaøo 
khoaûng tuaàn leã thöù hai ñeán tuaàn leã thöù tö cuûa 
thaùng thöù hai. 

3. Giai ñoaïn thöù ba, caûm thaáy chaùn chöôøng, khoâng 
ñònh höôùng vaø khoâng thieát tha nhieàu vôùi töông 
lai. Giai ñoaïn naøy xaûy ra khoaûng moät naêm sau 
khi thaân nhaân qua ñôøi. 

Nhöõng nhaø taâm lyù, duø thuoäc tröôøng phaùi naøo, 
cuõng nhaán maïnh ñeán söï caàn thieát cuûa vieäc baøy toû 
loøng thöông tieác, ñöøng ñeø neùn, ñöøng ñeå chaäm laïi moät 
thôøi gian sau, vì caøng ñeå laâu thì caøng coù nhöõng bieán 
chöùng khoù khaên. Nhö theá, khoâng neân bieán tang leã 
thaønh moät leã nghi trang nghieâm coâng coäng maø neân 
cöû haønh nhö moät nghi leã thöông tieác chaân thaät cuûa 
nhöõng ngöôøi trong gia ñình. Moät nghi leã coù theå raát 
ñeïp, trang troïng nhöng khoâng giuùp ích gì cho thaân 
nhaân ngöôøi qua ñôøi. Moät nghi leã khaùc tuy nhoû beù 
“bình daân”, thaân maät, khoâng naëng veà hình thöùc vì ñeå 
cho ngöôøi thaân baøy toû deã daøng caûm xuùc cuûa hoï. Nghi 
leã thöù nhì coù hieäu quaû toát hôn nghi leã thöù nhaát raát 
nhieàu laàn, duø nghi leã thöù nhaát dieãn ra raát ñeïp, raát 
traät töï vaø hoaøn toaøn ñuùng theo söï döï truø. 

ÔÛ Hoa Kyø, söï khoùc loùc thöôøng bò gaùn cho laø yeáu ñuoái 
neân ngöôøi ta phaûi ñeø neùn, khoâng bieåu loä ra ngoaøi. Veà 
phöông dieän taâm lyù, ñoù laø moät söï sai laàm nguy haïi, 
nhaát laø khi thaân nhaân chuùng ta qua ñôøi. Haõy baøy toû 
caûm xuùc moät caùch töï nhieân vaø chaân thaønh nhaát trong 
caùc tang leã, ñoù laø lôøi khuyeân cuûa caùc chuyeân gia taâm 
lyù.

III. TAÏO MOÂI TRÖÔØNG THUAÄN TIEÄN TOÛ BAØY LOØNG 
THÖÔNG TIEÁC 

ÔÛ Vieät Nam, cuõng nhö nhieàu nöôùc Ñoâng phöông 
khaùc, ngöôøi ta khuyeán khích söï baøy toû loøng thöông 
tieác ngöôøi quaù coá. Phaät giaùo quy ñònh raát roõ raøng caùc 
chi tieát tang leã ñeå giuùp ngöôøi soáng toû baøy loøng thöông 
tieác ngöôøi quaù vaõng qua caùc leã nhaäp quan (lieäm xaùc), 
thaønh phuïc (phaùt tang), caàu sieâu (caàu nguyeän chö 
Phaät tieáp ñoä höông linh ngöôøi qua ñôøi veà Cöïc laïc), 
cuùng linh (caàu nguyeän vaø cuùng thöùc aên cho höông linh 
ngöôøi qua ñôøi) taïi nhaø quaøng cuõng nhö taïi chuøa. 

ÔÛ Vieät Nam, tang leã ñöôïc quy ñònh raát chi tieát khi 
ôû nhaø, luùc di quan (chuyeån quan taøi ñi choân hay hoûa 
taùng), khi ñeán nghóa trang, luùc haï huyeät.v.v... Ngoaøi 
ra, nhöõng ngöôøi thaân trong gia ñình seõ maëc tang 
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phuïc theo söï lieân heä vôùi ngöôøi qua ñôøi. Nhöõng ñieàu 
aáy raát toát veà phöông dieän taâm lyù vì noù nuoâi döôõng 
tình thöông, baûo veä moái lieân heä tinh thaàn cuûa ngöôøi 
soáng ñoái vôùi keû qua ñôøi, khi tình thöông vaø moái lieân 
heä ñang gaëp khuûng hoaûng vì ñoái töôïng thöông yeâu bò 
maát ñi. 

Nhöõng nghi thöùc naøy moät maët giuùp cho gia ñình 
nhaän roõ söï thaät laø ngöôøi thaân cuûa mình ñaõ qua ñôøi, 

maët khaùc vaãn duy trì ñöôïc tình thöông yeâu cuûa ngöôøi 
soáng ñoái vôùi keû ra ñi, hay noùi moät caùch khaùc, giuùp 
cho ngöôøi soáng nhaän ra raèng ñoái töôïng hoï thöông 
yeâu vaãn coøn coù maët trong loøng mình vaø höôùng tình 
thöông yeâu cuûa hoï ñeán ngöôøi aáy. 

Tröôùc khi cöû haønh leã caàu sieâu, quyù vò taêng ni 
thöôøng daën ngöôøi Phaät töû ñöøng than khoùc quaù nhieàu, 
ñöøng gaây ra söï huyeân naùo, neân taïo moät khoâng khí 
yeân tónh ñeå moïi ngöôøi coù theå tuïng kinh, trì chuù, ñem 
loøng thaønh maø caàu nguyeän cho höông linh, nhôø ñoù 
maø ngöôøi trong gia ñình coù theå chuyeån nhöõng nieàm 
thöông tieác buoàn raàu thaønh naêng löôïng cuûa tình 
thöông yeâu tích cöïc. Chính trong baàu khoâng khí linh 
thieâng ñoù maø hoï caûm nhaän ñöôïc giaùo lyù maàu nhieäm 
cuûa ñaïo Phaät vaø giuùp taâm hoï khai môû. 

Trong nhöõng buoåi caàu sieâu vaø tieán cuùng höông 
linh ngöôøi quaù vaõng taïi nhaø, nôi nhaø quaøng vaø sau 
ñoù taïi chuøa, caùc vò taêng ni thöôøng tuïng kinh A-di-ñaø
noùi leân caûnh giôùi an vui trong saïch cuûa choán Tònh
ñoä, laøm leã quy y Phaät, Phaùp vaø Taêng cho höông linh, 
nhaéc nhôû höông linh quay veà theá giôùi cuûa an laønh vaø 
giaûi thoaùt voán laø queâ höông chaân thaät ngaøn ñôøi cuûa 
mình. Ngoaøi ra, quyù vò taêng ni coøn daâng sôù (ñoïc tröôùc 
baøn Phaät) vaø ñieäp (ñoïc tröôùc baøn thôø höông linh quaù 

Ñoïc kinh laø nhaéc laïi cho höông linh bieát roõ Phaät 
taùnh nôi hoï voán vónh vieãn coù maët, baát sinh baát dieät 
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vaõng). Trong sôù vaø ñieäp neâu teân hoï cuûa ngöôøi thaân 
cuøng nhöõng lôøi nguyeän caàu chaân thaønh vaø toát laønh 
cho ngöôøi môùi ra ñi, cuøng tuïng caùc baøi thaàn chuù coù 
aâm thanh nhieäm maàu. 

Thaân nhaân leã Phaät, ñem loøng thaønh tham döï vaøo 
leã caàu nguyeän. Tieáng tuïng kinh traàm boång thieát tha, 
lôøi nguyeän caàu, taâm thaønh, tieáng moõ ñeàu nhòp, tieáng 
chuoâng thanh thoaùt, aùnh saùng ñeøn lung linh vaø muøi 
thôm cuûa nhang traàm giuùp cho thaân nhaân ngöôøi qua 
ñôøi caûm thaáy gaàn guõi hôn vôùi keû ñaõ ra ñi. Moät caùch 
chính thöùc, hoï chaáp nhaän ngöôøi thaân cuûa mình ñaõ 
giaõ töø cuoäc ñôøi naøy. Maët khaùc, veà phöông dieän taâm 
linh, ngöôøi thaân cuûa hoï khoâng bò tieâu maát theo caùch 
noùi thoâng thöôøng “cheát laø heát”, vaø hoï caûm nhaän ñöôïc 
söï coù maët cuûa ngöôøi thaân vaãn coøn gaàn guõi hoï trong 
nhöõng buoåi leã caàu nguyeän nhö treân. 

Chính qua nghi leã caàu nguyeän ñoù maø nhöõng söï 
tieác thöông, buoàn baõ, giaän hôøn, nuoái tieác, khoå ñau 
ñöôïc chuyeån thaønh tình thöông yeâu bao la höôùng ñeán 
ngöôøi qua ñôøi. Ñoù laø söï chuyeån hoùa naêng löôïng töø 
tieâu cöïc thaønh tích cöïc. 

IV. PHÖÔNG TIEÄN THIEÄN XAÛO 

Thieän xaûo laø laønh vaø kheùo. Ñaïo Phaät chuù troïng 
ñeán nhöõng phöông phaùp laønh vaø kheùo ñeå giuùp cho 
con ngöôøi thoaùt khoûi nhöõng söï khoå ñau. Moãi ngöôøi 
coù theå tuøy theo caên cô vaø möùc ñoä tieán boä veà taâm linh 
cuûa mình maø choïn laáy nhöõng phöông thöùc thích hôïp 
ñeå soáng an vui haïnh phuùc nôi coõi ñôøi naøy cuõng nhö 
maõi maõi veà sau. Caùc nghi thöùc tang leã ñöôïc aùp duïng 
chung cho ña soá Phaät töû ñeå giuùp hoï thích nghi daàn 
vôùi söï maát maùt ngöôøi thaân yeâu. 

Nghi thöùc caàu sieâu coù theå ñöôïc thay ñoåi ñoâi chuùt 
veà thôøi gian cuõng nhö caùch thöùc cho phuø hôïp vôùi sinh 
hoaït ngaøy nay. Trong voøng 49 ngaøy sau khi thaân 
nhaân qua ñôøi, nhöõng ngöôøi trong gia ñình ñeán chuøa 
vaøo ngaøy Chuû nhaät hay ngaøy thöôøng moãi tuaàn moät 
laàn ñeå laøm leã caàu sieâu vaø tieán cuùng ngöôøi qua ñôøi. 
Tröôùc ñaây, nhöõng ngaøy leã cuùng ñöôïc tính keå töø ngaøy 
ngöôøi thaân qua ñôøi, cöù 7 ngaøy moät laàn, goïi laø tuaàn 
thaát.

Phaät chuùng sinh taùnh thöôøng roãng laëng, 
Ñaïo caûm thoâng khoâng theå nghó baøn...
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Qua baûy laàn caàu sieâu chính thöùc ôû chuøa vaø theâm 
nhieàu laàn khaùc töï toå chöùc ôû nhaø, nhöõng ngöôøi trong 
gia ñình ñaõ coù nhieàu dòp ñeå baøy toû loøng thöông yeâu 
nhôù tieác moät caùch coâng khai. Hoï cuõng caàu nguyeän cho 
ngöôøi quaù vaõng trôû veà theá giôùi an laønh vaø haïnh phuùc 
mieân vieãn nôi Tònh ñoä. Qua nhöõng laàn caàu nguyeän 
aáy, noãi khoå ñau trong loøng hoï vôi daàn, giuùp hoï vöôït 
qua giai ñoaïn khuûng hoaûng nguy hieåm ban ñaàu vaø 
tieán daàn ñeán söï hoài phuïc ñôøi soáng bình thöôøng. 

Sau 49 ngaøy, gia ñình khoâng ñeán chuøa laøm leã caàu 
sieâu nhöng coù theå ñeå baêng kinh caàu sieâu phaùt ra lôøi 
tuïng ñoïc cuûa leã caàu sieâu tröôùc ñaây vaø tieáp tuïc caàu 
nguyeän cho thaân nhaân. Sau moät traêm ngaøy keå töø 
ngaøy thaân nhaân qua ñôøi, gia ñình ñeán chuøa xin quyù 
thaày laøm leã caàu sieâu cho ngöôøi thaân ñaõ qua ñôøi. 

Sau ñoù, moãi naêm ñeán ngaøy gioã cuûa ngöôøi quaù coá, 
gia ñình laïi laøm leã caàu sieâu vaø cuùng linh. Nhöõng 
dòp ñoù, moïi ngöôøi laïi coù dòp baøy toû loøng thöông tieác 
cuøng naâng ñôõ tinh thaàn nhau. Theo ñaïo Phaät, toå chöùc 
nhöõng buoåi caàu sieâu nhö theá cuõng raát toát cho ngöôøi 
qua ñôøi. Duø ñaõ ñaàu thai vaø coù ñôøi soáng khaùc, hoï cuõng 
nhaän ñöôïc naêng löôïng toát laønh cuûa nhöõng lôøi caàu 
nguyeän chaân thaønh ñoù. 

Phöông tieän laønh vaø kheùo cuûa caàu sieâu vaø cuùng 
höông linh ngöôøi qua ñôøi ñaõ ñöôïc thöïc haønh töø hôn 

ngaøn naêm nay taïi nhöõng nöôùc theo ñaïo Phaät. Giôø 
ñaây, giaù trò tinh thaàn cuûa nhöõng nghi leã ñoù ñaõ ñöôïc 
khoa taâm lyù hoïc hieän ñaïi xaùc nhaän. 

Nhieàu ngöôøi theo Taây hoïc cho raèng caàu sieâu vaø 
cuùng linh nhö theá laø meâ tín, vì hoï chöa hieåu ñöôïc 
yù nghóa saâu xa cuûa tính caùch chöõa trò taâm lyù cuøng 
naâng ñôõ tinh thaàn ngöôøi soáng trong giai ñoaïn khuûng 
hoaûng sau caùi cheát ñoät ngoät cuûa ngöôøi thaân. 

Giaùo sö Wolfelt cuûa tröôøng Ñaïi hoïc Y khoa Colorado
nhaán maïnh, chính söï thieáu hieåu bieát veà söï caàn thieát 
cuûa vieäc baøy toû loøng thöông tieác ñaõ taïo ra raát nhieàu 
nguy hieåm tinh thaàn cho nhöõng ngöôøi coøn soáng. Söï 
thaät laø, neáu boû ñi caùc nghi thöùc teá leã, cuùng kính trong 
tang leã, ngöôøi ta seõ deã coù caûm giaùc sai laàm laø laøm 
ñaùm tang cho choùng roài queân ñi. Giaùo sö Wolfelt noùi 
veà thaùi ñoä naøy: “Khi coù thaân nhaân qua ñôøi, nhöõng 
ngöôøi aáy nghó raèng caùch hay nhaát laø laøm ñaùm tang 
cho xong vaø queân haún keû qua ñôøi ñi.” Ñoù laø moät sai 
laàm tai haïi, moät söï tin töôûng muø quaùng (moät kieåu meâ 
tín) veà söï laõng queân coù theå xaûy ra deã daøng cuõng nhö 
khaû naêng xoùa boû deã daøng hình aûnh ngöôøi thaân cuûa 
mình vöøa maát trong taâm thöùc ñeå khoûi khoå ñau. Hoï 
khoâng bieát raèng laøm nhö theá laø taïo ra nhöõng ñieàu 
nguy haïi cho ñôøi soáng tinh thaàn cuûa mình cuøng gia 
ñình mình trong thôøi gian laâu daøi. 
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V. XOÙA ÑI SÖÏ CAÙCH BIEÄT SOÁNG CHEÁT

Moät ñieåm tích cöïc khaùc trong ñaïo Phaät laø quan 
nieäm “duy taâm sôû hieän” maø ta thöôøng noùi 

moät caùch giaûn dò hôn laø “moïi thöù ñeàu do taâm mình 
maø ra caû”. Caùc nhaø taâm lyù hoïc coù ñeà caäp ñeán söï noäi
hoùa, nghóa laø chuyeån hình aûnh cuûa nhöõng ngöôøi hay 
vaät mình yeâu thích vaøo trong taâm. Söï kieän aáy xaûy ra 
khi coù ngöôøi thaân yeâu cuûa chuùng ta qua ñôøi. Do ñoù, 
duø hoï khoâng coøn nöõa nhöng ta luoân luoân caûm thaáy 
gaàn guõi hoï trong loøng mình. Noùi moät caùch giaûn dò 
hôn, hoï luoân luoân coù maët trong loøng ta khi ta thöông 
nhôù hoï. 

Khi baøy toû coâng khai loøng thöông nhôù ñoù qua caùc 
leã caàu sieâu vaø cuùng thöùc aên cho ngöôøi qua ñôøi, chuùng 
ta thaáy mình gaàn guõi vôùi hoï theo nhö öôùc voïng toát 
ñeïp töï nhieân nôi moãi chuùng ta. Noùi khaùc ñi, laèn ranh 
giöõa ñoâi bôø sinh töû bò xoùa môø. Do ñoù, söï tieán cuùng 
höông linh baèng nhöõng nghi thöùc leã laïy, caàu nguyeän 
vaø cuùng höông hoa, quaû phaåm cuøng thöùc aên vaøo nhöõng 
ngaøy ñaàu vaø ngaøy gioã sau ñoù raát coù ích lôïi cho ngöôøi 
soáng. Vaø dó nhieân moïi vieäc chæ toát ñeïp khi ñöôïc thöïc 
haønh trong söï chöøng möïc, trong giôùi haïn caàn thieát, 
khoâng quaù nhieàu vaø khoâng quaù ít, qua vieäc boû bôùt 
nhöõng ñieàu khoâng coøn hôïp thôøi. 

Trong yù nghóa toát laønh ñoù maø sau baûy leã caàu sieâu 
vaø cuùng linh ôû chuøa, gia ñình ngöôøi quaù coá coù theå 
xin göûi ngöôøi thaân cuûa mình taïi chuøa (kyù linh), baèng 
caùch mang baøi vò goàm coù hình vaø teân tuoåi ngöôøi qua 
ñôøi ñeán xin thôø taïi chuøa vôùi nieàm tin laø höông linh 
nhôø ñoù maø ñöôïc thöôøng ngaøy nghe kinh keä, truùt boû 
moïi ñieàu dính maéc, quay veà vôùi Phaät taùnh, vaø nhôø 
ñoù maø trôû veà vôùi theá giôùi an laønh giaûi thoaùt cuûa chö 
Phaät. Trong loøng nhöõng ngöôøi thaân quyeán nhôø ñoù maø 
ñöôïc an oån raát nhieàu. 

Tröôùc ñaây ôû Vieät Nam, con caùi thöôøng ñeå tang 
cha ba naêm vaø tang meï hai naêm. Trong thôøi gian 
chòu tang cha, meï, oâng, baø... con chaùu baøy toû loøng 
hieáu thaûo baèng caùch traùnh tham döï nhöõng cuoäc vui 
chôi, nhöõng leã cöôùi hoûi. Khi laøm leã hoï maëc quaàn aùo 
traéng vaø bòt khaên traéng, ngaøy thöôøng thì hoï ñeo moät 
mieáng vaûi ñen nôi aùo. Ngaøy nay, ñôøi soáng trôû neân 
baän roän hôn, con chaùu thöôøng laøm leã xaû tang sau moät 
hay hai naêm, hoaëc sôùm hôn nöõa, ñeå deã daøng tham döï 
vaøo caùc sinh hoaït xaõ hoäi cuõng nhö toå chöùc cöôùi hoûi 
cho con chaùu. 

Treân thöïc teá, vieäc haïn cheá nhöõng cuoäc vui chôi, 
giaûi trí khoâng caàn thieát raát ích lôïi cho nhöõng ngöôøi 
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ñang chòu tang. Hoï coù theå töï nhaéc nhôû mình hay 
khöôùc töø nhöõng söï môøi moïc vì lyù do tang cheá (cheá coù 
nghóa laø haïn cheá, haïn cheá nhöõng cuoäc vui chôi khi 
ñang coù tang) ñeå khoâng tham döï vaøo caùc cuoäc vui 
chôi, tieäc tuøng, aên uoáng hay tieâu pha khoâng caàn thieát 
laøm hao toán cuûa caûi vaø söùc khoûe. Nhôø ñoù hoï coù theâm 
thì giôø nghæ ngôi, tu taäp vaø soáng ñôøi laønh maïnh nhö 
yù muoán. 

Nhö theá, ngoaøi muïc ñích chính laø baøy toû loøng 
thöông yeâu keû qua ñôøi, taát caû nhöõng nghi leã treân coøn 
giuùp cho ngöôøi soáng ñöôïc bình an, laønh maïnh veà theå 
chaát laãn tinh thaàn vaø giuùp hoï tieáp tuïc tieán böôùc vöõng 
chaõi treân ñöôøng ñôøi. 

Ngöôøi Phaät töû do ñoù phaûi bieát quyù troïng nhöõng 
nghi leã aáy vaø coá gaéng thöïc haønh cho mình vaø gia 
ñình mình ñöôïc lôïi laïc. Ngöôøi Phaät töû laø ngöôøi soáng 
vôùi tình thöông yeâu vaø söï hieåu bieát chaân thaät. Do ñoù, 
khi moät ngöôøi qua ñôøi, chuùng ta caàn naâng ñôõ tinh 
thaàn baø con cuûa hoï, giuùp hoï lieân laïc vôùi quyù vò taêng 
ni cuøng Ban hoä nieäm ñeå toå chöùc tang leã cho ñöôïc toát 
ñeïp. Neáu hoï thuoäc toân giaùo khaùc thì ta nhaéc nhôû hoï 
lieân heä vôùi caùc vò giaùo só, linh muïc hay muïc sö ñeå xin 
caùc ngaøi höôùng daãn nhöõng gì phaûi laøm. Tröôøng hôïp 

ngöôøi qua ñôøi laø moät Phaät töû maø trong vuøng khoâng 
coù moät vò taêng ni naøo, nhöõng ngöôøi Phaät töû trong 
vuøng coù theå hoïp thaønh moät Ban hoä nieäm ñeå tuïng 
kinh, nieäm Phaät vaø caàu nguyeän cho höông linh taïi 
nhaø quaøng, nghóa trang vaø tö gia vaøo caùc thôøi gian 
tröôùc, trong vaø sau khi choân caát. 

Trong hoaøn caûnh ñau thöông cuûa gia ñình coù thaân 
nhaân vöøa qua ñôøi, chuùng ta neân traùnh noùi nhöõng ñieàu 
tieâu cöïc nhaèm gaây theâm nhöõng söï lo laéng sôï haõi, nhö 
noùi veà söï tröøng phaït ôû ñòa nguïc, noùi veà thaàn truøng, 
noùi veà nhöõng giaác mô kinh haõi, noùi veà nhöõng ñieàm 
xaáu, veà nhöõng nôï naàn khoâng traû ñöôïc.v.v... Neáu hoï 
laø nhöõng ngöôøi khaùc toân giaùo thì chuùng ta traùnh noùi 
veà toân giaùo mình, ñeà cao toân giaùo mình vaø nhaát laø 
ñöøng eùp buoäc qua caùch thuyeát phuïc hoï phaûi theo nghi 
leã cuûa ñaïo mình khi hoï khoâng muoán vì hoï khoâng bieát 
vaø khoâng quen thuoäc.

Nhö theá, ñeå theå hieän ñaïo laøm ngöôøi (nhaân ñaïo),
moät ngöôøi Phaät töû neáu gaëp hoaøn caûnh moät ngöôøi 
baïn hay moät keû khoâng quen bieát theo Coâng giaùo, Tin 
laønh, Hoài giaùo.v.v... beänh naëng saép lìa ñôøi maø khoâng 
coù thaân nhaân, thì neân thoâng baùo cho caùc vò linh muïc, 
muïc sö hay giaùo só thuoäc toân giaùo cuûa hoï. Neáu vì xa 



Nhöõng neùt vaên hoùa ñaïo Phaät

178 179

Baøy toû loøng thöông tieác

xoâi caùch trôû khoâng ai ñeán ñöôïc thì neân laáy kinh saùch 
cuûa toân giaùo hoï maø ñoïc cho hoï nghe. Luùc ñoù hoï caàn 
ñöôïc nghe nhöõng lôøi daïy trong toân giaùo cuûa hoï hôn 
bao giôø caû. Hình aûnh caùc ñaáng giaùo chuû thaân thieát 
cuøng nhöõng lôøi daïy trong toân giaùo hoï ñem laïi raát 
nhieàu lôïi ích trong giôø hoï laâm chung. Tuyeät ñoái traùnh 
vieäc khuyeân baûo hoï theo toân giaùo mình luùc hoï ñang 
ñau oám hay saép laâm chung, ñang ñoái dieän vôùi noãi khoù 
khaên cuoái cuøng cuûa ñôøi ngöôøi. Laøm nhö theá seõ taïo 
theâm cho hoï söï roái loaïn vaø ñau khoå chöù chaúng giuùp 
ích gì cho hoï. 

Vieäc thuùc eùp moät ngöôøi hay moät gia ñình cöû haønh 
nghi thöùc tang leã theo moät toân giaùo maø hoï khoâng 
bieát ñeán, chöa coù söï caûm thoâng naøo laø moät toäi aùc tinh 
thaàn maø chuùng ta tuyeät ñoái khoâng neân laøm, vì khoâng 
giuùp ích ñöôïc gì cho hoï trong luùc hoï ñang ñau khoå. 
Ngoaøi ra, chuùng ta cuõng traùnh khoâng gaây xaùo troän 
cho gia ñình coù thaân nhaân qua ñôøi baèng caùch ñeà cao 
toân giaùo mình vaø cheâ bai toân giaùo cuûa ngöôøi khaùc. 

Chuùng ta neân theo söï coâng baèng cuûa ñaïo laøm 
ngöôøi, tuyeät ñoái khoâng laøm vaø cuõng khoâng chaáp nhaän 
keû khaùc laøm cho mình hay cho ngöôøi khaùc, vì laøm 
nhö theá khoâng nhöõng khoâng lòch söï maø coøn bieåu loä 

loøng aùc ñoäc chæ bieát nghó ñeán mình, nhaát laø trong luùc 
gia ñình hoï ñang gaëp caûnh tang gia boái roái. 

Ñaïo Phaät ñaët neàn taûng treân tình thöông yeâu vaø 
söï hieåu bieát chaân thaät. Ngöôøi Phaät töû caøng phaûi löu 
yù ñieàu aáy. Ñöùc Khoång Töû töøng noùi raèng: “Ñieàu mình 
khoâng muoán thì ñöøng laøm cho ngöôøi khaùc.” (Kyû sôû 
baát duïc vaät thi ö nhaân.) Lôøi daïy naøy vaãn coøn laø moät 
khuoân vaøng thöôùc ngoïc cho söï giao tieáp laønh maïnh 
vaø toát ñeïp giöõa caùc caù nhaân, toå chöùc, coäng ñoàng... 
Trong tröôøng hôïp chính baûn thaân ta khoâng may gaëp 
phaûi hoaøn caûnh noùi treân, thì toát hôn heát chuùng ta 
neân lòch söï vaø thaúng thaén traû lôøi vôùi nhöõng ngöôøi 
muoán ta thöïc haønh tang leã theo nghi thöùc toân giaùo 
khaùc vôùi nhöõng gì ta ñang tin töôûng laø ta khoâng theå 
laøm nhö theá ñöôïc; vì laøm nhö theá laø nguy haïi cho ñôøi 
soáng tinh thaàn cuûa mình cuøng nhöõng ngöôøi trong gia 
ñình.

Ñöùc Luïc Toå Hueä Naêng daïy: “Thöôøng bieát loãi mình, 
khoâng xeùt loãi ngöôøi.” Do ñoù, trong giao tieáp khi noùi 
naêng, laøm sao duy trì ñöôïc söï haøi hoøa vaø caûm thoâng 
giöõa ñoâi beân laø toát ñeïp hôn caû. Ñoù laø caùch aùp duïng 
toân giaùo vaøo ñôøi soáng haèng ngaøy, giöõ ñöôïc söï bình 
thaûn an vui trong moïi hoaøn caûnh khoù khaên, nhö lôøi 
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ñöùc Phaät daïy: “Chieán thaéng moät vaïn quaân, khoâng 
baèng töï thaéng mình.” Töï thaéng mình laø bieát soáng 
an vui thoaûi maùi trong moïi hoaøn caûnh, nhaát laø trong 
nghòch caûnh. 

VI. ÍCH LÔÏI CHO KEÛ QUA ÑÔØI 

Nhöõng ñieàu trình baøy treân laøm chuùng ta coù caûm 
töôûng caùc leã caàu sieâu vaø cuùng linh chæ coù muïc 

ñích giuùp ñôõ nhöõng ngöôøi trong gia ñình keû qua ñôøi 
chaáp nhaän söï thaät laø ngöôøi mình thöông yeâu khoâng 
coøn nöõa, cuøng naâng ñôõ tinh thaàn ñeå hoï choùng phuïc 
hoài. Treân thöïc teá, nhöõng nghi leã treân ñem laïi lôïi laïc 
cho ngöôøi soáng cuõng nhö keû quaù coá raát nhieàu. Chính 
qua leã caàu sieâu maø höông linh cuûa ngöôøi quaù coá hieåu 
roõ ñöôïc söï chuyeån tieáp töø giai ñoaïn soáng qua giai 
ñoaïn cheát. Theo ñaïo Phaät, khoâng coù söï cheát maø chæ 
laø söï tieáp dieãn lieân tuïc cuûa ñôøi soáng qua nhieàu traïng 
thaùi khaùc nhau trong nhöõng hình thaùi khaùc nhau. 
Trong traïng thaùi ta goïi laø cheát aáy, hoï ñöôïc khuyeán 
khích haõy buoâng xaû moïi söï baùm víu, moïi söï dính maéc 
ñeå quay veà vôùi chaân taâm, Phaät taùnh, vôùi nguoàn naêng 
löôïng trong laønh cuûa tình thöông yeâu vaø söï hieåu bieát 

chaân thaät, ñeå thöïc haønh söï giaûi phoùng mình ra khoûi 
moïi khoå ñau vaø ñaït ñeán söï giaûi thoaùt an vui vónh 
cöûu.

Nhöõng lôøi tuïng kinh, nhöõng caâu thaàn chuù, nhöõng 
ñieàu caàu nguyeän chaân thaønh taùc ñoäng ñeán caû ngöôøi 
soáng laãn ngöôøi qua ñôøi vaø cuøng mang ñeán lôïi laïc cho 
hai beân. Rieâng ñoái vôùi nhöõng ngöôøi trong gia ñình coù 
thaân nhaân qua ñôøi, tieán trình thích nghi vôùi ñôøi soáng 
thieáu vaéng ngöôøi thaân cuûa mình nhôø ñoù ñöôïc dieãn ra 
nhanh choùng vaø toát ñeïp. 

Ñoù laø söï maàu nhieäm cuûa ñaïo Phaät vaäy. 
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CAÀU AN
NIEÄM PHAÄT, TRÌ CHUÙ, CAÀU NGUYEÄN CHÖÕA 
TRÒ CAÙC BEÄNH TAÄT LAØ HÔÏP VÔÙI KHOA HOÏC 

Ñöùc Ñaït-lai Laït-ma thöù möôøi boán, Tenzin
Gyatso, vò Phaät soáng Taây Taïng, ñaõ nhieàu laàn 

ñeán thuyeát giaûng taïi caùc trung taâm Thieàn, caùc tröôøng 
Ñaïi hoïc Hoa Kyø vaø nhieàu nôi khaùc treân theá giôùi. 
Ngaøi thaät xöùng ñaùng vôùi danh hieäu toân quyù laø ñöùc
Phaät soáng, vì ngaøi luoân bieåu loä loøng töø bi vaø söï thoâng 
minh töôi maùt, söï tænh thöùc beùn nhaïy vaø loøng thoaûi 
maùi vui töôi vôùi baát cöù ai vaø trong baát cöù hoaøn caûnh 
naøo. Töø suoái nguoàn töø bi ñoù maø ngaøi laõnh ñaïo nhaân 
daân Taây Taïng, daïy doã caùc Phaät töû treân khaép theá giôùi 
tu taäp ñeå soáng ñôøi an vui haïnh phuùc. 

Nhaân dòp vieáng thaêm Trung taâm Phaät giaùo taïi 
New Jersey, ngaøi ñaõ thuyeát giaûng ngaén goïn veà yù 
nghóa caâu thaàn chuù ñaày thaàn löïc cuûa Phaät giaùo: “OM 
MANI PADME HUM”. Trong nghi thöùc tuïng nieäm 
cuûa ngöôøi Vieät Nam goïi laø Luïc töï ñaïi minh chaân 
ngoân vaø ñöôïc phaùt aâm thaønh “AÙn ma-ni baùt-di hoàng”.
Thaàn chuù naøy ñöôïc trì tuïng ñeå vöôït qua moïi tai öông 
khoå naïn trong ñôøi soáng haèng ngaøy cuøng caàu nguyeän 
cho moïi ñieàu an laønh vaø toát ñeïp.

I. SÖÙC MAÏNH CUÛA NIEÀM TIN 

Ñöùc Ñaït-lai Laït-ma thöôøng ñeán nhieàu nöôùc chaâu 
AÂu, chaâu Myõ, chaâu UÙc vaø chaâu AÙ ñeå höôùng daãn cho 
nhieàu ngöôøi tu taäp. Cuõng nhö caùc vò thieàn sö Trung 
Hoa, Vieät Nam, Nhaät Baûn, Trieàu Tieân vaø nhöõng vò 
thuoäc truyeàn thoáng Nam toâng, ngaøi luoân nhaán maïnh 
ñeán khaû naêng giaùc ngoä, khaû naêng soáng an vui haïnh 
phuùc bao la ngay trong coõi ñôøi naøy, neáu chuùng ta thöïc 
haønh ñaïo Phaät trong ñôøi soáng haèng ngaøy. Khi thöïc 
haønh ñôøi soáng an vui haïnh phuùc, theá giôùi chuùng ta 
vaø theá giôùi chö Phaät thaät gaàn guõi. 

Phaät giaùo Taây Taïng, ngoaøi vieäc tu taäp sieâng naêng 
ñeå ñaït ñöôïc söï hieåu bieát chaân thaät vaø nieàm an vui 
roäng lôùn, coøn thöïc haønh nhöõng phaùp moân kyø dieäu 
döïa vaøo nieàm tin maõnh lieät veà söï maàu nhieäm cuûa 
Phaät phaùp. Ngöôøi daân Taây Taïng cuõng nhö nhieàu 
ngöôøi Phaät töû khaùc höôùng veà ñöùc Phaät vaø chö vò Boà 
Taùt vôùi moät nieàm tin maïnh meõ. Taát caû caùc toâng phaùi 
Phaät giaùo, keå caû Thieàn toâng, ñeàu coù phaàn caàu nguyeän 
trong caùc buoåi tuïng kinh ôû chuøa. Trong caùc buoåi leã ôû 
chuøa hay ôû nhaø, ngöôøi Phaät töû caàu nguyeän cho baûn 
thaân vaø gia ñình ñöôïc nhieàu ñieàu an laønh vaø toát ñeïp. 
Caàu nguyeän khi loøng chuùng ta thanh tònh hay taâm 
chuùng ta chí thaønh thì coù söï caûm öùng nhieäm maàu. Coù 
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caàu thì coù öùng. Nieàm tin caøng gia taêng thì söï caûm 
öùng caøng nhieäm maàu. 

AÙnh haøo quang thanh tònh 
Chieáu xuyeân maøn u toái 
Tieâu dieät löûa tai öông
Chaúng nôi naøo khoâng hieän. 

Ngöôøi Phaät töû thöôøng ñeán chuøa caàu nguyeän cho 
taät beänh choùng laønh, cho nhöõng söï tieâu cöïc choùng 
heát, cho gia ñaïo an vui, ñöôïc sinh con maïnh khoûe, 
ñöôïc choùng laønh beänh taät.v.v... ÔÛ nôi thoân queâ xa 
caùch thò thaønh, thuoác men khoâng coù, khi bò beänh taät 
coù nhieàu Phaät töû leân chuøa caàu nguyeän vaø ñöôïc cho 

moät laù buøa veà ñoát uoáng vaø laønh beänh. Khoa hoïc noùi 
theá naøo veà caùc söï kieän naøy, veà nieàm tin chöõa trò caùc 
beänh taät? 

Noùi ñeán khoa hoïc laø noùi ñeán söï thaät coù baèng côù, 
noùi ñeán söï nghieân cöùu khaùch quan coù theå quan saùt 
ñöôïc ñeå caên cöù vaøo ñoù maø ñöa ra nhöõng lôøi giaûi thích 
hôïp lyù vaø cuï theå. 

Hai nhaø nghieân cöùu David Sobel vaø Robert
Ornstein, trong quyeån The Healing Brain (Boä oùc chöõa 
laønh beänh) cho raèng chính nieàm tin cuûa beänh nhaân 
ñoái vôùi thuoác men vaø baùc só ñaõ vaän duïng caùc naêng 
löïc trong cô theå hoï ñeå chöõa trò caùc beänh taät. Trong 
nhöõng cuoäc thí nghieäm, caùc baùc só cho beänh nhaân 
uoáng caùc vieân thuoác giaû (giaû döôïc)1 vaø thaáy nhöõng 
vieân thuoác giaû naøy coù khaû naêng trò beänh. 

Caùc baùc só nhaän thaáy do nôi hình daùng, maøu saéc, 
loaïi thuoác uoáng, cho duø thöïc söï khoâng coù döôïc tính, 
nhöng khi laøm cho beänh nhaân tin ñoù laø thuoác thaät thì 
cuõng coù theå giuùp hoï thuyeân giaûm beänh. AÛnh höôûng 
cuûa caùc thöù giaû döôïc naøy coù möùc ñoä khaùc nhau: vieân 
thuoác con nhoäng (capsule) coù hieäu quaû chöõa trò cao 

1 Giaû döôïc (placebo): vieân thuoác giaû, khoâng coù taùc duïng ñieàu trò vì hoaøn 
toaøn khoâng chöùa döôïc lieäu, ñöôïc duøng trong caùc thöû nghieäm so saùnh 
ñeå thaáy roõ coâng naêng cuûa moät loaïi thuoác môùi.Höôùng veà ñöùc Quaùn Theá AÂm maø caàu nguyeän thì coù söï caûm öùng
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hôn caùc vieân thuoác thöôøng. Tuy nhieân, giaû döôïc ôû 
daïng tieâm coù hieäu quaû chöõa trò cao hôn caùc daïng 
khaùc. Teân thuoác, maøu saéc, hình daùng cuûa nhöõng thöù 
giaû döôïc naøy cuõng aûnh höôûng ñeán söï chöõa trò cho 
beänh nhaân. 

Baùo Washington Post naêm 1988 coù noùi ñeán hai 
nhaø nghieân cöùu ngöôøi Nhaät ñaõ thöïc hieän moät cuoäc 
nghieân cöùu veà söï lieân quan giöõa beänh taät vaø nieàm tin 
nhö sau: 

Möôøi ba em hoïc sinh trai ñöôïc choïn töø nhöõng em 
bò chöùng dò öùng (allergy) khi chaïm vaøo caùc loaïi caây 
ñoäc (nhö poison ivy hay poison oak). Caùc laù caây ñoäc 
naøy tieát ra moät chaát hoùa hoïc, khi dính vaøo da thì da 
seõ bò ngöùa, söng ñoû, vaø ñau nhöùc. Hoï chia caùc em laøm 
hai nhoùm. Moät nhoùm ñöôïc thoâi mieân ñeå daãn duï caùc 
em vaøo traïng thaùi mô maøng vaø buoàn nguû. Moät nhoùm 
ñöôïc höôùng daãn ñeå ñöa ñeán traïng thaùi thoaûi maùi vaø 
yeân nghæ. Maét caùc em nhaém laïi ñeå khoûi nhìn thaáy 
nhöõng gì ñang xaûy ra chung quanh. 

Caùc nhaø nghieân cöùu chaïm vaøo caùnh tay caùc em 
moät thöù laù caây vaø noùi raèng ñoù laø loaïi laù caây ñoäc. Thaät 
ra, hoï chæ duøng nhöõng laù caây voâ haïi chaïm vaøo tay caùc 
em. Caû möôøi ba em ñeàu bò phaûn öùng nhö chaïm phaûi 
laù ñoäc: da ngöùa ngaùy, söng ñoû, raát khoù chòu. 

Sau ñoù, cuoäc thí nghieäm ñöôïc laøm ngöôïc laïi. Hoï 
laáy laù ñoäc thaät söï chaïm vaøo tay caùc em nhöng noùi 
raèng ñoù laø laù thöôøng, khoâng ñoäc. Coù möôøi trong soá 
möôøi ba em khoâng bò ngöùa, söng da vaø caûm giaùc khoù 
chòu khi thöïc söï bò chaïm phaûi laù ñoäc. Caùc em ñoù tin 
raèng laù ñoäc thì bò ngöùa, tin raèng laù khoâng ñoäc thì 
khoâng bò ngöùa. 

Nhaø taâm lyù Stanislav Kasl cuøng nhieàu nhaø taâm 
lyù vaø caùc baùc só khaùc ñaõ nghieân cöùu heä thoáng mieãn 
nhieãm (immune system) trong cô theå chuùng ta. Heä 
thoáng choáng laïi caùc beänh taät naøy coù lieân heä maät thieát 
ñeán tình traïng tinh thaàn. Söï an vui tinh thaàn, thaûnh 
thôi theå chaát, nieàm tin vaøo caùch chöõa trò laøm gia 
taêng söùc maïnh cuûa cô theå choáng laïi beänh cuõng nhö 
chöõa laønh beänh taät. 

II. KHOA HOÏC XAÙC NHAÄN SÖÙC MAÏNH CUÛA NIEÀM TIN 
TRONG VIEÄC CHÖÕA TRÒ CAÙC BEÄNH TAÄT

Yhoïc Ñoâng phöông chuù troïng ñeán söùc khoûe toaøn 
dieän cuûa con ngöôøi, goàm caû phaàn theå chaát laãn 

tinh thaàn, vaø chuù troïng ñeán söï chöõa trò toaøn dieän 
phaàn taâm linh laãn phaàn cô theå. 

Caàu nguyeän ñeå chöõa trò caùc beänh taät laø ñieàu raát 
thoâng thöôøng trong Phaät giaùo, nhaát laø Phaät giaùo Taây 
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Taïng. Caùc vò taêng só Maät toâng phuï traùch chöõa trò 
beänh taät thöôøng höôùng daãn ngöôøi beänh tuïng chuù, ñoïc 
kinh vaø caàu nguyeän chö Phaät gia hoä cho choùng laønh 
maïnh sau khi chaån ñoaùn beänh taät vaø cho beänh nhaân 
uoáng thuoác. 

Coù ñieàu ñaëc bieät ôû ñaây laø, y khoa hieän ñaïi cuûa Taây 
phöông ñaõ baét ñaàu chuù troïng ñeán hieäu quaû toát ñeïp 
cuûa söï caàu nguyeän trong vieäc chöõa trò caùc chöùng beänh 
veà tinh thaàn laãn theå chaát. Nhieàu trung taâm chöõa trò 
beänh taät ñaõ phoái hôïp loái chöõa trò qua thuoác men vaø 
caùc duïng cuï y khoa hieän ñaïi vôùi Thieàn quaùn cuøng vôùi 
caùch taïo cho beänh nhaân moät neáp soáng thoaûi maùi maø 
hoï coù theå caûm nhaän ñöôïc tình thöông yeâu cuûa caùc baùc 
só cuõng nhö caùc y taù chaêm soùc hoï. 

Baùc só Herbert Benson thuoäc tröôøng Ñaïi hoïc Y 
khoa Havard thuoäc tieåu bang Massachussetts coøn 
tieán xa hôn trong vaán ñeà naøy, ñaõ ñeà nghò aùp duïng söï 
caàu nguyeän trong vieäc chöõa trò nhieàu loaïi beänh taät, 
laøm cho cuoäc soáng trôû neân vui töôi hôn khi thöïc haønh 
caùc chöông trình laøm gia taêng söùc khoûe cuõng nhö 
caùch laøm thay ñoåi thaùi ñoä ñeå chuùng ta trôû neân vui 
töôi, laønh maïnh, tích cöïc vaø thaønh coâng hôn trong 
ñôøi soáng haèng ngaøy. 

Baùc só Benson ñaõ nhieàu laàn cöû caùc toaùn chuyeân 
vieân nghieân cöùu ñeán vuøng nuùi Hy-maõ-laïp sôn, nôi tu 
taäp cuûa caùc vò thaày Maät toâng Taây Taïng ñeå nghieân cöùu 
caùc pheùp thaàn thoâng do caùc vò Maät sö thöïc haønh vaø 
daïy doã cho caùc moân ñeä. 

Naêm 1985, döôùi söï ñieàu haønh cuûa baùc só Benson,
Vieän Ñaïi hoïc Y khoa Havard ñaõ cöû moät toaùn chuyeân 
vieân ñeán Hy-maõ-laïp sôn ñeå quay phim cuøng tìm hieåu 
veà phaùp moân Tam-muoäi hoûa (Tummo), moät trong saùu 
pheùp thaàn thoâng ñaõ ñöôïc dieãn taû trong taùc phaåm The
Six Yogas of Naropa (Saùu pheùp thaàn thoâng cuûa ngaøi 
Naropa) do caùc vò Maät sö Taây Taïng truyeàn daïy cho 
caùc ñeä töû ôû caùc vuøng nuùi tuyeát. 

Treân ñænh nuùi cao hôn 5.000 meùt, vaøo ngaøy 25 
thaùng 2 naêm 1985, 10 vò thaày Taây Taïng vôùi nhöõng 
taám aùo tu só moûng manh treân ngöôøi ñaõ ngoài thaønh 
voøng troøn vaø thöïc haønh phaùp moân laøm gia taêng nhieät 
ñoä cô theå trong caùi laïnh caét da aâm 18oC. Hoï ngoài yeân 
laëng vaø baát ñoäng trong 8 giôø ñoàng hoà. Baùc só Benson
cho bieát raèng, neáu chuùng ta ngoài ngoaøi trôøi laïnh, 
trong ñieàu kieän khí haäu nhö theá, thì chæ trong moät 
thôøi gian raát ngaén seõ phaûi run leân baàn baät vaø sau 
ñoù chaéc chaén caùi cheát seõ ñeán. Döõ kieän ñaëc bieät noùi 
treân - khaû naêng ngoài ngoaøi trôøi baêng giaù khoâng caàn 
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aùo quaàn giöõ aám - khi thöïc haønh phaùp moân tu taäp ñaëc 
bieät cuûa quyù vò taêng só Laït-ma Taây Taïng theo phaùp 
moân Tam-muoäi hoûa laø moät trong caùc chöùng cöù hoã trôï 
cho lyù thuyeát cuûa oâng veà vieäc chöõa trò beänh taät baèng 
söï phoái hôïp giöõa nieàm tin toân giaùo vaø caùc phöông 
phaùp trò lieäu hieän ñaïi. 

Caùc vò y só thuoäc Maät toâng Taây Taïng ñaõ nhaän 
thaáy coù söï töông quan giöõa phöông phaùp trì chuù, 
nieäm Phaät vaø caàu nguyeän raát linh nghieäm vaø huyeàn 
dieäu cuûa Maät toâng Taây Taïng vôùi caùc khaùm phaù môùi 

meû noùi treân cuûa y khoa hieän ñaïi, coù theå giuùp chuùng 
ta chöõa trò caùc beänh taät, chuyeån hoùa moïi söï khoå ñau 
thaønh an vui haïnh phuùc vaø soáng cuoäc ñôøi laønh maïnh 
vui töôi. 

Caùc phaàn sau ñaây seõ laàn löôït trình baøy caùch thöùc 
phoái hôïp thöïc haønh tu taäp vaø caàu nguyeän trong Phaät 
giaùo, raát giaûn dò nhöng neáu keát hôïp toát phöông phaùp 
cuûa caùc vò thaày Taây Taïng cuõng nhö phöông phaùp 
ñöôïc moät soá caùc baùc só y khoa hieän ñaïi khuyeán khích 
thöïc haønh coù theå giuùp ta chöõa trò caùc beänh nhö huyeát 
aùp, ñau tim, ñau ngöïc, ñau ñaàu; caùc chöùng beänh thaàn 
kinh nhö sôï haõi, baát an, maát nguû; cuõng nhö caùc khoå 
ñau khaùc trong ñôøi soáng. Chæ caàn chuùng ta thaønh taâm 
thöïc haønh ñuùng caùch, chaéc chaén seõ ñaït ñöôïc hieäu 
quaû.

III. TRÌ NIEÄM THAÀN CHUÙ VAØ CAÀU NGUYEÄN ÑEÅ CHÖÕA 
TRÒ BEÄNH TAÄT 

Phöông tieän y khoa hieän ñaïi ngaøy caøng toái taân, 
nhöng khoâng coù nghóa laø moïi beänh taät ñeàu coù 

theå ñöôïc chöõa trò nhanh choùng vaø thaønh coâng. Beân 
caïnh thuoác men vaø söï chaêm soùc cuûa baùc só, caùc beänh 
nhaân seõ phuïc hoài nhanh choùng hôn neáu keát hôïp thöïc 
haønh trì chuù, ngoài thieàn vaø caàu nguyeän vôùi taát caû 
loøng thaønh vaø nieàm tin maïnh meõ. Quaùn töôûng hình aûnh chö Phaät vaø Boà Taùt ñeå nöông 

töïa vaøo söùc maïnh cuûa caùc ngaøi. 
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Caâu thaàn chuù ñöôïc nhieàu ngöôøi xem laø linh nghieäm 
nhaát cuûa Phaät giaùo laø “Om mani padme hum”. Ngöôøi 
Vieät goïi ñaây laø “Luïc töï ñaïi minh chaân ngoân” (vì goàm 
coù 6 chöõ, hay 6 aâm) vaø phaùt aâm laø “AÙn ma-ni baùt-
di hoàng”. Tröôùc heát chuùng ta haõy thöû tìm hieåu yù 
nghóa vaø söï maàu nhieäm cuûa caàu thaàn chuù voâ cuøng 
linh thieâng naøy. 

Ngaøi Ñaït-lai Laït-ma trong moät baøi thuyeát giaûng 
ngaén goïn ñaõ nhaán maïnh ñeán phöôùc ñöùc lôùn lao cuûa 
ngöôøi coù duyeân may trì caâu thaàn chuù Om mani padme 
hum cuøng hieåu roõ yù nghóa cuûa caâu thaàn chuù vó ñaïi bao 
la vaø voâ cuøng linh thieâng naøy. 

OM (AÙN)
AÂm cuûa ba chöõ Phaïn laø A, U, M noùi veà thaân, khaåu 

vaø yù cuûa chuùng sinh trong traïng thaùi baát tònh vaø 
thaân, khaåu, yù thanh tònh cuûa chö Phaät. Khi thöïc 
haønh söï tu taäp, chuùng ta chuyeån hoùa thaân, khaåu, yù 
baát tònh cuûa chuùng ta thaønh thaân, khaåu, yù thanh tònh 
cuûa chö Phaät. 

MANI (MA-NI)

Laø vieân ngoïc quyù cuûa phöông tieän toái thaéng, cuûa 
söï khai môû loøng töø bi vaø höôùng ñeán taát caû moïi chuùng 
sinh ñeå ñem laïi an vui haïnh phuùc cho hoï. 

PADME (BAÙT-DI)
Laø ñoùa hoa sen trong saïch, laø trí tueä hieån baøy 

khi chuùng ta thöïc haønh söï tu taäp ñeå loøng töø bi toûa 
chieáu. Trí tueä laø söï hieåu bieát chaân thaät, thaáy bieát roõ 
raøng, tinh töôøng moïi thöù, nhöng khoâng bò dính maéc 
vaøo caùc yù töôûng phaân bieät cuøng vôùi caùc caûm xuùc daáy 
khôûi töø söï phaân bieät ñoù. Noùi khaùc ñi laø ta tröïc nhaän 
tính caùch roãng laëng cuûa moïi hieän töôïng taâm lyù cuõng 
nhö vaät theå. Do ñoù maø taâm chuùng ta trong saïch nhö 
ñoùa hoa sen tinh khieát toûa höông thôm ngaùt trong ao 
ñaàm buøn laày. 

HUM (HOÀNG)
Laø söï sieâu vöôït moïi ñoái nghòch, moïi giôùi haïn, laø 

söï baát khaû phaân ly, laø söï hoøa hôïp troøn ñaày giöõa tình 
thöông yeâu trong saùng bao la vaø söï hieåu bieát chaân 
thaät. Ñoù chính laø thöïc chaát cuûa nguoàn haïnh phuùc bao 
la.

Nhö theá, khi chuùng ta nhaát taâm trì nieäm caâu thaàn 
chuù nhieäm maàu Om mani padme hum vaø thöïc haønh 
thieàn quaùn thì chuùng ta chuyeån hoùa thaân, khaåu, yù 
töø traïng thaùi baát tònh thaønh traïng thaùi thanh tònh, 
chuyeån hoùa taát caû nguoàn naêng löôïng oâ nhieãm bôûi 
giaän hôøn, lo laéng, sôï haõi, khoå ñau, phieàn muoän thaønh 
an vui, thoaûi maùi, tha thöù, thöông yeâu, thoâng minh 
vaø haïnh phuùc. 



Nhöõng neùt vaên hoùa ñaïo Phaät

194 195

Caàu an

Y khoa hieän ñaïi ngaøy nay ñaõ nhìn nhaän coù söï 
töông quan maät thieát giöõa thaân vaø taâm trong vaán ñeà 
phaùt sinh beänh taät, cuõng nhö trong vaán ñeà chöõa trò 
beänh taät. Do ñoù, thöïc haønh tu taäp khoâng nhöõng giuùp 
ta coù ñöôïc ñôøi soáng tinh thaàn an vui haïnh phuùc, maø 
coøn giuùp ta chöõa trò caùc beänh taät hieåm ngheøo. 

Trong caùc khoùa tu thuoäc Tònh ñoä toâng, Thieàn toâng
vaø Maät toâng, ngöôøi ta aùp duïng nhöõng phöông phaùp 
linh dieäu chuyeån hoùa moïi naêng löïc tieâu cöïc thaønh tích 
cöïc. Caùc haønh giaû leã Phaät, tuïng kinh, nieäm Phaät, trì 
chuù, ngoài thieàn, thieàn haønh. Khi thöïc haønh vôùi loøng 
thaønh thì hoï kinh nghieäm moät traïng thaùi cöïc kyø an 
vui, hoaøn toaøn buoâng xaû. Trong traïng thaùi thaân taâm 
nhö theá, moïi söï caàu nguyeän ñeàu coù taùc duïng tích cöïc 
vaø nhanh choùng. Haønh giaû coøn coù theå chuyeån nhöõng 
naêng löïc tích cöïc ñeán cho toaøn theå ñôøi soáng theå chaát 
vaø taâm linh cuûa mình qua söï quaùn töôûng thaân mình 
trong saïch vaø laønh maïnh, tieáp xuùc tröïc tieáp vôùi nhöõng 
caûm giaùc thoaûi maùi vaø an vui chaân thaät töø söï quaùn 
töôûng noùi treân, kinh nghieäm roõ raøng söï thöôøng haèng, 
söï coù maët vónh cöûu cuûa Phaät taùnh nôi mình, luoân luoân 
trong saùng vaø roäng lôùn voâ bieân, cuøng an höôûng moät 
nieàm haïnh phuùc vi dieäu, traøn daâng khoâng bôø beán. 

IV. THAÂN VAØ TAÂM LIEÂN HEÄ MAÄT THIEÁT 

Baùc só Dean Ornish laø Giaùm ñoác cuûa Vieän Y khoa 
Nghieân cöùu phoøng beänh taïi California, Hoa 

Kyø. Hieän nay oâng raát noåi tieáng nhôø coù moät phöông 
phaùp chöõa trò beänh tim raát ñaëc bieät. Caùc beänh nhaân 
ñau tim naëng ñöôïc höôùng daãn thöïc haønh thieàn, ñi 
boä, aên chay, vaø ñöôïc caùc baùc só, y taù chaêm soùc vôùi 
tình thöông yeâu. Caùc beänh nhaân cuõng ñöôïc khuyeán 
khích baøy toû tình thöông yeâu nhau. Baùc só Ornish tin 
töôûng maõnh lieät raèng beänh ñau tim coù nguoàn goác saâu 
xa töø caùc caûm xuùc cuøng söï nhaän thöùc veà chính mình 
trong ñôøi soáng haèng ngaøy. OÂng ta khoâng duøng baát cöù 
phöông phaùp phaãu thuaät naøo, ñieàu ñoù ñöa ñeán söï giaøu 
coù nhanh choùng cho oâng. OÂng noùi raát roõ veà phöông 
phaùp trò lieäu ñaëc bieät naøy nhö sau: 

“Neáu toâi giaûi phaãu cho baïn, toâi coù theå laáy 10.000 
ñeán 20.000 ñoâ-la. Nhöng neáu toâi chæ cho baïn toa 
thuoác laøm giaûm cholesterol trong maùu thì toâi maát raát 
ít thì giôø, nghóa laø baïn seõ traû raát ít tieàn. Coøn neáu 
baïn khoâng bò beänh tim vaø toâi chæ tö vaán cho baïn caùch 
phoøng ngöøa beänh taät thì baïn chaúng toán keùm gì caû. 

“Toâi coù dòp chöõa trò cho moät nhoùm beänh nhaân nhoû 
trong moät thôøi gian raát laâu, do ñoù toâi bieát hoï khaù 
töôøng taän vaø thaáy raèng duø hoï khaùc nhau theo phöông 
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caùch phaân loaïi thoâng thöôøng, nhöng thöïc ra thì hoï 
ñeàu gioáng nhau. Haàu nhö taát caû ñeàu coù caûm giaùc caùch 
bieät - caùch bieät vôùi chính caùc caûm xuùc cuûa mình, moät 
phaàn cuûa chính ñôøi soáng cuûa hoï, caùch bieät vôùi nhöõng 
ngöôøi khaùc vaø caùch bieät vôùi ñôøi soáng taâm linh. Hoï coù 
caûm giaùc xa rôøi, caùch bieät vôùi moïi thöù thay vì thaáy 
mình laø moät phaàn coù lieân heä trong ñoù. Vaø vôùi caûm 
töôûng nhö theá thì thaùi ñoä cuûa hoï phaùt sinh ra moät 
chuoãi phaûn öùng töï huûy dieät.” 

Kyù giaû Frank Smith cuûa tôø The Hartford Courant
ñaõ töôøng thuaät roõ raøng phöông phaùp chöõa trò raát 
thaønh coâng cöûa baùc só Ornish. OÂng Hank Ginsberg, 
chuû nhaân cuûa moät ngaân haøng ñaàu tö, cho bieát thaân 
phuï cuûa oâng ta cuøng boán ngöôøi chuù ñeàu cheát vì beänh 
tim vaøo khoaûng 50 tuoåi. Coøn chính baûn thaân oâng ñaõ 
bò chöùng ñau ngöïc töø 20 naêm tröôùc ñaây. Luùc 58 tuoåi, 
oâng phaûi moå tim gheùp vaøo saùu ñöôøng ñoäng maïch, vaø 
giôø ñaây naêm ñöôøng ñaõ bò ngheõn laïi nhö tröôùc. Caùc 
baùc só chöõa trò cho oâng ta tröôùc ñaây khuyeân oâng neân 
veà nhaø lo chuyeän baûo hieåm vaø ñöøng mô töôûng laø 
mình ñöôïc soáng laâu. Nhöng giôø ñaây oâng ñaõ 64 tuoåi vaø 
vaãn soáng khoûe maïnh. 

OÂng Werner Hebenstreit, 75 tuoåi, haàu nhö khoâng 
coøn böôùc ñi ñöôïc khi ñeán xin chöõa trò vôùi baùc só 

Ornish. Giôø ñaây oâng ta coù theå leo nuùi. Coøn oâng Joe
Cecena ñaõ xin höu trí vì beänh hoaïn naèm suoát ngaøy 
treân gheá daøi, nay ñaõ töï mình sôn heát caên nhaø töø 
trong ra ngoaøi vaø raát an vui. 

Moät ngöôøi khaùc laø Dwayne Butler tröôùc ñaây chuyeân 
ñi gaây goã vaø ñaùnh ñaäp ngöôøi khaùc ñeå tìm nieàm vui 
cho mình, ñaõ hoaøn toaøn thay ñoåi thaùi ñoä khi bieát 
mình bò beänh tim vaø ñeán xin ñöôïc chöõa trò vôùi baùc só 
Ornish.

Baùc só Stephen Weiss thuoäc Vieän Quoác gia Söùc 
khoûe Hoa Kyø (National Institute of Health) ñaõ caáp 
cho chöông trình cuûa baùc só Ornish 1.600.000 ñoâ-la ñeå 
tieáp tuïc chöông trình chöõa trò noùi treân trong nhöõng 
naêm töø 1991 ñeán 1994. 

“Traàm höông xoâng ngaùt ñieän...” 
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Ñoái vôùi ngöôøi Phaät töû, nhaát laø nhöõng ngöôøi thöïc 
haønh tu taäp caùc phaùp moân Tònh ñoä, Thieàn hay Maät 
toâng, nhöõng ñieàu noùi treân khoâng coù gì xa laï caû, vì 
chính hoï ñaõ coù nhöõng kinh nghieäm taâm linh quyù 
baùu trong ñôøi soáng haèng ngaøy. Hoï soáng vôùi moät kinh 
nghieäm chaân thaät quyù baùu cuûa thaân vaø taâm laø moät 
khoái trong saùng, beùn nhaïy, linh ñoäng vaø traøn ñaày 
moät nguoàn an vui kyø dieäu. Chuùng ta thaáy caùc yeáu toá 
tích cöïc trong chöông trình chöõa trò beänh taät noùi treân 
cuûa baùc só Ornish raát roõ raøng: Söï khai môû coõi loøng, tu 
taäp thieàn quaùn, aên chay, soáng vôùi loøng buoâng xaû, tình 
thöông yeâu ñoùn nhaän töø caùc baùc só, y taù vaø caùc ngöôøi 
ñoàng beänh, cuøng söï ñaùp öùng tích cöïc cuûa hoï ñaõ laø caùc 
yeáu toá raát quan troïng trong söï chöõa trò caùc beänh taät 

hieåm ngheøo. Ñoù laø moät khaùm phaù höõu ích vaø môùi 
meû hieän nay cuûa y hoïc, nhöng voán ñaõ raát quen thuoäc 
trong giaùo lyù vaø söï haønh trì cuûa Phaät giaùo. 

Thöïc haønh ñaïo Phaät trong ñôøi soáng haèng ngaøy laø 
ñeå loøng ta traøn ñaày tình thöông yeâu trong saùng bao 
la, trí thuaàn söï hieåu bieát chaân thaät, thaân vaø taâm toûa 
ñaày nieàm an vui, haïnh phuùc noàng aám voâ cuøng. 

V. NIEÄM PHAÄT, TRÌ CHUÙ, TUÏNG KINH VAØ CAÀU 
NGUYEÄN ÑEÅ ÑÖÔÏC CHOÙNG LAØNH BEÄNH TAÄT 

Beân caïnh thuoác men, vieäc trì nieäm thaàn chuù, 
ngoài thieàn, tuïng ñoïc kinh ñieån cuûa toân giaùo 

mình tin töôûng vaø caàu nguyeän laøm beänh taät giaûm raát 
nhanh vaø phuïc hoài mau leï, ñoù laø lôøi khaúng ñònh cuûa 
baùc só Hernert Benson sau khi nghieân cöùu raát nhieàu 
tröôøng hôïp beänh nhaân phuïc hoài nhanh choùng. Ñoù 
cuõng laø ñieàu Maät toâng Phaät giaùo thöôøng thöïc haønh 
trong luùc chöõa trò beänh taät, vaø ñoù cuõng laø phöông 
phaùp raát hieäu quaû cuûa nhöõng ngöôøi thöïc haønh ñaïo 
Phaät noùi chung. Nieäm Phaät, trì chuù, ngoài Thieàn, tuïng 
kinh vaø caàu nguyeän ñeå giaûi tröø caùc nghieäp chöôùng, 
nhöõng thoùi quen xaáu, laøm cho ñôøi soáng an vui, chöõa 
laønh caùc beänh taät, soáng laønh maïnh vaø haïnh phuùc. 
Noã löïc cuûa caù nhaân (töï löïc) vaø söùc gia hoä, trôï löïc vaø “... sen nôû Phaät hieän thaân.” 
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giuùp ñôõ cuûa chö Phaät (tha löïc) hoøa hôïp hoaøn toaøn nôi 
ñaây.

Nhöõng khaùm phaù cuûa baùc só Benson veà caùch phoái 
hôïp chöõa trò beänh taät nhö beänh huyeát aùp cao, beänh 
töùc ngöïc, beänh ñau ñaàu.v.v... qua söï chaêm soùc cuûa baùc 
só vaø thöïc haønh thieàn quaùn cuøng caàu nguyeän raát quan 
troïng. Do ñoù, khi chuùng ta phoái hôïp nhöõng khaùm phaù 

Quaùn töôûng thaáy hình aûnh toûa chieáu haøo quang cuûa ñöùc Phaät 
vaø thaáy aùnh saùng traøn ñaày thaân mình. 

höõu ích vaø toát ñeïp cuûa y khoa ngaøy nay vôùi vieäc thöïc 
haønh haèng ngaøy nhöõng caùch haønh trì maàu nhieäm cuûa 
ñaïo Phaät thì moät soá beänh coù theå ñöôïc chöõa trò mau 
choùng.

BEÄNH HUYEÁT AÙP CAO (HIGH BLOOD PRESSURE)

Nieäm Phaät, trì thaàn chuù Luïc töï ñaïi minh chaân 
ngoân vaø chuù Chuaån Ñeà, ngoài thieàn vaø caàu nguyeän laøm 
beänh giaûm bôùt. Moãi laàn uoáng thuoác ñeàu caàu nguyeän 
chö Phaät gia hoä cho ñöôïc maïnh khoûe.

BEÄNH TÖÙC NGÖÏC DO ÑAU TIM (ANGINA PECTORIS)

Nieäm Phaät, trì thaàn chuù noùi treân, ngoài Thieàn, caàu 
nguyeän laøm cho giaûm söï ñau ñôùn raát nhieàu. Khi beänh 
nhaân phoái hôïp söï saên soùc cuûa baùc só, aên uoáng kieâng 
cöû vaø thöïc haønh söï tu taäp thì cuoäc ñôøi beänh nhaân seõ 
hoaøn toaøn thay ñoåi, hoï seõ soáng ñôøi an vui laønh maïnh 
vaø haïnh phuùc hôn tröôùc raát nhieàu. 

BEÄNH ÑAU ÑAÀU

Nieäm Phaät, trì chuù, tuïng kinh vaø caàu nguyeän côn 
ñau seõ dòu ñi vaø chöùng beänh seõ töø töø bôùt. Khi uoáng 
thuoác cuõng caàu nguyeän nhö treân. Ngoaøi ra, neáu thieàn 
haønh trong tænh thöùc seõ laøm côn ñau ñaàu dòu xuoáng 
vaø tan bieán. 
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Ñoái vôùi caùc chöùng beänh khaùc nhö ñau löng, ñau 
nhöùc thaân theå do aùp löïc trong ñôøi soáng haèng ngaøy 
taïo ra.v.v... thì nieäm Phaät, trì chuù, ngoài thieàn, tuïng 
kinh, caàu nguyeän seõ laøm cho choùng khoûe maïnh. 

Noùi toùm laïi, thöïc haønh nhöõng ñieàu treân ñem ñeán 
cho chuùng ta nhieàu söùc khoûe vaø nhieàu ñieàu an vui 
trong cuoäc soáng. 

Khoa hoïc ñaõ ñem ñeán cho chuùng ta nhieàu ñieàu 
lôïi ích, trong ñoù coù söï chaêm soùc cuûa baùc só vaø nhöõng 
thuoác men ñieàu trò beänh taät. Beân caïnh ñoù, nieàm tin 
vaø söï thöïc haønh toân giaùo cuõng ñoùng moät vai troø quan 
troïng khoâng keùm. Nhö theá, vôùi söï hieåu bieát chaân 
thaät maø ñöùc Phaät luoân luoân ñeà cao, chuùng ta bieát 
roõ khi bò beänh thì phaûi ñi khaùm beänh nôi baùc só vaø 
nhaän söï chöõa trò, nhöng beân caïnh ñoù thì vieäc keát 
hôïp nieàm tin vaø söï thöïc haønh toân giaùo giuùp beänh 
choùng laønh vaø nhaát laø giuùp ta soáng an vui. Ñieàu naøy 
voán quan troïng khoâng keùm vaø raát caàn thieát cho moãi 
ngöôøi chuùng ta. 

CAÙC CHÖÙNG BEÄNH TAÂM THAÀN

Theo caùc taøi lieäu thoáng keâ thì coù khoaûng moät phaàn 
ba ngöôøi Myõ bò caùc chöùng beänh veà taâm thaàn. Caùc 
chöùng beänh nhö sôï haõi, baát an, maát nguû, buoàn raàu, 

lo aâu, noùng giaän.v.v... ñöôïc xem laø caùc chöùng beänh 
phoå bieán taïi quoác gia giaøu coù naøy. Thöïc haønh söï tu 
taäp haèng ngaøy nhö trì chuù, ngoài thieàn, aên chay, nieäm 
Phaät, soáng ñôøi thoaûi maùi giuùp ta ñöôïc nhieàu an vui, 
laønh maïnh vaø söï duõng maõnh trong ñôøi soáng. Nhôø ñoù 
maø caùc chöùng beänh taâm thaàn coù theå ñöôïc giaûm nheï 
nhanh choùng.

BEÄNH SÔÏ HAÕI (PHOBIAS)

Lo laéng sôï haõi moïi thöù, nhö sôï ma quyû, sôï ñi maùy 
bay, sôï nöôùc, sôï choã ñoâng ngöôøi, sôï thaáy ngöôøi khaùc 
phaùi, sôï caàu thang maùy, sôï ñöùng treân choã cao.v.v... 
Toùm laïi, taát caû moïi thöù sôï haõi trong luùc thöùc hay khi 
nguû. Khi thaønh taâm trì nieäm thaàn chuù Luïc töï ñaïi 
minh chaân ngoân, nieäm danh hieäu ñöùc Boà Taùt Quaùn 
Theá AÂm hay danh hieäu vò Phaät mình thöôøng nieäm 
laâu nay thì döùt tröø moïi ñieàu sôï haõi, thaáy trong loøng 
mình maïnh meõ vaø soáng ñôøi an vui, haïnh phuùc.

BEÄNH BAÁT AN (ANXIETY)

Thôøi ñaïi chuùng ta ñang soáng taïo ra ñuû thöù baát 
an trong loøng nhö lo laéng veà xe coä, giôø giaác, coâng aên 
vieäc laøm, naïn troäm caép cuøng caùc loaïi toäi aùc khaùc, söï 
cheøn eùp laãn nhau nôi sôû laøm hay ôû nhaø, giaù caû leân 
xuoáng baát thöôøng, chieán tranh lôùn coù theå gaây nhieàu 
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toån thaát.v.v... Khi chuùng ta nieäm Phaät, trì chuù, ngoài 
thieàn, caàu nguyeän thì caùc söï baát an seõ tan bieán, loøng 
ta trôû thaønh maïnh meõ, ñaày töï tin, ñaày söï duõng caûm 
vaø ñaày nieàm an vui haïnh phuùc.

CAÙC LOAÏI KHOÅ ÑAU KHAÙC

Moãi chuùng ta ñeàu coù nhieàu kyû nieäm khoå ñau trong 
cuoäc soáng nhö thaân nhaân qua ñôøi, vôï choàng ly taùn, 
caûnh cheát choùc tuø ñaøy, laøm aên thaát baïi, saûn nghieäp 
thaát thoaùt.v.v... Khi nhaát taâm nieäm Phaät, trì Luïc töï 
ñaïi minh chaân ngoân thì taát caû moïi söï khoå ñau aáy seõ 
chuyeån thaønh nieàm an vui trong saùng, naêng löïc trong 
ngöôøi chuùng ta seõ gia taêng raát nhieàu vaø ta coù ñuû söùc 
maïnh tinh thaàn ñeå taïo döïng cuoäc ñôøi an vui thaønh 
ñaït.

CAÙC LOAÏI TAÂM BEÄNH NOÙI CHUNG

Khi ngöôøi bò taâm beänh, beân caïnh thuoác men vaø 
söï chaêm soùc cuûa baùc só, vieäc thöïc haønh ñaïo Phaät nhö 
nhaát taâm trì chuù vaø caàu nguyeän thì thaàn löïc cuûa caâu 
chuù seõ laøm cho beänh taät thuyeân giaûm nhanh choùng. 
Thöïc haønh söï quaùn töôûng giuùp cho nhöõng yù töôûng 
khôi daäy, nhöõng töùc toái, giaän döõ, thuø haän ñöôïc eâm 
dòu daàn. Nhôø ñoù maø nhöõng khoå ñau seõ bôùt ñöôïc raát 
nhieàu.

Söï tuïng ñoïc danh hieäu chö Phaät, Boà Taùt cuøng vieäc 
tuïng kinh vaø trì chuù taïo neân söï giao caûm maàu nhieäm 
laøm cho toäi chöôùng tieâu tröø, chuyeån hoùa moïi ñieàu baát 
tònh thaønh thanh tònh, moïi ñieàu phieàn naõo thaønh an 
vui haïnh phuùc vaø khi qua ñôøi chaéc chaéc seõ ñöôïc sinh 
veà Taây phöông Cöïc Laïc. 

Nam moâ Ñaïi töø Ñaïi bi Linh caûm öùng Quaùn Theá AÂm Boà Taùt 
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CAÀU SIEÂU
CAÀU NGUYEÄN CHO THAÂN NHAÂN VEÀ CÖÏC LAÏC 

Sau khi cheát chuùng ta seõ ra sao? Ñoù laø caâu hoûi 
vaãn luoân aùm aûnh nhaân loaïi töø bao nhieâu theá 

kyû. Baùc só Raymond Moody ñaõ coá gaéng tìm hieåu vaán 
ñeà naøy baèng caùc cuoäc nghieân cöùu haøng traêm tröôøng 
hôïp ngöôøi ñaõ cheát ñi roài soáng laïi. OÂng ñaõ trình baøy 
raát töôøng taän caùc tröôøng hôïp naøy trong taùc phaåm 
Life after life (Cuoäc soáng sau ñôøi soáng). Caùc tröôøng 
hôïp nhaân chöùng ñöôïc phoûng vaán naøy ñöôïc goïi chung 
laø nhöõng ngöôøi coù kinh nghieäm veà caän töû (near dead
experiences). Theo ñònh nghóa, cheát nghóa laø khoâng 
bao giôø soáng laïi. Nhöng hoï laø keû ñaõ soáng laïi vaø keå 
chuyeän sau khi ñöôïc caùc baùc só xaùc nhaän laø ñaõ cheát 
neân chæ goïi laø nhöõng keû keà caän caùi cheát vaø coù kinh 
nghieäm veà nhöõng gì xaûy ra trong thôøi gian ñoù. 

Chuùng ta haõy theo doõi moät tröôøng hôïp ñieån hình 
trong quyeån saùch noùi veà ñôøi soáng sau khi cheát cuûa 
baùc só Ritchie, quyeån Return from tomorrow (Trôû veà 
töø ngaøy mai). Trong ñoù, baùc só Ritchie keå laïi chính 
kinh nghieäm cuûa oâng veà nhöõng gì nghe thaáy khi oâng 
ñi daàn vaøo coõi cheát. 

I. GEORGE RITCHIE, NGÖÔØI TRÔÛ VEÀ TÖØ COÕI CHEÁT

Ritchie ñöôïc baùc só khaùm nghieäm xaùc nhaän laø ñaõ 
cheát vì tim ngöng ñaäp, phoåi heát thôû trong moät thôøi 
gian daøi, nhieät ñoä cô theå khoâng coøn, aùp suaát maùu 
cuõng khoâng coù, ñoàng töû trong maét nôû lôùn ra. Toùm laïi, 
anh ta khoâng coøn moät daáu hieäu gì ñeå coù hy voïng laø 
coøn soáng. Luùc ñoù anh Ritchie ra sao? Chuùng ta haõy 
nghe anh aáy keå caâu chuyeän veà thôøi gian khi anh cheát 
roài sau ñoù soáng laïi nhö sau: 

Ritchie bò beänh phoåi naëng, nhieät ñoä cô theå leân quaù 
cao nhöng anh ta vaãn muoán ñi chuyeán xe löûa choùt 
ngaøy 20 thaùng 12 naêm 1943 ñeán Richmond thuoäc 
tieåu bang Virginia ñeå döï kyø thi tuyeån nhaân vieân y teá 
chuyeân moân cho quaân ñoäi Hoa Kyø trong Theá chieán 
thöù hai. Khi baùc só tuyeân boá anh ñaõ cheát thì Ritchie
laïi thaáy khaùc haún. Anh ta thaáy mình ngoài daäy treân 
giöôøng vaø mong muoán ñi ra nhaø ga xe löûa cho kòp 
giôø. Anh nhaûy xuoáng giöôøng tìm quaàn aùo ñeå maëc vaøo. 
Boãng nhieân anh ta teâ cöùng, söõng sôø khi thaáy coù ngöôøi 
naøo ñoù ñang naèm treân chieác giöôøng anh vöøa nhaûy 
xuoáng. Nhöng roài anh ta phaûi ñi tìm quaàn aùo gaáp ñeå 
ñi cho kòp. 

Anh ta chaïy ra haønh lang vaø thaáy coù ngöôøi y taù ñi 
veà phía mình. Anh ta leân tieáng hoûi nhöng ngöôøi y taù 
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hình nhö khoâng nghe gì caû vaø tieáp tuïc ñi veà höôùng 
anh. Ritchie la leân “Coi chöøng ñuïng”, nhöng ngöôøi y 
taù vaãn tieáp tuïc böôùc ñeán laøm anh ta phaûi nhaûy traùnh 
qua moät beân. Anh thaáy laï luøng quaù nhöng khoâng coù 
thì giôø ñeå tìm hieåu, vì anh vaãn bò thoâi thuùc bôûi moät 
ñieàu duy nhaát laø laøm sao ñeán ñöôïc Richmond cho kòp 
kyø thi. Roài thì anh thaáy mình bay boång ra khoûi nhaø 
thöông, baêng qua nhöõng vuøng ñen toái, baêng qua sa 
maïc giaù buoát vôùi toác ñoä nhanh gaáp traêm laàn xe löûa. 

Anh ta bay nhö theá qua sa maïc, qua caùc caùnh röøng 
tuyeát phuû cuøng caùc laøng maïc. Anh ta bay chaäm laïi vaø 
haï xuoáng treân moät ñöôøng phoá gaàn moät cöûa tieäm baùn 
caø-pheâ. Anh ta tieán ñeán moät ngöôøi ñaøn oâng trung 
nieân vaø hoûi: “Xin oâng vui loøng cho bieát ñaây laø thaønh 
phoá gì?” Ngöôøi kia khoâng traû lôøi, anh phaûi heùt to caâu 
hoûi vôùi gioïng naên næ khaån tröông, nhöng ngöôøi aáy roõ 
raøng chaúng nghe ñöôïc lôøi anh noùi. Anh ta coá naém vai 
ngöôøi aáy nhöng chæ baùm vaøo khoaûng khoâng nhö naém 
baét aûo aûnh. 

Nhöõng ñieàu xaûy ra töø khi anh rôøi khoûi beänh vieän 
cho ñeán baây giôø thaät quaù laï luøng. Anh bay trôû veà 
Texas, ñeán beänh vieän, nôi anh ñaõ giaõ töø. Anh thaáy roõ 
mình naèm cheát treân giöôøng vaø töï hoûi taïi sao mình ñaõ 
cheát nhöng vaãn coøn tænh taùo nhö theá naøy. 

Boãng nhieân caên phoøng traøn ñaày aùnh saùng choùi 
loïi cuûa moät Ngöôøi AÙnh saùng Sieâu vieät, toûa chieáu aùnh 
saùng choùi loïi nhöng thaät eâm dòu vaø töø aùi. Roài moät maøn 
aûnh lôùn ba chieàu xuaát hieän, trong ñoù anh thaáy cuoäc 
ñôøi cuûa anh dieãn laïi moät caùch nhanh choùng nhöng 
ñaày ñuû moïi chi tieát. Sau ñoù Ngöôøi aùnh saùng ñöa anh 
ñeán moät thaønh phoá nhö moïi thaønh phoá Hoa Kyø. Nôi 
aáy, anh thaáy nhöõng ngöôøi baèng xöông baèng thòt cuõng 
nhö nhöõng con ngöôøi khoâng coù theå xaùc, nhöõng hình 
aûnh roõ reät nhöng khoâng phaûi ngöôøi thaät ñang ñi ñaày 
ñöôøng phoá. Nhöõng hình aûnh ñoù töùc laø linh hoàn ngöôøi 
ñaõ cheát, hoï coá gaéng tìm moïi caùch ñeå noùi vôùi ngöôøi 
coøn soáng, nhöng nhöõng ngöôøi soáng khoâng hay bieát gì 
caû. Ngöôøi thì cöù naøi næ xin bia uoáng, keû thì xin thuoác 
huùt. Coù ngöôøi laïi tieáp tuïc laøm nhöõng coâng vieäc nhö 
khi coøn soáng, keû thì chaïy theo con caùi mình maø la 
maéng, duø ngöôøi kia chaúng bieát gì caû. Ritchie cho ñaây 
laø ñòa nguïc, nôi maø caùc ngöôøi cheát theøm khaùt mong 
muoán caùc thöù maø hoï khoâng bao giôø thoûa maõn ñöôïc. 

Boãng Ritchie vaø Ngöôøi AÙnh saùng bay vaøo choán 
troáng vaéng bao la, ñeán moät nôi maø hình nhö moïi 
ngöôøi vaø moïi vaät ñeàu laø aùnh saùng maø anh cho ñoù laø 
choán thieân ñaøng, nôi nhöõng ngöôøi baèng aùnh saùng aáy 
ñaõ keát hôïp Ngöôøi AÙnh saùng cuøng tình yeâu cuûa oâng aáy 
thaønh ñôøi soáng cuûa chính hoï. 
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Chæ thoaùng choác, Ritchie laïi quay veà nôi nhaø xaùc, 
thaáy thaân theå mình phuû moät taám khaên traéng. Ngöôøi 
AÙnh saùng giaûi thích laø anh phaûi trôû laïi vaøo xaùc mình. 
Ritchie naên næ xin ñöôïc ôû laïi vôùi oâng ta, nhöng roài 
anh thaáy ñaàu oùc mình môø ñi. Roài thì anh thaáy coå 
hoïng vaø ngöïc ñau. Anh muoán cöû ñoäng caùnh tay nhöng 
chæ coù baøn tay anh laø nhuùc nhích. Ngöôøi con trai 
nhìn thaáy cöû ñoäng cuûa anh, voäi chaïy ñi goïi vò baùc só 
ñaõ xaùc nhaän laø Ritchie ñaõ cheát möôøi phuùt tröôùc ñaây. 
Baùc só Franey ñeán khaùm nghieäm laïi vaø vaãn tuyeân boá 
laø Ritchie ñaõ cheát. Nhöng ngöôøi con trai naøy khoâng 
ñoàng yù vaø naên næ xin baùc só chích cho Ritchie moät 
muõi adrenaline vaøo ngay nôi baép thòt tim. Baùc só thöïc 
haønh ñieàu aáy vaø Ritchie soáng laïi. Sau ñoù, oâng ñi hoïc 
vaø trôû thaønh baùc só phaân taâm hoïc. OÂng raát töû teá, deã 
daøng caûm thoâng vaø coù loøng thöông yeâu ñoái vôùi cuoäc 
ñôøi.
II. NHIEÀU NGÖÔØI CUÕNG THAÁY NHÖ THEÁ 

Sau khi taùc phaåm noùi veà ñôøi soáng sau khi cheát xuaát 
hieän thì caøng ngaøy ngöôøi ta caøng thaáy coù nhieàu ngöôøi 
cheát ñi roài soáng laïi, cho bieát nhöõng kinh nghieäm thöïc 
söï trong “coõi cheát”. Theo Vieän nghieân cöùu Gallup thì 
taùm trieäu ngöôøi Hoa Kyø coù kinh nghieäm veà traïng 
thaùi ñaëc bieät nhö treân sau khi hoï ñoái dieän vôùi caùi 
cheát. Hoï dieãn taû laïi nhöõng ñieàu nghe vaø thaáy sau 

khi hoï qua ñôøi roài soáng laïi. Tuy coù khaùc nhau, nhöng 
theo caùc nhaø nghieân cöùu thì haàu heát ñeàu gioáng nhau 
ôû caùc ñieåm sau: 

1. Hoï nghe baùc só xaùc nhaän hoï ñaõ cheát. 
2. Nhöõng ñau ñôùn lo aâu tan bieán vaø hoï caûm thaáy 

thoaûi maùi nheï nhaøng ngay sau ñoù. 
3. Hoï nghe tieáng nhaïc eâm dòu thích thuù. 
4. Hoï bò cuoán huùt vaøo moät ñöôøng haàm ñen toái roài 

thaáy mình ôû treân cao, nhìn thaáy moïi ngöôøi chung 
quanh vaø caû thaân xaùc cuûa mình ñang naèm cheát. 

5. Hoï thaáy khoái aùnh saùng maø hoï goïi laø Ngöôøi AÙnh 
saùng, duø nhieàu ngöôøi khoâng goïi ñoù laø con thöôïng 
ñeá nhö Ritchie ñaõ goïi, nhöng ñoàng yù laø hoï caûm 
nhaän tình yeâu traøn ñaày töø khoái aùnh saùng choùi 
loøa ñoù. Nhöõng ngöôøi theo ñaïo khaùc coù theå goïi ñoù 
laø Phaät hay Allah. 

6. Ngöôøi AÙnh saùng ñaõ cho hoï thaáy toaøn dieän cuoäc 
ñôøi cuûa hoï treân moät maøn aûnh lôùn. 

7. Hoï muoán ôû laïi luoân, khoâng muoán trôû laïi traàn 
theá. Khi soáng laïi, hoï trôû thaønh nhöõng ngöôøi raát 
toát, thöông yeâu vaø giuùp ñôõ cho nhieàu ngöôøi. 

8. Hoï tin chaéc nhöõng gì hoï thaáy laø söï thaät, duø hoï 
ít muoán noùi ñeán traïng thaùi sau khi cheát. Sau ñoù, 
hoï khoâng coøn sôï cheát nöõa. 
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9. Coù nhöõng ngöôøi thaáy caùc hình aûnh laøm hoï kinh 
khieáp chöù khoâng phaûi ai cuõng thaáy ngöôøi traøn 
ñaày aùnh saùng tình thöông yeâu. 

10. Nhöõng kinh nghieäm noùi treân khoâng theå dieãn 
taû baèng lôøi noùi vì duø noùi theá naøo thì cuõng khoâng 
dieãn taû heát ñöôïc nhöõng gì hoï ñaõ kinh nghieäm. 

III. ÑAÏO PHAÄT NOÙI GÌ VEÀ CAÛNH GIÔÙI SAU KHI CHEÁT 

Caùc toân giaùo thöôøng noùi veà thieân ñaøng hay ñòa 
nguïc sau khi cheát. Phaät giaùo ñaõ moâ taû raát roõ 

nhöõng hình aûnh vaø caûm xuùc ngöôøi qua ñôøi seõ traûi 
qua vaøo caùc ngaøy ñaàu tieân. Chuùng ta thöû tìm hieåu 
nhöõng ñieàu ñaïo Phaät noùi trong caùc kinh ñieån coù lieân 
heä gì vôùi caùc khaùm phaù môùi meû cuûa theá kyû 20 naøy 
hay khoâng. 

Trong caùc boä kinh nhö kinh Ñaïi Baûo Tích, kinh 
A-di-ñaø, nhaát laø caùc kinh vaên bí maät cuûa Phaät giaùo 
Taây Taïng, coù noùi raát roõ raøng veà caùc hình aûnh maø 
ngöôøi cheát seõ thaáy khi hoï vöøa qua ñôøi vaø lieân tieáp 
qua nhöõng ngaøy sau ñoù, cuõng nhö söï an vui cöïc kyø 
haïnh phuùc cuûa theá giôùi chö Phaät. 

Haøng trieäu ngöôøi cheát ñi roài soáng laïi ñaõ thaáy 
nhöõng hình aûnh cuûa aùnh saùng röïc rôõ hay nhöõng hình 
aûnh laøm cho hoï khieáp sôï, chæ laø moät phaàn raát nhoû 

beù cuûa theá giôùi beân kia. Cuõng nhö baùc só Ritchie, hoï 
chæ cheát ñoä naêm hay möôøi phuùt, coøn traïng thaùi thaân
trung aám (töùc laø thaân cuûa chuùng sinh sau khi cheát 
vaø tröôùc khi thoï sinh vaøo moät ñôøi soáng môùi) keùo daøi 
ñeán 49 ngaøy ñeâm. Trong thôøi gian aáy thaân trung aám
coøn nghe raát nhieàu aâm thanh, nhìn thaáy raát nhieàu 
loaïi aùnh saùng vaø hình aûnh coù theå laøm cho hoï sung 
söôùng voâ cuøng hay khieáp haõi döõ doäi, tuøy theo nghieäp 
löïc cuûa hoï. 

Nhöõng kinh saùch treân noùi roõ caùc luoàng aùnh saùng 
traéng, vaøng, ñoû, xanh, röïc rôõ hay eâm ñeàm, saâu ñaäm, 
xuaát hieän moãi ngaøy cuøng hình aûnh caùc vò Phaät trong 
haøo quang thanh tònh chieáu saùng bao la khi caùc ngaøi 
xuaát hieän ñeå cöùu ñoä caùc thaân trung aám.

Caùc saùch vôû cuøng nhöõng cuoäc nghieân cöùu veà kinh 
nghieäm caän töû (near death experience, goïi taét laø 
N.D.E) voán coøn raát sô löôïc, raát ít oûi khi so vôùi nhöõng 
ñieàu ñaïo Phaät noùi veà söï cheát. Ñieàu aáy cuõng deã hieåu, 
vì nhöõng ngöôøi coù kinh nghieäm cheát roài soáng laïi ñoù 
chæ traûi qua traïng thaùi cheát moät thôøi gian raát ngaén 
neân hoï chæ thaáy bieát moät phaàn raát ít so vôùi nhöõng gì 
maø ñaïo Phaät noùi veà theá giôùi beân kia. Ñoù laø söï maàu 
nhieäm vaø hieåu bieát ñaëc bieät laøm cho caùc nhaø nghieân 
cöùu phaûi ngaïc nhieân thích thuù khi tìm hieåu veà ñaïo 
Phaät vaäy. 
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Moät caùch toång quaùt, ñaïo Phaät xaùc nhaän ñôøi soáng 
vaãn tieáp dieãn sau khi chuùng ta qua ñôøi, nhöng döôùi 
moät hình thöùc khaùc. Maïng soáng con ngöôøi goàm hai 
phaàn: theå chaát vaø taâm linh. Khi tim ngöng ñaäp phoåi 
ngöng thôû, oùc khoâng coøn hoaït ñoäng thì ñoù laø caùi cheát 
cuûa theå xaùc. Phaàn taâm thöùc laø caùi vaãn coøn thaáy bieát 
duø khoâng coøn theå xaùc, vaãn coøn toàn taïi. Phaät giaùo 
khoâng duøng chöõ linh hoàn vì muoán dieãn taû roõ raøng 
hôn traïng thaùi ngöôøi qua ñôøi qua caùc giai ñoaïn khaùc 
nhau. Moät trong caùi giai ñoaïn aáy laø khoaûng thôøi gian 
ôû giöõa luùc vöøa cheát vaø tröôùc khi thoï sinh ñeå trôû thaønh 
moät sinh maïng môùi. Ñaïo Phaät goïi caùi thaân khoâng coù 
theå xaùc aáy laø thaân trung aám. Thaân naøy khaùc vôùi thaân 
theå cuûa chuùng ta. Nhöõng ngöôøi ñaõ coù kinh nghieäm 
veà caùi cheát trong nhöõng taùc phaåm caän töû cuõng noùi roõ 
laø thaân luùc hoï ra khoûi xaùc khoâng gioáng thaân luùc coøn 
soáng, nhöng khoâng theå moâ taû roõ raøng ñöôïc. 

Nhö theá, thaân trung aám coù maët ôû giöõa hai giai 
ñoaïn thaân coù theå xaùc naøy cheát ñi (töû höõu) vaø moät 
thaân khaùc ñöôïc sinh ra (sinh höõu) vaø coù maët trong 
thôøi gian chuyeån tieáp laø 49 ngaøy. Do ñoù, leã caàu sieâu 
trong Phaät giaùo keùo daøi baûy tuaàn leã, coäng chung laø 
49 ngaøy. Ñaïo Phaät khoâng nhöõng noùi roõ thaân trung 
aám traûi qua nhöõng traïng thaùi naøo sau khi cheát, maø 

coøn noùi roõ laø thaân aáy coù theå thaáy, nghe nhöõng baø con 
than khoùc nhöng khoâng theå laøm gì ñöôïc, ñoàng thôøi 
cuõng nhìn thaáy caùc hình aûnh vaø aùnh saùng khaùc nhau. 
Ñaïo Phaät cuõng chæ daïy caùch laøm theá naøo ñeå giuùp 
thaân trung aám giaûi thoaùt khoûi moïi söï ñau ñôùn, sôï 
haõi, buoàn giaän, tieác thöông, hoái tieác, ñeå coù theå ñöôïc 
sinh veà theá giôùi chö Phaät, cho duø trong luùc coøn soáng 
ñaõ khoâng coù ñöôïc nhieàu thieän duyeân vôùi Phaät phaùp. 

IV. ÑOÁI CHIEÁU KINH ÑIEÅN VAØ KINH NGHIEÄM

Chuùng ta haõy nghe ñaïi uùy Tommy Clark keå laïi 
chuyeän oâng ta ñaõ ñi vaøo coõi cheát khi bò thöông 

treân chieán tröôøng nhö sau: 

“Toâi bò haát tung leân roài rôi xuoáng ñaát. Khi coá ngoài 
daäy, toâi bieát ñoâi chaân, caùnh tay phaûi vaø vai phaûi cuûa 
toâi bò maát. Toâi naèm xuoáng vaø nghó raèng mình seõ cheát. 
Sau ñoù toâi khoâng coøn thaáy gì caû nhöng bieát laø nhoùm 
quaân y ñang coá cöùu maïng soáng cuûa toâi. Boãng nhieân, 
toâi thaáy mình thoaùt ra ngoaøi cô theå, nhìn thaáy nhöõng 
ngöôøi trong toaùn quaân y ñang chaêm soùc thaân theå toâi 
vaø phuû leân ngöôøi toâi taám vaûi nhöïa, daáu hieäu cuûa söï 
cheát. Roài chuùng toâi ñeán moät beänh vieän daõ chieán vaø 
toâi ñöôïc ñöa vaøo phoøng moå. 

Toâi thaáy hoï caét boä quaân phuïc cuûa toâi vaø ngay luùc ñoù 
toâi thaáy moät aùnh saùng choùi loøa traøn ngaäp caên phoøng. 
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AÙnh saùng aáy thaät kyø dieäu, aám aùp, toát laønh, choùi saùng 
nhö khi chuùng ta nhìn maët trôøi. Roài trong moät nhaùy 
maét, toâi laïi trôû ra ngoaøi chieán tröôøng. Quanh toâi laø 
nhöõng chieán höõu ñaõ cheát. Hoï ñi xa ra vaø tieáp xuùc 
vôùi nhau nhöng khoâng duøng ngoân ngöõ. Hoï khoâng coù 
thaân theå nhö tröôùc ñaây, nhöng toâi bieát ñaây laø caùc baïn 
Dallas, Ralph, Terry vaø hoï cuõng bieát toâi. Hoï muoán 
toâi ñi vôùi hoï nhöng toâi khoâng muoán. Sau ñoù, trong 
moät nhaùy maét, toâi quay veà phoøng moå, nhìn thaáy moïi 
ngöôøi ñang saên soùc thaân toâi.” 

Trong quyeån saùch cuûa Raymond Moody coù lieät keâ 
nhieàu tröôøng hôïp caän töû, nhöõng ngöôøi cheát roài soáng 
laïi. Hoï keå laïi ñaõ thaáy nhöõng luoàng aùnh saùng saùng 
choùi, hình aûnh cuûa nhöõng choán xa laï, nhöõng thaân 
nhaân qua ñôøi töø laâu hieän ra vaø ñoùn hoï ôû theá giôùi beân 
kia sau khi hoï troâi noåi beành boàng nôi choán voâ ñònh. 
Ña soá caùc tröôøng hôïp ngöôøi ta thaáy ñeàu laø an vui. 
Theo ñaïo Phaät, ñoù chæ laø böôùc ñaàu söï haáp daãn cuûa caùc 
luoàng aùnh saùng hieän ra tuøy theo nghieäp löïc cuûa moãi 
ngöôøi, caøng veà sau caøng coù nhöõng chuyeån bieán tuøy 
theo taâm thöùc cuûa moãi ngöôøi. 

Trong taùc phaåm keá tieáp, The Light Beyond, xuaát 
baûn vaøo naêm 1988, baùc só Moody neâu ra caùc döõ kieän 
do nhaân vieân thoáng keâ George Gallup, Jr. cho bieát: 

8.000.000 ngöôøi Hoa Kyø ñaõ coù kinh nghieäm caän töû 
noùi treân. Khi ñuùc keát nhöõng moâ taû kinh nghieäm cuûa 
hoï, ngöôøi ta thoáng keâ ñöôïc nhöõng tyû leä nhö sau: 

- 26% thaáy mình bay ra khoûi thaân theå. 
- 23% nhìn thaáy roõ raøng söï vaät chung quanh. 
- 17% nghe bieát ñöôïc caùc aâm thanh. 
- 23% caûm thaáy bình an, khoâng ñau ñôùn. 
- 14% nhìn thaáy aùnh saùng. 
- 32% thaáy toaøn dieän ñôøi soáng ñaõ qua.
- 32% thaáy mình ñeán theá giôùi khaùc. 
- 23% thaáy mình gaëp gôõ nhöõng ngöôøi khaùc. 
- 9% thaáy bò cuoán vaøo ñöôøng haàm ñen toái.
v.v...
Nhö vaäy, coù theå thaáy laø moãi ngöôøi coù kinh nghieäm 

caän töû ñaõ traûi qua moät soá trong nhöõng kinh nghieäm 
khaùc nhau nhö treân.

Ñaïo Phaät noùi nhieàu ñeán traïng thaùi nhöõng ngöôøi 
hieàn gaëp hay thaáy söï toát ñeïp khi qua ñôøi vaø nhöõng 
ngöôøi aùc thaáy hay gaëp ñieàu lo laéng, sôï haõi trong giôø 
phuùt laâm chung. Chuùng ta thaáy cuõng coù phaàn töông 
töï nhö treân. Saùch Lieãu sinh thoaùt töû cheùp laïi nhöõng 
phaàn chính trong kinh ñieån Phaät giaùo noùi veà nhöõng 
traïng thaùi sau khi cheát. Trong ñoù moâ taû roõ veà caùc giai 
ñoaïn cuûa thaân trung aám nhö sau: 
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“Khi nghieäp thöùc ñaõ ôû vaøo giai ñoaïn trung aám, thì 
meâ roài laïi tænh, tænh roài laïi meâ, phaûi caûm thoï nhöõng 
ñieàu khoâng yeân oån, khoâng töï taïi. Coù moät thöù gioù 
nghieäp maõnh lieät thoåi ñöa nghieäp thöùc vaøo phöông 
höôùng voâ ñònh, töông töï nhö maûy loâng bò gioù cuoán: 
qua laïi leân xuoáng ñeàu tuøy theo chieàu gioù. Caùi thaân aáy 
khoâng do yù mình, phaûi phieâu löu khoâng nhaát ñònh. 
Roài boãng nhieân laïi gaëp moät thöù aùnh saùng voâ cuøng 
maõnh lieät, vuøn vuït chôùp loøe, tia saùng choùi loøa... 

“Hoaëc coù nhöõng luoàng aùnh saùng yeáu ôùt hôn cuûa luïc
ñaïo (saùu coõi: trôøi, a-tu-la, ngöôøi, suùc sinh, ngaï quyû vaø 
ñòa nguïc) boãng bieán hieän. Tuøy nghieäp löïc cuûa thaàn 
thöùc caûm öùng vôùi coõi naøo maø luoàng aùnh saùng cuûa coõi 
aáy seõ röïc rôõ hôn. AÙnh saùng cuûa coõi trôøi hôi traéng, 
aùnh saùng coõi ngöôøi hôi vaøng, aùnh saùng coõi A-tu-la
hôi xanh luïc, aùnh saùng coõi ñòa nguïc nhö khoùi ñen, 
aùnh saùng coõi ngaï quyû hôi ñoû, aùnh saùng coõi suùc sinh
hôi xanh. 

Quan troïng hôn caû laø caùc coõi Phaät trong naêm 
phöông (Phaät Ñaïi Nhaät ôû trung taâm, Phaät Baát Ñoäng
ôû phöông ñoâng, Phaät A-di-ñaø ôû phöông taây, Phaät Baûo 
Sinh ôû phöông nam vaø Phaät Baát Khoâng Thaønh Töïu
ôû phöông baéc) ñeàu phoùng ra nhöõng ñaïo haøo quang röïc 
rôõ, maïnh meõ: haøo quang saéc xanh choùi loøa, haøo quang 

saéc traéng trong saïch, haøo quang saéc vaøng trong nhö 
ngoïc, haøo quang saéc ñoû maõnh lieät. Nhö vaäy coù raát 
nhieàu saéc haøo quang cuûa chö Phaät, tuy maõnh lieät 
song ñoù laø haøo quang sieâu vieät, aân hueä, giaûi thoaùt. Vì 
nghieäp löïc khoâng töông hôïp neân ngöôøi cheát thöôøng 
sôï haõi caùc haøo quang maõnh lieät cuûa chö Phaät soi ñeán 
maø chæ thích nhöõng thöù haøo quang yeáu ôùt cuûa luïc
ñaïo, tieáp xuùc vôùi haøo quang cuûa luïc ñaïo ñeå ñaàu thai 
veà trong saùu coõi aáy...” 

Tröôùc ñaây chæ coù moät soá ít caùc vò cao taêng ñöùc 
ñoä thuoäc caùc truyeàn thoáng Thieàn, Tònh vaø Maät toâng 
cuøng moät soá cö só tu theo Tònh ñoä noùi leân nhöõng ñieàu 
hoï thaáy tröôùc khi qua ñôøi, hoaëc sau khi hoï qua ñôøi 
roài soáng laïi, hay coù nhöõng vò thöïc haønh caùc phaùp 
moân bí maät noùi roõ nhöõng caûnh giôùi chuùng ta traûi qua 
sau khi cheát. Nhöõng ñieàu aáy chæ naèm trong phaïm 
vi Phaät giaùo vaø coù tính caùch thaàn bí toân giaùo hôn 
laø khoa hoïc. Ngaøy nay, vôùi haøng trieäu ngöôøi coù caùc 
kinh nghieäm töông töï, vaán ñeà naøy bieán thaønh moät 
ñoái töôïng ñöôïc caùc nhaø khoa hoïc nghieân cöùu vaø thaûo 
luaän soâi noåi. Khi xaùc tín nhöõng ñieàu naøy, hoï ñeàu vui 
möøng khi bieát laø luùc gaàn keà vôùi söï cheát, nhieàu ngöôøi 
thaáy ñöôïc caùc luoàng aùnh saùng toûa chieáu tình thöông 
vaø ñem ñeán cho hoï moät nieàm haïnh phuùc bao la. 
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V. ÑÖÙC PHAÄT COÙ AÙNH SAÙNG VOÂ LÖÔÏNG

Nhö theá, nhöõng ñieàu noùi trong kinh ñaõ ñöôïc 
moät soá ngöôøi moâ taû laïi moät phaàn naøo sau khi 

hoï cheát moät thôøi gian ngaén. Vì khoaûng thôøi gian cheát 
chöa daøi ñuû ñeå chöùng kieán nhöõng bieán chuyeån keá tieáp 
vaø cuõng vì hoï chòu aûnh höôûng cuûa neàn vaên hoùa Taây 
phöông thöôøng cho nhöõng gì sieâu vieät laø Thöôïng ñeá
(God) neân goïi nhöõng luoàng aùnh saùng ñoù laø Thöôïng
ñeá hay con Thöôïng ñeá. Raát nhieàu ngöôøi khoâng bieát 

Ñöùc Phaät A-di-ñaø toûa chieáu aùnh saùng bao truøm 
vuõ truï traøn ñaày nieàm an vui kyø dieäu. Ngaøi tieáp ñoä 

keû qua ñôøi veà choán Cöïc Laïc 

luoàng aùnh saùng traøn ñaày tình thöông yeâu ñoù thaät söï 
laø gì vaø hoï goïi baèng nhieàu teân khaùc nhau, tuøy theo 
nieàm tin cuûa moãi ngöôøi, vì hoï chöa bao giôø coù kinh 
nghieäm nhö theá khi coøn soáng. Nhieàu ngöôøi goïi ñoù laø 
Sieâu nhaân AÙnh saùng (Superbeing of light).

Trong ñaïo Phaät, ngöôøi Phaät töû thöôøng ñoïc kinh A-
di-ñaø, kinh Voâ Löôïng Thoï cuøng nhöõng kinh saùch noùi 
veà moät vò Phaät toaøn thaân chæ laø aùnh saùng röïc rôõ traøn 
ñaày tình thöông yeâu, tieáp ñoùn chuùng ta veà choán Cöïc 
Laïc, choán nieàm vui trong laønh bao la sau khi chuùng 
ta qua ñôøi. Ñoù laø ñöùc Phaät A-di-ñaø, vò Phaät maø thaân 
toûa aùnh saùng voâ löôïng voâ bieân. 

AÙnh saùng töø thaân ñöùc Phaät A-di-ñaø traøn ñaày moät 
söï trong laønh, an oån, tónh laëng voâ bieân (Thanh Tònh 
Quang Phaät), thaân Ngaøi traøn ngaäp aùnh saùng voâ cuøng 
voâ taän (Voâ Löôïng Quang Phaät), vaø aùnh saùng aáy laø 
nguoàn an vui saâu thaúm kyø dieäu (Hoan Hyû Quang 
Phaät) chieáu saùng ra muoân phöông theá giôùi maø khoâng 
moät loaïi aùnh saùng naøo coù theå so saùnh ñöôïc (Voâ Ñoái 
Quang Phaät).

Ngoaøi ra, moät ñieåm ñaëc bieät khaùc trong ñaïo Phaät 
laø vaán ñeà nghieäp baùo. Theo luaät nhaân quaû thì nhöõng 
haäu quaû toát hay xaáu xaûy ra cho moãi ngöôøi laø do chính 
nhöõng vieäc laøm laønh hay döõ cuûa hoï. Do ñoù, khoâng 
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nhaát thieát coù nieàm tin laø ñuû. Duø laø moät ngöôøi theo 
ñaïo Phaät maø laøm aùc thì aùc nghieäp vaãn loâi cuoán hoï. 
Moät ngöôøi duø khoâng coù ñaïo hay tin theo ñaïo khaùc maø 
laøm laønh thì thieän nghieäp cuõng loâi cuoán hoï veà vôùi theá 
giôùi an vui hay choán thieân ñaøng cuûa toân giaùo hoï. 

Ñöùc Phaät laø moät baäc thaày ñaày hieåu bieát, bao dung 
vaø ñöùc ñoä. Ngaøi khoâng noùi raèng phaûi tin theo ñaïo 
Ngaøi môùi ñöôïc cöùu vôùt, raèng ai khoâng theo Ngaøi thì 
ñoïa ñòa nguïc. Ngaøi khoâng doïa naït nhö theá, vì Ngaøi 
mong muoán ñem laïi haïnh phuùc chaân thaät cho moïi 
ngöôøi baèng caùch giaûi phoùng hoï khoûi moïi söï lo laéng, 
sôï haõi, khoå ñau töø nhöõng hieåu bieát sai laàm maø Ngaøi 
goïi laø voâ minh, nhöõng keû coøn bò meâ môø vì khoâng bieát 
söï thaät. Thoaùt ra khoûi söï thaáy bieát sai laàm goïi laø 
baäc giaùc ngoä: Ngöôøi coù söï hieåu bieát chaân thaät. Do ñoù, 
ngöôøi Phaät töû xöng tuïng Ngaøi laø baäc Thaày khoâng ai 
hôn: ñaáng Voâ Thöôïng Sö.

Ñöùc Phaät daïy raèng “Khoâng laøm caùc ñieàu aùc, haõy 
laøm caùc ñieàu laønh.” (Chö aùc maïc taùc, chuùng thieän 
phuïng haønh) laø ñeå gieo troàng thieän nghieäp. Khi thöïc 
haønh nhöõng lôøi daïy cao quyù cuûa ñöùc Phaät thì thieän 
nghieäp gia taêng, mang laïi cho ta nhieàu ñieàu an laønh 
vaø haïnh phuùc khi soáng cuõng nhö luùc qua ñôøi. Trong 
kinh noùi roõ vieäc chö Phaät thuoäc naêm phöông vuõ truï 

ñeàu phoùng ra nhöõng ñaïo haøo quang röïc rôõ ñeå tieáp ñoä 
cho nhöõng keû qua ñôøi, duø hoï thuoäc baát cöù toân giaùo 
naøo. Neáu ta tu taäp theo ñaïo Phaät thì coù tình thöông 
yeâu trong saùng vaø söï hieåu bieát chaân thaät neân soáng 
ñôøi an laønh, haïnh phuùc. Vì coù söï hieåu bieát chaân thaät 
veà moïi hieän töôïng taâm lyù vaø vaät lyù neân chuùng ta 
khoâng sôï haõi khi ñoái dieän vôùi caùc caûnh bieán hieän luùc 
laâm chung vaø deã daøng höôùng ñeán theá giôùi chö Phaät 
ñeå vaõng sinh. 

Khi moät ngöôøi Phaät töû qua ñôøi, neáu nhöõng ngöôøi 
thaân trong gia ñình nhö vôï, choàng, cha, meï, con caùi, 
anh, chò, em, baïn beø, hoaëc ngay caû nhöõng ngöôøi chöa 
quen bieát, vì hoï maø thaønh taâm nieäm Phaät, tuïng kinh, 
trì chuù vaø caàu nguyeän cho hoï, thì thaân trung aám cuûa 
hoï seõ caûm nhaän ñöôïc söï maàu nhieäm cuûa ñaïo phaùp, 
buoâng xaû moïi lo aâu, phieàn naõo, meâ môø, quay veà nöông 
töïa Tam baûo: Phaät, Phaùp vaø Taêng, cuøng phaùt nguyeän 
caàu söï giaûi thoaùt vaø mong ñöôïc chö Phaät tieáp ñoä veà 
Cöïc Laïc, theá giôùi an vui haïnh phuùc cuûa chö Phaät. Khi 
loøng hoï ñaõ bieát roõ leõ sinh töû thì hoï khoâng coøn sôï haõi 
khi thaáy caùc luoàng aùnh saùng maõnh lieät cuûa chö Phaät, 
khoâng bò nhöõng luoàng aùnh saùng dòu daøng cuûa luïc ñaïo
haáp daãn, do ñoù seõ deã daøng hôn trong vieäc vaõng sinh 
veà theá giôùi an laønh cuûa chö Phaät. 
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Coù nhieàu ngöôøi baûo “OÂng tu oâng chöùng, baø tu baø 
chöùng”, neân vieäc caàu sieâu cho höông linh ñöôïc giaùc 
ngoä leõ ñaïo khi hoï qua ñôøi laø khoâng caàn thieát. Ñieàu hoï 
noùi raát ñuùng khi chuùng ta coøn soáng. Khi thöïc haønh söï 
tu taäp thì chuùng ta seõ kinh nghieäm ñöôïc, soáng ñöôïc 
vôùi nieàm an vui kyø dieäu. Tuy nhieân cuoäc soáng vaãn coøn 
tieáp tuïc sau khi ta qua ñôøi, döôùi moät hình thöùc khaùc, 
vaø söï giuùp ñôõ höông linh coøn caàn thieát hôn caû khi 
hoï coøn soáng. Do ñoù, vieäc caàu sieâu vaø tieán cuùng höông 
linh raát ích lôïi cho ngöôøi ñaõ qua ñôøi cuõng nhö cho caû 
ngöôøi coøn soáng, nhö ñaõ noùi trong moät phaàn tröôùc. 

Ñaïo Phaät noùi raát roõ giöõa giai ñoaïn vöøa môùi qua 
ñôøi vaø taùi sinh, thaân trung aám coøn coù cô hoäi choùt ñeå 
giaûi thoaùt khoûi moïi troùi buoäc tieâu cöïc, ñeå khaùm phaù 
Phaät taùnh roäng lôùn trong saùng bao la cuûa mình. Caùc 
vò Ñaïo sö Taây Taïng thöôøng thöïc haønh caùc pheùp tu 
Maät toâng, trong ñoù coù vieäc thieàn quaùn veà thaân trung 
aám, moät trong saùu pheùp thaàn thoâng cuûa ngaøi Naropa
truyeàn daïy, ñeå sau khi qua ñôøi thì töï hoï seõ choïn nôi 
choán taùi sinh trong cuoäc soáng keá tieáp theo yù muoán 
tieáp tuïc phuïc vuï chuùng sinh. 

Moät caùch toång quaùt, moïi ngöôøi ñeàu coù Phaät taùnh
vaø coù khaû naêng thaønh Phaät nhö nhau. Moät ngöôøi coù 
ñaïi huøng, ñaïi löïc, ñaïi töø bi thì coù theå thaønh Phaät ngay 

trong coõi ñôøi naøy, nhö ñöùc Phaät Thích-ca. Phaät giaùo 
Maät toâng goïi tröôøng hôïp naøy laø töùc thaân thaønh Phaät
(thaønh Phaät ngay thaân naøy). Phaät giaùo Maät toâng 
nhaán maïnh ñeán ba cô hoäi maø chuùng ta coù theå ñaït 
ñöôïc quaû giaûi thoaùt, tuøy theo caên cô cuûa moãi ngöôøi: 

BAÄC THÖÔÏNG CAÊN

“Töùc thaân thaønh Phaät”, thaønh Phaät ngay trong 
ñôøi naøy khi noã löïc tu haønh tinh taán duõng maõnh cuøng 
phaùt ñaïi nguyeän cöùu ñoä taát caû chuùng sinh, nhö tröôøng 
hôïp ñöùc Phaät Thích-ca.

BAÄC TRUNG CAÊN

Nhöõng baäc tu haønh giaùc ngoä, coù theå thöïc haønh 
nhöõng phaùp moân tu taäp khaùc nhau nhö Thieàn, Tònh 
hay Maät toâng, coù theå laø taêng só hay cö só. Sau khi caùc 
vò naøy qua ñôøi, tuøy theo nguyeän löïc maø thaân trung 
aám cuûa hoï seõ taùi sinh tuøy yù trong theá gian ñeå tieáp 
tuïc cöùu ñoä chuùng sinh hay vaõng sinh veà theá giôùi chö 
Phaät.

BAÄC HAÏ CAÊN

Khoâng thöïc haønh söï tu taäp ñuùng möùc khi coøn soáng, 
do ñoù sau khi cheát khoâng nhaän bieát ñöôïc aùnh saùng 
röïc rôõ, khoâng caûm nhaän ñöôïc töø taâm bao la cuûa chö 
Phaät nhaèm cöùu ñoä cho taát caû chuùng sinh. Khi söï sôï 
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haõi phaùt sinh thì hoï thaáy nhöõng hình aûnh yeâu quaùi 
xuaát hieän neân caøng khoán ñoán. 

VI. CAÀU SIEÂU GIUÙP CHO HÖÔNG LINH GIAÛI THOAÙT 

Tieáng tuïng kinh, nieäm Phaät vaø trì chuù raát caàn 
thieát cho ngöôøi cheát trong thôøi gian mang thaân 

trung aám (49 ngaøy). AÂm thanh nieäm Phaät seõ giuùp cho 
hoï ñöôïc yeân taâm, caûm nhaän ñöôïc loøng thöông yeâu 
bao la cuûa chö Phaät, ruû saïch moïi sôï haõi. Khi söï sôï 
haõi khoâng coøn thì caùc hình aûnh quyû quaùi gheâ rôïn gaây 
khieáp ñaûm cuõng khoâng coøn, töø ñoù hoï seõ caûm nhaän 
ñöôïc aùnh saùng töø bi cuûa chö Phaät cuøng chö vò Boà Taùt 
lieân tieáp hieän ra ñeå cöùu ñoä hoï trong 49 ngaøy. 

Nhöõng ñieàu treân ñöôïc noùi roõ trong quyeån Lieãu
sinh thoaùt töû vaø Thaân trung aám. Trong caùc buoåi leã 
caàu sieâu, tieáng tuïng kinh nhaéc nhôû ngöôøi cheát veà 
giaùo lyù nhaø Phaät, khuyeân hoï khaùm phaù Phaät taùnh
voán coù ñaày ñuû nôi chính hoï, haõy quay veà nöông töïa 
Phaät, Phaùp vaø Taêng beân ngoaøi cuõng nhö chính beân 
trong mình ñeå giaûi tröø moïi söï baùm víu, mong muoán, 
lo sôï, thaát voïng, giaän hôøn, khoå ñau, höôùng ñeán theá 
giôùi an laønh vaø haïnh phuùc vónh cöûu cuûa chö Phaät, cuûa 
Nieát-baøn, Cöïc Laïc hay Tònh ñoä.

Khi thaân trung aám cuûa ngöôøi cheát nghe vaø caûm 
nhaän ñöôïc lôøi kinh cuøng loøng thaønh cuûa chuùng ta caàu 

nguyeän cho hoï, thì loøng hoï baét ñaàu laéng dòu vaø caûm 
öùng daàn vôùi nguyeän löïc cuûa chö Phaät, töùc laø nguoàn 
naêng löôïng trong laønh cuûa chö Phaät traøn ñaày trong 
vuõ truï do ñaïi nguyeän cöùu ñoä chuùng sinh thoaùt khoûi 
moïi khoå ñau. Söùc maïnh phaùt ra töø chö Phaät toûa khaép 
möôøi phöông vuõ truï ñeå cöùu ñoä chuùng sinh, chuùng ta 
goïi ñoù laø Phaät löïc, vaø ñoái vôùi chuùng ta thì ñoù laø moät 
loaïi tha löïc (söùc maïnh töø beân ngoaøi). Neáu ngöôøi cheát 
höôùng ñeán chö Phaät trong baát cöù giai ñoaïn naøo, trong 
luùc hoï coøn soáng hay sau khi cheát, laäp töùc hoï coù theå 
caûm nhaän ñöôïc söùc maïnh bao la ñoù. Lôøi kinh tuïng, 
tieáng nieäm Phaät, trì chuù vaø loøng thieát tha nguyeän 
caàu cuûa chuùng ta trong caùc buoåi leã caàu sieâu laøm cho 
höông linh caûm nhaän ñöôïc chaân lyù cuûa ñaïo, buoâng boû 
taát caû moïi vöôùng maéc, roài hoï nöông theo söùc maïnh 
cuûa nieàm tin nôi chuùng ta (tín löïc), söùc maïnh töø lôøi 
nieäm Phaät (nieäm löïc), söùc maïnh töø lôøi trì chuù (chuù
löïc hay thaàn löïc), söùc maïnh cuûa taâm trong saùng vöõng 
chaéc maïnh meõ (ñònh löïc) maø phaùt sinh ra loøng mong 
öôùc maõnh lieät höôùng ñeán theá giôùi chö Phaät. Ñoù goïi laø 
töï löïc, söùc maïnh töø beân trong moãi chuùng ta. 

Khi töï löïc vaø tha löïc hôïp nhaát thì laäp töùc thaân
trung aám ñöôïc giaûi thoaùt. Vieäc chuùng ta tuïng kinh 
caàu nguyeän trong caùc buoåi leã caàu sieâu goïi laø hoä nieäm,
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töùc laø hoã trôï cho höông linh bieåu loä ñöôïc loøng mong 
öôùc maõnh lieät höôùng veà theá giôùi chö Phaät. Chính 
qua loøng thaønh, qua lôøi caàu nguyeän, qua nhöõng tieáng 
tuïng kinh, trì chuù, qua söï nhaát taâm kính leã chö Phaät 
vaø Boà Taùt maø chuùng ta taïo ra moät trôï duyeân toát ñeïp 
ñeå höông linh caûm nhaän ñöôïc söï nhieäm maàu cuûa 
Phaät ñaïo. 

Nhö theá, sau khi moät ngöôøi qua ñôøi, hoï vaãn coøn 
coù cô hoäi cuoái cuøng ñeå ñaït ñöôïc söï giaûi thoaùt an laønh 
nhôø söùc hoä nieäm cuûa nhöõng ngöôøi coøn soáng. Do ñoù, 
ñeå gia taêng söùc maïnh vaø hieäu quaû cuûa söï hoä nieäm 
quyù baùu naøy, trong caùc buoåi leã caàu sieâu, chuùng ta caàn 
phaûi:

TRAI GIÔÙI

Khoâng ñöôïc gieát haïi caùc sinh maïng nhö heo, boø, 
gaø, vòt... ñeå cuùng vaø ñaõi khaùch. Chæ cuùng chay vaø 
doïn thöùc aên chay cho thanh tònh. Coøn söï thanh tònh 
trong loøng laø laøm caùc ñieàu laønh, khoâng laøm ñieàu aùc, 
giöõ loøng an vui, thoaûi maùi vaø trong saïch. 

THAØNH TAÂM

Moät loøng höôùng veà chö Phaät, ñem loøng thöông yeâu 
trong laønh maø caàu nguyeän cho ngöôøi ñaõ qua ñôøi qua 
vieäc tuïng kinh, trì chuù, nieäm Phaät vaø laïy Phaät. 

CHOÏN CHOÃ THANH TÒNH

Neáu coù chuøa thì ñeán xin laøm leã caàu sieâu taïi chuøa. 
Neáu khoâng coù chuøa thì laøm leã caàu sieâu taïi nhaø. Tröôùc 
ñoù lo queùt doïn saïch seõ, laäp baøn thôø Phaät cho trang 
nghieâm, laäp baøn thôø höông linh, chöng boâng hoa, quaû 
phaåm, ñoát ñeøn cho saùng suûa, cuøng daâng höông cuùng 
Phaät cho loøng thanh tònh vaø nôi choán ñöôïc thanh 
tònh.

VII. CAÀU SIEÂU CUÕNG LAØ CÔ HOÄI ÑEM LAÏI SÖÏ AN 
LAØNH CHO NGÖÔØI SOÁNG 

Trong caùc ngaøy caàu nguyeän cho thaân nhaân qua 
ñôøi, chuùng ta neân traùnh vieäc saùt sinh, coá gaéng 

aên chay, nieäm Phaät, noùi lôøi hoøa nhaõ vôùi moïi ngöôøi ñeå 
loøng ñöôïc thanh tònh laøm gia taêng söùc maïnh khi hoä 
nieäm. Thöïc haønh ñöôïc ñieàu aáy thì chính ngöôøi soáng 
cuõng nhö keû qua ñôøi ñeàu höôûng ñöôïc nhieàu lôïi laïc. 

Coù ngöôøi seõ hoûi: “Nhö theá thì chuùng ta chaúng caàn 
tu haønh luùc coøn soáng. Cöù ñôïi ñeán khi cheát nhôø gia 
ñình thænh quyù thaày laøm cho caùc leã caàu sieâu laø ñöôïc 
giaûi thoaùt.” Noùi nhö theá thaät sai laàm, vì thöïc haønh 
ñaïo Phaät luùc coøn soáng laø höôûng ñöôïc nhieàu an laønh 
haïnh phuùc vaø khi qua ñôøi chaéc chaén seõ vaõng sinh veà 
theá giôùi chö Phaät. Caàu sieâu laø phöông tieän caáp baùch 
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cuoái cuøng maø chuùng ta thöïc hieän do loøng thöông yeâu 
ngöôøi thaân qua ñôøi, vaø vì chuùng ta khoâng coøn caùch 
naøo khaùc. 

Neáu chuùng ta bieát tröôùc nhöõng khoå ñau hoï phaûi 
ñoái dieän sau khi cheát thì haún chuùng ta ñaõ coá gaéng 
taïo ra nhöõng duyeân laønh cho hoï thöïc haønh ñaïo Phaät 
trong khi hoï coøn soáng ñeå chaéc chaén hoï ñöôïc vónh 

vieãn an vui. Coøn chuû tröông luùc soáng cöù laøm moïi ñieàu 
aùc, luùc cheát chæ caàn laøm vaøi leã caàu sieâu laø hoï ñöôïc giaûi 
thoaùt laø quan nieäm sai laàm, vì nhöõng keû laøm aùc thì 
söùc maïnh cuûa nghieäp löïc (söùc maïnh do caùc haønh vi 
hoï laøm) seõ ñaåy hoï vaøo caùc caûnh giôùi khoå ñau ñeå nhaän 
chòu quaû baùo. Chaúng khaùc gì caây to khi ñaõ nghieâng 
quaù nhieàu thì nhöõng lôøi caàu nguyeän cuûa thaân nhaân 
trong caùc leã caàu sieâu chæ nhö nhöõng sôïi daây nhoû, 
khoâng ñuû söùc keùo cho thaúng ñöôïc vaø caây seõ ñoå aàm 
xuoáng ñaát. 

Sau khi moät ngöôøi thaân qua ñôøi thì chuùng ta 
thöông tieác, coá gaéng laøm nhöõng gì toát ñeïp nhaát cho 
hoï. Chuùng ta ñaâu coù pheâ phaùn hoï laø hieàn hay döõ, 
chuùng ta chæ mong muoán hoï ñöôïc moïi ñieàu an laønh 
khi qua theá giôùi beân kia. Loøng thöông yeâu ñoù khoâng 
nhöõng ñoái vôùi thaân nhaân maø coøn ñoái vôùi caû nhöõng 
ngöôøi quen bieát hay khoâng quen bieát. Do ñoù, duø trong 
hoaøn caûnh naøo, khi moät thaân nhaân qua ñôøi, ñieàu toát 
hôn heát laø chuùng ta laøm leã caàu sieâu cho hoï. Leã caàu 
sieâu raát coù ích lôïi cho nhöõng ngöôøi môùi qua ñôøi, laø 
dòp cuoái cuøng cho hoï ñaït ñöôïc söï giaûi thoaùt maø veà vôùi 
chö Phaät. 

Tuy nhieân, ñoái vôùi nhöõng ngöôøi chuû tröông laøm 
caùc vieäc aùc ñoäc, gaây khoå ñau cho nhieàu ngöôøi khaùc, 

Cöïc Laïc laø nôi khoâng coù danh töø khoå...
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thì chính vì söï tham lam, saân haän vaø meâ môø cuûa hoï 
seõ laøm cho hoï khoù caûm nhaän ñöôïc aùnh saùng töø bi toûa 
chieáu cuûa chö Phaät hieän ra sau khi hoï cheát, hoï seõ sôï 
haõi troán chaïy nhöõng luoàng aùnh saùng trong laønh vaø 
lao mình vaøo nhöõng luoàng aùnh saùng khaùc haáp daãn 
hoï hôn, tuøy theo loøng ham muoán cuûa hoï ñeå chuyeån 
thaønh nhöõng ñôøi soáng keá tieáp töông öùng vôùi nghieäp 
baùo. Ñoù laø phaàn nghieäp baùo cuûa hoï maø hoï phaûi gaùnh 
chòu.

Nhöõng ñieàu noùi treân ñöôïc giaûi thích trong quyeån 
Töû thö Taây Taïng (The Tibetan Book of the Death).
Saùch naøy noùi raát roõ veà traïng thaùi thaân trung aám.1 Veà 
phaàn chuùng ta, haõy soáng vôùi taâm Phaät, mong muoán 
ñem laïi haïnh phuùc cho moïi chuùng sinh, thöïc haønh 
haïnh nguyeän töø bi vaø ñem loøng thaønh maø nguyeän caàu 
cho ngöôøi ñaõ cheát ñöôïc moïi ñieàu toát ñeïp. 

VIII. ÑÖØNG BOÛ LÔÕ CÔ HOÄI TU TAÄP KHI COØN SOÁNG 

Coù ngöôøi laïi chuû tröông: Chæ caàn laøm nhöõng ñieàu 
toát laønh nhö giuùp ñôõ baø con, baïn beø, nhöõng keû ngheøo 
khoå, laøm caùc vieäc thieän laø ñuû. Nhö theá laø tu taïi taâm, 

1  Xem baûn Vieät dòch cuûa saùch naøy nhan ñeà Ngöôøi Taây Taïng nghó veà caùi 
cheát, Nguyeân Chaâu & Nguyeãn Minh Tieán dòch, NXB Vaên hoùa Thoâng 
tin.

khoâng caàn phaûi tuïng kinh, leã Phaät, trì chuù, ngoài thieàn 
hay tham döï caùc khoùa tu taäp. 

Dó nhieân, “laøm ñieàu laønh, traùnh ñieàu döõ” laø lôøi daïy 
cuûa ñöùc Phaät. Laøm ñöôïc nhö vaäy laø raát toát, vaø seõ deã 
daøng caûm öùng vôùi caùc luoàng aùnh saùng chö Phaät hôn laø 
nhöõng keû laøm aùc. Tuy vaäy, ñieàu quan troïng nhaát cuûa 
ñôøi ngöôøi laø ngay khi ta coøn soáng, neáu khoâng hoïc vaø 
thöïc haønh ñaïo phaùp thì laøm sao chuùng ta bieát ñöôïc, 
soáng ñöôïc vôùi Phaät taùnh thanh tònh nôi chính mình, 
ñeå höôûng nieàm an vui haïnh phuùc bao la vaø tieán böôùc 
treân con ñöôøng giaùc ngoä ñôøi naøy vaø ñôøi keá tieáp. 

Noùi khaùc ñi laø töï mình boû lôõ cô hoäi quyù baùu khi 
mình ñöôïc phuùc ñöùc laøm ngöôøi. 

Do ñoù, khi coøn soáng chuùng ta thöïc haønh Phaät ñaïo 
ñeå loøng ñöôïc an vui, trí ñöôïc trong saùng. Trong tình 
thöông yeâu bao la cuûa taâm giaùc ngoä, chuùng ta khuyeán 
khích vôï choàng, con caùi, cha meï, anh em, baïn beø vaø 
moïi ngöôøi tìm hieåu ñaïo Phaät, thöïc haønh nhöõng ñieàu 
laønh vaø tu taäp ñeå hoï ñöôïc moïi söï an laønh haïnh phuùc 
trong cuoäc soáng hieän taïi. Khi qua ñôøi, hoï seõ veà vôùi 
theá giôùi chö Phaät hay töï choïn laáy con ñöôøng quay 
trôû laïi theá gian naøy, thöïc haønh söï tu taäp ñeå soáng ñôøi 
giaùc ngoä roài giuùp ñôõ nhöõng ngöôøi ñang bò khoå ñau. 
Vieäc laøm ñoù laø cöùu ñoä chuùng sinh, con ñöôøng ñoù laø 
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con ñöôøng Boà Taùt ñaïo vaø haïnh nguyeän ñoù laø haïnh 
nguyeän cuûa nhöõng baäc Boà Taùt maõi maõi ôû trong cuoäc 
ñôøi cöùu ñoä chuùng sinh, nhö taám göông saùng cuûa ngaøi 
Ñaït-lai Laït-ma.

IX. HAÕY NHAÂN ÑAÏO ÑOÁI VÔÙI NGÖÔØI CHEÁT HAY SAÉP 
CHEÁT CUØNG GIA ÑÌNH CUÛA HOÏ

Caùc nhaø taâm lyù hoïc nhö Carl Jung cuøng nhöõng 
ngöôøi thuoäc tröôøng phaùi naøy nhaán maïnh ñeán söï quan 
troïng cuûa nhöõng yeáu toá vaên hoùa, trong ñoù coù toân giaùo, 
ñoái vôùi ñôøi soáng caù nhaân. Qua nhöõng kinh nghieäm keå 
laïi cuûa nhöõng ngöôøi trôû veà töø coõi cheát, nhöõng hình 
aûnh lieân quan ñeán toân giaùo cuûa hoï xuaát hieän khi hoï 
saép qua ñôøi. Ñieàu aáy coù theå giaûi thích theo hai khía 
caïnh khaùc nhau. Veà phöông tieän toân giaùo, nhöõng tín 
ñoà tin töôûng mình ñaõ thaáy Phaät A-di-ñaø, ñöùc Quaùn
Theá AÂm, Thöôïng ñeá hay thieân thaàn ñeán röôùc hoï ñi. 
Veà phöông dieän taâm lyù, ngöôøi ta cho raèng chính boä 
naõo chuùng ta ñaõ taïo ra nhöõng hình aûnh ñoù baèng caùch 
gia taêng saûn xuaát nhöõng chaát hoùa hoïc laøm cho giaây 
phuùt cuoái cuøng ñôøi ta ñöôïc eâm dòu. 

Duø chuùng ta tin theo caùch giaûi thích cuûa toân giaùo 
hay cuûa caùc nhaø taâm lyù thì cuõng ñeàu toát caû, vì caû hai 

beân ñeàu xaùc nhaän tính caùch toát ñeïp cuûa giaây phuùt cuoái 
ñôøi ngöôøi lieân quan ñeán nieàm tin toân giaùo cuûa moãi 
caù nhaân. Nhö theá, caùch ñoái xöû nhaân ñaïo nhaát ñoái vôùi 
nhöõng ngöôøi saép töø giaõ coõi ñôøi hay vöøa môùi qua ñôøi laø 
toå chöùc nhöõng nghi leã toân giaùo theo nieàm tin laâu nay 
cuûa hoï. Nhöõng hình aûnh, nhöõng aâm thanh, nhöõng lôøi 
caàu nguyeän tích cöïc maø hoï ñaõ nghe quen seõ taùc ñoäng 
vaøo taâm thöùc cuûa hoï, gôïi leân nhöõng hình aûnh an laønh 
vaø toát ñeïp maø hoï mang saün töø khi coøn nhoû trong toân 
giaùo cuûa mình, taïo cho hoï nhöõng giaây phuùt thoaûi maùi 
vaø bình an vaøo nhöõng giaây phuùt cuoái. 

Coù nhöõng ngöôøi coù thoùi quen tai haïi laø ñi thuyeát 
phuïc keû ñang bò beänh naëng hay ñang haáp hoái hoaëc 
gia ñình hoï boû ñaïo cuõ ñeå theo ñaïo cuûa mình. Hoï 
khoâng bieát raèng nhö vaäy laø hoï ñang laøm moät ñieàu aùc, 
moät ñieàu traùi vôùi loøng nhaân ñaïo, vì gaây nhöõng xung 
ñoät noäi taâm cho ngöôøi ñang ñoái dieän caùi cheát cuøng 
nhöõng khoù khaên, roái raém cho gia ñình cuûa ngöôøi saép 
qua ñôøi. 

Hai chuyeân gia taâm lyù Holmes vaø Rahe nghieân 
cöùu veà nhöõng nguyeân nhaân gaây caêng thaúng ñöa ñeán 
beänh taät ñaõ lieät keâ söï thay ñoåi sinh hoaït toân giaùo laø 
moät trong nhöõng nguyeân nhaân. Nhöõng ngöôøi khoûe 
maïnh maø coøn bò caêng thaúng tinh thaàn khi thay ñoåi 
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sinh hoaït toân giaùo, huoáng gì laø nhöõng keû beänh taät 
hay ñang haáp hoái? Vaø baát haïnh nhaát cho gia ñình 
cuûa ngöôøi qua ñôøi laø khoâng theå caàu nguyeän vaø baøy 
toû tình thöông yeâu cuûa mình theo nghi thöùc toân giaùo 
cuûa gia ñình. 

Khi thaáu suoát nhöõng nguyeân nhaân vaø haäu quaû tai 
haïi noùi treân, laø ngöôøi Phaät töû tu haïnh töø bi, chuùng ta 
tuyeät ñoái khoâng neân thuyeát phuïc nhöõng ngöôøi khaùc 
boû ñaïo vaøo nhöõng luùc hoï ñang caän keà vôùi caùi cheát roài 
thuyeát giaûng cho hoï nghe veà ñaïo cuûa mình maø hoï 
tröôùc ñoù chaúng coù kinh nghieäm gì, hieåu bieát gì, cuõng 
chaúng coù nieàm tin gì. 

Duø ñang theo ñaïo naøo, chuùng ta tuyeät ñoái traùnh 
khoâng neân taïo ra söï sôï haõi trong loøng ngöôøi ñang bò 
beänh baèng caùch höùa heïn theo ñaïo mình thì seõ leân 
Thieân ñaøng hay Cöïc Laïc, coøn neáu khoâng theo ñaïo 
môùi thì seõ bò ñoïa ñòa nguïc, laøm cho hoï bò theâm nhieàu 
aùp löïc beân caïnh nhöõng khoå ñau vì beänh taät hoï ñang 
phaûi chòu ñöïng. 

Haõy toân troïng nhöõng giaây phuùt cuoái cuøng cuûa ngöôøi 
beänh. Neáu bieát ai coù theå cöû haønh caùc nghi leã theo toân 
giaùo cuûa hoï thì môøi ñeán lo giuùp. Chæ treân bình dieän 
taâm lyù maø thoâi thì nhöõng nghi leã thuoäc toân giaùo cuûa 

moãi ngöôøi thöïc haønh laâu nay voán coù raát nhieàu lôïi ích 
giuùp cho hoï an taâm ñoái dieän vôùi nhöõng giaây phuùt khoù 
khaên cuoái ñôøi mình vaø ñem ñeán cho hoï nieàm an vui 
laàn cuoái. Laøm ñöôïc ñieàu treân, chuùng ta cuõng ñoái xöû 
nhaân ñaïo vôùi gia ñình ngöôøi cheát vì hoï coù theå tham 
döï caùc leã caàu nguyeän cho thaân nhaân hoï theo nhöõng 
nghi thöùc toân giaùo cuûa hoï, laøm giaûm ñi raát nhieàu söï 
ñau ñôùn cuûa töû bieät. 

Veà phöông dieän toân giaùo, chính nieàm tin vaøo toân 
giaùo cuøng söï caàu nguyeän vaø tuïng ñoïc kinh seõ giuùp cho 
ngöôøi giaõ töø cuoäc ñôøi naøy ñoái dieän vaø bieát roõ nhöõng 
gì xaûy ra cho hoï nôi coõi beân kia, ñoù khoâng phaûi laø 
coõi cheát nhö chuùng ta laàm töôûng maø laø söï tieáp noái 

Khi moät ngöôøi Phaät töû bò beänh thì hình aûnh ñöùc Phaät raát caàn 
cho hoï.
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cuûa coõi soáng. Ñieàu naøy khoâng nhöõng ñöôïc ghi trong 
kinh ñieån maø coøn do haøng ngaøn ngöôøi cheát ñi roài 
soáng laïi töôøng thuaät qua saùch vôû hay trong caùc cuoäc 
khaûo cöùu. 

Khi hoï nghe ñöôïc nhöõng aâm thanh, thaáy ñöôïc 
nhöõng hình aûnh cuøng tieáp nhaän nhöõng lôøi caàu nguyeän 
tích cöïc töø thaân nhaân vaø nhöõng tu só thuoäc toân giaùo 
maø hoï ñaõ quen thuoäc laâu nay thì hoï seõ tieáp nhaän deã 
daøng. Do ñoù, söï chuyeån tieáp ñeán cuoäc soáng töông lai 
seõ toát ñeïp cho hoï theo chieàu höôùng tích cöïc. 

Nhöõng ngöôøi coøn soáng, töùc laø thaân nhaân, baïn beø, 
nhöõng nhaø tu haønh cuøng tín ñoà, neân khuyeán khích 
ngöôøi saép cheát höôùng veà hình aûnh toát ñeïp thuoäc nieàm 
tin cuûa hoï maø caàu nguyeän ñeå hoï coù ñöôïc söï bình an. 
Neáu hoï laø con chieân cuûa Chuùa thì hình aûnh ñöùc Chuùa 
laø ñieàu hoï raát caàn. Neáu hoï laø Phaät töû, hình aûnh ñöùc 
Phaät hay ñöùc Quaùn Theá AÂm Boà Taùt neân treo phía 
tröôùc hay ñaët beân caïnh giöôøng beänh khi hoï ñeán beänh 
vieän. Neáu beänh vieän khoâng coù thì xin caùc vò tu só cuûa 
caùc nhaø thôø hay chuøa. 

Ñöøng vì söï coá chaáp cuûa mình maø phaïm vaøo toäi aùc 
ñoái vôùi ngöôøi saép töø giaõ cuoäc ñôøi hay vöøa môùi qua ñôøi 
cuøng gia ñình hoï baèng caùch cöû haønh nhöõng leã nghi 

toân giaùo maø hoï khoâng tin, khoâng coù kinh nghieäm, 
khoâng hieåu bieát yù nghóa vaø gia ñình hoï khoâng theå 
naøo bieåu loä nhöõng caûm xuùc cuøng tình thöông ñoái vôùi 
ngöôøi quaù coá theo leã nghi toân giaùo ñoù caû. 

Toân giaùo naøo cuõng daïy ngöôøi tín ñoà phaûi coù loøng 
thöông yeâu ñoàng loaïi. Tình thöông yeâu thaät söï khoâng 
ñoøi hoûi keû khaùc phaûi tin theo mình môùi thöông. Khi 
soáng vôùi tình thöông yeâu trong laønh thì ta coù söï hieåu 
bieát chaân thaät, thöông meán keû soáng cuõng nhö nhöõng 
ngöôøi ñaõ qua ñôøi, bieát roõ nhöõng giaù trò cuûa caùc neàn 
vaên hoùa khaùc bieät trong ñoù coù caùc leã nghi toân giaùo 
lieân heä maät thieát vôùi ñôøi soáng caù nhaân luùc soáng cuõng 
nhö khi qua ñôøi, vaø laøm nhöõng gì toát ñeïp nhaát cho hoï 
ñeå hoï ñöôïc thaät söï haïnh phuùc. 
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XUAÂN TÖÔI THAÉM 

Moãi naêm, ngöôøi daân Vieät duø theo toân giaùo naøo 
cuõng ñeàu aên möøng Teát Nguyeân ñaùn. Nguyeân

laø baét ñaàu, ñaùn laø buoåi sôùm mai. Teát Nguyeân ñaùn laø 
leã chaøo möøng moät naêm môùi, moät nguoàn hy voïng môùi 
vôùi taát caû söï môùi meû trong loøng chuùng ta cuõng nhö 
caûnh vaät thieân nhieân beân ngoaøi. Vieäc cöû haønh caùc leã 
laït möøng xuaân mang raát nhieàu yù nghóa trong loøng 
ngöôøi daân Vieät, qua nhieàu giai ñoaïn lòch söû thaêng 
traàm cuûa daân toäc. Luùc thanh bình laø luùc caûm taï Phaät 
trôøi ñaõ giuùp cho ngöôøi daân soáng ñôøi an laïc, vua chuùa 
cai trò anh minh; thôøi loaïn laïc chieán tranh thì toû 
loøng mong öôùc sôùm coù hoøa bình thònh trò; luùc xa xöù 
thì toû loøng caàu chuùc queâ nhaø sôùm ñöôïc an vui, ngöôøi 
xa nhau choùng ñöôïc ñoaøn tuï.

Duø baän bòu chuyeän gì, vaøo nhöõng ngaøy gaàn Teát, 
ngöôøi daân Vieät ñeàu lo trang hoaøng laïi nhaø cöûa, ñaùnh 
boùng laïi caùc lö höông, chaân ñeøn baèng ñoàng, cuøng 
chöng doïn laïi baøn thôø cho ñeïp ñeõ. Hoa quaû ñöôïc baøy 
bieän trang hoaøng, caùc caâu ñoái cuõ, neáu coù theå, ñöôïc 
thay baèng caâu ñoái môùi. Moãi nhaø ñeàu coá gaéng saém 
söûa baùnh teùt, baùnh chöng, döa haønh, möùt, haït döa, 
boâng hoa quaû phaåm. Trong toäc hoï, nhöõng ngöôøi thuoäc 
doøng thöù coøn göûi Teát (phaåm vaät ñeå cuùng) tôùi nhaø 

toäc tröôûng, töùc laø ngöôøi coù traùch nhieäm ñaïi dieän con 
chaùu ñeå cuùng toå tieân trong dòp Teát. 

I. LEÃ GIA TIEÂN HAY CUÙNG OÂNG BAØ 

Chieàu ba möôi Teát, sau khi giaûi quyeát nhöõng 
vieäc caàn thieát cuõng nhö trang hoaøng, baøy bieän 

baøn thôø, caùc gia ñình ngöôøi Vieät söûa soaïn leã cuùng gia 
tieân.

Nhang ñeøn treân baøn thôø ñöôïc thaép saùng vaø toûa 
muøi thôm thanh khieát, hoa quaû phaåm vaät ñöôïc baøy 
bieän trang nghieâm, ñeïp maét. Coù ngöôøi duøng nhang 
voøng ñeå khoùi höông nghi nguùt treân baøn thôø trong 
suoát ngaøy leã cuùng gia tieân vaøo chieàu 30 Teát, leã cuùng 
röôùc oâng baø hay cha meï ñaõ quaù coá veà aên Teát cuøng 
con chaùu, vì nhang voøng coù theå chaùy lieân tuïc suoát 
ngaøy ñeâm. Treân baøn thôø oâng baø luoân luoân coù höông 

khoùi trong ba ngaøy Teát. Ngöôøi 
gia tröôûng ñaïi dieän cho moïi ngöôøi 
khaán teân vò quaù vaõng vaø môøi hoï 
veà chöùng giaùm cuøng chung vui ba 
ngaøy xuaân. Sau ñoù, theo thöù böïc 
moãi ngöôøi tuaàn töï ñeán baøn thôø leã 
laïy.

Ñeå toû loøng thaønh kính, saùng 
moàng moät Teát coù leã cuùng gia tieân 
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baèng coã chay hay maën. Nhöõng ngöôøi Phaät töû thöôøng 
cuùng chay. Coù nhöõng vò khi coøn soáng tu haønh tinh 
taán, tröôùc khi qua ñôøi daën doø con chaùu khi ñeán ngaøy 
kî gioã chæ ñöôïc cuùng chay neân hoï thöïc haønh ñieàu ñoù. 
Vì theá ngaøy Teát coù nhieàu gia ñình naáu côm chay vaø 
chuaån bò caùc thöù baùnh chay ñeå daâng cuùng vaø cuõng ñeå 
ñaõi ñaèng nhöõng ngöôøi Phaät töû khaùc ñeán vieáng thaêm 
vaøo ngaøy Teát. 

II. YÙ NGHÓA VIEÄC CUÙNG OÂNG BAØ TRONG NGAØY TEÁT 

Chuùng ta ñang ôû vaøo thôøi ñaïi khoa hoïc hieän ñaïi. 
Moïi ngöôøi ñeàu bieát raèng vuõ truï naøy roäng lôùn meânh 
moâng. Quaû ñaát to lôùn cuûa chuùng ta chæ laø moät thaønh 
phaàn nhoû beù cuûa thaùi döông heä, goàm maët trôøi vaø caùc 
haønh tinh khaùc. Daûi Ngaân haø coù ñeán haøng tæ tæ maët 
trôøi, neân thaùi döông heä cuõng chæ laø moät thaønh phaàn 
raát nhoû cuûa daûi Ngaân haø, ví nhö moät haït buïi trong 
toøa laâu ñaøi to lôùn. Nhöng daûi Ngaân haø cuõng chæ laø 
moät theá giôùi nhoû beù so vôùi haøng tæ tæ theá giôùi khaùc 
trong vuõ truï roäng lôùn meânh moâng.

Caùc nhaø khoa hoïc hieän ñaïi ñaõ bieát ñeán treân 200 
ngaøn tæ daûi thieân haø trong vuõ truï, maø daûi Ngaân haø 
cuûa chuùng ta chæ laø moät trong soá ñoù. Ngöôøi ta suy 
ñoaùn raèng, vuõ truï to lôùn hieän nay baét ñaàu xuaát hieän 
sau moät vuï noå lôùn (big bang) vaøo khoaûng möôøi laêm tæ 

(15.000.000.000) naêm tröôùc ñaây. Vuï noå vó ñaïi ñoù ñaõ 
tung ra khaép vuõ truï nhöõng ñaùm maây naêng löôïng, töø 
ñoù caùc ngoâi sao thaønh hình. Quanh caùc ngoâi sao naøy 
coù caùc khoái löûa noùng, nguoäi daàn ñi vaø trôû thaønh caùc 
khoái tinh caàu töï xoay troøn quanh chuùng, vaø ñoàng thôøi 
cuõng xoay quanh maët trôøi. Caùc nhoùm haønh tinh (nhö 
traùi ñaát), veä tinh (nhö maët traêng) vaø ñònh tinh (nhö 
maët trôøi) coù haèng haø sa soá trong vuõ truï bao la naøy. 
Kinh ñieån Phaät giaùo goïi vuõ truï meânh moâng roäng lôùn 
ñoù laø Tam thieân ñaïi thieân theá giôùi. Ngay trong daûi 
Ngaân haø (Milky way) naøy, thaùi döông heä maø traùi ñaát 
chuùng ta laø moät thaønh phaàn cuõng ñöôïc ví nhö haït buïi 
nhoû trong moät caên phoøng vó ñaïi vaø daûi Ngaân haø cuõng 
chæ laø moät haït buïi trong vuõ truï voâ cuøng voâ taän. 

Khi cuùng kî oâng baø, ngöôøi Phaät töû treân quaû ñaát 
naøy khaán nguyeän teân ngöôøi quaù vaõng, hay luùc chuùng 
ta laøm leã gia tieân, cuùng röôùc oâng baø veà cuøng höôûng 
xuaân vôùi con chaùu, thì hoï töø ñaâu trong coõi vuõ truï 
meânh moâng aáy trôû veà vôùi chuùng ta. 

Ñöùc Phaät luoân luoân nhaéc nhôû ngöôøi Phaät töû khoâng 
neân meâ tín dò ñoan. Taát caû moïi nieàm tin phaûi xuaát 
phaùt töø kinh nghieäm töï thaân, phaûi döïa treân söï hieåu 
bieát chaân thaät, chính xaùc. Vieäc thôø cuùng cuûa ngöôøi 
Phaät töû ôû nhaø hay ôû chuøa cuõng ñeàu phaûn aûnh lôøi daïy 
ñoù.
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Khi ta thaønh taâm ñoát neùn nhang cuøng ñeå loøng 
thanh tònh maø khaán nguyeän caùc vò quaù vaõng, moät 
söï nhieäm maàu höng khôûi trong taâm ta. Luùc ñoù loøng 
thaønh bao truøm taát caû, khoâng coù moät yù töôûng taïp 
nhaïp (taïp nieäm) naøo xen vaøo. Taát caû, beân trong cuõng 
nhö beân ngoaøi trôû neân trong saïch vaø vaéng laëng. Taâm 
ta trôû neân roäng lôùn meânh moâng nhö vuõ truï; ñeøn, 
nhang, boâng hoa quaû phaåm ngôøi saùng lung linh. Söï 
an laïc vaø tónh laëng traøn ñaày khaép choán. Vôùi taâm 
roäng lôùn, ngôøi saùng, roãng laëng vaø an vui ñoù, con chaùu 
nghó töôûng ñeán oâng baø cha meï quaù coá thì oâng baø cha 
meï hieän ra traøn ñaày, an vui, töôi saùng trong taâm con 
chaùu vaø cuøng vui höôûng ba ngaøy xuaân. 

Töø söï thaønh taâm ñoù maø nieàm an vui thaät söï daâng 
leân trong loøng chuùng ta. Moãi ngöôøi trong gia ñình 
töø giôø phuùt ñoù yù thöùc nhieàu hôn ñeán vieäc ñem loøng 
thöông meán maø ñoái xöû, noùi naêng vôùi nhau, treû con 
ngöôøi lôùn ñeàu hôùn hôû vui töôi, chuaån bò cho buoåi cuùng 
giao thöøa vôùi söï hieän dieän cuûa oâng baø, cha meï quaù 
coá traøn ñaày nôi taâm chuùng ta: Loøng thöông yeâu hieáu 
kính cuûa con chaùu ñaõ xoùa tan söï caùch bieät veà khoâng 
gian laãn thôøi gian, giöõa ngöôøi soáng vaø ngöôøi quaù coá. 
Caû ba thôøi quaù khöù, hieän taïi vaø vò lai cuøng hai coõi 
soáng cheát ñaõ hôïp thaønh moät choán trong saùng, an vui, 
roäng lôùn, baây giôø vaø nôi ñaây. 

III. LEÃ GIAO THÖØA 

Giao laø giao laïi caùi cuõ, vaø thöøa laø tieáp nhaän caùi 
môùi. Ngöôøi AÙ ñoâng tröôùc ñaây tin raèng haøng naêm coù 
moät vò thaàn Haønh khieån coi vieäc nhaân gian. Heát naêm 
thì coù vò Haønh khieån môùi ñeán thay vò Haønh khieån cuõ. 
Leã giao thöøa laø cuùng teá tieãn ñöa vò cuõ vaø chaøo möøng 
vò môùi. Ngaøy nay, leã giao thöøa mang naëng yù nghóa 
“toáng cöïu nghinh taân”, tieãn ñöa caùi cuõ vaø ñoùn chaøo 
taát caû söï môùi meû toát ñeïp cuûa naêm saép ñeán. Leã naøy 
cuõng ñöôïc goïi laø leã tröø tòch. Tröø tòch laø giôø phuùt cuoái 
cuøng cuûa naêm cuõ saép böôùc qua naêm môùi. 

Vaøo chieàu ngaøy cuoái cuøng cuûa thaùng Chaïp aâm lòch, 
caùc chuøa thöôøng cöû haønh leã tieán cuùng chö höông linh, 
hieäp kî (gioã chung) caùc vò Toå sö khai sôn cuõng nhö 
caùc vò taêng só ñaõ vieân tòch. Sau ñoù laø cuùng linh vò caùc 
Phaät töû quaù vaõng kyù linh taïi chuøa. Leã giao thöøa ñöôïc 
cöû haønh long troïng taïi caùc tö gia, ñình, mieáu. Baøn 
thôø giao thöøa ñöôïc baøy ôû ngoaøi saân (loä thieân). Treân 
baøn thôø coù traàm höông boác 
khoùi, höông traàm nheï thôm, 
hai caây neán thaép saùng hai 
beân, boâng hoa quaû phaåm ñöôïc 
chöng baøy goïn gheõ. Ngöôøi gia 
tröôûng ñaïi dieän moïi ngöôøi 
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daâng höông, khaán nguyeän, sau ñoù caém nhang vaøo 
lö höông. Leã giao thöøa xong, ngöôøi Phaät töû maëc aùo 
traøng leân chuøa leã Phaät, nghe giaûng phaùp vaø haùi loäc 
ñaàu xuaân. Cuõng coù nhieàu Phaät töû ñoùn giao thöøa taïi 
chuøa roài sau ñoù môùi cuùng ôû nhaø, vì leã giao thöøa ôû 
chuøa trang nghieâm vaø coù nhieàu ñaïo vò. 

NGAØY VÍA ÑÖÙC PHAÄT DI-LAËC

Ngaøy vía töùc laø ngaøy ñaûn sinh cuûa caùc vò Phaät hay 
Boà Taùt. Phaät giaùo coù nhieàu ngaøy ñaûn sinh cuûa caùc vò 
Phaät khaùc nhau, nhö ngaøy vía ñöùc Phaät Thích-ca ñaûn 
sinh vaøo ngaøy raèm (15) thaùng tö aâm lòch, ngaøy vía 
ñöùc Phaät A-di-ñaø vaøo ngaøy 17 thaùng 11, ngaøy vía ñöùc 
Quaùn Theá AÂm vaøo ngaøy 19 thaùng 6, vaø ngaøy vía ñöùc 
Phaät Di-laëc vaøo ngaøy muøng moät Teát 

Chuùng ta thöôøng nghe noùi nhieàu ñeán ngaøy leã ñöùc 
Phaät ñaûn sinh vaøo ngaøy raèm thaùng 4 nhöng coù theå ít 
nghe nhaéc ñeán ngaøy vía ñöùc Phaät Di-laëc. Coù leõ vì söï 
truøng hôïp vôùi ngaøy Teát neân nhieàu ngöôøi nghó raèng 
vieäc ngaøy xuaân ñi chuøa leã Phaät chæ laø ñeå thaêm vieáng 
caùc vò taêng ni, gaëp gôõ caùc vò ñoàng ñaïo, cuøng tuïng 
kinh nieäm Phaät vaø haùi loäc ñaàu naêm ôû chuøa. Chuùng ta 
haõy tìm hieåu xem ngoaøi vieäc ñi chuøa nhö theá, ngaøy 
ñaàu xuaân coù yù nghóa gì ñoái vôùi ngöôøi Phaät töû taïi gia 
vaø xuaát gia. 

Khi gaàn ñeán giôø giao thöøa, caùc Phaät töû ngoài theo 
thöù lôùp ôû chaùnh ñieän, phaùi nam ngoài beân traùi, phaùi 
nöõ ngoài beân phaûi (nam taû, nöõ höõu). Ba hoài chuoâng 
baùo chuùng nhaéc nhôû caùc vò taêng, ni chuaån bò y haäu teà 
chænh. Ba hoài baûn tieáp theo baùo giôø haønh leã saép baét 
ñaàu. Ba hoài chuoâng troáng baùt-nhaõ vang leân theo böôùc 
chaân caùc vò taêng vaân taäp chaùnh ñieän (ñieän thôø Phaät) 
roài an vò. Giôø giao thöøa vöøa ñieåm thì vò Hoøa thöôïng 
truï trì, Taêng chuùng vaø toaøn theå Phaät töû baét ñaàu cöû 
haønh leã giao thöøa vôùi caùc nghi thöùc sau: 

- Daâng höông cuùng Phaät, ñaûnh leã chö Phaät vaø Boà 
Taùt.

- Laøm leã caàu an cho taát caû Phaät töû vaø gia quyeán. 
Caàu cho quoác gia ñöôïc thaùi bình, chuùng sinh an 
laïc.

- Tuïng kinh Phoå Moân, Taâm kinh Baùt-nhaõ vaø keát 
thuùc baèng Tam quy y. 

Sau ñoù, vò giaûng sö cuûa chuøa giaûng veà yù nghóa 
ngaøy vía ñöùc Phaät Di-laëc, lieân quan ñeán loøng caàu 
mong giaùc ngoä cuûa Phaät töû. Tieáp ñeán laø chö taêng 
ñaûnh leã chuùc möøng Hoøa thöôïng truï trì vaø vò naøy chuùc 
laïi chö taêng. Phaät töû chuùc möøng vaø caùm ôn chö Taêng 
ñaõ dìu daét hoï tu hoïc vaø soáng cuoäc ñôøi thanh ñaïm, 
tinh taán tu haønh ñeå laøm göông saùng cho moïi ngöôøi. 
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Hoøa thöôïng truï trì ñaïi dieän chö taêng möøng tuoåi quyù 
vò Phaät töû, chuùc hoï ñöôïc moïi söï an laønh vaø vöõng tieán 
treân con ñöôøng hoïc ñaïo. 

CHUÙC MÖØNG NAÊM MÔÙI 

Saùng moàng moät Teát, caùc chuøa cöû haønh leã thuø
aân ñeå toû loøng kính troïng vaø nhôù ôn chö Phaät, 

chö Boà Taùt ñaõ thò hieän treân coõi ñôøi naøy khai thò Phaät 
phaùp, cuøng caùc baäc Toå sö, toân tuùc ñaõ daãn daét Phaät töû 
treân con ñöôøng tu hoïc an vui. 

ÔÛ caùc thieàn vieän, teân caùc vò Phaät ñöôïc xöôùng leân 
laø saùu vò Coå Phaät, roài ñeán ñöùc Phaät Thích-ca, sau ñoù 
laø hai möôi taùm vò Toå sö Taây Truùc (AÁn Ñoä) roài ñeán 
caùc vò Toå sö Trung Hoa vaø caùc vò keá tieáp. Thieàn nhaán 
maïnh ñeán taâm aán truyeàn thöøa nhö moät sôïi daây daøi 
khoâng ñöùt ñoaïn töø xöa cho ñeán nay. Vieäc nieäm danh 
hieäu caùc ngaøi laø xaùc nhaän vieäc truyeàn thöøa taâm aán vaø 
toû loøng kính ngöôõng caùc baäc tieàn boái ñoù. 

IV. NOÄI DUNG NGAØY LEÃ 

Chuùng ta coù theå töï hoûi, hình thöùc leã laït nhö vaäy 
chæ laø taäp quaùn moät cuoäc tuï hoïp vui veû hay coøn coù 
moät yù nghóa naøo khaùc? Taïi sao ngöôøi Phaät töû xem leã 
vía ñöùc Phaät Di-laëc vaøo ngaøy moàng moät Teát laø quan 
troïng trong ñôøi soáng tu taäp? Muoán hieåu ñieàu naøy, 
chuùng ta phaûi ñi saâu hôn vaøo söï maàu nhieäm cuûa taâm 
uyeân nguyeân nôi moãi chuùng ta. 

Phaät giaùo ñeà caäp ñeán ba thaân Phaät: Phaùp thaân,
Baùo thaân vaø Hoùa thaân.

Phaùp thaân Phaät laø thaân troøn ñaày vaø bao truøm 
khaép vuõ truï. Trong töï taùnh giaùc ngoä, Phaät vaø chuùng 
sinh khoâng coù gì khaùc nhau. Phaät taùnh luoân luoân hieän 
höõu nôi chuùng ta, chieáu saùng traøn ñaày, nhöng chuùng 
ta bò caùc ham muoán, lo laéng, sôï haõi, buoàn phieàn che 
môø neân khoâng nhaän bieát ñöôïc Phaät taùnh aáy. 

Baùo thaân Phaät laø hình töôùng toát ñeïp, trang nghieâm 
cuûa nhöõng vò Phaät ñaõ thaønh Chaùnh giaùc. Baùo thaân 
aáy cuõng hieån loä nôi moãi chuùng sinh thaønh thaân taâm 
traøn ñaày nieàm an laïc, haïnh phuùc bao la khi hoï thöïc 
haønh söï tu taäp. 

Hoùa thaân Phaät (cuõng goïi laø ÖÙng thaân hay ÖÙng
hoùa thaân) laø thaân cuûa caùc ngaøi thò hieän trong theá 



Nhöõng neùt vaên hoùa ñaïo Phaät

250 251

Xuaân töôi thaém

gian ñeå cöùu giuùp keû khoå ñau cuøng höôùng daãn chuùng 
sinh treân con ñöôøng an vui vaø haïnh phuùc. 

Ba thaân Phaät naøy luoân luoân hieän höõu maø khoâng 
ngaên ngaïi nhau. Chuùng sinh vì meâ taùnh giaùc (khoâng 
bieát ñöôïc Phaät taùnh nôi chính mình) neân soáng traàm 
luaân trong khoå ñau, coøn ñöùc Phaät laø ngöôøi thaáy roõ taát 
caû caùc hieän töôïng vaät chaát vaø taâm lyù ñeàu nöông töïa 
vaøo nhau maø coù, maø hieän höõu (vaïn phaùp do duyeân 
khôûi), coù tính caùch voâ thöôøng vaø voâ ngaõ, neân tuy soáng 
trong theá giôùi ñaûo ñieân nhöng vaãn luoân an nhieân töï 
taïi.

Söï tinh taán thöïc haønh ñaïo Phaät giuùp ta kinh 
nghieäm ñöôïc nieàm an vui kyø dieäu voán roäng lôùn bao 
la vaø maõi maõi coù maët, trong saùng, tinh saïch. Ñoù laø 
tính caùch chaân thöôøng, chaân ngaõ, chaân laïc vaø chaân
tònh cuûa con ngöôøi chaân thaät, cuûa chaân taâm hay Phaät
taùnh cuûa moãi chuùng sinh. Do ñoù, khi ñi chuøa vaøo dòp 
ñaàu naêm, nhieàu ngöôøi muoán caàu phuùc, caàu loäc, nhöng 
nhöõng ngöôøi Phaät töû hieåu ñöôïc lôøi Phaät daïy thì luoân 
baøy toû loøng mong öôùc tu haønh tinh taán vaø höôùng veà 
söï giaûi thoaùt an vui voâ cuøng. 

Phaät giaùo chuù troïng ñeán söï trong saïch cuûa taâm, 
töùc laø buoâng xaû taát caû caùc voïng nieäm (nhöõng yù töôûng 

phaân bieät, so ño, hieàm khích, khen cheâ, hay dôû.v.v...) 
Khi taâm buoâng xaû taát caû moïi taïp nieäm gaây ra phieàn 
naõo thì töï noù seõ trôû neân trong saïch, chieáu saùng roãng 
laëng. Taùnh töï nhieân cuûa ta, con ngöôøi chaân thaät cuûa 
ta, caùi baûn lai dieän muïc (maët muõi töø xöa nay) töï noù 
hieån loä, töï noù toûa saùng. Luùc ñoù, taâm ta ñi vaøo coõi 
bình an roäng lôùn. Chuùng ta ñöôïc uoáng nguïm nöôùc ñaàu 
nguoàn cuûa doøng suoái haïnh phuùc uyeân nguyeân trong 
chính mình. 

Khi taâm ñaõ an bình nhö theá thì chuùng ta töùc khaéc 
hieåu ñöôïc thöïc taïi moät caùch tröïc tieáp, khoâng qua 
caùc lôøi noùi hay chöõ vieát, noùi theo ngoân ngöõ cuûa kinh 
Laêng-giaø, söï maàu nhieäm ñoù coù theå dieãn taû qua baøi keä 
ca ngôïi taâm giaùc ngoä cuûa Boà Taùt Ñaïi Hueä nhö sau: 

Theá gian lìa sinh dieät, 
Ví nhö hoa hö khoâng. 
Trí chaúng thaáy coù khoâng, 
Maø khôûi taâm ñaïi bi. 

Caùc phaùp ñeàu nhö huyeãn,
Xa lìa nôi taâm thöùc.
Trí chaúng thaáy coù khoâng, 
Maø khôûi taâm ñaïi bi. 
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Xa lìa chaáp ñoaïn thöôøng, 
Theá gian haèng nhö moäng. 
Trí chaúng thaáy coù khoâng, 
Maø khôûi taâm ñaïi bi. 

Bieát nhaân phaùp voâ ngaõ, 
Phieàn naõo vaø sôû tri, 
Thöôøng thanh tònh khoâng töôùng, 
Maø khôûi taâm ñaïi bi. 

Noùi khaùc ñi, khi buoâng xaû taát caû caùc yù töôûng phaân 
bieät, maâu thuaãn töông tranh, thì taâm ta ñi vaøo choán 
yeân laëng saâu thaúm töï nhieân cuûa noù. Töø choán yeân 
laëng saâu thaúm töï nhieân aáy maø loøng thöông yeâu roäng 
lôùn (töø bi) vaø söï hieåu bieát chaân thaät (trí tueä) böøng 
daäy, ñöa ta vaøo theá giôùi ban sô, theá giôùi cuûa tình yeâu 
thöông bao la ngôøi saùng khoâng chuû theå, khoâng ñoái 
töôïng, traøn ñaày yeân vui. Ñoù chính laø taâm chaân thaät, 
taâm Phaät, hay coøn goïi laø taâm giaûi thoaùt. Vaø ñoù chính 
thaät laø muøa xuaân Di-laëc.

V. NGAØI LAØ AI? 

Ñaàu naêm, chuùng ta thöôøng nieäm Nam-moâ Di-laëc 
Toân Phaät. Ngaøi töôïng tröng cho nguoàn an vui uyeân 
nguyeân, linh ñoäng, chieáu saùng, cho neân töôïng cuûa 
Ngaøi ñöôïc taïc theo hình aûnh moät oâng Phaät to lôùn, 

maäp maïp, ngoài raát töï taïi, aùo phanh ngöïc, buïng phình 
ra, vaø mieäng cöôøi raïng rôõ. Treân ngöôøi vò Phaät ñoù ñoâi 
luùc coøn coù saùu ñöùa beù tinh nghòch, ñöùa moùc tai, ñöùa 
sôø muõi, ñöùa keùo mieäng v.v... 

Teân Di-laëc laø phieân aâm töø tieáng Phaïn (Sanskrit)
laø Maitreya, coù nghóa laø Töø Thò (thò nghóa laø hoï, töø
laø töø bi), vì Ngaøi tu Töø Tam-muoäi, taâm luoân luoân toûa 
chieáu aùnh saùng cuûa tình thöông yeâu trong laønh vaø 
roäng lôùn, phaùt nguyeän cöùu ñoä taát caû chuùng sinh. Khi 
loøng thöông yeâu traøn ñaày thì söï hieåu bieát chaân thaät 
chieáu saùng cho neân taâm luoân luoân an vui tröôùc moïi 
bieán chuyeån trong cuoäc ñôøi. Saùu ñöùa beù tinh nghòch 
laø töôïng tröng cho saùu caên cuûa chuùng ta (tai, maét, 
muõi, löôõi, thaân vaø yù), luoân luoân thuùc baùch ñoøi hoûi. 
Nhöng khi ñaõ thaâm nhaäp vaøo nieàm an vui kyø dieäu 
cuûa taùnh chaân thaät töï nhieân thì moïi thuùc baùch, ñoøi 
hoûi beân trong ñeàu trôû thaønh moät söùc maïnh duy trì 
taâm bình an, linh ñoäng vaø toûa chieáu. Töø ñoù, söï an vui 
töï nhieân xuaát hieän neân chuùng ta thoaûi maùi vaø töï taïi 
trong cuoäc ñôøi chuyeån bieán vaø naùo nhieät. 

Vì theá, ngaøy muøng moät Teát ñi leã chuøa khoâng phaûi 
ñeå caàu xin ñöôïc giaøu sang, maø chính laø ñeå caàu nguyeän 
chö Phaät gia hoä cho thaân taâm ñöôïc an vui, gia ñaïo 
bình an, phaùt taâm roäng lôùn, tinh taán tu haønh ñeå 
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choùng thaønh Phaät quaû, nhö Thieän Taøi caàu ñaïo trong 
kinh Hoa Nghieâm: 

Caùc baäc duõng maõnh vó ñaïi ñoù, 
Ñaõ thaønh töïu voâ soá haïnh, 
An truï nôi thaùp naøy, 
Toâi chaép tay kính leã.

Toâi nay cung kính leã, 
Ñöùc Di-laëc toân quyù. 
Laø con tröôûng chö Phaät, 
Mong Ngaøi ñoaùi töôûng toâi. 

VI. HAÙI LOÄC ÑAÀU XUAÂN 

Ngaøy Teát, duø ôû nhaø hay ôû caùc chuøa ñeàu coù chöng 
mai vaøng. Vôùi taâm tænh thöùc, trong saùng, thoaûi 

maùi, chuùng ta bieát caønh mai nôû roä ñoù chính laø nieàm 
an vui thanh tònh lôùn lao trong moãi chuùng ta. Ngoaøi 
ra, söï töôi maùt vaø ñeïp ñeõ cuûa hoa, laù vaø caønh laø söï 
baùo hieäu toát ñeïp cuûa moät naêm môùi vöøa ñeán cuøng vôùi 
bieát bao hy voïng trong loøng. Coù moät nhaùnh hoa ñeïp 
ñeå chöng trong ba ngaøy Teát laø ñieàu ai cuõng mong 
öôùc.

Haùi loäc (haùi moät caønh caây coù hoa laù) ñaàu xuaân laø 
moät tuïc leä xöa cuûa ngöôøi Vieät Nam. Chuøa ôû mieàn queâ 
thöôøng roäng raõi. Vöôøn chuøa ñöôïc chaêm soùc kyõ löôõng. 

Vaøo muøa xuaân, caønh laù môùi ñaâm choài naûy loäc, nhieàu 
loaïi hoa xuaân heù nôû xinh töôi. Quanh naêm ai cuõng 
baän bòu laøm aên, ba ngaøy xuaân moãi nhaø ñeàu coá gaéng 
mua nhöõng caønh mai, chaäu cuùc ñeïp ñeõ nhaát ñeå trang 
hoaøng. Nhöng duø ôû nhaø ñaõ coù hoa, ngöôøi Phaät töû ñeán 
chuøa cuõng thöôøng thænh moät nhaùnh loäc ñaàu xuaân, moät 
nhaùnh caây hay moät caønh hoa nhoû. Chuøa laø choán ñaïo 
traøng thanh tònh. Phaät töû tin töôûng raèng söï thanh 
tònh an vui cuûa choán thieàn moân thaám nhuaàn caû nôi 
hoa coû, caây coái chung quanh. Taâm cuûa caùc vò tu haønh 
thanh tònh thì coõi ñôøi cuõng trôû thaønh thanh tònh. 
Nhaän ñöôïc moät caønh loäc ñaàu xuaân (hay ñeå traùnh vieäc 
caây caûnh bò beû böøa baõi, caùc vò taêng, ni phaùt cho moãi 
ngöôøi ñeán chuøa moät caønh hoa hoaëc moät traùi caây), 
ngöôøi Phaät töû ñem veà nhaø ñeå vaøo choã cao raùo, saïch 
seõ, hoaëc chöng nôi baøn thôø ñeå mong ñöôïc söï che chôû, 
baûo veä cuûa chö Phaät. 

Trong yù nghóa mong caàu giaùc ngoä, ngöôøi Phaät töû 
haùi loäc veà nhaø khoâng phaûi chæ ñeå coù ñöôïc nhieàu söï 
may maén trong naêm môùi, maø coøn laø söï bieåu loä loøng 
mong öôùc ñöôïc caän keà vôùi theá giôùi chö Phaät maø kinh 
ñieån thöôøng moâ taû laø chieáu saùng bôûi caùc ñaùm maây 
nguõ saéc loùng laùnh vôùi nhöõng caønh vaøng laù ngoïc, tieáng 
nhaïc eâm aû huyeàn dieäu vaø tieáng hoùt cuûa caùc loaøi chim 
quyù.
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Khi ñem moät nhaùnh caây hay moät caønh hoa veà nhaø 
vôùi nieàm tin vaø söï an vui traøn ñaày trong loøng thì ñoù 
töùc laø pheùp maàu ñaõ theå hieän. Taâm ta ñaõ vöôït ra khoûi 
giôùi haïn cuûa söï thaáy bieát haïn heïp maø ñi vaøo choán 
voâ cuøng. Caønh loäc ñaàu xuaân trôû neân saùng choùi trong 
loøng ta vaø toûa chieáu ra caû beân ngoaøi. 

Vôùi taâm an vui, röïc saùng ñoù, chuùng ta sum hoïp 
gia ñình, thì loøng ta traøn ñaày söï thöông yeâu giöõa vôï 
choàng, cha meï, oâng baø, con chaùu, thaân thuoäc vaø baïn 
höõu. Nuï cöôøi cuûa ta trôû neân thaät hoàn nhieân töôi saùng, 
thanh thoaùt, roøn raõ. Caùc lôøi chuùc tuïng, noùi naêng, 
xöng hoâ cuõng trôû neân eâm dòu, thaønh thaät, vì chuùng 
phaùt xuaát töø ñaùy loøng: khoâng moät chuùt ngaên ngaïi, 
tinh saïch nhö loøng treû thô. Vôùi loøng traøn ngaäp tình 
thöông yeâu vaø trí saùng suoát nhö theá chuùng ta tieáp tuïc 
taän höôûng ba ngaøy xuaân töôi thaém: thaêm vieáng baø 
con, baïn beø, lì xì möøng tuoåi treû thô, leã baùi cuùng gioã 
caùc vò tieàn nhaân, cuùng döôøng ngoâi Tam Baûo. 

Theá giôùi beân ngoaøi vaãn xe coä roän ròp, tieáng ñoäng 
oàn aøo, nhöng trong taâm ta töø khi thaáy ñöôïc nuï mai 
xuaân heù nôû, vuõ truï beân ngoaøi khoâng coøn nhö tröôùc 
nöõa: maøu saéc töôi thaém vaø röïc rôõ hôn, caùc chuyeån 
ñoäng xoâ boà, oàn aøo vaãn dieãn ra trong traät töï vaø eâm 
aû, baàu trôøi trôû neân roäng raõi meânh moâng, nhöõng ñaùm 

maây xuaân trôû thaønh noàng aám vaø chieáu saùng. Nhôø 
theá ta khoâng coøn laï gì tröôùc söï kieän ngöôøi Vieät Nam 
suoát trong doøng lòch söû daân toäc nhieàu laàn roäng môû 
coõi loøng maø tieáp nhaän caùc nhoùm chuûng toäc hay toân 
giaùo khaùc ñeå ñöa ñeán moät chuûng toäc Vieät Nam ña 
daïng hieän nay vaø moät neàn tín ngöôõng hoøa ñoàng Nho 
- Thích - Laõo. Thaäm chí cho ñeán keû xaâm laêng Saàm 
Nghi Ñoáng vaø gaàn hai möôi vaïn quaân Thanh vaãn 
ñöôïc ngöôøi daân Vieät ôû laøng Ñoàng Quang cöù moãi naêm 
môû hoäi taïi chuøa laøng tuïng kinh cho hoï ñöôïc sieâu ñoä. 
Hay xa hôn nöõa trong lòch söû, caùc töôùng laõnh Trung 
Hoa vaø quaân só xaâm chieám Vieät Nam bò töû traän vaãn 
ñöôïc ñoàng baøo ta caàu cho ñöôïc sieâu ñoä sau khi hoï bò 
thaûm töû. 

Ñieàu naøy cuõng xaûy ra ôû Nhaät Baûn, khi quaân Moâng 
Coå bò tieâu dieät bôûi côn baõo Thaàn Phong vaø söï chieán 
ñaáu anh duõng cuûa nhöõng chieán só Phuø Tang. Baéc
Ñieàu Thôøi Toâng, moät Phaät töû haønh thieàn tinh taán 
vaø cuõng laø vò töôùng quaân Nhaät Baûn noåi danh cuûa theá 
kyû thöù 13, ngöôøi chæ huy cuoäc khaùng Moâng oanh lieät 
naøy, ñaõ laäp ra moät ngoâi chuøa thaät lôùn ñeå caàu sieâu cho 
caû chieán só Moâng Coå vaø Nhaät Baûn. 

Neàn vaên minh Phaät giaùo vôùi loøng bao dung khieán 
cho chuùng ta caøng phaûi suy nghó theâm veà khaû naêng 
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ñoùng goùp vaøo söï hieåu bieát vaø hoøa hôïp nhaân loaïi. 
Vaø chuùng ta, treân con ñöôøng tìm veà coäi nguoàn haïnh 
phuùc bao la, thöïc haønh söï buoâng xaû, söï tha thöù, loøng 
bao dung cho mình laãn cho ngöôøi ñeå tình thöông yeâu 
noàng aám, trong saùng bao la vaø söï hieåu bieát chaân thaät 
böøng daäy traøn ñaày, ñöa ta veà choán haïnh phuùc voâ 
cuøng nôi chính cuoäc ñôøi naøy, nhö Thieàn sö Thöôøng 
Chieáu ñaõ môû baøy: 

Ñaïo voán khoâng nhan saéc, 
Maø ngaøy theâm gaám hoa. 
Trong ba ngaøn coõi aáy, 
Ñaâu chaúng phaûi laø nhaø? 

Ngoâi nhaø chaân thaät cuûa chuùng ta chính laø suoái 
nguoàn haïnh phuùc tuï laïi thaønh bieån lôùn. Ñoù chính laø 
muøa xuaân vónh cöûu hay xuaân Di-laëc vaäy. 

AÊN CHAY
MOÄT PHONG TRAØO ÑANG PHAÙT TRIEÅN MAÏNH 

TREÂN THEÁ GIÔÙI 

Khi noùi ñeán McDonald ai cuõng bieát ñoù laø tieäm 
chuyeân baùn thòt baèm chieân, hamburger, taïi 

Hoa Kyø vaø nhieàu nôi treân theá giôùi. Ngoaøi haøng ngaøn 
tieäm McDonald chuyeân baùn thöïc phaåm aên nhanh 
(fast food) taïi Hoa Kyø, coâng ty naøy coøn coù 13.000 
tieäm treân khaép theá giôùi. Tuy vaäy, vaøo naêm 1992 hoï 
quyeát ñònh baùn hamburger chay, laøm baèng ñaäu, taïi 
84 tieäm baùn thöùc aên nhanh ôû nöôùc Nertherlands.

Ñoái thuû cuûa McDonald laø Burger King ñaõ coù moùn 
Spicy Bean Burger (ñaäu chieân thôm ngon) baùn taïi caùc 
quaày haøng cuûa heä thoáng nhaø haøng naøy töø 3 naêm nay. 
Nhieàu ngöôøi Hoa Kyø mong raèng caùc moùn hamburger
baèng ñaäu chieân seõ coù maët sôùm ôû caùc heä thoáng baùn 
thöïc phaåm aên nhanh. 

Nhöõng ñieàu treân naèm trong moät tieán trình laâu 
daøi ôû nhieàu nôi, vaø ñaëc bieät laø taïi Hoa Kyø, bieåu loä söï 
quan taâm cuûa quaàn chuùng ñoái vôùi thöïc phaåm. Muøa 
xuaân naêm 1991, Boä Canh noâng Hoa Kyø thoâng baùo 
cho daân chuùng Myõ bieát veà söï caàn thieát cuûa gaïo, baùnh 
mì, buùn, rau caûi, traùi caây, caùc thöù ñaäu... trong nhöõng 
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böõa aên thöôøng ngaøy. Thoâng baùo naøy tuy ra ñôøi muoän 
maøng nhöng vaãn gaëp phaûn öùng maïnh meõ cuûa caùc 
nhoùm saûn xuaát söõa, bô, phoù-maùt (cheese), thòt, caù, 
cuøng nhöõng coâng ty saûn xuaát thöïc phaåm khaùc. 

Ñaây quaû laø moät cuoäc caùch maïng veà quan nieäm dinh 
döôõng, vì töø laâu tuy caùc chuyeân gia dinh döôõng ñaõ löu 
yù daân chuùng neân giaûm aên thòt caù vaø gia taêng soá löôïng 
rau caûi, traùi caây, caùc loaïi haït ñeå bôùt beänh taät, cuõng 
nhö Haøn laâm vieän Khoa hoïc vaø Vieän Ung thö Quoác 
gia Hoa Kyø ñaõ khuyeán caùo daân chuùng neân aên theâm 
nhieàu rau traùi, nhöng chöa töøng coù moät thoâng baùo 
chính thöùc naøo ñöôïc coâng boá töø phía chính phuû, nhaát 
laø töø Boä Canh noâng Hoa Kyø. Lyù do laø caùc nhoùm saûn 
xuaát thöïc phaåm coù söùc maïnh chi phoái chính trò quaù 
lôùn, vaø hoï ñaõ gaây aûnh höôûng raát nhieàu vaøo vieäc quy 
ñònh caùc thaønh phaàn thöïc phaåm trong caùc böõa aên cuûa 
ngöôøi daân. 

I. BOÁN NHOÙM THÖÏC PHAÅM CHÍNH 

Boä Canh noâng Hoa Kyø vaøo naêm 1956, trong muïc 
ñích laøm gia taêng söùc khoûe cuûa ngöôøi daân, ñaõ chia 
thöïc phaåm thaønh boán nhoùm caên baûn: nhoùm söõa, 
nhoùm thòt, nhoùm rau traùi vaø nhoùm nguõ coác. 

Neáu chuùng ta nhìn vaøo hình treân thì thaáy tuy rau 
traùi, nguõ coác ñöôïc xem laø caàn thieát nhaát, nhöng caùc 
nhoùm söõa vaø thòt caù vaãn ñöôïc khuyeán khích caøng 
nhieàu caøng toát. Ñieàu aáy ñaõ phaûn aûnh trong nhöõng 
buoåi aên saùng, tröa vaø toái cuûa ña soá daân chuùng: uoáng 
söõa, aên phoù-maùt, bô, tröùng, thòt boø, thòt gaø, thòt heo, 
caù, toâm, cua, cuøng baùnh mì vaø rau traùi. 

Thöïc phaåm chính treân baøn aên khoâng phaûi laø baùnh 
mì hay nguõ coác vaø rau traùi maø laø thòt boø hay thòt gaø, 
cuøng vôùi phoù-maùt, bô vaø söõa töôi. Hình aûnh veà caùc 
böõa aên ôû Hoa Kyø laø ñieàu mô öôùc cuûa nhieàu ngöôøi daân 

2 hay nhieàu phaàn 2 hay nhieàu phaàn

4 hay nhieàu phaàn 4 hay nhieàu phaàn

Nhoùm söõa: 
phoù-maùt, kem, caùc thöïc phaåm töø söõa

Nhoùm thòt: 
thòt heo, boø, gaø... caù, caùc loaïi ñaäu

Nhoùm rau traùi: 
caùc loaïi rau, caùc loaïi traùi caây... 

Nhoùm nguõ coác: 
côm, baùnh myø, caùc loaïi 

haït nguõ coác
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xöù khaùc, vôùi mieáng thòt thaät lôùn ôû giöõa, nhöõng ly söõa 
töôi, baùnh mì, nhöõng mieáng khoai taây chieân vaøng, 
nhöõng chai nöôùc soát, tröùng chieân, nhöõng mieáng bô, 
phoù-maùt, cuøng baùnh ngoït boå döôõng... Nhöng ngaøy 
nay nhieàu baùc só vaø chuyeân gia dinh döôõng ñaõ baùo 
ñoäng raèng ñoù chính laø caùch aên ñöa ñeán nhieàu beänh 
taät nhaát. 

Khi soá löôïng ngöôøi bò beänh ñau tim (heart attack),
beänh xuaát huyeát naõo, beänh huyeát aùp cao, beänh ung 
thö ñaïi traøng, ung thö vuù cuøng nhieàu chöùng beänh 
khaùc gia taêng do vieäc aên uoáng, thì nhieàu baùc só ñaõ 
baùo ñoäng raèng thaønh phaàn dinh döôõng haèng ngaøy 
cuûa ngöôøi Hoa Kyø caàn phaûi ñöôïc thay ñoåi. Phaûn öùng 
naøy cuõng töông töï nhö khi ñöôïc baùo ñoäng raèng moãi 
naêm coù treân 400.000 ngöôøi bò cheát do thuoác laù, chính 
quyeàn ñaõ cöông quyeát hôn trong vieäc caám huùt thuoác 
laù ôû caùc nôi coâng coäng nhö treân maùy bay, nôi tieäm 
aên, nôi laøm vieäc.... 

Ngöôøi ta ñaõ so saùnh caùch aên uoáng cuûa ngöôøi Myõ 
vôùi ngöôøi Nhaät. Ngöôøi Nhaät aên raát nhieàu côm, rau, 
caùc loaïi ñaäu vaø chæ moät ít caù. Ngöôøi Myõ thì ngöôïc laïi, 
thaønh phaàn chính trong böõa aên laø thòt. Baùc só Peter
Greenwald thuoäc Cô quan Phoøng ngöøa vaø Kieåm soaùt 
Ung thö cuûa Vieän Quoác gia Ung thö cho bieát: “Ngöôøi 

Nhaät ôû taïi Nhaät Baûn chæ coù moät phaàn naêm hay moät 
phaàn saùu bò ung thö vuù so vôùi khi sang soáng taïi Hoa 
Kyø. Khi hoï qua Hawai soáng, soá ngöôøi bò ung thö gia 
taêng.”

Ñieàu naøy cuõng ñuùng vôùi ngöôøi Vieät Nam. Nhieàu 
ngöôøi Vieät sang Hoa Kyø soáng cuõng bò gia taêng caùc 
chöùng beänh tim, beänh ung thö do caùch aên uoáng nhieàu 
thòt vaø môõ. Nhöõng ngöôøi Vieät Nam taïi queâ nhaø 
thöôøng aên nhieàu rau, ñaäu, caùc thöù nöôùc chaám nhö 
nöôùc maém, xì daàu, töông, caùc loaïi traùi caây... Nhöõng 
ngöôøi khaù giaû ôû thaønh phoá thì aên nhieàu thòt caù hôn, 
nhöng phaàn ñoâng aên caùc böõa aên nhieàu côm, rau, caùc 
loaïi nguõ coác... Nhöõng böõa côm nhaø ngheøo aáy ngaøy 
nay laïi phuø hôïp vôùi tieâu chuaån aên uoáng ñeå ñöôïc laønh 
maïnh taïi moät nöôùc giaøu coù nhö Hoa Kyø. 

Nhöng ngöôøi AÙ chaâu khoâng caàn phaûi ñôïi ñeán luùc 
sang ñònh cö ôû nöôùc Myõ môùi coù söï gia taêng beänh taät 
noùi treân. ÔÛ Nhaät Baûn, soá ngöôøi tieâu thuï caùc loaïi thòt, 
kem laïnh, caùc thöùc aên chieân cuøng caùc thöùc aên nhieàu 
môõ ñang gia taêng vaø ñieàu naøy laøm naâng cao con soá 
nhöõng ngöôøi bò beänh ung thö cuøng nhieàu chöùng beänh 
khaùc. Taïi Thaùi Lan, ngaøy nay uoáng söõa töôi ñöôïc xem 
laø “ñuùng moát”. Taïi Trung Hoa, caùc tieäm baùn nhöõng 
loaïi thöùc aên nhanh (fast food) chöùa nhieàu môõ ñöôïc 
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raát nhieàu khaùch haøng tìm ñeán. Ñoù laø chöa keå caùch 
aên ñaëc bieät goàm coù toâm, caùc boä phaän suùc vaät nhö ruoät 
non, ruoät giaø, gan, phoåi cuûa boø, heo... chöùa moät löôïng 
cholesterol cao hôn thòt. 

Taïi Hoa Kyø, cöù boán ngöôøi coù moät ngöôøi huyeát aùp 
cao (25%). Theo Boä Y teá Hoa Kyø, möùc ñoä cholesterol
lyù töôûng trong maùu laø thaáp hôn 200 milligram trong 
moät decilit (mg/dl). Moãi laàn thöû maùu, baùc só seõ thoâng 
baùo cho ta bieát veà möùc ñoä cholesterol trong maùu cuõng 
nhö ñöa ra caùc lôøi khuyeân caàn thieát veà caùch giaûm bôùt 
chaát naøy. Caùch giaûn dò nhaát laø bôùt aên môõ cuøng caùc 
thöù daàu nhö daàu döøa, daàu thoát noát, daàu phuïng... Caøng 
aên ít nhöõng thöù aáy caøng toát, vì chuùng chöùa nhieàu acid 
beùo baõo hoøa (saturated fatty acid) laø chaát deã ñoùng 
thaønh caën quanh vaønh trong caùc maïch maùu, laøm 
cho maïch maùu nhoû laïi. Duø aên caùc loaïi daàu nhö daàu 
ñaäu naønh, daàu haït höôùng ñöông, daàu baép, daàu meø laø 
nhöõng loaïi chöùa acid beùo khoâng baõo hoøa (unsaturated
fatty acid) coù phaàn toát hôn, nhöng neáu duøng ñeå chieân 
thöïc phaåm, caùc loaïi daàu aáy seõ bieán ñoåi moät phaàn 
taùnh chaát thaønh daàu baõo hoøa, coù taùnh chaát taùc haïi 
noùi treân. Ngoaøi ra, neáu nöôùng thòt hay caù thì seõ taïo 
ra chaát ñoäc polycyclic aromatic hydrocarbon (PAH) laø 
chaát gaây ra ung thö daï daøy. 

II. THAÙP DINH DÖÔÕNG

Duø coù nhieàu baùc só cuøng nhöõng trung taâm nghieân 
cöùu veà dinh döôõng ñaõ khuyeán khích gia taêng 

löôïng rau traùi vaø giaûm bôùt caù, thòt trong böõa aên haèng 
ngaøy, nhöng ñaïi ña soá ngöôøi Myõ vaãn tieáp tuïc thoùi 
quen aên uoáng nhö tröôùc. Ngöôøi ta cho raèng chính söï 
vaän ñoäng maïnh meõ cuûa caùc nhaø saûn xuaát thòt vaø söõa 
töôi ñaõ laøm cho Boä Canh noâng Hoa Kyø khoâng daùm 
coù quyeát ñònh khuyeân daân chuùng bôùt duøng caùc nhoùm 
thöïc phaåm naøy. 

aên thaät ít

2-3 phaàn 2-3 phaàn

2-5 phaàn 2-4 phaàn

6-11 phaàn

Chaát beùo: 
caùc loaïi daàu, môõ

Caùc loaïi thòt, caù 
Söõa vaø caùc thöïc 
phaåm laøm töø söõa

Caùc loaïi rau töôi
Caùc loaïi traùi caây

Côm, buùn, 
baùnh myø, caùc 
loaïi haït nguõ 

coác
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Muøa xuaân naêm 1991, Boä Canh noâng ñaõ moâ taû laïi 
thaønh phaàn cuûa caùc nhoùm thöïc phaåm trong böõa aên. 
Tröôùc ñaây, hoï trình baøy theo hình chöõ nhaät nhö moät 
chieác baùnh maø moãi nhoùm thöïc phaåm laø moät mieáng. 
Giôø ñaây, hoï trình baøy chuùng theo hình thaùp maø baùnh 
mì, côm, caùc loaïi nguõ coác laø neàn, tieáp theo ñoù laø caùc 
loaïi rau traùi, phaàn treân cao laø söõa cuøng caùc thöù ñöôïc 
laøm ra töø söõa, thòt caù, vaø cuoái cuøng treân cao nhaát laø 
nhoùm caùc chaát beùo daàu, môõ... cuøng caùc thöùc aên ngoït. 

Trong hình thaùp dinh döôõng ôû trang beân, chuùng 
ta thaáy caøng aên nhieàu nhöõng thöïc phaåm ôû phaàn neàn 
caøng toát, vaø caøng giaûm bôùt nhöõng thöù ôû phaàn ñænh 
thaùp caøng giuùp gia taêng söùc khoûe. Hình thaùp dinh 
döôõng naøy tuy raát caàn thieát cho daân chuùng nhöng laïi 
khoâng toàn taïi laâu vì söï choáng ñoái cuûa caùc nhaø saûn 
xuaát thöïc phaåm lieân heä. OÂng Edward R. Madigan,
Boä tröôûng Boä Canh noâng Hoa Kyø ñaõ ra leänh ñình chæ 
vónh vieãn vieäc phoå bieán taøi lieäu noùi treân vì Boä “ñang
duyeät laïi”.

III. AÊN CHAY 

Töø naêm 1970 ñeán nay, soá ngöôøi aên chay gia 
taêng khoaûng 30%. Theo moät cuoäc thaêm doø yù 

kieán cuûa Hieäp hoäi Caùc Nhaø haøng Quoác gia thì ngöôøi 
daân Hoa Kyø ñang quan taâm nhieàu hôn ñeán moùn aên 

chay trong caùc thöïc ñôn. Caùc chuyeân gia dinh döôõng 
cho bieát raèng nhöõng ngöôøi aên ít thòt caù thì ít bò caùc 
beänh nhö tim, beänh ruoät giaø, tieåu ñöôøng, aùp huyeát 
cao vaø chöùng beùo phì. Söï phoå bieán caùc thoâng tin lieân 
heä maät thieát giöõa cheá ñoä aên uoáng vaø beänh taät laø moät 
nguyeân do thuùc ñaåy phong traøo aên chay gia taêng ôû 
Myõ vaø nhöõng nöôùc Taây AÂu. 

Theo cuoäc ñieàu tra cuûa tôø Vegetarian Time ôû bang 
Ilinois thuoäc Hoa Kyø vaøo naêm 1992 coù 12,4 trieäu ngöôøi 
Myõ, trong soá ñoù coù 8 trieäu ngöôøi aên chay tröôøng, hoaøn 
toaøn aên caùc loaïi rau traùi, nguõ coác, bô söõa, phoù maùt 
vaø tröùng. Hoï tuyeät ñoái khoâng aên caù vaø thòt. Coù nhieàu 
ngöôøi ñi xa hôn nöõa, khoâng aên caû bô ñoäng vaät, tröùng, 
söõa vaø phoù maùt. Hoï aên uoáng nhö theá ñeå ñöôïc khoûe 
maïnh: Giaûm thieåu toái ña chaát cholesterol, ñöôøng, vaø 
taêng nhieàu chaát xô (fiber) trong thöïc phaåm. 

Coù ngöôøi aên chay vì lyù do toân giaùo, coù ngöôøi aên 
chay vì lyù do söùc khoûe, coù ngöôøi aên chay vì thöông 
suùc vaät vaø coù ngöôøi aên chay vì muoán chöõa trò beänh 
taät. Nhieàu baùc só khuyeân beänh nhaân aên chay ñeå chöõa 
trò beänh ung thö, beänh tim, beänh taêng huyeát aùp cuøng 
moät soá beänh khaùc. 

Trong nhieàu tröôøng hôïp, aên chay trôû thaønh moät 
söï caàn thieát. Ngöôøi Hoa Kyø khi nghó ñeán ñaïo Phaät 
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laø nghó ñeán aên chay, maëc duø khoâng phaûi ai theo ñaïo 
Phaät cuõng ñeàu aên chay. Ñaïo Phaät cuõng khoâng baét 
buoäc Phaät töû phaûi aên chay vaø cuõng khoâng cho raèng 
ai khoâng aên chay laø coù toäi. Ñaïo Phaät khuyeán khích 
Phaät töû phaùt taâm aên chay ñeàu ñaën töø moät ñeán nhieàu 
ngaøy moãi thaùng ñeå thaân vaø taâm ñeàu ñöôïc laønh maïnh 
vaø trong saùng. 

Thòt boø, gaø, heo ñöôïc baùn nhieàu vaø reû taïi caùc nöôùc 
Myõ, UÙc vaø AÂu chaâu. Ngoaøi ra loaïi tröùng, söõa, bô 
ñoäng vaät, phoù maùt, kem laïnh, baùnh keïo laø caùc moùn 
aên thoâng duïng taïi nhöõng nôi naøy. Caùc moùn aên naøy 
raát ngon mieäng, raát boå vì coù nhieàu sinh toá vaø chaát 
ñaïm, nhöng laïi keøm theo söï nguy hieåm laø coù quaù 
nhieàu chaát cholesterol vaø chaát beùo. Nhöõng thöù naøy 
ñoùng quanh phía beân trong caùc maïch maùu laøm cho söï 
löu thoâng maùu bò giaûm daàn hay coù nôi bò ngheõn laïi. 
Khi caùc maïch maùu vaønh ôû tim bò ngheõn, moät phaàn 
baép thòt tim khoâng coøn ñöôïc maùu ñeán nuoâi döôõng 
vaø cung caáp döôõng khí neân bò ngöng hoaït ñoäng, daãn 
ñeán tim ngöng ñaäp ñoät ngoät hay goïi laø ñoät quî (heart
attack).

Neáu caùc maïch maùu treân naõo khoâng löu thoâng toát vì 
bò chaát beùo ñoùng nhieàu beân trong thì taïo neân chöùng 
ngheõn ñoäng maïch naõo, gaây ra söï vôõ maïch maùu naõo 
maø chuùng ta goïi laø bò kích ngaát (stroke). Caùc tröôøng 

hôïp ñoät quî vaø kích ngaát laø hai nguyeân nhaân chính 
ñöa ñeán nhieàu caùi cheát ñoät ngoät hay caùc bieán chöùng 
tai haïi hieän nay ôû Hoa Kyø, laøm cho nhieàu ngöôøi bò 
taøn pheá nhö teâ lieät, maát trí nhôù, suy tim yeáu cuøng 
nhieàu beänh khaùc. 

Ngoaøi ra, aên nhieàu chaát beùo cuõng laøm gia taêng 
beänh huyeát aùp, do môõ ñoùng beân trong maïch maùu. 
Neáu laø ngöôøi huùt thuoác laù thì tæ leä beänh taät laïi caøng 
cao hôn nöõa. 

AÊn chay laø caùch giaûm thieåu toái ña nhöõng ruûi ro 
noùi treân. Hieän nay coù boán caùch aên chay chính treân 
theá giôùi: 

1. Khoâng aên thòt, nhö boø, deâ, heo, gaø... nhöng 
aên caù, tröùng, uoáng söõa, caùc thöïc phaåm laøm töø 
söõa nhö bô, phoù-maùt vaø caùc loaïi rau traùi, nguõ 
coác...

2. Khoâng aên thòt, caù, chæ aên tröùng, söõa, bô, phoù-
maùt, rau traùi vaø nguõ coác.

3. Khoâng aên thòt, caù, tröùng, chæ uoáng söõa, aên bô, 
phoù-maùt, rau traùi vaø nguõ coác. 

4. Khoâng aên thòt, caù, tröùng, cuõng khoâng uoáng 
söõa hoaëc aên caùc thöïc phaåm laøm töø söõa nhö bô, 
phoù-maùt... Chæ aên hoaøn toaøn nguõ coác vaø rau 
traùi.
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Ñaïo Phaät khuyeán khích aên chay ñeå nuoâi döôõng 
tình thöông yeâu ñoái vôùi moïi loaøi neân ngöôøi Phaät töû 
thöôøng choïn aên chay theo caùch thöù 2, thöù 3 hay thöù 4. 
Moät soá ngöôøi theo phöông phaùp döôõng sinh Oshawa
cuõng aên chay theo caùch thöù 4. Moät soá ngöôøi theo 
phöông phaùp naøy chæ aên gaïo löùc vôùi muoái meø vaø uoáng 
raát ít nöôùc. Moät soá ngöôøi khaùc chuù troïng nhieàu ñeán 
tính chaát “aâm” hay “döông” cuûa moãi loaïi rau traùi vaø 
nguõ coác. Hoï khoâng chæ aên gaïo löùc, muoái meø maø thoâi, 
hoï coøn aên raát nhieàu thöïc phaåm boå döôõng nhö söõa 
nguyeân chaát, rong bieån, caùc loaïi rau vaø nguõ coác. 

Khi aên nhöõng thöïc phaåm coù chaát ñaïm (protein),
chuùng ta caàn uoáng nöôùc nhieàu ñeå giuùp cô theå thaûi caùc 
loaïi protein khoâng haáp thuï ñöôïc qua ñöôøng tieåu, neáu 
khoâng seõ deã bò beänh saïn thaän do nhöõng chaát protein 
naøy vaø calci keát hôïp laïi. 

IV. AÊN CHAY LAØM SAO CHO TOÁT 

Ñieàu toát nhaát cho vieäc aên chay laø ñöøng xem aên 
chay laø thaùnh thieän, aên maën laø toäi loãi. Ñoù laø moät 
quan nieäm quaù ñaø cuûa nhöõng ngöôøi thích keát aùn 
ngöôøi khaùc. 

AÊn chay laø ñeå coù söùc khoûe cho mình, soáng phuø hôïp 

vôùi loøng thöông yeâu cuûa mình ñoái vôùi ñoäng vaät. Phaät 
töû ñöôïc khuyeán khích aên chay ít nhaát laø hai ngaøy 
moãi thaùng, vaøo ngaøy raèm (15) vaø muøng moät aâm lòch 
ñeå nuoâi döôõng loøng töø bi ñoái vôùi sinh vaät. Rieâng ñoái 
vôùi caùc vò tu haønh, aên chay laø ñieàu caàn thieát ñeå laøm 
göông toát cho coäng ñoàng toân giaùo cuûa mình, neáu toân 
giaùo aáy xem vieäc aên chay laø söï bieåu loä tình thöông 
yeâu, laø söï khoâng bò leä thuoäc vaøo nhöõng thöù beân ngoaøi, 
laø söï tinh khieát trong ñôøi soáng toân giaùo, laø söï bieåu loä 
haïnh nguyeän cöùu ñoä chuùng sinh vaø cuõng laø caùch soáng 
theo nieàm tin, lôøi nguyeän vaø laøm ñieàu toát ñeïp. 

Soáng vôùi tín, nguyeän vaø haïnh ñoù thì quaû tim ta môû 
roäng, trí oùc thoâng minh, haïnh phuùc traøn ñaày. Moät 
ngöôøi coù tình thöông yeâu vaø coù haïnh phuùc chaân thaät 
khoâng theå keát aùn ngöôøi khaùc laø toäi loãi khi hoï khaùc 
mình. Moät ngöôøi coù söï hieåu bieát chaân thaät thì chia seû 
nhöõng gì mình laøm cho ngöôøi khaùc ñeå gia taêng söï an 
laønh, söùc khoûe vaø nieàm an vui trong cuoäc soáng. 

Ñaïo Phaät khuyeán khích ngöôøi Phaät töû aên chay moãi 
thaùng vaøi ngaøy hay nhieàu ngaøy, tuøy theo hoaøn caûnh 
vaø khaû naêng cho pheùp. Ngaøy nay coù nhieàu ngöôøi aên 
chay tröôøng, keå caû nhöõng ngöôøi khoâng phaûi laø Phaät 
töû, vì vaäy chuùng ta neân thöïc haønh vieäc aên chay sao 
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cho thaät coù lôïi ích cho mình, ñeå theå chaát ñöôïc maïnh 
khoûe, tinh thaàn an vui vaø traùnh ñöôïc beänh taät. 

Moãi ngaøy chuùng ta caàn aên ñuû soá calory, chaát ñaïm, 
caùc chaát sinh toá vaø khoaùng chaát ñeå cô theå ñöôïc khoûe 
maïnh. Trung bình moãi ngaøy moät ngöôøi naëng khoaûng 
55 kg caàn khoaûng 2.200 calori ñeå taïo ra naêng löôïng 
cho nhöõng baép thòt hoaït ñoäng cuøng taïo ra söï aám aùp 
cho cô theå. Neáu thieáu thì chuùng ta deã bò meät moûi vaø 
yeáu söùc. Soá calori ñoù taêng hay giaûm ñoâi chuùt tuøy theo 
troïng löôïng cô theå. 

Tieáp ñeán chuùng ta caàn coù ñuû chaát ñaïm (protein).
Chaát ñaïm caàn thieát cho caùc teá baøo. Chaát ñaïm coù 
nhieàu trong thòt, caù, ñaäu naønh vaø caùc loaïi ñaäu, söõa, 
tröùng, caùc loaïi nguõ coác vaø moät ít trong rau traùi. Chaát 
ñaïm cuûa söõa vaø tröùng laø toát nhaát vì cô theå chuùng ta 
haáp thuï raát deã daøng. Tuy nhieân, tröùng chöùa raát nhieàu 
cholesterol vaø söõa boø laïi coù quaù nhieàu chaát beùo, do ñoù 
khoâng neân duøng nhieàu caùc thöù naøy. 

Ngöôøi aên chay tuy khoâng aên caùc chaát coù nhieàu 
cholesterol nhö thòt, nhöng toát hôn heát ñöøng aên nhieàu 
hôn 5 quaû tröùng gaø trong moät tuaàn. Nhöõng ngöôøi aên 
chay khoâng muoán aên tröùng cuõng toát, mieãn laø vôùi taâm 
thanh tònh thaät söï, khoâng ñaët thaønh vaán ñeà mình 

aên chay laø hôn ngöôøi khaùc. AÊn chay laø ñeå taâm ñöôïc 
thanh tònh, neáu aên chay maø loøng giaän hôøn hay traùch 
moùc thì chæ coù hình thöùc aên chay maø khoâng coù söï aên 
chay thaät söï trong taâm. 

Caùc loaïi chaát ñaïm trong ñaäu vaø nguõ coác tuy khoâng 
deã haáp thuï nhanh nhö trong söõa, tröùng vaø thòt, nhöng 
laïi toát hôn ôû ñieåm laø khoâng chöùa nhieàu caùc chaát ñoäc 
haïi cho cô theå. Neáu trong böõa aên coù nhieàu loaïi ñaäu 
thì seõ giuùp cho cô theå haáp thuï ñaïm moät caùch deã daøng 
hôn. Ngöôøi daân ôû Nam Myõ thöôøng aên nhieàu ñaäu. 
Ngöôøi Vieät töø xöa cuõng ñaõ coù söï hieåu bieát veà khoa 
dinh döôõng khi coù thoùi quen aên côm vôùi muoái meø, ñaäu 
phuïng, xoâi baép, xoâi neáp, xoâi ñaäu xanh, baùnh chöng, 
baùnh khuùc, cuøng caùc thöù ñaäu hay haït khaùc. 

Theo tieâu chuaån cuûa Hoäi ñoàng Thöïc phaåm vaø Dinh 
döôõng Hoa Kyø, soá löôïng chaát ñaïm caàn thieát cho moãi 
ngöôøi trong moät ngaøy laø khoaûng töø 50 ñeán 70 gram
protein, nghóa laø khoaûng 1 gram cho moãi kg troïng 
löôïng cô theå. Nhö theá, moät ngöôøi lôùn chæ caàn aên ba 
mieáng ñaäu huû (ñaäu khuoân) lôùn baèng ba ngoùn tay laø 
ñuû, coäng theâm vôùi caùc thöù rau, ñaäu vaø haït khaùc. Treû 
sô sinh caàn nhieàu hôn khoaûng töø ba ñeán boán laàn soá 
löôïng protein nhö treân cho moãi kilogam troïng löôïng 



Nhöõng neùt vaên hoùa ñaïo Phaät

274 275

AÊn chay

thaân theå. Treû em töø 6 thaùng ñeán 15 tuoåi caàn gaáp ñoâi 
soá löôïng protein so vôùi ngöôøi lôùn. Moät caùch toång quaùt, 
moãi em beù thöôøng caàn töø 23 ñeán 36 gram protein moãi 
ngaøy. Do ñoù, cha meï khi muoán cho con caùi aên chay, 
toát hôn heát laø caàn ñöôïc söï coá vaán cuûa baùc só hoaëc 
chuyeân gia dinh döôõng, vaø neân theo doõi, kieåm tra söùc 
khoûe ñònh kyø trong naêm. 

Caùc loaïi rau traùi cung caáp moät soá caùc sinh toá vaø 
khoaùng chaát caàn thieát. Tuy vaäy, ngöôøi aên chay thöôøng 
bò thieáu sinh toá B12, chaát saét (Fe) vaø keõm (Zinc) cuøng 
moät vaøi loaïi khoaùng chaát nhö calci caàn cho xöông... 
Ñoái vôùi phuï nöõ, caàn phaûi löu yù ñeán nhu caàu calci caàn 
thieát ñeå traùnh söï thieáu huït daãn ñeán chöùng loaõng 
xöông. Trong caùm nguõ coác coù nhieàu sinh toá B; söõa 
vaø caùc thöïc phaåm cheá bieán töø ñaäu naønh, troøng traéng 
tröùng coù nhieàu calci.

V. NHÖÕNG BÖÕA AÊN THÖÔØNG VAØ NHÖÕNG BÖÕA AÊN 
CHAY

Sau ñaây chuùng ta haõy thöû so saùnh böõa aên bình 
thöôøng vaø böõa aên chay. Neáu nhöõng vò naøo aên chay 
tröôøng thì raát toát. Nhöõng vò naøo aên thöôøng thì caàn 
traùnh bôùt thòt, môõ vaø caùc chaát beùo coù haïi cho söùc 
khoûe.

BÖÕA AÊN BÌNH THÖÔØNG:

AÊN SAÙNG

TOÁT KHOÂNG TOÁT
Côm, buùn, traùi caây, 

nöôùc traùi caây, söõa ít 
beùo hoaëc khoâng beùo, 
xoâi ñaäu, caùc loaïi boät 
nguõ coác... 

Thòt, môõ ñoäng vaät, baùnh 
mì traéng, nhieàu hôn 6 quaû 
tröùng trong moät tuaàn, nhieàu 
bô hay daàu, baùnh chieân, thòt 
chieân, caø pheâ, söõa coù nhieàu 
chaát beùo, nhieàu muoái, nöôùc 
coát döøa, daàu döøa v.v...

AÊN TRÖA VAØ TOÁI 

TOÁT KHOÂNG TOÁT
Côm hoaëc côm gaïo 

löùc, raát ít thòt, caù, toâm, 
cua. Neáu aên caù nhoû thì 
toát hôn caù lôùn. Rau, ñaäu, 
caùc thöùc aên töôi, luoäc, 
haáp hay xaøo ít daàu, môõ 
toát hôn laø chieân, traùi 
caây töôi vaø nöôùc traùi 
caây hay nöôùc loïc.v.v... 

Nhieàu thòt, nhieàu môõ 
ñoäng vaät hay daàu thöïc vaät, 
daàu döøa, daàu thoát noát, khoai 
chieân, caùc thöù chieân quaù 
vaøng, boät ngoït vaø nhieàu muoái, 
tröùng quaù nhieàu, baùnh ngoït, 
caùc thöù coù nhieàu ñöôøng...
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Nhö theá, duø laø nhöõng böõa aên thöôøng hay aên chay, 
chuùng ta ñeàu neân traùnh aên nhieàu daàu, môõ, muoái, 
ñöôøng vaø caùc chaát hoùa hoïc nhö boät ngoït, caùc chaát taïo 
maøu, cuøng nhöõng thöù gia vò kích thích vò giaùc. Noùi 
nhö theá khoâng phaûi laø aên kham khoå. Naáu chay vaãn 
coù theå raát ngon. Caùc tieäm chay taïi San Francisco
luùc naøo cuõng ñoâng ngöôøi aên. Coù moät tieäm chay thuoäc 
Thieàn ñöôøng Tassajara môû taïi vuøng San Francisco
naáu raát ngon vaø raát noåi tieáng. Muoán ñöôïc aên toái 
ôû ñaây vaøo ngaøy cuoái tuaàn, thöïc khaùch phaûi ghi teân 
tröôùc saùu thaùng. 

Ñöùc Phaät khi tu haønh ñaõ khaùm phaù ra con ñöôøng 
trung ñaïo, khoâng dính maéc vaøo thaùi ñoä cöïc ñoan quaù 
khoå haïnh hay quaù ham muoán duïc laïc. Ngöôøi cö só 
soáng trong cuoäc ñôøi, quaùn saùt hoaøn caûnh sinh soáng 
maø saép xeáp chuyeän hoïc haønh, laøm vieäc, aên uoáng, giaûi 
trí.v.v... cho ñöôïc laønh maïnh, an vui vaø haïnh phuùc. 

Daân chuùng caùc nöôùc kyõ ngheä giôø ñaây raát quan 
taâm ñeán vaán ñeà söùc khoûe vaø baûo veä moâi sinh. Phong 
traøo aên chay ñang gia taêng taïi Hoa Kyø vaø nhieàu nôi 
treân theá giôùi. AÊn chay ñeå ñöôïc nhieàu söùc khoûe, ñeå 
bôùt beänh taät, ñeå nuoâi döôõng tình thöông, ñeå soáng ñôøi 
soáng an vui tinh thaàn theo söï choïn löïa cuûa mình. 

VI. PHOØNG NGÖØA BEÄNH TRUYEÀN NHIEÃM 

Caùch aên duøng cheùn ñuõa theo ngöôøi Vieät Nam 
raát goïn gheõ vaø thaân maät. Tuy nhieân, hieän nay 

coù moät soá beänh truyeàn nhieãm coù theå laây qua nöôùc boït 
(nöôùc mieáng) neân caùch doïn aên ôû nhaø, ôû nôi coâng coäng 
vaø chuøa chieàn caàn ñöôïc chuù troïng ñeå nhöõng ngöôøi 
tham döï böõa aên ñöôïc baûo veä khoâng bò laây beänh: 

1. Moãi ngöôøi caàn coù moät cheùn nöôùc chaám rieâng 
ñeå traùnh vieäc moïi ngöôøi ñeàu chaám vaøo cuøng 
moät cheùn. 

2. Moãi ñóa thöùc aên caàn coù moät caùi muoãng hay 
ñoâi ñuõa chung ñeå chuyeån thöùc aên vaøo cheùn 
rieâng.

3. Traùnh khoâng duøng muoãng hay ñuõa caù nhaân 
(muoãng hay ñuõa rieâng cuûa moãi ngöôøi) ñeå muùc 
canh hay gaép thöùc aên ôû toâ canh hay ñóa thöùc 
aên.

4. Khi naáu aên ñöøng neám thöùc aên roài ñoå phaàn 
coøn laïi vaøo trong noài. Duøng muoãng saïch ñeå 
neám, nhaát laø khi naáu cho khaùch aên. 

5. Röûa tay saïch tröôùc khi naáu aên hay khi doïn 
baøn.



Nhöõng neùt vaên hoùa ñaïo Phaät

278 279

AÊn chay

Nhöõng ñieàu noùi treân laïi caøng phaûi thöïc haønh kyõ 
löôõng hôn khi chuùng ta môøi khaùch laø ngöôøi nöôùc 
ngoaøi ñeán duøng côm. Raát nhieàu ngöôøi Hoa Kyø seõ aên 
“khoâng ngon” neáu chuùng ta duøng ñuõa cuûa mình hay 
muoãng cuûa mình gaép hay muùc vaøo ñóa hay toâ chung. 
Thöïc haønh nhöõng ñieàu treân haèng ngaøy giuùp chuùng ta 
gia taêng söï chuù taâm luùc naáu aên, khi doïn baøn vaø luùc 
aên uoáng, ñoàng thôøi baûo veä ñöôïc söùc khoûe cho chính 
mình vaø cho moïi ngöôøi. 

VII. MOÄT SOÁ THÖÙC AÊN CHAY

Ñeå giuùp caùc baø noäi trôï trong vieäc choïn thöïc phaåm, 
döôïc só Chaân Huyeàn coù phaân tích soá löôïng calori
vaø protein trong baøi Nhöõng ñieàu neân bieát khi aên 
chay trong taäp san Nguoàn Soáng soá 15. Ngoaøi ra, döôïc 
só Chaân Huyeàn daën chuùng ta khi aên chay caàn nhôù 
nhöõng ñieàu quan troïng sau: 

1. Trong böõa aên, ngoaøi rau traùi neân aên vaøi loaïi 
haït vaø ñaäu khaùc nhau. 

2. AÊn caùc loaïi gaïo löùc hay nguõ coác coøn nguyeân voû 
caùm.

3. Theo tæ leä 20 – 30% rau ñaäu vaø 70 – 80% nguõ 
coác ñeå soá protein ñöôïc haáp thuï nhieàu hôn. 

4. Mì caên laø moät nguoàn protein raát toát, tröø nhöõng 
ngöôøi bò phaûn öùng vôùi gluten thì phaûi kieâng 
aên vì coù theå bò ñau ruoät naëng. 

5. Traùnh aên boät ngoït vì coù theå gaây nhöõng phaûn 
öùng khoù chòu cho cô theå. Trong phoøng thí 
nghieäm, boät ngoït ñaõ ñöôïc chöùng minh laø gaây 
phaûn öùng baát lôïi cho cô theå chuoät vaø thoû. 

Vaøo muøa xuaân 1992, hình thaùp dinh döôõng laïi 
xuaát hieän treân caùc baùo chí Hoa Kyø, daân chuùng caøng 
luùc caøng quan taâm vaø thöïc haønh loái aên giaûm bôùt thòt 
cuøng chaát beùo. Coâ Neva Cochran, chuyeân vieân dinh 
döôõng vaø laø phaùt ngoân vieân cuûa Hoäi Dinh döôõng Hoa 
Kyø (American Diettic Association), khuyeán caùo neân 
gia taêng caùc loaïi rau traùi vaø nguõ coác vaø giaûm thaät 
nhieàu thòt vaø chaát beùo. 

Nhöõng böõa aên thoâng thöôøng cuûa ngöôøi Vieät Nam 
voán ñaõ nhieàu rau traùi, chuùng ta chæ caàn löu yù taêng 
theâm nhieàu loaïi rau, traùi caây, söõa ñaäu naønh hay caùc 
loaïi nguõ coác coøn nhieàu voû caùm thì chaéc chaén seõ coù theå 
gia taêng söï khoûe maïnh trong ñôøi soáng haèng ngaøy. 
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