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Béng cac phuong tién tan than phap quan bat tinh nghia 14 bang cac diéu kién quéan
sat su bét tinh cua than.

Thé nao 1a bat tinh?

Nghia la tur déu dén chan gom 6 dAu, toc, moéng, gan, thit, mu, mau, phan nudc tiéu,
nude dai... bat tinh tir bay chd chay ra. Day 1a néi lugc, ngoai ra... cic vi hiy tu biét.

Phét bao cac Ty kheo: - Céc vi hdy quén sat 13 timg phin ngay trong théan thé cao mot
tam nay, khong c6 gi qui bau nhu chau ngoc, san hd, ma-ny... hay cac chét thom nhu
chién dan nguu dau... ma chi c6 hoi ham bat tinh. Bat dau toc, 16ng.

Phap quan vé toc c6 nam yéu t&: mau sic, hinh dang, mui, chiéu dai, vi tri. Léng ciing
nhu vy. Phap su noi: - Toi da ndi tom luoc trong Khuét- da-ca ndi rong hon
(Khuddaka nikaya). Nhu vy, cir mdi bd phén trong than déu c6 nam déi twong dé
quan.

Thuyét v& bét tinh, Nhu Lai thuyét giang v& bét tinh véi nhiéu cach, bit dau 1a quan noi
ngoai vé thay chét sinh trrong. Noi quan vai than minh; ndi quan 1a vai nguoi khac. Tu
duy nhu vay thi duoc lgi ich. Do d6, Nhu Lai khen ngoi nam phap 1am mat nam phap
v6i ba phép thién, diy do mudi tuéng, goi 13 thién thir nhét. Nho vao thién thir nhit
diéu khién tdm tré nén nhu nhuyén bang thién quan Ty-ba-x4-na (vipassand). Nhd
phap quéan nay doan diét cic phién ndo chimg qua A-la-han. Nho nhan va duyén gi ma
déy du 10 tudng? Mot, tam xa roi phién ndo; hai, vao chanh dinh; ba, tdm khong xao
dong, rat thanh tinh; bén, hoan toan yén tinh; nam, nhit tAm khong sinh céac phéap khac;
s4u, thudn nhat; bay, nam cédn hoan hy; tdm, tinh cin an tri vao mot canh; chin, tang
thém sy tinh tdn; mudi, thanh tuu hoan toan.

Thién dugc néi ra tir cac phap 4y thi thién thi nhét 14y gi lam gitra, 14y gi [am sau?
Khi vao thién thir nhét bit dat voi cuc tinh, x4 hoan toan 1a gitra, hy lac 14 cudi.

Hoi: - Thién thtr nhét v6i bt diu 1a cuc tinh, vdy thanh tinh bao nhiéu tuéng?
bap: - Thanh tinh c6 ba tuéng, mot, dugc roi phién nio nén tim tinh; hai, nh& thanh
tinh nén thé nhap vao thién; ba, d4 vao thién thi an tri. D6 13 ba tudng cuc tinh cia

thién thu nhét.

Hoi: - X4 hoan toan 14 giai doan giira cta thién thu nhét, giai doan nay co miy tudng?
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bap: - Co ba tuéng; mot tam tinh dén buong tha; hai, an tri yén tinh; ba, trit vao mot
cho. bay 1a ba tudng xa hoan toan trong thién thir nhat.

bay 1a noi v& thién trong giai doan sau cta thién. Thé nao 14 hy lac trong thién thi
nhat?

b6 1a doan trir. C6 bao nhiéu tudéng doan? Co bbn tudng 1a: mot, khong vuot qua céc
phap dong sinh; hai, ndm can thudn nhat mét vi hy lac; ba, du diéu kién dé sinh tim hy
lac phat trién; bén, tang tién. Day 1a bdn twong sau thudc hy lac trong so thién. Do d6,
trong kinh thién goi 14 giai doan sau ctia thién. Vi tim thudn chan nhu vy véi ba
tudng va di mudi tuéng co ddy di hy lac ciia thidn quan bang nhiét tim, chi tim ghi
nhan véi dy du tri tué.

Chi day va khen ngoi nguoi thé nhap dinh vé bat tinh. Theo nhu trén, tiép tuc quéan sat
phan biét chuyén nhit bét loan, nén Nhu Lai 4n cin khen ngoi va ndi ra su loi ich. Thé
nao 1a lgi ich? Phat bao cac Ty kheo: - Ty kheo nao thuong quén sat phap bt tinh thi
nho d6 ma tam xa lia ddm duc, xa bo ddm duyc, ghét ddm dyc. Nay Ty kheo! Nhu cai
long ga dé gan lira thi bi chéy thun lai khong thé ngay ra. Ty kheo nao thudng quéan sat
béng phap bét tinh thi thiy sy nho ban ciia duc nén tim y khong thich than can duc.

(Mot hom), Phat bao cac Ty kheo: - Ta mudn vao noi yén tinh séng mot minh trong
nira thang; dimg cho ngudi khac dén gap ta, chi trir ngudi dua thire an. Nguoi thich tu
tap phuc dirc thi khong nén n6i chuyén nhiéu. Do do, nay cac Ty kheo, chi cho phép
mot ngudi dua thirc an dén. Ngoai ra, tit ca Ty kheo va bach y déu khong duoc dén.

Vi sao Nhu Lai ra I¢nh nhu vay?

Vi thién nhan, Ngai quén sat thiy ngay xua ¢6 500 tho sin cting nhau vao rung vang
giét nhirng con nai. Do nghiép luc nay, ho bi doa vao ba dudng ac, chiu nhiéu dau kho
lau dai, sau d6 moi duge thoat ra va nhd vao chit it phude ngay xwa nén nay dugc sinh
lam ngudoi, 1di duge xudt gia va tho gidi cu tiic. Nghiép cii cua 500 Ty kheo nay van
chua hét nén s& giét chét nhau trong nira thang va day nguoi khac giét. Thiy nghiép ac
nay di dén ma chu Phat lai khéng thé ctru thoat nghiép cho nén dirc Nhur Lai nhap that
trong ntra thang.

Trong 500 vi nay, c6 vi con pham phu, ¢6 vi la Tu-da-hoan, Tu-da-ham, A-na-ham, A-
la-han dao. Nhiing vi thanh ching nay thi gan chim dirt sinh tir nhung pham phu thi
van con luan hdi. Thé nén Nhu Lai day quan phap bt tinh cho cac pham phu. Nho
quén bét tinh nén nham chén, xa lia 4i duc, khi qua doi thi dugc sinh thién. Ai khéng xa
lia 4i dyc thi khi qua doi s& khéng duoc sinh dén canh gidi thién.

Dtic Phat suy nghi: 500 Ty kheo nay theo ta xudt gia mong nho ta ma dugc sinh vao
canh gidi toan thién, vy Ta nén tir bi day cho ho phap quan bat tinh dé dwoc sinh dén
noi thién, chir khong phai day cho ho chét.

Phét lai suy nghi: - Néu hing ngay c6 Ty kheo bi chét va chiing lai dén thua véi Ta
ring hom nay c6 mot Ty kheo chét, c6 hai, ba, bon, nm... cho dén mudi Ty kheo chét
ma Ta khong thé dung thén luc ctru ho thi khong loi ich gi cho Ta va ho. Thé nén, Ta
hay di vao noi yén tinh.

Do d6, trong ludt ban néi: - Phat bao cac Ty kheo rang Ta thich dén noi yén tinh cho
nén khong cho nguoi khac vao, chi cho mot ngudi dem thirc an.

Nhu Lai muén ngan sy nghi ng¢ ché bai voi nhitng 161 1€ nhu: Phat 1a bac Nhét-thiét-tri
ma khong ngan dugc su giét nhau cua cac dé tir Thanh-van, thi lam sao ngén chan



ngudi khac.

C6 ngudi dap: - Khi a 4y, Phét nhap dinh, khong co ai dén thua vé viéc 4y nén Ngai
khéng biét. Néu biét, Ngai s& ngan can, khong cho ho giét nhau.

XAu hd, nghia la quan sat than thé minh 6 ué bt tinh nén tu x4u hd khinh bac, nham
chan than nay. Nhu ngudi thanh nién hay thiéu nir tudi vira 16, ua thich sy tinh khiét,
trang diém than thé, tim rtra sach s& béng nudce thom. Sau khi ho thoa céc loai dau
thom, méc cac loai y phuc mém mai xinh dep qui gia 101, lai bi x4c rén hay xac cho
quén 1én c¢b. Thiy vét gom ghiéc bt tinh nay, ho voi vang viit bo ngay. Ty kheo nham
chan than thé nay cling nhu vay nén ding dao giét nhau.

Ho bao nhau: - Truong 130! Thay hiy giup toi.

Dap: - T6i s& gitip thiy.

Va tuén tyr ho giét nhau nhu vay. Sa-mén Loc-Truong, Loc-Truong (Migalandika) 13
tén. Sa-m6n 12 mang hinh déng Sa-mén, cao toc nhung chura lai mét chum téc nho

(citla) trén dau, mic y phuc hoai sdc, mot tAm che than, mot tAm vit vai, vao chua
nuong dua cac Ty kheo, séng bing thirc n du.

Pén gip Sa-mén Loc-Trugng, cac Ty kheo noi: - Lanh thay! Yéu ciu 6ng hiy ciru gitip
tOi.

Nguoi noi 161 nhur trén 1a 101 n6i cia ké pham phu chir khong phai 161 bac thanh.
Méu chay (Lohitaka) khip noi nghia 1a mau chay viy bin ca tay chén va dao.

Dénﬁéng Ba-ciu-ma (vaggumuka), thé gian co ngudi noi ring song nay c6 thé rira sach
toi 161 cho con ngudi.

Sa-mén Loc-Trugng suy nghi: Ta hiy dén song Ba-ciu dé rira sach t6i 16i ctia minh.
Nghi ngo (Vippatisarakukkucca), sau khi chét, cac Ty kheo déu nim vé phia bén phai,
than bat dong. Thay nhu vay, Loc-Truong rat phan van, hoi han tu trach rang ta khong

1am thém diéu loi ich tét dep ndo ma chi thém viéc 4c.

Khéng loi ich tét dep nghia 1a ta khéng dugc séng an lac nén 6ng ta than dai: - Khong
loi ich, khong lgi ich.

Tao céc nghiép 4c nghia la sa-mon Loc-Truong suy nghi: Than nguoi kho dugc, ma ta
lai gi€t cac vi Ty kheo tri gidi day du, ta rat xau ac.

Khi 4y, mot quy than ta kién & mit dat (marakayika) 1a bé dang clia ma vwong. Qui
than nay suy nghi: Ta néi nhu the nay... tat hop véi y ma vuong.

Trang strc voi ghu(:)i anh lac, ding ning lyc thin théng di trén nude, dén gép Loc-
Trugng, qui than nay noi: - Nay sa-moén Loc-Truong! Hanh dong cua ong rat tot dep,
ong da ctru d6 nhiing nguoi chua dugc ciru d9.

Day la dia thin ngu si nén noi ring ngudi chét 1 dugc ciru do.

Dang rét budn rdu, sa-mén Loc-Trugng nghe nhu vay nén suy nghi: Vi than nay c6
than lyc 16n ma néi nhu vay thi chac chan ta c6 loi ich 16n.



Sau khi nghi nhu vy, Loc-Truong rira sach dao, di vao chua, dén timg phong va kéu
goi: - Ai chua dugc d6, hay dé t6i do cho.

Nghe néi nhu vy, nhitng ngudi chua déc dao déu ron ca nguoi va chén dong ca tim
can. Nhimg nguoi da déc dao thi quan than v6 thuong, khé khong, v6 ngd nén khong
lo sg. MOi ngay Loc- Truong giét mot Ty kheo, c6 ngay giét dén ba, bbn, ndm ngudi va
tiép tuc nhu vay cho dén 500 Ty kheo bj giét.

Sau khi xuét thién (patisallana vutthito), biét 500 Ty kheo da chét, dirc Phat xuét thién
va tuy biét rd nhung Ngai vin hoi nhu ngudi chua biét. Tai sao? Vi Ngai mudn thuyét
phép nén héi A-Nan: - Tru6e day cac Ty kheo rt dong, nay vi sao con it vay? Hing
ngay, cac Ty kheo thuong dén hoc héi gido phap dén ba luot, nay khong con nita, ho di
sang cac nudc khac phai khong?

Khi 4y, A-Nan khéng biét déy 1a két qua cua nghiép doi trude (kammavipaka) ma 500
Ty kheo da tao, chi thay do ho quan bat tinh nén giét nhau nhu vay.

Sau khi tra 101 theo suy nghi ctia minh, ton gia A-Nan thua: - Lanh thay! Bach Thé
Tén! Xin Ngai day vé phap quéan d& dang khac dé chimg qua La-han. Nhu bién 16n co
nhiéu song nho, Phét phdp ciing vy c6 nhidu phuong tién nhu mudi niém, mudi bién
xtr, bdn dai pham quén 1a nhiing phap can ban dé di vao Niét-ban (Mahasamuddam
orohanatitthani viya hi annani pi dasanussati dasakasina
catudhatuvavatthanabrahmavihara -napanasatippabhedani bahuni
nibbanarohanakammatthanani santi). Ciu xin Thé Tén dem nhiing phuong phép nay
day cho céac Ty kheo.

Khi 4y, vi mudn day cho cac Ty kheo nhimg phap quan khac nén dirc Phét goi A-Nan.
Day la bét déu véi su viée sdng tai Ty-xa-ly. Tai Ty-xa-ly, tat ca cac Ty kheo song
trong pham vi mét Gia-phu-da (gdvuta), nira do- tudn, mot do-tuin déu tap hop lai tai
giang duong (upatthanasala). V&i vi nao & gin, A-Nan dich than dén goi, voi nhing vi
& xa thi ton gia sai Ty kheo nho tudi (daharabhzkkhu) dén goi. Trong thoi gian ngin
(muhutta), cac vi Ty kheo déu tap hop tai giang duong.

A-Nan dén thua v6i Phat: - Luc nay, Thé Tén c6 thé thuyét phap cho cac Ty kheo.

Biét nhu vay, dirc Phét bao cac Ty kheo: - Trudc ddy ta day vé phap bét tinh dé chimg
qué La-han; tir nay, Ta s€ day cho phuong phap khac cho cac thay.

& %k ok

Day la phap niém A-na-ba-na (Andpanasati - qudn hoi th) ma trong lut ban da no6i
dén. Sau déy t6i sé trinh bay ddy di vé ciu van va y nghia phap thién v6 thuong ma
dire Phat day cho céc Ty kheo. Cac vi hdy chu tam ling nghe dé ghi nhén.

Ty kheo hién tai nay, Phat bao cac Ty kheo: - Khong chi c6 tu tip phap quan bat tinh
mdi trir diét duoc phién ndo ma phap quén hoi tho nay ciing trir diét duge phién nio.

Phap sur noi: - Tun tu s& giang rong, A-na-ba-na nghia 1a hit vao va thé ra. Nhu trong
kinh c6 day: Tudng trang hit vao khong phai la tudng thé ra, tudng tho ra khong phai
1a tudng hit vao, niém hoi thd vao, niém hoi tho ra, niém hoi tho ra vao thi tim dugc
dinh. Niém hoi th¢ vao hoi tho ra chinh 1a chanh dinh. Céac vi hay biét rd y nghia nhu
vay.

S6 quén nghia 1a nudi dudng (chanh ni¢m) lam cho tang Ién.
Lam lai nghia 1a tu duy di, tu duy lai dén giai doan rat tinh hao.



Hoi: - Hai phép nay y nghia thé nao?

Dap: - Khéng giéng nhau, boi vi A-na-ba-na lam cho tam khéng con loan dong, con
quén bét tinh thuong 1am cho tdm khéng én dinh. Tai sao? Vi nham chan. Trong lujt
ban ¢6 néi: Phap nay rit an tinh vi diéu ting thém lam cho an lac mai, ngay tir khi mai
phat tim ciing di khéng bi ndo loan nén Nhu Lai khen ngoi phap nay rét tot dep an
tinh, ¢6 khi vi, 1am cho than tdm hoan hy thoai mai, d& thim nhap.

Phép khoi 1a khong bi tru lai, khong bi che day 1am cho phap ac bi tiéu diét rat nhanh,
dat bén dao qua tily theo kha nang. Nhur vao nira thang khong mua giita mua xuén, voi,
ngua, ngudi, bd dam dap lam cho bui bay khép khong trung. Vao thang nim dau mua
ha mua to gi6 16n lam cho trén khong ching con chiit bui nao nita. Phap quan A-na-ba-
na diét trir phién nfo nhu mua lam mat bui.

Phit bao cac Ty kheo: - Dbi v6i phap thién dinh A-na-ba-na (andpanasati-samadhi) thi
tu duy, chanh niém va hanh tri nhu thé nao dé biét tu tap v& niém hoi tho. Cac Ty kheo,
ngudi ndo (vi 1ong tdt ma) xuét gia hoc dao, & tai noi tréng ving, dudi gbc cay, noi
rimg ndi 13 nhitng noi dua dén sy an tinh.

Hoi: - Thé nao 1a dwa dén sy an tinh?

Pap: - Tranh xa noi dn 0. Nhur ngudi chin bd ¢6 mot con bo nghé phéi ba sita me tir
khi m&i sinh ra cho dén khi 16n. Khi mudn 14y sita bo me, phai cot bo nghé vao cay tru.
Bo nghé nhd sita nén cir kéo day va dap chan lién tuc. Do déy chéc, tru ctmg nén con
nghé khong thoat ra dugc phai dua try ma thd. Ty kheo nhu nguoi chan bo, bo me nhu
lang x6m, tam 1a con nghé, stra 1a ndm duc, cay try 1a A-lan-nha (aranna), day cot la
phap niém hoi thé, tét ca thién dinh vé niém hoi thé 1a phap dugc chu Phat, A-la-han,
Duyén giac ton trong. Néu khong xa lanh lang x6m tu lac thi tu tap ni¢m hoi tho kho co
két qua. Ty kheo tu thién nao nim rd dugc dinh nay 1di, tirc 1 thim nhap vao thién thir
tu va ldy d6 lam noi y ctr d& quén sat vé khd, khong, vo nga. Khi quan sat dugc thanh
tyu thi chimg quéa A-la-han. Do d6, vi ngudi tu tip thién ma drc Phat quy dinh vé tri
XU A-lan-nha.

Pt Phat nhu thiy dia ly (vatthuvijjacariya) mudn xay dung thanh pho dét nude phai
biét phéan biét rd tudng tdt x4u cua cac thé dit va thu vua rang ving dét nay tét co thé
dung nudc, 1ap lang xom... thi vua dugc loi 16n. Nghe theo 101, nha vua cho dung nudc,
lang x6m va ban thudng cho thiy dia ly.

brre Phét cling vay, biét r& v& cac canh gidi thién nén noéi véi ngudi tu tap thién ring
phap nay d& thanh tyu duoc thién. Nghe 16i va 1am theo Phat day, nhiing ngudi tu thién
tudn tur chu'ng qua A-la-han, khen nggi dirc Phét cling nhu nha vua ta on thay dia ly.
Nhung ngudi tu thién nhu su tir & trong rimg ram an kin than dé rinh cAm tha. Con nao
dén gan, su tir lién vot ra bt an thit. Ciing vay, Ty kheo séng & noi A-lan-nha theo doi
timg dao qua Tu-da-hoan, Tu-da-ham, A-na-ham, A-la-han va tudn tu chimg déc theo
ting qua vi. Xua c6 bai ké:

Ciing nhw vua su tu,

O dn trong niii rirng,
Rinh cac thi dén ngn,
Lién bdt ngay, an thit,
Phdt tir ciing nhur vay,
An cu noi yén tinh,

Tu tap dao vo thuong,
Chitng ddic quad sa-mén.



Dudi gbe ciy (rukkhamilagata) 1a ngdi hay kinh hanh dudi gbe cay.

Tinh thit (sunndagaragata), 1 trir dudi gde cdy va chd A-lan-nh ra, cic chd & yén tinh
Kkhéc déu goi 1a tinh that. Thoi tiét thich hop véi than thé 12 thuan tién cho viéc tu tap
niém hoi thd. Thé nén trong ludt noi: Ngdi kiét gia, d6 1 biéu hién su tu tip niém hoi
tho... ciing dé& hiéu.

Ngbi kiét gia: d& hiéu.

Ngdi thang 14 18 dot xuong song ndi thang nhau, thu tha long gan, mach, da. Néu ngdi
ma gift cimg céc co thi rit nhanh mét nhoc va thdi that khoéi thién.

Dit niém & trude (mit) (parimukham), 1a chanh niém vao phép thién va dit né trude
mat.

Hoi thé vao ra, 1 sau khi ngdi kiét gia 6n dinh, Ty kheo chanh niém tinh gi4c niém hoi
thd vao ra nhu sau: Biét rd tho hoi dai, biét rd the hoi ngén. Nho biét 16 hoi tho dai
ngén nén tdm duogc tinh, khong con tan loan; nho khong tan loan nén thanh tyu chanh
niém. Nho niém va tué phat sinh nén biét 13 hoi thé dai, ngin. Nhu dira bé trong thai,
méi vira ra khoi thai; (hanh gia) c6 thé biét dugc hoi thd dai hay ngén ban diu cia no.

Biét nhu thé nao? Ciing nhu nudc chay tiy theo vét dai ngin, nhu voi va rén vi than to,
dai nén hoi tho vi vay ma dai, than con éch ngén nén hoi thé ngén. Ty kheo toa thién
ciing vay, nhd vi du ndy ma biét hoi thé dai ngén, nhd chanh niém nén tam sinh lac,
nho lac nén hoi thé ra vao dai va vi té. TAm trd nén an lac nhd hoi tho ra vao va cang
an lac thi hoi tho cang nhe va dai. Nho lac nén tim hoan hy va thém hoan hy ntra, hoi
thé nho véy cang thém vi té kho phan biét va tién dén tim xa. Pay la chin phép (nava
akara), cac vi hiy biét 1y.

Biét 13 toan than, ta thé ra; biét rd toan than, ta thd vao, biét rd hoi thd vao ra toan
than; biét 15 hoi tho dai, ngén, trude, gilra, sau mot cach rod rang, béng tAm biét rd sy
biét nay, biét hoi thd trude va sau. Lai nita, c6 Ty kheo tu tap thién thay hoi thé ra nhu
rai bui. Théy rd trong hién tai, thiy bét d4u tho ra, khong thay gitra va sau, mudn thiy
giita va sau thi tim ciing khong cam nhan dugc. Lai nita, khi da tho ra thi chi thiy hoi
thd ¢ gitra chir khong théy hoi tho trude va sau. Lai nira, khi tha‘iy hoi tho ra ¢ doan sau
thi khéng thy hoi the & doan dau va gitra.

Lai c6 Ty kheo thdy 15 hoi thd & ca ba giai doan dau, giita, cudi, vi tim vi 4y khong cé
mét mai. Ai dat dugc nhu vay 1a thién xao véi phap tho ra vao.

Nguoi hoc vé thién nay khong nghi, khong ngung lai, ludn ludn quén sat hoi thd ra vao
thi h¢ tri dugc ba nghiép than, miéng, y, goi 1a gidi hoc va dinh, tu¢. Tam dinh goi la
dinh-hoc. Néu phan biét rd dwoc gi6i va dinh thi goi 1a tué. Pay 1a ba hoc. Déi véi quan
XU nay, dung chanh niém dem tam tuy thuan theo phap da hoc va lién tuc duy tri nhu
véy cho dén vé sau.

Ngudi ndo chuyén can hoc nhu vay s& diét dugc hoi thd vao, hoi thé ra. Phin tho cia
hoi thé ra va vao bi diét. Diét nghla 1a (diét) sy tra vao (phin tho). Tho la gi? Ty kheo
méi vao thién thi than tim mét moéi nén hoi thé ra vao thd ning diy ca hai 15 mii va
theo miéng tho ra vao nén thé. Khi than tdm khong con mét nhoc thi hoi thé dan din
nhe dén vi t& va Ty kheo s& sinh ¥ nghi phan vén ta con ¢ hoi tho ra vao hay khong.
Nhu ngudi leo 1€n nii cao, than tim mét nhoc, hoi thé néng né, nhung ltic di xudng nti
dén chd bang phing, c6 ao nudc va cdy 16n. Ngudi nay sau khi xubng ao tdm, dén nghi
dudi bong cdy, hodc nga hoic ngdi nghi, than tdm tré nén mat mé va hoi thé tré nén
nhe nhang vi té. Ty kheo vira nhap dinh ciing nhw vdy, khi chua didu phuc dugc than



tdm nén hoi tho ra vao tho ndng. Vi sao? Vi khong chanh niém. Niém tro nén vi té vi
diéu phuc duoc than tdm. Nhu c6 bai ké:

Than tém rat mét nhoc,
Nén hoi tho thé nang.

Thién thir nhét thd (olarika), thién thir hai vi t& (sukhumay, thién thtr ba té hon, thién
thi tu 14 dinh. Thién thtr ba 1a tho, thién thir tr goi 1a té. Day la chd tan cung cua hoi
tho. Néu khong giit 14y hoi tho thi hoi thé vao ra thd, néu gilt hoi the vao ra thi hoi tho
té. Khong giit nghia 13 tha hoi thé. Giit hoi tho nghia 14 bt d4u thién thir tu chi con giit
tam, dén khi vao thién tht tu thi khong con hoi thé vao ra. Dy goi 1a phap X4a-ma-da
(samatha - thién chi).

Phép Ty-ba-xa-na (vipassana - thién qudn) khong gitr phén rét tho cua hoi thé ra vao,
quan sat bdn dai 1a t&, néu quan Uu-ba-da-na sic té (upadaripapariggahe sukhuma - s¢
tao sdc bién thi vi te), sic thd (ndm can va nam canh - nguoi dich) do bbn dai tao
thanh. Lai quén sat tat ca sac té, sdc tho do bon dai tao thanh, lai quan vo-sic té, tat ca
sic tho s0 tao. Lai quan sdc va vo séc té, vo sac s6 tao tho, lai quan nhan duyén té, sic
va vb sic so tao tho. Lai quan nhan va danh sdc té, nhan duyén s¢ tao tho. Lai quan
tudng quan Ty-ba-x4-na té, nhan va danh sic sé tao thd, quan tidu ty-ba-xa-na té, quan
tudng ty-ba-xa-na so tao thd, quan dai ty-ba-xa-na té, quan tiéu ty-ba-xa-na so tao tho.
Theo thir tw nhu trude, thi ty trude 1a t€, sau dan 1a tho. Thé té Ba-tat-dé (passaddhi -
yén tinh khong mét nhoc) duge noi trong Tam-bat-da (patisambhida).

Hoi: - Thé nao 1a hoc vé& diét hoi thé ra, hoi thd vao? Thé nao 13 hoi thd ra? Thé nao 1a
hoi tho vao?

Dép: - Niém vé than c6 hoi thé vao, hoc diét hoi tho ra va hoi thé vao, nho vay than
tam khong nghiéng nga, rit lai, lay dong, yén tinh dén vi té cuc do nhu khong con than.
DPay goi 1a hoc diét hoi thd vao hoi thd ra. Vi hoi gid an tru nhu vdy ma chua thanh
tyu niém A-na-ba-na thi ciing chua thanh tyu quan, chua thanh tyu tri tug thi chua vao
dugc dinh nay va ciing chua xuét dinh nay. Néu hoc diét hoi thd vao, hoi thé ra ma
thanh tyu thi hoi gié an tru khong con sinh nita, goi 1a d@ m¢ dugc tri tué hoan toan.
Ngudi nhép dugce vao phép nay thi ciing tir 46 xuit ra dwoc.

Tai sao biét dugc? Vi nhu danh vao vét bing ddng, bat dau phat tiéng to sau d6 nho
dan ba nhd 1o tleng 16n thi sau d6 cling ghi nhé 13 tiéng nho dan trong tim. Sa d6
tiéng nh6 dan rdi mét hin nhung 4 am thanh van con ghi trong tdm. Hoi tho ra, hoi tho
vao cling nhu vy, trudc thd sau vi té, , ghi nhan bét d4u 1a thé va din din dén te Pén
khi t& thi hoi tho khéng con, nhung van con ghi nh¢ trong tdm, do su ghi nhé & 4y nén
tam dinh tru. Nhu véy 1a dic (dinh nho) hoi thé vé gié. Tam dé dinh tru do tap luyén
ma thanh tyu v& quén hoi thé vao, thé ra. Nhu vy 1a thanh tyu vé dinh hoi thé vao hoi
thd ra. Nguoi tri nhap vao va xuét khoi dinh nay do su chung dat trén. Do d6, trong luat
n6i rang diét hoi th ra, hoi thé vao rdi thi sau d6 (c6 thé) tily theo niém ma phat sinh,
nén goi la tiy quan.

Biét 15 hoi thé vao, hoi tho ra khong phai tuy niém, tily niém cling khong phai hoi the
vao hoi tho ra. Nho hai phap nay, biét quan sat 15 v& than nay nhd d6 chung déc qua A-
la-han. Ngudoi méi hoc thién phai hoc theo trinh ty sau: Ty kheo véi tam thién phai hd
tri thanh tinh bdn loai gioi.

Thanh tinh c6 ba:

Mot, khong pham gidi.
Hai, 16 pham phai sam hoi.



Ba, khéng bi cac phién nio pha hoai.

HO tri gioi thanh tinh nhu vy thi thanh tyu chanh niém va ddng thoi nén lam phong
Phat, xay dung khu vuc cay Bd d&, 1am phong tém cho hoa thugng, A-xa-1¢; 1am nha
thuyét gioi. Trong phan xdy cit phong x4 thudc 82 kién-da-ca co ndi dén bén loai xdy
cAt nhu vy (cetivangavatta- bodhiyanganavatta- upajjhdyavatta- dcariyavatta-
Jjantagharavatta- uposathagaravatta- dvevisatikhandhakavattani-
cuddasavidhamahavatta). (A1) thyc hién duge nhu vay la khéo tri gidi. Ty kheo nao ua
thich hoc gidi nay nén gitr day du. Néu Ty kheo noi: Toi gitr gisi day du khong bi hu
khuyét, ma khong (suy nghi rang ta s& chét nén tir bo cac viéc lam vé ich khac, dé
cham chi chuyen can tri gioi. Ty kheo nhu vy ma day du gidi thi khong thé co. Ty
kheo nao khéo giit giéi thi Ty kheo 4y vién min vé gigi. Nhd _vién mén gidi nén dac
dinh. Tai sao? Nhu trong kinh ¢6 noi: Phat bao cac Ty kheo rang néu nguoi khong hoc
tap hoan hao vé gidi thi gidi cua nguoi 4y kho ddy du. C6 bai ké:

Chua, gia dinh, lgi dwong,

Chuing, xdy dung la nam,

Di choi, thdn thuéc, bénh,

Poc, than thong la miroi.
Ai ¢6 thé xa lia muoi phap quyen luyén nay (dasa -palibodha - muoi phap tro ngai cho
sw gidc ngg) thi sau d6 mai co thé nhédp dinh. Phap thién dinh c6 hai loai. M6t 1a quan
tat ca (sabbatha kammatthdna). Hai 12 nhiép than thudc (parihdriva kammatthina).
Hoi: - Thé nao 1a quén tit ca?
Dép: - Diu tién 1a dbi v6i Ty kheo ting, co tim dai bi, niém chét, quan bat tinh. Ty
kheo c6 tam tir thi bit diu quan tir tim nay nhw thé nao. Khi bit dau quan, Ty kheo
phai quéan theo tirng pham vi. Diu tién 14 quan vé Ty kheo ting, sau dé 1a quan vé cac
vi trod, ngudi sau d6 quan vé dai phii gia, rdi quan dén ngudi thuong, sau d6 quan dén
khép ca chung sinh.
Hoi: - Vi sao phai quan tAm tir v& Ty kheo ting trudc?
Pap: - Vi séng chung. Néu tdm tir bao phu khip chung Ty kheo thi duoc séng an lac.

Hoi: - Vi sao phai quan tAm tir vé& cc vi troi?

Pap: - Vi sy ho tri, néu tAm tir bao phii khip chu thién thi chu thién lam theo thién
phap véi tdm nhu hoa.

Hoi: - Tai sao phai quan tam tir v& dai phi gia?

Dap: - D& ho lam theo phap thién.

Hoi: - Tai sao phai quan tAm tir vé nguoi thuong?

Dap: - Vi cing hanh phap nhu nhau nén khong hai nhau.
Hoi: - Tai sao phai quan tam tir v& tit ca chiing sinh?
Dap: - Vi cho chung khong con khé nan.

Hoi: - Tai sao phai niém cai chét?

Dap: - DBé ting truong tdm thwong minh nén khong con biéng nhac.



Quén bét tinh 13 thanh quan. Quéan phap bt tinh nay thi duoc xa lia duc va tat ca phap
4c. Duc la can ban, nén phai ton trong phap quén bat tinh vi n6 thanh 1ap duoc cac phap
thién, nén goi la quan tat ca.

Pbi vai 38 phap quan (atthatimsarammanani), ty ¥ tu tap, tu tap lién tyc thi goi la
nhiép quan. Py goi I niém A-na-ba-na thé nhap nhiép quén.

Phap su ndi: - Nay toi néi lugce, vi nao mudn biét 5 thi xem du trong A-ty-dam Ba-sa
(Visuddhimagga).

Gilr tinh gidgi nhu vay va xa lia cac duyén su (upacchinnapalibodha) thi nhap dinh A-
na-ba-na. Nh&s vao dinh A-na-ba-na nén di sdu vao bén thién va tiép theo 1a quan kh,
khong, v6 thuong. Quan nhu vay 101, dén hoi vi A-la-han. Néu khong c6 vi A-la-han thi
hoi vi A-na-ham. Néu khong c6 vi A-na-ham thi hoi vi Tu-da-ham, néu khong co vi
Tu-da-ham thi héi vi Tu-da-hoan. Néu khong c6 vi Tu-da-hoan thi dén hoi vi di déc
thién.

Hoi: - Tai sao phai hoi nhitng vi nhu vay?
Dap: - Nhitng vi iy da dic thién nén d& chi din cho ta.

Vi nhu theo dau chan voi thi dé tim duong, khong bi lac 16i. Nguoi déc dao, ddc thién
cling nhu vay. Tai sao? Vi chi day cho ta dé dang.

Phap su noi: - Téi s& néi bude déu vé sy tu tap. Vi Ty kheo véi trang phuc gon gang
don gian, khong chira vat du, day du uy nghi di dén gap vi thay Dén noi, hanh gia phai
phuc vu (vatta) hoan toan theo ¥ mudn ctia vi thy. Tir tir, vi thdy véi long thuong nén
cho nhan nam viée. D6 13: 14y, hoi, bit dau, giit, trdng.

- LAy (thu) 1a cho nhan Iy phap thién.

- Héi 1a duoc hdi theo trinh tu.

- Bt diu 1 di vao phap thién dinh.

- Gitr 1a giit vimg lay phép thién dinh.

- Tuéng 12 phan biét tuéng mao thién dinh.

Pay 14 nam phan.

Budc dau phi nhan 1y ndm phén 4y vi lam cho than thé khong mét nhoc va khong
lam cho thay day bi mét nhoc. Nam phan nay dé ghi nhé va dé tu tap theo nén duoc
day trudc.

Nhan léy nim phin nay 101, néu tai chd & cua théy thuan tién thi 6 lai, néu khong tién
thi di & noi khac. Nguoi khong co tri tué thi & cach xa thdy mot do-tudn. Ngudi 6 tri
tué thi duoc & xa hon. Nén xa lia 18 loai tra x&r thi tdt (attharasesanasana). Co nam
chd & nén nhan (pancasendsana). Nhan rdi nén chim durt cac cong viée nhé nhit, sau
khi ding bira trwa nén nghi ngoi mét chut. Sau khi nghi trwa xong, nén niém dén Tam
bao 1am cho tdm hoan hy. Phai theo 15 thiy day, khéng dugc quén mat. Phai ghi nha
rd phép a-na-ba-na nay trong tam.

Phap sur noi: - Toi da noi so lugce, trong A-ty-dam néi rong hon, ong hiy tim hiéu ly.
Ghi nhén trong tam 1a dém, theo ddi (ty), xtic cham, an tri, quan sat, quay lai, thanh

tinh, quén sat lai (ganana anubadhana thabana sallakkhana vivattana parisuddhi tesan
ca patipassana).



- Dém 12 bt dau véi b mot, hai.

- Theo doi 1a ghi nhan lién tuc hoi thé ra vao.

- Xtc cham 13 noi hoi thé tiép xuc (khi ra vao).
- An tri la dao.

- Tinh 12 két qua.

- Quan lai 1a phap tudng.

Véi ngum méi hoc, ban déu niém rd trong tim  phap dém s6 ma bét dau tir sb nho tir
mot dén ndm va dém tro lai, khong dwoc chi dém dén ba hay bdn. S6 16n hon 1a dém tir
mot dén mudi rdi dém nguogc lai, khong dugc dém dén tam, chin.
Chu Giai Luat Thién Kién.
- Quyén Thir Muwoi -
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