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Quyén thir muwdi mot
-00000-
Hoi: - Néu dém chi dén ba hay bén thi c6 gi khong t6t?

bap: - - Néu hoi thé bj thic é ¢p thi kho diéu khién duoc tdm, nhu trong chuong c6 qua
nhiédu bd dang chen chuc 14n ¢ ¢p nhau thi chung s& phd chudng dé ra. Néu dém da muoi
thi than thé thoai mai nhu chudng rong rii. Chudng rong thi bo dugc nudi dudng dé
dang.

Hoi: - Néu dém dén tam, chin thi ¢ gi khong t6t?

Pap: - Khong lam cho nhim 1in nhung sinh tdm phén van, hodc cho rang ta dwoc thién
vi, nén sinh tdm mé hodc. Véi 18i 14m nhu véy, 6ng hay tur bo, Néu dém hoi thé ma
dém rd cham rai tir tir timg s6, thi nhu nguoi dong ngt cbe, ddu tién d6 vao cho diy roi
méi dém mot, sau d6 méi dong phan iy sang, Néu c6 c6 dit thi ong ta nhit vit bo ra,
khi d6 vao day va dem hai (r6i m&i dong), tudn tu dong nhu vy cho dén mudi. Ty
kheo toa thién dém s6 (tru6c) hoi thé ra vao ciing nhur vay.

Néu dém nhanh thi nhu muc ddng dém bo. Bém nhu thé nao?

Muc ddng c6 tri, tay cAm roi, ngdi ngay trén tru cira chudng, dung vién...lam sb
(sakkaram khipitva) (dé dem) va ltia bo ra ngoai. Khi liia bo ra thi ong ta bét dau dém
mot, hai,ba, bon, ndm... #n muoi con.

Tai sao dém nhu vay? C6 lac bdn dai khong déu hoa, hoi thé vao ra nhanh thi tiy theo
su vao ra cia hoi thé ma dém nhanh 1. 2. 3. 4. 5; 1.2.3.4.5. Khi dém bo, nguoi chén
dlng ngay cira ma dém, khong dém bo dang & trong hay ngoai ctra. Nho theo doi 56
dém ma tdm duoc dinh. Vi sao? Nhu nguoi di thuyén ngugc dong nude chay xiét
(candasota), dung cay sao chbng mét, hai, ba, bdn, nim lam cho con thuyen duogc viing
vang (dé di 1én). Tho vao thé ra cling vay. Vi sao? Tam vi nhu chiéc thuyén, hoi thd
vao ra nhu cly sao chéng, (thuyen) tdm troi chdy theo (song) nam duc ma dugc hoi tho
vao thd ra ché ngu 1am tdm 6n dinh. Néu hoi tho vao ma tam theo vio, nhu chét bd vao
than lam cho no day. Néu thé ra ma tim tuy theo ra, 1am phap quén bi rong 16n (phan
tan). Do phén tan rong nén tam kho dugc diéu phuc. Trir hai phép nay, vi dy chi try tam
tai chd hoi th tiép xuc (chép miii  hay d4u moi trén) thi sau d6 s& dic dinh. Thé nén
trong lut ban n6i: Khong dugc dém theo hoi thd & trong hay ngoai.

Vay dém dén bao gi¢ méi ngung? Néu tam khong con loan ma van biét 15 hoi tho ra
vao thi khong can dém nira. Nhu vay la da bang phuong tién dém ma dugc tiy ni€ém
(an tra niém).

Thé nao 14 tiy niém? Biét rd hoi thé ra vao, khdng can nho vao sy dém nira ma van
biét 15 va an tra niém trén ba chd (hoi thé ra di). Néu tho ra thi bit dau 1a rdn, giira la
tim, cudi la chop miii (nabhi adi hadayam majjham hasika poriyosaham). Néu tha vao
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thi bat dau & chop miii, gitra 1a tim va rén 14 cudi. Néu tim di theo hoi thé thi tim
khéng dinh. Do tm khéng dinh thi tim bi dao dong. Thé nén trong ludt n6i: Néu tim
di theo hoi thd ra, hoi thd vao thi bén trong tdm khong dinh va trong tam ngoai than
ddu dao dong. Do dao dong nén khong dic dinh. Néu di theo hoi thé vao va ra 1a nhu
véy. Thé nén khéng duoc theo hoi thé vao va ra & giai doan gitta va sau, chi cha tim &
chép miii, bam chit vao d6 va ghi nhan hoi thé ra vao. Néu tir bo sy dém sé thi tim ghi
nhén ty vao dinh. Nhu ¢6 ngudi bi qué trong giit em bé bing cach dét em bé trong cai
noi treo ¢ gilra nha, ng01 mot chd, lic cai ndi qua lai ma (nguoi ay) van & mot chd chir
khong phai di chuyén bing tay. Ty kheo toa thién ciing vay. Lai ndi: Vi nhu nguoi gitt
ctra, khong can hoi trude voi nhitng ngudi ra vao, chi hoi khi ho dén ngay cira, ciing
khéng héi ho tir dau dén va cAm nhiing vt gi, chi biét ho ¢6 ra vao ma thoi. Ty kheo
toa thjén ciing véy, khong can biét trudc va nghi 14y tho ra vao. Nhu vay, éng hiy tu
biét lay.

Phit day: -Ai biét 15 ba phap thi tim dugc dinh.
Ba phép 4y la:

Mot, ua thich vao.
Hai, phuong tién.
Ba, dugc tang truéng.

Nhu cay go 16n duoc ddt viing trén mat dat. Co nguoi mudn xé cay nay, trudc tién xem
xét vo ¢y, sau do dung cua x¢ ra, tdm ludn chuyén cht nhin (chd) rang ludi cua (tiép
xtic v6i gb), 1am cho no di thang duong chu khong nhin ludi cua qua lai. Quan hoi the
ra vao ciing vy. Tu duy vé phép thién dang hanh tri, v&i phuong phap hoan bi nhu cay
g0 16n virng trén dat. Quan st k§ chung quanh cdy, nhu tim khéo tu duy vé phép thién.
Hoi tho ra vao cling nhu ludi cua qua lai. Tam cha y vao ludi rang cua, nhu cha y vao
d4u miii. Ty kheo toa thién nén hiéu vi du nay, v6i thién dinh trong hién tai, voi phuong
tién hoan bi thi dat &én chd tang thuong.

Hoi: - Thé nao la thién dinh?

Pép: - Than tam tinh tn va thanh tyu nhun nhuy?n 1a thién dinh.

Hoi: - Thé nao 1a phuong phap (payoga) hoan bi?

Dép: - V&i diing manh tinh tin 1am tiéu trir phién ndo va diét tin suy nghi.

Hoi: - Thé nao 1a dat dén chd ting thuong?

Pap: - Bang diing ménh tinh tAn 1am tiéu trir kiét s (samyojana).

Ba phap (tudng, tho vo, tho ra) khong phai duoc thanh tyu chi do nhét tim quan sat ma
cting phai nho bi€t rd ba phap ay. Va tm khong dao dong la nh¢ vao phap thien dinh
trong hién hanh, phuong phéap hoan bi thi dua dén cho tng thugng. Khi déc duge nhu
vay r0i, sau d6 tdm dan chat vao A-na-ba-na thi goi la thanh tyu. Ty kheo nao thuc

hanh phap niém A-na-ba-na thi vi 4y lam sang choi thé gian nhu mit tring ra khoi may.

Trong thién dinh nay, c6 ngudi méi lam thi ¢ tuéng lanh xuat hién, c6 ngudi nho sb-
tirc ma hién ra tudng lanh.

Tuéng lanh 4y thé nao? Ty kheo nay ngdi dudi dét hay trén giuong, khong c0 toa cu,
ma (c6 cam giac) chd ngdi dy lai mém mai nhu bong gon. Vi sao? Vi da so-tire nén lam
cho than thé nhe nhang thoai mai, va tuén tu, hoi thé ra vao tho bi diét, than tim nhe



nhang v6 ciing, nhu & gitta khong trung. Khi hoi thd tré nén vi té thi nhu c6 nhu khong.
Nhu nguéi danh khanh thi (dm thanh phat ra) truge 16n sau nhd. Ty kheo toa thien so
tre cling vay. Thé nén trong luat noi trude to 16n sau nhd dan.

Phap sur néi: - Thién dinh sb tirc nay khac véi nhitng thién dinh khac. Nhiing thién dinh
khac thi trude vi té sau tho. Ty kheo nao vao thién s tirc ndy ma thién tuéng khong
hién rd thi khong nén ding déy ma nén yén tim ng01 ngay thang va tu duy. Tu duy nhu
thé nao? Khi da biét thién tudng khong hién 15, vi dy nén tu néi: hoi thé vao hoi tho ra
nay noi ndo c6 noi ndo khdng, cd véi ai, khong c6 véi ai. Va tu ndi ring ngudi dang &
trong thai me, khong c6 hoi tho ra vao, khi dang 1dn trong nude khong c6 hoi tho ra
vao, chur thién & ¢8i Truong Tho ciing khéng co hoi thé ra vao, nhap vao thién thi tw
ciing khéng co hoi thé ra vao, thay chét ciing khdng c¢6 hoi thé ra vao, sic hay v sic
gidi cling khong c6 hoi tho ra vao, diét tan dinh cling khong c6 hoi thé ra vao.

Sau khi suy nghi nhu vy ri, hanh gia tw ché trach than minh: Nguoi 12 ngudi tri tug,
khong phai dang & trong bung me, khong & trong nudc, khong & cdi troi sic va vo sic
gi6i, khong phai dang vao dinh diét-tan, khong phai dang & cdi troi Trudng Tho, ching
phai 1a thay chét, cling khong phai dang & cdi thién thir tu. Nguoi dang ¢6 hoi tho ra
vao rat vi té ma khong thé biét dwoc, hay chi tdm lai. Néu v6i ngudi co miii dai, thi dat
tAm & 16 miii (ndsdputa). Néu ngudi co miii ngén thi chd tim trén diu méi trén. Thé
nén phai gilt chat ¢ vi tri nay.

Nhu trong kinh ¢6 néi: Phat bao cac Ty kheo, nguoi nao hay quén, khong tinh giac cht
tam duoc thi khong thé nhép thién dinh A-na-ba-na. Khéng chi riéng thién dinh A-na-
ba-na ma déi véi cac thién dinh khac cling vay. Néu ai chanh niém dugc thi thién dinh
s& hién r3. Thién dinh A-na-ba-na nay rét trong yéu. Chu Phat, Bich-Chi-Phét, dai A-la-
han (Buddhapaha) déu ding phap niém A-na-ba-na nay lam nén méng va sau d6 méi
duoc dic dao, tuy ni¢ém dua dén cuc tinh. Thé nén trong dinh nay tiy niém phai dugc
tang truong cung tri tug.

Nhu may trén tAm vai rt mong thi phai ding kim chi rit nhé. Kim vi nhu tily niém, chi
nhu tri tug, lién két voi nhau khong gian doan, nhd vao hai phap nay, khong cho quén
mit hoi thé vao va hoi thé ra. Nhu ngudi cay rudng, khi con bo di mét va ngudi cay
cling mét thi tha cho bo nghi ngoi. Sau dugc tha ra, bo di vao ring. Nghi ngoi xong,
nguoi kia lai di tim bo nhung khong can tim theo dau chén bo, ma di thing vao rimg,
dén noi bo thuong di lai uéng nude va nam hodc ngdi chd cho bd ubng nude xong,
dung day x6 miii bo va cAm gay tiép tuc Iua nd tré lai cdy rudng. Ciing nhu vay, Ty
kheo thién dinh vé thé ra tho vao khi qua mét thi tam thoi ngimg lai va nghi ngoi,
khéng theo ddi hoi thd ra vao nita ma chi dat (niém) & chop miii, cht y va dém hoi the
ra vao voi chanh niém vi nhu soi day (cot miii bo) va tri tué vi nhw cay gay va cir tiép
tuc chti ¥ dén (chd) hoi thé vao ra.

Néu 1am duogc nhu véy thi khong bao lau thién tudng (nimitta) s€ hién 10 (tro lai) va
than thé khoan khoai nhu tiép xuc véi bong gon, than cam thay mém mai. Co nguo'l
thiy nhu cham vai kiét bdi, c6 nguoi thay nhu cham luong g6 manh, c6 ngudi thiy
nhu céc vi sao, ¢6 nguoi thiy nhu chudi ngoc, c6 nguoi thdy nhw ngoc tring bi vung
vai, c6 nguoi thay nhur (cham) phai hat hoa kiét bdi, c6 ngudi thay nhu soi day, co
ngudi véi sy tiép xtic tho cu’ng, co ngu(n thay nhu anh lira, c6 ngu'(n thay nhu con khi,
€6 nguoi thiy nhu mdy ndi, c6 ngudi thay nhu hoa sen, c6 ngudi thiy nhu banh xe, c6
ngudi thdy nhu tring tron.

Vi sao? Nhu trong kinh n6i: Cac Ty kheo tép hop tung kinh nhung mdi ngudi lai thiy
diém lanh khac nhau. C6 nguoi thay nhu nti non, nhu dong sdng, nhu ciy rung, tuy
rang véi sy bat dau nhu nhau.



Hoi: - V6i nti non, dong séng va cay ring, do ddu ma c6 sy khac nhau nay?

Dap: - Tur tam tudng ma cé. Do y tudng cua ting nguoi khac nhau nén sinh ra tuéng
khéc nhau. C6 ngudi quan vé hoi tho ra, ¢6 ngudi quan hoi thé vao, ¢ ngudi quan
thién tudéng (nimittaranamana). Néu khong quan nhu véy thi cing khéng phat minh
dugc phap A-na-ba-na (anapana-sati) va khong thanh phap so thién. Néu c6 ba phap
nay thi thanh tyu thién dinh.

Ty kheo toa thién néu c6 xut hién twéng nhu vay nén di thua vai thiy: Con thy tuéng
trang nhu vay.

Théy dap ralmg‘ 1a twéng thiy chir khong noi 1a tuéng thién nhung ciing khoéng néi ching
phai tudng thien.

Sau khi day nhu vay, vi thiy noi: - Truéng 130! Thiy hiy gia tim thém.
Phap su noi: - Vi sao vi thiy khong noi do 1a thién tuéng hay ching phai thién tuéng?

Pap: - Néu noi vai vi iy cu thé riéng ting phén, déy la thi‘én tudng thi (vi Véy) sinh tam
gidi dai (vi kiéu cang nén bo ph¢); neu ndi khong phai thien tudng thi (vi ay) thoi tm.
Do d6 khong néi ting phan ma chi an can day bdo, thi thién tuéng tu hién.

Xura c6 bai ké:

Dan tam noi phap quan
Sé hién ra nhiéu tuong,
Néu nguoi co tri tué,
Giir tam tié'p tuc niém

O hoi thé ra vao,

Tinh can khéng tan loan.

Khi thién twdng xuat hién, thi c4c trién cai bi quan thiic, cac phién nio lang yén ty
ngung lai. Nho hai phap nay ma tam dugc an try va tr¢ thanh dinh, hodc déc so dia,
hodc déc trir phién ndo dia, hodic nhd vao sy xudt hién cac thién chi ma dic so dia (can
hanh dinh). Pay la dang dic so dinh dia.

Hoi: - An trt vao dinh (an chi dinh) va so dinh (can hanh dinh) 1a khac hay giéng nhau?

Dap: - Khac nhau, so dinh - can hanh dinh - 1a tam da thudn thuc, di vao chd an trti cua
tAm (Ba-ban-gid - Bhavanga, hitu phan: ché tém yén nghi). An tra vao dinh - an chi
dinh - 14 tAm trong canh gi6i nay ludén ca ngay da thuan thuc khéng con iy thude vao
Ba-ban-gia. Hai phap nay khac nhau nhu vay.

Néu thién ‘tudng da hién 16, do quan sdc hodc quan tueéng mao thi phat trién thém. Nhu
vua Chuyén Luén con & trong thai, dugc cha me yéu mén bao hg, ¢ noi didu hoa & 4m
mat va ding cac thirc an thich hop. Néu khéo nuéi dudng thi s& duge két qua tét dep.

Ty kheo ho tri thién tudng cling vay, néu khong ho tri ludn thi bi maét. Vay ho tri nhu
the nao?

Mot: O tri xir thich hop.

Hai: Khu vyc di lai (khat thic) thuén tién.
Ba: Than can nguoi thién.

Bén: Thyc pham thich hop.

Niam: Khi hau diéu hoa.



Sau: Chon uy nghi di, ding, ngéi, ném,thich hop.
Bay: Tranh xa sy On ao va nhat 1a dn udng.

Nh& bay phap nay hé tri thi thién tuéng duoc an tri kién cb.

Tudn ty, thién tudng ting truong va hién rd i, cac can dugc rat thanh tinh nhu nhuyén
thi déi voi tam, néu mudn thi co thé gilr lai hay budng tha, sinh khoi hay didu phuc,
hoan hy hay xa mét cach dé dang, gan gii ngudi déc thién twdng va tranh xa nguoi
chua déc thién tudng, chi tim doi vai thién va biét rd thién tudng. D01 v6i mudi phap
nay ngum tri khéo an trii tm vao, khong dwoc biéng nhac, nén tinh cin tu tip, nén suy
nghl rang ta hay an tra viing vao dinh va xa bo tdm Ba-ban-gia (hiru phan) ma khoi Ién
y muon hudng tim (manadvavajjanam uppajjati) try trong mot sat na roi diét, lai khoi
1én bbn hay nam (4,5) xa-ba-na (javana - téc hanh tam).

Nam tim ndy gém c6: 1- TAm tac dong; 2- TAm hoc (c4n-hanh); 3- TAm tiy thuén; 4-
Téam trung gian; 5- Tam an trd.

Néu gom ndm tam nay thanh bdn, thi: 1- TAm tac dong can hanh; 2- Tam tuy thuan; 3-
Téam trung gian; 4- Tam an try. Tam thir tu ndy ciing goi 1a tdm thir nam, khong co thur
sau va thir bay.

Nhimg tAm trude thude duc gidi, tm thir ndm (an try) nay thude sdc-gi6i. Nho vao tim
nay nén diét ndm chi (trién cai) va phat sinh nam thién chi (tam tu, hy, lac, nhat tam),
day du muoi tuéng (dic tinh) tot dep ca ba (giai doan) va déc thidn thtr nhat rdi, thi tw
ni¢m trong phap quan ndy hoan toan bi diét va déc thién thir hai, diét twéng nay lun
thi ching thién thir ba, dén thtr tw. Huén luyén tm va vuot 1én trén.

Phap sur noi: - Pay 1a n6i lugc, néu noi rong thi hiy xem trong Thanh-tinh-dao
(Visuddhimagga).

Ty kheo d3 déc thién thir tu 161, khéo ghi nhén va lam cho tang truéng. Néu muén dat
dén chd hoan toan chén that thi thién thir tw nay c6 nam diéu tot dep. Mot, tim tra; hai,
nhép vio; ba, sic (quyét dinh); bén; xuét ra; nim, quan sat tré lai. Nho ndm phép nay
ma dat den chd chan that.

Ty kheo nay da tu tap thong subt (phap thlen nay) co thé bit diu quan sat vai sic, hodc
bat dau voi vo sic. Quan sic va vo sic rdi lai tu tap ting 1én v6i phap Ty-ba-xa-na
(Vipassana, niém xit). Tang 1én nhu thé nao?

Ty kheo xuét khoi thién thir tur rdi, vAn ndm viing thién chi (jhananga). Sau khi ndm
vitng thién chi nay trong tam, tim y vao bbn dai ching (cattaibhutani) ma quan sat
than bbn dai. Tir thién chi nay ma noi thi bét dau 1a phi sdc (tdm) xir. Do phép sac, phi
sac (tAm) nay ma théy (tam) thire. Bat dAu voi bén dai ching ma c6 séc cong vai cac
sdc tim thirc khong phai sic. Néu xuét khoi dinh va (tr lai) tho vao thd ra thi than va
tam 12 nhan cia n6. Nhu éng bé bing da cia ngudi tho rén, nhd ste chuyén dong nén
c6 hoi gi6 vao. Hoi th ra vao cling vay, nho vao than tdm nén tho ra vao. Ty kheo nay
thiy hoi thé ra vao nén thay thén, thdy sdc tim so.v.v... cing véi cac phap phi sic tam
nay Nho thay 16 danh séc nhu véy, lai quan sat thiy r& nhan duyén lam cho danh sic
ndi tiép mai khong ngimg trong ba doi.

Do danh sic ndi méi nén sinh hoai nghi. Sau khi doan trir nghi ng¢ (kankha) rdi thi
quén sat ba tuéng (ctia danh séc 1a khd, v thuong, vo ngd), sau khi quan ba tudng rdi,
lai quan sat sy sanh diét. Nho quan st sanh diét nén trude tién thdy anh sang va xa lia
mudi phién nio thude Ty-ba-xa-na (dasavipassaniipakilesa). Sau khi xa lia (mudi
phién ndo trén) vi iy phat sinh tri tué vé dao (patipadi-nana, hanh dao tri kién). Sau



khi vuot qua phap di phat sinh, lai thay rd phap sanh diét (udayam pahaya
bhanganupassanam patva) va cac niém ké tuc nhau bj tidu diét. Néu hai tri nay (dao tri
va hoai diét tri) ¢4 phat sinh thi ddi véi ba c8i, hanh gia sinh (tim) nham chan
(sabbasankhdresunibbindanto). Va tudn tu déc bbn dao nhu vy, hanh gia dat &én qua
A-la-han. C6 19 tri quén sat (ekunavisatibhedassapacavekkhan ananassa
pariyatappatto sadevakassa lokassa aggadakkhineyyo hoti) biét rd (cac phap) dén cing
tan, va vi nay tré thanh bac ruong phudc vo thugng cho ba cdi gém ca pham, ma, Sa-
mon, Ba-la-mon.

DAy 1a phap niém hoi tho vao hoi thé ra. Va da giai thich xong bon cau dau ciia phéan
thtr nhat (bon dé tai niém vé than).

Bén cau trong ba phéan con lai cing v&i cac thién khac khong khac. Thé nén, t6i s&
giang giai.

Gidc 1a dang cam gidc vé hy: (trong dé& tai) toi dang (cam giac) hit vao thd ra rd rang
v61 hy. Pugc cam gidc hy nho vao hai viée. Do 1a:

1- Béi tugng quén.
2- Khong mé mo.

Thé nao 14 co cam gidc hy dbi véi dbi twong quan? Khi vao hai thién thi c6 hy. O trong
thién nay, khi muén duoc (hy tho) vdi tri tué thi voi déi tugng quan, tu nhién dugc cam
gi4c hy tho. Thé nén nhd vao ddi twgng quan ma dwoc cam gic hy tho.

Thé nao 12 nhd khong mé mo ma ¢ cam giac hy tho? Hai thién déu c6 hy, sau khi
nhép va xudt thién nay thi tri tué quan sat hy 4y (s& bi) tiéu diét noi thién quéan, thdu
sudt tudng ciia nd (tuéng quan) khong bi mé mo; nho khéng mé mo nén dat dén cam
giac hy tho.

Trong kinh Ba-tri-tam-ty-ba (Patisambhida - Vo ngai gidi) n6i: Bang hoi th vao hoi
thé ra ma dat dwoc nhét tim. TAm khong tan loan thi biét tinh thirc rd rang. Nho bibt
tinh thirc rd rang ma c6 cam giac hy tho. Nho thé ra dai nho thé vao ngin ma cam giac
dugc toan than, cam giac dugc su diét cua than. Nho tho vao tho ra thanh tyu nhét tAm
ma biét rd. Nho hai phap ndy ma cam gidc phat sinh.

Do an tdm nén c6 cam giéc hy tho, nho biét r3, nhor phép quan, quan ngugc xudi lam
tam 6n dinh lai, chi tdm gitr tinh tan ma phat sinh hiéu biét, tim tap trung on dinh biét
& v6i tri tug, cai cAn phai biét thi biét 15, cai cAn phai xa bo thi xa bo, cai cin phai quan
sat thi quan sat, cai hién rd (tu tdp) thi hién 16 va dua dén cam giac hy tho. Nhu vay la
dat dugc cam giac hy tho. Cac ciu sau y nghia ciing theo nhu vay. Trong ba thién dinh
¢6 diém khéc vi ¢6 cam giac lac con & bdn thién dinh 14 cam giac tim hanh
(cittasankharapatisamvedita- cdm gidc tam hanh)

Hoi: - Tam hanh la gi?
Dép: - Tho va tuéng 4m (vedanadayo duve khandha) 1a tim hanh.

Cam giéc lac day thudc vé thién tué Ty-ba-x4-na. Lac c6 hai: mét 14 lac thudc than; hai
1a lac thudc tam. Trong V6-ngai-giai c6 noi: Diét tdm hanh tirc 1a dn dinh tAm hanh thd
va diét nd (olarikam cittasankharam passambhanto nirodhento ti attho) ciing goi 1a
dinh chi. Néu néi rong thi dugc giai rd trong phin than hanh, hiy tu nghién ctru
(yasankhara). Hy trong cau néi (cam giac hy) vé tho 1a thuéc hanh. Néu chon 14y lac
thi thugc cam tho. Ca hai truong hop cam giac trén trong cau tdm hanh (cam giac tdm
hanh) thi gdm cé tudng va tho tdm s (sanna vedana cetasika - tuéng tho tam s&). Hai



phap nay khong roi tam, néu chon 14y tdm hanh thi bao gdm ca twdng va tho. Bén cau
trong phan nay 1a n6i xong vé quan cam tho, hay tu nghién ctru.

Cau cam giac vé tim trong bdn cdu thudc phap thir ba (niém tam) la thudc vé ca bon
thién dinh.

Cam giac vé tam (abhippamodaya-citta) nghia la gi? Cam gidc tdm hoan hy, hoan hy
hoan toan, tdm rat hoan hy, t61 dang cam giac tho ra, thd vao. Co6 hai mdt hoan hy, do
l1a nho vao dinh va nho vao tué quan.

Thé nao 14 nho dinh? Cé cam giac hy va di vao hai thién dinh va khi dé vao 1di cling ¢
hy, trong mét sat na tdm cung voi hy.v.v.. han hoan vao trong tam va rat hoan hy.

Thé nao 14 nho tu¢ quan ma nhap vao hai thién dinh? C6 hy (thay dbi) theo thién dinh
(nhap vao) va xudt, va nho thiy hy c6 thé bi tidu diét nén ludn tiép xic vai thién hy
(bang tué). Nhu viy, tué quan Ty-bat-xa-na (vipassandkkhana) luén ludn hoat dong véi
hy rong tirng sat na la nho vao tué quan ma tam c6 hy nhu vay, tuy theo tdm ma c6 han
hoan.

Toi dang hit vao thd ra v6i tam hoan toan 6n dinh. Nho vao thién dinh thir nhait dat
t4m hoan toan én dinh trén déi twong quén, (hodc 13) sau khi d nhap va xuét thién,
hanh gia thiy tam thién dinh bi diét theo timg phap trong tué quan Ty-bat-x4-na nay.
Tam dinh trong mot sat na do hién-quan vuot qua tuong. Tam dinh khdi 1én trong mot
st na ay la nhat tim dinh. Va tim hoan toan an tru trong tué quéan nay.

Cau " T6i cam giac (hit vao tho ra) vdi tam giai thoat"

Nghia la giai thoat khoi phién ndo, thoat ly tu va niém (tém va tir) & thlén thir hai, thoat
ly hy & thién thir ba, thoat ly khd va lac & thién thir tur, giai thoat theo tudn tw nhu vay.
Sau khi (nhap) va xuét khoi thién, thdy rd tam diét theo timg phap trong thién tué Ty-
ba-x4-na nay. Khi hanh gia thiy v6 thuong thi xa bo phap thuong, thiy phap khé thi xa
b6 tudng vé lac, théy vo ngi thi x4 bé tudng vé lac (ngd?), tim khéng con tham dam.
Do khéng tham ddm nén quan sat ly dyc, tr noi duc ma quan diét tuong, tur chd sinh
tuéng ma quéan xa bo (chép tha), tir chap thit ma tim dwoc giai thoat. Thé nén, trong
luat néi: (quéan) hoi thd vao hoi tho ra thi tam dugc gidi thoat. Trén day la (gidi thich)
cau thir tu trong phin quan tam.

Trong bdn cau & phan thir tu thi quan v6 thuong la tuong v thuong, nén biét 16 vé
quan vo thuong, nén biét rd ve su quan lién tuc vé vo thuong.

Hoi: - Cai gi vo thuong?

Pap: - Nam 4m vo thudng.

Hoi: - Tai sao nim 4m v6 thuong?

Dap: - Vi ching 1a phap sanh diét.

Hoi: - Sanh diét nhu thé nao?

Dap: - La phap bién dbi tuéng trang, vi bién dbi nén cac phap da sinh (bi bién doi)
khong c6 tudng cb dinh trong tirng sat na sat na. Day goi la quan vo thuong. Bit dau 1a
quan vé sc. Quan sic vo thudng la quan sic ludn ludn vo thuong. Quéan sat nhan (cta

sic) 1 do bdn dai chung nén c6 hoi thd ra hoi thd vao, ching 13 phap hoai diét, nén goi
1a quan vo thuong.



(Dé tai) quan ly 4i duc.

C6 hai loai quén ly i duc 1a: Mét, quan tiéu trir ai duc. Hai, quan hoan toan khong con
ai duc.

Hoi: - Thé nao 1a tidu trir 4i duc?

Dap: - Cac phap bi diét trong tirng sat na (sat na diét)

Hoi: - Thé nao 1 hoan toan khéng con 4i duc?

Dap: - Quan hoan toan khong con ai duc 1a Niét-ban.

Nho hai phap nay ma dat dén chd thiy dao; nho thiy dao ma thiy duoc phap Tich diét.

Thay tich diét roi thi quan xa ly. Nh quan tué Ty-ba-x4-na ma xa ly phién nio, chuyén
hudng vé Niét-ban.

Nhu véy, ddy 1a (giai thich) phin cudi cta phap niém hoi tho.
Hét phan niém hoi thé (andpdnasatisamadhikatha nitthita).

& %k ok

Khi 4y, Thé Tén ... 1a n6i luge vé& doan: Khi iy dirc Thé Tén day phap niém hoi thé cho
cac Ty kheo. Nhan vi cac Ty kheo quan bAt tinh ma cung nhau tu sat. Do su viéc nay,
dtrc Thé Tén tap hop chung ting lai va qué trach: - Nay cac Ty kheo, vi sao gitip nhau
tu sat, lai nho sa-mon Loc-Truong giét cac Ty kheo...

Sau khi qud trach cac Ty kheo. Nhur Lai két gi6i Ba-la-di thir ba: Ty kheo nao giét _
ngudi... Bit dau 1a nhu vay vi cac dé tir Thanh-vén c6 ca thanh va pham nén khong thé
mang cac Ty kheo v6i 16 18 nhw: ngudi ngu si, ngudi vo tich sy (moghapurisa). Sau
khi qui dinh & phén cin ban cua gidi nay rdi, sau d6 lai két thém ma bit diu 13 (cdm su)
khen ngoi vé& su chét va day bao ho chét.

Phap su noi: - Toi s& trinh bay vé phén can ban. Nhu vay 1a Phat ché dinh gigi nay
xong.

Duyc tréi budce (patibaddhacitta) la duc phat sinh tr6i budc tam.

Khen ngoi su chét nhu néi ring: Ong & doi thi bi nhidu khé ndo. Ong da lam cac cong
dirc nén chét duoc sinh thién.

D3 lam thién... nhu n6i 6ng da 1am nghiép thién thi chét phai sinh thién, khong con
nghi ngo gi nira.

Khéng gay nghiép ac... nhu ndi ring 6ng khong sat sinh, khong noi dbi, khong lam bat
ctr nghiép ac nao ma ong dang bi bénh cuc khd, viy séng lam gi. Vi 6ng di tao nghiép
thién, néu 6ng chét khoi noi nay, s& sinh trén troi, huong thy nim duc lac.

Nghiép 4c 1a khuyén khich cho mau chét.

Nguoi bénh vi nghe 161 n6i ctia Ty kheo 4y nén ty sat. Nhu vay goi la giét.

Biét do 1a ching sinh, ta mudn 1am cho ho chét vé6i sy quyét tam khong do dy nira.



Chung sinh & déy chi cho con ngudi tir khi con & trong thai cho dén khi chét.
Tam ban diu ciia con ngudi nghia 14 tm vira tho than (ngudi).

Loi n6i nay chi cho canh gidi nam duc, nén goi la tim ban du. Tam cung ba 4m vo séc
(tho, tudng, hanh) hop nhau tao thanh (thai).

Séc ca-la-la (kalaripa) déy 14 giai doan dAu tién cta than ngudoi.

Ngay trong séc ca-la-la nay, néu 1a tuéng nam hay nit thi c6 30 séc, than twdng hoang
mon c6 20.

Hoi: - Thé nao 1a sic ca-la-la ciia nam nit?
Pap: - Khi ca-la-la méi duogc tao thanh nhu giot dau trong sudt trén dau soi 16ng dé.
C6 bai ké:

Nhu giot cjdu rat nhé,

Trong suot khong co6 can

Ca-la-la moi thanh,

Mau sdac ciing nhw vay.
(Than loai ngudi) bt dau véi (séc) rét vi t& nhu vay. Loai ngudi trong qua khr c6 tudi
tho hai ngan nam. Ca-la-la tudn ty truong thanh theo nhu vy cho dén lac gia chét. Khi

4y, goi 1a chAm dut mot than ngudi.

Déi v6i ca-la-la, dung chuyén mon béng tay dé dap vao, hodc ma sat, hodc dflng,thuégz,
v6i nhiéu phuong phap lam cho thai ca-la-la khong thé sinh ra duoc thi goi 1a giét chét.

Hai cach sinh. Mot la sinh & (cdi) sdc; hai 1a sinh & (cdi) v0 séc Trong cac séc, sinh (&
cd1) vo sac thi khong thé bi glet sinh & (coi) sic co thé bi giét, séc bi giét thi vo sic
ciing bi giét. Tai sao? Vi vo séc y chi vao séc.
Hoi: - Giét séc 1a giét sic & qua khi, hién tai hay vi lai?
Pap: - Co bai ké:
Sa“:c qua khir khong phai la hién tai
Sac twong lai chang phai la hién tai
Sac h'i,én tai tiep tuc sqnh mai
Bo ;dc,khd', lai, lay sac hién tai
Giet sdac hién tai la sat sinh.
Hoi: - Thé ndo 13 hién tai?
Dap: - La (thoi gian) khong gian doan trong mot sat na.
Hoi: - Sat na la gi?
Dap: - (thoi gian) vira sinh lién diét.

Phép su noi: - Néu nhu véy thi khong thanh giét. Tai sao? Vi tu sinh va tu diét, khong
tuy thudc vao su gian doan (giét chét lam cho diét)

Hoi: - Lam sao biét duoc?



bap: - Hién tai dang tiép din ma qua khu chua bi di¢t. Nhu tir ngoai troi nong, nguoi
kia di vao nha ngdi yén thi hoi nong bi diét méit va sy mat mé phat sinh ti¢p noi khong
gian doan. Tam ciing nhu vdy, phét sinh tir qua kht tiép dién dén hién tai khong gidn
doan, néu 1am cho (tdm thirc) gian doan thi thanh sat sinh. Vi (mang séng trong hién tai
) 1a nhan dé sbng tiép tuc trong twong lai.

Phép su noi: - Phdi biét 15 vé chung sinh, biét 16 v& sy giét chét mang sdng ciia ching
sinh, biét rd vé phuong cach (dé giét).

Hoi: - Thé nao 1a biét rd vé& chiing sinh?

Dap: - Nguoi doi goi nhau voi gid danh 1a chiing sinh nhung ky thyc chi 1a hoi thé
dang song.

Hoi: - Thé nao 1a biét 15 vé sy giét chét mang séng cua chung sinh?
Pap: - Lam chim dut hoi tho dang séng va khong cho séng nira.
Hoi: - Thé nao biét phwong cach (dé giét)?
Dap: - C6 sau phuong cach (chappayoga).
1- Ty minh (sahatthika)
2- Bdo nguoi (anattiya)
3- Ném, ban... (nissaggiya)
4- An tri (thavara)
5- Chu thuat (vijjamaya)
6- Dung than lyc (Iddhimaya).
Hoéi: - Thé nao 1a ty minh?
Dap: - Tu minh giét.
Hoi: - Thé nao 1a bao ngudi?
Dép: - Bao ngudi khéac giét: - Ngwoi hdy giét nhu vay...
Ném, bin nghia 12 bt ddu v6i cung tén.v.v... v6i cac khi cy dé bin ném lam cho chét.

An tri nghia la d{;lrt chong nhon, miii nhon, dao hd, thudc ddc.v.v...mdt noi ndo do, néu
tiép xuc thi bi chét.

Chu thuat c¢6 hai loai:

a) A-thép-ba-ny-da (Athabbanika).
b) So.

Hoi: - A-thap-ba-ny-da nghia la gi?

Dap: - Nudc ke dich hay giac dung chu thuét (tru ém) lam cho déu, bung dau dén va
gdy cac chung bénh khac 1am cho chét.

Sé nghia 1a dua vao cau chu, (doc) tr muoi, hai muoi cho dén tram 1an (cho ho chét).

Thén lyc 14 ding nang luc thin thong nhu Long-vuong, Ca-luu-la, Da-xoa, Troi, vua
nguoi (Naga, supanna, yakkha, deva, Rajan) giét hai ching sinh bang cach trgn mat



nhin hay cin, phun déc lam cho chét.

(Chim) Ca-luwu-la c6 kha nang mé giét trong pham vi ba muoi tﬁn}. Réng, da xoa, troi,
vua nguoi tily theo cac khd nang phuong tién ciia minh ma (c6 th€) lam cho chung sinh
chet.

Cung v6i binh khi: v6i nhiing vat nhu céc loai binh khi cho dén dao nho, gitip cho ho
tyr sat. Va noi rd rang ban sdng that vé ich khong béng hiy chét di. (Sau khi n6i ),
nguoi nay dit cac dung cu ty sat nhu chiy sit, da, cdy, day, thudc doc.v.v... bén canh
nguoi kia va khuyén khich rﬁng khi ¢ doi 6ng da tao cac cong dirc nén chét phai dugc
sinh thién, hudng lac thi cung chu thién ngoc nir trong vuon nan-da (Nandanavana -
vuon hoan hy), vay tai sao phai chiu dau kh trong doi séng nay.

Hodc bao ngudi nhay xudng ghénh da. Ghénh d4 12 noi hai bd nii giita co vuc sau.
Hodc day nguoi di vao dia nguc.

Phép su noi: - Day nguoi tw sat nhu vay thi pham t4i Ba-la-di. Py chi cho truong hop
giét nguoi, néu giét chung sinh khac thi pham tdi Ba-da-de.

Vi sao duc Thé Tén ché daiy du vé& gidi nay? Vi Ty kheo 4c trong doi twong lai véy.
Nhitng céu tiep theo sau dé hicu.

Néu giét b:;“mg cac dung cu nhu thube doc, dam, chém... nhung khong chét ngay ma sau
d6 méi chét (vi nguyén nhan trén), Ty kheo nay ciing bi t6i Ba-la-di.

(Xin xem tiép Phan 11.b)
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