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GIOIL PINH, TUE

C6 nhiéu hanh tu khac nhau. C6 nhiéu phap mén khac biét. Nhung khéng mét hanh tu va phéap
mon nao ra khoi Gidi Pinh Tué.

Gi6i Pinh Tug co trong ‘Tam Vo Ldu Hoc". "Tam" 1a ba. "V§" 1a khong. "Lau" c¢6 nghia la
phién ndo. Do viy, "tam v6 1au hoc" 12 ba mén hoc gitip chung ta vuot khéi sy troi bude cia
moi phién nio, hoan toan tu tai, dwa dén gidc ngd, chimg nhap qua vi giai thoat hoan toan.

Gidi Dinh Tu¢ 1a nép sdng dao hanh va tri tué dugc tap trung va dé cao trong Kinh Phap Cu,
moét nép sdng hudng thuong mang lai hanh phuc cho ban thdn minh va cho nguoi khac. Gidi
Dinh Tué 14 dao hanh cia ca ngudi xuit gia 1dn ngudi tai gia.

GIOI LUAT

Trong Dao Phit, “Gidi" c6 nghia la nhing diéu ludt dé phong ngira va tranh cho than thé, 1oi
noi va tim y khoi pham di€u quay, dong thoi dirt dimg dicu ac (phong phi, chi 4c) hodc ngung
diéu ac va lam diéu thién (chi ac, tac thién).

Viy gi6i 1a nhitng quy luét, nhitmg quy tic cAn phai hanh tri, 13 hang rao phan dinh giia thién
va 4c, 1a phwong phap diéu tri nhitng t6i 15i do than, miéng, y phat sinh ra, hau dem lai loi ich
cho minh va cho ngudi. Gi6i la ky cuong ctia Phat Phap, 1a mang sdng cua Tang Gia: "Gioi
luat con thi Phat Phap con. Gidi luat 1a tho mang cta Phat Phap".

Khi sip nhép Niét Ban, Puc Phat di 4n can day cac dé tir: “Nay cac Ty kheo, sau khi ta nhép
diét, cac thdy phai ton kinh, tran trong gidi ludt, nhu ngudi mi ma duge sang mét, nguoi
nghéo ma dugc chéu bau; phai biét rang gidi luat 13 vi dai su cao ca cia cac thiy. Néu ta con
song & doi thi ciing ching khac gi gidi luat nay".

Nhung gi6i ludt khong phai la nhiing diéu ran cdm ma Puc Phat ban hanh, bit budc hang tin
dd phai tuan hanh, néu khong 14 ¢6 toi. Phat Gido khong quan niém c6 sy ban thudng di€u
lanh hay trimg phat diéu dir ma chi truyén day ly nghiép bao, tirc dinh luat nhan qua. Gieo
gidng nao s& gat qua ndy.

1. Thoat tién Dirc Phat day con ngudi nén ¢b tranh khéng lam cac dleu 4c, didu bét thién. Mot
nguoi lai budn nhap doan cung di vdi nhidu vi Ty kheo. Trong lic 4y vai tuéng cudp mudn
giut tién ciia anh nén nip chd trong rimg. Anh dugc bao tin, v0i ngung lai khong di qua noi
phuc kich d6. Anh khuyén céc vi Ty kheo nén quay tr& v& cho an toan. Lic v&, cac vi Ty kheo
bach lai v&i Dirc Phét vé cd ging bat thanh ciia cac tén cudp. Nhan d6 Puc Phat khuyén day:
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(Phap Cu 123)
Twa nhw mot ké di buén
Cé mang nhiéu ciia nhung khong ban bé
Tranh duong nguy hiém ching di,

Hay nguwoi tham song chang khi nao gan

Trdnh liéu thuoc doc vé ngan,

Chung sinh noi do lo than tam minh
Tranh xa diéu dc cho nhanh.

Vi Ty kheo no khéng luu tim dén nhitng 18i 1dm nhé ma thy thuong hay pham, nhu tinh tinh
céu tha, khong chiu giit gin ky ludng cac dd ding trong chiia. Mic dau cac ban déng mon
nhiéu 1an khuyén giai, thay van mot myc bo ling, khong dé y. Khi cau chuyén dén tai Dirc
Phat Ngai khuyén day thiy khoéng nén xem thuong 18i 1dm va didu 4c du 14 nho. Nguoi dai dot
lam ac m&i 14n mot chut, 1au ngay sé& bi cai ac tham nhiém tron ven:

(Phap Cu 121)
Ché khinh diéu e nhd nhoi
Cho rang: Qua bdo minh thoi chiu dau!”
Nhé rang giot nudc nho ldu
Mbi ngay mét chiit cung mau ddy binh,
Nguoi ngu gom gop vao minh
Bao diéu ac nhé dan thanh hoa to.

Mot ngudi c6 phdm hanh chan chanh muén tir bo doi séng trdn tuc dé xuét gia theo Phat. Mai
1in thao luan véi v déu bi ba vo ngin can. Khi thi no6i dang c6 mang cho sinh dé da. Khi sinh
xong lai ndi chd con truong thanh. Mot ngay 6ng quyet tam tho 1& xuét gia va sém thanh dat
dao qua A La Han. Sau d6 vo va con 6ng ciing 1an hoi gia nhap vao gido hoi va déc qua A La
Han. Dirc Phat nhin co hoi d6 noi 1én 16i 1én 4n diéu 4c va ca tung diéu thién, khuyén nguoi
dao dirc khong nén tim thanh c6ng bang phuong tién bat chinh:

(Phap Cu 84)
Durng vi minh hay vi nguoi
Ham cdu con cdi, ham noi ruong tién
Hay ngai vang dé ngu Ién
Ma diing muru ké ddo dién & doi,
Muén thanh céng ché hai ai
Thdy diéu bat chinh lam sai tranh dwong
Song doi diec hanh thom ling
Rang vang tri tué, ngat hirong dao mau.

Mot thiéu phu n01 con ghen hanh phat tan nhin mét ty nit c6 dan diu voi chdng ba bang cach
bit troi, cét tai, cit miii, nhdt phong kin. Trong khi hai vg chdng dén tinh x4 nghe Dtrc Phat
thuyet Phap, nguoi t6 gai dugc than nhan giai cuu, dén bach lai tu su v6i Dic Phat. Dl Phat
khuyén day:

(Phép Ca3l14)

Ding lam ac, chang loi gi!
Gieo di doc dc, gat vé khé dau
Lam lanh, lam tot cho mau
Khéng hé héi tiéc, trudce sau dep long.

2. Sau khi tranh 1am diéu 4c thoi Dirc Phét day 13 nén nim ngay 14y moi co hoi dé 1am viéc
lanh, viéc thién theo chanh hanh vi nhirng hanh dong nhu the s& anh huong t6t dep dén hanh
phiic tredng ciru ciia ta. TAm hudng thién 1a tim huéng vé cac loai hanh dong nhur bé thi, tri




gi6i, hanh thién, cung kinh bac truéng thuong, phuc vy, hdi hudng phudc bau, hoan hi voi
phudc bau cua ngudi khac, nghe gido phap, truyén ba gido phap va cing cb chanh kién v.v...:

(Phap Cu 169)

Thuee hanh chénh hanh chuyén cin
Pimg theo dwong dc, ché lam diéu sai
Ai theo chanh phap doi nay
Niém vui mdi huéng kéo dai doi sau.

Mot ba tin nit tuy nghéo nhung giau tdm dao, cing dudng vat thuc dén mot vi A La Han dang
dtng khit thuc trude tap 12u ctia minh. Sau khi ciing duong xong ba do di quanh gbc cay dé
tré vao 18u thoi bi rén can, ba chét va tai sinh vao canh troi. Tir nhan canh dy, vi Troi, trude
kia 1a ba tin nit ngheo, trd xudng lau don tinh thét cho vi A La Han dé bao dap on siu va ciing
dé tdng trudng thém phudce bau cho minh. Vi A La Han ngan can, s¢ nguoi ngoai hiéu 1Am ma
dam tiéu. Ba budn. Dirc Phét thiy vay khuyén day ba ring vi A La Han tw ché nhu véy 14 cin
thiét, con phan ba thoi:

(Phap Cu 118)

Ba lam viéc thién, viéc lanh
Hay nén tiép tuc thuc hanh hing say
Hay vui voi viéc lanh nay
Tam hay lam thién c6 ngay huong vui.

Trong ngay d4u tién Dre Phat tré vé noi chon nhau cit rén, thanh Ca Ty La V¢, lién sau khi
thanh dao, Ngai di tri binh trong cac duong phd. Ptic vua cha 13 vua Tinh Phan, nghe tin 4y
léy lam nhyc nha, 1at dat chay dén hoi Dlrc Phat tai sao nd long 1am nhuc hoang gia, di Kkhat
thuc trén nhimg con dudng ma trude kia Ngai chi di bing kiéu vang. Luc iy Duc Phat luu ¥
vua rang d6 1a chanh hanh ciia chw Phat, nhitng nguoi dén trude Ngai va Dirc Phét doc:

(Phap Cu 168)

Luon hang hdai, cho buéng lung
Séng theo chdnh phdp vé cimg tinh thanh
Nhiing nguoi chanh hanh thuc hanh
Boi nay cam thdy than minh an vui
Doi sau sung suong thém thoi.

Puoc biét Puc Phat mdi khi tho trai xong thudng thuyét Phéap, mét nguoi thién tri no di khip
lang cta minh, c¢b dong cho moi ngudi cing duong vat thyuce dén Ptc Phat va chang Tang, ke
it nguoi nhiéu, ty phuong tién. Khi den nha mot trudng gla nha y cua dng bi hiéu 1am, va
Ong trudng gid chi dong gop mot phan rét nho. Dén luc moi viée di hoan tt tot dep, nguoi
thién tri hop tat ca lai dé 0 long tri on. Ong trudng gia ciing dén dw, nhung véi ¥ dinh s& giét
nguoi thién tri neu vi nay c6 10i khinh ré vi ong khong dong gop dung theo strc. Tuy nhién,
ngudi thién tri vin cam on ddng déu tit ca moi ngudi va ciu chiic moi ngudi dugc huong
phudc bau dbi dao. Ong truong gia thdy vAy an nin va xin sam hbi. Nghe cdu chuyén nay,
Duc Phat gidng vé gia tri cua hanh dong thién, diu chi 14 diu thién nho, dimg twdng ring nd
s& khong dem lai két qua tét cho ta:

(Phap Cu 122)
Ché khinh diéu thién nho nhoi
Cho rang: “Qud bdo minh thoi hudng ddu!”
Nhé rang giot nwée nhé liu
Mbi ngdy mét chiit ciing mau ddy binh,
Nguoi hién tri chita tam minh
Bao diéu thién nhé dan thanh phude to.




Va rdi Dlrc Phét n6i 1én mot cach tom tit, nhung hét strc chinh xac va co dong, hudéng di
chung cho con nguoi. Pay la mét thai do rat dirt khoat gitra thién va ac, mot su lya chon giira
dém den tugng trung cho bét thién, va troi sang twong trung cho thién phap. Péy ciing l4 con
dudng huéng thién, phuong phap tu than, dua dén ty tim choi sang. Dao Phat ¢6 thé dugc coi
12 tom tit trong ciu sau ndy:

(Phép Cu 183)
Ché lam diéu dc bao gic
Lam diéu lanh t6t ngudi che, ngudi mong
Giir tam, giit y sach trong
La loi Phat day ghi long cho quén.

3. Téan than gidi hanh: Dé noi 1én tinh chit wu viét cua gi6i phap, cac ban nghi thie truyén gidi
thuorng néu ra nhimg vi dy nhu: "Giéi nhu dém dét tot, mudn hat glong lanh tir d4t ma sinh ra,
gi6i nhu thuyén bé dua ngudi qua bé khd, nhu chudi ngoc anh lac dé trang nghiém phap
than". Hodc no6i "Gidi 1a thuyén bé dua qua bién khd, 13 thém thang bic qua b sinh tir".

Nhung cau phd bién nhét 1a: "Gidi nhu bd 40 giap kién c¢b dé bao vé sy tan cong cta luc trin”.
Trong Kinh Phap Cu nay, ching ta dugc nghe nhimg 16i tan than rat tuyét dep déi véi nhitng
nguoi co gidi hanh.

Théy A Nan nhén thiy c6 ba loai huong rat uu viét la huong b chién dan, huong 1é cdy va
huong hoa, cd ba tha huong déu chi bay xubi theo chiéu gio. Thay mudn biét mui thom nao
¢6 thé vira ciing bay xudi theo chidu gi6 vira bay duoc nguoc chiéu gi6. bure Phat day ring
huong thom cua giéi duc 1a dé nhét va bay ciing khép noi, theo chiéu gié ciing nhu nguoc
chiéu gio:

(Phap Cu 54)

Huong thom hoa quy vuon kia
Nguge chiéu gié théi dé gi thodng bay,
Hurong ngueoi diec hanh thom thay
Dir cho nguge gié ding ddy muén phirong.

(Phap Cu 55)

Muén huong toa ngat thom tho
Tor vieon hoa quy, tir ho sen thanh
Dé chi hon dwgc hirong lanh
Do nguoi dirc hanh luu danh cho doi.

Vua Troi Dé Thich, gia 1am ngudi the dét ngheo déng vat thyuc dén Dai dirc Ca Diép. Dai dirc
lac dy dang tim mot ngudi that ngheo dé gitip cho ngum 4y c6 co hoi cing duong ngai. Duc
Phat gidi thich ring chinh giéi dirc trong sach cta ngai Ca Diép 1a sirc hap dan dwa vua Troi
Dé Thich dén. Huong trAm, huong 1ai, huong sen déu 13 huong tuyét diéu, nhung khong thé
sanh biang huong ngudi dirc hanh:

(Phap Cu 56)

Huvong thom hoa quy thua xa
Huwong nguoi dirc hanh chan hoa vurot trén
Xong lén mai tan chu Thién
Téa ra ngan ngdt khdp mién troi cao.

Ngudi gitr giéi, khong nhimg chi duoc tan dwong 1a téi thugng ma con duoc xem 1a ngudi co
suc manh duong d4u v6i Ac Ma. Hai anh em xuat gia theo Duc Phat. Anh nhiét tam tu hanh,
dirt khodt véi moi rang budc & thé gian. Nguorl em, nha s tré, kém niém tin, bit chudc anh di
tu nhung nghi trong 10ng la chi tu tam thoi 161 s€ ra anh bo tu. Ngudi em ludn ludn tudng nho
dén duc lac va sau do sa nga trude su khuyén du ciia nhitng ba trude kia 1a vo thiy nén cudi




cung hoan tyc. Dtrc Phét ché trach ké khong gilt gioi, chi nghi dén tan huong khodi lac khong
kiém ché tinh cam, an udng khéng tiét do, biéng nhac thoi s& bi duc vong 16i cudn:

(Phap Cu 7)
Ham theo lac thii néi tréi
Giac quan buong thd séng doi mé say
Uong an vé dg hang ngay
Lai thém biéng nhdc, chang hay chuyen can
Con nguoi bi cuén dén gan
Ma virong duc vong ngan lan hai ta
Nhu con gid Ioc théi qua
Cdy canh nghiéng nga, la hoa toi boi.

Trai lai, ngudi anh, vi Ty kheo lon tudi, thi tu hanh ¢ ging va déc qua A La Han. Vo thay
trudce kia hét 1ong dua thdy vao trong vong truy lac nhung, déu thit bai. Dirc Phat nggi khen
ngudi kién tri gilr gioi, khong chu tim tim khoai lac va biét kiém soat tinh cam, in udng co
tiét do, siéng ning va chuyén can, duc vong khong dé gi théng ho:

(Phap Cu 8)

Nhdn ra 6 ué than nguoi

Gidc quan kiém ché, séng doi tinh yén
Uong an diéu dg giir gin

Lai thém ben viing dirc tin, chuyén can
Nguwoi dau dé bi cuén gan

Ma vweong duc vong ngan lan thua ta
Khdc gi con gid théi qua

Niii cao, vach da kho ma lung lay.

Mot trudng ldo thét vong vi bénh hoan khién cho viéc thién dinh tu tap bi tré ngai sau lan.
Pén 1an thtr bay ngai quyet tam tha chét chir khong chiu ngi long Ngai toan tu cét ¢b bang
dao cao dau thi chiing déac dugce qua vi A La Han. Sau d6 ngai nhap diét. Ma vuong, thé hién
cho duc vong va su xéu xa t6i 161, ¢b tim coi ngai tai sinh di vé dau. Puc Phat ghi nhan réng
Ma vuong khong thé tim thiy d4u vét than thuc tai sinh ciia mot vi A La Han vi vi nay dé
nhap Niét Ban. Dirc Phat méi noi rang:

(Phap Cu 57)

Ai hdang ngay chdng buéng lung
Lai thém gici hanh v6 cung thanh cao
Co ngu(fn tri tué dat dao
Thdn tam gidi thoat ha nao so chi
Ma virong dom ngé dé gi.

Va cubi cing giéi con c6 kha nang vira dem dén an vui, sung sudng, hanh phic cho nguoi git
gioi, vira mang lai 4nh sang cho nguoi gitr gidi. Nguoi tot thi danh dugc vang xa va s€ t0 rang
trude mét moi nguoi nhu ndi cao hung vi. Con ngudi x4u xa t6i 15i dit & gin moi nguoi nhung
cung khéng ai mudn nhin dén. Con gai ciia 6ng trudng gia Cip Co boc vé lam dau trong mot
gia dinh khong theo Phat Gido. Nha chong hay moi dao si 16a thé vé nha dé ciing duong va
yéu céu c6 chiam lo dang cung céc vi dao si, nhung c6 tir chéi vi cho rang 13a thé 1a khiém
nha. Cha chong ndi gian. Thay ¢0 ca tung an duc cia Puc Phat va cac vi dé tir cua Ngai, ba
me chdng mudn gip nén bao nang thinh cac Ngai vé& nha dé cung duong ngay hom sau. C6 la
moét tin nit c6 tdm dao nhiét thanh. C6 dem huong hoa 1én liu cao huéng vé noi Bic Phat an
tri dé cau nguyén va cung thinh Ngai. Luc ay 6ng Cip C6 Poc vira nghe thuyét Phap xong,
ciing thinh Birc Phét dén nha dé 6ng cing duong. Dirc Phét tra 151 ring Ngai dd nhan 10i thinh




cdu cta con géi ong trudce 1di. Trudng gia Cép C6 Doc liy 1am ngac nhién vi 6ng di ga con
gai di ldy chong xa. DPirc Phat méi noi rang:

(Phap Cu 304)

Nguoi lanh dau & chon xa
Van luén t6 rang nhi la nili cao,
Con nhw nguoi dac la sao
Dit cho ké cdn ai ndo thdy ddu
Nhu tén bin gitta dém thau.

Gidi trong gido Iy Phat Gido, khong mang tinh ¢ chap, cing nhéc nhu 13 gidi didu cia cac
ton gido khac, ma mang nghia tu nguyén, thiét thue dem lai loi ich cho minh va nguoi, nhim
nudi dudng va phat trién tin tim ciia minh va ngudi. Nhu thé néu thyc hanh diing gi6i lujt tht
nhién than tdm giai thoat dugc moi sy rang budc va khong sinh khoi ra hanh vi tréi & phal
Nho ¢6 sitc manh cta gii hoc ma c6 thé vuot trén su chi phdi ciia ngoai canh, cta ndi tam, dé
tim dén sy that, dé dat t6i chd giai thoat chan that.

Gidi nhu dén sang 16n soi sang dém tdi tim, nhu guong bau sang chiéu rd tit ca cac phap.
Gidi 1a bac thang d4u cta dao qua gidc ngg, la nén tang cla thién dinh va tri tug, 12 ngoc anh
lac dé trang nghiém phép than, 1a thuyén bé dé dwa ngudi qua bé khé sanh tir, 1a kho tang vo
luong cong duc.

Gi6i Luat 1a tién d& cho Thién Dinh. Tir noi nép séng gidi dirc nay, ngudi hanh gia khéng co
hébi han nén tim duoc han hoan, nhd tim han hoan, dwa dén hoan hy, nho tdm hoan hy nén
than duge khinh an, nho than khinh an dua dén lac tho, nho lac tho tim dugc dinh tinh nhét
tam. Do 1a tién trinh tir Giéi Ludt dua dén Thién Dinh.

THIEN PINH

"Thién dinh" 1a do ghép chit Phan "Thién-na" (Jhana, Dhyana) v6i chit Nho "Dinh ly”. Thién-
na hay dinh Iy hodc Thién Dinh 14 tu tip bing phuong phap tép trung tu tudng, tam trf vao
mot dbi trong duy nhat khong cho tan loan, dé tam tri dwoc ving lang va manh mé, hau quan
sat va suy xét mot vAn d cho dén cung cuc va do d6 nghi€m ra dugc chan ly.

Thién dinh 14 sy tip trung tinh thin dé thuc hién bdn bac thién quén, tir "so thién" dén “tu
thién”. Trong dé nhét thién, moi duc vong va tu twéng xu bi loai trit, chi con nhitng tinh cam
vui twoi, hanh phuc va nhitng hoat dong cua tri tu¢ tu duy. Trong d€ nhi thién, moi hoat dong
cua tri tué bi loai trir, tm hon tré nén binh than, hoa 13n véi tinh cam vui twoi va hanh phuc.
Trong d¢ tam thién, tinh cam vui tuoi tan bién di chi con lai trang thai binh than hoa 1in véi
hanh phiic. Trong dé tir thién, moi y niém v& hanh phc va dau khd khong con nira, khong lac
khong khd, trang thai binh than an nhién thudn tay hoan toan phat hién.

Thién dinh la con duong dn dén giac ngd tbi thuong cho nén Durc Phat da day cac dé tir r:étt
nhiéu phuong phap thién dinh qua cac kinh. Dtic Phat cling da tan than thién dinh kha nhiéu
trong tap Kinh Phéap Cu.

Trude hét, noi vé Gi6i va Dinh song tu. Truyén tich ké réng vai théy Ty kheo xuét gia luc tudi
da cao, muébn rat vao rimg hanh thién. Puc Phét nhin théy mdi hiém nguy, khuyén céac ong
nén moi theo mdt vi Sa di nhé tudi, da dic qua A La Han. Mot dam cudp hay biét co nguou Iy
trong khu rung, dén bao cac thay phai chon mot ngudi dé ching bit di glet té than. Tir gia dén
tré, tat ca deu tinh nguyén hy sinh dé ctru mang nhimg vi khéc, nhung rot cuge chinh 6 ong Sa
di nho tu01 nhit dugc chap thudn. Cac tén cudp din éng vé sao huyét va chuan bi sin sang
hanh quyét. Vi Sa di ngdi lai, yén lang nhép dai dinh. Tén déu dang rat gwom, chém hai lan,
nhung ca hai 1an déu tht bai. Chung kinh hdn hoang s¢, quy xuéng danh 18 6ng, nghe ng
giang gido phap va xin xut gia. Vi Sa di lam 18 xuét gia cho méy tén cudp xong, an toan trg




vé tim c4c thiy Ty kheo kia va tét cd cung nhau tro vé thudt lai ddu dudi cdu chuyén v6i Dirc
Phat. Nhﬁ’n d6 Birc Phat dﬁ cao t'hién dinh va day céc tén cué’p’mc')'i xin tu hanh nay vé gia tri
cua doi song dao hanh “song ngan ngli ma dao dirc quy hon song 1au ma buéng lung":

(Phap Cu 110)
Cho dii séng dén tram nam
Chi hay phd gi6i, khéng cham tu thién
Chdng bang séng mét ngay lién
Ma luén gifk gidi, ma chuyén tu thién.

Vao thoi Dirc Phat tai thé xa hoi An Do dugce chia thanh bdn giai cap chinh. Ping dau 1a giai
chp Ba La Mén. Thir nhi 1a giai cip dong di ciia vua chua. Thi ba Ia giai cAp budn ban binh
dan. Cudi cing 1a giai cdp dan ban hén, t6i t& lao dong. Theo luat va phong tuc cua thoi Ay thi
chi ¢6 ba giai cap dau la c6 quyén doc kinh, hoc dao théi. Con giai cAp thir tu thoi khong co
quyén gi va phai 1am né 1& cho ba giai cp trén.

Ba La Mon 14 giai cdp cao nhit va dugc trong vong nhét. Day la cac tu st hoc hanh uyén bac,
gioi hanh nghlem tc. Vin hoa va hoc thuat ctia An Do deu & trong tay giai cap nay. Tap tuc
di truyén giai cAp theo huyét théng, cha me thudc giai cp nao thoi con chéu cling gilt giai chp
4y. Nhung "Pao Phdt la dao dai binh ding" nén Dirc Phat mudn bai bo tap tuc nay. Phét chu
truong phai can clt vao tu cach va dao dirc cua tung nguoi. Ngai mudn cai cach xi hoi, mudn
tao mot xa hoi cong bang hon, trong d6 moi ngudi déu co co hoi vuon 1én ity theo kha ning
va dao dure cua minh. Khong phai con nha dong ddi Ba La M6n 1a dwong nhién xtng v6i danh
xung d6 ma phai hanh thién va trong sach. Mot ngudi trong giai cap Ba La Mén nghe thiy
Dtrc Phat thuong goi cac d¢ tir ciia Ngai la Ba La Mon. Ong nghi rang Ong ta cling dang dugc
xung hé nhu thé vi ong vbn sinh truéng trong mét gia dinh Ba La Mon. Ong dén bach hoi
Ngai. Ngai giai dap ring nguoi ta khong tra thanh Ba La Mén chi vi dong dbi. Ai tu thién
dinh, da thanh dat muc tiéu tbi thuong, chimg dugc qua vi A La Han, méi xung dang dugc goi
la Ba La Mon:

(Phap Cu 386)

Siéng ndng dn dat tu thién
Nhiém 6 dirt b6, ndo phién buéng tréi
Tu tam nhiém vu xong xudi
Muc tiéu 16i thwong tuyét voi dat nhanh
Ba La Mén that xung danh!

Duc Phat khuyén ching sinh phai tu tu tap dé gidc ngd, hdy theo duong thién dinh. Ngai
khong gidc ngd gium ai duge. Ngai khong ddc doan ép budce ai budc vao con duong giai thoat
nay. Phai ty minh tryc tlep hiéu biét va kham pha ra chan 1y méi la dong luc giup ching sinh
du 1ong tin va sy kién nhin dé noi theo:

(Phap Cu 276)
Cdc nguwoi phdi tw ging cong
Ta la thay day chi dwong ma théi
Con dwong gidc ngo tuyét voi,
Ty ngueoi thién dinh theo noi diing duong
Thoat ra khoi ludi Ma vuong.

Th1en dinh 1a mot phap mén nhim diéu phuc tm, huén luyén tdm, va do vy nhiéu khi chit
am" dugc dung thay cho chix thién dinh. O déy chung ta chirng kién vai trd quan trong cua
su tu tap, hudn luyén, diéu phuyc tim trong doi song cua nguoi Phit tu tai gia va Xuat gia. Tam
con ngudi thudng yéu dudi va vé dinh, tim rit khinh dong, theo cac duc quay cudng, nhung
diéu phuc tim khong phai 1a don gian. Ai ché ngu dugc tdm minh thi méi thoat khoi vong tréi
budc ciia duc vong. Mot thién tin c6 nhiét tim tu hoc, xuét gia theo Dirc Phat, nhung sém thiy




rang doi song thiéng liéng dao hanh rit 1a kho khin, vi gisi ludt qua nhiéu. Thay bét man va
¢ ¥ muon hoan tyc. Dtrc Phét khuyén thay khong nén lo 4u vi gi6i ludt nhidu hay it nita ma
chi cn lo mét viéc ma théi, d6 1a hiy kiém soét va canh phong tur trdng, canh chimg cai tim
ctia minh:

(Phap Cu 36)
Tdam pham phu ci xoay vin
Chay theo duc vong muén phan ddo chao
Tinh vi, kho théy dwoc nao
Chi riéng nguoi tri lo du that tinh
Canh phong nghiém ngat tam minh
Cho nén hanh phuc, an binh mai thoi.

Ong cu xuit gia song doi thiéng liéng. Chau con nhé, dwgc nhan vao lam Sa di. Ngay kia c6
nguoi dang dén chau hai bd y. Chau dang lai cdu mot bo, nhung cau tir ch01 khong nhan.
Nguoi chau co ¥ budn va, khi dang quat cho ciu, nay sinh ra v nghi mubn 101 bo doi ting si.
ROi, theo dong tu tudng, thay mo: "S& ban bot mét bo y, 1y tién mua mot con dé. Dé dé thanh
mot biy. Thay ¢6 tién. Thay s& cu6i vo va co con. Thay s& dét vo vacon dén chia 18 cau. Tren
dudng dén chua, bdng nhién vo 1am con bi rét xuong dat. Thay nbi gian, lay cay danh vg”

Vira quat vira mo nhu the thdy quo cdy quat nhim ngay vao du éng céu. Thay l4y lam ho
then budng cdy quat xubng, b6 chay. Cau chup chéu lai, dem dén Purc Phat. Nhan co hoi nay,
Puc Phat mé ta ring tim con ngudi c6 ban chét vo thudng, ludn luén trdi chay:

(Phap Cua 37)
Tam pham phu cir lao minh
Am tham, don doc du hanh rét xa
Nao ddu hinh dang phé ra
Hang kia an ndu thdt la tham sdu,
Tém ai diéu phuc dwoc mau
Thodt Ma troi bugc, luy dau duc tinh.

Mot tén trom bj linh gidi di hanh hinh. Mot thléu phu gia dinh giau c6 dem long thuong, xin
tlen cha me dé chudc 161 cho hén va sau nay vé lam vo hén. Han khéng yéu thuong gi ba, chi
mubn tién cua ba. V& sau tén trom duwa ba dén mét dinh ndi cao, bén bo vuc thim, muu toan
cudp gurt tAt ca nit trang ctia ba rdi x6 ba ludn xuong hé sau. Hét 16 van lon nhung v6 hiu
qua, cudi cung ba xin tén trom dé cho ba lay mét lan chét. Han dong y. Dimg vé phia sau tén
trom ba lira thé day hin xubng hb. V& sau ba xudt gia. Sau khi gap Dai dirc Xa Loi Phét, duogc
nghe Phap, ba déc qua A La Han. Cac vi Ty kheo thdo luan véi nhau khong hiéu duoc tai sao
ba da danh Lira x6 chét mét tén cudp va chi i nghe vai 10i cua gido phap ma dac dugc dao qua A
La Hén. Luc bdy gio Pirc Phét giai thich v& hiéu néng cua 161 “chan 1y” va tAm quan trong cta
su tw khic phuc. Chién thing nhiéu tén trém ching dang gi so v6i chién thing tén trom "duc
lac" cua chinh minh, tu théng minh 12 diéu dang phuc:

(Phap Cu 103)

Thang ngan, ngan dich chién trirong
Ching bang tir thing bdn than ciia minh
Thing minh oanh liét that tinh
Méi la chién thing ximg danh hang dau.

Mot Ba La Mén thic méc cho 1a Ptrc Phat chi biét dén “dugc” chtr khong biét dén “mit”. Anh
ta di hoi Ngai. Dirc Phat bén hoi anh sinh séng thé nao. Anh dap ring song béng nghé c& bac
ma két cude ¢6 lic an lic thua, lac thing luc bai. Ptc Phat giai thich ring chuyén d6 khéng
quan trong, cai chién thing that s 14 tu thing chinh ban than minh:




(Phap Cu 104 - 105)
Nhitng nguoi ti thing ban than
Vé vang hon thing dich quan hiém ' ngheo

Thdng minh phdi tiét ché nhiéu

Bo long duc vong, bo diéu tham lam,

Dit ma quy, hay thién than

Chdng ai thing néi khi can dua tranh

Véi nguoi t thiang chinh minh.

Mot cau bé bay tudi xuit gia lam Sa di. Ngay kia, theo thay di tri binh, cau dé y thiy nhitng
ngudi nong dan dan thuy nhap. dién, nhimg nguoi thg chudt tén, nhilng nguoi thg moc dang
hanh nghé. Canh tuong ay khién cdu nghi dén tiém ning hiing hau ctia con ngudi. Cau néu lén
nhiéu cau hoi cho 6ng thay. Sa di 4y tw nghi "Nhitng vat vo tri vo gidc nhu nudce, nhu gé con
¢6 thé ubn nin va kiém soat duoc, tai sao ta lai khong thé kiém soat duoc cai tam cua ta?”:

(Phap Cu 145)

Nhitng nguoi tudi nudc cham lo
Pao mwong dan mede vao cho khdp mién,
Nhitng nguoi thy vot cung tén
Cung tén lo udn trién mién thang ngay,
Nhitng ngum tho moc khéo tay
Xé cay, uon van thang ngay tai tinh,
Con nhw ngueoi tri tinh anh
Cham lo kiém sodt thdn minh cho nhanh.

Sau khi nghi vay, céu rut vao tinh thit, chuyén chii hanh thién va ddc qua A La Han trong lac
chi c6 bay tudi. Dirc Phat nhan d6 d& cao duc tinh ty kiém soat 1y minh, ty diéu phuc tim
minh.

Thién dinh 1a ky luét tAm linh cén thiét cho nén dung thién dinh dé chan gii, gan loc tim 1a
nén tang dao dirc, nham mang lai hanh phiic an lac cho loai nguoi. Chinh vi the, Dirc Phét day
rang ké phong dat coi nhu chét, con nguoi chuyén niém theo thién dinh thoi khong chét.

Mot hoang hau c¢6 tat ganh ty, lam cho mdt nguoi trong sach, 18 mdt vuong phi, ma ba coi la
tinh dich, bi thiéu d6t dén chét. Khi vua nghe dugc ciu chuyén dau thuong ay thi vua bét
hoang hdu phai chiu mét cuc hinh con t€ hai hon nifa, cling cho dén chet Céc vi Sumudn
hiéu trong hai ba, ai that sy chét va ai that sy con séng. Dirc Phat day rang ngudi tuy con song
nhung budng lung, phong dat, khong than trong, khong gifr tim chuyén niém, giy nhiéu toi ac
nhu hoang hau phai dugc xem la da chét. Trai lai ngudi c tam chi niém, hién o, biét tu tap
theo chanh phap nhu vuong phi thoi luén luén duoc coi 14 séng:

(Phap Cu 21 - 22)

Ngueoi chuyén niém, ching buéng lung
Coi nhir song mdi, thodt vong tir vong
Ké phong ddt, ké buong lung
Coi nhw dda bi ménh chung lau ngay
Séng ma nhw chét nao hay,
Nguoi hién tri biét diéu nay tir liu
Cho nén gin gitk trudc sau
Dam ddu phong dat, ha nao buéng lung
Ludn luon canh gidc vé cung
Nhdp vao coi thanh vui mieng, binh an.

Chinh nh¢ didu phuc ty tim ma an lac ludn ludn dén véi nguoi thién dinh. O An Do, vao mot
khoang thoi gian nao trong nam, c6 ngay lé cia ké ngu. Ching trét tro phan day minh, dua




gidn, an noi tuc tiu, cdc cin, v6i bat luan ai, trong bay ngay. Vao thoi ky éy, Durc Phat va cac
moén dé Ngai & lai trong ty vién. Khi thoi gian bay ngdy chim dut, nhiing vi thién tin mang vat
thuc dén chiia ciing dudng, nghi ring chic cac Ngai phai trai qua miy ngay khong vui. P
Phat day réng ké ngu du c6 hanh dong cudng dai nhur thé nao, bac thién tri phai luén luén giir
tdm chanh niém, canh gir tim ni¢m nhu kho tang vi dai nhut:

(Phép Cu 26)
Ké ngu si bi ddm chim
Trong doi phéng ddt, trong mién budng lung
Nhung ngu&i hién tri tim dwong
Cham lo gin giir tam dimg buong lung
Tiea ngieoi bac bé tién rimg
Cham lo bau vdt, trong chimg quy kim.

(Phap Cu 27)

Ché nén chim dim xudi theo
Buéng lung, phong dt la diéu ching hay,
Ché nén duc lac mé say
Hay nén tinh giac tam nay cho mau
Tu thién dinh thdt chuyén sdau
Md&i mong phude bau, méi cau binh an.

Khi dung tdm ni¢m déy lui phong dat, ngudi tri thoat khoi phién ndo, vuot 1én tin dén dai tri
tué va nhin xuéng dam nguoi dau khd, nhu nguoi kheéo tréo nui, 1én dén dinh tuyét cao, nhin
tré tai dam v6 minh con ¢ dudi dat bang Vi hai nép song khéc nhau nén cac bac hién tri co
c4i nhin rat dac biét, rat sai khéc 601‘v01 nhiing ké ngu si vo tri. M6t lan no tén gia Dai Ca
Diép c¢b ging van dung thién nhén dé tim hiéu 1y do sinh va tir cua ching sinh. Puc Phét xuét
hi¢n truéc mat ngai va day ring ton gia ding mat thoi gi¢r lam vige do vi chung sinh ctr sinh
tir rdi lai tir sinh that 1 v6 luong dém sao cho xué, chi c6 mot vi Phat méi thong sudt dugce
toan thé cac kiép sinh tdn. Chu vi A La Han, dé thoat khoi moi phién ndo, ding nhén quan
siéu pham ciia cac ngai dé tir bi nhin lai dam déng ching sinh vé minh con phai chiu sinh tir
trién mién, nghia 1a con & trong vong dau khé:

(Phap Cu 28)

Nho triv dwoe hét buong lung
Nhitng nguoi hién tri sé khéng lo gi:
- Twa nhw bdc thanh hién kia
Lén dai tri tué nhin vé dudi chan
Thay bao nhiéu ké ngu dan
Trdm bé dau kho, boi phcfn lo du,

- Twa nguwoi leo toi nii cao
Ciii nhin mudn vt lao xao diwéi ghénh
Pdm chim trong chon v6 minh.

Trong qua khir xa x6i ¢6 mét ngudi giau tinh thin phuc vu xa hdi, cung vdi mdt nhoém ban
hitu, d3 tan dung tron doi séng minh trong cong téc tir thién nhu dip duong, xay cAu, cAt nha
tam tri cho khach b hanh. Ban thén gilt dung bay diéu gi6i luat trong subt doi minh. Sau khi
chét, qua lanh ciia hanh dong thién dwa vi Ay tai sinh 1am vua Troi D& Thich:

(Phap Cua 30)

Nho tinh tin, chdng buéng lung
Khién cho Dé Thich thanh éng thanh hién
Duwoc lam chi coi chir thién
Mudn nguoi ciing cdt tiéng khen ngoi hodi,




Ké phdng ddt b ché bai
Moi nguoi khinh miét, chang ai né vi.

Mot ting si vao rimg hanh thién, nhung that bai. Thay di trd v& yét kién Ptrc Phat dé xin chi
day thém. Trén duong di, thiy gap mot dam lira rung to phung phung v t6i, thidu dbt tit ca
céy cbi 16n nho. Canh tugng nay thire tinh thiy, goiy ring chinh thdy ciing phai manh dan va
vitng vang tién 1én nhu dam lira rimg dé thiéu dot tit ca troi bude 16n nhoé bang lira “Bat chanh
dao”. Dirc Phét doc tu tuéng thiy va, rai mot tia sang dén, khuyén day:

(Phap Cu 31)

Ty Kheo s¢ tinh buong lung
Chuyén tam chii niém, doc long chuyén
Tién mau biét mdy cho vira
Dét tiéu phién ndo twa nhu lwa héng,
Dot ddy to nhé chdp ching
Tt ldu tréi budc ngudi trong luan hoi.

C6 mot tang si do luong, song thanh dam va tri thc. Hang ngay di khét thyc 6ng thuong quay
vé lang cii, noi ddy than nhén cta 6ng da chd sin dé cing duong vat thyc. Ong ching ham
tham dy cac cudc dai bé thi cia truéng gia Cip C6 Doc hay cua vua Ba Tu Nic. Cac Ty kheo
khac cho ring ong chua cét dit dwoc day luyén ai v6i gia dinh. Dic Phat giai thich rﬁng so di
vi 4y duoc nhu vay la nh¢ trong qua khir dé c6 két hop chit ch& voi Ngai va ghi nhan ring
nhiing ai c6 nép song nhu thiy Ty kheo kia 13 da dung trudc Niét Ban:

(Phap Cu 32)

Ty Kheo so tinh buéng lung
Chuyén tém chii niém, déc long tu than
Niét Ban da tién dén gan
Hé sdu doa lac tram phan thodt qua.

M0t cau bé phai ngt mét minh dudi gém xe ¢ canh bai tha ma vi cha cau di tim bo bi thit lac,
khéng quay lai kip. C6 con quy dif t6i mudn &n thit cau. Céu vo0i doc cau da quen miéng:
"Nam M0 Phat". Quy kinh s¢ théi lui. V& sau chinh con quy ay lai ra tay giup céu. Vua nghe
céu chuyén, dén hau Pirc Phét va bach hoi Vay suy niém vé pham hanh cua Phat c¢6 du oai luc
dé xua dudi nhirng 4m hdn x4u khong. Dé giai thich Dirc Phét day moi ngudi phai luén ludn
suy niém dé tu giac ngd va lo tu thién dinh:

(Phap Cu 301)
Nhitng nguoi dé tr Phdt Pa
Pém ngay tinh gidc dé ma nghi suy
Vé niém vui lom ké chi:
Lo tu thién dinh sém khuya chuyén can.

Vai vi tu si trai qua mot thoi gian an cu kiét ha trong mét ai tran & bién thuy va thay ¢ day doi
song thiu tién nghi vi moi ngudi déu phai ron rip canh chimg ké dich. Khi cc thy trd vé
bach lai voi Burc Phat, Buc Phat khuyén day cac thay nén ty canh phong than tdm minh nhu
nguoi ta canh phong mét i trdn & bién thiy:

(Phap Cu 315)
Twa nhw thanh ¢ bién cwong
Trong ngoai phong thu ky cang nghiém minh
Ta nén phong ho than minh
Ché nén chénh mdng mdc tinh buéng lung
Budng lung nguy hiém vé cing
Doa day dia nguc trong chieng phut giay.




Mot nong dan ngheo, chi c6 manh vdi rach dép than va cai cay dé di cay thué, song doi cuc
kho. Ngudi nay xin xuét gia. Pem quan 4o cli va cai cay ra bo dudi goc cdy gan chua. Nhleu
lan thdy 4y dinh hoan tuc, nhung cubi cling lay quén 4o rach va cai cay lam dé muc, thay co
géng hanh thién va ddc qua A La Han. Giang vé thanh qua tot dep ctia thiy Dirc Phat day ring
nguoi biét tu diéu ché s& séng an lac:

(Phéap Cua 379)
Tur minh hdy kiém sodt minh
Tw minh do xét chan thanh ban than
Tu minh giac tinh canh phong
Ty Kheo sé song vé ciing an vui.

Trong su thuc hanh thién dinh cin phai ap dung nhiing phap mén sau ddy: Hodc diéu hoa hoi
thd, y theo hoi thé ra vao, khién tam khong loan dong; Hodc tinh ni¢m, giir niém cho trong
sach an tinh, khién tdm an try vao mét niém thanh tinh; Hodc thién dinh, dung su suy nghi ma
nghién curu, tim xét cho dén nhét canh thanh tinh. “Dinh hoc” dem lai cho tdm tri khoi tan
loan, t6i tam, tri tué duoc phat trién va nang luc dugc phat sinh, néu biét thuc hanh ding
phuong phép cta né. Va Thién Dinh 13 co s& cho Tri Tué sinh khoi.

TRi TUE

Tir thién dinh, ngudi tu tién dan dén tri tug. Muc dich cta Pao Phat 1a diét khd va dem vui cho
moi loai, nhung phai 1 nguoi c6 tri tué mai biét dugc con duong dua dén an lac va hanh
phiic, dén bo giai thoat va giac ngd. Do vAy vai trd cia tri tué chiém ctr vi tri then chét trong
moi 161 day cua Dirc Phat. Chiing ta co thé noi Pao Phat 1a dao cua nguoi tri, la dao cta tu¢
giac.

Trude hét chung ta nén phan biét hai hang ngudi. Mot hang ngudi rét uyén bac trong Pao
Phat, hiéu biét v& kinh dién rt nhidu, nhung chi c6 nghién ctru Dao Phat, khong c6 hanh tri.
N6i vé& hanh thién thoi rit giéi nhung khong hanh thién. Trinh bay rat hay vé diéu dung ciia tri
tué, nhung khong phat trién tri tué. Hang ngudi nay chua duge goi 1a 6 tri tu¢. Mt hang
nguoi khac, ¢6 long tin thanh, hanh tri theo nhitng gici cAm trong Pao Phat, nhung chi c6 long
tin, chua chuyén 1ong tin thanh tri, nguoi iy van c6 kha nang bi tham sén si chi phdi va do
vay, chua dugc xem 1a nguoi 6 tri tué.

"Tu¢" 1a phan biét sy, 1y, lya chon cac phap, dat sy nghi ngo, ching 1y chan that. Tué 1a kha
ndng khai sang cta tam tri, quan chiéu sur vat, thé nhap va chimg ngd chén ly. Tué 1a phap
sang sudt ctia ti tim, ludn ludn thuong con va ai ai cling san c0, chi vi mé mo nén khong ty
biét, lam cho tri tué khong dugc phat trién.

Trong thue té thoi thién dinh va tri tué khong bao gid roi nhau. Kinh Phap Ca c6 nhiéu 1o vira
de cao thién dinh vira ca ngoi tri tu¢. Mot vi Ty kheo da dic qua A La Han trong rung, di vé
v1eng Dtc Phat. Trén dudng vé, sau ca ngay di moi mét, thay ngdi trén mot tang da bang
phéing va nhap dinh. Cing dém a ay, c6 ndm trdm tén cudp vao lang hanh nghe xong cling leo
1én tang da va, trong bong t6i, thay vi sur ng01 ngo goc céy kho, ching dé nhiing dd dac da
cudp duge & quanh thdy, co thir treo 1én dau, 1én vai thay, rdi nim xuong da ngu. Den sang
som thire day, ching méi hay minh lam, xin sam hdi. Puoc thdy giang cho nghe v& chanh
phap ching cam phuc va xin xuét gia luén. Ké do thay tro ciing nhau kéo vé thim Dirc Phat.
Nghe cau chuyén Ngai day:

(Phéap Cu 111)
Cho du song dén tram nam .
Khong con tri tué, khong cham tu thién




Ch(f{lg bang séng mot ngdy Zié}"l
Ma day tri tué, ma chuyén tu thién.

Mot vi Ty kheo c6 tai hoc rong, thong suot gido phap, nhung Dtrc Phat van goi 14 6 ong thiy
"tréng réng" dé khuyen khich thay co gang dat dén dao qua A La Han. Vi ting st hiéu y, rat
vao rung séu thanh vang hanh thién. Chép nhan 16i khuyén ciia mot Sa di tré tudi, thiy tinh
tan thyc hanh thién dinh dé déc qua A La Han. Duc Phat dung tué nhén thiy vay, hién than
dén trude thiy va day rang:

(Phap Cu 282)
Tu thién tri tué phat sinh,
B6 thién tri wé roi minh tréi ngay
Ai ma thong sudt diéu nay
Biét so lgi hai, dé hay déi duong
Tur minh né lyc ting cuong
Thém phan tri tué ngdt hirong thom lanh.

Mot vi Ty kheo ngdi trong giang dudng thuyét Phap cho me va nhiéu ngudi khac nghe. Cling
lac Ay ¢6 bon tuéng cudp x6ng vao nha ba me. Tén déu déng thi & lai canh ba canh ching va
dinh tam s& giét ba néu ba tré vé trude khi chung cudp xong. Ngudi lam trong nha ba ba lan
chay dén chuia bao tin, nhung ba lin, ba dudi ngudi nha di, bao khéng nén lam ron ba trong
khi nghe Phap. Tén chua dang lay lam kham phuyc tAm dao cua ba, chay di tim céac tén ddng
bon dé ra 1énh phai hoan trd lai tat ca nhiing gi da liy. Xong, tAt ca dén xin sam hdi véi ba va
déu xin xuét gia. Nhan chuyén nay Dirc Phét day:

(Phap Cu372)
Khi ma tri tué thiéu réi
Thoi bao thién dinh tréi xudi theo dong,
Khi ma thién dinh ching con
Thoi bao tri tué theo dong tréi xudi,
Ai ma dinh, tué du doi
Song vang dira 16i ké noi Niét Ban.

Theo Kinh Phap Cii thoi nhitng ngudi Phat tir trung kién dang séng giita ddm ching sinh mé
mudi, da dem tri tu¢ soi sang thé gian, nhu hoa sen thanh khiét moc lén giu’a dam bun nho.
Phat gido khong 1én 4n ai mot cach vinh vién, khong khi nao cho ai 1a ngudi phdi chiu hu
hong buong lung mai mii, khong thé cai hoa, vi tanh cach cao thuong ludn ludn ngi ngdm
bén trong moi nguoi, déu 1 nguoi thap hén cach nao, ciing nhu hoa sen, tir bun nho nude duc
vugt 1én nhung van gilt minh trong sach va tinh khiét. Mot tin d6 ctia mot hé thdng tin ngudng
16a thé 4m muu thinh e Phat va cac mén d¢ cua Ngai t¢i cang duong voi myc dich lam cho
moi ngudi bi sup vao hdm than hong dao ngam bén dudi va do d6 bi ha nhyc. Duc Phét phat
gidc muu dd va cam hoa ké do rdi kéu ké d6 dén nghe Phap. Dirc Phat gii thich ring vi kém
tri tué nén nhiéu ngum khong nhan thirc dugc su cao thuong cua cdc mon d¢ Ngai. Duc Phat
so sanh nhiing ké dy voi ngudi mi va bac thién tri nhur ngudi c6 mét:

(Phap Cu 58 - 59)
Nhue tir trong dong biun nho
Bén duong nuoc dong, ai ngd' nora
Hoa sen phé sdc mgn ma
Téa hiwong thanh khiét gan xa dgp long,
Khac chi glwa chon bui hong
Giita phwong mé mudi ngdp trong néo phién
Nay sinh Phdt tir trung kién
Rang soi tri tué khdp mién nhan gian.




Mot néng dan xuét gia séng doi thiéng liéng vi nghi ring doi séng & chua s& duge d& dang
hon. Sau do6, sau 1an thiy hoan tuc va sau lan déu xin tré lai. Lan tht bay trd vé nha khi nhin
thdy hinh anh vo anh dang mang thai, ndm ngi, bung phinh, ngay 6 b, nudc dai chay, that la
bét tinh, anh ndng dan that sy nham chan thé tuc. Anh tré lai chia va xin xut gia voi nhiing
vi ting si khong miy hoan hi chip nhan mét nguoi da nhiéu 1an ra di va tré lai. Sau cing, anh
dugc tho “cu tuc gidi” va ) géng chuyén can, s6m thanh dat dao qua A La Han. Cac vi Ty
kheo ddng mon khong tin, bach véi Dirc Phat va Ngai giai thich trang thai "tim" cta anh,
trwée va sau khi chimg ngé Niét Ban:

(Phap Cu 38)
Nguwoi khong an dinh dwoc tam
Khong ranh chanh phap, khong thong dao mau
Long tin lai chang bén ldu
Tat nhién tri tué dé dau hoan thanh.

Tri tu§ & day chinh 1a sy nhin ding su that cua cudc song, nhin dang sy that nhan sinh va vii
try; n6 khong bao gid xem xét sy vat bang cam quan, bang suy ludng, bang cam nhan; ma no
nhin sy vat, hién tugng qua su thé nghiém thién tap va di vao chanh dinh, chanh kién.

Tri tué c6 thé phan tich ra thanh ba loai: Tri tu¢ phat sinh béng cach nghe 15 day cua ngudi
khac; tri tué theo 16i hiéu blet phat sinh do sy suy luén; va tri tu¢ c6 duge bang 16i thién dinh
dé duogc khai thong, sing subt. Hai loai dau chi cho ta sy sang suot vély luan thé gian. Do hai
phuong phap 4y ta chi c6 thé hiéu biét sy vat trong pham vi ma triét Iy ¢6 thé thiu hiéu dén
nhu phan biét thién, 4c; nhitng gi nén lam, nhiing gi khong nén lam. i véi loai thit ba, nho
thién dinh ta co thé chimg duoc bing truc giac nhing chan 1y ngoai pham vi ly tri. Trang thai
cha tim vao dé muc thién dinh khéng phai 13 tm trang mo mang, tiéu cyuc, ma 1a mét sy nd
lue, linh dong, tich cuc. Chinh nhe thién dinh ta c6 thé vuot qua moi canh gidi vat chét, nho
thién dinh ta co thé dat minh vao doi séng ky cuong, tu kiém soat than tam, tuy minh giac ngd
va sang sudt hoan toan. Thién dinh 1a thude bd cho ca tam 1an tri. Loai trf tué nay dugc buc
Phat tan than rat nhiéu.

Dtrc Pht khuyén nguoi thién tri hdy ¢b thoat ra khoi thé gian nay. Ba muoi vi ty kheo dén hau
Phat, nghe Phap va déc qua A La Han cing céac than thong. Luc v&, cac vi d6 bay di. Pai duc
A Nan théy ho vao ma khong thdy ho ra va ciing khong thay ho & dau hét nén bach hoi b
Phat. Cuing luc 4y c6 nhiing con thién nga dang bay trén khong trung. Brrc Pht ghi nhén ring
chu vi A La Hén c6 ning lyc than thong ciing bay giita khong trung nhu loai thién nga:

(Phap Cu 175)
Thién nga tung canh thanh thoi
Chi bay theo hwdng mdt troi hieng dong,
Nguoi quyén phép nho than thong
Chi bay lwon giita hw khéng dé dang,

Riéng nguoi tri lon vé van

Dep trir duc vong Ma qudn kia roi
Méi bay khéi thé gian théi.

Béc thién trf thodt ra khoi thé gian nay nhd chinh phuc dugec Ma vuong duc vong. D6 1a céc vi
A La Han, nhap Dai Niét Ban, thoat dugc khoi sinh tir, khong con téi sinh tr¢ lai trén the gian
nira.

Nhu vay, tri tug¢ vo 1au khac hén vai tri tué thé gian hay tri thirc thé gian. Tri tu¢ vo 1au la con
duong gidi thoat hoan toan, 1a ngudn song an lac, hanh phiic chén thit, ma tri tu¢ the gian chi
la yéu to trg duyén.




Ba cong nang chinh cua tri tu¢ nhu sau:

1. Dit trir phién ndo: Phién ndo 14 ngon lira luén luén ngi ngim va bdc chay trong con ngudi
chang ta bt cir lic nao. N6 ¢6 cong ning thiéu dét moi hanh lanh, moi cong dirc ma chung ta
da tao. Phién ndo 1a do mé 1Am phat sinh. Khi tri tu¢ da c6 thi mé 14m phai mét, nhu khi 4nh
sang phat ra thi bong t6i tit phai tan bién. Mé 1dm da mit thi phién ndo tat khong con phat
sinh nira.

2. Chiéu sang sy vat: Sy vat bi vé minh che khuét, nhur méan suong som che phu canh vat, nhu
may phi che 14p mait tring khién trai dit bi bao trim trong bong t6i. Nay tri tu¢ phat chiéu vao
su vat, chang khéc gi khi 4nh sang mat troi [én, thi man swong at phai tan bién, khi méy tan di
thi trang sang hién ra va trai dét lai sang sua, lic bay gi0 thue tudng thuc tanh cia su vat dugc
10 bay nhu that. Phat Gido chi sit dung mét ludi guom, do 1a guom tri tu¢, va chi cong nhan
mot ké thu, d6 1a vé minh.

3. Thé nhéap chan 1y: Khi bi vé6 minh phu lap, ngan che thi ta véi ngudi, ta voi vat twong nhu
riéng biét, sai khac. Nay nho tri tué soi sang, thiy rd duoc tim canh déu chan khéng, nén thé
nhap duoc chén 1y, gidc ngd hoan toan. Phat Gido xay dyung cudc séng an lac, hanh phiic bing
tri tué chir khong phai bing dirc tin.

Trudce khi nhép Niét Ban, Dirc Phat ciing da thiét tha nhin nhu rang: "Tri tué 1a chiéc thuyén
kién cb cho khoi bién gia, dau, chét; 1a ngon dén 16n chéi sang vo minh hic am; 1a lidu thude
hay chita hét thay bénh tat; 1a chiéc biia sat chit gdy cay phién ndo. Vay cac nguoi phai liy su
nghe, su suy nghi, su tu tdp ma tu tang ich cho tri tu¢ minh".

"Pao Phdt la dao tri tué" vi vi glao chu da to ngo chan ly tuyét dbi va giang day cho dd ching
nhitng gi Ngai biét bang tri tué siéu xuit ciia minh. Nén khoa hoc cach day hon 25 thé ky van
con so khai, con ngudi chua c6 kinh hién vi hay kinh vién vong, cling chua c6 phi thuyen
khong gian, thé ma Ptc Phat da blet trong ly nudce c6 v s0 vi trung, trong vii tru ¢6 hing sa
thé gioi. Nhing 1oi day cua Ngai v& vil try nhan sinh, cho dén nay vén la chan ly. Va khi khoa
hoc cang tién bd, cang ching minh sy dung dén ciia moi diéu Ngai tuyén thuyét trugc day.

GIOI, PINH, TUE

Gi¢i Dinh Tug 1a ba mon hoc cin ban nhét trong h¢ théng gido duc Phét Gido. B6i vi toan bo
gido ly Phat Gido khong nam ngoai pham vi Gidi Pinh Tué. Do vay, n6i hoc Phat 1a hoc Gidi
Dinh Tug, tu Phat 1a tu Gidi Dinh Tué

Gi6i, Dinh va Tu¢, ba moén vo6 1au hoc, chi ¢ trong gido 1y ciia Buc Phat. Ba mon hoc nay
gitip cho hanh gia vuot khoi sy tréi bude ctia phién nio, hoan toan tu tai; 1a phuong tién giup
cho hanh gia khéng bi rot trong ba ¢i Duc gidi, Sic gioi, V6 Séc gioi, tim khong bi rang
budc bdi moi 1au hoac, khong dung lai & phudc bao nhan thién.

Trén co s& phan tich, ¢6 thé néi ring, tir Gi6i sinh Dinh, tir Dinh phat Tué. Nhung thyc ra day
khong phai la ba giai doan cong phu theo thir tu truée sau ma Gidi, Dinh va Tué co mdi quan
hé hd tuong, trung trung nhan qua va tuong quan méat thiét véi nhau nhu mot vong tron khép
kin, khong thé tach roi nhau. Cho nén, Durc Phat da nhiéu I4n thuyét phap v6i Giéi Dinh Tug;
c4i ma chung ta can phat trién gin nhu ddng bo tity theo kha ning timg nguoi.

Truyén tich k& ring mot thanh nién nghéo khd, chi cé mot b do rach va mot cai to bé, treo tat
cd tai san cua minh trén cay, 161 dén chiia xin tho 1& xuét gia. Sau d6 nhiéu 1in anh hoan tuc,
1di trd lai gido hoi. Cubi cing, ‘nghi t61 hoan cdnh khén cing ma anh phai chiu néu con hoan
tuc nita, anh gia cong hanh thlen vadic quaAla Han. Duc Phét giang ve tam bét man cua
anh trudc kia va die chuyén cén sau nay. Ngal day ring "Biét tir kiém che la khon ngoan. Hay
nd lyc sam hdi nhw ngua da hay con thém roi. Hay nhiét tim chuyén cn vdi niém tin chan




chinh, trau gi@)i tr tué va dao dure, thién dinh, gilr gidi, tri va hanh dao mot cach tich cuc dé
tiéu tror moi kho dau”:

(Phap Cu 144)

Giong nhie ngua gici chay hing
Thém roi thuc giuc lai cang hay hon
Nguwoi mau giit gidi chuyén can
Niém tin, dao dirc quyét tam gitk gin,
Trau doi tri tué viing ben
Phdp mén thién dinh nén chuyén thwc hanh
Theo va hanh dao nhiét thanh
Pé mau tiéu diét ngon nganh khé dau.

Chi ndi trong mot budi sang ma mot thiéu phu mét nhitng ngudi than yéu gan giii nhit ctia ba
gdm chdng, hai con, cha me, anh chi em trong mét trudng hop vo cung thé tham. Ba phat dién
va chay cing dudng. Dirc Phét tir bi an i ba va day "Trudc cai chét, nhiimg ngudi than ciing
ching thé lam gi dé giup d& dugc. Nguoi hién tri ngay khi con khoé manh, nén giit gin gigi
ludt, va don dep cho that sach s& cac chudng ngai trén con duong dua téi Niét Ban":

(Phap Cu 288 - 289)

Tiir than khi dén kéu minh

Ba con thdn thudc ciing danh bo tay
Cha con tinh ¢6 trdn ddy

Dé gi gitip dwpe nhau ngay lic nay.

Khi ta hiéu 1€ trén ddy
Nguwoi nao gioi hanh hang ngay luon theo

Lai thém tri tué cao siéu

S& mau mé 16i di nhiéu hwong hoa
Niét Ban chén dé tim qua.

Toém lai, chi dich cua Pao Phat 1a mudn toan the chung sinh glac ng¢ dugce sy that, séng theo
su that, dé duoc ty tai va giai thoat. Nhung, mudn dugc thé can phai ly sy hanh tri lam can
ban, ma nguyén tic chinh cta tit ca sw hanh tri 1a Gi6i, Pinh va Tué. Viy chung ta nén dic
biét chu trong vao ba mon d6 ma thuc hanh. Vi chi cé sy thuc hanh theo diing nguyén téc cin
ban méi dua dén muc dich giai thoat va giadc ngd cua Pao Phat. Gidi, Pinh, Tug 1a ba mon hoc
khong doi dbi, 1a chia khéa mé cira ngd Niét Ban giai thoat.

-00000-
NGUOI NGU VA NGUOI TRi
NGUOI NGU

Dao Phat 1a dao dbi tri voi vo minh tirc 1a ddi trj v6i ké ngu si, dai kho, nén Kinh Phap Ctt
danh tron m¢t pham dé dé cap dén hang nguoi nay.

Truyén tich k& ring mot ¢o gai rat dep va hién thuc, con mot thuong gia giau c6. Nudc da ¢d
nhu mau hoa sen xanh biéc nén c6 co tén la Lién Hoa Sic. Dén tudi cép ké co qua nhleu
vuong ton cong tir dén xin hoi cudi ¢6. C6 khong ung ai ca. Xuét gia lam ni ¢, tinh tin tu
hanh trong mét cén 18u gitra rimg. Mot ngay ¢6 ra khoi rimg di vao thanh phé khat thyc. Mot
ké bat luong Von 1a con nguoi cdu cua ni ¢4, dem long yéu co tir khi ¢6 chua di tu, hén Ién vao
rimg trén dudi gdm giudong. Khi ¢d tré vé han ham hiép co. Ngay sau d6 khi hin roi khoi 1&u
thoi mat dét nit ra va tén gian ac bi doa vao dia nguc. Khi nghe cau chuyén, Buc Phat gidng
day v& nhiing phién nio ma ké ngu c6 hanh dong bét thién phai gap:




(Phap Cu 69)
Khi ma nghiép ac chwa thanh
Chua gdy hdu qud thdt tinh tham thuong
Nguoi ngu cam thdy binh thiong
Tuwdng nhw dwoc ném mdt dirong ngot thay,
Nhung khi qua bao doa day
Nguoi ngu chiu khé, ding cay néo né.

Nhiéu nguoi tim dén tinh thét cia mot vi Phat Doc Giac dé cing duong. Ho di qua lai va gidm
lén dam rudng ciia mot anh néng dan. Anh can ngin nhiéu lan khéng dugc nén tirc gian va lén
nbi lira thiéu ddt tinh thit. Dan ching dén, khong con thay vi Phat nira. Khi hay biét sur thét ho
ben xtm lai danh anh den chét. Anh bi doa vao dia nguyc, sau do tai sinh lam nga quy c6 hinh
tudng giéng nhu con rén. Dirc Phét chi cho 13 vé nhimg qua x4u ciia hanh dong bat thién cua
ké ngu:

(Phap Cu 71)
Nguoi ngu nghzep dac tao nén
Nao dau hgu qua thay lién noi ddy
Tuwa nhie sita ching déng ngay,
Tuy nhién nghiép bao dém ngay ngam theo
Gidng nhir ngon lira tham reo
Trong than héong 1 dwdi nhiéu I6p tro.

Ké ngu tham danh nhiu chimg nao cang gip nhidu nguy hiém chimg niy. M6t ngudi hoc trd
budng lung hu hong theo hoc nghé bén d4 va st dung sai lac tai nghé ciia minh, ban hon da
trang mot vi Phat Doc Gidc chét ngay tai chd. Do nghiép bét thién ndy, anh tai sinh lam nga
quy, bi nhiéu bua ta chay do vung Ién va giang xuong lién tuc trén dinh d4u. Nhéc dén tai
nghé trong qué khir ciia "quy bua ta" nay, Pirc Phét ghi nhin ring chinh sy hiéu biét tai giéi
cua nguoi hoc tro budng lung nay da lam hai anh:

(Phap Cu 72)
Chut tai mon, chut hw danh
Dui thém vao dwoc cho minh nay mai
Nguwoi ngu véan tw hai doi
Tuw dwea minh toi cudi troi diét vong
Bé réi hanh phiic ching con
Tiéu tan dau néo, héo hon tri nguoi.

Vi 1a ngu si vo tri, khong biét phan biét chinh, ta, chén, nguy, nén ke ngu hay lua chon nhiing
phap mén sai 1dm @& hanh tri. Ta khong la gi néu thiy ké ngu thu'ong chon cach tu tri theo khé
hanh. M6t dao s tu khé hanh & gin mot ngoi lang va dugc mot gia dinh thuong cling du’ong
thuce an. Gan 13u cua thay ¢6 mot ngon ddi va mot con ky da chua song & d6. N6 thucmg viéng
thiy va rat kinh trong thay Nhung mét hém thdy muru toan giét con ky da. Thay ben gidu mot
cly gy trong 4o, dén gin ddi cat va gia vo ngi. Khi con ky da dén gan thiy dinh giét nhung
ky da chay thoat. Buc Phat day “Hay thanh tinh va trong sach bén trong. Con nhu dung mao
bén ngoai chi 1a trang diém sudng”:

(Phap Cu 394)
Ké ngu bén toc trén dau
Da dé may ao mdc dau ich gi,
~ Long ddy tham duc chua lia
Piém trang ngodi mdt lam chi cho thira.

Chinh ké ngu, vi ngu si kho dai, vi sai [am ma miét thi gido phap, khinh mi¢t chu vi hién
thanh, khinh miét nguoi hanh dao, va do véy s& tu dua minh dén chd hoai vong. Mot ba thi




chu thuong gitip d& mot thdy tu. Sau khi thdy ngudi ta tan tung Dirc Phat ba ciing mudn dén
nghe Ngai thuyét Phap. Thdy tu ganh ti, s¢ ba s& khong gitip ng nita nén 6ng thuyét phuc ba
khéng nén di nghe. Khong lam theo 161 6ng, ba tin nit dén hau Phat. Théy véy, thiy ciing dén
bach véi Dtrc Phat réng ba nay khong hiéu ndi chanh phép. Théy xin Drc Phat ddi dé tai va
chi giang vé dtrc b thi va tri gi6i ma thoi. Biét 15 y dinh khong tét cua thiy, Dic Phat day
"Nhitng nguoi kho dai, vi sai 1dm ma phi bang gido phap ctia chu Phét, khinh miét chu vi hién
thanh, khinh miét nguoi hanh dao va nhu thé chi ty lam tdn hai minh, tu dua minh dén chd
hoai vong ma thoi":

(Phap Cu 164)
Dam nguoi kho dai, ngu si
Vi nhin sai lac, khinh khi dao méau
Khinh khi gidgo phap tham sdu
Nhao nguwoi chanh dao tir lau tu hanh,
Pdm ndy rude khé vao minh
Gidng cdy lau no khi sinh qua roi
Sé lién t diét ma thoi.

Va ciing vi ngu si, ké vo tri 1am hai cic ngudi hién thién. Nhung hai ngudi khong dén dau, tré
lai minh bi hai. Truyén tich ké rémg nguoi tho san kia vao rung véi béy cho. Trén duong di,
anh gap mét tang si. Tron subt budi anh khong san dugc gi. Luc tr¢ ve, anh gép lai thiy. Nghi
ring vi gap thay nén khong san dugc thit, anh ndi gian xua cho v can thy. Thiy hoang so,
tréo 1én cay thoat than. Tén tho sdn chua da nu gidn, bén mot miii tén trang vao got chin thy.
Thay bi qué dau, loay hoay lam roi cai y xuong Caiy trum 1én minh t€n tho sdn. Poan ché dit
thay 6 ngudi lung ting trong cdi y, ngd rang vi téng s tir trén cay da roi xuong day nén ap lai
cén tén tho san dén chét. Thay thoat nan trd vé hiu Phat va thic méc khong bi€t hanh dong
nhu vay thay c6 tao ac nghi¢p hay khong. Dirc Phat roi sang cho biét 1a thay "vo t6i" va mé ta
hau qua xau cang tang truong thém cua ké nhan tam gay tbn hai cho ngudi khac "Lam hai
nguoi hién luong vo t6i thoi qua dit cia viée Ay s& quay lai voi ngudi lam ac”

(Phap Cu 125)
Khi ma ké ac hai nguoi
Tam tw trong sach, cudc doi hién hrong,
Ac kia tré lai tham thirong
Gay cho ké dc tram dwong khé thay
Twa nhw nguoc gio vung tay
Tung ra bui bén, bui bay lai minh.

Ngudi ngu si, vi thiéu hiéu biét, nén di bién "tw nga", bién sy ngu dét cia minh thanh ra ké
thu gay dau khé cho chinh minh. Ngay kia, c6 mét ngudi mang bénh ciii, nguoi d6 dén nghe
Phép va dic qua Dy Luu. Bit hanh thay, lac trg vé, ngu(n 4y bi mét con bo cai hung hing huc
vao ngudi va ngl ra chét. Duc Phét giai thich ring vi 4y phai mang bénh cui vi trong mot tién
kiép da co lan nhd nuéce mleng vao mot vi Phat Doc Gide. Va vi 4y bi bo hac chét vi trong
mot tién kiép khac da giét mot ¢ gai giang hd, nay ¢ diu thai thanh con bo nay hiic vi d6 dé
tra thu:

(Phap Cu 66)
Nhitng nguoi ngu dai, u mé
Thiéu phcfn tri tué, thiéu bé tinh anh
Tw minh lai bién chinh minh
Thanh ra thit dich qudn quanh theo hoai
Tao muon nghlep dc nao hay
Chudc vdo hdu qua ddng cay sau ndy.




Hai ngudi ban chuyén [am nghé moéc tii, mot hom cung di nghe thuyét Phap. Sau khi chdm
cha nghe, mét nguoi déc qua Dy Luu. Trong luc 4 4y ngudi kia chi lo dn cdp tién cia cac Phat
tir. Khi vé nha, vo chdng ngudi an cép thoi co dd an ngon lanh va ché ngudi ban kia khong
khén ngoan, khong biét loi dung thoi co dé klém chut gi nudi than. Khi hay duoc cau chuyén,
bure Phét giai thich sw khac biét gitra nguoi cudng dai véi ngudi tri va day ring that khong gi
nguy hiém bang, khi ngudi ngu twéng rang minh cé tri:

(Phap Cu 63)

Nguoi ngu tir biét minh ngu
Thé la cé tri, nguoi xua day ¥oi,
Ngu ma cir twong khon thoi
Moai la mot ké muon doi thdt ngu.

Mot Dai dirc ¢ tinh hay khoe khoang, mubn duge moi nguoi khen tang minh 1a ngudi thong
hiéu ranh & vé chanh phép nén thuong hay leo ng01 trén Phap toa. Céc vi Ty kheo khac mot
hém dén Vleng chia thdy vy 1am tudng rang thiy thong sudt gido phap, dén nho thay giang,
mdi biét thay khong thong. Cau chuyen dugc bach voi Duc Phét, Duc Phat giang ve thai do
clia nguoi cudng dai, diu suot doi song chung v6i nguoi tri, van khong thong hiéu gido phap,
cling nhu c4i mudng, diu ndm tron ven trong ndi canh, van khéng thudéng thirc dwoc huong vi
cua canh:

(Phap Cu 64)
Ngueoi ngu sudt ca mét doi
Gan bén nguoi tri ciing hoai cong thoi
Hiéu ddu chanh phap cao voi,
Nhur thia, nhie mubng miic néi canh kia
Muic hoai tir sang toi khuya
Vi canh ngon ngot huong gi dwoc dau.

Dtc Phat khuyén ching ta nén séng mét minh ¢6 doc, con hon 1a ban véi ké ngu. Co lan cac
Ty kheo chia 1am hai nhém tranh cdi én 4o mii. Dtrc Phat ngin can chang duge. Ngai bo di
song mot minh gita rimg, c6 con voi chiia phuc vu. Khi ¢6 nguoi thac mac cho rang chic
Ngai bi vét va nhiéu, Dirc Phat day "Tha & rleng mot minh con hon két ban cung ngudi ngu
dan. O mot minh ranh rang, khoi phién nio"

(Phap Cu 330)
Tha ta cir & mot minh
Con hon co ban d&ng hanh ngu si,
Minh ta rong ruéi bucc di
Trdnh lam diéu dc c6 chi phién long,
Nhu voi kia song thong dong
Mot minh thanh than o trong rieng gia.

Tén gia Pai Ca Diép c6 hai ngudi hoc tro. Mot ngudi kinh cén, 18 d6. Ngudi kia khong nghe
101 ran day, lai hay to ra bAt man. Nguoi hoc tro x4u mot hom dén nha mot tin nit néi déi 1a
thiy bi bénh. Tin nit déng cung thue pham ngon nhd mang vé cho théy Doc duong trd an hét
ca. Khi b thiy qué riy thoi ro khong vui, n6i lra dbt tinh that ciia thay va bo tron. DBtic Phat
nghe thuat lai chuyén, day rang nén séng don doc con hon Kkét hop v6i ngudi dién khung,
cuong dai. Vi long tr bi, vi thuong ho, ta c6 thé dén gan nguoi cudng dai dé hd trg, nang da,
gitp cho ho sang sudt hon, nhung khong nén dé cai cudng dai ciia ho nhiém ta:

(Phap Cu 61)
Khi cung sanh buoc dwong doi
Néu khéng tim dwoc mot ngudi so ra
Homn ta hay chi bing ta




Mgt minh rong rudi thé ma lai hay,
Gap nguoi ngu mugi phien thay
Ché nén két ban co ngay kho dau.

NGUOI TRi

Déi dién voi ké ngu 1a bac tri va ca mot phim dé danh noéi dén bac tri trong b Kinh Phéap Cu.
Nguoi tr va thich im lang nhu blen l6n, nhu cai gi day tran, nhu ao day nudc, con ké ngu thi
on ao nhu khe niii, nhw cai gi tréng rong, nhu ghe voi nudce. Chung ta s& thiy that khong dé gi
duogc gap bac hién tri, va chd nao bac hién tri sinh, chd 4y dugc an lac. Dai dirc A Nan bach
hoi Dire Phat nhitng nhén vat cao quy, vi dai nhw thanh nhan dan sinh ¢ noi nao. De giai dap,
Puc Phat day "Rét kho gip dwoc béc thanh nhan tri tué cao siéu vi ngudi nhu thé rit it. Noi
nao cd nguoi tri tué cao siéu ra doi thi gia toc d6 dugc phic bau va hanh phic":

(Phap Cu 193)

Khé ma gap dwoc thanh nhan
La nguoi tri tué¢ muon phan cao siéu
Ngum nhu vay chang 6 nhiéu,
Ché nao ké tri sém chiéu sinh ra
Gia dinh hanh phic chan hoa.

Ngudi tri dwoc vi nhu con ngwa phi nudce dai, bo lai sau con ngua yéu dudi hén kém dé néu rd
hanh tinh cin va su tinh thic ctia ngudi tri giita cac nguoi phong dat, u mé. Hai Ty kheo riit
vao rimg hanh thién. Mot vi kién tri chuyén chu nén chang bao l4u chimg déc duoc qua La
Han. Vi kia thi phong dat, chi ngdi sudi, tan chuyén rdi lin ra nga. Dirc Phét ca ngoi vi sbng
tinh can chanh niém:

(Phap Cu 29)

Giit cho tinh tan trong long
Giita bao nhiéu ké budng lung tran tré
Giir cho tinh tao moi bé
Giita bao nhiéu ké ngu mé li bi
Kia trong ké tri khac gi
Nhuw con tudn md phéng di hdo hing
Phia sau bo lai trén duong
Ngua gay hén yéu nio ning Iét theo.

K¢ tri thiy rd cAn phai nhiép phuc tir than. Mot ciu bé bay tudi xuét gia 1am Sa di. Ngay kia,
khi di theo thdy cdu dé ¥ thay nhirng ngudi ndng dan dan thity nhép dién, nhimng ngudi thg
chubt tén, nhimg ngudi thg moc dang d€o go lam banh xe. Cau tu nghi: "Nhitng vét vo tri vo
giac nhu nuée, nhu gd con c6 thé udn nén va kiém soat dwoc, tai sao ta lai khong thé thuén
hoéa dugc cai than cua ta?”. Nghi vay, cau rit vao tinh thét, chuyén chii hanh thién va dic qua
A La Hén trong ltc chi c6 bay tudi. Dirc Phat nhin d6 day:

(Phap Cu 80)

Nhiing nguoi tudi nude cham lo
Pao mwrong dan mede vao cho khdp mién,
Nhitng nguwoi tho vot cung tén
Cung tén lo udn trién mién thang ngay,
Nhiing nguoi tho moc khéo tay
Xé cdy, uon vdn thing ngay tdi tinh,
Con nhw ngueoi tri tinh anh
Chdm lo thudn héa than minh cho nhanh.




Noi cho 13 hon, nguoi tri c6 mot Iya chon dirt khoat gilta thién va ‘bét thién, gilta trang thai
sang sua va trang thai toi térp. Pung Qméc lac kho ¢ do1, nguoi hién tri da vuot 1€n trén moi
xuc dong nén khong cam thay vui budn.

Ngudi tri chi gido ho4 ngudi khéc khi tw minh dd c6 mét vi tri thich dang. Mot Ty kheo vén
cé tai hung bién nhung tham lam. Théy di tir chiia nay sang chuia khac thuyet Phap va tham
lam thau gop tat ca nhitng vat cung duorng Ngay kia 6 hai vi su tré tudi khong thé thoa thuan
v6i nhau de chia hai b y va mot cai mén gam. Thay tham lam giang hoa hai dang bing cich
chia cho mdi vi mot bd y, con cai mén thi vé phan thay Cau chuyén dén tai Puc Phat. Nhan
co hoi, Pirc Phat giang vé bon phén cua ong thdy trudc hét 1a phai lam gwong va ngudi tri nhu
thé thoi s& khong bi ké khac khién trach. "Trudc hét phai tu dit minh vao con duong Chanh
Pao rdi sau méi chi bao day db nguoi khac™:

(Phap Cu 158)
Dau tién hay tw dat minh
Vao dwong chdn chinh quang minh rang ngoi
Vé sau mdi gido héa ngudi,
Ké hién, ké tri luén noi girong nay
Nao ai ché trach niva day.

Thén théng 14 ning lyc tinh than. Do nhd su phat trién tinh thin dy do, hanh gia co thé bay
trén khong trung, di trén mit nudc, chui xudng long dit v.v... Nhiing loai ning lyc dy thudc vé
tam linh va phi thuong nhung khong phai 1a phép la. Con bay khoi thé gian 13 cac vi A La
Han, nhap Pai Niét Ban, khong con tai sinh trd lai trén thé gian nay.

DPai duc Xa Nac, trudce kia 1a ngudi danh xe cho thai tir Tét Dat Da, théy to ra that ky khoi,
kh6 day. Thay thuong tw hao rélng minh 1a nguoi duy nhét than c4n bén Phét ngay tir budi dau
khi Phat con 14 thai tir nén thiy ‘hay ganh ti v6i dia vi ngay nay cua hai vi dai d¢ tir cua Durc
Phat la X4 Loi Phit va Muc Kién Lién. Thay thuong 1én tiéng ché bai hai vi nay. Ba 1in Dirc
Phat khuyén day thay vé su loi ich c6 ban tot va luu ¥ rang hai vi dai dé tir 1a ban t5t nhat ctia
thiy. Thiy khong nghe 16i. Dén khi Dirc Phat nhép diét, thay hbi han qua mé&i dén sam héi voi
hai vi dai dé tir trén. Sau nay thdy tinh tin tu hanh va dic qua A La Han. Ngudi tri thuong
sang sudt va c¢6 hanh tuyét diéu, nén Dirc Phat khuyén chiing ta nén than cin ké tri hon két
ban véi ké ngu:

(Phép Ca 78)
Nguoi gian de, ké tiéu nhén
Cho nén lam ban, két than véi minh
Chi nén két ban nguoi lanh
Tac phong qudn ti, tinh tinh thanh cao.

C6 1an chu Ting chia lam hai nhom tranh céi nhau ndo dong. Dirc Phat khuyén g1a1 khong
duoc. Ngai vao sdng mot minh & gitra rimg dé nhép ha. Trong dy c6 mot con voi chia toi hdu
ha Ngai chu d4o0. Sau muia an cu ton gia A Nan dit nam trim Ty kheo véo rimg thinh Dirc
Phit tré vé tinh xa. Ludn v& doi sbng c6 don cta Ngai trong thoi gian qua Dirc Phat day:

(Phap Cu 329)

Néu khéng gap ban dong hanh
Hién hrong, tri tué cing minh di xa
Ta nén séng mot minh ta
Nhuwe vua lanh khoi nuwoc nha bai vong,
Nhu voi kia song thong dong
Mot minh thanh than o trong rieng gia.




Chung sbéng véi ngudi ngu, chung séng véi ngudi tri 13 ca mot sy méau thudn thai cyc. Mot 1an
no Burc Phat 14m bénh, vua Troi Dé Thich bién ra hinh nguoi dén hu va sin séc Ngai. Cac vi
Ty kheo lay lam ngac nhién trudc cir chi gwong miu cia vua Troi DE Thich. Lic 4y Dirc Phét
day nén gin bén ngudi tri vi ching khac nao gap duoc ba con than thudc:

(Phap Cu 207)
Song chung, than cdn ngieoi ngu.
Liic nao ciing thiy buon lo phdp phong,
Kho thay gan ké ngu dan
Khdc ndo song canh dich quén hiém nghéo,
Séng cing ngudi tri lanh nhiéu
Vui nhw bén ke thdn yéu, ho hang.

Cho nén khi gip dugc ngudi hién tri hodc ngudi thong minh, kién nhan, giéi hanh trang
nghiém va cac bac thanh nhan, ta nén két hgp vdi ho:

(Phap Cu 208)
Dung nhw vay! Thdt ro rang:

Néu gan gili dwoc nhitng hang thanh nhan,
Nguoi hién tri, nguoi da vin
Nhitng nguoi tri gioi thanh tam, kién tri
Nén theo got ho moi bé
Nhue trang theo mai dwong di sao troi.

Ngudi tri biét nhan chén gié tri ctia gido phap. Ba muoi thanh nién dwoc nghe gido phap lién
dic qué A La Héan. Ttr cudc séng truy lac chi theo dudi cac tha vui nhuc duc ho da ddi thanh
dtre hanh. Dirc Phat dé cap dén sy chimg ngd mau le Ay va giai thich ring céc vi nay vén da 1a
nhitng ngudi théng minh xuit ching, du chi séng chung véi bac tri tué trong chéc l4t ciing
hiéu ngay duoc chanh phap:

(Phap Cu 65)

Nguoi théng minh dé dang thay
Gan nguoi tri tué hiéu ngay dao mdu
Hiéu ngay chanh phap tham sdau
Khdc chi cdi hedi ném vio canh kia
Biét ngay hiong vi kho chi,

Vua Ba Tu Nic tiéu xai tién ctia that nhidu dé cing duong Duc Phét va chu Tang Trong tridu
dinh c6 mét vi dai than khong vui vi cho nhu thé 1a hoang phi, nhung mot vi khac lai 14y lam
hoan hi. Xét v& hai thai d6 khac nhau 4y Dirc Phét giang cho vua nghe ring:

(Phap Cu 177)
Nhitng ngueoi keo kiét & doi
Sinh ddu vao dwoc coi troi mai sau
Nhitng nguoi ngu mudi dai ldu
Ghét 16i b6 thi, ghét cdu ciing duong,
Chi riéng nguoi tri tim duong
Mo tam quadng dai cung dwong long vui
Poi sau an lac mdi thoi.

K¢ tri va ngudi ngu nhin doi ¢6 khac nhau. Nguoi thién tri khong luyén 4i tran thé tic 1a cai
thé xac ngil uin nay, céi than tim nay. Mot hoang tu liy lam su mudn khi hay tin nguorl vii
nit thudng ca mia gitip vui cho 6ng vira chét. Hoang tur dén hau Phat dé tim ngudn an ui. Pirc
Phat khuyén gidi 6ng va day ring chi nguoi cudng dai méi say ddm ma lan ngup trong thé
gian:




(Phap Cu 171)
Diy nhin tran thé ciia ta
Xa hoa Iong ldy nhir 1a xe vua
Ké cudng dai méi thich wa
Méi mong tham ddm mé mo  ngu si
Con nhw nguoi tri thiét chi
C6 dau luyén di, dé gi ban tam.

-00000-

TAM QUY VA NGU GIOI
TAM QUY

Muon tu hoc theo Pao Phét, mudn tré thanh Phat tir thoi chinh  ban than minh phai ¢6 chi
mudn thanh Phét va tu nguyén s& thanh Phat, vi biét minh c¢6 sdn Phat tanh nén ty tin 1a minh
s& thanh Phat. Ai tu ciing duoc ca, du giau sang hay nghéo hén, du thong minh hay dét nat, du
gia hay tré. Tu cang sém cang hay. Tu chi c6 nghia 13 "sira d6i”, stra x4u thanh dep, stra 4c
thanh hién, stra si mé thanh giac ngd... Tu ¢ nha, tu ngoai xa hoi, tu ¢ chua, noi dau cling
duoc.

Mubn tu dao Phat thoi bude dau tién trong con dudng tu tap la "Quy Y". Quy 1atro ve. Y 1a
nuong tua. Quy y 1a su tré vé d& nuong twa. C6 tit ca ba su tré vé nén goi 1a "Tam Quy". D6
la quy y Phat, quy y Phap va quy y Téang.

Phat, Phap, Tang 1a ba thir ton quy nhat ciia ngudi Phét tir, cho nén goi 1a "Tam Bdo". Béo 1a
quy Cong vige déu tién ciia ngudi bude vao Pao Phat 1a "Quy ¥ Tam Bdo", nghia la dén chua,
xin lam 1& durgc nhan vao hang dé tir cia Phat, va xin chur Tang tmyen gidi cho

Gido chi mot dao khac chuyén tu khd hanh, day d¢ ttr tim nuong tya noi nui, ring v.v.. . dé
thoat khoi dau. khé. Btrc Phat khuyén rang vi s¢ hdi ma dén quy y than nui, quyy than rimg va
tai cac dén miéu thoi d6 khong phai la chd quy y téi thuong, khong phai 14 chd nuong twa an
toan. Quy y nhu thé khé ndo vin con nguyén. Trai lai ngudi di im quy y Phat, Phap, Tang,
duoc mé tri tué dé hidu rd "Bén diéu chan Iy nhiém mau” (Tt Diéu DBé), hiéu biét “Tam con
dudng chan chinh phai theo” (Bat Chanh Dao) dé thoat khoi moi didu dau khé. Quy y nhur vay
méi hong duge giai thoat:

(Phéap Cu 188 - 192)
Loai nguoi hai so kinh hoang
Nén tim nhiéu ché véi vang quy y
Thénh than nii no, rung kia
Hodic noi cdy céi, thap bia, miéu dén
Nao dau nwong twa duwoc yén
Quy y nhue vdy ndo phién con virong,
Néu quy y Phdt, Phép, Ting
Riéng phdn tri tug vinh thang nhi¢m mdu
Hleu ra T Pé tham sdu:
Biét rang tran the kho dau la gi,
Hzeu ra nguon goc kh kia,
Biét dwong diét hét khé di la roi
Biét Bdt Chéanh Pao tuyét voi
Tam dwong chan chinh con nguoz nén theo
Quy y ché @6 cao siéu
An toan, gidi thodt tram diéu khé dau.




1. Chung sinh cén tré vé dé nuong twa vao Dirc Phat. Con ngudi trude khi dwoc nghe Phat
Phap, song trong canh mé 14m, nhu nguoi lac duodng trong dém t6i. Mudn ra ngoai 4nh sang
va di cho ding dudong, cin phai dbi hudng, quay dau theo sy chi din ciia Phat, xem d6 14 vi
dao su. Dirc Phat 1a 6ng thiy cao quy nhit di vach ra con dudng gidi thoat. Dy la "Quy Y
Phdt", con goi 1a "Nam M6 Phdt". Nam M6 Phat thudng duoc néi tit thanh "Mé Phdr". Nam
M6 Phat 1a noi theo tiéng Phan, c6 nghia 1a "Chi tdm danh 1& Dirc Phat”.

Ta chinh thirc tr¢ thanh Phét twr sau khi tho 18 quy y Tam Bao. Nguoi Phat tir quy y, hay tim
nuong tya noi Ptrc Phat, khong phai dé ciu xin hay hy vong duoc chinh Ngai ra tay giai thoat
gitim minh. Niém tin ma ngudi Phét tir tron ven dét vao Dirc Phét giéng nhu niém tin cua
nguoi bénh dit vao danh y, hay cta tro dit vao noi thdy. Ta phai thuong xuyén suy niém vé
Phat, suy niém vé c4c pham hanh cua Phat:

(Phap Cua 296)
Nhitng nguoi dé tir Phdt Da
Dém ngdy tinh gidc dé ma nghi suy
Nghi vé Pirc Phit tir bi
M§t long twong niém sém khuya chuyén can.

2. i quay v& v6i anh sang ciia Phat thi phai tuin theo 101 giang day cua Phat, nghe gidoly
cua Phét. Gido Phap la con dudng duy nhat. Day la "Quy Y Phap". Thudng xuyén suy ni¢m vé
chanh phap, suy niém vé dac tinh cua chanh phap, tirc 1a nhitng 101 gido huan cta Phat:

(Phap Cu 297)
Nhitng nguoi dé tw Phdt Pa
Dém ngay tinh gidc dé ma nghi suy
Nghi vé Chénh Phdp tir bi
Mot long twéng niém sém khuya chuyén can.

3. Khi Duc Phat con tai thé thi nghe 101 giang cua Duc Phat. Khi Duc Phat da tich diét thi
nghe 101 gidng cua chu Téng. Tﬁng 1a cac vi Su, nhitng ngudi da xuit gia tu tap, hy sinh doi
riéng dé lam sir mang gilr gin gido phap va tuyén duong glang day giao 1y cho nguoi khac.
"Tang Gia" 1a doan thé tu si "Phat Gido, dai dién cho cac vi Thinh vén da theo diing con duong
va tr¢ thanh nhiing guong song. Khi "Quy Y Téang" ta cin thuong xuyén suy niém vé Tang
Gia, suy niém vé phim hanh ciia gido hoi Tang Gia, gido hdi cao quy cta chu dé tir Phét:

(Phap Cu 298)
Nhu*ng nguoi dé tr Phat Da
Dém ngady tinh giac @é ma nghi suy
Nghi vé Gido Hi tir bi
Chu Tang hoa hop som khuya tu hanh.

NGU GIOI

Budc thir nhi sau khi 1am 18 quy y la gilt gioi, nghia la tuan theo nhimg 161 ran cim cua Puc
Phat day, ma chu Tang da truyén giang sau khi lam 1& quy y. C6 tt ca nim diéu ran cém, goi
1a nam gidi hay “Ngii Giéi". Ngudi phat tim quy y Tam Bao 1a di budc chan 1én nic thang
giai thoat, nhung néu khong giit ngil gi¢i la chi méi budc mot néc dau rdi dimg lai. Nam gioi
khong nhu:ng dua ngudi manh tién trén dudng giai thodt, ma con dem lai trdt tw, an vui, hoa
binh cho gia dinh, quoc gia, xa hdi nita. Ngii gidi chinh la giéng mdi chic that tao hanh phiic
cho ca nhan va doan thé.

Déi v6i nguoi tai gia, Duc Phat khuyén gilt ndm gidi. Nam gioi do 1a: "khong sdt sinh, khong
noi doi, khong trom cap, khong ta dam va khong uong ruou say swa". Nhitng ai pham nam




gidi nay la ty dao bo mét thi¢n cén ctiia minh, bo mét di cai gbe lanh, 1di tyr dao hd chén sau
gbc r& ctia minh vao vong trdm luén, bam chit, dinh méc vao kiép séng sinh tir luan hdi,
khong bao gid thoat ra khoi thé gian ddy dau khd nay. Pic Phat day chung ta nén ¢ tranh
nhitng hanh dong tao nghiép bt thién ké trén. Nhan c6 nhiéu thién tin than phién ring that 1a
kho gilr tron nam gidi, vi moi ngudi c6 mot hay hai gidi khong gir duge. Nghe céu chuyén,
D Phat day rang khong gi61 ndo kém quan trong hon gidi nao. Tét ca cac gigi déu kho giit,
nhung phai gilt cho that day du thi méi dugc giai thoat:

(Phap Cu 246 - 247)
Ai ma co thoi sat sinh
N6i néng gian déi, tinh tinh ta dam
Say swea, trom cdp, huw thdn
Séng doi nhie thé tram ludn vé van
Coi nhuw ngay coi nhan gian
Tw dio b6 mat thién can ciia minh.

1. Khong sat sinh tuc 1a khong dugce gié,t hai, khéng dugc lam tén hai dén doi séng ciia nguoi
va sinh vat. Phai c¢6 long tir bi thuong hét moi loai.

Mot nhom "sgiu Vi ty kheo" y minh cao tudi dao nén tranh chép gianh chd &, tAn cong mot
nhom khéac gom "muoi bay vi", Dirc Phat hay dugc cau chuyén, cho ban hanh gidi luat c6 lién
quan dén viéc cAm hanh hung hoac sat hai ké khac vi ai ciing s¢ hinh phat va déu quy trong
doi séng:

(Phép Cu 129)
So thay gdy goc, gwom dao
So tay than chét hai bao cudc doi
Suy long minh ra long nguoi
Ché nén giét hai hodc xui giét nguoi.

(Phap Cu 130)
So thay gdy goc, gwom dao
Yéu thirong mam song, khdt khao cuge doi
Suy long minh ra long nguoi
Cho nén giet hai hodc xui giét nguoi.

Thir nhat khong sat sinh 13 t6n trong sw cong bang. Ching ta, ai ciing coi sinh mang ctia minh
1a quy. Tét ca loai vat déu quy than mang ciia ching nhu chung ta va ciing biét dau khd nhu
ngudi. Thir hai, khong sét sinh 13 ton trong Phat tanh binh déng. Ching ta mdi loi tuy thin
hinh khéc nhau, ma vin ddng mot Phat tanh. Sat hai mot sinh vat 13 sat hai Phét tanh. Thi ba
khong sat sinh 1a nu6i dudng long tir bi. Tt bi 1a tinh thuong hoan toan vi tha. Day 1a mét
trong nhing yéu t6 ¢t tiy ciia Phat Gido.

Dang di khat thyc Dirc Phat thdy mot dam tré con dung gy danh dap mot con ran. Ngai hoi Iy
do, chling ndi s¢ ran can. Ngai khuyén:

(Phap Cu 131)
Ai cdu hanh phiic cho minh
Ma dung dao gdy gian manh hai nguoi
Khién nguoi tan ndt cuje do,
Kiép sau minh chdng an vui duwoe nao.
Ngudi séng ¢ khong nhitng séng lo 4u ma ciing chét trong tdm trang so hdi va mé mudi. Hoi

tudng lai nhitng viéc ac lam trong doi, voi tdm trang s¢ hai va lo au, nguoi d6 qua doi tai sinh
vao céc cdi ac, nhu stic sinh, quy doi va dia nguc. Nguoi song thién, sau khi chét s€ dugc tai




sinh vao cac cbi lanh vi khi gin chét thuong hdi tuong lai nhitng viéc thién minh lam trong
doi, nghi téi Phat, Phap, Tang ludn luén hudéng dan minh trong cude song hién thién va hudng
thugng:

(Phap Cu 132)
Ai cdu hanh phiic cho minh
Khong dung dao gdy gian manh hai nguoi
Khéng gdy ton hai cho doi,
Kiép sau minh sé an vui vé cing.

Khéng sat sinh ciing dé tranh nhan qua béo ung oan thu. Néu mbi ngay ta déq gieo cam hon
cho nguoi va vat thoi tich lily 1au ngay, khoi oan gia ay to hon stre ta, ching ay ta bi né sat hai
lai. Cang tao nghiép sat, cang lao minh vao dau kho.

Mot chang thanh nién mang mot cai tén c6 nghia la "Thanh Hién". Chang 1am nghé danh ca.
Durc Phat day rang khong phai bang cach gay tdn thuong cho ching sinh khéc, cho céc sinh
vat c6 mang séng, c6 tinh cam nhw loai ngudi, loai thi, ma c6 thé tré thanh thanh hién, cao

thuong duoc:

(Phap Cu 270)

Sinh linh sdt hai trién mién
Thénh hién dau xung la tén cua minh,
Khong con sat hai sinh linh
Thénh hién méi thit ximg danh vé cing

Dirc Phat mubn khuyén chiing sinh diét san hén va rai tam tir den mudn loai dé cho cudc séng
chung dugc hai hoa nén Ngai luén ludn ngin cim dé tir gay tén hai cho ngudi khéc:

(Phap Cu 300)

Nhu*ng nguwoi dé tir Phat Da
Dém ngady tinh giac @é ma nghi suy
vé mem vui lom ké chi:

Ché gay ton hai chit gi cho ai.

Mot vi Ty kheo da dic qua, tir trong rung tro. vé hau Phat. Mot thiéu phu, ¢6 chuyén cdi va voi
chdng, bé nha, ciing vao dam ring iy va mudn tré vé cha me. Ong chdng thdy mét v, vao
rung tim, thdy ba vo di theo sau vi A La Han. Ong sinh Iong ganh ti, danh dép vi Ty kheo tai
bui, méc déu ba vg hét 1ong bao chita van lon. Ty kheo khong sén gian, khong ndi xung. Khi
vé t6i chia, cac vi Ty kheo khéc thdy vét thwong bén hoi thim va khong tin khi nghe thuét lai
cau chuyén. Puc Phat hay rd bén khen ring:

(Phéap Cua 405)

Ai khéng dao gdy bao hanh
Trong khi tiép xiic chiing sinh ¢ doi
Dt nguoi manh, yéu vy théi
Khong gdy thwong tén hay doi sdt sinh
Ba La Mon thdt xung danh.

Khong sat sinh thi khoi pham hai tdi 16n sau day Mot 1a gibt hai cac byc Phét vi lai, vi Dirc
Phét néi: “T4t ca chung sinh déu la chu Phét vi lai". Hai la giét 16n ba con nhiéu doi, an 1Am
ba con nhiéu klep, vi trong kinh B Tat Gi6i ¢6 noi: "Tt ca luc dao chung sinh déu 1a ho hang
ta, cha me ta, da chét di r6i sinh lai trong nhidu doi nhidu kiép”.

Nguoi khong sat sinh thi trong doi song hién tai s& mo rong thém long tir bi, 1a mot nhan
chinh dé tu thanh Phat va dugc hudng cac phap lanh nhu kinh "Thap Thién Nghi¢p Pao” da




ké: "Tht ca chiing sinh déu kinh mén; Trix sach thoi quen gidn hon; Than thé thuong dugc
khoe manh; Tudi tho duogc lau dai; Thuong dugc thién than hd tro; Ngu ngon giéc va khong
c6 ac mong; Trir hét cac mdi oan thu; Khoi bi doa vao ba duong ac; Sau khi chét, duoc sinh
1én coi troi".

2. Khéng trém cip tire 1a khong 14y nhitng tai vat thude quyén sé hiru ciia ngudi khac ma
khong c6 sy ung thuén cta ho. Dirc Phat cAm trém cép vi 1y do ton trong sy cong bang, ton
trong su binh dang, ton trong quyen tu hiru, diét trir 1ong tham, nudi dudng long tir bi va tranh
nghiép bao oén thu. Trong khi ¢6 gang lanh xa hanh dong trdm cép nguoi Phat tir ciing phat
trién dure tinh 1iém khiét, chan that va chinh truc.

Mot vi A La Han trén duong di khat thuc vé théiy mot miéng vai bi gi6 bay roi dudi dét, vira
lwom 1én thi chu khiic vai nhan thy, tri ho 12 ngai 1y trom. Ngai giai thich ring ngai khong
¢6 ¥ dinh trom cip va trao tra vai lai cho chu. Nhung nguoi kia dem céu chuyén thuat cho cac
vi khac nghe, va cac vi 4y cudi ché ngai. Dirc Phat giai thich ring chu vi A La Han khéng khi
nao con trom cip cta ngudi:

(Phap Cu 409)
Thé  gian hé cir mét ai
Khéng hé lay vit ma nguoi khong cho
Dai hay ngan nho hay to
Dix 16t hay xdu, dix huw hay lanh
Ba La Mon thdt xung danh.

Khéng ldy ctia ngudi, khong 1dy ciia khong cho, ma trai lai con ldy ctia minh dé dem bé thi
cho nhiing ké thiéu thén. Néu khong gian tham trém cip, ma lai 1am hanh bé thi thi theo kinh
"Thap Thién Nghiép Dao” dugc nhirng phap lanh nhu sau: "Tién ciia c6 du khong bi nan gidc
gid cudp mat hay bi chinh quyén tich thau, khong bi nan lyt trdi, lira chdy va con cai pha tan;
Duoc nhidu ngudi tin cdy; Khong bi lira dbi, gat gim; Xa gin déu khen ngoi long ngay thing
ciia minh; Long duoc an 6n, khong lo s¢ vi sy t6n hai gi ca; Khi chét rdi duge sinh 1én cbi
troi".

3. Khéng ta dam 1a khéng duoc 13y vo hay liy chdng cua ké khac. Nep song tinh dyc lang cha
bira béi cua con ngudi s& pha hoai thiét ché gia dinh. Du trong cudc séng vo chdng chinh thirc
nhung néu giao tiép khong dung luc, khong ding chd va khong chimng muec thi ciing bi xem 1a
ta dam.

Chau cua cur st Cip C6 Doc 1a mot chang thanh nién dep trai, thuong c6 hanh dong ta dam,
hay deo dudi vg ngudi. Nhiéu lin chang bi bt nhung lai dwgc nha vua tha t0i cho nho tiéng
tam cua gia dinh. Cudi ciing gia dinh dan chang dén thinh ciu Dirc Phat khuyén day. Dirc Phat
day rang ta ddm 12 tao nghiép 4c. Ngai ciing giang cho chang v& hiu qua tai hai cia tat xdu ta
dam, néu rd nhiing tai hoa cho dgi ké phong dat ta dam, néu rd bdn didu bat hanh s& dén véi
ké budng lung theo vo hay chdng nguoi khac:

(Phap Ca 309)

Buong lung theo vo, chong nguoi
Mdc vao bén nan khién doi bat an:
Ban thén t6i 16i vieong mang,
Ngui dém tran troc, tam can r6i boi
Ba con khinh bi ché cuoi
Chét vao dia nguc la noi doa day.

Dure Phét day: "Nguoi 6m long ai dyc cling nhu ké cdm dude di nguoc gid, quyét bi nan chay
tay”. Ptrc Phét ciAm ta dam 1a mudn bao vé hanh phuc gia dinh, tranh oan thi va qua bao xiu
xa, tranh bi doa lam ac thq, tranh bi trirng phat:




(Phap Cu 310)
Mang vé vé phiée cho minh,
Poa lam dc thu. Cudc tinh vui chi
Vi dang lo s¢o moi bé,
Thém vua phat i ndng né ban than,
Cho nén phai gitr than tam
Vo, chong nguoi ché ta dam hoang ding

Riéng ddi véi hang xuét gia, Dirc Phat day nén dirt hin ddm duc. Vi dam duc 1 nhan di dén
su doa lac, luan hoi trong sinh tir. Ai cang néng thi tréi budc cang chat, su dau khé do d6 ma
tang truong. Pong co ciia 4i 1a si, tra vao gde si mé, ich ky dé yéu thuong. Do do, 4i chi lam
cho minh va ngudi dau khé. Néu sy yéu thuong bi ngin chin hogic bi tir chdi thi yéu thuong
bién thanh oén thu. Néu yéu thuong dugc thoa man thi cang mé dém, mi quang. Gido 1y Pao
Phat nhdm thoat khoi khod dau, ma nguyén nhan chinh cia khé 1a 4i. Thé nén, Pao Phat day
nén xa lia ai duc va tan than nguoi xa lia ai duc. Pao Phat khuyén chi nén hudng nhitng thi
vui cao quy cua tinh thin, dao 1y.

Khi ba Ty kheo ni A La Han no bi mot ngudi trude kia thuong ba, hdm hiép, chu ty kheo b.:flt
déu thac mac rang chu vi A La Héan con c6 the bi dyc lac cam do, con cam thay khodi lac ve
nhuc duc nira khong. Dirc Phat giai thich trang thai cua cac vi nay la "Ba La Mon khong luyén
ai duc lac":

(Phap Ca 401)

Nguoi ma di duc thoat ly
Khéng con ddam nhiém chit gi dai ldu
Twa nhw giot nweoc tréi mau
Chdng con dinh lai trén tau lé sen
Hay hot cai dat dau kim
Khéng con dinh lai o trén duoc nao,
Ba La Mén xiung danh sao!

Nguoi xuét gia mubn chimng qua, thanh dao, phai triét dé doan trir ddm dat ¢ than cling nhu &
tam. Kinh Lang Nghiém no6i: "Long dam khong trur, thi khong thé ra khoi tran lao". Con doi
véi nguoi tai gia, Phat chi ngén ta dam, ngan sy lang cha, ngoai tinh.

Khong ta duc va gilt dugc tinh hanh s& dugc cac diéu loi nhur Kinh “Thép Thién Nghiép Dao”
0i: “Sdu can (mat tai, miii, ludi, than, ¥) déu duoc ven toan; Poan trur het nhing su phién
ndo, quiy nhiu; Khéng ai dam xdm pham vo chdng con cai; Puoc tiéng tt, ngudi doi khen

ngoi”.

4. Khong noi sai sy that la khong noi déi, tranh vong ngir. Chi noi dung voi c}iéu dé lam, dung
voéi su that da trong thay, nghe thay ma thoi. Noi doi, chi trong truong hop dé ciru kho do
nguy cho nguoi va vat méi khong pham t¢i, vi nhu vay 1a thuc hanh dugc “hanh tir bi”.

Mot thoi cac tu s ngoai dao rét ghen ghét véi Dirc Phat nén 1ap muu béu x4u Ngai. Ho nhé
mot nit d¢ tir trung thanh cua ho gia lam nhu thudng téi lui va ngu lai tai chua Ky Vién noi
Ngai cu tri. [t 14u sau ba nay néi 1a d3 c6 thai véi Ngai. Ba don bung cho to rdi dén dén chia
cong khai phi bang Ngai. Nhung muu gian bi kham pha. Moi ngudi danh dudi ba di. Vira ra
khoi chuia thoi dét nirt ra hut ba roi vao dia nguc. Dirc Phat day: "Mét ngudi di cha dap su
tht thoi con c6 didu 4c nao ma ching dam lam, chang hé nghi dén ac bao vao kiép sau". Ngai
doc cau ké sau khi dé cap dén 16i vu oan ciia thiéu phu:

(Phap Cu 176)
Ai vi pham gido phap roi,
Ai wa gian doi thot loi dai lau,




Ai tin chang c6 doi sau,
Bao diéu xau, ac ho dau so gi
San sang lam, c¢6 ngai chi.

Dé ha uy tin ctia Diic Phat, mot gido phai khac thué mot thidu phu gia bd noi rang "thuong
hay lui t6i chua Ky Vién noi Birc Phét cu ngy va ngu lai dém tai day voi Ngal it 1au sau ho
thué bon c6n dd say ruou rinh glet thiéu phy nay roi chon vui dudi dong rac gan tinh thit cua
Dirc Phat de tao sy nghi oan x4u xa cho Ngai. V& sau, nhitng nguoi giét thué 4 dy bi nha vuara
linh truy tam, bat dugc, chung thi that moi chuyén. Thanh danh Dirc Phat ching hé thuong
ton. Khi giang vé tat xdu ciia nguoi gian déi, Dirc Phat day "Nguoi hay vong ngu nguoi lam
didu sai trai ma chdi déu s& 1am vao canh khd, chét s& bi doa xudng dia nguc”:

(Phap Cu 306)
NGéi 16 xdo trd déi gian,

Lam roi lai chéi khéng lam, khong hay
Ai ma tao nhitng nghiép nay
Chét vao dia nguc doa day tranh ddu
Lam nguoi ty tién dai ldu..

Ngu:éri Phat tur tai gia c¢6 hoc Phét nén ndi diing thoi, dung luc, nodi 101 ¢ ich, c¢6 dao ly, tranh
n6i nham nhi, n6i 16i v6 nghia. Nguoi khong noi déi thi duge nhu’ng diéu loi ich nhu sau theo
Kinh “Thap Thién Nghiép Dao”: “Miéng thudng thom sach; Thé gian va nhan, thién déu kinh
yéu; Loi n6i khong 1am 16n va vui vé; Tri tug thi thing, khong ai hon; Puoc hudng lac thit
nhu y nguyén va ba nghiép déu sach”.

5. Khéng udng rugu va cac chét say khac. Phat cAm udng rugu vi muén bao toan hat gléng tri
tu¢ va ngdn ngira nhimg nguyén nhén sinh ra ti 16i. Ruou lam nguoi mét binh tinh, mét sang
sudt va khong thé giit dugc bon gidi noi trén.

Dbi voi nhitng ngudi Phat tir tai gia, tu tip diéu thién, chinh 1a giit gidi. Giit cho du nim gidi.
“Ngii giéi 13 cin ban, 1a mirc dao duc t6i thiéu cho mét con nguoi, sdng xtmg dang 1a con
ngum ¢6 nhan cach, c¢6 nhan phdm. Nam giéi Phat Gido 1a chuén mirc dao dirc cho loai nglr(n
no6i chung. D6 1a mot bai hoc cong dan thong thuong ma bét cir mot xa hoi nao, mot qubc gia
nao mudn phon thinh, hung cudng cling khong thé bo sot duge. Néu Tam Quy 1a nén tang, thi
Ngii Gidi la nam néc  thang cua nguoi Phat ti tai gia dé budc dan lén ‘Théanh qua. Trong budc
dau nguoi Phat tur néu c6 thé phat nguyén glu ca nam gioi thi cang tot néu vi nhidu su rang
budc chua thé giit duwoc ca nam gidi thi nén ¢ gift vai gidi ma minh thiy cé thé thyc hanh
dugc. Nhung da phat nguyén giir gidi nao thi gilt cho trung kién.

-00000-
THAP THIEN

Con ngudi ta bi trdi 1an trong luan hdi cﬁng vi tao tic nhiing nghiép ac, nhitng nghiép dy do tir
hanh dong, viéc 1am 14 "than", do 101 noi 1a "khau", va do tudng nghi 1 "y" ma sinh ra. D¢
diét trir nhiing nghiép ac, Duc Phat ¢6 ndi Kinh MLrori Dbicu Thién “Thap Thién Nghié¢p Dao
Kinh”.

"Thdp Thién Nghiép" 1a mudi nghiép lanh, gdm c6 mudi gidi cdm: "Khéng sat sinh, khong
trom cép, khong ta dam, khong noi dbi, khong noi théu dét, khong ndi doc ac, khong noédi hai
Iudi, khong tham lam, khong san han, khong si mé". Thién nghiép hay nghiép lanh, theo Phat
Gio 1a tAt ca nhitng viéc lam dung vé6i 18 phai, hop véi chan 1y, vira ich loi cho minh, vira ich
loi cho nguoi va vat khac.




Trong mudi gidi cAm nay thdi co bdn gidi cAm da dwoc dé cap toi trong phin “Ngii Gigi” 1a:
"Khoéng sét sinh, khong noi dbi, khong trém cip va khong ta dam". Ba giéi cAm nira 1a
"Khoéng tham lam, khong sén han va khong si mé" thoi dé duge dé cép tdi trong phan noi vé
tam doc 14 "Tham, San va Si". Chi con ba gidi cAm cin noi rd thém l1a: "Khéng néi théu dét,
khong noi doc ac" va "khong noi hai luéi" ma thoi.

Truyén tich k& ring nhan c6 mét nhém sau vi Ty kheo mang gube gd, tay cdm gay khua l6c
coc, di 1én di xudng rdm rim trén mot phlén d4, 1am kinh dong dén céc vi Ty kheo khac dang
ngdi thién. Dirc Phat nghe thiy nhiing tiéng dong do6 va hoi nguyén nhan. Khi dugc thay A
Nan cho biét 15 déu dudi, Dirc Phat moi ra 1énh cdm cac Ty kheo khong dugc mang guoc gb
nira. Ngai con day rang con ngudi 1am nhiing viéc lanh hay dit, hinh dong xiu hay tot déu do
“than”, do “miéng” va do "y" ma ra. Ngai khuyén ching sinh hiy giit "Than, Khau, Y", hiy
kiém soat hanh dong, 101 n01 va y nghi cho trong sach:

(Phap Cu 231)

Giir gm kiém sodt Than nguoi
Pirng vi néng gign dé roi lam sai
Than dung lam dc, hai ai
Lam lanh, lam thién, miét mai tu than.

(Phap Cu 232)

Giir gin kiém soadt Loi nguoi
Pirng vi néng gidn dé réi néi sai
Lot ding noi ac, hai ai
Noi lanh, noi thién, miét mai tu than.

(Phap Cu 233)
Giir gin kiém sodt Y nguoi
Pimg vi néng gidn dé roi nght sai
Y ditng nghi dc, hai ai
Nghi lanh, nghi thién, miét mai tu thdn.

Ba bai ké trén day giir gin "than nghiép", "khiu nghiép" va "y nghiép" cho that trong sach.
Dtc Phat luon ludn day khong nén tao ac nghiép bang Than, Khau, Y. Cin giit cho thanh tinh
béng cach tw minh kiém ché 13y minh:

(Phap Cu 391)

Ngueoi khong tao nghiép ac chi
Hanh vi, loi noi, nght suy dung duwong,
Khi than, khau, ¥ dang hodng
T minh ché ngu, sé mang tot lanh
Ba La Mén that xing danh!

1. Khong néi théu dét: khong noi ngoa, khong noi sai lac sy that dé nguoi khac phai mé 1am.
Chi n6i nhitng 101 chén that, dung chac, khong thém, khong bot.

Theo Kinh "Thép Thién Nghi¢p Dao” ngudi khong noi 161 théu dét s€ duoc ba diéu loi ich:
“Pugc nguoi tri thirc yéu mén; Hay dap duoc nhitng cau hoi kho khan; Puge 1am nguoi ¢6 uy
dtrc, cao quy trong cdi nhan thién".

2. Khong noi doc ép: tranh xa nhiing 161 chiri raa, tho bi, x4u xa. Chi noi nhitng 161 nhu hoa,
ém tai, tao nha khién vui long nguoi.

Vai vi Ty kheo thuong néng 161 ling ma mét vi khac 1a ddi bai va vi nay cling tuc gian tra 101
lai. Buc Phat khuyén cac thay khong nén gay thu trd oan, khong nén noi 161 tho 16 vi 101 cay




déing 4c doc thét ra trong luc néng gian lam cho ngudi nghe dau don khé chiu nhu bi thuong
tich:

(Phap Cu 133)
Durng nén mo miéng noi cau
Tuc tan, de djc khién dau long ngudi
Nguwoi ta ciing noi tra thoi,
Nhiing loi déc dia muén doi khé thay
Loi qua tiéng lai ding cay
Nhu bao dao gdy phat ngay than minh.

Mot vi A La Han kia c6 théi quen trich thugng, ndi chuyén véi ai cling dung 101 xung ho nhu
khi néi véi nguoi ¢ giai cép cung dinh. Cac thiy Ty kheo khac bét mén va phan dbi rdi bach
v6i Dirc Phat. Durc Phat glal thich ring vi 4y khéng ¢ ¥ dinh x4u, trong tdm khoéng c6 4cy
mudn 1am mét 1ong ngudi khac, ma do chi 1a mot thoi quen chuyén tir kiép séng qua khir sang
klep hién tai ma thoi. Pic Phat day:

(Phéap Cua 408)
Noi loi ém diu, én hoa
Lai thém loi ich, thdt tha madi thoi
Khéng hé xiic pham dén ai
Ba La Mén goi tén nguoi xing sao!

Theo Kinh "Thép Thi¢n Nghiép Dao” nguoi khong néi 161 hung 4c ma lai néi 161 6n hoa, duogc
nhimg cong duc nhu sau: “Noi 161 nao cling khon khéo dung 1y va loi ich; Noi di€u gi, ai cling
nghe theo va tin cy; Noi ra 101 ndo ciing khong ai chi trich ma con dugc mén yéu".

3. Khong no6i hai ludi: tir bo 161 n6i phu phiém. Khéng noi 161 dam thoc, phan gian, gdp nguoi
bén nay thoi néi x4u bén kia, gip ngudi bén kia lai néi xdu bén nay dé gy ac cam, bt hoa
gitta hai nguoi.

Ty kheo no trong mét chuyén du hanh dimg chan tai mét ‘tu vién do hai vi tdng khc tru tri. Ty
kheo giang phap, dugc dan ching hoan nghénh, vi nay ndi y xau muon chiém tu vién cho
riéng minh. Ty kheo bén c6 16i ndi giy chia r& hai vi ting tru tri kia, von I huynh dé than
thiét voi nhau, dé hai vi nay hiéu 1dm nhau ma cing bé di. Sau khi vién tich, Ty kheo tai sinh
1am nga quy c6 hinh thi x4u xa, trong miéng moc ra mot cai dudi day roi bo lic nhic. Dirc
Muc Kién Lién gip nga quy niy va trd vé bach v6i Ptrc Phat. Birc Phat giang v& hiu qua tai
hai cua 101 n6i dam thoc, gy chia ré:

(Phap Cu 281)
Loi nén thdn trong moi bé,

Y luén kiém ché ché heé buéng lung,
Thén dirng lam dc, bat lwong
Cé ma thanh loc ba dirong ké trén
Sé mau chirng dao thanh hién.

Theo Kinh "Thép Thién Nghiép Dao” nguoi khong noi hai ludi s& dugc nhimg diéu loi ich sau
déy: “Ba con, dong ho dugc ludn ludn sum hop; Tinh béng hitu cta thi¢n tri thitc dwoc viing
bén bat hoai; Dirc tin bat hoai; Phap hanh bat hoai".

Diy la mudi thién nghiép, néu nhu chiing ta thyc hién muoi thién nghi€p nay thi khong nhimg
trong doi séng hién tai duoc hanh phuc an lac ma sau khi than nay két thuc s& duoc sinh vao
canh gi6i an lanh. Tir ngan xua cac vi hién, thanh, B Tat va chu Phat di thoat khoi sinh tir,
luan hdi ching dugc Niét Ban déu bét dau 1éy mudi didu thién nay 1am cin ban tu hanh.




"Muoi Piéu Thién" c6 the dugc phan chia 1am ba nhom: Ba diéu thién cia "Than" 1a "khong
sat sinh, khong trom cép va khong ta dam". Bén didu thién cua "Khau" 1a "khong noi déi,
khong noi théu dét, khong noi doc ac va khong néi hai ludi". Ba diéu thién cua "Y" 1a "khong
tham lam, khong san han va khong si mé".

Trai nguoc hin lai voi "Mudi Didu Thién" 1a "Muci Piéu Ac". Mudi didu 4c con duge goi
“thap ac nghiép”. Co thé chia muoi didu 4c nay thanh ba nhém: Ba diéu 4c ctia “Than” 1a "sat
sinh, trém cép va ta dam". Bbn diéu 4c ciia “Khau" 1a "néi dbi, noi théu dét, noi doc ac va néi

"H

hai ludi". Ba diéu 4c ctia “Y” 13 "tham lam, san han va si mé

Néu khéng doan trir mudi ac nghiép nay thi s& dem lai khé dau ngay trong doi séng hién tai
va sau khi than nay Kkét thac phai doa vao trong cdi dit, ac thu, dia nguc. Nhu thé, chung ta co
thé xem mudi 4c nghiép 14 cac nhén t§ cua vo minh dua con ngudi dén hé siu t6i 151, giy ra
khd dau cho ban than, cho gia dinh va lam 16i loan cho xa hoi .

Sau mdt mua an cu ndm trdm Téng s dén yet kién Dirc Phat va Ngai khuyén day ring ngudi
hlen tri phai tir bo ngay trang thai t6i tim diy bong dém la muoi loai hanh vi bat thién, va phat
trién trang thai sang sta ruc r& 4nh vang la mudi loai hanh vi thién, tim niém vui trong vige tu
niém, xa lia duc vong, thanh loc 6 nhidm trong tim tri, dé ching Niét Ban trong cdi doi hién
tai:

(Phap Cu 87 - 88)
Nguoi hién tri roi bé ngay
Con dwong bat thién giang ddy bong dém
Tim qua néo thién vugt lén
Anh vang riec r& xudi mién an vui,
Gia dinh nho hep lia thoi
Xudt gia va song cugc doi dic thin
Piing theo phép tic Sa Mon
Got di 6 nhiém trong tém ky cang
Cdu vui chanh phap Niét Ban
Bao nhiéu duc lac budc rang tranh xa.

Mot ntha chin nudi gia stc gidu co thuong hay dén nha 6ng Cép C6 Poc dé nghe Purc Phat
giang phap Mot hém 6ng ¢6 co duyén duge cung dudng Dirc Phat va chu Téang tai nha minh
lién ti€p trong bdy ngay. Khi Duc Phatra v&, ong mang theo binh bat ciia Puc Phat va tién
chan Ngai di mot dbi xa. Luc trd lai ong bi mot ngudi tho sin bin mot mii tén khién 6 ong bi
chét. Cac vi Ty kheo ban luan ring néu Druc Phét khong dén viéng chéc nha chén nuoi gia stic
kia khoi phai chét. Durc Phat giai thich ring du the nao chang nita, ong ay khong thé 14n tranh
nghiép xau da tao trong qua khir va Ngai thém ring "Cai hai ma ke thu co thé gfly cho ke bi
thii, hay ctia ngudi o4n han gy cho ngudi da tao ra mim o4n han, khéng nguy hiém bing tim
hudng v& hanh 4c, huéng vé diéu bét thién s& gy hai cho minh":

(Phap Cu 42)
Ké thu gdy hai cho nhau
Hay nguwoi oan han trieoc sau rika hon
Ciing ddu gdy hai nhiéu hon
Hai do hanh dac trong tam tao thanh
Gay ra cho chinh thdan minh.

Mot nguoi kha gia kia ndy sinh y nghi tham 4i khi gap mét vi A La Han. Ké d6 6ng kiém soat
dugc tm, xin xuét gia va som déc qui A La Han. Nghe sy thay dbi thuan loi va su thanh dat
m§ man 4y Dirc Phat ca ngoi vi d6 va thém ring "Diéu loi ich ma cha me va ba con quyén
thudc co thé lam cho minh, thi ngu’m ¢6 tdm huodng thién va chinh truc cling tu minh lam
duoc, ma con c6 thé lam tt hon nira":




(Phap Cu 43)
Dui cha me hodc than nhdn
Gillp ta chi dwgc mot phan thang hoa
Chinh nho tém t6t cua ta
Tim vé viéc thién, huwong qua hanh lanh
Lam minh cao thwong thdat nhanh.

Mudi nghiép lanh, ciing nhu mudi nghiép dit, déu do than, khiu, ¥ phat khoi ra. Nghiép dit vi
nhu ¢o, nghiép lanh vi nhu lua, déu moc chung trén mét dam rudng. Co thudng lam chudng
ngai cho lua, khéng cho sinh trudng tt tuoi. Néu mudn Ia tot @& man mua thu hoach dugc
nhidu, thi phai nhé sach co. Ciing thé, mubn dugc nghiép lanh, thi can phai dut hén mudi
nghi¢p dir.

-00000-
LUC DO BA LA MAT

Ngudi Phat tir tu hanh Bb Tat ngoai mudi didu thién, phai tu tip phap “Luc D6 Ba La Mat”.
Luc 1 séu. Bg 1a vuot qua. Ba la mat nguyén 4m tléng Phan la Paramita, ngu¢i Trung hoa
dich nghia 13 "bi ngan d4o”, n6i theo tiéng Viét 1a "dén bo bén kia". Day la sdu mén tu tap co
cong nang nhu mot chiée thuyen dua minh tlr bo bén nay, bo v6 minh cua thé gian, Vuot sang
bo bén kia, bo giadc ngd cua chu Phat. Ké tu hanh mudn dén bo giai thoat hoan toan, cin phai
tu ca phudc 1an tué. Tu phude gdm co: "bb thi, tri gidi, tinh tAn va nhin nhuc". Tu tué 14 "thién
dinh va tri tué".

BO THi BA LA MAT

Pao Phiat thudng dugc goi 1a dao tir bi. Vay ngudi Phat tir, khi noi theo déu chan Phat, ciing
phai thé hién duoc 10ng tir bi va lam cho n6 tang truong. Phuong phap méu nhiém nht 14 thuc
hanh phdp mén "b thi ba la mat". "B8" nghia 1 rong rai, cing khip. "Thi" 1a cho, 14 trao
tang. B4 thi 1a cho, 14 ting cung khép, ting cho tit ca moi ngudi, moi vt, moi noi. "Bé thi Ba
la mét" gdm cac loai sau day:

1. Tai thi: Dem tién bac, cia cai, vat thyc ciia minh ra cho ngudi thiéu thén. Doi khi dem
nhitng vét quy bau nhit ciia minh nhu thin mang, doi sbng cia minh dé ciru vét ké khac ra
khoi nguy nan.

2. Phap thi: Pem chan 1y, gi4o phap, nhiing 10i day cta Dirc Phat dé chi bay, khuyén béo
ngudi khac; hodc chinh minh y theo gidi lut ciia Phat tu hanh dé 1am khu6n mau cho ngudi
bét chude, bo dit theo lanh, cai ta quy chanh. Phap thi c6 hiéu qua lau bén vi gitp cho ngudi
hiéu dugc 18 that, pha dugc v6 minh va dat dén hanh phuc chan that. Boi vay Phap thi 1a mot
hanh dong cao quy va cd cong nang ctru d9, giai thoat hon ca. Puc Phat day:

(Phap Cu 354)
Coi nhit bé thi hang ddu
La dem Chdn Ly nhiém mau ting nhau,
Coi nhu hirong vi téi cao
Huvong vi Chan Ly ngot ngao dai ldu
Coi nhie hoan hy hang dau
Niém vui Chan Ly tham sdu tuyét voi,
Nguwoi nao ai duc diét o
Vieot qua phién ndo, xa roi khé dau.




3.V6 iy thi: V6 uy nghia la khéng so. V6 ay thi 1a 14y 10i néi hay viée lam giup cho nguoi
khéc dang s¢ hai thanh hét sg. Pem su binh tinh va an vui dén cho moi nguoi va moi vat. Boi
séng da khd, lai cang khé thém vi s¢. Cho nén 1am cho nguoi hét sg, chinh 13 d3 ctru cho ho
b6t di qué nira khé dau trong kiép song.

Su b thi theo ba cach noi trén, that ra khong kho va khong hiém. R4t nhidu nguoi co thé lam
duge. Néu nhin bé ngoai, thi nhitng hanh déng iy déu 13 bd thi ca. Nhung néu xét vé tim 1y va
dong Iyc thiic ddy bén trong, thi co thé c6 hai truong hop khéc xa nhau:

1. B thi "chdp tréng": Nghia 1a bd thi voi mot dung tim khéng trong sach nhur ciu danh, ciu
tai loi, hodc vi ganh dua, hodic vi bi ép budc, hodc cho v&i mot tim Iy khinh ré, héi tiéc, phan
biét ké than ngudi so, ké wa ngudi ghét... Nhu thé 1a chip twéng, 14 con "bam niu ldy hinh
tudng", phudce dirc cia nhitng hanh dong 4y rit mong manh, nhu may ndi gitta hu khong, gap
gi6 thdi lién tiéu tan.

2. B thi "khong chdp téng": Nghia la bb thi v6i mot dung ¥ trong sach, dung voi y nghia
ctia n6. B4 thi vi tim tir bi binh ding. Nhén blet tai san cling nhu thdn mang minh déu 14 gia
tam, vO thudng, nén khong tham lam, tiéc nudi. Biét cai ngd khong c6 that, nén khi cho khéng
thiy c6 ké cho va ngudi nhéan, khong tu cao, tur dai. BS thi nhur trén mai dang 1a bé thi Ba la
mat.

Chung ta da thay 15 gia tri cua phap b thi Ba la mat. Céng dirc cia n6 khéng nhiing chi riéng
cho ngudi nhan, ma 14n ca nguoi cho nita. N6 vira d§ ngudi ma vira o minh. C6 cong nang
dura minh va nguoi tir bo mé 1am dén bor giac ngd, tir dia vi pham phu dén qua vi B Tat.

TRi GIOI BA LA MAT

"Tri" 14 gitr chit ch&. "Gi6i" 1a nhing diéu rin day, ngan cAm, nhimg quy ludt ma dirc Phat di
ché ra. Pao Phat c6 muyc dich dua ngudi dén chd giac ngd. Vay nhiing gidi luit, nhimg gido
didu cua Dao Phat tit nhién 1a c6 mot gia tri va cong dung. Tri giéi Ba la mét 1 mén tu bing
cach giir gin nghiém chinh, tron ven gidi luat ma Puc Phat da ran day.

Cin co cta ching sinh khéng ddng nhau, va su tu hanh cta cic dé tir Phat ciing ¢6 nhiu cach.
Vi thé, Buc Phat phai ché ra rit nhidu gi6i ludt va phan ra nhiéu loai. N6i chung 1a du tai gia
hay da xuét gia, tat ca déu can giir cho “than, miéng, ¥ duoc sang sudt, trong sach, khong 6
nhiém. Than L khong lam, mi¢ng khong noéi va y khong nghi dén nhiing diéu sai 13m, doc ac
nira. Nhu thé s& trir diét dugce hét nhitng nghiép 4c sinh ra dau khd, luan hdi. Mot thién tin
giau tdm dao, c6 niém tin twdng chan thanh noi Tam Bdo nén dugc het suc quy trong mdi khi
dén hau Phat. Pai dirc A Nan bach hoi Phét rang néu thién tin d6 v1eng mot vi gido chu khac,
khong phai la Buc Phat, thoi vi do ¢ dugc quy trong nhu vay chang. Puc Phat day “Nguoi ¢
du niém tin noi gido phap, tri giGi chit ché, co tai dirc thoi dén dau ciing dwoc quy trong, ton
vinh™:

(Phéap Cua 303)
Tdm ai trdn ngdp niém tin
Lai thém gioi hanh giir gin thanh cao
C6 thém tai dire doi dao
Di ddu ciing dwoc don chao tén vinh.

Phén dong thién tin ung thudn dang mot bd y quy gia dén Dai dirc D& Ba Dat Da thay vi déng
dén Pai dirc X4 Loi Phét 1a mot vi dai dé tir cua Durc Phat. M6t vai thién tin c6 tdm dao, thy
Dé Ba Dat ba dép y, néi rang thay khong xtng dang dugc danh dy a 4y. Nhan co hdi nay Prrc
Phat ké ring trong mot tlen kiép De Ba Dat Da dé hanh dong tuong ty. Ngai day la ngoai viée
tri gidi ra con can lam, cAn n6i va cin nghi t6i tat ca moi viée lanh, loi ich cho minh va loi ich




cho nguoi va vat khac, ciru khé toan thé chung sinh, hoa d¢ khg'ip hét moi loai, khong so kho
nhoc va ton thoi gid, khong phan biét chung loai. "Ngudi bo hét tham duc, gilr gin gici luat
nghiém minh, ty kiém ché dugc minh va chan tinh thi ddng mac 4o nha tu":

(Phap Cu 10)
Nguoi ma é nhiém ching viong
Giir gin gioi ludt vieng vang, nghiém minh
Luén tw ché, rdt chan tinh
Ao ca sa khodc vio minh xitng thay.

Tri gi6i Ba la mét ciing c¢6 hai cach. Tri gidi "chdp tuéng" 1 chi c6 hinh thirc bén ngoai, chir
bén trong thi rat nhiém 6. Tri gi¢i nhu thé ching ich loi gi, chi thém mét thoi gio va khong
phai 1a tri gidi Ba la mat. Chi ¢6 tri glm "khong chip tuéng" 1a 1am theo dung cac didu rin
cam ma Puc Phat da chi day, lam vi hoan toan tu nguyen khong vi danh loi, khong vi hao
thing, khong vi bi hoan canh ép budc ma lam. Tri gioi nhu thé mai dung 14 tri gidi Ba la mét,
cong duc s€ vo lugng vo bién.

TINH TAN BA LA MAT

"Tinh" 1a thuan mot thir, chuyén mdt viéc, khong ¢6 xen 1dn mot y gi, mot viée gi khac vao.
"T4n" 13 tién toi mai mai khong ding, khong gian doan hay thdi lui. Hai chit tinh tin noi theo
nghia thong thudng 14 siéng ning, chuyén can tu tap dé tién trén con dudng Dao.

Nguoi séng tiéu cuc, ué oai, khong tinh tén, du tré tudi va khoé manh, van ludi biéng vacod
tinh than suy nhugc, nhiing nguoi nhu thé khéng co tri tué dé ngo dao. Truyén tich ké ring
mot thoi & nude Xa VE co nhiéu thanh nién tré tudi duogc thau nhan vao gido hoi. Nhiéu Vi vao
rimg hanh thién va miy thang sau dic qua A La Han. Trong luc d6 mot nhém khéc khong chiu
di, & lai chia. Nhom di hanh thién duge Dac Phét khen ngoi, chao don. Ngai giang r?mg:

(Phap Cu 280)
Liic can né luc lai luoi
Dii dang cwong trang, di thoi thiéu nién,
Tinh than suy nhiegc trién mién
Con dau tri tué ma tim dwoc ra
Con dwong ngé dao thom hoa.

Ngudi tu tap trude hét phai tinh tin ngin ngira dé cac didu 4c dimg phat sinh ra. Nghia 14 tir
trudc téi nay chwa lam 4c thoi nén tiép tuc giit cai tinh thién d6. Mot ba vo hang ngay thuong
mang cung tén dua cho chdng di san. Cac vi Ty kheo thic méc khong biét hanh dong nhw véy
ba co tao nghiép 4c khong. Prrc Phét gii thich ring vi ba khong ¢6 ¥ dinh lam 4c ma chi vang
1énh chdng nén khéng tao nghiép 4c, ciing nhu "cim thudc doc ma tay khong tray trua thi chit
doc khong ngém vao nguoi, do d6 vo hai™:

(Phap Cu 124)
Ban tay khong cé vét thuong
Dir cam thudc déc ching phwong hai gi
Ngueoi khong lam dc sg chi
Chdng bao gio bi dc kia hai minh.

Truyén tich k& ring mot tén trém rit 4c tim. Y d bay 1dn d6t ruong, bay lan dbt nha, bay lan
chit chin bo ctia mot trudng gid gidu cb. Con chua vira 1ong y lai d6t luén hwong phong ma
truong gia da dang hién Phat. Do tao nghiép ac nhu thé, khi mang .chung tén trom bi doa vao
dia nguc A Ty, chiu hinh phat ¢ d6 rét 1au. Nhung qua bao chua hét, dén khi dau thai hin phai
chiu dau khd 1am than nga quy, dudi than hinh mét con trin to 16n, minh luén luén bi ngon




lira dot chay lan 1an tir ddu dén dudi, rdi tir dudi dén dau khong ngung nghi. Dtrc Phat nhan do
day rang ngudi dai kho 1am didu 4c ma khong biét ring sau nay chiu khé nhu nhom lira dé ty
d6t minh:

(Phap Cu 136)
Ké ngu nghiép ac gay nén
Pé roi qua bdo dén lién hay ddu,
Twong lai chiu van khé dau
Nhu 1a ldy lWra thiéu mau chinh minh.

Cho nén néu di 15 1am viéc 4c thoi cn tinh tén diét cho mau cac didu 4c d4 phat sinh. Mot
thiy Ty kheo bit mén vai gi6i lut doi tu, thudng lip di lap lai hanh dong pham gidi sai lam.
Puc Phat trach cir va ran day “Du 1§ 1am viéc 4c thoi nén ngung ngay dé tranh khé dau sau

".

nay":

(Phap Cu 117)
Lo lam viéc ac mat roi
Ché nén tiép tuc buede doi lam sai
Ché vui véi viéc dc nay
Tam hay chira ac co ngay kho dau.

Tién thém mot budce nita, nguoi tu tép can tinh tém 1am cho céc diéu lanh phat sinh va sau d6
tinh tdn 1am cho céc diéu lanh ting trudng. Nén nim ngay ldy moi co hoi dé lam diéu thién.
Nhiing hanh dong nhu thé s& anh huong tot dep dén hanh phuc trudng ctru cua ching ta.
Truyén tich k& ring hai vo chdng ngudi kia chi co mdi mot cai quan va hai ngudi chia nhau
mac mot cai 40. Liic vo mac 4o thi chong khong méc. Luc chong mdc thi vo khong. Ngay kia
nguorl chdng mic 4o di nghe Dirc Phat thuyét Phép va liy lam thoa thich, phat tam mudn déang
cai 4o duy nhét cta hai vo chong anh, nhung ltic 2y anh bi tim luyén 4i ché ngy. Subt dém 4y
anh chién d4u chdng lai tinh vi ky ctia minh. Cudi cing anh reo 1én: "Ta da thing, ta da
thing", va chay dem dang ci 40. Cau chuyén dén tai vua. Vua khen ngoi va ban thuéng anh
xtng dang. Dirc Phat day:

(Phap Cu 116)
Hay mau thiee hién diéu lanh
Con bao diéu dc tranh nhanh dirng lam,
Piéu lanh luoi bzeng khong ham
Lam cang cham tré lgi cang khé dau
Trong tam chuyén dc dén mau.

Tinh tn, ciing nhu b thi va tri gidi, déu co hai phwong dién. Thir nhét 1a tinh tin c6 "chip
tudng". Loai tinh tAn nay chi dé duoc tiéng khen, hodc vi s¢g nguoi trén la rﬁy, quo phat hodc
v6i mot tim 1y héo thing, quyét hon ngudi dé tw cao ty dai. Nhu vay khéng dung 13 tinh tin
Ba la mat. Loai tht hai 13 tinh tAn "khong chip twéng". Day la tinh tin mot cach chan thanh,
quyét tdm sira chita, thdy minh cin giai thoat ra khoi luan hdi, nén phai gap rat chuyén can tu
luyén.

Trong tit ca sy nghiép vi dai & doi hay két qua vé vang trong dao, cdi bi quyét duy nhit dé
thanh ¢ong 1a phap tinh tdn. Cho nén cau néi cubi cung cua Birc Phat Thich Ca véi cac dé tu
trude khi Ngai nhép diét 1a: "H&i cdc nguoi! Hay tinh tan lén dé giai thoat”. Cong viéc tu
hanh, di tir bo mé dén ben ngd, duong dai mudn tring van dém, trai qua bdo tap mua sa, néu
khong c6 dugc dtc tinh tan, nhur cac bua hd ménh va bi quyét tién thi, thi chiing ta chi quanh
quén mai trong bién sinh tir luan hoi.

NHAN NHUC BA LA MAT




"Nhan" 12 nhin, chiu dung nhu‘ng canh trai mét nghich long. "Nhuc" la diéu si nhuc, didu xdu
hé, 1am tén thuong dén long tu 4i cua minh. Nhan nhuc Ba la mat 1a nhan nhyc dén cho cung

tot khong con ai ¢6 thé nhin nhuc hon thé nita. Nhin nhuc Ba la mat gdm c6 ba thi v& "than",

A ngn

vé "migng" va vé "y".

1. Than nhin: Dbi voi nghich canh nhu na’ing mua, nong lanh, doi khat, dau ém, hodc bi nguoi
danh dap, hanh ha, lém‘btrg ndo noi than, minh cling cam chiu, khong phan nan hay chong cy
lai. Bay 1a chiu dung vé thé xac.

2. Khéu nhén: Tuy gip viéc trai y mi¢ng cling khong thdt ra nhimg 161 nguyén rua doc ac,
nhiing 161 nhuc ma chua cay, mang nhiéc t6i t¢. Ludn td ra thanh nha, ém 4ai.

3.Y nhin: Dau gip nghlch canh vin nhan nhuc trong tim, khong hé phat ra mot tu tudng cim
hon, oan gian, khong noi 1én y phan dbi, nhitng tu twong héc 4m dé tra thu. Trong ba thir nhin
ndy, "y nhan" 1a kho nhét va quan trong nhat Nhiéu khi than c6 the chiu dung dugc cuc hinh,
mleng c6 thé khong thdt ra nhitng 10i nguyen rua, nhung y Van ngam ngam phan dbi va tic
gian dot chay tim gan. Dén khi "tim y" ciing khong ngm ngim ndi ddy phan déi, sy tic gian
lang xuong tan day long, thi nhin nhuc mai that 1a hoan toan va do d6 nhimg dau khd, oan thu
déu dut hét.

Mot Pai dirc no y minh 1a em ho Duc Phat nén khong ton trong cac vi Su cao ha khac. Khi
céc vi nay chi day dé stra sai hanh kiém 1am lac 4y thi Dai dirc cam thdy tyr 4i bi tén thuong,
dén than phién v&i Pac Phat. Pirc Phat biét rd moi chuyén nén khuyén nhu Dai dirc nén sam
héi, nhung Dai dirc khong nghe. Luc béy git Dirc Phét thuat mot cdu chuyén nhéc lai ring
trong tién kiép c6 1an Pai duc da timg hanh dong tuong ty. V& sau Pai dirc chiu nghe 101 day
ctia Dirc Phét, dén xin sam hdi véi cac vi Su cao ha. Dirc Phat nhan d1p nay day rang long san
han khéng ngudi trong tim clia nguoi con 6m &p nhiing ¥ twong nhw "no lang ma t6i, danh
dép 16, chién thing t6i, cudp giut ciia t6i” rdi tir 46 dua dén chuyén tra thu bio oan s& khong
déan dén an tinh:

(Phap Cu 3)
"Nguwoi kia chwi boi, danh toi
Lai con ldn luét, cudp hodi. Gign thay!”
Ai ma nghi mdi diéu nay
Lam sao dut bo dwoc ngay hdn thu.

Khi hanh phéap nhin nai thoi tAt ca moi han thu tiéu tan:

(Phap Cu 4)
"Nguwoi kia chwi boi, danh toi
Lai con lan luét, cudp hodi. Gidn thay!"
Ai khéng con nghf diéu nay
Sé mau det bo dwoc ngay han thu.

Mot thiéu L phu ng ¢6 thoi quen doc héng danh cua Dirc Phat moi khi c6 chuyén khong may
xay dén. Ong chong phan déi, nhung ba van khong bo thoi quen 4y. Nguoi chdng tic gian
chay di tim Dirc Phat va néu 1én vai cau hoi. Léi gidi dap cta e Phét boc 16 mot sue nhan
nai phi thuong lam nguoi chong néng gian kia diu dan, xin theo Ngai va tho 18 xuat gia. My
nguoi anh cua dng hay tin, dn lang ma Durc Phat va chét van Dirc Phét tai sao quyén rii éng.
Ngai nhin nai trude nhimg 101 nguyén rua va giang Phéap cho cac ngudi dy. RSt cude ho ciing
xin quy y. Khi cac Ty kheo tan dwong hanh nhdn nai cia Dirc Phat thoi Ngai day:

(Phap Cua 399)
Ai khong tike gidn voi nguoi




Chiu loi khién trdach, don roi, phat hinh
Ldy diéu nhdn nhuc lgng thinh
Lam quan luc bao vé minh mét bén
Ba La Mén thdt xung tén.

Mot vi Ty kheo thuong nang 101 ling ma mét vi khac va vi nay cling tra 101 lai. Btrc Phat
khuyén céc thiy khong nén gy thu tra oan va giang day vé su loi ich ciia ngudi biét gitt im
lang trudc nhitng 161 ling ma ciia ké khac. Nguoi hanh dung theo 16 thuc tién nay, dau con tai
thé, ciing dugc xem nhu di déc qua Niét Ban vi di khong con phin nd va khong c6 tim liy
04n tra oan:

(Phap Cu 134)
Néu ma nguoi giit lgng yén
Nhuw chuéng bé nirt im lim ching vang
Trudce loi ac doc phii phang
Niét Ban nguoi da thénh thang budc vao:
Chdng con sdn hédn chiit ndo.

Puc Phat hing ngay khuyén day hang tin d khong nén tra thii bao oan ma phai hanh phap
nhan nai, luén ludn, trong moi truong hop, ¢ moi noi, trude moi khiéu khich. Bire Phét tan
duong nhitng ai san sang chiu dung 16i 1am cua ké khac, mic du trong tay c6 du quyén lyc dé
tra thu. Trong quyen Kinh Phéap Cua nay c6 nhiéu truong hop cho thiy ring Drtrc Phét luon
lubn hanh phép nhin nai, di 1dm khi Ngai ciing bi chi trich thim t&, bi chiri méng va bi tan
cong.

Nhin nai khong bao gio 1a dAu hiéu cta su so sét, hén nhat, ctia won hén yéu kém, hay chu
bai, diu hang. Tréi lai do 14 sitc manh bat khuét cua con ngudi tu chi. Nguoi tu tip nhan nhuc
vi da nhén duogc that tinh clia con nguoi 1a ludn luén yén lang, binh déng ddi voi tat ca moi su,
moi viéc, khong hé bi lay dong bdi mot canh vat gi du 1a thuan hay nghich, hop véi minh hay
trai véi minh.

Muén ¢6 dire tinh khong san han thi cin phai tu phap quan "tir bi" hay ' "nhén nhuc" méi rudi
tét dugc lira sdn han. Mot thiéu nit nhan séc rét dep. Cha c¢6 chua ung ga c6 cho ai. Dén khi
ong tréng thiy dang mao trang nghiém cua Dirc Phét trén duorng di khét thyc, 6ng lién ngo ¥
cau than. Dac Phat thang thén tir chéi. Co gai bi cham tu i, nguyén tra thu. Sau nay c6 dugc
chon vao hoang cung lam vuong phi. Khi nghe tin Btrc Phat cung chu Téang di ngang qua
vung cua co, cd bén am muu thu€ nguoi di theo lang ma Ngai tham t¢. Pai dirc A Nan khong
chiu ndi, bach véi Puc Phat, xin Ngai roi di noi khac. Nhung Dtrc Phat khuyén théy A Nan
nén thuc hanh phap nhan nhuc va Ptc Phat ty vi "nhu voi chién 1am tran, binh than viing tién
giita 1dn tén miii dan, sin sang va than nhién himg chju nhitng 16i nguyén raa":

(Phap Cu 320)
Nhur voi ra truoc tran tién
Luén luén hitng chiu cung tén bdan minh
Nhu Lai nhén nhuc tu hanh
Chiu diéu phi bang ciing danh long théi,
Song v tir cach ldm nguoi
Xa diéu gidi lugt, ghét noi cira thién.

Nhan nhuc cling c6 hai phuorng dién. Thir nht 1a nhin nhuc ¢6 chap tuéng". Day 1a nhin
nhuc vi s¢ quyén thé, vi dang nam trong hoan canh bt lgi chua thé tra thi dwoc, hodc mong
cdu duoc ngudi khen, hay dwoc chire trong, quyén cao; vi khinh bi dbi thu, hay ty cho minh
cao hon nguoi. Nhin nhuc nhu thé 12 vi con do duc vong "tham, san, si, va man" thic day,
chua phai 1a nhin nhuc Ba la mat. Thi nhi 14 nhan nhyc "khéng chép tuéng". Pay 1a nhan




nhyc do y muén diét trir long san han, ki€u man, tu i, tham lam... Hon nira, con nh&m muc
dich trau doi long tir bi va hy xa.

Dtic Phat day "Niét Ban 14 tdi thuong, nhin nhuc 1 khd hanh t6i cao, ngudi tu hanh khéng
gdy hai cho nguoi khac":

(Phap Cu 184)

Phdt thuong day da lau roi
Niét Ban la chon tuyét voi cao siéu
Ciing nhuw nhan nhuc trdam chzeu
Ldy diéu khé hanh lam diéu t6i cao,
Xudt gia ching hai ai nao
Sa Mon tu tap né sao hai nguoi.

Lira san han ¢ thé d6t thiéu tit c nhitng gi qui bau, ma loai ngudi da xay dyng duoc trén thé
gidi nay. Lira sdn han chi c6 thé bi dap tat bang nudc nhan nhyuc Ba la mat.

THIEN PINH BA LA MAT

Thién Dinh 14 tu tap bang phuong phap tap trung tu tudng, tim tri vao mot dbi twong duy nhat
khoéng cho tén loan, dé tam tri duoc véng lang va manh mé, hiu quan sat va suy xét mot vin
dé cho dén cung cuc va do d6 nghiém ra duge chén ly. Trong Bat Chanh Pao ciing c6 Dinh.
Trong sy suy tAm nghién ctru ciia cac nha khoa hoc ciing cin dén Dinh. Tam c6 dinh thi tri
méi sang subt dé suy nghi va tim toi duge siu xa.

Tu tap Thién dinh c6 nhiéu két qua t6t dep nhur giit dugc tAm tir bi, thuong yéu ching sinh;
cac phién ndo tham, sén, si, khong con phat sinh nita; gin giit dugc céc giac quan khéng cho
sic, thanh, huong, vi, xtic lay dong; vui vé lac thi; xa lia duge ai duc; chimg duge chén
khéng; coi mé duoc tht ca nhitng day troi bude sw giai thoat; khai phat dugc tri tué vo lwong
va an tri trong canh gi6i cia chu Phat. Khi tim di dugc didu phuc, canh thién da dugc chimg
déc, thoi cing vdi tri tué duge dwa dén canh gidi an lac Niét Ban:

(Phap Cu 23)
Nho tu thién dinh tham sdu
Thang nam kién nhan, trude sau chuyén can
Nguoi hién tri dwoc binh an
Than tam gidi thodt, Niét Ban huwdng vui.

Riéng v&i thién dinh Ba la matla thién dinh 1én cao dén muyc xuét thé gian. Tam va y luc & y
tuyét dbi thanh tinh, dén n01 khong con biét 1a thanh tinh, khong con thiy tuéng thanh tinh
nita. Khi 4y tri tué sang sudt cing cuc méi phat sinh.

TRi TUE BA LA MAT

Trong Dao Phét, hai tiéng v6 minh dugc nhic nhé dén ludn, vi chinh v minh 12 nguon gbe, 1a
déu day ; mdi nho ciia dau khd ciia sinh tir luan hdi. Drc Phat thuong day ching sinh rang:

“Cai kho ctia lac d, cua lira ngua chd ning man kiép, cai khé tréi lan trong tam gidi chua goi
12 khd. Ngu si khong tri tug, tin tuéng sai lac, khong biét hudng di, cai 4y méi that 1a khé".

Dirc Phat con day "Si la nguén géc cuia bao t6i 164, tri tué 1a nguén géc cua muoén hanh lanh".
Chung ta 1a Phat tir ching ta khong mudn gy t6i 16i dé chiu qua khd dau, chung ta chi mong
lam dugc cac hanh lanh dé huéng phudce qua va duge gidi thoat. Vay tat nhién chung ta phal
tu dé cb dat duoc tri tué Ba la mat. Tri tué Ba la mat 1a thé tanh sang sudt c6 kha ning soi sang
sur vat mot cach thau d4o tinh tudng dén noi dén chon khong thé sai 1Am duoc, trong thay ro




rang chén ly cua van vat, vii try. Mubn vay cin diét vé minh. Dirc Phat day ring “Vé minh la
didu 6 trugc, ciu ué, x4u xa do ban té hai nhat. Hay dut bo vo minh dé trd thanh nguoi trong
sach khong 6 trugce":

(Phap Cu 243) |
Piéu do bén, viéc xdu xa
Puing dau tdt cd chinh la vé minh
Ty Kheo nén diét tan tinh
Diét trir cho hét vé minh, ngu dan
Thanh nguoi thanh tinh than tam.

Mudn c6 duoc tri tué, Dirc Phét ché ra nhiéu phap tu. “Gidi, Pinh, Tu¢" va "Van, Tu, Tu" 1a
nhing phap duge thyc hanh nhiéu nhét "Giéi, Pinh, Tug” da dugc d& cap toi trong mot phén
trude. Noi ddy can tim hiéu thém vé "Vin, Tu va Tu". "Van" la nghe. Nghe 161 gidng cta thay,
cua ban, nghe 161 ndi chira trong kinh, trong sach cua chu Phat, Bo6 Tat va thanh hién. Poc
kinh sach Phat va nghe thuyet phap la bude ddu. Khi da gom 2op, tich trit dugc it nhidu tai
lidu rdi thoi ta yén lang nghién ngam, suy nghi. Day 1a giai doan “Tu”. “Ti" 1a suy tu, co suy
tu mai thau hiéu dugc nhimg 16 day ctia chu Phat va Thanh hién, méi théu hidu dugc nhiing
gi4o 1y cao siéu ctia Ptic Phat. Khi da hiéu rdi thoi can phai dem nhiing diéu hiéu dy ra thuc
hanh. D¢ 1a giai doan thir ba trong viéc tu hoc, giai doan “Tu”. “Tu" 1a tu hoc. Giai doan nay
méi 12 giai doan quan trong, khé khin, nhung v6 cting thiét thuc va ich loi, vi n6 dua ching ta
dén chd giai thoat. P& c6 mot quan niém twong dbi 16 rang, chung ta c6 thé néu 1én ba cong
nang chinh cua tri tu¢ nhu sau:

1. Dut trir phién ndo: Phién ndo 12 do mé 14m phat sinh. Khi tri tué di c6 thi mé 13m phai mét,
nhu khi 4nh séng phat ra thi bong t6i tit phai tan bién di. Mé 1dm da mét thi phién néo tat
khong con phat sinh ra nira.

2. Chiéu sang su vat: Su vat bi vo minh che khuét, nhu man suong sém che phu canh vat, nay
tri tué phat chiéu vao sy vat, ching khac gi khi 4nh sang mat troi 18n, thi man suong tat phai
tan bién, luc ba‘iy gid thue tudng thuc tanh cia su vat dugc 19 bay nhu that.

3. Thé nhéap chan 1y: Khi bi vé6 minh phu lap, ngan che thi ta véi ngudi, ta voi vat twong nhu
riéng biét, sai khac. Nay nho trf tué soi sang, thay 13 duoc tim canh déu chan khong, nén thé
nhap dugc chan ly, gidc ngd hoan toan.
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