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DOI PIEU VE NHAC TRINH

Ban nhac “Pé gio cuén di” 1a cua nhac si Trinh Cong
Son. Trinh Cong Son la mdt trong cac nhac si ¢6 tinh than
Phat gido, sir dung nhitng ngén tir thé gian, mo ta triét Iy dao
Phat. Pay 1a nghé thuat dua triét Iy Phat gido vao doi bang
ngodn ngit nhac. Ong 1a mot nhac s tai ba c6 vi tri xtng dang
trong dong nhac Viét. Nhac cia 6ng dugc moi thanh phﬁn
lang nghe, du 1a ngudi Thién Chta gido, Hdi gido, Cao Dai,
Hoa Hao... Dong nhac dao vao doi trong Phat gido con qua
it, chua duoc cac nhac si dao xem d6 13 miii nhon chién lugc.
Dong thoi, gitip gidi yéu nhac dén voi dao Phat.

M4y muoi nam vira qua, khi nhac Phat gido ra doi, chd
dung cha yéu 1a san khau & cac chua vao dip 18. Nhac Phat
gido khong c6 chd dung trén san khau ngoai doi, do vay
khong lan rong, ngay ca cac Phat tir thuan thanh ciing khong
cO y niém vé thm quan trong cua nhac dao.

Mot dia nhac khi san xuit, gia tdi thiéu 12 mot nghin do,
nhung phat hanh tai cac phong phat hanh chirng nam muoi,
bay muoi dia 13 nhidu. Trong khi 0, cac dia thuyét giang co
thé ndm, muoi ngan dia. Pia doc Mp3 con c6 thé nhiéu hon
nita. Diéu d6 cho thiy thach d6 ciia dong nhac Phat gido rat
cao, & chd nguoi tai gia hudng tdm dén Phat phap hon 1a
nhac. Khi tudi xé chiéu, Phat tir di chua chi mong moi duoc
hoc Phat phap, hanh tri tu niém. Nhac Phat gido khong phai
1a mbi quan tAm cua ho. O chua, dong nhac Phat gido ciing
hiém pho bién. Dén nhiing ngay 1 16n nhu ram thang Giéng,
thang Tu, thang Bdy, thang Muoi, ta nghe cac diéu nhac Phat
gido vang lén tur trong chanh dién hay trong khuon vién chua.
Nhac dao ngoai doi hiém nghe thay, thiéu k§ ning nghe, ta
c6 thé hiéu 1am rang chua nay lic nday “Poi” qud, nghe toan
nhac doi, khong khi nham chan thuwong dau. Nhitng ban nhac
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nao c6 chat dau thuong nao né nhiéu cang dugc nguoi ta
don nhan chung d6. Nghe nhac “Do1” tdm dé sau nao, long
khong dugc an, tat ca kho dau sanh tor duge ham néng 1én.

Nhac pham “Dé gié cuon di” ctia Trinh Cong Son khong
phai tir dau dén cudi déu c6 chat “Pao nhdp thé” duoc 16ng
ghép trong nhac. C6 cau, c6 doan, ¥ tuong triét Iy dao Phat
hién r8. C6 cau c6 doan noi Ién su tuyét vong va cai nhin dau
thuong cta minh vé phuong dién nao d6 va quén di tat ca
phuong dién con lai. N&i am anh cai dau clia tac gia truyén
truc tiép vao cai dau nhoi ctia ngudi nghe, tré thanh ndi dau
binh phwong, 1ap phuong, n lan.

Ca khuc “Pé gié cuon di” di vao doi v6i nhiing ca tir c6
gia tri, hodc phén gid tri qua lang kinh Phat gido. Thong qua
do, ta khéng dinh dong nhac dao vao trong doi can mot chd
dung vimg, dé nén minh triét Phat giao co thé duoc pho bién
rong rai khip noi. Sau ddy la nguyén vin bai hat:

“Pé gié cudn di, d‘e gzo cuon di.

Song trong doi song can cé mét tam long, dé lam gi, em
biét khéng?

Dé gi6 cuon di, dé gio cuon di!

Gi6 cuén di cho mdy qua dong séng.

Ngay vira Ién hay dém xuéng ménh méng.

Oi trdi tim dang bay theo thoi gian, lam chiéc bong di
rao loi déi gian.

Nhiing khi chiéu t6i can c6 mét tiéng cuwoi dé ngdm ngiii
theo ld bay. Roi nuéc cuén tréi. Roi nuede cuon tréi.

Hay nghiéng doi xuéng nhin suot mét méi tinh, ling nhin
khong noi nang.

Dé bubt trdi tim, dé budt trdi tim.

Trong trdi tim, con chim dau nam yén ngi dai lau, mang
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theo vét thirong sau. Mot sém mai chim bay di trién mién
va tiéng hot trong troi gié lén.

Hay yéu ngay 16i du qua met kiép ngueoi. Cude doi ta wéce
vui. Du vang bong ai, du vang bong ai.

Song trong doi song can c6 mot tam Zong dé lam gi em
biét khéong? Dé gio cuon di, dé gié cuon di, dé gié cuon
di, ...

MANG MOT TAM LONG

Diém xudt phat ciia bai nhac mang yéu t6 v6 nga trong
tién trinh dan than. Trai dai dén hét bai thi yéu té d6 bi mat,
bi loding dan, do vay yéu t6 “Poi” trdi day nhiéu hon.

“Song trong doi séng can c6 mét tam long,

Pé lam gi em biét khong?

bé gio cuon di, dé gio cuon di, dé gio cuén di”

Nguoi co tdm 10ng 12 nguoi nhiét tinh, tir té, sin sang
dang tay giup d&, mang lai niém vui cho ngudi khac. TAm
long d6 ¢6 hai huéng: Tam long co diéu kién va tam long vo
diéu kién. TAm 1ong c6 diéu kién luc nao ciing can cé 10i kéu
ctru, ¢6 ndi kho, niém dau, bé tic, co mot nhu cau can dén su
gitip d& va gd clra dung noi ngudi co tim 10ng dé ban ting,
tam long d6 méi ¢ mat. Rat nhiéu ngudi chung ta duge xem
1a nguoi tir té va co tam long, nhung quanh nim sudt thang
chua hin c6 y tuong chuyén tim long d6 thanh hién thuc
nhu su gitp do tai vién dudng lao, md coi, khiém thi... Khi
c6 mot dai dién co quan doan thé nao d6 dén trinh bay cho
ching ta nhu cau gitip d& va nhan sy kién, phan qua duoc ban
tang, khi d6 tim long ching ta méi mé ctra. Toi tam goi d6
1a tam 10ng c6 diéu kién. Tam long c6 diéu kién chi khi nao
c6 co hoi, n6i theo nha Phat 1a thuan duyén cé nguoi dén, co
ké van dong, c6 su kién gi d6 ta méi 1am. Trong khi d6, tim
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1ong vo ngi ciia Phét gido luén dimg & thé chu dong. Ta phai
di gd cira cudc doi, di vao cac ngd ngach noi thuc sy can co
nhu cau gitup d3. Co rat nhiéu nguoi trong ndi dau ty bit kin
ctra ngd, khong tim duoc su trg gitp va chét dan mon trong
mac cam, then thung, trong cai ngheo, c6 don va su bé tic.

Theo tinh than Phat gido, nhat 1a Phat gio Pai thira, tim
long d6 can phal xubng nui khong cho ngudi c6 nhu cau 1én
nui gd cira tam 10ng cua ta. Hom nay, ngdy via cua B tat
Quan Thé Am, béac dai nhan c6 tim long do sinh, gieo truyen
hat gidng tir bi, nh6 1én ndi khé, ting niém vui cho cudc doi.

Tudng niém Bo tat Quan Thé Am ta nén gieo nhiing hat
gidng thién, dé tim long dugc khai hoa két trai mot cach chu
dong, khac hoan toan nhing hat cta cay B dé dugc chim tha
di roi so xuat 1am roi rét trén mai nha hay vé dudng, sau mot
thoi gian, n6 ndy mam thanh cay véi mot sire séng. Tam 10ong
do6 1a han htru, khong gitp ich gi cho cudc doi. Lam tir thién
1a 1am thé nao di gd cira dén noi ma bong toi thanh nhimng ndi
am anh, dé gitip ngudi bat hanh vuot qua ndi dau.

Thoi gian vira qua, ching toi ¢d gang di vao céc trai
glam cac trung tam cai nghién ma tay, hay trung tdm phuc
ho6i nhan pham phu nit hodc céc trung tam bao trg xa hoi.
Noi d6 ¢6 rat nhidu cudc doi kho hanh, do bé tic mat huéng
di t&1 trong cude doi. Ta nén co tAm long den nhiing n0’1 nay.
Néu khong c6 nhirng hat giéng tim hon truyen strc sdng vao,
ho nghi rang cudc doi cua ho dén d6 1a két thic, an phan voi
sO phan da an bai. Tl cai nhin sai 1am va mé tin, bé tic cang
thém bé tac.

Tam long vo diéu kién 1a chu dong mang niém vui, bo
noi kho cho cudc doi. Ta hoi Phat tir nhu Trinh Cong Son
“Pé lam gi...”; & day nhac si dung dai tir ngdi thtr hai “Em
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biét khéng?” chi cho thé hé dan em ciia ong 14 thé hé tré. Di
nhién, nguoi tré khi lam mat viéc gi d6 voi su khich 1€, chu
truong thi dat ra cau héi “Muc dich cua no la cai gi”’. Khi
nao ta giai trinh dugc myc dich thi gidi tré cam thay bi thuyét
phuc nén méi dan than.

O phuong Tay, mdi ngudi séng “Bén nha ai ndy 16
Khong ai mudn lam phién ai, nén tdm long ngay cang thu
hep lai va bi khoa kin. Do do tinh lang nghia x6m & phuong
Tay rat hiém. Tai Viét Nam va cdc nuéc nghéo khic, vai
muoi ndm nita khi cong nghiép phat trién nhu phuong Tay,
ching ta phal dbi dién v6i khung hoang van hoa. D6 1 tAm
long bét dau thu hep lai, trd thanh co diéu kién, khi duge moi
goi thi dit cAu hoi “Pé lam gi?”, Trinh Cong Son tra 10i: “Pé
gié cudn di, dé gié cudn di”.

Ning lyc cta gié cudn di nhitng tht né c6 co hoi di qua.
Chi mdt con 16¢ lam cho nha tréc noc, cac cong trinh bi sdp
ngd. Gié giéng anh huong dén doi sdng. Nha nong phai khd
dau vi mua mang that thu. Hau nhu con gié 16¢ véi toc do 60
km/gio tro 1én di ngang qua chd nao dé lai thuong dau chd
d6. Tinh than Phat gido nhap thé khong dé lai vét tich gi dé
chil nghia thanh qua va cong than khong c6 co hoi dong lai
trong tri nao cua nguoi thuc thi do.

Trong kinh Phap Cu, duc Phat miéu ta sy dan than cua
céc bac chan nhén, cao hon nita la cac bac Thanh, gidng nhu
nhitng con chim bay trén bau troi, dong tac vira bay khoi
chd nao 1a khong dé lai vét tich nao, ngay ca dudi no 1a con
song, trén no 1a ang may bay rat dep. Ta c6 thé dung video dé
ghi hinh lai hoac cac hoa si trc canh sinh tinh s€ v€ mot buc
tranh rat dep. Nhung hinh anh Iuu gii trong birc hoa 1a khong
thyc tai nhu e né dang 1a. No 1a thuc tai cta cai gi do trong
qué khir va thyc tai duong nhu khoa s6 khong con vét tich gi.
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TINH THAN NHAP THE, VITHA VO NGA

Tinh than nhap thé, dan than phung sy véi tir bi ciing
can vi tha vo nga. Nhiéu nguoi khi ctru nguoi, gitip doi hay
dé lai nhiéu dau vét, dé ngudi duoc giup phai mang on dén
nghia. Do6i luc dong tién hay vat chat hd trg co hd cao nhur
nui. Ngudi tiép nhan c6 mic cam toi 1a ngudi vo dung, 1a day
chum giri, 1a ngudi phai nuwong tua vao nguoi khac dé duge
tro cap. Khi thyc hién mot nghia ctr cao dep, con ngudi hiy dé
cho gi6 cudn di, dimg luu gitr chu nghia thanh qua trong dong
20p, goi 1a bd thi Ba-la-mat. Pay 1a doan hay nhét cua bai ca.

Céc chuong trinh tir thién dugc phat song trén dai HTV,
VTV thinh thoang trong cac dién vin khai mac trinh béy v
nghia cua cudc van dong tur thién, ngu:(n ta thuong trlch dan
cau hat cta Trinh Cong Son — “Song trong doi séng can c6
mot tam long”.

Khé dau trong doi nhidu. Néu khong ¢ tim long thi khod
dau ngay cang gia tang Mot tim long khong du, phai co
nhiéu tAm 10ng, nhiéu tim long dé cung nhau tri liéu kho
dau, hiéu qua méi nhanh chong. Trinh Céng Son thich nhat
ba ca si sau ddy. Nguoi thtr nhét 1a Khanh Ly, nho giong hat
ctia ¢6 ma nhac ctia 6ng c6 chd dung trong gidi tri thire sinh
vién trudc nam 1975. Sau khi c6 mat & Hoa Ky, Khanh Ly lai
tiép tuc biéu dién va lam Album nhac Trinh. Nguoi tht hai
la em cua Trinh Cong Son - Trinh Vinh Trinh, cling c6 giong
hat gidng Khanh Ly. Ong néi rang néu khéng c6 hai giong
ca ndy, nhac cua 6ng chang ai biét dén. Nhirng nam cudi doi,
ong dé cap dén giong ca Hong Nhung, mot trong nhiing ca
sT tén tudi da gitp cho dong nhac 6ng c6 mot sinh khi méi.

Tac dung cta v6 nga trong cac viéc lam tir thién bao gio
cling 16n. Trinh Cong Son néi nhu the.
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“Gio cuon di cho mdy qua dong song.
Ngay vira lén hay dém xuong ménh mong”.

Ta hinh dung ra buc tranh, trén Ia tro1 xanh tham, dudi
12 nuée hay co cay bat ngan va tim long 1am cho cudc doi
dep quang dang tuoi mat nhu buc tranh mua xuan. Mot con
gi6 thoang bay qua, tim 10ng d6 duoc bay di chd nay chd kia
va bang qua dong soéng, dé chi? Dé hinh anh cta ciy khong
duoc luu gitr lai & mat nude lung linh. Luu gitr lai 1a mot )
chap. Du v6 tinh hay hiru ¥ van 13 mot su giir lai thanh qua.
Trong khi bd thi Ba-la-mat, ta nén hoan hy trude khi lam,
hoan hy dang lam, hoan hy sau khi lam.

Hoan hy sau khi 1am 1 x4 bo du nguoi ta khong biét on
minh, khong budn khong gian. Nguoi ta khong biét on thi
nhan qua x{r nguoi ta, minh khong ban tam, khong dé cho
dong cam xuc tré nén hiém han, buc tirc, thot 1én oan trach
ngudi tho on ta. Lam mot nghia ctr cao thuong xong roi phat
biéu nhu thé thi gia tri viéc 1am lanh mat hét. Tai diém nay
kinh dién Phat gido néi: “Mot niém sdn néi ddy, rieng cong
dirc trong qud khir bi thiéu hiiy” 13 thé. May bay ra khoi dong
song 1a mot diéu may man. Ai séng v6i chu nghia thanh qua
s& ngu quén trén chién thang. Do vay, khong c6 co hoi tién
xa trén nhing nd lyc ta c6 thé cong hién.

“Gio cuon di, cho mdy qua dong song...”.

Hinh anh ma luu giit duoc lai s& trd thanh vét tich. TAm
long thuc sy 1a khong dé lai vét tich. Didu nay khac véi cac
Phat tir Iam céc Phat sy, dong gop cho céc chuong trinh tu hoc,
khi duoc thay try tri trao cho bang tuyén duong cong duc thi
yéu cau ghi chir “Vé danh” von 1a mot cai danh. Ai mudn dong
g6p nhiéu, khong can ai biét dén va ghi “Vé dank”, chiéu hom sau,
ngudi ta cang mudn tim hiéu danh tanh nguoi vo danh 14 ai.
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Khi dugc tan duong cong dutrc, ta ctr ghi nhdn nhu mot
vi€c binh thuong, viéc thién can gio cudn di. Ta hiéu viéc
thién nhu mot hoa thom. Co6 nhiéu tac dung y hoc trén stc
khde con nguoi, déa hoa thom cang lan téa moi noi dé moi
ngudi cung biét dén, cung lam.

Mot nguoi co dong luong it 6i, mdi thang c6 thé cit xén
di phan nao luong dé chia sé ndi dau, hay nhimg manh doi
bat hanh, thi gia tri d6 duoc hiéu gip nhiéu lan so véi nguoi
gidu co cling ngan 4y sb tién dong gop. O Viét Nam, luong
trung binh la mot tri¢u rudi, ¢ nguoi sau khi lanh luong
sir dung 500 nghin dong vao tir thién, vay 1a sir dung 33%
lwong ctia minh roi. e Phat khuyén chi st dung 25% loi
nhuén minh c6 dé lam tir thién dugc bén bi, chd chi hét, sau
nay khi 1am vao hoan canh ngudi than kho khan ta s€ khong
gitp duoc.

Nguoi Dai Loan 1am tir thién c6 phuong phap hon. Ho
van dong mot ngan quy vai triéu, mdi thang 1y 13i va hoat
dong tir thién. Nén von khong mat ma viée tir thién duoc 1au
dai. Trai qua nhiéu nim thang, nhiéu nha thuong quan dau
tu vao, 14i xuat cang ting nhiéu nén d6i twong dugc ban ting
tam long ciing dugc nhiéu. N6i két nhu thé thi gia tri cao lam.

Ngudi Viét Nam ¢6 thoi quen khi lam tir thién thi t6 chirc
van dong. Sau mbi cude van dong, nguoi dong gop cam thay
moi mét va rat lui dan dan. Do d6, ta phai c6 phuong phap dé
viéc 1am tir thién dugc bén bi.

Ta thtr hinh dung, néu may c6 ¥ niém ring con song &
dudi mat dat 1a chudng ngai vat, c¢b tinh luu giit may lai vi
muc dich A, B, C nao d6 thi may s& gian dong séng. Néu
dong song c¢6 ¥ niém vi may bay that nhanh dé hinh anh cta
may khong dugc luu lai dudi dong song 1a ¢d tinh khinh
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thuong, khong quan tam dén tim 10ng ctia minh, dong song
s€ xem may la ké kho choi. Do vay du phat xuat tir mot tam
long, may va song tré thanh doi thu.

Tuong tu, ta hinh dung may bay ngang qua nui, nuai ¢6 y
niém rang dam may den van vii 1am cho mau xanh ctia ndi va
mau ty nhién ctia ¢4 mat gia tri. Ndi s& dung cac tang da nho
choi vao may cho nat tan tanh. Néu may nghi ring, nti moc
sung sting chi vdi chuc nang pha ddm sy bay cia may thi
trong tAm ciing ludn c6 ndi hiém hén cho d6 1a mot tré luc.
M4y va séng may man khong c6 ¥ niém nay, nén sy bay cua
mAy rat ty nhién nhu 1a mot nhan duyén, c6 y nghia. Biét bao
nhiéu birc tranh dep c6 duoc nhd c6 nét tu nhién. Thay doi ¥
niém 1a thay d6i mot tim nhin. Thay d6i tam nhin, tim long
s& rong mé hon, cudc sdng thoai mai hon, thong dong hon.
D6 1a gia tri thuc tap vo ngd voi tim 1ong tir bi.

“Oi trdi tim dang bay theo thoi gian, lam chiéc béng di
rao loi doi gian”.

Ta hinh dung trai tim ¢ tdm long nhuy mot ddm may dang
bay qua thoi gian tir qua khir dong lai hién tai, tiép tuc troi
¢ tuong lai, tro1 hoai mot cach vo tan. Thinh thodng ta dang
kéo dai thanh qua tir qua khir dén tuong lai va khong mudn
n6 bi mat di nhu chiéc bong bong dang bay. Sy ¢6 mit ctia nd
& chd nao lam cho nguoi ta phai tan duong & do.

Bong bong trai tim lic dau xuat phét & tim 10ng, trd
thanh trai tim gh1 nhan cong duc qua nhleu luc do duoc hiéu
la “Rao 1oi déi gian”. C6 mdt ma mudn ca ngoi gap muoi,
gap tram, khién nguoi tiép nhdn mang mic cam minh nhu
ngudi mang no. Khi thyc tap gitip d& bang tim long, tinh
cach s& hitu chu cua hanh vi duge két thac. N6 1a sé hiru
chu ctia nguoi tiép nhan, ta khong nén nhé né lam gi. Theo



12 « PE GIO CUON PI

phuong phéap luc niém trong kinh Pali “Nho qua phudc bau
va nho su bo thi dé tam long ta luc nao ciing vui”.

Khi ta thanh cong, bao nhiéu nguoi tan duong. Nhung sau
d6, ngudi ta khong con quan tim nita. Khi tén tudi minh khong
con thi goi 1a nhan tinh thé thai nhu bai ca “Théi do” da néu.

“Puong thirong dau day di nhdn gian. Ai chwa qua chwa
phdi la nguoi. Trong théi doi cudi ra nwée mat. Khi trang tay
goi tén bang hitu, gio giau sang quén ké tam giao, con gian
doi cho nhau”.

Khong biét budng x4, nén mdi viéc 1am c6 tdm long déu
mudn ngudi ta ca tung, cai toi d6 16n 1én, nén lac khong duogc
tan duong thi niém dau trdi day va ta quy két tiéu cuc vé cudc
doi. Tu do “Chung than ta gian cugc doi”: Ta gitip cho mat,
hai ngudi nhung ho khong biét on, dem gian ca cudc doi, hét
strc vo 1y. i lac cai t6i 1am ta ich ky nhu thé. Ngudi ta co
ca tung, ban than cling dung ty hao. Lam mot vi¢ce tét, thuc
té 1 1am cho chinh minh. Gieo trong cong dirc 13 tao 1ap cho
minh, tao 1ap cho nguoi.

CAN MOT TIENG CUDI

Yéu to chan nan bat dﬁu xuat hién ¢ doan ca tir nay tro
di: “Nhitng khi chiéu téi can c6 mot tiéng cwm dé ngam nguii
theo ld bay. Roi mede cudn tréi. Roi nuée cuon troi”.

Mot ngay c6 24 gio, néu ban ngay con ngudi c¢6 thé tham
gia va dong godp trong cac sinh hoat thi ta c6 12 gid. Ay thé
ma tac gia chi mong c6 mot tiéng cudi trong 12 tiéng khi
hoang hon cia mot ngay budng xudng 1a man nguyén.

Trong tinh hudng nay ta thay niém vui, nu cudi that nho
nhoi khong dang bao nhiéu. Mot ny cuoi dai chi 60 gidy. Khi
niém dau dang 1én thi ¢6 nhimg cai cudi ra nudc mat, cuoi
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ngao nghé voi cudc doi, cudi 6m han véi chinh minh, cudi
mot cach tire tudi ri‘lng tai sao cudc doi dién ra bat cong voi
t6i nhu thé. C6 nhiéu ngudi timg suy nghi nhu viy, ngay
cang khén dbn, khd luy budn phién nhiéu hon. Thuc tap
tiéng cudi khong nén dé vao budi hoang hon hay budi binh
minh ma phai mdi gid, modi phit, moi gidy.

Chuyén hanh huong Phat tich thang 4-2009 vira qua, dai
VCTV1 phat song lai sau 1an mét tudn, mdi ky duoc 30 phit
va s& con phat lai nita. Chiing t6i va ngudi huéng dan chwong
trinh da thanh 1ap cau lac bg cuoi, khong phai vi chuyén di
thiéu vang nu cudi, ma nu cudi can phai cé dé niém vui duoc
nhan d6i. Hanh hwong Phat tich phan 1én sir dung xe bus.
Pudng nay qua dudng kia rat gd ghé, nén di nam bay tiéng ta
chi dimg chan khoang mét hodc hai gio. Mét 1a ngudi ma chi
tham quan Phat tich mot hai gio 1am cho nhiéu nguoi mét nhr.

Tai cac khu Phat tlch & An DP9, 4m thu:c khong phong phu
nhu ¢ Trung Qudc. Ta can ¢ nhiéu tiéng cudi cho niém vui
tam linh trai dai qua cac Phat tich. Véi an lac va tinh thuc, ta
dang lam song day chat Phat tir 1au xa da ngti quén trong thoi
quen cua chung ta. Véi cau lac bo cuodi nay, sang sém vira co
mat trén xe, chung t6i cudi may phat, sau dé, thi nghe phap
thoai, xem phim Phét giao. Ctt hét mot dia khoang 1giol5
phut, chung t6i cudi may phut. Cr thé sudt ngay cudi, thoi
gian troi qua rat nhanh. Thdm thoat 15 ngay két thac, lam
nhiéu ngudi tiéc nudi. Chung t6i dé nghi hiy dem tit ca nu cuoi
vé voi gia dinh. Vo c6 nhan mdt chut, ¢t cuoi voi vo, ¢o ta s€
vui. Chdng gia truong c6 cau c6, khé chiu ma gip vo cudi mot
cach hoan hy, thi strc manh hanh phuc s& truyén va tuong tac
v&i nguoi ruc Itra, 1ong san han sé duoc léng diu xuéng.

Chiéu toi 1a quang doi cuoi cia con nguodi, néu khong cod
tiéng cuoi thi cd do1 nguoi roi vao beé tac tuyét vong. Nhicu
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dal gia, ti phu, trleu phu khong biét nuodi du’(mg va thuc tap
tleng cuo1 phat xudt tir niém vui nodi tai. Niém vui giap nguoi
than, nguoi thuong, vo vu loi. Hau nhu cudc doi, trai tim cua
ho bi gia bang lanh 180, gan khong ndi, tiép xtic khong xong.
Nguoi do c6 cam giac cd don tuyét vong vo cung, ta phai
thuc tap tiéng cudi nhu mot nhu cau tri liéu va giup do.

Khi dén B Dé Pao trang, chung toi to chic chuyén tir
thién bay ngan do, sau d6 thém vai Phat tor dong gop tat ca
duge mudi ngan. Poi ra tién Rupees va mua qua nho ni su
chuia Linh Son tai B6 Dé Pao trang t chirc, moi goi 500 gia
dinh nghéo kho ¢ lang gan d6. Doi khi ngudi nghéo nai ni,
van xin, nfu 40, ndm tay lam cho cac du khach c6 cam giac
g6m so, phai cho tién dé thoat khoi canh nay. Khi ngudi ng-
héo dén, ta yéu cau ngdi sap hang. Ho chi sap dugc ching
muoi nguoi, dén thr mudi mot ho dd nhao nhao véi nhau.
Cudi cung, khong ai nhan duoc gi hét du tién thi ¢6 du. Khi
kho dau, nguoi ta thuong nghi dén minh trudc. Puc Phat noi:
“Nghéo kho, bb thi 1a kho”

Lan sau dén chua Linh Son chung t6i rat kinh nghiém
ctia 1an trude, moi 500 ho vao chua ngdi thanh hang sau doc
theo hinh chit U. Chung t6i n6i vai 1o chia sé va yéu cau moi
nguoi tham gia cau lac b cudi ndm phut.

Céac phu nit An ¢ noéng thoén thuong muoi ba tudi 1a co
con. Mudi tam, muoi chin di thay gia trude tudi. Co ngudi
tudi ba muoi da la ba ngoai. Guong mat kh dau, tiéu tuy do
thiéu an thiéu uéng. Nhitng manh doi bat hanh d6 lam cam
xuc con nguoi ciing khd héo. Khi thuc tip miy phit cudi,
guong mat ho rang rd 1én. Ai cling dep ra. Do 1a hiéu luc cua
tiéng cudi. Boi khi cudi co nép nhin & hai canh miii, tao kich
thich than kinh, cac mé than kinh dugc 1am méi, qua trinh
trau doi chét tot, mau duoc twoi nhudn, tinh than duoc sang
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khodi nén khang thé gia tiang, sic khoe duoc tot hon. Dan
gian noi rang: “Mét nu cuoi bang mwoi thang thué'c bo”.
Cuo1i khong chi 1a phan tng sinh hoc ma con tao ra niém vui
trong trai tim. Niém vui do s& truyén trao cho nhiing ngu’orl
khac. Vi ca doi nguoi 14 ndi dau nén téc gia mong moi “chiéu
16i can c6 mot tiéng cuwoi...” 1a hai long. That 1a tuyét vong,
néu ngdi cho tiéng cudi do cude doi mang dén cho ta. Ta phai
tu tao ra tiéng cudi. Ta phai tao bang thuc tap, chuyen hoa
giai phong nhung phlen t0a1 trong ta. ROi “Pé nuéc cuon
1roi, dé miede cuon troi..

Tleng cuoi chi co vai mucn giay trong mat ngay hay vai
ngan lan trong doi, rt cude rdi ciing bi nudce cudn tréi. Niém
vui d6 hau nhu rit chong vanh, vo thudng, khong con ning
luc gitr chung ta vui suéng trong cude doi. “Nude cuon tréi”
1a tdt, néu cudn troi cam xac budn. Vui va budn 1a ddi lap
trén cung bac cam xuc cua con ngudi. Thudng ching ta dé
bi ngd quy bdi cam xuc budn nhu ta bi rét xuéng vuc thim
va ta dang duoc ting bdc nhu canh diéu bay. Khi dong cam
xuc dugc nang cao bdi cac thuan duyén, thi luc gap nghich
duyén, khd dau c6 mat. Thang va trAm, hon va thua, duoc va
mat, thanh cong va thit bai cudn trdi ta trong con thiy triéu
va danh mét ta trong hién tai.

Theo tinh than Phat gido, “Dé nuede cuon tréi...” 1a lam
sao vui 1an budn khong phai 1a yéu t6 dé ta ban long. Ta
ghi nhan dong cam xuc vui budn dang trai qua timg gidy
phut, khong khang cu no, khong trii dap né ma quéan chiéu
dé chuyén hoa né, né khong tic dong chiing ta. Ta ghi nhan
thuc tai va vuot 1én dé c6 niém vui ma kinh dién Pali goi 1a
“xa niém thanh tinh”. Giir trang thai “xa” that 1au dé cdi long
thanh tinh sau ling mot cach bén bi. Pay chinh 13 niém vui
ndi tai.
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KHIEM TON HA MiNH

“Hdy nghiéng doi xuéng nhin suét mot moi tinh.

Chi ling nhin khéng néi ning, dé buot trdi tim, dé buot
trdi tim.”

Ca tir & day rét tinh vi. “Nghiéng doi xuong...” ta hinh
dung véi chiéu cao mdt con ngudi, bong ngi nghiéng thi dai
hon d¢ chiéu thang tir mat troi dimg bong. Du 1a danh déu con
ngudi va cude doi bang bong nghiéng hay bong thang, tac
gia khuyén d01 lac nghleng doi xudng”, tirc 1a khiém tén,
ha minh xuéng dé thiy rang tai sao cudc tinh trong qua khi
d6 v& hoic tai sao hanh phuc bi danh mat?

Chiéu cao cla nguoi Viét khoang 1,6m hoac 1,7m, khi
nhin nghiéng thi chiéu cai bong co thé gap hai, ba lan. Ta c6
cam giéc hay ngd nhan rang chiéu cao cudc doi minh 1a ba
muoi lan. Kh1 nhm gia tr1 minh cao nhu thé, sy kiéu ngao tao
ra nhiéu rac rbi trong mdi twong giao, nhit 1a quan hé trong
tinh yéu va vg chong.

Trong nha, chong co thai do gia trudng vi nghi minh
mang vé vat chét, tién bac, hanh phuc cho ca gia dinh nén c6
quyén tmg xt nhu thé. Nhimg ngudi vo thanh dat trong x3 hoi
cling dé dang cu xir nghénh ngang. éi ltc ta phai “nghiéng doi
minh” xubng chit xiu dé nhin “mét mdi tinh” va dé nghi cua
Trinh Cong Son 1a “Chi lgng nhin, khong noi nang”. Quéan
chiéu, khong phé binh, chi trich, danh gid, phan doan dé co
tam nhin khach quan hon. Trudc day, d6i luc chua nhin ta da
phan rdi, ta phan nhu mot quan tda, danh quyén chan Iy va ap
dat 1én nguodi dugce ung xtr co6 khi 1a vo ta, chéng ta, con ta.
Vi nghi ta 1a chan ly, nén ta khong cho nguoi bi phan xét bay
t6 ndi oan trc, bién ho, hay dugc quyén gidi trinh theo hudng
ctia ho. Ta khudce tur tat ca nhitng thr do, ndi dau 1am hai bén
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dong bang, nén “Chi lang nhin khong noi nang”. Lang nhin
dé c6 chiéu sau, phan tich minh va nguoi c6 mdi twong quan.
Minh va ngudi nhu mot tong thé. Khi tach rdi mot trong hai
téng thé do khong con tron ven nira, cudce tinh sé co vén dé.

NO LU'C THOAT KHOI BE TAC

Cau “Pé budt trdi tim, dé budt trdi tim...” cb hoi hudng
tiéu cuc. Néu “lang nhin khong noi nang”, dé tim rong mé
hon, tha thir hon, b6 qua hon thi tot biét may cho cudc doi.
Tac gia lang nhin theo hudng tiéu cuc dé bubt trai tim, 6m
no6 vao bén trong, khong can phai noi, do vay niém dau ngay
cang gia tang.

Ludgn Bao Vieong Tam Mugi noi: “Oan e khong can bién
bach, vi bién bach la hén nhar”. Nhidu ngudi vi so néu noi 1a
chua c6 ban linh, tha 6m vao trong long dé budt trai tim, that
13 kh6 dau. Quan diém nay trai 161 Phat day.

Kho cuoi c6 ndi dung: “Trong trai tim con chim dau nam
yén. Ngu dai lau mang theo vét thwong sau. Mot som mai
chim bay di trién mién, va tiéng hot vang trong troi gio lén”.

Céc ca tir hoa lan budn va vui, voi bé téc va nd lyc thoat
kh01 bé tic. Trai tim ¢6 con chim dau dang nam yén. Ngon tir
rat hinh tuong. Di nhién nguoi ta khong thé nhét con chim du
rat nho nhu chim se sé vao trai tim, néu nhét dugc ta s& chét.
Trong ndi dau, nhiéu nguoi chét dan mon theo nam thang bé
tac. Con chim khoe ciing khong 1am minh khoe, hudng ho
con chim dang dau, ma nam yén khong c6 nghia la khong
anh hudng tiéu cuc.

Con chim d6 c6 thé tuong trung cho ty do, hanh phuc,
an lac, thanh thoi, bay vé troi xanh. NGi dau d6 13 ndi bé tic.
Tim ta traing mot miii tén cua that vong, cua tham, san va si.
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N6 @ dong nam im. N6 dang thach thic ta, né 1am cho minh
bang hoai. M6 ta con chim khd dau, khong 16i ra nay “Ngu
dai ldu, mang theo vét thwong sau”. Noi dau sau kin nhoi ca
tdm cang, tam long, bé tic tir thai dd cam xc, tu duy, hanh
dong, trong quan xa hoi. Rat may 1a n6 “ngt quén” roi.

“Mét sém mai chim bay di trién mién”. Ta hy vong dén
mot ngdy mdi tuoi sang hon. Ta mo cira ndi dau cho con
chim dang ndm yén, ndm lau duoc cit canh bay vé thé gisi
tu nhién cta nd. Hay tra ndi dau vé voi qua kht. Hay tra ndi
dau vé voi cude doi, dé ta 6m lay niém hanh phtic méi, véi
khong khi trong lanh, troi xanh, may bac. R4t nhidu nguoi
khong lam dugc nhu vay.

MBoi khi c6 mot ndi dau, hay 4m anh, ta nga quén, khic
sdu trén thuong dau do. “Tiéng hot vang trong troi gié 1én”
la tro1 xanh gid 1ong, may bay bac ngan, chim hoét liu lo 1am
chung ta c6 cam giac ron rang, sinh dong, co strc séng, co
nang luc méi vugt qua vét thuong dau ma ta dang gip phai.

Moi ngudi phéi tu tao cho minh mot khong gian sém mai
va mé canh cira bon phia khong phai mot mat. Néu chim dau
don trong trai tim ta khong bay dugc cua nay thi bay sang
ctra khac. Ai da timg phéong sanh thi thdy rat rd. C6 nhiéu
con chim rit ngd, ctra dd mé to ma khong bay ra, ctr lao vao
vach 16ng con lai. Vi bé tac 1au, khi md cira ra chim khong
biét duong ma bay.

Nhét con ngudi trong mot tham hoa hay bé tic, budng ra
ta s& qud quang khong biét tim hudng thoat. Poi lac nguoi
phong sanh phai vd mit sau cta 16ng, dé chim so ma tim
hudng ddi 1ap chui ra. Co nhidu con van khong chui ra dugc.
Khong con cach nao khac, ta phai dua tay vao giap chim bay
ra. Cling vy, ta phai biét dua ndi dau ra khoi tAm minh nhu
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tha mot cha chim bay. Lién tuong hai hinh anh do ta but roi
dugc noi dau.

Hai cdu cudi ban nhac cang suc tich: “Hay yéu ngay toi
du qua met kiép ngu"O’z Con cugc doi ta cwr vui, du vang bong
ai, dii vang béng ai”.

HAu hét ta vui c6 diéu kién, ¢6 cap, c6 doi nhu con thién
nga chét trudc, con con lai thang sau cling chét theo vi thay
tuyét vong, khong con gi mo udc. Do 1a suy nghi cuc doan,
khf)ng nén lam nhu vay. Ngu(‘ri trude da ra di, ta tiép tuc
song sao cho tron y nghia dé thyc hién nhlmg nguyén vong
ma ngudi d6 chua thyuc hién dugc, gop phan cho cude séng
thing hoa hon. Nhiéu ong ba ldo, mot nguoi di trude, nguoi
con lai may thang sau chét theo, 1am con chau nghi rang 6ng
ba minh chét trung, chét tam tai, ly tdn, nén dan dén cai chét
thir hai. Trong hoan canh d6 nhé duge may 10i ca nay thi
that tét 1im: “Con cude doi ta civ vui. Dit vang béng ai. Dil
ving béng ai”. Pay khong phai 1a cai vui ich ky, vi ta con
c6 cudc doi, ta co trach nhiém phai sdng mot cach co y
nghia. Do 1a nguoi tich cuc lac quan, c6 gia tri, c6 tu gidc
va quan trong nhat 13 ta thay c6 “ngay tdi dit qua mét”. Co
ngudi mét dén nam muoi nam, “ba chim bay néi, tam lénh
denh”, c6 ngudi vai chuc nam, vai chuc thang, vai chuc
ngay, dién ra hét sy kién nay dén sy kién khac 1lam cho
minh choang vang mét moi, nga quy di, mudn tu van chét
cho rdi, khong mudn nhin thay ai nita. Ai roi vao su tuyét
vong nhu thé thi nén bat chude Trinh Cong Son vuot qua
ndi dau ctia minh.

Trinh Cong Son 1a mgt nhac si tai ba nhung ciing c¢6 khi
tuyét vong. Gan day doc 10i tu su ciia 6ng trén trang web
tudng niém, ong da mo ta su tuy¢ét vong cua minh. Co dém
ong thire trang, muon ruou giai sdu va mudn chét cho rdi, ma
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chét khong duoc sdng ciing khong xong. Bé tic vo vong va
¢6 18 trong ndi dau d6 dng sang tac bai “Pirng tuyét vong” dé
tu khuyén nhu chinh minh. Ai 4p dung ban nhac nay ciing c6
thé tu khuyén va vuot qua su tuyét vong.

Bai hat “Pé gio cudn di” hay nhat & ba cau dau va ba cau
cudi, phan gitra chi 14 tuyét vong. Tién hung hau kiét 1a tot, vi
ta ¢6 16i quay vé, c6 diém dé nuong tya. Hiy yéu “ngay t6i”
cho ta nhiéu niém hy vong, twong lai gin hay xa. Du quai mét
klep ngudi, hau nhu khong c6 nu cudi, nhitng khi chiéu ta
can ¢ ny cudi, niém hy vong hét strc don gian va moc mac,
lai c6 gia tri “tri liéu” tt.

Ta hiéu “chiéu t6i” nhu budi xé chiéu, chi cin c6 mot
nlem vui nho nhd 1a hai long. Tuyet vong lam cho ta mo udc
rat don so, mong manh, ¢ réi mat, tuong tuong, tré' thanh
khong. Du sao di nita phai yéu ngay toi, du ta khong yéu
dugc ngay hom nay. Yéu chinh cudc doi nay véi than phan
kiép nguoi ndy, ding chan nan, ding cu tuyét no. Hiy tiép
tuc song dé kiép nguoi mét moi dé tré thanh twoi vui. Ta cir
vui, vui voi chanh phap, voi thién quan, v6i hanh tri, vui véi
su tu tap, chuyén héa thi mdi tich tic con lai s& cho ta y nghia
cudc séng. Co duoc nhu thé 1a séng tich cuec.

skksk
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THIEN VO NGA

Thién v6 ngd 1a mot tién trinh quan chiéu thay rd cai toi
vi ky mang lai nhiéu rac réi. Cai toi dung 1én nhiing Van Ly
Trudng Thanh giita ta v6i thé gidi, giira ta v6i xa hoi, gitra ta
véi con ngudi mot cach hitu hinh hay v6 hinh. Do d6 quan
chiéu vé cai toi gitp ta vuot qua dugc nhitng mic cam vé quéa
khir ma rat nhiéu ngudi bi vudng phai. Thién gitp ta ¢6 thém
nang lugng méi dé sdng binh an hon, hanh phtic hon, gianh
nhing tinh thuong cao quy cho nguoi than co qua trinh gin
b6 sau sic.

Phan tu tap thién vo ngi gan lién véi bai “Mgt Poi Nguroi —
Mot Rirng Cdy” do nhac si Tran Long An sang tac:

“Khi nght vé mot doi nguoi, t6i thieong nhé vé riemg cay.
Khi nghi vé mot rirng cdy, téi thieong nhé vé nhiéu nguoi. Tré
trung nhuw cum hoa hong, hon nhién nhuw ngan énh lira chiéu
hém khi gié ve.

Cady da moc tir thud ndo, trén doi nii thit can khé. Cay
c6 hiéu vi sao chim thuong kéo vé lam t6. Va em nhw cum
lan moc tir nhitng canh cé thu gia kia. Va téi van nhé hoai
mét lodi cdy song gan nhau than méi thang, ¢6 mét cdy la ¢é
rieng va rieng sé 1én xanh, rieng giir dat qué hwong.

Ai ciing chon viéc nhe nhang, gian khé sé danh phan ai.
Ai ciing mot thoi tré trai, ciing ting nghi vé doi minh, phdi
ddau may nho rui chiu, phadi dau trong duc ciing danh. Phai
khong anh? Phai khong em.

Chdn Iy thuoc vé moi nguoi, khong chiu song doi nho
nhoi. Xin hat vé ban be toi, nhitng nguoi song vi moi nguoi ngay
dém canh giir dat troi, rang ro' nhuw rung mai no chiéu xuan”.

Tu tap Thién budng xa gitp ta rii bo qua khir, qué khir ciia
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mac cam, qua khur cia noi dau, qua khir ciia nhiing thoi quen,
von khong c6 lgi cho minh va cho nguoi than thuong, cho xa
héi va cho cong dong.

Thuc tap thién budng xa co kha nang tri li€u 16n. Glong
nhu mot vét muc trén mot to gidy hay vét ban trén 4o quan,
c6 thé dugc git rira tay, khi lam dung phuong phap ta trd
thanh con nguoi cé gia tri, co chét luong hanh phuc, cé tam
nhin tuong lai tuoi sang.

PO NGUOI QUA HINH ANH RUNG CAY

V6 nga theo Phat gido trudce nhat 1a cude sng vi tha. Ta
nhan dién rat rd rang ai qua chim chut cai toi s& co khuynh
huong khong ngh1 dén loi ich cua ngudi khac. Nhac gom
¢ bdn kho, khé dau tién phén tich gia tri con nguoi qua an
du doi nguoi nhu mot ring cay: “Khi nghi vé doi ngueoi tdi
thwong nghi vé rirng cdy”.

Rimng cay co cau tric khong c6 cay nao quan trong s6 mot
va nhiing cdy con lai 1a thir yéu. T4t ca mdi cay déu dong vai
trd ngang nhau va ding bén canh nhau tao nén mot ring, co6
thé chian duoc con 16¢, 1am giam céc loai bdo t6 von co thé
anh huong t6i mia mang, hoa mau, doi song kinh té va cudc
séng. Nan pha rimg hién nay dang bao dong dén muc d6 do
trén toan cau. Hién nay Chinh phu Viét Nam dang c6 y thirc
kéu goi tat ca moi ngudi trong ring dé bao vé moi truong
sinh thai, nhu budng phdi chung ta dang sinh song.

Khl nghi mot doi nguoi V01 twong quan xa hdi ma trong
d6 moi nguoi dong vai trd glong nhu moi cay trong mot rung
cay, tu dong ta c6 nhan thic kéo theo sau 1a “T6i song vi moi
nguwoi, moi nguoi song trong ton trong lan nhaw”. Toi ton
trong moi nguoi va su tuong quan ton trong do lam chung ta
yéu quy nhau. Bat ¢ mot 1oi néi, viée lam, suy nghi gi, néu
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khong truc tiép mang lai loi lac cho ngudi khac ciing khong
hé anh huodng tiéu cuc cho ai. Suy nghi vé mot rimg cay nhu
thuong nghi vé nhidu ngudi. Cac ngdi chuia Phat gido trong
chir Han goi 1a Tung Lam tirc 1 rimg cdy c6 thy. Vi sao dugc
goi nhu thé, vi khong gian tdm linh cta chua gin lién moi
truong thién nhién. Khi c6 mit trong khong gian nhur thé ta
dé dang rii bo cac bui phién, khong khi xanh trong 1am chung
ta c6 mot stc sdng mai.

Trai giam nay lan trudc duoc giam thi hudng dan di, toi
c6 cam gidc nhu 1a khu du lich sinh thai tdm linh, c6 Phat
dai, c6 cay xanh thoang mat, c6 ho, cach trang tri rat dep. Khi
song trong khong gian nhu vy, trude nhét ta co co hoi khoanh
viing lai nhitng khong gian ma trudc day ta timg lién hé dén, tao
ra nhiéu thoi quen tiéu cuc. Cho nén tranh né nhiing khong gian
tiéu cuc 1a giap ta c6 mot khong gian mai, mot tam nhin moi.

Trong chua ching t6i thuong ndi dua voi nhau “Chir tu
lién véi chit tu mot van”. Chit “Ti” ¢6 dau huyén, néu nhin
theo hinh thil, n6 nghiéng vé phia tay trai, twong trung cho
qua khir. Nhiing qua khtr thiéu sy kiém soat, 101 noi, suy nghi,
viéc 1am, 1am cho ta ric rdi ¢ hién tai. Bay gio, ta chi can lam
mdt viéc duy nhét 1a quén di qua khir d6, ta tro thanh chit tu.

Céc tu si chung t6i mdi ndm phai danh 3 thang an tu. Mdi
ngdi chua véi dién tich khoang 500 m?, ¢ khoang 20 dén 60
tu si, cac giuong san sat. Moi giudng cach nhau khoang 2
tic, dau giudong c6 mot ban lam viéc, ngu tai d6 va lam viéc tai
d6. Khong gian chat hep ma ngudi tu thdy van tu do, thoai mai.

Quén di qua khr tirc diu “Huyén” thi c6 mét tuong lai
tuoi sang 1a chir “Tu”. Tu day 1a chuyén hoa, lam méi, giup
cho ta huéng thuong, huéng thién. Khi nghi vé mét rimg cay,
ta phai c¢6 ¥ thirc bao vé no. Nghi vé rimg cay ta s& nghi dén
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nhiéu nguoi, trong s6 d6 ¢6 rat nhidu nguoi than thuong hoic
nguoc lai. Néu nhin vé chiéu dai cua qua khi, nhitng nguoi
nam trong cudc doi, dau & Viét Nam hodc ¢ nude ngoai, it
nhat mét lan trong kiép nao do tung lam cha, dng, chu béc,
cau, anh, chéng, em trai, chau trai, chit trai cua chung ta.
Nhiing nguoi nit ting 1a ba, me, cd, di, mog, thim, vg, con
gai, chi gai, em gai, chau gai, chit gai cua chung ta. NghT toi
mot twong quan dai vo tan nhu thé, ta song trong doi biét ton
trong va tran quy l1an nhau, vi khong ba con gan & kiép nay
thi cling ting 1a ba con xa. Vi vay, khi nghi vé mot rimg cay
v6i twong quan nhiéu nguoi nhu thé, ta sdng mot cach co y
thure tich cuc hon.

Hay thé hién nhu trong bai ca “Tré trung nhw cum hoa
héng”, tirc séng 1am sao nguoi ta tran quy minh nhu mot doa
hoa c6 gia tri, dugc moi nguodi ton trong. Cai dep cua hoa
hdéng dic biét hon cac loai hoa khac. O x@&r lanh nhu mién
Bic, c6 thé ton tai duoc khoang 3 tudn cho dén 5 tuan. Su
tran quy dan dén thai d6 cham soc, lam cho hoa hong d6 ton
tai dai hon. Nghi dén nhiing nguoi c6 dong gop trén tinh than
Vo6 nga va phung su, ta ¢ su so sanh, ta ciing la mot trong
nhitng ngudi nhu thé. Trong triét hoc Phat gido c6 hai cau:

“Bi ky truong phu nga diéc nhi
Bat ung tw khinh nhi thodi khuat”.

Trén doi nay c6 nhitng bac anh hung, c6 nhirng nha quan
tir, c6 nhitng bac hién triét, c6 nhiing anh tai, c6 nhimng nguoi
thanh cong trong xa hoi, cd nhitng nguoi duge cudc doi ca
tung, thi t6i dy ciing 1a mot trong s6 ngudi nhu thé, do vay
khong duogc tu khinh thuong minh, hanh ha minh, boi céc
mac cam quéa khir ma thanh nhirng nguoi bi bd lai sau lung.
D6 1a mot cau triét 1y, khich 16 ta di vé phia trudc. Dé duoc
nhu thé, ta “Hon nhién nhw ngan dnh lira chiéu hém khi gié
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vé”. Hon nhién & day duogc hiéu 1a trang thai vo tu. Vo tu
khong phai 1a thiéu tinh than trach nhiém, thiéu bon phan
v6i nguoi than, nguoi thuong, gia dinh, xa hoi, qudc gia. Vo
tu & ddy 1a khong nghi gi dén ca nhén, nghi trén mot twong
quan gitra ta va ngudi, gitra ta va nguoi than thuong, gitra ta
va xa hoi, gitra ta v6i cong dong. Ta phai c6 trach nhiém véi
1ong cam két 16n. Suy nghi nhu thé, ta khong tmg xir nhiing
gi mang ton hai cho ngudi ma co 1oi cho ban than. Suy nghi
d6 duoc xem 1a dong co dé ta try thanh mot hoa hdng, séng
mot doi séng vo ngd va vi tha.

NGHICH CANH

Khd tht hai trong ban nhac néi dén gia tri cua nghich
canh. Nghich canh thuong la nhitng chudng ngai vat khi di
trén d6 chung ta dé bi vip nga. Mdi khi vap ngi ta cam thay
mét moi, so hai. Mot $6 nguoi thiéu su chiu dung roi vao tinh
trang tuyét vong rat cao. Hay vay tay chao v6i nhitng ndi so
hai d6. Ta hay thu dat ra hai co hdi 1é6n nhu nhac si Tran Long
An dua ra trong bai ca cua 6ng.

“Cay da moc tw thuo nao trén doi nui that can kho, cdy
co hiéu vi sao chim thuong kéo vé lam t6”.

Nhan dan Viét Nam c6 cau: “Pdt lanh chim ddu”. Cay
¢6 canh 14 xum xué, c6 thé chong lai gidng to bio 16n. Céc
loai chim nuong tya vao nhanh cdy qué huong ctua ching,
bdi vi nd o stic che chd. Rat nhidu nguoi trong chung ta
thuong lam céc viéc do cho cha me, cho dng ba, cho nguoi
than thuong, cho em ut, con chau ctia minh, nhung doi lac lai
quén lam viéc d6 voi nhitng nguoi khac trong xa hoi. Boi luc
ta lam nguoc lai véi nhitng gi ta lam cho nguoi than, nguoi
thuong. Do 1a viéc chua lam ta thanh nguoi vé ngd ding
nghia. Ung xtr mot cach tét dep va tich cuc cho ngudi than
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nhu thé nao, ta dugc khich 18 ung xtr mdt cach cao thugng
dbi vai nhitng nguoi ngoai xa hoi, vi theo quan diém Phat
gi4o, ho ciing 12 nguoi than yéu cua ta trong mot kiép nao do.
Khi lam mét tang cay 16n, khong lo gi khong co tiéng
chim rfu rit mdi ngay. Dé c6 gid tri d6 ta chi can trd thanh
mot tang cay. Ta hidy dit ra cdu hoi tai sao cac cdy co thu
khong moc ¢ ddéng bang ma lai moc & trén ndi, trén ring
khong c6 nudc? Nghich canh tao ra gia tri cia con nguoi.

Hoa sen tro nén dic biét hon céac loai hoa khac, c6 huong,
nhuy, canh, hat 1a nho vao chét liéu bun tanh. Néu khong co
bun tanh, hoa sen khong phai 1a hoa sen ntra, khong co gi
dic biét. Pung vé moi phuong dién nd déu dic biét hon cac
loai hoa con lai. V& kinh té ngo sen, cong sen c6 thé lam goi,
nhiéu mon an. La sen dung dé goi banh. Hat sen chita bénh
mat ngu, hd trg tim. TAm sen c6 chit an than giap ta khoe
manh va thu thai. Hau nhu khong c6 gi trén cy sen bo di.
Hoa sen xuat than tir bun nho. Nhiing cam bay, cim dd trong
cudc doi ta nén sanh nhu bun nho hay dat kho can. Cac cay
¢o thy séng qua ndm thang trén dat kho can 1a mot diéu rat
dac biét so voi cac loai cay khac.

Nhirng noi nao co6 ring cay thong, tuyét nhién cé dai moc
1én khong ndi. Cay bach, cdy ting 1am cho céc c6 dai khong
thé moc dugc. Phat gido day, moi nguoi co tiém nang dac
biét, tiém nang cua tinh thuec, tiém nang cua thién tai, tiém
nang cta nghé nghiép cao thuong, c6 sy dan than cao thugng,
Doi ltc ching ta dé nd ngi quén. Hay danh thic nd day.

Ta ¢6 nang lyc va st dung nang luc cho nguoi than
thuong, cho xd hoi va cho cong déng. Mudn 1am dugc nhu
thé ta chi can lién tuong dén ring cay & trén nui kho can lai
c6 gia tri biét bao nhiéu. Nha tho, hoa si, cac nhac si ca tung
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trong cac tic pham cta ho, hdy tré thanh nhiing ciy quy nhu
thé. Tro thanh c6 dai hay nhiing loai cdy thong thuong ta s&
bj lang quén di. Ning luc d6 co sin trong mdi ngudi, chi can
ta khai thac st dung.

“Em nhw cum lan moc ti nhitng canh c6 thu gia kia”.
Néu ai di timg choi lan sé& thiy rang nhitng gbc cb thu hodc
nhimng cay c6 16 héc, thong thudng bi vt bo di. Dbi véi cai
nhin ctia nha ngh¢ thuat thi nhiing 16i 16m cua g0 ty nhién lai c¢6
gié tri thAm my. Khi str dung ding cach né co gia trj vé kinh té,
thim my va y nghia cho cudc doi.

Céac budc ngodc trong cude doi giébng nhu mot ciy co
nhiéu 16 hdc. Moi vat ding vit bo di, vit bo qua khir thoi,
dung virt bo than thé nay. Nhiéu ngudi nghi rang doi t6i 1am
lem qua nhiéu, gdy nhiéu kh6 dau cho minh cho ngudi r6i,
nén toi nghi khong con gi dé séng. Nghi nhu thé 1a ty bat
hiéu véi cha me, cha me cho minh than thé va su song, khong
thé pha hoai dugc. Lam con ngudi theo dao Phat 14 quy nhat
trong céac loai dong vat.

Loai ca Heo c6 chat xam gap may lan so véi con ngudi
nhung ching khéng c¢6 ngon ngit hoan thién dé truyén trao
kinh nghiém, kién thirc. Ching d4u cé ban tay dé lam nhiing
viéc ching mudn, c6 d6i chan dé di trén mat dat va lam viéc
nhu mot con ngudi. D chat xam con nguoi it hon nhung lai
thanh cong hon céc loai ¢ Heo. Hiy bién nhiing khic méc
trong doi dé tro thanh cum lan moc ¢6 gia tri tir khuc g5 can,
kho, gia coi!

“Va téi ciing nhé hoai mét lodi cdy, song gan nhau thén
méi thang, cé mét cdy la cé ring, va rieng sé lén xanh, rimg
giir gin ddt qué hwong”.

Khi nghi minh 12 mdt cdy dé bao vé rimg qué huong, ta
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c6 mot cam két, tinh than trach nhiém va ¢ gang lam céi gi
d6 loi ich cho dat nude. Mubn 1am dwoc nhu thé chi can nghi
toi phai la rung dé bao vé sy x6i mon cua bio lut, han han
v.v... Toi phai 1a cay dé cho mach nuége qué huong, dat me
Viét Nam ngay cang dugc twoi mat. Toi phai la cdy lua trong
v6 s6 canh dong lua dé nguoi than thuong va moi nguoi
trong xa hoi hiéu duoc gia tri cia no. Ctr nghi dén va cam
két rang toi phai 1a mot nguoi trong s6 d6. Huong thi s& hét
nhung tao ra thi con hoai.

DAN THAN VA PHUNG SU

Trong kho thtr ba, Tran Long An d& cap dén quan niém
cai to1 va chung ta. Cai t61 la cai nhd bé, ching ta la cai 1on.
Ai huéng téi cai toi nhiéu chimg nio, vay tay chio hanh phuc
nhiéu chimg d6. Ai hudng vé phia chung ta nhidu chimg nao,
thi tinh than tap thé, doan két, hoa hop, twong than, twong
tr, than thuong va gitip d& 1an nhau c6 co hdi nay nd va trd
thanh phuong cham cta doi sdng: “4i ciing chon viéc nhe
nhang, gian khé sé danh phan ai”.

Dan than phung su duoc xem 1a phuong chdm ctia ngudi
Viét Nam tir ngan xua. Khi qudc gia 1am nguy ai ciing c6
trach nhiém, ngay cd nhiing nha su tir xa xua da co6 trach
nhiém: “Cdi do ca sa khodc chién bao”.

Ly - Tran dugc xem 1a hai thoi dai hung manh cta dat
nuée Viét Nam trong qua khir. Nhitng vi vua gin lién véi
nén minh triét Phat gido kha nhiéu, nhimmg vi tudng lanh ciing
thAm nhuan tu tuong Phat hoc, c6 chat hing diing, tinh than
rong lugng tha thir, nhiét huyét phung su va dong gop rat cao.
Chung ta c¢b ging dimg “Chon viéc nhe nhang” ma hiy chon
nhitng viéc khé dé tao ra nhimg gia tri dong gdp cho cude doi.

Sau khi hoc may nam véi Khong T, nguoi chau va mot
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hoc tro Khong Tir duoc phan bd vé 1am quan & cac tinh ly xa
x01. Tham Khong Ttr, nguoi chau cua Khong Tu than van:

- Thua thﬁy! T lac con duoe bd 1am quan, con mét ba viéc.
- Mt ba viéc gi?

- Ban ron cong viéc quéa nén con khong c6 thoi gian cham
soc gia dinh. Ban ron vdi chuyén quéc su, nén con khong co
thot gian thdm nhitng nguoi than thuong. Ban ron cong viéc
nén con khong con thoi gian lo ban than minh.

Sau @6, mot hoc tro khac cua Khéng Tu dugce hoi:
- Trong thoi gian lam quan anh nhu thé nao?

- Tir lc 1am quan t6i gio con duoc 3 viée. Pén noi héo
lanh ¢6 qua nhiéu viéc dé lam, con c6 co hdi dong gop va tré
thanh anh hung. Pén nhimg noi chua co duoc nguoi quan
tam nhiéu, ai cling s¢ nhing viéc ning, nén con ¢ co hoi
lam cho gia dinh va hg tc ctia con dugc hung hy bdi dong
gop tich cuc cta con. Khi dén nhitng noi nhu thé nay du rat
ban ron nhung con van danh thdi gian di thim nguoi than,
nguoi thuong, ban be, nén tinh than thuong da cé khong bi
mat. Con song v&i ho nhu thug hém nao.

Ta thay trong ciing mot hoan canh kho khin giéng nhu
nhau, chau Khong Tir quén viéc chim séc nguoi than nén
mat tinh than. C6 mit ¢ noi khé khan 1am anh ta ngan ngdm
va nguoi than mét mai voi anh ta.

Trong khi nguoi 1am quan khéc ¢6 céi nhin tich cuc. Dén
mot noi chua khai hoa s& dong goép nhidu hon. Téi nhiing
noi “don san 6 d¢” thi qua dé. Ta phai gop tay dé tao nén
mot cong trinh. Hing ngay cac anh chi em dwgc hudng dan
dén khu vuc nay, khu vuc no dé 1am cac cong viéc cong ich.
Co Iuc céac vi nghi 1a mét mdi, tai sao ta phai nai lung lam
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tor sang dén chiéu t6i cho cong viéc ma minh khong dugc
huong luong gi ca?

Trong Phat gido c6 khai niém “cong qua”, tirc bd cong
strc ra dé c6 duoc mot phude qua. Lam viée cong ich trong
trai giam 1a cac vi dang lam cong qua. Nghi rang 1am cong
ich dé duoc khoan hong thi ta lam mot cach bat dic di. Nghi
ta dang lam cong qua dé dem lai loi lac cho minh thi ta s&
dan than nhiéu hon.

Quéc dao Pai Loan thuong bi bio va lut. Nguoi dan Dai
Loan tin vao Phat gido rat 16n. Mot nam ho t6 chirc cac trai
dan chan té véi su tham dy cta 10.000 tu si Phat gido qudc
té va trong nudc. Nhimng anh chi em phuc vy trong 18 trai
dan d6 khong phai la nhiing ngudi binh dan. Ho 13 nhiing
giam ddc cong ty, ¢6 vai tro xa hoi cao. Dén véi trai dan do
ho dong vai nguoi binh thuong va phat tdam phung su cho
khoang 50.000 ngudi tai mot san van dong 16n cua qudc gia.
Ho dang lam cong qua.

Néu ta nghi t6i c6 vai trd vi tri xa hdi cao, toi 1a nguoi gia
truedng trong gia dinh, t61 khong phai lam cac cong viéc nay,
nhiing nguoi khac phai phuc sy ta thi ta rt dé dang cau gat,
kho khan, tmg xir ké trén va ké dudi nén tinh ngudi dan dan
bi mét di. Nghi rang minh 1a nguoi 16n, hdy hy sinh lam nhing
phﬁn vi¢c quan trong, khé khan nang nhoc ma dan em ciia minh
chua 6 diéu kién lam, ta trd thanh ngudi ¢6 ¥ nghia va gia tri.

RAt nhiéu nguoi c6 suy nghi, t6i mudn lam dan anh chi
trong xa hoi, nhung anh chi dé phai dugc hiéu theo nghia tich
cuc la phung su, dong gop, tré thanh nhirng anh hung, khong
phai anh chi theo nghia den, vé phuong dién xa hoi den. Chi
can thay ddi y ni¢m tich cuc, ta s€ tré thanh nguoi maoi va
khong con mac cam.
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KHONG NEN TIN VAO SO PHAN

“Ai ciing mot thoi tré trai, ciing ting nghi vé doi minh.
Phai dau may nho rui chiu, phai dau trong duc ciing danh.
Phai khong anh, phai khong em?”.

Doi lac cac anh chi thur hoi nguoi than, hay nguoi cung
phong v&i minh: “Ta ¢6 phdi la chiéc luc binh tréi ray ddy
mai do, tiy thudc vao thily triéu 1én xuong ciia con séng va
nuoc?” Ai nghi rﬁng t6i nhu chiéc luc binh troi 1a mot sai
1am 16m.

Triét hoc Phat gido day ta khong nén tin vao sé phan may
rui. Hay rli bo thai dg 1€ thudc va no 1¢ cac Thuong dé, cac
than linh. Ai 18 thuéc Thuong dé va than linh s& c6 thoi quen
nghi ring van ménh ctia minh di duoc sip xép. Tin vao nhu
thé, ta khong c6 ¥ niém thay doi ban than. Theo Phat gido, ta
1a kién trac su cua cudc doi minh. Ta da tao ra ngdi nha hanh
phuc hay khd dau, da dung ra cot kéo, trang tri trong nha
ngoai phd. Ta d3 tao dung ra tit ca moi thtr. T6t hay xau thi
chinh minh phai ganh ldy, khong ai khéc thay thé vao. Dau
co theo ton gido ndo, duoc bat cir hira hen gi ta cung phal
biét rang minh 1am ca1 gi thi phai chiu hau qua tot x4u.
Nhirng hanh dong, néu thuan véi dao dic sé dan dén hanh
phuc, néu nghich véi dao dirc ta s& ganh iy kho dau, khong
ai khac. Do d6 phai c¢6 niém tin vao nhan qua dao dc.

C6 mot gia dinh no, ngudi vo mat som, ngudi cha dong
vai trd ga tréng nudi con. Vi vat va cong viéc cong vdi ndi
budn nho nhé 1am cho éng muon ruou dé tim quén. Khong
may, ong gip phai nhitng ban nghién ma tuy, ting cho ong
ma tly, r0i chia ngot sé bui v6i loai dam mé méi nay. Ong
gy nghién cho hai dtra con cua ong, cudi cung phai gd lich
vi gan v6i duong ddy mua ban ma tay.
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Hai dra con 6ng 16n 1én c6 hai hoan canh khac nhau. Mot
ngudi din than vao doi phong chdng toi pham ma tiy. Nguoi
con lai 1a ké nghién ngap gép doi cha ruét minh. Hai anh em
duoc hai nha bao phong van. “Hodn canh nao da dwa ddy
cdc anh dén doi song hién nay?”. Ngudi anh nghién ma tiy
gip d6i nguoi cha tra 10i: “Vi 16i cé mdt nguoi cha nghién
ngdp nén téi méi ra néng néi nay”. Trong khi d6 ngudi em
tra 101 rang: “Vi t6i ¢é mot nguoi cha nghién ngdp, nén téi
phdi phan dau lam méi cude doi, dé con chdu cia t6i doi sau
phai dep hon, hanh phiic hon cha toi. Toi phai lam viéc co
¥ nghia dé lam cho gia téc ciia téi tir day vé sau khong con
bi phdn biét doi xir nhir cha t6i”. Chung ta thay ciing mot
hoan canh gidng nhau, ngudi em nd lyc thoét ra khoi bé tic,
thuong cha va mudn rira hinh anh x4u cta cha, nén anh da
nd lyc dan than vao doi phong chdng t6i pham ma tiy. D6 1a
tam guong dic biét. Con nguoi anh chap nhan phan doi cua
minh nhu luc binh trdi. Pho méc cude doi minh cho bat hanh
1a didu khong nén. Van ménh nam trong long ban tay, ta nan
theo kiéu gi n6 ra hinh 4nh kiéu do. Giéng nhu ta tao ra mot
khuon cua chén, ly, tdch thé nao thi ra kiéu mau nhu thé thoi.
Pau tu cudc doi mot cach khon khéo, tot dep, tich cuc ta co
mot cudc doi hanh phuc. Phai nghi dén tim guong ngudi em
chuyén nghiép trong cau chuyén vira néu.

“Chan Iy thudc vé moi nguoi, khong chiu séng doi nhé nhoi,
xin hdt vé ban bé téi, nhitng ngueoi song vi moi ngum ngay dem
canh giir ddt roi, rang ré nhue rimg mai né chiéu xudn”

Loi tuyén bd cua Tran Long An rat sau sic. Chan ly
khong phai cia anh hay cua t6i. Chan 1y ctia anh ¢é thé 16n
hon chan 1y cta t6i, chan 1y cta chi ¢ thé khac voi chan 1y
ctia t6i, nhung chan 1y ctia chung ta 1a mot. Phan 16n ching
ta c6 thoi quen nghi minh dting, ké khéc sai. Khi minh nghi
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trong mot twong quan nhu vy, ta la nguoi cé khuynh hudng
dbi 1ap. Di 1ap dién ra voi 10ng tham, sin han va si mé, co
thé dan dén d4u tranh loai trir. P4u tranh loai trir nao ciing
dan dén ton that cho ca hai. Chan 1y thudc vé moi ngudi.
Chan ly ¢ day la luat phap, dao duc, niém an vui, hanh phuc,
quy luat khach quan, quy ludt xa hoi, su van hanh cta vii try,
khong c6 Thugng dé, khong c6 than linh, khong c6 s6 phan
an bai. Chan ly d6 1a trong quan da chidu ctia xa hoi. Khi tiép
nhan chén 1y thi ta c6 niém tin hon, khong con gianh giut vi
minh nita ma séng vi moi ngudi. Ping bao gid an phan, chon
séng mot cudc doi nho nhoi, ich ky.

“Nho nhoi” duoc hiéu 1a ich ky, vi loi, loi ich ban thén,
doi luc giam dap len hanh phuc cua tha nhan. Néu khong co
nhitng thuc tap vé thién vo nga hay sdng vi tha thi thoi quen
thong thuong ctia chiing ta 1a thé. Thyc tap thién s& giup ta
¢0 cai nhin tich cuc hon.

O day nhac si da dé nghi chung ta hiy hat vé ban bé. Hat
vé ban than 14 ty bom phong minh 1én. Cai t6i 14 v sau riéng,
cai toi la day kém gai, cai t61 1a lyu dan, céi toi 1a bom, la sing
6ng, dao gam, nhimg manh miéng chai 1am ta bi thuong tat
trong twong quan xa hoi. Hay nghi vi moi nguoi, vi quoc gia, vi
toan thé gidi thi chung ta s& sdng vi moi nguoi .

Ban nhac day thanh nién phai biét vuon 1én, ¢ ngay d‘em
canh giit dat troi, rang ro nhw rung mai no chzeu xuan”
Nghi duge nhu thé thi sic song ning dong cua tudi tré lam
ta dong gop nhiéu ma mdi khi nghi vé né, minh duoc quyén
hanh dién tu hao.

TU THE NGOI THIEN

Khi thyc tap thién, ta xép bang ban chan trai dat 1én ban
chan phai hodc ban chan phai dat Ién ban chan trai, ngoi trong
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tu thé thoai méi, dimg ging guong, dé nén, gong, vi gong lam
ta moi mét. Lung phai thang dimg v6i mat dét tao thanh 90 do.
TAm mét nhin xubng séng miii, dimg qua mo to, dung khép
kin. Khép kin mét 1am ta d& budn ngi. Mé to mét 1am ta co thoi
quen rong rudi canh tran. Khi tiép xtc voi nhiéu canh bén ngoai qua
thi tAm ta trdi ddy nhimg thoi quen cii, nén kho lam chi dugc tam.

Khi thuc tap quy vi cd ging theo dbi hoi tho. Hoi thd gin
lién véi hit vao thd ra. Hit vao mot hoi that sau, y thirc rat rd
ta dang nap ning lugng thanh khi vao trong co thé dé thay doi
mau, 1am mdi no-ron than kinh, ¢6 qua trinh trao ddi chat tt,
dé c6 dugc an binh hanh phuc ¢ hi¢n tai. Khi thé ra mot hoi that
dai, y thic rat 13 ta dang tong ra bén ngoai cac trugt khi. Toi
dang rii bo nhitng ndi dau, virt bd vao sot rac nhitng bat hanh
trong qua khir do toi tao nén. Toi cam két sau nay rang i sé& 1
ngudi t6t hon ngay hém qua, t6i s& 1a mot ngudi rat méi. Quy
vi ctr lién tudng, hinh dung rd nhu nam céi gi d6 trong ban tay.

Vi du day la cai gai to61 6m nd trong 1ong, gai nay sé lam
cho long ban tay ri mau, dau nhtc. Mdi tich tic gnr lai ndi
dau la m01 tich tic lam ta bat hanh. Khi thuc tap thién, ta hen
tuong rang toi mé long ban tay ra dé dua cac vét dau xuong
dat, toi vay tay chao cac vét dau nay mot cach vinh vién. Céc
vét dau do t6i hiéu 1am, do t6i ¢d tinh, do toi bi mé mo, do to1
bi x1i duc, do toi tuy hy voi nguoi khac, do toi bi dat vao cam
bay, do nhitng dong co khong tdt, do t6i chua hiéu gia tri cua
cudc sdng va nhiéu nguyén nhan khac nita. Téi phai rii bo n du
v6i bat ky gia ndo. Hay cam két nhu thé, ta budng kho dau rat
d&. Thuyc tap nay rat don gian. Hit tho ra vao v6i chanh niém s&
gitip ta rii bo dugc nhitng ndi dau.

Thong thuong khi cac tram uAt, cang théng, mac cam,
day vo tam dién ra lam cho than thé ndy mét moi. Hit tho
that sau nhu thé 1am cho su trao d6i chét dién ra tot nén cang
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théng duoc rii bd di. Ai bi thoat vi dia dém hay dau nhuc
xuong khép khong can phai ngdi, cé thé di thién hanh ting
budc cham rai, nhe nhang thanh thoi vao nhitng gio sau khi
an com, thay vi nam lién s& din téi béo phi, ngdi thudong
xuyén coi ti vi dan dén nhitng chtrng bénh vé tim mach.

Ta chi can bo ra 15 phut di bach bd nhe nhang, thu thai,
khong néi chuyén va hit thd khong khi trong lanh, nhin thay
tro1 xanh, may bac, gio théi, may bay, chim liu lo, subi chay,
cdy xdo xat thong reo v.v... lién tuong dén mot tuong lai xan
lan, mot doi séng rat méi mé, hanh phuc tran dﬁy. Lu6n luon
nghi dén nhiing hinh anh nhu thé, viéc thuc tap do s€ nap vao
trong tam thirc ta mot 1€nh diéu khién méi. Lénh diéu khién
nay co chire ning ty didu chinh nhirng nhan thirc, thoi quen,
suy nghi tiéu cyc trudc day.

MJi ngdy cac anh chi danh ra it nhat ba 1an, mdi lan 15
phit trude khi di ngu, sau khi thie ddy, mot 1an trong ngay,
thuc tap thién, cac vi sé théy minh 1a nguoi hoan toan méi.
Trai giam chi c¢6 kha ning “khoanh ving” cac théi quen xau
cua ké x4u, ciing giébng nhu tiém vao trong co thé thudc
phong ngura cho n6 khdi lay lan. Trai giam khong c6 kha
nang chuyén hoa tat ca cac théi quen. Mdi gidy, mdi phut rii
bo thoi quen x4u, ta dugce hanh phtc. Lién tuong dén hinh
anh cua 14 sen, khi mua trat dd trén no, nude sé bi tudt xuéng.
Néu khong c6 gi6 lay dong, 1a duoc gitt yén ling thi nudc s&
dong lai trén 14, sau bay ngay 14 s€ bi ting thui.

Trong cudc doi ¢ qua khir, hién tai, co rat nhiéu giot budn,
giot dau, giot sau, giot khé, giot tuyét vong, giot cang théng,
giot that nghiép, giot strc ép kinh té, giot bat hanh doi séng
vo chong, bat hanh v&i tuong quan xa hoi... nho trén 14 sen
tam ciia minh. Néu ta giir lai, chung s& lam cho tim bi ung
thii. Ta hay lién tuong dén 14 sen khong giit nudc, chi can
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nd lyc bang nhan thirc sang sudt, giéng nhu mot ludng gio6 di
ngang qua 14 sen. Cac giot nude bat hanh s€ bi d6 xudng dat,
nho do, ta c6 mot 1a sen twoi mat.

TAM LA KIEN TRUC SU

Tam 1a mot kién trc su ciia hanh dong va doi song. Hiy
dé tam nghi dén sy huéng thuong, hudng thién. Trai giam
Phu Son nay c6 dai Phat t6 rat dep va hoanh trang. Trén nudc
Viét Nam va ca thé gidi chua c6 mot trai giam nao lam dugc
nhu thé. Thai Lan 1a dat nudce nu cudi, Phat gido dugc xem la
Qudc giao. Trong cac trai giam déu cé thuc tap thién nhung
chua c6 tugng Phat cao 16n, trang nghiém. Tai sao phai dat
tuong Phat trong cac trai giam? Phat Thich Ca la biéu tuong
“lam mai cude doi”, thay ddi nhan thir, chuyén hoa cac thoi
tiéu cuc. Nhitng nd lyc c4 nhan gitip ta trd thanh nguoi c6
kha nang xay dung dugc hanh phuc. Mac cam lam ta chim
dam trong ndi kho niém dau nhiéu hon, ching giai quyét
duoc van dé gi. Birc Phat timg gitip tuéng cudp Angulimala,
mot nguodi bao dong giét nguoi trd thanh mot bac Thanh.
Lién Hoa Sic, mot ky nit hang sang ctia bac vua chua, cong
ton vuong tir tré thanh mot thanh nir A-la-han. Phat tirng
gitip Uu Ba Li lam nghé hét toc tro thanh nhitng bac dao dirc
choi sang hon céac bac thanh khac.

Trong qua kht, ai ciing c¢6 cai nay, cai no, néu khong &
kiép nay ciing ¢ kiép khac. Ta nén huéng dén twong lai dé
rang & nhu “ritng mai né chiéu xudn”. “Chiéu” 1a phan gan
két thuc cia mot ngay. Trong cudc doi, néu khong nghi diéu
dén tich cyec, thi nhitng hanh vi x4u s& c6 thé khép lai cudc
doi. Khi khép lai voi nhitng bat hanh thi twong lai s& kéo theo
nhiéu bat hanh khéc.

Nguoi biét yéu quy ban than, ton trong cha me, ngudi
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than thuong thi hiy ¢d ging thyc tap thién budng xa. Diéu
quan trong khi thyc tip thién budng xa 1a budng bo tit ca
nhitng ndi dau, bat hanh khong tdt cho minh, cho nguoi, va
xem kho dau nhu rac. Khong ai dai gi gitt rac trong nha, vi
rac anh huéng dén stc khoe va d(‘ri song. Nhimng ndi dau
trong qua khir 13 rac trong cudc sdng, ta phai vt no di, vat
cang som cang tot, virt vao mot noi an toan dé n6 khong lay
nhiém sirc khoe cho ngudi khac. Mudn viit rac thi tim ta phai
huéng thién. Theo dic Phat hudng thién gém ba phuong
dién. Tha nhat 1a tir bo céc diéu khong thién va xau 4c. Tha
hai 1& phat tim 1am céc viéc lanh. Tht ba 13 didu chinh dong
co tich cuc, cao thuong, vé nga, vi tha.

Ai 1am dugc vé dau tién chua phai 13 nguoi tot. Hang
tram triéu nguoi hodc tham chi hang ti nguoi trén hanh tinh
nay dau co theo ton gido hay khong theo ton gido ciing ting
1a nhitng nguoi khong 1am 4c. Nhiing ngudi nhu thé chang
c6 phudc bau gi. Khong lam diéu ac thi khong bi phap luat
tring tri. V& thr hai phai 1am cac diéu lanh 1a rat can thiét.
Lam cac diéu lanh dé giup xa hoi thing hoa, nhd dé, co trach
nhiém v&i cha me, voi nguoi than thuong, vo chéng, con cai,
anh chi em va moi nguoi trong xa hoi.

Lam tbt van chwa du. Ta can lam tot voi dong co trong
sang, lam t6t v6i tdm cao thuong. Lam tot véi y niém vi
danh, vi loi, chi 1a t5t mot phan. Cai t6t d6 dé cao cai toi.
Cai toi 1a mot chudng ngai vat. Ai lam tot véi cai toi, ngudi
d6 khong duoc phude bau nhiéu. Hay hudng vé tha nhan,
1am t6t cho ngudi khac chinh 13 1am tot cho ban than ta. N§
luc dao duc v6i ba phuong dién nhu thé, ta s& vay tay chao
qua khir kho dau. Ai vy tay chao duoc qua khir s& don nhan
duoc tuong lai tuoi sang va hanh phtc./.






Chuong 3
CHUNG TA LA THE G101

Nhac: Michael Jackson & Lionel Richie
Gidng tai chua Phé Quang, ngay 05-07-2009

\,;hlen ta: My Tuyét







CHUNG TA LA THE GIOI « 43

THUONG TIEC MICHAEL JACKSON

Bai ca “Chiing Ta La Thé Gidi” do ca si nhac si Michael
Jackson va Lionel Richie cung sang tac.

Michael Jackson sinh ngay 29.8.1958 va dot tur tai nha
riéng vao ngay 25.6.2009, dé lai sy thuong tiéc to 1on chua
tung c6 trong lich sir ngh¢ si. Elvis Presley khi an tang vao
thang 8.1977, c¢6 800 ngan nguoi tham du. Cong nuong Diana
khi 1am 1€ truy diéu vao nim 1997 c¢6 750 ngan ngudi tham
du. Chinh quyén Los Angeles da phdi hop véi gia dinh cua
Michael Jackson, t6 chtrc 1& an tang hoanh trang nhat trong
lich sir, v6i su tham du tdi thiéu cua mot triéu nguoi, vuot
qua Elvis va Diana khoang tir 250-300 ngan nguoi.

Trung tam 1& an tang cho Michael nim & Los. Strc chira
cta trung tdm chi duoc 20 ngan chd ngdi, ciing 13 noi ba
ngay trudc khi Michael qua doi, anh da tap luyén, chuan bi
cho chuyén luu dién qudc té sau 10 nim ving mat trén thi
truong giai tri. Su ra di ctia anh dé lai nhiéu ndi dau, khéng
chi cho gia dinh, nhirg nguoi than, cac fan hAm mo, hau nhu
ca thé gidi déu quan tam, thuong tiée.

Téng théng Obama c6 thu chia budn sau sac dén gia dinh
anh. Trong thu c6 doan noéi: “Michael Jackson la thién tai
ciia dm nhac, la nhdn vdt giéi nhdt trong céng nghé gidi tri
trong moi thoi dai. Toi da lon lén boi cac diéu nhac va y
twong nhac ciia Micheal. Hién nay trong i-pod cia téi van
con nhitng ca khiic bat hi ciia anh”. Piéu d6 cho thiy, ndi
thuong tiéc ctia nhiéu ngudi danh cho anh rat 16n. Thé gidi
thuong anh tiéc khong chi don thuan vi anh 1a mot nhan tai
vé nhac Pop, tao ra cac vii di€¢u sang tao chua tung co6 trong
lich sir ctia loai nhac ndy. Anh mé ra cho thé gidi, d6n nhan
céc gia tri do con ngudi tao ra, trén nén tang sang tao va dong
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g6p, khong dua trén mau da. Nhitng ca khtc cua anh duom
tinh chat nhan van, dao dac va mbi quan tdm hanh phuc con
ngudi, trén nén tang mim cudi véi khd dau. O tudi 1én bay,
anh trg thanh mot than dong ca nhac. Tén tudi cta anh tro
thanh mot huyén thoai, vuot qua Elv1s Presley, bdi gié tri cua
nhiing ca khuc do anh sang tac rat sau sic.

Theo du kién, anh luu dién tai Anh 50 budi, bat dau vao
ngay 13.7.2009. Anh di ky hop dong véi cong ty td chirc su
kién 4m nhac AEG Live. Khong may, su ra di cta anh dién
ra trude khi su kién duoc bat dau. Trong vong khoang bon
tiéng dong ho, ké tir khi thong bao vé viéc phat hanh vé, thi
750 ngan vé da dugc ban hét. Luc dau nguoi ta du kién chi to
chtrc khoang 10 budi luu dién. Nhung sau 10 ndm ving bong
trén san khau nhac, su tr¢ lai cia anh 1am cho nguoi ta cam
thiy nhu mot than tuong trd vé. Trong vong vai ngdy sau,
con sb d3 ning 1én bay trim may chuc nghin.

Vé s6 luong dia, Michael Jackson c6 ky luc ban cao nhat
trén toan cau, mot con sd chua c6 mot siéu sao ca nhac, dau
trong bat ky linh vuc nao dat dugc. Cudc doi cua anh gin
lién nhiéu ndi dau, d6i lac nd luc mim cudi voi chinh minh
chua méy thanh cong. D6 1a diéu déng tiéc.

LAN PAN Vi Bl KIEN TUNG

Nam 1993 anh bi cdo budc 1a nguoi lam dung tinh duc
tré em nam. Vu an kéo dai vai nam lién, cudi cing anh phai
thuong luong véi cha cia dira bé, bang cach cho tién may
chuc triéu Do la, dé chim dut vu kién khong c6 hoi két thuc.
N6 anh hudng dén danh duy, ciing nhu nhing chuyén luu dién
quéc té ciia anh. Tuong chirng cac vu kién tai tiéng duoc ling
diu sau hai 1an dinh hon, lan thir nhat véi con gai cia than
tuong am nhac Elvis Presley, lan tht hai véi y tariéng, dé lai
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cho anh ba dtra con, cudc doi Michael van khong ngimg dbi
dién bat hanh.

Pén nam 2005, thém mot 1an nita, nguoi ta cao budc anh
lam dung tinh dyc. Lan nay, phan thing da nghiéng vé phia
anh, nhung ciing 1am cho anh cam thdy mét moi. Bén canh
nhirng thanh cong va danh vong 1én dén dinh cao nhat, chua
tung c6 mot nghé si nao dat dugc hanh phuc gia dinh tron
ven. Michael c6 mdi quan h¢ 1an dan vdi me, lam cho anh doi
lac phai ngdm ngui vi nhig ndi bat hanh. Diéu d6 1am cho
anh tim dén ma tay. Viéc st dung ma ty khién cho sy nghlep
ctia Michael Jackson bi khung lai. Trong chuyén luu dién véi
Dangerous World, con nghién ma tily budc anh phai hiy bd
hop ddng, vao trung tAm cai nghién diéu tri mot thoi gian.

Nhing thay d6i vé bach bién lam cho anh phai giai phau
lan da dén ba 1an. Sau d6 giai phadu tham my mii. Nhimng
chung benh anh huong tir nhitng cudc giai phau va nhiing
tac dong xau tir viée str dung qua nh1eu cac chat, thube glam
dau, 1am cho véc dang anh tré nén tiéu tuy so véi thoi 30 tudi
tro xudng. Néu ta so sanh hai guong mat trudc va sau cia
Michael, thiy khac nhau hoan toan, khong phai khéc vé mau
da tir den thanh trang, ma khéac ludn voc dang hinh thi. Cong
thém chimg bénh di tmg ning, di ddu Michael ciing phai c6 du
che, 1am cho anh mét di nét ty nhién.

Cudc doi ctia anh gan lién voi nhimng hoat dong tir thién,
nhét 13 tré em, diéu ma thé giéi khong ai c6 thé phu nhan
dugc. Do chinh 1a gia tri nhan van I6n ma anh da céng hién
cho cudc doi. Ban nhac “We Are the World - Chiing ta la thé
giéi” doat duoc bdn giai Grammy vao nim 1986 sau mot
nam trinh lang. Céc giai d6 bao gdm ca khiic ctia nim 1986,
ban thu 4&m nam 1986, trinh dién nhac Pop xuét sic nhat danh
cho thé loai tép ca va video am nhac hay nhét loai clip ngén.
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Hiém khi ndo mdt ban nhac doat duoc nhiéu gidi Grammy
nhu vay. Boi vi, gia tri am nhac, tu tudng va di€p khac [am
cho tat ca moi nguoi nghe phai xtc dong. Nhac pham “We
Are the World” mang lai rat nhiéu triéu Do la cho Michael
Jackson. Anh dé danh tron ven tién tac quyén cho viéc ctru
giip cac tré em nghéo khd bat hanh & chau Phi, dic biét
nhing tré em anh hudng ctia nan doi dién ra vao nim 1984-
1985. Hau qua ciia nan d6i va nhitng kho dau ma tré em &
nude nay van con chiu. Sau chuyén cong dién, ban nhac nay
dugc ban cho dai HBO véi s6 tién 20 triéu D6 la, anh da danh
tron ven tién tic quyén cho ngan quy “Heal The World” (tri
lidu thé gi6i) do anh thanh 1ap. Muc dich cua ngén quy nay
la gop phﬁn cham séc, tao diéu kién cho tré em trén thé gioi,
nhét 1a & cac quéc gia chdm phat trién, c6 duoc co hoi hoc
hanh dén noi dén chdn, vuot qua cac bénh tat, giam di duoc
ndi kho niém dau do md cbi va nhiing bat hanh khac gay ra,
nhu mét hinh thirc gian tiép, giup cac em c6 duge nu cuoi
v6i kho dau cac em gdp phai tinh ¢, hay do hoan canh gia
dinh mang lai.

CHUNG TA LA THE GIOI

Sau day la nguyén van ban nhac “We Are the World” dugc
dich tiéng Viét.

C6 mét liic, khi chiing ta luu tam dén 1oi kéu cau nao dé,
khi thé gidi phai dong sat canh bén nhau nhw mét. Bao nhiéu
con nguoi dang trong con hdp héi, day chinh la lic ching
ta g6p mét ban tay cho cudc song chung. Mon qua co gid tri
nhdt trong muén mot, khéng thé tiép tuc gia tuwong ngdy nay
sang ngay khdc, sé cé6 mét ai do, & mét noi nao dé, ching
bao ldu nita mang dén mét doi thay.

Tat ca ching ta déu la phan tr trong mét dai gia dinh
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cua cdac Thwong dé. Su that, ban cé biét, tinh thuong la tat
cd nhitng gi chiing ta can. Chiing ta la thé giéi, chiing ta la
nhitng ngudi con cia thé giGi, ching ta chinh la nguoi lam
cho mot ngay mai tro nén tuoi sang hon.

Vi thé, chiing ta hdy bat dau ban ting, dé la sie lya chon.
Chiing ta chon lia, ching ta dang ciru vét lay chinh cudce
song cia ching ta, 6 la sie thdt. N6 mang lai mot ngay mai
1ot dep hon cho chinh ban va toi.

Vay thi, hdy giri tng trdi tim ciia ban dén moi nguwoi, dé
ho biét rdng, mot ai d6 lheu tém dén ho, cudc séng cua ho sé
1ré nén ciing ran va tie tai hon, nhw dang Toi thieong da timg
chi bay chiing ta, chuyén nhitng séi dd thanh com, tdt ca hdy
cung gop mot ban tay.

NHIN VAO KHO PAU PE GIUP NHAU

Diép khiic hai 1a tinh than lién d6i vi tha: “Khi ban that
co o' van, du’dng nhie khéng con mét tia hy vong nao, nhung néu
nhw ban chi tin rang chung ta khong thé nga quy, vay, vay vay thi
chung ta hay nhan thuc rang 6, mét sy doi thay chi ¢o thé xay dén
khi tat ca ching ta cing dong st canh bén nhav nhw mor”,

Phan diu mang 4m hudng nhac thoi thiic, moi goi chiing
ta cAn quan tim, sat canh bén nhau nhu mot. Khi c6 bat cir
noi dau, tir con ngudi ndo, mot 161 kéu ciru, bay to ndi khd
niém dau ho dang mic phai trong tu than, khong du strc vuot
qua duoc ndi dau ndy, ta hay san long ra tay giup dd.

Michael Jackson yéu cau ching ta mé rong tim nhin
trude ndi khd niém dau, cai chét, bé tic, trd ngai, nghich
duyén. Nhitng ndi dau than thé hay tim Iy dién ra hang ngay,
héng gi0, xung quanh minh, trudc mat minh, nhu mat loai
am anh, kho c6 thé mo phai. Hiy md mat that to, lang tai
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nghe that rd, dé tiép xtc duoc ndi dau ciia con ngudi, chia sé
phﬁn ndo, lam cho ndi dau voi di. bay la chét liu tir bi, tao ra
nhan thirc hanh dong cong hudng trong cudc séng. Noi nao
ndi dau chwa dugc chuyén hoa, noi d6 hanh phiic khong thé
nao c6 mat tron ven.

Chung ta vi y thirc hé chinh tri, ¥ thirc hé ton gido, mau
da, sic toc, dia ly, giéi tinh, 16n nho, tao ra biét bao nhiéu
nhirng ranh gi6i, rao can. C6 mét van khong nhin thiy duoc
mbi cong sinh trong su tuong tac gitta ndi khd niém dau cua
ngudi va minh. Trude ndi dau mat mat, thwong tén ctia nguoi
than, ta c6 thé roi nhitng giot nudc mat, thAm chi khoc ca
ngay 1an dém, quén an bo ngn, nhu ké chét rdi, co6 nguodi nhu
dién dai, co ké tu van theo.

Nhin xung quanh ta, hang triéu nguoi, ty ngudi dang kho,
dang dau, thiéu long bi mén, ta tr& thanh nhu ngudi bang
quan xa la. Ta méi nhin giéi han trong mdi quan hé tinh than
cta gia dinh. Khi c6 mot 101 kéu cau, chang han, c6 “nguroi
dang trong con hdp hoi, dé chinh la lic ching ta can phdi
g6p mét ban tay cho cudc song”. Gop ¢o nhiéu cach. Pao
Phat day ta truc tiép tham gia, du phan vao cac hoat dong tir
bi, nd lyc chia sé ndi kho ma ngudi khac dang gip phai, trén
co s& d6 hién ting nhing niém vui.

Gia tri cia hoat dong tir bi bao gém hai phuong dién. Thir
nhét, thao g&, khong dé cho ndi dau d6 ting truong thém.
Thir hai, tim hanh phuc 1ap vao ndi dau nhu mot phan an ti,
mét tién trinh trj liéu. Phan 16n, chung ta chi co thé hd tro,
thao duoc ndi dau duge mot phan, hay nhiéu phan, nhung mang
lai hanh phtic cho nguoi khac khong phéi la chuyén don gian,
dau ta c6 nhiét huyét, c6 phuong phép, c6 tim long.

Long tir bi vuot 18n rat xa long bac ai. Bac i phan 16n
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danh cho nguoi than, va gidi han trong con nguoi. Trong
khi d6, ndi kho niém dau cta thé gidi nay 1a vo cuc. Tiéng
nodi, ban tay, trai tim tir bi, cdc hanh dong nhan dao, céc gia
tri hod tro tuong than... can phai dugc thé hién khép moi noi
moi chén. St dung dugc cac hat gidng long tir bi thi vuot
qua duoc ndi dau, diéu chung ta cé thé dat duge. Diéu do
Michael Jackson goi 1a mén qua cé gia tri nhat trong mudn
mot. Khai niém “trong mudén mot” cho ta théy ti 16 ndi dau duoc
tri liéu va phan mang lai niém vui 1a cai gi rat it, khong déng ké.

Trén thé gi6i c6 hang tram, hang ngan, vai chuc ngan, vai
tram ngan cac hoi doan tur thién, cac ngan quy gia dinh, chia
s¢ bot chén com manh 4o va phﬁn tiéu thu cua ban than dé
glup ngum bét hanh bot Ch ndi dau. Néu so véi cac tong thé
ndi kh6 niém dau, con sb hoat dong tir thién gidng nhu hat
cat trong sa mac.

Kinh Phat mé ta, nudc mit cta chung sinh, néu tich tu,
dong do ca chiéu dai lich st, s& siu hon dai duong, 16n hon
bbn bién, ¢6 sirc cong pha nhu mot con séng than di ngang qua
manh doi bat hanh cua con nguoi. Néu khong duoc gitp do dé
vuot qua, chic chan rang, c¢di doi nay khé co thé co duoc nu
cudi, du 13 cudi guong gao, hay cudi ra nudc mat.

Théy duogc gia tri “trong mudn mot” cua cac hoat dong
tir thién, con ngudi khong cho phép minh nghi ring céc hoat
dong nhan dao da dén hdi déy du va két thic. Ta c6 thé chét
va tai sanh hang tram nghin kiép trong tuwong lai, tiép tuc
lam st ménh chia sé ndi dau ctia cudc doi, bﬁng cach mang
tang niém vui, ndi dau van tiép tuc co6 mat.

CHO BANG QUAN TRUGC NOI BAU

Dtic Phat xac dinh mot trong ba diéu ngai khong thé lam
la: DS vo lugng vo s6 chung sinh, nhung khong thé do hét
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tat ca chung sinh. Khai niém “tit ca” cho thay bét hanh, vo
minh, san han, tham ai, nhitng hé luy do cac hanh nghiép tiéu
cyc nay gay ra, blet bao nhiéu kho dau, chung sinh phai ganh
1y nhu két qua tit yéu cta nhitng hanh vi sai lam. Long tir bi
v6 han cua duc Phat, tué giac 16n chua tung c6 cua ngai trong
lich str, van chua thé nao chuyén hoa hét dugc tit ca nhitng
ndi dau ctia nhan loai. Ké ca ndi dau cua dong ho Thich Ca,
bi vua Ty Luu Ly binh dia va giét sach, khong thé nao vuot
qua duogc, dau long tir bi c6 du thira.

Nhimng ndi dau vé bat cong xa hoi v6i bon giai cip,
nhirng ndi dau vé phan biét dbi xu, trong nam khinh nit trén
toan cau, nhimg ndi dau bét binh dang xa hoi, nhimng ndi dau
khong c6 nhitng quyén cin ban nhat cta con ngudi, nhiing
ndi dau do bénh tat, nhitng ndi dau do thién nhién tao ra,
nhitng ndi dau do nhiing hiéu 1dm, do c6 tinh, ganh ty, hon
ghen, cam tirc, sat hai, thuong ton giira con nguoi véi con
nguoi, 1a vo han lugng. Bao nhiéu vi Thanh, hang tram
nghin cac vi B tat, triéu triéu vo sb cac duc Phat co mat
trén cac hanh tinh, van khong thé chim dirt hoan toan cac ndi
dau d6. Ta thdy viéc chuyén hoa ndi dau chi trong muén mét,
do d6, y thirc cong dong can duoc dé cao, mdi nguoi nén din
than hy sinh vao cac hoat dong nhan dao, vi tha nhan.

“Chiing ta khéng thé tiép tuc gia tudng ngay nay sang
ngay khdc sé cé6 mét ai do, & mét noi ndo do, chdang bao lau
nita, sé mang dén mét doi thay”. Rat nhidu ngudi trong ching
ta séng trong an Ui boi nhitng 16i hira hen, nhitng chwong
trinh, ké hoach, tuyén bd trong céc dip bau cur, trong nhirng
lac chudn bj dang quang. Nhung khi moi viéc di xong, niém
vui da co, cac nguyén udc dugc thanh tyu, nhiing 161 hira hen
chi ton tai dudi hinh thirc hen hita ma thoi.

Michael Jackson yéu cau con nguoi dung ty an ui chinh
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minh, néu khéng c6 toi giup, nguodi khic ciing tham gia
vao. “Khéng c6 Mg thi chg van dong” 1a mot cau no6i mang
tinh x4 bo “chi nghia cong than” trén cac hanh vi cong ich.
Khéng nén hiéu nhu mot co s¢ bién ho réng, khong c6 t6i
nhiéu nguoi khac cling lam, toi du’oc quyén bang quan, du’ng
dung, tho o, lanh cam, khong can phai ¢6 trach nhiém, bon
phan gi d6i voi ndi kho niém dau ctia ngudi khac.

Thé gi6i phuong Ty phat trién “tu do cai t6i” & mirc do
cao nhat. Do d6, khuynh huéng mudn an phan thu thuong,
khong mudn lam phién ai, khong muén ai lam phién minh,
tao ra nhirng 1y luén tai sao t6i phai gitp nguoi khac, tai sao
t6i budc phai quan tim dén ngudi khac, tai sao toi phai
quan hoai voi nhirng ngudi khong phai chinh 1a t61, tai sao
toi phai chia sé com an, 40 mdc, vat thuc, stcc lao dong, khi
ngudi khac dang cing c6 nhitng diéu kién tuwong tw, khong
tu ctru gitp liy chinh minh. Hang loat, hang ngan, hang trim
nhimng cau hoi tai sao c6 mat dé bién ho ai kho rang chiu, toi
suong mac toi.

Bén canh nhiing quan niém do cai toi vi ky do, rat nhiéu
nguoi co trdi tim nhan ai, bac ai, rdng xa hon nita, 16e 1én
duoc chét liéu tir bi nhu Michael Jackson: “Ta khong thé ty
an i va gia vo rang sé cé mot hién twong lam thay doi, &
mot noi nao do”, tr mot con nguoi, co thé 13 vua, hoang hau,
chu tich nudc, téng théng, thu tudng, cac bo truong, chu
tich cac dang phai, nguoi cAm can nay muc cta cac cong ty,
hodc trong gia dinh cua chung ta, c6 thé 1a cha me 6ng ba.
Rét nhiéu nhing 16i hira hen va an i timg c6, nhung ching
dua ching ta di toi dau. Michael Jackson yéu cau chung ta
hay nhin th?mg vao thé gidi hién thyc, dung tranh né, bién
hg, bang quan.
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KY VONG SAI LAM MANG PEN KHO DAU

Trong kinh T& diéu dé, duc Phat day phai tryc dién voi
kho dau. Thé gidi nay dang kho, trai dat nay dang bi huy diét,
nan ham noéng toan cau dang dién ra khap noi. Sy boc 16t
van dang con d6, cac bat cong xa hoi van diy day. Su phan
biét nam nit van con cb mit khép moi noi, xen lan vao trong
cac nén vin héa, 1am khing hoang hanh phuc biét bao con
ngudi. Cho nén, ta phai thira nhan né, nhin thdy n6 va phu
truy nguyén duogc bé tic d6 do dau ma ra. Con ngudi khong
nén dit ndng vao ty an Ui co6 sy dobi thay, néu n6 chua dién ra.
Khai niém * chang bao lau” lam con nguodi c6 cam giac viéce
d6 dén gan ké vao ngdy mai, tuan t6i, thing sau, nim nira.
Rét nhiéu nguoi timg c6 nhimg ky vong tuong tu, hy vong
rang toi s& doi doi. Két qua su chd doi cang dang cao thém
qué nhiéu that vong.

Ky vong cang nhiéu ma khong dit trén nén tang hién
thuce, v6i nhitng nd lyc tinh tin can c6, s& 1am con ngudi roi
vao trang thai “cau bat dac kho”, von 1a mot trong tam pham
tr kho, dit nang tinh cuong dleu cac cam xuc, qua nhiéu ap
luc cua ky vong va an ui ban than. Trong khi do, ky vong va
an ui tur tha nhan lai cang tdi t& hon nita. Con nguoi lam chu
ban than, doi lac mudn van chwa lam xong, hudng hd cac
wdc mudn mong lung, mang tinh diéu kién. C6 nhiing tuong
tac x4 hoi, twong quan gia dinh khong phai mudn 1am co thé
lam duoc.

Co rat nhiéu ngudi phat nguyén lam tét ngdy mai nhung
chiéu dén, ho tr¢ thanh nguoi thién 6. Co nguoi mubn 1am
tdt vao thang sau, nhung chua kip, con cai ciia ho da pha sach
sanh sanh cta cai. Khong thé hen udc viéc 1am lanh, khong
thé cam két mang tinh tuong lai d6i voi nhitng viéc can phai
dau tu ngay bay gio. Do d6, phai ldy phuong phap “hién tai
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lac tro” dé dau tu cong dirc, giup xoa diu cic ndi dau, mang
lai niém vui, gép phan thiét thuc cho két qua doi thay, hon la
nhiing 101 hen uéc don thuan.

TINH THUONG PUQC NOI KET

“Tat ca ching ta déu la mot phan tir trong dai gia dinh
cua cac Thuong de. Sy thdt ban co biet, tinh thuong la tat ca
nhitng gi chung ta can”.

La nguoi theo Tin Lanh, di nhién Michael Jackson tin vao
Chua. Ong khong goi Chua 1a than tdi cao cua ton gido minh,
ma goi 1a cac “dang Tbi thuong”, tic 1a Chia ctia nhiéu ton
gido khac nhau. Tiéng noi cta 1ong bac 4i lam cho Michael
Jackson thay rat rd, nhidu ngudi thude nhiéu ton gido khéc
nhau, dén véi nhau bang tinh ngudi, vuot qua cac rao can
ctia ton gido, ho van c6 thé gico mam thuong yéu va ndi két
su séng. Nhing gii han trong quan niém nay cho thay rang
khé hay hanh phuc do Thuong dé cia cac ton gido tao ra. No
luc ciia con nguoi chi 1a mot phan thach dé véi quyén luc
ctia cac Thuong dé ma thoi. Hay sir dung tinh thwong ma con
ngudi hoc duoc tir cic gido nghia cla cac ton gido. Hiy dén
v6i nhau trong cudc doi nay, bang cham soc, vi da thiy rat rd,
chung ta 13 thanh vién trong mét dai gia dinh. Hiéu nhu thé, y
nghia cua 10ng tir bi s& 16n hon. Trong khi d6, ong hiéu rang,
con ngudi 12 thanh vién cua “mét dai gia dinh” cac dang tbi
thuong, c6 nghia 13 tit ca con ngudi déu 1a con cua cac dang
Thuong dé, theo Nhat than gido.

Tt ca tin hitu ciia Nhat than gido va Da than gido déu la
con chau, 13 vat thu tao, 14 cac san pham tri thirc ciia cac ding
tao dung nén cudc doi ndy. Y mudn néi néu con ngudi nhan
duoc phan thudng cia cac dang tao vat, con nguoi hiy chia
b6t mot phan thudng d6 cho nhitng manh doi bat hanh, kém
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hanh phuc. Loi kéu goi d6 du sao cling ¢6 gid tri nhan sinh,
mic dau c6 nhitng gidi han nhat dinh cta no. Ngm‘)’i nghT rang
minh la thanh vién cta dai gia dinh Thuong dé, khong thé nao
gieo ric tinh thuong v6i nhimg nguoi ngoai niém tin ton g1a0
v6i ho. Y niém “con Chién trong dan va con Chién ngoai dan
12 mot phan biét doi xtr ton gido, khong thé trai nghiém tinh
thuong vo1 nguoi ngoai dao.

Chién la mét loai ctru. “Trong dan” chi cho nhiing nguoi
di theo Cong giao va chua bi rut phép thong cong. Ttrc 1a cac
quyén 101 ton gido dugc hudng mot cach tron ven, song hanh
v6i quyén loi cia mot cong dan trong nuac. Neu quyeén cua
mot cong dan trong nude 1a nhan quyén ma mdi nguoi co thé
c6, thi quyén duoc nhan phép thong cong dbi véi Thuong dé
dugc xem 1 tdi cao trong ton gido Nhat than. Quan niém nhu
thé, nguoi ta rat kho c6 thé trai 1ong bac i va tinh thuong
v6i nhitng ngudi khac dao, nhitng nguoi chng lai minh, nhur
tinh than tir bi ctia dao Phat.

Tinh thuong 1a tat ca nhiing gi ching ta can. Tinh
thuong béc 4i con gidi han ddi tuong, phan biét doi tuong.
Mic dau la tinh thuong con ngudi, nhung con ngudi thudce
vé ton gido, con ngudi khong co ton gido khong duogc
quan tam. Cac loai dong vat cang bi cha dap than phan
nhiéu hon. Méi trudng sinh thai déi lic khong duoc chu
trong... D6 1a nhirng tinh thwong it nhiéu gi mang tinh ich
ky. Trong khi d6, dao Phat day con ngudi tinh thuong trén
nén tang cua long tir bi, 13y con ngudi lam trong tam, 13y su
song 1am nén tang. Mang sdng cta con vat dugc xem quy
bau twong ty nhu sinh thé con nguoi.

Moi trudng sinh thai duge dé cao & goc do co gia tri
tuong duong. Song, trai nghi¢ém long tu bi, lic do6 viée chia
s¢ noi kho niém dau dugc thuc hién tot dep nhat. Ta thay doi
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véi céac td chire tir thién cia Phat gido, mdi khi c6 mét bién
cd thién tai dién ra & mot noi nao trén hanh tinh, cac Phat tu
dén tan noi dé chia sé, giup dd, bat luan nhimg nguoi gip
thién tai thudc ton gido nao. Gia tri cia long tur bi, Phat tr
phai phat huy nhiéu hon nira, dé cho thé gidi bét di nhidu
canh doi bat hanh.

HAY BAN TANG NIEM VUI

Diép khiic, Michael Jackson miéu ta rat an tuong: “Chiing
ta la thé giGi, ching ta la nhitng nguwoi con. Chiing ta chinh
la nguoi lam cho nhitng ngay mai tro nén tuoi sang hon. Vi
thé chiing ta hdy bat dau ban ting”.

Diép khiic ndy c6 y nghia hay gép may lan so véi doan
trude d6. N6 xac quyét vi thé trong mdi twong giao vé su
song, con nguoi 1a thanh vién cua dai gia dinh cac dang Toi
thuong. O day noi “Chiing ta chinh la ngwoi lam cho ngay
mai twoi sang hon”. Michael Jackson xac dinh r& khong thé
trong chd vao su clru gitp ciia Thuong dé va cac Than linh,
vi Thuong dé chua timg c6 mat.

Nitche tirng phat biéu: “Thuong dé di chét”. Mic dau
tinh toan ning, toan bi, toan tri ciia Thuong dé dugc cac ton
gi4o ca ngoi khong thé nghi ban, nhung trén thuc té, ndi kho
niém dau trén hanh tinh nay, dé vuot qua van chinh 14 con
ngudi. D6 1a mau thuan vé phuong phap luan rat 16n ma cac
t6n gido khac, dua trén nén tang long bac ai ciia Thuong dé,
khong thé nao 1y giai duoc.

C6 ngudi tu an Ui rang, Thuong dé da hoa than lam bac
néng dan dé cho con ngudi c6 com in. Thugng dé try thanh
ngudi dét vai, dé con ngudi c6 4o quan dé mic. Thuong dé
da hoa than tr¢ thanh nha chinh tri, nha van hoa, nha gido
duc, dé con ngudi c6 duoc nhiing gia tri xa hoi. D6 1a giai
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thich khién cudng théi. Tinh chit chan 1y va hién thuc cua
cac tuyén bo rong chang 1a bao.

Dau 1a nguoi theo Tin Lanh gio tir nhd, Michael Jackson
thay rat rd, ching ta chinh 1a nguoi lam cho ngay mai tré nén
tuoi sang hon. Dy 12 tinh than tu lyc dé di trén con duong ta
can phai di. Trong cho nhiing thanh qué an vui, hanh phtc va
mim cudi véi kho dau, tir sy ban tang cua nguoi khac, 1a mot su
sai lam vé phuong phép, mdt ngd nhéan trong tién trinh cai thién
x4 hoi. Hau qua 1a con ngudi chi ¢6 thé huong duoc nhimng hanh
phtic trén chiéc banh vé& khong co that trong cudc doi.

THE GIGI VA CON NGU Ol

Mdi quan hé giita thé gi6i va con ngudi dugc Michael
Jackson danh dong bang mot dang thire hoa. Thir nhét, phat
huy céi toi tap thé 1a “Chiing ta” bao gdm tit ca nhiing nguoi
trén hanh tinh, nhu 13 nhitng hiru thé c6 that. Ta phai thay,
viéc déng thirc tong thé cac don vi hiru thé sy séng 1a “Thé
g10’1 > 1a mot dang thire hda mang tinh nhan ban va nhan van
rt cao. Tai sao chung ta quan tdm dén thé gi¢i? Boi vi thé
gii khong phai 14 ctia riéng minh. Thé gi6i bi phé hoai boi
chién tranh, loan lac, bénh tat, nan pha rung, nudc va dat bi 6
nhiém, lam cho trai dat ham néng. Con ngudi nghi rang rimg
13 cong cu, nén khai thac v6 t6i va dé chu cép cho hanh phﬁc
ban than. Danh dong bang mot dang thirc “Chung ta la thé
g10’1 ta thdy, theo Phat gi4o, hanh tinh nay, sy song nay, me
dat nay, chinh 1 chiing ta. Ta khong thé nao c6 nhiing hanh
dong tham, san, si, khai thac hanh tinh mdt cach can kiét, dé dan
dén su yéu tho cua hanh tinh, kéo theo su yéu tho cua su séng,
trong d6 c6 ban than minh 1a mot diéu chic chin phai dién ra.
Béng thirc hoa nay, méc dau dua trén nén tang cua nga, 1a maot
dang thirc hoa c6 ¥ nghia, gitip con nguoi dimg lai cdc hanh
dong si mé da timg pha hoai hanh tinh va sy séng noéi chung.
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Khi xac dinh, “Chung ta la nhitng nguwoi con” tic xem
dinh con ngudi 1a nhimg dira con cua thé gidi, khong c6 1y
gi, con ngudi khong tao didu kién dé chinh minh duoc co
ho6i séng hanh phuc hon, binh an hon, bén bi hon trén hanh
tinh. Do 1a phan dodn c6 y nghia tich cuc cho ¥ thirc cong
d@)ng toan cau. Viéc bao ho hanh tinh, thong qua viéc bao hd
con ngudi, 1a mot nhu cau khong thé thiéu. Dé nghi rat thiét
thuc ctia Michael Jackson 13: “Vi thé, chiing ta hay bdt dau
ban tang”. Ban tang duoc hiéu 1a mot phén cua tinh thuong,
hanh dong cia tinh thuong, 13 co hoi dé thao g& nhimng ndi
dau do thiéu thon vé vat chat nhu com an, 40 mic, phuong
tién, nhiing diéu kién dé c6 duoc su gi4do duc chan chanh trén
cudc doi. Rét tiéc vi 1a tin do tin vao Nhat than gido, cai nhin
cua Michael Jackson chi dya trén tinh thuong bac i, xem do
12 16i giai quyét vin dé duy nhat.

Trong khi d6, theo dao Phat bd thi tac rong lugng chia
sé tinh thuong chi 1a mot phuong tién dé bao ho thé gidi con
ngudi, khong phai 1a tat ca. Sau phuong phap dao dirc toan
thién bat dau 14 su chia sé s¢ hitu tai san. K& tiép 1a doi song
dao dtrc hoan thién. Tht ba 13 sy tinh tan theo dudi nhirng
muc dich, nhitng gia tri chan chinh. Thi tu 1a sy kham nhan
tat ca nhitng nghich canh co6 thé xay ra trén tién trinh con
ngudi di téi nhitng muc dich ndy. Thir ndm 14 thién dinh dé
con nguoi ¢6 dugc dinh tam viing, c6 dugc su chuyén hoa
nhirng ndi khé niém dau. Cubi cfmg la tri tu¢, ngon hai dang
soi dudng, trong nhing tinh hudng con nguoi roi vao bong
t6i. Nam yéu té con lai duge xem la thude do quan trong
dé con nguoi mang lai hanh phuc trong cudc doi, xay dung
hanh phuc cho thé gi61, bao hd con em cua minh, trong do6 cé
chinh minh. Ban ting 1a bd thi hay cing duong khong thoi
van chua c6 thé giai quyét dugc cic van nan con nguoi.
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Rét nhiéu triéu phu, ty phu chét rat dau kho bang tu van,
boi vi khong c6 duge thién dinh va tri tué. Mdi khi ndi khod
niém dau dién ra, ho vuot qua khong néi. Ho c¢6 nhitng nd
lue, 6 thé gitp cho nguoi khac vuot qua duogc ndi dau vat
chét don thuan. Pé nd luc ctru tro c6 két qua & muc do cao,
nguoi tham gia cac hoat dong cuu trg, trudc hét phai tao
niém vui cho chinh minh, mim cudi vdi kho dau, chuyén hoa
duoc kho dau dén tan gdc ré. Pon thuan lam cong viéc gitp
ngudi ma khong cham lo cho minh bang tué glac thién
dinh, doi séng dao duc... thi d& bi nhitng ndi kho niém dau
khac 1am thuong ton, chinh phuc. N&i dau c6 thé gy tro
ngai cho nhitng hoat dong bac ai, tir bi ctia ngudi dan than.
Hay bt ddu khong chi bang ban ting ma con véi nam dirc
tinh toan thién. P6 1a dao duc, kham nhén, tinh tin, thién
dinh va tri tué.

Theo Michael Jackson: “Po la mot sw lwa chon, chung
ta chon lya, ching ta dang cvru vét ldy chinh cudc song ciia
chiing ta, 6 la sw thdt. N6 mang lai mét ngay mai tot dep
hon, cho chinh ban va toi”.

Khi néi, “Chiing ta 1a thé giéi” nhu mot dang thic, doi
lac rat méng lung. R4t nhiéu ngu’(‘yi kho c6 thé cam nhan
duoc, chiap nhan dugc dé co thé gop phan nhu mét du phan
trong chuong trinh giai phong ndi kho niém dau ma cudc doi
dang d6i dién. Nhimng nd lyc cho mot twong lai twoi sang,
cho ngay nay hanh phuc, khong phéi cho nguoi khac, mac
dau rong 1a thé gidi, trén thuc té cho chinh ban va t6i. Phai
c6 toi trong d6, phai co ban trong mdi tuong giao do, ¢b 18
con ngudi m&i manh dan dan than vao. Day chinh 13 gidi
han cua long bac ai. Khi céi toi dugc hudng nhitng nhan qua
phudc béo, cai toi moi cb gang lam. Khi mat mili cai t6i do
an khuat, hiu nhu rat nhidu nguoi khong thiy duoc gia tri
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cao thuong ctia 1ong tir bi, khong can mong dén dép lai, véi
nhiing qua phtc cong dic tuong xing con nguoi dé lam ra.
Khi lam céac viéc lanh ta dala ngum hanh phuc r01 Pang
lac cac viéc lam t6t chua kip trd qua, ta cling song trong
hanh phuc. Ngay ca khi cac viéc 1am t6t dugc gieo trong du
khong c6 mot nguyén ude nao, qua tich cuc, qua an vui hanh
phuc van tiép tuc dugc dién ra. D6 12 nhan thirc sang sudt ma
nhitng nguoi con Phat dugc huin luyén, dé song tt va hanh
xtr tich cuc.

Khi 1am tir thién, mé mat cudm, glup nguoi gia, ké cd
don, ngudi budn chan, ké tan tat, tré mo coi, hay bénh nhan
ung budu, nguoi khiém thi... ta phai thay rd, hdi hudng cong
dtrc cho ban than va gia dinh, thudng duoc hiéu nhu mot
ngudn dong co, khong nén hiéu nhu 14 ciru canh trong ty than
cua nd. Qua bao tdt tu dong dugc hién bay, dau ta co nguyén
wdc hay khong nguyén wéc. Do 1a quy luat tit yéu s& dién ra.
Khéng can nghi cho chinh ban va t6i, ma nghi cho cudc doi, con
nguoi 1am véi dong co cao thuong. Néu ai d6 chua thiy duoc
tinh gid tri trong nhitng viéc lam tot, mang lai hanh phtic an vui,
it ra co thé sir dung cau ndi twong ddi ciia Michael Jackson, d6
1a “cho chinh ban va t6i”, dé ta c6 dong luc théi thic tich cuec.

“Vay thz/ Hdy giti tdng trdi tim ciia ban dén moi nguoi.
Dé ho biét rang, mot ai a6 lwu tam dén ho, cude song cua ho
SE trd nén cimg rdn va tir tai hon, nhi ddng t6i thwong da
tung chl bay chung ta, chuyen nhitng soi da thanh banh mi”
Nhu cau gitp d& trude hét tao ra sy an u1 16n & nhiing ngu0’1
bat hanh. Khong phai ai ciing may man c¢6 duoc ning luc
va strc chiu dung phi thuong, xem tit ca chuéng duyén thir
thach va nhitng ndi gian truan trong cudc doi 1a lia thir vang
dé séng hanh phiic ¢ hién tai va trong tuong lai.

Tri hodn céac hd trg va “két thuc” truyén thong mbi dong
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cam gitp d&, trén tinh than “Id lanh dim ld rdach, hay ld
rach it dum ld rach nhiéw” c6 1& 1am cho ndi kho niém dau
cang ting truong, truong phong hon bao gid hét. Mdi dong
tac giup d& lam ngudi khd dau co cam giac duoc quan tim,
chiam soc, chita tri, giup d& bang tinh thuong yéu; gitp ho
tang truong niém tin, khong nén tuyét vong. Nhac si Trinh
Cong Son tung tam su “76i o1, dung tuyét vong!”.

VUOT QUA TUYET VONG

Khich 18 ngudoi khac rat dé, khich 16 ban than rat kho. Khi
khich 1¢ ngudi khéc, ta ¢6 ging dung hét tat ca nhitng khon
ngoan nhit cia ban than, dé lam cho ngudi kia vuc day tir
hoan canh bé tic va kho dau. Khich 1¢ chinh minh la mot tién
trinh nhan thic, trong d6 ndi khd niém dau, e ché tam 1y va
nhing bat man phai duoc nhd tan goc ré, ta méi c6 thé vuot qua
duoc ndi dau:

“Pung tuyét vong, toi oi, dung tuyét vong!
Dung tuyét vong, toi o1, dueng tuyét vong!”.

Trinh Céng Son tuy nhic nhd minh méy lan trong ban
nhac “To1 o1, dung tuyét vong”. “La mua thu roi rung giita
mila dong” 1 quy luat vo thuong. Nhimng bt hanh, tric trd,
nhirng diéu khong nhu ¥ dién ra, khong phai ¢ ngay nghich
canh con nguoi dang cd, ngay ca trong nhiing mua khong
thudc nghich canh, n6 van xuét hién nhu thuong.

“La mua thu roi rung” gitta mua thu 1a mot hién tuong rat
phé quat. “La mua thu roi rung” trong mua dong 13 mot hién
tuong khong phai khong c6. Néu noéi manh dan hon, “1a mua
thu” tiép tuc roi trong mua xuan. Theo nguyén ly vo thudng,
“l4 mua thu” van roi trong cac mua xuan, ha, thu, doéng. Ta vi
doi ngudi tuong duong nhu bén mua, miia déng 1 mua cia tudi
US50 tr¢ 1én.
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Michael Jackson d sdng trong d¢ tudi U50. La mua thu
ctia anh d4 roi, rung, bang cai chét rat dau thuong, do anh sir
dung thudc giam dau qua nhiéu. Khi giai phiu tir thi, nguoi
ta da thdy trong bao tir ctia anh khong c6 mot cai gi. Trong
sudt ba ngdy trudc d6, anh khong an, lai udng nhiing thudc
giam dau c6 chat an than cao, 1am cho tim ngung dap hoan toan.

THAY RO VO THUONG

Théy rd dugc ¥ nghia vo thuong, ta khong nén y lai. “La”
cua chung ta dau 1a 14 mua xuan, hay 14 mua ha, mua thu,
mua dong, c¢6 thé roi rung bét ctr lac nao. Ra ngoai dudng
phd, chiu kho quan sat, ta thiy dudi nhiing gdc cdy, trén cac via
h¢, khong chi ¢6 nhiing chiéc 14 vang, tirc 14 mua thu, ma con
nhiing chiéc 14 mua dong, mua xuan xanh ron, van bi rung boi
gi0, bdi sy gdy dd cua canh, hodc boi sy pha hoai ctia con nguoi.

Tinh cach vo thuong budc con ngudi phai gui tang trai
tim dén moi ngudi. Pung dé viéc giup d& nguoi khac tré nén
qua mudn. Thé hién sy quan tdm dén ngudi khac chinh 1a
lac ta xay dung nén nhitng nhip cau than 4i, mot hoi 4m c6
y nghia, cho minh va cho nguoi. Nguoi giup cho nguoi khac
c6 thém nghi luc ciing ran hon, s& séng tu tai hon, thoai mai
va binh an hon.

Trong bai “Toi oi! Durng tuyét vong”, Trinh Cong Son co
101 khuyén tuwong tu: “Hdy hon nhién, roi em sé binh minh”.
Tuc phai song mot trang thai hon nhién, dung lo, dimg s¢
hai, dimg khiing bd ndi tai, dimg rau ri, dimg van xin, ding
khoc loc, dung tuyét vong, thi binh minh cia hanh phuc,
binh minh cua tuong lai, thuan duyén, chic chin 1a mot hién
thuc. Thai d6 tich cuc vuot qua duoc nhiéu nghich canh, mo
ctra cho con ngudi thoat khoi nhitng bé tac. Khi ta nd luc
gitp mdt ngudi nao do, nang lugng vuc day sé duoc gia tang.
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Ta chi cdn dén bén canh ngudi dang hap hdi, nan tay chan
ho, v&i sy triu mén cia tinh than, tinh thuong, long ton kinh,
nguorl bénh cam thay hanh phuc, 4m long. Gia st vo thuong
dién ra trong tich tic do, viéc tai sanh ciing 1a thuan duyen
Chét trong sy c¢6 don, hiu quanh, khong ngudi biét, chang ké
hay, ndi dau trc ché tim 1y s& 1a ndi 4m anh rat lau dai.

Nhiéu nghia si bo than trén chién trudng, trai qua nhiéu
nam, van chua duogc siéu thoat, vi nghi rang T6 qudc khong
ghi cong, nhiéu nguoi van chua biét dén, dong gop cua ho
tré nén bac b&o, cudc doi hét sitc hdm hiu. Hay thé hién tinh
thuong bang nhitng hanh dong cu thé. Bang 10i noi, thim
viéng, chia sé, gitp dd, tic bang mot cai gi d6 thiét thuc
trong hién tai, dé nguoi khac cé duoce su cung ran vuon 1én
khoi ndi khd niém dau. Tét ca ching ta can phai gop vao mot
ban tay cho cudc doi tuoi sang.

Giup ngum khac bang mot ban tay chua du. Hay thu
quan sat tleng vd ctia mot ban tay. Chéc chan rat kho, ngoai
trir tiéng v d6 do ban tay dap vao tudng, vo trén ban, tat vao
nguoi khac, tao ra am vang nhu mot phan ing kéu ctru, phan
g (rc ché hay phan ung tat yéu. Ta phai vd bang nhiéu ban
tay. Do vay, viéc dong gop cho ngudi khac cung biét, ciing
dan than vao nhiing nghia cir cao thugng can lam, phai 1a
cong viéc cua nhiéu ban tay. Triét 1y vé dirc Phat Thién Tha
Thién Nhan c6 mit ciing trén ¥ nghia tot dep nay. Mot ban
tay giup ngudi thi ching 1a bao. Nhiéu nguoi phai 1am thém
ca hai, ca ba, dé c6 thém tién 1am tir thién. Ta co thé hiéu
ngudi d6 dang séng voi sau ban tay, ca hai thém hai ban tay
nira, ca ba nhan 1én thanh sau. C6 nguoi lam sau ban tay chua
du, van dong ca chong, con, ngudi than, quyén thudc clng
lam. Nhiéu ngudi dd manh dan lam nhu thé. Ca gia dinh phat
tam dén cac trung tam, tham gia vao cac hoat dong tir thién.



CHUNG TA LA THE GIOI « 63

Ho da c6 dugc vai chuc ban tay. Mgt ban tay tao thanh su
don di€u, mac dau van ho trg, giup do, giam bot nhirng noi
dau. Con nguoi lam bang nghin ban tay, tri¢u ban tay, thi
niém an vui hanh phtic ban tdng, cong hién cho nhiing manh
doi bat hanh s& nhiéu hon, nhd d6, ndi kho s& giam di.
DOAN KET VUC DAY TU KHO PAU

Loi diép khic yéu cau moi nguoi can quan chiéu chinh
minh nhu mot gia thuyét:

“Khi ban that co 16 van, dwong nhuw khéng con mét tia hy
vong nao, nhung néu ban tin rang, chung ta khong thé nga
quy. Vay! Vay! Vay! Ching ta hay nhan thirc rang 6! Mot sw
thay doi chi co thé xay den. Khi tat ca chung ta cung dong
long sat canh bén nhau nhw mor”.

Khi ngd quy néu don thuong doc mi, ta dé dang bi bé
tic, tuyét vong. Néu ngd quy ma bén canh c6 nhiéu nguoi,
tu dimg day bang d6i chan, dimg day bang ¥ chi nd luc lam
moi cudc doi, nguoi d6 trd thanh gia tri tham khao va noi
theo cho nguoi khac. Khi “dong 10ng sat canh bén nhau” nhu
mot, ca thé gidi nay 1a mot, mot 1a tat ca, tit ca 1a mot, theo
tinh than cta kinh Hoa Nghiém. Lic d6, vuc day c5i doi khd
dau trén thé gidi nay, din dén thanh cong va hanh phic l1a
khong kho 1dm.

Kho khin 16n nhat 13 ta phai nd luc cho dat nudc, cho
cong ddng, cho gia dinh, cho ngudi than va cho ban than
minh... Can thay 13, c6 mot nhu cau 16n hon, mang tinh cach
toan cu, mot y thire, sy cam két 16n 1a hay “sat canh bén
nhau”, ding v6i nhau tro thanh mot. Giéng nhu hién tuong
tri¢u triéu cac bo diia, dai dién cho cac ching toc, con ngudi,
g101 tinh, vai tro vi thé xa hoi khac nhau, mau da, sac thai,
tudi tac, két thanh mot khdi théng nhat, chac chan rang viée
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vuc day hanh phuc tir nhitng khéi khé dau, c6 thé thyc hién
duoc. Ping bao gid danh mat hy vong, dau hang khi ngi quy
mot lan hay nhiéu 1an. Ping bao gid ¢6 nhén thic rang toi
khong thé 1am dugc. Pimg bao gio roi vao su chan nan, dimg
suy nghia tiéu cyc rang viéc nay vuot ngoai tim voi cua toi.

Néu muon hudng vé tia sang hy vong, hiy thuc tap nhung
nghé thuat rat don gian va co gia tri tri heu Hudng mit vé
mit troi dé quén di bong toi, huéng mét vé diéu lanh dé quén
di ndi dau. Hanh phuc, kho dau dong hanh, xen lan trong
cudc doi. Ai nhé qua nhiéu ndi khod niém dau, khong con tim
tu dé thiy hanh phuc dang c6 mit trong ta, xung quanh ta,
bén canh minh. Hay mé to doi mit tué giac, nhin sy vat dé
thiy bén canh khé dau, hanh phtic van c6 mit nhu mot hién
thuc. Con ngudi khong co quyén dio tau, bo cudc, chao thua.
Nhin thdy duoc Niét ban nhu mét thanh qua tét yéu, trén nén
tang thyc tap tam diéu chan chinh sé& giap ta song hanh phuc
hon. D6 14 phuong phap luan va cach giai quyét van dé theo
tinh than dtc Phat day.

NG luc tap thé dugc xem 1a quan trong. Nhu cAu tué giac,
anh sang soi dudng déng vai trd chi dao khong kém phan
quan trong. Rét nhiéu ngudi ¢é tinh than tap thé, nd luc ciing
dtng lai bén nhau dé vuot qua kho dau. Khong co tué giac,
ta roi vao tinh trang mot ngudi mu dan ca doan ngudi mu roi
vao vuc thim hd sau.

Trong mdi ban tay cua dirc Phat Thién Thu Thién Nhan
con ¢6 thém mdt con mat. Con mat dao dién cho tung hanh
vi. Con mit tuong trung cho anh sang. Mot ngan con mat 1a
tri tué tap thé, chat xam tap thé, 1a giai phap tap thé, mbi quan
tam tap thé, sy cam két tap thé, huong vé toan hanh tinh.
Hanh dong tir bi tap thé véi tri tué tap thé s& din dén hanh
phtc va hoa binh toan cau.
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THAP SANG HY VONG

Bai nhac “Chiing ta la thé giéi” cia Michael Jackson 1a
101 kéu goi 1ong bac 4i dbi voi nhitg nguoi theo Nhét than
giao, can duoc trién khai rong hon dudi gbe do cua tir b, ddi
v6i ngudi Phat tir. N6 chinh 14 chiée phao gitp cho cudc doi
b6t di ndi hiu quanh, thip sang 1én nhirng niém hy vong, xua
tan bong t6i cua tuyét vong, kho dau, bé tic. Hiy cung thip
sang ngon nén hy vong 14 sy dang tang cho thién tai nhac pop
Michael Jackson.

Nam 2002 c6 mot nha bao hoi: “Néu chét, 6ng mudn
duoc an tang nhu thé nao?” Michael Jackson tra 10i: “Toi
mudn duoc dua 16n mot chiée xe ¢o tich, quan tai thi dan vang,
dé cho thay tinh cach hon nhién tré tho”. Nhiing udc nguyén
ctia Michael ¢ tudi U50, gan lién véi tudi tho 1a nhur vay.

Nbi dau ciia Michael Jackson dd nam xubng nhu mot
tuyét vong. Cudc doi va nhiing hoat dong tir thién ctia anh
dong gop cho hoi tir thién do chinh anh thanh 1ap 14 nguon hy
vong va hanh phtic cho nhiéu tré em trén thé gidi, dac biét o
chau Phi, vuot qua nhitng bat hanh. Bai ca bat hu mang tinh tir
bi va tinh than tuong than tuong trg cta anh, s& 1a tia sang cho
chinh 6ng, trong canh gidi tai sanh sau khi qua doi.

Hy vong rang tat ca moi ngudi, trong khi chia tay véi
Michael Jackson, ¢ ging thip sang niém tin “chung ta 1a
thé giGi”, dé tit ca “dong sat canh bén nhau” nhu mot, vi
loi ich ctia nhau, dé khong con nhitng con hap héi, dau quy,
tuyét vong, dién ra trén cdi doi ndy nira. Hy vong su ra di cua
Michael Jackson la mot tia sang chay mai trong con tim cua
moi con nguoi.

Xin hoi hudng cong dirc va cau nguyén cho Michael
Jackson “khong chap than nay la t6i, toi khong lé thugc vao
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than thé nay; khéng chap dong cam xiic nay la t6i, téi khong
1é thudc vao dong cam xiic d6; khéng chdp vao tat ca nhitng
danh vong, gia tai mét ty dé la la s¢ hitu cia t6i”, & ¢ thé
nhe nhang ra di, trd thanh niém tin va hy vong méi cho tat ca
nhiing nguoi con lai.

skoksk
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BAN CHAT KHAT VONG

Truyén bé tu tuong Phat gido qua cac ban nhac 1a mot
tiép bién van hoéa. Hiém khi ta tim thdy mot bai nhac c¢6 tu
tuong Phat gido tao ra dugc do cam & nguoi nghe. Co bai hay
vé tu tudng thi diéu cia nd qua vu budn hay qua séc. Co bai
dat yéu cau vé cung bac nhac, nhung tu tuong bi quan hoic
dat nang vo thudng, than thé, von di khong can thiét phai
nhu thé.

Bai “Khat Vong” ciia nhac si Pham Minh Tuancod khéng
khi” budn, 161 tho hing hon, ¥ twong rit phong phu. Pho
nhac budn 1am ngudi nghe ciing budn theo. Ban nhac
muoi hai cau tho dugce chia lam hai phan phan mot nhu
161 kéu got, phan thit hai 14 cac phan van khién moi nguoi
suy nghi vé chlnh minh bang nhitng cau hoi 16n. “Lam
sao khong ....7 . Ta c6 thé ap dung cong thirc nay dé dat ra
nhting cau hoéi cho céc tinh hudng dién ra trong cudc doi cua
minh. Di nhién khai niém “lam sao” khong nhdm phii dinh
nhitng cai c6 gid tri nhan van, dao duc, giai nghia cho cudc
doi. Viée dat cau hoi “Tai sao khong thyc hién nhiing diéu
do, lam nhing viéc d6”, timg dung nhimng diéu do, hanh tri
nhu’ng viée do, tr& thanh mot tiéc nubi va 1a mot cau phan
van dé chiing ta tinh gic lai, néu trong qua khtr hodc thoi gian vira
qua c6 khuynh huéng di léch lac hodc chua phét huy duoc tit ca
nhimg nang lyc, nhimg gia tri minh can dau tu dé dat duoc.

Sau day la bai ca “Khat Vong” cuia nhac si Pham Minh
Tuan, 101 tho cua Pang Viét Loi.

“Hay Song nhu doi song, phal biét yéu nguon Ccol. Hay
song nhu doi niti, vieon tGi nhwng tam cao, hay song nhu bién
trao, nhw bién trao dé thay bo bén réng. Hay song va woc
vong dé thay doi ménh méng. Va sao khéng la gié, la mdy, dé



70 « PE GIO CUON PI

thay troi bao la, va sao khéng la phi sa, dang mé mau cho
hoa. Sao khong la bai ca cua tinh yéu doi lira, sao khong la
mdt troi, gieo hat ndng vé tw. Va sao khéng la bdo, la giong,
la dnh lita dém dong. Va sao khong la hat giong, xanh ddt me
bao dung, sao khéng la dan chim goi binh minh thirc gidc,
sao khéng la mat troi gieo hat ndng vo tu...”.

Dit tya dé 1a “Khat Vong” nghia ctia nd khong mo ta hét
nhitng thu can co, trong khi ndi dung cua ban nhac khich 1€
con ngudi mot mo hinh séng dan than. Trong d6, tinh than
tich cuc, rong lugng, bao dung, v nga, vi tha dugc xem la
nhirng chét liéu dé doi sdng c6 thém chat lvong. Néu ta doi
lai tua dé “Son g dé hanh phuc” hay 1a “Nghé thudt Séng hanh
phiic” thi ngudi nghe s& dé hinh dung gia tri ctia ban nhac.

“Khat vong” phan anh udc nguyén ctua con nguoi. Gitta
wdc nguyén voi thé gii thuc tai bao gid cling co nhiing
khoang cach. M&i mot dau chdm gép phan tao ra nhiing
khoang cach gitta nhan udc nguyén va thuc té, co thé rat dai
cling c6 thé rat ngan. Diéu d6 1é thudc hoan toan vao quyét
tam thyc hién cua chiing ta, hay chi don thuan la nhitng udc
mudn ma thdi.

“Khat vong” doi hoi nhitng gia tri. Gia tri ciia nhirng khat
vong tich cuc tao ra chat liéu tot cho cudc sdng thém ¥ nghia.
“Khat vong” nhiéu ching nao ma thiéu gia tri hién thyc thi
ndi kho niém dau do “cau bt dic” gia ting chimg d6. Ta c6
thé sir dung tu tudng va ndi dung bai hat nay lam dé tai quan
chiéu dé séng loi tha.

Khong biét tic gia co phai la Phat tir hay khong nhung
ndi dung 6ng viét trong ban nhac rat tich cuc. Mic du goi la
“khat vong” nhung trén thuc t& né nhu mot sy phat nguyén
lam cho minh t6t hon, c¢6 gia tri hon, dong gép nhiéu hon.
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Néu ta dé y mo6 tip cac ddi twong duoc néu ra nhu 1a myc tiéu
cua khat vong, thi hinh anh an du cua n6 vo cung an tuong,
day ta toi phia trude nhuw mot cam két can phai thyc hién,
khong chi don thuan 1a mot mo ude. Cac an du d6 bao gdom
song, nui, bién, gi6, may, phu sa, mat troi. Trong bai ca hau
nhu khong tim théy bét ctr ca tir nao goi lén su ti€u cuc, lam
cho con ngudi an phan thi thudng, chdp nhan moi thtr dién
ra nhu sy an bai cia dinh m¢énh. Ban nhac c6 ndi dung quan
chiéu ctia Phat gido dé gitip con ngudi vuon 18n.

Cong thirc quan chiéu 1a tir viéc lién tuong mot hinh anh
tich cuc ta quyét tam tao ra mot ndi dung tdm linh vuot troi
hon. Gia tri cia quan chiéu nam ¢ chd nay. Néu khong dat
duoc gia tri tAm linh sau ddi twong quan chiéu, chung ta s&
vuong vao ao tuong.

Mot em bé ban vé sd c¢6 thé co ao twdng minh tring sd
doc drflc, lam lai cudc doi, trd thanh dai gia, c6 nha cao ctira
rong, phuong tién vat chat da day, song hanh phuc. Tt ca
nhiing su kéo theo sau cta udc nguyén tham kin phan 16n chi
ton tai & udc nguyén, boi vi khong co chanh nhan, khong co
duyén nhan dé két qua trod thanh hién thuc. Tién trinh quan
chiéu 1uén luén co hai vé. V& mot 1a dua vao mot hinh anh cu
thé nao d6 dé ta hinh dung. V& tht hai 1a mot an s, ta hudéng
vé dé dat duoc no trong tam tay. Thuc té khong c6 vong vo,
khong c6 vién vong. Ching han, khi ta niém Nam mé A Di
Pa Phat dudi hinh thirc triét Iy thi d6i twong ta quan chiéu 1a
tué giac khong gi6i han. Con xin quay vé nuong tua, kién tri
va tinh tan khong gidi han, phét huy tri tué khong gii han
1a hai ndi dung chinh tirc vo lugng quang va vo lugng tho.
Diéu ta dat duoc khong don gian ding lai & chd co du didu
kién dé dugc vang sanh Tay phuong, ma ndm & chd phat
huy tinh giac & mdi con ngudi. Phat huy tinh tan dé tinh giac
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duogc hinh thanh va hoa voi ta 1a mot, 1a muc dich 16n hon,
canluuy.

béi tuong cua sy quan chiéu Nam mo A Di Pa Phat 1a
tué giac vo luong, 13 tinh tan kién tri vo luong. Tir mot danh
tir riéng, dirc Phat A Di Da & thé giéi Tay phuong trd thanh
tinh nang giac ngd. Hay nd luc mé mat tir dirc Phat ngti quén
trong tAm thirc cia mdi con nguoi.

Tinh gi4c trén nén tang cla tinh tan va kién tri dugc xem
1a dbi tuong va két qua ctia hanh tri thong qua quéan chiéu.
Trong quan chiéu, ludn c6 két qua tich cuc hon so voi dbi
tuong ta sir dung trong tién trinh hinh dung. Bang phwong
phap nay, cac dir liéu thé gian déu tro thanh cong cu dé phat
huy Phat phap. Sach Phat co cau viét: “Nhdt thiét chw phdp
VO phi Phat phdp Tt 12 moi sy vat hién tugng trong cudc
doi déu c6 thé duge stir dung nhu cac cong cu lam Phat phap,
v6i diéu kién ta danh gia nd, ding né dudi cip mat quan chiéu.

Tuong tu theo cach thuc trén, téi st dung y tho va 1oi
nhac cua bai “Khat Vong” dé tim ra nhitng y tuéng ma dao
Phat ludn khich 1€ ching ta hudng vé.

NHU COI NGUON CUA SONG

“Hay song nhw doi séng dé biét yéu nguon c¢éi”. Lién hé
gitta séng va ngudn cdi 1a nhan qua. Néu khong co ngudn gbc,
cac con song khong c6 mat. Du 1a séng Mé Kong, song Hang
hay bét ctr con séng nio ciing déu c6 diém xuat phat ciia no.

S6éng Hang phat ngudn tir Nepal, dai hon 2500 km, trai
qua nhiéu tinh thanh cta An D¢ va anh hudng dén doi song
vin hoa, kinh té noi n6 chay qua. N6 phat xuat tir mot diém rét
nho, nhé giot, cang ra xano cang tudn trao. Khi nhin thay chiéu
rong cira song Hang vai ciy sd & quang tiép giap véi bién, ta co
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cam giac rang diém xuét phat 1a rong 16n. Tir diém xuat phat
nho, cang ra xa, song Hang mo rong chiéu rong ctia nd hon.

O khiic tiép giap vé6i bién, song Hang 16n hon dén do
x06a ranh giéi giita song va bién. Hay thuc tap séng nhu doi
song déta thay gi tri cua uéng nudc nhé nguén biét duoc
ngudn cdi. Néu moi ngu:m déu biét duoc ngudn codi ciia mmh
1a cha me, 6ng ba, td tién, thi on nghia trong doi giup ta séng
biét on va dén on cha me, hai ding thiéng liéng va ong ba
t6 tién. Céc ton gido Nhat than va Da than budc con ngudi
biét on Thuong dé, mic du Thugng dé khong lam gi giup
cho minh. Sy séng la do tinh cha trirng me tao ra, sao ta phai
mang on Thuong dé. Chén com manh 4o ta c6 1a do biét bao
nhiéu nguoi chan 14m tay bun, lam nhitng céng viée tay chan,
dé xa hoi van hanh, ta khong tryc tiép 1am ma van dugc hudng.
Khi str dung céc gia tri nay ta khong biét on con ngudi ma lai
nh¢ Thuong dé, hét strc vién vong khong thiét thuc.

Pao Phat day ta biét on ching sanh v&i moi thanh phén.
Néu khong c6 nhimg ngudi 1am cong viée A, ké 1am nghé B
thi xa hoi s€ dung yén mot chd. Do d6, khi tiép nhan bt
ctr dich vu gi do ta bo tién ra, ta ciing phai thé hién long
biét on. Thuc tap s& gitp cho ta trd thanh ngudi dén on dap
nghia, dugc moi ngudi quy trong.

Pao Phat ndi tiéng 1a dao tri 4n. Nén van hoa tho ong ba
ctia Viét Nam gan v6i dao Phat. Pao Phat dua vai tro ctia 6ng
ba Ién nhu céc vi Phat trong nha. Thay vi tho Phat ¢ chua, ta
thd 6ng ba cha me ¢ nha. Do 1a dao 1y thiét thuc. Khi ta lam
tron dugc nhan dao, Phat dao mai phat huy.

Khi ta biét néi 1oi cam on doi, cam on nguoi, cam on tat
ca chiing sinh, ta 12 nguoi minh triét va biét ngudn coi. Day
chinh 1a mot trong nhitng phuong tién gitp ta dugc hanh



74 « PE GIO CUON PI

phiic 16n. Pép lai 1ong dén on va biét on, moi ngudi s& c6
su phan hdi tich cuc. Pay chinh 1 nén tang dic nhan tam.
Nhitng ngudi chu lao dong nén biét on nhiing ngudi hop tac
lao dong, boi vi thiéu ho thi cong an viéc lam khong duogc
phat trién, cac loi nhuan kinh té ciing vay tay chao.

Ngum chu lao dong biét on nguoi lao dong, nguoi lao
dong biét on nguoi chii lao dong trong mbi twong quan xi
hoi hai chiéu. Khi thé hlen on nghla thi nhitng xich mich, bat
hoa khong tré thanh van nan dé nguoi ta phai t6 tung dua
nhau ra toa. Nho song on nghia, ta giai quyét ém xudi moi
van nan khong dang dé ban tam.

“Séng nhu doi song” khong chi biét duoc ngudn coi ma
con hiéu duge vo thuong va vo ngi trong cudc séng. Con
song khong phai 1a mot khéi thong nhét. N6 duge két ndi boi
cac nguyén tr H va O, v6i mot stre chay rat manh, tiy theo
tac dong cua gid va cac luu vuc cao thap khéc nhau. Nhin tur
xa ta tudng song nhu mdt day thong nhat Thuc ra, ban chat
clia mot dong soéng 13 vo ngd. Néu cac yeu t6 Hva 0, déu cho
minh la quan trong, khong chiu ndi két lai, song ch1 la cac
nguyén tir roi rac. Nho ndi két voi nhau, khong co nguyén tir
nao, phan tir nao xem minh la quan trong, nén dong sdéng cod
chtic nang phuc vu cho giao thong, ma trong thdi Trung co
n6 dong vai trd quan trong béc nhét.

Cai gi v0 nga ludn ludn 1a vo thuong cho nén, muc nude
cua song khong bao gid gitt nguyén. N6 tuy thudc theo con
trang nén c6 tinh hudng khi nude rong, khi nude cao. Hoat
dong ctia con ngudi 1¢ thudc vao nudc song. Ban chét cia
song gan lién v6i cude song. Nhin hinh anh con sdng, ta hoc
duoc bai hoc nhé nguén. Quan chiéu hinh anh con song, ta
hoc duoc triét Iy vo nga va vo thuong trong cac dong gop, do
vay ta trd thanh con nguoi cao thugng.
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NHU POI NUI CAO

“Hay song nhw doi mii, vieon t6i nhitng tam cao”. Day
1a su so sanh ldy cai cao hon, tot hon, dep hon 1am hé quy
chiéu, khong lay ban than lam trong tAm. So sanh ta v&i nui,
ta nho bé va nui rat cao. So sanh ta v6i hat cat thi tAm cong
cao ngd man bt dau trdi day.

bé duoc tién b, ta nén so sanh nhirng débi tuong cao hon,
16n hon, quan trong hon, thanh c6ng hon dé hudng vé. Cai
ta dat dugc s& vuot 1én trén murc d6 trung binh, c¢6 thé 1a kha,
gioi, xuét sac. Hay quan chiéu minh nhu 4nh 1ap loe ctia con
dom dom trong khi dirc Phat nhu Itra mat troi. Con dom dom
tuong trung kién thic gidi han, khong co ly do gi dé ngao
man. So sanh nay gitp ta thiy duoc rang diéu ta c6 duoc
chang la bao so v&i mat troi, tue tri tué€ cuia Phat.

Mit troi chiéu soi ca ngay 1an dém, trong khi d6 con dom
dom chi 1ap loe anh sang vao ban dém, khong c6 kha nang
lam cho 14 c6 thém diép luc t6. N khong hd trg stc séng
cho cac ching loai sinh vat trén dia cau nay nhu mat troi. So
sénh nhu vay, khong c6 1y do dé thoa man, hianh dién, ty hao
vé ta, nhd d6, ta khong ngu quén trén chlen thang. i toi phia
trude, lac nao cling phal nhin, séng c¢b gang nhu mot ngon doi
dé hudng t6i nhitng tim cao.

Tt mdt ngon ddi nang lén thanh mot ngon nui, tr magt
ngon nuti doc 1ap ta lién két dén nhitng day nti lién hoan,
thanh nhiing day Truong Son, Van Ly Truong Thanh. Khong
cho phép minh hai 1ong véi nhitng thanh qua minh dat. Luc
nao ciing hudng téi, hudng 1én khong dé minh cbng cao nga
man voi nhimg cai dudi hon minh, thdp hon minh. Tam cao d6
cting chinh 14 tam nhin xa.

Co6 nhiéu nguoi co kién thic, c6 diéu kién, nhung doi
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lac nhin rat gan: Chi lo cho ban than minh, khéng nghT dén
Iy tuong, khong ban tam gi dén tha nhan. Chang lo ling gi
cho ai, chi an phan mién minh c6 du ba bita com, 40 quan
mac, trang suc lam dep, khong khi dé tho, mai Am gia dinh
1a du roi. Khi gip kho thi tu an ui mot cach sai 1am rang bon
chen véi doi lam chi. N§ luc, phén d4u vuon 1én ma noi “bon
chen” thi lam sao dat duoc.

“Bon chen” thudc vé thai do, nd luc thudc vé tinh tan.
Cudc doi van hanh c6 mbi lién hé vai tinh tin khong ngimg.
Day chinh 1a mot trong sau hoan thién dirc Phat khuyén tat
ca chung ta cung lam. Tap bd qua nhitng thoi quen suy nghi
nhd, hep hoi ich ky, dé tam ta tré nén cao thuong.

Nhin thiy ndi 1a thdy duoc su cao thuong. Lién tudng
hinh anh nuai cao hon moi thr dé vuon dén tim cao. Ptng
trén nui ta c6 thé thay su vat xung quanh, toan dién bao quat.
Khi tim ta thoang rong nhu trén dinh ndi, véi tam cao va
tam rong, moi van dé duoc ching ta danh gia, giai quyét
theo hudng toan dién va tich cuc. Khong nén thanh kién, chu
quan, mic cam khi danh gia mot van dé, hay giai quyét mot
su kién lién hé dén nguoi nao. Ta phai tap co tam nhin bao
quat nhu ding trén nai dé song t6t hon va hanh phic hon.

Khi chtng dac duge dao qua vo thugng Bo dé, dirc Phat
gidng nhur nguoi dang dimg trén dinh ndii cao, c6 thé thay rd
moi sy vat dién tién ¢ dudi chan nii va xung quanh. Pang
dung ¢ diém A, B, C cta nii ta s& khong thay duoc toan
canh. Ptng ¢ chd nao thi bi ket tam nhin chd d6, xét ¢ tinh
cach chu quan. Tap c6 tam nhin trén dinh ndi, khong bi céi gi
che day, tim hon ta trd nén cao thugng.

NHU BIEN TRAO DANG
Chung ta thuc tap: “Hdy song nhie bién trao dé thdy bo
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bén réng”. Trong gidi han mot cau tho, tac gia chi dua ra mot
muc dich. Muc dich ¢ day 1a gia tri ma ta khao khat dat duoc. Day
1a diéu kién phan dau nhu chanh nhéan dé ta cé dugc két qua.

Sbéng nhu bién méi thdy duoc “bén bo rong”. Khi ¢ song
rach, ta théy moi thtr déu nho bé. Song, rach, ngoi, ao tu
dong, nudc trong vét chan trau tuong trung cho tam nhin
hep, 1¢ thudc vao hoan canh. Nhirng tac dong theo chiéu
huéng tich cuc hay tiéu cuc déu gay anh hudong dén con
ngudi, doi luc rat khic nghiét. Hay song va hinh dung
tam minh nhu bién, ta sé& rong luong va vi tha hon.

Gi4 tri ctia bién khong chi c6 bo bén rong. Bo bén rong 1a
hé qua tat yéu cua bién. Trong kinh Tang Chi dic Phat day:
“Bién khong chira cdc xdc chét, cac vit thé thii”. Khi bi dam
thuyén va chét dudi trén bién vai ba ngiy sau, xac s& duoc
dua vao bo. Néu la song thi xac s& bi chim xudng dudi long
nudce. Day 13 hinh anh kha an tugng dugc dirc Phat mo ta nham
khuyén moi ngudi thuc tap dé co duge tim dirc cua bién.

“Xac” 1a mot an du, c6 thé hiéu nhu long tham, san, si, cac
phién nio nghiép chuéng, 16i g xtr tiéu cyc, cac thoi quen
tiéu cuc. Phai xem chan tim 14 bién rong, khong cho phép glu’
lai nhimg bat hanh, tirc khong dé tim bi do nhur mot xac chét.

Bién dung chira tat ca chung loai sdng hai toc. S6 luong
cac chung loai sinh vat bién nhiéu nhung van c¢6 chd dung
chtra dudi bién. Piéu d6 cho thdy do sau va do bao la cua
bién. Thyc tdp cho tAm sdu nhu bién thi ta khong c6 nhiing
phan biét d6i xtr dtra con A, dira con B. Tét ca con déu la
mot. Khong c¢6 con hai, con ba, con bon, con nim. Khong co
khuynh huéng wu tién cho dira con nay, khong uu tién cho
nhimg dtra con khac. Bién dung chira tit ca ma van khong
dao 10n, thién vi..vv...
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Bién chira cac loai ngoc quy. Trai nudi trong ao ho khong
thé tao ra hat trai quy, nhu nudéi dudi long bién. Nhiing hat
cat vo tinh bi r6t vao trong vo cla con trai, con trai tiét ra mot
dich vi c0 1ap hat cat. Pay 1a phan ng tu nhién trong co thé
con trai. Mot thoi gian troi qua dudi tac dung hoa hoc gitra
hat cat va cac chat dich tiét ra tr con trai, da tao thanh vién
ngoc trai 16ng lanh c6 gia tri trang stc.

Ngoai ngoc trai, 10ng bién con chira rat nhidu cac loai
khoang san dic biét. Dirc Phat khuyén hay quan chiéu tim ta
nhu long bién. Do sau cua bién duge hiéu nhu tinh cach sau
sic, khong hoi hot trong danh gia, phan doan, tmg xur, giao
té, gitip ta tranh dwoc nhing 161 1Am do hoi hot, voi va gy ra.
C6 nhitng wdc vong chang dua ta di t6i dau, néu khong dit trén
nén tang cua hién thyc. C6 nhiing udc vong lam cho ta mét moi
do vi stic ép n6 qua 16n, dé 1én doi vai va dau ndo cua ta.

U'6c vong chan chinh phai ndi két véi nhan qua. Thuc tap
nhan qua nhiéu thi wéc vong cang it. Thuc té 1am nhiéu, udc
mudn it, thanh qua van cao. Uéc mudn nhiéu ma lam it tré
thanh duy 1y, duy ¥ chi va Iy thuyét.

Tuong Thién Tha Thién Nhan chi ¢6 mot than lai c6 dén
mot ngan ban tay. Thyc té mdi ngudi chi c¢6 hai tay. Mot ban
tay chi c6 ndm ngoén, thém ngodn thtr sau 13 bat binh thudng.
Sao dtrc Phat c6 mot nghin ban tay? O day, ta phai hiéu dudi
goc do biéu tuong. Mot than thé tugng trung cho chinh sach
duoc dao dién boi con mat, tirc tri tué. Mdi ban tay tuong
trung cho hanh dong tirc cht nghia img dung. Phan g dung
phai duogc trién khai tir nhiéu goc do khac nhau Ngan chlnh
sach ma chi c6 mot ing dung thi udng cong, udng tién, udng
dau tu, khong co gia tri.

Song, thyc hanh va Gmg dung cac gia tri tich cuc dé thay
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cudc doi ménh mong. Cang lam nhiéu didu tdt, ta thdy doi minh
ménh mdng hon. Cai ta dat dugc, dong gop duoc chang dang
14 bao so voi nhidu ménh méng vo tan cua cude song.

Khi bat dau hoc, ta thdy minh chang 14 gi so v&i thé gidi
bao la. Hoc thoi gian thay kién thirc minh kha nhiéu. Hoc tro
thanh béac hoc roi, thay kién thtrc cua ta chang 1a gi so véi thé
gidi vo cung tan. Khong co két cuc cua sy hoc. Trai qua tram
nghin kiép, viée hoc van tiép tuc dién ra.

Dit liéu ta dat duge nhu kién thie kinh nghiém co6 gia tri
chang 13 bao so v6i kho tang ménh méng vo tan cia tri thirc.
Cang hoc, cang thay ta ngu boi vi gioi han kién thuc ta dat
duoc. Hay séng va thyc tap that dé théy dugc sy ménh mong
ctia tri thue. Thuc tap gitp ta thdy cudc doi rd rang hon.

Theo tlnh than Phat day, ta khong song trén nen tang udc
vong ma song trén nén tang cua thuc tap. Ta mubn cai gi hay
thuce tap cai do, dé dat dugc trong tuong lai. No lyc ding cach
trong hién tai 1a nén tang thanh céng. Tuong lai phy thudc vao
stic dung cong, su dau tu ding phuong phap ¢ hién tai.

NHU TROI BAO LA

Tam cau con lai cia bai hat nhu mdt phan vén, dé nghi
mdi ngudi phai tu xét minh. Dé cude doi phan xét doi luc
khong chun, bai vi ¢o tinh chi quan, ban thu, than so, lién
minh, bat lién minh.

Tbt nhét hay tu dat ra cho minh nhitng cau ménh I¢nh
cach, phai tu thoi thac, khong dugc bé quén. Pay chinh la
tinh tan. Mdi tich tic thoi gian trdéi qua, su quan niém van
tiép tuc dién ra, nho vay ta séng ¢6 trach nhiém voi cam két
16n. Hanh dong nao c6 cam két 16n vé6i su nd luc quyét tim
s& dan dén két qua nhanh chong.
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“Sao khong la gio, la mdy dé thay troi bao la”. Y cta 1oi
phan vén trén nham goi y ta dimg tré thanh lira, nghia 1a sirc
néng, tao ndo phién minh va ndo phién ngudi. Biét bao nhiéu
nguoi séng trong khong gian chat hep, ¢6 16i vao ma khong
c6 16i thoat. Nhin tir khong gian chap hep dé quan sat, bau
troi d6 co gidi han trong ling kinh tam nhin, khong phai 1a
ban than ciia bau troi. C6 nguoi nhin bau troi qua 16 dot cua
néc nha, co ké nhin tir miéng giéng, c6 ngudi nhin bang hinh
dung mo6 ta cua nguoi khac. C6 ngudi mat troi trudc mat
van nhdm mat lai khong thém nhin. C6 ngudi nghi rang mit
troi giéng nhu mot cai dia cé lira. Cac phan anh phién dién
vé mat troi 1am ta khong thdy rd duoc ban chét cia mat troi.
Mubn thay duoc mit troi bao la khong cing tan, ta phai tro
thanh gi6 va may bay luon tir chd nay dén chd khac, khong
bi gi6i han, khong bi dung lai, khong an tru & mot chd nao
hét. O vi tri cao va bao quat ta cam nhan dugc su bao la cta
bau troi.

Thtr hinh dung may dang bay, trudc mat la mot ngon nui.
Néu may c6 cam giac rang do nui trudc mat, ma toi bay
khong dugc, may s€ tim cach phan ung lai ntii. May s€ xem
nti 1a d6i luc, do d6 van dé tir don gian tré nén phuec tap.

Cay cb thy dang dep, ntii d6i dang xanh tuoi ma cic may
mu 14t phat bay ngang qua, tu giir lai vai ba phut [am cho cay
va nai doi ¢6 cam glac do may hién hitu ma mau sic xanh
tuoi cua ching bi mat di, cay va nui ddi s& tim cach tiéu diét
may. Tu mot hién tugng ty nhién trong thé gidi thién nhién
dugc 1y giai nhu mot sy sip xép c6 dung ¥, hai vat v tinh tro
thanh d6i thi cua nhau.

Nhiéu khi chung ta tng xir ¢6 thanh kién trong méi twrong
quan x3 hoi, tao ra nhiéu van dé. Hay 1a may, 1a gi6 tic bay
hoai khong bi vudng cai gi hét. Kinh Phat goi 1a “Ung vé s¢
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tru nhi sanh ky tam”. Khi tAm vudng vao sic, thinh, huong,
vi, xtic, phdp s€ tao ra nhiing hé luy va u:ng XU cua ta bi
vuéng dinh vao d6. Hé quy chiéu nim & chd nao thi phan
doan ciia nhan thirc bi 1¢ thudc theo chd d6. Gid voi may bay
chd nay, chd no nén tadm nhin rong hon va théy duoc bao la.
Do duyén cai khong gian bao la do, tdm chuing ta bao la theo.

Khi 1am viéc cing thang, méi mét, ta co thé tao ra sy thu
glan bang cach ngudc mit 1én nhin bau troi, thiy nhimg
vang may dang bay, gié dang thdi long long khong gitr lai.
Nhitng cing thang, ap luc, moi mét, bé tic, tré ngal chudng
duyén nhu ta quan chiéu nhu may dang bay, bong ding lai.
Nghi minh 13 gi6 dé thdi di nhirng phién nfo 4m u ra khoi
dau, ra khoi cudc sdng, ra khoi hoan canh ma minh dang bj
vuong vao. Lac do ta thdy duoc hanh phuc 1a bao la. Nhiéu
ngudi mac cam rang tai sao cuoc doi toi budn chan qua, é ché
qua, thuc ra do chép giit vang may den khé dau trong dau.
Trong khi, ban chit cia may phai bay ma ta giir n6 mot chd.
Ric réi cua doi 1a do chap dinh.

HAY LA PHU SA

Phan van ké tiép 1 “sao khéng la phii sa ding mé mau
cho hoa?” C6 ngudi ¢b tinh tré thanh bun, ai dAm 1én nd
ciing bi lun sdu. Nguoi bi bénh xwong khép phai ddm minh
trong bun dé c6 thém nhiing khodng chat hd trg cho xuong
khong bi loang. Phan 16n nhitng ngudi bo hanh dang cat budc
trén cudc doi, khéng ai mudn minh bi vudng trong bun hodc
sinh 1ay.

Ta hay dat cau hoi, tai sao trong thoi gian qua thinh thoang
t6i tré thanh bun, dat sét, ddu hic ma ai di trén nd cling déu
bi dinh hét? Tai sao phai lam gai goc trén cac con dudng
ma mdi budc chan di ciia khach bd hanh déu dé lai nhiing
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dau chan ddm méu? Do 4p lyc gi, tham ching, san ching, si
ching? Ta tu dit ra cau hoi nhu thé dé chon cho minh mot
16i séng co gia tri. Phai dat ra cau hoi tai sao t6i khong lam
pht sa cho ddt mau m&, cho hoa thém xanh, cho canh thém
trai, suc séng duoc nhiém mau? Pugc nhu vay cudc doi nho
on ta nhiéu. Trd thanh ké tiéu nhan it ky, nho nhoi dé lam
gi, mdi khi nhic t6i khong ai mudn nghe. Néu c6 nghe ciing
thé hién thai d6 khinh bi, chan ghét, bo roi. Tha 1a nhan t6
tich cuc, dau c6 nhitng gian trudn thir thach, dé mdi thoi gian
su séng ta tao phu sa cho cudc doi. Moi thir thém strc séng
cua hanh phuc. Pung tr¢ thanh lyc can, chudng ngai vat cho
nguoi khac.

Gan day, bao chi dua tin trude cau va sau ciu & Binh
Duong c6 nhitg nguoi rai dinh 1am cho xe vira xuéng khoi
dbc cau 1 bi bé banh. Sau do, hai ba traim mét c6 mot chd va
xe. Moi luu thong bi tic nghén. Néu nguoi nam tay 1ai khong
vitng, gy ra tai nan giao thong dian dén chét mot cach oan
{rc. Loi trude mat thi chéng bao nhiéu dé lai nhiéu hau qua
nghiém trong dang tiéc.

HAY LA BAI CA

Chi can phan van nhu thé, tac dong luong tam gitip ta trd
thanh nguoi tich cuc, khong thé tro thanh tiéu nhan: “Sao
khong 1a bai ca cua tinh yéu doi ltra”. Bai ca c6 nhirng cung
bac thang trAm, tiét tdu thich hop hai hoa, tao thanh mot ca
khuc c6 gia tri tich cuc.

Hay nén déng vai 1am cho nguoi khac c¢6 niém vui va nu
cudi, nhu dang hoa minh vao nhitng ca khiic 4n twong ¢ ndi
dung va gia tri tich cyc. Clr xem minh 14 chét liéu nudi dudng
tinh yéu 1am cho tinh yéu duoc nay mam hanh phuc. Mdi 1oi
ca tich cuc s& vun bdi cho tinh yéu duoc chap canh bay cao.
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Rét tiéc, nhac si Pham Minh Tuén da phé nhac bai nay
v&i mot nhac diéu budn. Chung t61 chon nam bay giong ca
khac nhau nhung khong thiy ai ca mot cach han hoan, boi vi
do cach pho nhac budn.

Phéan 16n nhimg bai tinh ca “hay” toan 13 nhitng bai ca
that tinh. Thét tinh lam cho tinh yéu oan oai hon, dau kho
hon, nhirc nhdi hon va nhiéu nguoi cho d6 1a hay. Cac ban
nhac budn biét kich thich 1am ngudi nghe thuong thirc chat
lidu tidu cuc, c6 cam gidc minh dugc ngudi hiéu, khong ngo,
nghe xong tAm ta sau khd hon.

Cum ca tu “bai ca cua tinh yéu doi lira” c6 ngi dung han
hoan, tuoi mat, tich cuc, lac quan. Pung hiéu theo nghia den
clia cAu nay “di toi ddu ca tdi d6”. O cong so ciing ca, trong
truong 16p cling ca, trudc khi an com cling ca. Coi chung
ngudi ta ndi minh hoi “mad”! Séng phai han hoan tich cuc
dé moi ngudi c6 dip séng chung, 1am viéc chung, cam thay
han hoan nhu mét tinh yéu chap canh bay cao.

C6 nhiéu ngudi ¢6 lyc cong huong tich cyc. Chi can ho
c6 mit & chd nao 1a lam & chd d6 binh an, hanh phuc, tuoi
vui, mat mé. C6 nhidu ngudi c6 mit chd nao 1am cho chd do
gidng nhu Itra, moi ngudi cam thiy ndng birc, cang thang, moi
mét. Co nguoi cong huong tir trudng cua ho téa ra bén ngoai la
mot ving hic 4m, nguoi giao tiép v6i ho cam thay mé mo, si
am, tham san day day. Truong sinh hoc ctia mdi ngudi rat quan
trong, duoc danh ddu nhu nhitng gam t6i sang khac nhau. Hay
song hanh phuic dé téa ra xung quanh mot cong hudng tich cuc.

MAT TROI KY DIEU

Phan vén sau day rat an tuong: “Sao khéng la mat troi
gieo hat nang vo tu?” Tinh cach dac bit nhat cia mat troi
la khong phéan biét dudi anh sang ctia minh 1a co cay, hoa
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14, troi may, non nude, dat hay song. N6 chi co phan sy duy
nhét 1a chiéu. Van vat déu duoc gia tri loi lac tir sy chiéu soi
cua mat troi. Mat troi1 khong phan biét, khong k}‘/ thi, khong
uu tién, khong thién vi. N6 13 can cén cong bang trong quy
luat ch1eu sang ty nhién. Khi ap dung trong doi song, “gieo
hat ning vé tw’ 13 can can cong bang ctia xa hoi. Hat ning
ctia mat troi hét ste vo tu chiéu soi, moi vat déu nhan duogc
loi lac.

Tam nang mdi ngay chimg nim mudi phit thi xwong cot
khée manh, it bi ung thu, nu:(')c da khong bi tring xanh, thé
hién mot sire song. Tam nang la phuorng phap tang strc khoe.
Cay cdi co co hoi tam nang vao budi binh minh thi sirc séng
s& tuoi tot hon, ting truong hon, lic d6 mau xanh cua 14 s&
dam hon.

Nhiing cdy xanh trong nha khong tiép xtc dugc anh sang
truc tlep cuia mdt troi vai ba ngay s€ héo. Pé cdy ngoai troi
mat mé va anh sang nhiéu 1am cho cay tuoi mat hon. Do d6
hay thuc tap tim vo tu, khong thién vi, khach quan, gop phan
xdy dung va bao vé cong bang xa hoi. Moi tng xur cua ta
ludn 1a chuan myc cho nguoi khac noi theo, xtng dang lam
cong viéc do. Ta khong nén chay theo chu nghia 1y lich, vi
qué khtr cia nguoi cha, 6ng, chi cia mot ngudi nao d6 ma
tmg xir bat cong véi ho. Ta hiy tmg xir v6i con nguoi trong
mau chét hién tai. Luat ung xur nay tao co hdi cho tat ca duoc
vuon 1én mot cach cong bang.

Gidng nhu dong rudng, ta thay mot nam thoc xudng voi
d6 am ctia nude, khong khi va anh sang mit troi vai ba ngay
sau lia ma s€ c6 mat, vai ba thang sau sé€ cho hat, sau khi trai
qua giai doan két bong. Bau troi da ban ting anh sang mot
cach dong déu. Poi luc chung ta thiy dudi khong gian cua
mit troi, c6 mot vang may, ding nghi rang ai dang ton tai
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dudi vang may d6 1a bi mit troi phan biét, ddi xir khong chiéu
anh sang to1. Ban than mat tro1 khong bao glor co nhung suy
nghi nhu thé. Do nhiing tac dong tir mot bdi canh, diéu kién
nao do ta c6 cam gidc mat troi ng xu khong cong bang.
Trén thyc té mat troi rat v tu, nhing giot nang dugc mat
troi toa chiéu khip noi rat cong bang va dong déu.

Lam cha me, thay co g1a0 nhting nguoi dong vai tro quan
trong trong cac cong ty, t6 chtrc xa hoi, hoi doan ton glao t6
chire chinh phii, cac qudc gia va cac lién minh, cac khéi v.v...
c¢6 dugc tAm nhu mat trdi “gieo hat nang vo tu”, thi cac thanh
vién chic chin s& nhan dugc nhitng gia tri diép luc cua cong
bang va hanh phtc.

ANH LUA DEM PONG

Cau sau day c6 hai ndi dung can dugce tach 1ap trong mot
cong thirc phan van: “Sao khéng la bdo, la gidng, la dnh
lra dém dong?”. Khi tach ra, ta c6 “Sao khong la bao, la
gidng?!” va “Sao khong la anh lira dém déng?” Cau dau la
tiéu cuc va chira yéu t6 pha hoai. Cau sau 1a tich cuc va chua
yéu t6 dong gop.

Nhirng nguoi quan tir, nhitng bac anh hung, nhitng nguoi
chan chinh, nhimg ngudi c6 nhiéu déng gop cho cude doi
trén tinh than vo nga va vi tha, biét rat rd r?mg tai sao ho phai
1am va séng t6t nhu thé. Boi vi ho biét rat rd ho khong thé 1a
bao, 1a gidng trong cudc doi cua bét cir ai.

C6 nhiéu 101 néi, hanh vi, tu duy cta chiing ta nhu mot con
bao 16¢ di ngang qua cudc doi clia ngudi khac, 1am ho té nga,
tai bién mach mau néo, nga quy, kho dau. Nhitng 16i noi “mot
caida bﬁng ba cai tat” 1am cho ngudi khac sdng trong ndi sg hai,
phép phéng, khung hoéng, lo so khong biét khi nao cai tat s€ co
mit. Khong biét n6 ¢ tir hudng nao, cuong do va toe do cua cai
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tat ra sao. NOi chirng d6, su tudong tuong lam cho nguoi ta co
cam giac dau, mic du khong co cai tat nao dang dién ra ca. Rat
nhiéu ngudi da gy bao glong cho ngudi khac bang nhitng
cau noi, chui bai, nguyen ria rat cay doc, hodc hu doa va lam
cho nhiéu nguoi that dién bat dao, tham chi dién loan. Trong
doi ting c6 nhidu ngudi Gmg xir quai g& nhur thé.

Ta khong nén tao ra nhirng hanh dong bio dong bang 15
n6i, viéc 1am ciia minh trong cac mdi twong quan. Phai nhé
“khong 1a bao, khong 1a dong” boi vi ta biét rat 16 1a bio
gidng, ta phai chiu hidu quéa ¢ hién tai hodc trong tuong lai.
Bao va dong s€ lam cho cay bi nga, nudc bi ngdp, bénh tat
gia tang, sy séng bi de doa, chét choc s& dén va 1a 4c mong
trong cudc doi. Bao, dong 1a tén huy di¢t, 1a ké thu s6 mot
cua hanh phuc. Khong dai gi ta trd thanh dong bao hoac gép
phan tao ra déng bdo cho ngudi khac. Phai néi khong voi
hanh dong “tao ra dong bao” du vé tinh hay ¢b ¥ cho ai.

Vé tht hai rat an twong: “Sao khéng la dnh lira dém
dong?” Néu phai c6 sy lya chon giita dém dong va anh lira,
t6t nhat ta nén tinh nguyén tré thanh “anh Itra”. Thir nhat,
Itra ¢ thé thap sang, giup ta khong bi té ngd hodc c6 thé 1am
dugc nhiing viéc can lam. Tha hai, Itra ¢6 chtric nang sudi Am
l4u, 1am cho cac con lanh 180 tan di hét.

Trong dém d6ng c6 mdt “anh lira” sang nhu thé 1a sudng
v6 cung. Dén pin, dén tip, dén tron chi tao ra dugc anh sang,
khong tao ra dugc stc 4m. Anh Itra tir cti, tir nhién liéu vira
¢ chirc ning sang, vira c6 chirc ning xua tan con lanh vé
dém, nhat 1a dém dong lanh 1&o.

Trong bai ca ndy “dém doéng” tugng trung nhimg bé tic,
nhiing nghi ky, nhimng hiéu sai, nhiing tac dong tiéu cuc lam
cho bing gia c6 mit trong cac mdi quan hé. Nhiéu ngudi
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khong thé giao luu v6i nhau boi vi bang gia da dong trong
tim ctua ho. Trong hanh dong, 101 ndi, va trong glao té, hay
tinh nguyén tré thanh “anh dude” tac dong tryc tiép cho bang
gia trong dém dong duoc tan ra.

LA HAT GIONG XANH

D¢ moi quan hé bé tac dugc hao khi tro lai, hdy nh mot
phan van c6 y nghia sau day “Sao khong la hat giong, xanh
dat me bao dung”, tae co gang tré thanh mam sbng cho
nhitng bé tic. Mot mam song dé c6 thém nhimg hy vong
moi. Mot mam sdng dam chdi ndy 16c & nhimng chd dang bi
bé tic. Pung tro thanh gai goc, co hoang, vatvo dung, soi da
vO tri v6 tinh, ma tré thanh hat gidng c6 stic sdng trén manh
dat phu sa. Nhat 1a manh dat me, qua dat to 16n, bao dung. Ai
tung 1a gai goc, miéng chai hodc ké€m gai hay tu diéu chinh,
dé tro thanh mot hat gidng trén doi sdng hanh phuc, trong
gia dinh minh, trén qué huong dét to, trén qua dia cau nay.
Ture 1a tao strc séng cho moi gia tri dugc néy mam xanh tuoi.
C6 nhiéu qudc gia, chu nghia, dang phai khong tré thanh hat
gidng ma tro thanh Rocket (tén lra). May nam truée Rocket
d3 ban tan nét hai twong Phat cao nhit & Afghanistan nhu nhiing
di san vin hoa thé gisi con lai ¢ dat nude nay. Trude khi co mit
ctia Hoi giao, Afghanistan la mét dét nude dao Phat.

Cudi ndm 2008 ta nghe mot sy kién dau long tai Afghani-
stan. Chinh quyén quan phiét Taliban ra 1énh thiéu huy va
ban pha hét tat ca di vat khao c6 c6 gdc ré Phat gido dang
dugc ton tho trong cac Vién Bao tang tai nudc nay. Nguoi
Hbi gido xem cac di vat vin hoa Phat gido 1a sy phan lai nén
van héa Hoi gido cuc doan. La hat gidng xanh tuoi, ¢6 nhiéu
nguoi khong mudn, lai tinh nguyén trd thanh min ty sat. Bi
to1 dau l1a gieo dau khd, loan lac, dau thuong, tang toc dén do.
C6 than thé, c6 sy séng nhu thé nay khong muén ma mudbn
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trd thanh ké chét khing bd dé ndi danh (thyc ra 1a tai tiéng)
v6i cude doi. Noi cho céi toi, vo minh, si 4m, san han, thu
han thi phong ¢6 loi ich gi?! Hat glong cta han thu lam cho
suc song chét di. Chd nao co hat gidng xau, chd do c6 ndi
kho niém dau va bé tac.

NHU CHIM GOI SANG

“Sao khéng la dan chim goi binh minh thirc giac” 14 khat
vong gian don va chan thanh. “Néu la hoa téi sé la mét loai
hoa quy. Néu la chim t6i sé la loai bo cdu trang”. B cau
tréng laan du tuong trung cho hoa binh, hanh phuc, su thanh
than trong cudc doi. Pung 1a con qua, diéu hau ma nhiéu
ngudi phai bi ac mong. Néu 1a dan chim kén kén di toi dau
thi sirc song bi hity diét t6i do, ga vit lac bay. Tro thanh dan
chim khéch, tleng g0i ctia nd vao budi sang nhur dong ho bao
thirc. Nghe tleng rfu rit ctia nd, nguoi ta cam thdy han hoan.
Tinh than B6 tat day ta mang lai an vui cho doi.

Ta c6 thé phat nguyén tré thanh mot ly nude cho ngudi
khac do khat, 1a mot chén com nong, thom cho ngudi no
long. T61 s€ 1a bd 4o 4m cho nguoi ta bot lanh. Toi s€ 1a mat
nui gié cho ban tho hoac nhiing vat bi do dugc lau sach. To6i
s& lam cac vién gach dé cho con ngudi va moi phuong tién
giao thong di trén d6. Toi s& 1a nhip cau dé ndi két hai bo
song. Noi chung, su dén than, tao ra thanh cong doi hoi sy hy
sinh. Gidng nhu cay chudi, dé tao ra budng chudi c6 nhiéu
ndi thi toan by nhiing dudng chit & géc, than, tau be ctia n6d
bi mat hét. Sau khi budng chudi bi chit di vai ba thang sau
cay chudi sé chét. Truge khi chét, n6 dam choi néy 16c duoc
vai ba cay chudi con. Tirc no kip truyén strc song cho nhing
ciy con va né hy sinh. Gia tri hy sinh ctia ciy chudi rat hay,
dé lai cho doi budng chudi nhiéu nai ngon.
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Dé dong gop cho mot budi binh minh, “dan chim” phai
y thuc gio hot cua ching. Pan chim hoét vao luc hai gio
khuya la ngudi ta ghét lién, bai vi lam con ngudi mat ngu.
Nhiét tinh phai dat ding chd, ding thoi, dung tinh huéng,
dtng nguoi. Nhiét tinh ma khong co tri tué d6i lac dan dén
pha hoai.

“Sao khéng la mdt troi gieo hat ndng vé tw”. Loi phan
van nay duoc l1ap lai mot 1an nita dé xac dinh rit o, dong gop
ctia chting ta chi 1a mot cai gi d6 rat nho bé nhung phai cong
béng, vo tu, khong thién vi thi gia tri cua n6 that sy duoc
hiéu trong Phat gido 12 vo ngi va vi tha. Phan 16n chiing ta
chi 1am theo cam tinh. Ai biét nghe, tuan phuc minh thi duoc
giup con nguoi nao khang cu lai, khong nghe 161 thi ta xtr cho
chét, loai trir, tiéu diét v.v... Khong con vo tu nira.

Bén nhac “Khat Vong” cua thi si Dang Viét Loi duge
nhac si Pham Minh Tuén phé nhac 1a mdt bai hay, man méc
tu twong nhap thé ctia Phat gido, tinh than rong lugng dan
than ciia nhimg ngudi tu hoc theo B6 T4t Hanh.

M&i ngudi chi can lam duge mot trong nhitng 10 dé nghi
cua ban nhac thoi, cudc doi nay 1a hoa trai hanh phic c6 mat
khap moi noi: Séng nhu doi séng, sdng nhu doi nidi, séng
nhu bién rong, séng nhu gié may, séng nhu dan chim riu rit
budi binh minh, sbng nhu hat gidng twoi tbt, sdng nhu phu sa
mau m& cho rudng dat va canh dong, song nhu mit troi gieo
nhitng hat nang vo tu 1am cho ching ta trd nén cé gia tri.

Ding tudng ring tat ca nhitng nd lyc nhu thé 1a cho nguoi
khac va cho cudc do1, thuc ra cho chinh minh. Khi nhén thirc
duoc nhitng gia tri dong gop, phudc duc va cong duc khong
phai cho ai hét ma cho minh, khong dai gi minh tri hoan,
tranh nanh v&i nguoi khéc, khong dai gi bo lai nhitng co hoi
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gitip minh dugc hoan thién sém. D6 14 tinh than dong gop rat
v0 nga cua nhiing ngudi con Phat.

Cudc doi co biét dén ta hay khong, khong quan trong.
Quan trong 13 qua nhitng hanh dong dan than v6 nga cua ta,
cudc doi dugce gi. Cach suy nghi va rng xur nhu vay giup ta
tré thanh nguodi cao thugng. P6 khong con la “khat vong”
don thuan ma chinh 13 hanh phuc cua cude doi. Hanh phuc
c6 miat khip moi noi, néu ta c6 tam nhin, c6 tim long, nd
Iuc, quyét tam, cam két dé bién cac udc mo va khat vong trd
thanh hién thuc & trong tAm tay va trong cudc doi nay.

skksk



SACH CUA THAY NHAT TU

I. KINH TUNG (Phién dich va bién tap)

1. Thich Nhat Tt bién soan, Kinh Tung Hang Ngay. Ha
Noi: NXB Ton Giao, 2005, tr. xxxii + 992.

2. Thich Nhat Tir bién soan, Kinh Loi Day Cudi Ciing
Cua Purc Phdt. Ha Noi: NXB Ton Giao, 2009, tr. vii + 62.

3. Thich Nhat T bién tap, Nghi Thirc Thap Chu. Ha Noi:
NXB Ton Giao, 2010, tr. vii + 30.

4. Thich Nhat Tt bién tap, Kinh Vu Lan Bdo Hiéu, Thich
Tué Pang dich. Ha Noi: NXB Ton Gido, 2006, tr. xvii + 62.

5. Thich Nhat Tt bién soan, Nghi Thirc Phdt Dan. Ha
Noi: NXB Ton Giao, 2006, tr. x + 48.

6. Thich Nhat Tur soan dich, Nghi Thirc Sam Hoi. Ha Noi:
NXB To6n Giao, 2005, tr. x + 52.

7. Thich Nhat Tu soan dich, Kinh Phé Mén. Ha Noi:
NXB Ton Giao, 2005, tr. vii + 32.

8. Thich Nhat Ttr soan dich, Kinh Duoc Sw. Ha Noi: NXB
Ton Giao, 2005, tr. vii + 36.

9. Thich Nhat Tt soan dich, Kinh A Di Pa. Ha Noi: NXB
Ton Giao, 2005, tr. vii + 34.

10. Thich Nhat Tt bién tap, Kinh Tu Tam va Phudc Purc.
Ha Noi: NXB Ton Giao, 2009, tr. vii + 42.



11. Thich Nhat Tu soan dich, Kinh Pia Tang. Ha Noi:
NXB Ton Gido, 2008, tr. vii + 154.

12. Thich Nhat Tt bién soan, Nghi Thirc Lé Xudt Gia. Ha
Noi: NXB Tong Hop, 2010, tr. viii + 20.

13. Thich Nhat Tir soan dich, Nghi Thitc Lé Thanh Hon.
TP. H6 Chi Minh: NXB Téng Hop TP. Ho Chi Minh, 2010,
tr. viii + 20.

14. Thich Nhat Tur soan dich, Nghi Thirc Quy Y Tam Bao.
Ca Mau: NXB Phuong Bong, 2011, tr. viii + 28.

15. Thich Nhat Twr soan dich, Nghi Thirc Tung Ni¢m. Ca
Mau: NXB Phuong Bong, 2011, tr. xx + 390.

16. Thich Nhat Twr soan dich, Nghi Thitc Phong Sanh. Ca
Mau: NXB Phuong Bong, 2011, tr. viii + 10.

17. Thich Nhat Tt soan dich, Nghi Thitc Chiic Tét Nguyén
Dadn. Ca Mau: NXB Phuong Pong, 2011, tr. x + 24.

18. Thich Nhat Twr soan dich, Nghi Thirc An Vi Phat. Ca
Mau: NXB Phuong Pong, 2011, tr. viii + 19.

19. Thich Nhat Tt bién soan, Nghi Thirc Ho Chuéng. Ca
Mau: NXB Phuong Pong, 2011, tr. v + 22.

II. SACH UNG DUNG

1. Thich Nhat Tv, Thé Gidi Cuc Lac. TP. H6 Chi Minh:
NXB Vin Hoa Vin Nghé TP. Hb Chi Minh, 2010, tr. ix + 142.

2. Thich Nhat Tw, Chét Pi vé Pdu. TP. Hb Chi Minh:
NXB Vin Hoa Vian Nghé TP. H6 Chi Minh, 2010, tr. ix + 126.

3. Thich Nhat Tv, Cam Nang Viét Khdo Ludn Ludn Vin &
Lugin An. TP. H6 Chi Minh: NXB Hong Pirc. 2013, tr. xv + 200.

4. Thich Nhat Tt dich va cha giai, Tim Hiéu Kinh



Bon Muroi Hai Chirong. Ha Noi: NXB Thoi Pai, 2010,
tr. xvi + 499.

5. Thich Nhat Tu, Phuong Troi Thong Dong. Ca Mau:
NXB Phuong Bong. 2010, tr. vi + 87.

6. Thich Nhat Tir, Chuyén Héa Cam Xiic. Ha Noi: NXB
Thoi Pai. 2010, tr. vi + 112.

7. Thich Nhat T, Hiéu Thwong va Tup Hy. Hi Noi: NXB
Thoit Pai, 2010, tr. vi + 174.

8. Thich Nhat Tw, Khing Hodng Tai Chanh Toan Cau
Qua Cdai Nhin Phdt Giao. Hai Phong: NXB Hai Phong,
2009, tr. vii + 152.

9. Thich Nhat Tu, Khong Co Keé Thu. Ha Noi: NXB Thoi
bai, 2010, tr. vi + 121.

10. Thich Nhat Tt, Chuyén Héa Sin Hén. Ca Mau: NXB
Phuong Pong, 2010, tr. vi + 180.

11. Thich Nhat Tir, Poi Dién Cai Chét. Ha Noi: NXB
Thoi Dai, 2010, tr. vi + 169.

12. Thich Nhat Tir, Quay Pau La Bo. Ca Mau: NXB
Phuong Bong, 2010, tr. vi + 202.

13. Thich Nhat Tw, Hanh Phuc Giita Doi Thuong. Ca
Mau: NXB Phuong DBong, 2010, tr. vi + 194,

14. Thich Nhat Tu, Con Puong An Vui. Ca Mau: NXB
Phuong Dong, 2010, tr. vi + 168.

15. Thich Nhat Tt, Hanh Phiic Trong Tam Tay. Ca Mau:
NXB Phuong Bong, 2010, tr. vi + 149.

16. Thich Nhat T, Péi Dép Triét Ly Vé Hanh Phiic Hon
Nhan. Ca Mau: NXB Phuong Pong, 2010, tr. viii + 178.



17. Thich Nhat Tw, Phat Giao va Thoi Pai. Ca Mau:
NXB Phuong Dong, 2011, tr. xi + 171.

18. Thich Nhat Tir, Hanh Phiic Tuéi Gia. Ca Mau: NXB
Phuong Bong, 2011, tr. vi + 130.

19. Thich Nhat Tt, Séng Vui Song Khée. Ca Mau: NXB
Phuong Dong, 2012, tr. vi + 124.

20. Thich Nhat Tw, /0 Piéu Tam Niém. Ha Noi: NXB
Hong Buc, 2012, tr. vi + 128.

21. Thich Nhat Tw, /4 Piéu Phdt Day. Ha Noi: NXB
Hong e, 2012, tr. vi+ 117.

22. Thich Nhét T, Con Puong Chuyén Héa. Ha Noi:
NXB Hong BPuc, 2012, tr. xiii + 208.

23. Thich Nhat T, Tdm Piéu Gidc Ngé. TP. H6 Chi Minh:
NXB Hong Duc, 2012, tr. viii + 194.

24. Thich Nhat Tt Tinh Hoa Tri Tué. Ha Noi: NXB Hong
Prc, 2012, tr. x + 266.

25. Thich Nhat Tir, Bé Gié Cuon Pi. Ha Noi: NXB Hong
Prc, 2012, tr. vi + 94.

26. Thich Nhat T, Chiia An Quang: Danh Théng va Di
Tich Lich Sir. Ca Mau: NXB Phuong Pong, 2012, tr. viii + 60.

27. Thich Nhat Ttr., 100 Piéu Pao Pirc Tai Gia va Nghi
Thirc Quy Y Tam Bao. Ca Mau: NXB Phuong Dong, 2012,
tr. xiv + 84.

va cac tac pham khac v.v...
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