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THAY LO1 TUA

Cau triic cia Muoi diéu tdm niém gom ba phan:

- Phin mét, mé ta vé mudi nghich canh voi cac ddi tuong
va cach dbi tri dé tat ca hanh gia phai gitr chanh niém va tinh
thirc, nham thay duoc “mat mlii” cua chung, nguyén nhan va
cach thirc ddi tri.

- Phan hai 1a giai phap dbi tri, tim d6i tuong c6 tinh dbi
1ap & mirc d6 cao nhit hay hon dé tir vé& A ctia hién thuc khd
dau, ta c6 dugc vé B cia tim linh nhu 13 két qua tat yéu cia
su hanh tri.

- Phan ba 1a phan khuyén tu nhu tya dé chung cia tac
phém Bdo vwong tam mugi niém Phat truc chi, dé gilp ta
thiy r hién tinh vo thuong nhu ban chat va quy luat cia sy
vat hién tugng dé tir d6 ta khong qua ban tim vé nhing ddi thay
lién h¢ dén ban than va tat ca nhimg gi dién ra xung quanh.

Trong phuong phap tu hoc ctia Phat gido Bic tong, van
dé quan chiéu trén tdm niém dugc xem nhu 1a phuong phap
hanh tri ph6 bién nhat. Tac phim Muwoi diéu tdm niém da
duoc dich va in 4n hau hét trong cac ban kinh tiéng Viét. Xuat
Xt trong Pai chanh tan tu dai tang kinh quyén 47 trang 373.
Noi dung tac pham nhiam c6 dong vé phuong phap khich tin
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hanh gia tu tap, dugc trich trong Ludn bdo vuong tam mugi
niém Phdt truc chi cia Hoa thugng Di¢u Hi¢p va trd thanh
pho bién trong sy tu hoc cua Phat tir Bac tong.

Trong céc ban kinh, trang cudi thudng c6 ghi Muoi diéu
tdm niém, va bén cudi dong ghi cht Ludn bdo vicong tam
mudi. Noi dung nham chi thang vé k¥ ning niém Phat, giup
cho hanh gia thiét 1ap dugc chanh ni¢m nhut tam bét loan.
Ai dat dugc phuong phap thuc tap nhu thé, thi s& séng trong
thién dinh mang tinh cach la Bao vuong.

Tam mudi 1a mot loai thién dinh, Bao vuong 1a tén ctia mot
loai ngoc quy. Trong kinh thudong moé ta ngoc nga, pha 1€, ma
ndo, san ho, ho phach, tran chau. Gom bay loai ngoc quy; vua
céc loai ngoc quy nay duoc hiéu theo kinh dién Dai thira chinh
1a kim cuong. Kim cuong duoc dtrc Phat st dung an du sanh vi
cho tué giac ma hanh gia c6 thé dat duoc thong qua tién trinh tu
tap va hanh tri. Khi da dat dugc tu¢ giac Bao vuong tam muoi,
hanh gia sé& rat nhe nhang va thu thai trong sinh hoat, khong bi
vudng chip trong tinh doi; vuon 1én, phan chéan, tin tu trong
moi chudng duyén, do vay khong c6 gi lam trd ngai.

Tai Viét Nam su ting dung phé bién cuia Mudi diéu tdm
niém vuot 1én trén sy Gng dung va hanh tri cua Phat tir Trung
Qudc. Nguyén tac cua tac pham, trong phan chinh vin khong
c6 tiéu d& Muoi diéu tim niém ma 1a Mudi chudng duyén
hay Mudi diéu budng xa. Hoa thuong Tri Quang - dich gia
ctia tac pham di chinh sira tya d& nham pht hop voi ndi dung
trong bdi canh tu hoc ctia Phat tir Viét Nam dé c6 su hai hoa
giita Thién t6ng va Tinh D¢ tong

Chir “Tam niém” goi lén su thyc tap, tién trinh cua nd
duoc dién ra theo hai vé. V& mot 13 sy kién c6 thuc bao gdbm
rat nhiéu diéu khoéng nhu y. V& hai 1a quan tuong dé mo ra
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mot ndi dung tdm linh. Trén co s& do ta quén duogc noi kho
niém dau. K&t qua con lai la sy chuyén hoa tam thic.

Viéc thuc tap can phai duoc ghi nho trong tim. Nghia 13
lac nao hanh gia cing phai nhé, va Gng xur trén nén tang cta
nhing diéu dao Iy duoc giang day.

Tam niém la mét tién trinh ty y thuec, nham nang cao
nang lyc va sy tip trung ctia ta huéng dén mot muc dich cao
thuong tot dep. Hoc thudc 10ng chi 13 cach cai dat dir liéu
vao trong kho tang tri thuc, ky rc ciia con nguoi. Qua thoi
gian, cac dir lidu cta su thudc 10ng co thé quén mat boi vi
no6 khong gay mot sy chan dong tAm nao hay mot y niém sau
sac nao co thé dan dén khuynh hudng hanh dong trong cudc
sdng. Trong khi d6, nhirng diéu quan trong dugc chu Phat va
cac vi TH su Phét gido day ta phai tim tim niém niém. Nghia
1a trong mdi khoanh khic thoi gian troi qua, ta phai luon ghi
nhé nhitng diéu nay trong tdm kham ctia minh, dé trudc nhat
tr& thanh phan tng c¢6 diéu kién va sau d6 tré thanh phan (mg
v6 diéu kién. Hanh gia tiép nhan n6é mot cach linh hoat trong
hoan canh hay diéu kién nao, con ngudi ciing c6 thé ing xir
va ung dung nd nham gitp minh dugc l¢i lac va an vui.

Nhu vay, Mudi diéu tim niém khong chi 1a nhitng diéu ta
hoc thugc long, vi d6 chi 1a tinh nang theo thoi quen bién no
trd thanh minh. Trong khi tim niém 1a sy quan chiéu thuong
xuyén dudi goc do cua tac dong tinh thuc, lam tdm khong
bi phién ndo, nghiép chudng, tran 6 tac dong chi phdi. Hoc
thuoc long ma khong ¢ sy quan chiéu thi tim s& nhu cai
may, 1ap lai nhung triét Iy ma tinh minh triét chi c6 mit khi
su quan chiéu duoc thuc tap.

TT. Thich Nhat Tw
Tong Bién tap
Tap chi va Tu sach Dao Phat Ngay Nay






Piéu 1:

TU TRONG BENH TAT

Giang tai Dao trang Quang Tu, San Jose, Hoa Ky
Ngay 21-8-2008

Danh may: Diéu Thay
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Didu tAm niém thir 1: “Nghi dén thin thé thi dirng cau
khong bénh tdt, vi khong bénh tdt thi tham duc dé sinh”.

Trong phan ddi tri nhu mot phuong phap thuc tap chinh,
Hoa thuong Di¢u Hiép day ta hay xem b¢nh tat 1a thudc tri
liéu, hoan nan 1a dao giai thoat. D6 1a phuong phap ddi tri dé
gitip hanh gia chp nhan, séng chung v4i bénh tat va hoan
nan dé chuyén hoa tdm. Cau nguyén, than van, trach moc
chi dan dén tinh trang khing hoang tim 1y, khong giai quyét
duoc gi, con 1am cho van dé tré nén phirc tap.

Trong vé dau ciia cau thir nhirt 1a nghi dén than thé; vé thir
hai la phﬁn tam ly ddi tri, ngai day dung cu khong bénh tat;
vé tht ba 1a giai thich 1y do, néu than thé cuong trang sudt
ca cudc doi thi tham duc nang, chim ddm trong su hudng
thu tinh duc s& dé phat sinh. Lic d6 hanh gia s& gip trd ngai
trong su tu tap, van dé duoc dit ra theo timg trudng hop.

Néu ta c6 nguoi than 1am vao hoan canh bénh tat mot
cach dot ngdt, hom qua con khdée manh ma nay vao bénh
vién, thi tdm ly dau tién khoi 1én 1a trang théi tiéc nudi va
khong mudn tin d6 1a su that. Trong tinh hudng nay, ndi dau
tr01 day vi ta dang thiét 1ap tinh cam lién minh dé chia se
ndi dau. Lic d6, viéc ap dung “Nghi dén than thé, dirng cdu
khong bénh tat” sé hiéu nghiém.

Trudc mét ta nhin thay ngudi than dang dau quan quai,
vi con bénh ma tat ca cong an viéc lam, ké hoach, du an bi
ngung tré hoac bi anh huéng truc tiép. Nhu vay trong tinh
hudng nay, néu ta néi v6i bénh nhan cau trén s& co thé gay
cho bénh nhan cam giac ta khong cam thong duoc cai dau
ctia ho. Nguoi bénh c6 thé nghi viéc dau bénh dién ra nhu
phan tng tit yéu cua nghiép. Néu ta 1y giai tat ca bénh tat
hién tai déu 1a két qua cua nghiép sat sinh trong qua khir,
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chic chin khong thé gitip ngudi bénh vuot qua bénh tat vé
phuong dién ty tri tam ly ban than. Do d6, g xtr cau noi
nay cho ban than thi duoc, nhung yéu cau ngudi dang bénh
g dung dé giai nghiép kho ctia ho s& dan dén trc ché tam 1y.

Trong kinh dtrc Phat day, nhiing vi Xuét g1a ctr trung binh
hai, ba thang hodc néu co thé nira thang mdt 1an di vao bénh
vién thim viéng cac bénh nhan. Diéu khich 1& d6 c¢6 ¥ nghia
sach tan rat cao d6i voi nguoi xuét gia, tir bo nhimng hudng
thu khoai lac giac quan. Huin luyén ban than dé ¥ niém dién
ra theo co ché tinh thire, giit cho tim khong chay theo phan
ung cua thuan va nghich, dan dén long tham, san. Tur do viéc
chuyén hoa hét cac pham tinh dugc thuc hién mot cach kha
thanh cong. Viéc dn, mic, ngli cia nguoi xuét gia duge giam
thiéu & mic d9 toi da.

Dé hd tro cho viée thue tap ta nén dén tham Viéng bénh
nhan, du ho khong phai than bang quyén thudc nhung ¢ ¥
nghia xa hoi rat 16n. Sy c6 mat cua tu s Phat gido tao ra tac
dung tri li¢u tam 1y & cdc bénh nhan. Nam 2003, chung t6i va
mot sd Hoa thuong tai Viét Nam co6 dip tham quan céc bénh
vién va nhitng ngoi chua doc theo cac tinh bién gidi gitra
Thai Lan va Mién Pién - tinh Chieng Rai, Chieng Mai va
Chieng Nai. Chiing t61 thap tung theo phai doan cac nha su
Tha1 Lan va nhimg nguoi chuyén lam cong tac tur thién. Cir
mdi budi trua, sau khi khit thuce, cac nha su di vao bénh vién
chia lai phan thuc pham cua minh cho bénh nhén.

buc Phat day mdi vi xuét gia dung mot bat dung (goi
la tmg luong khi) do strc dn cua minh du cho viéc lam Phat
su va hanh dao trong mot ngay, sau gio trua khong an nira.
Nhung céc nha su & day phuong tién, chang nhitng nhan
mot bat ma con nhan thém nam muoi bat, cung véi nhiing
chiéc xe tir thién chuyén ché cac hang hoa va hanh 1y, ai
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phat, nha su nhan hét sau d6 vao bénh vién cho nhiing
nguoi ngheo.

V& ¥ nghia xi hoi, cic nha su st dung 10i khuyén cua
durc Phat vao tinh huéng rat can thiét. Bénh vién Thai Lan ¢
gian phong ton thd Phat dé bénh nhan co thé dén tung niém,
bai sam, thién quan, cAu nguyén. Trén cac vach tuong déu
¢6 nhiing cdu nhac nhé trich trong kinh Phdp Cii nhu: “Sikc
khée la phude bau I6n nhat cia kiép ngwoi” hodc nhiing
phuong phéap dé giit gin strc khoe theo quan niém y hoc néi
chung. Nhu viy, bén canh tiép xuc véi Phat phap, cac bénh
nhan con c6 dip dé quan chiéu.

Cac su cling thuong thuyét giang tai nha cau nguyén
bénh vién cho nhitng bénh nhan ¢6 nhu cau. Viéc trj liéu tinh
than giup ngudi bénh nwong vao 101 phap thoai ma quén di
cai dau vat Iy dang c6 mat.

- P6i v6i bénh nhan qua nang khéng ro1 khoi giu’(‘)’ng
dugc thi cic nha su dén tan n(n dé thuyet giang. Viéc thuyét
giang trong tinh hudng nay rat ngin gon voi nhung Phat
ngon sic tich, di vao ban chat cia phap mon, dé nhic nho
ngudi bénh va gitp ho trd thanh mot hanh gia. Giap ho thay
13 bénh tat 1a mot tién trinh tat yéu vé phuong dién sinh hoc
cta co thé ma ai cling phai chép nhan. Sy nhan dién d6 lam
cho ngudi bénh bot dau ma khong ¢ nhitng phan mg trc ché
tam 1y dan dén 1ong san.

Nhu vay, ban chit ciia mot cAu tAm niém déu co cé ba vé.
C6 nguoi ap dung ca ba vé nhu su trj liéu, co nguoi chi can
ap dung hai vé dé dung lai & nhan thirc thuc tai dang 13. Day
cling 1a m6 hinh vé nhan qua ma dtc Phat da day trong TG
di¢u dé. Pau tién thira nhan kh6 dau dudi hai hinh thirc: Kho
dau vat chat va kho dau tinh than. Khi thay duoc kho dau, ta
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truy ra gdc ré, nguyén nhan hinh thanh, cac diéu kién khach
quan, chu quan. Sau dé ta nghi vé mt phuong troi cao rong
doi lap hoan toan véi bé tac hi¢n tai ma minh dang co, do 1a
hanh phtec.

UNG DUNG TU DIEU BE

Bat chanh dao 1a con duong hanh phtc chir khong phai
tir sy cau nguyén, y hoc ngay nay dang st dung rat hiéu qua.
Trude nhat, bénh nhan can phai duge dinh dang bénh bang
nhiéu phuong phap, sau d6 méi tim nguyén nhan. Két qua
tri liéu 16n nhat ctia bénh vién théng qua cac béc si sé tao ra
tinh trang lanh manh cho sirc khoe bang ché d6 an udng, ngt
nghi, dinh dudng... Nhu vay y hoc ngay nay da sir dung mo
thire Tt diéu dé mot cach bai ban.

Ngay nay cac nha kinh té hoc, cac phuong dién khoa hoc,
cac linh vyc nganh nghé da 4p dung T diéu dé qua cong
thirc Thuc tai bé tac - Nguyén nhan cta bé tic - Su thao g bé
tac - Con duong thao g& bé tac. Nhu vay ngudi bénh can lam
nhét trong tinh huéng nay 1a dimg cau khong bénh tat. Vi cau
khong bénh tat 1a mot e ché tam 1y nguoc lai voi bénh tat
dang dién ra. TAm s& roi vao trang thdi moi mét cing thang
thay vi ho can phai hoan toan dugc nghi ngoi trong thoi gian
d6. Vi vay ap dung cau néi ciia T6, ta phai hét sirc tmg co,
xem trudng hop nao thi sir dung ba vé, va trudng hop nio chi
can st dung hai vé dé dat duoc két qua cao nhét.

Tai sao ta lai khong nén cau khong bénh tat. V& dbi tri
thir ba dua ra rang vi khong bénh tat thi tham duc dé sinh.
Con ngudi phat sinh tham duc do co thé tiéu thy quéa nhiéu
calories, khi khong c6 chd dé phong thai no tao ra nhimng hd
tro kich thich tit yéu. Trong giéi luat BO tat, ngudi xuét gia,
tham chi nhiing nguoi Phat tir an chay khong nén an hanh,
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he, t6i,... phan 16n ta khong hiéu 1y do tai sao. Nhiéu vi phap
su Trung Hoa giai thich: An nhiing thir ndy s& gay hoi miéng,
do d6 cac vi Thién than, H§ phap khong gia tri hd v¢.

Thuc ra vé phuong dién y hoc, hanh, t6i, he,... 1a thuc
don cta than tinh 4i, c6 chat kich thich cao. Vé phuong dién
khang thé no gitip con nguoi vuot qua nhitng ching bénh
cam cum, nhurc moi, dau nhirc xuong va hd tro than. Nhung
khi an qué muc calories can thiét, dé tao ra hé thong mién
dich khang lai céc bénh tat bén ngoai, nang lugng du thira
nay s& lam cho tdm 1y con ngudi doi hoi dén duc vong. Viée
tiéu thy thyc pham vao co thé khong chi don thuan 1a thoa
man khéu vi, ma nang luong do tuy theo duogc chét cua loai
thuc pham, ca tinh con ngudi c6 thé bi kich thich theo hudng
tich cuc hay tiéu cuc. Cac Phat Toda théy 10 vigce tiéu thu nhitng
loai thuc phdm l1am tm ngudi xuét gia dé bi dao dong.

Vao thoi dire Phat, cac vi tu si chi an mot bira trua, vi doi
song ctia tu si phai dua vao su phat tim ciing dudng qua viéc
dé bat ctia dan na tin thi. Vi tu cach nguoi hanh khét, tu si
khong duoc quyén yéu cau, phai tiy duyén tiép nhan bat ky
pham vat ndo ma ho cing duong. Viéc tiép nhan cac thuc
pham nhu ca thit trong thoi d6 1a didu kho tranh, vi khong
phai tat ca nguoi cang duong déu 1a Phat tir, ho khong biét
duoc gia tri cua long tuir bi trong viéc an thuc phém chay.

Hon nita, con duong tdm linh Phat gido lic biy gid qua
m&i, nhidu ngudi quen voi truyén théng Ba La Mén gido va
nhiéu truyén thong tdm linh khac. Nén khi nhin thdy mot nha
su di tfmg budc cham rai thong dong, thi ho phat tam dang
ciing. An mot ngay mot bita 1a vira phal Néu an mot ngay ba
bira man, thi ning lugng du thira gap ba lan so v6i nhu cau
thuce té ciia ngudi tu khong lao dong tay chan. Luong du thira
calories s& 1a mot chuéng duyén, thach d6 vé phuong dién
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doi sdng noi tim. Do d6 ho khong in sau gio ngo dé giam bét
luong calories du thura.

Y hoc ngay nay cho thiy viéc an udng trén thuc té chi
tiéu hoa duoc 10 dén 30% luong calories can thiét, s6 con lai
dugc tong ra theo chat thai. Nhu cau thuc té can thiét dé nudi
co thé khong cao nhu nguoi ta da nghi, néu an qua nhiéu thi
tudi tho s& giam. Nguoi xuit gia can phai han ché cac nguyén
nhan dan dén viéc sung man qua mic cia co thé, dé dé dang
lam chu dugc cam xtc va tdm. Khi tu si roi vao tinh trang
than thé c6 bénh tat, thi khong so tham duc va san han vi ho
da duoc thuc tap tir nho. Tham duc phai duoc khong ché, ai
khong 1am chu duoc thi hoan tuc. Pirc Phat van cho phép
hoan tyc vai ba 1an, mién 1a sau khi hoan tuc khong pham
g10’1 Do d6 dbi v6i nguoi tu, viée tng dung cau ndi nay chi
can & vé mot va hai 1a du, vé th ba danh cho nhimng ngudi
c6 khuynh huéng an choi.

DUNG CAU KHONG BENH TAT

Nhu'ng bénh nhan mic ching bénh nan y, phan ung cua
mot so Phat tir 1a cau nguyén Phat gia ho, co ngudi t6 chic
trai dan cau an, sam héi, hoi hudng cong duc cho bénh nhan.
Mot s6 ngudi tim phap su hodc thay boi ¢6 tén tudi, 1y giai
nguyén nhan bénh tat tir viéc dong md ma, xdy nha khong
dung ngay, cira, bép, nha vé sinh khong ding hudng,... Tu
do, viéc cuong di€u hoa chirc nang ctua phong thuy lam cho
rat nhidu ngudi, du 1a tri thic, ciing trd thanh nhimg nan
nhan cia chu nghia mé tin.

Trong ndi khd niém dau con ngudi phai d6i dién, néu
viéc gidi quyét bénh tat doi hoi thoi gian vai ba ndm, tham
chi khong tai phuc hdi tinh trang stc khoe, thi s& bi khung
hoang va so hai. Nhitng cai ma trudc day khong tin, trong
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hoan canh bj bénh, véi cac tinh hudéng ngiu hop lam cho
nguoi ta phai tin. Kinh Dwoc Sw, luu ¥y phuong phap nguy
hiém ctia viéc giai quyét trdn an tam thoi. Chang nhiing sirc
khoe khong duge phuc hdi, ma dong vo minh lai c6 mat, dan
dén tinh trang nga 51 nga kién, ngd man, ngi 4i - bon ké thu
quan trong c6 mau sd chung 1a cai “Toi” trén co thé vat 1y, va
tam ly. Du hét bénh tat cling sinh thém si, kién, man, 4i nguoi
d6 s& mat hét hanh phuc. Do d6 dirc Phat day khong nén 1y giai
theo hién tuong mé tin di doan.

Ta tin dic Phat 1a than kim sic nén khong c6 bénh. Cac
hoc thuyét vé thi hién néu trong cac ban kinh Pai thira, cho
rang cac hién tuéng gia, bénh, chét d6 chi 1a cac thi hién gitra
cudc doi. buc Phat da tung 1a mot dong cung thai tir, thuong
Da Du Pa La va tro thanh vo chong hanh phac. Hoa trai caa
hanh phtic 13 sy ra doi cua La Hau La. Nhin thdy gii han
ctia hanh phiic cao nhét chi 12 ngai vang, von ban chat mang
tinh diéu kién, khong phai 14 giai phap cho nhiéu nguoi, nhat
la g1a1 phap nhitng van nan ctia tam 1y, dirc Phat da tir bo tat
ca dé tro thanh nha tam linh, phat hién cong thire Tt diéu dé
va trd thanh nha minh triét vi dai nhat trong lich sir tu tuéng
cua ton giao va nhan loai.

Céc nha Dai thira hoc da ly giai, tat ca cac hién tuong do
12 mot thi hién, hiéu ném na 14 gia vo. Nghia 1a than kim sic
cua duac Phat khong c6 bat cr mot ching bénh nao, nhung vi
muén cho chung sinh hiéu rd gia, bénh, chét 1a mot quy luat,
nén Ngai phai thi hién nhu thé.

Durc Phat ton gido dugc tao ra bang rat nhidu vong hao
quang. Moi sy m6 ta vé than thé vat 1y, stc khoe ctiia Ngai
ludn ludn 1a sy siéu tuyét. Hoc thuyét phuong tién co gia tri
dé cao vai tro tdm linh va vong hao quang téa xung quanh
dtrc Phat nhu vi sdc than bang vang, nhung s& phan tac dung,
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ngudi ta cho rang dirc Phat co nhimg phép mau nén Ngai
khong bi vudng vao ndi dau khi gia, bénh, chét.

Pirc Phat lich st thi khac hoan toan, theo mo ta cua kinh
dién, Ngai c6 bac si than tin tén Jivaka, mdi khi c6 bénh tat
bac si déu tu van thudc thang cham soc sirc khoe cho dl'rc
Phat. Ong ciing 1a nguoi ty tay bao ché thudc theo truyén
thong Pong y cia An Do. Tudi thanh xuan, dirc Phat da trai
qua sau ndm kho hanh, ngai da thuc hién nhirng phap tu duoc
xem 1a hiéu qua nhat ciaBa La Mbén gio thoi béy gio. Chang
han tu hanh con cho an bang mom, di bang bon chan. Ba La
Mon gido cho rang lam nhu thé s& duoc giac ngd som, dirc
Phat ciing da thuc tap nhung khong c¢6 két qua. Sau d6 Ngai
tu hanh con bo, an roi nhai lai, liém nhu bo va ciing di bing
bbn chan, nhung cling khong dat dugc két qua. Pén nhung
phuong phap kho hanh ép xac nhu dimg mot chan, ngii ngdi,
hodc lam cho céac giac quan mat, tai, mii, ludi, than, y bi té
liét, khong du stic Iyc dé ham thich trén cudc doi. Tir o,
c¢6 thé vuot qua tham duc, nhung Ngai thay ciing khong tac
dung. Tir bo kho hanh ép xac, Ngai tim con dudng trung dao
la Bat chanh dao.

Diéu chinh nhan thirc vé thé gidi quan, nhan sinh quan. Giai
quyét cac van dé trén nén tang ctia duyén khoi, nhan qua, vo
thuong, vo ngd, nén khong con tin vao thuong dé, than linh,
dinh ménh, an bai, sap dat. Tir d6 diéu chinh doi sdng dao dirc,
bao gdm 161 néi, hanh vi, giao té. Piéu chinh vé su chuyén hoa
tam, bao g@)m chanh niém, chanh dinh va tu¢ giac phat sinh.Con
dudng trung dao ma dirc Phat day bao gdm c6 ba vé.

Thir nhét, doi song dao duc - duoc goi 1a gidi. Thi hai,
doi song thién dinh tic 1a sy dinh tinh trudc nhitng thing
trAm vinh nhuc, nhitng bién thién thun va nghich trong cudc
doi. Thir ba, phan tng thai dd cua hanh gia dat duoc trinh do
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dinh goi 1a V6 ty. Két qua la dat dugc tué giac, khong con
niém tin sai lam.
CACH PUC PHAT VO HIEU HOA KHO PAU

Ptic Phat thyc tip kho hanh, cuc doan dén do than thé
Ngai suy kiét, ngat xiu. Lac d6 ¢ bé chin ctru Sujata c6 mit,
thiy ngudi dao si dang quan quai trude cai chét, co di cling
duong cho Ngai bat stta. Nho do Ngai da phuc hoat dugc stic
khoe va vuot qua bénh tat do phuong phap kho hanh khong
dung. Duya vao cach mo ta, ta thdy duc Phat van co bénh.
Trong kinh Pai Bdt Niét Ban, gdbm c6 hai, ba chuong mo ta
nghé thuat khac phuc chimg bénh cua Ngai.

Kinh mo ta, nhitng ndm cudi cude doi, dirc Phat bat dau
gid, sau nam kho hanh trude d6 lam stc khoe cua Ngai yéu
hon. Néu 1 ngudi binh thudng véi thoi gian trai qua sau nim
kho hanh nhur thé, c6 1& s& khong song qua tudi 40. Nguoi
An D9 thoi biy gio va ca thoi hién dai hiém khi séng trén 60
tudi. Nhung duc Phat séng duoc 80 tudi la mot hién tuong
dac biét. Ngai bi dau vao nhitng nam thang cuéi, sau do vi
an phai nam doc, Ngai bi bao tir hoanh hanh. Dtrc Phat nam
nghiéng vé& bén phai, theo huéng ctia quy ludt van hanh vii try,
chiéu cao ctia gdi bang véi chidu rong ciia vai. Birc Phat doi tu
thé vai 1an, nhung van chua khic phuc duoc con dau vat 1y.
Ngai tyr sy rang ta da phai nhap tir So thién dén T thién ma
khong co két qua. Ngai bét dau nhap thién thi chin - Diét tho
tudng dinh, vo hi¢u hda dong cam xtic va y ni¢m hoa.

N&i dau trén co thé 1a do ta co ¥ niém, tiém thuéc mé dé
khoanh cam giac dau lai 1am cho n6 khong c6 co hdi truyén
thong tin vé cai dau 1én ndo. Ptrc Phat da lam, nhu nghé
thuat tao chét té ngay ving dau. Nho nhap vao thién Diét tho
tuong dinh, cai dau méi dugc khdng ché. Ngai phai lam nhu
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thé 28 lan. Do vay ta phai tin rang dirc Phat ciing c¢6 bénh.
Céac vi Bo tat, A La Han hay cao Tang, khi mang than mot
con ngudi déu phai trai qua tudi gia, bénh thi cac Ngai ciing
phai c6 ndi dau vat 1y nhu bao ngudi khéc.

Hanh gia Phat gido phai phan biét rd danh tir “dau khd”
khong phai 1 mot, ma 13 hai, tiéng Viét sau sic ¢ diém nay.
Pau thudc vé vat 1y cua than. Kho 1a thudc vé tinh than. Khd
vi thuong ma khong gap, khong dugc dap lai, ghét ma phai
hoi ngd, ddi dién véi nghich canh chudéng duyén, tao ra su
kho cua tam.

Hanh gia nén tAm niém cau: “Nghi dén thén thé thi dirng
cau khéng bénh tdt...” trong lac bénh dang dién ra véi co
thé vat 1y, ta khong dé n6 1am chu ma minh phai lam chu
vé phuong dién cam xtic va nhan thirc. Khac biét gitra mot
nguoi ¢6 tu va ngudi khong tu & chd lam chii duoc ndi kho
clia tim trén ndi dau cia than, khong dé né khong ché hoanh
hanh, tao va kéo theo sy kho tam.

Thong thuong tir cai dau vat 1y ddn dén ndi khd cia tam.
Nguoc lai, cling ¢6 nhiéu nguoi vi khd tam dan dén bi bénh
than. M6i lién hé giira than va tdm 1a hai chiéu anh huong
qua lai. Y hoc ciing di ching minh diéu d6. Vi thé néu lam
chi dugc dong cadm xtc, thai d§ nhan thirc thi bénh cua than
s& khong anh huong dén tam. Py 1a bai hoc vo ciung ¢d ¥
nghia va thiét thyc dbi véi tit ca cac hanh gia.

Nhu vay khi bénh thi nhé cau tim niém: “Nghi dén thin
thé thi dimg cau khong bénh tdt...”. Pa sb, Phat tir khi co
bénh 1a cau Phat gia ho cho khong bénh, cung kiéng lung
tung. Trong khi dtrc Phat ciing phai chap nhan bénh ctia than
Ngai da chuyén hoa tdm, nhung bénh van con nguyén,
cudi cung cai chét ciia Ngai do bénh ma ra. Nho chuyén hoa
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tam thirc Ngai khong hé c6 mot ndi khd nao vé phuong dién
kho tho.

Vén dé con lai 13 tac dung trj liéu tam 1y, va tri liéu tAm
linh d6i véi nguoi bénh 1a nhu cau khong thé thiéu, mic du
biét nhu thé chi c6 tac dung thdo g& vé phuong dién tam 1y.
Dtic Phat khuyén mdi vi tu si can thim bénh nhan, thiét 1ap
tinh than, va hd trg ning luong cua sy khong so hai dbi véi
cac bénh nhan 1a vi¢c [am quan trong.

GIUP NGUOI THAN VUOQT QUA KHO PAU

Nhitng ngudi 16n tudi thuong roi vao trang thai c¢6 don,
SO chét. Khi bi bénh, néu co nguoi than bén canh cham soc lo
lang, giai thich thi ho c6 cam giac voi di ndi dau. Than nhan
can c6 nghé thuat dé gitp bénh nhan ty tri liu than bénh cua
ho. Sy khoéc 16c, than van s€ lam cho ngudi bénh dau nhiéu
hon. Do d6, hd tro tim 1y trong tinh huéng nay 14 can thiét.

HJ trg cin ban nhat 1a chung ta to chic khoa 18 tung
kinh. Muén c6 két qua 1a tung kinh ngay tai giuong bénh
cho nguoi bénh nghe. Con td chirc tai chua, tac dung chi la
hd trg. Ngudi bénh biét ring hom nay ¢ chua 1am 1& ciu an
cho minh, gia dinh ciing duong trai Tang, long hoan hy vé
viéc dang dién ra lam cho ngudi bénh han hoan, ting phudc
bau, nhung gia tri tri liéu d6 khong cao. Ta can phai tro vé
truyén thong tri liéu thoi dic Phat 1a tri ngay ¢ giuong bénh
chtr khong tri ¢ chua.

Khi nghe tin cu si Cip C6 Ddc 1am bénh nan y, trong luc
dtc Phat dang thuyét giang thi gia nhan cta cu si dén thinh
moi, Ngai dé sai Xa Loi Phat va A Nan dén. Ngai X4 Loi Phat
va A Nan di nhic lai bai kinh V6 ngi cho cu si Cap C6 Doc
vé than thé nay bao gém 36 thé truge, do tinh cha tring me
hinh thanh, nho vat thuyc dé phat trién. Than thé nay khong
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phai 13 ctia chinh ta, khong nén danh ddng than thé nay 1a
minh. Phuong phap thuc tap dé gilip ta rii bé duge ndi dau
ctia than. Quan niém ndi dau bam theo than, ma than khong
phai cua ta thi ndi dau s& voi di. Nhu vay tién trinh quan vo
ngi vé than 1a nd Iyc ly tm hoa ndi dau ra khoi co thé.

buc Phat day, dong cam xuc nay khong phai la ta, khong
nén danh déng ta vGi cam xtc. Y niém hoa tdm tu va nhan
thirc phan biét ciing khong phai 1a ta, vi thé ta khong nén
danh dong voi ching. Thyc tap nhu vay, ta dang tach ly duoc
ndi kho cua tam. Nho do, cu si Cép C6 Poc dan dan khic
phuc duogc ndi dau cua than, 6ng cam on dirc Phat va hai vi
t6n gia bai kinh nay duoc truyén ba rong rai.

Nhu vay, ta théy ban chét cua sy thuc tap 1a tién trinh
thay thé ddi twong tap trung cta tim. Trong luc ndi dau cd
mit thi tim ciia ta bam vao ndi dau, bi n6 khéng ché hoanh
hanh. Luc do, ta tap trung vao cau quan vo nga cia than, vo
nga cua cam xuc, vo nga cua y niém hoa, vé nga cua tam
tu va nhan thirc phan biét. Khi tap trung vao cac vé nay voi
nhirng ddi twong méi thi ta s& c6 co hoi quén di phan nao ndi
dau dang khong ché va ngu tri trén than.

Trong thoi duc Phat khong c6 tung kinh cdu an, vi thoi
diém d6 khong c6 ban kinh bang vin ban. Nguoi ta nhé 10
day cta dtc Phat nhu thé nao thi 13p lai cho bénh nhan dé
thuc tap, phan 16n 13 thuc tip vo ngi. Diéu ndy vé phuong
dién tri liéu tam ly rat khoa hoc. Néu cac bénh vién biét duge
nhitng k¥ ning tri liéu nhu thé thi ngoai viéc udng thudc, thé
duc thé thao, ché d6 dn u6ng, nghi ngoi, con hudng dan ky nang
chuyén hoa tAm, chic chén tién trinh trj bénh s& c6 hiéu qua cao.

Hién nay di thay thé bang nghi thirc tung niém, ta nghi
rang dic Phat c6 thé ban cho minh phudc ve tudi tho, ti€u
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hét bgnh tat cho nén ta thanh tin vé diéu do. Nho su tap trung
ma ndi dau dugce quén di mot phan. V& phuong dién tam 1y
no cling thay thé nhung c6 diéu kién, trong khi phuong phép
thay thé ly tim hoa van t6t hon. Di nhién, tim 1y ctia ngudi
bénh c6 nhitng phuc tap tuy theo nguoi do 1a Phat tir hay
khong, dang & tudi tré hay gia.

Theo tap tuc Viét Nam, khi thdy mot 6ng su mic 4o hau
vang cung voi ban ho niém, cAm chuéng md dén, nguoi ta
tudng dam ma, nén hiéu 1am rang dén tung niém cau siéu cho
ho. Trong tinh hudng d6, nhitng ngudi 1am 1& cau an dé giup
bénh nhan vuot qua ndi dau phai hét stc tinh té: Khong cam
chuéng md, chi hoi thim, tAm su, giai bay, huéng dan thuc
tap dinh tinh, quan v6 nga hodc bai kinh nao ta cho la thich
hop véi can tdnh ciia nguoi bénh. Ho s€ mai mé nghe theo 101
hudng din tim sy, nho d6 ndi dau ciling duoc quén di phan
nao. Khi cac nha su vé, ho s& nhé k¥ ning thuc tap nay.

Khong nhat thiét phai tung kinh thi ndi dau vat 1y cua
nguoi bénh méi dugce khéc phuc va vuot qua, mién sao ta
truyén cho ho ning luong an tim dé ho co duogc an than.
Ta ciing can chon nhitng bai thich hop vé6i tam 1y gi6i tinh
va tam 1y ltra tudi. Chang han, mot nghia si hién ngang bat
khuét bi thuong tat trén givong bénh, ma ta dén doc bai kinh
Phé Mén Quan Thé Am, hay nhiing bai sam phap Tir Bi Thiiy
Sam, Lwong Hoang Sam dé sam h6i nghiép chudng thi ho
khong thé phat khoi tAm an lanh. Vi ho nghi ho khong ¢
nghiép chudng, ho da bao v¢ bién cuong b cdi, hy sinh ban
than dé lam nhiing viéc cao thuong cho cudc doi, khong co
t6i 10i gi dé sam hoi.

Ta ciing khong nén noéi rang, do doi trudc di giét nguoi
nén kiép nay bi ban tr¢ lai. Cach 1y giai nhu thé hoan toan
sai, va di nguoc véi nhan qua theo tinh than Phat day. Theo
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kinh Trwong B, dirc Phat néi: “Sé la mot sai lam va nguy
hiém, néu ai cé tinh noi két moi viéc dién ra & hién tai nay co
goc ré ciia qud khie”.

C6 nhitng tinh huéng c6 sy lién hé v6i qua khir, nhung
cling c6 nhiing tinh hudng hoan toan & doi hién tai. Ta phai
phan tich ting tinh hudng, khong thé quy két mot cach vo
can ctr. Nhitng trudng hop nhu thé, ta hudng dan ho bai kinh
V6 ngi, hoan toan mang tinh chat phi ton gido, khong c6 hinh
anh Phat, B0 tat, Thanh tang thi nguoi d6 du la Thién Chta
gido, Hoi gido hay khong c6 ton gido van c6 thé dé dang thuc
tap nhu mot k¥ ning tri liéu tdm 1y hét strc hidu qua.

Néu nguoi bénh 1a Phat tr thuan thanh ma phap mon
hanh tri cua ho 1a Thién, trong khi ta dén tung kinh Pho Moén,
kinh Dwoc Sw chic chin ciing khong dat két qua. Bai kinh
vé Muoi sau phap quan niém hoi tho: Tap trung bon hoi thd
vé than, bdn hoi thd vé cam xtc, bén hoi thé vé tam, bdn hoi
thd vé y niém; hodc kinh Tir Niém Xir, thi ndi dau ciing dé
dang vuot qua. Sy hd trg bén giuong bénh 1am sao thich hop
véi can tinh, phap moén, nhan thirc va trinh d6 mdi nguoi.
Luc d6 bénh tat s& khong con 13 mot thach dé nén nhiéu
nguoi da thire tinh khi bénh tat c6 mat trong ho.

Nhiéu nguoi khong ¢ bénh tat thi sung sirc, dan dén chu
nghia duy 1y, duy y chi, cao ngao vé tudi tré va strc khoe.
Nguoi hinh dién ¢6 thé dua ho tudt doc vé doi séng phudce
bau va hanh phuc; tu hao vé tudi tré tir d6 lam viée cat luc
khong ngimg nghi. Do d6, ¢6 vé thir ba - vi khoe manh,
cuong trang ma “tham duc dé sinh”.

Tom lai, cAu tAm niém dau tién 13 mot nghé thuat dé tri
li¢u cac chiing bénh vé than dé ta lam chu dugc cam xuc va
tach ly ndi kho cua tdm ra khoi than.
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Diéu tAm niém thir hai: “Nghi den cudc song thi dirng cau
khong hoan nan, vi khong hoan nan thi kiéu sa sé noi ddy”.

KHONG SO HOAN NAN

Cau nay c6 ba vé: Thu nhat 1a doi song, thir hai 1a hoan
nan, va tht ba ddi tri 1 dé vuot qua kiéu man cta tam. Trong
vé tht hai, c6 thé chia lam hai nhom. Hoan nan 1 nghich
canh va mirc d cao nhat ma con ngudi thuong gip phai, d6
1a sy suy sup khong vuot qua dugc thir thach. Phan 16n céac
hoan nan ma con nguoi thuong gip nhu mot thach dd. Song
O doi gap hoan nan chung ta cling ding nén so hai.

Cau tam niém day ta cach quan chiéu, séng trong cudc doi,
nd lyc 1am nhiéu viée phude, dan than gitp nguoi, tré thanh tién
phong trong cac phong trio tot thi nghich canh ciing theo d6 ma
giam di. Nguoi khong lam gi cho xa hoi thi co hoi dbi dién véi
nhiing thir thach cling c6 nhung it hon, do do, ta phai tam niém
d4 sinh ra trong cudc doi dé 1am nhiing viéc kho lam.

Khi quyét tim lam nhiing viéc kho thi nhimng chudng duyén,
nghich canh, tré ngai thir thach c6 mat khong 1am ta son long
nan chi. Néu nghi rang minh lam viéc lanh, 1& ra phai duoc
hudng phudc bau hién thoi, tai sao lai khong duge nhu thé, tur
d6 sinh tdm chan nan dan dén tinh trang lan tranh, khong muén
lam gi nita, nén bi roi vao tinh trang thdi that tim bd dé.

Y nghia ciu tdm niém nay g1up ta y thuc rd nhitng gia
tri dong gop déu phai tra gia rat dat, thanh ngit Anh c6 cau
“Freedom is not free”. Tu d6 suy ra tu do an lac hanh phuc
trong su tu tip ta phai mua bang nhiéu nd luc cong dirc, bang
su tu tap va hanh tri, chuyén hoa, tinh tin, chanh niém, chanh
dinh, chanh tué,... thi ta mdi ton tai 1au dai. Khi tAm niém
nhu thé thi ndi dau du 16n khé khan, nghich canh nhiéu, ta
van xem n6 chi nhu hat soi.
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Ngu’orl phu’ong Tay song trong mdi trlro’ng tu do va nhan
quyén cao, v6i day di phuong tién vat chat thi cai toi dugc
khich 18 & mirc do cao nén 1am tuéng minh duoc hanh phiic
nhat; trén thuc té, ho bi thach dd bé’lng nhiéu céach, nhiéu
huéng khac nhau. Khi méi truong sdng ¢ phuong Tay dat
duoc viée giam tiéng On, giam su 6 nhiém thi strc chiu dung
vé khang thé cta ho ciing theo d6 ma giam di. Néu ho di du
lich An P9, Viét Nam hay nhiing nuéc chau Phi ma trong
vong ba ngay khong bénh 1a chuyén la.

Vé phuong dién tiép xuc vian hoa, hau nhu rat nhiéu
nguoi phuong Tay bi khiing hoang khi tiép xtc véi cac nude
khac. Trong nén vin hoa phuong Tay sy riéng tu rat duoc
ton trong, vi vay di dén noi khéc, ho c6 cam giac rat kho khi
bi siét chat. Thay rd su khac biét giita cac nén vin hoa thi
mg dung Phat phap tai dit nuéc Hoa Ky hay bét ctr qudc gia
khac ndo, ta phai hiéu dé thich tmg.

Céc T6 Trung Hoa da day chung ta nghé thudt quan tuong:

“Nghe tiéng chudng, phién ndo nhe,
Tri tué lon, bo d@é sinh,

Lia dia nguc, thoat ham lira,

Cau thanh Phdt, do chung sinh”.

Su nghe do6 1a ca mot tién trinh tu tap dé chuyén hoéa, dan
dan ta ¢ cam giac than quen nhu tiéng hong chung nhe nhang
thu lang, gitp ta rii bo duoc cam xiic tran tuc. Nhung néu ta
ap dung van hoa Viét Nam sang Hoa Ky, ctir g6 chudng, thi
moi ngum khong ¢ phién ndo nhe ma phién nio tang, nhat
1a d6i v6i nhitng nguoi khac ton gido. Nhu vay, ban chat vin
hoéa tao ra cac quan niém van hoéa la cong nghiép, quan niém
cua con ngum 1a biét nghlep Biét nghiép dugc tich tu nhiéu
lan va nhiéu ngudi cung gidng nhau tao ra cong nghiép &
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tuong lai. C6 mat trong bi¢t nghiép va cong nghiép mai, pha1
hét strc luu tAm cach thirc 1am dao bang khong ta s& gip rat
nhiéu chudng duyén va thir thach.

Vi vdy, gip hoan nan trong hanh dao 1a viéc hét suc
thuong tinh. Ta khong nén c6 nhiing phuong phap loai suy.
Khi nhin thay vi tu si ¢ sttc khoe cuong trang, ca cudc doi
khong bénh, 1am viéc gi déu c6 nguoi huong tng, theo cong
thite “nhdt hé bd ing”, trong khi nguoi khac lam mai khong
xong. Tur d0, ta suy luan c6 1€ vi thuan duyén la tu ding, con
nhitng vi nghich duyén 1a tu sai. Hiéu nhu thé 1a ta d3 danh
gia phudc bau hay nhan duyén tt trong phuong tién dan dén
phudc bau lai chinh 1a phuong phép cua su tu hanh.

Nghich canh c6 mat hay khong voi mét nguoi khong du
strc d¢ ta thira nhan, d4nh gia ring nguoi d6 tu ding hay sai;
viéc tu, va thuc tap luon c6 nhitng nghich canh. Nghich canh
thuong xuét hién theo chiéu ty 1& thuan véi phuong phap
va su hanh tri ding dén, ching ta thuong goi 1a hién tuong
d6 nghiép. Mot nguoi cu si tai gia phat tam tho gioi BO tat,
cac nha su thuong nhic trudc cau: “Coi chirng chudn bi dé
nghiép, cé gang vieot qua, dieng dé tinh trang dé nghiép lam
minh thoi tam”.

Sau thoi gian thyc tap, ta thiy c6 nhiéu tré ngai va nghi
rang do tho gidi nén bi giam thir thach, thuc té 1a khong. Co
nhimg tinh hudng, do ham tu qué, vo di tho gidi Bo tat vé
“cam van” chdng, tu nhu cac su ¢d tu giai thoat, nguoi chong
sinh ra mac cam tir khi vo lam dé tir Phat thi ch(‘Sng tré nén
thira. Lic dé, vo tu cang nhiéu thi chdng cang phién nao.
Phat tr tai gia, khong can tu theo cach trong chuia. Mot ngay
chi can mot thoi kinh 1a dd quy. Cac hanh gia Thién tong chi
cAn mot ngay mot thoi thién 1a duoc, khong nhét thiét phai
du bdn thoi nhu nguoi xuat gia.
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Phat tir tung kinh & nha khong can gd md, vi md chi 1a
phuong tién dé tao ra trudng canh, dan chiing cho nguoi tung
nhanh tung chdm, tung cao tung thép c6 mot diém dé déu
nhau. Thoi kinh cing ngo lic 10gio sang chi danh cho tu si,
vi tu si khong lao dong chan tay ma chi lao dong tam linh - tu
tap, hanh tri, chuyén hoa, do vay, phai cung Phat trudc méi
an. Khi tiép nhan thyc pham ai cing dudng thi phai dén ta on
dure cia ho, nén phai 1am 1& cting mudi phuong chu Phat, sau
d6 hdi hudng cong dirc cho chiing sinh. Trong cac chia thudng
cung thi thyc lac ba bdn gior chidu, vi nhiéu ngudi do thiéu su
hudng dan, chét bi vudng vao tinh yéu, gia tai, su nghiép, oan
th, ho can phai c6 cac nghi thire hd tro dé budng xa.

Phat tir dén nha tung kinh ma khong hiéu dan dan nguoi
than trong gia dinh s€ cam théy ngot ngat. Ta phai chon lua
khi dem kinh vé nha tung, néu vo hodc chdng 1a nguoi vo
than, khong tin Phat thi khong nén tung kinh Durgc Sw, Pho
Mbn, A Di Pa vi ngdn ngit biéu tuong ctia kinh ho khong hiéu
ndi, néu chi hiéu theo nghia den thi thiy toan tin ngudng, tir
do6 di g s€ ngay cang cao. Lic do, dung nghi do ta tho gidi
nghiép d6 ma chinh vi ta thuc tap khong ding cach.

QUAN VO NGA DE VUOT QUA HOAN NAN

Céch thyc tap cua Phat gido day ta quan vo nga va vo tac
gia. Phan quan vo tac gia 1a nghé thuat dé tach ly tinh c¢d y
cua nguoi tao ra nghich duyén cho minh tr¢ thanh su tinh co
va ngau nhién dé ta khong han thu va tra diia. Lam nhu vay
khong c6 nghia 1a mo mat, bang quan, s hai, nhut nhat ma
vi ta thay rat 1o con nguoi khong phai 1a ké thi ciia nhau.
Long tham, sén, si 1a ba ngudn ning luc c6 tinh huy diét cac
quan hé va hanh phtic, né c¢6 mit & chd nao thi khé dau kéo
theo chd do.
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Phat tir thyc tp tdm linh theo dirc Phat nén du c6 khéi 1én
tham, sén, si ta van biét minh sai dé sira doi, ray rat mot thoi
gian roi chuyén héa. Nguoi doi khong biét dao 1y tam linh
nay, di theo céc ton gido nhat than nhu Do Thai, Thién Chua,
Tin Lanh, Hoi gido,... hau nhu khong hé ¢6 con duong tim
linh, k¥ ning tAm linh, phap mén hanh tri dé giai quyét sinh
tir. Ngoai nhitng sinh hoat gido hdi va cic nguyén tic dao
dtrc cho nhan thira. Nén mdi khi han thu c6 mat ho phai mat
nhiéu thoi gian dé rii bo, doi lic phai mat dén vai ba kiép.

Phat tr hoc theo cau Phat day “Hdan bat qua nhat”, dung
dai nudi han thu qua mot ngay, vi s& dong nghia bién minh
tré thanh nan nhan. Quan khong tac gia dé thiy rd long tham
lam, san han, si mé, bé tic cta ho dan tGi nhitng phan ung
gian ca chém thot.

Khi gian chinh thé nao thi ho do trat ndi dau qua khi
trén bat ctr nguoi ndo sdng trong moi trudng c6 chinh thé do.
Do vay, nghiép cii chua hoa giai dugc hét ma con gieo thém
nghiép xau méi.

Quén khong tac gia 1a nghé thuat dé tach ly hoan nan vé
phuong dién khong thay, nho ta c6 chi y. Phuong phap thuc
tap nay gitp ta c6 duge sy do lugng dé budng xa nhitng tim
ly khong nén gitr. Dirc Phat day ching ta budng vi than thé
nay khong ¢ chinh minh, nén dbi véi nhitng 10i chtri méang,
thuwong ton ctia tha nhan, ta nghi 1a lam cho 36 thé truoc cua
ong A 6ng B, khong phai cho ta. Nghi nhu thé mic du kho
dau van ¢ nhung khong bam lén ta dugc, su thuc tap nhu
thé 1am ta thong dong vo ngai. Nguoi hai ta khong duoc, ho
lai cang tirc hon, mat thoi gian sé hét.

Nhu vay, hoan nan c6 mat nhu mot nghich canh. Van dé
la sy tu tap va chuyén hoa cua Phat tor thong qua cau tdm



24 . MUOI PIEU TAM NIEM

niém nay dimg dé minh ngi quy khi hoan nan c6 mat. Phai
dung 1én, di t6i va xem chuyén do rat binh thuong, khong ai
khong c6 hoan nan. Phudc bau va tu¢ giac 1on nhu dire Phat ma
Ngai van bi dé tir 1a D& Ba Pat Pa chang nhiing khong nghe
161 ma con mudn ham hai giét chét Ngai, con rat nhiéu nghich
canh khac vu oan gidng hoa Ngai nhung khong thanh cong.

Khi ta nd lyc 1am viéc lanh thi cac thé luc bong dém rat
ganh ty. Ta phai tim cach phu dinh anh sang. Anh sang va
bong dém khong song t6n, chd ndo cd anh sang thi bong dém
tan. Do d6 viéc lam t6t cua chung ta gap nhiéu nghlch canh
thi nén mimg vi biét minh dang di ding duong Néu lam tt
ma khong ai chéng dbi thi méi dang budn vi niang lyc chua
du tan suat dé nguoi ta ghé mat quan tam.

Trudc khi duc Phat thanh dao Ma vuong xuat hién, do
chi la tam 13’1 ma. Ma vuong n6i Ngai hiy tr& vé 1am vua
mdt nude, can gi phai ngy tri cudc d(n nay bang tué giac cua
Ngai. Ma vuong va thé lyc bong tdi s& triét tiéu Ngai néu
Ngai khong 1am theo. Nhung dtrc Phat khong thdy 10i him
doa d6 1a ndi so hai. Ngai dd vuot qua dé& dang vi biét rang
cudc dau gitra thién va ac, giita bong t6i va anh sang ludn
trong timg tdm thirc cta con ngudi. Nhiing tiéc nudi cudi
cling ma quay tré vé véi ban niang, voi thoi quen thi minh tré
nén rat pham. Khi Ngai vuot qua dugc thi tat ca nhimng diéu
do6 khong con la sy de doa. Tom lai viéc gianh giut gitra tdi
va sang luon 1a hién thyc.

HOAN NAN LA THUONG TINH

Séng trong cudc doi phai quan ni¢ém hoan nan 1a chuyén
thuong, thi khi gdp hoan nan ta sé rat binh than. Tur d6 ta
thuc tap hoc thuyét Vién dung trong cac co ché d6i lap. Mot
vi thién su Trung Qudc day cach quan chiéu vién dung giira
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hinh anh ctia nai va may. Mot ngon nii rat dep véi cdy xanh,
sudi chay giita cac khe da tao nén canh dep tuyét voi. Bong
dung gi6 tir dau thoi dén mang theo may den xam xit. May
hoa quyén trong cac ngd cdy, ngach ndi. Nhin tir xa, nai va
may dang hoa quyén vao nhau. Néu nui ¢6 y thic va nghi
ré'mg may la tré luc ciia minh, luc doé nai s€ nd luc danh tan
mAy. Va néu may nghi rang nti 1 ky da can miii trén duong
bay thi lac d6 may s& pha nui. Rit may, may va nai déu
khong c6 y thirc. Nho khong co }'/ thire nén khong nghi rang
ching tré ngai cho nhau. Méy van bay theo hudng gio, nai
van ding theo thé dimg ty nhién va cudi ciing tao ra mot birc
tranh that tuyét.

Nho c6 tinh than vién dung trong su khac nhau nén khong
thdy n6 1a sy loai trir. Tinh than Phat gido day rat thoang rong
v6i1 nhirng nguoi khéc ton gido, khac phap mon, xem su khac
biét ctia ho 1a phuong tién dé ta tham khao. Tir d6 tinh than
vién dung gitp ta tré' thanh ban bé voi khip moi noi. Phuong
phap tdm niém va quan chiéu nhu vay s& giai quyét duoc
rat nhiéu nghich canh. Néu nhitng dang ddi lap c6 duoc sy
thue tap nhu 16 T6 day thi trudce khi di bau cir ho khong phai
phanh phui doi tu ca nhan dé triét ha uy tin cua nhau. Tinh
than dung thong héa lam cho chung ta c6 mit trong hoan
nan, nho d6 sy tu cia minh duogc thing tién.

O trong chua néu mdi ngay hanh gia c6 bdn thoi kinh.
Trung binh mbi thoi 1a mot tiéng, Phat tir tai gia c6 mot hodc
hai thoi, mdi thoi tir mot dén hai tiéng. D6i dién trude ban
Phat nhu ta dang séng trong cong huong tdm linh nhe nhang
thu thai, binh an. Khi budng thoi khéa, ta song véi nguoi
trong gia dinh.

Tai Hoa Ky va nhi€u nudc phat trién, cac gia dinh thuong
it con nén c¢ it thanh vién, nén su co sat vé cai to1 gitra cac
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thanh vién it hon. Sau khi con cai lap gia that, chi con hai vo
chong Nhung quoc g1a nghéo kho vé kinh té, mot gia dinh
gdm ba bon thé hé, sé lugng thanh vién gia dinh thudng kha
dong din dén su va cham va thach dd cai toi rat 16n, nghich
canh xuét hién nhiéu. Ngoai thoi khoa d6i dién trudc duc
Phat, thoi gian con lai la ddi dién voi nguoi pham. Lac do
liéu c6 duge an than va an tam? Néu cau tra 11 1a co, tuc 1a
ta tu thanh cong.

Dan gian thuong noéi: “Thir nhit tu nha, thie hai tu cho,
thi ba tu chiia”. Nhiéu nguoi cho rang tu & nha 13 nhat, tho
cha kinh me méi 1a chan tu. Binh nghia d6 1a sai. Tho cha
kinh me chi 1a cach tu vé nhén thira, con chan tu 1a phuong
phap, su ap dung hanh tri ding hay sai, khong danh dong
thd cha me 1a chan tu. Tu & nha 1 d& nhét vi ta tu voi nhiing
nguoi than rudt thit von dé dang bo qua cho nhau. Tu cho 1a
n6i vé mdi quan hé xa hoi nhiéu thanh phan. Tinh trang den
dé trong cac mbi quan hé, thi truong, chg phtc tap va khong
¢6 su cam thong nhu trong méi quan hé gia dinh nén khé hon
tu ¢ nha. Tu trong chua lai cang kho hon vi di vao phap mon
ma mdi nim thang ngdy gid troi qua, viéc cung kinh ciia Phat
tir tai gia duoc ho quan niém la dang gieo trong rudng phudec.

T day, nguoi xuat gia khi tiép nhan pham vat cta dan
na tin thi, phai hinh dung phudc ctia minh nhu vién da mai.
M&i khi ngudi xut gia tiép nhan thi con dao phudc bau cua
nguoi tai gia s€ bén hon, con vién d4 mai phudc cua nguoi
xuét gia s& mon dan. Do d6, néu tu khong dén noi dén chon
thi vé sau phai mang 16ng d6i strng ma dén tra. D6 13 cu ran
nhéc cua céc vi T.

Phat gido khong day nguoi xuét gia 13 ruong phude, Phat
tr tai gia can phai cung. Nhu vy, ngudi xuat gia s& cong
cao nga man va khong tu tap dugc. Ca hai bén cung tu, ké tu
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phudc ngudi tu hué. Nghich canh ctia ngudi xuat gia kho &
chd lam sao phai tu thanh cong, cang nd lyc tu nhiéu, néu cac
vi ban dao khong cam thong s& dan dén sy ghen ty, dé ky.
Nhiéu noi & Hoa Ky va nhiéu nudc khac co cong dong Viét
Nam, hai ngdi chtia gan nhau thuong it khi qua lai. C6 nhiing
hiéu lam, xuyén tac, kho khan khong thao g& dung theo tinh
than Phat day, cudi cung gip nhiéu bé tic.

Tu trong chua ¢ suc ép 16n vi minh dang vay muon no,
céi ta c6 thé dén tra 1a thanh qua tAm linh. Nghich canh vé
phap mén, ban dong tu, Phat tir hay thanh phan khong Phat
tir nhat 1a nhitg nguoi Thién Chua gido, Tang Ni dang bi
khuynh d4o va s¢ hai cic phuong tién truyén thong nay. Ai
cling mubn duge yén than, yén tdm nén s¢ bi dong dén. T
d6 thach d6 d6i véi nguoi xut gia di con dudng tam linh lai
cao hon nhiing nguoi tai gia.

Nhung nguoi tai gia khi danh chua co, ho khong quan
tam nhiéu, c6 danh th1 méi ¢6 sy tranh chap. Chua cit to
thuong tré thanh méi quan tdm cta ngudi khac ton gido,
nhitng ngudi ddi 1ap khong cam thong voi ta. Nhu vay tu
tai chuia, ngoai viéc kho vé tdm linh, con nhimng céi khé cua
nghich canh. Nhung dimg vi thé ma so hii, vi cai kho méi
c6 gia tri, dé dang dat duoc sé sinh tdm kiéu man, hanh dién.

Trong kinh Truong B, mdi khi gip nghich canh, dic
Phat day ta khong nén phan tng, hay nhin lai xem minh c6
lam diéu gi sai din dén sy phan Ung ciia quan chung hay
khong. Néu cau tra 10i 1a c6, chang nhiing ta khong budn
nhitng nguoi chdng d6i minh ma con tim niém mang on ho,
vi nhd ho ma ta diéu chinh dwgc tim minh. Truyén thong
tam linh ctia drc Phat danh cho nguoi tu si; trong ngay B6
tat phai thinh moi ngudi khéc chi 16i cho minh. Khi chi 16i thi
thai d§ cua nguoi gop y khac hoan toan véi thai do chi trich.
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Viéc gap hoan nan 1a dip tot dé quan chiéu. Néu chanh
hanh ta 1am hoan toan vugt lén trén nhirng 161 vu khong cua
tha nhan thi s€ than nhién nhu khong c6 chuyén gi xay ra.

Phuong phép thuc tdp vo nga rat gia tri, phuong Tay ¢
cau: “Cho sua mdac cho, nguoi di cie di”’. Quan ni€ém nay la
suc vat hoa con nguoi, nhét 1a ddi thu. Moi su phé binh chi
trich déu tao ra tinh cach nan nhan, cong thirc cua no la tdm
1y chién, 1ap di lap lai nhiéu 1an mot didu gi d6 thi cai phi
chén 1y tré thanh chan 1y. D6 1a cach thirc nhdi so dé tran ap
cam xuc.

PHOT LO THI PHI

Cau chuyén co that trong lich sir Trung Qudc Tang Sam
giét nguoi 1a bai hoc dé ta suy nghi. Me Tang Sam la ngudi
rat ban linh, hiéu va nudi con tir nhd. Con ba 1 ngudi hién
luong dao durc. Mot hom ba di ra chg nghe nguoi ta néi Tang
Sam giét nguoi. Ba cho rang c6 sy hiéu 1am vi biét 16 con
minh khong nhu thé. V& dén dau ngd, gip nguoi khac cho
biét Tang Sam con ba giét ngudi, tim trang ba ciing cho rang
ho nham. Vé dén nha, c6 ba bdn nguoi dén nha cho biét con
ba giét ngudi, ba ciing gia vo trdn an, nhung khi nguoi ta ra
vé thi ba bo trén. Mic du ba biét rat 16 con khong hé giét
ngudi, nhung vi truyén thong trong xa hoi nén ba khong dam
ddi dién véi su ngo nhan vé tmyén thong.

Néu me Ting Sam nghi ré’mg Tang Sam khong phai la tén
duy nhét do ba dit ma ¢6 nhiéu nguoi cing tén Tang Sam,
hodc ba phai hiéu rang moi sy phan quyét cua toa va luat
phap méi c¢6 gia tri hon nhimng 16i d6n chua kiém chung.

O Viét Nam, ¢6 vi Hoa thuong no rAt nhiéu dé . Trong
s0 cac dé tir c6 bay vi lam thi gid hau can ngai, riéng c6 mot
thi gia thich nghe chuyén thién ha. Mot hom, khi ding hau
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com chil thi gia n6i voi thay rang: “Thdy oi, con nghe ba A
néi xau thay thé nay...”. Khi Hoa thuong uéng nudc thi cha
thi gia ciing tiép tuc “Thdy oi, con lai nghe éng B ndi xdu
thay rang...”. Cubi ciing ding com xong, Hoa thuong vui vé
n6i v6i chu thi gia “Nay gio thay c6 nghe ai néi ddu, chi nghe
minh con noi thoi”. Thc 1a viée nguoi ta noi 1a cé that, nhung
Hoa thuong khong nghe nén né tré thanh khong cé.

Theo truyén thong kinh tang Pali, dirc Phat day dimg nén
mang lua vé nha, lira cua long tham, san, si. Nguoi ta van
dung phuong phap tdm 1y chién dé noi 1am cho nhitng ngudi
than quyén so. Néu nhiing thong tin khong c6 loi thi dimg
lap lai cho nguoi than nghe khi biét nang luc chiu dung cta
ho khéng du strc dé vuot qua nghich canh. Néu biét ngudi
than c6 ban linh, ta c6 thé noi dé ho rat kinh nghiém.

Mot vi Hoa thugng khac, khi gap hoan canh bi nguoi
khac phé binh chi trich ngai day dé tu:

Ménh d@é mét: Ta 1a con nguoi di bang hai chan, hai tay
dé lao dong va lam viéc, miéng néi diéu dung, tdm nghi
diéu lanh. Thé ma c6 ngudi ding hai tay lam viéc xau, dung
miéng phao tin d6n nham, dung tim dé nghi dén chuyén hai
nguoi. D6 1a nhitng ngudi rat dang toi nghiép.

Ménh @é hai: Ta 13 ngudi ding dan, di bang hai chan. Ai
noéi gi thi nodi, ta van 1a chinh ta. Khong 1y do gi phai ban tdm
vao nhitng hoan nan nghich canh. Hai tdm niém trén 1 su hd
tro rat 16n dé chung ta vuot qua nghich canh trong cudc doi.

“Néu khéng cé hoan nan thi kiéu sa sé néi day”. Nguoi
thanh cong nhiéu s& d& dang cong cao ngd man. Con duong
cang nhiéu chéng gai cang c¢6 nhiéu chuong lich sir dep dé
vui mdi khi nghi lai.
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GIA TRI CUA RU BO TiCH CcUC

Vao thoi dic Phat, sau mdi thoi kinh thuong cé nhiéu vi
Ty kheo ngdi thién. Mot hom, két thic thoi kinh, ¢o vi Ty
kheo ngdi cudi mim rat lau, nhidu ngudi 1y 1am la nén dén
hoi dirc Phat. Dirc Phat dung Tha tim thong giai thich rang,
trude khi xut gia, vi Ty kheo nay 13 quan liém khiét cua
triéu dinh. Ong bi nhiéu ké x4u sam tAu him hai, dén mirc
khong con dat dung than nén chan nan va xuét gia lam tu si.
Luc ndy 6ng dang ngdi suy nghi, trude day minh co gia tai su
nghiép, do nhan tinh thé thai da lam that dién bat dao. Ong
da khong lam chu dugc cam xtc va van ménh cia minh. Nay
lam tu s chi voi ba y mét bat, nhung lai cam théy hanh phuc
v6 cung. Nghi lai quing doi da qua, ong ngdi cudi mot minh.

Tt bai hoc nay, ta thdy mdi nguoi Phat tir ¢6 chirc tude,
nganh nghé, va cham x4 hoi khac nhau. Néu 1a nguoi Phat tu
guong mau, xem nghich canh nhu to hong thi ta tao sy dinh
tinh va vo ty cho ddi tac truc tiép hay gian tiép. DAy chinh 1a
bai phap rét thuc té.

Theo kinh Bén Muoi Hai Chuong, duc Phat dua ra bdn
loai chién si. Mot 1a chién si khi méi nghe 161 ddn vé luc
luong ctia dbi nghich ting gap mdy lan, do d6 s¢ ma bo trdn.
buc Phat cho d6 1a nhitng nguoi khong c6 duge sy nhu y,
sdng trong xa hoi hén nhét va tré thanh nan nhéan cua truyén
thong. Hai 12 chién si vira nghe cac hiéu 1énh tir xa 1a mat hon
bo chay. Ptirc Phat néi loai nay cling hén, khong dang quan
tam. Ba la chién si moi giao dau, thdy vai nguoi chét trudc,
qua s¢ va bo chay. Bén 1a chién si ddu v&i nhau ma van dugc
binh tinh, khong dé l(‘)ng san khong ché, van thé hién 1ong tir
bi, gilt yén bo 001 san sang mang nghiép sat cho ban than dé
giir gin mang sng va hanh phuc cho nguoi khac. Hang chién
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si d6 méi 1a dbi twong 1y twong dé tt ca nhimng ai lam viéc
nay can phai chon.

Tu si ciing ¢6 bdn loai: Thir nhdt méi nghe danh loi 1a
chay theo, bo so truong chay theo sé doan, bién minh thanh
cong cu cho mot linh vuc nganh nghé, hay mot thé ché nao
d6. Thir hai, chi méi nghe mot chiéu 13 bat dau hoang hét,
nén cit dirt quan hé véi nhitng nguoi tot, ¢6 1ap ngudi dang
ing ho, khong ung ho, dong tinh nhimng ngudi ddng dugc tan
duong. Thir ba thdy ngudi khac that bai thi thdi lui, khong
mudn lam Phat su. Thu tu, Phat sy cang nhiéu, nghich canh
cang cao ho thay do 1a chuyén thuong tinh, tu dé vuot qua vi
khong ¢6 kho khin nao bang vuot qua chinh minh. Nghich
canh bén ngoai chi 13 thir thach. Pic Phat da két luan trong
kinh Phdp Cii: Chién thang mudn ngudi khong bang chién
thang chinh minh.

Thanh cong quéa nhiéu ciing 1a mot tré ngai. Trong kinh
tang Pali, ba yéu td tam 1y: Vi ngot, vi déng, vi xuét ly. Ta
thiy tir vi ngot dén vi xuat ly dugc hiéu 1a hanh phuc va giai
thoat. Vi dugc thudn duyén trong hanh phiic nén it ai nghi
dén giai thoat. Khi nao bj khé dau thi ta méi tim dén con
duong giai thoat. Cang gap nhiéu nghich canh thi chi nguyén
dai hing cang gia tang, tué giac lai phat sinh dé ta xir Iy va
trd thanh ngudi cao thuong hon. Pay cling la cach tam niém.
Thuyec tap dugc nhu thé, kiéu sa s& khong c6 mat ma nguoc lai
thanh cong dién ra rét cao.

skoksk
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CAC CcOI QUY CHIEU VAO TAM

Diéu tim niém thir ba: “Ciiu xét tam tanh thi dimg cdu
khong khiic mac, vi khong khiic mac thi so hoc khong thau dao”.

Ta lay ¥ tuong ctia vé thir ba, cau thir nhat va vé thir hai,
cau tht hai dat thanh chu dé 1a “Pao hoc va sé hanh”, vi
hai diéu nay c6 mdi lién hé mat thiét voi cac hanh gia, du
theo Thién tong, Mat tong, Tinh DJ tong hodc bét ky tong
phai nao trong con duong tdm linh ctia nha Phat. Ban chat
su cuu xét tam 1a phan tich vé su van hanh cua nd, dé nhan
dang duoc trong lac quan chiéu tdm ta dang dién ra theo tu
thé gi; thién hay 4c, chon hay nguy, tich cuc hay tiéu cuc.
Néi chung, tim con ngudi thuong dién ra theo cac cip pham
tri mang tinh ddi 1ap, thuong dugc goi trong triét hoc 1a nhi
nguyén. Phuong phép nay hoan toan phu hop vai bai kinh
Tu niém x1r.

Dbi twong quan chiéu thtr ba 1a tdm: Tam chon, tim
vong, thién, ac, tich cuc, tiéu cuc, tham, budng x4, san, tir bi,
tri tug, si mé... Néu hanh gia quyét tim ctru xét vé tam tinh,
thi co hoi 1am chu duoc vong tim dé dang hon nhitng nguoi
chi chay theo phan ung cua cac hanh dong, 161 noéi, va viéc
1am vbn do tam diéu khién. Ctru xét tAm 1a trong tAm ctia con
duong tam linh trong Phat giao.

T6 Diéu Hiép xac quyét va dé nghi khi phén tich sy van
hanh ctia tam, ta dimg mong cau khong bi nhing khic mac,
boi vi tAm thic hoc Phat gido co chiéu sau. Do vay, khong
phan tich sau sic, ta khong hiéu tuong tan thi su tu tip s& trd
ngai. Ta thay trong tiéng Han, chit tim viét bon nét, va dugc
miéu ta bang mot bai tho:

“Tam diém nhuw tinh twong
Hoanh cau to nguyét ta
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Phi mao tung doi gidac
T6 Pht gid do tha”.

Hai cau dau 1a ngh¢ thuat choi chit, mo ta chir tam theo
cach viét ciia nguoi Hoa, gdm c6 bon diém. Ba diém ngin va
mot dudng nguyét cau giéng nhu tring ta. Khi nhin, ta thy hinh
anh tring va c6 ba diém xung quanh tao ra chir tim. Hai cAu sau
12 mot minh triét ciia nha Phat dé phan tich tac dung chir tam.

“Phi mao déi giac” 1a mot khai niém, dich tiéng Viét 1a
“mang 1éng déi sirng”, chi cho canh gidi tai sanh, bao gdm
loai bo sat, loai ¢6 canh, loai trén can. Do tAm di theo chiéu
huéng cua su hudng thy, khodi lac, phi dao dic va dam 1én
doi séng luong thién trong viée muu cau hanh phuc; két qua
s€ lam cho ho tai sanh vao canh gi6¢i dong vat.

T6 Phat la lam Phat. Lam Phat, Bo tat, Thanh vin va
Thanh Téang, hay l[am nguoi Phat tor chan chinh thi cling do
tAm nay ma ra. TAm ta bao gdm muoi phap gidi, thuc té, chi
¢6 tam phap gidi. P61 véi hang Thanh 1 Phat, B6 tat va A la
han. A la han dugc nhan rong thanh hai bac: Thanh van, Duyén
gidc. Nhung thuc té c6 thém Doc giac. Nhu vy ca ba xung
phap Thanh van, Duyén giac va Poc giac 1a ba cach tu ma qua
vi chimg dac 1a A la han. Nhu vay vé Thanh chi c6 ba.

Dia nguc von khong co that, chi 13 phuong tién hoang
hoa d6 sinh, ta thay canh gidi tai sanh cta dbi twong pham
phu cao nhét vé phudc bau 1a chu Thién: Tic 1a con ngudi
ngoai hanh tinh. Con ngudi, tirc 1a chung ta. K& dén 1a cac
loai dong vat. Néu bon loai hinh nay bi vuéng vao tinh yéu,
tinh thuong, tinh cdm, gia tai, sy nghi€p, han thu, va sy oan
uc qué 1on trudce khi cai chét dugc dién ra, thi bi roi vao canh
gi61 nga quy. Nhu vay, luc pham chi con 1a ngti pham; muoi
phap gidi chi con tam.
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Néu phén tich rong hon: Chu Thién, A tu la va con nguoi
déu 1a loai hinh nhan loai, ¢6 tang s6 phudc bau khac nhau.
Theo kinh mo6 ta: Phudc tudng, tudi tho, nhan sic, trinh do
khoa hoc k¥ thuat, méi trudng hoa binh cta chu Thién nhiéu
hon con nguoi. A tu la & khoang gitta. Nhu vay, ba canh gidi
d6 déu 1a con nguoi, trong luc pham chi con con ngudi, dong
vat, va nga quy. Sau canh gi6i ba pham, ba thanh déu xoay
vong & tryc xoay cua tam.

Néu ta tu tp nam diéu dao durc, giir ba ngdi tAm linh sau
khi qua doi, néu khong quyén luyén hay chap trude gi, thi s&
tai sanh lam nguoi, hodc chu Thién, hodc A tu la, dé hudng
phuéc bau theo nhan qua. Néu song doi séng thu tinh, dim
say huong thu qua nhiéu, di nguoc lai luat phap va dao duc
thi s€ roi vao canh gioi suc sinh.

Chap trudc vao tinh cam quyén luyén s& bi roi vao trong
canh gioi cua nga quy. Ban chat nga quy khong phai la
nhitng ngudi pham diéu x4u 4c, ma 1a nhiing ngu’orl tiéc nubi
tinh yéu, tinh cam, gia tai, va bat ctr cai gi con van vuong
trong long do chua rii bé dugc trude khi chét. Vi thé, nga
quy khong dang so, ma chi dang thuong, ho 1a ddi twong can
duoc quan tim, gitip d&, hd tro cta ching ta dé ho c6 thé ri
bo than xac pham, tai sanh theo nghi¢p ding nhu nhitng gi
ho da gieo trong.

Nhu vay, ta théy su van xoay cua cac chung loai sinh vat
khong phai ty nhién, vé duyén, ngau nhién; ciing khong phai
do thuong dé va cac than linh tao ra, ma do nghiép dan vao
trong luan hoi sanh tir. Mdi chiing loai co cong nghiép. Cong
nghlep 1a nghiép chung cua mot qudc gia, dan toc trong timg
qudc gia, tap thé trong rat nhidu déan toc, va nghiép chung cta
nhimg ngudi tim dau ¥ hop, quan diém, y tudng, 1ap truong
cung chi hudng.
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Bén canh nghi¢p chung chiing sinh con c6 nghiép riéng.
Nghiép riéng quyét dinh hanh phiic va kho dau trong tim anh
hudng ctia nghiép chung. Sanh ra 1am nguoi, khong phai mudn
hay khéng muén 1am ngudi Viét Nam 1a dugce. Nghiép da phan
dinh, ngoai trir ta nd lyc chuyén nghiép theo hudng tich cuc.

Vi du mot nguoi Viét Nam séng qua thiéu thon vé kinh té
nén cudi doi ho khoi ra mot ¥ niém khong mudn lam nguoi
Viét Nam, mudn tai sinh & nu6e Thuy ST; dé huong thu hoa
binh, khong han thu, chién tranh, tang thuong, chét choc;
khong c6 nhitng canh hai 1an nhau nhu ¢ Viét Nam trong thoi
chién ciing nhu thdi binh. Néu ho gieo trong di phudc nhan
sau khi chét, s& c6 mat & nuGe Thuy Si. Sy ¢c6 mat do vura la
16i kéo ctia nghiép vé phuong dién nhan qua, vira 1a sy phat
nguyén dinh hudng.

LAM CHUTAMY

Néu chung ta biét lam cha tam y thi sy dan nghiép di
trong luan hdi sé& theo y mudn, chi dinh ciia minh. Ta khong
bi 1€ thudc vao ching mot tram phén tram nhu nhitng nguoi
thiéu su tu hoc va huin luyén chuyén hoa tam. S¢ di, nghién
clru vé tam ric rdi vi s khoi tu ndm trén tam. Qua trinh tién
tu la dé tang trudng cac hat giéng tdt, gan loc nhitng hat
gidng tidu cuc, dich diém cubi cing 1a chuyén hoan toan tim
thtrc thanh tué giac.

Viéc quan chiéu twong d6i kho vi ta khong thay dugc mat
mili that ctia tim, chi nhin nhan thong qua cac biéu hién tdm
ly, hanh dong, thai do va biéu hién cua su giao té trong sinh
hoat thuong nhat, phai tinh té 13m ta m6i nam bét duoc mat
mili that cia tim. Thé nén, T6 day chung ta khong nén ngai
vé su khiic méc, tire 1a ric rdi trong sy phan tich vé tam.

Tam ly hoc Phat gido phan tich tam thanh ba dang: Tam,
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y va thirc. TAm duoc sir dung trong thé gi6i nhi nguyén, dé
dién ta trang thai: Thié¢n, ac, tdt, xau, chon, vong. Y: Phan
tich chtic nang nhan thay cia cic gidc quan: Mit thay, tai
nghe, mili ngiri, ludi ném, than xic cham va y thic tuong
tuong. Nhu véy, cac chirc ning gidc quan nay 1a mot phan
biéu hién, tao ra thuc phém cua tam.

Néu ta c6 mot can nha gom sau cira kiéng, mdi cira dé mot
mau, va bat dén sang Ién trong nha, ta quan sat can phong nay
sang 1én tir bén ngoai, s& c6 cam giac trong nha dang thap 1én
sdu ngon dén mau: Xanh, vang, do, tréng, cam... khac nhau
hoan toan. Trén thuc té, chi c6 mot mau duoc thép, két qua
do dan mau khac nhau tao ra phan tng vé quang hoc 1a cac
mau d6 khac v6i mau duogce thip trong phong.

Tuong ty nhu vay, phuong tién hién bay cua ¥, thic dé
cho thuc pham cta tim dugc tiép nap nudi dudng biét nghiép,
thi cong nghi€p cua con nguodi va cac chung loai ching sinh
s& ¢6 chuire nang khac nhau. Do d6, tir mot tAm véi hai thé dbi
1ap ta c6 cac phan ung cua thic. Hanh gia tu tap theo Duy
thirc hoc Phat gido 1a 1am thé nao dé chuyén héa cac vong dong
ctia thie trd thanh chon tAm thuong tra, thé tanh tinh minh.

Khi str dung dén y 14 ta dang nhan manh tinh cach dong
co cua hanh dong, thé hién khi tAm c6 mat trong moi Ung xu,
hanh vi. Kinh 7ang Chi dtc Phat dinh nghia: “Nay cdc Ty
kheo, tac y la nghiép. Khi tac y, con nguoi co khuynh huong
thé hién hanh dong qua loi néi va viéc lam”. Pinh nghia da
lam cho nhiéu nha Phat hoc hiéu mot cach phién dién vi da
b6 mat vé thir hai, giit vé dau “tdc y la nghiép” tir 6 loai suy
bang mot ddu bang.

Hanh dong nao khong tac y, tirc 1a khong c6 mat cua y
thirc, hanh dong d6 khong két qua vé phuong dién nhan qua.
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Day 1a phuong thirc dién dich sai dung y ctia dirc Phat trong
ngir canh nhu kinh Tdng Chi vira néu. Ta ndi két vé thir hai
“Khi tac y, con nguoi c6 khuynh hudng thé hién hanh dong
qua loi noi, va viéc lam”. Puc Phat mudn nhin manh tim
quan trong dong co cua tdm ¥, boi vi néu khong ndy sinh
¥ tuong, con ngudi khong c6 hanh dong dé lam, hodc s& bi
dong trong mot thoi gian nhét dinh nao do.

Cac nha bac hoc, khoa hoc, nuong tya vao su linh dong
ctia ¥ dé phat minh ra nhitng cong trinh méi. Dua vao hinh
dang cac loai chim bay trén bau troi, nguoi ta da ché tao ra
truc thang va céc loai may bay. Dya vao hinh dang va céch
ludt nude cua loai thuy toc, nguoi ta da ché tao ra duoc tau
thuy, va tham chi 13 tau ngdm. Dua vao nhimg gi con nguoi
¢ thé tu duy duogc, cic nha phat minh, sang kién, tao ra
nhing san pham méi da nang hon, hitu dung hon.

Céch day 20 nam, lam sao chung ta tudéng tuong dugc
rang s& c6 mot loai viét dong nhiéu chirc ning nhu mot cam-
era quay phim, chyp anh, thau am thanh, c6 chirc nang thu
nhan moi thtr. Nhiing gi con nguoi nghi duge tir muoi ndm
trudc bay gio da trd thanh hién thyc. Nhu vay, y 1a sy tién
phong ctia dong co din dén thai d6, quan diém, lap trudng,
chinh tri, ton gido va nhiéu hoc thuyét xa hoi voi cac phuong
dién, nganh nghé khéc trong xa hdi. Do o, khi phén tich vé
tam, cac T6 day ta phai thiu dao tdm, ¥ va thirc. Khi nao thi
can 1am chu, khi ndo 1am lo, khi nao chuyén hoéa, khi nao gitr
nguyén vi tri, lac d6 s hoc ctia ching ta méi duoc goi 1a dén
noi, dén chon.

NEN TANG PHAT PHAP CAN NAM

Trong dao Phat c6 mot mon dugce goi 1a Duy thirc hoc,
chiing t6i dé nghi d6i thanh TAm thirc hoc. Chit duy dé dang



SO HQC THAU PAO VA PAO HANH THANH CAO « 41

lam cho nguoi hoc hoi, phan tich roi vao mot trong hai chu
nghia duy tAm, d6i lap v6i duy vat. Theo Phat gido, tat ca su
viéc, hién tugng, trong d6 c6 con nguoi, y thiec, déu duoc
hinh thanh theo co ché van hanh, tuong tic. TAm ma khong
c6 than dé ton tai thi tim s& khong phat trién. Than ma khong
¢6 tam hién hiru, thi chi 1a mot thi thé vat 1y, xac chét.

Trong co thé sdng, can phai c6 tAm va than van hanh,
twong tac, ho tro qua lai. Tir d6 tao ra nghiép thién, nghiép
bét thién. Khi d6i khai niém Duy thirc hoc thanh Tam thirc
hoc, ta khong roi vao chu nghia “duy”, bdi vi hoc thuyét
duyén khoi khong chip nhan nguyén nhan dau tién, du nd
duoc gan vao vat chit, hay la tam.

Tt quan niém nay, ta thdy Tam thac hoc 1a mot nganh
hoc dé glup phén tich sy van hanh cua tam, cac dong luc
t6t va xau, tiéu cuc va tich cuc, dé theo d6 ta 1am chu. Khi
da 1am chi duoc tam thi hanh dong, 10i néi, viée lam chéc
chan di vao quy dao ctia an vui va hanh phiic. Can phai néu
ra nhitng thic mic vé cic phuong dién cua tdm, cach tng
dung hanh tri nhu thé nao, néu khong s hoc 1am sao thau
d4o. Theo T6 Diéu Hiép, s& hoc vé tam tirc 1a phan tich su
van hanh cua tim, 1a mot nhu cau khong thé thiéu dbi véi cac
hanh gia tu hoc Phat.

Noi dung thir hai, tir 161 day nay c6 thé rat ra: Khi tu hoc
Phat ta phai st dung tAm phan tich dé thy 1o d4u 1a chanh tin,
dau 1a mé tin, dau la duong nén di, dau la duong ta phai dit vin
dé. Mot trong nam dic diém gido phap cua dirc Phat 1a “Dén dé
ma thdy”, khac han véi cac ton gido khac 1a “Bén dé ma tin”.

Dén dé ma tin 1 ta dat gid tri chan 1y nhu ci cay trude
con trau. Moi bién gidi va 1y luan kéo theo sau chi la sy minh
hoa cho chan 1y tién d&, von khong hé c6 su thay ddi. Chinh
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vi thé niém tin mé tin cta cac ton gido nhét than va da than
trong lich st tu tudng ctia nhan loai rat nhiéu, tham chi mang
lai ndi kho niém dau cho con nguoi khong it. Theo 151 Phat
day, chiing ta dén vé6i dao Phat bang sy hiéu biét dé thay rd
dau 1a nhan, dau la qud, dau la duyén tac dung gitra nhan va
quéa dé tao ra gia tri chan nhu. Do d6, can phai st dung y
thirc khach quan dé nhan dinh dénh gia. Tat ca dit lidu truyén
thong chi xem nhu don thudn, dimg xem no 1a gia tri chan
ly hay phi chan 1y, ngoai trir ta phan tich bang cac thudc do
chan ly.

Nhu vay, khi phan tich ching ta 1y ddu dé 1am chuan?
Trong kinh dién tir Pali cho dén A ham, va Pai thira, ta thdy
c6 tat ca sau thude do rat chuan. Ngoai sau thude do nay, bat
ctr 161 giang, phap mén nao, néu khong phat trién, va dit nén
tang theo sau thudc do do, ta dugc quyén dit nghi van. Néu
trong kinh dién Pali c6 néi, ma kinh dién Dai thira khong thi
ta cling dugc quyén dat van dé. Néu trong kinh dién Dai thira
c6 n6i ma kinh Pali khong, thi ta ciing dugc quyén dit van
dé. Néu ca hai ngudn kinh dién déu noi, thi c6 thé dam bao.
Duéi day la nhitng thudc do can ban vé phuong dién phurong
phap luan.

1. Duyén khoi: Hoc thuyét Duyén khoi dugc xem 1a tué
giac - phat minh dau tién do dic Phat Thich Ca, cach day
hon hai muoi sau thé ky dé xac dinh vii try, con nguoi, van
vat khong do Thuong dé va cac than linh tao dyng. Do do,
véi vai trd cua mot con nguoi, ching ta chiu trach nhi¢m
tryc tiép vé hanh vi, dao dic do minh tao ra. Ta khong thé
d6 thira cho bat ctr truong hop ndo, con ngudi nao, hay do
Thuong dé, than linh, trdi, dat... moi nguyén nhan chu quan
hay khach quan ctia xa hoi. Nhu vay, hoc thuyét Duyén khoi
giup con ngudi co trach nhiém dao duec.
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Vé phuong dién nhan thic luan, hoc thuyét Duyén khoi
giip con nguoi cé mot nhan thirc phén tich vé ban chét cua
nhan va duyén rat da dang. Ta khong thé giai quyét vin dé
mot cach don gian ma phai tong hop hét moi thir va dua ra
két luan. Pay 1a phuong phap khoa hoc ma cac nganh hoc hién
dai dang st dung, n6é hoan toan phu hop véi 161 Phat day.

2. Nhdn qua: Nhan qua 1a mdt phuong dién ing dung ctia
duyén khoi, 1a thude do ctua doi séng dao durc, phudce va to1,
hanh phiic va kho dau, thuan va nghich. Tat ca cac phap mon
ctia Phét gido déu dat trén nén tang nhan qua. Néu ching ta
tu hoc theo bat ky mot phap mon nao, trong d6 c6 qua nhiéu
hira hen, chéng han nhu dat duoc sy mau nhiém chi can lam
viéc A, B, C... thi moi ndi khd niém dau sé& tan bién ma ta
khong phai nd luc nhiéu, du biét rang d6 1a 151 khich 1é hon
1a mo ta chan 1y. Chan 1y khong thé nao nguoc lai v6i nhan
qua. Lot khich 1€ gitp chung ta ¢ gid tri trin an trong mot
hoan canh bi ban loan vé tim ma ta khong di sitc vuon 1én
trén con duong tu hoc va hanh tri.

3. Tir diéu d@é: La mot phuong dién giai quyét van dé cho
nhiéu tinh huéng nghich canh khac nhau. Cong thirc ctia Tt
diéu dé 1a hai 16p nhan qua:

Tha nhét, thira nhan bé tic, kho dau c6 mat véi minh 1a
mot hién thuc. Do vay nguoi tu hoc theo Phat gido khong
chan nan, tron chay cudc doi va nghich canh ma phai truc
dién véi chiing that ban linh khong s¢ sét dé ta xem goc 1é
clia nd nam ¢ dau. Tir thai do phan tich nay, ta méi truy ra
nguyén nhan xa va gan, khach quan va chii quan, minh va
ngudi, hodc bao gébm tong hop nhiing thtr vira néu. Trong
kinh té hoc va linh vuc nganh nghé khoa hoc, hau nhu khong
c6 phuong phap nao vuot khoi cAu trc thira nhan su bé tic,
dé tim ra nguyén nhan.
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Thir hai, d6i dau 16p nhan qua trudc tién 1 an vui hanh
phuc, dinh cao nhét 12 Niét ban, khong bi tré vé trang thai cua
khd dau thém 1an nira, cling khong c6 dugce tu cau nguyén,
van xin hay phép mau. N6 c¢6 dugc bang con duong thuc tap
Bat chanh dao, bt dau bang Chanh tu duy va két thuc bang
Chanh tri tu¢. Nhu vay, ta thiy rd con dudng thuc tap trong
Phit gido chinh 1a tién trinh nhan qua.

Duc két lai 1oi Phat day trong kinh, Ngai khang dinh,
xua ciing nhu nay; tir lic Ngai thanh dao dudi coi bd dé cho
dén trude lac nhap Niét ban, trong su6t bdén muoi chin nim
thuyét phap, Ngai chi dua ra hai van dé 1a vach mit kho dau
va chi rd con duong dé vuot qua khd dau. Nhu vay, tu hoc
ma khong dua trén giai quyét van dé bang Tu diéu dé, thi ta
s€ di ngoai quy dao cua chanh phap.

T diéu dé 1a mot pham tri mang ning vé phuong dién
phép mau. Con c6 nghia 1a T thanh dé. S6 di c¢6 chit Thanh
13 vi bat ky hanh gia ndo, tai gia hay xuét gia, thuc tdp ding
con duong Bat chanh dao, thi sau thoi gian thyc tap, tinh
cach pham phu s& giam thiéu mot cach dang ké, thay vao dé
1a tinh cach ctia Thanh nhon. Néu tu tip mot cach rdt réo,
thi nguoi pham sé khong con 1a pham nita ma sé€ tré thanh
Thanh nhon véi qua chung So qua, Nhi qua, Tam qua, T
quéa A la han, Bo tat va Phat. Van d¢ 1a thoi gian va phuong
phap luan ciing nhu su nd lwc, dung cong nhu thé nao.

4. V6 Nga: Néu phap mon nio cho rang tu ngi la that,
duoc xem b?mg vo1 danh xung do cha me dat, trén than thé
vat Iy ba muoi sau thé truot, dugc ciu tao boi nguyén 1y chat
ran, chat nhiét, chét long, khong khi. Hodac dong cam xuc, y
niém quan, tam tu, va nhan thic phan biét 1a t61, va cai toi do
bi 1€ thudc vao mot trong nam yéu td, hay cd ndm yéu td thi
nguoi do dang di trén duong ta.
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Khi hiéu duge Vo nga vé phuong dién nhén thirc luén;
dbi dién voéi gia, bénh, chét va nhitng thién tai, hanh gia
van than nhién, hoan hy chap nhan, khong c6 nhitng phan
tng trdi day din dén nhitng ndi dau, hay sy tan pha cdi tam,
nguoi nhu thé duoc xem 1a hiéu duge vo nga.

Vé phuong dién tam 1y hoc, nguoi hiéu dugce vo ngi sé
¢6 thai d6 khiém ha, tir ton, khong céng cao nga man, khong
cho minh 1a trung tdm cua v try. Chi xem minh 1a bo phan
co cdu tap thé cua su sdng, trong d6 rat nhidu ngudi va mdi
ngudi dong chire nang khac nhau. Ta c6 thé 1a thay cua thién
ha vé s trudng t6t nhat ctia minh, nhung cling 13 hoc trd cua
thién ha vé hang tram linh vuc khac. Béng tinh than nhu thé,
viéc tu hoc can phai tinh tan vuon 1én va s& khong bao gio
cam giac ré’mg minh da tu hoc du, tron ven, ma khong can tim
kiém dé hoc hoi thém.

Vi thé, thudc do nay s& giup ta khong mé tin vao céi
t6i, dé khong roi vao chu nghia nga si, nga kién, nga man,
khong c6 than tuong cai t6i 1 trén hét, dé tré nén khiém ha,
hoa nha, kinh trén, nhuong dudi va dung thong trong moi
phuong dién dbi tac.

5. V6 thwong: La dong chay cua thoi gian. Luc dau, tam
goi 1 quéa khir, ké tiép 1a hién tai va nhimng gi chua dién ra
1a twong lai. Tuong lai dan da tré thanh hién tai. Hién tai tirc
toc troi qua tro thanh qua khir. Cu nhu thé, dong chay khong
bao gid co su dimg. Mot vii try ton tai, phat trién, hoai diét
duoc goi 1a sinh, try, di, dié€t. Sy hinh thanh 1én chung goi la
thanh, try, hoai, khong.

Mbi chung sanh co6 bon giai doan: Sinh, gia, bénh, chét.
Thoi gian gém c6 bon mua: Xuan, ha, thu, dong; moi mua
c6 3 thang; ngan hon c6 ngay va dém. Su van hanh d6 luén
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troi chay va cach tiép nbi khong dimg. Nhu thé, khi ddi dién
v6i gia, bénh, chét, ta thdy d6 1a mot quy luat tu nhién, khong
c6 than linh hay dang t6i cao nao cudng lai duoc. Khong thé
khang lai, khong phu dinh ma phai thuan theo dé chuyén hoa
tam thue; khong dé cho ndi khé, niém dau bam trén su chép
trude nay, nho vy, hanh gia dugc thong dong tu tai.

Tat ca cac phap moén va kinh dién ctia Phat gido Dai thira,
déu 1a sy phat trién vé linh vuc nao do trén nam thude do
vua néu. Khong c6 phédp mon nao vuot ra khoi nam thude do
nay. Co thé bang nhitng ngdn ngir khac, nhung ndi dung chi
12 mot. Co thé qua chi tiét va 4n tuwong, rong rai mang tinh
thuyét phuc hon, giéng nhu mét tac phdm vin hoc thoi hién
dai, nhung tat ca déu trén nén tang ctia nam thudce do do.

Nhu vy, khi ta hoc thdu d4o, nén ldy nim thudc do nay
ra dé 1am chuan thi khong bao gio so chu nghia than tuong
vé mot ai, lam cho minh c¢6 thé mé tin di doan. Tha ta chap
nhan su kho khan vé nhan qua, dé nd lyc ty tu, tu hoc 6 mit
tir ban dau, ta s& trd thanh nguoi thanh cong duoc may muoi
phan tram. Néu ta nghe theo nhiing 15i hira hen, chang khac
gl dn banh v&, chi hap dan giai doan dau, nhung n6 vo vi
trong tién trinh di, khong c6 két qua gi & diém cudi.

HAI LGP NGHIA CUA LO1 PHAT

Diéu ké tiép trong viéc hoc thau d4o ta phai hiéu rd 1a mbi
bai kinh Phat day c6 hai 16p y nghia: Thir nhat 1a nghia den
va nghla trang, 16p y nghla thir hai 13 biéu tuong. Ban chat
ctia biéu tugng 1a ngdm ngam, am chi mot triét 1y. Nen van
hoa An Do, ngudi ta khong thich néi qua rd rang, gidng nhu
trong van chuong Viét Nam, truyén Kiéu dugc xem la kiét
tac, khong phai vi cau chuyén qua lam ly bi dat, ma vi n6 co
nhiéu dién tich va str dung ngdn tir 4n tugng lam cho nguoi
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ta chap nhan va cho rang n6 hay hon nguyén tic ma Nguyén
Du da muon ti Trung Hoa.

Ngudi An Do ciing tuong tu, noi bang nghia den, nghia
trang thi ho xem d6 1a mot tac pham binh thuong. Noi bing
biéu twong dé tao co hoi cho ho giai ma cac trlet ly, dugc
xem 13 tic pham hay. Pao Phat c6 mit trong nén tang vin
hoa tdm linh nay, vi Phat gido Dai thira da su dung cac k¥
nang d6 dé mo ta triét 1y cao siéu cua 101 kinh. Khi tiép Xuc
v6i kinh, phan tich vé tAm tinh, cac su kién, ta cling can phan
tich bang hai 16p y nghia: Pen tring va biéu tuong.

Phan 16n ngon ngit dién dat trong kinh Dai thira thuong
thudc dang biéu tuong. Tiép xuc 16p biéu tuwong ta méi hiéu
thau ddo duoc triét Iy sdu xa mau nhiém trong kinh Pai thira.
Vi du, Diéu Phap lién hoa 1a néu ra hoa sen di¢u phép dé cho
chung ta thay khi sen con trong bun, dudi mit nuéc voi hinh
thirc 12 mot cai ny, khi & giita chimg 1a cai bap, trdi 1én mit
nuée ciing 13 bup. Sau d6 né ra vai chuc phan trim, va no
tron mot tram phén tram.

Phén tich vé tién trinh vira néu, ta thay, trong bép sen
va hoa sen ¢6 dﬁy dt bén yéu td: Guong, nhuy, canh va hat.
Diéu d6 ddng thoi giup ta hiéu vé nhan qua. Bon vi tri caa
sen ¢ dudi bun, vuot vira mat nude, 1én mat nudc va no déy
du tuong trung cho cac trinh do tam linh cua cac chung loai
chung sinh khi con trong canh gidi cua nga quy, stc sinh,
nguoi, A tu la, Thién, A la han, B tat va Phat; su khac nhau
con phu thude vao thoi gian tu tip chuyén hoa.

Tinh giac ngd, diém cao nhat I Phat tinh von khong mat
di trong tién trinh cta doi séng. Khi da nhan dang, hiéu dugc
nhu thé thi hang chiing sinh s& khong roi vao trang thai mic
cam, tu ty; nghi rﬁng minh 1a ké pham tuc, khong tu dugc,
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khong déc dugc, khong dat dugc trinh d¢ tdm linh nhu céc
vi Phat, va Bd tat. Khi di dat duoc ta cling khong roi vao
sur céng cao, nga man vi viéc dat duoc do nhiéu nguoi cling
thanh cong trong qua khir nhu cac duc Phat, B6 tat, A la han,
Thénh Tang, céc vi cu si da tung dat dugc trong qua khu, va
tuong lai cling nhu vay. Vi vay khong c6 gi dé hanh dién, tu
hao, nhd d6 hanh gia vugt qua khoi hai phuong dién dbi lap
cuia cai t6i 1 cdng cao va mic cam (ty ton va tu ty).

Céng cao la sy truong sinh, mac cam tu ti 1a xep 1ép cai
t6i. Giong nhu mot bén 1a banh xe qua truong phdng, hoi
dugc bom qué day thi s& d& bi nd. Con mot bén 1a banh xe
xep 1ép khong co hoi, chay chut xiu thi rudt bi can nat co thé
xdy ra tai nan. Hai phuong dién truong sinh va xep 1€p céi to1
la ké thu cta tam linh, con duong hanh phuc. Vi vay hanh gia
can phai phan tich thau dao dé vuot qua.

Pung hiéu don thuan hinh anh hoa sen chi 1a mét loai
hoa dé dang cung Phat, hoa dep nd vao muia hé. Hoa sen c6
nhiéu chtrc ning: Tim sen dung ndu nudc udng cé tic dung
an than ngu ngon gidc. Hat sen dé ché bién thuc an, ndu ché
hd tro cho tim. Ng6 sen dung dé 1am goi, xao, nau canh....
La sen dung dé géi banh, goi com va nhitng phan con lai
lam thudc Nam. Néu ta nghi theo nghia den don thuan thi
chi dat duoc gia tri y hoc tir cdy hoa sen. Néu dung hoa
sen nhu biéu tuong dé mo ta vé Phat tinh, ta s& khong roi
vao mic cam pham phu, cling khong roi vao trang thai cong
cao ngd man. Toan bo kinh dién Pai thira déu dién ra theo
mot két ciu nhu thé.

Trong kinh Phdp Hoa, chiing ta thay: Khi dtrc Phat tuyén
dién vé phap moén Nhit Phat thira, may ngan nguoi di ding
day bo di, rat nhiéu ngudi hoang mang, dic Phat noi hiy
ngdi yén dé. Nhitng ngudi bo di chinh 1a nhitng hat lua 1ép,
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ho nhu thé ra di cang tot dé dao trang tu hoc con lai toan
nhimng hat giéng chic, va dtrc Phat van tiép tuc tuyén dién
gido phap nhiém mau.

Sau khi dirc Phat trinh bay xong c6 nhiéu vi B6 tat dén
tir hanh tinh khac phat nguyén voi Ngai rang: “Xin Nhuw Lai
Thé Tén hdy cho chiing con mét co hdi truyén ba hoc thuyét
cao siéu nay cho cw ddn cia Ngdi, dé gép mét ban tay vin
chuyén banh xe chanh phdp”. e Phat noi: “Lanh thay, lanh
thay, Ta xin ghi nhan thién chi cua cac vi, nhung o coi Ta ba
nay ciing ¢é nhiéu vi Bo tdat twong tw, dau chi méi phat tam,
chwa c6 kinh nghiém nhiéu, nhieng Nhiw Lai tin chéc rang ho
sé lam thanh cong nhw cdc vi”.

Vira dat 10, tir dudi dat vot 1én vo s6 Bo tat méi phat
tam, dung ra phat nguyén trude Phat va cac vi dai B6 tat
rang: Chiing t6i xin lam cong viéc ndy, truyén ba hoc thuyét
Nht Phat thira, dé mang an lac, binh an, rli b mac cam tu ty
cho chung sinh trong tién trinh sanh tir va luén hdi. No6i xong
cac ngai do lam Phat su, din dét rat nhiéu chung sinh. Cau
chuyén két thuc tai day. Va do chinh 1a toan bd ndi dung cta
pham Tung Pia Dong Xuét.

Néu phan tich bai kinh bang nghia den thi ta dang hoi
tuong vé chuyén kiém hiép cua Kim Dung, tirc 13 c¢6 ning
luc don tho tir dudi dat nhay vot Ién. Trén thuc té khong c6
nhitng truyén, phim anh cho phép chung ta tu duy. Pao Phat
dung ra nhiing cau chuyén nay khong phai dé giai tri, ma dé
ta dong tAm, suy nghi, nghién ctru thiu d4o tai sao Ngai phai
ding tir dudi dat vot 1én ma khong tir trén nhay xudng.

M&i nguoi c6 mot manh dat tim, trong d6 6 rat nhicu hat
gidng. Cac vi BO tat phat tim dugc hiéu 1a tiém nang & mdi
con nguoi. Néu ta biét khai thac, tao diéu kién cho tiém ning
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nay c6 mat, thi mdi udc mo sé trd thanh hién thuc. Van dé 1a
tinh thoi gian. Cac vi Bo tat ¢ cac hanh tinh khac tugng trung
cho sy vién trg bén ngoai.

Mic du ta biét cdc vi Bo tat ¢ hanh tinh khac dén hanh
tinh nay nghe duc Phat thuyét giang cam kich ma phat tim
khong c6 diéu kién. Nhung van dé ta phai hiéu: Cai gi tiép
nhan tir bén ngoai, sau khi xai hét mdi 1an lam Phat su, ta phai
thinh moi tir phuwong xa dén. Do d6, phai thinh cdu ngudn tué
giac o dia phuong va con dudng lam dao ciia Phat gido déu
dién ra nhu vay.

TRUYEN THONG VA TIEP BIEN

Céc T6 dau tién truyén dao Phat sang Viét Nam chi co vai
nguoi Viét Nam lanh tho, va cac T Viét Nam chinh 1a nguoi
lam Phat sy thanh cong cho nguoi Viét Nam vi ho thuan, hop
v6i nén van héa ctia ngudi Viét. Cac T tir An D¢ sang va
truyén dao cho cac T6 bén Trung Qudc, nhung chinh cac T6
& Trung Qudc di 1am nén dai su nghiép.

T6 B Bé Pat Ma gidi thi¢u dao Phat sang Trung Quéc,
nhung ngai khong 1am nhiéu Phat sy tai day. Chinh cac T0,
va dinh cao nhat 12 ngai Hué Nang, da lam Phat sy no ro &
manh dat nay. Ciing thé, néu ta muén 1am dao & Hoa Ky va
nhiéu x&r khac, thi ta phai d6 nhiéu ngudi dia phuong. Chinh
ho, v61 nhiing cdm tinh van hoda, phong tuc tap quan, tri thue,
quan niém, cach thirc, doi séng cua ho, gidi thiéu dao Phat
bang ngdn ngit va vin hoa, thi ngudi ban dia s& tiép nhan dé
délng hon. Néu nhdp canh nguyén xi dao vin vao Hoa Ky,
két qua la ta chi phuc vu cho nguoi Viét Nam 6 Hoa Ky, con
cong dong ngoal quéc van dimg ngoai cong chua. Con em
chung ta, tir the hé mdt rudi, thir hai tro di, mac du ¢ trong
chiia, nhung vé phu’ong dién tri thirc van dung ngoai cong
chuia, vi doc kinh bang 4m Han-Viét, chang hiéu gi ca.
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Trong tuong lai, mudn cho Phat gido Viét Nam ton tai
O cac quoc gia khac thi ta phal c6 nghi thue doc, tung bang
ngodn ngit ban dia. O Hoa Ky, Uc, Anh va cac nudc noi tleng
Anh, thi nghi thirc tung niém va sinh hoat phai bang tiéng
Anh. O Phép thi nghi thire tung niém va sinh hoat phai bang
tiéng Phap. O Dirc thi bang tiéng Dirc. Tuong tw, & chau Phi
phai bang ngdn ngit ciia chau Phi. Nhu thé dao Phat méi ton tai.

Lich str cia dao Phat hoan toan phu hop voi cac diéu nhu
dtrc Phat néu trong pham Tung Pia Dong Xuat, day 14 biéu
tuong va tiém nang ma dirc Phat khich 18 chiing ta phai phat
huy. Ai cling ¢ san tiém ning, cac vi B tat va Phat dang
trong tdm thire. Ta phai ¢6 niém tin ding chia khéa mé cira
tiém ning nay dé sir dung mot cach lau dai va thanh cong.

Duc Phét da chi cho ta thiy trong kinh Phdp Hoa khi
Ngai vira dut 101, tir dudi dat vot 1én, tirc 1a manh dét tiém
ning trong tim thirc con ngudi, v4i niém tin ta cling lam
duoc Phat sy nhu cac vi Bo tat 1o luyén kinh nghiém do
sinh ¢ hanh tinh khac. Néu nhin goc do vi té hon thi 10i cua
dtrc Phat ddi véi mot sb nguoi lam Phat su vi cu danh, nhu
gdo nudc lanh tat vao mit ho. “Bach Nhw Lai Thé Tén, chiing
con xin phat nguyén lam Phdt sy o coi Ta ba, xin Ngai cho
chung con mot co hoi”. Phat noi: “Lanh thay, lanh thay Toi
xin ghi nhdn nhwng Téi khéng can dén cac vi”. Néu lam Phat
sur béng cai toi tu nga, khi duoc tra 161 nhu thé ta c6 thé van
dong quan chang dén ngdi chua khac lién.

Con dudng Phat sy bang cai toi thuong dién ra nhu vay.
Boi thé cac vi tru tri thuong chiéu theo nhitng nguoi ¢6 cong
lam Phat sy voi tu cach 1a nhitng ngudi dan dao trang, dan
ban hd ni€m, hay van dong tai khodn, tai chanh cho chua.
Nhu vay, dong co lam Phat sy do 1a vi céi t1, chd khong phai
cho Phat sy dugc thanh cong. Ptrc Phat da lam mot bai kiém
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tra, noi réng khong can, dé xem céc vi BO tat co gian, hon,
va van dong quan ching di hay khong. Tuy vay, cac ngai van
c6 chi nguyén viing manh nhu trude khi phat nguyén. Ta chi
can thu mot chiéu la biét ho lam Phat su béng dong co nao.

Hiéu pham kinh Tung Pia Déng Xuit theo nghia den,
nghia tring ta s& nghi rang day la cdu chuyén hoang dudng;
don gian hon, giai tri cho vui, nhu truyén kiém hiép cua Kim
Dung. Néu tiép xuc vé nghia biéu twong cua chan 1y, ta thdy
sy giai ma, ch1a khoa giai ma va phuong phap gidi ma phai
mg hop v&i nén vin hoa ciia An Do 1a khong thich néi qua
r0 rang ma nghia ly that kho khan cho nguoi ta phai suy nghi.
Véi cach thirc dung déu chidm, thdm chi bang nhimg dau
chdm hoi that to, khi giai ma duoc rdi thi ho mimg vo cung.
Ciing nhu khi doc mot tic pham khé hiéu, 1am cho ta phan
van, nhiéu lic chan nan mudn b, cudi cung hiéu ra dugc thi
hanh phuc vo6 cung.

PAI NGHI PAI NGO

Cac Tb Thién tong Trung Hoa c6 day: “Tiéu nghi tiéu
ngo, trung nghi trung ngo, dai nghi dai ngo”. Nghi ¢ day
khong phai 1a hoai nghi, khong phai 1a chu nghia hoai nghi
ctia triét hoc ma 1a dit van dé dé tim nhing thudc do giai ma.
Néu ta khong dat van dé, s& dé dang tin theo mé tin di doan,
vi chu To thiy rat 1 trong qua trinh bién tap kinh dién co
thé khac voi nhiing gi dtrc Phat d& néi. Co nhiing diéu rat sau
sdc, Phat noi trong sudt bédn muoi chin nam, nguoi bién
tap khong thé nhé hét, nén da bo di nhirg diéu rat hay.
C6 nhiéu diéu Phat khong day nhung trong qué trinh bién
tap, cac TO dung phuong tién da thém thit mot vai cau, vai
chir. Chéng han nhu hoc thuyét dia nguc néu ta tin 1a co,
vé phuong tién dan du, thi trong thoi hién tai ndy nd mat
di do anh hudng.
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Day la Iy do ma dirc Phat da néu ra trong kinh Ca La Ma:
“Pung voi tin vao mot diéu gi, chi vi diéu dé dwoc ghi lai
trong kinh dién. Ping tin mét diéu gi, chi vi diéu dé dwoc
dirc Phat, hay cdc dao sw thuyét giang”. Day 1a hai cach thic
dat van dé s& lam cho con ngudi phat trién tri tué vé hoc thuyét
cua dao Phat, tir d6 viéc tng dung mai co chiéu sau; du thoi gian
cham, nhung két qua nhanh. Néu khong c6 phuong phap dit
van dé dé giai quyét nhu thé thi d& dang tin theo nhimng 16p y
nghia can, chi trong pham vi nghia den, nghia tring.

Néu dat van d& khong diing cach ciing d& b tiu hoa nhap
ma. Chung ta can phai dén vé6i nhitng vi cao Tang tham van
mdi khi bé tic, phai tim thdy hoc dao. Nhu Thién Tai dong tir
da tham vén trén nam muoi vi thﬁy nho do tich tu duoc tinh
hoa cua tat ca cac vi thiy. Chung ta nén hoc Phat bang tinh
than nhu thé.

Nghién ctru kinh dién, tmg dung hanh tri cic phap mén,
ta dugc quyén dat van dé. Khi dat van dé, ching ta bo qua
chinh tac gia 1a Phat, dimg nghi d6 1a Phat, méi dam dat van
dé, nghién clru, phan tich, dua vao Umg dung gia tri loi lac
ngay cang cao, khong co6 tac dung sai, thi d6 méi la chanh
phap. Nhimng nguoi roi vao chi nghia hoai nghi, bat cur tot
hay x4u ho cling nghi; 6t cudc danh mat co hoi khong hoc
duoc nhiing cai tot. Nhu vay ho chi cha ¥ hinh thirc bén ngoai,
con bén trong thi khéng hé c6 duge tim an vui hanh phuc.

Hoai nghi 1a mot bé tic, 1a phan tmg phy thudc cta si
mé. Nguoi tu c6 tué giac thi khong do du, chan chu, tién thdi
ludng nan; vi ho thdy bang truc quan sinh dong, giai quyét
van dé nhanh chong va két qua. Nguoi hoai nghi, c¢6 kién
thirc ma khong dam sir dung, chan chinh dé di trén duong
t6t, chi dat nhimg van dé khong chinh dang, két qua 1a dam
chan tai chd.



54 . MUOI PIEU TAM NIEM

XAY DUNG DAO HANH

Diéu tAm niém tha tu: “Xdy dung dao hanh thi dirng cdu
khong ma chuong, vi khong ma chuong thi so nguyén khong
kién cuong”.

Trong diéu tim niém nay ta thay xay dung dao hanh thi
dimg cau khong bi ma chuéng, va 1y do dua ra ctia ngai Diéu
Hiép 1 néu khong c6 ma chudng thi chi nguyén khong dugc
kién cuong. O day co ba vé: Pao hanh, ma chudng, kién
cuong cua tdm chuyén phdp mon hay la cta tam trén con
duong dao dirc. N6 ¢6 thé dién ra theo chidu thuan va nghich
ctia ddu mili tén.

Néu dit theo chiéu huong thuan, dao hanh kéo theo ma
chudng; ta chép nhan nd 1a mot su that hién nhién, 1o rang
trong luc 1am Phat sy, c6 qua nhiéu ngudi “choc gdy banh
xe”, diéu do rat binh thuong. Néu lam Phat sy ma khong c6
ma chudng, thi biét réng Phat su cua ta chi la con con.

Su truyén ba Phat phap Viét Nam sang hai ngoai ciia céc
vi cao Tang can dai gdp ma chudng rat nhiéu. Cach day vai
nam, HT.Thich Thanh Tur sang Hoa Ky va Uc chau thuyét
phap, 1an séng phan d6i Hoa thuong dang cao chua timg
c6 trong lich sir Viét Nam. Ho 1y ludn rang: Tai sao c6 Hoa
thuong A, B bi quan thuc, khong dugc di, con Hoa thuong
nay lai dugc cp ho chiéu ra, vao Viét Nam dé dang nhu thé?
Nhu vay Hoa thuong 1a ngudi doi mii cdng san, hay 1a cong
san, méi dugc uy quyén, uu dai; nhiing nguoi khac khong
phai nén khong duoc xut ngoai.

Ly luan vé phuong dién logic rat hap dan. Trén nita thi
khong hé c6 chan 1y vi ai hoc triét déu biét rang c6 nhiéu thir
chi c6 logic ma khong co chan 1y, va chan 1y khong nhat thiét
phai bi 1¢ thudc vao logic. Chan ly 14 chan 1y, ¢ tinh hudng
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di tir logic, co6 cai khong 1€ thudc vao logic, bdi vi chan ly la
cai dién ra hién nhién khong phai ai ciing c6 thé cam nhén,
dong do bang cam nghi cua minh.

Trudc ndm 1975, Hoa thuong khong tham gia Gido hoi.
Sau ndm 1975, ciing khong hé tham gia Giao hoi. Su phu ciia
HT.Thanh Tur 1a cao Tang Thich Thién Hoa, buc mé pham
da dé lai rat nhiéu phuong phap hanh tri, théng qua bd sach
ndi tiéng Cay thang gido 1y vé sau 4n ban d6i thanh Phat hoc
pho thong. HT.Thich Thién Hoa 1a Dé nhi Vién trudng Vién
hoa dao Gido hoi Phat gido Viét Nam Théng Nhat. HT. Thich
Thanh Tir tu hoc v6i HT. Thich Thién Hoa, nhung nguoi van
khong tham gia Gido hdi. Ngai da tu tim cho minh mdt phap
moén tu 1 Thién tong.

Sau ndm 1975, Hoa thuong am tham xay dung cac dao
trang tro thanh thién vién; hién nay ¢ Viét Nam ta thay c6 vai
chuc thién vién & céc tinh thanh. Hoa Ky, Uc, va nhiéu nudc
khac ciing c6 nhitng ngdi chua rat 16n do Hoa thuong Thanh
Tir hudng dan vé Thién.

Nhu vay, di vé phap mén, chinh 1a con dudng xa xua cac
duc Phat, T6 su da di qua chir khong di theo con duong hanh
chinh cua Gigo hoi. Hoa thuong khong tham gia bat ky mot
Gido hdi nao, chd ding cua nguoi 1a doc nhét. Vay ma khi
sang hai ngoai, cac phuong tién truyén thong, phan 16n l1a
nguoi Thién Chua gido, ho rai bui tung mu cho nguoi ta nghi
rang Hoa thuong 14 cong san dé quan ching Phat tir khong
nghe Hoa thuong thuyét phap, do d6 con dudng hoang truyén
Phat phap ciia ngai bi giéi han. Ho ngdi phia trong cudi nhu con
lat dat dugc giut day. Nhiéu nguoi khong ¢ cai nhin sau xa cho
rang 14 that, cudi cing Phat gido khong dugc ma rong.

Thé nén ta phai thdy rang, trén con dudng xay dung dao
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va hanh gém ¢ hai vé. V& mot 1a tu tap cho ban than, vé
phuong dién dao duc, d6 1a hanh. Pat dugc dao dtic ta s€ co
dinh va kéo theo 1a tu¢ giac. Nhu vay, con duong dao tic l1a
tam linh chung ta s€ dugc thanh loc. Ban chét tu tap cua Phat
gido khong thé cho riéng minh, noi nao c6 nhu cau, ta dén.
Tham chi nhitng chd chua c6 nhu cau, ta ciing dén dé truyén
ba. Pay chinh la kinh nghiém cua duc Phat.

C6 nhitng noi, dirc Phat dén ngudi ta ném da, choi gach,
churi boi, Ngai van kién nhn, vi néu khong truyén con dudng
tam linh méi tai day thi lam sao ngudi ta biét dén dao Phat.
Tén gia A Nan d3 chun chan thdi chi va nghi néu ngay nao
cling ¢6 ngudi dung da choi nhu thé thi chung sanh gieo
nghi¢p x4u, doa dia nguc, thoi thi Théy trd minh hay tim chd
binh an khéc.

Duic Phat hoi: “Néu dén ché khdc van ¢é nguoi ném da
nhir vy, éng lam sao?”. A Nan néi: Thi tiép tuc di. Ngay
hém sau, thang sau, nam sau nita, chang 1& cr nhu Vay tiép
tuc di tim chd binh an. Ptic Phat day: Ctr 0, tiép tuc d6i dién
v6i nghich canh, nghich canh nay s& dugc truyén qua bang
dao luc va su chuyén héa cta Thay tro chung ta. Két qua la
vai ngay sau khong con ai chéng ddi nira.

Nhu vay, ta thdy réng dao hanh cang cao thi ma chudng
cang lon & giai doan xuét phat va tién trinh. Nhung ¢ tich
diém cudi cung thi ma lyc van kém hon Phat luc. Ma luc
phai ngi quy trude Phat Iyc, ciing nhu bong t6i phai nhudng
lai cho anh sang ngy tri. Ban dém phai nhuong cho ban ngay.

bay 1a mot nhan thirc rat quan trong, tao nén su bén bi dé
chung ta di trén duong tu dén noi dén chén. Néu khi lam Phat
su, gdp quéa nhiéu chudng duyén ma bo cudc thi d6 1a su tén
that. Nhu vay, minh trd thanh nan nhan cta sy thiéu tinh tan
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ma lai d6 thira cho nghich canh. Chd nao Phét su cang cao thi
ma chudng cang nh1eu vi ma khong muén cho minh thanh
tiru, n6 so mat quyén thudc.

Phat tir nén luu tdm diéu nay, nhat 1a ¢ hai ngoai vi
phuong tién truyén thong nam véo tay Thién Chua gido cuc
doan. Ho kich dong dé Phat tir cua thﬁy A chéng lai Phat tir
ctia thay B, va két qua la Phat tir chéng quy thay. Tang Ni
chdng 13n nhau. Phe ta danh phe minh. Do d6 ban chét hoa
hop, thanh tinh cia Tang doan khong con. Phat gido s€ bi
chia r& thanh nhiéu manh vun. Nguoi nay phu dinh ngudi
kia, nguoi kia chup mii ngudi no, cudi ciing ngudi nao cling
la cong san. Buc Phat day: “Trung su tur nhuc”, nghia la khong
mot con tht nao cé thé hai duge su ti, ngoai trir con trung
nam trong co thé su tir méi giét chét su tir; cling vay, khong
mot ngoai dao nao cod thé phé dugc dao Phat, chi c6 nhiing
huynh d¢ trong dao Phat tranh gianh ganh ghét nhau lam
liing doan dao ctia minh.

Tai Hoa Ky ching vai nim sau, hdu nhu khong c6 vi
thﬁy, su c6 nao khong bi chup mi 1a cong san, khong boi
ngudi nay ciing boi ngudi khac. Tat ca hanh gia chan chinh
ctia Phat gido khong doi bat ky cai nén ci hay 1a non sit nao
trén dau; vi chinh trj thugc vé thé gian. Con dudng tim linh
Phat, Phap, Tang 1a vi dai hon hét, truong ton vinh ciru, siéu
viét vdi thoi gian.

Dimng bo gia tri cia dao Phat nhu kim cuong dé doi lay
nén coi, hay non sét chéng dang ba xu, boi vi nd thude vé
cudc doi han thu, chién tranh, tan pha, loai trur mat long tur bi.
Dao Phat day ching ta con dudng Trung dao, khong ding vé
phia niao dé ta c6 thé huéng dan cho hai phia. Van dé ho c6
chap nhan chung ta hay khong 1a quyén tu do, con dudng tim
linh ctia nha Phat 1a khong dtng vé phia nio.
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Nén, khi lam dao ma gap ma chudng ta phai cuodi nhe
nhang nhu khong cé gi xdy ra, vi luc do tam ly cuong di¢u
hoa, mot hat cat nho nho ma nghi nhu mot tdng da thi s€
thuong ton tam lam Phat sy, tim tinh tin tu hanh kién nhan
ctia nhidu hanh gia khac. Do d6 phai gieo vao tim minh
nhiing hat giéng khong s¢ hai.

Néu chung ta séng dao dirc nhu thude do trong cudc doi
thi khong ¢o 1y gi, nguyén do gi phai s¢. Ngudi khong c6 dao
dirc méi so. So ludt phap trirng tri, so con nguoi nguyén rua,
s xa hoi ¢o 1ap va so khé dau theo dudi nhu bong khong roi
hinh, 4m vang khéng tach roi tiéng. Néu ta cuwong truc thang
thén, dang hoang, dao dirc, gidi luat tot thi khong co 1y do gi
dé so ai.

NGHICH CANH VA PAO HANH

Trén duong dao, khi gap nghich canh, ta phai xac dinh rd
1a Phat phap khong tranh luan véi doi, chi c6 thé gian méi
tranh luan véi Phat phap. Ban chét ctia Phét phéap 1a hoa giai
han thu, thé gian thi chat thém nhimg thir d6 vi lgi ich riéng
tu cla cai toi duoc binh phong dung 1én rat dep nhu: Cha
nghia nay, hoc thirc kia. Nhung con duong tam linh khac
hoan toan véi con duong thé tuc cta chinh tri. Do d6 cac nha
chinh tri khong nén gan ghép Phat gido vao bét ky cai non nao,
n6 khong dang dé cho dao Phat phai quan tam. Phat tir va tu si
gilr gin Phat, Phap, Tang phai ton tho Tam bdo nhu nhau.

Phat, Phap, Tang 14 ba vién ngoc quy, khong 1y do gi dé ta
t6n tho mot chu nghia khac trén dau. Di trén dudng dao phap
ma luc lac dau c6 thé nhiéu, nhung dan dan s& ngd quy va
nhuong budce cho Phat luc. Néu ai chua du stre dé vuot qua
thi c6 thé hoc cau trong phdm Quan Thé Am: “Niém bi Quan
Am Luc”. Toan bd phuong phap cua kinh Phé Mén nam &
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Quan Am luyc chd khong phai & Quan Am tuong, Quan Am
anh, hay chinh ngai Quan Thé Am.

Rét nhiéu hanh gia nghi ring ngai Quan Am c6 long tir
bi vo luong, ctu khd dd sinh trong cac tinh huéng kho ach
nhu thién tai, song than, dong dat, han han, 1ii lut, mat mua,
chién tranh hay nhiing tai nan do chinh con ngudi tao ra la
mot sai 1am. Puc Phat day Quan Am lyc 1a nang lyc Quéan
Thé Am. Nang luc d6 chung ta phai thuc tap. Quan &m thanh
bao gém nhirng 101 phé binh, chi trich, khang cu, chéng doi,
ninh hét ciing déu 1a thai do cua tim. Hanh gia khong nén
dé tam chay theo khen ché vi day 1a hai ngon gi6 c6 thé lam
ta ngd quy. Do d6 ta phai vuot 1én trén con dudng thudn va
nghich cua khen va ché. Ai lam dugc nhu thé thi dang thuc
tap Quan Am lyc.

Thi hai 1 sw quan chiéu bang tu¢ gidc. Khong phai nghe
bang 15 tai, ma bang sy “quan. Quan la bang tué¢ giac, khac
v6i cai nhin cua con mat. Nhin bang mét thi khi bj mo, ta
thiy khong rd, thiéu anh sang ciing khong xong, ta khong
thé théy. Do d6 phién dién, can thi, vién thi lam cho ta phan
(g sai v6i ban chét that ciia hién tai. Khi nghe bang sy quan
chiéu ta thdy “ngii udn giai khong” va két qua 1a “dé nhit
thiét kho dach”.

Nhu vy niém Quan Am lyc, luc nao cling hanh tri, dé
tam, nang luong Quan Am hoa giai cac han thu bang tir bi
va tué giac thi s& khong c6 ma chudng nao cé thé ton tai lau.
Khang cu lai ma chudng 1a ta dung long san khang cu lai voi
10ng san. Ta co thé thanh cong tam thoi ciing giéng nhu cong
thire 13 dung mot bao luc, bao dong 16n hon dé khdng ché
mot bao lyc, bao dong nhé. Nhung lau dai s& dan dén céc G
ché, do vay strc cua han thu van tiép tuc dién ra.
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Vi du trong nha c6 nguoi tung kinh ma con em dua gion
dn a0 qua muc; me, cha, hay o6ng, ba cé thé la: “Nay tui bay
hay im ling dé cho ba tung kinh, ngéi thién”. Ching ciing
SO ma im lang nhung ta biét rang d6 1a mot cudng luc 1on
hon dé khéng che cai 6n a0 nho, d6 khong phai la giai phap.
Chung ta chi can goi con em lai va néi rang con hdy im lang
vi déy 1a gio phiit quan trong. Chung s& hiéu, cling c6 thé yén
lang ma khong cudng luc khang cy lai.

Ta thay khi chii nghia khing bb c6 mat trén khap thé gioi,
phan tmg cua cac qudc gia 1 phai day khoi cude chién tranh
chéng khiing bo trén co ché lién minh va dung quan sy dé
digt. Co ve cting thanh cong, nhu Hoa Ky dang ¢ Afganistan
va lIrag; nhung cai ngam ngam ciia khing bd van c6 mat
khap day do va hau qua 16n nhét cua sy khéng cu chinh 1a su
sup do hai toa nha thwong mai ctia Hoa Ky 11-9-2001.

Nhu vay, chu nghia bao dong 1a mot giai phap tam thoi,
no6 ciing rat can trong nhiéu tinh huéng khac nhau. Khi ké
khing bd d khong con ling nghe bai sy tuyén huin dao duc
thi lac d6 phai “Bdo chir chéng ma qudn”. Gié tri tri liéu chi
1a tam thoi, néu sau d6 ta khong tudi tim bang nhirng hat
gidng tir bi dé hoa giai han thu thi han thu s& deo dinh mai va
tao ra nhiéu chuéng duyén hon.

buc Phat khong dung phu:orng phap dau tranh giai cp
dé giai quyét van nan cua giai cap. Ngai khong su dung cac
phuong tién d4u tranh han thu dé giai quyét han thu, Ngai
khuyén chung ta ding tir bi dé hoa giai han thu thi han thu
moi c¢6 ngay két thuc. Ma chuéng nhiéu ta méi thay con
duong di la ding, khong dugce nan chi, son long ma phai nghi
nho ¢6 ma chuong chi nguyén cua ta méi 16m. Néu khong co
nhirng canh giéi tu nguc khd dau trén du:(mg glan thi Bo tat
Dia Tang ciing khong phat nguyén doi doi kiép kiép 1am ban
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v6i thé gidi anh chi; tir 46 ddng hanh, ddng sy giup ho vuot
qua nh&ng vat can dé tro thanh nguoi tot. Nho co dong luc
nhu thé chi nguyén cua ngai Dia Tang trd thanh kién cuong
khong thé lay chuyén.

Thong qua cac thién tai ma long tir bi dugc gieo rac khap
moi noi, con ngudi di xda bo dugc giai cip cua tén gido,
phong tuc tap quan, dia du, mau da, sdc toc, dén véi nhau
bang ban tay chdm séc va thuong yéu dé gitp nhimg nan nhan
vuot qua khd ach. D6 13 nho ta c6 chi nguyén 16n, 1ong tir bi 16n,
c6 dai hung, dai luc, dai hy, dai x4 va do do ta c6 dugc dai thanh
cong, mang lai niém an vui, hanh phuc cho cudc doi.

Khi lam Phét su, d4n than 1am lanh, hay lam cac chuong
trinh tot doi dep dao ma gip kho khin thi dau tién ta phai
quéan chiéu theo 16i tAm niém tht tu. Khi gdp ma chudng ta
song trén ma lyc nhu chiéc thuyén cudi 1én séng ma di thi
s€ thanh cong. Nhitng nguorl choi trén song, chi can tim van
nhd, luon theo stc gio dé bién song thanh luc day, tao ra
bure tranh rat dep va ciing 13 sy thuong ngoan giai tri rat 4n
tuong; chi ¢6 nhitng ngudi phuong Tdy méi lam duoc, hau
nhu ngudi chau A it ai dam, vi qua mao hiém.

Nhirng nguoi tu theo Phat, voi diéu tam niém tht tu, ta
con “ludt trén séng” gap tram 1an, ké ca “song than” con ludt
duoc, n6i chi dén nhirmg ngon séng con con cap hai, cip ba.
Da tu hoc Phat thi phai c6 ban linh chiu dyng trudc nhitng
chudéng duyén va thu thach cua cudc doi. Khi gap mot vi
thay, hay nhitng vi xuit gia chan chinh dang luét séng phién
ndo, song nghich canh ma tién; chiing ta dimg quay lung vai
ho vi nhu vay sé& lam cho dao Phat bi ding lai va cudi cliing
phai chao thua. Do 1a diéu ta phai can nhac.

Trong hai diéu tAm niém ba va bdn, ta thiy s hoc nghién
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clru vé tam s& giip minh tang trudng vé dao va hanh. Pao la
con dudng dé di. Khi di trén con duong cua dao ta ¢ duoc
hanh tuc 1a su thyc tap; c6 dugc dao duc, do 1a Kkét qua cua
su chuyén hoéa; co dugc tué giac, do la chuyén vé tri. Do d6
di trén duong dao s& khong con ndi kho, niém dau, khong
¢6 phién ndo. Di trén duong doi thi chéng gai, cam go, thir
thach, chuéng duyén, nghich canh, va nhiéu phién nio khac
dan dén sanh tir luan hdi.

Chinh tri 13 con duong cam go nhét ctia thé tyc. Tam linh
1a dinh cao nhat ctia dudng dao va cac nha su Phat gido phai
di trén con duong tam linh. B6 con duong tam linh ma di
theo con duong thé tuc tirc 12 bo s6 truong ma chon s¢ doan,
két qua ngay cang roi xa con duong tam linh da chon. Cuéi
cung, thay chua, su cd dang d6i Tam bao thi c6 thém vo s6
cac nodn coi, b0’1 vi cir mdi 1an 1am Phat sy bi ma chudng 1a
¢6 mot non cdi dé doi.

Trong thoi gian may chuc nam trén doi, néu khong c6 tam
budng x4 thi s& co tram, ngan v6 s6 non coi nghiép chudng
lam cho ta that dién bat dao.

Khi gip nghich canh, diéu dau tién cac hanh gia phai thuc
tap 1a budng x4, xem minh khong phai 1a déi twong dé ngudi ta
déanh ha. Ta khong phai 1a nan nhan cia nhitng cudc danh nga do
hdy xem ta 1a v6 nga thi kh6 dau bam niu vao dau. Do vay, bao
nhiéu vu danh, vu chup mii phai than nhién v6i niém vui, vimg
tam, ban lanh, vo Gy di vé phia trudc dé thanh cong. Nhiém
vu ciia ta 1a xdy dung dao hanh chd khong phai di vé phia ma
chudng. Ta ctr di xay dung dao hanh, nhitng ma chudng: Quang
réc, quing kém gai, quing sing dng diy duong, ta tim noi nao
khong ¢ thi di, co di roi s& dén; con ma chudng s€ bi bo lai sau
lung. Day 1a hai diéu ran nhéc rat can thiét trong sy tu tip ma T6
Di¢u Hiép da day trong mudi diéu tim niém.
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THAI DO LAP NGHIEP

Diéu tdm niém tht nam: “Phdm khi lam viéc gi, dirng
mong dé thanh tuu vi dé thanh twu thi cting dé dan dén tam
ly khinh thuong”.

Cau tdm niém nay dugc T6 Diéu Hiép day gdm c6 ba vé.
Tha nhat 1a thue tai gén lién v6i su nd luc chan chinh cua
chung ta. Thir hai la nhitng kho khan, thtr thach cén tré truc
tiép hodc gian tiép sy nd lyc chan chinh. Thir ba 1a cach thirc
ty an i, tim niém dé vugt qua chudng ngai khi 1ap nghlep
Lap nghiép doi hoi dén chi nguyén, 1y tudng trén nén ting
cua so truong.

Kinh Thién Sinh néu ra ndm trong trach cua cha me ddi
v6i con cai: Ngan con lam diéu 4c, day con lam diéu lanh, tao
dung nghé nghiép cho con, dung vo ga chong va trao truyén
gia tai cho con thtra tu hop phap. Pac biét van dé tao dung su
nghi¢p cho con thudc vé trach nhiém cua cha me.

Cha me déng vai tro 1a ngudi tu van khuynh huéng nghé
nghiép, chir khong phai tao dung ra nghé nghiép dé cho con
di theo. Tu van ¢ gid tri hudng dan, v6i kinh nghiém cua
ngudi di trude, cha me hiéu rd hon vé nhiing nghe nghi¢p
nao gitp cho con di dén thanh cong, c6 cong viéc on dinh.
Cha me chi dimg lai & chd tu van nghé nghiép, chir dimg
budc con minh phai chon nhitng nganh nghé khong phu hop
Vi so truong cia chung; d6i luc, nhitng nghé nghiép d6 lai
thudc vé sé thich ciia cha me.

Tai Viét Nam, sau nhitng mua thi dai hoc, ) luong hoc
sinh va sinh vién tu tor khong it. B&i vi cha me ép con phai
chon nhitng nganh hoc va thi nhitng mén ma ching khong
c6 s6 thich hay s¢ truong, dan dén két qua thi rét. Cha me
khong hiéu dugc ndi dau tim 1y ctia con ma con qué trach, la
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rdy, mang nhiéc, 1am cho chung roi vao trang thai khong con
noi hd tro tinh than, ciing quén va phai chon lay con duong
quyen sinh. Pé tao dung nghé nghlep cho con, ngoai viéc tu
van, ta con ho trg thém nhitng von cho con duge thanh cong
trong cudc doi.

Ngoai nhiing hd trg ctia cha me, ban than nguoi con cling
phai tu trang bi cac kién thirc vé nghé nghiép cing nhitng hd
trg tam 1y giup cho minh di dén thanh cong dé khong bi roi
vao tinh trang “cé tién ma khéng cé hoc”. Co nhitng nghé
lam giau rat nhanh nhung tut déc lai cang nhanh hon, vi vay,
ta phai hét sirc luu ¥ vé phuong dién do de viéc lua chon
nghé nghiép khong khién ta phai nudi tiéc vé sau.

Yéu t6 dau tién cua lap nghiép 1a phai c6 von. O phuong
Tay, viéc vay muon von 1& thude vao ki ning trinh bay ké
hoach cua minh c6 hitu dyung, thiét thuc hap dan, thoa man
cac nhu cau dé ngan hang c6 the cho ta vay khong Vi vay,
dé xac dinh duoc diéu do, ta can co nhitng nha tu van chuyén
nghlep dé cho ke hoach cta ta khi dugc trinh bay dan dén
an tuong va niém tin & ngu’(n duyét chuong trinh, tir d6 ké
hoach cuia chung ta co thé tré thanh hién thuc.

Chuyén di My cua ching t61 da c6 mat ¢ tam tiéu bang,
va c6 dip duoc giang ¢ nhiéu thanh pho va nhiéu chua. Thinh
thoang, trén duong thuyét giang trd vé, cac Phat tir di cho
dén tiém Pizza Hut, cung duong bira trua hodc chiéu. Vao
day, chung toi rat an tuong. Cac tiém Pizza Hut déu c6 bang
quang cao gidi thi¢u vé lich sir ciia Pizza Hut phuc vu cho
khach hang. Cau gidi thiéu rat don gian: “Thanh ldp vao nam
1967, hai anh em ngheo kho da vay mwon 60 do la cua me”.
Viéc lap ra nhiéu chi nhanh Pizza Hut di tao ra thuong hiéu,
su phuc vu ctia cac nhan vién d6i voi khach hang khién moi
ngudi rat hai long.
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O day, sy 1ap nghiép thanh cong chi véi 60 d6 la va tro
thanh mot thuong hi€u 16n c6 mat khong chi Hoa Ky ma con
nhiéu nudc trén thé gidi. Nhu vay, 60 d6 la phai 1a ké hoach
¢6 tinh thyc thi. Do d6, nguoi 1ap nghiép mudn thanh cong
thi phai dat trén nén tang cta hién thyc, chtr khong phai 1a
mo tuong.

Trong qua trinh 1ap nghi¢p, dung nén mong moi su thanh
tuu dén voi ta d& dang va nhanh chong vi diéu do tao ra stic
ép tam 1y vo cung cang thang. Theo hoc thuyét Nhan qua va
Nhan duyén ctia nha Phat, khi ddu tu mot nganh nghé nhat
dinh, ching ta nghién ctru, phan tich va nho chuyén gia tu
van 1ap chuong trinh ké hoach va tng dung. Phai lam theo
quy trinh cta nhan, duyén va qua thi két qua dén véi ta nhu
mot cach tat yéu va tu nhién.

T6 con day mot cau tam niém: “Khai tri bat dai nguyét.
Tri thanh nguyét ty lai”. Trong lic ta dao giéng thi dung
mong cau mit trang an hién dudi giéng. Van dé quan trong
12 1am thé nao dé viéc dao sau co nude. Khi nuée co ¢ dudi
giéng thi mit tring ty nhién xuét hién.

Chung ta déu tu hy vong qué nhiéu vao nhiing chuyén
vién vong, khong xac dinh duoc thi tim 1y tré nén cing
thang. Tuong lai ctia sy 1ap nghiép phai nam trén sy dau tu
cta nhan ¢ hién tai. Khong c6 tuong lai nao ma khong dat
trén nén tang cua hién tai. Chung ta dau tu trong qué trinh
1ap nghiép cling phai lam sao dau trr cho nhan that tét, dimg
mong moi sém thanh tuu bai vi cai gi cling c6 gid cia nod.

Trong tién trinh cta nhan - qua, ta thiy c6 loai ciy ba
ngay di trd ra hoa, c6 loai ba thang hodc ba nim va c¢6 nhiéu
loai cAy mudn c6 gia tri st dung thi phai mat ba muoi nim
tham chi la bay muoi nam, tram ndm la chuyén thuong. Do
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d0, ta phai hiéu tién trinh thoi gian tat yéu ctia sy dau tu trong
bat ky mét linh vuc nao, dimg dé tam 1y ciia minh hdi ha, thoi
thic, tao ra su cang théng, din dén nhiéu van dé tam 1y, bién
ching tao ra sy khung hodng ndi tai.

Trong cudc sdng ta dimg ciu mong su thanh cong mot
cach d& dang, nha dau tu phai c6 ban linh chap nhén rui ro.
Viéc gieo nhan cho dau tu doi hoi ta phai hd trg bang cac
duyén, tic 1a diéu kién thuan loi, dé dam bao murc d6 tuong
ddi vé su thanh cong cua viéc dau tu. Néu ta khong dat ra
tinh hudng x4u nhat 14 that bai ma chi mo tuong vé sy thanh
cong mot cach duy 1y hay 1a duy ¥ chi thi khi két qua chua
dat duoc s€ lam cho ta bdé cudc nira chung.

Hodc khi dbi dién vé6i sy that bai lan tht nhat, ta s& tro
thanh nguoi bat dic chi, khing hoang tdm 1y dan dén chimg
bénh than kinh, thim chi c6 ngudi quyén sinh. Phai thay
rang: viéc dan dén su thanh cong c6 nhimng yéu té va diéu
kién dan dén sy that bai dé chiing ta c6 ban linh d6i dién véi
nhimg gi dién ra.

Nhu vay, nhung nguoi tu hoc Phat gido sé khong pha1
dau tu mot cach liéu linh vi minh di cén do cung - cau, diéu
kién, hoan canh, thoi diém, gia tri, chét lugng, mat hang va
cung cach thé hién trén thi truong. Néu tat ca nhiing diéu do
dugc thuan lgi thi két qua s& thanh cong. Ta khong nén mong
moi thanh tuu vi theo T, su d& thanh tuu dAn dén thai d¢ tam
Iy khinh thuong, y lai. Nguoi ta ¢6 thé thanh cong trong dot
thir nhat, thir hai nhung mdi khi tim 1y y lai xuat hién thi su
that bai 16n hon mirc d6 thanh cong c6 thé kéo theo ngay tirc
thi. Mudn thanh cong 1au dai, bén bi, ta khong nén ngu quén
trén chién thang, y lai vao thanh cong va thanh qua dat duoc.

Tam 1y hoc Phat gido day ta khong nén bam vao chu
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nghia thanh qua vi n6 lu6n 1am ta ngti quén. Hoc thuyét Phat
tinh von sin ¢ trong mdi tAm thirc con ngudi, trén nén tang
kinh dién Dai thira day ta y thirc ring tiém ning cao nhat vé
phuong dién giac ngd 1a c¢6 thé thanh Phat. Diéu d6 khong co
nghia la 1am cho ta trd thanh nguoi y lai, khong chiu tu, hoc
ma cho dén nam thang cudi cudc doi méi danh thirc ong Phat
dang nga quén 13 ta c6 thé sir dung dugce tinh giac do. Ai an
i minh va suy nghi nhu thé 1a sai lam.

Van biét rang Phat tinh v6n hién hitu, nhung néu khong c6
qua trinh duc, deo, got, diia, thuc tap mot cach tinh chuyén tur
thang nay sang nam khac thi ngoc quy van nam nguyén dudi
quing tam; do ta khong khai thac dé tmg xir thanh nhiing
gia tri thuc tién trong cudc doi. Vi thé, ta khong dé dang dat
duoc va trd vé véi ban lai dién muc Phat tinh vén c6 va con
dudng hanh tri rat dai 1au.

Thuyc tap va hanh tri ciing phai hét sirc can ban, diéu do
va khong duoc gian doan thi két qua thanh tuu méi hy vong,
dé tranh tinh trang that bai, ta phai hiéu duoc co ché nhén -
qua cta su dau tu.

Trong nén kinh té thi truong, nha du tu phai hiéu kinh
té nhu mot quy lut nhan - qua méi theo can can cung - cau,
cach thirc quang cdo, chit luong, miu ma, thuong hiéu va
dé thu hat sy quan tam cua khach hang, lam cho ho c6 cam
gidc rang day 1a mot san pham rat hot. Ngoai ra, ta phai két
hop thém nhiéu yéu t6 khac thi viéc ddu tu méi dan dén
thanh cong. Khong nén nghi don gian cai gi tot va co gid tri
thi s& ¢6 chd ding mot cach 1au dai; néi nhu thé 1a qua cha
quan. Cai tét néu khong duoc gidi thiéu bang cac phuong
tién truyén thong, mau ma khong di sirc hap dan thi dan da
khach hang s& chay theo cac hinh thirc bong bay bén ngoai.
Du mat hang cia ta c¢6 chat luong thi van khong dap tng
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duoc nhu cau ciia quan ching va ta van bi that bai. Nim 1
dugc nhén - qua cua co cheé thi truong thi viéc dau tu maéi co
thé thanh cong va han ché t6i da co hdi that bai.
LOI HANH VO NGA VITHA

Diéu tAm niém tht sau: “Khi giao tiép trong xd héi, dirng
mong cau loi ich cho minh vi néu dat loi ich cua minh lén
trén thi dao nghia sé bi danh mat”.

Pay 1a mot phuong thie giao t& doi hoi dén su chanh
tam, chanh nghi¢p, chanh mé¢nh va chanh tu duy. Ta thay moi
quan hé giao t€ ludn dien ra theo hai chiéu, ta va nguoi.

Hoc thuyét Duyén khéi day: Mudn c6 chd ding dic nhan
tam mot cach lau dai, duoc sy quy trong cua ddi tac thi viéc
giao té khong phai 1a khong quan trong, ma quan trong hon
nira 13 tinh twong tac. Cai gi ciing phai c¢6 hai chiéu, di luu,
thuan nghich. Néu mot bén vién trg, con mot bén tiép nhan
mot cach thuan tiy thi vé 1au vé dai, mbi quan hé d6 s& bi pha
v0. Ngoai trir, mot s6 tinh huéng ngoai I, nguoi tiép nhan sy
vién trg mot chidu c6 phuong phép dic biét, nhd d6 ho van
c6 thé binh an trong tinh thoi gian.

Trong mdi quan h¢ giira vo va chong ciing thé. Néu nguoi
vo khong di 1am, 1€ thudc kinh té vao déng luong cua chéng;
néu chong khong biét hy sinh, sau mot thoi gian chu cap, s&
cam thiy vo chinh 14 ganh ning vé kinh té cho ban than va
tinh yéu cling theo d6 bi anh huong mdt cach nghiém trong.

Su d6i luu trong cac mdi quan hé ta khong nén lay loi ich
cua ban than lam trong, nhu thé 1a ¢ su tinh toan. Nhiing
mbi quan hé c6 tinh toan déu khong bén viing, lam cho nguoi
khac chan nan; ta ciing tré nén don doc, ty ¢6 1ap minh trong
m01 quan hé xa hoi. Vé pthO’ng dién thuan duyén, ta nén co
gang tao su do6i luu, tiép nhan hd tro cia moi nguoi, dong
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thoi phai hd trg, gitip cho ngudi tiép nhan nhimng cai ma ta
dong gop. Co qua, cé lai, néu chi ton tai mot chiéu thi s&
khong thanh cong.

Trong mbi quan hé xa hdi, véan dé 1oi tha 1a mdi quan tam
hang dau cia nhitng nguoi tu hanh Bo tat, bao gom bon yéu
to: Bo thi, Ai ngtr, Loi hanh va Bong su.

B thi 14 nhip cau thiét 1ap tinh than thuong giita ta va
ngudi trén nén tang hiéu rd vo nga so hitu. Tat ca cac sé hitu
vat chat chung ta c6 s& khong ¢ bén ta 1au dai va vinh vién.
N chi 1a cong cu phuc vu ta dat dugc hanh phtc trong mdt
diéu kién nhét dinh nao d6 roi ciing dén luc vo thuong, ta
phai vay tay chio va dé chung ¢ lai v6i cude doi.

Hiéu duoc tinh than v6 ngi, ta dé dang budng xa cac so
hiru tai san bang nghia ctr cao thugng nhu tham gia céc hoat
dong tir thién, giup ngudi co don, gia hodc tré em md coi
va nhitng hoan canh co nhd, bat hanh trong cudc doi hay
cac tinh trang thién tai, hoa tai, thuy tai, khong tai, nan tai
dé gitp cho cac nan nhan vugt qua con khon khé. Nhur vay,
nhip cau ctia su bd thi bang viéc gieo trong hat gidng tir bi,
con la ngh¢ thuat glup cho ta thuc tap hanh vo nga va budng
xa nhiing thir khong can chép trudc hay luu luyén trong cudc
doi. Gia tri xa hdi va dao duc cua hanh dong do rt cao. Ai
thuc tap dugc didu nay s& mang lai lgi ich cho con nguoi.

Ai ngii: Trong quan hé giao t&, ngdn ngir chinh 1a phuong
tién truyén thong. Con nguoi c6 phudc bau hon tat ca cac
chung loai dong vat va st dung dugc nghé thuat truyén thong
& mirc dd cao. Hon hai traim qudc gia trén hanh tinh nay c6
khoang mdt ngan ngén ngit cd van pham va chit viét. Do
do, str dung cac van pham va chu viét clia timg pthO’ng ngir
trong cac dan tdc trén thé gidi van co thé gitp ta hiéu rd duoc
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¥ tudng cua ngudi phat ngdn, dong co, thai d§, muc dich; dan
dén thai d6 phan tng tAm 1y ctia ngudi tiép nhan nhitng hanh
dong nay.

Chung ta d6i nhan xtr thé bang 4i ngit: Tir bi, cam thong,
doan két, chan 1y, 16i néi c6 gia tri van hoa chic chin ddi
phuong sé& co cam giac rat thoai mai, nhe nhang, thu thai va
binh an. Ai ung xur dugc i ngtr thi nguoi do khong quan tam
vé su loi minh ma hudng muc dich 191 nguoi lam trong. Chi
can minh Gng xur truyén théng trong ngdn ngit hay van tu,
van chuong bang ai ngir thi rit duoc moi nguoi quy trong.
Nhiéu ngudi do thanh kién hay cb chap, khong thich ta,
nhung khéng c6 1y do gi dé ho khinh thudng, vi ta sir dung
cac ngdn ngit va k§ nang truyén thong rat lich su, xuét phat
tr tam chr khong phai tir phuong tién ngoai giao.

Loi hanh: Bao gdm céc chtrc nghiép va hanh dong mang
gia tri phung su tha nhan va huéng muc dich phung su la
chinh; khong vi lgi ich cho ban than. Hanh ddng lgi hanh s€
mang lai niém vui, thiét 1ap tinh than thuong gitp cho ta co
dugc phuong tién dé hudng dan nhitng nguoi chua co dao
vao dao Phat rat dé dang.

Dong sy: Néu 1a nha lanh dao hay ngudi quan tri cong
ty, chirc nghiép ap dung dugc phuong dién dong sy thi sé 1a
ngudi 1anh dao mau myc. Ho khong chi tay nim ngoén, néi
duoc 1am duoc, tham chi con 1am nhiéu hon cac nhan su,
cong su. O phuong Tay, trong nén kinh té thi truong, nhiing
nha lanh dao (CEO) lam viéc hon nhan vién nén ho rat giau
va thanh cong nhd phuong phép va nd luc chan chinh.

Phuong phap dong su ciing thé. Trudc nhét, x6a mo
khoang cach ranh gi01 gitra ta va nguoi, gitra chu va tho, glu:a
ngudi ndm quyén uy trong to chirc va ngudi hop tac truc tiép
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v6i1 ho. Khi ranh gidi gitra chu va thg dugc x6a mo thi cong
su s& ung xu voi ta nhu nhitng nguoi than thiét. Nho do,
khong c6 tam 1y tric tré hay tinh trang khong chén that vi ho
nhan rd duogc tinh cach déng su cua nguoi chu mang lai lgi
ich cho ho. Tl d6, sy hop tac va dam bao quyén loi cho chu
nhan hay di tac dat duoc muc do kha cao. Nhu vay, khi ta
b6 di yéu t6 14y minh lam nén tang dé duoc loi lac va hudng
vé tha nhan trong cac mbi quan h¢ thi s€ thiét 1ap dugc tinh
than vo1 nhitng nguoi cong su.

Td day: Néu léy viéc lgi minh 1am trong thi sy mét dao
nghia s& c6 mat. Nguoi 1dy minh 1am chinh sé tr¢ thanh truc
xoay, hé quy chiéu hay ban 1& cta cac mdi quan hé; luc d6 cai
toi s€ truong sinh, gian no, lay lan, mo rong. Su hién hitu cua
c4i toi c6 mat noi nao dong nghia vai tao ra su rac réi & do.
Ngudi thong minh, tai gioi ma ci toi to tudng thi khong thé
nao giao luu tiép xtc duge véi ai 1au dai, néu c6 ching ciing
chi 1a tam thoi. Do d6, cai toi chinh 13 ké thu cua su tién b
va huy hoai gia tri loi ich cua tha nhan.

Ngudi tu tap theo Phat gido 1a lam thé nao dé giai phong
ban ngd ¢ muac do tot nhat, tir d6 c6 thé giao luu, tiép xuc
vO1 moi thanh phén trong xa hoi. Nha lanh dao Phat gido la
nguoi that gian di va binh dan nhung kh()ng vi thé ma nhan
cach ciia ho bi danh mét. Cang ha minh xubng, cang binh di
thi gi4 trj nhan pham cang dugc dé cao; bot yéu cau, loi lac
cua ban than thi gia tri phung sy xa hoi s€ duoc nang cao.

Trong Phat gido Pai thira, phan 16n tén goi cua cic vi
Phat, BO tat di déi voi hanh nguyén cua cac ngai, do do ta
can hoc hoi va tham khao. Chang han nhu B6 tat Tri Dia, ta
hiéu ngay hanh nguyén cuia ngai 1 bao vé trai dat va hanh
tinh nay. O muc do 16n: “Tri” 1a bao v¢, “Pia” 1a trai dat. O
pham vi nhd va don gian hon, “Tri Pia” la hanh dong san
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lap nhitng 6 ga, 6 voi, 6 chudt trén duong; dep hét tat ca
nhiing gai goc, manh chai trén cac phuong tién giao thong
dé duong 16 khong xdy ra tai nan. Nhu vay, ta dang bao ho
mang song con ngudi trén hanh tinh hay cac chung loai sinh
vat ndi chung. Cac hanh dong d6 du rat dorn glan nhung néu
ta dé tam, chiu thuc tdp lam thi trong sudt may muoi ndm

c6 mat trén cudc doi, ta dang tré thanh cac vi B tat Tri bia.
Hanh dong d6 1a loi ngudi, chir khong hudng vé lgi lac cho
ban than.

Trong nhén - qua, tim luong loi ngudi nhiéu chimg nao
thi déng nghia va ti 16 thuén voi loi ich cho ban than ching
d6. Khi ta cau nguyén cho ban than, gia dinh hay nguoi than,
nguoi thuong thi 1gi ich chi gidi han; gia tri nhan qua cua su
mic ca nay sé rat thap. Néu lam bang su phat nguyén dan
than ldy tha nhan 1am chinh, 1iy ching sanh lam dau thi o
rang gia tri nhan - qua tu nhién va tit yéu phai 16n va tt hon
nhirng nhu cau cho riéng ban than.

Hanh gia thyuc tdp con duong tim linh bang cach vo ngd sé
khong con théi quen cau nguyén, thay vao do 1a phat nguyén.
MBJi thoi kinh trong céc chiia Bic tong, khi két thuc thuong
doc bai Tam ty quy y; cau thu hai dugc lip lai dén ba lan:
“Puwong nguyén ching sinh” 1a cau cho tat ca chang sinh,
huéng dén sy loi lac cua khip cac chung sinh dit 1én hang
dau. Ta thdy, khong hé co cau: “Puong nguyén nga than”,
nghia la cho ban than con; “Puong nguyén nga gia”, cho
gia dinh con; “Puong nguyén nga thé”, cho vo con; “Puong
nguyén ngd phu”, cho chong con, ma la toan ching sinh.
Phai hiéu rang trong khai niém chiing sinh da bao ham ngudi
than thuong rudt thit nhat cho dén ngudi dung va cac chiing
loai khéc. Ta thuc tap tdm cao thugng nhu thé thi hanh dong
cb gia tri rat 1on.
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Trong giao tiép, ta khong nén dit nhan qua lam chinh
nhu trong lam an kinh té. Boi vi, khi mac ca nhan qua thi
tinh nguoi mat hét. Nhidu Phat tir chua thuc tap thuan thanh,
mdi khi dong gop cac hoat dong tir thién ho luén nguyén cau.

Vi du, bo ra 50.000 dong dé tng ho md mat tir thién:
Nhiéu Phat ttr ghi trong to gidy bén dudi: “Xin hoi huwdng cho
con va gia dinh cia con dwoc mdt sang ¢ kiép ndy va kiép
sau’”; ta mac cad nhan qua, mac du o1 nguyén udc do rat chan
thanh va dé thuong. Anh sang gitip cho minh thanh cong
trong cudc doi. Song trong den tdi, khong co anh sang thi
khé dau va bé tic, gidi han kha ning ctia minh rat nhiéu. Cho
nén 101 nguyén udc d6 du rat hay nhung ta phai hiéu rang day
14 su méc ca vé nhan - qua. Do do, gia tri xa hdi va dao duc
cua hanh dong nguyén cau trong cac hoat dong tur thién s€ bi
giam thiéu rat nhiéu. Vi vay, khi lam, ta cau cho ching sinh,
chtr khéng nén cau cho ban than hay gia dinh minh.

Hanh gia Tinh D tong can luu y: Khi hanh tri danh hiéu
Phat hay quéan tudng hinh tugng Phat, dimg dé su cau nguyén
can thiép va xen k& vao; 1am nhu thé ta danh mat sy nhat tAm
bat loan. Myc dich cta sy hanh tri niém Phat ciling giéng véi
thién hay Mat tong 1a dé dat duoc chanh niém va tinh giac.

Sau khi thyuc tap xong thoi khoa, To day ta hoi hudng
cong duc, lic Ay, néu mudn hodi hudng cho chiing sinh thi ta
ho6i hudng. Thinh thoang ta bi roi vao tim 1y mic c nhan
qua trong cac hanh dong thién ich do minh lam. Nhu vay, n6
van xoay quanh truc xoay l¢i ich ctia chinh ban than. Ai lam
nhu thé thi mat hét dao nghia. D1 nhién, tinh nghia cta con
ngudi rat dé gin bo thong qua su gitip dd.

Chung t6i da ting c6 mat tai Philadenphia, dén thim mot
gia dinh ¢c6 muoi thanh vién, trong dé c6 tdm nguoi 1a Phat
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ttr thudn thanh va mot nguoi theo dao Tin Lanh. Héi ra méi
biét: trudc ddy anh dd quy y Phat nhung trong thoi gian ti
nan & dao, anh duoc céac to chire dinh cu Tin Lanh bao 1anh
dinh cu sang Hoa Ky sém hon. Sau khi dugc dinh cu, ho con
dén giup d& anh mdi ngdy, hudng dan vé kinh thanh va gisi
thiéu cong viéc thich hgp mdt cach nhanh chong. Tur do, on
nghia nay da lam cho anh c¢6 thién cam véi dao Tin Lanh.
Maic du, khi héi “Theo dao Tin Lanh, anh hoc duoc gi so voi
dao Phdt?”. Cau tra 101 ctiia anh l1a khong hoc duoc diéu gi.
Nhung hoi Iy do tai sao anh khong tré vé v6i dao Phat thi anh
n6i rat kho xtr vi da thanh théi quen.

Chu nhét nao anh ciing di nha tho, dén voi chuong trinh
sinh hoat gidi tré hép dan, con vao trong chua, sinh hoat tAm
linh huéng dén con dudng cao thuong rat don diéu va kho
khan nén anh tu theo khong ndi. Tir d6, an nghia trong cudc
doi da 1am cho anh bi cam hoa, méc du nhén thic cta anh rat
16 gia tri triét 1y ciia dao Phat vé phuong dién tmg dung va
hanh tri vuot troi hon rat nhiéu so véi cac ton giao khac. Vi
vay, khi minh 1am gi v&i tinh cach v6 vu loi thi mdi quan hé
tinh nguoi sé siét chat.

Ta thdy cac nha truyén gido khac ludn st dung cong thirc
“Theo dao, c6 gao ma an”, hd trg cho con ngudi mot cach co
diéu kién dé nguoi ta trd vé véi dao ctia minh. Ay thé nhiéu
ngudi van khong nhan ra duoc chiéu thuc tdm 1y nay. Ho
nghi rang d6 1a sy giup d& vo dicu kién. Tir d6, mic du thay
ton gido do khong cé gi hay nhung on nghia da lam cho ho
khong dam tur bd vi s¢ bi toi.

Su that thi, khi hiéu ra duoc rang su gitp d& dé c6 tinh
diéu kién hay vo diéu kién di nita ma con duong tim linh
theo Phat cao siéu hon thi viéc tir bo ton gido d6 khong co
gi 1a toi.
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Viéc dén on dap nghia duoc thé hién bang nhidu cach
khac nhau, khong nhat thiét 1a phai dén tra ngay dbi twong
tao ra on dirc cho ban than. Ta c6 thé dén tra lai cho cudc doi,
cho x4 hoi va cong dong. Mién 1a thong qua sy dén tra do, ta
lam nén nghia cir cao thugng dé gitp cho nhing ngudi dang
giup, cling nhu lic ta hoan nan c6 nguoi khac da giup ta vuot
qua dugc chong gai. Nhu vay, on nghia dép dén d6 phai duoc
hiéu rong hon; khong khéo, vi tinh cach tha nhan lgi ich ma
ban than phai danh doi di tué giac, gia tri tim linh rat co y
nghia. D6 1a mot ton that rat 1on ma ta phai suy nghi.
KHONG BAN TAM TRUGC KHEN CHE

Diéu tdm niém tht bay: “Béi véi nguwoi, ta ditng mong
rang moi nguoi sé thudn theo y minh, vi tinh canh thudn theo
¥ minh nhiéu qud sé dan dén thdi dg kiéu cang”.

Ai ciing thich ngudi khac néi nhimg 10i ting bdc, khen
ngoi hon 1a phé binh va chi trich. C4i t6i con nguoi dé bi
thuong ton boi nhiing gi duge déanh gia khac véi khuynh
hudng cua cai toi.

Ngan ngtt phuong Tay co cau: “Khi ai kéu minh danh
gid, nhdn xét vé ho thi ngam y cua ho la 16i khen chir khong
phdi sit ché trach”. Piéu nay phan anh nén vin héa phuong
Tay 1a d& cao sy tu do c4 nhan mot cach tuyét dbi. N6 khich
1é sy riéng tu, khi cai t6i c4 nhan duoc phat trién manh con
ngudi dé bi thuong ton trong cac mdi quan hé xa hoi.

O Viét Nam, chung ta séng mot cach than thiét véi tinh
lang nghia xom; nha hang x6m ¢6 16 m¢ tivi, radio hay nhac
10'n thi ta cling khong phién 1ong vi dd quen v&i moi truong
on o, huyen nao. Néu Hoa Ky hay cac nudc phuong Tay,
nha nao 6n ao nhu thé thi chi cin goi canh sat dén 1a co
chuyén. Do d6, nguoi ta c6 khuynh hudng ¢ nhiing noi héo
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lanh, ving vé dé tranh tinh trang vé tiéng on. Khi & trong moi
truong thuan nhu véy, c6 nhiéu nguoi nghi rang minh dugc tu
do tuyét dbi. Nhung that ra d6 chi 1a ty do trong méi trudng
thuén néu dung cham vé1 nghich canh ho chiu khong néi. Tu do
trong nghich canh méi chinh la tu do that sy. Béi vi céi toi trong
thuan khong bi thach d6, dung cham hay thuong ton lam ta cam
giac rang minh dang sng trong méi truong binh yén.

O cac qudc gia tién tién khi di hanh huong du lich ¢ nhiing
nudc ngheo ¢o khi hau, thoi tiét, thuc phém, moi truong 6
nhiém, tiéng dn 1am cho ho khd va d& bi bénh tat. Khang thé
ctia ho yéu hon nhiéu so v6i ngudi & cac qubc gia kém tién
bd. Noi nao ty do tuyét ddi qua nhiéu thi noi d6 stc chiu
dung cta con ngudi ciing it hon, cai t6i d& bi ton thuong.
Nhitng ngudi séng trong méi truong nghich canh nhiéu thi
cai toi nhur ¢6 thém nhitng chiéc 4o giap, dung nim bay lan
cling chwa sao. Con céi t6i ¢ nhimg qudc gia ty do dung ti
xiu 1a da thdy phién ndo. Do vdy, thudn, chiéu theo y minh
chi [am théa man cai toi.

Chung t6i ¢6 dip tiép xtic voi cac Phat tir chuyén to chirc
dao trang. Mdi khi c6 quy thay hay céc vi giang su dén thi ho
thinh vé dao trang ctia minh; quy tu Phat tr vé to chirc mot
ngay tu hoc. Mot thoi gian sau, ho khong lam viéc do nira.
Nhiéu nguoi ban dao héi thi ho khong tra 16i. Khi chung t6i
hoi ho néi rang: “Trong thoi gian té chire dao trang, cdi t6i
cia con nhiéu qud béi vi ai gdp con ciing khen tét, lam Phdt
sw tinh tdn vo ciing, khéng hé cé mot cau ché nao nén con
thdy so qud, khéng dam lam nita”. Ta thdy rang day 1a mot
cai t6i nhat gan. Minh phai hiéu khi 1am mot diéu t6t duoc
ngudi khen thi d6 1a chuyén binh thuong, khong co gi dé
hanh dién ty hao. Ching nao lam diéu xau ma nguoi ta khen
mdi dang phai canh giac.
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Trong kinh, duc Phat day ngh¢ thuat vuot qua cai khen.
Néu minh lam mtre d6 tdt nam, nguoi ta khen muoi thi moi
mung; vi minh khong xtiimg dang ma an gian dugc nén mung.
Con lam muoi ma khen nam thi khong ¢ gi ddng budn vi
nhan qua tat yéu phai nhu thé. Minh 1am muoi, ngudi ta khen
mudi, nhan qua bu trir. Do d6, ta thiy rang: Pi dung con
duong dao ly, khuynh huéng dao dtc, van hoa tam linh ta
khong nén ban tdm dén nhitng 161 khen ché. Lam sao ta yéu
cau nguoi khac phai thuan theo ¥ minh, thuén ta thi song ma
nghich ta thi chét. Do 1a chil nghia doc ton, doc tai va doc ac.

Theo tinh than dao Phat, khong dugc mudn ai ciing phai
thudn theo ¥ minh. T4t ca moi nguoi déu co quyén ty do
chon Iya, quyét doan khuynh huéng, 1y tuéng, con duong;
ho phai chiu trach nhiém trude phap luat va nhan qua. Nguoi
¢6 khuynh huéng mudn ngudi ta néi thuan theo minh, céi toi
rat 16n. Cai t6i dugc dinh nghia nhu vo sau riéng, c6 mat noi
nao s& 1am ri mau noi d6. Hai nguoi ngdi ké nhau ma c¢6 vo
sdu riéng chinh gitra thi ca hai déu bi triy xudc.

Nhu vay, néu nguoi ta thuan y minh ma céi thuan do tbt
la chuyén binh thuong; vi minh 1a nguoi dao duc thi nguoi
khac thuan. Néu nguoi ta khong thuan thi minh ciing nén
binh than nghi rang do ngudi ta chua hiéu, cht ban chét toi
khong hé bi thay ddi theo 15i phé binh, chi trich ciia nguoi
khac. Ttur d6 chung ta c6 thai do rat than nhién trude thuan
va nghich hay nhing 10i khen, tiéng ché. Nho sdng nhu vay
nén tam ly kiéu cang khong c6 mat. Ai thich xu ninh, a dua
la nhiing ké bi 1€ thudc vao cam xuc. Nguoi ta ninh hot minh
dé sau nay lam chi 1dy minh. D6 1a chiéu tim 1y trong cac
cudc tam 1y chién.

Trong lc ta sai 1dm ma ho van ngot ngao thi phai biét
rang do 1a “Mat ngot chét ruoi” phai suy xét lai. A1 no6i nhirng
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161 doi lac rat coc 1bc, cang théng, nang né, néu minh nhan
ra trong 101 gdp ¥ d6 ¢6 gia tri chan 1y; va nhitng diéu sai can
phai sua thi ta mang on ho chur khong nén xem do 1a ké thu.

Ban chét, con nguoi chi thiy nhimng gi trudc mat, cai dién
ra sau lung thi khong thay duoc, phai nho dén guong. Hai
con mat chi c6 thé nhin thiy phia trudc, twong trung cho 1y
tri; nhitng cai len 16i phia sau gidng nhu phong tuc tip quan,
c4 tinh va thoi quen thi khong kiém soat duoc. Néu ta dé v,
bam theo nhiing gi dién ra trudc mat, thi nhitng cai xam nhap
vao chiing ta chi ¢6 cach duy nhat 1a bam theo cai t6i véi
nhimng cai ranh, dudng di va 16i mon cia no, tham nhap vao
con ngudi mot cach dé dang va nhanh chéng. Khi cai toi da
bam ré trong nhan thirc ctia ngudi do, dén dau ho ciing thich
101 khen, chir khong muén ai phé binh, chi trich.

Theo tam Iy hoc Phat gido, khen nhiéu ching nao thi cai
t6i bi trwong sinh chimg d6. Néu ta ap dung cong thirc nay
voi cac Phat tir to chire dao trang vi sg tiéng khen ma rat lui
thi biét 1 ho hoi nhéat gan. Cai tot can phai dugc xa hoi hoa,
can dugce tan duong va phé bién dé cho cai x4u bi tiéu diét.
Trong kinh 4 Di Pa, mudi phuong dtirc Phat tdn duong Phat
Thich Ca lam mot viéc kho 1am 1a c6 mat trong cdi Ta ba ué
trugc ma thanh tyu dugce dao qua, tuyén dién phap Am nhiém
mau, sau d6 con gi6i thidu canh giéi TAy Phuong lam cho
nhiéu chung sinh dugc 1oi lac.

Trinh d9 tdm linh nhu déc Phat Thich Ca dau can dén
16i khen; nhung cac dirc Phat van khen va dic Phat Thich
Ca van khong hé tir chéi. Ngai khong ban tam. Tir chdi 1a
cach mudn ngudi ta khen gap do6i. Vi du, ai gip minh thiy
dep, tudng hao dang hoang, ho khen dep gai, dep trai qua.
Nhiéu nguoi néi “Téi ¢6 dep gi ddu!”. Thyc ra, tra 16i khiém
ton nhu vay la dé moi goi su khen tang lan thtr hai mot cach
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vi té va nhe nhang hon. Ta dep, nguoi khen dep thi cir binh
thuong, mién 1a ding “né 16 mii” 1a dugc, dimg dé tim dap
thinh thich; minh t6t, ngudi noéi tot 1a chuyén binh thudng thoi.
Khi ndo minh x4u ma ngudi néi tot, nhu thé méi ¢6 van dé.

Do 1a cach thirc dé ta khong ban tam trude 10i khen va
cling khong vi 101 khen ma ta rat lui cac y dinh lam Phat su.
Chang 18, mdi khi dan than 1am tir thién, hiéu thao véi cha
me, gitp do cude doi... cd nguoi vi cdm kich ma khen tang
thi ta no6i: “Toi so cdi toi bi trieong sinh lén nén toi khong
lam nita”. Nhu vay rat vo 1y! Chi can dat mot van dé nho
nho thoi, ta thdy co nhiing cach so cai toi truong sinh khong
ding sé€ 1am cho cai t61 d6 truong sinh theo mét cach khac.
Do d6, Phat su ctr 1am, viéc tot ctr dn than, dong gop cho xa
hoi nhu 14 mot phuong chim, mién ta ding bi dao dong trurdc
161 khen ché 1a da thanh cong.

Dtrc Phat Thich Ca tan duong duc Phat A Di Ba hudng
vé mot phap mon rat don gian va co két qua. Cac dic Phat
khen ting nhau khong phai dé “nd 16 miii”; cac Ngai da day
ta vuot qua hai ngon gié khen va ché. Ta phai hiéu cai t6t
can duogc tan duong dé cho nhirng ngudi di theo con dudng
t6t hiéu rang chan 1y chinh la chan l}'/ Vi thé nén du’oc nhiéu
nguoi tu¢ gidc khen tang Va tan dong. Chuyen t6t, hay ma
khong tan duong, chuyén xau tuyén truyén lung tung thi xa
hoi d6 s& kho dau va bé tic.

Khai niém “Newspaper” trong tiéng Anh, vé phuong
dién nghia den chi 1a to gidy dua nhiing tin trc moi. Trén
thyc té, dua tin tirc méi dong nghia véi tin tirc d6 giat gan va
1a nhig tin xéu. TO béo nao khai thic nhicu tin xau “hot”
1a ban dat hon. Nhiing tin tot nhiéu khi ban ra khong ai mua.
Tam Iy khong tiry hy hau nhu 1 ké c6 cai ti rat nang, nam
san trong tAm thirc ctia con ngudi nhu ké bién kich. N6 luén
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phé hoai, tim cach noi x4u, ha nguoi khac hon la nang do. Do
do, thuc tap theo tam ly hoc Phat gido, duc Phat day: “An dc
dirong thién” ta phai co6 khuynh huéng tan duong céi tt va
gop ¥ cai xdu mot cach co nghé thuat thi cai xau do s& duoc
stra sai.

Téan duong 1a phai ¢ noi cong ching dé cho moi nguoi
biét viéc lam lanh. Gop ¥ 1a cho lac ngudi d6 chi mot minh
dé cho cai toi ciia ho khong bi tu ai va thuong tn thi ho méi
cam kich va sira chita diéu sai. Ching ta doi luc khong dé y
chuyen nay, gop y ngucn khac ma gop ¥y ngoai quan chung,
khién ho cam thay x4u hd nén maéi ¢ tinh chimg minh rang
minh khong sai, phu dinh luén sy sai 1am d6. Khi khen, ta
khong khen trudc mat moi nguoi ma chi khen khi c6 mot
vai nguoi dé cai t6i ctia ho khong bi truong sinh. Moi ctr
chi hanh dong thudc tim 1y phai rat khéo 1éo va té nhj dé cai
t6t ngay cang duoc tan duong va cai xdu ngdy cang duoc
chuyén hoa.

skeskeosk
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THI AN BAT CAU BAO

Diéu tAm niém tht tam: “Khi thi dn ditng nén cau bdo
dép, vi cdu dén bao la viéc lam c6 muu do”.

Phuong phap thyc tp va chuyén hoa tam thirc trong cic
duong 16i tim linh ctia ngudi xuat gia 1a tim niém, nghia 1a
thyc tap trén tam. Khac véi thoi quen ciia phan 16n Phat tir
tai gia la thyc tap trén miéng. Tét nhién, dé co su thuc tap
trén tdm trudce tién ta phai thuc tap trén miéng. Miéng phai
niém thi tim moi ghi nhé va khi ta da thyc tap nhuan nhuyén
thi viéc thyc tap trén tam s€ nhiéu hon thuc tap trén miéng.
O chia mdi ngay ta c6 bdn thoi, ¢ nha thi chi c6 mot dén hai
thoi, con thyc hién trong tim thi khong can phai c¢6 thoi nao
ma lic ndo ta ciing tdm niém, ciing khic ghi. Do d6, phuong
phép thuc tap tam niém mai chinh 1a trong tdm ctia phap mon
niém Phat.

Khi ta quan chiéu mang tinh chat Gmg dung trong viéc
lam cho xa hdi dugc vui, hanh phuc, binh an thong qua su
phat tam thi an cua minh, T6 Diéu Hié¢p day ta luc thuc hién
viéc thi an thi dimg c6 tim mong cau sy dén dap.

Nhu vay cau tdm niém nay ta c6 thé chia lam bon y.

Thir nhat: Thi an 1a phuong phap thuc tap dé giup ta c6
dugc nén ting phudc bau thong qua viée chia sé ndi dau va
gitip cho nhitng ngudi bat hanh vugt qua ndi dau.

Thur hai: Muyc dich va dong co cua ta khi lam viéc gi gitp
ai khong cau dén dap ma phai phat xut tir long tir bi. No6i
theo tinh than cua gidi B6 tat 1a mdi khi thay tha nhan thiéu
thén kho dau boi thién tai, dich hoa hay tai nan ta ¢ diéu
kién, c6 kha nang ma khong lam thi khong khac nao nhu da
thit bj trim ngan mai kim cham chich vao va du mét tich tic



86 « MUOI PIEU TAM NIEM

troi qua cling dé lai sy dau nhirc v6 cung. Nén ta thi an nhu
la mdt bon phan dé voi di noi dau cua tha nhan va ciing lam
voi di noi dau cua ban than.

Thir ba: Néu ta c6 y niém mac ca nhan qua trong sy mong
cau thi gia tri va hanh dong cua viéc lam an nghia nay tr¢
thanh mgt ganh ndng cho tha nhan vé phuong dién cam xuc.

Thit tw: T day ta xem viéc thi an gidng nhu doi dép bo
khong dang dé minh ban tam, lam ro1 budng xa, khong dé tam.

Viéc thi an 1a mot trong nhitng phuong dién thiét thuc
ctia hanh bd thi, ciing duong. Pay dugc xem nhu 1 bude di
dau tién trén con dudong nhap thé ctia Phat gido théng qua hai
phap mén rat quen thudc 1a Tt nhiép phap va Luc d6 Ba la mat.

T nhiép phap bao gdbm: BS thi, 4i ngi, loi hanh, dong su.
bay la bén phuong dién dé thiét 1ap nhan tim. Ta c6 duoc su
thuong mén ctia cudc doi khong phai vi ta thi &n c6 mong cau
ma vi ta 1am bang tréi tim va vo cau.

Trong khi d6 Luc d6 Ba la mat ciing bt dau béng b thi,
tri gidi, nhan nhuc, tinh tan, thién dinh, tri tué, v.v... Nhu
vay, di voi cac hanh gia theo Tinh Do tong noi riéng va
hanh gia theo nhiéu phap moén khic néi chung thi viéc thuc
tap Tu nhiép phap va Luc do Ba la mat dugc xem nhu mdt
phuong tién dé hoan thién doi sdng nhan cach, pham hanh
cua minh.

Ai thuc tap phuong phap nay nhiéu thi gia tri tim linh
duoc tang trudng & mic d§ khé cao. Trong kinh 4 Di Pa
dtc Phat Thich Ca da dua ra nhiing diéu kién can c6 dé duoc
vang sanh Tay Phuong: “Bdt kha di thiéu thién can, phiedc
dike, nhan duyén, ddc sanh bi quoc”. Nghia 1a mudn sanh vé
Tay phuong Cuc lac khong thé dung mét chut it cong dire
1a du, ma ta phai gieo trong phudc bau that nhiéu gdm ba
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phuong dién: Thir nhét 1a cin lanh 16n, thi hai 1a phude dic
16m va thtr ba 1a nhan duyén tot 1on.

Can lanh & day khac véi can tu. Theo quan diém dan gian
13 ¢6 can tu & kiép trude nén khi ta vao chua 1a thay thich tu,
thich vao chua tham du cac khoa tu hoc, déy la can duyén.
Theo tam Iy hoc Phat gido cin lanh 14 ta tu chuyén hoa long
tham, sn, si dé c6 dugc ba nang luc ddi lap. Do 1a su rong
luong, long tir bi va tué giac. Ba ning luc nay chinh 1a nén
tang cua tat ca moi hanh lanh. Ta phai 1am rat nhiéu; khi lam
duoc didu d6, hanh gia chuyén héa duoc tam 1y, hanh dong,
thoi quen ti€u cuc va trd thanh mot con nguoi tor pham dugc
nang lén thanh Thanh.

Phéi tao phudc bau that nhiéu, nghia 1a lam cong tac tir
thién x4 hoi gitp nguoi gia, tré mo coi, nguoi co nhd, manh
doi bat hanh roi vao canh song than, dong dat, 1d lut, mat
mua,... sy tri hodn giup d& cia ta s& dong nghia lam cho ndi
dau d6 kéo dai thém, kho dau thém, ting truong thém. Ta
phat tim lam va phai lam that nhiéu, 1am sudt cudc doi giong
nhu ta dang gieo vao ngan hang cong duc nhiing tai khoan
c6 thé rat né ra bét cir e nao khi c6 nhu cau trong viéc phat
nguyén va hoi hudng.

Tao nhan duyén t6t nhidu c6 nghia 1 ta phai phét tam dan
than nhap the giap do cho tha nhan va cong dong. Nhiing
nguoi 10n tudi, cling nén tao nén tang am dirc cho con cai
nuong theo dé tré thanh Phat tir tir khi con nho; va tao diéu
kién cho nhitng nguoi chua biét dao Phat c6 co hoi tiép xuc
va dugc an vui theo dao Phat. Nghia la minh phai tao moi
truong tot.

Nhan duyén 16n: Khong ¢ nghia 1a ta ngdi chd dén dau
hay dén do, “gio co thoi thi mat, gio khong thoi thi chiu nuc”.
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D6 khong phai 1a nhan duyén ma la d¢au hang duyén. Nhan
duyén noi theo dan gian Viét Nam 13 “Muén an phdi ldn vio
bép” nghia 1a ta phai gieo dé tao ra duyén d6. Nha bép nao
cling c6 gao, thdc, bot, duong va nhiéu gia vi nhung néu ta
khong xudng bép tur 1am thi phai thué ngu:(‘yi Néu khong thué
ngum lam thi phai mua thuc pham lam san ri ciing phai
ngdi vao ban an, ding tay, mudng, nia, ... gip dua vao miéng
thi méi an duoc, mdi no va cé dinh du:ong. Nén tat ca déu
phai la duyén do chinh ta tao ra, con nhan duyén la tao ra cai
duyén tdt trong nhitng hoan canh thuan va nghich khac nhau.
Ta phai niém Phat, nh¢ Phat thi méi du duyén lanh gap Phat.

Ai 1am dugc ba diéu kién dé, néi theo kinh 4 Di Pa, thi
da dap ung duoc yéu cau cin ban dé vang sanh Tay phuong.
Ta thdy ¥ mot va ba 1a thudc vé thi an. Lam cong dirc nhiéu
13 thi an cho cong ddng va xa hoi, tha nhan. Con gieo nhan
duyén tot nhiéu 1a ta di mé rong pham vi dé cho Phat gido co
mat khép moi noi va moi chdn.

Y hai 1a mot tién trinh chuyén hoa tdm thirc ctia ban than,
do d6 thi an ludn nhiéu hon phan tién tu cta ta. Bai vi néu
mot hanh gia nhuan nhuyén trong phap moén niém Phat, dang
lac 1am cac Phat su dan than cho cong dong va xi hoi thi
hanh gia d6 ciing dang thuc tdp chuyén hoa tdm va thyc tap
nhu thé s& c6 hiéu qua hon. Ngoai nhiing thoi khoa riéng,
qua trinh nhap thé s& mang lai cho ta nhitng 4n nghia va giap
moi ngudi theo dao Phat tir nhitng duyén 4n nghia nhu thé
nay thi rat dé dang thanh cong.

DPong co dugc dirc Phat khuyén va To Diéu Hiép nhac
nho chung ta qua diéu tAm niém thtr tim 1a dimg mong cau
su dén dap thong qua cac hanh dong nhan dirc cia minh.

Trong kinh tang Pali dic Phat day mdt hanh gia khi thi
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an thuong phai nhé ba diéu: Hoan hy trudce khi lam, hoan hy
dang khi 1am va hoan hy sau khi 1am. Lam duoc nhu thé thi
viéc thi an cua ta khong cau dén dap. Chung ta khoi 1én tAm
niém hoan hy mdi khi gitip ngudi khac nhé duoc ndi dau 1én
bang hanh dong nhan nghia s& cam thiy dugc hanh phuic véi
niém vui ndi tai. Hiéu duoc gla tri 6 nén c6 nhiéu ngudi vay
muon ng dé 1am tir thién; nhidu Phét ti & My da lam nhu thé.
Ho biét mdi thang lanh dwoc 3.000 dola tién lwong, nén vay
muon ban be khoang 500 hay 700 dé 1am tir thién, sau do tra lai.

Dat céi cay trude con trau trong khuynh hudng lam tir
thién thi chi c6 tot chir khong xau. Di nhién ta phai lam dung
theo tinh than Phat day 1a ngudn chi cho tir thién téi da 1a
25% tién lwong. Trong kinh dtrc Phat day cach quan tri vé tai
chinh 1a: 25% cho viéc hiéu thao, 25% dé sir dung va nuoi
dudng ban than, 25% dé ngan hang phong khi dau yéu, bénh
tat va 25% lam cong tac tu thién.

O Hoa Ky va nhiéu nudc phuong Tay, Phat tir c6 co hoi
lam tir thién mot cach bat budc tie 1a dong thué. Dén thang
tién cua ta duoc ct dua vao thué truc tiép thong qua hé théng
ngan hang, thi hom d6 quy vi chi can ngdi lai dim ba phut
niém Nam md A Di Pa Phat, con xin hoi hudng s6 tién 25%,
35%, 45% tién thué ctia con dén cho tha nhan, cong dong xa
hoi, con biét on chinh phii da lam gitp cho con viéc nay, thay
vi con phai tu tay dén cac noi dé lam tir thién.

Séng trong mot qubc gia véi hé thong luat phap, phap
tri va phap quyén manh, hé théng tham nhiing khong co, ta
nguyén nhu vay cling cam thdy hoan hy v6 cting. Nhung néu
song trong nhitng quéc gia c6 nhiéu tham nhiing nhu 1a moén
an hang ngay thi lidu ta c6 hoan hy nhu thé hay khéng? Cau tra
101 1a nén, ai “khon thi nho, dai thi chiu” dong thué ta co phuoc,
ké tiép nhan thué ma 1am sai thi ké d6 that duc, ton phudc.
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Cu tam niém va tao niém hoan hy dang khi 1am thi chac
chan ta khong tiéc nudi va phat ngén bang nhiing menh de
mang tinh dleu kién: “Phai ma t6i khong cé dong tién thué
thi t0i..t6i...t0i...sé...lam Phdt sw, lam tw thién, giup da
tha nhdn, cong dong . Ngay trong ménh dé nay c6 hai vé,
vé dau la diéu kién néu...thi...nhung khi cai néu... d6 da
duoc dién vao bang cac diéu kién can va du rdi thi cai ba
cham(...) sau cai thi d6 s& tiép tuc 1 cac diéu kién khac nhu:
Bay gio toi phai lo cho v¢ con, cha, me, nguoi than,... va
nhiéu thtr khéc.

Ménh dé mang tinh diéu kién nhu 13 mot yéu t6 tam ly
dé giai phong wre ché vé chuyén minh khong thich, khong hai
long. Bén khi dat dugc viéc d6 chua chic minh sin tam lam.

Thi an theo 151 Phat day 1a ta 1am trong bat ky tinh huéng
nao tiry theo diéu kién cho phép. Néu c6 tién cta thi ta lam
bang tién cua, néu khong c6 tién thi tily hy cong dirc. Nghia
1a van dong ngudi khac 1am, hay 1ay uy tin ciia minh ndi két
cac cong viéc Phat sy lai; nhitng nguoi c6 long ma khong co
thoi gian dé 1am, chu cap s6 tién can thiét, ta xin tiép nhan dé
trao lai cho nhitng d6i twong dang c6 nhu cau.

O San Jose chung t6i c6 quen mot Phat tir, song maiy
muoi ndm tai Hoa Ky, ong khong c6 nghé nghiép 6n dlnh
nhu’ng uy t1n va dao dirc rat cao. Khi con & Viét Nam 6ng ndi
tiéng vé& van d¢ in sach chui cua Phat gido dé truyén ba Phat
phap; khi dinh cu & Hoa Ky ong tlep tuc lam cong viéc in
sach, 4n tong kinh sach bang dia. Tlen thi khong c6, nhung
ong c6 1ong va biét ndi két nhitng tim long vang.

Viéc thi an d6 mang tu¢ giac cuia Phat dén voi quﬁn chung
thong qua bang giang, sach Phat hoc dé dén véi rat nhicu
nguoi dang c6 nhu cau. Nhu vay, chi can c6 tam long la ta da
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¢6 nhimg chia khéa dé mo nhiing hat giéng tir bi dang ngu
quén trong tam thirc cua rat nhiéu nguoi.

Chung ta ddi ltc can phai co chét kich thich, nguoi khich
1€, kéu goi, phan tich, minh nghe hitu 1y r61 mdi phat tam,
néu khong ai khuyén khich kéu goi thi chua chac lam.

O céc chua, thay try tri déu cho mot thong ké giéng nhau:
tién cong dirc Phat tir phat tim cing vao thung phudc swong
khong 12 bao, chua di dé tra tién dién nudc. Trong nudce ciing
nhu hai ngoai, s6 tién Phat tir dén cting ban thu ky hay ban tri
khach, dic biét 1a dua truc tiép cho thay tru tri thi lai nhiéu
gap ba, bdn 1an. Boi vi ciing vao thing phudc swong khong
ai biét, khong ai khich 18, phan tich. Nhung khi ngdi vao ban
khéach quy su méi phan tich 1a c6 Phat sy A, cong tac tir thién
B, gié tri, y nghia, myc dich va sy ban vui ctu khd nhu thé
nao, tir d6 ho s& d& dang trai tdm, khi hiéu duoc van dé Phat
tir s& phat tim mot cach dé dang hon.

Trong kinh Bdach Du (100 cau chuyén ngu ngdn) cé cau
chuyén rat 1y tha cho nhiing nguoi lam cong tac tir thién
can phai luu tam. Chuyén ké rang hai vg chong nha no chi
c6 mot dira con trai duy nhat. Nam con 1én 18 tudi, 6ng ba
bao nhau: Nha minh nghéo qua, lam thé nao dai khach vao
ngdy sinh nhat cho con minh nd mit nd may véi ba con 16i
x6m. Suy nghi vt 6c ca may ngay khong ra; ba vo ndy sinh
mot sang kién 12 nha ta c6 nudi vai con bo sita, mdi ngay co
thé cho vai lit sita. Néu minh vét sita hét timg ngay thi dén
sinh nhat con khong c¢o sira dai khach; nén cach ly bo me véi
nhiing con ngh¢ thi ngay hom d6 s& c6 luong sira nhidu hon
dé tang biéu cho ba con. Nghe néi hiru 1y, hai vo chong cling
lam. Dén ngay sinh nhat, 6ng ba ra chudng bo dé vit sita thi
chang c6 mot giot.
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O day ngan hang cong dic ctia mdi ngudi chinh 14 su
phat tdm va y thirc thi 4n dé mang niém vui, x6a di nhimng ndi
kho ctia tha nhan va cong dong. Tong luong sita tich tu & day
duoc hiéu nhu 13 ta néi dé t6i c6 duge cai giau A, tai san B,
trang s6 D, lam viéc gi d6 c6 lwong bong cao thi méi lam tir
thién va cho dén ngay d6 1ay ra thi khong c6 mot xu, vi luc
d6 ta con c6 nhitng viéc khac dé lam.

Cau chuyén rét hay, rat c6 chiéu sdu, ching nhirng 6ng ba
khong co sira dé dai khach ma con lam cho cac con bo nghé
bi doi (khat sira).

Phudc dire ciia con ngudi giéng nhu dong tién khon; tién
tao ra tién, phudc tao ra phudc. Cat chira tién trong nha ma
khong biét dau tu thi tién d6 co thé tro thanh dau méi cia
trom cap va moi lo; phudc bau dén ma khong biét sir dung,
mot thoi gian rdi ciing s& hét. Khi co diéu kién ta ctr lam, ¢
it 1am it, c6 nhiéu lam nhiéu, nhung phai c6 cin ban; nhiéu
Phat tir lam mot cach may moc khong can ban, rét cude lam cho
nhitng nguoi than trong nha phién ndo va xa lanh dao Phat.

Dai 1& Phat dan 2008 tai Viét Nam, c6 mot gia dinh Phat
tu phat tdm cing dudng dén vai trim triéu. Chung téi ¢t ngd
rang ho gidu lam, nhung sau d6 mdi biét 1a gia dinh do6 vi
cing dudng ma tan gia bai san. Anh nay khoi tim bo dé qua
manh, khong co san tién nén da ban hét dd vat trong nha dé
lam cong tac Phat sy 16n lao nay.

Lam nhu thé 13 sai vé6i tinh than dtc Phat day. Phat day
t6i da 1a 25%, con bay gio lvong anh khong tao ra dugc
ma do cam mén Phat qua anh ban hét sach nhiing do vat
trong nha thi gdy nén phién ndo cho ngudi nha, va tao nghiép
chuéng vo cung. Moi ngudi cho rang anh nay theo Phat rdi
mé mo qua lam cho vo con doi rach.
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Cach 1am tir thién don gian nhét 1a ching ta nén mua mot
con heo dét; di cho vé con du tién 1¢ thay vi bo lan 16c day do,
quy vi chi can bo vao con heo. Diing mot nam khui ra ta s& 6
it nhat ciing dwoc hai ba trim ngan dé lam cong tac tir thién va
Phat su. Néu gia dinh c6 bdn thanh vién, s& c6 duge khoang mot
triéu dong. Khong can dé y dén nd, chi cdn nhé bod vao mdi khi
c6 tién 1¢, nhu vay ta van co thé 1am dwoc rat nhidu viéc.

Lam thé nao dé giup con em lam dwogc nhitng viéc thién
ngay khi chiing con nho? Vi du: Cha, me dit con nho di chua,
thay vi tu tay minh bo tién vao thung cong dirc; ta dwa con va
bao: “Con hay dang cung vao thung phuoc thién” va day cho
con biét y nghia tai sao phai lam nhu thé.

Mic du y thic cia tré chua du dé tiép can duoc gia tri dao
duc cua viéc lam nay, nhung tr nho ching da quen véi hanh
dong do thi sau nay 16n 1én, du c6 khon kho ching ciing khong
nd ding ban tay nay dé trom cap, cudp git, 1am viéc xau. ..

Giao duc b?lng cach hitu thac c6 diéu kién, dan dan sé
trd thanh vo thirc nhu 1a mot phuong tién va tr¢ thanh phong
cach, van hoa séng. Ta nén tap viéc lam nhoé nhu thé cho con
em, vé sau chiing s& c6 phong cach giup d& cudc doi, dong
gop cho xa hoi. Ngoai ra, ta phai quan niém rang: tai sin minh
c6 nhur 13 d6i dép bo thi mdi khi thi an ta s& khong bi vudng.

Nhitng ngudi thude hang tong giam déc “hang keo”, mdi
khi phai chia s¢ hiru tai san cho nguoi khac thi ¢c6 cam giac
nhu ding con dao bén cit tig lan da thd thit, dau nhic vo
cung, mic du sb tién d6 chang 1a bao.

Ta phai hiéu, khi chét c6 ai mang theo duoc gi dau, hot
nat con phai cit bo lai; nhung 1am viéc 4n nghia cho cudc
doi ta s& c6 am dirc dé mang theo mic du khong hé mong
mudn. Nhung né dién ra theo quy ludt tat yéu ciia nhan qua.
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Vi vy, ta ¢b gang lam that nhiéu, nhu khi bo tién vio ngan
hang ta khong so mat. Néu khong c6 16i ciing khong bi ton
that, nhung chic chan 1a phai c¢6 11 khong nhiéu thi it, nhat
1a khi ta biét tao qua phuc.

Nhan tao thanh qua, qua tao thanh nhan ctr thé ta tao ra
mot chudi phan tng c6 diéu kién rat tét vé nhan qua phudc
bau thi gié trj 1oi lac cho tha nhan s& rat nhiéu. Nhung néu ta
mong cau phude bau thi ngudi tiép nhan s& co cam glac nang
né mic cam nhu: Téi 14 con mot cua x4 hoi, 1a ddy tam gir,
phai di nhan su gitip d& cta tha nhan, cho nén ting pham cua
ta phai duoc thé hién bang tit ca tim long.

Phat day “hoan hy trong khi lam”, nghia 1a minh giap
nguoi khac, nguoi ta gio hai tay nhan véi sy tran trong, con
ta to thai do khinh thudng chic chan ngudi nhan trong 1ong dau
nhéi va nhiéu lan nhu thé thi khong ai con mudn nhan nita.

Lam cong tac tir thién & cac nude nghéo nhu An Do (nhat
la khu Phat tich), & day nguoi dan khé vo sb, néu nhu ta lam
viéc thién theo kiéu “ciing c¢6 hon” nhu & Viét Nam; tung 1én
dé bon tré gianh nhau véi s6 tién khong bao nhiéu, banh trai
chang 14 gi nguoc lai ¢6 ngu’(‘yi con bi thuong tich do giélnh
glat danh dap nhau. Nhu thé ¥ nghia cua viéc thi an bi mat
hét va y nghia dao dutc cling bi thu’orng tén ¢ mirc do cao, day
khong phai 12 cau dén dap ma 1a ciu danh dé moi ngudi biét
dén minh nhiéu hon.

Phat tr khi [am vi¢c cong duc, néu duge moi nguoi tan
duong thi ciing ding ngai. C6 nhiéu ngudi 1am cong tac x4
hoi hodc Phat su, khi nha chua viét phiéu cong dirc thi bao
“thoi, chung toi dang thuc tap vo nga”, “toi khong co nhu
cau giit cdi nay”... Nguoi ta khen thi ¢t nhan c6 sao déu,
mién ding dé tim vao.
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Phan ghi nhan cua xa hoi vé cac viée 1am tdt la diéu rat
dang tan than. Viéc t6t khong ghi nhan ching 1& ghi nhan cai
xau, cai d&. Ai ting bang khen cir dem vé dé con chau thiy
d6 noi guong. Vian hoa ctia cha me lam t6t s& nhic nhd con
chau sau nay, khong nén “cha lam thdy con dot sach”.

Néu vo chong dung chung mét tai khoan thi nguoi chong
s& khong ghen vi 6ng biét vo dem tién di lam viéc tot chu
khong phai dem cho 6ng khac. Nhu véy thi qua tét, khong co
gi phai so, thé nén ai ting bang cong dirc ta cr nhan. Ai mubn
moi nguoi déu biét dén minh, thi cing that nhiéu tién roi dé
chit v6 danh, va nhu thé ngay hom sau moi nguoi déu biét vo
danh d6 13 ai! Ta khong can phai lam thé.

Nhur vay, mdi khi gitip d& ai phai hoan hy trong khi lam,
dimg dé ngudi tiép nhan phai mic cam; ta lam c6 nghé thuat,
bang tat ca trai tim yéu thuong véi 10i ai ngir khéo 1éo. Ngum
tiép nhan s& c6 cam giac su gitp d& nay 1a mot nhu cau dé
gitip ho vuot qua kho khan; vé sau ho s& dén on nhitng ngudi
khac chtr khong can cho minh.

Thay d6i tim 1y nhu thé thi viéc 1am cua ta tré nén rat
cao thuong; bo thi nhu vay méi duge goi 1a bo thi Ba la mat.

DANH LOI LA PHU HOA

Diéu tdm niém thi chin: “Thdy danh loi thi dimg nhiing
tay vao vi nhung tay vao thi su si mé vong dong sé co mat”.

La hanh gla Phat gido, ta pha1 thuc tap lam sao cho tam
thurc minh giong nhu cai muong inox nam trong chén nudc
mam ma khong dé cho nudc miam tham vao bén trong, con
néu minh 12 mudng, diia cay thi khi nhung vao téi dau nude
méam s& tham t6i do.

Dan gian c¢6 ciu: “Muodn thir dan éng thi thir bang danh
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hodc sac”. Danh hay sic déu 13 hai mén mdi 1am cho rat nhidu
dan 6ng bi ngd quy, that dién bat dao. Pbi véi phy nir thi thu
bang tién; vi nhu cdu duoc bao ho, duge chim soc 1am cho mot
s0 phu nir ¢6 cam giac rang nguoi thuong minh phai 1a nguoi
bao boc cham so6c minh, ai khong lam dugc viée do la khong
yéu thuong minh. Pay 1 cai nhin ciia nén vin héa mau hé.

Hanh gia Phat gido, du la nam hay nir, khi lam bat cr viec
gl, v6i tu cach nao di nira ta thdy rat rd 1a phai lam loi ich
cho tha nhan, chir khong vi danh 191 ctia ban than. Ta can tim
niém theo 101 Phat day mang loi ich cho sb dong, chir khong
cho riéng Ngai. Néu chi cho riéng Ngai, Ngai ddu can phai
di tu. Lam vua c6 biét bao bau vat, tai san, vo dep con xinh,
cung tan my nir... huong thu sudt cudc doi ciing khong hét.
Nhung Ngai di tir bo tat ca dé tim con duong tdm linh, con
duong giai thoat, d6 1a vi tha nhan.

Di nhién, c6 con dudng tdm linh cao siéu d6, nhung van
¢6 nguoi khong chiu huéng, ho nghi rang né khong co gia
tri, chdi tir, vay tay chao véi chan 1y va tué giac. Do d6, Ngai
khong cao vong 1a phuc vu cho tit ca chiing sinh ma chi cho
nhiing nguoi c6 duyén ma thoi.

Ta ciing lay tiéu chi nay cho cong viéc lam, dé tir do
khong ndy sinh y ni¢m cuia vi¢c canh tranh lam an budn ban,
mac du séng trong nén kinh té thi truong su loai trir 1an nhau
van la quy lut.

Khi san xuidt mot mat hang: Chat luong, miu ma, thoi
diém cho mit hang d6 c6 mit trén thi trudng, quang cao, ban
hang, nghé thuat giao hang... tit ca déu lién hé dén sy cung
cau. Hau nhu nhitng nha kinh té déu c¢6 ¥ niém: Lam sao
dé cong ty ctia minh tré thanh quan trong va nhitng cong ty
khac mo nhat di. Nhu vay it nhiéu tim 1y cua su loai trir nhau
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van c¢6 mat trong viéc san xuét kinh doanh. Ai biét khich 18
1ong ham mudn tiéu thy cta khach hang nhiéu chimg nao thi
san pham va mit hang ciia nguoi d6 duoc khang dinh nhidu
chimg ay. Nhu véy, khi ho duoc khang dinh thi dong nghia la
cac mat hang khéc bi thuong ton.

La Phat tir trong co ché hién nay, phai nghi ring néu co
ngudi clng san xudt nhimg mit hang gidng minh thi ta da
b6t di trach nhiém va nghia vu dé cung Gng cho xi hoi nhitng
nhu cau d6. Nhu thé, ta s& khong c6 tam hon thua, tranh chip
v6i ai. Clr dau tu cho san pham that tét, that bén, that ré thi s&
c6 dugc chd dung trén thuong trudng, thuong hiéu cua ta da
tao dugc uy tin 16n ma danh va loi van khong dinh dén minh.

Gidng nhu tuyét roi, vaio mua Pong noi nio cling co;
danh lgi cling vay, chi dung mot ti 1a khong danh thi 1gi hoac
ca danh va loi, noi nao c6 danh thi kém theo lgi. Khi lam
cong tac Phat sy, tir thién hay trong cong vi¢c hang ngay, ta
ctr lam nhu mot bon phan, hoan thanh nhiém vy dé dong gop
cho cudc doi. Khong nén nghi dén danh loi, chinh né lam
cho minh md mat, ddi luc ta vuot qua rao can dao duc cin
ban va luong tri, trd thanh nhiing nan nhan hanh dong sai
1am cua ban than.

Diéu tdm ni¢ém To day ¢ day la: Nhing tay vao danh va
lgi s€ dan dén sy vong dong cua tam, két qua 1a si mé c6 mat.

Gan day, chung t6i c6 doc mot théng ké ciia nha xa hoi
hoc Triéu Tién phan tich vé hién tuong ngudi Viét Nam tré
thanh nang dau Pai Loan va Triéu Tién nhiéu chua ting co
trong lich sir mdy ngan nim qua. Theo tac gia, phan 16n cac
phu nit Viét Nam ¢ nhiing vung qué héo lanh, ngh¢o kho
thich dan ong Triéu Tién va Dai Loan boi vi ho xem qua
nhiéu phim Triéu Tién va Dai Loan chiéu trén truyén hinh.



98 . MUOI PIEU TAM NIEM

Nhitng ngudi dan ong trong phim 1a ngudi mau muc, giau
co, dep trai, sang trong, biét gitip d& moi nguoi nhu 1a mot
quan ti trong cudc doi.

Ngoal ra, do gidi han vé tri thirc, nhiéu ngudi khi doc
nhitng miu quang céo vé co hoi lam dau nu’orc Han va bai
Loan ho lién ding ky; v6i mot chut nhan sic ho di duoc
tuyén chon. Nhung khi dén noi thi nhiing anh chang dep trai
dau khong thiy ma chi thdy mot 6ng gia gan chét, mot nguoi
dang nam ligt givong hodc nhimg nguoi sau can khong lanh
lan va chuyen d3 15 roi. Nhiéu ngudi cir nghi: Hy sinh doi
minh dé hiéu thao cho cha me va giup d& nhitng ngudi anh
em, ba con nghéo kho & qué. Do d6 phai gidu ludn, vi 18 cudi
thuong t6 chire rat linh dinh, ho toc hai bén ai ciing biét va
cudi cting phai “Negdm bo hon lam ngot” boi vi nghi dén danh
lgi nhiéu qua. Lam vg cua mdt ngudi ngoai quéc thi van sang
trong va quy phai hon la 1am vo cua mot nguoi Viét Nam.

Néu nhu khong nghién ctru k§ ma chi nghe theo nhimng
cong ty quang céo thi cudi cing ta tré thanh nan nhan cua
nhu cau danh loi va bién minh tré thanh mét khéi dau. Do
d6, khi 1am viéc gi ta phai phan tich that ky, dimg dé danh loi
khéng ché, am anh thi viéc lam cta ta méi that su ¢6 y nghia.

Nhiéu Phat tt khi doc cau tuyén bd cua dirc Phat trong
kinh Vién Gidc ho rat ngac nhién, léy lam kho hiéu: “Suot
bén mueoi chin nam thuyét phdp Ta chwa ting néi mét 1o
nao”. Cai kho hiéu & day 1a: C6 phai dic Phat da phi nhan
tinh trach nhiém vé viéc tuyén bd chan Iy trén cudc doi hay
khong? Cau tra 101 1a khong. Nhu vay, tai sao Ngai ndi nhu
thé? Boi vi Ngai thuc tdp vo ngd, Ngai truyén ba vo ngi,
Ngai giup ta khong roi vao danh, loi.

DAt nudce Trung Hoa, vé hoc thuét va tri thue, di trude
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phuong Tay dén hon ngan nim, nhung hién nay Trung Hoa
va nhirng nudc phuong Dong khac lai tut hau so voi phuong
Tay, boi vi Trung Hoa va phuong Dong ndi chung c6 tam ly
gia truyén, bi truyén, so ngudi khac ldy hét nghé cia minh.
Ho chi truyén lai cho nguoi than cén nhat voi cam két 1a
ngudi duoc truyén sé& khong lira ddi ho; dii c6 truyén thi cac
v su van giit lai chiéu cudi cing, néu mén dé phan thi con
c6 cach dé vo hiéu hoa.

Do vay, nén van hoa tri thirc bi dinh chi, khong phat trién.
Sau mot thoi gian, nguoi tai ba 16i lac chét; cac tri thuc do
cling sé& theo xudng mo. Nguoc lai, phuong Tay lai khich 18
cai to1 phat minh, kham pha. Nhirng thanh qua cua phat minh,
kham pha duoc ting thuong mot cach ximg dang nhu: Bang
sang ché, bang phat minh; kéo theo sau 14 sd tién thuong that
lon. Ngoai danh phan dugc cong nhan 1a nguoi phat minh,
sang ché con co loi 1a tac quyén; nhd vao tac quyén doi khi
gitip nguoi ta sbng dén tron doi van chua hét.

Chinh vi thé, da khich 1& su sang tic, dong gop, phat
minh ctia moi nguoi. Theo tinh than Phat day, viéc dong gop
ctia Ngai mang lai lgi ich cho cong dong va xa hoi chir khong
phai cho ban than, nén Ngai da n6i khong phai 1a tac gia
tao ra nhitng thir nay. Béi vi chan 1y 1a mot quy luat; c6 hay
khong c6 Ngai, chan 1y van 14 chan 1y khong thé khac dugc.

Dirc Phat da dua ra 4n du: C6 mot toa 1au dai ndm trong
rimg sau nhiéu nam khong c6 nguoi khai thac nén nhiing cay
cb thu va tdm giri phu kin tir phia ngoai. Ngai da di mot cach
c6 phuong phap dén toa 1au dai phat co, tao duong di va dan
nhitng ngudi khac ctng di dén toa lau dai. Ta néi Ngai la cha
nhan ctia né ciing duoc, hay néi Ngai 1a nguoi thira huong tat
ca nhiing bau vat trong gia tai d6 cling dugc; nhung ty than
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Ngai khong mudn thira nhan nhu thé. Ngai khong phai 1a tac
gia clia toa lau dai ma chi 1a ngudi du tién phat hién ra va
huéng dan cho nhimg ai mudn dén do.

Chan Iy TG diéu dé: Cac dirc Phat qua khar di ting noi,
cac duc Phat hi¢n tai cling dang noi va cac dic Phat tuong
lai cling sé tiép tuc n6i nhu thé. Nén Ngai khong mudn thira
nhan Ngai la tac gid chan 1y cia dao Phat.

Nhiing cach thirc trén gitp ta thoat ra khéi danh lgi thong
thudng bai vi theo T6 day: Hay xem viéc virt bo danh loi 1a
su vinh hoa; day 1a sy quan tudng hét sirc sau sic. Vinh hoa
13 1oi, 14 danh va T day ta: Bo phan danh loi 14 su vinh hoa
cao thuong nhat, boi vi ta khong bi vudng vao né.

Con chim chét 1a boi do miéng mdi, con cong chét 1a bai
vi khoe sic dep nori bo dudi; tat ca déu c6 mdi lién hé tryc
tlep hoac glan tiép dén danh va loi. Nguoi co tai, dong gop
nhleu ma song trong tinh than vo nga vi tha thi nguoi do s&
song tho Glong nhu thé, khi ta quan sat khu rimg, cdy nao
thang tap, g0 quy th1 cay do bi chat trudc; nguoc lai cay nao
canh 14 nhiéu ma gd khong bao nhiéu, khong tét thi lai song
dai vo cung.

Nhu vay song trong thé gidi cia danh va loi ta dimng dé
n6 1am mo mat. Co mit trong d6, nhung ta ¢ dugce tinh than
rii bo, budng xa; mudn déng gop cho cude doi nhung khong
dé né 1am minh ban tdm, lam duoc nhu thé ta sé tré nén
thong dong. Néu khong, cir mdi sy dong gop, thanh qua cua
danh va lgi lam cho ta tdng trudng cai toi. Nhung cling ding
vi thé ma so, khong dam lam Phat sy

C6 nguoi quan niém: Ké tir khi t6i 1am Phat sy, ai gap toi
cling khen va tan duong, t6i so qua nén rat lui, khong dam
lam ntta. Nhu vay la ta nhat gan trude danh lgi. Nguoi hoc
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Phat phai ban linh, lam chu dwoc “tdm ngon gié” khong dé
cho né khdng ché; thay loi khong nhung tay vao, chi lam
Phat su, nhu thé ta khong bi roi vao chu nghia cong than vi
rat nguy hiém nhu ¢ trong chinh tri.

CHUYEN HOA NOI OAN

biéu tam ni€ém thi muoi: “Oan tkc khong can bién bach,
vi bién bach la nhan nga chuwa xa”.

NOI THAT PE GIAI OAN

Loi day cua TH 13 mot phuong tién dé giup cho nhiéu
ngudi ¢6 ban linh hon vé tam 1y c6 thé vuot qua ndi dau bi
ngudi khac vu khéng xuyén tac, chup mi, nhung khong nén
xem nhur 13 cau sir dung pho thong cho dai da s6 quan ching.
Nhiéu ngudi chua c6 ban linh vé vo nga ma da thyc tap theo
161 day nay s& tro thanh ngudi 6m ndi dau vao trong tAm; giai
phoéng nd cling khong dugce, noi trude thi lai so minh bi cho
rang “Cé tdt ruc rich”. Do d6, lai nghi ring muén ching to
minh khong c6 13i thi khong can phai dinh chinh, giai thich.

Két qua tao thanh cai git nho nho thay vi ta chi mat vai
gid hodc nim ba ngay dé thao g&, nhung co nguoi lai 6m
ndi dau d6 sudt ca nam bay nim, vai chuc nim va c6 khi
sudt cudc doi. Nhu vy tmg dung 16i T day phai dang tinh
huéng, néu khong c6 thé phan tac dung.

Ptic Phat khong tranh cai véi thé gian vi Ngai thay 1o
trong con ngudi, ai c¢6 nhitng dong co x4u 4c 1a dang thuong
va t0i nghi¢p; long tham, san, si dang ngu tri trd thanh chét
liéu song thiéu dbt con ngudi timg gidy timg phat. Nhung
chd dén khi ho phan g xong thi dirc Phat méi bat dau phan
tich. Trong kinh Bén Muroi Hai Chirong: Ngai hoi ngudi dem
dén nhiing 151 phi bang 1a: “Néu nhu ban ting qua cho mot
ngudi ma ngudi d6 khong nhan ban s& phan ung nhu thé
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nao? Nguoi phé binh chi trich Phat bao rang toi s mang vé.
Duc Phét noi ciing nhu thé nhitng qua ting ma ban mang
dén Toi khong c6 chd dé chira xin ban vui long mang vé. D6
1a mot cach dé xac dinh bang tuyén ngdn chan 1y rang Ngai
khong phai 14 tic gia ciia nhimg diéu ma ngudi ta gan ghép.
Trong kinh Trung Bé 6 hai thiy tro Ba-la-mon nguoi
thay phé binh chi trich dirc Phat ning 11, nguoc lai ngudi tro
thi tan duong nén hai thay tro bat hoa nhau. Ngai A Nan dang
o gén do, nghe théy, vé tuong thuat lai voi duc Phat, dirc Phat
hoi: “Ngwoi dé chiki nhw thé nao?”. A Nan ké lai: “Ong ta néi
d‘irng dén éng Gotama, 6ng Sa mon nay co mot ta thudt, ai
dén chi can nghe 6ng néi chuyén khodng 5 phiit lién tir bé ton
gido goc ciia minh va tré thanh mét Phdt tir thuan thanh”.

D¢ Phat cudi va noi: “Ong nay ché Ta ma nhw dang
tan dwong Ta”. Ta ct thur phan tich: Mot nguoi c6 nang luc
thuyét phuc nguoi khac trong vong 5 phuat néi chuyén ma da
tr¢ thanh mot Phat tir thuan thanh.

Phat tir thuan thanh 13 gi? Phat tir 1a nguoi dang di trén
du’(‘)'ng tug gidc. Thuan thanh nghia 1a tir diy vé sau khong
hé ¢6 niém ham thlch bat ky mot 1y tuong ton glao nao khac.
Nguoi nhu thé qua tot khong c6 gi xdu. Trong rat nhiéu 1oi
phé binh chi trich néu ta dé ¥ thi s& thay ho tan duong; nghi
rang 10 phé binh 14 15i tan duong thi ta s& khong bi phién
ndo. Chi can thay d6i thai d¢ thi trong nhimg lan tén miii dan
ctia nguoi dbi nghich, chéng ddi, chi trich ta van than nhién
thi ho s& that bai mac du ta khéng mubn nhung ho dau lam.

Trén thyc té, néu ta nam tay lai, ddm vao khong glan
s& mat htng lién, ngoai trir nhitg nguoi dang tap vo. Néu
phia trudc c6 bao cat hodc vat gi doi nguogc lai thi ta s€ co
cam hing va danh nhiéu hon. Khi gap nghich canh, oan trai,
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xuyén tac ma ta chi tuyén ngon chén 1y, thio g& cai gt nham
gitp ho khong con nghi ngd, ngd nhan vé minh nhung ho
van tiép tuc thi chinh ho d3 tu tao ra qua xau. Trach nhiém
tuyén ngon chén 1y cta ta da két thuc, 15 d6 khong nam o ta
nita; ngudi ndi xau ta s& bat dau chan, mat himg, khong ai dé
¥ t6i, dan dan rdi quén ludn.

Trong cac ban kinh va timg goéc do lich sir lién hé dén
cuoc doi duc Phat ta théy mdi khi ¢ nguoi chi trich, phi
bang, trudc tién Ngai im lang nhung sau do Ngai tim cach
gido duc ho. Cong thirc Ngai day rat don gian: “Piéu nay
khong co trong chung toi, chung toi khong phai la tac gia
ciia diéu nay”. Pai tir chi thi “diéu nay” c¢6 thé dugc am chi
cho bit ky mot van nan gi gan cho ta trén thyuc té khong phai,
ta chi bi hiéu 1am, bi chup mii.

IM LANG NHU THIEN PINH

btrc Phat khong day ta yén lang. Trong mot bai khac cua
kinh Trung B¢, duc Phat day: “Co nhitng luc tuyén ngon
chan ly khong dwoc thuan loi va gia tri cua viéc tuyén ngon
d6 khong duwogc thiét lap mot cich dam bao; 16t nhat nguoi
tuyén ngon hdy cho co hoi va biét tuy thoi diém, phdi biét
thoi diém nao can néi, thoi diém nao can im lang”. Ta khong
nén quan niém lam nhu thé 1a ké hén nhat, vi van dé chinh la
tinh hiéu qua cta viéc tuyén ngdn nhu thé ndo. Trong khi chd
doi co hdi cho tinh hiéu qua cua viéc tuyén ngon, duc Phat
day ta yén ling trong thién dinh.

Rat nhiéu nguoi da dién dich cau néi d6 thanh “Yén ling
nhi chanh phdp” gibng nhu “Néi nhw chanh phdp”. Y dau
tién “Yén lang nhu chanh phap” 1a khong diung; “Noi nhu
chanh phap” 1a dGng vi chanh phap 1a mét chan ly, dao duc,
tam linh; khi ta néi ding dao dtrc, chan ly va tdm linh thi
nhiéu ngudi cé dugc 1oi lac. Tuy nhién chanh phap thi khong
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im ldng. Con nguoi c6 miéng, im lang hay khong thi tuy,
chanh phap trudc va sau van 1a nhu thé.,

Khi im ling trong thoi diém chua tién dé noi thi phai yén
ling trong thién dinh, c6 thé giai phong duoc e ché tim 1.
Nhiéu nguoi hiém doc, khi khong hai 1ong hodc ghét ngudi
nao, ho khong dé 16 ra bén ngoai. Nhitng ngudi nhu thé rat
tham hiém, ho khong chuyén hoa dugc ndi dau ma con tao ra
ndi két han thu vé sau.

Mirc 6 dé nén nhiéu ching nao thi han thu dién ra 16n
chimg d6 va rat nguy hiém. Do d6 dirc Phat day yén ling
trong thién dinh dé khong bi ndi dau e ché hay 4m anh va
bién minh thanh nan nhan. Nhiéu nguoi kiém nén ndi dau
qua tré nén tai bién, 4m anh vi thé ta cAn phai tip budng xa.
Néu khong may song trong hoan canh c¢é nhiéu ngudi thu
ghét thi ta phai thuc tap dé tu giai quyét van dé.

Nhan va ngi 1a cap pham trii d6i dai trong thé gidi nhi
nguyén. Nhan la nguoi, nga 1a ta. Toan bo hé thong phap
ludt va phép tri cia cac qudc gia déu dua trén chi nghla
nhi nguyén. Nhi nguyén ban than né khong cé gi l1a xau.
Néu khong chip nhan nhi nguyén thi phép luat khong thiét
lap dugc. Nguoi thién phai dugce tuyén duong, ké ac phai bi
trimg tri boi luat phéap, ti day... mirc an cao nhat 14 tir hinh;
tir 46 con ngudi moi sg khong lam diéu x4u.

Dé c6 duoc chét liéu tdm linh theo Thién su Tran Nhan
Tong: Piéu dau tién 14 phai thuan theo nhi nguyén, do 1a
thién va ac. Ac thi nén tranh, thién thi nén lam; ding nghi
qua cao siéu dé roi thién ciing bo; cudi ciing chwa lam duoc
viéc thién nao ma ta d bo hét va trd thanh mot ké chap khong.
Hau qua ctia chap khong rt nguy hiém, tha chap c6 van tot hon.
Vi thé budc di ban dau ta phai theo nhj nguyén cua thién va ac.
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Bai k¢ 183 trong kinh Phap Cu Phat day: “Tir bo cdc viéc
dc, thuc tap cac viéc lanh, gitv tdm y thanh tinh la tinh hoa
Phdt dgy” diéu d6 hoan toan dya trén nhi nguyén. Tt ca cac
phap mon tu tri ctia Phat gido du noi rat cao siéu; néu khong
bo ac 1am lanh thi khong phai la Phat gido.

Bo6 ac lam lanh khong chua du, ta phai thanh loc dong co
cua tdm; lam lanh khéng c6 muu cAu danh loi, khong mac
ca nhan qud, lam lanh mot cach cao thugong; dady moi chinh
1a con duong nhi nguyén cua Phat gido. Ban chét cia viéc
d6i dai trong nhan qua khong c6 gi xau; rat nhidu Phat tir
hiéu 1am diéu nay nén ai chuii bdi, xuyén tac, vu khong vé
dao Phat ho cir im ldng khong néi gi 1am cho rat nhiéu nguoi
chua du trinh d6 d€ hiéu thau d4o tré nén so dao Phat rdi bo
chua ludn.

DPUNG DE KIEN NHAN Bl HAM OAN

Vi dy c6 ngudi vu cdo: “Pao Phat lam cho nhiéu quéc
gia chdp nhdn canh nha tan cira nét béi qudn xam leoe, vi
dao Phdt day bdt sdt va nhan nhuc”. Vé logic ta thy rat hop
ly, bat sat co nghia 1a khong giét. Ké thu khi xam 14n bién
cuong bo ¢d1, thon tinh dan toc ta, lam cho biét bao nguoi
phai nha tan cira nat, sinh ly tir biét. Néu ta ctr ngdi yén vi
danh lai s& bi pham gi6i sat. Nghi nhu thé 1a giét chét dao
Phat. BAt sat 1a mot nén tang dao duac dé thiét 1ap va kéu goi
hoa binh, t6n trong mang sdng con ngudi, bao hd tinh thuong
cho cac loai dong vat va thuc vat, ca hé sinh thai.

Di nhién trong tinh trang nudc méat nha tan, ngudi Phat tir
phai hoc phuong phap Xa hoi hoc Phat gido do6 1a thuyét tir
an, trong d6 ¢6 an T6 qubc. Ngudi Phat tir khi mang on T
qudc thi phai dam hy sinh than minh dé bao vé bién cuong bd
cdi. Nhung khi 1am cong tac cam sting thi phai cam va bop
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co bang 1ong Tir bi, tuyét d6i dimg dé cho phan tmg long san
troi day. Mau va cai chét trén chién truong, khoi sung, dan,
bom... 1am cho con ngudi dé san. Néu khong khéo, Phat tir
ciing bi 1ong san khong ché; khi bi khng ché thi nghiép sat
sanh trong tinh huéng nay rat ning.

Du 14 nghiép sat sanh ta van phai gieo dong co tdt cho tha
nhan, cong dong xa hoi, va qudc gia duge binh an trong hoa
binh d6 1a nghiép thién t6t dep Trong hanh dong ctia mot
ngudi linh nhé on va bao vé t6 qudc trd hai qua cing mot lac
la qua sat sanh Va qua phudc bau. Nhung qua phudc 16n hon
nhiéu, nén né van tét hon so voi binh thuong.

DPao 1y khong sat sanh cua nha Phat khong day nguoi
ta chip nhan sy xam luoc cia ké khic; tuy nhién ciing c6
nhimng tinh huéng ta can ap dung bat bao dong dé thuong
thuyét, thiét 1ap hoa binh ma khong can dén sung 6ng va
bao lyc. Nhan nhuc trong dao Phat phai dugc hiéu 1a sy chiu
dung ning luc, ban linh, dai hung, dai diing, dai tri dé ta tao su
tiém nang thanh hién thuc, vuot qua dugc nhimg gian nan thir
thach cua thoi gian, khi hdu, nghich canh, chudng duyén. ..

Trong tiéng Pali c6 chit nhuc va khi dich ra chir Han céc
vi dich gia Trung Hoa da dich 1a nhan nhyc, nhung chi nhin
la da du roi. Do vi gan thém chit nhuc nén nguoi ta hiéu rat
tiéu cuc: Ai nu6én 1am gi minh thi lam, nguoi ta cAm dao,
sting 1am t6n thuong minh noi: Toi dang tu hanh nhin nhuc
Ba la mat hoac khong phan Ung gi. Lam nhu thé 1a tao diéu
kién dé mot ké xau lam viéc xu didu nay chua han 13 t6t con
tinh than tu hoc cta Phat gido trén co sé nhi nguyén thién va
4c thi viéc tdt ta 1am, viéc x4u ta tranh; gilr tdm thanh tinh
trong sang.

Doi véi nhitng ndi oan tre, ta khong can phai thanh minh
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véi tam trang dau khé; nhiéu nguoi chi can bi hiéu 1am mot ti
1a kho so, mat dn bo ngu; néu khong néi véi nguoi nay, khong
chia sé voi nguc‘ri kia thi khong chiu dugc. Nhu vay la dang
sdng trong su chap nga qué nang. Dya trén nhi nguyén th1en
ac ta khong chap ngd, van phai noi nhitng diéu c6 va khong; van
dé moi ngudi c6 nghe hay khong 1a chuyén hau xét.

Dao 1y nha Phat 13 khong tranh cii, ngudi ta mudn tranh
cdi, tranh luan vi mudn thing hay so thua déi phuong, anh
huong cua ho mét. Ta di mot cach than nhién trong cudc doi
viéc nao co6 noi co, viéc nao khong noéi khong con lai cude
doi tu danh gia va ban than minh du c6 bi vu khong, Xuyén
tac khong vi thé ma tu cach dao dirc ctia minh bi mét. Hiéu
duogc nhu vay thi sy than nhién bat dau c6 mat.

NOI OAN THI KiNH

Ta thir ap dung 16i day ndy vao cau chuyén Quan Am Thi
Kinh, vé cudc doi bat hanh ctia Thi Kinh, mot nguoi phu nit
thuong chong, mdi ngay phai lam hai ca dé giup chong co
diéu kién an hoc d6 dat, mong mot twong lai hanh phuc vé
sau. Nguoi vo da phai tan tuy, ban dém thay vi nga van phai
may va théu thuia bén chong dén dé khich 1é chdng nhu mot
nguoi me cham soc con.

Hoém d6 ngudi chdong hoc moi mét qua da ngd nga trén
ban, vg dang may vé san tay cam cdy kéo, thiy mit chong co
mot soi 16ng gidng nhu l()ng tai ma lai moc - nguoc, nhin rat
v6 duyén; Thi Kinh mudn cat di vi thay nd xau Nguoi chong
tr& minh thirc gidc tuong la vg muodn am sat cét ¢b mlnh nén
hé 1én: “Vo téi giét t6i, vo t6i giét 1o, cieu toi voi!l” r01 bo
chay. Ca gia dinh nha chong nghi rang Thi Kinh mudn giét
chdng. Du da hét 16 giai bay, phan tich cho gia dinh chong:
“Vi thwong chong, ¢ bén canh dé chong c6 dwoc sw nung diic
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tinh than ma hoc dé dat, vi thcfy ST rdu moc nguoc nén muén
cat di dan dén suw hiéu lam chir khéng cé y giét chong”. Ca
chdng va gia dinh khong ai tin. O day ta thiy su hoi hot cua
ngudi chong té dén murc nao!?. Séng véi vo bao nhiéu nim
thang ma khong hiéu duoc tAm long cia vo, 12 mot nguoi
khong dang 1am chéng.

Day chinh 1a mau chdt din dén manh doi bat hanh thi
hai lam cho Thi Kinh khong con con duong nao khac la phai
chon di tu. Ban an giét chong ning qua! Vao chua tu trong
thoi d6, nguoi nit khong dugc xuat gia dé tro thanh Ty kheo
ni cho nén Thi Kinh phai gia dang thanh nguoi nam. Thé 1a
Thi Mau dem long thuong vi Thi Kinh “dep trai”. Thuong
khong dugc thi 0dan han, oan khong duoc thi phai tra thu. Thi
Mau in nga véi mot gia nhan trong nha, so ¢ con ma khong
¢ chong s& bi thién ha nguyén ria nén vu oan cho Thi Kinh.

Ra toa Thi Kinh cling n61 “T6i khong c6” nhung khong
dam khai t6i 12 ngudi nit vi n6i thé s& mat co hoi tu. Co noi 1a
khong co, su phu ctia cd dung ra bao 1anh va trinh bay trude
toa nhung toa van khong tin.

Ngay d6 khong co6 thir mau, néu nhu c¢6 thi Thi Kinh dau
chét oan; cong nghé khoa hoc ngay nay lam cho con ngudi
huong duoc nhiéu phude bau. Trang den rd rang trong vong
mot dén hai tiéng thir nghiém 1a biét.

Su phu tru tri mac du thuong, hiéu duoc tam trang cua
dé tir nhung khong thé ctru duge vi khong c6 bang chimg dé
ching minh d¢ tir cia minh vo6 tdi. Su phu da trich mét $6
tién ctia Tam bao va noi v6i quan toa: “Téi dam cam doan
rang dé tir ciia téi vé 161", tda noi: “Néu éng déng tién thi t6i
tha toi, chi phat mot tram héo thoi”. Vi la ngudi nit bi danh
nhu ngudi nam thi khong chiu ndi, Thi Kinh d4 bi bénh lao.
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Di nhién ban 4n d6 van chua dugc giai téoa, minh oan d6
chua du strc thuyét phuc; chi 1 dong tién cho toa dé duoc tai
ngoai, giéng nhu bay gid c6 nhiéu ngudi ¢ ti ma van di lam,
chi can gia dinh dong mot trim ngan do, hai trim ngan do6 &
mot sb tu khong thudc hinh sy 1a c6 thé tai ngoai.

Thi Kinh 12 ngudi c6 long tu trong, khong mubn anh
huong dén thanh danh nha chua va su phu nén Thi Kinh roi
khoi chua ra séng & via hé cua chua, mdi ngay di khét thuc
vé nudi con nhung Thi Mau van chua budng tha; ba di moi
noi néi “éng nay la chong ciia t6i ma khong cé trach nhiém”
1am cho nhiéu nguoi khong mudn phat tim cung dudng cho
su Kinh Tam. Khat thyc duge bao nhiéu Thi Kinh chia cho
dira tré an trude roi minh méi dn; vai thang sau Thi Kinh qua
doi vi chimg bénh lao. Trude khi chét ba dé lai mot ty truyén
ké vé than phan minh va nho d6 Hoa thuong try tri d@ minh
oan duoc trude toa. Du sao thi chuyén ciing qua rdi va ciing
di c6 mét cai chét.

Ta thay cai hay ctia cau chuyén 1a nguoi Phat tir khi bi
oan trc khong nén ty 6m léy, chiu dung ma phai tim cach dé
minh oan. Minh oan khéng phai dé tra thi ngudi vu oan ma
dé chan ly duoc hién bay, cho su tdn that duoc giam thiéu
mot cach t6i da. Khong may 1a cac bang chung tinh ngay 1y
gian nhiéu qua nén toa phai phan quyét rang Thi Kinh (cht
tiéu Kinh Tam) 1a mot nguoi gian dam, va sau khi chét méi
giai tda dugc ndi oan.

R4t nhiéu nhan vat trong lich str ciia Viét Nam da ting bi
vu oan nhu: Nguyén Trai phai mat dén 300 nim méi duoc
giai oan sau vu 4n “L¢& Chi vién” du cho 6ng ty minh oan van
khong duoc. Dong toc dng du di bi tru di tam tdc ma van
c6 ngudi trén thoat dé dén ba traim nim sau minh oan cho
vu 4n d6. Nguy@én Trai 1a mot Phat tir, trong sb con chéu cua
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Nguyén Trii ciing c¢6 nguoi 1a Phat tir. Ho da lam duoc didu
do, cho nén 1a Phat tir ta phai di theo Phat.

Hoc theo Phat ta giai thich nhung dimg dé tim bi khon
dbn, khd dau ma phai than nhién nhu Thi Kinh. Nho d6 sau
nay nguoi doi méi nang tu cach va pham hanh cta Thi Kinh
gidng nhu B tat Quan Thé Am véi tinh thwong, khong tra
dlia, khong han thu. Tt d6 Thi Kinh c6 hiéu Quan Am Thi
Kinh. La Quan Am thi khong thé ¢ cai chét dau dén nhu
thé, nhung do dan gian thuong tuéng cho céng hanh cia ba
hy sinh tat ca vi chong nhung cudi cing lai c6 hau qua dau
thuong. Tu tdp mién mat dé dat duoc dao qua, mong giai
dugc ndi ham oan nhung lai bi Thi Mau giang hoa. Nho tam
luc, 1ong tur bi, suc chiu dung, 1am cho nguoi ta ton vinh Thi
Kinh 1én thanh Quan Am.

Cau chuyén cho ta thdy: Phai nd Iyc doi liic con chua
thanh cong hudng ho gi ta con quan niém 1a nhan ngi chua
x4 ma 6m ludn thi s& chét biét bao nhiéu ngudi? Co nhidu
ndi oan, néu ta minh oan dugc thi né s& lam khai quang con
duong Phat su, khai quang dao phdp, va khai quang moi
thtr...doi1 luc ta khong ddm lam.

C6 nhiéu nguoi nghi minh oan 13 hén nhat, minh oan la
nhan nga chwa xa. Trong tinh hudng nay giita T6 Diéu Hiép
va duc Phat trong kinh tang Pali va kinh dién Pai thira ta
chon Phat van hay hon. Chon T4 thi ta chi tw nha thAm trong
long, dimg dé cho nhan nga can thiép vao trong tinh huéng
nay dé han thi khong nay sinh va ta khong ddi choi lai nhiing
ké mang dén kho dau cho ta. Vé phuong dién xa hoi va cong
dong ta van phai néi nhimng diéu dang noéi, nhung néi xong
10i ta bo qua, khong dé tam, dé ¥ vao no, nhu vay ta mai that
su la mot Phat tur.
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TUYEN BO SU THAT

Trong diéu dao dirc thir tu ctia ngudi Phat tir d6 1a khong
duoc noi doi, gdbm c6 bén ¥: Thir nhit 1a tuyén bd chan 1y;
thtr hai 1a n61 nhiing 161 c6 van hda nghia 1a khong noi tuc;
thtr ba 1a n6i nhitng 101 dao duc, hoa hop, xay dung, khong
ly gian; thir tur 1a n6i nhitng 16i c6 gid tri, khong tan gau cho
vui hét ngay.

Tuyén bd chan 1y c6 gia tri sy that. Nghia 1a diéu nao
khong c6 minh phai noi 1a khong, diéu nao c6 minh phai thira
nhan véi mot ban linh chiu trach nhiém trudc nhan qua 1oi
minh noi. Nguoc lai, néu minh khong c6, moi nguoi néi ma
minh im 1ang c6 nghia la minh da vi pham gidi dao dac tha
tur 14 n6i sai sy that. Noi sai su that vé ban thin minh cling la
mot vi pham dao dirc boi n6 dan dén su thuong ton niém tin
cho tha nhan va cong déng. Do d0, dua vao gidi luat ctia nha
Phat day ta nén hoc theo Phat. Ctr n61 mot cach than nhién,
nhu mot vi thién su day cach than nhién do: “T hé a?!” rat
nhe nhang, khong ban tim nhiéu. Pay gidng nhu mot cau hoi
c6 ddu cham than (1) “T6i khong cé ma quy vi nghi nhw thé
a?” “thé a?!” va mim cudi ril bo hét.

Hanh gia Tinh D¢ tong c6 thé “Nam mé A Di Pa” mot
cach nhe nhang thu thai. Ta van noéi dé moi nguoi biét 1a
khong co, ai cd chap ngudi d6 van cb tinh giit cai gut vé ban
than thi nguoi d6 chiu nhan qua. Nhan qua khong bao gio
sai, khong bao gio tha ai va nhat 1a nhimg ngudi vu khong,
cha dap, hdm hai thanh danh ctia nguoi khac, dé giét mot con
nguoi. ..

Trong thoi dai ngay nay, phuong tién truyén thong dat
mirc d6 cao nhit nhu cac dai phat thanh, truyén hinh, inte-
net... tao nhitng khoang cach dia Iy khong con la tr¢ ngai thi
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mdi truyén thong dang co gié tri phudc bau gip nhiéu lan,
nhung khi ta quang ba cac truyén thong sai, vu oan cho nguoi
khac thi nghiép lyc d6 ciing ting truong gap tram lan.

Trong céc trd choi dién tir: Tro bin sung, giét nguoi tuy 1a
tro choi ma tdm khai 1én su hoan hy thi khi ta ban mot ngan
lan 14 ta dang gieo nghiép xdu mot ngan lan. Nguoc lai, néu
ta choi cac trd vé nudi dudng long tur bi, bao v¢ hoa binh, bao
v¢ sinh thai thi long tir bi ta cling tang trudng theo do, bdi vi
nghi¢p ty 1€ thuan véi tdm va qua cling tuong ung véi tam.
Boi thé, mot ké vu oan giang hoa sé& gieo nghiép that xau &
mirc do rat cao thong qua cac phuong tién truyen thong sai 1am.
La Phat ttr phai hét stc luu tim van dé nay dé ta khong bi chao
dao va nga quy nhu la mét nan nhan trong hai lan séng dan cta
khen va ché, vi hai diéu nay chinh 13 ké thu ciia hanh phic.

Nhu vay, khi chung ta thi an, gip do cho cudc doi thi
dimg mong cau dén dap dé cai toi ciia minh khong bi chim
dam trong 151 khen va khi ta bi vu oan giang hoa thi ciing
dimg dé cho cai t6i ciia minh bi dau kho cing cuc trong
nhirng 10 chi trich, vu khéng va xuyén tac. Hay biét vuot 1én
trén nd, mudn nhu thé thi ta phai xem thudng danh loi. Hau
nhu ai cling so bi anh huong dén danh va loi, nhat 13 nhiing
ngudi budn ban hodc ¢ cong viée 1am nhiéu.

Nén vin hoa ty do cia Hoa Ky khich 18 cho ngudi trang
thai thoai mai, noi ndao thoai mai minh dén, noi nao khong
thoai mai thi khong dén 1a vi ta so 101 thi phi. Do do6 dtrc Phat
day phai vuot 1én trén 10i thi phi ma di. Ta ctr di thang dén
phia trudc, con thi phi nhu 1a dé, 1a co dai bén vé duong,
dung ban tam.

skeksk
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Trong Ludn bao vwong tam mudi, co ciu: “Oan trc thi
khong can bign bach, vi bién bach la nhin ngda chwa xa.
Nhung néu nhw cé ngwoi bi to cdo la giét ngwoi ma ho thit
sw khong giét thi cé nén bién bach khong?

Do 1a diéu thir mudi trong Muoi diéu tim niém. Ching
t6i xin chia sé ngin. Ta phai biét trong mot s6 tinh hudng
mg dung nhitng diéu tim niém co gia tri nhung ciing c6 tinh
hudng thiéu khon ngoan s& dwa dén phan tic dung. Trong
mudi didu tAm niém c6 didu nam, sau va bay ta thay rang tat
ca déu co gia tri tot. Riéng véi diéu tim niém thir mudi thi quan
niém cua T6 Diéu Hiép va dtrc Phat hoan toan khac nhau.

Trong kinh Truong Bé va Trung B¢, dic Phat day nhiing
cau noi xac dinh dé tu minh oan cho minh trudc khi duge
luat phap can thiép. Cau néi dic Phét day: “Cdi ndy khong
co trong téi toi khong phai”. Trong tinh huong néu khong tu
xac minh rang ta khong phai 1a tac gia th1 dong nghia rang ta
thira nhan minh 1a ké tdi pham. Do do, can phai ty minh oan.
Céch minh oan ctua Phat tir khac véi nguoi thanh minh thanh
nga, ho bi céi téi lam cho that dién bat dao va chao ngd. Ta
biét rat rd minh khong phai 1a tac gia, nhung ciing nén giai
thich mot cach c6 nghé thuat. Sau khi lam cong vi¢c dinh
chinh, ngudi khac van tiép tuc hiéu sai vé minh thi cai gut d6
c6 mat mot chidu. Ban than minh d thao dugc cai gut do thi
con dudng tu tap 1a chd nay.

Tuong tu nhu vay, rat nhiéu cap vg chong néu ap dung
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didu tim niém tha muoi s& dé dang ly di. Nguoi vo, ngudi
chdng khi giai thich diéu bi hiéu sai, so rang ta chua xa duoc
nhan ngi hay 14 hén nhat, ho 6m sai lam d6 su6t may nim
tro1 tham chi 1a vai chuc nam. L€ ra béng ngh¢ thuat truyén
thong giai thich, ta co thé ndi vai ba cau véi nhau 1a da thao
g& dugc. Cudi ciing, chang loi ich cho ai con mang hau qua.
Hon ntra, con em cua ho tré thanh nan nhan truc tiép cua su
hiéu sai va ing dung sai. Loi ctia T6 mang tinh cach bao quat
vé phuong tién, c6 tinh huéng hip dan va hay; nhiéu tinh
hudng str dung sai cling c6 tac dung phu.

Lo1 day cua dlrc Phat hoan toan khéac, Ngai day ta nhung
khong roi vao tinh trang chap nhan chap nga. Chung toi c6
thé cam doan rang trong tit ca cac ban kinh tir Pali cho dén
Dai thira, chua c6 1an nao nguoi ta phé binh, chi trich vu
khéng duc Phat ma dirc Phat ngdi yén ling tir dau dén cudi.
Ngai chi im lang trong than nhién, sau khi nguoi ta ngung su
chbng d6i, chui boi Ngai méi noi rang: “Cdi ndy khong co
trong chung toi, toi khong phai”. C6 khi Ngai st dung nhiing
hinh anh rat nhe nhang mang tinh triét Iy dé gitp ho hiéu
rang lam vay 1a sai.

Trong kinh 42 Churong, dién ta khi 1am vao tinh canh bi
phi bang, dirc Phat chi noi don gian: “Rat tiéc Téi khong cé
ché dé nhin qua xin anh hdy mang vé nha”. Ngai xem diéu
chi trich, vu khdng 14 qua ting, dirc Phat khong chap nhan
rang toi 1 nan nhan va ngudi khac dap tra tao ra tinh cach
nan nhan d6i véi minh. Mat khac, dl’Ic Phat cling x4c dinh
cho nhitng ngudi c6 mit & d6 biét ring Ngai khong phai la
nguoi co nhan cach bi vu khdng boi ngudi xdu miéng xau
mom nao do.

Trong nam diéu dao dirc, diéu thir tu 1ién hé dén cai miéng;
co tat ca bon phuong dién: Thir nhat quan trong hon hét la
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n6i su that. Néu minh khong c6 thi néi khong, im 1ang hoac
nhan minh c6 1a noéi sai sy that; vira bi nguoi ta hiéu 1am, lai
ric r6i vé luat phap va bi pham giéi. Thir hai 1a ndi chén ly
bang 10i tinh thuong dé nguoi nghe dé dang tiép nhan. Thi
ba 12 n6i 101 viin hoa, khong tyuc tiu chiri béi, nguyén rua. Thi
tu 1a khong noi nhitng didu vo ich. C6 nhiing diéu chan 1y noi
ra khong gitp ich cho ai nén ta ctr im lang trong thién dinh
dé tu chuyén hoa.

Nhu vay, bén phuong dién truyén théng cho nguoi Phat
tir hanh trl, ta thiy rang minh khéng nén im ling. Di nhién,
nghé thuat n6i nhu thé nao dé cho ngu’(‘wi vu khéng khong bi
soc tor d6 cam phuc ma hoi dau thi rat thanh cong. Nhu’ng
néu tim cach ta van c6 thé 1am duoc Do do, trong cac moi
quan h¢, néu ¢6 su luc duc, 14n cén, phai xac dinh la ta khong
6, néu minh khong phai 1a tac gia dé nguoi khac khong hiéu
1am. Néu ngudi van cb tinh hiéu 1am thi cai gat d6 1a mot
chiéu va minh khong bi vudng vo cai git nay. Ta van thong
dong va v6 nga.

Xin thdy gidi dap vé ¥ nghia tinh thwong ciia divc Pht
Thich Ca ciing nhw dikc Phit A Di Da va Quan Thé Am déi
véi con ngwoi nhw thé nao, ticc la Phit thwong ngwoi nhw
thé nao, va tam thwong gia nguwoi véi nguwoi?

Trong kinh ¢6 mot vi du: Chu Phat thuong ching sinh
hon 13 ngudi me hién thudng con rudt. Me hién thuong con
rudt thi dong nghia 1a me hién khong thuong con ngudi khac.
Nhu vay tinh thwong d6 c6 d6i dai, c6 diéu kién. Con rudt
cua minh, chdnh dong thi md&i thuong. Trong bai ca c6 doan
“Cha thwong con vi con giong me. Me thirong con vi con
giong cha. Cd nha ta ciing yéu thwong nhaw”. Néu nhu dira
con d6 ma gidng ngudi hang xom 1a s& c6 chuyén!
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Vi ta nghi rang n6 14 hoa trai cua tinh yéu, 1a giot mau do
ta tao ra, ta c6 trach nhiém va luat phap cho ta c6 trach nhi¢m
d6. Nhung tinh thuong ctia cha me danh cho con luén luon
1a tinh thuong c6 diéu kién. Pra con nao ngoan ngodn thi
cha me thuong cach khac. Ptra nao khong ngoan ngoan, ngd
nghich thi cha me thuong cach khac, mac du tinh thuong cia
cha me 1a lai lang, hiém khi nao c¢6 cha me tir bo con; nhung
van cé vai truong hop xay ra trong cudc doi. Hiém khi nao
lam cho con khé dau; nhung c6 nhitng tinh huéng cha me
b6 con lan 16¢ & ngoai sot rac dé dwa vao trong ¢d nhi vién
khong phai 1a it. Tinh thuong d6 1a tinh thuong twong ddi.
Nén ta can phai vun dap tinh thuong tuong d6i nay bang mot
tinh thuong tot dep, co y nghia, c6 tuong lai cho dira con.

Tinh thuong cua dic Phat A Di Ba, dic Phat Thich Ca
va Quan Thé Am 13 tinh thuong khéng c6 diéu kién; boi vi
né duge goi 1a tir bi. Tir bi khac véi tinh thuong & chd: Tinh
thuong chi dé lo lang, cham soc, tinh két qua ctia niém an
vui hanh phuc c6 hay khong khong quan trong. Con long tur
bi phai c6 hai tiéu chi 1a mang lai niém vui, nhé di ndi kho;
niém vui Phat day khong phai 1a khoi lac giac quan.

Vi dy, dtra con yéu cdu me cho tién dn so cb la, me biét
rang hang tién vé clia n6 bi rung hét rdi nén khong cho; vi
an nhu vy s& hai stc khoe. Trong tinh huéng d6 dira con sé&
khong vui, khong c6 nghia la me khong c6 long thuong, bdi
vi me khéng mudn cho con bi stn rang. Con thich choi game
dién ttr, mudn tré thanh game thi qudc té, nd xin cha me mua
may vi tinh, va né mudn choi nhu vay, 1a mua he, tim tiéng
va mua di hoc 1 bén tiéng. Cha me khong déap tng, chi khi
nao nghi ngoi thi dan con di choi nha ngudi ban va chi cho
choi mot tiéng dong ho. Nhu vay 1a con cau c6 va khong
d6ng tinh. Sy khong hoan hy d6 khong thé goi 1a khong ¢o
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long tur bi; gia tri cua tinh thuong mang long tur bi 1a niém
vui tot, ni€m vui tich cuc, dao dire, van hoa, niém vui di lén,
mang tinh cach gido duc, chir khong phai niém vui di xudng.

Néu ching ta la con thao, chau hién, me cua minh bay
chuc tudi, c6 don & nha khong c6 gi lam; me noi con o1,
hém nay ra video plaza mua cho me may bd phim chudng
kiém hiép Hong Kéng hay 1 phim tinh cam, xa hoi gia dinh
ctia Triéu Tién thi ba s& ngdi luyén phim tam gid toi mudi
gid mot ngay. Két qua 1a bi tiéu duong, ting x6ng mau, tim
khéng phat trién, tué giac ngay cang suy bai, va bénh tat, rat
nhiéu chudng duyen cling theo d6 ma phat sinh. Nhu vay ta
c6 thé mang niém vui giac quan cho me gia bot 6 don nhung
dd danh mat hanh phiic cua ba.

Gia sir ba c6 nhu cau, ta c6 tinh mua nhimng phim truyén
Phat gido: B4 Bé Pat Ma, Luc T6 Hué Nang, hay Xuan Ha
Thu Poéng c6 tinh gido duc cao, c6 minh 1y va triét 1y ciia dao
Phat, c6 tinh cach giai quyét van dé theo nhan qua, nhiing
diéu dé nguoi ta suy tu sau khi xem b phim xong; con c6
thé dong lai trong tam nhiéu gia tri sau sic khac. Nhu vay,
khi cha me ghién phim kiém hiép, minh cho coi phim Phat
thi coi chirng mt tiéng 1 chén; nhung nhiing gia tri tim linh
d6 s& khong mat di ma con gieo vao chung tir hat giéng bd
dé. Nhu vay cach thirc nay khong dugc xem 1a khong c6 va
t6n thuong 10ng tir bi ma dugc xem 1a tir bi ¢6 hiéu qua boi
vi nhd 1én duoc ndi dau.

Niém c6 don cua ngudi gia trong ngdi nha qua 16n,
khong ¢6 con chau thim nudi, vd vé nén cam thdy budn
chan. Chung ta nén tim nhiing viéc nhe nhang dé cha me gia
lam. Thi dy nhu dé tuong Phat hoi bui rdi néi: Me oi, cha oi
giup con lau ban Phat va tugng Phat, con ban qua! Mac du
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khong do nhung cha me lam viéc d6 van c6 phudc bau nho
long ton kinh Phat.

Tao diéu kién cho cha me ra ngoai vuon hai hoa vao cung
Phat dé b6t c6 don. C6 viéc lam thi sw c6 don s& mét di. Nhu
vy ta tim phuong tién dé gitp cha me, nhd d6 cha me ¢6
dugc binh an lai thém phudc bau. Diéu d6 duoc goi la gieo
hat giéng tir bi.

Tinh thwong ctia dirc Phat Thich Ca 1a nhu thé, Ngai
khong bao gid so dé tir di theo thay khac. Pién hinh nhu
trong kinh 4 Di Da, dtrc Phat Thich Ca da gidi thiéu, va dién
ta vé canh gioi ctia dirc Phat A Di Da rat vi diéu, va noi phap
mén Tinh d6 dé gb1 gém hoc tro ctiia Ngai cho dtrc Phat A Di
Da; néu ai c6 nguyén vong sinh vé Tay phuong sau khi qua doi.

Ta thay rat nhiéu truong hop thay ky véi thay. Thay khong
mudn cho dé tir cia minh di chua khac, theo théy khac, vi di
roi mat ludn sao. Phat Thich Ca thi khong so. Néu Phat A Di
Pa lo lang, chiam séc gium d8 tir thi Ngai khoe dé lo do nguoi
khéc. D6 chinh 14 tim dung thong. Nén ta khong cam thiy viéc
gi6i thiéu 12 mat, ai c6 tinh than nhu thé, dé tir chang nhimg
khong mat, nguoc lai di du ciing trd vé nhu 14 rung vé coi.

Gidng nhu tha con chim bd ciu di vao budi sang, budi
chiéu n6 khong chi bay v& mot con ma nhiéu con, néu cai
16ng d6 co thuc pham, c6 mau sic dep.

Nhu vay ban chét cua vi thé‘ly, ¢ day 1a Phat Thich Ca rat tir
bi, tué gidc ciia Ngai vo luong, day rat nhiéu phiap moén nhung
néu dé tr cua Ngai mudn mot phap mén khac, Ngai van gioi
thi¢u. Phat A Di Pa c6 phdp mon Tinh DJ. Phat Dugc Su ¢
phuong Bong cé phap mén Dugc Su. Phat Dai Nhat Nhu Lai
¢6 phap mon Mat tong. Ai theo phap mén nao ciing duge, mién
1a di theo Phat 1a tt, con di theo Chiia 1a mé tin dj doan.
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Ta thay rd 10ng tu bi d6 khong c6 gidi han. Dirc Phat A
Di ba cling c6 phat nguyén nhung cé nhiing 161 phat nguyén
khi con 1a Phép Tang Ty kheo qua ban kinh Quan Vo6 Luong
Tho mang tinh khich 18 va khuyén tan hon 1a mé ta vé mot
hién thuc. Khi dtrc Phat A Di Pa thanh Phat dugc gidi thi¢u
trong kinh 4 Di Pa va kinh Niém Phat Ba La Mt thi toan bo
phap mon hanh tri ctia Tinh D¢ tong 1a tu lyc, tu 1ap, nhan
qua, chuyén hoa, tu tu chir khong c6 tha lyc. Vi vy, 1ong tir
bi ctia dtrc Phat A Di Da ciing khong hé khac véi long tir bi
cua diac Phat Thich Ca.

B6 tat Quan Thé Am tu hanh tir bi qua hai phuong dién:
Thr nhét 14 hién ting thai d6 khong so hii cho cudc doi
nén ngai con c¢6 danh xung 1a Thi V6 Uy Gia, tirc 1a nguoi
mang niém vui khong so hai dén cho tha nhan. Trong x3 hoi
phuong Tay, dé cao dén tu do, trén thuc té 1a dé phuc vu cho
cai t6i va su riéng tu ctia cai to6i. Con ngudi c6 cam gidc rat thoai
mai, hanh phuc trong nén tang cta tu do, nhung nhiéu nguoi &
trong tu do nhu thé van khong dam hudng quyén tu do.

MGdi khi c6 phuong tién truyén thong chiri mot vi Hoa
thuong nao thi ho s¢ va khong dam di theo, vi ho khong ddm
tu do!?. Néu di duoc ty do thi ctr dén. Quy ngai day dung thi
minh theo, day sai thi minh khong hoc. Hoa thugng c¢6 dugc
gan trén dau non cdi hay non sat cing ké, dirc Phat day trong
kinh Bén Muwoi Hai Chwong thai do khong nhan qua. Co
nghia la xem 101 phé binh, chi trich cua nguoi khac nhu mot
tang pham. Pa 13 tang pham thi nhan hay khong 1a tiy minh;
du gi ho ciing da c6 10ng dem dén ting. Ta thiy khong co nhu
cau, khong c6 chd dé thi tra lai cho chii nhan. Ciing nhu phun
nudc miéng 1én troi, nude miéng rét nguoc vao mit. “Ngdm
mdu phun nguoi thi miéng minh do trieée”, 36 1a triét 1y rat
sau xa dé minh khong han, khong thu, khong tra dlia, khong
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ghét, khong budn phién ngudi ¢d tinh hai minh thong qua cac
phuong tién truyén thong. Day ciing 1a phuong phap hoa do
rat ddc biét ctia dirc Phat Thich Ca va Bo tat Quan Thé Am.
Céc Ngai day nang luc quan chiéu dé minh khong so hii, nho
hién ting sy khong so hii, ngudi ta song rat binh an, huong
duogc tu do trong thuc tai.

Phuong phép tht hai ngai Quan Thé Am sir dung d6 1a
tué giac va tu bi phai song hanh. Ngai Thién Thu Thién Nhan
(ngan tay ngan mat) 1a hién than ciia Bo tat Quan Thé Am.
Mobi mot ban tay 1a mot hanh dong. Trong mdi ban tay c6 con
mat. Con mat 13 dao dién dé dan duong cho hanh dong; boi
vi ¢6 rat nhidu nguoi ¢ tinh thwong nhung thé hién khong
dung cach. Bo tat Quan Thé Am day 1a thé hién tinh thuong
phai co tué giac dan dau. Noi ndo co tué giac noi dé ¢ tinh
thuong chan chinh. Noi nao c6é tinh thuong chan chinh thi noi
do6 tué giac phat sinh. Hai pham trt nay khong tach ro1 nhau.

M&i nguoi chi c¢6 hai ban tay dé 1am Phat sy, vy ma c6
nhiéu ngudi con mudn dbt ngon tay. Thé 1a tré thanh nguoi
lam biéng. Hai tay lam khong du, nén cac vi Bo tat phat
nguyén tré thanh muoi tdm canh tay nhu ngai Chuan De.
Lam thanh chin ngudi chua du, cac ngai con mudn ning
thanh ndm tram nguoi; nam tram la con sO biéu tugng triét
ly ctia Phat gido chi cho s6 nhiéu. Nghia 1a cdc Phat su pha1
ndi két nam trim nguoi thanh mot ngan ban tay, thanh vo6 so
ngudi dé Phat su dugc lién minh, dé niém vui, hanh phuc,
gid tri d6 duoc ting trudong, mé rong ludn duge luu truyén.

Lam riéng mot minh khong phai 1a tinh thin cta Phat
day, chung ta phai lam tap thé; nwong vao hinh tugng mot
ngan canh tay nhung khong canh tay nao sir dung phap khi
gidong nhau, moi tay c6 mot phép cu riéng, do do khong giam
lén chtic ndng cua nhau. Khong gianh giut quyén han cua
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nhau ma céc ban tay do déu hd trg cho than tu¢ gidc Quan
Thé Am hoan thanh cong tac Phat su d¢ sinh.

Céc gido hoi néu co di ding duong Phat phap thi phai
xem rang minh chinh 1a mot ban tay cua ngai Thién Thu
Thién Nhén. Ban tay nay dung lay phap khi chdng lai cac
ban tay kia ma phai hd tro 13n nhau. Néu ta c6 sé truong vé
phap mén A trén co ché hanh chinh cua gido hoi B thi ta di
theo phap mon A do6 va tuyén duong gido hoi B. Pung phu
dinh cac gido hoi khac, boi vi sy phu dinh s€ lam chung ta
tré thanh nhiing ké d6i 1ap, danh mat long tir bi chap nhan su
da dang phong phu cuia dao Phat hay 1a ciia Quan Thé Am.

Hoc theo 1ong tir bi thi nhitng gi chua c6 ta ¢6 gang hoc hoi
va tham khao tir nguoi khac; nhiing cai hay cua nguoi khac ta
phai thira nhan. Di theo cac dang phai, cai xdu cia ho mot ta
ndi thanh muodi; cai hay cua ho mot tram ta ndi con lai mot thoi.
Cudbi cung ta trd thanh nguoi cuc doan va khong thira nhan nhu
thi dang 13, da la va s€ 1a. Long tr bi nay cling khong khéc gi
dae Phat Thich Ca hay dirc Phat A Di Ba da day.

Tét ca cac hanh gia Phat giao du méi so phat tim, hay da
phat tim lau ndm, du c6 kinh nghiém nhiéu hay 1a tap t&nh
méi vao dao, néu di dung theo hat gidng tir bi thi ta, Phat, va
ching sinh, tam v sai biét. Day 1a diéu cac T6 da day.

Viét Nam co hai Gido hi Phdt gido, hai Gido hdi nay
chong doi nhau kich liét. Thwa thdy, chiéu theo tinh than
luc hoa ciia nha Phdt, cdc thdy cé thé ngéi lai véi nhau dé
hoa gidi va tim mgt huwong di chung khong? Phdt tur chung
con rit dau long khi thdy cdc thay chia ré, va nhw vy lam
giam uy tin cua dao Phat?

Chung t6i rat ldy 1am cam kich voi cau hoi dugc dat ra
nhu 1a sy quan tam doi voi tuong lai cua Phat gido Viét Nam.
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Trudc nhat phai xac dinh 15 14 tong chi ctia dao Phat mo ta vé
ban chat cta Tang doan 1a hoa hop chung; trong bai Tam tLr
quy y ¢ phan cudi “T hong Iy dai chiing, nhdt thiét vo ngai”.
Théng 1y 1a Xuyén sudt. Pai chung 1a nhiéu gido hoi, nhidu
tong mon, nhicu thanh phan, nhiéu ngudi khac nhau va két
qué 1 khong c6 bat ky chudng ngai, trd ngai nao. Lam duoc
nhu thé thi ban chét cua Tang doan méi duoc phat huy va ta
maoi xem do 1a vién ngoc quy.

Hién nay Viét Nam c6 hai Gido hdi. Gido hoi Phat gido
Viét Nam Théng nhat (GHPGVNTN) dugc thanh 1ap nam
1964, nhu 1a két qua tit yéu cua van dong thong nhit sau
viéc dau tranh thanh cong ddi véi chinh quyén Ngb Dinh
Diém. GHPGVN dugc thanh 1ap vao nam 1981. DPing tur hai
ngoai, ta co cam giac rang hai Gido hoi dang chong dbi 1an
nhau kich liét. Nhung hau nhu nhitng thanh phén trong nudc
khong hé ¢é ¥ kién phéan biét nhu vay.

Day 1a dai phudc bau cua Phat giao Viét Nam. Néu tit ca
trong s6 bén muoi 1am ngan Tang Ni c6 mat tai Viét Nam
chéng lai GHPGVNTN nhu mot s6 nguoi suy dién, thi dao
Phat s& di vé dau? Pao Phat s& trd thanh mot dia nguc tran
gian. R4t may ho déu an nhin, khong dinh chinh, khong
chdéng, cir tham ling di trén con dudng hodng phap, gido
duc, tr thién dé dua dao Phat di vao trong cudc doi voi mot
nghich canh ma dao Phat da c6 mat ¢ Viét Nam trong méy
chuc nam tré lai day.

Trong bai thuyét trinh vé bon thach db déi véi PGVN, c6
néu ra thach d6 thi nhét 13 thach dd y thirc tu tuong. Dé dugc
ton tai va khong mat di thi rat kho. Ton tai thé nio dé mang an
vui cho Phat tir lai cang kho. Ton tai thé nao dé trong Tang doan
van dugc hoa hop ma khong bi nat ra thanh timg manh vun nhu
& hai ngoai tai Hoa Ky va nhiéu qudc gia khac lai cang kho hon.
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Tré vé truyén thong tim linh ciia Phat giao 1a phap mén
hanh tri. Ping qua dit ning tim quan trong cua Phét gido
vao cac giao hoi, vi gido hoi duge thanh 1ap do con nguoi tao
ra. Khi thanh lap co ché hanh chanh cho gido hoi, mot mat co
cai t6t néu tong chi cua gido hoi dung theo 101 Phat day trong
cac phap mon, thi con dudng hanh tri s& dugc nhét quan trén
toan qudc, hay toan thé gii. Néu tong chi, hay cac gido chi,
sic 1énh, gi6i 1énh dua ra tir cac giao hoi ma nguoc lai tong
chi phap mén cta dirc Phat thi toan 13 sung 6ng, tang toc,
han thu, phién ndo, nghiép chuong Do vay ban chét co ché
ctia gido hoi ludn cho mot yéu t6 thé tuc hoa vé phuong dién
hanh chanh. Khi thé tuc héa nay c6 mit, néu khong khéo s&
c6 trudng hop budn than, ban thanh nhu Va-ti-cin di timg
dién ra may nghin nim trude.

Chinh vi théy 16 déu nay, nén trudc khi dirc Phat nhap
Niét ban, dé tir cuia Ngai da hoi ai s& ké Ngai dé lanh dao
Tang doan; 11 gido huan ciia dic Phat 13 1iy gidi luat lam
thay, 14y gido phap 1am thay ché khong cét cir mot ngudi nao
lanh dao Tang doan. Hién nay, bat ctr gido hdi nao ta théy
khong c6 Tang thdng thi ciing c6 Phap chi. D6 ciing ¢6 phan
hay, nhung nguoc lai c6 nhiéu gido chi, sac 1énh ciia cac gido
hoi ching di dau vao dau, ching ding vao phap mén cia dic
Phat, nén rat nhiéu Phat tir phai kho dau boi nhimng gido chi,
sic chi do.

Trong diéu tAm niém: “Nghién ciru tam tanh dimg cau
khéng khiic mac” thi ta phai dat lai tat ca cac gido chi, gido
luat, sdc chi, sdc luat hién chuong cta gido hdi xem c6 phu
hop véi 101 Phat day hay khong, néu phi hop thi ta hanh tri;
khong phu hop thi lang ling 1am thinh khong theo. Ta ciing
khong can phai chng dbi vi mdi ngudi 1am sai déu phai chiu
trach nhiém, hau qua cua minh trudc nhiing quy ludt van
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hanh tu nhién cia van vat. Do do, ta khong can phai ban tam
chdng d6i hay ung ho. Ctr di theo Phap mén hanh tri cta duc
Phat thi c6 dugc an vui, hanh phuc, binh an, gido hdi nao di
sai s& chiu vé nhan qua.

Gitra Phat va gido hoi ta nén chon Phat bdi vi Phat 1a
ngudi di trat sach phién ndo tham, san, si. Ngai khong
bao gid sai. Tué gidc cua Ngai 1a si€u viét, vuot thoi
gian khong c6 gidi han. Gido hoi dung Ién cac giao luat
dé phu hop v6i méi truong, hoan canh lich sir, nén co cai
ding, cai sai. Ta khong dai gi bo cai dung ma di theo cai
sai. Gitra hanh chanh cua gido hdi, va phap mon cua Phat
ta nén chon phap mon. S& c6 mot tuong lai rat gan, dao
Phat Viét Nam s€ di vao con duong phdp mon hoac la
Thién, Tinh, Mat.

Trong cic phap moén déu c6 phuong dién hanh chinh dé
van hanh, huéng dan, xdy dung tdm linh, va co cdu hanh
chinh cua gido hoi rung bot; bdi vi cd mét co ché hanh chinh
14 ¢6 biét bao sy ric rdi. Gido hodi ndo, co ché hanh chinh nao
du c¢6 van hanh cach méy, van ¢ nhiing cuc doan va diém
bat toan. Con co ché cua Phap mén ta thay tmg hop véi phan
16n cin co, khong tranh chip, quyén loi, dau té ma chi toan
la sy hanh tri. Con duong tam linh méi chinh la giai phap cho
PGVN ¢ hi¢n tai va tuong lai.

Con s6 0,0% cta gido hoi trong nudc bat dong vi GHP-
GVNTN la Ién tiéng mang tinh cach c4 nhan chd khong thude
vé quan diém cua gido hoi trong nude, diéu d6 vo cung hay.
O hai ngoai, ta thdy nhiing vi c6 chu truong trung lap, trung
hoa theo gido chi s6 chin da bi loai ra khoi GHPGVNTN
vi da vu céo nhiing Tang, Ni chan chinh. Ho dang phai suy
nghi lai phuong cach lam dao va chi truong cia GHTN. Hau
nhu nhimg nguoi theo thdng nhét cyc doan, toan 1a nhiing
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ngudi vu cdo, chup mii hau nhu 1a gan ndm chuc ngan Tang,
Ni trong nudc, trong d6 c6 rat nhiéu Tang, Ni tu hanh chan
chinh 1a cOng san, thi nhitng vi vu cdo phai chiu trach nhiém
trudc nhan qua. “Puing quo diia cd ndm” 14 cau ndi trong dan
gian anh hudng tué giac cua nha Phat. Ndm muoi miy ngan
Téng Ni chi mdt du&mg theo Phat ma gén ghép ho theo nay
theo no 1a mot sai 1am vé phép luan. Xét Ve nhan qua, noi
xuyén tac nhu thé s& gy ra hau qua ning né.

Chung t6i ciing rit mong nhiing gido hoi, bat ky 1a gido
hoi nao, di theo con dudng tam linh nao, néu chua du dit liéu
thi dimg voi vang gan, két toi ngudi khac. Lam nhu thé sau
nay héi han ciing muén mang. Cir di theo con duong tam
linh, diéu gi ding theo chan 1y, ta tuyén bd. Diéu gi tuyén bd
dung thi tdt, tuyén bd khong c6 1oi ta nén yén lang. Yén ling
khong dong nghia véi hén nhat. Néu hiéu dong nghia véi hén
nhat thi dirc Phat phai 1a hén nhat s6 mot. Boi vi Ngai day
ta yén ling trong thién dinh. Ngai chang nhitng khong hén nhét
ma con ¢ ban linh vé tué giac dé nhin xa, thay rong, chuyén
hoa phién ndo trd thanh con ngudi minh triét; khong vudng ban
trong khen ché, dé ta c6 cudc doi thong dong, va trung 1ap.

bay chinh la con duong tam linh ma ba do1 duc Phat hién
tai, qua khur va vi lai da di qua, dang di qua va s€ di qua. La
nhirng nguoi tu si Phat gido, nén di theo con duong trung 1ap,
dimng dé chinh tri 1am cho chung ta that dién bat dao; vi diéu
d6 s& chiu nhiéu chi phdi cua quy ludt thoi gian. Chinh thé
nao du ho c6 cho la dinh cao ctia hién dai hay 1a vinh vién voi
thoi dai di nita cling vo thuong tan bién, chan 1y 1a siéu viét
thoi gian. R4t mong cac nha cim can, ndy muc clia cac gido
hoi y thire 16 vé 101 day bat hu cua dirc Phat, dé khong hudng
dan Tang, Ni, Phat tir vao con dudng bé tic.
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Viéc tro vé v6i phap mon s& 1am cho hoa khi ciia cac giao
hoi khong thuong ton 1an nhau. Néu khong dat duoc mic toi
da nhu Hoa Ky sé& 1am cho Phat gi4o chia thanh nhiéu manh
vun. Ta thi dat van dé rﬁng dao Phat Viét Nam méy chuc
nam véi nhiéu tong mén khac phai, v6i nhiéu gido hoi khac
nhau, ta d lam gi cho Phat gido ngoai viéc dau t6 va chup
mil 13n nhau trén bao dai, cac phuong tién truyén thong, In-
ternet va trén cac dién dan, hau nhu toan 1a sy d6 nat. Do d6
phai tr& vé phap mén hanh tri.

Ctr di theo con duong hanh thién néu ta thich thién. Di
con dudng cta Tinh do néu ta thich Tinh do. Ta di con dudng
ctia Mat tong néu ta thich Mat tong thi quan ching s& dén véi
ta ngdy cang nhiéu. Phat tir dang thiéu 13 tAm linh, 12 an vui,
la giai thoat, chtr ho khong thiéu chinh tri. Ho qué du thra,
qué chan nan mét moi méi tim dén dao Phat; khi vao chua lai
bi céc thay truyén nap chinh tri, chéng bén nay, ung ho bén
kia, cudi cung ho s€ bod chua, Phat tur 1a nhitng ngudi chiu
thiét thoi nhiéu nhat.

skeskeosk
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