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aonam 1999, Paih¢i dong Lién Hop Quécthong qua

s ; Nghi quyét cong nhan ngay Vesak la ngay 1é hoi van

héa thé gidi va thiia nhan cac déng gép to 16n ctia dic

Phat cho thé gi6i. Tirnam 2004, Chinh phtt Hoang gia va nhan d4n

Théi Lan no6i chung va dai hoc Mahachulalongkornrajavidyalaya

ndiriéng vo cung vinh du ding cai dailé Vesak LHQ 12 14n tai thu
do6 Bangkok, Thai Lan.

Tt ndm 2004 dén nay, cong dong Phat gido thé gisi da di
mot ching dudng dai cta dai 1é Vesak LHQ. Dit nuéc Thai Lan
rdt vinh dy va vui miing déng vai tro la nuéc dang cai nhiéu lan
nhit. Quing thdi gian 16 nim da giap Uy ban T8 chic Vesak
LHQ dugc truéng thanh va phét trién véi bon phuong dién: Hoi
thdo, van hoa, nghi 1é va phung su. Nhiéu kinh nghiém da dat
dugc va day 1a thoi gian ching t6i c6 thé chia sé co hoi dang cai
v6i cac nudce khdc. Di nhién, sé ludn c¢6 chd cho su tang trudng,
phat trién va tit ca ching ta rit phan khai dé€ ching kién sy phat
trién do.

Vao nim 2006, sau khi tham gia vado Uy ban Té chtic quéc t&
Dai 1é Vesak LHQ véi vai tro Phé Tong thu ky, Thuong toa TS.
Thich Nhét Tt dong vai trd quan trong trong viéc thiét 14p mai
quan hé hitu nghi gita Gido hoi Phat gido Viét Nam véi Uy ban T6
chiic quéc té Vesak LHQ ndi riéng va cdng dong Phit gido thé gidi
nodi chung. Nho dong gép nang dong ctia Thuong toa, dai 1é Vesak
LHQ 2008 da dugc t6 chiic rit thanh cong tai Trung tim Héi nghi
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quoc gia va dai lé Vesak LHQ 2014 t6 chiic thanh cong tai Trung
tam Hoi nghi quéc té Chua Bai Dinh.

Uy ban T8 chtic quéc té dai 16 Vesak LHQ da tng ho va
chic miing dit nudc Viét Nam va Gido hoi Phét gido Viét Nam
(GHPGVN) ding cai thanh cdng my man Dai 1é Vesak LHQ va
hoi thao quéc té tai Trung tim Hoi nghi quéc gia, Ha N6i vao nam
2008 va Trung tdm Hoi nghi Quéc té€ Chtia Bai Dinh, tinh Ninh
Binh vao nam 2014. Lan nay, chung t6i c6 thém niém tin day da
v6i Viét Nam véi tu cich la nuéce ding cai dai 1é Vesak LHQ 2019
tai Trung tam Hoi nghi Quéc té€ Chtia Tam Chuc, tinh Ha Nam,
lan thi ba. Chung toi tdn duong va tri &n Hoi dong Tri sy Gido
hoi Phat gido Viét nam va nhiéing ngudi da dong gop cho sy thanh
cong ctia cac dai 1é Vesak LHQ trong nhiéing nam truéc va mong
moi rang dai 1é Vesak LHQ nam nay ciing nhu cic ndm sau sé tiép
tuc thanh cong.

Nhiing 16i day minh triét va dao dtic ctua dic Phat vugt qua
moi ranh gidi, vi tam tri ctia tat ca 1a nhu nhau, nhiing dau khé ctia
con ngudi déu giong nhau va tiém ning gidi thoat cua tit ca la nhu
nhau. Téi rit vui miing cho sy khaéi dong Vesak LHQ nhu mot tién
trinh, phét trién pham vi hoat dong ctia Vesak LHQ. Bay git 1a thoi
gian ma cic qudc gia khac va tit ca chang ta di theo con dudng
tuong tu, phat trién 1é Vesak LHQ, tuéng niém diic Phét dan sinh,
thanh dao va nhip niét-ban nhu su kién qudc té thuc sy dic biét
va thiéng liéng, c6 thé chia sé véi cong dong thé gidi, bat ludn ton
gido, mau da, sic toc.

Hay dé gido phap ctia dic Phat 1a ngon hai dang cho thé gidi,
chuyén hoéa vé minh va khé dau trong tdm chung ta, mang lai sy
phat trién vao nang luc bén viing cho nhan loai va quan trong hon,
cho hoa hgp va hoa binh thé gidi.

HT.TS. Brahmapundit
- Cht tich Uy ban T8 chtic quéc té Dai 1& Vesak LHQ
- Chu tich Hiép hoi cic truong Dai hoc Phit gido thé gidi
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ich st nhan loai ghi nhdn ring Sa-mén Gotama gidc

I ngd thanh Phit tai B6-dé dao trang, An D6 va gidi

thiéu con duong tinh thic, dan dit thé gidi cho dén

ngay hom nay. D6 la con duong toa chiéu tri tué va cung cip tué

gidc, gitip con ngudi vugt qua vo vang thach dé va thanh tyu cic
phuc lgi cho nhén loai.

Thita nhin céc gid tri minh triét mang tinh thyc tién caa dic
Phat ciing nhu cic gia tri va déng gop cua dao Phat, vao ngay
15.12.1999, LHQ da quyét dinh tuéng niém dai 1 Vesak thiéng
lieng (Pan sinh, thanh dao, nhap Niét-ban cta Phit) vio rim
thang 4 4m lich, nham trung tudn thang S duong lich. Dai 1& Vesak
LHQ lan dau tién dugc t6 chuic trong thé tai Try s6 LHQ & New
York vao nam 2000. Cho dén nam 2019, LHQ da t6 chdc thanh
cong 19 lan dai 1é Phat dan LHQ trén toan cdu. Tt nam 2004-
2019, cong dong Phat gido thé gidi da t6 chic thanh cong 16 lan
dai lé Phat dan LHQ.

Ngay nay, hanh tinh chiing ta dang d6i dién véi hang loat cic
khung hoang va cac thién tai khong tién liéu dugc. Sy de doa caa
chu nghia khung bé, bao luc sic toc, cing nhu né lyc khic phuc
su ngheo doi, cung ting gido duc va sy phat trién bén viing da thoi
thdc chung ta can né luc nhiéu hon nta cho cong bing xa héi. Nhu
cdu cdp bach cho cic ké hoach khén thiét va né lyc dung phuong
phdp & pham vi quéc té€ nhim mang lai hoa binh vinh vién trong
cac xa hoi cing nhu cudc s6ng ctia méi ca nhan.
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Trong béi canh ctia nhiing xung dét va bt hanh lan rong dan
dén cac van nan va khiting hodng phtic tap, Phét gido véi di san
phong phu vé sy d6 lugng, bat bao dong, tir bi, hoa giai han thu cé
thé dong gop to 16n, gdy cam hing véi thong diép ti bi ctia Phit,
st hoa binh va hoa hgp trén thé gii ngay nay. Dai 1é Phat dan
LHQ 2019 1a mét minh chiing cho su kién nay.

Viét Nam dugc vinh du dang cai dai 1é Phit dan LHQ vao nim
2008 tai Ha Noi va nam 2014 tai Ninh Binh. Sy kién qudc té nay
chiing minh canh tugng tuyét voi vé 1& hoi thiéng liéng, véi sy tham
dy ctia hang ngan Tang Ni, Phét ta khap thé gisi, hoi tu tai Viét Nam
nhdm truyén ba thong diép hoa binh, tir bi va hoa hgp caa dic Phat.

Nim 2019 1alan thi 3 Viét Nam dang cai sy kién quéc té quan
trong nay. Déi v6i cong dong Phit gido thé gidi thi day la co hoi
truyén ba thong diép va cic gia tri vé tinh thuong, hoa binh, bat
bao dong va d¢ luong ctia diic Phat trén toan thé gidi.

That 1a vinh du 16n lao cho dit nuéc Viét Nam, nhan dan
Viét Nam va Gido hoi Phat gido Viét Nam (GHPGVN) ciing
nhu cdng dong Phat gido thé gidi tham duy dai 1é Phat dan LHQ
va truyén ba di san vian héa Phét gido, dic biét 1a nhting 16i day
cta ddc Phat vé binh ding, cong bang, ton trong va hiéu biét vi
lgi ich ctia nhén loai. Codng dong Phat gido thé gisi va dac biét
la cong dong Viét Nam trén toan cau vo cung vui miing khi Viét
Nam déng cai su kién qudc té€ quan trong va an lanh lan thi 3.
Céc dién dan hoc thuat, biéu dién van hoéa va nghi 1é thiéng liéng
mang tinh quéc té tai dailé nay chic chidn ddy manh su tuong tic
va giao luu cdc gid tri van héa va tri thic gita cac quéc gia va cac
t8 chtic Phat gido.

Hoi thao Phét gido quoc té v6i chu dé “Céch tiép can ctia Phat
gido vé sy lanh dao toan cdu va trach nhiém ctung chia sé vi xa hoi
bén viing” (Buddhist Approach to Global Leadership and Shared
Responsibilities for Sustainable Societies) khong chi mang tinh
thich ing ma con tinh hgp thoi. Tac phdm nay va két qua mot
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trong ndm dién dan dugc thuyét trinh trong héi thao quéc té. Céc
phuong dién khac ctia héi thao qudc té bao gom:

(i) Sy lanh dao bing chanh niém vi hoa binh bén viing
(Mindful Leadership for Sustainable Peace);

(ii) Cach tiép can cta Phat gido vé gia dinh hoa hgp, chim
soc stic khoe va xa hoi bén viing (Buddhist Approach
to Harmonious Families, Healthcare and Sustainable
Societies);

(iii) Céch tiép can ctia Phat gido vé gido duc dao diic toan cdu
(Buddhist Approach to Global Education in Ethics);

(iv) Phat gido va Cich mang cong nghiép lan thu tu
(Buddhism and the Fourth Industrial Revolution);

(v) Cachtiép can ctia Phit gido vé tiéu thu c6 traich nhiém va
phét trién bén viing (Buddhist Approach to Responsible
Consumption and Sustainable Development).

Hoi thao nay nham muc dich khuyén khich sy hop tac gitta cac
cong dong va cic td chic Phat gido nham ting dung cac giai phap
Phat gido, gidi quyét cic vin nan toan cdu. Cic tham ludn trong
tac phdm nay phu hgp véi chu dé chinh va cic dién dan phy, cd y
nghia nghién cttu tif nguon tai liéu goc ciing nhu dap ting dugc cac
chiéu kich hoc thuit méi mé véi phong céch trinh bay dé hiéu.

Dai 1é Phat dan LHQ 2019 chic chin 1a co hoéi quan trong
doi véi cong dong Phat gido thé gigi va GHPGVN nhdm dat dugc
nhiéu lgi ich ti cac truyén théng va gia tri phong phu cing nhu cac
ly tudng tam linh trong dao Phét. Con dudng tinh thitc mang tinh
thuc tién dugc dic Phét chi dan c6 kha nang lam cho thé giéi nay
trd thanh noi hoa binh, hoa hgp, an toan va tét dep hon vi phic lgi
va an lac cho con ngudi va tit ca ching sinh.

Vi tu cach cha tich Uy ban t8 chiic quéc té Dai 1é Vesak LHQ
2019 tai Viét Nam, thay mdt Gido hoi Phat gido Viét Nam va nhén
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danh cd nhén, t6i han hoan chao mting Chu tich quéc hoi Nguyén
Thi Kim Ngén, Tha tuéng Nguyén Xuan Phuc, Cha tich MTTQVN
Tran Thanh Man, Phé Tha tuéng thudng truc Truong Hoa Binh,
Pho thu tuéng kiém B¢ trudng Bo ngoai giao Pham Binh Minh,
cdc vi nguyén la lanh dao Pang va Nha nudc Viét Nam da dén
tham dy va chic mting Dai 1é Vesak LHQ 2019.

Toi tran trong don ti€p Tong thong Mién Dién U Win Myint,
Phé Téng théng An Do Venkaiah Naidu, Chu tich Thugng
vién Bhutan Tashi Dorji, Phé téng thu ky LHQ Armida Salsiah
Alisjahbana, Téng gidam d6c UNESCO Audrey Azoulay, cic Dai
st, cac ngai Tang vuong, Tang théng, Chu tich ciac Gido hoi Phat
gido va 1600 dai biéu qudc té dén tir 115 qudc gia va vung lanh thé,
tham dy Dai lé Vesak LHQ 2019.

Toi thanh kinh chao d6n cdc vi Tang vuong, Tang thong, Phap
chu, Lanh dao cdc Gido hoi, Lanh dao cic t6 chic Phat gido, cic
thanh vién Tang doan va cac hoc gia dén tu 115 qudc gia va ving
lanh thé, tham du dai 1€ va héi thao qudc té nay. T6i thanh kinh tri
an sy hién dién va dong gop cta chu Ton diic va liét vi vi sy thanh
cong cuta dai lé.

Toi bay to long tri 4n sau sic d6i véi su gitp d6 Pang, Nha
nudc, cac Bo, Ban, Nganh chinh phu, dac biét 1a T6 cong tic lién
nganh chinh phu hé trg dai 1é Vesak LHQ 2019, nh¢ do, dai 1é
Vesak LHQ 2019 da thanh cong my man tai Viét Nam lan thu 3.
Nhan dip nay, t6i kinh tri 4an HT.GS.TS. Brahmapundit da lién tuc
3 lan tng h¢ Viét Nam déing cai sy kién quéc té thiéng liéng nay.
Téi ciing cam on cac thanh vién ctia Uy ban T8 chic quéc t& dai
1& Vesak LHQ, Uy ban Hoi thao va c4c thanh vién Ban bién tip vé
nhting cong hién c6 y nghia.

Toi thanh kinh tri an chu tén dic Hoi dong Chiing minh va
Hoéi dong Tri su GHPGVN da dong hanh véi Ban t6 chuc. Toi
ghi nhin va tin duong cic dong gép to 16n caa HT. Thich Thanh
Nhiéu va TT. Thich Dtc Thién trong viéc diéu phéi téng quat 25
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chuyén ban phu trach Dailé Vesak LHQ, nh& d6, Vesak LHQ 2019
da thanh tyu my man. Téi tan duong HT. Thich Gia Quang, HT.
Thich Hué Thong va TT. Thich Minh Nhan da déng gop tich cuc
vao cdc hoat dong truyén thong phuc vu Vesak LHQ.

Céc dong gop cua TI. Thich Tho Lac va cic thanh vién Ban
Vin héa Trung vong cho cac sy kién Vin héa Phat gido gom: Lé
dai Hoa binh thé gidi, 1é hoa dang, trién lam van héa Phit gido va
tudn 1é hoi chg van héa Phat gido... ding dugc khen nggi. Toi tin
duong TT. Thich Thanh Phong da bao trg toan bd 4m thuc trong
sudt nhting ngay Pai lé Vesak LHQ va diéu phoi hon 1000 Phat tu
chua Vinh Nghiém lam c6ng viéc hdu can. Nhiaing dong gép cta
chu ton diic va cac thanh vién thudc 25 chuyén ban caia GHPGVN
phuc vu Vesak LHQ da gép phén tao nén sy thanh coéng ctia dai lé
Vesak lan thu 3 tai Viét Nam.

Toi gui 161 chitc miing va cu nguyén an lanh dén tét ca dai biu
qudc té va dai biéu trong nudc; dac biét 1a chu ton dic tham gia 25
Tiéu ban chuyén trach cta Dai lé. Téi mong ring su kién trong dai
nay thit chat chung ta vao trach nhiém va cam két cai thién thé gisi
bang cach thuc tip chanh dao dugc dic Phat truyén ba.

Toi tan duong coéng diic cu s1 Xuan Trudng va gia dinh 6ng
vé su bdo trg noi t6 chic, vé mdy bay, khich san cho 1.600 dai
biéu quoc té va lanh dao GHPGVN trong nuéc. Toi tin duong
cac manh thudng quin khéc, cdc phung su vién, cic t6 chiic va ca
nhéin... da gép phan tao nén sy thanh coéng cta dai lé.

Toi rat cam kich cac déng gbp cong stic, chat xdm va kinh
nghiém ta TT. Thich Nhit T trong viéc moi cac phdi doan quéc
té, bién tip sich nay va cac sach Vesak khéc, lam t6ng diéu phéi hoi
thao quoc té va hoi thio qudc gia, ciing nhu phu trich néi dung
chuong trinh biéu dién nghé thuat Phat gido, nhs d6, dai 1é Vesak
LHQ thanh c6ng my man. T6i khen nggi Ban lanh dao Quy Pao
Phat Ngay Nay da bao trg 4n téng quyén sdch nay va gan 30 quyén
sach khic phuc vy Dai lé Vesak LHQ 2019.
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Xin héi huéng cong dic ctia Dai 1é Vesak LHQ 2019 va viéc
4n téng gan 30 tic phdm phuc vu Vesak, mang lai phtclgi va hanh
phtc cho nhén loai. Téi mong ring, nh¢ an Tam bdo, cac loai hiu
tinh trai nghiém hanh phuc va giai phéng khoi cac khé dau.

To1i cdu chuc dailé Vesak LHQ 2019 tai Viét Nam thanh cong
my man.

Hoa thugng THICH THIEN NHON
- Chu tich H¢i déng Tri su GHPGVN
- Cht tich Uy ban Té chtic quéc té Dai & Vesak LHQ 2019
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Thét 1a niém vui hoc thudt to 16n khi xem tuyén tap “Cdch tiép
cdn Phat gido vé tiéu thy c6 trdch nhiém, phdt trién bén vitng” 1a noi
dung chinh cta chu dé V trong Dai 1é Phat dan Lién hgp quéc
2019.

I. TIEU THU VA MOI TRUONG

“M6 hinh tiéu thy bén ving” dugc kién giai béi Gido su Tién
s1 Gabor Kovacs. Hanh tinh nay hién dang 6 mot ky nguyén méi
trong lich st ciia né, Anthropocene, trong dé loai ngusi tic dong
rdt I16n dén cic hanh tinh. Cic hoat dong ctia con ngudi tao ra
ap luc rat 16n 1én hé thong cdu truc va chic nang cta trai dat véi
nhting hdu qua bat1gi. Theo mé hinh tang t6c, xu huéng kinh té xa
hoi dang xdu di lam thay déi tuong lai ctia hanh tinh va tuong lai
cta loai ngudi. Mot phan quyét dinh ctia hé thong kinh té xa hoi
bén canh san xudt va phan phdi la tiéu thu nang lugng; st dung
nudc, tiéu thy phin bon va gidy, va tiéu thu céc dich vy khac nhau
da dugc ting theo cdp s6 nhan. Lién quan dén tinh bén viing, vai
tro trung tam cua tiéu dung da dugc Lién Hop Qudc cong nhén la
dam bao tiéu diing bén viing va mo hinh san xudt. Bai viét cho ring
Phat gido nén va c6 thé dap tng cic vin dé cing thing thong qua
tiéu dung c6 trach nhiém, tic la tiéu thy ding dugc hiéu la & cap
dod ca nhén, khon ngoan va chanh niém va cing tao co héi dé thuc
hanh cac dc tinh chia sé, sy hai long va diéu do.

* Ngudi Dich: Thich Dong Dac



XVI. | CACH TIEP CAN CUA PHAT GIAO VE TIEU THU CO TRACH NHIEM, PHAT TRIEN BEN VUNG

Jyoti Dwivedi, Pai hoc Kalindi, Pai hoc Delhi, An Do, néubat
“Quan diém Phat gido vé sy bdo ton hé sinh thdi trong lanh.” Dya trén
quan diém nhan hoc va Phit gido, 6ng cho rang sy phat trién xa hoi
sé dugc hudng dan theo cac dudng 16i thuc ddy stic khoe va hanh
phuc cua trat ty'xa hoi, diéu d6 khong gay t6n hai cho cdc hé thong
tu nhién. Cu thé, thai d6 cta Phét gido vé bat bao dong, nhan tu
va tlf bi doi hoi moét hanh vi sinh thdi vi ching khong chi gisi han
¢ mot minh con ngudi, ma con bao gom cdc sinh vat khac. Cudi
cting, 6ng két ludn ring y tudng Phat gido vé thé gidi’Mot thé gidi
quan trong va c6 y nghia, d6 la ng6i nha cta tit ca sy s6ng’ Chung
ta can phai quan sat dao dic ctia nd, d6 1a cac gia tri ctia long tir bj,
st binh tinh va khiém tén. Cach suy nghi va thuc hanh Phat gido
la déng gép quan trong trong viéc xdy dung mot xa hoi lanh manh
vé mat sinh thai.

Ida Bagus Putu Suamba da trinh bay vé “Dgo diic Phat gido
trong céng cudc xdy dung nganh du lich xanh.” Va dung cing moét lap
luin dé giai thich viéc phuc vu Me Tréi Dat thong qua con dudng
Phat day. Trich dan khip noi tit van hoc Phét gido, ngudi viét khang
dinh rang sy phat trién vat chat khong phai la sy phat trién thuc sy
néu chung ta khong chu trong cac gid tri truyén thong caa dao diic,
thong nhat va hoa binh lan nhau.

Basudha Bose da nhdn manh viéc tiéu thu dang din nhiéu qua
tang cta ty nhién va me trdi dit trong bai tham luan tiép theo cua
minh, v6i tua dé “Quan diém Phat gido xanh dé gidi quyét vin dé hién
nay.” Bai viét thao ludn vé sy thodi hdéa méi trusng nhanh chéng
nhu thé nao béi nén kinh té€ day tham vong. Nén can dugc ap dung
nhting bai hoc ti nguyén Iy Duyén khéi ctia Phét gido. Bai viét con
nhdn manh viéc tng dung Bat Chdnh Dao sé thay déi tim Iy con
ngudi va mé dudng cho viéc thanh tyu muyc tiéu phat trién bén viing
nhu mong uéc ctia Lién hop quéc hudng dén vao nam 2030.

Bai viét tiép theo la mot nghién ctiu chuyén dé vé nhiing tc
dung phu cua viéc tiéu thu qua do tai Tich Lan dalam hong do doi
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su phat trién bén viing: “Nghién ciiu cdc gid tri vian héa Phdt gido vé
tiéu thy va tdc dong ciia chiing vé sy phdt trién bén viing tai Tich Lan”
ctia Dhanapal Wijesinghe. Nhin sau van dé nay véi lang kinh quan
diém nhan loai hoc vé ton gido va tiéu thy, ngudi viét dya trén bai
nghién ctiu ngau nhién vé 92 h¢ gia dinh Phat gido cia mot ngoi
lang nho dé hiéu dugc nhiéu mo hinh tiéu thu va phét trién bén
viing & tim muc vi mo. Ta phat hién ra ring cdc gid tri van hoa Phét
gido anh huéng hanh phic dén hanh vi tiéu thy dan dén két qua
bén viing cin bang cta kinh té gia dinh va sy phat trién ctia né. Do
do, c6 su bién luin ring su bén viing caa kinh té gia dinh 1a mot
yéu t6 quyét dinh trong viéc dim bao sy bén viing phét trién quoc
gia. Thé nén, sy ting cudng c6 t6 chic la mot yéu cau dé chuyén
hoéa céc gia tri vin hoa Phit gido vé viéc tiéu thu c6 trach nhiém dé
dam bao sy phét trién bén viing.

Rahul K. Kamble da chia sé mot tham luin ntta vé “Quan diém
Phat gido vé viéc st dung diing din tai nguyén thién nhién dé phdt trién
bén viing.” Trong tuyén tap nay tic gia chi trich sy mét cin d6i giva
kinh té va xa hoi, dong thoi nhdn manh ring diéu d6 c6 thé vuot
qua dugc chi khi thong qua cac hoc thuyét Phat gido. Trong khi
trich dan khéi niém tai chinh Phat gido (“ekenabhogebunjeyya”)
(Kinh Thién Sinh trong Trudng bd kinh), tic gid huéng ching
ta cham chu vao khai niém va 16i khuyén trong Phat gido ldy ra
tt nhiing ban kinh Rasiya, kinh Kamabhogi , kinh Pattakamma
va kinh Adiya vé viéc tiéu thu va st dung dong luong. Viéc nhdn
manh vio tim quan trong ctia “ndm trich nhiém” (paficabali) va
cdc gid tri ctia ching cho mot xa hoi vita y va lam thé nao dé ching
httu ich cho tit ca moi ngudi sé dugc thao ludn chi tiét trong bai
tham luén nay.

Tac gia Kirama Wimalathissa da phan tich “Nhu cdu va wéc
mudn — Quan diém ciia Phat gido vé tiét ché'tiéu diing cho sy phdt trién
bén viing.” M6i tuong tac mat thiét gitta moi trudng ty nhién va cac
sinh vat s6ngla mdt ndi dung c6t 16i trong gido Iy nha Phat sé dugc
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thao luin trong bai tham luén ké tiép “Cach tiép cin Phat gido dai
v6i su phat trién sinh thai va phét trién bén viing”. Nhu chinh duc
Phat ciing da trudng thanh tit long Me thién nhién (Sinh ra duéi
cay Sala, gidc ngd dudi coi B6 D€ bén canh dong song Ni-lién-
thién, thuyét bai phap dau tién kinh Chuyén Phap Luan tai vudn
nai), khong dau la khong thién nhién nén cich tiép cin sinh thai
bén viing nén dugc gan cho Phat gido. Bai tham luén cang danh gia
nhting khai niém vé phuong dién sinh thdi va phat trién bén viing
v6i hoc thuyét Duyén Khéi caa Phit gido va Nga Gidi.

Bai viét “Ty vién khong bién gii: M6 hinh mdi tai Sumatra,
Indonesia” cua téc gia Hudaya Kandahjaya da c6 ging mo ta hinh
thic phé bién hoéa cac khai niém Phat gido, d6i song & tu vién. Bai
viét nay da dua ra cudc khdo sat béi canh hoc thuyét lién quan dé
tu d6 ta c6 thé thdy dugc su két ndi véi cac 161 day dao Phit.

I1. KINH TE HOC VA SU PHAT TRIEN BEN VONG

Téc gia Karam Tej Singh Sarao chi ra “Sy tiép cdn ciia Phat gido
doi vi vdn dé tiéu dimg c6 trdach nhiém va sy phdt trién bén viing.” Bai
viét c6 ging chi ra ring c6 nhiéu diém chung gitia cic muc tiéu va
ly tudéng ctia ECOSOC va 16i day cta dic Phat. Loi day cta duc
Phat hudéng t6i phét trién bén viing va c6 thé dong gbp cho nhiing
n6 lyc cia ECOSOC. Hon nifa, tac gid ciing da c6 gang chira rang
hé théng toan cau hoéa hién nay thic ddy canh tranh hon la hop téc.
Mot xa hoi dugc thanh lap dya trén Phat phap nghia la muyc dich
thac ddy phat trién ctia don vi luén dat 1én hang dau; sy phat trién
ca nhin khong gay hai cho nguai khac.

Bai viét vé “Cdch tiép cdn Phat gido ddi véi hanh phiic la phuong
phdp diing din cho sy phdt trién xa hoi” dugc viét béi Pinnawala
Sangasumana, da phac hoa y tuéng vé phat trién kinh té khong chi
la cong cu dugc hiéu béi chi s6 ting truéng GDP ma la bdi sy phat
trién xa hoi trén moi chi s6. Tac gid xdc dinh thém quan diém Phat
gido vé hanh phuc lién hé dén sy phat trién bén viing va viéc ing
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dung cta né trong xay dung phuong thitic do ludng cho viéc phan
xét hanh phuc thuc su.

“Sir dung tai san ton gido mot cdch cd trach nhiém va phdt trién
bén viing theo quan ni¢m Phat gido tii Sri Lanka” cua céc tic gia
Praneeth Abayasundara va Dhanapala Wijesinghe la bai tham luédn
tiép theo dua trén hoc thuyét xa héi hoc khao sat tiéu biéu tai Sri
Lanka. Céc tai san ton gido cang dong gép cho su phat trién bén
viing, va khi nguon luc va tai nguyén can kiét thi sé c6 sy ddu tranh
bén trong. Véi trich dan ctia 25 khu phtic hgp Phat gido tai viing
phia Tay cua Sri Lanka, noi da dugc chuyén thanh dia diém phuc
vu lgi ich 1an nhau cta ca hai dai Tang va cu si. D4t va viéc st dung
dat & day huéng dén viéc thiét lap cic vién gido duc, phiclgi, phuc
vu xa hoi, stic khoe, y té, phét trién cdng dong va thé thao vv. cho
nhiéu muyc dich xa hila gitp d6 ho s6ng sot. Nguyén tic caa viéc
tiéu dung bén viing cho sy phét trién ving bén la moé hinh tiéu
biéu ma bai tham lu4n nay dé nghi.

Ngudi dong gop tiép theo ctia chung ta thao ludn vé “Kinh té
Phat gido: Con duong khong nén theo cho cudc song diing ciia sy bén
vitng” dugc viét bai Upul Priyankara Lekamge khi ma cac bai kinh
Phat gido da chi ra ring sy thoa man cua cdi ta trong tét ca cac linh
vyc doi song. Ché ngu tam khong thoa man la sy hay diét vi dai.
Cho nén, cich tiép can Phat gido d6i véi viéc tiéu dung co trach
nhiém phai dugc xdc dinh r6. Theo chén sy tiéu thu thiéu trach
nhiém, bai nghién ctiu da dugc tién hanh dya trén bang cau hoi
diéu tra trén 400 thanh thiéu nién dai dién cho tit ca viing mién
ctia xa hoi Sri Lanka bat ké sy khac biét vé ton gido. N6 dugc xac
dinh ring phuong cach san xudt c6 thé dé nghi dé€ duy tri sy hoa
hop gitra san xudt, tiéu dung va duy tri nhiéu nguén von khac nhau
gi6i thiéu mot mo hinh tiéu dung than thién véi moi truong va xa
hoi.

Bai tham luén tiép theo “Tinh trang khé khdn ciia xa hoi dan
sy thoi ky hdu hién dai va nhiing mong doi, nhitng diéu quy dinh ciia
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Phat gido” ctia tac gia Neelima Dahiy da thao lu4n vé hién tugng
thoi hiu hién dai trong xa héi cong dan 1a qua chu trong vao con
ngudi. N6 1a nguyén nhén chinh chiju trach nhiém cho viéc suy d6i
cac hé théng va gia tri dao dic. Dya trén cdc tai liéu tham khdo
trong vian chuong Phat gido, phai thyc hién cic bién phap phong
ngtia. Gido ly va cic phdp mon hanh tri Phit phap c6 thé dugc xem
nhu la budc dém dé tao khuodn khé cho cic chinh sdch va ké hoach
hanh dong, tip trung vao sy binh ding gitta cic thé hé va cing mot
thé hé va sy phat trién hudng vé trdi dat.

Bai tiép theo cua chung ta “Hudng cdc nha lanh dao kinh doanh
vé mot toan cdu hoéa bén ving — Viéc xem xét cdc quan diém tii cdc
dan téc duogc dp dung Phdt gido” dén tii Shyamon Jayasinghe. Trong
cach thuc sdu sic hon, tac gia bai tham lu4n da n6 lyc tim hiéu nhu
cdu can bang trong thé gidi hién dai ctia sy toan cdu héa chong mat
va phuong phap d6i dau véiné. Viéc phat trién kinh doanh ma suy
yéu cac gia tri xa hoi, gdy 6 nhiém moi trudng, tao bat 1gi cho viéc
bién déi khi hau, 1a diém c6t 16i caa ly thuyét ich ky “kinh doanh
13 chi dé kinh doanh” (Friedmann). Diéu d6 cin dugc thach thic
va thay d6i néu ta mudn s6ng trong mat thé gidi tot dep hon. Bai
tham luén ctng chi ra viéc ting cuong Trach nhiém xa Hoi Hop tac
(CSR) sé la nhén t& thay d6i ctia cudc choi. Cho nén 15i Phat day
nén dugc ap dung déi véi nhiing ngudi ding ddu doanh nghiép dé
tao nén su toan cdu hoa bén ving.

TI.TS. Thich Diic Thién, TI.TS. Thich Nh4t Tit
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GS. TS. Gabor Kovacs, PhD!

TOM TAT

Hanh tinh nay hién dang & mot ky nguyén méi cua lich st,
trong d6 loai ngudi tdc dong rat I6n dén cdc qua trinh tién trién ctia
hanh tinh. Hoat dong con nguoi da day 4p luc rit I6n 1én cdu truc
va chiic nang cta hé Trai dat véi nhiing hau qua bat lgi.

Su khéi dau ctia ky nguyén véi sy ting toc vi dai bat dau tu
nhting nam 1950, khi xu huéng hé thong Trai dt va xu huéng kinh
t€ xa hoi tang t6c ké tu gita thé ky trudc Theo mo hinh tang téc
16n, xu hudng kinh té xa héi da xdu di lam thay déi tuong lai caa
hanh tinh va tuong lai ciia nhan loai.

Mot phan quyét dinh ctia hé thong kinh té xa h¢i bén canh san
xudt va phan phdi la tiéu dung.Trong nhiing thip ky qua, khong
chi d4n s6 thé gidi, ma ca tiéu thu nang lugng chinh, stt dung nuéc,
tiéu thu phan boén va gidy, va tiéu thu cac dich vu khic nhau da
dugc ting theo cdp s6 nhan

Lién quan dén tinh bén viing, vai tro trung tim cua tiéu dung
da dugc Lién Hop Qudc cong nhan. “dam bao moé hinh san xuit

1 Business Ethics Center of Corvinus University of Budapest, Hunggary, Nguoi dich: NS.
Huong Nha
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va tiéu dung bén viing” 1a mdt trong mudi bdy muc tiéu phét trién
bén viing trong chuong trinh phat trién cua Lién hgp quéc.

Phat gido nén va c6 thé phan anh vé vin dé cing thing cta
mo hinh tiéu diing tang theo cdp s6 nhan trong thé gisi hién dai.
Theo Phat gido, tiéu thu cd trich nhiém Ia tiéu thy ding dén (samma)
dugc hiéu la dia phuong, khon ngoan va chdnh niém, tao co hdi dé thuic
hanh cic dtic tinh chia sé (dana), man nguyén (appicchata) va diéu do
(mattafifiuta).

Theo gido ly cta diic Phat va cic quan niém vé kinh t& ctia Phat
gido, tiéu dung ding din nhim thoa man cic nhu ciu co ban cua
con ngudi (thuc phdm, quan 40, ndi & va thuéc men) véi tic dong moi
trudng t6i thi€u. Hon niia, don gidn héa cdc ham muén xudt hién trong
khi tiéu thu dung ddn 1a mét yéu t6 quan trong dé€ gidm bét ap luc 1én
cic hé thong Trai dat.Do d¢, tiéu thu dung din gép phan vao ly tusng
hoa binh va hoa hop caa Phit gido trong ky nguyén ctia Nhan loai
(Anthropocene).

1. MO PAU

Bai viét gi6i thiéu nhiing dong gép ctia Phat gido cho chu dé
tiéu thu c6 trdch nhiém. Mot mit, bai viét trinh bay céch tiép can
ctia Phat gido vugt qua quan niém truyén thong vé tiéu thuy bén viing,
Mat khéc, bai viét cho thdy cach Phat gido dién gidi khai niém tiéu thu
c6 trach nhiém. Nghién cttu dé xuit moét s6 thay déi can thiét trong
tiéu thu d€ ddm bao mo hinh tiéu thu thich ting véi nhiing thach thic
ma nhén loai phai d6i mat trong ky nguyén Anthropocene.

Phéan d4u tién cta bai viét gidi thiéu ky nguyén méi caa lich su
hanh tinh la Anthropocene. Bai viét diéu tra cic xu huéng ctia Hé
thong Trai dat hién tai khién hanh tinh roi vao tham hoa khi hiu va
trinh bay ky nguyén cta Dai gia toc, trong doé cudng do cua nhiéu
chi s6 kinh té xa héi ting theo cip s6 nhan. Phan thit hai cua bai viét
gi6i thiéu sang kién ctia “Dam bao mo hinh tiéu thu va san xudt bén
viing’, la mét phan ctia Chuong trinh phét trién hang dau cta Lién
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hop quéc va la mot trong muoi bay muc tiéu phat trién bén viing.
Phan thi ba ctia bai viét nghién cttu cdch tiép can cta Phat gido doi
véi tiéu thy va dua ra khuon khé tiéu thu cé trach nhiém, dugc coi
Ia tiéu thu ding theo quan diém caa Phit gido. Bai thao ludn bao
gom so sanh Lién Hop Qudc va cich tiép can ctia Phat gido vé chu
dé tiéu thu. Bai viét két thic bing mot két ludn ngin.

Trong bai viét ctia minh, Apichai Puntasen (2007) phén tich
viéc thuc hién gido Iy Phat gido trong kinh té. Ong giéi thiéu cac
khdi niém chinh ctia kinh té Phét gido trén ba linh vuyc kinh té, d6
la sdn xudt, phan phdi va tiéu thu. Cac khuon khé san xudt Phat
gido, phan phdi Phat gido va tiéu thy Phét gido dugc tich hgp trong
mo hinh hé théng kinh té Phat gido lam n6i bat kich ban gitp hién
thuc hoa hoa binh va yén 6n vé kha nang kinh té.

Mic du san xudt va tiéu thu c6 lién quan rat chat ché trong
hé thong kinh té, bai viét nay chi nghién ctiu chi tiét vé pham vi
tiéu thu va cung cdp mot s6 hiéu biét sdu sic hon vé cach tiéu thy
c6 trach nhiém dugc dién giai theo quan diém cua Phat gido. M6
hinh tiéu thu va théi quen tiéu thu vé co ban dugc xdc dinh béi cac
quyét dinh cd nhan. Visong moét cudc doi theo Bat chanh dao ciing
la mdt quyét dinh cd nhén, Phat gido c6 thé c6 nhing dong gop co
anh huéng dé€ dinh hinh khuén khé tiéu thy 6 trach nhiém, c6 thé
dugc coi la tiéu thu ding theo thuit ngi Phét gido.

2. TUBIEN POI KHI HAU PEN THAM HQA KHI HAU

Trong thoi dai caa chung ta, loai ngudi phai d6i mat véi nhing
hdu qua ngay cang 16n ctia nhiing thay d6i do con ngusi giy ra trén
H¢ thong Tréi dat. Steffen va cong su (2015a) da x4c dinh chin
quy trinh va hé thoéng diéu phéi sy 6n dinh va kha niang phuc héi
ctia Hé thong Tréi dat. Cac ranh gii hanh tinh nay bao gom bién
déi khi hau, thay déi tinh toan ven sinh quyén (mit da dang sinh
hoc va tuyét chtng loai), suy gidm ting ozone tang binh luu, axit
héa dai duong, dong chay sinh hoc (chu trinh phét pho va nitg),
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thay déi hé théng dit (phd ring), st dung nude ngot, khi quyén
va gidi thiéu c4c thyc thé méi (chit 6 nhiém hiu cd, vatliéu phéng
xa, vat liéu nano, vi nhya, viv.). B6n trong s6 chin ranh giéi hanh
tinh, cu thé la bién ddi khi héu, toan ven sinh quyén, thay déi hé
thong dat dai va dong chay sinh hoc da dugc chuyén tir mot khong
gian hoat dong an toan dén mot khu vuc khong chiac chan hoac
tham chi dén moét khu vuc ¢6 rui ro cao.

Nhan loai tac dong rat 16n dén cac qua trinh hanh tinh thiét yéu
va ranh gi6i hanh tinh. Tac dong cta con ngudi da trd nén sau sic
dén mic n6 da ddy Trai dat ra khoi ky nguyén Holocene ma xa hoi
lodi ngudi da phat trién trong mudi mot nghin nim qua (Steffen va
cong sy 2015b). Dya trén cic hoan cinh thay d6i do loai ngudi gay
ra, ky nguyén dia chat méi ctia hanh tinh dugc goila “Anthococene”
(Crutzen 2002, Steffen va cdng su 2011), moét ky nguyén khéc biét
cd ban véi cdc ddu hiéu nhan tao (Waters va cong su2016), trong d6
cac hoat dong ctia con nguoi gy ap luc rat I6n 1én cdu tric va hoat
dong ctia Hé thong Trai dat véi nhiing hdu qua bat lgi.

Dua trén mudi hai chi s6 kinh té xa hoi toan cdu nhu dan sé,
GDP thuc t€, dau tu tryc tiép nudc ngoai, dan s6 do thi, su dung
nang lugng co ban, tiéu thy phan bén, s6 lugng dép 16n hién hiw,
st dung nudc, san xudt gidy, s6 lugng xe co giéi méi hang nam, téng
s6 thué bao dién thoai c6 dinh va dién thoai di dong, va s6 lugng
khéch du lich quéc té méi nidm, Steffen va cong su (2015b) di dén
két luan ring dong luc chinh cta sy thay d6i trong Hé thong Trai
dat chu yéu la hé thong kinh té toan cau. TAm quan trong ctia muoi
hai chi s6 kinh t€ xa h¢i ting theo c4p s6 nhan tit nhitng nam 1950,
trong d6 mo ta hién tugng dugc goi 1a “Pai gia t6c”. Xu huéng hé
thong Trai ddt va xu hudng kinh t€ xa hoi tang t6c ké tu gitta thé
ky trugc. Nhiéu trong s6 cac chi s6 nay c6 lién quan truc ti€p hoac
gidn tiép dén tiéu thy. Theo mo hinh Pai gia téc, xu huéng kinh té
xa héiva mo hinh tiéu thy phé bién dang ngay cang xdu di, lam cho
co hoi tuong lai cia nhan loai cang xdu di.
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Su tuong tac cua dat, dai duong, khi quyén va cudc séng cuing
nhau tao nén nhiing diéu kién ma tuong lai ctia xa héi chung ta sé
phu thudc. Kién thiic vé hoat dong ctia con nguoi hién dang canh
tranh véi cdc luc lugng dia chat anh huéng dén quy dao cua Hé
Trai dat c6 y nghia quan trong doi véi ca khoa hoc Hé thong Trai
dét vara quyét dinh xa hoi (Steffen va cong sy 2018). Cac lya chon
thich tng c6 thé lam gidm rui ro caa bién déi khi hdu va dong vai
tro trung tim trong sy ton tai cta loai ngudi trong Anthropocene
(Moufouma-Okia va cong sy 2018).

Céc mo hinh Dai gia téc cho thdy cic xu hudng kinh té xa
hoi c6 tac dong rat 16n dén Hé thong Trai dit va gép phan vuet
qua cic ranh gi6i hanh tinh. Phian mang tinh quyét dinh trong hé
thong kinh t€ xa hoi, bén canh san xuét va phan phdi la tiéu thu.
Trong nhiing thip ky viia qua, khong chi dan s6 thé gidi, ma ca
tiéu thu nang lugng chinh, st dung nudc, tiéu thy phin bon va
gidy, va tiéu thu cdc dich vy khdac da ting theo cdp s6 nhan. Tiéu
thu qud mic, bén canh co ché hoat dong cta cic mo hinh kinh
doanh thinh hanh la yéu t6 c6t 164, thuc ddy nhing thay déi bat loi
trong Anthropocene. Cac mo hinh kinh doanh va tiéu thy chinh
la nguyén nhan chinh giy bién déi diéu kién khi hau. Vi vay, gi6i
thiéu va 4p dung cac mo hinh kinh doanh thay thé trong san xudt
va gidi thiéu tiéu thy c6 trach nhiém la c6t 16i ctia sy thich tng.
Tiéu thu c6 trich nhiém gia dinh trudc cac hanh vi tiéu thy mdj,
g6ép phan thiét lap cic mo hinh tiéu thu cho phép song sot sau
tham hoa khi hdu bang cach thich nghi véi cac diéu kién khi hau
thay déi.

3. MO HINH TIEU THU BEN VUNG

Mic du ca san xudt va phan phoi déu anh hudng dén diéu kién
khi hdu mét cdch co ban, nhing vin dé cing thing nay dang vuot
qué pham vi ctia bai viét khi chi nghién ctu chi tiét m¢t phan cta
hé théng kinh té, d6 1a tiéu thu. Lién quan dén tinh bén viing, vai
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trd trung tam cua tiéu thu da duge Lién Hop Quéc (LHQ) cong
nhén la mo hinh san xuét va tiéu thy bén viing. Py la mot trong
mudi bidy Muc tiéu phét trién bén viing (SDGs) trong Chuong
trinh phat trién cta Lién hgp quéc (Muc tiéu 12...).

Dua trén dit liéu toan cau, Lién Hgp Qudc canh béo rang hién
tai viéc tiéu thu tai nguyén thién nhién dang gia ting. Chang han,
lay vi du vé truong hop nudc, loai nguoi dang gay 6 nhiém song ho
véi tdc d6 nhanh hon ty nhién cé thé tai ché va thanh loc, mac du
hon mot ty ngudi van khong dugc tiép can véi nudc ngot. Viéc su
dung qua nhiéu nudc gbp phan gay ra vin dé cing thing vé nudc
trén toan cau. Khong chi viéc st dung tai nguyén thién nhién ngay
cang tang, ma mo hinh tiéu thu x4u va théi quen tiéu thu lam ting
muic tiéu thu chung. O truong hop thuc phdm, bén canh cac tac
dong moi trudng dang ké trong giai doan san xudt, cac ho gia dinh
tang cuong ap luc1én moi trudng thong qua caclya chon ché d¢ an
uong va théi quen tiéu thu. Theo di liéu ctia Lién Hop Qudc toan
cdu, udc tinh mdt phén ba tong s6 thuc phdm dugc san xuit cudi
cuing bi thdi riia trong thuing ric ctia ngudi tiéu dung va nha ban 1¢,
va hon hai ty ngudi b thita cin trén toan cau. C6 thé quan sét sy
tang trudng tiéu thu thong qua su gia ting quyén sé hiu phuong
tién va du lich hang khong toan cau. Néu dan s6 toan cau dat 9,6 ty
vao nam 2050, tuong duong véi viéc can phai cé gan ba hanh tinh
mdi c6 thé cung cdp cic nguodn tai nguyén thién nhién can thiét dé
duy tri 16i séng hién tai (Muc tiéu 12...).

Muc tiéu phat trién bén viing thi muei haila ddm bao moé hinh
san xudt va tiéu thu bén viing. Khi lam nhu vy, mot trong nhiing
muc tiéu c6t 16i 1a lam gidm t6c d¢ tang trudng kinh té€ thong qua
viéc stt dung tai nguyén va suy thodi méi truong théng qua viéc cai
thién hiéu qua tai nguyén, dong thai cii thién stic khoe cta con
ngudi (Bién déi... 2015). Do d¢, tiéu thu va sin xudt bén viing 1a
dé thuc day hiéu qua tai nguyén va ning lugng, co s ha ting bén
viing, cdp quyén truy cdp vao cac dich vu co ban, cong viéc xanh
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va tot va chat lugng cudc song t6t hon cho tit ca moi ngudi. Thuc
hién viéc d6 sé lam gidm chi phi kinh t€, moéi trudng va xa héi trong
tuong lai, tang cuong kha nang canh tranh kinh t€ va gidam nghéo.
Nhin chung, tiéu thy va san xudt bén viing nhim muc dich “lam
nhiéu hon va tét hon ma tén it hon” bang gia dinh rang lgi ich
rong tif hoat dong kinh té c6 thé tang bang cach gidm st dung tai
nguyén, suy thodi va 6 nhiém trong toan bé vong doi, dong thoi
tang chat lugng cudc s6ng. Nhén ra tiéu thu bén viing cting can tap
trung vao ngudi tiéu duing cudi, bao gém gido duc ho vé tiéu dung
va l6i s6ng, dong thoi cung cip cho ho thong tin ddy du thong qua
cic tiéu chudn va nhan hiéu (Muc tiéu 12 ...).

Céc bao cdo vé tién trinh Phat trién bén viing moé td mot biic
tranh am dam vé viéc ddm bao mo hinh san xuit va tiéu thu bén
viing. Mic du muc tiéu c6t 161 1a lam giam tdc d¢ ting trudng kinh
té tu st dung tai nguyén thién nhién, nhung s6 liéu toan cdu nam
2016 da cho thdy xu huéng xdu di (Tién d6 2017). Theo béo cdo
tién do nam 2018, ngay cang c6 nhiéu qudc gia dang phat trién
chinh sach dé thuc ddy tiéu thy va san xudt bén viing, va nhiéu cong
ty da quoc gia va cac cong ty 16n khiac dang bao cdo vé tinh bén
viing (...Bén vitng 2018). Mic du c6 nhiing thay d6i thoat nhin c6
vé tich cuc, khi ty 1é nang lugng tai tao trong tiéu thu nang lugng
cudi cung da ting 1én, nhung da liéu t6ng thé xac nhan nghich ly
Jevons (Alcott 2005), mic du tién bo cong nghé, st dung ning
lugng lién tuc tang, khi toc do tiéu thu ning lugng ting do nhu cau
ngdy cang ting (...Bén viing 2018).

Muyc tiéu ctia Lién hgp quéc nham ddm bao mo hinh san xuat
va tiéu thy bén viing hoat dong chu yéu & cdp qudc gia va t6 chuc.
Chi c6 hai trong s6 muoi muc tiéu ctia cia LHQ tuong ting véi miic
dd cd nhan cua nguoi tiéu dung, cy thé 1a gidm chit thai va cung
cdp cho moi ngudi thong tin va nhan thic lién quan dé phat trién
bén viing va 16i séng hai hoa véi thién nhién (Muc tiéu 12...) C6
thé thuc hién gidm chat thai bing nhiéu cach, tit ddm bao khong
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vit bo thuc phdm dén giam tiéu thy nhya. Mang tai c6 thé tai st
dung, tir chéi st dung 6ng hit nhya va tdi ché chai nhya cang la
nhiing cach giam thiéu chat thai tét (... Trach nhiém, 2018), nhung
dat ra cau hoi liéu cac bién phap nay cé du dé€ tranh tham hoa khi
héu hoac thich tng vé6i diéu kién khi hiu thay déi.

4. TIEU THU PUNG (CO TRACH NHIEM)

Phat gido, giong nhu cdc truyén thong tdm linh khac, khong
thé tranh phai doi mat véi cac van dé hién dai, phai dua ra cau
tra 16i cho nhiing cau hoi cdp bach nhat, néu muoén duy tri truyén
théng séng (Schmithausen 1997). Vi vay, Phit gido nén phan 4nh
- bén canh cic ton gido khac - vé van dé tiéu dung tang theo cip
s6 nhan trong thé gidi hién dai. Phan tiép theo cua bai viét ban vé
cach tié€p cén va nhiing déng goép cua Phit gido trong cudc tranh
luan vé tiéu thu bén viing bang cach dua ra nhiing y tudng tuong
tng cua kinh té Phat gido, nhiéu trong s6 d6 lién quan dén hanh vi
cd nhén trong doi song kinh té.

Muc tiéu cudi cung ctia Phét gido 1a dat dén gidc ngd va chdm
dut dau khé. D6 1a sy phat trién tim linh bén trong, chi doi hoi
mdt mic d6 thodi mai vt chét t5i thiéu (Zsolnai - Kovécs, sdp xudt
ban). Phit gido hoat dong & cdp do ca nhan, khi dan dit cudc séng
theo Bat chanh dao c6 nghiala sythoan hao ctia ban than dén giai doan
hoan thién cao nhat c6 thé.

Fredrick Pryor (1991) lap luin ring vé y nghia kinh té, c6 nhiing
khac biét co ban gitta mong mudn va nhu cdu. Hoa thugng P. A.
Payutto (1994) ciing thu hut sy chi y vao viéc gidng day hailoai mong
muon, d6 la tanha va chanda, ca hai déu c6 vai trd co ban trong tiéu
thu. Theo Phat gido, tanha c6 nghiala mong mudn déi tugng khodilac
va chanda c6 nghia la n6 luc cho hanh phuc. Tanha c6 thé dugc goi la
muon, con chanda la khét vong cho sy ding din va khéo 1éo. Tiéu thu
dugc thac ddy boi tanha hodc tiéu thy theo mong muén dan dén c6
dugc va s6 hitu, nhung tiéu thy dan dén két qua 1 sy thoa man nhu
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cdu co ban trong cudc séng, gép phan mang lai hanh phic va tao co
s& viing chic cho su phat trién hon nia cta tiém ning con ngudi. Do
dé, chanda gép phan phat trién tim linh. Diém nay thuong bi cic nha
kinh t€ bo qua, vi tu duy kinh t€ hién dai khong tao ra suwkhac biét gitia
hai loai mong muén. Xem 2 loai nay la nhu nhau dan dén tinh huéng
cd hai déu dugc thoa man bang cach t6i da héa mic tiéu thu theo tinh
than “Cang nhiéu va cangl6n thi cang tot”.

Trudc nhu ciu co ban trong cudc s6ng, nguoi ta nén giam thiéu
muc tiéu thu ctia minh, tir d6 giam thiéu chiic nang khach quan caa
mo hinh tiéu thy va théi quen tiéu thu trong truong hop ham muén
va tiéu dung theo mong muén. Tu duy kinh té hién dai khuyén
khich muc tiéu thu t6i da dé théa man ham mudn, nhung khong giai
quyét dugc nhiing gi xdy ra sau khi mét ham muoén da dugc thoa
mian (Payutto 1994). Theo 16i day caa Dtic Phét, ba loai tanha 1a
nhting phan von cé caa doi s6ng con ngudi: ching khong thé dugc
théa man, ching khéng bao gio xuit hién va tao can nguyén ctia sy

dau khé (SN 56.11).

Dua trén sy phan biét gitia tanha va chanda, va trén thyc té Ia
nhiing ham muén dan dén dau khé, Phit gido dé nghi khong nén
nhén [én ma nén don gian héa nhing ham mudn trudc nhu cau vit
chat. Sé la khon ngoan khi ¢6 ging gidm bt mot ham mudn, vi muén
it hon c6 thé mang lai loi ich ddng ké khong chi cho ngusi dé ma con
cho cong déng va cho ty nhién (Zsolnai 2007). Tt d6, cdch tiép can
ctia Phat gido doi véi tiéu thu theo mong mudn hiéu ring khong
tiéu thy - hodc giam thiéu téi da tiéu thu - ¢ thé gép phan dem
lai hanh phtc. Hon ntta, nhiing nhu cau nhét dinh chi c6 thé dugc
théa man thong qua viéc khong tiéu thy, moét vi tri ma tu duy kinh
té truyén théng kho co thé ddnh gid cao (Payutto 1994).

Phat gido dua ra cic phuong phap N6 luc dung din, chanh
niém va tip trung dung dan la mot phan trong Bat chanh dao dé
thay déi sd thich va théi quen tiéu thu. Noi guong doi song Phat
gido bao gém thuyc hanh thién dinh, c6 thé su dung dé giai quyét
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v6i tanha ludn xudt hién, d6 1a goc ré ctia sy dau khé. Trong mo
hinh chinh thtic cia minh, Serge-Christophe Kolm (1985) két néi
tiéu thu va thién dinh. Ong lap luén rang tiéu thu doi hoi thoi gian
lao dong, vi ngudi tiéu thu phai lam viéc dé kiém dugc s6 tién can
thiét cho viéc d6. Néi chung, thoi gian c6 thé dugc danh cho thién
va cong viéc. Chung to6i khuyén ban chi nén danh nhiéu thei gian
cho cong viéc cho phép dap ting nhu cau co ban trong cudc séng.
Thoi gian con lai nén danh cho thién dinh, hoac c¢é thé danh cho
cong viéc dé chuyén d6i mo hinh tiéu thuy va théi quen tiéu dung
ctia nhiing nhu ciu co ban trong cudc song dé€ ddy lui cac ddu hiéu
Dai gia toc.

Payutto (1994) khing dinh ring tip luyén tim tri thong qua
thién dinh gép phéan gitp trong long dugc man nguyén it nhiéu,
dé 1a moét duc tinh, lién quan dén tiéu thu va sy thoa man. Phat
gido ddt ra quy tic hai long la mdt muc tiéu khéo 1éo. Dinh nghia
chinh xdc ctia sy hai long c¢6 nghia 1a khong con sy ham muén gia
tao. Khi chung ta dé dang hai long véi nhiing thit vét chat, chung
ta tiét kiém thoi gian va nang lugng c6 thé bi lang phi khi tim kiém
hang héa tiéu dung. Thoi gian va nang lugng ching ta tiét kiém co6
thé dung dé€ phat trién hanh phic thuc suy.

Theo Phit gido, theo dudi nhiing ham muén dan dén dau khg,
du cudi cing khong thé thoa man ham muén dugc. Do d6, phian
tiép theo ctia bai viét nghién ctiu cach tié€p can cta Phat gido doi
v6i viée tiéu thu nhu cdu co ban trong cudc song. Tu gid trs di,
thuat ngt tiéu thu trong bai viét chi dugc st dung trong boi canh
tiéu thy bon diéu cin thiét co ban trong cudc song, do la thuc
phdm, quén 4o, nha & va thuéc men. Khi d6, sé dé c4p dén nhiing
y tudng vé kinh té Phat gido lién quan dén tiéu dung va hanh vi c4
nhén trong doi song kinh té.

Trong cudn sich “Nhoé la dep” ctia minh, Ernst Friedrich

Schumacher (1973) da mé ta hai dic diém chinh cta kinh té Phat
gido 1a sy don gian va khong bao luc. Ca hai déu gép phan tiéu thu
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it hon déi véi cac nguon tai nguyén khan hiém trong moéi truong,
va dan dén sy nhin nhan vé ndi dia héa. Schumacher 1a moét trong
nhting ngudi dau tién cha y dén sukhac biét coban gita tai nguyén
tai tao va khong tai tao, va thic ddy viéc stt dung ning lugng tdi tao,
day cingla moét phan quan trong trong cudc tranh luén vé tinh bén
viing hom nay.

Pryor (1991) nhin manh tim quan trong cua sy diéu do
trong nén kinh té va tiéu thy, phtt hgp véi tinh than cta Trung dao.
Payutto (1994) dién dat vé diéu d6 tham chi con manh mé hon,
khi 6ng khing dinh ring c6t 16i ctia Phat gido la sy khon ngoan
khi biét diéu d¢, va hoat dong kinh té phai dugc kiém soat bang
su diéu d9, vi dy nhu tiéu thu lam nham huéng dén viéc dat dugc
hanh phtic hon 1a sy théa man t6i da. Theo Peter Daniels (2006),
sy diéu do hoac c6 y tiét gidm luu lugng vat chit va nang luong
trong nén kinh té trd nén quan trong. Kha ning thich tng thanh
cong phu thudc vao su tiét giam, nhit quan véi dao dic diéu do
trong Phat gido.

Tiét kiém c6 nghia la it tiéu thu vat chat, 16i séng don gian va c6i
md tim tri danh cho cta ci tinh than. Tt d6ng nghia ctia i nay la tu
gi6i han, lua chon thiéu thén va ty nguyén don gidn. Dic Phat da di
dén két luan rang tiét kiém la mot ditc tinh hop ly, béi vi nhiing ham
muon la vé do trong tu nhién, va sy don gian héa nhiing ham muén
sé& gop phin lam gidam b6t dau khé (Bouckaert - Opdebeeck - Zsolnai
2011).

Duia trén su diéu d6, cting véi viéc thuc hanh thién dinh, c6 thé
tranh dugc cai bay tiéu thy qua muc. Ngudi ta phai nhan thdc dugc
bao nhiéu la du vé nhu cau co ban trong cudc séng, bai vi xa hoi ngay
nay khuyén khich tiéu thu qua muc. Vi dy, rit nhiéu ngusi lam ton
hai stic khoe ctia chinh ho bang cach an qué nhiéu, do d6 lam cho ban
than bi bénh trong thoi gian dai. Mot s6 ngudi bi thi€éu mot s6 vitamin
va khodng chat, mac du 4n nhiéu bita thinh soan. Ngoai viéc lam hai
ban thén, viéc ho dn qud nhiéu sé lam thiéu hut thic dn cta nguoi
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khéc. Do do, chi phi xa hdi va moi truong do tiéu thu qua muc, ching
han nhu can kiét tai nguyén thién nhién va chi phi phat sinh do cham
soc stic khoe la rat16n. Mat khac, Phét gido gitp nhan ra sy diéu do va
sy hai long dé tir d6 c6 thé dat dugc sy can bang ma khong tiéu thy
qua mtic (Payutto 1994).

Richard Welford (2006) khing dinh ring cic dic diém chinh
trong kinh té Phat gido 1a sy diéu d¢ trong tiéu thy, va su sang tao hoic
van dyng tri tué tich cyc ctia con ngudi. Chanh niém va sdng tao cho
phép loai bo suy nghi don gian, nhiing vin dé nghiém trong nhét cta
sy hién dai dan dén hiy hoai méi truong va bit nguon tir chti nghia
duy vat khoa hoc. Nhu Clair Brown (2017) khing dinh, 4p dung kinh
té Phit gido & cdp do cd nhan c6 nghia la 4p dung chanh niém trong
tiéu thy, ciing lam viéc véi nhiing nguoi khac va thuc hién cic hanh
dong dung din. Co nhiing sang kién hiéu qua dé ap dung chanh
niém trong tiéu thu trong thé gisi duong dai. Vi dy, chi nghia tiéu
thu dao dic (Boda - Gulyas 2006) 13 mot trong nhiing sing kién
pht hop v6i quan niém cta Phat gido vé tiéu thu chanh niém. Do
do, chanh niém 1a moét phan co ban dé tan hudng cudc song ma
khong can dya vao chti nghia tiéu thy, vi ham muén nhiéu hon va
nudi dudng nhing ham muén chi dem lai sy thit vong va tuyét vong
(Brown 2017).

Duia trén nhiing gido ly co ban ctia Phét gido, tiéu thu c6 trach
nhiém hoac ding dan khong lién quan gi dén sy théa man duc vong
ma chu trong hon vao sy thoéa man nhéing nhu cau trong cudc séng.
Theo cic y tudng ctia kinh t€ hoc Phat gido, tiéu thu dung din tao co
hoi nhén ra cac gia tri Phét gido vé bat bao dong, diéu d¢, thanh dam
(don gian), chanh niém va sing tao. T4t cA cic gié tri ndy la cAc bd phan
cdu thanh chiic niang khach quan cua viéc tiéu dung ding d6i véi nhu
cdu co ban trong cudc séng. Thuc hanh cic gid tri nay trong tiéu thy
c6 thé gop phan tao diéu kién thudn lgi cho viéc bdo ton moi trudng
va giam thiéu tac dong moéi trudng cin ban do tiéu thu.
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5. THAO LUAN

Céch tiép can ctia cic Muc tiéu Phat trién Bén viing ctia Lién
Hop Qudc déi véi cic mo hinh san xudt va tiéu thu bén viing la
phuong phap khoa hoc ky thuét (Mitroff 1998), trong d6 ting tridng
kinh t& dugc coi la mot tién dé dé dat dugc su bén viing bang cach
ting cuong hiéu qua bang cach gidi thiéu cac cong nghé méi.

Muc tiéu c6t 16i ctia muyc tiéu nay la tach roi ting trudng kinh té
véi viée stt dung tai nguyén va suy thodi méi trudng. Muc tiéu nay st
dung von tif viyng vé kinh té nhu 1a co s& ha ting bén viing, tiép can
céc dich vu co ban, cong viéc xanh va t6t va kha nang canh tranh kinh
té, theo doi tién trinh bén viing véi cac diéu khoan kinh t€ nhu chi phi
kinh t& méi trudng va xa hoi, va hiéu qué tai nguyén va ning lugng. O
cdp do cd nhan lién quan dén tiéu thy, tdm quan trong cta gido duc va
gidm chat thai ciing dugc nhdn manh thong qua cic thuit ngt vé mo
hinh kinh té nhu dua ra cic tiéu chudn va nhan hiéu.

Muyc tiéu dim bdo mo6 hinh san xuit va tiéu thu bén viing dugc
thuc hién theo cach tiép cin ti trén xudng tii cdp do ctia cic quéc gia
vatd chitc. Tuy nhién, cau hoi van con la liéu sing kién nay c6 thé gitp
nhan loai thanh cong trong viéc thich nghi véi cac diéu kién khi hau
thay doi trong ky nguyén Anthropocene hay khong.

Céch tiép can ctia Phat gido vé tiéu thu c6 trich nhiém ma
rong phan tich khoa hoc ky thuit cia LHQ vé khia canh tinh than
hién sinh, anh huéng ding ké dén cic khia canh hé théng va lién
hé da chiéu gitta c4 nhan va xa hoi ctia van dé (Mitroff 1998).

Muc tiéu tiéu thu dung la gdp do6i. Mot mat, nham muc dich
giam triét dé hodcloai bo hoan toan viéc tiéu thu theo ham mudn,
mat khdac, nham ap dung céc gia tri phi bao luc, diéu do, tiét kiém
(don gian), chdnh niém va sing tao trong trudng hop tiéu thu nhu
cdu co ban trong cudc song, cu théla thuc phdm, quan 4o, nha 6va
thu6c men. Tiéu thy, theo cac gid trj Phét gido, gép phan bao ton moi
truong, va giam thi€u tac dong moi trudng.
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Tiéu thu dung bit dau biang lap ludn lién quan dén ban chit con
ngudi va ban chét cia ham mudn. Céch tiép can ctia Phét gido c6 ging
gidi thich van dé tiéu thy va dua ra gidi phap kha thi & cdp d6 ca nhan,
do dé trinh bay chu dé theo cach tiép cin tir dudi lén. Tiéu thu ding
bd sung va vugt qua quan niém thong thuong vé tinh bén viing, do
hién tugng c6 ban chét vo thudng, theo Phat gido tinh bén viing kho
c6 thé dat dugc (Kovacs 2011).

Céc céch tiép cin thong thudng ctia moé hinh tiéu thu bén viing
va théi quen tiéu dung gidi quyét co ban v6i cau hoilam thé nao dé dat
dugc sy bén viing. Giai thich caa Phét gido khong chi don gian 1a cac
phuong phap tiéu thu ding, ma con gia dinh viéc giam s6 lugng triét
dé hoac loai bo hoan toan tiéu diing theo ham mudén. Diéu kién hién
nay ctia Hé thong Trai dat va cac diéu kién khi hau khong cho phép
con ngudi ty do theo dudi ham muén ctia minh, hodc hdu nhu khong
cho phép thyc hanh diéu d¢ trong truong hop thyc hanh tiéu thu theo
ham muén. Do dé, khong chi don gidn la diéu do hodc théa man, ma
t6i thi€u hoa triét d€ phai la chiic ning khach quan trong viéc gidm
thiéu trong trudng hop tiéu thy theo ham mudn.

Céch tiép can cta Phit gido vé tiéu thu c6 trach nhiém dé xuat
gidm triét d€ hodc loai bo hoan toan tiéu thu theo ham muon, hon la
cho phép moi ngudi thuc hanh mot s6 gid tri Phét gido lién quan dén
viéc tiéu thu nhu ciu co ban trong cudc séng, tir d6 anh huéng dén
khdi niém tiéu thu dung ddn trong thuc té..

6. KET LUAN

Kha nang xay ra tham hoa khi hdu sip téi trong ky nguyén
Anthropocene khién nhén loai can phai thich nghi véi diéu kién
khi h4u thay déi trong tuong lai gdn theo moi cich kha thi. Cac
Muc tiéu Phét trién Bén viing ctia Lién Hgp Qudc bao gom mot
s6 sang kién day hita hen nham dat dugc sy thich tng, mac du cac
sang kién d6 cang c6 nhiing han ché.
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Bai viét gidi thiéu cach tiép cin, theo d6 Phat gido dong gop
vao cudc tranh ludn vé tiéu thu bén ving. Cach tiép cin truyén
thong, cha yéu 1a khoa hoc-ky thuit vé cha dé nay dugc bé sung
bing quan diém hién sinh - tdm linh. Trudc tién, Phat gido kéu
goi giam triét dé€ hoac loai bo hoan toan tiéu thu theo ham muén,
nho do6 giam b6t dau kho cd nhén, xa hdi va méi trudng. Hon nia,
tiéu thy ding din tao co hoi dé thuc hién cic gid tri Phat gido vé
phi bao dong, diéu d¢, tiét kiém (don gidn), chdnh niém va sing
tao trong viéc tiéu thu cdc nhu cdu co ban trong cudc séng. Do do,
tiéu thu ding khong doi hai tiéu duing theo ham mu6én, ma chi tap
trung vao nhu cdu co ban trong cudc séng, do do tiéu thu dung cé
thé la mot phan quan trong trong moé hinh thich ting véi diéu kién
khi hu thay déi.
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QUAN DIEM PHAT GIAO
VE SUBAO TON
HE SINH THAI TRONG LANH

GS. Jyoti Dwivedi*

rudc sy toan cdu hoa ngay nay vé xu huéng lgi nhuin

va tiéu dung, moi thit véi sy da dang vé tinh cich

dugc nhin nhan nhu nhiing nguén (cung cép) hiu
ich cho con ngudi nhung khong phai cho chinh ho. Quan diém
ldy con nguoi lam trung tdm va try nay tin rang duy tri nhén thic
vé cach song va thoi quen cd nhéin cta ching la nhing yéu t6 can
ban ctia xa hoéi din cht can dugc nhén réng va cting c6, cho diné
doi hoi ¢ chiing ta sy tan nhan, lam 6 nhiém hé sinh thai, huy diét
su song cuia nhiing loai khéc va sy xuéng cdp vé chit lugng cudc
song. Diéu can dugc luu y it nhiéu la quan thé thyc vat va dong
vat. Thai d¢ &y da dan dén hanh vi pha hoai nghiém trong béi con
ngudi véi hé sinh thai va sy mat di nhiéu cdi dep ty nhién, phong
phut. Su tan phd, lam gidm gid tri ctia hé sinh thdi dién ra lién tuc
thong qua nhiéu cach thic tan bao nhu sin bat, bit c, giét choc,
pha rting, khai thic mé quing qua trén, lam dung thudc trit sdu va
lam 6 nhiém dudi nhiéu hinh thtc khic nhau. C4i nhin caa Phat
gido vé hé sinh thdi trdi ngugc v6i quan diém ldy con nguoi lam
trung tam va try, tuong tu nhu diéu ma Arne Naess 6 Norway goi
1a hé sinh théi tiém 4n. Hé sinh thdi tiém an 1én 4n sy d6c 4c, ton
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trong sy s6ng cta loai khéc, bing cach ton trong va yéu mén van
loai, cudc s6ng ctia ching ta sé sung tic hon, y nghia hon, va dugc
dam bdo vé co hoi sinh ton t6t hon. Suy nghi 4y mong muén con
ngudi nhan thic rang ho khong chi la thanh phan quan trong caa
ty nhién ma ho con c6 nhiing nghia vy nhit dinh déi véi thién
nhién nhu chu thé dao dic. Thé gidi nhu ciu lgi ich tao diéu kién
cho khung hodng méi truong la diéu can phai dugc dé cap mot
cach ro rang.

Trat tw xa hoi hién dai ctia chung ta khuyén khich canh tranh
hon 13 hop tic dem dén két qua tip trung tai nguyén trong tay
mot s6 it. Tt quan niém Phat gido, bat c sy phat trién chu truong
chinh tri hay kinh té€ nao thi su t6t dep ctia nhiing thanh vién trong
xa hoi nhu la téng thé va hé thong xa hoi dugc xem nhu 1a mot
phan t6 hop cta hé sinh théi. Cho nén, tit d6, sy phat trién xa hoi
nén dugc huéng dan mot cich cé hé théng dé thuc ddy sy lanh
manh va tot dep ctia trat ty xa hoi khong, lam hai dén moéi trudng
ty nhién noi con ngudi cu ngu. Theo d6, thé gidila nha cua tit ca
moi cai séng biét, nhiing gia tri dao dic cia né nhu bi man, xa ly,
va nhan tinh Ia sy déng gép rat quan trong cho viéc xay dung xa
hoi vé phuong dién sinh thai tot dep.

Dao Phit luén thim nhuén it nhiéu sy hién ting cta thién
nhién, va cic nha hoc gid nhu Lynn White Jr (1967) da tuyén bé ring
dao Phéttich cuchon trong viéc quan tim dén thé gidi tunhién, khong
giéng nhu cic tin ngudng Do Thai hay Thién Chua gido dit con ngudi
va sy tao hda ctia ho 1én trén va chong lai thé gidi tu nhién ctia dong
vat, cdy co vamai truong vt ly. Cac nha Phat gido hoc nhu Venturini
nhdn manh mot cach r6 rang su cin thiét caa “su hoa hop véi thién
nhién’, nhung trong hoan canh cta “hé sinh théi tim” chd trong vao
viéc “thanhloc” thé gidi v6i con ngudi. Kinh Phét cé néi vé viéc khong
lam hai dén cay co va quén thé thyc vat (bijagamabhiitagama). That
vdy, truyén thong an cu kiét ha ctia dao Phat mang nguén goc tu
su lién quan nay. Géy ra thiét hai 4y la mot t6i 161 doi hoi su chudc
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toi theo mét phén cua vi tu si. D6 ¢6 thé dugc dién giai nhu mot
dang mé& rong ctia nguyén tic khong ham hai (ahimsa) dén thé
gidi thuc vat. Hé qua ctia sy khing dinh d6 1a dong vat va céy c6i
dugc ton trong va su ton trong d6 khoilén mot cach tu nhién tir tri
tué, dugc thiét lap bai va tru hoc Phat gido: Tat ca ching sanh hitu
tinh c6 quan hé mit thiét v6i nhau. Nguoi ta c6 thé tim thdy mot
vi du dién hinh cho viéc d6, 6 Thai Lan, cic vi tu si, gitta cic vi dy
v6i nhau va véi ngudi tai gia, lam viéc dé bao vé ving lanh thé con
lai cta riing nguyén sinh va dé tdi tao rting ¢ nhiing khu vuc khac
bi phd v& béi nudce tran hay la Iut.

O trudng thién Chan, truyén théng ly tudng la truyén théng
hoa minh véi thién nhién, dic biét chu trong thong qua nhiing
hanh dong nhu lap nhing léu ngéi thién gita thién nhién, khong
phi pham bat ct thiic 4n nao trong ty vién, vé phong canh, khu
vuon phong canh, va tho ca vé thién nhién. Trong hdi hoa, con
ngudi chi la mét phan ctia phong canh thién nhién, khong dugc
cht trong. Phan 16n sy cht y ¢6 vé dugc dat vao thién nhién, vi sy
hiéu biét sdu sic dén ching c6 thé mang dén sy thudng thiic thudc
vé truc gidc vé cdi ban tinh khong 4n tugng va kho hiéu cta su
hién hitu téng hop. Sy hoa minh véi thién nhién 4y ciing thdy dugc
trong nhiing bai tho khdc nhau trong Trudng lao thi Ké. "Ho ngidm
nhin nhiing tang da 14p lanh, mat mé véi nudc khi c6 nhiing dong
nudc trong lanh, dugc bao phu béi nhitng con con tring Indagopaka”
(cau 6 1063), “4m vang tiéng nhiing con voi va céng, phu 1dp véi
hoa céy lanh nhu bau tréi dugc che lép béi nhiing 4ng may” (cau
1068), “vdi nudc trong va vdch dd to, thuong xuyén lui tdi béi khi
va huu, bao phii béi réu phong dm uét, nhing tang da d6 lam toi
thich tha” (cau 1070), “nhiing cdnh rimg thi thii vi” (cau 992). Pic
Phat cing da xem la da c6 anh hudéng tich cyc t6i moi trudng xung
quanh Ngai. Nhiéu mo ta trong cudc doi cta dic Phét rat dep véi
nhiéu diéu vé thién nhién. Ngai dugc sanh ra duéi céi cay va khi
Ngai bu6c chan di, nhting d6a hoa sen nd r¢. Thoi nién thiéu, Ngai
thuong ngoi thién dudi géc cdy man. Ngai thuyét bai Phap dau tién
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tai vuon Nai va Ngai thanh dao duéi goc cay bé dé. Khi nhép diét,
Ngai nam gitia 2 cdy sala, bit ngé mét con mua hoa trai mua roi
xuong phu lén than Ngai nhu sy ton kinh. Phai néi ring ly tuéng
Phat gido cho mdi quan hé nhén tinh véi tha vét, cay c6i va phong
canh 1a mot trong nhiing sy hgp tdc ding hoa hgp ddng ca ngoi.

Mot xa hoi dat trén nén tang chanh Phap nhén thic dugc ring
con ngudi nén huéng dén muyc dich thac ddy sy hoa nhép t6t dep
ma ngudi ta la thanh phén trong do6, va t6i thiéu khong bao gio nén
tim kiém sy théa man cd nhan bang cach ham hai ngusi khac. Y
tudng da chi r6 ring trong sau phép hoa thuan ma ddc Phét da day
cho Tiang doan: Thin hoa déng trd, khdu hoa vo tranh, y hoa déng
duyét, kién hoa dong giai, lgi hoa dong quan, va giéi hoa dong tu.
Cho nén, trong cich tié€p cin cta Phat gido véi sy phat trién xa hoi
va kinh té, tiéu chudn thiét yéu nén dugc dit ra can thiét cho sy tét
dep ctia cac thanh vién trong toan xa héi. Kinh té nén dugc thiét
lap tai ché ma né thudc vé va ngugc lai ché do xa hdi can dugc
nhin nhu mdt phén tron ven ctia téng thé hé sinh thai. Vi thé sy
phat trién kinh té nén dugc huéng dan theo cach thiac ddy sy lanh
manh va t6t dep ctia trit tu xa hoi khong lam hai méi truong thién
nhién noi ma xa hoéi loai ngudi cu ngu. Bang cach chi ra ring sy
theo dudi tdm thudng ctia xa hoa va thiia thai la nguyén nhan cta
khé dau, Phit gido khuyén khich sy tiét ché, don gian thanh ban
va hai long (biét viia da). Tan duong long khoan dung nhu phdm
chét cin ban va Ia dic diém cta ngudi cao thugng, diéu d6 thuc
ddy su phin b6 rong rai caa nhiing diéu thiét yéu dé mot nguoi
khong phai chiu tang thiéu. Khai niém ctia dao Phat vé “mot thé
gidi la nha cta tit ca sy song biét” va phdm chat dao dic ctia no6
cang nhu gid trj tich cuc ctia long bi man, xa ly va nhén tinh 1a sy
dong gép quan trong doi véi viéc xdy dung mot tong thé xa hoi
sinh thdi tot lanh.

Ruing la noi ly tudng cho viéc hanh thién cho cac vi su. Cu tra
trong riing c6 tdm quan trong trong 16i suy nghi Phat gido va rting
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dugc stt dung nhu phuong tién dé hanh thién. Nhiéu hoc gia Phit
gido hang dau tién cti chanh niém trong rting nhu phuong tién dat
tué gidc vé v6 thuong. That ra, cic vi su nguyén thay chuyén vé
hanh thién dugc biét nhu cdc vi su 4n cu trong rting cho du ho
c6 cu ngu trong riing hay khong. Vi su 4n cu trong riing, vi dao
s1, khong con 1a noi s¢ hai cta cic loai tha hoang da béi vi vi dy
khong de doa ching ma con dem lai sy bao boc cing nhu tinh
ban, hanh phuc trong su cach ly vé6i thé gidi rong 16n vi vi d6 daxa
ly hét ham mudn va hai long véi sy thanh ban gian don. Pao Phat
tan duonglgi ich tim linh cta noi hoang da. Sy cach ly va tinh lang
ctia noi hoang vu dugc nhin nhan nhu diéu kién t6t nhit cho thién
hanh. Hon hét, thai do cta dao Phét d6i véi thién nhién hoang da
kha tich cyc, va trén cach danh gia tich cuc doé nén dugc gin git
cang nhu thiét 14p lai trong trudng hop né bi tan pha do vaili do
nao doé. T cdi nhin nay, “cach cu xtt cua cac vi Su” véi thién nhién
xting dang tré thanh phan bt vao cich cu xu cta tdt ca Phat tu
theo truyén thong dao diic Phat gido vé khong sat hai bat ctt chung
sanh s6ng nao cung véi long bi man va nhan tir. Trong truéng hop
ctia ngudi tu si séng trong riing hoang (aranya) vi nay cé thé néi
rang nhing dong vat hoang da la cdi chinh yéu tao nén thé gidi ctia
ngudi dé. D6i véi nguasi doi, nhiing canh riing ¢ thé khong dugc
than thiét lam nhung c6 luit nhan qué trong viéc con ngudi su
dung chung. Vi vua néi tiéng ctia An D¢, Asoka, da cdm dét riing
ma khong cé li do.

Dao Phat khong xem loai nguoi nhu ngudi thong tri hay quan
ly trén loai vat ma ngudc lai, loai nguoi than phén cao hon ngu y
phai hanh x& hoa nha véi ching sanh thip hon. Diéu nay dugc
rat két tir suy tu rang tinh trang t6t dep hién tai cia mot nguoi
nhu la mét con ngudi chi la tinh trang tam thoi c6 diéu kién boi
thién nghiép trong qud khir. Mot nguoi khong thé tach roi khoi
canh ngd khoén dén ctia cdc dong vat, vi ngudi c6 trong nd, giong
nhu cic dong vét c6 kiép qud khi la ngusi. Hon nia, trong vong
ludn ho6i ma méi chung sanh di qua, ti loai con trung, sé cé vai



QUAN PIEM PHAT GIAO VE SUBAO TON HE SINH THAI TRONG LANH 127

thoi diém nao d6 tré thanh ngudi ban than hay ngudi than cin
v6i con ngudi. Luu gii lai trong tam thiic nhu vy, ngudi dé nén
trd nén t té trong hién tai. B&i vi con nguoi la nhiing sinh vét xa
hoi séng véi nhau cho dén cudi cing déu nhu nhau, cé nghia la
trat ty xa hoi dugc dan dat boi nhiing gido Iy nha Phat c6 thé bao
gém nhiing cdng dong nho trong dé méi thanh vién c6 sy dong
g6p tich cyc. Chi sy sdp xép xa hoi 6 dién hep méi c6 thé ctiu con
ngudi ra khoi nguy hai trong tuong lai. Xét tu cai nhin ctia dao
Phat, nhéing thanh phdé 16n bi 6 nhiém nang va nhtng vién chiic
cang nhu chinh tri ki€u mau cta thoi dai ching ta khong phi hop
cho lgi ich chinh ding cta ching sanh hatu tinh. Nén kinh té phu
hop nhit nén dugc thu hep va & dia phuong. Nén kinh té€ 4y c6 thé
st dung ky thuit cong nghé tho so khong lam can kiét ngudn tai
nguyén, san xudt nén dya vao nhu cdu dia phuong chu yéu, nhu
vy mdi co sy tiép xuc tryc tiép gitta sin xudt va nguoi tiéu dung.
Su thuc ddy ctia nén kinh t€ &y c6 thé 1a sy khuyén khich cho diéu
tot dep vé vat chat 1an xa hoi, khong cé sy banh truéng loi nhuin
thuong mai va khong quy luit.

Nhu 16i cta Thién su Nhit Hanh c6 néi, “Chiing ta phdn logi
thuc vat va ching sanh nhu “ty nhién”, mot cdi gi tdch biét khéi chiing
ta, va hanh dong nhu thé chiing ta tdch biét khoi chiing. Roi thi chiing
ta héi; “Chiing ta nén lam gi vdi thién nhién?” Chiing ta nén d6i xit vdi
thién nhién nhu cdch ma chiing ta d6i xit v6i chinh ching ta: Khong
bao lyc. Con ngudi va thién nhién la khong thé tich roi. Vi chiing ta
khong thé ham hai chinh chiing ta, chiing ta khong nén lam haqi thién
nhién”. Nhu mot phan ctia Ludt Duyén khéi (paticcasamuppada),
con ngudi dugc xem nhu c6 tic dong dén mai trudng xung quanh
khong chi qua hanh dong thuan vat Iy ma con qua tinh chat thién
hay bat thién cta chung. Nghiép qua thinh thoang bat kip ho thong
qua moi trudng séng ctia ho. Cho nén ndi néu vi vua va than dén
ctia 6ng lam sai, diéu d6 anh huéng x4u dén moi truong va cic vi
than, dan it mua, mit mua va ngudi dan séng it tho. Viéc lam tét cd
anh hudng ngugc lai. Méi truong dugc gitt gin boi dao Phat nhim
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dap tng dao Iy cia nhén loai, diéu nay khong phaila mot trang thai
ma theo d6 ngudi ta chi khoa tay mua chan hay mot ¢6 may diing
dung.

Cé sunhén dinh rang trong moéi trudng: Con ngudi khong thé
bo qua tic dong cia hanh vi ho 1én méi truong séng caa ho. Thong
diép nay cing dugc nhidn manh trong Kinh Khéi thé Nhdn bdn, dua
ra trang thdi khéi ddu cta sy phat trién sy song hiiu tinh trén Trai
dat. Biéu d6 dién ra khi ltc xua chu Thién bi gidng cdp tit cdp bac
cao, va bang cach ném thtt vo cling tréi trén dai duong, phat trién
co thé vat ly, sau do gidi tinh khic nhau. Pau tién moi trudng ctia
ho phong phu déi dao, nhung né tré thanh it dan vi ho ngay cang
tham lam. Ho dung ndm c6 vi ngot lam thtc dn, va sau d6 cac day
leo, nhung ching lai bién mét vi con nguoi ¢ sukhac biét vé tudng
mao, ngudi dep hon sanh ra kiéu cing va ngao man. Sau d6 ho s6ng
nhd vao cdy lda ngan ngay, thu gom mai ngay khi ho can. Nhung
r6i vi ludi nhac, ho thu gom cho dt mét tuan mot 1an. Vi thé nén
cay khong da ddp ting nhu ciu va can phai dugc trong trot. Két
qua la dat dugc chia ra dé lam rudng, dé san vit dugc ché tao, kéo
theo sau la trom cip. O déy 14 cdi nhin ctia ching sanh hiiu tinh va
moi trudng cua ho tién trién va suy tan cung nhau. Ching sanh bi
anh huéng béi nhiing gi ho ldy tit moéi trudng, moéi trudng tré nén
it dep dé va mau m& theo mitc d6 suy doi cua dao dic con ngudi.
T4t ca nhting diéu nay dién ra theo nguyén ly Duyén khéi, khong
c6 gi ton tai nhu'la s& hitu cia né, giong nhu mai vat tiy thudc vao
nhting thit khic lam diéu kién cho sy sanh ton. Cho nén, méi quan
hé ctia moi vat, bao gom con ngudi va moi truong, 1a maéi quan hé
phu thudc lan nhau. Noéi theo cich khac, khong cdi gi c6 thé ton
tai mdt minh, ma ban thin né ciing déng gép cho téng thé. Thuyét
phu thudc tuong sinh ctia Phat gido cting c6 nghia la con nguoi va
thé gidi gan bo chit ché véi nhau trong mot mai lién hé can dugc
cang c6 bing tinh thuong. Su tuong thudc sinh thdi gitta dong vat
va théi quen ctia chung 16 rang dugc nhan thdy trong Chuyén Tién
than (Jatakas), su di tra ciia nhiing con cop tir khu riing c6 thé lam
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cho nhiing ciy cdi trong riing bi don béi nhiing ngudi dén g6, ma
cang ldy dan di s6 cop vi thoéi quen trude caa ching.

Phat gido nhan dinh mai truong khong nén bj lam dung khai
thac. Nhu ngusi Tay Tang néi rdt sdng sudt ring khi thit gi dang
gia bi lay di tu Trai dat thi chit lugng né xudng cap va Trai dat bi
huay diét. Quan niém Phét gido chinh la sy hop tic véi thién nhién,
khong phai théng tri. Sy tuong thudc 1an nhau caa con ngudi va
tdt ca dang song khdc trong chudi can bing luén 1a niém tin cin
ban trong dao Phat. Sy phat trién ding dan sé dan xép 6n thoa véi
nhip séng va su van hanh tuong thic v6i nhing yéu t6, khi duy
tri nhan thic ring con nguoi chi la mét phan caa va try, va rang
phuong thic phai dugc tim ra dé€ hoa nhép loai ngudi véi nhiing
dinh luit cta thién nhién. Nha kinh té hoc E.F. Schumacher chira
rang dao Phat khong phai theo cht thuyét lay con ngusi lam nhén
ctia v tru ma cic dao Téay phuong thoi Trung c¢8 van goi, va cho
rang thai d¢ cua dao Phat khong cho phép kha nang con ngudi cé
quyén ldy tu thién nhién, thiy thién nhién nhu cdi gi don gian cho
con ngudi, dic biét st dung, hay khai thac, théng trj hay cheén ép.
Ong ta dé cap, “con ngudi la con cia thién nhién chii khong phdi chil
ctia thién nhién’. C)ng dién ta 16i s6ng ctia dao Phat trong sy lién hé
véi sinh thai nhu sau:

“Loi day ctia diic Phat... bdt budc sy ton trong va 16i song khong
bao lyc khong chi véi loai hitu tinh ma con nhdn manh diéu nay vdi
cdy cdi. Phat tit phdi trong vai ndm mot cdy va cham séc né dén khi
né virng chdc. Ngai nhdn ridng Ngai la mot phdn cia hé sinh thdi cia
nhiéu dang séng khdc nhau. Khi thé gidi dugc quadn ly theo phd lang,
con nguoi khong con dugc nhan biét dugc bdt cii dang song nao ngogi
triv loai ngudi, va cdm gidc phu thudc vao hé sinh thdi. Két qud nay
trong mot cdch doi dai cay nghiét va hoang phi véi moi vat ma chiing
ta that sy phy thudc, vi nhu nudc va cdy”

Vi thé nhu Schumacher da néi, trong khai niém ctia Phat gido
vé phat trién kinh té, chung ta nén tranh tinh trang phat trién thai
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qud, dac biétla may moc, chi phuc vu cho viéc kiém soat nhiéu hon
1a phuc vu con ngudi. Véi tinh trang phat trién thai qud, chung ta
bi cudn di béi long tham qua d¢ trong viéc lam dung thién nhién.
Néu sy bung phat va tham lam dugc tranh, sy phat trién con duong
Trung dao cta dao Phat c6 thé dat dugc, c6 nghia la ca gidi cong
nghiép va nong nghiép cé thé dugc chuyén thanh mai truong cé
y nghia.

Nhiing gi6i luit ddu tién trong Luat tang (Vinaya Pitaka)
gém nhiéu diéu cdm sy vo trich nhiém déi véi moi trudng. Vai
diéu c6 vé nhu 16i khuyén quéan thic con ngudi cho vé sinh chung
nhung nhiing diéu khac la d€ tranh viéc lam hai ching sanh hau
tinh. Cho nén vi su khong thé chit cay hay dao dat vi diéu d6 co6
thé sat hai nhiing sy s6ng nho bé khac va vi dé cang khong dugc
d6 nudc trong chdu c6 chita cd ra dat. Trong dao Phét, giét hay lam
tén thuong sinh vat s6ng dugc xem la xdu 4c va nén ting ctia mat
dao dtic; boi vi mot mat, giét hay hai chingla nghiép bat thién dan
dén hé qua x4u cho ngudi tao ac sau khi chét, va mat khac, moi
loai s6ng, ching sanh hatu tinh cling s¢ chét va tranh xa vi s¢ dau
dén nhu chinh ban than ho. Cac vi Tang Ni con bi cdm ca lam t6n
thuong dén céy va hat. Theo thoi gian, mét 1an n&ta dao Phat tin
thanh cu xd tam linh vi nhu long tt 4i cang nhu hanh dong trainh
khoi giét hai va lam t6n thuong ching sanh la thai d¢ dung dan d6i
v6i chu Tang Ni ciing nhu ngudi tai gia. Dao Phat ciing chdp nhan
niém tin phé bién ring ciy céi dugc cu ngu béi nhiing vi tho thian
bao vé ching. Cay c6i xting diang dugc biét on vi ching phuc vu
cho con ngudi, dic biét 1a cho béng mat va trdi cdy, va khong nén
bi t6n hai hay dén chit vi 1¢i ich riéng ctia con ngudi. Quan niém
nay cé thé khong mang y nghia ring cdy c6i cing dugc xem nhu
htiu tinh, ma it nhét ching nén dugc xem nhu mét nguoi ban hay
doi tac. Tat nhién, bao vé cay c6 lgi khoi t6n hai hay thét ra ciing la
mot cach dé su dung lau dai.
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Dao Phat xem ban nga va tham lam nhu nguyén nhan chinh
cta kho dau va t6n thuong. Khong nghi ngd ring thién tai véi
cuong do 16n 1a do bai long tham khong ddy ctia con ngudi. Dao
Phat trén téng thé, du khong quan tdm dén tai san va vinh hoa, ma
chi phat huy nhiing chuin muc dao dtc, trong d6 khong giét hai
ching sanh c6 sinh mang va khong huy diét ché & ctia ching la
viéc dau tién. Nhiing ly tudng dung hon 1a biét du (samtutthi) va
tw do (caga) d6i v6i ngudi giau. Hai long véi sy du, tranh lang phi
ty nhién 13 hanh dong tiét ché va stt dung thién nhién mdt cach can
than. Phuong phap udumbara-khadika bi chi trich béi dic Phit,
cach rung cdy ficusglomerata lam rét trai xuéng dé 14y mot it qua
an ching khic nao mét ngusi dung luédi bat ca, ki€u nhu vay nhiéu
dong vat bi giét hon 1a stt dung. Thai d¢ thich hgp duy nhét la xem
tat ca loai vat bac thdp véi tim bi man va cam thoéng, va giup do
ching mét cach cdn than trong truong hop khan cdp khong lam
hai nhting ngudi khac. D6 that rala cich cuxtt co ban trong truyén
théng Phit gido, dé mac thién nhién mdt minh la diéu t6t nhdt ma
ngudi c6 thélam. Vi dy, ban cho dong vét, cho du la thd mot cdi dia
dinh m& hay d6 thtia vao ho hay song dé nudi cac loai sinh vét bé
xfu hay cd hay viéc tha ca khoi lué6i hay ro vilong tu.

Thai do khong bao lyc (ahimsa), ti ai (mettd) va bi man
(karuna) duva dén cach cu xu sinh thai khong chi gidi han véi con
nguoi ma con bao gom véi loai vat khac. T khi khoa hoc ky thuat
phat trién, thién nhién bj ndng nghiép héa va diéu khién. Sy tién
nghi ctia ching ta c6 dugc nho vao sy tra gia diat do cta cic loai
song: Biét bao nhiéu nguoi da phai chuyén ché & cho sy tién bo
do, biét bao nhiéu loai bién mat mdéi ndm, ban than Trai dit néng
1én va kéu than. D€ stt dung nguén tai nguyén khong tai tao dugc,
mot kha nang trong tuong lai gan néu khong cé cach gi dugc lam
thi c6 théla tdn cung cta thiét hai. Cho nén, 16i canh bao phai dugc
thuc hién trong qua trinh tiéu thu. Nén trong thuyét nha Phat vé
phat trién kinh t€ va xa hoi, tiéu chudn tién phong ma chinh sdch
chinh pht nén thyc hién la sy t6t dep cua tét ca thanh vién trong
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xa hoi nhu la téng thé. Kinh té€ nén dugc thiét l4p tai ché ma néd
thudc vé va ngugc lai ché d6 xa hdi can dugc nhin nhu phén tron
ven cua tong thé hé sinh thai. Vi thé su phat trién kinh t€ nén dugc
huéng dan theo cich thac ddy su lanh manh va tét dep cua trat
ty xa hoi khong lam hai hé thién nhién noi ma loai ngudi cu ngu.
Bang cach chi ra ring su theo dudi tdim thuong ctia xa hoa va thira
thai la nguyén nhan cua khé dau, Phét gido khuyén khich sy tiét
ché, don gian thanh ban va hai long (biét vita du). Tan duong vi
tha nhu phdm chét can ban va Ia dac diém ctia ngudi cao thuong,
diéu do thac day sy phan bo rong rai ctia nhiing cdi thiét yéu dé
mot ngudi khong phai chiu ting thiéu. Khai niém cta dao Phat vé
“mot thé gidila nha cua tat ca sy séng biét” va tinh chét cang nhu
gid tri tich cyc caalong bi man, xd ly va nhan tinh la d6ng gép quan
trong d6i véi viéc xdy dung mot tong thé xa héi sinh thai tét lanh.



QUAN PIEM PHAT GIAO VE SUBAO TON HE SINH THAI TRONG LANH 133

TAI LIEU THAM KHAO

Andersen, D and Smith, H (eds.) (1913) The Sutta-Nipata, Pali
Text Society, London.

Chapple, Christopher Key (1993) Nonviolence to Animals, Earth,
and Self in Asian Traditions. Albany: SUNY Press.

Batchler, M and K Brown (eds.). (1992). Buddhism and Ecology,
London: Cassell.

Cooper, David E., and Simon P. James. (2005). Buddhism, Virtue
and Environment. Ashgate, Burlington, VT

Dwiwedi, OP (ed.), (1989). World Religions and the Environment,
Gilanjal Publishing House,New Delhi.

Fausboéll, V (ed.) (1977-1897) The Jataka, 6 vols. Luzac & Co,
London.

Feer, M L (1884-1898). The Samyutta Nikaya, S vols. Pali Text
Society, London.

Hahn,ThichNhat(2012).Nature and Non-Violence. http://www.
awakin.org/read/view.php?tid=771 accessed on 18 May
2013.

Hall, H Fielding. (1902). The Soul of a People, Macmillan, London.
Harris, Ian. (1991). How environmentalist is Buddhism. Religion, 21: 101-14

Suzuki, D T (1959). Zen and Japanese Culture, Bollingen Foundation,
New York

Tambiah, S J (1984 ). The Buddhist Saints of the Forest and the Cult
of Amulets, Cambridge: Cambridge University Press.



PAO DUC PHAT GIAO
TRONG CONG CUOC XAY DUNG
NGANH DU LICH XANH

Ida Bagus Putu Suamba”

TOM TAT

Nganh Du lich xanh ra doi nhu mét c4u tra 16i cho viéc thién
nhién ngay cang bi t6n hai béi tham vong khong kiém soat ctia loai
ngudi. Viéc bién nhiing dit dai mau m&, nhing cinh ring, hay
cdc bai bién thanh céc cdu tric ha ting va co sé vat chit cia nganh
cong nghiép du lich nhan danh sy phat trién, thi hoan toan khong
phai la Du lich xanh. Sy phat trién da dugc ting t6c véi su ho trg
ctia khoa hoc ky thuit. Gio day, moi quéc gia trén thé gisi déu lo
ling vé sy ton vong, thién nhién va vian héa ctia minh duéi méi de
doa tan diét; thyc té€, no tra gid cho nhung loi ich kinh t€ da dat
dugc; moéi qudc gia can nhin lai nhiing truyén thong va phong tuc
ctia minh dé tim ra nhiing gid tri c6t 16i va sy khon ngoan cin c6 dé
doi pho véi van nan dang dién ra. Phat gido du tit busi dau khong
c6 nhiing dé cip cu thé vé Du lich xanh, tuy nhién, toan b cudc
doi ctia dic Phat rdt gan gii v6i tu nhién va Ngai khong hé t6n hai
dén né. Bai viét nay nham muc dich thao luin nhiing nguyén tic
dao diic thong qua viéc tiét 16 nhiing giai phap ma Phit gido co

*  Politeknik Negeri Bali, Nguoi dich: Hai Triéu.
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thé dong gép cho viéc hinh thanh nganh Du lich xanh, dic biét
dya trén nhiing khai niém ctia cac gido ly g6c gom Thép nhi nhin
duyén (Pratitya-samutpada) va Tit v lugng tam (Brahmaviharas),
nhu Tix, Bi, Hy va Xd. Dt liéu da dugc tip hop, phin loai, théng
ké va gidi thich bang viéc stt dung dinh tinh dé ti€p can tir nhing
chudn muyc ctia dao duc Phat gido, dic biét 1a trudng phai Du gia
ctia truyén thong Phat gido Dai thita. C6 thé thay rang cic thanh
phan cdu thanh trong tu nhién hodc htu hinh hay v6 hinh déu phu
thudc lan nhau va két ndi v6i nhau véi co s¢ y thic nhu mot nén
ting ma & do6 ty nhién dugc hiéu va tng dung. C6 mot sy két néi
tam linh gitia con ngudi va ty nhién, va néu két n6i nay bi xdo tron,
sé la nguyén cé dan dén sy mat can bing gitia cac yéu t6 ty nhién
va con ngudi. Y thic nay, dic biét 1a ¥ thiic vé cdi toan thé (alaya -
tang thiic) c6 thé dung trong viéc thiét lap nganh Du lich xanh vita
nhu mot hoat dong du lich vita nhu mét nganh kinh doanh. Mang
khdi niém nay tré lai thyc tai, minh ching cho nganh Du lich xanh
trong d6 c6 thé phdi hop cing nhiing gia tri dao diic Phét gido la
mot chién lugc rit dang no luc.

1. GIGI THIEU

Du lich xanh da ngay cang tré nén moét khdi niém phd bién
va dugc dp dung rong rai trong nganh du lich caa thé giéi ngay
nay ké ca nhiing qudc gia theo Phat gido nhu Thdi Lan, Viét Nam,
Sri Lanka vv. Nhu Furgan, Mat Som va Hussin da dinh nghia
Du lich xanh la nhting hoat dong than thién véi moi trudng véi
nhiéu trong diém va y nghia khic nhau. Trong mdt thuét ngt pho
quét, Du lich xanh dé cip dén moét moé hinh du lich thén thién
v6i moi truong hay cung cdp nhiing dich vu du lich than thién véi
mdi trudng (2010). N6 trdi day tit nhu cdu cap thiét phat trién du
lich bén viing nhim dung hop gitta viéc gidi tri va cac hoat dong
kinh doanh ma khong giy hai hay phd hay méi truong tu nhién.
Du khach muén tin hudng bau khong khi trong lanh, khach san,
cac san phdm, thyc phdm va cic mat hang luu niém thén thién véi
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moi truong. Mot s6 ngudsi kéu goi bao ton thién nhién va gidm
thiéu tiéu duing nhiing san phdm gay hai méi trudng nhu cic ché
phdm lién quan dén hoa chit va cic san phdm nhya. Furgan, Mat
Som va Hussin con nhdn manh raing Du lich xanh rit quan trong
trong viéc phat trién nganh du lich bing cdch ho trg nhing khia
canh ty nhién va vin hoéa, d6ng thoi khuyén khich ton trong va
bao tén tai nguyén do thi cing nhu da dang van héa (2010). Sau
gan nam muoi nam hoat dong cta nganh du lich, nhing lo ngai
vé cac moi de doa lién tuc d6i véi thién nhién va moéi truong dién
ra ngay cang nhiéu do viéc stt dung v6 d nguon tai nguyén thién
nhién. Diéu hién nhién ring ding sau sy hudng thu ma nganh du
lich mang lai la méi de doa cho sy tuyét chung ctia loai ngudi trén
Trai Dat. Day khong hé 1a mot 16i phong dai dé chi ra kha ning dap
Ung ngay cang can kiét ctia thién nhién va sy’ mit cin bang dang
dién ra v6i quy mo tit nhé dén 16n vi16i tiéu thu kém khon ngoan
ctia con ngudi. Cudc thdo ludn 16n vé cac phuong tién du lich, lang
phi nudc sach, gay ton hai dén mach nuéc ngdm, 6 nhiém nudc va
vung bién bai cac hoat dong du lich, ty 1é giam dat canh tic va ring
tang lién tuc trong nim muoi nam qua.

Thuc té da m& mit cho thé gidi vé gidi han cta ty nhién,
ma theo d¢, nhiing gia dinh va hanh vi ctia ching ta da nhanh
chéng vugt ngudng cta né. Kinh doanh trén co s¢ long tham luén
muon chi ldy nhiéu hon nta ma khong can phai tra lai bat ct gi
cho ty nhién. Theo nhan dinh caa Kilipiris va Zardava (2012):
“Trong thuc té, Du lich xanh d6i khi dugc stt dung nhu mét nhan
méc ctia nganh cong nghiép du lich, cung cap thong tin dén du khach
nhu lam thé nao dé bao t6n ning lugng, tranh x4 rac trén bo bién v.v..,
ma khong that sy dé cap dén nhiing tic dong to 16n ctia nganh du
lich. Trong lac sy canh tranh khéc liét van ton tai gitia nhiing té
chtic du lich thi duéng nhu dé hiéu khi ho khéng san sang thuc
hién cdc chién lugc xanh. C6 nhiing trudng hop ma dia phuong
nhdn dugc loi ich kinh t€ khong nhiéu, phan 16n lgi nhuan dugc tra
vé cho nhiing nudc ngoai qudc. Noi cach khic, bao ton thién nhién la
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mi nhon caa Du lich xanh, vé 1au dai c¢6 kha ning cung ting viéc lam
rit I6n. Tuy nhién, nhiing nam cuéi thé ky 20, da c6 su chuyén minh
dtt doi nham tiép cin va dinh huéng nganh du lich ti du lich truyén
thong hay du lich dia phuong sang du lich toan cau, doi hoi chuyén
déi lugng 16n du khach tit quéc gia nay sang cac quéc gia dang dan
daunén cong nghiép thé gidi. Du lich that sy la moét nganh kinh doanh
khéng 16 lién quan dén lugng 16n nhan cong, khich du lich, cong
nghé va tu nhién. Du lich xanh la m¢t m6 hinh méi dugc khai sinh
dé pht hop véi nhiing thay d6i dang dién ra trong nganh du lich.

Dang tiéc, trong sy 16n manh cta nganh du lich, sw dong gép
cuia gido ly nha Phat hay cac gia tri gép phan phat trién Du lich
xanh toan cau van rat han ché. Trén thuc té cic chuan muc Phat
gido chiia dung nhiing y tuéng vé sinh thai ma nganh du lich cé
lién quan dén.

Cudc doi ctia ditc Phét gan lién véi thién nhién; Ngai trai qua toan
bd hanh trinh tim trong tu nhién. Ngai thdm chi con dat dugc Phat
qua trong lic ddm minh véi thién nhién; Ngai da dat dugc gidc ngd
(Phat qua) khi di sdu vao thién dinh bén dudi c6i B6-dé. Thé nén, khai
niém vé Du lich xanh da cé san trong d6 cho du n6 khong dugc thé
hién duéi dang mot phuong phap cé hé thong. Biéu duy nhat doi hoi
chinh Ia né lyc thiét lap nhiing chudn muic co ban hay nhiing y tuéng
c6 thé hé trg nganh Du lich xanh. Khi du lich dugc ké dén nhu mot
nganh kinh doanh lan rong trong Thé chién tha II, tir d6 c6 thé hiéu
khéi niém Du lich xanh xuét phat tit cic qudc gia cong nghiép trong
do Phat gido c6 thé mang stic manh ndi tdm vao viéc thiét lap hay tao
nén khung sudn ctia DDu lich xanh. Dt da dan tré nén moét tu tudng
toan cdu, Phat gido van chua dugc dp dung cho Du lich xanh. Mic du
trén thyc té nhiing gia tri ciia Phét gido c6 thé da dugc ap dung véi du
lich dia phuong & nhiing quéc gia theo Phét gido, tuy nhién, & day ho
van 1an 16n véi quan diém phuongTéy khi n6 dugc van hanh nhu mét
nganh kinh doanh. Ho phat trién né dya trén su cic tiéuchudn kinh
doanh va béo t6n ty nhién ti cac quan diém phuong Tay.
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Bai viét nay nhim muc dich thao lun cac gid tri dao diic Phat
gido, dic biét la Pham thién Viharas va gido Iy Duy thtc trong viéc
thiét 14p Du lich xanh nhu trong truéng phéi Du gia caa Phat gido
Dai thira da dé cip. Nhiing gia tri nay c6 thé dugc tin dung trong
viéc van hanh nganh Du lich xanh nhu mét nganh giai tri két hop
v6i cdc hoat dong kinh doanh. Phén tich dugc thuyc hién dya trén
khung ly thuyét ctia quan diém Phat gido duéi géc nhin vé Du lich
xanh nhu mét biéu hién cua y thiic bén trong tam tri.

2. DULICH XANH: GIAI TRi VA KINH DOANH

S6 liéu thyc té ngay cang tang cho thdy su hay hoai thién
nhién do cdc hanh vi ctia con ngudi dac biét ¢ nhiing qudc gia dang
phat trién, budc nganh du lich phai ra stic bdo t6n thién nhién;
du lich la mdt nganh kinh doanh ma ban chét dya trén ty nhién.
Du lich xanh hay du lich than thién méi truong sé khong co6
y nghia gi trir khi thién nhién dugc bao ton t6t khong chi
hom nay ma con & tuong lai. Buckley (1994) thudng nhin
manh ring chi cdc t6 chiic nao trong nganh du lich dya trén
thién nhién, quan ly bén viing, hé trg bao tén, va gido duc
moi trudng méi dugc mo ta nhu du lich sinh thai. (Baez va
Rovinski 1992; Boo 1990; Ceballos-Lascurain 1992; Eber
1992; EAIPR 1992; Figgiss 1993; Lee va Snepenger 1992,
Richardson 1993a, 1993b; Swanson 1992; Young 1992;
Young va Wearing 1993; Ziffer 1989), diéu nay cin dugc
lién tyc 4p dung ca vé ly thuyét lan thyuc hanh. Vé lgi ich kinh
doanh lau dai, khong nén chi quan tim dén lgi nhudn ma phai chu
trong dén viéc bao ton ty nhién. N6i cich khic, khong nén chi
chay theo lgi nhuin ma bé quén khia canh dao dic; va tie d6 chiéu
kich dao dtic sé quan trong hon cho su phat trién bén viing trong
kinh doanh. Nganh du lich sé khong dugc duy tri trir khi toan thé
thién nhién dugc bao ton mot cich dung din. C6 mot moi tuong
quan gitia ty nhién va sy lién tuc trong kinh doanh du & hinh thtic
nao. Do thuc té nay, mot khac biét 16n da dién ra gitia nha hoat dong
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moi trudng va ngudi diéu hanh du lich hay cic bén lién quan khi cho
dén cling van chi quan tdm dén lgi nhuan tif s6 von dau tu ctia ho.
Nhu da dugc nhan manh béi Hudson va Miller ring giong nhu nhiéu
mat khéc trong viéc phét trién thé giéi, mot tran chién dang dién ra
gitfa cic nha bao ton va nganh cong nghiép du lich. Cac nha bao t6n
dang tranh cai dé bao vé moi trudng nhiéu hon va kiém ham sy phat
trién nganh du lich, va nhiing nha van hanh du lich dang tim cich
nang cip va phat trién cac phuong tién du lich, cho ring that dai dot
khi han ché quyén tiép cin va khudc tit1oi nhudn kinh doanh cua ho,
dan dia phuong va khach dulich c¢6 cohéi tin huéng vé dep cling céc
hoat dong giai tri ngoai troi 6 nhiing viing dt dep nhat trén khap
thé gidi. (Theobald, 2005, p. 248). Tuy nhién, khi dao ddc kinh
doanh dugc tinh dén nhu mat sy tiép can can bang, n6 sé da dé
van hanh nganh Du lich xanh. Theo 16i Dodds va Joppe (2001),
dugc trich dan bai Furqan, Mat Som, and Hussin (2010) thi khdi
niém Du lich xanh dugc chia lam bén phan: Trach nhiém béo vé
moi trudng, bdo ton cuing véi ting truéng moi truong tu nhién va
moi trudng vat chdt nhim dam béo suw khoe manh vé l4u dai trong
viéc duy tri sy song ctia hé sinh thai.

Kha nang ty ho trg ctia nén kinh t€ dia phuong, cing nhu doanh
nghiép va cong dong nham dam bao cho nén kinh té€ phét trién bén viing.

Ton trong da dang van hoa, dé cao va da dang cac nén van héa nhim
dam bao sy thinh vigng ctia van héa ban dia hay cac nudc chtinha.

Cung cdp nhiing kinh nghiém phong phd nhim thoa man trai
nghiém thong qua cac hoat dong khi cac ca nhan tham du vao, gan két
véi ty nhién, con ngudi, noi chén va van hoa.

Hoat dong kinh té dugc ky vong cho sy phat trién lanh manh
ctia toan thé va tru bat ké trong nganh du lich. Nhu Javasaro da chi
ra diéu d6 bao gom viéc “nudi mang chin chinh” trong Bat Chanh
dao, dic Phat cong nhén vai tro ctia hoat dong kinh té trong viéc
thac ddy phuclgi cd nhan hai hoa véi sy phat trién xa hoi theo gido
ly Phat phép. Dic Phit day ring cac Phat td nén dat tiéu chi dao
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dtic va tinh than khi cAn nhic vé mot sinh ké chan chinh, dic biét
tranh sinh s6ng bang cach t6n hai dén con ngudi, dong vat va moi
trudng (2013, p.138). Khéi niém vé bit bao dong (ahimsa) bao
gom thuc thé c6 ho hdp va khong ho hip 1a nén ting cho nhiing
gid tri dao dic khac. C)ng con néu thém rang dic Phat nhdn manh
tdm quan trong vé viéc lam cho mot ngudi séng trung thuc cting
v6i nhiing dong luc lanh manh. Sy chéan that dua dén sy ton trong
va tao nén bau khong khi tin tuéng 1an nhau tai méi trudng lam
viéc. Khi muc tiéu ctia ban 1a mong muén nhén dugc phan thuéng
trong cong viéc thay vi tdn huéng niém vui khi hoan thanh t6t
cong viéc, thi nhiing suy nghi ngan han va tham nhang luén cé kha
nang xudt hién. Khi tam tri mét ngudi dat vao hiéu qua cong viéc
hon nhiing phan thudng vat chat tir cong viéc mang lai, ho tré nén
théa man, it cing thing va 1am viéc t6t hon (Jvasaro, 2013, p.138).
Su tap trung, cong hién va ton trong ban chit cong viéc c6 thé kién
tao hanh phuc khi tdm tri 1a mot noi y thic c6 thé phat huy téi da
kha ning cta né. Ong néi thém ring trong quan diém Phat gido,
hiéu qua ctia nén kinh t€ khong thé hién & s6 lugng cdc triéu pha
ma no tao rama & mic do c6 thé ddm bao mot ngudi c6 dugec bon
diéu kién can thiét cho sy séng (Jayasaro, 2013, p.139). Phuc lgi
theo dung nghia nén bao gom sy thinh viugng ctia tit ca moi nguoi
va diéu nay c6 thé dat dugc thong qua viéc hoan thién bo may kinh
té€ cia mot qudc gia.

Nhiing géc nhin tich cyc ctia Phat gido vé tu nhién c6 thé
dugc nhan thay tlit cudc doi cta dic Phat, ngudi c6 su gan bé gan
giii v6i cdy c6i: “Ngai ra doi tai vudn Lam-ti-ni trong lic me Ngai
dang vin 14y canh sa-la; Ngai trdi nghiém tang thién dau tién dudi
tang cdy hong quan (Jambupikkha); dat gidc ngd dudi cdi Bo-de,
va nhap Niét-ban gitfa Sa-la song tho” (Singh,2011, p.1). Dtic Phat
da du hanh trong thién nhién, gap g& va mang dén chan ly cho loai
ngudi trén sudt hanh trinh cudc sdng, Phit gido ¢6 va chung ta vin
hanh Du lich xanh cho su thinh vugng va phuc loi caa toan xa hoi
ma khong gay hai dén ty nhién. Hanh trinh khdm pha thién nhién
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vaxa hoi An Do cta ddc Phat 1a ban chat ctia du lich sinh théi theo
nghia thyc tién mac du du lich thai ky d6 chua phai 1a moét hinh
thic kinh doanh hon 1a viéc di du hanh ti noi nay sang noi khac
dé tim kiém su gidc ngd. Noi cach khéc, du du lich dugc phat trién
duéi bat ki hinh thiic nao, cing khong nén xem nhe hanh phic va
thinh vugng cta moi loai. Tt géc nhin nay, doi hoi nhiing gid tri
bat nguon tir dao dic. T Kinh dién cho thdy, Phat gido rat giau gid
tri dao dic dé 4p dung cho viéc phat trién Du lich xanh. Nhang gia
tri c6 thé bs sung cho tinh hién dai, trong d6 Phat gido c6 thé dong
gop cdc gid tri trong viéc cdn bang nhiing yéu t6 khac nhau lién
quan dén thyc tién. Sy lién két gitta con ngudi va thién nhién dugc
nhdn manh bai nhiing gid tri Phat gido bt nguon tir nhiing gido ly
nha Phéit nhu Ly Duyén khai, T pham tra nhu T, Bi, Hy va Xa,
cac gido ly nay c6 thé dung dé€ diéu chinh sy mit can bang véi ty
nhién khi dinh huéng kinh doanh theo 1gi nhuén. Viéc gidang day
dao diic c6 thé dugc xem xét trong viéc thiét ké, thuc hién va danh
gia theo hudng xanh hoéa du lich bat ky hinh thiic nao ma khong
lam giam di loi ich kinh té. V&i sy gdép mat caa cac gid tri dao dic,
du lich khong chi huéng t6i nhiing tién ich ma doanh nghiép dem
dén cho khach hang ma con thé hién long ton trong thién nhién
mot cach chan thuc. D6i khi cac thuat ngit dao ditc Phat gido dugc
ho hao béi cac daily du lich nhung né chi dung dé thu hiat sy quan
tam ctia cong chiing ma khong c6 su dp dung céc gido ly nay trong
thuc té.

Trong s6 cic gia tri dao dic, Tam tit khong chi giéi han pham
vi ¢ moi lién hé gitta ngudi va ngudi, ma con la moi lién hé gita
ty nhién véi ty nhién, gitta con ngudi va ty nhién & nhiéu dang
khdc nhau. Tinh thuong nén 1a nén tang cta bat ky né lyc kién tao
kinh doanh nao bao gém cé nganh du lich. Khi kinh doanh dugc
thiac ddy bai long tham, liéu c6 chat khai niém nao vé tinh yéu
dugc dung hogp trong viéc phac hoa va thuc hién Du lich xanh?
Mot hoat dong kinh doanh lau dai, chinh 1a muc tiéu caa né sé
khong gay hai dén long yéu thién nhién; hanh trinh tim kiém lgi
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nhuin khoéng nén gay t6n hai dén tinh thuong danh cho cic giéng
loai khéc. Theo huéng ngugc lai, long nhan i khong chi phu béng
trong viéc thiét ké, thyc hién va kiém sodt ma con ca trong cac sin
phdm dugc cung cdp. Mot nguoi sé kho trd nén ton trong va biét
yéu thuong tu nhién néu thiéu tinh yéu véi chinh minh, véi ngusi
khdc va thién nhién. Nén gido duc day con ngudi biét yéu thuong
ngudi khdc ti thoi tho du khi s6ng trong gia dinh va nha trudng
dong vai tro quan trong vi nén gido duc hién dai c6 xu huéng cha
trong vé nhédn thiic hon khia canh tinh cam. Thé hé thién nién
ky, nhiing ngudi danh phan 16n thoi gian v6i may moc sé co rat
it co hoi dé thau hiéu, tuong tc va tran trong thién nhién du chi
trong pham vi nho. Khi long tric 4n hién 16 noi mot ngusi, cim
gidc dong cam va quan tam dén moi trudng sé xudt hién. Khi con
ngudi dugc két ndi véi thién nhién & mot s6 phuong thic, cudi
cung sé trd thanh mot phan cua ty nhién: ddy tric 4n, quan tam,
v.v.. nhiing diéu kién can dé thiét lap cang nhu van hanh chuong
trinh du lich. Tt nha quén ly cdp cao nhat cho dén ngusi hudng
dan vién hay cdc nhan vién diéu hanh dulich nén c6 cing mét tim
nhin vé bao vé thién nhién. Ching han khi, khiach tham quan vt
nhting tai nhya sai noi quy dinh, ngudi huéng dan vién hay tai xé
c6 thé huéng dan ho bo dung noi quy dinh giup gidm bét viée tén
hai dén moi trudng. Do d6, long tric dn va sy quan tdm khong chi
can c6 ¢ nhiing nha diéu hanh cdp cao ma con & tat ca nhiing nguoi
tham du vao nganh kinh doanh nay. Cé dugc cam gidc vé long trac
an, sy quan tam hay thuong cam véi dong loai va tu nhién sé mang
dén cho chung ta niém vui néi tai (mudita). Bi quyét & day 1 hay
cam nh4n minh nhu mét phin caa nhiing nguoi khéc, diéu nay
sé cham dén cam xtuc va sy thoa man trong tam tri giup ching ta
biét yéu thuong ngudi khac. Tim kiém thém niém vui thich sé vo
nghia néu thiéu di y thiic vé s6 phdn ctia ngudi khac va ty nhién.
Niém vui vi ki sé dé dang dat dugc ¢ mot vai cdp do, nhung néd
thudng chi dién ra trong mot thoi gian ngin ngui, trong khi Phat
gido day ching ta dat téi niém vui khong ngan mé thong qua viéc
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md& rong dong tdm thdc. Khi niém vui nay da dugc trai nghiém,
mot ngudi sé c6 nhiing cdm nhan khac biét véi nhiing ngudi con
lai, upeksa-tdm xa sé dugc kinh nghiém. Sy yén binh sé dén trong
tam tri ti sy thanh cong trong viéc thuc hanh cic gia tri caa tam
ttr, bi va xa d6i véi thién nhién. Nhu Joyadip da néu lén mot gido
ctia Phét gido, & d6 mai quan hé gita cdy c6i va thién nhién dugc
mo ta nhu sau|: “Cay c6i qua that da tao ra hoa va qua...ciy mang
béng mat dén cho tit cd nhiing ai & gan chung...cidy mang bong
mét mot cach khong phan biét” (Milindapaiiha, V1, 409 — “rukkho
nama pupphaphaladharo... rukkho upagatanamanuppavitthanam
jananam chayam deti...., rukkho chayavemattam na karoti”)”
(2013). Khi thién nhién mang dén moi thd cho doi séng loai
ngudi, ching ta can duy tri va ldy di 6 mdc t6i thiéu dé bao dam
su bén viing cta thién nhién. Chung ta d6i xtt bat cong véi thién
nhién va c6 gidng dua ra nhiing Iy do néng can ding sau viéc boc
16t me thién nhién.

Khi méi quan hé tich cyc gitta con ngudi va ty nhién dugc
thau cam, can cé nhiéu trich nhiém dao dic cho tit ca dé€ bao vé
thién nhién khoi sy ich ky, long tham v6 dé dang t6n hai dén ty
nhién. Nhiém vu ctia con ngudi la tim ra cach thic t6t nhit cho
moi quan hé véi tu nhién. Tt quan diém nay, nhu Jayasaro da dé
cap rang gido duc trong linh vuc Gng xt, cdm xtic va tri tué sé phat
huy t6t v6i diéu kién c6 thai d6 tich cyc d6i véi ty nhién & pham
vi cd nhan va xa hoi. Gido duc hanh vi doi hoi ching ta phai dit su
phon thinh ctia hanh tinh lén trén nhing nhu cdu ngan han. N6 cé
nghia ching ta cin rén luyén kha nang kiém ham lai cic hoat dong
tén hai dén moi trudng dé€ 4p dung mat 16i song don gian, it lang
phi hon. Nhiing thay déi can thiét khong thé chi dugc thyc hién
bdi nhém ngudi tri thitc, dé thanh cong, ching can dugc dp dung
cho tdt ca moi ngudi. Vily do nay, ho can dugc hé trg béi phap
luat, phong tuc va céc chuin muc van héa (2013, pp. 148-149).
Diéu phd bién la nhé4n thic nay khong ndim ¢ nhém ra quyét dinh
vi ho lu6n chi nghi dén lgi nhuén. Jayasaro con néi thém rang gido
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duc cdm xtc doi hoi chung ta phai thim nhudn nén vin héa cta
chinh minh, va trong long méi ca nhén, tinh yéu va long ton trong
thé gidi ty nhién sé khién cho viéc huy hoai méi truong tré nén
khong thé chip nhan (2013, p. 149). Cam nhén tinh yéu véi Me
thién nhién sé giam di khi con ngudi khong con da thai gian dé
hiéu va ton trong Trai Dit. Ong con ndi thém rang gido duc tri tué
doi hoi ching ta can tim hiéu nhiing cin nguyén va diéu kién cho
mot tuong lai bén viing ctia loai ngudi. N6 lién hé dén viéc nhin
thic ro hdu qua tir nhiing hanh vi tiéu thy nho nhat trén toan bo
Trai Dat. N6 c6 nghia rang thdy dugc nhiing han ché & con duong
hién tai caa chung ta. (2013, p. 149). Mot ngudi véi trach nhiém
dao dtic sé tim ra mot cach thiic kha di dé git méi lién hé dugc vian
hanh mot cich hai hoa.

Maic du nhiing né lyc nay khé ma thanh c6ng, nhung gitp tao
ra nhan thiic vé tim quan trong ctia gido duc dén cic yéu t6 tham
gia vao nganh du lich khi tht khai thac lgi nhuan tit cic phuong
tién hay cac kénh khac nhau. Diéu gi la thich hop dé c6 thé xem
moi trudng la trung tdm ctia cdc hoat dong du lich; va méi truong
sach dep, than thién dugc dam béo va la yéu t6 chinh dé thu hut
du lich.

3. CAC VAN PE LIEN QUAN

Vi tru quan Phat gido chi ra ring moi sy ton tai déu lién quan
dén nhiting phan khac; khong gi thoat ra ngoai su két néi; va moi
cong trinh tao thanh mot hé thong ty nhién hoan chinh. “Nhin
nhting gi dang dién ra trén Trai Dat bing cach nhin sau sic nay, ro
rang rang véi viéc huy hoai ty nhién ching ta ciing da ty hay hoai
chinh minh” (Singh, 2011, p. 2), tuy nhién khéng mdy ai nhan thic
dugc diéu nay. Joyadip chi ra ring hé sinh thdi trong Phit gido ngu
y mot sy hiéu biét sau sic vé cong sinh c6 diéu kién, nhin moi tha
khong phai la mot thyc thé doc lap ma 1a mot dang ton tai tuong
thudc. Noi cach khic, Iy thuyét hién dai vé su lién quan gitta con
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ngudi va hé sinh thai xung quanh hoan toan trung khép véi gido
ly co ban cua Phat gido vé Ly Duyén khdi (pratitya samupada)
(2013). Sy ton tai cia mot thyc thé 1a do sy c6 mit cta nhiing thuc
thé khac va chung lién hé véi nhau trong nhiing méi quan hé da
dang. Vi thé khong c6 ly do gi dé cho ring con ngusi dugc quyén
lam bat ky diéu gi minh thich véi thién nhién; & day nén co su
kiém soat trong viéc stt dung va khai thac ty nhién. Xem xét quan
diém nay, ty nhién va con ngudi da két néi véi nhau, 1a mot phan
cua nhau va mot b phén caa ty nhién. Joyadip con néi thém moi
thi trén trai dat déu da phuc vu bang cich nay hay cich khac dé
sinh ton. Loai nguoi chung ta lién quan hay dugc lam hoan toan
tt nhiing yéu t6 khong phai nguasi nhu cdy c6i, dit, nudc, cic dam
mdy va anh mit troi v.v.nhiing diéu khién ching ta la mét phan
cua ty nhién. Vi su ton tai dai lau cta nhan loai, hé sinh thdi can
dugc tran trong va béo ton. Bao vé cudc séng ctia loai ngudi sé bat
kha thi khi thiéu di sy bao vé doi séng cta cic loai dong vit, ciy coi
va khodng san. Tét ca nhiing vat thé s6ng bing cach nay hay cich
khéc déu hoan toan phu thudc lan nhau cho su ton tai cta chinh
né (2013). Véi goc nhin nay, khong cé bat ci 1y do gi dé d6i xt véi
moi trudng chi vi muc dich théa man ham muén.

Moi yéu t6 trong tu nhién déu c6 y nghia tu thén, vai tro, chic
nang thuc hién cho du ching dugc phat sinh tir dong y thic. Va
tru nay dugc van hanh do méi thanh phan tu thuc hién chiic nang
riéng ctia minh cho mai quan hé tuong hé véi cc loai ho hip hay
khong ho hap, hoac tu nhién hoac phi ty nhién. N6 la thanh phan
phuc tap va dugc hgp thanh tt nhiéu 16p caa va try, ti don vi nho
nhdt dén don vi 16n lao nhét. Theo quan diém nay, méi cii phuc
vu cho phan con lai theo cach tuong hé cho su ton tai. Mot cdi cay
c6 thé16n lén, phat trién va mang dén cho ching tald, hoa, gé v..v..
cho dén nhing nguén séng khic nhu dau, nudc, anh ning, gié v..v..
tdt ca nhing yéu t6 giup moi truong phat trién thudn lgi. Khi con
ngudi séng trong ty nhién, ho khai thic nguén tai nguyén thién
nhién ching han nhu nuéc d€ phuc vy doi song. Joyadip noéi rang



46 | CACH TIEP CAN CUA PHAT GIAO VE TIEU THU CO TRACH NHIEM, PHAT TRIEN BEN VONG

moi trudng tu nhién, nhu cac canh riing va tham thuc vat, cung cip
cho con ngudi va dong vat hoang da véi nhiéu loi ich xa hoi, kinh
té va mai trudng (2013). N6i cach khéc, con ngudi ng thién nhién
rdt nhiéu va dudng nhu ching bao gio trd lai du. Két qua ctia hanh
dong nay dan dén lam dung hay loi dung ty nhién vi n6 mang dén
nguodn loi nhudn; thuc t€ kha ning cung cdp cua thién nhién la cé
han. Nhitng hanh vi nay sé gay nguy hiém khong nhiing cho riéng
ty nhién ma con cho ca con ngudi va toan thé va tru. Do thuc té
nay, viéc giti cho thién nhién dugc tré vé dung véi ban chit c6 mot
vai tro rit quan trong. N6 cing dong vai tro then chét trong viéc
quan ly khi hau toan cdu. Sy nénglén toan cu, Ia mét minh chiing
16 rét vé hanh dong do con ngudi tao ra gy ra thiét hai cho bau khi
quyén. Gid day moi nguoi déu lo ngai vé thuc trang him néng toan
cdu sé mang dén mot van dé to 16n cho con nguoi, tu nhién, sinh
vat hoc, sinh thdi, va dia Iy v..v... Khi mét khia canh bi ¢6 lap hay bi
ngat két néi véi nhiing moi lién hé khac, mét cdn bang xay ra c6 thé
lam anh huéng dén doi séng con ngudi.

Mang n6 tré lai thyc tai, méi va moi thanh phan tham gia vao
nganh Dulich xanh déu quan hé theo y nghia tuong hé. Con ngudi,
ty nhién va vin hoéa trong mot nghia rong ludn lién hé véi nhau,
doi hoi mot hé thong tét dé van hanh. Phong phu vé van hoéa c6
thé dugc phat trién thong qua sy ton tai ctia con ngudi séng trong
ty nhién. Méi quan hé ctia ho nén dugc can bing va dong déu loi
ich ma khong ton hai dén ai trong s6 ho. Du lich sé phu thudc vao
thién nhién khi du khéch tdn huéng nhiing tién ich bén ngoai bao
gom cd thién nhién; n6 sé mang dén cho ho mdt sac thai méi hoac
khac biét. Su hiéu biét vé vi tru c6 thé dugc phat trién thong qua
du hanh nhu mét cich trau déi tiém ning cua ban than. Vin hoéa
nhu mot sain phdm nghé thuat ctia loai ngudi, phu thudc vao con
ngudi va tu nhién trong viéc giti gin va phat trién. Cac thanh phan
nhu stic lao dong, ché &, thyc phdm va nudc udng, van tai, dao dirc
kinh doanh, stc hat v..v, chung phu thudc nhau tryc tiép hoac
gian tiép. Nhén luc lam viéc trong linh vuc nay khong phai la con
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s6 nho, ho lam ¢ nhting vi tri cong viéc khic nhau nhu nhing cha
khach san, boi ban, huéng dan vién, nha diéu hanh, phién dich
vién, ldi xe, ngudi dan dia phuong, chinh phu v..v..

4. TINH THAN, DUY THUC LUAN VAMOI TRUONG

Bat ct loai hinh du lich nao dugc phét trién vé co ban la phat
trién vai tro ctia tdm tri. Lam thé nao dé tim tri thdy chinh n6 va
thé giGi bén ngoai? Tam tri c6 mot vai tro manh mé va chién lugc
trong van dé nay véi diéu kién con ngudi c6 mot s6 kién thic co
ban va thdi d¢ tich cyc v6i nd. Tuy nhién, d€ diéu khién tam tri la
diéu that sy kho khin, va & day cac van dé doi hoi mot né luc sau
sdc hon. Joyadip néi ring theo Phit gido, tim tri dong vai tro quan
trong trong moi quyét dinh ctia ching ta. Do dé, mot ngudi nén
nghi vé mot gidi phép tinh than trudc khi tim kiém mot giai phap
vat ly cho cdc van dé. Theo quan diém dao dic Phat gido, tit ca
van dé xay ra trén nén tang sy s¢ hai va thiéu an toan dugc tao ra tu
khdi niém “ban nga” hay con goi la “tu nga”. Con ngudi tu ltta d6i
v6i quan niém sai 1dm vé “tw ngd” cé xu hudng nghi tat ca cac doi
tugng vo thudng 1a vinh vién (2013).

Dé hiéu ro hon vé méi quan hé ctia con ngudi va thién nhién
trong viéc thiét ké Du lich xanh, hoc thuyét Duy thtic cta Phat
gido Dai thira can dugc xem xét va tim hiéu sy dong gdp ctia nd
cho yéu t6 Phit tinh trong viéc diéu hanh nganh Du lich xanh nhu
mot hoat dong giai tri va kinh doanh. Khi tam tri déng vai tré quan
trong trong cac hoat dong cta Du lich xanh, né bao ham vai tro
ban chit c6t yéu cua né déi véi hoc thuyét Duy thic ma su két
noi gitia tdm tri va y thidc 1a khong thé tach roi. V€ van dé nay,
dé thdy mot cach toan dién méi quan hé cua nhan loai, xa hoi va
moi truong ty nhién, rit ddng d€ xem xét quan diém da dugc dé
xudt béi Yamamoto (1998a) ma Singh da trich dan (2011); né
dy kién sé dugc dung dé€ gidi quyét cac van dé phat sinh tu viéc
d6i xtt bat cong v6i moi truong ctia con ngudi, nhu sau: Ching la
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(1) Nguyén ly cong sinh (Principle of Symbiosis): khéi niém vé
ty nhién va moi truong dugc nhan thdy trong hoc thuyét Duyén
khéi ctia Phat gido tuong tu nhu cac khai niém vé sinh thai hoc.
Moi tht déu két néi véi nhau theo cich nao dé... (2) Nguyén ly
van hanh (Principle of Circulation ): khéi niém vé vong quay ludn
hoi dang lap lai trong va tru rat can thiét dé€ xem xét cach cac hé
théng van hanh quay vong trong xa hoi. (3) Quan diém vé thé gisi
(Perspective of Recognition of the World): Trong Phat gido, tat
ca cic hién tugng déu dugc hiéu moét cach co ban vé nguodn géc
phu thudc, y tuéng vé su phu thudc 1an nhau va tuong téc gita tat
ca cac dang thic ton tai bao gom ba linh vuc: linh vyc tam tri va
co thé, linh vyc ban than véi nhiing nguoi khéc, linh viyc caa loai
ngudi véi hé sinh thdi ty nhién (4) Mdi quan hé gidta chu thé va
méi trudng (Relationship of Subject and the Environment). Phat
gido xem moi truong la trung tim cudc séng, doc lap véi doi song
va con ngudi. Ca chu thé va méi trudng ctia né c6 méi quan hé
phu thudc va lién két 1an nhau. (5) Gia tri ndi tai cta thién nhién
(Intrinsic value of nature): Hoc thuyét vé nguén géc phu thudc
cho thdy ring moi thi trong hé sinh thai déu c6 gia tri nhu nhau.
Bai vi tdt ca nhing sinh vat c6 hoé hdp hay khong déu c6 6 Phit
ténh, ching dugc xem nhu c6 ban chit va gié tri nhu nhau, va (6)
Dic quyén cta thién nhién (The Right of Nature): Mic du dao
dtc moi truong sé ma rong khai niém ti quyén con ngudi sang
quyén ty nhién, nhung hoc thuyét Duyén khai ctia Phét gido chiro
ring quyén ctia con ngudi phai dit co sd trén quyén cua tu nhién.

Khi chiing ta c6 ging hiéu gido Iy nay, can nhiéu y thic sau
sdc dé hiéu dugc nhiing y nghi tinh t€ hon nhiing y nghi hai hot.
Su hiéu biét sau sic 1a hoc thuyét duy nhat dugc phai Du gia cta
Phat gido dé xudt, cho thdy bén duéi y thic la moét coi réong 16n cod
thé tao ra suy nghi sau sic hon dé c6 thé hiéu dugc su phu thudc
phtc tap cua thyc thé hay su vat trong thé gisi nay. N6 cho thiy y
thic bé mat ludn chiu anh hudng bai y thiic siu sic trén co sG caa
hoc thuyét Duyén khéi. Y thiic bé mit va y thiic bén dudi bé mit
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luén thay déi nhu mét dong chay. Cach thic tuong tu da dién ra
nhu thé gita moét cha thé va moi truong ctia né bing moi lién hé
mat thiét cing nhu kiéu xudt hién dudi dang hién tuong & bé mat.
Do thuc té nay, y thitc bé mat chi la phin néi cta tang bang troi.
N6 c6 nghia la c6 mét thé gidi rong 16n trai dai bén dudi chiéu sau
ctia ¥ thic va hién tugng (Singh, 2011, trang 21). Céc thanh phan
phtc tap va tuong tic ctia nganh du lich c6 tinh trung tim trong
y thiic nhu mot kha ning cta tdm tri. Ching phu thudc vao bén
trong cing nhu bén ngoai va hinh thanh nén thé gisi thong lugng.

Diu la quan diém ctia Duy thiic ludn cho cic vin dé vé moi
truong? Phat gido xem moi truong nhu mét sy cdng sinh ca nhiéu
thanh phan khac nhau --- vat thé c¢6 ho hdp va khong ho hdp, moéi
tuong tdc trong mot mai quan hé phic tap ma thé gi6i bi chi phéi
b&i céc nguyén tic phu thudc nguyén thiry (Thap nhi nhan duyén
- pratitya samutpada) va tao ra mot vong quay ctia long bi man va
thién nghiép. Con ngudi ngay nay c6 moéi truong thich hop trén
nén tang tu duy ctia chinh minh dé huéng vé su théa man duc
vong (Singh, 2011, p. 25). V4in dé tré nén nghiém trong khi nhiing
tham vong nay tré nén mat kiém soat dudi danh nghia phat trién
nén kinh té. Rt nhiéu van dé mai truong bat nguon tu cach thiét
lap sai léch caa nganh du lich, nhting biéu hién ham muén thiéu
kiém sodt ctia con ngudi ngay dugc ting cuong béi cong nghé. Vi
du lich 13 mét linh vyc day hda hen cé thé kiém dugc lgi nhuén,
moi qudc gia, khu vic hodc thdm chi moi thi trin déu mudn phat
trién du lich than thién véi moéi truong ma khong cin quan tim
sau sic dén con ngudi va tai nguyén thién nhién lién quan dén né.
Moi ngudi thudng chi quan tdm dén viéc thu héi von hon la bao
ton hay bao vé ty nhién do dé gay nén nhiéu tac dong tiéu cuc
1én trén né. “Duy thiic ludn cho rang bét ct diéu gi dugc thé hién
trong moi trudng va dang méi trudng nao dugc tao ra déu phan
4nh nghiép chuéng chung” (Singh, 2011, p.26). C6 sy xudt hién
cua nhiing thoi thuc bén trong cung nhiing ham mudn khoéng giéi
han. Con nguéi phan tng thong qua cic gidc quan va tam tri d6i
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véi cdc d6i tugng yéu thich bén ngoai; va doi khi y tudéng xdu c6
thé dugc hanh dong dé hién thuc héa mong muén mic du thyc té
tam tri c6 thé thuc hién t6t cd hai chitc ning: thoa man hay kiém
soat ham mudn.

Nhin can canh vin dé, hoc thuyét Duy thtc da lam sidng to
cach con ngudi hinh thanh méi truong cang nhu cich ma moi
truong da tic dong 1én con nguoi. Pac biét ¢ ddy mai trusng phu
thudc vao nghiép chung ctia nhiing ngudi tao nén xa hdi cu thé.
Do d6 con ngudi va méi trudng 1a nhiing phan khong thé thiéu
g6ép phén trong dong chay cuaa y thic.

Khi con nguoi c6 hiéu biét ddy du vé viéc thién nhién la sy
phong chiéu ctia chinh ho, ho cin nd lyc dé bao vé tinh can bang
va lanh manh cho méi trudng. (Singh, 2011, trang 26) --- du cho
do la thuc thé c6 ho hap hay khong. V€ van dé nay, A-lai-da thic
dong vai tro la mot y thiic toan thé git vai tro chu chét nhu chiéc
ndi cua tdt ca cic y tudng tiém dn. N6 c6 thé dugc xem nhu la bo
6c tiém nang, thong qua van hoéa va sy kiém soat c6 thé ngin chin
a0 anh cuia cdc vét thé bén ngoai ciing véi viéc gan boé véi ching
(Bhattacharyya, 1990, trang 14). “A-lai-da thuc 1a kho luu trit y
thic phu trach luu tr& cta tit ca cic y tudng tinh than. N6 thuan
tiy trong tu nhién. Do xu huéng v6 thiic cta y thitc cd nhan, né duong
nhu dugc chia thanh vo6 s6 y thtc riéng biét. Viéc tach bach gitta cha
thé va dai tuong la do sy thiéu hiéu biét. Quan diém tit V6 nga nhin
nhén A-lai-da thic hinh thanh trong mét dong chay lién tuc nhu nuée
tt mot dong song” (Acarya, 2004, trang 524-525). N6 lién tuc thay
do6i nhu mét dong chay. Tuong tu nhu vay, Du lich xanh nén dugc
diéu chinh lién tuc tir nhiing né lyic ctia con ngudi trong viéc phat trién
n6. Quan niém nay c6 thé dugc ap dung khi thiét 1ap Du lich xanh bat
dau tir nhting y tudng ban dau cho dén khi danh gia va phat trién no,
hoc thuyét Duy thtc c6 thé dugc dung nhu stic manh tinh than
cho moi ngudi, dic biét la nhiing ngudi ra quyét dinh trong viéc
thiét lap Du lich xanh.
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Phan tich vé mit ly thuyét khong sé thdy khong cé bat ky
quyén luc nao cé thé budc ca khu vuc kinh doanh va chinh pha
phai hanh dong, m¢t chiing nhan tiéu chudn c6 thé htu ich dé bao
vé thién nhién khoi sy d6i xu t6i té ctia doanh nghiép véi diéu kién
ca hai bén déu dong y thuc hién. Vé diém nay, méi quoc gia c6 thé
dé ra mot s6 tiéu chi hay tiéu chudn cin thuc hién trong chiing
nhén. Viéc stt dung chiing nhin Du lich xanh dugc ban hanh béi
don vi uy tin thudng dugc mong doi (Sasidaharan, et. Al,, 2002)
(1) dé kiém so4t nhiing téc dong x4u 1én moi trudng ma nganh du
lich gay ra cy thé véi ngudn tai nguyén thién nhién tai cic diém
dén bang cich khuyén khich cdc doanh nghiép du lich dat dugc
c4c tiéu chudn cao vé mai trudng, (ii) gido duc khach du lich vé
anh hudng ctia hanh vi va quyét dinh cta ho va (iii) dé phat trién
nhting tiéu chudn cho cdc san phdm va dich vu du lich th4n thién
v6i moi truong, nhu trich dan cta Furqan, Mat Som va Hussin
(2010). Chiing nhan nay chi c6 hiéu lyc sau khi da xay dung dugc
y thiic vé tu nhién & moi ngudi, néu khong sé rat khé khian khi
doanh nghiép chi quan tim dén lgi nhuén.

Viéc st dung chiing nhin Du lich xanh 6 cic nuéc dang phat
trién sé 4p dung cdc chinh sich lién quan dén quén ly tai nguyén
thién nhién, bdo tén va bao vé moéi truong va kiém soat 6 nhiém
trong khi tuan tha khai niém phat trién du lich than thién véi moi
trudng (Hashimoto, 1999; Erdogan va Tosun, 2009) nhu dugc trich
dan b&i Furqan, Mat Som va Hussin (2010). Lay nhiing gié tri Phat
gido ]am mat phan trong nd lyc bao ton thién nhién va kinh doanh,
cac gid tri c6 thé dugc bao ham trong cac tiéu chudn hoic tiéu chi
ctia chiing nhan, dac biét & nhiing nudc c6 Phit gido la qudc gido.
Dbay 1a mot dong gop thuc su cua dao dic Phit gido véi diéu kién
1a cac c8 dong, doanh nghiép kinh doanh va chinh phu dong y diéu

chinh va gidm thiéu tdc dong tiéu cyc caa du lich dén méi trusdng.
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5. KET LUAN

Du lich xanh khong thé phét trién néu khong c6 su tham gia
ctia con ngudi va thién nhién. Moi trudng la xuong séng ctia Du
lich xanh va bao t6n né la nhiém vu cta tit cd moi ngudi dic biétla
ngudi dan hodc cic co quan lién quan bao gém ca chinh phu. Cac
gid tri dao duc cta Phat gido nhu dugc giai thich trong cac khai
niém vé Coi Pham thién (Brahma viharas), nhu 1ong nhan 4i, lién
quan dén viéc thiét 1ap Du lich xanh. La mét phan cta con nguoi
va ty nhién, khong cé gi ton tai doc 1ap theo Ly Duyén khoi. Dao
dtic Phat gido dua ra mot cach nhin sau sic dé€ xem xét viéc thiét
lap Du lich xanh, trong dé moi thit lién quan dén du lich déu dugc
két n6i bén trong hodc bén ngoai trong maéi quan hé tuong hé hoac
phtc tap. Gido ly Duy thic c6 thé dugc duing d€ hiéu phan cot 16
mot cich toan dién hon rang Du lich xanh khoéng chi nhdn manh
lgi nhudn ma con toén trong va bao vé thién nhién vi khong thé
kinh doanh t6t trit khi thién nhién dugc bdo vé dé phét trién thinh
vugng. Khi nguyén tic cta gido ly Duy thic dugc ap dung dé xu
ly vin dé, mot ngudi can co6 kién thic vé dao dic Phit gido ring
nguon géc gido Iy ho trg Du lich xanh trén co s& quan hé tuong ho.
Thiét hai cta thién nhién vé co ban 1a méi de doa tuyét chung ctia
loai ngudi. Vi déi tugng bén ngoai hodc sy sang tao chinh 1a bi€u hién
ctia nhting thdi thic bén trong duéi dang nhiing y tudng, tir d6 cho
thdy khong c6 ly do gi con ngusi mudn thoat khai sy bao ton cua ty
nhién. Dulich xanh nén xem xét ca hai khia canh: hoat dong giai tri va
kinh doanh. Khi diéu nay dat dugc thoa thuén gitta cic doanh nghiép,
cdc nha dau tu va chinh pha, chiing nhén la mét giai phap kha thi dé
kiém sodt cac tic dong x4u cua du lich déi véi ty nhién, trong dé
dao duc Phat gido c6 thé dugc st dung dac biét la 6 cdc qudc gia
c6 Phat gido la qudc gido.
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QUAN PIEM PHAT GIAO XANH
DE GIAI QUYET VAN DE HIEN NAY

TS. Basudha Bose(”

TOM TAT

Moi truong la tap hgp tdt cad moi thd xung quanh ta. Nhing
thi xung quanh ta nhu khong khi, nuéc, khodng chit, sinh vit,
vv...; bao gom cic dong chay van hoéa va xa hoi ma chinh né tac
dong dén doi s6ng ctia mot nguoi hodc toan dan. Moi trudng
tot 1a yéu t6 can thiét cho mot cudc song can bing. Nhiéu loai
6 nhiém khac nhau de doa cudc song cta ngudi dan do thiéu sy
bao vé moi trudng. Bio vé moi truong noi chung lién quan dén
bao vé moi truong vat Iy xung quanh nhu la riing r4, cay c6i, thuc
vat, nhiing viing dit ngép nudc, dong vat, vv... Nhung bao vé moi
truong noéi chung cing can phai tinh dén cac gia tri xa hoi, tam ly
va dao duc. Co6 thé ndi Dic Phat, mdt vi thay vi dai, 1a ngudi tién
phong trong viéc bdo vé mai truong vat chit cing nhu tinh than.
Thuyc té, theo Dtic Phat, chi c6 ciach bao vé moi trudng vat chat
va tinh than cho moi ngu6i méi nang cao cudc séng cua ho dugc.
Ngai da cho thdy tdm quan trong ctia moi trudng tu nhién dé con

* USA. Ngusi dich: V6 Quang Hién va Phan Trung Hung
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nguoi c6 thé thanh cong trong viéc phét trién thé xdc cing nhu
tdm hon. Theo Ngai, sy phat trién toan dién ctia mét dan toc bat
dau tit chinh mo6i trudng, noi ma anh ta dang s6ng. Theo Ptic Phit,
moi truong tét la nhiing noi it bi 6 nhiém, cing véi sy bao vé thién
nhién, cé co hdi can thiét vé nén gido duc, diéu tri bénh, diéu kién
viéc lam t6t va co hoi thuc hanh tim linh. Néu mot ngudi song &
moi truong tot, hién nhién 1a nguoi d6 c6 thé song va thanh cong
dé dang vé thé xdc cang nhu tinh than. Cong nghiép, nhin chung,
la tic dong mang tinh quyét dinh trong viéc hinh thanh phong
cach s6ng cia mot con ngudi. Nhung moi trudng tét cing dong
vai tro quan trong trong viéc tao ra cudc séng tot hay xdu. Day la
chu dé chinh cua bai viét nay, “Quan diém Phat gido Xanh dé giai
quyét van dé hién nay”. Muc dich cua bai viét nay 1a cho thiy quan
diém caa Phét gido Xanh trong van hoc Pali & Sanskrit tit nhiing
vién canh cta viéc ting dung Phét gido Xanh c6 thé dugc xem nhu
la chén troi kién thic méi ma né da tiét 16 nhing phét trién chua
tting c6 gan d4y trong nhiing nghién ctu y sinh hoc, khoa hoc va
cong nghé. Khdm pha cua bai bdo nay la khong khi bén ngoai bi
6 nhiém nghiém trong béi vi tang khi quyén bén trong tinh thin
bi t6n hai nghiém trong. Long tham khong déy da thuc ddy nhan
loai théa man nhiing yéu cau qué 16n va khong can thiét, va dua ho
vao nhting cudc tranh gianh lién mién khong két thuc, dan dén tu
hty hoai chinh minh va tan phd méi truong. Ngugc lai véi tim san
va tam tham la cudc s6ng don gian vé tinh than va sy hai long tu
nhting ngudi thim nhudn gido ly Dtic Phit & dnh hudng cua gido
ly Phét gido Xanh d6i véi méi trudng. Tém lai, ching ta c6 thé noi
rang moi truong da trd thanh thoi ky ctia mét van dé néi bat. Mac
dt moi trudng khong phai la nhiing vin dé 16n trong thoi Phat tai
thé, nhung Phit gido c6 mot nén ting dao dic rat dé hiéu khi dé
cap dén mai trudng ma ching dugc quan tim dén nhu hién nay.
S6ng hoa hop véi méi trudng 1a mdt phan quan trong ctia Phat
gido. Va quan diém vé triét hoc xanh dang chuyén hoéa tim tham
ctia con ngudi trg thanh tim thanh tinh nhu thé nao & tat ca ching
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ta déu biét rang stic khoe tinh than la chia khéa chinh dé€ duy tri
stic khoe, thé chit t6t. Néu nguoi nao dé van duy tri su thoa man
trong tdm thi chic chin gia dinh & xa héi ctia ho sé s6ng trong bau

khong khi yén binh.

1. GIOI THIEU

Kinh dién Phat gido chda dung rit nhiéu nhing vi du vé ban
chat moi trudng. Nhiing sy kién ddng chd y nhat tim thdy trong
nhting canh quan va chung c6 lién quan dén céy c6i, ching han
nhu: 16i giang ctia Duc Phét tai khu vudn Lam Ti Ni (Lumbini)
khi d6 me cua Ngai kéo manh mot canh sala, su ké lai vé hinh anh
Ngai ngoi thién trong trang thdi sdu ling dudi cay hong tdo, su gidc
ngo cua Ngai dudi cdi bo dé va tich diét hodc nhip vo6 du niét ban
(Parinivvana ) ctia Ngai gitta hai cay sala.

Moi lién quan gitia moi trudng va gidc ngd khong phai la dic
diém riéng d6i véi cdc nén vin héa Phat gido. Hién nay, ching ta
chdp nhan moéi truong nhu 1a mot nguén dong lyc. Nghé si cing
nhu khoa hoc gia da miéu ta cam gidc sing su6t hodc cim hiing
nhu thé nao trong moéi trudng soéng cua ho. Nhiing trdi nghiém
nay thuong dugc lién hé véi nhiing noi hoang vu va héo lanh nhat
trén Trai dat. Do d6, khong khé dé nhén thic dugc quan diém cta
Phat gido rang moi trudng c6 thé co gid tri trong viéc tim kiém sy
gidc ngo.

Bau troi xanh khéng 16 mau xanh va nhiing dai duong vi dai,
hay nhiing day nui va thung lang rdng 16n, giup cho mét ngusi nao
do6 hiéu r6 dugc vi tri ctia ho trén thé gidi. Con ngudi c6 thé hiéu
dugc phan nao ctia ho trén thé gisi ndi chung va tim quan trong
ctia tdt ca cdc sinh vat song trong cing mot hanh tinh.

Trong nhiing thap ky gan day, nhiéu Phat tu da chuyén sy cha
y dén cdc vin dé moi truong. “Phét gido xanh” méi xuét hién nay
da dugc tim ra béi sy tuyén truyén tich cyc trong mot so tap sach
va chuyén khao dugc chinh stta. Tuy nhién, cho dén nay, chua tiing
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c6 ngudi nao xay dung mot nén dao dic moi trusng Phat gido co
hé théng, nhung ching ta c6 thé tim thdy diéu nay phan 16n trong
kinh dién va dao dtic Phit gido, noi ching ta c6 thé nhén thdy tinh
yéu ctia Dtic Phét vé tinh trang sach sé cia moéi trudng hoidc thién
nhién. (Ives, 2013, tr.541).

2. NGU GIOI

Theo nhan thtic caa Dic Phat thi moi cudc séng déu co gia tri.
T4t ca chung sinh déu c6 Phat tanh va tit ca c6 thé giic ngd ngay
trong kiép nay. Diéu d6 khong cé nghia la cé cay nhat dinh phai c6
kha ning gidc ng¢, nhung it nhiéu gi chung ta cang nén quan tam tat
ca hinh thic cudc song véi su chu y thich dang va quan diém cao.

Giéi thd nhat néi r6 ring ching ta nén han ché viéc sét sinh.
Nhiéu Phat tw 1a ngudi an chay vi ly do caa Gidi dau tién nay cho
rang an thit gép phan giét chét mot chung sinh. Mat nhiéu cong
stic d€ san xudt ra thit hon la gieo trong ngii cdc, trdi cay va rau qua.
Chan tha gia stc cang chiém dét16n va thong thuong dan dén viéc
pha rting dé trai cht c6 nhiing viing dit chin nuéi nay. Gia suc
cang la nguén tao ra khi métan, mot trong nhting khi gy ra hiéu
tng nha kinh.

Lam thuong tén cdc sinh vat s6ng khac c6 thé biang cach truc
tiép hodc gidn tiép. Chang han nhu trong cac tinh hudng tréng trot
hay san bin cang la hanh vi truc tiép giét hai dong vat. Pha huay
moi truong séng va cudi cung dan dén cai chét cua cdc sinh vét
song la gian tiép sat sinh. Vi du, viéc chat phd mot khu rting nhiét
déi dé canh tic, pha htty mai trudng séng tu nhién ciia mot s6 loai
dong vat va thyc vat. Hanh vi nay dan dén x6i mon dét dai sau do6
la Ia Iyt va sé kéo theo sy khung hoang luong thuc. Vi viy, dé dua
quy tic nay vao thuc tién, moi ngudi cing doi hoi mot y thic cao
vé hau qua ctia cac hoat dong ctia chung ta.

Thong thuong, hanh vi ma ching ta thyc hién lién quan dén
moi trudng ctiing dugc coi nhu'la pham gidi thi hai, trong d6 tuyén
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bé ring chingta chinénldy nhiing gi ching ta can. Nguei ta thuong
lay rat nhiéu, nhiéu hon sy can thiét tit moi truong. Nguoi takhong
chi 14y thic dan ma con ldy tat ca nhiing nang lugng gia tri nhu
d4u, than, hodc nhiing thit trang tri nhu vang va kim cuong, vv...
Tham lam 1a mét sy khtiing hodng rit 16n trong xa hoi hién nay. Moi
ngudi déu mudn séng, ki€ém thu nhap va cé kha ning tiéu cho gia
dinh. Nhung hau hét con ngudi nghi ring ho phai kién tri tich lay
vat chat, cho du do la tién tai, vat chit ndi chung hay thuc phdm
v6i moi ly do. Chung quen s6éng dé dn thay vi an d€ s6ng, nhu mot
diéu minh ching cho su khuing hodng béo phi ma chung ta dang
phai d6i mat. Quang cdo va ban san phdm la nhiing viéc lam ching
minh va khuyén khich cho cic hoat dong nay.

Néu chung ta ty hoi; c6 bao nhiéu ngudi trong chung ta,
trong khi lang thang canh dong hoa hodc qua sdn nha hang xém,
da hai mt vai thi va khong nghi rang nhiing ngudi khéc sé thiéu
di niém vui mung khi mat ching nhu thémat di vat tran quy cta
minh.

Nhung chuing ta cé thuc sy, hoan toan va thyc su phai khai
thac tit ca vang, bach kim, ngoc bich, ngoc traj, titan, hay tat ca
kim cuong va héng ngoc, va ngoc luc bao chi dé thé hién su sung
tuc hay s& thich caa minh.

Phat gido khong ndi raing ching ta khong thé st dung nguén
tai nguyén moi trudng nhung né bién ho cai cach tiép cdn chungva
c6 y thic. Ching ta phai stz dung kha nang tiép cdn phong pha dé
ty ctiu chung thodt khoi sy tan pha caa thién nhién nhu bao, lut va
doi kém. Nhu Dai dic Sangharakkhita da néi, “Su dung dung tinh
chét la mot phén caa doi s6ng tdm linh”. Tuy nhién, néu ching ta
thuc hién hai gi6i dau tién, ching ta sé nhén thic dugc viéc khong
sat sinh va chi stt dung nhiing cdi 6 ti moi trudng xung quanh la
hoan toan can thiét va d6 ciing chinh lalong khoan dung trong dao
Phat. (Buddhism and Environmental Ethics).
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3. BAT CHANH PAO

Diic Phat da mo ta cudc s6ng ma Ngai mudn chung dé tr thuc
hién bing cich liét ké mot tap hop gém tdm pham tru dugc goi
la “Bat chanh dao”. Nhing pham trtt d6 la: Chanh kién, Chanh
tu duy, Chanh ng@, Chdnh nghiép, Chanh mang, Chanh tinh tén,
Chénh niém, Chanh dinh

Hai sy chiing thyc dau tién trong y thiic caa Phat gido la kha
nang nhin nhan trung thyc vao ban chit cua sy vat. Ba phan tiép
theo la dao dic, va ba muyc tiéu cudi cing nham vao sy chu tam,
do 1a su cai thién ky ning thién dinh. Bat chanh dao con dugc goi
la Trung dao, vi né nham mang lai cho sy ty tin mét cudc séng
diéu do.

Chi can nhin vao dic diém cta sinh ké dung dén, ching ta c6
thé thdy raing mot s6 nganh nghé dugc do ludng khong phu hop
hoic “kh6ng dung”. Nhiing nganh nghé nay thudng xoay quanh
viéc buodn ban thit, hda chit va va khi, tit ca hoac gép phan vao
sy dn mon cta mai trudng song hodc tu nhién cta chung ta. (Pao
dtic va dao diic méi trudng).

4.NGHIEP VA LUAN HOI

Tin d6 Phat gido quan tdm nhiéu dén chu ky tai sinh hon
nhting tin d6 ctia nhiing ton gido khac viho c6 quan hé vuot trdi so
v6i chting sinh khéc. Khai niém nghiép (kamma) va luan héi lam
cho Phét gido y thic raing mot sinh vét con song c6 thé 1a nguoi
ma ho chim séc & kiép trudc va do d6 ho rdt ton kinh tdt ca cic
sinh vat con séng. Trong khi d6, ho khong quan tdm dén viéc ho
sé bi mét vi than triing phat d6i v6i hanh vi sai trdi ctia ho. Ho tin
tudng rang ho sé bi phat bai cdi nghiép trong kiép sau. Do d¢, bat
ky cong viéc nao trong cudc song nay dan dén viéc giét chéc mot
sinh vat dang séng sé bi triing phat & kiép sau. (Buddhism and
Environmental Ethics).
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5. DPINH NGHIA PHAT GIAO XANH

Triét hoc Phat gido, theo xu huéng xuyén ton gido, xudt hién
phan 16n sy tudn thua theo dao dtic moéi trudng trén dia cau nay.
Nhiéu nha lanh dao Phét gido diang kinh ndi 1én nhaing lién quan
sinh thai véi trach nhiém nhiém tdc va tu tuéng trung dao c6 thé
dugc dich tu tiéng Phan nhu la “phat sinh phu thudc lan nhau”
Quan niém nay la diém c6t yéu cta triét hoc Phat gido. Su chuyén
hoéa chung cta tit ca cac trudng phai Phat gido trinh bay ring cac
hién tugng cling xudt hién trong mot mang luéi lién phu thudc
tuong hé lan nhau ctia nhan qua. Khai niém nay lam nén tang cho
tu tudng Phat gido vé cdc moi quan hé qua lai ctia nhin qua, va
st phu thudc lan nhau cho tit ca cu¢c song. Hién nhién rang né
sdp xép trudc cho moét s6 Phét ti dé€ ho nhén ra tdim quan trong
ctia viéc han ché hoac khong gay tic hai dén sinh thdi. N6 c6 anh
hudéng rit 16n dén “sinh thai hoc chiéu sau”. Phat gido Xanh thé
hién nhu mdt dai dién cho chinh thé ludn, nghiép sinh thai va sy
phét sinh dong phu thudc dem dén sy khdac biét cho su tan ra caa
mo hinh doanh nghiép tu do phuong tdy ma moé hinh nay dya trén
tinh doc ddo, khai thdc sinh thai, chti nghia binh quén, thuyét nhi
nguyén va nhan qua. (Sherwood, 2004)

Phat phdp khong chila mét cach giai thodt cudi cing. B6 ciing
la mot cach dé€ tao ra sy thoa thudn gita nguoi binh thuong va
ching sinh khip noi. Tat ca cudc s6ng dugc két néi va phu thudc,
tuong quan 1an nhau. Mdi trudng, hoac ching ta c6 thé néi moi
trudng tu nhién xung quanh ching ta 1a mot phan ctia cudc séng
va it nhat ching ta phai nhan thic dugc sy ton tai nay. N6 khong
phai 1a thanh va ly tudng ciing khong phai Ia t6i 16i va bi chiém
dong. Thuc t€ ban chit cua thién nhién khong phan chia tit ban
chit hoan toan ty do ctia chiing ta (Phat tanh). (Sherwood, 2004).

6. PHAT GIAO UNG DUNG

Phat gido dua vao nhiing 16i day cua didc Phat vé doi song va
tri tué c6 thé thdy trong van ban Pali dai dién cho hai phan, d¢ la:
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“Ly thuyét” va “Ung dung”, né sang chéi nhu ngéi sao trén bau trdi
thiéng liéng. Trong hoan cdnh suy nghi hién nay, né da ryc sing
hon nho phuong dién ting dung va thuc tién ctia né cho tién bo
nhén loai. Phat gido ing dung khong phai la mot cdi gi d6 ma la
cai cach trinh bay 16i Phat day giong nhu ghi chép lai trong thanh
dién Palivihanh phuc nhéanloai. Do d6, ing dung kinh dién Pali tu
quan diém Phét gido ting dung hodac thuc tién c6 1€ dugc xem nhu
1a trién vong méi cta sy ghi nhdn ma né da thé hién va phat trién
trong thoi gian gdn day trong cdc nghién ctiu y khoa sinh hoc, khoa
hoc va cong nghé. (Barua, D.K. 2003, pp. 1-12)

“Phat gido ffng dung” ton gido la phuong tién ctia truyén
thong Phit gido trong cudc song hang ngay cua chung ta. D6 la
mot cay du rong 16n, ma bén duéi cay du dé co6 thé chia day da
cac khia canh cin thiét ctia cudc s6ng nhu sy thoai mdi vé thé xdc,
tinh than, xa hoi va ton gido ciing nhu cic khia canh tim kiém chén
ly, dao duc sinh hoc, kinh té va khoa hoc hién nay. Diéu nay bao
gom céc tu tudng chuyén mon ctia Phat hoc tur dic tin Phat tu
trong 3 truong phai trong thoi ky gan day, ching han nhu phong
tuc Nguyén thiyy, Dagi thita va Mat thiia. (Barua A, Barua D and
Basilio.2009, pp. 4-7).

7. PHAT GIAO XANH VAMOI LIEN HE VOI PHAT GIAO
UNG DUNG

Can lam sdng to thuit ngt “Phét gido” ma ai cing biét ngay ca
viéc diéu chinh thuat ng@ nay. Nhu vay thuit ngt “Phat gido” ¢
nghia la “hoc thuyét” ma dya trén cudc doi va gido Iy cia Dtic Phat
hodcla ban khoan véi gido phép caa Dtc Phat nhu da dugc ghi lai
trong céc kinh sach bang tiéng Pali, tiéng Phan, va Prakyt caa Phat
gido, trong d6 da dugc mo ta vé triét ly rat mo ho, phic tap, tham
sau va cao siéu hodc bao ton mot loai nghi thiic va nghi 1é dugc
thanh lap dua trén cac gido diéu ctia Dtic Phit va cich séng dugc
Ngai thuyét gidng. (Guruge. 1978, pp.76-77)
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Maic du thuit ngt “dng dung” c6 vé gy to mo cho trudng
hop dau tién lién quan dén “Phét gido” hoan toan thudn lgi bai vi
moi trudng gido duc, tai chinh, chinh tri va xa héi dang phét trién
nhanh chéng trong suét hiu ban thé ky XX va nguyén nhén lam
thay d6i hoan toan cudc song con ngudi thé ky XXI. Do cic diéu
kién nay, cac hoc gid Phat gido trén khip thé gisi dang bi budc
phai gidi thich lai Phét gido, khong giéi han vé phap mon tu tap
va kinh dién bit bu¢c ctia né, sy pho bay cta cac nghién ciiu gan
day vé té€ bao g6c va sinh sdn vo tinh, sinh thdi va moi truong, hoa
binh va phi bao lyc, nhan quyén va gid tri dao dc, phuac loi kinh
té€ va nhiing gi tuong tu nhu vay. Ti d6, Phat gido véi sy thuan
khiét nguyén thay ctia né sé dugc tim kiém va giai thich, mic du
khong dé dang cho mét s6 truong hop véi nhiing lién quan dén
tdt ca cac chu dé hién dai nhu véy trong gido phdp thiéng liéng
cua Dtc Phat theo nhu ciu cta thoi dai ngay nay. Nhiing cach
giai thich méi cing nhu ra soat lai kim ng6n ctia Ptic Phat c6 thé
goi bing thuat ngi don gian 1a Phat gido Ung dung, nghia 14 cac
tng dung ctia Phit gido cho 16i song hién dai hoac cac khia canh
thuc tién cta Phat gido. Ké tit khi c6 cdc mon hoc nhu Vat Iy ting
dung, Héa hoc ting dung va Todn ting dung lién quan dén Vit ly,
Hoéa hoc va Toan hoc (thuén tdy), bing cach st dung thuit ngi
“Phat gido ting dung” nhu mot s6 hoc gia Phat gido da stt dung
thuat ng “Phat gido din than”. “Phat gido Xanh” nham biéu thi
mot hodc nhiéu khia canh hién dai ctia Phat gido, trong moét s6
truong hop da dugc dinh nghia nhu 1a “Mot cdch s6ng” ma né
c6 thé chuyén hoa d€ duy tri phdm chit hodc ban chdt cao hon
cta cudc séng do hoan canh, dia diém va thoi gian da thay déi.
(Barua, D.K. 2008, pp. 1-12).

8. PHAT GIAO VA BAO VE MOI TRUONG

Phat gido la mdt ton gido quan tdm nhiéu dén viéc bao vé sinh
thai. Trong kinh dién va giéi lu4t, Dic Phit day ring, ching ta nén
cham séc dong vat bang tinh thuong, khong nén pha hoai cay co,
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ma hay coi chung nhu 1 gia dinh noi ching sinh hau tinh tao ra
cudc song ctia chung

That dang tiéc 1a, su cai thién qud ding va lam dung hoa chat
trén thé giGi da dan dén viéc phung phi tai san tu nhién, bao mon
moi truong ty nhién mot cich nhanh chéng va tan diét nhiéu
chung loai. Két qua phéi hgp nay sé gia tang téc do vé ngay tan thé
cua Tréai dat.

Trong thé giGi hién dai, moi ngudi déu biét ring ching ta nén
bao vé mai trudng song ctia minh, gidm lugng rac thai, phanloai va
tai ché rdc thai cang nhiéu cang tot. Tuy nhién, ching ta van dang
tiéu thu mot lugng 16n tai nguyén nang lugng moi ngay va tao ra
s6 lugng rac thai va 6 nhiém khong thé tin dugc. Trong thoi dai
nong nghiép va chin nudi trudce day, rac thai c6 thé trd thanh phan
bén va dit, tré vé véi ty nhién; ngugc lai, tai san ty nhién khu vuc
cong nghiép va thuong mai hién dai tiéu thu thi khong thé tai tao
dugc. Nén van minh hién nay tao ra mét lugng 6 nhiém khéng 15,
va hanh dong nay ciing khung khiép nhu 1a tao ra mot luong té bao
ung thu khong thé tin ndi trong ty nhién.

Phung phi tai nguyén thién nhién va su x6a s6 hé sinh thai
nguyén nhan ti duc vong tam ly vé sy tién lgi va giau c6 ctia nhin
loai. Néu ching ta c6 thé thuc hanh gido ly ctia Diic Phat vé “song
mot cudc song bang phing véi cdi minh c¢é” va “théa man véi cai
hién c6 thi lu6n luén hanh phuac”, va néu ching ta muén st dung
st khon ngoan ctia minh dé gidi quyét cac van dé va siéng ning
can cu trong cong viéc, khong phai tranh gianh nhau hodc tranh
ddu véi thién nhién, chung ta c6 thé dem dén mot cudc séng hanh
phuc. Do d6, ching ta nén lam theo nhting ciu nay dé khuyén
khich nhau: “Nhu cdu t6i thiéu; mong cdu t6i da”. Thuc hién nhiing
gi ching ta thuc sy cin; nhiing gi ching ta mong muén la khong
quan trong.

Néu, dé dép ting yéu cau cta ching ta, loai ngudi tiéu thu tai
nguyén thién nhién va tan pha moi truéng sinh thdixanh, thi chung
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ta sé vay va trd lién tuc nhting gi chiing ta da ng. Bang cach vay dé
trang trai nhiing mén ng cf, ng sé cang ngay cang tang; cit bo da
thit caia minh dé théa man con déi, con ngudi dang tu tir dan dén.

Céc phong trao bdo vé moéi trudng nén hoan thién hét tat ca.
Ngoai viéc tran trong tai nguyén thién nhién, bao vé méi trudng
sinh thai va lya chon cudc séng ching han nhu gidm lugng rc, tai
ché, séng mot cudc song thanh khiét, don gidn va tiét kiém va han
ché 6 nhiém ma ching ta tao ra. Chung ta nén tim hiéu vé gid tri
cudc song va nhing thd khéc, ludén tu nhic nhé minh vé suy nghi
nay: ngoai chung ta, con cé nhiéu ngudi khdac; ngoai thé hé cua
ching ta, con ¢ vo s6 thé hé con chdu trong tuong lai.

Vily do d¢, chiing ta nén dé ra bén nguyén tic chinh cho viéc
bao vé moi trudng:

Tran trong tai nguyén thién nhién va bao vé moi trudng sinh
thai;

Duy tri sach sé cho cudc s6ng gia dinh va st dung cdc nhu yéu
phdm hang ngay mét cdch don gidn va tiét kiém;

Cii thién nhtng hinh thic 1é nghia c4 nhan va nghi thdc xa
hoéi; Thay vi quan tdm moi thd tir lap trudng ctia mot ngudi, mot
ching tdc, mot thoi ky va mdt noi nao do, ching ta nén suy xét véi
quan diém ring tit cd nhan loai cia moi thoi dai va khong gian
song nao cling can dugc bao vé sy ton tai ctia ho, quyén dugc song,
va cam nhan chan gid tri cudc s6ng.

Noi tom lai, b6n han muc cta cht nghia moéi truong dé cap
trén c6 thé dugc trinh bay lai la cht nghia méi trudng ty nhién,
cht nghia méi truong phong cich séng, chi nghia méi truong
nghi thic xa héi va cha nghia moéi truong tam linh. Cac nhiém
vu moi trudng ctia con ngudi noéi chung chu yéu gidi han & cac
khia canh vat chat, cu thé la cic han muc th nhat va tha hai. Céac
nhiém vy moi truong chung ta thuc hién phai di sdu hon tir cdp
do6 vat chdt dén cdp d¢ tinh than cua xa héi va tu duy. Su cén thiét
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bao vé moéi truong két hop véi diic tin ton gido va tu duy triét hoc
ddc biét cua chung ta vao stt mang khong thé coi thuong dugc,
dé€ chu nghia moéi trudng sé khong tré thanh khiu hiéu suéng. Vi
vay, n6i mot cach nghiém tic, gan loc tdm va tri con ngudi con
quan trong hon la lam sach méi truong. Néu tam tri ctia ching
ta thoat khoi nhtng y dinh t6i 16i va khong bi 6 nhiém béi moi
truong xung quanh thi mdi trudng song cta chung ta cing sé
khong bi chung ta huy diét va lam 6 nhiém. Tuy nhién, déi véi
ngudi binh thudng, nén khéo 1éo sip xép bing cach tu tip thoi
quen bao vé moi truong vét chit, va tién sdu hon tiing buéc cho
dén khi cuéi cting ho ¢6 thé nu6i dudng chu nghia méi truong 6
cip d6 tam linh. (Singh. 2019).

9.NGUYEN NHAN CO BAN VA CACH GIAI QUYET TINH
TRANG O NHIEM MOI TRUONG

Céch dién ta c6 y nghia cang cho thdy loi ich vat chit caa viéc
khai thiac moéi trudng chu yéu tich lay cho gisi thuong mai va tai
chinh nho: cic gidm déc diéu hanh va ¢6 dong cong ty diéu hanh
cac tdp doan, va cac cht ngin hang va nha tai phiét cung cip von
cho cac doanh nghiép ctia ho. Pai da s6 moi ngudi chi dugc coi
nhu la nhing ngudi tiéu dung khong can thiét, ho chi cé vai tro 1a
mua cic san phdm do cac nha mdy san xuit, hoic nguoi lao dong
dugc tra luong it nhat c6 thé, mat di loi ich cong viéc va bi loai bo
khi co h¢i m& ra & noi khac. Mot trat ty xa hoi Phat gido sé la mot
trong s6 ma tat cd moi ngudi nhdn ra sy phy thudc lan nhau va nhu
cdu ctia moi ngudi dé€ cham séc cho tit ca moi ngudi. Nhung chu
nghia tu ban doanh nghiép da tao ra mét cha nghia cd nhén tan
bao, noi méi ngudi chi gianh cho lgi ich riéng tu hodc lgi ich nhom
nho bé cua ho.

Viéc tiéu thu cdc loai chat dot sé thai ra mot lugng 16n khi nha
kinh vao khi quyén va nudc, nguyén nhan ctia su néng lén toan
cdu. Khi hdu néng hon da tao ra nhiing sy kién thdi tiét thay doi
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ctng nhu nan han han kéo dai, ting nhiét, nhiing con bao da doi
hon va myc nuéc bién dang cao hon. Khi hiu nhu véy sé lam giam
nang sudt cdy trong, do do tao ra tinh trang thiéu luong thuc, day
gid luong thuc, giy ra nan doi va thdm chi la thiéu an trdm trong
cho moi nguai trén thé gidi, dic biét la cac nudc dang phat trién.
Nan déi va cac kiéu thoi tiét tan phd sé gay ra hon loan xa hoi, bat
6n qudc gia dan dén di dan hang loat va nhiing cudc chién trong
khu vyec.

Nhiéu lia chat doc hai khic nhau thai ra khi d6t nhién liéu
héa thach va lam dung nhiéu loai héa chit tong hop dang gay ra
v0 s6 bénh tit & quy m6 ma nhén loai chua bao gio chiing kién
trong qua kht. Ung thu, nhiém déc méu, hen suyén va nhiing tinh
trang bénh phai khac nhau, tinh tu ky dang tan pha con ngudi trén
khip thé gidi, dac biét la nhiing nguoi séng gan cac nha may dién,
bai héa chit, mé than va cic khu khai thac khi d6t. Viéc khai thac
moi truong tu nhién bién nhiing khu riing, cainh dong, song, ho
tuyét dep thanh nhiéing con 4c mong cong nghiép, nhiing ving dat
chét ddy may méc va nha mdy khai thdc. Chung phét tén chat thai
doc hai vao khong khi va nudc, gay hai cho con nguéi trén khip
thé gidi cang nhu cac loai khdc, ching cting gay ra su tuyét chung
ctia vo s6 loai sinh vat. Cé thé dung 1a tt ca ching ta déu dugc
hudéng nhiing loi ich ma nguon nang lugng carbon doi dao dem lai,
nhung hién tai ching ta c6 phuong phép tao ra nang lugng sach ma
n6 khong tao ra nhiing yéu cau cao cho mdi truong ty nhién nhu
nhién liéu héa thach tao ra. Nhanh chéng quay lung véi nhién liéu
héa thach huéng vé nguon ning lugng sach véi sy khon ngoan that
la pht hop.

Hinh thitc huéng dan c6 nguyén tic nay dugc hé trg boi hai gia
tri noi tai dugc nhdn manh bai sy tinh ling ctia Phat gido: Chanh
niém va nang luc c6 thé lanh hoi tri tué con goi la sati-sampajaniia
(Sumedho. 2005). Chénh niém cho phép chung ta tap trung chit
ché vao hoat dong tri 6c ctia chinh minh, do d6 chung ta sé hiéu
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biét sdu sic vé nhiing Iy do cta ching ta. Sy nhan thic r6 rang mé
rong su phan dnh vugt ra ngoai kinh nghiém ttic thoi caa chung
ta, cung cdp sang sudt vé tdim quan trong lau dai cho hanh dong
cua ching ta cho ca chinh minh va nguéi khac. Vi muc dich cuéi
cung cua Phét gido 1a x6a bo tham, sin va si, ching ta c6 thé su
dung tu tuéng nay nhu mot thudc do dé€ danh gid dong co va hanh
dong cua chung ta d6i véi moi truong. Chung ta sé thdy ring nhiéu
chinh sach va thyc tién ma ching lam co s& cho viéc khai thac thé
gidi ty nhién bi thuc ddy bai sy tham lam thién can. Ap dung cic
nguyén tic caa Phét gido vao tinh huéng nay, qua cin trong, hoac:
“loi ich gidc ngd”, nén tranh xa viéc khai thac moéi truong vi hoat
dong do gay hai cho chinh chung ta. Tttlong nhén i va ti bi, tic la
metta va karuna (O’ Brien), chiing ta c6 ging tranh cic hanh dong
dan dén ton hai va dau khé cho nguoi khac.

O mot muic d6 sdu hon, cac hoat dong nhu vay bit nguon tir do
tudng rang gianh toan quyén kiém soat moi trudng va chuyén déi
st phong phu tu nhién caa né thanh hang héa thuong mai bang
cach nao do sé dem lai cho ching ta su thoa man gia tao va giai
thoat khoi dau kho. Tuy nhién, véi tué quang, ching ta sé nhin
ra ring ndm viing cong nghé, tuy manh mé, nhung khong dem lai
nhting loi thé ma ching ta mong muén. Ngugc lai, n6é gay nguy
hiém cho con nguéi va nhiing ching sinh khac trén khip thé gisi
va cang lam suy yéu trién vong vé mot thé gisi kha di an toan cho
nhting thé hé sau.

Dbic Phat da huéng dan cho chu ting theo nguyén tic riéng
rang chiing ta c6 thé phat hién ra nhiing ching tt cia mét nén dao
dtic moi truong. Theo quan diém cta van héa doanh nghiép, diéu
nay nghe c6 vé nhu la dinh diém ctia sy dién r6; doi véi thé gidi
doanh nghiép quan niém rang sy du thita vat chat hitu hinh, chi
tiéu hao phong va chu nghia khodi lac la chia khoéa ctaa hanh phic.
Phat gido tim thdy hanh phuc di theo sy tiét ché duc vong va tu
tam dudng tinh.
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Theo Phit gido, moi trudng da tré nén 6 nhiém rit nhiéu
vi do thudng tot cung, vi duc vong va tht han ctia ddc tinh con
ngudi. Trong Thé chién thi hai, bom nguyén tit da dugc tha xuong
Hiroshima va Nagasaki, giét chét hang ngan ngudi, vu danh bom
nay da pha huy toan bé moéi truong khong chi caa Nhat Ban ma
anh hudng toan thé gigi. Khi nhiing qua bom nay dugc thu nghiém
& sa mac Mexico, bau khi quyén da chiu dung nguy co 6 nhiém hat
nhén vao thoi di€ém danh bom, ca Nhat Ban va cac nuéc ling giéng
da phai chiu dung nhiing tic dong nguy hiém baéi nguy co hat nhén
la nguyén nhéan gay ra nhiing dau khé khong thé tuéng tugng dugc
cho nhan loai va ching sinh. Gan déy, thim hoa nha méy dién hat
nhin da giy ra nhting tic dong tan nhan véi moi truong. Cudi
cung, bing mot cich nao d6, hanh vi nay sé anh huéng 16n dén cic
chung loai trén thé gidi va sy can bing sinh théi sé bi mat di.

Khung hoang moi truong 1a khing hoang nhén tao. Vi vay,
khi Trai dat da mét moi vi hau qua cua sy 6 nhiém con ngudi phai
can chu tdm ngin chan sy 6 nhiém. Néu mét ngudi bi bénh, anh
ta phai dugc diéu tri dung cach dé hét bénh. Cang nhu viy, moi
truong va sinh thai phai dugc xu ly thich hop dé khong bi tai 6
nhiém. Nhung xt Iy bang phuong phép gi? Xt ly trudc nhat la lam
cho con ngudi thoat khoi phién nao vé tam tri. Theo Phat gido
vi khong nhan thic duge moi thi phat sinh tif vo minh hodc ao
tudng hay sy ngu mudi lam 1an (moha) nén con ngudi ludén phién
nao khé dau. Néu bat ct ai mudén dugc gidi thoat khoi vé minh,
thi nguoi d6 phai cé sy phat trién tam linh thong qua thién dinh.
(Barua, B. P).

10. PONG GOP CUA PHAT GIAO PE XU LY VAN PE
NONG LEN TOAN CAU

Phat gido da thiét ké mot nén dao dc lién quan dén bao vé
moi trudng nhim bdo vé cudc séng va sy hai long cd nhan cua
moi con ngudi. Moi ngudi déu dugc ban cho sy dong cam sau sic
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huéng vé tit ca chung sinh hiiu tinh, bdo vé va yéu thuong ching
nhu dta con duy nhdt cta ching ta.

Diic Phat da thuyét phap vé tinh huéng phat sinh nhu mot
thuc té, diéu nay c6 nghia la né dugc ap dung cho bat ci vat gi, bat
ct ai, bat ¢ noi nao, bat ky ton gido nao cting phai tudn theo gido
ly nay dé€ lam tang an lac va hanh phuc.

Theo Dtc Dat Lai Lat Ma thd mudi bon, trong bai phap vé
long t6t va con ngudi nghia la con ngudi s6ng trén Trai dat cé
nhiém vu x4y dung cudc séng hanh phic. Sau d6 hanh phuc sé
dén vdi ho.

Con ngudi tu sé htu than xdc va tinh thian. Khong c6 tinh
trang khé xt cho su phat trién thé xdc va tinh than. Tuy nhién, tinh
than cta chung ta ghi lai tdt ca cic vdn dé, tham chi tir cic van dé
khong quan trong dén cac vin dé quan trong.

Niém hoan hy cu6i cting la nu6i dudng sy dong cam dé chung
ta c6 thé mang lai an vui valgi lac cho tha nhéan trong khi d6 chinh
ching ta ciing hoan toan tin hudng hanh phic dé. Sy déng cim
tang mot cich tu nhién lam ting cudng trang thai tim ctia ching
ta trong an lac. Trang thdi binh than ctia tdm c6 kha ning déi phé
v6i su phtic tap trong cudc séng.

Vi lé do, khi chung ta lam trd ngai bat ky van dé nao, d6 la
khong c6 cdi duyén dé cao su phét trién cdi tim tthuyét phuc
cua chuing ta. Long tot ctia ching ta c6 thé biéu hién qua tinh
thuong. Tinh thuong rat can thiét cho sy song sét con nguoi, va
la mai tuong quan cua con ngudi trong bat ky thoi dai nao ctaa
cudc soéng.

No6i mot cach khac, khong chi méi quan hé hé tuong ctia con
ngudi ma thdm chi ca con trung hay bat ky sinh vat nao nhu vi
khudn cting déu phuy thudc vao nhau dé ton tai. Nhiing ton tai trén
Trai dat nhu dai duong, riing 4, c6 cy, hoala ton tai phu thudclan
nhau, néu khong chung sé bi hiy hoai.
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Long tti bi ctia ching ta khong thé ting 1én trong mot ngay;
ching ta nén nhdé ring ching ta ludn luu gitt “cdi t6i” trong long.
Long tibi chi c6 thé dugc boc 19 khi cdi toi ctia ching talang xuéng.

Tiép theo, chiing ta phai tit bé moi dem pha von c6. N6 bao gom
phén nhay cam trong nao bd chung ta. N6 chdp nhan hanh vi pha
huy va hoi tiéc. Khi phién nao phét sinh, chiing ta mat kiém soat. Giai
quyét nhtng trudng hop nay, ching ta phai kién nhan va linh hoat, va
do cang chinh la d€ do ludng long tir bi. Khi d6i mét véi nhiing tinh
huong khong can thiét, trudc hét, ching ta phai binh tinh, chan thanh
va khong c6 bat ky suy nghi nao thim chi chi dé thanh cong, ching ta
phai coi d6i thu la gido vién xudt sic ctia ching ta la nguoi dang giao
cho ching ta mot vai bai kiém tra nghiém ngit cudc séng. Diéu nay
cho phép chung ta thyic hanh rong rai bang tim tir ctia ching ta.

Theo 16i day ctia Dtic Phit, khong c6 Iy do nao dé€ phan chia
ching ta v6i nhau, thdm chi khic nhau vé ton gido, qudc tich, tat ca
ching ta binh ddng nhau trén Trai ddt nay va méi chung ta la mot
tiéu va try. Tam ti ching ta sé lan toa khip noi. N6 giong nhu mot
cai cdy dang song ¢ mot viing ddt mau m& day hoa la.

Hon thé ntia, vé vin dé nudi dudng moi trudng cta ching ta
va doi pho véi nhiét do ngay cang tang ctia Trai dat, Phat gido cho
ching ta thdy mot quan diém vé cac diéu kién phu thudc lan nhau.
Diéu nay c6 nghia la c6 mét méi tuong quan gitta nguidi va ngudi
gitia ngudi va moi trudng. Su dong ton tai ctia mot vién gach va mot
vit thé khdc, nguyén nhéan va két qua, va “Bat chdnh dao” dan dén
cham dit dau khé. Noi cach khac, d€ tré thanh mot Phat i thuc sy
phaila mdt cong dén tot cuia thé gidi, bai vi chiing ta sé phai d6i mat
v6i hoan canh giéng nhu nhiing sinh ménh khac. Do d6, con ngusi
phai tim kiém mot giai phép gidm dan sé. (Bao and Tieng. 2009).

11. QUAN PIEM PHAT GIAO VE “MOI TRUONG XANH”

Viéc bo ba diéu xdu co ban — tham - 1a vin dé quan trong cta
Phat gido. D€ tiép tuc ton tai, con ngudi phai song va st dung thé
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giGi tu nhién. D€ dam bao dong ton tai lau dai véi thién nhién, con
ngudi phai phtic tap héa nhiing méi quan hé véi thién nhién va su
dung mat cich chiing muyc. Tan dung thién nhién qud mdc sé dan

dén dau khé.

Do d6, con ngudi phai kham pha ra mét cach sinh ké trong sy
cong sinh dugc ndi trong kinh Sigalovada, mét ngudi giau c6 phai
giong nhu con ong thu thip phin hoa ti nhiing béng hoa. Con
ong khong lam thay déi vé dep cta hoa, cing khong lam mat di
huong thom ctia nd, né chi thu thip phian hoa dé tao thanh mat
ong ngot ngao.

Noi cach khac, con nguéi phai dugc day dé dé hai long véi
tinh tham ctia minh - anh ta phai hoc cach séng trong sy cong sinh
hai hoa v6i moéi trudng. (Buddhist view on Environment. 2010).

12. THAI PO POI VOI VAN PE O NHIEM

O nhiém c6 thé tén tai rit nhiéu hinh thdc. Sy 6 nhiém vat
ly ctia cac dang héa chat, thudc tri sdu, bai rac thai va nhiing vét
16 loét trong moi truong da xdy ra véi ty 1é nhu vay, nhiing diéu
ma khong c6 thoi Dic Phat tai thé. Tuy nhién, c6 day da bang
ching trong thanh dién Pali cung cdp cho chung ta cdi nhin sau
sdc ctia Phat gido doi véi van dé 6 nhiém. Mot s6 quy tic Gidi luat
(Vinaya) khong cho phép chu Ting gy 6 nhiém & nhiéu khia canh
khdc nhau.

Tiéng 6n la mdt trong nhiing phién nao ctia xa hoi gan day. Sy
tinh lang Phat gido dugc lan téa thanh than va cao quy, viné thuin
loi cho viéc tinh t4n tdm linh cta nhiing nguoi c6 tdm trong sach.
Tinh lang tiép ting sinh Iyc cho nhiing ai c6 tdm trong sach va tang
hiéu qua cho thién dinh. Va trén su khdc biét, sy im lang bao trum
lén nhiing nguoi khong trong sach véi nhiing boc dong dang xau
hé ctia cuongloan, ghé tém va do tudng. Dtic Phat va cac dé tu cta
Ngai miét mai trong méi trudng s6ng tu nhién co tich, tinh lang
khong vong dong bsi hoat dong ctia con nguoi. Phat gido nhin
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thiic vé sy xdu xa cta 6 nhiém 13 muén hinh muén vé (Buddhist
view on Environment. 2010).

13. ANH HUONG CUA GIAO LY PHAT GIAO XANH VE
MOI TRUONG

Nam gido ly Phat gido caa tAm tit (metta), nghiép luc (kamma),
ban nga (anatta) va vo thudng (anicca) dua mot ludng gié vao khi
quyén.

Metta day Phat tiitanglong nhén i va ti bi trén khap thé gidi.
Diéu nay c6 nghia 1a long nhén &i va tt bi ciing can dugc mé rong
doi véi moi truong. Do d6, Phat tir ¢6 gdng gitt nguyén moi trudng
véi trang théi vén cd, tiic 1a né khéng bi 6 nhiém va an toan. (The
Effect of the Buddhist Teachings on the Environment)

Giéi luat caa kamma cho biét nhiing viéc nao c6 hinh phat.
Diéu nay cé nghia la néu mdt Phat ti d6i xi v6i moi truong mot
cach tho bao, thi ho sé tho lanh kamma tiéu cyc. Néu ho cang duy
tri dé doi xa v6i moi trudong theo thé nay thi ho cang nhan rat
nhiéu kamma tiéu cuc hon. Diéu nay cé thé khién ho di vao mot
moi trudng thdp hon trong chu ky luan héi (samsara), ngay khi
ho dugc téi sinh. Do d¢6, viéc gidng day vé kamma sé gitp cho con
ngudi hiéu sau hon vé luit nhan qua dé ngin chdn ho tan phd va
lam t6n hai dén moi truong.

Anatta cing la mot trong ba ddu 4n cta sinh t6n. Anatta day
cho cdc Phat t ring khongton tai tu tinh vinh vién. Khong c6 gi
1a thudng hiang ca. Diéu nay c6 nghia la néu ai d6 gy hai cho moéi
trudng, nhiing hanh dong dé cudi cting cting sé anh huéng dén ban.

Aniccala mét trong ba ddu hiéu sinh ton. N6 néi raing moi thi
lu6n ludn thay déi. Khong cé gi ton tai mai mai, tic la thé gidi la
nhit thoi. Diéu nay c6 nghia la moi truong lién tuc thay déi va sé
khong bao gid ton tai mai mai. Cudi ciing né sé bi phé huy. (The
Effect of the Buddhist Teachings on the Environment)
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14. KET LUAN

Moi trudng da trd thanh mdt van dé néi com doi nay lan doi
sau. Mic du cdc van dé moi trudng khong phai 1a van dé cot 16i
trong thoi Duc Phat nhu ngay nay, nhung Phat gido c6 mdt nén
dao diic dé hiéu khi dé cap dén moi truong. S6ng hoa hgp véi moi
truong la mot phan quan trong ctia Phét gido. R6 rang ring lam
hai méi trudng c6 nghia la ching ta thuc sy dang ty lam hai chinh
minh. R4t nhiéu vi du d€ chiing minh diéu nay trong moéi trudng
hién tai nhu sy néng 1én toan cdu, mua axit, hiéu tng nha kinh,
thung ting ozone, nhiém phoéng xa, dugc dinh danh nhung dé chi
la mot s6 it. Thé gidi ma ching ta dang song chi dinh huéng theo
tién tai va chay theo lgi nhuén. Chung ta tiép cin moi truong tu
quan diém quan ly nguén tai nguyén. Viéc thuong mai hoéa ctia
xa hoi ching ta c6 nghia la moét lugng 16n chét doc hai dugc bom
vao khong khi, song hé va dai duong va lan rong khdp vung dat
noi chung tré thanh ric rdi cho con ngudi. Ching ta hay coi moéi
truong xanh nhu la ctia ching ta dé€ st dung, dé séng va bao vé.
Chung ta sé lam cho cuc séng ching ta ngay cang t6t dep hon
thong qua viéc bao vé moéi truong.

Mat khdc, 1ap trudng cua Phit gido nhdn manh dén sy giao
tiép hai hoa gitta con nguoi va thién nhién, khong thy dong ciing
khong c6 ging thong tri, va hoan toan ty nhién khién cho Phat
ti quan tdm dén ché d6 in chay. (Buddhism and Environmental
Ethics)

Tém lai, t6i ndi ring nga gisi hodc panissila theo ngdn nga
nha Phit déu c6 hiéu qua hau ich déi véi moéi truong. Ching ho
trg d€ ngan chin viéc lam tén hai cho méi truong, lam cho moéi
trudng tré nén tot hon va an toan hon cho chung ta, cho cuéc
s6ng ctia con ngudi (The Effect of the Buddhist Teachings on the
Environment).
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NGHIEN CUU CAC GIA TRI VAN HOA
PHAT GIAO VE TIEUDUNG
VA TAC PONG CUA CHUNG
LEN SUPHAT TRIEN BEN VUNG
O TICHLAN

Gs.Dhanapal Wijesinghe"”

TOM TAT

Nghién ctiu thyc nghiém nay lién quan dén cac gid tri vin hoa
Phat gido vé tiéu dung va cdc tic dong xa hoi ctia nhiing gid tri d6
doi véi su phét trién bén viing cta quoc gia. Nhin ti goc do cia
Nhan loai hoc trén khia canh ton gido va tiéu dung, mot van dé
ctia nghién ctru da dua ra dé€ hiéu bat ky méi quan hé nao gitta cac
mo hinh tiéu dung va sy phat trién bén viing 6 mic d¢ vi moé ctia
mot gia dinh va nhting thyc hanh tiéu dung trong béi canh vin hoa
Phat gido ctia mot cdng dong nong thon dugc lya chon va bing
cach nao mo hinh tiéu dung dugc dinh huéng van héa nhu véy duy
tri sy thinh vugng caa nhiing gia dinh do.

Mot mau nghién ctiu ngau nhién ctia chin muoi hai gia dinh
Phét gido trong mot ng6i lang nho, dugc nghién ctiu cén thin bing
phuong phap quan sit va tap trung vao cic cudc phong vin nhém

*  Daihoc Sri Jayewardenepura, Tich Lan. Nguéi dich: Phan Trung Hung
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v6i muc tiéu co ban ctia viée tim hiéu vé cac gia tri van hoa Phat
gido c6 anh hudng dén hanh vi tiéu dung va tic dong dugc dén
su bén viing cua kinh té gia dinh va sy phét trién cta né. Diéu nay
dya trén sy gia dinh ring sy bén viing ctia kinh té gia dinh thi quyét
dinh cho viéc bdo dam sy bén viing ctia phat trién qudc gia ma
nghién ctiu thuc nghiém nay nhdm vao. Két qua cho thay s6 lugng
vé cac gid tri xa hoi c6 gia tri nhu nhiing huéng dan téng quat cho
hanh vi c¢6 trach nhiém d6i véi viéc tiéu dung hang héa va dich vu.

Mot trong nhiing gia tri nay la gia tri xa hoi vé tiéu dung hop
tac, st dung hang héa t6i da va nhiéu lan, tiéu dung tiét kiém, chia
sé véi hang x6m, rong lugng, cham séc tit ca ngudi phu thudc, bao
vé sy bén viing cta thinh vugng kinh té, tuong lai ctia tré em, sy
gin két v6i moi truong trong nudc, canh tic va chim séc ngudi ti
nan.

Gid tri ctia tiéu dung hgp tic budc nhiing thanh vién trong gia
dinh chia sé v&i nhau s6 lugng c6 sin cua cdc nguodn tai nguyén
(vat chit) va do vay ma duy tri dugc sy thinh vugng ctia tit ca cung
mot lac. N6 mang lai sy 6n dinh cta gia dinh va cdng dong ma sau
cung dan dén sy 6n dinh chinh tri cta xa hoi.

Gid trixa hdi ctia viéc stt dung san phdm t6i da va nhiéulanlam
kéo dai thoi gian st dung hang héa trong khi lai gia tang s6 ngudi
tiéu dung trong cung céng dong dan dén bét di chét thai trong
cong dong. N6 di ngugc lai gid tri xa hoi hién dai ciia ca nhan va su
dung hang hoéa t61 thiéu tao ra viéc tiéu dung thiéu trach nhiém va
gia tang chat thai. Viéc st dung nhiéu lan va t6i da gitp ngudi tiéu
duing quan ly ngudn tai nguyén san c6 tham chi tiét kiém tién cho
viéc phét trién cac diéu kién kinh té ctaa ho.

Gia tri xa hoi nay dem dén giai phdp bén viing cho cac van dé
hién hanh vé quan ly va xtt Iy chat thai lam can tré nghiém trong sy
phat trién bén viing.

Gid tri xa héi ctia viéc c6 y thic cao vé tuong lai ctia tré em
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bao dam viéc tiéu dung c6 trach nhiém d6i véi cta cai gia dinh, tai
nguyén moi trudng dua trén nguyén tic manh mé “stt dung ngay
cang it hon va tiét kiém ngay cang nhiéu hon cho con em chung ta”.

Nhan thtic ctia nguoi dugc hoi vé cic gia tri vin héa cua tiéu
duing c6 trach nhiém chiing minh ring ho dalanh héi dugc y nghia
ctia chung tir nhiing diéu Phat day, nhiing thyc hanh, nhiing niém
tin va truyén thong da dugc thé ché hoéa trong vin héa néng thon
va xa hoi. Ho da d6i mat v6i méau thuan cta viéc duy tri nhiing gia
tri xa hoi d6 vé tiéu dung khi thé hé thit hai va thé hé thi ba cta cc
gia dinh dang hoa nhép siu sic vao nhiing gia tri xa héi hién dai vé
chu nghia tiéu dung dang rat rd rang ma né gy ra sy tiéu dung vo
trach nhiém nguon tai nguyén. Theo d¢, ta két ludn ring can phai
c6 su cing c6 c6 t6 chiic d€ chuyén tai nhiing gid tri van hoa cta
Phat gido vé tiéu dung c6 trach nhiém va bao dam sy phat trién
bén viing ctia cdc qudc gia.

1. GIOI THIEU

Nhiing muc tiéu ctia phat trién bén viing dua trén nhiéu yéu
t6 van héa xa hoi va nhiéu trong s6 cic yéu té d6 lién quan dén
viéc st dung cdc ngudn tai nguyén, dic biét la cach tiéu dung c6
trach nhiém & cac nudc dang phat trién. Tich Lan cting tich cuc
lanh dao quéc gia hudng téi cac tiéu chuédn ctia phat trién bén viing
gidi quyét cac muc tiéu cua phat trién bén ving dugc dit ra boi
Lién hiép qudc va cac qudc gia nd luc doi hoi nén ting kién thic
sau rong dé cac kién thitc khoa hoc san c¢6 dugc ap dung cho tit ca
cac du an cua cong cudc phit trién. Kién thic vé tiéu thu c6 trach
nhiém cic ngudn tai nguyén nim & trung tam cda yéu cau nay va
cac nghién cttu khoa hoc dugc doi hoi dé thich nghi nhiing chinh
sach dung ddn cho viéc quan ly cdc nguodn tai nguyén. Lich st phat
trién gan day tai Tich lan cho thdy cic vin dé kinh té va moéi trudng
duong nhu la phat sinh ti viéc tiéu dung vo trach nhiém cic nguén
tai nguyén theo dung cai tén cua sy phét trién. La mot qudc gia
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con dang ddu tranh véi cic ngudn tai nguyén con han ché cho sy
phat trién mdc song ctua din ching, Tich Lan cin thu thép kién
thic vin héa ban dia, cic gia tri ctia tiéu dung va ap dung kién thic
va cdc gia tri dé thanh dat nhéing muc tiéu cta sy phat trién bén
viing. Phat gido Nguyén thuy da phét trién trong hon hai muoi ba
thé ky tir sau thé ky thd ba truéc Cong nguyén da phat trién van
héa Phat gido bao gom tit ca cic linh vic cta xa hoéi va doi song
xa hoi cua dén ching, van dong vai tro nhu mét dic tin s6ng dong
va thuc thanh trong cac cong dong Phit gido. Viéc thé ché héa cac
Gido phdp cuia Phat gido, cdc gid tri, tiéu chudn va thyc hanh trong
xa hoi Tich Lan dudng nhu da dugc phét trién mang tinh lich st
mot tam gidc van hoa Phit gido, phét trién va tiéu dung thi rit ro
rang ti cac cong dong Phat gido trong nudc. Nghién ctiu nay quan
tam dén su tuong tdc ctia ba thanh phan caa tam gidc d6 v6i moéi
lién hé dac biét dén tiéu dung dya trén cdc gid tri vin héa ma y
nghia cua chung xudt phat tu cic Kinh dién Phat gido va sy hoa
nhip mang tinh lich st cac hinh thiic ctia nhu ciu cta ngudi dan.

2. VAN PE NGHIEN CcUU

Nhin tir goc do van héa va nhan chang hoc déi véi cac quan
diém vé ton gido va tiéu duing, mot van dé nghién ctu la két nsi dé
hiéu ring bat ct moi quan hé nao gitta cic mo hinh tiéu dung va sy
phat trién bén viing ¢ mtic d6 vi mo6 cua gia dinh va thuc hanh tiéu
duing trong boi canh van héa Phat gido ctia moét cong dong nong
thon dugc lua chon 6 Tich Lan va vé cdc mo6 hinh tiéu dung dugc
dinh huéng vin héa nhu viy duy tri sy thinh vugng vé kinh té ctia
nhting ho gia dinh nay nhu thé nao. La don vi co' s& caa xa héi Tich
Lan, gia dinh van déng vai trd quan trong trong viéc quan ly tiéu
thu cdc nguon tai nguyén ma cudi cung la anh huéng dén su phat
trién bén viing ctia qudc gia. Trong khi cdc m6 hinh tiéu dung &
cac cong dong ndi 6 da bi anh hudng nang né béi cac gia tri cudc
song hién dai ctia cha nghia tiéu dung rét r6 rang, thi cic cong
dong nong thon van duy tri cdc gia tri truyén thong vé tiéu dung
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c6 trach nhiém ma né giup ho quan ly dugc cac nguén tai nguyén
han hitu va tiép can dugc cic ngudn tai nguyén c6 san dé dat dugc
cac muyc tiéu cta sy phat trién bén viing. Vi nhiing ngudi dan nong
thon chiém 80% dan s6 va da s6 nhiing nguoi dan nay cung chia
sé nhiing gia tri van hoa Phit gido, bat cti ¢ ging phat trién nao c6
thé thanh cong trong viéc bao dam tinh bén viing ctia sy phat trién
dén miic n6 c6 thé dap ting cac gid tri van héa chiém vu thé trong
tiéu dting c6 trach nhiém va né6 dya trén gia dinh hop Iy ciia nghién
ctu nay khdm pha nhting hién tuong tiéu dung tif quan diém vin
héa nhéan ching hoc.

3. MUC TIEU CUA NGHIEN CUU

Muc tiéu trong tdm cta nghién ctiu la dé kham phd nhiing gia
tri xa hoi cot 161 huéng dan va chi phéi hanh vi caa ngudi tiéu diing
trong cong dong Phit gido dugc lua chon va dé hiéu xem céc gid tri
nay déng gép cho sy bén viing ctia phat trién xa hoi thinh vugng
ctia ngudi din trong béi canh van héa Phat gido néi bat.

4. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Nghién ctiu nay dugc thuc hién trong mot cong dong nong
thon tai quan Badulla. M¢t mau nghién ctiu ngau nhién cua 92 gia
dinh Phit gido dugc Iya chon tir 510 gia dinh dang s6ng trong thoi
gian nghién ctfu vao nam 2017. Tat ca cac h¢ gia dinh déu la Phat
tt va c6 cung truyén thong van hoéa thita huéng tit cac thé hé trude.
Nghién ctiu thuc dia trong lang da gitp thu thap da liéu vé cac
hanh vi thuc té caa nhiing ngusi dan va cdc yéu t6 6 thé dugc nghi
van vé hanh vi cta ho dugc dua ra cho céc cudc phong vin nhom
dugc thyc hién trong vai vong véi cdc thanh vién trong gia dinh.
Nhiing ngudi tham gia thi rdt nhiét tinh trong viéc dong gép thong
tin vé cdc mo hinh cta ho vé tiéu thuy c6 trach nhiém cic nguon tai
nguyén va ky thudt cua tip trung vao nhém dugc cung cip cho ho
nhting co hoi chia sé kién thiic va kinh nghiém véi cac nha nghién
ctiu trong thao ludn tip thé véi nhau. Nhing thanh vién 16n tudi
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ctia cac gia dinh thi rét tich cyc trong cic phong van vé cac gia tri
truyén théng van héa ma ho van dang c6 ging duy tri va nhiing loi
ich ctia nhiing gia tri d6 cho dei s6ng cic cdng dong ndng thon
dang tim kiém cdc giai phap cho cic vin dé vé nguon tai nguyén.

5. CAC KET QUA NGHIEN CUU
5.1. Gid trixa héi cia tiéu dung hop ticxa

Mot khia canh quan trong caa tiéu diing c6 trach nhiém nhiing
ngudn tai nguyén cho thdy béi cac gia tri xa hoi caa hgp tac xa
trong cac thanh vién ctia cong dong. Hau hét ca thanh vién trong
gia dinh, hang x6m céc thanh vién cua cic gia toc thuc sy hop tac
trong viéc gdy dung cdc muyc tiéu song. Cac gid tri xa hdi tiéu dung
hop tac xa thuc ddy cic thanh vién trong gia dinh cting chia sé s6
lugng céc ngudn luc (vét chét, tai san, dit dai...) véi nhau va do vay
ma duy tri sy thinh vugng ctia moi ngudi cung lac.

N6 mang lai sy 6n dinh ctia gia dinh va cdng déng cuéi cling
dan t6i sy 6n dinh chinh tri xa hoéi. Gid tri hop tac xa da anh hudng
sau sic dén tam tri ctia cac thanh vién gia dinh vaxa hoi dénnéiho
lu6n quan tdm dén viéc cung cdp va chia sé nhiing gi ho dang tiéu
dung véi nhau. Vi gia tri xa héi nay la mét phan dang ké cta cic
nguodn lyc ctia cdng dong tuy thudc vao su chia sé ty nguyén véi
nhting ngudi sin sang chdp nhéin va tin hudéng cic nguon luc cho
cac muc dich khac nhau va dap lai trong cach ting xt nhau.

Y nghia quan trong ctia yéu t3 nay nén dugc hiéu véi viéc so
sanh tdc dong cua tiéu thu don doc ca nhan véi sy thai bo nhiing
hang héa nhu nhing thi khong can thiét. Gid tri xa hoi hgp ticxa
tao ra mot mo hinh cua tiéu dung tip thé ctia moét phan dang ké
ctia cdc nguon lyc cong dong ap ddo cdc gid trixa hoi ctia tiéu dung
cd nhan nhing thi thudc vé cic cd nhin va céc gia dinh. That la
thad vi khi biét ring yéu t6 van hoéa cua quyén sé hiiu vé cic nguén
tai nguyén khong dugc khai bao lai thudc vé cac cd nhén, cac gia
dinh va nhiing ngudi lang giéng. Vi du nhu céc thanh vién trong
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gia dinh khong lo ling vé viéc s& hitu cd nhin cta cac ngudn luc
ctia gia dinh bdi vi ho biét rd ring mét phan dang ké ctia nhiing
lgi ich ctia nhiing nguoén tai nguyén nay thi dugc cho ho bat ké Ia
quyén s& hitu cd nhén va cdi quyén s htu nhu vay sé dan dén doc
quyén stt dung. Trong béi cinh xa h¢i ma quyén s httu quan trong
nhu nguon dong luc cho su phat trién va viéc tao ra cic nguon tai
nguyén, sy thtia huéng khong c6 xung dot va viéc bao vé ching,
cc bién phap bao dam an ninh xa h¢i dugc quan ly béi gid tri xa
hoi hgp tic x3, quyén sé hiiu cia cic ngudn tai nguyén han ché viéc
tiéu diing cta ho déi véi chi riéng cac chu s6 hitu. Vi du nhu cay mit
trong lang thudc vé cic ca nhan va gia dinh nhung ciy mit thi sin c6
cho hang xém nhu thé1a ch s¢ hitu sin long ting chuing (trdi cay) cho
hang x6m. Tiéu thu laa gao thi khong dugc chia sé cho nhiing ngusi
khac béi vi viéc tiéu thu hop tic xa dya trén gia tri vin héa ctia hop tac
xamano luén déng hanh véinhiing gid tri van hoa bao gém long rong
luong va hdo tam.

Gia tri xa hoi hop tdc xa cho thdy sy dong gop quan trong cho
viéc bao ddm tiéu dung cé trach nhiém ma né cé thé xem xét thau
ddo hon theo két qua nghién ctu cho thdy. Nhing viéc ban ting
dat dai theo muia dé€ canh tc rau mau va nhiing vu mua khac bao
gém lua va bap duong nhu cé nhiing tic dong tich cyc da chiéu
cho su phat trién bén viing. Mot s6 chu dat c6 thé thdy ring kho
khan dé canh tac trén dat caa ho thi lién tuc ting nhéing co hoi
thoi vu ctia canh tic cho nhiing ai sdn long canh tac khong c6 bat
ct thoa thuan thuong mai ndo ma chila nhiing sy thong hiéu nhau
cho viéc ban ting cdi gi d6 d€ dén dap lai trong cdi d6i s6ng xa hoi
hop tdc xa. Nhiing chu dat nay rat vui khi thay dat caa ho dang dugc
canh tac tranh dugc sy lan rdng ctia nan riing héa thién nhién va dat
dai bi bo hoang. V& mit khdc, nhiing ngudi canh téc theo thoi vy ciing
rdt vui miing dé bio dim nhiing phuong tién duy tri ké sinh nhai caa
gia dinh ho caing nhu viéc thé hién nhiing chiic ning xa héi khac khi
ho la cac thanh vién caa cong dong. Vi viéc thuc hién nay da bién dat
khong c6 nang sudt thanh dit c6 nang sudt, nhiing vy mtia khong hiéu
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qué thanh nhiing vy muia c6 thu hoach, nhiinglao dong khong dem lai
nang sudt thanh nhiting lao ddng c6 ning sudt va tao ra thu nhap cho
qudc gia, nhiing gid tri xa hoi nhu vay khong thé dugc coi la ty nhién
ma co.

Chia sé nguon tai nguon lyc véi cac thanh vién trong gia dinh
va nhiing ngudi ho hang khac trong gia tdc dudng nhu da lam dé
hon cho ginh ning kinh té va xa hoi caa cac gia dinh dang phai
chét vat v6i thu nhép eo hep. Su gin két caa gia toc va trach nhiém
xa hoi trong viéc cham séc ban bé ho hang trong ltc khé khin
da dugc lam giau 1én nho cac gia tri xa héi hgp tac xa ctia cdng
dong. Trong s6 ban bé ho hang, cdi “ching toéi cam thdy” van
gitt da manh dé ban tang bat ctt gi vé hang hoéa va dich vy bét cu
ltc nao cho cdi ngay-qua-ngay vui vé ctia ho va do vy ma cac
thanh vién trong gia dinh cam thdy thich tha cai y nghia ctia an
binh va bao vé xa h¢i ma né khong thé dugc bai cac chinh sach
bdo hiém hién dai. Gid tri xa hoi ctia hop tic xa dudng nhu da
phat trién nhan thic vé cic nguoén tai nguyén ma ching da co
sdn cai “cho chung ta st dung” va khong phai la “chi cho to6i su
dung” vi n6 dugc biéu 16 ro tir nhiing hanh vi cta s6 ngudi dang
la kiéu mau. Di trudc nhén thic nay trong quyét dinh tdn dung
tai san cd nhan lu6n khuyén khich ngudi stt dung nghi vé nhiing
ngudi khac dang cdn nguén tai luc tuong tu va dugc dugc phén
bé it nhdtla 1 s6 lugng t6i thiéu nao d6 dé€ ban ting cho ho va
c6 dugc niém vui tinh than. “Chung t6i quyét dinh ting mot cai
gi do cho ngudi khic”, nhiing ngudi luon thét ra nhiing cau noédi
dan gian.

5.2. Ynghia ctia tiéu dung nhiéu lin va tiéu dung t6i da caa hang hoa

That Ia tha vi khi biét mot gia tri xa hoi khdc ctia viée stt dung
nhiéu lan va tiéu dung t6i da cdc nguon tai nguyén trong cong
dong dugc nghién khao st trong nghién cttu nay, baéi vi né dugc
lam phong phu thém cic yéu t6 lgi ich cua gia tri xa hoi hgp tac
ma no6 la gidam bét nhing tic dong xa hdi mang tinh bat 1gi cta
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cha nghia cd nhéin va cdi canh tranh ich ky vi sy chiém doat va
tich Ity cdc nguon tai nguyén véi cdi gid phai tra 1a sy phat trién
ctia nhiing ngudi khac khi né xay ra trong cic xa hoi tu ban hién
dai. Bat cu hinh thic tich lay hay chiém doat nao vé tai nguyén
duong nhu khong gy hai bai vi gia tri xa héi cta cidc nha hao tim
trong cong dong luén dong vién ho chiu khoé vugt qua béi nhiing
tiéu chudn cta tiéu dung hop tdc xa va cong dong va su tan dung
nhting nguodn tai nguyén. Gid tri ctia st dung nhiéu lan va t6i da
tiéu dung chi vé nhiing cich st dung khac nhau cho mét cing
mot nguodn tai nguyén & cic giai doan khic nhau. N6 luén tri hoan
bat ctt quyét dinh vit bo cdc ngudn tai nguyén nhu la chat thai va
khuyén khich cac chti nhin va ngudi st dung xem xét nhiing nhu
cau khac cho cting mét nguén tai nguyén c6 thé chd dugc stt dung
khi né khong dugc stt dung cho nhu cau dugc chi dinh tir ban dau.
Vi du nhu, ngudi dan néng thon khong bao gic bo di quan 4o khi
ching khong con thich hgp dé mac nta. C6 mot sy ndi tiép dic
biét vé viéc tan dung nhiéu lan va t6i da cho quén do trong nhiing
ngoi lang. Quan 4o mdi thi dugc dung cho nhiing dip quan trong
va nhiing chuyén di choi ngay sau khi mua quan 4o va khi nhing
quan 4o d6 tré nén ca khong con thich hgp cho nhiing dip nay thi
nhiing quan do nay dugc st dung dé mac hang ngay va sau d6 la
dé mic di lam noi rudéng dong. Co rit nhiéu cach dung trong nha
cho quan 4o ci tang thoi gian st dung va muc dich tin dung. Y
nghia quan trong ctia gid tri van héa nay vé viéc st dung nhiéu lan
va t6i da can dugc hiéu trong cdi so sanh véi gid tri xa hoi cta viéc
st dung hang héa mot 14n va viit boé ngay ma né khong thé nao
dugc bién minh cho bét cit y nghia nao ctia viéc tiéu diing c6 trach
nhiém vé cic nguon tai nguyén véi sy bén viing caa kha ning caa
st dung nhiéu lan va t6i da.

Céc thanh vién cta cong dong nong thon biéu thi mot ky luit
dac biét vé tiéu dung cic nguodn tai nguyén véi kha nang st dung
nhiéu lan va stt dung t6i da ma bao dam viéc stt dung dugc kéo daj,
tranh bat ct viéc st dung bt cdn va phd hoai nao. Mot y nghia ctia
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viéc stt dung lan thit hai, stt dung lan thit ba cac d6 vt caa chinh
ban than hay cta nhiing ngudi khac duong nhu da git lai dugc cac
hanh vi tiéu duing va tin dung cic nguén tai nguyén. Theo cic dan
lang thi “c6 da nhing ngudi ma ho cin nhiing thd ma chung to6i
khong cin nita va moi thid phai dugc st dung theo cai cich ma bao
dam rang ngudi tiéu dung thi hai cé thé stt dung dugc” Vila mot
cach dung truyén thong nhiing hé gia dinh duy tri mot cai choi
riéng nhu la mét noi chiia nhing loai vat dung da qua st dung bao
gém ca qudn 4o, trang thiét b, vin g6, vat liéu x4y dung, cic mén
do6 dac trong nha vuv... Vit bo nhiing thd nay nhu la rac thi khong
bao gi6 c6 d6i véi nhiing vt véi quan diém st dung nhiéu lan va
t6i da va tiéu chi 1a gi@t nhiing vat khong can thiét trong nha kho.
Khi n¢ la viéc thuc hanh cua tiéu dung c6 trach nhiém thi nhiing
hanh vi nay ngan can viéc thai boé ngay lap tiic nhiing vt liéu khong
can thiét valam cho cic vét liéu da st dung qua tré nén san c6 cho
nhu cau tuong lai ctia cac thanh vién trong gia dinh va cdng dong.
Chung ta c6 thé quan sat raing nhing vét liéu, d6 dac ctia vai thé
hé van trong cung mot nha kho trong nha va ching thudng dugc
md ra cho cong dong dé tim kiém bat ¢t vat gi dung dugc cho mot
muc dich nao d6 dya trén sy hiéu biét lan nhau vé chia sé hang
hoéa, d6 dac. Déy la gid tri van héa ctia tiéu dung nhiéu lan, nhiéu
giai doan va t6i da tiéu diing vé cac nguon tai nguyén ma né tao ra
cai tiéu duing c6 trach nhiém nay va c6 hai chiic nang xa hoi chinh
yéu xudt phat tir day. Chic nang thd nhit 1a sy tao diéu kién cho
dap tng cac nhu cdu ctia cic gia dinh vé nhing vat liéu da qua su
dung véi chi phila khong va cdi chiic ning thit haila sy quan Iy bén
viing cac chat thai vi cdi thyc hanh nay tao ra it chat thai.

Tiéu duing c6 trach nhiém trong cong dong dugc lya chon c6
mot dong gop truc tiép cho viéc quan ly chat thai vi né tao ra ngay
cang it hon chdt thai ma da tao ra vin dé. Kéo dai st dung cic
nguodn tai nguyén cé thé dugc quan sit véi tham khao caa hau hét
tat ca viéc thuc hanh tiéu dung cac d6 dat gia dung va nhiing hang
hoéa khac. Tham chi nhiing vit dung va trang thiét bi dién tu thi
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hiém khi bi thai béi ddn lang theo cai gia dinh ring mot s6 bo phin
nao do trong chung c6 thé dung dé stta chita nhiing moén tuong ty
trong tuong lai. Y théic manh mé vé cong dung trong tuong lai ctia
nhting vt liéu khic nhau ngan can viéc bo di ngay lap tic nhiing
thit dugc coi 1a d6 thai bo va né ludn thic ddy nguoi st dung tri
hoan quyét dinh boé di nhiing thit dugc coi la rac thai va xem xét
viéc ban tang nhiing thi khong con can nay cho nhiing thanh vién
trong cong dong can dén chung. Ho khong bao gid ngan ngai lién
lac v6i nhiing ngudi khac va thong bdo vé nhiing thi san ¢ ma ho
c6 thé cho tang cho nguoi dung tiép theo khi ho dugc yéu cau béi
ngudi nhan. Bit ké 1a d6 dac con méi hay ci, ho van luén c6 ging
cho tang nhting thi khong con can ntia cho cdc thanh vién khac
trong cong dong néu cac thanh vién trong gia dinh cing khong
can nhiing thi d6. Quan 4o, sich v, tap chi, trang phuc, dung cu
nha bép, dung cu trang tri ban, nhiing vit dung trong nha bén tét,
trang thiét bi, cac thiét bi dién tu;, thuc phdm, tdm g6, d6 noi that, va rat
nhiéu d6 dat c6 thé st dung la nhiing thit c6 thé tim thdy trong nhiing
hang héa vit dung cho ting nhiing ngudi khac. Ngudi nhin nhiing
d6 vat nay cting rat vui khi nhn nhting thtt ma ho yéu cau dya trén sy
thong cam rang nhiing viéc d6 phai dugc cho ting nhiing nguoi khac
khi ho khong con can nia.

St dung nhiéu lan va t6i da cac nguén tai nguyén giup ngudi tiéu
duing quan Iy nhiing nguén tai nguyén c6 san va thdm chila tiétkiém ngan
quy cho viéc phat trién cac diéu kién kinh t& cia ho. Gid trixa hdi nay dem
dén gidi phap bén viing cho van dé quan Iy chat thai va viéc thai bo hién
hanh ma né dang can tré nghiém trong su phat trién bén viing

5.3. Gia tri xa h¢i caa viéc bio dam tuong lai thinh vugng cta
tré em

Mot khia canh khac ctia tiéu dung c6 trach nhiém la cudc nghién
ctiulién quan dén gia tri xa hoi ctia viéc bao dam tuong lai thinh vugng
ctia cac thé hé tré. Tiéu biéu 13, cac bic cha me va ong ba trong khu
viic nghién ctiu c6 cam két dac biét vé viéc kiém song va tiét kiém céc
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nguodn tai nguyén cho tuong lai ctia con chau. Tham chi viéc hgp tic
kinh té1a mét trong nhiing chiic nang phé quat ctia gia dinh va hau hét
cic gia dinh déu thuc hién diéu nay tiy thudc vao kha nang kinh té ctia
gia dinh, cic gia dinh trong khu vyic nghién ctu dudng nhu da déng
vai tro rat quan trong trong khi thuc hién cc chiic ning phuy khac.

Trong y nghia nay, ho rit quan tdim dén hai nhiém vy quan
trong ctia viéc lo cho tré em dugc gido duc cao hon va tich lay
tai chinh, vit chit t6t hon ding tén cta con em ho. Ho thyc hién
nhting diéu nay véi cai gid phai tra 1a tai san ctia ho bai vi kha nang
kinh té€ ctia ho thi khong dt manh dé bao dam sy tiéu dung caa
nhiing nguén tai nguyén vita du ctia ho cung lac ho tiét kiém cho
con chdu minh. Kha nang kinh t€ luén bu¢c ho phai séng cin
kiém va tiét kiém tién cho viéc gido duc cta con chau va tuong lai
thinh vugng. Nhu mot s6 bac cha me bdc bach, tit ca cac gia dinh
déu c6 ging cho con chiu hoc hanh t6t dé€ di hoc & nhiing trudng
tot noi thanh thi. Ho ciing mua dat dai c¢6 gia tri, nha ctia cho con
chdu sau nay. Thdm chi cay trong trong vudn ctia ho va trén dit ctia
nguoi khic cing dugc bao ton cho tuong lai con chdu sau nay va
hiém khi ho nghi dén viéc don chat cay dé lay go hay kiém tién cho
nhting muc dich quan trong nhu diéu tri bénh.

Mot quan sat xa hoi hoc quan trong vé cic gia dinh phai y thic
cao vé tiéu dung c6 trach nhiém cic ngudn tai nguyén va tiét kiém
va bao ton cic tai san cho sy thinh vugng tuong lai cia con chau
trong mot moi truong xa hoi ma ho khong hoan toan tin tuéng vao
trach nhiém cua chinh quyén vé viéc bao dim mot tuong lai t6t
cho thé hé tré. Vi sy phét trién ctia qudc gia khong dat dugc mic
d¢ ting trudng kinh té t6t (hon 4% trong nim 2018) va né khong
bao dam sy dong gop ddy du cho thu nhdp cta ngusi dan ma ho c6
thé song mot cudc song tét dep, cac bac cha me phéi dim nhan trach
nhiém cta sy manh mé kinh t€ ctia con chdu minh. Thay vi 1é thudc
vao cic giai phap kinh té ctia nha nu6c cho cac thé hé tuong lai, cac
gia dinh trong khu vuc nghién ctiu lam theo mét quy chudn cua viée
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han ché viéc tiéu dung hang ngay va tiét kiém cic ngudn tai nguyén
cho tuong lai con chau. Theo nhiing ngudi tra 16i phong van nhém
“Bét ké 1a chung t6i kham khé chiju dyng nhiing khé khin vé kinh t€
va stic khoe hom nay, chiing to6i khong lo ngai vé moi hau qua béi vi
chung t6i da lam lung kiém tién va dé danh cho lgi ich cta tuong lai
con chau”. Nhiing phat biéu nhu véy r6 rang cho thdy quyét tim cam
két ctia cac bac cha me dai véi su thinh vigng ctia tuong lai con chau
thé hé sau.

Gia tri xa hoi dac biét vé viéc tiéu dung mang tinh kinh té cao
vi tuong lai ctia con chdu chong lai cac gia tri xa héi hién dai vé
tiéu dung vo trach nhiém cac nguon tai nguyén véi cha nghia tiéu
dting rit r6 rang ma n6 dang lan at van hoa truyén thong caa Tich
Lan. Mt phan tng rat tha vi c6 thé quan sat dugc trong nghién
ctu lién quan dén cdc mau thudn c6 gia tri gitia cic truyén théng
Phat gido vé tiéu dung va vé cdi tiéu duing ctia vin hoéa ngudi tiéu
dung hién dai. Nhiing ngudi con ton trong cac gid tri truyén thong
ctia van hoéa tiéu dung va tiét kiém ngudn tai nguyén dugc béo tén
cho thé hé tuong lai thi rdt quan trong vé hanh vi ctia con nguoi
bi dnh hudng béi cic gid tri caa nhiing ngudi theo chu nghia tiéu
dung bai vi ho c6 xu huéng phai mang on sau khi tiéu dung hét
cta cai va khong tiét kiém dugc gi cho tuong lai con chdu. Mat
khac, van héa ctia nhiing ngudi theo chu nghia tiéu dung hién dai
c6 xu hudng ché giéu nhiing ngudi tiéu dung truyén théng vi da
khong tdn hudng cudc séng, tiéu xai nhing gi ho kiém dugc va
thita hudng tir nhiing thé hé trugc. Hau hét ho déu mo uéc vé con
chau minh sé di cu dén nhtng ving d4t hia ¢ nhiing nuéc phat
trién nhu la giai phap cho vin dé tuong lai ctia con chdu va c6 gang
chudn bi cho con chdu vi muc dich nay. Céng déng dang dugc
nghién ctu lai khong c6 nhiing gidc mo cho con chéu di cu nhung
lai chia sé u6c mo vé tuong lai thanh dat ctia con chdu thong qua
viéc tiéu dung han ché va thanh dam cac nguodn tai nguyén san c6
dia phuong ma ho thyc sy trai nghiém va nhan thic vé gidc mo do.
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6. THAO LUAN

Mic du nghién cttu da xac dinh s6 lugng gia tri vin hoa Phat
gido dan dén hanh vi cd nhén va tép thé cia moi ngudi trong cong
dong dang dugc xem xét, tai liéu nghién ctiu nay chilién quan dén
ba gid tri, d6 la gia tri xa hoi ctia tiéu dung hop tdc x3, gia tri xa hoi
cua stt dung nhiéu lan va st dung t6i da cic nguén lyc va gia tri xa
hoi dé dam bao an sinh cho tré em trong tuong lai. Ca ba gia tri xa hoi
ctia Ia gid tri ton gido ctia Phét gido trong ngudn gdéc va sy phat trién
ctia chiing trong lich sti ctia cac xa hoi truyén thong 6 Tich Lan béi vi
chiing dugc tim thdy rat phé bién trong tat ca cac cong dong Phat gido
trong nudc. Phat gido da lam cho ching c6 y nghia d6i véi cac Phat ta
cting nhu dugc thé hién r6 rang tit cich ma moi nguoi ly giai cho hanh
dong ctia ho. Ho c6 y thiic cao vé cach giai thich mang tinh ton gido
ctia Phét gido vé t6i 161, cong diic va qua bdo ctia nhiing viéc lam ctia
ho trong thé gidi nay va thé gisi khac va ca vé nhiing dién giai vin hoa
Phit gido vé ho va muyc tiéu cudi cting ctia ho la Niét ban.

Tich lay cong diic chiém uu thé trong qua trinh ra quyét dinh
ctia ho lam cho tét ca cic yéu t6 ctia cudc song thé tuc phu thudc vao
gid dinh ring bat c diéu gi xdy dén v6i ho hodc hy sinh trong cac giao
dich vé xa h¢i, dam phdan, cam két, ting qua va quyén gép, lam viéc
vi loi ich ctia ngudi khac, chiu bat ky tén that vét chat nao, dugc bu
dip vé mit tinh than véi nhiing cong dtic to 16n (Pin va Kusal) ma né
khong thé thiéu dé dat t6i c6i Niét ban chdm dtit vong luén hoi, sanh
ta. Trong ca ba gia tri xa hdi chinh dugc xac dinh trong nghién cttu
nay, y thic vé viéc tich lay cong diic cung luc trdnh cic hanh vi
t0i 16i chi phoi nhiéu nhat va gia dinh, cic thanh vién cong dong tinh
nguyén hgp tic v6i nhau trong viéc tiéu thy, luu tri va chia sé moi tha
nhu mot phin ctia stz dung nhiéu lan va stt dung t6i da céc tai nguyén va
dé tiét kiém va bao ton tai nguyén cho tuong lai ctia thé hé tré. Tiét kiém
vabédo ton tai nguyén cho tuonglailu6n dugc hiéula mét nguén cong diic
thuong dugc trich dan I “Phét trién va nhan rdng cong dtic giong nhu'la
tiét kiém va bao ton s6 Iugng nhu cau ctia thé hé trong tuong lai”
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Theo nhén thiic cia ngudi dan, tham chi batky sy thiéu s6t nao vé vai
tro ctia mot gia dinh va cac chic nang cdng déng ciing Ia mét hanh dong toi
16i va mang lai tic dong c6 hai trong thé gidi nay hodc thé gisi khic va do véy
ma moi ngudi o6 ging lam hét stic minh dé thuic hién cic vai tro xa hoi va dép
ting nhu cau ctia cudc song ctia cong dong va gia dinh. Ngay clong tutrong va
nhén phim cting nam & miic 46 cam két d6i véi viéc lam c6 cong vé cac gid tri
xahoi chinh néu trén va nhiting thitkhackhong dugc xét dén trong bai viét nay.
Batky surthiéu s6t nao vé nghia vy xa hoihodc tham gia tich cyic vao nhiing viée
lam t6t déu anh hudng truc tiép dén long tu trong va nhan phdm ctia moi
ngudi va ho ludn cam thay x4u hé khi di sai huéng véi cac gia trixa hdi caa
cac méi quan hé va giao dich xa héi tip thé va hop tdc, stt dung nhiéu va
t6i da tai nguyén va tiét kiém va phan du cho su thinh vugng trong tuong
lai ciia th€ hé tré. Theo d6, suxdu hé, nhu mét co ché ki€m sodt mang tinh
xa hoi, ciing dugc thiét lap dya theo cic gid tri xa héi chinh va dén muicho
néu khong tuan theo chuing thi khong cé sy bién minh nao dugc xa hoi
chidp nhan. Y nghia ton gido ctia Phit gido vé cic gid tri xa hdi chinh dugc
cting c6 béi cac nha su Phét gido cu tri trong ngo6i dén lang thong qua cac
bai giang ton gido ctia ho dugc thuc hién tai cic 1é hoi chiic ning tén
gido. Ngay ca cac phuong tién truyén thong dai ching ciing dong gop
6 gia tri trong viéc cting c6 nhiing gid tri d6 trong tim tri ciia moi

ngudi dan thong qua nhiéu chuong trinh ton gido phong phu.

7. KET LUAN

Phat trién bén viing ¢ Tich Lan c6 thé dugc dim bao biang
cdc gid tri van héa Phét gido htiu ich van dang chiém uu thé trong
cac cong dong truyén thong. Nghién ctiu da dua ra ba gid trj van
héa 16n nhu tiéu thu tai nguyén cé hop tic, st dung nhiéu lan va
t6i da cdc nguodn tai nguyén san cd, tiét kiém va bao ton tai nguyén
va phdn d4u lam viéc cho tuong lai ctia thé hé tré bing moi gid ma
phu huynh phai trd trong thé hé ctia minh. Cam két manh mé déi
véi cdc gid tri xa hoi nay dam béo viéc tiéu thu c6 trach nhiém cac
nguodn luc san c6 gop phan to 16n vao viéc dat dugc cac muc tiéu
phat trién bén viing trong nuéc. Trong viéc gidi quyét cac van dé
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xudt phat tif sy khan hiém cdc ngudn tai nguyén & cac nudc dang
phat trién, nhtng gid tri van hoa Phat gido ¢ kha nang16n dan dat
moi ngudi téi viéc tiéu thu cd trach nhiém cic tai nguyén. Mot mo
hinh tiéu thy tai nguyén nhu vdy dua trén co s6 vian hoa thi lau dai so
v6i cac bién phap chinh thic, hgp phap va quan liéu vé dam bao tiéu
dting 6 trach nhiém. Do d¢, dua t6i két ludn ring gid tri xa héi cta sy
phat trién bén viing va tiéu dung cé trach nhiém & Tich Lan can dugc
lam giau manh véi cdc gid tri van héa Phat gido da dugc trinh bay ro
trong nghién ctiu nay. Nhan thic ctia nhiing ngusi dugc phong van
vé céc gid tri van hoa ctia tiéu dung c6 trach nhiém r6 rang cho thdy
rang ho da linh hdi dugc y nghia ctia ching ti gido Iy, thuc hanh, tin
ngudng va truyén thong Phét gido ma da dugc thé ché héa trong van
hoéa vaxa hoinong thon. Ho da phai d6i mat véixung dot cta viéc duy
tri cdc gid tri xa hoi ctia tiéu dung khi ma cc thé hé thit hai va thi ba
ctia gia dinh ho tiép xtc nhiéu véi cac gid tri xa hoi hién dai ctia cha
nghia tiéu dung dé thdy tao ra sy tiéu thu tai nguyén vo trach nhiém.
Theo d6, ngudi ta két luan rang can phai ting cuong c6 t6 chic dé
truyén tai cdc gid tri van hoa Phat gido vé tiéu diing c6 trach nhiém va
dam bao sy phit trién bén viing ctia cic quéc gia.
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TOM TAT

Mot mit do phét trién cong nghiép hoa, d6 thi hoa va toan cau
héa nhanh chéng trong khi mat khdc lai nhdn manh tang truéng
kinh té dan téi moi trudng suy thodi. Su tang truéng kinh té do anh
hudéng tir long tham, ganh ghét va ltra gat mang t6i két qua 1a viéc
béc 16t khong phan biét nhiing ngudn tai nguyén c6 gisi han. Viéc
st dung tai nguyén khong thuong tiéc dugc coi la ‘tiéu thy sai.
Dua trén thuyét Nhan Qua nha Phéit, méi nhan déu c6 qua. Viéc
st dung tai nguyén thién nhién saildm — d6 la nhan- dan t6i qua la
thu hep nguén tai nguyén, thodi héa moéi truong, 6 nhiém, de doa
dén cdc sinh vét, thay d6i khi hiu, viv. Muc dich cta bai viét nay 1a
lién hé viéc st dung sai lam tai nguyén moi trudng véi tham, san,
si, ba nguyén nhan gay nén khé dau va hon ntta viéc st dung ding
dan v6i Bat Chanh Pao dya trén khon ngoan, dao diic va van hoa
tinh than dan dén sy phét trién bén viing. Két qua ctia nghién ctiu
vé sy stt dung sai 1am tai nguyén moi trudng dya trén tham, san, si
r6i gdy ra thu hep tai nguyén thién nhién va suy thoai moéi trudng.
Dé vugt qua nhiing dau khé do st dung sai lam, viéc st dung dung
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tai nguyén tu nhién phai phat trién ti cd nhan trudc. Dic tinh nay
dya trén sy khon ngoan, dao dtic va van hoa tinh than, nhiing gia
trj ctia Bat Chanh Dao. Két luan ring dé€ phat trién bén viing thi su
dung ding tai nguyén can phai dp dung. D€ dat dugc su phat trién
bén viing qua viéc stt dung ding din tai nguyén thién nhién, ta
phai phat trién cic ddc tinh ma Phat day nhu xa thén, rong luong,
trach nhiém, binh tinh va an nhién, t6t bung va tu bi, khong niu
kéo va luu luyén, chia s¢, nhén tt;, y thic vé tinh vo thuong cta vat
chat va niém vui.

1. GIOI THIEU

Tét ca cac phuong tién dung dé théa man nhu cdu cta con
ngudi, tai mot thoi di€ém va noi chén nhit dinh déu la nguon
lyc. “Nguodn luc” la nhitng phuong tién gitp con nguoi va xa hoi
dat dugc sy sung tic. Nhing hop chit ty nhién nhu dit, nudc,
khodng san, riing, dong vat hoang da, ning lugng hay thim
chi chinh ban than con ngudi cing dugc xem la yéu t6 tao ra
nguén luc (Santra, 2014). V& co ban, cdch ma xa hoi st dung va
quan tdm dén ngudn tai nguyén thién nhién sé tao nén sy thinh
vugng cliia con ngudi, moi truong va nén kinh té. Tai nguyén
thién nhién chinh la thyc vat va cic nguyén vét liéu tir thuc vat,
kim loai, khodng san, nhién liéu héa thach, dit va nuéc. Déy la
cdc nguyén liéu co ban dé tao nén hang héa, dich vu va co'sé ha
tang cho hé thong kinh t€ - xa hdi tit quy moé dia phuong cho
dén toan cau. Cac nghién ctu da cho thdy ring, du truc tiép hay
gidn ti€p thi tai nguyén thién nhién va méi truéng ciing c6 mai
lién hé véi tat ca Muyc tiéu Phat trién Bén ving cua Lién Hop
Qudc. Viéc hoi phuc va duy tri su d6i dao cua nguodn tai nguyén
thién nhién la diéu kién can thiét d¢ dat dugc ky vong vé cudc
song sung tuc, hanh phic cho thé hé hién tai va tuong lai khi
dit ra myc tiéu nay (IRP, 2017).

Néu dén nam 2050, dan s6 thé gidi dat 9.6 ty ngudi, thi can
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khodng ba hanh tinh d€ duy tri 16i s6ng hién tai. Trong vong hai
thap ky t6i, du dodn sé ngay cang nhiéu ngudi gia nhip vao tang
16p trung luu. Pay la mot tin tot lanh néu xét vé sy ddy du cua
moi nguoi nhung cang lam gia tang gdnh nang nhu cdu 1én nguén
tai nguyén von da han ché. Néu chung ta khong that sy hanh
dong nhdm thay ddi théi quen tiéu dung va san xudt ching thi
sé gy ra ton hai khong thé khiac phuyc Ién moi trudng. Méi nam,
c6 khodng 1/3 téng s6 thuc phdm dugc sin xudt — tuong duong
1.3 ty tan, tri gid 1 nghin ty USD, rét cudc bi 6i thiu trong ta ctia
ngudi tiéu dung hay nha bén 1¢, hodc hu hong do van chuyén
khong t6t hodc qua trinh thu hoach kém. Cac h¢ gia dinh tiéu
thu 29% nang lugng toan cau va “dong gop” dén 21% khi thai
carbon dioxide (Why it Matters, 2018).

Mbi nam, ngudi ta udc tinh khoang 19 triéu ca ti vong sém xay
ra trén toan cdu la do céc yéu t6 rii ro lién quan dén mai trudng va co
s& ha tang, phat sinh tir cach xa hoi khai thac va st dung tai nguyén
thién nhién trong cdc hé thong san xudt va tiéu thy, bao géom ci co s
ha ting va cung cdp thuc phdm thiét yéu. Khoang 6,S triéu ca chét
yéu (phan16n & cic thanh phé) 1a do 6 nhiém khong khi, lién quan
dén cung cdp va st dung niang lugng trong nha va cic nganh cong
nghiép, ciing nhu cidc nganh van tai va xay dung trong cic thanh
phé (IRP, 2017).

Nhu cdu stt dung nguyén vt liéu tiép tuc chuyén tu vat liéu
sinh khéi va c6 thé tdi tao sang vat liéu khong thé tai tao, tao ra
dong chit thai méi, gop phan gia ting chat thai va gdy 6 nhiém cao
hon. Xu huéng toan ciu chuyén titf cong nghé truyén thong sang
cong nghé hién dai va tit nén kinh t€ dya vao nong nghiép sang nén
kinh té cong nghiép va dé thi (cing véi yéu cdu vt liéu méi dang phét
trién nhanh chéng), tiép tuc ting tdc st dung vat liéu toan ciu va tao
ra nhiing thach thic ddng ké cho chinh sich bén viing (Steinberger et
al, 2010).

Su phat trién manh mé trong viéc khai thac tai nguyén sinh khdi,
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nhién liéu hoéa thach, quing kim loai va khodng san phi kim loai tiép
tuc thic ddy tang truéng nén kinh té toan ciu, nhung dong thoi ciing
gdy thém ap luc va tic dong lén toan bo moi trudng. Trong giai doan
1970 dén 2010, viéc st dung vat liéu toan cau hang nam da ting tu
26,7 ty tan 1én 75,6 ty tdn. Noi cach khac, ba thap ky cudi cta thé
ky 20 da ching kién su tang trudng trung binh thudng nién trong
st dung vat liéu toan cau la 2,3%. Trong thip ky dau tién cta thé
ky 21 tit ndm 2000 - 2010, ting trudng hang ndm ting thém 3.5%
va cudc khtuing hoang tai chinh toan cau 2008 - 2009 c6 tic dong
khong dang ké dén viéc stt dung vat liéu toan cau. Tir 2010 - 2014,
tinh trang st dung nguyén liéu toan cdu da ting trd lai thém 7,3 ty
tdn, tuong duong trung binh 2,3% méi ndm, dat mdc 82,9 ty tin.
Diéu nay cyc ky quan trong béi vi khi tit cd moi thit khac déu bang
nhau, viéc khai thac vat liéu ngay cang ting cho thdy 4p luc va tac
dong mdi trudng ngiy cang ting trén toan cau (IRP, 2017).

Chung ta tiéu thu cdc san phdm cua moi trudng va su thay doi
vé cach st dung tai nguyén cua con ngudi dang ngay cang de doa
dén sinh quyén thé gisi (Harvey, 2013). Ven Payutto cho ring tiéu
duing chi nén dugc xem nhula “mdt phuong tién dé két thuc, chim
dut sy phat trién tiém nang ctia con ngudi” hoic “stic khoe ctia
con ngudi trong cdng déng, trong xa hdi va moéi trudng” (Payutto,

1994).

2. SU TIEU THU TAI NGUYEN THIEN NHIEN KHONG
PONG PEU

Trong bon thap ky qua, mot sy thay déi 16n da xay ra trong
viéc khai thdc nguyén liéu tii Chau Au va Bic My dén Chau A, Thai
Binh Duongva Tay A. Sy thay d8i nay gia ting 4p lyc méi trudng lén
nhting nganh cong nghiép quan trong cang nhu dong tai nguyén &
Chéu A va Théi Binh Duong, Chau My Latinh, Caribbean va Chau
Phi (Schandl and West, 2010; West and Schandl, 2013). Mic du
viéc gia tang khai thic nguyén liéu ¢ mién Nam bdn cdu da thuc
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ddy giam nghéo va ning cao miic song vit chit 6 mét s6 quoc gia,
nhung né cinglién quan dén cdc vin dé moi truong va xa hoi quan
trong (Mudd, 2010) (Reeson et al., 2012).

Tt ndm 2015 dén nam 2050, lugng tai nguyén toan cau
dugc st dung c6 thé tang gdp doi, va cdc qudc gia c6 thu nhap cao
hién dang tiéu thy gdp 10 ldn moi ngudi so véi cic qudc gia co thu
nhap thip (IRP, 2017). Hién tai, “ting 16p ngudi tiéu dung” cé
hon 1,7 ty thanh vién, mdt nta trong s6 ho nam & cdc nuéc dang
phat trién. Mac du tang I6p nay phat trién manh nhung sy chénh
léch van con rat16n. 12% dan s6 thé gisi séng & Bic My va Tay Au
chiém 60% lugng chi tiéu nhan, trong khi mét phan ba s6 nguoi
s6ng & Nam A va chau Phi - cin Sahara chi chiém 3,2%. C6 t6i 2,8
ty nguoi trén hanh tinh vat va ddu tranh chi d€ sinh t6n véi chua
t6i 2 d6 la My méi ngay va hon moét ty ngusi khong dugc tiép can
v6i ngudn nudc an toan. Theo bdo cdo cua Lién Hop Qudc, ¢
825 triéu ngudi van con thiéu dinh dudng (State of Consumption
Today, 2018).

Mic du muc tiéu thu gia ting 6 cac nuéc dang phat trién nhung
chinh cdc nuéc cong nghiép phai chiu trach nhiém cho phén Ién
viéc tiéu thu tai nguyén cta thé gidi, cang nhu tinh trang suy thodi
moi trudng toan cdu lién quan. Hoa Ky chiém chua dén 5% déan s6
toan cdu, st dung khodng 1/4 tai nguyén nhién liéu héa thach, dot
chdy gan 25% than da, 26% dau mo va 27% lugng khi dot ty nhién
trén thé gisi. Tinh dén ndm 2003, My c6 nhiéu xe hoi tu nhan hon
so vdi cac tai x€ dugc cdp phép, va cic phuong tién thé thao tién
ich tiét kiém xang la mot trong nhiing phuong tién ban chay nhait.
Nhiing ng6i nha méi 6 My 16n hon 38% vao nim 2002 so véi nam
1975, mic du trung binh cé it ngudi trén moét ho gia dinh (State of
Consumption Today, 2018).

Chi s6 Living Planet Index cia WWE, do ludng tinh trang
khoe manh ctia riing, dai duong, nguén nudc ngot va nhiing hé
thong ty nhién khac, cho thdy stic khoe sinh thai ctia Trdi dat giam
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35% ké tttnam 1970. Tinh todn cho thdy hanh tinh ctia chiing ta c6
1,9 ha dat san xudt sinh hoc cho méi ngudi. tai nguyén va chat thai
hép thy, nhung méi ngusi binh thuong trén Trai dat da st dung
2,3 ha. M6t ngusi My binh thuong chiém dén 9,7 ha va nguoi
Mozambican binh thudng thi s& hitu 0.47 ha. Méi ngudi thuong
phdi d6i mdt véi nhiing chi phi phét sinh do tiéu duing qué tay:
ng ndn; thiéu thoi gian va cang thang vi phai vat va lam viéc dé
thoa man nhu cdu tiéu xai; can thoi gian dé don dep, nang cip, luu
trit hodac bao vé tai san; va nhing cich tiéu dung nhu viy chiém
hét thoi gian danh cho gia dinh va ban bé (State of Consumption
Today, 2018)

Bao cdo Chi s6 Phat trién Con ngudi cta Lién Hop Quéc
2018 (UNDP, 2018) da chia chi s6 Phat trién Con ngudi ctia cac
qudc gia thanh nam loai (Bang 1). Cac qudc gia thudéc nhém Phat
trién con ngudi rit cao chiém 31,21% (n = 59), tiép theo 1a Phét
trién con ngudi cao (28%, n = 53), Phét trién con ngudi trung
binh (20,63%, n = 39) va Phat trién con ngudi thip (20%, n =
38). Téng thu nhap qudc dan (GNI) binh quin ddu ngudi & cic
quoc gia thudc loai nay cho thdy ranh gidi r6 rang véi GNI cao
nhét (40041) trong danh muc Phat trién con ngudi rit cao va thip
nhit (2521) & cic qudc gia thudc loai Phat trién thap. Mic do st
dung tai nguyén thién nhién duéi dang nhién liéu héa thach phin
theo thi tw cic nhom nay la: Phét trién con ngudi cao> Phat trién
con ngudi rit cao> Phat trién con ngudi trung binh; trong khi do,
trong trudng hop phat théi carbon dioxide (CO2) binh quan ddu
ngudi tinh theo tdn theo thi ty Phat trién con ngudi rat cao> Phat
trién con nguoi cao> Phat trién con ngudi trung binh> Phat trién
con ngudi thdp. Ty 1é stt dung nudc ngot & cac qudc gia co trinh
do Phét trién con ngudi rit cao (6.1) 1a cao nhét, sau d6 dén nhém
Phat trién con ngudi cao 4,8. Tui di liéu dugc trinh bay trong Bang
1, c6 thé chi ra ring nhém phét trién con ngudi cao va rit cao tiéu
thu nhién liéu hoéa thach, st dung nuéc ngot va thai CO2 trén dau
ngudi cao hon so véi phét trién con ngudi trung binh va thdp loai
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quoc gia. Nguoc lai, viéc stt dung tiéu thu nang lugng tdi tao, than
thién v6i moi trudng va tai nguyén thién nhién c6 xu huéng nguogc
lai va theo tht ty Phat trién con nguoi thdp> Phat trién con ngudi
trung binh> Phat trién con ngudi cao> Phat trién con nguoi rat
cao. Dg che phu rting ctia cdc quoc gia thudc loai nay tuong duong
v6inam 2018.

Bang 2 trinh bay Chi s6 phat trién con ngudi dugc phan loai
theo bao cdo Chi s6 phét trién con ngudi caa Chuong trinh Phat
trién Lién Hop Quéc (UNDP) nim 2018 vao siu khu vuc trén
thé gidi. Cic quoc gia A Rap theo Héi gido, Dong A va Thai Binh
Duong chiu sy anh huéng ctia Phét gido va Thién Chua gido; Chéau
Auvamién Trung A, chau My Latinh va Caribbean chju sy chi phéi
ctia Kito gido; Chéau Phi ha Sahara theo Kito gido va Héi gido trong
khi Nam A ton thd nhiéu loai ton gido khic nhau (Phat gido, Kitd
gido, An D¢ gido va Héi gido). Thu nhip quéc dan binh quan ddu
ngudi & cdc qudc gia A Rap, Dong A vaThai Binh Duong, Chau Au
va Trung A v My Latinh va Caribbean ; trong khi d6, & chau Phi
can Sahara thi it nhét (3399). Miic d¢ tiéu thu ning lugng nhién
liéu hoéa thach xép theo thi ty tif cdc qudc gia A Rap> Chau Auva
Trung A> Nam A> Chau My Latinh va Caribbean > Chau Phi cin
Sahara. Lugng khi thai carbon dioxide trén dau ngudi theo thu ty
Doéng A va Thai Binh Duong> Chau Au va Trung A> Cac quéc gia
A Rap> Chiu My Latinh va Caribbean> Nam A> Chau Phi cin
Sahara. Ty Ié raut nudc ngot theo thi ty Nam A> Chau Auva Trung
A> Chau My Latinh va Caribé. D4u chin sinh thdi ctia cic ton
gido thé gidi c6 thé dugc dit theo thi ty cta cic quoc gia A Rap>
Chau Au va Trung A> Nam A> My Latinh va Caribbean> DPéng A
va Thai Binh Duong> Chau Phi can Sahara. Mic d¢ stt dung cac
ngudn ning lugng tdi tao bdo ton tai nguyén thién nhién lai c6 xu
huéng ngugc véi stt dung tiéu thu ning lugng nhién liéu héa thach
va d6 1a chau Phi can Sahara> Nam A> My Latinh va Caribbean>
Dong A va Théi Binh Duong> Chau Au va Trung A> Céc nuéc A
Rap. Do d¢, cac khu vuc trén thé gidi c6 téng thu nhip quéc dan
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trén ddu ngudi cao hon dang stt dung nhiéu tai nguyén thién nhién
duéi dang nhién liéu héa thach hon va thai nhiéu khi CO2 hon vao
khi quyén, nhung lai 6 mtc st dung ning luong tdi tao it nhat.

Nguyén nhéin gy tac dong téi moéi truong 1a do dan s6 tang
nhanh, gia ting cong nghé hiéu qua va ty 1é tiéu dung vugt qué kha
nang dap tng ctia hanh tinh. Ba yéu t6 nay da dugc két hgp trong
phuong trinh I = PAT, hodc tic dong mdi trudng = quy mo dan s6
nhén véi su sung tic (hodc miic d6 tiéu thu) nhan véi cong nghé.
Trong moét s6 tinh huéng, néu giam bét ky yéu t6 nao trong ba yéu
t6 trén sé lam giam tdc dong, tang mot hodc ca ba cdi sé lam tang
téc dong (Kaza, 2000).

Ban chat cta viéc st dung tai nguyén thién nhién trén toan
cdu ngay nay dugc phan loai thanh “stt dung sai” hodc “stt dung
khong hiéu qua” Hanh dong nay giy ra tic dong kinh khtng lén
moi trudng ctia ching ta. Bai viét nay c6 gang khing dinh “vi thé”
ctia Phat Tw trong viéc tiéu thy, st dung tai nguyén thién nhién
dya trén viéc ting dung khéo 1éo va dua Ta Diéu D€ vao. Viéc dp
dung ting phé hop ly cta Phat Gido dugc x4y dung trén nén ting
caa Bat Chianh Pao va nhiing thay d6i co ban dé xiy dung dic
tinh cao quy cta Phat té nhu buéng bo va rong luong, vv. sé giup
chuyén dai viéc tiéu thu tai nguyén thién nhién sai sang dung theo
moi trudng va xa hoi. Viéc chuyén hoa nay thuc hién tir cap do ca
nhén 1én cdp d6 cong dong (Xa hoi) sé mang lai két qua tét cho
viéc bao ton thién nhién va phat trién bén viing.
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Bdng 1: Viéc tiéu thu tai nguyén thién nhién va nhom Chi s Phdt

trién con nguoi

Céc nhom Phit trién con ngudi theo bdo cdo
Chuong trinh Phit trién Lién Hop Quéc UNDP

2018
Nhém
Nhoém Nhoém phat Nhém phat
phat trién | phéttrién | triéncon | triéncon
Nhém conngudi | con ngudi ngusi ngudi thap
rat cao cao trung (38
(59 nuc) | (53 nuée) | binh (39 | countries)
nuée)
Téngdanss | 2017 | 14393 | 23789 | 27329 926.2
(Tri¢u) 2030 | 15033 | 24970 | 31775 | 12912
Chi s6 phat trién con ngudi 0.894 0.757 0.645 0.504
Tuéi tho 79.5 76.0 69.1 60.8
Thunhdp quécdantheo | o001 | 14009 | 6849 2521
dau nguoi
Thu nhép uéc Female 30276 10945 3673 1915
tinh
Thu nhap quéc
dan theo diu Male 50033 18948 9906 3126
nguoi
2011 57964.1 35766.3 18684.2 2346.9
total
Tong san pham
. A 2011
qudc noi
per 40078 15280 6836 2609
capita
. e X o) A
Tiéu chuan‘ s6ng (% mic do ” 73 7 44
hailong)
Mic tiéu thu nang lugng
nhién liéu héa thach 826 858 712
Mic tiéu thy nangliong | , 14.6 35.8 81.0
tai tao
Luong khi th‘a'l Cf)2 trén ddu 107 6.1 17 03
ngudi (tin)
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St dung nuéc ngot (%) 6.1 4.8

O nhiém
khong khi gia
Ty lé ti dinh va moi 23.6 86.2 152.2 200.2

vong trudng xung
quanh

Vé sinh 0.3 0.8 15.6 45.9

D¢ che pht | (% trén téng

ring | diéntichdd) | 1 315 30.5 23.1

Mic do
thay déi %, 1.1 -1.7 9.7 -14.5
1990/2015
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Bdng 2. Miic d¢ tiéu thy tai nguyén thién nhién chia theo cdc
khu viic trén thé gigi

Regions categorization according to UNDP Human
Development Index 2018 report
Cac
nase | Dang Al | M | g,
ARép|vaThdi| ; . |Latinh .
. Auva .  |PhiHa
(20 Binh va |[NamA
. . Trung . | Sahara
Ving quéc | Duong | Caribe | (9 quoc

S A (17 . (46
giava | (24 . (33 gia) .

. . quéc N qudc
vung | qudc ia) qudc ia)
lanh gia) & gia) &
thd

Phat
Phit | Thién Tg;l?f’;l Thién
.. | gidova | Chda | Thién ? Chua
. Hoi -y iy .| Chua .,
Ton gido o Thién | gido | Chua o An| 8it0
& Chia |vaHéi| gido (857" va Hoi
., . Do gido,| |
gido gido Hai gido
gido
Téng dan s6 2017 409.5 | 2091.4 | 243.9 | 640.2 | 1869.0 | 1005.8
(Triéu) 2030 513.6 | 2205.9 | 259.3 | 713.1 | 2134.4 | 1394.4
Chi s6 phat trién
. 0.733 | 0.771 | 0.758 | 0.638 | 0.537
con nguoi
Tudi tho 74.7 73.4 75.7 69.3 60.7
Thu nhi 5c da
o IEP quoc &in 13688 | 15331 | 13671 | 6473 | 3399
theo dau ngudi
Thu nhép udc Female | 5380 | 10689 | 10413 | 9622 | 2694 | 2763
tinh
Thunhdp quée |\ 1o {25533 | 16568 | 20529 | 17809 | 10035 | 4034
dén theo dau
ngudi
. ) . 2011 total |6187.6|28026.4| 3753.3 19076.7|12127.1| 3486.3
Tong san pham 0Ll per
quéc ndi 'P 16472 | 13737 | 15563 | 14469 | 6485 | 3489
capital
Tiéu chudn s6ng
60 68 6
(% muc d¢ hailong) 74 ¢
Muic tiéu thu ning lugng
nhién liéu héa thach 87.2 74.5 76.7 39.2
Muc tiéu thu nang ligng 159 | 91 | 277 | 311 | 702
tai tao
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Lugng khi thii CO, trén dau

N 5.8 S.1 3.0 1.8 0.8
ngudi (tin)

Sti dung nudic ngot (%) . 143 | 1.6 | 238
O nhiém
khong khi
o giadinhva | 1012 | 1144 | 665 | 39.3 | 173.7 | 1864
Tylé titvong moi trudn
g

xung quanh
V& sinh 7.0 2.2 0.5 1.7 17.1 47.7
(% trén téng
dién tich 3.0 29.8 9.1 46.3 14.7 28.2
dat)
Mc d6
thay déi %, | -23.7 3.8 8.3 -9.3 7.6 -11.7
1990/2015

D¢ che phu
ring

3.NGUYEN NHAN CUA VIEC TIEU DUNG SAI

Hinh 1 m6 ta nhing nguyén nhén cta viéc st dung tai nguyén
thién nhién sailam. Cac hoat dong ctia con ngudi chiu trach nhiém
cho viéc nay. Ba nguyén nhén sau xa cta tit ca cac hoat dong xdu
xa ctia nhan loai 1a tham (lobha), san (dosha) va si/ thd o (moha),
ttt d6 ndi 1én v6 s6 cac nhinh va bién thé ctia chung: gian da va
tan 4c, ghé tdm va ghen ti, ty phu va kiéu ngao, phti phiém, va vo
s6 quan diém sai ldm khac. Ba nguyén nhan sau xa ctia moi tdi 16i
déu dua dén Hiéu sai, Suy nghi sai, Néi sai, Hanh ddng sai, Sinh
ké sai, N6 lyc sai, Chanh niém sai va Tap trung sai. Theo luat Nhan
— qua va tic dong cta Duyén khdi, tdm khia canh nay dan dén
viéc ngay cang st dung sai tai nguyén thién nhién, gy suy thoai
moi truong. Ba nguyén nhin siu xa ctia moi t6i 16i la téc nhan cha
yéu chiu trach nhiém cho viéc st dung sai va sau xa hon 1a suy
thodi méi trudng — mot loai dau khé (Khd, Tt diéu dé thua nhit).
Nguyén nhéan ctia ndi khé st dung sai va suy thodi moi trudng
la tham, sén, si, lam cho su Hiéu sai, Suy nghi sai, N6i sai, Hanh
dong sai, Sinh ké sai, Chdnh niém sai va Tap trung sai (Samudaya
Dukkha, Tt diéu dé thu hai). Suy thodi méi trudng vi tiéu thu sai
(Dukkha, Khé) 1a do nhiing khia canh nhén sinh cta tham, sn, si
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(Samudaya Dukkha, Nguyén nhan dau khé) Chiuing ta c6 thé khic
phuc viéc st dung sai va tinh trang suy thodi méi trudng (Dukkha
Samudaya Nirodha, Canh giéi diét khd, Tt diéu dé thd ba) va cé
mot cich gitp vugt qua nhiing dau khé nay (Marga, Con dudng,
Ta diéu dé thi tu). DE dat dugc muc tiéu thu t6i da ma van bao vé
moi truong, Trung Dao do Dtic Phat dua ra c6 kha nang khic phuc
ba nguyén nhan géc ré ctia moi t6i16i nham dat dugc muc tiéu tiéu
thu dung tai nguyén thién nhién dé bdo ton moi trudng (Marga,
Con dudng diét khé, Ta diéu dé).

Hinh 1. Suy thodi mdi truong do tiéu thy sai

4. TIEU THU SAI VANGUON GOC PHU THUQC

Ngudi ta da thuc hién mét s6 nghién ctiu vé nguyén nhén va dnh
hudng ctia suy thodi mai truong. Mot s6 bang chiing tit cudc khing
hoang moi truong gan day dugc cho la do hau qua cta suy thodi moi
trudng. Nguyén ly Phét gido ctia Duyén khéi (Paticca Samuppada)
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mang dén cho ching ta cich nhin nhédn vin dé duéi goc do nhan qua
va hon thé nita, goi y cho ta nén két thiic van dé ti chinh can nguyén
nguoén cdi ctia né. Thuyét Duyén khéi nhdn manh ring:

“Khi chuyén nay xdy ra, chuyén kia sé xdy ra;

Vi sy phdt sinh cia diéu nay, diéu do phdt sinh,

Khi diéu nay khong xdy ra, diéu dé khong xdy ra;

Vi viéc chdm diit ciia diéu nay, thi diéu dé cham dut”.

Quy luét nay dién ra vinh hang, lién tuc va khong bi chi phoi,
kiém soat boi bat ky tac dong bén ngoai hodc quyén lyc nao. Duc
Phat da kham pha ra sy that bat bién nay, giup giai quyét cau do
ctia cudc song, lam sang to bi dn ctia sy ton tai. Bang cach thau hiéu
mot cich tron ven va day du vé Duyén khéi v6i mudi hai yéu t6, ly
gidi no sé giup ich cho nhiing ngudi chua du thong suét dang khat
khao tim ra ch4n ly. Nguyén nhan siu xa cta viéc tiéu thu sai c6 thé
dugc thiu hiéu qua bai hoc vé Duyén khéi (Paticca Samuppada).
Mudi hai yéu t6 d6 bao gdbm V6 minh (Avijja), Hanh (Sankhara),
Thic (Vinnana), Danh sic (Nama-Rupa), Luc cin (Salayatana),
Xdc (Phassa), Tho (Vedana), Ai (Tanha), Tht (Bhava), Hiu (Jati)
va Sinh va Lio td (Jaramarana) (Piyadassi Thera, 1959). Duyén
khéi v6i mudi hai lién két ctia n6é bit nguoén bang sy vo minh va
khép lai trong sy gia nua va cdi chét, cho thiy con ngudi ti sau
khi sinh ra, sé dugc chim sdc, truéng thanh, lang thang trong kiép
luan hoi. Nhung bang cach loai bé mudi hai yéu t6, con nguoi cé
thé giai thoat ban than khaoi bé khé va tai sinh. Pic Phat da giup
ching ta nghi ra cach chdm dut tinh trang lang thang lap di lap lai.
D¢ 1a bang né luc d€ ngan chan Banh xe Sinh t6n, ching ta tim
thdy 16i thoat khoi mé bong bong. Con dudng chdm dut dau kho
dugc Duc Phit néu ra nhu sau:

“Thong qua toan b sy chdm diit ciia vé minh chdm diit sy hinh
thanh Hanh;

Thong qua viéc chdm diit hinh thanh Hanh, chdm dt Thiic;
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Thoéng qua viéc chdm diit Thiic, Danh sdc chdm diit;

Théng qua viéc chdm diit Danh sic, Lyc can chdm diit;

Thong qua viéc chdm diit can cit Lyc cdn, chdm diit Xiic;

Théng qua viéc chdm duit Xuic, Tho chdm diit;

Théng qua viéc chdm diit Tho, Ai chdm duit;

Théng qua sy cham diit Ai, Thit chdm diit;

Thong qua viéc chdm diit Thii, Hitu chdm diit;

Thong qua viéc chdm diit Hitu, chdm diit Sinh;

Thong qua viéc chdm diit Sinh, chdm diit Lo va Ti,

dau khd, than thé, dau dén, dau budn va tuyét vong.

Do dé, toan b khéi dau khd nay chdm dit”.
(Piyadassi Thera, 1959)

5. HANH PONG KHEO LEO VA BAN NANG

St dung sai tai nguyén thién nhién 1a mét hanh dong ban
nang dan dén suy thodi mai truong. Hanh dong tho vung nay cé
thé dugc thay thé bang hanh dong khéo léo dé stt dung dung din
nhting nguodn tai nguyén thién nhién c6 giéi han. Hanh dong su
dung ding dan sé dan duong cho viéc bao vé moi truong dua trén
nguyén tic Khéi nguyén phu thudc.

Dric Phat da day: “Héi cdc ting ni, hay titbo nhing hanh dong
ban ning” Pay la viéc ¢ thé thuc hién. Néu nhu viéc tit bo nhiing
th ban ning la khong thé, ta sé khong néi moi ngudi lam diéu do,
nhung vi c6 thé nén ta kéu goi cic ngudsi “Hay ti bo nhing thd ban
nang’. Néu viéc tiibo d6 thu hut sy dau khé va ton thuong, ta sé khong
n6i ra. Nhung vi n6 dem lai lgi ich va hanh phic, nén ta khuyén moi
ngudi “Hay tit bo nhiing tht ban nang”

“H6i cac Tang Ni, hay phat trién nhiing diéu khéo léo. Day la viéc
c6 thé thyc hién. Néu nhukhong thé, ta da khong néi nhu viy. Nhung



QUAN DIEM PHAT GIAO VE VIEC SUDUNG DUNG DAN TAINGUYEN THIEN NHIEN 107
DE PHAT TRIEN BEN VONG
vi day la viéc c6 thé thyic hién nén ta khuyén cac nguoi hay ‘Phat trién
nhting viéc khéo léo. Néu “Phét trién nhiing gi khéo 1éo” thu hut sy tén
thuong va dau kho, ta sé khong khuyén cdc ngusi lam nhu vay. Nhung
vi ‘Phét trién cta nhiing gi khéo 1éo” dem lai niém vui va hanh phuc
nén ta khuyén cdc ngudi hay ‘Phat trién nhiing gi khéo 1é0” AN2: 19

Va d4ula nhiing thi ban nang? Lang phi cudc s6ng, 14y nhiing thit
khong thudc vé minh... quan hé buia bai... néi déi... néiloi nham
nhi, néi 16i mang tinh chia ré... néi 16i v6 nghia la ban ning. Long
tham...thi€u y chi... quan diém sai ldm c6 phai la ban nang? Tat ca
nhting diéu nay déu la ban ning.

Dbau la nguén gdc ctia nhiing viéc ban nang? Tham la mot can
nguyén ctia nhiing thit ban nang, sdn la mdt géc ré cta nhiing hanh
dong ban nang, si la mot goéc ré ctia nhing hanh dong ban nang.
Chung dugc goi la g6c ré caa nhiing hanh dong ban nang,

Va thé nao la khéo 1éo? Séng diéu d¢ la khéo léo, tiét ché nhiing
tht khong phai cia minh Ia khéo léo... khong quan hé bua bai...
khong néi déi... khong néi 16i giy ton thuong... khong noéi loi gay
chiaré... Khongthamlam... khongthodi chi... c6 cdi nhin ding din
la viéc 1am khéo 1éo. Tat ca nhiing thi nay goi la hanh dong khéo
1é0. MN9 (Thanissaro Bhikkhu, 2010)

Déu la géc ré ctia sy hanh dong khéo léo? Khong tham 1a cin
nguyén ctia hanh dongkhéo léo, khong san la cin nguyén cia hanh
dongkhéo 1éo, khong sila can nguyén ctia hanh dongkhéo léo. Tat
ca dugc goi la cin nguyén caa nhiing viéc khéo 1éo”.

6. TIEU THU PUNG HOAC TIEU THU BEN VONG

St dung dung hoac stt dung bén viing c6 thé dugc dinh nghia
la: stt dung cac dich vy tu nhién va cic san phdm lién quan dép tng
nhu ciu co ban va mang lai chét lugng cudc séng tét hon trong lic
dong thoi giam thiéu viéc st dung tai nguyén thién nhién va vat
liéu doc hai cang nhu phat thai chit thai va chat 6 nhiém trong
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vong d¢i ctia dich vy hodc san phdm (dé khong gay nguy hiém cho
nhu ciu ctia cic thé hé tuong lai). Ddm bao mo hinh sdn xuit va
tiéu thu bén viing da tré thanh muc tiéu r6 rang caa Muc tiéu phat
trién bén viing (Muc tiéu s6 12), v6i muc tiéu cu thé 1a dat dugc
quan ly bén viing va st dung hiéu qua tai nguyén thién nhién vao
nam 2030.

Hinh 2: Nhiing khia canh ciia tiéu thy ding/tiéu thy bén viing

San xudt ding » Déng gdi dung > Van chuyén ding> St dung
dung > Quan tri lang phi ding - Tai ché va tdi st dung ding. Su
dung ding khong phai la thuat ngt loai trtr ma la thut ngt téng
hop: Khai thic dung tai nguyén thién nhién, tai tao va khong tai
tao; San xudt dung, Dong géi ding, Van chuyén ding, Mua ding,
Stt dung dung, Quan ly va tdi ché chat thai ding, tai st dung va
gidm thiéu (Hinh 2).

Stt dung dung la dung hang héa va dich vu dé dap ting mong
muodn c6 dugc hanh phic thyc sy. Stt dung sai la stt dung dich vu
va hang héa dé dédp ting mong mudn lam hai long cam gidc hodc
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thoa man cai toi (Payutto, 1994). Schumacher (1973) tuyén bé
rang mac du kinh t€ hoc hién dai “c6 ging t6i da héa mdc tiéu thy
bing m6 hinh t6i uvu nd lyc san xudt”, thi kinh té hoc Phét gido luén
“co ging t6i da hoa sy thoa man ctia con nguoi baing mo hinh tiéu
duing t6i uu”.

7. TRUNG PAO CUA VIEC TIEU DUNG PUNG

Hinh 3 m¢ ta nhiing bién phép can dugc ap dung cho viéc tiéu
thy dung tai nguyén thién nhién theo Bat chanh dao. Ngudi ta can
két hop nhiéu thay d6i khac nhau trong 16i s6ng ctia mét ngudi
trén co sd nguyén tic Phit gido cua Bat chdanh dao. Mot s6 bién
phéap c6 thé dugc két hgp dan chung ta dén muyc tiéu Tiéu dung
dung bao gom:

7.1. Hiéu biét ding (Cai nhin) — Xem xét lai nhan thiic ctia ban
vé Song xanh

Hiéu biét dung (Céi nhin) - chia khéa ctia Phat gido, dudc gidi
thich la sy hiéu biét vé Tt diéu dé. Hiéu biét dung c6 nghia la hiéu
vé moi thi dang nhu thuc t€ chi khong phai nhu vé ngoai caa né.
Trong thyc hanh Béat chanh dao, Chanh kién déng vai tro quan
trong nhat. Hiéu biét diing & mic t6i thiéu la yéu t6 can thiét tién
quyét vi n6 dem lai dong lyc thuc ddy dung din cho bay yéu to
khéc trong Chanh dao va dinh huéng ching di chinh xéc (Narada
Thera, 1996). Nguén g6c ctia nghiép 4c 1a tham lam (lobha), han
tht (dosa) va si mé (moha). Trong khi d6, gc ré ctia nghiép thién
13 khong tham (a-lobha = khéong ich ky), khong san (a-dosa = long
tot) va khong si (a-moha = tri tué).

Nén ting dé con ngudi thay d6i hudng dén tiéu thu bén
ving la c6 thong tin chinh xdc. Chinh sdch bén viing va bio vé
moi trudng doi hoi phai cé co s& bing chiing viing chic giap gidm
sat quy mo ctia nén kinh té vat chit, d6 la s6 lugng nguyén vat
liéu, nang lugng, nudc va dat dugc st dung va xa thai trong san
xudt, st dung va cung cdp hang hoa, dich vu cang nhu hé thong
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co s& ha tang. Nhiing di liéu dugc duic rat tit thong tin méi nhat
vé trang thai, xu huéng va dong luc cta nén kinh t& vét Iy cé thé
gitp xdc dinh cdc diém don bdy cho nhiing chinh sich can thiép cé
muc tiéu va hiéu qua gitta cic nganh va quy mo dia ly. Loai d@ liéu
dugc bao cdo thuong xuyén nay, ching han nhu da liéu dugc rat
ra tif cac danh gia toan cu vé tai nguyén thién nhién, c6 thé cho
biét vé viéc thiét 1ap cac muc tiéu dinh huéng dai han, cac chuong
trinh khuyén khich va hé thong tham gia va hoc héi lan nhau dé
m& duong cho su thay déi. Ngudi ta c6 thé phat trién va dua ra
nhting tdm nhin va théi quen kha thi s6ng ma khong gay hai t6i
moi trudng. Bén canh d¢, hiéu biét dung din vé nguyén nhan caa
st dung sai sé gitp ta nhédn thiic sau sic vé hdu qua caa no, dong
thoi di dén con duong bao tén moi trudng va phét trién bén viing.

7.2. Suy nghi dung — S6ng xanh la mot sy lya chon

Su hiéu biét r6 rang dan dén suy nghi r6 rang. Chanh niém
vita giap loai bo nhiing y nghi x4u xa vita phat trién nhiing suy nghi
thuan khiét. Suy nghi dung trong lién két cu thé nay chinh Ia Tam
bio. Bao gdm Nekkhamma (vi tha), Avyapada (yéu thuong) va
Avihimsa (v6 hai) (Narada Thera, 1996). Tu tudng dting bao gom
tu tudng thoat khoi duc vong (Nekkhamma-sankappa), suy nghi
khong c6 ¥ x4u xa (Avyapada-sankappa) va suy nghi thoat khéi sy
tan 4c (Avihimsa-sankappa). Nhiing suy nghi thoat khoi duc vong,
khoi y chi xdu xa va doc ac dugc goi la Suy nghi dung dén tran tuc
(Lokia samma-sankappa) mang lai nhitng thanh qua thiét thyc va
két qua tot.

Mot khi ban biét nhiing diéu ma ban khong thé khong biét va
“Khi ban hiéu r6 hon, ban sé hanh dong t6t hon.” Ca viéc nhén thic
vé Suy nghi ding va cam két ciia moét ngudi sé dua dén nhing lya
chon t6t hon. Nguoi ta liéu ¢ thé phét 16 nhiing gi da biét tir moi
trudng tir do cho t6i nay, hay hon nita 1a phét 1o sy lan truyén thong
tin tif mot cdng dong? Khi c6 Suy nghi ding, ngudi ta cé thé thay
dsi (Roberts, 2010). Ngudi ta c6 thé thuc ddy ban than va nhiing
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ngudi khac hanh dong va dé chuyén tit “T6i nén hanh dong” thanh
“Téi khong thé 1am gi khac” (Heine, 2014). Nhiing suy nghi ding
dan sé mang lai sing kién cho nhiing giai phdap méi la dé Stt dung
dung din. Suy nghi ding din tir nhiéu cd nhan khac nhau sé dan dén
viéc phit trién cac bién phap bao vé moéi trudng toan dién hon. Suy
nghi dung sé loai bé nhiing suy nghi sai 1dm va tinh trang suy thodi
nay sé dugc kiém soat tir chinh nguén géc gy ra né.

7.3. N6iloi ding dian — Lén tiéng vé tinh than S6ng xanh

Suy nghi ding dan dén 15i néi diung (15i bién ho). Néi 15i
dung dan bao gém khong néi déi, khong vu khong, khong néi
16i cay nghiét néi chuyén pht phiém (Narada Thera, 1996). Day
dugc goi 1a “Néi 16i dung din” (Lokiya-samma-vaca), gitp dem
lai nhiéing thanh qua thiét thuc va két qua tét. Nhung viéc thuc
hanh Tt chanh can - tinh tdn ngan ngita nhiing diéu ac chua phat
sinh, tinh tdn dut trit nhiing diéu 4c phét sinh, tinh tdn phat trién
nhting diéu lanh chua phit sinh, tinh t4n tiép tuc phat trién nhiing
diéu lanh da phat sinh - dugc goi la “Néi loi dung din siéu pham”
(Lokuttara-samma-vaca), tuy khong thudc vé thé gisi ma 1a siéu
pham va gén lién véi con dudng chanh dao (Nyanatiloka, 1967).

Viéc lén tiéng vé yéu cau St dung ding ciing la Noéi 16i ding
dan. Moi ngudi cé thé truyén ba va truyén cam hing cho nhiing
ngudi khac dé bat dau thay d6i thoéi quen tiéu duing ctia ho va chon
16i s6ng bén viing hon (Heine, 2014). Nhan thtic vé st dung dung
can c6 co sG cua ndi loi dung. Thong qua viéc vin dong, xa hoi sé
y thitc vé nhiing phuong phap St dung ding don gian khac nhau.

7.4. Hanh dong dung - Trudc tién la Khong gay hai

L&i néi ding phai dugc theo sau bing Hanh dong dung, bao
gom khong giét choc, khong dn cip va quan hé tinh duc bua bai
(Narada Thera, 1996). Tranh giét chéc, an cip va quan hé tinh duc
bira bai - day dugc xem 1a Hanh déng dung dén (Lokiya-samma-
kammanta). Nhung viéc kiéng thuc hién ba hanh dong sai 1dm
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ndy dugc goi la ‘Hanh déng dung siéu pham” (Lokuttara-samma-
kammanta), khong thudc vé thé gidi tran tuc, ma 1a siéu pham, va
gin lién véi chinh dao (Nyanatiloka, 1967).

Hanh dong dung nhic dén viéc duy tri Nam nhén thic: khong
giét nguoi, khong trom cip, khong lam dung tinh duc, khong néi
doi va khong st dung hoac ban chat giy nghién. Cac chip nhén
dai dién cho cac thuc hanh kiém ché, kéu goi traich nhiém ca nhan
va thé ché dé giam bét dau khé vé moi trudng (Kaza, 2000). San
xudt va stt dung tai nguyén thién nhién t6t hon va hiéu qua hon c6
thé 1a mot trong nhing cich hiéu qua va tiét kiém nhét d€ giam
tic dong dén moi truong va nang cao stic khoe ctia con nguoi. Xac
dinh hiéu qua trong suét vong doi cta tai nguyén thién nhién dé
cai thién qua trinh khai thac va xt ly d€ dat dugc loi ich kinh té va
xa hoi tuong duong hoidc 16n hon trong khi giam thiéu tic dong
mdi trudng tiéu cuc (bao gom ca 6 nhiém).

7.5 . Sinh ké diung — Nhin vao biic tranh toan cinh

Sinh ké dung c6 thé dugc phat trién bang cach kiém ché nim
loai mua ban bi Ptic Phat cdim: buén ban vi khi, con ngudi, dong
vat dé giét md, rugu, ma tdy, va thudc doc (Narada Thera, 1996).
Hay tranh sinh ké sailam bing cdch kiém song ding ddn - diéu nay
dugc goi 1a Sinh ké ding din (Lokiya-samma-ajiva). Tuy nhién,
viéc tranh sinh ké sai 1am dugc goila Sinh ké dung ddn siéu pham”
(Lokuttara samma-ajiva), khong thudc vé thé gisi, nhung lai siéu
pham, va gin lién véi chinh dao (Nyanatiloka, 1967).

Sinh ké Ia mot trong nhiing biéu hién ctia cudc séng, tinh
than ma tir d6 ngudi ta rut ra va mé rdong moi ngay. Thé hién ddu
chén sinh thdi theo nhiing cach c6 1¢i va hé trg tit ca cac khia canh
ctia mdt cudc séng (nhad, cong viéc va vui choi) 1 Sinh ké Phai
(Roberts, 2010). Yéu t6 ndy cé thé 1a vé cudc séng bén viing nhu
mot cach s6ng chi khong chi la nhéing hanh dong ban lam, hoac
né cé thé 1a vé viéc tao ra nhiing thay d6i tai noi lam viéc (Heine,
2014). Sinh ké bén viing 1a nhu cdu cua gis. C4c ngudn tai nguyén
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thién nhién bj han ché va viéc stt dung chung phai theo cach khon
ngoan théng qua sinh ké ding dan cua chung ta. Dong thoi, viéc
st dung cdc nguén nang lugng tai tao nén dugc khuyén khich. Méi
ngudi bang cach giam di s6 lugng tai nguyén st dung, chat thai thi
sé lam gidm nhiing tac dong lién quan. L&i khuyén cta Dic Phat
1a chia sé cic san phdm cua mot ngudi lam viéce v6i nhiing nguei
khéc va st dung né cho hanh dong c6 ich, cé ich (Harvey, 2013).
7.6. No lyc ding — Tién bo ting budc mot

C6 bon nd luc 16n; nd luc dé tranh, nd luc vugt qua, nd luc
phét trién va nd lyc duy tri (Nyanatiloka, 1967). Nb lyc dung
dan la lam nhiing gi nguoi ta cé thé khi ngudi ta c6 thé, va béi
vi nguoi ta c6 thé. Khi mét ngudi dp dung nd lyc dé suy nghi vé
nhting thay déi, ngudi ta c6 thé thyc hién thay d6i huéng thién
(Suy nghi dung), sau d6 hanh dong dé thuc hién nhiing thay déi
dé6 (Hanh dong dung), d6 1a né luc dung dan. N6 luc dung khong
du diéu kién theo quy mo6 ctia hanh dong, ma chinh Ia hanh dong
(Roberts, 2010). Diéu nay c6 thé 1a vé viéc tiép tuc thay déi 16i
song cta ban ngay ca khi ban da thyc hién mét s6 diéu dé dang
hon cho ban (Heine, 2014).

Hinh 3 Tiéu thy diing dua trén Bdt Chdnh Dgo dé bdo vé mdi truong
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N6 lyc dung dan bao gém viéc ban né lyc dé€ gia gin sy bén
viing ciia moi trudng. Y thtic bao vé moi trudng ca mot cd nhan
sé dan dén viéc bao ton thién nhién va tai nguyén, cao hon naa la
dat téi muc tiéu la bao vé mai truong. Cach tié€p can khoa hoc dé
két néi gitia viéc stt dung cdc tai nguyén thién nhién trong kinh té
lam anh huéng dén méi truong va con nguoi lién quan téi dong
chay tai nguyén (tu viéc chiét xudt dén viéc thai bé ric) ciing véi
viéc stt dung va tic dong lén moi trudng, kinh té va xa hoi vao méi
giai doan trong vong doi san phdm. Viéc tiép cin nay cin dung dé
nhén ra cic diém mau chat, phét trién muc dich tai nguyén; phac
hoa chinh sich cé nhiéu lgi ich tinh ca t6i viéc kinh doanh va hgp
tac; va chi dao qua trinh chuyén d6i doi véi hé thong ha tang va
san xudt va tiéu thy bén viing.

7.7. Chanh niém ding — Y tuong xanh

Chéanh niém dung la ludn git dugc chanh niém dén co thé,
cam xuc, suy nghi va cic déi tugng tam tri (Trich Narada Thera,
1996). Chénh nhiém la mot trong nhiing nhan t6 quan trong
trong Bat Chdnh Dao vi khi cac hoat dong c6 tam sé hudng téi
bao vé moi trudng. Nhing hoat dong cé tdm thudng thi don
gian va dé ap dung va c6 xu hudéng ro rang trong viéc bao vé moi
trudng.

Ta can phai luyén tip chianh niém dé c6 thé lam t6t hon valan
sau sé c6 xu hudng tét hon nta. Chanh niém khong phai la viéc
nhéin ra minh khi nao minh ding ma nhén thdc dugc viéc minh
dang lam dung hay sai va sta chita khi cin thiét (Roberts, 2010).
Cé rat nhiéu co héi d€ 4p dung chanh niém nhw1a nhé tit 1o susi/
mady lanh khi ra khoi phong hay rét da nuéc can dung vé dm dé
dun s6i, vv. (Hein, 2-14). La chuyén d6i mot qué trinh hé théng
san xudt va tiéu thy hién tai khong bén viing sang hé thong bén
viing. Hay dem chanh niém vao khi quyét dinh nén mua san phim
gi va chon san phdm bén viing khi c6 thé. Mang tdi c6 thé tai su
dung, ti chéi stt dung 6ng hat nhua va tai ché chai nhya la nhiing
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budc dau di dung. Cung cdp ddy da thong tin vé san phdm ngudi
tiéu dung cting giup ich nhiéu.
7.8. Tap trung dung — Dau chin cta ban bao l6n?

N6 luc va chanh niém sé dan dén tip trung. D¢ la tip trung
tam trf vio mot diém, thu hut sy chu y trong tinh tim (Narada
Thera, 1996). Trong khi da s ngudi ta c6 thé mit vai phut va dé
dang tim cach thay déi vai théi quen dé c6 két qua than thién véi
moi truong tot hon, thi viéc cam két d€ hoa nhdp véi cong dong
thé giGi va that sy lam t6t phan ctia minh doi hoi né luc va hoach
dinh t6t hon. Nghia la né luc ing ho cho gido duc thin thién, c6ng
hién cho viéc thay d6i moi trudng tai nha va tai noi lam viéc, cé
trach nhiém that tim nhu la mét thanh vién cua thé giéi. Su tap
trung ding c6 thé cho thdy sy cam két qua sy hoc hoi, hanh dong
va gido duc nhung nhiing viéc d6 phai bat ddu tur trai tim va bing
tinh than chuyén téi tit ca sinh vat két néi ta v6i thé gii (Roberts,
2010). Tap trung tim tri vao sy thodi héa ctia moéi trudng la cach
thay d6i tdm nhin manh mé vé viéc 4p dung nhu thé nao qua bay
nguyén tic khac.

8. LIEN QUAN GIUA BAO VE MOI TRUONG VA PHAT
TRIEN BEN VONG

Trong Hinh 4, c6 néu 1én mai lién quan gitia viéc bao vé moi
truong va tuong lai bén viing-phat trién bén viing. Ti hinh nay, ta
c6 thé thay Con dudng chinh gitta gom Thong théi, Dao Diic va
Vin héa Tinh than néu phat trién trong tt ca ca nhan trong xa hoi,
téc dong ctia né (dya trén nguyén Iy Nhan Duyén) sé gitip cho viéc
bao vé moi trudng. Viéc cd nhan biét tiéu thy dung cach ngudn tai
nguyén thién nhién sé giap cho su thay d6i toan cau trong viéc phat
trién tuong lai bén viing. Tém lai, viéc thay d6i tdm tri con ngusi
theo Bat Chanh DPao sé dan téi viéc bao vé moi trudng, tuong lai
bén viing va phét trién bén viing sé dan t6i Nibbana. T4t ca déu tuy
thudc vao Bat Chanh Dao.
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Hinh 4: Lién quan gitia bdo vé méi truong va phdt trién bén viing
(Kamble, 2015)

9. GIAC NGO PE TIEU THU PUNG
9.1. Anninh kinh té va hanh phuc

Dic Phét da ndi ring c6 bén loai hanh phuc. Hanh phuc dau
tién la d€ thudng thic an ninh kinh té hoac du giau c6 tit phuong
tién cong binh; hanh phuc thit hai 1a tiéu xai cua cai d6 dong déu
cho minh, gia dinh, ban bé ctia minh va ngudi thin, va vao viéc
thién; hanh phuc thi ba la khong bi vuéng vao ng nan; hanh phuc
thi tula song mot cudc s6ng khonglam 164, va tinh khiét ma khong
c6 ac nghiép trong suy nghi, ngon ngt hay hanh dong. Dtc Phat
tiép tuc khang dinh, hanh phtc c¢6 dugc ti tién bac va vat chat thi
“khong c6 gid tri bang mot phan 16” ctia hanh phic tdm linh dugc
tao tif cudc s6ng khong 16i lam va t6t dep (Walpol Rahula, 1978).
C6 thé thdy Duc Phit coi cua cai phuc lgi 1a can thiét cho hanh
phuc ctia con ngudi, nhung ma Ngai khong c6ng nhén tién bo nhu
la thuc té va diing néu né da la yéu t6 duy nhat, khéng c6 mot nén
tang tinh than va dao ddc. Trong khi khuyén khich tién bo vé vat
chat, dao Phat lu6n dat ning sy phat trién ctia nhin cich dao dic
va tdm linh cho mét xa hoéi hanh phic, hoa binh va hai long.
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9.2. Buongbo

Budng bo nghia la dé€ vuot qua tdt cd cdc nghich cinh déi
nghich, nhu dugc-mat, khen nggi-d6 16i, hanh phic - dau khg,
dé tan hudng hoa binh do hi xa va khong quyén luyén. N6 ctng la
mot phuong tién dé thoat khoi su tréi budc ctia thé gian va do do
dugc ty do. Mot cudc séng thanh thién, dua trén s6ng doc lap, tu
nguyén nghéo déi va khong mé mudi, cho phép hinh dang bé tong
ti bé (Buddharakkhita, 2002). Budng bé 1a viéc chdp nhin ring
moi thi sé bién mat. D€ xem va chdp nhan ring tit cd moi thi mat
di-bao gém ca chung ta-1a can thiét dé séng thanh than (Harvey,
nim 2013). Céc ddu hiéu caa budng bo 1a tdim long rong lugng.
Long rong lugng that su thé hién khong phai ¢ mit dao dic ma
con boc 16 nodi tim (Harvey, nim 2013).

9.3. Longrong lugng

Giong nhu chon loai dat thich hgp cho anh néng dan, dana
danh cho cudc s6ng Phat tii. N6 1a nén tang thyc hanh tam linh,
muc dich duy nhat d6 1a tiéu diét tham &i va x4y dung ty do ndi
tam vi tinh vi tha. Do d6 trong dao Phat b6 thi c6 nghia 1a bu6ng
bo tic 1a bo di tinh ich ky, luu luyén, si mé nhuc dyc, tham lam, ban
nga, gidn da, 4o tudng, vd minh va nhiing tinh tiéu cuc tao kamma.
Dtic Phat noi, “Déi v6i con nguoi, dana la dusng dan dén giai thoat”
(Buddharakkhita, 2002).

Hanh B6 tat thuc hanh sy hoan hao trong viéc b thi dé loai bo
nhting ham muén va tham lam. Ngudi 4y b thi khong phai dé€ dugc
ca ngoi va khong c6 trong dau suy nghi mudn c6 phan thudng cho
hanh dong tir bi cia minh. Bing thai d¢ nay, ngusi theo hanh B6 tat
c6 thé bo thi ca cta cdi, tai san va thdm chi ca cudc song ctia minh ma
khoéng vin viuong mot chut gi (Phat gido cho nguidi méi bit ddu, nim
2017). Hon nita, mang lai niém vui cho ngudi khac c6 thé mang lai
hanh phuc thét su. Long nhén 4i va chia sé 1 chic chin 1a nguén c6i
ctia hanh phuc va la mot théach thic cho mot xa héi dé cao tiéu thu ca
nhén (Harvey, 2013).
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9.4. Tinh tiétkiém

Nha su Phét gido va nhiing Phét ti dugc khuyén khich méi ngay
dé 6n lai Iy do tai sao ho st dung bén nhu cau caa cudc séng: thuc
phdm, quan 4o, noi & va thuéc men. Muc dich ctia swnhé lai nay la dé
kiém tra xem ho da st dung nhiing thit nay du thiia hoac theo cach
c6 thé phit trién nhiing tu tuéng khong lanh. Ho ciing dugc khuyén
la Iac ndo ciing nhé raing méi mot nhu yéu phdm déu tao nén bai sy
hy sinh ctia nhiéu ngusi va cac sinh vit khac. Sy phan dnh nay khuyén
khich ho séng don gian va nham t6i muc dich cudi cting, that sy cao
quy cta hanh phtc la khong tao ganh nang 1én bét ¢t ai. Ta nén dn
udng mot cich khon ngoan tic 13 dn uéng diéu do, vira phai, trong
viéc chon thiic an nhu thé nao 1a cin thiét d€ gitt minh khoe manh
va manh mé, du dé ren luyén tam tri. Cling mét nguyén tac 4p dung
cho nhu ciu khac. Khong nén ldy di nhiéu hon cdi ma ban c¢6 thé sin
sang dé cho trd lai. Va hoc cach thoat khoi nhiing dinh nghia sai do
cic phuong tién truyén thong tuyén truyén rdng rai ring mua sam la
mot hinh thic tri liéu va mua sim la khong mat gi, nguoclai d6 1a mot
chién thang hoac dat dugc mét thi. Mua hang thyc té€ 1a thiét hai vé
tién bac va tu do. Do d¢, hay hoc cach han ché mua hang, chi mua
nhting vat hau ich va ding s6 tién tiét kiém dé giup nang cao chat
luong ctia cudc s6ng, ci cho chinh minh va nhiing nguoi xung quanh
ban. Hay xem tinh tiét kiém nhu mét 4n hué cho chinh minh va véi
thé gi6i (Thanissaro Bhikkhu, nim 2012).

9.5. Khong quyén luyén

Dric Phat da tuyén b6 raing “Dhamma nay la danh cho ngudi vui
vé, khong phai cho nguoi khong vui” Puc tinh cta sy hoan hi va it
vong tudng rit ddng ca ngoi, va ngudi ta ndi: “Hoan hi 1a sy giau c6
vi dai nhat” (Kinh Phép c4, 204) (Harvey, nim 2013). Phép gidng vé
hoan hi tiép tuc ring “khong ldy nhiéu hon lugng ma ta dugc nhan
mot cach cong bing chia sé - chi ding dt can thiét va phan con lai dé
cho ngudi khac stt dung” D¢ 13 16i song ty nhién, chi ldy da nhiing gi
minh that sy cin (Swearer, Toi va Cai clia toi, 1989).
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9.6. Khong quyén luyén

Khong quyén luyén la s& hittu va st dung vt chat nhung khong
dé ching s& hitu hoic st dung ta (Harvey, nim 2013). Khong quyén

luyén la trang thai ma mét ngudi vuot 1én long mong muén dai véi
vat chét, con ngudi hay nhiing thi trén thé gisi va do d6 dat téi tang
nhén thiic cao hon. Khong quyén luyén khong c6 nghia 1a ta khong
s& hitu vat chat. N6 c6 nghia la ta khong cho phép vat chat kiém
soat minh.” Nhu Dat Lai Lat Ma da mét lan da néi, “Quyén luyén
(chdp) la ngudn géc, gdc ré ctia dau khé; do d6 né 1a nguyén nhan
cta dau khé”.

Hinh §. Cdch gidc ngo cho tiéu thy ding/tiéu thy mang tinh bén viing
9.7. Longtubi

Trong tam ly hoc Phat gido, ti bi la m¢ét dang dong cam.
Chung ta cdm nhan sy dau khé cta ngudi khac nhu'la cia minh va
ty nhién mudn cho ho thodt khoi né. Tam ti bi, ngugc lai véi tim
tan 4c va tdc gian, dugc hiéu la hai hoa hon nhiéu véi diéu kién
thuc té ctia chung ta. Nhu vay, long tur bi i tri tué gitp cho chung
ta hiéu dugc tinh hinh co ban ctia ching ta: nguyén nhan sau xa
ctia sy dau kho va tiém nang c6 dugc ty do va viéc thién. T géc
do Phat gido, tt bi vdi tri tué la nén tang caa viéc chita bénh tim ly.
Long ttt bi ciing dugc dinh nghia la mét nang luc tinh than, khi dugc
vun tréng va ctng c6 sé ning cao tit ca cac mat tich cyc cta tim tri
khi ta tinh ng¢ dé dat tron ven hét tiém ning con ngudi (Makransky,
2012).
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9.8. Long nhan i

Su hoan hao ctia long nhén di la u6c mudn cung cdp cho cac
phtc lgi va hanh phuc cta thé gidi, di kém véi long ti bi va khéo
léo c6 nghia la long nhén ti. Pic tinh cao quy cta long nhan &
phin anh trong viéc nhan ra ring chi quan tdm dén lgi ich caa
minh khong thi khong thé dat dugc thanh cong trong cudc s6ng
hodc mdt cudc s6ng hanh phic sé dén khi ta quan tam dén lgi ich
ctia ngudi khéc.

9.9. HiXa

Chtic nang ctia hi x4 13 xem xét moi viéc mot cach khach
quan; bi€u hién ctia nd la git cdn bang trong cam dé va tim trang.
Nguyén nhan kha dila phdn dnh mot thuc té ring d6 la do nghiép
riéng cua ho. Hi x4 1am manh thém stic manh xa bo, vi qua do, ta
hiéu n6 c6 nghia la ta da vugt qua dugc su bat man va long thich
tha. Hi xa di kém véi long tu bi va long tir bi thi kem véi hi xa.

9.10. Viéc can lam dé c6 tiéu thy dang dan

Cédnhan dong mot vai tro rit quan trong trong viéc thay déi co
ban qua tdim guong tién phong trong viéc xdy dung nén tang, bing
cach day cho nguoi khic phuong phap tiép can mdi, bang cach ting
ho cho ngudi tiéu duing c6 trach nhiém. Viéc tdp hgp nhiing né luc
ca nhén, tuy nhién, sé khong thay déi hé thong, dé lam dugc viéc
nay, cdc dai ly bén duédi phai thay d6i quy trinh hoat dong va muc
tiéu ctia ho (Kaza, 2000). Phan két ludn nay ctia bai nay thip sing
1én vai khia canh caa phat trién bén viing, do cd nhan tham gia sé
dan dén sy thay déi vé cdu tric va bao gom:

Gidm cdu diing

Viéc giam tiéu thy tai nguyén thién nhién c6 thé dugc thuc
hién bing cdch két hgp céc hoat dong nhu i) lam mot danh sach va
kiém tra ky cang: bt ct khi nao ta di mua sim d6 gia dung ta can
chudn bi mét danh sich d€ trinh mua thi khong can thiét hodc
mua theo cdm hing i) trénh mua dé chi dé phong hd: néu tai thei
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diém d6 takhong chic ta nén can hay khong thi cit cho 1a ta khong
can bat ct cai gi. Mot ngudi biét sip xép nha cua sé giup ta biét
trong kho con gi iii) suy nghi vé viéc thay thé mady méc méi mua:
néu mua dé mdi, né thay thé cho cdi nao? c6 thé d6 ca mang di tu
thién hay tai ché? iv) ddng gia viéc minh muén so véi cai minh cén:
suy nghi thém rit quan trong dé xem xét viéc mua sim dé la do ta
c4n hay ta muén v) hay c4n than véi hing gidm gia: gid ré hon 1a dé
ban chay hang, khong nhat thiét dé tiét kiém tién trong hang nay
(Roberts, 2010).

Tdi stt dung tich cuc

Co6 nhiéu cach dé tdi st dung vat liéu tir viéc bat dau budc
nhting budc nho cé thé dp dung trong cudc s6ng hang ngay, mot s6
cach nhu viéc tdi st dung ctia tai xach, bao dung; st dung rac lam
nguyén liéu; déng gép quy tii thién va hay séng tao thém (Roberts,
2010).

Tdi sinh tdi ché

Tai ché chat thai va phé liéu bay gio da tré thanh mét phan
khong thé thi€u ctia nganh ché bién, thay thé nguyén vat liéu géc
trong san xudt. St dung cac vat liéu tdi ché trong qua trinh san
xudt giup bao ton nguyén vat liéu va lam gidm tiéu thu ning lugng.
Téi ché ti nhuya, kim loai, gidy va cdc chat thai va phé liéu c6 thé
bio ton tai nguyén thién nhién t6i miic do rong 16n hon (Roberts,
2010).

Cac phuong cach khac:

Ta cin tim ra ngudn ning lugng thay thé cho nang lugng
thong thuong. Nang lugng ti than d4, dau, khi viv. lam cho sy suy
gidm tai nguyén thién nhién va suy thodi mdi truéng cang nang
hon. Con duong tim kiém nguoén thay thé cho cac lua chon nang
lugng can phai dugc khdam phd va dp dung vao cudc séng hang
ngay ctia ching ta. Ta cin phai sit dung nguén nang lugng tai tao
nhu nang lugng mit troi, gio, dia nhiét, thuy dién. Ngoai ra, dau
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diesel sinh hoc, 6 t6 chay dién, xe chay bing pin, xe/tau chay bing
nang lugng mat trdi, di xe chung, hé théng giao thong cong cong
nhanh chéng, xe hai nguén, di xe dap hoac di bo can phai khuyén
khich (Roberts, 2010).

Gidm bét do dac, bét bao bi

Bao bi hang hoa tiéu thy tai nguyén thién nhién rit 16n ching
han nhu gidy va gép phan ting lugng chat thai ra méi trusng. Do
do, bang viéc 4p dung mot s6 cach pho bién dé giam chat thai van
phong bao gém: khong in gidy; chon diing muc méy in (nhin
manh vao loai 6ng muc c6 thé tai ché va myc ty phan hay lam
tlf ngudn gdc thuc vat) (Roberts, 2010). Hon nita, vat liéu bao bi
dong goi nhu gidy, bia, va nhya cé thé dugc tai ché mot lan nia dé
lam giam 4p luc vé tai nguyén thién nhién cé giéi han.

10. KET LUAN

Tai nguyén thién nhién c6 thé bi can kiét va khong thé thiéu
cho sy phit trién toan dién cta con ngudi. Viéc tiéu thu mét binh
dang cdc nguén tai nguyén gitta cdc vung, ton gido va ting 16p
ngudi tiéu khac nhau trén thé gidi da dugc luu lai. Viéc khai thac
btia bai cac ngudn tai nguyén gy ra hau qua khong thé stra chita
dugc 1én moi truong. Viéc khai thac tai nguyén thién nhién vuot
qua 1a ‘tiéu thu sai’ va nguyén nhéan goc ré cho day la tham lam, sdn
hén va si mé trong mot ca nhan. Piéu dé dan dén suy thodi moi
truong, va gay dau khé va c6 thé dugc giai thich trén co sd su that
cao quy dau tién. Céc bién phap khac nhau da dugc dé nghi cho
viéc bao ton moi truong theo triét Iy Phat gido c6 thé dong mot
vai tro rit quan trong va can phai dugc khai thic hon nita. Chuyén
héa viéc tiéu thu sai sang tiéu thu dungla cach Phét gido dua ra giai
phap cho vin dé nay. That can thiét diéu chinh cach tiéu thu va moé
hinh san xudt do viéc chuyén déi nguon luc stt dung lam gidm ap
luc moi trudng trong khi thac ddy phat trién kinh té va con ngudi.
Phat gido dé nghi mac du viéc thoa man vé mit vt chit la quan
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trong, nhung cic nhu cdu thyc t€ ctia con ngudi la tinh than. Ba
khia canh ctia B4t Chinh Dao tdc 1a tri tué, dao duc va tinh than
van hoa sé dan dén sy phat trién ctia ‘tiéu thu ding’ cua tai nguyén
thién nhién do dtc tinh cta moét ca nhan. D€ c6 hiéu qua ‘ding’
ngoai cac khia canh cta Bat Chinh Dao, gidi luit Phat gido nhu
buoéng bo, long nhan 4i viv. can phai dugc dua vao. Diéu nay sé mé
duong cho viéc bao ton moi trudng va cudi cung la su phat trién
bén viing va xa hoi bén viing.
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NHU CAU VA UOC MUON -
QUAN DIEM CUA PHAT GIAO
VE TIET CHE TIEU DUNG
CHO SUPHAT TRIEN BEN VUNG

DD. Kirama Wimalathissa

TOM TAT

Xa hoéi hién dai danh nhiéu quan tdm cho cic vidn dé toan cau
nhu sy 4m lén toan cdu, 6 nhiém moi truong, va su can kiét cac
ngudn tai nguyén khong thé tai tao. Théng ké dw liéu hang nam
ctia Lién Hiép Qudc chira méi nudce tiéu thu bao nhiéu nang lugng
hang nam. Vi dy, Trung Qudc hang tuidn dang déng gép thém
tuong duong véi cac nha mdy nang lugng chay bang than cong
sudt 1000 mega-wat va lugng carbon dioxide thai ra moi trudng
cang khong ngiling gia tang theo. Lién Hiép Qudc da tai trg cic
ludn an Qudc té, hoi thao, va nghi dinh thu kéu goi Phét trién Bén
viing. Mot trong nhiing vin dé chinh & day 1a chung ta da khong
xdc dinh r6 cai Can va Muén ctia con nguoi. Muc dich chinh caa
nghién ctiu nay la dé nhic nhé vé nhu cdu va ham muén va su tiét
ché tiéu thu ctia con nguoi nhim phat trién bén viing theo 16i Phat
day. Nhiéu bai kinh (Suttas) va Luit tang (Bhikku Vinaya) trong
Tam tang Kinh dién (Tipitaka) da dugc dic biét xem xét vé vin dé
nay. Cha y vao quan diém Phit gido vé Thuyét tiéu thu c6 thé giup
m& rong tim nhin m&i vé mai sinh va cic nguén tai nguyén san cé.
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Mot nhu cdu, theo Kinh té hoc, thudng dugc xem 1a mot cdi gi
d6 that sy can thiét cho su ton tai ctia mot ca thé nhu thic an, nuée
uong, ché &, khong khi, viv. Pao Phét luén huéng dan phai biét
théa man véi nhiing nhu cdu can ban ciing nhu nhdn manh viéc st
dung hét nhiing gi dang c6. Lang phi nhu yéu phdm luén la diéu
cdm ky trong Tang doan théng qua viéc hinh thanh gigi luat. Mot
mong mudn c6 lién quan dén duc vong, sy khao khat, long tham,
vv. Ngoai ra, mong mudn ctiia méi ngudi luoén khac nhau. Nguai ta
c6 thé mudn xe hoi, nha dep, quyén luc chinh tri, vv.

E.F. Schumacher, tic gia “Nho 1a Dep” (Small is Beautiful), da
ngac nhién khi dugc xem 16i gidang ctia Dic Phét vé su uu viét cia
nén kinh té bing cdch théa man véi cii minh dang cé (yatalaba
santuttti). Ong nhéan thdy ring quan niém t6i da héa hanh phuc
dong thoi téi thiéu hoa sy tiéu thu la hoan toan trdi ngugc véi cac
nha kinh t€ hoc hién dai.

Du thao luit va quy ché va cac nghién ctu khoa hoc khong
dua dé€ bao vé moi trudng séng va cic tai nguyén trén Trai dat.
Tam ctia moi ¢ nhén ciing cin phai rung cdm véi moi sinh biang
cach thuc tap gidi ddc (virtual behavior). Dao Phat duy tri sylién
két chat ché gitta phdm hanh ctia mét ngudi véi cac tai nguyén
thién nhién danh cho ngudi d6. Pao Phat c6 thé con la ton gido
dau tién dua dao dic mai sinh vao viéc tu duong dic hanh cta
mot ca nhan.

1. GIOI THIEU

Hién nay, thé giéi dang phai d6i mat véi khiing hoang toan cau
khong luong trudc. Mot mat, khi hau toan cau dang thay déi nhanh
chong do nan pha rting, khi thai carbon dioxide va khi thai nha kinh,
bén canh nhiing chit héa hoc khdc. Sa mac héa, hién tuong bing
tan, muc nudc bién dang cao, han hdn v.v...da tré nén nhiing vin
dé ngay cang nghiém trong. Mat khéc, tai nguyén thién nhién dang
ngay cang can kiét do 16i tiéu thy v6 do. Néu viéc tiéu thu tai nguyén
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thién nhién khong dugc quan ly mot cach cé trach nhiém, né sé
khong ngan dugc nhiing vin dé rinh rip trong tuong lai, va nhiing
cang thang dang hién ra duéi hinh thic ngheo déi, suy dinh dudng,
bénh tat va chién tranh. Nhu mot cach ting pho véi thit thach, Lién
hiép quéc dang ting h¢ viéc phét trién bén viing. Phét trién bén viing
13 mot trong nhiing khéi niém chinh hang dau vao cu6i thé ky 20 ¢
phuong Tay. Nguén goc cta khai niém nay da trd lai thanh diém
nong vai thap ky gan day. Khai niém thai nay vé phét trién bén viing
da dugc dé xuat vao nam 1987 tai Uy ban Brundtland va khai niém
md&i vé quan ly rting bén viing cling véi nhiing vin dé mai truong
khic ciing xudt hién trong thé ky qua. Uy ban Brundtland, trugc
day dugc biét dén nhu Uy ban Méi trudng va Phat trién thé gi6i
(WCED), dugc thanh lap bsi Lién Hgp Quéc vao nim 1983 nhim
tim nhting gidi phap cho cic vin dé méi trudng va buéc dau lam
quen cach phat trién than thién mai truong.

Trong budi dau thanh 1ap, Uy ban tap trung vao nhiing diém
then chét sau:

Dé xudt cho mot chién lugc lau dai nham dat t6i sy phat trién
bén viing ttt nam 2000.

Dé nghi viéc dua cic quan tam vé moi trudng vao su hgp tic
gitia cic quoc gia phat trién & nhiing giai doan khac nhau trong
viéc phat trién kinh té va xa hoi, quan tdm dén mdi quan hé gida
ngudi va ngudi, nguon tai nguyén, moi trudng va sy phat trién.

Viéc xem xét cic cach thiic va phuong tién dé cong dong quéc
té c6 thé giai quyét hiéu qua hon cic vin dé moi truong, dua trén
cac khuyén nghi khac ctia bdo cdo.

Viéc xem xét nhiing vin dé moi truong vé lau dai, cach thic
bao vé va cting c6 lai moéi trudng, nhing thich thic hanh dong dai
han trong nhiing thap ky t6i va nhting nghi quyét caa cdc hoi nghi
nim 1982, Hiép hoi thé gisi (UN nim 1983).
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Nim 1987, Uy ban da ban hanh béo cdo “Tuong lai chung cia
ching ta” v6i dinh nghia phat trién bén viing nhu “Mo hinh phat
trién ddp tng nhu cdu ctia hién tai ma khong anh huéng dén kha
nang dap tng nhu ciu cua cic thé hé tuong lai”. Qua lang kinh
ctia phét trién bén viing da lam néi bat cy thé hai khai niém: do
13 nhiing nhu cdu thiét yéu ctia nhiing ngudi nghéo nhdt trén thé
gidi, nhiing nguoi can dugc trao cho quyén uu tién hudng trudc;
va nhiing gi6i han nhét dinh caa cong nghé cung véi thiét ché xa
hoi trén kha nang dép ting cia méi truong & hién tai va tuong lai.

Khdi niém nay dugc phat trién thém vao nim 1992 tai hoéi
nghi LHQ vé Méi truong va Phét trién va dugc cong bé nhu mot
Hién chuong (ctia) Tréi dét, thio luan vé sy bén viing va hoa binh
ctia xa hoi toan cau trong thé ky 21. Ngoai ra con c¢6 Dy thao 21,
trong d6 quan tdm nhiéu hon dén moi truong va xa hoi trong sudt
qud trinh phat trién. Ban tuyén b6 thién nién ky dugc ban hanh
tai Hoi nghi thugng dinh Thién nién ky t6 chuc tai tru s& chinh
ctia LHQ vao nam 2000 da xac dinh rd phat trién bén viing nhu
mot hé thong tiép cin vdi ting trudng va phat trién cting véi quan
ly nguén von tu nhién, san xudt, va phuc lgi xa hoi cho chinh thé
hé tuong lai ctia ho. Hoi dong Toan cdu LHQ trong nam 201S$ da
dat ra 17 muc tiéu toan cdu can dat dugc cho dén nam 2030 duéi
nhting chu dé chung “ Bién d4i thé gidi ctia chiing ta: chuong trinh
nghi su 2030 vi sy phat trién bén viing.” (Vé cic muc tiéu phét trién
bén viing). Dic biét, ba linh vic dugc lam néi bat trong viéc phét
trién bén viing: moi truong, kinh té, va xa hoi. Chat lugng cudc
song cua moi cd nhan trong xa hoi phai dugc cai thién ma khong
gdy hai, lam 6 nhiém moi truong, hay lam dung tai nguyén thién
nhién, ma phai dugc bao ton cho nhiing thé hé tuong lai. Hon niia,
khdi niém vé phat trién bén viing goi y raing dé dap ing nhiing nhu
cdu trong tuong lai phu thudc vao viéc ching ta c6 thé cin bang
xa hoi, kinh té, nhting muc tiéu va nhu cau vé moéi trudng nhu thé
nao, dic biét khi dua ra nhiing quyét dinh hom nay.
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2.QUAN PIEM PHAT GIAO VE SUPHAT TRIEN BEN VONG

Mic du khai niém phat trién bén viing da dén phuong Tay
nhu mot phan ting (bién phap ting phé) véi nhiing vin dé toan cau
nhu ham néng toan ciu, 6 nhiém moi truong, va tinh trang ngay
cang can kiét ngudn niang lugng khong tdi tao, nhiing can nhac nay
chua yéu la nhiing cau hoi vé viéc phat trién doi song vat chat, do
do, c6 chiéu hudng bo qua sy phat trién tinh than ctia cic cd nhan.
G diém nay, quan diém cta Phat gido da c6 nhiéu déng gép cho
su phat trién vi da chi ra phuong phap tiép cin toan dién cho mé
hinh phat trién bén viing da dugc LHQ_ dua ra. Trong khi Phat
gido hoan toan cam két phét trién tam linh trong cdng déng, dong
thoi, cing quan tdm tich cyc dén sy phat trién vit chit ctia cd nhén
va cong dong.

Nhiéu nha phé binh cho ring cic gido ly ctia Phit gido khong
dap tng dugc trong linh vyc nay nhu gido ly ctia T Thanh Dé va
Tam Phdp dn, gom c6 Vo thuong va Kho. Nhiing diéu nay khong dé
cao vé€ sy tang trudng vat chit ca nhan. Nguoc lai, gido ly Phét gido
nhdn manh vé tdm quan trong cta viéc c6 moét phuong tién kiém
song chinh ding thong qua néng nghiép, thuong mai va viéc ting
thu nhép chan chinh. M6t Phat t& hiéu rang ting trudng vat chat la
trd nén giau c6 nhung khong lam giam bét khi chit cia mét ngusi
Phat ti. Hon ntia, Phét gido khuyén moi ngudi nén hai long véi mitic
thu nhép ctia minh trong khi tiéu xai va ddu tu nhing gi minh kiém
dugc cho céc loi ich trong tuong lai va chia sé né véi nguoi khac.

O day, ching ta can phéin biét gitta “Mudn” va “Can”. Can
ngu y nhiing nhu ciu thiét yéu ma con ngudi phai c6 dé ton tai,
bao gém thuc phdm, quin 4o, va noi 6. Pay la nhiing diéu thit su
can thiét dé co6 thé ton tai. Tuy nhién, néu mot ngusi vugt qua
nhting nhu cdu co ban cta anh ta, dé thoa man ham muén hay
long tham, cac van dé sé xudt hién. Day la khia canh khac khi mot
ngudi muodn s& hitu nhing thi don gian ¢ muc t6t hon, néi cach
khac, d6 1a “Cai Muén” caa ho. Can hiéu nhiing gi chung ta that sy
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can cho nhu ciu sinh tén; sé khong 6 ich 1gi gi néu chi don gian
ndi vé phat trién bén viing ma khong cé su hiéu biét vé viéc nay.
Moi ngudi déu tim kiém mot cudc séng thoai mai dap tng dugc
cdc nhu ciu cta minh, nhung ching ta phai nhin ra d4u la ranh
giGi cta long tham. Tiéu thu qua mdc la mot trong nhiing van dé
chinh ngay nay, va n6é dugc van hanh béi “Cai Muon”, khong phai
“Cai Can”. Phit gido huéng dan ching ta biét hai long véi nhiing
gi minh c6 (yatalaba santuttthi), gidm thiéu chat thai va téi thiéu
héa viéc st dung tai nguyén. Gido ly “4o choang” néi tiéng cta
Phat gido minh hoa diém nay. Phat gido ca ngoi tinh can kiém nhu
mot dic hanh. Tén gid Ananda c6 1an da giai thich tinh cin kiém
trong viéc st dung y d6i véi cic tu si cho vua Udena nhu sau: Néu
mot tu si nhan dugc mot chiéc y méi, 6ng 4y nén dung chiéc y ca
pht bén ngoai né, chiéc y ct bdy git sé nhu moét 16p dém bao vé,
nhu mét tdm tham ca, véi dat sét, sé che di nhiing vét nit trén nén
nha (Vin, IT, 291). Tinh thin nay cho thdy rd cach tiép cin phuong
phép cua Phat gido, n6 lam co'sé cho su phat trién bén viing thong
qua sy tiét ché cta tiéu dung ca nhan.

3. TIEU THU QUA MUC VA KHUNG HOANG TOAN CAU

Laurie Michaelis(2000) da tuyén bé: “Con ngudi, ciing giong
nhu cdc loai dong vat, phai tiéu thuy thiic in dé€ ton tai” Con Nguoi
luén ludn la nhiing ké tiéu thu. C6 mot lich st 1au dai chung ta st
dung cac vatliéu tao tdic nhu moét cach déxac dinh danh tinh va dia
vi xa hoi lan nhau. Khong gi la 1am trong viéc tiéu thu du thira bai
nhting ngudi giau c6 trong xa hdi. Nhiing cach mai tang trong cic
kim ty thap Ai Cép c6 dai da minh ching cho diéu do ; cting giong
nhu ngudi La Ma c6 phong tuc duing cac chit gdy non dé nénra ¢
cac budi yén tiéc dé c6 thé tiép tuc an. Tuy nhién, chu nghia tiéu
duing ctia xa hoi hién dai thé hién mdt hinh thidc van héa méi. N6
bao gém mot s6 van dé quan trong ma da dugc mo ta va chi trich
bang nhiéu cich khic nhau.
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Stic khoe con ngudi da dugc cha yéu dugc xac dinh véi mic
tiéu thy ngay cang ting ctia cai vat chit, dugc nhdn manh nhu Ia
mot muc tiéu chi dao ctia xa hoi tiéu dung. Tiéu thy nhiéu thuong
dudc coi la tét, nhiing cong ty dinh hudéng tiéu dung thudng hay
tiép tuc khuyén khich ting cudng mic do tiéu dung ca trong nhu
cdu ca nhan cing nhu toan cau.

Viéc tiéu thu nguyén liéu 1a mét cach quan trong dé ching to
dia vi va dang cdp trong mét cong dong.

Vin héa mang ban chét canh tranh nhiéu hon mang y nghia
cong tic- nhing thanh vién trong xa héi thuong hay muén minh
c6 nhiéu ctia cai, vit chat hon nguoi khac.

Vin héa chi trong vao quyén han ctia cd nhan hon la chiu trach
nhiém cho nguoi khic. Quyén ty do cd nhan dugc s hitu va stt dung
ctia cai, vat chit dugc coi la nhiing quyén co ban caa con ngudi : chi
c6 mot tht duy nhat han ché quyén tiéu thu ctia cai cia mdt ngusi la
khi viéc d6 gy ton hai truc tiép téi nhiing véi nguoi khac.

Tuy nhién, su tiéu thu ctia con ngudi lai phd hoai moéi trudng
mot cach nghiém trong. Vi dy, trong méi 42 gidy, viéc khai thic vang
lam lang phi lugng tai nguyén bang trong lugng thap Effel. Chua day
5 ngay, lugng tai nguyén lang phi c6 thé bao phu toan bd thanh pho
Paris v6i toc do néu trén. D€ lam ra mdt chiéc nhan vang ching ta
phai tao ra 26 tin quang phé thai - mot s6 lugng nang bing trong
lugng ctia 7 con voi chau phi. Vang dugc chiéc xuit bang cich su
dung cyanide( xyanua) - mot chit hoa hoc doc hai, chi véi mot lieu
lugng bang mét hat gao c6 thé giét chét mot ngusi. Mot s6 viéc khai
mo st dung vai tdn cyanide méi ngay, tan pha mot s6 lugng 16n dat
dai moi ngay. Viéc khai thac vang cang gy ra 6 nhiém thuy ngin
nghiém trong. (Environmental Effect of Mining).

Ngoai ra, m¢t lugng 16n tai nguyén thién nhién nhu sit, than
da, nhién liéu,... dugc san xudt va tiéu thu tiing phut méi ngay trén
toan cdu. Nhiing tai nguyén thién nhién nay sut giam vo ctiing
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nhanh choéng, trong khi khi thii nha kinh, CO2 va nhiing sy 6
nhiém khac lam ting qud trinh néng 1én toan cau do nhiing hoat
dong ctia con ngudi. Thém nia, con ngudi dang phai d4u tranh véi
ngheo doi, nhiing van dé vé stic khoé va cac thii thach khac. Nhiing
quoc gia phat trién dang khai thic mét cach qua lugng tai nguyén
cO han cua Trai dat.

Theo bdo cdo ctia t6 chiic Luong thyc va Nong nghiép Lién
Hiép Quéc ( FAO), khoang 18 triéu mau riing dang bi mét méi
nam. Cang theo National Geographic, cic khu riing mua nhiét déi
sé hoan toan bién mat trong vong 100 nam trd lai. GRID-Arendal
dé cip rang dudi sy hop tac ctia Chuong trinh Moi truong Lién Hop
Qudc, cac qudc gia dang chiing kién nan pha rting nghiém trong
trong ndm 2016 bao gom: Brazil, Indonesia, Thailand,Céng hoa
Dan chu Cong-go, cac qudc gia Chau Phi, mét s6 quéc gia 6 Dong
Au. Nan ph4 ring & Indonesia la nghiém trong nhat.Theo nghién
ctiu dugc thuc hién bai Pai hoc Maryland va Vién Tai nguyén Thé
gidi, ké ti thé ky trudc, Indonesia da mit it nhat 39 triéu mau dat
lam nghiép. C6 nhiéu nguyén nhan gay mat riing. Quy phuc lgi thé
giGi bdo cdo ring moét nira s6 cdy bi don ha trai phép dugc s dung
lam nhién liéu. Céc ly do phé bién khac dé chit cay bao gém:

Giai phong mit bang danh cho nha ¢ va do6 thi hoa

Thu gom g6 dé1am hang héa nhu gidy, d6 néi that vanha ¢
Cé dugc hang tiéu dung c6 gid tri, ching han nhu dau tir cay co
Giai phong dat dai d€ chan nuoi

Nhiing tdp quan gay tranh cai nay khién d4t dai hoan toan

can c6i. Nguyén nhén siu xa ctia ching 1a long tham, duc
vong va vo minh.

Viéc nhiing khu riing dan mat di dugc coila mét trong nhiing
yéu t6 quan trong gép phan lam thay déi khi hiu toan cau. Theo
Michael Daley, phé gido sukhoa hoc méi truong tai Lasell College,
Newton, Massachusetts, hiu qua dau tién gay ra béi nan phd riing
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la tdc dong vao chu trinh carbon toan cau. Cac khi nha kinh la cac
phén ta khi hdp thu cdc tia nhiét, tia hong ngoai. Néu lugng khi
nha kinh du cao, ¢6 kha ning dan dén bién d6i khi hau. Oxy (O,)
la khi phé bién thi hai trong khi quyén caa chung ta, nhung né
khong hap thu tia hong ngoai nhu cach khi nha kinh lam. Carbon
dioxide (CO,) 1a khi nha kinh phd bién nhét. Theo Co quan Béo
vé Moi trudng (EPA), CO, chiém khoang 82,2% téng lugng khi
thai nha kinh ¢ Hoa Ky

Theo t6 chiic Hoa binh Xanh, khoang 300 ty tdn carbon, gip
40 lan lugng khi thai nha kinh hang nam tif nhién liéu hoa thach,
dudc luu trt trong cay. (Live Science, 2018) V&i béo céo gan day
cta Dy an Carbon toan cdu dugc cong bé trong COP 23 - tén
khong chinh thic ctia Hoi nghi lan thid 23 cta cic bén tham gia
Cong udc chung ctia Lién Hop Qudc vé bién déi khi hiu - cac tac
gia cho biét lugng khi thai carbon ctia Trung Quéc ting 3,5% . Day
la nguyén nhan chinh ctia sy gia ting 2% lugng khi thai toan cau
trong nim 2017 (mtc tiéu thy than ctia Trung Quéc da dat dinh
vao nim 2018). C4c nghién ctiu khoa hoc diéu chi ra ring ching
ta can phai han ché viéc thai khi nha kinh,carbon dioxide vao khi
quyén va viéc pha riing phai dugc gidm bét vi sy an toan ctia tdt ca
cac sinh vt bang cich diéu tiét va kiém soat tiéu thu.

Theo Quy tai nguyén hing nim cta Trai D4t ( Earth’s Annual
Resources Budget), naim 2017 cho théy ring chtng ta da tiéu thu
lugng tai nguyén udc tinh dung cho mdét nam chi trong vong bay
thang. T6 chic Global Footprint Network tinh todn ring con
ngudi dang tiéu thu lugng tai nguyén nhiéu hon gip 1,7 lan lugng
tai nguyén ma hé sinh thai caa Trdi Dt c6 thé tdi tao. Tuy nhién,
phan 16n moi ngudi trén séng trén thé gidi thi€u nhiing nhu cau
co ban. Lan dau tién sau hon mat thip ky, thé gidi c6 thém khoing
38 triéu nguoi lam vao canh ngheo doi, con s6 tang ti 777 triéu
vao nam 20151én 815 triéu vao ndm 2016. Theo béo cdo, xung dot
hién 1a mét trong nhiing ly do chinh dan dén mait an ninh luong
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thuc 6 18 qudc gia. Nam 2017, thé gidi trai qua miia mua bao nhit
tiing dugc ghi nhin & Bic Dai Tay Duong. Thiét hai kinh t€ toan
cu gy ra béi tham hoa lén t6i hon 300 ty USD. VE mit tich cuc, ty
1é ti vong cuia tré em dudi S tudi gidm gan 50% va & cac nu6c kém
phat trién nhait, ty 1é ngusi dan dugc st dung dién ting hon gip
doi tit ndm 2000 dén nam 2016. Tuy nhién, 2,3 ty ngudi khong co
dugc nhu ciu vé sinh co ban va 892 triéu ngudi tiép tuc chiu dung
nhiting vdn dé vé dich t&. Nam 2016, da c6 216 triéu trusng hop
mac bénh s6t rét so véi 210 triéu vao nam 2013 va gan 4 ty nguoi
khong dugc bao trg xa héi trong ndim 2016 (Bio cio muc tiéu phét
trién bén viing nim 2018).

Theo bdo céo ctia Lién Hop Qudc, sy phéan phdi, s6 lugng va
viéc st dung tai nguyén thién nhién, ciing nhu cic nguy co xuit
hién nhiing rai ro mai trudng, rat khic nhau & tit ca cac khu vuc
trén thé gidi, cang nhu & cic qudc gia va thanh phé. Vidy, 1,2 ty
ngudi nghéo nhat chi chiém 1% lugng tiéu thu cta thé gidi, trong
khi cic ty phu giau nhit tiéu thu 72% tai nguyén cta thé gisi. O
nhiéu thanh phé, hon 30 dén 40 phan tram dén s6 khong dudc
tiép can vdi cac dich vu co ban (Chuong trinh Méi trudng Lién
Hop Qudc,nudce va vé sinh, co sé ha ting giao thong va thyc phdm
c6 tic dong dén Ngudi ngheo va dic biét 1a phu nit (IRP, 2017).
Nhiing hé so nay cho thdy sy cin thiét phai ki€ém duyét viéc tiéu
thu tai nguyén mot cach c6 ké hoach va cé y thic, khong chi cho
thé hé tuong lai ma ca thé hé hién tai.

4. QUAN PIEM CUA PAO PHAT VE THU NHAP VA
TIEU DUNG

Trong Pao Phit, viéc tiéu thu dinh nghia don gian 1a sy s&
htu, st dung va khuynh huéng bé tri hang hoéa va tiéu dung dé
thoa man nhu cau hoic tham mudén caa ban than. Khai niém co
ban vé hanh vi ctia ngudi tiéu dung bao gom nhiing nhu cau, lya
chon, tiéu dung va sy hai long lam nén tang cho cic qud trinh co
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ban caa con ngudi. Tuy nhién, Phat gido cing kéu goi ngudi tiéu
duing quan sat xem stic khoe thé chat va tinh than cta ho cé bi anh
huéng xdu bai viéc hudng thu hay khong Tiéu thu 1a mét trong
nhting vu tién ti€p thi hang dau, nhung loi ich ctia ngudi tiéu dung
thudng bi cdc nha san xuit va tiép thi bo qua. Muc dich chinh ctia
tiéu ding Phét gido la dit nén tang cho sy phat trién bén viing. Dac
diém chinh cua tiéu dung Phat gido 1a sy tham muén nén dugc
kiém soat diéu d¢. Do d¢, Phét gido hudng thy theo con dudng
trung dao. An qud it thuc phdmdan dén sy thiéu hut dinh dudng
c6 thé gay bat 1gi cho stic khoe thé chit va tinh than. Tich lay qua
nhiéu cta cdi vat chit sé mang lai nhiéu néi dau hon bat ky tha
nao khic. Ngay nay, xa hoi khuyén khich do tuéng, bai hoai va
huéng thu c6 thé dan dén cic van dé vé stic khoe va tinh than.
Dao Phit nhén thiic dugc ring nhiing nhu cau nhit dinh c6 thé
dugc dép tng thong qua viéc diéu tiét tiéu dung cdn thin. Ngoai
ra, kim ché viéc huéng thy cé thé dong mot vai tro quan trong
trong viéc d4p ung nhu ciu tdm linh (Siwarit Pongsakornrungsilp
and Theeranuch Pusaksrikit, 2011).

Ngugc lai, kinh t€ hoc hién dai st dung muc d¢ tiéu thy dé
lam tiéu chuén so6ng, cho ring nhiing ngudi tiéu thu nhiéu dugc
coi trong hon so v6i nhiing ngudi tiéu thu it. Diéu nay dan dén viéc
t61 vu hoa tiéu dung, tir d6 khuyén khich nhting né luc san xudt t6i
vu. Vi muc dich lam théa man nhiing ham mudn cta con ngudi
nén ching ta phdi tip trung t6i uu héa vao san xudt va tiéu thy.
Nhiing diéu nhu thé sé trd nén trdm trong hon béi nhiing doanh
nghiép c6 nhu cau tao ra lgi nhudn t6i da véi chi phi sin xuidt nho
nhit c6 thé. Trong qua trinh thyc hién né lyc nay, cic cong ty nay
kich thich cdm xtic ham mu6n dén muic t6i da va do d6 kich thich
van hoéa tiéu dung d€ vugt xa nhu cdu binh thudng cta con ngusi.
Dé lam cho vdn dé t6i té hon, cic chién dich quing cdo, tiép thi
chuyén s4u tinh vi, chi dé nuéng chiéu nhéing mong mudn sy giau
c6 va xa xi vo han. Quan diém cuaa Phit gido, ngugc lai, bit ngudén
til y tudng chung ring khong c6 gi (Bodhi,2000).
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Thuc chat, khi mdt ngusi c6 tham muén chilam ting thém vo
minh va khé dau caa ban than. Qua trinh nay dugc Ty-Kheo Bodhi
miéu ta ngin gon bang nhing gido ly co ban cua Phat gido. N6 1a
mot loat van dé ctia “tudng dién dao” (vipallasa) giy anh hudng téi
“nhan thic” (safina) , “tam” (citta), “tri kién” (difthi). Quan diém
ctia Phit gido vé tiéu dung c6 thé dugc coi la 6n hoa, don gian va
tiét kiém nhdt tting c6 trong lich st loai ngudi. Dic Phat da dé
ra nhiing quy dinh nghiém ngat va chit ché cho nhing Ty-Kheo
trong viéc thyc hanh tho nhén Tt sy cing dudng (catupaccaya)
ctia Phét ti bao gém: y 4o (civara), thuc phdm (pinapata), ché &
(senasana) va thuéc men (gilanappaccaya). Téng quét hon, nhiing
nhu yéu phdm nay c6 thé dugc coi la nhu cdu co ban cho tat ca
con ngudi trén thé gisi. Vo s6 nganh cong nghiép trén khap thé
gi6i da dugc sinh ra d€ cung cdp nhting nhu cdu nay & nhiéu quy
mo khdc nhau. Cac nguén tai nguyén trén thé giéi dang dugc su
dung tting phut dé dép tng,thoa man nhéing ham muén va nhu
cdu cta con nguodi.. Néu méi cd nhan khong gisi han hoac kiém
sodt muc tiéu thu cta ho, ching ta sé khong thé ngan chan viéc
cac nguodn tai nguyén nay bi bién mat. Moéi trudng cung cdp cho
con nguoi du dé dép tng cic nhu ciu thiét yéu cho cudc song.
Loai ngudi dong vai tro 1a ngudi bao vé thién nhién, véi sy khiém
nhuong chi khong phai la mét ngudi chu tu xung caa va tru. Day
la thai d¢ dung dan ma méi ngudi tu hoc Phét nén duy tri trong
cudc s6ng ctia minh. Dya theo sy thdu hiéu vé thién nhién cia Pao
Phat (According to the Buddhist understanding of nature), moi
thd déu lién két v6i nhau, phu thudc 1an nhau bao gém ca nhiing
thtt trong ty nhién hay nhiing thd phu thudc vao né (everything is
relative, interdependent and interconnected, and there is nothing
that is not included in nature or independent of it). Dang thuong
thay, nhting mit xich ty nhién nay dang bi phd hay theo nhiéu
cach khic nhau do ham muén ctia con ngudi. Con ngudi hoang
tudng vé stic manh va céi toi(self-reliance). Néu con ngudi di theo
con duong Trung dao, ching ta c6 kha nang hoc cach st dung moi
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thd mét cach hop ly. Tuong ty, néu con ngudi giai quyét cac vin
dé moi trudng, diéu do6 c6 nghia la ta phai hoc cach quan tim dén
thién nhién thong qua sy hiéu biét rang con nguoi ciing la mot
phan cta nhing mit xich trong ty nhién. Diéu dé dua ching ta
dén gbc ré tai sao Phat gido da két hop nhiing diéu tot dep va dao
dtic nhu nhting hanh dong dugc moi ngusi thuc hanh.

Trong kinh Kheéi Thé Nhin Bén thudc Truong Bo
Kinh(Aggafiia Sutta of Dighanikaya), dtéic Phat da dan chuing cho
thdy nguyén nhan lam cho tai nguyén thién nhién tré nén can kiét
do long tham (tanha), sy ich ky (machariya) va thiéu thyc tap gisi
luat (sla). Trong Kinh, Dtic Thé Tén da cho thdy sy hinh thanh ctia
thé gisi. Thé gidi trai qua cdc chu ky van dong va hoai diét. Nhiing
thay d6i va bién d6i dugc mo ta nhu la trang thai ty nhién cua sy
vét, nhung cic qua trinh ty nhién c6 thé bi anh huéng béi cic hanh
vi dao diic ctia cudc séng con nguoi. Day la diém chinh ctia cau
chuyén nay. Lic dau, sy ton tai la trong sing, khong trong luong va
tran ngdp niém vui cho dén khi long tham ting 1én. Diéu nay tao
ra ham mudn, mit di sy trong sdng va tiép tuc suy thodi dao dc.
Chuéi sy kién nay lan lugt anh huéng dén moéi truong tu nhién. Sy
ngot ngao, mui huong va mui vi tréi dat nhu mot t6 ong trén Trai
dat. Nhung khi moi ngudi dn céc chit nay véi ham mudn, co thé ho
c6 thé nhin thdy baing mat thuong va vatliéu an dugc bién mat. Khi
ho doi diénvéi nhiing ngudi khac, niém ty hao va sy phu phiém
ndi lén. Khi nho va gao thay thé ndm, ho bit ddu mua gao. Vi sy
ra doi ctia quyén s& hitu tu nhan, da xay ra xung dot va tranh chap.
Nguoi ta chia dat va dat ranh giéi d€ biao dam thic dn cho ban
than, nhung réi nhiing ngudi tham lam 14y gao tit nhiing viing dat
lan c4n. Theo do, trom cdp gia ting va nguodn tai nguyén déi dao
cta Trai dat dan bi mat di. Cac dong luc xa hoi thé hién trong cau
chuyén nay cung cdp moét khuon khé cho ta hiéu dugc nhiing anh
hudng cua suy thodi dao duc d6i véi moi trudng ty nhién. Phat
Gido khuyén khich ching ta phai c6 thai do 6n hoa va hoa nha dei
v6i thién nhién. Trong kinh Gido tho Thi-ca-la-viét (Sigalovada
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Sutta), nhiing vi gia chti nén tich lay cta cai nhu ong thu thap phan
hoa ttr cdc béng hoa. Nhiing con ong khong lam giam huong thom
hodc vé dep cua hoa, ma chuyén déi phdn hoa thanh mat ong diu
ngot. Tuong tu nhu vay, con ngudi c6 thé sé stt dung cic nguén
tai nguyén thién nhién mot cach hgp ly va chiing muc, tim cho
ding trong tu nhién va c6 gang thiu hiéu cic kha ning tim linh
ty nhién.Trong Kinh néi ring ching ta khong nén bé moét nhanh
cay cho du 1a dung dé 1am noi tra dn (Petavatthu, 11, 9, 3). Thyc
vat cung cdp moi thd chung ta can dé€ duy tri sy séng. Cac gidi luat
nghiém ngit doi hoi nhiing vi xudt gia phai kim ché bing moi cach
dé trdnh 1am t6n hai t6i thyc vat (Vin. IV, 34). T4t ca cic hoat dong
kinh té€ hién dai thuong xoay quanh cai téi va dudng nhu tham chi
bd qua vai tro ctia viéc phét trién kinh té€ trong khi ting truéng
kinh t&¢ (Modern economic activity is all too often fundamentally
self-centred and seems even to ignore the role of economic
development in producing economic growth.). Gandhi nhan xét
rang thé gidi c6 du tai nguyén dé thoa man nhu cau cta con ngusi
nhung khong du cho long tham ctia con ngudi. Bat ct ai mudén
thay d6i cach s6ng ctia minh dé hoa hgp véi thién nhién trudc tién
phai giam b6t long tham. Dtic Phat khuyén nén moi ngusi thuc tip
chanh niém khi an uéng. Trong nhting 16i day caa Ngudi thudng
dugc trung tuyén: mot ngudi xudt gia cao quy la nguai biét thuc
tap chdnh niém trong khi in uéng (bhojane mattaifi). Ngusi dé
dung bita sau khi quén chiéu vé nguén géc cua thic dn (yoniso
masasikara- Nhu y tic y); khong phai dé vui hay thudng thiic hay
lam dep, ma chi da d¢€ co thé nay du dinh dudng va khée manh,
dé gitr cho no6 khoi bi tén hai, dé tiép tuc doi s6ng gidi hanh thanh
cao (brahmacariya). (M, 1.273, 355; 3.2, 134) Theo Padmasiri de
Silva (2009), Phat gido rit quan tim dén gi6i han vat ly cta Trai
dat. Cac gi6i han doi véi tang trudng kinh té, dic biét 1a cac gidi
han doi véi viéc tiéu thu qua mic trong v try, cing déu dugc
nhin manh. Diéu nay phai hiéu rong ra ring cong nghé c6 nhiing
gi6i han nhét dinh, cha nghia khéng 16 vé co ban 1a mét van dé da
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dugc minh hoa qua triét hoc Phat gido phat trién trong sich cta
Schumacher. “Nho 1a dep - Mot nghién ctiu vé kinh t€ hoc ciing
nhu nhitng vén dé ctia con ngudi” ( Schumacher (1974)) da nhan
ra khodng cach I6n gitia ngudi giau va ngudi nghéo trén toan thé
gidi, dong thoi phé binh nhiing cic khai niém phét trién c6 muc
dich che ddu sy cach biét giau ngheo ding sau biéu hién cta viéc
tang trudng kinh té. Ong cang chi trich sy “t6n sting ting truéng”
gdy ra cic thiét hai to 16n cho mai truong. Khi tim kiém mot giai
phép thay thé, 6ng bi mé hoac sau sic bsi nhiing triét Iy ctia Pao
Phat va quan diém cua Gandhi. Cé thé néi, Dao Phit s& hitu triét
ly vé moi trudng, mét ludn diém vé tinh bén viing va dao duc déi
v6i moi truong bao gom toan b thién nhién, con ngudi, dong vat
va moi truong séng cta ching c6 moéi lién hé mét thiét véi nhau.
Ong noéi ring cic nganh cong nghiép va ndng nghiép ciing co thé
bién thanh moéi trudng s6ng day ly tudng néu chi chung ta c6 thé
chong lai sw quyén ra cta cht nghia khéng 16 va doan tuyét viéc
phd hoai méi truong. Puic Phat khuyén cdc hang Phét tu tai gia nén
thuc hanh Chanh Mang- lam nhiing nghé nuéi s6ng ban than mot
céch chan chinh (sammaajiva). Ptic Thé Ton cho ching ta thiy
bén diéu hanh phtic ctia hang cu sitai gia: niém hanh phuac khi giau
c6 hop phép (Atthisukha), niém hanh phtic khi huéng dung c4c tai
san hgp phép do minh lam ra (Bhogasukha), niém hanh phuc khi
khong ng nan (Ananasukha), niém hanh phuac khi khong 1am 161
(Anavajjasukha). Nhiing diéu hanh phuc dat dugc viéc bing cach
lam viéc hang hai, cham chila hoan toan chinh ding va hgp phap.
Dbtic Phat khuyén hang cu si tai gia khi lam giau chan chinh cin
phai luu y bon khia canh sau: diéu dau tién va diéu thi hai: sy giau
c6 phai dén tu ki niang, lam viéc cham chi va thdo vat (utthana
sampada); bao vé su giau c6 khoi nhiing tén cubp, lua va nudc,
han ché ttu sic, c bac va than mét véi nhiing ké bat luong nho
thuc tip day da sy cin trong (arakkha sampada); thi ba 1a co
dugc nhiing ngudi ban tét (kallyana mittata); va thd tula c6 duge
mot cudc séng can bing (samajivikata) (A, iv, 322), nhiing khia
canh trén nham muc dich can bing gitia thu nhap va chi tiéu.



142 | CACH TIEP CAN CUA PHAT GIAO VE TIEU THU CO TRACH NHIEM, PHAT TRIEN BEN VONG

Trong Kinh Ting Chi B¢, Ptic Phat cho da néu ra nhiéu thi
du tiéu biéu nhu ching han nhu ngudi mdt mat biét cich thu nhén
va gia ting sy giau cdé ctia minh nhung khong c6 con mat nhin ra
thién va dc cho nén ho dugc sy giau cé theo ca hai cach t6t va x4u.
Mitkhac, nhiing ngudi ¢ ca hai mat c6 thé cé dugc sy giau c6 mot
cach chinh dédng va pht hgp, dong thoi ciing can bang gitia sy giau
c6 va tri tué. Thay vi tao su ngd vuc va sg hai, Dao Phat nhdn manh
sy ton trong va quan tdm lan nhau khi tham gia vao hoat dong kinh
té. Kinh Gido tho Thi-ca-la-viét m6 td moéi trudng lam viéc nén dya
trén sy hiéu biét 1an nhau, tén trong va quan tam. Vi dy, “mét cha
st dung lao dong nén giao viéc dung theo stic Iyc ctia ho; lo cho ho
an udng va tién luong; diéu tri cho ho khi bénh hoan; chia sé ciac
my vi dic biét cho ho; thinh thoang cho ho nghi phép”(D. 111, 191;
Bodhi, 2005). Ngugc lai, ngudi lam cong nén khéo lam cic cong
viéc, dem danh tiéng tot dep cho chulao dong.

Tri d6 (mattafifiuta) 1a mot quan diém dic thu caa Dao Phat
doi véi nhiing van dé vé kinh té. Nguoi biét do lugng trong vat
dung, nghia 1a biét tiét d6 chiing muc khi tho nhan va st dung
y phuc, thuc phdm, sang toa, dugc liéu. Gido ly nha Phat nhan
manh ring méi tang ni khi tho nhan vat phdm cung dudng nén
theo truyén théng nhu sau: Patisankhayoniso pindapatam, véi
st quan chiéu day tri tué, toi xin tho nhan. Trudc khi tho dung bat
ky thi gi chiing ta nén quan chiéu bang tri tué. Nguyén tic nay chi
gidi han & cac vi xudt gia; ma con c6 thé ap dung cho tat ca cac Phat
tt. M6i cd nhan nén suy nghi thong minh vé thiic an; ring muc
dich thuc sy ctia viéc an khong phai la niém vui, sy thich tha hay
st mé hodc ctia huong vi. Ban nén nhé rang dn uéng khong phu
hop khi dugc thuc hién chi vi thuc phdm dit tién hodc hgp thoi.
Mot nguoi khong nén an xa hoa hodc lang phi. Chung ta chi nén
an dé€ git gin sy song, vi stic khoe cua co thé, dé x6a tan con dau
doi va ngin ngtra bénh tat. M6i cd nhan an dé tié€p tuc cudc séng
ctia minh trong hoa binh va dé c6 nang luong tu thuc phdm nhim
hé trg mdt cudc séng cao quy va hanh phuc. Bat ci ai trudc khi
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hudng dung bat ct thi gi ciing nén hiéu y nghia ring du theo cach
nay hay cich no cing déu c6 két qua cu thé”Véi mot lugng vira
du”, hay " Trung dao” ngay tai thoi diém hién tai.

Judith Brown ta thdy diéu dau tién ma Dic Phat thdu ro méi
lién quan gitta tham 4i va dau khé nham gidi quyét chinh xdc cau
héi héc bia ma chiing ta van con xem xét ngay hom nay: “ Ching
tamuon, do d6 chung ta huéng dung; chiing tamuon, do dé ching
ta phdi chiu dau khé”. Tam khong bao gis théa man va cang ngay
cang mong mudn nhiéu hon. Béi vi ham mudn khong c6 két thuc,
viéc theo duéi ham muén c6 thé khong chi dan dén nghich canh
cd nhan, ma con dan dén sy hay diét ctia thé gii chung ta. Phat
gido ndi chung va Phat gido phuong T4y noéi riéng, vi bdi canh xa
hoi, hon bao gid hét phai gitp thé gidi thoat khoi chu ky hoai diét
nay. Ta c6 thé lam diéu nay bing cach bang cich phat trién tri tué
va ap dung chung vao ban chét ctia tham mudn va ban chit phung
phi chi phéi cudc séng hién dai. Theo Brown, nhiing nghién ctu
Phat gido nay cang phai dugc d4p dung cho chinh Phat gido, béi vi
Phat gido c6 thé va phai tré thanh mét chudn muc d6i véi cdc hinh
thidc vat chdt va tam linh tinh t€ hon bao gio hét. Ham y 1a Phat
gido theo cach nay thuc chat la tu gidi ma chinh nd, thich thuc sy
dan dp cua chinh né va dat cau hoi cho céac thuc tién ctia chinh né,
rang ching ta phai dat minh vao nguy co thong qua thuyc hanh tu
bi va long d6 lugng (Eric Sean Nelson, 2003).

5. KET LUAN

‘T4t ca nhiing dau khé xudt phat tf mdt nguyén nhan, dé la
long tham. Qudn chiéu sau sic vé nguyén nhin co ban nay, cich
duy nhét chung ta thuc su c6 thé hy vong giai quyét nhiing van dé
vé sy can kiét tai nguyén, bién d6i moi truong va tung hé phat trién
bén viing 1a hoc cich thyc tip “ it mudn, biét du”. Moi ngudi phai
c6 ging dé€ giam b6t long tham trong tdm caa ho. Pay la nhiing gi
Phat gido mong doi tit nhiing ngudi theo dao Phat, cu thé 13, sé nd
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luc chung dé giai quyét moi khung hoang. Trong thé gisi ddy cam
d6 cua tién nghi nay, moi ngudi thudng danh déng hanh phic véi
sy giau c6 cta cai vat chit. Nhiing nguoi cé dugc tién thuong c6
xu huéng kiém nhiéu tién hon. Ho mong muén mdt ngéi nha 16n
hon, sang trong hon khi tit ca nhiing gi ho dang c6 1a mét can ho.
Ho sé mudn mdt chiéc limo khi ho dang chi c6 mét chiéc xe hoi.
Va4, néu c6 thé, nhiing gi ho thuc sy mudn la moét méy bay riéng
hodc mot du thuyén cd nhan! Cho du ho cé bao nhiéu cua cai vat
chat, nhiing ngudi nhu vay sé khong bao gio hai long. Long tham
khong bao gi¢ dugc thoa man. Ngay ca khi ho s6 hau ca thé gidi,
diéu d6 sé khong mang lai cho ho hanh phic.

Do d¢, hanh phtc khong bao gid phu thudc vao mitc d6 giau
c6 ctia mdt nguoi, nhung Phat gido cing khong phi nh4n tdm quan
trong ctia cudc song vat chat. Quyén s httu cia nhu yéu phdm la
quan trong d6i v6i cudc séng cua con ngudi. Su that nay da dugc
ching qua nhiing mit tich cuc nhdt trong gido ly Phat gido. Tuy
nhién, sy phuy thudc vao tién nghi vt chit nén vita phai. Méi ca
nhéin nén hiéu nhu cau caa ho va biét nhiing gi ho can va nhiing gi
can loai bo. Khi tdm ctia mét ngudi dugc giai phong khoi nhiing
ham muén qua mitc d6i véi nhiing tién nghi vat chit bén ngoai thi
ho c6 thé dat ning lugng chinh ctia tim vao nhing gi thuc sy quan
trong trong cudc song ctia ngudi do, bat ké nguoi do la ai. Vilong
tham khong thé mang lai hanh phiic cho con ngusi, Pao Phét cha
truong mot cudc song hanh phic thoa man véi it hoac tham chi
khong c6 ham muon. Sy hai long va thiéu ham muén 1a diém khai
ddu va nén tang cho mot cudc séng hanh phuc. Khi ca thé gidi
dang phai d6i mat véi mot cudc khiing hodng moéi trudng toan cau,
day cang la thai d¢ valsi séng c6 trach nhiém. N6 khong chi gitp
ching ta tim thdy hanh phuc trong cudc séng cta chinh minh ma
con la moét cach tiép can quan trong dé ctu thé gidi caa ching ta
khoi nhiing khting hodng ma né6 phai déi mat.
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TOM TAT

Mot thoi gian sau khi hoan toan thuy chitc theo dong doi Mijiao
ctia Trung Quéc vao ndm 1995, mot tu singudi Indonesia - ton gia
Nyanaprathama, da bat dau cic cam két xa hoi va sinh thai caa
minh & Sumatra, Indonesia.@ng bat dau véi viéc thanh lap cac t6
chiic phic loi xa hoi thong thuong trong cic t6 hop thudc tu vién
ctia minh, vi dy, trudng hoc, hoc béng va cic co s& chim séc stic
khoe cho cac hoi vién c6 diéu kién song thip trong xa hoi. Sau do,
ong da khoi dong va gidm sat cac dy an hoan toan khonglién quan
dén tu vién ctia minh nhung lai lién quan dén cic khia canh moéi
truong téng thé, vi du nhu 1a viéc bao ton tai nguyén thién nhién
va ho trg nguoi dan ban dia tan dung t6i da nguén lyc ctia ho trudce
ap lyc tt nén kinh té toan cﬁu.Ong cho ring nhiing dy an d6 dai
dién cho nhiing né luc gitp d& tit ca chung sinh nhu dugc Phat
Phap ting h¢. Cac hoat dong sinh thdi nay dua ra mét mo hinh thay
thé, nha su va ting doan ctia 6ng tan dung moi nguodn lyc co san,
khi hop tac véi cac co quan tu nhin cang nhu cong dong dé bao vé
thién nhién, gido duc, dao tao va phat trién xa hoi. Bat ké lién két xa
hoi, dan toc hodc ton gido ctia ho.Cach ti€p cin ctia dng dé trao doi
v6i ting doan khong chi tao ra mdt s6 cam két thinh vugng, khong
chi gi6i han & du lich sinh thdi Barumun, bao ton riing nhiét déi,
néng nghiép hitu co (ca phé, ndm, vv.), bdo vé mé vang, va chita
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bénh toan dién, ma con phat trién moét cdng dong bén trong ciing
nhu bén ngoai btic tuong tu vién thong thudng nhu thé tu vién
khong c6 ranh gidi nao ca.

GIOI THIEU

Trong thai hién dai cta Phat gido tir thé ky 20 dén thé ky 21,
hoat dong xa hoi ctia Phat gido da dugc biét dén phd bién la “Phat
gido ddn thin” Thuit ng nay ban ddu dugc dat ra béi thién su
Thich Nhat Hanh trong cudn sich hat giong ctia Ngai c6 tua dé
Viét Nam: Hoa sen trong bién lita (Nam 1967). Theo ghi nhan cua
Nit Hoang va Vua (1996), c6 mot tuyén bé ring thuit ng@ nay da
dugc stt dung trudc dé vao nam 1963, mac du dudng nhu khong
c6 thong tin ro rang d€ ung ho cho tuyén bé nay*’. Chuyén khao
ma N@ hoang va Vua xudt ban nam 1996 da dua ra mét cudc khao
sat tong thé vé dia vi xa hdi ctia chin vi Phat t& tham gia tai bay
quéc gia chau A cho dén dau 1990. Gan day ngay cang cé nhiéu
hoc gia Phat t& hang dau tham gia va xudt ban cac phan ctia Phat
gido ddn than®. Trong 4n phim gin diy vé ky niém 2550 nim
Mahaparinirvana caa Dic Phét, hai phin dic biét bao gébm gin
mot ntia kich thuéc khoéi lugng 1a danh cho cac khia canh khac
nhau cta Phat gido ddn than (Mungekar 2009).

Vao thoi diém thién su Thich Nhit Hanh bat dau hanh dong
thi da c6 nguoi da lam diéu d6 r6iVi du nhu bén Trung Qudc c6
Taixu da tién hanh hoat dong Phat gido thuong dugc goi 1a “Phat
gido nhan van”(renjian fojiao A[H %) trong nhiing nim 1910
(Ldi chao miing 1968, Pittman 2001, Goodell 2008).0 An D¢, hanh
dong nhu vy thudng dugc lién két véi Tién s Ambedkar, ngusi bat
dau phong trao Giai phéng Phat gido vao nam 1956. Mic du, hoc

1. Xem thém N hoang va Vua 1996: 321-364. Doyle (2003: 253) ciing dé cip dén nim
1963, nhung khong hién thi nguon.

2. OCLC WorldCat liét ké thém 24 cudn séch dugc xudt ban véi chu dé vé Phat gido ddn
than vao gitta nim 1997 dén 2018 va S trong s6 d6 la cc ludn dn. Tuy nhién, &n phdm
dugc mé& rong dé bao gom céc bai bao, chuong, viv., s6 lugng &n phdm vugt qud 700 mau.
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bong cho phong trao Ambedkar duong nhu khong cong nhin né
luc trude d6 caa Rahul Sankrityayan, ngudi thuc hién mot s6 hanh
dong chinh tri-xa h¢i bat dau vao nam 1916 va cang da kéu goi khoi
phuc Dén Maha Bodhi vao nam 1922". Théng tin sau nay rit quan
trong vi thuc té 1a Raul da thita huéng chu nghia tich cuc, khong chi
tir Bhadanta Bodhananda ma con tit Anagarika Dharmapala - nguoi
dugc coi la ngudi dau tién mang tinh than tham gia Phat gido®.

Tham khao vé Dharmapala va doc nhiéu bai giang vé Phat gido
gitp cung cdp manh méi vé cac loai hoat dong ciing nhu cac van dé
von ¢ trong linh vyic nay. Pham vi hoat dong bao gém cac phong
trao khac nhau tu thanh l4p cac t6 chic xa hoi nhu trudng hoc dén
bénh vién dén cic phong trao chinh tri va hanh déng béo vé moi
trudng. Nhung, nhu da dugc mot s6 hoc gia am chi, da c6 mot cudc
ddu tranh trong cdng dong Phat gido dé€ bién minh va tim kiém cic
co s& dé thuc hién Phat gido ddn than’. Nhiéu ciu tra 16i da dugc
dé xudt. Nhung cudc d4u tranh dudng nhu van tié€p tuc. Ching han,
King (2009) dua ra mét s6 khai niém, vi du nhu nghiép chuéng, bén
sy that cao quy va long ti bi d€ phuc vu cho Phit gido tham gia Tuy
nhién, ching t6i c6 thé ty hoi danh sich nay c6 thé tra 1oi vin de,
hodc chung ta thyc sy dang dim chén tai ch6?

Theo truyén thong, mot Phat t& c6 nghia la khong chi don
thudn la quy y Tam Bao, ma con tudn tht cdc gido ly va hanh dao.
No6i chung, mét ngudi tran tuc sé gitt nam gidi trong khi duy tri
su hiéu biét tot vé cac khai niém Phat gido dugc liét ké & trén, di
dén chuia, va bat ctt khi nao c6 thé ciing sé thuc hanh thién dinh,

1. Vidy, Btic Vua va Hoang Hau (1996) cho biét Ambedkar bit ddu vao nim 1956, trong
khi cling lic d6 dudng nhu khong cé ghi chép nao vé Rahul & day. Doyle (2016) ciing
vdy, trong khi thao luin vé viéc gidi phong Dén tho Maha Bodhi dudng nhu khong cong
nh4n hanh dong ctia Rahul. Xem Chudal (2016) dé biét bsi canh ma Raul tham gia vao
hoat dong va dic biét véi 16i kéu goi khoi phuc Dén thé Maha Bodhi.

2. Nit hoang va Vua (1996) da coi Dharmapala 1a ngudi dau tién mang tinh than tham gia
Phit gido.

3. Vidu: Nit hoang va Vua (1996: 1-44); Winston (2001); Heine va Prebish, eds. (2003:
3-6); Vua (2005: 231-249)
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ttr thién, bao gém ho trg cho Ting doan. Ngudi tran tuc ¢ thé hy
vong rang tit cd nhiing diéu nay sé dan dit ho dat dugc hanh phuc.
Mit khéc, trong khi lanh dao cong dong Phit gido, cdc thanh vién
Tang doan sé thyc hién cac théi quen tuong tuy nhung c6 & theo
cach tin tdm va véi cuong d6 manh mé hon, dé dat dugc gidc ngo,
muc tiéu cao nhat cta Phit gido.' Néu trong truong hop dé thi
ching ta c6 thé néi ring cung mot danh sach cac khdi niém, quan
trong cting la nén ting ma tat ca cac Phat to da dugc chingla dugc
giai thoat khoi céc tréi budc tran tuc.

Bat ké, khi n6 ngay cang trd nén r6 rang hon, toan bo nhiing
thach thitc ma moi ngudi, ké ca Phét ti phai d6i mat ngay cang
phtc tap va xdm nhdp vao cudc séng véi téc d6 cao. Ching ta
khong thé chu quan trudc nhiing thay déi xdy ra trong hai thién
nién ky qua sé xay ra khi chung ta tién téi tuong lai. C6 nhiéu
truong hop cho thdy kho khin nam & phia trudc. Hay xem xét hai
tinh huéng tuong phan.

Su tan phd cta rting mua la vi du cu thé vé cic tic nhan caa
nén kinh t€ toan ciu va dia phuong ngay nay da c6 ging dé dat
dugc loi ich kinh té nhanh chéng. Viéc thic ddy nhim thoa man
kinh té tdc thoi, tan pha tai nguyén thién nhién va con nguoi véi
toc do giy hai nhanh chéng khong chi cho cac hé sinh thdi ma con
cho ca ngudi ddn’. Mic du cc vi Phat ti c6 thé tuyén bo khong
lién quan dén cic hoat dong nay va do d6 khong chiu trach nhiém
vé cdc thiét hai ma ching gay ra, nhung dén mot lic nao d6, Phit
tt cudi cung ciing khong thé tranh dugc cac tic nhan khién hé sinh
théi suy thoai di (Jones 2003)* hodc don gidn la khong thé lam gj,
trudc mot xa hoi hiém nguy nay.

Du xa hoi ndi chung da cé kinh nghiém trong viéc giao dich
khong thong qua tién mat, mot xa hoi thanh toan khong tién mat

1. Vidu: Queen et al, eds. (200); Neusner va Chilton, bién tap. (2005); Mungekar 2009.

2. Myers (1992) da néiring téc do phd hiy hing nim dudng nhu dugc thiét 1ap dé ting téc
hon nita va c6 thé tang gdp doi trong mot thip ky nia.

3. Jones (2003) danh mot chuong chi dé ban lu4n vé vin dé thu thap loi nhudn nay va mé
ta toan bo sy viéc giéng nhu trong cudn “A World in Flames’.
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da tré thanh hién thuc méi v6i mot nén tang khéc biét nho phuong
phdp cong nghé s6 nhanh chéng va tién bo trao déi tién té. Hé
théng nay mang dén cho chung ta mét van dé méi (Sivabalan
2017).Nhiing ngudi khong thich cac phuong phép cong nghé s6
thi c6 thé khong chon hinh thic giao dich nay va sé gap rai ro hay
thiét thoi. Mic du c6 vé nhu rat xa voi, nhung Phét tit khong dugc
mién trtt khoi tinh huéng nay. Dui cho ¢6 sin sang hay khong, thi
mot ngay nao doé ho cing la mdt phan ctia xa hoi cong nghé s6 va
giao dich khong tién mat nay.

Do d¢, trong bsi canh xa hoi va moéi trudng thay d6i nhanh, cac
diéu kién 6n dinh dugc duy tri theo cach truyén thong Phit gido sé
tan bién déu di. Do véy, nhiéu kha ning tién dé truyén théng Phat
gido trong hai thién nién ky qua khong con pht hgp cing nhukhéng
thé gidi quyét cac nghich canh dang dén gan dugc nia.

Bai viét nay dang c6 gang thé hién mot mo hinh thay thé ma
theo d6 cac Phat tr ¢ thé san sang tham gia vao cic thu thich méi
va tién vé phia trudc véi su ty tin, vugt qua hét cac loai khé khan
do sy thay d6i ctia moi trudng. Dién td m6 hinh va do d6 c6 thé
chia thong tin khong ddy du va nhiing thiéu so6t khong can thiét.
Trong truong hop ngudi ta ty hoiliéu mo hinh thay thé nay c6 hop
ly hay khong, bai viét nay dua ra mot cudc khao sat vé nén tang
gido ly c6 lién quan cho thdy sulién két ctia né véi gido Iy Phat gido

Mo hinh thay thé'

Mot tu si ngudi Indonesia, Tén gid Nyanaprathama, tén khai
sinh Kuslan & Bagansiapi-api vao ngay 7 thing 4 nim 1974. Trong

1. Lan dau tién t6i gip Hoa thuong Nyanaprathama vao ngay 23 thing 6 nim 2015 khi
tham dy Hoi nghi Qudc té vé Phu n@ Phat gido lan thi 14, dugc t6 chic bsi Sakyadhita
tai Yogyakarta, Indonesia. Chinh tai cudc gip g tinh c& nay, téi da nhin thdy mot mo
hinh chua tiing c6 ma theo d6 Phat ti c6 thé c6 co hoi tét hon dé tién vé phia trudce. Toi
téng hop cdc moé ta ngdn gon sau day dya trén mo td bang miéng cta anh &y, cudc gip go
sau do cua toi va chuyén thim Padangsidempuan, Bic Sumatra vao ngay 20 dén 25 théng
8 nim 2016 va mot 6 bai viét (Yang 2011, Harian Andalas 2016, Yang 2018 va Tanwijaya
2018a) cling nhu c4c thu tf c4 nhan b sung véi Tanwijaya vao thiang 12 nim 2018. Toi
xin gui 16i cim on t6i Hoa thugng Nyanaprathama va Tanwijaya, nguoi da hao phong cho
t6i thoi gian va thong tin vo gid vé cic hoat dong do Nyanaprathama dé ra.
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nhting nam thiéu nién, 6ng da hoat dong tai chtia Tri Ratna &
Tanjung Balai, Bic Sumatra. Ong trd thinh moét ngudi méi theo
dong déi tinh Quy Chau (Guanghuasi-/# {4, 5F) vao ngay 6 thing
4 nam 1994 dudi su day do cia Hoa thugng Aryamaitri CRE 2 2%).
Dudi dong doi ndy, 6ng da nhan dugc tén Dich Hoc Nguyén (Shi
Xueyuan-F 272 ). Hon mét nim sau, Ngai thyc hién phong chiic
ddy dt theo dong doi Mat Gido (Mijiao-% #§) ctia Trung Quéc.
Ngai dugc Ton gia Liéu Trung (Liaozhong—ﬁF}F T ) phong chuc
vao ngay 17 thang 12 nim 1995 tai (nay 13) Pai hoc Huyén Trang
(Hsuan Chuang- K%), Tan Tric, Dai Loan. Déi véi pham vi ctia
céc cam két xa hoi va sinh théi ctia minh (sé dugc gidi thich ngin
gon dudi day), Nyanaprathama da nhin dugc mét giai thudng tu
Vién Tréch nhiém xa hoi Indonesia (Trach nhiém xa hoi Lembaga
Indonesia) vio ngay 17 thing 11 nim 2014. Hai muci nim tu
hanh cta 6ng da dugc t6 chiic tai Medan, Bic Sumatra, vao ngay S
thang 3 nam 2016. Nyanaprathama bit dau tham gia bang nhiing
hoat dong phuc lgi xa hoi thong thuong 6 Medan, Bic Sumatra,
Indonesia, vao nim 1997.Mét ngay no, anh gap mot vai co gai
Trung Qudc va hoi tai sao c6 khong dén trusng trong gid hoc. Céc
c0 gdi tra 161 rang vila con gdi nén ho khong phai doc sach. Céu tra
16i ctia ho lam anh ngac nhién va tu hai tai sao ho lai c6 y nghi nhu
vay. Ong nghi ring ding sau mot ngudi dan éng thanh dat thudng
c6 me va vg, va néu phu ntt khong dugc gido duc thi xa hoi sé co
van dé. Cudc gip go ké tir d6 da thac day ong dé gidi quyét gido
duc va cic vin dé xa hoi khéac c6 lién quan.

Nyanaprathama thanh lap mét chuong trinh hoc béng dau
tién c6 tén Metta Jaya vao nim 1997. Tiép theo la mot phong
khdm cham séc stic khoe mién phi vao nam 1999 va sau d6 1a moét
phong khdm nha khoa vao nim 2007. Trong thoi gian d6, cuéi
cung 6ng da c6 thé thanh lap mot trudng gido duc phd thong co
tén Bodhicitta vao nam 1999.T4t ca nhing diéu nay da ho trg
nhiéu tré em va cic gia dinh ngheo kho.
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Mot budc dot phd trong hoat dong ctia 6ng bat dau vao
nam 1998.Trong lic trai qua khéa dao tao tu si & Pai Loan,
Nyanaprathama da ching kién cic hanh dong da doi caa mot
s6 cd quan bao vé moi truong. Trd lai Indonesia vao nam 1998,
Nyanaprathama tham gia vao viéc ngan chan xic mat 16p dat
pht ra khoi khu vuc ndi Sinabung ¢ Tanah Karo, Bic Sumatra.
Cung nam d6, mét t6 chiic bao vé moi truong ctia Indonesia da
moi nam dai dién ton gido tham gia mot hoi nghi vé moi trudng.
Nyanaprathama 13 dai dién caa Phat gido va tham du cudc hop
nay. Hoi nghi bat dau véi mat y kién cho ring nguoi Trung Quéc
la ké thu ctia bdo vé mai truong vi ho chat phd riing Indonesia vi
vay da bi dudi di. Nyanaprathama da diing 1én va néi rang y nghi
ngudi Trung Qudc dang phd hay khu ring 13 diéu gay tranh cai.
Trong nhiing nam 1970 dén 1980, chinh phu yéu ciu cic doanh
nhéin phat trién rting. Cac doanh nhan déu la ngusi Trung Quéc
da nam 14y co hoi dé dat dugc lgi nhudn. Tinh huéng nay chi ra
rang ci hai bén chinh pht va doanh nhéan déu c6 lgi cho nhau.
Nyanaprathama chi ra ring nhing ngui thuic sy tham gia pha riing
thuc sy la dan dia phuong, ho khong hiéu bao vé méi trudng ciing
nhu h4u qua ctia nan phé riing. Do d¢, thay vi chi don gian la d6 161
cho ngudi Trung Qudc, ma van dé can dugc gidi quyét mot cach
toan dién. Trong khi d6, trong nhéing nam sau khi tham dy mét hoi
nghi quoc té vé khung hoang nuéc toan cau ¢ Dai Loan ndam 2003,
Nyanaprathama da né lyc manh mé dé bién Indonesia thanh chu
nha cho mét dy dn thi diém nghién cttu vé khing hodng nudc. Ban
quan tri 1a nhén vién chinh pha chinh thiic hoan nghénh viéc chi
dinh va dugc moi dén Dai Loan dé ky tit thoa thuin viéc hgp tac
quoc té. Tat cd nhiing diéu nay da kich hoat va git gin sy nhiét tinh
ctia 6ng trong linh vic bao vé moi truong. Trong sudt thai gian do,
Nyanaprathama da cé thé thanh 14p Héi Mandala Bodhicitta cua
Indonesia (Pesamuhan Bodhicitta Mandala Indonesia) vio nim
2004. Hoi nghi la dé truyén ba Phat Phap & tit ca cac khia canh
ctia cudc song, vi 6ng tin rang giup d& ching sinh c6 nghia la giap
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d6 tdt ca chung sinh bat ké thudc tinh, trang thai hodc pham tru
cta ho. Hoi nghi tip hop cic thanh vién ctia ting doan Phat gido
va cu si. N6 cing phin d4u dé bao gom cic hoat dong béo ton
tai nguyén thién nhién va trong viéc hé trg ngudsi dan ban dia tin
dung t6i da nguon lyc ctia ho chong lai p luc ti nén kinh té toan
cau. Trong nhiing ndm 2005-2006 khi con la thanh vién Tang doan
dugc giao nhiém vu phuc vu Tinh Nanggroe Aceh Darusallam &
phia bic Sumatra, Nyanaprathama da quan sat cich nhéing nguéi
nong dan trong ca phé ¢ lang Bener Meriah, duéi chin ndi Burni
Telong thiéu hiéu biét vé trong trot ciing nhu ché bién hat ca phé.
Su thiéu hut nay budc ho phai ban ddu véi gia rat thap nén khong
dua kinh phi cho chinh gia dinh ho. Sau d6 Nyanaprathama da
nghién ctiu khong chi trong trot va ché bién ca phé ma con cicloai
nong lam san va lam san khac, khong gi6i han ké ca hoac huong va
tram huong (nilam va gaharu). Ong truyén dat ky ning cho néng
dan hodc nha thau dia phuong va dé chinh phu tiép quan sau khi
ngudi nhdn san sang phét trién doanh nghiép cta ho. Cac doanh
nhéin, nhu Tabo va Tonggi Sipirok, ndm trong s6 nhiing nguci
nhédn dugc ho trg ctia Nyanaprathama. Thay d6ixa hon trong hoat
dong cua 6ng da xay ra khi bit ddu moét chuong trinh bao toén dé
bao vé rting mua ¢ Bic Sumatra. La ngéi nha cua riing mua I6n tha
ba trén thé gidi, Indonesia dang mat dan dién tich riing mua méi
nam do hoat dong khai thic gé va 4m 1én toan cau. Sau khi thanh
lap chuong trinh bao tén Mandala Bodhicitta vao nam 2007,
Nyanaprathama da tham gia chién dich ctu mét khu rting nhiét
déi rong 6.000 ha tai Sandean, Bic Sumatra. Cung véi chuong
trinh nay, Nyanaprathama da khai xuéng mét ngin hang cay ma
ong goi 1 “Phong trao ctia 1.11.111 cay” (Gerakan 1.111.111
Pohon). Nhiéu bén da quyén gép ciy cho ngan hang nay, tit d6 cay
dugc phan phéi trén khap khu vuc Bic Sumatra.

Nyanaprathama tin ring nuéc nay dang mat 30 dén 40 con
hé Sumatra hang nim. Do d6, nhiing con hé nay c6 thé bi tuyét
ching trong vong 10 nam. Trong béi canh nay, 6ng bat dau Khu
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bao tén Dong vat hoang da Barumun Nagari c6 dién tich khoang
40.000 ha tai North Padang Lawas, § Nam Tapanuli Regency, Bic
Sumatra vao nam 2012. Khu bao t6n hién la nha cta sdu loai dong
vat c6 nguy cd tuyét chung dugc biét dén & Sumatra (hé Sumatra,
voi, dudi uoi, chim ma siing, siamang va heo voi). Khu bio ton nay
cang phuc vu nhu mdt khu vic dé€ phat trién du lich sinh thdi va
bao ton riing mua nhiét déi.

Nhu vay, hoi nghi ma Nyanaprathama dua vao da tao ra mot
mo hinh thay thé. Cic hoat dong sinh thdi cho phép nha su va
Tang doan ctia minh tdn dung moi nguén lyc ¢6 san trong khi hgp
téc v6i cic cd quan tu nhén cing nhu cdng déng (chinh phu) dé
bao vé thién nhién, gido duc, dao tao va phat trién xa hoi bat ké lién
két xa hoi, dan tdc, hodc ton gido. Cach tiép can cua 6ng nhdm trao
dei véi taing doan khong chi tao ra mot s6 cam két thinh vugng
dugc mo ta ngin gon & trén, ma con phat trién moét cong dong bén
trong ciing nhu bén ngoai btic tudng thanh cta tu vién.

Nhiing nén tang Phdt gido lién quan

D& ho trg cho mo hinh thay thé dugc trinh bay & trén, phin
nay trudc tién sé xem xét mot s6 nguyén nhan ctia cudc ddu tranh
nhdm bién minh cho Phit gido tham gia va tién hanh trinh bay
mot bo suu tdp cic khai niém Phat gido hoic gido Iy ting ho hanh
dong xa hoi nay'. Vi vy ma no sé tré nén ro6 rang, nhing gido ly
nay phtt hgp v6i mo hinh méi néi.

Rahul Sankrityayan da xudt ban mét bai bdo véi tiéu dé “Phép
bién ching trong Phét gido” vao héi thang 1 ndm 1956 vé thai dai
md&i, mot thang chinh tri ctia dang cong sin An Do (Sankrityayan
1956). An phim nay dugc viét khi Rahul dat dén nhiing nim thédng
dinh cao sau khi tham gia tron d¢i vao cac hoat dong xa hoi ¢ An
D¢, tir d6 6ng cing bi cdm tu nhiéu lan. N6 cing dugc viét sau khi

1. Trong qua trinh nghién ctu cta t6i vé Phat gido ddn thén, t6i da viét va trinh bay cic
két qua rdi rac trong mot s6 bai bao, chang han nhu Kandahjaya 2014, 2015, 2016, 2016,
2017a,2017b va 2018. Py la né lyic ban dau cta toi dé tich hgp ching véi nhau.
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Rahul hoan thanh viéc ldy cic ban thao tiéng Phan ctia Phit gido
va nghién ctu cac nguyén ly va triét ly thiét yéu caa ho. Bai tiéu
ludn nay la mot dé xudt bé sung ddng dugc cac nha cha nghia xa
hoi Phat gido chid y. N6 khong chi chiia mét ban tom tit vé y tudng
co ban ctia Rauhul trong phong trao hoat dong xa héi, ma né con
la mét vi du vé mot cudc dau tranh trong cha nghia Phat gido.

Bai bdo caa Raulul sau d6 da dugc xuit ban mot cich khoi
hai trong mot tuyén tap cac bai tiéu ludn vé nhiing tu tudng tuong
dong vao nam 1970 véi tya dé mang tinh chat Phat gido: Phuong
phép tié€p can cha nghia Mac'.Cung chinh tir 4n phdm nay, hau hét
doc gid déu biét dén bai tiéu ludn caa Rahul. Mic du, cé 1€ ban
than Rahul chua biét*, nhung that tha vi khi thdy 4n phdm nam
1956 ctia Rahul da nh4n dugc sy chu y dac biét tit Dang cong san
Trung Quéc va da dugc xudt ban ban sang ban dich tiéng Trung
Qudc vao ndm 1957°. Sau d¢, tirban dich tiéng Trung nay, mot nha
su Trung Qudc, Jinhui ui H nam 1960 da trich dan quan diém
ctia Rahul d€ ung h¢ y kién cho rang Phat gido la v6 than va khong
mau thudn véi chinh sich ctia Pang Cong san Trung Qudc cang
nhu viéc thanh lap cdc ton gido chinh thic caa chinh pha Trung
Qudct.

Phép bién ching Phit gido ctia Rahul da dua ra mét s6 1oi
binh dé giup ching ta hi€u dugc nén tang va nhing tip tuc Phat
gido trong thoi dai. Pau tién, Rahul quan sat ring cha nghia cong
san kinh t& xa Phat gido khong thé tiép tuc lau dai (Sankrityayan

1. Trong Sankrityaya,1970. Trong tuyén tip nay, c6 bén bai tiéu luan khic dugc viét bai
Debiprosad Hayopadhyaya, Y. Balaramamoorty, Ram Bilas Sharma va Raj Anand cho
thdy cac khia canh khéc nhau ctia phuong phdp cha nghia Mac-xit.

2. Toi da nhén thic dugc viéc nay ti mot cudc tro chuyén cd nhan véi con gai ctia Raul,

Jaya Sankrityayan, vao ngdy 16 thing 3 nam 2018, trong mot héi nghi ky niém nhing

thanh tyu cudc doi ctia Rahul.

Ban dich tiéng Trung la trong tap chi Xuexi yicong B S (1957): 11-15.

4. Pacey 2017: S. Jinhui da xudt ban bai bio cta minh véi tiéu dé ‘Fodian zhong “wushenlun”
sixiang’ﬁ%ﬂﬂ SE| (kinh Phat Phaép) [l (thuyét vo thin) S (tu tu?c’ing) trong
Xiandai Foxue B fXf#5% (Phat gido hién dai) 5 (1960): 25-27.

w
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1970). Nhin théy sy that bai vé kinh té xa hoi caa Phit gido, Rahul
dang tim kiém mot co s¢ méi dé ho trg cac Phit td trong tuong
lai. Rahul da néu 1én mét s6 cdi nhin khéc. Nhu Jinhui da néu 1én,
Rahul bat dau véi mot khang dinh rang Phat gido 1a v6 than va cé
kha ning khoa hoc', va tir d6 trén co s& doc Dharmakarmrti® ctia
ong dén Hegelian la hoan toan trdi ngudc véi chu nghia duy vat
bién chiing ctia chat nghia Mdc-xit, cing nhu cach giai quyét cac
van dé kinh t€ xa hoi caa Phét gido. Tt nhiing suy nghi nay ma 6ng
da dat tiéu dé cho bai luin phép bién ching trong Phat gido ctia
minh.

Trong khi quan st ctia Rahul vé chu nghia cong san kinh té
xa Phét gido la chinh ddng, thi khing dinh ctia 6ng vé cic thudc
tinh khoa hoc va v6 than cua Phit gido la diéu giy ra tranh cai.
Trong thoi ky dau ctia nghién ctu Phit gido, cung su c6 mit ctia
Rahul, thi nhiing thudc tinh bao gom ca ly tri va khong gido diéu
kha 1a phé bién’. Ngai Edwin Arnold la mét trong nhiing ngudi
dé xudng quan diém nhu vay (Wright 1957) s6m nhit. Anagarika

1. Baitiéuluan bit dau véi “Trong Phit gido, khong cé noi nao danh cho than (ngudi tao ra
vit try) hodc cho mét cudn sach cong khai (Sankrityayan 1970).O trang 6-7, Rahul dinh
nghia thyc té theo cdc nha tu tuéng Phat gido la: “Rang c6 kha ning hanh dong khach
quan. Va sau d6 “chi hanh déng hoac thtt nghiém khich quan la nén ting caa thyc té.
Toan bo tién bo ca khoa hocla theo nguyén tic nay, chiing t6i chdp nhan déi tugng nhu
thé ngudi chi duong cho chung toi.

2. Sankrityayan trich dan Dharmakirti it nhit ba lin (Sankrityayan 1970).

3. Trongsudt ca qud trinh, ly tri thudng duoc coi la tai sin tuyét voi nhdt trdi nguoc véi dic
tin gido diéu dac biét. Chung t6i da c6 4n ban déu tién vé cudn sich ctia George Grimm
viét bang tiéng Puic c6 tyia dé Die Lehre des Buddha: die Rel Rel der derununft xudt ban nam
1915 (sau d6 dugc dich sang tiéng Anh c6 tua dé The Doctrine of the Buddha: The Religion
of Reason vao nim 1920), tit tiéu dé ctia né cho thiy sy manh liét khi thién vé Iy tri va gido
duckhi chiing ta doc bén trong thién hudng v6 than. Lién quan dén xu hudng nay, McMahan
(2008) cho thiy cudc Cai cich Tin lanh, cudc cich mang khoa hoc, Khai sang chiu AuvaChu
nghia lang man da &nh huéng dén Phat gido nhu thé nao khi né méi xuit hién valan rong khip
thé giéi. Xem thém Lopez Jr, 1995. Trudc d6, Gananath Obeyesekere da dit ra thuit ngt Phat
gido Tin lanh, dé biéu thi sy phat trién ctia Phit gido & Sri Lanka von da bi anh huéng béi vin
hoa va Kito gido phuong Tay. Thudt ngi nay da duoc xudt ban ban dau trong bai viét cia 6ng
(1970), sau d6 duigc ti ban & Smith, (1972), va thio luin thém vé Gombrich va Obeyesekere
(1988). Xem thém Prothero (Mua he 1995). Trén trang 296, Prothero da mé t Olcott 1a Tin
lanh nhét trong tat ca cic Phét t& Tin lanh dau tién.
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Dharmapala da gap Arnold & London vao thang 8 nam 1893 trudc
khi tham dy va gti bai dién van ctia minh tai Nghi vién Ton gido,
Chicago, vao ngay 18 thang 9 nam 1893. Trong bai dién vin nay,
Dharmapila da dé cip dén Kinh Kalama (Pao su nim 1965: 9).
Kinh Kalama tir d6 da tré thanh gido ly dugc trich dan nhiéu nhat
ctia Dtic Phat dé€ chiing minh tai san khoa hoc Phét gido.D6 1a mot
tiém niang m& rong dé€ cho thdy Rahul 1a ngusi thiia ké tinh than
Phat gido ddn than Dharmapala. Mic du, ngay nay, diéu nay da
dugc minh ching béi Bhikkhu Bodhi (1998), mot quan diém dic
biét nita la khi Kinh Kalama dugc coi la nguén dong luc thi lai
khong thé ly gidi dugc.

Vé Phat gido v thin, Heinz Bechert (1981) tiét 10 ring thudc
tinh v6 than nay da tré thanh vin dé d6i véi Phit ti Indonesia
trong giai doan ngay sau cu¢c ddo chinh cong san thit bai nam
1965 da phai chiing minh véi chinh pht Indonesia raing Phét gido
13 hotu than va dong y véi Nguyén tic nha nudc caa Thién Chua
Indonesia. Trai ngugc véi y kién caa nhiéu hoc gia Phat gido va
nhu da dugc Helmuth von Graffitienapp (1966) thé hién, mét vin
ban Phit gido Java tiéng Phan c6 ctia thé ky thi 8 c¢6 tua dé San
Hyan Kamahayanikan (sau day 12 SHK) ghi lai hoc thuyét Phat
gido cé xu huéng doc ton manh mé. N6 ciing da dugc chiing minh
rang van ban nay cé hiéu luc lién quan dén chu ky dau cta gia dinh
van ban Guhyasamaja cing nhu dong doi ctia Dignaga. SHK c6
thé la kinh sich sém nhdt ghi lai thuat nga “A Di Da Phat” va y
nghia ctia né ¢ day pht hgp véi khai niém Phat di trong hé thong
Kalacakra. Sau d6, chinh tir giong Phat gido nay, Phét ta Java da
x4y dung Borobudur, ngdi chuia Phét gido trdng 1¢ nhat thé gidi, va
vao thé ky 14, mot hoc gia Phét gido Java, Mpu Tantular, da sing
tdc mot tac phdm Kavya cé tén la Kakawin Sutasoma. Mot cum tur
tiéng Java cti Bhinneka tunggal ika (c6 nghia la: khéc biét nhung 1a
mot) trong mot ciu tho ti tdc phdm nay trd thanh phuong cham
ctia nha nudc Indonesia. Tt kiém tra nay, ro rang sy khing dinh
ctia Phét gido 1a vo than cing khong thé hoan toan bao chia.
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Trong SHK, bén canh viéc la hitu than, hoc thuyét cho thay
phuong phap dé dat dugc su gidc ngd hoan toan, khong giong véi
truyén théng Mahayana hay Theravada ngay nay. Ching han, khi
SHK goi mudi paramitas (dasa paramita) — theo con dudng hoan
hdo (parama-marga), né bao géom sdu paramitas (at paramita)
va bon brahmaviharas hoic paramitas (catur paramita). Mic du,
trong khi phuong phap SHK khéc vé6i nhing gi dugc cong nhin
ngay nay, né phtt hgp véi phuong phap dugc quy dinh trong kinh
dién Phit gido cti, mot s it dugc biét dén ngay nay hoac tham chi
khong con dugc stt dung, nhu Aksayamatisitra, Ratnameghasitra,
hay Kinh dién ctia Brahma (T. 1484 Fanwang jing £¥). Néi cach
khac, viéc bao gém bon brahmaviharas vao phuong phap SHK
dé dat dugc gidc ngd la mot tha tuc ¢ xua ré rang dugc ung ho
bdi cac van ban Phét gido ct nhung hau nhu khong dugc biét dén
trong cic truyén théng ngay nay.

Ngugc lai, chung ta biét ring vao khoang thé ky thu §,
Bhadantacariya Buddhaagosha da danh tron moét chuong vé
brahmaviharas trong khi bién soan Visuddhimagga cia minh.Trong
bai binh luan nay, Buddhaagosha gidi thich ring viéc thyc hanh
Brahmaviharas chi c6 thé dan mdét nguoi dén thé gisi Brahma,
doan cudi ctia chuong nay 6ng dé nghi néu khong thuc hanh thi
c6 thé dua nguoi ta dén sy hoan hao. Poc nd theo cich nay, né la
mot dé xudt giy tranh cai. Richard Gombrich da nhan nhiém vy
1am r6 nguyén nhan cta sy khac biét d6 (Gombrich 2009), nhung
hau hét trong truyén théng Theravada thuong lay phan dau tién
ctia binh ludn Phit gido va bo qua doan cudi cling va tit choi dé
xudt gdy tranh cai.

Viéc thuc hanh vé Brahmaviharas theo dé =xuit cua
Buddhaagosha dugc dé cao trong truyén thong Theravada c6 thé
laly giai tai sao 6 mdt miic d6 nao d6 bon Brahmaviharas chi dugc
hiéula c4c mén thién (kammatthana). Mic duhoan toan ngugclai,
néu chung ta lam theo cic huéng dan dugc viét trong cic vin ban
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Phat gido ca hon, thi viéc thyc hanh Brahmaviharas thuc sy c6 thé
la nguon géc cho mot hanh dong d6i véi nhing ching sinh khac.
Vi dy, day 1a y nghia cta long ti bi(P. metta, Skt. Maitri, OJ.Metri
hoic metri) trong SHK tuong tu nhu trong Aksayamatisitra.

Cai goi la metri la ban chat cta viéc thuc hién hanh dong co6
xtng déng vi phtic 1gi cia ngudi khéc (parahitakakrtva), nha nuéc
(akara) cua jiana cta San Satva Visesa. Cai goi la San Satva
Visesa: siéng nang thuc hién mot cich t6t nhat trong sat paramita
va catur paramita, anh ta dugc goi la Satva Visesa. Nha nudc cua
ong jiana dang lam viéc vi hanh phuc cua nguoi khac. Cai goi la
khéc la (para): tit ca chung sanh (sarbva satva), thdp, trung binh
hoic cao (kanistamadhyamottama), long tot yéu thuong nay
(sih) déi véi ngudi khic ma khong mong doi phan thudng (tan
phalapeksa) 1a cai goi l1a metri.

Chung t6i c6 thé dac biétluu y 6 déy, trén thuc té ching xay ra
trong hoat dong Sarvodaya noi Brahmaviharas dugc coi 1a huéng
dan cho hanh dong xa hoi.

Cuang trong qud trinh mét hanh déng ctia ngusi khac déi véi
nhiting sinh vat khac nghia la tdt ca nhiing sinh vat song bat ké moi
thé loai c6 thé gin lién véi chung. Nhiing ching sinh d6 khong
chi la Phat t, va thim chi khong phai la con ngudi duy nhat. Khai
niém nay phtt hop véi su gidng day ctia Dic Phat déi véi 60 dé tu
dau tién dé truyén ba gido Iy ctia minh vi loi ich ctia nhiéu ngudi,
trong d6 ngu y khong chila Phat tir ma con la con ngudi. Su giang
day nay ctng chi ra thyc té la nhting gido ly dugc thuc hién bsi 60
dé ta dau tién khong thé giong hét nhiing gi dugc ma héa trong
Tripitaka dugc thita nhdn ngay nay. Va, ngay cd nhing gido ly
dugc ma héa trong hdi dong dau tién ciing khong thé dugc coi la
hoan chinh béi vi ¢6 it nhdt mét ty 1é ngay sau khi héi dong dau
tién cho ring viéc bién soan khong dugc chdp nhan béi Purana,
lanh dao ctia m¢ot nhém it nhdt nam tram tu si, nguai chi ghi nhé
ching trong tri nhé va thyc hanh gido Iy ma ngai da nghe truc tiép
tif chinh diic Phat Sakyamuni.
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Ham y sau xa hon cta thuc té nay khién chung ta phai thira
nhédn ring nhiing gido ly caa Dic Phat khong thé thuc su bi gidi
han trong Tripitaka. Cach hiéu nay tuong ting v6i mét cum tir ma
ching ta da nghe lién tuc tu trong truyén thong Phét gido ring
c6 84.000 loai gido ly (dharmaskandha) hoic 84.000 phép mén
(dharmamukha, dharmadvara, hoic dharmaparyaya), hoic thim
chi 1a ctta phé quat dé gidng day vé Phit (samantamha). Tinh
phd quat cta gido ly ctia Puc Phit thuc sy dugc duy tri va boc
16 trong chuong Samantamukha (samantamukhaparivarta) cia
Saddharmapundarikasitra.

Vé ban chit tuong ty v6i Saddharmapundarikasitra la
Gandirlithasitra.Trong khi lam néi bat nhan vét chinh Sudhana,
ngudi nghién ctu tdt ca cac kién thitc va thuc hanh dé€ dat dugc
Phat qua cao nhit, Gandirlahasatra ing hé nhiéu nguén khéc
nhau dé dat dugc gidc ngd. Gido vién caa Sudhana, dugc goi la
kalyanamitras, c6 nim muoi hai ngudi va dén tir moi tang I6p.
Nhoém kalyanamitras nay bao gom cac thanh vién cua céc trudng
phai tdm linh khdc nhau dugc biét dén vao theoi diém do, va bao
gém cdc chang trai va c6 gdi, thuong nhan, khé hanh, tu si, Bo
tat, cho dén brahmanas (Jayosmayatana va Sivardgra), mot
bhagavati (Vasumitra), va mot deva (Mahdadeva). Tai Borobudur,
Mahadeva dugc miéu ta la Siva Mahadeva. Trong nhém nay,
khoiang bén muoci phdn trim nhang kalyanamitras nay cé
thé dugc xdc dinh la nt. Su da dang cua kalyanamitras trong
Gandirlahasitra nhin manh ring su gidc ngd c6 thé dat dugc
qua nhiéu con duong va sy gidc ngd nay khong chi thudc vé mot
truong phai tdm linh.

Gandirlahasiatra cang nhic nhé chung ta vé cudc gip
Sudhana, véi mét trong nhiing gido vién cua minh, Indriye$vara,
nguoi da gidang day xdc nhén ring khoa hoc thé tuc - ma chung ta
goi ho béy gis, khong dugc coila mdt lanh dia riéng biét bén ngoai
ranh giGi ctia con dudng ton gido hay tdm linh. Thay vao d¢, khoa
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hoc thé tuc dugc coila mot phan cta thyc hanh ton gido vala canh
ctia dan dén sy gidc ngd tdm linh cao nhit. Nhu véy, cudc gap go
cta Sudhana véi Indriye$vara, cac paramitas cang nhu Dtc Phat
giang day cho 60 vi dé ti dau tién c6 1€ 1a nhiing bai giang phtt hgp
nhit, giai thich gido Iy Phat gido ho trg cic loai hoat dong xa hoi
trén cdc linh vyc vugt ra ngoai ranh gidi tu vién.
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TRAI DAT BEN VUNG
CHO NHAN LOAI BEN VUNG:
PHUONG PHAP TIEP CAN
PHAT GIAO

Ts. Chandan Kumar"’

TOM TAT

Chay rung va 16c xody 16n nhit 6 My, nhing dot séng lanh
buét gid & chau Au, nhiing ddém maéy gié mua thong théc & day nui
Himalaya, 16c xo4y dit d¢i & An D¢ Duong khién nim 2018 la nim
toi té nhat trong lich st nhén loai. Bién doi khi hiu, su néng 1én
toan cau khong phaila hu cdu mala c6 that. Diliéu khoa hoc, quan
sat va thay d6i mo hinh thoi tiét cho thdy nhiét d¢ Trai dat dang
tang dén miic bio dong. Hiéu ting Nha kinh la nguyén nhan chinh
ctia sy noéng 1én toan ciu. Cac hoat dong ctia con ngudi trong nam
muoi nam qua la nguyén nhén chinh gay ra hiéu tng Nha kinh.

Chung ta, cong dan ctia Thé gidi toan cau hoéa 1a thé hé dau
tién va cudi cung dang phai d6i mit va 1a nguoi cé vai tro quyét
dinh kiém sodt van dé 16n nhit ctia nén van minh nhan loai, d6 l1a
bién d6i khi hau. N6i la phat trién nhung chiing ta dang huy hoai
qua kht ctia chiing ta va hay hoai tuonglai ciia chiing ta bang cach

*  Lecture, Dai hoc Gautam Buddha , New Dehli, An Do. Nguoi dich: NS. Huong Nha
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tiéu thu tai nguyén thién nhién mét caich mu quang, nhiing gi to
tién chung ta bdo ton cho chung ta. Nén vin minh cta loai nguoi
dang trén bs vuyc sup d6 do bau khong khi khi hiu thay déi trén
hanh tinh Tréi dt.

Bai viét nay tap trung vao gido ly ctia Dtic Phat vé méi truong
va sy phat trién bén viing ctia con ngudi. S6ng va khong ton tai,
tdt ca déu co lién quan véi nhau, phuy thudc vao nhau, dé laly do
tai sao chiing ta cling ton tai. Ngay nay, con ngudi tu cho minh Ia
trung tam, ting trudng bao trum trén ca su theo dudi cta cai mot
cach thyc dung va doc quyén.

Bai viét nay dugc chia thanh hai phan, phan ddu tién lién quan
dén vin dé bién déi khi hau. Tai sao va lam thé nao Cach mang
cong nghiép va toan cdu hoa tic dong nhiéu hon dén su bién dai
khi hau. Con nguoi huy diét Trai d4t va tuong lai cta loai ngudi
nhu thé nao.

Trong phan thd hai néi vé nhiing phat hién vé cac giai phap
trén con duong Phat day vé kinh té va tinh bén viing, tdc la Phat
gido (Kinh té Phat gido). Phat gido 1a gidi phép dao diic cho bién
doi khi hau, bing cich gidam thiéu ham mudn, x6a déi giam nghéo
va t6i da héa sy bén viing cho tit cd moi ngudi.

Bt ké sinh vdt nao,

Khong cé ngoai 1, yéu hay manh,

Dai, to hodc trung binh,

Hodc ngan, cyc nhé hodc cong kénh.

Cho di hitu hinh hay vé hinh,

Vi nhiing sinh vt song xa hay gin,

Sinh vat mdi sinh ra va nhiing sinh vat dang tim cdch ra doi,

Cdu cho hét thay chiing sinh dugc hanh phiic!
Karaniya Metta Sutta, 146-147
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Phat gido tin raing C4 nhan, moi truong va sinh thdi, tit ci déu
c6 méi lién hé va phu thudc 1an nhau (tAm tri, co thé, hé thuc vat
va dong vat). Phat dugc sinh ra trong mét khu rting, dugc gidc ngd
dudi géc cay bé dé va Niét ban (Mahaparinirvana) dusi mét cip
cay Sa-la. Riing hay cay la biéu tugng cho nén vin minh ctia loai
nguoi d€ hiéu tdm quan trong cua thién nhién trong Phat gido va
doi véi Phat ta. Thé gi6i day phién mudn, ddu dau cing la Dukkha,
muc tiéu caa Phat gido la dat dugc Niét ban va chim diat Dukkha
thong qua con dudng cao quy tim phuong va thuc ddy long tu
bi, tinh yéu va long khoan dung cho moi sinh vt s6ng va khong
song. Phit day Phat lu6n luén coi trong con dudng ching ngd.
Céc t6 chic Vihara hodc Sangha tuén theo, Patimokkh dat ra cac
quy tic, nghiém cdm phd hay tham thuc vat, “Vasaavasa” hay la di
lai déu bi cdm trong muia mua dé bao vé tham thyc vat mdéi phat
trién. Tham thuc vat dugc goi la “Eka indriya jiva” khoa mot gidc
quan (Patimokkha, Vinay Pitaka Tap 3,155). Céc quy tic Phat
gido Vinaya ban hanh dé bao vé mai trudng va cim giét hai sinh
vat, chit cay hoac canh cay, dao x6i hoac giy 6 nhiém song hoac
hé chia. Dic Phat day vé sy htiu ich ctia thién nhién va bao vé moi
truong la rit quan trong d6i véi sinh thdi cing nhu sy bén viing cta
nén van minh nhan loai.

Moi truong la moéi truong xung quanh dnh huéng dén cudc
song cta ching ta, vi du nhu khong khi, nuéc, thuc vat va dong vat
vv. N6i mot cach don gidn, noi ching ta song, 1am viéc, ching ta
x4y dung moi truong ctia chinh minh, moéi trudng hoc thuat, moi
truong tri tué, moi trudng néng nghiép. Chung ta xay dung moi
truong lanh manh cta ching ta bing nghiép tot, nhung bat ky ai
cling c6 thé pha huly méi trudng bing nghiép xdu (Karma (tiéng
Phan), Kamma (Pali) 1a hinh dong chinh déng). Mot nghién ctiu
ctia nhiéu nha khoa hoc da xdc nhén ring, trong mot traim nam
qua, con ngudi huy hoai méi trusng moét cach dang ké, do cudc
cach mang cong nghiép va tién bo cong nghé méi dan dén viéc san
xudt hang loat xe c6 thuong mai, tiéu thu mdt lugng rit 16n nang
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lugng ty nhién, khong thé tai tao. Xe c¢ phat thai mét lugng cuc
16n carbon dioxide vao khi quyén ciing gay 6 nhiém khong khi va 6
nhiém tiéng 6n. Nhiéu moi truong hodc nhiéu sinh vat va phi sinh
vat ton tai trong mot hé sinh théi.

Nén van minh ctia con ngudi lién két va phu thudc 1an nhau
v6i moi truong va sinh thdi vé mat tinh cam. Nhung trong mat
trim nam qua, sau cudc cich mang céng nghiép vi dai, nhin danh
su phat trién, chung ta da hay hoai qua khtt va hty hoai tuong lai
ctia ching ta bang cach tiéu thu tai nguyén thién nhién mot cach
mu quang, nhiing gi té tién ching ta bao ton cho chung ta. Nén

van minh ctia loai nguoi dang trén bd vyc sup d6 do bau khong khi
khi hiu thay déi trén hanh tinh Trai dit. Da liéu duy tri nhiét d6
thé gidi dugc ghi lai vao ndm 1884, gid hay nhin vao hai hinh anh
dugc cung cdp dudi day'.

Anh 1 Anh2
#Nhiét dg trdi ddt nam 1884 # Nhiét do trdi ddt nim 2010
Mo ving ddm I nhitng noi am Mau vang sam bao phi todan b
ap hon trdi ddt va chuyén thanh mau dé

Nam 1992, né lyc 16n cta Lién Hgp Quéc (LHQ) bit dau
bang chu dé “Hoi nghi thugng dinh Trdi dat” tai Rio de Janeiro,
Brazil. Hon 179 dai dién qudéc gia tham gia. Cong dong Thé gidi
lan dau tién tuyén bé va ky ndm van ban lién quan dén Phat trién

1. Anh 1/2; Dy 4n Xay dung Pa dang sinh hoc E.O Wilson “Dy én sy song trén Trdi d4t”
Trang 14.
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bén viing nhu sau: Hoi nghi vé Moi trudng va Phat trién caa Lién
hop quéc, (1992), “Céc chuong va Hiép dinh, Lién Hiép Qudc,
New York. (www.un.org)

“Céc vin dé moi trudng dugc xtt ly t6t nhat 1a c6 sy tham gia
clia tdt ca cic cong dan lién quan. O cdp quéc gia, mdi ca nhan phii
dugc c6 quyén truy cap phut hgp vao thong tin lién quan dén moi
trudng, bao gom thong tin vé cac vat liéu doc hai va hoat dong nguy
hiém trong cdng dong ctia minh va co héi tham gia vao cdc qué trinh
dua ra quyét dinh. Cac quoc gia sé tao diéu kién va khuyén khich sy
nhén thic va sy tham gia ctia cong chung bing cich céng bo thong
tin rong rai. Cung cdp su tié€p can hiéu qua vao cic thu tuc t6 tung tu
phép va hanh chinh, bao gém stra chiia va khic phuc”

Hai muoi lam nam, sau “Héi nghi thugng dinh Trai dat” Rio,
gio day chung ta hiéu ring bién d6i khi hau, sy nénglén toan caula
moi de doa rit nghiém trong d6i véi nén van minh cua loai nguoi.
Do lugng khi thai carbon vao khi quyén ngay cang ting, nhiét do
Trai dit dang ting lén dén muc bao dong. Trong mdt trim nam
qua, nhiét d¢ Trai dat tang lén ba d6 C. Do nhiét d6 ting 1én cic
song bang dang tan chdy dan nudc bién ding lén. Nguoi ta ndi
ring véi toc do gia ting nay nhiét do Trai dat c6 thé tang 1én sau
do C vao nam 2100. Nguy co d6 c6 thé dan dén sy tuyét chung,
loai ngu6i bién mat khoi Trai dat. Diéu d6 cing dugc cic nha moi
truong va cic nha khoa hoc chiing minh ring bién deéi khi hau
khong thé diing lai ma ching ta chi c6 thé duy tri va gidm thiéu
bang cach thyc hién nhiéu budc. Bién déi khi hau va sy néng lén
toan cdu la “Dukkha toan cau” cua loai ngudi. Dukkha Ia chiu dau
khé, & cdp d6 ca nhan va bién d6i khi hau la Dukkha & cdp d¢ toan
cdu, moi cd nhan déu dau khé.

1. CHUNGHIA MOI TRUONG PHAT GIAO

Chu nghia moéi trudng Phat gido 1a hién tugng hién dai, su giai
thich hién dai caa gido Iy nha Phét vé vin dé méi truong dugc goi
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la dao diic Phat gido hodc sinh thdi sau sic. Tinh yéu va long trac
dn d6i véi moi thi, ké ca thyc vat va cay c6i, boi vi moi ngusi déu
bi chi phéi béi chu ky tai sinh, duéi hinh thic sinh vat s6ng hoac
khong séng. Nhiéu Jataka (Jataka la 547 cau chuyén kiép trudc
ctia ddc Phat) nhiing cau chuyén niy dua ra thong tin kiép trudc
ctia dic Phat ¢ nhiéu hinh thitc. Céc ciu chuyén Jataka tip trung
vao nghiép cd nhan dan dén chu ky tdi sinh. Phét lu6n nhan manh
vao viéc tu nhan ra chan Iy, chan Iy 1a Niét ban, tri tué. Phét véi sinh
vat song;

Apa-dakehi me mettam. mettam. dipa-dakehi me
Catuppadehi me mettam. mettam. bahuppadehi me
Ma-mam. apa-dako him. si ma-mam. him. si dipa-dako

“Hay détoi danh tinh yéu rong rai cho nhiing sinh vat khong chan;
va cho nhiing sinh vdt cé hai chdn; hay dé toi danh tinh yéu rong rai
cho nhiing sinh vdt cé bén chdn; va cho nhiing sinh vat cé nhiéu chan.
Diing dé sinh vt khéng chdn lam hai toi; Ciing nhu nhiing sinh vat
c6 hai chan; dimng dé sinh vat bon chdn lam haqi toi; cing nhu nhiing
sinh vat c¢é nhiéu chan” (Anguttar Nikaya Tap 3, Cau 72, Dich
gid Richard Morris va E. Hardy (chu bién). 6 tap, London: PTS,
1885-1910; dich gia F. L. Woodard va E. M. Hare 1a Cudn sich
Nhiing cu néi tii ton. S tap, London: PTS, 1932-6.)

Theo mét cach tugng trung, diic Phét biéu thi tinh yéu valong
ttrbi d6i v6i nhiing sinh vat khong c6 chan. Hay d€ ban than khong
dugc ths o bai sy thi€u hiéu biét vé sinh vat va moi truong song
khiéc.

Muc dich quan trong nhdt cta dao phat la “ bu6éng boé ban
nga” cua ca nhian. Moi ham muén va vuéng mic v6i ban than minh
la nguyén nhén siu xa ctia sy dau kho, d6 la Dukkha. Sy tho o
(Avidhaya) khong hiéu biét vé “ban nga” va sy mé dim véi thé gidi
vat chit 1a nguyén nhan sau xa cta sy bién déi khi hiu va sy néng
lén toan cau. Sy khao khat tao ra nhu cdu, nhu cdu la rat can thiét
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cho sy s6ng con, nhung néu nhu ciu tré nén xa xi thi d6 chinh la
Dukkha. Vin dé vé sy thay d6i khi h4u la do ham muén cd nhan
ctia chung ta mudén nhiéu hon n&ta. Ham mu6n nhiéu hon dan dén
viéc st dung tai nguyén thién nhién mot cich mu quang phuc vu
san xudt quy mo 16n.

Phat gido la dao diic méi trudng, trong d6 khong thé dua dao
dtic vao thyc tién néu khong lam thay d6i hoan toan moi phan ting
ctia con ngudi d6i véi tu nhién va mai trudng (Paul Waldau, Phat
gido va Quyén dong vat”, Damien Keown (chu bién) Dao ditic Phat
gido duong dai, Richmond, Surrey: Nha xudt ban Curzon, 2000,
trang 99.)

Phat lu6n chi trong vao kién thic thyc té.

Nén vin minh nhén loai caa ching ta dang phat trién, ngay
nay c6 nhiéu vin dé ma Thé gi6i dang phai d6i mit, x6a doi giam
ngheo, mu cht, that nghiép, vv.

Sé khong c6 Eureka dé€ chong lai bién d6i khi hau. Chung ta
phailam & cdp d6 ca nhan.

2. CHUNG TA GOP PHAN GAY BIEN POI KHi HAU: TAC
PONG TRUC TIEP

Vao thoi dic Phat c6 rat nhiéu quy tic dugc dit ra trong doi
song Vihara Phit gido. Ché d¢ quan chu Thera da huéng vé Thién
nhién nhiéu vi ho 13 nha tho va con cia Thién nhién. Ho thé hién
st pha tron doc ddo gitia sy trudng thanh vé ton gido, sy nhit nhat
nguyén thuy va sy nhay cam vé thim my. Gin b6 v6i thién nhién Ia
phdm hanh ctia cic nha su, béi vi vihara dugc x4y dyng trong riing,
vi du Jetavana Mahavihara. Day chila né luc & cdp d6 cd nhan dé
bao vé moi trudng.

Ngay nay, phan 16n déan s6 st dung dién thoai di dong, ching
ta phai sac pin méi ngay, by gid hay hiéu, 6 cdp d¢ ca nhan, chung
ta dang dong gép hoac phd hay khi hau caa ching ta nhu thé nao.
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Khi chung ta viét mét tin nhin SMS trén dién thoai di dong
“Xin chao’, chung ta dang hay hoai khi hdu caa ching ta. Bai vi
phan 16n dién dugc tao ra bai nhién liéu héa thach, thai ra lugng
carbon khdng 16 vao khi quyén.

Bau khi quyén bén ngoai ctia ching ta bi ket trong khi nha
kinh dan dén ting nhiét d¢ khi quyén.

Dbiéu d6 cang dugc goi la cd nhan “Déu vét Carbon”. Néu hai
ty dan s6 cim dién thoai di dong viét tin nhin “Xin chao” tuc la
hai ty ddu vét carbon. Va diéu d6 phét ra mét lugng rat 16n khi nha
kinh trong bau khi quyén Trai dat.

Chat thai thuc phdm cua chung ta phét ra khi metan.

Thé gidi hién nay rit 6 nhiémdo lugng “Ddu vét carbon”théi ra
dan dén tham hoa thién nhién va bién d6i khi hau.

D¢ 1a ly do tai sao, bay gio ching ta phai trai qua nhiéu kiéu
khi hau trén toan cau.

Bang vi du vé dién thoai di dong, khi thai nha kinh, bay gio
ching ta hi€u mét ca nhan gép phén tang cudng bién d6i khi hau
nhu thé nao. Pay la mot vi du vé phat thai do cong nghé, khi chung
ta quan sat that ky nhu cau hién dai cua tting ca nhéan, cé nhiéu tha
khdc thai ra khi nha kinh. Diéu nay theo Phit gido la dang tao ra
nghiép xau. J. Krishnamurti, mét nha bao vé moéi truong da néi vé
ban chat rang: “mdi quan hé giita chiing ta, ban va toi, dén miic khiing
hodng do thi chiing ta sé hanh dong nhu thé nao? . .. chiing ta phdi
nhan trach nhiém doi véi hanh dong cia chinh minh, nghia la chiing
ta phdi hiéu bdan chdt ciia chinh minh, chiing ta phdi hiéu chinh minh”

D¢ la trach nhiém ctia ching ta, d6 1a nghiép cua chungta d6i
v6i, nha cta ching ta, gia dinh, moéi truong, sinh thdi va hanh tinh
cta chung ta. Duyén khéi cang ndi ring luan héi ctia su séng va cai
chét c6 théloai bo, chi bang cach hiéu dugc nguyén nhan. Diéu do
chi c6 thé hiéu dugc bang kién thuc.
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3. NGHIEN CUU VE KINH TE PHAT GIAO

Kinh té Phat gido la sy két hop ctia hai tu: Phat gido va kinh té,
nguyén tic cta dic Phat vé kinh té. Phét gido 1a16i song bén viing,
do6 la don gidn héa ham muon ban thin. Biy gio chung ta hiéu
ring ham muodn cta ban than dang tao ra tré ngai doi véi viéc giam
thiéu bién d6i khi hdu va dat dugc sy bén viing cua loai nguoi. Phat
luén chi trong dén viéc hiéu ban thin, néu ching ta mudn thay
doi ban thén, trudc tién chung ta phai thay déinhin thic. Theo
gido li Duyén khéi ctia dao Phét, sy ham mu6n cta ching ta vé
su xa xi vit chat chinh la nguyén nhén siu xa ctia sy bién d6i khi
héu. Kinh t& Phat gido dang lam ma nhat ranh gidi gitta nén kinh
té va sinh thai, vi sy phét trién bén viing va gidm lugng khi thai
carbon. N6i cach khéc, sy bén viing thong qua viéc don gian hoéa
hodc gidam thiéu ham muén ban than dé c6 dugc sy thoa man t6i
da, d6 1a hanh phtic. Nam 2001, Bhutan da 4p dung nguyén tic do
ludng sy tang trudng quoc gia khong phai bing Téng san phdm

qudc ndi ma biang Tong hanh phuc quéc gia.

Ngay nay, thi truong thuc ddy nén kinh té ty do, ca nhén dugc
coi la hang héa, méi nguoi déu ths o vé viéc tao ra cua cai. Thu
nhap, ting thu nhip cé thé mang lai hanh phic nhung trong choc
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lat,tang thu nh4p hoac tang thém cta cai dan dén vdn dé tinh than
& cdp do ca nhén va tiéu thy tai nguyén thién nhién dan dén van dé
16n hon & cdp do toan cau.

Néu thé gisi dang d6i mat véi tham hoa bién déi khi hau
nghiém trong, thi su giau c6 dugc tao ra mot cich mu quang nay sé
nguy hai nhu thé nao. Sy hiéu biét nay la yéu t6 quan trong chéng
lai bién d6i khi hau. Phat gido hiéu ring thi truong dugc dinh
huéng béi sy thiéu hiéu biét vé sy buing né va nén kinh té bung né
trong thé ky XX.

4. GIAI PHAP

Dom hoa, két trdi trong vudn trong bép dem lai cho chung ta
st théa man va hanh phuc tronglong. Ching ta gan b6 vé mit cam
xtc v6i moi truong va hé sinh thai caa chung ta. Dan s6 ngay cang
tang cang dang de doa chung ta vi sy bén viing trén Trai dat la co
gi6i han. Phat gido ngu y rdng vai tro cta kinh doanh Ia san xuat
hang héa va dich vu vi hanh phtic ctia cd nhan va xa hoi, la nhu cau
co ban nhung cing dong vai tro la cong cu dé€ phat trién bén viing
trén con duong vugt qua long tham cta ban than.

Canh tranh cd nhan la nguy hiém, chiing ta phai phét trién xu
huéng hop tdclan nhau, hiéu biét, kinh doanh c6 thé thiac ddy phat
trién kién thic, tao ra cong nghé méi.

Tai nguyén thién nhién cé han. Quan trong va thiét yéu nhat
la nguon tai nguyén dugc st dung trong san xudt hang héa phai
bén viing va c6 thé tai tao va thiét lip cdc nganh cong nghiép bén
ving.

Giai phap chong bién déi khi hau va sy néng 1én toan cau
dang can bang gitta nén kinh té va hé sinh thai. Tao méi lién két
v6i thién nhién va va try 1a trach nhiém caa ching ta d6i véi mot
Trai dat day trién vong. Hanh dong dung ddn la diéu quan trong,
hanh dong d6 tré thanh hanh dong qudc té va vilgiich cua xa hoi
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va nhén loai. Nghiép, hanh dong ban thin cing la cim hing cho
nguoi khéc.

Diéu do chi thong qua hanh dong cd nhan:

Cap do ca nhén:

Vi du vé “Dau vét Carbon” sinh ra tit mot cd nhan la dé€ hiéu
ty 1é phat thai caa hang ty nguoi trong moét ngay. Gido ly Phat néi
rang khong ai c6 thé ban Niét ban cho ngudi khac, chi cé ngudi cd
thé dat dugc giai doan Niét ban bing cach ty minh thyc hanh. Sy
hiéu biét ctia con ngudi vé viéc htty hoai khi hdu dan dén tac dong
ctia sy bién déi khi hau chinh langhiép tot.

Duc Phat day vé hanh dong c4 nhan 1a tw nghiép (Nghiép).
Ngai ndi rang;

“Nay cdc Ty-kheo, ta néi hanh déng cé chit y la nghiép. C6 y dinh,

nghiép duogc thic hién bing thdn, bang 16i néi, bang suy nghi

(Anguttar Nikaya, Tap 3, Cau 415).

Ham muén la nguyén nhin g6c ré cta sy dau khé, tao ra méi
quan hé vat chit d6i v6i nhiing thi khong nhat thiét, khong can
thiét. Gia st trong mot gia dinh bén ngudi c6 xe nho va tivi nho
diéu d¢ 1a thoai mai cho tit ca, nhung vi ham muén xe 16n va tivi
16n hon nén cac thanh vién gia dinh phai lam viéc cham chi, diéu
d6 dan dén viéc tiéu thu thém nhién liéu hoa thach va nhiéu dién
hon, dan dén phét thai carbon nhiéu hon va cing dau khé vé tinh
than. D€ chéng bién da6i khi hdu, nén don gian héa ham mudn,
khong can thiét phai sang trong. Giam thiéu ham muén dem lai
thoa man va hanh phuc trong long.

Phat gido la mot cach tiép can cd nhan dé giam khi Nha kinh ¢
cdp do vi mo. Cdp d6 vi mo hodc cd nhén cé thé dan dén thay d6i
cau chuyén hién tai vé vin dé bién ddi khi hiu.

Hiéu trudc (tu hiéu)

Nhuong duong cho nguoi khdc
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Sit dung it hon
Trdi nghiém nhiéu hon

Trudc tién, bang cach hiéu tic dong ctia sy bién d6i khi hu la
rdt quan trong, sau d6 gitp ngudi khic hiéu, nhu vy sé tao ra mot
phan ting day chuyén vé sy hi€u biét, loai bo sy thiéu hiéu biét. Tat
ca ching ta déu lién két v6i nhau va phu thudc lan nhau, trong mot
trdm nam qua, ching ta st dung tai nguyén thién nhién mot cach
mu quang bay gi¢ dén lugt ching ta quay trd lai, bao vé va gitt gin
moi trudng cua ching ta.

5. KET LUAN

Nam 2030 rit quan trong déi v6i nén van minh nhan loai,
ngudi ta ndi ring nhiét do Trai dat sé ting dén muc bao dong vao
nam 2030, gdy ra van dé sinh thai va mdi trudng sau sic. Do 1a
nhting gi chung ta da ching kién, ching kién sy gia ting nhiét do
& chau Au, hoat dong 16¢ xody gia ting trén dai duong, song bing
tan chay 6 Bic Cuc, la lut, nan d6i, vv.

Niam 2001, Lién Hop Quéc da thong qua “Muc tiéu Thién nién
ky ctia Lién Hop Qudéc” 1a cac muc tiéu ma tdt ca cic bén can dat
dugc vao nam 201S. Nhung thit khong may, tit ca cac bén khong
thé dat dugc muc tiéu do6 vi nhiing tranh cai vé han ché khi thai.
Nay mot lan nita & Paris, Phap, Hoi nghi cac bén, Lién hiép quoc da
dongy dat cdc muyc tiéu Phét trién bén viing vao nam 2030. Cac muc
tiéu Phat trién bén viing cting bao gom thoa thuin vé giam khi thai
carbon cting nhu gidm hoac duy tri nhiét d¢ Trai ddt vao nam 2030.
Dayla nhiing buéc ma chinh phi va cac t6 chiic c6 traich nhiém dang
lam dé chong bién déi khi hiu va sy néng 1én toan cau.

Nhung vai tro quan trong nhét trong kich ban nay la nhing
no luc ca nhan. Trong do, hiéu dugc tic dong cua bién déi khi
hdu, ban thin thyc hién va giap d6 nguoi khac lam theo 1a cach tot
nhit. Hiéu 1 rdt quan trong, hau hét moi ngusi khong hiéu hoic
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khong muén hiéu hodc hau hét moi ngusi nghi rang déy la trach
nhiém cua chinh phu. Diéu d6 dugc goi la sy thiéu hiéu biét, bién
doi khi hau anh hudng tryc tiép va gian tiép dén moi cd nhén trén
hanh tinh nay. Vi vdy, nhiém vy cta ching ta la chéng lai bién déi
khi hau bing dong luc ban than. Trudc tién hay hiéu, sau d6 giup
ngudi khac hiéu va loai bo sy hiéu biét. Bay gid, trach nhiém cta
ching ta la bao v¢, bao ton va tra lai tu nhién, mang lai mét hanh
tinh t6t hon cho cac thé hé tuonglai caia chung ta.
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TS. Heero Hito Venerable!”

TOM TAT

Thong qua viéc thao ludn vé chu nghia tiéu thy, bai tham luan
nay huéng dén phén tich hé tu tuéng cing nhu nhing tic dong
ctia chti nghia tiéu thu lén doi s6ng con ngudi va ngudn tai nguyén
thién nhién khan hiém. Chinh long tham mudén vat chit khong cé
diém diing ctia con ngudi da lam can kiét tai nguyén thién nhién
trén Trai dit nhanh hon. Hon nta, qua bai tham luén nay, ching
toi cling c6 ging tim hiéu vé cc gidi phap ctia Phat gido trudc vin
dé nay mot cach chinh xdc hon, vé sy “ché ngu tham muén’, va
“giéi han nhu cau”

Hién nay, hé sinh thai trén toan thé gi6i bi suy thodi mot cach
nghiém trong, va chu nghia tiéu thu chinh Ia mét trong nhiing ké phai
chiu trach nhiém vé thuic trang nay. Chung ta da chay theo 16i s6ng vat
chat ctia phuong Téy, mot 16i song dugc xdy dung dya trén viéc sin
xudt tSi da, tiéu thu t6i da, von 1a nguyén nhan tao ra lugng rac thai
t6i da. L6i song nay 1a nén tang ctia chu nghia tiéu thy, von dit ning

*  President, Younker Historical Research Foundation, India, President, M.TV. Buddhist
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véin dé t6i da hoa viéc san xudt vat chat va t6i da hoa viéc stz dung tai
nguyén sin cd, lam pha v& sy cAn bang sinh thai trén Trdi dat.

Khong chi thao luan vé cha nghia tiéu thy, bai tham luén nay
con phan tich hé tu tudéng co ban cua hoc thuyét nay, cing nhu
nhting anh huéng ctia né dén doi song con ngudi dan dén hién
trang can kiét nguon tai nguyén thién nhién. D4y chinh la hé qua
ctialong tham mudn tich lay nhiéu hon caa loai ngusi. Gido Iy nha
Phat khuyén khich ching ta ché ngy tham muén va han ché nhu
cdu, boi tham mudn va nhu cu 1a hai yéu t6 lam tén hai Hé sinh
thai va su da dang sinh hoc ctia moéi truong séng. Can phai chuyén
t mot Xa hoi tiéu thy sang mdt Xa hoi bao ton — day chinh 1a viéc
can phai lam trong cudc song thoi hién dai.

Chinh chua nghia tiéu thu la nguyén nhén dan dén viéc con
ngudi st dung cac loai mdy méc hang nang, cic cong nghé hién dai
nhit, sin xudt & s6 lugng 16n, stt dung tai nguyén thién nhién vo6
t0i va, san xudt hang loat, st dung cac phuong tién van tai nang, su
dung hé théng kho trit khting, tit ca nhiing hoat dong nay lam cho
moai trudng sng cia con ngudi ngay cang xudng cap.

Ly do khién con ngudi huéng dén cht nghia tiéu thy 13, (a)
Nhu cdu khong ngting ting theo cép s6 nhan; (b) Long tham 4i va
duc vong khién tdim khong ngling dau khé; (c). Viéc tich lay vat
chét va hang tiéu dung lam tAm bi gidy vo, suy thodi, xdo tron; (d).
Khat vong ap dio dugc tu nhién. Tat ca nhiing diéu nay lam cho
con ngudi ngay cang trd nén xa la véi tu nhién xung quanh minh.

Gido ly nha Phat da day vé sy khong ton tai cia ban nga
(anatta). Ban nga thyc chit chila mot san phdm cua tri ¢, 1a mot
su do tudng xa roi thuc té. Hé qua chinh cua sy do tudng nay la
viéc con ngudi khong nhén thiic dugc rang cudc doi la vo thuong
(Anicca).

Bai tham luén dugc két thic bing 16i day ctia Ptic Phat vé viéc
han ché nhu cdu. Mu6n han ché nhu cau, con ngudi phai thay d6i
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hoan toan tit bén trong va phai di theo con dudng bit bao dong ma
theo d6 con ngudi phai c6 tim linh.

C6 hai quan diém séng phd bién. Quan diém thid nhit giong
nhu trong cau noéi ndi tiéng ctia gido su nguoi Piic Willam Roscher:
“Moi tién bo trong nén van hoéa dugc tao ra béi con nguasi déu thé
hién qua viéc gia tang s6 lugng mong mudn hgp ly va sy nhay bén
ctia nhiing mong mudn 4y ctia anh ta”. Con quan diém thi hai thi
nhu dugc tom tit trongly tudng tim linh cua An Do vé sukiém soat
mot cich c6 y thic. Ty nhién c6 nhiing giéi han cta riéng noé. Ty
nhién doi hoi con ngudi phai biét ché ngu tham mudn trong gidi
han kha ning ctia minh. Do viy, quan diém thi hai nay nhan manh
vao sy tu kiém sodt va sy giéi han nhu cau. Nganh cong nghiép co
khi khong biét dén gi6i han dé. Quy ludt ctia nganh nay la tang
trudng lién tuc. Nhiing ai theo mo6 hinh van héa ¢6 xua phuong
Dong sé khong thé chdp nhin dugc cai van héa tang trudng chay
theo nhu cdu va sy thoa man caa con ngudi. Trudce khi di sdu vao
gidi thich vdn dé nay, chung ta cin phai hiéu r6 hon vé 16i s6ng ctia
phuong Tay, dac biét 1a vé linh vuc lién quan dén cha nghia tiéu
thu

Chu nghia tiéu thu huéng dén muyc tiéu 1a lam sao cho con
ngudi c6 nhiéu hon vé tit cd moi thit. Chung ta dang s6ng trong
mot giai doan ma sy phén biét gitta nhu cau thyc va nhu cau khong
thyc khong r6 rang, hay néi mét cach chinh xac hon la khoang cach
gitta chung dang ngin lai. Chinh tai day, chiing ta thdy dugc tinh hop
ly ctia nhiing gido ly thiéng liéng, va dao diic ctia dtic Phét c6 y nghia
vO cung sau sdc. Sy khai thac tai nguyén thién nhién mot cach vo
toi va sé dat cudc song cua cac thé hé sau nay & trong tinh trang
nguy hiém.

Mahatma Gandhi da giai thich hién tugng khai thac tai nguyén
thién nhién ctia con nguoi thong qua sy xa réi ty nhién. Theo 6ng,
cang c6 ging ap dao ty nhién thi con ngudi lai cang trd nén xa la
v6i moi trudng ty nhién xung quanh minh. Ong ciing tap trung
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phén tich m6i quan hé gitta con ngudi va méi truong tu nhién. Viéc
con ngudi trd nén xa la véi ty nhién sé khién cho con ngudi tré nén
xa la v6i chinh ban than minh. Con ngudi c¢6 thé kham pha ban than
minh théng qua viéc di tim chén ly bang con duong bat bao dong,
C)ng cing nghién ctiu vé con ngudi, cic yéu to6 tinh than, van héa va
xa hoi ciing nhu cdc nhu cdu vé kinh té ctia ho. Tir d6 6ng néu ra quan
diém ring con ngudi phai diéu chinh cho phu hgp véi tu nhién, chi
khong phai la ngugc lai. Khong nén tao ra sy mét can bing gita con
ngudi va moi truong. Hon thé nia, theo 6ng, viéc tich lay nhiéu
hon cén thiét la mét hinh thic caa trom cép.

1. CHU NGHIA TIEU THU: Y NGHIA, BAN CHAT VA
NGUYEN TAC

Chu nghia tiéu thy 1a mét hoc thuyét dua trén “su st dung
va tiéu thu t6i da cdc tai nguyén thién nhién san cé” — cac loai vét
liéu, vat ly, sinh hoc-dia ly vv. N6 thé hién moét trang thai tim ly
thién léch. N6 nhidn manh vao viéc t6i uu héa viéc stt dung nguén
tai nguyén sdn c6 cta ty nhién va nguén tai nguyén do con ngudi
tao ra. Cht nghia tiéu thu lam con nguéi dién cuong chong lai viéc
bao ton tai nguyén thién nhién, chéng lai viéc st dung tai nguyén
thién nhién mot cach diéu d¢. Chung ta déu biét ring cac nguén
tai nguyén thién nhién nhu khong khi, nuéc, dit, khoang san hién
nay déu rit khan hiém. Chung sé khong con mai dé cho chung ta
khai thic trong tuong lai. Nhung chu nghia tiéu thuy lai lang quén
thuc té khic nghiét nay. Tit ci cing chi do long tham mudn cta
con ngudi ching bao gis c¢é diém diing, c6 r6i thi muodn c6 nhiéu
hon nita, va d6 cang la do con ngusi da khong quan tim dén hién
trang moi truong song. V€ lau dai, day 1a moét hiém hoa cho cudc
séng con nguoi trén hanh tinh nay. Cac nha khoa hoc, cic nha
kinh té, va nhiéu chuyén gia khic da canh bao cho chiing ta vé toc
d¢ giam sut nhanh chong cta cac trit lugng khoang sén, dién tich
riing, dong thuc vat ké ca cac loai dong thuc vat dang c6 nguy co
tuyét chiing, su néng lén ctia toan cau, su suy giam clia ting ozone,
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hién trang nhiét d¢ Trai d4t dang ting 1én, va cic hiém hoa ding
bao dong khic. Nhung mac ké nhiing canh bao dé, con ngusi van
tiép tuc khai thac tai nguyén thién nhién & mtc bio dong. Nhan
loai dang bén bo vuic ctia sy bat 6n.
2. ANH HUONG CUA CHU NGHIA TIEU THU
e Chu nghia tiéu thu dan dén:
e Viéc san xudt hang loat
e Viéc stt dung cic loai mdy méc hang ning va cong nghé
hién dai
e Viéc thu mua nguyén liéu véi khai lugng 16n
e Viéc stt dung qud miic nang lugng
e Viéc san xudt s6 lugng 16n
e Van chuyén nhiéu
e Viéc ton trit hang hoéa doi hoi phai c6 hé théng kho bai
16n, tao ra lugng réc thai khong 16
e MOoi trudng séng bi xudng cap.
3. CAC NGUYEN NHAN CHINH DAN PEN VIEC CHU
NGHIA TIEU THU PUGC CO XUY

Nguyén nhéan chinh la do nhu cdu va ham mu6n cta con ngusi
ct lién tuc tang trudng. Nhu ciu ctia con ngudi ct lién tuc sinh soi,
lién tuc ndy né. Nguoi ta khong thé phan biét dugc dau 1a nhu cau
thuc sy, va dau 1a nhu cau do ban théin ta tao ra. Nhu cau ctt thé ma
tang mai;

Nguyén nhan thi hai d6 1a sy théem muén va duc vong, dé 1a
nhting yéu t6 hanh ha tdm hoén ctia con ngudi ching ta;

Nguyén nhén thi ba 1a khuynh huéng tich Ity hang hda, né tréi
budc tim ta, Jam ta thém mudén cudc song vat chit bé ngoai phti phiém
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4. GIAI PHAP

C6 thé vi tdm ctia con ngudi nhu mot con chim lic nao ciing
bon chon, khong chiju ding yén bao gi¢. Co6 réi thi lai mudn cé
thém, mai cang ching bao gi¢ cam thdy théa man. Cang bu6ng
tha, dam mé trong ta cang tré nén manh liét va khong thé kim
ché. Chi c6 mong muén méi diét dugc mong muén. Mong mudn
manh diét dugc mong mudn yéu. Va qua trinh nay sé tié€p dién
cho dén khi trong tdm ctia ching ta chi con lai mong muén cao
cdp nhat hay mong muén chan chinh nhét. Pic Phit day ching ta
kim ché diing budng tha. Néu ching ta ci budng tha cho tim minh
chay theo dam mé¢, chung ta sé tré thanh n6 1é cho dam mé, danh
mat cdc gid tri dao dic. Hanh phuc va stic khoe that sy chi dén véi
ta néu ta biét st dung than xdc ta mot cach hop ly.

Néu ta tuan theo 16i day cua dic Phat, ta c6 thé bao tén dugc
ngudn tai nguyén thién nhién du dung cho cac thé hé con chdu sau
nay.

Ham muén va nhuc duyc la nhiing nguyén nhéin gy ra khé
dau. Chung ta phai biét ché ngy ham mudn va tim thdy sy hai long
tt ndi tim ctia minh. Nhiing nguoilam dugc diéu nay la nhiing ngusi
“khong bi nghich canh khuét phuc’, khong bi cic ham muén ctia cudc
song tran tyc tdc dong. Vi thé, theo triét ly Phat gido, “Nguoi da tir bo
tdt cd ham muon 1a ngusi da thoat khoi sy ty man va su ich ky ctia
ban than, hanh xt nhu mét nguoi da tim thdy sy an lac trong tam”

Xu huéng tich liiy hang hoa tréi budc tdm ta, Jam tim ta xuéng
cdp bdi cadi ham muén bénh hoan vé mét cudc séng bé ngoai diy phu
phiém. N6 tao ra tinh trang ddc quyén. Thién nhién tao ra viia du dé
dap ting nhu cau hang ngay, néu nhu méi ngudi childy da thi ho can
duing ma thoi thi sé khong con nghéo déi trén thé gisi nay nia.

Chting nao ma hang triéu ngusi nghéo trén thé gisi nay con
chua du an dt mic thi chiing d6 ta con chua c6 quyén tich lay
nhiéu hon cdi ta can. Vi thé ta phai diéu chinh nhu cdu caa minh
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lai, thdm chi néu cin phai ty nguyén nhin dn dé cho hang triéu
nguoi khic dang chét doi c6 ma an. Chinh con ngudi, bai long
tham tich lay cia minh, da khién hanh tinh xinh dep nay tré thanh
dia nguc. Hau qua 13 hé sinh thdi cang ngay cang tré nén mat cin
bédng, moi truong song bi xuéng cap, dong thuc vit mat dan di, dan
s6 thi ting nhanh, gid tri con ngudi bi suy thodi, tit ca déu la hau
qua cta long tham ctia nhiing con ngusi homo-sapiens thoi hién
dai.

Gido ly cua dic Phat, dic biét 1a Té Diéu D€ va Bat Chanh
Dao rét co gid tri trong viéc khic phuc cic tic dung khong mong
mudn cua cha nghia tiéu thy. Ptc Phit day ching ta ring chanh
niém chinh 1a cich duy nhit dé chdm ddt moi khé dau. Chanh
niém la can thiét trong cudc s6ng hang ngay ctia méi ching ta,
ching ta cin phai nhén thic mdt cach day du vé moi hanh dong,
cam xuc, suy nghi ching ta thuc hién, va vé méi truong nia. Khi
tam cua ching ta khong con tham mudn nia, ta sé cam thdy an lac.

5. KET LUAN

Chu nghia tiéu thu tdc dong tiéu cuc trén pham vi toan thé
gidi, lam t6n hai dén cac thé hé tuong lai. D€ gidi quyét van nan
moi truong suy thodi, méi ching ta phai thay déi 16i s6ng cta
minh. D€ thay d6i, méi ca nhin ching ta phai tir b6 ham muén
ctia ban than, di theo con duong Phat da chira.

L6i séng cua ching ta hién nay khién tai nguyén thién nhién
bi can kiét, khién céc thé hé tuong lai gdp kho khan. Can c6 cich
dé dam bao tuong lai va phic Igi cho cac thé hé con chdu sau nay,
va délam dugc diéu do, ta can phai hoc cich kiém soat ham mudn
va nhuyc dyc caa minh. Muén lam dugc diéu nay, d6i véi cac hoat
dong kinh té, ta phai tuan thta mot 16i song khong bao luc Khai
niém nay caing can dugc md rong ap dung cho tit ca cic sinh vat
song, bdi trong thé gidi nay tai nguyén thién nhién 1a htu han. Bé
dam béo ring con nguoi sé ti€p tuc song mot cudc séng cé y nghia,
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cht khong chila ton tai, mot cam két dai han tudn thu 16i séng nay

la diéu can phai lam. Ngay nay ta dang phai d6i mat v6i nhiéu vin

dé lién quan dén sinh toén. Con dudng ma dic Phat da huéng dan
va triét ly caa Ngai cho ta giai phdp can thiét d€ giai quyét cac van

nan, x6a di sy bt 6n dang bao trim ca thé gisi hién dai.

Long ham mudn cang lic cang cao cua loai ngudi, cong su

lan truyén cua triét ly duy vat da va dang dua thé gi6i loai nguoi
dén bo vuc tham hoa vét chat. Hiu qua 1a hién trang khung hoang

sinh thdi ma tac hai kinh khing ctia né da qua ro rang. Nguén tai
nguyén trén thé giéi dang gidm sut véi téc do nhanh hon trude.

Mot nén kinh t€ dya trén nén tang ctia nhiing ham muén khong cé

diém dung vi thé sé khong ton tai lau.

Céu hoi trong tim ctia chiing ta do d6 sé 1a: Lam sao dé c6 thé

tac dong khién mot xa hoi tiéu dung chuyén sang mot xa hoi bao ton

day?

Va cau tra 16i sé 1a “Thong qua nd luc ty than thuc hién bang cach

tuan theo gido Iy ma dic Phét va cac vi Bo Tat da truyén dat lai”

Trong boi canh nay, gido Iy han ché nhu cdu ma diic Phat dayco
y nghia rit quan trong d6i véi sy ton tai ctia thé gidi loai ngudi.



PHUONG PHAP TIEP CAN
CUA PHAT GIAO POI1VOI VIEC
TIEU THU CO TRACH NHIEM VA
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GS. TS. Sonia Jasrotia

GIOI THIEU

Kinh t€ moéi truong da va dang tré thanh vin dé néng ngay
nay. Chu dé nay dang thong tri trén pham vi toan ciu va né chinh
thic dugc coila méi quan tdm toan cdu d6i véi moi trudng quoc té
sau 47 nam cta Hoi nghi Lién hiép quéc vé moéi trudng con ngudi,
dugc t6 chic tai Stockholm vao thang 6 nam 1972.

Tinh trang moi trudng toan ciu da va dang xdu di, mac du cic
t6 chiic trén toan thé gidi da phai rat né luc dé giai quyét van dé nay.
Tai sao chung ta lai thiéu thoén? Ly do ding sau la gi? Nhiing cau
héi nay van con dang dugc dit ra. Cudc cach mang cong nghiép la
budc ngodt 16n trong lich st; dién ra trong moi khia canh cua cuéc
song hang ngay cing nhu anh huéng dén thu nhép binh quéin va
tang truéng dan so6.

*  CCR,Chair,PSR Buddhist University, Phnom Penh, Cambodia.
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Mot s6 nha kinh té cang giai thich ring tic dong 16n nhit 1a
muc séng ctia ngudi dan néi chung dugc ning cao (14n d4u tién
trong lich stt), nhung sy phét trién ctia con ngudi, xa hdi cing nhu
moi truong khong dugc giai quyét cdn than do d6 déu giam sut.
V6i diéu nay, chung ta da phai d6i mat véi cac van dé xa hoi, moi
truong va tam ly, cha yéu do ting trudng kinh té. Phat trién bén
viing va tiéu thy c6 trach nhiém da tré thanh mot cha dé dugc
quan tam trén toan cau.

Céu hoi dat ra hién nay la ching ta da hoc dugc nhiing gi tit
47 nam qua? Chuing ta van dang vat 1on gita tiéu thy hop ly va
hién dai héa. Nam 2019, ching t6i nhan thitic dugc cac van dé moi
truong va nghi vé tiéu thy hop ly, phat trién bén viing. Trong thoi
dai ky thuathodc toan cdu héa nay, méi ngudi dan binh thuong nén
bay t6 su quan tdm vé cic vin dé moi trudng va tic dong ctia no.
Vin dé moi trudng toan cdu da va dang trd nén t6i té hon, nhiéu t6
chic dang né luc dé€ gidi quyét van dé nay.

Nhiéu phong trao dang né luc hoat dong cho sy phat trién bén
viing. Ké tir hoi nghi LHQ nam 1992 dugc t6 chiic tai Rio, mac du
Thu tuéng Chinh phu va cc chinh phua da thong qua chuong trinh
nghi su 21 tai Rio, cic vin dé moi trudng van chua dugc khic phuc
mot cach hiéu qua, lai ngay cang nghéo nan hon. Pang cha y1a cé
nhting 16 hong 16n trong viéc thuc hién chuong trinh phat trién
bén viing. Diéu quan trong ltic nay la can dd&y manh cac chién dich
phat trién bén viing, tip trung vao cic khdi niém tang truéng riing,
cac khia canh xa hoi va méi truong.

Déng Nam A hiau nhu nim gitta viing nhiét déi, va trg thanh
noi giao luu thuong mai gita AnDPova Trung Qudc, hai thi truong
16n ctia chiau A. Déng Nam A bao gém mudi mét quéc gia dugc
chia thanh cdc nhém khu vuc dat lién va hai ddo. Mién Dién, Thai
Lan, Lao, Campuchia va Viét Nam ndm trén viing dat lién va toi
chon Campuchia dé nghién ctiu vé nan pha rting va lam thé nao
dé dat dugc sy phat trién bén viing vi sy phat trién bén ving la



PHUONG PHAP TIEP CAN CUA PHAT GIAO DOIVOIVIEC TIEU THU CO TRACH NHIEM |193

VA PHAT TRIEN BEN VONG TREN CO SO THAM KHAO TU CAMPUCHIA
rdt quan trong. Do viy, nghién ctiu nay nhdm muc dich tép trung
vao nan pha rting dugc thyc hién trong 25 nam qua va lam thé
nao dé€ dat dugc muc tiéu phat trién bén viing thanh cong véi
phuong phép tiép can Phit gido trong viéc tiéu thu c6 trach nhiém
& Campuchia. T6i chon cht dé nay bai vi toi da quan sat nhiing
thay doéi bat ngo trong vong ba nim qua. Campuchia nam hoan
toan trong vung nhiét d6i, gita vi do 10 °va 15 ° N, va kinh d¢ 102
°va 108 ° E. Phia Bdc va phia Tay gidp v6i Théi Lan, Lao & phia
Dong Bic va Viét Nam & phia Dong va Dong Nam. Campuchia,
(Kampuchea) 1a ving d4t ctia Phat gido. Ngusi Campuchia, theo
truyén thong lich stt dugc goi la tdc ngusi Khmer, c6 dan s6 16
triéu ngudi, trong d6 ngusi Khmer chiém 94% va cic nhém dén
toc khdc la nguoi goc Viét va Trung Qudc.

Mic du lich st Campuchia trai qua day bién c6 thang trim,
Phat gido van ton tai cho dén nay. Vuong quoc Campuchia la quéc
gia theo ché do Quan chu lap hién, tuin theo cic nguyén tic din
cht ty do va da nguyén (Diéu 51 ctia Hién phép). Ché d6 Khmer
Do da bi lat d6 bai chinh cic thanh vién ctia Khmer Do vdi su trg
giap tif cdc nude lang giéng vao ndm 1979. Tu nam 1993, nudc
Cong hoa Nhan dan Campuchia dugc thanh lap va tién hanh cudc
Téng tuyén cu dé€ 14y lai sic manh qudc gia. Luat méi da dugc thiét
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lap va Diéu 59 vé Bao vé moi truong cang da dugc bs sung trong
dao luét nay.

Tai diéu ludt nay c6 ghi nhédn rang: “Quyén s& hitu tai nguyén
thién nhién nha nudc sé bdo vé moi trudng, cdn bang tai nguyén thién
nhién va thiét 1gp ké hoach chinh xdc cho viéc quan ly ddt, nudc, khong
phan, gié, dia chdt, hé sinh thdi, mo, ddu, khi d6t, dd va cdt, dd quy,
riing va ldm sdn, dong vat hoang da, cd va thity sdn”. Nhung nhiing
luat nay chi la trén gidy to, khong hiéu qua trén thyc té vi ty 1é pha
riing 6 Campuchia xép hang muc cao nhit trén thé gisi va né dugc
coi la vin dé moi trudng don 1¢, tiéu cyc nhat trong ca nudc. Nam
1969 - 1970 d6 che phu cta riing nguyén sinh 1a 70%.

Hinh anh vé tinh tit Google Earth cho thdy cdc don dién cao su va nan phd
rimg lién quan dang gia ting trong sdu ndm qua (Hinh anh cia NASA)

NASA da c6ng b6 hinh dnh vé tinh truéc va sau vao nam 2017,
theo bién tdp vién Riing cao cdp Morgan Erickson - Davis tai trang
web http://Mongabay.com thé hién sy lo ling trong tai liéu caa
minh bang cich hién thi di liéu vé nan pha riing tai Campuchia.
Campuchia da mit khoang 1,59 triéu hecta che phu ti ndm 2001
dén nam 2014 va chi c6 3% con lai dugc bao phu la riing nguyén
sinh. Ba caing giai thich ring viéc khai thic g6 dugc chinh phu phé
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chudn, Campuchia cling gap van dé véi viéc khai thac gé bat hop
phdp va véi nghién cttu cho thdy khoang 90% sin lugng gé cua
qudc gia nay dugc mua bat hgp phap. Day 1a van dé nhiic nhéi 6
Campuchia. Gan day, Chinh pht Campuchia cing da c6 nhiing
hanh déng, trong d6 chinh phu chu trong bao vé chinh thic cho
nhting khu rting rong 16n bi de doa vao nim 2016, cang nhu tuyén
bé mét Cong vién Qudc gia méi.

Viéc phd riing lién quan dén nguei d4n dia phuong, cic doanh
nghiép va chinh quyén Campuchia ciing nhu cic tip doan xuyén
qudc gia tir khip noi trén thé giéi. D6 la do tham nhing va dékiém
thém lgi nhuén. Nghién ctiu da phat hién ra ring do nan pha rting,
nguy cd mic bénh tiéu chdy, nhiém trung dudng ho hdp cdp tinh
va sOt & tré em tang lén. Nghién cttu nay ding bio dong vé nhiing
nguy hiém sip téi trong tuong lai. Toi da thdy trong 3 nam & lai do,
mot hon ddo nhé tén 1a Diamond Island (Fake Paris cia Phnom
Penh) da thay d6i thanh Trung tdm thuong mai véi tit ci cic cong
trinh.

Diéu 61 ctia hién phap Campuchia giai thich ring Nha nuéc
sé thuc ddy phat trién kinh té trong tit ca cic linh vuc, nhatla 6 cac
vung sau ving xa, dic biét la trong ndng nghiép, thu cong nghiép
va cong nghiép, chu y dén cac chinh sich vé nudc, dién, dudng va
phuong tién giao thong, cong nghé modem va tin dung hé théng.

Trong nhiing nim 2010, chinh pht va hé théng gido duc
Campuchia da tang cudng sy tham gia va hgp tic véi cic nhém
moai trudng qudc gia va quoc té.

Chinh phu c6 thé 14p ké hoach va thuc hién nhung dé khong
chi Ia nhiém vy ctia chinh pht ma con 1a trach nhiém ctia méi
cd nhin nhu trong gido ly Phat gido da dé cip. D¢ la diéu quan
trong dé thuc hién thanh cong cic chuong trinh hanh dong cta
chinh phu; néu ching ta khong sin sang bao ton moi truong va tai
nguyén cho cic thé hé tuong lai thi khong ai c6 thé gitp chung ta.
D6 1a cich tiép cin ctia Phat gido, quan trong cho su phat trién bén
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viing, tiéu thu hop ly va cé trach nhiém. Bién d6i méi trusng véi
su gitp d6 cua phuong phap tié€p cin Phit gido la tia hy vong cho
cic thé hé tuong lai. Thién nhién dugc trin trong trong Kinh dién
Pali. Céy coi rat gan gii v6i cudc doi dic Phat, ba sy kién quan
trong trong doi Ngai déu dugc ching kién dudi goc cay: Pan sinh,
Thanh dao va Niét ban.

“Yassa rukkhassa chayaya nisadeyya sayeyya va
Na tassa sakkam bhajeyya mittadubhato papako”.

Céu tho minh hoa raing mét nguoi ngéi dudi bong cay khong
nén cit canh ctia nd, va néu ngudi ta lam diéu d6 thi anh ta la mot
ké ac. Gido ly sinh thdi Phét gido 1én 4n ngudi bé canh ciy mang
lai cho anh ta bong mat nhu nhiing cau tho trén da giai thich.
dtic Phat dua ra Gidi luat d¢€ Tang Ni khong du hanh trong mua
mua. Moi ngudi nén 6 lai moét noi va thuc hanh cac gido ly sau khi
nhén ra ring nhiéu loai cdy c6 nho, mau xanh 14 cay bi pha hay khi
ching ta di du hanh. Diéu nay ching phai da cho thdy ring, trong
Phat gido, du cay da dugc ton thd nhung viéc bao vé cay va moi
truong van la diéu can thiét trong thuc té. Vao thoi ctia dao dic
sinh thdi, dic Phat da khuyén khich cac nha su bao vé va bao ton
thién nhién. Nhiing dao dic sinh thai nay rat can thiét trong cudc
song hang ngay dé tiéu thu cé trach nhiém nhdm khuyén khich
phat trién bén viing.

Phat gido luén nhdn manh ring long tham va duc vong la rao
can I6n cho tiém nang phat trién tinh than ctia con ngudi. Thanh
Mahatma Gandhi cting tiing gidi thich ring: “thé gi6i c6 du tai
nguyén dé théa man moi nhu cdu cia mét ngudi, nhung khong
du tai nguyén dé théa man nhiing ngusi tham lam”. O day, sy that
Nobel tht hai va thu ba rit quan trong bdi vi con nguoi dang dau
kha khi khao khét cudc séng xa hoa, gia tang long tham lam va sy
thiéu hiéu biét ctia minh. D€ cé cudc s6ng xa hoa nhu viy, con
ngudi da tao ra nhiing nha mdy khdng 16, can nhiéu san phdm va
nhiéu nguyén liéu hon, chiém d4t, pha rting d€ san xudt nhiéu



PHUGNG PHAP TIEP CAN CUA PHAT GIAO POI VOI VIEC TIEU THU CO TRACHNHIEM 1197
VA PHAT TRIEN BEN VUNG TREN CO SO THAM KHAO TU CAMPUCHIA

hon. Bién d4t riing thanh khu vyc thuong mai dan dén la lut ¢
Campuchia. Viéc pha riing nhanh chéng dang gia ting muc nudc
bién, bang troi dang tan chay la két qua long tham ctia con ngusi
doi véi cudc song xa hoa. Long tham mang dén néi dau va sy tham
nhtng. Phit gido day con ngudi nhiing dic tinh khong tham lam,
khong hin thu va khong si mé trong moi muu ciu ctia con ngudi.

Campuchia la mdt quéc gia Phat gido va gan 97% dan s6
theo dao Phat nhung van c6 ty 1é pha riing rit cao. Diéu quan
trong la thuc hanh dao ddc Phat gido d€ phat trién bén ving.
Dao tao tam ly vé dao dic Phat gido dugc khuyén nghi cho tit ca
cdc quan chtic va doanh nhin d€ ho c6 thé hiéu dugc tim quan
trong cta rung. Tham nhang la 1y do 16n nhat ding sau sy mat
can bang. Con nguoi phai hoc cach théa man nhu ciu ctia minh
(biét du) va khong lam gia ting long tham ctia minh (it mudn).
Su giau c6 cua riing khong phai la v6 han ma long tham cta con
ngudi thi khong giéi han. Con nguoi hién dai khong kiém soat
dugc va long tham cuaa ho d6i véi su xa xi va khodi cam da hay
hoai thién nhién mot cach téi té. Phat gido khuyén khich con
ngudi khong gay han véi thién nhién.

Chinh pha Campuchia dang thyc hién cac buéc nhé huéng
t6i tiéu thu bén viing va hop ly bing cach dua ra ké hoach hanh
dong va chién lugec méi trudng quéc gia (NESAP) dugc Chinh
phu Hoang gia Campuchia phé duyét vao thing 12 nam 2018.
N6 chita nhiing y tuéng méi vé ciach kich thich ting truéng xanh
va bén viing v6i moi trudng dit nude. Dy 1a nhing tiéu diém:
- Danh gia loi ich kinh té xa hoi, tiém ning ctia cai thién bén
viing moi trudng bang cich xem xét hién trang moi truong va tai
nguyén thién nhién trong nudc, phan tich cic dong luc chinh ctia
moi trudng va thay dai tai nguyén thién nhién, xem xét hiéu qua
thuc hién cua cac chién lugc phét trién hién cé vé moi trudng,
tang trudng xanh va phat trién bén viing dong thoi xac dinh cac
bai hoc quan trong, viv...
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Diylamot budc tién dang hoan nghénh caa Chinh pht Hoang
gia Campuchia nhung viéc thuc hién trén thuc té van con la mot
khoing cich kha xa. O Campuchia E. . SCHUMACHER, nén
kinh té€ Phat gido c6 thé hoat dong, da gidi thich trong tic phim
ctia minh ring “Chanh mang” la mét trong nhiing yéu cdu ctia Bat
chanh dao. Con dudng tiéu thu trung dao nén dugc gidi thiéu rong
rai véi sy giup d6 ctia viéc tiéu thu c6 trach nhiém 4y c6 thé dua dat
nudc dén sy phét trién bén viing. C)ng tuyén b6 rang muc tiéu ctia
Viking 1a phai dat dugc stic khoe t6i da v6i miic tiéu thu toi thiéu.

Tém lai, quan trong la can phai ning cao nhén thic ctia ngusi
dan dja phuong, doanh nhan. Piéu quan trong d6i véi cic quan
chic chinh phu la ho nén di con duong trung dao dé phat trién bén
ving. D6 chi ¢ thé 1a muc tiéu thu hgp Iy nham can bang tham
hoa hodc c6 thé bao vé ching ta khoi nghich canh trong tuong lai.
Chinh phu Campuchia c6 thé thyc hién cic budc quan trong trong
viéc kiém ché tham nhing, c6 thé han ché viéc cit gidam va xuit
khdu bat hgp phap. Diéu S1 trong hién phip caa Campuchia dé
la bao vé mai truong can dugc thyc hién manh mé. Cac budc nho
ctia chinh phu chinh la tng h¢ tiéu thu hop Iy va phat trién bén
viing c6 thé tao ra nhiing thay d6i. Cac t6 chiic phi chinh pha lam
viéc vi sy phét trién bén viing nén tién 1én manh mé va c6 thé gido
duc moi ngudi vé tdm quan trong cta riing va canh béo ho vé hau
qua. O day, cic tu vién va tu si Phat gido c6 thé déng vai tro quan
trong bang cach huéng dan moi ngudi thuc hién gido ly Phét gido
trong thuc té.



NGOI CHUA SINH THAI
NHU CO THE XA HOI
LY TUONG THUNHO (MICROCOSM)

Gauthama Prabhu Nagappan'’

1. GIOI THIEU

Phuong phap tiép can cta Phit gido doi véi viéc tiéu thu cd
trach nhiém va phat trién bén viing.

Trong s6 ba loai doc ma Pic Phat nhic dén, ‘long tham la
nguyén nhan co ban 4n sau chu nghia tiéu dung trong xa héi hién
dai. Tinh ddc cta long tham qua sau ddy lam lu m& kha ning tu
duy ly luan dan dén viéc xa hoi phin héa thanh nhiéu giai ting du
la bat ky xa hoi nao cang phai dya trén su t6 chic giai cdp, ding
cdp, sic toc hay ton gido. Nén van minh nhan loai sé di dén hoi
két néu van hoéa long tham van dugc nang niu, gin gi, khong dut
trir. Xét ti goc nhin nghéo doi va bat binh déng xa hoi, xa hoi caa
ching ta bi phin cyc ti van héa long tham. Thanh tri ciing chic
cta hé thong ding cip & An Do dua trén ban chit hon nhan noi
toc, dugc ton gido thanh hoéa vi muc dich duy tri vi thé ding cdp
c6 uy quyén d6i véi cac loai ngudn tai nguyén khong délot vao tay
ké khac thong qua nhiéu loai chinh sach bam chat, c6 thuéng thoi
thic, nudi l6n cha nghia tiéu dung. Sy sung bai tiéu dung va long

*  Director, The Foundation for His Sacred Majesty, Chennai, Tamil Nadu, India
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tham sé pha huy nhting thanh tyu vé bién d6i khi hiu bat ké chinh
pht nao hay xa hdi nao. Hon 6,8 ty ngudi hién dang doi hoi lugng
tai nguyén vt chit ngay cang 16n hon bao gid hét, tan pha nhiéu
hé sinh thdi mau m&, phi nhiéu nhat thé gidi va xa hang ty tdn khi
thai vao khi quyén méi nam. Viéc kién tao chinh sach va thay déi
cong nghé chi cho thdy mtic d¢ thay déi t6i thiéu vi (nhu ciu) bao
ton cic nén van hoéa dat trong tdm vao cht nghia tiéu dung. Gido
ly v6 thuong cta Phét gido nhic nhd ching ta than ngusi do nhiéu
yéu t6 hop thanh (ng@ udn), va ring tit ca thé két hgp, phiic hgp 1a
v6 thudng. Vo minh khong nhén thiic ro gido hudn nay sinh khai
long tham. Tham lam ph4 hoai tri tué khéo thdy biét dau la nhu
cdu co ban va dau la sy tham cau, uéc vong. Ké ti khi két thuc
cudc hop cta Dy dn Phét trién Cong Dong Sinh Thai Chua Thap
(Eco temple) 1an thi nhat tai Sri Lanka vao thdng 1 ndm 2016, cac
thanh vién ctia Mang luéi Phat t& Dén than Quéc té (INEB) da
nhdn manh trong diém vao phét trién x4y dung Ngoi Chua sinh
thai Sukhavati tai bang Tamil Nadu, An DP6. Cic nhalanh dao Phat
gido ctia INEB dua ra y tuéng tao mot mo hinh thu nho vé xa héi
ly tudng tiéu dung c6 chdnh niém, phat trién bén viing khong chi
mang tinh kinh vién, gido diéu minh ching gia tri16i Dic Phat day,
ma con la mot mo hinh chtia cho phép sao chép, nhin rong thong
qua mo ta chinh xdc, trong sing hé trg nhiéu dia diém, nhiéu cong
dong, ving mién ting dung lam theo, dam bao kha ning thich ting
vin hoa, kinh t€ kha thi, kha ning tiép cdn xa hoi va tinh bén viing
moi trudng nho st dung ngudn tai nguyén tai ché.

2. BOI CANH

Mang luéi Sinh thai hoc Khi hau Lién ton gido (ICE) thudc
Mang Phét t¢ Dan than Quéc té (INEB) dugc khéi xudng vao nim
2012 sau nhiéu nam tting thanh vién trong mang INEB tham gia
riéng 1é vao nhiéu hoat dong mai truong trén tinh than Phat gido
/tin ngudng, ton gido. Nhing hoat dong nay xudt phat tir cam két
ctia chung toi la nhing tin d6 Phat gido ddn thin vao nhing dau
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khé gip phai trong doi séng (Chan ly thanh thi 1). Bdy lau nay,
khip chiu A dang génh chiu suy thodi méi trudng do qud trinh
phat trién cong nghiép hién dai, pha rting va xdm ldn nhiéu moi
trudng song.

Mot diém ndi cdm tir qud trinh phat trién cong nghiép quy
mo dan dén vai tro kinh té€ ctia cac cdng dong nong thon bi thu
hep, chiu thiét,thoi nhiéu hinh thtic dy 4n nang lugng I6n tim c&
phuc vu 16i song d6 thi tiéu dung cao da khai thic, xdm hai moi
truong. Nhiing con d4p thuy dién khong 16 phai di doi hang tram
ngan nguoi hoac nhu cic nha mdy dién hat nhan de doa an ninh,
an toan toan hé sinh thai s6ng viing qué xa. Do d¢, cac thanh vién
INEB trong khi tham gia hoat dong méi trudng da ddn sdu hon
vao nguyén nhdn co ban va van héa giy anh hudng tic dong moi
trudng tai khu vuc sinh séng va lam viéc (Chan ly thanh thu 2);
ho da dua ra nhiéu giai phdp tdm nhin dya trén triét Iy Phat gido
(Chanly thanh thu 3) v6i nhiéu hoat dong hién thuc héa tim nhin
(Chan ly thanh thd 4). Dy 4n Phét trién Cong Déng Sinh Thai
Chuia Thap (Eco temple) 1a mét k& hoach két hgp nhiéu loai hinh
hoat dong tir nhiéu khu vuc khac nhau nham ting cuong hiéu qua
tich hgp cua tting du dn; ho trg, thuc ddy phong trao ting truéng
manh hon trong gidi tin d6 Phat gido, trong cong déng cic niém
tin, tin nguéng khdc, va nhan 16n ra xa hoi dan sy, cong déng doanh
nghiép, (hodc tr& thanh) sing kién cdp chinh pht vi muc tiéu xay
duyng sinh thdi xa h¢i bén viing. Nhém cong tic Sinh Thai Chua
Thép (Eco temple) dugc thanh 14p tai hoi nghi quéc té ICE lén thi
2, Seoul, Han Quéc vao thang 4 nam 201S. Nhém cong tac thanh
lap két noi sy tham gia ctia Rev. Hidehito Okochi, tang siNhat Ban
ttt Hoi nghi ICE lan thit Nhét ¢ Sri Lanka dén hoat dong sau su ¢
(nha méy dién) hat nhan Fukushima. Ké tit diy, Mang luéi tin d6
Phat gido Dan than Nhat Ban (JNEB) da tao ra mot Dy 4n qudc
té vé nang lugng chia sé kinh nghiém nang lugng hat nhan gitia cac
tin d6 Phat gido va tin d6 nhém t6n gido khic viing Bic dia cau.
Ho phoi hgp cung INEB thuc hién hai chuyén tham quan hoc tap
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(2012, 2015) cho nhiing ngudi viing Nam dia cu tim hiéu hoat
dong phuc hoi ctia cac ting si Phat gido va cdc nhom xa hoi dan sy
khdc tai Fukushima va nghién ctiu sdu hon céc cong dong sinh thai
chua thép do (Thugng toa) Rev. Okochi lam chu & Tokyo. Ngay
sau Dai h¢i INEB & Sri Lanka, Thuong toa t6 chic cudc hop kéo
dai hai ngay, ttt ngay 29 dén 30 thdng 1 ndm 2016. D¢ la lan dau
tién (thanh vién) mang ndi két cdp viing m&i nay c6 thai gian bén
nhau chia sé nhiéu hoat dong, di sdu hon vao nhiing vin dé dan két
nhau khi thiét ké cong dong sinh thai chua thap.

3. TAM NHIN VA CHIEN LUQC

Muc tiéu cu thé ctia dy an nhdm khéi xuéng va hién thuc héa
Cong Dong Sinh Thai Chuia Thép (Eco-Temple) mang tinh téng
thé dya trén cic ngdi chua Phét gido (va ¢ thé 4p dung cho cic
trung tdm sinh hoat ton gido khéc) trong mang INEB va ICE. Céc
thanh vién INEB va ICE phu trach nhiéu hinh thdc nhém tin do,
tai nguyén va nhu ciu. Thong qua hop tac phat trién Dé an Thiét ké
Cong d6ng Sinh thai chua thép (Eco-Temple), mot co s& dit liéu vé
cach sinh hoat t6t nhat, nguén tai nguyén cé san giap phat trién sinh
hoat ton gido phtt hgp véinhu cau cu thé cta tiing nhém tin d6. Muc
tiéu bao triim la phat trién sinh thdi cong dong tin d6 két néi bén
viing v6i moi trudng ty nhién thong qua mét co sé ton gido/ chua
thap. Céc trung tdm tén gido nhu vy sé biéu hién cic tiéu chuin
sinh thdi nhiéu cdp d¢ vat chit, quan hé két néi va tam linh:

i. Vat chit gom thiét ké, vat liéu xay dung, st dung nang
lugng, quan ly chat thai, bén viing kinh té va két néi véi moi truong
bén ngoai thong qua cic khu vuon, dit canh tic va quan ly rting,
quan ly nudc.

ii. Quan hé két néi nhu doan két cong dong; xay dung quan
hé sinh hoat tuong tic, tham gia hoat dong sinh thdi do Chua t6
chiic, hoat d0ng gido duc va lién két véi cic t6 chic CSO (hé trg
hoat dong ton gido), chinh phu va doanh nghiép.
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iii. Tam linh c6 y nghia trau d6i ndi luc s6ng sinh thdi cho tiing
tin d6 thong qua doi song tu tap va cc bai gidng gido ly long ghép
géc nhin sinh thdi, tao co s6 hién thuc héa cac muc tiéu doi song
sinh thai dya trén tuong tac gitta con ngudi véi nhau.

Thiét ké Cong déng sinh thai Chua thip (Eco temple) (xem
biéu d6 bén duéi) 12 moét qué trinh phat trién toan dién, bao gém
nhiéu phuong dién hon 1a chi thuin dit cic tim pin mit troi trén
mai ngdi chiia. N6 bao gém sy tich hgp da dién: 1) cdu tric sinh thai
chuia thép va hé théng ning lugng, 2) kha nang bén viing kinh té, 3)
hoa nhép vao mdi trudng canh quan, 4) gin két v6i cong dong tin
do va cdc nhém sinh hoat doan thé, ton gido khac trong viing (xahoi
dén sy, doanh nghiép, chinh pht) va S) phat trién gia tri tim linh,
niém tin va gido ly Diic Phat day cac Phap méi truong, sinh thai.

La moét mang luéi dua trén dic tin, INEB va ICE nhin nhin
dong gop cta ho doi véi sy thay doi xa hoi la tinh cai cach lam héi
sinh cdc truyén thong tam linh Phat gido, dién hinh trong tham
luin nay, cong dong tin d6 cung sy c6 mit cu thé ctia mot trung
tam ton gido chu trong téng thé moi trusng sinh thai. Thong qua
trung tdm ton gido, chung ta c6 thé dong gép rat I6n vao cong tic
gido duc, qua thuc hanh tu tdp noi luc song sinh thai, dong thoi két
ndi thé hién trong hoat dong cdng dong hudng vé cic van nan moi

trudng, sinh ké phtt hgp (chdnh mang).
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Diéu quan trong nhat trong dy dn dé la thanh lap mot cau trac
chtia nang lugng sach, khong chit thai tich hop t6t vao moi truong
dia phuong. D€ thuc hién phong trao, cong dong ton gido thé hién
vai tro tién bg, gép phan xay dung lién két véi cac phong trao rong 16n
hon vi muc tiéu thiét ké sinh thdixa h¢i hau cong nghiép, la nhiing méi
quan tam l6n trong khiing hoang méi truong toan cau hién thoi.

4. GIEO HAT NANG LUQONG MAT TROI

Trong Thiét ké Cong déng sinh théi chua thép (Eco temple)
da dé cip & trén, viéc “gieo hat” ning lugng mit tréi mang y nghia
trong diém phai lam mdi kha thi cic thanh phan khac cta thiét ké
tong thé, bao gdm 1) cdu truc va hé thong ning lugng sinh thii
chua thép va 2) kha ning bén viing kinh té tiép tuc hién thuc héa
nhiéu nodi dung khéc 3) phat trién ho trg va bio tri méi trudng
canh quan, 4) du én gido duc véi cong dong dia phuong va cic
nhém xa hoi khéc trong viing, va 5) hién thuc héa gié tri tim linh
thé hién cic giad tri moéi trudng trong cong dong ton gido. Vé lau
dai, khi ning lugng tai tao tang lén, viéc “gieo hat” nay c6 thé tiép
tuc vuon xa tif lap dat hé thong ning lugng mat troi sang nguén
thuy dién nho, dién gio, dién sinh khdi va thidm chi ca nang lugng
dia nhiét.
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Trong S thanh phan c6t 16i ca Thiét ké Cong dong Sinh théi
Chuia thép (Eco Temple) da trinh bay, c6 nhiéu cdch tham gia hién
thuc héa mot cong dong Chuia sinh thdi tron ven . “Gieo hat” c6
thé bat dau véi cic sang kién Thiét ké Cong dong Sinh thdi Chua
thap Eco Temple, ching han nhu thanh 14p cic trudng Kinh té Vita
bu (Sufficiency Economy). Ban thin INEB, la mot mang luéi chu
yéu dua trén cic tin d6 Phat gido, c6 nhiéu chi nhanh, thanh vién
va két n6i mé rong dén nhiéu ng6i chuia Phat gido trén khip chau
A. Tu nhting ngodi tu vién & cac khu vic moi trudng cuc ky nhay
cam, nhu day Hy Ma Lap Son va dong bing s6ng Ctiu Long, hoac
& quoc gia dong dén - noi can phai cit giam tic dong moi trudng
do hoat dong ctia con ngudi, nhu An Do va Trung Quoc. Tiém
nang cua cic ngdi chtia Phét gido, chua tinh cic co s& ton gido
khac, dong vai tro 1a trung tam thay d6i 16i song khéo biét stt dung
nang lugng va bao ton moi truong thit rong 16n. Trén quy moé chuia
nhiéu, dong ddo nhu vy, Du an Phat trién Cong Dong Sinh Thai
Chuia Thép (Eco temple) tim cach tién hanh tiing budc, tiing ngéi
chuia, bang cach thiét lap mot nén tang cot 16i thong qua ban thu
ky thuong truc va cac chuia thanh vién chinh. Nh& ¢ Ban thu ky
diéu phéi cong viéc toan thai gian, cic ndi dung thiét yéu gém 1)
tai liéu hoat dong, 2) diéu phéi cac ddu vao cong nghé va phuong
phép thuc hién ndi mang, 3) diéu phéi t6 chuc cic chuyén tham
quan thyc t€ va héi nghi. Dy 4n khong tim kiém mét m6 hinh tai trg
ngan sach hang nam cho cac hoat dong va chi phi hanh chinh, trong
khi két qua cong viéc cy thé khong tao nguén tai chinh, nhung lai can
nap chi phi thuong xuyén. Thay vao dé, 4p dung mo hinh “gieo hat”
nang lugng mit trdi, dugc dé cip & trén, du dn xoay xd dp dung hinh
thiic quyén gép mot lan duy nhét bang cach xay dung cic cong trinh
nang lugng mat troi; dién hinh c6 ngéi chtia trong mang luéi, chtia
Zhengjue 6 Trung Qudc, tiép theo trd thanh tic nhan “gieo hat” cho
cic ngoi chuia méi trong mang. M6 hinh tai chinh nay dugc Tang si
Rev. Hidehito Okochi thyc hién thanh cong, ngusi khong chi stz dung
loi nhudn cua cdc co s¢ nang lugng mit tréi ctia minh diéu hanh van
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phong H6 Trg Cong Péng (CSO) chim lo mdi trudng dia phucng
ma con dua thyc hanh hanh bé thi Phit gido (dana) hé trg sinh hoat
ngoi chua sau lan tin d6 cing duong tao von lip dat ban dau cic
tam pin mat troi.

Chua sinh thdi Sukhavati la ngdi chtia sinh thai dau tién &
mién Nam An D6 va sé khai dau dit nén mong cho dy an. Phan
nén phuc vy nhu mét cong cu gido duc gém nhiéu moé-dun chitc
nang.

§. MUC TIEU CHINH DU AN CHUA SINH THAI SUKHA-
VATI

i. Xay dyng va chiing minh dit Ia mot loai vat liéu xay dung,
nén dugc st dung tao thdi quen s6ng an toan, hién dai tién
bg, thin thién véi moi truong.

ii. Dao tao nhiéu cong dong tin d6 dia phuong vé cic cong
nghé c6 chi phi hiéu qua va trién khai pht hop véi tat ca dy
an.

iii. Phat huy kha nang céng dong dia phuong trong cong tic
bao vé moi truong, khuyén khich tham gia quan tri xanh cé
trach nhiém.

iv. Bio vé va bao ton cic di tich, di san Phat gido 1a m6 hinh
ctia kién trac bén viing, mang tinh biéu tugng truyén dat
gido ly caa Duc Phat.

v. Phéttrién cac dyankinh té xanh ty-bén viing, lién tuc tuong
tac cong dong, duy tri hoat dong xa hoi va moi truong.

6. CAC HOP PHAN CUA DU AN CHUA SINH THAI
SUKHAVATI
6.1. Gach dit nén (SCEB)

Theo két qua ctia mot chuong trinh nghién ctiu & Colombia
nhim cdi thién gach dtc va phdi ning thu cong (khong nung).
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Céch nén ép nay c6 thé duc ra nhiéu dang, c& gach khéi thong
dung, d6 day va d6 cting tét hon, chiu nuéc khoe hon so véi gach
binh thuong. Tiép tui thoi diém d6, nhiéu loai may méc dugc thiét
ké va nhiéu phong thi nghiém chuyén mén héa da ky nang xac dinh
loai dét cho céc cong trinh, toa nha. Cac qudc gia Chéu Phi cing nhu
Nam My, AnDo6vaNam A da st dung rong rai ky thuét nay. Dat, dang
th6 hoac dang 6n dinh, dugc lam dm so qua, d6 vao méy ép bing kim
loai (c6 hoidc khong c6 chit 6n dinh) va sau d6 dugc nén bing méy
ép thu cong hodc bang dong co. Gach nén CSEB c6 nhiéu hinh dang
va kich ¢6 khac nhau, c6 thé dugc 6n dinh hodc khong, Hinh thiic 6n
dinh phd bién dung xi mang hodc voi. Hién tai chung t6i thuong goi
tén 12 CSBE (Gach dit nén). Vit liéu CSEB c6 tinh bén viing, than
thién moéi trudng. Dat la mot dang vat liéu, t6t nhat 1a dat dugc khai
thac tir chinh dja diém do6 hoac tranh vin chuyén ti xa. Trong du an
chtia sinh théi Sukhavati, ching t6i muén dao mét caiao va dat dao ao
sé dung cho san xudt CSEB. Cong nghé stt dung nhiéu conglao dong,
tao cd hoi viéc 1am tai dia phuong. Vat liéu dét (dao ao) hiéu qua vé
tiéu hao nang lugng, do gach khong qua nung 16 nhu loai gach thong
thuong. Nhe véy, né khong gay 6 nhiém nhu lo gach nung. CSEB
c6 chi phi ré hon nhiéu so véi gach nung thong thuong.

6.2. Nha may khi sinh hoc

Téi ché va tai sit dung phin ngudi tao ra khi sinh hoc 1a mot
cach quan trong loai bé cac méi nguy hai cho stic khoe tir chit bai
tiét ctia con nguoi. Phan ngudi chda du loai mam bénh. Hau hét
mam bénh bi trit khit trong diéu kién yém khi bén trong bé xt ly.
Bén canh viéc stt dung khi sinh hoc nhiéu muc dich, nuéc thai ctia
nha mdy khi sinh hoc cting c6 thé dugc stt dung lam nuéc tudi cay
hodc xa an toan ra song hodc viing nudc nao ma khong sg giy 6
nhiém. Nhu viy, cong nghé khi sinh hoc tu chat bai tiét ctia con
ngudi cé nhiéu lgi ich - vé sinh, nang lugng sinh hoc va phan bén.
Lau nay c6ng nghé khi sinh hoc ttr phin nguoi van khong dugc
chi y do thyc té xa hoi chua chip nhin cong nghé hién c6, khi cach



208 | CACH TIEP CAN CUA PHAT GIAO VE TIEU THU CO TRACH NHIEM, PHAT TRIEN BEN VONG

xtt Iy thu cong, van con ddy cdc mam bénh. V6i cong nghé ham kin
khong yéu cau xt ly thi cong bai tiét ctia con ngudi, tai ché hoan
toan va thu hai tai nguyén tu chat thai. Him @ dugc xdy dung am
trong long dat, thu nhan bai tiét ti nha vé sinh céng cong chay
theo trong luc. Khi sinh hoc dya trén bai tiét co thé ngudi chia
65-66% khi metan, 32-34% khi carbon dioxide va phan con lai
gom hydro sunfua va cac loai khi khac. Khi sinh hoc dugc st dung
dé néu an, chiéu sang dén ming song (c6 béng chup), phit dién
va sudi 4m nha trong mua dong. Néu an la hinh thic st dung khi
sinh hoc hiéu qua nhat. Khi chdy véi ngon ltta mau xanh, khong bo
héng va khong mui.
6.3. Phan a giun dit va Don vi san xudt phan 6 t giun dat

Giun dit sé dugc mua tit nhiéu nguén khic nhau cho cac dy
an phan giun dat. K€ hoach du 4n yéu ciu tao phéin u tu giun dat
nuoi bing nguén nude bun du thira, bé sung phan bén cay trong,
nude tudi khi can thiét. Nguyén liéu tho cho phén u tir giun dat sé
la chat bun thai tit nha may khi sinh hoc. Ngoai ra, chat thai ran tu
nha méy xtt ly nudc thai (d6 thi) c6 thé cho st dung két hop véi s6
lugng nho, tron kem véi buin thai cia nha mdy khi sinh hoc. Trong
tdt ca dy dn Chua sinh thai, quy trinh phé4n giun sé mang tinh gido
duc hoc sinh va dan lang, bén canh hoat dong cung cdp ho trg
ky thuét lap dat cac don vi G nuoi giun dit. Giun dit sé nhan ra
nhiéu don vi t nudi khéc, khuyén khich thuc hanh san xuit phan
ty nhién. Giun dat dugc nuoi u theo dinh ky, thudng 1a sau khi thu
hoach, sé phén rai giun dit vao trong viing dit trong. Chung téi tin
tudng no luc theo phuong phap Chua sinh thdi sé b6 sung dudng
chit dat va két hop thuc hanh tréng trot khong hoa chat (cong
nghiép), dit tréng ctia chung t6i sé san sang nhan ching nhan sén
xudt hitu co trong khodng thoi gian 5-10 nam.

6.4. Bép nang lugng mat troi va mai nha 6 nang lugng mat troi

An D¢ néi chung va mién nam An néi riéng, ty hdo cé 4nh
ning mdt troéi quanh nim, mua heé ning néng quay quit c6 khi
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khong thé chiu dung ndi. Khi mét nguoi di chuyén tit bs bién
vao phia bén trong dét lién, cudng do stic nong mit troi tang dan
lén. Véi lugng nang lugng mat troi déi dao nhu vy, ngdi chuia
sinh thai sé tu gidi quyét nhu cdu dién nang tu thu hoach ning
lugng mat troi va sé giam phu thudc nguén dién do chinh phu
cung cdp. Nhiéu tdm pin mit tr6i sé dugc lap dung, cung cép
dién cho nha bép va cic muc dich sinh hoat khic. Ning lugng
du thtra sé dugc két néi tai 1én luédi dién. Dudi con mit quan ly
dién cong nghiép, ning lugng du thira cé thé manglai doanh thu,
nhung chung t6i sé tiét kiém ning lugng du thira tri du phong tai
chg thay vi phai dung tir lu6i dién chinh phu trong nhiing ngay
nang it.

6.5. Hé thong thu hoach nuéc mua

Mién nam nuéc An thudng mua theo gié muia Tay Nam. Tit
thoi xa xua, cdc ngodilang An D¢ ludn thiét ké thu hoach nudc mua
vé cdc vung nudc ty nhién va nhén tao xay dung 6 vong ngoai cac
ngoi lang. Cac ngoi lang khéo x4y dung thu gom nuéc mua dan vé
nhting khu tri. Tai ngdi chuia sinh thdi ctia chung toi c6 ké hoach
lap mét viing nudc loc phuc vu nhu'la ao h6 chinh ndm 6 muc thap
nhit dudi tat ca cic vi tri trong chtia. Mai ctia cac toa sanh nha
chua thiét ké cha y thu hoach nuéc mua hiéu qua, c6 dong dan dén
ao ho. Viéc thiét 1ap cac hé loc nudce can cé sy tham gia cta dan
lang va sinh vién dia phuong tii cac trudng hoc va cao danglan cén.

6.6. Vuon ciy c6 gia tri dugc liéu

Nhiéu hé thong y hoc An Do da ton tai qua bao thé ky va dan
ching dang tin dung tang theo cip s6 nhin trong nudc, va ngoai
nudc. Thyc vat 1a mot phan khong thé thiéu cta hé thong nay va
nhiéu loai cay thuc té dugc tiéu thu nhu thuc phdm thong thudng.
Dén lang hau nhu thudc ndm long céc loai thdo dugc, cach dung
chita cac bénh thong thuong khong hoan toan phy thudc vao bac
s1dao tao c6 chuyén mon. Tai cic thon lang, ludn cé vibacsiy hoc
dan gian chuyén tri bénh ¢ miic nghiém trong hon mot chit so
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v6i cac bénh thong thudng. Hién hé théng y hoc khoa hoc (hién
dai) dang din mé& rong l4n sin; kién thic hyc hanh chia tri truyén
thong dan da mai mot va sé khong lau nita, kiénthiic c¢6 thé bi mat
va vi vdy can phai tap hop tailiéu luu truyén. Chua sé git gin mot
danh sidch day du cdc loai thuc vét, thao dugc da va dang dugc
st dung diéu tri bénh, quy trinh quan ly cy thao dugc. Duy tr,
bd sung, bdo ho luu truyén danh muc cac loai cay c6 gia tri, lap
vuon chuyén cay dugc liéu. Lap kho chiia va bao quan hat giéng va
nhiing hat giéng sé mang di vom cdy thudng xuyén (méi hai nim
hoic bén nim uom mét 14n) dam bao khong dé mét sy song cta
hat. Ngan hang giéng nay la nguon cdp cho nhiéu vuodn dugc liéu
tuong ty. Moéi hai nam sé t6 chic hop dinh ky tap trung hoi thao
cay co gid tri dugc liéu, tdp hop cac hanh gia tu tap tit nhiéu truyén
théng va ciing nhdm thic ddy nhiing ngudi tré tudi quan tim dén
linh vuc cay dugc liéu.

6.7. Nha may xt ly nu6c thai (STP)

Quy hoach d6 thi va nong thon & cic nudc phét trién c6 (ngan
sach) phan b6 ddng ké d6i véi viée xti Iy nudc thai. Ngéi chua sinh
thdi sé dugc dau tu 16n vao chinh sach xtt Iy nudc thai, vi muc tiéu
gido duc cho cic lang lan cdn vé hoat dong xt Iy nudc thai hiéu
qua. Dy an gia dinh ring 16i s6ng va sinh hoat tu tap tai ngoi chtia
sinh thdi sé khong c6 héa chit, nudc thai sinh hoat sé khong c6 hoa
chét va sé uu tién xi thai bang phuong phap tu nhién. Nudc thai
luu tr@ tdp trung 6 mot noi, khong gy phién cho cudc song ngudi
dan quanh viing hoac sinh hoat ctia ng6i chtia. Nudc thai sé dugc
xt ly bing céc loai tdo vi mé (micro alge) va vimoé (macro alge) do
da nudi cdy phat trién trong bé ti trude. Sau d6, chuyén qua bé tha
cdp xt Iy lan hai bang tio vi mo. Cho tha ca trong bé nay dé kiém
soat su sinh s6i phat trién ctia tido. Nudc xu Iy tir bé thit cip sé dung
tudi tiéu cic vu cdy trong bén canh hé thong nudc tudi tir giéng
thong thudng. Cac tram tich bun thai sé dugc xt Iy bang giun dat
t phan cho san xudt nong trang.
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6.8. Hé thong canh tic quang dién

Hé thong canh tic quang dién nghia la hgp tac phat trién trén
cing mot dién tich dit cho ca ninglugng quang dién mat troi ciing
nhu cho canh tic néng nghiép. Pugc dua ra cong ching tir dau
nhitng nim thap nién 1980, (cho dén nay) trong dinh nghia vé hé
théng quang dién nong nghiép van xem nhing diéu kién sau day
chi c6 gid tri tham chiéu: Dinh huéng cic tim pin mait tréi & phia
nam dit c6 dinh hodc phia dong-tay cho cic tim quay trén mot
truc, khoang cach viia du gitia cdc tdm pin mit troi dé€ truyén du
anh sang cho cay trong; cao trinh cdu tric ho trg cta cac tim pin
mat tr6i dong nhdt hoéa lugng buic xa trén mit dat. Cic moé phong
va nghién ctiu cho thdy san xudt cdy tréng khang dién va chiu bong
ram khong bi gidm nang suit, cho phép san xuit dong thai ca hai
(dién va cdy mau) mot cach hiéu qua. Chua sinh thdi Sukhavati
mudn phét trién mot dy dn tich hgp san xuit nang lugng mat troi,
v6i viéc trong ké va sin xudt rau hitu co trai rong trén 65 (acres)
cong dat véi cong sudt dién 10 MW.

6.9. Trung tam gido duyc gid tri tim linh

Ngoi chuia xay dung theo nguyén tic stt dung bén viing cac tai
nguyén va bao ton tai nguyén. Trong khi thyc hanh tinh bén viing
va bdo ton cic tai nguyén, ching toi cing huéng dén viéc giang
phédp long ghép tinh bén viing va bao ton hy vong lan téa nhan
thiic ra gidi hoc sinh, sinh vién va din lang. Chung t6i cting lén ké
hoach khoi phuc cic tai nguyén thién nhién da mét nhu cdc ching
loai cay ban dia trong khu vuc va ving xung quanh. Cay giéng
can cho bé sung vao vuon uom cta chua, cht y béo ton giong loai
cay ban dia. Cay giéng con dugc phan phéi vé cic trudng hoc dia
phuong dé thuc ddy phong trao tréng ciy. Sinh hoat giang phap
va hoc tip ctia chua tip trung vao viéc stt dung cac san phdm cé
san ty nhién cho moi nhu cau doi s6ng con nguoi. Chu y nhin
manh giang day vé€ tdm quan trong ctia viéc giam chit thai héa hoc
thai vao moi truong ty nhién va giang day cac phuong dn thay thé.
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Chuia sé thuong xuyén mai nhiéu chuyén gia chuyén nganh giang
day tap trung vao phat trién bén viing.

6.10. Kién trac Phét gido, Bio ton Di san va Bao tang Ky thuat so

Kién trac Phét gido da rat phat trién & tiéu luc dia AnDo. C
ba (3) loai cdu tric lién quan véi kién tric Phét gido nguyén thuy:
tu vién (Ting x4, Viharas), noi dé ton thd céc thénh tich (bao
thép), va ban thd hoic phong cdu nguyén (Chaityas, con dugc goi
1a chaitya grihas) , sau nay dugc goi la chua thip. Cing nhu nghé
thuat Phit gido, kién triac van dong theo sy hoang truyén Phat gido
khip Nam A va Déng A va chinh nhiing mé hinh nguyén thuy tu
AnDo dong vai tro la diém tham chiéu dau tién, mic du Phat gido
hau nhu bién m4t khoi An Do vao thé ky thtt 10 do céc luc lugng
doi lap. Hién tai phong trao phuc hung Phat gido khong 16 dang
lan rong khip An Do. Hang triéu nguoi An D¢ tin theo dao Phat,
dac biét trong gidi dugc xem la giai cdp thdp kém trong xa hoi
An Do. Ngudi dan mién Nam An ldy cam hiing tii hoc gia Pandit
Ayotheethsar vao thé ky 19, va phong trao phuc hung Phit gido
thé ky 20 ctia Gido su Ambedkar da tao dugc mét sy hgp nhét toan
quéc tin d6 Phat gido An Do. O bang Tamil Nadu, khong c6 mot
ng6i chua Phat gido nao ngoai trit mot vai trung tdm nho. Tamil
Nadu tinh c6 1a qué huong cac kién truc Phat gido caa chung dan
Dravidian, vin hién hiiu mic du cic tin d6 An gido da ti€p quin
cong trinh. Trén boi canh d6, tin d6 Phat gido c6 co hoi khai xay
mot ngoi chua sinh théi kién trac Phat gido theo kiéu van hoéa
Dravidian. Cong trinh nay sé gitip bdo ton di sdn kién trac Phat
gido phong phu ¢ bang Tamil Nadu va c¢6 thé vuon ra cic nudc
Dong Nam A nhu Viét Nam, Thai Lan, Campuchia, Indonesia va
Myanmar trén hanh trinh héi sinh con duong to lua c6 xua va Phat
gido hang hai (Phat gido du héa bing dudng bién). Ngoi chua sinh
thai sé c6 mdt bao tang ky thuat s6 thoi Phat gido hang hai va s6
héa cac nén van hoéa va truyén thong Phat gido. Diéu nay sé giup
két ndi cdc cong dong tin d6 Phat gido trudc day (former Buddhist
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communities) nhiing ngudi bi xem la ngudi An D6 ding cdp thip
két néi véi di san vian héa phong phu tir qua khit va kham pha lai
con dudng khai sang giai thodat.

7. KET LUAN

Nhin thdy viéc hién thuc héa mot linh vuc phat trién cong
dong mang dén cho ching téi cdm gidc manh mé hon nta vé tiém
nang thanh coéng ctia dy dén Chua sinh thai Sukhavati. O giai doan
nay, huéng phat trién tiép tuc la chudn bj dit du 4n va moi trudng
trudc khi thuc sy xdy dung ng6i chuia. Thé nhung, thoi diém chin
mudi dé x4y dung ngdi chuia trong thoi gian téi cé ¥ nghia phuong
tién tao m& ngudn cam hing va niang lugng cho tin d6 Phat gido.
Vi ban sic, gido duc va dao tao caa Phit gido van con chua phat
trién trong phong trao mdi nay gitta nhiing ngusi dugc goi la ngusi
An Do dang cdp thip, mot ngdi chtia thuc sy- trude nay chua hé
c6 cho cong d6ng ngudi Dalit (ding cép thdp nhit, “khong déng
dung t6i”) & Tamil Nadu, sé 1A mot ddu dn quan trong thé hién
tinh trao quyén va céng nhdn ban sic cong dong. Mot trung tim
ton gido quy mo 16n sé mang dén nhiéu lgi ich sau xa thuc ddy qua
trinh dam phdn va ddu tranh lién tuc véi cic don vi chinh pht va
doanh nghiép. Hay hy vong ring ngoi chua sinh thdi 16n Sukhavati
sé b6 sung vao van hoéa cdng dong khong chi bang cach khoi phuc
van héa Phat gido nguyén thay cta khu viuc ma con hodng truyén
nhting 16i day va tdm nhin ctia nhiéu nha lanh dao Phat gido thoi
c6 dai, thoi hién dai vé hanh trinh tdm linh va c6ng bing xa hoéi
cho nhiéu cong dong tin d6 Phat gido rong mdé hon. Trong cic
bai giang gido ly xa hoi va tdm linh, cang can phai chu y x4y dung
sy nhay cam vé mai trudng gitia cdc cong dong vi mot tuong lai
t6t hon. Ngoi chua sinh thai Sukhavati sé lam séng lai dao diic
van héa ctia ving ban dia thong qua viéc xdy dung s6ng dong cac
cong trinh kién trac va hién vat Phat gido. Trong mot xa hoi, ngay
cang bi kinh té tiéu dung thoi thic, tuong lai ngéi chtia sinh thai
Sukhavati nhin rit tuci sang khi cé nhiéu co héi déng gép. Tham
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lam, thu han va si mé; ba doc tinh cin phai tdy sach trong xa hoi
con ngudi, bdi vi ching la nguyén nhan sau xa caa hién tugng bat
binh ding xa hi, chénh léch giau nghéo va suy thodi moéi trudng.
Hay hy vong vé mot thé gisi khac. Mot thé gisi cong bang, hoa
binh va hoa hgp can phai bit dau tir diéu nhé nhit (a microcosm,
mdt md hinh Iy tuéng thu nho). Ngéi chua sinh théi Sukhavati sé
la diém bdo cho thé gisi xa hoi Ly tudng, hién thuc héa tinh than
chan ly cta trach nhiém Phat gido.



IL.
KINH TEHOC
VA SUPHAT TRIEN BEN VUNG






SUTIEP CAN CUA PHAT GIAO
POI1VOI VAN DE TIEU DUNG
CO TRACH NHIEM VA SU PHAT TRIEN
BEN VUNG

GS. TS. Karam Tej Singh Sarao”

TOM TAT

Hiép hoi Kinh té va Xa hoi LHQ (ECOSOC) da dugc giao
nhiém vu gidm sat viéc huy dong, tao diéu kién va phoéi hop vé
chuyén moén, chuong trinh ciing nhu nguén luc trong hé théng
ctia LHQ dé ho trg cac chién lugc mang tinh chat khu vuc, quéc
gia cho dén toan cidu nhim x4y dung dugc cac khoi phat trién
bén viing. “Tai liéu vé két qua cta Rio + 20” (Tuyén b6 Rio vé
Mbi trudng va Phat trién, 2012) - Tuong lai ma chung t6i mong
mudn - la moét ban ké hoach hoach dinh cac duong 16i chu chot
caa ECOSOC, dé xudt cac chién lugc khac nhau cho viéc thuc day
va thuc hién cic muc tiéu phat trién bén viing. Trong bai tham luan
nay, ching t6i sé thao ludn, nghién ctu, xem xét quan diém Phat
gido vé phat trién bén viing dya vao cdc tai liéu nhu: Tai liéu Rio
+ 20 (the Rio+20 document), Chuong trinh nghi sy 21 (Agenda
21) va Ké hoach thuc thi Johannesburg (the Johannesburg Plan of
Implementation).

* KT.S. Sarao, Head and Professor of Buddhist Studies, Delhi University, New Delhi, In-
dia. Ngudi dich: NS. Nhu Quyét
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Chung t6i nd luc dé chiing minh mot sy that 1a c6 nhiéu co
s& chung gitta cic muyc dich va ly tuéng cia ECOSOC va nhiing
15i day ctia diic Phat (Buddhavacana). Vi thé, bai tham luan sé dé
xudt luan diém ring gido phdp ctia ditc Phat (Buddhavacana) da
va dang dé ra nhiéu diéu khoan cung ting cho su phat trién bén
viing va c6 thé dong goép quan trong doéi véi nhiing nd luc caa
ECOSOC trong van dé nay. Gido phap Phat gido lién quan dén
thai do ton trong d6i véi thién nhién, binh déng gidi, chu nghia
binh ding trong xa hoi va trong linh vuc kinh té, phi bao luc, tu bi
d6i véi tat ca cic loai, 16i song binh di, thiéu duc tri tic, khong lang
phi, khoan dung va da nguyén - tit cd nhiing diéu nay khong chi
hoan toan tuong thich véi ly tuéng va muc tiéu cia ECOSOC ma
con c6 nhiing dong gép thuc sy vao né luc cia ECOSOC dé giai
quyét va thuc thi cic vin dé trén. Hon nita, ching téi sé né lyc chi
ra rang hé thong toan cau hda hién tai thuc ddy sy canh tranh hon
1a sy hop téc. Thai do nhu vay da va dang tao ra nhing xung dot va
oan gidn.Vi vdy, ching ta can xem xét mdt cdch nghiém tiac khong
chi thai d¢, 16i s6ng ctia ching ta ma con ca chinh sach cta ching
ta vé viéc quan ly, stt dung tai nguyén, cong nghé tai tao va khong
tai tao, khoa hoc ky thuat, quy mo va huéng cong nghiép hoéa ciing
nhu sy toan cau hoa.

Thém vao d6, chung tdi sé minh ching dé cho cic ban thdy,
mot xa hoi dugc thanh 14p dua trén nén tang gido phap cua Phat
gido dé€ nhén ra ring moéi ca nhan nén nhim vao viéc thuc déy loi
ich ctia tap thé16n hon ma ngudi dy la thanh vién va it nhatlakhong
tim kiém sy théa man cho chinh minh theo nhiing cach c6 thé giy
hai cho ngudi khac. Do d¢, trong cac gidi phdp ctia Phét gido lién
quan dén phat trién kinh té va xa hoi, tiéu chi chinh yéu quyét
dinh viéc hinh thanh cdc chinh sich phai la ldy sy thinh vugng va
phuc lgi ctia cac thanh vién trong xa héi ndi chung. Bang cich chi
ra ring su theo dudi 16i s6ng xa hoa va tran tuc la nguyén nhan sau
xa cua dau khé, Phat gido khuyén khich méi cd nhin nén séng c6
chting muc, ty nguyén don gian va biét da. Trén thuc té, ly tudng
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VA SUPHAT TRIEN BEN VONG
Phat Gido déng hanh va cdng tru véi thién nhién chit khong phai
la thong tri hay chi phdi thién nhién. Vi viy, m6t mdi quan hé méi
phai dugc thiét lap gitta con ngudi va thién nhién, mét méi quan
hé hop tac chit khong phai khai thic, st dung mot cach can kiét.
San xudt phai phuc vu nhu cau thyc sy cta con ngudi, cht khong
phai dé dap tng cic yéu ciu cta hé thong kinh té. Thong qua bai
tham ludn, ching t6i cing sé chiing minh cho cac ban thdy rang so
v6i hé thong tiéu dung toan cdu héa gay lang phi va lam cho con
ngudi ngay cang tham lam, Phat gido lai d¢é bat ra nhiing giai phap,
ké hoach lam cho con ngudi s6ng khong lang phi va biét da, hanh
phuc véi nhiing gi minh cé.

Khai niém Phat trién bén viing dugc dinh nghia trong Béo
céo Brundtland (1987) 1a “su phat trién nhim théa man nhiing
nhu cdu hién tai ctia con ngudi ma khong anh huéng, tén hai téi
kha ning dép ting nhu cdu ctia cic thé hé tuong lai”". Bdo cdo nay
ciing lan ddu tién noi vé nhu cdu héi nhdp phat trién kinh té, quan
ly va bao vé tai nguyén thién nhién, cong bing xa héi bao gom
dap ting nhiing nhu ciu hién tai ctia con ngudi ma khong lam suy
yéu tinh toan ven, 6n dinh va vé dep ctia cac hé thong sinh hoc tu
nhién. Truéc Bdo cdo Brundtland, mdt sy e ngai da dugc thé hién
rd trong cuén sich Gidi han ting trudng (1972), trong d6 kiém
tra S bién s6 (dan s6 thé gisi, cong nghiép hda, 6 nhiém, san xuit
luong thuc va suy gidm tai nguyén) trén mo hinh méy tinh vé ting
trudng kinh t€ va din s6 theo cdp s6 nhan v6i nguén cung cdp
tai nguyén hau han. Nhiing phat hién dugc tim ra la ngay ca khi
nhiing ngudn tai nguyén mdi dugc khai thac trong thoi gian téi va
dy tr@ hién tai thay d6i, nhung nguodn tai nguyén van la htu han
va cudi cung sé can kiét. Cudn sdch dy doan rang nhiing thay déi
trong san xudt cong nghiép, sin xudt thuc phdm va 6 nhiém, tit ca
déu di dan dén sy sup d6 vé kinh t& va xa hoi sé dién ra trong thé

1. Uy ban Mbi truong va Phat trién Thé gi¢i - WCED: Chuong 2.
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ky XXTI'. N6i mét cach don gian, “cac quy luat nhiét dong luc hoc
la tuyét doi va bat kha xam pham. Trir khi nguén ning lugng téi
tao tif nang lugng sinh khéi 6n dinh, nén van minh ctia nhan loai
la khong bén ving... Don gian la khong c6 bé chia sinh khdi du
tr@ cho hanh tinh Trdi dit. Trang thdi cAn bang la khong thé khic
phuc, v6 ich va khong c6 két qua™. Lam thé nao d€ ching ta ndm
bit dugc vin dé dugc néu & trén va dat dugc su tang trudng bén
viing? T quan diém caa Phat gido, xa hdi loai nguoi ngay nay da
chon mot con dudng sai 1dm (agatigamana) dé phat trién va cé
nhu cdu cdp thiét véi hai bién phap dé khic phuc. Thi nhdt, can
phai c6 mot hé thong dé phat trién cong nghé thay thé khong gay
6 nhiém véi cac ky nang chuyén mon t6i thiéu va chi stt dung cac
tai nguyén tdi tao nhu nang lugng gié va mat troi. Thi hai va quan
trong hon nita 1a can phai thay d6i ban chit cua loai ngudi, theo do
con ngudi c6 thé thay ddi va sy hai sinh cua tim linh c¢6 thé dugc
thé hién bang su ton trong d6i véi thién nhién.

Hé thong kinh t€ toan cdu dinh huéng loi nhuin ngay nay,
trong do gia tri dao diic khong dugc xem la quan trong vi bi kiém
sodt va diéu hanh bai cht nghia tiéu thu va nhiing ngudi kinh
doanh. Trong hé thong nhu vdy muc tiéu cong khai cta cic t6
chtic tai chinh Ia kiém tién cho chinh ho, diéu ma cic nha kinh té
hoc goi la téi da hoéa lgi nhudn nhung luén biénthanh chiém doat
quyén s& hitu ctia cai. San xudt va phan phoi hang héa dugc doc
quyén bdi cic t6 chic 16n, thong qua viéc st dung phuong tién
thong minh tao ra ham muén vé d¢ cho quan chiing nham s& hiu
ngay cang nhiéu. Quang cdo va ap luc tim ly dudi nhiing hinh thic
khac nhau dugc stt dung dé ting cuong su them mudn tiéu thuy t6i
da vi 16i séng qué 16 dang dugc quang ba rdm rd. Khach hang bj
du d6 mua hang cang nhiéu cang tot, bt ké ho c6 can hay khong
hay liéu c6 du tién dé€ tra? Do d6, moi thtt dugc mua khong phai vi

1. xem Meadows va Meadows 2004; Hecht 2008.
2. Schramskia, Gattiea and Brown, 2015.
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ngudi ta can dung ma vi long ham muén ching. Trong thuc té, xa
hoi tiéu dung dugc dic trung béi niém tin tudng rang viéc sG hau
nhiéu thi 1a phuong tién chinh dé dat dugc hanh phuc; do dé tiéu
thu dugc chdp nhén “nhu mot cach ty phat trién, tu thuc hién va tu
hoan thién™. Trong thuc té, chu nghia tiéu thu da an sdu vao cudc
song hién dai ma cac hoc gid nhu David Loy” xem n6 la mét ton
gido thé giéi mdi c6 quyén luc ndm trong ky thuat chuyén dai cuc
ky hiéu qua. Toén gido nay, da dugc chi ra, hoat dong trén nguyén
tac khong chi phat trién va ting cuong thuong mai véi thé gidi sé
c6 lgi cho tdt cd, ma tang trudng cting sé khong bi han ché bai cac
gi6i han von c6 ctia mot hanh tinh htu han. Sai 14m co ban la né
lam can kiét hon la x4y dung “von dao duc™.

Fritjof Capra da chi ra ring: “Cé lé khia canh bi tham nhdt ciia
canh tién thodi luong nan trong xa hoi nay la hé thong kinh té dang gay
ra moi nguy hiém cho siic khée khong chi béi qud trinh sdn xudt ma
con do tiéu thy nhiéu hang héa dugc lam ra va dugc qudng cdo ram rd
dé duy tri tang trudng kinh t¢”*. Tuong ty nhu vay, Erich Shumacher,
tac gid cudn sach “Nhé la dep”, da canh bdo thai do s6ng tim cach
theo dudi dén cung cua cai, ma thiéu sy kiém ché dao dic, mang
trong n6 nhing hat giéng cta sy huy diét’. Nhu Erich Fromm da
chi ra, hé thong kinh té huéng vé lgi nhuan khong con dugc xic
dinh bai cau hoi: Diéu gi t6t cho con nguoi, ma dugc xdc dinh véi
cau hoi: Diéu gi tét cho su phat trién ctaa hé théng? Hon nia, tiéu
thu c6 tinh mip ma: N6 lam gidm su lo ldng, béi vi nhiing gi ngudi
ta da c6 khong thé bi lay di, nhung né cting doi hoi ngudi ta phai
tiéu thu nhiéu hon nira, bGi vi miuic tiéu thuy trude dé sé sém mait di
tinh chat thoa dang. Trén thuc té, hé thong dinh huéng loi nhuén
toan cdu hoa nay hoat dong dua trén nguyén tic rang tinh vi ky,

Benton 1997: 51-52.

Loy 1997: 283.

Loy, 1997: 283.

Capra 1983: 248.

Schumacher 1973: 17-18, 56, 119.
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ich ky, tham lam 1a diéu kién tién quyét co ban cho sy hoat dong
ctia hé thong va cudi cting ching sé dan dén sy hoa hgp, hoa binh.
Tuy nhién, tinh vi ky, ich ky, tham lam khong phai 1a bdm sinh
trong ban chit con nguoi cing nhu khong dugc nuodi dudng bai
n6. Chung da phan 1a san phdm caa hoan canh xa héi. Hon nia,
tham lam va hoa binh loai trit 1an nhau'. Tt quan diém cua Phat
gido, san xudt nhiéu cua cai vét chat, tiéu thu nhiéu va long them
mudn (tanha) déi véi ho khong nhit thiét dan dén gia ting hanh
phuc. Dao Phat day ring dé di dén giai doan cao nhit cta phat
trién con ngudi, nguoi ta khong khao khat s¢ htu.

Mot trong nhiing 16 héng 16n ctia hé thong tiéu dung toan cau
héa hién nay 1a n6 thiac ddy canh tranh hon hop tac. Thai do canh
tranh, thu dich hoac cam gidc lién tuc phai chong lai mét cai gi d6
khong chi tao raxung d6t va odn gidn ma con dan dén cic tic dung
phu khong lanh manh. O cdp do quoc té, sy déi khang 1an nhau
gitia cic qudc gia dan dén hang ty d6 la bi lang phi méi nam trong
viéc san xudt va khi ma con mot phan 16n ngudén nhén luc khoa
hoc va cong nghé bi huéng vao cong nghiép chién tranh. Ching
han, cdc hoat dong quén sy trén thé giéi thu hat khoang 25% cac
nhén tai khoa hoc va stt dung 40% t6ng chi tiéu cong va tu cho
nghién cttu va phat trién’. Pang buon thay, khong chi cdc nha kinh
t€ e ngai véi thoi gian ching ta ngting san xudt va khi, ma “y kién
rang Nha nudc cin tao ra nha &, nhiing diéu httu ich va can thiét
khac cho d4n ching thay vi vii khi, dé dang gay ra nhiing cdo budc
gdy nguy hiém cho tu do va sdng kién cd nhan™. Tuy nhién, nhu
Bertrand Russell da tiing chi ra “Diéu duy nhdt sé ctu réi nhan loai
1a sy hop tdc va budc dau tién hudng téi sy hgp tac nim trong trdi
tim ctia cic cd nhan™. Cac cd nhan c6 ky nang hop tdc c6 nhiéu
sang tao hon va tdm Iy diéu hoa t6t hon. V6i sy nhdn manh vao hop

Fromm 2008: 5-8, 23.
Pavitt va Worboys 1977.
Fromm 1955: 5.

1954: 204.
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tac va phu thudc 1an nhau, thyc hanh Phat gido c6 thé truyén cam
hiing cho viéc x4y dung cdc xa hoi hop tac véi cac nén kinh té€ dya
trén nhu cau va bén viing.

Céc nha lanh dao chinh tri va gidm déc diéu hanh doanh
nghiép thuong c6 nhing quyét dinh vi tu lgi dugc danh gid cao
nhit trach nhiém xa hoi. Hon nita, c6ng chung cting rat ich ky khi
chi cht tim dén van dé riéng tu ma it cht y dén nhiing gi vuot qua
linh vuc cd nhin. Do d6, ngusi manh mé, thong minh hon hoac
gdp nhiéu may min hon, bang va lyc va bao luc hoac bang loi dé
nghi... (Xung do6t trong xa hoi) khong thé bién mat khi tham lam
ngy tri tim hon con ngudi'. Mot xa hoi dugc thuc ddy basi long
tham mat kha nang nhin thdy moi thi trong sy hoan hio va ching
ta khong biét khi nao Ia da. “Niém hy vong... chi theo duédi sy giau
c6 ma khong luu tdm dén cic ciu hoi tinh than, dao dic, chung ta
c6 thé thiét 1ap hoa binh trén trai dit,... 1a niém hy vong khong
thuc té, khong khoa hoc va khong hop ly. Nhiing nén tang hoa
binh khong thé dugc dit ra bang cach... dua ra nhiing yéu cau vo
cting to 16n d6i véi cac ngudn lyc han ché trén thé gidiva... (dua
ngudi gidu) vao mot cudc xung dot khong thé tranh khai - khong
nhiing v6i ngudi nghéo (nhiing ngudi yéu dudi va kém ty vé) ma
con v6i nhiing ngudi giau khac™. Trong hé théng kinh t€ hién nay,
theo Schumacher, bét ct diéu gi dem dén lgi nhuan (economic)
déu bi xda sach’. V& vin dé nay, cé thé néi Phit gido xem long
tham* va tinh ich ky nhu nhiing khé dau hang dau®. Van dé thuc sy
nam trong xu huéng con ngudi di tim diéu dic Phat goi la tham ai
(tanha). C6 thé chi ra ring, Phit gido khong ban tim dén su giau
c6 va thinh vugng mién I3 ching dugc mua va st dung phtt hop

Formm 2008: 10-11, 114.

Schumacher 1973: 18-19.

1973: 27.

tam tham - lobha: Morris va Hardy 1995 -1990: iv.96.
vi ky - avaififiattikama: Morris and Hardy 1995-1900: ii.240; iv.1. asmimana: Old-
enberg 1879-1883: 1.3; Rhys Davids and Carpenter 1890-1911: 1ii.273; Trenckner
and Chalmers 1888-1896: 1.139, 425; Morris and Hardy 1995-1900: iii.85.
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v6i chudn muc dao ddc. Hon nita, tir quan diém cta Phat gido,
ngoai viéc tinh dén lgi nhudn caa mot hoat dong nhit dinh, anh
hudng ctia né déi véi con ngudi va moi truong, bao gém ca co sd
tai nguyén cing quan trong khong kém.

Mot 16 héng khéc ctia hé thong tiéu dung toan cau hoéa hién
nay la sy mé& rong phan chia gitta ngudi giau va nguoi ngheo. Theo
Bao cdo tai sdn toan cdu cua Credit Suisse, 1% ngudi giau nhat thé
gi6i hién nay dang s& h@tu mot nitta tai san ctia hanh tinh va 6 mot
thai cuc khac, 50% déin s6 ngheo nhit thé gisi chi s6 htu 2,7% tai
san toan cdu'. Tinh trang nghéo d6i va bat binh ding nghiém trong
nay dan dén sy ra di va loai trit phan 16n dan s6 thé gidi c6 y nghia
doi véi sy 6n dinh chinh tri - xa hi gitia va trong cac qudc gia. Sé
la khong thyc té€ dé mong doi hoa hop tinh than, tam Iy va xa hoi
trong mot thé giGi van con chia ré vit chat nhu vdy. La thanh vién
ctia moét gia dinh nhan loai chung, méi ca nhan phai c6 quyén duy
phan mét cach hop ly vao cac nguon lyc cta thé gisi dé€ ho c6 thé
dap ing nhu ciu co ban ctia minh, nhan ra tiém ning la mot thanh
vién san xudt va dugc ton trong trong gia dinh toan cau. Diéu nay
c6 nghia la nhu cau cdp thiét cho viéc tié€p can binh dang nguodn tai
nguyén khong chi gitia cic qudc gia, ma con gitta nhiing con nguci
khong phan biét gidi tinh va quoc tich. Vi sy tuyét vong ctia ngudi
ngheo da dugc xem & muic nao do ti viéc lam dung cac nguon luc
han chg, béi vay binh ding kinh té va cong bang xa héi rat quan
trong. Tuy nhién, xa hoi giau cé 1a vin dé thuc sy cta thé gii ngay
nay. Vi dy, sy ra doi ctia mot em bé My dugc udc tinh nhu mot
moi de doa I6n hon nam muoi lan déi véi moi trudng, so véi sy ra
dsi ctia mot em bé An Do2. Nghién ctiu cing nhu céc tai liéu dugc
ghi chép da chi ra ring nan ddi thé gidi giy ra bdi tinh trang khan
hiém luong thuyc 1a mét huyén thoai, vi luong thyc thuc phdm sin
xudt trong thé giéi hién nay du cung cdp cho khodng 8 ty ngudi véi

1. Kentish 2017.
2. Jones 1993: 14.
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ché d6 an uong ddy du. Nguyén nhan chinh Ia kinh doanh néng
nghiép trén thé gidi bi huy hoai béi su bat binh déng'. “Néu khong
c6 mot cudc cdch mang vé sy cong bang, thé gidi sé gap nhiing cudc
xung dot kinh nién do can kiét nguon tai nguyén, diéu nay sé khién
nhiing hop tdc khé co thé dat miic do cdn thiét”. V& vin dé nay, Phat
gido khuyén khich sy phan b6 rong rai cic nhu yéu phdm coban dé
khong ai thiéu thén, vi thi€u thén la nguyén nhin géc ré ctia xung
dotxahoi. Do do, khi néi vé nguyén nhan ctia xung dot xa hoi, dic
Phat chi ra ring: “Hang héa khong lam cho sy nghéo khé co cuc 16n
hoanh hanh, do déi nghéo ngay cang ting, trom cdp hoanh hanh ciing
tang lén, do trom cdp ldy lan nén bao lyc tang truéng nhanh chong,
do bao lyc phdt trién nén sy tan phd ciia cudc song tré nén pho bién™.
Tl quan diém cta Phat gido, mét xa hoi ly tusng sé theo phuong
cham hanh phuc va phiacloi cho s6 lugng t6i da ngusi dan*. Trong
mot xa hoi nhu vay, ngudi ta sé khong tim huéng dén hai long ctia
chinh minh khi ma né tr& thanh nguén dau khé (aghabhiita) cho
nguoi khac®. Tich tra tai sin duéi moi hinh thiic khong dugc xem
trong trong Phat gido® va néu mot ngudi giau c6 tu hudng thu tit
ca tai san ctia minh, no sé 1a nguén géc that bai cho anh ta’. Trén
thuc t€, mot ngudi nao d6 lam viéc vilgiich cua sy giau c6®, sy ham
lam giau® hoac ty hao vé giau sang, khoe khoang tai san" dugc coi
la ngudi that bai, ngu d6t, lam hai chinh minh va ngu6i khic. Nhu
vdy, theo cach tiép can ctia Phét gido vé phit trién kinh t€ - xa hoj,
tiéu chi chinh tri hoach dinh chinh sach phai la hanh phuc cho

tat ca thanh vién ctia xa hdi nhu mot doan thé, tiic 1a san xuit nén

1. Capra 1983: 257-258.

2. Elgin 1993: 42.

3. Rhys Davids and Carpenter 1890-1911: iii.67.

4. bahujanahitaya bahujanasukhaya: Oldenberg 1879-1883:1.21.
5. Feer 1884-1898: iii.189.

6. Morris and Hardy 1995-1900: iii.222.

7. Fausboll 1985: 102.

8. dhanahetu, Fausboll 1985: 122.

9.  dhanatthiko, Fausbdoll 1985: 987; bhogatanha, Sarao 2009: 355.
10.  dhanatthaddho, Fausboll 1985: 104.
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huéng t6i phuc vu nhu cdu thuc sy caa ngudi dan chi khong phai
phuc vu nhu cdu caa hé thong kinh té. Fromm nhdn manh: Phat
gido ting hd moi ngudi dugc cho an ma khong can trinh d¢ chuyén
mon theo nhu cich ngudi me nuoéi con, ho khong phai dat duge
bat ki diéu gi d€ thiétlap quyén dugc cho dn va né chéng lai tam ly
tham lam va chiém hau. Trong mét nhén thiic nhu vay, thu nhap
ctia ngudi dan khong khac biét v6i diém tao ra nhiing trdi nghiém
khdc nhau trong cu¢c s6ng cho cic nhém khac nhau'.

Hé¢ thong hién nay tin rang viéc dap ting cdc nhu cdu vat chat
ctia loai ngudi sé dan dén hoa binh va hanh phdc. Nhung day la
quan diém sai 1am. Theo Fromm, mét dong vat hai long khi cic
nhu ciu sinh Iy, con déi, con khat, nhu cau tinh duc dugc théa man
vi dugc bit ngudn ti cic yéu t6 sinh hoa hoc trong co thé, nhung
ching c6 thé trd nén thdi qua néu khong dugc thoa man. Vi con
ngudi cing la dong vat, nhiing nhu ciu nay cin dugc théa man,
nhung véi tu cich cia mét con ngudi, sy hai long nhiing nhu cau
ban ning nay khong da dé€ lam cho mét ngudi hanh phic, béi vi
hanh phuc cta con ngudi phu thudc vao sy thoa man nhing nhu
cau va dam mé. Nhiing nhu cdu thiét yéu ma nén van minh hién
dai khong thé dap ung1a “nhu cdu lién hé, siéu viét, sau sdc, nhu cdu
c6 mot ban sdc, sy cdn thiét cho mot khung dinh hudng va sy dam
mé”*. Theo quan diém cta Phit gido, vin dé kinh t€ va dao dic
khong thé tach roi nhau vi sy théa man don thuan vé nhu cau kinh
t€ ma khong phat trién tam linh thi khong bao gio dan dén sy hai
long gitta moi ngudi. Bing cach chi ra ring sy theo dudi tho tuc sy
xa xi va phong pht la nguyén nhén giy dau khé, Phit gido khuyén
khich kiém ché, don gian va man nguyén. Cach séng thanh dam
bao trum tiét ché tiéu dung, y thitc manh mé bao vé méi truong,
mong mudn quay trd lai véi moi trudng séng va lam viéc vira tim
con ngudi va y dinh thuc hién nhting tiém ning cao hon — ci tim

1.  Fromm 2008: 69.
2. Fromm 1955: 25, 28, 65, 67, 134.
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ly lan tinh than'. Thic tinh 161 s6ng don gian sé tich hop “cdc khia
canh bén trong va bén ngoai ciia cudc song thanh mot tong thé hitu co
dé... béngoai don gidn hon va bén trong phong phii hon™. Pon gian
gidc ngo la diéu can thiét dé€ dat dugc phat trién bén viing va giai
quyét cic vin dé toan cdu vé 6 nhiém moi trudng, khan hiém tai
nguyén, bat binh ding kinh € - xa héi va cac van dé vat chat hay
tinh thdn cua sy tha héa, lo ling va 16i s6ng thiéu y nghia. Do do,
diéu can thiét hién nay cho cic nu6c phat trién la tuan theo nhiing
gi ma Arnold Toynbee goi la “Ludt don gidn tiing buéc”, ttic 1a bang
viéc tiép tuc don gian hoéa cac khia canh vat chat cia cudc song
va lam phong phu hon khia canh phi vit chdt’. Quan diém Phat
gido* da goi y ring ngudi chon song mot cudc séng don gian sé
khong chi ha thap muc tong thé ma con stta d6i mo hinh tiéu dung
ctia mot ngudi bang cdch mua cic san phdm lau dai, dé sta chita,
bao duong, tiét kiém ning lugng va khong gay 6 nhiém trong viéc
st dung cling nhu sdn xudt. Bén canh viéc tin vao hé sinh thdi da
dang, ngudi ta sé thé hién sy quan tim sau sac d6i véi ngudi ngheo
va nhiing nhu cdu can thiét. Nguoi ta sé thich mot moi truong
song va lam viéc v6i quy moé nho hon, thac ddy y thic cong dong
va quan tam lan nhau. Nguoi ta sé thay d6i moét ché d¢ an uong
theo huéng c6 lgi, lanh manh, don gian va pht hgp hon dé duy tri
moi trudng séng cac cu dan trén Trai dat.

Ngudi ta khong chi tdi ché ma con tiét ché bang viéc gidm
bét nhiing tai san hoan toan cén thiét. Nguoi ta sé phét trién cac
ky nang cd nhan dé xtt Iy cac nhu cau thong thudng ctia cudc song
trong viéc tang cudng sy tu luc, gidm thiéu sy phy thudc vao ngudi
khac va phat trién toan bd tiém ning ctia con ngudi. Con ngudi
cang sé danh thoi gian thudng xuyén dé tinh nguyén giup cai thién
chat lugng cudc song ctia cong dong. Pon gian gidc ngd doi hoi

Elgin and Mitchell 1977: 5.
Elgin 1993: 25.

Toynbee 1947: 198.

Elgin 1993: 32-35.
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phai c6 sy hai long', tranh lang phi, ttic 1a tinh ham muén it (thiéu
duc)?. Su hai long trong Phit gido dugc xem la sy gidu c6 nhit?, 1a
tinh trang tinh than ctia m¢t ngudi hai long véi nhiing gi hién dang
c6 hodc véi vi tri hién nay”.

Nhu da dugc chi ra béi Karl Marx “Tai sdn cd nhan da lam cho
chiing ta tré nén ngu ngdc va phién dién, khi chi xem mot sy vdt la cia
chiing ta, khiné ton tai véi tu cdch tu ban lam von cho ching ta... Nhu
vdy, tdt cd cam quan va tri tué da dugc thay thé bang y thiic s¢ hi™.
Erich Fromm da chi ra, con nguoi tim cdch chiém hitu moi thit, bao
gom tai san vo ich, béi chiing “trao dja vi cho chii chiing”®. Cach ton tai
sd hitu trong quan hé véi thé gisi la mot trong nhiing cach s& hitu
va chiém htu, xem tdt cd moi ngudi va tit cd moi thd nhu tai sin
can dugc chiém doat. Cac yéu t6 co ban trong méi quan hé gitia ca
nhédn & ché d¢ nay la doi thu canh tranh, d6i khang va s¢ hai. Trong
ché do nhu véy, khi niém hanh phuc ctia mét ngudi vugt troi hon
nhiting ngudi khéc, c6 quyén luc va kha nang dé chinh phuc, cuép,
giét ngudi. Sy nguy hiém ctia ché do s& hitu nay la ngay ca khi tinh
trang phong phu tuyét déi c6 thé dat dugc, nhiing ngudi cé stic khoe
thé chit kém hon va stic hdp dan, qua tang, tai ning, déu ghen ti
v6i nhiing ngudi s hitu nhiéu hon’. Ngugc lai, ché d¢ ton tai, hanh
phuc ctia mét ngudi ndm & sy séng dong va lién quan dich thuc véi
thé gidi, yéu thuong, chia sé, hy sinh va cho di. Sukhéc biét gitra hai
ché d¢ ton tai nay la trong khi ché d¢ s& hitu tip trung vao chu thé
ngudi, ché do hién hiu tip trung vao nhiing gia tri ctia cudc song®.

1. samtutthi: Rhys Davids and Carpenter 1890-1911: i.71; Trenckner and Chalmers
1888-1896: 1.13; Fausboll 1985: 265; Sarao 2009: 204; Morris and Hardy 1995-
1900: ii.27, 31, 1i.219.

2. appicchata: Oldenberg 1879-1883: iii.21; Rhys Davids and Carpenter 1890-
1911: iii.115; Trenckner and Chalmers 1888-1896: 1.13; Feer 1884-1898: 1i.202.

3. samtutthiparamam dhanam, Sarao 2009: 204.

4. samtussamano itaritarena: Fausboll 1985: 42.

5. Bottomore, 1963: 159.

6. Fromm 1955: 133.

7. Fromm 2008: 66-67, 91-92.

8.  Fromm 2008: 15, 21, 66.
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Hién c6 mot nhu cdu cdp thiét 1a moi ngudi can c6 sy nhay
cam véi cac van dé véi thuyc té két ndi va phu thudc lan nhau gita
tdt ca cac sinh vat song, ké ca con ngudi va tai nguyén. Trai dat
khongng chi tran day stic song ma dudng nhu la mét sinh vét song
theo dung nghia ctia né. Mot nghién ctiu khoa hoc cho thidy méi
sinh vat song trong sinh quyén dong vai tro duy nhit nhu mot
phan cta su cin bang tip thé. Nhu Capra da chi ra, tit ca cic vat
chat song trén Trai dat cling v6i bau khi quyén, dai duong va dat, tao
thanh m¢ét hé thong phic tap c6 tat cd mo hinh dic trung cta su cé
t6 chiic. Do d6, Trai dat la mot hé thong song va né hoat dong khong
giéng nhu mot sinh vt nhung thuc sy né la moét sinh vat — Gaia, mot
loai hanh tinh séng'. Tt géc d6 Phat gido, khong chi cudc song von
c6 gid tri, ma con ngudi va cac hinh thiic khic cta cudc séng cing
phu thuéc lan nhau va tuong tic. Do d¢, tu nhién va nhén loai
la mot mat, con ngudi d6i véi nhau trén mat khic dugc xem la
cting c6 trach nhiém véi nhau. Mot thuc thé s6ng khong thé ty
c6 lap khoi méi quan hé nhin qua nay cang nhu khéng c6 ban
chat riéng ctia minh. N6i cach khac, né 1a mot phan ctia Ly Duyén
khai (paticcasamuppada), con ngudi anh huéng dén moi trudng
khong chi thong qua cac khia canh vét chat thudn tdy trong hanh
dong ctia ho, ma con thong qua cac phdm chit dao diic va vo dao
dtic cta cac hanh dong d6. Do d6 ngudi ta cho ring, néu mot vi
vua va than dén cta minh hanh dong sai tri, diéu nay anh huéng
x4u dén moi trudng va cac vi than thanh, dan dén mua it, ciy trong
x0 xdc, dan chung nghéo nan, chét yéu’. Thong diép nay cang la
ngu y manh mé cia Agganna Suttanta ctia Digha Nikaya® cho thdy
ban d4u thién nhién rit phong pht nhung sau d6 tré nén it di khi
con ngudi bit ddu tham lam. Khi con nguoi bat dau thu hoach laa
nhiéu hon so véi can thiét, cay lua ty nhién khong thé phat trién
nhanh chéng. Diéu nay doi hoi phai tréng trot nhiéu hon, tir d6

1. Capra 1983: 284-285.
2. Morris and Hardy 1995-1900: ii.74-76.
3. Rhys Davids and Carpenter 1890-1911: 1ii.80-98.
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dat dai dugc phéan chia cho tu nhin va quyén s& hiiu phat sinh.
Nguon goc ctia sG hitu tu nhan da tré thanh goc ré caa nhiing can
bénh kinh té - xa hdi khac. Vi vdy, theo quan diém ctia Phét gido,
khong dang ngac nhién khi tinh hién dai huéng téi ngudi tiéu dung
“bi tir chdi béi né dugc xem nhu mot hinh thiic ciia cudc song béc 1ot
cdnh quan va gdy thiét hai khong thé khic phuc cho mai truong trong
thoi gian ngan™'.

Giong nhu nghéo déila nguyén nhan ctia nhiéu tdi pham, sy
gidu c6 cangla nguyén nhin gy ra nhiéu can bénh khac nhau cho
con ngudi. Phat gido xem sy giau cé vé vét chat chi dugc yéu cau
dé dap ung nhiing nhu cdu cin thiét va phai qua nhiing phuong
thitc dting dan va dao ddc. Sy rong lugng (dana) va ty do (caga)
luén dugc lién két trong Phat gido véi dic hanh®. Hon niia, bang
céch nay con ngudi thoat khoi tham lam, ich ky (macchariya) va
tranh dugc nhiéu diéu xdu khac vi “khi san sé, mot nguioi sé cé nhiéu
ban bé hon™. Trén hét, khong can thiét phai rén luyén su hao
phéng vi viéc cho di ngay ca tif mdt ngudn tai nguyén it i (dajja
appampi) dudc coi la rit c6 gid tri*. Sy hao phong la mét trong
nhiting phdm chdt rit quan trong lam nén con ngudi cao quy”.
DPuc Phat 1a ngusi ban tim linh (kalyanamitta)® va cac thanh
vién sagha la ngudi thita ké tinh than ctia 0ng (dhammadayado)
cang dugc ky vong sé hanh dong nhu vay’. Dic Phit so sanh
ngudi kiém dugc su giau sang mot cach dung din va chia sé véi
nhiing ngudi nghéo nhu mdt ngudsi c6 ca hai mat, trong khi nguoi
kiém dugc su giau sang nhung khong chia b6t dé€ c6 cong dic

1. Lancaster 2002: 1-2.

Sarao 2009: 177.

Fausboll 1985: 187; Morris and Hardy 1995-1900: 1ii.273. v.40, 209; Rhys Da-
vids and Carpenter 1890-1911: iii.234.

Feer 1884-1898:1.18; Sarao 2009: 224.

Morris and Hardy 1995-1900: iv.218.

Feer 1884-1898: v.3.

Rhys Davids and Carpenter 1890-1911: 1ii.84; Feer 1884-1898: ii.221.
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giong nhu nguoi mot mat'. Néi cach khic, néu xay dung mot xa
hoéilanh manbh, sy ty do va hao phdéng phai dugc cang ¢6 nhu tru
cOt nén tadng cua no.

Tranh lang phila mét trong nhiing tré ngai nghiém trong nhat
trén con dudng phat trién bén viing, 1a mot khia canh quan trong
ctia sy don gian gidc ngd cua Phat gido. Phuong phap tham an cay
va (udumbarakhadika) bi ddc Phat chi ra% la phuong phip vt
bo mot s6 trai cay bira bai tir cdy va dé€ an mot lugng rét it, ciing
giong nhu phuong phap ddnh ca bang luéi kéo, noi ma sinh vat
duéi nudc bi pha htry nhiéu hon mdc st dung. Nhan loai khong
thé tiép tuc tiéu thu tai nguyén han ché ctia hanh tinh nay véi téc
do ct. Thong qua viéc mé rong khong kiém ché, nén kinh té khong
chi hap thu vao chinh né ngay cang nhiéu co s& tai nguyén cta hé
sinh thai cyic ky mong manh va hiiu han ma con gy ganh ning cho
hé sinh thdi v6i chit thai cta nd. Khi dan s6 loai ngudi phat trién
hon nta, ap luc 1én moi truong cang ting theo dén muc do nguy
hiém hon. Bung né dan s6 x6a sach nhiing gi dat dugc trong viéc
nang cao muc s6ng. Nhu Paul va Anne Ehrlich da chi ra, viéc xem
xét cong nghé va hanh tinh ctia chung ta hién dang qua dong dan
s0, gi6i han kha nang san xudt thyc phdm cua con ngudi bang cic
phuong tién thong thudng cing da gan dat dugc. N6 luc tang san
lugng luong thyc hon niia sé 6 xu huéng ddy nhanh su suy thodi
ctia moi trudng, diéu nay cudi cling sé lam giam kha ning san xudt
thuc phdm cua Tréi dat.

Cudc Cach mang Xanh dang chiing minh “Sy khong bén viing
vé mdt sinh thdi, vi né phy thudc vao mot nén néng nghiép héa ddu,
dé bj ton thuong vé kinh té va xa hoi, chi phi cao™. Mit t6i ctia n6
thé hién & tinh dé bi t6n thuong ctia ciy tréng doi véi cac van dé
dich hai, mit sy da dang di truyén thong qua viéc cit xén va bo bé

1. Morris and Hardy 1995-1900: 1.129-130.
2. Feer 1884-1898: iv.283.
3. Jones, 1993: 13.
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cac giéng dia phuong, lam ting phan bén do cé dai, mdi de doa
6 nhiém phéin bén trong ddt mong manh, doc tinh do thudc trit
sdu dan dén ung thu va anh huéng xdu dén hé théng mién dich
tu nhién cta co thé, x6i mon tang tdc do cit xén nhiéu lan va lang
phi tai nguyén nudc. Tuy nhién, “nhiing két qua ddng bdo dong nay
hdu nhu khéng anh huéng dén viéc bdn va sit dung phdn bén va thudc
tris sdu”'. Thong qua sy xuéng cip vé moi trudng, tuong lai ré rang
dang bi htty hoai bdi su giau c6 trong dua tranh cta thé gidi phat
trién va ngudi nghéo dé s6ng sét bang cach ctru van hién tai va
tuong lai. Trén thuc té, chung ta dang phai d6i mat véi vién canh
rang trudc khi ching ta can kiét nguén luc, chiing ta van ty dau doc
minh dén chét véi cac chit gdy 6 nhiém moi trudng’. Sy noéng 1én
toan cau hién khong thé dio ngugc dugc va khong gi c6 thé ngin
can cic phin 16n hanh tinh trd 1én qud néng cho sy séng, dan dén
di cu hangloat, nan déi va dich bénh. Dau hiéu ctia sy sup d6 tiém
nang, moi trudng va chinh tri, dudng nhu dang tang 1én, trong khi
cac chinh tri gia va giéi thugng luu khong nhan ra muc cdp bach
ctia van dé va tdp trung vao viéc md rdng sy giau cé va quyén luc
ctia chinh ho’. Theo nhén xét ctia Stephanie Kaza, tic dong moi
truong dudc ting toc boi s6 lugng dan s6 ting nhanh, cong nghé
ngay cang hiéu qua va muc tiéu thy vugt qua kha nang caa hanh
tinh. Ba diéu nay dugc lién két bi phuong trinh I = PAT hoac Tac
dong moi trudng = Quy mo dén s6 x muc d6 gidu cé (muic d¢ tieu
thu) x Cong nghé. Néu c6 mot trong nhiing yéu t6 trén dugc gidm,
tac dong sé dugc giam xudng va néu mot hodc ca ba yéu t6 déu
tang, tac dong sé tang 1én, trong mot s6 truong hop rit dang ké*.
Vi con ngudi la nhing sinh vét xa hoi ty nhién dén véi nhau
vi myc dich chung, diéu nay c6 y nghia la mot trat ty xa hoi theo
nguyén tic Phit gido sé bao gom chu yéu cic cong déng quy mo

Capra 1983: 257.

Elgin and Mitchell 1970: 5.
Ehrlich and Ehrlich 2009: 68.
Kaza 2000: 23.
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nho véi nén kinh té dia phuong, trong d6 mai thanh vién c6 thé
dong gop hiéu qua. Tt quan diém cua kinh t€ hoc Phat gido, san
xudt ti ngudn tai nguyén dia phuong 1a cich song hop ly caa doi
song kinh té'. D€ dat dugc sy phat trién bén ving, diéu ching ta
can nhdt Ia tinh gian va thu hep quy mé. Chi c6 c6ng nghé quy mé
nho va don gidn sé khong lam can kiét tai nguyén thién nhién vi
viéc san xudt sé chu yéu nhim vao tiéu dung tai dia phuong, do d6
su tiép xuc truc tié€p gitia ngudi san xudt va ngudi tiéu dung. Cac
cong nghé quy mo 16n dang mat nhén tinh va sai vé mat dao duc
khi chung tré 1én v6 dung, bi tu chdi, khong c6 tiéng ndi, khong
c6 quyén luc, bi loai trit va xa lanh. “Tri tu¢ doi héi mot dinh hudng
mdéi ctia khoa hoc va cong nghé theo hudng hitu co, nhe nhang, bdt bao
dong, thanh lich va tuoi dep™. Cdc gid tri ciia Phat gido la moi trudng
khong nén bi khai thdc qud miic va hang héa khong thé'tdi tao chi dugc
sti dung néu chiing rdt cdn thiét. Kinh té hoc Phat gido sé nhdn manh
ring dan s6 dua trén doi song kinh té doi véi nhién liéu khong thé tdi
tao dang song ky sinh™. Do d¢, tt géc do Phat gido, mét mdi quan
hé méi phai dugc thiét lap gitta con ngudi va thién nhién, mot su
hop tic khong boc 16t hay thong tri. Dong luc ctia nén kinh té nhu
vdy sé la phan biét gitia tinh trang nghéo d6i (daliddata)*, vita da
(yapaniya)® va du thtia (accogilha)®. Can cé sy can bing gitta du
thira vit chat va qua thiéu thon, nghia 1a tranh chu nghia duy vat
vt chdt vo cam cang nhu cinh ngheo doi vo cung, dan dén cich
tiép can can bang dé€ song hai hoa ca sy phat trién bén trong va bén
ngoai. Sé 1a khong hgp ly khi coi hang héa quan trong hon con
ngudi va tiéu dung quan trong hon hoat déng sang tao.

Dé xay dung mot xa hoi bén viing can phai tao ra nhiing thay
d6i manh mé trong mitc d6 va mo hinh tiéu diing chung. Chung ta

Schumacher 1973: 42.

Schumacher 1973: 20.

Schumacher 1973: 43-44.

Feer 1884-1898: v.100, 384, 404.
Oldenberg, 1879-1883:1.59, 212, 253.
Morris and Hardy 1995-1900: 1v.282.
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phai chon mtic d6 va m6 hinh tiéu thu bén viing trén toan cau, ttc
la stt dyng tai nguyén cua thé giéi mot cach khon ngoan va khong
qua ap dao hé sinh thai cta thé gidi, tdc la tiéu thu theo cich ton
trong phan con lai ctia cudc s6ng trén hanh tinh nay. Muc dich nhu
vay da dugc néu ro trong Tuyén bé Phit gido Xanh, dugc chudn bi
béi cac thanh vién cta cong dong Phat gido qudc t€ dé thao luan
tai Hiép hoi Phat gido Thé gii & Colombo (1980): “Chung téi tin
rang ké tu khi nguon tai nguyén thé gisi va hé sinh thdi khong thé
ho trg tdt ca dan toc 6 mic do tiéu thu nhu cdc qudc gia tién tién,
nhting né luc theo huéng tu nguyén don gian, trong phong cach
song tting ca nhin va thong qua cic chinh sdch dan chu. Co cau
kinh té khuyén khich sy tham lam hudéng thu va sy tha héa phai
dugc thay dé1”.

Tt quan diém cta Phat gido, diéu quan trongla cac chinh sich
phai dua trén cic gia tri dao dic va tim kiém phuc 1¢i cho toan thé
nhan loai. Theo dé xudt ctia Alan Durning (1992), s6 phén caa
nhén loai lién két véi cic linh vuc tu nhién phu thudc vao chung ta,
nhiing ngudi tiéu dung. Chung ta c6 thé cit giam st dung nhiing
gl tiéu cyc vé mit sinh thai va nudi duéng nguon luc sau sic, phi
vat thé mang lai hanh phuc: Gia dinh va cdc méi quan hé xa hoi,
cong viéc c6 y nghia, gidi tri. Ap dung va thuc hién tinh thin co
ban cua Phét gido Bat Chanh dao (atthangika-magga) bao gém
tri tu¢ (panfia), dao duc (sila) va thién dinh (samadhi) that sy c6
thé dua ra con duong dan dén phat trién bén viing. Chanh kién
(samma-ditthi) va Chanh niém (samma-samkappa) tao thanh tri
tué¢; Chdnh ngit (samma-vaca), Chdnh mang (samma-kammanta)
va Chénh nghiép (samma-ajiva) cdu thanh dao dtic; Chanh tinh
tdn (samma-vayama) hinh thinh nén thyc hanh thién dinh'. Bing
cach theo con dudng nay cua tri tué, dao diic va thién dinh nguoi
ta c6 thé phat trién bén trong va s6ng gian di. Di theo con dudng
gidc ngd, con ngudi cé thé séng hai hoa (séng theo chanh phap -

1. Rhys Davids and Carpenter 1890-1911:1i.311-315.
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dhammacariya, samacariya)' va tit bi (karuna) véi “mong muén
loai bo nhiing gi bat lgi cho ngudi khdc va bat hanh caa chinh ho™.
Diéu nay la co s& cua thé gidi quan con ngudi dugc diéu chinh va
can bang, ngudi sé tim kiém hoa binh néi tdm® va niém vui huéng
néi* qua viéc tu kiém ché, han ché nhu cdu ctia minh, trainh ham
muén (ussuka)®, bdi vi con ngudi khong dang duge ton trong néu
c6 nhiing ghen tj, ich ky va gian 14n (issuki macchari satho)®.

Da dén lic moi chung ta chon moét 16i song don gian vé mat
vét chit, huéng ndi tdm va thin thién véi hé sinh thai. Van dé co
ban 1a ning luc caa Trai dit httu han dé€ duy tri nén van minh con
nguoi. “Pao dic xuodng ctiu doi” phai dugc thay thé bing “Dao diic
tau va tru Trdi dat”. Cudi cling, c6 thé két luat theo cich ndi ctia
Elgin:

“Dé& song mot cach bén viing, ching ta phai song c6 hiéu qua -
khong dinh huéng sai hodc lang phi nguén tai nguyén quy gid ctia
Trai ddat. D€ song mot cdch cd hiéu qud, chiing ta phdi song hoa binh,
biét ring chi tiéu qudn sy phi pham cdc ngudn lyc ddp ving nhu cdu co
ban. Song hoa binh, chiing ta phdi song véi miic d¢ cong bang, vi that
phi thuc té khi nghi rang, mot thé gidi truyén thong phong phi, mot
ty nguoi hay hon nita sé chdp nhdn song nghéo déi tuyét doi trong khi
nhiing nguoi khdc song qud dé dai. Chi véi sy cong bdang hon trong viéc
tiéu thy nguon tai nguyén thé gidi, ching ta méi cé thé song hoa binh
va song mot cdch bén viing nhu mot gia dinh nhan logi™.

Trenckner and Chalmers 1888-1896: 1.289; Feer 1884-1898:1.101.

Fausboll 1985: 73.

ajjhattasanti, Fausboll 1985: 837.

ajjhattarata, Sarao 2009: 362; Rhys Davids and Carpenter 1890-1911: ii.107;
Feer 1884-1898: v.263.
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S.  Sarao 2009: 199.
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PHUONG PHAP
TIEP CAN PHAT GIAO
VE VAN DE PHAT TRIEN
KINH TE BEN VUNG

Nguyén Ngoc Duy Khanh"”
(TK. Gidc Minh Tudng)

TOM TAT

San xudt va tiéu thu 1a hai hoat dong kinh t&€ quyét dinh. Tuy
nhién, thuc trang san xudt v6i nguodn lyc va tai nguyén htu han
khong thé dap ting dugc nhitng mong mudn tiéu ding vo han caa
con ngudi da ddy hé thong kinh t€ duong thdi roi vao tinh trang
mdt can biang. D€ gidi quyét méiu thuan nay, nén kinh té duong dai
c6 gang dat dugc niang sudt va san lugng dau ra cao nhat cé thé tu
han muc nhét dinh ctia nguén lyc va nguyén liéu san xuit. Diéu
nay c6 nghia rang viéc quan ly st dung hiéu qua cic nguon lyc va
nguyén liéu san xudt 1a mét van dé quan trong, nhung dong thoi
diéu nay cing ham nghia ring cic nha kinh t€ phai thita nhin la
nhu cdu ctia con ngudi khong cé diém gidi han. V& mat hién tugng,
nhting c6 ging néu trén chi cé thé duy tri sy can bing gitta san xudt
va tiéu thu trong mot thoi gian ngin, con vé ban chét thi né cing
ching lam thay déi dugc diéu gi. Thém vao d6, v6 s6 vin dé da

*  Candidate of Postgraduate Institute of Pali and Buddhist Studies (PGIPBS) of the Uni-
versity of Kelaniya, Sri Lanka, Ngudi dich: Gidc Minh Trudng



240 | CACH TIEP CAN CUA PHAT GIAO VE TIEU THU CO TRACH NHIEM, PHAT TRIEN BEN VONG

ndy sinh do hiu qua ctia sy tip trung kinh t€ mot chiéu, thién léch
nhu sy mat cdn d6i gitta phét trién kinh té va phat trién xa hoi, loi
ich cua sy tang trudng kinh té khong tic dong dugc dén dai da s6
ngudi dan; tang su chénh léch vé thu nhap va tiéu chudn séng ctia
cac tang 16p xa hoi; moi trudng bi htly hoai nghiém trong do viéc
khai thac khodng san va tai nguyén thién nhién qua muc; de doa
dén can bing doi song cta cac thé hé mai sau.

Bai tham ludn nay bang ddu bang mot nghién ctdu vé ham
mudn tiéu dung v6 tin ctia con ngudi dudi lang kinh Phat hoc.
Nhién thiic tudng tin vé vian dé nay theo quan diém nha Phat, c6
thé dugc xem la tinh doc ddo cta triét Iy kinh té Phat gido, va c6
thé ap dung d6i véi viéc dua ra cac quyét dinh kinh t¢, tiéu thu c6
trach nhiém, trg gitp viéc can bing gita san xudt va tiéu thu trong
xa hoi va mé ra co hoi duy tri nén kinh té bén viing. Ké dén, khai
niém phat trién sé dugc phan tich trén quan diém Phét hoc, cing
nhu loi Phat day c6 lién quan dén viéc xay dung kinh té€ sé dugc
ban luan dé chiing to rang phat trién kinh t€ bén viing la sy phat
trién ma & do6 ca hai phuong dién vét chat va tim linh déu phai
dugc chu trong nhu nhau. Cuéi cting, nhing phuong phép tiép
can Phit gido d6i véi cac hoat dong kinh té sé dugc trinh bay nhu
nhting 16i goi y nhim gép phéan xdy dyng mdt nén kinh té phat
trién bén viing

GIOI THIEU

Hon ba thap ky qua, tit khi Bio cdo ctia Uy ban Méi trudng
va Phdt trién Thé giéi' (UN, 1987) dugc dé trinh nhim déng gép
cho Muc tiéu phdt trién bén viing ciia Lién Hiép Quoc (UNDP, n.d.),
phat trién bén viing da tré thanh mot thudt ngd thong dung dugc
dé cap trén nhiéu phuong dién nhu chinh sach xa hoi, mai trudng,
kinh té, viv... Cho dén nay, ca vé cdp do qudc gia va qudc té, nhiéu
nd lyc trén nhiéu phuong dién khac nhau da dugc thuc hién nham

1. B4o cdo Brundtland (con goi 1a Bio cdo Our Common Future)
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dat dugc nhiing muc tiéu ma khdi niém phat trién bén viing bao
ham. Trén thyc té, nhiing muc tiéu phat trién bén viing khong thé
dat dugc néu khong c6 su phat trién vé mat kinh té. Song, kinh té
thudng chi tip trung chi yéu vao nhiing tang trudng cé su tuong
tac qua lai gitta thu nhap va tiéu thu. Péng thoi, nhiing chinh sich
phat trién kinh té cang chi bam riét vao viéc tap trung cho hai
phuong dién ké trén, bé mat nhiing vin dé cdp bach ma thé gisi
ngay nay dang phai d6i mat. Ngay nay, chung ta duong nhu bi dan
161 béi mot thit vin héa mang tén “chii nghia tiéu thy”, trao luu nay
khuyén khich con nguoi mua sim hang héa véi moét khéi lugng
khong 16 hon bao gis hét. Nhiing théi quen tiéu thy nay dan dén
su htry hoai méi trudng nghiém trong do viéc khai thic cic nguén
tai nguyén thién nhién qua muc, de doa truc tiép dén doi song 6n
dinh bén viing ctia nhiing thé hé tuong lai. Khing hoing kinh té
toan cdu hién tai, cong v6i nhiing nghién ctu khoa hoc vé bién d6i
khi hdu toan cau méi day, dat ra nhiéing cau hoi ddnh vao trong tim
ctia nhting théi quen tiéu thu ma xa hoi ngay nay dang chim dam
trong do.

Duéi lang kinh Phat gido, bai nghién ctiu nay bat dau viéc danh
gid, phé binh vé phuong dién tiéu thy caa kinh t€ hoc, noi ma long
tham dong mot vai tro quan trong. Nhing khéo ctu vé long tham
sé cung cdp moét hudng ti€p cdn mdi d6i véi nén kinh t€ duong
dai, chinh diéu nay tao nén sy khac biét gitta triét ly kinh t& cta
Phat gido (kinh té Phat gido) va kinh té chinh théng (mainstream
economics). Khao sit ndy ciing sé mang dén nhiing géc nhin thu
vi d6i v6i nhiing phuong an dung din trong viéc diéu tiét va kiém
sodt linh vyc tiéu thu trong xa hoi. K& dén, dya trén quan diém
Phat gido, khai niém phat trién sé dugc phan tich & ca hai phuong
dién vat chat va dao dic dé ching t6 ring nhiing quan niém pho
bién xoay quanh khai niém phat trién cua kinh t€ chinh théng,
vOn chi tap trung vao sy phat trién vét chit, can dugc suy xét lai.
Kinh té& Phat gido chu truong thanh tyu muyc tiéu phat trién kinh té
bén viing, ma & d6 ca vat chat va dao duc 1a hai khia canh déu can
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dugc luu tdm nhu nhau. Cudi ciing, v6i cdm hiing bit nguon tir16i
day caa ddc Phat danh cho thién nam t& Dighajanu ngudi Koliya
vé viéc lam sao mot ngudi cu si tai gia c6 thé c6 dugc doi song
an lac va hanh phtc (ddi nay lan doi sau) dugc ghi lai trong kinh
Dighajanu (AN 8. 54) thudc Tiang Chi Bo Kinh kém theo mot s6
bai kinh khac, ba hoat dong quan Iy va stt dung tai sin co ban, gém:
tao ra tai san, gin git tai san va tiéu thu tai san sé dugc binh luédn
va phan tich d€16i Phét day c6 thé ap dung cho nén kinh té duong
dai ngo hau dat dugc muc tiéu hanh phic va an lac trong doi s6ng
dong thoi ddp tng dugc yéu cdu cua hai cha dé then chét thudc
khai ni¢m phét trién bén viing dugc dé cap trong Béo cdo ctia Uy
ban Moi truong va Phdt trién Thé gidi.

1. TINH POCPAO CUA TRIET LY KINH TE PHAT GIAO

Nhin chung, muc tiéu chinh cta kinh té, 1a mang lai hanh
phtc va an lac cho con ngudi ca trén phuong dién cd nhan va xa
hoéi. Tuy nhién, theo y kién caa Clair Brown, muc tiéu ké trén caa
kinh té€ chinh théng dugc dua trén y niém hanh phuc thudc chu
nghia hudng lac hay niém vui vi ky véi sy xa lanh khé dau. D61 véi
modi cd nhan, it nhat trong thoi diém hién thai, niém vui va cim
gidc hanh phuc nay dugc tao ra thong qua viéc tip trung kiém tim
tién bac réi dung né mua bén tiéu thy. Th hanh phic ngin ngui
nay hét stic phtt hop véi chi nghia vat chit, von 1a dinh huéng muc
tiéu caa kinh té chinh théng (Brown, C. 2017). Tt phuong dién
tiép cén nay, tdm ly ngudi tiéu dung dudng nhu bi dan dit theo
chiéu huéng phai tao ra tién nhiéu hon, dé r6i mua sim, tiéu thy
nhiéu hon va s¢ httu nhiéu hon. Tt nén tang kinh té€ nay, long tham
hay ham muén ctia gidi tiéu dung bi thic ddy ngay mot nhiéu; ham
muon nhim dén viéc s& hiu nhing déi tugng vat chit méi cling
v6inhiing hoat dong méi nhdm théa man ham muén dugc khuyén
khich ting trudng. Phai thita nhin rang, ham mudn hay long tham
la yéu t6 dong vai tro quan trong trong cac hoat dong tiéu thu. Tuy
nhién, do xudt phat tif nhan thiic méo moé vé nhu cu thiét yéu thuc
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sy cia con nguoi cing véi sy hinh thanh va ting truéng méi ngay
ctia nhiing ham muon sai lac, sy thong tri cia cha nghia tiéu thy
dan hinh thanh nhu la mét hau qua tit yéu. Bi diéu khién bai long
tham, xa hoi tiéu dung hién tai dang bi mic ket trong mot vong
tron bt tin ctia ham muén va tiép tuc bjléo ldi d€ dua dén nhiing
ham mudn nhiéu hon trong khi khong hé déi hoai dén viéc bang
long hay biét du. Theo tam ly hoc, co ché ma thong qué doé ngudi
ta tim cach d€ thoa man nhing ham mudn goi 1a “ty dong phong
tdc”. D6 1a mot chién luge tim Iy mo ho, tu phit ma du ngudi ta co
dat dugc mong mudn cta ho hay khong né van xudt hién. Khi ho
khong thé dat dugc nhiing muc tiéu ma ho hinh dung, ho quy két
nhiing bat man ti€p theo cho sy thit bai trong viéc tim ra nhiing
bién phdap hiéu chinh, khic phyc. Con khi ho thanh c6ng trong viéc
dat dugc muc dich r6i, thuong thi nhiing diéu nay cang lai khong
dap tng dugc nhiing mong cdu va nhing cam giac khoé chiu, buc
boéi nay cing khong hé c6 chiéu huéng thuyén giam. Vay nén, nd
luc dé thoa man nhiing ham muén khong bao gié mang dén cho
con ngudi sy toai nguyén ma ho mong méi (Grof, S. 1998). C6 thé
két luan rang, hinh thidc kinh té bi diéu khién béi ham mudn nay,
khong mang dén hanh phiic ma con tao nén nhiing hdu qua bt 6n
cho loai ngudi va muodn loai.

T Diéu D€ 1a gido ly quan trong nén tang nhit caa Phit gido,
dugc chinh Ngai tuyén thuyét trong bai phap dau tién sau khi giac
ngo. Do 1a tuyén b6 vé: (1) khé (dukkha), (2) nguyén nhan cua
khd, (3) Niét ban (Nibbana) - trang thai diét tan khé thong qua
su triét tiéu hoan toan tham, sin, si vv... va (4) phuong phap triét
tiéu hoan toan nguyén nhan cua kho sé dua dén két qua tham, sén,
si vv... hoan toan dugc diét tdn. Trong pham vi hai chi phan dau
cta T& Diéu D€ dugc trinh bay, Diéu D€ thd nhat tuyén bo ring
doila khé. Nhu dic Phat da liét ké, hién hitu trong kiép s6ng nhan
sinh la dau dén, sdu bi, khé uwu nao, gin lién véi cc sy kién sinh,
lao, bénh, ttr, odn ghét ma gip g6, thuong yéu phai chia lia, mong
mudn khong dat dugc va ngt 4m hoat dong bat thuong. Diéu D€
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thi hai xdc dinh ring, nguyén nhéin ctia khé la long tham hay ham
mudn. Ching ta dau khé vi c6 gang mét cach vo nghia nham thoa
man nhing ham muén cd nhan. Nibbanam paramam sukham
— Niét-ban lac t6i thugng (Dhp. 203) 1a mét dinh nghia khéc cta
Diéu Dé thu ba dugc tim thay trong Phap Ca Kinh, con néi dung
ctia Diéu Dé€ thi tulala con duong dua dén an lac t6i thugng nay.
Nhu vdy, muc tiéu t6i thugng ctua Phit gido 1a dat dugc hanh phuc
(dugc goi la sukha trong tiéng Pali). Theo Phat gido, dé dat dugc
hanh phuc thi khé dau va nguyén nhan cta né phai dugc thiu sust
r6i sau d6 doan giam va diét tan'. Can phai luu y ring, trong Phat
gido c6 nhiéu cip d6 hanh phic khic nhau. Va du cé bao nhiéu cip
béac hanh phuc dugc liét ké di nira, thi cic thd bac nay cang déu
bit ddu tir cdp d6 thdp nhit 1a duc lac (kamasukha) — hanh phtc
c6 dugc do thoa man nhing khodi lac gidc quan, va dinh diém la
lac diét tho tuéng (nirodha samapattisukha) véi su ving mit hoan
toan khéd dau (Kittiprapas, S. 2015). O day, khéi niém “duc lac”
ctia Phat gido dong nghia v6i “hanh phiic theo chii nghia hudng lac”
(hedonic happiness) dugc dé cap & trén; va mic du dugc xép la mot
loai hanh phtc tuy nhién trén thuc t€ n6 van la nguyén nhan va
dong co lam ting truéng khé dau. Thé nén, né khong dugc coi la
hanh phuc thuc thu. Bén canh d6, d6i véi Phat gido, duc lac ciing
lién quan dén nhiing nhu cau vat chat thiét yéu doi véi doi song
con nguoi nham gidm thiéu nhiing néi dau tir goc do vat chat ma
con nguoi phai doi dién. Sau khi nhiing nhu cdu co ban thiét yéu
nay ctia con ngudi dugc dam bao, Phat gido khuyén khich nén tiép
tuc dao luyén dé c6 thé dat dugc nhiing hanh phic cao thugng

1. Trong Phit gido, c6 nhiéu cdp d¢ hanh phuc khic nhau d6i v6i qud trinh phat trién caa
con ngudi ma ¢ d6 méi cd nhéan c6 thé dugc dao luyén dé€ dat dugc nhang hanh phic cao
thuong va thii thing hon. Do d6, khong nén xem hanh phuc la thyc thé tinh ma phéi nhin
nhén ding dan ring ddy la ma tién trinh sinh dong xay ra trong qua trinh phat trién con
ngudi. Tién trinh phat trién hanh phuc tir cdp d6 co ban 1én dén nhing cdp do cao hon ¢
thé dugc xem la mot qua trinh gidm thi€u dan nhiing khd dau cho dén khi khé dau hoan
toan vang mit va dong thoi dat dugc hanh phuc va an lac téi thuong, diéu dugc goila an
lac hay hanh phtic Niét-ban (nibbanasukha).
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hon. Tich lay tai san vat chdt qua mdc khong dua dén ting truéng
hanh phtc cing nhu ching bao gi¢ dam bao hanh phuc nay mot
cach viing bén. Thay vao d¢, ching lam tang truéng nhiing phién
todi, mang dén nhting khé dau va dinh mat dan nhaing hanh phuc
trong cudc song.

C6 thé thdy rang, ca trong gido ly nha Phat va nguyén ly kinh
té, ham mudn hay long tham déng vai tro quan trong ddu mai, ma
ttr d6 nén moéng cho cdu tric phén tich va giai quyét van dé dugc
thiét lap. Thém vao d6, nhiing vin nan lién quan dén kinh té nhu
khai thac qua mtic cac nguén tai nguyén thién nhién, mit can bang
gitia san xudt va tiéu thy hay sy doc ton ctia chu nghia tiéu thu ngay
cang xudt hién ro nét, vv... sé khong thé giai thich mét cach tin
tuong néu khong suy xét nghiém tic dén pham trtt ham muén va
hanh phuc. O gbc do nén tang, ca Phat gido va kinh té cuing thira
nhéin van dé c6t16i lién quan dén ban chit con ngudi va xac dinh
tac nhan co ban nhat déu xudt phét tit moéi cd nhan, diém khac biét
co ban nhét d6i v6i kinh té chinh thong, von chi tap trung vao viéc
“t6i da héa lgi nhudn hay lgi ich nhdm théa man ham mudn” nhu la
mot triét Iy c6t 16i; thi triét Iy kinh té€ Phat gido chu truong “gidm
thiéu hay tham chi phdn d6i ham mudén” nham dat dugc hanh phuc
va an lac. Pay chinh la tinh doc ddo cua triét Iy kinh t& Phét gido.

Kinh té Phat gido dé xudt quan diém khong lam tang trudng
ma thay vao do la giam thiéu ham muén. M6t trong nhiing diém
dang chu y cua gido ly Phat gido d6 la nhan thic cang nhu thuc
hanh tri tac. Theo quan diém cua Phit gido, hoat dong kinh té can
phéi dugc kiém sodt va diéu tié€t nham dinh huéng dé dat dugc
muc tiéu thanh tyu an lac hanh phuc hon 1a ¢6 duge “sy théa man
t6i da”. O m6 hinh kinh té chinh thong, ham mudn bat tin dugc
kiém soat bdi su thiéu thon kinh té, nhung déi véi mo hinh Phat
gido, ham mudn bét tin dugc kiém soat bang nhan thic sdu sic vé
sy tri tuc hay tiét ché va diéu d¢ cung v6i muyc tiéu hanh phiic va an
lac. Mot dé xudt cho viéc tiéu thy cé kiém sodt dugc tim thdy trong
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bai Kinh Tri Tiic (AN 4.27) thudc Tang Chi Bé Kinh. Bai kinh nay
dé cip dén viéc day da bon moén gom: thiic dn, quan do, chd & va
thu6c men, c6 thé dugc xem la dap ting day du cho nhiing nhu yéu
co ban ctia con ngudi. Dé xuidt nay cé thé giup chung ta cling suy
gam vé diéu gi chung ta thuc sy can va diéu gi d6i véi chung ta
chila mong mudn, va déi khi, nhiing diéu ching ta mong muén
vugt xa qua muic doi véi nhiing thi chung ta thuc sy can. Tu
duy nghién ngam theo cach nay c6 thé dugc xem 1a mét phuong
phap nhan dinh va diéu chinh, kiém sodtlong ham muén cta con
ngudi. Vi dy, bat cit khi nao chdng ta tiéu thu thic dn, nudc uéng
hay dién, vv... chung ta nén danh thoi gian d€ suy ngdm vé muc
dich thyc sy cta viéc stt dung ching, cht khong nén st dung
mot cdch thodi mai ma khong hé luu tim hay lo ling gi dén sy
tén hai cdc nguodn tai nguyén thién nhién. Biang cach nay, ching
ta c6 thé tranh dugc viéc tiéu thuy thiéu can nhic dong thoi hiéu
dugc “khdi lugng tiéu thu chinh xdc” ma ching ta can. Mot cach ty
nhién, gidm bt ham mudn sé tu khic loai trit nhiing hdu qua xdu
xudt phat tit nhing hoat dong kinh té khong kiém soat cang nhu
mang dén nhting lgi ich lau bén hon cho ca cd nhén, cdng dong
va moi trudng song.

Ca Phat gido va kinh té chinh théng déu thita nhan ring tiéu
thu 13 mot hoat dong thiét yéu. Tuy nhién, d6i véi kinh té€ chinh
théng, tiéu thula moét hoat dong nhim théa man nhang ham muén
gidc quan va muc dich ctia n6 cing chi dung lai d6. Trong khi do,
kinh té Phat gido khing dinh ring tiéu thu chila mét phuong tién
dé dat dén muc dich chit khong phai la tit ca; muc dich chinh cta
tiéu thy theo quan diém Phat gido la mang dén an 6n hanh phuc
dong thoi né chi dugc xem la mét nic thang dé dua dén nhiing
muc tiéu cao hon. D6i véi Phat gido, bat ky hoat dong tiéu thu nao
khong chi don gian la dé€ dat dugc niém vui ma né mang dén ma
nhidm c6 dugc ning lugng ca vé phuong dién vat chit va tinh than
dé phat trién tri tué va nang lyc tdm linh huéng dén doi s6ng cao
thugng hon. Déi v6i Phat gido, nhiing hoat dong kinh t€ can dugc
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kiém sodt va dinh huéng nham dat dugc an lac hanh phtc hon lIa
cO dugc su thoa man téi da.

Doéng gép quan trong cta tué gidc Phét gido ddi véi kinh té cd
thé dugc ghi nhan thong qua nghién cttu trén phuong dién tam ly
hoc vé long tham. Theo Phit gido, c6 hai loai long tham, hay ham
muén: (1) loai d4u tién c6 tén goila fanhd trong tiéng Pali - 1a ham
muon do6i véi nhiing niém vui, hanh phic gidc quan, nhiing diéu von
khong thé ndo théa man dudc; (2) loai thit hai cé tén goi la chanda
— ham muén sy an lac va hanh phuc thudc vé phuong dién néi tam.
Tanha hinh thanh trén cin ban 1a vé6 minh va khong dugc tu dong
diéu huéng nhdm téi an lac hanh phuc. Trong khi chanda dya trén
can ban 1a tri tué. Vi dy, ngudi bi dan dit boi dong co tanha sé lién
tuc tim kiém cdch nay cach khdc, hay d6i tugng nay déi tugng khac
nhim théa man nhéing ham muén mu quing cia minh ma cu thé
trong truong hop nay la théa man nhiing khodi lac gidc quan. Tuy
nhién, néu dugc dinh hudng béi chanda, long tham sé dugc dinh
huéng va nhim téi sy thanh tyu an lac va hanh phic ndi tim. Trong
bai canh kinh té hoc, theo nhumé té ciia Ngai Payutto, “mét khi ham
muén (tanha) dan dét nhimg quyét dinh kinh té, hanh vi va thdi d¢
kinh doanh ciing cé xu hudng tré nén thiéu hodc phi dao diic; nhung khi
ham muén dy huéng dén an lac va hanh phiic (chanda) dan 16i cho hogt
dong kinh doanh, nhitng hanh vi kinh t€ ty khdc tré nén cé dao diic”
(Payutto, A. 1998). Tiéu thu dya trén nén tang chanda 1a qua trinh
st dung ctia cai hang héa va dich vu dé cé dugc an lac hanh phic,
trong khi tiéu thu dya trén nén tang tdm ly fanha chi nham thoa
man nhting gidc quan hay duc lac cd nhan ma thoi. Gia tri san phdm
dugc san xudt trén nén tang tam ly chanda dugc xac dinh bai kha
nang dap tng dugc nhu cdu hanh phic con ngudi, trong khi nhiing
san phdm xudt phét tit tim ly tanha chi déng vai tro thoa man khodi
lac, ham mu6n gidc quan. C6 thé két ludn ring, theo quan diém kinh
té Phat gido, hoat dong tiéu thu dugc dan dit véi tam Iy chanda dugc
xem la tiéu thu dung va hop ly. Ngugc lai, hoat dong tiéu thu dugc
dan dit véi tam ly fanha 1a tiéu thy bat hop 1y va sai.
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Nhu da dé cap, khé dau xudt phét tit nhiing trang thdi tam ly
ctia ching ta, v6i cam gidc bat man bat nguoén tir ham mudén moi
lac mot nhiéu. Trén thyc té, cim gidc thiéu thén va ham muén
ngay cang nhiéu hon khong xudt phat tit long tham c6 hau déi véi
nhting d6i tugng ngoai giéi ma chung ta van ludn luén tim kiém
ma né xudt phdt tif sy v minh ndm sdu thim trong néi tim cta
moi ching ta. V6i hai loai tim ly ham mudn vita néu trén, dé loai
bo khé dau xudt phat tir long tham lién quan dén phuong dién tiéu
thy, nguyén nhan caa dau khé - fanha 1a trang thai tim Iy can dugc
chuyén hoéa, thay d6i. Thay vi tim ly ham muén thoa man long
tham (tanha) dan dit hanh vi kinh té€ ctia mét ca nhin, né nén
dugc chuyén hoéa thanh tdm ly mong mudén huéng dén sy nhin
thiic va thyc hanh nhim c6 dugc hanh phiic va an lac (chanda) cho
chinh vi 4y va moi ngui xung quanh.

Phuong phdp tiép can Phat gido khuyén khich nguoi tiéu
dung chuyén héa ham muon ctia ho dé€ thong qua viéc tiéu thy
va st dung hang hoéa dich vu nguéi tiéu dung cé dugc niém vui va
hanh phtc. Mét khi nguoi tiéu dung ngay cang it bi tic dong bai
tam Iy ham mudn tanhd, cdp d6 hanh phic va niém vui trong cudc
song ctia nguoi do sé gia ting. Diéu nay sé dan dén su danh gia
dung cang nhu giam bét nhiing nhu cdu khong can thiét d6i véi
viéc tiéu thy hang héa. Nhan thiic vé hai dang tim ly ham muén
theo tinh than Phat gido cung cdp y tudng cho nhiing nha doanh
nhén trong viéc giam bét sy tip trung dau tu, cung cdp nhiing san
phdm xa xi hodc khong thiét yéu va chu trong hon trong viéc sin
xudt va gidi thiéu ra thi trudng tiéu thu nhing san phdm va dich
vu thiét yéu nhim thac ddy da ting truéng kinh té qudc gia, gisi
thiéu nhiing co6ng nghé maéi nhdm tai tao va phuc héi nhing thiét
hai méi trudng, ho trg ngusi ngheo va nhing manh doéi khé khan
can sy gitup do. Két qua la kinh doanh ndi chung, sé trd nén it khai
thac cing nhu htiy hoai méi truong hon déng thai tré nén phuc vy
nhan loai hitu ich va hiéu qua hon.
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N6i tom lai, ca kinh t€ chinh théng va kinh té Phat gido déu
chdp nhan ring long tham khong day la ban chit cua con ngusi.
Tuy nhién, nhin thic Phat gido vé hai loai ham muén tanha va
chanda, sé mang dén kha ning ty phan tinh, diéu c6 thé lam sdng
to6 va chdm dut trang thai nhan thitc moét cich mo ho hay nham
lan gita diéu gi thuc su lgi ich va thi gi that sy c6 hai trong y thuc
va hanh vi tiéu diing. Va du cho ham muén la ban chét c¢6 httu caa
con ngudi, ching van c6 thé dugc chuyén héa va kiém soét bai tri
tué. Xac quyét tac nhan chinh cia moi hanh dong déu xudt phat tu
moi ca nhén, triét ly kinh t&€ Phat gido khuyén khich kha ning ty
quan ly, kiém soat cang nhu phat trién ning luc ban than. Déy la
mot dinh huéng v6 cting tich cyc d6i v6i ban nang con ngudi ngo
hau lam cht vin ménh cta chinh minh.

2. KHAI NIEM PHAT TRIEN THEO QUAN PIEM PHAN
TICH PHAT GIAO

Thuong thi quan diém phd bién vé khdi niém phat trién la dat
dugc thinh vugng kinh té. Dya trén quan diém phd bién nay, sy
phat trién cua thé gidi da va dang dugc dan dit béi dau tau kinh
t€ cung céc chién lugc kinh t€ von chi chd trong vao tang trudng
va gat hai thanh qua vat chat. Vao thaoi diém hién tai, nhiing thanh
tyu vé mat khoa hoc ky thuat da dan dén mot niém tin khong c6
co sd vé quyén luc v6 song ctia nhiing thanh tyu nay, dong thoi
hinh thanh nén mét lan s6ng niém tin manh mé rang chi cé nhiing
thanh tyu nay la phuong tién duy nhat dé dat dugc muc tiéu phat
trién xa hoi. Vao thoi diém hién tai, dudng nhu dinh chudn duy
nhit dung dé ddnh gia su phat trién 1a s6 lugng hang héa vat chat
dugc san xudt va tiéu thy, va két qua s6 liéu Tong san phdm néi dia
(GDP) dugc xem la thuc do dé danh gia sy phét trién. Mic du,
nhting thanh tyu kinh té€ da tao nén cudc cich mang héa diéu kién
vat chdt doi caa doi song hién dai 1a diéu khong thé phu nhén,
nhung diéu nay that bai trong viéc duong dau vé6i thach thiic mang
tén phat trién bén viing mot cach dung din va y nghia. Theo nhu
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phét biéu cua gido su Clair Brown, day 1a thoi diém dé ching ta
cung nhin nhén lai ring kinh t€ da dan dat nhédn thic caa ching
ta tdp trung vé nhiing gia trj va thudc do sai léch. GDP cung cdp
cho ching ta mét hinh dnh phat thdo dai khai, so lugc vé tong san
phdm qudc gia ma khong c6 bét ky su lién hé gi dén viéc chung
dugc phan b6 va st dung nhu thé nao, hoic ching sé dua chung ta
di dau, vé dau trong tuong lai (Brown, C. 2015). Theo nha kinh té
Richard Welford, trong hai thap ky tré lai day, kinh té chinh théng
cung v6i mo hinh chd trong phét trién vat chit da dugc dp dung
mot cach sai léch va bua bai da tao nén nghéo d6i, khé dau, dan
dén sy suy thodi gia tri xa hoi trong khi khong c6 bat ky dong thai
dang ké nao dé xoay chuyén tinh trang htiy hoai moéi truong van
dang dién ra (Welford, R. 2013). Cén luu ¥ ring, trong tién trinh
thanh tyu phat trién, hé théng kinh té hién tai chdng miy quan
tam dén nhiing phuong thic dung hay sai trong qua trinh san xuit,
cang nhu nhing han mic ding - sai d6i véi nhiing san phdm dugc
san xudt va tiéu thu. Sy xa roi khia canh luan ly dao dtc trong qua
trinh phat trién duong nhu da nhanh chéng dan dit nhén loai d6i
mat v6i hdu qua ty phd hay va diét vong cang nhu gay tén hai cho
xa héi va moi truong.

Nhin nhén to mét géc do khac d6i véi van dé nay, Phat gido
phén tich khai niém phét trién véi quan diém bao gém hai loai
hinh phat trién gém: vat chit va dao diic hay thé tuc va tdm linh.
Theo tinh than Phét gido, sy phét trién chi tip trung vao vat chat
sé nguy hai dén sy ton vong ctia xa hoi, bdi né6 mot chiéu, mat
can bang va ddy hiém hoa (Abeynayake, O. 2016). V& mit kinh
té, phuong phép tiép can Phat gido chu truong tip trung cho sy
phat trién mot cach bén viing hon thong qua mat tién trinh phat
trién gom hai phuong dién: mot mit phat trién nhing diéu kién
vat chit doi s6ng, con mit con lai 1a ndng cao phdm chét dao duc
nhén sinh. Mét gidi thich quan trong ctia Phat gido lién hé dén vin
dé nay dugc tim thdy trong Kinh Mii Loa (AN 3. 29). Trong bai
kinh nay, dtc Phat dé cip dén ngudi hai mét (dvicakkhu) xudt hién
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& doi, hang ngusi nay diing con mit thit nhét cia minh dé tao ra ctia
cdi tai san, va con mat con lai dé phat trién luén ly dao ditc. Con ngusi
khong hudng tim dén viéc tu tao ra cta cdi tai sin dong thoi khong
doi hoai dén phat trién doi séng dao ditc dugc dic Phét so sanh véi
ké hoan toan mu 16a. Ptic Phét chi ra ring, ngudi c6 hai mit t6i thing
hon ngudi c6 mot trong hai con mit vita néu trén. Noi cach khdc, su
phat trién khong thé thanh tyu néu chi tip trung dé cao phat trién
dao dtic hay chi thuc ddy phat trién vit chdt ma ca hai phuong dién
nay déu phai dugc phat trién mét cich song hanh dé c6 dugec mot

cudc song hanh phuc, y nghia.

Bén canh d¢, tuong tu véi kinh t€ chinh thong von xem viéc
giam thiéu va ddy Iti déi ngheo la mot trong nhiing muc tiéu quan
trong cua tién trinh phét trién kinh té. Trong Kinh Nghéo Kho
(AN 6.45), dic Phat ciing tuyén b6 ring ngheo déi la dau khé
(daliddiyam bhikkhave dukkham lokasmim) va chung sanh can
phai vugt qua. Trong Kinh Chuyén Ludn Thédnh Viiong Su Tt Hong
(DN 26), dtic Phat da chi ra ring nghéo khé chinh 1a nguyén nhéan
tram trong nhat dua dén bat 6n xa hoi, va su phan biét giau nghéo
md 16i cho nhiing sup d6 vé nén tang dao dtic trong xa hoi. Theo
bai kinh nay, trom cidp, n6i d6i va ta dam xudt hién nhu mot hé qua
tdt yéu ctia nguyén nhan déi ngheo. Diéu nay da pho bay mot cach
16 rang chan that nhiing hiu qua nghiém trong do déi nghéo gy
trén cd hai phuong dién cd nhan va xa h¢i. Mong uéc vé mét doi
song dao dic phat trién nhim mang lai sy an binh va hoa hop sé
mai la v6 vong d6i v6i mot xa hoi doi nghéo nhu bai kinh néu trén
da trinh bay. Nhu vay, theo Phat gido, chi phat trién phuong dién
dao dic hoac vat chit mot cach don 1é, khong du dé€ dua dén mot
dei song hanh phtc an lac, dong thai sy phat trién vé mat dao dic
chi c¢6 thé dugc thyc hién khi va chi khi xa hoi dat dugc su phat

trién vé mat vat chat.
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Bao céo Tuong Lai Chung ciia Chiing Ta' dugc cong bs bai Uy
ban Moéi truong va Phdt trién Thé gidi vao nam 1987, da gidi thiéu
mot dinh nghia vé phét trién bén viing, cho dén ngay nay déy la
mot trong nhiing dinh nghia vé phat trién bén viing dugc cong
nhéin rong rai nhat trén toan thé gidi.

“Phdt trién bén vimg la sy phdt trién ¢ thé ddp ing dugc
nhiing nhu cdu hién tai ma khong dnh hudng, ton hai dén nhiing
kha nang ddp vng nhu cdu ciia cdc thé hé tuong lai. N6 bao gom
hai dinh nghia c6t yéu:

Khdi niém nhu cdu, ddc biét la nhitng nhu cdu thiét yéu doi véi doi
ngheo, ddy chinh la doi tugng nén duoc wu tién trudc nhdt;

Y tudng vé viéc chinh phii ban hanh nhiing ché tai doi véi cong
nghé ciing nhu to chiic xa hoi nham ddm bdo ngudn tai nguyén
thién nhién cd thé dap ving dugc nhitng nhu cdu cia xa hoi hién
tai va tuong lai. ” (UN, 1987)

Nhu véy, Phét gido xem van dé doéi nghéo dugc dé cap trén
day lién quan hét sttc mat thiét d6i v6i “wu tién trude nhdt” dugc dé
cap trong dinh nghia c6t yéu dau tién ctia khai niém phat trién bén
viing. Cung dé cdp ngheo doéi va khé dau 1a nhiing van dé can phai
vuot qua, Phét gido da nhén thiic tim quan trong ctia ctia ci tai san
cang nhu khuyén khich nhan loai tao ra ctia cai tai san thong qua
nhting phuong thic va nghé nghiép chan chanh. Phat gido quan
niém ring, loi dung ai d6 vé mit kinh té, du bang bat cd hinh thic
nao déu bi xem la tao ra tai san phi dao duc. Mot 16i khuyén dugc
nhdn manh trong Phit gido d¢6 la: dui tao ra ctia cai tai san bang bat
ky phuong thitc nao thi can ban dao didc déu phai dugc tuan thu
va &p dung. “Dhammikehi dhammaladdhehi” (nghé kiém séng chdn
chdnh/ ké sinh nhai vé hai) 1a thanh ng@ Pali luén dugc ddc Phat
duing dé tuyén thuyét vé cich tao ra ctia cai tai san chan chanh,

1. Bdo cdo Brundtland (hay con goi la Bdo céo ctia Uy ban Moéi trudng va Phat trién Thé
gidi)
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dung phap. Phuong ké sinh nhai ding phéap nay dugc dic Phat chi
rd trong bai kinh Dighajanu (AN 8.54) nhu: thién x3o, siéng ning,
cdn trong, tu duy sing tao va thanh tao quan ly. Theo Phat gido,
nguoi Phat td nén lam giau nhung tuin tha va khong pham bat ky
mot trong ndm gidi phap danh cho hang cu'si tai gia, gom: cdm sat
sanh, cdm trom cip, cim ta ddm, cdim ndi déi va cdim udng rugu
va st dung cac chdt gdy nghién. Thém vao do, ngudi cu si cing
bi nghiém cdm hanh nghé lién quan dén nam linh vuc buén ban
sau day: va khi, tha va ngudi, thit, rugu, chit doc. Tuin thu nim
diéu cdm ky lién quan dén nam viéc kinh doanh bu6n ban néu trén
dugc xem 14 thuc hanh chdnh mang (sammadjiva) — chi phéan tha
nam ctia Bat Thanh Pao. V& phuong dién xa hoi, Phit gido ciing
luu tim dén tdm quan trong ctia viéc phan bé tai san hop ly trong
xa hoi nham dam béo nghéo doéi khong xudt hién. Phat gido quan
niém ring, chinh pha chiju trach nhiém vé viéc tim ra nhting chinh
sach thich hgp ngo hiu tao ra nhiing co hoi dong déu cho cong
dan ctia minh c6 thé c6 dugc sy 6n dinh kinh t&€ dong thoi sap xép
va phén bé tai sain mot cach hgp ly dé€ dam bao khoang cich giau
ngheo khong con néi rong thém. Lién quan dén van dé nay, bo thi
ba-la-mat (dana parami) dugc xem 1a mot trong nhiing phuong an
htu hiéu béi day thuc su 1a phuong phdp t6i vu nhét trong phan
b6, san sé ctia cdi tai san. Trong Phét gido, bo thi (dana) 14 mot
hanh dong xudt phat tir dong co mong mudn gidm thiéu dau kho
ctia cudc doi dugc nhan thic va thuc hanh béi nhiing nguoi c6
diéu kién va san long chia sé va cho di. Hoc gia Peter Harvey nhin
manh ring: “Hanh vi dao diic can ban ma mot Phat tii cdn hoc tdp va
trau doi dé la b thi, diéu nay sé tao nén mot nén tang viing vang cho
sy phdt trién vé dgo diic va tdm linh cao thugng hon. Long tit bi, sy do
lugng khong chi dugc thyc hanh doi véi Tang doan, ma né la mot gid
tri lan téa rong khdp trong cong dong Phat tii.” (Harvey, P. 2013).
Theo d6, phdp hanh nay c6 thé dugc 4p dung ca trén phuong dién
ca nhan va xa hoi; khong chi béi gidi vua chua, giai cdp lanh dao
nha nudc, thuong nhan, dia cha nhu da dugc liét ké trong nhiéu
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bai vao thai diéic Phat ma con c6 dugc ép dung bdi tiing thanh vién
trong xa héi hién tai bao gom gidi dai gia, cong ty, tdp doan thuong
mai, chinh phu, vv.

Dé cap trong tic phdm ctia minh, Gido su Oliver Abeynayake
cho ring, ci gidm b6t doi ngheo cung phat trién kinh té déu phu
thudc vao y nguyén séng hai hoa véi thién nhién (Abeynayake, O.
2016). An dudi céi 16t phit trién vat chit d€ théa man nhing ham
mudn vo do cta gidi tiéu thy, nén kinh té hién tai c6 ging thu dugc
hiéu sudt san xudt t6i da tif nhiing nguon tai nguyén thién nhién.
Khén noj, trén thyc té, ham mudn vo d¢ thi khong bao gio c6 thé
thoa man trong khi cdc nguén tai nguyén thién nhién thi dang d6i
dién véi hiém hoa ngay mét khan hiém dan. D€ r6i, nhing sich
lugc kinh té€ nay dang phai ganh chiu hdu qua la sy chim dén trong
vong xody tham hoa moéi trudng, mot vong xody té hai ma ¢ d6 su
thodi héa moi truong dang ting trudng trén da phat trién chong
mit (Kovacs, G. 2014). Néu nhiing xu huéng nay tiép tuc ting
trudng thi nghéo doéi cing khong thé giam thiéu ma phét trién
kinh té€ cing khong thanh thanh tyu. Phat gido phan d6i manh mé
viéc khai thic cidc nguén khodng san ty nhién mot cich qua muc
ma khong man t6i hau qua xdy dén 1a nhiing t6n hai nghiém trong
doi v6i moi truong ty nhién, sy can kiét nhiing ngudn tai nguyén
khong thé tai tao, von dang bi khai thic theo nhaing chinh sich
ctia nén kinh té chinh thong duong thoi. Phit gido quan niém ring
moi sy vat hién tugng trén thé gidi nay déu c6 sy lién hé chat ché
v6i nhau va con ngudi ciing khong phai la nhiing thuc thé ton tai
doc lap. Phét gido nhdn manh mdi lién két mat thiét ctia ba pham
tri trong kiép s6ng nhan sinh (c4 nhan, xa hdi va méi trudng séng
xung quanh) dya trén nén tang Gido Iy Duyén khéi. Theo d¢, Phat
gido nhdn manh tdm quan trong cta y thic va tu duy thdu ddo vé
y thiic san xudt, tiéu thy cing nhu nhiing hoat dong kinh t& khac
ctia nhén loai ngay nay cung véi hé luy lau dai cta né anh hudng
dén hién tai va ca thé hé tuong lai. Béi vi méi hanh dong déu c6 stic
anh hudéng dén toan ciu va mai cd nhan trén thuc té cang chi ndm
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trong mai lién két mat thiét véi moi sy vat hién tuong trong doi
s6ng (cht khong hé ton tai doc 1ap); thé nén hanh dong khai thac
qué muc cic nguodn tai nguyén thién nhién va moi truong cing
chinh la dang tu huy hoai chinh minh. Nguyén ly d6ng nhit va ho
tuong ctia via tru khoi goi sy Iuu tam nhiéu hon déi véi méi trudng
caing nhung tim ra nhiing phuong dn hitu hiéu nhét trong viéc khai
thac va st dung cac nguodn tai nguyén thién nhién. Béi vi bat ky
nhting hanh dong nay déu sé c6 thé nhan ldy nhiing hu qua bat
loi, xdy dén nhu mot phan Iyc ma d6 16n ctia né tuong duong véi
chinh nhéing tic dong ma chung ta gdy anh huéng dén moéi truong.
Y thic bao vé moéi truong cung véi nang luc va can bang duy tri
nhting gid tri bén viing vn da thdm dam trong 16i Phat day nhu'la
mot hé qua tit yéu xdy dén trong 16i song tinh thic theo tinh thian
nha Phat. Nha Phit huéng dén mot doi séng hoa hop cung véi
nhting chuyén héa dao diic nhim huéng dén mot doi séng hai hoa
v6i moi trudng, an vui va y nghia ngay trong kiép song nay dong
thoi bdo tén dugc nhiing von quy cta thién nhién va tai nguyén
khodng sdn cho nhiing thé hé tiép ndi'. Nhiing nguyén ly dao duc
thudc Ngii Gi6i (paicasila) cting c6 lién hé dén van dé bdo vé moi
truong va c6 thé khang dinh nhu nhiing phuong phép gin git tron
ven nhiing nguodn tai nguyén ty nhién cho tuonglai nhan loai. Nga
gidi dugc xem 14 cin ban dao dic méi trudng Phat gido (Harris, L.
1994; Harvey, P. 2000).

1. Theo Kinh Khéi Thé Nhan Bén (DN 27), su suy déi nhiing tiéu chudn dao diic dugc
cho 1a c6 nhiing tic dong cdi hai dén trat ty ty nhién va thim chi anh huéng dén quy
trinh van hanh cta mat troi, mit trang va cdc tinh ta, quy ludt thoi tiét, khi hiu va ning
mua. Nhing luu tdm ctia diic Phit v6i van dé moi trudng, ciy cdi, vudn riing dugc néu rd
trong Kinh Trong Rimng (SN 1.47); bai kinh nay khéi ddu bang nhiing 16i tin thin hanh
ddng chim s6c vuon tudc, gieo trong cay riing. Theo Ludt Tang, cic vi Ty-kheo binghiém
cdm dén phd cdy c6i vi cdy ci cing dugc xem la nhiing ching sinh hiu tinh. Trong Kinh
Chuyén Luan Thdnh Vuong Su T Hong (DN 26), dtic Phat cha truong ring cic chinh
sach cong dong can kém theo nhiing quy dinh bao vé méi trudng. Kinh Katadanta (DN
S) cho ring nhiing ké hoach qudc gia cin phai cé nhiing diéu khoan vé bao vé ciy coi
cang nhu cdcloai dong vat. Moi trudng song hay tri xi thich hgp dugc xem la mot trong
bén yéu t6 dua dén s¢' 16n manh va ting thinh tai san dugc nhic dén trong bai kinh Banh
Xe (AN 4.31).
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Nhiéu thap ky trudc, trong tic phdm “Small is Beautiful”,
Schumacher da dua ramot tién dodn ma cho dén nay n6 ngay cang
trd nén chinh xac. D6 1a: song véi thai d¢ va suy nghi luén muén
lap day ham muén caa chinh minh théng qua muyc tiéu duy nhétla
kiém tién hay tao ra tai san, hay néi ngan goi la cha nghia vét chat;
diéu nay khong phu hop véi quy luat doi s6ng, bai vi ban than 16i
song nay mang trong minh nhéing yéu t6 khong c6 gisi han dap
ung, trong khi mai trudng thién nhién noi 16i s6ng dé dang hién
hau thi lai hoan toan httu han. Pa dén lac, méi truong lén tiéng
bdo dong véi chung ta ring nhing ap luc ma né dang ganh chiu
dén tré nén qué stc chiu dung (Schumacher, E.F. 1973). Theo
Phat gido, mét diic tinh nia cin dugc gin lién véi doi song kinh té
ctia mot ngudi do 1a y thiic va kha nang cin bing trong cach thic
tiéu dung cua nguoi d6. Hién nay, toan cdu hoéa cting véi kinh té
thi trudng ty do c6 xu huong ddy manh nhing ham muén, thu
hat ngudi tiéu dung vao viéc mua ban va s¢ httu nhiing san phdm
xa xi va chi mang tinh chét trao luu. Nhu phan tich cta gido su
Premasiri thi truyén thong véi nhiing phuong tién truyén ba ctia
minh da déng vai tro chu dao trong viéc tiém nhiém nhiing gid tri
vét chit vao thé hé tré. Va ngay cang tré nén kho khin hon, dic biét
la d6i véi tang 16p thanh thiéu nién va gidi tré ndi chung, dé c6 thé
cudng lai nhiing cdm d6 va khat khao s¢ htu nhéing mit hang dang
hot. B&i dé hiéu ring, viéc s6 hiiu nhiing mén do6 thoi thugng nay
sé mang dén niém vui va sy phdn khich 16n d6i v6i ching. Sy dam
mé va ham muon bt tan r6i sé di dén két qua 1a sy that vong va
chdn nan khi ching nhén ra ring minh khong cé du diéu kién tai
chinh dé s¢ httu nhitng tht ma ching uéc ao (Premaseri, P. 2011).
Lién hé dén van dé nay, nhan thic Phét gido doi véi tham mudn va
su binh di dugc phén tich & phén trén dugc xem nhu la yéu t6 then
chot dé giai quyét van dé, bai day chinh la d6i trong tiéu biéu nhat doi
v6ihé thongkinh té€ chinh thong. Tam Iy hoc Phét gido xac nhén rang,
khong hé c6 dinh diém cta sy théa man tham muén cic khoai lac
gidc quan, do d6 Phit gido cha truong ring “biét dii la tai san (gidu,) toi
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thugng” (santutthi paramam dhanam)’. Phat gido khuyén khich
con ngudi nén bang long véi nhing nhu cdu t6i thiéu ctia minh
va tranh tham nhiém véi nhiing d6i tugng gidc quan xung quanh,
diéu nay c6 thé déng gop xay dung mot xa hoi an lac hanh phuc
thong qua viéc tranh thyc hién nhing hanh vi tao ra ctia cai tai san
cang nhu tiéu thu qua muc von xudt phat tir dong co ham muén.
Bén canh d6, nhu phat biéu ctiia Welford, y niém tri tic mang dén
co hoi cho nhiing doanh nhan va kinh t€ gia y thic tip trung vao
viéc cung cdp nhiing hang héa va dich vy thiét yéu cho thi truong
dong thoi gidm bét san xudt cac mat hang khong thiét yéu; thuc
hién dugc diéu nay sé la hanh dong ctiu 14y moi truong dang trén
da thuong ton va gitp do ngudi nghéo va nhiing manh doi co cuc
(Welford, R. 2006).

Noi chung, Phit gido chu truong hai loai hinh phat trién. Hay
ndi cich khac, phat trién 1a mot tién trinh ma & d6 ca dao duc
va vat chat déu phai dugc phét trién song hanh nhu mét quy luat
bat bién. Muc tiéu an lac hanh phtc cho cd nhén, an binh va 6n
dinh xa h¢i la muc tiéu ma kinh t€ nhim dén. Nhung trén thuc té,
kinh té hién nay dangkiét stic trén con dudng huéng dén muc dich
néu trén. Hién tai, mat cdn bang sinh thai xudt phat tir viéc chi tap
trung tao ra cua cdi vat chdt ma ving mat su kiém sodt vé mat dao
dtic dan tré thanh mai hiém hoa 16n hon bao gis hét déi véi thé
gidi. Pay 1a moét minh chiing hting hén cho nhiing hé luy vé viéc
quén lang tdm quan trong cua dao didc déi véi thude do phat trién
kinh té. Theo Phat gido, trong thoi gian phdn ddu nham dat dugc
thanh tyu phat trién kinh té€ bén vitng nham phuc vulgiich toan xa
hoi cang nhu béo vé thién nhién va bao ton su da dang sinh hoc, dé
c6 thé thoat khoi nhiéing hiém hoa can ké ma nhén loai dang phai
doi dién, thi dao duc la phuong dién khong thé vang mat trong

tién trinh nay.

1. Phdp cu204.
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3. NHUNG PHUONG AN GOQI Y CUA PHAT GIAO POI
VOI PHAT TRIEN KINH TE BEN VONG

Nhu da dé cip, muc tiéu chinh cuta kinh té, 1a mang lai hanh
phtc va an lac cho con ngudi ca trén phuong dién cd nhan va xa
hoi. Két hop vé6i dinh nghia vé phat trién bén viing dugc ban dén
bén trén, tir d6 suy ra, muc tiéu phat trién kinh t€ khong chi la dé
dat dugc hanh phic an lac ma con dép ting hai yéu cau c6t 16i ctia
dinh nghia phat trién bén viing. Tuong tu nhu thé, quan diém kinh
té€ Phat gido cho rang, bat ky hoat dong kinh té nao cing déu phai
la cach thic nham gidm thiéu khé dau va thanh tyu an lac hanh
phuc. Phit gido ciing chi 16 ring sy doan trit khé dau va thanh
tyu hanh phic an lac khong thé thyc hién néu ving mat cic hoat
dong kinh té€ lién quan dén ctia cai vét chat. Trong nhiéu bai kinh
khdc nhau, dic Phat da dwa ra nhiéuloi khuyén va goi y khac nhau
lién quan dén ba hoat dong quan ly cua cai tai sin co ban gém: tao
ra cuia cai, gin gi tai san va tiéu thu tai sain. Dong thoi ddc Phat
cang day théng qua ba hoat dong co ban dam bao su sung tic vé
mat kinh t€ cting nhu sy cin bang cdc méi lién hé hé tuong va phu
thudc 1an nhau gitia c4 nhan, xa hoi va méi truong ké trén, bang
cach nao mot ngudi co thé dat dugc an lac hanh phic ngay trong
doi nay. Loi Phét day lién hé v6i ba van dé néu trén c6 thé dugc
xem la phuong an goi y cta Phat gido d6i véi muc tiéu phat trién
kinh té bén viing.

Tao ra cua cai:

Qua trinh tao ra ctia céi tai san bao gom tit cd moi hoat dong
kinh té cia mot cd nhan nham tao ra ca cai tai san nuodi s6ng ban
than. Hay ndi cach khac, day 1a day la qua trinh lao dong san xuat
tao ra sin phdm, dich vy va thu dugc lgi tic hay ctia cai tir 6. Phat
gido chu trong dén viéc tuan tha dao dic d6i véi qua trinh san xudt
va thu dugc cai cai tai sin bang phuong phap chin chanh. Trong
kinh Dighajanu (AN 8.54) thudc Ting Chi B¢ Kinh, dtic Phat dé cap
dén bén yéu t6 dua dén hanh phic va an lac trong doi nay. Trong
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s6 d6, yéu t6 dau tién 1a “ddy di sy thdo vac” (utthanasampada)
chi trong dén cach lam ra caa cai. Theo d6, thién xao va biét suy tu
hiéu phuong tién vita da d€ ty minh lam viéc va diéu khién ngudi
khdc lam viéc la nhiing diéu kién dua dén thanh tyu vé cua cai tai
san. Bai kinh ciing dé cip dén kién nhan la mét trong nhiing yéu
t6 can thiét dé€ c6 thé cung lam viéc nhom, va kién thic dé nhin
biét khéi lugng cong viéc ton dong; dong thai day cang dugc hiéu
la kha nang tu duy, trinh bay, t6 chtic va diéu hanh cong viéc mot
cach hé thong va hiéu qua. Ky nang c6 thé dugc trau déi thong
qua viéc gido duc, dao tao va dac két kinh nghiém. Trong kinh
Nguoi Buén Bdn (AN 3. 20), ddc Phat dé cap dén ba yéu t6 dua
dén thanh cong trong kinh doanh. D6 1a: (1) thong hiéu ro san
phdm ctng nhu cong viéc ctia minh dé c6 thé dua ra gid ca va udc
tinh 1gi nhuan thu dugc mét cach hop 1y, (2) c6 kha ning diéu
hanh céng viéc kinh doanh, hiéu r6 thij truéng mua — ban, c6é kha
ning budn ban, tiép thi va hiéu rd tim ly khich hang va (3) thiét
lap xép hang tin dung t6t va tao dugc uy tin d6i véi cic nguon hoac
nha dau tu tai chinh.

Thém vao dé, dic Phit nhidn manh khi dé cip dén yéu to
“‘ddy du sy thdo vdc” ring, su thinh vugng va sung man vé tai
chinh phéi dugc thanh tyu théng qua né luc, siéng nang va bat
hai mot cach hgp phép va dao dic. Khong ton hai (ca nhan, cic
loai hitu tinh va méi trudng séng), trung thyc va dao duc 1a diéu
luén phai tdm niém trong khi thuc hanh bat ky hinh thiic kinh
doanh nao. Phit gido cho ring, khong c6 sin phdm nao dugc
tao ma ban chdt cua no la sai, thyc ra, vdn dé ndm & y niém cta
ngudi tao ra né, theo nhu Peter Harvey dé cap ring (Harvey, P.
2013) “... sy chii trong tich liiy ctia cdi c6 khi ty né dn chita nhiing
hé luy, tuy nhién cia cdi tai san ty than né von khéng mang téi 16i;
diéu quan trong nhdt la bdang cdch nao né dugc tao ra va ri sé duogc
st dung nhu thé nao” (Bhar, S. 2018). Lién hé dén vin dé nay, tu
duy vé khai niém “tiéu chudn ty thin” dugc dé cip trong kinh
Nhiing Ngudi O Veludava (SN §5.7), 14y tu thin lam dinh chudn
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dé quyét dinh dung hay sai dugc xem 1a gidi thich cuy thé lién
quan dén phuong thic tao ra ctia cii tai san. O day, ddc Phat giai
thich ring, lam thé nao mdét ngudi ty tu duy nhu sau: nhu mot
ngudi kinh sg cdi chét va khao khat dugc s6ng; ghét khé muén
vui; hoang s¢ néu bi ngudi khdc ham hai; ciing tuong tu vay, chdn
ghét ghé s nhiing bat hanh tinh thin va khé dau thé xdc. Thdu ro
ring ai cing mong mudn tu than dugc an 6n va phuc lac, nguoi
dy sé tu bo bat ky hanh vi c6 hai nao tic dong dén nguoi khac
ma ty than cing khong muén minh bj tic dong anh husng boi
hanh vi nhu vay. Dya trén “tiéu chudn ty than”, mét ngudi sé tim
ra phuong ké lam giau ma khong tham gia cac bat ky nghé nghiép
xdu xa nao gy ton hai tryc ti€p hodc gidn ti€p cho ngudi khac.

Bén canh viéc lam thé nao dé tao ra caa cai tai san chan chanh,
& phuong dién san xudt, Phat gido dé xudt ba goi y ho trg cho viéc
quyét dinh nhiing gi nén dugc dp dung trong béi canh hién tai dua
trén nhan thic sau sic vé sy lién déi chit cheé gitta ching ta va cc
thé hé tuong lai, Tréi d4t va hé sinh thai. D6 1a: (1) st dung cac
ngudn tai nguyén cting nhu tiét kiém nang lugng mét cach hiu
hiéu nhét, (2) bing tit ca kha ning, c6 ging gidm thiéu chit thai
xuéng muc thdp nhiét, (3) tip trung trudc nhit cho viéc cung cép
cac nhu yéu phdm thiét yéu dén moi ngudi dan trong xa hoi. Ba goi
y néu trén, nhu dugc phén tich béi Priyanut, hang mitc chi phi t6i
thiéu c6 thé dé tao ra s6 lugng can thiét cho doi séng co ban ctia
con ngudi trong xa hoi, tuy thudc vao sy hdp thu chit thai cang
nhu kha ning tdi tao ctia cac ngudn tai nguyén trong sinh quyén.
D¢ la kha nang Iya chon nhiing phuong phép hoic cong nghé san
xudt tiéu ton chi phi thdp nhit trong tit ca nhing sulya chon; viéc
san xudt hang héa nén dugc van hanh véi s6 lugng thanh phan dau
vao thdp nhdt trong s tét ca cac lya chon kha thi. Xa hoi nén tép
trung nhim dén viéc san xuit nhiing san phdm can thiét dé dap
tng nhu ciu co ban ctia ngudi dan - hay con dugc goi la mdc do
can thiét co ban (Priyanut, P. 1997).
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Cat git va bao vé tai san:

Sau khi né lyc, siéng nang, cdn man tao ra ctia cdi, viéc tiép
theo la Jam thé nao moét nguoi bao vé ctia cai ma minh kiém dugc
dé c6 thé duy va va kéo dai niém vui cang nhu nhiing 16i ich ma
clia cai tai sin mang lai. Phét gido quan niém ring, cdc phép (moi
sy vat hién tugng) déu vo thudng, do d6 séng trong doi séng dugc
cdu thanh bai nhiing yéu t6 diéu kién lién tuc thay déi, c6 nhiéu
ly do dé€ chuén bi cho nhiing hoan cinh bat ngo khong thé luong
trudc. Cling dé cap dén trong kinh Dighajanu (AN 8.54), ddc Phat
liét ké nhiing yéu t6 ngoai tai c6 thé anh huéng dén tai sin cd nhén.
D¢ 1a: thién tai, ltia chdy, trom cudp, nhiing ngudi thira tu khong
kha y sé ton hai tai san, tich bién va cudng doat phi phap bsi nha
nudc. Ké dén, trong Kinh Khéng Con (SN 3.19) ddc Phit nhin
manh rang st dung tai san moét cach hop ly cing dugc xem la mot
phuong phép bao v¢, gin git tai san'.

Kinh Lgi Ich Cho Gia Dinh (AN 4.258) ciing chira bén phuong
phép gin git tai sin thong qua viéc khong thyc hanh nhang 161
s6ng khong pht hgp dua dén tiéu tan tai san nhu sau: (1) tim lai
nhiing gi da mit, (2) stta lai nhiing c4i da hu c@, (3) &n va uéng cé
tiét d9, (4) dit n@ nhan va nam nhan cé dao ddc & vi tri t3i thing.
Bon diéu nay c6 y nghia nén tang d6i véi ca nhan, gia dinh, xa hoi
va quoc gia trong viéc duy tri sy 6n dinh vé mat kinh té. Trén thuc
té, bon phuong phap nay phtt hop véi quan ly va gin giti tai sin mot
cach 6n dinh, bén viing. Dic biét, hai phuong phap dau khuyén
ching ta nén c6 trach nhiém gin git va bao ton d¢ kha dung cta
thién nhién cting nhu cic nguon tai nguyén vé ca s6 lugng va chat
lugng véi sy kiém soat bang cong nghé va kién thic khoa hoc, dé
c6 thé bio vé thién nhién va cdc ngudn tai nguyén khong roi vao

1. “Khi cdc tai san cia mot nguoi duoc tho dung chon chdnh, thoi vua chiia khéng cudp dogt,
hay trom cidp khong cudp doat, hay khéng bi lita dot, hay khéng bi nudc cudn tréi, hay khéng
bi con chdu thira ty thi nghich cudp doat. Sy viéc la nhu vdy, thua Dai viiong, cdc tai san néu
tho dung chon chdnh, sé dua dén tho hudng, khong dua dén ton giam.” (Tuong Ung Bo Kinh,
Chuiong 3: Tuong Ung Kosala, Phdm thit 2, Kinh Khéng Con)
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tinh trang can kiét va bién mat. Thuc té ma ndi, cin nghién cttu tim
toi ra nhiing phuong phép tai tao nhiing ngudn tai nguyén cé thé
tai tao ma ching ta da st dung; dong thoi, d6i véi nhitng ngudn tai
nguyén khong thé tdi tao can kham phd nhiing mo, quing mdi va
khai thic cting nhu stt dung ching moét cach hgp ly. C6 ging tim
ra nhiing nguon tai nguyén da can kiét, tai ché nhiing sain phdm da
qua st dung cling nhu stfa sang, bao tri nhiing san phdm dang su
dung dé kéo dai tudi tho ctia né. N6i tom lai, st dung tt ca nhiing
cong cu va phuong thitc c6 thé dé€ gin git ctia cai tai sin mot cach
hop ly dé c6 thé stt dung chung lau dai. Phuong phép thit ba dinh
hinh y thitc stt dung tai san mdt cach 6n dinh, bén viing dua trén
tinh chét can thiét ma khong phai vilong tham. Phuong phép cudi
cung thuc sy rdt quan trong, béi no lién hé dén viéc giao tai san
dung ngudi dé€ chiu trach nhiém cho viéc chi dung tai san do. Co
mot diém tha vi 6 day do la vai tro ctia ngudi phu n@ trong viéc
cdt giti va bo vé tai san cing dugc Phit gido nhin manh'. O cic
nudc Dong phuong, 16i day nay v6 cung quan trong déi véi kinh
té gia dinh bai ngusi v thuong la nguai cat giti va quan ly tai san
trong khi ngudi chongla tru cdt tao ra kinh té cho ca gia dinh. Néu
ngudi vg khong khéo 1éo trong viéc cat giti va quan ly tai san, thi tai
san sé dé dang mat mat boi khong dugc stt dung ding cach, thiéu
hop ly va phung phi, v.v... Hon nita, gin git va bao vé tai san 1a mot
trong ba khia canh quan ly tai san dugc dtic Phat nhdn manh trong
Kinh Gido tho Thi-ca-la-viét (DN 31): “Tai sdn cdn chia bén/ Mot
phdn minh an hudng,/ Hai phdn danh cong viéc,/ Phan tu, phdn dé
danh,/ Phong khd khdn hoan nan”. Déy la nhiing nguyén ly van con
dugc &p dung trong viéc quan Iy tai sin cho téi ngay nay. O day,
phan tai san cudi cung can dugc chi y luu tim. Trén thyc té, cé rat
nhiéu kha ning xay dén nhitng rui ro, thua 16, phd san, vv... trong
cong viéc lam an, kinh té. Thé nén, mdt phan tai san dugc gin giw

1. Theo Kinh O Ddi Nay 1 (AN 8.49) dtic Phat day ring: “O ddy, tién bac, lila ggo, bac va
vang ngudi chong dem vé, nit nhdn dy bdo vé, phong ho chiing, giit gin dé khéi bon dn trom,
an cdp, ké udng rugu, ké phd hogi. Nhu vdy, la nit nhan biét giir gin tai san thau hoach dugc.”
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phong khi bat tric can stt dung dén la diéu quan trong. Trong mot
vai truong hop, né6 c6 thé dugc st dung nhu la von dung dé tai dau
tu. Vi du mot nguai bat thinh linh gip tai nan hay bénh dau, khong
c6 tién hodc cta cai san danh, sé v6 cung khoé khin cho ngudi do
dé c6 thé chira tri bénh tinh hay vugt qua khé khin dang phai d6i
dién.

Theo Phit gido, cac yéu t6 diéu kién lién quan tryc tiép dén
viéc gin git va bao vé tai san la cong ly. Hon nita, cdc hoat dong
kinh té lién quan dén phat trién kinh té bén viing dugc néi két
truc tiép v6i khung suon ctia hé thong cong ly xa hoi. Bi vi cong
ly c6 tinh chdt quyét dinh khong chi véi viée gin gitt bao vé tai
san ma con vun ddp cho nén tang chinh tryc va cong bang xa hoi,
yéu t6 then chot trong viéc hoach dinh va phan bé cdc nguén tai
nguyén trong xa hoi. Muc tiéu chinh cta cong ly trong kinh té Phat
gido la kiém soat, gidam thiéu va ngin ngtia t6i ac, pham phép va
bat ky hiém hoa nao xudt hién va gia tang béi dong co long tham
c6 mat trong bt ct hoat dong kinh t€ nao. Lién quan dén vin dé
nay, trong Kinh Khéi Thé Nhdan Bén (DN 27), dtic Phét chi ra mét
trong nhiing nguyén nhén dan dén bit 6n xa hoi, vén van la vin dé
nan gidi ngay cd dén ngay nay; do la khi bi dan dat boi long tham,
ching sanh tu htu hoéa tai san cong ciing nhu tich tré va chiém hu
mot cach tiéu cyc, trai dao dic, bt hgp phap, tai san cd nhan. Hau
qua la ngheo doi, t6i pham, bat 6n xa hoi cting nhu mat cin bing
phan phéi tai nguyén xay ra. Chiu trdch nhiém trudc va trén hét
déi v6i nhiing van nan xa hoi nay do 1a nha nuéc. Thé nén, ngoai
viéc ban hanh cac chinh sach phu hgp dé xda déi giam nghéo cing
nhu phat trién cong nghiép, ndng nghiép va thuong mai dé tang
trudng kinh té€ qudc gia; Phat gido con quan niém rang, nha nudc
phai c6 nhiém vu gin gi@ va duy tri sy 6n dinh, trat tu xa hdi bang
nhting bién phap bao dim an ninh xa hdi, cing nhu khong cho
phép nhiing hanh vi sai trdi, pham t¢i lan tran trong xa hoi. Vai tro
va chiic nang caa nha nuéc phai dugc dat trén can ban congly.
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St dung tai san:

Tiéu duing la hodc dong quan ly tai san cudi cung sau khi tao
ra ctia ca tai san dung phdap va cit gitt bio vé ching mot cich hop
ly. Hinh mau vé viéc st dung tai san do ditc Phat truyén dat cho
thanh nién Thi-ca-la-vi¢t (Sigala) trong Kinh Gido tho Thi-ca-la-
viet (DN 31) dugc dé cap & trén dudng nhu phu hgp véi mdi ca
nhén, gia dinh, xa hdi va quéc gia bat ké thai gian va khong gian
dia ly. C6 ba khia canh ctia viéc stt dung tai sin dugc nhdn manh,
gém: tiéu dung, dau tu, va gin git. Pic biét, chi mdt phan tu tai
san thu nhép dugc stt dung dé tiéu dung, trong khi hai phan tu con
lai dugc dung dé tdi ddu tu va phan cudi cting, nhu dugc dé cip
& trén, dugc dé danh phong khi bit tric. O day, theo quan diém
Phat gido, mot ngudi c6 toan quyén tdn hudng cudc song hodclam
cho cudc s6ng trd nén sung tic va thodi mai hon nhd vao sy thinh
vuong vé tai san, thong qua cin culao dong, phat huy dugclgiich
cuia tai san, dugc dinh huéng d€ lam nhitng viéc phude thién nham
giap d& ty than, ciing nhu gia dinh, be ban, ho hang than quyén, xa
hoi va chung sanh (Harvey, P. 2013). Mit khic, ngusi d6 ciing c6
thé st dung tai san ca nhan ctia minh dé tdi dau tu trong mét han
muc tai chinh nhat dinh, nhim tao thém nhiéu cta cai tai sin méi'.
Viéc tiéu dung ctia cai tai san phu hgp véi 16i Phat day dugc goi
1a “s6ng thang bing diéu hoa” (samajivita) dugc nhin manh trong

1. Trong Kinh Tré Thanh Giau (AN S. 41) thudc Tang Chi B¢ Kinh, dtic Phat dé cap ring,
ngan sich gia dinh nén dugc chia lam nam phan, gém: (1) tu lam minh an lac, hoan hy va
chon chdnh duy tri sy an lac; lam cho me cha an lac, hoan hy va chon chdnh duy tri sy an lac;
lam cho vo con, nguoi phuc vy, cdc nguoi lam céng dugc an lac, hoan hy va chon chdnh duy tri
s an lac, (2) lam cho ban beé than hitu an lac, hoan hy va chon chdnh duy tri su an lac, (3)
cdc tai hoa tif lita, tir nudc, tir vua, tir an trom, ti ké this hay tir cdc nguoi thita ty dugc chan
diing, va vi dy giil tai sdn dugc an toan cho vi dy, (4) thuc hié¢n ndm logi hién cting, gom: hién
cting cho ba con, hién ciing cho khdch, hién ciing cho huong linh da chét (peta), hién ciing cho
vua, hién cing cho chu Thién, (S) t6 chiic sy ciing dudng tdi thugng d6i véi cdc Sa-mon, Ba-la-
mon nao ly kiéu man, ly phéng dat, an trii nhan nhuc, nhu hoa, nhiép phuc ty minh, an tinh
ty minh, lam lang diu ty minh nhdm dva dén canh gidi chu Thién, dugc qua dj thuc, dua dén
coi troi. Ngai khong noi ring méi phin nén chiém ty 1é 20% tai san kiém dugc ma Ngai
day rang nén luu tip d€ du thao ngin sich chi ding cho nhiing muc dich st dyng tai san
néu trén.
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kinh Dighajanu (AN 8.54) 1a sy thién xdo trong viéc st dung tai
san. Theo d¢, y thic vé thu nhap va chi tiéu dugc chird 1a diéu kién
tién quyét dan dén mot doi song can bing. Mot nguai tiéu dung ly
tudng la ngudi khong qua phung phi va ciing khong qud keo kiét.
Phat gido khuyén nghi ring, chi tiéu va dau tu ctia moét nguoi phai
it hon hoac ngang bang véi thu nhép trong mét khoang thoi gian
cu thé nhat dinh. Tiéu dung theo triét Iy kinh té Phat gido ciing
g6p phan x4y dung mot thai do dao dic d6i véi viéc sé hiu tai san,
do 1a sy bang long véi tai sin ma minh da doéc hét stic lao dong dé
c6 dugc va cit git, bao vé né mot cich hgp phap. Ngudi st dung
va tdn hudng tai san — thanh qua lao dong ctia minh theo cach nay
sé c6 mot doi song tran ddy nang lugng va cin bang, khong phung
phi thtia thai cing khong nghéo déi tang thiéu.

Bén canh d¢, doi song thang bang diéu hoa ciing bao ham thai
do6 rong luong hao phéong doéi véi moi ngudi trong xa hoi. Theo
Phat gido, sy rong lugng hao phéong nén dugc nhan thic va thuc
hién bang nhting hanh dong c6 cht y nham giam bét khé dau cua
ching sinh, xudt phét tit long tric 4n cing nhu hiéu r6 méi tuong
quan tuong duyén, phu thudc lan nhau ctia van vat. Lién quan dén
diém nay, bé thi ba-la-mét dugc xem la mot trong nhiing phuong
phép thich hgp béi ban chat tu bi va giau long vi tha thim dong
trong hanh dong chia sé ctia né. Theo quan niém Phat gido, 6 mitc
dod cd nhan, hanh dong bé thi xudt phat tir long vi tha sé tao nén
phudc nghiép cho chinh minh, biéu hién ctia phuéc lanh dy c6 thé
dugc cim nhédn théng qua niém vui khi thyc hién hanh déng bo
thi va thanh tyu vé tai san trong tuong lai. Tho qua phudc ti viéc
b6 thi mot cach tu nhién, khong mong cdu sé tao nén nguén dong
luc thac ddy ngudi d6 bé thi nhiéu hon nita, va cudi ciung dan dén
mot thai d6 xa ly, khong dinh méc véi caa cai vat chat, von la mot
trong nhiing nguyén nhén dua dén khé dau. O mtic d6 xa hoi, dya
trén gido ly Nghiép, Phit gido cho ring nhiing yéu t6 va tic nhin
ngoai tai trong xa hoi dugc hinh thanh theo cich ma ching ta suy
nghi, hanh dong, va s6ng. Do d¢, cang tiép xtic v6i ngudi giau long



266 | CACH TIEP CAN CUA PHAT GIAO VE TIEU THU CO TRACH NHIEM, PHAT TRIEN BEN VONG

do lugng, vi tha, ching ta cang c6 kha niang anh hudng va hinh
thanh nhtng biéu hién, hanh dong cting nhu 16i s6ng d6 lugng vi
tha trong cudc song; diéu nay sé cang thuc ddy long vi tha, sy do
lugng hién httu trong xa hoi gia ting ngay cang nhiéu. L6i song
song nay sé hinh thanh nén mot tic dong tich cuc doi véi ca nhin
va thiét 1ap nén méng cho mét xa héi 6n dinh bén viing hon.

Gido su Peter Harvey phat biéu ring, ngay ca khi cta cdi tai
san dugc tao ra bang phuong phap thién lanh déng thoi dugc su
dung phuc vy lgi ich ty than va tha nhan, n6 van c6 thé tré nén trai
dao diic néu ngudi do tiép can tai san nhim théa man ham mudén
hodc khao khat ctia minh trong qua trinh gin b véi ctia cai tai san
dé. (Harvey, P. 2013). Mic du cong nhin sy cén thiét cta hoat
dong tiéu thu hay dung hon la tiéu thu co ban, Phit gido 1én 4n
manh mé théi cuéng tham mat kiém soat trong khi tiéu thu nham
théa man v6 van nhing ham muén v6 d¢ caa ching sinh. Theo do,
dtic Phat chi r6 rang day chinh la nén tang cho sy xuit xudt hién
ctia trao luu tiéu thy hay chti nghi tiéu thu vao thoi diém hién tai.
Theo quan diém Phit gido, thong qua hé thong tuyén truyén nham
khic sdu nhiing gia tri vit chit cing nhu tdc dong vao long tham c6
hitu (tanha) caa ngusi tiéu dung véi sy trg gitip cta truyén thong
xa hoi, chu nghia tiéu thu da tao nén nhiing gia tri sai léch, danh
Itra ngudi tiéu dung trong viéc xac dinh ho can gi va mudn gi. Xuit
phat tir thuc té nay, cht nghia tiéu thy nudi 16n tinh vi ky cd nhan
von chiluén tip trung thoa manlgiich cd nhan ma khong man dén
viéc gdy nén nhiing ton hai cho ngudi khic cing nhu méi truong
song xung quanh. Thyc t€ nay chi ra tai sao chu nghi tiéu thy dugc
xem la hoat dong c6 hai ma sy dnh huéng ctia né doéi véi mot ca
nhén, cdc ching sinh khdc cing nhu mai truong khong hé khac
biét. Hon ntta, & phuong dién dao dtic, cha nghia tiéu thu lam ting
trudng su dich mic, rang budc, chdp tha va sao lang con dudng
tam linh chén chanh hay tién trinh phat trién dao dic. Phan tich
tam ly hoc vé long tham dugc dé cip & phan dau bén tao tién dé
cho viéc suy gam lai xu huéng tiéu dung hién nay. Tri tué Phit gido
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thé hién qua sy nhén thic vé hai loai ham mudn: chanda va tanha,
c6 thé dua dén kha nang ty'y thiic dé€ c6 thé dep tan moi suy nghi
mo ho gitia cdi gi that sy lgi ich va diéu gi nguy hai trong viéc tiéu
duing cing nhu phan biét dugc loai hang héa va dich vy nao dugc
tiéu thu nhdm dap tng nhiing mong cau chan chanh vé hanh phuc
va an lac hay chi dé théa man dam mé khodi lac gidc quan hay ham
mudn cd nhan. Dya trén nhan thic vé hai loai ham muén chanda
va tanha, tiéu thu dung va sai, tiéu thu cé hai va v6 hai, kinh té Phat
gido da goi y vé mot ting dung hét stic thuc té, xudt phat ti truyén
théng tu tap cua dao Phat, d6 1a chanh niém; malién hé véi van dé
dang ban c6 thé goi bing mét cdi tén cu thé hon 1a “tiéu thy chdnh
niém”. Nhiéu bang chiing dugc tim thay xuyén suét lich st thuc tap
thién dinh Phat gido va nhiing nghién cttu méi day cho thdy rang
chanh niém Ia tang kha ning thé hién cac hanh vi dao dtc, duy tri
nhting chudn muyc dao dic nay cing nhu ho trg sy cht tam, tu duy
thdu ddo soi sing d€ dua ra moi quyét dinh dya trén can ban dao
dtic (Ruedy va Schweitzer, 2010). Thuc vay, déi véi triét hoc Phat
gido, bat ct hanh vi dao diic nao cua mot nguoi déu phai dua trén
nén ting “chdnh ni¢m” (samma sati) trén chinh hanh vi dy cta vi
dé. Chanh niém c6 thé dugc dinh nghia mdt cich ngin gon la sy
y thiic sdng su6t vé nhiing suy nghia dang dién ra trong dau minh.
Néu nguyén ly nay dugc trién khai, 4p dung trong gi6i chti nghia
tiéu thu ngay nay, moéi nguoi can phai phai y thic rd rang méi tting
suy nghi ctia minh. Dya trén y thidc nay, nguoi tiéu dung cé thé
kiém sodt nhiing suy nghi lam d4y khai ham mu6n tim mua nhiéing
mon hang héa, sain phdm méi la hay théi quen nghién mua sim,
shopping. Thong qua tiéu thu chdnh niém, ngudi tiéu dung c6 thé
nhén ra nhiing tdc dong ma viéc tiéu thu giy nén cang nhu nhin
thiic 6 rang vé sy vo ich cia nhiing ham muén, dam mé, ching
nghién mua sdm, tiéu dung.

Co thé thdy r6 rang ring cach ti€p cén Phat gido khong chi
chd y nhiéu dén dong co dung sai vé mat dao dic ding sau tim
ly va thai d¢ tiéu dung, nhan manh trich nhiém cua ngudi tiéu
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dting; ma con ap dung phuong phap chdnh niém nham kiém so4t
hoat dong tiéu dung dé€ dam bao ring hoat dong tiéu dung dé la
chinh ddng, khong manglai hdu qué x4u cing nhu gay t6n hai dula
nguoi hay vat trong suét qud trinh tiéu thu. Do d¢, tiéu thu chanh
niém sé giup cho ta di theo con dudng phat trién tim linh va dao
diic dé dam bao phat trién bén viing, an lac va hanh phuc cho ca
nhén, xa hoi, mai trudng va thé gidi tu nhién, dam bao cdc nguén
tai nguyén thién nhién va tinh kha dung cua mdi truong cho cic
thé hé mai sau.

KET LUAN

Phuong phép tiép can Phat gido d6i véi long tham cta con
ngudi, yéu t6 tam Iy chinh yéu cia moi hoat dong kinh té ndi chung
va hoat dong tiéu thu néi riéng, 1a di€ém doc ddo cta triét Iy kinh
té€ Phat gido, phan biét n6 véi kinh té chinh théng. Dya trén phin
tich tdm ly cta hai loai tham mudn: chanda va tanha, kinh t& Phat
gido xdc quyét ring tiéu dung phai la hoat dong kinh té nham dap
ting nhiing mong cau vé an lac va hanh phic (chanda); chi khong
phéi théa man nhiing vui tht gi4 quan hay niém vui vi ky (tanha).
Thuc té nay dua ra mdt mo hinh giup quan Iy xa hoi tiéu dung ciing
nhu md& dudng cho viéc tim ki€ém nhiing gidi phap thich hgp nham
giam bét va ngan chin nhiing tic dong cang nhu hau qua tiéu cuc
ctia chu nghia tiéu thu ngay nay nhu khai thac can kiét cac nguén
tai nguyén thién nhién, phd htiy moéi truong nghiém trong, mat
can bang xa hoi cing nhu de doa sy s6ng 6n dinh, bén viing ctia
cac thé hé tuong lai, viv...

Phat gido nhan thic ring muc tiéu phat trién bén viing khong
thé thanh tuu néu ving mat sy phat trién vé kinh té. Ngay nay,
nhting thanh tyu khoa hoc, ky thuat cta nén kinh té hién dai da
cach mang héa nhiing diéu kién vat chit caa 161 s6ng hién dai; tuy
nhién, chi chu trong dén viéc dat dugc thanh tyu vé vat chit ma
quén lang khia canh dao dtc da lam cho nén kinh té hién tai that
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bai trudc nhiing thach thic vé mot sy phét trién dam bao tinh bén
viing, cing nhu dang phai doi dién v6i nhiéu vin dé lién quan dén
chinh ban than sy phat trién kinh té, cing nhu méi trudng, xa hoi
va ca su an 6n cua nhing thé hé mai sau. Song song véi phat trién
vat chét, dinh huéng phat trién dao dic luan ly cang thim dam
trong triét ly kinh té Phat gido. Pay la mot sy bs sung thiét yéu
cho hé thong kinh t€ hién tai von dugc coi la chua ddy dua va bat
cap. Dai voi Phat gido, phat trién' 1a tién trinh ma ca vét chét ciing
nhu dao dic déu phai dugc bao gébm trong dé nhung mot quy
luat. Binh ludn vé vdn dé nay, Gido su Peter L. Daniels cho ring
muc tiéu thuyc sy ctia kinh té phai phtt hop véi hé thong ton gido
va dao dtic, dinh huéng 16i séng va phuong ké sinh nhai, dao duc
trén nhiéu phuong dién nhu hanh vi cing nhéing thi lién hé dén
nd, nhiing phuong tién, bién phép, ly tuéng khat vong va muc tiéu
phédn d4u ctia con ngudi. Vi y nghia nay, c6 moét co sé chinh ding
dé phat trién nhiing n6i két chat ché gitta Phat gido va cdc nghién
ctiu thudc linh vyc kinh té (Peter L. D, 2013).

Chu trong dén tinh tuin thta phép luat, dao duc, vo hai va
khong bao luc ctia qud trinh tao ra cta cai, gin git va bao vé ciing
nhu tiéu dung cta cai tai sin, 16i Phat day vé quan ly tai san da
cung c4p mot mo hinh kinh té ggi ¥, (c6 thé) tham khao dya trén y
tuong huéng dén nén kinh té€ phat trién va thinh vugng trong mot
xa hoi bén viing va ving béng khé dau. Thém vao d6, nhuloi nhdn
manh ctia Tién si Kovacs, khong chi béi vi giap phuc hoi sy mat
can bing ctia cdu truc phan phoi xa hoi, ma 16i triét ly kinh t€ Phat
gido con giup 6n dinh nhing hiéu tng xa héi va quan trong hon
12 n6 c6 thé khoi phuc niém tin gitta cdc tdc nhan kinh té (Kovécs,
G. 2011). Do d9, c6 thé théy rd ring, trong triét ly Phat gido mot
hanh dong trong linh vuc kinh t& dugc quyét dinh la dung hay sai
vé mat dao dic, khong phai dua trén sy danh gia tryc tiép tai san
(thanh qua cta hoat dong kinh t€) hay d6i tugng cta hoat dong

1. bétky sy phat trién nao
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kinh té, ma ding hon 13 béi ddnh gia qua trinh san xudt, st dung
san phdm cang nhu ddng co phia sau viéc tiéu thu san phdm do.
Noi cach khdc, thay vi cha tdm dén tai san hoac phuong thic sin
xudt, d€ xac dinh phdm chit dao dic ctia nd, Phat gido nhan manh
sy thiét yéu cta viéc thdu hiéu mai lién hé gitia tic nhan kinh té va
tai san ma ho tao ra bang cach suy gam vé qud trinh tai san dugc
tao ra, dugc cdt git;, tich lay va dugc chi tiéu, tiéu dung.

NHUNG TU VIET TAT

AN Tang Chi B¢ Kinh
DN Trudng B Kinh
Dhp Phap Cda Kinh

SN Tuong Ung Bo Kinh

(*) Tét ca nhiing trich dan ti nguén Kinh tang trong nguyén tdc, khi chuyén ngii, ngusi dich
déu st dung ban Viét dich ctia ¢6 HT. Thich Minh Chau.
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CACH TIEP CAN CUA PHAT GIAO
PEN HANH PHUC NHUMOT
THUGC PO PUNG PAN
PE PHAT TRIEN XA HOI

T.S. Ty-kheo Pinnawala Sangasumana”

TOM TAT

Y tudng vé tién bo kinh t€ da dugc thao luan phé bién véi sura
doi tac phdm ctia Adam Smith va sau d6 ngay ca khi cac nha kinh
té bit dau do ludng thu nhdp quéc dan thi sy bén viing cta ting
trudng van con bi nghi ngo. Rit nhiéu cudc tranh luén gan day vé
viéc tim kiém cac chi s6 phtt hgp cho “su phét trién” vugt qua gidi
han caa GDP nhu la mét thudc do duy nhit cho tién b xa hoi.
Trong béi cinh nay, viéc do luong va hiéu biét vé phat trién xa
hoi chu quan da tré thanh mét trong nhiing thich thic 16n trong
viéc hinh thanh céc chi s6 pht hgp. Ngusi ta thiy raing, hanh phic
dugc nang lén thanh mét chi s6 doc ddo d€ do ludng su bén viing
ctia ca con ngudi va mai trudng trong dién ngdn phat trién hién
tai thong qua nhiéu né lyc nhu Héi nghi thugng dinh Hanh phuc
Thé gidi, Bdo cdo Hanh phuc Thé gidi, Chi s6 Hanh phic Quéc
gia (GNHI) va Chi s6 Cudc séng Tét hon (BLI) vv. Tuy nhién,
nhting n6 luc d6 van khong gidi quyét dugc nhiing dnh hudng tiéu

*  Daihoc SriJayewardenepura, Sri Lanka. Ngudi dich: V6 Thi Thu Hang (PD Diéu Nguyét)
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cyc dén doi séng vat chat, xa hoi va tinh than caa con ngusi. DE1dp
day khoang trong nay, gido ly Phat gido vé hanh phuc c6 thé dugc
4p dung mot cdch hiéu qua véi khéi niém ti bi (Metta). Dya trén
gia dinh nay, nghién ctiu hién tai huéng dén xac dinh quan diém
ctia Phat gido vé hanh phic trong mai lién hé véi sy phét trién bén
viing va tim ra kha nang ting dung ctia né trong viéc hinh thanh cac
chi s6 dé danh gia hanh phuc thuyc su. Phuong phap nghién ctiu da
thiét 1ap tap trung vao khdao sat tai liéu va giai thich néi dung dya
trén cac nguén chinh va phu. Nhiing phét hién ctia bai viét néu bat
ba cach ti€p can quan trong ctia Phat gido dé stt dung hanh phuc
nhu mot chi s phét trién xa héi; phu thudc lan nhau, méi quan
hé ich loi va sy hai long toan dién. Ngudi ta phat hién ring sy phat
trién xa hoi dugc thuc ddy bsi Phat gido véi viéc nhdn manh dén
hanh phic noi cudc séng vat chit va tinh than hoa hgp 1an nhau.
Khuyén cdo dugc dua ra raing nén xem xét hanh phtc ¢ bon khia
canh trong viéc do ludng su phat trién xa hoi: vat chét, tinh than,
xa hoéi va tim linh.

GIOI THIEU

St dung cac chi s6 kinh té va xa hoi dé do luong “su phat trién
toan dién” da khong chi ra dugc nhiéu yéu t6 anh hudng dén tinh
bén viing ctia con nguoi va moi trudng. Rat nhiéu cudc tranh luan
gan day vé viéc tim kiém céc chi s6 phu hop cho “su phat trién”
vuot qua gidi han ctia GDP nhu la mét thuéc do duy nhat cho su
tién b xa hoi. Ngay nay, ngudi ta nhan ra ring, dé do ludng toan
dién su phat trién, can chu y dén hanh phuc toan dién cua ca con
ngudi va moi trudng trong boi canh bén viing. Y tudng vé tién bo
kinh t€ da dugc thao ludn phd bién véi su ra doi tic phdm cua
Adam Smith va sau d6 ngay ca khi cic nha kinh té bat dau do luong
thu nh4p quoc dan thi sy bén viing cta tang truéng van con bi nghi
ngd. Lap luan chung 1a Téng san lugng quéc gia (GNP) va Téng
san phim qudc ndi (GDP) khong thé 1a chuin muc dé dat dugc
sy hai long cta cong dong. Su gia ting GNP hodc NDP phat sinh
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ttr lam phét khong thé hién sy cai thién vé hanh phc. Ian Castles
(1997) da chi ra Chi s6 phat trién con ngudi.

(HDI) da that bai trong viéc do ludng sy giau cé va phuc lgi
trong khi nhdn manh y tuéng ctia Roland Wilson (1946), ring
hanh phuc 13 diéu gi d6 rong I6n hon phic lgi kinh té. Robert
Kennedy da chi ra ring GNP do luong khong phai sy di dom hay
long can dam ctia con ngudi; khong phai tri tué ciing nhu sy hoc
hoi; khong phai sy tir bi hay sy tan tuy d6i véi dat nude ctia ho; nd
do luong moi thit mdt cdch ngdn gon, ngoai trir diéu lam cho cudc
séng trd nén déng gia (Cuc Théng ke Uc 2010). Déldp ddy khoang
tréng nay, nhiéu noé lyc da dugc thyc hién dic biét la chuyén déi
GDP thanh c4c thuéc do tinh vi ctia tién b thuic sy. Tobin (1972)
da gi6i thiéu ‘thude do phuc lgi kinh t& d€ diéu chinh GDP nhim
c6 dugc mot thudc do tét hon vé tién b thuc sy va Daly va Cobb
(1989) ciing da xay dung mot Chi s6 phuc lgi kinh té bén viing.
Chi s6 phat trién con ngudi ctia Lién Hop Quéc (HDI), két hop
gido duc va tudi tho véi GDP binh quin dau ngudi da tré thanh
mot chi s6 phét trién dugc stt dung rong rai, cing nhdn manh cic
khia canh khac ctia hanh phic. Chi s6 Hanh phuc cta Canada la
mot chi s6 khac, ¢ trong s6 tuong duong nhau véi tam khia canh:
muc séng, dan s6 khoe manh, stic séng cong dong, tham gia dan
chu, giai tri va vin hoéa, stt dung thoi gian, gido duc va moéi trudng
(Hawkins 2014). Mot s6 thudc do bé sung vé phuc lgi da duge
kham phd dugc mot thoi gian, gio day gin két véi hanh phuc va
sy hai long; vi duy, Vuong quéc Bhutan da gidi thiéu “Téng chi s6
hanh phuc quéc gia (GNHI) c6 nguén géc tu triét ly y nghia cta
Phat gido trong cudc séng va bao gébm bon tru cot ctia sy phat trién
bén viing, gid tri vin hda, moi trudng ty nhién va quan trj tot. Tuy
nhién, cic chi s6 nhu viy van khong gidi thich dugc nhiéu yéu
t6 anh huéng nhit dén doi séng vét chit, xa hoi va tinh than cta
con ngudi (Singh 2014). Van con mdt cdu hoi- lam thé nao dé rat
ngan khoang cach gita phat trién vét chat va xa h¢i? Moi ngudi c6
hai long v6i hé thong hién c6 khong va lam thé nao dé moi ngudi
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trd nén hanh phiac? Do nhiing diéu da néi & trén, 16 rang c6 mot
khodng cich nghién ctiu can dugc gidi quyét dé tim ra nhiéu kha
nang dé ting cudng tdt ca cac khia canh ctia hanh phtc trong dién
ngon phat trién. Do d6, muc tiéu chinh ctia nghién ctiu nay la tim
kiém cac kha nang dp dung cac nguyén ly Phat gido dé thac day
hanh phtc nhu mot chi s6 phat trién bing cach giai quyét khoang
cach gitia sy giau c6 vé kinh té va sy hai long xa hoi.

1. VAN PE NGHIEN CUU

Theo thoi gian, c6 thé thdy ring GDP khong tinh dén chi
phi xa héi va moi trudng cua cdi goi 1a tién bo. Do do, ching
ta c6 thé thdy su chuyén d6i dan dan cic chi s6 phat trién tu
quan diém kinh té sang quan diém toan dién. Ro rang la can
cht y dén hanh phtc cta cd moi trudng ty nhién va con nguoi
trong boi canh phat trién bén viing. Bing cach xem xét khia
canh khic nhau cua sy phat trién, Lién Hop Quéc (LHQ) da
giGi thiéu tdm muc tiéu phat trién cua thién nién ky (MDGs),
tu viéc gidm mot nda ty 1é ngheo do6i cung cuc dén viéc ngin
chan sy lay lan cta HIV/ AIDS va cung cdp phd cép gido duc
ti€u hoc. Mot lan nita vao nim 2016, LHQ da gidi thiéu céc
Muc tiéu phét trién bén viing (SDGs) bao gém 17 muc tiéu
dy kién sé dugc st dung dé bé tri cac chuong trinh nghi su va
chinh sach chinh trj ctia ho trong 15 nim téi. Hau hét cac muc
tiéu nay tryc ti€p hodc gian ti€p tap trung vao hanh phic cta
con ngudi va moi trudng.

Mot khia canh kinh té, phat trién xa héi cang dugc thé gisi
chd trong chi ti nhing ling kinh khich quan. Hanh phic cha
quan ctia cong dong da hoan toan bi quén lang béi cic mé6 hinh
phat trién truyén théng. Dya trén khia canh nay, sy phat trién xa
hoi da dugc xac dinh rong rai ti quan diém viéc lam, san xudt va
phuc lgi. Do d¢, thuc té chu quan cta su bén viing xa hoi von rét
quan trong déi v6i hanh phic cta con nguoi va chait lugng xa hoi
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da khong dugc dé cap dén. Trong khia canh phat trién xa hoi, hanh
phuc hay sy hai long cht yéu phu thudc vao ba nguyén tic co ban;
nang luc, cong bang va bén viing. Nhu Kittiprapas va nhiing nguoi
khac (2009) da dé cap hanh phtic cong dong c6 thé khong tuong
quan v6i hanh phuc cd nhan va viéc stt dung thuéc do hanh phac
cd nhan dé danh gid hanh phuc cong dong., diéu nay sé hau ich
cho cdc chinh sach nhim ting hanh phtc con ngudi. Trong bai
canh phat trién phd bién, hién nay ngudi ta tin rang toan bo két
qua ctia qua trinh phat trién it nhiéu phai nén bén viing. Mic du,
c6 nhiéu y nghia va giai thich vé tinh bén viing, ba pham tru da tré
thanh chinh théng mot cach rong rai; bén viing vé kinh té, xa hoi
va moi truong. Nhiing hé tu tudng téng thé hién nay thuc ddy viéc
st dung tinh bén viing, huéng dén viéc thiét lap hanh phuic vat
chat phu hop, khong gay hai cho hoat dong kinh té va nhan ra sy
tw do noi tai ti khé dau. Theo Chambers va Conway (1991) tinh
bén viing xa hdi phu thudc vao viéc doi phé véi cang thing va ca
soc, kha nang sinh ké ning dong va bén viing gitia cac thé hé phu
thu¢c1an nhau trong phat trién xa hdi. Bén viing xa hoi dién ra khi
cdc qua trinh chinh thitc va khong chinh thiic; hé théng; cdu trig;
va cic moi quan hé tich cuc hé trg nang lyc ctia cac thé hé hién tai
va tuong lai d€ tao ra cdc cong dong lanh manh va dang s6ng. Mot
xa hoi bén viing 1a mot xa hoi c6 thé théa man nhu cau ctia minh
ma khong lam gidm co hoi ctia cac thé hé hién tai va tuong lai. Do
nhting diéu da ndi & trén, r6 rang cé mot khoang cach nghién ctru
can dugc gidi quyét d€ tim ra nhiéu kha ning dé ting cuong tit ca
cac khia canh ctia tinh bén viing xa hoi trong dién ngon phét trién.
Do d6, nghién ctiu nay tap trung vao viéc liéu cdc nguyén tic Phat
gido c6 thé dong mot vai tro quan trong dé thic ddy hanh phuc
nhu 1a mot chi s6 chinh caa sy phét trién xa héi trong dién ngon
phat trién hién nay hay khong, va néu véy, cdc khai niém Phat gido
nao va lam thé nao c6 thé dugc st dung dé€ do luong hanh phuc
nhim dén phat trién xa hoi bén viing.
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2. PHUONG PHAP LUAN

B6 cuyc vé khai niém ctia nghién ctu da dugc xay dung bang
cach xem xét mau thuln gita thyc té khach quan va cha quan cta
dién ngo6n phat trién. Dau tién cac yéu t6 thuc tai dé do lusng hanh
phuc trong béi canh phat trién dugc xdc dinh la thu nhép, gido
duc, y té, dinh dudng, vé sinh, da dang sinh hoc, cdc quy tic va quy
dinh vé moi trudng, viv. va sau d6 1a cic yéu t6 tinh than nhu binh
dang, tu do, hai long, hanh phic, phong pht sinh thai va tinh bén
viing anh hudng truc ti€p dén hanh phuc va sy hai long ctia moi
ngudi da dugc xac dinh théng qua cic nguon tai liéu chinh va phu.
Tiép theo bs cuc dé cap & trén dugc stt dung d€ danh gid kha nang
tng dung cic khai niém Phat gido vao viéc thuc ddy hanh phic cho
muc dich phat trién, phuong phdp phan tich van ban da dugc su
dung dé phén tich di liéu. Cac tir dong nghia dugc st dung trong
cac gido ly khac nhau da dugc hgp nhit va dugc xay dung nhu mot
chi s6 chung dé dat dugc muc tiéu chinh caa nghién ctu.

2.1. Cau héi nghién ctiu

e Lam thénao dé rut ngin khoang cich gitta phat trién vat
chat va xa hoi?

e  Moinguoicé hailong véi hé thong hién cé khong valam
thé nao d€ moi nguoi tré nén hanh phac?

e Nhinghudng di tét nhat dé khuyén khich mét cach tiép
can toan dién dén phat trién 1a gi?

e Lamthé&nao déthuc ddy cic phuong phap tiép can mang
tinh phuong phap luan dé hé thong hoa viéc thyc hanh
dung, kham pha két qua va phat trién cic phép do phu
hop vé hanh phuc?

2.2. B6 cuc khai niém

B6 cuc khdi niém da dugc xay dung véi hai chiéu hanh phuc
la: khia canh do ludng va khia canh giai thich. Dau tién nguoi ta
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xac dinh rang sy phat trién xa hdi bén viing phu thudc vao ca hai
yéu t6 chu quan va khach quan. Sau d6, mét né lyc da dugc thuc
hién dé tao ra cic maéi quan hé c6 thé ho trg cho sy bén viing xa hoi
thong qua khdi niém hanh phtc (Hinh 01).

2.3.Muc tiéu

Tim kiém cdc kha ning dé€ ap dung cac khai niém Phit gido
nhim thuc ddy hanh phac thanh moét chi s6 phat trién dé€ giai
quyét khoang cach gitia hanh phic cd nhanva cong déngtrong béi
canh Phat trién Xa hoi.

3. KET QUA VA THAO LUAN

Thuit ngti ‘eudemonia’ da dugc Aristotle stt dung dé giai thich
ban chait cta hanh phuc, lam néi bat ba khia canh la: hanh phiac
la mot tdm trang; hanh phic 1a sy hai long véi cudc song ctia mot
ngudi; hanh phicla mét cudc song thinh vugng va vién man maluu
lai tic dong dén xa hoi. Khia canh sau cting can dugc dao sdu hon
dé thic ddy n6 tré thanh mot thudc do phat trién xa hoi. TAm quan
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trong cua viéc st dung hanh phic nhu mot thuéc do phat trién
da dugc thao luin rdéng rai tir cudi thé ky 19. Nam 1920, Arthur
Pigou nhdn manh ring sé la mét thach thdc 16n khi nghi vé cic
chi s6 phat trién bén canh tién bo kinh té. Vao nhiing nam 1980,
hanh phuc da tré thanh méi quan tdm chinh cua tai liéu vé phat
trién, dac biét cho muc dich do ludng su phat trién xa h¢i. Kasma
va Stones nam 1980 da gi6i thiéu 22 chi s6 c6 thé dugc stt dung dé
cdu thanh thang do hanh phuc két hgp Chi s6 hai long cudc s6ng
va Thang do Trung tdm Lao khoa Philadelphia. Hanh phtc khong
chila mot trang thai ctia tim va mot nét tiéu biu, ma con la mot ky
nang. Néu con ngudi khong thuc tap hanh phic, n6 sé khong dugc
trai nghiém. Hanh phic1a mét nghé thuét séng va c6 thé dugc day,
hoc va trao truyén. Viéc nd luc khong ngting dé duy tri hanh phuc
bang cach st dung cac ky thuit khac nhau nhu phuong phép kiém
sodt con gidn bang thién dinh 1a mdt ky nang can dugc phat trién.
Mit khéc, hanh phtc c6 thé dugc xem nhu mét dang r6i loan tam
than cta con ngudi dan dén sy hai long ctia ho. Phit gido nhin
manh ring ‘Santutthi paramam dhanam’: sy giau c6 quan trong
nhét 1a hanh phuc (Kinh Phép Cua ké 209). Tit hanh phtc trong
bién nién st Phét gido dung la ‘santutthi) hay ‘santutthatha’ va tu
trai nghia cta né 1a ‘asanthutthi, hay* asantutthatha’ Lokamitra
(2004) giai thich tdm quan trong cua quan diém cta Phat gido
doi véi hanh phic trong béi canh phat trién trich dan cac vi du véi
gido ly c6t 16i ciia ddng Thién Thé: diic Phat. Ong tuyén bo: ‘Hanh
phtc phu thudc vao gidc quan va sy thoa man ban nga, theo hiéu
biét vé hanh phuc ctia Phat gido, khong phai la hanh phic. Déiluc
c6 thé c6 mot chut hudng thy, lai chita dung nhiéu khé dau hon.
Hanh phuc chin thit ndy sinh tir viéc song mot doi s6ng ngay cang
khéo 1éo va trong sach, c6 mdt luong tdm trong sang, tir sy hao
phong va gitip d6 nguai khac, tu tinh ban va tir né luc sang tao. Cé
niém vui tinh than dén ti thién dinh va cuéi ciing la sy Gidc ngg,
hanh phtc cao nhit con ngudi c6 thé dat dugc. Cudc song theo
Phat gido tién trién ti viéc nhin ra dugc sy ton tai c6 diéu kién la
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do ban chit khong théa man (dukkha) dén viéc ching ngd Niét
ban, trang thai vinh vién khong c6 dukkha. Trang thdi chiing ngé
do, goi la Tinh thic, dugc néi dén nhu 1a niém hanh phic t6i cao,
trang thai binh yén, trang thdi ty do khong gisi han khoi moi rang
budc. Trang thdi nay van khong bi dao dong cho du diéu kién bén
ngoai c6 bat loi nhu thé nao. Cang di theo hudng nay, tam tri va
hanh phuc cang it phu thudc vao diéu kién bén ngoai (Ban than
gidc ngd dugc cho 1a vo diéu kién) va thai d6 con ngudi trd nén
manh mé va tich cyc hon. Ngudi ta cang it c6 kha nang bi cuén
vao vong xody ma cac lyc tham lam trong thé gi6i hién dai muén
kich thich va con nguéi cang c6 thé dat dugc nhing gi hiu ich
tt sy phat trién trong thé gidi hién dai va bé qua nhiing gi khong
phai’ Dya trén phan tich cua tit ca cac quan diém nay, bai viét nay
da xay dung mot bo cuc dua trén khai niém ‘sy hai long toan dién’
von la dic trung ctia hanh phic. Do d6, lap ludn chinh ctia bai viét
nay dugc b cuc bai khdi niém vé sy hai long toan dién noi sy giau
c6 vé vat chdt, xa hoi va tinh than hoa hgp véi nhau. Sy phu thudc
lan nhau va mai quan hé thuén loi gita sy thinh vugng ba mit nay
tao nén sy bén viing cta hanh phuc. Néu con ngudi hai long véi
sy thinh vugng sin c6 nay, hanh phuc sé 1a két qua. Cau hoi la liéu
trang thdi nay c6 thé dugc do ludng khong? Bai viét nay cho biét
rang hanh phtc ctia con ngudi thic ddy hanh phtc dugc noi tiép
bdi su hai long toan dién.

Quan diém ctia Phat gido vé phat trién xa héi tap trung vao sy
hai long ca vé thé chit va tinh than va an ninh cta cdc thanh vién
xa hoi. Tinh hoa ctia gido Iy Phét gido- Nga gidi, T vo lugng tam,
Tt nhiép phap, Bat chanh dao cting v6i cac khai niém vé long tu bi
va long nhan 4i Ia mét s6 nguyén ly dan dudng dé dat dugc sy hai
long toan dién & cd nhén, cdp cong dong va toan cau. Pa xem trong
tam chinh cta nhiang gido 1y nay lién quan dén xa hoi bén viing,
ngudi ta phat hién rang tdt ca cac khia canh cta hanh phic phy
thudc vao thdi do ca tim. Nhu Bracho (2004) da néi Hanh phic
c6 thé dugc dinh nghia la “mdt trang thai hailong.” Yéu t6 “trang
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thai hanh phic” mang nghia huéng ngoai trong khi “hai long” lai
mang nghia huéng ndi hon.

Nhu da thao luin trong phén gidi thiéu cta bai viét nay, da c6
mot cudc tranh ludn kéo dai vé nhiing han ché ciia GDP trong viéc
do ludng su phat trién xa hoi. Robert Kennedy (2010) da tuyén
bé ring téng san phdm qudc gia khong tinh dén siic khoe cua tré
em, chdt lugng gido duc hoac niém vui choi cta ching. N6 khong
bao gom vé dep ctia tho ca hay stic manh caa hon nhan; tri tué
ctia cudc tranh ludn cong khai hoac tinh liém khiét cta cic vién
chiic nha nuéc. N6 do ludng khong phai sy di dom hay long can
dam cuta con ngudi; khong phai tri tué cting nhu sy hoc hoi; khong
phai sy tir bi hay su tan tuy doi véi dit nudc ctia ho; né do ludng
moi tht mdt cdch ngin gon, ngoai trit diéu lam cho cudc song tré
nén dang gid. Bang cach gidi thiéu cich tié€p cdn mdi dé do luong
su phat trién xa hoi trong linh vyc kinh té hoc phuc lgi hién dai,
Arthur Pigou (1920) tuyén b6 ring 6ng hét sic hoai nghi vé quan
diém rang nhiing thay d6i dai han trong téc d6 ting trudng phuc
loi ¢ thé dugc do ludng tham chi ¢ mic phong chiing ti nhiing
thay déi trong téc d¢ ting trudng sin lugng. Hawkins (2010) goi
y bonloai hanh phic d€ do ludng sy phat trién trong boi canh hién
tai: diéu chinh GDP dé1lam cho né phu hgp hon, thay thé né bang
‘bang diéu khién’ cac chi s6 thay thé, cin nhic cic chi s6 thay thé
nay dé tao thanh mot chi s6 tong hop va stt dung cac danh gid riéng
ctia moi ngudi vé hanh phuc. Do nhiing diéu da ndi & trén, bai viét
nay c6 ging l4p day khoang tréng dé c6 thé dugc chi y trong s6 cc
phuong phap nay khi do ludng thuc té vé hanh phc.

Quan diém cua Phit gido vé hanh phic manh mé hon bat
ky dinh nghia nao khdc, trong d6 nhdn manh bén khia canh phu
thudc lan nhau: vat chdt, xa hoi, tinh than va tam linh. Diéu nay c6

thé dugc giai thich doc ddo trong kinh Phap ct bai ké 204-

Ardgya parama labha (Hanh phuc vé mit vét chit), santutthi
paramam dhanam (Hanh phuc vé mit tinh thin), vissasa parama
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nathi (Hanh phuc vé mit xa hoi) and Nibbanan paramam sukhan
(Hanh phtic vé mit tam linh).

Hanh phuc vé mit vat chit — Hailong vé6i cic nguén lyc san c6
Hanh phtc vé mat tinh than — Hai long véi su tu do

Hanh phuc vé mat xa héi— Hai long véi cac méi quan hé
Hanh phtic vé mit tim linh — Hai long véi cac thuc tip vé tim linh

Hanh phtic vé mit vit chit don gian c6 thé dugc chia thanh
hai phédn: hanh phuc cta con nguéi va caa méi truong. Su sin co
ctia cdc nhu cdu co ban va kha ning tiép cén cac dich vu cung cép
giai doan théa man cho nhiing ngudi tim kiém sy tu do, cdc méi
quan hé t6t va thyc hanh tdm linh. N6i chinh xdc hon, sy hai long
toan dién phu thudc vao cich ho cé thé cé dugc cac tai san vét chit,
con ngudi, xa hdi, tu nhién va tai chinh. Theo cdc tailiéu hién hanh
vé€ hanh phic, nhiéu chi s6 chinh da dugc hinh thanh nhung hau
hét chung chi dya trén hanh phuc vé vat chdt. Mot s6 chi s6 hanh
phtic nhu thé 1a: c6 thuc phdm (chit lugng va s6 lugng), di ngoai
ba lan mot ngay hoidc nhiéu 14n hon khi da an xong (kha ning loai
bo chit thii co thé nhu mot chi s6 don gian vé stic khoe co thé),
tham gia san xudt thyc phdm hodc chudn bi cho chinh minh hoic
nguoi khdc, cé thé san xudt cang nhiéu cang t6t nhiing thi con
ngudi tiéu thy, tié€p can thong tin, huéng dan va dao tao dé€ s6ng
tot hon, cé viéc d€ lam va véi niém vui, cé thé c6 dugec modt noi
thodi mai, rong rai va ddy da dé s6ng gan noi lam viéc, dugc cham
soc y té, va dugc chita bénh va thuong yéu trong trudng hop bi
bénh hoic ti vong, c6 thé cam thdy dugc bao vé va an toan trong
xa hoi minh dang séng, c6 thé tin hudng thién nhién ma khong
lam t6n hai dén né, cing nhu chim séc¢ cho thién nhién, tin huéng
khong khi (bao gém ca viéc hit thd dung cich), nudc, énh sing
va khong gian du chat lugng va s6 lugng ty nhién; va ngti ngon va
thtic ddy nghi ngoi, vv (Frank Bracho 2004 ). Hai long véi sy tu do
c6 thé bao gom mot s6 ndi dung chinh nhu: ¢6 thé thé hién su sdng
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tao, dugc ton trong va ton trong nguoi khac, cé thé thé hién cam
xuc va suy nghi cia mot nguoi moét cach ty do, c6 mdt quy tic dao
dtic cd nhan va c6 thé hgp tac va chia sé vé&i ngudi khac (Keshawa
Bhat 2012). Trtt khi mo6t cong déng thoat khéi nhiing tinh hudng
dé bi ton thuong, ho khong thé cam thdy tu do. Khong c6 tu do,
duy tri cic moi quan hé t6t dep thuc hanh tin nguong tdm linh sé
khong thé tré thanh hién thuc. Theo Ambetkar (1982), Phit gido
day tu do xa hoj, tu do tri tué, ty do kinh té va tu do chinh tri. Phat
gido day binh ddng, binh dang khong chi gitta nam va nam ma la
gitta nam va ni. Thatkho dé tim mot bic thay tam linh dé so sainh
v6i diic Phit ma gido ly cia Ngai da bao quat rat nhiéu khia canh
ctia doi song xa hoi ctia mot dén tdc va gido ly cia Ngai rat hién
dai va méi quan tam chinh ctia Ngai la cttu r6i con nguoi trong doi
song nay va khong htia hen sé dua con ngudi 1én thién dudng sau
khi chét. Do d6, hién nhién hanh phuc la két qua caa su tich hgp
ctia cd bon dang hanh phic nay dan dén sy hai long toan dién ctia
xa héi. Hinh 02 cho thdy m¢t trong nhiing phat hién chinh cua
nghién ctiu nay: cdu trdc cda sy hai long toan dién.

Hinh 02: B4 cyc ciia sy hai long toan dién

Su hai long v6i cdc moi quan hé thudn lgi va thuc hanh tim
linh la phan con thiéu cua béi canh phat trién hién tai. Nhu da
trinh bay & trén, yéu t6 hanh phic lién quan nhiéu dén stic khoe.
T6 chuc Y té Thé gidi (WHO) dinh nghia “stic khoe” 1a “mot trang
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thdi hoan toan khoe manh vé thé chat, tinh than vaxa héi vakhong
chi don thuan la khong c6 bénh tat hay 6m dau”. Dinh nghia nay
thuc sw nhdn manh tdm quan trong ctia cac khia canh khing dinh
hodc phong ngtia vé stic khoe - mdt diéu gi d6 bi lang quén khi
dinh nghia vé hanh phic. N6 ctng bi lang quén trong tiéu chuin
thinh hanh vé hanh phuc va tién bé cta cic xa héi hién dai. Do
do khuon khé dé xudt cta bai viét nay da cham vao khodng trong
bing cach gidi thiéu khia canh mdi khac cta hanh phdc: hanh
phtc vé tim linh. Chanh niém, thyc tdp dao diic, khoan dung, man
nguyén, nhén di, chinh tryc, cin trong v.v. c6 thé dugc stt dung nhu
nhting thuéc do sy hailong vé thuc hanh tim linh. Két qua chinh
dugc mong dgi ctia viéc thuc tip vé tam linh la dé€ hanh phuc. Co
hai thanh phan cta hanh phic: thé chit va tinh than, trong d6 trai
nghiém tinh than hoac néi lyc déng vai tro manh mé hon. Hanh
phtc theo Phat gido Dai thita bit ngudn tu tim vi tha hodac tu bi.
Vi tdm con nguoi thudng bi kich dong béi nhiing cam xac phién
nao, két qua thuong la nhiing hanh dong tiéu cyc, tir d6 giy ra kho
dau. Do d6, ban chit cta Phét gido 1a ché ngu, chuyén héa va chinh
phuc tdm con nguoi, vi né 1a goc ré ciia moi thi - chinh né tao ra
hanh phuc va khé dau (Wangmo va Valk 2014).

T4t ca cdc khia canh ctia hanh phic dugc thao ludn béi cac hoc
gid va cac t6 chiic khac nhau lién quan dén sy phat trién xa héi co
thé dugc giai thich bang so d6 nay. Tinh bén viing ctia hé thong
phu thudc vao viéc thuc hanh tot ¢ cdp d6 cd nhén, cong dong va
toan cdu nhu bé thi (dana), gi6i luat (sila), thién dinh (samadhi),
tinh tin (utthana viriya), chdnh niém (appamada), khong chip
tht (allenatha) ,than cn thién tri thic (kalyanamittatha), séng
chén chinh (samajeewakatha) va kiém ché cic nguyén nhan giy ra
su sup d6 nhu da dé cap trong Kinh Bai Vong (Parabhawa sutta)
(Kinh Tuong Ung Bd 1.6) va bén nguén hay diét nhu da dé cap
trong Kinh Loi khuyén day Vyagghapajja (Vyagghapajja Sutta)
(Kinh Tang Chi B 8.54).
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Hinh 03: Két hgp SGDs (Muc tiéu phdt trién bén viing) vao bé cuc méi

Mot trong nhiing phat hién khéc ctia bai nghién ctiu nay la cic
Muc tiéu Phét trién Bén viing (SDGs) chi dé cip dén hai khia canh
theo khu6n khé trén. Nhu hinh 03 minh hoa, c6 mét khoing cach
16n gitta hanh phtc vé tinh than va tim linh trong SDGs. So véi
cac khia canh khdc ctia hanh phtc, 11 trong s6 17 muc tiéu phat
trién dugc xay dung chi tdp trung vao hanh phuc ctia con nguoi va
moi trudng trong khi phan con lai dugc huéng dén hanh phuc vé
mat xa hoi. Do do, bai viét nay chuyén dén mot phat hién dang ké
vé viéc thiéu di hai khia canh khdc cta hanh phtc trong cac Muc
tiéu Phét trién Bén viing (SDGs).

4. KET LUAN

Vi cdc cach ti€p can dén su phét trién hién tai chua giai quyét
dugc nhiéu vé sy hai long toan dién ctia cudc s6ng, nén van con
mot khoadng cach 16n gita ly thuyét va thuc tién trong béi canh xa
hoi bén vitng. Mic du ¢6 nhiéu chi s6 da dugc xay dung cho muc
dich do luong hanh phuc, nhung thuéc do thuc té€ vé hanh phuc
cht quan c6 lién quan da khong dugc xem xét. Do d¢6, dé khic
phuc vin dé, bai viét nay da gi6i thiéu mot khuon khé méi dé xac
dinh hanh phtc théng qua khai niém vé sy hai long toan dién. Sau
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khi xem xét cdc khai niém Phat gido vé sy hailong trong cudc séng,
c6 thé lap ludn rang, sy hai long toan dién dua trén hanh phac ¢
bén khia canh phu thudc lan nhau: vat chit, tinh than, xa hoi va
tam linh. B6 cuc dugc dé xudt béi bai viét nay c6 thé dugc dp dung
vao cdc béi canh khac nhau dé khic phuc cac han ché cua cic ap
dung hién hanh. Céc chi s6 phat trién méi vé sy hai long cha quan
va khach quan d6i véi xa héi bén viing c6 thé dugc hinh thanh
béing cach phan tich moi mai quan hé c6 thé véi cac thong s6 vé
hanh phtc 6 bon khia canh va phu thudc lan nhau.
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TOM TAT

Nghién ctiu nay cdn nhic vé sy da dang trong viéc stt dung tai
san Phét gido & Sri Lanka va dnh huéng ctia viéc stt dung dén su
phat trién bén viing ctia dit nudc. Bai tham luin 1a mét nghién ctu
xa hoi, dugc viét dé tra 16i cho cdu hoilam thé nao ma viéc st dung
nhiéu lan cic tai sain Phat gido c6 thé dong gop cho sy phat trién
bén viing vén dang gip vin dé vé khan hiém cic nguon lyc. Theo
do6, muc tiéu trong tim ctia bai nghién ctiu la xdc dinh nhing cach
thic va phuong tién r6 rang cang nhu tiém 4n trong viéc st dung
nhiéu lan cdc tai san ton gido d€ dap ting dugc su can thiét cta cac
nguodn tai nguyén danh cho cic hoat dong Phat sy va gép phan vao
cdng cudc phét trién bén viing. Y nghia va sy lién quan ctia nghién
ctiu nay c6 thé dugc chiing minh vé vai tro ctia cic t6 chiic ton gido
trong viéc hoan thanh cac Muc tiéu Phat trién Bén viing cta Lién
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Hop Quéc. Theo nhu cic t6 chiic ton gido thé gidi, mét phan ding
ké cac nguon lyc khac nhau 6 tiém ning thuc hién moét suw dong
g6p quyét dinh cho sy phét trién bén viing trong khuon khé y thitc
hé cta cdc ton gido d6, van thudc s¢hiu ciia ho va cang hién nhién la
céc tai nguyén do6 dugc stt dung cho muc dich phat trién & cac cap do
khac nhau. Tuy nhién, cic nghién ctiu dugc yéu cau xdy dung mot nén
tang kién thiic khoa hoc dua trén viéc stt dung cac tai san ton gido cho
muc tiéu phat trién bén viing trong xa hoi hién dai. Mot nén tang kién
thiic nhu' véy sé tao diéu kién phat trién hon nia vai tro ctia cac t6 chtic
ton gido trong su phat trién bén viing 6 bat ky quéc gia nao.

Nghién cttu hién tai da dugic thuc hién tai hai muoi lam ngéi chua
Phit gido va cac hoc vién c6 lién quan ndm 6 tinh phia Téy Sri Lanka.
Va mau nghién ctiu nay dugc Iya chon dé xem xét sy da dang trong
viéc st dung céc tai san ton gido trong cic dong gép dang ké cho su
phat trién va phic loi ctia ngui dan. Cac cudc phong vén theo bang
cau héi dugc thiét ké san cé cau tric va ban cau tric dugc thuc hién
véi bdy muoi ngudi tra 16i cing véi cac quan sat dugc thuc hién trong
céc t6 chiic nay v6i muc dich thu thap ditliéu cho nghién ctiu nay.

Céc phat hién da tiét 16 nhiing cich thic va phuong tién tha vi
dé bién déi cac tai nguyén ton gido thiéng liéng, von la Tang ky vat
dugc cac tin d6 cung cdp danh riéng cho Tang doan, dugc chuyén
thanh st dung chung dé phuc vu cho loi ich ctua Tiang doan va dai
ching ma khong c6 bat ky su gidi han nao. Bing cich cung cap dat
chtia cho cdc muyc dich phat trién nhu thanh l4p cac t6 chic gido duc,
phuclei, dich vu xa hoi, stic khoe, y té, phat trién cong dong, vin hoa,
thé thao, dao tao nghé, trung tim cong nghiép va thuong mai, ho xay
dung cic cong trinh c6 nhiéu khong gian cho nhiéu muc dich ctia xa
hoi, hoat dong ctia cac t6 chiic phuc loi xa hoi va gido dug, tai trg hoc
bong va trg cdp tai chinh, tao diéu kién cho cic cudc hanh huong
va cac chuong trinh nha & dugc thé hién r6 rang & cac muc khac
nhau. Ngoai cic tai sdn tén gido va cic quy cung cdp riéng cho
Tang doan, méi quan tdm trong viéc tim kiém nguon tai trg cho
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cac muyc dich phic lgi va phat trién nhu vdy cing dugc thé hién ro
rang trong bai nghién ctu.

Theo nguyén tic tiéu dung c6 trach nhiém cho su phat trién
bén viing, nghién ctiu nay da ching minh sy thit ring ngay ca cac
tai san ton gido dugc st dung cho cic nha su Phit Gido c6 thé
dugc chuyén doi thanh tai sin phuc vu cho cdng dong thong qua
su tham gia tich cuic ctia cdc t6 chiic Phit Gido vao cac hoat dong
phuclgixa hoi va phét trién. Cac t6 chiic Phat Gido Sri Lanka dang
c6 mot tiém nang 16n dé dong gép cho sy phat trién bén viing ctia
dat nuéec.

1. GIOI THIEU

Nghién ctiu nay lién quan dén viéc st dung da dang cac tai san
ton gido Phat Gido & Sri Lanka va tac dong ctia viéc stt dung d6 d6i
v6i sy phét trién bén viing ctia ddt nudc. Sri Lanka véi tu cach la
thanh vién cta Lién Hop Qudéc, da né lyc dé hoan thanh cic muc
tiéu phat trién bén viing, khaim pha nhiing cach thic va phuong
tién hoan thanh khac nhau trong thoi gian quy dinh. La mét quoc
gia dang phat trién, Sri Lanka dang phai vt Ion v6i nguén luc han
ché trong viéc thyc hién cic dy an phat trién bén viing. Mac du Sri
Lanka luén tim kiém cdc nguén luc nude ngoai lam tu vin va dau
tu phét trién, nhung ho khong quan tdm nhiéu dén nang luc phat
trién ctia cic t6 chic xa hoi phi kinh té, nang lyc kinh té va kha
nang tu van phat trién ctia ho. Va ngay ca sy tham gia tich cuyc ctia
ho vao va déng gop c6 gid tri cho sy phét trién bén viing duong
nhu van chua dugc cong nhin va ddnh gia day du tir goc do phat
trién. Thiéu kién thitc khoa hoc vé cic t6 chiic xa hoi nhu vy bao
gém cac t6 chic ton gido lam madt di tiém nang phat trién ctia cic
t6 chuic xa hoi d6. Tam thoi khong dé cap téi cac t6 chic xa hoj,
nghién ctiu hién tai tdp trung vao cic té chic tén gido Phat Gido
tham gia gép phan vao phét trién bén viing ctia dit nudc. Y nghia
va sy lién quan cua nghién ctu nay c6 thé dugc danh gia trong
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phuong dién vai tro ctia cic t6 chiic ton gido trong viéc hoan thanh
cac Muyc tiéu Phat trién Bén viing ctia Lién Hop Qudc. Nhu cic
t6 chiic ton gido thé gidi da thdy r6, mot phan dang ké nguén luc
khdc nhau c6 tiém niang thuc hién cdc dong gop quyét dinh cho su
phat trién bén viing trong khuon khé y thic hé caa cac ton gido do,
van thudc s& hitu ctia ho va cting hién nhién la cac tai nguyén dé
dugc st dung cho muc dich phat trién & cac cdp d¢ khdc nhau. Tuy
nhién, cic nghién cttu dugc yéu cau dé xay dung mot nén tang kién
thic khoa hoc dya trén viéc st dung cdc tai san ton gido dé€ phat
trién bén viing trong xa hoi hién dai. Mot nén tang kién thic nhu
vay sé tao diéu kién phat trién hon nta vai tro cta cc té chiic tén
gido trong su phat trién bén viing & bit ky qudc gia nao.

2. VAN PE NGHIEN CcUU

Nhu cdc tu vién 6 cac qudc gia khéc, cac t6 chiic Phat Gido &
Sri Lanka cting thyc hién mét s6 cac chiic nang xa hoi nhim mnag
lai lgi lac cho ngudi dan chi khong chi cé cac hoat dong ton gido
thudn tuy. Do d¢6, hau hét cic tai nguyén va Tang ky vat, von di
danh riéng biét cho Tang Poan, dugc chuyén thanh tai nguyén su
dung cho nhiéu muc dich stt dung xen ké véi cic van dé thé tuc ctia
ngudi dan. Nghién cttu xa hoi hoc nay dugc thiét ké dé tra 16i cho
van dé vé viéc lam thé nao ma bang cich da dang héa muc dich st
dung cdc tai san Phéit Gido c6 thé dong gop vao cong cudc phat
trién bén viing, vén di dang phai ddu tranh véi sy khan hiém vé
ngudn lyc cho muc dich phat trién.

3. MUC TIEU CUA NGHIEN CUU

Theo d6, muyc tiéu trong tdm cua viéc nghién ctu 1a xac dinh
cac cach thic trién khai cting nhu khai thdc nhiing tiém ning tang
4n trong viéc st dung tai sdn ton gido dé phu hop véi su can thiét
ctia nguon lyc danh cho cac hoat dong nham gop phan vao sy phat
trién bén viing.
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4. PHUONG PHAP

Nghién ctu hién tai da dugc thuc hién dya trén sy tham
khao dén hai muoi lam ngéi chuia Phat Gido va cic t6 chic cé
lién quan ndm & mat tinh thudc phia tiy Sri Lanka. Va nghién
ctu cé chu dich nay da dugc lya chon dé xem xét viéc st dung
da dang cdc tai san ton gido nhim tao ra sy dong gop ding ké
cho su phét trién va phuc lgi cta con ngudi. Cac nha nghién ctu
da thyc hién cic cudc phong vin cé ciu tric va ban ciu trac véi
bay muoi ngudi dong thoi thuc hién khao sat tai cic té chiic dé thu
thap di liéu cho nghién cttu nay. Nhiing ngoi chtia va té chiic Phat
Giéo d6 bao gém (1) Ranmuthugala Puranaviharaya & Kadawatha,
(2) Gangaraya & Colombo, (3) Mahindaramaya & Ethulkotte, (4)
Mahamevna Arama, (S) Jayasekeraramaya & Kuppiyawathara )
(6) Thilakarathnaramaya & Borella, (7) Sri Wijayawardanaramaya
-Mampe & Piliyandala, (8) Kolamunne Prathibimbaramaya &
Piliyandala, ( 9)Wijeramaviharaya & Wijerama, (10 ) SunethraDevi
Piriven Viharasthanaya & Papiliyana, (11) Boudhayathanaya tai
Watarappala Road 8 Mount Lavinia, (12) Soisaramaya in Moratuwa,
(13) BodhiBharakaraMandalaya of Kalutara, (14 ) Malibenaramaya,
(15) Wajiraramaya & Bambalapitiya, (16) Mallikaramaya &
rathmalana, (17) Allenmathiniyaramaya & Polhengoda, (18)
Sudarsanaramaya & Baththaramulla,(1 9) Wijayasundararamaya
& Kesbawa, (20 ) Kindelpitiye Pansala,(21) Dharmayathanaya &
Maharagama, (22) Wapikaramaya & Maharagama (23) Bellanwila
rajamahaviharaya & Bellanwila, (24) Kethumathiviharaya va (25)
Abayaya.

Nhiing ng6i chua Phit Gido, cac t8 chic lién quan va mot s6
t6 chtc tuong tu khdc da tién hanh hang traim chuong trinh phat
trién trong khi cung cdp khong gian cho hoat dong ctia cic nhiém
vy d6. Do tdm quan trong cua cac dich vy dugc cung cdp béi cac t6
chiic nay, tai liéu nghién ctiu nay khong thé bao cdo chi tiét hét tat
ca cac dich vu theo tén cua tiing t6 chic, va chi tinh dén sy déng



296 | CACH TIEP CAN CUA PHAT GIAO VE TIEU THU CO TRACH NHIEM, PHAT TRIEN BEN VONG

gop cua cac té chiic cho su phat trién bén viing dé thuyc hién cic
khia canh quan trong r6 rang.

5. KET QUA NGHIEN CUU

Céc phat hién da tiét 16 nhiing phuong phép va cich thic
thd vi ctia viéc chuyén dai cdc tai san ton gido thiéng liéng nhiing
cdi ma von chi stt dung riéng biét cho Mahasangha nhu tai san
Sangika, thanh st dung hop tac vilgi ich cia cd Mahasangha va phat
ttr khong c6 gidi han. Viéc cung cdp dit chuia cho cac myc dich phat
trién nhu thanh lap céc t6 chic gido duc, phic loi, dich vu xa hoi, stic
khoe, y té, phat trién cong dong, van hoa, thé duc thé thao, dao tao
nghé, trung tim cong nghiép va thuong mai, xdy dung cic kién truc
toa nha st dung khong gian c6 san cho cac muc dich khac nhau ctiaxa
hoi, hoat dong ctia cic t6 chiic phuclgixa héi va gido duc, quy dinh vé
hoc béng va trg cdp tai chinh, tao diéu kién cho cic chuong trinh nha
& va céc cudc hanh huong dugc thé hién rod ¢ cac cdp do khac nhau.
Ngoai céc tai sdn ton gido va cic quy dugc cung cép cho viéc chi st
dung cho Mahasangha, méi quan tam trong viéc tim kiém tai trg cho
cac muc dich phiclgi va phat trién nhu vy ciing dugc thé hién ro tu
nghién ctiu.

6. CAC TRUNG TAM GIAO DUC TRONG CAC CO SO PHAT
GIAO

St dung cac co s6 vét chat ctia Phit Gido cho viéc dao tao cic
nha su va phét tir da 1a truyén thong lich st 6 Sri Lanka. Truéc khi nén
van hoa phuong Tay du nhép vao thoi ky thudc dia, cac truong Phat
Gido dugc goila Pirivena la hoc vién gido duc duy nhét trong nuéc.
Céc nha su va phét ta khong chi hoc Phét phap va vian hoéa Phat
Gido tai cdc ngodi chtia trudng hoc ma con hoc cic moén hoc khac
nhting diéu ma that sy hitu ich cho cic bo phin khac nhau cta xa
hoi. Céc disanlich st vé gido duc con ngudi tai cac co s Phat Gido
da bién déi theo cdc hudng khac nhau cuing v6i hé théng gido duc
ctia cac hoc vién phuong tay khién mot s6 trinh d6 bat budc phai
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xa hoi hoa pht hop véi tré em. Ngay nay, gido duc tir 16p Mot dén
Dai hoc dugc Chinh ph tai trg mién phi tai gin mudi ngan trudng
cong lap va muai lam ngan truong dai hoc quéc gia tuong ting. Hé
thong gido duc hién dai khong chi dao tao qudc gia ma con gitp
cho nhiing ngudi cé trinh d6 ky thuat mot phuong tién dé thay déi
doi séng tu tang 16p ngheéo dén tang 16p trung luu va thugng luu.
DPong thoi, chiic nang ctia cac bang cip gido duc nhula mét ngudn
thong tin uy tin va dugc cong nhén trong xa héi Sri Lanka. Sy thay
doi dac thu xa hoi nay da tao ra mét cudc canh tranh 16n gitra gido
duc hoc duong cing nhu gido duc cao hoc trong xa héi duong dai.
Két quala, da nay sinh mdt thi truong sinh 1gi cho viéc thu hoc phi
gido duc & cic hé thong tu nhan tai cic trung tam do thi bao gom
cac tinh & mién Tay dat nudc. Viéc thiéu cic co s6 ha ting trong
hé thong tu nhan va tién thué cic co s san c6 cao hon da lam cac
gido vién tu nhén chon thué cic toa nha ctia cac ng6i chua véi gia
ca hop ly & Colombo va céc trung tim do thi khic. Ching bao lau,
mot s6 lugng dang ké cac ngodi chua hoat dong nhu mét trung tam
gido duc c6 thu phi dugc trién khai béi cic gido vién c6 trinh do
sé tao ra nguon thu nhdn mdi va sinh lgi cho cac ng6i chua dé gay
quy cho viéc phét trién va bao tri cdc ngéi chtia cing nhu cac dich
vu phuc lgi xa héi khac dugc dam nhiém béi cac ngdi chuia nay. Su
chuyén déi dic biét nay ctia cic nhiém vu gido duc ctia Phat Gido
g6p phan rat 16n vao viéc stt dung cé trach nhiém cdc tai san cta
ton gido cho sy hanh phuc ctia thé hé tré bang cach tao diéu kién
cho ho canh tranh bang nhiing bang cdp 6 gia tri trong xa hoi noi
ngudi ngheo khong cé sulya chon nao khac ngoai viéc hoc dén dai
hoc dé€leo 1én nhiing nic thang ctia xa hdi. Viéc mé rdng co s ha
tang gido duc sang cdc co s& ha ting ctia Phat Gido da giai quyét
dugc phén 16n cic vin dé vé dap tng nhu cdu ngay cang vé viéc
nang cao trinh d¢ gido duc cho moét s6 lugng 16n ngudi dan trong
dat nudc. D6 cang la viéc st dung cic nguén tai san ton gido cta
Phat Gido gép phan vao sy phat trién bén viing ctia qudc gia.
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7. CAC TRUNG TAM DAY NGHE TRONG CO SO PHAT
GIAO

Dao tao nghé da dugc xdc dinh la mét nhu cau bat budc cta
thanh nién Sri Lanka theo nhu cic cu¢c khao st cic nguyén nhin
chinh gay nén tinh trang bat 6n ctia thanh nién dan dén viéc néi
dédy cua thanh nién Sinhalese vao nam 1971, 1988 va 1989 va
xung dot quén sy cta thanh nién Tamil trong sudt ba thép ky tu
nam 1978. Theo cic khuyén cdo lién quan dén cic yéu cau do,
viéc dao tao nghé phai hitu ich cho tit ca ngudi tré tudi trong
nudc dé tao diéu kién cho hoc c6 viéclam sém va tré thanh cong
dan c6 ich. Mac du dao tao nghé cho thanh thiéu nién la yéu t6
quan trong cho sy phat trién bén viing, nhung nha nudc van chua
thé gidi quyét dut diém viéc nay. D€ ddp ting vin dé mang tinh
quoéc gia cho viéc khong nghé nghiép cua nguoi tré tudi, mot vai
ngdi chtia da chu dong hudng dan dao tao nghé tin tinh cho cic
thanh nién. Nhiing ng6i chtia Phit Gido nao duong nhu da tién
thém mot budc dén gan nén gido duc dinh hudng tri thic bang
cich mé cdc trung tdm dao tao nghé khic nhau cho gidi tré &
tdt ca cdc tang 16p bat ké chung toc va tin ngudng ctia ho. Viéc
giai quyét nhiing nhu cdu mang tinh qudc gia nhu vay bang cach
st dung cdc tai san cta ton gido la ing ho cho viéc st dung cac
ngudn tai nguyén khic mot cach trach nhiém cac ngéi chua Phat
Gido. Nghién cttu nay cho thdy r6 tim quan trong trong sy déng
gop cua cdc co s Phat Gido trong viéc tang cuong kha ning lao
dong ctia thanh nién & Sri Lanka va 1a bang ching thuc té ring
cac ngodi chuia Phat Gido c6 kha ning dam bao su phaét trién bén
viing cta d4t nudc.

Theo két qua nghién ctiu, cac khoéa dao tao nghé dugc cung
cdp & cac co s¢ Phat Gido bao gém nhiéu linh vyc khic nhau ti
nghé moc dén phat trién phan mém cho cic nhu cau khdc nhau
ctia xa hoi thong tin hién dai. T6 chtc dao tao nghé néi tiéng
nhét cta Phit Gido ndm & trung tdm thanh phé Colombo cung
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cdp nam muodi khoa hoc trong tat ca cic linh vyc nghé nghiép &
ca Sri Lanka va nudc ngoai. Hon S0 gidng vién chinh giang day
cho hon ba nghin hoc vién dén tir cic viing mién khic nhau ctia
dat nudc. Chi riéng t6 chiic nay da hoat dong dugc gan bon thép
ky ké tit ndm 1979. Ban dau né chi cung cip hai khéa hoc vao
nam 1979 véi muc tiéu ndng cao tay nghé cho ngudilao dong tré
tudi va trong sudt bon thip ky qua, né da dao tao ra hang ngan
thanh nién c6 tay nghé lam viéc trong nhiéu linh vyc khac nhau.
Nhu da dugc néu trong nghién ctiu, té chic nay da mé rong dia
diém sang nhiéu noi trong dit nudc véi 30 trung tim dao tao
nghé nhu Pannipitaya, Katharagama, Mathara, Kandy, Tangalla,
Ibbagamuwa, Maduwanwala va m¢t s6 dia diém khac. Hoc hoi tu
t6 chiic dao tao ndi tiéng nay, cic ngoi chtia khdc ciing né luc trién
khai thanh cong trong viéc cung cung cdp dao tao nghé cho cic
thé hé lao dong tiép theo. Thit thd vi khi tdt cd nhiing nd lyc ban
ddu nham cung cip cho thanh nién nhing ky nang nghé da thay
d6i quan niém viéc cic tai san thiéng liéng cta ton gido khong chi
dugc phuc vu danh riéng cho Maha Sangha nhu Sangika ma con
dugc dung cho Phit tir va cic cong dong khac. Theo cach do viéc
st dung c6 trach nhiém d6i véi tai san Phat gido cing da dugc
thiét 14p nhdm giai quyét nhiing nhu cdu mang tinh qudc gia vé
viéc phét trién bén viing va duy tri an ninh, trat ty va hoa binh caa
xa hoi.

Su thanh cong ctia viéc phat huy nhiing nhiém vu d6 cuaa cac
ngoi chtia duong nhu dén tif cac bo phan tuyén truyén ctia cac nha
su, m&i quan hé xa hdi rong rai cic nha su duong nhiém, cic t6
chiic bao trg ctia Phat gido va cac t6 chiic xa hoi khdc, cic t6 chic,
cac cong ty, cic ban nganh dia phuong va cac t6 chic ti thién quéc
té, cic té chiic hé trg phép ly, sy cong nhin ctia cong dong va sy
gitp dé ctia cac cyu thuc tap sinh c6 nang luc va giau co.
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8. TRUNG TAM CHAM SOC SUC KHOE VA Y TE TRONG
CAC CO SO PHAT GIAO

Céc ngoi chua Phat Gido & Sri Lanka c¢6 danh tiéng lau doi
trong viéc cung cdp cac dich vu y té va cham soc stic khoe cho sy
thinh vuong chung cta moi ting 16p bang tdm long tir bi véi tat
ca moi ngudi. C6 nhiing tu si Phat Gido ndi tiéng véi cac phuong
phép chita bénh y hoc dan gian truyén thong va phuong phap chita
bénh Ayurveda & cac ving khac nhau ctia d4t nuéc. Dich vu cham
soc stic khoe va chtia bénh dac biét nay da thay d6i cong nang cta
cac ngodi dén thanh cac trung tdm chiam séc stic khoe va y té. Vithé,
do6 la mot hoat dong thuc té ctia cdc ngdi chuia Phit Gido Sri Lanka
ma cac nha su va cac bac si st dung cic co sd ton gido dé trién khai
cac dich vu cham séc stic khoe va y té. Dya theo bang chiing tif cac
cudc khdo sat, cdc trung tdm cham soéc stic khoe va y té tai chua
chién phuc vy rit nhiéu bénh nhan dén ti cac tang 16p ngheo kho.
Ngay ca khi dich vy chim séc stic khoe va y t€ dugc cung cdp mién
phi nhu 1a moét chinh sdch qudc gia, cong niang cta cac trung tim
cham séc stic khoe, cic bénh vién va cic trung tam diéu tri van
chua dugc nang cao thay vao do6 cac trung tdm chiam sdc stic khoe
vay té tai chuia chién dép ting dugc cic nhu cau ctia bénh nhén gip
kho khan trong viéc cho doi lau dé dugc hudng dich vu ctia cac co
sd'y té€ chinh thic. Vi phai st dung c6 trdch nhiém véi cac tai san
ctia ton gido cho lgi ich ctia cdc bénh nhan va gia dinh ngheo kho,
hoat dong nay dudng nhu gép phan khong nho cho sy phat trién
bén viing ctia cdng dong. Nhiéu dich vy y té va cham séc stic khoe
dinh ky va thudng nién nhu kham chia mat, kham ring va mot vai
kiém tra y té cho ngudi nghéo, kiém tra stic khoe san phuy, chuong
trinh tiém chting cho tré em va tré so sinh, chuong trinh ning cao
nhén thic vé cham séc stic khoe, phan phét luong thuc, ho trg y
t€ va thong tin vé stic khoe dugc thuc hién tai co s& Phat Gido.
Céc co s6 ha ting cua cac tu vién Phét Gido gidi quyét dugc vin
dé tim kiém nhaing dia diém tot va dé tiép can d€ dem dén nhiéu
chuong trinh tu vin va vai diéu tri y t€ quan trong cho stic khoe
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cong dong. Tham chi ca viéc quyén gép cho cham séc stic khoe va
y té cing dugc xem la nhiém vy trong tdm tai cac co s& Phat Gido.
Mot s6 ngoi chua da thanh 1ap cac trung tim cham séc stic khoe
cho ngudi gia va nhiing ngudi khoe manh khac nhau sé chiu trach
nhiém cham séc cho ho. M6t trung tim danh cho cac nha su cao
tudi cang da dugc xay dung tai Horana quin Kalutara noi cic nha
su'va phat t& cham sdc cac vi su cao tudi dén tif cac viing mién khac
nhau trong nuéc.

9. PHAT TRIEN CONG PONG VA TRUNG TAM PHUC
LOI XA HQI TRONG CO SO PHAT GIAO

Céc trung tdm phat trién cong dong dugc tim thiy ¢ hau hét
cac ngoi chtia Phat Gido & Sri Lanka va nhting ngdi dén dugc quan
sat cho nghién ctiu nay khong khdc nhau. Ho da phéan bé cac toa
nha cho cic co s6 van phong cta cic xa hoi phat trién cong dong
khac nhau va cting cho cac cudc hop thuong xuyén cta cic xa hoi
d6 ma khong c6 bat ky khodn phi chinh thitc nao. Ngusi ding dau
duong nhiém hoac mdt trong nhiing nha su hang dau cting lam c6
van cho mot s6 xa hoi. Khi tim quan trong cta su phat trién cdng
dong do6i véi su phét trién bén viing ctia dit nudc dugc xem xét, vai
tro cta cdc ng6i chtia Phat Gido cung cdp co sé ha tdng cho ho can
dugc danh gia cao véi sy hiéu biét thuc su vé co sd ha ting ngheo
nan ctia cdng doéng. Ngoai viéc thiéu cic co sé nhu viy, co s6 dén
tho dugc lya chon dac biét la trung tim noi moi ngudi c6 thé thu
thap bat ké su khac biét cd nhin. Cung cip co s& ha ting thé ché
Phat Gido cho cdc xa hoi phét trién cong dong c6 thé dugc coi la
mot phuong tién quan trong cta viéc stt dung c6 trach nhiém va
tiéu thu cdc tai san ton gido Phat Gido cho phép qudc gia dat dugc
cac muyc tiéu phat trién bén viing.

Mot khia canh quan trong cua su phat trién bén viing la trao
quyén cho phu nt, nhéing ngudi da bi thiét thoi trong lich st va
phu thudc vao sy thong tri ctia nam gidi. Trong trudng hop cta Sri
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Lanka, cdc ngoi chuia Phat Gido da déng mot vai tro quan trong
cung cdp cho phu ntt mdt dién dan dé thu thap va thao luan vé cic
van dé va giai phap cta ho. Mot s6 phuy ni xa hdi ni&t hoat dong
ttf cdc trung tim dén thd va tin huéng phudc lanh cta cac nha su
trong viéc trao quyén cho cac thanh vién. So véi dan 6ng, phy nt
thé hién sy tham gia nhiét tinh vao tit ca cac chic nang ton gido
dugc tién hanh trong cic dén tho va sy cam két caa phy ni dudng
nhu la mét ddu hiéu r6 rang vé sy trao quyén ctia ho. T8 chic cic
chiic ndng ton gido va cic chiic ning thé tuc dya trén dén tho khac,
tham gia tich cuc vao cac nhiém vu gay quy ctia xa hoi ctia ho, lanh
dao cic hoat dong chung, t6 chtic cac hoat dong phic loi xa hoi
va tham gia tich cyc vao viéc hé trg nhiing ngudi bi anh hudéng
bdi thién tai. boi cic trung tdm phat trién cong dong duya trén dén
tho. Trao quyén cho phu ni trong mét xa hoi thong tri nam gidi
van la mot thach thidc 16n déi vé6i cic xa hoi nt va duong nhu da
vuot qua thit thach d6 nhd vao sy bao trg ctia ngdi dén. Khi cong
dong hoan toan cong nhan thim quyén truyén théng cua cic nha
su Phat Gido, nam giGi phai hé trg cic chuong trinh trao quyén
dugc thuc hién tai khudn vién chua .

Céc ngoi chua Phat Gido dang dugc xem xét dong gop to 16n
cho su phat trién bén viing ctia dit nuéc bang cach cung cdp nhiéu
dich vy phuc lgi xa héi cho ngudi ti nan thién tai, ngudi ti nan di
doi do xung dot, ngusi khic, nguai gia, tré mé c6i, nguoi nghién
ma tiy, bénh nhan mic bénh man tinh, tré em phai di doi bai gia
dinh tan v6 va nan nhéan cta tdi 4c nghiém trong chong lai nguoi
va tai san. Nhiing nhém khach hang nay da dugc tim thdy trong
hang tram trung tdm phuc l¢i xa héi dya trén cic ngoi chua Phat
Gido, dugc hudng cac dich vy thudng xuyén dugc cung cdp cho sy
thinh vugng cta ho trong khi hé trg cac té chiic theo cdc nang luc
khdc nhau tuy thu¢c vao tinh cich ctia ho. Cung cip dat dai va cau
tric vat Iy cho cac dich vu phic 1¢i va sy hoat dong ctia cic trung
tam do6 véi chi phi rit16n dudng nhu da dong gép dang ké cho moi
trudng xa hoi, noi cdc dich vu tuong tu ctia cic t6 chiic khu vic nha
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nudc khong du dé dap ting nhu cau cua nguoi dan. Ngay ca vé chat
lugng, cac dich vy phic lgi dugc cung cip bai cac trung tam phuc
loi dya trén chtia van t6t hon cic co s6 cong cong dugc tiét 16 bai
nhting ngudi nhin dich vy cé kinh nghiém thuéng thiic cac dich vy
ctia cd nha nudc va chtia Phat Gido. T4t ca tré em trong trung tim
phuc lgi trong d¢ tudi dugc gido duc & trudng dugc quan sat thay
viéc hoc & cic trudng cong lap trong vung lan cin cua cic trung
tam phuc lgi d6 va viéc tao diéu kién cho gido duc hoc duong, gido
duc nghé nghiép va gido duc dai hoc sau khi hoan thanh né c6 thé
dugc ddnh gid cao déng gdp vao thanh tyu muc tiéu gido duc phat
trién bén viing cta cdc ngoi chia Phat Gido cam két cac nguon luc
ctia ho cho hanh phtc cua tré em bat luc trong nuéc.

Trong trudng hop cac thanh vién khoe manh ctia cong dong
thuong xuyén dén thim dén tho cta ho, cic trung tim phuc loi
va phét trién thuc hién cic chuong trinh phat trién thé chat va
tinh than ctia nhiéing ngudi duong nhu hdp dan hon nhiéu déi véi
nhting ngudi tham gia dic biét trong viéc quan ly cing thing tim
ly va cing thing cta ho. Dic biét, thién dinh Phat Gido vén dugc
truyén thong hudng téi sy an lanh vé tam linh cta cic tin d6 duong
nhu da dugc m& rong ra ngoai ranh gidi tdm linh dé€ gidi quyét
cdc van dé hién tai vé stic khoe thé chit va thudc chita bénh va
tam ly ctia nhiing ngudi tham gia cic chuong trinh thién dinh. Sy
thay déi tich cuc nay ctia chén troi thién Phat Gido va nhén thic
mdi vé tdm quan trong cua né déi véi stic khoe tinh than va thé
chat ctia tit ca cdc thé hé tir tré em dén ngudi gia da lam tang tan
sudt stt dung cac co s& cua Phat Gido vi lgi ich cua tin d6 gido dén
trong cic cong dong lan cidn nhu da dugc quan sit trong nghién
ctu. Trong mot s6 ngdi chuia dang dugc xem xét trong nghién ctiu
nay, cé cac trung tim Yoga va cic chuong trinh Yoga dugc thuc
hién béi céc gido vién yoga dugc dao tao dudi su bao trg caa cac
duong nhiém trudng cua nhiing ngdi chtia Phat Gido do. Mic du
Yoga quen thudc véi cong dong An gido va mot s6 ngudi khac &
Sri Lanka, nhung ngudi theo dao Phét da coi d6 la mét moén tép
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luyén dé nang cao stic khoe tinh thin va thé chit cho dén nhiing
thap ky gan day khi cdc ngdi chuia Phat Gido hang dau nhan ra né
va cung cdp cac co sd chua cho viéc nghiéng minh va dao tao Yoga
ma khong c6 va tic dong bat loi dén ban sic Phat Gido dya trén
thién dinh véi su giai thich va nh4n thdc Phat Gido nguyén ven.

10. LIEN DOANH CONG NGHIEP VA CO SO THUONG
MAI TRONG CO SO PHAT GIAO

St dung dat daiva co sé ha ting cua co s dén tho cho cic muc
dich c6ng nghiép khic nhau cting dugc tim thdy trong mot s6 ngoi
dén dugc quan sat trong nghién ctiu. Trong cic khu vuc do thi ¢
Colombo va cc thanh ph6 khdc, cic co s6 dac biét van con dit do
do sy khan hiém dét cé gia tri thuong mai va céng nghiép trong
nén kinh t€ thi truong hién tai. Theo két qua nghién ctiu, mot s6
phan cta khudn vién chua dugc st dung dé xay dung cac khéi xi
mang lam vét liéu xdy dung, stia ch@ta phuong tién, xe dap, may
cong nghiép, mdy tinh, dong hé, dién ti va cc thiét bi trong nudc
khdc, san xudt giay, tai xach tay, ban va d6 dung nha bép, d6 noi
that va san xudt quy mo nho cta nhiéu loai hang héa khac nhau va
nhting nganh cong nghiép nay chu yéu dugc thyc hién béi nhiing
ngudi dén tir cic gia dinh thu nhap thdp c6 méi quan hé chat ché
v6i cac nha su ctia nhiing ng6i dén d6. Miac dit moét s6 nha san xudt
nhu vdy c6 moi quan hé ho hang véi cac nha su duong nhiém ctia
ngoi dén, ho van tra tién dinh ky cho ngo6i dén dé thué dat va cac
cong trinh kién tric cho muc dich c6ng nghiép ctia ho. Trong khi
tao ra nguon thu nhip cho cic ng6i chtia va cac hoat dong phat
trién va phuc loi xa hoi khac nhau, cdc ng6i chuia Phit Gido tao
diéu kién cho hoat dong kinh té€ san xudt cta cic gia dinh c6 thu
nhép thdp trong béi canh xa hoi d6 thi noi ¢ thi trusng cho cic
nganh c6ng nghiép do.

Lam cho céc thanh vién cong dong hoat dong kém ning sudt
hon thong qua viéc cung cdp dait dai va cdu trac, von dugc danh
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cho viéc stt dung doc quyén trat tu caa cac nha su Phat Gido, Maha
Sangha, c6 thé dugc coi la mét dong gbp quan trong cho sy phat
trién bén viing va st dung c6 trach nhiém tai san chtia san xudt. Y
nghia kinh té ctia sy’ dong gop nay ctia cic ngdi chuia Phat Gido nén
dugc hiéu theo gid tri thi truong dit do6 cta cac vi tri dia ly cua cac
tai san thudc vé cac ngodi chua Phéat Gido. Trong trudng hop cic
ngoi chuia Phit Gido tudn tha nghiém ngat cac quy tic ton gido su
dung tai san Sangika, dugc cung cdp cho viéc su dung ddc quyén
ctia Phat Gido Maha Sangha, nhiing ngudi tién hanh san xudt hang
hoa cong nghiép c6 thé khong dugc tiép can thi trusng do thi.
Nhung sy thay déi tich cuc ctia cic tiéu chudn ton gido cting nhac
nhu véy trong viéc tiéu thy va st dung cdc tai san ctia chtia da khién
cac ngodi chuia c6 nang sudt cao hon nhiéu, tao diéu kién cho sy
tham gia san xudt ctia cac gia dinh thu nhap thip trong hé thong
thi trudng do thi hién dai trong khi van gi&t dugc ban sic ton gido
truyén thong ctia cdc ngoi chua Phat Gido. Nhu da thdy r6 trong
nghién cttu, c6 nhiing chi trich xa hoi chong lai viéc stt dung céc tai
san dén tho va cong nghiép thé tuc nhung lgi ich kinh té cta viéc
st dung cic tai san dén tho d6 cho ca cdc ngoi dén va cic gia dinh
thdp kém duong nhu da lam suy yéu chung.

Lién quan dén viéc stt dung tai san ctia dén chua cho san xudt
cong nghiép 1a cic du an thuong mai dugc tim thdy trong cdc khu
dat va dén chuia ndm trong khu do6 thi. Theo két qua nghién ctu,
khong chi nhiing nguoi thudc ting 16p thu nhap thdp cua xa hoi
ma ca tang 16p trung luu va thugng luu cing st dung tai sain dén
tho dé tién hanh kinh doanh cic loai hinh nhu chi nhdnh ngin
hang va t6 chdc tai chinh, cong ty, nganh in 4n, bao chi, phuong
tién truyén thong dai ching, trung tim ban hang, ctia hang, bai
ddu xe, nha thudc, phong khdm tu nhén va trung tam kénh. Ho da
thué nhaing tai san d6 c6 va khong c6 hanh vi cho thué hgp phap
trong mot khoang thoi gian cu thé. Viéc st dung thuong mai nhu
vy cta cdc tai san dén tho dudng nhu da lam cho ching c¢6 nhiéu
nang sudt cho dit nuéc trong khi c6 1¢i ich dac biét cho ca cac dén
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tho va cdc doanh nhan. Sy chuyén déi cac viing dat va co s ha
tang kém nang sudt ctia cic ngdi chuia Phét Gido thanh ning suit ¢
nhiéu cdp d¢ khic nhau ddm bao sy san c6 ctia cdc nguédn luc san
xudt can thiét cho sy phét trién bén viing.

11. CO SO LUU TRU TRONG CAC CO SO PHAT GIAO

Céc ngoi chua Phat Gido thuc hién mét chiic nang xa hoi lich
st 1a cung cdp co s& luu tri cho khach du lich, khich hanh huong,
khach du lich, khach ngin han, sinh vién, nhan vién, bénh nhén,
ngudi ban hang, ngudi an xin va gido si di tif noi nay sang noi khéc.
Theo truyén thong Phat Gido, cdc ng6i chtia dugc cung cép cho
viéc stt dung ddc quyén ctia tit ca cac trat ty hién tai va tuong lai
ctia cac nha su'va ho mé& ctia cho cac nha su ¢6 ché 6 trong cac tour
dulich ctia ho. Tuy nhién, gido dan ciing da phat trién mat truyén
théng van hoéa vé viéc tim kiém cdc co s& luu trd mién phi trong
khuon vién chuia véi sy bao trg ctia cac tu si duong nhiém ctia ngoi
dén va no da tré thanh mdt thoi quen phd bién trong nhiing dém
khi c6 yéu cidu nhu véy déi véi nhiing ngudi d6 trong cac tour du
lich ton gido hodc thé tuc. Tham chi ngay nay, moét s6 ng6i dén
do thi tudn theo truyén thong nay theo cac quy tic va quan niém
nghiém ngit ngan chan viéc lam dyng dich vu luu trd trong dén
tho dé€ pham téi va ths 0. Cach lam truyén thong nay, nhu da thay
trong nghién ctu, cic ngdi dén déng gép ding ké vao viéc tiéu
thu tai nguyén c6 trach nhiém va dam bao sy phat trién bén viing,
béang cach phuc vu cdc co s¢ luu tra gid ré cho nguoi dung tam thoi
va thuong xuyén trong bdi canh xa hoi do6 thi. Sy dong gép nay
dang c6 nhiéu tic dong xa hoi tich cuc vi nhiéu loai ngudi néi trén
tim dugc ché & gid ré hodc mién phi cho cac muc dich khic nhau.
Choé & dya trén chua duong nhu tao diéu kién cho truong hoc va
gido duc dai hoc ctia hang tram hoc sinh ngheo dén tu viing sau
vung xa dén cac truong hoc va cao ding do thi. Theo d6, d6 la mot
chiic nang xa hoi tuyét voi tao diéu kién cho gido duc tré em bj anh
hudéng bai sy bat binh ding quyét liét ctia phan phéi thu nhép va
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héu qua la su xa cich va xa lanh khoi viéc tiép can cic co hoi phat
trién trong hé thong xa hoi tu ban hién dai. Gidi quyét cac van dé
ctia nhiing ngudi bi thiét thoi va xa lanh xa héi van la mot thach
thic 16n d6i véi sy phat trién bén viing va sy cong nhan dung din
vé chiic nang xa hdi nay cua cic ngdi chua Phat Gido c6 thé giup

quoc gia d6i mat v6i noé thanh cong.

12. KET LUAN

Theo nguyén tic tiéu dung c6 trach nhiém cho sy phat trién
bén viing, nghién ctiu nay da chiing minh mot cach khoa hoc thuc
té ring ngay ca cdc tai san tén gido dugc stt dung cho cic nha su
Phat Gido c6 thé dugc chuyén déi thanh tai san st dung cong cong
thong qua sy tham gia tich cyc ctia cac t6 chiic Phat Gido vao xa
hoi hoat dong phic lgi va phat trién. Cac t6 chic Phat Gido Sri
Lanka dang c6 mdt tiém ning Ién dé€ dong gop cho sy phat trién
bén viing ctia dit nudc. Nhu la hién nhién tu viée st dung cdc tai
san dén tho tao diéu kién cho s6 lugng cic chiic nang xa hoi nhu
gido duc. Pao tao nghé, san xuit cong nghiép va cic hoat dong
thuong mai, phat trién cong dong, phuc lgi xa hoi, ché ¢ ma tat
cd cung nhau nang cao chit lugng cudc séng va hanh phuc ctua
ngudi dan. Do do, nguoi ta két ludn rang cic ngdi dén & Sri Lanka
dong gop to 16n cho su phét trién bén viing caa dat nudce lap day
nhting khoang trong khic nhau do qua trinh phét trién chinh va
gidi quyét cac van dé ti quan diém cua Phat Gido va st dung cic
tai san dugc cung cap cho viéc stt dung cdc nha su. Caclgiich quéc
gia ctia viéc stt dung cdc tai san caa chuia Phit Gido dugc hudng boi
cac thanh vién ctia nhiéu nhém ngudi khic nhau bi vo s6 van dé va

mudn co tai nguyén va truy cap vao chung.
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KINH TE PHAT GIAO:
CONDUONG KHONG NEN THEO CHO
CUOC SONG bUNG
CUA SUBEN VUNG

TS. Upul Priyankara Lekamge(*)

TOM TAT

Cong nghiép thay d6i cic nén kinh té€ doc 1ap trén thé gisi dén
ché d¢ san xudt t6i da héa lgi nhudn. Nhiing nguoi da quen thoa
man nhu cau hang ngay bi thu hut téi cdc thuong hiéu sang trong
va ton kém dugc quing cdo. Bit ké ton gido tit ca dugc du kién
sé lam theo cac ma khong theo vin ban trong mau tiéu thy cua
ho. Nhung moi thit da thay dai rat nhiéu vao nim 1899, ngay ca
Thorstein Veblen da phai thdo ludn vé tiéu thu ding chu y nhiing
ngudi da dang thuc hién. Céc kinh dién Phat gido chi ra su thoa
man chinh minh trong tit ca cac khia canh ctia cudc s6ng. Ban chit
tham lam v6 d¢ bi cudn theo nhiing tinh cdm con nguoi téi long
khao khat, sy tham lam, long ham muén va cuéi cing dong co ich
ky da dang dang pha huiy ban than va nhing ngusi khac.

Céc vin dé nghién cttu chinh trong pham vi nay la nhing gi

*  Senior Secondary and Tertiary levels, Ministry of Education and Higher Education Insti-
tutes, Sri Lanka. Ngudi dich: Hai Hanh
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sé la két qua cudi cung ctia ban chit tham lam v6 d¢ caa cic mo
hinh tiéu thy caa con ngudi va loai bénh gi anh huéng, né c6 thé
mang lai trong tuong lai lam gian doan cudc séng trén Trai dat. Vi
vdy, nghién cttu nhdm xdc dinh cach tié€p can Phit gido t6i sy tiéu
thu c6 trach nhiém. Nghién ctiu da c6 gang phén tich cac hiéu ting
cua sy tiéu thu vo trach nhiém va thao luan vé sy tiéu thu cé trach
nhiém thuc ddy su phat trién bén viing nhu thé nao. Cudi cting, sy
nghién ctiu da dua ra dé nghi can kiém soat cic mo hinh tiéu thy
v0 trach nhiém thuong thdy trong xa hoi duong thoi.

Phuong phéap dugc stt dung la mot bang cdu hoi danh cho trén
400 thanh thiéu nién dai dién cho tat ci cac tang I6p trong xa hoi
Tich Lan bat ké ton gido ctia ho. Mot phuong phép ldy mau c6 hé
thong dugc thiét ké gia dinh ring mau sé cung cdp mot cdi nhin sau
sdc hon trong sy hiéu biét vé quan diém cta ngudi tra 16i. Gidi tré da
dugclya chon cha yéu c6 mét khdi niém néi chung dugc t6 chiic ma
ho I3 nhiing ngudi dé bi ton thuong nhét va la nhém tiéu thy nhiéu
hon trong xa hdi do anh huéng ctia phuong tién truyén thong.

Su tiép can Phat gido téi chti nghia tiéu thu chi ra ring khong
c6 két thic long mong mudén néu né khong dugc kiém sodt. Vi viy,
kinh té Phat gido lu6n truyén b4 sy tiéu thu c6 trich nhiém vi né
lam giam tdt ca cac xung dot con ngudi ¢ véi chinh minh va thé
gi6i bén ngoai. N6 da dugc phat hién ra ring nhiing dnh huéng ctia
sy tiéu thuy vo trach nhiém lam ting cdc bénh vé thé chit va tinh
than, suy thodi moi trudng va song dya trén quyén luc. Hon nita
no6 da dugc xdc dinh ring lam thé nao tiéu thu c6 trach nhiém cé
thé m& dudng cho su bén viing thong qua binh déng, congly va su
dung nguodn tai nguyén thich hgp. Cudi cting, n6 da dugc xdc dinh
raing mot phuong phdp san xudt cé thé dugc dé nghi dé duy tri mot
su hai hoa gita cac san phdm, tiéu thu va bao toén cic ngudn vén
khac nhau ma giéi thiéu mét mo hinh tiéu thu xa héi va sinh théi
mot cach than thién.
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1. GIOI THIEU

Hanh vi kinh té 1a mét trong nhiing khia canh khong thé tich
rdi cua lich st nhéan loai. T4t ca cic nhom xa hdi trén thé gidi, bat
ké khu vyc dia ly ctia ho, da dang thuc hanh mét s6 hinh thic hoat
dongkinh té. N6i chung, cic hoat dong kinh té truyén thong tu tic
da thay d6i trong cac nén kinh té cong nghiép, dua trén thi truong.
Hién nay, toan cau cht yéu da dugc trai qua hé thong kinh t€ mg,
trong do nhiéu quéc gia da c6 mang ludi. Cac cong dong ban dau
da rdt hai long v6i nhu cau don gian ngay qua ngay cta ho dugc
hoan thanh va duy tri trén quy mé nho, cic nganh cong nghiép
nong thon va cic hoat dong néng nghiép khong tinh vi. Véi viéc
thong qua thoi gian, nhing ngudi da dugc thay thé boi cac nha
san xudt quy mo l6n, cac nha tiép thi va cic ngusi quang cdo ma
da gidi thiéu su phan ting xa hoi téi ngay ca gitta cdc mat hang da
lam ra. Nhu chung ta da vuot qua ti thoi ky hién dai dén hiu hién
dai hoac thoi dai toan cdu, khong ai c6 thé ngting san xudt vo trach
nhiém trong mét 1¢i nhuén dugc thic ddy, nén kinh té thuong mai
ty do va khong ai c6 thé mong dei tt ca cac nha san xudt phai chiu
trach nhiém d6i véi nhan loai.

Gidng nhu xa hoi da c6 phan ting trong cac giai cdp xa hoi,
hang hoéa dugc san xudt cing da dugc lam dé phuc vu cho céc giai
cdp khac nhau ké tir khi mtc d¢ chi tra khong déu. Nguoi giau co
c6 thé du kha nang mua hang héa dit tién trong khi ngusi nghéo
khong dua an. Tu cdi kep dén mdy bay déu c6 thuong hiéu sang
trong va tén kém. O day ndilén “cdc hé tu tuéng vin héa cia ché do
tiéu thy” (Sklair, 2002) sy ton tai do hai yéu t6 chinh. Trudc tién,
cudc cach mang dién ti da thay d6i loai hang hoéa; hinh dang, chat
lugng ctia nguyén liéu, thiét ké va sy hoan thién dé thu hut nhiéu
dang khach hang. Thd hai, quang cdo véi su gitup dG cua cac tip
doan vugt pham vi quéc gia tuyén truyén hinh anh cua céc san
phdm nhu vy va lam biéu tugng cta sy sung tdc. Vivay, nguoi dan
phat trién cac loai tu tudng khac nhau lién quan dén gia tri vin hoa
phuong Téay tham chi cho sy tiéu thy.
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Robinson va Harris (2000) da gii thiéu cac khai niém “Giai
cdp tu ban xuyén quic gia” tuyén b ring né cé stic manh to 16n nhu
vy trong tit ci cac linh vyc trong xa hoi, hoac kinh t¢, chinh tri,
xa hoi hodc cdc md6 hinh tiéu thu hinh thidc vin héa. Theo Sklair
(2001) trong giai cip tu ban xuyén quéc gia c6 bon thanh phan
chinh: Céng ty, nha nudc, ky thuit va nguéi tiéu thuy la nhiing
nguoi dai dién tuong ting ctia cic quan chiic nha nudc, cdc chuyén
gia, thuong gia va truyén thong. Vao nim 1899, Thorstein Veblen
da gi6i thiéu y tudng “sy tiéu thy ddng cha y”, trong d6 ngudi tiéu
dung cé xu huéng mua nhiing thi ngay ca khi ho khéng muén
nhting thd d6, nhung chi dé biéu hién sy giau c6 va dia vi xa hoi
cta ho. Vi vy, nhu cdu va mong muén thuc sy ctia nguoi dén
da dugc thay thé béi su théa man ich ky ctia ho. Nha ly thuyét
Herbert Marcuse (1964) cta trudng Frankfurt da viét vé nhiing
tac dong xdu cta chti nghia tu ban cong nghiép hién dai. Trong tdc
phdm “Con nguoi moét chiéu” 6ng chia sé quang cdo lam thé nao dé
bién con ngudi thanh no 1¢é va ché ngy kha ning tu duy phé phan
cta ho. Vi véy, nhu cdu thuc su ctia con ngudi da bi bé quén va
trd thanh n6 1¢ ctia nhiing nhu cau gid doi dugc tuyén truyén boi
truyén thong.

Céc nha khoa hoc xa h¢i trong ky nguyén hién dai da quan
tdm dén viéc nghién ctu hanh vi kinh t€ cia con nguoi trong xa
hoéi va mot khai niém khic ma ho xic dinh 1a “niém vui” duoc tao
ra bai chu nghia tu ban tiéu dung. Su tiéu thu da lam cho ngudi
dan hanh phtc trong nhiéu phuong dién. Mot trong nhiing cach
dé lam diéu nay la “thuong hiéu lang man”. Mot s6 nguoi phét
trién mot loai dinh méic cdm tinh d6i véi mot s6 thuong hiéu ké
tt khi ho ho trg chung dé€ dat dugc va duy tri vi tri xa hdi cta ho.
Campbell (1992) giai thich trang thai tim Iy ndy trong mot géc
do khac, “dao diic lang man, khong phai la st dung hang héa chinh
xac, nhung khat khao dé c6 nhing cai d6. Céc cong ty san xudt
luén 6 xu hudng giti lai ngudi tiéu dung va khach hang vé diéu nay
va ngudi tiéu dung khong bao gi¢ vui long véi nhiing gi minh cé.
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Trong nhiéu truong hop cic hoat dong kinh t€ da c6 nguy trang.
Hudson (2013) ndi ring nhiéu hoat dong kinh té c6 sic hdp dan
nhén tao hoac thdm chi tang hinh cta cic tic dong xau.

2. VAN PE NGHIEN CUU

Dua trén céc thong tin co ban dugc dé cap & trén, cic nha
nghién cttu quan tdm dén viéc phén tich nhiing gi sé la két qua ctia
viéc tiéu thu vo trach nhiém, thyc hanh cda loai ngudi ngay bay
gio. D6 la khong thé tranh khoi ring tiéu thy v6 trach nhiém cé
anh huéng dén xa hoi nhan loai tit pham vi nhé dén quy mé vimo
mang mot loat cac thiét hai cho con nguoi, xa hdi va thién nhién.
K& ttr khi sy bén viing c6 gang dé bao vé cac nguon tai nguyén suy
yéu cho cic thé hé tuong lai thong qua tiéu thu c6 trach nhiém, né
dugc khuyén khich dé bat ddu thuc hanh nhing gi cac triét Iy Phat
gido chi ra, ‘tdm’ hodc ‘tiéu thy c6 trach nhiém’ Mic du cic hang
héa c6 san trén thi trudng, ngudi ta nén c6 ‘samma sati’ - chanh
niém dang. Bat ci diéu gi thuc hién mét cach thich hgp dan dén sy
bén viing. Vi véy, sé khong ¢ cau hoi vé tinh bén viing trong tuong
lai thong qua sy quan tam tiéu thu.

Cac cau hoi nghién ctu

Trong su c6 gang dé€ diéu tra béi canh dugc lya chon cta sy
nghién cfu nay, cic nha nghién ctru da quyét dinh tra 16i nhiing
cau hoi sau day nhu, cdi gi la bén viing, cic dic diém cuta sy bén
viing, nhiing gi 13 tiéu thu c6 trach nhiém, nhiéing anh huéng cua
tiéu thu vo trach nhiém, kinh t€ Phat gido 1a gi, lam thé nao kinh
té€ Phat gido thuc ddy tiéu thu c6 trach nhiém va lam thé nao Phat
gido tiép can dén kinh té c6 thé dugc st dung dé lam phong phu sy
tiéu thu c6 trdch nhiém.

Cacmuc tiéu

Céc muyc tiéu dé dat dugc trong nghién ctiu nay nhu sau. Dau
tién, nha nghién ctiu da mudn thio ludn vé cich tiép can Phat gido
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dén sy tiéu thu c6 trach nhiém. Thit hai, d€ phén tich nhéing anh
hudng cta su tiéu thy vo trach nhiém vé xa héi nhan loai. Thu ba,
dé kiém tra céc cdch kiém soat sy tiéu thu vo trdch nhiém va cuéi
cung, dé giai thich sy tiéu thu c6 trach nhiém cé thé nu6i dudng sy
bén viing trong xa hoi nhu thé nao.

Duyét lai van hoc

Trong suét lich st, ton gido da c6 mot mdi quan hé truc
tié€p véi cac hoat dong kinh té. Du cac hoat dong cua ngusi dan
da tham gia vao cai da dugc diéu hoa bai van héa ctia ho; tiéu
chudn, gia tri, thdi d9, thuc hanh, nghi 1é va niém tin. Vi vdy, cc
hoat dong kinh té cing da chiu anh huéng triét dé béi méi van
héa. Mot trong nhiing nghién ctiu lich stt hang dau trong tén gido
va kinh t& da 1a ‘dao diic tin lanh va tinh thdn chit nghia tu ban’
b&i Max Weber (1904). D6i v6i ng, su phat trién cta cha nghia
tu ban chau Au dugc dua chinh trén dao duc lao dong tin lanh;
‘quy cdch song khd hanh’. Mic du 6ng da nghién ctu cac ton gido
phuong Dong, nhung nhiing vian dé d6 da bi chi trich dva trén su
thiéu kién thic thuc nghiém vé cdc nén kinh té nhu ¢ An Do va
Trung Quéc (1958, 1968). O giai doan ddu ctia ngudi chau Au
nghi ring ngudi ta tin rang cc ton gido phuong Pong nhu Phat
gido, An Do gido va Nho gido khong thé cé anh hudng dén cac
hoat dong kinh té, béi vay, nhiing nén kinh té dé da tuong doi lac
hiu so véi cdc nén kinh té tu ban ctia chau Au va My. Ké tit gin
day c6 mot troi ddy ctia dao ditc Phét gido vé cac hoat dong kinh
té.

Trong kinh té, ché d¢ san xuit dua trén cic nguyén liéu tho,
lao dong, dit dai, mdy moc va tai chinh. Cdc dién vién thi trudng
da la cdc nha dau tu, nha san xudt, nha phan phéi, nha cung cép,
va nguoi tiéu dung. Trong thé gidi toan cdu héa c6 mot mang ludi
phtic tap rang budc tit ci cai nay trong nhiing bang cdp khac nhau
nhu tdm quan trong ctia méi phin doan. Phét gido la mot ton gido
Phi Chau Au da phat trién gin day hét sdc ¢ anh hudng trong
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vin hoc lién quan dén hanh vi con ngudi [Loy, 1997: Essen 2010:
Harvey, 2013]. N6 da c6 thé cung cdp mot céi nhin sau sic m&i
trong cic mo hinh tiéu thy hién c6 thong qua triét ly ctia né. Hién
nay cac hoat dong kinh té da tré nén vé nhan dao ma nguyén liéu
tho da dugc lam dung. Chit lugng cta hang héa da bi bo qua déi
v6i 1gi nhudn. Cac moi nguy hiém stic khoe do nghéo, diéu kién
lam viéc khong lanh manh va cac bénh bi gy ra béi nhiing hang
héa chit lugng thap dugc san xuidt da dugc 16 di. Trong béi canh
nay 16i giai thich ctia ddc Phat cia Chanh Mang cung cap mot cai
nhin sau sic ddng bdo dong cho thé gisi ndi chung.

Nhiéu khia canh ctia Bt Chdnh DPao la quan trong trong khi
thao ludn vé sy bén viing ddy nén van héa kinh té. Vi dy, Chanh
Kién (Samma ditthi), Chanh Tu Duy (Samma sankappa), Chanh
Nghiép (Samma kammanta), Chinh Mang (Samma ajiva), Chénh
Tinh Tan (Samma vayama), Chinh Niém (Samma sati) va Chanh
Dinh (Samma samadhi) c6 thé dugc lién quan dén bat ky dién
vién kinh té nao trong xa hdi. Mot s6 cu thé lién quan dén cac nha
san xudt trong khi mot s6 la danh cho ngudi tiéu dung, va mot s6
dang c6 cho ca hai. Vi véy, n6 c6 thé dugc nhan thdy ring cac triét
ly Phét gido trén nén kinh t€ dugc dya trén cic diéu nay. Néu ai
do lam bat ct diéu gi dung, theo luong tdm, c6 mot niém tin thich
hgp d6 sé 1a mot hanh dong lanh. Nhung cic hoat dong kinh té
hién nay khong hién thi bat ky nhting khia canh nay dugc xuc tién
bdi triét Iy Phat gido. Tém lai, kinh té Phat gido c6 ging dé bao ton
thién nhién trong khi thyc hién cdc nhu ciu ctia ngudi dan theo
mot cach dao dic.

Triét ly kinh t& Phat gido dua ra mot nén tang viing chic cho
tdt cd nhiing phdm chit tot caa con ngudi. Trach nhiém va minh
bach Ia nhiing thuat ngi then chét trong phong cach song nay. N6
tang cudng gin két va doan két nhom. Trudc do6 phat trién kinh té
dugc gidi han dya trén téng thu nhap quéc gia (GNI), téng san
phdm noi dia (GDP) va thu nhép binh quin dau ngusi (PCI). Bai
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bay git thé gisi da hiu dugc cach mang dinh lugng da khong tra
tién lai c¢6 phan phong pht cho nhén loai. Vi véy, bay gio cic hoc
gia dang nghi dén cac chién lugc méi dé lay lai cac dac diém bi mat
dé lam cho cudc séng cta con ngudi t6t hon. Vao nim 1972 Vua
Bhutan da gidi thiéu tdng hanh phuc quéc gia (GNH) va by gio
hau hét cdc qudc gia quan tdm dén ‘chi s hanh phiic. Thatla cham
biém ma con ngudi dau tién tiéu diét nhing gi ho c6 va bay gio
theo dudi nhiing gi ho da pha hay. Nhiéu quéc gia c6 thé két hop
cac gid tri tdm linh trong cac hoat dong kinh té ctia ho dé lam cho
qua trinh san xudt, vin hoalao dong va tiéu thu mot nang sudt, van
dé luu tdm va c6 trach nhiém cho xa héi. Diéu nay tuong phan véi
sy giau c6 vat chdt ctia xa hoi cong nghiép dén mét sy giau c6 tim
linh ctia mét xa hoi truyén thong.

Khai niém ‘Kinh té Phat gido’ dugc dat ra va gi6i thiéu boi E.
F. Schumacher (1955) véi nhiing kinh nghiém ctia minh & Mién
dién. Sau d6é moét s6 lugng 16n cac hoc gia cta nganh lién quan da
trd thanh mai quan tdm va bay gio nhiéu xa hoi phi Phét gido cang
quan tdm dén viéc két hop cic hé thong gid trj trong cac hoat dong
kinh té. Phat gido khong bao gio khuyén khich cac hoat dong kinh
t€ nhung huéng dan ngudi dan dya vao cac thyc hanh dao duc.
Céc Kinh Thi Ca La Viét (Sutta Sigalovdda) cta Kinh Trudng Bo
(Digha Nikdya) nhin manh cho ngudi doc lam thé nao dé tranh
nhting cich xdu xa ctia cudc séng va lam thé nao mét ngudi c6 thé
ty minh gap rac r6i béi phung phi su giau c6 caa minh. Dtic Phat
gidi thich trong Tén mot bo Kinh (Vdnijja Sutta) trong Kinh Tang
Nhit A Ham, Kinh Ting Chi B¢ (Anguttara Nikdya) (AN) nam
loai kinh doanh ma nguoi Phat t& khong nén tham gia vao; do la
nhting sinh ké sai trdi, phi dao dtic va v6 luan.

“Cdc nha su, mot nguoi Phdt tii khong nén tham gia vao nam

logi kinh doanh. Ndam nao? Kinh doanh trong vii khi, kinh doanh

trong con ngudi, kinh doanh trong thit, kinh doanh trong say rugu,
va kinh doanh trong chdt doc” (AN §,177).
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Nhu cic nguyén tic ton gido dugc dua vao cudc song hang
ngay, nhiéu ngudi da quan tdm dén viéc tim ra lam thé nao dé
song mot cudc song thodi mai kiém ché titr dau khé. Trong Phat
gido c6 nhiéu cach khdc nhau d€ s6ng mot cach hanh phuc. Trong
Kinh Ting Chi B6 (Anguttara Nikaya) (A. 1L (69-70) diic Phat
gidi thich bon loai hanh phic con nguéi c6 thé thudng thtic trong
cudc song. Hanh phic - ‘Sukha’ 1a d€ dat dugc bing nhiéu cach
nhung né sé dén tir Chanh nghiép; (Samma kammanta). ‘Sé hitu
lac’ (Atthi Sukha) 1a hanh phtic con ngudi nhan dugc khi ho s¢ hitu
su giau co. Tai san khong nén dat dugc do su dau khé cta nguoi
khdc. Mac du ngudi ta c6 thé song mot cudc song thodi mai bang
cach lam nhu vy né 1a tam thei. Diéu nay dugc giai thich la ‘Nép
song trong sach’ (Anavajja Sukha). Vi viy, bat ky su gidu c6 nén dat
dugc thong qua Chanh Mang. Bat ky con ngudi khong cé ng dugc
goi 1a ‘Khoéng c6 ng ndn’ (Anana Sukha). Khi ching ta nhin vao
thé gidi ngay nay cic nén kinh té tu ban da tao ra rdt nhiéu thiét
bi da s6 khong thé mua. Nhung dé c6 dugc hé thong tu ban tiép
tuc, hé thong chinh né da gidi thiéu cic chuong trinh tra tién dé
dang khac nhau. Vi vy, moi ngudi luoén ng déi véi nhiéu t6 chiic
tai chinh nhu vay, lam cho cudc so6ng ctia ho dau khé trong nhiéu
cach. “Tho dung lac’ (Bhoga Sukha) thuyét phuc ring ngudi ta da
chia sé nhiing gi 6ng 4y hay c6 dy c6 véi nhiing nguoi khic xung
quanh trong moi trudng ngay lap tic. D6 c6 thé la trong gia dinh,
than nhén, ban be, nhiing ngudi & noi lam viéc va gin gai. Bang
cach nay, rit nhiéu ngudi ¢ thé dugc hanh phic trong cudc séng
hang ngay cua ho.

Kinh Ratthapala trong Kinh Trung Bé (Majjhima Nikaya) va
cau 186 va 187 ctia Kinh Phip Ct (Dhammapada) dé cap dén ban
chét tham lam v6 d¢ ctia con ngudi va lam thé nao anh ta hodc c6
ta trd thanh no 1¢ d6i véi tién hodc sy giau co.

“Chit hg, néu ban mudn lam nhu téi néi, ban sé c6 ddng vang va bac duoc

chdt vao gié hang va chuyén di dé bi dé giita dong song Ganges. Tgi sao
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thé? Diéu nay [sy giau c6] sé 1a nguyén nhan ciia néi budn phién ciia ban,
su than khéc, dau dén, budn ba va tuyét vong” (MN 82, PTS: M 11 54)

‘Khoéng phdi bing mot voi sen ciia dong tién cé thé ham mudn nhuc duc

duogc théa man;

Cdc sy ham mudn nhyc duc cho it niém vui va dugc ddy vi nhitng hdu qud

dc (dukkha)’. (Cau 186).
‘Biét diéu nay, con nguoi khén ngoan,
la dé tii ciia dvic Phat,

khéng tim thdy théa thich ngay cd trong nhitng niém vui ciia nguoi phdt
quang (devas),

nhung hoan hy trong viéc chdm duit di duc (vi dy, Niét ban ‘Nibbana’).
(Cau 187)

Triét Iy Phat gido khong chi thao ludn con nguoi nén kiém
song nhu thé nao ma con lam sao dé chi tiéu. Khi ban kiém dugc
tién trong mot cach cht y va c6 trach nhiém con ngudi nén biét
lam thé nao dé€ quan ly tién bac ctia minh trong chi tiéu mot cach
hop ly. Trong Kinh Thi Ca La Viét (Sigalovada Sutta) cua Kinh
Trudng Bo (Digha Nikaya) (111 180) ddc Phat khuyén lam thé nao
dé tiéu tién mot cach c6 trach nhiém. Sy giau cé dugc tich lay
theo cach dung nén dugc chia thanh bon phan. Phan dau tién la
cho nhu cdu ctia ban than. Phan thi hai va th bala dau tu vao céc
doanh nghiép va phan cudi cung dé€ danh cho héu su khi can. T4t
ca nhiing vi du nay va nhiéu nguoi khiac & mot s6 noi ctia van hoc
Phat gido ching minh ring triét Iy Phat gido da dugc nhidn manh
rang tién nén dugc kiém mot cich dao duc va tiéu thu cang nén
dugc thuc hién mot cich cé trach nhiém.

Phuong phap

Thu thép d liéu cho nghién cttu da dugc thuc hién bang cich
st dung mot bang cau hoi cé cdu tric do ban chét 6 hiéu qua kinh
té. Trong mot khodng thoi gian ngin, nha nghién ctu c6 thé thu
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thap mot s6 lugng 16n cac phan ting. Cac phan ting c6 hiéu lyc cao,
do tin cdy, sy khdi quat va tinh khach quan. Phan loai, phan tich va
trinh bay két qua rat dé dang. Hon nita cac cau hoi c6 cdu tric cé
thé cung cip thong tin vo gia vé y tudng ca nhan, thai d¢, niém tin,
hanh vi va kinh nghiém (Turner, 2006, p. 509). 400 thanh nién tu
tiéu bang va céc vién gido duc dai hoc tu nhan da dugc lya chon
béang cich stt dung mot phuong phéap ldy mau cé hé théng vi c6 rét
nhiéu sinh vién trong cic vién gido duc bic dai hoc & ca hai linh
vuc.

Mot phuong phap ldy mau cé hé thong dugc thiét ké gia
dinh ring mau sé cung cdp mot cdi nhin sdu sic hon trong sy hiéu
biét vé quan diém ctia nguoi tra 16i. Néi chung, cac thanh nién
da dugc lya chon chu yéu c6 mét khdi niém dugc t6 chic ring
ho 1a nhiing ngusi dé bi tén thuong nhat va nhém tiéu thu qua
muc trong xa hoi do anh hudng ctia phuong tién truyén thong.
Trong bang cau hoi c6 cdu tric c6 nam céu hoi dé xdc dinh cac
yéu t6 co ban nhan kh4u hoc. Sau dé dé tim ra nhiing phan tng
cho cdc muc tiéu ctia nghién cttu c¢6 hai muoi cdu hoi. Nagypal et
al (2015) ciing da tién hanh mét nghién cdu tuong tu bang cich
st dung mot mau cta cdc sinh vién dai hoc Hungary dé nghién
ctu ho thong dich nhu thé nao va lua chon san phim dua trén
tiéu thu bén viing. Thanh nién la nhéing ngudi binh thuong dugc
thuc ddy boi anh hudng cua quang cdo va sy khac biét sain phdm.
Céc cau tra loi giai thich mic d6 nhén thic cia ho va hanh vilién
quan dén nhén thic nhu viy.

3. THAO LUAN

Céc phat trién bén viing theo ky han da xuét hién trong cac
cudc thio ludn va tai liéu uyén bac ké tit ndim 1992. Céc chuong
trinh nghi sy 21 dugc xudt ban tai héi nghi thugng dinh Rio
(UNEP, 2010) da xem rd rang trong viéc tiéu thy bén viing va san
xudt & cap d¢ toan cdu. Wang et al (2014) mo td miic tiéu thu bén
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ving nhu ‘cdc nhu cdu hop, ndng cao chdt lugng cudc song, cdi thién
hiéu qud tai nguyén, tang viéc st dung cdc ngudn ndng lugng tdi tao,
gidm thiéu chdt thdi, ldy mot quan diém ludn hoi va cé tinh dén kich
thudc hop Iy’ (p. 154). Valké (2003) dé cap ring tiéu thu bén viing
nén dugc nghién ctru dudi hai muc tiéu chinh. Dau tién la d€ giam
thiéu viéc tiéu thy hang héa chi khi nao va 6 dau can thiét, thay déi
théi quen cua ngudi tiéu dung va gidi thiéu nhing thay déi tich
cyc cho cdc mo6 hinh tiéu thu. Muyc tiéu thit hai nén dugc thiét lap
mot hé thong gid tri ldu dai ma c6 thé ting cudng tinh bén viing.
Mot cach dut khoat ca hai muc tiéu nay ching nhédn cho cac thuc
hanh Phat gido dugc tan thanh.

Akenji (2014) dé xuit mot khudn khé tao thanh; théi d9, diéu
phoi va co s6 ha tang, trong sy giai thich lam thé nao sy tiéu thu
bén viing 1a dong chay chinh. Diéu nay lam ndi bat ba yéu t6 - cac
nha dau tu c6 thai do dung dan, ngudi diéu phéi cho phép cic
hanh dong dé€ phan anh nhiing quan diém va sy phat trién ctia co
s& ha tang phu hgp. Bét cu cdi gi ma chién lugc da théng qua cic
khia canh quan trong nhit la hanh vi cia nguéi tiéu dung. Céc hoc
gia khdc nhau da stt dung cac khdi niém khac nhau d¢€ giai thich céc
yéu t6 anh huéng dén hanh vi cia ngudi tiéu dung. Trong moé hinh
ctia hanh vi ngudi tiéu dung caa Kotler (Kotler va Dubois, 2003,
p. 761) céc yéu t6 chinh cta hanh vi ngusi tiéu dung 1a ‘kich thich
tiép thi, ‘Qua trinh quyét dinh ciia nguoi mua’ va ‘cdc phdn iing ciia
nguoi mua. Hon ntta cac dic diém lién quan dén ngudi mua cé thé
dugc phan loai va xdc dinh theo cic yéu t6 cta ‘vin hda), ‘xa hoi, ‘cd
nhan’ va ‘tam ly’ (ibid).

Mic du céc t6 chuic qudc té da thuc hién mdt quan tim dén
tiéu thy bén viing, né 13 bi tham ma da s6 cong ching khong cé
mot y tudng cu thé ctia nhiing gi dang xay ra. Néu khong c6 kién
thic ctia ho, ho dong gbp vao cic mo hinh tiéu thy vo trach nhiém.
O’Rourke (2005) phat biéu ring ngudi tiéu dung 1a “nhdn thiic
nhiéu vé moi truong va xa héi ngay nay”, mac du, “ho van khong
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thuong tiéu thu vdi s lo ngai” (p. 116). Ké titkhi sy c6 mit ctia toan
cdu héa, cic mo6 hinh tiéu thu da thay déi trong mot cach chua
tiing thdy. Jonkuté va Jugris (2014) c6 y kién ring cdc moé hinh
ngudi tiéu dung dua trén nhan khiu hoc, tiép cin véi thuong mai
toan cdu, tinh té cong ngh¢ va déi méi. Gilg et al. (2005) ciing két
luin ring nhiing nguyén nhin cho cic moé hinh tiéu thu la ‘moi
truong va cdc gid tri xa hoi, cdc bién s6 nhan khdu hoc xa héi va cdc
yéu té tam Iy hoc’ (p. 482).

Muc tiéu thd muoi hai ctia Chuong trinh nghi suw 2030 cho
sy phét trién bén viing nham dam bao cidc moé hinh san xuit va
tiéu duing bén viing va c6 trach nhiém. Hoi nghi chuyén dé Oslo
(1994) da dinh ngha tiéu thu va sdn xuit bén viing la:

‘Viéc sti dung cdc dich vy va cac sdn phdm lién quan, nhdam ddp
ting nhu cdu co ban va mang lai mot chdt lugng cudc song tot hon
trong khi gidm thiéu viéc st dung tai nguyén thién nhién va vat
ligu doc hai ciing nhu sy phdt ra rdc rudi va 6 nhiém qua mot chu
ky ciia phyc vy hay san phdm dé khong gdy nguy hiém cho nhu
cdu ciia cdc thé hé tiép theo! (UNEP 2010, p. 12).

Dua trén diéu nay, c6 rdt nhiéu muyc tiéu dé€ dat dugc. Quin
ly cac nguon tai nguyén thién nhién hiéu qua va sy thai doc hai va
chat gay 6 nhiém chiju trach nhiém la myc tiéu dau tién. Dong thoi
no6 da dugc quyét dinh dé khuyén khich tit ca cic nhom dé tai su
dung, tai ché va ti san xudt dé€ giam thiéu thiét hai thuc hién cho
moi trudng va cic chi phi trong tit ca cac qud trinh sdn xudt va tiéu
thu. N6 da dugc ghi nhén ring cic nudc dang phat trién trén thé
gi6i da dang dong gép cho nhiing tic dong x4u c6 ¥ hoac vo tinh.
Trong khi lugng chat thai thuc phdm toan caula ddng ké, c6 mot s6
lugng 16n nhiing nguasi tham chi khong dap tng cac yéu cau thuc
phdm co ban hang ngay. Trong khi thuc hién cac budc can thiét dé
giam lang phi thic an toan cau cac nha chic trach phai suy nghi
vé cach huéng vao gidm doi va suy dinh duéng do phan phéi thuc
phdm cho cic khu vuc can nhdt. Sy khan hiém thyc phdm nhu la
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mot van dé duong dai toan cau c6 thé lam trai ngugc lai bing cach
cai thién an toan thyc phdm. Vi vay, né da dugc hiéu ring dé thuc
ddy chat lugng cudc s6ng & cap do toan cdu, toan bo hé thong san
xudt va tiéu thy nén dugc thay déi.

Ké tir thoi dé quéc phuong Tay, phuong Tay da cé mot tic
dong 16n dén viéc san xudt va tiéu thy cac khu vuc khong phai
phuong Téy. Toan ciu hoa da 1a mét phdn mé rong caa cting mot
qué trinh xa hoi, kinh té va chinh tri. Leslie Sklair (2002, 2009,
2010) miéu ta sinh dong rong rai mdi quan hé gitta nén kinh té
va van hoa lién quan dén tiéu thu trong thoi dai toan cau. Nhu
Sklair (2009) dé cap dén c6 moét sy khac biét ddng ké gitia cac ‘co
ban [ding] va sai nhu cdu’ (p. 528). Ngudi tiéu dung da khong thé
xdc dinh nhiing nhu cdu thuc té ma dép tng cudc s6ng ctia ho la
gi. Chernus (1993) dé cip dén con ngudi khong c6 ly tri va phi
ly 1a khi theo dudi nhiing nhu cdu sai. Theo 6ng, ‘Nhu cdu sai la
nhu cdu khong cdn thiét.... D€ dap 1ing nhu cdu sai, chiing toi kiém ché
cac nhu cdu chinh hang cia chiing téi va nhu cdu thuc sy ciia nguoi
khdc. Chiing t6i thuc hién lao dong khong cdn thiét, bé 16 co hoi dé tan
hudng cudc séng, va tuéc di nhiing nguoi khdc vé nhu cdu co ban ciia
ho’ (p. 1). Vai trd ctia cic tip doan xuyén quéc gia da duge kiém
so4t va thao tac san xudt va tiéu thu toan cau. Skalir (2010) da giai
thich khai niém van héa ctia minh-hé tu tuéng tiéu thu 1a ‘mot tdp
hop cdc tin nguong va gid tri, tdch roi nhung khong doc quyén cho hé
thong toan cdu héa tu ban, dy dinh dé1am cho ngudi ta tin rdang gid
tri ctia con nguoi la tot nhdt ddm bdo va hanh phiic la tét nhdt dat
dugc vé tiéu ding va tai san cia ching ta’ (p. 136). Nhu thuat ng@
chinh né Ia biéu hién y tuéng la c6 moét nén vin héa hoiac van héa
phu dugc phat trién lién quan dén mo hinh tiéu thy. Su théng tri
ctia nén kinh té tu ban toan cau cé thé dugc nhin thdy bang nhiéu
cach va diéu nay chila mét vi du.

Trén khap thé gidi, bat ké khu vuc dia ly, moi ngudi dau kho
vi nhiéu ly do. Sy phit trién khong cin xiing trong tit ca cic linh
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vuc da gidi thiéu rit nhiéu tic dong xdu do6i véi cac ca nhén, xa
hoi va thién nhién. M6t trong nhting con dudng ma ngudi din cé
thé thyc hanh dé€ di chuyén ra khoi nhing téc dong xdu 1a thuc
hanh triét Iy Phat gido. Triét Iy Phat gido chu truong lam thé nao
dé stt dung tit ca cic nguon lyc trong mot cach hop ly (chiu tréch
nhiém) ma khong nhén vao théi cuc. D6i v6i nhiing ngusi d6 can
phai kiém soat nhéing ham muén cta ho, ndi cich khac, cic giac
quan. Nhung nhiing gi da xay ra 13, con ngudi da tré thanh mu
quang d6i véi cac tac dong dai han khi thudng thiic caclgiich ngin
han. Nhu c6 kinh nghiém trong cudc s6ng, diéu quan trong nhat
1a tao ra cac Iya chon hodc cic quyét dinh. Khi tao ra cic lya chon
hodc quyét dinh ngudi dan phai hanh dong c6 trach nhiém. Triét
ly kinh té ddy du ‘cia chinh phii Thdi Lan’ (SEP) 12 mot vi du rat
tot lam thé nao mot quoc gia co thé dat dugc sy thinh vugng trong
giai doan ké tiép. N6 dya trén con duong Trung Pao dugc chu
truong boi dao Phat dé dat dugc sy phat trién bén viing bang cach
tich hop ba chiéu; thé chat, xa héi va tim linh. Thay vi mu quang
theo cic ly thuyét phuong Tay, chinh pha Thai Lan da muén ngusi
dan ctia minh bit dau mét cach don gian nhung cach thyc t&€ dé
dat dugc su ty tac du tién trude khi chuyén sang giai doan cao
cdp hon.

Bat ctt ai tim toi qua ky vao SEP c6 thé hiéu dugc né lién quan
dén Phat gido dugc bao nhiéu. Ba nguyén tic nhu sau. Nguyén tic
dau tién khing dinh tdm quan trong cta viéc kiém duyét trong
viéc bao vé quy hoach va thuc hién tir cic moi de doa noi bo va
bén ngoai. Thi hai, kién thic nén dugc 4p dung hgp ly thong qua
st khon ngoan va than trong. Cu6i cing, cdng dong nén phat trién
ty mién dich chonglai cac tic dong tiéu cyc bén ngoai. T4t ca ba tu
khoa, ‘kiém duyét, ‘tinh hgp Iy’ va ‘ty mién dich’ dugc giai thich rong
rai trong triét Iy Phat gido. Daniels (2007) dé cap ring cicloai hoat
dong va hanh vi kinh té nay c6 lgi cho tit ca cac phan doan ctia xa
hoi tir cuc nho dén mic vi mo.
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4., SUKHAM PHA

C4c mau bao gém 126 (31,5 phén trim) Nam va 274 (68,5
phan tram) N@. Thong thudng & Tich Lan, hé théng gido duc dai
hoc bao gom nhiéu phu nt. Nhém tudi tir 20 dén 27 tudi. Cac nha
nghién cttu muén nhim muc tiéu nhém tudi nay, vi ho la nhiing
ngudi sé mang lai kién thiic nay cho thé hé tiép theo. Trong khi 248
sinh vién (62 phan trim) dai dién cho khu vuc cong, 152 (38 phan
tram) dai dién cho khu vyc tu nhan. Diéu nay 1a do thuc t& 1a ¢6
nhiéu sinh vién trong cdc vién gido duc dai hoc khu vuc céng. Ba
6 252 ngudi trd 15i (63 phan trim) dai dién cho Phat gido va 103
(25,75 phan tram), 11 (2,75 phén trim) va 34 (8,5 phan trim) dai
dién cho Co déc gido/Cong gido, An Do gido va Héi gido tuong
ung. Cac danh muc dan toc tiéng Tich Lan va cac Kité httu Tamil
hodc ngudi cong gido La Ma da dong gép phan 16n vao mau trong
sy ton trong ndy. C6 212 (53 phan trim) sinh vién dai dién cho cac
mon hoc nghé thuét trong khi 108 (27 phén trim) va 80 (20 phan
trim) tuong ung dugc dai dién cho cic dong thuong mai va khoa
hoc. Trong cac hoc vién gido duc dai hoc Tich Lan c6 nhiéu sinh
vién hoc vé nghé thuét va tuong ting it hon trong cac luéng thuong
mai va khoa hoc.

Nhu muc tiéu dau tién caa nghién ctu, nha nghién ctu da
mong mudn tim hiéu kién thtic cta ngudi tra 16i vé phuong phap
tiép can ctia Phit gido doi véi viée tiéu thu c6 trach nhiém. Hau
hét trong s6 ho da khong dé y (67 phin traim) ring c6 mot thuat
ngt hodc khéi niém goila ‘Kinh té Phdt gido’. Van con mot s6 lugng
déng ké (58 phan tram) biét ring ddc Phat da gidi thich cach kiém
tién va chi tiéu hgp ly nhung mot ty 1é nghéo (22) da biét trong
kinh dién ma nhiing cai d6 dugc giai thich. Mot ty 1é ddng chu y
khéc (77) khong biét ring Phat gido da tan thanh viéc tiéu thu
chanh niém hay c6 trich nhiém & nhiéu noi trong cic kinh dién
ctia nd. Hon nita, mau da biét ring T¢ Diéu D€ (81 phan trim),
con dudng Trung Pao (80 phan trim) va Bat Chdnh Dao (76
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phdn trim) thio luin vé tdim quan trong cta tiéu dung cé tréch
nhiém nhung né nén dugc thuc hién nhu thé nao khong r6 rang.
Trong viéc phan tich muyc tiéu thd hai, nhtng anh huéng ctia viéc
tiéu thu vo trdch nhiém vé xa héi nhan loai, nhiing phat hién sau
day da dugc nhin. Cac mau trong nghién ctiu nay da tra 16i rang ho
nhén thic dugc nhiing khdi niém va thudt ngt ‘mau xanh 1d cdy’,
‘bén vitng’ va ‘sinh thdi than thi¢n’ (78 phan traim) nhung chi c6 22
phan trim dugc biét hodc nghe noéi vé ‘tiéu thy c6 trach nhiém.’
Hau hét trong s6 ho (83 phan trim) da bay toé ring ho nén bao vé
moi trudng va ty 1é tuong tu thita nhin raing ho khong biét lam thé
nao dé dong gép nhu mot ca nhan. 91 phan tram thita nhan rang
moi ca nhan cé trach nhiém cho nhiing gi con ngudi tiéu thy va 74
phan tram cho biét ho nghi vé tinh bén viing khi mua hang hoéa.
Mot dai da s6 khic (94 phan trim) da tuyén b6 ring c4 nhan c6
trach nhiém st dung cén than cdc san phdm va xt ly chat thai. Mot
ty lé ding ké (88) da dong y ring ho nén téi st dung, téi ché va tai
san xudt nhung cting thé loai dugc bay to rang kién thiic cia ho dé
lam nhting cai d6 thi rit nghéo nan.

Mot khia canh quan trong cua céc phan tng da la 48 phan
tram khong biét nhiing tic dong tiéu cuc st dung hang héa c6 trén
moi truong. 95 phan tram thtta nhin raing ho mua san phdm ma
khong biét nhiing tac dong d6 dén mai trudng. Nhu ciu (89 phan
trim) va gid ca hoic kha ning chi tra (87 phan trim) 13 hai yéu t6
quyét dinh chinh trong viéc dua ra mét lua chon d€ mua moét san
phdm. Chit lugng san phdm (74 phan trim) va d¢ bén (61 phéan
trim) 13 yéu t6 quyét dinh tiép theo. Quang cdo 1a phuong tién
chinh va c6 dnh huéng nhét (98 phin trim) c6 hinh dang quyét
dinh lam cho quad trinh mua. Khac hon 1a quing cdo ma ho tin
va0 td roi (72 phan tram), huéng dan st dung (67 phan traim) ma
khong can hoi tinh xdc thyc. Hon nitta 48 phan tram tra 1oi rang
khong c6 cach nao d€ xac minh cac thong s6 ky thuat dugc duara
trong mo ta san pham.
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Trong viéc tra 16i lam thé nao dé kiém soat viéc tiéu thy vo
trach nhiém trong xa hoi cac nguai trd 16i da dé cap dén nhiing y
tudng sau day. Tat ca nhiing nguai tra 16i da dong y raing xa hdi nén
dugc gido duc ddy du. S& thich dau tién da 1a bat dau cac chuong
trinh nhan thitc nay 6 cip truong, sau dé 1a cac vién gido duc trung
hoc, cac vién gido duc dai hoc, noilam viéc va cuéi cting la cac té
chiic cong dong. Cac nguén ma ho dé cip la truyén hinh, bao, dai
phat thanh, cac chién dich truyén thong xa hoi va kich dusng phé.
Hon nita, tit ca nhiing ngudi trd 16i trong cac mau dé cip rang diéu
quan trong la dé gido duc cac nha san xudt. Nhung khi ho da tra lsi
céc cau hoilién quan dén cic nha san xuét hau hét trong s6 ho (69
phén trim) da ndi ring ho khong thé nghi ring bit ky chién lugc
ctia gido duc ho vé san xudt cé trach nhiém. Trong tra 16i lam thé
nao dé cai thién tiéu thy bén viing nhiing ngudi tra 16i da quan sat
ring ngudi tieu dung nén dugc dao tao vé chét lugng san phdm (89
phén trim), tic dong mdi trudng ctia né (76 phan trim) va nhu
cau thyc t& dé sa dung n6 (67 phan trim). Méi quan hé giita nha
san xudt va ngudi tiéu dung cang da dugc xac dinh 1a quan trong
(87 phan tram). Hau hét trong s6 ho tin ring tic hai cta cic san
phdm dugc gidi han trong héa chit ctia né (83 phan tram), thiéu
do bén (79 phan trim) va anh hudng stic khée (77 phdn trim).

Trong su c6 ging dé€ tim cau trd 16i cho cic muc tiéu thd tu
cdc ngudi tra 161 y kién ring su bén viing la cha dé dugc thao luidn
nhiéu nhat trong thé ky nay. Tat ca ho déu dong y ring viéc tiéu
thu c6 trach nhiém sé thic ddy tinh bén viing. Phan 16n coi né la
trach nhiém cta chinh pht (94 phan trim) dé thic ddy tiéu thu cé
trich nhiém chi khong phai 1a c4 nhan (83 phan trim). Gidi phép
ua thich nhit ma nguoi tra 16i danh ddu la st dung tai nguyén thién
nhién theo cich truyén théng (93 phan trim) trong qua trinh sdn
xudt hon 12 nhan dugc vao cong nghé hién dai (81 phan tram) dé
gidm tdc hai vé thién nhién, con ngudi va xa hoi. Hon naa ho da
muodn cic xa hoi phat trién mét khuon khé ban dinh cho tiéu thu
c6 tréch nhiém. Cé4 nhén thich tng v6i mot hanh vi c6 Iy (96 phan
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trim), 1 nhay cam véi tic hai ctia cdc sdn phdm (91 phén trim) va
dang dugc hop ly trong viéc Iya chon cic san phdm lién quan dén
nhu ciu thyc té (89 phan trim) da la ba phan ting chinh trong viéc
thuc déy tiéu thy c6 trach nhiém.

5. KET LUAN

Trong cac nha nghién ctiu da phat hién ra ring c6 mot khoang
cach rat 16n gitia cac kién thic va thyc hanh ctia nhing ngusi tra
loi. Mau la thé hé tiép theo, nhiing ngudi sé chiu trach nhiém trong
viéc dua ra quyét dinh trong tdt ca cic linh vuc. Nhung thiéu kién
thic vé nhiing gi ho lam va c6 it phuong phap chon lua dé d6i phé
cac vian dé ma ho sé doi mat cang la mot su lo ngai nghiém trong.
Mic du c6 san long d€ hanh dong, viéc thi€u kién thiic hoac nhan
thic da trd nén quan trong. Céc nha chuc trich cé lién quan nén
c6 mot hanh dong dé thac ddy tiéu thu c6 trach nhiém bing cach
giam ‘kién thiic - khodng cdch hanh déng’ nay sé 1a then chét trong
viéc thay d6i hanh vi ctia nguoi dan. Cang trong thyc hanh triét ly
Phat gido, chiing t6i xdc dinh cic vidn dé tuong ty. Con ngudi cin
phai c6 dao dic va phdm hanh, nhung trong thyc té ctia ho (hanh
dong) ma mong mudn 1 ving mit.

Mic du céc chinh phu ¢6 trach nhiém, né sé rit kho dé€ cé
hanh dénglién quan dén qua trinh sdn xuit caa dit nudc caaho va
han ché trong dong chdy ctia hang héa nu6c ngoai dé tiéu thu. Néu
ho han ché cic cong ty riéng ctia ho, thi€u viéc lam, hang héa chat
lugng va cac ky thuat c6 giéi han canh tranh véi phan con lai ctia
thé gidi. Su chénh léch do thi-néng thon va mitc d6 gido duc cé
thé 1a hai yéu t6 khdc ma khong thé dugc giai quyét trong nghién
ctu nay. Theo nhiing phat hién caa khao sit ndng cao nhan thic
ctia ngudi tiéu dung vé tiéu thu bén viing tai Tich Lan (2018) ciing
c6 mot mong mudn hanh dong nhung thiéu kién thic da la cic
vin dé quan trong. Kopnina (2011) ciing da phét hién ra ring cé
mot méi quan hé tich cuc gitta cac 16p xa hoi va nhén thic vé tiéu
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thy c6 trach nhiém trong s6 cdc sinh vién dai hoc Hungary. Mic
dti nguoi din c6 y thitc vé nhiing tdc dong x4u cua tiéu thu vo trach
nhiém ho da khong la nhiing nguéi tiéu duing c6 y thiic va cé trach
nhiém vé moi trudng.

Yamamoto (2003) dé xuit mot giai phap cho diéu nay - ‘nén
kinh té bén viing ldy cdm hiing tii Phat gido’ (p. 157). Ong néi ring
diém yéu 16n nhit cta cé nhan 1a ‘kdma tanhd’ (p. 159), tham 4&i
ctia minh dé dép ting nhiing niém vui khodi lac. N6 lién quan dén
‘bhava tanhd’ (p. 160), mong mudn ctia minh dé d4p tng tu nga
ctia minh va dia vi xa héi. N6 dugc hiéu ring tdt ca nén séng mot
cach hanh phic nhung hanh phuc dat dugc nhu thé nao ma khong
dugc nhan thiic r6. Yamamoto (2003 ) dé xuét ba linh vic ma nén
lam viéc cing nhau dé mang lai hanh phuc nay; cdp d¢ cd nhén,
muic d¢ xa hoi va mic d6 cta thé gidi ty nhién.

Téc gia mong mudén dé xuit mot ciu trac gém cé ba phan
thong qua do hanh phic cta tiéu thy c6 thé dat dugc day da trong
moi quan hé véi triét Iy Phat gido. Sy bén viing thong qua ‘tiéu thy
c6 trach nhiém’ sé cin ct vao sy két hop thich hop ctia ba ‘nguon
von’; nguodn von tu nhién, con ngudi va dao dic. Nguoén von ty
nhién dé cap dén cic nguon lyc ching ta st dung trong qua trinh
san xudt. Nguoén von con ngudi la lao dong ma ching ta st dung
trong san xudt hang héa. Cac nha san xudt phai chju trach nhiém
trong viéc st dung ngudn von tu nhién va con ngudi trong giai
doan nay. Nguon von phdm hanh hay dao dtc 1a khuon khé cta
ngudi tiéu dung. Néu tdt ca cac giai doan dugc gidi quyét trong
st lién quan dén triét Iy Phat gido cac cdu trac vat Iy, cdu triac con
ngudi va cdu tric thé ché cua xa hoi sé thiét 1ap mot hanh vi chiu

trach nhiém cho sy tiéu thu ma dan dén sy bén ving.
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CUA XA HOI DAN SU THOI KY HAU HIEN
PAIVANHUNG MONG D],
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Ts. Neelima Dahiya(*)

VE MAT LY THUYET

Xa hoi cong dan hau hién dai trén toan cdu dang doi mat véi
nhting tinh thé khé khan da chiéu ghé gém. Trat tyxa hoi, dya trén
hanh vil4y con nguilam trung tim va nh4n dao, chiu trich nhiém
cho viéc lam suy thoai cic gia tri chudn muyc va hé théng dao dic;
bét binh dingkinh té xa h¢i; va mot trat tyxa hoi mot mat ddy mau
thuan va xung dot va mat khdc la viéc st dung qué muc vo ly cic
nguodn tai nguyén cé thé tai ché va khong tai ché.

Su thiéu giai phap hop ly cho nhiing méau thuan va xung dot
nay, xa hoi dan sy hdu hién dai dang gip phai nhiéu biéu hién ctia
su bat hop ly nhu khuang bg, chu nghia cuc doan chu nghia tiéu
duing tran lan, 6 nhiém moi truong va suy thoai sinh thdi, sy vo
cam doéi véi thé gisi dong vét, nuoi cdy thay san va 6 nhiém dong
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chay tu nhién.. ¢ y nghia nghiém trong déi véi hoa binh, hoa hop
va phat trién bén viing.

Néu nhiing su thay déi thodi héa nhu viy dugc cho phép tiép
tuc khong suy gidm, sém hay mudn, sé c6 moét ddu hoi lén ngay ca
vé sy song con ctia sy séng trén Trdi d4t, noi gi nhiéu dén gidc mo
ap 1 vé sy phat trién bén viing. D€ ctiu Trdi dit khoi ngay tan thé,
diéu bat budc la cac nha khoa hoc, cic triét gia, nha hoach dinh
chinh sich va nguoi dan nhén thic ring: can phai c6 bién phéap
khic phuc khin cdp va nhting hanh dong dé kiém tra ngay qua
trinh thodi hoda .

Nhu ching ta biét ring nhiéu nhém cac nha khoa hoc, triét
gia, nha hoach dinh chinh sidch va nha hoat dong xa hdi trén toan
thé giéi dang tham gia vao viéc truyén ba nhén thic, dé xuit nhing
cach thic va phuong tién kha thi dé ngan chin sy tan hoai va ctiu
van thiét hai. Tuong tu nhu vy, ton gido véi quyén nang dao duc
ctia nd cang c6 thé dong vai tro 1a chit xdc tac trong viéc khoi phuc
va duy tri d¢ tinh khiét ctia méi trudng, can bing sinh thdi, hoa
binh va hai hoa trén toan cau.

Mot nghién ctiu chuyén sau vé vin hoc Phat gido da lam sang
t6 moi quan tdm cta Phét gido vé mot loat cic van dé lién quan
dén xa hoi, moi truong, hé sinh thai va sy phy thudc lan nhau ctia
chtng (Thuyét Duyén khéi ). Diéu d6 cho thdy ring Phat, cach
day 2.600 nam, c6 thé dy doan rang sy thoai hoa bit dau tir hanh
vi ctia con ngudi bi ltta d6i, néu khong dugc stia chita, cudi cung
sé dua loai ngudi vao tinh thé khé khan: tinh thé tién thoai ludng
nan.

Trong cdc tai liéu Phat gido thuong xuyén c6 cac tailiéu tham
khao vé cic bién phdp phong ngtia khic nhau dé gitt sach moi
truong. Chung toi cang tim thdy cic dé xudt va minh hoa vé cic
hanh dong khic phuc dé ddm bao noi & an toan va chic chin cang
nhu thyc phdm va nudc cho tit ca cic sinh vt bao gém ca cac vi
sinh vat. Néu chung ta két hgp cdc nguyén ly, nguyén tic, hé théng
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dao dtc, thyc tién va mai quan tdm caa Phit gido, ching ta c6 thé
nhén thidc ré rang rang triét hoc Phat gido da tap trung vao Trai
dat va trung tam sinh thai d€ chéng lai ban chit trung tim cta con
ngudi trong cdu tric xa hoi dan sy hién dai.

Nhu chung ta biét ring nhiéu nhém cac nha khoa hoc, triét
gia, nha hoach dinh chinh sdch va nha hoat dong xa héi trén toan
thé giéi dang tham gia vao viéc truyén ba nhén thic, dé xudt nhing
cach thic va phuong tién kha thi dé ngan chin sy tan hoai va ctiu
van thiét hai. Tuong tu nhu vy, ton gido véi quyén nang dao duc
ctiand cing c6 thé dong vai tro 1a chét xdc tac trong viéc khoi phuc
va duy tri do tinh khiét cia mdi trudng, can bang sinh thai, hoa
binh va hai hoa trén toan cau.

Xa hoi cong dan hiu hién dai trén toan cdu dang nam trong
tam kiém sodt ctia nhiing viing lay da chiéu ghé gém. Su kho chiu
dang dugc cadm nhan gin nhu & tit cd cdc mit tran - xa hoi, kinh t¢,
van héa, mai truong, sinh thai. Trat tu xa hoi, dya trén hanh vi lay
con nguoi lam trung tim va nhén loai, mét mit chiju trach nhiém
cho su suy thodilién tuc vé cac gid tri dao diic va hé thong dao duic,
mat khac 1a sy lam dung qua muic cdc nguon tai nguyén c6 thé tii
tao va khong tdi tao.

Xa hoi cong dan ngay nay dang chiju ap lyc va cing thing I6n
Nbi s¢ hai vé sy sup d6 cta nén an ninh la méi quan tim néng
bong ctia xa hoi duong dai. Do su suy déi vé dao diic, xa hgibj anh
hudng béi mot cudc khing hoing da huéng. Chién tranh dang
dugc bién minh duéi danh nghia ctia cong ly va dan cha. Khing
b6 dugc duy tri d€ dép ting nhing dong co tham ling. Ca xa hoi
phét trién va dang phét trién doéi mat véi sy x6i mon cac gid tri
nhén vin, dao dic va chuidn muyc. Sy hién dién lién tuc cta khung
bé toan cdu, bao lyc, tham nhaing, phin biét chung tdc, chi nghia
co ban ton gido, tdi dc chong lai phu nit va tré em, phi hat nhan héa,
quan sy hoa, khung hoang an ninh chuéi luong thuc, bén 1é xa hoi
va thiéu thon, dang khién Trai d4t trg thanh mot noi khon khé
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dé song. Chung toi thdy ring phan 16n ngan sich caa moét quéc
gia dang dugc phan b6 cho quén sy héa véi chi phi phat trién xa
hoi. Mot cach st dung khac ctia viéc phan bé nhu vay c6 thé hoat
dong nhu mot “ciy daa than” dé€ x6a mu chi, cai thién, chim soc
stic khoe, va cung cdp an sinh xa hoi co ban. Xa hoi hau hién dai
da bi nhin chim vao sy bét binh ding cao. Chi 20% dan s6 hang
dau dang st dung hon 85% nguon tai nguyén. Tat ca cic toi pham
phd bién tai noi cong cong, noi lam viéc, tdi pham trén duong va
toi pham & mit tran trong nudc. Mot nghién ctu gin day cho thay
raing mot khong it cac gia dinh, méi truong 6 nha cang thing hon ¢
noi lam viéc. “Danh dy giét chét”, mot linh hén gy ra téi ac, dugc
tim thdy 6 hon 40 quéc gia, dang dugc thuc hién béi cac thanh
vién trong gia dinh. Trong hau hét cac vu hiép dam lai hau hét c6
lién quan dén ngudi than hodc ban bé than thiét.

Nén kinh té hién dai dya trén chu nghia tiéu dung khong kiém
sodt va khai théc tan nhan cac nguén tai nguyén c6 thé va khong
thé tai ché. Tang trudng va tiéu thu khong gidi han thi khong bén
viing va c6 kha ning tu htiy hoai. Mot s6 lugng 16n cac thi nghiém
dugc thuc hién & Nam A da tiét 16 rang kha nang cung cdp dinh
dudng ctia hdu hét cac loai dat da bi can kiét hodc dang trong qua
trinh stt dung dat nong nghiép. Néu tinh trang nhu vy dugc cho
phép ton tai, thé gidi c6 thé sém phai d6i mat véi mot cudc khung
hoang luong thuc nghiém trong'. O cic nén kinh té dang phét
trién, khting hodng luong thyc c6 mot s6 khia canh thach thic
khdc: Lam dung thudc trit sdu, phin bén héa hoc, stt dung nuéc
thai chua dugc xtt Iy hodc nudc s6ng, kénh tron véi nude thai cong
nghiép c6 hai cung cac loai chit gy 6 nhiém khdc da lam hong
ngt cdc, rau va trai cay c6 hoa chit doc hai cao hon nhiéu so véi
muic an toan cho con ngudi. Mot s6 nghién ctiu gan day vé stta bo
cho thdy ngay ca stta bo, dugc san xudt trong diéu kién vé sinh tiéu
chudn, cang c6 mét s6 6 nhiém do thic dn dugc stt dung. Cac héa

1. SAARC Workshop on nutrients use held at CSSRI, Karnal, Tribune, dated 10-09-09
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chat doc hai trong thic in gia stic dén co thé ctia bo va cudi cing
di vao stta. Do d¢, kinh té hoc hién dai hoan toan dya trén nguyén
tac huéng dén 1gi nhuan ma khong quan tim dén tic dong ctia nd
doi véi con ngudi va moi trudng.

Viéc st dung qua mdc vét liéu tac hai 16n cho méi trudng va
khai thdc tai nguyén thién nhién buia bai da dan dén sy phd v6 moi
truong nghiém trong, tan pha sinh thai. Nhing tac dong bat loi
nay ban dau c6 thé cham va thdm chi khong thé nhin ra nhung véi
thoi gian tréi qua da gia dinh nhiéu khia canh nghiém trong. T4t ca
ching ta déu c6 thé thdy ring tic dong ctia n6 d6i véi sinh thdi hoc
da tré thanh dai dich trong tu nhién va nhting tic dong huy hoai.
Vi dy, vao cuéi Chién tranh Thé giéi Thi nhdt, dai dich cim ban
dau bung phat & mit tran phia Tay va tt d6 chon vui nhiing chiéc
nanh ddc cta né trén khip thé gisi'. Mot vi du gan day 1a bénh
cum lgn da bung phat & Mexico trudc tién va sau dé lan xuéng
nhiéu noi khéc trén thé giéi thong qua Hoa Ky. C. S. Elton, dé lam
ndi bat trong lyc ctia cdc moi de doa ctia sy tan phd sinh thai, mot
cum tu goi la “Vu nd sinh thdi™. Sy ham mudn, tham lam va khao
khat vo do deéi véi vat chat va cong nghiép hoa dién cuong da dan
dén nhting 16 héng trong ting ozone ctia khi quyén giy ra sy néng
lén toan cdu, tuyét tan, song bang rut, 1a lut, thudng xuyén phun
trao nui ltia, dong dit, song than, va gia ting 6 nhiém am thanh,
khong khi, nu6c. Sy ndng Ién toan cau va khi thai nha kinh da tré
thanh nguyén nhan ctia nhén loai. Cdc sinh vat dugc dinh san dé
tiéu thu cdc chdt doc hai va hit phai cdc loai khi doc hai cho suc
khoe nhu carbon dioxin va carbon monoxine. Mét phan tu nhan
loai khong dugc tiép cin véi nudc udng sach. Hang triéu ngudi
chét mdi nam do cc bénh truyén qua nuéc. Uy ban Thé gisi vé
Nudc trong 4 nim thé ky 21 cho ring 50% cic dong song 16n caa
thé gii dang can kiét hodc bi 6 nhiém. Luu vyc séng Muray Muray

1. Elton ,Charles, S, The Ecology of invasions by animals and plants, Methuen & Ltd,Lon-
don,reprinted, 1966, p 15
2. ibid
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- Darling, Uc bi cing thing do phan bd qua mtic nudc va thay déi
khi hau. G An D¢, dong song Sarasvati da bién mat. Yamuna da
bi gidam tir dong chay lau nam sang dong chiy theo mua va Ganga
da bi 6 nhiém sau khi stia chita'. K€ tir sy tién hoéa ctia con ngudi
trén Trai dat, cac loai dong vét la hé thong ho trg tuyét vai ctia loai
ngudi, trudc dé la con méi cua loai ngudi va sau d6 la nguén kinh
té va giai tri tuyét voi. Pong vat da dong goép moét cach dang ké
trong su phat trién thuyc t€ moi khia canh ctia nén vin minh nhén
loai, nhung ching da valu6én nhén sy d6i xt ma chung khong ding
phai nhan. Carol Adams?, mét hoc gié ndi tiéng, quan sat va da thé
ché hoa sy ap buic caa dong vat it nhat & hai cdp do: 1. Trong cic
cdu truc chinh thdc nhu nha giét mo, chg thit, vuon thy, phong
thi nghiém va rap xiéc. 2. Thong qua ngén ngai cua ching ta. Nhu
Colman McCarthy® da chi ra ring ngén ngd dinh hinh thai d6 va
thai d6 dinh hinh hanh vi. Ching ta goi nhting loai dong vat khac
béang tén theo nghia xtc pham nhu ché, Ign, lita, khi, cdo, van van
va van vin va budc t¢i lan nhau bing cach duing hinh thic mia mai
tuong tu rin trong tay 4o (aastiin ka saap), cing ddu nhu mét con
la (adial Ghoda). N6 phan 4nh hanh vi nhan tdm cua ching ta d6i
v6i dong vat. Cac dong vat da trd thanh doi tuong stt dung ctia con
nguoi, mot phuong tién san xudt hang hoéa va san xudt thing du.
Hang triéu dong vat méi ndm dugc st dung trong cac trudng hoc,
cao ding, dai hoc, va trong cdc vién nghién cttu cho muc dich gidng
day va nghién ctu. Tat ca cdc loai thudc & giai doan thit nghiém
dugc st dung trén dong vat trudc khi tuyén bé ching an toan hoic
béang cach khac cho con ngudi. Hang triéu dong vat phai chiu dung
va chét trong phong thi nghiém vi sy gidi phau song. Sy phd riing
btra bai khong c¢6 ké hoach va phu nhén 16p vo trén cua Tréi dit,

1. Eccles, B, Towards understanding of the primary ecological challenges of 21 century;
The Activist, vol. 16,No 2 (on line)available at www.the activist.org

2. 5Adams, Carol J, The Sexual Politics of Meat : A feminist- vegetarian critical theory, New
York:cotinum, 1990, cf Singh, A.K,Buddhist attitude towards animals in early Buddhism,
an unpublished thesis, Department of Buddhist studies, University of Delhi

3. 1Ibid
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doi nui hay néi cach khac, d6 thi héa va cong nghiép hoéa véi téc
do dang bao dong da gay nguy hiém cho sy séng con caa doi s6ng
hoang da. Céc cudc khao sat dugc thyc hién bai cac nha bao tén
sinh hoc cho thdy ro ring 10 - 40 % cac loai dong vit dugc biét dén
trén hanh tinh dang trong bo vuc tuyét chiing. Céc loai khac biét
nhu vet va ran san ho thi bi bat véi hang triéu do la. Hau hét trong
s6 chung chét trugc khi dén noi dugc ban'. Nhiing con voi chiu
Phi va cacloai té gidc khdc nhau dang gan tuyét chung khi chung bi
giét d€ ldy nga va sting”. Ngay ca viéc ddnh bit cd dai duong ciing
nhiéu dén néi s6 lugng cua chung dang suy gidm nhanh chéng.
80% riing nguyén sinh da bi khai thac budc cac dong vat hoang da
thoat khoi théi quen tu nhién cta ching va tién vé phia cac khu
vic canh tdc va moi trudng séng ctia con nguoi dé tim kiém thic
an va nuéc udng. O An D¢, ctiba ngay lai c6 tin tiic vé nhiing dong
vat hoang da nhu hg, voi vao lang/ thi trdn ndm gin noi cu trd tu
nhién cta chung. Viéc lién tuc vat kiét moi truong song cua dong
vat da khién chung chét doi, bi giét hai trdi phap luit va nhing
thach thic trong sinh san.

Con nguoi da bién minh thanh ké sian méi tan nhan, tré thanh
loai khong con cin bing tién hoéa v6i moéi trudng ctiia né. Hé sinh
thdi giéng nhu mot tro choi ghép hinh khéng 16°, méi sinh vét
ctia cong dong sinh vat cé nhiing yéu ciu cta cudc séng dan xen
v6i nhiing sinh vét khac trong khu vyc. Do d6, ho phét trién méi
quan hé 1an nhau va phu thudc 1an nhau. Hay dé t6i trich dan hai
minh hoa dé ho trg tranh ludn: a. Cay yucca cung cdp thiic an cho
sdu buém nhung phuy thudc vao sdu buém dé thy tinh va duy tri*.
b. Cay xanh thu nang lugng mait trdi va két hgp né véi cic nguyén
liéu hoa hoc tir dt, nudc va khong khi. Thiic an ma nhing cay nay

1. Champ man, JL and Reiss, MJ, Ecology- Principles and application , Cambridge Univer-
sity Press, Cambridge, 1995, p257

Ibid, p257

Champ man, J L and Reiss, M J, Ibid, p3

Trevedi, R.P, etal, International Encyclopaedia of ecology and environment, vol.I:p13

Bl g
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tao ra ho trg tit ca doi song dong vat bao gom ca sinh vat phan huy,
tt d6 lam giau dat d€ cay tai sa dung' Tuong tu nhu vdy, con ngusi
cang la mét phan ctia sinh quyén va phu thudc vao hoat dong lién
tuc ctia nd cho sy ton tai va séng con ctia anh ta. Khong nén quén
rang mot sy ¢ trong bat ki hé théng sinh quyén nao sé lam mit di
su s6ng con cua con ngudi. Viéc bao ton hé sinh thai khong chi vi
loi ich ctia céc sinh vat khdc ma la mét phan cta nhu ciu toan cau
dé bao ton sinh quyén nhu mot hé thoéng cho chung ta va cho ca
thé hé con chdu ctia ching ta c6 thé sinh song.

Theo mét bao cdo?, néu thé gidi tiép tuc duy tri sy kim kep ctia
nhiing viing lay nay, chang may chdoc, do khiing hoang carbon - khi
hau két hop, hon 100 triéu ngudi sé chét vao naim 2030 va tang
trudng kinh té toan cdu sé bi cat giam 3,2% GDP. 5 triéu ca ti vong
xdy ra méi ndm do 6 nhiém khong khi, d6i va bénh tat. Néu thay
d6i khi hau va cac nén kinh té st dung nhiéu carbon khéong dugc
gidm sat, su thiét hai c6 thé tang 1én 06 triéu moéi nam vao nam
2030°. Két qua 13, as Meadows et al, trong béo céo ctia ho (nim
1972) cho biét, ngay tin thé khong con xa”. Mot canh bio tuong
ty dugc dua ra béi Lién minh Cdc nha Khoa hoc Moéi trudng vao
nam 1992 doi véi nhén loai, con ngudi va thé gidi tu nhién dang
trong qua trinh xung dot. Cac hoat ddng ctia con ngudi giy ra thiét
hai khic nghiét khong thé dio ngugc d6i véi moi truong va cac
tai nguyén quan trong. Néu khong dugc kiém tra, nhiéu thuc tién
hién tai c6 thé lam thay déi thé gii song dén miic n6 sé khong
thé duy tri sy song theo cidch ma chung ta biét™. Thong diép rit 6
rang.. Ban nos.1 to 11 (phu luc) néu bat cudng dé va lyc hdp dan
ctia cudc khiing hoang ma nhan loai bi xiéng xich.

Nhiing truong hgp nguy hiém nhu vay chinh la sy tao ra bai

—

Ibid

A report commissioned by 20 countries ,Hindustan Times reporting, New Delhi, Sep-
tember 27,2012,p. 12

The report conducted by humanitarian organization DARA, Ibid.

N

w

4. Eccles, B, op. cit.
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sy thién cin va long tham ctia ching ta, va dao dic, trach nhiém
thudc vé chinh chiing ta - cd nhan va tap thé - d€ khoi phuc va duy
trl hanh tinh Trai dat nhu la mét noi an toan, an ninh va sach sé dé
sinh s6ng, va dé dam bao mot moi truong thich hgp cho sy ton
tai, sinh sdn va phét trién cta tt ca cic sinh vat trén Trai d4t. Nhu
ching ta biét ring,mdt bo phan nho cua thé gidi la cac nha khoa
hoc, cac nha xa hdi hoc, cic nha triét hoc, hoc gia, nha hoach dinh
chinh sach va cdc nha hoat dong xa hoi thi da sdn sang tham gia
vao viéc lam cho con nguéi tré nén nhay cim bing cich truyén
ba nhan thic va dé xudt cic cach thic va phuong tién c6 thé dé
ngan chan sy tan hoai va cttu van nhing thiét hai. Nhung muc tiéu
nay khong thé dat dugc néu khong cé su tham gia tich cyc ctaa
tting thanh phan trong xa hoi. Tén gido nhu mot thé ché v6i thaim
quyén dao dtic ciia n6 c6 thé dong vai tro la chat xdc tdc trong viéc
khoi phuc va duy tri sy trong sach ctia moéi trudng, can bang sinh
thai, hoa binh va hai hoa trén toan cau. Ngudi ta khong thé bo qua
thuc té raing hang triéu va hang ty ngudi trén khip thé gisildy cam
hiing va sy chi dan ti dic tin va tén gido ctia ho. Ngay ca cac chinh
trji gia, nguoi truyén thong va phan 16n nguoi dan tai cic trudng
hop trich dan ti pham vi tén gido dé hé trg cho luan diém cuaa ho.
Nhiing gi dugc yéu cau la xem xét lai cic nguyén tic va luat 1é cta
cac ton gido khac nhau trong béi canh nhiing yéu cau cta xa hoi
Chu nghia hau hién dai.

Mot s6 hoc gia chong lai nhiing né lyc dé va cho ring “viéc
di sau vao di san van héa v6i muyc tiéu tim cam hing cho hién tai
c6 thé dan dén v6 s6 hinh anh dep nhung gid tri cia n6 kho c6 thé
dugc khing dinh la pht hgp véi su thit lich st va hién thuc™. N6
c6 thé dung trong truong hop nhiing ton gido doé chi la phuong
tién truyén ba thién dinh. Tuy nhién viéc xem xét ky ludng cac gido
ly va thyc hanh Phat gido sé cho thdy diéu do khong ding trong

1. Nugteren,Albertina, The Conflict use of religion symbolism in Indian environmental
Movements, Paper presented in xix World Congress of the international Association for
the history of religion, held in Tokyo,2005
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trudng hop caa Phét gido. Phit gido, nhu Hammalawa Saddhatissa'
qua quyét rang, “khong cong nhin sy méiu thuin gita ton gido va
khoa hoc vi day 1a mot sy ting dung tinh than thuc t€ cic nguyén
tic ctia khoa hoc. Ong ta néi thém ring vi nhan thiic thyc té thay
vi tranh chép triiu tugng dugc mong doi vé mot Ty kheo, d6 la ly
do tai sao c6 lé than hoc khong phaét trién trong Phét gido. Thakur
cang c6 cung quan diém: “...nd can phai dugc khing dinh ring
chinh sy phat biéu r6 rang cua Phat gido vé cic van dé trén thé gidi
c6 thé la yéu t6 quyét dinh cho sy thanh cong ngay lap tic va sy
tiép nhan dn tugng cua n6™>. Rhys Davids: “Néu duc Phat chi day
triét hoc, c6 thé 6ng da c6 mot phan nhoé nhu Comte™ Khong con
nghi ngd gi nta, cdc vin dé trong thé gidi hién dai rat khac so véi
thoi Phét, nhung nhiing gido ly, nguyén tic va nguyén ly co ban caa
Phat gido van phu hop va c6 thé 4p dung nhu trong thoi dic Phat.
Phat gido dugc ton trong rdng rai vi nhiing gia tri dao dtic tir bi va
nhéin dao. N6 c6 tit ca nhiing yéu t6 déxti Iy cac tinh huéng khé xu
ctia thé gidi hién dai mot cach thing than. Nghién cttu chuyén sau
vé van hoc Phat gido lam sdng t6 méi quan tdm cta Phat gido vé
mot loat cac van dé lién quan dén xa hoi, moi trudng, hé sinh thai
va sy phu thudc 1an nhau cta ching (Thuyét Duyén khéi). Diéu
dé cho thdy dic Phat cach day 2600 nam c6 thé tién doan trudc
dugc sy thodi hoa béi hanh vi ltia d6i ctia con ngudi va ciing c6 thé
nhén thdy rang hanh vi d6, néu khong dugc stra chita, cudi ciing sé
dua loai ngudi vao tinh thé kho khan: Tién thoai luong nan.

Trong van hoc Phit gido, c¢6 rt nhiéu tai liéu tham khao va
cau chuyén lam néi bat dao duc sinh thai caa dic Phat, khién méi
quan hé gitia ngudi va dong vat tré nén hoa hop va yéu thuong, dé
con ngudi va phi nhin c6 thé€ cting ton tai hanh phiic ma khong s¢

1. Saddhatissa, Hammalawa, Buddhist Ethics, Wisdom Publication, Boston, Massachu-
setts, .17

2. Thakur, VK, Deforestation, Ecological Degradation and Buddhist Response in Early In-
dia: a Preliminary Inquiry, Proceedings of Indian History Congress 60th session , 1999,
P.80

3. 1Ibid
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hai va thu dich. Trong téng s6 550 cau chuyén vé Jatakas, it nhit
mot ntia trong s6 ching (khoang 225) dang c6 dong vat 1a nhan
vat chinh cua truyén, va 70 loai dong vat da tim thdy mot vi tri
trong nhting ciu chuyén nay. Thong qua nhiing nhan vat dong vat
nay, sy khon ngoan, long trac 4n va hanh vi dao ditc dugc mong doi
ctia loai ngudi d6i véi tat ca chung sinh da dugc nhdn manh.

Theo Phit, cting nhu con ngudi, tit ca nhiing chung sinh khac
déu cam nhan va danh gia cao cim nhdn hanh phic va khong thich
nodi dau, mac du mic do cuong do va sy nhay cam c6 thé khac
nhau. Karniya Mata Sutta' n6i vé long yéu thuong dai véi tit ca
ching sinh. Ca con ngudi va dong vit déu phan ting n6ng nhiét véi
nhiing nguoi ma ho cam thdy thin thién véi ho. Diéu nay dugc thé
hién trong cic cau chuyén sau déy. Theo NandiVisala Jataka® diéu
nay c6 lién quan dén mot chua bo, chi khi chi nhin ngting st dung
nhting ti ngd gay git d€ bat cudc chu dua anh ta di, chd bo sé kéo
100 xe tai d€ gianh chién thing cho cht s¢ httu caia minh. M9 lan
khi dic Phat & mdt minh, mét con voi hoang da va mét con khi da
tham dy v6i ngai’. Tham chi chu voi Nalagiri cdu kinh* dugc dic
Phat thuin héa bang nhiing 161 ndi t té va tir bi. Vao mét dip khdc,
dtic Phét néi ring, Iy do mét nha su bi rdn cdn va chétla do anh ta
khong thé toa long t6t v6i con ran’. Thong qua nhiing cu chuyén
nhu vay, dic Phét da c6 ging thuyét giang ring con ngudi va dong
vat c6 thé séng hoa thuin véi nhau néu con ngudi thé hién long tu
bi va long nhan 4i doi véi ching.

Angutra Nikaya va Vinya Pitak ddy long trac dn va long t6t
doi véi dong vat, va thém mot chiéu huéng méi cho méi quan hé
gitia con ngudi véi dong vat bing cach néu bat ly thuyét vé sy phu
thudc lan nhau cho sy ton tai va phat trién lan nhau cta ching,

Samyayutta Nikaya, vol IV, p 302
Nandi-Visala Jataka, JI, 191
Dhamma Padda, 158

Vinay II, 194 -96

Angutra Nikaya, II, 72-73

FARE IR
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cac nha khoa hoc va moéi truong hoc thi dang ban luin vé diéu nay.
Nhiéu ciu truyén trong Jatakas gip chung ta danh gid va phan
tich sy phu thu¢c lan nhau trong béi canh rong hon va méi quan
hé rong hon. O Sasa Jataka, mot con tho hién xic cho Brahamana
doi dé 1dy thic an, nhay vao lua do chinh con thé chong chit.
Avadanakalpalata néi vé mét con voi tu ném minh xuéng mét tang
da trén sa mac d¢€ gidi ctu nhing du khich dang doi khat. Mot
con su tif va mot con voi hy sinh mang s6ng cua chiung dé giai ctiu
nhiéu ngudsi khoi mot con rong. Tuong tu, cé rat nhiéu cdu chuyén
ké vé con ngudi hy sinh xdc thit cia minh d¢€ git cho dong vat
séng. O Jataka Mala, Suvarna prabhas va Avadana Kalplata c6 mét
cau chuyén vé mot phat td ném minh'. Trong thdi gian han han,
Bodhisattva sé dam bao rang khong c6 dong vt nao di ma khong
c6 nuéc’. Trong mét cu chuyén khic, motlan B6 tat ném thitc an
thita ctia minh dé nudi cd va vi hanh dong ti bi d6, ngai da dugc
cttu khoi moét tham hoa’.

Trong va tru hoc Phét gido, con vat chiém mot vi tri quan
trong trong cdc pham trti ctia con ngudi, Than va cic dang s6ng
khdc. Theo gido Iy vé nghiép va tai sinh, mt con vét c6 thé cé hinh
dang giéng nhau, hinh dang ctia cic loai dong vat khic nhau hoac
tién dén trang thdi con nguoi hodc Thién Chua trong lan sinh tiép
theo. Theo truyén thong Phét gido, con ngudi c6 thé tai sinh thanh
dong vét va ngugc lai ty theo nghiép ctia moi ngudi. O mot trong
nhting Jatakas* c6 mot cdu chuyén vé mot Brahamana da ting hy
sinh mot con dé lam qua cho vi than. Vi hanh dong bao luc va coi
thudng su song nay, anh ta da bi két an 500 lan tai sinh thanh mot
con dé.

Su nhén manh to 16n vé Ahimsa (khong bao luc) 1a mot biéu

Jataka, II, 423

Jataka II, 449-51

Jataka, II, 423

Jataka Tale XVIII, trans., Francis, HT and Thomas, E,J,Cambridge University Press,
1916
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hién khéac ctia né luc caa Phat gido dé c6 thdi d6 nhan van déi
v6i dong vat. Khong bao luc hodc ahimsa la chu dé trung tim caa
triét ly Phat gido, c6 nghia la khong gay ra bat ky suw khé chiu hoic
tén thuong nao cho nhiing sinh vét khdc trong suy nghi, 16i néi va
hanh dong. Nhiéu ciu chuyén Jakata khic nhau chita dung16i rao
giang r6 rang vé chu dé cia Ahimsa. Khong lam ton thuong hay
1am hai chting sinh 1 gi6i luat ddu tién trong Phat gido (Khong sit
sanh). O Vinya Pitak, dtic Phat tuyén bé, Tu si, ngudi da tho gidi,
khong c6 y dinh hiry hoai cudc séng cta bat ky sinh vit nao du la
loai sau kién' Hanh vi dao duc Phat gido (Sila) dugc cdu truc trong
quan niém rdng I6n vé tinh yéu va long tit bi ph6 quat doi véi tat
ca chiing sanh va khai niém Phét vé Ahimsa la thanh phdm chinh
cta Sila (Sil). Theo Phat gido, sy huy diét hoic lam ton thuong
con ngudi, dong vat va thuc vt lién quan dén t¢il6i. Dic Phat dat
nghé do6 té, thg san, ngu dan vao loai nghé nghiép bao luic phai chiu
hinh phat nang. Mét Phat ti khong dugc ghét bat ky sinh vét nao
va khong nén giét chét mot sinh vét ngay ca trong suy nghi*.

Kinh Suganrama néi véi chung ta ring néu ching ta an thit
ctia cdc sinh vat s6ng, chung ta dang pha huy hat giéng cta long
tt bi. Dic Phét cang rdt phé phan viéc hy sinh. Hy sinh dong vat
dé dat dugc muc dich nao d6 da dat ra mot méi de doa nghiém
trong d6i véi su can bang hién c6 gitia con ngudi va phi nhan. Phan
ung cua Phit gido dudi hinh thiic bat bao dong néilén nhu mot vi
ctu tinh chinh cua tit ca cc loai su s6ng. Nhiing cau chuyén cta
Jataka chita ddy nhiing truong hop ma viéc hy sinh céc sinh vat bi
cdm. Trong Kutadanta Sutta c6 moét tai liéu tham khao vé mot sy
hy sinh ma chinh dic Phét da thuc hién cho mét vi vua trong kiép
trugc. Trong budi 1é nay, khong c6 con vit nao bi giét, khong co
cay nao bi don ha dé1am vét hién té, khong cé lao dong cudng bric

1. Mahavagga, 1.78 in Vinay Text ,trans, Rhys Davids,TW,0Oldenberg , Motilal Banarasi
Das, 1974; Sacred Books of the East XVII, 30;XX 128

2. Hardayal, The Bodhisattva doctrine in Buddhist Sanskrit Literature, London: Kegnal
Paul 1931,197
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nao dugc stt dung lam trg gitp va cic vat phdm cing dusng la cic
san phdm nhu bo va mét ong. Dtic Phét khong chi lén dn sy hién
té€ dong vat ma con trinh bay mét mo hinh thay thé thuc hién sy
hy sinh.

Dbic Phat da cho thdy méi quan tdm ctia minh d6i véi cic loai
bi bién mat. Mot cau tho trong Khuddakapatha nhu: Hay quay tré
lai trén lung con hé vao riing, dé canh rting khong bi san bang.
Khong c6 ban, riu sé dugc ha thap, ban khong c6 riu mai mai khong
con vo gia cu'. N6 cho thdy ring, Ptic Phat, ti 2600 nam trudc, c6
thé luong trudc nguy co bién mat dan dan cua cic loai khic nhau.
Do d¢6, ngai khuyén béo vé dong vat va moi trudng song cta chung
ta, va khong phd rting.

Dic Phit qua tdm ca viéc khong dugc huy hoai su s6ng cua
ngudi va dong vat lan thuc vat. Trong Vinaya Pitak? c6 mot tai liéu
tham khao rang cic nha su da ngting du hanh trong mua mua béi
dé trdnh giam 1én cdc loai thio mdc xanh, lam t6n thuong cudc
song thuc vt va pha htly cudc séng ctia nhiéu sinh vat nho. Tinh
yéu cua diic Phat d6i véi hé thyc vét thé hién ro tu thyc té ring
thién nhién da la nhan ching cho moi su kién quan trong trong
cudc doi ctia ngai, ngay tir khi sinh ra dén khi nhap Niét ban. Ngai
dugc sinh ra trong riing Lumbini duéi ciy Sala, r6i cung dién va
thay 4o choang bén bd song Rohini, néi 1oi tam biét v6i con ngua
ctia minh, Kantak, va Sarthi, Chena; ng6i thién dudi cay b6 dé va
in chéo stta (Khshir) dugc ldy tit Sujata va tim & song Naranjara;
thanh dao dudi cay B6 dé; thuyét bai Phép dau tién & vudn Nai;
va Niét ban tai Kushinara trong khu riing Sala. Véi Buddha, con
ngudi hoan hdo 1a mét nguai tiét ché giy tén thuong cho doi song
thuc vit va dong vat™.

1. Khuddakapatha, London pali text cf Chatsumarn, Kabil Singh , Buddhist view on na-
ture, Engaged Buddhism, ed.,Arnold Kotler,Prallax Press, Barkley, p.65

2. Mahavagga in Vinaya Text, III, LI

3. The Book of Gradual Sayings, II, 222; Pacttyanos 10 and 11
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Dic Phat da nhin nhan day du vé sy can thiét phai béo ton
sinh thai. D6 laly do ma cac cong trinh xay dung c6ng vién va khu
vui choi cho c6ng ching da dugc xdc dinh trong truyén théng Phat
gido nhu la mét nguén quan trong dé dat dugc cong duc' .bric
Phat cang da dat ra mdt s6 quy tic nhit dinh dé bao t6n nguén
nudc va bao cdc dé ti cia minh phai kiém ché khong lam 6 nhiém
nguén nudc. Khong chi vdy, Ngai con dat ra cac huéng dan xiy
dyng nha vé sinh va giéng nudc.

N6i tom lai, kinh dién Phat gido thuong c6 cic tai liéu tham
khdo vé cic bién phdp phong ngtia khic nhau dé gid cho moi
truong sach sé bang cich tranh 6 nhiém nuéc; bao mon bé mat
Trai dat bang cach chit ciy bita bai; xtt Iy nhiing phé thai va nhiing
do lang phi khac.... Chang t6i ciing tim thdy cic dé xudt va minh
hoa vé cac hanh dong khic phuc dé dam béo noi & an toan ciing
nhu dam béo day du thic dn va nudc udng cho tét ca cac sinh vat
bao gom céc vi sinh vat. Dtc Phat nhiéu lan nhdn manh ring can
phai giw gin can bang sinh thdi va con ngudi nén tuan theo nguyén
tac song va hay s6ng. Hé thuc vat va dong vat c6 nhiéu quyén s6ng
nhu con ngudi. Néu chung ta két hop cac nguyén ly, nguyén tic, hé
théng dao dic, thuc tién va méi quan tim caa Phat gido, chung ta
c6 thé nhén thic 16 rang rang theo Triét hoc Phat gido, trung tim
Trai datla trung tam sinh thai, chonglai ban chat ldy con nguoilam
trung tim trong trat tu xa hoi hdu hién dai. Tém lai, hanh tinh Trai
dat va nhiing tai nguyén sé dugc chia sé bdi tdt ca cac sinh vat thay
vi ddc quyén béi con ngudi.

Trai ngugc véi kinh té hoc hién dai, nén kinh té Phat gido dua
trén cdc nguon tai nguyén tdi ché. Theo Phit gido, ting trudng va
tiéu thu vo han la khong bén viing va c6 kha nang gy ra tham hoa.
Phuong phap tiép cin kinh té ctia ddic Phat 1a ting trudng chi tét
khi 6 mic du. Déi véi Phat gido, su hai long vé vét chat chi don
thudn cung cdp mot diém khoi ddu cho viéc theo dudi cac muc

1. The Jatakas, vol,1, ed. by fousboll,7 vols,London,1977-97
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tiéu cao hon. Trong Phat gido, su tang truéng va vt chat, phuc loi
khong phai 1a ké thtt ma 1a dong minh ty nhién. Mét quan diém
ctia Phat gido vé phat trién kinh té tranh chu nghia banh truéng.
Nén kinh té Phat gido, nhu Sarao néi', dugc dya trén hanh phuc
va phuc lgi ctia s6 lugng ngudi t6i da va cach tiép cén kinh t€ caa
Phat gido tao nén sy khdc biét ¢ y nghia gitta sy khon khd, sy day
du va su bé tic.

Céc gido ly Phat gido nhim loai bé dau khé (dukha) khéi cudc
song ctia cdc ca nhan cang nhu toan xa hdi. Giéng nhu mot bac si
day din kinh nghiém, dtc Phit bat dau viéc xédc dinh va chidn doén
bénh - dau khé. Mot trong cac yéu t6 gay ra dau khé dugc xdc dinh,
dtic Phat cung cdp toa thudc. Ngai x4c dinh long tham (lobh), han
tht (dwesh) va 30 dnh (moha) 12 nguyén nhan géc ré ctia tit ca cac
bénh tit va dau khé ctia xa héi va cac thanh phéan caa né. Tat ca cac
hanh dong v6 dao diic moc 1én tir sy tham lam, tht1 han va tham ai.
Theo mét cau tho ctia Dhammapada, khong c6 lta nhu duc vong,
khong kim kep nhu ghét, khong c6 luéi nhu si mé, khong c6 dong
song nhu tham 4i 2. O Digha Nikaya, mot mé ta chi tiét dugc tim
thdy vé viéc con ngudi da hanh phtic nhu thé nao trude khi hanh
vi ctia anh ta tré nén tham lam, tht hén va do tuéng. Néu sy tham
lam, tht han va do tuéng dugc kiém sodt va gidm sat, cudc s6ng
trén Trai d4t sé an toan, hoa binh, hai hoa va tién b¢. Tinh yéu
rong 16n (Metta), Tt bi (Karuna), Niém vui chan hoa (Mudita),
va sy Diém tinh (Upekkha), bén tinh cdm caa Phit gido, vugt ra
ngoai gidi han cua thoi gian, khong gian va giai cdp. Viéc 4p dung
nhting diéu nay cé thé pha v6 moi rao can vé mau sic, ding cdp
va tin ngudng chiu trach nhiém cho sy phan chia khong tu nhién
ctia xa hoi. Nhiing nguyén ly ctia Phét gido c6 thé dong vai tro
1a liéu thudc gidi doc cho long tham, sy tht han va do tudng ctia
con ngudi. Viéc 4p dung hé thong dao diic Phit gido sé cho phép

1. Sarao, K|T,S ,Buddhism and Consumer ethics, A paper presented in a SSARC writers
conference, Buddha as a peace maker in post-modern saarc ,held in New Delhi, 2009
2. Dhammapada, Verse 251
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ching ta né lyc x4y dung xa hoi thin thién lanh manh, nhén 4i va
sinh quyén.

T cac cudc thio ludn ndi trén rang Phét gido mang tit ca
nhiing hiéu biét va giai phap 4p dung cho cac viing lay cta xa hoi
cong dan hiu hién dai. Cac cd nhan va thanh vién Phat gido né
luc dang khen nggi trong cac linh vyic ctia ho bing cach giai quyét
cu thé mot s6 vin dé toan cdu lién quan dén hoa binh thé gidi,
moi trudng toan ciu va khung bé. Ching han, mét nhéom cac nha
su Phat gido ctia Théi Lan, dugc goi 1a cac nha su sinh thai, dang
tham gia vao du 4n bao ton sinh thdi. Ho day cac thuc hanh sinh
thdi than thién cho néng dan Thai Lan. Tuong tu nhu vy, cic tu
vién Phat gido Tay Tang dang lam mot cong viéc dang tran trong
la bao ton bao tuyét. Tuy nhién, s6 lugng ctia nhiing nd luc nay
con khé nho nhoi so véi kich thuée va stic manh ctia con quy dn
ndp doi dau véi loai nguoi. Nhu ciu ctia ngay hom nay la tdt ca
nhting nha khoa hoc, nghé si, triét gia, co quan chinh pht, NGOs,
cac nha truyén gido va ca nhan hoac nhém ca nhan Tén gido hanh
dong nhanh chong va doan két theo cach phéi hop dé giai phong
xa hoi dan sy hau hién dai khoi nhiing viing 1dy dau dén. C.Kabil
Singh' quan sat mdt cach dung dan: “Néu ching ta khong thé trao
mot thé gidi t6t hon cho thé hé tuong lai, thi c6 thé bu dip bang
bang viéc thé hé tuong lai c6 it nhit mot thé gisi xanh dé song nhu
ching ta” Va Thién su Thich Nhait Hanh da néi rang nhiéing thuc
hanh chanh niém nay la liéu thuéc pht hgp véi thaoi dai chung ta.
Do d¢, cac hoc thuyét va thyc hanh Phat gido c6 thé dong vai tro
la mot suw khéi dau cho cac chinh sach va ké hoach hanh dong tap
trung vao cong bang va phat trién trung tim Trai dat.

Cac nguyén ly, phuong huéng va thyc hanh ctaa Phét gido
khong chi cung cdp cic quy dinh co ban dé€ diéu tri cic ving
lay cua xa hoi dan sy hiu hién dai ma con 1a mét huéng dan dé

1. Chatsumarn, Kabil Singh, Buddhism and Nature Conservation Thammasat University
Press, Bangkok, 1998. P144.
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thuc ddy van héa toan cdu nhén vin, céng bing, lanh manh va
hai hoa.

Cuoi cting, t6i mudn két thic cudc thao ludn cta minh véi
quan diém “thing l¢i tao ra thu hén, thét bai tao ra dau khé, nguoi
khon ngoan khong bao gi¢ mong mudn chién thing hay that bai.
Su tiic gidn tao ra sy tic gidn. Ké giét nguoi sé bi giét tra thu va c6
thé vugt qua bang cich tir bo tra thu”. Phat gido c6 nghia 13, tron
ven long tir bi, phd quét, khoan dung, bit bao dong, chu nghia
nhén vin va gidc ngd. Mot cam két trung thyc véi cdc nguyén tic
nay sé dam bao cé dugc cac gidi phap kha thi cho cic ving ldy caa
xa hoi hau hién dai.
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Bang 1: Anh huéng ctia suy dinh dudng

Bang 2: Tac dong cha chan nuéi va nong nghiép qua miic
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Bang 3: So sanh gita gia tri kinh té va gia tri mdi trudng cia riing

Bang 4: Tac dong cia hoat dong khai thic khoing san
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Bang 5: Mdi tuong quan giwa dan s3, chi nghia tiéu dung,
san sinh chat thai va tic dong moéi trudng

Bang 6: Khong khi, nudc, dit, sinh vat va vat chat xung quanh

chung ta va su tuong tac cia chiung véi nhau
tao thanh méi trudng
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Bang 7: Hiéu #ng nha kinh

Bang 8-9: Mot s6 loai dong vat AnPo tuyét ching

va c6 nguy co tuyét ching
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Bang 10: Kim ty thap s6 liéu:
a) déng cd, b) riing, c) chudi thiic dn ky sinh

Bang 11: Mang luéi thic an trong hé sinh thai Nam Cuc

Nguon: Kaushik, Anubha and Kaushik, C.P, Perspectives in Environmental
studies (Third Edition), New Age International Publishers, New Delhi, 2008.



GIAI PHAP CUA PHAT GIAO
VE CUNG VA CAUHQOPLY
TRUGC THUC TRANG PHAT TRIEN
THUONG MAI QUA MUC HIEN NAY

Shree RP Jain"

TOM TAT

Chung ta dang s6ng trong thai dai cong nghé - noi moi tha
déu co thé xay ra. Déy la thoi dai caa thong tin tic thoi, hién thuc
héa tiém ning, va ca sy hai long. Nhung diéu do6 c6 dung véi tat ca
moi ngudi hay khong? Tai cac nude phat trién, diéu nay ding véi
hau hét tit ca moi nguoi, nhung & cac nudc nhu An Do, né chi ap
dung cho tang I6p trung luu trg Ién. D6i véi nhing ngudi khong
dugc tiép xic véi cong nghé, cudc sdng ctia ho trong dm dam hon
bao git hét. Tri khi moi ngudi déu cé quyén tién bd nhu nhau,
ching ta déu dang trong thoi chién tranh.

Thay vilam ban chdn nan bang mét cudc ndi chuyén kho khan
vé van minh va vin héa, hay cho phép t6i ndi ring cic nén van hoa
gidng nhu rugu vang: rugu cang gia, huong vi cang phong phu.
Khong nghi ng¢ gi niia, vin hoéa An D6 thudc vé thé loai van héa
lau doi tran day huong thom nhu thé. Trong qua khi c6 thé da c6

*  Head and Director, Motilal Banarsidass, Chairperson, MLBD Research and Resource
Foundation, India. Nguéi dich: Thich Chuc Tin
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nhting giai doan tri tré va khung hoang, nhung khong gi c6 thé
ngan dugc dong chdy manh mé ctia nén van minh An Do dé tiép
tuc tién trinh ctia né va khong ngting déng gép su sang tao vo cling
cho di san thé gidi.

An Do hién dang san sang cho sy ting trudng bung ng, diéu
nay khong ding ngac nhién vi trong thé ky 15, An D¢ va Trung
Quoc la nhiing qudc gia giau nhat trén thé gidi véi téng san lugng
vugt xa chiu Au. Tuy nhién, toi sé tap trung cha yéu vao sy déng
gép vé mit tinh than cta Vin minh An D¢ dai dién cho sy luan
chuyén mach lac cic kinh nghiém ctia chiing ta trong thé giéi noi
tdm, noi v try gip g6 con ngudi. Va nhiém vy cua chung ta la
truyén tai kho tang gid trj tinh than to 16n nay dén thé gisi. Chung
toi giong nhu mot chiéc cu noi gitta cc tac gia ti thoi c6 dai hay
hién tai dén v6i doc gia. Vakhong c6 cdy cau nay, khong ai c6 thé
vuon qua téi bén bo tuyét voi ctia vin héa An Dé.

Mot s6 ngudi c6 thé lo ling rang viéc tu ki€ém soat ban thin va
quan tdm qud muc dén Thién nhién, diéu ma ca Phéat Thich Cava
Mahatma Gandhi déu ing h9, sé can tré sy phat trién va gay ra nan
ngheo doi. Tuy nhién, chiing ta biét qud ro ring chung ta cang tiéu
thu nhiéu, vt chit sé cang tré nén dit do hon, dan dén viéc gia
tang cua tang I6p nghéo khé. Su phat trién thuong mai mét cach
liéu linh cing dan dén khung hoang kinh té va xa hoi, gép phén gay
thém dau khé cho nguoi nghéo. Ahimsa, hodc Khong-Gay-Haj,
khong pht nhén sy phét trién kinh té, tuong tu nhu gia tri An Do
ctia Apraigraha, hodc Khong-Nam-Bit, chi cho ching ta cach thuc
hién tinh ty chti va han ché mong mu6n ctia ban than. Mong muén
la v6 tan. Nhu diic Phét da noéi ro rang, dau khé luén hién hau va
dau khd sinh ra tif duc vong. Ngay cang c6 nhiéu ham muén lam
ndy sinh chu nghia duy vét va long tham v6 tdi va, vugt xa nhu
cdu co ban cua con ngudi va tiéu dung bén viing. Long tham dan
dén sy huy diét chinh goc ré cta cudc doi ching ta. Néu chiing ta
mudn ngin chan thé gidi trd thanh moét sa mac can c6i va xa hoi
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ctia chung ta phat trién thanh nhing hé théng bt cong va dau kho,
thi viéc tu kiém sodt va trdnh bao luc c6 vé nhula ciu tra 16i hop Iy
duy nhit - khong chi cho Phat ti va Ky Na gido, ma con cho moi
ngudi & bat ct tin nguong nao. D6i véi bat ky sinh linh nao, sy hay
diét cua sy séng du & trén khong, dudi nudc hay trén mat dit, déu
la mot t6i16i. Ngay ca khi ban khong tuan theo nguyén tic nay, ban
sé dong y raing huy diét sy s6ng mot cach liéu linh cudi cting c6 thé
dan dén sy sup d6 cua chinh loai ngudi. Phit gido va Ky Na gido
khong phai la truong phai An Do duy nhat ung h¢ bat bao dong va
tuy kiém soat nhu cic nguyén tic chinh yéu. Tuy nhién, lam thé nao
ching ta c6 thé ton tai trén mdt hanh tinh chida 10 ty long tham vo
han? Péy la diém ma & d6 cac khia canh thach thic hon caa Phat
gido dua ra mot gidi phdp thay thé ddng quan tam cho suy nghi va
hanh dong vi méi truong.

Thé gidi dang chiing kién mdt cudc khung hoang chua tiing c6
vé gid tri con ngudi trong cudc séng; la két qua ctia viée chung ta
bat gdp cac su c6 nhu ham hiép, giét nguoi, tong tién, ltta d6i, cuong
tin, xung dot, bat cong, chién tranh, bao luc va khing bo; va trén
hét 1a 16i s6ng mat kiém soét trong chu nghia tiéu dung dang gia
tang. Han thu va bao luc dang thdm qua cic ting xa héi & quy mo
toan cau khién cudc song cta ching ta bit an va dé bi tén thuong.
Tré em trong gia dinh giau c6 trén toan ciu c6 tit ca cic tién nghi
hién dai va s6ng mdt cudc song xa hoa giy nén tinh budng tha
va nuodng chiéu qua mdc, cudi cing dan dén sy tan v& hoan toan
ctia cic moi quan hé tinh cam trong gia dinh - khong nhan nhuyc,
khong khoan dung véi nhau. Két qua Ia chiing ta bat dau song mot
16i s6ng nhéan tao hoac téng hop theo cich cta phuong Tay ma
khong hiéu rang 16i s6ng ma ching ta dang huéng dén chi c¢6 cac
luc lugng tiéu cyc va toi pham c6 vai tro quan trong. Theo huéng
di ctia chu nghia tu ban trong S0 nam qua, cic nén dan cha chau
A va phuong Tay da ching kién nhiing phép mau kinh té va sy
tang trudng vo song cho hang triéu nguoi. Su giau c6 va ty do ca
nhén, stic khoe va co héi van hoéa da tang 1én cho phan 16n cu dan
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trong cdc xa hoi nay. Nhung c6 mét diéu gi d6 khong hoan toan
dung. Chung ta da tra gia cho thanh céng ctia minh; cai gid cta sy
xudng cdp cdc gid tri va chudn muc dao dtc. Su suy giam nay da
dugc mo6 ta nhu mot su suy doi dao dic va tinh than. N6 khong
chi don gian la hé thong ctia cht nghia tu ban ddng bi lén dn, ma
duong nhu la két qua ctia chu ky vo tan: Sinh ra, phat trién, suy tan
va chét di. Néu chung ta quan sat khach quan cac diéu kién xung
quanh ching ta, c6 phai chung ta khong thdy rang thach thic 16n
ctia chung ta la quan ly cudc s6ng ciia ban thin mot cach hop ly
trong moi trudng du thita - mét ky tich khong thé hoan toan xéy ra
ké ca nhiing nén van hoéa thanh c6ng nhdt va giau c6 nhit caa thé
giGi hién dai? Cé 1€, day la Iy do tai sao chung ta dang trai qua suy
thodi kinh té€ va khung hoang tai chinh trén toan cau. Thanh c6ng
trong kinh doanh va dia vi xa ho¢i khong nén bi phu nhan; ngugc
lai, n6 nén dugc hoan nghénh va khen thuéng mét cach hop ly.
Tuy nhién, ching ta cdn xem xét cai gia cta giau c6 va liéu co bat
ky n6 luc nao dugc thuc hién dé phin phéi cong bing hon sy giau
c6 vugt ra khoi vong tron gitia cdi toi va cdi cta toi.

Mot vi du vé sy tham lam va qud d¢ nay dién hinh trong cong
dong doanh nghiép & cic nudc phuong Tay. O My, CEO ctia cac
cong ty dugc tra luong gap 150 dén 300 lan miic luong trung binh
ctia tit cd cac nhan vién khéc. Trong mét bdo cdo gin day & Anh,
cac CEO ctia 100 co6ng ty hang ddu da dugc trd trung binh 4,5 triéu
bang moi nim, gip 175 lan mic luong trung binh. M6t thong ké
thad vi khéc 1a cic CEO cuia Vuong qudc Anh chi duy tri vi tri ctia
ho trong 3-4 ndm. Trong tdm ctia ho chti yéu la lgi nhudn tai chinh
ngan han cho chinh ho.

Néu xét ky hon vao thoi ky suy thodi, né dugc danh ddu boi
su khiém khuyét, bi quan, cht nghia duy vt va pht1 phiém. Nhiing
giai doan ting trudng va suy tan bat dau véi viéc moi ngudi bi bd
budc trong mot vi tri ma ho da mat ty do; chiu dung cing thing,
dau khd, s¢ hai va nghi ngo. Moi nguéi 6 trong trang thdi ti ting -
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mot chu ky dudng nhu khong thé tranh khoi: tit Tu ting dén Niém
tin, tit Niém tin dén Nang lugng, tit Nang lugng dén Stic manbh, tu
Stic manh dén Sy giau c6, tir Sy giau c6 dén Su ich ky, tir Su ich ky
dén Sy tu man, tir Sy ty man dén Lanh dam va ti Lanh dam quay
vé Tu ting.

biéu quan trong cin luu y 1a con ngudi it ra con c6 stic manh
dugc tu do lua chon va cé thé chon khong theo xu huéng suy gidam
gid tri dao dic. N6 doi hoi niém tin vao cdi Dung va Tét, d6 la ban
chét that caa ching ta. Diéu nay doi hoi ching ta phai thic tinh,
ghi nhé nhiing gi ching ta tin tuéng la diéu dung din.

Khi Barrister Bapu trg vé tit London sau khi hoan thanh bai
kiém tra caa minh, anh ta da ha canh tai Bombay, noi anh ta gap g&
vi thanh vi dai Ray Vendbhai con dugc goila “Srimad Rajowderra’”.
Gandhi v6 cting xtc dong va dugc truyén cam hing ti hanh vi
song ctia 6ng. Srimad, nguoi da tré thanh moé neo dao dtic va tinh
than ctia Gandhi, Ia mét thg kim hoan. Trong toan b sy nghiép
kinh doanh ctia minh, 6ng khéng bao gi¢ gian déi. Ong hoan toan
dugc khich hang & An D6 va nudc ngoai tin tudng, dic biét 1a cic
nudc A Rap. Ti xua dén nay, hiu nhu cdc doanh nhan, dic biét la
thuong nhin budn ban trang stic, khé long tuén thu sy that, nhung
Srimad da thyc hanh né mot cach triét dé va chiing minh diéu
ngugc lai. Khong c6 gi ngac nhién khi Gandhi theo Srimad trong
thuc hanh Bét bao luc va Su thit suét doi, trong cudc s6ng ca nhin
va ca su nghiép chinh tri cia minh. Srimad khong bao gio viét bat
ct diéu gi ma 6ng chua trai nghiém (Anubhuti).

Su thét va tinh minh bach 1a déc trung cta triét hoc Gandhi.
Diéu nay ctng t6t cho thé giéi kinh doanh. D€ quéan Iy cong viéc
c6 hiéu qua va bén bi, cong ty phai la mot cuén sich md, chiu sy
gidm sit ctia cong chung. Pao dic va sy trung thuc ma Gandhiji da
néu lén la hai trong nhiing yéu t6 quan trong ctia mdt chinh sach
kinh doanh thanh céng. Viéc Mahatma dugc ca nggi trong mat
cong dong thuong nhan c6 1€ giai thich nhiing phdm chét ctia mot
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ngudi quan Iy doanh nghiép dién hinh c6 trong ban ning ctia 6ng
va n6 cho thidy mét phén tich tuyét voi vé tinh cach caa 6ng, khi
n6 phan anh hinh anh ctia mét vi hoang dé. Gandhi ting h¢ va ap
dung cdc nguyén tic lanh dao cua dng trong doi song chinh tri va
lién hé chung véi béi canh doanh nghiép. Nguyén tic quan ly va
lanh dao da dugc Mahatma thyc hanh trong su6t thai gian dai va
ddy tinh huyén thoai vé cudc ddu tranh va hy sinh ctia 6ng & Nam
Phi cting nhu & An Do.

Nhiing vin dé chung ta dang vt 1on trong thai dai ngay nay
khong hé méi mé. Ta thdy rang gia dinh cta dic Phat da lap day
tudi tho va tudi tré ctia Ngai véi nhiing thu vui gidc quan va nhiing
niém dam mé khong thé tudng tugng dugc. Sau d6, dic Phat, bay
gio la Hoang tu Siddhartha, da thdy ba canh tugng khién Ngai
ttt bo thé gidi vat chit hoan toan. Thyc té khi diic Phat thic tinh
Oldenberg (2017) ndi ring, dtic Phit da trai qua bay ngay ddu
tién, dugc bao boc trong thién dinh, duéi chinh céy thiéng. Trong
dém sau ngay thi bay, Ngai nhiép tdm tri cia minh trai qua sy két
hop gitta nguyén nhén va hiu qua, ti d6 néi dau cta sy ton tai nay
sinh: T sy thiéu hiéu biét dén sy tuan thu, tir sy tuan tha dén nhan
thiic. Nhung néu nguyén nhan dau tién dan theo chudi hiéu ting
sau n6 dudc loai bo, sy vé minh sé bi tuyét chiing va moi thi phat
sinh ti né sup d6 va moi dau khé déu vugt qua. (Trang 114-115).

Truyén théng An Do c6 rit nhiéu cau chuyén vé cich cho di.
Vi try tuéng thudng cho ban vi ban da lam ti thién. Ban cang m¢&
long v6i moi ngudi xung quanh, v try cang dap lai ban. Viéc tu
thién anh huéng dén ban theo nhiing cach r6 rang nhit - né mé ra
tdm hon cta ban va suéi 4m ban trudc sy ton tai ctia ngudi khéc.
Nhung diéu ma kinh dién day chung ta la khi chung ta quan tdm
dén thé gidi, thé gisi quan tim dén ching ta. Mot trong nhiing gia
tri quan trong nhdt ma dic Phat cam théy tdt ca chung sinh phai tu
luyén l1a long nhén 4i hay metta.

C6 mot cdu chuyén cii néi rang Diic Phat trudc tién da day metta
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hodc long nhan di cho mgt nhém SO0 tu si trong mot khu riing don doc
& An D¢. Cdc nha su sé ngdi theo nhém va bét ddu thién vao lic S gio
sang. Day la cting thoi gian cudc song trong riing thiic gidc. Khi nhin
thdy canh tugng vi dai ciia cdc nha su ngoi ¢ Padmasana trudc mdt,
nhiing loai vat trong ritng cdm thdy sg hai va bi de doa. Chiing phan
nan vdi cdc vi than riing, nhitng nguoi quyét dinh de doa va tdn cong
cdc nha su.

Cdc nha su da sém bj phdn tam béi nhitng dm thanh ddng so phdt
ra tii khdp noi trong riig. Ho da di dén duc Phat. Diic Phat dan ho
hay binh tam.

Diic Phat qudn thdy nhiing gi dang lam 6m yéu cdc nha su. Va
Ngai nhan ra rang trong khi cdc nha su thién dinh, ho van chua linh
hoi dugc long yéu thuong déi véi nhiing sinh ménh trong riing. Nhiing
sinh vdt nay da rdt sg'hai va bj de doa. Ngai chi thi cho cdc nha su kién
tri thuic hanh va chi tdp trung vao long yéu thuong. Cdc nha su mdc di
s¢' cac linh hon ritng nhung van giti sy ton kinh 16n noi diic Phat va
quyét dinh lam theo 16i khuyén ciia Ngai.

Trong thoi gian dy, cdc nha su da thanh cong trong viéc gii
nhiing rung dong yéu thuong dén vii try réng I6n va ching mdy
chdc ho da lam dju nhiing than riing, vé sau ho tré nén than
thién va hitu ich. Chinh vdy, nhitng gi ban lam cho vii try, vii try

sé dén ddp cho ban.

Wonhyo (617-686 sau Coéng nguyén), moét nhan vat ndi bat
trong Phat gido Han Qudc da viét trong bai binh ludn vé Sy thic
tinh ctia Ptic tin rang tdm tri c6 hai khia canh - mgt1a thudc vé tim
linh va hai la khia canh tran tuc. Do d6, 6ng két ludn ring tim tri
viita bi mé [am vira thic tinh. Nhiing gi ching ta can lam 1a dé tran
ap tam tri mé lam ctia chiing ta va mé ra cho sy thic tinh trong tim
tri caa ching ta. Thidc tinh chinh la khong c6 gi ngoai viéc tir bo
mot do tudng va mot chdp nhan trang thdi thic tinh nguyén ban.

Nhiéu truyén théng dao phap phuong Pong dugc thanh lap
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dya trén niém tin ring giic ngo la mot diéu gi d6 ma moi nguoi
déu co thé dat dugc. Thuc ra, cdu hoilalam thé nao dé gidc ngd c6
thé chuyén tit pham vi hu cau d€ tré thanh hién thyc r6 rang. Giac
ngo la mot diéu gi do can phai thé hién thong qua tit ca cic hoat
dong ctia ching ta. N6 can phai tré thanh mét Iyc ddy cam nhén
dugc trong cudc s6ng hang ngay caa chung ta.

Trong Phat gido, Tathagathagarba 1a kén hay phoi thai ctia
Phat qud. Vi ngudi ta tin ring Tathagathagarba cé mat trong tit ca
ching sinh, nén ngudi ta cho ring ngay ca con ngudi binh thudng
cang c6 thé dat dugc gidc ngd. N6 dugc cho la mot tic nhan thin
thién, tich cyc thic ddy con ngudi thuong xuyén hudng téi gidc
ng6. b6 la mét nguén luc tich cyc.

Tré thanh ngudi chinh phuc cang c6 nghia la gitp ngudi khic
vuot qua van dé tin ngudng. Theo Kinh Vajrasamadhi ctia Phat
gido, thi sy gidc ngd ban dau ciia méi chiing sinh khéng ngting khai
sang cho tét ca chung sinh khac.

Quan sat cac hién tugng ma khong dé€ chung lung lay y niém
dan dén mét nhén thic gidc ngd nhu cdu chuyén nay minh hoa:

“Cé mot ldn, mot nguoi néng dan gia dung con ngya ciia minh
dé hoan thanh tdt cd cong viéc lgt vit trong trang trai. Mot ngay
ng, khi con nguya bo chay, ong khong phdn ting gi cd. Cdc dan lang
khdc tuy nhién da bi nhiéu logn. Nguoi ta vdi va chay dén cho
nguoi nong ddn va néi véi ong ta: “Chiing t6i mdi nghe tin, diéu
dé that kinh khing phdi khong.”
Nguoi nong dan van khong bi xao dong, ong ta chi gat ddu va ndi:
“Célelavay”
Bay gio, nguoi nong dan cé mot dita con trai. Khi nghe thdy 10i
dan lang, anh ta bén ndi véi cha minh: “Cha hay cho con, con sé
tim con ngya”

Anbh ta cudi trén con ngya ciia minh va men theo con duong ma
cha anh nhin thdy con ngua da chay. Anh ta nhin thdy moét cdi gi
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dé dang sau byi cdy va trong sy phdn khich, anh ta ngd ngya va
gay chan.

Khi dan lang nghe tin nay, ho lai mét ldn nita chay dén nha nguoi
nong dan va néi: “That kinh khiing, that la bdt hanh”.

Nguoi néng dan, khd bi dn va phdi néi la rdt kiém 10i, chi noi:
“Cé le, co le”

Trong khi dé, Qudc viiong tuyén bo rdng tdt cd nhiing chang trai
tré sé phdi nhdp ngii. Khi quan déi dén lang ciia nguoi nong dan,
ho bat di tdt cd nhiing chang trai tré, ngoai trit con trai ciia nguoi
nong dan..

Ching mdy chdc, dan lang da qudy qudn quanh nguoi nong dan

Vi sy ngudng mo va tiéc nudi ndi: «Ong that may mdn, con trai

ong van ¢ bén canh éng.”

Tat cd nhitng nguoi néng dan néi la: “Cé le”.

Thién tong day chung ta ring thuc tai t6i thugng nim ngoai
tam tri va chi c6 thé dugc cdm nhan thong qua kinh nghiém truc
tiép va su hoa nhap.

Hay xem xét nhiing ciu chuyén Thién tong, ching khong thé
dugc giai thich mdt cdch hop Iy ma chi c6 thé dugc suy ngam:

Cdu chuyén thién 1

Yamaoka Tesshu, d¢ tit phdi Thién tong tiép tuc viéng tham cdc
thién su va xiic pham ho vi sy ngu ngdc ciia ho. Sau dé, anh ta gap
dugc Dokuon ciia Shokoku.

Hdo hiic thé hién tri théng minh ciia minh, anh ta néi, diic Phat,
tam tri, chiing sinh khong ton tai. Sy trong rong la ban chdt thyc
sy ctia tdt cd. Khong c6 gi ton tai. Do dé, khong cé gi dé dugc cho
hodc nhan.

Dokuon ciia Shokoku ldng nghe tdt cd nhiing diéu nay. Dot nhién,
ong sit dung ong tre ciia minh, danh Yamaoka. Cdu bé rdt tiic
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gidn vi diéu nay.
Con gidn dit nay bdat nguon ti dau, néu khong cé gi ton tai?
Dokuon ciia Shokoku da truy vdn ngugc lai nhu vay.

Cdu chuyén thién 2

C6 mot cdu hoc tro Thién tong rdt khong hai long véi tinh khi néng
ndy ctia minh, anh ta cadm thdy sy tiic gidn cdn tré viéc thyc hanh.
Cdu ta dén gap thién su Bankei va héi xin mot phuong thudc.

“Hay cho ta thdy sy néng ndy ciia con, ngai Bankei yéu cdu.

P A

“Bay gio thi con khong thé”, cdu hoc tro tra 107, “nd chi dot nhién
xdy dén”

“Néu con khong thé cho ta xem, néu con khéng thé tic gidn bdt
ctt 14c nao con mudn thi dé khong phdi la ban chdt that cia con.

Con khoéng c6 gi phdi lo ling”.

Ciu chuyén thién 3

Khi hai nha su tranh cai vé mot 14 co.
“C¢ dang chuyén dong”, nha su dau tién noi.
“Gi6 dang chuyén dong”, nha su thi hai cai.

Vi toc truéng thit su di ngang qua, «khong cé gi xdy ra, tdm tri
dang chuyén dong,” ong ta ndi.

Cdu chuyén thién 4

C6 lan mot nha su hoéi Fuketsu: “Lam sao dé biéu 10 sy that ma

khong cdn 1oi ndi, cang khong im lgng?

Fuketsu néi: "N¢ dugc biéu 16 bang loai chim vao mua xuén
& Trung Quéc™

Cdu chuyén thién S

Khi Tozen dang cdn mot s6 cay gai. Mgt vi su dén gdn éng hoi,
diic Phat la gi?
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Tozan trd loi: “cdy gai cd trong lugng ba cdn”.

Cdu chuyén thién 6

Mot tu st gia nhdp tu vién Joshu,”Xin hay chi day cho con”, anh
noi vi vi su phu.

“Con da an com chua?’, Joshu héi

“Con da dan roi”, nha su néi.

“Vdy con hay rita bdt di”, Joshu ndi.

Ngay lap ttic nha su dugc gidc ngd.

Céu chuyén thién 7

Joshu héi Nansen: “Phuong phdp la gi”?

Nansen cho biét: “cudc song hang ngay la cdch”.

Joshu héi: “Cé thé hoc dugc khong?

Nansen da ndi: “Khi nguoi cd ging nghién citu nd, né sé roi bo
nguoi’.

Joshu: “Néu mot nguoi khong nghién citu lam sao nguoi dy biét
dugc liéu d6 cé phdi la mot phuong phdp?.

Nansen cho biét: “Cdch nay khong thudc vé linh vic nhdn thiic,
ciing khong thugc vé linh vyc khong nhan thicc. Hay ty do nhu
bdu troi va nguoi sé hiéu ra”.

Joshu dat dugc gidc ngd khi nghe diéu nay.

Thién tong c6 thé hudng ching ta suy ngam va vugt ra ngoai
nhting kinh nghiém tran tuc. Nguyén nhén chinh cho sy gia tang
ctia chu nghia duy vat va cht nghia tiéu dung c6 1€ 1a méi ban tim
ctia chung ta v6i nhiing kinh nghiém tran tuc ct 13p di lap lai. Mot
khi ching ta vuigt qua mong mudn, chung ta c6 thé dé dang giam
bét nhitng mong muén va nhu ciu ctia chinh minh.
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Suzuki (2017) giai thich vé sy tan lui caa Thién tong: “Bdn
chdt ciia Thién tong chinh la viéc cé dugc mot quan diém méi vé cudc
song va moi thit. Diéu nay cé nghia la néu chiing ta mudn di vao trang
thdi toi thugng ciia Thién, chiing ta phdi quén di tdt cd nhiing théi quen
suy nghi thong thuong diéu khién cudc séng hang ngay ciia chiing ta,
chiing ta phdi cd gang xem liéu c6 cdch nao khdc dé phdn xét moi thi,
hay ding hon la liéu cdch thong thuong ciia chiing ta ludn di dé mang
dén cho chiing ta sy théa man t6i da vé nhu cdu tam linh. Diéu nay
dem dén quan diém mdi trong vdn dé d6i mat véi cudc song va thé gidi
duigc goila phd bién béi cdc sinh vién Zen Nhat Ban Satori. N6 thuc sy
la mot tén goi khdc cho sy gidc ngo” (Trang 229).

Mot kinh sach Kashmiri ¢8 c6 tén 1a Vijnana Bhairava ggi y
cac ky thuét thién dinh khac nhau dé dat dugc khoang khong. Mot
ky thuat nhu vay - vé mit tinh than c6 thé hiéu rang bt ky mau tu
trudc va sau khi phat ra khong c6 gi ngoai khoang tréng. Su suy
ngam nay sé dan dén su hgp nhét véi khoang tréng.

Gyatso (2007) phién dich cét 16i cta Kinh Tam 13, «Shar
Sharututra, nhu tdt cd cdc hién tugng chi la tréng rong, khong cé ddc
diém. Chiing khong dvigc sinh ra va khong ngiing mdt di. Chiing khéong
tang va khong giam” (Trang 79).

Phat gido thita nhdn rang tit ca moi thi tit yéu déu bao gém
khoang tréng; cta sy tréng rong hodc sunyata. Cé6 su phu thudc
lan nhau gitta cdc sy kién, nhung nhiing diéu nay cing tréng réng
trong su that. Sy viéc xay ra, sy viéc tréi qua. Sy thic tinh tuyét
voi xdy ra khi ching ta c6 thé tach roi nhu cau va mong mudn cua
minh.

Mong muén v tin ctia chung ta la sy trong réng khong cé
bién gi6i. Do d6, dau khé ndy sinh tir nhiing ham muén nay vé co
ban la thiéu sét cia cidc phdm chat thiét yéu. Sy dau khé nay c6 thé
dugc loai bo va niét ban c6 thé dat dugc. Day la 16i thoat duy nhat
trong thoi dai hon loan ngay nay.
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Hiéu tréng réng la hiéu chianh niém. Chanh niém la hanh
dong duy tri nhén thic hoan toan trong hién tai ma khong c6 bat
ky suy nghi nao vé qud khu hay tuong lai. Khi cac sy kién va tinh
huéng dugc coi la trong réng, ching ta trai qua ching moét cach
tinh tdo va v6i nhén thic day du.

Khi chung ta séng c6 chdnh niém, chung ta hoc cich danh
gid nhiing suy nghi va cdm xuc cua chinh minh. Trong lac chung
ta quan sat tam tri khi chung phat sinh va thiét lap, ching ta hoc
cach khong phan xét ching. Ching ta hoc cach khong chi trich
ban than. Chi khi ching ta phan xét ban than mét cdch khac nghiét
thi n6i buén méi xudt hién. Sy kién xdy ra, cudc song troi qua. Tat
ca cac hién tugng vé co ban la trong réng. Dy 1a nhiing gi Kinh
Tam day chuing ta.

Khi chung ta séng trong khoang khong va khong cé céc gia
dinh, chiing ta s6ng c6 chanh niém. Khi ching ta chanh niém, nhu
cdu ctia chung ta gidam. Ching ta hudng thu it hon nhting tha vui
gidc quan ma thé gidi bén ngoai mang dén. Ching ta tré nén it
nghién cdc thiét bi cong nghé va danh nhiéu thoi gian hon dé c6
ging hiéu ban thé va y thiic caa chinh minh.

Mot quan niém Phat gido quan trong khdclién quan mét thiét
Vv6i su trong rong la sy vo thuong ctia van vat. Nhu Stcherbatsky
(2018) da néi vé khéi niém nay, nhiing yéu té cua sy ton tai
la nhit thoi, nhitng khodnh khic 1ée 1én trong thé gidi tit mot
nguén khong xdc dinh. Giéng nhu chung bi ngit két ndi, c6 thé
ndi, theo chiéu réng, khong dugc lién két véi nhau béi bat ky
chit liéu phd bién nao, chi dé chung bi ngit két noi theo chiéu
sau hodc trong thoi gian, vi chiing chi ton tai trong mdt khoanh
khic. Chung bién mat ngay khi chung xudt hién, dé dugc theo
sau b&i mot sy ton tai nhat thai khac. Tat ca cic sy kién va hién
tuong chu yéu la do ban chit badm sinh cta ching, viéc nam bat
cac hang hoa vat chit la vo ich. Thu nhan lai cic vt chit nay
khong giup ich cho chung ta.
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Mot trong nhiing nguyén nhén chinh cua viéc tiéu thy qua
muic cing la sw bdt man siu sic ma chung ta cdm thdy trong chinh
minh. Phit gido day ching ta bing long, mdét bai hoc quan trong
cho nhiing séng gié nay. Chi khi ching ta cim thdy minh chua
hoan thanh, ching ta méi c6 ging thu dugc ngay cang nhiéu
do vat va tai san. Nhung khi chung ta hoc cach nghi ngoi trong
khoang tréng, hay hoc cach nhan thtic hoan toan va hoc cach
chdnh niém. Con ngudi chung ta nhu moét ching toc khong doi
hoi nhiéu thu.

Phan biét la mot gid tri quan trong khic ma Phat gido day
ching ta. Ching ta phai hoc cach phan biét gitta nhiing gi chiing
ta can va khong can. Phét trién va hanh phtc bén viing chi c6 thé
dat dugc khi chung ta phan biét gitia thuc va khong thuc, gitia thiét
yéu va khong thiét yéu. Nhu kinh dién ndi tiéng caa Phit gido
Lankavatara Kinh, mét cu¢c d6i thoai gitta Vua cua Rakshasas,
Ravana va ditc Phét, nhu 16i dich cta Suzuki néi: “Khéng c6 thdy
cting khong cé khong thdy, khong phdi ndi hay dugc néi; hinh thiic va
cdch st dyng ctia Diic Phdt va phdp ciia Ngai - chiing khong la gi ngoai
sy phan bi¢t doi xit”. (Trang 9) Chung ta cin phai khéo 1éo trong
cach nhin nhén thyc té. Ching ta cdn hanh dong theo nhiing cach
it gy hai cho méi truong va hé sinh thai thé gisi. Nhiing gi thé gidi
mdi cdn la cong din sang sudt hon.

Khi chung ta luyén tdp phan biét, chung ta cling tu luyén tri
tué. Gyatoso trong 16i thé B tat (2002), dinh nghia tri tué 1a «mot
tam tri dao diic cd chifc nang chit yéu dé xua tan nghi ngo va nhdm ldn
bing cdch hiéu thdu ddo déi tugng ciia nd. Tri tué dugc thuc hanh vdi
dong luc bo dé tam la mot sy hoan hdo”. (Trang 103).

Dbé dat dugc tri tué chung ta can phai cho di va d€ cho tam tri
ctia ching ta dat dugc trang thi ty nhién. Namgyal (2008) néi
vé diéu nay: “Khoéng cdn phdi tdp trung tdm tri vao trang thdi bén
ngodi, nhip thé va van vdn, thién gid nén tdp trung vao tdm tri va cé
gang dat dugc sy hdp thy trong trang thdi ty nhién ciia nd. Theo cdch
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”

nay, tdm tri nén dugc gidi quyét trong trang thdi thu gian ty nhién”.
Guhyasamaja binh luén vé diéu nay:

“Trong viéc ndng cao tdm tri dén mot trang thdi khong phan biét
doi xir

Nguoi ta khong nén ddm chim trong suy nghi”.

Doha tuyén bo:

Biing cdch tii bé hoan toan suy nghi va doi tugng ciia suy nghi

Nguioi ta nén dé tam tri on dinh trong trang thdi ty nhién cia tré
so sinh (Trang 158).

Céu tra 16i cho nhiing cu hoi 16n nhu thé nay, lam thé nao dé
ching ta thay d6i thé gidi, chi c6 thé dén ti viéc thay d6i ban than
hoic v6 nga (nhu ddc Phat néi). Chi khi ching ta bién d6i chinh
minh, ching ta méi c6 thé bién doi thé gidi xung quanh. Phat gido
cung cdp cho chung ta cic phuong tién khéo 1éo dé mang lai sy
chuyén déi nay ca bén trong lan bén ngoai.
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UNG DUNG NHUNG LOI PHAT DAY
TRONG KINH TANG PALI CHO SU
THANH CONG CUADOINGUOIL SU CHU
TAM DAC BIET DEN KINH CHUYEN PHAP
LUAN, KINH PIEM LANH VA KINH BAI
VONG

Gido su M. H. Tilakaratna Banda”

1. GIOI THIEU

Xa hoi dugc hinh thanh dva trén nhiéu co cdu khic nhau. Con
ngudi sinh ra da dang vé thai d¢, y tuéng, khdi niém va mo hinh tu
duy. Khong chi véy, su nhay cdm va sdng tao ctia mdi cd nhan cing
khac nhau. Tén gido 1 nén tang vinh ctiu cho sy phat trién tu duy,
ky lu4t va dao dtic ctia con ngudi.

Hé qua ctia chién tranh thé gisi thi nhat va thit hai doi hoi nay
sinh cdp thiét nhiing nhu cau phét trién nhanh chéng. Cac hoat
dong, hanh vi va thai d6 con nguoi qua thoi ky trén da thay déi
hoan toan do hdu qua chién tranh. Nhan phdm cd nhén va tép thé
da va dang d6i mit véi nhiing nhiéu thach thic. Vé khia canh sinh

*  Gido su M. H. Tilakaratna Banda, B4 mon truyén thong, Khoa Khoa hoc xa hoi, Pai hoc
Kelaniya, SriLanka
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hoc, con nguoi ddnh mit sy ty kiém soét vé suy nghi va hanh vi sé
dan dén nhting hau qua nghiém trong va nguy hiém. Dién hinh la
gia tang nhiing hanh dong va cich cu xt v6 nhan dao nhu tranh
gianh gitia cdc cong dong bat chdp do tudi hay phat trién nhiing
nhu cdu tran tuc khong can thiét cia con nguoi. Tinh trang nay
sau cing dan dén sy xudng cdp ctia hé thong dao dic. Nhiéu mau
thuan phat trién trong nhiing gia dinh ma cac cd nhan séng rat tinh
cam. V6i nhu cdu phat trién nhanh chéng, nhiéu thach thic dugc
dat ra cho su phit trién thé chit cang nhu phat trién tinh than cta
nhén loai, 6 pham vi qudc gia va quéc té. Mong mudn va khat vong
ctia con nguoi da tang trudng ma khong c6 gidi han.

Két qua la, su thi€u kién nhan, khong khoan dung, cang thing,
trdm cam, bdc dong, tdm ly bt man va tuyét vong da lan truyén
gitia ngudi nay va nguoi khac. Khi moét ngudi khong thé kiém soat
ban thin da ndy sinh nhiéu xung dot véi nhiing nguai khac trong
xa hoi. Vi vay ma khi mot ngudi bi mac bénh vé thé chat va tinh
than da tiing chit mot khién nhén loai bi suy vong. Xa hdi ton tai
nhting 4c cam va gidn di 1an nhau. Va cudi cung ctia thoi ki nay 1a
con ngudi da trd nén mat kiém soat. Xa hon, xa hoi loai nguoi da
dat dén mot giai doan ma cac chudn muc va hanh vi phi ton gido
tré nén phong pha.

Do d6, ching ta phai nghién cttu mét cach nghiém tac vakhoa
hoc céc yéu t6 nhu su thi€u kién nhan, khong khoan dung, cang
thing, trdm cam, b6c doéng, tdm ly bat man va tuyét vong. Ngoai
ra, viéc nghién ctiu cdc cha dé lién quan dya trén co s6 1y thuyét va
ung dung cling rit quan trong. Nghién cttu nay c6 thé kham pha
nguyén nhan va hiu qua ctia vin dé. ddc Phat ciing da chi ra raing
moi su kién doc lap dién ra déu dya trén co s6 Nhan va qua.

Du ngan nim tréi qua, triét hoc Phét gido da tr thanh hién
thuc cta khoa hoc hién dai. Do d6, nhiing diém sau phai dugc
nghién ctu ky ludng. M6i dinh nghia dugc dua ra dudi déy:

Thiéu kién nhan
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Khong khoan dung
Cing thing
Trdm cdm
Boc dong
Bat man
Tam ly tuyét vong,.
Khong khoan dung
Tt choéi chdp nhédn y tudng, niém tin hoac hanh vi khac véi
minh
Cang thang

Vé mit y hoc hodc sinh hoc, cing thing la yéu t6 thé chit,
tinh than hoac cam xtc anh huéng dén than thé hoac tinh than.
Cang thing c6 thé do téc dong bén ngoai (tit moi trudng, tim ly
hoic tinh huéng xa hdi) hoic bén trong (bénh tit, hoic tit mot
liéu trinh y t€). Cing thing c6 thé bit ddu véi phan tng “chién ddu
hay bo cudc”, mot phan ting phic tap ctia hé than kinh va ndi tiét.

Tram cam

Tram cam trong tam ly hoc 1a mot tam trang hoac trang thai
cam xdc dugc ddnh d4u bang cam gidc danh gid thdp gia tri ban
than hodc cam gidc ti16i va giam kha ning tin hudng cudc s6ng.
Mot ngudi bi trim cdm thudng trdi qua mot s6 triéu ching sau
day: cam gidc budn ba, v vong hodc bi quan; ha thdp long tu trong
va ty ti cao; gidm hodc mét kha ning hing thi trong cac hoat dong
thong thuong; gidm ning lugng va stic song; cham chap trong suy
nghi hodc hanh dong; dn mat ngon; va réi loan gidc ngt hodc mat
ngu.

Céc triéu ching trdim cam c6 thé thay déi tit nhe dén nang,
bao gom:

« Cam thdy buon hoidc c6 tim trang chdn ndn
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Mait hiing tha hodc niém vui trong cdc hoat dong

Thay d6i khdu vi - gidm can hodc tang can khong lién quan
dén ché d¢ an kiéng

Khé ngt hoac nga qué nhiéu

Mit ning lugng hoac ting mét moi

Ting hoat dong thé chit khong muc dich (vi du: vit tay
hoic tao nhip) hoic 1am chdm chuyén dong va 16i néi
(hanh dong quan st bdi ngudi khéc)

Cam thdy vo gia tri hodc toi 16i
Khé suy nghi, tap trung hodc dua ra quyét dinh

Suy nghi vé céi chét hoac ty ta

Subdc dong

Thé hién hanh vi dugc thuc hién dot ngét ma khong co ké
hoach va khong xem xét cac hau qua:

Ngay nay, con ngudi phéi chiu dung mét cach nghiém trong

nhting yéu t6 trén & khip thé gidi. Mot mat, cic phuong tién

truyén thong dai chung va truyén thong méi c6 ging cai thién tinh
hinh dé6. Mit khéc, nhiing ting xt va hanh vi x4u phd bién trén cac

phuong tién thong tin dai ching va phuong tién truyén thong méi

nay & cac quoc gia khic nhau khién tinh trang nay tré thanh méi

nguy hiém cua xa hoi.

Vé co ban, c6 bén muc tiéu chinh trong phuong tién truyén

thong dai ching:

1. Thong tin

2. Xahoihoéa
3. Thuyét phuc
4. Giai tri

Ngoai bon muc tiéu chinh trén, c6 thé ¢ cic muc tiéu sau déy:



UNGDUNG NHUNG LOT PHAT DAY TRONG KINH TANG PALI CHO SUTHANH CONG CUA DOINGUOT; 1377
SU CHU TAM DAC BIET PEN KINH CHUYEN PHAP LUAN, KINH DIEM LANH VA KINH BAIVONG

1. Quing bé van hoa
2. Hoa nhap xa hoéi

Mic du, cdc muc tiéu dua ra & trén c6 mitc d6 vu tién tuong tu
nhau, xu huéng méi lai la tap trung vao giai tri. Ly do chinh la dya
trén tinh trang cam xdc cta con ngudi.

Dé€ cii thién cdc muc tiéu ctia phuong tién truyén thong dai
ching, cac nha khoa hoc truyén thong hién dai da hgp nhit cic
muc tiéu ddu tién va thd tu d€ gisi thiéu hinh thic thong tin giai
tri. Tuy nhién, cdc phuong tién truyén thong méi lai tao nén véi
nhting khoé khan 16n. Véi phuong phap tiép can méi va phuong
tién truyén thong xa hoi, cac trang web khiéu dam da thach thic
dinh huéng phét trién mot xa hdi ngoan dao.

Cé thé thady mot sy suy doi vé mit tinh than trong xa hoi do
hoat dong khong kiém soat va vo ky luat cta phuong tién truyén
thong mdi. 60% téng dan s6 chau A st dung internet dé truy cap
céc trang web khiéu dam (Sri Lanka Telecom - 2017). Do d6, cin
phai thuc hién tiing budc dé kiém sodt va giam thiéu xu hudng tiéu
cyc nay dé bao vé xa hoi, quoc gia va ca cong dong qudc té.

2. VAN PE NGHIEN CUU

Vian dé nghién cttu 1a Iam thé nao dp dung triét Iy va thuc hanh
Phat gido dé phat trién mo hinh tu duy, hanh vi dao diic va thai do
Ung XU ctia con ngudi trong tinh trang suy déi dao dic nhu hién nay.

3.MUC TIEU

Muyc tiéu chinh I3 khao sat lam thé nao dé€ tu tudng Phat gido
va cac yéu t6 triét hoc Phat gido sé dong gop cho viéc tra 16i cac
van dé chinh ma xa héi phai d6i mit.

Céc muc tiéu khacla kiém tra cac yéu t6 chinh anh huéng dén
sy suy doi va hiry hoai ctia xa hoi hién dai, va chon nhiéing bai kinh
nao dong goép cho su phit trién xa hoi. Nghién cttu dugc thuc hién
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dé chon ra cic diém chinh, cic yéu t6 va cic linh vuc trong Tam
tang Kinh dién.

4. GIATHUYET

Xa hoi loai nguoi hoan chinh c6 thé dugc dua dén mot xa hoi
rdt ngoan dao bang cach nim bit 14y cic yéu t6 ly thuyét va thuc
tién cua triét hoc va tu tudng Phat gido.

Phuong phap luin nghién ciu

Céc yéu t6 chinh sau day dugc thao luan theo phuong phéap
ludn nghién ctu.

Phuong phap nghién ctu

Phuong phéap nghién ctiu chinh la phan tich néi dung.

Linh vyc nghién ctéu

Kinh Chuyén phap luan, kinh Diém lanh, va kinh Bai vong Ia
linh vyc dugc nghién ctu, trong d6 c6 ndi dung vé mot cudc s6ng
tot dep, hiéu cudc séng va ban than.

Thu thip di liéu

Dt liéu chinh dugc thu thip tu cic kinh dién Phat gido c6
dién khdc nhau. Dt liéu chinh dugc tinh chinh da dugc thu thap
béng sy phén tich ndi dung.

Phén tich ditliéu

Phuong phap nghién ctu chinh la phén tich néi dung va cic
yéu t6 c6t 161, ¢ gid tri va cé thé ap dung, cé lién quan va hiéu qua
dugc lua chon tir ba bai kinh da dugc phan tich.

Han ché caa nghién ciu

Nghién ctru giéi han & kinh Chuyén phap luan, kinh Diém
lanh va kinh Bai vong mac du c6 nhiéu yéu t6 ly thuyét va thuc tién
trong triét Iy va tu tudng Phit gido.
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5. KET QUA

“C6 hai cyc doan ma hang xudt gia phdi trdnh. D6 la hai cdi gi?
Sw dé dudi trong duc lac: La thdp hén, tho bi, pham tuc, khong xiing
phdm hanh cia bdc Thdanh nhon, va vé ich. Sy thiét tha gin bé trong 16 tu
kho hanh: La dau khé, khong xiing phdm hanh cia bac Thdnh nhon, va
v0 ich. Tti bé cd hai cyc doan dy, Nhu Lai da chiing ngd con duong Trung
dao, la con dudng dem lai nhan quan va tri kién va dua dén an tinh, tri tué
cao siéu, gidc ngd va Niét ban’.

“Con duong Trung dao ma Nhu Lai da chiing ngd, con dudng
dem lai nhan quan va trikién va dua dén an tinh, trf tué cao siéu, gidc ngd
va Niét ban 1a gi? Chinh 1a Bt Chénh dao, 1a Chénh ki¢n, Chénh tut duy;
Chanh ngtt, Chanh nghiép, Chanh mang , Chanh tinh tin, Chdnh niém,
va Chanh dinh. Pay a con dudng Trung dao, la con ducng dem lai nhan
quan va tri kién va dua dén an tinh, tri tué cao siéu, giac ng6 va Niét ban’.

“H6i nay cac Ty khuu, by gis, day lIa Chon Iy Cao thugng vé
Su khdé: Sanh la khd, gia 1a khd, binh 1a khé, ti1a khé, séng chung véi
ngudi minh khong ua thich 1a khd, xa lia ngui than yéu la khé, mong
mudn ma khong dugc la khé, tom lai chinh than ng uén la khé”

Khong giao luu ké xdu, gdn giti nguoi tri hién, kinh trong nguoi
ddng trong - La phiic lanh cao nhit.

Song & noi thich hop, da tao nhiéu cong diic, chon theo duong
chdnh dgo - La phiic lanh cao nhdt.

C6 ky ndng, thdo vdt, tudn giit tot gidi ludt, ndi loi that on hoa -
La phiic lanh cao nhdt.

Ludn phung duong me cha, yéu thuong vo con nhiéu, lam nhiing
nghé chdnh thién - La phiic lanh cao nhat.

Rong long trong bo thi, chdnh tryc trong tu cdch, gitp nguoi than
ho hang, hanh dong khong tdi 16i - La phiic lanh cao nhit.
Ngiing va trdnh viéc dc, khong rugu che, hiit chich, kién tri giit diic
hanh - La phiic lanh cao nhdt.
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Kinh trong va khiém nhuong, hai long va biét on, nghe hoc Phdp
dung liic [14] - La phiic lanh cao nht.

Kién nhan, biét nghe 10i, gdp g6 cdc su thdy, thdo ludgn Phdp diing
liic - La phiic lanh cao nhdt.

Ty chii, song pham hanh, thdy duoc Tit diéu dé va ching ngd Niét
ban - La phiic lanh cao nhdt.

Gdp phai lic thing tram (trong cudc song thé gian), tdm ngudi
van v6 uu, vo nhiém va vo ngai - La phiic lanh cao nhdt.

Ai lam dugc nhu vay, ty tai khdp moi noi, khong dé bj khudt phuc,
moi noi dugc hanh phiic. Nhitng diéu trén chinh la nhiing phiic
lanh cao nhat”.

That dé hiéu thanh cong, that dé hiéu bai vong, ua mén Phdp,
thanh cong, thit ghét Phdp bai vong.

Ai mén ké bdt thién, khong di luyén bdc thién, thich phdp ké bat
thién, chinh ciia vao bai vong.

Nguoi tanh va thich ngi, thich hji chiing, thy déng, biéng nhdc,
thuong phan ng, chinh cita vao bai vong,.

Ai v6i me hay cha, gia yéu, tudi tré hét, tuy giau khong giip do,
chinh cita vao bai vong.

Ai néi doi luong gat, Sa-mon, Ba-la-moén, hay cdc khdt si khdc,
chinh cita vao bai vong.

Nguoi giau c6 tai san, cé vang bac thuc vat, hudng vi ngot mot
minh, chinh ciia vao bai vong.

Nguoi ty hao vé sanh, vé tai san dong ho, khinh miét cdc ba con,
chinh cita vao bai vong.

Nguoi dam say nii nhdn, ddm say rugu, co bac, hoang phi moi lgi
ddc, chinh cita vao bai vong.

Khéng vita dis vo minh, duogc thdy giita dam nii, dugc thdy véi vo
nguoi, chinh cita vao bai vong.
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Nguoi tudi tré da qua, lai cu6i nguoi vo tré, ghen nang khong ngi
dugc, chinh ciia vao bai vong.

Dan ba, hay dan 6ng, rugu ché, tiéu hoang phi, duoc dia vi quyén
thé, chinh cita vao bai vong.

Tai san it, di l6n, sanh gia dinh hoang tdc, & ddy mudn tri vi, chinh
ctia vao bgi vong.

Bai vong nay & doi, bdc tri khéo qudn sdt, ddy di véi chdnh kién,
song hanh phiic ¢ doi.

6. KET LUAN

Thuc té da thdy rang su suy d6i va sup d6 xa hoi ngay nay da
hinh thanh do chap trudc tran tuc cho dén nhiing nhu cdu va mong
mudn khong can thiét cia con ngudi. Su gidn da, tht hin va thiéu
tin tudng lan nhau trong xa hoi dan dén sy loai trif va truc xudt
khoixa hoi. Tham sic va tham thuc la nguyén nhan cha yéu dé con
ngudi thay d6i hanh vi t6t ca ho thanh hanh vi xdu. Lich su thé
giGi da ghi nhén diéu nay nhu mot sy that khong thé chéi bo. Cac
hé théng truyén thong hién dai da tré thanh yéu t6 co ban khién
hién nay vdn dé nay cang tré nén trdm trong. Bat ké luit phap, hé
théng tu phép hay chinh trj la gi, quéd kho dé tim ra giai phap cho
tinh huéng nguy cdp nay ma xa hoi hién dai phai doéi mat. Tuy
nhién, 16i thuyét gidng ctia dtic Phat va quan diém triét hoc Phat
gido da cho chung ta thdy sy thuc hanh khéi dau cho nhiing cong
dtic va loi ich cho su hoa hop xa hdi va sy ton tai cta loai ngudi.
Chaturarya sathya, Aryaastangika margaya, ba bd kinh dugc thao
ludn & trén minh hoa rat ro cach thic thyc hanh Phét gido nhu vay
sé giup phat trién va tai lap tang 16p xa hoi bi suy doi tién t6i mot
xa hoi rit cong bang, dao diic ma moi ngudi c6 thé song rat hanh
phtc, binh tinh va tam linh. Bai viét néu lén tu tudéng Phat gido va
quan diém triét hoc cta Phat gido sé md duong cho sy phit trién
ctia mét xa hoi rt cong bang va thinh vugng.
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TOM TAT

Hién tugng toan ciu hoa dang phat trién 6 mot téc do rat
nhanh, theo sau d¢ la su sap nhép thuong mai, tai chinh, con nguoi
va y tudéng ¢ moi nudc vao thi trudng toan cau. Trong khi dong
chay quéc té xuyén bién gisi hinh thanh toan ciu hoéa, nhiing tién
bo cong nghé hién dai trong giao tiép va cong nghé thong tin dugc
tao ra béi mot toc do chong mat, da ddy nhanh khéi lugng, téc do
va kha nang toan cau hoa.

No6i cho cting thi chinh cdc doanh nghiép 1a ngudi tao ra cic
dong lyc thac ddy cac luc lugng toan cau héa. Gan dung véi luat
kinh té thi cic doanh nghiép tim kiém viéc m& rong thij truong
ngoai thi trudng noi dia truyén thong cta ho. Sy thoi thic mé rong
nay thac ddy toan cau hoa.
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Céc doanh nghiép da ning cudc song vat chit ctia con nguoi
khip thé gidi ting gdp S 14n so véi trude day phan 16n la do kha
nang toan cau hoéa. Dong thoi, viéc md rong kinh doanh dang de
doa chinh sy duy tri ctia ching ta, hiy hoai cac gia tri xa hoi, lam
6 nhiém moi trudng va gop phén tao ra cac khuynh huéng ngugc
lai trong bién do6i khi hau. R6 rang, thach thitc va nhiing tinh canh
khé khin déi véi nhin loai ngay hom nay la khuyén khich tang
ning sudt ma sy tréi ddy ctia toan cdu hoa mang lai, trong khi kim
ham va ngan chan cic mai de doa tiém 4n.

C6 thé thdy c6 nhiéu cdp d¢ lanh dao toan cdu, tuy nhién bai
viét nay chi gi6i han dién ngén déi véi cac nha lanh dao doanh
nghiép, Vi ly do ring cic nha lanh dao doanh nghiép chinh la
Nguyén nhéin chinh tao ra sy toan ciu héa. Quan diém truyén
thong rang muc dich cta doanh nghiép 1a kinh doanh, va khong
tap trung vao cdc muc dich dao dtc (Friedman, 1970) hién nay
khong con dugc tin tudng. V6i béi canh ngay nay, moét cong ty
dugc xem nhu 1a mét bo phan ctia mét xa hoi rong 16n hon, vi vay
mot cong ty tiép cin nang sudt theo phuong phdp nuéi dudng sy
bén viing ctia xa hoi dugc cho la hop ly.

Khéi niém vé trach nhiém xa hoi ctia doanh nghiép (CSR) 1a
hé qua cua viéc thay d6i thai do nay.

Bai viét nay chi ra rdng trach nhiém xa héi ciia doanh nghiép
phai theo dong chéy ty nhién tit dinh huéng dao dtc ctia toan
cong ty; diéu nay doi hoi chuong trinh gido duc va dinh huéng
lai dugc ap dung trén tit ca cdc cdp quan ly. Nhing 16i suy nghi
c6 thu, 161 thaoi va ich ky mang tinh hay diét phai nhuong choé cho
nhiing 16i suy nghi méi lam cho xa héi ctaa ching ta bén viing.
Bén canh d6, ngudi talap ludn ring nhiing cach thiic méi nhu vy
thuc sy c6 thé dugc hudng vao cai thién ning suit va lgi nhuén
cta cac doanh nghiép. Cac yéu ciu dao dic khong nén dugc coi
1a mot han ché bén ngoai. Trai lai, viéc két hop cac gia tri dao duc
c6 thé lam phong pht hon va ¢6 y nghia hon trong kinh doanh.
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Theo nghia nay, cdc nha lanh dao doanh nghiép & tat ca cdc cdp
phai san sang nodi tdm hoa thai d6 mdi. Néu diéu nay dugc thuc
hién, chung ta c6 thé thay mdt luc lugng méi mang tinh xay dung
tot trong toan cdu hoa. Diéu can thiét 1a mot tinh than thay d6i
trong kinh doanh.

Qua trinh ndi tdm hoéa nay vé co ban bao gém cac dao dtic
dugc 4p dung.

Luén diém cua bai viét nay la triét Iy dao dic Phat gido c6 thé
cung cdp mot cdi nhin siu sic trung tdm cho cic chuong trinh dinh
huéng lai hodc tdi gido duclanh dao doanh nghiép. Trong boi canh
nay, mot cudc khio sit ngdn gon vé ba cach tiép can chinh déi véi
ly thuyét dao duc la phuong phap tiép cdn — nhiém vu luén dugc
kiém tra, phuong phap ti€p can hé qua va phuong phap luan ly
ludn. Lién quan dén cdc van ban va tailiéu nghién ctiu Phat gido c6
dién, ngudi ta cho rang Dic Phit da nhidn manh dén su phat trién
ctia con ngudi ddc hanh nhu la két qua co ban ctia nd lyc vé dao
duic. Ngai cing giai quyét rit nhiéu cdc phuong phap tiép can co6
lién quan dén cac hiéu ting Nghiép trong mot chudi nguyén nhan
va két qua. Cdc van ban Phat gido cing dé cap dén cic cach tiép
can Ngu gi6i va Bat chanh dao. Tuy nhién, Bat chanh dao dai dién
cho mot bo quy tic hanh vi chinh thdc phan dnh két qua caa hai
cach tiép can khic. Diéu nay dua ching ta dén quan diém ring dao
duic Phit gido la toan dién, cu thé, nhim vao mot no luc toan dién
trong viéc tao ra con ngudi diic hanh.

Con ngudi dic hanh néu dugc dp dung vao gido duc lanh
dao doanh nghiép sé dugc vi nhu ngusi lanh dao cong ty méi véi
nhting dinh huéng thay déi phan danh y thic trich nhiém xa hoi
cta cong ty, diéu rit quan trong doi véi khat vong méi cua toan
cdu héa bén viing. Chinh “tinh than thay d6i” cia doanh nghiép la
diéu dugc mong muon.
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GIOI THIEU

Trat ty toan cau héa méi doi hoi mot “con ngudi doanh nhén
mdi” hodc lanh dao doanh nghiép thay thé nguéi truyén thong
dugc coi la tham lam, tan nhan va ich ky va chi quan tdm dén viéc
kiém lgi nhudn cho cic c6 dong. Nhiing ky vong thay déi cua xa
hoi va chinh phu trong nhiéu thip ky qua da dan dén nhiing yéu
cdu mdi d6i véi cac nha lanh dao doanh nghiép. Pa c6 bang chiing
16 rang vé mat s6 nd luc thay déi ‘trdi tim’ tit phia mot s6 co quan
doanh nghiép 16n. Pa dén lic m& rong nhan thic, va xay dung mot
doanh nhan méi c6 dao diic, quan tdm dén xa hoi, nguoi c6 tu duy
thdi d6 san sang d€ diéu hudng qua cac luc lugng toan cau héa dé
dam bao khong chilgi nhuén ctia cic cha truong ctia minh ma con
la sy bén viing ctia cacxa hoi hé tro ho .

Quan diém ctia bai viét nay la cic dao didc chudn tic Phat
gido dugc dp dung dua ra mot vién canh séu sic cho mot chuong
trinh dinh huénglai dé thay déi tu duy cta cac nhalanh dao doanh
nghiép.

Céc thuit nga thay thé dugc in nghiéng va dit trong ngoic
don la ngén ngii Pali.

HIEN TUQONG TOAN CAU HOA

Thudt ngd ‘toan cau hoa’ c6 nhiéu nghia khac nhau. Tuy nhién,
theo nghia co ban, n6 mo6 ta sy thay déi ctia kinh nghiém nhén loai
vé khong gian va thoi gian trong giai doan ma tdm quan trong cua
bién gidi toan cdu va tham chi la bién gisi qudc gia da bi xéa bo.
Dbay la qud trinh da tham nhap vao sy nhén thic caa chung ta, dac
biét la trong ba thap ky qua khi ma sy phét trién cong nghé da gop
phan gitp cho con ngudi lién hé véi bat ct ai, ¢ bat ky noi nao
trén thé giéi mot cach dé dang, nhanh chéng va tham chi la ngay
lap tdc, bat chdp nhing khoang cach khong gian; noi ma nhing
khodng cich vat Iy da dugc rat ngan baéi nhiing phuong tién giao
thong, giao tiép nhanh va ré. N6i cach khéc, thé gidi ctia nhan loai
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va hoat dong ctia con nguei da dugc riat ngan va han ché mot cich
hiéu qua theo ca y nghia thoi gian va y nghia khong gian.

Nhu Martin Heidegger (1950) da ndi ngin gon, “tt ci cdc
khodng cach vé thoi gian va khong gian dang bi thu hep”. Hién
tuong nay da anh hudéng sau rong dén hau hét moi khia canh cta
cudc séng. Do d6 ching ta néi vé toan ciu hda cdc y tudng; toan
cdu hda cédc nén van hoa.

DOANH NGHIEP LA XUNG LUC KiCH THICH

Coé y kién cho ring dong luc chinh trong cudc cich mang toan
cdu héa nay la kinh té€ hoc kinh doanh. Cac doanh nghiép, cdc cong
ty da quéc gia va cdc tdp doan tim kiém thi trudng nudc ngoai dé
m& rong thi truong, cé6 dugc nhiéu khach hang hon va tin dung
cac co hoi kinh té 6 nudc ngoai. Cac doanh nghiép néi dia c6 thé
tang doanh s6 tai cdc thi trudng nudc ngoai. Cac cong ty da quéc
gia nhu McDonalds hay Starbuck c6 thé cé nhiing thuong hiéu thu
hat rat nhiéu thi truong nuée ngoai. Chuyén giao cic chiic nang
kinh doanh cho cic quéc gia c6 lao dong ré hon hoic tiép can
nguyén liéu ré hon cé thé cit giam chi phi san xudt. Cé rdt nhiéu ly
do. Tuy nhién, diéu nay dang xay ra trén dién rong va dang chuyén
dai thé gidi.

Céc thoa thudn toan cau cho viéc d6 bo cic rao can thuong
mai da xdy ra do dé lam cho dong chay tu do ctia con ngudi, von
va vat chat trd nén dé dang hon. Ngay ca nhiing d6i md&i cong nghé
dugc dé cap da bi kich dong bai cac cong ty kinh doanh. Du lich
duong bo, duong hang khong va dusng bién, may tinh va internet,
s6 hoéa... phanlén la két qua cua sing kién kinh doanh.

Karl Marx (1848), nha Iy ludn xa hoi cht nghia, da ghi lai tim
nhin caa 6ng vé luc lugng sip téi nay khi 6ng lap luin ring cic
ménh Iénh ctia san xudt tu ban chic chin da thuc ddy tu san di
khip noi, dinh cu & moi noi va thiét lap két néi & moi noi.
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Su phat trién cta cic cong ty da qudc gia va xuyén qudc gia
(MNCs va TNCs) va sy gia ting tim quan trong ctia cic thuong
hiéu toan cau nhu Microsoft, Apple, Google, Sony va McDonalds,
1a biéu hién ro rang cua toan cdu hda. Diéu quan trongla cic chinh
pht trong nudc duong nhu c6 quyén kiém soat mong manh déi
v6i hoat dong cta cic cong ty nay.

THU THACH POI VOI CAC LANH PAO DOANH NG-
HIEP

Toan cdu hda, vé mit tong thé, da mang lai sy giau c6 cho cic
qudc gia - cd & cac nudc phat trién va cac nén kinh t€ méi noéi.
Thuong mai thé gidi vé hang hoéa san xudt da ting hon 100 lan,
trong S0 ndm qua ké tit ndm 1955, mtc ting tir 95 ty d6 lalén 12
nghin ty d6 la da dugc ghi nhan. K€ tit nam 1960, thuong mai da
tré nén dé dang hon nha céc hiép dinh quéc t€ nham giam hang
rao thué quan va phi thué quan déi véi viéc xuidt khdu hang héa san
xudt, ddc biét 1a dén cic nudc giau. Mic du qua trinh nay da gip
phai nhiéu vin dé nghiém trong nhu gia ting bat binh ding trong
mot s6 linh vyc, ngudi ta tin ring nhiing qudc gia khong thanh
cong dé cudi cung sé bi budc phai do ludng cip do cua cdc doi tac
thanh cong hon.

Chung ta phai chi ra nhiéu nguy co tiém dn giy ra khung
hodng néu viéc ma rong kinh doanh khong cin quan tim dén xa
hoi va dinh huéng dao dic. Quan diém thong thuong cho rang t6i
da héa loi nhuén la ly do dé m¢t doanh nghiép ton tai. Mat khdc,
lgi nhuan khong nén thay thé nhu cau cta moi ngudi. Vi duy, bo
phim Sicko ctia Michael Moore (2007) da tin cong nganh chim
séc stic khoe vi dat1oi nhudn ctia ho vao chi phi bénh nhan. Moore
cho biét thém:

“Chung ta khong nén néi vé Igi nhuédn khi néi vé viéc gitp d6
nhting ngudi bi bénh. That khong cong bang cho cic cong ty bao
hiém vi ho c6 trich nhiém kiém tién nhiéu nhat cé thé cho céic
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c8 dong. Vang, cich ho kiém dugc nhiéu tién hon la ti chdi cac
yéu sach hodc x6a moi ngudi ra khoi danh sach tén hodc tham chi
khong liét ké moi nguoi vao danh sach vi ho da cé tién 1é. Ban biét
ddy, tat ca déu sai”

Toan cdu hoa tao ra cic cong ty da qudc gia huing manh.
Quyén luc c¢6 xu huéng bi lam dung. Ngudi ta quan sat mot s6 co
quan doanh nghiép 16n nay can thiép vao chinh trj dan chu cta cic
quoc gia. Diéu nay dan dén mdt moi de doa khong lanh manh va
nguy hiém.

Thtt ba, c6 xu huéng cic doanh nghiép dong y ngdm véi cic
hoat donglao dong xau. O cdc nudc nghéo noi cé nhiéu hoat dong
thué lao dong ngoai, cic doanh nghiép 16n nhdm mit lam ngo véi
cac hoat dong stt dung lao dong tré em hoac boc 16t stic lao dong
nt hoic tra luong thip cho lao dong nt.

Thit tu, c6 mot moéi de doa hién tai d6i véi moi trudng bai cac
doanh nghiép 16n bi thtic ddy bai long tham. O nhiém méi trudng,
sy nong lén toan cau va sy tan phd bira bai riing, tai nguyén dai
duong, doi s6ng ctia chim va dong vat la mét s6 van dé dang gia
tang trén toan thé gidi.

Thtt nam, cic doanh nghiép c6 khuynh huéng thién vé cic
hoat dong quang cdo t6i té, di ngugc lai véi cac hanh vi dao dic
ctia cdc qudc gia noi ho hoat dong.

Thit sdu, c6 cac hoat dong kinh doanh khéc nhu lam dung gia
ca va thanh toan cho viéc tim dugc cic nguén cung cdp, dic biétla
tt cic nudc nghéo.

Thu bay, toan cdu hoa da dan dén moét sy dich chuyén 16n lao
dong ti nan ti cdc nudc nghéo sang cic nude giau, dan dén vo so6
van dé va moéi de doa dai véi tiéu chudn song ctia nhiing ngudi lao

dong do.
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PAO PUC KINH DOANH VA KHAI NIEM VE TRACH
NHIEM XA HQOI CUA DOANH NGHIEP

Khong phai ngau nhién ma khdi niém trach nhiém xa hoi ctia
doanh nghiép (CSR) tré nén thinh hianh qua nhiing trai nghiém tiéu
cuc nhu vdy ctia toan cdu héa dang gia ting. Tom lai, trich nhiém
xa hoi cta doanh nghiép 1a biéu hién caa dao dic kinh doanh -y
tudng rang cac doanh nghiép phai ty hanh xt theo dao dtic moi lic
va vdi tinh than trach nhiém ddi v6i xa hoi. Pay 1a mot su khéi dau
manh mé tif quan diém bao tht trudc d6 ring “trach nhiém xa hoi
ctia doanh nghiép la d6i vé6i cac ¢ dong” 6ng Milton Friedman cho
biét (2006). C4c xa hdi trén toan thé gisi da xem xét kinh doanh
mot cach khac biét va nhiéu quéc gia da dua ra luat dé€ kiém tra anh
hudng ap dio ctia doc quyén nhom va doc quyén. Nhan thic méila
bat ky cong ty kinh doanh nao cting c¢6 trach nhiém véi cdng dong
dia phuong va bén ngoai. Mot doanh nghiép khong thé phat trién
va lam giau cho minh bat ké phuc loi ctia cong dong va khong nhan
thiic dugc nhu ciu va nguyén vong ctia cong dong. Mot cong ty la
thudc vé cong dong, va thuic chitla moét bo phan cua xa hoi.

Trén thyc té, mot suy nghi méila doanh nghiép sé ¢ loiva co
thé tang1¢i nhudn néu dugc dua vao triét ly ring doanh nghiép can
phai dugc cong dong chdp nhan.

Khai niém vé trach nhiém xa hoi caa doanh nghiép da tién
thém mot budc bang cach thim chi cho ring mét céng ty phai
thuc hién cac buéc khing dinh, dé€ hé trg cic du an cong dong,
gitp gidm b6t dau khé cho qudc gia va xa hoi.

QUAN PIEM RONG HON VE SUBEN VONG

Nhit quan véi su phat trién cta trdch nhiém xa hdi caa doanh
nghiép trong y thic tip thé ctia cic nha quan ly doanh nghiép va
cong dong, la su phat trién caa mot cdi nhin rong hon vé tinh bén
ving. Thuat ngt, “tinh bén viing”, khong c6 nghia la bén viing chi
trong cac hoat dong ndi bo cia mot doanh nghiép. Giai thich rong
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hon d6i véi thuat ngl nay 1a sy bén viing ctia xa héi xung quanh
- trong pham vi ndi dia, hodc trong trudng hop ctia moét thuc thé
toan cdu, hodc cong ty da qudc gia, tit ca cdc co s6 tiéu dung nim
gitt ¢6 phan trong va ngoai nudc. Vi du, cic vin dé moi trudng
nhu bién déi khi hau bao gom cic cam két toan cau. Cac vin dé
lién quan dén quyén con ngudi cing nhu vay khong? Mot doanh
nghiép phai bén viing theo nghia rong hon nay.

Tu duy mong mudn ciia cdc nha lanh dao doanh nghiép méi
hodc con nguoi doanh nghiép mdi.

Khi dé cap dén cac lanh dao doanh nghiép, ching t6i muén
noi dén nhiing chu sé hiu, hoi dong quan trj va cac quan ly cta
mot cong ty hodc doanh nghiép kinh doanh. Ho la nhing ngudi
ra quyét dinh quan trong d6i véi cong ty, & cic muic d¢ khdc nhau.
V6i toan cdu héa, ban chit va chit lugng kinh doanh da thay déi
dang ké, doi hoi mot sy thay déi can ban trong tu duy cua nguoi
lanh dao doanh nghiép trong thoi dai toan cdu héa. Thuong mai va
san xudt ngay cang dugc thyc hién trén khap ca nudc, lan sang cic
quoc gia khic nhau véi cic nén van héa khac nhau. Trong mét nén
van hoéa khic, moi ngudi nhin cing mét thit véi cich nhin khac.
Do d6, diéu quan trong la ngudi doanh nhian méi phai s httu mot
tri thong minh da van héa manh mé. Anh ta phai cé kha nang cung
cdp san phdm hodc dich vu ctia minh cho céc xa héi khac nhau.
Phong céch tuong tic ctia anh 4y sé phai thay déi tuy theo moi
truong van hoéa. Trong khi gitt cac gid tri co ban cua cong ty mot
cach thong nhat, ngusi quan ly méi phai diéu chinh viéc thuc hién
tai dia phuong. Day la mét trong nhiing yéu t6 chinh cta tu duy
lanh dao toan cau.

Yéu t6 khéc la sy tich hgp véi trach nhiém xa hoi cta doanh
nghiép vao tu duy, hanh vi va viéc giao hang ctia cong ty. Trong
khi mot yéu t6 1a tri thong minh da vin hoéa thi yéu t6 kia la trach
nhiém xa héi cia doanh nghiép. Hai khia canh tao nén tu duy ctia
ngudi doanh nhan mdi.
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Bai viét nay sé xem xét yéu t6 dao duc cua tu duy lanh dao
toan ciu dugc mong mudn, va cho ring tu duy dao dic chudn muc
ctia Phat gido dua ra mét vién canh c6 gid trj trong viéc x4y dung
con ngudi doanh nhin mdi.

Cdc khung chinh trong ly thuyét dao diic tiéu chudn

Chung ta sé st dung khuon khé hodc moé hinh nao dé dinh
huéng lai ngudi lanh dao doanh nghiép? Toan bd vin dé vé nhiing
gl cdu thanh mdt hanh vi dao dic ¢6 rit nhiéu nhiing tranh cai.
Lam thé nao d€ ching ta xac dinh moét hanh dong t6t? Cac chudn
muc ctia hanh vi dao ddcla gi?

Ba cach tiép cén co ban doi véi ly thuyét dao dic chudn
tdc da dugc cac nha triét hoc giai thich qua cac thoi dai. Ho
la nhiing phuong phap tiép cin hé qua ludn, nhiém vu ludn va
luén ly luan. Hé qué luén l1a quan diém cho riang ching ta phai
danh gia mét hanh vi dung hay sai bing cach xem xét hdu qua/
h4u qua kha di ctia hanh dong lién quan. Mét hanh dong tao ra
mot két qua tét 1a mot hanh dong ding va ngugc lai. Cha nghia
vi 1gi (cht nghia cong 1¢i) 12 biéu hién kinh dién cta céch tiép
can hé qua d6i véi hanh vi dao ddc. Thudt ngd “tién ich” dugc
hiéu la bat ct diéu gi dan dén hanh phuc, va déi khi chinh Ia
niém hanh phuac doé.

(i) Diéu nay c6 vé thich hgp trong viéc ddnh gid hanh vi vé
mat tryc gidc. Do d6, day la ly thuyét ph6 bién nhat hién nay mac
dt c6 nhiéu vin dé nhic nhéi nay sinh trong viéc tinh toan do

ludng hanh phuc.

Jeremy Bentham (1748-1832) va John Stuart Mill (1806-
1873) 1a tac gid ctia chu nghia vi loi. Anh hudéng ctia khung hanh
vi nay da mé rong dén thoi hién dai caa ching ta c6 mét nha triét
hoc nguoi Uc tén 1a Peter Singer (2017), da thic ddy sy bién déivé
cht nghia hé qué ctia 6ng. Peter Singer md& rong viéc dp dung chu
nghia hé qua ngay ca déi vdi thé gisi dong vat.
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(ii) Phuong phép tiép cin Nhiém vu luan, lap luén ring tinh
dung hoac sai cia mot hanh vi la mét cdi gi do chung ta cam théy
c6 hitu trong y thiic ctia chiing ta, nhu la mét loai luat hoiac ménh
1énh san cé. Vi dy, mic du ching ta thudng ndi doi nhung ching
ta biét ring d6 khong phai la viéc can lam. Tuong ty nhu vay, viéc
giétla khong dung viv... Tl “deon” c6 nghia la “mot nguai phai”. Do
13 mot cdm gidc bt budc bén trong. Immanuel Kant (1998) nha
triét hoc ngusi Duc thé hién khung Nhiém vu ludn 6 dang 6 dién.
Kant lap ludn ring méi ching ta déu cé trong minh mot “ménh
lénh Phan loai”, ma sé ra lénh cho ching ta: “Chi hanh dong theo
chdm ngén ma qua d6 ban c6 thé dong thoi mudn hanh dong do6 sé
trd thanh mét ludt phé quat” Kant cho ring sy phé bién cia ménh
lénh nay la d€ ching ta hanh dong nhu mét trong nhéing ky quan
thién nhién. Kant da bj 4n tugng béi “nhiing bau tréi day sao & trén
va luat dao dic bén trong” M6t cau chdm ngdn dugc chdp nhan vé
mat dao dic phai vugt qua bai kiém tra phé cép nay. Thi nghiém
nay hoa hgp véi tiéng kéu chung, “Néu moi ngudi cu xi theo cach
do thi sao?”. Vi du: Téi muon tién tit X ngudi hita sé tra lai nhung
khong cé y dinh lam nhu vdy. Lam thé nao néu moi ngudi lam nhu
vay? Toi c6 thé bang ly tri mudn ring, mot van dé ton tai noi ma
khong ai ton vinh 161 hita? Trong tinh trang nhu vy, sé khong hop
ly khi chap nhén loi hita. Viéc thiét lap hita hen khong thé ton tai.

(iii) Luan Iy luan. La modt hoc thuyét chinh thdc, Luin ly
ludn dudng nhu bit nguon tit Hy Lap c¢6 dai noi Socrates, Plato va
Aristotle va Stoics da tan thanh né. La m¢t y tuéng c6 anh hudng,
nhung duong nhu stc dnh huéng ctua né da suy yéu sau do. Tuy
nhién, mét phan do sy buc tic d6i véi nhiing bat cap nhan thic
trong cac ly thuyét hé qua va nhiém vu luin, Luan ly lu4n da dugc
héi sinh trong dién ngoén dao dic duong thoi.

Luan ly luan thi hoan toan khac véi dao dic. Ca nhiing ngudi
theo hé qua luan va nhiém vu ludn déu gin long t6t hodc sy dung
dan cho nhing hanh dong hodc hanh vi cy thé. Trong truong hop
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nhting nguoi dé xuéng luan ly luan, ho chuyén dic tinh cta dao
duc sang tinh cich cd nhan caa con ngudi va khong theo bat ky
hanh dong cu thé nao. Céc nha dao dic hoc duong dai nhu G.E.M
Amscombe va Alasdair MacIntyre * thit vong vi ban chat khong
chinh xdc ctia dao dtic, dya trén hanh dong trong cac phuong phap
tié€p can hé qua va nhiém vy; va cic van dé lién quan dén dao duc
cta ho da tim thdy trong ludn Iy ludn mot khuoén khé co ban va
thoa dang hon.

DPao duc dic hanh da dugc dinh nghia kha hai hot trong
nhiéu vin ban. Mot dinh nghia tét hon dugc dua ra béi Rosalind
Hursthouse (1997).

Mot dtic hanh [Hy Lap, ‘arete, | nhu trung thyc hay hao phéng
khong chi 1a xu huéng lam nhiéing gi trung thuc hay hao phéng, né
cang khong phaila mot dic diém tinh cach “c6 gia tri vé mat dao
duc” hay “mét dic diém tinh cich mong muén”. Thuc ra, d6 1a mot
dic diém cua tinh cich, mot tinh céch c6 tha tét trong s6 hau caa
nod. D6 1a mot cai gi d6, nhu ching ta néi, “Di theo con duong ctia
nd’, khong giong mot théi quen nhu nguoi udng tra, ma tinh cach
dang dugc dé cap, khic xa véi tinh cach hanh dong trung thyc don
1¢, hodc tham chi hanh dong trung thuc vi mét s6 1y do nhat dinh,
ma 14 tinh cich da 16i (multi-track).

Do d6, mot dic hanh la két qua cua toan bo tinh cdch hoic
16i song hon la cac hanh dong cu thé. D6 1a mot dic diém khong
thé dugc dao tao trong su co 14p véi toan bo. N6 tuong duong
v6i viéc xdy dung mot tu duy téng thé hodc xdy dyng mot nguoi
dan 6ng dao duc. Cu thé, mot dic hanh 1a mét dic diém tich
cuc lam cho ngudi s¢ httu né tré thanh mot con ngudi tét. Do
dé, moét dic hanh dugc phén biét v6i cdc hanh dong hoac cam
xuc don lé.

Do d¢, cach dé€ xay dung mot xa hoi tét la giup cac thanh vién
cta minh tré thanh nhéing ngudi tét. Vi vay, mét hanh dong la
dung khi va chi khi d6 la mét hanh dong ma mét ngudi cé dao dirc
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sé lam trong cung hoan canh. Hanh déng diung vé co ban truyén
tt nhiing ngudi c6 dao dic trong mat tinh hudng nhat dinh. Tai
thoi diém nay, cic nha dao diic hoc dua ra khdi niém vé tri tué thuc
tién hoic dao duc (phronesis ctia Hy Lap)* dé ddnh gid mot tinh
huéng dao dtc, tri tué thuc té tré nén nhat thiét phai gan lién véi
dtc hanh.

Ve viéc x4c dinh danh sdch cic dic tinh da c6 nhiéu sy bat
dong. Vuogt qua mdt cudc tranh cai c6 thé xdy ra & day, Alasdair
Macintyre (1984) lap luan ring bit ky mot diic hanh nao phai
thuc sy dugc tao ra tif cdng dong ma trong dé nhiing dic tinh dao
duic dugc thuc hién: Tt “dao dic” c6 nghiala “dao dic cong dong”
Diéu d6 co nghia la cac ditc hanh 13, va nhat thiét phai dugc, can ca
vao thoi gian va dia diém cy thé. Nhing gi dugc coi la ditc hanh &
Athens thé ky thi 4 sé 1a mot huéng dan 16 bich cho hanh vi ding
dan ¢ Toronto trong thé ky 21.

LY THUYET PAO DPUC TRONG PHAT GIAO

Phat gido rat giau cac gido ly dao diic - sila, ndm gidi, Purana,
Vinaya, cdc yéu t6 tinh than lanh manh va bt thién trong
Abhidamma, Brahma Viharas, vv. Nhiing hiéu biét cta Phat gido
nam rai rac trén khap thé gidi, khién cic hoc gia khic nhau nhin
manh vao cdc khdi niém da chon ctia riéng ho. Mat khac, hau nhu
khong cé bat ky né luc nao dé gin két nhing hiéu biét dé x4y dung
mot co ché tong hop va c6 y nghia caa ly thuyét dao dic. Gido su
Damien Keown (1992), da di tién phong trong nd luc tiép can
chuyén mon déi véi dao diic Phét gido. Hét 1an nay dén lan khac,
ching ta gdp phai vian dé do6 1a Dic Phéat khong bao gis dua ra
nhting 16i day ctia minh béng van ban, do d6 dé lai vin dé m& cho
cac hoc gia c6 gang dién giai. Dic biét, Iy thuyét dao duc Phat gido
da trg thanh mot linh vyc ma. Bai viét nay sé 1a mot né luc khiém
ton dé tham gia vao tdp hop cac hoc gia trong nd lyc xay dung ly
thuyét tai Pao didc Phat gido.
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Damien Keown da ddm nhan vi tri ma Ptc Phat da thuc su cé
trong tdm tri mot loai ddc hanh. Bai viét nay dong y véi vi tri do.

Muc tiéu ciia Piic Phdt la Diic Hanh

Quan diém phd bién la dao diéic Phat gido gom nim gidi
(pancaseela) va Bat chanh dao. Quan diém nay gin giong v6i quan
diém nhiém vu cua dao dtic, xem dao ddc nhu mot hé théng cic
quy tic hodc ménh lénh néi bo. Khong con nghi ngo gi nia, co
mot khia canh nhiém vu trong gido Iy Phat gido. Tuy nhién, diéu
nay c6 thé dugc quy cho muyc tiéu ctia Piic Phat 1a lam cho nhiing
ngudi binh thudng ndm bt dugc ban chat cta gido ly ctia minh
duédi dang cic quy tic. Tinh than chung ctia phuong phap Phat
gido dugc lugm lat tir Pali Nikayas, mot nguoi c6 thé dugc xem
la da di sdu hon vao sy thay déi hanh vi tu trai tim. Pac Phét c6
thé khong phai 1a mot tang cai trj don thuin nhu Chua cta Kito
gido. Gido ly cta 6ng c6 thé dugc hiéu la nham muc dich di dén
ngudn coi, bing cich chuyén déi tu duy (santana) cta con ngusi
dé tu duy méi c6 thé tudn chay mdt cich ty nhién theo nhiing
hanh dong lanh manh (kusaladhamma). Cé mot s6 tai liéu tham
khao trong Dhammapada dugc trich dan duéi day, trong doé Duc
Phét nhan manh cich cidc man trinh dién diéu luyén sé ty nhién
dugc tao ra tt mét con ngua dugc dao tao, tho mdc, ky su, viv. Theo
cach tuong tu, mdt ngudi c6 tu duy dugc dao tao hudng dén cic
dao dtic coban sé ty nhién c6 xu huéng hanh xu dao dic hoiclanh
manh.

Brahma Viharas la nguoi mau

C6 mot tailiéu tham khao vé loba (tham lam), dosa (han thu)
va moha (si mé) 1a gdc ré co ban cta cac trang théi bét thién cta
tam tri. Thuat ng@ lanh manh, c6 thé thay thé cho khai niém “dic
hanh” cta phuong Tay. Ptic Phat da chi ra ring mét khi nhiing
gbc ré nay dugc tinh héa thanh cac mat doi lap cta ching, dong
tinh than hodc santana cta chiing ta sé tuén chay theo hanh vi dao
dtc, ma chi riéng diéu do6 c6 thé dua ching ta dén dinh Niét ban.
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Do d6, diéu nay trd thanh mdt lya chon kha thi cho mét mo6 hinh
dtic hanh trong Phat gido. Trén thuc té Damien Keown da chon

loba, dosa va moha lam tap hop cac diic tinh cho mét mo hinh dic
hanh.

Maitkhdc, c6 nhiing khé khian thuc té trong dé xudt ciia Keown.

Chung t6i cho ring, trong khi trinh mau thuan véi tap hop
cac dic tinh loba, dosa va moha, va thtta nhin gia tri ctia chiing
trong tu duy Phit gido, Dtic Phéit khic sau bon trang thai cam xtc
siéu pham hojc tinh thidn ctia brahma viharas c¢6 thé dugc chon
nhu la cach tiép can cu thé va thuc t€ hon dé thay d6i tu duy caa
ching ta huéng dén hanh vi t6t hodc lanh manh trong cudc séng
hang ngay. Bon trang théi ny la metta (), karuna (bi), Mudita
(hy) va upekkha (xa).

Nhiing ly do cho sy vu tién nay la nhu sau: (a) D6i véi mot b
6c hién dai, cac thudt ngt c6 thé gay tranh cai do tinh chat két thuc
md& cta ching. Ching han, ngudi ta c6 thé hoi, “Cai gi, thuc sy, 1a
tham lam? Dé4u la cich do cudng d6 chinh xdc caa mot hanh dong
ma dugc coi 1a tham lam va khong chi 1a <thich,>?” (b) Thyc hién
cac mdt doi lap cua long tham, thi ghét va si mé tré nén khé khin
v6i ban chit con nguoi binh thuong va do dé sé tré thanh mot tran
chién khé khan, mic du d6 1a diéu dugc mong mudn. Mit khdc,
cac trang thai lién quan dén brahma viharas c6 thé dugc phat trién
thodi mai hon trong khi ching ta tham gia vao thé gi6i thuc dung.
Chung ta sé quay trd lai ludn diém nay ngay sau day.

Co'sd siéu hinh ciia Dao diic Phdt gido

Chu dé tiép theo la vé siéu hinh hoc. Trong suy nghi cta
Phat gido, cac dé xudt dao dtic khong chi la sy ho hao dé€ hanh xu.
Nhiing dé xudt nhu viy dugc minh ching bai lién két caa ching
v6i siéu hinh hoc. “Siéu hinh hoc”, dugc st dung & day theo nghia
Aristoteles. Thuit ngt nay khong dugc Aristotle st dung nhung
n6 dugc gan cho cai ma nha triét hoc Hy Lap goi la “triét hoc dau
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tién”. D3i véi Aristotle (384-322 B.C), triét hoc dau tién dé cap
dén céc van dé lién quan dén cic nguyén nhéan va nguyén tic co
ban la nén tang cho nhiing vat thé ton tai. Do d¢, siéu hinh hoc cua
Aristotle khong lién quan gi dén trai nghiém siéu viét nhu & Plato,
Kant va thdm chi la Hegel.

Tuong tu doi véi Phat gido, c6 thé 1ap ludn ring nhing loi
ho hao dao diic ctia Phat gido trong nim gidi va nhiing noi khac
va nhiing khuynh huéng dao dic dugc thiét 1ap dya trén nhing
nguyén tic d4u tién cta ty nhién va va tru (dhamma). Do d6, cac
Phat tt tin rang dao diic ctia ho c6 gia tri manh mé. Tét ca diéu nay
c6 nghia la caich ma mét ngudi nén hanh xu thi it nhit dugc dua
vao thuc té khich quan. Diéu “Nén” xudt phat tir diéu “La”. Theo
nghia nay, tinh cach dao dic cy thé tré nén cé y nghia, cich ching
ta hanh xt. “La” dé cip dén ban chét co ban cua sy vit.

Santideva (thé ky thti 8 A.D) nha su Phit gido An D6 va hoc
gid Madhyamika la mot trong nhiéing ngudi dau tién cho thdy dao
dtic Phat gido tiép noéi nhu thé nao tu cic co s6 siéu hinh. Amod
Lele (2007) da suy nghi vé tu tudng cta Santideva trong mot
thoi gian dai. Santideva da tranh luin nhu sau: Theo Phat gido:
(a) Hanh dong dudc x4c dinh béi nguyén nhan ctia chiing, va do
do, khong co gi bién ho cho sy tic gian. Mot ngudi biét ngudn
g6c cua hanh dong c6 thé tré nén kién nhan hon véi nhing 16i
lam ctia ngudi khac va sé tranh d6 161 cho ho. Diéu nay dugc goi la
“phap kién nhan”; (b) Co thé c6 thé dugc xem la tap hgp cic bd
phén cdu thanh cta né, va do do, chung ta khong dugc ham mudn;
(c) Ban than chtng ta la mot 30 anh va khong thuc, vi thé, that vo
nghia khi chi bdo vé ban thin khoi nhiing dau khé ctia nguoi khéc;
chting ta phai vi tha; (d) T4t ca c4c hién tugng déu tréng réng va
do do6 ching ta nén tranh tham gia. C6 thé mé rong luén diém nay
ctia Santideva, nhu sau: (e) T4t ca con ngudi déu run sg trudc hinh
phat, tit ca con nguoi déu sg chét. Thich ngudi khic hon chinh
minh, mét ngusi khong nén giét cing khong nén giy ra su giét
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chéc, [[Dhammapada] (f) “Mot s6 ngudi khong biét ring tét ca
ching ta déu phai két thuc ¢ day; v6i nhiing ngudi biét diéu nay
thi sy phan tranh ctia ho chdm dit ngay lap tdc béi kién thic cta
ho” [Dhammapada).

Mang nhiing ti “Nén” va “La” vao Dao diic

Trudng phai triét hoc phén tich xuat hién thinh hanh & phuong
Tay trong thé ky 20 da pht nhan kha nang lién két “Nén” véi “La”.
Mot s6 nha triét hoc phuong Tay da chi ra rang cic quy tic va
nghia vu dao duc thong thuong khong co trong thuc té; va rang
do chi la nhiing huéng dan mang tinh cam xtc hodc chat quan ma
nhiéu ngudi c6 ging tuan theo. Cac nha triét hoc phan tich nhu AJ
Ayer (1958) khing dinh ring, nhiing 16i hé hao vé dao dic hoan
toan khong phai la dé xudt, ma 1a 1oi kéu goi hodc ménh Iénh dugc
thiét ké dé kich thich ngudi doc hanh dong theo mét kiéu nao dé.
Mat khic, nhu Santideva da chi ra, mai lién két Phat gido gitta ban
chét cua thuc té va cic phan tng dao dic déi véi thuc té d6 xudt
hién nhu mdt phan tng bao trudc cho triét hoc phan tich duong
dai. Trong Phat gido, chiing ta c6 thé thay sy lién két gita “La” va
“Nén”, It nhait nguoi ta ¢ thé 14p ludn ring dao ditc chudn tic cta
Phat gido c6 thé thu hep khoing cich d6 dén gan nhit.

Tinh trung tam cua dao diic diic hanh trong Phdt gido

Nhiing ngudi theo chu nghia hé qua va nhiém vu khong bi
Phat gido pha nhan. Tuy nhién, khi néi dén phét trién dao dic,
Drc Phat dudng nhu tap trung vao mdt muc tiéu trong tam, do la
tao ra mot ngudi cé dao diic ma tir d6 hanh vi lanh manh (kusal)
dudc tao ra mot cach tu nhién va hanh vi bat thién sé dugc tranh
xa (akusal).

C6 ngudi nao trén thé gidi nay qua khiém ton dén néi anh &y
c6 thé tranh xa sy phé binh giéng nhu mét con ngya dugc huin
luyén trénh xa don roi? [Dhammapada]. N6i cdch khac, con ngua
dugc hudn luyén tranh xa nhting gi goi lai don roi mot cach ty
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nhién. Giéng nhu mdt con ngua dugc huin luyén tot khi bi quat la

sé chay nhanh hét stic, ban sé, bang dtc tin, bing dtc hanh, bing
nang lugng, bang thién dinh, bang sy danh gia lu4t phap, giclai sy
daukhd [vé sy ton tai trin thé] dwgc ban cho kién thirc, hanh

vi [tot] va chanh niém. [[Dhammapada] Cusi cing, cic ky

st [ngudi xdy dung kénh va c6ng] dan nudc (noi ho thich); thg san
xudt mai tén lam cho mi tén thing; thg moc cham khic gb; ngusi
ditic hanh ty tao ra (ky luat) [Dhammapada].

Gia dinh & trén rang nguoi diic hanh c6 thé dugc dao tao bang
nhén thic, bang thién dinh, vv... Nhu trong cau cudi, giéng nhu
cac ky su va thg mdc dugc dao tao dé thuc hién cic ky ning ctia
mot khi dugc dao tao, cac ky su sé thuc hién dugc ngay. Nguoi
dtc hanh caing nhu vdy. Ptic hanh sé di vao trdi tim va khéi 6c caa
ngudi thuc hién. D6 1a vin dé giai quyét tai nguoén goc.

M6 hinh Brahma Vihara ciia con nguoi diic hanh

Brahma Viharas ma ching ta da dé cap trudc déy la nhiing
tinh cach hay ddc hanh co ban, c6 thé bién mét ca nhan hanh dong
dtic hanh trong viéc d6i xtt v6i ngusi khac. Mot trong nhiing ghi
chép s6m nhit vé khai niém nay xuét hién trong Suba Sutta (DN).
* Nhitng duc tinh dugc néu chi tiét trong Visuddhimagga (thé ky
thit S trudc Cong nguyén).

“Brahma” c6 nghiala thiéngliéng hoac cao quy va “Vihara”, cé
nghia la tun tha va séng. Nhiing ngudi thuc hanh Brahma Viharas
dugc cho 1a dang 6 hoidc s6ng trong su cao quy hoac thiéng liéng.
Ho ciing dugc xem 1a 13 apramana (khong thé do ludng dugc
trong sy anh hudng) khi dat dén sy hoan thién. Phit gido vién dan
ching ta phat trién bén dtic tinh co ban ma c6 thé dan duong cho
chting ta dén mot con ngudi ddc hanh ty nhién, d6 1a: tit (metta),
bi (karuna), hy (mudia), xa (upekkha).

C6 nhiing thyc hanh thién dinh dugc tao ra dé dao tao mot
ngudi hudng téi sy hoan hio ctia nhiing dtc tinh cam xtc nay. Y
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tudng co ban la khién mot cad nhan mé mang dau 6c¢ va nhan thic
ctia minh huéng dén moét tinh cach than thién véi ngudi khéc;
huéng t6i nhén ra va dong cam véi ndi khé ctua ngudi khic; hudng
t6i chia sé niém vui hoac thanh cong ctia ngudi khéc; va hudng téi
viéc phat trién mot trang thai tam tri cin bing, khong bi xdo tron
va téch rdi (khi nhan ra ring tit ca chung sinh sé git hai két qua tu
nhitng hanh dong t6t va xdu caa ho).

Chung ta c6 thé tudng tugng Brahma Viharas hoat dong theo
cach nay: Chung ta tiép tuc phat trién Tam Tu bing cach thé hién
nhting thién chi don gidn va chan thanh véi ngudi khac; khi mot
ngudi khic bi anh huéng bai bénh tat, chidn thuong hodc kho khan,
ching ta mé rong Tam T bing cach thuc sy can thiép va gitp do
ho. Béy goi la Tam Bi. Tam Tt ¢6 thé dugc ma rong hon khi mot
ngudi dat dugc sy thanh cong. Chung ta lam diéu nay bang cach
chia sé niém vui nay véi nguoi khac. Day goi lIa Tam Hy. Vi viy,
nhting trang thai tinh than dau tién, la nhiing sic thai khac nhau,
c6 thé dugc hoi tu hoan hao trong mét tinh cich. Trang thai TAm
X34 dléng mot minh, va né giup chung ta phét trién sy binh tam
trong cic su kién ma chung ta khong thé can thiép.

Thién dinh bat ddu biang cach thuc hanh ddc hanh trén chinh
minh (diéu nay 13 dé dang); tiép theo, dén nhiing ngudi gan giii véi
minh; va ti quyén cta ho cho dén nhiing ngudi c6 thé 1a thu dich.
Theo cach nay, tic dong ctia cam xdc tinh yéu tré nén to I6n, bao
trium tdt ca nhiing nguoi dén véi ching ta.

Bon khuynh huéng dao dic siéu pham nay dugc thiét lap dya
trén ban chét ctia thuc té hay siéu hinh hoc: Sy lién két ctia chung
ta, sy nho bé cua cudc séng trén trdi dét, su tréi qua nhanh chéng
ctia moi hién tugng, su tréng rong (sunya) cta hién tugng, sy dau
khé va noi thong khé ma ngudi nao cang phai trai qua nhu chinh
su hién hatu caa nhén loai vay.

MGoi quan tdm xa héi trong moé hinh Brahma Vihara va sy lién
quan dén kinh doanh
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Nhiing gi da dugc trinh bay la mét bic tranh ngin gon vé moé
hinh ditc hanh Brahma Vihara, dugc thu thip va xay dyng lai tu
nhting 16i day ctia Dic Phat. M6 hinh dic hanh nay dugc ap dung
chung cho tit ca cic cd nhan. Cau hoi dit ra la lam thé nao mo
hinh nay c6 thé gitp phat trién méi quan tdm xa hoi trong suy
nghi ctia ngudi lanh dao cong ty méi. M6 hinh kinh doanh truyén
théng, nhu chung t6i da luu y, da thiéu yéu t6 nay. Nhu cau vé mot
dao duc kinh doanh két hgp méi quan tdm va trach nhiém xa hoi
(CSR) rong 16n trong chuong trinh kinh doanh da ting 1én véi stic
manh mdi ctia cic cong ty ma toan cau hoéa tao ra.

Diy chinh xdc la noi Brahma Viharas ¢6 thé di vao muc tiéu
quan tdm va trach nhiém doi véi xa hoi: Brahma Viharas la mot
tap hop céc duc tinh tinh than tao nén thdi do cua chung ta d6i véi
ngudi khac va maéi quan tdm rong 16n hon ctia ching ta déi véixa
hoi. V& co ban, chung la cdc gia tri quan hé hodc 1ap trudng. Ngay
ca khi khong c6 thién dinh chinh thic, ching ta van c6 thé tiép thy
cac thai do nay bang cach phat trién nhan thic. Ching t6i sé luu y
bén dudi cach con nguai chung ta dugc sinh ra véi Tam Tt va Tam
Bi tiém 4dn bén trong va diéu nay gitp ching ta dinh huéng cudc
song theo Brahma Viharas 6 m¢t mitic d6 nao d6. Do d¢, viéc thuc
hanh Brahma Viharas, c6 thé dugc coi la khong chi hiu ich cho
cudc song hang ngay ctia cd nhan; né cé thé giup xay dung kéu goi
moi quan tdm xa hi, long vi tha va kha nang tiép cin ctia doanh
nghiép.

Nha lanh dao doanh nghiép khi d6i mat v6i nhing théch thic
dao dtic ctia toan cau héa dugc thé hién béi nghia vy quan tim va
trach nhiém doi véi xa hoi ¢ thé két hop trong phong cach quan
ly ctia 6ng mét nhén thic dong cam manh mé va sy quan tam doi
v6i xa hoi va cong dong, 1a cac dic diém dic biét tao nén Brahma
Viharas.
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NHUNG PIEM HAP DAN PAC BIET CUAMOT CHUONG
TRINH PINH HUONG DOANH NGHIEP

C6 hai diém dac biét ctia nhting dtic tinh nay khién ching tré
nén hdp din hon khi dua vao chuong trinh hoc tép cho cic tap
doan. Thu nhit, khong c6 méi lién két ton gido nao trong Brahma
Viharas. Thay vao do, ching tuong thich véi bt ky duc tin nao vi
ching dai dién cho cic gia tri ph6 quat. Dac diém tha hai, day la
mot dao dic cé thé nhdn ra va xay dyng mot cach thuc té dya trén
nhting cdm xic manh mé ctia con ngudi va lam diju chung véi kha
nang suy ludn ctia chung ta.

Trong hoi thio va cudn sich ban chay nhat caa minh c6 tya
dé, “Tri tué xiic cdm xiic” Daniel Daniel Goleman, (1996) giai thich
stic manh ctia cim xdc con ngudi dya trén nghién ctu gan day.
“Moét quan diém vé ban chit con ngudi ma bo qua stic manh cta
cam xdc thi thit thién cin” Goleman (p4) nhin xét. Theo logic,
mot dic tinh dao diic bo qua yéu t6 nay cang dugc xem la thién
can. Dinh huéng dao dic cho cic nha lanh dao doanh nghiép ma
bai bao nay dé xudt ciing ding vé6i chan ly nay.

Goleman chi ra ring cac ky thuat hinh anh nao hién dai do
khoa hoc phat trién da cho phép chung ta tiép can véi nhiéu thong
tin vé khia canh phily trinay ctia ban chat con ngudi va cam xtc ngy
tri manh mé trong suy nghi va quyét dinh cua ching ta. Goleman
ndi: “Cé mot bang chiing cho thdy ring cic quan diém dao dic co
ban ndy sinh ti cdc nang luc cam xtc tiém dn”. Goleman néi thém
rang, dong cam la kha nang doc cdm xic & nguoi khac, thiéu sy
cam nhén nhu ciu hoac su dau buén cua ngudi khac cé nghia la
khong quan tam”

Goleman gidi thich lam thé nao cac phan tan v6 nao ctia b
nao con ngudi (b nao suy nghi) ndy dugc tao ra tif trung tim cdm
xtc hang triéu nam sau d6. Cho dén luc d6, trong hon 500 thé hé
homo sapiens, xtic cam la bang chi duong duy nhét cta chung ta.
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Viéc thuc hanh Brahma Viharas thita nh4n sitc manh cta trung
tdm cam xuc, dong thoi hdp dan phén tin vé nio (ly luan) cua
ching ta. Tam Tt la phdn m& réng ban ning tu nhién cua nhiing
cam xuc thin thién ma ngusi Homo sapiens phat trién nhé ban
chat xa hdi ndi tai ctia ho. “Tam T 1a mot thién chi co ban, mong
mudn diéu tot dep dén véi ngudi khac. Khi sy dau khé ctia nhiing
ngudi ching ta yéu thuong lay dong ching ta, Tam Bi la mong
mudn cho sy dau khé dé chdm dit. Khiniém vui ctia ho lam chiing
ta vui, Tam Hy la mong muén cho niém vui cta ho dugc tiép tuc.
Va trong nhiing trudng hop cu thé, khi ching ta khong c6 vai tro gi
doi véi sy an lac ctia ngudi khic, Tam Xa la mong muén ban thin
ching ta khong tré nén kich dong, trong khi d6 luén git cho trai
tim chung ta c6i mdg, va sn sdng cho dén luc ching ta c6 thé”.

B nao ly tri ctia chung ta dugc st dung dé kiém ché moi cim
xuc thdi qua nhu tan nhan va ich ky bang cdch khién chung ta suy
nghi vé thuc té hodc ban chét cta cudc séng hién sinh (dhamma)
ma ching ta phai d6i mit. Co hai l4p truong dao diéic ma xa hoi
toan cau héa ctia ching ta kéu goi: Ty kiém ché va tir bi. Cam xtc
va ly tri phai dong vai tro kép nay. C6 mot 16i choi tinh té gida ly
tri va cdm xtc (hodc cdi d4u va trdi tim) trong céch tiép cin cua
Brahma Viharas.

AP DUNG MO HINH G CAP PO KINH DOANH

Cé mot bai viét thi vi ctia Bhikku P.A. Payutto (1994), xuit
hién trén blog truc tuyén, urbandharma.org. Bhikku Payutto
(1994) 1a mot hoc giad ngudi Thai Lan, nha su da nghién ctu va
viét nhiéu vé Phat gido.

Bhikku Payutto dé xudt ring Brahma Viharas, nhu ¢ cdp do
tinh than, phai dugc d4p dung & cdp do xa hoi thuc té. Bhikku
tuyén bo, diéu nay c6 thé dugc thuc hién theo ba cach. Viéc phin
loai cdc cach nay la huéng dan cho ciclanh dao cong ty hau toan
ciu héa:
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Diéu d4u tién 1a Cho di mét cach rong rai (Dana). Viéc ndy
dugc dua trén TAm T nhu [a mot thién chi; TAm Bi nhu la sy can
thiép trong nhiing lic hoan nan; hodc Tam Hy nhu la ti€p thém
dong luc.

Cach tiép theo, 1a bing L&i néi td té (piyavaca). Trong kinh
doanh, diéu nay c6 thé ap dung trong giao tiép lich sy va hitu ich
v6i khach hang, cic bén lién quan khac va cong ching. Loi néi tu
té dua vao Tam Tir sé 1a mot thé hién co ban ctia thién chitrong cac
tinh huéng hang ngay; Tam Bi, trong nhiing hoan canh khé khin;
Tam Hy, 13 16i n6i chiic miing. Tuy nhién, khi d6i mat véi céc tinh
huéng xa hoi day khung hoang, 16i néi ti té 1a 16i néi cong binh va
chi 1a 16i no6i; day goila Tam Xa.

Céch thic thuc hién thit ba caa Phét gido do Bhikku Payutto
dé xuit 1a bing hanh vi hitu ich (atthacariya). Day 1a dé nghi nd
luc thé chat dudi hinh thitc tng xt hitu ich. Dya trén Tam T, no6
c6 thé la ctt chi than thién, trong nhiing ldc dau budn, né c6 thé
la long trac &n hay Tam Bi. V6i TAm Hy, d6 c¢6 thé 1a mot 1oi dong
vién khuyén khich.

Cich cudi cung ctia viéc thuc hién Brahma Vihara la
samanattata (Iam cho ban than cé thé tiép cin dugc hoic binh
ding). N6 c6 nghia la chia sé va séng hoa thuén, hgp téc véinhiing
ngudikhdc trén co sd binh ding. Payla mot thai d6 khiém nhudng.

KET LUAN

Toan cau héa dang bién déi thé gisi. Cac doanh nghiép dala
mot trong nhiing dong lyic chinh trong toan ciu hoéa. Diéu nay dat
cdc nha lanh dao trong kinh doanh vao moét vi tri c6 anh huéng
dac biét trong cac vin dé ctia con ngudi. Toan cau hda dalam tang
sy giau c6 ctia nhiéu qudc gia va muc song cta hang triéu ngusi.
Déng thai, sy phat trién toan cau héa dang dat ra nhiéu thach thic
nghiém trong cho tuong lai. Piéu nay da lam nay sinh nhing ky
vong xa hoi méi vé vai tro ctia doanh nghiép. Cac tip thé cong
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dong va xa hoi tin rang, cing véi stic manh ctia cic co quan doanh
nghiép va cic cong ty da qudc gia dang sinh s6i ndy nd trén khip
thé gidi, nhiing trach nhiém xa h6i méi va chua dugc cong nhin

sé xudt hién. Ky vong nay la mot sy khéi hanh tif niém tin truyén
théng rang muc tiéu ctia kinh doanh la mang lai Igi nhuén cho cic

c6 dong, da lam mat di yéu t6 dao diic, cing c6 long tham va lgi
nhudn ctia cic cong ty.

Bay gi¢ diéu nay khong thé xay ra trong thoi dai méi nta. Mot
niém tin ngay cang phd bién la trong khi cdc nha lanh dao kinh
doanh nén tiép tuc lam viéc d€ mang lai lgi nhudn va hiéu qua,
dong thai ho phai diéu huéng t6i uu trong thé gidi méi dé giai
quyét cac van dé xa hoi va phac lgi xa héi. Trach nhiém xa hoi
ctia doanh nghiép (CSR) c6 nhiing gia dinh vé dao dic va né ay
thac nghia vy dao dic cho cic nha lanh dao doanh nghiép méi.
Noi cach khac, mdt con ngudi kinh doanh méi phai xay dung tu
duy két hop can bang dong co loi nhudn thong thuong va khia
canh dao diic méi. D€ dat dugc muc dich nay, ching toi da co
ging truyén cam hiing ttt mo hinh dinh huéng dya trén quan diém
dugc rut ra tir dao dirc Phét gido thong thuong dugc dp dung. Day
la m6t mo6 hinh dic hanh ctia dao dic Phat gido nhim muc dich
x4y dung tinh cich téng thé ctia moét cd nhan. N6 dua trén bon
khuynh huéng tinh thdn, cdm xdc hodc thai d¢ én dinh. Chung
t6i chon mot mo hinh dya trén T v6 lugng Brahma Viharas va lap
luin rang mdt nha lanh dao doanh nghiép c6 thé thay dei thai do
va trang thai tam tri phtt hgp v6i bon khuynh huéng tinh cach 6n
dinh nay sé dugc cim héa, dap ting cic moi quan ngai xa hoi.
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SUBIEN DOI KINH TE XA HOI
CUA CONG DONG PHAT GIAO PAI THUA
SAU PHONG TRAO CAIGIAO GANDO
HIEN DAI: VOI SUTHAM KHAO DAC BIET
DEN QUAN GAYA BANG BIHAR

Trg ly Gs. Ravi Shankar Singh"”

3 hoi An Do duge phan loai theo mot trat ty xa hoi
phén cép. Trong nhiéu khia canh, né la m¢ét hé thong

ép kin so v6i hé théng m& cta cic xa hoi phuong
Tay. Su phén ting nhat thiét bao ham mot thang diém phén loai
bét binh ding. Sy phin ting trong xa hdi cang cao, su bat binh
dang trong thi bac ctia hé thong xa héi cang 16n. Va mot hé thong
xa hoi nhu véy di chuyén theo chiéu doc tré nén rit kho khan. Mot
cd nhan dugc sinh ra & cdng dong ding cap thdp phai gip muodn
van kho khin trong hanh trinh ty vuon 1én nic thang ctia xa hoi.
Mot dia vi xa hoi cta tting cd nhin gan nhu dugc 4n dinh ngay tu
khi chao dei. Nguoi ¢ ddng cdp cao hon trong tang 16p xa hoi van
tiép tuc dugc duy tri khoang cich véi nhiing ngudi thip hon trong
hé thong dang cdp. Su tiéu cuc cta phin biét doi xu gitia cac ting
16p & xa héi An gido cang siu sic hon trong 16i thuc hanh — khi

*  Department of Buddhist Studies, Satyawati College, University of Delhi, New Delhi In-
dia. Ngudi dich: Nguyén Ky Mai Anh
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ngudi 6 tdng 16p cao goi nhiing ngudi & vi tri thip nhit trong hé
théng dugc 1a “Untouchables” (Ngudi cting dinh, Ké bat kha tiép
xuc, khong dugc dong cham t6i) - tuong duong véi vi tri thdp nhat
trong xa hoi.

D¢ giai phong ban than khoi nanh vuét cta 16i thyc hanh
“Untouchability” (b4t kha tiép xtic — nhiing ngudi & tang 16p thdp
khong dugc dong cham vao nhiing nguoi & ting 16p cao hon vi
bi cho la 6 ué, cic tang 16p da khdéi xuéng mot phong trao ton
gido dudi su lanh dao va dan dit caa Tién si B.R. Ambedkar vao
nam 1956. Cac Phat ti nhu da dé cap trudc d6 dugc goi la tin do
Phat gido Dai Thita. Diéu d6 c6 nghia 1a nhing tin d6 theo Phat
gido Dai Thuia la nhiing ngudi cai dao theo bude chan caa Tién si
Ambedkar, ngudi duy nhit trong s6 tit cd nhiing nguasi thudc cong
dong cua ho biét chic chin ho dang theo ton gido nao va tai sao.
Phan con lai, da s6 khong biét chi, khong biét uwu thé hop ly ctia
Phat gido so véi ton gido nguodn goc ctia ho - An Do gido. Vao thai
diém Ambedkar cii sang Phét gido, phan 16n cac tin d6 cai dao da
tting c6 niém tin mu quang vao ton gido ngudn goc ciing nhu véi
nha lanh dao ctia ho. Tién si Ambedkar da tuyén bé véi cic tin do
rang Phat gido la cach duy nhét dan dat dé ho giai phong khoi sy
thuc hanh “Untouchability” v6 nhéan dao dy.

Sé khong qua 16i khi ndi ring Tién si Ambedkar va Phat gido
Dai Thira 1a mét. Khi Ambedkar tré vé tit Hoa Ky, 6ng da don
nhiéu tim huyét vao cic hoat dong dé xoa diu toan bd cdng dong
Hindu gido néi chung bén canh cho cdng doéng ctia minh, Mahara.
Do do, cic hoat dong ctia dng da mang lai sy doan két ctia tat ca
cac “ngudi ctung dinh” tit khip noi trén ca nude. Sau hoi nghi caa
cac dang cdp thdp hop tai Yeola, nhiing ké bi ru6ng bo - hay goi la
tién dan (harijanas) da dugc xem xét lai béi Gandhiji trong né luc
x6a $6 161 thyc hanh “untouchability” Duéi sy huéng dan caa ong,
nhiéu tin d6, dac biét la Babu Jagjivan Ram - ngudi diing dau trong
s6 ho, da chon & lai trong thoi kyAn gido. Nhung mdt cong dong
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vugt trdi Mahar — noi c6 Ambedkar, da kién quyét nghe theo su
dan dat cta ong. @ng ta da lanh dao ho. D¢ la sy ths phugng anh
hung mu qudng. Khi tién si Ambedkar cudi cing quyét dinh cai
dao sang Phat gido, chi c6 nhiing ngudi mu chit trong cong dong
Mahar di theo 6ng. Ngay ca trong s6 cic Mahar, mdt s6 trung uy
hoi c¢6 hoc thiic di theo 6ng ciing da c6 ging can ngin ong thuc
hién nghi 1€ cai gido Diksha (nhip mén) quy y cta Phit cho cac
tin d6 theo ngay da dinh. Nhung 1€ cai dao theo dién 16n vao nam
1956 gan nhu bi cic Mahars cho la mét niém tin mu quang & Tién
s Ambedkar, ma chinh ho lai khong biét bat ky diéu gi sau sac vé
“tap léu” ton gido ma Phét gido danh cho cac Phat ti. Ambedkar
luén néi ring Phit gido mang lai sy hai long va niém vui to 16n
khong thé tuéng tugng dugc. Ong da khuyén dong bao Mahara
cta minh di theo Phét gido dé€ cai cach xa héi va vi nhiing gid tri
tinh than t6t dep cta ton gido nay.

Ong luén néi ring 6ng khong mudn bét ky tin dé nao theo
dao mot cich mu quang. Diéu nay nghia la 6nng khong thich tim
ly ctiu. D6i v6i Tién si Ambedkar, Phét gido 1a ton gido duy nhit,
khong cong nhan ding cdp va danh toan bo pham vi cho sy tién
bo. Tit bo An Do gido va di theo con dudng cua Dtc Phit 13 hy
vong duy nhét cho cac ting 16p ban nong. Két qua la dai da s6 cac
Mahar dau tién da nghe theo, béi vi ho ¢ niém tin to 16n vao nha
lanh dao yéu ddu cta ho.

Nhiing ngudi cii dao dau tién tai Nagpur hau hét chua dugc
day vé cac gido chinh ctia Phit gido. Do d6, chung ta c6 thé ndiring
khong giong nhu bai giang dau tién ctia Dtic Phat tai Saranath, khi
Ngai thuyét phuc nam dé tu bang nhing 16i 1€ hét stic thuyét phuc,
1é cai dao theo dién 16n d4u tién nay van ton tai 6 dang mot dic tin
con non nét danh cho Phat gido. Niém tin vao Phat gido nay la hé
qua ctia niém tin khong thé lay chuyén danh cho sy lanh dao ctia
Tién si Ambedkar. Dic tin la két qua ctia cudc d4u tranh cho long
ty ton, cong bang xa hdi va cong Iy ma nhiing ngudi & dang cp thap
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da chién ddu trong ba thip ky qua duéi thoi Tién si Ambedkar. Pinh
cao ctia cudc d4u tranh nayla tlibé An D gido va cai sang Phit gido.
Nhiing nguéi cai dao dau tién khong mat nhiéu thoi gian dé nhan ra
rang Phit gido dim bado phdm gid con ngudi. Di theo con dusng ctia
Dtic Phat la diéu t6t nhit ho c6 thélam trong hoan canh béy gic. D6
laly do tai sao Ambedkar dugc nhiing nguai bi loai khoi tip cdp noi
chung va Mahara néi riéng ca tung va tan duong.Thé hé thi hai khi
16n 1én la nhiing tin d6 caa Phat gido DPai Thita cing nhin nhén ra su
khon ngoan ctia thé hé di trude.

Nhiing thé hé Tan Phat tr thit hai nay c6 vai tro va dia vixa hoi
kha t6t. Nhin chung, Phat gido Pai Thira da chi ra cho cac tin d6
con duodng di dén sy tién bo va thinh vugng. Nhaing bai hoc khong
don thuan la mét bai huéng dan trén gidy. D6 1a mot luc dong luc
khong cho phép cdi van con nhan réi (cau nay kho hiéu!!!). Sy
nang dong vén cé ctia Phit gido Dai Thira la rat hiém theo nghia
c6 lé day la lan dau tién trong s6 cac ton gido c6 mot ton gido cung
cdp mot goi toan dién vé phic loi kinh té, tién bo xa hoi va sy hai
long tinh than, d6 chinh la ba muc tiéu cua ton gido nay. Thoi ky
héu Ambedkar da chiing kién phong trao nay tip hop dong luc va
lan rong khdp noi ¢ An D6 hién dai.

Vi nhiing Iy do nay, viéc cii dao sang Phét gido van dang tiép
tuc dién ra nhiéu hon ntta. Thé hé hién tai hao hing di theo con
duong Phit gido. Ngudi ta thudng nhén thdy ring thé hé Phat gido
Dai Thra th hai dic biét dang c6 ging thuyét phuc nhiing nguci
dang cdp thdp khac trd thanh Phat tr. Bat binh dang xa hoi va hé
théng ctia cac ting 16p ngudi cung dinh la mét phan cia An Do
gido. Viéc thuc hanh “Untouchability” van con phé bién & mot s6
ngdi lang ngay ca ngay nay, thong qua d6 ho dang bi ngudi An Do
thudc ting 16p thuong luu boc 16t. D€ ngin viéc nay tiép dién, viéc
cai gido sang Phat gido da dugc bat dau.
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1. NHUNG CHUYEN BIEN SAU CAI PAO

Theo Tién si Ambedkar, ton gido la mdt nén tang quan trong
ctia cudc séng con ngudi. Dy 1a niém tin ctia tit cd nhing nguoi
cam thdy cin phai c6 mot ton gido nhu mét muc dich chinh dé
ton tai. Véilong huéng dén ton gido mot cich siu sic, Tién siB.R.
Ambedkar mu6n séng trong vuong qudc c6 ton gido, nhung dé
phai la mét ton gido dam bao ty do, binh ding va cong bang cho
moi tin do. Tién si B.R. Ambedkar, cing véi hang triéu ngusi &
dang cdp hiéu ro su bat cong da ton tai trong nhiéu thé ky trong
khuon khé cta An Do gido. Theo thai gian, su thit vong nay da
chuyén dan dén mét cudc ndi diy chong lai An Do gido va cuobi
cung cai sang Phat gido.

Phat gido c6 mot yéu t6 linh hoat ma khong thdy trong bat
ky ton gido nao khac. Nhiing gi ching ta thdy trong Phat gido Dai
Thtra 1a su hai long va hanh phuc tinh thin ctia mét ngudi quan
trong nhu sy thay déi vé dia vi xa hoi, su thinh vuong kinh té, tién
bd hoc thuit va nhin thic chinh tri. D6 1a sy phét trién toan dién
ctia moi cd nhan. Muc dich chinh cua viéc cai sang Phat gido tat
nhién la gidi phong khoi sy phan biét doi xt - von dang la mot
phan ctia An D9 gido.

Phat gido Dai Thiia la moét phuong tién dé khic phuc cic vin
dé ctia viéc bat kha tiép xdc va su tdy chay xa hoi, boc 16t tho thién
va tinh trang xa hoi xuéng cdp. Phat gido Dai Thira dugc coila mot
liéu thudc giai doc cho tinh trang ding bu6n nay khi nhiing ngusi
cung dinh bi bu¢c phéi 6 ting thdp nhit mai mai. Theo nghia nay,
Phat gido Dai Thuia la duy nhat va c6 1é la v6 song trong lich st cac
ton gido thé gidi. Day la ly do tai sao Tién si Ambedkar chon ton
gido nay cho nhiing dong bao bi 4p biic ciia minh.

M6i quan tdm hang dau cia Ambedkar 1a phdm gia con ngudi
— thi da bi tir chéi ngay ca sau khi tré vé ti nuéc ngoai v6i nhiéu
béang cép, tit bo nhiéu 16i dé nghi nghé nghiép t6t dén v6i minh;
ong da chién d4u vi phdm gia va danh dy ctia con nguei, khong chi
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cho ban than ma con cho nhiing ngudi déng bao dang chiu chén
ép ctia minh.

Trong khuon khé ctia xa héi ding cdp, tit ca cting ddu tranh,
dolamot cudc ddu tranh dé€ldy nude tit nguén chung, ddu tranh dé
vao dén, ddu tranh cho su binh déng trong gido duc va nhiéu diéu
khdc. Mot s6 c6 thé dugc bao dam, mot s6 khdc thi khong, nhung
bat ctr diéu gi ho bao dam khong phai la khong c6 ddu tranh. Két
qué 13 nhiéu ting 16p cung dinh bi ddy ra ria ¢ Nam An da chip
nhin Co ddc gido chi dé thodt ra khoi 16i mon nay. Nhung Tién si
B.R. Ambedkar dén nhan Phat gido cling véi hang triéu déng bao
ctia ddng cdp ctia chinh minh ciing nhu cac tang 16p cuing dinh phy
khdc. Bang viéc trd thanh Phat t, ho s6ng & trong khuon khé caa
mot ton gido. V& mit ly thuyét, ngay ca khi nhiing ngudi cing dinh
t6i dugc dé lam cong viéc mang tinh chat dan 6ng, d6 la v6i nhén
phdm va danh dy. Nhiing nguoi bat kha xdm pham cam thdy ring
su cai dao la su gidi phong khoi su boc 16t va hé thong xdu xa ctia
16i thyc hanh bat kha tiép xuc, tit d6 ho c6 thé dugc giao viéc, va
ho da bj két an trong nhiéu thé ky.

Cii sang Phét gido mang lai sy thay déi bén trong ciia mot
ngudi - ti mot hanh vi kém dao ddéic nhim c6 gdng mang lai diéu
tot nhat. D6 1a mot su thay d6i xa hoi cho ngudi tir mot dia vi thap
dén dia vi cao. Do d¢, khi nhiéing ngudi bi phan dang cip hoic
nhting ngudi cung dinh tré thanh Phat tt, su ky thi xa hoi gan lién
hodclién quan dén cac tang 16p dang cdp ca ctia ho dugc x6a sach.
Véi viéc cai dao, nhiing ngudi bat kha tiép xic cam thdy ring ho da
dat dugc sy binh déng xa héi ndi chung va cung véi do la su thinh
vuong kinh té ciing dién ra. Diéu d6 nhu thé ring mot su thay déi
ti mot nghé di truyén sang mot trong nhing lua chon ctia cd nhén
dang dugc dién ra. Néu ching ta tim thdy nhiéu hoc gia, ky su, bac
s1, doanh nhén va nhiing nguoi khac ngay nay dé 1a do gido duc cta
ho va ho dang c6 mot cudc séng t6t hon véi tu cich 1a Tan Phat
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ta. D6 la bai vi sy cai dao ctia cha me ho da x6a bo su ky thi cua 161

thuc hanh Bat kha tiép xdc.

Viéc cai sang ton gido khéc cting c6 thé manglai nhan thitc chinh
tri. Diéu nay dang xay ra gitta nhiing ngudi theo dao Phat. Trong khi
mot s6 ngudi trong s6 ho da tham gia chinh tri nhu mét on goi, thi
dai da s6 ho cé y thic chinh tri vé trich nhiém cta ho véi tu cich la
cong dan. Mot s6 ngudi trong s6 ho da chon ¢ lai trong cac ting 16p
cuing dinh, dé ho c6 thé tranh ct trong cic cudc bau ct trong khu
vic bau ctr danh riéng. By gio su néi lén cua Pang Bahujan Samaj
(B.S.P.) dusi sy lanh dao cia 6ng Kanshi Ram. Do d6, c6 thé dé cap
& day rang Phat gido Dai Thita khong chila mét phong trao ton gido
ma con chia dung yéu t6 chinh tri. Nhiing Tan Phat tt la ngudi tao
nén thanh tyu chinh tri cua Tién si B.R. Ambedkar.

Viéc cai sang Phit gido c6 tac dong to 16n dén cic tang 16p
cung dinh - ting 16p da phat trién thanh mt khaoi thong nhat. Ho
dang c6 ging thiét 1ap mot xa hoi vo san theo cic nguyén tic cia
Phat gido. Ho v6 cung tu hao vé Phit gido va mudn c6 mdt cudc
song trang nghiém va danh dy trong xa héi. Nhiing tin d6 ctia Phat
gido Dai Thira khao khat dugc thoat khoi sy mac cam tu ti, va co
mot ban sic mdi va moét sy ty tin. Ho da ra bé mé tin. Tham chi da
c6 su phuc hung vian héa va xa héi méi va tic dong dén ca gidi tré.

Cho dén nay khi tinh trang kinh té c6 lién quan, chi xay ra mot
su thay d6i dan dan va can bién gitia nhiing Tan Phat t. Dong thoi
sy cai ttf niém tin mt quing sang cht nghia duy ly da lam nay sinh
khat vong gido duc va kién thic trong gidi tré Phat tir. Gido duc
giti chia khoda cho tién b¢ kinh té€ ctia ho. Mot sy thay d6i trong doi
song van hoa va xa hoi cing dan dén sy cai thién kinh té. Phat gido
Dai Thtia da tao ra trién vong méi d6i véi cudc song. Tang cudng
nhén thic d6i véi gido duc dugc nhin nhédn trong s6 nhiing Phat
tt. Nhiing Phat tir da dat dugc nhiéu hon vé sy tu ton, ty do khoi
sy rang budc ciia cac 1é nghi va nang cao dia vi xa hoi ctia ban than,
bdi vi cac nguyén tic ctia Phit gido gitp cé cudc song hang ngay
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t6t hon va tién bo hon. Diéu nay da xay ra nhiéu hon trong trudng
hop ctia Tan phat ti thé hé tha hai.

Do d¢6, nghién ctiu hién tai cho thdy nho vao phong trao cai
dao va anh hudéng cua Tién si Ambedkar, nho vao sy chuyén dong
ty do ma khong c6 sy sg hai va do dy, NO da khién ho cam thay da
dat dugc dia vi cao hon so véi cac tang 16p cting dinh cip trén ndi
chung. Tuy nhién, c6 thé luu y ring ngay ca trong s6 cc tang 16p
thugng luu cang khong c6 su binh ding thuan khiét nhu véy - noi
c6 sy phan biét d6i xtt dudi hinh thic binh ding kinh té. Trong
cung mot ding cip, y thic giai cap lam cho ho khai thac va béc
16t lan nhau. Thé nhung diéu nay khong dién ra & cong dong ctia
cac Phat ti. Do do, mét su thay déi trong ton gido da tac dong sdu
sdc dén nhting Phat ti dong Dai Thita vé cac mat bao gom mait xa
hoi, van héa va kinh té véi ton gido va tit ca nhing khia canh d6
da mang lai cho ho mét ban sic méi. Mot né luc dugc thuc hién
trong bai viét nay dé thao ludn vé diliéu dugc thu thap ti cac Phat
tt dong Dai Thira lién quan dén sy thay d6i ma ho da trai qua sau
khi cai dao.

Béng 1. Cung cdp thong tin lién quan dén thay d6i ma cac Phat tt cim
thdy su thay d6i trong vi thé giai doan hiu cai dao. Bang thé hién nhiing linh

vic c6 nhiéu thay d6i nhat.
STT Thay d6i trong linh vyc $6 nguoi Ty lévp han
tram

1. Kinh té 11 20.66
2. Gido duc 14 28.00
3. Xa hoi 16 32.66
4. Chinh tri 09 18.66

Tong cong 50 100.00

Cai dao mang lai cam gidc thay d6i trong cudc song ctia nguoi
dugc cai dao. Nhiing nguoi dugc cai sang Phat gido c6 gdng mang
lai nhting thay déi trong cudc s6ng cua ho. Trudc khi cai dao,
nhiting nguoi bat kha tiép xuc la moét 16p ngudi bi boc 16t. Chinh
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diéu nay da khién ho phai cai dao dé dat dugc vi thé binh ding véi
cac tang I6p va tang 16p boc 16t cta xa hoi.

Trong s6 tit ca nhiing nguoi dugc hoi, da s6 tit 16 nguoi
(32,66%) dugc hoi cam théy ring dia vi xa hoi cta ho da thay déi
rat nhiéu va ho dang c6 dia vi cao hon trong xa hoi so véi truéc day.
Phat gido dudng nhu da giai phong ho khoi cam gidc & cac tang 16p
xiéng xich. Ho cam théy viéc boc 16t da chdm dut. Ngay ca ngudi
phu n@& duong nhu cang da c6 dia vi xa hoéi t6t hon. By gio ho
dang phan do6i cich ma nhiing nguai bat kha tiép xiac dugc miéu ta
trong vedas, sruitis, smritis, puranas va cic cudn sach thiéng liéng
khac cia An Do gido, va bainha lanh dao AnDPo gido. Su phan biét
doi xtt v6i nhiing nguoi bat kha tiép xtc 1a vo nhan dao. Do do, dé
dat dugc su binh ding xa hoi, ho cai sang Phat gido, dugc truyén
cam hung tit Tién si B.R. Ambedkar.

Gido duc la doc quyén cua cac Brahmins & An Do. Nguoi
khong phai la Ba la mén khong dugc phép tiép nhén va tham
gia bat ky loai hinh hoc tip nao. Tiéng Phan la ngén ngii ctia cac
Brahmins. Nhung lan dau tién, dudi sy cai tri ciia ngudi Anh, cic
tang 16p cung dinh da dugc tiép nhan gido duc. Két qua la nhiéu
tang 16p cung dinh khong thudc Brahmin, bao géom ca Tién si
Ambedkar tré thanh nhtng ngudi cé hoc thic. Trong béi canh
ctia nghién cttu hién tai, d@ liéu cho thdy 14 (28,00%) ngudi tra
loi Phét tt dong Pai Thita cho ring ho dugc gido duc va diéu nay
da gitup ho dat dugc vi thé binh ding trong xa hdi. Cudc cach
mang gido duc & phan 16n nhiing ngudi bat kha tié€p xuc trong hé
thong khép kin da giup cai thién diang ké dia vi xa hoi ctia ting
16p thdp nay.

Vé mit kinh té nhiing nguoi bat kha tiép xic van con phai
dang song trong déi khé ngheo ting. Ho van thudng lam cac cong
viéc dugc coila khong sach sé, cang nhulam culi 6 khdp noi. Thim
chi ngay nay, ho dangla nhiing ngudi lao dong1¢é thudc 6 nhiéu noi
trén dit nudc. Toén tai & An do 1a hé thong Balutingari, c6 nghia
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1a viéc thyic hién cdc nhiém vu truyén théng cta cc ting 16p cling
dinh khac nhau. Cong viéc va nghé nghiép dugc truyén tur thé hé
nay qua thé hé khac. Ho bi cim ty do lya chon nghé nghiép. Hau hét
moi ngudi phu thudc vao cic chu dét16n & dia phuong dé lam viéc
trong nong nghiép. Doi khi ho lam viéc dé nhén tién, doi khi la dé
kiém luong thuc ngii coc va d6i khi dugc nhdn ca hai. Nhung hom
nay sau cai dao, diéu kién kinh té€ ctia ho duong nhu da thay déi. Cac
hé thonglao donglé thudc gan nhu suy gidm, nam ni Phét tu thudc
Phit gido Dai Thita dang tham gia vao cac nganh nghé khic nhau, ty
dem lai cho ho sy 6n dinh kinh té va phdm gid xa héi. Do d6, nghién
ctiu hién tai cho thdy rang cac diéu kién kinh té ctia Tan Phat ti dang
gia ting. 11 (20,66%) ngudi dugc hoi cho ring ho da dat dugc vi thé
t6t hon trong xa hoi xét tit géc do kinh té.

V& mit chinh tri, nhting ngudi bat kha tiép xac tiing bi budc
tranh xa chinh quyén. Tham gia chinh trj la mét gidc mo xa voi
doi véi ho. Nhung ngay nay sau khi gianh doc lap, viéc hoach dinh
chinh sich va tham gia chinh tri da dugc trao cho tit cd moi nguci
thudc tt ca cic ting 16p, bao gom ca ting 16p cung dinh va huéng
t6i ton gido da trd thanh hién thyc. Nhiing Phat ti dang tham gia
& tdt ca cdc cdp chinh tri tit Gram Panchayata dén Nghi vién. Do
do, 09 (18,66%) ngusi dugc hoi cho ring ho hién dang tham gia
thuc su vao chinh tri. Nhung di liéu dugc dé trinh cho thdy mot s6
nha lanh dao chinh trj xudt thin tir ding cdp thdp cing dang lam
viéc cho cac nha lanh dao khac nhu nhiing con réi trong tay cua
nhiéu nha lanh dao dia phuong va cic tdng 16p cip trén. Khai thic
trong linh vuc chinh tri duong nhu dang chiém uu thé trong khu
viyc nghién ctu.

Do d¢6, nghién cttu hién tai cho thdy ring nhiing ngusi Phat
gido Dai Thita dang dén cai thién vi thé ctia ho trong cdc linh vuc
tt kinh t€, gido duc, xa hoi cho dén chinh tri. Do d6, c6 thé ndi
rang c6 nhiing thay d6i dang ké xdy ra trong cac linh vuc gido duc,
kinh t& xa hoi va chinh tri caa Phat gido dong Pai Thura.
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2. TOM TAT VA KET LUAN

Thay d6i 1a quy ludt ty nhién. Xa hoi v6i cac khia canh tiém
nang cta né dang thay déi. Quy luit bat bién cuaa ty nhién la sy
thay d6i ctia xa hoi. Vi vdy, nhiéu yéu t6 chiu trach nhiém mang lai
sy thay déi trong moi khia canh ctia xa héi. Trong cac nghién citu
hién tai, nghién ctru vé sy “cai dao” nhu mét phuong tién mang lai
su thay d6i xa hoi va ton gido noéi chung va trong s6 cdc Tan Phat
tt nodi riéng. Hau nhu tat ca cac Tan Phat ta déu thudc vé cic ting
16p cting dinh. Ho 1a nhiing ngui bi tic hiép, bi cha dap cua xa hoi
va la nguoi chiu nhiéu dau khé trong lich st An Do.

Su cidi dao sang Phat gido ctia Tién si Ambedkar la chita dung
nhiéu néi ham trong dé. D6 1a tim thidy mot phuong tién dé giai
phoéng ban than va ngudsi dan ctia minh khoi sy khon khé cta 161
thuc hanh bat kha tiép xdc va ti d6 mang lai mét sy thay d6ixa hoi.
D6 khong phai la dé gidi phong ¢ cdp dd6 mot cd nhan ma la caa
mot dan toc nhim tim kiém sy binh ding va long tu trong.

Tién si Ambedkar tin ring 16i thuc hanh bat kha tiép xuc da
bung né trong cudc ddu tranh gitia Phit gido va Ba la mon gido.
Theo 6ng, nhiing ngudi bat kha tiép xic nguyén so la nhiing Phat
tu va 161 thuc hanh bat kha tiép xuc caa xa héila mot thu thach dua
ho dén véi viéc ti€p nhin Phit gido. Ong goi ho la “nhiing ngudi
dau khé tuyét vong” - nhiing ngudi bi budc phai s6ng bén ngoai
lang ngay tur dau.

Theo Ambedkar, trong An Do gido bat binh ding la mdt hoc
thuyét ton gido dugc thong qua va dugc thuyét giang mot cach
tan tim nhu mat gido diéu thiéng liéng. D6 la mot tin diéu chinh
thic va khong ai x4du hé khi tuyén bé né mét cach cong khai. Su
bét binh ddng d6i véi ngusi Hindu 1a mét 16i séng dugc quy dinh
mot cach thiéngliéng, nhu moét hoc thuyét ton gido va nhu mot 161
song dugc dn dinh. N6 da tré thanh hién than trong xa hoi An gido
va dugc dinh hinh va go bé trong 16i nghi va trong hoat dong caa
ton gido nay.
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Ton gido ludn ludén la mot van dé rat nhay cam va té nhi. Cac
cudc chién thanh da dugc chién ddu trong suot lich st ctia nhan
loai & mot s6 noi trén thé gidi. Xu hudng ty tén ton gido cd nhan
va bai bo cdc ton gido cua nhiing nguoi khac 1a madam méng day
ray nguy hiém. Mic du tit ca cdc ton gido cudi cung déu cé cling
mot y nghia va hoat dong nhu cac tic nhin kiém soat xa hoi — va
diéu nay lai v tinh khién cic tin d6 ton gido nay chong lai tin d6
ton gido kia trong thuc té xa hoi. Diéu nay giai thich cho su kién
cai dao cua Tién si Ambedkar va nhiing ngudi theo 6ng - vi cic
tang 16p cung dinh 1a nhang ngudi bi chen ép. Ho bi giao vi tri
thdp nhit trong hé théng ding cdp ctia An D¢ gido. Cudc séng
ctia ho van chim trong nghéo déi, khé dau va hoan toan khong
dugc bao vé.

Ton gido cta Diic Phéit 1a mét biéu hién tuyét voi ctia cha
nghia nhan dao va long nhan dao. D6 la Iy do tai sao Phat gido
da thu hat mét lugng 16n ngudi dan di thit con dudng nhu dugc
soi sang. Con ai khic ngoai Nguoi da ludn dé cao nhiing ly tuéng
cua tinh yéu, sy hoa hgp va thién chi dé lam phong pha cudc
song ctia con ngudi, vang di khong khoan dung, bit cong va béc
16t? Triét ly caa Ngai chu yéu lién quan dén viéc gidi phéng con
ngudi khoi dau kha. Phét gido dua trén sy thdu hiéu dao diic cta
con ngudi, dong thoi bit ngudn tir hé thong xa hoi dinh hudéng
ca nhan, ton tai va ton tai trén cdc nguyén tic tu bi va tinh huynh
dé caa chinh noé.

Triét ly Phat gido nhu mot ly thuyét vé chu nghia nhan vin
khong c6 than thanh, khong c6 linh hon bt ti, khong c6 sang tao
va khong cé phdn xét cudi cting nhu cc ton gido than hoc khac.
Do d6 triét hoc Phat gido da thu hat nhiéing nguai bi cha dap, ap
btic. Diéu nay da mang lai qud trinh cai dao. Cai dao da dugc xem
la moét bude dot pha chinh trixa hoi, sau d6, cac tang 16p cing dinh
c6 thé lam cho moét doanh nghiép nhu bit dau sy nghiép ctia ho
nhu la cong dan ctia mot An D6 ty do va thé tuc.
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Gido ly nhan dao cta Phat gido phat trién dén trinh do cao,
bao gém cic moi quan hé nhan dao thuc su. Cac gido ly nay nuoi
dudng su ton trong 1an nhau gitta nguoi véi nguoi. Phat gido lién
tuc nhic nhé moi ngudi tham gia vao mot xa hoi méi dua trén
danh nghia rang con ngudi vé nén ting khong phai la mot vat chat,
dugc thic ddy bai ban niang san xudt va sinh san. Cht nghia nhan
van dinh tinh nay 1a swkét hgp sy ton trong, tinh yéu danh cho con
ngudi va quan tdm dén phiclgi vat chit va tinh than ctiaho. D6 1a
mot ton gido bién hinh. Hiéu dugc nhiing phdm chat nay da khién
Babasaheb Ambedkar chdp nh4n né dé trén ca Héi gido, dao Sikh
hodc Kito6 gido. Tat ca nhiing nguyén tic cta chti nghia nhén van
ctia Phat gido da lam cho vi lanh dao cta nhing ngudi cung dinh,
Tién si B.R. Ambedkar quyét dinh di theo Phat gido.

Ton gido cua Dic Phit la mét hoc thuyét xa hoi tuyét voi,
can phai dugc hiéu trong béi canh ctia con ngudi va xa hoi. Ton
gido Phét gido r6 rang dua ra mot trat ty xa hdi nhan van, trong
d6 méi quan hé dung din gitta ngudi va nguoi dong mot vai tro
quan trong. Ambedkar khong chong lai sy ton tai ctia cic nhém
trong xa hoi. C)ng da chéng lai sy doc quyén ctia cdc nhom. Theo
Ambedkar, ton gido chi c6 y nghia chi khi nao né gitp thiét lap
mot trat tu dao dic dic trung béi tu do binh ding va tinh huynh
dé. Do d¢, 6ng quyét dinh chon di theo Phit gido, cing v6i nhiing
ngudi dong bao cua minh.

Nim 1936, ong tuyén bs quyét tim tii bo An D9 gido. Tuy
nhién, sau khi tuyén bs, 6ng khong ngay lap tic chuyén sang Phat
gido, ong chi lip lai quyét tim r&5i bé An Do gido ma chua dua ra
ddu hiéu nao vé dic tin ma 6ng mudn hudéng dén. Ambedkar
ty tin rang cai dao la phuong tién duy nhit dé€ ctu réi nhiing
ngudi bat kha tiép xtc. Viéc cdi dao cling quan trong véi 6ng nhu
Swaraj. C6 kha ning cac co s6 cta nhiing ngudi bat kha tiép xuc
bi anh hudéng béi viéc cai dao. Nhung Ambedkar cang biét ring
cac cd s& khong phai la mot nhédn vat vinh vién. Stic manh thuc
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sy cia nhing nguoi bat kha tiép xiic nam trong t6 chiic xa hoi cta
ho. Ong cam thdy bit budc phai nhdn manh phong trao xa hoi.
Do d¢6, 6ng cho ring déi v6i nhiing ngudi bat kha tiép xdc, viéc
cai dao rdt quan trong vé lgi ich tinh than cing nhu vat chat. Hon
ntia, Ambedkar da cidn than khi chi chon mét ton gido c6 nguén
géc & An D9, c6 vé nhu xtic pham dén khdi niém van hoa téng
hop An Do.

Ambedkar da dua ra mot tuyén bé chinh thic vé quyét dinh
di theo Phat gido vao thing 5 nam 1950. Quyét dinh nay khong
bat ngo vi dng da doc cac tic phdm vé Phat gido trong nhiéu nam.
Va hién nhién ring Ambedkar da khong nghi dén viéc cai dao chi
cho riéng ban than ong. C)ng quan niém d6 la mét quyét dinh ma
rdt nhiéu nhiing dong bao ctia 6ng sé dong thudn. Sy lya chon
Phat gido c6 nghia la mat bt ky loi ich nho nao dé c6 thé tao ra
tu viéc ting quy mo tuong doi ciia mdt trong nhiing nhém thiéu
s6 hién c6. Dong thoi, Ambedkar cang chic chin ring viéc xem
Phat gido la ton gido ctia ho sé gap phai nhiéu sy phan déi tir da
s6 tin d6 dao Hindu.

Vao thang 9 nam 1950, Ambedkar dua ra 16i kéu goi khan thiét
dén nhan dan ctia minh ring hay d6n nhdn Phét gido nhu mét cach
thodt khoi dau khé va tuyén bé ring 6ng sé danh phén con lai ctia
cudc doi minh cho sy héi sinh va truyén ba Phat gido va cudi cting
don nhéan Phat gido vao ngay 14 thang 10 ndm 1956 véi hang triéu
ngudi dong bao cta minh. Pong thoi Ambedkar thuyét giang hai
muoi 16i khin cho Phét ta dong Dai Thtia, nhiing ngudi nén theo
ong trong cudc doi. Sau d6, nghi thiic cii dao dugc tién hanh tirngay
nay sang ngay khdac. Cac nghi 1é cai dao dugc t6 chiic ¢ nhiéu noi
trong khoang thoi gian tir 1969-1972 dén nam 1990, hon 10 nghin
ngudi Harijans (nhiing ngudi theo dao Hin-du da bi rudng bo & An
Do) da di theo Phit gido & U.P, Bihar va cic bang khic.

Viéc cai sang Phat gido dem lai tic dong to 16n d6i véi cac
tang 16p cung dinh. Diéu nay da hgp nhit va phat trién thanh
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mot tinh théng nhit. Ho dang c6 gang thiét 1ap mot xa hoi vo
san theo cdc nguyén tic ctia Phét gido, ho vo cling tu hao vé Phat
gido va ho dang c6 gang dé€ c6 mot cudc song trang nghiém va
danh du trong xa hoi. Nhiing ngudi theo Tan Phat gido da thoat
khoi mic cadm ty ti bang cach c¢é dugc mot ban sic méi va mot
sy tu tin mdGi. Ho da hoan toan ra bé mé tin. Tham chi da c6 mot
st phuc hung van héa va xa hoi va thay déi gidi tré. Ho tin tudng
rang chi c6 chim chi, gido duc va mot cich tiép can hop ly sé
mang lai tién bo.

Viéc cai tif ton gido nay sang ton gido khic gitp ngudi ta cam
thdy rang da dat dugc mot diéu gi d6 khéc véi ton gido ban dau. Dai
v6i nhiing ngudi bi dp bric, cai dao la niém hy vong duy nhit ma &
do6 xa hoi cho ho sy d6i xtt binh déng, khién ho cam thdy t6t hon va
hit thé mét cach ty do. Nghién ctiu hién tai cho thdy ring nhiing tin
do6 Tan Phit gido cam thdy mot cam gidc thoat ly khoi su rang budc
ctia cht nghia dic. N6 mang lai cho ho mét sy hai long vé quyét
dinh cua ho tai mét thoi diém thich hgp. Ho cam thdy ring con rat
nhiéu trai nghiém mdi trong tuong lai va ho sé dat dugc nhiing vi tri
tot hon trong nhiing ngay t6i. Ho dang c6 tam trang tét vé cudc song
tuong lai ctia ho, noi ma cachoan canh xa h¢i, kinh té van héa, chinh
tri va ton gido dang chuyén dong theo huéng tich cyc khi cudc song
tuong lai ciia Tan Phat ti dugc quan tam.

Su cai dao da mang lai nhiing thay déi trong cudc song ctia
nguoi dan. Nhiing thay d6i da dién ra trong céc linh vuc xa hoi,
gido duc, kinh té, chinh tri va tén gido. Ho dang tan hudéng dia vi
xa hoi cao. Ho dugc lam quen véi gido duc dai hoc nhiéu hon. Mot
s6 da thay d6i nghé nghiép ctia ho va tham gia vao cic cong viéc
khdc- chiing minh thanh tyu kinh té& da dat dugc. V& mat chinh
tri, mot s6 Tan Phat t& dang lam viéc véi tu cach 1a thanh vién ctia
Gram Panchayats. N6i mot cich ton gido, ho chi c6 niém tin vao
Phat Jayanti va quén di cac vi than va n@ than ca caa gia dinh. Do
do s6 lugng 1é hoi la rat it.
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Do d6, nghién cttu hién tai da tiét 1 rang c6 rat nhiéu thay déi
xdy ra khi doi song xa hoi va ton gido cta nhiing Phat t& dong Dai
Thtta dugc quan tdm. Bing cach huéng theo Phét gido Dai Thiia,
nhting nguasi bat kha tié€p xtc bi chen ép da va danglam gidm dang
ké cdc vin dé xa hoi hoc ctia An Do, mic du d6i khi van con d6 cac
van dé vé luat phap va trat ty.
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Praneeth Abhayasundere la Giang vién cao cdp ctia Khoa Xa
hoéi hoc va Nhan chung hoc tai Dai hoc Sri Jayewardenepura,
Tich Lan. Ong c6 bing Ct nhan Xa hoi hoc va Nhan chiing
hoc (1986), Thac si Xa hoi hoc (1991), Cao Ping hau dai
hoc vé Vin hoc va Truyén thong (1993) tu Pai hoc Sri
Jayewardenepura, Tich Lan va Tién si Xa hoi hoc (1997) tu
Pai hoc Hindu Benares, An Do. Tién si Abhayasundere da
viét rat nhiéu tai liéu nghién ctu vé Xa hoi hoc va Phit gido
va da viét rat nhiéu sach, bdo vé cic chu dé khic nhau. Tién
s1 Abhayasundere da dugc trao gidi thuéng Van hoc Quéc
gia nim 2005 cho vin hoc c6 dién (phi hu cdu) va nim 2016
cho cac 16i bai hat hay nhit. Ong da dugc trao giai thudng
BUNKA tit Pai s¢ quan Nhat Ban, Tich Lan vao nim 2008
cho viéc viét 15i. Tién si Abhayasundere 13 Chu tich (thdng 1
ndm 2015 - 2018) ctia Dai hdi Phat gido cho ngudi Tich Lan.
Ong da tich cyc tham gia vao cic du an phong chéng ma tty
trong hai muci lam nim qua. Tién si Abhayasundere da dugc
trao danh hiéu KALASHURI tai giai thuéng danh du quéc gia
va nha viét 16i hay nhat cho dién anh “Pathiniini” tai 1& chao
muing Signis nam 2017.

M.H.Thilakarathna Banda la gido su vé truyén thong dai chung tai
Dai hoc Kelaniya, noi 6ng da hoan thanh vin bang cti nhén va
thac si tit Pai hoc Pune, An Do. C)ng Banda da xuat ban nhiéu
sach va bai bao lién quan dén chuyén nganh hoc. Hién tai 6ng
1a c6 van hoc tap ctia Khoa Khoa hoc Xa héi ctia trudng. Ngoai
ra, ong con la Trudng phong Truyén thong Dai ching ciing nhu
Giam d6c Don vi Truyén thong caa Pai hoc Kelania.
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Basudha Bose da hoan thanh ca bang Thac siva Tién si Triét hoc
vé Pali cua Pai hoc Calcutta. Chu dé vé Thac si triét hoc ctia
c6 la “Cdc hé phdi Phat gido 16n & Nhdt Ban” va chu dé nghién
ctu Tién si triét hoc cua c6 la “Phdt gido Xanh: Mgt khia canh
ctia Phat gido ting dung.” C6 cting mudn nghién ctru sau hon vé
linh vuc nghién ctiu Phat gido. La mot nha san xudt phim tai
liéu ty do, c6 tham gia hoi nghi nay dé thu thap thém kién thic
vé cdc nghién ctiu vé cha dé Phat gido trén khip thé gidi va dé
hiéu sau hon vé Phat gido hién dai ti cic dién gia khac nhau sé
trinh bay cac bai bao cta ho trong hdi nghi sip téi nay. Tac gia
cting mudn cam on nhing ngudi chon loc da chon bai tham
ludn cua toi “Phdt gido Xanh: Mot khia canh ciia Phdt gido iing
dyng.” cho viéc xudt ban tap chi ctia ban.

Neelima Dahiya git qua cac chic vu Gido su kiém Trudng Bo
mon, Bé mon Lich st; Gido su, ding dau trudng Sir Chhotu
Ram; Truéng phong, Phong Cong tac Sinh vién; Hiéu trudng;
va Chu tich, Uy ban phong chéng Qudy réi Tinh duc noi
cong s&, Dai hoc Maharishi Dayanand, Rohtak, An Po. Co
&y nhan van bing Thac si ti truong Pai hoc Aligarh Muslim,
Aligarh va van bang Tién si tai trudng Dai hoc Kurukshetra,
Kurukshetra. Cé dy c6 hon 38 nam kinh nghiém trong viéc
giang day, nghién ctu, huéng dan nghién ctu, tii ciu trac
va cdp nhat néi dung khoéa hoc va cac chuong trinh cai thién
nhén sy. Co dy dugc dé cap dén trong cic tap chi nghién ctu
v6i tu cach 1a nguoi dugc tham khao va nam trong ban chuyén
mon ctia cic truong dai hoc, hiép hoi va cac truong. Co 4y da
huéng dan hon 30 nghién cttu sinh chuong trinh Thac si Triét
hoc va Tién si hoan thanh luan van.

Jyoti Dwivingi, Trg ly Gido su tai Dai hoc Kalindi, Delhi, dang
giang day Lich st va Di sdn Van héa Phit gido, va dang lam
luan dn Tién si dudi sy gidm sat cta Gido su K.I.S SARAO,
mang tén Tiéu sit ciia Diic Phdt dya trén cdc Dia diém Khdo cd
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hoc & An Po. Co 4y theo hoc van bang Thac si Triét hoc cta
minh dudi sy gidm sat caa Gido su K.T.S.Sarao mang tén Tiéu
sti ctia Diic Phat dya trén cdc biic phit diéu ciia Sanchi va dalam
Thac sivé Nghién ctiu Phét gido ¢ Khoa Nghién ctiu Phét hoc,
Dai hoc Delhi.

PP. Gidc Minh Tudng (Thé danh: Nguyén Ngoc Duy Khanh)

sinh ndm 1991, xudt gia nam 2009. Nam 2016, Pai Dtc t6t
nghiép Ct nhan Phat hoc tai Hoc Vién Phat gido Viét Nam
tai TP. H6 Chi Minh. Nam 2018, Dai dtc t6t nghiép Thac si
Phat hoc tai Vién Cao hoc Pali va Phét hoc thudc truong Dai
hoc Kelaniya, Sri Lanka. Hién tai, Dai Dtc dang la nghién
ctiu sinh Pho Tién Si tai Vién Cao hoc Pali va Phat hoc thuoc
truong Dai hoc Kelaniya, Sri Lanka.

Dai Diic Tién si Heero Hito la mot hoc gid Phit gido tré nang

TS.

dong, lam cong viéc bdo ton va phat trién Nghé thuit va Vin
héa Phat gido. Hién dang lam Chu tich Quy Nghién ctu Lich
st Younker, Chu tich Dai hoc Subharti, Gidm déc sang lap
Trudng Nghién ctu Phét gido Samrat Ashok Subharti. Trudc
day, 6ngla mot trong nhiing cong chiic cia Hiép hoi Phat gido
Thé gi6i, Thdi Lan, tiing gi@ chiic vi Cht tich Uy ban Thudng
vu vé Uy ban Moi trudng. Ong da bién tap hon 10 cuén sach
va té chiic hon 50 Hoi nghi Quéc gia & An Do. Ong cang da
t6 chiic hon 10 Hoi nghi quoc té véi tu cach la Chua tich ban té
chuc. C)ng cting tham gia vao cac hoat dong tir thién, dic biét
la cdc hoat dong danh cho cac bénh nhan ung thu. H6 trg hon
50 bénh nhéan ung thu, hau hét trong s6 ho da séng sot sau
thoi gian phau thuit.

Sonia Jasrotia dugc cdp van bing Tién si vé Nghién ctiu Phit
hoc tai Truong Dai hoc Jammu, An D6 vao nam 2008. Hién
ba la Gido su thinh giang, Truéng Khoa Nghién ctru Phat hoc
va Sanskrit, Phnom Penh, Campuchia tif thing 4 nam 2017
dén nay. Ba 4y da tham duy va thuyét trinh & cic hoi thao. Dong
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thoi ba xudt ban nhiéu bai viét nghién ctiu trong cic tap chi
chuyén nganh.

Rahul Krishna Kamble Ia Trg ly Gido su chuyén nganh Khoa hoc
Moi truong tai Pai hoc Sardar Patel, Chandrapur, AnDo. C)ng
dy c6 bang Tién si nganh Khoa hoc Méi trudng. Trong qua
trinh gidng day hon mu6i nim qua, 6ng phét trién ky nang
giang day cho chuong trinh bic ctt nhan va bac thac si chuyén
nganh Khoa hoc Méi trudng, cang nhu chuyén mon nghién
ctiu vé nhiéu khia canh khéc nhau ctia chuyén nganh. Ong
dong thoi ciing quan tim dén Phat phap va moi truong, diéu
chinh bién d6i khi hau, su cai tién bén viing, va xa hoi hoc moi
trudng. Ong dang bai nghién cdu & cic tap chi chuyén mon
quéc té va cac quyén sich vé cdc van dé moi trudng. Ong &y
doéng vai tro quan trong d6i véi viée t6 chiic cac hdi thio “Tam
nhin 2056 va “Ngudi lap qudc, TS. Ambedkar’.

Hudaya Kandahjaya nhin van bing Tién si nganh Nghién ctiu
Phat hoc véi bai ludn vin véi tiéu dé Bai nghién ctru vé Nguén
g6c va Y nghia ctia Borobudur [ngdi chuia dugc xay dung tit
thé ky 8 & Central Java, Indonesia]. Ong 4y lam viéc & BDK
Hoa Ky (con goi la Trung tdm Dich thuét va Nghién ctiu Phat
phap Numata & Berkeley), hién & Moraga, California, Hoa Ky
ti nam 1998 véi vai tro 1a trg Iy bién tip trong dy dn xudt ban
chinh, BDK English Tripitaka. Ong 4y da tham dy nhiéu hoi
thao Phét phap, va da phat hanh mét s6 4n phdm duéi dang
sach, chuong sich, bai bdo, va cic muc cua bach khoa toan
thu. Ong 4y ciing tham gia vao viéc nghién ctiu cic khia canh
thuc té caa Phat phap, chd y dén viéc hiéu biét mang tinh chit
ly thuyét va thuc té vé Phét gido Nhép thé. Sau khi ¢6 co hoi
gip g6 Thay Nyanaprathama, 6ng 4y c6 méi quan tdm chung
v6i vi nay vé viéc phat trién mo thitc khic dé giai quyét cdc van
dé xa hoi va moi truong trong thoi hién dai bang Phét phap.
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Gabor Kovacs la pho gido su tai Trung tim dao dic trong kinh
doanh cua Dai hoc Corvinus Budapest. Ong da bao vé thanh
cong luén an tién si ‘Dinh hudng gid tri cia cdc doanh dao Kitd
gido va Phdt gido’ nam 2017 sau khi 6ng hoan thanh bang thac
s1 tai Dai hoc Phit gido Budapest ndam 2010. Gabor Kovacs
dang tham gia vao cidc dy an nghién ctu cta Trung tam dao
duc kinh doanh vé dinh huéng gia tri dao dic va dinh huéng
gia tri sinh thdi ctia cic doanh nhin Hungary. Gabor Kovacs
dang nghién cttu kinh té theo m6 hinh Phat gido va vai tro ctia
tam linh trong kinh doanh. Ong la thu ky caa Hiép héi Hau
nghi Hungary ké tii khi dugc thanh 14p vio nim 2011. Ong la
thanh vién ctia Nhom dich thuit Pali nham dich thuat Kinh
dién Phat gido ti kinh dién Pali sang tiéng Hungary tif ndm
2008.

Chandan Kumar la nghién ctu sinh Tién si c6 chuyén mon
vé Phat phidp. Chu dé nghién ciiu Tién si cua ong dy la
“Gandhara: cinh ctia Phit gido mé ra thé gisi” Ong dy nghién
ctu vé d4u tich ctia An D¢ gido trong nén vin minh cé xua
cia Dong Nam A. Ong 4y viét nhiéu bai viét vé lich s, vin
héa, dao dic va bién d6i khi hau. Ong t6t nghiép Truong Dai
hoc Jawaharlal Nehru, New Delhi va hoan thanh chuong trinh
Thac si Nghién cttu Phat hoc ctia Trudng Pai hoc Delhi. Méi
quan tdm hoc thuét ctia 6ng dy la Phat gido va AnDPo gido trén
con dudng to lua, kinh té hoc Phat gido va dao dic Phat gido.
Trong 2017, 6ng &y tham gia vao h¢i nghi Thanh nién AnDo -
Doéng Nam A, dugc t6 chiic § Bhopal va déng thdi ciing tham
gia va thuyét trinh bai nghién cttu & cic hoi nghi ¢ An D¢, Dai
Loan, Sri Lanka, Thdi Lan, Viét Nam va cidc nuGc khéc.

Upul Priyankara Lekamge da dat dugc Cd nhén khoa hoc xa
hoi [danh dy] ti Dai hoc Peradeniya, Tich Lan va nghién
ctiu hdu dai hoc vé Gido duc, Day tiéng Anh nhu ngén ngtt
tht hai [TESL], Xa hoi hoc, Ngon ngit hoc, Quan hé quéc
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té va Kinh t€ tai Dai hoc Tich Lan Kelaniya, Colombo va Sri
Jayewardenepura. Ong da giang day hon ba muoi nim & cdp
trung hoc cao cip va dai hoc & Tich Lan xt Iy ngén ngi va van
hoc Anh, nhin ching hoc, triét hoc gido duc, tam ly hoc va
xa hoi hoc. Ong c6 kinh nghiém giang day trong cic chuong
trinh dai hoc va hau dai hoc dugc thuc hién tai Tich Lan lién
két v6i Trudng Kinh té€ Luan Don (LSE) ctia Dai hoc Luan
Don, Dai hoc Northwood (Hoa Ky), Pai hoc Deakin (Uc) va
Dai hoc Tay Luan DPén (Anh quéc). Ong da tién hanh nghién
ctiu, xudt ban va trinh bay vé cic nganh xa héi hoc nhu gido
duc, ton gido, thé thao, thanh nién va van héa caa Tich Lan
trong nhiéu hdi nghi dia phuong va qudc té. Hién tai 6ng la
Giang vién xa héi hoc tai Dai hoc Sabaragamuwa ctia Tich
Lan.

Ong Gauthama Prabhu Nagappan, Thu ky & Gidm déc diéu
hanh, FHSM, la m¢6t nha hoat dong xa hoi tré, 6ng c6 bang cao
hoc vé cong tac xa hoi tir Vién Khoa hoc Xa hoi Tata, Mumbai.
Mot chuyén gia trong linh vuc trao quyén cho phu ni, quin
ly tham hoa, bao vé tré em, tai chinh / tin dung vi mo, sinh ké
bén viing, moi truong, phat trién thanh nién va cac vin dé dya
trén quyén. Phuc vu v6i CAPART (B¢ Phét trién Nong thon,
Chinh phu AnPo) trong ba ndm trong thoi gian cachoat dong
ctu trg séng than dang dugc tién hanh & quin Nagapattinam,
Tamil Nadu. Lam viéc véi tu cdch 1a Diéu phéi vién Quéc gia,
Mang luéi Luit Nhan quyén va Nhéan vién Trach nhiém Xa
hoi ctia Cong ty cho Tap doan Anand, Gurgaon va Larsen &
Toubro, Chennai. Ngudi sang lap Tinh x4, mdt t6 chic Phat
gido. Trong thoi gian sau khi t6t nghiép, 6ng da tinh nguyén
tham gia trong trdn dong ddt Bhuj - Gujarat 2001 cho Kutch
Nav Nirman Abhiyan, va cho Narmada Bachavo Andolan véi
tu cach la mot nha hoat dong. Nguoi sdng 14p Mang luéi sinh
vién Bahujan dugc thanh lap gita cic sinh vién nganh coéng
tac xa hoi  Mumbai, An D¢. Ngudi sang lip AMMAN (Hoc
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vién Thudc va Pong co thuc ddy cho Sy tién b ctia nghéo
tl'mg) , mot mang ludi ctia cac t6 chiic hoat dong vi quyén cua
Dalits, bo lac, tré em va phu nd. C)ng tich cuc tham gia Cudc
vdn dong Thanh nién Tién si Ambedkar vé quyén Dalit va
quyén B9 lac.

Dai dic Tién si Pinnawala Sangasumana la giang vién cao cdp
vé Dia ly tai Dai hoc Sri Jayewardenepura, Tich Lan véi mot
s6 dn phdm trong cac tap chi dugc lap chi muyc va dugc gidi
thiéu, cac tdp chinh stta va tién trinh hoi nghi. Ong tot nghiép
danh du hang nhat vé Dia ly hoc tif cuing mot truong dai hoc
va dugc trao huy chuong vang Sri Soratha cho diém s6 cao
nhit tai Khoa Nghé thuat, Pai hoc Jayewardenepura vao nam
1997. Ngay sau khi hoan thanh nghién cttu hdu daihoc, 6ng da
nhéin dugc bang Thac si cho nghién cttu chuyén sau ctia dng vé
cac mo hinh va qua trinh dich chuyén néi b kéo dai do cudc
xung dot v trang & Tich Lan. Nghién cttu Tién si ctia 6ng tap
trung vao viéc ap dung khai niém Phait gido cta cic hinh man
dala (Mandala) trong viéc xay dung mot khuon khé pht hop
dé giai quyét tinh trang gitia hai bén trai qua sy dich chuyén
do xung dot & Tich Lan. Nghién cttu ctia 6ng vé xung dot va
dich chuyén xuét phat tir kinh nghiém lau nam ctia 6ng trong
giang day va nghién ctiu vé Dija Iy con ngudi. Mot tu si Phat
gido cang nhu mét nha dia 1y hoc, 6ng ta rdt mudn dp dung
céc khai niém Phat gido vao cic khong gian hanh vi dugc xac
dinh béi xung doét va cic tinh huéng dé bi tén thuong. Dai
Dtic Sangasumana hién tép trung vao quan ly tham hoa, phat
trién khu vuc va dialy chinh tri. Ong cang dang diéu ph6i mot
s6 chuong trinh ctiu trg va tir thién nhim vao cic nhém dan
cu bi thiét thoi ctia dit nuéc. Pai Bic Sangasumana phuc vu
nhu la truéng Sanghanayaka cua tinh mién Téy cho Tang hoéi
Amarapura Kalyaniwamsa, mt thanh vién diéu hanh caa Hoi
dong Tang doan Phat gido Thé gidi cang nhu Hiép hoi Dia ly
Quoc gia Tich Lan.
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Gido su Karam Tej Singh Sarao nhin bang ctt nhan Lich st va
Kinh t¢é, tai Trung tdm Nghién ctu Trung Qudc va Nhat Ban,
bing Tién si (Phat gido) tai Dai hoc Delhi. Gido su Karam
nhin hoc béng Khéi thinh vuong chung nim 1985 dé theo
hoc tai Pai hoc Cambridge va nhan bang Tién si Khao c6
hoc tht hai vao nam 1989. Gido su Karam bit dau sy nghiép
giang day vao nim 1981 tai Pai hoc Delhi va gia nhip Khoa
nghién ctu Phat gido, Pai hoc Delhi véi tu cach la mot doc
gia va dugc bau la Trudng khoa nam 199S. Gido su Sarao la
mot gidng su thinh gidng tai nhiéu trudng dai hoc néi tiéng véi
mudi sdu cudn sich da xudt ban hon 250 tai liéu nghién ctiu
va bai bdo khéc.

Ida Bagus Putu Suamba sinh ndm 1963 tai Peninjoan, Bangli,
Bali, Indonesia, da nhan bing Tién si (nim 1987) vé giang day
tiéng Anh ttt Dai hoc Udayana, Bali; Thac si khoa hoc xa héi
(nam 2001) ti Dai hoc Delhi va Tién si triét hoc (nim 2011)
tit Dai hoc Pune, Maharashtra, An D6 ca hai déu thudc nganh
Triét hoc. Ludn 4n tién si cta 6ng da dugc xuit ban (2017)
duéi dang sach c6 tya dé “An Do gido Gia-va: Mot nghién ciiu
triét hoc vé van ban Tattva” bdi Tap doan xudt ban B.R, Delhj,
An D6¢. Ida c6 hai muci cuén sich bing tiéng Indonesia, mot
s6 bai bao nghién cttu va phé binh sach bing tiéng Anh va tiéng
Indonesia dugc xudt ban trén cic tap chi néi tiéng dan téi sy
uy tin ctia 6ng. Ong hi¢n 13 tdng bién tip cia SOSHUM: Tap
chi KhoahocXahoiva Nhan vin dugc xuit ban bai Politeknik
Negeri Bali.

Dhanapala Wijesinghe 1a gido su ddu tién va duy nhit vé Toi
pham hoc va Tu phép hinh sy & Tich Lan. Ong t6t nghiép
bing cdp dau tién vé xa héi hoc va nhan chung hoc tir Dai
hoc Sri Jayewardenepura ndm 1986 va Thac si triét hoc trong
xa hoi hoc va t6i pham hoc tir cing mét truong dai hoc vao
nam 1995. Nam 1997, 6ng dugc trao hoc béng Monbusho
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ctia Nhat Ban cho nghién ctru va hiu dai hoc tai Pai hoc
Hitotsubashi & Tokyo, Nhit Ban va c6 biang Thac si khoa hoc
xa héi nam 2000. Ong cang dugc trao hoc béng tiéng Nga
nam 1986 cho nghién ctiu ngdn ng Nga. Ong da thanh thao
xa hoi hoc Phit gido, nhin ching hoc, xa héi hoc, téi pham
hoc va tu phédp hinh sy va thong thao cac ngon ngii Sinhalese,
tiéng Anh, tiéng Nhat, tiéng Nga va tiéng Tamil. Ong gianhédp
Trudng Cong tac xa hoi qudc gianam 1989 véi tu cach la giang
vién va la giang vién nam 1990 tai Khoa Nhan ching hoc va
Xahoihoc tai DBai hoc Sri Jayewardenepura, Tich Lan. Ong da
viét hon bay muoi cuén sach va bai bao nghién ctiu dugc xuit
ban trong nudc va quoc té. La ngusi dong gop tich cuc cho cac
héinghi qudc té bao gom Hoi nghi Vesak ctia Lién Hop Qudc,
cac tai liéu nghién ctiu cta 6ng da dugc xudt ban bang tiéng
Sinhalese, tiéng Anh, tiéng Nhit, tiéng Nga va tiéng Viét.

Thay Kirama Wimalathissa la mot tu si Phat gido ning dong, cé
kha nang hoan thanh bat ky cong viéc nao mot cach thoa ding
trong cac hoan canh nhat dinh va san sanglam viéc theo nhom.
Ong da c6 dugc kinh nghiém lam viéc trong cic linh vuc khac
nhau 6 mét mitc d¢ dang ké. Sau khi thyc hién khdao sat thuc
dia, nghién cttu, 6ng tu tin ring, ching sé 1a mot loi thé thuc
su cho viéc thuc hién cic nhiém vy hoc thudt khic nhau trong
linh viic Nghién ctiu Phét gido va Pali. Muc tiéu hang dau cua
6ng 1a dat dugc Ching chi gido duc dai hoc (Tién si) tit mot
truong dai hoc danh tiéng trong nén ting da vin hoéa va da
ton gido va dat dén dinh cao cua gido duyc tré thanh moét hoc
gia ky cuu Pali va Phét gido khai thic cac ky nang, kién thic
va nang lyc dé tiép tuc phat trién caa Phat gido va cac linh vyc

lién quan.



VAINET VE CAC CHU BIEN

TI. Thich D¢ Thién, tién si Phat hoc nam 20085, hién 1a Phé Chu
tich - Téng Thu ky Hoi dong Tri sy GHPGVN; Trudng ban
Phat gido Qudc té; Pho Chu tich Hoéi hiu nghi Viét Nam
- An D¢; Gidng vién cao cdp tai Dai hoc Quoc gia Ha Noi;
Tong thu ky Dai 1é Vesak LHQ 2014 va 2019. TT. Thich Dtc
Thién nhan dugc nhiéu phan thuéng cao quy cta Nha nuéc
Viét Nam: Huan chuong Lao dong Hang Ba; ctia Hoang gia
Campuchia: Huan chuong Dai tuéng quén; caa Chinh phua
An D¢: Huan chuong Padma Shri.

TI. Thich Nhat T, Tién si Triét hoc tai Pai hoc Allahabad, 2002,
la Téng thu ky Dai 1é Vesak LHQ 2008; Tong bién tip cta
Phit dién Viét Nam (4n ban sach néi); Téng bién tip Dai tang
Kinh Viét Nam va Cha bién Tt sach Dao Phat Ngay Nay (hon
250 d4u sach) va tic giad ctia hon 80 quyén sich Phat hoc. Théy
dugc trao ting S biang Tién si danh dy va nhiéu giai thudng,
danh hiéu, bing khen caia GHPGVN cing nhu ctia Chinh
phu Viét Nam, Mién Dién, Thdi Lan va Campuchia.
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