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THAY LOI TUA

Toi gdnh vac vai tro tru tri chtia Gidc Ngo
ti ndm 1992-1994 va 2002 dén nay. Trong
15 nam qua (2002-2017), tit khi tr& vé tit An
D¢, t6i quyét tam khong mét moi giang Kinh,
thuyét phap gan 4.000 bai phép thoai, t6 chuc
nhiéu khoa tu cho cong d6ng ngusi Viét Nam
¢ trong nudc va nudc ngoai. Rat nhiéu nguoi
hoi toi ring thay chu truong phip moén gi?
Phan 16n nhiing 14n d6 t6i ling thinh vi tra 16i
ngan thi khong du nghia, tra 16i dai thi khong
c6 thai gian.

Thinh thodng t6i chi chia sé ngin gon.
Néu muon tif “phdp mén” dé mo ta vé nhing
gi toi chu truong thi phdp moén cta téila “bén
chan ly thanh” (S. catvari aryasatyani, P. cat-
tari ariyasaccani, C. DU, DU DY
). Tt thanh d¢ 1a phuong phap luan giai
thoat do diic Phat chua truong, c6 kha ning
gidi quyét tit ca cac van nan khé dau. Toi chi
la ngudi truyén ba chan ly Phat, téi khong lap
phdp moén riéng, mac du diéu d6 khong khéd

déi véi toi.
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Dao Phét Ngay Nay do t6i thanh lap vao
ngay 22-2-2000 khi t6i dang tu hoc tai An Dy,
vé ban chat khong phai la mét phap mén. Luc
dau, Pao Phat Ngay Nay chi la tap chi Phat
hoc online. Tt nam 2002, t6i md& rong thanh
mang luéi Phat gido nhap thé.

Nguyén u6c chan thanh cta t6i la lam thé
nao gidi thiéu tong chi dao Phat va nhang ly
tudng hanh tri caa dao Phat mot cach dé hiéu,
bing ngén ngt cta thoi dai va cho doi tuong
nghe va thuc tép 1a “con ngudi ngay nay”. Toi
tam goi con duong phung su dao Phit va
nhén sinh d6 la “Pao Phat Ngay Nay”. Cong
viéc t6i lam la gidi thiéu dao Phat nhép thé,
chirkhong thanh 14p tong phai méi ma mot s6
nguoi khong cé thién cam, thudng quy chup
nhim da phd, giy tré ngai nhiing gi ma t6i nd
luc, cong hién cho Phat Phap va nhan sinh.

To6ihoc Phit hoc trong nudc ttrnam 1984-
1994, hoc Thac si va Tién si Triét hoc tai An
D¢ ttr 1994-2001. Tai cac truong Phat hoc, toi
giang day cac mon triét hoc Phathoc, ton gido
hoc, cac ton gido thé gidi... cho cic Tang, Ni
gom cdc hé Cao ding, Cu nhan, Thac si Phat
hoc. T6i thay rat ro6 khong c6 triét gia nao, nha
ton gido nao co thé sanh bing dic Phat. Do
vdy, du dugc dao tao tir triét hoc Dong, Tay,
toi quyét dinh tron doi truyén ba chan Iy Phat
vi Phét phép c6 thé gitip hang van ngudi, hang
triéu nguoi gidi quyét dugc cdc vin nan noéi
khé niém dau, md ra an vui va hanh phuc.

Trong cdm nang tu hoc nay, toi gidi thiéu
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mot cich khai quat Tong chivaly tudng ctia Dao
Phat Ngay Nay theo tinh than nhap thé caa dic
Phét, qua nhiing van tho do t6i sing tac. Cong
viéc ctia t6i la ton vinh dic Phét, khong phai dé
dugc diic Phat chdm diém hay chdm cong. Toi
lam cdc Phét sy va chia sé chan ly Phét vi muc
dich gitp cho nhiéu ngusi gidc ngd chan ly Phat
va thuc tap chan Iy Phét c6 hiéu qua, tré nén hiu
ich cho minh, gia dinh va cho doi.

Rit nhiéu Phit tit khong dugc huéng dan
Phat phép cin ké, hoic thuc tap Phéat phap
qua loa ma lai tuéng ring minh dang thuc
tap dao Phét chuin muc. Két qua la thyc tap
Phat phap khong di vao chiéu siu, chiéu rong,
khong c6 tinh hé théng. Tt do, viéc chuyén
héa khé dau va cac bat hanh khong dat duogc
nhu trong doi. Cdm nang tu hoc nay gidi thiéu
bao quét hon, ddy dt hon va c6 kha nang giap
ich nhiéu ngudi hon.

Vi nhiét huyét muén Phéat phap dugc
xién duong, phat trién, mang lai loi ich cho
s6 dong, toi gidi thiéu mo hinh lam dao theo
phong cich Dao Phit Ngay Nay. Kinh mong
dugc quy ton dic Ting, Ni va cac Phat ta
gép vao moét ban tay, cung lan chuyén banh
xe chin Iy caa dic Phét vao cudc doi, d€ gép
phan xiy dung mot c6i Tinh d¢ nhéin gian,
bay gid va tai day.

Sai Gon, ngay 25-12-2017

TT. Thich Nhat T
Nguoi sang lap Dao Phit Ngay Nay
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Nhan dién kho dau hién thuc
Truy tim nguyén nhdn bdt thién
Trdi nghiém hanh phiic Niét-ban
Thyc tap con duong tdm chinh

Bén chan ly thanh (S. catvari dryasa-
tyani, P. cattari ariyasaccani, C. VUi, Y
By DB, DUZbE) duge xem Ia
phuong phép c6t 16i ctia dao Phat, dugc mo
ta vin tit qua 4 ciu tho trén. Chan ly quan
trong nhét ctia dic Phat 1a Kinh Chuyén Phdp
Ludn dugc dic Phat thuyét giang cho S ban
dong tu tai Vuon Nai, Sarnath. Phuong phép
tam linh quan trong nhét ctia dic Phat trong
Kinh nay gém bén budc:

1) Thita nhan khé dau (Dukkham ariyasac-
cam, hoic Dukkhasacca).

Khé dau c6 2 loai gom khé tdm va dau
than. Khé than gom sinh, gia, bénh, chét. Khé
tam gom thuong yéu ma phai chia lia, ghét
nhau ma phai hdi ngd, mong muén ma khong
toai nguyén va chdp vao nhém tam ly — vétly
gom S yéu t6. Tt d6, con ngudi phai trai qua sau,
bi, khd, uu, nao.

Thtta nhidn khé dau la phai manh dan
d6i dién cdc ndi khé va niém dau v6i ban linh
16n. Khong dao tdu khoi thuc tai khé dau vi
nhu thé 1a thiéu trach nhiém. Khong phét 1o
khé dau vi nhu thé'la liéu mang. Khong cuong
diéu hda khé dau vi nhu thé 1a ty hanh ha ban
than minh.



THEO BON CHAN LY "%g 3

2) Truy tim nguyén nhin cia khé dau
(Dukkhasamudayo — ariya-saccam, hoic
Samudayasacca).

C6 khd dau do tdm tham i gay ra. C6 khé
dau do su gidn d chi phéi. C6 khé dau do si
mé dan dau. C6 khé dau do sy ¢6 chdp ma cob.
C6 chdp 1a “con dé” ctia si mé. Xdc dinh dugc
bdén nguyén nhan nay, cic vdn nan ma minh,
ngudi than, gia dinh, xa hdi, qudc gia va thé
gi6ihién dang d6i dién da budc dau gidi quyét
dugc 50%.

Phan 16n chung ta bi thit bai trong viéc
truy tim nguyén nhan goc ré dé giai quyét dut
diém. Nhiéu ngusi chi méi diing lai & sy bién
ho¢ cho cdc thét bai va néi khé niém dau, trong
khi d6 tim kiém giai phdp méila quan trong.

3) Trai nghiém hanh phuc bay gio va tai
day ngay (Dukkhanirodho ariya-saccam,
hoic Nirodhasacca). Dinh cao nhét cta hanh
phtic dugc dic Phat dé cap 1a Niét-ban (S.
nirvana, P. nibbana) 13 trang thai tim thanh
tinh khi toan b6 néi khé, niém dau da duoc
két thic va cac nguyén nhan gay tao ra ching
khong con ton tai, cac tan du ctia chung khong
con co hoi hanh hoat.

Nho nhin thdy hanh phdc hién tién nay
du chua dat dugc Niét-ban tuyét déi, nguoi
tu hoc Phat thoat dugc tuyét vong, trim cam,
tu ti va cac hinh thuc tiéu cuc khéic. Niét-
ban khong phai la coi Phat, du caa bat ky vi
Phat nao. Niét-ban cang khong phai la thién
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duong dugc dé cap trong cic ton gido. Niét-
ban khong phai la canh gii. Niét-ban la trang
thai tim gidc ng¢, an lac, phi diéu kién hoa,
khong bi giéi han bai khong gian va thoi gian.
4) Thuc tap bat chanh dao (Dukkhanirodha
gaminipatipadad ariya-saccam, hoic
Magga-sacca).

Nguoi tu Phat phai di trén con dudng
huéng dén Niét-ban, dat ddu chdm cuéi cung
vGi tdt cd néi khé niém dau. D6 chinh 1 con
dudng gdm tdm yéu t6 chan chinh (bét chinh
dao), chia lam ba tru cot. Tru cot tri tué gém
chanh tri kién va chanh tu duy. Tru cét dao
dtic gébm c6 16i ndi dao dtic, hanh dong dao
duc, nghé nghiép dao dtic va né luc dao duc.
Tru co6t thién dinh gém c6é chanh niém ttc
lam chu cic dong tic va hoi thé ra vao va
chanh dinh véi trang thai cao nhit la x4 niém,

thanh tinh.

Theo duc Phat, bit ky vdn nan nao tu
kinh té, gido duc, chinh tri, vin hda, tén gido
& pham vi quéc té, qudc gia, cong dong, gia
dinh, cd nhin diéu c6 thé dugc giai quyét
bing cach thuc tdp bon chan ly thanh néu
trén. Rt tiéc 1a chung ta rdt it theo cong thiic
nay. Phan tich hiu qua, truy tim nguyén nhén,
trai nghiém hanh phuc va thuc tdp con dudng.

Céc Kinh Dai thita (mahdayana, K3f)
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nhu Kinh Dai Bat-nha Ba-la-mat-da (Pra-
jiidparamita siitra) chila phan trién khai rong
ctia chinh tri kién (P. samma-ditthi); Kinh
Hoa Nghiém (Avatamsaka Siitra hoic bud-
dhavatamsaka-mahavaipulyasiitra); Kinh
Phap Hoa (Saddharmapundarika-sitra),
Kinh Dai Bat Niét-ban (Nirvanpa sitra) va
Kinh Dai Bao Tich (Maha ratnakiita sitra)
vv... chila trién khai rong cta tru cot tri tué
trong bat chinh dao.

Day la ly do toi da noi rt nhiéu lan ring
ddc Phat chua tiing day 84.000 phap mon.
Trong 45 nim truyén bd chéin ly, dic Phat
chi day moét phdp mon duy nhét 1a Td thanh
dé. Coé thé, nhiéu nguoi da lan 16n khai niém
“phap udn” (dharmaskandha, %% véi khai
niém “phap moén” (dharma-paryaya, 1:'1).

Phdp udn trong béi canh nay nén dugc
dich1a “chu dé chan ly” hay “chu dé bai Kinh’
chtt khong phai la phdp mén. Do d¢, du tu
theo bat ky truong phai Phét gido nao, Tang,
Ni va Phat tt can thuc tap td thanh dé, vi theo
ddc Phat, bat chinh dao la con duong giai
phong tit ca khé dau.

*kk
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Tang cho khong tiéc nudi
Dao diic that thanh cao

Kién tri khong bé cudc

N6 lyc chuyén héa sdu

Thién dinh khong vuéng dinh
Tri tué viot khé dau

Van hoc Bat-nha 1a nén van hoc 16n nhat
cua Kinh dién Dai thtra. Van hoc bat-nha dé
cdp dén sau toan thién, hay siu toan hao hay
sau ba-la-mat (S. sad-paramita, 7~FEJ 4t
). Bat ky hanh gia nao tu theo Dai thita, m&
tam tir bi l6n, ctiu khé do sinh, du 1a Tang, Ni,
hay Phat tw, 16n tudi hay tré tudi, déu dugc Kinh
Bat-nha Ba-la-mét khich 1¢ thuc tip tron ven sdu
toan hdo néu trén. Kinh Hoa Nghiém, Kinh Thap
Dia déu dé cap dén sdu Ba-la-méit nay.

Xét vé mat noi dung, trong vin hoc Palj,
dtic Phat cling dé cap dén mudi Ba-la-mat (|-
% 4 % ) hay mudi toan hao. Trong vin hoc
Dai thita, bén toan hdo da dugc tinh lugc, chi
con lai sdu, néi dung phti hgp véi muoi ba-la-
mat trong Kinh dién Pali.

1. B6 thi

(S=P. dana, Aiijifi) tic 1a tang biéu, hién
cho, cung cdp, cing duong. B6 thi la thuc tip
tron ven tam tir bi, mang lai cdc gia tri tich cuc
vé vat chdt, tinh than va an lac.

B4 thi gém 3 phuong dién: (i) Tai thi (I}
Jifi) tdc hién tang tai san nhu dong san va bat
dong san, (ii) Phap thi (V2 i) tic husng dan
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chin Iy dé ma tri tué hodc hién ting chén ly
Phat day nhu 4dn téng Kinh, sich, bing dia,
méy nghe Phit phap, (iii) Vo ty thi (fEMAR)
tic hién ting “niém vui khong s¢ hai” qua thyc
tap ti bi, dan dat nguoi khé dau vé chanh dao.

2. Pao duc

(S=P. sila, FFm, JURPE. PP
2% chia lam hai cdp do: Dao diic tai gia va
dao dtic xudt gia. Trong tim cua dao dic tai
gia 1a git nhiing diéu dao diic von la nén tang
caa luit phip nhu khong giét nguoi, bio vé
hoa binh; khong trom cdp, chia sé s hitu tai vét;
khong ngoai tinh, chung thuy vg chong; khong
ltra d6i, néi 16i chan that, 16i hoa hop, 16i lich sy;
khong ma tdy, rugu va cac chit giy say, git stic
khoe dé cham s6c hanh phiic cho ngudi than.

Nam diéu dao diic néu trén la nén ting cta
ludt phdp trén thé gisi. Thuc tip toan thién S
diéu dao duic tai gia thit khong gian don, c6 khi
ca mot kiép ngudi méi c6 thé hoan thién dugc.

Nhiing vi xudt gia dugc khich 1¢ thuc tap
dao diic xudt gia von chi tiét hoéa ti ndm diéu
dao duc tai gia thanh 250 diéu dao duc doi
v6i xudt gia Tang va 348 diéu dao duc doi véi
xudt gia Ni. Vé sau, gi6i luat Bo-tét (bodhisat-
tva) m& rong thém nhiing diéu dao ddc quan
trong va 48 diéu dao dtc hé trg, nham giup
ngudi tu tdp phét trién tam ti bi va tri tué &
muc d6 cao nhat co thé.

Bang phuong phap thuc tip hoan thién
cic diéu dao duc, ngusi pham lan lugt tré
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thanh chin nhén, chin nhén tré thanh tiém
cin thianh nhan, tiém cin thinh nhin tr&
thanh thanh nhén, thinh nhan tr& thanh Bo-tit,
Bo-tat trg thanh Phat. Day la 1 trinh tién héa
dao diic ma ngudi tu Phét can tuan tu trdi qua.

3. Kién tri

(S. ksanti, P. khanti, C. 2%, ZAMi}) hay
“nhan’, thudng bi dich sai 1a “nhidn nhuc” (Z
/%). Nhan 14 thai do kién tri, khéng bé cudc niia
chiing trong lap nghiép, trong tu tap, trong Phat
sy va trong moi mat cia cudc song.

Nhan c6 kha ning gitp ngudi nd luc dat
dugc thanh cong trong tdm tay, nho vao sy
chiu dung tich cuc. Chiu dung nghich canh,
chiu dyng khé khin, chiu dung thtr thach,
chiu dung thoi tiét, chiu dung ngudi kho
tinh, chiu dung su khé chiu, chiu dung moi
su vat va hién tugng... 1a nhiing vién gach ma
ta phdi ging xay dung d€ c6 dugc con duong
thanh cong va hanh phuc.

4. N6 luc

(P=S. viriya, C. ¥§i) thuong dugc dich
la “tinh tin’, tdc thai do khong mét moi, su
cam kétva long quyét tam hudng dén cic muc
dich cao quy, tot dep, tich cuc va c6 gia tri.
Nguoi tinh tin sé khong ngai kho, khong ludi
biéng, khong d6 thita hoan cinh, khong vién
dan ly do thodi thc trach nhiém.

N6 luc c6 bon phuong dién: (a) Nb luc
phong ngtia (P. Samvarapadhana): Cam
két khong cho cac diéu bat thién phat sinh,
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(b) Nb lyc dut triu (P. Pahanapadhana):
Cam két dut trur cdc diéu bat thién da cé
mit, (c) Né luc tu tap (P. Bhavanapadha-
na): Cam két lam cho phat sinh cic diéu
thién ich, (d) N& lyc phét trién (P. Anurak-
khanapadhana): Cam két duy tri va phét trién
cac diéu thién ich da co.

Bt cd nd luc nao, du dao nghiép hay su
nghiép, c6 nd luc dung phuong phap thi cé
thanh cong. N6 Iuc chuyén hoa gom c6: N6 luic
chuyén héa cic nghiép va thoi quen bat thién,
161 s6ng pham dé gieo trong va dé cao nhén cach
dao duic, nhin cich thdnh va nhin cich Phat.

S. Thién dinh

(S. dhyana, C. #i5€, #EJ) 1a phuong
phép tu tap ({#1&) theo doi hoi thé ra vao,
gitp talam cha cam xuc, thai 49, tim tu, nhan
thic, théi quen, 16i s6ng. Thién la phuong
phép tri liéu, mang lai stic khoe thé chit va
tinh than.

Cé hai phuong phép thién: Thién chi va
thién quan. Thién chi c6 40 dé muc chuyén
chu tdm, d€ dat dinh. Thién quan c¢6 4 dé muc
gom than thé, cim gidc, tdm va phép, c6 kha
nang phat trién tri tué.

C6 bon cip thyc tap thién. Cap thién 1

la tran§ thai hy lac do vugt qua tinh duc (¥
4%). Cép thién 2 1a trang thai hy lac do
chuyen cha vio dinh (GE/E4%). Cip do
thién 3 la trang thdi an lac vi diéu do budng

xa 2 hy lac dau (Bl 2b4%). Cép d6 thién 4
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la trang thdi than nhién, khong vuén iket moi
¥ niém, tim thanh tinh tron ven (§& &5 1F).

Phim toa thién trong Kinh Phdp bdo
dan (FNHHIEZS) gidi thich: “Bén ngoai lia
moi tudng trang (tic khong chdp, khong dinh)
la thién (JMZFHRIAL); bén trong khong bi
logn dong (an tinh, sdng soi) la dinh (N ANEL
R[22 )”. Thién giap hanh gia khong bi viudng
dinh vao bat ctt néi khé niém dau nao; giai
phong tim khoi moi chép trudc.

6. Tri tué

(S. Prajiia, P. paina, C.54 &) con goi I
tué tri (P. pajanati) 1a loai nhan thuc cao nhit,
phin anh sy vit nhu chung dang la, thay ro
ban chat ctia moi sy vat. Hai loai nhin thic
thdp hon ma ngudi pham thuong st dung la
tudng tri (P. safijandti) tdc sy nhan biét qua
hoat dong tudng va thuc tri (P. vijanati) tic
nhén biét qua céc gidc quan.

Tri tué c6 thé dat dugc do hoc Phat phap
(vin tué), nghién ngdm Phét phép (tu tu¢) va
thyc tip chuyén héa tim thic (tu tug). Tri tué
dugc sanh vi nhu vang thai duong, 1a chiéc chia
khéa cta hanh phic, ¢6 kha nang giai phong toan
b6 khé dau. Tri tué la sy nghiép. Nguoi c6 tri tué
sé thanh tyu cdc muc dich cao quy va c6 gid tri.

Séu ba-la-mét la nhiing phdm chdt cao quy
ma cic hanh gia tu theo Dai thita hay Nguyén
thuy déu phai thuc tap, dé khép lai khé dau,
nang dong trong nhip thé, mang lai nhiéu an

vui, hanh phuc cho doi.
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Tu tip sau ba-la-mat theo Phit gido Dai
thita hay mu6i ba-la-mat theo Phét gido Nguyén
thuy déu c6 kha nang hoan thién dao dtic va tri
tué, hudng dén gidc ngd va gidi thoat.
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Kién thitc do ndm vitng quy ludt
Tri tu¢ do hoc sdu Phat phdp
Tri tué do nghién ngam loi Phat
Tri tué do tu diic, tu thién

Gidi phongkhé dau bang tri tué, thuat ngt
Phat hoc goi 1a “tué giai thoat” (S. prajiia-vi-
mukti; P. pannia-vimutti; C. EAARNR). Theo
dtic Phat, mudn gidi phong néi khd, niém dau
ching ta phai tu tip va phat trién tri tué. Tri
tué la chiéc chia khoéa quan trong dugc duc
Phat hién ting cho deéi. Chu truong nay dugc
ddc Phit theo dudi rdt nhdt quan trong cic
Kinh cang nhu trong cudc doi truyén ba chan
ly ctia ngai.

1. Kién thiic do nim viing quy luit.

Nim viing cac quy ludt la kién thic nhu
that, phtt hop véi khoa hoc hién dai. Van hoc
Pali dé c4p dén kién thiic mang tinh quy luat
gom: Kién thiic vé quy luat thai tiét, kién thic
vé quy luit dém va ngay, kién thdc vé quy
ludt hat giong trong chuing loai con ngudi va
van vat, kién thdc vé quy luit vin hanh cua
cdc hanh tinh, kién thiic vé dinh luat bao toan
nang lugng, khong c6 nguyén nhan dau tién va
su két cudi cting, chi chuyén tir dang nay sang
dang khéc... Con nhiéu kién thiic vé quy luat
khac dugc khoa hoc phat minh va cong bé.

Cang nidm ving kién thdc vé quy luit
nhiéu chting nao thi mé tin di doan va cac néi
so hai sé két thuc chiing dy. Kién thic vé quy
luat gitp ta ti€p cin va thuc tdp Phat phdp
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nhanh va trén nén ting d6 phat trién tri tué
nhanh hon.

2. Tri tué do hoc chan ly Phat

(P. Sutamayapaniia, C. [ E). Cau tha 2
cua bai tho néi vé van tué tuc tri tué do hoc
va nghe chan Iy Phat, c¢6 kha ning khai mé tué
gidc, két thic mé mo va céc s¢ hai. Phan I6n
Tang, Ni xudt than ti nhiing gia dinh nghéo
nén trinh d6 hoc vin khong cao. Khi xudt gia,
néu chiu kho hoc Phét phdp, van c6 thé phat
trién van tu¢, c6 tdm nhin xa, hiéu biét rong,
thdm chi c6 tué nhan cao hon nhiing nguoi
giang day vé triét hoc naa.

3. Tri tué do nghién ngam chan Iy Phit

(P. Cintamayapanna, C. JLEX). Day la tri
tué dat dugc do tu duy va nghiém ngim vé
chén ly dang cach. Poc Kinh théi, van chua
du. Can trdnh thai dé doc Kinh cau phuc.

Kinh 1a tdm ban d6 chan ly. Poc kinh dé
nghién ngadm chan ly Phit. Loi Dic Phat day
nhu toa thudc tdm linh, uéng vao luc nao, liéu
lugng bao nhiéu, phai ndm viing méi cé thé
gidi phong nodi khd, niém dau. Khong nghién
ngam chan ly Phat thi khong thé hiéu dugc
sau sac vé thé gidi quan, nhan sinh quan, xa
hoéi quan, dao dic quan, tu tdp quan va giai
thoat quan dugc dic Phat giang day.

Céc Phat tt nén tu hoc theo 16i Phat day,
doc nhiéu Kinh Phét va nghién ngdm thdu
ddo chén Iy Phat qua cdc bai Kinh. Dting nghe
céc thdy vi ly do phuong tién chi khuyén doc
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mot bai Kinh dé chuyén tu thi khong thé mé
tri dugc. Mot s6 vi theo Tinh D¢ tong chu
truong rang trong mot doi tu chi can doc
Kinh A-di-da hay Kinh V6 Lugng Tho, khong
doc cac kinh khac. Vi doc it Kinh nén khong
thé thim nhép Kinh tang dugc, do véy, khong
thé 6 tri tué nhu bién 16n duoc.

4. Tri tué do tu tap chuyén héa

(P. Bhavanamayapadna, C. 1£%%). Loai
tri tué nay c6 kha nang gitip nguoi tu dat dén
su chiing ngo. Luc t6 Hué Ning (EHE) du
khong biét cht nhung tri tué ctia Ngai dac
biét hon nguai khac. D6 1a nho phat trién tri
tué do tu tap chuyén hoa.

Hoc Phat la dé giai phong lu6i nghi. Cai gi
chua hiéu thiu ddo thi manh dan hoi. Diing
suy ludn cht quan. Khong tu tap “dai’, khong
thuc tip “mo” vi sé khong chudn va khong cé
két qua. Sau khi hiéu Kinh thdu ddo do nghién
ngam, hay né luc tng dung Kinh dién vao
cudc song dé c6 két qua an vui.

Tri tué do tu tap dao diic va thién dinh la
yéu t6 khong thé thiéu, c6 thé bs sung cho su
tu tdp chuyén hoa. Khi thyc tap du dao duc
va thién dinh, cac hanh gia sé dat dugc tri tué.

kKK
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Gidi phong tdm khéi tréi budc

Gidi phéng tdm khéi phién ndo

Gidi phéng tdm khéi thoi gian

Gitt gin tdm v s6' try
1. Giai thoat tim

(C.LM#ML). Giai phong tam khoi khé dau
13 muc tiéu cudi cling ctia nguidi tu tip. Do la sy
giai phong (S. moksa, P. mukti, C. fiftfit) tic
triét tiéu tat ca sau, bi, uu, khé khoi tam. Néi
“gidi phong tam” tuic la gidi phong cac khé dau
dang ton tai ¢ tim. Ching ta kho gidi phéng
dugc nhiing néi dau trén thén, do tai nan, do
bénh tit va anh hudng béi gen di truyén va 16i
song. Gidi phong néi khé tim la muc tiéu can
phén dau va c6 thé dat dugc trong kiép song nay.
Nguoi xudt gia, gia stt cudi doi bi tai bién

mach mau nao, ndm liét giudng, bi than kinh
thuc vat, mit kha nang nghe ndi, thi nén xem
do la chuyén binh thuéng. Phan 16n cic loai
bénh néu trén do gen di truyén quyét dinh.
Dbung dua vao nhing loai bénh tit ma noéi
rang tu si dy tu khong dung 16i Phat day.

Cé nguoi ly luan sai lam ring do tu thién
nén khi chét méi bi cac chiing bénh nan vy,
dang khi ngudi tu Tinh d6 chét trong chanh
niém, biét trudc gio chét. Noi nhu thé 1a mé
tin va lam nhiéu ngudi mat niém tin véi Phat
phép va Tang doan.

Gidi phong tam thuong dugc dic Phit
dién ta qua bai thién ké gom bon cau nhu sau:
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“Tdi sinh da hét/ Hanh thdnh da thanh/ Viéc
nén da lam/ Khong con tré lai cudc doi nay niia”.
Khi tdim khong bi tréi budc nia thi hanh gia
dugc giai thoat.
2. Giai phong tam khoi phién nao

Khi thyc tip “tué gidi thoat” tron ven,
hanh gid dat dugc két qua giai phong tam
khoi céc phién nao (41f). Phién nio Ia loai
tinh ty tiéu cuc, tao ra cam gidc bat an, khong
vui, phién udt, thong khd. Tréi budc c6 goc
ré ¢ tam. Giai thoat tim 1a giai phong cac troéi
bu¢c cta phién nao. Khai niém “phién nao”
thudng chi cho tham 4i, sdn han, si mé, von la
3 g6c ré cta khé dau.

C6 hai nhém trédi budcla S tréi budc thip
(fL R 77 &5) va § tréi budc cao (L3 4%).
Nim tréi budc thip bao gom hoai nghi (5t),
bién kién (& 51, ch?i;\) tha gii cdm (A%
I L), tham duc (AR %%) va san han (WH5).
Nim tréi budc cao gém ling xing (f55#),
tham duc gisi ({45 1), tham v6 sic gidi
(M), nga man (FX1%2) va vé6 minh
(& 9). Khi giai phong dugc S tréi budc
thdp va S tréi budc cao thi hanh gia két thuc
t4t ca phién nao tho va t& CRHAN A H).

Theo Kinh Tang chi, S tréibudc (nivarana)
tam bao gém tinh duc (kamachanda), san han
(byapada), héon tram (thinamiddha), ling
xdng va héi han (uddhaccakukkucca) va hoai
nghi (vicikicchani), thudng gy trd ngai sy tién
tu nén can phai dut trir.
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Két thuc nhiing tréi budc nay thi tim méi
dugc thong dong, tu tai, thoi mai, thanh thoi.
D6 1a két qua cua sy tu tip, bao gom tu thién
va tu chuyén héa, ding tinh than Phat day.

3. Giai phong tam khoi thoi gian

Ttc lam cha tim, khong dé€ tim bi vudng
ket vao qua khit qua ky tic, khong dé tim ruot
dudi theo tuong lai, cing khong lam tam bi
vudng ket & hién tai.

Ket tim vao qud khit la v6 tinh hdm néng
khé dau da qua, hodc nudi tiéc vé hanh phuc
da mat. Tinh thuc thé cta sy ham néng va
nudi tiéc khong con nita, nhung khi tdm bi
vudng ket vao ti€éc nuoi thi con ngudi khong thé
trai nghiém dugc hanh phic bay gid va tai déy.

Rugt dudi tim vé huéng tuong lai la cach
ton tiéu ning lugng su séng mot cach hoang
phi, khong can thiét. Lo ling tuong lai lam
cho ta mét moi, cang thing, bit an. Nhiing
gl sé xay ra sé phdi xdy ra theo quy luit nhén,
duyén va qua. Chung ta khong thé can thiép
dugc tién trinh nhan qua mét cach cha quan
dugc. Thay vi qué lo ling va bit an vé tuong
lai, ngudi tu tap thdy ro6 tuong lai sé tré thanh
hién tai. Pau tu va [am cha hién tai, ta sé lam
chu tuong lai trong tam tay.

Viéc da qua thuong c6 haindi dung, métla
gan két v6i no6i khé va haila lién hé dén niém
vui. Khi nhé vé néi khé qua khu da két thuc,
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nodi khé 4y c¢6 co hoi tréi day thém nhiéu lan
nta, dudi hinh thic ky tc va bién ta trg thanh
nan nhén. Tiéc nudi vé hanh phuc trong qua
khé lam ta mat kha ning trai nghiém hanh
phuc 6 hién tai. Ta nén nd luc khép lai chuyén
qué kht 6 noi no6 xdy ra, 6 khong gian né c6
mat va & thoi diém no ton tai. Bang cich nay
ta giai phong dugc ap luc cam xuic gan 70%.

Khong lo lang chuyén chua dén khong c6
nghia la thién cén, thiéu trach nhiém, thiéu ké
hoach, thiéu chiéu sau, thiéu phuong phap dai
lau. Theo Phét gido, tahay tiép cin, gidi quyét cac
véin dé trén nén ting nhan qua. Sau khi chuin bi
moi thit ding quy trinh nhén qua, ta khong phai
ngoi trong ngong két qua sé xay ra, vi nhu thé sé
mét moi va cang thing, lo lang, tham chi c6 thé
bi sdu, bi, khd, uu, nao. Nhiing ap luc cam xic dé
lam con ngudi quén mat moi viéc.

Chu truong ctia dic Phat la chinh niém
hién tién, bay gic va tai day. Ket vao hién taila
chép dinh vao nhiing gi dang dién ra mét cach
cting nhdc. Git chinh niém trong tling tich tic
hién tai dang dién rala cach nhén thiic r6 moi
vit “dang 137, khong badm chép hién tai. Méi
tich tic hién tai lap tdc tré thanh qua khu.
Khong thiy dugc dong chay tuong tuc nay, ta
dé bi chép dinh vao thai gian hién tién, khong
gian hién tién va sy vt hién tién.

4. TAm v6 s6 tru (0 HE BT 4F)

Cot 16i cta tu tip trong Kinh kim cuong
ndi chung va Thién téng ndi riéng la dat dugc
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trang thdi “tdm v s tru”. Ban chét cua giai
phong tim la gi@t tim & trang thai vo s& try,
khong vuéng dinh tim vao cic d6i tugng sic,
thanh, huong, vi, xtic, phdp. Déng thai, khong
vuéng chip tam vao qua khu, hién tai, vi lai.
Khong vuéng tdm vao cic phién nao. Khong
vuéng dinh tim vao moi thi trén doi.

Khi dat dugc trang thai “tdm vo s& try’,
ngudi tu tip sé phat trién tri tué, tré nén thong
minh, sang suét, diém tinh, thu thdi, thanh
thoi, ty do va giai thodt. TAm v0 s& tru cang
giong nhu trang thdi thién “xa niém thanh
tinh”, buéng bé moi y niém, cam gidc, tri gidc,
tdm tu, giong nhu trang thdi “chdn khong”
von khong ¢ su roi, khong c6 sy bam. Nguai
dat dugc trinh d¢ tm v sé tru sé khong con
su khé.

Chuyén qud khd, khong nghi dén vi da
két thuc. Chuyén tuong lai, khong mong cau
vi chua xdy ra. Viéc hién tai thi chianh niém
hién tién. Viéc hién tai dang la hién tién, cing
khong vuéng dinh, cting khong khéi lén thai
do thich, ghét. D6 chinh la khong vuéng ba
doi (— ﬁirfﬁ) Chuyén da qua, khong
quay lai. Chuyén chua dén, khong voéi theo.
Chuyén hién tai, ndm ro hién tién, su tru tim
két thic (3.0 H4H). Theo d6, v tru tim sé
trd thanh vo tru xa.

Nén biét ring dangluc tru trong thoi diém
tru thi chi c6 vat try, chi khong c6 tru xd. Khi
tam khong duing tru & bt ct cdi gi, noi nao,
lac nao thi khi dé hanh gid nhén ra dugc ban
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tam, va Thién tong goi d¢ 1 kién tanh (i
7). Khi tAm khong dung tru ¢ bat cu cai gj,
tam d6 chinh 1a tim Phat (f#i.(»), cting goi
1a tam giai thoat (f#fiit-[»), tam bé-deé (542
/L») hay tam vo sinh (ff:/f2-[») ma Kinh Phat
thudng goi la chiing v sinh phap nhan (% fik
HEIRA).

*kk
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Ngoi thing lung, thodi mdi
Lam chii hoi thé ra vao
Budng thu, khéng ging guong
Giit tdm chinh niém, an nhién.
Ngbi thang lung nhe nhang
Niém danh Phdt ro rang
Buéng lo du, phién ndo

Kinh, thanh, hy, xd, an.

Céch thuc lam cha hoi thg, an tra chinh
niém, gitr tim budng thu va an nhién da dugc
gidi thich trong phan “Tu thién chi” va “Tu
thién quan” Trong phdn nay, toi gidi thich

A €«

khai quéat vé “niém Phét nhat tam.”

1. Khdi niém “niém Phat” (P. Buddhdanussati,
C. &)

Niém Phat khong phai la phdp mon riéng
cua Tinh D¢ tong. Niém Phat da cé tu thoi
cua dic Phét va la mot trong sau phuong dién
chinh niém (P. anussatitthanani, sdu tuy
niém). Sdu chinh niém dugc dic Phit gidi
thiéu trong Kinh tang Pali gom: (i) Niém
Phat (Buddhanussati) véi 10 dic hiéu, (ii)
niém chanh phdp (Dhammanussati) v6i 6 dic
diém, (iii) niém Ting doan (Sarnghanussati)
v6i 9 an duc, (iv) niém dao dic (silanussati)
dé séng thanh cao, (v) niém bé thi (caganus-
sati) dé rong lugng gitp ngudi va (vi) niém
canh gi6i Thién (devanussati) nhd gieo thién
va lam phuéc.
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Trong thoi dic Phat, niém Phat dugc hiéu
14 niém mudi diic hiéu cua cac dic Phat (U1
A&+-9%) g6m Phat qué kht, Phat hién tai va
Phat vi lai. Mudi ddc hiéu ctia Phét gom:

(i) Nhu Lai (tathagata, WI%K) la “Ngusi
da dén nhu thé”,

(i) Ung Ctng (arhat, [W]ZE7, JEL)
phién 4m 1a A-la-hdn tic “Nguoi dang dugc
cung dudng’,

(iii) Chinh Bién Tri (samyaksambuddha,
1E 3 %01) phién 4m 1a Tam-miéu-tam-phat-da
(=35 —1BFE) 1a “Bac toan giac”,

(iv) Minh Hanh Tac (vidya-
caranasampanna, AT /2 ) 1a “Ngusi du tri
hué va ddc hanh”,

(v) Thién Thé (sugata, 35H) 1a “Ngusi
khéo vugt qua [sinh ti]’,

(vi) Thé Gian Giai (lokavid, TH [H]fi#) 1a
“Nguoi hiéu thé gisi’,

(vii) Vb Thugng si (anuttarapurusa, 1
1) 1a “Ngusi khong ai hon dugc”,

(viii) Diéu Ngu Trugng Phu (pu-
rusadamyasarathi, JH KK ) 1a “Ngusi
diéu phuc dugc nhén loai”,

(ix) Thién Nhan Su (devamanusyanam
Sastr, K NFifi) 1a “Thay cta ngudi va troi’,

(x) Thé Ton (bhagavan, T 25 1a “Bac
dugc dai ton kinh”

Vé sau, Tinh D¢ tong Trung Qudc chuyén
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de6i “mudi dic hiéu cta Phat” qua danh hiéu
“Nam-mé A-di-da Phat” (g & 5/ e )
hay niém tat [a “A-di-da Phat” (S5 FE k) vai
muc dich dugc vanh sinh vé thé giéi Cuc Lac &
phuong Tay sau khi qua doi. Niém Phét trong
Kinh dién Pali 13 niém mudi ddc hiéu, moéi dic
hiéu Ia mot dic tinh cao quy ma dé tir Phat can
quyét tim dat dé trg thanh Phét trong tuong lai.

2. Cach ngoi niém Phit va tu thién

Khi ng6i thién hay niém Phat, hanh gia
phai ng6i thing lung (chanh than doan toa)
nhu biic tudng, nho d6, ngoéi lau ma van thoai
mai. Ngoi trong tu thé cup lung lam co thé bi
dau nhitc. Ngoi cting nhu khuc gé lam hanh
gid khong dugc thodi mai.

Can ngoi thang trong tu thé thodi mai va
tam thé thoai mai. Trong tu thé thodi mai,
nguoi ngodi thién va niém Phit khong nén
gong co thé. Cac ban c6 thé ngoi theo tu thé
hoa sen tron phan hodchoa sen ban phan. Ban
cang c6 thé ngéi xép bang. Ngudi bi dau nhiic
xuong khép c6 thé ngoi trén ghé c6 lung tya.
Duéi ché ng6inén c6 ném day khoang 2-4 cm
dé khong phai ban tim d6i pho véi cam gidc
té, nhic, kho chiu.

Cécban cang nén nhéraing ngdi chila mot
phuong tién cua thién chi. Cac ban diting qua
cht trong dén viéc ngdi thién hay ngéi niém
Phat qua lau. Trung binh ng6i thién 60 phut
la dat yéu cdu. Ngudi khong dau nhic khép
c6 thé ng6i 90 phut. Trong vai tinh huéng dac
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biét c6 thé ngo6i 120 phut. Diéu quan trong la
ngoi thién dé tinh tam, theo d6, dat dugc dinh
va phat trién tri tué; chd khong phai 1a ngoi
nhiéu, ngoi lau.

3. Niém danh Phat

Niém danh Phat (%% ﬁ%g) c6é nhiéu cich.
Tri danh niém Phat (F&&H) 1a xung
niém danh hiéu Phat (F 20 [ 44 5%) bing
miéng tao thanh tiéng (%, xudt thanh
niém) hoic chi don thuin niém Phat trong
tam (Ej(,u mic niém) hodc nhlep tAm niém
(40227 hoidc niém Phat dém s6 (FCEL).
Quan tugng niém Phat (&E{% o 1911’7) la miéng
niém Phit, mit quan tu‘é’ng hinh dnh Phat va
tugng Phat. That tuéng niém Phat (EAH&
f#li) 1a niém Phat thdy dugc thit tuéng cta
Phat va moi su vat.

Trong ldc niém Phat, ngoai trit danh hiéu
Phat, hanh gia phai ngung moi y niém khéc.
Khong dé cac hinh anh va déi tugng khac xen
lan vao ldc niém Phat thi nguoi niém Phét
méi dat dugc chinh niém (sammad-sati).

4. Buéng bo phién nao

Trong khi niém Phat dé dat chinh niém,
hanh gia khong cdu nguyén hay phat nguyén.
Cau nguyén la mong cau cho ban than minh,
gia dinh minh, tdc bi vuéng ket vao lgi ich
nhém huyét thong. Phat nguyén la mé tam tu
bi, huéng dén tha nhén, hoc hanh vj tha dé
ctiu ngudi, gidp doi. Chi nén cdu nguyén hay
phét nguyén sau khi thoi niém Phat két thac.
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DPangkhi niém Phat, hanh gia phai niémr6
rang, duy tri chinh niém, buéng bé moi phién
nao. Diing dé€ cic tam ly tiéu cuc nhu'lo 4u, s
hai, cang thing, sdn hén, buc tic... chi phéi.
Budng bo moi y niém trong lic niém Phat,
hanh gia dat dugc chinh niém va x4 niém, tim
dugc thanh tinh, an lac va thanh thoi.

S. Tin, thanh, hy, x3, an

Khi duy tri chinh niém trong lic niém
Phat, ngudi niém Phat phat huy dugc cac dic
tin cao quy gom tin Phat, tin chan ly Phat, tin
Tang doan Phat, tin nhan qua, tin luan hoj, tin
vao sy gidi thoat khé dau.

Niém Phit con la cich nhé an dic cua
Phat va nhiing dong gop to 16n ctia ngai cho
nhan loai. Do véy, khi niém Phét, can thé hién
tam thanh kinh, cung kinh, chin thanh déi
véi dic Phat.

Niém Phit cing la ciach buéng bé moi
ndo phién, tim trai nghiém sy hoan hy, nhe
nhang, thu thdi, binh an mo6t cich ty nhién.
Khi niém Phat dén trinh d6 nhat tam (&
—») hanh gia sé budng bé moi ¥ niém va
vudng chdp trén doi. Tam hanh gia tré nén
tu do, gidi thoat, khong bi c4u thic, gidi han,
vudng ket vao thoi gian, khong gian va thodt
khoi moi hé luy.

Nguoi niém Phat cin luu y 13 khong nén
niém Phat tu sdng cho t6i chiéu t6i nhu trong
cac khoa tu Phat thit. Khoa tu Phét thit gom
bay ngay niém Phat, méi ngay trung binh cé
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6-8 gid niém Phit. Trong cdc ngay ngoai khoa
tu Phat that, cic Tang, Ni & cac ng6i chuia té
chic khéa tu cang khong niém Phit nhiéu
nhu vdy. Tang, Ni phai lam Phat sy khac dugc
phan cong.

Niém Phat 1a phuong phap dat dugc
“thién chi”. Khi tip trung vao danh hiéu Phit,
hanh gia dat dugc chinh niém, tinh thic va an
lac. Két qua cao nhit ctia niém Phat la chinh
niém. Do véy, niém Phat khong thé thay thé
cdc cong dirc khac duge.

Nhiéu chua, vi phuong tién dan du, mot s6
Tang, Ni truyén ba Tinh D¢ tong chu truong
rang chuyén niém Phat sé tré sanh tit ca cong
ditc phudc bau, hodc niém Phit thanh Phit,
hay niém Phat vang sinh viv... Nén biét d6 chi
la16i phuong tién, 16i dan dy, chit khong phai
1a chan ly. Rét tiéc la sau nhiing 16i day phuong
tién, mang tinh dan du d6, nhiéu chuia khong
chiu nang trinh d¢ tu hoc caa Phit ttr 1én cao
hon, € moi ngudi tu nuong vao ti thinh dé,
tu tdp nghiém tac, nho do6 dat dugc két qua an
vui va gidi thoat trong doi.

kK
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Buéng bé viéc da qua
Khéng mang chuyén chua dén
Thu thdi tam hién tai
Vgt qua moi y niém

1.Khainiém “thién chi” (P. samatha bhavana,
C.1L5r 1)

Con dugc goi 1a thién dinh (samadhi) c6
muc dich lam cho tdm an trd va ché ngu dugc
cdc tréi budc tam. Thién chila cich tu nuong
vao déi tugng thién, cot tim vao doi tuong
thién, dé€ tim dugc an tinh, ving ling, diing
ling cac thoéi quen ca, cdc nghiép pham, 16i
song pham it nhat trong thoi diém thuc tip
thién chi.

Cét 16i thuc tap thién chi chinh la “Tam
nuong doi tugng thién, budng bé viéc da qua, khong
man chuyén chuia dén, thu thdi tdm hién tai, vuot
qua moi y niém, chinh niém luén hién tién”.

Thyc tép thién chi thuong gin lién véi
ng6i thién mot ché. Khi tinh toa trong chinh
niém, cdc gidc quan dugc han ché hoat dong
mot cach tdi da. Theo dé, céi thdy cua mit,
cai nghe ctia tai, cai ngtri ciia mii, cai ném ctia
ludi, sy xtic cham ctia than va tu duy cta tim
khong c6 co hoi bam viu, vuéng dinh vao déi
tuong tran canh.

TAm thu thai hién tai 13 c6t 161 ctia thién
chi. Hanh gia nén hudn luyén tim nhe nhang,
thu théi, thoai mdi, thanh thoi. TAam diém cua
trai nghiém thanh thoi la ddu méc cta hién
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tai “bay gio va ¢ day”, tic dat chinh niém vé
moi viéc trong thai gian hién tai, trong khong
gian dang hién httu. Tam va than khong tach
r6i khoi nhau. Tam va than nhu d6i ban dong
hanh, nhu thin thé khong réi khoi hinh béng.
Bang cach nay cdc gid tri an lac c6 mat ngay
béy gi va tai day.

2.40 dé muc/ doi tugng thién chi

Nguoi tu thién chi c6 thé chon lya 1/40
dé muc thién hay d6i tugng thién sau day dé an
trd tam, nhd d6, dat dugc su an tinh, dinh tinh.

(a) 10 d¢ muc phé quit hay bién xd
(kasina): Dat, nudc, lda, gi6, xanh, vang, d9,
tring, anh sang va hu khong.

(b) 10 d¢ muc tuy niém (anussati): Diic
Phat, chinh phap, Tang doan, bé thi, thién gidi,
su chét, 32 thé trugc, sy tich tinh va hai thé.

(c) 10 dé muc bt tinh (asubha): T thi
mdi chét, ti thi bam tim, t& thi chdy méu, tu
thi chay mu, ta thi bi dam thuang, tu thi ¢
gioi, tt thi bi chat dut doan, tt thi bi cin xé, tu
thi roi rac, t thi chi con xuong.

(d) 4 d¢ muc tam v6 lugng (appamaiiia):
Tam tti, tdm bi, tdm hy va tam xa.

(e) 1 dé muc quan vét thyc bét tinh.

(f) 1 dé muc phan tich td dai: Dit, nuéc,
Itta hodc gid.

(g) 4 dé muc thién vo sic: “Hu khong la
v6 bién” (akdso ananto), “thiic 1a vo bién”
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(vifiianam anantam), “v6 sd hitu” hay
“khong c6 gi cd” (natthi kifici) va phi tudng
phi phi tuéng xtt (nevasanfiandsaninayatana).

Dua vao ban chat caa dé muc thién, ta cé
thé thdy rang nhiing nguoi tu niém Phét theo
Tinh D¢ tong va tri than chd theo Mit tong
hodc tu c6ng an va thoai ddu theo Thién tong
Trung Hoa, néu lam ding phuong phap nhu
déi tugng an tinh tdm thi déu dat dugc “chinh
niém” giéng nhau.

Céc phdp tu néu trén la mot phan cua
thién chi, tic st dung coéng 4n thién, danh
hiéu Phat va ciu than chu cot tAm mot ché dé
tam khong du lich vé qua khit hay rugt dudi
chuyén tuong lai. Tiép tuc nuong vao cic doi
tugng thién chi nay, ngudi tu tip git tim hién
tién; buoéng bé moi y niém, nhén thic, cam
xuc, thi d¢, tim tu va phén biét, theo d¢, tim
trd nén trong sing nhu mgt tim guong.

Khi budng xi cdc y niém, tim dugc nap
nang lugng binh an, gitp hanh gia ting truéng
tué gidc, c6 tdm nhin xa, hiéu biét rong, dan
dén sy phat minh, sing tao. Cdc nha khoa hoc
déu thuc tap thién chi trén d6i tugng nghién
ctiu ctia ho ¢ moét phuong dién tuong déi.

Moi nguoi nén danh it nhit 15-30 phut
thuc tap thién chi méi ngay, giap tim dugc
ling yén, diém tinh, thu thai, thoai mai, binh
an. C6t 16i cta thién chila x4 niém, téc budéng
boé moi y niém va suy nghi, d€ tim dugc yén
ling hoan toan trong thoi gian tap thién.
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1. Khai niém “thién quan” (P. vipas-
sanabhavand, C. 77 i)

Thién quin con dugc goi la thién tué
(vipassananana). Gia tri cta thién quén
13 mang lai tri tué cho ngudi thuc tép thién.
Quén (vipassana) 1a nhin thim thdu bing
tdm, nhin moi sy vat mot cach sau sic “nhu
ching dang 137, han ché t6i da su can thiép y
thiic cht quan vao su vat dugc quan sat, khi
cac gidc quan tiép xuc v6i d6i tugng tran canh.
Khi céc suy luan du la dién dich, quy nap, tong
hop, phan tich... thodt ra khoi y thic vé chdp
nga chu quan va chdp nga khach quan, lic d6 ta
6 thé nhin sy vét dung véi ban chit caa chung.

Co6t 16i cua thién quén la chinh niém tryc
tiép (satima) va tinh gidc tryc tiép (sampaja-
no) véi doi tugng “than, tho, tim, phép”, déng
thoi, phai tinh tin tinh gidc (atapi) lién tuc.
“Thién quan” giup hanh gia thdu r6 cic trang
théi vo thudng (aniccalakkhana), trang thai
khé (dukkhalakkhana) va trang thai vo nga
(anattalakkhana), huéng dén sy chdm dit
tham 4i, phién nao, dat dugc cic thanh qua va
ching dic niét ban.

Kinh Trung B¢ c6 ba bai Kinh gém Kinh
20, Kinh 118 va Kinh 119; trong Trudng
B Kinh c6 Kinh 22, giéi thiéu chi tiét vé 4
phuong phap tu tap thién quén (td niém x1)
gém c6 quan thin thé, quan cam xuc, quan
tam va quan phép.

Bai Kinh Qudn niém hoi thé véi 16 hai ths
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chinh niém la phén trién khai rong vé bén
linh vyc quén niém nay, méi linh vuc quan
niém gém 4 hoi thé. Thuc tdp quan chiéu
gitp thién sinh ting trudéng dugc tri tué.

Phat tir sau khi thuc tap “thién chi” nén
tiép tuc tu “thién quin”. Bon d6i tugng quan
niém khong can thiét phai thuyc tap theo trinh
ty trudc sau; cing khong can thiét thuc tap
mot luc 4 ndi dung. Hanh gia bi ket hay dinh
mic 6 phuong dién nao, hoic than, cam xc,
tam, hoac phép thi thyc tip phan thién tué
thich hgp dé chuyén hoa.

2. Qudn va lam chu than thé

Qudn than la t6 hop,

V6 ngd va bdt tinh,

V6 thuong va bién hogi.
Lam chii cdc hoi thé,
Chdnh niém trong oai nghi,
Trong di, ditng, ngdi, ndm.

Quén than 1a dang nhan biét vé than (kaye
kayanupassi viharati) con goi 12 “quan than
trén than” tiic “thin hanh niém” (P. Kayan-
upassand satipatthana, G177%), hay “than
quan niém x&”. Hanh gia thdy ro6 than thé
(kayanupassi) 1a t6 hgp dugc hinh thanh béi
dat, nudc, lua, gio, tic chat rin, chitlong, chat
nhiét va khong khi. Vi la mét t6 hop dugc
hinh thanh béi 32 yéu t6, than thé chia dung
nhiéu diéu bat tinh, vi thé ching ta ¢ nhu cau
vé sinh nhu danh rang, tim rtra, thay quén do

dé co thé khong bi hoi thoéi.
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Vithan dugc cdu tao nhu mét hgp thé tim
ly-vat 1y, nén ban chat vit ly cta than thé la
“phi ngd”) ttic than khong c6 thuc thé thuong
hang, bat bién. Tt Iuc sinh ra cho dén luc qua
dai, co thé thay déi lién tuc trong tling tich
tac cua thoi gian. Moi vat thé cang bi chi phéi
bai dong thai gian qua khi, hién tai, tuong lai,
theo cdu trac “thanh, try, hoai, khong”.

Khi quan than thé, chung ta theo doi va
lam chua hoi thg, khi hit vao, thé ra hoi thé
ngan nhén biét 1a ngin, hoi thé dai nhén biét
la dai. Khi hit thé, nén cdm nhin toan than,
an tinh tdm hanh, hin hoan, thu théi... dang
phu trim 1én toan than ta, gébm cdc t€ bao, 16
chan l6ng.

Nén thuc tap hoi thé bon thi: Hit vao mot
hoi that sau tir 5-8 gidy, diing 2-4 gidy, thé ra
mot hoi tha that dai tir 5-8 gidy, ding lai 2-4.
Bang cach tha nay, thanh khi dugc dua vao co
thé, trugc khi dugc tong ra ngoai. Hoi thé vao
thi cdm nhan phéng, phéng, phéng. Khi hoi
thd ra thi cdm nhan xep, xep, xep.

Can theo doi hoi thg, tap trung vao hoi
thd, chinh niém trén hoi thé, quén hét tit ca
moi thit trén doi. Cach thé chinh niém giup
mdi cac no-ron than kinh, nhudn méu va qud
trinh trao d6i chat dugc dién ra tét trong co
thé. Thé chinh niém lam cho tdm dugc nhe
nhang, binh an, dinh tinh.

Dbé lam chu than, hanh gia can thuc tap
chinh niém déi véi 14 d6i tugng ctia “than
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hanh niém”, bao gém (i) Hoi thd ra vao, (i) Bj,
diing, ngéi, nim, (i) Dong téc di téi trudc, di
lui sau, quay phai, quay trdi, co tay vao, co chin
vao, dudi tay ra, dudi chan ra, (iv) 32 thé trugc,
(v) Dét, nudc, ltra, gid, (vi) Tt thi & nghia dia,
(vii) Tt thi bi thu an, (viii) Xuong dinh thit, (ix)
Xuong méu thit ra rdi, (x) Bo xuong kho, (xi)
Xvuong ra rdi, (xii) BO xuong tring, (xiii) Déng
xuong, (xiv) Xuong tring vun nat.

Khong chi tip thién trong lic ngéi, con
phal trai nghiém chinh niém trong di, ding va
nim. O cdc Thién vién, cic Thién sinh thudng
thuc tip thién toa 60 phut, sau d6, 30 phut
thién hanh. Cd nhu thé thyc tip budi sdng,
budi chiéu va budi t6i, dan xen 1an nhau, khi
thién toa két thuc thi tiép n6i bang thién hanh
va ngugc lai.

Néu 1 ngay tu 10 tiéng thi c6 7 tiéng thuc
tap thién, 2 tiéng nghe Phat phap va 1 tiéng
gidi lao. Pugc nhu thé, két qua tur thuc tip
thién mang lai gia tri stic khoe thé chét va tinh
than va nhiéu gia tri cao quy khac.

3. Quén va lam chu cam x1ic
Lam chi sy vui, budn,
Cdc thdi d¢, tam ly.
Ndm viing sy sinh khéi
Hoai diét ctia cam xiic.

Quén cam tho la dang nhén biét vé cam tho
(vedandsu vedananupassi viharati) con goi 1
“quén tho trén cam the” ttic “tho hanh ni¢m” (P.
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Vedananupassana satipatthana, 32174 ), hay
“tho quén niém x1".. Hanh gia thdy r6 hanh tung
vaban chit ctia cicloai cdm xtic (vedananupasst)
trong thin, trén co's¢ nay, lam chi dong cam xuic
dang dién ra trong tim chung ta.

Cé 9 loai cam xtic ma ngudi tu thién can
lam chu bao gém: (i) Cam xtc khé dau, (ii)
cam xtic hanh phuc, (iii) cdm xtic khong khé
- vui, (iv) cdm xtc khé dau hgp véi ngi duc,
(v) cam xac hanh phtic hgp véi ngi duc, (vi)
cam xuc khong khé - vui hop véi nga duc,
(vii) cdm gidc khé dau khong hop véi ngi
duc, (viii) cdm gidc hanh phuc khong hop
v6i ngit duc va (ix) cam xtc khong khé - vui
khong hop véi nga duc.

Céam xuc hanh phuac thuong xudt hién khi
ta ti€p xuc v6i con ngudi, su vat, tinh hudng,
su kién minh ua thich; tao ra phan ting tham
di. Cam xtc khé dau thuong xudt hién véi
con ngudi, su vit, tinh huéng ma minh khong
ung, dan dén tinh trang ghét, chéi bo, loai trti,
chong dai; tao ra phan ting san han. Cam xtc
trung tinh la chua xac dinh dugc tinh chat hanh
phuc hay khé dau nén thudc trang thai vo minh.

Nhu vy, phan ting cam xtc thuong dan
dén hodc la tham 4i d6i véi cai gi minh thich,
san hin d6i véi cdi gl minh khong wa, vé minh
doi véi cdi gi minh chua xaclap dugc ban chit.
Phai quan chiéu cam xuc, tit tho cho dén té,
nh¢ d6, ndm dugc quy trinh xudt hién, hinh
thanh, ton tai va két thuc ctia né.

Khi quin cdm xuc, ta chi cin theo doi
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dong cam xuc, khong khing cu no6, khong
chéng d6i n6 vi khang culam cho né néiloan
hon. Theo d6i mét cach chinh niém, ling ¢,
khong chay theo, khong vuéng dinh vao thi
cac dong cam xuc tiéu cuc, khé dau tré nén bi
bén Ién va dugc chung talam chu.

Trong ltc tu chinh niém véi cam xdc, lac
dau, ta giw lai dong cam xuc nhe nhang, thu
ling, an lac, hanh phtc, con cam xdc déi lap
tic cam xuc tiéu cuc can phai gidi phéng ra
khoi tim kham; khong nén de nén, tc ché.

Tu lam chu cdm xtc rit khé, nhat 1a céc
cam xuc vi té. Ngudi ni thudng ning vé cim
xuc nén dé sdu, bi, khé, uu, nao, vudng ket vao
vui, mung, budn, gidn, yéu, ghét, mudn. Khi
quén chiéu cdc tinh ty tdm Iy, cam xac khac
nhau, ta phai theo d6i, nhin dién va vugt qua
ching, chit khong d€ cam xuc bién ta thanh
con lat dat. Ta cing khong nén bj giat day béi
cac tinh huéng va hoan cinh s6ng.

4. Quan va lam cha tam (Cittanupassanda
satipatthana)

Ndm viing cdc logi tam

Ba déc va ba thién

Chuyén chii hay tdn logn

Qudng dai hay nhé nhoi

Hiru han hay vé han

An tinh hay logn déng

Gidi thodt hay tréi budc...

Nuéi duong cdc tam thién
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Quén tam 1a dang nhan biét vé tam (citte
cittanupassi viharati) con goi 13 “quin tim
trén tAm” tdc “tam hanh niém” (P. Cittanu-
passana satipatthana, ‘0775 ), hay “tam
quéan niém x&” Hanh gia thdy r6 ban chét cta
tam véi cac cap pham tru d6i lap: TAm tham
doi lap véi buong xa, tdm san déi lap véi tir b,
tam si doi lap véi tri tué, tim budn ngt - tam
tinh tdo, tim chuyén chu - tdm tdn loan, tdm
quang dai - tim nho nhoi, tdm béc thdp - tim
bac cao, tim dinh - tim khong dinh, tim hau
han - tdm v6 han, tim pham - tdm thanh, tim
tréi budc - tam giai thodt...

Khi quan chiéu tdm, hanh gia gitrlai nhing
hat giéng tich cyc ¢ tam. Khi quan tim, nu6i
dudng cac hat giong thién thi lac d6, takhong
con thoi gian d€ y, vudng dinh, ket vao nhiing
hat giong tiéu cyc. Trén tinh than nay, hanh
gia phat huy nhiing phdm chit tich cuc caa
tdm nhu tir bi, hoan hy, buéng x4, vi dai, v6
thuogng, gidi thoat.

5. Quan va lam cha phap
Lam chi nam tréi budc,
Lam chit nam thii udn,
R0 sdu noi, ngoai xii;
Tu tdp bay gidc chi,
Thyic hanh bon chan ly.
Quan phdp 1a dang nhén biét vé phap
(dhammesu dhammanupassi viharati) con goi

r..» Vé ({3

1a“qudn phép trén phdp” ttic “phap hanh ni¢m”
(P. Dhammanupassand satipatthana, 0o T
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@), hay “phdp qudn niém xti”. Hanh gia thdy
10 cdc y niém tiéu cyc tréi budc tim, lam tam
khong dugc tu do, giai thodt, theo d6, né luc
két thic chung bang thuc tdp chanh phép.

Trong tiéng Pali, “dhamma” c6 nhiéu nghia.
Trong cum t¥ “quin niém phap” (Dham-
manupassana) thi “phap” c6 hai y nghia. Phép
13 nhiing ¥ niém tiéu cuc gém c6: Nam troi
budc tdm, nam tht udn, muoi hai xd. Phap la
phuong phdp chuyén héa gom bay gidc ngé va
t thanh dé.

a) Cac tréi budc tim gém tham 4i, sin
han, buén chin-buén ngu, phéng tam-hoi
hén, hoai nghi, trong d6, tham 4i va sin han la
nguy hai nhit. Tham 4i gém duc 4i, httu 4i va
vo hitu 4i, dan dén tai sinh. San han thé hién
qua cac hanh vi giét ngudi, bao dong, bao
luc, xung dot, méu thuan, khong hop tac, coc
can, tén hai bang tam, 16i néi va hanh vi. Hon
thury la trang thai I du, dat do, mudén ngt guc,
khong tinh tdo. Trao cila trang thai dao dong,
ling xang, thoai mai tay chan, thodi mai tam,
khong yén tim. H6i h4n 1a ray rit luong tam,
tiéc nudi chuyén da qua. Hoai nghi la trang
thai thiéu siang sudt, nghi ngo, do dy, chan
chti, thiéu dut khoat, khong 1ap truong.

b) Nim tht udn 14 sy vudng chidp tdm vao
than thé, cam gidc, tri gidc, tim tu, nhéin thidc.
Khi bi vuéng vao cic y niém tam ly-vat ly d¢,
ta c6 khuynh huéng tdi dung lai bé phim cudc
song gom nhiing viéc da qua va hodc vién tudng
nhiing diéu chua dén, v6i nhiéu tinh tiét va dién
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tién. Lic ng6i yén mot chd ma tim van dao dong
la do chung ta vuiéng ket vao nhiing y niém nay.

c) Sau ndi x1¥ va sdu ngoai xd. Sdu ndi xit 1
sau gidc quan gom madt, tai, mai, luGi, than, y.
Sdu ngoai xt 1a sdu d6i tugng nhan thiic gom
hinh théi d6i véi mat, Am thanh d6i vdi tai, cac
mui déi véi mai, cic vi d6i véi luai, vat xic
cham déi véi than va cic thit hinh dung nhu
ky tic va vong tudng.

Khi quén chiéu phdp, ta phai nhén ré mit
mii cia ba nhém y niém néu trén dé lam chu
ching, khong d€ ching khéng ché minh, di
nhién la khong khién cudng, khong tc ché,
khong de nén. Nhan thtic r6 téc hai ctia ching
dé nhe nhang vuot qua.

Dé déi tri cac phép tré ngai trong tim néu
trén, dic Phat huéng dan ta phuong phép tu
tap chuyén héa gom co:

d) Tu bay yéu t6 gidc ngd gém chinh
niém, trach phdp, tinh tdn, hoan hy, an tinh,
dinh tinh va hanh x4,

e) Tu td d€ gém thita nhan khé dau, truy
tim nguyén nhan, trai nghiém niét-ban, theo
duong bat chanh.

Phat trién tri tué trong tu thién tué 1a nho
thuc tdp quan phap nay gom bay gidc chiva td
thanh dé. Thuc tap thién quin thudng xuyén,
ching ta phét trién dugc tri tué.

Nhiéu Phat tir nghe n6i vé trj liéu caa thién
nhung khong biét tu thién 1a tu cai gi. Thyc ra,
tu thién theo dic Phat 1a tu “thién chi” d€ dat
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dugc dai dinh va tu “thién quén” d€ phat trién tri
tué. Phan l6n trong cac khoa tu thién, cic thién
su thudng giang cac chuyén dé vé tam ly tri liéu
(psychotherapy). Bé qua thién chi va thién qun
thi khong con Ia thién Phat gido nita.

Xin luu y rang khi tu thién quan, hanh gia
khong nhat thiét tu theo trinh ty nhu duoc ghi
trong Kinh nhu qudn than trén than, quan cam
gidc trén cdm gidc, quan tam trén tam va quin
phdp trén phap. Nguoi chdp than nhu thuong
dé€, mic cam hay nhay cam vé than nén tip
trung tu quan thdn dé€ vuot qua. Chi em phu
nt chdp ning vé cam xuc, dé vui, miing, budn,
gidn, thuong, ghét, muén vv... thinén tip trung
Vvao quin cam xdc va quan y niém. Dan 6ng dam
mé sic duc nhiéu nén tu tdp quin than dé nhan
chan. Nguéi ni rdt nhay cam vé than thé, dep
thi chdp vao hanh dién, xdu thi mac cam, thi can
thuic tip quén than dé vugt qua su chdp than.

Tuong ty, nguoi nao séng chim vao qua
kht hay qui mo mdng tuong lai thi nén tu tap
quan phap dé két thuc chung. Ai vuéng ket
vao chu nghia nhi bién nhu t6i va ngusi, ban
va thu, t6t va xdu, thi tu quan cdc pham tru
cua tdm dé vuot qua.

Co6t10i ctia tu thién la lam cha cam xdc, tri
gidc, tim tu, nhén thic, théi quen va 16i s6ng.
Cé6t16i ctia dinh ndm & x4 niém va thanh tinh.
Ngoai viéc ting cuong stic khoe, ngudi tu
thién chi va thién quan con dat dugc ba tué
gidc 16n dé€ tré thanh béic thanh, gidc ngd va
giai thodt toan triét.
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Dua vao tu tuéng Phat day trong céc kinh,
toi duc két phuong phdap gidi quyét vin nan
gom c6 4 cau nhu sau:

Déi dién khd nhe nhang

Chdp nhan vdi hoan hy

Gidi quyét phdi diit diém

Khong cho khé tdi dién.
1. Ddi dién nhe nhang

Bai ké trén 1a phan ting dung phuong phép
gidi quyét khé dau trong Kinh chuyén phap
luan. Vin nan c6 nhiéu loai: Vin nan xa hoj,
chinh tri, kinh té, vin héa, ton gido, gido duc...
& pham vi quéc té, quoc gia, cong dong, gia
dinh va cd nhan. Cach thiic vugt qua cic vin
nan la phai bit ddu bang ban lanh d6i dién vin
nan mot cach thoai méi. Cach déi dién nay
gitp ban khong quan trong héa, khong cuong
diéu héa néi khd, niém dau va nghich canh.
Nho d6, ban sé khong cang thing, khong mét
moi, khong lo au, khong sdu mudn.

Du nam hay ng, vi thé xa hoi ra sao, du
giau hay nghéo, méi ngudi déu cé cac khéd
khén va thach d6 riéng. Lam ngudi pham thi
khong ai dugc binh an tuyét d6i. Khi gap phai
cdcvan nan I6n cd nao, ban nén manh dan d6i
dién, khong phét 16 khé dau, khong dao tdu
khoi khé dau, khong bo cudc ntia chiing.

Ban nén tip thdi quen doi dién nghich
canh va khé dau moét cich thoai mdi. Bang
cach nay, ban c6 du binh tinh can thiét, tim ra
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manh méi va gidi quyét vin nan dt diém, hodc
t6i thi€u khong cho chung phat trién thém.
2. Chap nhan hoan hy

Sau khi xac dinh d4u la mat mai ctia nghich
canh va khé dau, ban nén khoanh viing va
c6 lap n6, khong dé n6 hoanh hanh, giy anh
hudng tiéu cuc 6 pham vilén va rong, gay hau
qua tiéu cyc dén ngudi khic. Néu vin nan da
trd thanh két qua réi thi ban manh dan chdp
nhan vin nan dé mot cich hoan hy, nhatla sau
khi ban da n6 lyc hét cach, lam tit cd nhiing gi
can lam, lam diung phuong phap véi tim cam
két va trach nhiém 16n. Két qua xdy ra trong
cac tinh huéng la mot diéu tt yéu, khong thé
khac hon dugc.

Can luu y rang khai niém “chdp nhan” &
day khong khich 1¢ sy chdp nhén s6 phan an
bay. “Chdp nhan hoan hy” la thai do thoai
mai, ddm vugt 1én trén s6 phén. “Chdp nhan
s6 phan” c6 nghia la khong them né luc,
khong phan ddu, khong tim gidi phap, cing
khong tin rang minh c6 thé lam dugc, giai
quyét dugc vin dé. “Chdp nhin hoan hy” chi
nén dién ra sau khi ban da 1én ké hoach té6t
nhit, phuong phép hau hiéu nhét, né lyc bai
ban nhit, cdi két qua nhu thé nao, thi ban cu
chip nhin né nhu thé. Khong nén lam kho
ban than lam gi, khi ban khong thé lam dugc
gi khac hon, hiéu qua hon.

Céc ban hay tap théi quen nd luc, nd lyc
roi lai né luc; vugt qua, vugt qua roéi lai tiép
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tuc vugt qua thi thach. Sau khi né luc gidi
quyét cac van nan dang gdp phai véi tim thé
thodi mdi, dang véi luit nhin qua, dong thoi
cang da st dung cic hoé trg t6t nhit dé két
thuc no, thi ban nén chip nhin ké qua véi tam
than nhién.

Hay n6 lyc lam tat ca nhiing gi c6 thé, két
qué nhu thé nao thi cic ban ¢t hoan hy chip
nhan nhu thé d6. Khi qué da tr6, ban c6 muén
khac hon ciing khong dugc. Déy la sy chdp
nhén tich cyc khi hi€u r6 moi thi gém nhén,
duyén va qua cta van dé.

Trong Kinh Phdp Hoa, dtic Phat day ring
nhin nhu viy, duyén nhu viy, con nguoi
nhu viy, hoan canh nhu véy, né lyc nhu vy,
phuong phép nhu vdy, tic dong nhu vay, cong
huéng nhu viy... thi két qua phai nhu vay
thoi. Nhan qua tu quyét dinh moi thi. Ching
ta khong thé can thiép y muoén chi quan vao
tién trinh ctia nhan qua dugc.

3. Giai quyét dut diém, khong tii dién

Trong nd luc cham séc va giup d6 nguoi
thin, mot mit ban phailam quen véi sy “chdp
nhé4n hoan hy”, mit khac, ban can tim phuong
phép giai quyét van nan dut diém. Khi cha me
song doi dao diic chudn muc lai c6 dda con
hu d6n, rugu bia, ma tay, dan diém, thi hay
no luc hét minh gitp con vugt qua cic biét
nghiép tiéu cyc. Néu dtta con d6 chua du
stic vugt qua, bi chim trong khé dau thi ban
khong nén “khé theo” Khong nén lién luy véi



GIAI QUYET VAN NAN “%g 55

khé dau. Khong nén lién minh véi khé dau.
Khé dau theo cich bi lién luy véi ngusi khac
délam gi va chang c6 lgiich gi!

bé gitip ngudi khé dau, truéc nhit ban
phai doc lap khoi khé dau, diém tinh va khon
ngoan tim kiém phuong phép thich hgp, tu
van, hoé trg va gitp d6 ho vuot qua bé tit.
Khong lién minh véi khé dau ctia ngusi than
1a cach tach cdi khé dau ctia ngusi than ra mot
bén, khong dé khé dau d6 anh huéng ban thi
ban méi du diém tinh va sing sudt gitp ngusi
khéc vugt qua van nan cta ho.

“Giai phap dut diém” cé nghia 1a khong
lam ntia chiing, khong lam qua loa, khong giai
quyét van dé nua voi. Da lam cdi gi thi lam
dén noi, dén chén, du gap nhiéu khoé khan va
du phai trd bang cdi gid dit. Da giai quyét cai
gl thi giai quyét dut diém, cang nhu nhé co
phdi nhé tidn goc, hodc bit rin phai nim cai
dau. DBé giai quyét dut di€ém mot vin nan nao
do, ban phai diém mat dugc dau la nguyén
nhan chinh, dau 1a mau chét van dé, sau do,
dp dung giadi phap thich hgp méi mong két
thic dugc van nan va mang lai két qua nhu'y.

Trong y hoc, méiloai bénh déu c6 phat d6
diéu tri thich hgp. Bénh nhan can tuan tha va
lam theo huéng dan caa bac si dé bénh chong
thuyén giam, héi phuc stic khoe va s6ng hanh
phuc vé6i ngudi than. Khong thé diéu tri nta
voi. Khong thé tri bénh mot vai hom roi
ngung tuy tién.
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Déi v6i néi khé, niém dau va cc van nan,
ban phai nd luc tri tdn goc ré, tri dat diém.
Muc tiéu dat ra la khong dé van nan 46 téi
dién mot 14n nita trong tuong lai. Mot 14n lam
nan nhan khé dau ctia ai do, ctia cdi gi 46, ban
da chiu dung biét bao nodi khé é ché roi, mét
moi qud roi, doiluc ban bi 4m dnh lau dai nwa.

Dung nén tinh nguyén chiu dung vin
nan va khé dau lan thi hai, n6i chi nhiéu lan,
cho cing mét vin dé, mot su viéc, mot tinh
huéng. Lam nan nhan va chiu khé daulan naa
la d&1dm! Khé mot 1an da dG, khé 1an thi hai
dai hon, khdé lan thit ba dai nta. Ban phai tu
cam két khong dé cho van nan va khé dau tai
dién thém lan nao ntta. Gidi quyét xong vin
nan nay, ban nén tiép tuc giai quyét dut diém
cdc vdn nan khac. Dting né lyc qud don dap
ma vugt qua stic chiu dung cta ban than.
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Nuéi dudng tam y an vui
Cham séc gia dinh hanh phiic
Tao dung xa hoi hai hoa
Phdt trién thé gi6i thdi binh.

Sau khi thanh c6ng trong tu hoc, vugt qua
noi khé, niém dau, dén lac, nguoi tu hoc phai
phét tim dong gop va phung su cho doi. Theo
do, giap ban than tré nén hdu ich va gia tri
hon. Déng gop cho dei 1a gop phan gitp tha
nhén két thic cic vin nan va khé dau, dong
thoi, gop phan xdy dung mot thé giéi hoa
binh. Cot 16i xdy dung hoa binh theo Phit
gido gém cac budc nhu sau:

1. Nuéi duong tim y an vui

Theo ddc Phat, tam 1a dao dién cua cic
hanh viloindivaviéclam. Tam cingla cht thé
viét kich ban cudc doi ctia moi nguoi. Tam la
tai xé chd ching ta trén hanh trinh cudc séng.
Khi c6 ban do6 chudn, tai xé dé danglay xe dén
dugc muc dich can dén. D€ dugc hanh phuc
trong doi, ban can nuoi dudng cic tim tich
cuic va cao thugng. Nuéi dudng tam y la cach
tu tim, dudng tanh dé tré nén hién thién hon.

Phat trién “tAm bi” tuc thé hién su cam
thong sau sic d6i véi noéi khé niém dau cua
con ngudi. Phat trién “tdm ti” d€ c6 cic hanh
dong gitp doi, ctu ngudi, mang lai hanh
phc, an vui. Nuéi dudng tdm hoan hy dé tao
sy hai hoa va binh an cho minh va nguéi. Thuc
tap tim bu6ng xa d¢€ gidi phong cac ndi khé va
niém dau. Thyc tip phi nga dé tré nén khiém
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ton va x6a di khoang cich xa hoéi gitia ta va
nguoi khac. Tang cudng tam vi tha d€ tré nén
nang dong trong phung sy, mang lai lgi ich va

hanh phuc cho tha nhan.

Trong moi tinh huéng, du thuin hay nghich,
nguoi tu Phit can git tim an vui. D4y viia la
thai d6 s6ng tich cuc, viia 1a cach giai phong
nhting théi d6 tiéu cuc rakhoi cudc doi cua ta.
Khi ta c6 an vui thi ta méi c6 thé mang lai an
vui va hanh phuc cho ngudi khac.

2. Cham so6c gia dinh hanh phic

Hanh phic 1a muc tiéu ctia cudc séng. Du
trdi qua nhiéu bao tap va thu thich, diéu ma
ching ta can dat dugc trong doi la hanh phic.
Hanh phtc cho ban than van chua du. Nguoi
tu hoc Phit phai xem ngud¢i than trong gia
dinh gém vg/ chéng, cha me, con cdi, anh chi
em, ngudi than la d6i tugng dugc ta quan tam,
phung sy, gitp d6 va dan dit vé chan ly Phit
dé ho trai nghiém dugc hanh phic nhu minh.

Cham séc gia dinh la trich nhiém cao
quy ctia ngudi tai gia. Méi thanh vién trong
gia dinh phai c6 trich nhiém gép phin xiy
duyng gia dinh minh dugc thinh vuong, hanh
phtc va an vui. Mot ngudi hanh phuc sé tao
cong hudng tich cyc cho cac thanh vién con
lai trong gia dinh dugc hanh phic. Buéng bo
trach nhiém chidm séc hanh phuc cho ngusi
than, dti ban c6 d4n than phung su doi, ban van
chua tron ven hanh vi tha. Trong chu truong
“phung su chuing sinh Ia cing duong diic Phat’,
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ban nén xem ngudi than trong gia dinh xiing
dang don nhan dugc phung su tich cyc tirban.

O pham vi tuong tic, “chim séc gia dinh
hanh phuc” dugc hiéu la chung ta khong nén
huéng hanh phic cho riéng minh. Khi tu, ban
cang nén huéng dan va gitp dé cic thanh
vién trong gia dinh cting tu.

Can luu y rang ai tu mot thai gian, bong
mudn budng hét moi trich nhiém gia dinh
nhu da tting gdnh véc trudc day thi nén biét
nguoi do tu sai réi. Nguoi tu Phat phai biét
chia sé hanh phic minh dat dugc véi nguoi
than va tha nhan.

Ngu6i tu Phat phai tré thanh tim guong
sang vé 16i s6ng va hanh xt trong nha. Khi tu
c6 két qua an vui, hanh phic, ban méi c6 kha
nang tic dong va khuyén khich ngudi than
cung tu theo. Ké tir khi lam Phat ta, nho sy
gitp d& ciia ban ma gia dinh ban tré nén hanh
phuc hon. Cudc doi tich cyc ctia ban sé tré
thanh tim guong cho ngudi khic soi roi va bat
chudc theo.

Trudc tién, cac Phat ti phai phit nguyén
do6 ngudi than, thay vi phat nguyén qué rong,
qué 16n “d6 tit ca chung sinh” (duong nguyén
chting sinh). Hay thyc hién tdm tbi ti nhiing
hanh donghtu ich, lic dau cho mot vai ngudi,
sau d6 md& rong cho nhiéu nguai, réi sau cting
mdi bao gom tdt ca ching sinh.

Ngoai viéc gitp vat chit va nhing hé trg
can thiét khic, ban can dé cao trach nhiém
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dan dit nguoi than trd thanh Phat ta dé cung
hoc hoi, thuc tdp chan Iy Phat, cting dat dugc
niém an vui va hanh phdc trong dei. Khi con
chdu dén tuéi mdm non, ban nén huéng dan
con chdu lam dé¢ ta Phat. Moi tuan, it nhat
mot lan, ban nén dan ngudi than hoac cung
ngudi than dén chua tung kinh, ngoéi thién,
nghe thuyét phap, dy khoa tu, lam c6ng qua
va tham gia cdc Phat sy tai chua. C6 dugc
nhu véy, nguoi thin ban dugc chim séc vé
dao duc, tinh than va tam linh, dat dugc chat
lugng hanh phic trong doi.

3. Tao dung xa hdi hai hoa

Dé tao dung mot xa hoi hai hoa, ching ta
can song va lam viéc trong tinh than hai hoa,
gom sau phuong dién sau day:

(a) Than hoa cing 6: Hai hoa trong cic
sinh hoat Phat sy; lao dong, nga nghi trong
mot tra xd.

(b) Khdu hoa khéng cai: Trao d6i Phat
phép véi tam cdu hoc; Truyén thong, giao
tiép than thién, hoa nha; khong dugc 16n
tiéng, khong tranh hon thua.

(c) Y hoa vui vé: Tam ¥ hoan hy, khong
dugc sanh nanh, khong chéng bang nhau.
Tinh than tuy hy, hoa nha, hgp tic viviéc Phat
phap va viéc lgi sinh.

(d) Quan diém hai hoa: Trao d6i hiéu biét
trong su kinh trong va biét ling nghe.

(e) Gidi hoa cing tu: Gii gin tron ven
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cac diéu dao duc, dé than, khiu, y luén duge
thanh tinh.

(f) Lgi hoa cing chia: Phan chia d6ng déu
bon nhu yéu phdm: Thic 4n, y hau, giuong
chiéu, thudc thang; hoc hanh it mudn, hai
long, biét di.

La Phit tu, song va lam viéc v6i nhiing
ngudi khac dao, ta phai xdy dung tinh than
tuong kinh, hai hoa, hoa hgp, hoa giai, doan
két vi muc dich cao quy. Nguoi tu Phat
khong tao ra cac cudc thanh chién véi cac ton
gido khdc. Phat gido 1a dao tir bi ding nghia,
han gin cdc bat hoa, x6a di cic hin thu bing
tam tu bi.

T4p hai hoa v6i nhiing ngudi vo than, hai
hoa véi nhiing ngudi hitu than, tham chi phai
hai hoa véi ké d6ilap. Vuot 1én trén céc di biét
va han thu, ban sé thanh cong trong hai hoa,
hoa hop va hoa giai.

4. Xay dung thé gidi hoa binh

Xay dyng hoa binh trén hanh tinh naylaly
tudng cao quy, khong dé thuc hién dugc trong
mot kiép ngudi. Cé nhiing ly tusng, ban cé
thé hoan thanh trong vai nam, chuc niam, vai
chuc nam. C6 nhiing ly tuéng vi dai, ban phai
lam tu kiép nay sang kiép khac. Diéu quan
trong 1a ban can phin ddu dat dugc két qua
trong tam tay nhiing gi ban c6 thé.

Muon thé gisi day day chién tranh va han
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thu dugc hoa binh thi méi chung ta phai noé
luic tu tip, x6a bo tdm tham lam, tdm gidn da
va tim si mé; cung nhau thiét 1ap hoa binh
trong tdm moi nguoi. K€ dén, méi ngudi phai
cung nhau xay dung 16i s6ng hoa binh véi
nhting ngudi thin, lang xém, ban bé va nhing
ai chung ta c6 dip lam viéc chung, séng chung.

Moi ngudi la cong déan toan ciu. Khi con
ngudi séng véi tAm va hanh vi sdn han thi thé
gidi sé c6 chién tranh, khiing bo, bao luc, tan
phd, chét chodc, han thu, cam phan, sg¢ haj,
bét an. Khi con ngudi séng v6i nhau bang
tam tham lam, ich ky, 1gi ich nhém thi thé
gidi trd thanh noi tranh gianh, cuép bdc,
bét hoa, chién tranh. Thé gidi nay chi c6 thé
dugc hoa binh khi moi c6ng din toan cau c6
tam hoa binh, tu duy hoa binh, thdi d6 hoa
binh, hanh d¢ng hoa binh va hanh xt hoa
binh. Khi tam binh thi thé giéi méi binh. Khi
tam an thi thé giéi méi an.

Mot trong cac yéu t6 gop phan xdy dung
hoa binh 1a né lyc x6a bo hén thu, chdp nhan
hoa giai, hanh xt cao thugng, quang dai, bao
dung, tha tht, v6 nga va vi tha. Can lam quen
v6i 161 ting xt va gidi quyét van dé bang tinh
than tuong nhugng, thuong lugng va c6 loi
ich cho cic bén. Khong cuong diéu hoa khé
dau qua kha. Phéi quyét tim khép lai quéa khu
dau thuong. Phai manh dan vuot qua cac di
biét, phat trién nhiing diém chung, ciing nhin
vé hudng tuong lai tich cyc. Hay né lyc lam
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tdt ca nhing diéu tich cyc va cao quy, bay gio
va tai day. Bang cach nay, ching ta cting gop
phan x4y dung mot thé gidi thai binh, thinh
vugng va phat trién bén viing.
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Nhan chan néi kho cia tha nhan

Thong cdam, thiét tha mudn d¢ sinh

Vit chdt sé chia chdn ly Phat

Diu nhau, ciing dén chon binh an.
1. Cam thong n6i khé

Sau khi thuc tap tdm tu bi 16n, phat khai
tam bo-dé 16n, hudng vé su gidc ngd, tu tap
tri tué 16n, bing cdi nhin tuong ttc, ching ta
nhén ra ring néi khé niém dau ctia tha nhan
c6 it nhiéu lién hé dén ban than. La nguoi
nudi dudng tim tir bi, ta khong thé bang quan,
dung dung, ths o, vo cim trudc cac bat hanh
ctia tha nhan.

bé dé dang cam thong va cam nhén dugc
noikhdé niém dau ctia tha nhan, theo Kinh tdm
dia qudn, tanén quéan tinh huyét trong trai qua
nhiéu kiép s6ng. Hay xem tét cd ngudi nam ta
gdp trong doi da ting 1a 6ng, cha, bac, chy,
cdu, choéng, anh trai, em trai, con trai, chdu
trai, chit trai. Tuong tu, xem tdt ca ngudi nd
da tting la ba, me, di, thim, mg, vg, chi gdi, em
gai, con gai, chdu gdi, chit gai. Sy quan chiéu
nay giap ta vugt qua thdi d¢ ich ky do vuéng
chép vao “lgi ich nhém huyét thong”.

Su khéi dau cta né lyc cttu dsi 1a nhan
thic ring cha me, vg/chong, con cdi, anh chi
em, nguoi than, lang x6m, ban be, doi tac,
tham chi ké thu va moi ngudi trén doi nay déu
c6 nhiing n6i khé, niém dau ctia ho. Cé nguci
khé vi nghéo. C6 ngusi khé vi nghich canh. Cé
ngudikhd vibénh. C6 ngudi khé do mong cau
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ma khong toai nguyén. C6 ngudi khé vi ghét
nhau ma phai s6ng chung, lam viéc chung. Cé
ngudi khé vi chia ly va tw biét. Con c6 hang
tram ngan noi khé khéc véi pham vi 16n, nho
va mic d¢ ning, nhe vv... No6i chung, khé la
ban chit caa cudc s6ng pham.

Khi nhan dién dugc dau la néi khé cta
con nguoi noéi chung va nhiing ngudi ching ta
quan tdm noi riéng, ching ta méi c6 thé phin
tich nguyén nhan va né luc tim ra gidi phap
thich hgp nhit, c6 gia tri nhat.

2. Tha thiét mudén d6 sinh

“Tha thiét muén d6 sinh” vira 1a thai
do vi tha, vita 1a dong co giup nguai, ctiu
doi. Céi gi kho, c6 tam tha thiét déu lam
dugc, gidi quyét dugc, mang lai két qua nhu
y. Ngudi c6 tim tha thiét sé c6 quyét tam
manh, cam két 16n va tradch nhiém cao. Tam
tha thiét d¢ sinh 1a buéc dau ung dung cua
tam tr bi, muén nhé 1én néi khé, niém dau
ctia moi ngudi va moi loai.

Trong quy trinh trj liéu y khoa, bac si nhu
ti mau mudn cdu bénh nhan khoi bénh tat va
chét chéc, trude phai yéu cau bénh nhan ty
khai bénh, dau & dau, dau bao lau, dau nhiéu
it, an uéng thé nao vv... Dya vao mo ta triéu
chiing ctia bénh nhan, bac si tién hanh chin
dodn bénh, dong thoi st dung cic cong cu va
mdy moc y hoc hién dai dé xdc dinh bénh, sau
do, cung cdp phat d6 diéu tri. Ngay nay, do sy
phat trién ctia khoa hoc, ky thuat, cac phuong
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phédp y khoa hién dai thanh céng cao trong
chan dodn bénh va diéu tri bénh.

Tuong ty, khi muén gitp nguasi khac thoat
khoi khé dau, trudc tién, ta phai biét ro6 ban
chit khé dau ctia nguoi d6 la gi. Can thé hién
tim thong cam, thiét tha mudn ctu givp ngusi
bat hanh thoat khoi vin nan khé dau ctiaho. Ban
can dit minh vao hoan canh cua ngudi khé dau
dé cam thong sau sdc, theo d¢, thdy r6 nhu cau
thoat khoi ndi khé niém dau la cdp thiét, nhu
viéc dap tat lua dang chdy trén dau.

TAm niém mudn ctu gitp ngudi phai dugc
xdy dyng trén tinh huéng thiét thuc, trong kha
nang thuc hién dugc, dé tranh tinh trang luc
bat tong tdm, hodc chi dung lai & phat nguyén
suong, hay mo udc suéng. Banh vé thi khong
thé an dugc. Gia st an dugc banh vé thi thuc
khéch khong thé no dugc, néi chi la c6 dugc
chat bé duéng cho co thé.

Tl phat nguyén d9 sinh, ban nén tham gia
cac hoat dong ctiu ngudi, gitp doi mot cach
cu thé. Lam tU viéc nho dén viéc vira, viéc
16n. Khéi di tit nhiing tinh huéng c6 thé thuc
hién dugc trong tdm tay. Tiép dén, phat trién cic
hoat dong thién. Qua nim thing, né lyc giup d&
nhiéu ngudi hon, mang lai lgi ich cho dai da s6.
3. Hién ting vit chat giup nguoi

Ctu gitp tha nhén, theo thuyét tu bi va
b6 thi cta ditc Phat, gém gitp d6 vat chét (tai
thi), chia sé chan ly (phép thi) va hién ting
niém vui khong sg hai (vo dy thi). Tai thi 1a
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hién ting vat chit qua cdc hoat dong nhan dao
va tii thién, bao gém:

(i) Hién ting tién bac, cua cai, vat chit,
chu quyén dong san va bat dong san.

(ii) Hién cting chua, xay dung chua, déng
gdp vao cac Quy ti thién.

(iii) Hién ting chit x4m, cong sic, thai
gian trong cac hoat dong cong ich cho dao
va doi nhu lam c6ng qué, phung su vién, tinh
nguyén vién, tham dy vién.

(iv) Hién m4u nhan dao cttu ngudi theo
dinh ky.

(v) Hién mo, hién tang va hién thi thé cho
y hoc.

(vi) Déng gép tinh tai vao cic hoat dong
nhén dao, viéc nghia, viéc phuc khéc.

Tai thi Ia nhip cdu nhan dao, c6 kha ning
dan dit nguoi bat hanh vao dao Phit, tré
thanh Phat td, gidi quyét néi khé, niém dau
khong chi vé phuong dién vit chdt ma con
bao gém phuong dién tinh than.

Céc hoat dong nhan dao va ti thién cho
cong dong thuong bit nguon tir sy héd trg
vat chat cu thé. Cac Phat t hdo tAm va céc
manh thuong quan dugc khuyén chia cit mot
khodng chi tiéu ctia ban than va gia dinh, dong
gop vao cic hoat dong tir thién. Cé ngudi
song tiét kiém hon, cdi gi khong can chi tiéu
thi khong hoang phi phudc, biét danh dum dé
lam viéc phudc, viéc nghia va viéc nhan dao.
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Hoat dong nhéin dao va tu thién cta chua
Gidc Ngo da c6 tit nam 2002-2012. Do ban
nhiéu Phét sy ctia gido hoi, pham vi hoat dong
tu thién cua chua chi ding lai ¢ mic d¢ vira
phai. Tt lac thanh lap Quy Dao Phit Ngay
Nay vao ngay 06-05-2013, hoat dong nhan
dao va tur thién cua chuia Gidc Ng6 manh hon
nhiéu 1dn, méi nim déu ting trudng, giup
dugc nhiéu ngudi hon.

Quy Dao Phat Ngay Nay (Buddhism To-
day Foundation) c6 cic chuong trinh nhan
dao da dang, nhim ctu gidp: (i) Cic nan
nhan thién tai, (ii) Nhiing manh ddi co nhg,
bit hanh (ngudi nghéo, ngudi gia neo don, tré
md cdi, ngudi tan tit, ngudi bénh tat), (iii)
Xay dung cdu nong thon va nha tinh thuong,
(iv) Cing dudng hoc béng cho Ting, Ni va
tang hoc bong cho sinh vién ngheo hiéu hoc,
(v) An téng kinh, sich, bing giang, méy nghe
phap, (vi) T8 chtic hién méu nhan dao, (vii)
T6 chiic hién mo, tang va hién xdc cho y hoc.

Quy goc ctia Dao Phat Ngay Nay, do su
tin tuéng ctia quin ching, ngay cang ting
trudng. Ngoai viéc ldy lai sudt cta quy goc,
moi chuyén ti thién, cic manh thudng quan
déu phat tim dong gop, nho d6, Quy Pao
Phat Ngay Nay c6 nhiéu chuong trinh nhin
dao c6 gia trilén.

Thong thuong, toi chu truong t6 chic cic
hoat dong nhan dao va ti thién tai mot ngoi
chta nhim gieo duyén cho quin ching bt
hanh dén véi Phit phap néi chung va ngoi
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chua d6 ndi riéng. Toi thudng nho thay/ su co
Tru tri phoi hop véi chinh quyén dia phuong
t8 chiic phat thu moi cho cic ho nghéo, dong
thoi moi lanh dao chinh quyén dén dy, ching
kién va phat biéu. Biang cach nay, khilam xong
hoat dong tir thién 6 mot ngodi chuia, lanh dao
chinh quyén va quin ching dia phuong bat
dau c6 thién cam hon véi vi truy tri. Nho d6, ho
sé di chuia va tré thanh Phat ta trong tuong lai.

Moi dot lam tir thién, Quy Dao Phat Ngay
Nay trao ting vai traim phan qua, méi phén tri
gid vai trim ngan dong, tuy trudng hop. Du
gid tri tang phdm khong la bao so v6i néi khé
niém dau ma ngudi dan phai chiu dung, cich
thic trao ting qua tan tam, ddy dp tinh ti bi
va nhéin dao sé gitip quan ching c6 thién cam
déi véi Phat gido, chtia Phat va Tang Ni. D6 1a
cach lam tir thién 2 trong 1. Chia sé vat chat dé
dan dat tinh than. Khong chi gitp va hién ting
vét chdt cho ngudi ma con cliu gitp ngudi thodt
khoi khé dau bang viéc chia sé chan Iy Phit.

3. Hién ting Phat phap ctu doi

a) Hién tang niém vui khong sg hai. Chia sé
va hién tang ch4n Iy Phét c6 nhiéu cich. Chia
sé niém vui khong s¢ hai 1a cich hién tang
binh an cho ngudi khic. Nho hiéu nhan qua
va phat trién tri tué, nguoi hoc Phat khong con
s0 hai truéc cdc mé tin, di doan. Nho thuc tap
thién chinh niém, ngudi tu Phit khong con lo
4u, cang thing, sdu bi, mét moi; tré nén sau
sdc, diém tinh, ban linh, tiép cén va gidi quyét
van dé nhe nhang va c6 hiéu qua.
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“Hién ting niém vui khong s¢ hai” khong
can ban phai Ia ngudi c6 nhiéu tién, vi thé xa
hoi cao. Chi cin ban hiéu, cim thong, dong
vién ngudi khac trong khé dau va hoan nan
la ban da c6 thé giap ngudi bat hanh c6 thém
niém tin va nghi lyc vugt qua cic tha thich
trong doi. Tang mot khuyén chén thanh, néi
loi khich 1é¢ ding ngudi, ding tinh huéng....
ban da c6 kha nang lén déy cét tinh than cho
ngudi khdc trong luc bat an, do nghich canh
va hoan nan tin c6ng, chi phoi.

Trong cac viéc tang, viéc hy, néu biét cich,
ban van c6 thé chia sé chin ly Phét, tham chi
con hau hiéu hon trong céc dip khdc. Vao
nhiting dip vui nhu miing théi néi, sinh nhat,
ngay dn tn gia, ngay khai truong, ngay thing
tién, ngay ky niém 1é cu6i... ban nén ty minh
va huéng dan ngudi than ngung sat sanh,
dong thai, siéng lam viéc nhin dao, viéc tu
thién, viéc phuc, viéc nghia, d€ ting truéng
phudc diic va cong diic.

Trong nhiing ngay dau buén nhu tang
ché, cung that, cing gi6, ban nén khuyén moi
ngudi khong cung thuc phim man, khong
nén gieo nghiép sat, khong dot gidy vang ma
vi vo ich va giy 6 nhiém, khong mé tin, di
doan vi lam ting cuong néi s¢ hai. Téng ting
nén theo van héa Phat gido, cht yéu la thuyét
linh va tung nhiting thoi kinh h¢ niém. Muc
dich ctia ho niém la giup ngudi chét khong
chdp thi thé, vg/ chong, con cdi, nguoi than,
nha ctra va tai san... la toi, la tu nga cta toi va
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la s& hitu cta t6i, nhd d6, tiéu dao mién Tinh
canh, hodc t6i thiéu tai sinh lam nguoi trong
cac gia dinh Phit tu.

Trong cic khoéa ho niém cho nguoi bénh,
ngudi dang hdp héi, cic ban cin nhéin thic
r6 nhiing diéu ma ngudi bénh dang vudng
ket 1a gi, hoac vg/ chong, con chau, tai sin,
cong trinh dang dé dang... theo d6, hudng
dan ho tin vao Phat, Phap, Ting, dit néilo du
xudng, ra bo cac ganh ning chdp mic, gitp ho
an tdm. Bang cich nay, ngudi bénh nho tim
an nén chong khoi, ngudi hap héi c6 thé ra di
nhe nhang dugc véi cinh gidi ti sinh tét lanh.

b) Chia sé chan ly Phat

Chuong trinh 4n téng kinh Phat, sich
Phat, DVD phdp thoai va méy nghe Phét phap
cua Quy Dao Phit Ngay Nay dién ra quanh
nam, nho d6, nhiéu ngusi da trs thanh dé tu
Phat, ngudi mé tin tré thanh chénh tin, nguoi
chanh tin tré thanh Phat ti thuan thanh, ¢
hoc, c6 tu va tham gia cac Phit su.

Mobi nidm, hang tram ngan quyén kinh
sach Phat va DVD phdp thoai da dugc trao
ting dén hang traim ngdi chtia va hang van
Phat t& & nhiéu tinh thanh. Hang ngan may
nghe Phat phdp da trao tang cho nhiing ngudi
trung nién, lao nién va ngudi & ving séu,
viing, xa, von chua quen véi cac phuong tién
truyén thong hién dai gébm internet véi sy da
dang ctia cic trang mang xa hoi.

Chua Gidc Ng¢ tit nam 2004 da bit dau
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thuc hién chuong trinh 4m thanh hoéa Dai
tang Kinh va sach néi Phat gido, phé bién
mién phi rdng rai trén cac trang www.chua-
giacngo.com va www.phatam.com cting nhu
phd bién trén cac trang mang khac. Dén nay,
phan 16n céc kinh dién Pali va Han tang dich
ra tiéng Viét da dugc am thanh héa. Hang
tram quyén sach néi vé Phat hoc ing dung da
dugc phd bién mién phi.

Td nim 2002-2017, t6i da chia sé gin
4.000 bai phdp thoai vé nhiéu chu dé va thé
loai khac nhau, nhim dép ting nhu cdu tu hoc
Phat phdp néng cao va chuyén sau cho nhiéu
Phat tu trong va ngoai nudc. Chi can vao www.
google.com ban g6 “Thich Nhat Tu” cong véi
“tir khéa vé chu d&” ma ban mudn tim hiéu,
nhdn nut enter, ban sé c6 nhiing links vé phap
thoai ma ban dang tim kiém. Déy 1a giang
duong phdp thoai online ma ban c6 thé truy
cap bt cti lac nao, ngay va dém.

T ndm 1992, khi lam Tru tri chua Gidc
Ngo, toi da co lap trudng truyén ba Phit phap
bing tiéng Viét cho cong dong Viét Nam.
Nim 1994, quyén Kinh tung hing ngay do toi
bién soan va xuit ban, téng hop 49 bai Kinh
can ban caa Nam tong va Bic tong, chita dung
phan 16n cic hoc thuyét quan trong va nhing
151 minh triét can ban nhat cua dic Phat.

Nam 2011, t6i gop lai cic nghi thic biét
dich ma t6i da dich va xudt ban trong nhiing
nam 1998 va 2002-2005 thanh quyén Nghi thic
tung niém goém 13 nghi thic dugc st dung trong
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céc chuia theo Bic tong va tu gia d€ gbp phan
Viét héa nghi thiic tung niém tai Viét Nam.

Niam 2013, t6i dich, bién soan va dn téng
2 quyén quan trong la Kinh Phdt cho nguoi bit
ddu gom 10 bai kinh quan trong va Kinh Phat
cho ngui tai gia, chita dung 63 bai kinh, chia
lam S nhém cha dé: (i) Céc kinh vé dao duc,
(ii) Cac kinh vé tinh yéu, gia dinh, xa hoi va
chinh tri, (iii) Cé4c kinh vé triét ly, (iv) Céc
kinh vé thién va phuong phép tri liéu, (v) Céc
kinh Tinh d6 tiéu biéu.

Trong nim 2018, quyén Kinh Phdt cho
nguoi xudt gia dugc xudt ban, 1a tuyén tap cic
bai kinh vé ky ning tu tdp chuyén hoa, trach
nhiém d¢ sinh va d6i thoai lién ton gido,
lién triét hoc ma Tang si can nam viing kinh
nghiém va ky ning.

Céc nghi thitc néu trén déu dugc Quy Dao
Phat Ngay Nay 4n tong rong rai trong nhiing
qua nam va sé tiép tuc trong nhiing nim sip
t6i. Quy Tang, Ninao cé nhu cdu stz dung cho
chua minh c6 thé lién lac chua Gidc Ngo dé
nhén kinh sich 4n téng.

Khi Quy Dao Phat Ngay Nay t6 chtic cic
chuong trinh nhan dao va ti thién, du & dau,
toi déu nhan dip d6 chia sé phép thoai, giup
ngudi nhin qua c6 thém niém vui. Tuy theo
doi tugng nghe, bai phap thoai ¢ thé dai hodc
ngan. D6i véi nan nhén thién tai, toi chi noi
10-15 phat, cha yéu an ui ho vugt qua néi dau
va gdy thién cam ho véi dao Phét. Déi véi ho
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nghéo, ngudi co nhg, bénh tat... toi thusong
giang cha dé thich hgp, khoang 30-60 phut.

Trong cac chuong trinh ti thién tai trai
giam, trung tdm cai nghién ma tuay, trung tim
bao trg xa hoi, dudng lao vién, c6 nhi vién,
bénh vién... t6i déu chia sé Phat phap. Moi
nguoi déu ngoi tinh tdm, say mé ling nghe,
md thém hiéu biét vé Phét phap, nim dugc ky
nang vugt qua ndéi khd, niém dau.

Day 1a cach t6i dan dat nhiéu ngusi hiu
duyén dén véi dao Phat, giap ho c6 dugc an
lac, do nghién ngdm va thyc tdp chan Iy Phit
trong cudc song. Két qua l1a ho c6 kha nang
két thuc néi khé, niém dau caa ban thén, tang
cuong chit lugng hanh phuc trong cudc séng
vOn c6 qua nhiéu thach d6 va khé khan.

Vé viéc gido duc Phat phap cho tudi mam
non, t6i khuyén nghi cdc Phat tr c6 diéu kién
tai chinh nén dau tuxdy dung hé théng mau gido
Phit gido trén toan qudc. Pay la lanh vuc dau tu
vao gido duc con nguoi, bao gébm gido duc nhan
cach, gido duc dao dtic, gido duc ky nang s6ng,
gido duc gid tri séng va gido duc Phat phap bén
canh viéc gido duc kién thiic trong trudng.

Tai cac I6p mau gido Phit gido, cac chdu
mam non trd thanh Phat t ti nho, c6 co hoi
hoc dao diic, hoc on nghia, hoc hiéu kinh, hoc
tinh than ty lap, hoc cdc phdm chat tu bi, vo
nga, vi tha, hoan hy, cao thugng, rong luong,
bao dung va nhiéu phdm chit cao quy khac.
Cho con em vao cic truong mam non Phat
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gido va hé thong truong Bo-dé, cic bic cha
me sé yén tm theo dudi va phat trién su nghiép
hon, vi cic chdu dugc hudn luyén nhiing diéu
tich cuc nhu “Thdn khée manh, tri sdng sudt,
tam binh an, doi thinh vigng, song hanh phic”.

¢) Hay lam con chim ddu dan

Céc Phét t nén phat nguyén tré thanh
con chim dau dan vé tu hoc Phat va chia sé
chan ly Phat cho cdc thanh vién trong gia dinh
ban, nhém, phong, cong ty, tap doan ma ban
la mot tham duy vién. Khi ban ¢6 vai tro trong
mot tap thé hay t6 chiic, viéc ban tinh nguyén
lam con chim d4u dan sé giup ban nang dong
hon va hiéu qua hon trong su nghiép din than
phung sy nhén sinh.

Bang sy moi goi nhiét tinh va huéng dan
tan tim, ban sé giup dugc nhiéu ngusi dén véi
Phat phép, tré thanh Phat tu, giai quyét dugc
nhiéu vin nan trong cudc séng. Lam ngudi tot
don thudn van chua du; phailam nguoi tét c6 gia
tri. Ly tudng chia sé Phat phap, phung sy nhan
sinh gitp ban tré nén hatu ich va gid tri hon.

Phat gido c6 hoc thuyét d¢ sinh, c6 dao
Bo-tat 16n, c6 4 phat nguyén 16n, c6 tim tu bi
va tri tué 16n, c6 phuong phap thuc tip hiéu
qua... nhung sy ddn théin, chia sé Phit phap
cua Ting, Ni chua ning dong va kém hiéu
qua. Cac Phat t tai gia con qua ths o véi st
ménh gidi thiéu chan ly Phét cho ngudi thén,
lang x6m, ban bé va moi nguoi. Lam Phat tu,
cac ban hay nang dong hon trong sit ménh
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chia sé chan ly Phat va truyén ba chan ly Phat
cho nhiing nguoi hitu duyén.

Vao nhiing ngay cuéi tudn, ngay qudc 1§,
ngay 1& hoi van hoa, thdm chi vao cic ngay
thuong, cdc Phat ti hay thu xép thoi gian,
tinh nguyén lam ngudi gidi thiéu chan Iy Phat
tai nhiing noi c6ng cdng nhu quang truong,
cong vién, khu giai tri, khu gin trudng hoc,
khu chg... Cacban c6 thé chon nhiing quyén
sach Phat tng dung duéi dang cdm nang, s6
tay, ngin gon, dé hiéu... cic DVD va mdy
nghe Phat phap dé trao ting cho It khach va
nguoi qua dudng hatu duyén.

Cu 14y ti 1é 5% nhéan kinh sach thi ct 100
ngudi cac ban gip va tang kinh sdch, c6 trung
binh § ngudi tié€p nhdn, doc, nghe hiéu Phit
phap nho nhiing 16i day minh triét sdu sic cua
Phat. Trong s6 d6 sé c6 nhiing ngudi gidc ngd
chan ly Phét, tré thanh Phat ta, song hanh
phtc va c6 gia tri trong doi.

Su bat gap chan ly Phat d6i véi nhiéu
ngudila mot phép mau cta chuyén hoéa, thay
déi cudc doi ho va gia dinh ho mét cach tich
cuc. D6 1a bude ngoat 16n trong doi ho, don
nhén chan ly, thyc tip chan ly, gidc ngd va an
lac bai chan ly Phat.

Téi kinh mong cac Phat t& c6 ging phat
nguyén do sinh bang cich chia sé chan ly
Phat. Loi phat nguyén cang thiét thuc thi
kha nang trg thanh hién thuc mdi cao. Phat
nguyén xong, cac ban phai né luc véi y thic
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chia sé chan ly Phat cho moi ngudi. Thong
qua sy tuong tac xa hoi, tiép xic moi ngudi ¢
noi lam viéc, noi sinh hoat tip thé... cic ban
nén tin dung co hoi do6 gidi thiéu Phat Phap
ung dung cho ngudi httu duyén.

Khong can thiét phai trai qua cac 16p Phat
hoc, cic ban van c6 thé lam coéng viéc chia sé
chén ly Phét thanh cong. Chi can cdc ban tha
thiét muén lam cong viéc chia sé chan ly lIa
dugc. Khi ban dang hoc 16p 10, ban c6 thé chi
bai va day kem cho hoc sinh16p 9 tréxuéng. Ban
hoc dugc cdi gi hay tir Phat phap, hay chia sé diéu
mau nhiém dé cho ngudi than va ban be minh.

Khi chia sé chan ly Phit, nhé diing qué
trinh trong nhu kiéu thuyét gido, khong tranh
ludn hon thua vé ton gido va chinh tri. Cong
viéc cua ban 13 gitp nguoi khac hiéu Phit
phép, thuc tap Phat phdp. Chia sé Phat phap
mot cich don gian, di vao long ngudi, giup
moi ngudi hiéu Phat, hoc Phat, tu Phat va
dugc hanh phuc.

V6i vai tro lam cha me trong gia dinh,
cac ban nén tan tdm giup con em ctia ban trg
thanh Phat t, nhit 1a tré thanh Phat ta tu
tudi lén 3. Cic ban nén cam két chia sé chan
ly Phét c6 kha nang giai quyét va két thuc khé
dau véi ban be, dong nghiép, cong su, nhat
13 nhiing ngudi lam viéc dudi su huéng dan,
nang d6 ctia ban.

Trong méi gia dinh, véi vai tro lam cha me,
cdc ban dé dan dit con em lam Phat t ti nho.
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D¢ nguoi than tir nho la hiéu qua nhat, it ton
cong stic nhat. Chd con chdu dén luc trudng
thanh mdi huéng dan Phat phap thi kha nang
trd thanh Phét t khong cao. Tu thud 1én ba,
song song v4i chuong trinh mau gido, mai
tudn it nhat mot 1an, cic ban nén dan con em
dén chua sinh hoat tu hoc, rén luyén nhéan cich,
trau déi dao dtic, ting cudng tri tué, c6 nang luc
tu lap ti nho, ching nhiing khong dya dam vao
cha me ma con ¢6 tinh than hiéu thao cao.

Tai chtia Gidc Ngo, vao luc 15 gio dén 17 gig,
ngay thi bay, c6 chuong trinh sinh hoat cho tuéi
mam non va thiéu nhi; vao ngay cha nhat, c6
chuong trinh sinh hoat tu hoc cho thanh thiéu
nién va ngudilén. Sinh hoat déu dan méi tuan.

Trong tén gido ndi chung, Phit gido ndi
riéng, cong thiic mua dam thim dat vé doi
song tinh than va tdm linh 13 rdt can thiét doi
v6i moi ngudi, nhu chiing ta can khong khi dé
tha, thuc phdm dé an, nuéc dé€ udng, do quan
dé mic, trang stic phdm dé lam dep. Bo déi doi
song tinh than va tam linh sé lam con nguoi
ngheo nan vé tinh than, ddnh mét Iy tuéng trong
cudc séng, trd nén thuc dung va thién can.

Dbiing dé con chdu va nguoi thin ctia ban bi
bo déi tinh than va tam linh ti nhé. Hay cung
cdp dudng chat tam linh cho ho, gitp ho dugc
hanh phuc. Khi ngudi than dugc hanh phuc thi
ban méi thuc sy hanh phuc. Khi ngudi than bi
khé dau thi ban khong thé an tim trai nghiém
hanh phuc cho riéng minh. Lam dé tt Phét, thuc
tdp chéan ly Phét 1a cach t6t nhat dé trai nghiém
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hanh phuc dai lau. Do d6, gitip ngudi than hanh
phtc khong gi cao quy bang gitip ho trg thanh
Phét tu c6 thyc tdp chuyén héa.

Trén con duong gidc ngd va giai thodt, ban
khong nén lam 1@ khéch c6 doc. Ban can cé
ngudi dong hanh trén con dudng giic ngo.
Dao Phit rong md, khong phan biét déi xu
thanh phan nao. Con dudng gidc ngd va hanh
phtc ctia dao Phétla danh cho tit cd moi ngusi,
bat ludn giau — nghéo, sang — hén, cao — thép,
nam — nt, 16n — nhod. Pao Phat 1a dao ctia moi
ngudi, chit khong phaila dao cho riéng minh.

Do d6, cac ban hay manh dan, tinh nguyén
trd thanh con chim dau dan, dinh huéng va
dan dit dan chim cting bay vé phuong trdi cao
rong ma ban mudén huéng dén. Bang uy tin
va nhdn cich ctia ban than, ban c6 thé giap
ngudi thin, ban beé, cdng su, doi tic va nguoi
duéi trudng... cé thién cam véi dao Phat va
trd thanh Phét ta, d€ ho dugc s6ng an vui,
hanh phuc va c6 gia tri hon trong doi.

*kk
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PHULUC 1
THO CAM NANG TU HOC
DAO PHAT NGAY NAY
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1. Bon chan ly thanh
Nhan dién khé dau hién thuc
Truy tim nguyén nhan bt thién
Trai nghiém hanh phdc niét ban
Thuyc tap con duong tam chinh.

2. Tu sau toan hao
Tang cho khong tiéc nudi
Dao duc that thanh cao
Kién tri khong bo cudc
N6 lyc chuyén hoéa sau
Thién dinh khong vuéng dinh
Tri tué vuot khé dau.

3. Thoat khé bang tri tué
Kién thitc do nim viing quy luét
Tri tué do hoc sau Phat Phéap
Tri tué do nghién ngam loi Phat
Tri tué do tu dic, tu thién.

4. Giai phong tim
Giai phong tim khoi tréi budc
Giai phéng tdm khoi phién nao
Giai phong tim khoi thoi gian
Git gin tam vo s& tru.

5. Cach ngoi thién
Ngo6i thing lung, thoai mai
Lam chu hoi thé ra vao
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Buong thu, khong ging guong

Git tAm chinh niém, an nhién.

6. Niém Phat nhat tam
Ngoi thing lung nhe nhang
Niém danh Phét r6 rang
Buodng lo au, phién nao
Kinh, thanh, hy, x4, an.

7. Tu thién chi
Buong bo viéc da qua
Khong mang chuyén chua dén
Thu thai tAm hién tai
Vugt qua moi y niém.

8. Tu thién quan
- Quén than 1a t6 hop,
V6 nga va bét tinh,
Vo thuong va bién hoai.
Lam chu cic hoi thg,
Chanh niém trong oai nghi,
Trong di, ding, ng6i, ndm.
- Quén, lam cha cam xuc
Lam chu sy vui, buén,
Céc thai d¢, tam ly.
Nim viing su sinh khai
Hoai diét cta cam xuc.

- Quén va lam cha tAm
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Nim viing cdc loai tim

Ba d6c va ba thién
Chuyén chu hay tén loan
Quang dai hay nho nhoi
Htu han hay v6 thuong
An tinh hay loan dong
Giai thodat hay tréi budc...
Nuoéi dudng cac tdm thién
-Quén y niém trong tam
Lam cht nam tréi budc,
Lam cht nim tha uén,

R0 sdu ndi, ngoai x1;

Tu tip bay gidc chi,

Thyc hanh bén chan ly.

9. Giai quyét van nan
Déi dién khé nhe nhang
Chép nhén véi hoan hy
Giai quyét phai dut diém
Khong cho khé tdi dién.

10. Céng qua, lam phuéc
Siéng lam c6ng qua, viéc thién
Xung phong, tinh nguyén luén khi
Lam phudc chinh lIa huéng phuéc
Giup ta hanh phuc dailau.
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11. Xay dung hoa binh
Nu6i duéng tdm y an vui
Cham soc gia dinh hanh phuc
Tao dyng xa hdi hai hoa
Phat trién thé gidi thai binh.
12. N6 luc ctiu d6i
Nhan chin néi khé caa tha nhan
Thong cam, thiét tha mudén dé sinh
Vit chét sé chia chan ly Phat
Diu nhau, cung dén chén binh an.

kKK
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PHULUC?2
CHUGNG TRINH TU HOC
TAI CHUA GIAC NGO

. CHUA GIACNGO
1. Khoa tu “Bup sen tiur bi”

- Déi tugng: Cac chau mam non (3-5 tudi)
va cdc chdu thiéu nhi (6-12) tudi.

- Thoi gian: 14h30 ngay thit Bay hang tuan.

2. Khoa tu “Tuéi tré huéng Phat”

- Déi tugng: Cac chau thanh thiéu nién,
sinh vién cao didng va dai hoc.

- Thoi gian: 13h00 dén 17h00 ngay Chu
nhit, méi thang 2 lan.

(C6 thé dén sém tham dy khéa tu buéi
sang danh cho ngusi 16n)

3.Khoéa tu “Thién Vipassana”

- Ddi tugng: Khong phéan biét Itta tudi, gisi
tinh, ton gido.

- Thoi gian: 06h30 dén 17h00 ngay Chu
nhit, méi thang 2 lan.
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4. Khéa tu “Ngay an lac”

- Ddi tugng: Khong phén biét Itta tudi, gisi
tinh, ton gido.

- Thoi gian: 06h30 dén 12h00 ngay Chu
nhit, méi thing 2 lan.

(C6 thé & lai tham dy khoéa tu budi chiéu
danh cho tuéi tré)

S. T6 chiic 1é cuéi tai Chua

- Muc dich: Nham gitup gidi tré hiéu nhiing
16i Phét day vé tinh yéu, hon nhén, hanh phuc
gia dinh dé xdy dung t6 4m véi chit lugng
hanh phuc bén viing.

- Lé cudi tdp thé: Moi nam, Quy Pao Phit
Ngay Nay sé bao trg t6 chuc 1é cudi tap thé
cho S0 cap vg chéng, c6 thong béo trén cic
phuong tién truyén thong trudc 3 thang.

- Dang ky trudc tai Chua Gidc Ngo dé
dugc sip xép lich.

6. Nha sach Dao Phéit Ngay Nay

- Myc dich: Giup Phét t¢ hiéu sau Phat
phép, tin siu nhan qua, séng dao theo tinh
than nh4p thé, mang lai niém vui va hanh
phuc cho ban than, gia dinh va xa hoi.

- Phdt hanh: Nghi thic va kinh dién thuin
Viét. Cac sach nghién ctiu va ting dung Phat
hoc. Vin héa phdm Phat gido. Phét cy, phap khi,
phép phuc Phat gido... da dang, phong phu.

7. Hanh huong chiém bai Phat tich tai
An D¢ va Nepal
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- Myc dich: Hanh huong vé d4t Phat nhu
lamot cdu chuyén ké vélich stt cudc doi Duc
Phat. Ngudi di sé hoa thin dé thé nhip ma
budc 1én con duong nay, tit ca nhing noi
dy mot thoi Dic Thé Ton va hang Thanh
dé tu cua Ngai da di qua. Giap Phat ta hiéu
dang vé lich Su duc Phat Thich Ca Mau Ni,
qua do c6 tu duy ding, 16i néi ding va hanh
dong dung vé con duong tu tip cta chinh
minh.

- Thoi gian: Mot nam chua Gidc Ngo t6
chtic 2 chuyén di, thuong di vao cudi thang 2
va dau thang 10 Tay lich hing nam, c6 thong
bdo trén cic phuong tién truyén thong trudc
3 thdng cho méi chuyén di.

I1. CAC LGP GIAO LY, NGOAI NGU' VA KY NANG SONG
1. Lép “Bét chanh dao cian ban”
- Déi tuigng: M6i khoa nhan 70-150 hoc vién.

- Thoi gian: 18h45 dén 20h30 ngay thi S
va thtt 7 hang tuin. Méi khoéa 3 thang.

2.L6p “Bat chanh dao ning cao”
- Déi tugng: Méi khoa nhan 70-150 hoc vién.

- Thoi gian: 18h45 dén 20h30 ngay thi S
va thi 6 hang tuan. Moi khéa 3 thang.

3. L6p tiéng Anh Phat phap mién phi
- Ddi tugng: Moi khoa nhan 70-100 hoc vién.

- Thoi gian: 18h00 dén 20h00 ngay thi 3,
thd S hang tuan.
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4. Lép tiéng Trung mién phi

- Déi tugng: Méi khéa nhin 70-100 hoc vién.

- Thoi gian: 18h00 dén 20h00 ngay thi 2,
thi 4 va thi 6 hang tuan.

Ngoaira, con c6 caclép hocky nang va gia
tri song.

I11. QUY DAO PHAT NGAY NAY

1. Hién mdu nhan dao

- Yéu cdu: Méi dgt nhén 400-500 ngudi
dang ky.

- Thoi gian: Mbi nam t6 chic 6 lan vao
sang thit Bay tit 07h00 dén 10h00.

2. Hién mo, tang va thi thé cho y hoc

- Yéu cdu: Méi dgt nhan t6i thiéu 500
nguoi dang ky.

- Thoi gian: Cht nhat cudi ctia thing 11
duonglich hang nam, nh4n ho so dang ky lién
tuc tai Van phong Quy.

3. An tong kinh, sach va may nghe Phit
phdp

- Logi hinh dn tong: Nghi thic, kinh dién
thudn Viét. Cac sach gido khoa Trung cdp Phit
hoc. Cac sach Phat phap ting dung caa Phap
su Thich Nhat Tit. May nghe phap thoai...

- Muyc dich: Truyén ba dao Phat chanh tin
theo phuong phép T thanh dé. Phé bién cac
nghi thiic va kinh dién thuan Viét. Giup Phat
tu x6a bo mu chi Phét phép, thuc tip chan ly
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Phit va dao dic Phat nhim giai quyét cac vin
nan khé dau cua kiép nguoi.

4. Hoc bong Pao Phat Ngay Nay

a) Tang Ni sinh dang hoc tai HVPGVN
tai TP.HCM. Méi nam: 500 vi.

b) Tang Ni sinh du hoc 14 sinh vién thac
s1, pho tién siva nghién ctu sinh tién sivé cdc
nganh Phat hoc va cac nganh c6 lién hé Phat
hoc. Méi nam: 10-20 vi.

c) Sinh vién gidi, c6 hoan canh khé khan:
Mobi nam: 200-500 vi.

5. Quy xay dung Chua

Nhéim phat trién mo6 hinh cdc chua thudc
hé théng Pao Phat Ngay Nay, tu hoc va hanh
dao theo tinh than nhép thé: “Phung sy nhdn
sinh, tot doi dep dao; sdng soi dao phdp, ho quéc
an dan”. Déng thai, hé trg cic chua tu hoc
theo mo hinh nay.

6. Quy doi song Tang Ni

Ctng duong va giup d& cac chi phi sinh
hoat va doi s6ng ctia Tang Ni sinh tai cic trudng
Phit hoc, nhiam gép phan dao tao nhan tai Phat
gido, phuc vu dao phép va dén toc.

7. Cac hoat dong nhin dao khac

Xéy nha tinh thuong, xay cau nong thon,
gitp d& cac nan nhan thién tai, cic ho nghéo va
can nghéo, ngudi khuyét tit va nhing nguoi
co nhg, bat hanh... nham gitp ho hiéu va tu
hoc Phét phap, vugt qua khé dau
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LIEN LAC
CHUA GIACNGO
Quy Dao Phat Ngay Nay

92 Nguyén Chi Thanh, P.3, Q.10, TP.
HCM, Viét Nam

DT: 028.3830.9570 (Vin phong Chila)
— 028. 6680.9802 hoic 0967.893.766 (Vian
phong Quy Dao Phat Ngay Nay)

Email: chuagiacngovn@gmail.com
quydaophatngaynay@gmail.com

Web: www.chuagiacngo.com
www.daophatngaynay.com
www.quydaophatngaynay.org

Facebook:

fb.com/ThichNhatTu
fb.com/ChuaGiacNgo
tb.com/qttdpnn

GHI CHU

Céc sinh hoat tu hoc ctia Chtia Gidc Ngo
va hoat dong caa Quy Pao Phat Ngay Nay
déu c6 thong bdo trén cic trang web va face-
book Thich Nhat Tt (fb.com/ThichNhatTu),
Chua Gidc Ngo (www.chuagiacngo.com),
Dao Phét Ngay Nay (www.daophatngaynay.
com), Quy Dao Phit Ngay Nay (www.quyd-
aophatngaynay.org). Dé tham gia, cdc ban vui
long dang ky online hodc tai vin phong Chua
Gidc Ngo.
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VAI NET VE TAC GIA

Thugng toa Thich Nhat Tu sinh tai Sai
Gon nim 1969, xudt gia naim 1984, la nha
cai cach Phat gido hién dai, ngudi chu truong
nhédp thé, nha dién thuyét, nha hoing phap,
dich gia kinh dién, téc gia, nha tho, nha tu vin
tam ly, va nha hoat dong xa hoi.

Thay 1a tic gid cta hon 80 quyén sich
ung dung Phat gido, thuyét giang hon 3.000
bai phép thoai vé cic cha dé khic nhau. Thay
la Chu bién va xudt ban Pai Tang Kinh Viét
Nam (hon 100 CD 4m thanh), Tung thu va
tap chi Pao Phit Ngay Nay hon 200 quyén
va hon 100 album vé am nhac Phit gido.
Thay c6 cong van dong Viét Nam tré thanh
nudc dang cai Dai 1é Phit dan LHQ, déng
thoi, nguyén la Pho téng thu ky cua dai 1é
VESAK nam 2006, 2007, 2014 va Téng thu
ky ctia dailé VESAK nam 2008.

Thay tich cyc tham gia cdc doi thoai lién
ton gido va kéu goi hoa binh va hoa hgp. Thay
truyén ba Phat phap qua cac hoat dong gido
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duc, vin hoéa va tir thién, nham mang lai lgilac
cho cong dong va xa hoi.

Thay 1a ngudi sing lap Pao Phat Ngay
Nay tif nim 2000. Thay t6t nghiép Tién si
Triét hoc tai Pai hoc Allahabad, An D¢, nim
2001. Ghi nhédn cac déng gép to 16n ctia thay
vé gido duc va hoat dong qudc té Phat gido,
Dai hoc Mahamakut, Thai Lan trao ting thay
bang Tién si danh dy vé Ton gido hoc 2010,
Dai hoc Mahachulalongkorn ting bang Tién
si danh du vé triét hoc 2016, Pai hoc Apollos
tang bang Tién s1 danh dy nhéan van 2016.
Toén vinh nhiing déng gép to 16n cua thay
cho hoéng phép, Chinh phu Mién Dién ting
thay danh hiéu Nguéi thip duéc Diéu phap
nam 2015 va Hoa thugng Somdet Phramaha
Ratchmangkhlachan, Quyén Ting vuong
Thai Lan, trao thay danh hiéu Lanh dao xuit
sdc Phit gido thé gidi.

Thuong toa hién la Phé Vién trudng -
Téng thu ky Vién nghién ctu Phit hoc VN,
Hiéu ph6 Hoc vién PGVN tai TP.HCM, Phé
Ban Hoang phap TW, Phé Ban Gido duc TW,
Pho Ban Phit gido qudc té, Cha tich Quy Pao
Phat Ngay Nay va Tru tri Chuia Giac Ng6 va
Chuia Tugng Son.

kK%
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~ LO1KEU GOI
AN TONG KINH SACH

Quyén sich ma quy vi dang doc la nho
nhting ngudi hdo tdm nhu quy vi gieo nhan
duyén lanh, dong gop tinh tai in dn va phét
hanh mién phi. Vi thé, khi s¢ htu quyén
sach nay dé doc, chiém nghiém va tng
dung, xin quy vi tiép tuc gieo thién duyén cho
nhtng Phit ta dén sau, bing cich phat tim
ung ho chi phi tién in. Biang cich nay, kinh
sach minh triét ctia Phét gido dugc phé bién
cho quang dai quin chung doc gia, giup ho
khai phong mé nhén thic va tri tué.

Chuyén khodn: Xin vui long ghi r6 ho tén
va muc dich chuyén khoan 13 “AN TONG”
trong ndi dung chuyén khoan dé ching t6i st
dung tinh tai nay dang muc dich.

- Tai khodn: Tran Ngoc Thio (Thé danh
ctia Thugng Toa Thich Nhat Tir)

- 86 tai khodn: 0071000776335

- Ngan Hang Thuong Mai C6 Phan Ngoai
Thuong Viét Nam (Vietcombank), Chi nhanh
TP.HCM
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Dong gop truc tiép: Khi dong gop truc
ti€p, xin vui long néi r6 muc dich déng gop 1a
“AN TONG” tai dia chi sau day:

Vin Phong Chua Gidc Ngo

Quy Dao Phit Ngay Nay

92 Nguyén Chi'Thanh,P.3,Q.10, TP.HCM

DT: (028) 6680 9802 — 096 789 3766.
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o VAI NET
VE BAN AN TONG “DAO PHAT NGAY NAY”

Viéc phé bién réng rai Chénh phép cua
Dtic Phit la tam nguyén chung ctia moi ngudi
con Phit. An téng kinh sach la nhim truyén
ba thong diép tir bi, con duong tinh thic caa
Phat Thich-ca, gitp gidi tri thiic, cic nha chinh
tri, doanh nhén, gidi tré va moi thanh phan
hiéu dung dao Phat; dong thoi, thuc ddy phong
trao nghién ctiu Phat hoc, tu hoc Phét phap, gop
phén lam 16n manh Phat hoc Viét Nam.

Xut phat tii tim nguyén d6, Ban An Tong
Dao Phgt Ngay Nay dugc thanh 1ap v6i muc
dich giup moi nguai ti€p can Phat phap mot
céch thuan loi hon. Ban An Téng Pao Phit
Ngay Nay rt quan tdm chia sé Phit phdp & cac
ving sdu, viing xa, cao nguyén, cting nhu cac noi
chua cé chtia chién, hoac thiéu Tang Ni.

Ban An Tong Dao Phgt Ngay Nay han
hanh nhan dugc sy tin nhiém, tin tuéng caa
Ban Gido Dyc Tang Ni Trung Uong Gido Hoi
Phat Gido Viét Nam da giao nhiém vy in 4n
toan bo sich gido khoa cho 33 trudng Trung
Cdp Phat Hoc trén toan qudc.
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Dé xay chanh tin cho ngudi tai gia, Ban
An Téng Dao Phat Ngay Nay thudng xuyén
4dn tong cic loai kinh sich va cic phédp thoai
cho nguoi hitu duyén, gébm cac loai sau:

1.An tong kinh dién, nghi thitc tung niém
thudn viét, dé hiéu va dé ting dung gom: Kinh
tung hing ngay, Nghi thiic tung niém, Kinh Phat
cho ngudi tai gia, Kinh Phét cho nguti méi bit
dau, va cac nghi thiic thong dung, phé quat.

2. An tong sach Phat gém cac sdch nghién
ctu va sach tng dung, giup cho Phat ti va
ngudi httu duyén hiéu sau Phat phap, tu c6 két
qua ngay trong hién doi.

3. An tng phap thoai vdi nhiéu cha dé, ti
thdp dén cao, cho moi thanh phén, phtu hgp
gi6i tinh va moi Ida tudi, gép phan x6a bo “mu
ch@ Phat phdp’, diét trit mé tin.

4. An téng mdy nghe phap thoai, gitp moi
thanh phan xa hoi c6 thé nghe phap mot cach
thuén lgi, 8 moi noi va moi luc.

Vi 4n t6ng kinh sach Phat gido 1a cich lan
chuyén bénh xe chén Iy va dao duc Phat day
rdt httu hiéu, gép phan cai thién doi séng con
ngudi, kinh mong quy Phét t va cic nha hao
tam, tiét giam nhiing chi tiéu khong can thiét,
trd thanh thanh vién manh thudng quan caa
du 4n nay. S6 tién hién ting cho viéc in kinh
sach gid g6c du khong 16n nhung c6 kha nang
gitp cho nguoi doc va nghe x6a bo dugc mé
tin, di doan, khai phong nhén thic cao quy,
dat dugc hanh phuc trong doi.
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Quy Phit t mudn dn tong Kinh sach Phat
gido hodc tham gia Thanh vién Ban An tong
Dao Phat Ngay Nay, xin vui long lién hé:

BAN AN TONG DPAO PHAT NGAY NAY

Buddhism Today Foundation (BTF)

92 Nguyén Chi'Thanh,P.3,Q.10, TP.HCM

DT: (028) 6680 9802 — 096 789 3766

Email: antong.dpnn@gmail.com

www.quydaophatngaynay.org

Kinh chic quy vi an lanh trong chanh
phép va hanh thong trong cudc doi.

TI. THICH NHAT TU
Chu tich sang lap Quy Dao Phit Ngay Nay
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