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Ban chat cha tudi gia

Hanh phiic tudi gia 1a mot trong nhitng nhu cau rat can
ban. Néu thiéu no, con nguoi thiéu di bau troi xanh, khong
khi trong lanh, thiéu nhitng chiéc 40 méi, nhirng vat thuc chu
cap cho doi séng hing ngay, tinh ban, tinh than thiét,... Thiéu
thon trong hanh phiic tudi gia, tudi gia d6 trd thanh co don,
budn ba, thit vong.

Cach day vai chuc ndm tai Viét Nam, tudi tho trung binh chi
khoang tir 55 dén 60 tudi, doi séng kinh té khé khan, y hoc chwa
phat trién, moi truong hoan canh khong thuan loi nén tudi gia
dién ra som hon va tudi tho con ngudi ngan hon. Theo thng ké
xa hoi hoc, hién tai & Viét Nam c6 trén 3.000 nguoi séng vao
tudi 100. Tudi tho trung binh chi 65 dén 67 tudi. Trong khi do,
tai Pirc, tudi tho trung binh 1a 85; Tay Tang la 83. Nhat Ban hién
nay co trén 25.000 nguoi ¢ tudi tho gan 100.

Diéu gi d3 tao ra sy chénh 1éch qué 16n vé tudi gia & cac
qudc gia? Néu chi 1y giai don thuan 1a do anh hudng tir doi
song vat chat kho khan, lao dong vat va, vé phuong dién sinh
hoc, vatly, khoa hoc thi ly luan d6 khong sai nhung n6 khong
ly giai dugce “Tai sao c6 rdt nhiéu nudc trén thé gici giau cé
hon nhing tuéi tho trung binh ciia nguoi ddn chi khodng 50
dén 60 tuoi?”. Su khac biét nay nam & chd nao? Cac nha tim
1y va cac nha ton giao hoc da tim va dua ra giai phap co ban:
“Dong cam xic, doi song tinh than cua con nguoi gop phan
rdt quan trong trong viec quyét dinh tuéi tho”. Néu song
khong c6 niém vui, hanh phuc thi nhitng thanh nién van c6
thé tro thanh nhing 6ng cu non.

Hai yéu té tuéi tho

Ban chat cua gia lién hé dén hai yéu t0: Y¢eu to vat 1y chiu
su chi phoi cua thoi gian, lién hé dén moi trudng, hoan canh,
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doi séng; yéu to tam 1y lién hé dén thai 4o, chat liéu, chat
lwong sdng va khuynh huéng cta cudce séng nhu thé nao. Tat
ca quyét dinh tudi tho. Ai sung tic vé doi séng vat chat ma
chua c6 duoc gia tri tinh than thi can phai boi dudng, tudi
tam cham soc nhitng hat giéng tinh than dé tudi tho va st
khoe dugc dién ra theo cach thirc mang lai an vui hanh phuc.

Tién trinh dan dén sy gia nua vat ly. Di vé6i rat nhicu
nguoi, tudi gia dién ra khong nhu y. Trude nhat nd co thé
nhu phan Gng cta gien di truyén. Tam van dung khai niém
gien di truyén cua y hoc dé dién ta quy trinh dtrc Phat day
dién ra ddi voi tat ca moi nguoi, du 1a dong vat c6 su song
hay nhitng thao moc khong cé tinh thirc. Quy trinh dién ra
clia sinh, phat trién dén mic do nao d6 s& dén cai gia. Cai
gia nao ciing din dén su dot bién, d6 1a bénh, con goi 1a suy
va dan dén cai chét hay sy bién dang dé tao ra cai moi. Tién
trinh Sinh, Gia, Bénh, Chét ddi voi con nguoi hay Thanh,
Tru, Hoai, Khong ddi voi thé giéi dugc nha Phat sanh véi
gien di truyén vat Iy hay gien di truyén trong moi sy vét hién
tugng. HE tit ca nhirng gi c6 sy séng, trong thuc tai ciia no
phai mang mot loai gien di truyén cta su gia nua. Gia nua
duoc dién ra nhu mot sy that. Co nhiing gia nua dién ra nhu
két qua tat yéu cuia bénh tat. Bénh do thiéu thubc thang, do
thiéu phuong tién doi séng, thiéu nhitng cam xtc ctia hanh
phuc, do méi truong xa hoi... Con bénh day 1ui tudi tho, con
ngudi phai chip nhan su that 1 vay chao cudc doi nay mot
cach vinh vién.

Nha Phat day rang “tién trinh dién ra nhu gien di truyén
ctia sinh hoc ¢é thé khung lai néu con nguoi biét cach cham
séc siec khoe, song cé nghé thudt va cé phieong phdp. Hanh
phiic dwoc duy tri lau hon™. Van dé quan trong 14 nhan thirc
va thai do sdng nhu thé nao.
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Tuong truyén ¢ Trung Hoa c6 mot vi Hoa thuong tén
Banh T6 di sdng dén 700 nam. D6 1a tudi tho pha ky luc thé
gioi. Hién nay tudi tho ghi trong sach Guiness 1a 115 tudi.
Banh T da séng dén 700 tudi 1a sy kién la thuong. Trong
nén vin hoc Trung Hoa con dé cap dén Bat Tién la nhitng
ngudi séng rat dai 1au, tudi tho cua nhitng vi Bat Tién nay
chua thiy sach sir nao ghi chép. Néi chung, du c6 sdng 700
ndm nhu Banh T4 thi ciing phai dén tudi gia, cai gia van kéo
theo cai chét. Trude khi chét, bénh tat xuat hién. Quy luét
nay khong bao gid tir chdi mot ai, khong bao gid tir chdi bat
ky su vat hién tugng nao. Con nguoi phai thira nhan n6. Hay
séng chung v6i nd thi mai c6 thé vuot qua ndi khd vé nd.

Gia nua trén than thé vat 1y. Su gia nua vé than thé hién
ra rat ro, mai toc hoa ram, nép nhan trén tran, géi moi chan
chung, nhitng bénh tat, méit mo, tai lang,... TAt ca biéu
hién vat Iy d6 dan dén tién trinh gia nua cta than. Su gia
nua nay lam cho con ngudi cam thay chan nan mdi khi doi
dién trudc guong. N&i budn xuat hién thay thé niém vui.
Cai gia ctia than dugc dién ra theo quy trinh thong thuong
duoc goi 1a “ldo héa tw nhién”, khoa hoc goi 1a “thuyét
hao mon vat 1y”. Nhitng vat dung ly tach, ban ghé, 4o
quan,... déu co tudi tho. Néu str dung thiéu phuong phap,
tudi tho cua chung s& giam. Po hao mon 1a mot trong
nhiing tién trinh co sat vat 1y rat can thiét dién ra khi con
ngucn tri dap strc khoe bang cach khong tudi tim nhimng
hat g1ong ctia hanh phtic. Nha Phat day “dirng bao gio dé
thin thé nay bi trii ddp béi dong cam xiic khéng vui”. Khi
ndi kho niém dau xuat hién, hiy di bach bd mot cach nhe
nhang thong dong, tiép xtic bau troi xanh, khong khi trong
lanh, lang nghe tiéng chim hoét. Lic by gid sy cing thang
ctia ndo trang vat 1y s& giam xudng.
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Vé phuong dién y hoc, sur 130 hoa thong thudng cua vat Iy
duogc goi 1a “Thuyét tw mién”. Tién trinh nay dugc dién ra 1a
do céc té bao cia hé mién nhiém tin cong nhimg té bao binh
thuong. Sy tin cong d6 tao diu truong trong co thé. Té bao cil
bi thay thé boi nhiing t& bao méi. Thay thé cang nhiéu thi sy
gia nua cang dién ra nhanh chong. Nguoi tiéu thy qua nhiéu
va thiéu phuong phap thi tién trinh gia nua dién ra nhiéu hon.
Nguoi khong co didu kién huong thu “son hao hdi vi> chua
chic 1a khd dau. N6 c6 thé 1a mot trong nhimg cira ngd ctia hanh
phiic néu nguoi d6 biét hai long, “thiéu duc tri tic”.

Tudi gia va dang tri

Mot 6ng 1ao mang ching bénh dang tri tim moi phuong
cach dé nhé lai nhiing gi 6ng da lam trong ngay. Ong dung
sO tay ghl cha nhimg diéu can thiét. So quen ong viét trén
bang dé dé dang nhin thay, iy thé ma ong van quén. Ngay
hom d6 6 ong quyet tam 16n hon. Ong mua thém hai quyén s6
tay nira, viét ba lan trong ba quyén s6 tay va mot 1an ghi trén
bang den. Nhung vi ban ron 6ng x6a bang den 4y, 6ng lui
hui cam cui viéc trong nha, dén toi ong nhé minh con viée gi
chua lam, nhin Ién thi bang da xo6a, ong di loanh quanh tim
quyén s6 nhung ciing tim mai khong ra. Dén mot gid sang
ong tim thay quyén so, trong sb c6 ghi “NhG hém nay di ngii
som, luc chin gio™.

Bénh hay quén hay bénh mat tri nhé 1a mot trong nhiing
biéu hién thong thuong vé phuong dién sinh hoc ctia nhiing
nguoi ¢6 tudi. Khi con ngudi dat sau muoi tudi tré 1én, cac
hoat dong cua noron than kinh yéu dan, kha ning nhé cua
con ngudi giam di. Ciing 6 rat nhidu nguoi tré thinh thoang
roi vao tinh trang nay khi tim bi cot vao su viéc, vao noi lo,
ndi kho. Khi dé tam bj tréi cot vao dong cam xtic mang chat
liéu ctia budn dau thi nhimng céi can thiét dé nho, nguoi ta



HANH PHUC TUOI GIA *» 7

khong nhé duogc. Hodc mot ngudi nao dé qua ban ron véi cong
viéc, budng viéc nay lai c¢6 viéc khac dé lam. Tinh trang d6 tao
ra trang thai lam viéc cing thang cua chic nang bd nhd. Nhé va
quén trd thanh phan tng 13n 16n trong rat nhiéu ngudi.

Pén tudi gia, cac hoat dong cua gidc quan bat dau giam
dan, tri nh¢ kém di, nhan thirc phan biét, cach thie ung xir
sinh hoat khong con nita. Tat ca diéu nay dugc xem nhu dic
diém cua tudi tré, tudi gia phai chip nhan mot su that “luc
bdt tong tam”. Nhitng diéu mubdn lai khong lam duoc, nhiing
diéu khong mudn thi phai dbi dién. Cang d6i dién cang cam
thdy buc doc. Con ngudi ludn ludn séng trong tinh hudng
pha1 giai quyet nhiing chuyén khong mudn, nhimng chuyén
mudn lai cat canh bay cao. Phan ng tam ly nay duoc klnh
dién nha Phat goi 1a “cau bat ddc khé”, nhimg uéc mudn
khong dat duoc mang lai nhiéu ndi kho dau.

Giavé tamly

Su gia nua thtr hai dugc g01 la “gza tam ly”, tao trang thai
chan nan that vong va rat nhiéu su bé tic. Khi tim gla co1 thi
du nguoi d6 hai muoi tudi ciing khong c¢6 hudng di dé mang
lai gia tri hanh phtc. Vi thé khong nén dé tim bi gia cdi. TAm
gia ¢bi duoc dién ra theo nhiéu cach thire khac nhau. Mot
trong nhirng cach thirc d6 1a sy chan nan, that vong. Hai
thai do tdm 1y nay lam cho tdm trd nén bé tic. Chan nan
1a 6 khéa. That vong 1a nha ti. O khéa nay nhét con nguoi
trong nha ti cua cam xac bé tic. Khi thdy dong cam xuc
ctia chan nan va thit vong xuét hién thi hay lap tirc chuyén
dbi dong cam xtc nay bang mot dang cam xuc tich cuc
khac. Chuyén d6i bang phuong phap thay thé nhitng gia
tri tich cuc 1ap vao dong cam xuc tiéu cuc. S& rat kho néu
tr bo n6 mot cach tuyét doi.
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Khuynh hudng tam ly thong thuong ctia con nguoi la tim
cai gi d6 dé bam viu. Khong biét cach, con ngudi bam tam
vao dong cam xuc budn s& bi khd dau, tudi gia xuét hién,
gia tri ciia doi séng mat hét ¥ nghia ctia no. Hiy thay thé no
bang cach thic don gian va nhe nhang. Khi tim dang budn,
dtrng nén nam mot chd, nghe nhitng ban nhac 40 ndo ma hay
dan than vao cong viéc dé tam khong con co hdi nhé dén ndi
budn. Phuong phép thay thé nay rat don gian. Ciing khong
nén co thai do “dén nha ai ndy t6”. Hiy sdng bang tinh than,
tinh thuong, thiét 14p nhip cau than ai v6i tit ca nhitng nguoi
xung quanh, du khong ruét thit, tao ra phan rng cam thong,
hiéu biét, tha thtr va chiu dung.

Tam 1y cua tudi gia 1a mot trong nhimg goc o quan trong
khong thé bo qua néu muon doi song minh duge hanh phc.
Tam ly phtrc tap nay c6 bon loai co ban:

Tam ly s¢ tré nén phé bién & tudi gia nhu s¢ bénh tat,
khuyét tat, vo vi, c6 don, bi nguoi khac c6 1ap khinh khi.
Cang so thi hanh phic cang mat, so cai chét thi cai chét dién
ra dau don hon. So bénh tat, bénh tat s& hoanh hanh nhiéu
hon. Van dé 1a dimg nén sg ma hiy tim kiém nguyén nhan
su s hii c6 mat. Vi du, néu ndi s¢ d6 lién hé dén cai gia,
lam cho minh mat nghé nghiép, viéc 1am, sy ton trong, tat
ca nhitng gi ma minh dong gop thi hay tim céc loai hinh lao
dong thich hop véi tudi gia dé cho cai mat d6 thay thé boi
nhitng cai dugc khac. Bung s¢ tudi gia, cai chet, néu co sQ
chang thi hdy s¢ lvong tam, nhitng sai trai, nhiing viéc lam
v0 y nghia. Tu tuong nha Phat day cdu rat siu séc Bimg
bao gic s nhdn ma hdy nhin thdy nhng qua tot ciia né”
Khi nhin thiy qua t6t, chung ta s& gieo trong nhan tot. Ngu’O’c
lai, ding bao gid s¢ qua khd dau ma hiy so nhiing hat gidng
khong tich cuc. Vi hat gidng khd dau s& tao qua kho dau. Sat
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thue hon, nguoi tri thirc khong bao gio so qua khé dau ma
so nhitng hat giéng tao ra sy kho dau. Dimg s¢ qua gia, qua
c6 don, qua bénh tat ma hay s¢ nguyén nhan tao ra ching.
So nguyén nhan tao ra kho dau la da giai quyét dugce khod
dau 50%. Nhan thdy duoc tién trinh dién ra cua n6 nhu mot
quy luat thi hay chan du’ng ngay gbc ré cua né khi chua nay
mam. Nha Phat cho ring “khdng nén so- ma hdy gieo trong
hat glong dé sw so hai dé khong co mat”.
Tam ly c6 don

Co6 don Ia ké thu cua hanh phuc, ké thu cua nguoi gia,
lam con nguoi séng mat di ¥ nghia. Trong c6 don ngudi ta
c¢6 khuynh hudng tim dén tinh ban hon 1a chia sé v6i nhiing
ngudi trong gia dinh. Nhiéu nguoi phéng thich sy ¢o don
bang cach du lich khap noi trén thé gioi. Nguoi khéc thi tim
dén phuong tién g1a1 tri. Nhu’ng phuong phap nay khong
hiéu qua lau dai. Néu khong thiét 1ap duoc nhu:ng hanh phtic
trong doi séng sinh hoat gia dinh thi sy tim kiém bén ngoai
chi mang tinh chat tam thoi. Sau nhing gio phut vui choi bén
ngoai, trd vé voi gia dinh, ndi c6 don van tiép tuc dién ra. Vi
thé, hay thiét 1ap nhitng hanh phiic trong gia dinh.

C6 don nguy hiém nhat 1a ¢6 don vé cam xtic: Cam xuc
c6 thé tao ra nhitng phan tng ao. Do dé, hdy tim giai phap
thiét lap tinh thuong trong gia dinh va trong nhiing sinh hoat
tap thé. Dirc Thién Thu Thién Nhan c6 nghin tay nghin mat,
ban tay tugng trung cho hanh dong, lao dong tay chan hay
lao dong tri 6c. Can phai tim gi d6 dé lam. Viéc 1am tao ra
tién hoa, tao ra thanh tyu. Nha Phat goi d6 1a “tink tién”. Tinh
tién 1a chudi dai nhitng viéc lam tao ra nghé nghiép va su
thing tién. Néu viéc 1am phuc vu gié tri kinh t& cho ban than
va cho hanh phuc gia dinh thi vi¢c 1am nay cling tao thanh
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tri cua ban nga, vi ky nho nhoi. Ta giau ta hudéng, khong ban
tam dén nguoi nghéo thi tai san va ban tay lao dong do co
gia tri rat it. Ban tay lao dong nay phai 1a ban tay cua tinh
thuong. Lao dong phai mang tinh chia sé, giip d& nhiing
ngudi dang ¢ nhu cau. Néu khong c6 phuong phap, ban tay
tinh thuong nay c6 thé roi vao trang thai cam tinh dién ra
theo quy luat “yéu ai yéu ca duwong di, ghét ai ghét ca tong
chi ho hang”. Khi thuong mot nguoi ndo d6 ngudi ta co thé
ting ho, tan dong, a dua theo kiéu “nhdt hé bd ing”. Con khi
khong tan dong, du khuynh huéng d6 diung ngudi ta van phét
16. DBtc Phat day “néu ing xir theo kiéu bé phdi lién minh,
vinh vién nguoi dé khong dwoc hanh phiic”. Ban tay phai 1a
ban tay cta tir bi. Tir bi duoc dan dao va nhan thirc sang subt.
Chinh vi thé trong mdi ban tay déu c6 mot con mat. Con mat
tuong trung cho nhan thuc, tri tu¢ va giai phap. Khi co giai
phap, con duong, ban tay tinh thuong nay méi c6 thé mang
lai hanh phuc cho ngudi va cho ban than.

C6 don thr hai dugc goi 1a co6 don xa hoi: Dién ra theo
cach thuc phe phai, lién minh, badng nhém... Ty c6 1ap minh
trong doan thé, nhom. Mdi doan thé, mdi nhém c6 nhiém vu
chtrc nang chuyén biét, ndi quy, khuynh huéng khac nhau.
Ai khong cung khuynh hudng s€ bi loai ra. D6 1a c6 1ap xa
hoi. Ai séng trong mdi truong cd 1ap xa hoi s& ¢ trang thai
¢ don xa hoi. C6 don x3 hoi xuat hién rat nhiéu trong chién
tranh, ddc biét thoi hau chién, chién tranh lanh dién ra. Nguoi
ta tru dap 1an nhau bang cach tru phat kinh té v6i nhitng nudc
ho khong thich. Viét Nam di timg bi trii phat kinh té boi thé
gidi phuong Tay. D6 1a trang thai c6 1ap xa hoi. Sy c6 1ap xa
hoi néy nguy hiém, tao ra bé phai, canh tranh loai trir dAm
dap 1an nhau. Néu khong khéo, trong mot tap thé cua doi
song ciing c6 nhitng lién minh nhu vay. Nb6i c6 don xa hoi
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bat dau c6 mat. C6 don xa hoi 1a sy phé hoat rét 16n cho doi
song cong ddng. Mudn dugc hanh phiic trong tudi gia hay
tudi tré, diéu tién quyét 1a phai loai trir duoc trang thai c6 don
x3 hoi. Pung ¢ 1ap ngudi khac bang viée thiét lap cac lién
minh. Hay thiét 14p tinh than, 1ong nhan ai, ndi rong nhip cau
vong tay v6i nhau. Dan dan nhitng sy khac biét s& 1a nhitng
yéu t6 b sung, hd tro 14n nhau. Ai ciing dugc quyén canh
tranh, nhung canh tranh lanh manh, dé cung tién bo va cung
han hoan. Canh tranh loai trtr 1a mot trong nhitng cach thirc
mang lai kho dau rat 16n.

C6 don thtr ba 1a trang thai c6 1ap: Nhiéu ngudi séng lap
di vi thiy tinh khi minh khac ngudi. Nguoi khac khong phu
hop nén minh khéng chip nhén, ty dimg riéng ra mot thé
gidi, tdch roi ra khoi nhﬁ’ng nguoi con lai. Sy ¢6 don trong ty
lap nay cling rat nguy hiém, Vl c6 thé dan dén trang thai chan
nan that vong, noi loan, bt can. Rat nhiéu ngudi da tung tam
niém nhu vay. Cang tim niém nhu vay ho cang bé tic nhiéu
hon, ty ¢6 1ap nhiéu hon, cudi cing khong c6 16i thoat.

Mubn séng hanh phiic trong tudi gia, bang cach ta phong
thich ndi ¢ don trong tdm kham, thiét 1ap ban be, tim nhiing
nguoi ban than, nhitng nguoi cung chi hudng thi trang thai
6 don s& giam dang ké.

Tré vé tudi hén nhién

Ngudi 16n tudi c6 khuynh huéng sdng véi nguoi tré,
nhiing tré con. Dy 1a trang thai rat hién nhién. Cach tmg xir
cua nguoi 16n tudi nhu: Vui cudi, budn khoc, an uéng sinh
hoat da 1am cho rat nhidu ngudi con khd tdm vi nghi cha me
6ng ba minh dbi tinh. Nén tu cham séc trang thai tim 1y cia
tudi gia dé phan tng va thai do tmg xtr d6 khong xuét hién.
Nén vin hoc Trung Hoa c6 nhan vat tén “ldo ngoan dong
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Chu Bd Thong”. Chu Ba Thong 1a tay vo thuat cao cuong.
Ong gia trén bay muoi lam tudi, toc bac pho, tng xtr nhu mot
tré tho v6i nhitng nu cudi rat hon nhién. Vi vay 6ng c6 biét
hiéu “ngoan dong”, “dong” c6 nghia la tré tho, “ngoan” 1a vo
tu hon nhién khong tinh toan. Trang thai d6 da dem lai hanh
phiic cho ban than 6ng va cho rat nhiéu nguoi.

Thoi trai tré, Chu B4 Thong da thuong yéu hoang hau.
Phan hoang héu, vi quy tai ning cta ong nén da L song voi
6ng. Hanh phiic gia cang ctia nha vua tan v& dén ndi nha vua
da di tu va tr¢ thanh mot vi hoa thugng. Sau khi di tu, nha
vua hiéu quy luat vo thuong rang tt ca moi bat hanh trong
cude doi c6 thé dién ra va s& tan bién néu dong cam xuc
khong bi thit chit. Hiéu duoc nguyén 1y vo thuong dé, nha
vua khong con ban tam vé cudc doi, khong oan gian Chu Ba
Thong va hoang hau. Ong budng xa tat ca, séng ray ddy mai
d6, giang kinh thuyét phap, dem lai hanh phuc cho nguoi co
duyén. Dan than chia sé s¢ hiru tai san ctia minh. Hanh phuc
c6 mat, tudi gia da 1am 6ng khong khd dau khi phai nhé vé
ndi bat hanh trong qua kh.

Chu B4 Thong lai khac, mdi 1an hoi twong vé su bat hanh
da gy ra cho nha vua, 6ng cam thay khé chiu. Su khé chiu
d6 phai dugc thay thé bang trang thai ngoan dong, nhay nhot ca
hat tmg x{r nhu tré tho dé tim quén nhung diéu lwong tim cén
rat. Pao duc lam cho 6ng méc cam toi 16i nén phai tim nhiing
vién thude giam dau ctia trang thai song trd vé tudi tho.

Theo tinh than nha Phat, d6 1a mot trong nhitng giai phap
nhung chua phai 13 giai phap t6i vu. Boi vi mic cam t6i 16i 1a
mot trong nhitng bé tic. Hay y thirc vé toi 16i néu c6, dé tim
co hdi vuon 1én, ding bao gio tai pham. Bat ¢ ai ciing c6 thé
1am lai cudc doi. Néu chiéc 4o di ban, hiy dung thudc tay dé
tay vét ban dy; néu khong con c6 thé tay duoc, hiy thay bang
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chiéc 40 méi. Chiée 40 méi d6 d6i véi doi sdng con ngudi 1a
gi? D6 1a méi vé tam, tinh tinh, nhan cach va dao dtrc. Chiée
40 moi nhan cach s€ l1am cho con nguoi tré nén moi hoan
toan. Qua khur tréi qua, khong ai con nhin nguoi d6 véi hinh
anh xa xua nira. Hay sdng v6i hanh anh nhi, hanh tré tho hon
nhién tu ly, it tinh toan thiét hon, it han thu, san han. Bo hét
tat ca nhimg thai do d6, du tdm muoi tudi, con nguoi van
ludn 1a nhitng ngudi rat thanh xuan. Nu cuoi hon nhién phat
xuét tir cam x0ic, nhan thire thi hanh phic mdéi c6 mat lau dai
dé téng khir ndi co don, so hii, sy chan chudng nhan tinh thé
thai. Tot nhat hiy chuyén hoa né bang cudc song tich cuc
hon véi nhitng nu cudi trén méi. Khi hiéu duge nguyén 1y
nay, tt ca moi ngudi hiy chiam séc hanh phuc cho ban than
mot cach c6 nghé thuat va thanh cong.
Tam ly mac cam tu ti

Séng véi tudi gia, néu khong biét cach, ndi kho niém dau
s& c6 mat. Mdi khi nhin ¢6 thiéu nit, chang thanh nién 1am
dugc rat nhiéu viéc, nhiéu ngudi mén, sy dong goép cua ho
mo ra gia tri trong cudc doi, thi nhitng nguoi 16n tudi cam
thdy bui ngui nudi tiéc vé thoi thanh xuan ma khi d6 c6 thé
minh con manh hon, dep hon chang thanh nién thiéu nir nay.
Trang thai nudi tiéc c6 thé 1am cho con nguoi cam thay vo
cung khoé chiu. Sy khoé chiu d6 1a mét sung luc c6 gia tri o
tda bén ngoai, phu trum dong cam xuc, lam cho nhan thuc
clia con nguoi by gid chim vao trang thai tim 1y mic cam
va tu ti.

Mic cam vi biét ring bay gid nguoi ta s& khong con trong
dung minh nita, tu ti vi biét rang bay gid minh khong con du
strc nhu nhitng nguoi thanh nién, khong thé 1am duoc nhiéu
viéc nhu ho dang lam. Mac cam va tu ti déy con nguoi vao
su bé tic cua dong cam xtic, v md ra nhiéu hudng bé tic
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khac. C6 ngudi giam nhdt sy bé tic nay bang cach cit dut
moi quan hé ngoai giao trong xi hoi dé khong ¢ co hdi nhin
thay nguoi khac 1am dugc nhitng viéc ma minh khong con
lam duoc. Nhitng canh tuong, trang thai mic cam tam Iy day
con ngudi vao hoan canh sdng ¢ cap tu than voi cude doi,
v6i tha nhan. Bé tic lai cang truong sinh, ndi khd niém dau
cang chét chira bom vao nhu chiéc banh xe. Su truong phong
nay co strc chiu dung nhét dinh. Néu khong c6 phuong phap
phong thich nd mdt cach an toan va c6 nghé thuat thi ndi kho
niém dau cua sy truong phong cam xic ndy s& lam cho banh
xe than thé, banh xe hanh phuc bi nd tung.

Khong can doi dén tudi gia, chi can thiéu phuong huéng
1a nguoi thanh nién, thiéu nit van co thé roi vao trang thai
mac cam khi so sanh minh véi nguoi khac. Khong nén ban
tam so sanh dé mac cam, tu ti ma hay nhin théy rﬁng tat ca
moi ngudi nhu nhitng déa hoa, mdi hoa mot vé. Tap hop
nhitng déa hoa nay thi gia tri ctia nhau s& dugc dé cao. Néu
cudc doi chi toan hoa hong thi hoa hong s& trd nén don diéu,
khong ai thiy duoc gia tri dong gop ctia nd. Nho ¢ hoa hdng
ma hoa clic dugc ndi bat, nher hoa mau tréng ma hoa mau doé
thém huong sic. TAt ca hd tro nhau, cai nay lam cho cai kia
dic sac, cai khac lam nén cho cai nay dugc ndi bat.

Vé dep cua cudc doi 1a mot su téng hoa. Gia tri cua hanh
phuc duogc két nbi boi rat nhiéu yéu t6 khac nhau. Tudi gia,
tudi tré, su bat hanh, su thuan loi,... déu 1a nhiing vién gach
dé xay dung hanh phuc. Néu chua gip bat hanh, chua chic
nguoi ta co thé dong do duogc gia tri hanh phac that. Mot 1an
bat hanh, mét 1an kho dau, ném nhiing huong vi ding cay thi
khi tiép xuc nhitng huong vi ngot, nguoi ta mdi cam nhan gia
tri ctia n6. Cho nén, ndi kho niém dau, sy bat hanh chinh la
mot trong nhirng vién da lam nén mot phan cua con duong
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hanh phuc. Pimng budn, dimg that vong, dimg chan chudng.
Su vo dinh mat phuong huéng dé day con ngudi vao murc do
bat hanh cao hon.

Ciing dung tu dat minh vao sy hén xui may rii ma hay
hoach dinh mot ké hoach cho doi song, cho twong lai. Phai
hoach dmh Id rang, phuong hudéng hanh phuc du chua dat
dugc van 6 thé mang lai niém han hoan. Bé tic nam ¢ chd
nao hiy thao g& ngay chd d6. Tron chay chi 1a mot giai phap
giam dau. Thudc giam dau c6 tac dung tao su thoai mai nhat
thoi nhung khong thé tri triét tiéu cac ching bénh dang mang
trén co thé. Cho nén, d6i dau véi thue tai khd dau méi 6 co
hoi thdo g& nhitng bé tic hién tai.

Pung dé tam gia coi

Dé tri liéu tam gia cdi, diéu can 1am 1a thay thé dong cam
xuc tiéu cyc bang nhimg hoat dong cia tay chan. Hoat dong
tay chan tao phan ung sinh hoc lam cho nao trang bt cang
thang, cac co biap moi mét s& mang dén trang thai han hoan
vé tinh than. Py 1a su that, ai cang lao dong s& cang thiy
niém vui, niém vui cua dong gdp va phuc vu. Tai phuong
Tay trude kia, tudi vé huu theo quy dinh 1a nim muoi lam.

Sau thoi gian dai nghién ciru, ngudi ta thiy nguoi phuong
Tay tudi tho ngay cang giam, vi khi vé huu khong con 1am
viée nita, ndi cd don va bénh tat xudt hién. Khi thay thé bang
hoat dong cua tay chan, con nguoi ¢6 co hoi phong thich noi
cd don ra ngoai. Nha Phat day “ding bao gic ém néi kho
niém dau trong tam”. Uc ché s& tao ra phan tmg manh. Hay
quan sat 6ng khoi cua cin nha. Néu bit dng khoi lai cin nha
nay s€ ngot ngat, khi CO, khong ché khong khi oxy, ci chét s&
d1en ra. Khi con ngucn phal d6i dau voi nhimg lan khoi bi bit 161
vé sur bat hanh, doi song vo dinh, mdt tuong lai khong phuong
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huong, bénh tat, that tinh,. .. tat ca nhiing thir nay 1a chinh khi
CO, dang khong ché. Néu khong mo nap 6ng khoi trong ngdi
nha strc song, nhan thirc va cdm xtic cia minh th1 con nguoi s€
chét trudc khi con bénh chinh phyc. Hiy mé 6ng khoi ra mot
cach c6 nghé thuat thi tat ca nhitng khoi ton dong trong co thé s&
thoat ra ngoai. Do 1a nghé thuat thay thé, thay thé khi CO, bang
khi Oxy. Pung dé tim gia c¢di, khi tim gia cdi boi nhlmg con
nghién, nhitng thoi quen thai do tiéu cuc, hay dén than vao lao
dong dé tam duogc nhe nhang thu thai.

“Lam thé ndo dé c6 dwoc hanh phiic trong tuéi gia?”
Cau hoi 16n nay khong phai ai cling tim ra dugc 101 gidi dap.
Ngh¢ thuat song hanh phuc trong tu6i gia khong cé nghia
1a kéo dai tudi gid nay ra thém mot tram hay hai trim nam
nhu quy luat trudng sinh bat tir, mai mai 13 uéc mo khong
bao gio tr¢ thanh hién thuc cua Lao gido. Nha Phat khong
day phuong phap tmong sinh bat tr ma day con ngum song
c6 nghé thuat va séng hanh phiic, boi vi ban chét cia doi
séng khong nim ¢ chiéu dai thoi gian con ngudi c6 mat.
Séng bao nhiéu tudi khong quan trong, quan trong la song
nhur thé nao trong vong tudi nay. D6 mai chinh 1a chat lugng
cua doi song. Néu biét dau tu tao ra nhiéu chét liéu cho doi
song thi chic chin tudi gia co6 hanh phic va tudi tho s& kéo
theo sau.

Hanh phiic 1a mot trong nhing chat bd quan trong lam
tién trinh 130 hoa dién ra mot cach cham chap hon, y nghia
doi séng kéo dai tudi tho ctia con ngudi nhidu hon. Ban chat
cua doi séng nam & hanh phuc. Ban chét cta tudi tho 1é thude
vao hanh phiic. Biét cach dé vuong tron hanh phuc thi tudi
tho s& c6 mat. Hiy huéng dén hanh phuc bang cach séng co y
nghia trong cudc doi. Dimg ban tim dén tudi gia, dén nhiing
bat hanh, nhitng diéu dién ra khong nhu .
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Puing chay trén néi dau

C6 dugc hanh phuc trong su sdng s& c6 hanh phiic trong
cudc doi. Néu hanh phic ving mat, du ¢ tudi thanh xuan hay
tudi gia, thi ndi c6 don budn chan, vo vi van ludn dién ra ma
do6i lic ngudi ta giai quyét nd bang nhitng cach thuc rat tiéu
cuc. Dinhién khong ai mudn nhung sy that bai, ndi khd niém
dau don dap doi lac 1am mét phuong hudéng, ho chon nhing
giai phap hoan toan khong cé y nghia. Can tim niém dimg dé
“tranh vé dwa gdp vo dira”. Nguyén nhan ctia ndi kho niém
dau néu khong dugc thao gd, co chay trén thé nao di nira, nd
van bam theo.

Trong dan chim ng, mdt con chim khéach non von duge
quan niém trong nén van hoa Viét Nam va Trung Hoa la con
chim mang lai nlem hy lac, hanh phutc. Con chim thr hai la
con chim cu rat gia, tiéng hot ciia nd duge quan niém bao
hiéu diéu bat hanh. Khi tleng hot chim ct vang 1én, nguoi
cam da, ké cam sung béan, choi, xua dudi. Trong khi chim
khach vura tré trung, vira hot hay, tao thién cam va sy mong
doi o nhiéu ngudi. Mot hom, vi blic xtic trude canh bi xua
dudi va ghét bo, chim ¢ di dén tir gid chim khach dé di noi
khac. Con chim khach cam thdy chim cu gia rat dang thuong,
tudi gia co thé lam chim ca khong thé kiém moi, cong vai ndi
budn c6 don s& lam chim ¢t chét sém hon.

Trén chay ndi khd niém dau khong phai 1a giai phap tich
cuc. Cach thirc giai quyét truée nhét, phai xac dinh bé tac
ctia khd dau nam & chd nao, tai sao né c6. N6 do ban than tao
ra hay do sy hiéu 1am cua cudc doi,... Mudn tim kiém hanh
phiic thi dau tién phai xac dinh ngudn gdc ctia khd dau. Xac
dinh duoc ngudn gbc cua kho dau 1a da giai quyét duoc 50%,
50% con lai 1a giai phap, 1a con dudng chtr khong nén don
ban than vao ngo cut.
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Séng véi khat vong

Néu sdng 1a phuong tién can thiét thi ban chét cua doi
song tao ra nhiing khat vong. Khat vong doi song day con
ngudi vé phia trude, tao niém tin, dit con nguoi vao nhiing
quy dao budc phai di, khong ding lai. Vi¢c dirng lai lam con
ngudi trd nén lac hau. Do d6 can phai di, di trén con dudng
tich cuc, con duong hudng thuong, thi con ngudi méi cé thé
bién tudi gia trd nén tré trung tro lai.

C6 nhirng viéc gdy ra mat mat, tao rat nhiéu sy hdi tiéc vé
sau, nhung ciing c6 nhiing viéc m¢ ra khung troi tuoi sang
v6i vO van niém han hoan vui vé. Khat vong lién hé trudc
tién 1a chat lugng doi sdng, thir hai 1a tudi tho doi séng. Chat
lwong doi sdng duoc rit nhiéu nguoi quan niém 1a vat chat
sung tac lam cho con ngudi cé dugce ngoai dién 4n tugng dep
& ngudi khac. Di nhién nhiing diéu d6 van 1a mot trong cac
ctra ngd cua hanh phtic, nhung hanh phtc khong don thuan
chi ndm & chd nay, bdi vi ban chit cua hanh phuc thudc vé
dong cam xuc. Dong cam xuc c¢6 thé vuot 18n trén va tach 1ap
v6i doi séng vat chat. Nguoi séng don gian moc mac nhung
chét liéu dao dirc va tinh nguoi phong phu van duogc xem 1a
nguoi song hanh phuc.

Ban chét cua hanh phuc lién hé dén chét liéu cua doi séng
con ngudi. Chat liéu d6 lién hé dén nhan pham, c4 tinh, phdm
hanh hon 13 nhiing gi thudc vé doi sdng vat chat. Néu quan
niém hanh phtc 12 niém han hoan cta cic phan tng giac
quan khi mit dugc xem nhiing canh dep, tai nghe 4m thanh
ém diu, than thé xtic cham v&i nhiing sy thich hop, mili ngiri
nhitng huong vi thom tho, ludi ném nhing vi ngon lanh tir
son hao hai vi,... TAt ca tao ra cam giac dé chiu khoan khoai,
nhung kinh dién nha Phat cho rang “dé la mirc dé thdp nhat
ciia hanh phiic”. Doi lic néu khong biét cach chuyén héa va
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dat n6 vao hudng tich cuc, cac phan ung glac quan clia mat
tai mili ludi than ¥ s& tao ra nhiéu sy nudi tiéc vé sau.

Huéng dén phia truéc

Néu ctr quan niém con duong minh di dai dang dang, thi
ngudi d6 vinh vién khéng bao gid co thé tim thdy mot con
duong. Hay ctr di vé phia trude. Di nhu thé nao?. Nha Phat
dua ra mot an du: “Sau lung la viee tham, trweot mot chit la
c6 thé mat mang, phia trudc la nui cao, leo khong khéo co
thé té ngd va chét, dirng tai ché thi mét con gié thoi qua van
6 thé chér’. Van dé 1a hiy tim cudc séng, du cude séng do
c6 thé le 161 nhu mot ngdi sao trong man dém. Con duong
thoat duy nhét trong tinh hudng nay 1a hay leo 1én nui cao.
Bén kia nti s& c6 duong dé thoat. Viéc dimg tai chd than vén
cudc doi, cang than vin, ndi kho niém dau cang gia ting.
Cang dam chan tai chd, chép nhén sb phan, sy an bay thi ndi
kho niém dau s& hoanh hanh nhiéu hon. Giai phap duy nhat
1a phai phan d4u véi niém lac quan, hy vong. Ping tu giam
nhdt ban than trong sy bé tic ma hdy tim giai phap chan
chinh, 1au dai va bén bi.

Cép do cao cta hanh phuc 1a doi séng tinh than, cao hon
doi sdng tinh than 1a doi song tam linh. Nhing chat liéu néy
khong lién hé dén cua cai vat chat. Do d6 nguoi ngheo van
c6 thé c¢6 dugc hanh phiic. Khong ban long, mic cam vé than
phan, hoan canh bat hanh ctia minh ma tim kiém dén nhiing
gia tri hanh phuc cao hon, do 1a hanh phuc tinh than. Khat
vong doi séng din con nguodi di trén con dudng tim kiém,
mac du khong phai su tim kiém nao cling co thé tao ra hanh
phuc. Hiy quan sat tinh trang mot con c4 dang nim trong
muc nude thap dan khi thuy triéu xudng, ching ving vay,
nhay vot 1én rdi roi xudng, nudc ban tung toe 1én bd, nhung
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bé tic van la bé tic. Khi 1am vao tinh hudng gip rat nhiéu
bat hanh nhu vay, diéu quan trong 1a khong nén tng xur theo
phan tmg con c4. Hiy binh tinh tim kiém gdc ré ctia phan tng
bé tic d6 1a gi, tai sao bat hanh nay lai dén, tai sao ndi khd
niém dau c6 mat,... Chi can dat nhiing cau hdi “tai sao?”
that 16m véi su sang sudt, binh tinh, sém mudn cling s€ tim ra
nhirng nguyén 1y can ban gin minh vao su vudng viu khong
can thiét. Khi nhan chn sy sai 1am trong bé tic, liic by gid
con ngudi s& co hudng dé song.

Co6 nhitng con ca dang tung ting dudi nude. Du nudc
khong can nhung trén mit nudc lai cé nhimng vét dau loang.
Néu con ca mé to miéng ngap vao nhing vét dau loang do,
n6 s& chét vi nhiém doc. Con cé phai lao ra phia trude, tim
huéng di dé thoat khoi vét dau loang. Van dé khong phai
1a tim kiém nhimg phuong phép chita ltra ma hay tim kiém
nhimg cach thtrc 1au dai nham thoat khoi hoan canh hién tai,
huéng dén tuong lai cia hanh phuc, twong lai ctia doi song
that su c6 y nghia.

skeksk
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That thap ¢é lai hy

Tai hoi thi gido ly danh cho cu si Phit tir cAp thanh phd
via qua co gan 1 400 ngudi tham dy, thi sinh 16n tudi nhit
tam muoi bon tudi, s6 con lai phan 16n tudi doi tir bay mu:(n
dén tam muoi. Trong liic cho cong bd két qua, chung toi tiép
xtic mot vai Phat tir 1on tudi va dat cau hoi: “Nam nay cu bao
nhiéu tu6i? Trong cu con tré quadl’”.

Cac cu vui vé tra 101: “Thay oi! Hoi tuoi lam chi, tui tui
con tuoi hoc tro”.

Cau tra 10i rat dé thuong. Gan tdm muoi tudi ma cac cu
van khong ngai néi tudi ciia minh trong khi rat nhiéu ngudi
16n tudi khac lai mic cam minh gﬁn dét xa troi, ho ¢ tinh
tranh né khi dugc hoi han tudi tac.

Hoi tudi tac 1a didu cAm ky d6i véi nén vin hoa phuong
Tay nhung lai 1a sy quan tim thdn mat trong nén vin hoa
phuong Pong. Su quan tim nay biéu hién 1ong kinh trong,
ngudng mo, dac biét trong trudng hop nay la sy nguong mo
ctia mot vi tu si danh cho mot Phat tir timg tudi d6 ma Van
con niém say mé tham gia cac hoi thi gido 1y. Du biét & tudi
do, cac cu kho co thé dat duoc diém cao, nhung céac cu van
dén dy thi dé hun duc tinh than, hd trg nhimng Phat tir tré hon
minh c6 diéu kién cung tham dy.

Mot phuong dién khéc ctia cau tra 161 1a muén phu dinh tinh
cach tudi cao. Su phu dinh nay khong giai quyét duoc van dé.
Nha Phat thuong day con nguodi nén co6 thai do truc dién véi
nhimg diéu khong nhu ¥, tir 6 tim nguyén nhan. Di nhién phai
14 mot nguyén nhan 1au dai dé hudéng dén giai phap 1au dai.

Kinh dién nha Phét c6 dua ra an du. Mot con lira ddi dién
trudc mdt con su tir. Con Itra c6 ba phan Gng khéac nhau.
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Phan tng thir nhit 1a thao chay ban séng ban chét dé tim
su séng. Phan ung thtr hai 1a run cam cap, so dén ndi chay
khong duoc. N6 ngd quy tai chd va tré thanh mon mdi ngon
cho su tu. Phan Ung thtr ba, dirc Phat dua ra hinh anh khoi
hai tré thanh mét kich tinh nhung ciing 1a bai hoc quéan chiéu
cho tit ca ching ta nhu mot cong an, con lira cai dau chui
mit xudng dat. DI nhién khi lam viéc d6 né s& khong nhin
thdy gi trudc mat. No tu tran an rang truée mit né khong co
con su tir, cai chét s& khong dién ra. Nhung su an i ndy chi
kéo dai trong tich tic va né co thé chét mot cach rat d& dang.

Khong thira nhan nhitng gi dién ra voi ching ta, du tot
hay x4u, bu6n hay vui, nhu 1a mét thyc tai ciing giéng nhur
cach thirc con Iira chui mat xudng dat dé khong thiy ké
thu dang de doa mang song. Do d6 nha Phat day rat nhiéu
phuong phéap. Quan “sanh gia bénh chét” nhu mot quy luat
dién ra véi tat ca ching sinh ma khong hé phan biét doi xtr,
du vi tri x3 hoi nhu thé nao. Khi nhan thic 1o cai gia sé dén
v6i minh, ngudi d6 khong con ndi so hai vé cai gia nita. Ai
khong so gia, so chét s& tré 1au, con ngudi tré tudi ma so gia,
so chét s& tro nén gia nua can cdi. Thai do tim 1y quyét dinh
phan 16n tinh cach ciia con nguoi.

Mot vi Phat tir c6 anh hudng 16n trong nén van hoc Viét
Nam can dai, nha van V4 Hong. Nhiéu tic phdm cua 6ng
mang phong cach dlen dat o rang, nhe nhang thu thai, dugc
doc gia don nhan nong nhiét. Dén lan sinh nhat thir bay muoi,
ong dugc cac nha van, nha tho, cidc nha van hoa nghé thuat
noi chung dén chuc tung. Sau khi MC giéi thi¢u chufofng
trinh, dén phan phat biéu ciia nha vin, moi ngudi rat ngac
nhién vi thdy 6ng dimg lang yén khong noéi 1i nao. Didu nay
khac han vé6i phong cach hoat bét tro chuyén thuong ngay
ctia ong. Plng yén mot lac, ngudi ta lai thdy ong ding ban
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tay dua lén chi vao cai cd. TAt ca ctr toa tham du déu ngac
nhién khong hiéu thong diép ma nha vin mudn néi 1a gi. Luc
d6 mot nha van khac méi bat 1én: “That thdp cé lai hi! That
thdp c6 lai hi”, bay gio ca hdi trudng cuoi ran 1én.

Nha van 16n tudi vui tinh da sir dung ngh¢ thudt choi chi
glua chir Han va chu Viét. Theo quan niém ctia miy trim nim
vé trudce, nguoi song qua tudi bay muoi chi dém trén dau ngon
tay. Quan niém nay da thay doi, tudi tho con ngudi duoc ning
cao. Khi chién tranh khéng con, doi song kinh té phat trién, cac
phuong phap y khoa truyén ba rong rai, thuéc men duoc diéu
ché cung cap, bénh vién duoc xay dung khap noi va ton gido
duoc thiét 1ap dé mang lai niém vui tinh than cho nhan dan thi
tudi tho clia con ngudi cling duoc cai thién déng ké.

Tao niém vui 1a mot trong nhiing ngh¢ thuat kéo dai tudi
tho, va ciing 1a cach thic dé vuot qua sy cing thang tudi gia.
D1 nhién, V(n nhu’ng ngu’orl thanh cong trong moi 1anh vuce
ctia cude song, tudi vé huu khong lam cho ho cang thang ve
phuong dién kinh té va doi séng gia dinh, nhung ho van vép
phai nhimg cang thang khac khi phai tir gid co ngoi sur nghiép,
tat ca nhiing gi 4 mang lai cho ho danh vong dia vi chirc tudc.
Doi dién voi ndi co don ma doi luc ngudi di sau chua chic nho
va gh1 nhan tim long hay gla tri dong gop cua nguo’l dl trudc.
Su budn chan d6 lam cho rét nhiéu nguoi cam thay tudi vé gia
14 khoang thoi gian moi mét va cang thang.

Cang thing vé sinh li

Kinh dién nha Phat xac quyét rat rd, tudi tir bay muoi tro
1én duoc sanh vi nhu mot ¢d xe cii ky. Str dung nhitng chiée
xe cii ky, tinh an toan cua chiéc xe va ngudi lai xe s& khong
dam bao. S di duc Phat sanh vi than phan nguoi 16n tudi
nhu mot chiée xe cii k¥ 1a vi Ngai thdy rd chirc ning co mit
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cta than trong cudc doi nay véi rat nhiéu gia tri thong qua
ché d6 sinh hoat lao dong va lam viéc. Khi x4c dinh n6 nhu
mot chiée xe, con nguoi dén tudi gia khong nén qua budn
chan, vi chiéc xe ctia minh chay khong bang chiéc xe mai.
Strc khoe cua thé hé di sau ludn tot hon thé hé di trude. Chirc
ning cua nhiing chiéc xe san xuit doi sau chic chan phai
nhiéu hon nhiing chiéc xe san xuat doi trude.

Thong qua chu nghia kinh nghiém va con duong gido
duc, kién thirc con ngudi da lam cho thé hé tré ngay nay co
kién thirc vuot xa thé hé cha 6ng cach dy vai thé ky. Tur
chd do, tré em thoi hién dai lanh loi va nhanh tri hon. Boi vi
trong qua trinh sinh tir, moi lan cai séng va cai chét c6 mat,
kién thirc sudt méy muol ndm ¢6 mat trén cudc doi da duoc
duc két thanh nhiing dang thirc ning luong clia con nguoi.
Ca mét tich tu vé kién thtrc 1am cho thé hé cang sinh vé sau
cang thong minh hon.

Nbi mic cam khi nhin thay than thé trd nén ué oai, bénh tat
bat dau xuat hién, tat ca nhimg ly tuong, nhimg nguyén vong
chinh dang tr& thanh lyc bat tong tm, nhiéu nguoi cam thiy
kho chiu vo cung. Thong qua 161 tam sy ctua ban than, nha van
Pham Thién Huong da c6 1an kéu goi, “Tdt ca nhing nguoi gia
hay lén non tlm dong hoa vang ngu say”, tuc 1a kéu goi nhiing
ngudi 16n tudi hiy tré vé vudn va nghi ngoi. Hiy huu tri va tim
nhiing canh dep nao do thich hop c6 cong viéc nhe nhang hon,
cham soc doi séng tinh than cho ban than chu dao hon. Ai van
con thai d6 mudn bon chen, khong chiu ngimg nghi & cai tudi
ma stc luc khong cho phép dan than nhiéu hon nita thi nguoi d6
c6 thé gap rat nhiéu cang thang,

Luc bat tong tdm 1a mot ndi dau. Thong qua chii nghia
kinh nghiém, ¥ thirc c6 thé 1am cho nhimng nguoi gia khon
ngoan hon thé hé di sau, nhung ho khong thé c6 du diéu kién
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va strc khoe dé thuc hién tron ven nhitng kinh nghiém kién
thirc ma ho c6 so véi thé hé con chau. Do do, hay vé huu, tim
doi séng méi, noi do tat ca moi tranh dau hon thua, moi ndi
kho niém dau phai dugc dep xudng dé dau tu vao doi song
tinh than. Ai ¢ tudi vé gia biét cham lo doi séng tinh than 1a
mot phudc bau, con mai mé chua chiu dirng cuong thi nguoi
d6 c6 thé s& gap nhiéu tré ngai vé phuong dién than kinh.

Tudi vé huu con goi 13 tudi chiéu ta, khién con nguoi
chan ngan va suy sup. Liic d6 niém vui trong sy giai thoat tat
ca moi ap luc co thé tré thanh mot tiéu chi quan trong cho
nhiéu ngudi 16n tudi hudng vé. Clr nghi rang chiée xe cii ky
nay dén luc phai ngung cong viéc ciia nd. Sy ngung nghi an
toan 1a cach thirc giai phong trach nhiém, giai phong tit ca
nhitng cong vi¢e trude day.

Chung ta thtra nhan mot ) nguoi co stc khoe dac biét.
O tudi chin muoi, tham chi mot trdim, ma van khoe manh
va minh mén, van 1am viéc, tiép xtc giao luu, ho tré thanh
nhitng tdm guong tiéu biéu cho thé hé con chau noi theo.
Nhung néu chiing ta khong c6 duoc stic khoe dic biét nay thi
hay tim khuynh huéng vé huu, ngung nghi nhiing gi khong
can thiét dé dau tu vao doi sdng tinh than, tro thanh am dirc
cho con chau va gia dinh.

Su hién hitu cua nguo’l 16n tudi trong gia toc giup gla
toc d6 hanh dién tu hao. Am drc trong mot gia dinh rét
quan trong. Ciing nhu ngdi chua nao c6 mot vi cao ting
thi anh huong vé doi séng dao durc, gid tri tdm linh tir vi
cao ting nay c6 thé dong goép 1am miu muyc vé hanh trang
hanh tri cho tat ca thé hé tu si tré noi theo. Do d6 phai chuan
bi mot thai d6 sin sang tir bo khi tudi tac khong cho phép con
nguoi 1am nhiing cong viéc ma thoi tudi tré ngudi d6 lam rat
thanh cong.
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Thé gioi phuong Tay duoc quan niém nhu thé gidi cua tudi
tré vi ¢ déy ai c6 ning luc, co sang tao, c6 dong gop nhiéu thi
nguoi do co vai tro dia vi xa hoi cao. Nguoi gia tuy duoc huong
ché d6 an sinh xa hoi nhung ho van kho c6 thé giai phong ndi
niém c6 don budn chan. Vi thé rat dong ngudi van mubn déng
g6p nhung khong dugc xa hoi thira nhan.

Nam 2003 va 2004, c6 dip thim viéng cac trai dudng
130 tai Hoa Ky, chung t6i chimg kién rat nhiéu cu gia khong
chap nhén tudi tic cao ciia minh. Cac cu mudn tim mot viéc
gi d6 co y nghia nhung trén thuc té nhing viéc lam d6 déu
khong can thiét Céc cu xin di ra ngoéli trung tAm roi dimng
bén vé duong vay tay g01 cac chiée xe dung lai. Sau do cac
cu hoi cé cong viéc gi can giup khong N&i khao khat mudn
lao dong, muon dong gop, gitp doi van con ruc chay trong
dong cam xiic va nhan thic khién cac cy chua _mudn dung.
Nhiéu cu lang thang tir chd ndy qua chd no ma van khong tim
dugc mot cong viée thich hop, cubi cliing phai tré vé trung
tam dang nudi dang minh. Chiing t6i lang nghe céc cu trai
long ma cam thay rat thuong tim, vi ho khong nhin thay quy
luat vat 1y cta tudi tac lam cho than thé ho hao mon, va van
dé quan trong la danh thoi gian con lai de nghi ngoi, chuan
bi cho tién trinh tai sinh méi, mot mam song mai trong tuwong
lai. Lac d6 gia tri ctia n6 sé& loi lac rat nhiéu lan so véi viéc
hang say vao cac cong viéc ma tudi tic khong cho phép.

Cang thang vé tam ly

N6 1a két qua tat yéu cua vat 1y khi stc khoe tudi tac da
dén do qua thap, tam 1y cang thang boi vi ngudi ta bi hut
hang. Mic du ho duoc khuyén khich phal ru"a tay gdc kiém”
nhung nhiéu ngudi van khong chiu, vin mudn tiép tuc cong
viéc cua minh.
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Trong nén gido duc Phat gido Viét Nam thoi can dai, hau
nhu ai cling biét vi gidao su Minh Chi, em rudt Hoa thugong
Thich Minh Chau, ngudi c6 qué trinh dong gop dang ké cho
nén gido duc Phat gido. Gido su Minh Chi vira qua doi cach
day vai thang. Trude d6, néu mot tuan khong gip 6ng ¢ Hoc
Vién Phat Gido Viét Nam, chung ta s€ gap ong ¢ truong Cao
Cép Giang Su. Cudc doi 6ng ludn 1ay niém say mé giang day
truyén dat kién thuc cho thé hé di sau lam niém hanh phtc
nhat. Ong tim su, néu mot ngay khong c6 co hoi giang day
cho ai thi 6ng cam thiy c6 don budn chan vo cung.

O tudi doi tam muoi bay, mot tuan tdi thiéu tir ba dén bon
ngay, khong day ¢ truong dai hoc nay thi 6ng day ¢ truong
dai hoc khac. Ban giam hiéu da nhin thay strc khoe cua ong
ngay cang xudng, sau mot 1an phat hién 6ng day khoang hai
muoi phut thi bi nga quy trén ban hoc. May ngay sau tro lai
Hoc vién, 6ng van yéu ciu tiép tuc giang day. Ban gidam hiéu
rat lo lang va khuyen ong nén nghi ngm cong viéc giang day
da c6 rat nhiéu thay co tré tét nghiép tién si ¢ nhiéu nudc tre
vé, trude day ho ciing timg 13 hoc tro ctia ong. Ban giam hiéu
mong Ong an tAm vi da c6 16p ké thira xtg déng. Nhung 6ng
tra 10i mot cach tu nhién rang dén truong day 1a niém hanh
phuc, 6ng s& chét som néu bi budc phai ¢ nha.

Cing thang tam ly khong nhét thiét 1 sy brc xtic vé sinh
hoat gia dinh ma c6 thé 1a tinh trang phai gac kiém lau dai
dé chuyén qua mot khuynh huéng song moi, do la khuynh
hudng 1am thé nao chiam lo cho doi sdng tinh than dugc an
vui. Sau ciu tuyén bd ctia gidgo su Minh Chi, chua day ba
thang, ong dd qua doi. Kho ai c¢6 thé khang dinh tinh trang
qua doi ctia gido su gin lién véi ndi budn khi phai tir gid mai
truong Phat hoc. Di nhién, quy ludt song va chét lién hé rat
nhiéu dén nhan qua ctia dao Phat. Khong phai chiing ta mudn
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tho 1a c6 thé tho duoc, khong thé mudn chét yéu 1a c6 thé
chét yéu duoc. Ngoai nhan qua vé phudce tho, con ngudi song
tho hay chét yéu con hoan toan thudc vé hémh vi doi sbéng clia
tung c4 nhan. O day glao su Minh Chi da song rat bai ban,
moi ngay ong ngoi thlen ti thiéu hai tiéng, séng gian di,
binh dan, tan hudng niém vui trong chanh phap cua dtrc Phat.
Tuy 14 cu si tai gia nhung kién thtrc Phat hoc ctia 6ng khong
thua kém bat ky mot vi xuét gia hay gido su Phat hoc nao.

Nbi budn chan & tudi gia khién nhiéu nguoi chua sin
sang dé tuyét tich giang hd. Nha tho Pao Tiém cta Trung
Qudc da c6 nhing 101 khuyén réat thich dang cho nguoi dén
tudi gia ma van chua mudn nghi ngoi:

“Di vé sao chang vé di?
Ruong hoang vweon ram con chi khong ve”.

“Pi vé”, “vé di”, chut dao ngit 1am cho ciu ndi tré thanh
nang lyc cua sy chién th'flng. “Pi vé” la moét ménh 1énh cach
khéo 1é0 c6 su ton trong. Hai tir ké tiép “sao chang” mot 1oi
hoi rat nhe nhang ma ban than nguodi duoc hoi khong cam
thdy minh vo dung. Hai chit “vé di” sau cung cling 1a mot
ménh 1énh cach mang tinh chat khuyén tin va khuyén nhu.
“Rugng hoang, vieon rdm” 1a nhitng hinh anh néi vé tudi gia.
Céc giac quan tré nén khong con nhay bén, than thé khong
con khoe manh, da nhan, toc bac, stre luc can kiét duge sanh
vi nhu ruong hoang, vuon ram, con chi tiéc nudi ma chua
chiu vé, chua chiu nghi ngoi.

D6 1a 101 canh tinh v6i rit nhiéu nguoi say mé cong viée.
Ngudi ¢6 tinh than trach nhiém cao khong bao gid mubn
cong viée d6 duge nguoi khac ké thira, vi nghi rang chi co
minh méi ¢6 thé gidi quyét dugc. Tinh than trach nhiém ludn
hinh thanh chimg bénh cua sy vudng mac va chap trude. Di
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nhién nhitng gia dinh c6 ngudi 16n tudi véi thai d6 tam 1y vira
néu thi con chau s& kho c6 thé thanh cong, vi khong c6 diéu
kién thuc hanh nhiing cong viéc khé khan ma cha 6ng ho da
lam. Pén lac cha ong cua ho nam xuéng, ho mai ¢6 co hoi
dan than vao. Két qua do c6 mot khoang cach kinh nghiém
kha 16n giira thé hé di trudc va thé hé di sau, nén khi tiép xtic
v6i cong viée, ho ngd ngang khong bét kip ban bé néu khong
noi la thua hut.

Dé thoat khoi e ché tam 1y, nhiéu nguoi tim kiém nhitng
phuong cach giai tri khac nhau. Tuy nhién, phuong phap t6i
vu 13 giai tri tinh than. Trong cong dong nguoi Viét o thé
gidi phuong Tay, nguoi 16n tudi bat dau c6 khuynh hudng
di chua, mot so0 khac c6 khuynh hudng thanh 1ap hoi doan,
gdp nhau mdi tuan mot lan dé trao d6i tim sy. Céac ong ldo co
khuynh huéng thich thién tra, c6 nguoi dén cau lac bo trong
hoa kiéng hay choi ¢ tuéng,... Néi chung ho ludn tim kiém
mot cai gi d6 dé dat tim vao, giam bét cang thang, dong
cam xuc dugc phong thich va tré nén nhe nhang. Nhung viéc
tham gia cac héi doan ton gido c6 gia tri hon ca, vi tai déy
ngudi 16n tudi c6 dip tiép xuc véi Phat, Phap, Tang, nhin thay
cac thé hé ngang minh hoac nhoé hon minh duogc sdng trong
chanh phap, c6 mdt doi song tinh than thoai mai, khong vui
choi theo thé gian thuong tinh nhu nghién ngap, rugu che,
co bac,... Do d6 gia tri cua viéc di chua ¢ nguoi lon tudi 1am
cho doi séng cuia con nguoi ¢é ¥ nghia hon.

Cang thang vé hén nhan

O tudi thanh nién va trung nién, ngudi ta it c6 nhitng cing
thang trong sinh hoat vo chdng. Mot ngay hai muoi bon gio,
ho chi c6 tam gio sinh hoat gia dinh, tdm gio ngu va tam gio
lam cong viéc xa hoi. Gia dinh, xa hoi va sinh hoat ca nhan
duoc chia thanh ba ¢6t moc va mdi cong vi¢c nhu vay chiém
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tam gio trong mot ngay. Vo chdng tiép xuc v6i nhau chi tam
tiéng sinh hoat gia dinh. Do d6, nhitng diém bat dong c6 thé
chi xuat hién trong tam tiéng. Con tam tiéng trong sinh hoat
x4 hoi, nguoi ta phai tiép xuc ban be, dong nghiép, cho nén
cac mau thudn néu c6 ciing khong lam cho gia dinh roi vao
tinh trang qué cang thang.

Nhung khi dén tudi vé huu, ngudi ta phai ¢ nha 24/24,
su tiép xtic voi nhau trong nha néu khong khéo hoa hop thi
m6i cu chi, 161 noi dién ra 1am nay sinh va cham. N&i kho
niém dau khi phai séng chung véi nhiing ‘nguoi ma minh
khong thich s€ lam cho su cang thang trong mbi quan h¢ tré nén
nghiém trong hon. Sy thach d6 ¢ giai doan nay hét stc cao do.
Nhiéu nguoi 16n tudi bit dau sinh tat. Boi vi quéan tinh ciia thoi
quen duoc tich tu miy muoi ndm trd thanh ¢b tat. Con ngudi
trd nén kho tinh hon, dé bat bé, dé hon trach, dé c6 thai do ung
Xu phén quyét nhu quan toa budc nguoi khac phai nghe theo,
nhat la nhiing nguoi da tu'ng co Va1 tro trong xa hoi. Pén
khi vé huu, 4o giac vé quyén lyc van con deo dudi cho nén
trong ndi mo wéc tham kinh, nhitng ngudi quyén luc d6 bude
nguoi than phai tuan thi moi ménh 1€nh cia minh nhu khi
minh con gitt chirc nghiép. Néu nguoi than trong gia dinh
khong tuan thu thi cang thang ngay cang tré nén bi dat.

Pung trude sy cing thang trong mdi quan hé vo chong,
nguoq nam thuong c6 khuynh hudng phong thich bang cach
ubng ruou, co bac, giao du ban be, tim bd nhi dé sé chia tAm su.
Con nhitng ngudi phu nir 16n tudi lai c6 khuynh huéng 1an la
ngdi 1é doi méach, danh bai mua vui dé dbt thoi gian quéa trong
trai khi khong biét st dung thoi gian d6 nhu thé nao cho y nghia.

Phong thich ndi ¢6 don trong mdi quan hé ban doi thong
qua viéc hudng thu hay chay trén, di nhién, d6 khong phai 1a
giai phap. Nha Phat thuong day chiing ta nhin thing vao ban
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chat ctia van dé, mau chét ctia van dé tir dau dé giai quyét no.
Khi tudi vé gia, con ngudi thudng suy nghi vé qua kht véi
nhirng gi dugc va mat, thanh cong va thét bai, hanh phuc va
khé dau. Déi véi ngudi c6 thoi quen budng xa thi tudi gia 1a
khoang doi hanh phiic 16n. Con ai c6 thai do chap trude va
16i Gmg xtr giang ho thi tudi gia 1a ndi khé niém dau, vi né 1a
bd phim tai dién nhiéu 1an mot cach c¢é ¥ thire. NGi uat han
mdi khi nhé vé nhitng that bai, vé nhitng ké hai minh khién
ho khé c6 thé ngudi ngoai.

O tudi gia, ca ngudi nam va ngudi nit, con cd khuynh
huéng hdi xuan. Ngudi nam thich dung nhiing chat kich
thich manh, bia 6m, bd nhi... Nguoi nir thich trang stc diém
dua, 40 quan 10e loet, ndi ning di ding diéu bo khong hop
tudi tac. “Tinh khiic O Bai” cua nhac si Trinh Cong Son ¢
bon cau: “Téi di bang nhip diéu 1, 2, 3, 4, 5. Em di bang nhip
diéu 6, 7, 8, 9, 10”. Cung mdt nhip diéu, ca vo 1an chong
cung di. Néu nguoi chong di “7, 2, 3, 4, 5” thi ngudi vo di
“6, 7, 8, 9, 10”, nghia 13 hai nhip diéu d6 kho bt nhap lai voi
nhau. Chinh vi thé ma su so le, d6i lap, lam cho ho tuy cing
di trén nhitng nhip di€u nhung cung dan tam, cung dan cam
xtc va cung dan nhan thirc hoan toan khac biét. Du nd lyc di
trén mot nhip diéu nhung cudi ciing nd luc d6 ciing chi mang
lai khé dau.

Bén cau tho phé nhac hinh anh nhip di¢u 1, 2, 3,4, 5 va
6,7,8,9, 10 cling co thé duoc 1y gidi nhu mot su tiép ndi.
Nguoi di trude mot quang, 1am tron mot phﬁn phéan sy va
ngudi di sau tiép tuc hoan thanh nhiing cong viée con lai.
Nhung trén thyc té & day 1a “t6i va em” hodc “t6i va anh”.
Khi tinh cam gitta hai nguoi bat dau nhat nh&o, nguoi ta s&
khong xung “anh va em” nira. Ho bay to6 thai do khong con
thoai mai trong mdi quan hé gan giii, tiép xtc, va giai quyét
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moi van d& trong cudc song. Cang xtr Iy nhitng nhip diéu khac
biét voi nd luc thiéu phuong phap cang lam cho céc gia dinh tré
nén cang thang. Do d6 néu phai di cting trén mot nhip diéu thi
nhip diéu d6 phai 13 nhip diéu cta sy dong bd vé phuong dién
nhan thirc, hiéu biét, rong lwong, va thai do ung xur. Hai bén
cung nhay moét nhip di€u, chic chin niém hanh phuc s€ dugc
chia sé va ndi kho dau s& duoc ganh vac. Con nhay khong cting
nhip diéu thi kho dau ctia ngudi ndo, nguoi do tu ganh vac. Théi
d6 xa la trong mbi quan hé ngay cang gia ting.

Dé thiét 1ap mot nhip diéu vé nhan thiic va cam xuc, nha
Phat day chiing ta phai song budng xa. Pimg dé y dén tat ca
nhiing 16i 1am ctia nhau. Tyc ngir phuong Tay khuyén tin nguoi
nam d6i luc phai gia diéc, nguoi nir d6i luc phai gia mu. Cau
n6i d6 mudn néi 1én mot diéu rang, kha nang sai lam ctia nguoi
nam vé phuong dién thiéu chung thuy c6 thé co, ngudi vo c6
chiéu sau tAm 1y va c6 cach thirc tmg xir rong luong c6 thé thay
nhung khéng dao sau, hdy tim cach din ngudi chong ctia minh
vé voi sinh hoat gia dinh, bang khong chung ta s& day chong vé
v6i nguoi thir ba. Trong su ruot dudi va tim kiém gia tri hanh
phiic, nhiéu ngudi vo néng tinh va thiéu khon ngoan di biéu
tang ngudi chong ctia minh cho ké khéc.

Bén canh d6, cau tuc ngit cling nodi 1é€n sai s6t cia nguoi
nit thuong & tat noi nhiéu, noi can nhan, day nghién, chi
chiét, do d6 nguoi nam can gia vo diée dé khoi phai ban tam.
Néu l4y tinh than nha Phat phdi hop véi cau tuc ngit vira néu
thi trong céi gia diéc d6 chung ta phai c6 niém vui, vi da lay
dong co ing xtr 1am tiéu chun dé nhan dinh danh gia. Ghen
tudng ctia ngudi vo ludn xuit phat tir tinh cam yéu thuong,
nén hiy xem d6 1a niém hanh phiic. Lam lo trong hanh phuc
chtr dung 1am lo theo cach dé nén, vi moi sy de nén s€ co luc
phai bung. Va khi da bung rdi thi hau qua khé luong.
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Nhitng ngudi nit gia mu khong nhin thiy sai lam nho nho
ctia ngudi chong 1a dé co dip suy nghi lai cach tng xur cia
minh. C6 thé khi ngudi chong chan nan diéu gi do, anh ta
moi bat dau tim kiém cai khac 1ap vao. Néu trudc ddy anh ta
thuong vo vi nét dep ngoai hinh, 101 né1 ngot ngao ém diu,
thi bay gio nhin kiéu cach 1¢ phé, bira bon, anh ta cam thay
chan nén di tim klem vé dep ngay xua o nhu‘ng nguoi khac.
Luc do, nguoi vo can phai song ngan nap, ky ludng, tuom
tat tro 1a1 Pung nghl rang da la vo chong thi khong can dé
¥ dén sic dién bé ngoal khong dé y den 10 4n tiéng noi va
cach tng Xu véi chong nira. Doi khi séng qua chan that nén
da danh mét nguoi chong.

Trong nhirng cing thang gia dinh thudc vé dang nay, ban
than ngudi vo phai tu kiém diém stra sai, bang khong tinh
hudng cang thang co6 thé di dén két cyc 1a sy ly than, t& hon
1a ly di. Mot sb tinh hubng ly di ddn dén hai ngudi ban doi
tr thanh ké thu cua nhau, tao ra nhiing git mac oan trai. Tat
ca nhitng ndi niém khong duoc giai quyét, thdo g ¢ doi nay
thi & doi sau lai gip nhau, lai thuong nhau, cudi cing ciing
chia tay bang nhing ndi niém twong tu.

Cho nén co6 phai chia tay hay ly di v&i nguoi nao do,
chung ta nén lam ban cua nhau trude khi chia tay. Hay tha
thar, thong cam va hy xa cho nhau. Cir nghi mot cach don
gian nhu Luc T6 Hué Ning noi, néu gip nhau khong hoan hy
thi chap tay xin ta tir, duong ai ndy di.

Hiéu rd mdi nguoi déu co gi61 han cua nhan thac, cua
van dong, cua ca tinh va gidi han cua cach thirc chuyén hoa
khac nhau. Cho nén du la Phat tur, 1a nguoi tdt, nguodi co vi
tri x4 hoi nhung cach thirc (g xir tinh cam van c6 thé roi
vao nhirng sai 1am. Gioi vé phuong dién A chua han kéo theo
gioi vé phuong dién B, nhat 1a trong tinh cam. Hiéu nhu vay,
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chiing ta cr quan niém theo Phat gido, vay tay chao véi ba
muoi sau thé trugc. Mot ngu’c‘wi nao do6 lam minh kh()ng vui,
chung ta gop ¥ nhiéu 1an, nd lyc nhiéu lan, phan dau nhiéu
lan nhung van khong cé mot sy thay d6i nao thi su chung
song v&i nhau chi mang lai ndi dau. Luc d6 ctr nghi rang chia
tay chi 14 sy vay tay chao nhau voi ba muoi sau thé truge, vi
d6 1a mot cdu tao than thé vat Iy cta con ngudi. Khong nén
dung nhiing ngdn tir danh da véi nhau s€ 1am cho cam xuc
gian dir dang trio, su chia tay d6 sé& kéo theo thu han dén doi
tuong lai.

Cang thiang do xung dét van héa

Ngudi 16n tudi khi vé& huu, néu chung séng voi cac thé
hé con chau thuong gip mot thach db rat 1én. Quan niém
vé su khac biét gitra hai thé hé trudc va sau co thé tao ra vo
van cach thirc tng xir khac nhau. Trong nén vin héa phuong
Tay, con cai duoc gido duc khuyén khich sdng doc 1ap véi
cha me khi chiing di mudi tdm tudi. Nén vin hoa nay 1a “nén
van héa ng”. Nguoi ta khuyén tan thanh nién nam nit vay ng
ngan hang dé tao dung co ngoi sy nghiép riéng, nhu mua nha
tra gop, tiép tuc vira hoc vira lam dn budn ban khac nhau. Khi
ganh mot mén no nang triu trén vai, nguoi thanh nién do s€
¢6 tinh than tu 1ap, phan dau tra ng trong thoi gian ngan nhat
dé s6 tién 13i ngan hang khong phat sinh. Vi mang vac mot
ganh ng trén vai di trong cudc doi nén nhfmg bu’('rc di tré nén
mét mai va ap luc. Ngu0’1 ta phai co gang rat ngin khoang
cach tra no do lai va két qua sau gan ba muoi nim lam an
luvong thi¢n, phan 16n da co gia tai su nghiép that su.

Khuynh huéng khuyén tan s ty Iyc ciia nén viin hoa phuong
Tay lam cho con chau khong con 1¢ thudc trong sinh hoat gia
dinh nhu ¢ nén van héa phuong DPong. Céc gia dinh Vi¢t Nam,
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Trung Hoa, Nhat Ban, Triéu Tién, Thai Lan, Lao va Campuchia
sdng & phuong Tay déu phai dbi dién véi cing thang van hoa
trong sinh hoat. D6 1a con chéu da khong con thira nhan quyén
uy tbi thuong clia 6ng ba cha me nita. Con chau duoc quyén
{mg xtr theo cach thirc nd mudn. Do d6, néu cac bac ng ba cha
me di trude khong ¢ quan niém thich img vin hoa dé thao gd,
dung hoa thi ndi kh6 niém dau s& xuét hién trong gia dinh.

Thach d6 vé quyén luc trong gia dinh giita thé hé di trude
va thé hé di sau khién mdi quan hé cha con, me con khong
con lanh 1an. Chuyén ké rang c6 mot ngudi thanh nién Trung
Quéc 1ap nghiép thanh cong tai Hoa Ky. Khi tré vé Trung
Quéc tham lai ba me gia nim xua cta minh, nguoi me vo
cung hanh phtc 6m cham dta con yéu. Pén khi dung com,
ba van véi théi quen xua diung miéng lra xwong, chim chut
thitc an ngon cho con. Luc d6 ngudi con cam thiy gém
ghiéc, vi trong nén van héa phuong Tay mdi ngudi déu co
dung cu riéng khi ding com. Sau khi tiép xtic nén van hoa
moi, cat dat goc 1é cia minh, nhidu ngudi cam thiy ghé tom,
nghi rang ngudi than ciia minh séng vao thoi ky kém van
hoéa, thiéu hiéu biét, va qué mua dét nat. Mau thuin nay c6
thé khong xuat hién bén ngoai nhung mau thuin bén trong
cam xuc bat ddu c6 mat. Vi cam nhan ctia ngudi me voi con
thuong nhay bén va nguoc lai, cdm nhan ngudi con voi me
cling rat chinh x4c, cho nén hai bén néu khong dong tinh véi
nhau thi sy cing thing ciing c6 thé dang 1én mot cach tot do.

Théch d6 vé quyén luc trong mot gia dinh giira thé hé
cha me va con cai cling nhu cac quan niém khac nhau vé vin
hoa, sinh hoat lam cho rat nhiéu gia dinh khong con niém vui
hanh phtc nhu ngay nao. Trong nhitng hoan cénh nhu vay
budc chung ta phai c6 kha nang thich ung triét 1y van hoa.
Triét 1y van héa doi hoi chiing ta phai 1am quen v&i nén vin
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hoéa moi, noi dé c6 su cam thong, hiéu biét, rong lugng va
ngudi c6 nang lyc van hoa phai tng xir bang mot thai do vo
ngd, khong bao gio 14y nén vin hoa cua ban than lam truc
xoay gia tri hanh phuc. Khong nén budc con chau dang song
& thé gidi phuong Tay phai theo nén van héa cua minh di
sinh ra va 16n 1én, r0i cAm can chung quyén tiép xtic voi nén
van hoa méi. Di nhién tinh than v6 ngd trong triét Iy van hoa
s& gitip thé hé di trude khong cam thdy c¢6 don va budn chén.

Thé hé tré phuong Tay di lam xa nha, mdi khi tr vé nha
sinh hoat voi gia dinh, gip cha me chi vai tiéng, thoi gian
con lai danh cho sinh hoat tiép xtc v6i ban bé va nén vin hoa
m&i, nén ban chat ctia nén van hdéa méi duge hap thu trong
cam xtic, hanh dong, va 16i ing xu cta thé hé tré rat nhanh.
Nguoi 16n néu khong ¢ thai do ung xir hiéu biét, vo nga thi
hai bén c6 thé tré thanh nhitng chudng ngai cho nhau. Thé hé
di trudc tao trd ngai vi budc thé hé di sau phai chap nhan nén
van hoa gbc clia minh, khong duoc tiép bién nén vin hoa méi.
Con thé hé di sau néu liy gdc ré cua nén van hoa méi, khong
ban tAm dén nén vin hoa ong ba t6 tién va c6 thai do tmg xur chat
dut ge ré van hoa ban than chic chan s& gay kho dau cho 6ng
ba cha me. Do d6, trong bét cu tinh hudng nao, pha1 dung hoa
van hoa ban dia va van hoa gbc dé nguoi tmg xt van c¢6 nhiéu
co hoi tiép xtic voi nhiéu nén van hoa khac nhau.

Hién nay, nguoi Trung Hoa va Viét Nam ¢ Hoa Ky dang
gdp mot tinh trang glong nhau 13 con cai khong con biét tiéng
me dé nhiéu nhu tiéng Anh nén khoang cach giita cha me
va con cal ngay cang 16n. Céc gia dinh khi vugt bién véi
udc mudn thlet lap su nghiép trén mot manh dat htra m0’1
v6i nhitng ndi niém hanh phiic méi nhu’ng khi song tai nén
van hoa phu(mg Tay, ho la1 than van tho dai vi khong con
du nang luc tiép xtic voi nén vin hoéa hoan toan khac truyén
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théng cua ho. Chung t6i thudng ndi vi von véi nhitng nguoi
c6 cudc séng khong hoa nhap nay 1a hoi chimg mu, diée,
hodc bi tan phé hai chan.

Goi 1a mu vi nguoi d6 van nhin thdy tit ca nhimng dién
bién cua nén van héa méi nhung cb tinh khong chap nhan né
nhu mot thyc tai. Cach thirc g xtr hoan toan c6 khuynh huong
d6i 1ap. Nhimg cai méi, nhimg cai hay trong nén vin hoa do
khong duoc tiép thu, cho nén c6 mit ciing tré thanh khong,

Goi la diéc vi van nghe ngon ngir tiéng Anh ma chang
hiéu gi ca, quan hé giao té v6i nhau bang ngdn ngir cua tay
chan. 1301 kh1 biéu twong ngdn ngir tay chan trong mdi qubc
gia, moi nén van hoa lai khac nhau. Chang han biéu t6 su
dong tinh, néu chung ta dung cach thirc gat dau cua ngudi
Viét Nam déi vOi nguoi An D9 s& 1am ho trd nén rat khé xu
vi trong nén vin hoa An Do, gat dau 1a phan ddi, con dong v
1 lac dau Nhung nam thang du khi chung t6i tu hoc & An
Do, mbi khi thay gido day diéu gi minh tdm dac thi chung
t6i gat dau lia lja, tham chi con thich dugc ngdi ban dau dé
hoc hoi. Ctr chi gat dau khién thay gido khé hiéu, khong biét
chung t6i phan ddi diéu gi. Chung t6i con mang may thau
bang ghi lai 101 noi cua thay dé vé nghe lai. Didu d6 khién
thay gido hiéu 1am va cam thiy khé chiu. Mot tuan 18 sau,
khi duoc hoc vé vin hoa An Do, ching t6i méi biét ring biéu
16 thai d6 dong tinh ctia An Do khac hoan toan véi Viét Nam.
Ngon ngit than thé rat nguy hiém, boi doi lac ching ta biéu dat
mot thong tin nhung su tiép nhan va 1y giai thong tin d6 c6 thé
¢6 ¥ nghia hoan toan trai nguoc nhu tinh hudng vira néu.

Kéo theo diéc 1a tinh trang bi cam, c6 miéng ma khong
n6i duge, néi mot duong ngudi ta hieu mot nga. Mot cau
chuyén vé sy khong hiéu nhau & Hoa Ky, gia dinh no trong
thoi gian cho dugce dinh cu, ho thué ¢ khach san, phong 222.
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Ho goi xudng 1& tan bén dudi yéu cau dem tra 1én. Vi khong
biét tiéng Anh, ho dugc mot ngudi Viét & d6 hudng dan ndi
cau ngan gon, don gian: “Tu #i, tu tu tu” (two teas, two two
two). Nguoi gitip viéc bén dudi lai 1a nguoi Mé Tay Co,
ciing khong ranh tiéng Anh nén tuéng minh bi choc pha. Loi
qua tiéng lai, vi khong hiéu y, dan dén tinh trang gy g voi
nhau. Do d6 c6 miéng ma cling nhu cam.

Goi 1a tan phé vi trong thé gidi phuong Tay, ngay ca
ngudi 16n tudi cling phai tap lai xe. Con chau du hiéu théo
ciing khong co thoi gian dua ho dén nhitng noi ma ho muén.
Phuong tién duy nhat tao niém vui va gid tri trong cugc doi
1a phai biét 14i xe. Pa sb ngudi Viét Nam 16n tudi khi dinh
cu & phuong Tay khong thé nao thich tmg dugc. Ho choang
vang chong mit khi nhin tbc do xe chay ngoai xa 16 tir 60
dén 130km/gio nén nhiéu ngudi tir lic 6 mat & Hoa Ky da
khong dam tap lai xe.

Théng ké x3 hoi hoc vé tai nan tai Hoa Ky cho biét
mdi nim, tai nan di cudp di sé mang song ctia con ngudi
bang ca mot nam chién tranh gitra hai qudc gia. Sy phat
trién vé cac phuong tién y khoa va khoa hoc gitip doi séng
con nguoi dugc nang cao, tudi tho duogc kéo dai, tuy nhién
con ngudi khong chét bﬁng céch nay ciing chét bang cach
khac boi vi nghi¢p gleo trong x4u néu khong dugc chuyén
hoa, khong duoc sam hdi thi ciing sé& trd bang cach thirc nay
hay cach thtrc no.

Trong thoi hién dai c6 rat nhiéu loai cong nghi¢p nén ciing
¢6 nhiéu loai cong hoat khac nhau: Chét tap thé do tai nan may
bay, do tai nan xe lao xuéng vuc, do tau chim, song than, dong
dat, 1d lut, v.v... Trude day tinh trang tap thé vé qua va nhan it
hon. Phuong tién khoa hoc cang tién tién chimg nao thi nghiép
tap thé cang duoc gieo trong nhiéu chimg do.
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Vi nhu mot chuong trinh phat song truc tiép trén dai
truyén hinh cho hang triéu triéu ngudi cting xem. Nhu vay 13
hang triéu triéu nguoi d6 dang gieo cing nghiép tap thé véi
nhau. Pong tinh hay phan ddi, thich hay khong thich, phé
binh hay khen ting, déu 13 nhirng nghiép tap thé ma nguoi ta
gieo cung lac. Chinh vi thé ma béng da duoc quan niém la
t6n gido qudc té. Boi vi phan 16n chirc sic cua cac ton gido,
ngoai trir dao Phat, cling say mé xem bong da nhu bao nguoi
dan khac. Dén mua bong d4, & ddu ching ta ciing thdy nhirng
vui budn, thang thua, an mung chién thing hay sat phat 1an
nhau. Tét ca déu duoc goi la cong nghiép.

Phuong tién truyén thanh, truyén hinh, internet cang
rong rai thi cong nghiép cang dé gieo trong hon. Do d6
biét cach st dung phuong tién thi s& c6 vo luong phudc
bau, con bang khong thi gieo trong vo sd nhitng nghiép
x4u khac nhau, anh hudng dén ban chit vin hoa cua cac
cong dong, cac dan toc.

Trudc day thé gidi bi khép kin, con hién nay chi can
bat dai truyén hinh 1én 1a chung ta co thé biét dugc van hoa
phong tuc tap quan doé day nén giam dugc tinh trang ngo
ngang hodc truyén thong di¢p hoan toan khac voi diéu ma
nguoi ¢ xtr khac mong doi. Su phat trién cong nghé thong tin
hién dai gitp cho the g161 nay nhu mdt ngdi nha. Con ngu(n
c6 thé hoc hoi cac nén van hoa ctia nhau, nho do giai quyét
dugc nhiing bé tic. Do d6 ai c6 nhu cau dinh cu nudc ngoai,
trude hét nén tim hiéu van héa noi minh muén dén dé dé
dang nuoi day con chau, gitp chung duy tri nén van hoa goc
ma van cd the hap thu duoc nén van hoa méi. Cit dut gde ré
van hoa l1a cat dut ndi niém hanh phiic cia ban than. Trong
lic chung ta mudn nd lyc han gin minh véi nén vian héa méi
thi chua chéc gi dugc nguoi ban dia thira nhén.
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Michael Jackson, sau mdt chung bénh bach lang, da giai
phau thanh ngum da tring. Di nhlen ngu:orl da tring van con
c6 thanh kién véi 6ng, vi 6ng co goc ré cuia nguoi da den cho
nén nhiéu vu thua kién da xay ra td céo ong loi dung tinh duc
tré em. Cho dén nam 2005, tit ca nhimg vu thwa kién d6 da
duoc sang t0, 6ng duoc tring an khi nguoi ta chimg minh
rang tit ca nhirng vu thua kién kia duoc sip xép nham muc
dich ha bé uy tin, vi 6ng c6 gbc ré da den, trong nén vin hoa
cua Hoa Ky.

Chay theo vian hoa méi, néu khong vi Iy do bat dic di,
nhu truong hgp cia Michael Jackson thi dung bao gid chat
dut gbe ré van hoa ctia minh. Boi vi sy chat dat goe ré do s&
1am cho ndi niém hanh phiic mat di phan nira. Tim kiém nira
hanh phiic con lai chua chic da thanh cong. Do d6, séng mot
cach co tiép bién va hai hoa, du trong nén van héa nao, ching
ta cling an vui va hanh phuc, ¢ dau cling c¢6 thé co nhiing
dong goép va dung thong duge tat ca sy da dang phong phu.
An tru trong hién tai

O day chung t6i mudn dung khai niém cta tir tiéng Anh,
d6 ciing 1a nghé thuat choi chit, “Present”. Néu doc n6 nhu
mot danh tur thi né c6 nghia 1a sy hién hiru, tuc 1a dang cé
mat trong hién tai nay. Con néu doc né nhu mot dong tu thi
n6 c6 nghia 1a ting biéu. Chi d6i dang danh tir sang dong ttr,
y nghia cua hién tai nhu mot phan qua. Ap dung ngon ngu
d6 trén tinh than Phat day thi song v6i hién tai 1a mot phan
qua cua hanh phuc, “hién tai lac trv”’. Hién hitu trong hién tai
mot cach tron ven, nguoi do s€ hanh phuc lau dai.

Lam thé nao dé c6 mit trong hién tai ma duoc hanh phuc
lau dai? Trudce tién chung ta phai chat dut goc ré lién tudng
dén qua khur voi ndi niém hanh phuc hay khé dau. Sy hoi
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tuong vé qua kha thuong ham néng ndi dau. Chang han mdi
khi nhé lai ndi dau trong tinh hudng ly di, bi nguoi khac
nguoc dai, bi nguoi ta 191 dung, ndi dau thit bai trong cong
viéc,... thi ndi dau d6 song lai hang ngay, hang gio. Noi
chung kha ning ky tc kéo dai bao lau thi ndi dau kéo dai
by lau. Phat day khong nén quén lich st, vi gia tri cua lich
su nhu mot bai hoc kinh nghi€ém; nhung cling dung bao gio
tim vé qué khu, vi qua khir chi lam gia tang n6i dau. Ngay ca
trong tinh hudng viét hoi ky, nhiing hoi trc d6 ciing lién hé
dén thanh cong va hanh phiic c¢6 thé giy ndi dau luyén tiéc,
nhat 1a dén nay thanh cong hanh phuc d6 khong con nira.
Hoi te vé thoi vang son, vé su thanh cong, vé thoi thanh
nién khoe manh, xinh dep, ma bay gio khong con nira s& day
ngudi d6 vao trang thai tiéc nudi va hy vong.

Tiéc nudi 1a mot nang lyc tam 1y. Chirc ning chinh cua
n6 lién hé dén viéc thiéu ddt tat ca moi tim 1y tich cuc dang
c6 mat trong hién tai. Khi nao tiéc nudi van con deo dudi
dong cam xuc cua con nguoi, khi d6 con nguoi khong bao
gio du sang sudt dé ndm ldy co hoi hanh phuc dién ra nhu
mot phan thuong xtng dang cho doi séng dao dirc. Cho nén
séng c6 dao dirc van chua du dé mang lai hanh phtc, duc
Phat day chung ta phai dat gia tri ciia cudc sdng trong méau
chét hién tai. Chat dut ndi dau cia qua khtr, nhitng mo tudong
hio huyén & twong lai thi con ngudi méi hanh phuc that su.

Nhiéu nguoi c6 tham vong 16n, mo twéng nhiéu dan ga
khac nhau nhung trong khi d6 nhiing trimg ga c6 trong thi
chua dugc qua nao, hodc c6 réi nhung khong biét cach ap.
Cho nén Phat day hiy nd Iyc tinh tin & doi, 1am c6 phuong
phap, c6 tim long, c6 lwong tdm dao dic thi chic chan két
qua s& dién ra ty nhién. Mo tuéng ma khong dau tu chi [am
cho con ngudi roi vio trang thai hy vong nhiéu rdi that vong,
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tréo cao t¢ dau. Hay séng mét cach thiét thuc, séng tu tin
trén nén tang cua nhan qua, lac d6 ching ta chic chin s&
ndm dugce van ménh tuong lai cia minh, van mé¢nh do l1a van
ménh cua hanh phtc.

Nhan ngay Qudc té vi nguoi gia, ching t6i xin dé nghi
hay bién mau chét hién tai nhu mot phan qua caa hanh phac
dé tir d6 chung ta bo di tat ca nhimg ndi budn va niém dau.
Mudn nhu vdy con ngudi phai c¢6 ban linh cta sy hy xa,
budng bd ndi dau ma ngudi khac tao cho minh, budng bo
nhung han thu, nhitng gi tleu cuc tung dién ra trong cude
song Su budng xa cling gidng nhu mot con gi6 16¢ thdi qua,
tat ca may tu tan trén bau troi khong con nira, lac d6 bau troi
tré nén quang dang mang lai nhiéu gid tri an vui trong cudc
doi. DU 6 tudi cao nhung chiing ta van tré trung, khoe manh.
Dimg bao gio dé tudi gia khong ché ban than, hay tim va lam
nhiing viéc cho doi song tinh than c6 gia tri an vui hanh phuc.
Trong tuong lai, di nhdm mét xudi tay bat ctr luc nao, ¥ nghia
cudc doi da duge ching ta thé hién mot cach tron ven.

skeskeosk



Chuong 3:
VUOT QUA
TUOI1 GIA CO PON

Giang tai Chua Chanh Gidac, Perth, Australia, ngay 03-6-2006
Phién ta: Phuong Nha







VUQT QUA TUOI GIA CO PON * 47

Co doc va c6 don

Ngay Quoc té Thiéu nhi, 01 thang 06 nim 2006 vira qua,
ching t6i dén chiia Chanh Giac va dugc chimg kién mot
ngudi trung nién Uc xuét than tir hoan canh kho khin lang
thang co nhd. Anh dén chua gip bac hdi truong. Mic du hai
nguoi khong trao d6i bang ngdn ngir, vi ngudi nong dan Uc
kia bi chirg bénh khong néi dugc, nhung thong qua anh mat
nu cuoi, bac hoi trudng van c6 thé cam nhan va chia sé tinh
thuong ddi v6i anh. Sau do, bac giri biéu anh mot vai trai cay
r0i yéu cau anh xa Phat trudc khi ra vé.

Cudc tiép xtic ngan ngui d6 goi cho chung toi vé hinh anh
gid va tré. Trong ngdy Quéc té Thiéu nhi, hinh anh dién ra tai
chiia Chanh Giac, mot ngudi 87 tudi va mot nguoi chi ngoai
50. Tuy nhién, nhin vao anh mét ciing nhu cach biéu dat cta
co thé, ai ciing thay bac hoi trudng tré hon anh ngudi Uc rat
nhiéu. Cho nén, yéu t6 gia hay tré khong 1¢ thudc vao tudi tac
ma phﬁn 16n 1€ thudc vao thai do va cach séng. Khi tam con
nguoi ¢6 nhitng nu hoa cua hanh phuc, ny cuoi cua trai tim
yéu thuong, c6 nhing su dan than dong gop cho cong dong
khong mét moi thi tudi gia van 1a cai gi d6 con rat xa voi.
Vi strc ning dong trong viéc din than lam cho con nguoi tré
trung va an lac nhiéu hon.

Tai x4 Lé Minh Xuan, huyén Binh Chanh, thanh phé Ho
Chi Minh, c6 mot ngdi chua rat than quen v6i quan ching
Phat tir, khong chi tai thanh phé Ho Chi Minh ma ca cac
tinh mién Tay, d6 1 noi rat nhiéu nguoi to chirc nhiing
cudc du lich mang tinh chat hanh huong va xa hon nita 1a
du lich tdm linh. Ngbi chua thudc dia phan nay duoc biét
dén qua tuc danh la chua Phat c6 don. Danh xung Phat c6
don thoat nghe c6 vé la la, vi duc Phat lam thé nao ma bi
goi la Phat c6 don.
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Thong qua su gidc ngd ban than va con dudng hoang hoa
v6i nhitng dong gop to 16n trong lich sir nhan loai, dirc Phat
dat duoc trang thai dai hy lac. Thé nhung, tai diy ngudi dan
dia phuong lai goi ng6i chua do6 1a Phat ¢6 don, boi vi trong
nhirng ndm dau khi tuong Phat dugc dung 1én, ngdi chua cé
mat thi d6 1a mot bai dt hoang khong cu dan sinh séng. Mot
vi Hoa thugng da thinh tuong Phat rat to, cao dén tdm mét
dit & ddng hoang tréng. Ké tir d6, doi séng tré nén sung tic
hon, ba tanh tro vé dong hon va khu dan cu bat dau moc 1én
tai ddy trong vong may muoi nim qua. Chi vi khai niém Phat
cd don ma ca vung do da dugc an nho cong dirc ciia Tam bao.

Ké tir khi nhan chan con duong cua thé quyen voi tu
cach mot vi vua trong tuong lai, khéng thé nao bang gia tri
tam linh va dao dirc, nén dtrc Phat da tir bo tit ca moi gia tri
uy quyén, tré thanh mot bac sa mon, rdi tro thanh dang giac
ngd. Con dudng cuia ngai di it ai c6 thé theo kip.

“C6 dc” dién ta mot ngudi dan than trén con dudng phuc
vu mang lai gid tri an vui gidi thoat, cé 1y tudng, nguoi do co
thé di mot minh, 1am mot minh, dan thdn mdt minh nhung gia
tri dong godp cua ngudi do dugce ca cong dong, xa hoi, qudc gia,
toan thé gioi huong g hoc thira nhan. TAm trang clia nhing
con nguoi dong gop du trong thé don 1é van khong tao trang thai
¢d don, vi ¢6 don thudc vé cam xiic va tam ly. Con ngudi roi
vao trang thai cd don, du c6 nhitng nguoi than thuong bén canh,
hodc song & nhiing noi néo nhiét nhung trai tim va dong cam
xuc 1é loi cua ho van khién ho kho chiu, cam thfiy thiéu véng
mot cai gi d6 ma khong thé nao bu dap dugc. Noi cach khac,
trang thai c¢6 don 1a sy thiéu vang nguén cam xiic lién hé dén
tinh than hodc tinh thuong ctia ban than ddi v6i nhitng ngudi
khac. Nhu cau cam xuc nay rat 16n, dén do khi con nguoi bét
dau truong thanh, nguoi ta tim kiém dén nhiig gia tri cua su
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thu hut giéi tinh, bai vi con ngudi khong chap nhan ndi ¢6 don
giang x¢.

Trong khi d6, dirc Phat van ngdi mot minh binh yén gitra
canh dong hoang vu. Noi vé tudi tac, Ngai di trén 2.600 tudi,
va tugng Phat dit trén canh dong ciing di my muoi nam, thé
nhung su ¢6 doc dy van tao nén mot st séng cho ca nhimg cu
dan hay ca mot cong dong noi chung. Trang thai va sy dan than
cla tugng Phﬁt ¢6 don hoan toan khong hé co don, nguoc lai rat
nang dong, rat loi lac va mang lai hanh phiic cho s6 dong, diéu
ma trong kinh thuong goi 1a “su ra doi cua dang Nhuw Lai Thé
T6n mang lai loi ich va an vui cho nhiéu ngueoi”. C6 nhing con
ngudi cd mit trong cudc doi chi dong vai tro x6a di ndi co don
1¢ loi trong tam kham va dong cam xtic cua ching ta.

Ban chat cta hanh phuc nim & dong cam xtc. Co don
1a ké thu len 16i vao thuc tai, dé khéng ché cam xuc va lam
cho con ngudi danh mét di nhimg gia tri ma minh dang co.
Hai nguoi dang diu nhau trén mot con duong, dn chung mot
mam com, & va ngu trong mot can nha, nhung néu tinh tinh,
thai dg, cach thuic ung xir nhu troi va dét, nudc va lira, Am
va duong thi chac chin riang trong ca hai ngudi déu c6 ndi
o don rat 16n khong gi c6 thé bu dép duoc. Noi cach khac,
thong qua tmg xu gitta minh va nguoi khac, su c6 don luon
khién con nguoi xung dot noi tai.

Vi tudi gia, trang thai c6 don dién ra & muc do phuc tap
hon, vi con nguoi di trai qua mdy muoi nim c6 mat trong
cude doi. Thoi ky vang son co, thoi ky thanh cong co, thoi
ky dep nhét trong cudc d0’1 déu co va bay gid ddi dlen voi
tudi gia, con ngudi phai vay tay chao mot cach vinh vién véi
nhirng niém tu hao trong qua khir. Tat ca cai d6 c6 thé tao ra
cam xuc cua c6 don, bi hut hﬁng va ¢6 thé s& danh mét nhiing
céi 18 ra khong nén mat.
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Bén giai doan cha ki€p ngudi

Tién trinh cua doi song con ngudi ¢6 thé dugce vach ra va
dugc phan dinh thanh bon giai doan.

Giai doan thiéu nhi. Con ngu(‘)’i trong giai doan nay co
khuynh hU:O‘ng lay ban nga hon nhlen vo tu lam truc xoay
ctia doi séng. Mudn an thi dn, mudn ngu thi ngti, mudn lam
thi 1am, khong theo quy ché nao ca. Néu cha me hay nhiing
nguoi 1on khéng ubn nin thi ban chat hon nhién do sé di theo
ngi r&, kinh dién nha Phat thuong g01 la “quan tinh hanh vi
nghiép lec” dugc truyeén thira, duc két, ndn tao tir nhidu kiép qua
khir. Trong trang thai cua ban nga hon nhién nay, dong cam xuc
1é loi va 6 don it khi xuit hién béi vi n6 1a mot tim hon dang
vuon t4i, ciing nhu nhitng canh hoa huéng vé anh sang mét troi,
cho nén du mdt minh khong c6 ban, thi trang thai c6 don ciing
hiém khi c6 mit.

Giai doan thanh nién. Khuynh hudng bét cip vé phuong
dién gidi tinh dé tim kiém nhiing gia trj cta tinh yéu, cta
hanh phiic bit ¢au xuat hién. Nhu cau chia sé dién ra lam cho
con ngudi xa vang dan dan tinh thuong voi cha me. Luc do,
strc thu hit cua tinh than trong gia dinh bat dau giam, thay
thé cho dong cam xtic ciia nhiing cai khac voi minh nhu mot
hap lyc ma thiéu n6 con nguoi dudng nhu bi hut hing. Chinh
trang thai tim kiém gia tri ctia cam xuc do, lai dat trén nén
tang cta su ¢ don. Thi tudi thanh nién tré thanh cai tudi bat
dau c6 su co don, su 1é loi va nhu cau khoa lép.

Giai doan trung nién. Khi nhiing cap tinh nhén tr¢ thanh
vo chdng, c¢6 voi nhau vai mit con, thi nhitng chay bong ctia
tinh yéu thuong bat dau ngudi xudng. Con ngudi ¢ khuynh
hudng dat nghia cir v chdng 1én trén, luc d6 lo toan dén gia
dinh va con cai tré thanh chat ndi két vo chong v6i nhau, du
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biét ring giira hai bén d c6 nhimng xa la, nhitng su khac biét
kho tuong nhugng. Tuy nhién, vi tinh thwong nhitng dira con
ma ho ndi két voi nhau, hanh phuc v6éi nhau ¢ mot mae do
twong d6i. Trong tinh hudng sy han gan cta tinh thuong ddi
v6i con cai nhu mot chat ndi két tinh yéu giira vo va chong,
thi trang thai 1¢ loi c6 don da bat dau co6 mit, thim chi & muc
d6 phirc tap hon. Mong cdu thong qua viéc 1ap gia that dé
giai quyét nhitng tréng ving, cd don, phan 16n nguoi ta da
khong tim duge nhitng gia tri ma minh da dat ra tir lac bat
dau vao cudc hanh trinh ciia doi song hon nhan.

Giai doan vé gia. Tt 60 tudi tro 1én, con ngudi trén dau
da co toc bac, stic khoe giam, sy nang dong dn than tré nén
moi mét, thai ¢ d6i dién trudc nhan tinh thé thai, thang tram
vinh nhuc c6 khuynh huéng cau an, nhu con riia thu dau va tir
chi ctia nd vao trong mai nham tim trang thai an phan nht dinh
nao do6. Khi tdm sy tro chuyén, nguoi gia thuong cd khuynh
huéng noéi vé qua khir ctia minh “héi dé t6i thé nay, hoi dé t6i
thé kia...”. Hbi @6, tubi 1am cho con ngudi co cam giac rang tat
ca nhitng gi minh déng gop trong qua khir da vay tay chao voi
minh, muén niu kéo lai ciing khong con dugc nita. Trang théi
tam 1y nay néu khong c6 su tu tip va chuan bi dé vuot qua thi
cam xtic ¢d don s& trd thanh nang lyc khdng ché va chi phdi doi
song con lai clia nhitng nguoi gia, ddc biét nhing ngudi séng
xa qué huong.

Bén loai gia

C6 thé chia tudi gia ra [am bon loai khac nhau dé thay no
c6 bon cap do cua trang thai c6 don gan lién véi ban chat va
cach nhin vé tu6i gia.

Gia sinh hoc. Gia sinh hoc dugc dong do tinh dém bang
suc khoe con nguoi. Co nhitng nguoi trén 80 tudi van song
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mot cach than nhién, hoan hy, 1am nhiéu Phat sy, dn than
v6 nga vi tha, giup d& cong dong. Thai do va su dan than d6
giip con nguoi tré nén tré trung, thodi mai, vui tuoi. Nhung
trong doi sdng ciing co6 rat nhidéu nguoi kho cé duoc thai do
va dong cam x1c cua sy dén than. Cho nén mdi lan va cham,
dd v&, vip nga, gip kho khin thi cam xtc ngudi do se that
lai, nhu cdu cau an bit dau c6 mat khién ho moi mét, ban
than, ril ruoi. V& phuong dién vat ly, tién trinh cua 3o hoa,
sinh hoc ciing bat dau dién ra.

Nhu vay, gia sinh hoc 14 cai gia duoc danh dau bang
nhirng su thay ddi rat co hiru cdu tric sinh hoc trong co
thé. N6 c6 thé lién hé dén nhitng chting bénh trim uat kéo
theo nhitng phan ng hay chirng bénh vat 1y khac. Gia sinh
hoc khong 1€ thude vao tudi tac, nd co thé co nguyén nhan
tir tudi tac nhung phan 16n, gia sinh hoc c¢6 thé dién ra & cac
cd cau thanh men nguoi trung nién, hay em bé 001 xuong,
cham phat trién v.v... Su gia nua céc té bao, stic sdng ctia co
thé 1am cho con ngudi c6 cam giac kho chiu ghé gém can
phai vuot qua.

Gia xd hgi. Puogc dong do bﬁng s6 tudi ngu’di d6 co mat
trén cuoc doi. Tiéu chi va s tudi duoc quy dlnh vé gia xa hoi
& mdi nudc khac nhau Nhung qudc gia ma tu01 gia & nguoi
nam la 60, nir 1a 55 gan lién v6i van hoa tudi vé huu, no xac
dinh rang ¢ tudi vé huu d6, nang luc lao dong cua con ngudi
giam di va can dén sy an dudng. Thong qua ché do an sinh
hogc bao hiém y té v.v..., x4 hoi c¢6 chirc nang lam thé nao
chu cap giup nhung nguoi gia, mac du khong lao dong nira,
Van c6 dugc dong hrorng can ban duy tri hanh phuc dat trén
nén tang nhu cau vat chit & mot mirc do nhat dinh nao dé.

Gia vé phuong dién xa hdi rat phirc tap. Nhiéu ngudi chua
dén 60 tudi nhung da mdi mét va xin phép vé huu sém, hodc cod
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nhiéu ngudi trén 60 tudi nhung ning luc lao dong van doi dao,
san sang dan than thém khoang chyc nim nira. Céi gia xa hoi
Jam cho con ngudi kho budng nhiing gi can phai budng.

Cai gia xa hoi khong lién hé dén tudi tac ma no lién hé
dén thai do va cach nhin. Cach nhin cia mot ngudi ning
dong mubn din than, mudn phuc vu s€ gitp ho vugt qua
duoc ndi co don budn té. Néu bude ho & nha thi ndi c6 don
lai d& dang khong ché, mic du xi hoi Viét Nam c6 truyén
thong sinh hoat gia dinh c6 thé gdm ba bdn thé h¢, nhung su
co don 1¢ loi & ngudi 16n tudi co qué trinh déng gép phuc vu
van cam thiy minh thiéu ving mot cai gi 6, cho nén budc ho
phai gin lién vé6i cong viée va khong bao gior mudn nging.
Ning dong trong lao dong 1am cho rat nhiéu ngudi gia vuot
qua duoc trang thai c6 don can thiét.

Gia tam Iy. Gia tdm 1y c¢6 ngudn gde tir thai do, cach
thirc itng xur trong cudc doi, nhan gian Viét Nam thuong goi
1a “gia truée twoi”, hodc “cu non”. Tuy tudi doi con tré nhung
cach thirc tmg xir, giao té, sinh hoat y hét ngudi gia. Cai gia nay
khong lién h¢ dén su chiing chac ma n6 lién hé dén nang lyc lam
vigc va hi€u qua cua cong viéc dugce dat vao.

Chung t6i tung di lam cong tac tir thién xa hdi & nhiing
ving ndng thon nghéo cta mién Nam Viét Nam. Trong mot
chuyén di chira bénh va phat thuéc mién phi cho nguoi gia
tai tinh Dong Théap, phai doan ching t6i da tiép xtc voi
khoang nam muoi ba cuy, trong d6 c6 mdt ba cu doan chung
80 tudi, ma com, rang rung, tran nhin, néi chung guong mat
ctia ba rat au sau 4o ndo, ning triu c¢di long. Trong khi tit ca
nhimg nguoi 16n tudi khac dang kién nhin ngdi doi goi sb
vao kham, riéng ba cu nay clr nai ni nho ching t61 noéi véi
cac béc si cho ba dugc kham sém. Chiing t6i di truyén thong
tin yéu cdu cta ba va duoc cic bac si chip nhan, vi thiy ba
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bat dau hoi moi mét, kho co thé kéo dai su chiu dung thém
vai tiéng nira.

Vao phong, ba ndi véi vi nir béc si truc ti€p kham cho ba:
“Co 01, kham cho toi vi may bita nay cam thay mét trong nguoi”.

Vi bac si moi hdi: “Nam nay bac bao nhiéu tuoi?”.

Ba noi: “Nam nay toi 55”.

Vi bac singac nhién tron mat: “Bdc noi thdt hay dua?”.

Ba khang dinh chic nich: “T6i 55 tu6i”. Noi rdi ba lay
trong tui ra to chimng minh thu ghi ré6 ndm sinh ctia minh.

By gio, vi bac sT méi thanh that bay to: “Thua chi, t6i
Xin noi that, nam nay toi da 68 tuoi roi”.

Tuy 68 tudi nhung guong mit vi bac si phan anh do tudi
chi khoang ngoai 40. Ba 1a nha hoat dong tir thién c6 tén tudi
& Viét Nam, chd nao ba ciing c6 mit. O tudi vé huu, ba din
than lao dong, noi nao can ba déu lan 16i dén kham mién phi
v6i thai do rat hoan hy. Sy tré trung nang dong & ba trd thanh
tam guong dién hinh cho rat nhiéu nguoi gia sdng hanh phuc.
Ctr mdi 1an cam thay sau dau thi lai nhd dén hinh anh ba bac
sT trén 60 tudi nhung tré trung nhu & do tudi 40.

Diéu gi lam cho con ngudi tré nén gia nua moi mét va
kho chiu nhu vay. Vé phuong dién xa hoi, do nhiéu nguyén
nhan, nguyén nhan vé phuong dién cam xuc, phuong dién
cach thuc Gmg xtr, cong thém nhiing ndi budn lo khién con
ngudi thé hién bén ngoai khong gidng nhu ban chit that caa
ho. N&i budn bi 1am cho ngudi ta trd nén mat strc séng. Su
co don len 16i trong doi sdng thiéu ddt tat ca nhing hanh
phiic ctia tudi thanh xuan va tudi trung nién, bién gwong mit
ho tro thanh nhimng ong gia hay nhitng ba cu ma trén thuc té
ho chua duogc goi 1a gia. Trong khi do, nguoi séng c6 nghé thuat,
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biét mang lai gia tri hanh phtic cho nguoi khac bang mdi hanh
dong thuong nhat cia minh thi nguoi d6 ¢6 cam giac va dugc
nguoi khdc nhin nhdn 1a nhitng con ngudi con rat tré, vi su nhiét
huyét, nang dong va hi¢u luc cua cong viéc ma ho cung umg cho
x4 hoi. Do d6 dé bét co don thi phai lam thé nao dé trang thai gia
tam 1y khong dién ra trong dong cam xtic ctia chiing ta.

Gia tinh tinh. Hay noi cach khac 1a sy gia dan vé nhan
thirc, cach thuc Gng xir, nghé thuat giao té. N6 trai qua qua
trinh kinh nghiém dugc t61 luyén tir doi séng that ctia ban
than. Nhitng ngudi d6 c6 chét liéu sdng rat binh tinh, than
nhién, thach d6 trudc nhitng phong ba bio tap cta cudc doi.
Duong nhu nhitng thing tram vinh nhuc khéng 1am cho ho
xao xuyén, lay dong. Trang thai d6 1am cho con ngudi tré
nén gia dan, virng chai, an vui hon.

Cai gia vé phuorng dién tinh tinh 14 mot nhu cau rit can
thlet Tuy nhién mot s6 nguoi gia tinh tinh khi bi nhimng bién
cd ctia x4 hoi khién ho tré nén gay git, kho chiu va trong mot
s6 tinh hudng, n6 tao ra nhiing tat bénh ma ngudi ta thudng
go1 “gia sinh tat”.

Truong hop, nguoi gia tinh tinh thong qua sy tu tap co
chuyén hoa khéac hoan toan véi nhitng ngudi gia khong duoc
sy | hd trg ctia Phét phap. Ho trd nén cau c6, git gong, bao thu
mdi khi ¢ diéu gi d6 bat nhu y dién ra tir phia nhung ngu0’1
than, dic biét 1a con chau. Két qua, ho cam gidc mat hét tat
ca nhiing gié tri hanh phuc trong cudc doi.

Hai trang thai gia vé tinh tinh. M6t bén thudc vé két qua
clia sy tu tap va hanh tri, hay néi cach khac nguoi dé ¢ chat
liéu séng thoai mai, khong cb chip bat ky viéc gi ¢ thé
mang lai ndi kho niém dau; Con mot bén 1a két qua cta quan
tinh théi quen. Cir mdi ngay tich tu théi quen mot chit, 1au
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ngay dai thang thoi quen do tré thanh mot khdi da ngan cach,
gan nhu nhitng ngudi khac thé hé, khac tim nhin khé co thé
hoa hop, dung thong, dé hai bén cung bit tay trén mot cong
trinh thién ich xa hoi.

Nguoi gia kho tinh ludn chiu ndi co don giang xé. D6i
v6i ho khong c¢6 mot ngudi nao duoc goi 1a tri ky ¢6 thé hiéu
va s¢ chia tam trang, cung diu d& nhau trén con dudng, cung
nam tay nhau trong mot Phat sy hay mot cong trinh nao do.
D6 14 ndi dau rat 1on c6 thé dién ra & nhidu nguoi 16n tudi
kho tinh nhung thiéu su tu tap.

C6 don trong tudi gia

Tmm’ng hop gia sinh hoc. Noi ¢o don budn chan cta ho
Xuat phat tir tAm trang mong moi mudn 1am ma khong thuc
hién dugc nhirng gi can lam. Ho c6 cam gidc minh vo6 dung,
minh khong con ¥ nghia, tir 6 ho se that lai, budn chan, 4o
ndo, siu va bénh tat ngdy cang gia ting. D6 1a ndi kho niém
dau cong véi su 1é loi thiéu chuyén hoa dan dén cai chét
nhanh chong hon.

Truong hop gia xd hgi. Néu biét cach thi chinh sy ning
dong trong cong an viéc lam, trong sy nghiép, dan than phuc
vu, ¢6 thé lam cho nguoi do tré trung hon; Con nguoc lai nd
¢6 thé tao ra thai do tam 1y bam viu vao cong viéc va kho co
thé budng dugc. Khi nhin thdy minh khong co ngudi ké thira
ximg dang, khong c6 ai dé phé chuc cong viée, tre di gia ma
mang chua moc, sy 1¢ loi nay tao ra trang thai c6 don. Cho nén,
cai gia vé xd hoi thuong din dén sy chip trudc, ho cam thiy
thiéu ving mot cai gi d6 khé co thé tim duoc trong cude doi.

Truong hop gia tam 1y. Con ngudi phai trai qua qua nhiéu
su than trong trong duong di nudc bude va cach suy nghi nén
phén 16n khong kip vaoi cude doi. Do do, ho danh mat rat nhiéu
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co hoi dé hoa nhap, dén than va phuc vu. Cr mdi mot du 4an,
mét ké hoach nao chua dit ra thi co hoi da di qua bdi vi ho qua
than trong nhu thé mot nguoi khong du kha ning nam bit duoc
nhimg dién bién ctia xa hoi. Cho nén, sy 1¢ loi va ¢6 don gan
nhu 1am mét di nhwra sng can thiét & nhimg ngudi gia héap.

Truong hop gia tinh tinh. N6 lién hé phong tuc tdp quan,
thoi quen, quan ni¢m va céach thirc ing xur, cho nén no la cai
gi d6 kho chuyén hoa. Sy ¢6 don, théng qua cach tmg xtr kho
khan cua minh va cudc doi, trong truong hop nay lam cho ho
tir tao bon birc tudng ngan cach gitra minh va nhitng nguoi
khac. La ngudi ¢6 su tu hoc vé Phat phép, ching ta phai hudn
luyén cho chinh minh mét tudi thanh xuan hoan hy, din than
va tich cuc. Nhitng nam thang ctia cudc doi tréi qua s€ lam cho
ching ta nhan dién dugc ban chat nhan qua ctia minh va cua
ngudi. Chung ta nhan dién duoc ban chat nhan qua cua cudc
doi, nhitng bién ¢d thang trim vinh nhyc c6 thé mang lai nhimg
diéu khong nhu ¥, nhitng bat hanh ndi kho niém dau. Tuy nhién,
chiing ta van c6 nhiét huyét dé vuot 1én trén, tim ra chat liéu cua
cudc soéng, 1am lai cudc doi tir nhimg bat hanh. Trong trang thai
dan than nhu vay, du cho tudi c6 gia di, chiing ta van 1a ngudi
hanh phuc. Sy c6 don khong c6 co hoi len 161 bam viu vao.

Trén nén ting ctia nhimg diéu vira phan tich vé bon loai
gia khac nhau, ching ta thtr di vao ndi dung cua ba loai hinh
cd don ¢ tuoi gia.

Cd don vé tinh cdm

Su ¢6 don vé tinh cam dién ra nhu mot mit bang ma
trong do c6 su hut héng vé tinh yéu, tinh thuong, cam xuc,
wdc mudn v.v... diéu chung ta mong cdu nhung thuong
khong dién ra. N6 1a sy mat mat rat 16n kho c6 gi co thé san
14p duoc.
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Chua chung t6i c6 mot twong dai Bo tat Quan Thé Am.
MJi budi sang sém, sau khi di tap thé duc va trudc khi bat
dau cong viéc thuong nhat, c6 rt nhiéu nguoi 16n tudi ghé
qua cau nguyén va I¢ lay. Mot hom, nhu thuong 1€, khoang
hon ba gi¢ sang, chung t6i xudng thinh chudng va nhin thay
mot ba cu khoang gan tdm muoi tudi, ba lay Phat va khoc
thut thit. Chung t6i méi hoéi: “Tai sao ba khoc? Do gia tai sw
nghiép, hay vi chong con?”.

Ba tra 10i: “Gia tai sw nghiép t6i khong thiéu thir gi. Con
ctia t6i rat hiéu thao. T6i muén di chia la cho t6i di chia, t6i
muon di tir thién & nhitng trung tam thi con 6i ciing cho t6i di,
16i muon co tién ciing dwong Tam bdo thi con téi cho, néi chung
16i muén lam gi la con téi chiéu theo cdi d6. Chong t6i ciing la
mot ngueoi chong Iy twong. Mi khi t6i di chiva thi chong cia t6i
déu di theo, chi khi khéng khée thi ng méi & nhd”.

Chung t6i hoi tiép: “Vay ba kho vi Iy do gi?”

Nhin qua nhin lai xung quanh mét lac, ba mai ké, thoi thanh
xuan, ba thuong yéu mot ngudi rat tim dau ¥ hop. Mdi tinh dep
d6 ctr deo dudi trong ky trc ba dén tan bay gio. Vi phong tuc
ngdy xua dit ning hon nhan trén nén tang “mén ding ho dor”,
gia dinh dang trai phai giau hon gia dinh dang gai thi bén gai
moéi ddng ¥ ga con. Bat hanh thay, gia dinh ctia ngudi ba yéu lai
1a mot gia dinh rat nghéo khé. Cudc hon nhan khong thanh tuyu,
ba dugc ga cho mdt gia dinh giau c6 hon. Khi nghe tin ba 1én
xe hoa vé nha chdong, ngudi tinh cua ba da tu tir chét. Chinh
vi mbi tinh 14m ly bi dat d6 ma ba thon thire khd dau. Bén
nay, mic du ngudi chong va nhitng dia con rat hanh phuc
v6i ba nhung mbi tinh cua ngdy xwa may muoi nim trudc
van duoc ba ép . Mdi khi ¢6 co hoi, chfmg han nguoi than di
vang, thi ba lai dén chua vao sang som dé cau nguyén trong
nudc mét rang ngudi ba thuong duoc siéu sinh thoat hoa.
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N&i kho dau, ¢6 don hiu quanh khi nghi dén & mot noi 4m
canh nao d6 khong biét nguoi ba thuong da duoc siéu thoat
hay chua. Theo su giai thich, hiéu rat rd gido 1y nha Phét rang
nhirng nguoi chét vi ty tir thi hwong hon kho c6 thé budng bo
dé ra di, ndi uan uét khién ho cr bam viu vao nhimmg ngudi
minh thuong yéu, huong hdn ludn c6 mit ¢ nhitng noi da
tao nhiing ky ni¢m rat dep, rat vui trong cudc doi cua ho,
cho nén mdi 1an nhé dén 10ng ba tré nén se thit. Ba thuong
danh budi sang, noi khong hé c6 tiéng noi ctia ngudi chong,
khong hé c6 hinh anh cua ngudi con, va khong hé c6 nhitng
sinh hoat gia dinh, chi tron ven tam long danh cho nguoi da
ra di vi tinh yéu khong thanh tgu. Ba noéi lam ly bi dat hon:
“Ngueoi téi thwong hiéu rang néu anh con song thi t6i khé cé
thé 1én xe hoa vé nha chong, dan dén tinh canh cam go trong
moi quan hé voi cha me rugt nén anh da manh dan chon con
duwong tw tir dé téi 1én xe hoa”. Sy hy sinh d6 gidng xé tim
ba va ndi kho niém dau cang gia ting mdi khi c6 co hoi nhé
vé nguodi tinh xua.

Qua cau chuyén nay, chiing ta thay ndi c6 don giang xé
cam xuc con nguoi rat 16n. O day su co don khong phai vi
thuong ma khong dugc dap lai. Hai bén hiéu nhau, c6 cing
mot tinh tinh, mdt hudng di, nhung do quan niém “mon dang
hé doi” da tach roi ho. N&i ¢6 don 4m tham deo ding, mic du
song hanh phuc bén nguoi chdng va nhimg dira con 1y tuong.
Dong cam xtic nay len 16i, chinh phuc, dong thoi thach d6
v6i ban chat hanh phuc that cia ba. Cho nén phong tuc tap
quan sai 1am chinh 13 ké sat nhan nhitng mdi tinh y nghia.

Nhiéu nguoi phu nit 16n tudi sbng canh khong gia that.
Mic du c6 nhan sic, ¢ vai tro vi tri xa hoi nhung ndi budn
chan chi vi sinh vao tu6i Dan cao sd, theo quan niém sai lAm
clia ngudi Viét Nam va Trung Hoa, nén phan 16n phai tir bo
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moi tinh dep cta minh. Ngoai ra con nhiéu quan niém phong
tuc tap quan khac nhu nguoi nir co go ma cao la tuéng sat phu
hoic c6 ndt rudi den ndm dudi mi mat thi s Vuong mot mdi tinh
lan dan v.v... Chinh quan niém sai 1Am Kkhién rét nhiéu nguoi 1€
ra c6 hanh phiic, c6 co hdi dong gop tri khon va sic dep cua ho
thi lai tré thanh nhiig con nguoi 1¢ loi trong do tudi xé chiéu, vi
khong c6 ban doi bén canh. Ho di thui thui, dong gop thui thui
mot minh va khong co ai chia sé.

N&i ¢6 don budn chan lam cho dong cam xuc ciia con
ngudi duge bom phdng 1én, truong sinh theo cach thé ma
néu khong co cach thirc dé 1am lang diu thi con nguoi s& bi
no tung trong v6 van ndi kho niém dau, cudc séng ciia ho s&
mat cac gia tri dong gop trong cudc doi. Ho c6 thé dem hanh
phuc dén cho ngudi khac nhung ban than ho khi ddi dién voi
chinh minh thi chi ¢6 nhiing giot nudc mat 1¢ loi, vi véi ho,
hanh phiic phai c6 su d6ng hanh véi nhitng ngudi hiéu minh,
chia s¢ kho dau hay hanh phtc véi minh. Quan niém tap
quan sai 1am day rat nhiéu ngudi 14m vao tinh canh mat 16i
thoat dé tim kiém nhing gia tri hanh phuc that sy.

Duc Phat day, ban chit cua hanh phic khong duge dang
thirc héa véi tinh yéu va hon nhan. Tinh yéu va hon nhan ly
tuong chi 1a mot cira ngd, phurong tién dé mang lai hanh phuc
nhung né khong phai 1a tit ca. Néu ching ta dong hoa hay
dang thirc hoa ban chat cua tinh yéu v6i hanh phiic thi khi
tinh yéu mét, hanh phiic ciing s& khong con. Nhung trén thuc
té, c6 nhiéu nguoi sau khi mat vo hay chong lai cam thay
minh da timg c6 mot giai doan hanh phtic nhét, ho khong hé
¢6 nhu cau ndo vé budc thir hai, tirc 13 tai lap hon nhan, thim
chi véi nhiing ddi tac co thé giau cd, danh vi hon rat nhiéu so
v6i ngudi cii. i véi ho hanh phic nhu thé di 1a qua du. Noi
6 don khong c6 co hoi khdng ché, sai sir ho tim kiém nhiing
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cai ma d6i lac su tim kiém do déy ho vao quy dao cua su mét
hat va 1am giam di gi4 tri nhan phdm ctia ban than.

Pé khdng ché va vuot qua ndi co6 don vé phuong dlen
tinh cam, ching ta c6 thé hoc phuong phap quan niém rang
ban chét ciia hanh phic nam & cai nhin va cach thic ng xir
cua chung ta trong cudc doi. Cai nhin d6 phai la cai nhin
bao quat. Nha tho Han Mac T, mic du tudi doi con rat tre,
nhung cai nhin ctia ong vé cudc doi va tinh yeu lai rat gia.
Ong quan niém tinh yéu Ia bau troi hanh phtc. Néu thiéu tinh
yéu thi bau troi d6 v d6i va 6ng da dang thie hoa trai tim
yéu thuong véi sy tron tria cia né nhu mét linh hon:

“Nguwoi di mot nira hon téi mdt
Mot nira hon kia bgng dai kho™.

Vi dang thirc hoa ban chit ctia tinh yéu va hon nhan 1a gia
tri hanh phuc tuyét d6i cho nén sy chia tay voi ngudi tinh du
& tudi tac ndo ciing 1am tan vo trai tim. Mot nira bién mat ma
khong dé lai bat ctr tan du, hinh anh nao. Ntra con lai ¢6 nhu
khong, boi vi n6 1a mot nira cua trai tim dai kho, trai tim bé
tac. Nhan thirc gan nhu khong 161 thoét, tirc 1a ngudi d6 con
song nhung gidng nhu ngudi dién dai.

Hai cdu tho dugc diic két tir mdi tinh that cta ong. Ong
thuong yéu mot ngudi Phat tir, nhung theo phong tuc tap
quéan ciia Co Ddc gido noi chung va Thién Chua gido néi
riéng, khi bat dau tién téi hon nhan thi nguoi phdi ngiu trong
tuong lai phai tor bo ton gido cua minh. Nguodi yéu ong la
mot Phat ttr thuan thanh. Ba c6 con duong, su lya chon riéng,
mic du tinh yéu van 1a diéu gi d6 néng bong. Tuy nhién, ba
van giir chét liéu “dao ai ndy gii¥’, Hin Mac Tt va gia dinh
khong thé chip nhan viéc d6. Hai nguoi danh chia tay nhau
trong sy budn chan, thit vong, trong tit ca nhitng ndi kho
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niém dau 16n nhét. Pang thirc hoa tinh yéu thuong hay bat
clr cai gi thudc vé phuong dién cam xuc voi hanh phic thi
ngudi d6 da sai 1am ngay cach thuc dit van dé. Trong tinh
hubng mat tinh yéu thuong thi ndi c6 don, 1¢ loi gidng xé s&
phu tram tat ca nhan thirc va doi séng cua ngudi do.

Vuot qua trang thai ¢ don & tudi gia 1a mot nhu cau 16m,
bang khong con ngudi s& bi chim trong viing vo thic nang né
vano c6 khuynh huéng lam cho con ngudi gan nhu budng bo
moi thtr. Bé tic hon, nhiéu nguoi bat ddu nghi dén sy quyén
sinh hay tu hanh ha cuc doi minh.

Co6 don trong tui phan

Khi so sanh d6i chiéu giita thin phan minh v&i nhiing
nguoi thanh cong hon, hanh phuc hon, xinh dep hon thi su
so sanh trong truong hop nady co6 truc xoay cua ban nga, cai
t61. Cai t6i duoc nguoi khac ca ngoi trd thanh nhu cau ndi
bat. Cai toi ndy phai dugc bung bit va tudi tim bang nhiing
101 tan tung hay khen thuong.v.v... Nhung trén thuc té, cai
t6i 6 da bi kho héo vi sy mong méi. N6 mang dén két qua
hoan toan ddi 1ap, tirc gitra sy hién hiru cia minh va nhitng
nguoi khac thi minh trd nén chim ngim con ngudi khac nbi
cOm vo cung.

C6 don budn tui thudng gay sic ép tim 1y tao ra trang
thai mdc cam, tu ti, bi bo roi, bi khinh thuong, bi hét hui, bi
thiéu quan tdm v.v... Trang thai nay rat kho tri liéu va tudi
con ngudi cang 16n chimg nao thi mic cam cang bét dau trdi
day va c6 khuynh huéng ty 1& thuan ching d6. Nhat 1a khi
con cai khong hiéu duoc tam 1y tudi gia c6 thé diy 6ng ba
cha me minh vao trong mac cam cd don cua tui phan.

Moi khi cha me muon di dau, du van con du stc nhung
do lo s¢ dd an toan nén cha m¢ muon con cai lai xe cho di, ay
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thé ma con cai lai than troi trach dit ring cong an viéc lam bé
bon nén khong thé dua cha me dén chua, dén nhiing td chure
ctia tudi gia, nhitng sinh hoat hoi he. Du 14 nhing 1y do rat
chinh ddng nhung ngudi cha, ngudi me van khong tranh khoi
cam gidc ¢ don tai phan. Hoac doi luc, cha me c6 trai tim
nhan ai théy canh thién tai, 1ii lut, han han, mat mua, mudn
dong gop mot phan nao d6 tir tinh thuong ddi véi nhing
ngudi bat hanh, xin tién con cai nhung khong duoc dép tmeg.
Tui phan d6 khién cha me cam thay 1¢ loi budn té v6 clng.

Su ¢6 don tui phan co thé dat trén nén tang cua sy thiéu
cam thong. Quan niém vé vin héa khac biét lam gia ting
trang thai tii phan ngay cang lon, dac biét trong so sanh voi
nhirng nguoi khac. Tir d6, con ngudi trd nén khé c6 thé thich
g voi nhu cau méi, voi nhitng doi thay dién ra hang ngay
hang gid xung quanh doi song ciia minh.

Trong tinh huong nay, nhiing nguoi ¢6 don tui phan ¢
tudi gia co thé sdng vuot qua theo cach thure dac Phat day
Dimng bao gio cuong diéu noi kho niém dau, ding tao ra cap
s6 nhan, cap sb cong cho no. Pung tiém dudng chét cho no tén
tai va kéo dai. Hay binh thuong héa va xem n6 khong can thiét
hay khong quan trong, ndi kh6 niém dau s& tir tir lang diu.

Nguoi 16n tudi ¢6 théi quen so sanh va kho quén duoc
nhitng nghia ctr cao thugng ma minh da lam trong cudc doi.
Tuy nhién, cang so sanh, cang nhd chi tiét nhiéu chirmg nao
thi ndi kho niém dau vé tii phan va co don lai cang ting
truong nhiéu chimg d6. Cho nén, dic Phat méi day, mdi khi
ching ta 1am mot viéc nghia 16n thi dimg bao gio nhé. Néu
c6 nhé thi hiy ké cho ngudi khac dé ho bit chudc minh,
trong hoan canh khé khin van c6 thé lam viéc nghia. Ping
nh¢ theo cach thirc budc ngudi khac phéi rng xtr on nghia
v61 minh & phuong dién nay hay phuong dién khac, vi thai
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do ban nga 1a mot cay gai hay miii tén dam vao dong cam
xUc cua ching ta.

Binh thuong hoa nhiing viéc minh lam du nhu qua nuai
nhung ctr nghi n6 1a mot hat cat ngoai sa mac khong dang
gi cho cudc doi. Hay noi cach khac, dong gop ctia minh cho
con chéau, cho nhitng ngudi than, cho cong dong x4 hoi ciing
gidng nhu giot nudc trén sa mac boc hoi nhanh chéng. Suy
nghi d6 s€ gitp ching ta thdo g& thai do chu nghia cong
than, vi chu nghia cong than chi tao ra sy hanh dién tu hao
gid tam. Khi mgt nguoi nao dé ing xtr nguoc lai trong luc
chung ta khong con strc lyc, khong con vai tro vi tri xa hoi,
khong con tién bac dé lam nhiing viéc nghia thi ching ta s&
cam thdy tui phan v6 cung. Cho nén phai x6a bé cha nghia
cong than ra khoi tam trang trong liic ching ta dén than lam
viéc nghia. C6 nhu vy, tudi gia méi bot di trang thai cia sy
¢6 don budn chan.

Khi van dong hay yéu cau ngudi khac giup d& lam nhiing
nghia ctr cao thuong ma nguoi d6 khong hudng tng thi biét
la nhan duyén chua da. Thai do budn chan, trach méc chi lam
cho ndi co don ngay cang gia ting. Néi chung trong moi tinh
hubng, nguoi Phat tir hdy tim cho minh mét cach thirc tng
Xt tao su diéu phéi lam gidm c6 don budn chan & muae do 1ém
nhit, bang khéng minh s& tr¢ thanh nan nhan ciia nhiing gi
ma minh cho rang ning nd nhat, tich cyc nhat. Bién sy tich
cuc dan than tré thanh nan nhan cia cam xtc kho dau 1a diéu
khong nén.

Co don vé van hoa

Noi c6 don vé vin hoa thuong duoc dién ra khi con ngudi
song ¢ hai moéi truong van hoa khac nhau véi cach an, ung
xu, giao t€, phong tuc tap quan hoan toan khac biét ma gitra
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minh va ngudi khé c6 nhip cau cua su cam thong. Tét ca
nhing kiéu bao Viét Nam va nhitng ngudi da sic toc khac
tai Uc chau, ho ¢6 niém hanh phuc va hanh di¢n tu hao ra‘ing
minh séng trén mét qudc gia duoc chinh quyén cham séc kha
chu dao bﬁng cac ché do an sinh x3 hoi, tot vé déng luong,
vé tudi gia, vé hé thong y té, va cac phuong dién khac. Tham
chi, do diéu kién xa hoi vé strc khoe, bénh tat, tui tac, nhiéu
nguoi subt ca cude doi ho khong thé tu minh tao ra cong an
viéc 1am van co thé sdng rat hanh phuc, vi nha nudc va cac
ché d6 an sinh xa hoi gitp ho vugt qua nhitng khé khan do.

Tuy nhién, nguoc lai s€ 1a cu soc vé van hoa néu khong biét
cach tu tap chung ta s& bi vudng vao ndi co don budn chan 16n,
dic biét 1a nhimg nguoi 10n tudi dinh cu tai day hodc duge con
cai bao lanh theo dién doan tu gia dinh. Co hdi thich ing veé
ngdn ngit 1a mot thach dd, do d6 khi giao té tmg xtr trong cac
mdi truong sinh hoat van hoa va cong d@)ng thi suy mac cam co
don bét dau dién ra. Con céi ban biu cong an viéc lam khong thé
thuong xuyén bén canh cha me¢ nhu ¢ Viét Nam, sudt ca ngay
thui thai & nha mot minh, chiéu dén chd con vé quiy quan bén
mAm com 4m cting, thé nhung néu con cai ban ron khong thich
{mg dugc: Con & phong con, me & phong me thi ndi co don
budn bi d6 cang gia tang tot do.

Dbi v6i con dudng ciia hanh phuc, quan niém va cudng
diéu 1a t6i ky. Nha Phat khong bao gid day chung ta cuong
diéu hoa nhimg khé khan ma minh vép phai, boi vi sy cudng
diéu trong trudng hop nay bién ban than trd thanh nan nhan
clia sy bt hanh.

Nbi c6 don vé van hoa 1a mot ¢t séc d6i véi rat nhicu gia
dinh c6 cha me con cai séng cting nhau trén hai nén tang van
héa hoan toan khac biét. O Viét Nam, noi chung la van hoa
phuong Dong, cha me 1a ngudi huéng dan con céi ting budc
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di trong cudc doi. Trong khi d6, thé giéi phuong Tay thi
hoan toan ngugc lai. Con cai khong con “di thua vé trinh”,
khong con ling nghe cha me khuyén bdo, khong con so¢ cha
me budn hay mat 10ng ma thuong c6 nhitng cach thirc tng
XU riéng cua chung.

Su khac biét vé ban chit doi song vin hoa giita hai thé hé
trong mot bdi canh da van hoa nhu Uc chau va Hoa ky, noi
chung 1a phuong Ty, di 1am cho nhitng nguoi 16n tudi cam
thiy tui phan vo cliing, khong khéo con tao ra sy va cham d6
v0, cha me di du(‘mg cha me, con cai di duong con cai. Rat
nhiéu ngum 16n tudi vao cac trai duo’ng lao, khong phai vi
thiéu tién hay thiéu phu’orng tién vat chit caa d(n séng, ma
vi khong tim thay niém vui va hanh phtc khi sdng ciing con
chau. Cho nén, ho tinh nguyén budc vao vién dudng lao vi
khong mudn try thanh ganh ning ciia nhimg ngudi than. Su
khac biét qua 16n dan dén quyét dinh chon Iya con duong ma
noi d6, ndi khé niém dau chi minh ho chiu dung. Bén canh
do, dong cam xuc c6 don budn té lai dugc tudi tim boi sy
lién minh cta nhiing tinh canh tuong tu thi ndi kho niém dau
bat dau dugc trudng thanh, giang xé va lan rong.

Thang 04 nim 2006, trén chuyén bay di Trung Qudc
tham du dién dan Phdt gido Thé gidi lan thtr nhét, chung toi
6 doc bai bao vé mot sy kién, nhitng nguoi phu nir lau xanh
& Trung Hoa trong thoi ky thé chién thir hai d4 tré thanh no 1¢
tinh duc cho nhitng binh si cua Nhat sudt thoi gian dai. Cudc
doi thanh xuan cta ho da chim trong su phuc vu ké thu cua
dan toc va mat hoan toan hanh phuc ban than. Ho bi dong
ctra va sdng trong lau xanh miy muoi nam, ké tir thé chién
thi hai nim 1945 dén nim 2006. May muoi nim troi qua,
ngudi tré nhét trong sd do6 ciing da bay muoi tudi doi, sd con
lai ¢ tudi tdm muoi. N&i ¢6 don vin hoa khi phai sdng trén
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dat nuéc Nhat khac hoan toan véi phong tuc tip quan cua
minh, khién ho cam thay kho dau bat hanh.

Khi chinh quyén Trung Qudc tim kiém tu do cho nhiing
ngudi nay bang cach chudc ho tir yéu ciu théng qua con
duong chinh tri va strc ép vé van dé nhan quyén, thi chinh
phu Nhat phal phong thich nhirng nguoi tu tinh duc tréd
vé. Trung Qudc di td chirc mot cude hon nhan tap thé
cho khoang hon ba muoi ba cy tudi doi trén bay muoi lam.
Hinh chup trén bao cho thay nhiéu ba cu roi nudc mat khi
cudc doi ciia minh duge mot 1an 18n xe hoa. Mic du khong ai
dam khéng dinh, cudc séng sau d6 c6 hanh phuc hay khong,
nhung khi ¢6 duge co hdi séng va tai hon v6i nhitng nguoi
cung ngdn nglr, cung phong tuc tdp quan lam cho ho cam
thdy hanh phuc vo ciing.

Dién bién vé sy tiép nhan vin hoa trong nio trang va cam
xuc con ngudi thudng dién ra theo cach thire dbi khang va
chon lwa. Cai gi khac voi nd bi day ra bén ngoai nhu co thé
day nhimng doc t6, néu day khong nbi thi tao mot phan tmg
khoanh vung. Khi van héa bi khoanh vung lai tao ra ct sbc
dit trén nén tang cta sy khac biét thong qua nhﬁ’ng thoi quen
duoc 1ap di lap lai _trong doi song sinh hoat hang ngay. Tat
ca nhing thai do vé truyén thdng gia toc, phong tuc tip quan
ctia mot qudc gia dugce con ngudi khoanh ving lai nhu mot
su d6i khang can thiét nhat day nhiing cai khong can thiét ra
bén ngoai. Cho nén trong sy khang cu vin hoa thi ndi dau
vé su lya chon va loai trir thuong 1a cai gi d6 ma con nguoi
khong thé khong dit ra cho chinh minh.

Sy giang xé va khang cy vin hoa lam mét trang thai an
vui hanh phuc cta con ngudi. Néu sy khang cu d6 khong
thanh cong, ho tré thanh nguoi kho gin giit truyén thong
phong tuc tap quan trong mdt moi truong hoan toan khac
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biét voi doi séng, va di nhién, ho tré thanh ddi tuong bi cb
lap. Van hoa mdi noi nguoi do dang c6 mat sé khong bao
i dung chtra va thira nhan ngudi gittr nguyén ban chit va
nhap cang nguyén xi chit liéu van hoa riéng. Trong khi do,
viéc thich Gmg v&i nén vin hoa méi dé khién ngudi ta cam
thAy minh mat di gbc ré. Trong so sanh chon lya “dugc va
mat” nay ddy nhiéu nguoi roi vao trang thai c6 don tot do,
dic biét khi thé hé con chau tht hai, thir ba khong hiéu théo,
cham soc cha me¢ theo cach thirc minh da duoc nudi dudng
va giao duc.

Ban chat sy ¢6 don vé vin hoa cta tudi gia 1a diéu ma
tat ca thé hé tré chiing ta can quan tdim. Hay 1am thé nao dé
hoa nhap va séng véi hai nén van hoa khac nhau, dé mot
bén chiing ta van c6 thé chiéu chudng dng ba, cha me, nguoi
than rudt thit, va mot bén, chung ta cling khong tré nén xa
la nén vin héa da chung va da sic tdc & tai noi ndy. Su dung
thong gitp chiing ta tao ngudn an vui hanh phic va bot duge
tai phan 1¢ loi cua nhitng ngudi than nhat. Cach ung xtr d6
budc tat ca thé hé tré nodi chung, phai c6 su hiéu biét va
cam thong, di nhién trong d6 phai c6 chat liéu cua su hy
sinh. Biét rang phong tuc tip quan cta cha me mang tir
Viét Nam qua khac v6i minh hién nay, nhung dé cha me hanh
phiic 1& cach thirc chung ta séng mot cudc doi véi nhiing
nghia ctr cao thugng. Néu khong thé 1am cho cha me, nguoi
than hanh phic thi ching ta khé c¢6 thé dem hanh phiic twong
tu dén nhitng ngudi dung nudc 13. Cho nén con duong cua
su phuc vu trude nhét phai dat trén nén tang thudc do cua
nhing gi dién ra trong tinh than gia dinh. Véi cach thtc va
quan niém do, chic chan ching ta s& giam murc d6 tai phén,
¢ don & nhimng nguoi 16n tudi di c6 qué trinh dai dén than
dé chung ta c6 dugc ngay hom nay.
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Hién tai lac tra

Trong ba tinh hudng ndi c¢6 don do tinh cam gy ra, thi
ndi c¢6 don vé phuong dién tii phan khi so sanh minh véi
nhitng ngudi khac ciing nhu ndi ¢co don vé khac biét van
hoéa, ching ta c6 thé tng dung 161 Phat day dé vuot qua no.
Phuong phap hi¢u qua va don gian trong sy hanh tri do 1a
nghé thudt “hién tai lac trii”, xay dung va thiét 1ap gia trj cua
hanh phiic ngay miu chét cia nhitng gi dang duoc dién ra
xung quanh chung ta nhu mot thye tai.

Chung ta c6 thé sir dung ngh¢ thuét choi chit bang tiéng
Anh, “present” 1a sy hién hitu, mot sy cd mat néu ching ta
nhin né dudi goc do triét hoc. Su c¢6 mat la mot thuc tai, su
hién hitu 14 mot nhu cu. Gia tri cta an vui hanh phtc déu
gan lién v6i thuce tai cua sy hién hitu d6. Chung ta cling c6
thé dich tir nay dudi goc do van pham. “Thi hién tai” luon
khéc vé6i nhitng gi dién ra trong qua khir hodic twong lai. Hién
tai 1a cai dang 1a, trong khi d6 ndi khd niém dau & hién tai
phan 16n c¢6 gbe 1& ctia qua khir hodc chiéu hudng cia twong
lai. Khi con ngudi xoay tdm minh qua nhiéu vé qua khir, hoai
ni¢ém mot thot vang son ma bay gio khong coOn nira, thi trang
thai nubi tiéc s& tro thanh nang lyc thidu dt con ngudi trong
hién tai. Ho khong con co hoi nhin thay nhiing gi dang dién
ra nhu mot thyc tai cia hanh phuc.

Trudng hop ciia ba lao 78 tudi khoc that thit trudce tugng
BO tat Quan Thé Am dé cau cho huong hon ngudi tinh thoi
son tré dugce siéu sinh thoat hoa 12 mot bai hoc dién hinh.
Ba séng rat hanh phic voi nguoi chéng hién tai, rAt hanh
phiic v6i nhitng dira con, ay thé ma tam ba cir deo dudi vé
mot hinh béng ctia may muoi ndm vé trude. Cho nén gia tri
hanh phuc hién tai cta ba bi thiéu dot hoan toan. Trong tinh
hudng ndy, ching ta phai trd vé hién tai, biét ring nhiing
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giot nude mit ciing khong thé 1am cho ngudi chét song lai.
Chi con mot cach duy nhat trén tinh than Phat day 1a 1am thé
nao chuyén hoa ndi khé niém dau thanh an vui hanh phuc.
Mdi giot nudc mit s& cau thanh mot ddy xich, ching ta nho
nhiéu giot nudc mit chtig nao thi cang siét chat so1 xich budc
tinh cam véi ngudi than thuong chimg d6. Nhu véy, dong nghia
chiing ta cling s€ tr6i budc nguoi thuong trong canh gioi nga
quy. Ban chit cua nga quy 1a khd dau vi cam xtc khong duoc
thda man, vi vat ly khong tron ven, vi thwong ma khong duogc
gap va vi ghét ma phai song chung, tom lai 1a nhitng mong moéi
khong thanh tyu.

Chung ta phai song voi thi hién tai “present”, hiéu theo
danh tir, n6 ¢6 ¥ nghia mot phan qua. Su choi chir cho thiy
nghé thuat “hién tai lac tru” ma dtc Phat day trong kinh dién
trg thanh cai gi 6 chung ta c6 thé tao ngay gio phit ching
ta c6 mat. No khong doi hoi phai co vai tro vi tri xa hdi, phai
tén tién dé mua, né ciing khong doi hoi chung ta phai vat va
tréo non 16i sudi ma chi can chiing ta thay d6i tim nhin, bat
lai tam tur qua khur tro vé hién tai hodc tur tuong lai chiing ta
mo tudng nhiéu qua ma khong 1am gi ca. Phai bat lai tim
chuyén né vé véi phan dang c6 mit, luc d6 chung ta c6 mot
phan thudng rat ximg dang, d6 1a gia trj ciia hanh phuc dang
dién ra xung quanh.

Ban chét cta hanh phuc theo tinh than nha Phat, chi can
chung ta tiép xuc 1 gip. Vay cai gi tao ra sy tiép xtic d6?
Nhan thire. Khi nhan thire duge mo thi hanh phic duge dién
ra theo cach thé chung ta hit khong khi, an mac hodc tao
thém nhimng trang sttc pham cho cudc doi. N6 c6 san, chi
can théy la né hién hitu véi minh, con khong céd tam nhin
nay thi di chiing ta c6 tréo non 16i sudi tim kiém, n6 van vay
tay chao va luon ludn tré thanh céi gi do6 rt xa la. Cho nén,
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ban chét ctia hanh phtc, noi theo Phat gido, 1a 1am thé nao dé
nhan dang su hién hitu cia minh trong cudc do1 nay, mac dau
bi chong chat bai ndi kho niém dau 1an hanh phac nhung su
hién hiru d6 1a rat quy.

Nguoi di qua doi khong thé tim dugc hanh phtc ¢ hién
tai, ngudi chua c6 mat cling khong thé tim dugc hanh phiic
trong hién tai, chi c6 chiing ta, nhitng ngudi dang hién hiru
ma&i ¢ thé tim thiy no. Di nhién phai budng bo hét tit ca ndi
kho niém dau va dung bao gid cuong diéu hoa no. Bang thai
d6 song khong than van, khong nubi tiée, lac d6 hanh phiic
mdi that sy ¢ mat. Noi cach khac, nha Phat quan niém, sy
than van 12 mot trong nhitng cach thirc bom phdng ndi kho
niém dau. Bo di thai do than vén thi sy ¢6 don budn chan s&
giam di rat nhiéu. C6 nguoi chi bi sun ring ma nghi minh
mat tt ca, khong con an ubng duoc nira, tit ca sy thudng
thirc son hao hai vi mén ngon vat la gan nhu khéng con. Co
nguoi chi vi mdt tan nhang nho nho trén guong mat hodc co
thé vat Iy khong dep nhu hoa hau, mdi lan dbi dién trudc tam
guong, ho cam thdy kho dau vo cung. Pic biét khi bi phé
binh, bi ngudi khiac bo mic khéng quan tdm, nhiéu ngudi
phai nd luc di nguoc lai v&i quy luat tw nhién ctia nhan qua
dién ra trén co thé vat Iy ctia minh, tirc 1a chinh sta, phau
thuat thAm m¥ lam cho minh tré nén tré trung hon.

Nghé thuat thién trong nha Phat day chung ta cach thiic
lam cho minh tuoi tré. Mdi ngay sau khi tung mot thoi kinh,
niém xong mot trang chudi hodc di xong mot gio kinh hanh,
chung ta lay vung ban tay xoa Ién tran that nhe va nhiéu lan
thi tat ca nhu’ng nép nhan nay s& tan blen Day la ngh¢ thuat xoa
bop ¢6 thé diy nép nhian ma khong can phai ding nhiing loai
kem dudng da dat tién, mién 1a dimg dé ndi lo, su than trach,
trang thai tiéc nudi kém theo thi chiing ta s& trd nén rét tré trung.
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Chung ta thuong kho c6 thé doan chinh xac tudi doi cua
nhiing vi xuat gia. Cac Hoa thuong di lic 90 hay 100 tudi
nhung nhin cé vé nhu 60 hoac 70. Noi lo va sy than vén
khién con nguoi gia di rat nhidu, cho nén khong can phai c6
nhimg nd luc qua muc dé niu kéo tudi xuan. Di nhién, chiing
ta dimng bo mic co thé minh bé xé& khién ngudi ban doi chan
ngan. O mirc do chimg muec, chiing ta c6 thé giir duoc trang
thai va tao ra gia tri thu hut tinh yéu. Hanh phtiic hon nhan
nam ¢ dic tinh chung thay va tim long yéu thuong hiéu biét.
Chinh cai d6 méi giit ltra cho gia dinh thip sang 1au dai hon
viéc thay thé thong qua sy hd tro ctia nghé thuat tham my hay
giai phau tham my. Khong chi phai nit, mot vai ngudi 1on
tubi nam ciing c¢6 khuynh huéng tré hoa ban than minh, ho
to ra thich thu khi dugc goi 1a “anh’ thay vi “chu’”. NGO luc di
nguoc lai quy luat banh xe thoi gian 1a diéu khong can thiét,
doi khi né 1am nguoi ta do tudng minh phong do hao hoa nhu
thud ndo, tir d6 dan dén danh mat chinh minh.

“Xin dirng goi chii bang anh
Dé cho chii khéi tan tanh khéi swong”.

Madi giai doan trong doi song c6 nhimng chirc ning, vai tro
dong gop riéng, do d6 dung bao gio so sdnh minh véi gidi
tré¢ d6i muoi. Viéc so sanh nhu vay lam cho ban than nguoi
d6 cam thay tai phan vo cung. BSt than van, bét tiéc nubi,
chung ta s& c6 ning luc séng & tudi gia vo tu Iy, vuot qua
moi ach tic trong cudc doi. Ai séng vo1 thai do do thi hanh
phuc ludn c6 mit va ciing khong can phai 16 thudc bac si dén
murc cudng tin, ctr nghi bac si va bénh vién 1a ngudn an vui
cho ban than.

Tudi gia hanh phiic nam & thai d6 song va cach thirc img
XU ciia chiing ta trong cudc doi. Bo roi yéu té tam Iy ma chay
theo vat Iy va vat chat d6i lac chiing ta giam hanh phuc caa
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minh trong su vo thuong. Boi vi, dau phai bac si nao cling du
gio1 va dau phai bénh vién nao cling du hay dé giup ching
ta vuot qua tat ca nhirng chimg bénh ma chung ta c6. Phai
tu chira tri lay bénh ctia minh, thong qua sy ho tro cua bac
si, bang cach dung d€ cho nguyén nhan bénh dé c6 co hoi
bam viu, truéng thanh. Ching ta song mot cach an lanh, nhe
nhang, thu thai, bot duc, bot tham vong, bot san héan, thu han,
bot chap mac thi chac chan tuoi gia do 1a tudi gia vién man.
Khéng giit lai n6i dau

C6 mot ong ldo gan 100 tudi nhung co sic manh phi
thuong, nén cac nha bao da dén xin dng mot buodi phong van
“Xin cu cho biét bi quyét nao giup cu song tho?”.

Ong tra 10i: “T6i phdi cam on v téi. Néu khéng cé ba dy
thi chac chan toi khong co dwoc ngay hom nay”.

Céc nha bao tiép tuc khai thac: “Bang nghé thudt ndo thong
qua sy ho tro cia nguoi vo ma cu co dwoc gia tri nhu bdy gio?”.

Im lang mot lae, ong chia sé: “Thuc ra, vo chéng toi tur
tré dd nhuw mat troi mdt trang”. Sau d6 6ng ké tiép, trudc khi
thanh hon, vo chéng ong dua nhau dén chua gdp Hoa thugng
dé dugc tu van vi tudi ctia hai bén roi vao tir hanh xung.

Vi Hoa thuong noi: “Nhin hai anh chi, t6i thay rang hai
anh chi ¢6 thé séng véi nhau dén rang long téc bac. Téi ting
hai anh chi ld biia hg ménh nay. Méi khi vo chong bat hoa thi
hay ldy biia nay ra ma g dung. Nhé chi khi gdp tinh huéng
d6 vé 1om thi méi mé 1a bua ra”.

Hai vo chong 6ng tin Hoa thugng va lam theo 101 khuyén
d6. Ngay moi dong phong hoa chuc, hai nguoi da cai va nhau
kich liét. Ong quyet dinh m¢ 14 bua ra xem. Mo ra thi ch1
thiy mot to gidy, chang co bua phép gi. Trong gidy viét rang
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“méi khi vo chong cdi nhau thi mét nguoi phdi nhin va mét
nguoi phdi di”. Hai nguoi nhin nhau, éng lién noi: “T6i sé
ra di”’. Dém do6 6ng ngt ngoai cong vién con ba thi ngu trén
giwdng mot minh. My chyc ndm troi qua cir mdi 1an cai va,
hai ngudi déu lam theo 101 Hoa thugng dan. Ong bo di bach
bd, vao cong vién ngdm nhin nhiing tang cay bong mat, gio
thoang may bay, troi xanh may biéc, nghe tiéng chim hét liu
lo, nhin nhitng dong tir tung ting dua gidn v.v... tim ong
cam thay nhe nhang. Ong ctr di va hit tho thu thai tung budce
mot, su cang thing vé mbi quan hé bat hoa véi ngudi vo lién
tan bién. Con ba vo chon giai phap nhin, sau khi ong di mot
quing tré vé nha thi hai bén lai ddm thim véi nhau, cir nhu
vy ma ho di giit nhau may muoi nam.

Nha Phat thuong goi giéi phép trong cau chuyén néu
trén 1a nghé thuét “thay thé”. Trong kznh Trung B¢ tu “thay
thé” nay duogc st dung bang “cdi ném”. Plic Phat noi, trong
cudc doi nay, chung ta kho ¢ thé tim thdy doi vo chong hay
tinh ban lit hoa hop nhau mot cach tuyét doi. N6 co nhiing
khoang trdng, nhitng k& ho, chung ta phai tim mot cai ném
nao d6 chém vao nhimg khoang tréng, nhitng k& ho dé su
gap ghénh va d6 v& khong c6 co hoi dién ra.

Chi can thém vao mot cai ném 1a ching ta giai quyét duogc
van dé. Chan ghé khap khiéng, chung ta c6 thé di mua mot cai
moi, nhung quan hé hén nhan khap khiéng, ching 1& chung ta
chon giai phap ly di dé dang nhu thé gi¢i phuong Tay?. Nhu thé
chic chin khong thé tao hanh phuc trong gia dinh, cho nén phai
tim mot cai ném thay thé cam xtc. Puc Phat noi, cai ném do co
thé dwoc quan niém nhu 13 mot bdi canh khong gian, thay doi
khong gian thi sy cang thang co thé giam di rat nhiéu.

Rat may Ong gia nay 1a mot Phat tir thun thanh, 6ng hiéu
phuong phdp niém Phat, ngh¢ thuat dém hoi tho, 6ng hi¢u
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nhitng budc chan di nhe nhang tinh tai trén mat dat, quan
sat canh dep troi xanh may bac ma kinh A Di Pa goi la nghé
thudt tao ra phdp am vi di€¢u tir nhiing diéu rat binh thuong
trong doi song. Trudce bat ky canh tuong nio, néu chiing ta co
cam nhén cua nha tho, sy sdu sdc nhay cam cta nha van hay
nha sang tao ngh¢ thuat thi chung ta co thé tao ra mot burc
tranh, mot bai tho hay mot ki¢t tdc nao dé co gia tri cho ban
than va dong gop cho xd hoi. Con néu chi mang tim trang
binh thudng, hdi ha ruot dudi thoi gian trong cudc doi thi
chung ta s€ kho cam nhéan duogc chét liéu an lac hanh phuc
dién ra hang ngay, hang gio tir nhing cai rat binh di.

Su thay ddi khong gian gitp chung ta thay doi dugc cam
xuc, cong voi nghé thuat quan chiéu, ching ta c6 thé mang
lai cho tam tudng minh mdt cai gi do rat moi, rat an tuong
ma ban chét ctia né ndm & thuc tai sy budng x4, khong gitr lai
cam xtc khd dau va nhiing su bat hanh. D6 1a gia tri cia cudc
song, 1a nghé thuat dé sdng c6 y nghia trong cudc doi. Gia tri
cudc doi ddi véi sinh vién khong phai 1a thi dau, cé vai tro
trong co ché x4 hoi nao do, tao dung gia dinh hanh phuc véi
nhirng dira con xinh, véi gia tai su nghiép ddy du, ma n6 chi
1a phuong tién néu biét sir dung s& mang dén hanh phuc. Cho
nén gia tri cua doi séng thuc té lién hé dén tam nhin va cach
thirc img xur cua chung ta.

Trong cau chuyén néu trén, mdi lan sy bat hoa dién ra,
ong 130 cur tim dén cong vién, c6 nghia ong chip nhén sy
budng xa, mic dau sy budng xa nay bat dic di, co su khang
cu hay thira nhan né nhu mot khéi u. Trang thai budng xa co
diéu kién van gitp chung ta dat dugc gia tri an vui hanh phiic
nhat dinh nhung vé lau vé dai, tot hon chiing ta phai ¢ gang
vuot 1én trén cau chuyén ma ong gia da tmg xtr. Ong ta lip
di l1ap lai tinh trang d6 may muoi nim, trong khi nghé thuat
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bu6ng x4 doi hoi nhitng chuyén chudng tai gai mét sau tich
tac khong duo’c chung ta luu gitr lai. Pung bao gio tao duong
chat nu01 nang n6 ton tai thém mot ngdy mot gio, thay kho
chiu vé bat ctr diéu gi, chung ta ctr vuot qua va 1am lo nhu
thé n6 chua timg dién ra.

Cach thire d6 dugc kinh dién nha Phat sanh vi nhu tinh
trang ctia mot chiéc 14 hoa sen. Ban chét cua 14 sen 1a khong
giit nude, nhung dimg vi thé ma hanh dién tu hao vé tinh
khong gitt nude cia 1a sen. Dirc Phat day, chi can quan sat va
lam mot thi nghiém nho ching ta s& thiy dugc diéu nay. D6
mdt it nudce 1én do triing cua 14 sen, sau d6 chiing ta gitr trang
thai 14 sen d6 trong vai ngay. Nudc chira trong phan triing try
thanh nudc ti, né tac dong vao nhimg té bao cua 14, lam cho
1a thdi rita va chay nudc. Vi an du rat don gian, dic Phat da
di dén két luan, giir ndi kho niém dau nao d6 vao manh dét
tam ciing nhu nhimg chiéc 1a sen bi Gng rita vi dong nudc
va hanh phtc sé€ ri theo sy tng thai nay. Do d6, dung dai dot
giit lai ndi kho niém dau trén manh dat tim cua minh. Bang
cach thirc tng xtr theo 101 Phat day, chiing ta budng bo tat ca
nhimg diéu khong nhu ¥, nhitng han thu, nghich canh. Véi
su budng bo do, gia tri cia hanh phtc bat dau dugc thiét lap.

Dé cap dén gia tri trong dao Phat 1a chung ta dé cap dén
chét liéu an lac tinh tai cua doi séng nodi tam. N6 hoan toan
khéc véi quan niém vé kinh té hoc, gia tri lgi nhuén dya trén
khoan 101 théng qua sy dau tu, cho nén gia tri 1a cai minh
c6 thé ndm chéc phan thing trong tay, trong khi d6 gia tri 1a
dong cam xuc & moi tinh thé du thuan hay nghich, chung ta
van c6 duoc chat liéu an vui cho ban than. Do 1a gié tri 16n
nhat khong doi hoi chung ta phai dau tu nhiéu, chi doi hoi
chung ta c6 su thuc tap, niém Phat, tri chu, hodc ngéi thién
mién mdi khi bi ndi khd niém dau xAm chiém va chinh phuc,
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chung ta biét day ching ra ngoai, viy tay chao cang sém
cang tot.

Trach nhiém nguoi con

Tinh hubng tht nhat, vi thiéu trach nhiém nén mic du co
da phuong tién, thoi gian nhung nhiing nguoi con vién 1y do
rang vién dudng 130 1a méi trudng cham soc ot nhat, di day
cha me minh vao canh thé song hoan toan véi dong cam xtic
ctia su c6 don va budn té. Ban chit cua su thiéu trach nhiém
ndy 12 mot 161 lam. Néu 16i 1am d6 dugc bung bit va bién ho
bang nhitng nguy bién cua logic thi sy ly luan nay lam cho
101 lam ngay cang gia tang, V1 o day su bat hiéu 13 nén tang
mau chét, 1 truc xoay ctia van dé.

Tinh hubng thir hai, thuong 6ng ba cha me nhung do ban
ron cong an viéc lam khién 6ng ba cha me thiéu di sy chim
soc. Luc do hanh dong gui cha me vao vién dudng lao véi
nhimng 1y do vé hoan canh con c6 thé chap nhan duoc. Tuy
nhién, sy ban ron cua con ngudi phén 16n khong dén ndi
khong hé c¢6 chut thoi gian chim séc cho nguoi than cia
minh, cho nén sy bién ho trong tinh huéng nay doi khi co
nhiing cai khong thich trng ctia n6. Trong hoan canh nhu vay,
ngudi con nén it nhat mdi tudn hay mdi thang phai cé nhiing
ngay thim nom dé nhin thiy doi séng sinh hoat ciia cha me
minh. N6i thuong cha thuong me ma chi bang cai miéng thi
16 rang khong c6 co sé. Phai yéu thuong bang hanh dong, su
cung phung, thim viéng, néi chung bang sy hiéu thao cuy thé,
bang khong thi d6 chi 1a sy hiéu thao nira voi can diéu chinh.

Tinh hudng thir ba, tuy giir cha me lai nhung do qua ban
ron nén mdi lan cha me c6 nhu ciu di dau hay 1am gi thi to
ra cau c6, buc doc khién cha me tai phan. Su hiéu thao trong
truong hop nay 1a mot phic cam vé nghiép, nd c6 hai hat
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gidng cta nghiép thién va nghiép ac dién ra cung mét luc.
Nghiép thién 12 dong co mudn cham séc, mudn cung phung,
gitp do, nhung thai d§ cia su cung phung nay khong thich
dang, khong c6 phuong phap cho nén cang cham soc, cang lo
lang lai cang 1am cho cha me tii phan nhiéu hon.

Théi d6 dong co tich cuc 1a mot hat giéng tot nhung dong
tac va su thé hién long hiéu thao mang lai sy buc bdi cho cha
me lai 1a mot nghiép xau. Ca hai nghiép nay trd ra ciing mot
ltc. Loi & sy thiéu phuong phap nhung vi ¢6 tim 1ong hiéu
thao cho nén cha me trong tinh huéng nay khéng nén trach
méing con ci ma can c6 su cam thong, thdy con cai minh ¢
gi61 han vé su hiéu biét, sy thé hién, va sy cham séc. bung
d0oi hoi cao hon dé con ciia minh khong 1dm vao tinh thé khé
xtr dan dén trang thai chan chudng, bat hiéu trong tuong lai.
Su chiu dung va hiéu biét ctia cha me trong truong hop nay
s& ¢6 chét liéu chuyén hoa ngudi con rat 16n.

Truyén ¢ Trung Quéc ké rang c6 mot 6ng 1do gan tam
muoi tudi khong con 1am lung duogc gi. Nlern hanh phuc 16n
nhat ctia ong 1a nhin thdy con minh di 1am vé vao mdi budi
chiéu. Ong ludn tim cai gi d6 dé lam cho con 6ng du’orc thoai
mai nhét, chang han nhu lay khan nhing vao nuaGe am hay
chuan bi com nudc néng hoi. Con 6 6ng c6 mot mdi tinh, tuy
nhién nguoi tinh cua con 6ng yéu cau anh khong dugc chia
sé tinh than trach nhiém chiam soc d6i véi bat ctr ai, ké ca cha
rudt cua anh. Trong tinh yéu, can can cua ngudi nam thuong
roi vao trai tim hon khéi 6c va trong tinh hudng nay anh ta
da chon nguoi tinh ma khong chon cha ciia minh. Nguoi cha
cam thy budn tii nhung van khong trach méc con. Nguoc
lai 6ng tim moi cach giup con minh vuot qua nhiing bé tic
ma anh dang vap phai. Sau khi lap gia that, c6 con dau cang
tré nén qua quat hon. Anh con trai cling muén hiéu thao voi
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cha, muén giir cha cing & mot nha nhung ngudi vo khong
cho phép. C6 budc chdng phai chon lya mot trong hai nguoi,
v hodc cha. Tinh canh d6, anh danh chon vo hon cha minh.
Ngudi cha tuy dau kho nhung van to ra binh than.

Dén mot hom, do khong chiu ndi canh sdng chung, nguoi
vo ép budc anh chong phai loai bé cha minh bing cach giét
chét 6ng. Anh chong nghi ra mot cach. Anh mua sin mot cai
hom, mit khac chuén bi mot bita an thinh soan c6 tim thube
mé d¢é dai cha. Khi cha anh mé man bat tinh, anh dat 6ng nam
trong hom roi vac 1én vai ra khoi nha vao lac troi vira tang
sang. Ra dén mom da, anh chuan bi ddy cai hom xudng vuc
sau thi nghe tiéng gd cdc, cbe, cde trong hom. So qua anh
bén mé nap hom thi thiy cha minh twoi cudi ngdi ddy. Ong
khong hé trach mang cdu con trai bat hiéu ma chi néi von ven
mot cau: “Con q, néu muén cha chét, cha cé thé nhay xuéng
viee sdu, con chiéc hom nay cé rat nhiéu céng dung, con hdy
gitr lgi”. Cau ndi tham thuy cua nguoi cha lam cho dua con
suc tinh, anh quyét tim dua cha vé va gay ap luc dé budc vo
phai chap nhan cha minh.

Su thay d6i trong doi séng gia dinh nay bat dau bang su
cam thong ctia ngudi cha khi thiy con minh bi sirc ép giita
bén tinh bén hiéu. Nguoi cha thiy rd rang dira con vi stc ép
qué 16n nén méi dan dén tinh trang bét hiéu. Do d6 hay tao
co hoi cho sy bat hiéu d6 dugc hoi dau, hudng thién. Ngudi
cha da kién nhan cho doi dén gio phat cubi. Ciing rat may
hat gidng hiéu biét ctia ngudi con nay khé t6t nén cau chuyén
két thic c6 hau.

Nhitng tinh hubng phat xuat tir 1ong hiéu thao mudn
nuodi dudng cha me minh nhung hoan canh khé khan, thoi
gian khong cho phép khién cha me buc doc thi ngudi con
d6 khong bi xem la c6 t6i ma van d chi ¢ thai do khong khon
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ngoan trong cach thirc thé hién. Va trong trudng hop nay, ching
ta c6 thé uyén chuyén cach tan duogc. Noi theo nha Phat, khong
¢6 viée gi khong lam duoc néu chiing ta 6 trai tim va khdi oc
duoc su dan dit cua chanh phép. Cho nén du ban rdn, du cham
soc cha me khong chu ddo nhung & dong tac, thai do, cach biéu
dat van phan anh 1ong chan thanh thi cha me cam nhén duoc s&
khong bao gio trach moc chung ta.

Ngh¢ thuat thé hién lién hé dén tinh cach thanh cong cta
chung ta boi vi ban chét cua su thé hién cong voi tréi tim khi
thé hién lam cho nhan qua cua phudc bau ting 1én dang ké.
N6i cach khéc, ban chét ctia nhan qua ty 16 thuan voi tAm cta
chung ta. Khi lugng cua cong viée bao gdm viée tir thién chi
duoc mot phan nho phude bau néu khong cé trai tim, khong
c6 tam 10ng. Y thirc dugc diéu do thi tit ca nhitng ngudi con
hiéu thao phai chim séc cha me minh bang sy hiéu biét. Doi
lac ciing can phai c6 mot phan cia tha tim thong hiéu duoc
cam xtc, tdm 1y cua tudi gia, hiéu nhimg mic cam tai phan
cua nguoi 1on tudi, hiéu su tu 4i va si dién cta nhiing nguoi
da tirng thanh cong ma bay gid phai nwong nho ké khac gitp
d, hiéu dugc tit ca nhitng didu d6 thi chung ta 1am va dé cho
ngudi d6 cam nhén cai lam cta minh, dong thoi ho khong
bao gio nhin théy ho la ganh n@ng cua xa hoi, cia con cai, va
cua cong déng. Su tiép nhan do tao phudc luc cho ca hai bén.

Nguoi gia 1a am dic cho nhitng nguoi than dang con
song. Mot nguoi 16n tudi co thé khong 1am ra tién hay chén
com manh 4o nhung sy hién hitru cta ho gitip gia dinh dugc
hanh phuc, boi vi theo nha Phat, tudi tho 1a phudc bau cia
viéc khong sat sinh ma sy khong sat sinh mang lai hoa binh
cho con nguoi va cac loai dong vat. Cho nén sy hién dién
ctia ngudi 16n tudi trong gia dinh tao ra gi tri cong huong vé
nghiép tudi tho cho cac thé hé con chau.
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Thtr hai, sy c6 mat cia nguoi lon tudi giup thé hé con
chau c6 nhitng chat liéu cua kinh nghiém hodc nhiing céi hay,
cai gidi cua nguoi di trude. Chung ta s€ ¢6 co hdi hoc dugc
chi trong vong vai nam, vai ngdy thay vi ty minh mat nhiéu
nam thang di trén con dudng ma chua chic thanh cong. Hoc
hoi kinh nghiém tir nguoi khac gitp ching ta rit ngan thoi
gian. Chi can chung ta biét thay ddi cai nhin, biét quy trong
“kinh ldo ddc tho” thi doi sbng hanh phuc trong gia dinh s&
c6 mit va dic biét con cai ching ta sau nay s& ung xu hiéu
thao véi chiing ta theo cach thire twong tu nhu nhiing gi minh
da dbi xir voi ong ba cha me t6 tién.

Hiéu biét dé séng an vui

Sy hiéu biét 13 1énh diéu khién tu dong c6 chic ning tri
liéu va chuyén hoéa rat 16n, né con la nghé thuat thich tng
gitip chiing ta d& dang thong cam, chip nhan mot cach tich
cuc. Su chap nhén tiéu cuc chi c6 gia tri trdn an trong khoang
thoi gian nhat dinh nao d6 gitta minh va nguoi, nhung vé lau
vé dai, su ldp di lap lai 1o6n manh cua céi ndy sé& gy trc ché
cho chiing ta va bung nd ¢ mirc d6 nguy kich hon. Lic d6
chung ta sé& trach ctr gap tram lan. Két qua, nang luc d6 don
vao su trach ctr dudi hinh thirc thong cam thiéu hiéu biét s&
¢o tac hai kha manh.

Trong khi do, Iénh diéu khién tu dong duogc cai dit trong
nhan thtrc ctia chung ta dudi dang “d bau thi tron & ong thi
dai”. Quan niém hiéu biét giup ching ta c6 nghé thuat doi
song thich tng, tiy duyén, tiy mdi trudng, hoan canh, con
nguoi, tiy cach thirc rng x1r va tao ra than phén cua ban than
dbi véi nhimg nguoi khac. Lic do, chung ta khong ¢ nhitng
doi hoi ma hoan canh, diéu kién khong cho phép vi sy doi
hoi ludn tao ra ganh ning cho nguoi khéac, nhat 1 cho nhiing
nguoi thuong ctia minh.
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Ching han khi biét thu nhap hang thang cta dia con
trai chi khoang 1.500 USD, n6 con phai nudi ngudi vo that
nghiép va hai dora con nho thi mot nguoi cha, ngudi me co
hiéu biét trong tinh hudng nay s& khong doi hoi con minh
danh hét tinh thuong cho minh. Nguoc lai, hdy yéu cAu con
trai lo ling cho vo va cac chau. Di nhién nguoi con hiéu thao
cam nhan dugc sy cam thong hiéu biét ctia cha me sé& khong
bao gio dé cha me roi vao tinh trang thiéu com an 40 mac, c6
thiéu thén thi ciing thiéu déu nhau chir khong thién vi.

Su hiéu biét tir trong ndo trang s& dan dén cach tng xir rit
tu dong trong bét cr tinh hudng nao. Su Gmg xtr tw dong do
6 thé duoc sanh vi nhu hinh anh cua con tic ke, ky nhong,
hay ky da ddi mau sic. Di nhién, chung ta khong ap dung
theo cach thé thay ngudi doi dang, thay 4o doi quan, tanh
tinh phtrc cam thay d6i khong dut khoat dan nhimg hé luy
vé sau, ma & day chiing ta noi dén tinh thich tng moéi truong
thong qua su hiéu biét va cam théng. O ngay mot tang da
mau xam thi mau da cta con tic ké nga mau xam, trén chiéc
14 mau xanh thi da ctia n6 ciing d6i mau xanh. Phan tng dbi
mau giup nod tu v¢, vuot qua su san dudi cta ké tha va duy tri
mang song mot cach lau dai. Su hiéu biét va cam thong ciing
¢6 chure nang diéu phdi ty dong nhu vay. O nhimg nhu cau
c6 thé dat duoc thi ching ta dugc quyén mong doi nd 1a moi,
nhung néu ¢ méi trudng diéu kién hoan canh thiéu thdn hon
thi chiing ta chi nén mong no 1a ba, tham chi 1a mot, mién
chung ta dat dugc gia tri cia an vui hanh phtc.

Su hiéu biét va cam thong trén tinh than Phat day con di
kém vé6i thai do tdm 1y “it muon biét @i, it mudn khong phai
1a tiéu cuc ma 1a ching ta giam di nhing chi tiéu khong can
thiét dé dau tu vao nhing gi ¢6 gi tri cao hon. Con biét du
12 hai 1ong v6i nhiing gi da dat dugc sau khi da nd lyc nhiéu,
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nhung véi méi trudng, diéu kién, hoan canh con ngudi dau
tu ching d6 thi két qua phai nhu vay cht khong thé co két
qua tét dep hon. Cho nén ching ta hai long va cam thay hanh
phtic v6i nhitng nd luc va thanh qua mic du chua nhu mong
doi. Sy hiéu biét cam thong dit ra trong quan hé voi ngudi
khac theo cach thé vira néu s& lam cho ching ta cam thay nhe
nhang v6 cung vé phuong dién gitp d&, déng hanh trén con
duong muu cau hanh phuc.

Do d6 ban chat clia cam thong va hiéu biét 1a mot trong
nhing cach thirc mang lai hanh phuc rét 16n. Chi can duy tri
su hiéu biét va cam thong thi su trach cir, hon gian, tai phan,
tranh chép, tra diia s& roi rung trong qua trinh chiing ta song
vO1 nhau trén cudc doi.
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Sqg déi dién tudi gia

Céch day vai thang, ching t6i thuyét giang tai Hoa Ky.
Trong budi tiép xtic quan ching, c6 mot cu ngoai 70 tudi dén
gdp chung t6i. Chiing t6i cung kinh hoi tham: “Thwa cu, cu
khoe khong? Gia dinh cu nhuw thé ndo, sinh hoat ra sao?”.
Sau khi hoi, chiing t61 nhan théy nét duom budn trén anh mat
cu, khong biét nhitng 101 thwa hoi vira roi co goi dén ndi dau
nao trong quéa kht khién cu cam dong sa nu6e mat. Toi ngay
hém dé, cu goi dién thoai néi véi chung toi: “Thiea thay,
nho cdu néi cia thay ma téi ¥ thirc dege rang téi da dén cdi
tuéi gan ddt xa troi. Téi ¢6 gia lam khong? Téi ¢ mat di nét
dep ngay xwa hay khéng? Téi khéng muon minh gia va ciing
khéng mudn déi dién véi cdi gia do6”. Nghe xong, chung toi
glat minh, thi ra cu dang d6i dién véi tudi gia, cai tudi ma da
s6 chung ta khong mudn. Mbi khi nhd dén thoi thanh xuan,
lam duoc rat nhidu viée, dong gop rat nhiéu cho xa hoi, bay
gi phai ngung tat ca va nhudng lai cho con chau, nhuong lai
cho ngudi than, cho thé hé tré trung hon, chung ta cam thay
lyc bat tong tAm. N&i niém d6 1am cho nhiéu nguoi gia cam
théy c6 don, vo vi trong cude séng.

Nay to0i chia s¢ van dé lién hé dén tinh hudng vira ké:
“Lam thé ndo dé déi dién véi tuéi gia trong hanh phiic”. Cach
day khoang muoi nam, chung t6i c6 xem mdt cau chuyén
tiéu 1am vé hoi thi “Nguoi khée nhat trong tuéi gia”. Hoi
thi quy tu tit ca nhimg ngudi gia khip noi trén thé gidi, tir
My, Nhat, Phap, Puc, Viét Nam, Trung Quéc,. .. mdi nguoi
mot vé. Nguoi to 16n, nguoi nho bé, nhiéu cu téc bac pho va
khong con mot chiée rang ndo, nhung tuéng trang strc khoe
ctia cic cu ching thua kém Itra thanh nién. Trong do, cac nha
bao dac biét quan tam dén mot cu toc bac pho, rau dai hét
nhu ti€n 6ng lao ¢t thoi xua, hodc nhu cic nhan vat cét tién
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ctia nén van hoc Trung Qudc. Ho t6i phong van va hy vong cu
chia sé bi quyét lam thé nao dé séng khoe nhu vay. Lic dau, cu
hoi ling ting khong biét n6i thé nao, mdt luc sau cu moi thanh
that: “Toi nam nay chi moi 29 tuo6i”. Cac phong vién giat minh
héi: “Trong cu cove 92 tuéi, rdu téc bac pho ma girong mdt van
con tré trung, sdc dién hong hdo lam cho chiing t6i kinh mén.
Mong cu hdy chia sé dé ching t6i déing tin tirc ndy nham giip
nguoi khdc vieot qua tudi gia mét cach thanh céng”. Cu dap lai
1an nira: “T6i mdi 29 tudi théi”. Phong vién hoi tiép: “Chiing toi
khéng tin. Bi quyét nao givp cu tré nhw thé?”. Cu tra 10i: “Noi
thdt voi cac anh chi, trudc day toi tung trai qua mot giai doan
phi sire va lam 16 trén con dwong huong thu, song qud dé ddi
Vvéi bdn thén, cho nén nguoi ta thdy téi thanh ra thé nay. Ho
tweéng t6i gia nén khuyén khich t6i dén day di thi”. Cau chuyén
dimg tai d6. O day chung ta khong phan tich va thao luan vé cha
dé 1am thé nao tir 29 tudi trd thanh 92. Piéu ma chung ta can tur
duy 1a nguoi 92 tudi tré thanh 29.
Khai niém tudi gia

Trong kinh Phat, khai niém tudi gia dugc hiéu theo hai
nghia khac nhau: Thu nhét, gia trong sinh hoc 1a cai gia vat
1y trai qua nam thang thoi gian chung ta ¢6 mat trén cudc doi.
Tung mau chét thoi gian cing sy khai sinh ra chiing ta cta
ngudi me voi rat nhidu nhoc nhan va qua trinh dudng nudi
cham soc cua cha, chung ta 16n Ién tré thanh mot nguoi goi la
nguoi ding tudi, ngudi cé tudi, hodc ngudi dén tudi xé chiéu.
v.v. Cai gia do la cai gia sinh hoc vat ly, cai gia hién nhién
va tit yéu ma ai ciing phai trai qua. Du céc vi bat tién duoc
goi la nhitng vi truong tho vai tram nam, nhung 101 cac vi do
cling phai d6i dién vai tudi gia.

Déi dién vai tudi gia sinh hoc 12 ndi niém ma khong phai
ai cling thanh cong, d6i luc chung ta mudn pha dinh minh
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dang gia giéng nhu truong hop cua cu gia vira néu. Ben canh
do cung co nhleu nguoi cam thay hanh phtc ¢ tudi vé gia vi
d6 1a tudi vé huu, nghi dudng, dau tu cho tinh than ma khong
phai 1am lung vat va. O tudi gia, nguoi ta c6 co hoi chiém
nghiém lai cudc doi véi tat ca nhirg gi da kinh qua, tit ca
nhirng gi da vap nga hodc thanh cong. Viéc hdi trc vé qua khir
nhu xem lai nhiéu tap phim ctia mot cudc doi, mdi tap phim
c6 nhirng an twong, kich tinh, hay tinh tiét khac nhau d6i khi
khién nguoi ta khéng cam long roi nude mat; nhitng dong
cam xuc d6 1am ning triu ndi khé niém dau. C6 nhiéu cu gia
khi nh¢ lai thoi vang son ctia minh 10ng cam thay han hoan,
nhung sau su han hoan d6 1a gi? Trang thai tiéc nudi vi khong
con vang son nira. Noi chung, viéc hdi wre tudi thanh xuan
trong qué khtr, va dbi dién véi tudi gia sinh hoc, tat ca chung
ta déu khai 1én nhitng ndi niém budn ba, ddu qua kha d6 dep
hay khong dep, dang ghi nho hay khong ghi nho.

Thir hai, gia vé tdm, do dong cam xtc, nhan thirc, tu
tuong, tu duy, thai do séng, va khuynh hudng cua rat nhiéu
nguoi trong chung ta trd nén gia cdi khi chiing ta khong tim
thiy duoc mot manh troi xanh, mot khong gian yén &, mot
doi séng an lanh, mot canh trang thang quan hanh phic d6i
lai voi nhitng gi ma chung ta dang chiu dung. Boi vi doi lac
chung ta ddi dién voi qua nhiéu ndi kho niém dau do chinh
nguoi than cua ching ta gay ra hodc do mét canh ng¢ khach
quan nao d6 nhu tai nan, thién tai han han, 1i lut, dong dat,
song than khién chiing ta khong mudn dbi dién va thira nhan
chung. Cau thanh nién 29 tudi kia dén néng ndi ma chung ta
tudng mot cu gia 92 tudi 1a boi vi cau ta da roi vao trang thai
gia vé tam. Gia & day khong phai 1a gia dan kinh nghiém, gia
din kién thuc, gia din dao duc, hay gia dan vé tam linh, ma
cai gia nay goi la gia gia hay cu non. Vi cdu ta khong nhin
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théy duoc nhiing loai hinh sinh hoat tich cuc, khong nhin
thiy duoc nhimng loai hinh lao dong c6 thé mang lai vé tuoi
tré hanh phuc cho minh va cho nguoi. Noi cach khac, cude
song twoi tré da mat hét trong tam tri khién ciu tré thanh mot
ngudi gia vé tim. DI nhién cu ta rit mudn moi ngudi thay
minh 13 mot nguoi 29 tudi, nhung cac nha bao, cac phong
vién van nhin nhén ciu ta 92 tudi.

Su gia cbi vé tim da 1am cho rat nhiéu nguoi trong chiing
ta bo cudc, that bai, dong ctra cudc doi ciia minh vi thé gidi
xung quanh. Khi ching ta déng ctra nhan thuc, dong ctra cam
xuc, dong ctra tu duy va thai do d6i voi sinh hoat ma chiing
ta dang c6, chung ta ty giam minh trong mot khong gian bé
tac, chang han trong mot can phong, nhitng noi dai 4n hodc
tiéu an cua nho gia, dong nghia chung ta cat diat mbi quan
hé gitta minh véi ngudi than, khoa lai tit ca moi quan hé véi
cong dong va xi hoi. Chang ta thui thui, lanh lung, 1anh cam
khi phai tiép xtic voi thé gidi bén ngoai. D6 1a trang thai gia cbi
ctia tim. Gia cdi nay khong gidi han trong tudi sinh hoc vat ly
ctia con ngudi. C6 nhitng ngudi con tré tudi nhung tim da gia,
nhiéu nguoi khac von di gia cong thém sy gia nua vé tim nira
khién doi séng ctia ngudi d6 budn thiéu ndo. Budn duge biéu 16
thong qua anh mat, nhitng nép nhan, tudng di that théu, théng
qua nhiing cach biéu dat ngit diéu v6i nhimg méi giao luu, tat
ca nhitng dau hiéu d6 kho c6 thé che gidu duoc.

Trong nghe thuat giao té, chiing ta ¢6 thé chimg minh cho
ngudi khac thiy rang minh an vui hanh phuc Cam xuc an vui
hanh phiic théng qua nu cuoi, cach giao té, anh mét hén ho chi
ton tai trong khoanh khic rat ngin rdi nd ciing bi chinh phuyc
boi yéu td dbi choi ma minh khong vugt qua duoc. Trong trang
thai chan chuong, that vong, nhiéu nguoi da tim dén 16i séng
budng tha nhu nhiing chiéc lyc binh troi, “Chang biét ngay sau
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ra sao nita. Cho dit ra sao ciing chang sao”. Nhiéu ngudi liéu
linh danh ddi van ménh theo tro choi den do, hén xui va cho
réng cudc doi nay da an phan minh nhu thé, mang ludi cia dinh
ménh hay nghiép luc da tréi budc minh, théi thi cir chép nhan
dimg ving vay, dimg nd luc vo nghia. Thai d6 suy nghi dinh
ménh 1am cho nhiing nguoi d6 bé tic, mat phuong hudng, va
mat thai do tich cyc. Du ddi dién véi trdi xanh, thong reo, gio
théi, chim hét liu lo, chung ta van théy gia mét, budn, buc doc 1a
bdi vi ching ta da dong canh ctra nhan thirc ciia chinh minh véi
mdt canh gidi, mot doi song rat da nguyén.

Biét s6ng lac quan

Sbng lac quan 1a mot trong nhitng yéu t6 hd trg cham soc
tudi gia. Mot sb ngudi cé thé khong dong tinh khi cho rang
cac manh doi bat hanh, nhirng tinh hudng trai ngang lam mat
di tit ca hanh phuc cua ho. Mot nguoi Phit tir timg chia sé
v6i toi vé didu ma chinh co trai nghiém: “Chura han nhitng
ngueoi gidu c6 vé gia tai s nghiép, rimg tién, bién bac lai c6
thé dwoc hanh phiic”. D6 1a nhan xét rat chuan xac, vi ban
chat ctia hanh phuc khéng nam & vat chat. Vat chat chi la
cong cu, mdt phuong tién. Néu sir dung dang cach thi hanh
phic c6 mit. Nhung néu sir dung sai phuong phép, hanh
phtc s& bi giét chét, bi dap vui, va do dé hanh phiic 13 mot
dong chay cam xtc. Biéu dd ciia dong chay cam xuc nay co
thé duoc sanh vi nhu bang nhiét d6. Cao nhét cta né 1a 100
do, thip nhat 1a am d6. Chung ta hoan toan cé thé biéu dat
duoc nhiét do cam xuc cua minh, doi luc 1a 30°C, 50°C, tham
chi 100°C. Su bién thién ciia dong cam xuc thay doi theo nim
thang, theo hoan canh, theo mdi trudng, theo mdi quan hé
giao té va theo dong cam xuc cia ching ta.

Chung ta khoé c6 co héi gitt dugc dong cam xuc d6 mot
cach lau dai. Chinh vi thé ma ndi ni€ém hanh phuc lan lugt
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duoc thay thé boi nhitng dong cam xuc budn b buc doc khi
d01 dién véi tudi gia trong cd don quanh qué, trong su budn
tiéc khi con cai khong con quan quit bén canh. R4t nhiéu cu
gia khong c6 con cai dé dugc cham soc, hodc du ¢6 nhiéu con
nhung chung khong hiéu thao, di bo roi cha me minh. Dbi
choi v6i vo van ndi niém nhu thé khién tim ching ta cang
ngay cang héo hit.

Gia vé sinh hoc khong quan trong, vi né 1a quy luat tur
nhién, ai ciing phai trai qua mot 1an. Ptrc Phat day d6 1a quy
luat tat yéu. Nhitng gi duoc sinh ra phai trudng thanh, ton tai,
phat trién, bién di va két thuc dé tién t&i mot quy trinh maéi
tao ra cai khac. Piéu ma dac Phat mudn nhan nhu chung ta
rang dimg bao gid thay ngd cut va su bé tic cua tién trinh nay.
Chung ta phai quan sat néu khong c6 chiéc 1a vang roi rung vao
mua thu thi chic chian khong bao gio ¢ nhimg chiéc 14 xanh nd
vao mua xuan cho chung ta thuong thtrc. O cubi tién trinh cua
gia, tlrc cudi tién trinh cua su roi rung do, la mot sy ndy mam
ctia stre séng moéi, d6 1a hinh anh tich cuc. Néu ching ta tré hoa
tam minh trong tudi gia thi chic chan quy vi s& thiy rang tudi
nay 1a tudi hanh phuc nhat, boi vi ching ta khong can phai nhoc
nhén theo nim thang, chan 1Am tay bun, lam viéc nang nhoc,
cuc khd nhu thoi ky con thanh xuén.

Trung tam nguoi gia

Trong mot trung tAm ngudi gia co rat nhiéu th dé tim
vui. Chung t6i thudng goi trung tim nhirng ngudi 16n tudi
la trung tam cua tinh than va tinh thuong. Goi 1a tinh than
vi day 13 co hoi quy dé ndi két nhitng ngudi khac dong toc
huyét thong tro thanh mot dai gia dinh. Chwa chéc chiing ta
& nha v6i con chau ma c6 duge tinh than két ndi, tinh huynh
dé & moi mién dat nudc ndi nhitng phuong ngir, ngir diéu
khac nhau, phong tuc tdp quan, cach thirc sinh hoat tmg xur
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hoan toan khac nhau. Chung ta c6 co hdi quy dé tiép xuc
hoc hoi nhitng nén vin hoa cia nhitng ngudi ban xa x6i trén
moi mién khac nhau ctia dat nuée. Tinh than d6 duge thiét
1ap, ching ta c6 thém nhirng ngudi ban madi, nhitng nguoi tri
ki, co thém co hdi chia sé hoc hoi kinh nghiém 13n nhau. O
trung tim con c6 nhing trudng hop bat hanh do tai nan giao
thong, tai nan lao dong hay mot tai nan nao do tu khi con tré
da khién ho 18 ra 1a mot thanh nién luc ludng, nhung gid day
luc bat tong tam, thi lac bay gid nguoi gid va nguoi tré trd
thanh nhitng ngudi ban vuot qua bién gidi tudi tac dé dén véi
nhau, séng v6i nhau trong tinh cha con, me con, hay tinh cam
ctia ngudi 16n vai thé hé tré. Mot trung tm nhu thé nay 1a
noi rat dang dé chung ta giri gim tinh than.

Goi la tinh thuong vi cht’mg ta thuong yéu cham soc lan
nhau, blet v thuc Ve doi song cong dong, doi sdng xa hoi, y
thirc vé doi song can phai thiét lap cac moi quan hé trén nén
tang cua trai tim chur khong trén nén tang cua ngoai giao, nhu
thé ndi niém hanh phuc s& c6 mit véi ching ta moi lac. Chua
chéc con chau rudt thit ctia minh dbi xir voi minh nhu nhing
ngudi ban ¢ trung tim nay. Di nhién chung t6i khong hé phu
dinh sdng trong mot moi truong tap thé, voi nhiéu ngudi tir
nhiéu mién khac nhau thi sy co x4t vé cam giac, su khac nhau
vé c4 tinh, nhan thirc, cach ung xur, doi Iuc 1am cho chung ta
budn, gian hay tranh gip mat nhau. D6 14 phan Gng rt binh
thudng. Tuy nhién nhiing gi chung ta can suy nghi, ching t6i
xin chia sé trén 101 day cia dirc Phat, do 1a hady xem nhau nhu
nhing con ngudi than thwong nhat. Mudn nhu véy, chung ta
dén v6i nhau, song va giao luu ddi xur tot v6i nhau bang trai
tim chir khong bang khdi 6c. Néu sdng bang khéi 6c thi doi
luc ly tri dat sai phuong phap luén, sai phuong hudng, dat
trén 10ng vi ki vé& ban nga v.v... thi chung ta s& tranh hon thua,
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roi minh va nguoi 13 khac biét; ddi xtr phan biét bat dau c6
mit, va luc d6 ndi niém hanh phac han hoan vé nhitng nguoi
than d4 xa roi khoi tinh thuong can thiét. Ciing nhu hai rinh
duong ray xe ltra, n6 ¢ thé song hanh véi nhau nhung mai
mii va vinh vién khong bao gio gip nhau & mot diém chung
nhit, néu chung ta khong c6 tinh thuong.

Khi da thiét 1ap tinh than trong mot trung tim nhu thé thi
nhu cau thir hai 1a chung ta phai thiét 1ap tinh thuong, thuong
nhau nhu nhitng ngudi rudt thit. Lon tudi hon minh tir hai
muoi tr¢ 1€n, chiing ta xem nhu cha me rudt; muoi bay mudi
tam tudi hon minh, ta xem nhu di cha; nhé tudi hon minh
thi goi 1a em, la con chau, v.v... Trong kinh Bén Muoi Hai
Chuwong, duc Phat day mot nghé thuat thiét 1ap tinh thuong
rat c6 y nghia. Vi quan niém tinh thuong d6, 1 rang nhiing
diéu bat nhu y khong hai 10ng voi nhau chi 1a nhing hat bui
trong bau khong gian. Néu chiing ta nhin vao khong gian d6
trong can nha bang cip mét soi moi ctia vimng mat troi hay
vét ning mit trdi roi vao thi chiing ta thiy n6 lon con. Nhung
khi chtng ta nhin bang tinh thuong thi khong con nhiing soi
moi d6 nita. Chung ta thong cam va hiéu tai sao ngudi do
lai c6 nhing 10i 1§, tmg xtr khong vui thé nay ddi véi minh,
chung ta s€ hy x4, rdng lugng, cam thong, tha thir, m¢ doi
ban tay 6m nguoi do6 vao long vdi trai tim cua sy uu ai va
hiéu biét. Nhitng nhu cau ctia cam xtic d6 rat can thiét.

Ban chi nhan tinh thé thai

Nhan thirc tinh twong d6i ctia nhan tinh thé thai dé vuot
qua ndi mic cam tu ti. Néu chung ta to ra bét cﬁn, nhin manh
doi bat hanh ciia chinh minh ma cho rang minh khong can
gi nita, rang “Cudc doi di bac béo Vi téi, dng troi di khong
thwong chung toi khi chung toi la nhitng nguwoi luong thién,
song dang hoang, ton trong phdp ludt, tén trong dao dirc,
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nudi duéng tam linh, day nguoi khdc ciing nhie vay, dy thé
ma cudc doi dén véi téi qua thdt hoa vé don chi”. Pung
budn, dung trach, dung than, thai d6 d6 khong dem lai ndi
niém cua hanh phuc, chl'mg ta hay ctr cudi voi nhitng gi dang
dién ra khong nhu y muodn. D6 1a mot trong nhitng nghé thuat
dbi dién véi tudi gla co y nghia nhat. Thir tuong tuong néu
khéng c6 nhimg ndi niém khong nhu y xay ra trong cudc
doi minh thi chua chic chung ta biét nhin lai chinh minh.
Nhitng ngudi gip bat hanh nhiéu nhit lai thuong 14 nhitng
nguoi co kinh nghiém noi tai, séng & chiéu sau tam linh cua
minh nhiéu nhat. Khi d6 ho méi nhin théy duoc tai sao cudc
doi bac béo, nhan tinh thé thai, 4n o4n giang hd da dan dén
“xwong chdt thanh niti, méu chay thanh séng”.

Lién tuong dén su kién 1979 tai Campuchia, nhiing
nguoi cung huyét thong, ciing sic tdc, chi vi bat dong vé ¥
thirc hé chinh tri, ho da giét nhau khong tha tht, ho di xem
nhau nhu ké thu khong doi troi chung. Nhitng quan ni¢m do
da 1am cho ndi kh6 niém dau chong chat véi nhitng bat hanh
ma con nguoi phai duong dau va phai vugt qua theo chiéu
dai nam thang. Pirc Phat day chung ta rang khong ai khong
c6 bat hanh. Hiéu duoc nhu vay thi khong ai trong chung ta
cam thay c6 don, dimg bao gid cam thay ndi kho niém dau
cuia minh qua nghiém trong.

Nguoi giau ciing ¢6 nhitng bat hanh riéng ctia ho. Nguoi
gidu tuy khong bt hanh vé phuong dién tai san, cua cai vat
chat, céi do6 ho du thtra, nhung cai ma ho can 1a cam xtc clia
doi song hon nhan c6 hiéu b1et thuong yéu, ton trong lan
nhau; v chdng cing nhin vé mot hu’ong, con cai hiéu thao
thanh cong trong su nghiép. Ho can doi séng cam xtic that su
duoc thiét lap gitra nguoi chu va ké to, giira nguoi di trude
va nguoi di sau, giira can su va ddi tac, giira cong thuong va
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xi nghiép khong c6 loai trir, thanh toan va triét tiéu 1an nhau.
Thuong truong kinh té 1 mot thuong trudng khong thuong
tiéc, khong tinh than, khong c6 long tir bi. O d6 chi co sat
phat, 16n hiép nhd, ai khon ngoan thi tdn tai, ai thiéu phuong
phap thi bi dap vui. D6 1a mot thwong trudng khing dinh su
ddc ton ctia minh trong tiéu thyu va sy chon lira san pham tiéu
thu cua khéach hang.

Cudc séng da day con ngudi vao thé ma tinh than mat,
tinh thuong ciing mat. Néu chiing ta chi biét than than trach
phan thi dong cam xuc d6 s& 16n dan, treong phong 18én lam
cho chung ta cam thdy minh bat hanh. Con phét 16 di thi
dong cam xtc nay sé ling diu. Ching ta hiy nghi d6 nhu
nhitng phan tng lién hé dén nhan qua ctia ban than, nhan qua
cua xa hdi, nhan qua cua cong dong, nhan qua cta lich sir, va
nhan qua cua quoc gia trong mot giai doan nao do, thi nhitng
ndi niém trach moc ciing khong con nia, boi vi ai cling phai
trai qua du nhiéu hay it. Vin dé & chd, néu biét phuong phap
thi su tOn tai cta nhirng ndi bit hanh nay nhu mot thuc tai
chi dién ra trong khoanh khic ngin cta thoi gian. Ai nhay
cam khong biét cham séc va thuong tuong dong cam xtic
thi ngudi d6 tu tra dap tudi gia cua minh; tu chiing ta cd 1ap
minh véi thé gidi; ching ta vo tinh cit dut tit ca nhitng niém
hanh phuc ma ngudi khac ¢ thé hoan toan khong than thudc
v6i chung ta mang lai.

Cach cho va nhan

C6 mit va séng trong mot trung tm tinh than va tinh
thuong, 10 rang chung ta c6 vo s6 ngudi than. Nhirg ngudi
dén tham viéng quy Vi tai trung tam cling la nhu’ng nguoi
hoan toan khong biét quy vi 13 ai, xuat than tir mién nio cua
dat nudc hay theo ton gido nao. Nhitng khoang cach cua ton
gido, dia du, c4 tinh, gidi tinh nam nir da dugc x6a bo trong
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tinh thuong va tinh than, ho dén v6i quy vi bang tt ca tim
1ong. Khi duogc tiép xuc truc tiép v6i ba con cb béc tai day,
khong chi ba con c6 bac mdi hanh phuc ma ho cling hanh
phuc, tham chi con hanh phuc hon. Tinh than dao duc cua
dao Phat day chung t6i phai biét cam on nhirng nguoi da don
nhén tim long tL‘r su chia s¢ nay. Chiing t6i phai cam on quy vi
nhiéu vi tir sy tiép nhan bang tinh than va tinh thuong, chung toi
méi thiy dugc gia tri cua cude doi, gia tri ciia cude song nam
trén tinh thwong nhiéu nhu thé nao. Chung t6i thay diéu d6 rat
sdu sic va cac vi ciing vdy. Do d6 tinh than, tinh thuong giita
chiing ta duoc thiét 1ap va chiing ta phai cam on Ian nhau.

Khi tro chuyén chia sé nhu thé nay, dao ly nha Phat
khoéng bao gio day chang t6i quan niém rang cac vi 13 nguoi
tiép nhan, con chung t6i 1a ngudi ban an. Quan niém d6 phai
duogc xoa triét dé khi chung ta budc vao dong song cua tinh
thuong ma dtrc Phat da mang lai cho cudc doi. Khong hé co
nhiing quan niém cua ngudi ban on va nguoi nhan on, hay
nhirng quan niém can phai dén on dap nghia tir ngudi nhan
on. Ptc Phat day chiing ta dén voi nhau bang tinh than, tinh
thuong dé cudc doi nay nd hoa két trai hanh phuc. Khi chiing
ta o dugc nhirng yéu t6 do, bat luan vi tri hoan canh xa hoi,
tudi tac, bénh tat nhu thé nao, chung ta chic chin s& ¢ hanh
phuc. N6i cach khac, hanh phiic thudc vé cam xtc cht khong
thudc vé tudi tac, thoi gian, nha cao ctra rong. Néu biét cham
soc dong cam xuc cua minh thi hanh phic c6 mat.

Quan tudng hoan canh séng

Xay dung hanh phtc cho ban than tir nhitng quan tudéng
hoan canh sdng xung quanh. Hanh phuc dugc dirc Phat sanh
vi nhu bau troi xanh v6i khong khi trong lanh. Hiy tan bo
vao mdi budi sang & cong vién hay khu vuon lan dé hit thd
khong khi trong lanh d6, ching ta s& c6 co hoi tong khir
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nhirng trugc khi trong co thé ra ngoai, mau duoc twoi nhuan,
phéi duoc nudi 16n, cac noron than kinh dugc téy sach;
chung ta c6 thé 1am moi lai doi sdng trong mot ngay. HE ai
song véi bau troi xanh, méi truong thién nhién, di bén minh
la mot ngudi ban tam déc, c6 hiéu biét, c6 sy cam thong chia
s¢, thi dong chdy cua cam xuc hanh phuc dang trao trong con
ngudi d6. Ching ta tiép xtc, hit thé hanh phic; chung ta nhin
théy duoc va cam nhan hanh phac do, dé 1a hanh phuc trong
tudi gia, hanh phuc trong méi trudng hoan canh ma ching ta
dang sinh hoat. N6 khong ton tién dé mua, khong phai danh
ddi bang bat ctr gia nao. Chi cAn mé mat nhin, nhin bang thai
d6 hiéu biét, nhin bang cam xuc cta tinh thuong, nhin bang
nhan thirc cua 1y try, nhin bang tué giac, va ing xir bang tué
giac trén tinh than vo nga, vi tha; bd di nhiing ich ky han thu,
b6 di nhimg oan trach. Khi tim ching ta vang ling tat ca
nhitng dong cam xuc ti€u cuc nay thi hanh phuc cua chung
ta dang trao v&i nhiét do cao nhét c6 thé c6, d6 1a nhimg diéu
ma dtrc Phat mudn gui gdm dén chung ta.

Bo roi khong thira nhan va khong song véi niém hanh
phuc nhu thé thi cho du dang trong tudi tré, ching ta van
kho dau; du nha cao cira rong, ching ta van cam thay thiéu
di mot thir gi dang quy ma doi lic khong thé 1y g1a1 dugc.
Ban chét ciia cudc doi khong phai 1a cai gi do ngau nhién,
lai cang khong phai 1a dinh ménh duoc an bay thiét 1ap boi
mot vi thugng dé, chua troi, hay nhimng than linh. N6 duoc
két ndi bang nhitng phan tng nhan qua do chung ta truc tiép
tao ra tur hanh dong, 161 noi, suy nghi, va thai do cu xtr voi
nhau. C6 thé d6 13 hé qua tir mot sy ing x1r sai lac cia minh
hay ctia ngudi, ¢6 thé no 1a két qua tir sy hiéu 1am nhau gitra
cac y thirc hé chinh tri, ton gido, quan niém va 16i sdng. N6
1a mot mdi tong hoa nhan qua gitra minh va nguoi, giita minh
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va moi truong thién nhién, gitra minh va céac loai dong vat.
Tat ca déu c6 nguyén nhan siu xa.

Hiéu duogc diéu nay chung ta khong cam thdy nhiing gi
ma chiing ta dang d6i ddu mang lai kho dau. Nguoc lai, doi
lac chiing ta thiy rat viing chai, né 1a mot sy that dang dién
ra, thira nhan ching dé khong bi ndi kho niém dau chinh
phuc. Con phu dinh ching, chung ta c6 thé sanh vi nd nhu
tinh trang uéng thudc giam dau. Phi dinh tudi gia 1a mot
tinh trang udng thudc giam dau dé quén di tudi gia, nhung
n6 khong phai la giai phap. N6 chi 1a mot cach chira Iua
ngon. Nhitng gi chung ta khong giai quyét ngay tan gdc ré,
n6 c6 thé tai phat. Cac thudc giam dau déu mang lai phan
g phu. Giam dau c6 thé anh hudng bao tir, gan, than, hay
tim mach... Bao tir cuia doi séng rat quan trong, n6 chi khoe
manh khi chira dung thuc phém cua tinh thuong, tinh than,
hiéu biét, su cam thong chia sé, néu bo roi nhimg thyc pham
thi ching ta khé c6 dugc hanh phuc.

Trai tim cua su séng 1a nhiing gi dit trén nén tang cua hiéu
biét va cam thong Néu chung ta ph6t 1o no, chic chan bao tir
kia du c6 chu cap cho doi séng cua chiing ta nhidu chimg nao
chang nira, n6 van khong du, cho nén vira ¢6 bao tir cua tinh
thuong van phai song hanh véi trai tim tinh thuong. Sy tong
hoa nay hd trg cho 14 gan mot ban linh ddi dau voi nhiing
thyc tai kho dau ma chiing ta dang vap phai.

Tudi gia khong phai 1a ndi kho niém dau, sy khong thira
nhan tudi gia va séng trong tudi gla mot cach vo nghla voi
nhitng trang thai buc doc, tiéc nudi, cau co, phlen muon,
cang lam cho chung ta khd dau nhiéu hon. Do dé, chung
ta hdy chdm soc tudi gia bang nhimg dudng chét cia hanh
phuc. Hanh phuc khong phai 1a nhitng gi xa x61 trén tro1 hay
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0 canh thién bong lac thu ma hanh phtc la dong cam xtc cua
hiéu biét, thuong yéu cua tri tu¢, vo nga vi tha, va cua gitp
dd lan nhau.

Bing qua mot con duong nhiéu xe ¢d, ngudi 16n tudi c¢b
thé s lung tung. Phan tng cham chap ciia ho din dén phan
ung phan doan cua nguoi di du:(‘mg trén cac phuong tién giao
thong cling ling tang tuong tu, cudi cung tai nan co thé dlen
ra. La ngudi tré tudi nhin thiy canh twong dé, chung ta can
phai diu ngudi 16m tudi qua bén dudng an toan, d6 1a hanh
dong cta hanh phuc. Su an toan la dong chay cia cam xuc,
tudi tho ciing 1a mot dong chay cua cam xuc. Nhirng dong
chay nay mang chét liéu tich cyc. Tang hanh phiic cho ngudi
khac mdt cach khong tinh toan va khong doi hoi thi hanh
phuc c6 miat. Pbi véi nhitng nguoi kho khan bat hanh, chiung
ta van c6 thé mang lai hanh phtc cho ho bang tinh thuong.
Cho nén thuong yéu 1an nhau, xem nhau nhu nhimng nguoi
than chinh la xay dung niém hanh phac. D6 1a mot phan quan
trong ma chung ta can phai dbi dién trong tudi gia.

“Cai toi” trong tudi gia

Cai toi c6 thé rat dang ghét, ciing c6 thé rat dang thuong,
va dang t6i nghiép, tiy theo quan niém cua sy sdng, tiy theo
cach thirc chung ta tmg xtr. Cai toi ban ngd, xem troi dét
khong ra chi, xem ngudi khac muc ha vo nhan, xem cudc
doi nay khong c6 nghia ly gi, xem thuong luat phép, xem
thuong dao dac, xem thuong dao 1y cude séng, “cai toi” d6
1a “cdi té1” ddng ghét d6i v4i quan niém cua cude doi. Con
dbi vai quan ni€m cua nha Phat, “cdi t6i” d6 moi dang toi
nghiép, dang thuong vi “cdi t6i” d6 da dem lai ndi bat hanh
cho chinh ho, cho cudc doi, cho cong dong, va cho tha nhén.
Cho nén cai t61 d6 cang phai dugc cham soc, sua chira, cang
phai dugc vun boi, tudi tim dé ho chdm dut va thay hinh d6i
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dang dong cam xtic. Bang khong, tir bat hanh cua ban than,
“cai toi” xau do s€ 1am gia tdng bat hanh cta cudc doi.

Budng bo han thu

Cai nhin ctia nha Phat luon 1a cai nhin tich cuc, khong
trach ctr, khong d6 13i, khong oan han. Nha Phat luén tim
kiém nhiing goc do ctia cam thong. Lién tudng dén giai doan
hai tic da ham hiép rat nhiéu nguoi phy nir thuyén nhan Viét
Nam vuot bién ra nudc ngoai, giét rat nhiéu dan 6 ong dé tim
kiém vang bac, ngoc nga, chau bau trén nhitng chiéc thuyén
dinh ménh do, chung ta sé khé dau. Trong dong khé dau,
chung ta mudn nguyén ria ho. Mot sé ¢6 ngudi than bo xac
trong hoan canh d6 da ting tuyén thé rang: “Néu t6i gdp va
biét ai dia ham hai nguoi than cua toi, toi sé xé xdc ke do
thanh tram mdnh, t6i sé giét han bang cdch thire ma hdin da
giét nguoi than cua t61”. Noi dau x6t dua ddy ching ta ¢6 ¥
tuong phan tng giang hd nhu vay, dong cam xuc dang trao
v6i Iy do thuong tudng nguoi than ctia minh. Pdi dién véi
canh sinh ly tir biét, da s6 trong chung ta khong dan long
duogc, khong kém nén duge nhiing giot nudc mat, khong bién
nhitng ndi khé dau nay thanh nhiing gi tich cuc, cho nén
phan ung glang hé co the c0. Tuy nhién duc Phat néi, trong
su han thi, ndi kho niém dau cang gia ting.

Khi c¢6 ndi niém muén tra diia 1a ching ta ciing di va
dang di dot dong cam xtic ctia minh. Gia st di dén bénh vién
do dién tam do, ta s& thdy phan tng dong cam xtc dién ra
nhu nhitng d6t bién khién minh kho chiu ghé gém. Ai mang
bénh tim s& cam nhén dé dang diéu nay. Cho nén dimg bao
€10 nudi dong cam xuc han thu, ding oan trach cudc doi ma
hay di tim sy cam thong. Cam thong trong tinh hudng nay
bang cach nao? Nhiing hai tic & mién Nam Thai Lan phan
16n theo HOi gido cuc doan. C6 thé ho xuét than tir nhimng gia
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dinh thiéu co hoi hoc hanh. Ho hoan toan bi dy vao bé tic,
khong c6 nghé nghiép 6n dinh, khong hiéu thé nao 1a 1& phai,
1a dao dirc, 1a bat hanh va hanh phuc dich thuc. Hanh phuc
ctia ho 1a tudc doat cang nhiéu trén ndi kho niém dau cia
ngudi khac. Boi vi ho khong hiéu, cho nén ho tmg xir nhu
vay. Néu chung ta thdy duoc gbc ré cua ndi kho niém dau do
ho tao ra thi sy han thu khong c6 mat, nguoc lai su cdm thong
s& duoc thiét 1ap thay thé. Chang ta hiy nguyén cau cho ho
biét an nan hdi han, sém gip dwoc mot co hoi tich cyc dé lam
moi lai cudc doi, giap cude doi nay trd nén hanh phic hon.

Tué giac dit trén nén tang cta tinh thuong duogc dirc Phat
day 1a mot trong nhing liéu thude bd 1am cho chung ta khong
o4n than, oén trach cudc doi. Dbi dién véi cai toi rat kho, cai
t61 d6 bac b&o, v6 vi, va c¢6 don ¢ tudi gid. Nhidu ngudi thanh
cong, dong gop rat nhiéu cho cudce doi, cho gia dinh, va cho
con chau, dy thé ma cudc doi khong nhé on; hiy nghi rang
cudc doi doi luc khong phai vi bac b€o ma do hoan canh nao
d6, ho khong thé chu cép théa méan chung ta dugc.

O nhiing nuéc phuong Ty, ché do an sinh xa hdi ctia ho
cao vi kinh té ho 1én. Con nhimng nuéc nghéo nhu ching ta,
ché d6 an sinh xi hoi khong day du, mic du vay, tim long
clia con ngudi, tim 10ng ctia cude doi, tim long cua t6 chire
van ludn quan tim dén chung ta theo cach thirc va diéu kién
t6i da cho phép. Hiéu nhu thé thi sy oan trach cudc doi s&
khong c6 mit. Ching ta hiy théng cam, hiy don nhan voi tat
ca tAm 1ong ctia hiéu biét va thuong yéu. Pdi dién voi nhimg
bét hanh, chéng han con cai bat hiéu, cudc doi bac béo bat
cong, néu cir mang tam han hoc, han thu doi thi hanh phitic
ctia chiing ta s& tan bién theo cudc doi.

Mot cu gia 80 tuoi, qua khtr cu tirng 1a mét phu hg. Khi giau
sang, cu khong bao gi¢ than thuong véi nhitng nguoi lam thué
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lam mudn. Cu cho vay nang 1ai, va luon ddi xir nhu ké ¢6 cua
v6i nhitng ngudi nuong tua; chu va t6, ranh gidi rat rach roi.
boi khi cu c6 giip d6 nhung nhitng nguoi 1am cua cu khong
bao gid to ra quy phuc. Tham chi ho uat han du khéng dam noi
ra, vi ndi ra so bi dudi viéc, bi chiri béi, danh dap.

Vi cach séng nhu Véy, cang giéu c6, cu cang bé tha. Bén
lac bién dong vé kinh té dua cu dén tinh canh trang tay, tro
thanh mot nguoi nghéo kho. Cu bat dau uong ruou quen sau,
tim dén nhimg hop dém dé giai tri. Ndi niém dau kho ngay
cang gia ting, va cu tro thanh ngudi tan phé, phai ngdi xe
lan, song 1¢ loi giita cudc doi. Ngudi ta biét duge hoan canh
ctia cu, ho dong 1ong dua cu vao mot trung tAm xa hoi dé tim
kiém tinh thuong. O dé, cu c¢6 co hdi gip lai nhitng ngudi da
tung nho sy giup do cua cu ndm xua. Ho nhé lai cach thirc
g xr ctia cu cho nén ddi xir bac béo khién cu cang kho dau
nhiéu hon. Ctr mdi 1an nghi lai thoi ky vang son, nhé lai cach
g x1r t& bac trudc ddy cua minh, cu cang quin thit cdi long.

Do d6, khi phai d6i choi v&i cai toi, doi lac chung ta rat
kho vuot qua. Phan tmg thong thuong trong tinh hudng nay
1 ty trach ctr, dan vat minh vi nhiing gi minh d4 gay ra. Mot
s6 khong chiu ndi nén tim dén giai phap quyén sinh, nghi
réng d6 1a cach t6t nhat dé tron chay hoan canh bét hanh hién
tai. Thuc ra khi nghiép chua hét thi sy quyén sinh s& khong
thanh tyu, du trén chay duong nay thi nguoi d6 van phai doi
dau v6i duong khac. Nha Phat thuong noi “Trdnh vo duwa gdp
v6 dira”. Néu ching ta da gieo nhan qua xiu mot cach co y
thirc thi chung ta phai tra no bang cach thirc d6i dau, nhan
dang dé vuot qua né. Trén chay hoan toan khong phai la giai
phap. Cho nén, ching ta khong chay trén ma hoan hi dén
nhén, d6n nhan dé hiéu thém nhan tinh thé thai, ban chat cua
cugc doi, quy luat cia dao dtrc, cuia nhirng cai rat hién nhién.
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Di nhién rat nhiéu ngudi gia trong ching ta hoan toan
khong c6 mot qua khir nhu cau chuyén vira néu nhung chung
ta van gip phai bat hanh. Cho nén ddi choi véi diéu vo vi 1a
mot trong nhitng thir thach kho vugt qua nhat. Nhiéu ngudi
cam thdy khong con du suc lyc dé thuc hién nhiing cong
trang ma minh da tung lam timg dong gop. Thay ngu:(n tré,
thy nhu'ng nguoi sbt sang lao dong thi ngudi 16n tudi cang
cam thy c¢6 don budn tii vé cung. Chinh vi cam gic budn
tai d6 ma ho khéng mubn budng.

Budng bo van duyén

Chung t61 ting gap vai cu gia khi dugc con chau thuong
yéu, khong mudn cu lam bt ctr viée gi trong gia dlnh thi cac
cu cam thay budn kho rat nhiéu. Cac cu ludn trach rang “May
twéng tao gia roi tao lam khéng dwoc sao? May cudp di tat
ca co hoi lam viéc cua tao. Tai sao may lai hanh ha tao nhuw
vay”. Mot s6 cu khac con buc doc cau ¢6 khi con chau minh
khong mudn minh phai lao nhoc trong cudc sdng, cho nén
d3 ganh vac hét nhitng nhoc nhan dé cac cu duoc an dudng.
Thoi quen lam viéc va thdi quen phuc vu khong cho phép cac
cu nghi ngoi ¢ tudi vé gia, 1y do cac cu sg dbi choi voi nhimg
didu vo vi. Thai d6 s¢ hai sy v6 vi lam cho cac cu, thdm chi
nhirng ngudi cam can nay muc, nhiing nguoi tri thuc nhiing
ngum dong gop rt nhleu y nghla trong cudc doi van khong
muodn buong. Ho ctr muén ngoi tai vi voi mot vai tro nao do
dén khi tudi cia minh khong cho phép, hay strc khoe cua
minh khong dong tinh.

Khi c6 mat tai Trung tam Béo trg Xa hdi nguoi gia tai
Thanh Loc, quy vi héi vién phai cam nhan réng minh dang
hanh phuc khi khong vuéng ban gi vé con chau, vé gia dinh
va moi thu. Nha Phat noi, nguoi dugc hanh phic 1a nguoi
budng xa. Budng xa khong phai la vt bo hét tat ca nhiing gi
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minh co. Chéng han trong nha c6 muodi bo ban ghé, khi thuc
tap budng x4, chiing ta vit bé hét chin hay mudi bo ban ghé
nay, khong phai vay. Chung ta hiy ct giir lai dé phuc vu cho
cong ich, va cho cudc doi. Chung ta gitt n6 nhung gilt véi
thai do, véi viée lam y nghia, thi chung ta dugc goi 1a nhiing
ngu’orl dang buong trong tinh trang co. Buong quan trong
nhat 13 budng vé cam xuc, budng vé chap trude, buong \&
vuong viu. La nhiing ngucn tung co thoi ki vang son vé cong
trang, chung ta phai biét budng vé qua khu: Boi vi mbi hoi
{rc vé cong trang s& day ching ta trd vé sdng voi qua khir do.

Maic du khong theo kip sy nhay bén véi thoi cude va
su bién thién cta cudc doi nhung nhiéu ngudi ciing khong
mudn budng. O tudi vé gia, chung ta phai vuot qua dugc cai
to1 cua vO vi, cai toi cia ban ngd, cia han thu, di dot, va cua
su dan xé lwong tdm khi minh hoi wc nhiing sai 1am minh da
lam trong qua khir. Pirc Phat n6i, mac cam t6i 16i 1a diéu tot,
nhung néu ching ta qua trén thi dong mic cam toi 18i nay
khong mang lai hanh phuc thu thai cho tdm chiing ta. N6 sé
dan chiing ta dén con dudng ctia bé tac hoan toan.

Thay thé mac cam toi 16i b?mg nhén thuc va y thuce vé
nhan qua nghiép bao t6t xau, bdng dung ching ta s& bo di
mdt cach vinh vién nhiing diéu khong nén lam, nhing diéu
xau cho minh, cho nguoi, cho céc loai dong vat, cho moi
truong thién nhién va cho cudc doi. Su tir bd mét cach co y
thirc, c6 tinh thuong va hiéu biét s& mang lai gia tri dao dtic
16n hon gép tram ngan 14n méc cam toi 16i. Mic cam toi 16i 1a
cin bi cua ky te, n6 viii dap dong cam xtc con ngudi xudng
vuc tham khé dau. DPung bao gid roi vao mic cam tdi 16i,
hédy ¥ thirc vé 161 1am dé chung ta ¢6 co hdi vuon 1én hanh
phiic bang cach séng mot doi sdng méi. Chung ta lam nguoc
lai hoan toan véi nhirng tinh xau xa trong qua khw, lac bay
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gid chung ta c6 duoc ndi niém hanh phuc thay thé. Chung
ta chugc 161 bang nhan thuc thay doi cudc doi mot cach tich
cuc. Bung dé roi vao va dam chim trong mac cam toi 10i.

Trach nhiém cta ngudi con hiéu

Bit ky nguoi cha ngubi me nao cling timg thuong yéu va
chdm soc con chau Den khi gia yéu khong con strc lao dong
thi tlnh thuong 4 ay van thé hién ¢ anh mat nu cuoi triu mén
vao mdi chiéu trong ngong con di lam Ve, du’O’c hanh phuc
khi thdy con minh hanh phuc. Tiéc ring mot sb ngudi lam
con dd vo tam khong dé ¥, lai thdy cha me minh 1a mot ganh
ning cho nén ho khong hiéu thao dung dan. Trudc thai do
thiéu ton trong, nang 101, quat thao, xua dudi clia ngudi con,
nguoi cha me nao lai khong dau long. Bung day doa chinh
minh vao trang thai tram cam trong dong cam xuc bat hanh
d6. Hay hiéu biét va cam thong, vuc day va ty tim kiém gia
tri tam linh dé bdi bd cho cude sdng cua ching ta.

Mot 6ng 130 no song ciing vo chong nguoi con trai duy nhat.
Ong luén danh cho dtra con trai nhitng tinh cam yéu thuong,
nhung con ong da g xir rat bac béo, luén xem 6ng 14 cai gai,
la ganh nang can vut bo khoi cudc doi. Mot hom, ong nghe A
chong ngudi con ban nhau loai bd 6ng ra khdi cudc song gia
dinh vi 1y do 6ng da gia yeu khong gitp ich gi duoc, lai thuong
dau 6m khién ca hai vo chong ganh nhirng khoan chi phi thude
men qua ning né. Trong tim trang that vong, budn kho, éng
nho tudng lai cach thirc 6ng da ting tmg xur vo1 nguoi cha rudt
ctia minh trude day, cling bac b&o nhu vay. Ong ngdm ngui, tiéc
nudi, mong cho hai ding sinh thanh & noi chin sudi tha thtr cho
ong, va dé con cai ong khong co nhiing tmg xir nhu ngay hom
nay, hoac nhiing dtra chau cua 6ng khong tng x1r bac b&o, giang
hé nhu con 6ng ddi v6i dng. Tir suy nghi 4y nén 6ng khong hin
thu con ma tim cach giao duc con.
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Mot ngay no, nhan co héi 6ng bi dau nhic khép, nguoi
con trai dwa 6ng ubng thuéc giam dau c6 chit an than. Khi
ubng xong, ong roi vao gidc ngu nhe. Ngu0’1 con trai dat
ong nam trong mot chiéc hom réi dua dén dinh ddi cao, du
dinh s& tha ong xuong. Khi chiéc hom duoc kéo 1én mom da,
chuén bi tha xudng thi ong thirc day dap nip hom. Ngudi con
trai hoang hot danh mo nap hom ra. Ong 130 ngdi ddy né mot
nu cudi: “Con oi, con dirng virt bé cdi hom nay, biét dau né
€ rat hitu dung cho con ciia con vé sau”. Pira con chot bung
tinh quy sup bén cha ma ntc né: “Cha o1, hay tha thir cho
con, con sé hiéu thao véi cha”. By gio ong 130 budc xudng
xoa dau con: “Cha rdt hanh phiic, cha mong ngdy nay tir ldu.
Nay con da hiéu long cha, théi cha con ta hay vé nha”.

Cau no6i cuia nguoi cha qua that 1a cau noi cua tinh thuong
va tu¢ giac. Tinh thuong cua 6ng gitp 6ng khong khoi han
thu d6i v6i daa con, nguoc lai con thong cam véi con. Ong
biét rang do cudc muu sinh nhoc nhan kho cuec lai thiéu hiéu
biét nén ngudi con thiy cha me nhu mot ganh ning gia dinh,
tir 46 dan dén cach ung xur sai 1am. Néu no co hiéu biét,
va néu ong khong timg bat hiéu voi cha 6ng trong qua khir
thi c6 1& con cai khong dbi xir voi ong nhu thé nay. Nhan
thirc d6 da lam cho 6ng cé cach rng x1r cam thong. Va nho
g xtr cam thong, dira con 6ng duoc tinh thirc, sy hiéu thao
dugc bt dau. Poi dién v6i ndi bt hanh, néu chiing ta ¢6 tinh
thuong thi sy bat hanh nay s& duoc chuyén hudng. N6 sé& tao
ra mot budc ngodt méi trong cude doi. Mot budc ngodt rat ¢o
¥ nghia, hanh phic va dam am vé sau.

Cau chuyén giri gam chung ta mot diéu rang véi mot
chiéc hom, dbi luc chiing ta chi nghi chtic ning duy nhat ciia
n6 1a chén ngudi qua c¢b yén vui noi chin sudi. Nghi nhu vay
la ching ta hiéu sai chuc nang cua sy vat va hién tugng trong
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cudc doi. Ai co cai nhin giéi han d6 s& thdy rang tudi gia vo
vi, tudi gia 1a ganh ning cho cudc doi, cho gia dinh, dan dén
nhimng Gng xir khéng chim soéc thuong tuong tudi gia. Tudi
tré nay tu dau ma c6? Tu 6ng ba cha me chung ta. Pao ly nha
Phat day chung ta uéng nudc nhé ngudn, xem cha me nhu
tro1 Phat trong nha. Cho nén ai quan niém cha me la troi, 1a
Phat thi nguoi d6 dang song trong hanh phic vo bo bén.

Duc Phat timg noi, gia sit chung ta hiéu thdo, vai trai
cong cha, vai phai cong me, di khép nam chau bén bién, pha
dugc nhirng ky luc 16n nhat trong cudc doi thi ngudi d6 cling
chua duoc goi 13 hiéu thao. Vay hiéu thao c6 khé khong?
Khong. Hiéu thao khong chi don thudn vé vat chét, biét lo
cho cha me, cham s6c cha me day dii 1a xong; hiéu thao phai
khéi bang tinh thuong that su. Khong 1am qua loa, 1ay 18,
chang han thay khach dén thi minh thwa bam 18 phép, chim
soc, vo Ve, nhu’ng khi khéch di thi chiing ta quat thdo cha me,
d6 1a nghiép bat hiéu. Sy hiéu thao phai dugc thlep lap bang
tinh thuong, bang sy hiéu kinh 16 rang. Doi song chung ta
ngay hom nay 1a do cha me tao nén, phai hiéu duoc diéu do,
y thirc dugc didu d6, ching ta méi tng x mot cach khon
ngoan va co y nghia.

Khong nén doi dén khi cha me nhim mat lia doi, chung ta
gao khoc, t6 chirc ddm ma that 16n, kén trong linh dinh, cling
kiéng x6m tu chimg to v6i lang xom réng minh rat thuong
kinh cha me, nhu’ng khi cha me con song lai khong hé duoc
chim s6¢c mot miéng com, va mot chiéc 4o, ... Néu khong co
tinh thuong that su thi tit ca nhimg phong tuc tap quan thué
khéc mudn, khoc co cau ké, co van diéu, co nhac khic, co
tinh ttr, c6 kich ban, c6 dao dién, déu hoan toan vo nghia.

Puc Phat day, dau c6 tinh thuong that su v4i cha me,
chung ta cling khong nén lam viéc d6. Tiéng dan co budn
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rudi ruoi co thé lam cho cha me ching ta roi nudc mét noi
chin subi. Su roi nudc mat sé két thanh chudi xich 1én troi
budc vong linh trén tién trinh tai sinh. Két qua, to tién, 6ng
ba, cha me s€ phai tdn tai dudi hinh thire nga quy, hon ma
bong via; chi c6 cam xtuc, nhan thirc nhung khong co6 than
thé vat 1y, ndi kho niém dau lai cang gia ting. Nhin thay con
chau thuong khoc minh, lo ling cho minh, ho cang kho ra di.
Thuong kinh cha me thi dimg bao gio tréi budc cha me bang
nhing giot nude mat, bang nhimg tiéng dan co budn tham tham,
ma hay tao ra sy han hoan, tién cha me vé canh gidi an lanh cua
chu Pht, hay tién cha me vé canh giéi tai sinh tt. Ctr tim niém
rang cha me minh di timg lam phudc tao dirc, cho nén canh
gidi tai sinh do phai la mot gia dinh hanh phuc, c6 giao duc, co
1& nghia, va c6 quan hé tdt trong cudc doi. Nhan qua cho phép
chiing ta suy nghi nhu vy, vi nhan nao qua ndy.

Ban chat ctia nhan qua khong ti 1& thuan vé chiéu kich
vat 1y nhung ti 18 thuan vé tinh chat va ban chét cua dong co
hanh dong. Chung ta gieo mot hat giéng chua thi ching ta
khong thé git duoc vi ngot, twong tu, tao khd dau cho nguoi
khac thi chiing ta khong thé nao git 1y hanh phuc cho ban
than. Hanh phtc d6 néu c6 ciing chi c6 trong mot thoi gian nhét
dinh va sau d6 chiing ta phai d6i dién véi phép luat, v6i an han,
v6i chét choc va thuong tén & doi nay 1an doi sau. Do 13 mot
quy luat hoan toan c6 that. Phai img xtr bang tam long, thuong
cha me bang tdm long, thuong c6 phuong phép, co nghé thuat
thi cha m¢ mai an vui va hanh phuc.

La bac cha me néu 1am vao hoan canh con cai nghi minh
1a vat vo dung thi dimg budn tui. D6 1a co hdi chiing ta quan
sat vé chinh minh, suy nghi vé qué khir ciia minh dé tim ra
10i giai dép tai sao lai c6 nhitng manh doi bat hanh nhu vay.
Dimng budn tui, dimg trach ctr, ciing dimg han thu con, hay
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tim céach giao duc con, dé chau ctia minh, trc con cta chung
s€ khong tng xtr t€ bac vdi chung nhu ching da ung xt véi
minh. D6 1a ching ta dang tao am duc cho gia dinh, va cho
dong toc. Chiéc hom khong phai 13 vat vo dung, n6 khong
chi don thuan chira xac chét ma né c6 thé thuc hién nhiéu
chtrc nang khac, chéng han tré thanh cai ban, cai ghé, cai ké,
tham chi n6 o thé tré thanh nhimg birc van gb viét thu phap
duoc trang tri trong nha... Cho nén, khong c6 gi 1a vo nghia,
khong co gi 1a khong c6 gia tri, hubng hd con nguoi, cu thé 1a
nhiing nguoi gia, nhitng nguoi da khai sinh ra chiing ta, nuéi
nang chiing ta trong cudc doi ndy. Cho nén dimg bao gior nghi
rang cha me 1a nhimg gi vo vi. Nguoi gia khi dbi dién véi bat
hanh d6 ciing phai sém vuot qua. Hay tim hiéu vé nhan qua dé
tu cham soc tim va dé duoc hanh phuc nhiéu hon.

C6 nhiing nguoi con vo y thirc, nudi o6ng ba cha me trong
nha khong phai dé c¢6 co hoi phuc vu cham soc, hiéu thao ma
dé ong ba cha me giir nha, giit tré cho minh. Thay vi guri con
vao trudng mau giao, mdi thang phai tén tién ma van khong
an tam, nhiéu ngudi di moi cha me vé séng chung dé cha me
cham séc chau va giit nha. Tuy nhién, khi cha me c6 so suét
diéu gi d6, nhu dé chau ngi, con dau, chiing ta lai la ray, quo
mang. Chiing ta thuong con nhung mang toi bat hiéu voi cha
me thi ¥ nghia ciia sy thuong con d6 hoan toan mat hét. Cho
nén moi cha me vé séng chung dé cham soc hiéu thao chi
khong phai di dot cha me, vi tudi gia 1a tudi vé huru.

The gidi da dé ra quy dlnh chung cho tudi gia, phan 16n
cac qudc gia quy dinh tudi vé& huu cho ngudi nam tir 60 dén
66, nguoi nir tir 50 den 55. Thong qua nhiing che do luat an
sinh khac nhau, moi quoc gia dd quy dinh vé tudi vé huu
khac nhau, nhung diém chung 1a ho biét thira nhan gia tri
tinh than quy bau trong doi sdng ctia mot con ngudi. Ay thé
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ma cha me¢ chung ta da 70, 80, tham chi 90 tudi, chung ta
van khong dé ong ba dugc yén, budc ong ba ning ganh doi
vai véi nhiing dira chau. D6 1a didu khong nén. Ching ta van
biét tudi gia 1a tudi tré vé voi thoi ki hon nhién, nhiéu ngudi
quan niém rang cho cha me giir chau thi cha me s& vui hon
khi cung tham gia véi cac chdu nhiing tro choi tré tho ma
ong ba da timg. Thé nhung ho lai khong biét mot dicu rang,
hang ngay nhin nhu’ng dtra chau, ngoai viéc ong ba c6 thém
mot ndi niém an ui, thay chau dep xinh, d& mén, ong ba hanh
phiic 6m hon va cam thy bt di nhitng nhoc nhan, thi 6ng
ba lai cang gia ting chdp trudc cam xtc nhiéu hon. Lo ling
nhiéu cho con chédu dong nghia 6ng ba bi mét di co hoi lo
tinh than cho chinh éng ba. Do d6, thuong cha me thi hay
dé cha me vui dua véi con chau nhung ding dé cha me bi
1¢ thudc vé con chau. Su 1é thude d6 dan dén mat tién trinh
tai sinh trong tuong lai; khi nhdm mat lia doi, con vo thuong
dén s& 12 mot ndi bat hanh.

Cha me nao qua quéan quyt v6i con chau thi cha me do
kho si€u sinh thoat hda. La con, ching ta phai giup cha me
an than an tAm, budng bo moi viéc trong doi, sbng hanh phiic
khi nhin théy con chau minh nd nu cudi, biét doc, biét viét, biét
di, biét hiéu thao, biét lam viéc c6 nghia, co kién thirc, co strc
khoe, v.v... Pimg tr6i budc 6ng ba vao tinh cam dbi voi con
chéu, bai vi khi sy troi bude duge thiét 1ap thi canh gidi tai sinh
hoan toan khong nhu ¥ muén. P6 14 diéu chung ta can luu tam,
dé danh doi séng tudi gia voi tinh than va tam linh.

Truyén trao cho thé hé sau

Truyén trao tat ca cho thé hé sau dé tap trung dau tu doi
song tinh than ¢ tu6i xé chidu 1a nhu ciu c6 ¥ nghia di véi
ngudi gia. Nguoi 16n tudi thuong ngdi nodi voi nhau: “Hoi do
tao tirng thé nay, timg thé no, sao bdy gic may yéu kém!”.
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Cang dung céach néi va cach suy ngh1 nhu vay, ban nga cang
duoc gia tang. Chung ta tiéc nudi vé nhitng cai khong con,
nang luc cua su tiéc nudi 1a nang luc cua ti€u cuc glet chét tat
ca nhiing nang luc dang c6 ¢ hién tai. Ngoai ra, nhirng nguoi
khi nghe ching ta ké vé qua khtr v6i mot thai 6 hanh dién
tu hao, ho s€ cam théy mac cam, nhut chi. Cho nén cach thirc
ngudi gia truyén trao kinh nghiém cho thé hé tré 1a 1am thé
nao kich hoat tiém ning ma ngudi tré co. Phai ndi lam sao
dé nhimg ngudi tré virg chii niém tin, séng v6i nhimg gia
tri tiém nang 16n nhat. Ching ta phai trao cho ho chia khoa
dé ho thanh cong bang nd luc tich cuc cua chinh minh. Pung
tru dap, dung chi trich hay ché trach ho, lam nhu vay ho bi bé
tac khi phai ddi mat véi ban nga mac cam, ban nga tu ti. Ban
ngd cta nhimmg ngudi 16n vé cong trang ch nghia va cham
v6i nhitng ban ngd mic cam tu ti cia nhitng thé hé ké thira
s& mang dén cho cudc doi rit nhiéu tang thuong, do d6 dimg
bao gid tao ra nhitng bé tic cuia ban ngi va cham.

Tudi vé gia 1a tudi dudng tinh than. Ai it con chau, it lo
lang, it budn thi ngudi d6 c6 co hoi budng xa nhidu nhét, do
do6 phai hanh phuc khi ¢6 nhitng ngudi than mai, nhitng nhip
cau tinh thuong méi. Pung budn khi con chau khéng dén
tham ching ta. Ban chat cta hanh phtic khong chi don thuan
1a mai 4m gia dinh, ma né con 1a sy nghiép, nhip cau nhan
a1 & moi noi, & nhitng ngudi khac ton gido, khac vung mién,
khac qubc gia dan toc. Thiét lap tinh than d6 thi tit ca nhiing
khoang cach s& duoc rat ngan hay xéa bo, chung ta hiy hanh
phuc vi nhiing diéu nay. D6i khi phai cam on vi sy bo roi
cua nguoi than gitp tAm minh thu thai, khong bi vudng viu
tinh cam v&i con chéu & tudi vé gia. Mdi ngay hay di dao ra
canh dong, tro chuyén voi nhitg ngudi ciing hudng, cling 1y
tuong dé hoc thém, dé giao luu, ddi tac.
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Kinh 4 Di Pa c6 nodi dén mot sy kién rat 4n tuong, nhitng
ngudi duge sinh vé canh gidi Cuc lac, mdi ngdy nhit nhitng
canh hoa tuyét dep ¢ nhitng canh ring roi di day do, ting cho
con ngudi va cho cudc doi. Ho mong rﬁng su ung xu, su ddi
tac 101 nodi, viéc lam, sinh hoat nghé nghi¢p ciia moi nguoi
cling gidng nhu nhirng canh hoa t6 thém hwong séc cho cudc
séng. Hinh anh hoa duoc hiéu voi nhiéu ¥ nghia, biéu tuong
khac nhau: Hoa dao duc, hoa tinh thuong, hoa tir thién xa
hoi, hoa nhan ai,... Ho céng hién cho cudc doi rat nhiéu hoa
bang nhitng viéc 1am cu thé. Ching ta khong thé noi sudng
rang t6i thuong cude doi, toi thuong con ngudi, ma khong
hé chia sé voi con ngudi. Tinh thuong dé chi 14 tinh thuong
ngoai giao. Nhitng ngudi tai sinh vé canh giéi Cuc lac cua
duc Phat A Di Da ludn song bang tinh thuong that, bang trai
tim that, béng tur bi that. Khi ho lam xong cong viéc hai hoa
cing dudng, ho trd vé dn com, di tirng budc thanh thoi trén
ting canh dong, timng rudng lua.

Tt d6, ching t6i lién tuong dén trung tim Thanh Loc
nay, mot vuon lan rat an twong voi nhiéu hoa lan dep, dic
biét vao mua xudn, hoa dua nhau khoe huong sic. Ctr sau
mdi gi com, quy vi hay di bach bo, hit thé khong khi trong
lanh mdt cach nhe nhang, cham rai. Tung budc viing chai
trén mat dat, ching ta s& thay sy mau nhiém cta hanh phiic
dang c6 mat v6i ching ta. Hiy thd nhe nhang bang mii,
ding thd bang miéng vi nhiét lugng sé& mat di. Trong su hit
tho that sau, that nhe nhang d6, quy vi clr tim niém thé nay:
“Moi lan t6i hit thé mot luong khéng khi trong lanh ciia vieon
phong lan Trung tam Thanh Loc, la toi da hit duoc su an
lanh cua cudc séng, dwoc y nghia cua cuoc doi. Toi hit duoc
hwong thom cua hanh phuc, dwoc sy thanh thoi, buong xa
khéng vieong ban véi bat ki diéu gi”. Hay ct lién tuong, quan
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tuong hinh anh, va hinh dung hoa nhimmg diéu d6 dang thim
vao tung 16p thit, buéng phéi, than kinh, dong cam xtc, nhan
thirc va tirng budc di cua minh. Tam ni€ém nhu vay la quy
vi dang tré thanh nhirng vi thién su, nhitng hanh gia tao ra
huong thom strc sdng cho chinh minh. Viéc d6 khong doi hoi
tién bac, chi doi hoi sy hit thé co y thure, thi gia tri hanh phuc
bt dau co6 mit.

Khi quy vi hit vao that sdu, tho ra that nhe nhang bang
mili, hdly nghi nhu thé nay: “T6i tong khit tdt ca nhitng trueoc
khir ra ngodi, tong khir tat ca nhitng ndi niém bdt hanh,
nhitng han thu, oan trach, nhitng su hiéu lam, buc doc, mdc
cam t4i 16i, sw bat hiéu cia con chdu, su quén lang cua xd
héi doi véi minh,.v.v..” Hay tong khir tat ca chung theo hoi
tho nhe nhang ra ngoai vai tt ca su hiéu biét va cam thong.
Dumg luu giit lai nhitng ndi niém tiéu cuc trong tim va trong
dong cam xtc cia minh. Sau mdi 1an an com, quy vi di bach
bd thi suc khoe ngay cang gia tang, chirng bénh béo phi s€
khong bao gid c6 mit, bénh cao huyét 4p tan bién, bénh tim
mach s& giam, va nhiéu bénh moi mét, dau nhtic ciia mua
lanh s& khong khong ché.

Hanh phtc tudi gia c6 mit khi ddi dién véi tudi gia mot
cach c6 nghé thuat, cé6 phuong phéap. Pay la cach thtc thuc
tap hoan toan phi ton giao. N6 khong nhat thiét lién hé dén
dao Phat ma no 1a sy thyc tap cua cude séng. Chi can thuc
tap nhu vay mot cach c6 y thirc 1a chiing ta ting cuong thém
vién thude bo cho cude doi. Mbi lan chiing ta hit mot hoi tho
that dai, ra va vao, chung ta hdy né mot nu cuoi trén moi,
chung ta hay tham niém: “Khi né mot nu cudi, t6i cé mot an
lac; khi né mét nu cwdi, t6i cé mét niém vui. An lac va niém
vui khéng can giau cé, khéng can tai san, dia vi chire twée
trong xd héi. Chi can mé mat dé nhin, chi can ling tai dé
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nghe, chi can khai tam dé thay, t6i sé ¢6 tdt cd nhitng hanh
phiic can thiér”. Cham soc doi séng tinh than ¢ giai doan xé
chiéu nhu vay thi hanh phuc tran diy ma chua chic nhimng
ngudi tré c¢6 duge may man nhu ching ta. Cho nén, ding
tai than trach phan rang by gid minh v nghia, minh bj tudi
tré thay thé. Chiing ta phai trao co hoi dong gop cho thé hé
con chau dé ho tré thanh nhitng ngudi nhu ching ta trong
qua khir. Hiy mong rang con chau ctia minh thanh cong hon
minh gip nhiéu lan trong hién tai, “Con hon cha la nha cé
phiic”, con dong gbp hon me thi cudc doi an vui. Néu con
chau ching ta giau c6, sung tic, an vui, thinh vuong, lam
dugc nhiéu viéc khé 1am hon chung ta thi chiing ta phai biét
rang minh d3 cbng hién cho cudc doi tit ca nhitng canh hoa
cua hanh phuc.

Trau doi doi sdng & tudi vé gia rat quan trong. Néu quy
vi moi mét sau khi di bach bo thi ctr ngdi xudng nhung ding
khom lung. Théi quen ciia ngudi 16n tudi 1a ngdi theo thé ma
minh mudn. Ping ngdi chém hom ciling dimg ngdi chong
géi vi nhﬁng thé ngdi do géy kho chiu cho chl'mg ta. Hay
ngdi thang lung, 1am viéc thang lung, du'ng thang, virng chai,
khong nén dung mot chan. Bing Ién ngoi xuong phai nhe
nhang dé khong ¢ nhitng phan tng cang thang cac ddy than
kinh thudc co bap chung ta. Quy vi co thé dung trong thé
trung binh tan, ha thap nguoi xudng, gitr lung thang, hit thd
that déu véi tAm niém ma chiing ti vira dé nghi va goi ¥ nhu
trén. Pung gang guong néu stic khoe khong cho phép, d6 1a
phuong phap hon ca tram liéu thude bo.

Ai mic chimng bénh suy than, yéu than, hay yéu gan, hiy
ctr tap nhu vay, quy vi sé cam thdy phuc hoi trong vong mudi
lam ngay ma khong can bat cir thude thang gi. Ctr ding trung
binh tén, hai tay chdng vao hong, ha nguoi xuéng nhe nhang.
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Khi ha Xuéng, ching ta bt dau hit vao mot hoi tho su, ding
1én ching ta thd ra that nhe nhang bang mii. Tu thé chong
nhu thé van duoc gilt, lung van giit thing, ct tp nhu vay.
Nguoi 16n tudi, xwong cbt khong khoe, chi khoang sau dong
tac la théy mo6i mét, md hoi xuit ra. Khi moi mét, ching ta
nén dimg, dirng gang strc. Sau dé tiép tuc tap, mdi ngdy tap
tir ndm dén muoi lugt trong trang thai khéng qué no, thi strc
khoe s€ duoc cai thién.

Sau khi tdp xong, quy vi dung long ban tay ap sat vao
vong eo dén xuong khu, tirc viing mong phia sau, ctt xoa that
manh. Pong tac xoa la ching ta dang truyén luéng khi duong
tinh vao co thé. Nguoi bi chirng bénh xuong khép hay chimg
bénh dau nhtrc tudi gia s& duoc phuc hoat chirc ning ciia gan,
dic biét 1a than. Than dugc xem nhu cdt séng cua st khoe,
gan dugc xem nhu bo loc, phéi ciing 13 bd loc thir hai. Ba bo
phan nay phai dugc cham soc ky ludng thong qua ting dong
tac hit thd va tap luyén.

Kinh Phdp Cii, dirc Phat day, stic khoe 12 tai san 16n nhat
cua cugc doi. Ngai khong noi vang bac chau bau ma ngai
no6i suc khoe. Co stic khde 1a c6 hanh phuc, co stc khoe 1a
c6 tién tai, c¢o stc khoe 1a ¢6 tht ca. Cho nén cham séc strc
khoe ¢ tudi gia 1a con duong cham soc tam linh, 12 mot trong
nhing diéu ma ching ta khong dugce quén. Dbi dién véi tudi
gia bang nghé thuat, chung tdi tin chic quy vi dang song mot
cudc séng co ¥ nghia hon, hanh phiic hon va mang hanh phuc
d6 dén nhing nguoi xung quanh.

skksk
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Di chic réi hay quén di

Chung toi tam goi “nhitng noi dau sau khi qua doi” boi vi
¢6 nhing di chuc khong duge con chau hiéu biét, thiy duoc
tam quan trong va thuc hién no. Viéc viét di chuc thuong dé
lai ndi canh canh bén long rang khong biét con chau c6 1am
theo hay khong. Khi ndi lo c6 mit thi tién trinh téi sinh s& bt
dau gip tro ngai.

Nén vin hoa phuong Tay rat coi trong di chuc hay nhiing
wdc nguyén cudi cing cua ngudi chuan bi 1am chung. Phat
phép cling tuong tu, bdi vi khi nguyén udc nao chua dugce
thyc hién thi con ngudi chwa cam thay an tim ra di. Nguoi
Phat tor hanh tri Phat phdp sau khi néu ra cac nguyén udc
ctia minh thi l4p tirc phai quén né dé khong bi ndi lo niu
kéo. Viéc ngudi con sdng c6 thuc hién hay khong khong anh
huoéng dén sy ra di ctia minh.

Viét di chiic va chiic ngon bang 10 1a diéu can lam vi
néu khong, con chau s€ khong hiéu duoc nén van hoa Phat
gido ma gilip chung ta c6 tién trinh tai sinh nhu y mudn. Tuy
nhién, khi di chtic xong thi dirng nhé dén nita. Trén tinh than
nay, mdi ching ta co thé viét tr thu dé con chau hiéu tién
trinh cta cai chét nhu thé nao va cam thong, thuc tap theo
nhiing gi chtng ta yéu cau. Nho d6 nguoi con 1an nguoi mat
déu duoc loi lac va an vui. Hay nho réng sau khi viét ttr thu
phai budng x4, tinh cach an toan sé& dién ra tuyét doi.

Bén chét clia viée tong tang dbi véi con nguoi 1a su chia
tay ma nguoi Viét Nam co giai doan ding tir “mar”. Pong
tir “mdt” duge quan niém 1a su chia tay vinh vién véi nguoi
than. Boi dién véi cai mét, dong cam xtc dau budn, sau tu, lo
lang trdi ddy. Nhiéu nguoi di khong thé vuot qua.
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Nha Phat dung dong tir “sir tran” dé chi viéc tir gid cdi doi.
Boi vi con ngudi khong chi sinh ra véi hai ban tay tring ma
con ca mot gia tai cua nghi¢p ma chinh minh la nguoi thira tu
no6. Sau khi ra di, ching ta lai mang ca gia tai nghiép do theo.
Trong nghlep co nghlep phudc va nghiép to1, cho nén khong
¢ gi dé budn. Cai chét khong phal 1a ddu cham cubi cing
ma né la mot trong nhu’ng ddu chim trén du’O'ng thang khong
c6 diém bit dau cua d0’1 song, ciing khong c6 diém cudi ciing
cta cai chét. N6 12 tién trinh tré thanh mot cai khac theo hanh
nghiép, theo hanh dong, tdm tudng, nguyén udc ctia ban than
dudi tac dong cua mdi truong va hoan canh.

Gilr duoc tam, lam chu dugc ban than khi con séng va
sau khi chét thi nguoi than, du c¢6 thyc hién theo di chuc hay
khong, khong con 1a can tré cho ban than minh nira. P6 goi
1a hanh tri dng tinh than nha Phat.

Nén Vén hoa phuong Tdy c6 nhiéu quan niém gay tré
ngai cho tién trinh tai sinh ctia con ngudi. Vi du, uép xac dé
co thé dugc tuoi mat nhu dang trai qua gidc ngu ngan thu.
Nen van hoa nay cho rang cai chet gitip con nguoi tro vé doi
song vinh hang & ¢di am. “An gidc ngan thu” 1a cum tir dan
gian ma ¢ dau nguoi ta cling st dung.

Nhung trén thue té khong ai c¢6 thé an gidc ngan thu. Sau
khi chét phai di tai sinh. Quan niém “an gidc ngan thu” chi
thudc vé nhitng nguoi khong tin ludn hoi, téi sinh, cho rang
chét 1a hét, cho nén ho bam viu vao thi thé, vao dia diém
chét, gia tai sy nghiép, cong danh hay bat cir cai gi ma ho
deo dudi trong cudc doi. Do bam viu nén “an gidc ngan thu”
1am cho ho ton tai duéi canh gii ciia nga quy. Nha Phat day
canh gidi ciia cai chét cang rat ngan chirng nao thi hanh phiic
dién ra nhiéu chirng d6. Nghia 1a sau khi tit thd, ching ta can
lam chu tAm thirc ctia minh trude khi cai chét dién ra, dé tién
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trinh tai sinh dugc thuc hién trong thoi gian ngin nhat c6 thé.

Viéc lay Phat sam h01 tung kinh, bai sdm tuy thudc hanh
nguyén & mdi ngudi, mién 1a phuong phap d6 cé thé tao cho
chung ta sy dung thong. Ngudi khong co thoi gian hay diéu
kién tung kinh c6 thé van dung phuong phap quan tudng
trong timg dong tac lay Phat, tién trinh nhu thé van c6 thé
gitip chung ta hiéu kinh dién mot cach sau sic.

Chuyén nghiép cudi dei

Nghiép con ngudi c6 thé duoc chuyén hoa béng nhiéu
cach khac nhau. Tuy nhién, phuO’ng phap lay sam héi 1a mot
trong nhitng phuong phap dic lyc nhat. Béi vi trong lic
hudng tam vao Tam béo, véi 1ong chi thanh chi kinh tha thiét
trong 101 nguyén udc s& tao dong co ddy ching ta vé phia
trude va mdi budc chan di cung tim thirc thé hién s& mé ra
mot phuong troi cao rong, noi d6 tat ca nhirg hanh nghlep
d6i 1ap c6 co hoi tan bién. Nho phat nguyén, thay d01 tam
thirc va dan than lam nhimng viéc d6i lap voi nghiép xdu ma
chung ta [am cht van m¢nh cia minh.

Vé phuong dién y hoc, tdc dung cua viéc 18 lay nhu la
phuong tién van dong toan than bao gom ca phan van dong
co bap.

Ning lyc nghiép khong nim ¢ khéi lwong hanh vi ma
& chiéu sdu cua tim thirc va cach thic dung cong nhu thé
nao. Cuing dong tac danh 1&, néu khong dung nghé thuat quan
twéong va lam chu tdm thic, thi hanh dong danh 18 chi co
phudc bau vé tin ngudng hodc dat gia tri y hoc trong suc
khoe 1a cing. La hanh gia Phat gido hanh tri c¢6 kién thic y
hoc, kién thurc dao dirc va su chuyén nghiép thi chiing ta c6
thé ciing van hanh ca ba co ché trong mot dong tac danh 18.
Do d6 gia tri dat dugc 1a cd ba, thay vi chi c6 mot.
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Nguoi bi bénh tiéu duong, lugng dudng 1én cao kéo theo
gan yéu, than suy, mat mo, cac vét thuong rat kho lanh. Ap
dung dong tac dimg 1én lay xudng s& kich hoat toan bd co
thé, khéng ché con bénh & muc d6 ma ddi luc chung ta khong
thé ngd duoc. Néu mdi budi sang ching ta lay 49 lay, budi
t61 trudc khi di ngu, lay thém 49 lay nira, ching ta c6 thé kéo
dai tudi tho thém vai ndm 1a diéu hién nhién. D nhién khong
ké nhitng truong hop bénh giai doan cudi.

Su déan than gitp ngudi 16n tudi vuot qua trang thai co
don, budn chan ma trong nén van héa Hoa Ky va nhiéu qudc
gia tién tién trén thé gidi, phan 16n ngudi 1on tudi thuong
vap phai. Quyén ty do ca nhan duoc dé cao qua muc lam
cho quan hé giita con ngudi va con ngudi khong giéng nhitng
nude A Pong. Do d6 néu khong 1am chu duoc ban than, khéng
1am chu duoc cam xtic, tim thirc ciia minh thi khi d6i dién véi
nhitng nam thang cudi cudc doi, ching ta s& sdng trong tim
trang budn tui c6 don, toan bo hanh phiic bi mat hét.

Dénh 1& Tam bao mdi ngay, chﬁng ta s& khong can dén
phong the duc dung cu, thé duc tham my, tham chi ciing
khong can phau thuat thim my ma van co du()‘c than the can
ddi. Cac bénh tim mach, dau nhuc Xxuong ¢t cua tudi gia
cling dugc gia giam, chang nhirg khong mat tién ma con co
phudc, c6 thém sy chuyén nghiép, tudi tho gia ting. Nhiing
nam cudi cudc doi that sy co y nghia.

Thich ung trong hanh tri

O ngudi 16n tudi, tién trinh 130 hoa 14 tién trinh ty nhién,
con ngudi voi co thé nhur mot ¢d xe. 70 nam trong cudc doi
ddng nghia co thé chung ta lam viéc sudt 70 nam, c6 nhiéu
co thé 1am viéc gap hai, gip ba lan binh thuong. Dén tudi gia,
“cé xe” Ay moi mét, dau nhirc 1a diéu hién nhién phai xay ra.
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Nhitng hanh gia 16n tudi c6 thé thién hanh thay vi thién toa,
hoac di kinh hanh. Su tu tap chuyén hoa cua céc hé thuc tap
Phit gidao khong nam & thdn ma né nim & tim thirc. Cho nén
tiy theo tudi tic ma ching ta st dung thich hop thi két qua
su hanh tri méi dén mot cach 1au dai.

T6 dinh Minh Diang Quang & California dugc Hoa thugng
Thich Giac Nhién mua lai tir mot ngdi nha tho rat 16n. Chinh
dién gan nhu dugc gitt nguyén theo thiét ké ctia ngdi nha tho.
Nhing hang ghé van dugc giit nguyén, hoa thuong chi doi
vai ddy ghé dau dé tao khong gian cho ai c6 nhu cau 18 lay
Tam bao. Ngudi 16n tudi khi dén sinh hoat tai ngdi chiia nay
cam thdy rat thoai mai vi c6 dugc cai ghé dé ngdi dua. D6 1a
phuong tién kha hay.

Duc Phat da st dung cac dir 1iéu van hoa khai niém ngén
ngtt c6 trude do nhung nap vao trong né mot ndi dung tdm
linh hoan toan mai. Nhu Vay, nhirng nguol c6 thoi quen, anh
huong va di theo truyén théng nay van cé thé chip nhan
nhitng gi dic Phat day. Chung ta cung c6 thé van dung
phuong phap cua dirc Phat dé tiép bién van hoa O xir s6 ma
nén van hoa Phat gido khong phai 1a van héa gdc. Con néu
nhdp cang nguyén si nén van hoa Phat gido phuong Dong
sang phuong Ty, thi nhitng ngudi phuong Tay nhin thdy
dang thu kién tric vin hoéa Phat gido tuy dep, la mat nhung
lai cam thay rat xa la, vao trong méi truong nay, ho cam thay
tam linh ctia ho tr¢ thanh nhitng nguoi bi ddi dao. Vi vay,
chung ta c¢6 thé manh dan giit nguyén ciu tric vin hoa cta
nha tho, mién sao vao trong d6 ching ta gip duoc dic Phat.
Céch thirc nay dé thich tmg véi cac thanh phan tri thic vén
anh huong nén vin hoa ban dia.

Nguoi 16n tudi néu khong thé ngdi thién thi ¢ thé chon
phuong phép thién hanh hay kinh hanh, quan trong la tam
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duoc van dung chuyén nhét va bét loan. Kinh 4 Di Pa mo ta
qua hinh anh cac vi thanh gia ¢ Tinh D6 vao mdi budi sang
déu di nhit cac loai hoa cong dirc ciing dudng mudi phuong
cdi, sau d6 tré vé ban qudc “phan thiee kinh hanh”, ding com
xong roi di kinh hanh, cht khéng nghi ngoi.

Di nhién dtrc Phat thay rat 1o ngubi 16n tudi thuong dau
nhure xuong, mét moi, di ding nang né, kho khan. Nhu cau
cua viéc nam nghi tao phan g tran an trong giai doan dau
nhung cang nam cang liét, cang nam cang té, bénh tat cang
gia tang, tudi tho cang rat ngan. Puc Phat khuyen khich di
kinh hanh danh cho hanh gia Tinh d6 t6ng, thién hanh danh
cho hanh gia Thién tong. Khi kinh hanh va thién hanh dung
phuong phép, ttrc 1a chanh niém tinh thirc dbi v6i Thién tong,
nhat tim bat loan dbi voi Tinh d6 tong. Hai tong chi nay voi
hai con dudng khac nhau nhung két qua chi 1a mot, d6 1a an
vui hanh phiic, giai phong tt ca nhiing chap trudc c6 mat
trong cudc doi. Do d6 khi thyuc tip phai nim duoc trong tim
ctia van dé hon 1a chi 1am véi théi quen va hinh thuc.

Tir ngan xua, cic nha su Tay Tang da biét van dung
phuong phéap toan hoc trong su thuc tap. Chfmg han, phia
trudc cong trai va phai cia mot ngdi chiia Tay Tang ludn c6
bay hay chin qua chudéng, mdi qua déu c6 chir: “Om Mani
Padme Hum” c6 gia tri hd tro cho sy quan twong. Mdi hanh
gia trude khi vao chua dung ban tay cia minh lan that nhanh
cac qua chudng do, miéng niém cung tam lién tudng tuong
thich véi sy quay ctia cau than chi. V&i do quay bay vong thi
tir mot cau than cha tré thanh béy cﬁu tor mot qua chudng trd
thanh bay qua chuong Nhu thé mdi dong tac hanh tri, chung
ta c6 vo sO cau than chii dugc chuyén tdm nhét y, din dén
trang thai nhat tam bét loan hay chanh ni€m tinh thirc. B¢ 1a
phuong phép thuc tap van dung tdm thirc.
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Ngudi co thoi quen dong do tinh dém khi 1am kinh &, mdi
1an niém “nam mé A Di Ba Phér”, lay mot lay, hay lay bay lan,
chuing ta c6 co hoi dé su dong do tinh dém trdi 1én, tinh dém con
sO trong 18 lay gdy phién nio, tinh cong véi duc Phat, mic ca
v6i ngai. Nhu vay, cong viée lam thi¢n tu dic mét di gia tri cia
su hanh tri, 101 nguyén udc du chan thanh nhung cai toi trong
su nguyén uoc va phat tdm do 1am trd ngai trong gia tri tu hoc.

Do d6 néu khong bi anh huéng nhu nhimng ngudi 6 thoi
quen dong do tinh dém, thi viéc sir dung nghé thuét tinh dém
trong danh 1& va tu tdp noi chung tré thanh phuong tién rat
hitu ich khong phai vo ¢& ma dic Phat day. Chiing ta c6 thé
ap dung dém trong danh hiéu hodc dém don vi cua hanh dong
danh 18 Tam béo dé tam co noi bam Viu vao. Lam chu duogc
tam tréng rong 1a tét, vi khi tim trong rong, con ngudi khong
con lam ban v6i van phap, moi thiy nghe ngul . cila mat tai
mili... khong con kéo theo hai phan tmg chap trudc dan dén
lc‘)ng tham hay khang cy dan dén long san. Con ngudi lam
cht hoan toan vé phuong dién cam xuc. Nhung néu chua
thudc vé hang hanh gia c6 thé 1am chu tdm trong rong thi
viéc néu ra ddi tuong dé tim nuwong vao dé, bot di tinh trang
vong tuong 13 viéc can thiét. Lic d6 dong tac dong do tinh
dém con s6 tré thanh mot cai ném, tim dinh vao cai ném nay
s& dé dang dat duoc trang thai tinh chi. Sy dung ling giup
hanh gia phat huy ning lyc hanh tri rat cao. Cho nén tily s
truong va tam 1y ma sir dung dém hay dung timer.

Poc kinh va quan tuéng

Ngudi 16n tudi c6 thé ngdi doc kinh ma khong can phai
tung theo nghi thic. Ban chit cua viéc doc kinh 1a “minh
Phdt chi Iy, c6 nghia 13 hiéu thau cac gia tri triét 1y, dao
dtrc, dan dén sy hanh tri trong doi séng va sinh hoat tu hoc,
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chtr khong nhét thiét phai ngdi trang nghiém, di nhién cling
c6 gia tri tin ngudng. Tuy nhién néu khong ban tam dén noi
dung, nghia 1y sau cua 1oi Phat day, khong hanh tri hiéu 1&
thi du doc kinh hang tram nam van khong dat duoc gia tri
chuyén héa tam thic ctia nd. Do d6 néu sirc khoe khong cho
phép, chung ta co thé ngdi trén ghé, hodc trai dai than minh
trén vong vira doc vira nghién ngadm that thAm sau huyén
diéu dé thiy gia tri loi lac va dé ing dung hanh tri chuyén
hoa tam thic, chuyén hoa nghiép.

Nghi thirc tung niém c6 gia tri tin ngudng cao mang dén
phude bau cia tin ngudng vi viée tung kinh, gd md 1am cho
tam thirc chiing ta tap trung va sang su6t hon 1a don thuan doc
mot quyén sach. Tuy nhién vi 1y do stic khoe, chung ta van c6
thé thay thé viéc tung kinh bang doc kinh va hanh tri gin lién
voi niém Phat, bai sam. Gia tri chuyén hoa tam thlﬁ:c do6 vira tron
ven vé phuong dién ndi dung, vira dat yéu cau vé phuong dién
y hoc. Chung ta khong chi tu luyén trong vai nam rdi chét ma
con c6 thé kéo dai tudi tho trong tinh trang sirc khoe sang subt
v cing, gitp minh doan trudc duge ngdy thang nim s& vay tay
chao ngudi than voi thai d6 hoan hy khong nuéi tiée.

Két qua cia tién trinh vang sinh chic chin dugc xac lap
1d va khong anh hudng dén can tir nghiép x4u cia chung ta.
Thau hiéu trong khi hanh tri thi gi4 trj cta sy chuyén hoa s&
khong nhitng ¢6 ngay ¢ phut hanh tri ma con c6 sau lac hanh
tri. N6 tich ty 1au ngay trd thanh ngudn nang lugng méi huan
luyén va lam chu dugc can tir nghiép.

Dung phuong phép quan ‘tudng trong tinh huong hanh
gia khong thé di du’oc phai nim yén mot chd. Mdi khi dudi
canh tay, hdy quan rang ban tay nay dang dang hoa ciing
Phéat, hodc dang dang qua lén ba ng6i Tam bdo. Lién tudng
tir cac dong tac nhu thé 1a chung ta dang lam cong dirc & tim
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va nang luc hanh tri ¢ tAm nay s& gitp tinh than sang khoai
an lac. Khong nén cho ring vi nghiép qua ning, tu hanh bao
nhiéu diéu lanh, viéc thién ma Phét van khong gia hg, luc do
trang thai phién ndo trdi day khong ché tinh than, song trong
trang thai khd dau va mat y nghia cua doi song.

Hay quéan tuéng rang, giéi han vat Iy cua su séng phu
thudc tién trinh hoai diét cta thoi gian, con ngudi ciing thé.
Cho nén dirng budn ba ma hay tan dung thoi gian trong bt
ky tu thé ndo. Viéc quan tudng trong hanh tri van co thé
dem lai két qua nhu ¥ mudn va gia tri phudc bau van tuong
duong. Thuc tap dugc nhu vay thi gio khic qua doi, can tir
nghiép da dugc huan luyén s& dién ra theo y mudn cht khong
thé cudng lai thoi quen hanh tri ctia hanh gia.

Hién tuong bao moéng

H1en tuong ngum than, chang han ngum chong da chét
hién vé trong gidc mo c6 thé co hai tinh hudng.

Tinh hudng thtr nhat, gia thuyét nguoi chong chua duoc
siéu sinh thoat hoa. Sinh ly tur biét lam cho hai nguoi ¢ hai
canh gidi xa cadch nhau, mdt bén 1a canh gidi cuia con nguoi
dang sdng va bén kia 13 theo nghiép dé c6 mot tai sinh mai.
Nhung do vi thuong nguoi v thity chung, hién hau, song véi
nhau may muoi ndm trong cudc doi nén 6ng quyen luyén tro
lai bao rang tinh cam d6 van con trong 6ng. Didu d6 lam rat
nhiéu ngudi vo, ngudi gda phu cam thay hanh phuc.

Nhung theo Phat gido, d6 1a mot trd ngai cho tién trinh
tai sinh. La hanh gia Phat tir, chung ta nén to chirc cau siéu
gitip ho siéu sinh thoat hoa. Tt ca nhiing vong linh khong
siéu sinh thodt hoa dugc do tinh yéu thuong roi vao tinh
hudng nay. Do d6, nguoi con lai ¢6 trach nhiém 1am thé nao
dé vong linh yén tdm. L& cau siéu c6 thé dién ra tai ngdi nha
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ma ban chit hanh phiic gia dinh di dwgc ddm 4m may muoi
nam qua, chinh ngudi than con séng dong vai trd quan trong
trong budi 18 nay. Chung ta c6 thé cung cap cac dit liéu thong
tin cho vi thﬁy, ¢6 duge moi dén tung kinh. Trong khoa 1€,
vi thay c6 nay tdp trung cao do truyén cho vong linh thong
diép rang hiy budng su quyén luyén tinh yéu, va hiy an tim
vé tinh cam cua ngudi con sdng danh cho vong linh d6. Khi
vong linh c6 cam giac an tAm méi c6 thé ra di, va budi 1& cau
siéu mdi c6 y nghia.

Tinh hudng tht hai, dé t6 10ng thuong tudng ngudi qua
¢d, nhitng gi khong biéu hién duoc, lai thuong thé hién trong
nhimng gidc mo. C6 mdt nguyén tic tim Iy nho dé nhan biét
day 1a tinh huéng bao mong nhu kinh Dia Tang da n6i hay 1a
do nguoi sdng thuong tudng ngay dém, dan dén sy thuong
tuong d6 dugce phan anh trong giic mo.

Do 13, trong tinh hudng nay nguoi vo hiy dung trudce ban
hu’ong an cua chdng va néi: “Xin anh hay ve cho em thay
Sudt budi toi d6, du ¢o gia vo ngi nhung van thiy ong ve.
Diéu nay chimg t6 ngudi chong hién vé bdo mong that su.
Con gia sir nguoi vo dung trude ban huong 4n cia chong va
no6i: “Xin anh dirng vé”. Co cit nham diéu d6 lién tuc trong
tam thirc dén khi chim vao gidc ngi. Néu dén sang hom sau
¢6 van khong nhin thdy hinh anh ngudi chong trong gidc mo
thi c6 thé doan day chi 1a tinh yéu bi trc ché do thuong tudng
nguoi ban doi.

Khi vong linh mudn bao mong thi du chung ta xin nguoi
d6 dung vé, ngudi d6 van clr vé. Ban than ngudi chét khong
tu ctru dugc minh, ho bdo mong dé nguoi séng biét ho van
dang ton tai va hién hitu xung quanh. Biét nhu thé, ching ta
nén to chirc 18 cau siéu dé ho dugc siéu sinh thoat hoéa.
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Ngoai ra, nhiéu Phat tir hoang mang véi hién tuong sau
khi nguoi than mét thi c6 mot con buém bay vao nha. Phong
tuc tp quan dan gian Viét Nam cho rang con buém 1a hoa
kiép cua nguoi vira qua doi. Hiéu nhu thé 1a sai lam. Vé
phuong dién y hoc, chung ta chwa thé 1y giai duoc khi nguoi
chét dé trong nha bao 1au thi mui cta n6 tao sy hip dan con
buém bay vao, khong chi mot con ma c6 thé hai ba con.
Chung ta c6 théi quen dé y va 1y giai rang nguoi d6 vé tham,
ma tham viéng nhu vdy hoan toan khong tot.

T6 chire 18 cau siéu giup nguoi qua cb an tim, hiy hen
wdc gip nhau ¢ kiép sau thi moi viéc méi that sy vién man.
Kinh Tang Chi, dac Phat di day rd, nguoi di trude, mudn
tiép tuc tinh yéu voi nguoi con lai thi trong sudt qué trinh
song phai chung thity, mot vo mot chong. Yéu t6 tht hai 1a
nguoi di trude phai c6 tim 1ong mong doi tai ngd & kiép sau.
Pong thoi ngudi con lai chang nhitng hira nhu thé ma con
phai that sy lam bang tim chan thanh tuyét ddi. Nhu vay
khi gan qua doi, can tir nghiép trdi day v6i ¥ niém tim kiém
nguoi minh di ting sdng nhu vo chdong, da timg hanh phuc
v6inhau. Du tai sinh trong gia dinh khéc cach xa nhau nhung
cling s& tinh cd gip gd va di dén két hon.

Chi co ngu’(n Vo maoi glup dugc nguoi chong qua cb cua
minh an tam. Le cau siéu néu khong c6 su hop tac cua nguoi
con lai thi 18 cau siéu d6 chi co tac dung 50%, 60% la cling.
Trudc mat hiy dem dén trang thai an tdm cho nguoi chét,
gitip ho ra di v&i niém hy vong tai ngd trong kiép sau. Con
khi gap lai, nguoi vg c6 nhan ra dugc chéng minh & kiép
trude hay khong lai 1a chuyén khac.

Cudc sdng cé rat nhiéu chuyén tinh éo le. Nguoi nay
thuong nguoi kia ddm dudi nhung nguoi kia lai dap trd bang
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su lanh nhat thd o, ciing c6 tinh hudng gip nhau bat ngod
nhung cam giac nhu gip lai ngudi tri ky tir kiép nao. Du 1a
tinh hudng mot chiéu hay hai chiéu, chung ta phai giup cho
huong linh an tam ra di. Con viéc trong doi sau c6 thuc su
gap nhau hay khong 1a do nguyén vong cua tirng nguoi.

skoksk
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