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Niét-Ban: Ban Chét va Muc Tiéu Giac Ngd

Thich Nht Tir

Hiéu Niét-ban béng cac ¥ niém ciia cac truyén thdng hiru thin, ching han tuong dwong véi
Pham Thién hay tiéu ngi trong Ao Nghia Thu hodc 14 thuong dé cua cdc ton gido khac hay 1a
khai niém Pao trong Lio gi4o v.v... s& ddn dén sy ngd nhan cho rang Niét-ban 1a siéu nhién.
Niét-ban vén khéc hin céc khai niém dugce néu & trén, béi vi Niét-ban khong phai 1a ngudn
gbc cua vil try. Sy chimg dic Niét-ban do d6 khong thé bi ddng héa v6i sy ddng dang hay hop
nhét v&i ngudn goc ciia vii tru. Niét-ban don thuén 14 trang thai chim dut khé dau (anto
dukkhassa) mot cach vinh vién (akaaliko).

I. Khai Ni¢m "Niét-Ban"

Niét-ban (nibbaana // nirvaa.na)[1] hay chan 1y vé trang thai ving mit hoan toan khd dau
(dukkha-nirodha-ariya-sacca) la myc dich tbi hau ciia con duong tdm linh Phat gido ngay doi
nay. Niét-ban c6 thé duoc hiéu mot cach chinh xéc trong moi quan h¢ cua n6 vdi chan ly vé
dau khé va nguyén nhén cua nhitng dau khd, ca vé phwong dién logic va giai thoat luan. Co
nghia 1a néu hién hitu c6 mit dau _kho va nhitng nguyén nhan cua chiing thi sy chim dut vinh
vién cac nguyén nhan cia dau khé din dén sy ving bong hoan toan khé dau, 1a Niét-ban.

Trong mé thire ciia bbn chén 1y, Niét-ban 13 trang thai an lac cao cip nhat (nibbaana'm
parama'm sukha'm),[2] mot trang thai ving mt toan bd sw khong thoa mén hay 1a sy giai
thoat khoi khd dau mot cach toan triét (sabbadukkhapamocana'm).[3] Sy nhan chan hay
chiing dac Niét-ban, do 6, dugc dinh nghia 1a su cham dirt toan b khd dau (anto dukkhassa).
[4] Niét-ban duoc chung dat ngay trong doi séng hién tai[5] théng qua sw thuc hanh toan hao
doi séng dao dic, thién dinh va tri tué.[6]

vé tr nguyén, thuét ngir Béc phan nirvaa.na, twong duong véi tir nibbaana trong Pali, bt
ngudn tir tiep dau ngit nis/nir von c6 nghia 1a "sy phu dinh" va tir cén vaa, c6 nghia la "ri
chay." Do vay nibbaana / nirvaa.na dong chay da cham dut, hay trd nén thanh luong."

Trong mét 4n du giai thoat, nibbaana // nirvaa.na dwge sanh vi véi trang thai bi dap tit ciia
ngon lita, do nhién lidu cta hién hiru da hét sach (abhava/vibhava). Niét-ban khong phai 1a
trang thai diét tan vinh vién, lai cang khong phai la mét canh gidi si€u nhién hay thién duong
cua cac ton gido khac. Khong nén hiéu Niét-ban dudi goc d6 ciia tinh siéu nhién c6 lién hé
dén Pham Thién hay tiéu nga (Brahman / aatman) nhu dugc trinh bay trong kinh dién Ao
Nghia Thu (Upam sads), hay 1a Thuong dé cua cac ton gido hitu than. Boi 18, hidu Niét-ban
bang cac ¥ niém ciia cac truyén thdng hiru thin, ching han twong dwong v6i Pham Thién hay
tiéu nga trong 4o Nghia Thir hodc 1a thuong dé clia céc ton gido khac hay 1a khai niém Dao
trong Lo gido v.vA s& dan dén sy ngd nhan cho rang Niét-ban 1a siéu nhién. Nzet ban vén
khac hén cac khai ni¢ém duge néu ¢ trén, boi vi Niét-ban khong phai 1a ngudn gbc cia vii try.
Su chimg déc Niét-ban do d6 khong thé bi ddng hoa véi sy ddng dang hay hop nhit voi ngudn
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gbc ciia vil tru. Niét-ban don thuén 14 trang thai chim dut khé dau (anto dukkhassa)[7] mot
cach vinh vien (akaaliko).

Trong kinh dién Phat gido, Niét-ban dugc md ta bang nhidu khai niém va thuat ngir khéc nhau
(vevacana),[8] khi thi Phu dinh, khang dinh, liic thi mang tinh tm 1y va dn du.[9] Trong céac
mb ti mang tinh chit 4n du vé Niét-ban, cc khai niém sau dy 1a duoc biét dén nhiéu hon:
hon dao (diipa), hang dong (le.na),[10] noi nwong tua (sara.na'm),[11] bo bén kia.[12]

T phu'ong dién tam Iy hoc, Niét-ban duoc dinh nghia 1a trang thai thanh tinh cua tam, ching
han nhu giai thoat khoi khd dau (asoka’m),[13] su an 6n toan triét (khena'm),[14] trang thai
thing bing ciia tim (accuta'm pada'm),[15] sw an tinh (santa'm),[16] khong con bong dang
clia s sét (akutobhaya),[17] su an binh tuyét ddi (paramaa santi),[18] tur man (avyaapajjo),
[19] khong giao dong (acala’m) trang thai vimg chic (akuppa),[20] khong thé lay chuyén
(asa'mhiira'm), bat dong (asa'mkuppa’m),[21] nhu nhuyén (nipuna'm),[22] thanh tinh
(suddhi),[23] strc khoe toan hio (aarogya),[24] tré nén thanh luong (siitibhuuto);[25] vé
phuong dién cam xuc, Niét-ban duge dinh nghia nhu sy hanh phuc (siva'm),[26] su an lac cao
chp nhat (nibbaana'm parama'm sukha'm).[27]

La mot trang thai chuyén hoa toan hao, Niét-ban (nibbaana) duoc dinh nghia 1a giai thoat
(mutti),[28] giai phong khoi khé dau (vimutti),[29] giai thoat khoi moi rang buc (nibbaana'm
sabbaganthappamocana'm),[30] s an 6n tuyét doi khoi s rang budc (yogakkhema),[31] ctru
canh (anta'm),[32] thanh tinh (suddhi),[33] su chim dit cac 1au hodc cua tim (aasavaana'm
khayo / khiinaasavo),[34] chim dirt toan bd cac phién ndo (kilesa-parinibbaana),[35] su tiéu
diét hoan toan cac bat thién (akusalamuula),[36] sw chim dirt cua hitu (bhavanirodho
nibbaana'm),[37] su chAm dit cua sanh tir (jaatimara.nassa anta'm),[38] giai thoat khéi cac
bét tinh (asankili.t.tha),[39] va gidi thoat khoi cac chép méc (anaalaya),[40] v.v. . . Thinh
thoang, Niét-ban ciing dwoc 4n du nhu mét canh gidi (aayatana’m)[41] hay duoc dién ta bang
mot chudi tir phu dinh,[42] hodc chan 1y (sacca'm), [43] hay chan Iy cao thuong nhét
(parana'm ariya sacca'm),[44] va sy doan diét ciia thé gidi (loka-nirodha).[45]

II. Cac Dién Ta Phi Pinh V& Niét-Ban

Do ban chét tham 4o, huyén diéu, Niét-ban thuong dugc Phat mo ta béng cac thuat tir phu
dinh, chéng han nhu su doan diét tham 4i (ta.nhakkhaya), thugc khong duyén khéi
(asa'mkhata), st chdm dit cac uan (nirodha), va khéng dinh méc (viraaga).[46] Trong cac
thuét ngit pha dinh, cac tir ddng nghia ciia Niét-ban c6 thé liét ké nhu sau: vo sanh, khong con
bi sanh (gjaata), khong gia hay thoat khoi gia (ajaraa), khong bénh tat (abyaadhi'm),[47]
khong dau khé (asoka'm) khong 6 ué (asankili.t.tha'm),[48] bat tir (amata),[49] khong con tai
sanh (a-punabbhava),[50] khong con trd thanh (abhuuta), vo vi (akata), khong thude duyén
khoi (asa"nkhata),[51] hoan toan khéng con tham luyén (asesaviraaganirodha),[52] khong
con tham (aniccha),[53] trang thai khéng con s¢ hii (akutobhaya),[54] khong con phién muén
(akhalita), khéng con tro ngai (nirupataapa), khong bi tran ddy (asambaadha), khong con dbi
khang (asapatta), vo hai (abyaapajja), khong con cac 1au hodc (anaasava), khong con mé
hodc (nippapa~nca),[55] chdm dut sy tai hién hitu (bhavanirodho nibbaana'm),[56] chdm dut
ctia sanh va tUr (jaatimara.nassa anta'm),[57] khong con cac bt tinh (asankili.t.tha),[58]
khéng con cac vudng méc (anaalaya).[59]

Néu cac ngudn gbe va cac dong co bat thién (akusala muulaani) dugce hinh thanh trén ba
ph1en ndo chinh la tham i (raaga), sn han (dosa) va v6 minh (moha), thi sy chim dut ba
ngudn gbc bat thién nay s& din dén sy cham dit cac phién ndo con lai. Trén co so ndy, Niét-
ban dugc dinh nghia 1a sy chdm dt toan bd tham i (raagakkhaya), san han (dosakkhaya) va
v6 minh (mohakkhaya),[60] va ban chét cua Niét-ban duoc dién ta bing mot 4n du [ngon ltra]
hoan toan bi dap tét" (siitibhuuta) hay an tinh (nibbuta).[61] Niét-ban 1a sy doan tan tham 4i
(ta.nhaakkhayo).[62]




IIL. C4c Giai Thich Sai V& Niét-Ban

Cén noi rang cac mo ta phu dinh vé Niét-ban ciing khong tranh khoi viéc hiéu sai va g1a1 thich
sai réng Niét-ban thuge v& chu nghia siéu viét (tramcendenmlwm) Céc hiéu sai va g1a1 thich
sai ndy duogc thé hién rd trong tac pham G.R. Welbon, Niét-ban ciia Phdt Gido va cdc Nha
Gidi Thich Phuong Tdy.[63] Phan tich va nghién ctru k¥ luong tac phim nay s€ giup ching ta
phén loai cac giai thich sai 1dm v& Niét-ban thanh hai nhom chinh, d6 14 16i giai thich Niét-ban
theo hudng doan diét ludn (annihilationalist interpretation of nibbaana) va 101 g1a1 thich Niét-
ban theo hudng siéu viét ludn (transcendental interpretation of nibbaana). L01 giai thich déu
da dong hoa mét cach sai 1dm Niét-ban voi su doan diét, sy tiéu diét vinh vidn sy séng, trong
khi 16i giai thich sau d3 nhdm dong hoa Niét-ban véi thuc tai phi kinh nghiém, dn téi thuong
héng ludn hay tré nén dong nhét voi Pham Thién cua Ao Nghia Thir (Upani.sadic Brahman).
Ca hai 16i giai thich trén déu sai 1dm do khéng phan anh dugc ban chét that ciia bdn chén 1y
cao thugng, va nhat 1a khong ndm viing su phu dinh cua Phat gido vé& hai chit thuyét cuc doan
thuong kién luén (sassatavaada) va doan diét luan (ucchedavaada).

Khuynh huéng giai thich Niét-ban 13 doan diét cta cac hoc gia phuong Ty c6 thé bit ngudn
tir tc pham cta gido su H. Oldenberg, "Cugdc Poi, Gido Phdp va Tang Poan ciia Pirc Phit
(Buddha: His Life, His Doctrine and His Order) xuit ban vao nam 1882. Theo gido su
Oldenberg, sy phu nhén cua Phat gido v& mot thyc thé ban nga thuong s& din dén két luan cho
rang Niét-ban 1a doan diét, ca vé phuong dién ty nhién va logic. Gido su Poussin trong tac
pham Con Puong Niét-ban (The Way to Nirvaa. na) xudt ban nam 1917, cho rang Niét-ban 13
doan diét "Nirvaa.na is annihilation."[64] Trong so cac hoc gia phuong Tay, gido su Bigandet
Burnouf va Paul Dahlke 14 hai dai dién tiéu biéu di giai thich Niét-ban 14 sy doan diét tuyét
dbi "absolute nihilism."[65] Thuc ra, quan niém vé& Niét-ban nhu doan diét da c6 tir thoi cia
dtrc Phét, tham chi vi ty-kheo d¢ tir cia Phét tén la Yamaka cling da timg nghi twong ty. Kinh
dién ghi lai ring thay Yamaka d c6 1in hiéu ring: "Ngay khi than thé tré vé véi cat bui, nguoi
d4 nhé sach cac phién néo 1au hodc (aasava) s& bi doan diét va khong con hién hiru sau khi
chét."[66] Dap lai két luan sai 1dm nay, ton gid Xa4-loi-phit d3 giai thich cho thiy Yamaka ring
Nhu Lai va nhiing bac da giac ngd khong thé bi dﬁ)ng hoa v6i hay tach roi khoi nam nhém
nhan tinh (pa~ncakkhandhaa). Do d6 qua 1a sai 14m khi cho ring nguoi glac ng¢ tré thanh
doan diét sau khi chét.[67] Gidi thich Niét-bdn 1a khong con gi 1a cach giai thich Niét-ban theo
chu nghia doan diét luan. Hoc thuyét nay d& d4nh ddng ban ngi véi than vit 1. Ngay tir ban
du, dao Phat da phu bac quan niém nay. Do d6 quan ni¢ém cho réng Niét-ban 13 doan diét 1a
khong c6 co so.

Déi 1ap lai véi cac quan diém cho rang Niét-ban 13 doan diét, nhidu hoc gia da giai thich Niét-
ban 1a mot thyc tai sicu viét tuyét dbi (transempirical reality). Theo ho, néu Nhu Lai hay
nhitng ngudi gide ngd khong thé bj ddng hoa vai hay biét 1ap khoi nam nhom nhan tinh, va
siéu viét khoi bon kha thé hién hiru d6 13 hién hitu (hoti), phi hién hitu (na hoti), vira hién hitu
vira phi hién hitu (oti ca na hoti ca) va phi hién hitu va phi phi-hién-hiru (neva hoti na na
hoti),[68] thi su gidc ngd cua cdc ngai hay Niét-ban phai 13 mot thyc tai, siéu viét khoi bdn
kha thé tinh néu trén. Ba hoc gia dai dién cho 15i giai thich nay 1a HT. Walpola Rahula (1959),
gido su N. Dutt (1960) va gido su K. N. Jayatilleke (1963). HT. Rahula cho rang:

"Cau tra 101 hop 1y nhat cho cau héi "Niét-ban la gi?" 1a diéu nay s& khong bao gid duogc tra
161 mgt cach tron ven va thoa mén bang ngén ngit, boi vi ngdn ngir cua con ngudi qua nghéo
nan dén d9 khong thé giai thich dugc ban chat that cua thyc tai tuyét do6i."[69]

Chu truong theo 18i giai thich twong tu, gido su N. Dutt di ¢ gang ddc tinh hoa cho Niét-bdn
1a khong thé mé ta dugc va khong thé tuong twong duge. Ong viét:




Niét-ban khong thé suy twéng dén duge. Cae mé ta vé Niét-ban do dé khéng thé tré thanh tiéu
chi. Do vay, dao Phdt cho rﬁng Niét—bén, chan ly cao thwong nhat, chi cé thé duoc thuc
chitng trong titng cd nhan (paccatta’m veditabbo vi~n~nuuhi = pratyaatmyavedya); Niét-ban
ciing khong thé mé ta duoc (nippapa~nca) va nhu thé khong cin phai ton cong dé biéu dat
Niét-ban; Niét-ban rat thim diéu va khong thé truyén dat tir ngudi ndy sang ngudi khac.[70]

Gi4o su K. N. Jayatilleke mic dit dd c6 nhidu nd lyc ching minh rang Phit gido nguyén thuy
khéng chip nhan cac nguyén ly khong thé minh ching vé phwong dién thuc nghiém cu6i cung
ciing phai thira nhan vai hinh thai cia chti nghia siéu nhién, khi ng cho ring vén dé dirc Phat
im lang trude ban chat cia Nhu Lai va sy gic ngd ctia bac giai thoat 14 "khéng phai do co
didu gi d6 dirc Phat khong tué tri, nhung nhitng gi ma ngai biét rang trong ¥ nghia siéu viét
khéng thé chuyén chd duoc qua ngén tir béi 1y do don gian ngdn ngit va chi nghia kinh
nghiém ludn cé gidi han cua chung.[71]

Song hanh véi phuong phap tiép can mang tinh 4o Nghia Thir hay Vé-dan-da ching han nhu
cach cua triét gia Radhakrishnan,[72] céc giai thich siéu viét v& Niét-bdn nhu vira trinh bay
bén trén ciing khong it thi nhiéu mang dip dang cua chu nghia thuong kién (sassadavaada),
mdt hoc thuyét vé mét ban nga siéu hinh c6 thuc thé thuong hing bat bién, diéu ma dirc Phat
d4 phi nhan trong sudt cudc doi chuyén phép ludn ciia ngai. Néi cach khéc, giai thich Niét-
ban theo khuynh hudng ciia chit nghia siéu nhién s& vo tinh roi vao cam biy ciia chii nghia
thuong kién, khong dudi hinh thirc nay thi ciing hinh thirc khac. Do 1a cach di trai nguoc lai
v6i 101 day nguyén thuy cua dirc Phat vé tinh vo nga trong moi sy vat hién tuwong trong cudc
doi.

Tir nhitng diéu dugc trinh bay so lugc trén, ching ta ¢6 thé di dén két luan ring cac quy két
cho ring dtrc Phét chu truong doan diét luan hay cho rdng Niét-ban 12 mét hinh thirc doan
diét, chi 1 do khéng phan anh trung thuc vé ban chét cta bdn chén 1y cao thuong. Niét-bdn
néu 1 su doan diét thi d6 1a sy doan diét cua tat ca dong chay bét thién cua tAm (akusalacitta-
kkhaya) va tat ca cic phién ndo lau hoic (kilesa- -kkhaya); hoan toan khong phai la sy doan
tuyét clia hién hiru, mdc du nguoi ching dat Niét-ban khong con bi chi ph01 ctia chudi sanh tir
ludn hdi. Déi tugng dwoc doan tan khi mot hanh gia dat ngd Niét-ban 1a khdi khé dau
(dukkha) va cac dong chay bét thién ctia tim (akusala cetasika), chir khong phai ban than cta
su sdng (jiivitanirodha), lai cang khong phai sy doan diét con ngudi ca nhén hay thé giéi
ngoai tai!

IV. Cach Giai Thich Niét-Ban Khong Mang Tinh Siéu Nhién

Niét-ban c6 thé dugc giai thich mot cach tét nhit bing cac kinh nghiém phi siéu nhién. Do 1a
két ludn mang tinh dé nghi cia mét s6 hoc gia nhin thdy duoc sy nguy hiém trong viée 1y giai
Niét-ban dudi goc d6 siéu nhién 1a cach khac dé dat Niét-ban vao quy dao cua chu nghia
thuong kién, hay mang dip dang ctia Pham Thién cta Ba-la-mén gido. Ngudi viét hoan toan
ung ho quan diém giai thich nay Gido su R. E. A. Johansson (1969 41-64) c6 thé dugc xem
1a hoc gia tiéu biéu cho 16i giai thich Niét-ban twong d6i mdi me nay. Vai nam sau do gido su
D. J. Kalupahana (1976: 82-9) ciing trinh bay quan diém tuong tw rang Niét-bdn nén duoc tiép
can tir gbc do phi siéu nhién. Ngoai ra, cc tién si A. Tilakaratne (1993: 69-82) va Y.
Karunadasa (1994: 1-14), ciing l& nhitng hoc gia dang duoc dé cap dén trong khuynh huéng
giai thich nay.

Céc bang chimg vin ban hoc cho 16i giai thich Niét-ban theo khuynh hudng phi si€u nhién la
cac phan doan lién h¢ dén ban chét ctia dirc Nhu Lai hay vi A-la-han sau khi chét. Cac doan
kinh ndi tiéng va duoc biét dén nhiéu nhét 14 cic doan kinh Cam Hitng Ngit 80-1 (Udaana) va
Phdt Thuyét Nhu Vay 38 (Itivuttaka), ciing nhu mudi ciu hoi khong tra 101 (abyaakata).




Gi4o su R. E. A. Johansson di trinh bay bén luan diém chinh cia 16i giai thich mang tinh siéu
nhién v& Niét-ban va da tuin ty phu bac chung. Lugn diém thir nhit 13 giai dinh cho réng con
nguoi khéng thé tiép can dugc bat ky cai gi siéu viét ma khong phai phat trién mot giic quan
dic biét cho muc tiéu nay. Johansson 1y luén ring khong c6 mot bang chimg nao trong kinh
dién dé cap dén mot gidc quan dic biét hay mét kha néng huyén hoc. Do dé céi goi 1a thye thé
siéu hinh ctia Niét-ban 1a khong cé co so dé dung vitng. Luan diém thir hai nhdn manh vé ban
chit khong thé mé ta va tu duy dugc cua tuyét ddi va cac hinh thirc kinh nghiém tuyét déi
béng huyén hoc. Johansson nhin manh ban chit tham 4o ctia Niét-ban du 1a khé ndm bét duoc
nhung cling khong vi thé ma Niét-ban mang thudc tinh siéu hinh hoc. Luén diém thir ba 1a do
c4c md ta phu dinh v& Niét-ban cac nha giai thich da cb gang nhin nhén phuong dién tuyét déi
ctia Niét-ban. ‘Theo Johansson, cdc mo ta phu dinh Ve Niét-ban 12 nhdm chi ra trang thai Iy
tudng cua Niét-ban nhu 14 sy trang thai toan thién vé dao durc hay trang thai y thirc vé trf tué
va su xa chép cao cép. Luén diém th(r tu 12 sy 13n 16n vé cach doc ndi dung ciia doan mo ta
ndi dung cua Niét-ban & kinh Cam Hirng Ngit 80 (Udaana). Mét trong cac 18n 1an dé 1a su
danh ddng trang thai diét tin cam g1ac va nhan thire (sa~n~naavedayitanirodha, diét tho
twong dinh) v&i Niét-ban,[73] chi vi Niét-ban ciing ving mit hoat dong ciia cam giac va nhan
thure.

Gido su Kulupahana tin rdng nhimg gi dugc d& cap trong doan kinh Cam Hitng Neit khong
phai cai goi 14 cac dic tinh siéu viét ciia Niét-ban. Dang hon 13 nhdm chi ra tinh chét déi
nghich cua Niét ban v&i ludn hdi (sa'msaara).[74] Theo Kalupahana, cac nd lyc va luan diém
giai thich Niét-ban dudi goc d chu nghia siéu nhién trong nglr canh cua Phét glao nguyén
thity déu t6 ra sai 1dm va thiéu twong thich.[75] Ong ciing bét dong véi cac 16i glal thich mang
tinh chét ciia mot y thuce siéu vigt co the nhan chan dugc bing tu duy logic, nhu gido su E.
Conze di ¢b ging chimg minh. [76] Tién si A. Tilakaratne cho rang néu phi-siéu-nhién khong
phai 1a dic tinh trong tdm ctia Niét-ban thi Phat gido s& tré nén ddng hoa véi An Do giao, mot
ton gido tin vao tinh si€u nhién cua Pham Thién (Brahman), du tinh hién hiru cia Pham Thién
d6 1 bt that va ciing chua tlmg c6 ai da timg thy biét duoc mit mui that ciia Pham Thién.
Theo Tilakaratne, ca hai 15i gii thich Niét-ban 1a siéu nhién hay Niét-ban 1a doan diét déu la
triéu chimg cta con bénh vén chi c6 thé chita lanh véi su chimg dat duoc Niét-ban. Ong két
luan rang:

Kinh nghlem vé Niét-ban khong thé 1a két qua cua siéu nhién hod cai thuc tai théng thudng
ctia thé gidi. N6 cang khong thé phat sanh tir mot Thuong dé siéu nhién. N6 cling khong dan
con ngudi dén cai siéu nhién. Su loai trir cac kha tinh nay cho thy ring, trén nguyén tic, Niét-
ban khong thé lién hé dén mot loai kién thirc khong dién ta duoc, thong thuong gan lién voi
c4c hinh thai khac cia kinh nghiém t6n giao. Didu ndy c6 nghia 1a kinh nghiém ton gido ctia
dao Phat khong thé thay thé bang dinh dé bat kha biéu dat va ngén du.[77]

Dbi voi gido su Y. Karunadasa, cac giai thich siéu nhién vé Niét-ban c6 thé da bét ré tir dirc tin
ton gido v& mot thyc tai siéu nhién va ndi tai, cling nhu duc tin ton gido do dugc cac hoc gia
ung hd cac kinh nghiém ton gido siéu nhién, mang cdy vao dao Phat, mot dao vén khéng hé
biéu ddng tlnh v6i kinh nghiém siéu nhién d6.[78] Karunadasa da 1y luan rang néu co mot
khai niém "siéu nhi€n" trong Phét gido nguyén thuy thi khai niém do6 da c6 thé am chi cho thé
gi6i (loka), hay noi khac hon su siéu nhién cua thé gioi,[79] hay nhom nhén tinh tam vat Iy
(pa~ncakkhandhaa, ngii udn), ddng thoi ciing 4m chi cho sy chdm dut toan bg tién trinh ciia
duyén (pa.ticca-samuppaada).[80]

Trén thue &, vi tri ciia ngudi gidc ngd sau khi tir bo xac than, theo durc Phat, khong thé dwoc
mo ta bang ngdn tir ciia cht nghia thudng hing (sassatavaada) hay chi nghia doan diét
(ucchedavaada). Mo ta vé bic gidc ngo sau khi chét tir phuong dién hién hiru (hoti) s& c6 thé
dan to1 su dong hoéa vé phuong dién siéu hinh bac glac ngé voi nhdm nhén tinh tdm vat ly, ma
vén cac ngai da thoat khoi chung. Dong thoi cach giai thich cing con dan dén chil nghia
thuong hing ludn. Trong khi d6, dién ta Niét-ban dusi goe d6 phi hién hitu (na hoti), mit




khac, s& din dén su dong hoa vé phuong dién vét 1y bac gidc ngd vai than thé (ruupa), va do
d6 dan dén chit nghia doan diét ludn. Néu ca hai phuong thirc Iy giai trén déu khéng thich hop
thi sy ly giai bao gom ca hai hién hiru va phi hién hitu (hoti ca na hoti ca) cling nhu phu dinh
cua cd hai (neva hoti na na hoti) cling tré nén khong c6 co s¢ dé thiét 1ap hay ton tai. Cin luu
y rang dtrc Phat khong hé im lang vé bén dinh de c0, khong, vira ¢ vira khong va chiang phai
¢6 chang phai khéng nay. Cu tra 161 ciia ngai vé bon dinh d& nay 1 "ca bbn truong hop déu
khong thich tmg (na upeti),[81] bit luan cdu hoi c6 mat hay khong. Mot khi cu hoi da khong
thich trng thi cau tra 161 s& trd nén v6 nghia. D6 1a didu duge n6i vé Nhu Lai, mot bac khong
thé hiéu biét dwoc (na upalabbhati) bang chan 1y hay thyc tai (saccato thetato
anupalabbhiyamaane).[82]

V. Niét-Ban Khi Con Song

C6 hai hinh thai cia bic giac ngd, dé 1a, trong lac con séng va sau khi chét. Do d6, Niét-ban
ciing dwoc dé cap dén dudi hai hinh thai (dhaatu),[83] d6 13, Niét-ban khi con séng (kilesa-
(pari)-nibbaana, hitu duw y Niét- ban)[84] hay con goi 1a sa-upaadi-sesa-nibbaanal upaadi-
sesa-(pari)-nibbaana[85] va Niét-ban sau khi chét (khandha-(pari)- nibbaana)[86] hay con goi
1a an-upadi-sesa-(pari)-nibbaana.[87] Trudc nhét ching ta hiy thao ludn v& ban chit cia
Niét-ban ngay khi con séng.

Thé nao 1a Niét-ban khi con sbng? O day mét bac A-la-han d3 diét sach cac 14u hodc ciia tim
(khiinaasavo), da sdng cudc doi thanh thién, hoan tt nhitng gi cin lam, da dat ganh nang
xubng, d dat duoc dich dén, chit dut hoan toan céc troi bude cua tai hién hiru, glal thoat bélng
tri tu¢ (sammappa~n~naa vimutto). O vi dy, nam gidc quan van con. Do con cac gide quan, vi
4y vAn con phai kinh nghiém qua cc cam gi4c, khé hay hanh phc, thich hay khong thich. O
vi Ay tham 4i (raaga), sn han (dosa) va vo minh (moha) da cham dit. D6 1a nhitng gi dugc
g0i 1a Niét-ban khi con sbéng. [88]

Theo ndi dung cua doan kinh trén, Niét-ban khi con séng duoc hiéu 1a trang thai cta vi A-la-
han dang con séng; nam nhom nhan tinh tam vat ly van con ton tai trong suot khoang thoi
gian tir luc gidc ngd cho dén luc nhim mét lia doi, khéng con trai qua doi séng tai sanh nita.
Bac gidc ngd nhu vAy khong thé bi ddng hoa v6i hay tach roi khoi ndm nhém nhén tinh tdm
vat 1y, di 1a c4 thé hay tap thé.[89] Khi con sdng, do hoat lyc cua nghiép trong qua khu phéi
hop v6i cac giac quan va cdc nhom nhan tinh, cac tién trinh tdm vat Iy cia vi iy van phai con
hoat dong, cho dén khi vi 4y lia khoi ¢8i doi. Nhung nho su chim dit toan bo cac dong chay
cua cac 1au hodc tdm va cac tréi budc tai hi¢n hitu, béc gidc ngd khong con phdi tai sanh nita.
Noi cach khéc, mét vi A-la-han voi Niét-ban ngay luc con séng 1a ngudi da chat dut cac goc
1& cac ciia tham 4i (raaga), san han (dosa), v minh (moha), va giai thoat khoi luan hdi, bang
tri tué ngay trong cudc sbéng hién tai nay.

Ngodi ra, c6 bén doan kinh mé ta vé ban chét ctia Niét-ban (nibbaana-patisa ‘myuttaaya
kathaaya) dugc ghi chép trong Cam Hing Ngit 80 (Udaana), thuong dugc phan 16n céc hoc
gia trich din va binh ludn khi d& cap dén Niét-ban. Piéu quan trong can ghi nhan ¢ day la ca
bén doan vin déu khéng dé cap dén tinh trang sau khi chét cua bac da gidc ngd, ma chi dé cap
dén ban chét Niét-ban ngay trong doi séng hién tai nay.[90]

MO ta thir nhat ciia Cam Hirng Ngiv vé ban chit Niét-bin

Poan mb ta thir nhét trong Cam Hirng Ngii vé ban chét cta Niét-ban nhu sau:
C6 (atthi) mot canh gidi (aayatana) noi d6 khong co dat, nuée, lira, gio, khong co
khong vo bién xur, khong cé thirc vo bién xr, khong co6 phi tudng phi phi tudng

xtt, khong c6 thé gidi nay va thé gidi bén kia hay ca hai; khéng co mat troi, khong
6 mit trang. Day la diéu ta goi la giai thoat khoi dén (aagati'm) va di (gati'm),




khoi hinh thanh va phat trién (.zhiti'm) va hoai diét (cuti'm); khong c6 bt dau
(upapatti'm) khong c6 hinh thanh; khong c6 két qua va khong ¢6 nguyén nhéan.
Do that ra 1a sy cham dat cua dau kho.[91]

Theo quy luat nhan qua, cai gi c6 didu kién hay duyén khai thi cai d6 dugc tao nén béi cai
khac. Cai khéc d6 lai duoc tao nén boi céc khac voi no nira. Nhu vay trong chudi tién trinh
tuong thudc nhan qua khéng thé truy ngudn ra duge nguyén nhan khéi thay, boi 18 rit don
gian, nguyén nhén khoi thuy khéng thé hién hitu trong thuce té khac quan. Khac hin véi cac
hién hitu nhin qua twong thudc, Niét-ban duoc dinh nghia 13 khong duyén khéi, vo vi, va do
vy Niét-ban khong do bét ci cai gi hinh thanh nén. O ddy Niét-ban duge dic tinh hod véi "su
cham durt ctia khéi dau khé" (anto dukkhassa), cai khong the bi ddng hoa vai bit ky mot cai
nao ciia muoi hai hién hitu trong thugce, bao gom, bdn yéu t6 cua vat chat (mahaabhuuta-
ruupa), bdn canh thién vo sic gidi (aruupaloka), thé gidi nay (loka), thé gidi bén kia
(paraloka), mat troi (suriya), va mat trang (canda), bdi vi cac hi¢n hitu thudc tinh nady mang
tinh duyén khdéi va cong cu cua nhiing cai tuong thudc khac (conditioned and instrumental by
inter-others). Noi cach khac, sw ving mat ciia cac yéu tb vat 1y va cac canh gidi vo sic & day
4m chi sy ving mat ciia tim vat Iy hay nhom nhan tinh trong Niét-ban. Céi goi 1a canh gidi
(aayatana) cta Niét-ban khong phai 1a canh gidi theo nghia den hay ngdn ngit hoc cua tir, nhur
trong truong hop cua muoi hai hién hitu tuong thudc dugce néu ra bén trén. No 1a canh gidi
"ndi tai" ctia tim thanh tinh, noi ma cac sw kién va gié tri ctia thé gisi khach quan khéng con
bong déang, hay noi ma cac kinh nghiém gidc quan cua thé gioi chu thé khong thé tiép xuc
dugc; noi ma sanh, gla chét, tai sanh va dau khd khong c6 chan dlng; va noi ma chi c6 sy an
tinh siéu viét thoi gian (akaaliko) trong su véng mit hoan toan khé dau, ngy tri. Néu day 1a
nhiing gi dugc hiéu vé& Niét-ban thi Niét-ban khong thé dugc tao nén boi bat ky su vat hay chu
thé nao trong thé gidi vat chat (ruupaloka) nay, chang han nhu, dét (pa.thavi), nuée (aapa),
lra (teja) va gio (vaaya), cung khong thé dugc tao nén boi bat cir vat gi trong thé gidi vo sic
(aruupaloka), nhu canh gidi khong vo bién xt (44kaasaana~ncaayatana), thuc vo bién xur
(Vi~n~naa.na~ncaayatana), vo s6 httu xtt (A4ki~nca~n~naayatana) va canh gidi phi tuéng
phi phi twéng xtt (Nevasa~n~naa naasa~n~naayatana). Khi dat &n duoc sy chim dit dau
khé (anto dukkhassa) thong qua sy diét trir tham éi (fa.nhaakkhaya), hanh gia dat duoc Niét-
ban, thoat khoi moi tré ngai cua thé gioi nay (loka) hay thé gidi bén kia (paraloka), ching han
nhu ngay va dém, séng va chét, dén vadi, v.v. ... Vi ay s& hoan toan giai thoat khoi cac so hai
(akutobhaya).[92] N6i cach khac, Niét-ban khong thé duoc tao ra boi cac cong cu, thiét bi,
nguyén nhén, didu kién, mic du khéng cé céc trg duyén thich hop, con nguoi khong thé
chimg dat Niét-ban. Piéu nay dugc HT. W. Rahula trinh bay trong quyén sach ndi tiéng,
Nhitng Gi Phdt Day (What the Buddha Taught):

That 14 sai 1dm khi cho rang Niét-ban 1a ket qua tw nhién cua sy cham dirt tham &i. Niét-ban
khéng phai 1a két qua cua bét ky cai gi. Néu Niér-ban 1a két qua thi bude phai c6 mot nhan
dugc tao ra. Nhu vay Niét-ban s& tré thanh hiru vi (samkhata), mang tinh chat duyén khéi va
bi tao ra. Niér-ban khong phai 1a nhan ma ciing khong phai 1a qua. Niét-ban vuot khoi nhéan va
qua. Diéu duy nhit ma ban cin phai lam I nhan chan né. Mic du c6 con duong dé dan dén
Niét-ban nhung Niét-ban khong phai 1a két qua cua con duodng. Ban co thé dén dugc nui do
lin theo con dudng nhung niii khong phai la két qua cta con duong. Ban c6 thé thiy duoc anh
sang nhung 4nh sang khong phai 14 két qua cua sy thdy ctia con mat.[93]

M0 ti thit hai cia Cdm Hitng Ngi¥ vé Niét-ban

Doan kinh thir hai trong Cam Hirng Ngit 80 m6 ta Vé Niét-ban 12 mot doan rét ¢6 dong nhung
chira dung bidu dat vé ban chét cua Niét-ban va m01 lién hé cua n6 véi tinh khong thuc thé (vo
nga) cling nhu con dudng dan dén sy ching dat Niét-ban. Dit trong tAm vao tham i va ngudn
gbc ciia dau kho, trén thuc té doan kinh da dé cép dén bon chan 1y cao thugng:




Su nhén chan tinh khdng thuc the[94] [cua moi hién hitu] qua that 1a kho. Chdn Iy ciing khong
pha1 dé dang d& nhan ra. Tham 4i dugc tué tri dbi v6i nguoi tué gie va khong con gi vudng

méc dbi v6i nguoi di thiy dugc [chan Iy Niét-ban]. [95]

Noi dung ciia doan vin trén s& khong rd ring néu ta tach roi ching khoi doan mé ta thir nhét
trong Cam Hirng Ngit vé ban chét cua Niét-ban. Trén thuc té doan mo ta thir hai nay 1a giai.
thich phu thudc cho doan mé ta thir nhét. Trong hai cau déu tién, khai niém "khéng thyc thé"
ctia moi hién hitu va "chan ly" 1a am chi cho Nzet ban. Cau thit ba x4c dinh ring mot khi tué
tri dwoc ban chét cua tham 4i, chan 1y ther hai vé nguon gbc cua dau khé, con nguoi co thé tué
tri ba chan 1y con lai, d6 1a su that vé hién thuc dau khé, sy that vé trang thai chdm dut dau
khd va con dub‘ng thoat khd. Khai niém "khong con" trong cau cudi khong nén duge danh
ddng véi "cai khong con gi' (nothmgness) hay "cai phi hién hitu" (non-existence), boi I€ sy
danh dong nhur vay s& dan dén 16i giai thich ngd nhan cho ring Niét- ban la doan di¢t. "Khong
con gi" ¢ day pha1 duoc doc theo cach chua "khong con gl vuéng méc' " hay khong con gi cua.
bong dang tham ai va kho dau, boi 18, d6i véi nguoi dé ching dat dugce Niét-ban, tht ca goc ré
cua tham 4i va chap méc da hoan toan dwoc nho sach, da dén dich cua su chdm dirt dau khé.

Néu cach doc vin bén trén 14 chinh xac thi doan vin mo ta do co thé duoc trinh bay mot cach
d& hiéu nhu sau: "Su chung dat Niét- ban that la kho, cling gidng nhu sy tu¢ tri dugc ban chat
khong thyc thé trong moi hién hiru. Dbi voi ngudi di chimg dat Niét-ban, tham 4i di dugc
chiin dimg va do d6, khong con lai mét ti gi ciia tham 4i hay dau khd."

Néi cach khéc sy ching dat Niét-ban vo cung kho, khong chi béi ban chét sidu viét thoi gian
va khong gian cua Niét-ban ma con & su kho khin trong viéc dat dugc sy chdm dut toan bd
khéi tham 4i khoi thé giéi kinh nghiém cua tiép xtic va cam gidc. Mot khi 1am chu va diét sach
duoc méu chdt tiép xuc-cam giac va tham i thi sy chimg dat Niét-ban s& lap tic hién hién.

Mot cach doc khac vé& doan mé ta thir hai c6 thé 13 "néu c6 mot thugc tinh cua Niét-ban thi
thudc tinh d6 1a tinh khong thuc thé (vé ngd, anatta). Niét-ban 14 vd nga. Chan ly nay that 1a
khé dé nhan chan. Cach duy nhéit dé nhan chén 1 phai lam cha va diét sach tham 4i, nguyén
nhan cia dau khd va luan hdi. Bbi voi ngudi di 1am chu va diét sach chung thi khong c6 gi 1a
khé khin ca." Néu cach doc nhu trén duoc chfip nhan thi ndi dung cia né s€ dat trong tdm vao
con dudng din dén sy chung dat Niét-ban, cai dugc mé ta trong doan Cdm Hung Ngir thir
nhét nhw [ mét canh giGi siéu viét khong gian va thoi gian, thé gi6i nay, thé gidi bén kia, thé
i1 hinh thé, thé gii vo hinh thé cua thién dinh. Con dudng (chén ly thir thu) dan dén trang
thai chdm dit toan bd khd dau tirc Niét-bdn (chan 1y thir ba) nam & sy cham durt toan bd khoi
tham 4i (chén Iy thir hai) va sy tué tri dugc tinh khong thuc thé trong moi hién hiru du Ia
tuwong thudc nhan qua hay khong.

M@ ta thir ba cia Cam Hirng Ngiv vé Niét-bin

Day 1a doan kinh duoc trich din nhiéu nhét, khi cac nha Phat hoc dién ta vé ban chét ciia Niét-
ban:

Nay céc ty-kheo, c6 mét thir hién hitu vén khéng dugce sinh ra (ajaata’m), khong
bi tré thanh (abhuuta’'m), khong dugce tac tao (akata'm), khong bi diéu kién hoa
(asa"nkhata'm). Nay cac ty-kheo, néu cai khéng duogc sanh ra, khong bi trd thanh,
khéng duoc tac tao va khong bj diéu kién hoa d6 ma khéng c¢6 hién hiru thi rd
rang 1a s€ khong c6 su giai thoat khoi cai dugc sinh ra, bi tro thanh, dugc tao nén
va bi didu kién hoa, nhu chung ta timg chimg kién. Nhung nay cac ty-kheo, do vi
tung c6 su hién hitu cua cai khong dugc sanh ra, khong bi trd thanh, khong duge
tac tao va khong bi diéu kién héa, nén con duong thoat khoi cai cai dugc sinh ra,
bi tr& thanh, duge tao nén va bi diéu kién hoa s& dugc biét dén.[96]




Néu dau khé (dukkha) duoc didu kién héa bing tién trinh cua duyén khoi tuong thude
(pa.ticca-samuppaada), thi Niét-ban, sy chAm dut khé dau, 13 phi didu kién hoa
(asa"nkhata'm). Noi khac di, trong Nlét ban, khong ¢6 tinh diéu kién, tién trinh cua tinh diéu
kién, cac su vat mang tinh diéu kién vé& thoi gian va khong gian khong thé hién hitu trong
Niét-ban. Dic tinh vo sanh ctia Niét-ban chi ra ring Niét-ban thoat khoi ngoai dién cta thoi
gian. Niét-ban siéu viét tinh thoi gian (akaaliko) hay vuot khoi ranh gidi ciia qua khir, hién tai
va vi lai. Su sanh khoi va chim dut cua céc hién hitu co didu kién (the conditioned existents)
ludn lién hé véi thoi gian, bit diu bing thoi gian va két thiic v6i thoi gian. Tréi lai, Niét-ban
khéng c6 lién hé gi véi thoi gian. Niét-ban khong co bét diu, do d6, khong co sy sanh khai
trong Niét-ban. Niét-ban thoat khoi su sanh khoi, Véng mat su sanh khéi. Su sanh khoi cua
cac hién hitu diéu kién tuong thudc, trong d6, ndm nhém nhén tinh tam vat ly 1a mot, ludén
trong tién trinh chuyén hoa nhan qué tuong tuc. Khac véi nim nhom nhan tinh, Niét-ban
khéng con phéi bi vudng mic vao sanh khéi.

Véi tinh chét khong bi sinh ra hay v6 sanh (abhuuta'm), Niét-ban khong phai trai qua cac giai
doan trudng thanh, gia nua va chét di, nhu bao nhién hién hitu tuwong thudc khac. Nhu mot
quy ludt, cai gi dugc sanh ra, cai d6 phai trd thanh. Niét-ban khong dugc sanh ra tir cai gi, do
d6, Niét-ban s& khong bi tro thanh cai gi. Khong c6 cac hoat dong xay dung hay hinh thanh
trong Niét-ban. Hon hét, trong Niét-ban khong con mat mui cta cac hoat dong tac tao do.
Niét-ban khong phai 1a cai gi d6 dugc hinh thanh, dugc cAu tao nén. Niét-ban thoat khoi tinh
tao dung (akata). Noi cach khac, néu Niét-ban khong phai 13 nhiing cai dugc sanh ra, bi tré
thanh, thi di nhién rang Niét-ban 14 cai khong duoc tao nén tir bt cir vat gi, chi thé nao. Theo
¥ nghia nay, mot vi A-la-han 1a ngudi dé tué tri duoc sy chdm dut cta cac tuong thude tinh va
14 bac tué tri duoc Niét-ban.[97]

Ca ba dic tinh ctia Niét-ban nhu vira duge trinh bay s€ tao nén mot déc tinh quan trong do 1a
tinh phi diéu kién hoa (asa"nkhata). Pic tinh phi didu kién hoa (asa"nkhata) cia Niét-ban co
nghia la Niér-ban khong phai la cai duoc dua vao hién hitu tir bit ky didu kién nao, ciing nhu
n6 khong dugc nudi dudng tir cac hién hitu mang tinh diéu kién. S¢ di nhu vay 1 vi trong dic
tinh khong bi sanh ra, khong bi tr& thanh, khéng dugc tao nén, Niét-bdn phai la cai khong
thudc tinh kiéu kién, hay su chdm dut coa vong luan hdi va cac hoat dong tao dung cua ching.

Diéu quan trong cin luu tam 1a doan mo ta thtr ba trong Cam Hing Ngit vé ban chét cua Niét-
ban d6ng vai trd nhu mot ludn diém minh chimg cho sy hién hitu ciia Niét-ban théng qua tinh
Kkha thé-thuc tai cua su thoat khoi vong luan hdi. Luan chirng nay co thé dugc trinh bay dudi
cAu triic sau day:

(i) Niét-ban that su c6 hién hiru,

(ii) Néu Niét-ban vbn khong c6 hién hiru thi da khong co con dudng thoat khoi
ludn hdi tir trude dén gio,

(iii) do vi ¢6 su hién hiru ctia Niét-ban nén ciing phai c6 con dudng thoat khoi
ludn héi.

Dinh dé (i) nhdm xac quyét vé sy hién hitu ciia Niét-ban. Dinh dé (i) nhwr 1a bémg chtng cho
su hién hiru coa Niét-ban. Dinh d8 (iii) 1a sy tai x4c dinh vé sy hién hitu ctia Niét-ban tir hai
dinh dé (i) va (ii). Trong téng thé cta luan ching, ban chét cua Niér-ban dugc mo ta bang cac
thudt tir v6 sanh (ajaata’m), khong bi tr6 thanh (abhuuta'm), khong dugc tao nén (akata'm) va
khéng bi didu kién hoa (asa"nkhata'm), vén 1a sy chuyén héa toan dién cia cac hién hiru
tuwong thudc nhan qua, nhiing thir dugc sanh ra, bi tré thanh, duogc tao dung nén va bi diéu
kién hoa.

M0 ta thit tw ctiia Ciam Hirng Ngit vé Nidt-ban

Poan mb ta thir tu ciing khéng kém phin quan trong:




Dbi voi ngudi con chip méc s& ¢6 tinh khong viing vang. Dbi v6i nguoi khong con vudng
mic, su khong vimg do s& khong con. Mot khi sy khong viing vang khong thi sy an tinh s&
hién hiru. Khi c6 sy an tinh s€ khong c6 dam mé. Khi khong con dam mé, s€ khong con su
dén va di [trong luan hdi]. Khi khéng con dén va di thi khong con chét va tai sanh. Khi khong
con chét va tai sanh thi khong con doi nay, doi sau va sy chuyén tiép giita chiing. D6 that sy 1a
sur chim dut coa dau khé.[98]

Theo sau luan diém chirng minh sy hién hiru that cua Niét-ban trong doan mo ta truduc, doan
mo ta ndy chi ra con duong dan dén Niét-ban. Nhu 13 sy tht yéu cua chubi lién nhan, sy mé ta
vé con dudng din dén Niér-ban bit dau tir van dé chip mic va két thuc véi su cham dirt khdi
dau kh, hay Niét-ban. N6 nhim chi ra ring su chim dut cua khéi dau khé hay su chimg dat
Nzet ban chi c¢6 thé hoan thanh duoc béng "khéng chdp mic" hay giai thoat minh khéi vudng
méc. Su khong vudng méc dan dén su an tinh (tranquillity), khong dam mé (no-delight),
khong dén khong di (no- commg and-going), chét di va tai sanh (dying-and-being-reborn),
khéng con doi ndy doi sau va su chuyén tlép gitta ching (no-here-and-no-there-and-in-
between). N6i khac di, giai thoat khoi chap mac s€ lam cho giai thoat khoi dau khé tro nén
hién thyc. Pay 1 con duong khing dinh din dén Niét-ban, su chAm dit toan bo khdi dau kh.

N6i tém lai, c4 bdn doan mé ta trong Cam Hitng Ngit vé ban chat clia Niét-ban khi con song
tré nén quan trong va hd tuong cho nhau trong viéc xac quyét vé trang thai that cua Niét- ban
va con dudng din dén Niér-ban. Poan md ta thir nhat 1a mot sy khing dinh vé trang thai Niét-
ban siéu vi¢t khoi ranh gidi cua thoi glan va khong gian. M6 ta ban cht cua Niét-ban bang
cach vén dung 16i mé ta trong phan véi cude sdng trong luan h01 va cudc sbéng trong Niét-ban
1a cach ot nhat dé giup cho nguoi doc hiéu dugc Niét-ban. Néu thé gisi vat chat (ruupa-loka)
ctia luan hdi mang tinh duyén khéi twong thudc va duoc hinh thanh bai cac yéu t dat, nudc,
lira, gio, lién hé voi thoi gian, phai chiu sy hanh thanh, tré thanh, bién hoai va ra di; thé gidi
v6 hinh thé (aruupaloka) ciing khong t6t hon | gi. Chinh Niét-ban vén vugt khoi cac diéu kién
d6 khong con phai chiu sy chi phéi cua bét ddu va hinh thanh. Niér- ban khong phai la két qua
clia bit cir cai gi trong thé giGi nhin qua duyén khoi twong thudc. Niét-bdn 14 sy chidm dit cua
dau khé.

Poan mb ta thir hai nhdm chi ra con dudng dén dén sy chdm dut dau khd. Con duong & day
dugc mo ta mot cach don gian nhu 1a sy tué tri v& tinh khong thuc thé cua céc hién hitu
(anatta) trong thé gioi nay va thé gidi bén kia, va ddy ciing chinh 13 con duong dan dén sy
doan diét tt ca tham ai, nguyén nhan cia dau khd. Chan 1y don gian nhung hiéu qua nay that
l1a khé nhén chan duoc.

Poan mé ta thir ba 1a sy tai xac dinh ctia doan mo ta thir nhét, va giéi thiéu thém vai dic tinh
clia Niét-ban nhu 1 vo sanh (ajaata), khong bi tré thanh (abhuuta), khong duge tao tac nén
(akata) va khong bi diéu kién hoa, hay thoat khéi moi diéu kién tuong thudc (asa"nkhata).
Ngoai ra, n6 con dong vai tro ciia mot luén diém nhdm minh chimg cho sy hién hitu that cia
Niét-ban song song v&i su hién hiru cua luén hdi. R4t ¢6 thé cac nha Phat hoc Dai thira dd van
dung n6i dung nay dé khang dinh ring Niét-ban khong khac luan hdi, Niét-ban va luan hdi bat
nhét va bit nhi. No6i khéc di, bat ctr noi nao c6 mit luan hdi, noi c6 sy hién hitu ctia Niét-ban.
Dau khé va sy chdm dirt dau khd khong thé tach roi nhau.

Poan mo ta thur tu 1a su tai xac quyét cho doan mé ta thir hai, nhim chi ra con duong din dén
Niét-ban. Con dudng d6 nhu 1a chudi nhan qua cia sy chuyén hod, bt ddu tir viée nhan chan
dugc sy nguy hiém cua chip méc, tién t6i khong chip méc ¢ an tinh ¢ khong dam mé ¢ khong
tai sanh va chim dit & su giai thoat khoi khdi khé dau.

Tét ca cac md ta nay cho thiy ring Niét-ban chi c6 thé ching dat dwoc khi c6 sy chuyén hoa
tdm mot cach tron ven tir nhitng trang thai bét thién dén sy diét tan cac dong chay 1au hodc
ctia tAm. Strc manh cta bén doan mé ta vé& Niét-bdn trong Cam Hitng Ngik nim & viée vin




dung hai chén ly tht ba va thtr tu de khéng dinh nhiéu lan tinh kha thé chimng dat Niét-ban
ngay trong doi séng hién tai nay, néu con ngudi co quyét tim cao do va di dung con dudng.

VL. Niét-Ban Sau Khi Chét

Phuong dién cua Niét-ban thuong gay tranh luan va bi hiéu 1dm nhiéu nhét 13 vi tri sau khi
chét (parammara.naa) cla bac da giac ngd. Ban chit ciia bac gidc ngd va ching dat Niét-ban
sau khi chét hay vo du'y Niét-ban duoc dé cap 10 trong mot doan kinh Phdt Noi Nhw Vay
(Itivuttaka):

Thé nao 1a Niét-ban vo du y? O day, moét vi A-la-hén da di€t sach cac dong 1au
hodc va phién nio (khiinaasavo), da song hoan thanh doi song thanh thién, thyc
hién hoan min céc diéu cin lam, da dit ganh nang xuong, da ching dat muyc dich,
cham dirt dwoc cac troi budc cua tai hién hiru, gidi thoat bang tri tué. O vi a-la-
hén nhu vy, trong doi sdng nay, tdt cd cdc cam gide khong con tham luyén nita,
da hoan toan bi ddp tdit. Day goi 1a Niét-ban v6 du y.[99]

Theo doan m6 td nay, mot bic gidc ngd sau khi xa bo than xac khong con phai chiu canh tr¢
thanh hay tai hién hitu, vi tit ca cac cam giac hay kinh nghiém giac quan (vedayttaanz) da
hoan toan dirng nghl (siitibhuutaani). O day do su dimg nghi hoan toan cia cac kinh nghiém
gidc quan, béc giac ngd sau khi chét that sy gidi thoat khoi dau khé dudi ba hinh thai cua no,
d6 13, j dau khé vat Iy (dukkha-dukkhataa, khé khé), k dau khé do thay déi nguge chidu cua su
vét (vipari.naama-dukkhataa, hogi khé), va 1 dau khé do cac thay dbi tam 1y gay ra
(sa"nkhaara-dukkhataa, hanh kho). [100] Trong khi do, dbi véi vi giac ngé lic con séng, vi by
da thoat khoi cac dau khd do cac thay doi tam 1y gdy ra,[101] mac du con phai chiu dung cac
dau khé thude dang vét Iy va do thay dbi ngugc chiéu cta sy vat mang lai, vi cdc hoat dong
giac quan va ndm nhom nhan tinh cta vi ay van con hoat dong cho dén lac tit tho. [102]

Trong khi thao lun v& Niét-bdn nhur 1a sy chAm dut ciia luan hdi, két ludn dat dén thuong 1a
béc gidc ngd khong con phai bi chi phdi cua sy tai sanh trong twong lai, do béc gidc ngd da
chim dut hoan toan tham 4i (fa.nhaa), chip méic (upaadaana) va vo minh (avijjaa), nhimg
cht liéu cua sanh tir. Mot cau hoi thu vi thudng dwoc hoi trong truong hop nay 1a: "dau 1a
tinh trang sau khi chét (parammara.naa) cia mot bac da giac ngd, Nhu Lai hay mot vi A-la-
han?" C6 ba céch tra 161 cho cau héi trén:

i. Doan diét hin.
ii. C6 sy ti€p noi hién hitu, caing mot hinh thai hay khac hinh thai.
iii. Bac giac ngd sau khi chét vugt khoi moi nan van.

Cau tra 161 dau thudng duoc tim thiy trong nhitng ai khong chép nhén c6 tinh twong tuc cua
su khong thuc thé (vo ngd) nhu la déc dlem thudc tinh cua moi thyc tai va hién hiru. Lbi tiép
can nay thuong dan dén cach glal thich Nzet ban 1a doan diét mat, nhu chiing ta da c6 dip noi
qua trong phan dau cua bai viét.[103] Déi 1ap véi ciu tra 161 thir nhat, cau tra 16 thir hai dAn
dén cach giai thich Niér-ban dudi gbe do thudng kién ludn,[104] mot cach giai thich ciing
khong kém phfm nguy hai. Day la cach giai thich cua phén 16n nhiing ai dugc dao tao trong
truyén thong Ao Nghia Thu, hodc bét  ky truyen théng nao tin vao mét linh hon bat tr va
thuong hang bét bién sau khi chét. Lbi giai thich thir ba xem ra 13 su Iya chon t6t hon, nhung
lai dan dén cach ly giai Niét-ban duéi gbc do siéu nhién luan, vugt khoi moi kinh nghiém va
md ta cua ngdn tur.

That ra, ciu hoi trén da tir xa xua tré thanh chi dé cua nhiéu cude dam dao gitra dirc Phat va
céc nha ton gido va triét hoc cing thoi voi ngal va thdm chi ciing 1a d8 tai thao ludn trong sb
quan chung Phat tir thoi bay gid. Mot trong cac cude dam dao vé van d& nay dugc ghi lai
trong bai kinh du ngon vé Ira[105] thudc Tuyen tap cac bai kinh trung binh (Majjhima-
Nikaaya, Trung B¢ Kinh). Bai kinh bét ddu bing mudi cau hoi ciia Vacchagotta va thudng




duoc biét dén 1a nhitng ciu hoi khong duge duc Phét trd 101 (avyaakata // avyaak.rta) boi vi
chang v6 nghia v€ phuong dién nhén thirc luén va khong thich img v6i moi quan tdm cua ngai
vé dau khé ctia nhén sinh va sy chdm durt chung, vé phuo’ng dién dao dirc thyc tién.[106] Bon
céu hoi diu lién hé dén cac ¥ niém si€u hinh vé thé gioi (the gi6i nay la thuong hing, khong
thuong hang, vura thuong hang vira khong thuong hang, chang thuong hang chang phai khong
thuong hing). Hai cau hoi ké lién hé dén ban ngd (linh hdn dong nhét vai than thé hay khac
biét vdi than the) Bén cau hoi con lai dé cap dén tinh trang sau khi chét cua Nhur Lai, do la:

1. Nhu Lai ton tai sau khi chét (Hoti Tathaagato parammara.naa).

2. Nhu Lai khong tdn tai sau khi chet (Na hoti Tathaagato parammara.naq).

3. Nhu Lai vira ton tai vira khong ton tai sau khi chét (Hoti ca na ca hoti
Tathaagato parammara.naa).

4. Nhu Lai ching phai tdn tai chdng phai khong tn tai sau khi chét (N’eva hoti
na na hoti Tathaagato parammara.naa).[107]

Céu tra 101 cua dirc Phét dbi voi cac cau hoi khong tra 16 nay 1a "tat ca chung déu ‘khong
thich hop’ (na upeti) v6i tinh trang ciia bac gidc ngd sau khi chét." Thai d6 cho ring cn phai
¢6 hién hitu (hoti), hay khong hién hitu (na hoti), hay vira hi¢n hitu vira khong hién hitu (hoti
ca na hoti ca) hodc chang phai hién hitu chéng phai phi hién hitu (neva hoti na na hoti)
thuong dugc bam r& trong tham 4i, dit 1a cho sy bt tir cia ndm nhom nhan tinh hay sy chim
dirt no, hay bao gdm ca hai, hay loai trir ca hai.[108] Dirc Phat d nhé 1én tan gbc tham i nhu
vay. Do d6, khéng kho khan gi, ngai nhin thay duge su v6 ich, vo nghia va khéng thich tmg
clia céc cac hoi do. Du sao ching nita, diéu nay da khong lam cho Vacchagotta thoa man noi
khat vong loai cau tra 1oi theo dang "c6-hodc-khong." Vacchagotta hoan toan to ra bdi rdi.
Duc Phat thiy rét rd sy bdi rdi cia Vacchagotta, vi ngai biét 16 ring "giao phap ciia ngai sdu
kin, tham diéu, kho thdy, kho hleu, khé lanh hoi, an tinh, siéu tuyét, vuot khoi logic, huyén
didu va chi c6 cac béc tri tué thiu hiéu duoc."[109] Vacchagotta tht ra khong phai la béc tri
theo nghia cua thudt tir nay, va hon nita that la kho cho ong mét ngudi dugce hép thu mot
truyén théng khéc, mot quan diém khéc, mot cach nhin khac véi mot muc dich khac. [110]
Vacchagotta, rét c6 thé da dwoc huin luyen nhuan nhuyén trong logic ctia linh hon bat tir sau
khi chét, khong thé chip nhén bt ky ¥ niém nao vuot khoi logic nay (atakkaavacara). Dé
gitp cho 6ng hiéu duoc gido phap siu viét, tham 4o, ky diéu, vugt khoi tam tay cta logic, duc
Pht d& minh hoa bing mét du ngén vé mot ngon. Itra d4 bi dap tit (nibbuto aggi). Thong qua
cudc ddi thoai day minh hoa cuia dirc Phat, cudi cung Vacchagotta nhén ra duoc rang néu ngon
lra chay Ién do vi ngudn nhién liéu cung cép, ching han nhu sap, dau, cui v.v.. . thi bét ctr khi
nao ngudn nhién liéu nay khong con thi phwong hudng tiéu méit ciia ngon lira d tit ciing
khéng truy ra duoc 1a phwong dong, tiy, nam hay bic. Ciing vay, dirc Phat giai thich, cac cdu
hoi vé tinh trang sau khi chét ciia bac giac ngd, ngudi da thoat khoi danh va sic (nhién liéu
cua tai sanh) ciing tré nén khong thich hop theo mot cach thirc twong tu:[111]

Ciing vay, nay Vaccha, hinh thé vét chét (ruupa) theo do6 ngudi ta nhan dang ra
Nhu Lai da dugc chat dut tan gbc 18, cling nhu cay cao mot khi da bi chat dut
ngon khong thé séng lai dwoc. Nay Vaccha, Nhu Lai d thoat khoi moi ap dat cua
hinh thé (ruupa-sa’mkhaa-vimutto). Nhu Lai tré nén tham sau, khong thé do
lwdng dugce, khong thé twong tugng duoc (gambhiiro appameyyo
duppariyogaaho) ciing nhu dai dwong sau thim. ‘Khoi 1én,” “khong khéi lén,”

‘bao gdm ca hai,” va ‘loai trir ca hai’ khong thé ung dung duoc vdi than vat 1y
(Tuong tu, ciing khong thé voi cam giac, ¥ niém ho4, khuynh huéng van hanh va
thue phan biét).[112]

L&i 4n du so sanh "ngon lira da tit" nay ciing duoc trinh bay ¢6 dong trong Kinh Tdp (Sutta-
Nipaata) nhu sau: "Ciing nhu mét ngon Ira bi con gio thdi tit khéng thé tinh toan duoc. Ciing
vay, vi A-la-han thoat khoi danh va sac."[113] Trong kinh dién N guyén thuy, tinh trang cla
Nhu Lai khi con séng va sau khi chét dugc xem 13 khong thé truy ngudn duge. Mot trong cac




doan mé ta nhu vay 1a: "Trong thé giéi hitu hinh nay, ny cac ty- -kheo, ta noi rang Nhu Lai
khong thé suy luong dugc (ananuvejjo)."[114] Su khong truy ngudn duoc Nhu Lai 14 do Nhu
Lai da giai thoat khoi nam nhoém nhan tinh tam vat 1y va ¢ ngai khai niém v& mot thyc thé linh
hén thudng héng d4 hoan toan véng mit, trong khi sy nhan dang chi c6 thé thyc hién dugc voi
su lién hé dén co so vt 1y (ruupa) hay tam ly (naama) hay bao gdm ca hai, hay trong sy ngd
nhan vé nga tinh.[115] Diéu nay dwoc giai thich 13 trong doan Kinh Tirong Ung dudi day:

Nguoi da tir bé moi do luong,

Ngudi di chat dit dong tham 4i, & ddy, cua danh va sic [naama-ruupal. . .
Céc than linh va con ngudi khéng thé truy ra dwoc sy van hanh cta nguoi 4y
Du & doi nay, doi sau, trén cac cbi troi hay dudi mat dit.[116]

Theo néi dung cua doan trich trén, céc 4n dinh hay hiu biét v& bac giac ngd sau khi chét qua
ndm nhém nhén tinh trén nén tang ciia bon kha the (tor cu: co, khong cd, bao gom cd hai, loai
trir ca hai) vén phat sanh tir logic cua niém tin vé mot thuc thé ban nga thuong hing, hoan
toan vO nghia vé mat nhan thirc luan, boi 1€ bac giac ngd da thoat khoi hay khong con bi han
cudc trong sy déng nhét hay di biét v6i nam nhom nhan tinh tam vét 1y.[117] Khong chi thé,
cac gia dinh ve bac gidc ngd sau khi chét voi bén kha thé trd nén khong thich ng con dwa vao
su kién ring bac gidc ngd that 14 "tham 4o, huyén diéu, khong thé suy luong dugc (gambhiiro
appameyyo duppariyogaaho) cling nhu dai duong,"[118] ngay d6 céac 1y luén logic
(atakkaavacara) va cac phuong tién nhan thirc (pamaa.na//pramaa.na) du tré nén vé dung
hay khong thé ap dung dugc. No6i don gian hon, trang thai sau khi chét cua bac giac ngd
khong thé nhén biét dugc qua logic hay bit ky phuwong tién nhén thic nao. Py co thé 1a Iy do
khac ndm dang sau sy im ldng cua dirc Phat, song song v6i tinh khong thich img, v dung
trong thyc tién va tinh v6 nghia vé phuong dién nhan thirc luan ciia bon kha thé chi dinh.

Trén co so cua 16i giai thich nay, ching ta d& dang hiéu dugc nhing gi duoc trinh bay trong
Kinh Tép (Sutta-Nipaata) vé giéi han cua logic va nhan thirc luan trong viéc mé ta tinh trang
siéu logic ctia mét vi giac ngd sau khi chét: "Khéng c6 cach dé do ludong ngudi di hoan tét doi
song thanh thién. Khong c6 cai gi theo d6 chung ta mé ta dwoc ngudi. Mot khi tét ca cac dic
tinh da dugc thao m& (sabbesu dhammesu samuuhatesu), tAt ca cac cach mo ta cling duoc
thdo m¢."[119]

Trong Anuraadha Sa'myutta[120] thudc kinh Tuong Ung, bbn céu hoi kha thé chi dinh vé tinh
trang cua mot béc gidc ngd sau khi chét dugc mot vi kho hanh héi. Tén gia Anuraadha da tra
loui rang diéu kién cua Nhu Lai sau khi chét khong thé dugc mo ta lién hé dén bét ky mot
trong bon kha thé chi dinh nao. Tén gia két luan ring sw mo ta chi co thé dwoc tién hanh bing
mot phucmg tién vuot khoi bon tinh kha thé chi dinh. Cau tra 16i trén du sao cung khong lam
thoa mén vi khd hanh. Bi vi khd hanh ché nhao nhu mét chu tleu ngu dét, ton gia Anuraadha
da den gdp Phat va tuong trinh lai cau chuyén. Duc Phét da tuan tu phan tich vé dac tinh bién
chuyén (v6 thuong), khong thoa mén (khd), va khéng thyc thé (v6 ngd) cia timg nhém nhan
tinh tm vt Iy. Cudi cung Anuraadha di nhan ra dugc chan 1y vo ngé "cai nay khong phai 1a
t0i, t0i khong phai 13 cai ny, cai nay khong phai la ban nga cua to1." Dirc Phat tuyén bd ring,
"Ngay trong doi nay, khong thé hiéu biét dwoc dic Nhu Lai qua chén 1y va thyuc tai" (saccato
thetato anupalabbhiyamaane),[121] dé gitp Aruraadha di dén két luan ring, "Thét 1a khong
thich hop dé tuyén ngon ve tinh trang cua Nhu Lai sau khi chét. . . Su tuyén bd néu co ching
phai thoat khoi bdn tinh kha thé chi dinh." D& 1am 15 vin dé nay, dirc Pht trinh bay nhu sau:
"Nay Anuraadha, xua ciing nhu nay, nhimng gi ta tuyén b6 1a dau 1a dau khé va dau 1a con
duong chdm dit dau khé."[122] Diéu cin ghi cha tir 161 két luan ciia dte Phét 14 tinh trang sau
khi chét ciia mot bac da giac ngo khong thé dugc mé ta bing phuong tién cta bdn kha thé chi
dinh, lai cang khong thé bing phuong tién cua chi nghia siéu nhién.

Tur nhitng diéu thao ludn trén ching ta c6 thé hoc dugc ban chit cua béc gidc ngd 1a ca ngay
Iic song va sau khi chét, vi ay da diét trir toan b cac tham ai, kho dau, vi khi chap thu




(upaadaana) khong thé xuét hién thi khéng con sy tai hién hitu nita. Céc bac gidc ngd da trai
qua mot cude chuyén hoa toan dién vé tim, miéng va than thé, theo do, cac dong chay cua lau
hoac va cac dong co bét thién cling nhu dinh mic da hoan toan bi nhé 1én tan géc ré. Su khac
nhau duy nhét giita cic vi gidc ngd 14 khi con séng cac ngai phai chiu dung cac dau khé vat 1y
nhu bao nhiéu chung sanh khac, vi ném nhom nhén tinh va hoat dong cua kinh nghiém giac
quan con tiép dién, trong khi d6 sau khi chét, cac kinh nghiém giéc quan da lang tat hén. Diém
can luu y 1a trong khi phdi chiu dung cdc dau don vé vit 1y, bac gisc ngd khong con cac phan
ng cam xuc va vudng mac nhu trong truong hgp ciia mot chiing sanh pham phu
(puthujjana). Bay 1a mét trong nhitng gia tri dao dirc quan trong ma béc giac ngd da mang lai
cho chung ta.

VIL Tiép Xiic Va Cam Giac Trong Niét-Ban

Sy chtng déc Niét-ban duge dinh nghia 1a sy cham dut toan bo khéi dau khd (anto
dukkhassa).[123] Ngay trong doi song nay, tir lic thanh dao cho dén Iic nhdm mét lia doi, bac
gic ngd khong con nhitng dau khé va sdu mudn. Sau khi chét, khi ndm nhom nhén tinh tim
vat ly tan rd, cling khong c6 dau khé dudi ba hinh thai, do 13, j dau khé gdy ra tir than x4c
(dukkha-dukkhataa, khé khé), k dau khé do thay ddi ngugc chidu cua sy vat (vipari.naama-
dukkhataa, hogi khé), va 1 dau khd do thay dbi tam 1y (sa"nkhaara-dukkhataa, hinh kho).
[124] Didu nay khong c6 nghia cho ring ‘ngudi chung dat Niét-ban dugc thoat khoi cac dau
khé do than thé gy ra. Sy ching dat Niét-ban thyc ra 13 sy chuyén hoa toan dién vé& mat nhan
thire, cam xtic va hanh vi cho tr¢ nén tri tu¢ vién mén, dtrc tinh dao dirc va hanh vi cao
thuong. Didu Vang mit chic chin déi voi nhimng ngudi da dut tan gbc 1& cua lau hodc va phién
ndo 1a cac dau kho ndi tAm (cetasika-dukkha) va nhiing ndi sg hai.[125] S¢ di nhu vay 14 vi,
theo dinh nghia cling nhu trén thuc té, dau khd do tham 4i (ta.nhaa) (nhu trong cong thirc cua
bbn chan 1y), chip mac (upaadaana), vd minh (moha) (nhu trong cong thirc ciia mu6i hai méc
xich nhan duyén, va tit ca cac dong co bat thién (akusalamuula) (trong cac kinh luan v& sau)
gdy nén; do d6, mot A-la-han khéng con tham 4i, chdm méc, v0 minh va cac bét thién cin s&
khong phai chiu dau khd. Cau hoi quan trong phat sanh 1a sy tiép xic va cam giac trude moéi
truong séng xung quanh ciia ngudi gidc ngd nhu thé nao?

Sau khi thanh dao, dirc Phat va cac bac A-la-han khong thé thoat khoi cac tiép xuac véi thé gioi
bén ngoai, nhu dugc ghi nhan trong Phdt T} huyét Nhe Vay (Itivuttaka),[126] va nhu mot ket
qua logic cua sy tiép xtc do cung nhu do céc co ndng cam giac con hoat dong, cdc ngai van
phai kinh nghiém qua cac cim giac hanh phic (sukha), dau dén (dukkha), d& chiu (manaapa)
hay kho chiu (amanaapa) cuia than. Sy khac nhau giita nguoi gidc ngd (arahat) va hang pham
phu (puthujjana) trong tién trinh tiép xuc vén khong nim & sb lwong, ma & chit lugng, néi
cach khéc & cach thirc con ngudi quan niém va phan tng lai ching.[127] Tién trinh kinh
nghi¢ém cua nguodi pham nhu duoc mo ta trong kinh Madhupi‘n.dika—sutta thudc kinh Trung
B¢ bao gbm (i) tiép xuc (phassa) cla cac co quan cam gidc (mit, tai, mui, ludi, than), déi
tuong cua ching (mau sdc, am thanh, mui, vi, vt xtc cham) va cac cam gidc phat sanh (cdc
cam giac thay, nghe, ngui, ném, va nhén thuc) (ii) khai niém hoa bét nguon tir cam giac
(vedanaa) va cham dut & khuynh huéng ¥ niém hoa gioi han vao chu thé, dbi trong va thoi
gian. Poan kinh ghi chép nhu sau:

Do sur tiép xiic ctia con mét va vt thé mau sic, nhén thire cua con mét (thdy) phat sanh. Sy
gip nhau (sa"ngati) cua ba yéu td nay dwoc goi 1a tiép xtc (phassa). Do c6 sy tiép xiic, cac
cam gidc (vedanaa) phat sanh. Cai gi con ngudi cim nhén, con ngudi c6 thé nhén thire dugc.
Cai gi con ngudi nhan thirc dugc, con ngudi sé 1y luén vé (vitakketi). Cai gi con nguc‘vi 1y luén
Ve con ngudi bi dm anh vé khai niém. Cai con ngudi bi 4m anh mét cach khai niém 1a nguon
gbe cua s0 lugng cac nhan thire va sy 4m anh, nhing thir ddn con ngudi vao cac vat thé ma
con mét c6 thé nhin thiy dugc, thudc v& qua khir, hién tai va vi lai. [Tuong tw v6i bén nhom
nhan tinh con lai 14 cam giac (thg), y niém hoa (twdng), van hanh tdm (hanh) va thirc nhan biét
(thure)].[128]




Khuynh huéng théng thudng trong viéc ddng hoa minh véi nhig gi kinh nghiém giac quan
mang lai 1a do khong nhan chan ban chét that cia tinh khong thuc thé cua nhom nhén tinh tam
vat Iy va céc su vat hién tugng (dhammaa) trén thé gioi. Con nguoi thudng nhéan 14m cho rang
nhom nhén tinh tAm vat ly (du la don 1€ hay téng thé) 1a ban than minh, 14 ban ng ctia minh.
Nhiing cdi phat sanh tir sy tiép xuc giita cac quan ndng cam giac (can), dbi tugng giac quan
(trin) va cac nhan thirc phan biét (thirc) thuong bi 14m nhén nhu 14 sy ddng nhét cia céi ta
(self-identification). Tix d6, dau khd bat dau tim chan ding va khoi sw. Cach chin dimg dau
kh6 khoi su ¢6 mét ciia chung 13 hudn luyén minh trong cach thirc quan niém "trong nhiing gi
dugc thiy chi c6 sy (= hanh dong) thiy; trong nhiing gi dugc nghe chi ¢ su nghe; trong
nhing gi tudng tugng chi co sy tudng tuong; trong nhitng gi nhan thirc chi ¢6 sy nhan thirc.”
[129] Diéu nay khong co nghla cho rang con ngudi phai tré nén mu, diée, hay phai huy hoai
céc gidc quan thiy, nghe, ngiri, ném, biét. Cho dén khi nao ching ta con séng, do hoat dong tu
nhién cua cdc quan nang cam gidc va nhom nhén tinh tdm vat ly, ching ta khong thé trén
tranh khéi cac tiép xuc dugc. Diéu duy nhit ma chung ta can 1am 14 tranh cac giai thich hay
phan ng cdm xuc vé cac diéu kién ciing nhu sy xuét hién cua thue tai. Bét dong trudce cac
diéu kién va sy hién hitu cia cac sy vat hién tuong thong qua su tiép xdic cila cac gidc quan,
dbi twrong giac quan va cac nhan thirc phan biét, con ngudi trd thanh vé chip, khong vudn
méc. Khi khong con vudng méc, sy an tinh s& xuit hién. Khi c6 mit sy an tinh, sy tham dam
s€ khong con. Khi khong con tham dém, sy dén va di khong con. Khi khong con dén va di,
chét va tai sanh khong con. Khi khong con chét va tai sanh, doi nay, doi sau va su chuyén tiép
gitra chiing bién mét. o that su la su chdm dirt cua toan bo khdi dau khé. [130]

biéu quan trong & déy 1a, dbi véi ké pham ngudi tuc, su tiép xac gin 1idn véi cac phan G g va
chap méc cam xtic, va nhu 1a két qua ciia cac phan (g cam xuc, no dan dén long tham 4i,
chip giit va chiém thu (upadhi), cac d6i twong khoai lac gidc quan (kaamuupadhi), nim nhom
nhan tinh tdm vat Iy (khandhuupadhi), dam mé (kilesuupadhi) va chi y
(abhisa"nkhaaruupadhiiti).[131]

Céc tiép xtc do dd kéo theo sy ra doi ciia cac loai cam gidc (vedanaa), nhu cam giac than thé
(kaayika-vedanaa) va cam giic tim (cetasika-vedanaa).[132] Hai loai cam gic nay mdi thu
lai dugc chia thanh ba loai, d6 1a, cam giac hanh phuc (sukha-vedanaa), cam giac dau khé
(dukkha-vedanaa) va cam giac trung tinh (adukkhamasukha-vedanaa).[133] Trong nguoi
pham ké tuc, ludn ¢6 sw phan tmg hay khuynh huéng dbi v6i cac cam giac khac nhau. Kinh
dién nguyén thuy ghi lai ring tham duc hay khuynh huéng tham duc (raaga) nim & cac cim
giac hanh phuc (sukha-vedanaa), khuynh huéng khong wa thich hay tir bé nam ¢ cac cam giac
dau khé (dukkha-vedanaa), va khuynh huéng v6 minh nim ngay cac cam gidc trung tinh
(adukkhamasukha- vedanaa) [134] Didu nay co nghia la: ludn ¢6 cac vudng mac vé cam xuc
nham tuong tac lai voi moi cam giac xuét hién tur su tlep xUc gitta cdc quan nang cam giac va
d01 tuong ciia ching. Cam giac hanh phc tao sw phat sanh ctia chép thi (aalaya / 'upaadaana)
v& nhiing s& hitu (upadhi), vi con ngudi s& khong thoa man véi cac sé hiru va mudn c6 nhidu
thém, va nhidu hon nhirng gi da c6 hay di dugc. Cac cam giac dau khd thuong kéo theo su
khang cu, khong ua, sy khong dam mé, sy khong thda man, sy cudng ché, su gian dit, sy huy
hoai, hay su chong tra lai v.v. . . Cic cam gic trung tinh thuong din dén cac thai d6 tho o va
ngu mudi. Nhu véy, tham duc (raaga / lobha), sin han (dosa) va vé minh (moha) nam trong
nén tang cla cac cam giac, hanh phuc khong hanh phtc, va trung tinh. Chinh trong y nghia
nay dirc Phat da tuyén bd ring "cai gi dwoc kinh nghiém nhu mét cam giac ludn noi két voi
dau khd (whatsoever is experienced as a feeling is associated with suffering).[135]

Su tiép xuic va cam giac ma béc gic ngd hinh thanh véi moi truong séng ciia cac ngai luén
khac v6i sy tiép xtc va cam tho cta ngudi pham ké tuc. Mau chét ciia sy khac biét 1a cac bac
giac ngd da 1am chu dugc tdm tu (cetovasippatta) va diéu khién duoc cac gidc quan (samaahit
indriyo),[136] bang hoat dong cua tué tri vé cac su vat nhu chung dang 13 (yoniso
manasikaara, nhw Iy téc ¥).[137] Di voi cac bac gidc ngd, cam giac chi dwoc nhin nhan la
cam giac ma khong ¢6 kém theo bét ky phan doan hay phan img cam xtc nao. Bic gidc ngd




da tué tri hoan toan duoc ban chit ciia cam | gidc va nho vao sy tué tri ndy, sy giac ngd duge trd
hoa két trai.[138] Béc gidc ngd biét duoc ring hién tuong cam giac (vedanaa), su xuat hién
cua hién tugng cam giac (aya’'m vedanaa samudayo), nguyén nhan dan dén sy xuét hién coa
cam gidc (aya'm vedanaasamudayagaaminii), sy chim dut ctia cam giac (ava'm
vedanaanirodho ti), con dudng dan dén sy chim dut ciia cam giac (aya'm
vedanaanirodhagaaminii pa.tipadaati), vi nguy hiém cua cam giac (aya'm vedanaaya
aadiinavoti) va sy xuat ly khoi cam giac (aya'm vedanaaya nissara.nanti).[139] C6 nghia la
dbi véi bac giac ngd, tt ca cac cam giac xuét hién, ton tai va bién mat mot cach song hanh véi
chanh niém (sati), tinh gidc (sampaja~n~na) va tri tu¢ (pa~n~naa).[140]

Du sao di nira, trong tién trinh kinh nghiém, do su véing mt tron ven tham 4i (fa" 'nhaa), tham
duc (raaga) chap mic (upaadaana), céc hinh thai ciia dau khd noi tim da dugc nhd sach tan
gbc 18, bac giac ngd chi kinh nghiém qua sy hanh | phiic (sukha) hay dau dén (dukkha), dé chiu
(manaapa) hay khé chiu (amanaapa) cia than thé.[141] M&i khi phai trai qua cac cam gidc
dau don hay kho chiu cua than, bac giac ngd khong cam thiy dau khé tAm, khong c6 tire tbi,
nhin mit, xoa dau, dép nguc hay than thé. Bic giac ngd cdm nhan don thudn cic cam giac
than va tam.[142] T4t ca cic cam gidc bam r& & tham duc (raaga) va tham &i (ta.nhaa) trong
béc gidc ngd da bi huy diét. Niét-ban chi c6 thé chimg dat dwoc khi cac cam tho lam diéu kién
cho s sanh khoi ctia tham 4i da chim dirt.[143] Su khac nhau giita bac gidc ngd va nguoi
pham la trong nguoi giac ngd, tham duc (lobha / raaga), san han (dosa) va vo minh (moha)
dinh dang vdi tién trinh kinh nghiém gidc quan di hoan toan vang mit,[144] trong khi d6
khuynh hudng nay tré nén manh mé va vugt mirc 1am chu cia ngudi pham.

Su khac biét nlra la bac giac ngd da khic phuc tron ven thé gidi nhi nguyén cia kinh nghi¢m
(a.t.thalokadhamma) nhu: dugc (laabha) va mét (alaabha); danh tiéng (yasa) va tai tiéng
(ayasa); khen (pasa'msaa) va ché (nindaa); hanh phuc (sukha) va khd dau (dukkha),[145]
trong khi ngudi pham van con bi nhimg thir kinh nghiém nhi nguyén nay chi ph01 va khéng
ché. Pidu nay di sao di nita khong bao gid dong nghia véi viéc cho rang bac gidc ngd s€
khong kinh nghlem hay trd nén lanh dam véi thé gi6i bén ngoai. Kinh dién nguyén thay co dé
cap dén cam giac dau khd trong vi A-la-han do céc thay dbi vé vat ly, ching han nhu duc Phét
bi dau nhtre do bi da xudc,[146] hodc ¢ luc do dn khong tiéu,[147] v.v... Noi vin tit, bac gidc
ngd khac nguodi pham & chS céc ngai kinh nghiém thé gidi cam giac v&i chanh niém, tinh gidc
va khéng c6 khoi 1én bét cir phan ing cam xiic nao.

Diéu nay duogc giai thich rd trong kinh Dhaatuvibha"nga-sutta thude Trung Bo. Khi kinh
nghiém qua cac cam giac dau khé, hanh phc, trung tinh, bac giac ngd nhan chan dugc réng
cai nay 1a vo thuong (saa aniccaa ti pajaanaati), khong nén dinh mac vao cai nay
(anajjhositaa ti pajaanaati), cai nay khong phai 1a dbi twong dé thuéng thirc
(anabhinanditaati pajaanaati). Bic giac ngd thoat khoi cac vudng mic cua cam gidc duoc
kinh nghiém (visa'myutto na'm vedeti). Khi kinh nghiém mot cam giac lién h¢ dén than thé,
béc giac ngd tué tri dwoc ring minh dang trai qua cam giac lién hé than. Khi kinh nghiém qua
mét cam gide cho dén lac than thé con ton tai, bac glac ngo biét 13 minh dang kinh qua. Pung
trude cai chét, bac gidc ngd biét 16 réng cac cam giac s& tit lim di.[148] Trong bac gidc ngd,
"khuynh hudng chép thu vé cam giac hanh phuc dé khong con; khuynh hudng khang cu lai
cam gidc dau khé da bién mat; khuynh huéng v6 minh truéce cac cam gidc trung tinh cling
vang mat."[149] Thai d¢ khong chap thu trude cac cam giac 1am ngudi giac ngd khac va siéu
viét hon nguoi pham ké tuc (puthujjana).

Céch thirc nguoi chimg dat Niét-ban kinh nghiém vé thé giéi dwoc minh hoa dic sic qua 4n
du hoa sen (pu.n.dariika).[150] O ddy, ciing giéng nhu mot hoa sen, mic du sanh ra tir bun
nho, 16 [én tir bun, vuon minh 1én khoi bun 1y nuée dong, r61 toa huong thom ngat; duc
Nhu Lai hay bic A-la-héan méc du sanh ra trong doi 6 trugc, sdng trong cudc doi, da vuot khoi
cudc doi va khong bi doi 1am 6 ué (lokena anupalitto). Didu nay co nghia la trong thé gi6i
kinh nghiém cua béc gidc ngd, khong con sy hién hitu ctia chdp méc, du 14 cam xic, nhan thirc




hay hanh vi. Day 1a diéu duogc trinh bay trong Cam Hitng Ngit (Udana), nhu doan trich sau
dély: "Nay, Baahiya, 6ng phai huin luyén ban than nhu sau: trong cai duoc thiy chi co sy
(hanh déng) thiy; trong cai dugc nghe chi c6 su nghe; trong cai dugc twéng tugng chi cb sur
tudng twgng va trong cai dwoc nhan thirc chi co sy nhén thire."[151] O ddy, chi c6 don thuin
c4c kinh nghiém vé sy kién, hoan toan khéng c6 mit ciia cac phan doén gié tri (there is only
mere factual experience without any value judgement). N6 su that 1a tinh khach quan, khong
¢6 sur xudt hién cta cac phan tmg tim 1y va nhan thirc, vi khong c6 dit liéu giac quan nao duogc
chép méc khi cac quan ning cam giac di dugc thu phuc. Cach thirc nhiép phuc cc chip tha
cam xtic va nhan thirc nay duoc xem 14 sur dan dén cham dut toan b khoi dau khé.[152]

Noi khac di, néu tinh cach ban nga (egocentricity) sy vuong méc (aalaya) hay chip thu
(upaadaana) duge tao nén béi cac déng co cam xdic bét thién (akusala-cetasika), thi Niét- ban
la gidi thoat khoi cac cam xtic do. Trong nguoi chung dat Nzet ban, cac so hii, lo 4u hay sdu
mudn da hoan toan vit bo: "sau khi khac phuc dugc cac au siu, hanh gia s€ giai thoat khoi
chang va ching dat Niét-ban. "[153] Khi cac au sdu di duoc nhé sach gbc ré, hanh gia s&
khong con sg hai: "S& khong con noi sg hii vé& bt cir cai gi dbi voi vi da dat dugc trang thai
cao nhét, Niét-ban. "[154] Niét-ban 1a su Vang mat hoan toan cac dong co bat thién
(akusalamuula). Khi Niét-ban ngy tri, tham ai (ta.nhaa) s& bi diét tan: "Nho sy diét tin cac
tham i, sy ly tham va tich diét (Niét—ba‘n) duogce hién hién."[155] Trong bac gidc ngd, chi con
chc dong co thién (kusalamuula), nhu long thuong x6t (mettaa), long ctru khd (karu.naa),
chanh niém (sati), tinh gidc (sampaja~n~na), tué tri sy vt diing voi ban chat cia chiung dang
1a (voniso manasikaara, nhw ly tac y) va tri tu¢ (pa~n~naa) luon ludén hién hiru va ngu tri.

VIIL Nhén Thirc Trong Niét-Ban

Chuyén hoéa nhan thtrc 1a mot trong cac dgc tinh cua béc gidc ngd, nhirng nguoi da ching dat
dugc Niét-ban trong doi nay. Tét ca cac bat thién vé nhan thirc va tam ly nhu tham lam (lobha
/ raaga), sn han (dosa), quan diém sai lam (di.t.thi) v v minh (moha) da hoan toan mét
dang trong bac gidc ngd.[156] Kién thirc v& sy nhan chan Nzet ban thong quan bon chan ly
cao thugng dugc mo ta nhu 1a "binh minh ctia nhan quan vo cAu va thanh tinh vé thé gidi hién
tuong" (virajam viitamala'm dhamma cukkhu'm upapaadi),[157] va "su xuét hién ciia mét,
ctia kién thirc, tué tri, tri tué va anh sang" (cakkhu'm udapaadi ~naa.na'm udapaadi pa~n~naa
udapaadi vijjaa udapaadi aaloko udapaadi).[158] Kién thirc v& Niét-ban ciing dugc dinh
nghia la sy chung dat v€ thuong tri (nibbaanassa sacchikiriyaa ~naayassa adhigamo),[159]
mot nhin quan xuét hién tir hién twong ma trude nay chua timg duogc biét dén (pubbe
ananussutesu dhammesu).[160] Co nhiéu thuét nglt dugc dung d€ mo ta phuong dién nhan
thirc cua Niét-ban, nhu kién thirc hay tué tri (a~n~naa / ~naa.na[161] /~naaya[162]), kién
thirc vién mén (pari~n~naa), kién thirc hay tué tri cao cap (abhi~n~naa), tri tué (pa~n~naa)
hodc tué gidc (vipassanaa).[163] Dy 1a loai kién thirc vé ban chét tht cia céc hién tugng nhu
ching dang 1a (yathaabhuuta-dassana/~naa.na).[164] D6 1a didu dwoc goi 1a nhan thirc vé vo
thuong trong nhiing gi khong thuong hing (anicce aniccasa~n~naa), nhan thirc vé dau khd
trong nhitng gi khong théa man (dukkhe dukkhasa~n~naa), va nhan thirc vé vo ngi trong
nhitng gi khéng thuc thé (anatte anattasa~n~naa).[165]

Trong Niét-ban, hoat dong nhidm trudc ciia (vi~n~naa.na) thire da chim dirt. Sy chdm durt cac
hoat dong cta thirc mang lai sy khong sanh khoi ctiia dau kho.[166] Khai niém chim dut
(nirodha) ¢ day nhém chi cho sur "ling diu" cac ndi dung va chung néng cua thire trong mdi
lién hé voi chép mic (upaadaana),[167] vén khac biét voi trang thai khong hoat dong & ngudi
da chét. Kinh dién ghi ring bing cach lam ling diu ¥ thirc, hanh gia s€ tré nén an lac va ching
dat dugc Niét-ban.[168] Nhu vay su chdm dut cia thitc & day cin phai duoc hiéu la s chuyen
hoa thirc thanh tri tué (pa~n~naa | a~n~naa / ~naa.na / ~naa.nadassana). Trong luén hi,

thtrc (vi~n~naa.na) vao thai me, tao sy sanh khoi ctia tam-vat-y (naama-ruupa).[169] Trong
Niét-ban, thirc khong thé hinh thanh dugc (asa.n.thite)[170] hodc an nghi (vi~n~naa.na'm
attham agamaa),[171] c6 nghia 14 khéng c6 tién trinh nghiép nao c6 thé dién ra trong Niét-




ban, du 13 & hién tai hay tuong lai Sy chuyén hoéa thic (vi~n~naa.na) thanh tri tu¢ (pa~n~naa)
la sy giai thoat tdm khoi cac 1au hodc (aasavehi cittaani vimucci'msu). Khi tam dugc thoat
khoi cac 1au hodc, ndi dung cua tam s€ tro thanh tu¢ giac (~naa.na) hay tri tu¢ (pa~n~naa),
mdt loai kién thirc vé sy dugc giai thoat: "trong giai thoat, tué tri sau day phat sanh "ta da giai
thoat" (vimuttasmi'm vimuttamhiiti ~naana'm hoti)."[172]

Trong kinh Mahaa Vedalla Sutta thudc Trung Bg,[173] khi dugc hai, "cai gi la tri tué
(pa~n~naa) va cai gi 1a thirc phan biét (vi~n~naa.na), chiing c6 lién h¢ hay khong co lién hé?
Va déu 1a sy khac nhau kha dI gitra chung?" Ton gia Xé-1gi- -phét (Saariputta) da tra 101 v6i sy
"phu dinh." Tén gia giai thich rang thirc phén biét (vi~n~naa.na) c6 thé hiéu dwoc
(pari~n~neyya), trong khi tri tué (pa~n~naa) thi can phai vun trong (bhaavetabba) [174] Theo
ngai Phat Am (Buddhaghosa), tri tué 1a trang thai chuyén hoéa cao cip cta y niém héa / tudng
(sa~n~naa) va thuc phan biét (vi~n~naa.na).[175] Tri tu¢ dugc dinh nghia 1a loai tué tri cao
cép toan dién (abhi~n~naa), kién thirc vién man (pari~n~naa), kién thirc va nhin quan
(~naa.na-dassana) va su loai trir hay x6a bd u mé (pahaa.na).[176] Tri tué 14 kién thuc cia sy
nhin sy vat nhu ching dang 1 (yathaabhuuta-dassana), mot phuong tién din dén sy chdm dut
cac lau hoac (aasavakkhaya)[177] va chung dat giac ngd (bodhi).[178]

Ban chét cua thirc phan biét va nhan thirc ctia bac gidc ngd duge mod ta sbng dong trong mot
doan kinh cua Trung B§.[179] V& thé gidi ngoai tai, thirc phan biét cua béc giac ngd khong
con tinh trang phan tan hay khuéch tan (bahiddhaa vi~n~naa.na'm avikkhitta'm avisa.ta'm).
Co duogc y 'y thire khong phén tan va khong khuéch tén 13 do 1am chi hoan toan cac giac quan
trong mdi lién hé vai thé gidi dbi twgng cua chung. Khi bdc gidc ngd nhin thiy vat thé bang
mét, nghe 4m thanh bing tai, ngiri dwoc mui bing mui, ném vi bing ludi, xiic cham vat bang
than, cic ngai khong con chay theo cic dbi tuong giac quan nita, ciing khong con vurdng ban
vao su thda man ching va khong bi cac s¢i day thoa man chung troi budc.

Dbi voi thé gidi néi tai, thirc phan biét cua bac gic ngd khong c6 hinh thanh (ajjhatta’m
asa.n.thita'm). Béc giac ngd khong con chay theo bbn cip d6 thién cia thé gidi sic thé
(ruupajjhaanaani), khong con bi sy théa méan vé bdn canh gidi thién nay tréi bude va khong
bi céc soi ddy théa mén vé chung troi lai. Bac giac ngd khong con bi khudy dong va khong
vuéng mic vat gi (anupaadaaya na paritaseyya). S& di dwoc nhu vay 14 vi bac giac ngd
khong con déng hoa timg nhom nhan tinh tam vét Iy nhu than thé (ruupa), cam giac
(vedanaa), y niém hoa (sa~n~naa), sy van hanh tam (sa"nkhaara) va thirc phan biét
(vi~n~naa.na) v&i nga (attaa), lai ciing khong ddng hoa ngd véi bit ky hay toan bd nim nhém
nhén tiinh nay. Bac gidc ngd khong quan niém ndm nhom nhén tinh trong nga hay nga trong
nam nhém nhén tinh. Do thai d6 nay, y thirc ciia bac giac ngd khong bi su thay ddi trong nam
nhém nhan tinh chiém cir va ciing khong co cac phlen todi khoi 1én. Do khéng con b phién
todi chi ph01 nén sy khong bi &m anh cua tu twong xuét hién. Do sy khong bi 4m anh cua tu
tudng xuat hién bac giac ngQ khong con s¢ hi, khong con phlen mudn, khong con mong ciu
va khong bi chip thu chi phéi. Noi khac di, trong kién thitc Niét-ban thé giéi thuc tai duoc
nhin thiy bang nhitng c4i "don thudn" (matta // maatra) "trong nhiing cai dugc thiy chi don
thuén 14 sy thdy; trong nhitng cai dugc nghe chi don thuin 1a sy nghe; trong nhiing cai dwoc
tuong tugng chi don thuln 1a su tudng tugng va trong nhiing cai dugc nhén thuc chi don
thudn 13 sw nhén thirc."[180]

Ciing nén ghi chu ¢ day ring & giai doan cta thién thir tu (catuttha-jhaana) thudc thlen cua
thé gi6i sic thé (ruupajjhaanaant), c6 nhiéu lya chon d6i véi thién gia. D6 1a (i) bon cip do
thién cua thé gi6i vo sac (aruupajjhaanaani), (i) nim than thong (pa~ncaabhi~n~naa), va
(iii) ba tu¢ gidc (tevijjaa, tam minh) hay sau tu¢ giac hay luc thong (chad -abhi~n~naa). Sy
bam viu vao chung déc hai loai diu hoan toan khong can thiét cho chimg déc Niét-ban, trong
khi d6 ba tué giac va sau than thong lién hé dén sy chuyén hoa nhan thirc mét cach toan dién
cua Nzet ban, vén thuong duge dé cap nhiéu trong céc kinh dién Nguyén thiy. [181] Sy lya
chon tbt nhit ciia cac hanh gia & cip d6 dat ngd nay 1a img dung tim vao tué tri vé sy chdm




dut cac dong chay 18u hodc (aasavaana'm khya~n~naa.naaya citta’'m abhininnaamesi'm).
[182] Vi chidu hudng nay, hanh gia s& nhan chin dugc ban chat thit cua lau hodc, nguyén
nhan ciia chiing, trang thai chim dut chiing va con dudng dan dén sw chdm dut nay. Vi cai
thiy nhw vay va cai biét nhu vay (thus knowing and thus seeing), tim ciia hanh gia s& giai
thoat khdi cac dong chay lau hodc cua ai duc (kaamaasavo), cua tai hién hiru (bhavaasavo) va
ctia v6 minh (avijjaasavo). Kién thirc tué tri "day 1a giai thoat" xudt hién trong tdm tri ciia bac
giai thoat. Bac giac ngd tué tri "sanh da tan, doi séng thanh thién d3 thanh, viéc cin lam da
1am va khong con trang thai sanh tir nira"[183] Tué tri vé sy diét tan cac 1au hoic
(aasavakkhaya-~naa.na) théat ra 1a kién thirc vé bdn chan 1y cao thuong va su ngd dugc tué tri
nay la chung dat ba minh (tevijjaa/ tisso vijjaa// tisro-vidyaah).

Ba tué tri hay ba minh la:

(i) tri tug biét 15 v& cac doi sng qué khir, ic mang thong (pubbenivaasaanussati-
~naa.na-vijjaa // puurva- nivaasaa.nusm.rti-j~nana-saak.saatkriya-vidyaa),

(ii) trf tué biét rd sanh va tir ciia cac chung sanh, sanh tir tri (cutuupapaata-
~naa.na-vijjaa // cyuty-upapaada -j~nana-saak.saatkriya-vidyaa),

(iii) tri tug biét 6 vé sw chdm dirt tron ven cac 1au hodc, ldu tdn théng
(aasavakkhaya-~naa.na-vijjaa // aasarava-k.saya-j~nana-saak.saatkriya-vidyaa).

Ba tué tri nay lai dugc mé rong thanh ndm than thong (pa~ncaabhi~n~naa) trong mot s6 kinh
dién,[184] va 6 mot s6 kinh khac,[185] thanh sau than thong (chaa-abhi~n~naa). Sau than
thong bao gdm ba tué tri vira néu cong v6i ba thong khac (thuong ding trude ba tug tri) 1a:

(i) than tac théng (iddhividhaa-~naa.na // .rddhividhi-j~naana'm),

(ii) thién nhi thong (dibbasotadhaatu-~naa.na // divya-'srotra'm-j~naana'm),
(iii) tha tam thong (cetopariya~naa.na // paracitta-j~naana'm),

(iv) thién nhan thong (dibbacakhhu-~naa.na // divya-cak.sus-j~naana'm),
(v) tac mang thong (pubbenivaasaanussati // puurvanivaasaanusm.rti), va
(vi) 1au tén thong (AA4savakkhaya~naa.na // AAsravak'saya-j~naana'm).

Néi ndm na, day 13 cac loai "kién thuc truc tiép d bo ra sau lung thé gidi vat chit cia khong
gian va thoi gian, hay cta nhén thirc, ctia y niém ho4, ciia nhan qua, cua ly luan logic, va do
d6 ching 13 cac than thong dung véi nghia cia tir nay."[186] Nam thin thong diu 1a cac
phuong thirc tué tri cao cap thude vé thé gian (lokiya abhi~n~naa), chimg dat dugce do vun bdi
tron ven con duong dinh (samaadhi), trong khi thong sau cung, 1au tin thong, la phuong thirc
tué tri cao cip thudc siéu thé (lokuttara abhi~n~naa), chi chimg dat duoc thong qua tué giac
thién (vipassanaa) diét trr toan bo cac 1au hoac (aasavakkhaya). Ching dat 1au tan thong 1a
chimg dat A-la-han. Nhu vdy, chi c6 tué tri v& sy chim dirt toan bd 1au hodc thong
(AAsavakkhaya~naa.na // AAsravak'saya-j~naana'm) c6 lién h¢ vai con duong thanh thién
(ariva-magga) hay con dudng siéu thé (lokuttara-magga) cta bic A-la-han. Sy diét trir toan
bd cac lau hodc (44savakkhaya), nhu (1) 1au hodc tham duc (kaamaasavo // kaamaasrava), (ii)
1au hodc tai hién hiru (bhavaasavo // bhavaasrava), (iii) lau hodc quan diém sai (di.t.thaasava
// d.r:s.taasrava), (iv) 14u hodc vé minh (avijjaasavo // avidyaasrava),[187] 1a ching dat Niét-
ban. Poan kinh sau diy mé ta rd diéu ndy: "Sau khi diét trir tin gbc ré ciia cic 1au hodc, hanh
gia budc vao va an tri sy gidi thoat clia tam (ceto-vimutti'm) va giai thoat nho tri tué
(pa~n~naa-vimutti'm), von thoat khéi cac lau hodc va co thé duoc chimg nghiém ngay trong
doi sbng nay."[188]

IX. Niét-Ban Va Trang Thai Khong Con Cam Giac Va Nhén Thirc

Su danh déng Niét-ban vé6i cép d thién cao nhét, trang thai thién Va“ing mat hoan toan cac cam
giac va nhan thirc, diét tho tudng dinh (sa~n~naavedayitanirodha, hay con dugc viét tat 1a




nirodha-samaapatti), thuong duoc thiy trong cic hanh gia Ba-la-mén gido duwong thoi dirc
Phat.

Tuéng ciing nén luu ¥ dén sy khong dé cp trang thai ving mit cam tho va nhan thirc
(sa~n~naavedayitanirodha) trong doan mé ta thir nhit ciia Cdm Hitng Ngir 80 (Udaana),
trong méi lién hé véi Niét-bdn, trong khi bén trang thai thién trude no duoc dé cap dén. Su
khéng d& cép nay c6 nghia rang khong thé co sy ddng nhét ciia Niét-ban véi trang thai ving
mat cam tho va nhan thirc. No6i khac di, su vfmg mat tron ven cac cam tho va nhan thirc khong
phai 12 Niét-ban, mic dit c6 vai sy gibng nhau giira hai trang thai ndy. Su khac nhau quan
trong gilta hai trang thai nay 1a trong Niét-ban dong chay tham 4i (ta.nhaa) da vinh vién kho
can, trong khi trong trang thai vang mat cam gidc va nhén thirc, dong tham 4i chi tam thoi
ving bong va con tuy thude vao thoi gian (time-bound) va diéu kién (condition-bound). Ly do
chinh yéu cta sy khac nhau nay 1a Niét-ban 14 sy diét tri tron ven cac dong chay tham ai
(ta.nhaa),[189] trong khi dbi vai trang thai véng mat cam tho va nhan thirc, tham 4i con chan
du'ng trong cac cam giac (vedanaa) va nhan thire (sa~n~naa) va diéu nay kéo theo rang tham
ai tam thoi khong hién hitu trong su véng mit ctia cam gidc va nhén thirc nhung khi cam gidc
va nhén thire xuat hién, tham ai van con hién hitu.[190] Su khac nhau quan trong nita 1a trang
thai ving mat cam giac va nhén thirc chi c6 thé dwoc kinh nghiém bing than the hay d¢ la
kinh nghiém cta than thé (kaayena sacchikara.niiyaa dhammaa), trong khi Niét-ban dugc
cam chimg bang tam tri tué (pa~n~naa).

Hon thé nita, trong trang thai ving mit cam giac va nhan thirc (sa~n~naavedayitanirodha),
kinh nghiém giédc quan nhu hanh phuc (sukha), dau khé (dukkha), dé chiu (manaapa) hay kho
chiu (amanaapa) hoén toan tan bién, boi do khong con sy tiép xuc (phassa) dbiveiy thue vé
thé gioi ngoai tai. Sy bit dong trudce thé gidi noi ngoai tai trong hanh gia nay la mot tién trinh
tu nhién ma canh gidi thién nay co thé mang lai. Tréi lai, ngudi chimg dat Niét-ban, cac giac
quan van con hoat dong, do d6 chiing khong thé tranh khoi s tiép xuc véi thé gidi bén ngoai
va do d6 nguoi chimg dat Niét-ban van phai trai qua thé gioi cam giac véi su chanh niém
(sati) va tri tué (pa~n~naa) v& ban chit vo thuong, vo ngd, vi ngot va vi xuét ly cua chung, va
do vay, bc gic ngd trd nén bat dong trudce thé gidi giac quan hay kinh nghiém. Noéi khac di,
ngudi chimng dat Niét-ban da hoan toan lam chu dugc cac gidc quan ctia minh, 1am chu sy tiép
xuc, cac cam giac dén do khong con su tham &i hay chp thii nao co thé xuét hién duoc tir cac
su tiép xuc nay, trong khi dbi vei ngu'(‘yi chirng duoc trang thai ving mit cam giac va nhan
thirc do khong c6 tlep xuc voi thé gisi ngoai tai nén ciing khong cé ¥ thirc vé thé gisi ngoai tai
d6, nhu vay van d& "bat dong" hay "khong bat dong" khong dugc dit ra.

Sy khac biét quan trong khac do 1a khi di, dimg, nam, ngdi v.v... ngudi chung dat Niét-ban
hoén toan ¥ thirc va chanh niém vé cac hoat dong ctia cac quan nang cam giac, lam chu ching
mot cach triét dé, trong khi ngum chung duoc trang thai vang mat cam giac va nhan thirc
khong c6 y thire do6, boi do cac gide quan clia hanh gid nay da tam thoi ngung hoat dong.
Trong Niét-ban tht ca cac hoat dong cta than, tim va 16i van tiép tuc dién tién voi sy chanh
niém (sati), tinh gidc (sampaja~n~na) va tri tué (pa~n~naa) va hoan toan khong c6 vudéng
mic (aalaya) hay chép trudce (upaadaana), trong khi dbi voi ngudi duge trang thai vang mdt
cam giac va nhan thirc toan b sy hoat hanh ciia cac cin d ngimg hin cho dén khi nao vi 4y
xuét khoi trang thai thién dinh nay. An tru trong trang thai thién nay, vi hanh gia co thé cam
nhan sy an lac va dinh tinh cta tdm. Moi nao déng va phién toai cua An tuong da tam dut.
Nhung mét khi xuét thin, vi hanh gia chua chic da c6 thé 1am cha dugc cic gide quan cia
minh, do d6, tham ai va chéip tha van c6 thé dién ra bat cu lac nao, va do vay chiéc xe sanh tu
van con tiép tuc lin banh va tai dién.

Ching ta ciing con c6 thé tim thiy su khéc biét khéc giira hai trang thai nay qua doan mo ta vé
ban chét Niét-ban trong hién doi & Phdt Thuyét Nhue Vdy 38 (Itivuttaka).[191] Ptrc Nhu Lai
hay cac bac A-la-han da chirng dat Niét-ban trong hién doi du van con cac cam giac hanh
phtc (sukha), dau khé (dukkha), d& chiu (manaapa) hay khé chiu (amanaapa) do cac hoat




dong tiép dién cta cac giac quan, trong khi céc kinh nghi¢m giac quan do khong c6 mat trong
nguoi dugc trang thai vang mat cam gidc va nhén thirc. Do vdy, van d€ lam thé nao dé lam
chii cic cam giac dau khé ciia than khong xudt hién ¢ vi hanh gia nay. Trong khi déi véi ngudi
chimg dat Niét-ban, cic ngai phai budc vao trang thai ving mét cam giac va nhén thirc trong
mot thoi gian nhat dinh nao d6 dé khéc phuc cac khd tho cua than gdy ra. Day 1a cach thire
dtrc Phat van dung trudce khi vo du Niét-ban tai rung Ta-la song tho.[192]

& 3k ok

Sach Tham Khao Chon Loc

Nguyén tac Pali va cac ban dich tiéng Anh dugc st dung trong bai nay thuge 4n ban ciia Hoi
Kinh Thanh Pali (PTS), nhu dugc liét ké trong ban viét sach cua tap hdi thao nay.
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Chu Thich

[1] Thinh thoang tir nay ciing dugc sir dung ddng nghia véi pari-nibbaana va pari-nibbuta c6
nghia l4 trang thai Niét-ban trong hién doi, mic du trong vai ngit canh thuét ngit "pari-
nibbaana va pari-nibbuta" chi dugc sir dung dé chi cho trang thai Niét-ban sau khi chét. Xem
giai thich chi tiét & tic pham: S. Collins (1998): 147-51, 193-8.

[2] Dhp. 203.
[3]S. 1. 278.
[4] Ud. p. 80.
[5]D. 1 156, 167; S. I1. 18, 34, 115; IIL. 163; IV. 141; M. III. 286.

[6] So sanh A. 1. 8: bhikkhu paniihitena cittena avijja'm bhecchati vijja'm uppaadessati
nibbaana'm sacchikarissati.

[7] Ud. 80.

[8] S. IV. 368-73 liét ké hon 30 ddng nghia cua Niét-ban. Céc tir nay la: ctru canh, trang thai
vang mat cac phlen ndo, chan 1y, bo bén kia, sau didu vi té, cai kho nhan ra, cai khong bi bién
hoai, virng chic, khong con bi phén huy, vugt khoi ty giao, khong c6 sy khac biét, that an lac,
bt tir, tuyét voi, kiét tudng, an nghi, diét tan tham dyc san han va v6 minh, khong con di
true, khong con phién muédn, ly tham 4i, thanh tinh, giai thoat khong chép trudc, hon dao,
hang dong, sy bao v¢, noi nuwong tya va muc dich sau cung." Cac ddng nghia cta Niét-ban
cling con xuét hién rdi ric ¢ cac kinh D. 1. 36; M. L. 163, 173; A. 11. 247; It. 38-9; Sn. 1149;
Ud. 80. Cac m ta vé Niét-ban bing cac thuat tir khing dinh va phu dinh nhan manh dén cac




phuong dién tam ly, chuyen hoa va an du. Trong bai viét nay, tac gia khong trinh bay riéng
biét phan céac thuat tur khang dinh v& Niét-ban, trong khi cac thudt tir phu dinh v& Niét-ban
dugc trinh bay mot phan doc lap, do vi tinh quan trong ctia n6 trong vi¢c mo ta Niét-ban.

[9] Tac gia chén thanh cam on hoc gia R. E. A. Johansson, nh vao su nghién ciru nghién thuy
cua ong (1969: 106) vé Niet-ban ma bai viét nay dugc ra doi.

[10] S. 1. 125, S. IV. 371-2; M. I. 508-9; Dhp. 202-4, Ud. 10; Thag. 35
[11]S.1V. 371-2.
[12]S.1.48; S. 1V, 174; It. 57.

[13] M. 167; MLS L. 211.

[14]1t. 122; S. IV. 369-70.
[15] Sn. 1086.

[16] S. IV. 370

[17]S. 1. 192; A. 1L 24; It. 122; Thag. 289, 510, 831, 912; Thiig. 135, 333.
[18]1t. 122.

[19] S. IV. 370.

[20] Thag. 264

[21] Sn. 1149; M. L. 167
[22] S. 1V, 369

[23] S. V. 372.

[24] M. 1. 511; S. IIL. 32; Sn. 749, 788
[25] It. 38.

[26] S. IV. 370.

[27] Dhp. 203-4.

[28] S. IV. 372.

[29] S. I1I. 189.

[30] S. 1. 210.

[31]1M.1.511.

[32] S. IV. 368.

[33]S.1V. 372.

[34] It. 38.




[35] It. 38-9.

[36] S. IV. 359.

[37] S. 1L 117.

[38] Sn. 467.

[391M. 1. 173.

[40] S. TV. 372.

[41] Xem bén mo ta vé& Niét-ban trong Cam Himg Ngit duoc trinh bay trong bai viét nay.
[42] Ud. 80.

[43] S.TV. 368.

[44] M. II1. 245.

[45] S. 1. 62.

[46] Xem thém Walpola Rahula. (1978): 36f.
[471M. 1. 167, 173.

[48]M 1. 167, MLS L. 211.

[49] S.1I. 42-3, 57; M. 1. 265.

[50] S. 1. 174.

[51] Ud. 80-1.

[52] Ud. 33.

[53] Sn. 707.

[54] A. 11 24; Tt. 122.

[55] Trich theo R. E. A. Johansson. (1969): 45-6.
[56] S. 1L 117.

[57] Sn. 467.

[58] M. 1. 173.

[59] S.TV. 372.

[60] S. IV. 251: "yo raagakkhayo dosakkhayo mohakkhayo ida'm vuccati nibbaana'm.” So
sanh S.1.359; S. V. 9; A. V. 9.

[61] Vin. 1. 8; Vin. II. 156. So sanh S. 1. 141.

[62] S. I1I. 190: Ta.nhakkhayo hi Raadha nibbaana'm. So sanh S. IV. 368-72.




[63] G.R. Welbon (1968).

[64] L. V. Poussin (1982): "Thit 14 an toan khi chu truong ring Niét-ban 1a sy doan diét" (It
may therefore be safely maintained that Niravaa.na is annihilation) (p. 117); "Rang Nlet ban
1a doan diét bt ngudn - it nhét cho chung ta - nhung tir cac nguyén Iy tng quat cua triét hoc
Phat gido va tir cac tuyén bd 16 rang" (That Nirvaa.na is annihilation results-at least for us-but
from the general principles of Buddhist philosophy and from clear statements" (p. 116).

[65] Trich trong H. S. Sobti (1985): 133.
[66] S. III. 109-115.

[67] S. III. 110-1.

[68] M. 1. 484-8.

[69] W. Rahula (1978): 35: The only reasonable reply to give to the question [what is
nibbaana?] is that it can never be answered completely and satisfactorily in words, because
human language is too poor to express the real nature of the Absolute Truth or Ultimate
Reality which is Nirvaa.na.

[70] N. Dutt (1980): 279; R. E. A. Johansson (1969): 44f.

[71] K. N. Jayatilleke (1980): 476: not that there was something that the Buddha did not
know, but that what he 'knew' in the transcendental sense could not be conveyed in words
because of the limitations of language and of empiricism.

[72] S. Radhakrishnan (1977): 676ft.

[73]1R. E. A. Johansson (1969): 42-50.

[74] D. J. Kalupahana (1976): 75.

[75] D. J. Kalupahana (1976): 82.

[76] D. J. Kalupahana (1976): 82; E. Conze (1962): 76f

[77] A. Tilakaratne (1993): 81. The experience of nirvana does not come out as a result of
transcendending the ordinary reality of the world. Neither does it derive from a transcendent
God, nor does it lead one to the Transcendent. The exclusion of these possibilities indicate that
nirvana does not involve, in principle, the kind of non-verbalizable knowledge usually
associated with the other forms of religious experience. This shows that the Buddhist religious
experience can not be taken to subscribe to the ineffability thesis.

[78] Y. Karunadasa (1994): 7.

[79] Y. Karunadasa giai thich rat thuyét phuc ring khai niém thé gi6i (loka) v6n c6 nghia 13 6
quan nim cam giac (the six-fold sphere of sense activity) (S. IV. 39). Diéu nay kéo theo ring
danh hiéu "thé gian giai" (loka-viduu) (D.1II. 76; S. 1. 62; A. II. 48) s& c0 nghia la "bac tué tri
dugc thé gidi cua kinh nghiém gidc quan " Tuong tu cac thuat ngit "lokanirodha," and
"lokanta" (A. 11. 49) s€ c6 nghia la "sy chim dut thé giéi va sy tan cung cua thé giéi" ciing
nén duoc hidu dudi ¥ nghia cua tim 1y hoc. (1994: 4).

[80]Y. Karunadasa (1994): 11.

[81] M. L. 486.




[82] At S. IIL. 111-2, Saariputta thuong dung phan doan nay dé phu bac viéc Yamaka dién dat
duc Phat bang bon kha thé chi dinh (t ch).

[83] Ban kinh doc 1a "dhaatu" c6 nghia den 1a "yéu t6." F. L. Woodward da dich ra tiéng Anh
"conditions, cac dieu ki¢én" (MNPC, II. 143) trong khi d6 S. Collins lai thich dich nghia den la
"yeu t0" (elements), (1998: 149).

[84] C6 nghia den 1a sy chdm dut toan b0 cac lau hoac.

[85] C6 nghia den 14 Niét-ban v6i ndim nhom nhén tinh con ton tai.
[86] C6 nghia den 1a sy tan rd hoan toan nhdm nhan tinh.

[87] C6 nghia den 1a Niét-ban khong con nhom nhan tinh tdn tai.
[88] It. 38.

[89] M. 1. 140; S. I1I. 109-115; S. IV. 383ff.

[90] Két luén nay c6 thé dwoc minh chimg bing mot cau & cudi doan trich dau la cudi: day
that sy la sy cham dut cua dau kho" c6 nghia 1a Nict-ban trong doi song hién tai chir khong
phai sau khi cheét.
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