Giao trinh thién hoc

LO1 NOI DAU

Theo yéu ciu cta Ban Giam Hiéu trudng Trung
Cép Phat Hoc tinh Long An, chuing téi bat dau
giang day bo mén Thién hoc t&r nam 2003. That
ra ching téi cling da day mén Thyc tap Thién
quan & khoa trudc voi cac bai giao khoa khac
hon mot chut. Tuy nhién, y nghia ctia Thién Hoc
I&n hon nén chung téi cho phép di nhiéu vé ly
thuyét, vi du sao ly thuyét ciing 1a dinh hwéng
cho thwc hanh.

Vi phai chuan bj chuyén sang day mén khac nén
ching téi chp nhan két thuc mén Thién hoc nay
v&i 20 bai von ven. Giao ly va Bwong di cua
Thién thi ménh méng vo tan. Hai mwoi bai nay
chi la dinh hwéng cdn ban cho Tang Ni sinh dé
cac em lam hanh trang tu tap subt doi, va sé tw
minh tim thdy nhiéu diéu hay hon nira.

Chung t6i manh dan dwa vao phwong phap Khi
céng dé hé tro cong lwe cho ngui tu thién, vi
nhan thay gwong dirc Phat khi con la Thai tlr da
thanh twu Khi céng, ciing nhw gwong té B dé
Bat ma véi nhirng huyén thoai Khi cong day hap
dan.

Chung téi thiét 1ap gido trinh nay dwa cha yéu
vao T Niém X& ctia hé théng kinh tang Nguyén



thay, v&i muc tiéu V6 nga la ctru kinh. Nhirng
téng phai khac ciing dwoc tham khao dé bd
sung. Chung t6i cd gang tranh nhirng chl quan
cda téng phai dé chi trinh bay theo tinh cach
nghién ctru cia Truedng hoc, mét cach khach
quan. Tang Ni sinh cé thé c6 mét téng phai riéng
tor noi chua vién xuat than cta minh, nhwng khi
hoc, cac em phai dwgc hoc nhirng diéu khach
quan vuot ra ngoai nhirng tdng phai. Diéu nay
can thiét cho sy hoa hop doan két 1au dai cla
dao Phat vé sau.

Khi tap sach nay dén tay ngudi doc, do 1a cong
dirc clia Chw Phat B6 tat da gia hd cho ching
t6i, cong drc clia nhirng vi Thay da cé céng day
do chung t6i, cdng dirc ctia Ban Giam Hiéu
trrong TCPH tinh Long An, céng dlrc cua
nhirng Phat t&r da giup d& chung tbi trong viéc
day hoc, cong dirc cua Tang Ni sinh da cham
chu theo déi, cong dirc ciia Nha Xuat Ban Tén
Gido, céng dirc ciia nhiéu nguwdi gop phan in 4n
phé bién, va cudi cung la céng dirc clia tat ca
chung sinh trong phap gidi.

Phat Quang, ngay 12 thang 8 nam 2004
Kinh but
Ty kheo Chan Quang



Thién hoc 1

KHAI NIEM VE THIEN
1. Y nghia tir vieng ctia Thién
Thién la ti chr Han,., doc da la Thién na, c6
xuat xtr tir tiéng Pali Jhana, cé nghia Ia gom tam
lai, nhiép tam lai. Tuy nhién, ng¥ can Jha lai co
lién quan dén y nghia thiéu dét.
Jhapeti Thiéu dét
Jhapana sy dbt Itra
Jhayana s thiéu dét, sy tham thién
Jhayi nguwdi tham thién
Jhayaka ngudi tham thién
C6 18 ngay xwa nhirng ngudi ngdi thién hay dbt
Ilra gan day hoac thay trong ngwdi 4m 1én nhw
c6 dbt Itra nén da sir dung hai tr nay gan nhau
nhw vay.
Vé sau, vé phia Trung hoa, ngudi ta gan thém
tr phia sau nhw Thién quan, Thién dinh, Thién
toa, Thién téng, Thién khach, Thién dwdng,
Thién suw,.... it ai dung ca hai am Thién na nhw
xuwa.
Tuy nhién, Y nghia chinh cGa Thién van la sy
thwe hanh dwa dén tam tri an tinh, khdng xuat
hién y nghi, khdng ddy dong tinh cdm, va van



sang subt.

Nguwdi ta van lién hé Thién véi tw thé ngdi kiét
gia bat ddng vi tlr dirc Phat cho dén céc vi thanh
nhan déu ngdi thién vai tw thé dé.

Sw phat trién rdng hon cho phép ngudi ta thuc
hanh Thién khi di bd thong tha, dung phuong
phap. Con dbi v&i nhivng ngudi cé kha nang gilr
dwoc tdm, kiém soat tdm thwdng xuyén thi
dwoc goi l1a nguwdi biét Thién trong bdn oai nghi
dirng di nam ngbi.

2. Trwére Phat di cé Thidn

Theo lich str cua Phat thi khi mai t&r boé hoang
cung xuat gia lam sa mén, Phat da dén tham
hoc v&i hai vi dao si ndi tiéng dwong thoi 1a
Alara Kalama va Uddaka Ramaputta. Hai vi nay
dwoc cho la da chirng dwoc VO s& hiru xt&r dinh
va Phi twéng Phi phi twdng x& dinh. D6 da la
hai mirc dinh cwc ky cao, cé than théng, va gan
sat t¢i b mé cua Giai thoat.

DPuc Phat da nhanh chéng chirng dwgc y hét
nhw cac vi thy cla minh va dwoc cac vi dé quy
trong moi hop tac trong viéc hwéng dan cho
nhirng ngwoi con lai. Birc Phat da néu ra mot
cau hdi vé ban nga va vi khéng duoc giai dap



thdéa dang, Ngai da ra di dé tw minh gidi quyét
phan con lai. Sau nay BPic Phat da tw minh giai
quyét van dé trong yéu do va thanh 1ap moét tén
gido mé&i cho thé giéi.

Cac vi dao si thdi d6 chiu anh huwdng cta cac
kinh dién Vé da (Veda) gdm bdn quyén va Ao
nghia thw (Upanishad) —Veda c6 nghia la tri tué;
Upanishad c6 nghia la ngéi v&i nhau. Vé da co
trwdc rat sdbm khoang 1000 nam truwée cdng
nguyén; Ao nghia thw cé khodng 200 nam trudc
céng nguyén. Gido nghia cla céac kinh dién nay
thwérng cha trong dén Brahman (Pham thién) va
Atman (Ban nga). Thién dinh duwoc xem 1a
phwong phap dé Atman hoa déng cung
Brahman. M6t dai nga, than nga, thanh nga
cling dwoc xem la muc tiéu cua sv tu tap.
Nhwng Duc Phat da phat hién ra la tat ca trang
thai dé déu con chd cho Ban nga ton tai nén
khéng thé giai thoat. Pirc Phat da tw tim cach
thoat dwgc Ban ngéa sau 49 ngay nhap dinh
dwdi codi cay Bo dé va dat dwoc dwoc giac ngd.
Day la diém mau chdt khac nhau gilra thién cla
dao Phat va thién clGa ngoai dao An Dé.

3. Sau Phat van tiép tuc phat sinh nhiéu phai



Thién khac

An D6 gido muwon nhiéu y twéng clia dao Phat
dé hoan thién chinh minh, xu4t hién dwdng 16i
Yoga ndi tiéng ngay nay. Yoga vira luyén than
thé, vira luyén dinh lwc, vira luyén luan ly.

Duy thirc hoc trong Phat gido Phat trién di sau
vao phan tich tam ly d& mong tim sw giai thoat.
Ro6i Mat tdng xuét hién, phat trién manh vé phia
Tay tang, dwa thém than chu, 4n quyét, man da
la (mantra) vao nghi thirc va sw tu luyén tao nén
mot Phat gido c6 quyén nang ky bi.

Thién Thai téng ctia Ngai Tri Khai cling gay anh
hwéng rat Ién trén phwong dién tu tap thién
quan.

Cubi cung 1a Thién téng v&i vo sb huyén thoai
va thién sw da chiém wu thé gan nhu tuyét doi
sudt nhiéu thé ky & Trung Hoa, Viét Nam, Nhat
Ban, Triéu Tién.

Nhi¥rng phai thién vé sau nay tuy van thudc vé
dao Phat, nhwng dwdng 16i tu hanh bén trong
van co ché sai khac véi dao Phat tir thud ban
dau. Cling c6 mét vai 16i Thién c6 khuynh
hwéng cuc doan, hay bai bac, ké ca bai bac
Giao Iy.



4. Thién va thé gi&i hién nay

Hién nay Thién dang duwoc nghién ciru khap noi
trén thé gi¢i nhw mot mén vé sinh tinh than, thé
duc tri ndo. Nhiéu quéc gia da manh dan dua
mon thwe hanh thién vao hoc dwdng, trai giam.
Nhiéu tin do, tu sT cla céac tén gido khac ciing
am thdm nghién ciru thwe hanh Thién.

DPdng v&i xu thé phat trién Thién cda Phat gido,
thi Khi céng ctia Trung quéc, Yoga cia An do
gido cling dang canh tranh phd bién. Phai noi
thé ky 21 nay, thé gioi sé chirng kién nhiéu diéu
ngoan muc vé xu thé tu tap tdm linh trén khap
hanh tinh. Quéc gia nao cham buwdéc sé lac hau
tirc khac.

5. Thién va Phat giao Viét Nam

Sw tu tap Thién cua Viét Nam chi phat trién tr&
lai khoang 30 nam gan day, va dang tré thanh
trong tdm cua Phat giao, mac du khuynh hwéng
Niém Phat, Tung kinh van con nhiéu wu thé. Bo
la do Phat giao Viét Nam dang c6 khuynh
hwéng hoa theo sw Phat trién clia Phat gido thé
gii von thién vi vé Thién. Tuy nhién, sb Tang si
Viét Nam thyc hanh Thién mét cach déu dan 6n
dinh méi ngay thi chwa cao, nhiéu nguoi tu



Thién tuy hirng tuy luc, chwa xem Thién Ia céng
phu khéng thé thiéu cta sw tu hanh dao Phat.
Chung ta phai hiéu rang Thién dem lai sirc
manh cho Dao Phat d& ma gang céng tu tap.

6. Thién trong mét téng thé

Mac du Thién 1a phwong phap nhiép tdm vao
thanh tinh yén Iang, nhwng Thién khéng thé tach
roi khéi mét tdng thé clia con ngudi. Tong thé
dé gobm nhirng diéu nhw sau: Stre khde, Pao
dirc, Gigi hanh, Céng dirc, Bao ly, Ky thuat.
Nghia Ia Thién gia phai sbng mot doi séng lanh
manh, lam dwoc nhiéu viéc phudc, co sirc
khde, hiéu kj vé Gido ly, ndm dwoc phwong
phap nhiép tam trong khi ngdi thién...Thiéu mot
trong nhirng diéu trén day, Thién khéng thé
thanh twu.

7. Thwe hanh la quan trong

Mubn hidu Thi&n thi phai thwc hanh Thién voi
tat ca quyét tam. Mudn hiéu sau dao Phat ciing
phai thwe hanh Thién vai tat ca y chi. Ching ta
khéng thé nghién cru Thién bang cach nghién
ngam ly thuyét. Sy thwc hanh Thién sé rat gian
khd, néu thiéu y chi va thién can, ngudi ta sé bd
cudc.



Cau héi: Diém khac biét gitra Thién cta dao
Phat va Thién ctia Ngoai dao la chd nao?

Thién hoc 2
Y NGHIA CUA THIEN TRONG BAT CHANH BPAO

Theo Bat Chanh dao, Thién thudc vé Chanh
niém va Chanh dinh, dirng & vi tri cudi cung cuta
16 trinh tu tap giai thoat theo Phat Phap, nghia la
kha cao. Tuy nhién khéng cé cai gi & trén cao
ma lai khéng dwgc nang d& b&i nhirng cai &
dwéi thap. Do d6, can ban cda Thién chinh 1a
nhirng chi phan khac trong Bat Chanh dao nhw
Chanh Kién, Chanh Tw duy, Chanh Ngi*, Chanh
Nghiép, Chanh Mang, Chanh Tinh tan.

Mubdn sw tu Thién dwoc virng chac, hanh gia
phai thwe hanh cac chi phan trén that day, nhiéu
th&i gian, sung man. Chanh Nghiép dwoc hiéu
la lam phwéc. Hanh gid phai tao phuéc rat 1on
mé&i cé thé dé nhiép tam vao dinh. Chinh vi
khéng nam virng sw lién quan cla Thién trong
Bat Chanh dao ma nhiéu ngudi da chi trwong



rang mudn tu Thién phai & yén, khéng lam gi cé
dé khdi ban tam. That ra, cang ban tam lam diéu
thién chirng nao, nguwdi ta lai dé nhiép tam
chrng néy.

Trong Bat Chanh dao, chi cé6 Chanh Kién 1a hoc,
con lai cac chi phan khac déu 1a hanh. Ngay
trwdc cac trwong Phat Hoc thién vé Hoc. Ngay
nay cac vj ton tuc da bat dau y thirc vé Hanh.
Ngay khi con & Trwdng, Tang Ni sinh da phai
dwoc cho thwe hanh nhirng gi minh da hoc dé
cuing cb dao hanh. Rat kinh nghiém & nhiéu giai
doan trwéc, thiéu thwe hanh, Tang Ni sinh ra
trwdng khdng lam gi dwoc nhiéu cho cong tac
Phat sw.

1. V&i Chanh kién

Chanh Kién 1a su hiéu bit ding vé& Gigo Phap,
vé y nghia cta cudc sdng. Trong Chanh Kién,
ludt Nhan Qua Nghiép Bao duwgc xem la mét
nén tadng quan trong. Khi cé sy hiéu biét vé luat
Nhan Qua sau sac, chung ta biét tw kém ché
kiém soat chinh minh trong tirng y nghi hay
hanh vi, va diéu d6 gép phan hoan thién Pao
dwrc ca nhan.



Chanh kién ciing 1a sw dinh hwdng giai thoat rd
rang dé khi tu Thién, ta khéng lac qua nhirng
muc dich nhé bé khac.

Chanh kién ciing giup ta xac dinh muc tiéu Vo
nga clia Thién dinh khién cho ta khéng bj tang
trwdng ban nga khi c6 nhirng dau hiéu tu tién.
Chanh kién nhw la tAm ban db vach rd dwdng di
dén giac ngd. Néu ban dd sai (ta kién) thi ta
khéng thé di dén dich giac ngd du cé gang cong
tu tap. D& cé dwoc Chanh kién, ta phai hoc hai
Giao ly. Tuy nhién, rirng Giao ly ménh méng,
trai qua nhiéu ngan nam, that sy da co sy pha
tap thém that. Néu khéng c6 duyén lanh, khéng
dwoc Phat gia ho, ta sé khong hoc dwec nhirng
Gido ly chudn xac dung hwéng; ¢é khi chi hoc
dwoc nhivng quan diém |&ch lac theo ca nhan
ciia mot sd nguwdi hay mot tdng phai chuyén biét
nao do. Ngay tr ban dau trong viéc hoc Gido ly,
ta phai hét strc can than va phai biét cau Phat
gia ho.

2. Vé&i Chanh Tw duy

Bwdc dau cla viéc tu tap Thién dinh [uén luén 1a



céng phu thanh loc ndi tdm cho thuan thién. T
rat 1au, tm ta Ia sy trén 1an gitra nhivng ¥ niém
Thién va Ac, dung va sai, Chanh va Ta. Khéng
bao gi® c6 mdt ndi tdm thanh tinh ma con tén tai
Ac niém. Phai di xuyén qua ca mét qua trinh
thanh loc suy nghi dén mirc thuan thién thi sw
thanh tinh m@i xuat hién ké theo do.

Hanh gia phai tw biét nghiém khac danh gia
nhirng y nght cia minh thuwdng xuyén. Ta chwa
dirng dwoc y nghi, nhwng mdi y nghi di qua roi,
ta phai lap tirc danh gia xem y nghi do la thién
hay &c, dung hay sai. Néu dé 1a y nght sai quay
thi ta phai am tham sam héi ngay.

LAu dan, tién Ién mot bwdc niva, ta chi con khoi
nhirng y nght lanh ma théi. Khi tam da thuan
thién, van dé con lai 1a gidi quyét gitra tinh va
dong.

Nhirng tdm niém bét thién luén luén kich thich
sy xao dong, ngwoc lai, nhirng tdm niém thién
ludn luén gil gin tdm vé phia an tinh. Vi vay,
Chanh Tw duy va Chanh Niém cé méi lién quan
chat ché.

3. V&i Chanh Ngir



Thién dwoc (rng dung trong |&i néi nghia 1a
hanh gid phai luén kiém soat dwoc cau noi
trwdc khi phat ra ngoai. Hanh gia ban dau tap
dan do can nhac 1&i néi cla minh trén ndm khia
canh sau:

- Piéu sap dwoc noi ra la dung hay sai véi Dao
ly.

- Piéu sap dwoc noi ra cé nén noi hay khong.

- Nhirng ngwdi nay coé thich hop dé duoc nghe
khong.

- Ta ndi ra trong tdm trang binh an hay phién
nao.

- Néu nhirng diéu nay dwoc lan réng thi co hai
gi khéng.

Luc méi thwe hanh thi ta sé théy hoi bi cham
chap, lau ngay tri tué xét nét sé tang nhanh, va
khi thuan thuc thi méi I&i n6i déu an chira sy
chin chan sau sac. Sv tinh tao xét nét van dé va
xét nét ndi tam khi phat biéu ciing 1a mot thé
cach cua Thién.

4. Vé&i Chanh Nghiép



Chanh Nghiép tirc 1a lam phudc, la tao cdng
dirc. Trong cdng phu thién dinh, phwong phap
hay ky thuat chi 1a bé ndi. Chinh cdng ddc tir v
sb viéc lam Thién mai la yéu té quan trong am
tham chi phéi va giup ta nhiép dwoc tam vao an
dinh. Thiéu phwéc, khéng ai c6 thé nhiép tam
vao dinh.

Khi 1am diéu Thién, tdm thién cla ta dwoc cling
cb virng chac hon Ia chi suy nght vé diéu thién.
Thién tdm virng chac ciing ¢6 nghia 1a dinh tam
dé hién hiru hon. D6 1a quy trinh tam Iy ¢6 tinh
nguyén tac.

Ké nira, khi ta giip cho moi ngwdi an vui, ta da
gieo nhan lanh an vui cho chinh minh. Céng
chung vé sb niém an vui do, ta sé cé duwoc ndi
tdm an dinh.

T nhirng nguyén tac vé tdm ly va nhan qua do,
chung ta phai sbng subt mot doi siéng nang lam
nhirng diéu thién dé hd tro' cho céng phu thién
dinh. Ai cho rang tu Thién phai khdng lam thién
hay &c chi Ia hiéu 1am.

5. V&i Chanh Mang



Chanh mang 1a mét sinh k&, mét nghé nghiép,
mot cach nudi than hién lanh va chan chinh.
Nguwdi cw s thi cé vo sd nghé nghiép dé Iya
chon mién sao vira 1am ra tién vira khéng gay
ac nghiép. Nguoi cuv sT dwoc khuyén khich [am
giau dé co tién 1am phwdc. Cu si trong dao Phat
ciing phai biét giup nhau lam an.

Tu s thi hdu nhw chi séng nhé sy gitp d& cung
dwong cla cw si. Khi nhan sy giup d& cua cw si
nhw thé thi 50% c6ng dirc tu hanh phai tra lai
cho thi chi. Nhw vay, ngwi xuat gia phai tu tap
Thién dinh rat tinh can va rat c6 phdm chat mai
c6 dw cbng durc tich |Gy lai cho minh.

6. V&i Chanh Tinh tan

Chanh Tinh tan la quyét tam cwc dd can phai
hun duc trwdc khi buéc vao tu tap Thién dinh vi
céng phu Thién dinh cwc ky khé khan, phire tap,
ti mi, gian khé. Nhiéu ngudi theo dao Phat
nhwng khéng theo ndi con dwéng Thién dinh vi
ly do nay. Nhwng néu khéng cé stre dinh sau thi
khéng thé vuot qua Nga chap dé Giai thoat.
Tuy nhién Chanh Tinh tn khéng khuyén khich



su lidu mang. Nguoi tu Thién phai tinh tao biét
lic ndo nén cb gang, ltc ndo nén lui lai chuan bj
thém.

Cau hoi: Trinh bay nhirng khé khan gap phai
khi toa Thién. Cho biét phwong hwédng khéc
phuc.

Thién hoc 3
DINH NGHIA VE THIEN

1. Dinh nghia Thién 1a céng viéc lam an dinh
noi tam

Néu dinh nghia Thién 1a mét cong viéc 1am an
dinh noi tdm thi Thién 1a mot déng tir. B6 1a sw
thwe hanh, sy tu tap cua néi tdm, khéng mang y
nghia hanh déng cla than thé bén ngoai.

Néu cé nhirtng phwong phap két hop viéc tu tap
néi tdm v&i cac dong tac cua co thé thi cac
dong tac do cling chi la phu, viéc thwc hanh bén
trong tdm mai 1a diém chinh yéu. Vi du nhw kinh



hanh (Thién di), tra dao (Thién udng tra), cung
dao (Thién ban cung)...

Khi néi rang thién trong moi oai nghi, moi hoan
canh c6 nghia la luén cd gang lam cho tam
dwoc thanh tinh trong khi dang lam viéc hay
dang giai quyét cdng viéc bén ngoai. Hanh gia
pha| giong nhw chia tam ra lam hai, moét danh dé
gidi quyét cong viéc, mot danh dé kiém soat
tam. Tuy cwc khd, nhwng céng drc tu hanh nhw
vay rat lon.

2. Pinh nghia Thién la trang thai cia mét noi
tam an dinh

Pinh nghia thi hai nay cho Thién cé y nghia
mot danh tr. D6 [a mét trang thai ndi tam da
thay ddi khac vai lic con lang xdng xao dong.
Tuy nhién tuy theo mirc d6 bét vong twdng ma
tdam sé co nhirng trang thai khac nhau.

Trang thai can ban dau tién 1a Chanh niém Tinh
giac. Do 1a luc tam bat dau khéng con xao lang,
thwdng xuyén nh¢ dwoc sy dung codng cla
minh. Vong twéng tuy con nhwng bi phat hién
ngay vira moi chdm khé&i nén khéng lam mé mo
tam, khéng dan tdm di lang thang tlr y nght nay
sang y nghi khac. Tam co trang thai réng rang
sang té, nhe nhang.



Cang vao sau trong dinh thi nhiéu trang thai thu
thdng xay ra, tuy nhién song song v&i viéc lang
yén vong twéng thi stre tinh giac cling cang luc
cang manh. Khéng bao gi® Thién c6 nghia 1a
ndi tdm yén lang va mo mit. Thién ludn ludn
phai la vira khdng vong tudng, vira tinh giac.
D6 ciling 1a ly do tai sao khi bat dau tu tap Thién,
chung ta phai tap biét toan than, biét hoi thé,
biét ndi tam...

Vong twdng duoc hoa gidi, dwoc kiém soat bdi
céi biét chr khéng phai b&i sw tranh né hay che
l4p. C6 nguoi da tranh né vong twéng bang
cach nghi vé mét van dé nao d6. Co ngudi da
che 14p vong twédng bang cach gilr trong tam
mot hinh twong dep.

Uu diém cua viéc biét rd vong twdng la cang di
sau, ta cang phat hién nhirng sai 1am trong Pao
dirc ciia minh dé chinh slra. Nhirng phuong
phap tranh né hay che I4p thi khéng cé dwoc wu
diém nay.

Pé giup cho céi biét dwgc manh va sang, chung
ta tuyét déi khéng bao gi®& dwoc dan ép, gong
bé ndo, cham chu qua strc. Chung ta chi can
nhe nhang biét rd toan than thi dan dan cai biét
sé manh |[én mét cach tw nhién. Toan than
chung ta la mét b6 may dac biét, sé giup cho
strc tinh giac manh I&n khi ta thwdng xuyén biét



ré toan than.
3. Pinh nghia Thién la ca mét d&i séng dep

V@i dinh nghia th ba, Thién 1a mot birc tranh
tbng thé clia mot doi séng tdt dep trén nhiéu
phwong dién. DT nhién can ban cta Thién van la
mot ndi tdm an tinh, nhwng ngwoi ta van doi hoi
Thién ciing phai 1a ca mot d&i sbng thanh thién,
chuan mwc, ma van ung dung, tiéu sai, day tri
tué, khén ngoan.

Vi dinh cao cla ndi tam thuan thién chinh la noi
tam an dinh nén tan trong thdm sau tdm hon, ai
cling cho rang nguoi tu Thién phai cé mot doi
séng dao dirc day gidi hanh. Néu ai hiéu Thién
chi 14 ndi tdam an dinh ma khong lién quan gi dén
dao dire thi ho da hiéu sai. Mot ngwdi tu Thién
phai luén ludn rat dao drc thanh thién.

Nguwoi tu Thién cling biét kiém soat tam nén
ludn biét kiém ché ban than trwdc nhirng trd vui
qué dang. Vi vay doi sbng ho rat chudn muc
nghiém tdc. Ho cé thé khéi hai, nhung khéng
bao gi® gi&n cot. Ho biét chiém ngwéng nghé
thuat, nhwng khéng bao gi® say dam.

Nguwdi tu Thién la ngwdi khdng bi cd chip nén
rat ung dung tiéu sai. Nhirng I& thoi vo ich rang
budc con nguoi sé khéng con dwoc chap nhan.



Nhirng hinh thirc 16e loet pho triwong sé khéng
con dwoc xem nang. Nguwoi tu Thién chd trong
vao gia tri chan that cia Dao dlc, an vui, tri tué.
Ngwoi tu Thién thwdng xuyén kiém soat ré
chinh minh nén lau ngay tré& nén tinh té voi
nhirng s viéc bén ngoai. Cling nho nhw thé ma
tri tué dan dan phat trién. Nguoi tu Thién co thé
nhan dinh moi diéu trong cudc séng sau sac
hon, thadu dao hon, va do vay ciing tréd nén khén
ngoan hon.

Ngoai y nghia chinh la sy an dinh ndi tam,
ngwdi tu Thién luén dwoec danh gia cao vé toan
bd tw cach va tri tué. Do vay, nhiéu khi ngwoi ta
khéng con goi la tu thién, ma goi la sbng thién.

4. Phong cach diém dam

DBiém dam c6 nghia nguoc véi voi va hap tap
vut chac. Nguoi diém dam khéng bao gi& mé
miéng noi khi chwa biét chac 1a 16 noi sé tét
dep, cling nhw khéng bao gi® quyét dinh lam khi
chwa biét chac két qua cla viéc 1am. Chinh sy
can nhéc ky luwdng trwde khi néi hay lam khién
ngwdi tu Thién cé phong cach diém dam.

Diéu nay c6 nguy@n nhan t» nhirng gi® phat
ngdi thién yén Iang quan sat chinh minh, diét triy
nhirng vong déng tdm thuwdng tr trong sau kin.



Khi tdm yén l&ng hon, ching ta sé& bé di nhirng
|&i n6i hay viéc lam vb nghia, chi thich noi
nhirng diéu cé gia tri chan that. T do, ngudi tu
Thién tw kém ché khéng cho phép minh néi hay
lam btra bai.

Ngoai ra diém dam con c6 nghia Ia khéng thich
bay té nhiéu nén it néi, chi ndi khi that sw can
thiét. Nguwdi tu Thién cd tién bd thi tw nhién
khéng con tdm ham mudn cho moi nguwdi phai
dé y dén minh. Dai khi chung ta phai ganh vac
céng viéc dwoc thay ban giao phd, nhung chilo
toan cong viéc vi lgi ich moi ngwoi cht khéng vi
sw ndi trdi ca nhan.

Tuy nhién chung ta cling nén phan biét v&i
ngudi it néi vi khong biét gi dé noi, cuc mich,
ngay ng0, kh& khd. Khéng phai ngudi it ndi nao
ciing la ngwdi tham trdm diém dam. C6 nhirng
nguwoi it ndi nhwng lai 1a ngudi rat ndng tinh. Co
nhirng ngwdi it néi nhwng rat hiém déc, dé tam
lau dai nhirng diéu ngudi khac lam phat long va
mong co dip tra dda.

5. Phong cach vui vé
Diéu dac biét la ngwei tu Thién lai co phong

cach vui vé mac du diem dam.
Doi khi chung ta bat gap nhirng hinh twong



trong truyén hay phim vé nhirng nguwdi hiing
diém dam, tham trdm, kho hiéu, va doi khi
phang phat nét budn budn Iang man. Phong
cach dé khéng gibng voi ngudi tu Thién. Nguoi
tu Thién tuy it n6i nhwng gwong mat lai hoan hy
nhe nhang.

Chung ta sé thay nguoi tu Thién c6 vé nhw vira
khéng chét chira gi trong tam, vira cé cai gi quy
gia tran day trong dé. Ta thdy ngudi tu Thlen
vira sac bén, nhwng lai vira than thién dé gan
Tuy nhién, du cé phong cach vui vé, nhwng
ngwdi tu Thién lai biét wu tw tran trd truwdc van
ménh cua Phat Phap, khéng bao gid lam nguwoi
vé trach nhiém. Phat Phap thinh hay suy déu c6
nguyén nhan tr noi sy tu hanh hoang héa cua
dé tlr Phat, khdng phai ngau nhién.

Cau hoi: Ty suy nghiém ban than vé nhirng
diéu hop hoac chwa hop voi phong cach cla
Thiéen.

Thién hoc 4

CO CHE SINH LY CUA THIEN



1. Ndo bo

Hoat ddng cta tam thirc gan lién véi hoat dong
cda ndo bd. Chung ta dung chir gan lién dé am
chi y nghia c6 lién quan mat thiét nhwng khoéng
phai la mét. Piéu nay cé nghia la nhirng hoat
dong cua tam thirc vira dwa vao nao bd, vira cod
thé doc lap véi ndo bo.

Néu ndo bo bj tén thuwong, 1ap tirc tdm thire con
ngwdi bi réi loan, béi vi tdm thire gan lién voi
nao bo.

Tuy nhién khi chét, than thirc thoat khoi xac, tam
thire thoat khoi ndo bo, thé ma tam thire doé van
tiép tuc hoat dong, b&i vi tam thirc van co thé
déc lap v&i nao bo.

Chinh vi van dé cé tinh hai mat d6 ma chung ta
khéng dwoc xem ndo bd 1a tat ca clia tam thirc,
hay cta Thién. Néu nghién ctru Thién ma chi
don thuan dwa vao nao bd thi van la phiém
dién. Nhuwng néu khéng biét gi vé n&o bd thi
cing lai la mét thiéu sot. Khoa hoc van dang ra
strc tim hiéu vé ndo bd clia con ngudi. Nhiéu
chirc nang ctia ndo dwoc kham pha dan dan.
Trwdc hét, khi tam thire hoat déng cé nghia la
nao bd hoat ddng; ngwoc lai, khi tam thirc yén
tinh c6 nghia la ndo b6 bét hoat dong.

C6 mét sb duwoc chat cé kha nang gay tre ché



khién ndo bd bdt hoat dong, tao ra cam giac ém
& tam thoi. Thube phién 1a mét trong cac loai dé.
Tuy nhién, nhirng dwoc chat dé déu gay hiéu
qué phu, vi du nhw 1& thudc (nghién), mat strc
dé khang, suy giam dao dirc...

Thién 1a cdng viéc 1am gidm bét hoat déng néo
bd chi bang chinh tam thrc ctia minh. Cé thé
xac dinh Thién 1a dung tam thirc dé lam yén
lang tdm thire, khdng dung phwong tién bén
ngoai.

N&o bd cd nhiéu trung khu than kinh véi cac
chirc nang phue tap khac nhau, nhwng lién lac
chat ché v&i nhau. Céac té bao nao truyén tin
hiéu cho nhau vira bang cac phan ti hoa hoc,
vira bang séng ndo. Hién nay cé6 may do séng
nao. Tam thoi nguwdi ta chia ndo bd ra nhirng
phan chinh: cuéng ndo, hanh nao, déi thi, vd
n&o (thudc dai ndo), dai ndo va tiéu nio.

Trong n3o ciing cé cac tuyén ndi tiét nhw tuyén
tung, tuyén yén, diéu khién hoat ddéng cla cac
tuyén ndi tiét khac & co' thé bén dwdi nhw tuyén
giap, tuyén thwong than, tuyén sinh duc....

Mau dwa dwéng chét I&n nudi ndo nhw glucose,
protein, oxygen, vitamin.. . Ap lvc ciia mau Ién
nao ciling la van dé rat quan trong. Ap e mau
bi thiéu cling lam gidm kha nadng cltia ndo. Ap
lwe mau bj cao ciing gay nguy hiém tai bién



mach mau nao v&i nhirng hau qua khén lwdng.
2. Hai hé than kinh déi lap

a. Hé than kinh thwc vat va hé than kinh
dong vat

Than kinh déng vat la than kinh hoat ddng theo
y mudn cta chi thé (con ngudi). N6 bao gébm
nhirng cam giac, phan xa, suy tw, tinh cam,
sang tao, truyén ménh 1énh cho co thé bén
dwéi. Co nhikng vung ndo cé khuynh huéng
hoat dong lién tuc, va nguoc lai, c6 nhirng vung
n&o c6 chirc ndng rc ché sy hoat ddng do. Diéu
nay cd y nghia I&n véi ngudi tu Thién mubn
giam dan hoat déng cuia y nght.

Than kinh thwe vat Ia than kinh tw dong, doc lap
ngoai y mudn ctia chi thé, diéu khién sw ho
hap, tiéu hoa, tudn hoan, va nhirng tam thirc
sau kin bi mat khac.

Tuy nhién cling c6 nhirng hoat déng pha trén ca
hai, vi du nhw hoi thé, vira ti ddng nhwng cling
c6 thé dwoc diéu chinh theo y mudn. Hoi thé [a
trung gian gitra hai hé than kinh nén st dung
hoi th& dé tu Thién la phwong phap téi wu.

Khi vao dinh sau, nguwdi ta bat diu kiém soét
dwoc ca than kinh thuc vat. Cé nhivng thién sw
hay dao si co thé lam cho tim giam nhip dap



theo y mudn.

b. Hé than kinh giao cam va déi giao cam
Hai hé than kinh nay thudc hé thdng than kinh
thwc vat. Hé giao cam lam tang cwdng cac hoat
dong cla co, ndi tiét, va cling thic day y twéng
tuén trao. Ngworc lai, hé doéi giao cam lam wrc
ché cac hoat ddéng do, va cling c6 nghia lam diu
b&t vong twdng tudn trao.

Tuy nhién, diém khac biét la mac du ngudi tu
Thién phai lam cho y nghi gidm di nhwng van
phai gilr sw tinh tao thwdng xuyén. Bay la trang
thai chwa dwgc nghién ctru trong sinh ly cla
N&o bd.

3. Tranh nhirng kich thich day chuyén cho
hao

Binh thwéng t trong sau tham, cac neurone (té
bao n&o) van tw duy tri hoat déng bang cach lién
tuc kich thich 1an nhau, qua lai. Cac tin hiéu ct
chuyén di lan tran khap ca nao. Nhirng di liéu
dwoc chtra dwng trong n&o sé kich thich néo
hoat dong. ban nang tw duy tri hoat déng cua
chinh minh dwoc xem nhw la ban nga.

R&i trong subt cudc séng, nhirng di¥ liéu bén
ngoai ctr tiép tuc dwoc dwa thém vao ciing kich



thich néo tiép tuc hoat déng.
R&i chinh nhirng hoat ddng cd y clia ching ta
nhw suy nght, twéng twgng, sang tao, mo mong,
gian dir, tham lam,... cling kich thich cac
neurone lan truyén tin hiéu thanh thoi quen. Vi
vay, dé gitp cho tdm an tru trong thién dwoc 6n
dinh, chung ta phai tranh gay nén nhirng kich
thich ban dau nhw néng gian, tham lam, ich ky
.. Chung ta ciing x6a di nhirng théi quen nght
ngoi lung tung dé cho cac neurone khéng con
thoi quen hwng phén.
Nhirng y twdng tiéu cwrec nhw tham lam, néng
gian, ich ky thi gay hwng phan lan truyén cho
nao; trong khi nhirng y twéng tich cwc nhw vi
tha, hién Ianh, hy sinh, ... lai giup (rc ché, nghia
la giup ndo bét hoat dong.

4. Tac dong cua d&i séng

Chét serotonin tiét ra t&r cudng ndo gay thanh
chat ngu ciing la chat giup n&o bét hwng phan
trong do séng binh thwdng. Néu mat ngl hodc
it ngu, serotonin it phong thich cling gay nao
hwng phan nghta la cang thang. Vi vay, chung
ta phai quy giac ngu, khong dwoc rang thire dé
lam viéc trir treedng hop bat dac di. Nén ngu
dung gio dé dé ngud. Khi ngl phai tac y ngu sau.



Y niém vé tir bi cling giup giac ngu tét hon. tuy
nhién, ngu qua clng lam suy yéu thuy tran von
chiu trach nhiém vé s tinh giac.

Thirc 3n chiém mot vj tri quan trong trong viéc
tac ddng I&n hoat ddng cuia ndo. Co nhiéu chat
gay hwng phan neurone qua murc nhw ruou,
thudc 14, ma tay tdng hop, mot sb loai héa
dwoc, mot sé gia vi, mot sb loai thirc &n nao dé
.. Didu nay ta phai khéo dé y trong cudc sbng
dé rat kinh nghiém.
Nhirng hoat dong thé lyc tay chan lai cé lgi cho
viéc lam diu di sw hoat hoa cua neurone. Do do,
nén duy tri nhirng lao dong thu cong so dang du
ta c6 lam viéc bang dau 6c nhiéu hon.
Nhirng hoat dong thé duc réat tét cho sw &c ché
nao. Tuy nhién sy hon thua qua muc trong thi
d4u thé thao lai kich thich ndo hung phan vé
ich.
Nhirng giai tri nhw danh co lai str dung nang lwc
nao rat nhiéu va khién nao bj kich thich lién tuc.
Nhirng trd vui 6n ndo déng dao ciing gay kich
thich n&o vo ich.
Tuy nhién nhirng hoat ddng tlr thién chan thanh,
kin dao, khiém ton, tan tuy lai giup nao tinh tao
va yén lang hon.



Cau hai: Hay néu nhirng kinh nghiém ban than
cu thé vé anh hwéng cua doi song Ién thién
dinh.

Thién hoc 5
CO CHE KHi LW¥C CUA THIEN
1. Y nghia cia Am Dwong

Quy luat Am Duong dwoc kham pha tai Trung
Hoa va Viét Nam khoang 2000 nam trwéc Cong
nguyén. Tl nguyén ly Am Duwong nay, ngudi
xwa da phat trién thanh Ngi Hanh, Bat Quai dé
lam ché dwa cho viéc quan séat con nguwdi va vi
tru. Diéu d&c biét 1a hé thdng triét hoc nay dwoc
tng dung cho rat nhiéu Ianh viwe nhw Y hoc, Dy
doan V6 hoc, Phong thay, Nhan twéng hoc, T
. va ca Chién tran. Sy tén tai suét may ngan
ndm cla hé théng triét hoc nay ciing cho chung
ta mot nhan xét la nguwdi xwa cling da dat dwoc
nhirng két qua nhéat dinh nao do khi dwa vao do.
Trwée hét, Am cé nghia Ia phan khuat kin.
Dwong c6 nghia Ia phan phé bay.
Vi du nhw noi mét cai cay, phan gbc ré chim
khuét phia dwéi la Am, va phan moc 16 ra trén



dat la dwong.

Noi mét cdn nha, phdn méng chim sau trong dat
la am, va phén twong vach mai hién ra cho ta
st dung truc tiép la dwong.

O m6t computer, phan vi mach bén trong cai
case la am, va man hinh monitor cho chung ta
quan sat bén ngoai la duong.

Noi con ngudi, phan tredc mat moi ngwdi nhin
thay nhau la dwong, va phan lung la am; phan
tren ter ron trd 1én 1a du0’ng, va phan tr ron
xudng dén chan 1a Am; phan da vé bén ngoai la
dwong, va phan ndi tang 1a am; phan hanh vi l&i
noi bén ngoai la dwong, va tam ly bén trong la
am...

Phan Dwong l1a phan ching ta truc tiép s
dung, tiép xuc, va phan Am la phan chung ta it
dé y nhwng lai 1a gbc, la co s&, la noi xuat phat
ctia Dwong. Am cang to cang virng chirng nao
thi Dwong sé co diéu kién phat trién chirng ndy.
Bo ré to I&n Ia diéu kién cho cay tré thanh dai
thu. Méng nha sau 1&n 1a diéu kién cho nha
vwon cao. Mot tam Iy dd lwong la diéu kién cho
hanh vi ngén ngir tét dep...

Néu phan Dwong Ién hon phan Am thi toan bd
co cau dé bat dau cdé nguy co suy thoai sém,
khéng tén tai lau. Néu bo ré cia cay nhd hon
phan than nhanh phia trén thi cay do co tudi tho



ngan. Néu moéng khéng bét chan rat sau thi ngoi
nha sé& mau lun. Néu Pao dirc ciia mot nguwaoi it
thi Tai nang khong phat trién I&n lao. Vi vay,
hiéu dwoc tinh chéat nay, chang ta phai luén luén
cung ¢b phan gbc, nghia 1a phan Am, cta cuéc
sbng, cla strc khde, clia cong phu tu hanh, cla
cbng Vviéc...

2. Co’ ché khi lwc cta Thién

Theo hé thong Tam nghiép than khau y thi tam y
thudc vé phan Am, khéng nhin thay duwoc.
Nhwng theo hé thong khi Iwc clia co thé thi hoat
ddng cua tam y & trén dau lai 1a phan cuc
Dwong. Do nghich voi PAau la hai ldng ban
chan, phan cwc Am.

Vi Pau la phan cwc Duwong nén néu ta st dung
dau 6c¢ nhiéu qua, hodc tu thién ma dé y trén
dau nhiéu qua thi trong co thé ta, phan Duong
dang dan dan I4n phan Am, va nguy co suy
thodi bénh tat dé v& cling dang tién dén to t.
Néu ngudi nao c6 dwoc hai chan khde thi chac
chén nguoi do ciing ¢o tinh than manh. Néu
ngwdi ndao hai chan bj yéu thi toan bd co thé
cling yéu va tinh than ciing yéu. Trong twéng
sb, ai c6 hai chan yéu sé kho 1am nén sy nghiép
lau bén. Vi vay, trong viéc bao vé sirc khée va



tinh than, viéc tap luyén hai chan la vé cung
quan trong.

Thwong thi khi tu thién, nguoi ta hay bj dé y trén
dau nhiéu, nghia Ia thién vé Dwong, nén Phat
day chung ta phai di kinh hanh hoat déng hai
chan dé bu lai phan Am dé bj bé quén.

Hé théng bung dwdi & huyét Pan dién cho dén
bd phan sinh duc véi huyét H6i am, Dwong
cuwdng, ciing la phan Am cwc ky quan trong cho
tinh than va strc khée. Néu nguyén hé théng do
khée manh virng chac thi con nguwdi sé én dinh
va khoan khoai. Néu hé théng dé yéu thi con
ngwdi sé &o udt va dé dao dong. Nhirng vj tu
theo Tién dao luén luén xem viéc luyén tap hé
théng bung dwai la wu tién hang dau. Ngay ca
nhirng ngudi tu thién, néu khdng cé bung du i
manh thi cling khéng nhiép tam dwoc. Trong
phap mén tu tap quan niém hoi thd, Phat ciing
day biét rd toan than ciing c6 nghia 1a rén luyén
phan Am & duwai.

Phwong phap C6 can

Co6 moét phuwong phap lam manh 1én hai huyét
dao quan trong Hoi am va Dwong cwdng, va
cling ¢6 nghta la lam cho d4u éc tinh téo réng
rang hon, dé la phwong phap cb can. Vi hau
mén con ngwdi nam gitka hai huyét Hoi am va



Duwong cwdng nén khi nhiu chat hau mén thi hai
huyét trén dwoc cing cb. Khi hit vao, ta nin thd,
va thwc hién cb can ba Ian, réi thé ra. Tap luyén
cb can nhw vay, tam rat dé nhiép, va chira dwoc
nhirng bénh thudc vé than kinh ndo. Nhiéu
ngwdi tap khi cdng cé tap cd can nhw thé, dén
khi chuyén qua tu thién ludn dwoc két qua tot.
Ngoai lc tap "cb can ", ching ta ciing thwéng
xuyén dé tam & phia dwéi phan bung, chan, hai
long ban tay khi dat tay dwdi bung ltc ngdi kiét
gia, cling la gitip cling ¢ thém phan Am cia co
thé.

Tu thién Ia phai kiém soat tam, nhwng néu chi
biét d& y phia trén dau thi Am lwc sé& méat dan.
Pén luc ndo Am lwc khdng con niva thi bénh
than kinh sé& xuét hién. Bénh than kinh ndo hau
hét la do cang thang c6 nghia la lwc chay dbn
lén dau qua nhiéu. Am lyc dudi bung va chan
c6 tac dung gi» khéng cho lyc bdc 1&n trén dau.
Khi Am Iwc bi mét, Lwc tw do béc Ién trén lam
n&o bd bi cang thdng, hw hao, bénh hoan. Than
kinh ndo bé&nh qua nang co thé pha v& ludn
trang thai tam than, nghia la dién.

Vi vay, tuy phai kiém soat tam phia trén, nhung
ching ta phai chia tdm xubéng dwdi, biét nhe
nhang phia dwéi. Sau nay, khi tdm vao dinh,
ching ta van tiép tuc thay ré toan than chi



khéng bd than. Nhiéu ngudi khéng biét diéu
nay, tu thién chi dé y trén dau, khi vao dinh thi
cang bd mat than, vi thé Lwc bdc cudn cudn 1én
trén, chang may chbc bj hw méat bd n&o thanh ra
phé nhan.

3. Bao vé chan Am

Chan Am la tlr ngir ctia Y hoc Dong phuwong,
am chi khi lwc vo hinh tiém tang ctia phan Am
bén dwdi co thé. Chan Am sung man 1a diéu
kién dé nao bd dwoc bén virng, cong phu tu
thién dwoc tang tién. Cé nguwdi co phuwdc bam
sinh dwg'c Chan Am manh; cé nguwoi yéu. Nguoi
tu thién phai biét bdo vé Chan Am mét cach ky
lwdng.

- Khéng hoat déng thai qua vé dau 6c, hodc giac
quan trén dau mat. Ngay ca viéc xem Tivi nhiéu
ciing lam khi lwc béc 1én trén. Poc sach, lang
nghe, viét lach, sang tac.... nhiéu qua ciing
khién khi lwc bdc [én. Lam nguoi thi phéi st
dung dau 6c, nhwng ching ta phai biét can dbi
vira phai, va biét giai tda stress, nghia |1a phai
biét van ddng tay chan don gian, biét toa thién
dé tam xudng dudi....

- Nhirng duc lac thé gian ciing Iam hao tdn Chan
Am. D6 chinh la ly do ngwdi muébn téng tién tam



linh phai séng d&i thanh bai trong sach. Niém
vui cao thwong tr dao dirc thi rat tét, nhung
nhirng khoai lac thi ngwgc lai.

- C6 nhirng thwe pham cay néng nhw 6t tiéu,
rwou cling lam hao bét Chan Am. C6 nhirng
héa chat thwe phdm nhw han the, bot ngot (mi
chinh), formaldehyte wép thwec phdm, pham
mau nhan tao, dwdng hoa hoc... cling lam hao
tbn Chan Am.

- C6 nhirng héa duwoc tri bénh, tri bénh nao doé
nhanh choéng nhung lai pha dan Chan Am, nhét
la céac loai thubc g|am dau.

Chung ta phai can than tranh nhirng tac nhan cé
hai cho Chan Am dé giup ich cho céng phu
Thién dinh.

Cau héi: Quan sat thém vé co cau Am Duong
trong nhiéu linh vie clia cudc sbng.

Thién hoc 6
CO CHE TAM LY CUA THIEN
1. Hé thong Tam thirc

Trén thé gi¢i cé nhiéu trwdng phai Tam Iy hoc,
va moi trwdng phai cé cach nhin khac nhau vé



hé théng Tam thirc. Trong dao Phat, ching ta
dwa vao ciu trac Nam Uan cliia Phat day dé
quan sat Tam thirc. Sau nay giao ly Pai thira cé
phat minh Duy thirc hoc dé& nghién ctru Tam
thire.

CAu truc Nam Uan duwoc liét ké nhw sau:

- S&c uan: la than thé vai hinh tuwéng rd rét.
Chung sinh cdi ngwdi thi Sac uan 1a tAm than
vat chat; chw Thién thi Sac uan la than thé rat
|&n va bang chét liéu siéu nhién.

- Tho uén: Ia phan Cam giac khé vui, dé chiu,
kho chiu, bwc bdi, thoai mai. Ngoai ra con mét
cam giac tro, khéng khé khéng vui. Tho uan lién
quan dén toan b hé thong than kinh khap co
thé.

- Twdng uan: la phan ndi cha tam, hién ra
nhitng suy nght, twéng tweng, hoi te... da
duwoc bién thanh ngén ng®, hinh anh, am
thanh... ré rét. Twéng uan lién quan dén vung
than klnh Broca va thuy tran. Y thirc c6 thé thay
dwoc hoat ddng ciia Twéng va Tho uan nén
Twdng va Tho dwoc xép vao phan Y thirc cla
Tam.

- Hanh uan: 1a phan chim sau cla tam the, rat
|&n, chiu trach nhiém gén nhw toan b hoat
dong cua Tam nhuw tim toi, sang tao, suy luan,
hoi twdng, quyét dinh, diéu khién co thé... Hoat



ddng cla Hanh uan rat nhanh, Y thirc cla
chung ta khéng thay kip, vi vay Hanh uan duoc
xép vao phan Vé thirc ctia Tam. Hanh uéan ciing
chlra dwng cac Ban nang tw hién cua con nguoi
nhw Ban nang sinh tén, ban ndng hwéng thu.
Ban nga cling ton tai & day. Khi Tam vao dwoc
dinh thi Hanh uén lai la noi khéi phat than
théng.

- Thirc uén: Ia tat ca nhirng cai biét cia Tam.
Céai biét 1a ban chéat ciia Tam thirc. Khdng co
biét thi khong phai 1a Tam. C6 nhidu muc do
biét khac nhau. Cai biét ctia nam giac quan
(nhan, nhi, ti, thiét, than); cai biét cta Y thc (tw
biét ndi tam cdia minh); cai nhan hiéu dwoc khi
hoc, doc, nghe, nhin nhirng van dé triru twong;
cai biét clia trwc giac than thong; cai biét cla
tam tinh giac trong Pinh... Téc d6 ctia Thirc uan
rat nhanh, gap ngan 1an Hanh uan. Nguoi thong
minh thi Thirc udn manh hon ngu®i khac.
Ngoai ra, kém theo Nam Uén, ta cé thém nhirng
thanh phan sau:

- Ky wrc: la bé nh¢ ghi lai nhirvng dir liéu da dwoc
dén nhan tlr bén ngoai vao hay khéi tlr nbi tam
ra. Cé nguwdi c6 kha ndng tim lai dir liéu rét
manh, cé nguwdi dé quén. Trong Ky (rc, tinh tinh
tét xau, sé thich da dang cling dwoc cat gitr va
chi phdi suy nght hanh vi ctia con nguoi.



- Tinh c&m: la tat ca nhirng thwong ghét, gian
hen, ham muédn, khat khao, chan nan, so hai...
Tinh cam lién hé trwe tiép véi than kinh Tim, va
la ddng co’ cho hau hét moi hanh vi tao Nghiép
cua chung sinh.

2. Cac loai tw twéng

- Tw twdng cd y: 1a nhirng tw twdng cé cha dich,
vi cdng viéc bat budc phai suy nghi. Néu dé la
nhirng cong viéc chinh dang, c6 lgi cho chung
sinh, thudc vé Thién phap thi tw twdng co y tao
nén phuwoc, khong co 16i, gilp viéc nhiép tam
trong thién dwoc dé dang. Tuy nhién ta cling
khéng dwoc lam dung dé suy nghi nhiéu.

- Tw twdng van vo: 1a nhirng tw twéng tw dwng
kh&i I&én trong tm ma ta khéng mubn, nén con
goi la vong twdng. Tw twdng van vo xuat hién
do théi quen clia ndo mudn duy tri hoat dong dé
ton tai. Co khi tw twdng van vo khdi 1én tir Ky
trc; c6 khi khai [én tlr ché tac clia Hanh uén.
Pay |a clra ai dau tién va cling vat va nhét cho
nguwdi tu thién.

- Tw twdng thién: la nhivng tw twdng tét 1anh,
phu hop v&i Dao ly, ¢ tinh chét vi tha, dbi voi
ban than thi khiém ha. Nhirng tw twdng nay la



nhirng vién gach xay nén cho Chanh niém,
Chanh dinh vé sau. Tw twéng thién cling thudc
vé Chanh tw duy trong Bat Chanh dao. Khi tw
twdng thién Iam chd tdm hon thi tm tw nhién
yén lang va tinh giac. Co thé noi tam thién va
tam dinh nam chung mét phia.

- Tw twdng bat thién: 1a nhivng tw twdng ich ky,
ac doc, tham lam, ganh ghét, tw cao... Tu twdng
nay lam tdm béat an dan dan, cé thé dua t&i dién
loan vé sau. C6 thé ndi tam bat thién va tam
dinh nam vé hai phia trai nguwoc nhau.

Tuy nhién, Tw twéng thién hay bat thién déu
phai dwoc khang dinh b&i hanh vi. Néu chwa tao
thanh hanh vi thi tv twéng dé chuwa manh.

Tam an dinh 1a bwdc di vé VO nga, ma Vo nga la
diéu thién I&n nhat, cho nén, ngoai nhirng luc
phai ban tdm lo cbng viéc chinh dang, con lai ta
phai gang gilr tm thanh tinh. Khédng nén cho
rang doé la tw twdng thién réi clr suy nght hoai
lam khong nhiép tam duoc dé di dén Vo6 nga.
Ngworc lai, néu cho rang tdm thanh tinh 13 quy
nhat nén ta tim cach tranh né coéng viéc bén
phan dé lo gilr tam thanh tinh thi d6 lai 1a Ac, vi
bat ngudi khac phai lam thay minh. Diéu ac nay
chét chira lau ngay ciing tao ra qua bao xau va
bat an.

- Tw twdng tho: 1a tw twdng co ngdn nglr, duwoc



dién ta bang ngdn nglr. Thwdng 14 tw twéng nay
hay ¢6 hinh &nh di kém. Tw twdng nay xuét hién
& vung Broca gan thuy tran. Chinh nhirng hinh
anh kh&i 18n tai day tac dong trwc tiép vao thuy
tran, 1am thay tran bi mé, méat tinh giac.

- Tw twédng té: la tw twdng chwa biéu hién thanh
ngdn ngl¥, chi la y niém don thuan, xuat hién &
vung Wermicke gan phia sau ndo. Tt ving
wermicke nay, tw twdng duwoc trang bi thém
ngdn ngl¥ dé chuyén dén vung Broca gan thuy
tran.

Voi quyet tam va phwong phap dung dan, hanh
gia sé dan dan dirng duoc tw twdng thd. Sau
do, hanh gia phai tiép tuc canh giac voi tw
twdng té von rat khé thay vi khéng ¢ ngdn ngir
rd rét. Co nhiéu khi thay tam minh tréng khéng,
hanh gla twédng minh dwoc thanh tinh, khong
ngo van dang con rat nhiéu tw twéng té véi vo
sO y niém vo hinh dang tudn trao. Nguy hiém
nhat 1a nhirng tw twéng co tinh tw khen ngoi
minh, c6 tinh kiéu man. Nhirng tv twédng do sé
pha hoai hét moi cdng dirc va pha vé& cong phu
tu hanh.

3. Vai tro cua Y thirc

Y thirc la cai biét chinh ndi tdm cla minh. Khi ta



suy nghi diéu gi, ta van biét ta dang suy nghi
diéu do. Khi ta thwong hay ghét ai, ta van viét
minh dang thwong ghét nhuw thé. Bén canh céac
hoat d&ng nhdn nhip cla Tam thire, van c6 mot
céai biét am tham biét (theo ddi) cac hoat ddng
do6. Chinh nhe' Y thire déc lap khai tw twédng tinh
cdm ma ta mai c6 thé dan dan tu tap dé dirng
dwoc vong twdng.

Hay cho mét vi du dé& so sanh nhw sau: Vi du ta
dang ngdi xem nhiéu ngu®i dua gidn tredc mat.
ROi ¢6 khi ta bj 16i kéo dé nhao theo vui dua,
hodc c6 khi ta chi ngdi yén theo dbi.

Ciing vay, Y thirc gibng nhw ngudi theo dbi
nhirng ké treé'c mét vui dua. Co khi Y thire chim
theo tw twdng dé suy luan, sang tao, gia tang
strc manh cho tw twdng... Nhwng ciing co khi Y
thirc 1ang 18 biét ma théi, ddc lap tach khai tw
twdng, khién cho tw twédng yéu di va tat.

Yéu chi cla viéc tu thién chinh la cb gang gilr
cho Y thirc ludn ludn doc lap voi vong tudng,
biét rd twéng nhwng déc lap véi vong twéng, va
tién t&i cham dit vong twdng. Noi thi dé, nhwng
hanh gia phai cé nhiéu cdng dirc va quyét tam
mé&i cé thé tach ra dwoc nhw vay.

Cau héi: Ban thay gi khi quan sat ndi tam cla



minh? Ban c6 tach ra khai vong twéng dwoc
chuwa?

Thién hoc 7
Y NGHIA SIEU NHIEN CUA THIEN
1. Tinh hai mat caa Vi tru

Nhing gi khoa hoc ngay nay kham pha vé chat
liéu 1am nén Va try chi la mot mat. Dau tién, chat
liéu lam nén v tru la vat chat gdm cac nguyén
td hoa hoc, véi cau tric can ban la nguyén ti.
R&i nhirng dang tén tai khac, khéng thé nhin
thdy dwoc bang mat thwong, nhw Trudng dién
tr, séng vo tuyén, plasma, laser... tiép tuc dwoc
xép vao chét liéu cda thién nhién, cta v tru. Tt
ca nhirng chat liéu do tao nén nhirng thién thé
|&n lao trong vl tru nhw cac Thién ha.

Nhwng mét diéu lam cac nha khoa hoc ban
khoan la so liéu tinh toan vé khoi lvgng vat chat
trong vi tru khong phu hop voi thye té chuyen
ddng cla cac thién thé. Dwong nhw con gap
muw&i 1an khoi lwong dau mat ma khoa hoc chwa
tim thay.

Khéi lwong chat liéu ddu mat dé chirng nao sé
duwoc tim thay thi ta chwa biét, nhwng theo 1o



Phat day, chung ta biét con rat nhiéu cbi gioi
siéu hinh nhw cac coi tr&i, nga quy, dia nguc. Co
thé chinh sy tdn tai cla cac c¢bi troi da anh
hwédng dén sw chuyén déng cda cac thién thé.
Theo Vi tru quan cta dao Phat thi con nhirng
cbi gioi siéu hinh bén canh c¢di gidi vat chat ma
chung ta dang cw tru; bén canh nhirng chung
sinh mang than vat chét, con c6 nhirng ching
sinh mang than siéu nhién dé tén tai & cdi siéu
hinh. Ta c6 thé tam goi chét liéu siéu nhién d6 1a
tdm linh. Va nhw vay, Vi tru dwoc tao thanh bdi
it nhat hai chat liéu: vat chat va tam linh.

Chét lidu Tam linh d6 1a gi thi hién nay chwa
duoc khoa hoc nghién ctru dé co thé 1ap nén
mot hé thong ly luan logic. Tuy nhién, néu chung
ta muon hiéu rd hon vé vii tru hoac nguon goc
suw sdng thi chung ta phai quan tam nhiéu dén
sw hién dién cta chéat liéu tam linh cda v try.

2. Thién nhw 1a con dwéng tim thay chan ly
cua Vi tru

Trong khi khoa hoc khéi diém di tim chan ly cla
Vi tru bang con dwéng vat chat thi dao Phat di
tim chan Iy cdia Vi tru bang con dwéng Thién
dinh. Ngoai nhirng ich lgi vé giai thoat, dao durc,
an lac, Thién con cho ta sy thau hiéu vé Vi tru



khi ta tién dan vao trong sw an dinh ndi tam.

Khi ta tién dan vao su an dinh, tam ta ciing tién
dan vao thé gi¢i Tam linh, thoat dan khéi thé
gidi vat chét. Luc do, cai nhin cda chung ta vé
cudc sdng ciing khac di rat nhiéu, bot chap vao
danh lgi cua thé gian.

Ta c6 thé noi rang mbi day lién hé gitra hai chat
liéu vat chat va tam linh cta v try chinh nam
noi tdm cla chdng sinh. Chung ta khéng thé di
tim c&i gi¢i huyén linh bang mét phwong tién ky
thuat, du ky thuat doé cao siéu dén dau. Chung ta
chi c6 thé tim thay khia canh tam linh cla vii tru
bang cach di xuyén qua ndi tdam an dinh. Cang
vao dinh sau chuwng nao thi vi tru cang phoi bay
rd rang chirng nay.

Khi tdm an tra trong dinh, than thé va thé gioi
vat chat nay tré nén md nhat dan, khéng con
quan trong nhw luc trwéc niva. Tuy nhién, tdm
hén clia hanh gia lai tinh giac hon, sang subt
hon. Chinh s tinh giac dé khién cho hanh gia
tw tin noi cai nhin m&i cia minh khéng phai la
mét ao giac.

Ngoai ra, nhirng kha nang dac biét xuat hién
dan dan cang chirng té tinh chan that cia thé
gi&i tdm linh d6. Nhirng vi thanh co thé biét
nhirng chuyén tir xa, biét trwéc chuyén sé dén,
biét nhirng chuyén con bj che dau, va cé thé co



nhiéu than théng khac. Riéng trong dao Phat,
mot vi dwoc goi la chirng Alahan (Arahanta)
phai c6 du sau loai than théng.

Vi Arahanta cé thé biét nhan duyén tw vé lwong
kiép ctia minh hay cla béat c& ching sinh nao
khéac, va di nhién, biét rd luat Nhan qua Nghiép
b&o da chi phdi chat ché doi séng clia ching
sinh nhw thé nao. Luat Nhan qua Ia mét nguyén
ly cwe ky quan trong cuia vii tru. Thiéu hiéu biét
vé Nhan qud, ching ta méat di mét mang Ion
chan ly trong kién thirc ctia lodi ngudi. (Trudng
Phat hoc phai nhanh chéng dwa mén Nghiép
Bao hoc vao chwong trinh giang day)

Vi Arahanta c6 thé nhin thay chung sinh tén tai
trong cac cdi gidi siéu hinh khac nhw cbi troi,
dia nguc, nga quy... Nhirng cbi gi¢i do vira doc
lap, vira lién quan dén cdi ngudi chung ta. Viéc
hiéu ré vé nhirng céi gi¢i siéu hinh gitp ching
ta séng dung hon, dao dirc hon, khiém tén hon,
va dac biét la khéng bi mé tin. Hiéu sai vé cdi
gidi siéu hinh Ia nguyén nhan dwa dén mé tin.
Phd nhan cbi gidi siéu hinh ciing lai la mot
khiém khuyét trdm trong cua tri thirc.

Thién phat huy nang lwc tam linh tiém an noi
moi ngudi. That ra strc manh co bap ciing cé
mot phan yéu td tam linh. Tri théng minh cling
c6 mét phan yéu té tam linh. Khi tdm thanh tinh,



nang lwc tam linh dwoc phat trién dan hé tro' cho
strc co bap va hoat déng tri ndo.

C6 thé noi mot ndi tam yén tinh va sang subt 1a
canh ctra mé ra kho tang tdm linh bat tan, hay 1a
canh ctra thong lwu v&i cac cbi gidi cao hon.
Tam ciing ¢6 tinh hai mat gibng nhw v try. Khi
loan ddng, céi tam do bi két dinh vao thé gioi vat
chét. Khi thanh tinh, cai tam d6 hwéng dan 1én
thé gi¢i tdm linh. Day la nguyén ly quan trong
cua Tam.

3. Canh giac véi nhirng ao giac va mé tin

Mac du Thién cé mdt y nghia siéu nhién rat lon,
nhwng néu khéng khéo, ching ta sé dé bj lac
vao nhirng ao giac va mé tin.

Ao giac 1a nhirng hinh dnh hay am thanh hién ra
trong tdm ma ta c& twdng la nhivng thwe thé nén
bi dan du vao thé gi¢i huyén hodc hoang dudng
cho dén khi khéng con Ia con ngwdi binh
thworng dwoc niva. Ao giac do co thé 1a do chinh
ndi tm ta tao nén, hoac do chung sinh trong thé
gi&i siéu hinh tac ddng. Di nhién tat ca déu do
nghiép chi phéi. Chang ta da bj tbn phwéc gi 6
nén 3o giac ma&i xuat hién dé pha rbi tam thirc.
Ao giac do co khi la nhirng vi Thanh ching ta
khat ngwdng, nhitng mo wéc thdm kin, nhirng



qué khtr bi 4n, nhirng canh giéi la lung dep dé,
nhirng sinh thé ky di, nhirng I&i néi dao ly tuyét
voi... Néu khong hiéu rd, chung ta sé tin nhirng
40 giac do la that rdi to mo di theo mai. Co khi
chung ta con tw hao cho minh da thanh cong
trén dwong tu tap.

Ho&c khi nghe ndéi Thién 1a con dwdng siéu
nhién, chung ta sé nghe 1&i giai thich sai lac,
hoang dwéng, than bi, dbi tra cla cac ta sw vé
cdi gioi siéu hinh. Ho théu dét hoadc suy dién
khéng dung voi sw that, chi cbt dé cao ca nhan
ho gibng nhw than thanh, tw cho minh lién lac
dwoc véi thé gidi siéu hinh, du dé nguoi tin theo
dé roi loi dung loi dwéng hwéng thu.

Vi vay, tuy biét Thién la con dwéng siéu nhién
vuot thé, nhung ching ta khéng nén cha y
nhiéu vao nang lwc tam linh, ma chi nén quan
tam dén Pao durc gidi hanh. Néu co6 danh gia sy
tu tap cua ai, chung ta cling can cw trén Dao
dirc gidi hanh. Néu nghe ai néi nhirng diéu cao
siéu ky la, ching ta ciing dirng dé bj lung lac ma
chi nén dé y dao dirc gidi hanh cta ngudi dé.

4. Coi tam bo’

Moi diéu trén doi déu vo thuong thay ddi, khong
ton tai lau. Thé gii vat chat nay khong phai la



chd chung ta & mai. Néu tu hanh chan chinh,
ching ta sé tién 1&n dan cac cdi cao hon, do 1a
nhirng cbi tr&i ma Phat van thuwong dé cap. Tuy
nhién, sy tu hanh chan chinh lai dwgc danh gia
theo nhi*ng gi chung ta lam dwoc cho thé gidi
hién tai nay. Vi thé, tuy khéng tham luyén thé
gian, nhwng chang ta lai rat tan tuy véi thé gian
nay. D6 1a Trung dao chan chinh nhét.

Nhwng rdi nhirng cbi siéu nhién cao hon ciing
khéng phai Ia cai clru canh ma dao Phat nham
t&i. Clru canh giai thoat Niét ban cia Phat 1a
mot canh gidi ti cao ma khdng mot ngdn tir nao
dién ta dwoc tron ven.

Cau hoi: Trinh bay y nghia vira siéu nhién vira
thwc té cua Thién.

Thién hoc 8
PIEU THAN
1. Diéu than la céng phu cén ban
Tuy y nghta chinh cta Thién la nhiép tdm nhuwng

can ban cua viéc nhiép tadm lai chinh 1a hoan
chinh tw thé ngdi ctia than. Khéng phai vé tinh



ma ba d&i chw Phat déu toa thién trong tw thé
kiét gia. Tw thé dé cé lién quan chat ché dén
céng phu nhiép phuc ndi tam.

M6t sb ngudi chi trwong dé dai vé tu thé, cho
rang ngdi nhuw thé nao ciing dwoc, la chwa thay
rd tdm quan trong cla tw thé kiét gia. Pung 1a
ngoai gi® toa thién chinh thire thi ta cé thé tu
trong moi oai nghi, dirng ngdi gi cling dworc.
Nhwng trong cdng phu chinh thi tw thé kiét gia la
bat budc.

Than va Tam 1a mot hop thé théng nhat. Nhirng
gi c6 lién quan dén than déu co lién quan dén
tam, va ngwoc lai. Khi muén gitr gin strc khoe
cda than thi ta luédn dwoc cac thay thubc khuyén
la phai gitr gin tdm hén lanh manh yén tinh. Khi
mudn nhiép phuc ndi tam thi ta lai dwoc Phat
day vé cdng phu diéu than lam nén tdng dung
cong.

2. Ngoi ding tw thé
Trwéce khi toa thién, ta cé thé 1€ Phat phat

nguyén va cau gia ho.
Trai mot tAm toa cu trén méat bang phang. Kich



thwéc toa cu lam sao réng hon dién tich ngdi
|&n 1a dwoc. Toa cu cé thé lam bang vai day,
bang chiéu lat, hoac bang mét miéng ném mang
vai phan, mién sao ngan hoi am duwéi dat tham
|én trén va giup bot can da thit 1a duoc.

Sau nay c6 mét sb vi sir dung thém mét cai gbi
k& mong goi la bd doan. Bé doan lam cho ta ¢
cam giac d& phai rang gilr lwng cho thang do
phan méng da dwoc nang Ién mot chut. Tuy
nhién bu lai bé doan ciing cé mét trai. Chinh cai
cb gang gil¥ lwng cho thang khién cho 1au ngay
strc manh tinh than cta ta manh mé hon. Ngoi
bd doan lam mét di wu diém nay. Thém nira,
ngdi bd doan, strc nang co thé chi con don trén
ba diém: méng, va hai dau gdi, 1au ngay sé gay
cén kho chiu. Ngbi khéng c6 bb doan, sirc nang
toan than trai déu trén moéng va hai dui nén dé
chiu hon. Khi di dau, ta cling khédng can phai
mang theo bd doan céng kénh.

DPlrng mac quan o bé chat. Néu thoi tiét mat
mé, ta co6 thé ngdi trong Chanh dién méc ao
trang. Khung canh trang nghiém giup ta dé nhan
dwoc sy gia hd cia Tam Bao hon.

Theo tw thé kiét gia, ta bat chan trai dat 1én dui



phai, sau d6 kéo chan phai gat Ién dui trai (that
ra chan phai gat I&n ca bap vé va dui trai).

Do bi bat tréo nén chan phai ghi xudng rat manh
khién cho kh&p ban chan trai chiju lwc rat cang.
Nhirng nguwdi gan khép ban chan bj yéu, hodc
nguwoi lon tudi gan ciing bi yéu thi khéng chiu
ndi sw dé cang nhw thé, rat dau va khoéng thé
yén tam ngdi 1au dworc. Vi vay, cho phép trong
trwdng hop do, hanh gia dwoc dung miéng khan
xép lai ké phu chiu lwc ngay phia dwéi khép ban
chan trai. Nhwng divng lam dung ké don Ién day
qua, chi vira dua thi théi.

Hai ban chan nam vat lén hai dui & mot vi tri
vira phai, khéng qua sat héng, cling khéng qua
xa héng. Co6 vai trwdng phai Yoga bat ngdi kéo
hai ban chan sat hdng. Thién dao Phat khdéng
nhw thé.

Hai ban tay dat chdng Ién nhau va cung ngtra
|&n trén, nam trén hai gét chan. Hai ngon cai
cham nhe vao nhau. Giir ban tay thang dep,
dirng dé ban tay cong vong.

Hai canh tay khuynh ra xa héng. Nh¢& gitr dirng
dé hai canh tay ép sat héng. Gilr hai canh tay
nhw vay c6 vé mat cong, nhung d6 1a diéu kién



dé tam thém strc manh. Néu hai canh tay loi
1dng & gan héng, sau nay viéc nhap dinh bj
chuwdng ngai.

Lwng gitr cho thdng, nhwng dirng wén thang
qué strc sé lam mau mét va cang than kinh nao.
Hai vai xudi tw nhién, tranh nghiéng bén cao bén
thap.

DPau khéng ngang lén, co vé hoi cui xubng mot
chat xiu. Birng dé& nghiéng qua mét bén, hay
quay qua mét bén.

Théng thwdng khi lwng bi cong xudng thi dau lai
bi ngang lén. Lung git dwoc thang thi dau lai tw
nhién hoi cdi xubéng chut xiu.

Miéng ngam kin, lw&i dé 1&én chan rang trén. Khi
tam nhiép dwoc, tw nhién rang sé can chat voi
nhau.

Mat nén mé rd va nhin xubng, déi vai thoi gian
vai nam bat dau tu tap. Pén chirng ndo hanh gia
thanh twu Chanh niém tinh giac, du nham mat
ma van khéng bi mé md thi méi nén nham mét.
Khi m& mat nhin xubng, ta nén gitr cho canh vat
lubn ludn hién bay ré rang, khéng bi m& m& ao
d0. Gilr tdm mét nhin khoang tam tac dwdi dat
phia trwée, khdng ngd di qua chd khéac. Tuy



nhién ta lai khéng chu y vao ngoai canh vi phai
lo tap trung kiém soat toan than.

3. Cong phu Piéu Than

Sai khi ngdi xudng thanh Iap tw thé hoan chinh
chinh xac nhw thé réi, ta bat diu thwe hién coéng
ohu Didu Than.

Trudc hét, ta ludn ludn xem chirng, kiém soét
khap than xem c6 phan nao di sai ra ngoai
nhirng tiéu chuan da néu trén hay khéng.
Nhirng phan da bj khoa kin nhw hai chan thi
khéng so. Con lai ta phai d& y xem nhirng phan
khac nhu hai ban tay c6 thang dep khéng, hai
canh tay cé bi ép gan sat héng khéng, lwng cé bi
chung xudng khéng, hai vai ¢ bi 1éch khéng,
dau cé bj nghiéng khéng, mat c6 bi ngé ché
khac khéng.

Tuy ngbi bat déng khéng nhic nhich, nhwng clr
phai kiém tra t&i lui hoai cac phan cua co thé.
D6 14 cdng phu Diéu than can ban, ma bat c
céi gi can ban déu quan trong.

Khi vong twédng khdi 1&n khién ta bj quén thi
thdi, con khi swe tinh thi khéng can diét trir vong



twdng, ma chi can quay tré lai kiém tra tat ca bod
phan co thé 1a du.

Phan Diéu than ké tiép la kiém tra toan than
xem c6 dwoc mém mai va bat dong chua.
Chung ta dé bj hai 16i Ia gbng ctrng vai co bap
nao do, hoac nhuc nhich mét vai bé phan nao
dé. Hai 16i d6 lam tdm bi chwdng ngai, vi nhu ta
da biét, mdi phan trén co thé déu cé lién quan
dén mot khu vwe clia ndo. Than bi lay déng hay
cang thang gdng cirng thi ndo cling anh hudng
theo.

Khi than ta gilr dwo'c budng 16ng, mém mai,
ddng thoi cling khéng nhuc nhich, ndo sé bat
dau 6n dinh dan dan. Nhirng stress tiém tang
trong ndo ttr lau cling bat dau dwoc thao gb.

Ban dau ta kiém tra lién tuc xem toan than co
chd nao bj sai tw thé khdng; ké dén ta kiém tra
mot cach tinh té hon 1a xem cé bdé phan nao bi
gong cng hay nhuc nhich khéng, toan than co
dwoc mém mai va bat ddng chwa, nhat 1a cac
ngoén tay, ngon chan, bap dui, bép vé, bap tay.
Su kiém tra thworng xuyén nhw thé chinh 1a
céng phu Diéu than. Kiém tra tw thé 1a Diéu than



& mirc dd co ban; kiém tra sy mém mai bat
dong la biéu than & mirc do sau hon.

Gilr than nghiém trang ciing chinh la gitr tam
nghiém trang; gitr than bat dong ciing chinh la
gitr tdm c6 diéu kién bat ddong; gitr than mém
mai ciing chinh 1a gir tdm c6 diéu kién thw gian
khinh an.

Ngay trong lan thwc hanh toa thién dau tién, ta
nén cd gang Diéu than 30 phat. Hay 14y than
lam gbc cho tam. DAy la nguyén tic vang cla
céng phu tu tap thién dinh. Sau nay ta sé dan
dan thay ré sw nhiép tdm khong bao gi® roi xa
s kiém soat than. Diéu than cho dung la bat
dau va ciing la vinh vién.

Thei gian thwe hanh Diéu than ky lwéng chuyén
chu nhw vay phai dwoc mét thang tré 1én. Sau
do ta s& budc sang cac céng phu ké tiép cta
Thién dinh chéng ghép 1én trén cdng phu Diéu
than nay.

Cau héi: Hay hoc thudc ldng bai Diéu Than nay,
va viét lai day da nhirng y chinh ma khéng can
xem tai liéu.



Thién hoc 9
CAU CHUYEN MOT KIEM Si
1. N6i dung

(Trich tir Gop Nhat Cat B4, thién sw MUJU, ban
dich B Dinh Bdng)

“Matajuro Yagyu la con trai ctia kiém si Nhat
Irng danh. Cha anh cho rang tai nghé ctia con
éng quéa tdm thwéng khé mong chire phan lam
thay, nén éng da tw chéi, khéng day anh.

Vi thé Matajuro dén nui Futara va tim dwoc mot
kiém si lrng danh khac & d6 la Banzo. Banzo lai
xac dinh 1&i nhan xét cda cha anh, Banzo noéi:
“Anh mudn ta day anh kiém thuat phai khédng?
Anh khdéng dua diéu kién dé hoc kiém dau.”
Matajuro mét mue hai tiép:

“Nhwng néu con luyén tap chuyén can thi con
phai mat bao nhiéu nam dé tr& thanh mét kiém
suw?”

Banzo dap: “Ca quang doi con lai cia anh?”
Matajuro giai thich:

“Con khéng thé che 1au dén thé. Con sé vuot
qua bét ctr khé nhoc nao, néu thay day con.
Néu con lam mét ngwdi hién minh gitp viéc cho
thay thi con phai mat bao 1au?”



Banzo hoi dé dai: “ O, cé |& mw®i ndm.”
Matajuro hdi tiép:

“Cha con da gia réi va con phai sém san soc
6ng. Néu con luyén tap chuyén can hon nira thi
phai méat bao lau”

Banzo dap “ O, cé |1é ba mwoi ndm.”

Matajuro hoi:

“ Sao thé? Trwde thay bao muwei ndm bay gio
ba mwoi nam. Con sé vwot qua bat c& cwc nhoc
nao dé ndm virng kiém thuat trong moét thdi gian
nhan nhét.”

Banzo dap:

“Puoc, voi diéu kién anh phai & lai day véi ta
bay nam. Mot nguwdi qua ndng ndy mudn dat két
qua nhuw anh, it khi hoc nhanh duwoc.”

Sau cuing, Matajuro hiéu rang minh dang bi
trach méng vi khéng c6 tanh kién nhan. Anh ta
kéu Ién:

“Hay lam. Con déng y.”

Matajuro khéng bao gi® nghe néi moét I&i nao vé
kiém thuat va ciing khdng bao gi® dung toi
thanh kiém. Matajuro nau &n cho thay, rira chén
bat, don giwdng ngu, quét san quét nha, san
séc vwdn, nhat nhat khédng néi mot 16 ndo vé
kiém thuat.

Ba nam tréi qua, Matajuro van lam viéc. Nght
dén twong lai, anh ta buén. Matajuro van chua



bat diu hoc thir nghé thuat ma anh ta da hién
minh cho no.

Nhuwng mét hém Banzo bo dén sau lung
Matajuro va téng cho anh ta mét dworng kiém
ron toc gay bang mét thanh kiém gé.

Ngay hém sau, liic Matajuro dang nau com,
thinh linh Banzo nhay bay qua ngwo¢i anh ta.
Sau d6, ngay dém Matajuro phai phong vé
nhirng ct danh bat ngd nhw thé. Bat clr ngay
nao, khdng mét phat nao Matajuro khéng suy
nght dén y vi ctia lu&i kiém Banzo.

Matajuro hoc rat nhanh. Anh mang lai cho thay
nhirng nu cwdi vui vé. Matajuro tré thanh mot
kiém si vi dai nhat nwoc.

2. Phan tich

Cau chuyén trén cho ta nhiéu y nghia hay lién
quan dén viéc tu tap thién dinh. Diéu tha vi
trwdc hét chinh 1a vi thdy budc Matajuro bd di
tham vong tré& thanh mot kiém si [irng danh
bang cach khéng cho chang nghi dén kiém hay
dung t&i thanh kiém. Sudt ba ndm 1am nhirng
viéc binh thuwéng khién cho chang ngudi lanh
dan du thinh thodng cam thay budn tui.

Thé réi 6ng thay Banzo méi st dung tuyét chiéu
dé tao thanh tdm kiém cho Matajuro bang cach



hay bat ngd tan cong 1én chang. Diéu nay khién
chang phai lo s¢ canh giac thuwdng xuyén.
Chinh tinh trang lo so canh giac thwd'ng xuyén
do dwgc kéo dai lau ngay va lién tuc dén mot
mdrc tot dinh thi bién thanh xuét than nhap hoa.
Matajuro khdng con hoc kiém véi ndi tam binh
thuwdng nhw moi kiém sinh khac, ma hoc v&i noi
tam sang sudt nhay bén tinh lang cao do.
Nguwdi hoc Thién ciing twong tw nhw vay, ciing
phai c6 ba tam trang: lo s@, canh giac, thuwdng
xuyén thi mai cé thé thanh twu thién dinh xuét
sac duoc.

a. Tam trang lo lang

Cé nhiéu diéu lo I&ng khién tam ta bat an, dau
khd chang han nhw lo sg ngudi khac hon minh,
lo s ngay mai tai san tiéu tan, lo so khéng co ai
thwong minh... Nhirng diéu lo I&ng d6 xuat phat
tor ich ky nén dwa dén dau khdé déng thoi cling
cb thém Ban nga.

Nguworc lai, c6 nhirng diéu lo lang lam tam ta tré
nén cao thwong va manh mé hon, chang han
nhw lo cho van ménh dat nwéc, cho nhan loai,
cho Phat Phap. Ai thiéu nhirng diéu lo 1ang nhw
vay trong tam la nguoi thiéu dao dirc.

C6 mét diéu lo 1ang rat can thiét déi véi ngudi tu



hanh, dé 1a lo s pham 16i. Nguwoi biét lo so 16i
lam, trwde hét, 1a nguoi tot. Ké xau khong ban
tam vi diéu nay. K& nira, dé cling 1a ngudi co
dao dwrc khiém ha (xin xem Tam Ly Dao DBuc 4)
vi ludn nghi rang minh cé thé pham 16i bat cv
lic ndo. Nguoi kieu man thi ci» nght rang minh
khéng hé sai lam.

Nguwdi chii quan cho minh khéng thé pham sai
lam sé& & ngwdi pham sai l1am lién tuc. Nguoc
lai, nguoi luc nao cling nom nép lo so 16i 1am sé
tranh dwoc rat nhiéu 16i lAm. Nhirng 16i [Am ma
ta phai lo so bi chém vao tam hén, vao cudc doi
minh doé la: ghét nguwdi, ndng gian, tw ai, hon
thua, kiéu man, ich ky, tham lam, sa doa, hiéu
ldm nguwoi... nhirng 16i 1dm nay rat dé xuat hién
trong sudt cudc d&i minh va tao nén toi 16i
nghiép chuwéng. Nhirng 16i 1dm nay cling khéng
phai luén luén dwoc phat hién vi ching ciing rét
vi té. Hiéu dwoc nhu vay nén nguwdi tu phai biét
lo so thwérng xuyén. S lo 1ang nay 1a dau hiéu
cla tri tué va dao durc.

Song song v&i lo s 16i lam, ngudi tu thién con
mot diéu lo 1ang khan trwong hon, dé 1a lo so
vong twdng tan cdng bat ngd ma ta khéng biét
dé trir diét. Banzo da tao cho Matajuro tam trang
lo s¢ cwe ky khan thiét nay dé khién cho



Matajuro tr& nén xuat than nhap héa. Ngudi tu
Thién chung ta bj thiét thoi hon vi khéng ai gitp
ta cé dwoc su lo so khan thiét nhw thé, vi vong
twdng 1a cai & bén trong tdm cla ta, khéng dén
tr bén ngoai. Néu ta c6 dwoc sw lo 1dng khan
thiét gibng nhw Matajuro thi c6 1& ta cé thém
nhiéu Thién gid xuat s&c trong Phat Phap.

b. Tam trang canh giac

Tw tam trang lo 13ng, ta s& xuét hién tdm canh
giac. Do la trang thai canh chirng xem xét ky
lwdng dé nhanh chéng phat hién 16i [Am hay
vong twdng cd mat hay khéng nham tri diét kip
thoi. Matajuro da phai luén luén canh chirng
dwdng gwom dang so cla Banzo khéng biét
dén tir phia nao vi Banzo luén luén chiu cwc nup
|én va ra chiéu nhanh nhw chép. Tuy Banzo
khong cha tam da thwong hoc trd, nhwng nhirng
dwdng gwom bay sat dau sat cb cua dng ciing
khién Matajuro hét hén lo s¢ va phai ludn luén
canh chirng chung quanh vi ¢ khi Banzo tan
coéng tr mot bui cay, cé khi tr déng rom, tir
khuc quanh, tr dwéi gadm cau, trén mai nha, tw
sau lwng, hay bat ngd & trudc mat. Khi tinh
trang canh giac dat dén cao do va trum khap,
Matajuro dan dan thanh twu linh giac biét ré moi



diéu chung quanh du & sau lwng hodc trong
bong tbi. LAu ngay Matajuro biét ludn ca y dinh
déi phwong trwdc khi ho kip ra don. Khi da biét
qua rd déi tha thi phan con lai la tra don thich
dang chi la chuyén dé dang.

Nguwoi tu thién cling vay, phai canh chirng vi
khéng biét vong twdng sé xuat hién luc nao,
mang theo van dé gi khién tam ta bi cuén hat
chay theo. Co6 khi dé la chuyén cua qua khir; co
khi d6 12 niém mo wéc twong lai; ¢6 khi d6 1a
nhirng suy nghi vun vét, chuyén buén thuwong
gian ghét... C6 khi d6 1a nhirng 16i [Am vé dao
dirc rat nguy hiém nhw han thu ganh ti...

Néu sy canh giac dat dén mdrc dd sau sac tinh
vi thau subt thi ta cé thé dat dén sw khai ngod bét
ng® lam thay dbi ca trang thai tam thac.

c. Thwong xuyén

Tuy nhién, chi khi nao sw lo s¢’ va canh giac
dwoc kéo dai lién tuc nhiéu ngay thang thi linh
giac mai xuat hién. Banzo da khién cho
Matajuro phai canh giac cao d6 ca ngay va ca
dém. C¢ I& khi ngu thiép, Matajuro ciing van bi
am anh b&i dworng kiém cuia thiy. Nguwdi tu
thién cling vay, sw canh giac can phai dwoc duy
tri mién mat khong loi 16ng thi sw khai ngd maii



c6 hy vong. Matajuro c6 duyén may dwoc mot vi
thay tan tam va thién xdo. Con ngudi tu chung
ta phai lam thay chinh minh bang cach cb gang
duy tri sw lo I&ng vé 16i 1dm va sy canh giac vé
vong twdng mdt cach tinh tAn khéng gian doan
ca ngay va ca khi ngu.

Ban dau, Matajuro dwoc cha minh, ciing la mot
kiém sw, cho rang khéng c6 can co hoc kiém
dao. Nhuwng qua phwong phap phi thwdng cla
Banzo, Matajuro thanh twu tam kiém siéu nhién
va tré thanh cao thi dé nhét. Ciing vay, néu mét
nguwdi co thé thwdng xuyén lo so 16i 1am va canh
giac vong twdng thi ngudi d6 van co thé tré
thanh cao tang chan chinh. Céng drc nay xuat
phat tr nguén gbc dao dirc khiém ha va sw
chuyén can day thién chi. Dao dirc khiém ha va
sw chuyén can c6 thé dwa mot ngudi can co
tam thwdng tré thanh can co xuat sac.

Riéng dao dirc khiém ha bao trum mot pham vi
rat rong lon tlr cdng phu 18 Phat siéng nang, ton
trong moi ngu®i dén ngan ngtra kiéu man.

Cau chuyén clia Matajuro va vi thay Banzo cho
chung ta hiéu biét thém vé kiém dao Nhat ban
vwot han kiém thuat binh thuwong.



Cau héi: Hay nhan xét vé sy canh giac cla
chinh minh, c6 sau sac va kéo dai hay khéng?

Thién hoc 10
HOI THO
1. Y nghia cta Hoi thé

Hoi Thé 1a nhu cau ti thiét yéu cla sy sbng.
Néu nhin 8n hon muwdi ngay, co thé méi nguy
hiém; néu nhin udng hon ba ngay, co thé sé
nguy hiém:; nhwng chi can mét hoi thé trong hai
hodc ba phut 1a ta chét lién. Vi thé, lic nao ta
cling phai dang thé ra thd vao. Oxygéne duoc
phdi hap thu, va dwoc mau dwa di khap co thé,
nhat 1a dwa 1én ndo. Néu thiéu Oxy n&o, ndo sé
hw hai nghiém trong rat khé phuc hoi.

Hoi thd vira cé thé dwoc diéu khién bdi than
kinh y thirc (dong vat) vira co thé dwoc diéu
khién b&i than kinh vé thire (thuc vat). Co nghia
la du ta khéng dé y dén, clr dong th® van ton tai
do than kinh Vé thirc diéu khién; hodc du ta dé y
dén, thi 1ap ttrc clr ddng thé chuyén sang chiju
sy diéu khién cla than kinh Y thirc. Ta sé thay
rang, khéng dé y thi thoi, khi vira dé y dén thi
lap tirc hoi thé tré nén manh hon, lung tang



hon, doi héi phai diéu chinh cho thich hop. Chi
tiéc rang ta chi déng diéu khién chwa duwoc bao
lau thi lai quén mét dé chay theo vong twéng.
Khi ta nhiép tdm bang cach chu y dén mét déi
twong nao do, tam ta ciing sé bj chap vaoy
niém dé. Vi du, ta nhin mét diém sang nhw dau
cay nhang dé chu tam, ta sé bj y niém vé cay
nhang chiém dan tam hén; ta nghi vé mot cau
dao ly “Ai 1a ngudi dau tién da xuét hién trén
Trai Dat?”, cling lam ca mét bdé ndo quay cuéng
khudy ddong. Nhwng khi ta chu y vao hoi thé ra,
hoi thé vao thi cac y niém lai yén lang dan. Day
la mot tinh chét rat dac biét ma tao hoa ban cho
con ngudi. Theo ngbn ngilr cia Y khoa thi khi
than kinh thé hwng phan thi nhirng ving than
kinh khac tw déng di vao trc ché.

Diéu dac biét ké tiép nira 1a khi ta nhe nhang
biét hoi thé ra hoi théd vao mét cach rd rang, tw
nhién strc tinh giac tang dan. Stre tinh giac hién
dién thwong xuyén lai tao nén nhan dién (dién
sinh hoc) dan dan cho co thé. Nhan dién lam cai
thién sirc dé khang cla co thé (immune) tét
hon. Nhirng nha chuyén luyén khi cong con st
dung hoi th® dé tao nén mét loai strc manh
khac thwdng ma ta hay goi la ndi cong. Tuy
nhién, thoi dai ky thuat chiém wu thé nay ciing
gop phan l1am mai mét dan sw truyén thora vé



nhirng bi quyét ndi cdng nhw thé.

Bay gi® tap theo d&i hoi thd cé thé khong lam ta
manh phi thwéng nhw nguwdi xwa, nhwng chac
chan giup ta khde hon néu khéng tap.

Khi ta chi dong kiém soat hoi thé, di nhién ta
khéng can phai th manh, nhwng sw trao doi
duwdng khi O2 va than khi CO2 duwoc luan lwu
tét hon. Phdi cling dwoc rén luyén déo dai hon
tranh nguy co nhirng bénh nhw lao, viém...
Theo Y hoc va Vo hoc Béng phwong, bén canh
khong khi ma ta hit thé nay, con mét loai khi
khac cé kha nang thdm thau vao céac bap thit,
gan, xwong, tang pha, nhat Ia lwu chuyén theo
cac hé théng huyét dao phtrc tap vo hinh cta co
thé. Khi nay ma&i chinh 1a nguén Iwc phi thwong
cda co thé. Ho twéng twong dan khi lwu chuyén
theo nhirng kinh huyét quan trong dé kich thich
tiém lyc. Huyét dan dién dwdi rén 5 cm la mot
huyét cha yéu nhat cho sy khai m& ndi luvc nhw
thé. Tap lau ngay, cai cdm giac c6 mét ludng hoii
hién dién & bung |a rat that.

Sw budng 16ng toan than theo Thién dao Phat
ciing gitp cho khi d& dang thdm th4u khap co
thé. Pay Ia diém khac nhau gira ngoai cong va
ndi cdng, vi ngoai céng budc phai luyén tap
gdng clrng co bap. Bai Thai cwc quyén cla phai



V6 PBang la mét tinh hoa ctia V6 hoc Bbéng
phuwong vi phép danh mém mai buéng 16ng
cham rai ky la. Tuy nhién quan ching chi duoc
hoc cai vd, con nhirng bi quyét cao siéu hon c6
thé da bi gilr lai.

1. Hoi thé trong Thién dao Phat

Trong bai kinh Niém Hoi Thé, Trung bd kinh,
Nikaya, dirc Phat cé day vé 17 giai doan hoi
thé. Song song v&i hoi thé ra hoi thé vao, hanh
gla con phai co nhirng tac y can thiét, phtrc tap
dan dan. Trong bai nay, ching ta chwa can néu
ra day da 17 hoi thé do, chi trinh bay nhirng can
ban quan trong.

Trwdc khi di vao tu tap hoi thé, chung ta budc
phai thanh thao cdng phu Diéu than, khéng thé
coi thweng. Than thé phai dwoc gilr bat déng,
mém mai, buéng ldng, dung tw thé. Toan than
cling phai dwoc biét rd ma trong kinh goi la cdm
giac toan than. Néu diéu than chwa virng ma voi
va bwdc sang tu tap hoi thé thi hai nhiéu hon
lovi.

Trwdc hét, hoi thé vao, ta biét ré 1a hoi thd vao;
hoi thé ra, ta biét rd la hoi thé ra. Co mot dieu
don gian la khi theo déi hoi thé, ta biét Ia dang
c6 thd, nhwng lai khéng dé y ré la dang thé ra



hay dang thé vao. Day ciing la do thiéu cham
chu, thiéu tinh giac. Vi vay, dé rén luyén sw
chdm chu va tinh giac, ching ta phai biét o [a
hoi th& dang ra hay dang vao. Ta sé thay ré hoi
thé vao, réi dirng lai, réi di ra, réi dirng lai, réi di
vao... nghia la ta theo d&i sw chuyén ddng cua
hoi th& mot cach sat sao tivng chit mot. Néu ¢
luc nao ta lo mo khong rd hoi dang ra hay dang
vao, hay dang dirng lai dé chuén bi déi chiéu,
tire 1a ta dang mét tinh giac.

Ta ciing c6 thé pham mot sai 1am la twéng
twong di chuyén theo hoi thd bat dau tr mii vao
dan dén nguwc, trc, bung v&i muc dich biét hoi
thé di t¢i dau, roi lai theo hoi thé di ra cho dén
mui. Khi cong thi co6 thé c6 phwong phap nay,
nhwng Thién clia dao Phat thi khéng. Di chuyén
tdm theo hoi thé nhw vay lam cho tdm bi déng,
va ndo sé cang thang.

Tét nhét ta nén dirng yén mot chd ma theo dbi
sw ra vao cua tam.

C6 mot ché rat cu thé ma bat budc hoi thd phai
ludn luén di ngang qua khi vao hay ra, dé Ia éng
mi. Néu ta dé y tai mot chd trong 6ng mii dé
kiém soat hoi thé ra hay vao thi tdm rat nhanh
chong dwoc nhiép chat, vong twéng dé lang diu.
Tuy nhién, khi dé y tai 5ng mii nhw vay, ta da
chu y vao phia trén co thé, ttee 14 phan rat



dwong. Lau ngay am lwc lam gbc cho co thé bj
hao ton dan va nhiéu bénh tat xuat hién, ké ca
bénh vé than kinh ndo. Chi cé ngu®i nao da cé
am Iwc doi dao thi méi nhiép tdm bang céach tru
tam & dng mai va dac dinh luén.

M6t vai trwdng phai dé nghi tru tam & &rc ngay
gilra nguc dé theo ddi hoi thé ra vao. That ra e
ciing thudc vé phan Dwong, nén tru tam lau
ngay & dé ciing khong tét.

M6t vai trwdng phai dé nghi tru tdm & bung dwéi
dé theo dbi sy phong xep cla bung va biét 1a
hoi thé ra hay vao. V6 tinh phwong phap nay
phu hop v&i quy luat am dwong khién cho hanh
gid phat trién dwoc tiém Iwc khi thwe hanh nhw
vay.

Tuy nhién, sw phdng xep ctia bung chi cé & giai
doan du. Lau ngay khi tam da yén lang thi hoi
thé khong con manh dén ndi Iam bung phbng
xep ro rét nira. Neu duy tri sw phéng xep cua
bung mét cach cd y thi 1am tré ngai viéc nhiép
tam.

Mot dé xuét hop ly két hop nhivng wu diém trén
la tru tdm nhe nhang tai mot diém Pan dién dé
theo doi hoi thé ra vao. Tru tdm nhw vay khong
|é thubc vao su phéng xep cua bung. Tuy nhién,
mot kho khan sé xdy ra véi ngudi chua thé viva
biét rd toan than nhuan nhuyén lai vira dé y mot



diém nhd & Pan dién. Hon niva, ban dau hoi thé
dwdng nhw chwa thédng dén bung nén dé tam
dwdi bung gibng nhu chang dinh gi dén hoii thé.
Nhwng néu chju khé mét thdi gian thi nhivng kho
khan trén sé& hét, hanh gia cé thé vira biét toan
than, vira dé y mot diém Dan dién, vira theo doi
hoi thé ra vao ré rang khong l1am 1an.

Khi an tr tam & DPan dién dé theo di thé ra
vao, thinh thodng vong twdng van kh&i I&n. Néu
vong twdng con qua manh, tam ta sé bj that
niém quén mat viéc theo déi hoi thd. Néu vong
twdng khdng manh, ta dé nhé dwoc hoi thé
hon. Nguyén nhan clia vong twédng manh hay
yéu la mét bi mat cia Nhan qua. Bay chinh 1a
lic ma vai trd clia phudc dwoc dé cao. Nguwoi
da phudc sé dé nhiép tdm hon ngudi it phudc.
Chinh vi vy ma Phat da sap dat chanh nghiép
(lam phwéec) trwede chanh niém va chanh dinh
(Bat Chanh Dao).

Néu cadm thay viéc nhiép tdm khéng dé dang,
ching ta phai siéng nang gay tao céng dirc subt
ca doi con lai, dirng bwéng binh bd hét dé cham
lo nhiép tdm hoai s& mé4t ca chi 14n chai, nghia
la vira khéng duoc két qua thién dinh, vira
khéng c6 phudc. Chirng nao trong khi ban rdn
lam céc viéc cdng dirc ma van nhiép tam dé
dang méi khi ngdi thién tirc la cong dirc da bat



dau co.

Ké dén, hoi thé vao dai, ta biét hoi thé dai; hoi
th® vao ngan, ta biét hoi thd ngan.

Hau hét nguoi tu tdp phap mén hoi thd hay bi
mot sai lam nghiém trong la rang thé dai hon
binh thwdng, nghia la ludn can thiép vao hoi
thd. O day Phat day ta phai biét ré, nhung
khong dwoc can thiép vao hoi thé. Bay la mét
trung dao khéo léo.

Hanh gia tinh tao thu déng quan sat hoi thé ra
vao ré rang nhung khéng can thiép, khdng cb y
diéu khién hoi thd. Chéc chan hoi thé sé khong
déu dan subdt thdi gian ngdi thién. Nhirng vong
ddng bi mat cia ndi tam sau kin sé chi phdi vao
hoi thé khién cho hoi thd khi manh khi yéu, khi
dai khi ngén khac nhau.

Khi n6i tdm yén tinh, hoi thé ém diu va dai hon;
khi ni tam c6 xung dong, du am tham, hoi th®
s& manh va ngan hon.

Ta chi viéc theo ddi va ghi nhan sy bién chuyén
nhw thé chr khéng can thiép diéu chinh cho hoi
thd tré nén déu dan nhw y minh mudn. Day 1a
mot dac tinh khac la clia Thién dao Phat so voi
céac loai Thién hay Khi cdng khac. Khi thwe hanh
dung theo I&i Phat day nhw thé, ta sé thy tam
tram tinh tw trong sau tham. Con viéc can thiép
diéu khién hoi thd theo y minh c6 thé khién tam



c6 vé nhw nhanh chéng tét vong twéng, nhwng
trong sau tham lai bi khuay dong.

Nhirng hoi thé can ban dé tu tap thién dinh
dwoc ké thém nhuw sau:

Biét rd toan than khi thd vao; biét rd toan than
khi thé ra. Hoi thé nay nhac ching ta khéng
dwoc quén biét rd khap than. Va subt doi ching
ta khdng bao gi& dwoc quén cdng phu biét ré
toan than nay. Khi chirng dworc tivng mure thién,
chung ta cling chi dwa vao trang thai cua than
dé danh gia chr khdng di dau xa.

Biét than 1a vé thudng khi thé vao; biét than 1a
vO thuong khi thé ra. Hoi thd nay gitp chung ta
hét chap than dan dan. Chap than la cai chap
can ban va rat 1a khiing khiép. Chap nga sau kin
ciling duoc hd tro bdi chip than. Pha dwoc chap
than lam tam ta nhe nhang bét phién ndo rét
nhiéu. Tuy nhién dé hiéu thé nao 1a than vo
thwdng, trwdc dé chung ta phai phan tich theo
nhw Phat day trong bai kinh Niém Than. Chung
ta phai thay s bién déi cta than t khi tré dén
gia, tv gia dén chét, tlr chét dén tan hoai hoan
toan, ké ca xwong cling tan thanh tro bui bay
theo gio.

Nguyén Iong thuwong yéu chung sinh khi thé
vao; nguyén long thwong yéu chung sinh khi thé
ra. Hoi thé nay c6 cong nang diét trir vong



twdng rat tét nhirng khi vong twédng qua manh
hay lam ta Théat niém. Chinh cai phwdc cta tam
Tw bi giup cho ta tinh giac hon va thoat ra vong
twdng.

Biét tam van con phién dong khi thé vao; biét
tam van con phién dong khi thé ra. Hoi thé nay
dwoc ap dung khi tam ta da yén lang. Thatra
khi tdm yén lang thi chang can mét cong khéi y
nhac nhé phién phirc. Chi vi khi tdm yén lang, ta
hay am tham tw khen minh dé lam thanh s kiéu
man tw hao bi mat vé cung nguy hiém nén Hoi
théd nay giup ta ngan chan y niém kiéu man tw
hao. DU cho tdm cé tam thdi yén lang, nhirng
phién n&o, xao déng, chap trwdc... van chwa
nhac nhich chat ndo. Vong twéng van co thé
day déng tré lai, phién n&o van cé thé bat ngd
xuat hién tré lai. Vi vay sw canh giac, khéng chd
quan la can thiét va la céng duc.

M&i ban dau ta chi vira thé vira biét than. Lau
ngay tw nhién biét ré thém ndi tdm du khéng cb
y. Luc do6, ta vira biét hoi thé, vira biét toan
than, vira biét ndi tam. Cung mét luc biét ca ba
diéu ma van nhe nhang thoai mai.

Thién hoc 11

CHANH NIEM



1. Dinh nghia

Chanh niém Ia chi phan th&r bay trong Bat
Chanh bao, c6 hai nghia.

The nhét la sy thwe hanh mdt phap mén tu tap
thién dinh so v&i cac Chanh dao trwdc chi la tu
tap cac cdng hanh cla than khau y. Khi tu dén
Chanh Niém, dé t&r Phat phai bat tay vao thuc
hanh mét phwong phap thién dinh ré rét va
quyét tam. Néu chwa biét toa thién thi ta chwa tu
tap dwoc bwdc thir bay cua Bat Chanh dao. Vi
la bwée thir bay nén nhirng giai doan trwdc déu
la nén tang quan trong. Tuy nhién, néu chi tu
sau giai doan trwdc ma khong tién thém tu tap
Chanh Niém thi ta chwa thwc hién day da sw tu
hanh trong dao Phat.

Con phuwong phap dung cdng nhiép tdm cho
thién dinh thi Phat cling da linh déng day rét
nhiéu cach thirc, va sau nay cac dai sw ciing
ché tac thém. Bay gid thi ching ta phai khdo sat
moi van dé lién quan dén Thién dé biét chon Iya
phap mén hop ly nh4t cho ban than minh va cho
nhiéu ngwdi khac. Nhirng kién thirc vé khoa
hoc, y hoc, khi cdng, Am Dwong, ciing giup
chung ta trong viéc phan tich cac phap mén tu
tap.



Th hai, Chanh Niém la trang thai cia Tam da
c6 két qua tam linh, ma biéu hién rd nhat la
khéng bao gi®& quén mét sw dung cdng tu tap.
Vong twdng cé thé con, nhwng khéng da stre
lam tadm xao lang. Khi da dat dwoc Chanh Niém,
tdm hanh gia thworng xuyén réng rang sang
sudt, va it vong twdng. Vong twéng manh nha
mudn kh&i thi da bi phat hién va tw diét trv.
Chung ta c6 thé néi Chanh Niém chinh 1a tam
khéng xao lang khi an tra trong phap mén tu tap.

1. Nhirng nguyén nhan lam tam bi xao lang
( distract)

Tam bi xao lang cé nghia 1a tam khéng thé gitr
gin sy dung cong lién tuc thwdng xuyén. Khi
vong twdng khéi 1én la lap tirc mdt man den
cting nhanh chéng che tam, va cling ngay luc
do, tam bi tréi theo vong twdng dé lang thang
vao cac van dé van vo. Do do, phap mén ma
hanh gid dang ap dung ciing bién mét.

Vi du, dang theo doi hoi thé, vong twdng khoi
|én, hanh gia quén hoi thé, hoac con theo doi
nhwng khéng cham chu nira vi ban cha y vao
nhirng van dé clia vong twéng.

Vong twdng lam tam bj xao 1ang Ia ndi dau khd
ghé gom cdia ngudi tu thién. Nhiéu ngudi tré
nén chan nan rdi bd cudc, va mot khi da bd thién



tap thi dwong giai thoat da dong lai. Nhiéu
nguoi cb gang subt ca doi nhwng cling loay
hoay khi dwoc khi mat chir khéng thé tranh
duwoc sy xao lang dwt khoat mai mai. Tam
khéng xao lang, cd chanh niém, khién ta phan
khé&i tin twdng di t¢i. Con tdm xao lang dé lam ta
nan chi. Tuy nhién, néu khéng quyét chi tu tap
thién dinh thi sy giai thoat 1a vé vong. Ta phai
xac dinh 1ap trwdng 1a du khé khan cach may
van quyét l1ong theo dubi.

Khi Chanh niém da xuét hién thi cé thé vong
twdng con kh&i nhwng tdm van khéng bi xao
lang, van gitr dwoc phap mon dang thwe hanh,
van khéng bi dan theo cac van dé clia vong
twdng, va dac biét la nhanh chéng diét trir vong
twdng.

Khi Chanh niém chwa xuat hién, tam dwdng nhw
bi u téi, vong twdng co strc manh 16i kéo sw chu
y cla tam di theo nhirng van dé cua né. O day
xuat hién mot khai niém quan trong la sy chuy.
Néu sw cha y luén luén & lai véi phap mén. Co
nghia la Chanh niém c6 mat. Néu sw chu y roi
khai phap mén dé huwéng theo vong twdng thi
Chanh niém bién mét, 1a bj that niém, 1a bj xao
lang.

Khi dung c6ng, ta luén ¢ gang chu y vao Hoi
thé, vao phap moén da chon, nhwng mét déng co



bi mat cé strc manh kéo tam ta tréi theo vong
twdng. DOng co bi mat dé chinh la nghiép.
Nghiép la mét yéu tbé quan trong hang dau trong
viéc nhiép tdm cta Thién dinh. Chinh Nghiép d3
diéu khién hau hét sy phap trién cia Thién dinh.
Ta nhiép tdm dé hay khoé déu do Nghiép quyét
dinh. Tham chi ta cé duyén gap dwdng 16i chan
chinh hay sai IAm ciing do Nghiép. Tam ta hay
bi xao lang hay it bi xao lang cling la do Nghiép.
Tham chi s tinh tAn cda ta ciing cé ban tay cua
Nghiép.

Thién Nghiép la déng co’ chu yéu dan ta vao
dinh. Ac Nghiép 1a rao can chinh ngan ta nhiép
tam, khién ta xao lang. Vi vay, nguoi tu phai
huan tap thién nghiép subt ca doi. Nhirng thién
nghiép chinh c6 thé dworc liét ké nhw sau:
-Tamly rat dao dc. Tu dwdng dao duc cho ndi
tam bao gébm nhiéu dé tai (xin xem Tam Ly Dao
Puwc).

- Giup moi nguwdi an vui hanh phac. Diéu nay
khién ta dwoc két qua dé cé an vui trong tam.

- Toén kinh Phat va chw Thanh. Nhan qua quy
dinh rang ta kinh trong nhirng vi thanh thi ta sé
dan dan dat dwoc nhivrng tinh chét cda vi thanh
do.

- Giup moi nguwdi hiéu biét dao ly. Diéu nay
khién tdm ta an try trong chanh phap mai mai.



- Giup moi ngwdi cung tu tap thién dinh. Mudn
nguwdi khac dwoc diéu gi, ta sé dwoc diéu doé.
Khi ac nghiép qua khr da duwoc voi nhe, khi
thién nghiép hién tai da huan tap dwoc nhiéu, tw
nhién tam ta tr& nén tram tinh, sang sudt, dé
chu tdm theo hoi tho, it bi vong twdng lam xao
lang. Roi chi can khéo léo tinh tan nhe nhang
theo d&i hoi thé ra vao, tdm ta cé thé nhanh
chong xuét hién trang thai Chanh niém tinh giac.
Nguwoi khéng biét gay tao céng dire, ci loay
hoay lo nhiép tam, cé khi ca d&i chwa dat dwoc
trang thai Chanh niém tinh giac.

Khi con 1a hoc Tang, hoc Ni, ching ta phai vat
va cung mét ltc vira hoc gido ly, vira tu tap thién
dinh, vira cdng qué tao phudc. Dén khi nao
céng dirc sung man, ta m&i c6 thé nhap that
chuyén chu thién dinh dé tién sau vao cac moc
dinh. Nhwng ciing da c¢6 nhiéu nguwdi chwa can
nhap that ma tam da khai mé& chi vi phuwéc da
dd. Thoi gian danh cho viéc gay tao cong dirc
cang nhiéu thi sau nay théi gian danh cho viéc
dung cdng thién dinh cang d& phai tén kém hon.
Mot yéu t6 lam tam dé xao lang niva 1a sy tham
dam thé gian. Khi ta ham muédn nhiéu diéu trong
cudc doi phién dong nay thi dwong nhién tam ta
phai van déng suy nghi tinh toan. Vi vay, diéu
kién dé bot xao 1ang 1a phai khéng ham dam thé



gian. Tuy nhién, & day tdn tai mot nghich ly rat
khé vwot qua, do 1a, tam trang khéng tham dam
thé gian ciing rat gan v&i tam trang vo trach
nhiém véi cudc doi, va diéu nay khién nguoi tu
tr& nén thu déng, tiéu cwc, kém phwdc. Mubdn cé
phudc, ta phai tan tuy véi con ngudi, véi cudc
doi, nhwng cling dé bj tham dam cudc doi.

Do dé ta phai khéo gilr cho minh cai Trung dao
la vira tan tuy v&i cudc doi, vira than nhién
khéng tham dam cudc doi.

Nhiéu bai kinh Phat cling hay khuyén céo nguoi
tu vé tinh tam bo hu &o clia cudc doi dé chung
ta dirng tham d&m thé gian, nhwng rat nhiéu bai
kinh khac ciing nhac nhé ching ta vé tam long
to bi thwong yéu tat ca chung sinh. D6 1a Trung
dao chan chinh nhéat. L&ch qua mét bén, chang
ta vinh vién khéng thé giai thoat.

Mot yéu té tiép theo lam tam dé xao lang 14
bénh ly & than kinh ndo. Khi cudng néo bj suy
yéu, vd nao lap tirc tré nén hwng phan séi déng
va tw twéng tw dong tudn trao khdng cach gi
kiém soat dwoc. Bi bénh nay, hanh gia khong
thé chuyén chu tap trung vao phap mén tu tap
dwoc vi vong twdng rat manh, cudn sy cha y
tréi theo hét van dé nay sang van dé khac.
Nguwdi ta cling goi day 1a bénh trAdm cam, suy
nhwoc than kinh... mubn chira bénh nay, hanh



gia phai vira ubng thudc bd chan am, vira luyén
tap khi cong tich Ity ndi lwc & dan dién, vira lay
Phat sam hdi, vira gay tao cdng dirc rat nhiéu.
Nguworc lai, ai cé cudng ndo manh thi vé nao rat
yén lang, dé thanh twu Chanh niém tinh giac.
Phwong phap biét ré toan than (cdm giac toan
than khi thé vao thd ra, Nikaya) cua Phat day
ciing gitp ciing cé Chan am rat tét. Phuong
phap an tri tam tai mot diém & Pan dién ciing
gilp phat trién Chan am; tuy nhién phai biét két
hop gitra thdy than 1a vo thwong hu do véi phép
an tru tai mot diém & Ban dién.

Nhirng tw twdng thap hén, ich ky, kiéu man, hon
thua, oan han, duc vong... lam cho thuy tran bi
mo toi va tam dé bi xao lang. Ngwoc lai, khi
Chanh niém tinh giac xuét hién, thuy tran tré
nén réng sang, mau lwu théng day du vao céac
mach mau ndo, cdm giac sang khoai xuét hién.
Tuy nhién, hanh gia khéng dwgc an trd tam noi
tran khién cho hao mat Am lwc va n&o bj cang
thang. Mét vai trwérng phai chi trwong an tra
tam trwdc tran hodc dinh dau la do khéng quan
tam dén cau tao khi lyc cla co thé.

Nhirng tw twdng thanh thién nhuw vi tha, khiém
ha, nhwdng nhin, d6 lwgng, tri gidi... giup cho
thuy tran réng sang hon. Vi vay, ngwdi tu thién
phai biét thwc hanh Chanh Tw duy 13 huan tap



nhirng tw twéng tét lanh, phai déi dién voi
nghich canh dé thir thach dao dirc, phai nhan
|y trach nhiém v&i ching sinh dé phat trién to
bi. Phai nghiém khac sam hi méi khi tam con
xuat hién nhirng tw twdng bét thién.

2. Gia tri caa Chanh Niém

Khi tdm hanh gia tré nén sang td, vong twéng
b&t khéi, hoac vong twdng manh nha la bi phat
hién tr trong sau kin lién, khéng con bj xao lang
ra khoéi phap mon tu tap nira, ltc do, hanh gia
that sw thanh twu Chanh Niém tinh giac. D6 la
mot trang thai mai clia tdm, khac nhiéu so véi
ndi tdm loan déng trwde kia. Chinh nhér két qua
ban dau nay ma ching ta cdm thay phan khdi
tin twdng dé tién bwdc trén dwong tu tap. Tuy
nhién néu khéng dwoc rdn nhéc, chang ta co
thé xuat hién mét sé suy nghi sai |dm dwa dén
dé v& vé sau.

Nhirng suy nghi sai lam c6 thé 1a véi va tw cho
minh da chirng ng6, da giac ngd, da ngd dao,
kién tanh. Cé nguwdi cho rang trang thai Chanh
niém do chinh la Phat tanh Chan tadm siéu viét
phi thworng. Vi voi va dé& cao minh qua dang nén
chung ta cé thé bi tdn phwdc nang né dé réi bi
qué bao thé thdm vé sau.



M6t suy nghi sai IAm khac la khéng biét quy
trong két qua Chanh niém da dat dwoc, khéng
biét s&r dung Chanh niém cho sw tu hanh sép
t&i. Chanh niém cé céng ndng giup ta dé biét rd
16i IAm va vong twdng trong tdm. Ta phai tan
dung tinh chéat dac biét nay ctia Chanh niém dé
kiém soat 16i Iam va vong twdng. Luc nao ta
cling phai gitr gin s tinh giac rong rang do dé
nhanh choéng phat hién v6 s6 16i ldm va vong
twdng tham kin van dang tiép tuc day kho.
Khl dang tinh giac, ta phai ty nhac thdm rang
“ndi tdm van con nhiéu phlen déng” mac du co
thé ta khong thy dwoc hét nhivng phién dong
do ra sao. Luc ngdi thién theo dbi hoi thd, ta tac
y nhe nhang “thé vao biét tdm con phién déng;
th ra biét tam con phién déng”. Nhiéu nguoi
thdy tam bét vong twdng da twédng IAm rang tam
déa thanh tinh. That ra vong twong bi mat hon ta
twdng. Mot chut yén lang bén ngoai chwa co
dang gi so v&i vO sO vong twdng con nguyén
strc manh tiém an bén trong sau kin. Chi can ta
thiéu céng dire, thiéu canh giac 1a ching sé troi
day quat nga ta, con té hon hdi chwa biét tu.
Vi Chanh niém xuat hién song song v&i sw khai
m¢& cua thuy tran nén hanh gia luén c6 cam giac
la c6 mét cai gi trwdc mat hién tién sang té.
Phéat cling c6 dung tr “an trd chanh niém trwéc



mat”; cac thién sw cling hay ndi “s& so trwdc
mat” cling chung mét y nay. Tuy nhién néu ta
chay theo cai sang sang & trudc mét thi lai sé
hw mat céng phu.

Piém quan trong & day la, mac du Chanh niém
tao ra cam giac sang ro trudc mat, nhung ta
pha| déy khap toan than, dé y & mot diém Pan
dién, dé y & vung n&o phia sau dé kiém soat y
niém vi t&. Chanh niém sé gitp ta khdng quén
phap mén dang duoc st dung, giup ta nhanh
chong phat hién 16i 1dm va vong twdng mai
manh nha.

Cau héi: Hay phan tich sy xao lang ctia minh dé
tim xem nguyén nhan tlr dau.
Thién hoc 12

NAM TRIEN CAI
1. Dinh nghia
Nam Trién Cai la nam lop ngan che trong tam
khién ta khdng the nhap dinh dwoc, va duoc liét

ké nhw sau:
- Tham duc — San han - H6n tram - Trao c -



Hoang mang (Nghi).

Theo tiéu chuan dwoc quy dinh b&i dirc Phét,
sau khi chirng dwgc Chanh nién tinh giac mét
thdi gian, hanh gia sé diét trir dwoc Nam Trién
céai dé chuan bj chirng nhap So thién. Pay la
mot giai doan khong thé thiéu, va ciing 1a thudc
do chinh xac cho cong phu tu hanh cta chung
ta. Néu ta thanh twu dwoc nhirng trang thai dac
biét ctia tdm linh, nhwng kiém lai thdy minh van
chwa hét Nam Trién cai thi biét ngay nhirng
trang thai la d6 chwa phai 1a sw tién bo ding
hwéng cla Thién dinh Phat gido; ¢é khi ching
chi la nhirng ao giac tam thoi. Pha trir dworc
N&m Trién cai vira thudc vé linh vec Pao dirc
(Tham duc, san han), vira thudc vé Tri tué
(Hoang mang), vtra thudc vé nang lwc (hén
tram, trao cl).

Tham duc

C6 hai nghta, mét 1a tham lam mudn nhiéu vat
chét tai sdn cho minh, hai la ai duc. Pay la hai
trién cai (& phwong dién khac con goi la Kiét st)
can ban cutia chang sinh. Trién cai nay khéng
don gién chi 1a nhirng ham muén thoang qua khi
c6 khi khéng, ma that sw 1a mét ciu trdc bén
vi*rng ndm ngan chan trong tdm khién ta ludn bi
xao déng bat an.



Trong d&i sdng binh thuwéng, cé khi ta cling
khéng kh&i 1én tham mudn, nhwng khéng ¢
nghia 1a hét tham mudn béi vi trién cai Tham
duc van con nguyén bén trong. Trién cai nay vo
hinh, kho thy. chi khi gap duyén kich dng lién
tudn trao xui giuc ta lam nhirng diéu khdng
chinh dang. Khi Trién céi nay ton tai, ta sé dong
tam khi tréng thay tién bac, xe cd, nha clra sang
trong; ta sé& ddng tam khi tréng thay nguei khac
phai xinh dep. Tham chi khi khéng tréng thay
nhirng diéu do, ta van co6 thé tw twéng twong dé
them khat wéc ao.

Nguwegc lai, khi trién cai Tham duc dwoc pha triy,
ta c6 niém vui Thién dinh tw than, tw nhién cam
thdy nhe nhang thanh than, khéng ban tdm ham
mudn nhirng diéu vat chat hay sac duc nira. Luc
do, ta sé& cam thay budn cudi vé nhirng ham
mudn tdm thudng trwdc day, vi né vo nghia,
thap hén. Khi chwa pha trir dwore trién cai tham
duc, ta c& cho rang vat chat hay sac tinh 1a vui
thi. Pén khi pha duoc, ta méi thay no tro trén
va rang budc.

Tuy nhién, néi nhw vay khéng co6 nghia la chi
b&i Thién dinh ma ta c6 thé vwot qua Tham duc.
Thién dinh chi 1a nhan duyén cudi cung. Truéc
do 1a biét bao nhiéu cdng dirc phai tich Iy, y chi
phai rén luyén. Nhiéu nguoi chirng dwoc Thién



dinh nhwng van khéng pha trir dwoc trién cai
Tham duc béi vi tr trvéc khéng hé coé y niém tir
bé Tham duc.

Pai khi Gidi diéu budc ngudi tu phai sdng doi
dam bac dé phu hop véi dao dirc V6 tham. Tuy
nhién néu ngudi khong khéo gitr gin tam hon
minh thi di sOng trong canh dam bac ma tam tw
van thém mubn wéc mo vé canh ddi sang trong.
Chi khi nao pha trtr dwoc trién cai Tham duc, ta
ma&i that sw tw tai voi vat chat va nhan sac.

Hién nay phim anh déi truy tran lan trong moi
ngd ngach lam kich déong duc tham cua con
ngwdi va gay nén biét bao t6i 16i, db vé&, dau khd
cho xa hdi. Nhirng hinh anh 16a 16, tinh duc bay
hién lam bang hoai tdm hon tét lanh cda tré.
Ngay ca nguoi tu, néu khéng c6 mét céng phu
tu tap virng chac, ciing sé bj chao dao néu vo
tinh tréng thay trén sach bao hay pano quang
cao ¢ in hinh nguoi hd hang. Thé gi¢i ngay
nay da tr& nén dé dai cho moi ngudi tlep can
v&i Tham duc, va do do, da tdng thém rat nhiéu
co hoi cho trién cai Tham duc phat trién mot
cach nguy hiém. Nguwei tu phai dwoc trang bi
nhiéu gAp may chuc 1an ngay xwa vé y thirc gitr
gin sw vd nhiém. Nhirng cach gido duc vé dao
dirc vé nhiém cuia chw Td khdng con di cho mét
thé gi¢i day day sw nuéng chiu tham duc nhw



bay gi®. Phai c6 thém nhiéu budc tién vé gido
duc dao dirc vO nhiém cho ngudi tu hdm nay.
Ngay ndo d6 loai ngu®i phai manh mé chéng lai
loai van héa khéu goi tham duc cta con nguwdii.
Tham duc la mét ban nang, ban nang nguy
hiém, can phai duwoc kiém soat, chir khéng phai
dwoc nudng chiu. Tay phwong da sai Iam khi
quan niém rang con ngudi dwoc tw do thda man
tham duc. Van héa déc hai ctia Tay phwong da
tran lan va pha hoai thé gidi nay tirng ngay. Thé
gidi dang can nhirng con nguoi sang sudt va
diing cdm biét dirng 1&8n chdng lai van héa ban
thiu kich déng duc tham nhuw thé.

Riéng nguwoi Viét Nam ta c6 thé lwc kém, hinh
voc nhé nhan, can phai tiét kiém nang lwe cho
céng cudc dwng dat nwéc, gia dinh va tu dwéng
ban than, lai cAn hon ai hét d&i séng lanh manh
it tham duc. Nhwng van hoa dbi truy da day qua
nhiéu ngwdi vao an choi trac tang sa doa va
hoang phi nang Iwc. B6 cling la mot nguyén
nhan lam sa sut kinh té khién dat nwoc khong
bao gi® bat kip nhan loai. it ai ngo rang muon
xay dwng kinh té lai phai bat dau bang viéc xay
dwng mot nén van hoa lanh manh cho dan téc
trwéc da.

San



San co nghia la ndng nay bwc bdi, nang hon thi
c6 nghia la thu han. San han cé ngudn gbc sau
xa tr ich ky va ganh ghét. Tuy nhién San han
cling tw minh 1& mot cau truc rat bén virng trong
ndi tdm nén rat khé dwoc pha triv. Ta khéng thé
dung ngén ng» dé dién ta trang thai cia San
han, chi biét dat tén cho céi trang thai 1am ta
cang thang, bat man, bwc bdi, han thu, séi dong,
kho chiu, tire tdi... tén 1a nhw thé. N6i chung, tt
ca tinh chéat ké trén cla trién cai San han déu
nguwoc véi tinh chat cia Giai thoat nén mot
ngwdi mudn tu tap giai thoat phai quyét tam
vwot qua San han. Néu ngay nao ta con khéi
|&n san han thi phai tw biét minh con d& kém,
khéng dwoc bién minh cho san han bang bat c
phwong tién nao, khdng dwoc dé thira cho hoan
canh, cho sai lam cla nguwdi khac. Cling co thé
nguoi khac da pham sai lam va sai lam cda ho
anh hwédng dén ta, nam trong pham vi trach
nhiém cua ta, nén ta phai co6 thai d6. Nhwng thai
dd cua ngudi da pha trir duwoc trién cai San han
khac han v&i thai d6 clia ngwdi chwa pha dwoc.
Nguwdi chwa pha triv trién cai San han sé tic
gian va phan &ng gay gat vi cdm thay minh bj
thiét hai, tdn hai, xtc pham. Sai lam cta ngudi
khac lai gay nén thiét hai cho ta nén ta ndng
gian. San han cé ngudn gbc t Vi ky la vay.



Con ngudi da pha trir dwoc trién cai San han
cling c6 khi im l&ng trwédc sy sai lam clia ngudi,
ciing c6 khi cé thai do dé bay té quan diém,
nhwng hoan toan khéng vi kho chiu bai thiét hai
quyén Igi, ma chi vi mubn nguoi kia khdng dwoc
sai 1am tiép tuc. Hoac im lang, hodc bay té thai
do, tam clia ngwdi hét San cling rat nhe nhang,
khéng gon mét chut xao déng bwc tirc nao. Day
la diém danh gia rat rd dé biét ta con San han
hay khéng.

Nhwng cling khéng phai don gian chi la do tu
tap Thién dinh ma ta pha trir dworc trién cai San
han. Phai do t& nhiéu nam thang trudc ta da
thuan thuc mot ndi tdm khdng con ghét bat cl ai
trén doi. Cong phu don dep cai ghét nay maoi
that sw la té nhj va kho khan. Day ciing 1a dau
hiéu cia mot dé tir Phat chan chinh. Cé khi mot
B tat nghich hanh thi hién lam vua cdm binh
danh gidc, va di nhién phai giét gidc, nhung long
Ngai cling khéng hé ghét ai, chi vi dai cudc ma
lam théi. Cling gibng nhw mét quan toa khi
tuyén an t&r hinh hay an tu cho mét pham nhan
ciing chang ban tam thwong ghét, chi budc phai
ran de hoac ngan chan t6i 16i cla ké x4u. Binh
thwdng thi dé tir Phat phai khéng dwoc ghét ai,
phai don sach cai ghét trong 1ong minh. Chinh
nh& cong ddre tu tap lau ngay nhw thé ma sau



nay khi vao Thién dinh, ta s& co Iic pha triv
dwoc trién cai San han.

Hén trdm

M6t tré ngai ma nguwdi tu thién phai vat va doi
pho 1a bubn ngd, hén tram.

That ra gidc ngl 1a mét nhu cau vé cung quan
trong cho co’ thé. Thiéu ngl, con ngudi sé
nhanh chéng suy sup strc khde va tinh than.
Néu hoan toan khéng dwoc ngu, con ngudi cé
thé bj dién roéi chét. Trang thai ngl gitp co thé
phuc héi nang lwe, chiva nhirng bénh tiém tang,
tai tao chirc nang nao bg. Binh thwdng con
ngwdi phai ngl di mét sb thdi gian nhat dinh
tuy theo thé trang clia méi ngudi.

Tuy nhién, khi can tinh tado dé ngdi thién va ngbi
lau thi sy doi hdi cha gic ngu lai la mot diéu
khé chiu. Khi trang thai Chanh niém tinh giac
dwoc kéo dai va tdm tré nén vang lang sau xa,
tw nhién nhu cau ngu ltc dé bién mét. Hanh gia
an tru trong Chanh niém tinh giac va khéng cam
thdy bubn ngui du thire rat khuya. Nhwng hanh
gia cliing khéng duoc lam dung kha nang thirc
dai lau cha minh, van phai danh thdi gian cho
n&o bd chim vao giac ngl, vi ngay cé dirc Phat
cling phai ngu vai gi& trong dém.



C6 nhirng thién sw chdng lai hén trAm bang
céach lay dui dam vao da thit. Nhwng cling ¢ vi
chi can ngl mét chut cho khoe la tr& nén tinh
tdo dé ngoi thién tiép tuc.

Du thé nao, theo tiéu chuan ctia Phat da vach
ra, bat buéc mét hanh gia tu tap thién dinh phai
co kha nang an tra trong Chanh niém dé pha tan
cam giac budn ngu. RO den Khi ngu lai an tru
trong Chanh niém dé dé giac ngu.

Nhiéu vi c6 thé an tra thién dinh va ngdi subt ca
dém la nhw vay. Chung ta khéng dwgc guong
ép bat chwéce vi sé lam hw hao co thé. Phai dé
cho Chanh niém pha trir xong trién cai Hon tram
va tw nhién c6 thé tinh tao thirc lau.

Trao cw

Trao cr 1a tinh trang co thé khéng yén, khéng
bat déng. Nguyén nhan 1a do nhirng xung ddng
trong n&o bd cl thwdng xuyén truyén nhirng tin
hiéu xudng toan than, t& chi khién cho co’ thé ci
bi nhuc nhich khe khé. Cai nhuc nhich dé co khi
khéng thé thay bang méat thuwéng. B&n ngoai moi
ngwdi nhin vao van twdng la ta dang ngdi yén
bat ddng, nhwng that ra la ta vang dang lay
dong rat it.

DPén khi nao trién cai Trao clr dwgc pha trev,
nhirng xung déng than kinh ndo yén lang, béng



nhién ta cdm giac toan than cirng ngat bat déng
khéng thé nhac nhich dwoc niva. Cam giac nay
ludn di déi v&i trang thai Chanh niém rat sau,
tam kha thanh tinh va tinh tao.

Tuyét déi khdng dwoc lam cho than béat déng
bang cach géng toan than vi sé lam cang thang
than kinh n&o va bién thanh bénh ly.

Cam giac nhw khéng cé than, mat than van 1a
chwa pha duwoc trién cai Trao ctv vi khi hét trao
clr, than lai c6 cam giac cirng. Sau nay khi nhap
So thién, than méi bat dau xuat hién cam giac
mém Idng ma van béat dong.

Hoang mang

Twr gbc goi 1a Nghi. Khi chwa pha trir dworc trién
cai Nghi, hanh gia du cd tinh tAn van cé chut
hoang mang khéng biét minh di cé dung dwdng
chua, khéng biét tu nhw vay co két qua khéng,
ngdi thién nhw vay co loi ich gi chang. DPén khi
chirng dwoc Chanh niém tinh giac, roi tién Ién
pha dworc trién cai Nghi, ngay lap tirc cai cdm
giac hoang mang tan bién, hanh gia c6 mét strc
tw tin manh liét vé Phat Phap, vé dwdng 16i tu
tap nao gio.

Tw sw tw tin noi minh, hanh gia lién cé niém tin
I&n lao vao dirc Phat, Chanh Phap ctia Phat va
nhirng vi Thanh Tang chirng ngo.



Néu trwdc dé ly twdng giac ngd gidi thoat chwa
phai la tuyét dbi thi sau khi pha trién cai Nghi,
hanh gia sé dat dwoc ly twong gan nhuw tuyét
doi.

Trong nhiéu bai kinh, dirc Phat van ca ngoi sw
pha trir dworc Nam Trién cai nhw 1a sw trat dwoc
ganh nang, nhw thoat dwoc no nan, nhw la ra
khdi rirng hoang... nghia la lam tdm hon ta rat
nhe nhang thanh than.

Sau khi pha trir dwoc Nam Trién cai, hanh gia
chuén bi nhap duwoc So thién. Do vay ta biét
rang gia tri cia bén mdre thién rat la vi dai.
Nhiéu ly luan da xem thworng bdn mdre thién la
do khéng hiéu hét van dé. Ai xem thuwong bén
murc thién sé tdn phwéc rat nang.

Tuy nhién, ta dng nghi rang mét khi da pha triy
dwoc Nam Trién cai la da bwdc vao dia vi bat
thoai chuyén. Ta van con cé thé bj ta kién chua
hét nén cé thé pham sai lAm dé gay tdén phwdc
va bi thoai chuyén & kiép nay hay kiép sau.

Cau héi:Hay danh gia Nam Trién cai noi chinh
minh.

Thién hoc 13

NH’NG CHUGONG NGAI CUA THIEN



PINH

Trir nhirng bac B tat thj hién, con lai ai clng
phai gdp nhiéu chwéng ngai trén con dwdng tu
tap Thién dinh. Vi vay ta phai hiéu rd ban chét
nhirng chwdng ngai dé dé virng tam vuot qua.
Co6 nhirng chud'ng ngai dé dwoc vwot qua,
nhwng ciing ¢6 nhirng chwéng ngai lam ta vét
va ca doi. Ta phai biét nghiép ctia minh ciing
nhw phai biét co ciu clia tirtng chwéng ngai dé
chuan bj tinh than cho sw chién dau lau dai.
DPirng vi thdy chuéng ngai réi chan nan bé cuéc.
Tu tap thién dinh 1a chuyé&n cta nhiéu kiép. Mbi
kiép chuyén can la mot bwdc tién dén gan sw
Giac ngd néu ta gir virng chi nguyén ctia minh.

1. Sw bat 6n cta than

Than thé va ndo bo cé lién quan mat thiét thé
nén khi than chwa 6n dinh, con bj trao ctr qua
nhiéu, ngdi kiét gia chwa virng thi hanh gia chua
thé nhiép tdm an 6n dwoc. Pay la chudng ngai
thtr nhat ctia nguwdi tu thién.

Khoéng phai doi dén khi pha dwoc trién cai Trao
cl thi ta ma&i cé sy yén 6n cua than, ma chi can
ngdi quen mot thdi gian 1a than tré nén 6n dinh.
Phai tuan tha nhirng nguyén tac can ban cta



céng phu Diéu than nhw ngdi dung tw thé, gidr
than mém mai, budng ldng, nhwng bat ddng
khéng nhuc nhich. Pay la diém Trung dao ban
dau, khéng cho phép than nhac nhich nhwng
cling khédng dwoc gong clrng. Nguyén téc can
ban nay cwc ky quan trong, sé theo ta subt cudc
ddi tu hanh, sé giup ta pha triv nhiéu thién bénh,
sé& gilp ta vwot qua nhiéu o anh trong thién
tap.

Subt doi ta phai luén ludén dwa trén céng phu
Diéu than nay dé tién bwéc, khéng bao gi®
dwoc rdi khéi cong phu gilr than dung tw thé,
mém mai, bat déng. Khi cdng phu Diéu than da
virng chac, tw nhién ndi tdm sé hién ra dé ta
thay rd va kiém soat. Day la diém mau chbt
khong thé khac. Nhidu phai thién khong I4y viéc
Diéu than lam céng phu can ban, chi di thang
vao tam dé kiém soat tam. Phwong phap nhw
vay khong can ban, va gay ra nhirng hau qua
bat loi vé sau.

Khi di thadng vao tam dé kiém soat tam nhuw thé,
c6 thé ngwdi nay ciing nhiép dwoc tm, hodc
chwa nhiép dwoc tam, nhung lau dai vé sau Am
lwe bi tiéu hao khién cho cudng nao bi swng lén
va vd nao lap tirc s6i lén voi vo sb loan twédng.
Con khi bat dau bang céng phu Diéu than, gitr
ky cdng phu Diéu than, két hop an tra tai mot



diém Dan dién, 1au dai tw nhién cai biét trai khap
cé than va tam, thay rd noi tdm, thay rd vong
twdng khi m@i manh nha, va dé dang trir diét.
Con dudng can ban nay giup cho hanh gia phat
trién thanh qua tu tap cang vé sau cang 6n dinh.
Chuwéng ngai thir nhat vé sy bat 6n cla than
pha| duoc vurot qua bang sw kién tri quyét tam
ciia mbi nguwdi, rang gir than bat dong va mém
mai, 1au ngay tw nhién than thé tam yén dé céng
phu tién trién.

2. Vong twong

Chwdng ngai thir hai, va ciing la chwédng ngai
chinh cla viéc tu tdp Thién dinh chinh la vong
twdng.

C6 ngudi nhiép tam dé dang, nhwng cling ¢
ngwdi nhiép tam rat vat va. Day 1a nhan duyén
riéng, nang khiéu riéng ctia mdi ngu i, khong ai
giébng ai. N6i dén Thién dinh la néi dén muc tiéu
ndi tdm vang Iang khéng con vong twéng. Vi vay
du chung ta st dung nhiéu phwong tién nhw thé
nao, ciing phai c6 mot diém chi yéu phai thanh
twu, d6 1a hét vong twéng.

Tuy nhién néu ta hap tap di thdng vao ndi tam,
chi biét c6 viéc diét trir vong twéng, tirc la ta
thiéu sw chuén bij can thiét virng chac phia



trw'c nhw tao ra mot Am lwe déi dao, mot than
thé an 6n, modt Pao dire thuan thuc, mét céng
dwrc sung man. Nguwoi khén ngoan tri tué la
ngwdi biét chuan bj nhirng nén moéng day da
trwére khi tién t&i muc tiéu chinh.

Va khi tdm da dat dwoc sw vang lang cling
khéng phai 1a hét viéc. D6 chi la khéi dau cho
mot qua trinh Thién dinh that sw sap toi.

DBirc Phat da day rat nhiéu phwong phap nhiép
tam diét tri vong twdng theo nhiéu can co khac
nhau, va tat ca nhirng phwong phap do déu
nhat quan xuyén subt. Sau nay nhiéu bac dai sw
cling lap thém ra nhirng phap mén khac dé giup
nhiép tam, nhwng cling gép phan lam dao Phat
bi phan hoa. Ngay nay chung ta can tim lai phap
mén cla chinh dirc Phat truyén day dé dwoc loi
ich I&n lao va c6 can ban virng chéc, cling nhw
gitp tim lai s chung ddng doan két cho dao
Phat. Thwong thi nhivng phap mén sau Phat
hay duwoc ca tung la siéu viét, tham chi con hay
hon ca Phat, vi du nhw thanh nglr siéu Phat
vuot T la mdt minh chirng. Ching ta dé tim
gap nhirng nguwoi tu hanh trong dao Phat dang
thwe hanh mét phap mén ctia mot dai sw t6 sw
nao doé, vai thai do cling cudng tin tin chét tin
sc“'mg. Ho khéng c6 co duyén gap duoc sy
truyén day mot phap mén chinh thdng cia Phat.



Néu ho may mén co két qua thi chi gop phan
lam cho dao Phat bj bién thai nhanh hon.

La mét Tang st co trach nhiém v&i Phat Phap, ta
phai cwong quyét 1ay phap mén chinh théng cla
Phat lam chd dwa, lam tiéu chuan. Ta cling phai
biét khuyén moi ngwdi 1ay phap mén tu hanh
chinh théng ctia Phat dé 1am chd chung déng
cho dao Phat. T tir dao Phat phai dwoc dua
tr& vé mot gieng méi dé c6 dwoc doan két hoa
hop nhw ngay xwa.

Khi ta thwe hanh dung theo dwérng 16i can ban
cua Phat day, v&i nén tang céng dirc, Pao dire,
Khi céng, Diéu than, dan dan tam ta sé yén
lang. Thoi gian dé tam di vao yén lang tuy thudc
vao can co nhan duyén ctia méi ngudi. Co
ngwdi vai nam, coé nguwdi vai chuc nam.

Khi vong twéng da yén lang, dé la luc ta vuot
qua dwec chudng ngai th hai.

3. Ao giac

Chuwéng ngai thir ba sé xuat hién khi ta da bot
vong twdng, tdm da bat dau yén lang, do 1a
nhirng ao giac, ao anh, linh anh... ky la.

That vay, khi tam da yén lang, ta sé phai doi
dién v&i nhirng diéu ma trong cudc séng khdng
hé co. Pay lai 1a mot thir thach 1&n cho hanh gia



vi chiing ta khéng hé duwoc nghe néi dén nhivng
diéu la lung nay.

C6 ngudi thdy anh sang nhiéu mau chiéu 16a
trwdc mat; cd nguwdi thay than minh nhw ngoi
githa hw khéng; cé ngwdi thy canh gidi céi troi
hién ra; cé ngwdi thay mui thom ngat ngao tda
khap phong; cé ngudi théy nghe vang gilra
khong trung nhirng 161 giang Phat Phap rat doc
dao; c6 nguoi thay B tat dén ban phép lanh; c6
nguwoi thay hoa sen moc day ao nwéc trong
xanh dep dé; co nguwdi nghe tiéng nd 1&n trong
dau, hoac tiéng nd lup bup bén tai; cd nguoi
thdy nhw dang c6 nhiéu vi & dau dén cung dang
ngoi thién chung v&i minh; c6 ngudi thay than
minh ndng ran hoac mat lanh; c6 nguwoi nghe
tiéng nhac trdi vang vang; cé ngudi thay than
minh tr& nén trong suét...

Tat c& nhirng 4o giac nhu thé co thé dén tw
nguyén nhan bén ngoai, hoac nguyén nhan bén
trong.

Nguyé&n nhan bén ngoai la cé thé nhirng vong
linh, than linh, chw thién tim dén khi thay hanh
gia co6 s tién bo. Nhirtng ma chwéng ciing tir
tr6i day. Ta rat dé khai 1én tw hao kiéu man khi
thay nhirng thdng canh hién ra, réi cong dirc bi
tbn gidm, va thé I1a cdng phu sé bi lui sut.
Nguyén nhan bén trong la chinh Hanh 4m cua ta



da sang tao, ché tac ra nhirng linh anh dé chw
khéng ai khac. Co khi ta théy hién ra ca moét
doan déi thoai lwu loat gitra cac vj thién tir vé
dao ly, nhwng that ra chinh Hanh &m cula ta da
dwng nén tat ca. Hanh 4m ta réat vi t& nhd nhiém
nén khé dwoc nhan biét. Hanh 4m tao ra o anh
ma ta clr twdng &o anh dén tlr bén ngoai roi cho
rang minh da cao siéu xuéat ching. Cubdi cung thi
tam kiéu man sé pha hoai tat ca coéng trinh tu
tap tw trwdc dén gio.

Ta phai xac dinh rang tat ca nhirng 4o giac, do
anh, linh anh dé déu do tam ta con phién déng
tr trong vi t&, du cho nhin so sai bén ngoai thi
vong twdng da yén lang. Vi tdm ta con phién
ddng nén tac nhan bén ngoai mai tim dén. Vi
tam ta con phién ddng nén hanh &m méi bi mat
dan dwng du th& chuyén.

Nhirng &o anh, do giac d6 cé mét sy goi moi rat
nguy hiém, dé 1a khién cho ta td mo. Ta sé& cam
thay la lung va td mo theo déi nhirng o giac do
sé& dién tién tiép tuc nhw thé ndo. Khéng ngd khi
td mo nhw thé, ta da roi vao bay ciia ma. Khi to
mo nhuw thé, vé tinh ta da tiép thém nang luc
nudi duwéng cho nhirtng 4o anh dé duwoc ton tai
phat trién. Khi nhirng &0 anh do phat trién roi thi
ndi tam ta da bj &o giac chiém ngw lam cha, ta
khéng con 1am chd dwoc tdm hén minh niva. T



day cho dén ngay bi dién that sw ciing khéng
con xa.

Vi vay, biét dwoc nhw thé, ta phai nguyén long
la hé& bat cir mét do giac ndo xuéat hién 1 ta phai
diét trir tirc khéc, khong to mo nudi dwéng thém
mot gidy nao. Chinh sw dit khoat chdi bo do
giac, diét trtv ao glac la ban linh cta nguwdi tu
thién, va khién cho ao giac khong ton tai tiép
tuc. Sau d6 tam ta ma&i yén 6n dé tiép tuc vao
sau thién dinh.

Sau nhiéu lan dut khoat véi do giac nhu thé, ta
s& vuot qua chwdng ngai thir ba nay, va chuan
bi d6i mat v&i chwdng ngai thi tw.

4. Than théng diéu dung

Than théng diéu dung la chwéng ngai thi tw
cda nguoi tu thién sau khi hanh gia da vwot qua
nhirng ao giac. Bay la chuwdng ngai kho vuot
qua nhét vi n6 qua stre diéu ky vi dai.

Khi tu dén mirc do thanh twu dwoc Than théng
diéu dung c6 nghia 1a hanh gia da dat dén canh
gi®i rat cao nén vé cung tu tin noi céng phu cla
minh. Ldc nay hanh gia duwdng nhw khdng con
nghe 1&i ai nva vi kho cé ai bang minh. Néu
hanh gid khéng chuan bj trudc tinh thn dé xa ly
khi thanh twu diéu dung thi hanh gia sé bi pha



hoai tat ca béi chinh diéu dung ctia minh.

That ra cac bac Alahan cling cé dai than théng
dai diéu dung ma Phat goi la tam minh luc
théng, nhwng than théng cia Alahan khéng gay
tdn hai vi cac ngai da vwot qua chip nga. Con
chwéng ngai than théng ma ching ta noi & day
la loai than thong xuét hién khi tm da an dinh
kha sdu nhwng chwa tan hét chip nga.

C6 khi hanh gia biét tam cta nguoi khac ré rang
mdi khi ho kh&i y nght bat chot ndo khi ho dirng
gan minh. Tham chi du & xa, hanh gia van co
thé biét dwoc phan ndo tdm trang cua déi twong
do.

C6 khi hanh gia biét rd cudc doi quéa khir cla ai
do khi nhin ho, va cling lan lwot biét ludn twong
lai ciia ngwdi d6 ludn. Co khi hanh gid xuét hién
than lwc cudn cudn trong co thé dén ndi co thé
nhay rat cao hoac danh ra chudng rat manh. Co
khi hanh gia cé thé dat tay vao nguoi khac,
hodc dé tay cach xa ma van truyén lwc chiva
bé&nh cho ho. C6é khi hanh gia ngdi thién ma hao
quang chiéu sang rwc ca khu viee chung quanh.
C6 khi hanh gia khai mé& than nhan dé thay ré
ngwdi cdi siéu hinh nhw cac vong linh, cac thién
than, va co thé tiép xuc truyén théng véi ho. Co
khi hanh gia van nhan lyc nhin xuyén trong
bong tbi va thay rd moi thir.



C6 khi hanh gia c6 thé can thiép vao sb phan
cta nguoi khac khi biét tredc nghiép duyén cla
ho bang cach nhé va than thanh gitp hé va kéu
ngwdi dé tw than 1am phwdce dé gidi nghiép.

RAt nhiéu, rat nhiéu loai than théng xuét hién khi
hanh gid dat dwoc sy an dinh thdm sau. Luc
nay hanh gia sé€ dwoc moi ngudi ton xwng nhuw
than thanh, nhw Phat séng. Nguwdi tu dén nhw
vay ciing rat la vi dai. Tuy nhién chinh vi Ban
nga chwa hét nén cai vinh quang ciing chinh la
cai tai hoa. Vinh quang sé lam Ban nga tang
trrdng; Ban nga tang tredng lai lam tan vé céng
duc; cong durc tan vo sé kéo theo s thoai
chuyén clia két qua tu tap. D6 13 ly do tai sao
nhiéu vi tu dén mdrc c6 than thong roi lai thoai
chuyén dén do té hai khong ngd. Hodc o vi
kiép nay cé than théng nhung kiép sau lai tré
thanh ngwdi tdm thwdng, chi con lai tam mén
dao, con lai cai chu quan tw tin qua strc khdng
bao gi® chiu nghe 1&i khuyén bao cuia ai.

Vi vay, khi bat dau thwe hanh Thién dinh, ta phai
hiéu can ké vé nhirng chwéng ngai trén con
dwong Thién, va mét trong nhivng chwéng ngai
do chinh 1a Than thdng Diéu dung. Hiéu nhw
vay, khi ta thdy minh c¢é nang lwc than théng, ta
s& quyét tam bd qua, khéng quan tam, khdng st
dung, khdng khoe khoang, khéng vui muwng tw



hao. Quyét tam bd qua than thdng 1a mot diéu
phi thwérng vi khong dé dang chut nao. Gilra
mot thé gian tm thwdng ma ta la mét siéu nhan
thi kho ai ma im lang kin dao khiém tdn duoc.
Phai la ngudi co thién can chirng ngd vo bién
m&i c6 thé xem Than thédng nhw khéng dwoc.
Hau hét ai cling “chét” ngang chd than thong
nay. Trwédc khi bat dau thwe hanh Thién dinh, ta
phai |& Phat phat nguyén rang sau nay néu co
than théng, xin cho con biét xem nhw khéng dé
gilr dwoc tdm khiém ha tan cung. Phai phat
nguyén dan dan vi t&i khi d6 thi phat nguyén
khong kip nira.

Ao giac thi ta cé thé vuot qua duoc, trir diét
dwoc; con than théng thi s& bam theo ta cho toi
ngay giai thoat vien man. Chi can mét gidy phat
nhe 16ng kh&i I&n tw hdo vi cé than théng la 1ap
tirc dwong giai thoat cia ta bi ngan ngai. Day la
th&r thach dai dang nhéat, Ii lom nhat ma ciing
hap dan nhat. Néu ta khéng ¢ tri tué va dai
nguyén sau day thi khdng ai chju ndi thir thach
lau dai nhuw vay.

Nhirng ai c6 thé virng vang gilr dwoc tdm khiém
ha, khéng quan tam t&i nang Iwc than théng thi
xem nhw c6 thé 6n dinh dé di tiép con duwéng
gidi thoat véi mot chwéng ngai cubi cung.



5. Chap nga

Ch&p nga la hang rao cubi cung ngdn can s
giai thoat. That ra ta phai n6i vé minh la rao can
cudi cung, la chwéng ngai cubi cung, 14 kiét st
cudi cung moi ddng, nhwng vi v minh va Ban
nga 1a mot ban chéat du cé hai tén goi, hai sac
thai. Thé nén ta néi Chap nga Ia rao can cudi
cung cting khéng sai.

Ch&p nga la cai gi vo hinh vé twéng, sau thadm,
tuy c6 ma chang ai nhin thy dwoc. Ngay ca
nhirng bac chirng ngd co than théng diéu dung
réi van chang thay bong dang Ban ngé ¢ dau du
Ban nga chuwa hét. Néu ai may man dwoc chan
sw thién hiru canh bao nhac nhé& thi khéng dam
coi thuwdng lo’ dé&nh vi biét Ban nga van dang tén
tai va san sang pha hoai tién trinh tu tap ma ta
da day céng vun dap tr nhiéu kiép. Con néu ai
khéng may man, khéng dwoc chan sw thién hiru
nhac nh& canh bao thi sé chd quan cho rang
minh da thanh twu siéu xuét thé gian khi thay
tam minh cwc ky thanh tinh, than théng minh da
tran day.

Chung ta ra d&i khéng gap Phat, tu t&i dau cling
khong ai danh gia gium, chi vi ly twdng Giac ngd
va D6 sinh ma cb gang di tdi. Vi vay ta phai dé
dat can than khéng dwoc chi quan, phai luén



coi chirng Ban nga Itra gat dé ta tré nén kiéu
man vo ich.

Péi v&i chwéng ngai cudi cung nay, hanh gia chi
can thadm tw nhac minh van con Chap nga la du.
Khi nao du duyén thi tw nhién chip nga sé tan
dé thanh twu Giac ngd tbi thwong vién man.

Trén day la nhirng chwdng ngai tiéu chuan khi
ta tu dung hwéng. Con vd sd nhirng thién bénh
xay ra khi ta dung c6ng sai lam ciing lam ta khd
s& khéng it, sé nadi sau.

Cau hoi: Boi voi mbi chudng ngai nhw thé, ta
n@n phat nguyén nhuw thé nao, tao céng dwc gi
dée vuot qua?

Thién hoc 14
THIEN BENH

Thién bénh sé xuét hién khi ta dung céng sai
lam, hodc dung céng thiéu sét. Co khi ciing
cung mét cach dung céng, nhwng nguwdi nay thi
phat bénh ma ngw&i khac thi khéng. Ly do la do
thé tang méi ngwdi méi khac, can co phudc luc
moi ngwdi mdi khac. Gibng nhw viéc &n udng,
cung an thirc ndng cay, hay déc hai, nhwng co



nguwdi phat bénh, cé ngudi lai thdy sang khoai.
Gibng nhw nhirng cdng viéc trén ddi, cd nguoi
lam diéu sai quay lién bi béu riéu nguyén rda, c6
ngwdi cling lam gidng nhw vay nhwng chang
nghe ai noi gi.

Ciing vay, hau hét cac phap mén déu wu diém &
mat nay ma khuyét diém & mat khac, khong mot
phap mén nao tuyét déi day da cac wu diém, du
rang cac bac téng sw luén luén dé cao sw wu
viét hoan hao cia phap mén ma minh dang
truyén ba. Ngay nay, vai tinh than khach quan
nghién ctru, ching ta khédng nén bj hap dan bdi
nhirng |01 tw xwng tung tr cac phap mén nhw
thé. Pa co rat nhiéu bac téng sw dam ché ca loi
Phat day dé dé cao phap mén ctia minh. Day la
mot hién twong dang budn trong dao Phat.

Tuy vay, du phap mon con khuyét diém, nhung
clng van co6 nhirng nguwoi thwe hanh cé két qua
t6t dep lam tang thém uy tin cho phap mén do.
Va nguegec lai, ciing c6 nhirng nguwoi thyee hanh
bi phat bénh.

Khi ching ta di theo con dwdng tlr can ban thap
nhat cla viéc Diéu than, xay dwng dao dirc, gay
tao céng dire thi wu diém 1a khéng bi nhirng
dang thién bénh, nhwng phai chap nhan méat
thoi gian.



1. Nhirc dau

Nherc dau cé nhiéu nguyén nhan.

Th nhat, cé thé trong khi dang tap trung ngoi
thién, ta lai bi 16i cuén b&i mot dé tai nao doé va
ct trGi theo suy nght khong durt. Co y duy tri sw
suy nght trong khi ngoi thién la mot téi nang, vi
thé con nhirc diu xuét hién. Pé chlra tinh trang
nay, ta phai niém Phat sam hdi réi dirt khoat voi
tht cd moi van dé, du van dé dé cé quan trong
dén murc dd nao di chang nira. Phai thay thé
gian nhuw gidc méng dé khong xem bét ci diéu
gi la qua quan trong. Chi c6 viéc gilr tam thanh
tinh nham dat dén V6 nga mai la viéc chinh yéu.
Vi lap trwdng nhu vay, ta dan dan thoat khoi
sw 16i cubn cla vong twéng dé chira dwoc con
nhirc dau.

The hai, cé thé ta st dung mét phap mén ma
chu y trén dau qua nhiéu khién cho Am lwc bj
hao tén, lwc chay I&n dau sinh ra cang thang.
Cilng c6 ngudi thire hanh phap mén véi tinh
chéat cha y trén dau thwong xuyén nhwng khong
bi nhirc dau chi b&i vi nguwdi nay cdé Chan am
bam sinh rat manh, lwc phia dwéi khéng bao gid
hao tén du cho cé chu y trén dau rat nhiéu. Dé
chira nhirc dau trong trwdng hop nay, ta phai
thay déi phap mén ndo ma sw chu y hwéng



xubng dudi, nhw Diéu than, an trd tam tai mot
diém Dan dién, 1dng ban tay... Nhat a cha y gilr
than mém mai bat ddng giup ich rat nhiéu cho
bd ndo dwoc khde manh.

Thi ba, cé thé ta thwe hanh phép quan twéng
nao dé khéng chinh xac. Hoac la ta quan cac
phap V6 thwdng, hw do, rong khong... nhung
khoéng thdm nhap thanh cbng, chi dirng lai &
murc dd suy nghi nén bién thanh loan déng nhrc
dau. DBé chira cho trwéng hop nay, ta phai tam
chuyén qua phép tu theo dbi hoi thé, dé tam &
dwdi bung. Sau dé6 méi nghién ctru lai cach
quan twdng Bat nha. Hon nira, phép quan Bat
nha nhin moi thr trén doi la hw ao chi thich hop
cho ngwdi qua cé phwde, qua thanh cong, duoc
nhiéu diém phuwéc trong cudc séng chr khong
thich hop cho nguoi thiéu phudc. Ngudi thiéu
phwdc gap nhiéu nghich canh thi phai chiém
nghiém luat Nhan qua dé sam hdi chir khéng
dwoc xem doi nhw khong.

Thi tw, con nhirc dau co thé do ta virva méicod y
nght sai lam vé Phat, vé gido ly, hay vé mét vi
tén tuc kha kinh nao d4. Nghia la con nhirc dau
nay do ta bi tén phuwdc bdi y nghi can quay. Ta
phai truy tim lai nhirng y nghi trong thoi gian
qua va nhanh chdng sam héi thi sé& hét.

The ndm, déi khi con nhirc dau khéng phai do



thién bénh ma do bénh thyc thé nhw viém
xoang, cdm gié, cao huyét ap... Nhirng con
bénh do van co6 kha nang lam gidm sut sw nhiép
tam cuda ta. Co khi ta ngéi thién ma ngang dau
cao I1én trén cling bi nhirc dau.

2. Than bénh

Pau lung co thé do ta ngdi bi cong lwng. Nguoc
lai néu ta ngdi wén lwng qua thi ngwc sé bi dau.
Ta ngdi wdn nguc qua khién cho nguc bi dau va
n&o bd ciing cang thang. Nguworc lai, ta n90|
cong lwng thi lwng bi dau va dau 6c yeu dudi
dan. Vi vay ta phai chon dd thang cta lwng mét
cach vtra phai thich hop, bén ngoai nhin vao
thay dep va tw ta cdm thay dung murc.

Chan yéu cd6 thé do ta dirng 1&n di voi khi xa
thién. Phai doi mot e cho chan that sw binh
thwdng moi dwoge dirng 1én di. Xoa boép chan
sau khi xa thién cling 1a méot déng thai can thiét.
Ta phai biét mét s6 huyét dao quan trong &
vung chan nhw tac tam ly, diing tuyén, tam am
giao... dé day 4n méi khi xa thién cling rat hay.
Hoi thd nghet tire 1a do ta cb y diéu khién hoi
th& di 1én di xudng. Trong cai diéu khién do ta
co hoi ép mdt chut, hoi dung lywec mét chut. Hoac
ai twédng hoi thé di sau trong thit cling sé bi



nghen tirc. D& chira bénh nay, ta phai buéng
1dng toan than, biét ré hoi thé nhwng khéng can
thiép diéu khién, dé hoi thé ra vao tw nhién. Biét
r& nhwng khdng can thiép 1a yéu chi then chét
trong céng phu tu tap hoi thé. Néu ta an tri nhe
nhang tai mét diém Pan dién ciing gitp hoi thd
khai thdng. Ngoai ra, vira thé vira vong twdng
nhiéu qua ciing khién cho hoi thé bi nghen tirc
khé chiu.

Kiét strc c6 thé do ta phai rang ngdi lau qua sirc
minh cho du gio quy dinh trong dai chung. Khi
chwa dua strc dinh, viéc rang ngm cho lau kem
v&i viéc chiu dwng cai dau cua déi chan lam hao
strc khde rat nhiéu. Ta can chju dau dé réen
luyén y chi, nhwng khéng dwoc chiu dau kéo dai
qua, chi vira chirng thich hop véi trinh dd cia ta
ma thoéi. Sau nay khi phwéc da du, stre dinh da
¢, tw nhién thoi gian ngdi thién sé dwoc 1au
mot cach tw nhién.

Hon tram co hai nguyén nhan. Hoac la ta bi
thiéu ngy, bay gio ngoi thién tam yén lang 1ap
tirc gidc ngl ap dén lién dé bu lai. Nguyén nhan
thr hai la do nghiép chwédng qua khir dang pha
phach khién tam ta clr u mé chim l&ng; ngbi
thién thi bubn ngu, xa thién thi tinh rui.

Néu Ia nguyén nhan thir nhat, thiéu ngu, thi ta
phai cho phép chop mat mét chut réi sé ngoi



thién sau sé tinh tao binh thuéng.

Néu Ia nguyén nhan th hai thi ta phai dung y
chi chién dau v&i con budn ngli ch khéng
dwoc chiu theo. Ngoai ra ta con phai I1& Phat
sam héi rat nhiéu, déng thoi gay tao nhiéu céng
dirc dé giai nghiép.

Con ai da pha dwoc trién cai trao clr thi khéng
con bi hon tram niva.

Ngtra ngay & ving da mat hodc dwéi than gibng
nhw c6 con kién con mudi dang choc ngoay 1a
do su kich (rng than kinh nhé nhe. Khi bat dau
tu tap nhiép tam, ta da cé sy dan co gilra thoi
quen suy nghi va wéc mudn chadm dit suy nghi.
Sw dan co d6 khién cho than kinh da bi kich rng
nhe va tao nén cam giac nglra. Sau mot thoi
gian dung cong, cdm giac ngtra do sé tu hét.
Con mét nguyén nhan khac nira la nhirng tw
twdng xau con ton tai cling dwoc bao hiéu bang
cam giac nglra & da.

Hai chan run khi dang ngdi thién cé hai nguyén
nhan. Mét la do gan chan con ciyng qua, chwa
mém mai, nén khi siét vao tw thé kiét gia chan
run 1&n ban bat. Hodc 1a do ngdi thién ma tam
cang thang qua khién ndo bd phat ra nhirng tin
hiéu truyén vao chan lam run gia tao. Vi vay,
néu vi ly do gan chan cirng thi mét thdi gian sau
sé& tw hét khi chan da mém. Néu vi ly do céng



thang thi phai nhanh chéng budng xa toan than,
budng xa toan tam thi sé hét.

3. R6i loan nhan cach

Cé trwdrng hop sau mét thoi gian tu tap thién
dinh theo mét phwong phap nao dé, ta bj roi
loan tam Iy hay rdi loan nhan cach. Nguyén
nhan ctia méi trwdng hop sé khac nhau nhw
sau.

Néng ndy hon trudc 1a do ta cdm thdy minh hon
ngwdi, nghia Ia tdm kiéu man tw hao da xuét
hién. Ho&c la do ta cho rang ta biét tu tap con
nhirng ngwdi khac thi mé mudi khdng biét tu.
Hoac la do dwdng 16i phap mdn cda ta day ta tw
dé cao chinh minh thai qua. Ly thuyét vé chan
tam phat tanh ciing gop phan trong viéc khlen
nguwoi tu thay minh cao siéu qua. Ngudi tu can
phai huwéng vé muc tiéu V6 nga mot cach xac
quyét dé tranh bénh tw tén nay. TAm niém xem
minh nhw cd rac cat bui rat hiéu qua trong viéc
ngan chan tam kiéu man tw hao xuat hién (xem
Tam Ly Dao D).

Néng ndy xuét hién ciing do ta dung céng dan
ép, khoéng biét thong tha nhe nhang.

Noéng nay ciing ¢ khi do ta dung céng bang
cach chu y trén dau nhiéu qua nén chan khi



chay l&n, khoéng tru & phia dwdi. Chan am mét
lwe cling 1am cho tam Iy khéng 6n dinh.

Th& o v&i moi ngwdi moi viéc chung quanh
cling la mot rdi loan nhan cach. Néu tu dung, ta
sé c6 thai do vira binh than vé&i moi bién dong
cudc ddi vira an can véi con nguwdi hon trudec.
Nhwng néu tu sai, ta sé tré nén thér o khéng con
quan tdm dén moi ngu®i chung quanh minh. D6
la d4u hiéu Idng tr bi khéng phat trién ma lai cé
hwdng suy gidm. Nguyén nhan la do ta nhiép
tam nhanh chéng dé dang qua du trwdc dé
khéng di qua cén ban tac y ti bi nhiéu. That ra
nhiép tam dé& dang qua lai 1a mét bat loi cho
minh va cho ngu®i sau vi ta sé truyén day mot
phap mén thiéu soét. Nhiéu thién sw cé thanh twu
ban than rat vi dai nhwng dé lai mot gidao phap
day nhwoc diém la cling tv nguyén nhan nhw
thé. Mudbn chira can bénh nay, ta phai quan tw
bi rat nhiéu.

NGi nhiéu cling 1a mét dang rdi loan tam ly.
DPang |& cang tu thién ta cang it néi nhirng diéu
vé nghta, chi néi nhirng diéu can thiét, nhwng vi
dung cdng sai, ta tr& nén noi nhiéu hon truéec.
Nguyén nhan la ta khéng thanh twu dwoc dinh
lwc nén vo ndo sbi dong v&i cac y nght tudn trao
thac day miéng noi huyén thuyén. Nguyén nhan
nira la ta cha y trén dau nhiéu qua nén lwc chay



|én ndo lam nao sb6i dong Ién. Ngudi bi bénh
nay mé& miéng ndi dao ly subt ngay khéng chan,
nhwng nghe k¥ ta sé thay day y khoe khoang tw
phu. Nguwdi nay ciing dé bi ndi san. Mudn chiva
bé&nh nay, hanh gia phai I1& Phat sam hdi that
nhiéu, sau d6 thay dbi cach dung cdng sao cho
tam Iang yén va lwc tram xubng dudi.

Hon thua tw phu la bénh nguy hiém bac nhét
cla ngudi tu thién. Ngwdi bi bénh nay hay tranh
céi dung sai v&i moi ngwdi, nhat 1a vé dao ly,
thién ngir. Pao ly la con dwdng dé tu, nhung voi
nguwdi bi bénh hon thua thi dao ly da tré thanh
phwong tién tranh tai cao thap. Ho tim cach bat
bé& nhau tirng chut so hé trong cau néi dé danh
phan thang vé cho minh. Nguwdi bi bénh nay thi
tam khiém ha bién mét, Iuc nao ciing khinh
nguwoi, chang coi ai ra gi, tham chi ché bai ca
nhirng bac tén tuc duwc do.

Nhiéu gido phai m&i xuét hién véi y dé pha hoai
dao Phat cling truyén cho tin dé y niém ché bai
Phéat va cac bac ton tuc trong dao Phat. Chung
ta can gop strc tiéu diét nhirng gido phai nguy
hiém nhw thé vi pha dao Phat tirc 1a gay t6i ac
dé nhét trén doi khéng gi hon. Con nhirng
ngwdi bi nhiém tw twdng ché bai Phat Phap nhw
thé 1a da mat hét can lanh, sé bi doa vao ac dao.
Ngwoi bi bénh tw phu thi rat kho thoat khai vi



ngu®i do khong hé tw thdy minh sai lam, c&
nang nac cho minh dung nhét tran gian. Néu ho
khéng cé duyén may dé thoat khdi bénh tw phu
nay thi rat nhiéu bat hanh chd doi ho & mai sau,
hodc 1a nghéo ting khén cung, that bai lién
mién, ho&c la rbi loan tdm than nang né.

Néu Iic nao biét minh bj bénh nay va mubn
thoat ra, ta phai 1& Phat sam héi rat nhiéu, déng
thdi xem minh nhw cét bui ¢é rac, nghi rang con
vo sb ngwoi trén doi tai diec hon minh triéu triéu
lan. Trong cudc sbng ta phai can than trng y
nght ki€éu man luc nao cting chwc cho ché bai
ngwdi khac. Phai ludn ludn tw dim minh xudng
dé y niém kiéu man bj kém ché. Lau ngay tdm
khiém ha dwoc phuc héi thi méi cd dwdng cho
coéng dure tréi day.

Thay gi cling nhw khong lai 1a mot bénh xuét
phat tir gido ly Bat nha bj hiéu sai. Nhiéu bai
kinh Bat Nha danh cho hang B6 tat vé lvong
coéng dirc da day Bo tat phai xem tat ca thé gian
nhw huyén nhuv méng. Nhw doan cudi kinh Kim
Cang ciing c6 bai ké& néi tiéng néu lén quan
diém xem tat ca phap hiru vi nhw méng, huyén,
bot nwéc, bong trong gwong, nhuw swong chéng
tan, dién sét chong bién méat. Nguoi doc 1ap tire
quén hét bao nhiéu dao Iy phia trwdc ma chi biét
c6 doan cudi dé roi tir day xem gi ciing khong,



bd qua ludn nguyén ly Nghiép bao v6 cung quan
trong. Thay gi ciing khéng dwa dén mét tai hai la
xem thwdng nhiéu diéu dang 1& phai dwoc tran
trong nang niu. Cé nhirng diéu thudc vé Pao
dlrc ma ta phai xem trong, nhwng nguoi hiéu sai
Bat nha la xem thwong tat ca.

Hon nira, khi bj nghich canh khén kho, ta chi
nén quan Nghiép duyén dé thay 16i qua khir cia
minh. Sau khi nhan 16i vé minh, ta s& cam thay
tam hén yén tinh virng vang ho’n va may man
cling s& dén dé dang hon. Chi khi ndo ta da
thanh tyu vo lvgng cong dire thi méi nén quan
tat ca phap la khéng dé khéng chép git tw hao.
Khi con qua thiéu phwédc ma c&r xem moi the 14
khéng thi phwédc cang tdn thém vi ta da vé tinh
xem thuw®ng nhirng diéu 1& ra phai ton trong.
DBong duc cling dwgc ghi nhan da xay ra @ moét
s6 ngudi dang tinh tan nhap that. Nguyén nhan
cung la do chu y phia trén dau nhiéu qua. Tuy
cam giac dong duc nam ¢ dw¢i b phan sinh
duc nhwng that ra co’ ché kiém soat cam giac
tinh duc lai nam & trén ndo. Khi ta chu y phia
trén, hoac khi ta kh&i y niém kiéu man tham kin,
lap t&rc ving ndo kiém soat hoat dong tinh duc
kh&i dong. D& chira bénh nay, ta can tacy
khiém ha, 1& Phat sam hdi. Sau d6 ta dé tam
xubng Pan dién, néu can nhin thang vao cdm



giac d6 mot cach quyét tam thach thirc. Vai lan
dbi dién nhin thang vao cam giac ddng duc thi
cam giac do sé tan. Bénh nay rat khoé chira noi
ngwdi nao kiéu man nhiéu qua. Nguoi cang kiéu
man cang dé bj tham duc chi phdi mac du bén
ngoai lam ra vé tai gidi am hiéu dao ly.

Pién loan |4 bénh cua thién hay dwoc nghe
nhac t&i dén ndi nhiéu ngudi vi so hai ma khong
dam bwéc vao tu thién. Dién chi xuéat hién khi
phuwéc da tbn qua ndng. Vé mat sinh ly thi dién
chi xuét hién khi bd ndo bi hw hai. S& di bo ndo
bi hw hai vi Iyc tr phia dwdi xdng Ién pha nat.
Nhwng that ra lwc t&r phia dwéi x6ng 1én chi lam
dau 6c¢ cang thadng ch&r khdng lam dién loan. Chi
khi nao Iyc tr duwdi xéng 1én gap duwoc y niém
tw cao kieéu man ch® san thi sé tao thanh vu nd
v& tan bd nao, va lam ngwdi nay tré nén dién
loan that sw. Hau nhw khi da bj dién thi kiép nay
xem nhw bd, du cé chira lanh ciing kho thé tu
tién. Ngwdi nay chi con tao phwdc, sam hbi dé
ch& doi tai sinh mot kiép sau c6 mot bd ndo moi
va tu tap tro lai.

Nguwdi bi dién cling khéng thé tw ctru minh niva,
chi nh& nguoi than tao phuwdc héi huéng, roi
dem dén bénh vién chuyén khoa tam than dé
dwoc bac si st dung liéu phap chuyén mon xo
ly phan nao.



gibng nhw nguwdi tinh tan tu thién, tu gidi réi dién
déu cé cung co cAu Ia tap trung 1én dau nhiéu
qud, dong thdi y niém tw cao ton tai kha nhiéu.
Nhirng ngw¢i tu hanh ma hay xem thwdng cac
vi Thanh, tham chi xem minh ngang bang v&i
Phat, xem ai cling dw®i minh, tw cho minh cao
siéu phi pham... déu da gieo xong nhan dién
loan, chi con chd ngay qua bao hién ra. D6 ciing
la dia nguc hién kiép.

Thei dai ngay nay ngwdi mac bénh tam than
kha nhiéu chi vi nén van héa khiém cung |1& do
dang bj thay thé bai 16i sbng kiéu cang tw phu
vé |&. L&p tré khdng con bi bat budc phai kinh
trong nguoi lon, lai con dwoc nudng chiu dé tré
nén hung dir ngang buéng vé Ié. Do 1a nguyén
nhan tao thanh bénh ly réi loan tam than day
dac trén thé gi¢i hién nay. Cha me thwong con
phai biét day con |é dé cung kinh moi ngudi,
phai day con tén kinh Tam Bao. D6 chinh la
phuwong phap gilr bd ndo cho con tré khée manh
lau bén vé sau.

4. Lam dung than théng

Mot dang thién bénh danh cho nguoi tu rat co
két qua dén noi bat dau cé dwoc mot so than



théng nao dé nhw biét nhin ngwdi, nghe tiéng
dong cwc nhé cua cbn trung, lam tho nhanh nhw
chdp, nhiéu ngay khéng can ng, 1am cho than
thé chiéu hao quang... Nhuwng vi khéng biét kém
ché nén hanh gia thwong xuyén st dung dén
ndi khéng thoat ra dwoc niva va tré thanh bénh.
Luc nao cling khéi tdm quan sat moi thir cla
nguw®i chung quanh minh nhw tinh tinh, van sb,
qua kh vj lai... riét r6i tdm khéng yén lang
dworc, chi con cai tam quan sat ton tai mai cho
dén khi tam cyc loan trd lai thi dién luon. Khi cé
thé nhin ngudi ma biét dwoc vé cudc doi cla
ho, ta dwong nhién da xem minh nhw siéu nhan.
Chinh vi tw hao thich thu nén ta m&i str dung
nang lwc dé hoai va chubc hoa. Nguwdi tu thién
phai khdn ngoan bd qua than théng dé tranh
thién bénh nhw thé.

Lam tho nhanh nhw chép cling la mét nang lwc
than thong. That ra lam tho rat kho vi ngoai y
twdng, nhirtng cau chir phai dwoc sap xép theo
mot quy luat van diéu phtrc tap. Cé khi nha tho
phai tim tdi mat ba bén ngay méi c6 dwoc mot
chir vira y. Vay ma ngudi dac loai than théng
nay thi mé& miéng la thanh tho, ciing rat cé van
c6 diéu, doi khi cling vung vé hdi hot, nhwng
tbng quat thi cling thanh bai tho. Pwoc ngudi
chung quanh ca tung mai nén nguwoi nay lam



tho lién tuc dé tdng cho d&i va cudi cing 1a y
tho trong dau khéng chiu tat. Két qua cudi cung
ai cling biét 1a gi. Chi trtr ngwdi ¢6 can lanh biét
lap tirc chira bd va tim cach nhap dinh that sau
thi mai thoat khai.

Nhing loai than thong khac khi bi phé trwong va
lam dung cling déu cé hau qué twong tw. Do do6
nguwoi tu thién du co dac than théng cling phai
biét bd qua va khéng duwoc phé trwong hay tw
hao dé tranh loai thién bénh nay vi rat khé chira.
That ra con rat nhiéu dang thién bénh cua riéng
tirng ngwdi khoéng thé duoc liét ké day du, tuy
nhién ching déu c6 co cau gidbng nhw nhirng
loai ching ta d& néu. Chi can ta biét rd co ché
sinh bénh thi viéc x(r ly cling trong tam tay.

Cau héi: Hay quan sat nhirng dau hiéu thién
bénh noi ta va nhirtng ngwdi chung quanh.
Thién hoc 15

POl CHIEU GITA TU THIEN & TP QUA
T& Thién 1a bdn m&c nhap dinh tr can dén sau

do Phat phan dinh mét cach chuan muyec. Chinh
Phéat cling di qua bon muc nhap dinh nay dé



chirng dao. Trong subt cudc d&i hodng hoa,
Phat ciing |ap di 1ap lai vé tiéu chuan bén mac
thién dé nhac nh& dé tir. Rbi trong gidy phat
cudi cung tai rirng Sala & Cau thi na (Kusinara),
Phat cling nhap xuét tw tai bdn mirc thién trwde
khi nhap Niét ban hoan toan. D¢ 13 tinh tay cla
Phat Phap dwoc Phat givi gdm qua hanh ddng
nhap xuét thién ma khéng néi bang 1&i nira. Cac
dé tlr cha Phat 1am gi thi lam, phai tu tap dé
thanh twu kha ndng nhap xuét tw tai bdn muorc
thién nhu thé.

Bén canh tiéu chuan ky tuyét vé bén mirc Thién,
Phat cling xac lap ra bén Thanh qua giai thoat
tor thap 1&én cao. Nguwoi chirng dwoc mét trong
bdn Thanh quéa nay dwoc xem 1a co tw cach cua
thanh, c6 thanh tinh, cé gia tri lam thanh, vwot
l&én khdi sw tdm thwéng clia con ngudi. Tiéu
chudn dé danh gia cac qua thanh la dwa vao
murc db tang trwdng Dao dirc qua viéc pha tri
cac Kiét str, khac vai tiéu chuan ctia T thién la
dwa vao mic dd nhap dinh sau can. Nhiéu
nguwoi da cdm thay mo ho vé sw khac nhau cua
T& Thién va T Thanh qua vi ca hai déu rat cao
cé vi dai, déu la nhirng néc thang hwéng vé giai
thoat.

1. T Thién



T thién nghia 1a bdn mirc d6 nhap dinh dwoc
chia ra So thién, Nhij thién, Tam thién va T®
thién. Bdn mare thién nay déu c6 nhap va xuét,
nghia la khi muén an tri mdc thién nao, ta phai
co thoi gian dung cong chtr khong phai do 1a
nhirng trang thai thwdng xuyén. Roi khi mudn
tr& lai trang thai nhw ¢, ta cling phai mat cong
thoat ra chir khéng phai tire thi dwoc. Binh
thwong khi khdng nhap thién, mot thién gia an
trd trong ndi tdm tinh giac vang lang nhung
khéng phai [a bdn mirc thién nay. Bédn mirc thién
nay chi dwoc thwe hién trong tw thé bat déng ma
thoi. Tuy nhién, cling c6 khi mét thién gia vira di
vira nhap thién rat sau. Luac do, vi dé dwoc xem
la khéi than thdng, vi than thédng cé nghia Ia vira
vao dinh vira hanh ddng. Chang ta can hiéu qua
tinh chéat ctia Tw thién trwdc khi so sanh véi Tw
thanh qua. Nhirng diéu dwoc trinh bay & day la
dwa vao bai kinh Sa Mén Qua trong Trwdng bd
kinh.

So Thién 1a m&rc nhap dinh dau tién, nhwng phai
la da chirng dwoc Chanh niém tinh giac va pha
trir xong Nam trién cai. Hanh gia nhw lot vao
mot trang thai thanh tinh hon, va tw dong, chuw
khéng con phai gang stre gitv gin nhw trwde kia
nira. Khi chirng dwoc Chanh niém, hanh gia
thdy tdm minh cling d4 la thanh tinh réi, nhwng



con phai khéo léo gilr gin nhe nhe. Nhung t&r So
thién tré di, hanh gia khéng con phai gilr gin
nira ma tam tw déng an tru trong dinh. Hanh gia
thdy than ctia minh chuyén ti trang thai cirng
(Itc phé xong trién cai Trao cr) sang trang thai
mém 16ng nhw mét khdi nwde gi nhét nhot
giébng nhuw xa bang.

Tam hanh gia di nhién la véng lang, nhung that
ra van con nhung y niém vé cong phu cta minh,
vé thanh twu cla minh. Nhirng y niém nay rat
thdm 13ng nén hau nhw hanh gia khong biét 14
minh dang con y niém, cir twdng rang minh da
hoan toan thanh tinh. Phat dién ta d6 1a trang
thai “ly duc sinh hy, con tdm con t&”, va toan
than nhw mot khdi nwde pha voi bot tam (gidng
nhw nwdc xa bong bay gio).

Trong So thién, hanh gia lia bd dwoc cac ham
mudn thé gian vi niém an vui cda ndi tdm vira
day da vira thanh khiét. Toan than hanh gia luén
¢ trong trang thai vui sw&ng nhe nhe va tran
day. Pay dung la phwdc cdi trov.

Céi y nidm tham kin vé cong phu va sw thanh
twu cla minh tao nén moét loai kién giai Phat
Phéap va tam tw hao bi mat. Hanh gia sé dé
dang hdi dap céac thién ngi¥ bi an, hay say swa
thuyét phap néu cé co héi. Vi vay, tuy So thién
rat 1a vi dai nhwng ciing an chira nhiéu nguy co



déi voi dao dirc.

Nhij thién la két qua tiép theo néu hanh gia du
céng dirc. Hanh gia sé thay toan than minh
gibng nhw nwdc trong mat tudn trao bat tn ma
Phat dién t& nhw hé nwéc dwoc sudi phun va
muwa tuén mai ma khéng bao gi¢ lot nwéc ra
khdi h6. DT nhién nwéc thi mém hon, 1dng hon
nwdc sét sét cla xa bong. Twr toan than cirng
clia Chanh niém, tién lén So thién thi than mém
ra thanh nwéc xa bong sét sét, téi Nhij thién thi
than da mém hoan toan nhw nwédc nguyén chét,
va lai con thém cam giac tuén tran mai, tudn
tran mai.

Niém vui ctia Nhj thién thi d@m tham hon So
thién vi bot di cai tw hao va y niém. Phat goi Nhi
thién 1a dinh sinh hy lac nghia 1a niém vui cta
Nhij thién that sy do tdm hoan toan an 6n trong
dinh ma co. Luc nay nhirng y niém tham kin
cling bién mét, nén trong doi sdng hanh gia
khéng con ham thich trinh bay pho trwong, va
rat hién lanh. Phat goi la hét tAm hét t(.

Ldc ndy hanh gia thanh twu tri tué rat sac bén
nhanh nhay, kién giai Phat Phap la bat tan vo
ngai, viéc gi nhin thoang qua la biét rd, ngoi
thién rat 1au, thwong biét trudc gior chét.

Néu dirng bj ta kién xam nhap thi dwdng giai
thoat clia ngwdi dat Nhij thién la chac chan. Néu



bi ta kién, 1dm cho minh la vién man, twédng rang
minh da kién tanh thanh Phat, thi hanh gia
hwéng hét phwdce kiép nay, qua kiép sau sé bi
thoai doa Iui sut xuébng mirc dé thap hon nhiéu.

Tam thién dwoc Phat dién ta toan than nhuw mot
bdng hoa sen dang vwon |én tw trong nwére,
dwoc nwdc bao phu, v&i ndi tam la xa niém lac
tra, niém an lac la vi diéu vo tan.

Niém vui ciia Tam thién rat dam thdm nho
nhiém va day khap, giong nhw bong hoa sen
ngap trong nuwoc, tam wét, tran ngap, nhwng
khong thAm nwéc, cling vay, niém vui cla tam
thlen rat tw tai binh an va vuot khéi co thé,
giébng nhu cé khong gian déu ‘cung an vui vay.
Than cla hanh gia luc nay giéng nhw mot khoi
khéng khi han hoan an lac.

Y nghia cda tir x& niém 1a hanh gia da vuot khoi
Twéng 4m vao dwoc Hanh am, kiém soat dwoc
Hanh &m. Hanh 4m la phan tam V6 thirc bi mat
ciia mbi ngwdi ma chinh ta khdng thiy dworc.
RAt nhiéu sy sang tao, suy luan, truy tim, tinh
toan... déu la ctia Hanh &m. Twéng 4m chi la
bay hién ra mét phan rat nhé. Téc dd ciia Hanh
Am la cwc nhanh.

Kiém soat dwoc Hanh 4m c6 nghia la tam hon
da that sy 6n dinh. Nhirng ban nang sinh ton,



ban nang hwédng thu... déu bi kém ché.

Luc nay, khi ngdi thién nhap dinh, hanh gia
khéng con nghe thdy moi canh vat tiéng dong
bé&n ngoai, hoan toan an tri virng chac trong thé
gioi ndi tam sang subt vi diéu thanh tinh cua
minh.

Hanh gia da cé dwoc than thong kha nhiéu, cé
thé biét dwoc nhiéu chuyén, cé thé lam dwoc
nhiéu chuyén phi thwong. Hanh gia cling co thé
lam chd séng chét, mudn chét luc nao ciing
duwoc. Tuy nhién theo dwdng 16i ciia Phat day,
néu s dung than théng lic nay, hanh gia sé bi
dirng lai, khé tién dén giai thoat hoan toan. Bén
murc dd nay, that sw vi ay da la mét vi thanh phi
thwérng gitra tran gian. Piéu tré ngai van 1a ta
kién. Néu bi ta kién dé cho minh 1a Phat, twong
dwong voi Phat thi vi éy sé bi thoai doa & mo6t
kiép khac vai nghin nam sau.

T thién 14 mic thién cudi cung dé chirng ngd.
Phat dién ta do la trang thai xa niém thanh tinh,
khong lac khéng khé. T xa niém & day khac
v&i xa niém clia Tam thién. Xa niém cda Tam
thién c6 nghia la vwot ra khéi Y thirc d& nhap
dwoc vao Vo thirc. Con X3 niém cla T thién
c6 nghia 1a vwot khéi tdm thirc hoan toan, ké ca
V6 thire va Y thire.



Vi ban nga duwoc chira dwng trong Tam thirc
nén khi khdng con tam thirc thi Ban nga ciing
cham dut. The Ego exists in mind, so once mind
comes to end, Ego disappears, too.

Phat dién t& T thién gibng nhw mét nguwdi ngdi
véi tAm vai trang trum hét toan than. Cling vay,
toan than khong con 1a cirng nhw khiic gob cua
Chanh niém, khdng con mém sét sét nhw nuéc
xa béng cha So thién, khdng con 16ng hoan toan
nhw nwdc tinh khiét cda nhj thién, khédng con
nhu nhuyén nhw ca bau khéng khi ctia Tam
thién, ma da tré thanh mot khdi anh sang thuan
tinh. Toan than la sang subt, toan than Ia tri tué.
Tuy nhién ta dirng lam. Than tré thanh mét khoi
anh sang thuan tinh khac véi nguwdi maéi vao
thién toan than phat hao quang ma nguwdi ngoai
nhin thay duorc.

Khi dén giai doan nay, tw nhién hanh gia bj bat
budc phai trai qua kinh nghiém Tam minh. Dau
tién 1a nhé lai vé lwong kiép qua khir cia minh
v&i tirng chi tiét nhé dé thanh twu Tuc mang
minh. K& dén 1a thdy sw lwu chuyén sinh t&r cua
vd sb ching sinh & cac céi theo nghiép duyén
thién ac dé thanh twu Thién nhan minh. Cudi
cung la thay rd ban chat dau khé cua luan hoi
sinh t&r, nguy@n nhan cta dau khd, ban chat cta
Niét ban, va con dwérng dwa dén Niét ban dé



thanh twu Lau tadn minh.

Sau khi thanh twu Tam minh, vi nay da hoan
toan la mét vi thanh Alahan siéu viét giai thoat.
Nhw vay di bang con dwdng T thién, hanh gia
van dén dwoc qua thanh th tw 1a Alahan.

1. Ttr qua

T thanh qua lai khédng dé cap dén mic do hay
trang thai nhap dinh, ma lai dwa vao tiéu chuan
pha cac kiét str, nghia la dwa vao muc dé thang
tién Dao dirc. Phat ciing khédng dwa ra mét cdng
thirc nhéat dinh gitra dao dirc va thién dinh, mac
du cudi cung thi T thién véi Tam minh bang T
thanh qua

T thién + Tam minh = D& T thanh qua

Con nhirng giai doan trwdc dé ta khéng tim thay
mot mdi lién hé ré rang.

So qua Tu da hoan (Sotapatti) [a thanh vi dau
tién sau khi dé t&r Phat pha dwoc ba kiét st
Than kién, Gidi cAm tha va nghi.

Than kién nghia la vi ky. Ngwdi chwa chirng
dwoc So qua thi hay bi tam vi ky chi phéi dé chi
biét nght Ioi phan minh. Ngwdi chirng duwoc So
qua thi tam vij ky bién mét, thay vao d6 1a doi
sbng vj tha tran day. Tam vi tha nay chuwa phai
|4 tam V6 nga nhu Alahan mac du rét biét hy



sinh. Nhwng that ra phai rén luyén dao dirc dé
c6 tdm vj tha thi ngu®i nay méi cé thé chirng So
qua dwoc. Tam tim dwoc sw vang lang, hwéng
dwoc niém an vui cla thién dinh cling gitp hanh
gia nhe di tdm vi ky.

Gidi cdm tha nghia 1a tdm c6 chap. Nguwdi pha
dwoc kiét st nay thi khédng cb chap vao hinh
thire, vao nhivng 18 théi bat hop ly, vao nhivng
quy luat sai ldm, vao nhirng phwong phap han
ché, hay nhirng duv luan bén ngoai. Ho chi lam
gi dung voi Pao ly, dung v&i muc tiéu giac ngd
va Pao dirc. Tam an 6n trong thién dinh ciing
giup pha dwoc kiét st nay.

Nghi nghia 1a chwa xac quyét dwoc ly twéng
giac ngd, chwa xac quyét dwoc 1dng tén kinh
Phat, chwa tin chdc minh da tim dwoc hwéng di
dang. Nguwoi chirng dwoc So qua thi nguoc lai,
da xac quyét dwoc hwéng di, ly twong va long
tén kinh Phat tuyét dbi. Phai c6 két qua an 6n
trong thién dinh, ngwdi ta méi c6 nhirng tinh
chét tich cwe nhw vay. Do dé, nhirng vi chirng
So qua bat budc cling phai 1a nhirng ngudi cd
dwoc két qua nao dé trong thién dinh. C6 thé vi
dé da chirng dwoc Chanh niém tinh giac, hoac
da chirng dwoc So thién, nhwng khéng nhat
dinh.

M6t vi chirng So' qua thi c6 thé cé trinh do thién



dinh cGia Chanh niém, hodc So thién, tham chi
Nhij thién. Nhwng ngwore lai, mot vi chirng thién
dinh nhw thé thi chwa chéc chirng dwoc qua
thanh nao. Do la ly do tai sao ngoai dao co thé
chirng thién dinh nhwng khéng thé chirng thanh
qua la vay. Thanh quéa khac véi thién dinh & chd
doi hai tri tué, dao drc, quan diém. Thién dinh
chi can tdm vang lang 1a d4 mac du ta biét rang
mudn tam di vao vang lang lai phai cé Cong
dwrc, Pao dwc va Khi cong.

Hau hét nhirng vi ching thanh qua déu cé
nguyén nhan ti kiép xa xwa da tirng hét long
tén kinh mot vj thanh giac ngd nao d6. Piéu nay
giébng nhw Thanh ndi tiép Thanh thanh mot dong
bat tan. Con viéc thanh twu thién dinh thi chi doi
hdi cong dirc dem dwoc nhiéu niém an vui cho
con nguo.

Tuy nhién, hau hét ai dat dwoc diéu nay thi ciing
dat dwoc diéu kia, cling déu da co 1dng tdn kinh
Phat, da tvng dem an vui cho con nguwoi, da
trng rén luyén chinh minh trong nhirng tiéu
chuan dao dc khat khe.

Diéu khac nhau giira Thanh qua va bén mac
thién nira la sw h&ra hen & vi lai. Di véi cac
murc thién, Phat chi dién ta va ca ngoi trang thai
tam thirc. Con dbi véi Thanh qua, Phat htra hen
sw giai thoat hoan toan & vi lai theo ttrng qua vi



khac nhau. O So qua Tu da hoan, Phat 4n
chirng rang vi nay chac chan sé giai thoat
nhwng khdng dwa ra thdi gian cu thé. Riéng tai
liéu chia Phat gido Bac téng thi cho rang vi
chirng So' qua sé con bay lan tai sinh vao cdi
ngudi roi sé chirng Alahan. Day 1a diém khac
nhau gitra hai hé théng Phat gido.

Nhi qua Tw da ham (Sakadagami, sakim co
nghia 1a mét 1an, agami c6 nghia 1a dén) hién
hiru noi ngudi da pha xong ba kiét st trén va
tiép tuc lam méng nhat tham va san. Nguoi
chirng Nhi qua chwa phai la ngwéi da pha tri
hét hai kiét sir Tham va San, chi la bét di tham
va san. Tham va San & day 1a nhirng gbc tam
thire rat sdu chir khéng phai nhirng cai tham
san thuwérng ma ta van thay. Vi vay, Nhj qua
chuwa can diét hét Tham San, nhung lam mdng
nhat Tham San da du dé ta khéng bao gio nhin
thay vi &y kh&i tham va san niva. Con Tham San
vi té thi phai doi dén Tam qua mai diét sach.

Ta sé nh& rang sau khi chirng dwo'c Chanh
niém tinh giac, hanh gia sé tiép tuc pha trir dwoc
Nam Trién cai, trong d6 cé hai trién cai la Tham
va San. Cai khac nhau gitra Trién cai Tham San
va Kiét sir Tham San Ia:

Trién cai c6 nghia 1a budc va che. Kiét stv co



nghia la cot va sai khién. Hai nghia nghe na na
nhau, va tir xwa Phat cling khéng dwa ra sw
phan biét rach roi. Ta chi thdy trong Nam Trién
cai phai dwoc pha dé vao So thién thi co Trién
cai Nghi trung véi Kiét st Nghi dwoc pha & So
qud, c6 Trién cai Tham San trung voi Kiét st
Tham San dwoc pha & Nhi qua. Vi ca Nam
Trién cai dwoc pha & trvéc So thién déu khodng
c6 Than kién va Gidi cAm tha nén ta khéng dam
két luan pha dwoc Nam trién cai 1a chirng cac
thanh qua twong dwong véi So qua va Nhi qua
hay Tam qua. Nhwng ta phai cdng nhan rang
nguwdi pha dwoc Nam Trién cai 1a da co nhirng
tinh chéat cao quy ctia Thanh rdi. Ta cé thé tam
cho rang Trién cai c6 nghia can hon Kiét sir, va
tiép tuc suy luan rang noi Nhi qua lam méng
nhat kiét st* Tham San, noi Tam qua diét sach
kiét s&r Tham San c6 nghia hoan toan hon 1a
pha dwoc Trién cai Tham San.

Gitra mot thé gian day tham lam thu han, nguoi
hét sach tham san qua that la anh sang. Ta
cling hiéu rang dé cho cdi Idbng khéng con tham
san thi tam vj ay cling phai cuc ky yén tinh.
Phat ciing &n chirng cho nguwdi chirng dwoc Nhi
qud Tw da ham sé& chi con mot 1an tai sinh lai cdi
doi nay va chirng Alahan.



Tam qua A na ham (anagami co6 nghia la khong
dén nira) xuat hién noi vi da tiép tuc diét sach
hai kiét str Tham va San.

Nhan duyén lam chung ta cw bi lién luy v&i cOi
doi nay chinh la do tham lam, tham duc, han
th, ganh ghét. Hét hai kiét sr Tham va San roi
thi nhan duyén véi thé gian nay ciing hét. Do
vay, moét vi chieng Anaham thi khéng con bi tai
sinh vé c&i nay nira, sé héa sinh gitra cdi tro
S&c ctru kinh, sau mét thei gian khéng nhét
dinh, s& chirng Niét ban tai day.

Chung ta khéng can lam ban vé nhirng tinh cét
siéu viét ciia mot vi Anaham, chi déi chiéu voi
bdn murc thién dé hiéu ra sy gibng va khac ma
thoi. Chung ta cling khéng nghe nai la phai
chirng dwoc mure thién nao thi clng tiee la
chirng Anaham, chi theo |&i Phat day dé biét
rang ai co thé diét trir ndm kiét st tir Than kién,
Gi¢i cdm thaq, Nghi, Tham va San thi dat dwoc
dé Tam thanh qua.

D6 1a ndm diéu bét thién, phi dao dirc giam
ching sinh lam mot ké pham phu tam thuéng.
Ai thoat ra khéi ndm diéu phi dao drc d6 thi trd
thanh bac thanh khéng bao gi® tré lai lam nguoi
tam thwdng nira. Nhwng van con ndm diéu bat
thién vi t& hon sé tiép tuc giam gilr bac thanh
Anaham lai khién cho vj nay khéng dat dén sw



gidi thoat giac ngo tuyét dbi, do la:

- S4c ai: la tam yéu thich canh gidi cdi trdi, nhat
la cbi trovi cao siéu nhw Sac cru kinh.

- V6 sac ai: 1a tdm wa thich noi cbi gidi Vo sac,
do cling dwgc xem la cdi tréi nhwng chi con ¢co
tam vang lang rat sau ma khéng con cé hinh thé
nira. Hai cbi gioi trén rat 1a cao ca vi diéu, an
lac, ma ai ciing twdng lam 1a ché an tru tuyét dbi
cudi cung nén chap gilr. Chi c6 Phat moi biét
nhirng cOi gi¢i dé van con hiru han.

- Phong dat: vi canh gi¢i chirng ngd cua
Anaham rat cao siéu nén chinh céac vi dé ciing
am thdm tw man. Tam tw man nay cuc ky vi té
ma chinh vi dé khéng hay biét néu khéng dwoc
Phat canh bao. Vi t man nén vi Anaham tuy &
trong dinh ma van con chat tdm an trd, tam chip
gitr, tam thu hwéng. Vi nhirng diéu nay ma Phat
ché Anaham con phéng dat.

- Man: la con chat tam thdy minh vuot hon
chung sinh. M6t vi Alahan hoan toan giai thoat
thi théy minh v&i chung sinh la mét; con mot vi
Anaham du rat tw tai van con mét chut cwe Ky vi
té thdy minh hon ching sinh. Vi 16i nay ma Phat
bao Anaham van con kiéu man. Qua that, khéng
c6 Phat soi dwong dan 16i thi khdng ai c6 thé
biét ndi nhirng 16i qua vi té nay.

- V6 minh: vé6 minh la gi thi chi cé Alahan voi



Phat mai biét, ching ta khédng bao gi®& cadm
nhan ndi. Chang ta chi tam hiéu rang vi vé minh
nén chung ta chap nga va khéng chirng ngd
Niét ban. That ra ngay ca chap nga la gi cling
khéng ai biét. Mot vi cé thé nhap dinh vai ba
ngay, tam réng nhw hw khéng ciing chwa thay
dwoc ban nga la gi. Ban nga sau kin nhw thé, bi
mat nhw thé nén kho ai thoat ra dwoc. Cé khi
nguwdi ta da duy tri ban nga bang cac gido ly
nghe cao siéu chat ngat, nguwdi ta da tén vinh
tam minh, dé cao tanh minh, khéng biét rang ho
da dau hang ban nga.

Alahan (Arahanta) Ia qua thanh cao siéu cudi
cung, that sy giai thoat, giac ngdé vién man. Vi
alahan day da than théng tw tai phi thuéng,
khéng con bj cudn vao luan héi sinh t& niva, trir
trwdng hop thi hién vi dai nguyén.

S vi dai cua mét bac Alahan thi khéng mot
ngdn t ndo cé thé dién ta& dwoc. Méi nguoi chi
tuy theo nhan duyén va tri tué cta riéng minh dé
hiéu mét phan nho nhd nao d6 ma théi.

Khi ban nga khéng con, vi Alahan tré thanh toan
thé vii tru nén hiéu biét tat ca moi diéu trong vii
tru; khi ban nga chdm dat, vi Alahan tré thanh
toan thé chung sinh nén yéu thwong tat ca
chung sinh. Khi ban nga da hét, vi Alahan khéng



con bi rang bubc b&i strc manh nao dbi v&i luan
héi sinh tlr nén hoan toan giai thoat.

Sau khi pha luén nam kiét st cudi cung, mét vi
Anaham sé chirng Alahan, nghia la dao dwc da
tr& thanh tuyét déi hoan hao. Khéng mét than
thanh thién t&r ndo coé thé tim thay 16i lam cua
mot vi Alahan nira.

Noi day, dwong nhién mét vi Alahan cling da
thanh twu xong bén murc thién. T thién va Tw
thanh qua déu hién dién day da noi vi Alahan
nhw thé.

3. Nam mtrc dinh

Ngoai bon mdre thién va bdn thanh qua, ta con
nghe Phat néi vé nam mdc Dinh. Nhiéu nguoi
hiéu 1dm rang nam mdc dinh cao hon T thién.
That ra ndm murc dinh twong dwong véi bdn
murc thién, khac nhau vé cach hwéng tam ma
thoi. D& thanh twu tinh chat ciia Thién, hanh gia
phai dung tdm bam sat vao than, theo doi than.
Két qua dat dwoc trong Thién ciing lién quan
dén céac trang thai ctia than nhw clrng ngat,
mém mai, nhw khéng khi, hay nhw anh sang.
Con dé thanh twu nhirng tinh chat ctia Binh,
hanh gia phai budng tdm khéng trd vao dau c3,
va nhu thé, tam dé mé réng thénh thang. Tu



theo Thién dé& nhiép tam hon tu theo Dinh.

Khong vo bién xt dinh la twong dwong voi So
thién, hanh gia thay tdém nhw 1a hw khdng trong
rong thénh thang.

Thirc v6 bién xt dinh la twong dwong véi Nhi
thién, hanh gia thay trong cai thénh thang trong
rong do déu cai biét. Ca cay da ciling co cai biét.

V6 s& hivru x& dinh la twong duwong véi phan
dau cta Tam thién, hanh gia thiy ca dat troi vii
tru nay khéng cé gi hién hiru ca. Gibng nhw cau
noi khédng mot vat ma cac thién sw hay dung.

Phi twdng phi phi twdng dinh la twong duwong
v&i phan sau ctia Tam thién. TAm cla hanh gia
nhw 12 ¢6 vi con biét, nhwng ciing nhw 1a khéng
vi qua thanh tinh. Lac nay biét ma dwdng nhw
khéng biét.

Diét tan dinh hay Diét tho twdng dinh la twong
dwong voi Tw thién. M6t vi thanh nhap vao dinh
nay tlrc 12 dang an trd vao canh gidi ctia Niét
ban du chwa bé than. Pay ciing la ban thé cla
vl tru phap gigi. Chi ai chirng Alahan méi nhap
dwoc dinh nay.



Cau héi: Néu ai néi rang tu theo dao Phat la thuy
dong thi phai tra 1oi lam sao?

Thién hoc 16
HIEN TWONG DON NGO
1. D6n ngod la gi

DPén ngd la hién twong bat ng® tam thay dbi tor
trang thai mé t6i sang trang thai sang subt va
vang lang. Su kién dé xay ra cwc ky bat ngd va
nhanh choéng, chi mét khoanh khac 1a hanh gia
bién thanh con nguw®i méi. Rat nhiéu giai thoai
cta Thién téng Trung hoa va Viét Nam ké vé
céac trwong hop dén ngd nhw thé, t& diém cho
Thién mét phong cach manh mé, la lung va
khéng kém phan lang man.

That ra vao thoi dirc Phat tai thé, rat nhiéu
trwdng hop nghe Phat thuyét phap va bat ngo
dat ng6. Tuy nhién, nho c6 Phat nén ta biét Ia
nhirng vi d6 chirng dwoc qua vi nao, mirc thién
nao. Sau nay, vao giai doan Thién téng Trung
hoa hwng thinh, ta chi ghi nhan la nhirng thién
su c6 hién twong ddn ngd, nhung khdng thé biét



dich xac la mirc dd nao, qua vi nao.

Trong tién trinh tu tAp can ban, Phat dién ta Bon
mcrc thién mét cach chuan xac va dan dan
(tiém), ngwoc véi hién twong ddn ngd day bat
ngo. Dém Phat Thanh dao dwoi coi cay B dé
cling dwoc dién ta tuan tw thi 16p tir So thién
dén T thién, réi qua Tam minh. Nhwng da cé
rat nhiéu sw twong thuat vé sw chirng ngd cla
cac vi Thanh dé t&r 1a dén ngd, hay dén chirng
ngay trong th&i dirc Phat.

2. Nhirng trwworng hop dén ngd

Trwdng hop nghe gido Iy rdi ngd dao, xay ra rat
nhiéu & thdi dirc Phat, va mot sb thién sw danh
tiéng nhu:

Hué Nang nghe kinh Kim Cang dén cau Ung vé
s& tru nhi sinh ky tdm lién ngd dao. Lan th& hai
nghe Ngii t6 Hoang Nhan 1ap lai kinh Kim Cang
dén cau dé cling ngd thém sau hon.

Lwong Gi¢i Bo6ng Son nghe Bam Thanh Van
Nham dan kinh Di da cau :Nwéc chim cay rirng
déu niém Phat niém Phap niém Tang lién dai
ngod.

V6 Ngbén Thong nghe Hoai Hai Ba trwong tra 10
dao ly cho nguwo¢i khac béng cau Tam dia nhuwoc
théng, hué nhat tw chiéu lién dai ngo.



Thai Hu dai sw doc kinh Bat Nha, lién réng subt
khai ngo.

Théng Thién nghe mét 16 clia Thuéng Chiéu
(Viét Nam), Phat phap bét kha liéu tri, thty vo tri
phap, Chw Phat nhw thi, tu nhét thiét phap nhi
vo s& dac lién khai ngo.

... B6 la nhirng dao ly dwoc trinh bay rd rang
khéng up mé hiém hdc, va ngwdi nghe vira hiéu
vira bién chuyén ca tam the ludn.

Trwdng hop ngdi thién réi xuat hién budc tién
nhay vot. Cé nhiéu vi roi trong trwdng hop nay
va ta khdng nghe st sach ké lai vi c6 vé khéng
khac la hap dan. Cé vi dang ngdi thién chot la
|&n thich tha, sau do khi dwoc hai lién dap mot
cach ranh mach. (Chung ta can than, dirng bat
chwéc dang ngdi thién ma 1a).

Cé vi Tang khai ngd khi ngdi thién, khi bi sw phu
hdi s& ngd lién dap: Ni ¢6 vén la nguoi nir. Sw
phu chap nhan.

Thei dirc Phat, vo sb vi Alahan chirng dao khi
ngodi thién, va ching rat tot.

Trwdng hgp nghe mdt cau néi up mé, bi hiém,
khac thwdng réi ngd dao. Trong st Thién tdng
thi nhirng giai thoai nay 1a hap dan va ly tha hon
cé vi co vé lang man va bi hiém goi td mo.



Thién gia hiéu dwoc dao ly gi dé va bién chuyén
tam thirc luon.

Khi Bang Long Uan héi dai y Phat Phap, Ma td
dap: Doi khi ndo trong mét ngum, éng udng
sach nwéc Tay giang, ta sé tra [0i cho 6ng,
Bang lién dai ngo.

Tang hoi dai y Phat Phap, Triéu Chau dap: Cay
bach & trwdc san. Tang HS nghi héi lai. Triéu
Chau ciing xac dinh cay bach & trwdc san. Tang
lién ngd dao.

Hué Cau héi Huyén Sa Thé nao la mat trang th
nhat, Huyén Sa dap: Dung mat trdng clia nguo'
lam gi! Lap tirc khai ngo.

Téng Hué dén tham van Van Yén Van Mén. Van
M6n hdi vé than thé hoan canh. Téng Hué that
tha tra I&i. Van Mén néi Tha cho ba gay. Hom
sau Tong Hué dén hai bi 16i gi ma Van Mén suyt
danh ba gay. Van Mén dap: Cai tui com, Giang
tay H6 Nam lién thé 4y. Téng Hué dai ngo.
Thién Chiéu Phan Dwong héi Tinh Niém Thu
Son: Ba trwong cudn chiéu 1a y nghia gi? Tha
Son dap: Ao réng vira phéat toan thé hién. Héi: Y
thay thi thé nao? Dap: Ché twong vwong di bat
d4u chén. Thién Dwong lién dai ngd.

T&ng cau xin Tung Tham Triéu chau chi day.
Triéu chau héi An chao xong chwa? Tang dap
an xong roi. Triéu Chau bao: Vay thi rira bat di.



Ngay dé Tang ngé dao.

Trwong hop ddn ngd do mdt ¢l chi la lung khd
hiéu, hodc do sy kién v6 tinh. Chinh nhirng
trvdrng hop ddn ngd nay maéi lam cho Thién
téng c6 phong cach quai la lam ngac nhién
nhiéu nguwdi. That ra thdi dlrc Phat cling rat
nhiéu trwong hop chirng dao nhw thé, nhw mot
ty kheo nhin nhirng giot nwé&c roi tr ban chan
xubng dong, lién chirng dao. Hoac ngai Culla
Panthaka nhin chiéc khdn do ma nhap dinh roi
chirng dao ludn.

Khi Thuy Lao hdi vé dai y Phat Phap, Ma t6 gia
vo kéu lai noi cho rd, rdi dap Thay Lao mét dap
té ngtra khién cho Thuy Lao ngd dao.

Tri Nhan Hwong Nghiém cubc dat vién sdi bay
tring cay tre kéu vang lién ngd dao.

Hoai Hai Ba trwong theo hau Ma td, nhan co
bay vit tréi bay qua, Té hdi dan vit bay di dau,
Hai dap bay qua méat, T ndm mii Hai kéo manh
mot cai khién cho Hai dau qua la 1én. T4 noi:
Vay ma néi bay qua mat. Hoai Hai lién ngd dao.
Thién Hoi Giap Son dén tham van Birc Thanh
Hoa dinh thuyén tlr, & trén thuyén. Sau vai 1&i
hoi dap, Bdrc Thanh budc Thién Hbi néi nhanh
chd hiéu cla minh. Thién Hbi vira m& miéng
lién bj danh té xudng nwéce. Leo 1&n thuyén tré



lai, Hoi lai bi thac héi phai noi, vira mé& miéng lai
bi danh tiép. Lan nay Thién Héi dai ngd, gat dau
ba cai.

Ba Trwong bao Linh Hyu Quy Son vach tim Ira
trong 10. Linh Hwu vach tim khéng thay. B4
Trwong budc lai vach tro tim thay chat Ira dua
lén hdi: Nguwoi bao khéng, vay cai nay la gi?
Linh Hwu lién phat ngo, 18 ta.

Hué Lang Trwdng Khanh theo Nghia Ton Tuyét
Phong sudt 20 ndm ma khoéng co két qua. Mot
hém Hué Lang vo tinh cudn rém lén chot dai
ngo.

Van Yén dén tham van Tran ton tuc, bi déng
ctra khong cho vao. Ngay thir ba Yén x6 ctra
chen vao, bj Tén tic ndm 4o kéu néi, Yén suy
nght chwa ndéi duwoc lién bi Ton tdc vira x6 ra
vira ché D&i Tan dui xoay lan, rdi dong cira ket
gay nat ban chan. Cai dau thiu xwong dé khién
Van Yén ngd nhap (sau nay khai té téng Van
Mén rat ndi tiéng).

3. Ban chat cta hién twong don ngd

DPén ngd la sw bién chuyén bat ngé, nhanh nhw
chdp, khién tdm thire thay dbi tir loan dong
thanh yén tinh, tr mé téi thanh sang subt.
Trong khodnh khac bat ng& dé, hanh gia thay



gibng nhw xwa nay tdm minh bj cot tréi, bi che
day, bédng nhién dwoc thao g&, xiéng xich may
den tan v&, thé |a tam tr& nén r6ng hoat, thénh
thang, tw tai, va dac biét 1a rat sang subt lanh
lovi.

Trwde khi ngd, tdm van con nhé hep, sau sat na
dbn ngd, tm tré nén khoang dat khéng co bién
gidi.

Trwoc khi ngd, tam van con ngan ngai mo toi;
sau sat na dén ngd, tam tré nén sang sudt, hiéu
ra moi diéu.

Trwée khi ngd, tm co thé bj that niém; sau sat
na dén ngd, tdm thwdng & trong chanh niém
khéng xao lang.

That ra sy ddn ng6 khong phai ngéu nhién ma
cé. D6 la két qua cuia cd mot qua trinh tich iy
céng dirc va cdng phu nhiéu ndm thang, nhiéu
doi kiép. Hau hét nhivng ngudi co xuat hién hién
twong dén ngd déu da cé sw tap trung cao do,
khac khodi tha thiét khac thuwéng, va phai co
coéng dirc gi do rat xieng dang. Sw tap trung
cang cao thi strc ngd cang 1&n; sy thiét tha cang
nhiéu thi strc ngd cang sang; céng dirc cang
day thi strc ngd cang sau.

Ban chét clia s dén ngd la sw nhay vot vé mac
Thién (theo thang T thién) hay nhay vot qua
Thanh (theo thang T thanh qua) la tuy duyén



ctia mdi nguwdi. Néu sau khi ddn ngd, ngudi nay
phat trién dao dirc rat tét thi hién twong dén ngd
la chirng dwoc mdt qué thanh nao dé; néu sau
khi d6n ngd, nguwdi nay chi dwoc sw lanh lgi va
thién dinh sau hon thi hién twong dén ngd dé
chi 14 tdng trwdng thién dinh ch& khéng phai
qua thanh.

That sw da cé rat nhiéu trwdng hop sau dén
ngd, dao dirc hanh gia khéng tang tredng ma
con trai lai la kiéu man va ky cuc hon, khién moi
ngwoi hoai nghi xa lanh hon.

Nhan duyé&n dén ngd la giot nwéc cudi cung lam
tran ly. Giot nwéc dé la sw kich thich tam thirc
cua thién gid dang trong trang thai sdn sang.
Giot nwde cubi cung d6 cé khi la mét dao ly
dwoc gidi thich rd rang (trudng hop dau tién).
Giot nwéc cubi cung d6 cé khi la mét dao ly
duwoc trinh bay Up mé& nhwng thién gia Iinh hoi
dwgc va khai ng6 luén. Nhwng co6 khi giot nuwéc
cudi cung dé chi don gian la mét sw kich thich
giac quan tai mat ciing khién birng ngd.

Céc thién sw hay dwa tay hay dwa vat gi do 1én
dé kich thich nhan can. C6 nhiéu thién sw ngd
dao nh& mét tiéng ddng bat chot. Vi du thién sw
Té Lién nghe tiéng bang bubdi sang lién khai ngo.
C6 khi mét cai danh kich thich xuc giac ciling
lam birng ngd. Sw kich thich giac quan nhw thé



khong c6 dao ly gi bi mat, chi la khi nhan duyén
coéng dirc day du thi sy kich thich don gian cta
tiéng déng cling 1am tam khai mé.

Hién twong dén ngd xuat hién khi ngudi tu da
da cdng dirc. Hau hét cdng dirc nay phai dwoc
tich 10y nhiéu d&i nhiéu kiép chir khéng phai chi
moét vai nam. Khi Phat Phap trai qua mét giai
doan vai tram nam tu hanh nghiém chinh thi sau
dé ta sé c6 dwoc hang loat cac vi thién gia dén
ngd. Néu s tu hanh bat diu léch huwéng thi ta
lai thay trong Phat Phap vang bong nhirng
trwérng hop dén ngd nhw the Ta phai nhin thay
hién twong dbn ngd c6 ngudn gbc tr xa nhw thé
thi m&i hiéu Phat Phap chinh xac kéo khéng chi
mo mong ch® gap hén dé& dén ngd la sai lam.
Pbn ngod cung c6 sau can khac nhau. Khéng
phai tat ca truwong hop dén ngo déu la dat dwoc
murc dd gidng nhau. C6 nhiéu vi ddn ngd siéu
pham nhw LAm Té, Péng Son, Van Mén. Nhung
cling ¢6 nhiéu vij dén ngd rbi phai tu hanh tiép
vai mwoi ndm maéi vuot bac. Nhiéu vi phai méat
40 nam dé dwoc cho la that sy an bn triét ngo.
Vao thoi dire Phat, nhiéu vi ty kheo sau khi dén
ngd, dwoc Phat hwéng dan tiép tuc dé chirng
dwoc Alahan day di Tam minh Luc théng. Sau
nay, nhat |a vao giai doan Thién tdng Trung hoa
thinh hanh, tuy ta thay nhiéu vij siéu pham phi



thwérng nhung van chwa thdy vi nao tuyén bd
day da Tam minh Luc thdng nhw Alahan thoi
dirc Phat.

Diéu la lung 1a ¢6 nhitng vi ban dau co hién
twong dén ngd nhwng vé sau lai cw x& tam
thwong, nhu trvdng hgp cta Binh thi gia & Thai
dwong son (trong Thién Lam bao huan) Rat
nhiéu nguwdi cé hién twong dén ngd rdi lai té hon
khi chwa ngd ma khéng dwoc ghi trong str sach.
Hién nay ciing khéng thiéu nhirng trong hop
dbn ngd nhwng chwa gay dwoc an twong nhw
nguoi xwa, va cling khong hiém nhirng nguoi
ngd so so réi hw hdng vé sau.

Tiém tu nhw 1a mot sw bd sung dbi véi mot thuc
té la sau khi d6n ngd, hanh gia van chua thé tw
tai v&i sinh tr, hoac chwa coé dirc hanh hoan
chinh, hodc dinh lwc chwa sau. Vi thé, sau khi
xuét hién hién twong dén ngd, hanh gia phai
nh& vao strc tinh giac maéi vira co duwoc dé
khéng bij xao 1ang ma tiép tuc an tri tdm virng
chéc, tién dan vao cac murc thién sau hon.

Tuy nhién, sau khi ddn ngd, nhiéu vi roi vao
phwong phap chiém ngwéng trang thai tdm réng
rang sang té dé tan hwédng ma khong biét diét
trir cac vong twdng sau kin dang tiép tuc chi
phdi & dang sau. Chinh vi chiém ngwéng tan



hwédng trang thai tdm réng rang d6 ma hanh gia
hét phwéc dan dan, sau nay co thé bj thoai that
tram trong.

Néu dwoc minh sw chi day, hanh gia sau dén
ngd sé tiép tuc nhiép tam trong hoi thé dé tién
sau vao dinh chr khdng chiém nguwdéng va tw
man noi trang thai cua tam.

Thoi dirc Phéat viéc tiém tu dwoc xem la can ban
virng chac, gibng nhw thay gido bat hoc sinh
phai tw lam cac phép tinh cong trir nhan chia
mot cach thu cong dé nam virng cach lam toan
tr gbc. Sang thoi Thién téng, viéc dén ngd
dwoc xem la canh ctra ban dau cho viéc tu hanh
vé sau, gibng nhw bay gi® hoc sinh chi bam
calculator dé tim két qua, tuy nhanh nhung
khéng co kién thirc nén tang. Cac thién sinh
ham h& di tham van dé& hy vong gap mot vj thién
sw khai ngd tire thi, sau d6 c6 tu cling dé hon.
Nhwng rdi dau cling vao day. Tinh ra cling chi
nhirng vi ndo cd can co tir kiép trwdc, nhirng vi
nao thiét tha khd s& ngay di tham hoc, dém lang
1& ngbi thién méi co thé dwoc thién sw diém hoa
thanh céng. Biét bao nhiéu vi t&i lui tham van,
ca ngan ca van, nhung sd dwoc dén ngd ciing
khéng nhiéu.

Chung ta cling vi du nhuw trai trén cay coé thé roi
rung vi qua chin, cé thé vi gio thdi, co thé vi



ngwdi hai. Hién twong ddn ngd cling co thé do
strc dinh qua thuan, cé thé do mét kich dong
ngau nhién, co thé do thay khai ngd.

Nhwng du sao di niva, ta phai cé céng trong cay,
cham bon, bat sau, lam cd dai, tia canh hw, twdi
nwdc, tham chirng, cho dén mét ngay kia cay
m@i ra hoa dom qua. Ciing vay, du sao ta cling
phai gay tao cdng dirc tir nhiéu kiép, tdn kinh
Phat da, lam lgi ich chdng sinh, gil gin gidi
hanh, vun bdi dao dtrc, tinh tAn ngdi thién, cho
dén mét ngay kia dinh tué méi dom hoa két qua.
Qua trinh trong cay dao drc khong chi trong mot
k|ep nay, ma pha| la rat nhiéu rat nhiéu kiép.

Néu ta may man da gieo duyeén lanh tr qua khu
xa thi klep nay dé co nhiéu tién bd; néu chua thi
ta phai cd gang rat nhiéu ma két qua ciing chua
la bao. Vi vay, néu thay viéc tu hanh it tién bd,
ta phai hiéu 1a do céng dirc chwa nhiéu, va phai
dan long cang quyét tam nhiéu hon nira. Con
néu ai vi thiy viéc tu chwa tién bd ma chan nan
thi tram kiép ngan ddi sau c lam ké hén kém
tam thwong.

Diéu ta can chu y nira 1a du cho ¢6 dén ngd, cod
khi chi la mdt mirc ngd thap thap chwa dud cho ta
thanh tyu dao duc virng chac hodc moét dinh luc
tham sau. Vi thé, sy khiém ha van ludn luén 1a
quy gia.



Cau héi: Thé nao la mot nguoi quyét tam tu tap
thién dinh?

Thién hoc 17
NHO’'NG PHAP MON NGAY NAY

Chung ta tam chia dao Phéat theo nhirng giai
doan sau:

- Thoi ky Phat giao Nguyén Thay. D6 la thdi ky
dirc Phat con tai thé va kéo dai thém 100 nam.
- Thoi ky Phat giao phan phai. Do la thdi ky sau
100 nam, dao Phat chia thanh 20 bd phai, theo
hai khuynh hwéng bao tha cia Thwong toa bd
va cai cach cta bai chung bd. Thdi ky nay kéo
dai tr 100 ndm sau Phat dén khoang 600 nam
sau Phat.

- Thoi ky Phat gido Pai thira. Nhiéu khi dé tranh
hon thua, nguwdi ta cling goi la Phat giao Phat
trién. Luc nay nhirng bé kinh va luan cua Dai
thtra thi nhau xuét hién. That ra Phat giao Dai
thira da co6 manh nha sau Phat 200 nam, nhwng
phai doi khi Long Tho hién dién thi m&i tré
thanh mét phong trao ram ro.

- Thoi ky Phat gido bién thai. D6 1a khi Phat gido



dwoc truyén sang cac nwéc phia Déong nhw Tay
Tang, Trung hoa. Tai day, dao Phat pha tron voi
van héa, tin ngwdng ban dia va thay déi rat
nhiéu. Ta c6 Mat téng, Thién téng hay Tinh do
téng déu thudc giai doan nay. Thoi ky nay
khéng dong déu, tuy theo thoi gian dao Phat du
nhap vao mdi nwéc, nhwng cung khoang gan
1000 nam sau Phat. Ngay ca Phat giao
Theravada cua Nam tong tirng dwoc xem la
nguyén thuy cling khong con gitr dwoc thuan
ty, cling da thay dbi rat xa so véi Phat gido
Nguyén thuy. Va dwong nhw khuynh huéong
bién thai nay kéo dai dén ngay nay.

- Thoi ky Phat giao hién dai. Do la thdi dai hdm
nay khi cac nganh ky thuat khoa hoc tién bd
giup cho viéc nghién ctru dao Phat dwoc thuan
loi. Ngay nay nguoi ta it bi rang budc bai mot
tong phai duy nhat ma luén tim hiéu dao Phat tw
cdi ngudn, tim hiéu cac téng phai khap noi, giao
lwu trao d6i kinh nghiém tu hanh. Chinh thoi ky
nay lai méi la Iuc tinh than cta Phat gido
Nguyén thuy dwgc ton vinh vi gitp cho dao Phéat
tim lai diém chung va bét bi phan hoa.

Hom nay chung ta chi dé cap dén bon duong 16i
pho bién nhat bay gio do la Tinh do téng, Thién
tong, Mat tdong va Theravada Nam tong. M6t bai



hoc ngan nhw vay thi nhirng diéu dwoc néu ra
chi la so lvoc.

Hoc bai nay, chung ta cling vuot ra khai tinh
than thanh kién tdng phai dé tim sy that. Mot tré
ngai l&n cho ngwdi hoc Phat 1a tinh than téng
phai qua ndng khién cho ta khéng con khach
quan nia. Bay gid, du ta xuat than t tdng phai
nao, ta cling tam quén di dé chi con la dé t
Phat chung duy nhat ma théi. Co thé thay té ta
cwc lwe bénh vuc tong phai phap moén cia minh,
nhwng trén tinh than khach quan nghién ctru, ta
phai thoat ra khdi anh hwéng dé dé nhin réng
hon. Diéu binh thwdng 1 ai cling cho téng phai
minh l& chan ly ding nhat. D6 chi la quan niém
chl quan khéng phu hop véi tinh than nghién
ctru khoa hoc, can phai dwoc tranh dé ta di tim
mot dao Phat chung cho tat ca.

Chung ta sé& dwa trén vai dao ly can ban nhat
cla Phat dé so sanh tirng phap mén va biét rd
sy sai biét d& bd sung hay phat huy. Cudi cung,
wdc mo cua ching ta van la xay dwng lai mét
dao Phat hoa hop doan két va khéng con bj
phan hoa trdm trong nhw hién nay.

1. Tinh do téng

Téng Tinh dd xuat hién theo tinh than cda kinh



Quan V6 Lwgng Tho va kinh A di da. Nhirng bac
tébng sw nhw Hué Vién, Pam Loan, DPao Xwoec....
hét mwc xién dwong ca ngoi cai mong wéc sinh
vé cdi Phat A di da sau khi chét, bang céach luc
séng c chuyén tam niém danh hiéu Phat
Adida.

Coi nwéc cua Phat Adida dwoc goi la cdi Cuc
Lac, hay con goi 1a Tinh do. D6 1a noi cac vi B6
tat déng vay, dat troi trang nghiém dep dé,
chung sinh thuan hoa sang suét. Tai d6, moi
nguwdi s& dwoce sinh ra tr mot hoa sen, roi tu
hanh cho dén khi thanh Phat.

Kinh Quan Vé Lwong Tho ndi rang luc chua déc
dao, con la ty kheo Phap Tang, Phat Adida da
phat 48 |&i nguyén véi sw htra hen rang bét civ
ai niém danh hiéu ngai déu sé dwoc ngai dung
than lwc dwa vé cdi Cuc lac sau khi chét. Chinh
vi tin vao I&i hira hen d6é ma téng Tinh dé xuat
hién kéu goi moi nguoi tha thiét niem Phat dé
dwoc vang sinh.

Uu diém cua téng Tinh dé Ia khéng triét ly redm
ra nén dé dwoc quan chang binh dan chap nhan
khién cho tin d6 Phat gido déng han 1én. Muc
tiéu vang sinh ciing don giadn gan giébng nhw cac
ton giao khac chuyén htra hen mét thién dwong
sau khi chét nén da canh tranh rat tét véi cac
ton giao chu trwong sinh thién dwong thoi.



Riéng Tinh d6 tdng vuwot hon han la con néi dén
trach nhiém tu hanh sau khi vang sinh chir Cuc
Lac chwa la muc dich cudi cung.

Sw chuyén tdm niém Phat cling dwoc xem la
mot cach nhiép tam trong thién dinh, trong do, y
niém vé tén kinh Phat dwoc gitr gin thwong
Xuyén.

Ngoai ra, do khéng tdn nhiéu th&i gian cho triét
ly nén téng Tinh d6 phat trién theo huéng nghi
Ie giup cho Phat giao c6 nghi & dap tng nhu,
cau cung kiéng cau nguyén cho tin dd nhw cau
an, cau siéu, tang |é..

Nhiéu ngwoi co dao dL’Pc san, lai thém chuyén
can niém Phat, cling da tim thay an lac trong
cudc sdng va khi chét.

Nhwoc diém cla tébng Tinh 4o la r&i xa muc tiéu
V6 nga cta Phat nén néu khéng khéo, ngudi tu
c6 thé tré nén ich ky dan dan ma khéng hay. Do
chi wéc ao vang sinh Tinh d6 nén nguoi ta cling
bd quén thé gidi thuce tai nay, khdng chung tay
gop strc xay dwng cudc doi, lo la voi sw nghiép
truyén ba chanh phap nén tin d6 dao Phat it
dan, nhwdng dat cho cac tén gido khac nhay
vao thay thé. Thuéng thuéng 1a sau thoi gian
Tinh dé téng phat trién manh thi dao Phat lai suy
yéu 1a vi nhu thé.

Cau niém Phat c6 thé Ia phuong tién tt ban



dau dé an trd tam, nhwng néu khéng budng bd
duwoc thi hanh gia khéng thé vao sau trong dinh
vi dinh bat budc phai la mét ndi tam tréng vang
hoan toan.

Niém tin vao wéc nguyén vang sinh chi cé thé 1a
phuwong tién ban dau chir khéng thé 13 tat ca, vi
vay, néu khdng chiu hoc héi thém, ngudi tu sé
hiéu sai vé Phat Phap tram trong, tham chi roi
vao ta kién. Tin vao Phat lwc qua dang sé pha
v& dao ly Nhan qua Nghiép bao von 1a mét dao
ly nén tang tuyét doi trong dao Phat. Theo Nhan
qua muodn dwoc sinh vé moét noi tét lanh sau khi
chét, ngudi ta phai gang cong xay dwng céi doi
hién tai nay thanh cdi Phat triwdc da. Du xay
dwng chuwa xong, nhwng Nhan qua cling dwa
ngwoi do vé coi Phat sau khi chét.

B& sung cho nhirng khuyét diém cia téng Tinh
dd, nhiéu vi tén tuc da dwa ra thém nhirng khai
niém ma&i nhw hoan nhap Ta ba, Tin Hanh
Nguyén, Niém Phat theo hoi th&, niém dén vo
niém, Tw tanh Di da Duy tam tinh do... Nén tap
ngoi kiét gia, diéu than, thay than 1a vé thwong
hw 30, rén luyén khi lwc dé hd tro' cho céng phu
tu tap.

2. Thién téng



Thién tdng dwoc cho 13 truyén thira tir té Bd dé
DPat ma, truyén dan dén luc té6 Hué Nang. Hué
Nang c6 hai dé t&r wu ta la Thanh Nguyén va
Hoai Nhwong. Hai vi trén xuét hai cao d6 la Hy
Thién va Dao Nhat M4 t&. Tir do Thién tong phat
trién rwe ré 1an hét moi tdng phai khac. Ly do
cling b&i vi Thién téng c6 dwoc nhiéu thién sw
dat ngd thuc t&, hon han cac tdng phai khac.
Thién téng cé cach day dao hoi ra ngoai truyén
thdng gido dién, va dwoc khang dinh qua I&i
tuyén bd (cling dwoc cho la ciia B6 dé Pat ma):

B4t 1ap van tw

Gido ngoai biét truyén

Trwe chi nhan tam

Kién tanh thanh Phat
Chu trwong cda Thién téng 1a gitp cho nguoi
hoc ngd dwoc Phat tanh c6 san noi minh. Ban
d4u thi cho rang hé ngd dwoc thi thanh Phat, vé
sau thi bd sung rang ngd roi thi bat dau tu. R4t
nhiéu ngwoi trong Thién tdng c6 dwoc hién
twong dén ngd nén céac vj virng tin vao duwong
16i cia tdng phai minh. Sau nay, thoi can dai,
Thién téng xuét hién 16i tu tham thoai dau rat
cuc doan, bai bac hét moi dwerng 16i khac, ké ca
kinh dién clGia Phat, va Iam that bai nhiéu ngudi.
Uu diém cla Thién téng la gitp phat huy tinh tw
lwe ctia ban than nén thye té hon céac tdng phai



dwa vao sv linh thiéng cua chw Thanh. Vao thoi
ky hwng thinh, Thién tdng san sinh ra rat nhiéu
vi thién sw dat ngd cu thé, cé tam chirng ré
rang.

Tri tué cGa Thién da tao nén vo sb luan ban
dong gop vao kho tang van héa cta Phat giao,
v&i nhiéu sang tao ky thd. Dwdng nhw trong mot
thoi gian dai, Thién téng da 1a bd mét chinh cla
Phat gido Bac phwong vi ¢é thwe hanh va cé
thanh twu s& dac tdm linh b&i cong phu thién
dinh.

Thién téng cling ¢6 tinh trong sang vi khéng
chip nhan nhirng do giéc cua tam, trong khi co
nhirng tong phai lai xem ao giac la tha vi.

Nhirng thién ng bi hiém cla thién sw, that ra lai
c6 nghia ly day gia tri chtr khéng phai 1a vo
nghia. Nhirng ngudi ¢ duyén, cé khi nghe moét
thién nglr hiém hoc lai dwoc ddn ngd.

Vi khéng con Phat dé minh dinh trinh d6 tu
chirng nén Thién tdng khdng dwa ra dwoc mot
thang tu chirng ré rang, nén cac Thién sw theo
kinh nghiém cua riéng minh cling lap ra thang
gia tri rieng, Mwoi bire tranh chan trau la mot
dién hinh, rét cudc ciing an khép véi thang T
thién cta Phat.

Thién téng ciing doi héi sw tinh tAn quyét liét,
khéng chap nhan tu cdm chirng. Piéu nay phu



hop v&i Chanh tinh tAn trong Bat Chanh dao, va
tao nén dao lyc that sy cho toan bd Phat giao.
Nhwoc diém cla Thién tong 1a it d& y dén muc
tiéu V6 nga clia Phat. Cha thuyét vé Phat tanh
c6 san khién dwa dén mau thuan khi trong tam
ton tai cung luc vira Ban ngé vira Phat tanh.
Phat tanh lai c6 vé v6 dung khi con nguwoi tao
nghiép ma Phat tanh khdng gop phan ngan
chan gi dwoc. Phat tanh cé hién 16 hay khéng la
do con ngw¢i dung coéng tu tap ch chinh Phat
tanh lai khéng tw lam nén sy giac ngdé cho minh.
T khi cho rang noi chinh minh ¢6 sn Phat
tanh siéu viét, nhiéu ngudi da tré nén kiéu cang
lap di.

Nhiéu ngwdi dwoc sw phu cdng nhan l1a kién
tanh cling chwa c6 dao dure, va trAm trong hon,
nhiéu nguw®i con hw hdng vé sau. Phat tanh va
Kién tanh khong san sinh ra dirc hanh mét cach
tw déng, chinh con nguwdi phai tw minh rén luyén
rat nhiéu dé co dirc hanh.

Cung mét canh gi¢i chirng ngd, dirc Phat khong
cho rang dé Ia Phat tanh c6 san, chi cho rang do
la thudc vé Tw thién hay T qua, trong khi Thién
téng lai ly gidi rang do 1a Phat tanh co6 sén. Chu
thuyét vé Phat tanh gan véi Dai Nga hay Chan
nga cla kinh dién Upanishad clia dao An dé
hon.



Thién téng lai qua cha trong tim kiém hién
twong ddn ngd ma it chu trong tu tap tir can
ban. Hon nira, viéc dung céng dé y trén dau
ciing khién Am Iwc mat dan 1am cho hanh gia
ban dau co6 vé yén 6n, thdi gian sau lai thoai
that.

Nhiéu nguoi bat chwde néi thién nglr dé lam ra
vé ta da ngd dao, khdng ng& chi la hon thua va
khoe khoang.

B& sung cho nhirng diéu do, ta nén 1ay muc tiéu
V6 nga lam chinh, 14y viéc tu dwéng dao dirc
lam nén, rén luyén khi lwc 1am sy ho tro.

3. Mat téng

Chiéc néi ctia Mat tdng |a Tay tang, noi do, dao
Phat két hop véi tin nguéng cé san, Bon, tao
thanh mét dao Phat rat ky la. Vé Iy thuyét, kinh
dién Mat tdng Tay tang nhiéu hon ca Phat gido
Trung hoa. C6 nhirng ban kinh ma chi Tay tang
mai co chir Trung hoa cling khéng co. Mat tong
chu trong vé viéc tim kiém quyén nang, ca khi
lwc 1an tAm linh. Cac Lat ma c6 nhirng bi quyét
vé luyén tap khi lwc rat dac biét dé tao thanh
strc manh cho co' thé. Rbi vé sb nhirng than chu
dwoc cho rang dé tao nén quyén nang tam linh.
Nhwng néu can néi vé ly thuyét Bat nha Tanh



khéng, B6 tat hanh... thi trong Mat tdng cling
khéng thiéu ly luan cao siéu.

Phai Mat tong do ngai Tson Khapa (Tén Khach
Ba) thiét 1ap chiém wu thé v&i hai Lat Ma uy tin
nhat |a Pat Lai va Ban Thién van con anh
hwdng dén ngay nay. O Trung hoa, khi nha
Thanh trj vi, qudc sw Ngoc Lam da tao diéu kién
phat trién Mat téng qua viéc ra lénh budc cac
chuia phai tung nam dé than chu Lang Nghiém
vao bubdi khuya, va dwa mat chi vao hiu hét cac
nghi thirc tung niém. Nhiéu ngwdi do tung than
chu cling c6 dwec nang Iwc dac biét vé tam linh.
Wu diém cia Mat tong la tao thém mot khia
canh néng lwe tAm linh trong Phat giao. Nhiéu
hanh gia Mat tong thanh twu than thong & murc
doé nhat dinh cling lam ngac nhién moi ngwoi.
Cubc song con nguoi nhiéu chuéng ngai khd
khan, roi trong luc bé tac, budc ho phai di tim sw
clru giup cua nguwdi c6 kha nang tdm linh. Chinh
nhirng hanh gia Mat tdng da dap &ng phan nao
nhu cau gidi quyét khé khan cho quan chung, va
gitr dworc tin d6 cho Phat gido.

Cau than chu tdi nghia, thuan tay niém tin, dwoc
chuyén chu tri tung cling duwgc xem nhw moét
phuong tién nhlep tam trong thién dinh. Nguoi
An d6 hiéu t|eng Sancrit thi c6 thé hiéu duoc
nghia cau than chud, hodc ngay nay cac bai than



chu cling dworc dich ra tiéng Viét gitp nhiéu
nguoi hidu nghia. Nhuwng that sy, hiéu thi hiéu,
ma chang ai biét nghia d6 1a dao ly gi. Vi du cau
Aum mani padmé hum (an ma ni bat di hdng) c6
nghta la Om, vién ngoc trong déa sen, co thé
duwoc hiéu nghia, nhwng chang ai biét dao ly gi.
R&i tly theo sw phu cho nguwdi dé ti niém tin
vao su thiéng liéng cla cau than cha dé dé
nguoi dé tir dm theo subt d&i ma nhiép tam tri
tung.

Uu diém ndi bat ctia cac tu vién Mat téng Tay
tang la nhirng phwong phap luyén tap khi lwc rat
hiéu qua. Nho nhirng phwong phap dé ma cac
Lat ma chiu dwng cai lanh ghé nguwoi trén nui
cao. Chinh nh& khi lwc hé trg ma sy tu tap tam
linh cGia cac Lat ma ciing dat dwoc nhiéu két
qua phi thwdng. Toan dan toc Tay tang theo dao
Phat cling vi chirng kién nhirng quyén nang ky
la cia cac Lat ma.

Nhwoc diém clia Mat tdng 1a viéc st dung
quyén nang lam tang trwdng kiéu man nga chap
dir déi. Hon nira sw ham thich quyén nang tdm
linh cling khién nguoi ta di 1éch khdi Chanh kién
clia dao Phat. Nhiéu phai Mat tdng thd so ngudi
dé rén luyén quyén nang, y hét cac dao phu
thay thdi man ro. Phai Mat téng it khi néi vé dao
ly sbng sau xa chan chinh, ma thich khoe



khoang vé quyén nang than théng. Birc Dat lai
lat ma Ia dién hinh hiém hoi.

Thei gian méi xuat gia rat quan trong déi voi
ngwdi tu, can dwoc huan tap nhirng ly twéng
kién cwong voi Phat Phap, ly twéng truyén ba
chanh phap réng khap, nhwng nam dé than chu
Lang Nghiém da gieo vao long ngw&i méi vao
dao mét khai niém mo hé khéng phuwong
hwdng.

That ra chinh sw nhiép tam, y muén va phuwéc
da tao nén phép la cht cau than chu vo nghia
chi 14 ché dwa cua niém tin. Khi tung cau than
chu, ta cé sy nhiép tam, ta cd y mudn dat duwoc
kha nang gi do, két hop véi phudc qua khiv, thé
la ta c6 nang Iwc. Vi du nguwdi mubn co kha
nang chira bénh, thiét tha tri tung than chu voi
niém tin Phat. R&i sau mét thoi gian tung vao ly
nuwdc cho ngudi khac ubng thay lanh bénh that,
thé 1a cang virng tin vao nang lwc cla than ch,
dau ngd rang chinh sw nhiép tam thiét tha, y
mgén va phwéc cta chinh minh da lam nén nhw
thé.

Nhiéu bai kinh ctia Mat téng con di t&i cwc doan
la cho rang tri tung bai than chu trong d6 sé
duwoc cdng dirc con I&n hon héa do nhidu nguoi
chirng Alahan. Pay that sw 14 diéu lam tan loang
dao Phat. Chinh dirc Phat cling chi nhan minh



la moét Alahan. Mac du céng dure, tri tué, dung
mao, than théng ctia Phat siéu viét biét bao
nhiéu Ian.

Bb sung cho Mat téng la phai thiét 1ap chanh
kién véi T Didu dé, phai 1y muc tiéu V6 nga
lam dinh hwdng chinh, phai rén luyén Dao dirc
lam nén tang tlr ngay dau xuat gia. Phat huy
phuwong phap rén luyén khi lwc divng dé thét
truyén.

4. Nam téng Theravada

Phat gido Nam téng Theravada truyén ba khap
ttr cac nwde Tich Lan, Mién dién, Thai lan, Lao,
Kampuchea, va mét phan nhé tai Viét Nam. Chi
Theravada c6 nghia la Thwong toa bd, mét bd
phai dwoc thanh [ap sau Phat 100 nam. Nam
tong trung thanh va bao vé giao ly nguyén thay
tor thoi dirc Phat, tuyét dbi khdng chap nhan ban
kinh nao xuét hién vao cac thdi dai sau. Nhirng
ban kinh Dai thira xuat hién vé sau déu bi Nam
tong liét vao hang ngoai dao. Chi c6 bé Nikaya
do chinh Phat tuyén thuyét, thém bd
Abhidhamma (Vi diéu phap) Ia kinh dién chinh
thirc dwoc lwu truyén va tén sung.

Céac sw Nam téng rat chuyén chu tu tap thién
dinh, gitr nhiéu gioi luat xa xwa, do do, da cho



phép &n tam tinh nhyc. Chiéc y vang quan vira
dep mat vu’g ruc‘)’,m ra cGr)g la bieu hién cla sw
gilr gin truyén thong quyét liét.

Uu diém cta Nam tédng la bdo vé mot dao Phat
truyén théng dé kém bét nhirng sy cai cach ma
c6 khi da di qua xa cla Phat gido Bac phuwong.
Sw quyét liét cia Nam téng lam Bac tdng ciing
dé dat bot sw tw tédn cdia minh khi da tw cho
minh |a Dai thira va ché Nam téng la Tiéu thra.
Sw chuyén chu tu tap va truyén ba cac phu0’ng
phap tu thién dinh cling néu cao duoc gia tri cua
dao Phat gilra mot thé gi¢i quay cuong cang
thang. Nhiéu thién vién tai cac quoc gia Phat
giao Nam téng da thu hat dwoc nhiéu ngudi
khap noi trén thé gi&i vé thuc tap.

Kinh dién Nikaya dwoc tén thd nén du cho ngén
ttr xa xwa kho hiéu, lap lai nham chan, ciing van
dwoc moi ngudi kién tam nghién ctru va tim
thay trong doé vé sb dao ly cuc ky quy gia.

Sw quyét tam duy tri Gigi luat cd xwa ciing 1a
hinh &nh dep nhuw ta tran quy diéu cd kinh du
cho nhiéu giéi diéu that sw khéng con phu hop.
So v&i Béc téng thi Nam tdng gitr dwoc sw dbng
nhat khap noi, du & qubc gia nao. Day la diéu
vd cung dang ca ngoi. Bac tdng vi manh dan cai
cach ciing gay ra sy phan hda, chia ré, bién thai



khap noi.

Nam téng tén trong muc tiéu V6 nga cua Phat
rat ky trong sw thwc hanh tu tap. Nhirng chuan
muc duoc thiét 13p tir thoi Phat nhw Tor Thién,
T& Qua, van duoc tdn trong theo dudi. Lich st
vé dirc Phat hay truyén tich vé céc vi Thanh
tang co vé thuc va trong sang hon, du cho cac
chi tiét vé than thong van dwoc dé cap.

L6i tu Minh sat tué dwoc phat minh sau Phat cé
16i theo d&i thé bung phéng xep lai rat cé loi cho
viéc ciing cd Chan am, tao khi lwc cho viéc tién
trién thién dinh 1au dai vé sau. Nhiéu vi sw Nam
téng c6 két qua Thién dinh rat thuyét phuc, dén
ndi dwg'c moi ngwdi xwng tung 1a Alahan.
Nhuwoc diém cia Nam tong la khéng tim hiéu dé
thdy dwoc cai hay cua tu twdng Phat giao Pai
thira v&i nhirng sw phat trién can thiét cho phu
hop véi thei dai va khu vee. Vi thé Nam tobng da
ludn coi Bac tdng nhw ngoai dao gép phan lam
chia ré dao Phat chung. Chlng ta can phai doan
két toan thé nhirng nguoi tin Phat trén khap thé
gidi lai dé Phat gido c6 duwoc sirc manh khi ma
hién nay rat nhiéu thé lwc x4u dang tim cach
pha hoai dao Phat.

Nhiéu vi trong Nam téng di t&i cwc doan coi
trong Abhidhamma hon kinh dién chinh théng
Nikaya. D6 cling la du hiéu Nam téng bat dau



r&i xa cdi gée dan.

Nhiéu cach thién tap ctia Nam téng khéng thdng
nhat dwoc T& niém x& ma chi chon mot x(r nao
do dé thwe hanh trong bén x(r Quan than, quan
tho, quan tam, quan phap.

Hau hét 16i sbng va tu clia cac sw Nam téng rat
thu déng, khéng chu trong nhiéu dén viéc truyén
ba Phat Phap mét cach sau rong nén nhiéu khu
vwe cila Nam téng dan dan méat vao tay Hoi gido
hoac cac ton giao khac. Cé nhirng phum soc
nhiéu doi theo Phat vay ma bay gi® bat dau
theo Tin lanh khi dwgc cho ba triéu. Phat giao
Nam téng ctia Thai Lan da khong gitr dwoc doi
sbng van hoa Thai lan, khién cho dat nwéc nay
tré nén truy lac tha héa. Cac sw quan tam nhiéu
dén nhirng tiéu tiét gic¢i luat ma khéng chiu quan
tam t&i dai thé phat trién Phat gido. Nhwng roi
céac sw cling kho thé gitv duwoc gidi luat y hét
ngay xua, vi co khi cling phai di khat thuwe bang
cach ng0| trén xe lam va nhan vé ca xe vat thuec.
DPoi séng cla sw tang Mién dién cwe ky thuan
loi trong khi sat bén ngoai ngu®i dan rat nghéo
khé vat va. Diéu nay khién ngudi ta cho rang
dao Phat chi co lgi cho gi¢i tang Ir.

B& sung cho nhirng diéu trén la ta can mot Nam
téng nang déng trong viéc truyén ba chanh phap
sau rong, mét Nam téng théng cam wu ai voi



Bac tong, mot Nam tong dan than phuc vu hon
la lang 1€ ngbi chd dwec phuc vu.

Trong mét bdi canh da dang Phat gido nhw ngay
nay, ta phai cé bdn phan di tim cai chung déng
hop ly nhéat, vira cé hiéu qua thiét thue trong
viéc di dén giac ngé giai thoat, vira co hiéu qua
trong viéc hoang truyén chanh phap, vira tao
nén mau s6 chung cho cac tong phai Phat giao
tim dén sw hoa hop doan két véi nhau. Cai
chung ddng do 1a Muc tiéu V6 nga; cai chung
ddng dé la Birc hanh nhan cach hoan chinh
nghiém tac; cai chung déng dé Ia dao ly Nhan
qué Nghiép bao; cai chung dong do 1a mét Phat
gido dan than gay tao dwoc nhiéu céng dire vi
lam lgi ich cho cong ddng Pia cau; cai chung
ddng dé la cdng phu Thién dinh cé phwong
phap hoan h&o nhat, phu hop véi léi Phat day
nhat.

Cau hoi: Hay néu wéc mo vé mét dao Phat cho
thé gi&i ngay mai.
Thién hoc 18

BO TAT HANH



Bé tat dwoc phién am qua trung gian chir Han
r&i sang chir Viét cda tir tiéng Phan BodhiSatva,
c6 nghia la mot hiru tinh c6 tri giac. Nghia cua
tor virng thi don so nhwng gia tri ciia Botat thi
rat Ién lao trong dao Phat.

1. Ngwoi hwéng vé qua vi Phat

Trong céac kinh dién Nguyén thly, nhat 1a cac
tap Bén sinh ké vé céac tién kiép cua Phat, ta
thay ltuc d6 Phat dwoc goi la Bo tat. Nhiéu kiép
véat va 1an 16i trong sinh t&r gieo duyé&n hoa dé
ching sinh, cudi cung Botat ra di trong cung
vua Tinh Phan réi xuat gia tu hanh thanh twu
Phat qua.

Trén nguyén tic, Phat van cho minh la mot
Alahan nhw nhirng Alahan khac, chi khac la
Phat vuot hon cac vi Alahan dé tir & cong lao
khai sang, tri tué, than thdng, dung mao, cong
dirc... Nhwng cang vé sau, nhiéu luan ban xuét
hién va lam cho khoang cach gilra Phat va
Alahan cang cach xa troi vwee. Tham chi nhiéu
ludn ban con cé y ché bai qua vi Alahan la kém
cdi. Day la diéu rat trai nguoc véi quan diém
ban dau cua Phat.

Trong nhiéu kinh Nikaya, Alahan la mét bac



thanh hoan hao, day long tir bi thwong yéu
chung sinh nhwng dau kin trong phong cach
trdm mac hién lanh. Sau nay, nhirng luan ban
cua Dai thira cho Alahan la khé khan, thu dong,
hé& nhap Niét ban xong 1a hét chuyén. Nhung
cau chuyén vé ngai Hw Van mong Ién cung troi
Tusita (P4u suat) thay ngai Ananda dang phu
giup Botat Di Lac gido hda thién chang lai mé ra
maot cach hiéu vé Alahan khac di.

Vi khéng vira y v&i bdn qua Thanh, nhiéu luan
ban Dai thira da thiét 1ap thém nhiéu qua vi
phirc tap cho Botat. Mot vi Botat trai qua vo sb
kiép vira tu hanh vira héa do ching sinh sé lan
lwot tién I&n nhiéu qua vi trwde khi xuat hién &
kiép cubi cung thanh twu Phat qua. Theo kinh
Hoa Nghiém thi Botat sé trai qua 52 qua vi gébm
Thap Tin, Thap Try, Thap Hanh, Thap Hobi
Huwdng, Thap Dia, va hai qua vi cudi |a BPang
giac va Diéu giac.

Ai cling déng y vé tinh cach cltia Botat 1a phai xa
than giao hoa chung sinh khong mét maéi. Riéng
van dé phai ban 1a mic dé chirng ngd clia Botat
khi @6 1a nhw thé nao.

Nhwng du sao thi Nam téng hay Bac tdng déu
phai nhat tri & chd Botat 1a ngudi huwdng dén
qua vi Dai giac cua Phat, nghia la phai la nguoi
khai sang mot ton giao giai thoat vao mét thoi



diém nao do, @ mot hanh tinh nao dd, ch
khéng phai 1a ngudi dé tr dwoc hweng dan béi
mot dao sw di trwdrce.

Con kinh dién Pai thira thi dong nghit nhirng vi
Bé tat trong mwdi phwong thé gidi véi vo sb
hanh nguyén khac nhau mac du cung c6 chung
tdm nguyén do sinh.

2. Nhirng ngwei c6 tdm long bao la

That ra trong dao Phat, nguoi ta hiéu tir Botat
v&i nghia kha réng, khédng han chi [a nhirng vi
Bétat than théng quang dai an hién khap noi
trén cdi cao v&i, ma con |1a nhirng ngwdi cé tam
long d6 lweng nhan &i sdng gitra cude ddi thue
té nay. Chinh vi y nghia réng I&n cia Bbtat nhw
vay nén hinh anh cla dao Phat that 1a gan gii
dep dé va sbng dong.

M6t ngudi dwoc goi la Botat sé 1a nguoi thwong
yéu moi nguwoi chung quanh minh, san long giup
d®& khi c6 thé, dwérng nhw chang bao gio thay
gian ghét ai. Nhirng tdm hanh nhw thé rat phu
hop v&i tiéu chuan cla mét vi chirng Thanh qua
Tu da hoan tr¢ Ién.

Nhwng néu vi Botat do lai co thém dau hiéu Ia
nguwoi cé dat dwoc kha nang tam linh gi do thi
cang khién cho moi ngudi tin twdng day la vi



Botat dich thye. DU sao, trwvdc hét Botat dwoc
doi hdi phai la ngwdi cé tAm long bao la nhan ai,
con tiéu chuén vé than thdng tadm linh thi tinh
sau.

Bétat phai Ia ngudi thdng cdm va xoa dju noi
dau cia moi ngw®i chung quanh minh mot cach
thwe té cu thé. Chung sinh trén ddi phai chiju
dwng vé van khd dau, tlr nhirng chuyén 1&n lao
cho dén nhirng chuyén vét vanh. Nhiéu chuyén
phién toai vat vanh cta ching sinh nghe rét
budn cwdi. Chang sinh sén sang budn khé vi
nhirng chuy&n ma Bbtat thay 1a vun véat khéng
dang, nhwng Botat van 1ang nghe va tim cach
giup d& chi khdong cwoi cot khinh khi.

Tuy nhién, Botat khac v&i moét nha chuyén 1am
tlr thién & chd, nha tir thién chi chuyén di tim
nhirng ké dau khd dé gitp d& nhw ctru tro vat
thwe, chdm séc nguwdi mac bénh phong, cham
séc tré em mo cbi... Con Boétat thi am tham giup
cho chung sinh biét t6i phwdc Nhan qua dé
chung sinh tw minh tao ra phw&c cho chinh
minh, tao nén pham gia cho chinh minh ma
khéng can nhe ai gitp d& nira. Thoat nhin bén
ngoai thi mot nha lam tw thién co vé ndi bat hon,
dé dwoc nhiéu ngwdi biét hon. Nhwng noi vé
hiéu qua loi ich lau dai thi chinh nhirng vi Bétat
am tham giup chang sinh ¢6 tri tué mai la coéng



lao to I&n dbi voi thé gidi.

Bétat cling khac véi mét ngudi thich 1am phudc
dé cau phudc. Nguwdi lam phwdc ma cau phwdc
thi nhin bén ngoai ciing giup d& moi nguoi,
nhwng bén trong I0ng ich ky cang luc cang I&n.
Con Botat thi gitup d& chang sinh chi vi long
thwong yéu vo diéu kién. Vi vay, dé goi mot
nguwdi 1a Bétat, ta phai tim hiéu dong co that sw
cua viéc lam ttr thién ctia nguwdi do, khéng phai
thay ai tét tot cling goi la Botat.

3. B6 tat Tu da hoan

Theo Nikaya, mét vi chirng qua Tu da hoan
(Sotapatti) s& phai tré lai c6i ngwdi nhiéu an
trwdc khi chirng qua Giai thoat Alahan ti hau.
Trong th®i gian tai sinh nhiéu lan & cdi ngudi, vi
Tu da hoan mang theo tdm Iong vi tha do da pha
trir dwoc ki€t st than kién,( nghta la ich ky), dé
sbng mot doi tan tuy glup doi giup ngwoi. Vwa
c6 ngudn gdc thanh qua, vira sdng doi hy sinh
tan tuy, vi Tu da hoan nay that sy c6 tam hanh
cua Botat.

Vi Bétat Tu da hoan nhw thé da tich Iy céng
dirc dan dan va g6t rira nghiép chuwéng tw tir. Vi
do van con phai chju nhiéu thdng tram trong
cudc sdng vi déi khi da chap nhan cé thai do



crng ran khi phai bao vé diéu thién cho thé
gian. Nhwng thanh qua cua qua kh ludn hién
dién trong ndi tdm sau tham khién cho vi d6 di
dung hwéng va cong dire tang 1€n mai. Vi do
ludn khat khao tu tap thién dinh, va nhiéu khi
khéng 1& thudc vao sw huwéng dan cda thay té
do vi dé da c6 mam méng chirng ngd cla qua
Khir.

C6 khi vi Botat Tu da hoan leo I&n t&i tot dinh
vinh quang & ngdi vi quéc vwong, nhung cling
c6 luc phai chiu lang thang day doa. Nhwng
tuyét dbi vi d6 khdng bao gi® bj roi vao ba néo
ac dia nguc, nga quy, suc sinh. Khuynh hwéng
vi tha, khat khao 1é phai, wéc mo siéu thoat ludn
thac day vi d6 hwéng thuwong chir khéng chim
trong suw tam thwong clia thé nhan. Déi khi vi d6
van con co thé c6 16i 1dm, nhwng réi cudi cung vi
dé van tw minh tim cach vwot ra khoi.

C6 thé noi Botat Tu da hoan la hinh anh cadm
ddng nhét vi vi d6 phai cwc khd phan dau rét
nhiéu chw khéng dwoc dé dang tw tai nhw
nhirng Botat cao siéu khéc.

4. Bo6 tat thi hién

Botat thi hién la hang Botat c6 thanh vi cao, co
phuwdc day du & cdi trdi, khong bi rang budc bai



cdi nguwdi, nhwng thay minh cé duyén dé l1am
dwoc viéc tét dep cho Phat Phap, cho ching
sinh & cdi ngwdi nén phat nguyén sinh vé coi
nguwdi trong mot thdi diém nao dé.

Botat thi hién dwoc tw do chon cha me, dong doi
dé sinh vao. Néu la Bétat mire d6 chirng ngd
chwa siéu viét thi cac ngai chap nhan cach am
vd minh, nghia la khi mai xuét thai, tam thoi
quén ngudn gbc than thanh cia minh. Sau d6
vai nam, khi tudi I&n, bd ndo phat trién, tam linh
khai m@, trinh dé tdm ching tw nhién phuc hoi
sau mot thoi gian tu tap, Botat sé nhé lai nguén
gbc cling nhw hanh nguyén mang theo vé coi
nguwdi cia minh.

Botat thj hién thi tw tai hon Botat Tu da hoan vi
trinh d6 tdm chrng cao hon, cong duc I&n hon,
vi vay, dé dang thwc hién hoai bao clia minh
hon.

Nhiéu thién sw di thwérng nhw ngai Phé Héa,
Pao Té, Diéu Thién (chua Kim Son), Minh
Khang (Viét Nam)... d&u co thé xem la Bbtat thi
hién. Hinh anh sw huynh Ngoc Lam trong truyén
Thoat vong tuc luy cta sw Tinh Van ciing tiéu
biéu cho hang Bétat thi hién.

Nhiéu vi Bétat khdng nhét thiét phai xuét hién
trong dao Phéat. Cé khi cac ngai hién than trong
mot tdn gido khac dé chinh ddn tén gido do vé



gan v&i chanh dao hon. Nhirng vi dé cling cd
than théng phi thwdng, cé dao hanh siéu thoat,
va dao ly luén luén phu hgp véi Phat Phap, du
dang hién twéng ctia mét tén giao khac.

Ciing c6 khi Botat thj hién vao ngdi nhan vuong,
quan twéng, hao phd, triét gia, anh tai... dé thyc
hién nhirng tdm nguyén cta minh. Nhwng
thwérng thi cac vi dau d|em than phan minh rat
ky, kho ai biét dwoc ngudn gbe than thanh cua
cac ngai. Triét gia Socrate (469-399bc) cla
thanh Athenes, Hy lap cb la mét dién hinh.
Nhirng triét ly ctia éng rat phu hop véi Phat
Phap. Ong c6 thé nhap dinh trong tw thé dirng
mot ngay dém. Ong binh than chap nhan cai
chét bire tlr bang thubc déc. Nha toan hoc
Pythagore (582-500bc), cung th&i dai véi Phat,
ciing & Hy Lap, da day thién dinh cho nhiéu mén
dé, va co nhiéu than thdng. Pythagore noi rat
nhiéu vé luan héi gibng nhw dao Phat.

Cé mét diéu quan trong ta can phai nhé, dé 1a
Bétat khdng bao gir st dung than théng dé thay
dbi sd phan ctia chung sinh. Cac ngai chi gitp
cho chung sinh biét gay tao nhan lanh dé qua
bao tw dén mot cach virng bén 6n dinh. Botat
phai la ngudi co tri tué hiéu rat sau vé Nhan qua
Nghiép bao nén luén dung luat Nhan qua dé
diéu chinh than phan con nguwdi. Than théng chi



la sw clru gitp tam thoi, khédng phai 1a vinh vién.
5. Dai Bo tat

D6 1a nhivng vi Botat gan nhw Phat, hau nhw
khéng bao gi® trwe tiép hién than & ddi ma chi &
trén cbi troi, cdi thanh dé quan sat va clru do thé
gian. Trwdng hop nhw Bétat Di Lac thj hién lam
B& dai hoa thwong 1a hiém hoi.

Ta c6 nhirng vi Dai Bétat ndi tiéng nhw Quan
Thé Am, Van Thu Sw Loi, Phd Hién, Bia Tang,
Pai Thé Chi van van... Riéng Botat Quan Thé
Am cwc ky dwoc quan ching nguwdng mé tén
thd vi hanh nguyén ctru gitp chung sinh trong
luc nguy nan cap bach. That sy rat nhiéu, rat
nhiéu ngwdi gdp nan niém danh hiéu Quan Am
lién dwoc thoat khdi vo cung mau nhiém.

Ta c6 thé thac mac tai sao than théng ctiia mot vij
Bétat lai can thiép vao Nghiép ctia ching sinh
dwoc. That ra nhixng ngwdi luc gap nan lai biét
niém Phat tirc 1a da coé duyén véi Phat Phap, it
ra trong doi cling da lam viéc lanh nao roéi. Khi
gap nan biét k&u Phat, Chw Phat, chv Dai Botat
s& dung than thédng ctru ngudi dé qua nan tai,
cling c6 nghia la cho chung sinh d6 mwon
phwdc ciia minh, ma Bétat thi phwdc la vé han.
Sau nay nguoi dé phai lam nhirng viéc phudéc



dé tra lai. D6 la ly do tai sao ta thay cé nhiéu
nguoi lam phwdce rat nhiéu ma khdng kha I1én
dwoc chi béi vi phai tra lai cho Phat. Nguoi
cang cau xin nhiéu chirng nao thi sau nay khi
lam phwéce cang it dwgec huwdng phudc chirng
nay.

That ra, cac Bétat thi khdng cé tén tudi danh
xuwng, cang khédng con phan biét Bétat nay Botat
khac. Chi c6 chung sinh thich bay vé phan biét
cho phong phu da dang thi cac Ngai tuy thuan
ma thoi.

Tam Botat trum pha phap gioi bang ldng dai bi
vO han, glong nhw anh nang mat tr&i binh déng
chiéu khap van vat. Ngwdi quay lwng véi anh
sang thi mat tr&i ciing khong lam gi dwoc. Ciing
vay, chung sinh khéng hwéng vé chu Phat thi
Phat ciing khdng lam gi dwgc. Con tat cd nhirng
ching sinh ndo biét huwéng vé Phat thi ludn ludn
dwoc sw gia ho che chd cua chw Phat. Tam dai
bi cia Phat Ia m6t sy cam (rng vi diéu va khéng
bao gi® cuing tdn ma ching sinh sé& dwoc tham
nhuan twdi mat néu co tam long.

Chung ta cé thé hiéu vo bién héa than cua Phat
hay chu DPai Bétat chinh 1a tam cdm &ng cung
khap v&i tat ca ching sinh, chir khéng can thiét
phai hién than cu thé.

Qua vj ctia nhivrng vi dai Bétat nhu thé that 1a



khéng thé nghi ban, cling nhw Bbtat Di Lac
khong khac gi Phéat, nhwng van & tai coi troi
DPA4u suét dé gido hoa thién chang chd thoi diém
xuat hién & cdi ngwdi dé thanh Phat qua.

Cau hoi: Méi ngudi hay néu lén phrong phap
cu thé dé giup ngudi chwa biet Phat Phap tré
nén kinh y&u Phat Phap.

Thién hoc 19
XA THIEN - GIAM THIEN - SONG THIEN
1. Xa thién

Khi két thic thoi toa thién, ta cling phai tuan
theo nhirng tha tuc can thiét dé giup tang thém
lgi ich va giam di nhirng tac hai. Nhikng thu tuc
d6 gdébm cd cac tam nguyén va thao tac.

Tam nguyen cudi thoi toa thién khi ta chwa clr
ddng gi ca 1a y niém am thdm trong tam. Do 1a
nhirng tac y can thiét va tét dep ma Phat thuwéng
xuy&n nhac nh& mét ty kheo chan chinh phai
biét phat khéi. Chung ta divng hiéu 1am tu Thién
nghia la tuyét déi khong khéi y niém. That ra
nhirng y niém thién lanh chinh la sy hé tro rat



I&n cho sy nghiép nhiép tam lau dai vé sau.

Khi bat dau toa thién ta cling da kh&i phat ba
tam nguyén (dbi v&i cw si) hodc bdn tam nguyén
(d6i voi tu si) la tuyét dbi tén kinh Phat, Thwong
yéu tat cd chung sinh, va tan cung khiém ha
(néu tu sT thi thém nghiém tri gi&i luat). Bay gid
khi két thic thoi toa thién, ta sé phat 18n 1&i hira
nghiém tuc voi chw Phat la:

Subt ddi sé tan tuy giup moi ngwdi chung quanh
dwoc an vui trong Chanh Phap va trong Thién
dinh mot cach cu thé.

Trong dao Phat thi khéng thiéu nhirng 1&i phat
nguyén dé khap chang sinh. Nhwng khuyét diém
thwérng gap la ta khéng cu thé héa nhirng 16
nguyén do thanh phwong phap, ké hoach mot
céach chi tiét dé dé dang thwc hién. Cudi cung
wéc mo thi lon nhwng lam khéng dwoc bao
nhiéu. D& khac phuc nhwoc diém dé, tir nay,
sau mdi thoi toa thién, ta sé htra véi Phat 13
thyee hién wéc nguyén do sinh mét cach cu thé
va hiéu qua. Chinh nh& 16 hira nay, ta sé biét
quan sét tinh chat cda tirng nguoi, tirng thanh
phan, tlrng khu vuwc dé 1ap nén ké hoach giao
hoa chi tiét. Ta sé& di d&n mot minh hay sé két
hop v&i huynh dé; ta sé tiép xuc véi ngudi cang
cuwong trwdc hay nguwdi nhu thuan trwdec; ta sé
noi vé dao ly 1ap tire hay sé gitup d& doi sdng



trwdc van van...

Thao tac ké tiép theo d6 1a nhirng déng tac nhe
nhang t tén va xoa bop nhuw sau.

- Ta sé& cui dau Ién xudng chirng 5 l1an.

-‘Xoay dau qua lai cham cham méi bén chirng 5
lan.

- Chuyén déng hai vai theo hinh tron [&n xubng
chirng 7 lan.

- Xoay toan than dwa trén truc eo lwng qua lai
hai bén, mbi bén chirng 7 1an.

- Bép bop 2 ban tay ching 5 1an.

- R&i dwa tay I&n xoa dau, mat, hai tai, cb, gay
cho dén khi thay dé chiju, khoang chirng 30 giay.
- Xoa trudc nguwc va bung khoang chirng 30
giay. Birng bé qua 2 bén canh suon.

- Xoa thét lwng ciing chirng 30 giay.

- Réi bay gi& mai kéo chan ra dé xoa bép chan
nhe nhang.

Sau do6, ta ngdi yén tai chd mét chat cho thoai
mai rdi m&i ding 18n di bach bd (hay goi la kinh
hanh). Muc dich cta viéc di bach b6 sau khi
ngdi thién 1a dé gidup ta chuyén tiép tr mot giai
doan tinh lang sang giai doan hoat déng cua
cudc sdng khong bi ddt ngot.

Khi di bach bd kinh hanh nhw thé, ta van dé y &
phia dwéi bung, van gang gilr tdm yén tinh nhw
khi ngdi thién. Hoi thé van diéu hoa khong bi



can thiép. Tw nhién ta biét rd trng bwdc chan
cham déat du khéng cb y phai biét. Lat nira day,
budc vao cudc sdng day lao xao bién dong, ta
vén khéng bi cubn theo mot cach mé mo tdm
toi.

Néu ta c6 dwoec mét khdng gian thoang dang
réng rai thién nhién dé kinh hanh thi rat tét, con
khéng dwoc nhw vay thi ta van co thé di téi di lui
trén moét doan duwong ngén cing khéng sao.

2. Giam thién

Khi bat dau tap toa thién, ta kho thé ty biét tw
thé ngdi clia minh c6 dung va dep chwa, vi thé,
rat can nguwdi Giam thién di téi di lui quan sat
chinh stra gium cho dai chung.

Giam thién pha| la nguwoi cé kinh nghiém toa
thién kha gioi, da tng biét nhung sai lam cua
minh nén bay g|o’ biét sai lam cua huynh dé ma
kip thdi chinh stra. Cong tac giam thién rat vat
va vi phai di t&i di lui tAp trung xem xét hét
ngwdi nay dén nguwdi khac, khéng dwoc yén tinh
ngdi thién trong khi dai ching ngdi. Néu khéng
sap dwoc thoi gian d& ngdi bu lai thi sirc khoe
Giam thién sé tut tréng thay.

Giam thién can trang bi mét cay thién bang dai
khodng 1,2m, hinh dang dep dung dé nhac nhé&



thién sinh. Giam thién di t&i di lui phai nhe
nhang khé khang khéng gay tiéng ddong. Nhirng
16i nao da bi pham thi thién sinh c& hay bi lap lai
hoai, nén Giam thién phai dé y sira gitp nhiéu
lan m&i hét han.

Khi bat dau cong tac, Giam thién phai xem xét
phan tw thé bén ngoai trwdc khi xem xét ndi tdm
cda thién sinh. Nhirng 16i vé tw thé thwong gap
clia thién sinh la:

- Lwng cong. Giam thién phai thwéng xuyén lay
thién bang cham nhe vao lwng dé thién sinh
hiéu y ma wén lwng 1én lai. Nhwng néu co ai
w&n ngwe nhiéu qua thi Giam thién phai noi khé
bén tai d& ngwdi dd chung xubng bot.

- Dau cui qua hay ngang cao. Giam thién phai
dung tay cham rat khé dé kéo d4u thién sinh vé
dung vi tri.

- Hai tay ép gan héng. Dung thién bang dé day
ra nhe nhang.

- Pau quay qua mét bén. Dung tay xoay nhe lai.
- Miéng mé. Dung thién bang cham nhe vao
cam.

- Nguoi nhw xoay vé mot bén, nghiéng vé mét
bén. Dung hai ngén tay gitra dat & hai vai dé
xoay nhe tr& lai.

- Mat m& to nhin lén, hodc nhin qua lai. Ra hiéu
bang tay am chi nhin xudng dwdi.



- Ngbi khéng yén, hay nhuc nhich. Dén gan néi
khé& bén tai nhac nh& rang gil than cho bét
dong.

- C6 dAu hidu budn ngd. N6i khé thién sinh phai
biét rd toan than.

- C6 dau hiéu gbng cirng toan than. Nhac khé
nén budng 16ng, gitr thAdn mém mai.

- Ban tay khoéng dep, khéng dung tw thé. Nhac
khé cho stra lai.

- Nhin gwong mat thay khéng thanh than, biét
thién sinh dang bi vong twéng nhiéu. Dat nhe
thién bang I1&n vai, rdi nhac khé bén tai, khuyén
rang dirng dé bj vong twédng dan di.

- Nhin gwong mat thay 1éng may nhuéng 1én,
mat nham nghién, nhw dang lac vao cdi nao.
Dat thién bang 1&n vai, vé vai cai nhe nhe.

- Nghe hoi thé ndng, nguc né ra thu vao rat rd
theo tirng hoi thd, tam bat an. Dat thién bang
lén vai, nhac khé thién sinh diéu chinh hoi thé
ém diju lai.

- M&t xanh 1&, mé héi d6 ra, co thé bij tring gio.
Nén cho vao trong chira tri.

- Chan dau qua, bat 1én tiéng rén khe khé, mét
nhan nho. Co thé cho phép ké mét miéng vai
gap lai may 16p dé phia dwoi khép chan dwdi
cuing, gilp chiu bét lwe giim cai gan chan ché
do6 yéu nhao qua. Néu dau bap phia trén thi



khuyén thién sinh rang chiu cho hét gi®. Néu
van khéng chiju néi thi cho mé& chan ra ngdi yén
mét chd chd moi nguoi.

Con nhiéu trudng hop bat ngd khac xay ra trong
khi quan sat ma Giam thién phai tw minh nhan
dinh phwong cach giai quyét chinh stra cho
thién sinh.

Giam thién dwoc cong dire Ion, va phai chiu
nhiéu vat va vi dai chang. Vi thé, Giam thién
phai thwong xuyén tu tap tm twr bi sau day dé
du thwong yéu va kién nhan giup d& dai chang.
Cilng nén tap cho dai chung luan phién giam
thién dé moi nguwdi c6 thém ky nang nay.

3. Song Thién

Céng phu toa thién va doi séng thanh thién
hang ngay 1a méi twong quan khéng thé tach
roi. Ta co thé néi Toa thién va Séng thién la doi
canh chim dwa ta bay cao vao bau troi giai
thoat.

Séng thién dwoc dinh nghia la sbng mot cach
thanh than va nhan ai.

Séng thanh than nghia Ia khéng dé tam ta xao
ddng theo nhirng budn vui thang trdm cutia cudc
doi. Ta biét tranh xa nhirng tro vui nao nhiét,
phan khich, 6n ao, hon thua, nhiéu cdm giac.



Cudc doi nhiéu oan trai chéng gai thac ghénh,
va déi khi cling nhiéu phan thwéng tr phwéc
qua khtr. Ngudi doi van bi khd vui theo nhivng
bién dbi vo tan d6. Mét hanh gia tu thién phai
biét gilr tdm binh lang, khéng dau khd khi gap
chuyén khéng may, khéng hén hé khi gap
chuyén thich y. Phai than nhién trwdc khd vui
cudc doi nhw vay, ta méi cé thé tim thiy hanh
phic cha Thién dinh & niém an vui vé han va
thanh khiét. Ngwoi doi suot doi tim cach thay
thé ganh kho bang ganh vui. Nhung ganh nao
cling ndng né ddi vai. Thién gla la nguoi tim
céach trat bé ganh nang dé xudng dé huéng
dwoc niém vui khdng con ganh nang trén vai
nira. D6 14 hai loai hanh phuc rat khac nhau.
Chung ta phai suy gdm that ky dé quyét tam di
theo con dwdng clia Phat va thoat ra khoi bién
déng cubc doi.

Cudc ddi cling nhiéu trd vui choi gidi tri. Tuy noi
la giai tri, nhwng that ra trd nao cling gay cam
giac xao dong cho tam. C& bac, rwou cheé, trai
gai, ma tay, phim anh doi truy, hon thua noi v
dai, san ga... 1a nhirng cudc choi tdi 16i dé thay
nhat. Biét bao nhiéu t6i &c dwoc phat sinh tw
céac trd vui tdm ti do, chdn vui biét bao nhiéu
nguwdi trong hd sau doa lac. Nhan qua nghiém
khac sé& budc ho phai dén trad song phang noi ba



ac dao ¢ twong lai.

R&i nhirng trod gidi tri cé vé nhw lanh manh, ky
that cling lam cho tdm béat an va méat dao dirc
dan. Vi du nhw quéa strc cudng nhiét trong bong
da, games vi tinh day bao Iwc, khiéu vii d6i nam
ni, nhac kich déng, trang phuc hé hang... déu
gop phan 1am bang hoai tdm hén dan dan.
Chung ta cdm on Phat da ché ra gioi luat dé
bado vé nguwdi tu khdi nhirng trd vui lam tam hén
bat an nhw thé.

R&i ngay ca ngdi danh cd tréng cd vé tri tué, ky
that cling lam hao tén tam tri va thoi gian rat
nhiéu. Ngoai trir |am tho nhac dé gép phan
truyén ba dao dire thi khéng sao, con lai lam tho
nhac dé dién t& cdm xuc ca nhan cling lam tdm
xao ddng. Néi chung, thién gia phai tw nhan dinh
nhirng gi lam mét di sw thanh than ma biét tranh
né.

Déi v&i nhirtng ngwdi & trinh dd cao, ho co thé
dat dwoc tam thwérng xuyén bat déng chir
khong phai la thanh than nira.

Séng nhan ai la sdng thwong yéu va cé trach
nhiém v&i cubc doi. Tuy phai gilr minh tranh xa
nhirng xao ddng phién luy cta cudc sbng,
nhwng ngudi tu thién lai phai la ngwdi tich cuc
dem thwong yéu nhan ai dong gop vao doi.
Séng Thanh than va Séng Nhan &i co6 tinh chat



ngwoc véi nhau, nhwng déu la yéu té quan
trong lam nén doi séng Thién chan chinh. Thién
gia subt doi clr phai dung hoa hai dong sbéng
nay moét cach dep de.

Thién gia luén chan chra tinh thwong yéu mudn
loai, du khéng lam gi, tinh thwong dé van tran
day hién hiru trong tdm, song song v&i ndi tam
an dinh.

R6i méi khi c6 co' héi, thién gia ludn tich cuc
giup d& moi ngudi, du la viéc nhd nhat nhw lay
gium doi dép, hoac I&n lao nhu viéc td chirc
gido duc dao ddrc cho tré em dwéng phb...
Nguwoi sbng nhan ai it khi nght xau vé nguoi
khac, du cho cé nhirng bat ddéng quan diém hay
y kién. Khi thay ngwdi khac lam khéng dung y
minh, ta van cb bién minh gilm nguwdi chac la
cé ly do gi d6, chir khéng voi vang két tdi nhau.
D& dang nghi xu nhau, két téi nhau Ia nguyén
nhan gay nén tham trang chia ré trong dao Phat.
Mudn pha hoai dao Phat, ké x4u ciing chi lam
mot viéc la gay cho Tang ching nghi xau lan
nhau. Ta phai bao dung vuot trén sy tam
thworng do dé yéu thuwong con ngudi.

Toém lai, Séng Thién, thanh than va nhan ai, 1a
biéu hién cta cdng phu thién dinh chan chinh.



Cau héi: Noi vé kinh nghiém xa thién, giam
thién, va song thién cua chinh minh.

Thién hoc 20
KHi CONG TAM PHAP
1. Nguén goc

Khong biét tr bao gid nhivng dan tdc A ddng tim
thdy phwong phap rén luyén strc manh mét
céach la thuweng 1a khi cong. Nguoi A Péng c6
véc dang nhd bé, phai chdng choi vai thién
nhién khac nghiét hét sirc vat va, phai chién dau
v&i nhiéu ké thu xam lang hung han, vi thé rat
can mot ngudn strc manh khac thwong dé bd
sung cho co thé yéu dudi nay. Khi di sau vao
thwe hanh Khi cong, ta sé thay rang cong phu
nay la ca mot trlet ly phi thwong, ca mot kién
thire ky diéu vé co thé hoc ma van minh cla
nguoi doi xwa cach day mwdi may nghin ndm
khéng thé nao dat duwoec.

Chuyén Hai Ba Trwng cliia nwéc ta cudi voi
danh giac la dau hiéu té tién ta cling da tha dac
dwoc bi quyet luyén tap Khi cong tor rat som.
Nhiéu chién céng oanh liét clia cac triéu dai
chdng lai cac cudc xam lang phwong Béc ciing



cho thay nén vd hoc clia nwéc ta da phat trién
rat cao. Cé nhirng tran danh, mot quan si ta
phai du v&i mwoi linh gidc, ma van thang. Stre
manh d6 khéng thé la sirc manh cla co bap
don thuan.

Song song v&i cac chién tich hao hung, ta cling
c6 huyén thoai vé ngudn gbc dan toc la con
Réng chau Tién. Phai chang co sv lién hé rat
chac chan vé ngudn gbc than tién ctia dan tdc
v&i bi quyét Khi céng? Phai chang chi co cac
bac than tién mai tht déc cac bi quyét siéu
pham vé Khi céng nhw thé va truyén day lai cho
con chau minh? Phai chang cac huyén thoai vé
Thanh Giong, Son Thanh, phép thuat cia cac
doi vua Hung... la khdng xa véi sy thyc?
Nhwng rdi vi so nguoi xau luyén tap dwoc cac
bi quyét dac biét rdi gay tén hai cho ngudi vo toi
nén cha 6ng ta da dau diém va lam that truyén
hau hét.

Hién nay, Trung Qudc quay lai nang niu ton
trong cac truyén vo hiép cia Kim Dung, ma
trong d6, Khi cong 1a xwong sdéng cho ngudn
cam hirng cua tac gia.

Ngay nay, dat nwéc ta bwdc vao gép mat voi
thé gi&i va phai canh tranh quyét liét vé moi linh
vue dé khong bj lac hau, khéng bi bé roi, khéng
bi &n hiép. Nhwng strc voc ngudi Viét Nam ta



nhd bé cling déng nghia véi yéu kém vé thé lyc.
Khi lam viéc chung v&i nguoi nwéc ngoai, ta bi
dudi strc khong theo ndi. Nhw vay cé nghia la ta
sé khoéng bao gio dat dwgc nhirng thanh tyu
nhw ho chi b&i vi khéng khée nhw ho. Thém mét
diéu dau long niva 1a van héa doi truy tran lan
khién cho I&p thanh nién tiéu phi strc khde vao
cac cudc vui sa doa, cang lam cho nang lwc cua
quéc gia hao tdn thém.

Mudn cai thién tinh trang thé lwc cta dan téc, ta
khéng con cach nao khac hon la phai truyén day
cac phwong phap Khi cong vao tat ca moi ngudi
dan, nhat 1a trwong hoc.

Nhiéu phwong phap Khi céng da dwoc gidi thiéu
day dé va ciing dwoc nhiéu ngwdi hdm hé tham
gia tap luyén. Nhwng cudi cung dwéng nhuw cac
phuwong phap dé chi lam nguwoi ta bt bénh chir
khéng lam nguwoi ta c6 strc khde phi thwdng
nhw sy truyén tung vé huyén thoai Khi cong. Ta
can bi quyet that sw ciia Khi cong ngay xwa dé
nang thé lwc cla ca dan toc ta lén voi thé gidi.
ROi ngwdi tu hanh séng doi chay lat dam bac
ciing vay. Néu khodng cé bi quyét rén luyén thé
lwc thi strc khée cling bi de doa, kéo theo su sa
sut tam linh. Nhat 1a cdng phu thién dinh lai cang
doi hdi gay gat mot tiém Iwc phi thwérng dé hanh
gia c6 thé di sau vao an dinh. Chinh dirc Phat



cling la nguwoi da thanh tyu Khi céng phi thuwdng
khi con la thai t& nén khi xuat gia tu hanh, Ngai
da dé dang nhiép tdm nhw mong muén.

Ta bat dau bang cac cach dung cdng cta thién
nhw Ngbi dung tw thé, gilr thdn mém mai bat
dong, biét rd toan than, quan than la vé thuwdng
hw ao, thd dung phwong phap cltia Phat day.
Sau vai thang hay vai ndm thuan thuc réi, ta
phai ap dung Khi cong Tam Phap dé tao ra tiém
lwe. R6i cudi cuing, chinh Khi céng Tam phap lai
dl‘J’a ta vao sau thién dinh nhw dinh hwéng ban
dau.

Khi céng Tam phap 1a tir cla céac vi T sw ngay
xwa dat cho Khi cdng ma cd tinh chat clia thién
vi ngay dé chwa co danh t& Thién t An dé
sang.

2. Nguyén ly cua Khi cong Tam Phap

Ta hay quan sat qua trinh phat trién ciia mot cay
xanh dé hleu ve nguyén tac cia Khi cong. Tw
noi hat mam, ré cay sé moc ra trwéc nhat va di
xubng dudi dat. Ké dén, dot cay sé moc sau va
vuon lén trdi. Khodng chinh gitra ngon va ré, ta
¢ vi tri goi la gbc cay.

Trong viéc cham bon cay, ta cling chi cham bén
cho gbc ré Ia chinh, bang cach twdi nuwéc, bén



phan. Cay héo, twdi nwéc dwdi ré; cay o udt,
bon phan dwdi ré. Néu ngworc lai, khi cay héo,
ta twdi trén nhirng tang la dang héo thi khong co
két qua gi, chi hoi d& héo mét chut, rdi sau do6
cay sé chét khd khong clru van duoec.

Ciing vay, hai chan ta chinh la ré cay, noi gilr
gin strc manh cla co thé. Ai bj thwong tat vé
chan réi thi strc khde sé suy yéu dan. Bung
ngwc ta 1a than cay, hai tay ta |a nhanh cay, dau
ta la hoa qua cay. Gbc cay, phan cuc ky quan
trong trong viéc ren luyén khi cong, chinh la
phan bung t rén tré xudng dén day (bao gdm
ca hau mén va co quan sinh duc).

Ngudi luyén Khi cong chinh la thuwd'ng xuyén
twdi nwdc bon phan cho khu vire goc cay nay.
Gbc cay co thé dwoc chdm bén trong Khi cdng
bang hoi thd va sw dé y nhe nhang. Ngoai ra
tuyét dbi khédng dung stre, khdng dan déng,
khong co that, khdng gong, khong kéo, khang
day...

Hé théng huyét dao trong co thé 1a mét t chire
dac biét ma Y hoc bong phwong kham pha (co
|& b&i cac vj than tién ngay xwa) lai rat co y
nghia trong Khi céng. Cac huyét dao duwoc lién
két v&i nhau theo tirng dworng kinh va lac. Luén
ludn c6 tirng cap Kinh va Lac dbi x(rng véi nhau
@ hai bén phai va trai. Chi c6 kinh Nham & gitra



phia trwéc va kinh Béc & gitra phia sau la don
€.

Kinh Nham xuét phat tir méi duéi chay xubng
dwdi cam, cb, ngwe, bung, rén, xuyén qua bd
phan sinh duc, vira dén hau mén.

Kinh Dbc xuéat phat tr hau mén, theo xwong
cuing Ién that lwng, 1én tiép theo dwong xwong
song, Ién gay, lén dinh dau, qua trwdec tran,
xuong mdii, ket thuc & mbi trén.

Nhiéu huyét nam rai rac trén hai Kinh nay la dai
huyét, c6 thé sé& dan dén tlr vong néu bj danh
trung. Hai Kinh nay khép kin v&i nhau thanh
vong chu thién. Nhiéu phai Khi céng tap trung
tim cach khai m& vong Chu thién nay dé dat
dwoc strc manh siéu dang Tuy nhién, vi Y va
Khi bi dan 1én dau nhiéu qua nén Cham Am bij
méat khién hanh gia bi dién loan ciing khéng it.
Chung ta theo Khi cdng Tam phap sé tap trung
bdi bd phan gbc trwde, tw nhién chan khi sé
chuyén I&n khai m& va nudi dwéng toan bo
huyét mach, lam cho nao b6 phat trién kéo theo
sy phat trién tdm linh Thién dinh dé dang.
Trong viéc béi bdé phan gbc, ta chu trong ba vi tri
cwc Ky quan trong, dé la:

- Huyét Pan dién, mot diém nhd dwdi rén
khoang 4 cm.

- Huyét H6i Am, mot diém nhé nam gilra bd



phan sinh duc va hau mén.

- Ba dét xwong séng dwédi cung, goi 1a Long vi
quan.

Ba vi tri nay ndi v&i nhau thanh mét cung tron
khong khép kin, cling khong dbi xung vi huyét
Pan dién nam & vi tri cao hon Long vi quan.
Cung tron nay goi la Khiém quan.

Huyét Dan dién tuy nam & dwdi bung, nhwng lai
chiu trach nhiém v&i thay tran trén nao. Khi Dan
dién dwoc sung man thi Thay tran khai mé
khién hanh gia dat dwoc Chanh niém Tinh giac,
tam tré nén réng sang, khdéng bj xao lang theo
vong tudng.

Huyét Hoi Am tuy nam & dwdi day nhung lai
chiu trach nhiém v&i dinh dau. Khi Hoi am sung
man thi Dinh dau khai mé& khién hanh gia tr&
nén co tri tué sac bén, dé nhin ra I16i IAm sau kin
cla minh, lau ngay tao nén truc giac.

Long vi quan chiu trach nhiém vung nao réng
l&n phia sau. Khi Long vi quan sung man thi
ving ndo phia sau dwoc khai mé khién cho
hanh gia vao sau trong dinh dé dang.

Khi toan bd Khiém quan sung man thi tang pha
dan dan dwoc chinh sira, cai thién, boi bd, strc
dé khang dwoc nang cao. Chirc ndng cla than,
gan, tim, phéi déu dwoc tang cwdng. Dac biét
hai chan ran chéc truéc, tir tir hai tay s& manh



theo sau.
3. Dung coéng

Mudn dung céng thwe hanh Khi céng Tam phép
nay, trwdc hét hanh gid phai cé nén tang cla
Thién dao Phat, bao gom nhirng cdng phu can
ban nhw n90| dung tw thé, gitr than mém mai béat
dong, biét ré toan than, quan than la vé thuwéong
hw 3o, thé ra thd vao theo T& Niém X&. Nén
tdng nay phai dwoc ciing cb vai ndm cho virng
chéc.

Hanh gia ciing phai 14 nguoi biét tu dwdng Pao
dirc v&i nhirng tdm ly can ban nhw Ton kinh
Phat, tor bi thwong y&u chiang sinh, khiém ha dé
tén trong moi ngudi. Néu xuét hién tam ly Kiéu
man thi [&p t&rc phai dirng luyén tap Khi cong
lién vi tdm ly ki@u man sé kéo khi luc tor dudi
Chan am chay Ién dir d6i va pha hw bd n&o
khéng bao lau sau do.

Ké dén, hanh gia cling phai thwong xuyén gay
tao nhiéu céng dirc bang cach giup d& moi
nguoi trong cudc song Néu c6 co hoi thi khéng
bao gid tiéc cong tiéc cua dé giup nguwdi. Ngay
xwa cac vd sinh Thiéu Lam tw phai cong qua
ganh nwéc bira cli dé tao cdng dirc rat nhiéu
trwde khi di vao luyén tap chuyén sau.



Khi vao ngbi tap Khi cdng, hanh gia ciing bat
dau gibng nhw nghi thire vao Thién, tac y khoi
ba hodc bdn tAm hanh can ban, dung cong theo
Thién khoang 10 phut rdéi méi bat dau ap dung
Khi cobng Tam phap nhw sau:

- Ban tay phai d& dwdi ban tay trai nhw thuwong
|&, nhwng dan chen mdt ngén tré véi nhau dé
gilr hai ban tay cho ky.

- Hai dau ngon Ut cham vao nhau va chia vao
huyét Dan dién. Chi cham nhe, vira dd, khéng
day vao sau, khodng roi ra khoi da. Dong tac nay
dung dé dinh vi huyét Pan dién trong sudt budi
tap. Viec gilr nguyén hai ngon tay Ut sudt budi
tap nhuv vay khién ta c6 cam giac méat cong,
nhwng rat can thiét nén phai tuan tha.

- Khi hit vao, ta ciing d& cho hoi thé vao tw
nhién khéng can thiép y nhw Thién T niém xu,
nhwng Tam nhe nhang an tru tai mét diém Pan
dién. Nho hai ngén tay ut dinh vi Pan dién nén
ta ct viéc dé tdm an trd nhe nhang tai do, khi
hoi thé vao. Biéu cuc ky hé trong 1a ta chi an tru
ngoai da chir khéng dwoc dé tam sau vao mot ly
nao bén trong da thit. Hoan toan & ngoai da. Chi
& ngoai da. C6 ngudi sé thdc méc néu dé tam
nhw vay thi dau con cdng phu biét ré toan than
cta Thién nira. Bang la e d6 ta khdng con
hoan toan biét rd toan than nira, nhwng nho



may nadm biét rd toan than nén y niém kiém soat
toan than van am tham tén tai. Khdng lau sau
do, khi tdm an dinh khéng con vong tudng, tw
nhién cai biét toan than sé xuét hién tr& lai voi
trang thai m&i mé la lung virng chac.

- Buwdc thir hai la nin thé. Nin thé khac véi dirng
hoi thé. Dirng hoi thé chi la dirng lai ma khéng
dong van muii lai. Con nin thé la dong van miii y
nhw khi ta lan dwdi nwéce phai nin thd déng van
mii dé& khéng cho nwéc vao phdi vay. Khi nin
thé thi tdm ta an trd nhe nhang & huyét H6i am.
Ciing phai nhé la chi dé y ngoai da, khédng dwoc
dé tam sau vao da mét ly nao.

Ta tap nin thé dé tam an trd HGi am nhw vay vai
ba thang cho quen r0| ddi sang phwong phap co
can. Khi nin tho, ta cb can mét 1an, hodc hai lan,
tuy kha ndng méi ngudi. Cong phu Cb can rat
quan trong, khién cho ndo b ta viPng manh Ién
tlrng ngay.

- Bwde thir ba 1a khi hoi thé di ra, nhé 1a dé cho
hoi thé ra tw nhién, ta khong dwoc can thiép
diéu khién, khi hoi thé dang di ra thi ta an tru
tam tai Long vi quan (ba dét xwong séng dw&i
cung). Nh¢ |a cling chi an trd tdm & ngoai sat
da, khéng dwoc dé sau vao dbt séng.

Nh¢& 1a ta khong dwoc dan hoi thé di, khong
dwoc kéo, day, gbng, niu gi ca. Chi nhe nhang



dbi chd an tru tdm theo ba buéc khac nhau vay
thoi.

DAu hiéu dé biét ta tu dung la nguyén vuang day
cda bung dwéi &m dan I&n, tdm réng nhe, dé
kiém soat vong twdng, di vao an dinh dan dan.
Trong d&i séng thi ta cd stre khde hon, tri 6c
minh man hon. Con nhiéu két qua ly thi ma mbi
ngwoi chung ta sé cam nhan khi dung céng tap
luyén.

Bay gid mbi thdi ngdi thién, ta tap Khi cdng Tam
phap nay ciing chinh la tu tap Thién dinh, vi
phwong phap Khi cong giup ta kiém soat vong
twdng hiéu qua han I1én, gidbng nhw ngay xuwa
Phat nh& ¢6 ndi lwec sung man ma vao dinh dé
dang.

Ngoai ra, trong bat ct¥ Iic nao ranh rdi, ta déu cé
thé tim cho “dot” ndm hodc mwoi mwdi [am phut
gi cling déu réat tét. Ta c6 vong tuan hoan hé
twong nhuv sau:

- Cang ngoi tap nhiéu thi cang cé céng luec.

- Cang c6 cong lwe thi cang ngdi dwoc nhiéu.

Néu ta ngéi it thi it cé cong lwc. Va it co cdng
lwe thi lai khdng ngdi dwoc lau. Néu khi diém
cua ta la it céng lwc nén ngdi ciing khéng 1au, thi
ta s& bd sung bang cach la ngdi nhiéu lan.

Ta sé tranh tha ngdi bat ct khi ndo cé dip, du



mdi lan ngdi nhw vay chi dwo'c ndm muwdi phut.
Nhwng nh& ngdi nhiéu 1an nén cdng Iwc tang 1én
dan dan, dé khi vao th&i ngdi chinh luc téi hodc
khuya thi ta s& ngdi dwoc rat lau.

Sau vai thang ho&c vai nam, ta déi sang mét
bwéc cao hon, do la:

- Khi hoi thé vao, ta an trd tam ca trén Khiém
quan, nghia la ca mét doan cung tron kéo tw
Pan dién t&i Hoi Am va Long vi quan. Nh¢ 1a cai
cung tron Khiém quan d6 nam sat ngoai da,
khéng dwoc lun sdu vao da thit mét ly nhé nao.
- Khi nin th®, van an tri tdm tai Khiém quan
nhwng Cb can vai cai. Cong phu Cb can nay chi
dworc thye hién khoang 15 phut dau théi, sau dé
liic nin thé khéng C6 can niva, chi tiép tuc an trd
nhe nhang tai Khiém quan.

- Khi hoi thé ra, ta cling chi an trd tam trén
Khiém quan.

Tuy ca ba bwéc déu an trd tam tai Khiém quan,
nhwng khi tam vao dinh, ca than chung ta hién
ra rat rd, nhw cai Kim ty thap sirng stng virng
chac. Ca tam chung ta ciing hién ra réng subt
thanh tinh, nhirng y niém bi mat sau kin bi phat
hién nhanh chong. Con cdng Iwc thi tuy duyén
phuwéc mbi ngudi ma tang tién dan dan.



Giai dap

Hoéi: Tap luyén Khi cdng nhw vay c6 dworc giai
thoat khéng?

DPap: Néu ai hwéng tam di tim cong lwc phi
thworng thi sé khéng giai thoat. Néu ai hwéng vé
dinh tam dé di dén V6 nga thi sé giai thoat.

Hai: Ngoai tw thé ngbi kiét gia, co thé tap khi
cong trong tw thé khac dwoc khdng?

DPap: Ta c6 thé vira chay jogging vira theo di
dé tam & Khiém quan, nh& nin thé & buéc thr
hai. Khi ng6i chuyén van véi ai, ta van am tham
dé tam & Khiém quan dé tranh tha chat nao hay
chat ay.

Héi: Tai sao lai goi la Khiém quan?

Dap: Vi d6 1a vj tri thp nhat, hén kém nhét. Noi
thap nhat cling 1a noi phat sinh nguén nang lwc
cho co thé. Ciling gibng nhw hanh Khiém cung
lam cho vd sb dirc hanh khac nay né theo.

Mong sao cho dan tdc ta, nhirng nguwoi ¢ 1ong
thién, déu dwoc tang trwdng cédng lwc dé song
loi ich hon.



Phu luc
Y NGHIA CUA CHi & QUAN

Théng thwérng ching ta van nghe phan biét hai
loai Thién Chi va Thién Quan. Trong mot sb hé
phai, Thién Quan dwoc xem Ia chinh thdng ; con
Thién Chi bi coi la ngoai dao. Tuy nhién, trong
thuc té, dung cong cung nhw trong kinh dién
Nikaya truyén théng, ca hai loai Thién déu co
gia tri nhw nhau.

“Chi” c6 nghia la dirng lai

“Quan” cé nghia la xem xét

“Thién” thi luén luén cé nghia la phai dat dwoc
nQi tam thanh tinh khéng con suy nght.

Néu so sanh ba y nghia trén thi “Chi” c6 vé gan
v&i “Thién” hon. “Quan” cé vé nhw con déng
hon.

1. Chi

Y nghia can ban cta Chi c6 nghia 1a dirng; Tuy
nhién “Chi”con c6 nhiéu nghia khac.

Vi du : Khi vong twéng khéi 1én, ta lién khai 18n
mot ménh 1énh cho tam “hay yén lang”, vong
twdng lién tat. Ménh 1&8nh d6 chinh la Chi.

Vi du : Khi nhin thdy mét mén vang bac quy gia,
tam ta xuat hién y tham. Ta lién tw nha “théi,



dirng tham nira!”. Ngay dé, y tham lién hét, tw
nha, tw ran, tw kém ché nhw thé chinh la Chi.
Trong kinh dién Nikaya. B&rc Phat thuwéng hay
béo hay trir diét ac phap, hay triv diét ciu ué
cda tam... Sy trr diét nhw thé cling 1a Chi.

Roi ké dén, nhirng phwong phap an tri tam tai
mét vij tri nao do ciing thudc vé Chi.

Vi du : C6 hanh gia an tri tam tai mi dé theo
déi hoi thd ra vao. Sy theo déi hoi thé thudc vé
“Quan”, nhwng s an trd tai mot vj tri thudc vé
Chi.

Vi du : C6 hanh gia an tru tai long hai ban tay
dang dé l1&én nhau va thay rat an 6n. Sy an tru
nhw thé ciing thudc vé “Chi”.

C6 hanh gia an tru tdm & hai vung nao phia sau
va cdm thay dé kiém soat vong twdng tr lic mai
kh&i. D6 cling Ia Chi mac du sw kiém soat thudc
vé Quan.

C6 hanh gia an tru tdam & huyét Nguyén Quang
(dui huyat khi Hai bdn phan) va cam thay tam
yén lang dé chiu.

C6 hanh gia khi ngdi thién bj dau chan ma cam
thdy chwa can thiét phai xa thién, nén an tri tam
tai noi dau dé déi dién vai cai dau, dé tap sw
chiu dwng khéng phan khang. D6 ciing la Chi.
C6 hanh gia tam bam sinh dé yén lang, khi bat
chan ngoi thién, chi can hoi kém nhe ltc dau



mét chut 1a Tam dwoc vao dinh. Tac y kém nhe
nhe luc dau nhw thé cling la Chi.

2. Quan

Y nghia c&n ban clia Quan la xem xét, nhuwng
sw xem xét do chi dung khi n6é dwa tdm vao
Dinh. Néu cang xem xét cang doéng thi sy quan
chiéu d6 khéng dung.

Quan 1a xem xét mot déi twong dwa trén mot
dao ly.

Vi du: Khi hanh gia quan than, thi quan trén dao
ly V& Thwong, clr tw nhc tdi nhac lui mot cach
thong tha la than nay V6 Thudng. Nhd xem xét
nhw vay nén trong thdm sau, tdm hanh gia thoat
khdi tham d&m chap trwdc va dan dan khong
kh&i vong twdng nira.

C6 khi hanh gia quan ra bén ngoai va nhin thiy
tran gian nhw méng do phu du. Nhd xem xét
nhw vay nén tdm hanh gia khéng con ham mudn
vao thé gian va di vao an dinh. Tuy nhién, khi
hwdng ra bén ngoai, ching ta dé “Quéan” ludn
moi ngwdi moi loai 1a hw do. Nhw vay roi vao 16i
méat Tt Bi va xem thwédng ching sinh. Qua bao
cda 16i d6 qua nang. Tuy quan thé gian la hv o
nhwng hanh gia phai kh&i T Bi dbi v&i van loai
hiru tinh.



Tw Bi cling la mét phép quan cwc ky quan trong
trong Dao Phat. Khéng c6 nén tang Tl Bi, du
ching ta cé dac Pinh thi vAn chwa phai Pao
Phat. Vi vay nhitng ngay dau dén véi Dao Phat,
hanh gia phai huan tap chan rai tinh thwong yéu
chung sinh mét cach sau dam virng chac, va
phai phat trién ldong T Bi dén subt cudc doi.
DPbi v&i quan bét tinh thi phai lay than minh ma
quan, dirng quan than nguwoi khac. Quan than
minh bat tinh dén thuan thuc thi tw nhién khoéng
con tham dam than thé nguoi khac. Con néu
quéan than nguwdi khac la bat tinh thi glong nhw
roi vao 16i ché bai nguoi nén sé mac qua bao
tham dam manh vé sau (“ghét ctia ndo troi trao
cta dé”). That ra cai gbc ctia tdm V6 Nhiém xa
ly tham duc la do céng dtre 1& kinh Phat, tén
trong moi ngudi. Néu khéng biét I& Phat, khéng
biét tén trong moi ngwdi, tw cho minh hon... thi
nhan cach sé giam sut va tham duc phat khai.

3. Nhirng phap mon cé ca hai y nghia Chi va
Quan

Cé nhirtng Phap Mén that ra bao gém ca Chi va
Quan .

Vi du: Phép Quan Hoi Thé. Viéc xem xét theo
ddi hoi thé ra vao thi khédng can phai kém theo



mot Dao Ly nao. Vi khdng c6 Dao Ly kem theo
nén rat gibng v&i Chi. Hon niva, ¢é khi hanh gia
an tru tm tai 6ng mii dé theo ddi hoi thé nén
cang thudc vé Chi. Tuy nhién s tinh giac theo
ddi cling c6 thé dwoc xem la Quan.

Trwong hep an tru tam tai vung nao phia sau
cling vay. An trd tam la thudc vé Chi, trong khi
su tinh giac kiém soat vong twdng la thudc vé
Quan.

Cé trwdng hop tdam hanh gia khéi I&én mot phién
n&o, mot phap bét thién nhw tham duc, san han,
budn khd, ... hanh gla lién an trd TAm ngay noi
niém bét thlen dé déi dién xem nd la cai gi, tw
dau ma khai, lién dé tdm phién nao bat thién tan
bién. Viéc an trd Tam nhw thé co thé goi la Chi ;
nhwng sw dbi dién, sw tim hiéu, sw thac mac thi
thudc vé Quan.

Noi cong phu Diéu than ban diu, hanh gia vira
biét toan than, vira thay than nay la hw gia, cling
la bao gébm ca Chi va Quan, mac du thién vé
Quén nhiéu hon.

4. Quan va Chi thay doéi qua lai
Cé trwdng hop hanh gia khéi dau sw tu tap

bang cach Quan Vo6 thwong. Bén khi Tam yén
lang roi thi khdng can quan nira, chi can gil



Tam mot chd noi ving ndo phia sau ma thoi -
Tra Tam trwde tran dé phat hao quang, nhung
cling dé kh&i nga man. Nhw vay, giai doan dau
hanh gia tu Quan nhwng vé sau bién dan thanh
Chi.

Trwdng hop hanh gid khd nhiép tdm nén khéi
cau niém Phat dé sam hdi. TAm niém sam hoi
nhw thé ciing thudc vé Quan. Lat sau buéng cau
niém Phat va gilr dwgrc tam yén Iéng tré lai. Bo
cling 1a Quan dbi Chi.

Trwdng hop hanh gia theo déi Hoi thé cho dén
khi Tam vao Binh thi khéng con can phai cb
gang theo dbi niva ma Ho'i thé tré nén tw déng
kéo sw chi y ciia TAm vao do khién cho Tam
yén moét cach ty nhién. Giai doan nay ciling
thudc vé Chi.

Lai c6 trwdng hop hanh gid dang nhiép tam yén
6n béng bj vong kh&i khé kém ché. Hanh gia
khéng thé tiép tuc an tri tdm nira ma phai xem
xét nguyén nhan tai sao. Pén khi nao hanh gia
tim thy dwoc 16i lam da xuat hién mot vai ngay
trwde do, roi thanh tam niém Phat sam hai thi
tdm mé&i dan dan yén tré lai. D6 ciing la Chi
nhwng chuyén qua Quan tam thoi.

Ta c6 thé hiéu Chi va Quan qua hinh anh minh
hoa nhw sau. Khi viéc dat nwéc chwa yén, ng
vua phai lo toan, chéng d&, don dep. D6 la



Quan. Quan c6 cdng nang don dep, pha chap
ctia Tam. Khi dat nwéc yén binh 6ng vua ngdi
yén trén ngai vang dé nghi ngoi va tiép tuc quan
sat nhe nhang, khi can thi chi viéc ra lénh. D6 13
Chi. Chi vtra c6 tinh nghi ngoi ma van biét rd
vra ra lénh.

Khi Quan da khién Tam yén én thi tw nhién phai
chuyén dan qua Chi dé ciing cb strc dinh. Doi
khi Tam kh&i vong, dinh bi truc trac, thi phai tr&
lai dung Quéan dé don dep chuwéng ngai. Gidng
nhw 6ng vua, khi thi nghi yén, khi thi chéng dé.
Khéng bao gi¢ viéc tu tap thién dinh luén luén
sudn sé thang tién mai. Ai tu tap thién dinh déu
thay stre dinh khi tién khi thdi rat nhiéu lan. Vi
vay phai biét dung céng linh ddng, dung céng
phéi hop, va khéng dwoc cbé chap mot bé Chi va
Quan.

5. Chi Quan v¢&i DBinh Tué

Du tu Chi hay Quan, nhwng hanh gia phai dat
dwoc két qua Binh TAm qua bén mirc thién ma
Phat da nhac di nhac lai subt cudc doi gido hoda.
Khi vao Binh réi thi tam giébng nhw dang tu Chi
vi dwoc an trd, nhwng stre tinh giac biét ré thi
giébng nhu Quéan

Nhiéu nguwdi tu thién dwoc Dinh Tam an 6n



nhwng khéng cé gi dé trinh bay thuyét giang.
Néu c6 ai hdi thi cling tra I&i theo cong phu cua
minh, nhwng cling néi don so gian di, khéng
biét trinh bay khuc chiét chi tiét. Hau hét nhirng
trwdng hop nhw thé 1a do tu thién vé Chi, tam dé
vao dinh. Dén khi ndo Tri Tué khai phat (Ngd
dao) thi hanh gia xuéat hién bién tai héi dap.
Nhwng ciing ¢é tredng hop Ngod dao rdi ma vi
nay van khoéng thuyét Phap dwoc vi nhan qua
chwa dQ, bién tai khéng xuét hién. Du sao kha
nang thuyét Phap c6 duorc ciing la do Phudec.
Co ngucyl tu thién tdm chwa vao dinh ma da cé
kién gidi da co thé trinh bay thuyét giang.
Trwong hop nhw vay la do tu tap thién vé Quan.
Tri Quan cling lam xuat hién kién gidi héi dap
lanh Igii. NQU’O’I nay cang vao Binh thi cang tang
trucyng kién giai bién tai. Tuy nhién néu hanh gia
& trong trwéng hop nay thi dé bj ton tai tam té
kho dit trir dwoc. Phai 1ang sau dé dot trov tam
té thi m&i vao dwoc so thién.

Do6i khi nguwdi ta dé 1am I1an gitra kién giai va
Tué. Nguoi c6 tu tap, cé hoc hdi réi cé thé noi
nang lwu loat dé trinh bay Giéo Ly thi chi dwoc
goi la cé kién giai cht chwa phai la Tué. Tri Tué
chi thuc sw xuat hién sau khi hanh gia thuan
thuc trong Dinh.

Tué cling co hai loai:



- Loai Tué giébng nhw Than théng biét chuyén
qua khu vi lai, biét tam nguwdi khac.

- Loai Tué th& hai la thdy dwoc Pao Ly.

Nhirng Pao Ly cao ca nhw T Diéu Bé, Mudi
hai Nhan duyén, That giac chi...

Néu khéng c6 Tri Tué cla Phat thi dén bay gid
cling khéng ai nhin thay ca.

Tri Tué Than théng tuy khé ma khéng kho 1am.
Tri Tué Pao Ly méi that sw 1a khé va can thiét
cho nhan loai

Nhiéu vi tu hanh déc dinh c6 than théng, biét
nhiéu chuyén trén doi, nhwng cé khi van chua
thdy dwoc Dao Ly thau dao, co khi thuyét Phap
van sai v&i y clia Phat. Tri Tué dé thay dwoc
Pao Ly rat 1a quy va rat 1a khd. Nhw vay chung
ta phai phan biét s khac nhau gitra:

- Chi : 1a dirng tam dé an tru.

- Quan :la xem xét dwa trén Pao Ly Phat day.

- Kién giai : 1a sw lanh lgi tam thoi do hoc, do
sangy.

- Tué than thong : 1a loai Tué giac tdm linh biét
nhiéu chuyén ma nguoi thuworng khdng thé biét
- Tué Pao ly : 1a Tri Tué thwc sy thay duoc
Chan Ly, 1& phai trong cudc sbng, trong v tru.
- Pinh : 1a két qua do Chi va Quan dem lai khién
tam khéng con vong twdng. Dinh cd nhiéu tang
bac.



