NGU UAN
LO'I NOI PAU

Cach day khoang nam nam, chung t6i co
mao mudi viét vé dé tai Nam Am, nhw 1a dé
chia s& moét chat nhan the trong van dé
van gay thadc mac cho nguwdi hoc Phat.
Chung ta ludn luén bat gap pham tra Nam
Am trong cac kinh luan ctua Dao Phat voi vai
|&i gidi thich van tat, mac du ching ta biét y
nghia cia pham tri nay rat quan trong.
Clng nhw nhirng nguwdi hoc Phat khac,
chang téi cling thdc méc rat nhiéu vé hop
thé nay. Rbi chuing t6i da cé thé giai thich
mot phan nao héi do.

Tuy nhién luc bay gi® ching t6i da dwa theo
kha nhiéu quan diém cla nhirng vi thdy ma
chung t6i tirng theo hoc, chwa thye sy ding
mot cach khach quan va doc lap. Thoi gian
tri qua, hat gibng ngay xwa phat trién dan,
van dé cang luc cang sang té, cau trac Nam
Am cang luc cang hién rd hon, da thuc day
chung t6i phai bién soan lai nhirng gi minh
da viét.



Trong lan bién soan nay, chung t6i bd sung
thém mot sé diém mai, stra ddi mot sé quan
diém ci. Vi du chung téi tach Tinh cdm ra
lam mot phan riéng thay vi da ghép chung
v&i Hanh 4m, tach Ky trc ra khéi Thirc am,
phan tich cai Chu Y nhw 1a mét biéu hién
quan trong...Chung t6i ciing manh dan dat
thang van dé siéu hinh thay vi tir chéi hoac
che lap. Twédng 4m khéng con nhiéu cong
dung nira ma dwdng nhw tré nén vwrédng
ban hon. Mét sé hién twong dwoc giai thich
khac hon...

bai khi chung téi nght ly thuyét vé co cau
Nam Am gibng nhu mét mén tam ly hoc cla
Phat gido trong d6 cac Am anh hwéng qua
lai 1&n nhau rat ch&t ché. Ngwoi da hiéu qua
khai niém Nam Am sé& dé dang hoc Duy
Thirc vé sau. Hon niva, hiéu dwoc Nam Am,
chung ta hiéu dwoc con dwdng tu hanh
Thién dinh sé& di qua nhirng giai doan nao,
s€ gap nhirng kho khan nao, va cai dich
cudi cing nam & dau dé khong bi lac 16i. Ly
thuyét Nam Am ciing gitip chang ta giai
thich mot sé hién twong la cda con nguwdi va



thé gi¢i nhu hién twong méng du, xuét hon,
ndi céng...

Chung téi thanh that xin 16i vé nhirng sira
d6i kha nhiéu so v&i 1an bién soan trwdec,
nhwng du sao mudn van con hon khang, du
sao sw phuc thién van luén luén can thiét.
Néu nhirng diéu dworc viét trong day c6 dem
lai mét phan nao 1& phai va ich lgi, cong dirc
nay sé thudc vé nhirng vi Thay da day db
chang t6i, nhirng huynh dé da yéu mén dum
boc chung t6i, nhirng cw si da ang hé chung
t6i, va thudc vé tat ca chang sinh trong phap
gici.

Nam M6 DBuwong Lai Ha Sinh Di Lac Tén
Phat
Phat Quang, mua ha nam Binh Ty
Ty kheo CHAN QUANG



DAN NHAP

Hau hét nhirng ngudi hoc Phat déu c6 nghe
noi vé Nam Am nhw 1a mot hop thé than
tam ctia mdi chung sinh - & day chd trong
nhiéu nhéat vé con nguoi. Cac luan ban vé
giao ly dao Phat cling dinh nghia khai quat
dén cau trac Nam Am.

Nam Am con goi la ndm uan dwoc dich t
tiéng Pali Pancakkhandha.Néu dich la AM
c6 nghia ngan che. Vay Nam Am 1a nam l&p
che khién ching sinh khéng chirng nhap
dwoc Ban thé tuyét dbi.

Néu dich 1a UAN c6 nghia Ia chira gop,
cling ¢6 nghia 1a sau kin. Vay Nam Uéan co
nghia nam phan gop lai lam thanh Ban ng3,
hodc dé la ndm thanh phan sau kin kho
nhan biét.

O day dé dé hiéu chung ta dung tlr N&m
Am. Va Nam Am d6 dwoc liét ké nhw sau:
Sac, Tho, Twéng, Hanh va Thic.

Chung t6i khéng dam liéu linh dwa ra dinh
nghia van tat cho méi &m vi van dé khong
don gidn. Chi mong rang sau khi qua hét bai



tiéu luan nay mdi nguoi sé ty hiéu va tw tim
cho minh moét dinh nghia van tat thich hop.

NAM AM la gi ?

Do 1a thac mac chung cla nhirng nguoi hoc
Phat mac du chung ta hau nhw deu nghe
qua nhirng 1&i giai thich c6 dong vé Nam
Am. Tuy nhién, du ¢6 nghe gii thich ching
ta van cdm thady mo hd va khéng nam bat
dwoc ndm thanh phan rat 1a u uan sau kin
bi mat nay.

Thwe ra néu chung ta hiéu rd vé Nam Am,
chung ta sé giai thich dwoc moi hién twong
ky la cé lién quan dén con nguwdi nhw kha
nang than giao cach cadm, khi cong, thoi
mién, mdng du, ddng cbt... Chung ta sé thiy
dwoc nang lwc cda con ngudi that la Ién lao
dwéng nhw vo han. Hiéu rd vé Nam Am,
chang ta cé mét kién thirc vivng chac dé tu
hanh khéng s¢ lac vao dwong ta gitra
chirng, va cling biét vi dau cac ngoai dao
phat sinh ta kién. Hiéu rd N&dm Am, ching ta



sé tw kham pha va diéu chinh nhirng truc
trdc vé tdm sinh ly cia minh mét cach dé
dang. Chung ta cling khéng con ngac nhién
tai sao nguw®i huynh dé kia tu thién tam
dwoc thanh tinh, déi dap thién ngi¥ chép
nhoang, thé ma nga chap van con Ién; cling
khéng ngac nhién tai sao 6ng dao si no
nhap dinh vai ba ngay, cé than théng, biét
qua kh vi lai, thé ma van ndi san kich liét
hoac roi vao ta hanh... Chung ta khéng con
ndng ndi tdn sting cudng nhiét mot vi nao do
vira ké lai cong phu tu hanh dat duoc
nhirng trang thai dinh sau thdm. Ching ta
cling biét phan biét rd tirng trwéng hop cla
cac vi khi tich bé than mét cach tw tai, trong
do, ai la cao ai la thap hén hoi. Chung ta
cling thdm dinh dworc ly thuyét tu hanh cla
cac tong phai dao Phat hién nay, tdng nay
vuwot dwge nhirng Am nao va con lai nhirng
&m nao; Téng kia dirng lai & dau ma da tw
cho minh la téi thuwong...

Tuy nhién, diém quan trong ctia dao Phat
khéng phai la hiéu biét cho nhiéu réi lo buoi
moc thién ha, ma cai chinh ctda dao Phat la



méi nguoi phai tw vwot qua chinh minh.
Chung ta hiéu r6 Nam Am dé r6i nd Iuc tu
hanh va vwot qua ttrng &m mét cach cu thé.
Khéng gi cao qui hon cho mét ngudi dé ti
Phat bang nhirng gi® phat ngdi mét minh
trong tw thé kiét gia va lang 1& nhiép tam vao
sau thién dinh. Con nhirng vinh quang dem
dén tlr sy da van va giang thuyét chi 1a
phan phu khéng dang ké.

Con nguoi (hay noi rong hon la chung sinh)
la mot hop thé Nam Am. Nam Am nay két
hop v&i nhau mot cach chat ché nhip
nhang. Ca Nam Am nay hop lai lam thanh
Ban ngé. Dao Phat noi 1én ly V6 nga ciing vi
phan tich r&i rac trng Am va cho rang cai gi
do nhiéu duyén hop thanh thi khéng co thue
thé. Ban nga dwoc cu thanh tv Nam Am
nén khoéng co thuec thé. Va nhw thé khong
c6 gi dang goi la TA.

Ly thuyét thi nhw vay, thwe té sy chap nga
cla chung sinh rat sau day bai vi hoat dong
ctia Nam Am rat 14 méanh liét va sau kin. Chi
nhirng ngu®i nao tinh tan tu hanh dung
dwéorng méi co thé vwot khdi Nam Am dé



thoat hdn nga chép.

Ban nga ctia mdi ngwdi dwoc chia lam hai
phan. Phan can va phan sau. Phan Y thirc
dwoc va phan khéng Y thirc dwoc - Phan
khéng Y thire dwoc con goi 1a Vo thire hay
tiém thire. Nhirng hoat déng cla Vé thirc
dwec nha tam ly hoc trir danh Freud
(Sigmund) phan tich rat nhiéu, nhung van
chwa 16t hét nhw cai nhin cta Dao Phat.

O day chung ta dung tr Y THU'C khéng
giébng nhw cai Y thirc theo sau thirc ctia Pao
Phat. Ma chir Y thirc dwoc dung theo nghia
théng thwong cua tdm ly hoc véi y nghia
rang doé 1a sw nhan biét rd rang (conscious).
Con Vo thire 1a nhirng hoat ddng tam ly bi
mat bén trong ma Y thirc khéng nhin ra
dwoc (Subconscious).

Chung ta c6 thé goi Y THU'C 1a bé mét cla
Ban nga. Con VO THUC |4 bé sau clia Ban
nga. Gidbng nhuw cd mét co cau chinh quyén
c6 van phong dai dién v&i nhirng nhan vién
tiép xuc véi moi tang 1&p, nhung cling co
nhirng bd phan chi hoat déng am thdm &



dang sau ma khéng ai hay biét gi ca. Ciing
vay, Ban nga cé bé mat nbi co thé Y thirc
duwoc va co bé sau Vo thirc khéng thé nhin
rd dwoc. Chinh nhirng hoat dong cua Vo
thirc da gay ra vo sb hiéu 1am vé con ngudi
va vii tru ma chang ta goi Ia ta kién. Néu ai
cting hiéu rd vé Nam Am, ca nhirng hoat
dong cua Vo thirc, cac ta kién tr xwa sé roi
rung la ta nhw la mua thu.

Phén | )
DINH NGHIA

1. SAC AM :

Sac 4m chinh la than thé vaéi thit xwong,
ndm giac quan, cac hé théng than kinh bén
dwai... V&i hinh dang cu thé ¢c6 thé nhin
thdy dwoc. T Sac (Rupa) dwoc dung dé
nhan manh dén hinh hai bén ngoai. Riéng
hé thdng ndo bd, tuy cling la vat chét,
nhwng lai thudc vé bédn &m kia (Tho, Tuwéng,
Hanh, Thuc).

Céc giac quan nhw mét, tai, mai, lwéi, than
(xtc giac) cling thudc vé Sac Am. Nhung
than kinh giac quan lai thudc vé phan can



ctia Thirc Am. Con mat chi thy dwoc ngoai
canh khi than kinh thj giac trong ndo bd con
hoat dong tét. C6 ngu®i bi chan thwong néo
bd, than kinh thi giac bi té liét, tuy doi méat
con tét ma van khéng thay gi.

Hoé&c c6 ngudi bi mu, mét bi hw, nhung
than kinh thi giac chwa bj thwong tén, ciing
khong thay gi ngoai khoang tbi den mé mit.
Twong tw cac giac quan kia ciing vay déu
phai c6 sw phdi hop gitra giac quan bén
ngoai va than kinh giac quan trong ndo méi
hinh thanh sw nhan biét ngoai canh. Nhw
thé trong co' cAu hoat déng clia cac can,
Sac 4m va Thirc Am da phdi hop v&i nhau
mot cach nhip nhang chat ché.

Do nhan qua doi treéc ma mdi ngudi hinh
thanh mét Sdc &m khac nhau, dep hay xau,
manh hay yéu, tho hay yéu...

S&c 4m hoat ddng trong méi trwdng khéng
gian vat ly binh thwdong nay, chiu anh
hwéng cla trong lwc dia cau va vo sb
nguyén ly khoa hoc khac. Maéi trwo’ng khéng
gian vat ly nay con goi la The gi¢i cta than.
S&c &m ton tai b&i nhiéu yéu td nhw an



udng, hit thé, van ddng, nghi ngoi... Con
nhirng cdm giac khodai lac hay khé s& bat
dau thudc vé Tho am.

Do Sac 4m cd nhirng nhu ciu dé tén tai nén
né hinh thanh mét Ban Nang sinh tén manh
liét giao cho Hanh 4m. Hanh &m hoat déng
bi mat trong V6 thirc, gilr gin Ban Nang sinh
tdn cho S&c &m, va ban néng nay chi phdi
con nguwdi mét cach am i manh mé.

Ban nang sinh ton do la khuynh hwéng lam
bat ct diéu gi dé co6 an, c6 udng, cé mic, co
nghi ngoi... Ngoai ra, bén canh ban nang
sinh tdn con c6 Ban Nang hwéng thu ma
ching ta sé néi sau khi dé cap dén Tho am.
Do ban nang sinh ton nay ma ching ta thay
con nguwoi phai chép nhan moi cwc nhoc dé
tim sinh k&, miéng an miéng uéng. Cai ban
nang sinh tdn nay ciing tao thanh khuynh
hwéng "ham séng s chét" noi tat ca moi
loai.

Sac 4m gilr gin bd ndo, nudi séng bd no.
Néu Sac 4m hoai thi bd no ciing tiéu hay,
nghia Ia Sdc 4m diét thi b6n 4m con lai cling
diét.



Trong Trwong B Kinh, Bire Phat lam sang
té y nay bang vi du :

" Vi nhw ngon dén téa anh sang.
Khi ngon dén tat thi anh sang mat.
Vi nhw than cay in béong

Khi cay db thi bong ciing nga theo".

DPay 1a mét quan diém phu hop véi khoa
hoc. Than diét thi tam diét. Sac 4&m hoai thi
bdn 4m kia cling hoai theo. Tuy nhién, v&i
nhirng nha khoa hoc duy vat thi chét 1a hét.
Péang sau doi sbng khdng con gi niva.
Nhwng Pao Phat khéng roi vao tw twdng
doan diét nhw thé. Mot doi sbng méi sé
duorc tiép tuc hinh thanh ngay sau doi séng
nay. D6 Ia y nghia clia luan héi tai sinh.
Chung ta sé dién ta vé hién twong luan hoi
ky hon & phan sau.

2. THO AM

Tho 4m la nhirng hoat ddng ctia cdm giac
vui budn. Dao Phat chia cac cam giac doé
(con goi la cam tho) thanh ba



loai :

— Cam tho khd

— Cam tho vui

— Cam tho tro' (khéng khb khéng vui)

Pay chinh la hé théng than kinh cam xuc,
gh| diu néng & trai tim. Khi ta vui hay budn,
qua tim thuo’ng tang nhip dap. Hé thdng
than kinh cdm xuc nay la gach n0| gitra than
va tadm, cling khdng han thudc vé tam, ciing
khéng han thudc vé than ma & trung gian.
Khi nghe mét |0 khen, ching ta cam nghe
vui vui & trong Iong. Cai cam giac vui vui
nay gan v&i tdm hon.

Khi nghe mét ban nhac hay, I6ng chung ta
cam nghe rung déng. Cai rung cam nghé si
nay gan v&i tdm hon.

Khi ném mét bira &n ngon, cam giac thich
tha xuét hién. Cam giac nay gan véi than
hon.

Nhw thé Tho &m trai dai hoat déng tir ha
tién (nhw khodai cdm tinh duc) dén cao ca
(nhw rung cam nghé thuat).

Mot nha tu hanh an dat noi nui rieng hoang
vang. Chot mot hém cam thay cé don tréng



tréi, mudn gap g& vai ngudi dé chuyén tro
khuay khéa. Chinh Tho &m da tao nén cam
giac budn té va Hanh 4m tw trong Vo thirc
thic day nha 4n si réi am di vé xom lang.

O day chung ta phan biét gitra than kinh
glac quan cua S4c 4m va than kinh cadm xuc
cta Tho am.

Vi du nhw bj gai dam vao da, than kinh xuc
giac biét rd sy dau don dé. Con than kinh
cam xuc thi khéi 1&n sy khé chiu khd sé&. Co
nhirng nguoi rat gan ly, lam cha dwoc Tho
am phan nao, du bi gai dam dan ban hay
dao cét van tinh bo khéng kho chiu du van
dang dau dén. Do 1a Sac 4m biét dau,
nhwng Tho 4m khong khd sé.

Toi c6 quen mét anh ban thwdng hay vao
rirng chat tre. Mot 1an khi leo 1&n ngon tre,
anh bj sdy chan roi xubng déat, gai cua tre
rat nhon va cling da clra gan dirt ngon tay
tré cia anh. Anh binh than dung cay rua
chat cho duet lubn.

Nhirng ngudi ly nhw vay cé mét than kinh
manh &c ché dwoc Tho 4m, khac véi ngudi
thworng Tho Am ludn ludn bi chi phbi bdi cac



giac quan cla Sac am.

C6 nhirng hoc sinh bj Thay gido goi tén 1én
bang tra |&i lién c6 cam giac hdi hop, tim
dap manh, mat xanh mét. Tho &m dang bj
kich dong !

Tho &m ciing bi anh hwéng bdi tri twdng.
Nhirng mo méng vé danh vong, vat chét,
tinh yéu cling lam kh&i sinh cam giac thich
thd. Thé nén con ngwdi hay twéng twong
mong lung vé viéc thanh céng cla minh trén
dwong doi, hodc mo twéng dén nhivng
nguwoi than yéu dé tim sy dé chiu. it ai suy
nghi dén nhirng cai that bai, vi nd chi dem
lai cam giac khé chiu ma théi.

Tho 4m ciing hinh thanh mét ban néng
hwéng thu giao cho Hanh 4m. Tan trong V6
thire, con nguwoi luén luén khat khao khoai
lac. Sy khat khao do dwoc Burc Phat goi la
Al. Stec manh cua Al rat div ddi vi n6 nam
tan trong Hanh 4m. Khi ban vé Hanh &m
ching ta sé thay ré strc manh ghé gém cla
Hanh &am.

Hanh &m c6 hai ban nang manh liét 1a ban
nang sinh tdn theo yéu ciu clia Sac 4m va



ban nang hwdng thu theo yéu cau cta Tho
am.

Con nguoi ludn ludn thich hwéng thu, vi thé
chung ta khéng ngac nhién tai sao moi
nguw®i mai mé chay theo miéng an ngon, ly
rie@u, ma tly va cac tro giai tri khac. Va nhw
thé nhirng ngwdi can dam tim sy tu hanh
giai thoat dam di ngwoc lai véi Ban nang
hwdng thu that la nhirng ngudi kha kinh.
Trong Mu&i hai nhéan duyén, Birc Phat
khong két tdi Ban ndng sinh tdn ma da két
t6i Ban ndng hwéng thu cha Tho va Ai (hai
mac xich quan trong trong Mwoi hai nhan
duyén). Trong T diéu dé, Pirc Phat ciing
két t6i Ai (ban nang hwéng thu) 1a nguyén
nhan gay ra dau khb.

Cam xuc cia Tho 4m rat 1a da dang. Khi &
dia vi cao, giau sang, dwgc moi ngudi ton
kinh, chang ta rat khodi chi. Céai khodi chi d6
cling thudc vé Hanh &m. Va dé di tim cai
cam tho thudc loai nay, con ngu i phai lao
dau di tim danh vong.

R&i nhirng nha nghé si rung cam truéc
nhirng tdc phdm nghé thuat da say mé dém



ngay lao vao sang tac.

R6i chang vé si map bw vira chién thang
trén vo dai dwoc nhiéu ngwdi hoan ho, gio
hai tay 18n tr&i dac thang véi niém vui tran
ngép. Dé di tim gidy phut vinh quang do,
anh ta da phai khé céng luyén tap lau ngay.
Tho 4m v6 hinh nhwng chi phdi con ngwo’l
ra4t manh mé. Trong Kinh Phap Hoa, phdm
Diéu Am biéu twong Tho 4m vé hinh bang
giai thoai B6 Tat Diéu Am dén ma khéng ai
nhin thay. Phai doi B6 Tat Van Thu (twong
treng cho tri tué) maoi goi thi B6 Tat Diéu
Am méi hién hinh.

Cling vay, cai rung cam vo6 hinh cda Tho am
16i cudn con ngwdi vao dam mé trién mién.
Chi dén khi nao chung ta thdp sang dwoc
Chanh niém tinh giac thi Tho Am mai 10
nguyé&n bd mat va tré thanh dbi twong bén
ngoai khong Itra gat chung ta nira.

3. TUONG AM :

Twédng 4m, ciing nhw Hanh va Thirc 4m, da
thudc han vé TAM. Tuy nhién, Twéng 4m
nam can & Y thirc bén ngoai, con Hanh va



Thirc &m thudce vé V6 thirc bén trong.
Twéng, Hanh va Thirc 4m tuy chi 1a phan
n&o bd nam twa vao than thé nhung lai phat
ra moét trwedng khdng gian riéng biét. Trwdng
khéng gian m&i la nay duwoc gidi khoa hoc
hién tai dd dam nghién clru va goi la
Trwong cta Sinh Hoc. Con chung ta goi la
thé gi¢i cua tam.

Nha bac hoc tr&r danh Einsteins néu ra
thuyét Twong Dbi cd noi dén tinh cach
twong doi co thé bi bién ddi cua khong gian
va thoi gian. Ly thuyét nay giup chung ta dé
hiéu vé khoéng gian tam linh ky la coa
Twéng, Hanh va Thic dm.

Chung ta cé thé so sanh hoat déng cla
Twéng, Hanh va Thirc 4m véi mot dai phat
séng vé tuyén truyén hinh. Séng v tuyén
tran lan trong khéng gian mac du bat nguén
tor hé théng Antenna va may mac cla Dai
phat nhé bé. Cling vay, mac du chi la b
nao nho bé, nhwng Twédng, Hanh va Thirc
am c6 thé tao ra mot Trwdng khdng gian
riéng biét tram phu ca khéng gian dia cau va
mot khodng thdi gian may tram nam.



Trwdng khéng gian Tam linh nay thay déi
theo tvng nguwdi. Chung quanh con nguoi,
Trwong khéng gian Tam linh cé mat dé dam
hon va phat ra hao quang. Nhirng nguwdi co
strc khde tét, ¢ tinh thdn manh, hao quang
do6 sang hon. Nhivng ngudi cé tdm hén dao
dirc thi hao quang do dep hon. Chung ta sé
tr& lai & phan sau.

Chinh vi pham vi hoat déng cua Twéng,
Hanh, Thirc 4m rat rong I&n nén kha nang
tdm linh cdia con nguwdi dwdng nhw vé han
nhwng con ngudi chuwa biét va chwa khai
thac hét. C6 18 phai doi dén mét thoi gian
dai sau nira khoa hoc mé&i chu trong nhiéu
vé khéng gian tdm linh va m& ra mét chan
tr&i m&i mé trong linh vwc khoa hoc.

Hoat déng ctia Twdng 4m gébm nhirng sinh
hoat tam ly c6 thé nhan biét dwoc vi nam &
Y thirc bén ngoai (bé mat ctia Ban nga).
Nhirng sinh hoat tam ly dé duwoc thé hién
bang nhitrng hinh &nh va am thanh hién 1én
trong tdm, gibng nhwng man anh Xiné. Vi
nhw ngwdi 1ai xe méat nhin trén dwdng
nhwng ddi khi anh ta bi 16i cubn chu y béi



nhirng hinh anh am thanh hién ra trong tdm
ma quén di con dudng thuc tai trwdc mét,
Tai nan cé thé xay ra trong truo’ng hop nay.
Vi nhw mét ¢ gai ngoi twa clra sO mo
mong. Mat cd lo dang nhin canh tri dwéi
dwdng nhwng thye ra ¢ ta dang chiém
ngwdng nhirng hinh anh dep trong tdm do
wdc mo tao nén.

Hoac khi nghe mét bai hat hay. Sau khi
khéng con nghe nira ma bai hat van vang
vang trong tam.

Twdng 4m gébm nhirng hinh anh va am
thanh, va gdbm cé nhirng gi ma con ngudi
c6 thé hinh dung dworc, vi nhw khi hinh
dung vé mui vi ctia mdt mén an, sw xuc
cham ém ai nao do...

Nhirng than kinh thi giac, thinh giac, xuc
giac... déu thudc vé Thirc &m. Khi mot
nguw®i nhap dinh vwot khoi hanh thire thi
sau can dirng hoat dong, khong con tlep
nhan ngoai canh bén ngoal Néu mudn quan
sat ngoai canh, hanh gia nay sé nhan biét
ngoai canh béng TAM VO THUC Hanh gia
khéng con nghe bang tai, thdy bang mat



nira ma da nghe bang tdm, thdy bang tam -
Tam Vo6 thirc. Néu hanh gia nao, du khéng
con suy nghi, nhwng thdy badng nam giac
quan thi cé nghia la chwa vuot qua Y thirc,
chwa nhap vao V6 thire cia Hanh va Thire
am.

O bé mat Y thirc, Twédng 4m |a sy biéu hién
mot cach cham chap nhirng cai biét cla
Thirc Am va nhirng céi suy luan, tinh toan,
quyét dinh ctia Hanh &m. Vi du khi Thirc &m
nhan biét mot ngoai cdnh nhw gap mot
nguwdi quen. Trong tirc khac khi méat viva
thay la Thirc 4m da nhan ra lién, réi Twéng
&m ma&i cham chap khéi 1én cau noi trong
dau: “A, day la anh Son” va cling ngay d6
Hanh 4m da quyet dinh mot hanh dong chao
héi twoi cuwdi, roi Twong &m mé&i cham chap
kh&i I&n cau ndi trong dau:” Minh hay dén
chao héi anh ta.”

Nhw vay, Y niém x& ly cia Hanh 4m 1a
khéng can ngén ngir va cwc nhanh. Nguoi
ta hiéu dworc ndi tdm clia nhau Ia hiéu dwoc
Y-niém-chuwa- -ngoén nglr nay. Va cai cam
nhan cta Thirc 4m con nhanh hon Y niém



cGia Hanh 4m bdi lan niva.

Twdng &m thi rat cham chap vi phai st
dung dén hinh anh va am thanh dé dién ta
mot phan nhirng hoat ddng ctia Hanh &m va
Thirc &m ra ngoai. Twédng 4m hau nhw chi la
tay sai thu ddng cho Hanh va Thirc &m. Ta
c6 thé so sanh Tudng 4m nhw man hinh
cla may Computer con Hanh va Thire &m
la bd may xt ly gom phan cirng va phan
mém nam riéng ra. Nhirng gi ta thay trén
man hinh khéng biéu 16 hét sy hoat dong
phirc tap am tham ctia bd xtr ly .

M6t ngudi tu thién diét triv vong twéng, xda
hét am thanh va hinh anh trong dau, nhung
van la mot ngudi sang subt, va con sang
sudt nhiéu hon nira. Tam ho réng rang
nhwng van biét rd va x{r ly céng viéc chu
ddo. Do la do Thirc &m va Hanh &m van
dwoc str dung. Di nhién dé mé&i chi la mét
phan nhé cta Thirc &m, Hanh 4m & ngoai Y
thirc. Con cad moét khdi lwong khdng 16 cua
Hanh va Thirc 4m dau trong V6 thirc thi moi
la khaing khiép.

Hoac hai vé sT danh nhau trén dai. O day ta



thay ho khéng c6 thi gior dé lai nhai trong
dau “N6 danh nhw vay thi minh sé& phan don
nhw kia...” Thirc &m nhan biét don cta doi
phwong va Hanh 4m quyét dinh phan cong,
tat c& déu chép nhoang!

Hoac cac thién sw khéng ¢6 Iy luan ngén
ngl trong dau, nhung van hiéu va tra 16i le
lang nhirng cau Thién ngi bi hiém.

Vay Twédng 4m dung dé lam gi?

Coéng dung ctia Twdng 4m la thé hién cac Y
niém clGia Hanh 4m, cac cdm nhan cla Thirc
&m ra ngoai mét cach cu thé dé cho Y thire
chung ta kiém soat mét phan xem Hanh d4m
lam gi, Thirc 4m biét gi, ch Y thirc khéng
du strc biét vao trong V6 thirc. Nhwng kho
ndi, Twéng am qua siéng nang, du khdng cé
chuyén can lam van hién hinh anh nay, van
l&i nhai noi cai kia sudt dém sudt ngay khién
tdm chang ta khong thanh than.

Chinh Twéng &m lam tri tré khéng cho Hanh
&m va Thirc Am phat huy dai than lwc cia
minh.

Twdng 4m lam cho tam thire ta co vé rd
rang cu thé hon b&i hinh anh va I&i néi,



nhwng cling lam cho chung ta chi la nhirng
pham phu tdm thwéng. Ching ta sé tré lai
sau.

Nhw d& noi, Y thire (conscious) la phan hoat
ddng ctia TAm ma ta nhan biét dwoc. Con
V6 thirc 1a phan hoat dong cua Tam ma ta
chwa biét dwoc. Chung ta biét dwoc Sdc &m
(hinh hai) vi than la cai cu thé dé thay. Tuy
nhién, khéng hdn moi hoat déng ctia Than
déu co thé bj nhan biét vi c6 nhirng hoat
ddng cla bo tieu hoa, hé tuan hoan... van
khé dwoc nhan biét trc tiép. Nhw vay, mbi
a&m déu cling c6 nhirng phan hoat déng kho
nhin thiy mé&c du chung ta xép Sac 4m hay
Tho &m thudc vé phan Y thirc bén ngoai.
Tho 4m cling vay, v&i nhirng cam tho manh
dé thdy nhw mirng, gian, so, vui... d& duoc
thdy. Nhwng ciing ¢6 nhixng cdm tho vi té
rat kho thay. Roi khi modt ngudi nhiép tam
vao dinh, toan than xuat hién cam giac hy
lac rd rét. Cho dén bac chirng nhirng mrc
thién kha cao thi cai cdm giac an lac vi diéu
ménh méng van la Tho vi t& chim sau trong
Vo thirc.



Chung ta ciing dinh nghia Twéng &m nhw 13
man hinh hién ra hinh anh I&i néi trong tam,
rat cham chap so v&i tdc do x(r ly ciia Hanh
am hay so v&i tbc dd nhan biét clia Thire
a&m. Tuy nhién, khi ta tu tap thién dinh gitr
dwoc Tam rbéng rang thanh tinh van chwa
phai da tat dwoc hoat dong cla Twédng &dm.
Nhirng hinh anh, am thanh, I&i noi vi té van
lang x&ng mo hd khéng rd rang khién cho ta
twdng Tam minh dwoc thanh tinh. Ky thwc,
tam ta van chwa hoan toan thanh tinh vi
Hanh &m ludn luén thac day Twédng 4m khaoi
cac biéu hién clia né. Hanh Am con hoat
dong thi Twédng 4m van chwa that sw yén
lang.

4. HANH AM

Hanh Am da thudc vé céi tam Vo thire, thé
nén nhirng hoat ddng clia Hanh 4m khéng
dwoc Y thirc nhan biét. Hiu hét ching ta
sbng bang Y thirc bén ngoai nén sw hoat
ddng ctia Hanh &m qua that rat bi mat déi
v&i chung ta. Chinh vi khong vén m¢& dwoc
birc man ky la ctia Hanh 4m ma vé sé ta
kién da phat sinh, ching ta da giai thich



nhiéu hién twong la lung cua con nguwoi va
v tru moét cach sai lac. Néu hiéu rd sy hoat
ddng cta Hanh &m, chang ta sé& khéng con
ngac nhién trwdc nhirng hién twong ky quai
lién quan dén con nguoi nhw déng cbt,
mong du, nang lwc than théng, bua chu, ma
quy.v.v...

Hanh &m la hang 6 clGia Ban nga trong khi
Twdng 4m 14 bé mat ctia Ban nga. Hanh &m
cd mot strc manh rat div doi, vweot khoi
nhirng nguyén tac vat ly binh thwdng. Chinh
vi Hanh 4m 1a gbc clia Ban nga & tan trong
V6 thirc nén ngudi ndo ciing tiém tang mot
ban nang chap nga khang khiép ma chinh
ho cling khdng ngo duorc.

Theo giao ly V6 nga cua PBao Phat, Ban nga
la khong ¢ that vi n6 la moét hop thé cua
Nam Am. Réi tirng Am cung khéng co that
vi n6 chi la sy dao déng clia sé6ng Tam thirc
(mind wave). Khi Tam dao déng, than kinh
phat séng thi ttrng Am hién hiru. Chung ta
vi diéu nay gidng nhw cai vong Ilra hién hiru
khi ta quay tron cay dubc. Khi ta nglrng
quay thi cai vong Itra bién méat. Cling giéng



nhw khi nhiéu hinh anh néi tiép lwét nhanh
lam cho ngwoi trong phim nhw dang cw
dong. Néu phim ding lai thi nguoi trong do
khéng ctr ddng nira. Cling vay, ta ndi Hanh
&m |a hang 6 cGia Ban nga vi Hanh &m 1a sw
hoat déng cwc nhanh cua sy suy luan, sang
tao, quyét dinh, cb gang, chon luya, tbng
hop, phan tich... Chinh nhirng hoat déng
ctia Hanh 4m 1am cho Ban nga thanh hinh.
Néu Hanh &m dirng lai, Ban ngéa chirng nhw
ciing tan bién theo. Tuy nhién, Thirc 4m luc
do6 chwa hét nén mam médng cua Ban nga
van con.

M6t diéu chung ta can nhac lai 1a Hanh 4m
khéng st dung Ngbén ngir khi hoat ddng ma
chi st dung y niém gbc.

Y niém gbc 1a gi ?

Nhuw khi mét ngwdi Viét Nam noi :

“Ai gieo gi sé gat cai do.”

Nguwoi Anh noi :

“Man reaps what he sowed”

Ngon ngl thi khac nhau nhwng y nghta thi
gidbng nhau. Cai y nghia d6 1a Y niém gbc
chung vuot Ién trén moi ngdn nglr. M6t bac



c6 Tha Tam Théng c6 thé doan biét duwoc
tam nguwdi khac chinh 1a vi d6 nhan biét cai
Y niém goc clia ngudi kia tir trong Hanh
am, chr khéng phal biét dong suy tw cham
chap bang |6i n6i cia Twdng am .

Hanh am ciing la noi xuat phat y chi. Tat ca
nhung sw ¢b gang, nd luc rang strc, nhiét
tam cua ching ta déu dwoc phat khéi tir
Hanh &m. Vi thé nguoi st dung nhiéu y chi
rat dé boc khéi nga chap theo sau nhw néng
nay, cao man.

Hanh &m cling la noi xuét phat Ai Kién. Co
nhirng mdi tinh ngang trai, bat hop Iy nhw
mot ¢ gai thudc gia dinh sang trong hoc
thtrc 16 yéu mot chang trai du thu du thyre.
Gia dinh cb khéng chép nhan. Chinh c6 (bé
mat Y thtee) cling cam thay khong hop ly.
Nhwng Ai Kién thudc vé Hanh am ma stre
manh cta Hanh am thi khéng gi ngan ndi.
Cudi cung cd van lao vao tinh yéu bat chap
tat ca. Hodc tinh me thuwong con dd strc
gilp ba vuwot qua bao nhiéu gian khd dé
nudi con khon I&n. Hoéc tinh yéu Té Quéc
da stre khién cho nguwdi chién si xéng pha



chién trwdng khong ké lan tén mii dan. Tuy
nhién Ai Kién gém ca hai m&t Thwong va
Ghét. Tinh thwong c6 sirc manh thé nao thi
long cam thu cling c6 strec manh nhuw vay.
Kha nang ctia Hanh &m thi dworng nhuw vo
han mac du chung ta khong khai thac dwoc
hét. Moi than thédng phép la ctia cac dao si,
Yoga, Thién sw, ALaHan, déu thudc vé vai
trd ctia Hanh &m. Con trén linh vwe tam ly,
Hanh 4m |a nha dao dién bi mat chi phdi
Twdng 4m thuwong xuyén.

Khi Y thirc clia chung ta dam dam di tim
mét gidi phap, mét ké hoach, chot Hanh &m
nhanh nhw chép, dwa ra mét giai phap tai
tinh ma chung ta hay bat gap va néi
rang"Téi vira I6e 18n mot sang kién".

D6 la dau hiéu ctia Hanh am.

Poi khi ching ta cb luc lai Ky Gc d& nhé lai
mot con sb, mot sw kieén, mot tén tudi,
nhwng nhé khéng ra. Réi chiing ta bd qua.
HAm sau, con sb hay sy kién dé chot hién
ra trén bé mat Y thtrc mac du luc &y ching
ta khéng con cd nhé niva. Chinh Hanh 4m
da luc loi di tim trong kho Thirc &m mét cach



am tham ma chung ta khéng hay biét.

M6t nhac si ngdi d&m chiéu di tim sang tac
mot dong nhac mai, nhwng luc do nguodn
sang tao di dau vang Ngoi thtr bén ban
phim dan may gi® lién ma khong tim dwoc
dong nhac nao wng y. Anh chan nan bo di
choi, tuan sau vira ngdi xudng phim dan la
dong nhac tir dau tuén chay ra 6 at. Anh
lwét tay thodn thoat véi nhivng &m thanh réo
rat tuyét voi. Chinh Hanh 4m da sang tac
gilim cho Twédng 4m mét cach lang 16.

Hai thién sw gap nhau. Mét ngudi hdi mot
nguwdi dap. Nhirng cau hoi dap that la ric rbi
khé hiéu v&i ngudi binh thwdng, nhung cac
Thién sw xuét chiéu nhanh nhu chép voi
nhirng y nghi that |a sau sic. Khi tdm thanh
tinh, Hanh 4m boc 16 kha nang sang tac le
lang mé&c du Twédng 4m khéng suy nghi gi
ca.

Thién Y hoi Vién Chiéu :

- Khi tirc tam tirc Phat thi thé nao ?

- Giét nguoi dbt nha cé gi 1a kho ? Vién
Chiéu dap .

Nhirng ngwoi théng minh la ngwoi cdé Hanh



&m nhay bén, dé& dang sang tao, tim ra giai
phap dac biét va nhanh chéng hon ngudi
thwéng. Tuy nhién gitra Y thirc va Vo thirc
cling ¢o ranh gi¢i nhat dinh nao do. Pai khi
nhirng két qua sang tao ctia Hanh 4m
khéng dwa ra Y thirc mai dén giac ngu, diéu
doé m&i hién trong chiém bao.

Nha Béac hoc Vat ly Bohr tén nhiéu cong strc
di tim c4u trac ctia nguyén ttr. Mot 1an trong
gidc mo, 6ng thady mét hinh anh la lung. Mét
dam may gém cac hat quay tit chung quanh
mot cai nhan Ion bén trong. Khi thire day,
éng chot hiéu d6 la cau trdc nguyén ter. Bay
gio thi ai cling biét rang nguyén t&r gdm 2
phan: nhan proton va céac hat electron quay
quanh. Trong nhan ciing ¢ nhiéu hat
neutron khdng mang dién tich va nang nhw
proton.

Hanh &m cling gibng nhw nha dao dién nup
dang sau bé mat Y thirc va phong hién 1én
man anh Twéng 4m céac hinh anh va am
thanh. Khi xem Xiné (loai phim nhya),
chung ta mai mé nhin man anh tredc mat
ma it khi @& y may chiéu hoat dong & sau



lwng. Ciing vay, chung ta chi dé& y dén hinh
anh va am thanh hién Ién trén bé mat Y
thirc ma quén di phan Hanh 4m nup dang
sau chi phéi, dao dién tat ca.

Nha phan tam hoc Freud cho rang trong Vo
thirc chira dwng sw doi hoi manh liét clia
tinh duc. )

Theo sw phan tich vé Nam Am, day goi la
Ban Nang hwéng thu ciia Hanh dm.

Trwdc hét Hanh 4m |a nang lwc chap nga.
Vi ch4p nga nén ai ciing so mat minh. Vi s¢
méat minh nén xuat hién khuynh huwéng bam
viu vao su séng. Khuynh huéng nay la Ban
nang sinh ton, rat d doi, thudc vé Hanh
am.

C6 nhirng ngwoi tdi pham khi nghe toa
tuyén an t& hinh, da quy xuéng. Ho mét tinh
than cwc do khi Ban Nang sinh tén bj xdc
pham khéng con ctru van.

Co6 nhirng tu binh roi vao tay dich chiu dwng
vd s day doa ma van kién tri chap nhan dé
doi co hoi tw do. Ban nang sinh ton khién
ho bam viu vao sw séng mot cach nhan nai.
Ké& nitra Hanh 4m la ngudn gbc cua Ai Kién,



khat khao niém vui. Khuynh huwéng tim kiém
sung swong goi la Ban Nang huong thu.
Con nguoi chap nhan cwc khd, déi khi ca toi
16i dé tim kiém khoai lac. Sw doi hdi clia Ban
Nang huéng thu rat manh mé nén con
ngudi bat chap tat ca dé di tim nhirng cudc
vui. Freud chu y nhiéu dén Ban Nang
hwdng thu ttr trong V6 thirc clia con nguoi.
Thé con nhirng nguoi tw tlr, Ban Nang sinh
ton & dau? Nhirng nha tu hanh twr bé khoai
lac cudc doi, Ban Nang hwéng thu & dau?
Tw t& ¢ nhiéu nguyén do. Tw t&r vi gap
phai s dau khé khéng con 16i thoat. Ban
Nang hwédng thu bi xic pham va véi nguoi
nay, si sdng khéng con y nghia khi khéng
c6 niém vui, Ban Nang sinh ton kém hon
Ban Nang hwéng thu.

Tw t& vi hy sinh mang séng dé ctru 14y
nguwoi khac. Bay khéng phai la Ban nang
ni*a ma day la strc manh clia mot tAm hoén
vi tha it nga chép. Vi it nga chap nén nguoi
nay khéng con trong sw séng cho riéng
minh. & day Ban Nang sinh t6n bj khuynh
hwéng dao dire 1an ap.



Nhirng nha tu hanh tir bé khoai lac cuéc doi
cling vay, khuynh huwdng dao dirc cta ho
l&n ap dwoc Ban Nang hwéng thu. Va vi thé
ho la nhirng ngudi dang kinh.

Khuynh huwéng dao dirc d6 bat ngudn tor
dau ma co6 thé 1an ap nbi Hanh &m trong khi
strc manh ctia Hanh &m dwéong nhw khéng
gi ngan can ndi ?

Trén bé mé&t Y thirc méi con ngudi déu co
quyén chon lya Thién hay Ac. Khi Y thirc d3
chap nhan diéu thién thi khuynh hwéng
Thién dwoc Ky tre lwu trie. Hanh 4m tuy
manh mé nhwng luén luén hoat déng theo
khuynh hwéng, theo thanh kién, theo niém
tin dwoc gilr trong Ky (rc.

Hanh &m chi phdi Y thtrc mot cach am
tham. Nhwng Y thirc ciing chi phéi tré lai
Hanh 4m khi chung ta huan tap mot niém
tin, mot thanh kién, mét khuynh huwéng sau
dam vao Ky urc.

Do d6, mac du Hanh 4m la nga chép, 1a
thich hwéng thu, nhwng néu chung ta
thwong huan tap tw twdng dao dirc cao



thwong thi cac khuynh hwéng thap hén cla
Hanh am ciling bi khdng ché bot.

5. THU’'C AM

Ciing nhw Hanh &m. Thirc &m nam chim
sau gan hét vao V6 thirc va 1a Iép Tam thic
cudi cung.

Thirc am la cai biét .

Chung ta c6 thé chia cai biét dé ra lam bén
phan nhw sau :

— O phan can nhat ngoai Y thirc Thirc 4m
tda ra thanh cai Biét clia ndm giac quan.
Than kinh thi giac d& biét hinh anh bén
ngoai nam & thuy chdm sau ndo; Than kinh
thinh giac d& nhan biét am thanh bén ngoai
& thuy dinh; cac Than kinh xtc giac, vi giac,
khiru giac & thuy dinh.

— O phan sau hon nhwng van con & ngoai Y
thirc, la cai Biét dwoc sy suy nghi ctia chinh
minh. Nguoi tu ban dau tap kiém soat Tam
déu phai dung cai Biét thir hai nay cta Thirc



&4m dé theo d6i TAm minh c6 thanh tinh hay
khéng.

— Thir ba |4 céi Biét cwc ky sang subt nam
d4u trong Vé thirc. Khi Twédng 4m da hét
hoat dong, cai Biét & ngoai Y thirc tw déng
lui dan vao V6 thirc va sang vé cung. Luc dé
hanh gia thay ré nhirng hoat dong bi mat
ctia Hanh 4m va chdm dat nhirng ta kién tor
ngan xwa.

— Thir tw 1a cai Biét mai hoan toan khi nhin
vii tru van hiru. Dén trinh d6 nay hanh gia
nhin van hiru va thay rd rang tat ca chi la
Tam; nhirng vat chéat v tri nao g déu
dwoc lam bang chét liéu ciia Tam. Vi thé
mot ngwdi vao dinh sau trong Vo thire cé
thé diéu khién vat chat bang y muén chu
quan clia minh, va ta goi dé la than théng.
Vi nay c6 thé phi hanh, bién héa lam nhiéu
phép thuat la lung.

Thém nira, cai Biét & mirc do th tw nay la
cai Biét truc giac. Hanh gia co thé doan biét
chuyén qua kht vi lai, doan biét nhirng
chuyén tr xa, doan biét nhirng y nghi clia
nguwdi khac...



Mac du siéu viét nhw vay, nhwng Thuee Am
van con la mam méng cta Ban nga, van
con la Vo minh. Vi thé ngudi ta dén ngang
day ma ty man sé khong dwoc giai thoat
hoan toan.

Giong nhw Tinh cam (Ai) nam bén canh
Hanh am, chung ta cting c6 Ky tre (tri nhé)
nam bén canh Thirc &m. D6i khi ching ta
cling ghép chung Ky ¢ (bd nhé lwu triv) voi
Thirc &m gidng nhw Tang thire trong Duy
thirc hoc.

Mot khi tiép xuc v&i ngoai canh, Thirc Am
nhan biét ngoai cdnh va Hanh 4m déi chiéu
ngoai canh d6 véi Ky trc dé xt ly thich hop.
Vi du khi gdp mét ngudi quen (Than kinh thi
giac clia Thirc 4m thay), Hanh 4m lién dbi
chiéu v&i Ky trc va biét rang day la ai, tén
gi, quen nhiéu hay it, rdi dwa ra quyét dinh
phai x& ly ra sao.

Vi du khi nghe mot cau ndi thi Thiee Am
nhan biét y nghia, va Hanh 4m dbi chiéu voi
Ky trc d& xem y nghia nay c6 trung hop voi
nhirng gi da dwoc ghi nho tw trvdc hay
chang. Néu phu hop thi chap nhan, néu



khéng phu hgp thi phan tich xem gilra hai
cai méi cd, cai nao dung hon. Chung ta sé
tr& lai van dé Ky e sau.

NGi lai, Thirc &m & phan sau la cai biét truc
giac vwot ngoai khéng gian va thoi gian.
Nhw da noi, Twédng, Hanh va Thirc am ty
tao ra mot trrong khong gian tam linh trum
ph( ca dia cau. Trwdng khdng gian nay
khong bi chi phdi b&i nhirng quy luat vat ly
théng thwdng. Do trwdng dac biét nay nén
Thirc Am c6 sw hoat dung rong rai va BIET
dwoc nhiéu chuyén du chuyén do bi ngan
cach b&i nhirng khoang cach xa x6i hoac
thdi gian cach biét. Tuy nhién Y thirc bén
ngoai khdng ndm bat dwoc tron ven nhirng
gi Thirc &m da biét. Y thirc it khi nhan duoc
tin hiéu tir V6 thurc.

O trong ddi, chung ta van thwdng gap nhiéu
ngwoi cé triere giac manh co thé doan biét
nhiéu diéu ma ngwdi khac khong biét dworc,
nhét la nguoi niv. Noi nhirng ngudi nay,
cAu tric cla ndo hoi dic biét, Y thirc dé
dang nhan duoc cai biét clia Vé thirc. Vi du
dang & nha, mot cd gai chot linh cdm sép



c6 ngudi quen dén tham. Qua that 14t sau
diéu do xay ra. Ho&c vira nhin méot nguoi,
chung ta chot doan dwoc ban chét hién div
ctia ho. Nhirng biéu hién truc giac nhuw vay
khéng do suy nghi ciia Y thirc ma do sy soi
roi ctia Vé thire. Tuy nhién & day Y thire bat
dwoc cac tin hiéu tir Vo thirc va Biét theo,
chi riéng Y thirc khdng cé truc giac.

C6 nhirng nguoi rat théng minh, hoc hanh
giéi gian nhwng lai it truc giac. Roi nhirng
sach v& cua nha trwdng ho bwédc vao doi
mot cach khap khiéng ngo ngéac vi ho khéng
lwdng hét nhirng xao tra gian dbi clia cudc
doi. Ngudi nhw vay Y thirc manh nhung Vo
thire yéu.

Lai c6 nhirng ngudi it hoc va dwong nhw
hoc cling khéng gidi may, nhwng khi buéc
vao trudng doi, ho nang nd thao vat linh
hoat va thanh céng dé dang. Chi vi truc giac
cung cap cho ho nhiéu tin tirc quy gia dé ho
Biét tranh diéu hai va chon diéu loi. Noii
nguwdi nay Y thirc yéu nhwng V6 thire manh.
Tuy nhién, théng thwdng thi ngudi ta manh
hodc yéu ca hai. Nguwdi hoc gidi ciling 1a



nguwoi co triee giac manh. Co nhirng ngu i
ngdi nghe gido vién gidng bai. Ho da biét
treéc nhikng gi gido vién néi chua hét. Hoac
khi giai toan, Hanh am t Vé thire ludn ludn
dwa ra cho Y thirc nhiéu giadi phap déc dao.
Trong dau ho 16e 1én nhirng sang kién moi
la, du trén bé mat Y thiee, ho réat it suy nghi.
Cach Phat nhap diét khoang hon 900 nam,
Ngai Thé Than cé noi nhiéu vé Duy Thirc,
trong d6 chia thirc ra lam 8 phan :

— Nhan thwc

— Nhi thire

— Ti thae

— Thiét thire

— Than thac

—Y thire

— Mat na thiee (y can)

— Tang thirc (Alaya thirc)

So sanh lai ta thdy Nam thirc dau la cac
Théan kinh giac quan thudc vé Thirc &m &
phan can clia Tam thrc bén ngoai. Y thirc
la céi Biét dwoc sy suy nghi cda chinh
minh, |a cai Biét da xoay vao trong ch
khéng hwéng ra ngoai nhw Nam thure treede



. Ca sau thirc trén déu Ia Thirc Am nam can
bén ngoai Y thirc - Conscious (Y thirc dinh
nghia theo luan ban nay khac véi Y thive
cua Duy thtrc mot chut).

Mat na th&rc dwoc dinh nghia 1a Y can, 1a
nang lwc chap nga. Cé thé duwoc xép gidng
vé&i Hanh &m trong V6 thirc chang, vi Hanh
&4m 1a hang & ciia Ban nga? O day trong
Duy thtrc hoc, chung ta khong nghe ligt ké
cai Biét khiing khiép clia Thirc 4m nam &
phan sau trong Vé thire, d6 1a truc giac siéu
viét khong gian thoi gian, cai Biét trwc giac
siéu viét nay nam song song voi Hanh am
va c6 téc dd nhanh hon Hanh dm béi lan.
Con Tang thire ¢6 thé dwoc xép gibng voi
Ky wc chang?

6. TINH CAM :

Tinh cadm la sy thuwong, ghét, tham muén,
chan ché, gian hon, them khat, cam tha, hy
vong, that vong, sv tw hao, sy cwong quyét,
sw budng binh, s nhe da ...

Trong Nam Am khéng néi dén khéi Tinh
cam, co 18 vi dirc Phat xép Tinh cdm chung



véi Hanh &m. O day chung ta tach riéng
Tinh cam ra dé khao sat nhw la mét khoi
khéac giéng nhw &m th 6 vay !

Trwdc hét, Tinh cdm ddi khi chi phdi con
ngwdi nhiéu hon Iy tri, ma cé ngudi da ndi
“Con tim ¢c6 nhirng ly 1& ma ly tri khéng hiéu
ndi”. Pbi khi Hanh 4m suy luan dung sai
phai trai rd rang, nhwng Tinh cadm lai quyét
dinh di mét hwéng khac han. Cé nhivng mbi
tinh ngang trai bat hop ly bi cha me chdng
dbi, nhwng ngwdi con van bat chap dé di
theo, nhiéu lic ho chip nhan tw tlr chét dé “
theo nhau vinh vién “. C6 nhirng nguoi vira
gap nhau la c6 ac cam khoéng giai thich
dwoc.

Tinh cdm nam chim sau trong V6 thirc va 16
ra mot phan bén ngoai Y thirc. Vi nam sau
trong V6 thirc nén ching ta khéng biét hét
sw kh&i dong Tinh cam tir dau va cling vi
thé ma Tinh cdm ¢ strc manh div doi.
Nhiéu 1anh tu chinh tri, tén gido, mudn cho
dwoc nhidu quan chiang theo minh, da kich
ddng Tinh cdm cda quan chdng nhiéu hon.
Ho lén an ké thu, ho khoi day long yéu



nwdc, ho moi goi vinh quang twong lai, ho
gay nbi s¢ hai vé sy nhuc nha, ho htra hen
cai huy hoang cua thién dwong, ho de doa
bang cai dau khé kinh khiing cta dia nguc

Hitler mudn 16i kéo dan toc Dlc theo minh
da tao ra mot ké thu Do-Thai dé gay long
cam thu, da khuéch dai sy nhuc nha ma
Durc phai chju dwng sau dé nhét thé chién
dé kich déng mét sw khat khao nbi day
trong Idng dan Durc.

No6i chung la ho khoi day Tinh cam thwong
ghét cia quan ching bang nhirng chuyén
triru twrong tao lao, thé ma khi Tinh cam bj
khich ddng, quan ching sé db x6 theo ho.
Vi Tinh cadm ciing 16 ra mot phan bén ngoai
Y thirc nén ching ta ciing biét dwoc minh
dang thwong, dang gian, dang ghét, dang
budn,.... nhw thé ndo. Nhwng chang ta biét
khoéng hét ! Subt ngay chung ta (thuc ra la
Hanh 4m) lam chuyén nay, chuyén no déu
do Tinh cdm thuwong ghét &m tham chi phdi
bén trong.

Tinh cdm va cdm tho (ctia Tho 4m) c6 lién



quan chat ché.

M6t Cadm tho Khd ludn ludn gay ta Tinh cdm
tiéu cwc nhw ghét bd, buc tirc, chan ché,
that vong.

M6t Cam tho vui luén ludén gay ra Tinh cam
tich cwc nhuw thwong yéu, wa thich, hy vong,
hang hai.

Chung ta luén luén yéu hanh phuc va ghét
dau khd. M6t sw xic cham ém ai (xuc), mot
|&i khen, mét ban nhac hay (Thinh), mét
dang dap my miéu, mot phong canh dep
(s&c)... lam chung ta yéu thich. Mét sy nhuc
nha, xau xi, khé chju lam ching ta ghét bé.
Vi thé tat cd moi Tinh cam déu do Cam tho
gay ra. Cai goi la ban nang hwéng thu that
ra chinh la cai gbc Tinh cdm nam sau trong
V6 thire va chi phéi Hanh Am budc Hanh d4m
phai tinh toan lam sao dé dat dwoc nhiéu
hanh phuc va lanh xa dau khé.

Twng té bao than kinh cam giac déu thém
khat chor dgi khoai cam. Tat ca té bao do
tao thanh ban nang hwéng thy sau trong V6
thire, va thdi thic chung ta subt doi di tim *
cai goi la hanh phuc “.



Sw cwong quyét cling thudc vé Tinh cam.
Do 1a sy kién tri, bén b, gilr virng 1ap
trwdng ctia minh. Hanh 4m tim ra dwong di
va quyét dinh thwe hién. Tinh cdm tao nén
sw cwong quyét y chi dé thuc dady Hanh am
di t&¢i cung.

Sw ty hao (hanh dién, kiéu cang...) cling
thudc vé Tinh cdm. Khi chung ta cé duoc
mét diéu gi hon nguwdi khac, chang ta
thwong hay khoi Tinh cam tw hao trong
tam. Diéu hon ngudi d6 co thé la vat chat
bé&n ngoai nhuw tién bac, giau sang, hoac la
gia tri tinh than nhw dia vi, tai nang, bang
cép; hodc co thé 1a sw tién bd tam linh bén
trong nhw tang trwdng thién dinh, truc giac
bén nhay. Tam tw hao lam tén phuéc rat
nang.

Sw buéng binh ciing thudc vé Tinh cam. D6
la trang thai cb duy tri y kién cGa minh dé
thod méan tw & ma khéng can biét dung sai.
Vi n6 thudc vé Tinh cdm nén ta thay nhirng
ngu®i buwdng binh nhét ciing la nhirng
nguoi dé xiéu ldng nhét khi bi ai khéo Iéo
ngon ngot chiém dwoc Tinh cam.



Sw nhe da cling thudc vé Tinh cam. Nguoi
nhe da it dung ly tri d& phan xét ma dé bj sy
mém madng khéo Iéo chinh phuc. Ho dé xiéu
long, dé cé thién cdm ma it xét nét can than.
Chung ta c6 thé xét qua vé sy twong quan
gitra Hanh &m va Tinh cam.

Binh thwérng Hanh &m phai phan tich, suy
luan, tim toi va két luan dwoc dung sai phai
trai rbi tinh cAm maoi khéi 1én dé thwong yéu
|& phai va chan ghét diéu qudy. Sau khi Tinh
cam da khoi 1én, no sé bién thanh strc
manh dé thac day Hanh 4m thyc hién.

Vi du Hanh 4m tim thay rang sw séng cua
trai dat nay dwa vao thwc vat rat nhiéu, va
nhw vay viéc bao vé cay rirng 1a diéu tét va
viéc pha hoai cay rirng 1a diéu xau. Sau dé
Tinh cam sé& kh&i [&n viéc yéu mén nhirng
nguwoi bao vé cay rirng va nhirng nguoi
trdng rirng, khéi l&n sw cdm ghét doi voi
nhirng ai chat pha rwng.

Nhuw vay, binh thwdng, ly tri ctia Hanh 4m
hwéng dan Tinh cadm.

Nhwng néu Tho 4m khéi 1én cdm giac khd
hay vui va Tinh cam bi khich dong thi luc



nay Tinh cdm khéng theo Hanh &m nira ma
theo cam giac.

Vi du, ly tri cia Hanh 4m bao ubng ruou la
xau vi |am mét nhan cach (biét réi, khd qua,
noéi mai), nhwng Tho 4m bao ubng rwou
cdm giac lang lang rat da. Thé 1a nhiéu khi
Tinh cam lai chiu theo Tho &m dé thich
udng rwou hon la vang 1&i Hanh 4m ma tir
bo ruou.

“Pén mdi khi say cling mudn chura,

Mudn chtra nhwng tinh lai hay wa

Hay wa nén néi khéng chira duwoc

Chtra dwoc nhwng ma ciing chang chra *

( Nguyén Khuyén )

Sac 4m (than thé) cling da tac dong Ién
Tinh cadm bang nhirng hormone ndi tiét tb.
Chét thyroid do tuyén giap tiét ra lam cho
con nguwdi hang hai hon hoac néng nay
hon.

Chét Estrogen do budng trirng tiét ra 1am
cho ngw®i phu ni nhiéu Tinh cdm hon.
Chét Testosterol do dich hoan tiét ra lam
cho ngwdi nam thich gan gii phu ni.

Binh thwdng ngudi ni thién vé Tinh cdm va



ngw®i nam thién vé tinh duc. Do d6 nguoi
nam thwong td vé chiu chudng (galant) dé
chiém cam tinh réi sau dé dat dén muc tiéu
tinh duc. Nguoi niv xiéu long vi Tinh cam roi
m&i chiu trao than. Nhwng & véi nhau lau
ngay sy khac biét sé hién ra. Nguwoi nir kho
chiu vi ngwoi dan 6ng khéng con Tinh cam
nhw ban dau nira va ngudi nam ciing khé
chiu vi mét ngudi dan ba khéng du cho sy
ham mudn tinh duc cta ho. Thién nhién that
la tré tréu, da giang ra cai bay dé kéo ho lai
v&i nhau nhwng da gai s&n mam mdng chia
ré t trwde. Do la ly do tai sao it co gia dinh
nao that sw Ia hanh phuc.

Ngoai cac yéu td trén, con moét yéu td chi
phdi rat manh Tinh cdm cla con nguwdi do 1a
Nghiép.

Nghiép duyén tir qua khir da am tham tac
déng vao Tinh cam trong Vo thirc khién cho
chung ta phai thwong nguwoi nay, phai ghét
nguoi kia. Nhirng ngudi ban tdt tir qua kha
sé& gap lai dé than mén; nhirng ké thu twr
qua khir sé& gap lai d& hiém han. Nhan
duyén vo chéng la loai Nghiép manh hon



ca. Co nhirng ngudi khi chon ban doi da
tham biét la chwa phai nguoi tot, nhung mot
dong co bi an nao dé budc nguoi ay phai
chap nhan, dé réi cuéc sdng hén nhan
khéng dwoc nhu y.

C6 nhirng ngudi c6 duyén no' vor chéng voi
nhau nhwng khong théat sy c6 tinh yéu voi
nhau. M6t loai ng nao dé da budc ho phai
lam vo chE“)ng v@i nhau. Con tinh yéu lai di
con dudng khac.

Tinh cam v&i Hanh Am xodn xit véi nhau
lam thanh Ban nga, va trong day, Tinh cam
rat ich ky. Trong bén khdi nam & Vé thirc 1a
Hanh 4m, Thirc &m, Tinh cdm va Ky trc, thi
Tinh cdm chp nga nhiéu nhat va Ky e it
chap nga nhat. Nhirng thwong ghét gian
h&n déu xoay quanh Ban nga.

Vay tdm T Bi thwong yéu tat ca ching sinh
la loai Tinh cam gi ?

Tam T Bi la mot thudc tinh cdia Ban thé
tuyét dbi | Khi mét vj thanh chirng dao, chap
nga hét, dat dén Ban thé Tuyét Péi thi tam
Tl Bi sé trum phu mudn loai. Tam T Bi la
mot thudc tinh cha ban thé cling nhw cac



thudc tinh khac 1a tri tué, dao dirc, sy tram
tinh, than théng....

Bay gi¢, mac du chwa chirng dao, nhwng
chung ta tu tap quan T bi, réi long thwong
yéu tat ca chung sinh, d6 la ching ta gieo
nhan dé sau nay chirng dao vi ching ta
thwe tap mot trong nhirng tinh chat ciia Ban
thé giai thoat. Ciing twong tw nhw vay khi
ching ta tu tap dao dirc, tri tué, sy tram tinh
trong thién dinh...

7. KY UC ( Tang thirc ).

Goi theo danh tir may tinh hién nay la bo
nho. Ky tre v cung quan trong cho viéc
hoat dong cta Hanh am. Hanh &4m sé khong
lam dwoc gi ca néu khéng lay dwoc dir kién
trong Ky (rc dé so sanh, dbi chiéu, ap dung,
phan tich v&i nhirng dir kién dang duoc cac
giac quan dwa vao twng luc.

Khi di xe dén nga tw, nhin thay dén dé, ta
dirng xe lai. Bo la gi? D6 1a nhan thire nhan
dwoc tin hiéu dén dé dé dbi chiéu voi Ky e
va nh& rang dén dé 1a cAm vuot qua, vi vay
Hanh 4m ra 1&énh dap thang xe lai. Chubi



hoat dong dé dién ra rat nhanh ma ta khong
hay biét.

Trwong hep khi gap mét bai toan, trong khi
nhan thirc dwa di¥ kién vao dé bai dan dan,
day 1a phwong trinh bac may, cac hé sb a,
b, c c6 lam thanh mét dang dac biét nao hay
khéng.... thi Ky trc dworc Hanh &m luc loi
truy tim moi céng thire, dinh ly da hoc, truy
tim nhirng bai toan twong ty da tirng duwoc
gidi, sau d6 hanh &m méi ndi két cac sy
kién lai di dan dan dén dap s6. Qua trinh
nay lau hon.

Ta thay Ky &rc c6 vé kha thu ddng, hoan
toan 1é thudc vao sw truy tim, luc loi dbi
chiéu ctia Hanh 4m. Do d6 ma chudng ta cho
rang Ky trc ¢6 vé it chap nga nhét.

M6t diéu can lwu y niva |a khi Thire &m (qua
cac giac quan) dwa di kién vao thi luén
ludn dwa thang vao Ky trc. Hanh 4m da dbi
chiéu gitra cac dir kien méi dwa vao va cac
dir kién cii d& xt ly. V&i nhirng div kién
khéng quan trong, Hanh &m tw déng x6a bd
khoi Ky trc.

Vi du, mét ta vira tréng thay mot ngudi,



hinh anh nguw&i do vira dwa vao vung Ky trc
tam th&i. Néu Hanh dm sau khi déi chiéu
v&i Ky e cii, nhan thay day la ngwoi quen
ma ta dw dinh gap go dé ban chuyén can
thiét, Hanh 4m sé dwa ra thai do, |&i chao
tiép theo. Néu Hanh 4m, sau khi déi chiéu
véi Ky e cli nhan thay day khong phai
nguwdi quen, chang thay gi dac biét phai lvu
y, thé 1a Hanh 4m xda hinh anh nguoi do
khoi b nhé. D6 la ly do tai sao trong mét
ddi ngudi, mat ching ta nhin thay vo sb
ngudi, nhwng chiang ta chi nhé dén nhirng
nguwoi ndo can thiét lién hé dén minh ma
thoi.

Ky trc cling la noi chira cac quan niém, cac
thanh kién, cac khuynh hwéng, ca tinh cta
moi nguoi.

Khi gap dip trai y, mét nguoi ndi gian, mot
nguwoi diém tinh. Thai d6 khac nhau bdi vi
cac khuynh hwéng chira trong Ky e khac
nhau. Hanh 4m 1a co' quan x& ly moi viéc,
nhwng ludén luén dwa vao cac quan niém
(gibng nhw cac chuwong trinh phan mém cua
Computer) da co trong Ky &rc dé& xt ly.



Lan dau vua Thanh Thai tap lai xe hoi. Chot
c6 mét 6ng lao vac bo tre di bang qua
dwérng lam vua linh quynh 1Gi xe vao gbc
cay va tat may. C6 6ng quan ho vé di theo
quat thao nat ndé 6ng l1ao, nhwng vua ngan
lai va néi rang “ dwdng la ctia dan, thi ho ¢
quyén di“ (th&i d6 chwa c6 luat |é giao
thoéng).

Va vua con noi thém :

“ Minh dan khéng phai dan, vua khéng phai
vua, quat thao nguwdi khac lam gi !”

(th®i d6 ngwdi Phap dang cai tri, vua bi ho
khdng ché)

Nhirng luc bat ngé khéng chuan bj chinh 1a
lic con nguwdi bdc 16 ban chéat clia minh
duwoc dau trong Ky e (Duy thire goi 1a Tang
thirc). Vua Thanh Thai dwoc lich st kinh
trong vi tw cach va vi sy am tham nuéi chi
chdng Phap du 6ng dwoc ngwdi Phap dung
[én.

Bay gi®& chung ta muén minh cé mét nhan
cach mé&i, mubn Ky (rc minh chira nhirng
quan niém mai thi chung ta phai “soan lai
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phan mém”, “viét lai chwong trinh” dé ghi



vao Ky trc clia minh. Chang ta ngdi yén lang
tw duy vé& nhan cach cao ca cla dirc Phat,
cta cac vi Thanh, cac vi nhan trén thé gidi.
Pén khi ndo chung ta dang 1én niém cam
xuc truwdc cac nhan cach vi dai do, thi mot
phan nhan cach cta cac ngai da dugc
“Copy” vao trong Ky trc cta ching ta. Sau
dé moi ngay ching ta 1& Phat va phat
nguyén sé dat dwoc cac tam hanh trén.
Huan tap nhw vay lau dan, trong Ky trc
(Tang thire) cua chung ta sé hinh thanh moét
nhan cach moi.

Nhwng nhirng nhan cach, nhirng quan
niém, thanh kién, tinh khi tl trwéc do dau
ma c6 san ?

C6 phai do mét Tang thirc da lwu triy tir kiép
nay sang kiép khac chang? Hoac do di
truyén tlr cha

me ?

Chung ta sé thay rang trong moét gia dinh,
phong cach moi ngwoi van hao hao giébng
nhau vé mot sd diém nao d6. Bé 1a do mot
sb gen di truyén gibng nhau, ma dé ciing la
do nhan duyén nhiéu kiép da c6 cac nghiép



gidbng nhau nén bay gi& quay quan lai voi
nhau. Nhwng ho cling cé nhirng cai khac
biét rat rd rét. Ngay cé anh chj em song sinh
cling khac nhau rat xa. Nguoi thi co khuynh
hwdng am nhac, ngwoi thi thich ky thuat,
ngw&i chi thich choi béi [éu 16ng.

Thuyét Tang thire thi cho rdng chung sinh
mang nhirng chlng t& (hat gibng) cta y
niém chira trong Tang thirc di tir kiép nay
sang kiép khac. Vi thé, tuy ho thay déi than
tlr d&i nay sang ddi khac ma tdm tinh van
khong thay dbi.

That ra, chung ta dung giao ly Nghiép bao
sé giai thich ban chét ca tinh cia mot nguoi
hoan chinh hon.

Nhan céch, ban chét, ca tinh ctia doi nay la
do cai “Nghiép Nhan” nao do cua qua kht
tao nén. Khéng phai riéng nhan cach ma ca
tri thdng minh, ca cac nang khiéu, ca hinh
hai nay déu do Nhan qua tao tac. Nhan cla
doi trwée tao thanh toan bo than va tdm cla
doi nay chir khéng phai ctia Tang thirc
mang theo. Co khi d&i trwwdc chung ta la mot
nguoi tAm thuwdng, nhung néu biét nguwéng



mo ca ngoi moét vi nhan nao do, kiép sau tw
nhién nén ta s& xuat hién mot sb tinh chat
cua vi nhan doé. Co khi doi trwéce ta la mot
ngwoi trAm tinh, nhwng vi hay ché bai
nhirng ngu®i néng nay nén doi nay ta tré
thanh ké néng nay. Co6 khi mét nguwoi doi
trwdc la ndng dan, nhuwng biét lo cho con
chau an hoc, phu xay cat trwdng hoc, nén
doi nay tré thanh ké hoc gidi.... Nhw vay
chinh Nghiép da tao nén tinh cach ctia con
ngwoi chir khdng phai tinh cach do dwoc
mang theo b&i Tang thirc tir doi nay sang
doi khac.

Tuy nhién, nhirng khuynh hwéng khong bi
Nghié&p lam bién dbi thi sé& 1ap lai. Mot sb
ngwoi thich am nhac sé tlep tuc am nhac.
Mot sb ngudi lwdi biéng sé tiép tuc luoi
biéng va nghéo khé (vi khéng gay tao
phwéce).

Chung ta sé tré lai & phan sau.

8.SU CHU Y
Giong nhw may tinh, tuy man hinh hién ra



nhiéu di¥ kién, nhwng chi cé6 mét cursor (d4u
nhap nhay) dé& lam noi CHU Y can x& ly. Khi
thi chung ta kéo cursor qua bén nay, khi thi
qua bén kia d& chon dé muc. Ciing vay, y
niém tuén trao trong Hanh 4m nhiéu nhw bot
nwdc sdi trong mét cai ndi, va mot it y niém
do hién 1én Twédng &m thanh I&i néi va hinh
anh. Tuy nhién, ching ta chi CHU Y dén
mot y niém, mot déi twong nao thoi.

Sw CHU Y la mét déc trung rd nét ctia Ban
nga. Chung ta déu biét Ban nga la mét hop
thé ciia Nam Am. Nhuwng néu khéng cé cai
Chu Y thi Ndam Am kia sé tr& nén roi rac, vo
nghia va khong c6 gi goi la TA nira. Chinh
vi c6 cai Chu Y nén xuét hién mot cai TA dé
ndi két Ndm Am lai v&i nhau. Dwdng nhu,
cai TA chinh 1a cai Chu Y; Cai Cha Y chinh
la cai diém trung tdm nhat cla cai TA.

Khi chiing ta nhin mot dda hoa cai Chu Y
tap trung & nhan thire, (than kinh thi giac),
trong khi d6 van con nhiéu, tw twédng I&n
vd’n song song ma khéng duwoc chu y.

Khi chang ta ldng nghe mét dong nhac cai
Chua Y tap trung & nhi thirc (than kinh thinh



giac).

Khi ching ta nham mat lai, lay ta s& mét
chiéc binh, cai Chu Y tap trung & xuc giac.
Twong ty nhw vay voi mii va luwdi.

Tuw twdng con 1&n v&n trong dau, nhwng cai
Cha Y da tay lic ma chay ra ngoai canh.
Trong luc ta chu y nhin hay Iang nghe ngoai
canh chung ta khéng con dé y den cai tw
twdng trong dau nira. Chung ta can phan
biét hai khai niém nay THAY (See) va NHIN
(Look)

THAY thi luc ndo mat ciing thay vi anh sang
t ngoai canh ludn luén chiéu vao mat va
lam thanh tin hiéu dwa vao than kinh thj giac
(nhan thire). Chi goi 1a NHIN khi ching ta co
CHU Y dén ngoai canh sau khi thay.

Vi du, chung ta dang lang nghe nhac, méat
van mé& ma khéng chd y nhin vat gi mac du
van THAY rd tat cad. Chot mot ngudi quen di
t&i, ching ta chuyén cai Chu Y tlr &m nhac
sang ngwoi quen do, luc do ta moi goi la
NHIN nguoi ay. ]

Ciing vay dbi véi NGHE (Hear) va LANG
NGHE (Listen).



NGHE thi Itc nao tai cling nghe vi néu c6
am thanh thi séng am dap vao mang nhi va
tor d6 truyén tin hiéu vao than kinh thinh
giac (NhT thire) nhung chi goi la LANG
NGHE (Listen) khi chung ta cé chu y vao am
thanh nao dé bén ngoai (qua trung gian nht
thirc). DU thir tiéng ddng vang vang & bén
ngoai, nhwng cé khi chang ta chi ldng nghe
mot vai am thanh nao dé ma thoi.

R&i bay gid ching ta xoay cai Chu Y vao
trong tdm minh.

Khi mét tw twdng khdi I&én, ching ta s& CHU
Y vao céi van dé& ma tw twéng dé dang bay
to.

Vi du, khi tw twdng dang khdi 1&n van dé
mua ban nha clra, cai Cha Y sé& don vao
nha ctra, gia ca, bén tét, vi tri ... nghia Ia cai
Chua Y 1am cho tw twéng dé manh 1én, duoc
dao sau thém cho dén khi mot van dé khac
dan cai Cha Y theo né .

Vi du, chiing ta dang cha y vao van dé nha
clra mua ban, thi tuc, thué ma. Chot hai
chi tha tuc gidy t& da kich dong Ky e khéi
lén chuyén kién thwa nam ngoai, Tinh cam



tirc gian khai 1én phu theo, va thé 1a cai Chu
Y bay gi¢ lai bam theo y twéng kién thwa
héi cii, khéng con la chuy&én mua ban nha
clra bay gi& nira. Roi trong chuyén kién
thwa nay, néu Ky (rc lai bj kich déng dé khoi
l&n mot van dé hap dan nao khac dé kéo cai
Chu Y dinh vao thi cai Chu Y sé bam sang y
twdng khac. C thé ma sudt ngay chung ta
(tire 1a cai Cha Y) clr tréi mién man tir y
twdng nay sang y twéng khac.

Nhirng tw twdng nao cod cai Cha Y bam vao
ta goi la nhirng “tw twdng cb y” .

Nhirng tw twdng nao khdong dwoc chu y ta
goi 14 nhirng “tw twédng van vo” (xem Thién
DBinh, Chon Quang)

R&i bay gid ta rut cai Chua Y ra khai tw
twdng khéng bam theo tw twdng nira.
Chuyén gi sé xay ra ?

Luc d6 Y thirc ctia Thirc &m sé biét r tw
twdng. Luc dé tw twdng tré thanh cai bj biét
va Y thire 1a cai biét. Luc do, cai Chu Y da
lui sat vé v&i Y thire, da nhap chung véi Y
thtrc dé lam thanh mot trang thai ma dirc
Phat goi 1a CHANH NIEM TiNH GIAC. bay



la mét trang thai can ban cia cbng phu tu
tap Thién Dinh.

Chung ta lap lai trng buwéc dé dé hiéu.

T cai CHU Y chay ra ngoai cdnh nhw cham
chd nhin mét hinh anh, ldng nghe mét am
thanh, chung ta xoay vao trong. O bén trong
cai CHU Y tréi mién man tir y twédng nay
sang y twéng khac. Cudi cuing chang ta rat
cai Chu Y ra khdi y twéng dé lui vé nhap
chung véi Y thirc dé& cho Y thire sang hon,
manh hon nham thay rd vong twéng dang
kh&i I&n. Chung ta ¢ géng gilr cho cai Cha
Y khéng bam vao y twéng nira, tach khdi y
twdng. Y twdng (vong twdng) vi khéng
dwoc cai Chu Y bam vao dé thém strc manh
nén tr& nén yéu &t va tat mat. Roi y twéng
khac khai 1én, ta van cb gang git khéng cho
cai Chu Y bam theo, van gitr cho Y thirc
sang té dé tach roi cac y twdng ra khai cai
Cha Y. Y twdng lai yéu dudi va tét mat.
Chung ta dung tw “ lui lai” cling phu hop voi
thire té. Mudn rat cai Cha Y ra khai tw twéng
dé quay vé nhap chung v&i cai Y thire lam
thanh trang thai tinh giac, chang ta nén nhe



nhang khéo Iéo dé tdm & “Vung néo phia
sau”

Nhiéu ngwdi tu thién chd trwong dé tam &
trwdc tran, nhw vay sé khé nhiép tam, Ban
nga dé tang trwdng hon la lui vé dé tam &
“ving n&o phia sau “. Ta sé dé tach khéi tw
twdng, Y thirc d& phat hién tw twéng khi con
m&i manh nha. Qua vay, dé tam lui vé phia
sau sé khién cho ta dé phat hién nhirng
vong twdng dang con trong vi té va ciing
khién cho Ban nga lang dju, dirc hanh dé
phat trién.

Tuy nhién t&r nhiéu kiép tréi qua, ching ta
da quen dé cho cai Cha Y huéng ra ngoai
canh hodc bam vao tw twdng, bay gio
khong dé gi mot sém mét chiéu gilr cai Cha
Y dirng yén véi cai Y THU'C dé quan sat
vong twdng nhw la mot doi twong bén
ngoai.

Khi ma cai Chu Y chay theo ngoai canh -
tre [a bam vao nhan thire, nhi thire - hoac
bam theo vong twéng, thi Y THU'C TINH
GIAC bi m& mit yéu &t. Pao Phat goi day la
“That niém”, 1a mét tinh giac, la mé theo vat



quén minh.v.v.. Con khi cai Cha Y lui lai
dirng nhap chung v&i Y thirc sé& lam cho Y
thire sang 1én. Dao Phat goi la gitr dwoc
chanh niém, 1a ¢6 tinh giac, la sbng v&i éng
chu.v.v...

Nhw da ndi, cai Cha Y do théi quen, thich
chay ra ngoai hon 1a drng mét chd, thé nén
viéc gilr cai Cha Y lai cling rat vat va, méat
strc va hay théat bai, phai la ngwdi huan tap
nhiéu cong dirc lanh,trai qua thdi gian 1au
gilr tam thi cai Chu Y méi bét hwéng ra
ngoai. Chung ta sé tr& lai van dé nay sau.
Binh thuéng thi cai Cha Y chi hwéng vé mot
d6i twong. Vi du nhw tuy cung lac 1am nhiéu
viéc nhw chan buéc di, mat mé thay canh
vat , tai nghe tiéng xe cé trén duwdng, tay thod
vao tui xem con déng ndo khéng, miéng
nhai keo cao su nhép nhép, tam nght ngo'i
lung tung, nhwng c6 I€ cai Cha Y chi dén
vao tay dang kiém tién, con nhirng viéc
khac thi tw dong ma lam. Dén khi nghe tiéng
cOi xe sat bén lwng thi giat minh quay lai,
lic dé cai Chu Y dén manh & mat dé nhin
xem xe nao suyt dung minh.



Nhwng c6 trwdng hop cai Cha Y huwéng vé
hai hay ba dbi twong moét lic nhw ngudi
nghé sT danh piano bang hai tay, cai Chi Y
hwéng vé hai dbi twong (hai ban tay) cung
mot luc. Nhwng néu xét ky, ta sé thay cai
Cha Y khéng hwéng vé hai tay badng nhau.
Luc thi dé y tay phai nhiéu hon, luc thi dé y
tay tai nhiéu hon... Cai Chu Y chay qua
chay lai lién tuc. R&i ngwdi lai xe con, méat
nhin dwdng (cé chua y), tay bé volant, tay
bam coi, bat dén, gai s6, chan dap ambraya,
chan dap ga, dap thang. Khong phai cai
Chu Y cung luc huwéng vé nhiéu phan viéc
nhw vay. Khi chu y nhin dwdng thi cac tay
chan theo thoi quen ma tw dong hanh xu;
Khi gai sb thi cai Cha Y chay qua tay phai
mot chut; Khi dap ambraya thi cai Cha Y
chay qua chan trai mot chat. Cai Cha Y
chay t&i chay lui lién tuc.

Riéng bac thanh nhap dinh sau thdm c6 thé
chia ra lam nhiéu cai Chu Y, va néu can cé
thé phan ra nhiéu than, mét than lam
chuyén nay, mét than lam khac. Tén gia
Culla Panthaka sau khi chirng Alahan cé thé



phan ra 1000 than day ca khu vwén xoai va
méi than lam mdi chuyén khac nhau.

Tré lai, ching ta da biét rang cai Cha Y don
vé dau thi 1am thanh strc manh cho ving
do, va cai Chu Y tuy theo sw can thiét ma
déi tir dbi twong nay sang déi twong khac
lién tuc. Tuy nhién cai gi & dang sau diéu
khién cai Cha Y khi thi dén chd nay, khi thi
dén ché kia? Cai gi quyet dinh bubc cai Chu
Y lui lai & chung véi Y thirc ?

Cai d6 mai thue sy la cha té, 1a Ban nga
gc“')c dich thwc cua chung sinh. Cai dé thuéc
vé Hanh &m. Cai Y niém chi té do vé hinh
nam khuét trong V6 thirc va diéu khién cai
Chu Y rong rudi bén ngoai cai Y thirc
(conscious) - Chung ta dung Y thirc
conscious nay dé& chi phan tam thérc nhan
biét dworc, trai véi VO thirc subconscious 1a
dung tam thire khéng nhan biét dwoc. Y
thirc conscious nay khac véi Y thirc ctia 6
thirc dung dé biét tw twéng - Tl tring nhau
rat kho s dung.

Cai Y niém chu té dé lay cac di kién tor
trong Hanh 4m sau kin dé diéu khién cai



Cha Y. Vé&i ngudi pham phu binh thwéng,
cai Y-Niém-Chu-Té do ciing tam thirdng l1a
chi cho chu y vao ngoai canh, vao cam giac
khoai lac.... Con v&i nguwoi phat tam tu hanh
gilr gin than tam thi cai Y niém cha té dé
ludn luén kéo cai Cha Y lui lai khédng cho
bam theo vong twédng.

Chung ta tach déi cai Cha Y bén ngoai va
cai Y niém chu té nam khuét phia sau vi d6
la mét sy that. Trong thuc té cudce sbng,
dién tién cda tam xay ra qua nhanh nén
chang ta kho nhin thay van dé twong tan.
Chung ta chi n6i “t6i chu y viéc nay, t6i chu
y viéc kia”, khéng ng® ciu truc tam thirc rat
phirc tap. Cai Y-niém-chu-té 1a chd nhan
ong tao ra moi nghiép nhan.

Phanll
CAU TRUC SIEU HINH

1. TRUONG KHONG GIAN TAM LINH :
Nhuw ching ta da no6i, tam thire da tao chung
quanh co thé vang khong gian tam linh. Bay



gid nguwoi ta goi la trwong cua sinh hoc
(Bio-field).

Mbi té bao sdng cua sinh vat déu tao chung
quanh né mét vung khéng gian tam linh, du
la thwe vat hay dong vat. Néu ciu thé do
I&n, nghta la tirng té bao tadm linh cdng lai
sé tao thanh mét vung tam linh khéng gian
chung bao phi bao quanh ciu thé d6. Mét
cay cb thu c6 ving tdm linh khéng gian
riéng cua minh. Mot con voi c6é vung tam
linh khéng gian riéng ctia minh. D1 nhién ca
céu thé 1a tdng sb céac té bao cong lai, va ca
vung khéng gian tam linh ciing la téng sb
cac diém tam linh t& bao cdng lai. Nhung
phép tinh cong trong thé gi¢i tam linh khong
giong phep tinh cong trong thé gioi vat ly.

O thé gioi vat ly 2 cong 2 bang 4.

O thé gidi tam linh 2 cong 2 bang 5 (vi du )
Vi sao la vay? Bé&i vi séng tam linh co tinh
khuéch dai. Mot diém tam linh cla té bao co
gia tri la 1. Nhwng khi ghép chung v&i 1 té
bao khac, ca hai cdng lai gia tri tdm linh
thanh 2, 1 - khéng phai la 2 nira.

Vi thé c& mét ciu thé tao thanh mét ving



khéng gian vi diéu dac biét khéng ngd.
Ngay nay do phat minh cia ky sw Nga
Kirlian, nguwoi ta chup duwoc cai hao quang
cla vung tam linh nay. (Xem Nghiép va két
qua, Chon Quang). )

Trén day la mét TIEN DE vé ciu truc siéu
hinh cua chung sinh.

Bay gi¢ chung ta so sanh hai pham tru:
THAN NGA va LINH HON.

Quan niém cua cac tén gido an do cd trwde
Phat thi cho rang méi ching sinh déu cé
mo6t THAN NGA. THAN NGA nay khéng ¢
hinh dang (Formless), bat bién thwdng tai
(eternal), 1a chi té trung tam ctia méi hanh
vi va y nghi. DU qua nhiéu kiép luan héi,
THAN NGA van ludn 14 duy nhét.

DBlrc Phat phi nhan THAN NGA trwdng ton !
Débi voi dao Phat, Ban nga chi la mot do
giac do v6 minh tao ra. Khéng cé6 mét cai TA
chan that va vinh ctru. Cai TA chi la tén goi
chung cla hop thé ngi uan. Tir noi hop thé
ngl uan xuét hién do giac cé6 mot cai TA
trung tdm - Chinh la cai Y niém Cha Té bi
mat diéu khién cai Cha Y - Chang sinh vi v



minh khéng biét diéu nay, chap cé that TA,
yéu qui TA, quan trong TA. Phat goi do la
CHAP NGA. Nguoi tu theo dao Phat phai
vuot khoi cai chap ngéa nay, khéng yéu qui
TA, khéng quan trong TA, va tu tap Thién
dinh dé vwot khéi cai Y-niém-cha-té TA
trung tam d6. Lap trwdng cia dao Phat
trwdc sau nhw mot, phi nhan Than nga !
(spiritual sefl).

Con linh hdn theo quan niém chung ctia moi
dan toc trén thé gioi do la mét cau thé co
hinh dang giébng nhw than xac, nhwng thudc
vé siéu hinh, nhe, c6 thé bay, co6 thé biét
dwoc y nghi con ngudi, cé thé thay con
ngu®i du khéng bi con ngudi thdy. Linh hén
sé c6 anh sang, néu do 1a mot chang sinh
c6 tdm hén cao ca. Linh hén sé la mot béng
den t6i tdm néu do 1a mot chung sinh c6 tm
hdn x4u xa hén ha. Linh hén gan chét voi
than xac khi con sbng binh thwdng va sé
tach ra khoi than xac khi chét hodc khi nhap
du hi tam mudi ( thién xuat hon).

Trén ly thuyét, linh hén (soul) 1a vé thuwdng,
bi thay dbi theo hinh dang clia thé xac. Linh



hén luc 3 tudi sé khac véi linh hén Iic sau
muwoi tudi. Linh hén chi ton tai tir cdi sac tré
xudng. O dinh v6 séc, linh hdn bién mét.
Nhw vay khai niém linh hén c6 thé duoc
xem la tén tai vi né thda man cac nguyén ly
cua dao Phat : cai gi co6 hinh twéng, cai do
bi thay déi, tam bo'.

Ngoai ra chinh dirc Phat ciing néi rat nhiéu
vé cac cdi gidi siéu hinh nhw chang sinh &
dia nguc, nga quy, than ATuLa, Chw Thién...
Céc chung sinh d6 déu cé hinh hai ma cac
hinh hai dé déi v&i ching ta 1a siéu hinh.
M6t hinh hai ma siéu hinh thi c6 thé dwoc
goi 1a linh hén.

Trén thuc té, cac bac si da theo dbi cac |0
khai clia nhirng ngudi co kinh nghiém gan
ké cai chét (Near Dead experiment - NDE)
trén khép thé gi¢i va budc phai chip nhan
rang da cé mot linh hon roi khadi thé xac sau
khi chét. Trang thai xuét hdn dé hoan toan
khac v&i trang thai nam chiém bao. M6t sb
ngudi ké lai khi ho (linh hdn) roi khéi than
xac, ho thay rd nhirng ngudi than va xac
cta ho, ho thay ré thé gidi cla chung ta,



nhwng ho khoéng thé tiép xtc dwoc. Ngoai
ra, ho cé thé tiép xtc véi cac linh hén cia
cac coi gioi khac.

Nhuw vay , trén quan diém V6 Nga, dao Phat
phi nhan mét THAN NGA vinh ctru , nhung
c6 thé chap nhan sy hién dién ctia mét linh
hon tam bo . Phat gido nguyén thay phu
nhan luén linh hén vi twdng rang linh hén
ciing 1a THAN NGA. Phat gido phat trién
chap nhan ¢6 linh hén sau khi chét nhung
ngai dung chi¥ linh hdn nén déi thanh “Than
thire” hay “Than trung 4m”

2. LINH HON :

Bay gi® chang ta nhin linh hén trén quan
diém ctia Nam Am.

Nhw da noi, mdi té bao sinh vat déu tao
thanh mét diém tam linh cda no

Toan thé co thé tao thanh mét viing khéng
gian tdm linh bao pht chung quanh né. Néu
nhw vay, ching ta c6 thé noi rang vat chat
da tao nén tam linh. C cho la nhw vay vi
sw tinh cling kha dung. Néu cac nguyén tor
sap xé&p binh thwéng sé tao nén cac vat



chéat vo co, khéng cé tam linh. Nhwng néu,
cac nguyén ti vat chat nhung duoc sap xép
thanh cac phan tr hiru co phirc tap, va cac
chat hiru co phirc tap d6 hop thanh mot té
bao sbéng, thi SONG TAM LINH XUAT HIEN
- hay Trwong tdm linh, hay vang khong gian
Tam linh, tuy theo cach goi .

Tai sao khi cac phan t&r hiru co co hop lai
thanh té bao thi trwdng khéng gian tam linh
xuat hién ?

Ta hay so sanh vai dién trwdng, tr treong
va trong trwong dé hiéu thém.

Nao gi¢ chung ta cr nght khéng gian la
khoang khoéng, coi nhw khéng la gi ca. Va
trong khéng gian d6 chira cac vat thé, tir
nguyén tlr cho dén cac thién ha. Con ban
than khoéng gian thi chang la gi ca. Nhung
sy tinh khéng don gian nhw vay! Khéng
gian 1a MOT CAI GI DO réat ky la.

Khi céc electron chay theo day dan thi
chung quanh day, khéng gian thay dbi theo
cau tric dé bién thanh DIEN TRUONG.

Khi cac phan t& Fe304 (oxid sat tir) phan
cwc am dwong va nam xép thanh mét chiéu



thi c& khdi sat dé tré thanh nam cham va
khéng gian chung quanh né thay dbi ciu
trdc dé bién thanh TU TRUWONG. Nhhirng
thanh séat lot vao trwérng nay sé bi hat .

Khi cac hat neutron va proton hut chat nhau
va tao thanh nhan cua nguyén ti, khéng
gian chung quanh né thay déi ciu tric dé
bién thanh trong truwdng .

Einsteins lrng danh vi dng dam noi rang
chung quanh mét thién thé, khéng gian bi
cong, anh sang qua gan thién thé sé bj dbi
hwéng. Két qua thwe nghiém hoan toan
chinh xac. Nhw vay, khong gian la mét cai gi
khdng phal khong? N6 rat nhay cdm theo
céu tao cla vat chat ma no chtra dwng.
Einsteins bd bao nhiéu ndm cudi doi dé di
tim sy déng nhét cha cac loai trwong, va
ngay nay dé tai do van la sw thach dé Ion
cho nhan loai (xin xem Nhin vao v try,
Chon Quang)

Tr& lai, khi cac phan tir hiru co phirc tap
hop thanh té bao, khdng gian chung quanh
noé tré thanh mét tredng mai, doé la trvdng
khéng gian tam linh.



Pé goi 1a tam linh, n6 phai c6 tinh chét
HIEU-BIET, CAM U'NG. Rbi viing tam linh
nay dwoc cling co theo s phat trién clia co
thé va cang ngay cang ro nét. N6 nhw la cai
bong clia thé xéac, gibng véi thé xac, nhwng
tdn tai 1au hon thé xac va vi diéu hon thé
xac. Dan dan né cé hinh dang in hét nhw cai
thé xac ma né tram pha. Déng thei, hay hon
thé xac, né téa ra chung quanh mét vang
hao quang vé hinh. Ngwdi cé tinh than virng
manh, hao quang dé sang. Ngwd&i co tinh
than yéu, hao quang mo. Nguwdi co tam hon
cao cé, hao quang dep. Ngudi co tam hén
hén ha, hao quang xau .

Gibng nhu ta dirng gitra nui rirng am u va
hét 1én mot tiéng. Nhirng tiéng vang sé kéo
dai thém mét quang sau khi tiéng hét da tat.
Ciing vay, thé xac ta xuat hién va linh hén
thanh hinh theo d6, nhwng linh hén sé tiép
tuc tdn tai sau khi thé xac da chét .

V@i ngudi binh thwong, linh hén va thé xac
la bat kha phan ly. Nhirng té bao than kinh
nhay cdm va nhip cau méi gitra thé xac va
linh hén. Hé théng kinh huyét vé hinh theo Y



thirc hoc Déng phwong 1a nhip cau moi
gitra linh hon voi thé xac. Méi hoat déng cla
té bao ndo twong rng v&i séng rung déng
cta linh hon.

Chinh Twéng 4m lam sgi day budc linh hén
va thé xac. Khi Twéng 4m dirng hoat déng,
linh hén cé thé tach ra doc 1ap véi thé xac.
M6t ngwdi ngdi thién dirng dwoc vong
twéng (tat hinh anh va I&i néi) mét cach
virng chéc, co thé xuat hén van du noi
khac. Nha thién goi [a Du hi Tam mubi.

Linh hén ¢6 Sac &m (hinh dang); cé Tho 4m
dé chiu dau khé dia nguc hay htrong hanh
phuc cdi trdi, nhwng it bi anh hwdng béi vat
chét trAn gian nhw mwa gio, Itra, tworng
vach... c6 Hanh 4m dé cho Ban nga hoat
dong bang y niém gbc; c6 Thirc 4m vi diéu
biét nhiéu chuyén vwot hon binh thuong .

3. SAU KHI CHET:

DPéi v&i ngudi chét, thei gian ton tai cha linh
hén khéng giéng nhau. Cé ngudi ton tai
trong thoang chébc réi linh hén sé tat mat khi
da xuat hién sy séng & bao thai méi. Co



nguoi ton tai vai thang, cé ngudi vai nam,
vai chuc nam. Vé&i ngudi sinh vé cdi trovi thi
thoi gian ton tai & thé gidi siéu hinh chw
thién la v6 cung lau dai.

Khi da dén duyén chuyén than vao thai mai,
lic tinh trung cua cha lot vao triPng cia me
thi linh hén cdi tan hoai vi sy sbéng tiép sau
vira hinh thanh néi tiép. Linh hén bj cubn
hat vé phia cha me va tat bién ngay khi
trirng thu tinh. Thoi gian nay dong thdi lam
ta twdng nhw linh hén nhap vao thai méi.
Pébi v&i ngudi luc sbng co tinh than yéu
dudi, sau khi chét, linh hon ho dat do, khong
anh huéng dén ai, va khong bao lau thi tat
bién dé qua kiép song moi .

Péi vé&i ngudi luc séng ¢ tinh than manh
mé&, thuwdng lam nhirng viéc I&n lao, sau khi
chét, linh hon ho co6 nang lwc manh, co thé
anh hudng dén ngudi song bang céach tac
dong vao tw twdng ngudi séng, ho tén tai
lau trong thé gidi siéu hinh. Chung ta noi
linh hén tac ddng vao ngudi séng nhu sau.
Th& nhéat, do thoat khdi sy tri kéo cham
chap clia Twdng &m nén Hanh 4m cla ho



rat manh. Ho dung y niém budc ngudi sbng
phai kh&i y nghi nhw thé nay, phai lam nhw
thé kia. Nhiéu khi c6 nhirng tw twédng khéng
phai do chinh chung ta khéi 1én ma do sy
tac ddong vé hinh ctia mét linh hdn nao dé.
Co nhwng luc trong mét gia dinh chot tro
nén gat géng gay gb v&i nhau. Coi chirng
khéng phai tai ngudi sdng.

M6t ngudi phu ni ra bén xe dé di mién Tay.
C6 mot chiée xe con ché tréng va sap roi
bén. Dang |& ba sé di xe d, nhwng khong
hiéu sao mot y nght la khdi 1én trong tam la
khéng nén di xe dé. Y nghi dé théi thuc ky la
khién ba phai ttr chdi I&i moi cla cac anh
phu xe. Ba ch® di xe sau. Trén dwong di ba
gap chiéc xe kia bj tai nan gitra dwdng. D6
la ba khéng cb nghiép bi tai nan xe. Noi trén
nguyén nhan xa, va cing la do mét tac déng
siéu hinh cua ai do, ndi theo nguyén nhén
gan.

Th hai, v&i nhirng linh hén manh, ho ¢6
thé hién thanh mét hinh hai ra truéc méat
nguwo séng, hoac ho tac dong |Ién cac vat
thé cta thé gidi vat chét.



Twdng 4m lam tri tré tam thae, 1am Hanh
&m va Thirc Am bi ngan ngai khéng phéat
huy tac dung siéu viét ctia né. Linh hdn
cling gibng nhw mot thién gia thoat dwoc
Twdng 4m, cé dwoc Hanh va Thirc &m vuot
h&n thwéng tinh. Linh hén ludn ludn biét rd
tAm tw y nghi, viéc lam cla con nguoi.
Chung ta chi d4u y nghi va viéc lam cuta
minh dbi v&i ngudi séng chir khéng dau cac
linh hén trong thé gidi siéu hinh, cling nhw
khéng thé d4u nhirng ngwdi da déc dinh
sau xa. Vi thé, hay gi» tdm hén minh trong
sach vi c6 nhiéu linh hdn chung quanh biét
rd ching ta 1am déy.

Pébi v&i ngudi sbng, chung ta cho rang thé
gidi nay la thwe hiru, con thé gidi siéu hinh
la coi vat v&, m& mit, tam thdi, chi khi linh
hén dwoc dau thai dé 1am nguwdi maéi 1a
hanh phac. Nhwng nhieng linh hén trong cdi
thé gi&i siéu hinh thi nguoc lail Ho thay
rang thé gi®i vat chat nay I1a tam b, nang
né, kho chiu, con séng chi bang linh hén
m&i sang subt va tw tai hon. Nhét 1a nhirng
thién tlr cbi trovi thi cang thay thé gioi vat



chéat clia con nguoi 1a rac rwdi (xem Bat
Nha, Chon Quang). Nhwng du sao luat vé
thwdng cling chi phéi tat ca. Pén Iic nao dé
thi linh hén ciing tan bién d& mot kiép sdng
khac & thé gioi vat chat dwoc hinh thanh.

4. VAO THAI MO :

Nhiéu khi chung ta nghi rang dau thai tiec 1a
linh hén nhap vao thai me. Sy that khéng
phai nhw vay.

Thai méi dwoc thanh [ap nhw sau :

Khi dang con & kiép séng trwédc, chung ta
da trng gi® trng phut tao nén kiép sau bdi
y nght, I&i ndi va viéc lam. Mét nghiép thién
tao thanh mét niém vui & kiép sau. Mot
nghiép &c tao thanh mét néi khd & kiép sau.
Mot an nghia voi ai tao thanh mét nhan
duyén & kiép sau. Moét wéc mo tao thanh
mot hanh déng & kiép sau. V6 sb nghiép da
v& nén dan dan nén hinh anh cta kiép sau.
(Xem Nghiép va két qua, Chon Quang). Do
do, than & kiép sau khéng con la mét sy lwa
chon sau khi chét niva ma da dwoc qui dinh
tr doi sbéng cua kiép trwde.



Subt kiép sdng bay tdm mwoi ndm, chang ta
da tao vo sd nghiép nhan thién ac, thuwong
ngwoi nay, ghét nguwoi kia, wa cai nay, chan
cai no... Nhirng nghiép nhan nhw thé da quy
dinh cho d®i séng sau nay, ching ta sé sinh
vao gia dinh nao, tén ho ra sau, giau ngheo
khé vui, hoc hanh, ban bé, quéc gia,..

R&i chung ta chét !

Sau d6, doi séng tdm linh (linh hén) theo
quan tinh va theo tinh chat kéo dai lau hon
thé xac, da tén tai thém mot thoi gian niva.
Cé ngudi thoi gian ton tai cta linh hén rat
ngan ngui, vai gio, hodc vai ngay; Co ngudi
linh hén tdn tai dén vai ndm, vai mwoi nam.
Trong thé gi®i tam linh d6, ho tao thém mot
sb nghiép thién ac bang cach am tham giup
dd hay pha phach nguwdi sbng, am tham
thanh loc néi tdm niém Phéat tu hanh hay
tham san, buén gian tiép tuc... Pén khi du
duyén dau thai, cha me & kiép sau gan
nhau. Khi tinh tring cha sép slra gdp noan
ctia me, linh hén ho bj cudn hat vé dé khong
gi cwéng lai dwoc. Réi ngay khi tinh trung
lot dwo'c vao nodn, 1ap tire linh hén ho bij tan



bién. D&i sbng maéi tao xong véi hinh thire
mot phéi thai nhé ma mét thworng khéng
nhin thay. T4t ca nhirng Ky (rc cta linh hén
¢l hoan toan bién méat khong dem theo
dwoc gi cho than sau. Toan bd tam thic &
than sau hoan toan do luat nhan qua tao
thanh. Giay phat d6, Abhidhamma goi la “T
tam t6i hau cham dut va Kiét sinh thire téi
so xuat hién.”

Cai giay phut ma tinh trung lot vao noan
ciing chinh la ltc linh hén ci tan bién.

R&i bd ndo theo luat nhan qua ma hinh
thanh dan dan. Diéu ching ta co thé lay lam
la khi thay rang tir mét bd ndo trinh nguyén
chwa dwgc dwa moét div kién nao vao, vay
ma vira mé&i lot Ibng me, mdi dlra bé da co
tinh khi, khuynh huwéng khac han nhau. Néu
chi la nhirng té bao ndo (phan cirng) theo di
truyén ma phat trién thi 1& ra né chi phat
trién kha nang (théng minh hay ngu dét, Ky
e t6t hay kém,...) chir chwa thé chira dung
cac khuynh huwéng ca tinh (phdn mém)
duoc khi né chwa tiép xuc véi thé gidi bén
ngoai. Dtra thi hién, dira thi di, dtra thi dé



bao, dra thi bwéng binh... ngay tir luc mé&i
chao doi.

Chinh luat nhan qua da lam chuyén nay!

Co6 nhirng nguwdi dwoc phwdc thdng minh
tai ba, hoc hanh gidi gian, kién thirc uyén
bac. Néu néi theo thuyét “TANG THUC”,
nguwoi ta cho rang ngwdi nhuw vay da ting
luyén tap hoc hai rat nhiéu & doi trudc va
Tang thaee da lwu trlr dem theo sang doi
nay. Sy that khong phai nhw vay.

C6 thé mdt ngudi doi trwde rat tai gidi, hoc
cao, nhung ludn luén db ky, ghét nguwdi hon
minh, tri dap nhing nhan tai khac. Chac
chan qua d&i sau ho sé& la nhirng ngwdi ngu
dan kho khao.

C6 thé mot ngudi doi trwde chi la ndng phu,
nhwng biét dau tw cho con cai an hoc dang
hoang, phu xay cét trwdng hoc trong lang,
tang sach vé cho nhirng hoc trd nghéo.
Chéc chan qua doi sau ho sé 1a nhirng
nguw®i thdong minh hoc giodi.

& day chi c6 nhan qua ch& khéng c6 dem
theo.

Ciing c6 thé mot ngwdi nhidu doi lién tiép



ludn ludn tai gidi béi vi ho biét truyén dat
hwéng dan cho ké khac mét cach chan
thanh tron ven. Céng dirc dé khién ho tai
gidi mai mai, va co thé di dén vi tri cia mot
thién tai.

Tinh tinh & hai d&i séng c6 khi gibng hét
nhau ma ciing ¢6 khi bién dbi.

Vi du, nguw®i c6 nhiéu tam twr i, hay thwong
yéu giup do moi ngwdi, Tam tw ai do qui
dinh mét khuynh hwéng tir i tiép tuc cho
doi sau tw trong Ky re.

Vi du, ngudi co6 tinh tinh khé khan thé 16, ho
cling gay thanh mét loai nghiép nhan khién
cho Ky trc d&i sau xuét hién tiép khuynh
hwéng kho khan thd 16.

Do Ia trwdng hop gibng nhau.

Trwdng hep nguoc lai. Vi du, mét nguwoi cod
tinh tinh 6n hda nha nhan, nhwng hay chi
trich ché bai nhirng nguwdi ndng nay. Do
sau Ky (rc ctia ho c6 khuynh hwéng néng
ndy. Thé 1a tinh tinh doi trwdc va doi sau
nay khéng gibng nhau .

Vi du, mot nguwoi co tinh hep hoi ich ky ,
nhwng biét chan thanh ca ngoi nhirng nguoi



c6 tdm hén quang dai. Doi sau trong ho
xuét hién tinh quang dai. Thé Ia tinh tinh doi
trwérc va doi sau khéng gibng nhau .

Da phan thi tinh tinh & hai doi rat gidng
nhau.

M6t ngudi thwdng xuyén tu thién tap dinh,
qua d&i sau tdm hoén tw nhién an tinh thoai
mai nhe nhang. M6t nguw¢i thich tho van thi
doi sau cling thich tho van.

Khéng phai mét Tang thirc nao da dem theo
khuynh hudng tr doi nay sang doi khac,
chinh tdm niém cua ho da xay dap nén mot
co cadu Nam Am cda doi sau thong qua luat
nhan qua.

Nguwoi hay cham lo sirc khde ngudi khac,
hay dung strc lwc dé gitip ngwdi, ddi sau ho
sé& c6 mdt S&c 4m (hinh hai) manh khée.
Nguwoi hay dem khuc hat 161 ca lam rung
ddng tam hdn moi nguwdi, ddi sau ho sé co
mot Tho &m nhay cam.

Nguwoi hay lam ban tam nguwoi khac, doi sau
sé& co mot Twédng 4m lang xang.

Nguwoi hay dung y chi, hay tap trung tinh
than, hay tw ky am thi, doi sau sé cé mot



Hanh Am manh mé. Nhirng nha ngoai cam
c6 nang khiéu bam sinh chinh la nhirng
ngwdi da tu tap rat nhiéu tir doi trudec.
Nguwdi tao phwéde nhiéu, doi sau co trc
giac manh (Thic &m).

Nguwoi dién la do tao nhiéu nghiép ac, hoac
do khinh thwdng nguwoi dién, do khinh khi
moi ngudi, hoac do xuc pham bac Thanh,
hodc do gay dau khé cho nhiéu nguei.

5. COI GIO!I SIEU HINH :

Dao Phat cling nhw cac toén giao khac hay
ndi vé cac cdi siéu hinh nhw thién duwong,
dia nguc.... Bé la nhirng cdi hién hiru ma
mat chung ta khéng nhin thy duorc.

Cac nha Vat ly vi try hién nay cling noi
nhiéu vé vat chat vé hinh trong vi tru. Ho
cho rang trong vii tru con tén tai mot khoi
lwong cuc Ky I&n cac vat chat ma chang ta
khéng thé phat hién dwoc bang cac céng cu
hién nay. Chung ta chi doan qua tinh toan ly
thuyét.

Mot s& ngudi c6 kinh nghiém can tir ciing
thuat lai vé cac loai dia nguc, thién dwdng



ma ho da dén dwoc. Khi ho cé cam giac
nhw roi mai xubng phia dwéi thi lat sau ho
dén mot noi ma cé tirng ham Ira chay va co
nhiéu ngwdi chen nhau day dac la khéc
trong d6. Ngwoc lai khi ho cé cam giac bay
lén cao thi ho s& dén mét noi tran day anh
sang va an lac. Nguwoi trong coi do c6 than
thé bang anh sang va ho biét dwoc y nght
ctia nhau chi khéng can ngén ngi .

Khi hoa thuwgong Hw Van bi cac tén linh danh
dén gan chét, ngai ngat di gan sau ngay.
DPén khi Ngai tinh day ndi rang :

“Than thirc Thay di Ién cung troi dao 1o
nghe thuyét phap. That [a canh gidi thién
dinh sau xa, khd vui déu xa ! Thué xua luc
ngai Ham Son T Ba tho hinh cling twong
tw canh gi¢i nay, nhirng ké chwa chirng ngd
khong thé dién ta thay duoc”

Trwdce do cling ¢o 1an bj bénh Hoa thwong
thiép di gan 8 ngay ciing thay I&n cdi troi
DPau Xuat nghe B6 Tat Di Lac thuyét phap
vé dinh Duy Tam Thtrc (tim cai dinh nho
biét rd cAu truc tam ly).

Theo dwrc Phat, nhirng ngudi tao nghiép



qua nang phai doa dia nguc dé chiu trieng
phat. Nhi*ng ngudi tao phwédc qué nhiéu sé
|&én cdi trén d& hwéng vui. Chung ta nén
hiéu rang cac vi Thién tl trén cdi tréi déu co
tam hanh dao dlrc rat tuyét voi, ngudi & thé
gi&i vat chat nay khéng thé bang duoec. Vi
xwa kia, khi con 1a con ngudi cac vi da sdng
cudc doi rat vj tha, rat nghiém tuc. Khong
phai chw thién trén cbi tréi mai lo hwdng vui
ma quén lam phwdc dau. Ho van thinh
thoang am tham gitp d& nguwdi trong thé
gi&i nay khi ho thay ai xirng dang. C6 khi
trong con quan bach, ching ta da cau
nguyén troi Phat gia hd giup d& . Néu thay
chung ta xirng dang, Chu thién sé dung uy
lwc ctia minh dé gia bi. Nhat 1a nhivng Phat
t&r cau nguyén danh hiéu chw Phat, chw B6
Tat, Hién thanh tang thwong lam chw thién
cadm dong dén giup d&. Birc Phat da nhap
Niét ban, trong Niét ban Phat van cdm tng
v&i tt ca chung sinh. Tuy nhién khi ching
ta hwéng tdm niém Phat, cdu nguyén chuw
Phat, sé khién Chuw thién nhiét tinh giup do .
Ho la nhirng ngwoi quen nhiét tinh lam viéc



ttr thién mot cach vo tw khong can chung ta
biét dén danh tanh. Thé nén hiéu dwoc diéu
nay, chung ta sé théy minh khong bi c6 doc
trong vi tru. Chung quanh chung ta con
nhiéu dang vd hinh cao ca van hay nhin
ching ta v&i long wu &i . Van dé con lai 1a
chang ta séng lam sao cho x&rng dang voi
sw thwong yéu cua ho.

Tuy nhién niém tin vé cbi gidi siéu hinh dé
tao ra tdm ly mé tin, dé tao ra nhirng cai
“Dao” quai g& . Vi thé nhiéu nha tén gido
chan chinh it n6i dén c6i gidi siéu hinh. Hién
nay trén thé gi¢i cang luc cang cé nhiéu dao
m&i. Da sb déu khai thac niém tin vé coi
tréi. Ho t6 vé dd chuyén than bi va tw cho
minh la nguwdi lién lac dwoc voi than thanh
réi kéu goi moi ngwdi phai quy phuc ho dé
dwoc than thanh cteu gitp. Ho thich khai
thac cai so’ hai vé ngay tan thé dé chiéu du
tin dé.

DPao Phat khac véi cac tén gido khac & diém
nay. Tuy c6 néi dén cdi gidi siéu hinh nhw
cdi trovi, cdi dia nguc, nhwng dao Phat van
lAy luat Nhan Qua Nghiép bao la nén tang,



ch& khéng 1y mét than linh nao cé quyén
nang thwéng phat. Vi thé, hay ké cbi troi va
dia nguc, con nguwdi cr phai thanh loc ndi
tam minh va dbi x& tét véi nhau rdi moi
chuyén t6t dep sé dén.

Do d6 néu chang ta thay mét tén gido nao
qua chu trong dén an suing cla than linh,
chang ta hiéu ngay tén gido nay khéng
giébng v&i dao Phat va dé dwa con ngudi
dén v&i mé tin, tham chi cudng tin.

Biét c6 cbi gidi siéu hinh nhwng khéng ban
tam vi ¢cdi gi¢i siéu hinh, chi lay luat Nghiép
bao lam chd dwa, dé 1a ngwdi Phat t&r chan
chinh.

Nhat la ngwdi tu thién ma qua hwdng tam
vé cbi gidi siéu hinh sé& dé bi o anh Ira gat.
Khi tam ho dwoc mot chat thanh tinh, niém
tin va mo wéc “bat dwoc lién lac” véi than
thanh tr trong Ky trc sé khéi 1én. Man anh
Twdng 4m sé hién dd thir canh gidi la lung.
Ma Twdng 4m la sy rang budc. Nén Twéng
Am hién I&én hinh anh va 1&i ndi ttc 1a sw
thdi chuyén da xuét hién, tham chi la sw
nguy hiém ciing gan ké. Nhiéu ngudi phat



bénh tam than vi chay theo Twéng am nhw
thé.

Phén Ili A
NHU'NG HIEN TUONG LIEN QUAN GITA
NAM AM

1. MONG BAO DIEM

R4t nhleu nguo’l nam mong thay bao nhirng
sy viéc sap xay ra va rdi sw viéc dién tién
dung nhw con méng.

Cé lan em t6i, trwéc ngay di thi, nam méng
thay canh twong trong phong thi, c6 giao
mac 4o gi viét 1én bang dé thi ra sao. Dén
ngay thi, sy viéc xay ra khéng khac chut
nao.

Ong than t6i vdn 1a chuyén vién vo tuyén
dién t&r. Thué nhd noi vung thén qué héo
lanh & Tay Ninh, 6ng mo théy minh dang
loay hoay cam mon nay gan qua, mon kia
gan lai, réi cAm cé cai may Ién dwa vao tai
nghe tiéng tlr trong d6 phat ra. Ong khéng
thé giai thich gidc mo ky la d6 cho dén khi



éng chon nghé dién to.

R4t nhiéu va rat nhiéu ngudi cé gidc méng
bao diém nhuw vay. Lai cé ca nhirng trwéng
hop nhé gidc mo ma thi pham giét ngudi bi
kham pha nhanh chong.

M6t chiéc may bay rét, khong ai tim ra dia
diém. Mot cod gai, qua giac mo' mong, da
biét va hwdng dan doan nguoi tim dung noi
may bay da roi.

O day, chinh Thirc &m da biét trudc sy kién
mé&c du vé mat Y thirc chwa hay biét gi. ROi,
trong glac ngl, Hanh &m dwng lén mot giac
mo chiéu vao man anh Twdng am de thuat
lai cho Twéng &m biét cai ma Thirc 4m phat
hién.

Khoéng phai mét than linh nao da dén bao
moéng cho chuing ta, chila V6 thirc cla
chang ta phat hién va bao lai cho Y thirc
biét bang hinh thirc mét gidc mo.

Trén day 14 mot loai giAdc mo' bao diém cu
thé. Con cé nhirng gidc mo bao diém mot
cach biéu twgng khong ré rang, doi héi
chung ta phai suy luan moi hiéu duorc.

Nhw ¢6 ngudi nam mo thay rang rung thi



biét nguoi than quyen thudc bi nan. Co
nguwoi nam mong thdy gidm phai phan thi
sap gap tai léc. (Hinh nhw V6 thire cho rang
tién bac thi ban thiu?). C6 nguwdi nam mo
thay boi trong nwéc, bidu twong dam dubi
vao tinh yéu. Cé nguwdi mo thdy mat troi
chdi sang, tri tué va vinh quang hién 16. Co
ngwdi mo thay rén, duc tinh bi kich déng.
Me t6i c6 ké lai ngay truéc & Hué cé mot
éng cu chuyén giai thich nhirng gidc mong
gitm cho moi nguwdi. Mét ba nam moéng thay
heo kéu. Ong bao sép co an. Bung 1 ba kia
dwoc nguwdi quen guri tang nhiéu thire an.
Ba lai nam mo thay heo kéu. Ong bao sap
c6 mac. Bung la ba kia nhan dwoc nhiéu vai
véc quan do. Ba lai ndm mo thiy heo kéu.
Ong bao sap bj danh. Qua nhién chuyén
gay gb xay ra va bi hang xé6m danh. Moi
ngudi hdi dng vi sao ciing thdy heo kéu ma
éng gidi thich ba 1an khac nhau nhw vay.
Ong dap thi cé gi la, cho &n cho mdc ma
con kéu nira thi bi don!

C6 ngu®i mong thay 6ng Dia dén mach
rang con 6ng & xa bi bénh nang. Thirc day,



6ng phan van khan goi di tham. Qua nhién
con 6ng bi bénh. O day khéng hé cé éng
Dia nao dé dén mach bao trong giéc mo.
Chi Ia Hanh am duwa vao niém tin ctia ng
ta, vi 6ng réat tin co ong Dia, réi dwng 1én
gidc mo ¢6 6ng Dia dén mach béo.

Twong tw, c6 ngudi thay té phu da chét tir
lau vé day viéc trong nha, vi v&i ngudi nay,
t6 tién van con ngw tri & mot thé gidi siéu
hinh ndo dé6 ma van thwdng chadm soc con
chau. Hanh 4m d3 dwa vao niém tin co
trong Thirc Am dé dan canh trong chiém
bao.

2. LINH CAM

Cé rat nhiéu ngudi, nhéat l1a phu niv thuwong
linh cdm biét dwgc nhirtng chuy&n ma tai
mat khéng nghe thay. O’ day, ho khéng can
gidc mo bao diém ma biét thang tat tir trong
tam. Vi thé kha nang linh cdm nay con dwoc
goi 1a TRU'C GIAC.

Nguwdi vo chot linh cdm rang chéng da phai
long v&i mot cb gai khac. Ba bi mat theo doi



va bat dwoc qua tang.

Vira nhin thay nguoi khach la, dng Nam da
doan duwgc ban chét tinh tinh clia anh. Dai
mat tinh anh chiva dwng sw sdc sdo, nhung
vé khd khan trong d6 noi 1&n sy thiéu thén
nghéo khd.Kha nang danh gia con ngudi
cua 6ng Nam khoéng do ai day, tw tric giac
cla 6ng nhan biét ma thoi.

M6t 1an, ngwdi sT quan cong an tén Tuén
dan mot ¢o gai tén Hong dén Trwong Pai
Hoc Téng Hop Khoa Sinh Vat, nhd cac
giang vién giai thich gium hién twgng cua cb
gai tén Hong. Co Hong c6 thé doan duoc
mot cach chinh xac nguwdi khac dang nght
gi. Bén giang vién trén ban cac vat dung
nhw : sach, viét, thuéc... r0| yéu cau cd
sang phong khac. Ho y&u cu néi lén trong
tam ho dang chon mén dd gi. Cé déng y voi
diéu kién cac giang vién phai nghi dén mon
dd dé trong dau. Ting gidng vién thay nhau
thi nghiém. O bén day, ho vira nghi dén
cudn séach thi bén kia tiéng c6 gai vang lén
"cudn sach". Ho vira nghi dén cay viét thi
tiéng cd gai vang lén "cay viét". Subt cudc



th&r nghiém, cd gai khéng bi [am 1an 1an nao.
Cac gidng vién ndi v&i ngudi cdng an rang
van dé nay dang dwoc gi¢i khoa hoc nghién
clru va goi day la nang lwc hoat dong cua
Trwdng Sinh hoc, mot Trwdng maéi con gay
nhiéu tranh cai. Anh céng an thu thwc rang
chinh anh cling c6é kha nang twong tw du
khéng bang cé gai. Céac tdi pham khéng thé
d4u anh diéu gi.

Trwe giac manh la gi ?

Nhw chung ta da biét, & phan ngoai Y thirc
(conscious), Thirc &m chia lam 6 thirc. Sau
thire nay biét bang giac quan va biét bang
tw twdng, do la cai biét cia ngudi binh
thwong. O phan trong V6 thirc (
subconscious), Thirc 4m la cai Biét truc
giac. S& di Trwe giac cla Thirc 4m bén
trong V6 thtrc khéng phat huy dwoc nang
lwe cha minh vi Twdng &m lam tri tré ngan
ngai. Ngu&i nao ma hinh anh va I0i néi cl
hién 1én trong Tam thwdng xuyén thi Trywc
giac sé kém. Con nguw®i nao co Tryc giac
manh thi hoac do tu tap khac phuc Twéng
&m, hodc bam sinh Twéng &m da yéu san



nén Trwc giac dé phat khai.

Vu chiéc tau Titanic bi dm nam 1912 da
dwoc nha van Anh Morgan Robertson miéu
ta tai nan mot cach ti mi trwdc d6 14 nam.
Nhiéu ngwdi khac cling ¢6 linh cdm chiém
bao thay tai hoa xay ra trudc khi tau réi Anh
di vé phia My.

Cac nha chinh tri thién tai, khi con phuérc,
cling c6 kha nang doan dwoc dung y cua
déi phuong dé roi tim ra cach chong da.
Lanh ty H6 Chi Minh con dé lai nhleu giai
thoai vé tai tién tri cac sw viéc sp xay ra.
Nguoi nik thwdng cé tree giac manh hon
ngwdi nam. Noi nguwdi niv, khdi Tinh cam va
Thirc &m manh, trong khi noi ngwdi nam
khéi Hanh &m suy luan manh,

Loai tha ciing vay, Y thirc cta ching rét
kém nhwng ban ndng rat manh. Ching co
triec giac khac nguwéi. Cai théng minh la
thwong cua ca heo la do tryc giac hon la do
Y thirc suy luan. C6 nhirng con méo gia, khi
ngwdi chl vira khdi y mudn giét thit, da bd
nha di biét tam.

Con nhirng con thu nao khéng co tryc giac



thi ngu vé cuing vi chidng vén kém Y thirc
suy luan.

3. DPONG COT

Hién twong ddng cbt kha phd bién tir Tay
sang Bong, twr kim chi cd.

M6t nguw®i chot mat di nhan cach ctia minh,
thay vao dé mét nhan cach méi mé, tw xwng
minh la Than Thanh ti trén troi xudng nhap
xac, hodc than nhan da chét tré vé.

Khi 1&n ddng nhw vay ho cé thé tién tri va
chira bénh tai tinh.

M6t anh ban ho Tran cla tdi ¢ dé tam tim
hiéu hién twong nay. Anh dén gdp mot
ngudi dong xwng la Quan Thanh. Anh lai
dén gap mot ngudi khac ciing xwng la Quan
Thanh. Tuy nhién anh tw hdi, néu hai 6ng
Quan Thanh chi la mét thi tai sao 6ng th
hai khéng nhén ra anh khi 6ng da gap anh
tr xac ngudi ddng thir nhat. Nhw vay co
Quan Thanh nao ti thé gi®i siéu hinh tré vé
nhap xac hay d6 chi 1a san phdm cia méi
nguoi lén ddng?



Sw nhan xét ctia anh rat dang. Khéng hé cé
mot dng Quan Thanh dén tir thé gidi siéu
hinh, mac du dng dién ta cbi troi rat hap
dan.

Nhirng nguwdi déng cbt 1a ngudi ¢ clu tric
n&o bd khac la, cé thé goi 1a hoi truc trac.
Hanh 4m cla ho trong nhirng luc phat tac
manh, da dwng Ién mot Ban nga méi che
l4p cai Ban nga cii (Y thire cii). Va cai Ban
ngad ma&i nay ty xwng da thr theo sy ham
mudn ho&c niém tin... Néu ho thwéorng 4p U
niém tin vé Than Thanh, khi I1&n ddng cai
ngd ma&i sé tw xwng la Than Thanh. Néu ho
thworng tin vé sw ton tai cdia than nhan da
chét, khi I&n déng, cai ngad ma&i sé tw xung
la than nhan ca.

Strc manh clia Hanh &m rat dir doi, nd hoan
toan du sirc dwng Ién mot cai nga maoi dé
che l4p Y thirc cii. Khi d6, Hanh &m con c6
thé tién tri, chira bénh, ddm dao vao ngudi,
di trén Itra dé.v.v... Hanh 4m 1a noi phat
kh&i than théng nén nhirng chuyén dé la
binh thwdng khi né khéi tac dung.

Cé lan tdi gap mot co thay thude khi lén



ddng tw xwng la dra con trai bj chét. Ngoai
viéc dién ta cbi Phat rat dep dé khac la, con
nhirng diéu khac thi hoan toan giéng nhw co
ma thoéi. Nghia la kha nang cia c6 cling nhw
lic ¢b 1én déng khong hon kém la méy. Co
biét xem mach, thi "dra con" ciing biét xem
mach. Cd biét nhirng viéc trong than téc thi
"dlra con" ciing biét twong tw.

M6t cd Phat ti tré thuworng 18n dong tw xwng
la Thai T& Long Cung. Khi Ién déng "Thai
T&" rat dung hiv bao ton, cé khi cadm dao
rwot cd nha chay vat gio 1&én cb. C6 Phat tir
duwoc gia dinh dwa dén g&i & mét ni vién.
Sw ¢b gido tho twéng that, hét strc 1ay 16
khuyén nhi bao "Thai TG" dirng vé& nhap
lam khd c6 gai nira. "Thai T¢" nghe 1&i, bd
xac, chét d& dau thai lam nguoi. Co gai khoi
bénh, ai ciing vui mirng. Nhwng thoi gian
sau cd lai 1&én ddng nhw cii.

That ra, tdi cé dip tim hiéu thi thy rang c6
gai nay vén cd tinh khi nhw con trai. Cé hoc
v® Thiéu Lam, luyén bat doan cam, phong
xe Honda nhu bay, chi toan mac dé con trai,
hot toc ngan. Khi Hanh &m phat tac, mét



Ban nga mai xuat hién, né cling chi lap lai
khuynh hwéng dan 6ng tiém tang tir trudc
ma thoi. Khong hiéu dwoc diéu nay thi du
cho "Thai TG" ¢6 bé di, hién twong déng cot
van chua hét.

Nhiéu nguoi lén dong chuyén nghiép dé
sinh sdng thi con t& hai hon niva. Ho bay vé
cung kiéng du ther d& moi tién nguoi dé tin.
R&i cling c6 trwérng hop Hanh dm dwng mét
Ban ngd m&i nhung khéng che 14p hét Y
thirc cii. Trwdng hop nay ngudi 1én ddng
van con biét minh dang néi gi, 1am gi,
nhung khéng cudng ndi sirc manh cua
Hanh 4m. Ho biét miéng minh 1dm nham ndéi
toan chuyén than bi, tay chan mua may ky
cuc, nhwng danh xudi theo.

M6t anh sinh vién tré béng tw xwng 1a dang
V6 Thwong Tén. Anh leo I&én ban thd ngdi
va bat moi ngudi danh 1& minh. Sau nay
anh binh thudng tré lai, ban bé héi anh luc
lam nhw vay anh c6 biét khéng. Anh dap
biét nhwng khéng cuéng lai duoc.

DPay la trwdng hep tr [du anh huan tap wéc
mo thanh Phat v&i nhirng danh hiéu cao



quy va nhirng vinh quang cua qua vi Phat.
Khi Hanh &m phat tac né chi thuc hién wéc
mo ngl ngdm cla anh ma théi. Nhiéu ngudi
khéng hiéu diéu nay cr cho 14 anh bj 4c ma
nhap.

Hanh 4m vdn 1a noi xuat phat than lyc thé
nén khi Ién déng, ngudi nay co kha nang
lam nhiéu viéc dj thworng. Mot anh thay
thudc tam sw mdi khi bi "nhap" anh chira
bénh hay hon binh thwong. Nhivng nguoi
khac con cé thé noi chuyén qua khi vi lai.
Ciing ¢6 nhirng trudng hop mét linh hén
khac du strc che lap Tam thire clia ngudi
sbng va nhap vao day dé tiép xuc vai con
nguoi. Thwong 1a nhirng ngudi co tinh than
yéu dudi méi dé bj mét linh hén bén ngoai
l&n ép nhw vay. Nhwng néu ching ta khéng
dd con méat dé nhin thi rat khobiét dau la
that dau la gia.

4. MONG DU :

Mong du hay con goi la mién hanh la chirng
bénh nguwoi dang ngld béng tréi day di lang
thang hodc lam mét sé cdng viéc ma chinh



ho khéng hé hay biét.

M6t 1an, co’ quan Lam nghiép Lién X6 tha
hai chuyén vién lam hoc, mét gia mét tré,
vao khu rixng can nghién ciru. Ho dung lén
mot can nha, mbi ngay di vao rirng dé
nghién clru cay cd. Hang thang c6 may bay
trrc thang tr co quan dén dé tiép té lwong
thwe cho ho, déng thei lay vé nhirng bao
céo cla ho. Hai ngudi ban nay rat thuwong
mén nhau. Gitra khu rirng hoang vang ho la
niém swdi &m cho nhau.

Chot mét hdm nguwdi ban gia nga bénh va
mat dot ngdt. Ngudi ban tré vo cung dau
don xot thwong. Anh 6m xac ngudi ban gia
khéc mai. Nhwng cudi cung van phai dem
chén. Sang hdm sau thire day anh kinh héi
nhin thay xac ngw®i ban gia nam bén canh.
Anh dem chén lai ky hon, dan da lén trén,
khi ngi anh gai clra cin than hon. Nhung
sang hém sau, xac ngudi ban gia van nam
bén canh. Anh dem chon tré lai, dan da
nhiéu hon, vao nha gai ctra that kj. Subt
ngay hém dé anh sbng vat v&r, mo mit trong
so hai.



Sang hém sau thire day thiy xac ngudi ban
gia bén canh, anh da ding tim chét vi kinh
hoang tot do.

Khi may bay clia co’ quan dén nhin hai cai
xac trong nha, ho tim thay tap nhat ky cta
anh. May bay mang xac hai nguoi vé kham
nghiém. Cac Bé4c sT tim thdy nguyén nhan la
con méng du cua anh chuyén vién tré.
Trong giAc ngu, chinh anh da trdi day mé
ctra, ddo mo, mang xac ngwdi ban cua
minh vao dat bén canh.

Méng Du la gi ?

Do 1a bénh ly trong ndo bd. V&i nguwoi nay
c6 truc trac trong cAu tric ndo khién cho khi
ngl, Y thirc mé me, chot Hanh 4m trong Vo
thire trwee tiép diéu khién than thé tréi day
bwdc di lam viéc ma khéng bao cho Y thirc
biét. Y thirc khéng hay biét gi vi con chim
lang trong giac ngl, nhwng Hanh 4m trong
V6 thirc van hoat ddng manh va "qua mat"
Y thirc.

V&i anh chuyén vién tré, tinh thwong déi voi
ngw®i ban gia qua manh liét (Tinh cam
thudéc vé Hanh am), sy dau dén qua strc da



gay rdi loan than kinh ndo. Thé rdi khi ngu,
Hanh 4m da hanh ddng theo Tinh cam sau
kin cGia minh 1a dao 14y xac ban d&t I&n nam
bén canh.

Y thirc cGia anh vd cung so hai hién twong
Ky la nhw la ma quy nay nhwng V6 thirc van
tinh bo tai dién hanh vi c.

Qua hién twong ddng cbt va moéng du,
chang ta thay trong ban than minh gibng
nhw cé hai con nguwdi khac biét, mét cia Y
thirc va mét cua Vo thirc. Binh thwong thi
hai phan tam thirc nay hé tro' nhau, nhung
khi truc trdc hai phan do6 lai twong phan voi
nhau. Va nhw thé chang ta cang thdm thia y
nghia V6 Nga ma B¢ Phat da noi.

Co6 nhirng nguwdi trong con mong du di 1én
vach twong nhw di trén mat dat, nghia 13
ngwdi clia ho thang géc véi vach twong va
song song v&i méat dat. Co ngwdi di han 1én
tran nha hai ban chan budc tivng buwéc chat
ché trén tran trong khi dau hwéng vé mat
d4t.Co nhirng nguoi leo 18n [au budc ra
dwdng day dién va di trén day dién nhw
nhirng nguwoi hat xiéc di day.



Ldc nay Hanh 4m hoan toan diéu khién
hanh dong cua ho, va nhw da nadi, sirc manh
ctia Hanh &m thudc vé thé gi¢i tam, co thé
pha v& nhirng quy luat vat ly théng thwong.

5. NOI CONG :

Hién nay cac bao chi thworng dé cap dén
NGi cdng (Inner Strength) cua vo thuat
Trung Hoa. Ngwoi luyén ndi cong khdng co
mot bé ngoai vam v& nhuwng an chira bén
trong moét strc manh phi thudng.

M6t éng 1a0 ho Phu & Hué c6 dang nguoi
nhé nhan, di xem hdi cho ctia Phap t6 chirc;
thdy nguoi Tay den thach moi ngudi dam
vao can do strc manh. Cai can do sirc qua
dam la dung cu danh cho céac vé si Quyén
Anh chuyén st dung qua dam. Ong lao
bdng ndi mau anh hung dén xin dw. Nhin
dang nguw&i manh khanh cua 6ng, ga Tay
den cuoi ho hd, cho rang 6ng khéng thé
thdng ndi canh tay vam v& cia ga. Nhwng
dén khi bj 6ng l&0 vung qua dam cai can bj
gay vi qua tai trudc ddi méat kinh ngac cda
ga Tay den. M6t 1an éng 130 biéu dién cho



cac chau minh xem céng phu "cach khoéng
da nguwu". Con trau vira di ngang bén ngoai
éng xia hai ngon tay vé phia né. Con trau
rong lén mot tiéng dau dén rdi vang chay ra
xa, trong khi bén héng hai 16 IGng ri mau.
Ngu®i chau cta 6ng, dwoc truyén thu khi
coéng, dwa canh tay mém mai ra va sau bay
lwc s khdong bé quap lai duorc.

Néu chung ta biét rd phwong phap luyén noi
cong thi chung ta sé khéng ngac nhién vé
hiéu qua ky la cda né.

Nguw&i luyén ndi cong phai cé mét sy an
tinh cao d6 ctia tdm hén (diéu kién dé phat
huy strc manh cta Vo6 thirc). Tam cang an
tinh thi ndi lwc cang tham hau. Ké dé ho hit
th& nin thé rdi dung y chi don lwc vé 1ong
ban tay hodc dau ngdn tay hoac bét cir chi
phan nao. (Y chi ciing la tinh chat ctia Hanh
am). Tap nhw vay lau ngay thi ndi lyc tich tu
tiém tang trong co thé. Khi can sir dung strc
manh sé& phat huy manh liét. Va nhw thé,
strc manh cua ndi cong chinh la tac dung
cta Hanh 4m.

Nguwdi luyén ndi cong tham hau co thé



truyén ndi lwc ctia minh dé chiva bénh cho
nguoi khac. Thay vi dung sirc manh & dau
ngon tay hay long ban tay, ho dung y chi
dwa luén strc manh sang co thé ngudi bénh
vao nhirng huyét dao can thiét. Strc cla
bap thit thi khéng thé r&i khoi than thé,
nhwng strc cla tinh than thi khéng bi han
ché, cé thé r&i khoi than thé dé truyén qua
than thé khac.

Nguwoi luyén ndi cong lau ngay (khé luyén)
c6 thé dung y chi lam cho ngw®i minh nhe
b&t dé nhady cao hoac chay nhanh hon
nguwoi thwdng, ma ngwdi Trung Hoa goi la
thuat khinh cong.

Tuy nhién vi st dung y chi nhiéu quéa, Ban
nga sé bdc khéi dir doi. Ngudi nay dé phat
sinh tat ndng nay va ty cao. Nhirng bac dai
suw vé ndi cong ludn ludn 1a nhirng ngudi
siéng nang rén luyén dinh lwc, nhd dinh lwc
dé hoa giai bot nga chap. Thé nén, dinh cao
cua ndi cong cling chinh la Bao, con dwdng
siéu thoat.

6. HIEN TUONG DZUNA :



Nhirng ndm gan day bao chi cling dua tin
vé ba DZUNA, nguwdi Lién X6, co dbi ban
tay ky diéu, c6 thé do bénh va chira bénh
khéng can dén phuwong tién khac. Cong
cudc ddi m&i chinh tri tai Lién Xé da cho
phép nganh Y té cia nwdc nay st dung va
nghién ctru hién twong DZUNA moét cach
nghiém tic. Ri khong riéng ba DZUNA,
khap noi ciing ndi I&n nhiéu nhan vat khac
cling c6 doi ban tay ky diéu twong tw.

Khac véi nguwdi luyén ndi cong phai khd
cong tu luyén méi co strc manh dé chira
bénh cho ngwdi khac, nhirng nha ngoai cam
nay c6 kha nang bam sinh khéng can luyén
tap. Néu luan theo luat nhan qua Nghiép
bao, c6 Ié nhirng nha ngoai cam nhw vay da
ting tu tAp & nhidu doi trwde va két qua
hién ra & doi nay.

Nhi*ng nha ngoai cdm déu gidng nhau mot
diém la rat dé nhiép tam vao dinh dé khac
phuc sy hoat ddng ctia Twéng &m . Vi
khong bi Twéng 4m lam ngén ngai nén
Hanh &m phat huy nédng lwc phi thwdng
vuot khdi nhirng qui luat vat ly . Chung ta



nén dé y diém nay , khi ma Twédng &4m con
hoat déng lam tri tré Hanh &m thi nhirng
ménh I&énh cta Hanh 4m chi diéu khién co
thé theo cac qui luat vat ly théng thudng .
Khi Twédng 4m dirng hoat déng , phan Hanh
a&m chim sau trong V6 thirc sé trbi day va
phat huy nang lwc rat dac biét ma ching ta
goi 1a than thong.

Strc manh tinh than ctia DZUNA tap trung
nhiéu & déi ban tay. Ho cé thé truyén strc
manh tinh than sang vuing than thé bj truc
trdc ciia nguwdi bénh va diéu ky diéu xuét
hién: con bénh cham dot !

Nhi*ng ngudi cé kha nang tinh than dic biét
nhw v@y cd nghia la Tuwong &m thanh than
nén Hanh am manh hon ngwoi thuwong.
Ngwoi Hanh &m manh ma Twéng dm yéu
dé sinh bénh dong cbdt hodc mong du.

7. THOI MIEN

Nha théi mién nhin vao déi mat ctia nguoi
bénh. Ngudi bénh bdng t tlr chim vao giac
ngu say sua.

Tw théi mién cé nghia 1a day vao giac ngu.



Nhwng kha nang ctia nha théi mién khéng
chi cé bay nhiéu, ho con c6 thé sai khién
ngwoi khac lam nhiéu viéc khac nira.

Mot nha théi mién "gri" vao Ky trc bénh
nhan moét ménh 1énh |a phai ra gilra san
cwdi to ba tiéng vao trwa hdm sau. Trua
hém sau ngudi bénh ra trwdc san cuwoi to
ba tiéng rdi tr& vao, ngac nhién tai sao minh
lai lam diéu ngd ngan nhw vay.

M6t nha thoi mién khac mubn an ai véi mot
ni bénh nhan, da giri mét ménh Iénh vao
V6 thirc cla cé rang cd phai dén tham éng
ta vao toi ngay mai. Téi ngay mai, o roi
khdi nha dé di vé phia nha 6ng ta. Chot mot
nguwdi ban, trong anh dén dwéng, thay co di
nhw ngay dai, da chan lai héi tham. Nh&
nguoi ban kich déng, Y thirc ¢d birng tinh
va cam th4y hanh déng di vé phia nha théi
mién IGc dém t6i nhw vay 1a vo ly.

Nha théi mién tlr [au rén luyén dinh lwc, tam
khéng tan loan vao nhirng y twéng van vo,
c6 dwoc strc manh tinh than I&n lao. V&i
strc manh tinh than nay (strc manh cuta
Hanh &m) éng ta cé thé uy hiép tinh than



cua nguwoi khac, budc ho phai hanh dong
theo y mudn cua éng.

Strc manh tinh than clGa nhirng nha ngoai
cam tap trung & long ban tay, con strc manh
tinh than cGia nha thoi mién tap trung & doi
mat.

O mot trinh d6 dinh lwc cao hon, cac dao si
An D6 co thé "ra 1énh" cho ngwdi khac tir rat
xa ma khong can nhin vao mét déi twong.
Nhw d& noi, thé gidi tam cla mbi ngudi pha
trum, thénh thang khap noi. Nha dao si
nhiép tam vao dinh that sau, vuot khdi Y
thirc, nhap vao Vo thire, va khdng che tinh
than dbi twong cach xa ca ngan cay sb.
Ngucyl dé tir bbng sbt rudt khan goi quay
qua vé gap sw phu ma khéng biét tai sao.
Riéng nhirng nha théi mién, vi khéi ménh
lénh qua nhiéu (y mubn ctia Hanh 4m) nén
Ban nga bbc khéi theo va kéo theo thém
nhirng ban nang khac. T& bao Phap luat sb
ra ngay 4/9/1990 phdng theo t& tin
"Nhidelia" (Lién X0) dwa ra truc‘)’ng hop mot
nha théi mién Igi dung gidc ngu cla nguoi
bénh dé cuéng hiép.



Nhirng phan sau ching ta sé& thay ré khi mot
nguw®i lam dung nang lwc ctia Hanh 4m qua
nhiéu, Ban nga sé& boc khéi véi nhivng ban
ndng thap hén cla né. Mot nha thuat si co
than thdng thwong ciing la ngudi nhiéu
néng ndy va tham vong. C4 18 vi thdy dwoc
s nguy hiém nay ma céc thién sw Trung
Hoa canh giac dé t&r khdng nén dua véi
than thdng. Riéng Phat va cac vi ALaHan ¢
thé st dung than théng mét cach ty tai vi
cai Ngai da hoan toan vuwot khdi Nam Am,
nga chap da sach.

8. BUA CHU

"Thwa thay, c6 va dwong ctia con bd nhau,
mong thay thwong tinh giup d&".

Ong thay gat gu mét lat rdi ra gia. Ong ghi
tén ho cua hai ngwdi dang bé nhau ma than
tdc mudn han gan. Ong vé hai hinh nhan,
m&t nam mot ni, cd kém tén tudi phia dwoi.
Ong thap nhang dén truwéc ban the t, 1am
ram khan vai. Nguoi ong nhw xuat than
quén hét ngoai canh, mat ong nham nghlen,



tay 6ng bat 4n, miéng dng thi thdm nhirng
cau than cha. Mbi ngay 6ng 1am phép nhuw
vay hai 1an.Tuan sau, ¢6 va dwong gap
nhau chung sbng tr& lai.

Mot gia dinh no c6 chuyén di xa xin mét Ia
bua gilr nha dan phia trong canh ctra. Mét
dlra bé v tinh dua gi&n dén dap vao canh
clra, bédng bj bénh ndng, cha me no vod
phwong ctru chiva. Ho dem con dén ong
thay bua khac. Ong xem qua va cho biét né
pham phai bua gitr nha. Ong ciing dung chu
chira va thang bé khdi bénh.

Bua chu la gi ma c6 nang lwc ghé gém nhw
vay ?

That ra tw 14 bua v& ngodn ngoéo hay cau
chu [am ram khéng c6 mét tac dung gi ca.
O day tac dung xuét phat tir tam lwc cla
éng thay phap. Nhirng 6ng thay phap ciing
phai trdi qua mot thdi gian dai khd luyén dé
tap trung tinh than vao cau chu. Chinh sy
tap trung tinh than cla 6ng lau ngay lam
thanh strc manh tam linh, Hanh &m manh
lén. Khi éng cha tdm cau nguyén cho déi vo
chdng dirng gian nhau nira, chinh tam éng



da tw dong vwot khéng gian tac ddng vao
tam cua déi vo' chéng kia. Pay ciing 1a mot
hinh thirc thdi mién tr xa. Tam cua déi vor
chong kia chiju sy tac ddng cua tam éng
thay va bj sai khién, khéng thé gian nhau
nira, va tré nén thwong nhé nhau ky la, roi
tim vé v&i nhau.

Ciing vay, la bua vé ngoan ngoéo dan phia
trong canh ctra khéng co gi linh thiéng,
khong cé 6ng than nao dirng doé canh git.
Chi |4 6ng thay vé 14 bua c6 tam lwc manh,
chinh strc manh tr Hanh 4m cla 6ng vuot
khéng gian lam thanh mét nang Iwc vo hinh
canh gilr noi ctra. Tuy nhién sau khi trao |a
bua, hang dém 6ng cling phai tung ch,
dam chan, bat an, cau "vi than" ma éng
hang tin twéng dén chd |4 bua dé gilr nha
cho 6ng. Chinh niém tin manh liét 1a cé vi
than day uy lwc da khién cho tam éng tang
thém strc manh bdi phan. M&c du trén bé
mat Y thirc 6ng khéng thay rd tam éng da
vwrot khong gian tw lam nhiém vu canh gac,
nhwng Hanh am tw trong Vo6 thirc da theo y
mudn cla éng dé bi mat lam nén tat ca.



Tét ca nhirng thdy phap déu nhw vay, trén
bé& mat Y thirc ho khéng hé hay biét chinh
Hanh 4m cla ho da tao nén s linh thiéng
cho la bua, ho cir mai tin rang chinh vj té
than ca ho da ra tay theo sy cau xin cla
ho. Khéng ng&, bi mat trong V6 thire, Hanh
am da vwot khéng gian lam nén moi
chuyén.

Cau chuyén trich tlr "Go6p nhat cat da" da
ndi Ién strc manh cla niém tin.

Dinh ménh trong ban tay.

M6t dai chién si Nhat tén la Nobunaga quyét
dinh tAn céng phe dich mac di 6ng chi co
mot phan muwdi s ngwdi ma cudc chién doi
hdi. Nobunaga biét minh sé thang nhwng
nhi*rng ngw&i linh cdia 6ng nghi ngo.

Trén dwdng chuyén quan, Nobunaga dirng
lai noi mot dén the Than dao va bao nhirng
ngw&i linh ctia minh :

"Sau khi t6i vao dén tho, téi sé dung déng
tién gieo qué. Néu mét cé dau nglra 1én,
ching ta sé thang. Néu mat c6 dau up
xudng, ching ta sé bai. Chung ta di theo sw
an bai cua dinh ménh".



Nobunaga vao dén the im I&ng ciu nguyén.
Réi 6ng budc tdi tung dong tién lén. Mat
dau hién ra. Linh éng hang hai chién dau va
ho thdng tran dé dang.

Sau tran chién, mét ngwdi hau can néi voi
Nobunaga :

"Khéng ai thay déi dwoc ban tay cia dinh
ménh".

Nobunaga dap :

" That sy khéng phai thé".

Roi 6ng dwa déng tién ra, hai mat ciia déng
tién déu co dau.

Nhirng 6ng thay bua déu tin twdng manh liét
vao vj td than cta ho. Chinh niém tin nay
tang thém strc manh cho bua chu.

Chua Jesus bao :

"Néu cac nguwdi dd niém tin, cac nguwdi bao
ngon nui nay d&i ra bién, né sé 1ap tirc doi
ra bién".

Tuy nhién cé trwdng hop nhw sau. M6t phuy
nir cAt nha v&i clra chinh nhin vé mét ngon
ddi da. Béng nhién ba tin rang ngon nui dé
sé& phai bién mét. Mét thei gian sau vi nhu
cau |y da cho xay dwng cac codng trinh lén,



chinh phu ra Iénh pha ngon nui do.

O trwng hop nay khong phai niém tin ca
ba lam cho ngon nui bién mat, ma thyc ra
trwe giac clia ba bao cho ba biét rang ngon
nui do sé bi pha huy.

9. MA - PHI NHAN - ATULA

Nhiéu cau chuyén ma rung ron duoc lwu
truyén tlr d&i ndy sang ddi khac 1am cho cai
tran gian chat choi nay day ap nhirng linh
hén vat vo, l1ang dang.

Trong Kinh Phat c¢6 néi dén hang Nga quy,
la lodi ¢6 hén déi khat, vo' van, khdng cd
moét canh gidi thanh binh nhw l1au dai clia
¢6i Than linh Atula hay cung dién lau cac
cua cdi troi. Loai Nga quy nay song lan
trong thé gi&i loai ngucyl chiém lay mét héc
cay, mot goc nha...dé & dé. Co nhirng loai
Nga quy mang mét hinh thi (Sac am) cwc
ky xAu xa, rung ron, nhw mét 16i, cb nhd,
bung 6ng, chan teo... Ho thwd'ng xuyén chiu
doi khat vi khéng c6 gi dé an. Phwéc ho rat
it vi lic sbng ho vira hung di¥ (sinh ra qua
bao x4u xi) vira buin xin (sinh ra qua bao déi



khat). Thirong thi loai Nga quy nay khéng
da uy lwc dé anh hudng dén thé gioi loai
ngwoi. Cac chua hay cung thi cho ho an,
tung kinh cho ho nghe dé chuyén Tam ho
trwdc. Chirng nao gilra thé gidi Nga quy doi
kém d6 ma ho kh&i dwgec Tam tw bi voi
déng loai thi ho chuyén sinh lam ngu&i, loai
nguwdi vo cung nghéo khd va xau xi.

M6t loai cd hdn khac la loai khéng di phwéc
dé lam Than, lam Chu thién, nhwng ciing
khong qua co toi nhw loai Nga quy trén, ho
cling chwa du duyén lam ngwoi, nén ho
song dat do 1an vé&i loai nguoi, khi doi khi
no. Hinh dang ho (Sac am) thwong glong
nhw lic ho chét. Néu tinh than ho rat manh,
ho c6 thé hién hinh cho nguoi thay, néu
manh vira vira, ho tiép xic vdi con ngudi
bang gidc méng. Néu qua yéu, ho khéng co
anh huéng gi dang ké. Thwdng nhivng
nguoi bj chét tire twdi do tw tlr | giét hai,
hodc dang con ém &p nhirng dw dinh quan
trong khi con séng dé tré thanh nhirng vong
hdn manh vi sy ray rit, thi han trong long.
Loai nay la tac gia nhirng cau chuyén ma



trén thé gioi.

Phi nhonla gi ?

D6 khéng phai 14 loai ngudi nhung co thé
hién thanh hinh dang con nguoi. Mot sb loai
vat gidbng nhw siéu hinh nhwng c6 tam linh
cwc manh nhw rong,... tuy khdng phai nguoi
nhwng uy lwc hon nguwoi boi lan. Thwong thi
loai vat c6 Twdng am yéu 6t vi ching khong
c6 ngdn ngtr. Néu Hanh 4m va Thirc 4m
cling yéu thi ching 1a nhirng con vat ngu si.
Nhwng néu Hanh 4m va Thirc &m manh
nhw ca heo thi ching sé rat théng minh.
Hoac do sbng lau nam, Twédng 4m yéu dan
nhwng Hanh &m va Thérc &m manh lén,
chang sé tr& nén nhirng linh vat chadng han
nhw rua, rén, cop, Voi...

Mot sb cay (thwee vat co tédm linh) qua lau
nam, Tam linh phat trién dan dén mét luc né
c6 Tam thire gidbng nhw dong vat. Cac cay
do rat linh ma Kinh Phat hay goi la Than
Cay. Ai dén pha cay nay thuwong hay bi tai
hoa. Tham chi cé Than cay hién hinh nguoi
nhw cay Chwong trwédc Chua Nam hoa da
hién 1am tang dén & chua xin tho gidi voi



Hw Van hoa thuwong (1942).

Chuyén vé danh nho Chu Van An con thuat
lai sy viéc mét con thudng lubng da hién
hinh nguwdi xin lam hoc tro. Khi tréi han han
Chu Van An kéu goi ngudi hoc tro lam mua
cho dan chung nh&. Ngudi hoc trd né Thay
lam nén mdt con mwa 1én rdi sau dé chét
hién nguyén hinh 1a con thuéng luéng &
trong ddm Cung Hoang (thudc huyén Thanh
tri)

Néu loai Phi Nhon hung di¥ hai ngudi, 6ng
ba ta goi la yéu tinh.

Khi nhirng loai Phi Nhon nay chuyén than
dau thai lam ngudi sé 1a nhirng ngudi co
nang lwc Tam linh phi thwdng bdm sinh ma
ta goi 1a nhirng nha ngoai cdm day khap noi
trén thé gioi.

Than Atula

Nhirng ngudi lic con sdng da cé mét tinh
than manh mé&, lam nén mot sy nghiép thién
ac 16n, nhung di nhién 1a phan thién phai
nhiéu hon, khi chét van con cb chap su
nghiép cua minh, thi sé tré thanh nhirng vi
than linh (Atula , Asura). Thwdng nhirng vi



twéng soai danh Béng dep Bac, giét kha
nhiéu ngwdi, lap nén cdng trang gitp dan
gilp nuwoc (chd khdng phai cwop nu’o’c) khi
sap chét con tw hao vi sy nghiép cla minh,
thich dwoc moi ngwdi nhé on, thi hay tré
thanh nhirng vi than trong cdi gidi siéu hinh.
Chinh céai tam chap cdng da lam cho ho
khoéng dau thai qua kiép khac ma an tru kha
lau trong thé gidi siéu hinh. Do c6 phwdc
nén ho cé chd & dang hoang va thuong
ciing ¢6 nhirng linh hdn khac theo giup viéc.
Ho cling c6 uy lyc dé tac dong vao thé gioi
lodi ngui, vi vay nhiéu ngudi cau xin
chuyén nay chuyén kia clinG thinh thoang
c6 linh trng. BAbi khi tire gian (ho néng tinh)
ho cling ra tay trirng phat con ngudi. Nhiéu
vi than & trong cbi gidi siéu hinh da dwoc
cam hoda va tu theo dao Phat dé tién lén
nhirng vi tri tt hon. Ho ciing thich gitp d&
con nguwoi dé tao thém phudec.

Thuwéng thi lac ngd, khi y thire chim l1ang,
V6 thirc dé tiép xuc véi ¢bi tam linh, nén
nhirng chung sinh & cdi v6 hinh thinh
thodng dén v&i con ngudi trong gidc mong.



C6 mot sb gidc méng ma con ngudi duoc
than nhan mach bao, nhw vi trang chi dwéi
nui dwoc mot than thd dia bao trwdc thién
s Nam Tuyén sé& dén tham dé chuan bj
don rwédc. Hoac nhw Hoang hau vo vua
Lwong V6 Dé bao mdng dé nhd Vua gitp
lam 1& cau siéu.

Gidc moéng cd nhiéu loai. Loai gidc méng
van vo do tdm minh hién khéi khéng co gi
d&c biét khi thiee day, gidc méng nay dé bi
quén. Loai gidc mdng bao diém do Vé thirc
cua minh tao nén. Loai nay kha rdé nét va
gay an twong khién minh nhé lau. Loai giac
mong tiép xuc v&i nguoi trong cdi siéu hinh.
Loai giac mong nay rd rang gan giong nhuw
luc thire, chi dén khi thiee hdn ching ta méi
biét d6 la méng, con khi dang méng, chiing
ta ol twdng la that vi nd qua cu thé, qua
tinh tdo nhw that vay.

Néu chuing ta qua chu trong vé cdi gisi siéu
hinh coi chirng sé bi ao anh Itra gat. Cé moét
dang bénh tam than kinh thé tam than phan
liét, vang Hanh &m néi loan, tao thanh
nhirng o &nh vé& ma quy than linh chiéu I&n



bé& mat Twéng &m khién cho ngudi bénh ct
twédng minh tiép xuc duwoc voi thé gidi siéu
hinh va c lai nhai n6i chuyén mét minh.
Chung ta nén bat chwdc ngai Van Hy (820-
899, con hiéu la Giai Thoat) nhw sau :

Khi chwa ngd dao, Sw dén Ngii Dai son gap
bd tat Van Thu thi hién lam mét 6ng gia
chan trau tiép Sw. Dén khi da di khoi réi Sw
mai biét d6 1a bd tat Van Thu. Sau nay khi
da ngd dao véi thién sw Ngwdng son,
nhirng 14n dén phién niu chao, Sw thwéong
thay bd tat Van Thu hién ra trén ndi chao.
Sw 14y cay ddm quay chao dap va néi:
“Van Thu ké Van Thu, Van Hy ké Van Hy”
B6 tat Van Thu trwde khi bién méat doc lén
bai ké:

“Dwa dang dang tan gbc

Dwa ngot ngot t¢i ngon

D4 tu ba dai kiép

Lai bj tdng danh don” (nghia |a B6 tat chap
nhan thai d6 cua Sw)

Thai dé cua ngai Van Hy ndéi |én Iap trwdng
cua mot nguwdi tu chan chinh la chi mét tam
thé vo twéng maéi that la chd nwong twa



chan that, con bat cv cai gi hiru hinh sé
hiru hoai.

10. XUAT HON

M6t s& ngudi tu theo 16i thién xuét hon cua
éng Lwong ST Hang da qué quyét rang ho
c6 thé ngdi thién xuat hdn di van du cac céi.
M6t ba I&n tudi, khdng tin nhirng chuyén
than bi, thich tap dwéng sinh Yoga theo
phong trao dwéng sinh clia bac si Nguyén
Van Hwéng. Mot 1an ngdi diéu hoa hoi the
va gilr tdm thanh tinh, ba chot thdy minh
xuat hon bay di rat xa. Ba bay vé qué nha,
thay tAm phan da dwoc dem vao trong thay
vi ké & tredc san nhw ngay xwa. Khi tinh
day ba ng® vuc khdng biét co phai ba da
xuat hon di hay khong. Ba tim dén nguoi
anh trong Cho Lén héi vé tam phan. Nguoi
anh xac nhan la trong lan vé qué vira roi,
éng da cho mang tAm phan vao trong nha.
Con nhirng ngudi khac dat trinh do cao
hon, cé thé xu4t hdn 1&n cac cbi trdi gap cac
vi Thién T, cac vi B6 Tat, va gap ca Phat
Di Lac & nodi vién Dau Xuét thién.



Twéng 4m 1a mau chét rang budc sy sbng
Tam linh va sy séng vat chat (linh hén va
thé xac). Khi Twéng 4m dirng lang, nguoi ta
c6 thé tach rdi hai cdu thé do. Thé xac & lai,
khéng chét hdn, im lang nhw dang chim
trong gic ngu, dwoc hé théng than kinh
thwe vat tw déng duy tri sw séng tiém sinh.
Ban nga thudc vé Tam linh, tinh than, nén
theo linh hén ra di, vi vay luc dé chung ta sé
thay minh 1a linh hon, & noi linh hén. Va day
la mot Sac am thi hai, mot Séc am siéu
hinh cta con nguoi. Chang ta sé thay rang
trong moi Am, Am nao cling co phan dé
thay & ngoai Y thirc va phan khé thay chim
trong Vo thirc, thudc vé thé gi¢i tam linh vi
diéu. Chi c6 Twéng dm la chét chan trung
gian.

Linh hén xuét ra ciing gidng nhw vong hén
ngudi chét, sé tiép xuc vai cdi gidi siéu
hinh, cao thap, tuy theo phwéc ctia minh.
Chi khac la tho mang con nén than xac con
hoat déng dé ch& linh hén quay lai.

Viéc xuat hon van du nhw vay hap dan
nhiéu ngudi. Pao Phat goi trang thai dé la



Du hi Tam mudi. Tuy nhién, do chi la mét
chut diéu dung & dau dweng. Néu ching ta
dam chim vao dé, phan Hanh 4m va Thac
am sé tiép tuc hoat dong khién ching ta
khéng thé vao dinh sau dé hoan toan giai
thoat.

Hon nira, mot trang thai du hi tam mudi that
s v&i mdt do anh xuét hdn van du ciing rat
dé bj 1dam. Nhiéu ngudi do qua wéc mo xuét
hon lén tr&i nhung chwa da st dinh dé
xuat, da hang dém nam ( hay ngdi) thay
minh I&n troi dé tiép xdc voi Chw Thién. D6
la loai 40 anh cwc ky nguy hiém, d& dwa dén
bénh Tam than.

Cé lan tdi gap moét 6ng Cu si ké rang dém
nao 6ng cling lén troi, va & trén dé 6ng
dwoc giao chirc Chanh an. Néu khéng dé
dat can than, chung ta sé tré nén ngay ngd
nhuw tré con.

11. TIENG NOI BEN TAI

Nhiéu nguoi tu thién, hodc co ngudi khdng
tu thién, thwong nghe bén tai vang Ién tleng
néi. Co khi tiéng néi do6 bao trudc viéc xay



ra, co khi tiéng néi d6 ra Iénh cho ngudi nay
phai lam mét sb cong viéc.

Téi c6 1an gap moét vi sw tu thién. Vi khéng
c6 thay hwéng dan va vi thich nhirng do
canh hién ra trong con thién dinh, cudi cung
vi sw 8y roi vao tinh trang béat thwong,
khéng lam chu dwgc minh va phai tuan theo
ménh Iénh cua giong nodi la vang bén tai. Vai
ndm sau vj su ay qua doi.

C6 nguoi nghe thay tiéng cia Phat gidng
day gido ly. Cé ngudi nghe tiéng 1dm nham
mai phat buc ca minh va khéng lam sao cho
im duoc.

Hoan toan khéng c6 mot khach thé nao bam
theo minh dé noi chuyén. Day chinh [a san
pham cua Hanh am. Trwong hop nay gan
giébng nhw hién twong déng cbt, Hanh am
dwng Ién mot cai nga maoi. o] day Hanh Am
dwng lén mdt ngudi khach la, khdng che lap
Y thirc ctia minh, nhwng ctr bam theo Y
thirc ctia minh dé 1dm nham mai. Pay ciing
la mét dang bénh tdm than kinh.

Muén chira bénh nay, phai dit bo thanh
kién nao gi® cho rang cé hdn ai bam theo



minh, biét rang V6 thirc ctia minh bj truc
trac, va phai tw ky am thi, ra Iénh cho V6
thirc dirng néi niva. Cl tw nha:

" Tiéng ndi nay tlr VO thirc lwu xuét

Vo6 thtre hdy im lang, V6 thire hay im lang".
Thuwéng tw nhd nhw vay 1au ngay, tiéng noi
sé tat dan.

12. NGU LA Gi

Theo céac béac si tdm than kinh, ngui la qua
trinh trc ché dworc lan tda khap vé néo.

N6i theo Nam Am, ng 1a sw chim lang nghi
ngoi cta Y thirc (nghia la ca ba &m Séc,
Tho va Twéng). Vi Y thire chim l&ng nén
cac giac quan cling tam dirng hoat déng,
mat khéng con thay, tai khéng con nghe.
(Céc than kinh giac quan thudc vé Y thirc
Conscious). Tuy nhién, Y thirc chim lang
khéng sau nén rat dé bj danh thirc khi co
tiéng déng manh, bi lay nguoi.

Nguwdi co glac ngl tot thi khong bi chiém
bao. Twédng am chim Iang han. Vo thirc
cling khédng quay pha bang cach dwng nén
nhirng gidc mo. Qua mét giac ngl nhw vay,



co thé dwoc cai thién rat nhiéu.

Giac ngu khong séu nghta la Twéng am con
quay quo hién ra gidc mo nay no. Co thé
cling dwoc cai thién phan nao tuy khéng
bang gidc ngu khdng chiém bao.

Ngu®i xwa it bi b@nh mat ngd hon nguoi
nay b&i vi ngudi xwa it co tiép nhan mot
lwong théng tin |&n lao nhw nguwdi nay. Bao
chi, sach v&, Radio, truyén hinh, phim anh...
don dap méi ngay. Khi tiép nhan théng tin,
n&o phai hoat ddng cang thang. Sy cang
thang lau ngay lam cho Y thirc khé chim
lang dé di vao giac ng.

Rbi cong viéc thdi dai hdm nay cling phirc
tap hon ngay xwa véi vo sb ky thuat, ly
thuyét cao cap. Giai quyét cdng viéc phirc
tap ciing 1a mot yéu t6 1am cho ndo bd cang
théng.

M6t sb bénh than kinh nhu Basedow, suy
nhwoc, tdm than phan liét, hoang twéng...
cling 1am cho Y thirc khé chim I&ng dé di
vao giac ngu.

Hon bao gi® hét, chang ta dang ching kién
chinh nén van minh ctia con ngudi dang



hay diét con ngw&i. Khi Fréon tr may lanh
pha v& tng Ozone, khi thai tlr ddng co' nd
lam & nhi@m méi trwdng, sw pha rirng bra
bai, chat thai cong nghiép... dang de doa
sinh thai dia cau. Ciing vay, d&i séng van
minh vé&i ly thuyét phtrc tap, thong tin don
dap cling pha v& giac ngu than tién cua con
nguoi.

Cé 18 con ngudi phai quay vé véi thién dinh
dé tim lai sw binh an cho minh. Thién dinh
lam cho ndo bd ém diju, Y thirc dé& chim lang
vao giac ngl. Con nhirng vién thubc an than
dé lai nhiéu tai hai vé sau.

13. PHUOC , TRUC GIAC VA UY LUC

Co nhirng doanh nhan danh gia dwoc tinh
hinh di&n bién cua thi trwdng va mao hiém
dau tw mot doanh vy Ién. Rdi ho thanh cbng
dé tr& thanh triéu pha.

Nhirng doanh nhan nay con cé thé co tryc
giac doan duwoc cong viéc cha dbi tha canh
tranh, doan dwoc tdm tinh cia nhan vién
bén duwéi, doan duwgc kha nang dac biét cua
ngudi cong s can dwoc khai thac... Chinh



cai trwe giac biét vuot hon ngudi thuwong
nay dwa dén sw thanh cdng vé vang cho ho.
Cac nha chinh trj cling vay. Ho cé truyc giac
rat manh doan dwoc y nghi ctia ngudi dbi
dién, doan dwoc muwu tinh ctia déi phuwong
to xa, va san sang dbi phé.

Cai gi sinh ra tryc giac ?

Chinh phuwdc da lam thanh truyec giac.

Théat vay, do nhirng thién nghiép trong qua
kh(r nén qua bao d&i nay danh cho ho la sy
thanh cong trén doanh trwd'ng hoac chinh
tredng. O day, trwec giac déng vai trd mot
cai DUYEN trung gian dé thuc day ho di dén
thanh cong.

Pang luc hwng thei, ho rat sang subt, doan
gi dung nay, vach ra ké hoach ludn luén
thanh cong. Dbi khi lic nhé ho hoc hanh rat
d&. Dén khi phwéc hién ra, ho tré nén khén
ngoan la lung, biét tinh toan du chuyén lam
an, va tinh dau trung do.

Néu phudc khdng bén, van tét da qua, cling
cai dau do ma truc giac bién mat, Y thirc ho
khong phan doan ndi tinh thé phai duong
dau va rdi ho phai chiu sw lun bai dan dan.



Thé nén, ngwdi hiéu dao thi khéng tw cao
b&i cai khén ngoan cia minh vi ho biét rang
sw khodn ngoan la két qua cla thién nghiép
qua khr. DU dang thanh céng, ho van céan
than tranh diéu 4ac, 1am diéu thién dé git gin
phuwdc nghiép bén br.

C6 mét sb6 ngudi duoc phudc tao thanh uy
lwe. Uy lwc la mét loai nang lwc tam linh vo
hinh, khéng thé nhin thdy, nhwng sirc tac
dung réat cu thé. Birng trvd'c mot ngudi cd
uy lwe, tw nhién ching ta bi budc phai vang
|0 khong cwdng lai n6i, du ngwdi do khdng
cb géng ép budc. Cac lanh tu quan su,
chinh trj thwérng cé uy lwe khién cho quan
ching bi cuén hut theo. Hoang dé Quang
Trung Nguyén Hué cua Viét Nam 1a mot tiéu
biéu rd nét cho loai uy lwc nay. Uy luc cla
éng thudc loai siéu dang khiing khiép nhét
nhi trong lich st¥ . N6 khéng chi tac dong
trie tiép vao nhirng nguwoi chung quanh ma
con lan manh vao quan ching khap noi. Khi
éng da hwdng tdm don vao viéc ndo, nd
bién thanh mét strc manh thic day trong
tam moi nguwdi phai quyét tam theo. Nhirng



nguw®i chi huy it uy lwc thwdng phai dung
nhiéu phwong phap vira thuyét phuc, vira
de doa m&i khién cho ngudi khac vang 1oi.
D6i khi bén ngoai ho vang I&i ma bén trong
ho phan khang. Con uy lyc ctia vua Quang
Trung manh mé& nhw théi mién khap ca moi
nguwdi. Quyét tam cua dng trd thanh quyét
tdm clda moi ngu i, do do tao thanh sirc
manh bao t6 quét sach quan thu ra khdi bo
cOi.

Cai phuwdc gi tao thanh uy lyc ?

Chung ta biét mbi loai phwéc tao thanh mot
loai strc manh tinh than khac nhau. Cé loai
phwé&c tao thanh sy théng minh uyén bac
nhw Mac Dinh Chi, Lé Quy D6én; C6 loai
phwéc tao thanh trye giac than théng nhw
Nguyén Binh Khiém, Nostra Damus, Jean
Dixon. Cé loai phuwéc tao thanh sw cubn hut
long thwong kinh cia moi ngudi nhu DBlrc
Phat, Chua Jesus, Gandhi. Con cai phwéc
tao thanh uy Iwc thi khién moi ngudi phai
vang loi.

Thwong thi cai nhan kinh trong cac loai
Thanh va ban an cho moi nguw®i rong rai va



sé tao thanh uy lwc vé sau. Do long ton kinh
bac Thanh nén doi sau dwoc moi ngudi
kinh trong. Sy ban an réng rai khién moi
nguwoi vang loi.

Néu chi ban an, d&i sau ngu®i d6 sé duwoc
may man dwa Ién dia vi chi huy va ciling
khién nhiéu ngwdi phai tuan phuc, nhung
chi la sy tuan phuc theo co ché té chirc luat
|&. Con c6 thém long tén kinh bac Thanh
trong qua khr, né méi xuét hién thém cai
strc thoi mién cha uy lwc dé khién moi
ngwoi phai nghe theo minh trong tan day
long.

Nhwng néu d3 cé uy lwc - L4 mdt dang nang
e tam linh - thi n6 cling hay kéo theo moét
sb nang luc khac nhu trc giac phan doan,
sw théng minh tri tué... Vua Quang Trung
cling vay, bén canh cai uy lyc tram pha troi
dat do, dng con cd cai tri phan doan sang
subt phi thwong. Ong nam ré moi van dé
cla chién tran chuwa xay ra nhw nam ré mot
trai xoai trén ban tay. Tran danh quan Xiém
& Rach Gam, Xoai Mat I&n nhw vay ma
chwa khé bang tran danh 29 van quan



Thanh & phia Béc. K& hoach éng vach ra
hoan toan dung nhw dién tién. Hai mwoi van
quan Thanh dwoc chuan bi rat ky nhwng chi
mot cudc tAn cong vai ngay la tan tanh nhw
tro bui. Trong lich st nwéec ta, va co thé ca
thé gidi, khédng cé mét chién céng nao huy
hoang nhw vay. Tiéc rang, dan ta it phudc
khéng duwgc hwdng sw lanh dao cua moét
lanh tu phi thwéng nhu thé. Vua Quang
Trung qua doi voi val

Con cac bac Thanh nhw Birc Phat, Chua
Jesus, Thanh Gandhi... thi do tam tw bi
nhiéu kiép nén cdm thanh céai phwéc duwoc
chung sinh thwong kinh ty nhién.

Phong cach than yéu gan gi cGia lanh ty HO
Chi Minh cdng v&i doi song vo cung gian di
clia éng cling khién moi nguwoi quy men. it
c6 lanh tu nao & ngdi cao nhat nwéc ma
séng don so nhuw mot &n s tu hanh nhw thé

14. MA TUY ‘ ,
Nguw&i str dung ma tuy nhw can sa, thuodc



phién va cac phé

pham tlr thubc phién nhw Heroine, ice,
crack... co dwoc mot khoai cam manh mé.
Nhirng chat nay xam nhap vao co thé, vao
hé thdng than kinh va tac déng manh I&n
than kinh cdm giac (Tho &m), tac dong Ién
n&o bd (Twdng, Hanh va Thirc &m). Trong
con say thudc, Twdng 4m ho hién ra di moi
diéu lac tha theo sw mong muén. Ho sé c&i
may bay cao trén vom tréi muén mau sac.
Cac tién nir dep dé don chao va mua hat
cho hgo xem. Nhirng canh twong d6 hién ra
ddng thdi véi nhirvng cdm giac dé mé tir Tho
&m bbc khdi ao at.

Pé tim kiém nhirng khoai lac nay, ho phai
lam t4t ca chuyén t6i 16i dé& cé tién mua
thude.

Nhwng luat cong binh luén ludén dung.
Nhirng lac thu sé di d6i v&i sy suy tan cla
co thé. Trong khi Tho &m va Twéng 4m
hwéng thu thi Sdc &m bi duc pha dan dan,
Xwong muc, mach mau don, thit bun, cac
khép cé thé rung... tri nhé kém, thiéu binh
tinh.



Mac du Twéng, Hanh va Thirc dm c6 ty tao
ra mot trwong khong glan riéng biét nhung
gbc cla | chling van nam & n&o bo. Thubc
phién van xam nhap n&o bo dé kich thich
ndi tam con nguoi.

15. KINH HUYET

Tay Y van con ngac nhién vé 16i chira bénh
bang cach cham ctru clia ngudi Trung Hoa.
Nhing cay kim nhé cam vao cac huyét trén
co thé cé thé chira lanh rat nhiéu bénh tat.
Khi giai phau, cac bac si khéng tim thay
huyét dao & dau. N6 khéng phai mach mau,
khéng phai than kinh. N6 cé tac dung dbi
v&i co thé, nhwng vé hinh !

Cac bac si Phap tiém thudc mau vao cac
vung huyét va thay thubc bj bién hinh. Néu
thudc khoéng tiém dung huyét sé khong bi
bién hinh. Nh& phwong phap nay 1an dau
tién ho chup dwoc vi tri cac huyét. Nhung
kinh huyét 1a gi thi van khéng ¢o 1&i dinh
nghia xac dang.

Nhw ching ta da biét, Twéng, Hanh va
Thirc Am phat ra mét trwdng khdng gian vo



hinh trum pht ca dia ciu. Con riéng dbi voi
Sac 4m (than thé) tam ching ta ciing khéo
léo s&p dat mot hé théng dwdng tin hiéu vo
hinh.

Néu ndo bd la hinh anh vat chat cia tam thi
kinh huyét la hinh &nh tinh than cla than.
Bé&p thit, mach mau, gan, xwong... la cau
tric hiru hinh cta than. Kinh huyét sé 1a ciu
trac vo hinh cua than.

Nzo bo la cAu trdc hivru hinh cla tam va
Trwérng khéng gian sinh hoc sé la ciu trac
v6 hinh cua tam.

Céc chét liéu dé cAu tao nén Kinh huyét
ciing 1a chét liéu dé cAu tao nén Trudng
khong gian cua tam.

Pébi véi khodng khong gian bén ngoai, tam
tao ra vung khéng gian tda rong. Déi voi
than thé tam tao ra cac kénh tin hiéu.

Than chju anh hwéng béi mach mau, hé
than kinh, va cling chiu &nh hwéng cla cac
kénh tin hiéu (kinh huyét) nay. Néu co sy bé
tac huyét dao, than thé sé& bj bénh. Cham
cru chinh la phwong phap khai théng huyét
dao gitp cho co thé tré lai binh thuwong.



Du sao ching ta cling cdm phuc cac vi Y tb
Trung Hoa d3 phat hién ra hé théng huyét
dao ky la nay.

Trong cai cau tric siéu hinh cda than nay,
c6 nhirng ludng khi lwc chay 1&n chay xubng
theo nhirng quy luat nhéat dinh . M6t quy luat
quan trong cho sy van dong vé hinh do la
luat Am Dwong. Theo luat Am Dwong nay,
gbc cta khi lwc ndm & phia dwéi bung va
theo dwdng xwong séng. Chinh vi kham
pha diéu nay ma nguwdi Trung Hoa An Do,
Tay Tang lap thanh mén khi cong, Yoga noi
tiéng thé gi¢i. Ho khdng chu trong tap luyén
co bap nhw Tay phwong. Ho chd trong viéc
dung tam dé clng cb cai gbc sirc manh &
dwdi bung (Pan Dién), & xwong séng dé tao
thanh mét kinh lwc md&i, khac hon lwc co
bap, va dir déi hon lwc co bap. Nhan nhan
khap Trung Hoa ngay nay, ngudi ta thay rat
nhiéu ngui luyén thanh cdng mén khi céng
nay v&i nhirng nang lwc dac biét nhw khinh
than, cdng pha, chira bénh... Con nhirng
Lat Ma Tay tang thi dwgrc danh gia cao hon
nira .



Theo luat Am Dwong nay thi nhitng gi khuét
phia dwi, nup phia sau, tiém an vé hinh
méi la cai gbc phat sinh ra nhirng céi bé
mat. Ngwoi Bong Phrong kham pha luat
nay nén c6 phong cach song tram lang sau
sac hon nguoi Tay Phuong (xem Triét ly vé
Am Dwong, Chon Quang)

16. BENH TAM THAN KINH

Ban vé cac hoi chivng tam than kinh la cong
trinh nghién

clru s&u day cla chuyén nganh Y khoa. O
day chung ta dirng trén lap trwong Nam Am
& noi khai quat.

Vi than va tam 1a mét hop thé duy nhéat nén
chung anh hwdng hod twong véi nhau. Mot
sb bénh cla than nhu: than, gan, bao tu...
ciing lam thay dbi tam tinh clia ngwdi bénh.
Nang hon I1a cac bénh than kinh gan n&o bd
nhw Basedon, bénh ly & cét séng cb, suy
nhwoc than kinh... lam bién déi tam tinh rd
rét. Bénh clia Séc &m lam mét binh thwong
cac 4m con lai.

Bénh lanh cdm hay bénh cudng dam Ia



bénh ctia Tho 4m, khi dé ngu®i bénh hodc
dlrng dwng trong viéc giao ciu hodc dam
mé dir doi.

Con chirng bénh tam than cé thé chia lam 3
loai :

- Twédng 4m bénh: Trwdng hop nay nguoi
bénh luén ludn bi nhirng ao anh hién ra
trong tam, tiéng noi vang bén tai. Ho dirng
ngdi 1dm nham noéi chuyén véi ai ma ngudi
chung quanh khéng tréng thay. Tinh tinh ho
van binh thwdng, gap chuy@n van phéan
doan ranh ré, nhwng ho thwong xuyén quay
lai sbng v&i nhirng canh vat do Twédng &m
tao ra. Day 1a bénh hoang twéng. Ho tiép
xuc v&i mot thé gidi khac, véi nhivng ngudi
khac trong tri twéng.

— Hanh &m bénh: Vi Hanh &m la gbc cla
Ban nga nén khi Hanh d4m bij rbi loan, ngudi
nay hay méat hét nhan cach cé thai do hodc
kho khao ngay ngé hodc hung di¥ cubng
bao. Ho khéng con biét phan doan phai trai
gi niva. Bé&nh nay rat kho chira. Nguoi than
phai tao phwdce rat I6n dé& hdi hwéng cho ho
thi ho ma&i cé thé thuyén gidm phan nao



trong doi nay.

Ciling ¢6 trwong hop vi bi mot cu sbec qua
nang vé hoan canh nhw tiéu tan sy nghiép,
that tinh, bi cwéng blre... Ngudi nay roi vao
tam trang tuyét vong dau khé

Tho &m bj kich déng xau dwa dén Tinh cadm
bi réi loan, cang thang (Tho &m ludn luén
tac déng 1&n Tinh cdm). Tinh cdm & gan
Hanh 4m nén kéo luén Hanh 4m vao sy
quay cudng nao nhiét. Sy dau khd qua muirc
lam cho tam tri hdén loan va o bi dién. Nhw
vay, Tho &m bj kich dong xau cling pha vo&
thang bang ctia Hanh am.

Clng co truo’ng hop do chén thwong s
nao, cau tric cdia ndo bj l&ch lac bién ddi,
Hanh &m bj tén thwong va ngwdi nay ciing
bi dién, méat nhan cach binh thuéng trwdc
do.

— Ky (rc bénh: Hién nay Y hoc vira 1én tiéng
bao déng vé bénh Alzheimer mot bénh ma
nguw®i bé&nh mat tri nhé hoan toan. Ho
khéng méat nhan cach, nhwng dan dan
khéng con nh¢ gi nira. Ho khéng con nhé
ngwdi vg bén canh la ai, ho quén cach tra



chia khdéa mé ti, quén phai &n nhw thé nao.
Nguwoi ta goi nhirng ngudi bénh Alzheimer
nhw vay, du con séng, nhung khéng ton tai
gilra cudc doi.Day la bénh cla Ky rc.

C6 thuyét cho mét loai virus 1a nguyén nhan
gay bénh. Nhung van dé con dang nghién
clru.

— Thirc Am bénh :nhirmg ngudi cd Thirc &m
tét 1a nhirng ngw®i nhan hiéu van dé nhanh
chong, nhirng ngudi Thire &m kém la ngudi
cham hiéu. Con khi Thirc &m bénh thi mét
tri phan doan. Nghe ai néi diéu gi ciing
khéng biét, phan xét chuyén gi cling I&ch
lac.

— Cai Chu Y bénh: c6 mét loai bénh cta y-
niém-cha-té diéu khién cai Chu Y. Caiy
niém cha t& nay ludn luén dwa cai Cha Y
dén nhirng déi twong khéng can thiét. Vi du
mot ngudi dang doc sach, dang nghe giang
nhwng cai Chu Y lai bi dwa vao nhirng vong
twdng khién cho nguoi y bi xao lang khéng
tap trung, du mudn tap trung van khéng
thanh cdng. Ho dau khé vi sy xao lang cta
minh. Ngoai canh rat d& kéo tam ho theo



do. M6t am thanh, mot hinh anh bén ngoai
vira xuat hién 1a cai CHU Y chay theo bam
chat.

V@i ngwdi nay cai Cha Y bj day ra bén
ngoai, khéng lui lai v&i Y thirc ndi tai dwoc.
Ho tré nén khoé ngl, dé gat géng, gay 6m.
Bay gi® bac si goi ho la suy nhuwoc than
kinh (depression). &' My, nguoi ta cé nghién
ctru ché tao thudc prozac dé chira bénh
nay. Céng dung cla thudc 1a (rc ché sy trao
dbi ion gitra cac té bao nao khién cho ndo
khoéng hoat déng cang thang niva, lam
ngudi bénh lang diu, dé tap trung hon. Tuy
nhién nhirng tac dung phu cta thubc 1am
cho gi&i y hoc nghi ngai.

17. NHO TIEN KIEP.

M6t s& ngudi rai rac khap noi trén thé gioi
da nha lai tién kiép ctia minh. C6 khi ho nhé
rat rd mot doan doi dai, co khi ho chi nhe
loang thoang mét doan ngén. Cac nha
nghién ctru nhw bac si lan Stevenson, tién
sT RayMond... da tim hiéu mét cach nghiém
tuc v&i nhivng phwong phap kiém tra dbi



chiéu can than. Két luan cia nhirng nha
nghién ctu d6 1a chuyén nhd lai tién kiép 1a
c6 that, khéng phai bia dat, khéng phai
twdng twong. Va nhw vay, luan héi tai sinh
la diéu co that (xem Nhirng bi &n clia cudc
doi, Nhirng chuyén luan hdi hién dai, tac gia
Tam Quang).

Néu cé mét Ky trc dem theo dé nhé tién
kiép thi ti & ngwdi nhe lai tién kiép sé& chiém
da sb trén thé gidi. Con khéng co Ky e
dem theo thi cai gi da nh¢ lai?

Cai nang Iwc tam linh dé& nhé lai tién kiép
cling la mét loai nang Iwc dac biét do duyén
nghiép tao thanh gibng nhw 1a Trwc Giac,
Uy Lwc. Stre cudn hat ma chung ta da ban
& phan trwdc. Mot cai nhan nao dé da tao
thanh kha nang nhé lai tién kiép nay. Trong
mot kiép xa xwa, ho cd tin vao tai sinh, ho
cé mo wdc nhd lai tién kiép, co ca ngoi ai
do nhé duorc tién kiép rdi qua kiép méi gan
day ho chét khi ma moi viéc chwa sang 19,
con nhiéu diéu uan khuc. Tam ho con bj tirc
tdi horn gian, ray rit. Cai Tinh cdm am i nay
cdng voi cai nhan da gieo lau xa trwdce kia



khién cho kiép nay ho nhé dwoc mot vai
doan trong tién kiép. D6 la chuyén cua
ngwoi binh thwong.

Con nhirng vi dac dinh sau thdm cé thé nho
lai tién kiép la do nang lwc cha Thirc &m
phat huy manh mé trong dinh. Khi bj Twdng
am lam ngan ngai, Thtrc a4m trd nén tdm
thwong. Khi Twéng am da yén ldng, mot
phan I&n clia Hanh Am trong V6 thirc ciing
lang diu, luc d6 Thirc 4m sé tré nén vo cling
siéu viét, co thé biét chuyén qua kht, vj lai,
c6 thé biét dwoc y nghi clia ngwdi khac, cé
thé nho lai mét vai kiép gan. Nhuwng kha
nang nay chwa phai la Tuc Mang Minh nhw
cac vi la han da thé nhap tuyét déi. Tuc
mang minh 1a diéu dung ctia thé tanh tuyét
ddi nhé dén vé lwong kiép qua khir,chang
nhirng ctia minh ma con cla bét cr ching
sinh nao khac.

C6 mét s6 ngwdi khdng nha tién kiép trong
doi séng binh thwong ma thinh thoang thay
dwoc mot it doan tién kiép xa xwa trong giac
mong. M6t vai sy kién dac biét trong doi
sbng da kich dong Thirc 4m tim thay nhan



duyén lién quan tir xa xwa. Mot nguoi dé tor
thdy minh 1a ngu®i chau rudt clia sw phu
trong kiép xwa va cuing theo chu di danh
tran roi di tu .

M6t nguwdi ban Thién Chua gido cua téi thay
minh chinh & thanh Thomas téng dé cla
chua Jesus tr xwa. Tan wéc khdong chép
dwoc cai chét cla thanh Thomas vi ngai bé
di khdi Do thai, nhwng anh ban nay biét ré vi
do 1a anh. Nhiéu kiép sinh qua déng
phwong, anh dwgc gap dao Phat va cé
duyén va&i dao Phat tr do.

Phan IV
NAM AM VOI QUA TRINH TU TAP

1. BE MAT NGA CHAP

Y thirc ctia con nguwdi thwdng tradi rong ra ba
&m dau - S&c, Tho va Twdng. Y thirc nay
chinh 1a bé mat ctia Ban nga.



Con nguwdi ludn ludn chap than nay la chinh
minh, chap cdm giac khé vui la ctia minh,
chép y nghi la chinh minh.

Nhirng ké pham phu tuc tl cai chap thién vé
than. Ho thich chwng dién hao nhoang bén
ngoai; ho chu trong dén nhirng cdm giac
khoai lac ha tién nhw an nhau, choi b&i, hut
sach. Ai khen ché ho dep x4u, map ém 1a ho
doi thai do 1ap tire.

Nh*ng hang nghé si cai chap thién nhiéu vé
cam xuc nghé thuat. Ho di tim lac thu qua
phong canh thién nhién, qua giai diéu l&i
tho khdc nhac, qua nhitng sang tac xuat
than... Ho ciing thich tw duy triru twong.
Nhirng nha tw twdng (triét gia, khoa hoc...)
cai chap thién vé y nghi. Ho it chu trong vé
than, vé cdm xuc. Ho cé strc diém tinh Ion
lao va xem trong tw duy.

Vi khuynh huéng cua ba hang ngudi nay
khac nhau nén ché thién vé mbi am khac
nhau. Tuy nhién, Y thtrc Ban nga van trai
réng ra ca ba am.

C6 nhiéu ngudi hoc Phat thwdng xuyén tw
duy vé ly Bat Nha. Ho cho rang than tam



déu 1a huyén hoa, khéng that, nhw trong
chiém bao, nhw trong ao anh. Néi theo tinh
than Trung Quan Luan cta Ngai Long Tho,
ho thdy rang than tam nay l1a sw két hop cua
nhiéu yéu t6 nén khéng cé thwc thé, khéng
c6 mot cai nga cha thé. Nho thwdng xuyén
tw nhi nhw vay nén ho got bd nhiéu nga
chap nam trong Ky trc. Do kién chap mdng
nhe nén ho dé dang dat dwoc chanh niém
tinh giac.

Tuy nhién, & day ching ta can phan biét hai
trang thai khac nhau.

M6t, nhirng kién chip nam trong Thirc &m
voi nhe. Trang thai nay chwa c6 gi dac biét
vi Hanh gia chwa vwot qua duwoc 4m nao
ca.

Hai, vwot han Thirc Am sau khi d3 vwot qua
bdn 4m trwdc xong rdi. Pay chinh 1a gidi
thoat chan that. Nhwng dé dat dén giai doan
nay can phai di qua qua trinh tu tap chanh
dinh sau tham.

Nhiéu ngwdi néng ndi, méi hiéu qua loa vé
tw twdng Bat Nha da voi cho minh chirng
dao. Pung chuyén gi ciing dem ly Bat Nha



ra bai bac thién ha. Day 1a sy hiéu 1am 16n,
la bénh hoan cua nhirng ngwoi hoc Phat
thiéu chin chan. Ky trc it chap dau cé nghia
la da vwot qua Thirc Am. Du cho Ky e it
chap ma Hanh 4m con nguyén thi ban nang
cta Ban nga van chwa hét. Nguwdi hoc Phat
can dé dat diém nay.

Chung ta cling néi qua vé trang thai PON
NGO ctia mét sb hanh gia tu thién.

C6 nhiéu nguwdi, ca tu si lan cw si, sau mot
thdi gian dung codng tu tap, chot xuat hién
trang thai tinh giac thanh tinh noi tam. Trang
thai nay dén rat bét ngd. Khi ho dang nhiép
tam trong d&i sdng, béng nghe tiéng
chudng, lién ngd dao, c6 khi nhér mét cau
ndi cta ai, lién ngd dao, co khi dang ngbi
thién, téng Trung Hoa. Téng phai nay chi
trwong rang phai dén ngd réi méi tiém tu
(chot giac ngd roi sé tu lau dai thém).

DPoc qua cac st cac Thién sw Trung Hoa,
ching ta thdy rang, thdng thweng trudc khi
dat dwgc trang thai ngd bat ng®, ho phai cé
mot thoi gian dung cdng twr 1au. Hoac ho tu
quan Bat Nha; hoac ho tu dinh theo hoi tho;



hodc ho dwoc goi y vé mét cai thdc mac
trong gido nghia, chinh cai thdc mac nay cot
tdm ho vao dinh.

Sau mét th&i gian dung cong dac lwc, tam
dwoc yén tinh. Mot hém nhan duyén day du,
ho birng ngod.

Truwdce khi ngd ho cling da co sy thanh tinh
rdi. Sau khi ngd ho ciing dwoc sy thanh
tinh. Nhwng hai céi thanh tinh d6 c6 ché sai
khéac. Trwéde khi ngd, tam ho tru vao dé muc
dé thanh tinh. Ho phai dé y vao hoi thd,
hoac ho phai gilr ly Bat Nha, hoac ho phai
chu y vao ¢dng an chwa hiéu. Nhe try vao
dé muc nén Tam dwoc thanh tinh. Néu
khéng gilr d& muc, tam s& mét thanh tinh.
Con sau khi ngd, ho khéng can phai tru tam
vao dé muc n*a ma tam van tw nhién ré
rang, tinh giac, thanh tinh.

Nhirng Thién sw Trung Hoa rat dé cao canh
gi¢i dac biét nay. Nhiéu vi qua cuong diéu
da tuyén bd "Kién tanh thanh Phat", dwoc
ngd nhw vay ture la thanh Phat. Nhwng cling
c6 nhiéu vj dé dat, can than, thiy rang du cé
ngd van chwa duoc gidi thoat nén chira lai



rang "Dén ngod, tiém tu".

Qua thue, du cé ngd, dwdng dén giai thoai
vién man van con rat xa. Thém mot diém
ching ta can lwu y niva 14, tuy c6 ngd,
nhwng strc ngd clia méi nguwdi khac nhau.
Co6 ngudi sau khi ngd, tam cuwe ky tinh giac
va thanh tinh, buwéc vao chanh dinh dé
dang. C6 nguwoi sau khi ngd, vong tuwdng
chwa hét con phai chan gilr vong twdng mot
thi gian kha dai, réi médi bwéde vao chanh
dinh.

Nhw vay, Ngb co sau co can sai khac,
khong phai ai cling gibng ai. Ma ngd ciing
chwa phai la da vao dwoc chanh dinh. Néu
so sanh v&i Bat Chanh Dao thi Ngé tie la
c6 dwoc chanh niém tinh giac. Nh& chanh
niém tinh giac nay ma hanh gia dé dang tu
tap chanh dinh tiép theo.

Bay gi& chung ta tré lai phan tich cai Cha Y

VO’I ngwoi pham phu binh thwong, cai Chu
Y thwong hwdng vé ngoai canh trong hién
tai d& nhin ngd, dé lang nghe, hodc chay

theo tw twéng dé chim vao qua khir twong



lai... Khi dwoc cai Chu Y bam theo, tw
twdng cé strc manh dé kéo dai va ghi sau
vao Ky rc khé quén (hién hanh huan chuang
t). R&i nhirng y niém dwoc ghi trong Y
thirc, khi dwoc kich dong sé khéi ra thanh
tw twdng (ching t& khéi hién hanh). Kiép
nay sang kiép khac chung ta bi vong twéng
cta Twéng &m rang budc khong thoat ra
dwoc.

Ngay nay biét tu theo I&i Phat day, gitr
chanh niém tinh giac, chung ta phai lui cai
Chu Y vé véi Y thirc phia sau dé tach ra
khdi tw twdng, dé nhin thay tw twédng nhw 13
mot déi twong bén ngoai, lam tw twdng
khéng con strc manh twong tuc va phai tat
mat. Giai doan d4u, cai Chu Y khéng quen
lui lai dlrng yén & sau ma chi quen chay
bam theo ngoai canh va vong twong. Chung
ta cb gang gitr (bang y niém cha té) cai
CHU Y lui lai dwgc mot thoi gian ngan chot
vong twdng nao hay hay khaéi 1én m&i goi,
thé Ia cai Cha Y chay theo mét.

Sau nhiéu ngay thang nd lwc phi thuwong,
cai Chu Y bat dau quen dirng yén phia sau,



khéng chay theo vong twédng nira. Vong
twdng yén lang dan dan, tam dwoc thanh
tinh.

R&i cai Chu Y chim sau dan vao Vé thirc
khién ta quén dan ngoai cdnh bén ngoai
khién ta biét r& dan hoat dong cta tam thirc
bén trong va dé goi la nhap dinh.

2. VUOQT SAC AM

Nguwdi tu thién dén giai doan khi dung céng
khéng con vong twdng. Co thé kéo dai trang
thai tinh lang hoan toan khéng vong twéng
nay subt vai tiéng déng ho, luc do, Y thirc tw
nhién bd bt Sac Am chi con tru vao Tho &m
va Twéng am.

Con cai Chu Y da bat dau lot sdu mét chut
vao V6 thirc. Vi Y thirc da bd bét Sac 4m
nén hanh gia khéng con thay co than niva,
chi nghe mét sy thanh tinh khéng hinh
khéng twdng ma théi.

Va ciing vi Y thirc bd bét Sac Am tru manh
noi Tho va Twédng 4m nén hai &m nay c6
strc manh hon binh thwong. Luc do, Tho
&m khdi Ién hy lac manh mé tran ngap ca



tam hon. Twédng &m ciing dé khéi Ién nhitng
hinh anh la nhw hoa sen, hao quang, Birc
Phat, cbi trovi, xuat hon... Néu hanh gid dam
luyén noi cdm giac hy lac tire la ket lai Tho
am, ai kién sé tang trudng (Tho luén ludn
sinh ra ai), dwdng giai thoat bi ngan chan.
Thé nén, tuy c6 cdm giac hy lac khai 1én,
hanh gia khéng nén chu y.

Néu hanh giad d&m luyén noi hinh anh la
nhw hao quang, Birc Phat, cbi trévi, xuat
hon... sé khdi sinh ta kién, cho minh chirng
dac, l4y nhirng hinh &nh d6 1am s& dac,
quén di muc dich gidi thoat cudi cung.

Khi vwot dwoc Sac 4m, trang thai dinh nay
duoc goi la Khéng VO bién x&r dinh. Mirc dé
dinh nay twong dwong v&i so thién. Tuy
nhién gitra Dinh va Thién cé khac nhau vé
cach dung cong. O’ phwong phép tu dinh,
nh& chanh niém tinh giac thuan thuc, vong
twdng khéng khéi, hanh gia tw nhién buéc
vao Khéng V6 bién x& dinh. Luc do cai Chu
Y & trong V6 thirc ,céi biét duwdng nhw
khéng tru vao dau, nhwng that ra da theo cai
Chu Y dé quay vao Vé thirc.



Con noi so thién, hanh gia nhiép tam trong
hoi thé va CAI BIET try vao hoi thé tai éng
mii.

Néu cai biét khdng tru, goi la tu dinh.

Néu cai biét co tru vao hoi thé, goi Ia tu
thién. Tuy nhién hoi thé luc nay nhé nhiém
nhw mot sgi chi, ém ai, sang t6. Tam thay vi
trdi rong, da thu that nhd vao hoi thé, gibng
nhw mot mii khoan xuyén qua tirng &m. Cai
wu diém ctia phwong phap nhiép tam vao
hoi thé 1a khéng ché dwoc sy quay pha cla
Twdng dm, khdng cho Twéng &m hién ra
nhirng ao anh. Con tu dinh, tdm khéng tru
vao mot diém nao, trai rong thénh thang,
nhwng khé khéng ché duoc sy quay pha
ctia Twdng am.

Chung ta goi 1a Vwot Séc 4m & phan tho,
con cai S&c 4m siéu hinh (linh hén) thi van
con ton tai. Phai Vwot khdi Hanh dm thi linh
hén maéi hét.

3. VUOT THO AM

Khi hanh gia tiép tuc kéo dai ngdi bat dong
trong tw thé kiét gia, khéng dé y vao hy lac



ctia Tho &m, khéng bi nhivng &o anh cla
Twdng 4m hién ra, cudi cung Y thirc sé& bd
ludn Tho &m, chi con try & Twdng am.

Vi Y thire da bd Tho &m nén lic nay hy lac
bién mat, chi cé cai an vui té nhj cla sw
thanh tinh.

Céai an vui té nhj nay cling 1a thudéc vé Tho
&m & phan sau. Hanh gia dwoc goi la vuot
Tho &m, thwc ra chi la vwot Tho &m phan
thd bén ngoai Y thirc conscious, con cai Tho
am vi té khuat sau trong V6 thirc van chwa
hét.

O day, cai Chu Y chim thém mét chut vao
V6 thirc, con cai Y thire van trai rong hon,
van con pht Twéng &m. Chung ta nén nho,
cai Chu Y tap trung vao mét déi twong hep,
con cai Y thire thi trai mot vang réng chung
quanh cai Chua Y. Vi du khi cai CHU Y con
chay theo canh, theo vong tuéng thi Y thirc
tda rong & Sac &m, Tho &m, Twéng 4m,
nam thirc truée. Khi cai Cha Y chim sau
mot chat vao Vé thire clia So thién thi Y
thire cling Iui theo va bd bt Sdc &m. Khi cai
Chu Y chim sau théem mot chat niva thi Y



thirc lai di theo ma bd bdt Tho &m dé chi
con lai Twéng Am. Chung ta nai la con lai
Twdng dm khong cé nghia 1a Tudng &m
con hoat déng. Twéng dm phai luén luén
dirng hoat ddng thi cai Chu Y méi chim vao
V6 thirc dwge. Nhwng du Twédng 4m dirng
hoat ddng, Y thirc van con bao phd pham vi
ctia Twéng &4m va bao pht ca cac than kinh
giac quan. Do do, giai doan nay, du & trong
dinh, Hanh gia van con nghe am thanh bén
ngoai (di khong CHU Y theo), van con thay
canh sac (du khéng cby nhm)

Do Twédng am codn nén cac 4o anh van co
thé con xuét hién. Néu trong Ky rc clia
Hanh gia con chira nhirng wéc mo dwgc
thay Phat, thanh, tién thi Twédng 4m sé hién
ra nhU’ng hinh anh dé va kéo céi Cha Y cua
Hanh gia di ra khoi Vo thirc tro lai.

O giai doan vwot Tho Am nay, Hanh gia da
kha tw tai, phong cach ung dung dinh dac,
tam hoén rat thanh than, ai kién (Tinh cam)
lang diu vi khéng c6 tho dé kich dong ai;
dao dirc twong dbéi hoan chinh. Ngang day,
Hanh gia da tang trwdng truc giac, co thé



doan biét mot sb chuyén qua khi vi lai khai
quat, nhwng khéng chi tiét IAm, cé thé doan
biét mot phan y nghi thé clia nguwdi khac, ¢o
thé dung nang lwc bang tay chiva mét sé
bénh théng thwdng. Hanh gia ciing c6 thé
ngdi kiét gia bat ddong chd cai chét dén,
nhung chua c6 thé chét theo y mubdn, chi
thu déng ché ma théi, di nhién 1a biét truéc
lic chét.

Day 14 nhij thién, thirc vé bién x& dinh.

Néu Hanh gia dung hoi thd lam phwong tién
thi lic nay céi Cha Y don hét vao hoi thé;
ca cai Chu Y va hoi thé déu nhé nhu mét
soi to va rat vi diéu, do goi la Nhij thién.

Néu Hanh gia khong chd y vao hoi thd, chi
an tru trong trang thai réng rang thanh tinh
tw nhién thi sé& thay tam minh phd trum ca
trei dat. D6 goi 1a Thire VO Bién X& Dinh .
Khai niém vé thién va dinh theo kinh Phat co6
thé dwoc hiéu nhw sau: Thién 1a xoay lai git
s thanh tinh noi chinh minh, thuwdng la
phai dung thém phuwong tién hoi thé. Pinh
la tha tdm phd trum phap gidi. Thién chu
trong noi phém, Dinh chu trong noi lvong.



Thwéng thi dén nhirng giai doan nay, Hanh
gia cdm thay minh khéng phai dung céng
ntra ma tdm van tw nhién thanh tinh nhe
nhang. Vi thé dé phat sinh tam tw man tham
kin. Can phai c6 thién tri thirc huéng dan dé
Hanh gia biét minh con kém, bd tdm ty man
va cb gang dung céng tiép.

4. VUOT TUONG AM

O Nhj Thién, Y thtec con hién dién noi
Twdng dm. Néu hanh gia an tru Nhj thién
that 1au tir mot ngay dén bay ngay, Twéng
am sé duoc vuot qua.

Vi céc than kinh giac quan thudc vé Y thirc,
nén khi vwot khdi Twédng 4m, ra khdi Y thire
Hanh gia khéng con nghe thay ngoai canh
bén ngoai. bay la ché ma mot dao si An Bo
khoe rang :

"Khi nhap dinh t6i khédng con nghe thay
tiéng ctia ndm trdm cbé xe bo di ngang".

Khi veot khéi Twéng dm, Y thirc sé nhap
vao cbi tam V6 thirc ctia Hanh dm ! Luc nay
nhirng hoat déng bi mat ky la cia Hanh am
dwoc kham pha rd rang Hanh gia biét rd moi



hién twong nhw méng du, déng cbt, giang
co... déu do Hanh 4m dao dién. Do dé
nhirng ta kién sai 1am bj pha v& rat nhiéu.
O giai doan nay Hanh 4m phat huy dai than
lwe; Hanh gia cé thé dang van, phi hanh,
bién hda, phan than, 4n than, hoa ra Itra,
hién ra hao quang, lam thanh mwa béo...
Nang lwc cia Hanh 4m pha v& nhirng quy
luat cua vat ly thong thuwong.

Qua day chung ta c6 thé gia thuyét rang
phai chang nhirng ngu®i ngoai hanh tinh
v@i dia bay cua ho da ap dung dwoc nguyén
tac cha tam Vo thirc nén ho c6 nhirng
phwong phap di chuyén vwot khdi tdm hiéu
biét ciia khoa hoc hién nay. Nhirng tai liéu
gan day cho thy rang trong céc cudc tiép
xdc v&i nguwdi ngoai trai dat (dién hinh la
hoa si Nga Malachev), ho déu cé mét kha
nang tam linh rat manh. Phai chang noi
hanh tinh ctia ho phap mén thién dinh da
phd cap dén cao dd ? Phai chdng nhirng
tinh chat siéu viét cia Hanh 4m duwoc ap
dung vao ky thuat ? Phai chdng nén van
minh cta ho la sy phat trién ddng bo duy



nhéat cla cd ba mat: khoa hoc, thién dinh va
dao duwrc ?

Tré lai van dé, khi ma Y thirc conscious da
vuwot ra khdi Twédng am thi co nghia la cai
CHU Y d3 vao sau trong Hanh 4m & Vo
thirc. D&n day méi dang goi 1a nhap dinh
that sw vi Hanh gia khéng con thay, khéng
con nghe, khéng con tiép xuc véi ngoai
canh. Nhirng y niém sau kin cia Hanh 4m
bi hda giai nén tdm cwc ky yén tinh.

Do hoan toan khéng con bj Twédng dm lam
ngdn ngai nén Hanh 4m va Thirc 4m phat
huy dai than lwc tiém tang cla minh. Thic
&m c6 thé biét rat nhiéu chuyén néu muén,
c6 thé nhé vai kiép qua khir va tién tri
chuyén ca trdam nam sau; c6 thé doan biét
tdm cla chung sinh du & cach xa; con Hanh
am, tuy da c6 thé khéi than théng bién hoa,
nhwng vi cai Chu Y dang tru & day va co6 vé
dang canh gitr nén Hanh 4m van con thuy
dong. Hanh gia thich ngdi nhap dinh bét
déng hon la khéi dung lam chuyén nay
chuyén no.

O trinh d6 nay, Hanh gia c6 thé dung strc



dinh dé tw tir, nghia Ia muén séng hay chét
tuy y. Ngoai ra, néu co tac y Hanh gia co thé
lwu lai nhuc than khéng hoai rat 1au, nha sw
Vi Khac Minh Viét Nam hodc cac vj sw
Trung Hoa, Tay Tang thwong Iwu lai nhuc
than nhw thé.

Trinh d6 nay la V6 S& Hiru X Binh hoac
twong dwong voi giai doan dau ctia Tam
Thién . Vi V6 thire rat 1a dai nén rat kho
vuot qua hét han. Hanh gia an try cai Cha Y
vao cudi Hanh 4m nén Y thrc da bd han
Twdng dm, néu mudn, chung ta ¢ thé noi
rang y thirc da nhap vao V6 thire. Luc nay,
Tinh c&m da bj kiém soat hoan toan, nhirng
thwong ghét cua tran gian khéng con ton tai
trong tam nira.

Ldc nay, Hanh gia da chuyén sang mot
nhan quan m&i, mét “hé” maoi dé nhin van
hiru. Hanh gia thay van hiru nhw 1a hw vo.
Tam tham dam tran gian dwdng nhw da hét.
Chung ta dung ch “dwdng nhuw”, vi & trong
Ky trc van con lwu lai nhirng y niém tham
dam tir qua kh(r va co thé khai ra lai néu
gap sw kich déng nao do.



5. VU'OT HANH AM

Khi chwa vwot khdi Hanh &m, hanh gia van
con biéu 16 nhiéu hinh thirc chip nga vi
Hanh &m la gbc cha Ban nga.

Vi du, hanh gia thich khoe khoang than
thédng, con nhivng wéc mudn tham kin.
Nhwng khi veot khéi Hanh Am, chi con
Thirc Am, hanh gia la nhirng ngu®i dao dirc
tuyét voi vi gbc ciia Ban nga da bi vuot qua.
Di nhién Thirc Am con thi nhan luan hbi
chwa hét, nhuwng dén day, hanh gia da xirng
dang dwoc xwng tung la mét vi Thanh cao
ca gitra tran gian. Day |a mét an si chan
chinh khéng con khoe khoang pho trwong,
khéng con mot ham mudn nhd nhat nao cho
tw ky.

Lac nay Thirc Am phat huy dai dung, trim
ph( ca khéng gian dia cau hoac ca mot hé
tinh. Hanh gia c6 thé nhé lai mét sé kiép
qua khtr va thay trwdc mot sbé kiép vi lai.
Hanh gia c6 thé tim hiéu bat c& chuyén gi
xay ra trén cudc doi, bdi vi Thirc &m 13 cai
biét trwc giac soi thAu moi ngd ngach cla



tran gian.

Vi Hanh 4m khéng con bi cai Chu Y canh
gilr nén co6 thé tich cwc khéi dai dung. Hanh
gi& c6 thé tuw tai phi hanh, bién héa. Chung
ta goi 1a vwot qua Hanh &m khoéng cé nghia
la khéng con Hanh dm, ma cé nghia la
Hanh &m da thuan héa khéng khdi y niém
ni¥a nén cai Chu Y da khong con can thiét
dirng & day. Chung ta nén nhé rang Hanh
am khong phai kh&i tirng y niém mét luc ma
kh&i vai ngan y niém déng thdi. Thé nén khi
Hanh 4m da yén lang thi dé la mét sw kién
phi thwdng.

Néu Itc nay Hanh gia budng bé cai CHU Y
khién tam trum pha thénh thang thi goi 1a
Phi Twéng Phi Phi Twédng X& Dinh. Ngang
cai dinh vi dai nay, vi cai Cha Y khéng con
nén Hanh gia khéng con duwong dé di toi
nira. D6 1a chd dirng lai ctia 6ng U4t dau
lam Phéat ma dic Phat da dat dwoc va mo
hé cdm nhan né chwa phai ctru kinh.

Néu Hanh gia tiép tuc gitr hoi thé, cai Cha Y
bam vao hoi thé thi con cé thé tién hon
nira.



O giai doan vuwot khéi Hanh 4m nay, Hanh
gia lai chuyén sang mét nhan quan khac,
mot “hé&” khac nira. Hanh gia thay van hivu,
du 1a cay da, cling déu lam bang chét liéu
cUa tam, tat cd déu la tam. Vi thé, chi bang
tam cda minh, hanh gia c6 thé tac dong vao
thé gi®i vat chat bén ngoai, co thé bay lén
cao, c6 thé tang hinh, di chuyén moi vat t
xa, hién moi cai t co thanh khéng, tw
khéng thanh c6. Hanh gia khdng con nhan
biét van hiru bang giac quan tai mat nira ma
bang tdm Vé thirc vi diéu clia minh, ngdi &
day ma biét ca muwoi phuwong tam huwéng.

6. NHAP BAN THE TUYET BOI (VUOT
THUC AM)

O Tam thién, chwa vuot qua cbi tam Vo
thire, hoi thd hanh gia nhd nhw mét hat bui.
Hanh gia tiép tuc gi® ky hoi thd va an try
tam thién sudt bay ngay, hoac mét thang,
hoac ba thang, tuy theo can co sai biét.
Cubi cung, du luén ludn gilr hoi thd, hoi thé
bién mét.

Hoi théd bién mét, CAl BIET bién mat va Ban



nga bién mét. Thirc &m d3 bj vwot qua.

Ban thé tuyét déi hién bay.

Dung ngdn ngir dé dién ta Ban thé tuyét dbi
la mét viéc 1am vé cung sai lam. Sy thanh
tinh cwe do cha Ban thé khong thé dién ta
bang ngdn ng. Tuy nhién, vi c6 quéa nhiéu
ngwoi hiéu 1am Niét Ban cia Dao Phat nén
chang ta gwong gao dién ta vai tinh chéat
cua Niét Ban, mong quy doc gia théng cam,
dung trwc giac dé tham cam théng.

Khi Thirc &m con thi CAlI BIET con.

Khi Thirc &m da vwot qua dwoc thi CAl
BIET ciing bién mét. Tuy nhién lic nay cai
CAM NG cla Ban thé sé xuét hién.

BIET la gi ? CAM NG la gi ?

Co hai cai BIET khac nhau, céi BIET cla Y
thire va cai BIET cua Vo thire, du ca hai déu
thudc vé Thirc am.

Y thire biét nhé suy luan, phan biét, hoc hoi
va giac quan tiép xuc.

V6 Thire biét nho trie giac, khdng can suy
luan, khéng can giac quan.

Tuy nhién, goi la BIET khi c6 nguwoi BIET va
déi twong BIET. O’ day nga va phap duoc



tén tai song song. C6 Nga BIET va cd cai
Phap bj BIET. Nga va Phap Ia hai mat déi
lap. C6 Nga twre la c6 Phap, cé Phap tie la
co Nga.

Con Cam Ung, cling tam goi nhw 1a tinh
chat nhan biét ctia Ban thé, nhuwng & day
khéng c6 nguoi Biét va Bbi twong bi Biét.
Noi Ban thé, Nga va Phap khéng con ton
tai. TAt c& van hiru déu chung ddng quy tu
noi Ban thé Tuyét Déi. Khi nhap Ban thé, vi
doé da tré thanh van hivu. Vi do ciing la
trang, la sao; vi do cing la may, la gio, vi do
cling 1a nui, 1a séng; vi dé cling 1a con kién
bo, la chiéc 14 roi... Nghia Ia tat ca déu
chung ddng khéng con chia cach.

Binh thuéng vi do & trong thé tich lang tuyét
dbi, khdng mot diéu gi co thé lay déng
chanh dinh t&i thwong nay. Vi thé Bic Phat
da tuyén bb:

"Khi ta nhap dinh, ta khéng nghe ca tiéng
sét danh chét con bo gan day'"

Tuy nhién, khi can tim hiéu diéu gi, vi &y
hwéng tam dén do, lap tic cai cdm tng
xuat hién.



Vi du, mot bac thay chirng dao, mudn tim
hiéu viéc 1am clia mot ngudi dé tir & xa, Vi
d6 nhap dinh vao Ban thé. Lap tic vi d6 tré
thanh duy nhéat voi dé tl, biét rd moi y nght
viéc lam cla dé ti. Cai Biét ma nguoi Biét
va dbi twong bi Biét da tré thanh duy nhét,
goi la CAM UNG. Tuy van biét ma Nga va
Phap khong con.

Cai cam rng nay khéng bi thdi gian va
khong gian chia cach.

Vi du, khi can tim hiéu d&i séng cla Bic
Phat, vi dat dao nhap dinh vao Ban thé, lap
tire vi d6 tré thanh duy nhat véi Birc Phat
trong thoi tai thé cach day hon hai ngan
nam tram nam. Noi sw duy nhat nay, vi d6
sbng trd lai, cdm nhan trd lai nhirng gi Brc
Phat da trai qua trong subt kiép sbng cubi
cung cda minh. Tt khi dan sinh, trwdng
thanh, xuét gia, tu tap, thanh dao, dé sinh,
nhap diét. Va vi do sé thay rang Birc Phat,
trén bwdc dwong hoang hoa, gap khé khan
chong déi gap mwoi lan nhirng gi kinh sach
ké lai.

Thuce ra khi con an try & Thire 4m, néu



khéng cd vi thay kinh nghiém hwéng dan,
Hanh gia sé |am twéng dé 1a Niét Ban vi
canh gidi ctia Thire 4m va Niét Ban Tuyét
Pbi khdng co ranh gigi ré rét. N6 gidng nhw
dong séng da dbé vé toi ctra bién chir chua
phai 1a bién, cling ménh méng hung vi
nhwng chwa phai la khoi xa.

Chung ta vi du vong twdng nhuw nhirng
mach nwdc nhd, So thién nhu dong sudi,
nhiéu dong sudi don lai thanh dong séng
ctia Nhj thién, nhiéu dong séng don lai
thanh con sbéng l&n cia Tam thién, va sw an
tru Thire Am cubi cuing chinh la ché dong
séng I&n da vé dén cira bién .

Khi bé clra bién dé& vao han dai dwong cta
Ban Thé Tuyét D6i, Hanh gia tré thanh mot
DAng Giac Ngod ALaHan siéu viét ca tam
gi®i, gidi thoat sinh t&r luan héi. Thwdng thi
drc phat 1dy Tam Minh hay Luc Théng dé
xac dinh sy giai thoat. Vi dé phai du kha
nang nhd lai vé lwong kiép ctia minh -Tuc
Mang Minh- , quan sat dwoc nhirng kiép
luan héi clia moi chuing sinh va thay ré sw
chi phdi rat chat ché cua luat Nghiép bao 1én



tat ca van htvu - Thién Nhan Minh - cé kha
nang phi hanh bién hoa tw tai nhw phan mot
than thanh ngan than, bién mét chd nay
hién ra chd kia, hién ra Itra ra nwéec...
Chung ta xét lai qua trinh dai ctdia sw tu hanh
va thay rang chinh cai Cha Y duoc dua vé
dau sé la dau mdi clia moi viéc. Néu cai
ChuY chay ra ngoai hoac chay theo vong
twdng thi do la sy mé mubi. Néu cai Chu Y
bat dau lui lai dé tach khdi vong tuéng thi
d6 1a bat dau sw tu hanh. Tuy nhién khong
phai cai Chu Y luén luén dé dworc diéu
khién, hay néi dung hon, cai Y Niém Cha Té
diéu khién cai CHU Y khéng phai luén luén
gitr virng Iap trd'ng ban dau. Do sy hoat
dong chang chit phirc tap bén trong Vo6 thire
tac dong khién cho cai Y Niém-Cht Té khi
mubn thé nay khi muén thé khac. Vi du,
trong lic hirng khéi phat tam tu hanh, Y
Niém -Chu t& dwa cai Chu Y lui khdi vong
twdng, nhwng sau dd, Ky trc chiva day sw
ham vui da tac dong dén va Y Niém -Chu -
Té lai dwa cai Chu Y chay ra ngoai canh.
Thé nén moét ngudi gitr dwoc 1ap trudng tu



hanh mét cach virng vang cé nghia la Ky ¢
cla ngudi ay da nhiéu 1an ghi du sy
cwong quyét thoat khéi cam dé, dé duéi,
san han... Chung ta phai tich Ity cong hanh
gitr gin sw v6 nhiém lau ngay dé tao thanh
nhirng chang t& tét ghi trong Ky trc. D6 14
mot trong nhirng yéu td cwe ki quan trong
trong viéc tu hanh.

Ngoai ra su chi phdi ctia nghiép 1a vé cung
I&n v&i Y Niém-Cha Té. Sy kinh trong Bac
Thanh, sy giup d& ngwdi chan tu, tam tw bi
thwong yéu chung sinh, 1ong khiém ha...
chinh la nhirng céi nhan dé tao thanh mét Y
Niém-Chu Té tét dep va kién tri trong viéc
gilr cai Cha Y lui ra sau.

Chung ta thy c6 ngudi dé tu, cé ngudi khd
tu chinh I1a do nhiéu yéu té phtrc tap bén
trong V6 thirc da tao nén mot Y-Niém - Cha
-Té nhw thé ndo. Vi du nhw c6 mét ngudi
tinh than bac nhworc, 1am cai gi cling hay bd
d&. Nguoi do ciing biét nhwoc diém cla
minh va mudn khac phuc, nhwng khéng thé
lam dwoc vi khéng thé hiéu tai sao khéng
thé cuong quyét dwoc. Hay noi dung hon 1a



cai Y Niém - Chi Té khong dwa cai Chu Y
vao viéc gi lau bén dwoc. Nguwdi dé tw thay
hd then. Nhirng ngudi khac thi ché trach.
Nhwng khéng ai lam gi khac hon dwoc. Gap
trrd'ng hop nhuw vay, chung ta dirng & doé
ma ché trach, phai khuyén ngui dé gay
nhan lanh m&i. Nhan mai la kién tri tieng
chat 1am viéc thién, kién tri tirng chat 1& phat
méi ngay. Qua vai nam sau, sw kién tri moi
bat dau tré thanh tinh chat trong tam.

S tu hanh ciing thé, mudn thanh twu sw
tinh t&n bén b, biét bao nhiéu céng hanh
phai dwoc xay dap lau dai. Ngudi chwa du
phwéc tw nhién thiéu sw tinh tAn, mudn tinh
tan 1dm ma khéng cach nao lam duoc.
birng trach ho, hay giup ho gay tao nhan
lanh dé stra lai sy khiém khuyét dé .

7. XUAT NHAP DPINH LA GI ?

M®i vi tu hanh tuy theo trinh do ctia minh
ma co stre dinh sau can khac nhau. Co6
nguwdi vt dwoc Tho &m, cé ngudi vuot
dwoc Twédng dm. Cling cé vi da vwot han



Nam Am va tré thanh bac Giac ngd déng
vOi chuw Phéat.

Ngudi da vwot khdi Nam Am co thé tuy y
nhap dinh bd Nam Am dé an try Ban thé,
ho&c tlr Ban thé lui tré lai sbng v&i Nam Am
mot cach tu tai.

Khi vwot Nam Am dé an tru Ban thé, chung
ta goi la nhap dinh. Con tir Ban thé Iui lai st
dung Nam Am, ching ta goi la xuat dinh.
C6 mot sb nguoi tu thién chi trwong khang
xuét khdong nhap. Pay la ngudi dang tu
chanh niém tinh giac, cb gang gilr sy tinh
giac thwdng xuyén trong moi oai nghi. Nhw
vay ho cam thay khéng co gi d& nhap hay
xuat. Tuy nhién, néu ho git* dwoc chanh
niém lau ngay vong twdng khong khai, dan
dan ho sé& vwot qua tirng Am mot cach rd
rét. Ho sé c6 kha nang nhap dinh dé vuot
mot vai Am hodac lui lai xuat dinh dé sir dung
cac Am do binh thwéong. Vi du, khi ho nhiép
tam sau thdm, ho khéng con thay co than
(vwot Sdc Am), chi con mot cai tam thanh
tinh khdng hinh khéng twéng. Nhuwng ho cé
thé Iui lai trai Y thirc ra Sac 4m va thay co



than nhw cii. P6 ciing 1a nhap xuét dinh &
murc dd can. Vi du, mét ngudi nhiép tam
sau tham, vuot khdi Twédng dm, khdng con
nghe thay ngoai canh, nhap vao Vé thirc.
Va vij nay cling c6 thé lui lai, trai Y thirc ra
ba &m Sac, Tho, Twédng dé sbng binh
thwdng nhw moi nguoi.

Nguw¢i chwa cé kinh nghiém vwot khoi cac
am thi khéng hé c6 khai niém nhap xuét
dinh. Ho ¢b gang gitr dwoc chanh niém
khéng nhap khéng xuét 1au ngay ciing tét.

8. LAU TAN THONG

Lau tan la mét trong ba Minh, hoac la mét
trong sau théng. Tam Minh Luc Théng la
tinh chat d&c biét ctia Phat ciing nhw cla
cac vi ALaHan.

Nguyén nghla Lau Tan cé nghia la khéng
con sy ro ri. O day nghia la khéng con sw
so hé vé gi¢i hanh. Co nguoi dinh nghia
Lau Tan cd nghia la khong con mam mong
tai sinh. Néu khéng con mam méng tai sinh
thi cac vi chieng dao khéng thé thj hién tr&
lai thé gian sao ?



Méc du khi xuét dinh st dung tr& lai Nam
Am, vi ALaHan van cé strc tinh giac tw cha
cao do, thuworng xuyén kiém soat duwoc noi
tdm cta minh ré rang khéng d& mot phién
nao nho bé nao phat khéi. Vi dé khéng con
mot wdc vong tham kin ndo cho tw ky,
khéng con mét hat bui ganh ghét nao dbi
v&i chung sinh, khdng con mét may may
bwc doc du gap nghich canh, khéng con mét
chut thich thu khi dwoc khen tang... Du
trong doi sdng binh thworng véei Nam Am,
tam vi do chi c6 sw thanh than an vui, chi co
long tr bi tw nhién lan tod khap moi loai.
Strc tw chi kiém soat dwoc gi¢i hanh cia
minh dwoc hiéu la tri tué chan chinh. Chung
ta dirng voi cho nhirng ngwdi hoc nhiéu,
hiéu réng, gidng hay la co tri tué. Hay danh
gia tri tué cta nguwoi doé qua kha nang lam
chd tdm hoén minh khéng bi tham san si chi
phéi. Hay danh gia tri tué ngudi dé qua thai
dd khiém ha vo bién, qua t&r tam vé han. O
diém nay, Dlrc Phat tuyén bd trong bai kinh
Sonadanda:

"0’ dau co tri tué, & do cé gidi hanh; & dau



c6 gi&i hanh, & dé co tri tué".

M6t vai hoc gid da dwa ra lap luan rang déi
v¢&i Dao Phat, gidi dirc la chuyén nhé nhat,
chi ¢ tri drc ma&i dang dé cao! Lap luan
nay trai véi tinh than Dao Phat. Nguwdi dwoc
goi la chirng Lau Tan Théng con c6 nghia la
ngudi thay ré ban chat rang budc, dau khd
clia cudc doi.

Binh thuwong chung ta nghe noi cudc doi la
dau khd thi chi hiéu chung chung, tham chi
ching ta con thay doi khi cudc doi ciing
xuéat hién nhirng niém vui nao dé nhv duwoc
tring sb, dwoc khen tang, dwoc thanh
cong...

Poi V@i bac giac ngd da hoan toan vuwot khoi
Nam Am, d&a bwéc qua céi ranh gidi cudi
cung cla vé minh thi méi cdm nhan sau sac
sw rang budc, sy dau khd ma chung sinh
phai chiu dwng, gidng nhw mét ngudi budc
ra khdi trai tu, lic d6 méi chot hiéu réng
trwdc kia, du &n ngon hay dé, dep hay xau,
dwoc ngudi thdm nudi nhiéu hay it déu chi
la than phan tu day. Clng vay, chung sinh
du giau hay nghéo, ngu hay tri thanh cong



hay that bai... déu la con trong vd minh, con
trong sinh t.

Khi mét bac thanh bwéc qua khdi cai ranh
gi&i vé minh cwbi cung thi chot hiéu ra cai
Nguyén nhan ctia Pau khé ciing chinh 1a cai
Pau khé. Cai nhin minh triét sau tham d6
dwoc goi la Lau Tan Minh.

9. LAM CHU SINH TU

Chung ta tan than vi nao da dwa ra tw ngv
"Lam chd sinh t&". Lam chu sinh t&r cé nghia
la vi dat dao co thé tir bé tho mang bét cir
lic nao; va sau khi tr bé doi séng nay, vi dé
c6 thé thi hién qua doi sbéng ké tiép, hodc an
tru Niét Ban vinh vién.

M6t vi dat dao chwa goi 1a da hét nhan
duyén luan hdi, b&i vi trrvdre khi dat dao vi
do cling c6 tao nghiép, va sau khi dat dao vi
do cling con tao nhiéu thién nghiép 1&n lao.
Chinh nhirng nghiép thién s&p s&n cho vj 4y
mot doi sdng tran day vinh hién ké tiép. Tuy
nhién vi &y tiy y mudn tai sinh hay khéng
mudn tai sinh ma thién nghiép khéng con 16i
kéo dwoc niva. Vi du, du da tich ldy rat



nhiéu thién nghiép do hdéa dd chung sinh, vi
ALaHan cam thay khéng can tré lai, dén luc
tr bd tho mang, vi &y nhap dinh vuwot khoi
N&m Am va an try Ban thé Niét Ban vinh
vién. Do tac y xa bé tho mang nén sau khi vij
4y nhap Niét Ban, than sé tan hoai. Trir
trwdng hop vi y co tac y git nhuc than thi
nhuc than sé tdn tai lau dai.

Khi nhap Niét Ban, vi 4y tr& thanh Duy Nhét
véi tt ca chung sanh, cdm &ng v&i tat ca
ching sinh, va am tham gia bi cho nhirng
chung sinh thanh tdm hwéng thién. Sy gia
bi clia cac vi Phat da an tru Niét Ban rat
binh d&ng va mau nhiém. Khi ching ta niém
danh hiéu Bd Tat Quan Am, hodc cau
nguyén HO Phap Vi Da, lap tirc chung ta co
dwoc sy cam irng muwoi phuong chw Phat.
Ngay ca nhirng nguwdi thude ton giao khac
cau nguyén giao chu cia ho, néu thanh tam
hwdng thién ho van dwoc sy cdm (rng gia bi
cla chw Phat.

Hoac, mot vi ALaHan cdm thiy duyén do
chang sinh chwa man can phai tai sinh. Khi
cham dt tho mang ddi nay, vi d6 nhap Tam



Thién va Nhan L4y d&i sbng méi trong mot
bao thai vira thanh hinh.

Uu diém cha nhirng vi B6 Tat thj hién la cé
thé trwc tiép gido héa chung sinh; con
khuyét diém 13, vi khéng an tru Ban Thé
thwdng xuyén nén khong thé déng thoi gia
bi cho tat ca chung sinh.

Ngworc lai, nhirtng vi ALaHan khdng tai sinh,
c6 wu diém 1a & trong Ban Thé c6 thé dong
thoi gia bj cho tat ca chang sinh, nhwng
nhwoc diém |1a khong thé truc tiép gido hda
chung sinh.

Phén 5
CHi CO MOT DAO PHAT

Qua phan nghién ctru vé Nam Am vira roi
ching ta thdy ré khéng c6 hai ba Dao Phat
khac nhau. Chi ¢6 nhirng ngudi da vuot
khdi Nam Am ho&c nhirng ngudi chwa vwot
khoi Nam Am.

Ban Thé Niét Ban chi |a Duy Nhét, tat ca
nhirng vi da an tru Niét Ban khéng co sw
hon kém, khéng c6 Tiéu Thira hay Pai
Thtra.



Sau khi Btrc Phat kinh yéu cta ching ta
nhap diét, nhirng ngwoi sau vi hang hai
dong gop y kién ctia minh vao van héa Pao
Phat, vo tinh da chia Dao Phat ra thanh hai
ba loai. Tham chi c6 nhirng nguo’l qua sbt
sang, |4y c& nhirng ta kién ctia ngoai dao dé
bd sung cho Pao Phat. Hoac c6 nhirng
ngwdi l4y trinh do tu tap con 16 d& ctia minh
va cho dé la tbi thwong. Cudi cung "I& phai"
thudc vé nhirng ai noi gioi.

Thé gian c6 cau néi mia mai rang : "Chan ly
thudc vé ké cé strc manh". Con trong cudc
tranh chap cla cac phai Phat Gido. Chan ly
thudc vé nhirng ai cé tai hung bién.

Pa sb quan chung binh thuéng khéng du
sac bén dé tim ra nhirng s hé trong ly luan
ctia nhirng hoc gia uyén bac. Thé nén ho dé
dang chap nhan tw twéng clia nhirng luan
sw co kha nang thuyet phuc Va nhung luén
su tai g|0| nay tiép tuc cung cb vj tri cia
minh bang ly luan. Thé 13, tir mot Dao Phat
nhiéu tu it néi bédng bién thanh mét Pao
Phat nhiéu nai it tu.

Ngay hém nay, mudn nghién cu lai toan bd



di san van héa Dao Phat, chung ta danh
phai hy sinh thi gi® tu tap thién dinh cta
minh. Con nhirng nguwdi ham tu danh phai
chiu thiéu hiéu biét vé kinh sach Pao Phat.
Nhirng ly luan Trwédng thién bat tuyét nay da
chia cach Pao Phat ra lam hai ba phan ré
rét.

Hién nay nhirng vi sw Theravada (Nam
téng) van ac cdm vai cac vi sw Bac téng. Ho
thwéng cho rang cac vi sw Bac téng 1a Ba
La M&n ngoai dao. Vi sao, vi rat nhiéu kinh
dién Bac téng dwoc sang ché sau khi Phat
Niét Ban rat 1au va co6 nhiéu diém giébng Ba
La Mén ngoai dao.

That ra nhirng tw twédng tinh tay cta Pao
Phat vé luan hoi giai thoat da dwoc néi dén
trong Ao Nghia Thuw (Upanishad) trwéc Phat
hon tram nam. Phuo’ng phap thién dinh d3
dwoc dé cap nhiéu & cac giao phai An Do
trwdc khi c6 Phat. Thé nén viéc ma Pao
Phat c6 vai diém giéng v&i ngoai dao ciling
la chuyén binh thwéng, mién la nhirng diém
dé nam trong gidi vire chanh kién. Mot vai
tw twdng cla ngoai dao van hop vdi chanh



kién. Diéu chung ta e ngai 1a trong thoi ky
Phat Gido phat trién Dai thiva, mot sé ta
kién da lot vao Dao Phat.

Viéc cac sw Theravada trach Bac tdng Phat
Gido la ngoai dao ciing cd diém ding nhung
hoi qua dang, thiéu thdng cdm. Nhiéu tw
twéng trong Phat Gido phat trién ciing rat
hay ciing 1a nhirng déng gép dac lwc cho
van hoa Phat Giao, vi duy, tw twdng vé Tanh
khéng cua Ngai Long Tho.

Ngworc lai, phia Bac téng thi nhin Nam téng
mot cach khinh miét cho 1a Tiéu Thira va tw
nhan minh Pai Thwa. Hoa thwong Minh
Chéau thwdng hay dung twr : "Cac vi-tw-cho-
la-Dai-Thira..." dé& nhac rang tw trvéc Pao
Phat khong hé co6 Tiéu Thira hay Pai Thira
gi ca.

— Dai Thra cho rang cac vi ALaHan thuéc
Tiéu Thura, tuy hét Chdp Nga nhuwng con
Chép Phap. Nhuv da noi, Nga va Phap la hai
mat dbi lap, cai nay co thi cai kia co, cai nay
khong thi céi kia khédng. Néu Nga hét thi
Phap lam sao con ! Thé nén I&i budc toi cac
vi ALaHan |a hoan toan sai lam va toi 16i.



— Pai Thtra cho rang céac vi ALaHan khéng
c6 tir bi (tr&i dat!). That ra khi Ban nga tan
bién, tdm vi ky khéng con thi ngay do tam vi
tha xuat hién. Du an tru Niét Ban vi ALaHan
van khéng ngan cach véi chiung sinh.

— Con nhiéu ly luan céng kich tir bén nay
v@i bén kia. Mong sao trong th&i dai nay,
chung ta x6a bd dwoc sy hiéu Idam I1an nhau
dé Pao Phat khéng con chia cach nira. Hon
nira, nguwoi co tri tué trong Pao Phét la
nguoi thay duwoc sai lam ctia minh chi
khéng phai lo chi trich ngudi khac. Néu
chang ta xoay lai tim ra nhirng thiéu sét cla
minh, lap tlrc chung ta sé tré nén bao dung,
it ddc doan hon va nh& vay bao Phat sé
hoa hop hon nira.

Nao gi® ching ta dwoc thay t day rang
Téng minh |a hoan thién nhat thién ha. T
do chung ta tré nén tw ton va ché bai cac
noi. Néu chung ta binh tdm, dirng tw ton,
tim lai nhirng nhwoc diém noi minh dé hoan
thién tdng moén, tw nhién chung ta sé gap g&
lai v&i quan diém clia huynh dé tor moi bau
troi Phat Gido.



Qua s nghién ctru vé Nam Am, chung ta
thdy muén that sy giai thoat khéi Nam Am,
hanh gia phai nd lyc rat nhiéu. Dao Phat chi
truwérng ton khi tiép tuc cé nhiéu ngudi
chirng ngd. Néu khéng, Dao Phat chi 1a cai
xac khoéng hdn, chi con hinh thire va ly luan
la khéng ¢ nhirng hinh anh giai thoat séng
déng tr bac chan tu.

Quay vé v&i viéc tu tap ndi tdm, ching ta
b&t bi ngdn ngir Ilra gat. Ngbn ngir tai dwoc
dao ly, nhwng ngdn ngi¥ cling lam han ché
dao ly béi vi cai Twong dbéi khéng thé thé
hién dwoc cai Tuyét dbi. Chi co sy tu tap
vwot ngoai ngdn nglr khién cho ching ta
cam nhan dwoc dao ly chan that. Noi dao ly
chan that nay, bao Phat khéng con bj chia
cach nhiéu manh.

Chung ta can nhiéu vi chuyén tu dé thap
sang lai ngon dubc Phat Gido gitra dém dai
sinh t.

Chung ta can nhiéu tu vién chuyén tu dé tao
diéu kién cho tu si tu tap. Noi tu vién nay co6
duwong |6i tu hanh dung dan, cé thanh quy
cu thé, c6 nép sdng hop v&i khoa hoc va co



khung canh ém dém thich hop. Mot khu
rirng tréng réng rai véi nhivng chiéc that 14
rai rac sé la hinh anh dep dé khéng kém gi
nhirng ngbi chua nguy nga trang lé. Trong
khu rieng tinh mich do, cac tu si hoac toa
thién, ho&c kinh hanh déu dan tinh tan. Ho
sé& dan dan vuwot qua tvng 4m. Ho sé 1a anh
sang cho Phat Phap mai sau.

Bién soan lai xong ngay 27 thang 06 nam
1996 i
Ty Kheo CHAN QUANG

PHU LUC

Chung ta c6 thé xem xét vai diém chua
thdng nhét gitra dinh nghia vé Twéng 4m
cua Trung Hoa va Tay Phuwong.

Nguyén chir Sadda cua Pali cé nghia la ghi
d4u. C6 nghia 14 khi ta da tréng thiy vat
gi,nghe thdy am thanh gi, ngi thy mui
hwong gi,... tam ta ghi d4u vét, hinh dang...
lai gibng nhw vat d6. C6 nghia la tdm ta c6



thé hién kh&i ra hinh dang, am thanh nhw
cii. Khéng tréng thay vat dé nira ma co thé
hinh dung tr& lai, cai viéc lam dé nguoi
Trung Hoa xwa goi la Twéng, twédng twong.
Nguw¢&i Tay Phwong dich la Perception,
nghia |a nhan thire, tri giac, hiéu biét. Qua
su so sanh nay, ta c6 thé cho rang chu T
Trung Hoa ngay xwa dich xac dang hon
ngwoi Tay phwong ngay nay.

Hon niva, da c6 Thirc &m lam cdng viéc
nhan thde rdi, thi chac chan Sadda phai lam
cong viéc khac. Diéu kho trong viéc tim hiéu
Tam la chung ta phai quan sat ndi tam minh
mot cach rat sau sac dé hiéu duwoc Ioi Phat
day. Néu chi hiéu Tam qua nhitrng gi minh
thay dwoc thi ching ta maéi nhin Tam &
phan Y thirc bén ngoai. Can phai nhin Tam
sau hon dé biét rang con ca mot khéi lwong
dd sd Tam chim sau bén trong ma ta kho
nhin thay ndi, dé la Vé Thurc.

Hiéu dwoc didu nay dem dén cai loi 1a khi tu
Thién dwoc dinh tam, chung ta biét ngay la
chi mé&i tam I&ng yén & phan bén ngoai, con
biét bao nhiéu giai doan khoé khan hon dang



ch® & phia trudc. Vi vay ta khong voi vang
cho minh da chirng déc gi ca. Nhe vay ta
khéng roi vao |6i tang thwong man, nghia la
lam cho minh d3 thanh twu rat cao trong khi
that sy minh van con rat thap.

Nhuw vay 18 ra nén dich Sadda qua tiéng Anh
la imagine sé& gan dung hon. Vi sao chi 1a
gan dung?

B&i vi that ra viéc 16i mot hinh anh, am
thanh ci tv Ky Uc ra bé mét ctia tam van 13
cong viéc clia Hanh 4m. Giéng nhw nhirng
chwong trinh computer dwa mét van ban
hay hinh anh tr trong bdé nh& cua dia clrng
ra monitor. Man hinh monitor rat thu dong.
Cong viéc thudc vé da thir linh kién rac roi
nam dau trong CPU. Cling vay, Twdng am
chi la noi biéu hién nhirng gi ma Hanh am
mudn, chi twédng &m khéng tw quyét dinh
duwoc.

Bay gi¢ khdéng Ié dich Sadda la image, hay
la monitor! Nhw vay lai dung hon.

Khi dich sach tw Pali sang Viét Ngir, chung
ta biét dbi chiéu vai cac ban dich tiéng Anh,
rd rang day 1a sw khén ngoan. Nhuwng ciing



khéng nén tin rang ban dich tiéng Anh d3 la
dung hoan toan. Chinh cac T Trung Hoa
ngay xwa co kinh nghiém tu hanh da nhin
thdy van dé chinh xac hon nguoi nay.



