LOI NOI DAU

B6 sach Tam Ly Pao Puc nay dudc viét lai tu loat
bai giang Tam Ly Dao Dldc ma ching téi da day tai
trudng Trung cap Phat hoc tinh Long An, khéa 2.
Ban d4u, day chi 14 30 cudn bang cassette ghi lai
tiéng néi. Sau dé vi yéu cau nghién cliu cla nhiéu
nguadi, chiing t6i da thuc hién cac bai giang thanh
van viét dé 1am sach. Diéu khdng ngd 1a viéc
chuyén tif vin néi sang vin viét lai vat va dén nhu
vay. Nhiéu ngudi phai gép cong vao cudn sach nay
t nhitng ngudi viét nguyén ban thé ti van néi cho
dén ngudi gop phan chinh ngit phap. Phai 1a ca mot
thdi gian kha dai may nam cho dén hém nay khi
chiing tdi tu tay chinh stfa nhiing dong cudi cung.
Tam ly con ngudi c6 nhiéu loai, tam ly bét thién, tam
ly thuc dung, tam ly tin ngudng, tam ly yém thé, tam
ly lac quan. o) day chang ta tap trung vao tam ly
Pao dtic. DT nhién 30 dé tai trong tAp sach nay chi
la mot phan rat nhé cla Tam Ly Pao Duc. Ching
t6i hy vong sau nay sé c6 nhiing vi khac phat trién
rong rai Ién lao hon nua.



Chuing Tang Ni khi bat dau budc vao cudc doi tu
hoc déu hoc qua cubn sach nay dé lam nén tang
trudc khi hoc sang nhiing gido ly khac cao siéu haon.
Pao dUc la yéu cau ban dau cla su tu hanh, va
cting la bidu hién cubi cling clia mét vi Thanh.
Chung ta c6 thé dau nhu xé rudt gan khi vai diéu
trong day cham dén tim minh, va cting c6 thé vui
nhu mad hdi khi vai diéu trong day nang budc chan
minh.

Chuing ta cli dau danh I& Mudi Phuong Tam Bdo da
gia ho ching ta thuc hién cubn sach nay. Khéng cé
su gia ho clia Phat, khdng ai c6 thé 1am dudc diéu
gi ¢ y nghia. Ching ta chi lam, va chi nguyén lam
mét hat bui dudi chan Phét, mot cong cu cla Phat
trong viéc dem Chanh Phap dén vdi moi ngudi.
Chung ta cti dau danh 1é cac vi Thanh da cho
chiing ta nhiing cau chuyén dep vé cudc ddi cac
Ngai. Mt cau chuyén dudc ching ta ké trong 5
phut lai chinh la két qué cla subt mot dsi khd nhoc
clia cac Ngai. Nhiing tam guong cao ca dé sudi am
biét bao nhiéu trai tim con ngudi qua su6t nhiéu thoi
dai.



Chung ta cdm on Ban Giam Hiéu truong Trung Cap
Phat hoc Long An d& hoan hy ting h6 cho gido trinh
nay dudc giang day du rat mdi mé. Phai 1a nhiing vi
chan tu diic hanh méi vudt qua khudn sdo dé don
nhan diéu mdi la nhu thé. Quy thay da cho chung ta
mot dao tinh &m 4p va chan thanh nhiéu ndm qua.
Chuing ta cam dn thugng toa Thich Vién Giac la
ngudi da gidi thiéu dé cho gido trinh nay c6 cd hoi
dugc trinh bay. Tri tué va tam long cla Thay ludn la
diéu 1am cho moi ngudi ngac nhién va né phuc.
Chung ta cam dn quy Tang Ni sinh d& quan tam
nghién cliu mén hoc méi mé nay khién cho ngudi
day c6 thém tinh than budc t6i mai. Tang Ni sinh da
phan khdi chiu kho lam bai tap, hing hai hoi va dap
trong 16p, hdi han khi tim thay 16i, hodc vui mung khi
tim thay hudng di. Nhiéu ngudi trong I6p bay gid
dang tham du nhuing chuong trinh dao tao cao hon.
Chung ta cdm on Thac st Mai Nhan d& gop rat
nhiéu cdng stic cho cudn sach nay.

Chuing ta cdm an nhiing Cu st da miét mai hoc
chung vdi Tang Ni va gép phan tao nén bau khéng
khi trang nghiém long trong, nhiing nguci Cu st da



ling hd gitp dd chung t6i trong sudt thdi gian giang
day gido trinh nay, nhiing ngugdi Cu st da nhiét tinh
gbp tay dem giao trinh nay lan xa hon nua.

Chung t6i cdm on NHA XUAT BAN TON GIAO da
(ing hd chling t6i dé tap sach nay dén tay ban doc.
Nguyén dem cong diic nay cing duong Ién Tam
Bao, va hoi hudng cho tat c& chiing sinh dong thanh
Phat dao.

Nam M6 Bén Su Thich Ca Mau Ni Phat

Mua xuén, 2004
Kinh ghi
Ty kheo Thich Chan Quang



KHAI NIEM

DINH NGHIA

bao dic la gi?

Pao dtic 14 nhiing khuynh hudng t6t trong tam ta,
ma nhiing khuynh hudng dé tao nén nhing IGi noi
va hanh vi bén ngoai khién cho moi ngudi chung
quanh ta dudc chuyén héa, an vui, Igi ich.

Nhu vay, dao dic |a cai tét & bén trong nhung dudc
danh gia bang biéu hién & bén ngoai. Chuing ta
khéng dinh 1a dao duic khéng phai la hanh vi hay [0
néi bén ngoai. Pao duic chi chi phdi hanh vi va 10i
n6i bén ngoai. Pao duc la goc clia nhiing hanh vi 16
néi tot dep bén ngoai.

Mat ndi tam tran day dao dtic thi ludn ludn bi thic
day phai déi x( ti t& véi moi ngudi, phai dem an vui
loi ich cho moi ngudi. Néu ching ta khéng thay
minh xau, nhung khong hé bi thic ddy phai cu x&



t6t v4i moi ngudi thi hay biét rdng minh chua c6 dao
diic sau sac.

Khuynh hudng vi tha dudc xem la dao duc vi
khuynh hudng dé ludn khién ching ta quan tam dén
nhiing ngudi khac, tham chi con hon ban than minh.
Vi ltic ndo ciing quan tdm dén ngudi nén ching ta
nhanh chéng phat hién ra néi khé, niém dau, su khé
nhoc, con bénh hoan clia ngudi dé tim cach gitp
da. Co khi chling ta chi gitip mot 16i néi, mot ly
nuéc, mot vién thude, hodc cé khi cd mot sb tién I16n
dé gilip ngudi qua luc khé khan.

Tam khiém ha dudc xem la dao durc vi tam ly dé
lubn thic day ta phai tén trong moi ngudi. Séng trén
ddi ai cling can dudc tén trong, can dugdc xem la cé
gia tri, vi thé khi ta biét tdn trong chan thanh ngudi
khéc ciing la dem an vui dén cho ngudi. Nhung
mudn tén trong ngudi thi ta diing thay minh hon
ngudi, nghia la phai thay rdng minh nhd bé kém cai.

Khuynh hudng kin ddo cling dudc xem la dao dc vi
khuynh huéng nay khién ta khong khoe khoang dé
di dén tu cao v ich. Khi ta kin dao khong bay t4 tai



nang, tai san, thanh cong, cong dic ciia minh cling
la nhuong cho ngudi khac cé thém gia tri vi khéng bi
canh tranh bdi su ndi bat clia minh.

Chung ta sé di sau vao phan tich tung tam ly dao
duic 6 nhiing bai sau.

SU THUC PAY VI TINH TRANG PHAT PHAP
HIEN TAI

Khoa hoc ky thuat hién dai

Thé gidi hién nay da thay déi rat nhiéu so véi nhiing
thé ky trudc, nhat 1a so véi thdi dai clia Phat, bdi su
tién bd cla khoa hoc ky thuét.

Khoa hoc ky thuat da tao ra nhung tién nghi trong
cudc séng va do dé lam thay déi ca 16i séng clia
con ngudi. Vi du nhu ngay xua muon néi chuyén voi
nhau, ngudi ta phai di qua mot quang dudng dai dé
gap mat. Vi mat doi mat nén phat sinh van hoa 1&
nghi giao tiép. Ngay nay ngudi ta chi can nhic dién
thoai lén 1 néi chuyén dudc, rat dé dang, va & nghi
giao tiép c6 phan bi xem thudng dan.

Nhiing dung cu may méc ky diéu ra dci nhu xe hai,
tivi, computer, may may, may dét, may in,... lam cho



doi séng clia con ngudi dudc cai thién tot dep rat
nhiéu. Hang héa tinh xao hon cang lic cang xuét
hién 1am thu hat su tiéu thu mua sam clia con
ngudi. Ngudi ta ci phai thay ddi xe, doi may dé cé
dudc may mdi vai tinh nang cao hon, manh han,
dep hon. Tham chi vai véc quan 4o ciing phong phu
da dang ddi dao dén néi ai cling sam s(ta du thua.
Su thanh tuu clia Khoa hoc ky thuat qua thuyét
phuc dbi véi thé gidi nén nhiéu ngudi phat sinh tam
ly thuc dung, coi trong vat chat, cla cai, ky thuat
khoa hoc vat ly hon la nhiing gia tri tam linh dao duc
clia Thanh hién tU ngan xua. Ho cho rang tam linh
dao dtic 1a cai gi huyén hodc mo hd khong thuc té,
khong lam cho con ngudi sung sudng nhu khoa hoc
ky thuat da 1am dudc. Vi thé ho xa rdi dan nhiing
gia tri tinh than dé thién vé vat chat. Ciing vi thé,
thé gi6i dang bi mat quan binh gilta doi séng vat
chat va ddi song tinh than, gitia khuynh hudng
hudng thu va khuynh hudng dao dic.

Khi gia tri dao duc tinh than kém di tdic 1a con nguoi
dang di dan vao tdi 16i va dau khé ma khong biét.
D6 1a ly do tai sao tudi tré bay gid dé néi loan, kiéu



ngao va budng binh, vi ho tiép xuc rat sém véi ky
thuat hon thé hé cha 6ng clia ho. Ngay xua cha 6ng
cla ho con thdi gian dé tiép can vdi truyén thdng coi
trong dao dUc tinh than. Bay gid moi van dé dang
thay d6i theo chiéu hudng xau hon vé dao dtc.
Ngudi xuat gia may man dudc sbng trong moi
truding coi trong gia tri dao duc tinh than rat cao,
khac han véi méi truding phuc tap cla tudi tré bén
ngoai. Mbi ngay béo chi déu dang tai nhiing tin tc
vé t6i pham ma tdy, cudp giut, cd bac ma nhiing tén
tudi, hinh anh déu con rat tré, tham chi rat nhiéu tré
vi thanh nién.

Hay nhin su cudng nhiét khi ngudi ta theo dai bong
da dé hiéu su mat thing bang trong tam hén con
ngudi ngay nay nhu thé nao.

Chinh vi tinh trang mat quan binh gilta d6i séng tinh
than dao dtic va vat chat hudng thu ma nguoi dé ti
Phat phai y thiic nhiéu hon vé ly tudng tu dudng dao
duic dé xay dung lai mot thé gidi tran day tinh
thuong yéu va dao duec.

Con ngudi song trén doi can rat nhiéu thd nhu tién
bac, tinh yéu, dia vi, gia dinh, con cai, tién



nghi,v.v... Nhung trong tat ca nhiing cai do, con
ngudi rat can dao duc lam nén tang, lam c6t I6i, lam
linh hdn. Thiéu dao dic, con ngudi sé lam dé va tat
ca. Vi du mét ngudi kj su thiéu dao dic sé tao nén
mat cdng trinh kém chat lugng, mdt luat su kém dao
duic sé lach qua ké hd phap luat dé bénh vuc ké cé
t0i, mot bac st kém dao dic sé kéo dai bénh dé &n
tién, mot vién chiic kém dao dic sé Igi dung chic
quyén dé lam khé dan. Vi vay, trong bat ¢t 1anh vuc
nao, nghé nghiép ndo, con ngudi van ludn ludn can
dao dic dé lam dung véi trach nhiém clia minh.
Ngudi dé t{f Phat hoan toan c6 uu thé dé déng gop
van dé dao duc cho xa hoi vi dao diic 1a mét thudc
tinh néi bat clia Phat gido. Ngudi dé ti Phat, nhat 1a
ngudi xuat gia, phai hét 1dng tu dudng dé déng gop
va dong gop rat nhiéu cho xa hoi vé nhu cau dao
duic von dang thiéu tram trong nay.

Nhu cau thd hai x& hdi dang can |a su binh an noi
tam. Hién nay cudc séng clia con ngudi rat cang
thang vi phai diu tranh vdi sinh ké. Ngay ca cac tro
giai tri cting 1am ngudi ta cang thdng hon. Ngudi lo
sinh k&, tim miéng com manh 4o da khé ma nhiing



ngudi choi game dién ti ciing cang thang khong
kém vi c4c trd ban giét kinh khlng trong nhiing trd
choi d6. Nhiing vii trudng thudc 1ac gao thét nhay
mua dién dai, nhiing trdn bdéng da reo ho inh oi thau
dém, déu 1a biéu hién clia mot thé gidi bat an cing
thang. Néu co su xuat hién khiing b6 nhu nhiing
nudc khac thi su cang théng sé con cao dén dudng
nao.

Chinh vi con ngudi song rat cing thang nén su binh
an ndi tdm 1& mét nhu cau rat I16n bén canh nhu cau
vé dao duc.

Moi ngudi déu biét rang: tu theo dao Phat 1a tim dén
muc tiéu giac ng0 giai thoat, nhung dé 1a muc tiéu
cla cé nhan, cla riéng ndi bd dao Phat. Phat tur
thuan thanh thi rat quy trong tu si vi nght rang
nhiing vi tu s dang tinh tan di trén con dudng giai
thoat va cé thé hudng dan ho cung di. Nhung nhiing
ngudi khdng theo dao Phat thi khéng quan tam dén
ly tudng giai thoat do. Cong dong xa hoi trudc hét
chi quan tam xem dao Phéat that su da déng gop gi
cho con ngudi, cho thé gidi.

Pao Phat that su cé thé déng gop rat nhiéu vé hai



lanh vuc ma thé gidi dang rat can, do la dao diic va
su binh an cda ndi tam.

Tinh trang dao diic cda Tang Ni

RA&t nhiéu ngudi khdng cé tin ngudng doi khi da dat
cau hdi liéu nhiing tu sT Phat gido c6 thé dem lai Igi
ich gi cho x& hoi, hay chi la nhiing ké &n bam.
Chung ta khéng trach nhiing néi hoai nghi trong
long ho, vi that su ho cling d& chiing kién mét vai
trudng hop dang ngd nao do.

PHo da d&t van dé rang tin dé dem dén cung chua
tién that gao that, nhung chi nhan lai tir cac tu st
nhiing I0i cau nguyén ma ho, nhiing 16i hita hen hao
huyén cho sau khi chét. Ho can thdy dao Phat c6
mdt dong gop rd rang cu thé hon cho cudc ddi.
Chuing ta phai hiia, lai hita niia, véi cudc ddi rang:
ching ta, nhiing dé t& Phat sé that su dong gép mot
cach thiét thuc cho cudc doi bang viéc gido hda dao
duic va su binh an ndi tam. D6 1a cach dé dao Phat
khang dinh vi tri cla minh trong xa hdi. D6 1a cach
dé moi ngudi thay rang cai Igi ich ma dao Phat dem
dén cho cudc doi tuy vé hinh, nhung gia tri that I16n
lao.



Chung ta dinh hudng lai con duong ma ching ta
dang di la doi véi nhitng ngudi trong dao Phat thi ly
tudng cudi cuing van |a gidi thoat giac ngd; doi voi
cong dong x4 hdi thi ly tudng clia ching ta 1a dong
g6p dao durc va su binh an ndi tam.

Nhung néu ngudi dé ti Phat mubn di kha ning dé
dem dén cho moi ngudi dao duc va su binh an ndi
tam thi ching ta phai tu va hoc rat nhiéu. Ching ta
phai hoc ky Iudng I6i Phat day, hoc thém mot sb
ludn ban cla chu Té vé sau, rdi chiing ta phai can
cu chiu khé thuc hanh dé chuyén héa tam hén minh
tré nén thanh cao thanh thién. M6i mét y nght khdi
len phai dudc so sanh dbi chiéu véi gido Iy xem cé
phu hgp hay khong.

Vi du Phéat day ta dé Iugng bao dung. Néu chiing ta
chot thay tdm minh c6 y niém ghét bd, ché bai,
khinh khi ai d6 thi phai biét minh da sai, phai 1ap tdc
sUfa, phai sam hdi va nght vé ngudi dé vdi y niém
thuong yéu quy mén.

Vi du, Phat day ta khong tham lam dam nhiém. Néu
chat thay trong tam minh dang thém mudn vat chat
thé gian thi phai 1ap tlc bd, phai sam héi va tu dan



long duing tham nhu vay niia.

Vi du Tang Ni sinh hoc & Phat hoc vién phuang
phap Quan tU bi, thi ngay ngay hém dé, t6i hdm do
phai 4p dung trai tam tU thuong yéu tat ca ching
sinh, khéng phai chi hoc sudéng. Ching ta phai hoc
dé tu, con viéc cap bang 1a hé qua tu nhién phai
dén chi khdng phai la muc tiéu chinh.

Viéc tu stta &m tham ma vat va dé chi cé chinh
minh va Phat biét, ngoai ra khong ai biét dé khen
ngoi hay khuyén khich. Chinh vi vay ma chi nhiing
ai c6 thién cdn sau day, tu giac rat cao mdi co thé tu
kiém soat minh hang ngay hang gié nhu thé.

Sau mot thdi gian dai suy yéu trong thdi Phap
thudc, cac vi ton tlc co tam huyét da manh dan kéu
goi chan hung Phat gido vao khoang dau thé ky 20.
Céac Hoa thudng da gap rat mé cac trudng, cac 19p
day gido ly kinh dién dé nhanh chéng cé ngudi n6i
tiep ra lam viéc. Vi nhu cau cip bach nén khéng cé
thai gian cho cac Hoa thudng truyén dat cac yéu chi
tu hanh. Thé 14 ti d6 dén nay trg thanh nhu la
truyén thong, cac trudng Phat hoc thiéu han phudng
dién tu tap rén luyén. Tang Ni sinh chi chuyén tam



nghién clu gido dién c¢d van. Néu mubn c6 thém
dao hanh, Tang Ni danh phai di tim tu ngi khac;
hodc khong tim dudc moi truang tu hanh thi danh
lam nguai tu sT chi c6 hoc ma khéng co tu.

That dau long!

Néu khong c6 dudc su hudng dan tu hanh can ké,
Tang Ni dé bi thiéu dao luc, khéng chdng dd ndi su
cam do bén ngoai, doi khi cu x{t nhu ngudi pham
phu tam thudng, rdi chudc lay su phé phan cia tin
dd cu st. Vi vay, chiing ta mong mai tu day, cac
truong Phat hoc nén c6 chuong trinh huéng dan
thuc hanh tu tap ky ludng. Tang Ni phai dudc thuc
hanh thién dinh, phai dudc rén luyén oai nghi dao
duic tung chat. Thoi gian danh cho chuong trinh tu
tap d6 phai bang hodc nhiéu hon thdi gian hoc. Chi
tu sT da nhac nhé viéc tu rat la quan trong.

Chia ré vi tin do

Khuynh hudng sdng hudng thu vat chat clia xa hoi
cting xam nhap dan vao doi sbng ngudi xuat gia.
Thi nhat la ly do khach quan. Khi vat chéat va
phuong tién cla xa hoi doi dao thi ludn ludn tham



thau tU bén ngoai vao trong chua. DU mudn hay
khong chua cling phai cé nhiing phuang tién may
madc mdi cho sinh hoat. Th hai 1a ly do chi quan.
Poi khi tu st khong kiém ché dudc su ham thich dbi
v4i nhitng véat dung sang trong mdi la tinh xao.

Hau hét cac chua sbng nhd vao tin d6 Phat td.
Cang c6 nhiéu tin dé thi nguén Igi kinh té clia chua
cang sung tuc, chua cang dé dap (ing nhing nhu
cau ngay cang cao hon. Nhung & ra thay vi tu sT
phai c6 bon phan gido héa thém nhiéu tin do mdi
theo chi nguyén do sinh clia dao Phét, cac chia lai
c6 thé bi tam Iy tim thém tin d6 cho su sung tdc cla
chua ma théi. Tin dd mdi do néu 1a ngudi chua biét
dao trd thanh biét dao thi rat hay, con néu dé 1a tin
dd c6 san cla chua khac roi dugc thuyét phuc trd
thanh clia chia minh thi mam chia ré gilta cac chua
da xuat hién.

Nhiéu cu st dén chua ngac nhién vi nghe thay nay
noéi xau thay kia. Ho mat niém tin véi vi thay bi n6i
xau da danh, ho cling cadm thay nghi ngd vé éng
thay néi xau ngusi khac qua dang. Cubi cung, cu st
cang ltc cang mét niém tin véi quy thay. Tat ca chi



vi tam ly bi mat bén trong la muon cho tin d6 dung
dén chua kia ma chi dén chua minh.

Mét cai té hai khac la nhiéu khi cu st dén chua ngac
nhién nhin thay cac tu st dbi x(i v6i nhau thiéu hoa
ai ton trong. Ho l0c nao ciing kinh trong quy thay,
va nght rang quy thay phai kinh trong thuong yéu
nhau nhiéu hon. Nhung c6 khi ho nghe quy thay
xung ho véi nhau buia bai, ddi x( véi nhau héi hot.
C6 lan chiing t6i gdp mét ngudi Ha Lan da tung tu
thién &n chay hon hai muci ndm. Anh ciing tap
luyén Thai cuc quyén theo khuynh hudng clia cac
nha su Trung Hoa la viéc tu dudng ndi tam phai
dudc hé trg bang viéc rén luyén cd thé. Trong khi
néi chuyén vé thién dinh dao duc va luat nhan qua,
anh bét chot nhdc dén mét dao su nao dé & An Do
rat néi tiéng. Vi ndi tiéng nén éng rat giau cd. Anh
dén viéng tham 6ng va nhan tién hdi dng tai sao
khong chia sé cho nhiing ngudi nghéo & chung
quanh, (chdng ta biét ring An D6 con rét nhidu
ngudi nghéo), dao su tra I3i rang nhiing nguo
nghéo la do nghiép cla ho, khéng nén can thiép
vao lam trai di luat nhan qua. C4u tra I6i dé lam anh



mat di su quan tam quy trong luat nhan qua.

That ra luat nhan qué khong phai la cai ¢d dé chang
ta quay lung véi ngudi nghéo, trai lai con khuyén
khich chdng ta quan tam gitp dd moi ngudi nhiéu
hon nita. Néu khéng quan tam gitp dd moi ngudi,
sau nay chung ta rdi vao ngheo khé sé khong ai
doai hoai t6i chiing ta, va con nhiéu nhan qua khéac
nira. Chlng ta sé khao sat & dip khac.

No6i nhu vay dé nhac nhau rang ngudi tu khdng nén
tich l0y tai san néu minh cé phudc sung man, ma
nén biét bd thi san sé. D6 ciing la cdng hanh dao
diic can ban.

Nhu cau gido héa dang rat I&n

Hién nay nhu cau Phat t can dudc gido hoa rat la
I6n, vi 2 thanh phan: mot 1a di véi ca mot thé gidi
chua biét vé dao Phat ; hai 1a d6i véi nhiing viing
dat, nhiing qudc gia da ting 1a x( sG clia dao Phat
nhung hién nay dang c6 dau hiéu Phat Phap suy
thoai.



Pé c6 ban Iinh viing vang trong viéc tiép can va
gido héa quan chiing Phat ti, ngudi xuat gia phai tu
dudng rat nhiéu. Trong nguyén ly tham thau lan
nhau, tac dong lan nhau, anh hudng lan nhau, khi tu
sT gan gui gido héa cu sT vé dao ly, tu nhién cting dé
bi anh hudng trd lai doi séng thé tuc clia ho. Néu
dao luc khéng viing vang, ngudi tu sT sé dem vao
tam hdn minh rat nhiéu chuyén phién toai clia thé
gian. Do d8, hon bao gid hét, tu sT Phat gido phai cé
mot budc chuyén 16n trong viéc thuc hanh tu tap tu
can ban dao dtc, tién dan lén nhiing cdng phu thién
dinh cao hon.

M6t su that ma chdng ta phai nhin nhan la cach lam
viéc, cach tu clia ngudi xuat gia trong dao Phat Ia
chua du, c6 vé con thu dong. Chling ta hay nhin
khap nhling viing dat, nhiing quéc gia da tiing mot
thai 1a qué huong clia Phat gido, nhung khi Hoi gido
dit chan dén 1a Phat gido tir tir bién mat. An D6 1a
dai dién cho su tinh nay. Mot Viét Nam cé Tran Th
D6 quyét doan, Tran Québc Tuan tri diing, 6 vo s6
nhan tai vdi nén tang vé hoc hung manh, da khuyén
khich cac vua Tran vén hién lanh trong thién hoc



phai quyét chi chdng lai su xam l&ng di déi clia
quan Méng C6. Va da chién thang oai hung. Viét
Nam da 1am dudc, nhung nhiéu ndi khéng lam dudc
va Phat gido phai chap nhan lui budc.

An D6 thdi vua A Duc hau hét da theo dao Phat,
bay gid chi con khodng ba phan tram. Budc ba
phan trdm la nhd cong lao clla mot s6 Phat t 16i lac
nhu Ambedkar van déng phuc hung dao Phat gan
day. Trudc dé it ngudi An biét vé dao Phat.

Trong thdi can dai, Indonesia tung la mot vuong
qudc Phat gido. Khi cac nha khdo c6 vo tinh di vao
ring sau da phat hién mét céi thap ctia dao Phat
I6n nhat thé gidi, Vi vay chling ta biét rang dao Phat
da mot thai cuc thinh tai d6. Nhung bay gio thi toan
bd ngudi Indonesia déu & Hoi gido. C6 mét thoi
gian Malaysia dao Phat cing rat thinh, nhung tu khi
c6 Hoi gido thi Phat gido yéu dan. Bay gid, chinh
phl Malaysia mac nhién xem Malaysia 1a quéc gia
Hoi gido. Néi chung, Hoi gido dén dau thi Phat gido
bién mat t6i d6. Nhat Ban ciing vy, cling tiing c6
dao Phat 1a qubc gido. Nhiing tac phdm vé thién
cla Nhat ndi tiéng ca thé gidi. Vay ma ngay nay



dao Phat tai Nhat cling rat yéu. Nhiing ngéi chua
cuc ky huing vi chi 1a nai tham quan, hau nhu khéng
c6 thuyét phap. Thanh nién Nhat ngay nay it ai hiéu
biét vé dao Phat. Ho dang bat chudc 16i séng hudng
thu thuc dung clia Tay phuang, du su gido duc nhan
cach dao dtic trong nha trudng clia Nhat tot hon
Tay phuong. Thé rdi ngudi dan Nhat di tim su bu
dap cho doi séng tam linh cla ho bang cach gia
nhap vao nhiing gido phai nguy hiém, nhu gido phai
Aum Shirikyu, mét gido phai vay mugn uy tin va
gi4o ly dao Phat, rdi di vao hoat dong khiing bb tha
hoi doc trong dudng ngam giét hai nhiéu ngudi, (cau
chuyén da dudc dang tai trén bao).

Han Quéc ciing gidng nhu Nhat Ban, dang dua doi
16i sbng hudng thu thuc dung clia Tay phuong va it
quan tam dén dao Phat.

VUra rdi tai hdi nghi Phat gido & Tokyo, 1997, c4c vi
lanh dao Phat gido khap noi déu 1én tiéng bao dong
vé su suy yéu clia Phat gido trén thé gidi. Vi vay,
ching ta phai hiéu rang chinh nhiing ngudi dé t{
Phat, ca tai gia lan xuat gia, da thiéu sét, da thu
dong, khéng nang nd, khdng cuong quyét nén Phat



gido mdi cd tinh canh nay. Chinh vi tu st dao Phat
khong lam gi ca nén cac gido phai ta 4c khac méi
c6 cd hoi ndi Ién. Chang ta phai nhan 16i vé minh
trudc.

Chung ta thudng khong dut khoat gitia hai thai do:
M6t Ia tu dé lam Igi ich cho ching sinh; hai la tu dé
nhanh chong giai thoat.

P6i véi viéc mudn 1am loi ich cho ching sinh thi
chiing ta khong cé dudng 16i phuong hudng rd rang;
ching ta khéng cé su hop tac rong rai trén toan thé
gidi. Méi ngay chiing ta qua that c6 phat nguyén do
chuiing sinh, va chi diing lai ngang do, it ngudi suy
nght sau hon 1a phai lam gi thiét thuc hiéu qua cho
I6i nguyén hang ngay do.

Pbi vai khuynh hudng mudn tién tu giai thoat thi
dudc xem la mét hinh anh dep trong dao Phat.
Nhiéu vi di vao hang sau nti thdm, hodc dong clia
coc khong tiép xuc vdi ai, dé chuyén tam tu tap.
Nhung hay cén than! That ra chi nhiing ngudi ma
tam da hoan toan vi tha méi xiing dang nhap that
chuyén tu. Néu tdm chua hoan toan vi tha, chua
dugc rén luyén su hy sinh phung su thi viéc nhap



that khong tiép duyén lai chinh 1a co hdi cho tam ich
ky phat trién dit doi hon ltc trude. Day qud 1a mot
nghich ly ky la, nhung c6 that.

Cang & mot minh trong that vang, cang tinh tan
niém Phat hodc toa thién, thi tam ich ky cang cling
c6. D6 la ly do tai sao ching ta gdp nhiéu ngusi sau
khi nhap that thi c6 vé kiéu man va néng nay hon.
Néu chua cé tam vi tha cao do thi ching ta cang cb
gang, cang xa rdi su giai thoat, vi lic dé ching ta
chi lo cho chinh minh. Day 1a mét nghich ly rat kho
VUt qua.

Pao Phat cla thé ky 21 nay phai 1a moét dao Phat
clia nhitng ngudi rat thiét tha vai ly tudng gidi thoat,
dong thdi cting hét 1dng véi su nghiép dé sinh.
Nguoci dé tir Phét phai tron 1dng thuang yéu moi
ngudi, tu nhiing huynh dé chung quanh minh cho t6i
tat c& moi ngudi trén trai dat, nhat Ia nhiing nguoi
chua biét Phat Phap. Chi nhiing ngudi cé tam long
nhu vay méi xiing dang vao trong that vang.

Nhu cau lam viéc sap tdi rat 16n, doi hdi dé ti Phat
phai tich cuc hon nhiéu, cting nhu phai c6 dao luc
viing vang hon nhiéu dé dem dudc Phat Phap dén



cho ngudi nhung khéng bi ngudi dem 6 nhiém thé
gian vao trd lai.

Mét biéu hién thu déng clia ngudi dé ti Phat tr
trudc dén nay 1a cu st khong lo Phat héa gia dinh.
Réat nhiéu gia dinh dao Phat cé cha me theo dao
nhung con khdng theo, anh chi theo dao nhung em
khéng theo, vo theo dao nhung chdng khéng theo.
Chuing ta biét dao Phat nhung khéng quan tam dén
ngudi chung quanh c¢é biét hay chua. Cha me t6i
chla hoc dao, bd méc con céi hoc & nha trudng, &
ban be, t6t hay xau ho khéng biét. Cai 16i clia ngudi
cu sT khong biét lo Phat héa gia dinh rd rang 12 16i
clia ngudi tu st. Chinh vi tu st khéng nght dén diéu
do, khong nhac nhd Phat t, khéng hudng dan cach
thiic lam diéu do, nén dao Phat thiéu han cong duic
Phat hoa gia dinh. Bay gid chinh 1a IGc phai sia
chiia thiéu sét dé.

Phat t(f phai dudc nhac rang méi sang duy tri viéc
lay Phat, doc bai nguyén cau, dé huan tap thién
phap tu thud au tha. BGi vi con tré con nhd nén
khong biét diéu gi dung diéu gi sai, diéu gi nén lam
diéu gi khong nén lam. Ngay c viéc dén trudng hoc



van hoéa ciing vay, néu cha me khéng bat budc thi
chang c6 tré em nao chiu di hoc. Vay viéc hoc dao
duc va Phat Phap cling quan trong khdng kém cho
cudc doi, nhan cach va tam hon cla tré, tai sao
chling ta khong bat budc?

Mudn cho dao Phat hung thinh, ching ta phai biét
phat huy uu thé tu giac cé sén trong dao Phat va
con phai khai thac tiép yéu tb gido duc niia. Nhung
mudn lam dudc diéu dé thi Tang Ni phai manh mé
ning né cuong quyét hon rat nhiéu. Chinh su manh
mé clia Tang Ni truyén sang cho Phat t( va ngudi
Phat tf s& dli sic manh dé Phat héa gia dinh. Tang
Ni tho o thi chac chan Phat t cling sé xao lang
trach nhiém. Dao Phat yéu dudi 1a 16i clia Tang Ni.
Vi vay Tang Ni hdm nay phai tich cuc, vita khang
dinh Iy tudng gidi thoat, vita sang ngdi ly tudng dd
sinh.

Chung ta hay nhin cac ton gido ban, tré vua sinh ra
|a da dudc nha thd l1am 1€ ra tdi dé 1am tin do du
dira bé chua biét gi. L6n 1&n 14p gia dinh phai vao
nha thd 1am 18, nghia la bao ddm ngudi hén phoi
cling phai theo dao. Néu lay ngudi ngoai dem vé



cang c6 cdng véi Chua. Vi thuong chiéu con céi ho
cling xudi theo su lua chon tinh yéu cla tudi tré ma
khong hé cé mét diéu kién cong bang hon cho
truyén thdng dao gido cla gia dinh. D6 1a mét su
thiéu canh giac, thu dong, va doi khi nhu nhudc
trong dao Phat. Chinh su nhu nhugc dé, Phat giao
phai di tan khi Hoi gido dat chan dén.

Bay gid phai thay doi lai tt ca. Quy thay co phai
lam 1é cau phuc cho con clia Phat t khi mdi sinh;
phai 1am |& khai tdm khi con tré dén tudi di hoc; phai
lam 1€ quy y khi tré da biét nhan thiic; 1am |& cudi
khi chiing 1ap gia dinh; va 1am 1& tang, I cau siéu
khi nguci d6 qua doi. N6i chung chua phai “quan ly”,
cham lo Phat ti va gia dinh tu khi mdi sinh cho t3i
khi mat di. Quy thay c6 phai cuc hon, phai vat va
hon nhu thé. Ngudi Phat t( phai gan b6 ca ddi minh
vdi chua nhu thé.

Va chinh vi Tang Ni phai cé trach nhiém nhiéu hon
ddi véi Phat ti nén phai gan gai hon, va, cling rat
dé bi thé tuc héa hon. P& lam dudc viéc ma khong
bi thé tuc héa nhu vay, budc Tang Ni phai tu dudng
rat nhiéu.



B6n ly do 16n cla viéc tu dudng dao duc

Thi nhéat, vi thé gidi hém nay dang mét quan binh
gitia doi séng vat chat va dai song tinh than, gitia
hudng thu va dao diic, nén trach nhiém clia nguoi
dé ti Phat la phai tu dudng dao diic sau day dé lam
quan binh lai moi diéu cho thdi dai.

Thi hai la tao lai niém tin cho Phat ti. Tang Ni I
cho dua cla Phat t. Nhung Phat t dua vao Tang
Ni cai gi néu khong phai la dao diic? Khong biét
Tang Ni c6 dac dao hay chua, nhung yéu cau trudc
hét Ia Tang Ni phai c6 dao diic. DU chua dac dao
cao siéu, nhung néu Tang Ni c6 dao dtc thi ciing
gilp cho Phat t&r yén tam nudng tua. Mét vai Tang
Ni xem dao dic la khdng quan trong bang nhiing
cong phu tu tap tam linh cao siéu khac, nén khéng
chiu tu dudng dao dtic sau day, cudi cung lam Phat
t(f hut hang. Tu sT khdng thé che gidu khuyét diém
clia minh mai vi tiép xUc lau ngay ngudi ta ciing
phat hién ra. Chi cé cach 1a ban than minh phai cb
gang tu dudng dao dic chan that.

Thi ba 14 tao lai ndi luc gitt gin tdm hén minh khéng
bi 6 nhiém khi gan gai gido hoa Phét td. O day



ngoai dao duic sau day, Tang Ni con phai co kinh
nghiém thién quan. Nhat 13 trong thdi gian t6i Tang
Ni phai lam viéc rat nhiéu.

Th tu 1a tao lai nén tang tu hanh cho chinh minh.
Pao diic 14 nén tdng quan trong cho qué trinh tu
hanh, cho ca gidi dinh tué. Va dao dic ciing la biéu
hién dep vé sau khi ching ta da tu hanh vién man.

SO SANH VOI GIOI LUAT
O mic d6 can
A muc dd can thi dao duc cao haon gidi luat. Vi sao?

BGi vi dao diic 1a cai tot & trong tam, trong khi gidi
luat chi la su ngan cam bén ngoai. Gidi luat ngan
cam nhiing sai 1am & hanh vi va 16i néi, nhu cdm
giét hai, cdm trdm cap, cam néi dbi,v.v... con dao
duic gilt gin tam ta thoat khoi su doc ac, su tham
lam, su gian tra.

C6 nhiing truong hdp hanh vi bén ngoai la pham
gidi nhung ndi tam bén trong la c6 dao duc. Mot



ngudi su dé da lay doi dép dep clia ngudi su huynh,
ma khong hdi xin phép, dé dem cho mét nguoi
nghéo, vi biét rang ngudi su huynh clia minh tam
rat t6t. Hanh vi lay khong hai xin 1& vi pham giéi luat,
nhung déng co & gilp ngudi nghéo, va ciing biét
chac su huynh minh sé& hoan hy, nén dudc xem la
phu hdp vdi dao duc.

Mét cau chuyén ndi tiéng trong Gop nhét cat da:
“C6 hai su huynh su dé cling di trén mot con dudng
sinh lay. C6 1& hai vi quan 4o cting lam It nén dé
nhu vay ma 16i sinh. Dén mdt doan, chat hai vi thay
mot cd gai méac kimono c6 vé quy toc ding loay
hoay bén dudng khéng dam bang qua vi sg lam y
phuc. Luc dé trén dudng cting khong ¢6 ai khac co
thé gitip ¢ gai. Ngudi su dé budc lai bao:

-Nay co bé, dé ta gilp cho.

R&i 6ng bé cao co gai [én, dua qua bén kia 1é
duong, dat xudng, sau do tiep tuc di vdi su huynh
minh. Thé |a ngudi su huynh lam mat gian, Iam Ii
khong ndi chuyén nita. Su dé c6 hdi gi cling khéng
dap. Dén mot luc kha lau ciing gan vé dén chua, su
huynh mdi trach:



- Chuing ta la tu sT khéng dudc phép dung cham dén
phu nif, tai sao su dé lam nhu thé?

-Ha ha, em da bd cb ta lai do roi, su huynh con
mang tdi day sao!”

Nghe cau chuyén trén ta thay ngudi su dé da kha tu
tai, di cham ngudi nit ma tam khong dinh. Xét vé
gidi luat thi da pham, nhung xét vé dao dc thi
khong sao vi dé la viéc lam vi tha giup nguoci vdi
tdm v6 nhiém. Chang ta van kham phuc ngudi su
dé mdi khi nghe ké cau chuyén trén.

O mic d6 sau

O mirc dd sau thi gidi luat cao hon dao dirc. Vi
sao?

Bai vi trong gidi luat c6 mét gidi quan trong l1a gidi
dam. Hay con goi la &i duc, néi theo ngbn ngir clia
dao durc. Ai duc 1a ban nang tu nhién clia con ngudi,
ma néu 1a ban nang thi rat manh. Gil gidi dam tuc
Ia chong lai ban nang ctia minh. Ai duc la long
thuong yéu c6 khuynh hudng tinh giao véi nguai
khac phai; bay gid phai thay ddi dinh nghia dé mé
rong qua cac trudng hop luyén ai cung gidi tinh.

Ai duc 1a ban nang tu nhién, cho nén hét thé hé nay



dén thé hé khac con ngudi ct phai lay vo 1ay chong
sinh con dé céi. Ngay ca duc Phat clia ching ta
cting phai thi hién c6 gia dinh rdi méi di tu. Nho vay
ma ngudi sau bt médc cdm vé ai duc dé cé thé tién
tu giai thoat. Ching ta cling thay c6 rat nhiéu ngudi
cu sT tai gia séng doi sbng vo chdng binh thudng,
rat hién lanh dao dtic. Ho khéng lam diéu gi tréi véi
dao ly, chi 1a yéu thuong vg chdng con céi. P6 1
truong hop cé dao diic nhung khéng vugt qua dudc
ai duc. Vi vay ching ta néi, dbi véi van dé ai duc thi
gidi luat cao hon dao dUc, vi thang dudc ban ning
ai duc la mot kha nang 16n, rat khoé vudt qua.
Truong hgp mot tu st khdng pham gidi, cling dung
nght rang da thang dudc ban nang &i duc. D6 chi vi
minh con phudc lam Tang, dudc giu trong hoan
canh tot. Néu IGc nao dé roi vao mai trudng dé dai,
ta sé thay dudc su yéu dubi cla minh. Lic dé ma
viing ldng thi méi goi 1a vuot qua dudc lan mét. Lan
mot thdi chi chua bdo dam lan hai lan ba.

Vay chuing ta sé gitr gi¢i ai duc bang cai gi?

DT nhién la bang y chi. Chang ta dung y chi dé giit
tam minh khong ham thich, khéng ddm nhiém,



khéng vudéng ban. Nhung dé c6 mét y chi sat da
nhu thé thi lai doi hdi chiing ta phai cé coéng duic rat
I6n. Y chi phat sinh tir cong duc thi rat bén, cé vé
nhe nhang, va khong lam tang trudng kiéu man.
Néu mét ngudi khéng biét chi rang co stic khéi y chi
cho manh thi kiéu man néng nay sé phat sinh. Vi y
chi 1 con dao hai Iudi, nén su c6 suc rat nguy hiém.
Y chi va ban nga la anh em sinh déi, cai nay khdi
thi céi kia cting khai theo.

O giai doan cao hon thi tu s7 ding stic thién dinh dé
gill tam trong sach. Tuy nhién két qua thién dinh
cling bat ngudn tu céng dic sau xa khac. Nhiéu
ngudi cho rang c6 gang gili gin chanh niém thanh
tinh thi tam tu tai vé nhiém, tu nhién khéng bi 6
nhiém &i duc. Ho néi ding, nhung khong chac chan.
Vi khi diing chanh niém dé gilt tam vé nhiém, ta
khéng ton stic nhiéu, gibng nhu khéng can dén y
chi vay. Lau ngay y chi bi cun nhut ma khéng hay
biét. Dén khi gap th{ thach nang thi khéng cé y chi
dé dung nita, rat la nguy hiém. Vi vay phai diing
dén quyét tam gil gidi, dung dén y chi gili gi6i, ma y
chi d6 lai do cong duic tao thanh, nén sé rat nhe



nhang thanh than.

Cong duc rat quan trong ma ngudi tu phai biét gay
tao su6t ddi. Nho cé cong diic nén khi chiing ta tinh
tan, bén ngoai trong van nhe nhang nhu may nhu
gi6, du bén trong rat quyét liét manh mé. Nguoi
khéng cé du cong diic ma rang suc sé bi nang né
buc bdi, ngudi ngoai sé thay khé chiu khi dén gan.
Chuing ta sé noi thém & nhimng bai sau.

TU trude dén nay ching ta nghe néi rang ba mén vo
lau hoc la gidi dinh tué. Chang ta c6 cdm giac rang
gidi G giai doan thap. Nhung that ra gidi da & giai
doan kha cao. Mudn gil gidi phai cé y chi; mudn cé
y chi phai c6 cong duic; mudn cé cdng dic phai cé
dao duc.

C6 dao dtic ta mdi ham thich lam nhiing diéu cong
dic; c6 cong duc ta mdi phat khdi duge y chi mot
cach tu nhién; c6 y chi ta mdi git dudc gidi. Vi vay
gidi luat van 6 mét giai doan cao trong tién trinh tu

n

tap.

DAO BUC VA SU LIEN HE VOI THIEN BINH
Plrc Phat la biéu tvong ryc r& ctia thién dinh



Plic Phat da dic dao bang con dudng thién dinh.
Sau khi dac dao, Ngudi van toa thién déu dan subt
doi. Diéu quan trong la Phat day tat ca dé t ciing
tinh tan thién dinh. Bay gid ching ta cting tho Phat
trong tu thé kiét gia thién dinh.

N6i dén dao Phat, tat ca thé gidi déu hiéu ngay la
n6i dén thién dinh. Nhiing Phat t& Tay phuong
nghién clu vé dao Phat thusng quan tdm dén mlic
dd nhap thién clia Tang Ni, chi it hdi han vé gido ly
vi ho d& c6 ¢4 thu vién do so kinh sach dao Phat,
mudn tim hiéu lic nao ciing dugc.

Thién dinh 1a néi chung cho tat ca cac phuong phap
tu tAp nhiép tdm thanh tinh. TU su thanh tinh nay,
hanh gi& nham dén muc tiéu vé nga, giac ngd, giai
thoat. Hai diéu kién dé mot phap mén dudc xem 14
thién dinh trong dao Phat la:

-Nhiép tam thanh tinh.

-Muc tiéu v6 nga, giac ngo, giai thoat.

Vi thé nhiing phap mén nhu niém Phat, tri chd,
quan hoi thd, quan bat nha... déu cé su chd y nhiép
tam thanh tinh. D6 la thda man yéu cau thd nhat.
Néu hanh gia lai tiép tuc xac dinh Iap trudng hudng



vé muc tiéu vé nga, giac ngd, gidi thoat thi cé thé
xem phap mén dé ciing 1 thién dinh ca, khéng can
phan biét.

Ngudi dé ti Phat, nhat la ngudi xuét gia, phai tinh
tn toa thién nhap dinh. M&i ngay chiing ta phai c6
vai lan ngoi kiét gia nhiép tam. Hai, ba muoi nam
sau nhin lai doi tu cGa minh, ching ta thay c6 gia tri
vi d6 1a cd mdt quang thai gian ching ta vat va
chién dau véi vong tudng phién ndo that su chit
khéng phai tu nhan nha qua ngay. M6i khi ta bat
chan 1&n toa cu ngdi nhiép tam, dé 1a giay phit ta
lam ngudi dé ti Phat that su cé gia tri. Khdng biét
chiing ta c6 nhiép tam thanh céng chua, nhung su
chién dau am tham vat va véi chinh minh 13 mét
cbng lao dang khen ngai.

C6 cau chuyén rang: “c6 1an Phat di gap mét ty
kheo rat tinh tan tu hanh. Vi ty kheo danh 1€ va hoi
Phat:

- Bach Thé tén, con tu nhu vay chiing ndo dac dao?

-Ba kiép sau 6ng sé dac dao. Phat dap.
Nghe vay vi ty kheo khéc rbng Ién tdi than tai sao



tinh tan nhu vay ma tdi 3 kiép nita méi dac dao. i
thém nira gdp mot ty kheo khac hdi Phat ching nao
dac dao. Phat chi cay me bén dudng bao:

-Ong c6 thay cay me d6 khong?

-Bach Thé t6n, con c6 thay.

-Ong c6 thay 1a me doé khéng? Trai qua sb kiép
bang la me dé 6ng mdi dac dao.

Nghe vay vi ty kheo dé vui miing hdn hd danh 16 ta
on Phat. Ngay khi dé vi &y dudc chu Thién rai hoa
cling duong”

Vi nay dudc chu Thién rai hoa cling dudng vi da
VUGt qua Y niém thdi gian. Chi can biét rdng minh
sé dac dao nghra | trong hién tai minh da tu ding
duding. Vi nay chi sg minh sai chit khéng s cuc khd
lau dai. Tam niém dé qua that dang cho chiing ta
danh Ié cung kinh.

Thién dinh va dao dic ho twong

Pao duc 13 cai t6t trong tam dé tao thanh vo sb
hanh vi 10i n6i bén ngoai khién moi ngudi chung
quanh ta dudc an vui ich Igi va chuyén héa. Khi
ngudi chung quanh dudc Igi ich nghta la ta dudc
phudc. Phudc cé dudc khi ta dem lai Igi ich cho tha



nhan, dé la dinh nghta can ban. Néu ta rat tot,
nhung chua lam gi ¢6 Ioi cho ngudi thi van chua cé
phudc. Nguyén tac la nhu vay.

C6 phudc chua han la cé diec: ¢é dic chua han 1a
c6 phudc. Vi du cé mot quan chuc dia phuong
mudn xay mét cai cau cho dan, chi vi dng mudn lay
thanh tich véi cap trén chi hoan toan chang hé
thuong yéu dan. Vi chi nham dén Igi ich c& nhan
nén 6ng khong dudc goi la c6 duc. Nhung viéc lam
clia 6ng rd rang lam Idi cho dan, nén chac chan 6ng
sé c6 phudc.

Ngudc lai, c6 nhiing ngudi hién lanh nhung thu
dong, khong lam gi gidp ai, nén tuy cé diic nhung
khéng cé phudc. Hodc nhu cé nhiing Phat ti di
chua, cing it béng trai, bd vao thung phudc suong it
tién, rdi quy xudng thi thAm cau nguyén cho gia
dinh dudc giau c6, con cai thi dau du ching rat ludi
hoc, guong méat minh dudc xinh dep,v.v... Ldi cau
nguyén dé khong co yéu t6 dao dic. D6 12 ly do tai
sao ta thay nhiéu ngudi di chtia nhiéu ndm ma
khong c6 dao diic. BGi vi nhiing 16i cAu nguyén nhu
thé chi lam ting thém ich ky ma théi. Khi tam ich ky



tang thi nguadi nay tu nhién cting ndng nay hon,
tham lam hon, dé gay g6 hon, va lam nhiing ngudi
khac nghi ngd chuyén di chua la tét. Vi vay sau nay
ngudi Phat t& dén chua nén dudc hudng dan lai
cach cau nguyén sao cho ting trudng dudc dao
duc, tam vi tha.

Nha c6 dao duic nén ta c6 phudc; nha cd phudc nén
ta nhiép tam trong thién dinh dé dang. Phudc dugdc
tao ra tu dao duic thi goi la cong duic, vua cé cong
lao, vira c6 dao duic. Tai sao phudc hd trg cho thién
dinh? Ngudi tu thién déu lo sd vé trang thai that
niém, mat chanh niém, bi vong tudng dan di ti van
dé nay sang van dé khac. Khi thi tam cé vé sang to
biét dugc vong tudng rd rang, khéng bi vong tudng
gat; khi thi tm md mit bi vong tudng che mat. Vi
dau ma tam dudc sang to, cting nhu vi dau ma tam
bi che md? Chinh do nghiép da am tham chi phéi.
Néu hanh gid c6 phudc sung man, tu nhién tam
thudng xuyén dé tinh giac; néu hanh gia it phudc, tu
nhién tdm hay bi quén va chay theo vong tudng.
Pao dtic ciing truc tiép anh hudng dén stc tinh
giac, chua can qua trung gian clia phudc. Néu tam



rat tot, tu nhién tam ciing yén tinh, vi dao dtic ludn
thudc vé “phe” tinh 1dng. Néu tam cé nhiéu y niém
bat thién, tu nhién tam ciing xao dong, vi bat thién
thudc vé “phe” xao dong. Dua vao tiéu chuan nay,
ta cing cé thé danh gia ngudi nao doé co vé nhiét
tinh t& t&, nhung néu lang xng qua, can than rang
ngudi nay chua that tot, vi 1ang xang thudc vé “phe”
bat thién. Ngudc lai, thién dinh cting hé trg cho dao
diic. Tam yén tinh ciing gidp ta dé thay dudc sai
lam clia minh. Vi du nhu trong mét I16p hoc, moi
ngudi déu ngdi, cé6 mdt ngusi diing 1én, ngudi dé dé
bi nhin thay trudc hét. Trong mot ndi tam yén tinh
cling vay, mot niém bat thién khadi [&n, niém dé dé
dang bi tri tué nhin thay. Vi du khi nhin thay chiéc
xe clia ai doi méi dep qua, ta chot ddng tam muén
c6 mot chiéc gidbng nhu thé. Nhung vi tam ta yén
tinh quen r6i nén ta |ap tdc phat hién ra d6 1a niém
tham. Biét la tham nén théi, khdng “mudn” niia, tu
bd han.

Khi sUc dinh sau, nhiing khuynh hudng bat thién rat
sau tiép tuc bi tri tué phat hién va héa giai hét. Gia
tri clia thién chinh 1 tru diét dudc nhiing khuynh



hudng bt thién tiém tang trong ndi tdm sau kin dé
lap thanh mo6t nhan cach dao duc siéu tuyét. That la
vo fch néu mét ngudi tuyén bd dac thién dinh ma
dao dtic khdng hé dudc cai thién. Pao duc phai la
biéu hién cla thién dinh. Dao dic va thién gidng
nhau & diém ca hai déu nhin vao ndi tdm, quan sat
noi tam.

Khac nhau gilia dao dtic va thién chinh 1a:

Pao duic nhin vao ndi tam dé danh gia ding hay
sai, thién hay ac.

Thién nhin vao noi tam dé danh gia tinh hay dong,
an hay loan.

Tu danh gia 16i lam cla minh la diéu khong dé. Phai
|a ngudi rat chan thanh, can dam, tri tué méi tu cho
minh c6 16i. Hau hét con ngudi déu &m tham bénh
vuc cho minh, it ai ddm nhan 16i vé minh. Nhiing
nguai that su ¢é ly tudng tu hanh phai tu phé phan
ban than minh trudc chit khong dgi nguai khac phé
phan minh. Ngudi ngoai phé phan minh 1a mudn roi.
Chinh minh phai phé phan minh trudc. Chiing ta
phai nghiém khac tim 16i ctia minh su6t hai, ba muoi
ndm nhu vay thi mdi tam bét c6 16i, c6 thé tam 1am



thay day cho ngudi khac, cé thé rin day ngudi khac.
Néu chua thay 16i cia minh, hay trach méc ngudi
khac, t6i sé cang luc cang nang. Ngudi thay 16i
minh thudng xuyén sé dudc Thanh Than yéu mén,
thay 16i ngudi khac thudng xuyén sé dudc ma quy
yéu mén.

Pén khi tam thuan thién rdi, tu nhién ching ta sé
chuyén qua dung cong cla thién ltic nao khdéng hay.
Lic d6 ching ta chi con quan sat dé y xem tam
dang ddng hay tinh. Va thé 1a vong tudng sé tat dan
dé vao dinh.

“Mot cu sT hi:

-Tai sao con tu hoai ma tam khéng thanh tinh?
Tang dap:

-Anh hay thanh loc tu tudng cho dén khi thuan thién
thi cai dinh da 6 gan méot bén.”

Con dudng nay tuy nghe don gian nhung rat cin
ban viing chac.

Cay dao Phat.

Su tu hanh trong Dao Phat gibng nhu mét cai cay,
co ré cai, ré bang, than goéc to, nhiéu canh nhanh,
vo sb 14, hoa, va cubi cung la qua.



Ré cai tugng trung cho tdm hanh c&n ban nhat d6 la
long ton kinh Phét. Hé qua cla long ton kinh Phat
la lam phat sinh ly tudng tu hanh giai thoat manh
mé trong tdm chulng ta. Cang tén kinh Phéat chung
nao thi ly tudng tu hanh cang manh chiing nay.
Nhing ré bang tuong trung cho nhiing tdm hanh
dao duc. Bay chinh la n6i dung mén hoc nay.
Chung ta sé 1an Iugt trién khai sau.

Théan cay tugng trung cho phudc tich Ity dugdc nha
cdng qua lam Igi ich cho moi ngudi. Than cang to
tlic la cay cang khde. Phudc cang nhiéu thi cudc doi
tu hanh cang vuing vang.

Nhiéu canh nhanh tugng trung cho nhiéu phap mén
tu hanh. Pao Phat c6 nhiéu phap mén tu hanh.
Chuing ta leo nhanh nao ciing nam trong cay dao
Phat, chi sd leo nham qua nhanh cla cay khac sé
tu theo ngoai dao. Tinh do, Thién, Mat, Gido quan,
Thién thai, Hoa nghiém, Phap hoa, Lang nghiém,
cting |a dao Phat, mién 1 ta c6 1dng t6n kinh Phat,
c6 tam hanh dao durc, cé phudc.

V6 s6 |4 tugng trung cho vo sb oai nghi t& hanh toat
ra bén ngoai bién thanh phong cach clia ngudi tu



theo dao Phat. DU moc tu bat clf canh nao, 14 van
gidbng hét nhau. Du tu theo bat ¢t phap mén nao,
phong cach oai nghi van luén ludn gidng nhau.
Ngudi tu diing dao Phat déu c6 phong cach gidng
nhau nhu diém dam, tU tén, hién lanh, vui vé, chan
thanh, gian di. Néu phong cach khéng giébng nhau
thi can than, c6 khi ching ta tu sai dudng 16i cla
Phat day.

Hoa tugng trung cho dinh luc thanh tuu dudc. Cubi
cung thi ngudi dé ti Phat phai c6 kha ning nhiép
tam vao dinh, vi d6 1a dudng di chd yéu clia dao
Phat. Dinh dudc tam 13 két qua clia nhiéu cong
hanh trudc dé, clia nhiéu ngay thang vat va toa
thién dung cong. Nhung phai di dén ché nay, khong
thé khac hon dudc.

Qua tugng trung cho tri tué chiing dugc. Tri tué nay
khdng phai 1a nhiing hiéu biét suy luan sang tao
binh thudng clia con ngudi. D6 la kha nang cam
ting ph{ trum siéu pham cla Thanh. Tri tué nay bao
vé vi Thanh vinh vién thoat khoi sai Iam 6 nhiém, va
la kha nang thau subt moi diéu trong phap gidi.
Qua hinh tugng cay dao Phat vita rdi, ching ta thay



van dé chia ré phap mén trong dao Phat chi 1a su
hiéu Iam, 1am phan héa Phat gido. Canh nhanh thi
c6 thé riéng, nhung gdc chung, ré chung, than
chung, 14 giébng, hoa giébng, qua gidéng. Phap mén
c6 thé riéng, nhung ly tudng chung, dao dtic chung,
phudc chung, phong céch giéng, dinh giéng, tué
gibng. Nhu vay van & dao Phat véi nhau nhu anh
em mot nha. Chi sg khi nhin lai, chiing ta sai khac
nhau vé ly tudng, vé phong céch, thi ching ta
khong phai chung mot dao Phét.

HIEU VA TON KiNH PHAT

TON KiNH PHAT LA CONG HANH CAN BAN
Hiéu va Ton kinh Phat 1 dao dtic cdn ban cla tat
ca dao duic khac. Tuy nhién hau nhu ching ta bd
quén, xem thudng, va khong thay hét tdm quan
trong clia tdm hanh vé cling dac biét nay. Mdi ngay
chiing ta van |I& Phat, khéng it thi nhiéu, nhung véi
tam hdi hot. Dan theo ngay thang, ching ta sé
khéng dat dudc nhiing cong duic vi diéu tu viéc 1&
lay dé.



Ton kinh Phat 1a cong duc can ban sinh ra moi céng
diic khéc, 1a tam hanh can ban sinh ra moi tam
hanh khac. La dé ti Phat, nhat 1a ngudi xut gia,
chdng ta cling mong udc dung lap noi minh vo
lugng tam hanh t6t dep dé chinh cudc ddi minh
dudc an lac va dl tu cach dé 1am Igi ich cho ching
sinh. Nhung vo lugng tdm hanh dé khéng thé thanh
tuu néu thiéu tam hanh ban dau 13 tén kinh Phat.

Vi du chiing ta mu6n tam minh tran day Idng tu bi
thuong yéu tat ca chang sinh vi ching ta biét long
thuong yéu ching sinh 1&a mét ly tudng dep, dep nhu
mot anh trang ram ma tat ca Thanh nhan déu nggi
ca, tat ca thé gian déu nuong tua. Ching ta subt doi
hudng tdi, phan dau nhiing mong dat dudc ly tudng
tU bi d6. Nhung hau nhu ai cling nhan ra rang du da
cb gang nhiéu ma tam tu bi chidng ta van phat trién
rat it. Chap nga tU ngan doi ludn can tré khong cho
ta thuong yéu moi ngudi mot cach dé dang. Chiing
ta khéng dl tam thuong yéu huynh dé chung
quanh, van con nhiing phién néo gian han trach
maéc ché bai lan nhau.

Nhu vay chiing ta da thiéu stic manh gi khién minh



khong phat trién dugdc long ti bi nhu thé?

Chung ta da thiéu cong hanh Tén kinh Phat!

Hod&c vi du nhu hanh nhan nhuc ciing 1a mot tam ly
dao diic quan trong clia ngudi tu hanh. D6 la tam
binh than bat ddng ddi véi nhiing nghich canh, su
xtc pham, su trai y. Nhiéu khi ching ta da budn
buc, gian hdn, dau khé vi moi diéu trong cudc séng
dé rdi phai bay 6 thai do gay gét, cau kinh, ham
huc, néng nay, khién cho ngudi ngoai nhin vao
danh gia 1a thiéu dao Iuc. Nhat 1 ngudi xuét gia thi
su binh than trudc nghich canh con quan trong hon
rat nhiéu. Nhung chiing ta da thiéu stic manh tinh
than nao dé khién chiing ta yéu dudi khéng con
ving vang.

Chung ta da thiéu cong hanh Tén kinh Phat!

Ngudi xua da néi "Kinh thay méi dudc lam thay”, thi
§ day ciing vay, ching ta cé tén kinh Phat thi ching
ta mdi dan dan dat dugdc nhiing dic tinh clia Phat
ndi tdm cta minh. Ching ta co6 tén kinh mét bac
Thanh nao d6 thi ching ta méi thanh tuu mét phan
cac tinh chat cla bac Thanh dé. DT nhién chiing ta
chi thanh tuu mot phan thoi vi khong thé nao so



sanh dudc véi cong diic tu hanh tir nhiéu kiép cla vi
do.

C6 mdt cau chuyén dep vé y nghia nay:

“Poi vg chdng nghéo gdp mét vi Alahan cé dung
mao rat dep. Ho phat tam ciing dudng vi Alahan
mot xap vai dé thay thé tm y rach rudi ta toi cla
ngai sau nhiéu ngay thang an cu trong tham son
cuing cbc. Vi Alahan budc vao bui ram dé khoac lén
tAm y madi va budc ra véi dang vé dudng bé boi
phan. Ngusi v budt miéng néi:

-Xin cho chiling con dudc du vao qua vi nhu Ngai da
chiing, vi Alahdn mim cugi hira va khé chao quay
di. Ngai biét minh da chiing Alahan nhung ddi vo
chong kia khong biét. Du thé nao thi I6i nguyén dé
cling sé thanh tuu trong doi vi lai.

Khéng ngo khi ngai mim cudi thi dung mao cang
dep hon nira. Khi ngai di rdi thi ngudi vo khen mai:
-TrGi oi, ngai dep nhu mot tai td!

Ngudi chong gat dau dong y.

Nhiéu kiép tréi qua dén khi Phat Thich Ca xuét hién
thi ddi vo chdng kia cling tai sinh sau dé khong lau.
Ngugi v sinh trong gia dinh ganh hat nén lam ni



tai t& di hat tr viing nay sang vung khac. Ngudi
chdng mé c6 dao hat nén trbn nha di theo. Ho c6
v6i nhau mdt mun con. Ngusi chong thudng bi néi
xa néi gan la voé tich su vi that su anh khong biét
biéu dién nhu vo. Tu &i, anh hoc trinh dién va ciing
trd thanh tai t.

Mét 1an dang biéu dién du quay trén cay sao cao 20
thudc, chot nhin thay diic Phat tu xa di dén véi oai
nghi trAm hung ruc r8, anh gilf bat dong dé ngam
Ngai. Phat cting thy nhan duyén cla anh da chin
mudi, nén hudng vé anh doc mét bai ké véi noi
dung xem cudc ddi cling 1a mot trd xiéc ma ngudi tri
phai biét thoat ra. Anh chiing dao ngay dé va bay
xudng danh & Ngai. Ngudi chong xuat gia, ngudi vg
cling xuét gia va cung chiing dao, ding nhu I0i
nguyén kiép xua ma ho da mong muén.”

DT nhién ta cling biét 1 ho cling phai da tting c6
nhiéu kiép tu hanh that su chdt khéng phai chi do
nhan duyén cing dudng mét xap vai.

Cau chuyén trén cho ching ta mét minh hoa sinh
déng vé su thanh tuu nhiing tinh chat giéng nhu vi
Thanh ma minh da tén kinh.



V& vuot hon tat ca nhiing vi Thanh khac, diic Phat
14 vi Thanh tuyét dbi clia toan vi tru vai vo so
nhing durc tinh cao ca tuyét voi. Ching ta dat 1én
Ngai long ton kinh la ching ta da gieo vao tam
minh hat giéng ctia nhiing Thanh tinh tuyét doi.
Ngay nao d6 ching ta ciing sé thanh tuu dan dan
nhiing tinh chat cao dep clia Phat.

Nhan cach duvgc nang cao

Két qua ban dau dé nhin thay ti hanh t6n kinh Phat
|a nhan cach chang ta tu tir dudc nang cao lén. Néu
ngay xua chiing ta thé thao, voi vang, nhin van dé
khéng sau sac, thi sau mét thdi gian 1€ kinh Phat, ta
sé thay minh diém dam chiing chac lai, trong cé vé
kha kinh hon.

Tu cach oai nghi dé khong phai do gang gudng gia
dbi ma tao ra dudc, do6 that su do nhan qua tao
thanh mot cach tu nhién. Nguai khdng cé cong diic,
du c6 cb tao ra vé dang hoang doan trang mot thdi
gian roi cing bdc 16 ban chat kém cai.

Nguodi co tu cach thét su, du G trudc dam dong hay
§ trong phong vang cting khéng khdi ra mét cu chi
sai |am 1am mat oai nghi. LGc ndao ngudi nay cling



il oai nghi dang hoang dep dé cho du khéng ai
nhin thay, chinh tam ho tu biét kiém soat Iy tiing
dong tac ciia minh mot cach nhe nhang ky ludng.
Do c6ng dtic 1 kinh Phat ma trong sau tham, tam
ta c6 sttc manh va cé tri tué biéu 16 ra thanh nhan
cach khién moi ngudi né trong. Cting chinh tri tué
nay giup ta phat hién ra 16i Iam tiém tang clia minh.
That vay, ngudi nao |& Phat mét thdi gian déu bat
dau thay ra dudc 16i lam ma trudc day tu minh
khong nhin thay. C6 khi ngudi khac chi ra ma ta
cting khéng cdng nhan. Bay gid nhé céng duc 1é
Phat ching ta tu hiéu rang do 1a 16i. Khi da biét 16i
roi thi 16i d6 dang hét dan.

Vi du trudc day chang ta séng ich ky chi lo cho ban
than, bay gi6 chan thanh 1& Phat mét thai gian, chot
chiing ta thay ra tiing cU chi nho, tiing y nghi nhd
nao cé mang theo tam ich ky. Vi vay ching ta tu
biét phai thay ddi chit khdng thé dé nhu vay mai.

Y chi vi diéu xuét hién

Ké dén mét loai y chi vi diéu xuat hién gitp ching
ta vugt qua nghich canh, vugt qua cam do.

Chuing ta da phan biét hai loai y chi, mot loai khdi



lén tU ban ngd, va mot loai khdi [én tiry chi. Y chi
khdi 1&n tU ban nga 1a do gang gudng ma cd, rang
stic ma cé. Loai nay cang khdi I1én chiing nao thi
cang lam tang trudng nga chap kiéu man chiing
nay. Loai Y chi khdi [én ti cong dc thi vira manh
liét vira nhe nhang, nhung rat hiéu qua.

Vi du nhu c6 ngudi néi diéu gi 1am ching ta budn.
Chung ta thay ngudi biét tu ma budn thi khong hay
nén mubn bd. Nhung néu ching ta chi don thuan
rang ma thoi sé thay mét méi ma ndi budn van cu
deo dang. Néu chiing ta cé cong dc thi ngay khi
mudn hét budn, quyét dinh ding lai ndi budn, thi tu
nhién bén trong c6 mét stic manh vi diéu tiéu diét
n6i budn ngay tlc khic. Y chi 1a con dao hai IuGi 1a
vay, sé lam tang ban nga néu thiéu cong dtic.

Rdi trong subt cudc ddi tu hanh, ching ta sé gap
khong biét bao nhiéu 1a nghich canh cay déng. Néu
khong cé y chi, chiing ta sé chan nan bd cudc gila
dudng. Néu cé y chi, chiing ta sé chiu dung dé tién
budc. Rai chiing ta ciing sé doi dién vdi biét bao
nhiéu cam dé mai goi. Néu khéng cé y chi, ching ta
cling sé ding lai dé hudng thu. Y chi can thiét nhu



thé, nhung phai la loai y chi dén tir cong diic thi mdi
khong bi hau qua phu tai hai [a 1am phét trién ban
nga.

Vi vay, chiing ta phai khon ngoan biét |€ kinh Phat
dé tao cho minh mét nén tang céng dic viing chac
nham gidp cho ddi tu clia minh an én hon.

Quy y Phat

Budc dau dén véi dao Phat ai ciing lam 1& quy y
Tam Bao, can ban la quy y Phat. Quy y Phat nghia
la nguyén tron dci ton thé Phat, tron ddi xin lam con
cla Phat, tron doi dem than tdm nay dang Ién cling
dudng Phat, tron ddi sbng trong gido phap cla
Phat. Y nghta quy y rat I6n ma da phan ching ta
khong hiéu hét va ddi khi xem thudng, hodc hiéu
khac nghta di. Trudc hét ta phai xac dinh rang Phat
la Dang Chanh Giac véi su giac ngd t6i thuong, ma
dai bi€u cu thé nhat chinh 1a diic Phat Thich Ca c6
that trong lich si. Ching ta la nhiing chiing sinh si
mé tram luan, nay c6 duyén lanh gap dudc Phat
Phap nén nguyén dem tron cudc dai di theo Phat.
D6 1a y nghta chuan muc rat cd ban, rat binh
thuding, va rat chinh xac.



Néu chuing ta hiéu theo cach thic dich tiing chii 1a
Quy 14 tré vé, Y la nuong tua, thi sé thay rat hdi hot
néng can. D4 1a Iy do tai sao nhiéu Phat t dé dang
bd dao khi gap duyén hon nhan, khi di ra nudc khac
sinh song.

Ngay xua mét ngudi tai gia gdp Phat quy xubng
phat nguyén: Con xin subt ddi Quy y Thé Tén, Quy
Y Phap, Quy y Chu Tang.

Ho néi vdi tat c& quyét tam va su chan thanh vi luc
dé tru6c mat ho la duc Phat cao siéu vi dai.

Bay gid quy thay c6 l1am |é quy y cho Phat ti cé khi
khong gieo dudc vao ldong Phat ti niém xic dong
sau xa § cai budi ban dau vao dao. Ngudi Phat t(
khéng dudc may man nhu cac cu sT thoi dic Phat 1a
¢ dudc cam xic manh liét véi dao. Sau nay c6 mot
s6 Phat t it gan bo véi chua, 1ap gia dinh véi ngudi
dao Kitd hay dao Hdi lién b dao dé 1am 1& cudi
theo ho, vi su bat budc nghiém khac tin do phai lam
|é cudi tai gido dudng, cting c6 nghia & budc nguodi
phdi ngau phai theo dao.

Bay gid la lic phai diéu chinh lai, phai gip cho
Phat t hi€u y nghta thiéng liéng cla viéc Quy y



Phat | tron ddi thiét tha sdng theo gido phap clia
Phat ma khong gi ¢6 thé lung lay dugdc.

Chung ta hay canh giac vé y nghia quy y Phat 1a
quy y tu tanh vi khdong ding vdéi y nghia can ban
chudn muc vén can thiét cho ddi séng tam linh tu
hanh. Néu néi quy y Phat 1a quy y tu tanh thi c6 ai
da thay dudc tu tanh cla minh ra sao dé ma quy y.
Hoi Phat 6 dau, ta bén chi vao trong tdm minh. Hoi
tdm G d4u, ta danh chi trén dau hodc trong tim,
hodc dudi bung. Nhung cai gi dang an chiia trong
tam ta?

Trong tam ta ludn ludn dang ton tai mot ban nga cuc
ky nguy hiém. Ban nga dé bi mat chi phdi toan bd y
nght hanh vi cla ta, thuong khién tam ta khéi 1&n v
s6 phién nao, tham lam, san han. Ching ta chua
bao gid chiing dudc v6 nga, chi tudng tugng c6 mot
cai tu tanh cao siéu nao dé & trong tam dé ton thd,
vo tinh d& Iam tén thd ban nga. Ngay ca mot sb vi
da dac dinh, thay tdm réng rang sang td ciing chua
phai 13 da thoat han nga chap. Chi nhiing ai thanh
tuu dugdc tam minh luc théng nhu Phat méi dudc
xem la chdm dut chap nga. Con hién tai du ta c6



dudc mot so két qua trong ndi tam thién dinh nao di
nita van chua hét dudc chap nga. Vi vay, ching ta
phai khén ngoan canh giac vé ndi tam dang con
chita dung ban ngéa nay hon la ton thd cai tam dudc
chit it an 8n d6, néu khong, tam kiéu man sé ting
trudng nhanh chong 1am tan vé dao dic cdia minh.
C6 cau chuyén vi khach Tang tU phuong xa dén
viéng chuia qué, clng véi vi Tang & bon tu dam dao
vui vé. Khach néi qua lanh vuc tu tanh. Chl thac
méac héi:

-Thay néi tu tanh nai chinh minh, vay thay di tu trén
dé vé day thi tu tanh co di theo ching? Rai thay gia
tU & day dé vé noi dé trd lai thi tu tanh cé theo thay
vé khéng?

Khach im lang khéng dap. Chl hdi tiép:

- Néu tu tanh d6 theo thay di ti di lui nhu vay thi
khéng phai la bat déng. Con néu tu tanh la bat déng
thi khéng theo thay di tdi di lui nhu thé; va néu
khong theo thay di téi di lui thi tu tanh d6 khong
phai & nai thay, ma 1a & chd khac.

Chung ta sé thay rang cai di t6i di lui theo minh c6



& 1 ban nga thi diing hon. Con thé tanh tuyét doi
thi phll trtm khéng gian va thdi gian, vudt qua y
niém vé khéng gian va thdi gian. Néu ching ta chap
nhan y nghta quy y tu tanh thi rat dé roi vao tinh
trang t6n thd ban nga va lam cho tam kiéu man xuét
hién. Ma tam kiéu man la tai hoa clia ngudi tu.

Vi du nhu mét ngudi méi vao chluia xuét gia, ngoai
su phu ma ngudi nay phai kinh thd nhu thuan con
c6 nhiéu su huynh da tu truéc minh. Vi vay nguoi
nay phai vang |6i ca chua, phai vui vé nghe 16i ray
la day bao cla ca chua. Day 1 thoi gian dep nhat
clia cudc ddi tu hanh vi nhd nhu thuan vang 16i hét
moi ngudi nén ban nga dudc diét tri dan dan. Thoi
gian nay cang kéo dai nhiéu ndm thi phudc ngudi
nay cang I6n. Diéu “bat hanh” xuat hién khi su phu
nhan thém dé t& mdi, nghia la ngudi nay bat dau Ién
chiic su huynh, bat dau c6 su dé dé day bao sai
khién. Khi c6 ngudi nghe 10i sai bao ctia minh thi
ban ngé clia nguci nay dang thic day, phudc sé
gidm dan dan. Néu cang cé nhiéu su dé thi ban nga
cang nhanh chéng phat trién hon.

Chung ta thay nhiéu khi minh chua biét vé nga la gi,



chi ¢6 hanh nhu thuén vang Ici ma ban nga da giam
rat nhiéu, cdng diic da dudc dung lap rat nhiéu.
Cong dtic trong thdi gian ban dau dé cé khi da gitp
ta di qua c& mdt ddi tu hanh yén én. Con khi bat
dau co su dé, hodc khi ¢ dé i thi ngudi nay phai
git tam v6 nga bang nhiing phép tu chuyén sau
hon. Néu khéng thi dia vi I6n chi la méi trudng
thuén Igi cho ban ngéa I6n manh han ma thoi.

Khi quy y Phat, chdng ta that su ton kinh Phat; d6 la
mot doi tudng bén ngoai, mdt vi Thanh siéu tuyét
khéng cé mét sG hd nho trong nhan cach. Ching ta
may man hon céc tin do cla ton gido khac vi vi gido
chil clia ching ta c6 mét Thanh tinh tuyét dbi nhu
thé. Va that la bat hanh néu bay gid ching ta bong
nhién quay lai tén thd quy y ban nga ctia minh, goi
dé la tu tanh, rdi xem thudng moi ngudi, xem thuong
ca Phat va B0 tat. Cho rang bat cu cai gi § bén
ngoai minh déu 1a vd nghta, ma Phat, B6 tat cling 1a
& ngoai, nén chiing ta hd hing véi chu Thanh.
Phudc chiing ta sé sup dé khong lau!

Vi vay ching ta khong nén dé y nghta Quy y Phat



trd thanh quy y tu tanh. Hon nira, mot dé ti Phat ma
khong hiéu Phat, khéng ton kinh Phat thi rat dang bi
nghi ngd vé dao diic. DU ngudi nay cé trinh bay dao
ly cao siéu nhu thé nao, nhung néu ho thiéu long
ton kinh Phat thi ching ta chua thé cho dé 13 ngudi
t6t. Phai c6 long ton kinh Phat 1am nén tang trudc
khi chling ta xay dung tiép nhiing cdng hanh khac
trong Phat Phap.

Long ton kinh Phat cang manh liét, dao qua
cang cao

Chung ta hay xem hinh &nh mét chiéc may bay dé
gdi y cho su tu tién dao qua. PAu tién chiéc may
bay chay cham, rdi nhanh dan, nhanh dan, cho dén
khi n6 tang téc that nhanh di dé cat [én cao khoi
mét dat.

Khi n6 da bay 1&n cao roi thi dap xuéng khéng phai
dé; cling phai ha that khéo xudng dudng bang vdi
toc dd that I6n, rdi gidm dan, gidm dan cho dén khi
nguling han.

Mat chiéc xe I0a ciing vay, khi da chay nhanh roi
mé& mudn duing lai cting khéng dé, phai giam van



toc ca may tram mét méi diing han dudc.

Chuing ta cling vay, chiing ta tén kinh Phat, séng
mot doi vi tha thuang yéu muon loai, khiém ha kin
d4o. D6 la chiéc may bay dang chay lay da. RO
nhiing tam ly dao diic dé I6n dan, 16n dan cho dén
khi dl manh dé cat canh 1&n cao thi goi 1a chiing ta
chiing dudc dao qua Tu da hoan, goi la vao dong
Thanh — nhap luu. Nguoi chiing dao qua Tu da
hoan dudc Phat an chuing la vinh vién khéng con
doa vao ba ac dao cla dia nguc, nga quy, stc sinh.
S dif nhu vay vi cai da da di manh dé ngudi nay
khéng con bi rai trd lai trong sai 1am tdi 16i. Ba clia
ac dao da vinh vién déng lai véi vi nay. Roi dén mét
kiép nao dé, ngudi dé sé chiing dudc dao qua Niét
ban. Cé thuyét cho rang vi Tu da hoan sé tai sinh
bay lan roi méi chiing Niét ban; nhung that ra khéng
chac nhu thé.

Tuong tu vdi nhiing ching sinh séng véi tam ac
ddc, ich ky, khéng ton trong Than Thanh. Ho ciing
dang tao thanh mot cai da di vé doa xu. Khi doi
song bat thién nhu thé di manh thi ho sé doa vao
ac dao khong cé ngay trd lén. Trudc hét ho sé



xudng dia nguc. Thoat kiép dia nguc, ho sé lam quy
doi; thoat kiép quy déi, ho sé lam suc sinh.

Chuing ta phai tich Ity Iong ton kinh Phat dt dé cat
canh 1&n bau trdi cong duic bao la thi méi khéng so
thodi lui. May bay ma chua cat canh thi co thé ding
lai dé& dang, l6ng tn kinh Phat ma chua vugt bac thi
dao tam c6 thé thoai chuyén cting dé dang nhu vay.
Khi nao chiing ta chiing dudc qua vi Tu da hoan mdi
c6 thé tam yén tam 13 dbi véi Phat Phap khong con
quay budc.

Néu Iong ton kinh Phat clia ching ta dat dén tuyét
ddi thi chiing ta chac chan da c6 cai nhan cla qua
vi Alahan. Nhung nhu thé nao 1a 1ong tdn kinh Phat
dat dén tuyét d6i?

Pay la ché khong ding ngdn ngl dé dién ta dudc,
chi tm ta tu biét ma thoi.

Néu mét ngusi méi ngay quy xudng truéc Phat véi
tron long thiét tha tén kinh dén tuyét déi, cdm thay
than tdm nay, mang séng nay déu dang 1&én Phat,
tiing y nght déu theo Phat, thi ngusi nay vé sau sé
chiing thanh dao qua vo lugng vo bién.

M&i ngudi déu tiing cé 1€ Phat nhung that ra tam



kinh Phat khéng gibéng nhau, phan déng theo nghi
thiic chung bén ngoai chi trong tam rat hdi hot. Néu
|é Phat hoi hot nhu vay thi khé c6 phudc tu tién 1au
dai vé sau.

MUON KiNH PHAT PHAI HIEU PHAT

Mudn tén kinh phat, ching ta phai hiéu Phat, phai
hiéu mot cach sau sic. Ching ta khong thé tron
long kinh Phat néu chua hiéu Phat. Mudn hiéu Phat
thi chling ta phai:

-Biét kha ré vé cudc doi siéu viét phi thudng cla
Phat.

-Biét nhiéu vé nhiing |6i day thiéng liéng cao quy
cla Phat.

-Biét nhiéu chi tiét vé cudc dai gido héa ky vi clia
Phat.

-Tinh tan tu chiing dé cam nhan gia tri mau nhiém
clia Phat Phap.

Trudc hét 1a phai biét nhiéu vé cudc ddi clia Phat
v6i nhiing cdng hanh cao ¢4, véi nhiing chi tiét nho
nhd nhung cdm déng la thudng. Hau hét chang ta
c6 doc qua mdt sb sach viét vé lich st diic Phat,
nhung néu khéng cé tri tué ching ta sé khéng cé



cam xdc nhiéu ma chi doc nhu doc truyén tiéu
thuyét. C6 khi la do ngudi viét khéng dién ta dugdc
hét nhiing diéu hay trong cudc dai Phat, nhung
cling c6 khi la do ngudi doc khong nhan ra nhiing
diéu hay trong dé. Néu c6 tri tué chiing ta sé nhan
ra su vi dai clia Phat tu nhiing doan dién ta don
gian.

Vi du trong kinh Pai gi4o gi6i La Hau La; mét 1an
Phat cung vdi La Hau La di khat thuc budi sang. D6
la mot hinh anh dep clia 2 cha con vuong tu trd
thanh 2 thay trd cung nhau dét nhiing budc chan
van du trén cac néo dudng nhan thé dé gido hoa.
Phat thay co duyén da dén. Dang di nia chiing,
chot Phat dung chan, rdi quay lai nhin La Hau La
vGi cai nhin clia con voi chta. Phat thuyét phap cho
La HAu La nghe vé y nghta vo thudng va vé nga.
Chi ¢6 doan ngan néi vé cai nhin ctia con voi chia
c6 thé lam ching ta xtc ddng. Cau néi tuy ngan
nhung ham chda trong d6 ca moét ndi tdm an dinh
vling vang va ménh moéng cta Phat, vi chi c6 mot
ndi tam nhu thé mdi hién ra anh méat nhu thé.
Chung ta thdy rang Phat c6 oai nghi dep dé, tram



hling trong tting ¢ chi nhd nhat nhu &nh mat chang
han. Noi diic Phat, ting cai nhac tay cat chan déu
tran day uy luc, tram tinh, dep dé thu hat chinh phuc
moi ngudi. Chi can nhin duc Phat ngdi yén, ching
sinh cting bi thuyét phuc la lung vi than uy vé hinh
tur kim than Phéat tda manh ra chung quanh.

Mbi ctr ddng ctia Phat nhu géi tron trong do vo
lugng giai thoat, vé lugng binh an, vo lugng tri tué.
D6 1a ba ngan oai nghi tdm muén té hanh cla Phat
va chu Dai B6 tat. M6t vi Phat nhu thé thi rat lau
trén trai dat méi xuat hien mot 1an. That hiém hoi.
Con cac vi Thanh binh thudng, Alahan, thién su thi
thinh thodng chiing ta van thay xuat hién.

N&m 12 tudi, Itc con 1& Thai t, Phat da theo vua
cha Sudodana ra dong lam I& Ha dién vao dau mua
trong lda. Trong lic moi ngudi dang vui choi, Thai t
lang |é dén gbc cay ngdi thién. Ngai nhanh chéng
nhap vao So thién va ngdi quén thai gian. Bén khi
vua cha suc nhd cho ngudi di tim thi thay Thai td
van ngdi trong béng cay. Nhin tang cay, vua cha lay
lam la vi thdy nhiing canh 14 clia cay nhu dang cb



kéo nhau vé mat trdi dé tiép tuc che mat cho Thai
tu.

Chung ta hiéu rang mudn nhap dudc Sa thién thi
trudc dé phai thuan thuc chanh niém tinh giac, cé
nghta la tam khong bao gic xao lang trong phap
mén tu hanh. Mubn thanh tuu chanh niém tinh giac
thi trudc d6 tam phai thuan thién. Mudn tam thuan
thién thi chiing ta phai bo ra nam, mugi nam thanh
loc nGi tAm minh trong tiing y nght nho nho khong
cho mét tu tudng sai lam nao ton tai. Nhung mudn
tU bd nhiing y nght sai 1am bat thién thi trudc hét
chling ta phai can dam tu danh gia chinh minh, tu
biét d6 14 nhiing y nght sai 1am. Hau hét con ngudi
van luén cho y nght minh 1a ding; it ngudi tu cho
rang minh da suy nght sai; va dé ctng 1a ly do it
ngudi tu hanh chan chinh. Ngugi tu hanh chan
chinh phai la ngudi nhan ra dudc y nght sai lam cla
minh dé tu trit diét, vi y nght trong tam minh khé ¢
ngudi nhin thdy dé nhac nhg gium.

Sau khi thanh loc ndi tam dén mdic thuan thién roi
chiing ta mdi chuyén sang giai doan kiém soat tam
dong hay tinh. D6 la budc sang giai doan tu tap



chanh niém tinh giac. Tu tap chanh niém dén muc
dd khong bao gid bi xao lang nita thi méi cé thé
chiing dugdc So thién. Ching ta hiéu rang So thién
khong dé thanh tuu. Nhiéu ngudi vao tu, da vdi va
mudn nhiép tdm ma khéng di qua giai doan thanh
loc ndi tam thuan thién, tuy cting dat dudc mét it
yén tinh, nhung khéng bao 1au tam sé day dong trd
lai vi su yén tinh dé khong c6 cén ban clia ndi tam
thuan thién.

Thé ma khi con bé Phat da thanh tuu So thién dé
dang, cho thay cong diic Phat tr qua khui rat 16n.
Chuing ta cting can hiéu thém rang chiing dugc So
thién ttic 14 khéng can dung céng nita, tam tu dong
gilt 1ay chinh n6 trong yén tinh. Mot dira bé 12 tudi
ma vao dudc Sa thién khéng can dung céng nita thi
that 1 vi dai.

Ngay nhu viéc Thai tr manh mé tu gia cung vang
dién ngoc, vd dep con ngoan dé xuat gia tim dao 1a
diéu khéng dé lam. Hay tudng tugng chang ta trong
hoan canh tuong tu sé thay rang ching ta khéng dt
can dam dé dut bd nhu thé. Nhiing gi dem cho
chiing ta lac thu déu khién chiing ta chap th gitt



gin. M6t cau khen nggi ciing lam chiing ta ca doi
khong thé budng bd hubng chi 13 tai san quyén uy.
Pon gian nhu néu chang ta c6 mudi lang vang,
chiing ta khéng di can dam bd ra ba lang dé lam
viéc thién; néu c6 ciing chi trich ra mét sb rat nhé
khodng vai trdm ngan, chi khong dam réng rai bd
thi.

Pia vi quyén luc la néi &m anh khat khao clia nhiéu
ngudi trén tran gian nay. Ho da cuc khd biét bao dé
gianh lay chuic tudc, ddi khi phai dung dén nhiing
th( doan dé hén dé chiém doat. Nhung Phat da tur
bd mot cach nhe nhang dut khoat. Thai do tu bo
nhe nhang dut khoat do 1a ca mét stic manh phi
thuong cta long khat khao chan ly. Chi co Iy tudng
phi thuong méi khién ta xem nhe nhiing gia tri tran
gian khac.

Rdi trong cudc doi, nhat 1& dbi véi ngudi tai gia, tinh
yéu 13 cai gi rat I6n lao quan trong. Pudc mot nguoi
vo dep ngudi ta yéu quy gilr gin nhu vang ngoc.
Nhat la mot ngudi cong ngdn dung hanh ven toan,
thi ho sé khong danh long bé di tu ca. Cong nuong
Yashodara 1& ngudi phu nif nhu thé, vy ma Phat



cting quay lung ra di dé tim mot chan Iy cao ca cho
nhan loai.

R&i nhiing thang ngay lang thang tu khu riing nay
qua thung lting kia dé tim thay hoc dao, dén khi
thuc hanh khé hanh khéc liét ma trén thé gian nay
chua ai lam néi. DT nhién chdng ta cting phai luu y
dén yéu tb noi luc phi thudng clia Phat do luyén tap
khi cong (yoga) khi con G trong Hoang cung da trg
giup rat nhiéu cho Phat trong giai doan tu hanh cuc
khé.

ROi tU tri tué vo bién v ludng, Phat néi Ién nhiing
bai Phap vo gia, gibng nhu vo s6 ngoc nga dé lai
cho nén van héa cla nhan loai. Bay gid ching ta c6
tai gidi nhu thé nao di nlia ciing chi 1a 14p lai, md
rdng thém, giai thich rdé han, chit khéng di stic mé
ra c& mot hé thong ly thuyét tu tap vi dai nhu thé.
Cang vé sau thi cac nha tri thiic trén thé gidi cang
ca ngdi dao Phat khi so sanh vdi cac ton gido khac.
Nhiéu ton gido bi lac hau khi khoa hoc tién bd;
nhung dao Phat thi ngudc lai, cang sang to khi khoa
hoc tién bd. Ngudi ta cang kham phuc dtic Phat khi
thay rang hon 2000 nam trudc ma cé mot ngudi trén



hanh tinh nay da noi dudc nhiing diéu chuin xac
cao siéu nhu thé.

R&i nhu gido ly TU vé lugng tam, 1a 1ong tu bi thuong
yéu tat ca chiing sinh khéng con gidi han, chi dugc
néi 1én bdi Phat ma théi. Khéng mét gido chii nao
khap ca Bong Tay kim cd da néi 1én dudc long
thuong yéu tuyét déi nhu thé. TU xua dén nay cling
c6 nhiéu vi Thanh clia c4c tén gido kéu goi con
ngudi tu tAp dao dic nhan ai, nhung déu cé gidi han
ndo d6. Jésus cla Kitd day yéu ca ké thu; Khéng
TU khuyén khich Idng nhan ti — trong pham vi con
ngudi. Mohamet gidi han tinh thuong trong pham vi
tin d6 Hoi gido.

Chi c6 diic Phat méi day vé mot long tu bi khéng
con gidi han, phu trum mudn loai van vat, pha trim
ca vii tru ménh méng, lan ca vao thé gidi siéu hinh
ma méat ngudi khong trong thay dudc.

Trong mot tién than Phat 1am vua ndi tiéng nhan tu
thuong dan. Vi thuong dan qua nén ngai bi nhugc
diém la khong danh nhiéu kha ndng cho viéc xay
dung quan déi qudc phong 16n manh. Do tham clia
nudc lang giéng bao vé cho vua clia ho diéu do.



Ong vua lang giéng chat khdi tam tham, bén khdi
binh qua dé danh chiém. Bb Tat (tién than Phat)
suy nght rang vi vua lang giéng ciing rat gidi tri dan,
cling thuong dan va biét 1am cho dan tinh 6n dinh
sung sudng. Dat nudc clia 6ng ta hinh luat ré rang.
Ong ta c6 cai tri dan minh thi dan cting sudng chi
chang hai gi. Con bay gid ma danh nhau thi mau
sOng xuong nui khé sé cho biét bao gia dinh.

Nght vay Bb Tat ra Iénh binh sT khéng dudc chéng
dd, phan Ngai trén di mat. Vi vua kia vao tan Hoang
cung ma khong gap bat cu su phan khang nao, sau
d6 sat nhap hai quéc gia thanh mot va cai tri 6n
thda. Ong ta chi so B6 Tat day binh chdng lai nén
ra lénh truy na Ngai.

B6 Tat trén trong riing nli dén ndi quan 4o rach ta
toi. Mt 1an noi bia riing ngai gap mot ngudi Ba La
Mén hdi dudng vé kinh dé tim vi vua ci 1a ngai dé
cau xin gilip dd cho hoan canh khé sd cling cuc clia
ong.

Pén khi biét ngudi trudc mét dng chinh 14 vi vua ndi
tieng nhan tu thi 6ng khoc vi tuyét vong. Bo Tat suy
nght mét It roi bao 6ng ta nén bat Ngai dem ndp sé



dudc trong thudng. Vi Ngai thuyét phuc qua nén
cubi cung Ba La Mén ddng y tréi Ngai dem ndp. Vi
vua mdi mung ré ban thudng cho Ba La Mén xong
hdi vi ly do nao bat dudc Ngai. Ngudi Ba La Mon ké
lai cau chuyén. Vi vua méi siing sd kinh ngac. That
ra 6ng ta cling la ngudi t6t, chi vi con tham thoi.
Pén khi biét dugc long tot phi thudng clia B6 Tat,
6ng bi cdm héa manh mé. Ong bén két tinh anh em
vGi B6 Tat, tra lai qubc gia va séng hoa binh véi
nhau.

Trong nhiéu kiép Phat ludn ludn sbng hoan toan vi
tha nhu thé.

Bay gid chiing ta th( tu tap l6ng tU bi rdi sé thay kho
khan nhu thé ndo. C6é khi ching ta tu qua vai thang
r6i ma van chua that su thuong yéu dugdc nhiing
huynh dé chung quanh minh. Déi khi huynh dé bi
bénh 6m ma ta van thd o quén lang. Vi ngudi nao
c6 duyén § kiép trude thi ching ta dé khdi long
thuong mén; con ai khong cé duyén thi ta rat kho
thuang, chi diing néi dén thuong yéu tat ca chang
sinh. That |a huyén hodc. Sau nay tu tién hon mét
chut, c6 long tu bi han mét chut, ta nhin lai nhing



nam thang hai hot trudc dé va sé thay hoi han vi da
khong dl 1ong thuong yéu véi nhiing ngudi gan guii
vGi minh, ma thai gian thi da qua di, khong con co
hoi dé sbng chung véi nhau dé c6 thé chudc lai nita.
Nhu vay ching ta méi cti dau kinh phuc Phat da
thuong yéu ching sinh mét cach tran day, dé dang
va bao la nhu vay.

Phat da day nhiéu vé ldng tu bi nhu thé va nhiéu vi
Thanh dé t( da dudc an lanh i tam hdn thuong yéu
nhu thé. Ching ta hém nay cling sé nguyén long tu
tap theo long tu bi Phat day.

Chung ta can phai hiéu vé y nghta thanh dao cla
Phat dé thay su v dai nhu thé ndo. T trudc dén
nay, chling ta chi hiéu trén ngén tr ring Phat déc
dao, Phat giac ngd, Phat giai thoat, Phat c6 than
thong, nhung cling chi 1a nghe trén ngdn tu chi
chua cdm nhan sau xa nhing y nghta doé. Vi khéng
hiéu nhiéu vé tam chiing cla Phat nén Iong tén kinh
Phat clia ta cting hdi hat it 8i. DT nhién chua dac
dao nhu Phat thi khong ai c6 thé hiéu dudc Phat,
nhung chiing ta cting ¢ thé nhd thién cin va tri tué
dé cdm nhan dudc su vi dai cla tam chiing dé.



That ra trude khi thanh dao, Phat cling da cé suic
dinh rat sau. Ngai nhanh chéng chiing dudc vo sé
hiiu x(f dinh véi vi thay dau tién 1a Alara Kalama; rdi
chting phi tudng phi phi tudng xu dinh véi vi thay thi
hai 14 Uddaka Ramaputta. Hai vi thay d6 déu kham
phuc Phat va déu ngd y mai Ngai cling nhan trach
nhiém lanh dao dé ching véi ho. Nhung vdi tri tué
clia mot vi Phat sap thanh, Ngai d& mo hd nhan ra
rang con mot diéu gi dé chua thda dang, chua rot
rao noi sG chiing nay.

Phat da hdi hai vi dao su dé vé van dé Ban nga. Noi
muc dinh d6 Ban nga con hay hét? Néu Ban nga da
hét thi ai biét dudc rang minh dang nhap dinh? Néu
con Ban nga thi chua phai that su giai thoat.

Hai vi dao su bay gio déu khong thé tra 16i van nan
sau sac nay, va danh nhin Gotama chao ra di.

Sau nay thanh dao, Phat da giai quyét van dé nay
thau d4o, va muc tiéu V6 nga trd thanh diém son
chéi loi trong giao ly dao Phat. Sau nay chdng ta sé
c6 duyén dao sau vé gido ly vé nga ky diéu dé.
Phat tim vé mot khu riing gan thi tran Uruvela dé
thuc hanh khé hanh trong c6 ddc. Nhiing gi vé sau



dudc Phat ké lai that la kinh khling dbi véi ching ta.
Ngai d& an rat it, mbi ngay vai hat dau, vai hat me.
Ngai da th( nhin thd. Nhiing cam giac dau ddn
hanh ha Ngai cuc ky khoc liét. Mét tiém luc bi mat
nao doé, co lé vua do phudc qua khir, vua do nbi luc
tap luyén khi cong, da duy tri mang séng clia Ngai.
Nhiéu ngudi bay té nghi ngd tai sao Phat c6 thé
chiu dung su suy dinh dudng cuing cuc su6t nhiéu
nam nhu vay ma khéng chét. Trén ddi van c6 nhiéu
chuyén la ling phi thudng ma ta khdng thé giai
thich hét dudc, trong d6, chuyén Phat khong chét
cting la mot huyén thoai cé that nhu thé. Hién nay
cling c6 nhiéu ngudi c6 kha nang dac biét ma ta
van nghe bao chi dang tai.

Cubi cling Phat ciing phai ttt bd khé hanh vi thay ré
1a vo ich. SG di Phat phai di qua khd hanh cung cuc
dé rdi tur bo la cé hai ly do; thir nhat la cau tra 15
huing hdn cho khuynh huéng dudng thdi ¢t xem khd
hanh la cao quy hon cac cong hanh khéc; thu hai la
tranh cho dé ti Phat vé sau bi 4p luc phai séng cuc
khé qua dang khong can thiét.



Phat quay lai tim su giac ngd bang thién dinh. Ngai
dung thuc pham trd lai dé co stic khde rdi don nd
luc vao thién dinh. Chiing ta khong xting dang dé
ban vé cong phu thién dinh clia Phat vi ching ta
lam sao chiing dat diéu gi dé hiéu dudc tam chiing
cdia Phat! O day ching ta néu vi t6n vinh Phat ma
dién ta cac tling bac thién dinh ciing chi la dua vao
kinh dién va luan giai clia cac vi Thanh nhan ngay
xua.

Phat trai cd 16t chd ngdi dudi gbc cdy ma ngay nay
ta goi 1 cay Bb dé. Ngai ngbi theo thé kiét gia hoa
sen, va bat dau nhap lai cac muc thién trudc kia
Ngai da ching. Trudc hét 1a so thién.

So thién la muc thién chiing dudc dau tién. Noi
mUc thién nay, tam tu dong gilt 1ay chinh né trong
dinh. Mién |& hanh gia diing tac y xuat dinh thi tam
cU tu dong sang t6, thanh tinh, réng rang. Nhiing y
niém té vé dao Iy van con xuat hién, nhung sé tu
dong bi stic tinh giac cua tam tru diét. Hanh gia
khéng can phai lam gi ¢, ct duy tri lau dai So thién
cdng véi nhiing cong duc khac trong ddi séng, hanh
gia s& nhap Nhi thién.



Nhi thién tat han vong tudng, tam tu tai phd trim
troi dat, c6 mot sé than théng vua phai, kién giai
lanh Igi, ddi khi nght rang minh da chiing dugdc chan
nga theo quan niém cla Yoga An gido.

Tam thi&n 1a ca mot thé gidi khac han. Ngugi chiing
Tam thién thanh tuu than théng quang dai, thay ca
thé gidi 1am bang chat liéu cla tam chi khéng con
|a vat chat nhu trudc niia. Sat da goé dat ciing déu
lam bang tdm nhu nhiing y nght. Y nght va van vat
déu 1a tdm nhu nhau. Vi vay ngudi chiing Tam thién
c6 thé diéu khién vat chat bang y nght, c6 thé di
xuyén qua tuong vach nhu khéng khi. Con chiing ta
c6 bat chudc xem buc tudng nay la tam thi sé bi ton
thuong ch(t khdng thé di xuyén qua dugdc.

T thién la tan cung cla tam thic. Noi ti thién nay,
Phat da khdi tac y nhd lai vo lugng kiép qua khi clia
minh, thanh tuu tuc mang minh. Ngai cling tac y
quan sat su luu chuyén clia chiing sinh qua cac néo
luan hoi theo nghiép duyén thién &c, thanh tuu thién
nhan minh. Ngai d& nhé tan cting gbc vo minh, nga
chap sau thdm nh4t dé thanh tuu 1au tan minh. Ngai
trd thanh mot Dang Giac Ngd cla thé gidi sau nhiéu



thdi dai khong c6 mét diic Phat nao da xuat hién.
Noi canh gidi chiing ngd Niét ban tuyét dbi nay,
khong gian vo bién dudng nhu chi la mét diém,
nhung 6 dau van la & ddy khong 1an 16n véi nhau. Vi
du trai dat va sao Hda cach nhau 60 ngay bay;
nhung vdi cai nhin clia Phat thi hai ngi do chi 1a
mat, nhung van khéng 1an 16n véi nhau.

Thoi gian vo tan cting chi 1a mét diém noi Niét ban
nay, tuy khéng 1an 16n véi nhau. Vi du thdi diém
cach day 5 ngan nam van minh Ai Cap vdi bay gio
cing nhu 1& ddng thai, du van khéng lan 16n véi
nhau.

Thidn su Mat An néi mét thién ngii rat tha vi vé y
niém nay rang: "Ai cling biét mot giot nudc gieo vao
ho to, nhung may ai biét ca dai duong gieo vao giot
nudc.”

Chuing ta chi c6 thé gudng gao trinh bay mot phan
nao d6 dé cdm nhan dudc tam chiing vi dai cla
Phat, dé thay cai nhd bé tam thudng cla minh. Néu
Phat la mét dai dudng, minh chua la mot giot nudc;
néu Phat 1a ngon cao son, minh chua la hat bui
nhd. Vi vay ldng t6n kinh clia chiing ta d6i véi Phat



bao nhiéu cting khéng du.

Du cho chiing ta c6 1& Phat muén ngan kiép ciing
khéng tén vinh hét dudc Thanh tinh vi dai clia Phat.
Chinh vi khéng hiéu dudc Thanh tinh cao siéu vi dai
clia Phat ma ta da khong phat tam thiét tha 1€ bai
Phat that nhiéu. Néu khong 1€ bai cung kinh Phat
thudng xuyén tha thiét, phudc tu hanh cla ching ta
sé can dan. Ngudi xuat gia ma hét phudc thi sé bi
hoan tuc. Con gilr dugc mau 4o tu, con dugc nguodi
quy trong vi con phudc; néu hét phudc thi tat ca moi
viéc cham dut.

Piéu gi 1am cho ching ta hét phudc?

Ldc méi vao chua céng qua tu hanh, chdng ta tich
Ity phudc bang cach tén trong su trudng, nhu thuan
huynh dé, siéng ndng céng qua, tinh can |1& bai. Nho
nhiéu cong hanh dé ma chuiing ta tang trudng duodc
phudc duyén tu hanh, gidi lap budc 1én. Nhung mot
ngay nao dé6 ma nhiing cdng hanh dé yéu dan,
nghia 1a khdng con su trudng cho ta ton kinh, khong
con su huynh cho ta nhu thuan, khéng siéng lam
cac viéc cdng dic Phat su, tho o véi viéc 1& bai kinh
Phat, thém vao dé la hudng thu sung sudng, thich



dudc cung kinh, kiéu cang tu dai.v.v... thi phudc
xua dang tU ti can dan. Ngay nao ma phudc lam
Tang da hét thi ching ta bi hoan tuc. Trudc khi
hoan tuc ngudi nay bdng nhién cam thay khoéng con
ua thich doi séng xuét gia, y nghf rdi bd ddi séng
xuat gia khdi l&n trudc.

Gidng nhu Chu Thién & cai Trdi khi sap bi hét phudc
c6i Troi dé sinh xubng ¢di ngudi cting ¢é nhiing dau
hiéu hién ra nhu vong hoa trang suc bi héo, hudng
thom ndi ngudi tan bién, hao quang ndi than mat,
than cdm nghe bénh, dic biét [a cdm thdy chan
canh Thién gidi, mudn di vé mét ndi khac. Chinh y
nght chan Thién gidi thic ddy vi dé méat tho mang
c6i Trdi va sinh vé cai nguoi.

Ngudi xuét gia cting vay, khi phudc 1am Tang sap
hét, sap stia hoan tuc, tu nhién trong lIdong cdm thay
chan lam ngudi xuat gia. Trudc kia khi phudc con thi
cam thay mau 4o tu sT thiéng liéng, du chét ciing
bao vé dén cung, du chét cling sé mang mau 4o
nay theo. Dén khi phudc 1am Tang hét thi lai nght
khac, ho cho rang ngudi da thong hiéu dao 1y thi
dau chap gi mau 4o, dé téc hay cao dau ciing vay,



an man &n chay ciing vay, thé 1a ho tr6 thanh cu si
lic nao khéng hay.

Ngudi nhu thé du trong tam ¢l cho rang minh tu tai
theo Chan tam Phat tanh von khdng hinh khéng
tudng, khong tGi khong lui, nhung trén hinh thic thi
ngudi nay da hét phudc lam Tang. Bay gid ngudi
nay c6 budng binh cai rang phudc t6i cing la khong
thi 1ap tlic mac thém mét 16i ndng nia & bai bac
nhan qua! Toi bai bac nhan qua thi dé doa lam suc
sinh.

Vi vay ching ta hay siéng nang Ié kinh Phat, ching
ta hay hiéu rang tam Phat ludn ludn phd trum che
chd chung ta trong tung gidy tung phat. Moi ngay
chiing ta 1é Mudi Phuong Phat, nhung ding nght |
Phat § rat xa trong mudi phuong céi nudc nao do.
Ngay khi ta hudng tam ton kinh Phat thi |ap tic su
cam Uing da xuat hién tan trong sau tham clia tam
hon ta, trong tiing hoi thd cla ta. Ngay khi chang ta
thanh tdm cau nguyén thi luén luén dudc Phat gia
ho. DT nhién su gia ho cla Phat ciing tudng thich
v6i nghiép duyén clia ching ta. Néu ching ta cau
dudc qua bao tién bac thi khé vi con phai 1é thudc



nhan qua clia minh, nhung néu cau Phat gia ho dé
dung lap dao dtic, dé cé ca hoi gitip ngudi, 1am viéc
tu thién thi rat dé dat dugc.

Vi du nhu chiing ta cdm thay tdm minh thiéu t bi;
hay & Phat va cau su gia hd thi tu nhién tam tu bi
dé xuét hién hon. Hodc khi ta chi thanh lam mét
Phat su Igi ich cho moi ngudi nhung gap tré ngai;
hay & Phat cau nguyén va ta sé thay su gia ho clia
Phat giup minh vugt qua khé khan.

Chung ta hay khang dinh rang cudc ddi clia minh,
than tam cla minh xin cling dudng Phat, la thudc vé
Phat. Hay thay rang tiing budc di, tiing y nght, ting
IGi n6i nay la clia Phat, tu nay khdng c6 gi la cla
riéng minh. Néu ai dat dudc diéu nay thi duyén
phudc dbi véi Phat Phap la bat thoai chuyén.

Pa sb ching ta van con hoi hot, it c6 cdm nhan
dudc Phat luén hién dién bén canh minh trong tung
phut gidy clia cudc song. Su no luc clia ban than 1a
diéu lanh dé gay nhan, nhung chap vao ban than
hoan toan cting 1a kiéu man. Phai biét rang su cam
Uing ctia Phat ludn phd trum cho chung ta.

THYC HANH LE KINH PHAT



Lé Phat

Noi dung nao réi cting phai biéu hién ra hinh thc;
tAm 1dng nao rdi cling phai biéu 16 ra hanh déng.
Cing vay, long ton kinh Phat phai dudc bay t6 bang
cong hanh 1& kinh Phat méi ngay. Hanh 1& kinh Phét
phai dudc duy tri subt doi subt kiép, va sé tao thanh
cong duc cho ching ta hét kiép nay sang kiép khac.

Mb&i ngay chiing ta nén c6 thdi Ié Phat ca nhan. Vi
sao? B4ai vi, khi Ié Phat chung vdi dai ching ta dé bi
phan tam do phai dé y hoa theo moi ngudi trong 16i
tung va cU dong nén khéng don hét tam thanh. Con
khi I& Phat mét minh, khéng ban tam vi nghi thic,
chiing ta dé dang dén hét tam thanh dé tén kinh
Phat vé lugng vé bién. Cting c6 thé nhiéu ngudi
cung lay chung trong chanh dién rong, nhung moi
ngudi tu hudng tam minh 1& kinh, khéng ban tam
hoa theo nhau, dé danh tron tam thanh. Con khi
vao khoa tung niém chung thi van theo ching dé 1&
tung nhu thuaong.

Ngay ca cu sT cling phai ¢6 thdi I& Phat mbi ngay dé
tang trudng phudc duyén, khdng dudc xem thuong.



Nha cu sT cting phai bo tri ban Phat noi ma minh c6
thé 18 lay dudc; khong nén dé ban thd & trén clia
phong di ra vao phia dudi. Géc tho Phat phai tuong
dbi tach rdi véi sinh hoat hodc tiép khach dé viéc
thd cling dudc trang nghiém va viéc |é bai dugdc
thanh tinh. Khéng nén chi thap nhang, gé chuéng
ma xem nhu 14 1& Phat.

Chang nh{ing ngudi cu sT biét tu ma con phai con
minh cting tu theo dé gieo duyén véi Phat Phap cho
tré. Tai sao chuing ta phai day bao con céi tu theo?
Vi con tré khong hé tu biét diéu gi ding diéu gi sai.
Ngay ca nhu viéc hoc van héa khi dén tudi di hoc
cting vay, néu dé cho con tré tu giac thi chac chan
chang dia tré nao chiu dén trudng. Cha me ciing
phai db ngot, ran de, cudng bach rdi maéi dua tré
dén trusng duac.

Phat Phap cling vay, néu khéng day bao thi con tré
cling chéng biét dao diic nhan qua 1a gi. Va dé sé la
cai t6i clla cha me da khoéng hét trach nhiém dbi véi
con cai. Sau nay Ién 1én ching hu hong thi cha me
cting phai chiu t6i mot phan. Do d6 moét gia dinh
dao Phat guong mau phai cé né nép chat ché chu



khong thé 1dng Iéo dudc .

Khi Ié Phat véi I6i tan than céng hanh nao, ching ta
dan dan sé thanh tuu céng hanh dé.

NUi 6 thé lung lay

Nhung Ngudi & bat dong

Tam binh an ctia Nguoi

Con han c¢a hu khéng

R&t nhd nhiém sau mau

Pén tan cung tuyét dbi

Nam mo Bén su Thich Ca Mau Ni Phat

(1 1ay)

Chi thanh & bai nhu vay mét thdi gian sau tam
chiing ta tu nhién tré nén bat déng viing vang trudc
ngoai canh. Ca nggi Phat diéu gi, ta sé thanh tuu
diéu dé nai chinh minh. Nhiéu gia dinh cu st ciing
nhau € lay nhu vay r6i ciing thiy c6 nhiéu diéu tot
dep xay dén cho ho. D6 1a nhiing k&t qua phu ngoai
muc tiéu chinh la thanh tuu ddc hanh.

C6 nhiing dia tré von Ia hoc sinh kém, nhung sau
mot thoi gian chuyén can lay Phat nhu thé bong trd
thanh hoc sinh kh4, hoc toan, lam van dé dang hon,
b6t nghich nggm quay pha khién cho cha me réat vui



mung. Chu Phat qua that rat nhiém mau, rat tu bi.
Chi vi chiing ta khong du 1ong ton kinh, khéng lam
tron bén phan nén khéng nhan dudc nhiing diéu tot
dep. Néu chiing ta siéng ning lay Phat thi diéu tot
lanh chac chan sé dén véi chung ta.

Khi lay Phat chiing ta nén phat nhiing IGi nguyén
kém theo chit diing lay sudng. Vi du, néu thdy minh
kém tinh tan, hay vin vao cd nay cd kia dé bd mot
thoi ngdi thién, ching ta nén lay Phat phat nguyén
cau tinh tan: Xin cho con dudgc diing manh tinh tan,
du gdp khé khan trg ngai cting khéng bao gio thodi
tam, du trong hoan canh nao con van siéng nang tu
tap dé thanh tuu dudc dao qua. Rdi mdt thai gian
sau tu nhién ta tinh tan ré rét khong ngd. Ching ta
phat nguyén khoang vai ba nam nhu vay thi Ioi
nguyén dé da trd thanh xuong thanh tdy, thanh
chling t cho nhiéu kiép vé sau. Sau dé ta khong
phat I5i nguyén dé nita dé phat qua I5i nguyén
khac, nhung 10i nguyén tinh tan van ton tai mai
khong hét.

Trdt mot trudng hdp xay ra lam chiing ta mat thién
nhan tinh tan 1 sau nay ching ta c6 ché bai ai



khéng tinh tn, ché véi long khinh ghét thiéu tu bi thi
cai nhan tinh tAn clia ta méi tU t mat dan. Ché ai
cai gi, ching ta sé giong nhu the.

Thé thi phat nhiing I6i nguyén khac 1 nhu thé nao?
D6 l1a do ¢6 tu hanh ching ta mdi phat hién ra
nhiing nhudc diém con ton tai noi chinh minh. Néu
khong chiu kho tu hanh, chung ta chéng thay minh
c6 16i 1am gi ca. Cang tinh tan tu hanh, ching ta sé
cang thay ra nhiéu 16i ma trudc day minh khong
thay.

Vi du nhu mo6t hém ching ta chat phat hién ra minh
thiéu ldng tU bi nén phat nguyén tu bi: con nguyén
trdi 1dng thuong yéu dén tat ca chung sinh, ké ca ké
oan thu; xin cho con thudng yéu ca nhiing ngugi toi
16i, nhiing ngudi xtic pham dén con... Cau nguyén
nhu vay mai thi khoang ba ndm sau ching ta sé tu
nhién tré nén ngudi rat tu ai. C6 nhiing ngui trudc
kia ta ghét, bay gic khong ghét nia; c6 nhiing nguai
trudc kia ta khinh, bay gid khéng khinh nira. Véi
long tU bi, chiing ta nhin nhiing ngudi thiéu phudc
hay thiéu nhan cach bang con mat khac, khéng
khat khe hep hoi nhu trudc nita. Ching ta biét



nhiing ngudi dé cting da gay nghiép khong lanh nén
bay gid kém gia tri nhu thé, dé bi ngusi khac khinh
thudng. Nhung nho c6 1dng tu bi, chiing ta van thoat
khoi nghiép cla ho dé van thuong ho.

Mbt ngudi dan 6ng nghéo khd dén xin com &n Idc
quy thay dang &n com. C6 thay buc minh vi biét
nguci dan 6ng nay kém nhan cach, bé tha rugu ché
nén 1am vao hoan canh ngay nay. Mét thay khac
van bao chu diéu xdi com cho éng, va quay lai bao
cac thay khac rang: “Minh tu & chua thi sé cé nhiéu
chiing sinh dén lam phién minh 1am. Nhung du sao
thi cting phai rang binh tinh ma thuong ho.”

That ra ngudi da thiéu phudc thi ¢é nhiéu nhudc
diém. Néu khdng cé nhudc diém thi da khong thiéu
phudc. Nhiéu doan ctu tro Oy lao clia cac chua dén
tdng qua cho nhiing ddng bao nghéo, than rang c6
nhiing ngudi da nhan qua réi nhung van tim céch di
vong lai d& nhan thém lam thiéu phan cla ngudi
khac. Chung ta phai biét nhiing diéu nhu vay dé
diing bao gid khai tdm ghét ho.

Mudn thudng dudc nhiing ngudi gian ngudi xau thi
tam tU bi phai rat I6n, ma mubn tam t bi 16n thi



chuiing ta phai I kinh Phat, ca ngdi long tu bi clia
Phat.

Chuing con sdng yén vui trong tu bi clia Nguoi

ngap tran nhu khong khi trum phi khdp muén loai
tha thit va do6 lugng

bao la va gan gii...

Nguai cao ca thiéng liéng Ngugi bao la vadi voi

Ma chiing con nhé bé Tam thudng va toi I6i

That ra Idng tU bi khéng phai dé khéi. Chang ta phai
nuong vao cong durc, su gia hd va uy luc clia Phat
mdi c6 thé khdi I&én tam tU bi I6n. Chang ta vira chan
thanh phat nguyén, vira chi thanh & kinh Phat thi
tam tU bi s& dan dan xuat hién. Mét vi B6 tat ciing
phai trai qua rat nhiéu kiép huan tap dai nguyén chu
khong phai vai ba mudi nam c6 thé thanh tuu dudc.
Trong su6t ddi tu hanh, mdt ngudi phai phat dan
dan rat nhiéu 16i nguyén. Mot sb I3i nguyén dudc
phat qua vai ba ndm, dén khi tham sau roi tu nhién
nhiing tam nguyén khac lai hién ra dé dudc phat
tiep. Nhiing 16i nguyén dé chinh 1a su dinh hudng
cho su tu hanh clia chdng ta trong vé lugng kiép
sap t6i.



Khi toa thién

Khi bat chan 1&n ngdi thién ciing vay, trudc hét
chling ta chap tay tac y tam nguyén ton kinh Phat
vo lugng v bién. K& dén cau Phat gilf gin cho minh
di dung dén muc tiéu vo nga.

Chuing ta néi thém maot chat vé muc tiéu vo nga nay.
Ngudi tu thién luén mong nhiép dudc tam vao dinh.
Khi c6 dinh, tam ngudi nay da vé niém, rat rong
rang sang td, vong tudng da hét nhung van bi goi 1a
si dinh vi thiéu dinh hudng. Tai sao? Vi néu khong
c6 dinh hudng rd rét vé muc tiéu vo nga, dinh luc sé
tu nhién lam phét sinh than théng, kién giai. Luc d6
hanh gia &m tham tu cho minh tai gidi hon ngudi.
Tuy c6 dinh ma tam kiéu man van phat trién, va con
phat trién manh hon ca ngudi thudng. Roi chinh su
ki€u man thai qua nay lai lam phat sinh nhing quan
diém ky quic sai 1am ndi tiép, khién hanh gia tré
thanh ta dao luc nao khéng hay.

Néu ngay nao dé ching ta tu thién va nhiép tam
vao an dinh réng rang sang 1, rdi khu khu nam gid,
an trd trong trang thai d6 mai thi van bi goi Ia si dinh



vi khéng biét huéng vé muc tiéu v nga. Ching ta
phai hiéu rang di mdt ngudi cé chiing dudc dai dinh
phi phi tudng c6 than théng di xuyén qua vach van
con ban nga. Ban ngéa con thi mét trong hai truong
hop c6 thé xay ra, hodc vi nay tich Ity tiép cong
hanh dé chiing tiép diét tan dinh dé cham dut hoan
toan chap nga, hodc vi nay tu man, kieu man dé Itc
nao do thoai doa trd lai.

Vi vay, dé tranh sai Iam dang tiéc, du dang an tra
trong dinh, chiing ta phai biét ban nga chua hét,
ching ta van phai nham dén muc tiéu vé nga. Dinh
vGi muc tiéu vd nga, doé la chanh dinh. Va chanh
dinh thi chac chan sé dua dén giai thoat.

Chung ta ciing phai can than vdi quan diém tu ton
vinh tdm an dinh, réng rang sang t6 do 1a cao siéu,
|a dong véi Phat, 1a tu tanh... vi nhu vay vé tinh t6n
vinh ludn ca ban nga ndm an nlp trong dé. Va ban
nga sé phat trién. Chung ta nén nhé rang ban nga
an nGp rat sau kin, niém tudng khdng con ma ban
nga van con. Phai hét stic can than khong dudc chd
quan. Khi ngdi thién, ta phai xac dinh muc tiéu vo
nga rd rang, phai cau Phat gia ho cho ta di dung



hudng vé nga nhu the.

Trong moi cong Viéc

C6 hai cuc doan ma ngudi tu chan chinh phai tranh.
Mét 1&, cho tu stic minh |& dd, rdi di dén chl quan
kiéu man; hai | lic ndo ciing cau xin 1& thudc vao
Than Thanh ma khéng biét né luc tinh can, rdi di
vao mé tin bac nhugc.

Trung dao diing nghia la vira né luc ban than nhung
van khiém ha nuong nhd céng diic cla Phat. Va
trung dao thi luén luén dem lai két qua tbt dep. Khi
no luc lam viéc thién, ching ta cting can phai biét
cau nguyén su gia hd clia Phat, phai nhé dén tam
tU bi clia Phat. Biing nght minh 1am diéu tot rdi tu
cho minh 13 t6t va moi ngudi déu phai lo cho minh.
D6 1a y nght kiéu man va sai lam. Ngudi ngoai dao
cau xin Than Thanh dé dudc hudng qua, vi du nhu
cau dudc giau sang, db dat, may man. Con ngudi
dé t& Phat cau nguyén Phat gia hd cho minh gieo
nhan, vi du nhu cau cho cé cd hoi dé gilp ngudi, dé
dap dudng, dé khuyén bao ngusi khé bao. Pay 1a
ché khac nhau gilta ngudi tin Than Thanh ma khéng
tin nhan qua, vdi nguai tin Phat va tin nhan qua.



Thong thuong, mot vi Giang su trudc khi lén Phap
tdoa phai tham cau nguyén Phat gia hd. Nhung that
ra nhu vay ciing 1a mudn rdi. Phai cau nguyén Phat
gia hd ngay khi soan bai; nhu vay cting con mudn,
phai cau nguyén Phat gia ho tUr khi nhin thay Phat
Phap chua hung thinh, ltc méi bat dau biét tu.
Chuing ta phai cau Phat gia hd cho minh giang ding
y Phat dé chung sinh dudc Igi ich.

Nguyén giltr gin va phat trién Phat Phap

Vi tén kinh Phét, chlng ta phai phat IGi nguyén
quan trong la bao tdn va phat trién Phat Phap.
Chuling ta da n6i dén dao Phat dang bi yéu thé,
hoac bi lui budc trudc cac ton gido khac, hoac bi lu
ma trudc su tién bd clia khoa hoc. Hém nay ching
ta khong dé cho tinh trang dé kéo dai nita. Ching ta
phai lam thé nao dé dao Phat dudc phuc hung trd
lai, manh mé tré lai, lan réng ra khap noi, phai lam
sao dé nhiéu ngusi biét dugc Chanh phap.

Chung ta d4 khang dinh dao Phat 1a chan ly, 12 Igi
ich vo Iudng cho chiing sinh thi chiing ta khong thé
thu dong dé dao Phat suy yéu, ma ngudc lai, ching
ta phai né luc bang moi cach 1am cho moi ngudi biét



dén Phat Phap, lam cho Phat Phap dén véi moi
NQUGi.

Chinh su nhu nhudc thu déng cta quy Tang Ni lay
lan sang cac Phat t(f khién cho Phat t ciing chi biét
lo tu hanh cho ban than minh ma khong hé lo gido
hda ca nha cling theo Phat. Cong diic Phét hoa gia
dinh cla cu sT rat 1a yéu. Mot ngudi biét dao thudng
khéng di manh mé khién moi ngudi trong gia dinh
biét dao theo. Su nhu nhudc thu ddng dé phai dudc
hiéu la xuat phat ti quy Tang Ni, méi ngudi thu
dong mot chat 1a dd dé Phat Phap suy tan. Thai do
dé bay gio khéng dudc phép ton tai nia.

Trong thoi dai méi nay, ngudi tu sT phai via tinh tan
hanh thién tu tap cho chinh minh, vira n6 luc giao
héa chlng sinh. Ca hai cdng hanh déu phai dudc
thuc hién nhiét thanh nhu nhau, khéng dugc thién
léch bén nao, cling nhu doi véi ca hai khéng dudc
lugi nhac.

Chung ta cting hay nghe ca nggi su thuc hanh thién
dinh trong cé tich cla nhiing &n sT dau minh trong
riing sau ndi tham hay khép clra mdt minh trong am
vang. Nhiing hinh &nh dé qua that dang kinh, vi chi



c6 mot ndi tdm rat binh an mdi chiu dung dudc cai
c6 dan vay phl. Nhung ching ta hiéu Iam cho rang
hé tu theo dao Phat thi phai tranh moi ngudi dé &
yén mét minh.

That ra Phat hay cac Thién su ca ngdi cac an st doc
cu la dé t6n vinh kha nang thién dinh cla vi d6 da
dat dudc muic dd lang sau di dé thang dudc cdm
giac co doc chit khdng phai Phat va cac Thién su
chll truong mot dao Phat trén tranh cudc doi. Chiing
ta phai hiéu rang luat nhan qua chi phdi moi diéu
hét stic cong bang va ky ludng. Khi 8 mét minh, lo
cho ban than minh, khéng ban tdm lo cho ngudi
khac thi dudng nhién ching ta sé khong c6 phudc,
khéng tao thém dudc phudc mdi, cling cd nghia la
mét phudc tu tu.

P6 13 ly do tai sao c6 nhiéu vi nhap that 20 n&m, khi
ra ngoai tam hanh tam thudng hon ltc méi vao that,
ddi song ciing khé khan chat vat hon, tam linh
khéng c6 gi kha quan, doi khi con kém hon ngay
trudc. Chi vi nguai nhu vay khong cd phudc tich Iy
dai trude nhiéu, doi nay khong khéo léo tao thém
phudc ma lai trdn trong that vang hudng tho su



dang cling nudi nang cla ngudi khac trong thai gian
qué dai, nén cudi cling phudc can.

Tam linh c6 thé tién dudc la do su déng gép quan
trong cla phudc, bén canh nhiéu yéu t6 khac nhu
tinh tAn, phuong phap,v.v... Hiéu dudc diéu nay
chiing ta phai vura siéng tu vira lo lam Igi ich chiing
sinh. Hai diéu d6 sé hé tro nhau rat ky diéu. Ching
ta cUf tudng viéc gay tao cong dc khién ching ta
ban tam va bat an khé nhiép tam. Khéng ngo rang
cang ban tam 1am phudc chiing nao thi khi ngdi
thién tam lai yén nhiéu hon chung nay.

Néu chiing ta chi lo tu ma khéng lo gilp ngudi thi
khong c6 phudc dé tién xa. Néu ching ta chi lo gitp
ngudi ma khong lo tu thi sé khdng cé dao luc dé
ting x& moi diéu, nhat & khi gdp rac r6i nghich
canh. Vi vdy, mudn tu gidi thi phai lo gido héa
chiing sinh; mudn gido héa ching sinh thi phai lo tu
that tot.

Thé ky t6i nhan loai sé cang canh tranh manh liét.
Moi gi4 tri ly thuyét déu bi dem ra doi chiéu so sanh
I4n nhau dé xem cai nao hap ly nhéat. Vi vay ngudi
dé ti Phat phai nd luc nhiéu hon bao gi6 hét dé



phéat huy Phat Phap. Chlng ta phai xét trong 24 gic
clla mdt ngay ching ta lam va tu nhu thé nao, gio
nao tu, gid ndo gitp ngudi; cé gid nao bi bd trong
lang quén hay khong. Néu cé gid bi bd tréng la ta
da co i véi Phat Phap.

Nghiép duyén cho chiing ta cudc dai véi nhiing
thang ngay rong dai nhu thé dé ta st dung that
dung. Néu bd trong thai gian, ching ta ciing sé
mang t0i gibng nhu ching ta da phi pham dé bat
com vao thung rac, hay phi pham xé bd quan 4o
lanh 1an cho vui. Phi pham com ao thi sau nay
chling ta mac qua bao 1a khdng cé com &n 4o mac;
phi pham thai gian thi sau nay ching ta mac qua
bao 1a khong ¢ thoi gian nlta, nghia la khéng dudc
quyén sbng lau nia.

Ngudi biét quy thdi gian thi ngay ca lic mét mdi
nam nghi ciing I&ng I& nhiép tam chi khéng suy
nght van vo. Lic khde khodn thi bat chan ngdi
thién; buéng chan xa thién ra thi di lam viéc cho dai
chiing, thtra su Su trudng, phu gitp huynh dé. Co
nhiing huynh dé d& duoc thay cho phép di ra ngoai
lam viéc sém thi minh 6 chua ciing tim cach ho tro



ngam ngam dé Phat su clia huynh dé thuan Igi hon.

Viéc an ubng cting khéng dudc coi thudng, phai
tuong dbi di chat dé c6 stic khde 1am viéc dao. An
uéng thiéu thén khién cho than thé yéu dubi cting 1a
c6 16i vdi Phat Phap. Chung ta can mot than thé
khde manh dé tu hanh va lo cho Phat Phap mai
sau.

Chung ta mong rang 20 ndm sau, mdi ngudi trong
chiing ta déu da gép phan lam cho Phat Phap dén
vGi rat nhiéu ngudi trén trai dat nay.

DAU HIEU CUA CONG BUC

Sau mét thdi gian dai chiu khé 1€ kinh Phat, chic
chan chang ta sé thdy xuét hién nhiéu dau hiéu tbt
lanh ctia céng duc. Tuy nhién, ching ta chi nén chd
y dén mot dau hiéu thudc vé dao duc, dé 1a tri tué
thay dugc 16i clia minh.

Tai sao tri tué thay dudc 16i 1a cong duc?

TU trudc dén gid chang ta it nhan ra 16i clia minh,
thuong tu cho minh la ding, thudng tu bénh vuc y
nght va viéc lam clia minh. Chinh vi khéng thay
dudc cai sai clla minh nén chlng ta da gay rat



nhiéu nghiép bat thién ma khéng hay biét. Hanh
phuc 16n cla ngudi hiéu dao la thay dudc 16i clia
minh dé ding lai. C4c vi c6 diic da néi, Bo tat so
nhan, ching sinh sg qua. Bo tat c6 tri tué nén tranh
sai lam ngay tu dau; con ching sinh phai dai khi
qua bao hién ra khd sé mdi biét sg.

Nho cong dtic I& Phat nén ching ta méi ngay tranh
xa dan 1am 16i va nhan cach cao voi 1&n rd rét.

Vi du khi tréng thay mét huynh dé pham 16i, néu
nhu trudc day thi ching ta sé la ray ngudi dé mot
cach thd 16. Nhung bay gid c6 tri tué, ching ta
nhanh chéng nhan thay su kém té nhi d6 va sé phai
n6i mdt cach khac, cling nghiém khac, nhung tu bi,
va gilf dudc phong cach dang hoang ctia minh.

Con vo sb diéu hay khac trong cudc sbng ma khi cé
cong dic va tri tué, ching ta sé thay dudc ting chut
diéu sai va dung trong tling duding to ké téc. Su tinh
té d6 gilp chiing ta rat nhiéu trong cudc doi tu
hanh, va cuc ky dac biét la sé gilp chlng ta trong
viéc thuyét phap do sinh. Mot bai phap hay la bai
phap tinh té, ky Iudng, can ké, thuc té, dé ap dung,
mdi la bat ngd. Mdi la khéng phai vi chiing ta néu ra



van dé madi, ma vi chang ta phat hién ra nhiing diéu
sau kin dau trong nhiing van dé rat ca.

Chéac chan khong c6 ai hoan toan ding khi chua
chiing dao r6t rdo. Chi cé Phat méi that su khong
c6 mot chit so hd nhd nhu Phat da tuyén bd: Khéng
mot chiing sinh nao tt c6i Trdi dén sic sinh cé thé
tim thay 16i clia Nhu Lai.

Nhing vi Thanh, nhiing Thién su déu van chua
thong sudt hét chuyén clia Tam gidi. Vi vay, néu
ching ta tu da Iau ma thy minh hinh nhu khéng c6
16i 1am gi ¢4, thi rd rang ching ta dang thiéu cong
duic tram trong.

Néu chiing ta siéng nang lay Phat thi cu tiing ngay
tri qua, chiing ta lai phat hién dugc nhiing 16i mdi
cla minh. Vai nam sau nhin lai chling ta sé ngac
nhién vi sao ching ta da pham sai 1am nhiéu nhu
vay. Ngay ca moét Giang su gidi cling sé phat hién ra
tru6c day minh giang chua hay 1am, néu Giang su
dé co6 lay Phat déu dan. Va df nhién khi biét nhu vay
thi sé giang hay han nira.

Két thic bai nay, chiing ta chap tay nguyén cau cho
tt c& ching sinh déu biét ton kinh Phat chi thanh



dé c6 cong dic ban dau cho viéc thoat kho vé sau.

TAM TU

DINH NGHIA

Tam tu, hay thuong dudc goi chung la tu bi, 1a tinh
thuong khong diéu kién, khdng doi hdi phai dudc
dap tra trd lai.

That su thi chi bi cé nghta 1a thudng xét khi thay
chiing sinh dau khé. Chi khi ndo c6é thudng yéu ai,
ta méi thay x6t xa khi ngudi dé dau khé. Bi 1a dau
hiéu chiing minh cé su hién hitu cta tu nén ching
ta hay ghép chung thanh tt bi. Nhung néu can than
thi ta chi diing chir tir cho dlng bai ban chir nghia.
Vi tam tU 14 tinh thuong khéng diéu kién nén khéng
gidi han trong mét s6 it ngudi ma ludn cé khuynh
hudng trai rong vo tan. D& hiéu rd hon vé tam tu, ta
nén so sanh vdi tam luyén ai cla thé gian.

Tam luyén &i ciing la tinh thuong yéu cla ching
sinh nay véi chiing sinh kia, nhung bat budc phai cé
mot trong nhiing diéu kién sau day:

Thi nhéat, do duyén nghiép an nghta dai trudc tao



thanh. Chiing ta thuong ngudi nao vi trong kiép
trudc ta cd ng co duyén véi nguci dé. Vi du nhu gilra
cha me va con cai v6i nhau ciing la duyén ng qua
lai méi tao thanh. Trong dé, cha me mac ng ngudi
con n&o nhiéu sé cdm thay thuong yéu ngudi con
dé han. Trong s6 nhiing ban bé huynh dé ma ta gap
g0 trong cudc dadi cling vay, khéng phai ai ta ciing
c6 thién cdm déu nhu nhau ma la ngudi thi ta
thuong nhiéu, ngudi thi ta thuong it. D6 1a vi duyén
gilta moi ngudi véi ching ta khong dong.

An nghta doi trudc sé tao thanh tinh thuong yéu ddi
nay rat rd rét. Vi du nhu ta chiu on ai nhiéu tu kiép
trudc vi ngudi dé da uu ai ta, gilp dd ta nhiéu. Do
nay gap lai, tu nhién ta thay thuong mén ngudi dé
mdt cach khong giai thich dudc va c mudn gitp do
an can. Nguoi kia thi thay binh than vi ho thi an chi
khéng chiu on. Chung ta chiu on thi cd bi mét tinh
cam thac day trong tam dé phai mudn lam cho
ngudi do vui. Cho nén ta thay rang tinh cdm thé
gian chi 1a hu o, chi 1a trung gian lam chat xtc tac
dé chung sinh trd ng Ian nhau chit khdng cé that.
Tinh thuong yéu thé gian rat mong manh, ng tra hét



roi thi thuong yéu ciing hét. Khi thuong nhau, ta ci
tudng tinh thuong doé sé bén viing lau dai, nhung *
thé roi cudc ddi la nhiing cudc tinh chia xa, di lac
vao nhiing phia khéng dudng vé...”

Tinh thuong yéu nam nif 1a tiéu biéu manh liét nhat
cho loai tinh thuong thé gian nay, vi manh liét nhat
nén ciing ich ky nhat. Trudc hét khi yéu, ai cling
nght rang tinh yéu dem lai cho ta hanh phuc vi cam
xuc clia tinh yéu rat chay bdng. Xua nay khong biét
bao nhiéu thg, van, nhac, tranh, tugng ca nggi tinh
yéu. Tinh yéu nam nif va sang tac nghé thuat gan
nhu bat kha phan ly vi nhiing cadm xuc tinh yéu gitp
nghé sT cam hiing dé sang tac. Nhung dén khi tinh
yéu tan v thi ngudi ta méi biét do 1a dau khé nhat.
Vi sao? bdi vi ban chét cla tinh yéu la ich ky nhat
nén né cling gay ra dau khd nhat.

Triét gia Schopenhauer néi: “Chi cé nhiing triét gia
mdi cé thé séng hanh phtic trong hén nhan, nhung
tiéc rang mot triét gia that su thi khéng chiu lay vo.”
Cudc song gia dinh rat phuc tap, vd chong doi hoi
su san séc an can ting li ting ti. Yéu cau cla

tinh yéu rat cao nén hau hét khéng ai dap ting dudc



day di. Chi c6 nhiing ngudi rat théng minh va rat
dao ditc mdi dap ting ndi. Ngudi vira thdng minh
vUia dao diic d6, Schopenhauer goi 13 triét gia.
Ngudi ta gap nhau réi cé tinh cdm véi nhau, roi
thich nhau chua khong that 1a c6 tinh yéu. Tinh yéu
that su rat manh va doi hdi su ting x(t khéo léo dé
dudc bén viing 1au dai, dé kém ché su ich ky cla
minh lai. Su ich ky trong tinh yéu rat dit doi ma boc
16 rd nhat 13 su ghen tudng. Khi ghen tudng, nguo
ta c6 thé hanh dong ac doc nhu danh, giét, tat acid.
Vi ich ky nén ngudi ta cting ddi hoi 1an nhau, tréi
budc 1an nhau, ghen tuéng vai nhau, hanh ha lan
nhau.

Pé séng ém am hanh phuc trong gia dinh phai la
nhiing triét gia thdng minh va dao diic. Nhung nhu
Schopenhauer noi, triét gia thi khéng chiu lay vo.
Pa phan ngudi ta sdng khéng hanh phuc trong hén
nhan. Tinh yéu qua that 1a mét cai gi hu &0 mong
manh!

Giai doan dau & tudi con xuan, do ban néng cla
tudi tré nén ngudi ta bdng bot ham hé va tudng rang
tinh yéu 1a hanh phic nén tim dén véi nhau véi hy



vong rang cudc doi con lai & bén nhau sé tran day
hanh phuc. Nhung khi dén vdi nhau dudc roi thi
nhiing chudi ngay con lai tt tu chi 1a hanh ha, & noi
khd, gian hdn, bat man cho nhau. Ngudi cé phudc
xuat gia la ngudi thoat dudc canh nguc tu tra hinh
cla hanh phac hén nhan. Tinh yéu va hanh phtc
hon nhan l1am ting dan su ich ky trong long con
ngudi. Vi ich ky, ngudi ta da 1am khé nhau. Do do,
mudn cho hén nhan bét di phién toai rac rbi, nguoi
ta nén bdt di su ich ky doi hdi Ian nhau ma nén
cling c6 chung mdt muc dich cao ca nao dé dé
hudng dén. Vi du nhu néu hai vo chdng cuing cé
chung l6ng mén moé Phat Phap thi tu nhién sé thay
dam am nhe nhang hon. Nhiéu cdp vg chong da tim
lai dudc su han gan khi ca hai cung tim dén véi
Phat Phap. Hanh phuc chi dén tir long vi tha chi
khéng dén tu su ich ky. Khi dén véi Phat Phap, hai
ngudi cling tu tap tam vi tha va tu nhién moi chuyén
t6t dep dan.

Tinh thuong yéu la hé qua clia an nghia dai trudc.
Tinh yéu nam n{i la biéu hién ré nét nhat cho diéu
nay. Khi gdp gd thuong mén ngudi nao, chi bi vi



chuiing ta cé duyén ng dai trudc. Dén khi tra xong ng
ct, tinh yéu ciing bién mat ma khéng ai biét tai sao.

Ngay nhu cac Tu sT cing vay, dudc cac tin dd uu ai
quy mén, cling diing nght rang béi vi minh c6 uu
diém nao dé nhu gidng hay, dao cao dic trong, hay
ngoai hinh kha kinh. Tat ca ciing vi c6 duyén ng an
nghta kiép trudc véi nhau. Néu an nghta sau day thi
gan bé vdi nhau bén chat; néu an nghta it thi sé vi
mot nguyén do vé ly ndo dé dé xa nhau. Hiéu dudc
diéu nay, chiing ta binh than trudc thuong ghét clia
cudc dai, vi nd khong that, chi la duyén ng doi
trudc. Diéu ma ta phai ban tam chinh 1a két duyén
lanh véi moi ngudi dé cling tién tu.

Th{ hai, chiing ta thuong vi huyét théng, nhu cha
me, anh chi em. N6i 1& huyét thong, that ra ciing &
duyén cla nhiing doi xua bay gid két thanh gia dinh
rudt thit. Tinh gia dinh dudc két thanh do nhiing
thang ngay chung sbng dd dan lo lang tuong trg lan
nhau ma thanh. Néu séng chung trong mét gia dinh
ma khong lo 1ang cho nhau thi tinh nghia cting
khong co.



Thi ba, ching ta thuong vi ngudi kia dem dén cho
ta cdm giac hanh phic.

Mat lan trong lic vui dua, vua Pasenadi hoi Hoang
hau Malika:

- Ai khanh thuong ai nhat?

- DT nhién than thiép thuong Hoang thugng nhat
trén dai.

Vua dang vui thich thi Hoang hau lai néi tiép:

- Nhung néu Hoang thugng cho phép néi that ma
duing gian thi than thiép xin néi lai cho ding hon.
-CU néi that.

-That ra than thiép thuong than thiép nhat.

-Sao ky vay, minh ma thuong minh?

-Do6 la su that, trén cudc doi nay, ngudi ta chi
thuong chinh minh. Néu c6 thuong ai ciing chi vi
nguci d6 mang lai hanh phiic cho minh. Ciing vay,
vi Hoang thugng dem cho thiép vinh quang, giau
sang, hanh phuc nén thiép méi yéu Hoang thuong.
Chi néu Hoang thuong la ké &n may thi than thiép
dau c6 thuadng.

Vua nghe ciing ¢6 ly nhung thay phii phang va la
lung qua nén dén Dlc Phat hdi lai. Phat da xac



nhan I0i cla Hoang hau Malika la chinh x&c. Thuc
ra, con ngudi chi thuang chinh minh.

Ngudi dé ti Phat su6t ddi di tim long tu bi la chinh
vi di tim mét tinh thuong vuat 1én trén céi thuong
tinh cla cudc dadi. Tinh thuang dé khong ich ky,
thiéng liéng han, cao ca hon.

Thi tu, chiing ta thuong ai vi ngudi dé cé uu diém
dac biét ndi bat gita nhiéu ngudi. Chiing ta mudn
chiém hiiu dé c6 dudc cam giac minh cling déc biét
theo. DAy la quy luat tam ly binh thudng. Vi du nhu
nhiing c6 gai dang quang hoa hau lién trd thanh dbi
tugng theo dudi clia nhiéu ngudi dan 6ng. Nhiing
ngdi sao ca nhac, ngdi sao san khau dién anh ciing
|a muc tiéu cho biét bao ngudi nham dén. C6 lan
mot ca sT nhac Rock 6 Nhat chét, 1ap tlic ¢ 3 co gai
tu t chét theo. Khi nghe tin dién vién Thanh Long
lay vg, mot cb géi cling da tu td.

Su ham md cudng nhiét dén gan nhu dién loan clia
quan chuing dbi vdi cac ngdi sao ciing la mot thir
bénh cla tam ly. Tam ly d6 cting phién toai ich ky
va day xao dong. Hién nay trén thé gidi chua quan
tm chiia tri b&énh nay, ma ngudc lai, nhiéu hinh



thiic quang cao con thic ddy su cudng nhiét dé cao
hon. C6 nhiing doan phim chiéu ca mét riing khan
gia dang qud tay nhay nhot kich dong theo bai hat
clia mot ca st. Nhiéu tré em xem d6 1a diéu hay nén
n6i nhau bat chudc.

Chung ta biét rang tam tU ngudc v4i tam luyén ai
nén khdng bi duyén nghiép thic ddy, khong bi tam
ich ky tao nén, khéng bi su ham mudn lam phat
trién. Chinh vi khéng cé gi thic ddy tao thanh nén
tam tU rat khé xuat hién. Tam luyén &i tran ngap
trén c6i doi nay vi c6 dudc nhiéu diéu kién ho tra.
Con tam tU rat cd don, khéng ¢ su trd gidp nao ca.
Chi nhing ngudi cuc ky dao duc, cuc ky tri tué, cuc
ky khat khao chan ly mdi di tim loai tinh thuong
khéng diéu kién nhu thé. Ngay ca nhiéu ngudi la dé
t Phat ma con thd o vdi viéc huan tu 1ong t, hudng
hé nhiing ngudi chua bao gid nghe dén ti vé lugng
tam!

Tinh thuong bao la rong 16n 1a gia tri can ban cla
cac ton gido. Tdn gido nao khoéng néi dén tinh
thuong rong 16n thi khéng phai la ton gido chan
chinh. Nhung mdi tdn gido van cé dbi chit khac



nhau khi néi vé loai tinh thuong nay. Hoi gido kéu
goi thuong yéu gita nhiing ngudi ddng dao vai
nhau, Kit6 giao theo Ioi Jésus thuadng ca ké thl cla
minh. Khéng t cting dé cao Idng nhan. Chi dic
Phat méi néi vé mdt long T Bi thuong yéu tat ca
chiing sinh, dén tan co cay chim thu.

Tinh thuong réng 16n ma dao Phat nham dén gan
nhu tuyét dbi. Plc Phat da dat dugc tinh thuong
nhu thé. Nhiing ai tu theo Phat cting sé phai di theo
hudng d8, vé mdt tinh thuong phl trum tuyét doi
dén tat cd mudn loai, ké ca cé cay.

Noi theo logic, tinh luyén &i thudc vé tam ich ky;
long tU bi thudc vé tam vi tha. ich ky thudc vé chap
nga; vi tha thudc vé vo nga.

Chap nga sinh ra ich ky va luyén 4i; v nga sinh ra
vi tha va t bi.

Vi c6 chap ngd nén ta c6 ich ky. Néu tu tap vo nga
ta sé dudc tu bi. Cang tu tap tu bi thi chiing ta cang
gan vai vo nga; cang tu tap vo nga, chiing ta cang
thanh tuu tu bi. Vi vay mot vi Alahan da ching dat
v nga hoan toan ciing la thanh tuu tam tu bi vo
han.



D6 1a mot logic hét stic chat ché va khong thé dao
ngudc. Ngudi nao cho rang mét vi Alahan chua cé
long tu, ngudi do6 1a ta kién, va co thé bi doa dia
nguc.

Cé mdt thdi gian khi gido ly Bac tong phat trién
manh & mién B&c An D, nhidu ngudi da ngh ring
Alahan chua c6 1ong dai bi nhu Bb tat. Quan diém
dé nén dudc diéu chinh lai cho dung vdi I6i Phat
day, va dung vdi logic hoc hién dai.

TU bi va vo nga 1a mét, cai nay ho trg cai kia, cai
nay la béng phan chiéu cla cai kia. Néu ta tu tap vo
nga ma chua thay 1dng tu bi xuat hién tiic 1a chua
dugdc vo nga. Néu ta tu t bi ma chua nhe ngé chap
tc la tu bi chua cd mat.

Chung ta tu tap tu bi tic la cting di trén con duong
dén vé nga, gibng nhu thién dinh. Vi vay ngudi tu
tAp thién dinh ma khong tu kém theo tu bi thi khéng
c6 két qua I6n trong thién dinh dudc. Tam tu bi trg
giup cho thién tién nhanh hon. Phat day rang ai di
tan cung con duong cua tu bi cling thanh tuu giai
thoat (Bai Kinh Tu trong Tang Chi Bo).

Ngudgc lai, chanh dinh cting khai ma 1dng tu bi.



Chung ta nhan manh chi chanh dinh, vi néu tuy cé
suc dinh ma khong chanh, long tu bi cting khéng
md ra. Khi tam ta vao dugc mot chit dinh thi long tu
bi ciing mad ra thém mét chat. Vi du binh thudng
chuing ta nhin moi ngudi chung quanh mot cach ho
hiing. Nhung lic ndo dé ma tam ta lang yén réng
rang, tu nhién ta nhin moi ngudi véi tam thuong yéu
nhe nhang 1ap tlic. Khi tam yén lang, tu nhién tam
dé lan ra, bao phd réng rai dén moi ngudi moi vat
chung quanh, dén ca cé cay séng nui. Tinh thuong
cling theo dé trum lay muén loai.

Do 1a ly do tai sao mot vi Thanh yéu ca cé cay mot
cach tu nhién 1& vay. Chling ta chua bang cac vi
Thanh, nhung néu tam c6 chit thién dinh ciing
khién tinh thuong bat dau cé mét.

C6 ngudi néi: “mot Thién su ludn ludn 1a mot nghé
sT, nhung mdt nghé st thi khéng phai 1a Thién su”.
SG di mot Thién su ludn la mot nghé st vi vi doé cé
tinh thuong réng 16n, cadm dudc dén ca dat trdi cay
cd, c6 thé bién thanh cdm hiing sang tac ra nhiing
bai tho tuyét dep. Cac ngai cling cé mdt doi séng
phéng khoang nhe nhang rat hay. Con nghé st co



nhiéu tinh cdm lang man lai lang, rat khac vdi tinh
thuong rong I16n cla thién su. Nhiing sac thai dé tuy
na na gan nhau nhung khac nhau. Ngudi nghé s di
theo hudng cdm tinh nén dén gan ich ky dan dan.
Chi khi nao ho di theo Phat Phap dé thanh loc
nhiing cam tinh xao dong va phong ting thi dai ho
m&i bét khé.

T6n gido nao ciing dé cao tinh thuong réng 16n, nhu
chi trong dao Phat mdi c6 con dudng di rat rd, 1a
quan tU bi, két hop véi thién dinh pha tri nga chap,
roi tU bi xuat hién. Buc Phat va cac vi Alahan chiing
dugdc vo nga tuyét doi roi thi 1dng ti bi phl trum ca
va tru.

Long tu bi cha Phat luén ludn phd trum chidng ta
trong tuing gidy tung phat. Chdng ta khong cam
nhan dudc vi canh ciia long minh déng kin qua.
Chuing ta déng cla long bdi vo s6 ich ky, chap
trudc, xao déng, va ghé gém nhét chinh 1a chap nga
nén khdng biét dudc minh ludn ludn séng trong tinh
thuang cla Phat. Chlng ta hay nghe bai tung quan
tudng khi tung kinh theo nghi thiic Bic tong cla Viét
Nam va Trung Hoa:



N&ng |&, sd |é tanh khéng tich

Cam Ung dao giao nan tu nghi...

N&ng 1€ 1a ngudi quy lay, tuc la dé ti Phat, 1a ching
ta; s | la ngudi dudc lay, tlc 1a Phat. Ca hai déu
cung mdt ban chat huyén héa hu vé. Tuy 13 hu vo
nhung khéng phai hoan toan tréng khéng ma tat ca
van van hanh theo luat nghiép bao cong bang. Phat
da chiing dat dudc vé nga tich lang. Néu ching ta
cting tham nhap vao nghia ly v6 nga dé, tu nhién su
cam Ung ky diéu sé hién bay, chlng ta sé cam nhéan
dugc tinh thuong clia Phat dang trum phl ém ap
chung ta cling nhu moi chung sinh khac. Ngudc lai,
néu chap nga, ich ky, xao dong, tu diing riéng mot
géc troi, tu khép clta tam hon lai, ching ta sé khéng
cam nhan dudc tinh thuang clia Phét cho ching ta.
Vi nhu chiing ta ngdi nhin nhau, néu méi ngudi ban
tam chay theo su xao ddng clia minh, chap gi ban
nga clia minh, ching ta sé khéng cé dudc niém
théng cadm quy mén nhau, sé cam nghe ngan cach
xa la vdi nhau. Ngudc lai néu méi ngudi lang tam
yén tinh, buéng bd bét nga chap cla minh, tu nhién
sé nghe gan gii théng cdm quy mén nhau hon.



Duic Phat chiing dat vd nga hoan toan nén long tu bi
clia Ngai phtl trum dén tat ca ching sinh. Nhung vé
phan ching ta, néu ching ta chap nga, khéng thay
cdi ta nay la hu do, dong clra l1dng ctia minh lai,
chiing ta sé khong thay dudc tinh thuong yéu cla
Phat hién dién ngi minh tung gic tung phut.

Trong cudn Tu truyén Hu Van nién phd, ngai Hu
Van c6 thuat lai rang: mét 1an bi bénh, ngai thay
minh I&n ¢di trdi Dau Suat nghe Phat Di Lac thuyét
phap. Trong hdi chiing rat déng ddo dé, Ngai gap lai
nhiéu vi cao T&ng luc trudc, ké ca thay clia ngai 1a
Hoa thuong Kinh Dung. Noi chung la nhing vi tu
hanh chan chinh khi mat déu 1&n céi trdi Dau Suat.
Hoa thuong Kinh Dung chi Ngai ngdi vao mét cai
tda con trbng, bén canh ton gia Anan. Diéu la la
ngai Anan tu thoi dic Phat bay gi6 van con theo
pho Phat Di Lac trén cung trdi DAu Suat.

Chot Phat Di L&c duing giang chi ngai Hu Van bao:
“Con con nghiép, phai quay vé.”

Ngai Hu Van thua: “Con nghiép nang nén khéng
mudn vé nita. Con mubn 6 day hoc phap.”



Phat Di L&c néi: “Khéng, con phai vé vi con nhiéu
viéc phai lam.” Réi Phat Di Lic gidi thich thém cho
Ngai hiéu.

Cau chuyén trén lam chdng ta cdm ddng vé long
thuong yéu clia Chu Phat B6 Tat dbi véi ching sinh.
Céach néi chuyén clia Phat Di Lac biéu 16 mét long
tU bi nhung cting rat nghiém khac, va khong bd sét
chung sinh nao.

Chung ta la dé t& Phat ciing phai hoc theo tam tu bi
cla Phat, du chua thé thanh tuu hoan toan. M6i
ngay ta phai tu tap nhu thé nao dé long thuong yéu
chung sinh cang luc cang lan rong; nhung tinh
thuong riéng tu gidm bét dan dan. Trong cudc song
dung la ching ta cé duyén vdéi moi nguci khac nhau
khién cho ta thudng hay thuong ngudi nay nhiéu
hon ngudi kia. Bay gid tu tap tU bi, ching ta cb gang
diing dé thién vi qua dang. Trudng hdp ngudi xuat
gia G trong dai chiing cong dong cang phai cin than
khéng nén két than riéng vdi vai ba ngudi, phai trai
long chan hoa chung dén vdi tat c& huynh dé.
Cudng lai duyén xua dé tranh két than riéng 1a ca
mot su kiém ché 16n dé cho ldng ti bi cé co hoi phat



trién.

Nha tho Goethe c6 cau néi néi tiéng: “Dling trudc
maot bd 6c vi dai, tdi cli dau; nhung diing truéc mot
trai tim v dai, t6i quy xubng.”

Goethe dé dai dién cho ca nhan loai dé bay t mot
nguyén ly, 1a dbi vdi tai ndng 16n, ngudi ta sé rat né
phuc; nhung ngudi ta chi that su tén kinh, ngudng
md, thuong quy dbi vdi ngudi cé tam ldng thuong
yéu rong I6n. Thai do quy xubng néi Ién muc do bi
khuat phuc van Ian so vdi cti dau. That vay, diing
trudc ngudi ma ta biét rd la khoan dung dé lugng, ta
cam thay c6 thé dem ca cudc ddi minh dé nuong
tua, budc theo, dang hién.

Ngudi dé ti Phat, nhat la ngudi xuat gia, cang phai
c6 gang tu dé trd thanh sudi ngudn yéu thuong cho
moi Ngudi chung quanh, trd thanh cay cao béng ca
cho chiing sinh nuong tua. Ngudi thé gian mét moi
vi dl th( phién toai khé dau, nén mudn tim chd dua
tinh than cho khuay khda. Bdn phan cla ngudi dé ti
Phat 1a lam vai di ndi khd clia cudc ddi nay bang
tinh thuong yéu bao la nhu I6i Phat day. Dén vdi
ngusi cé tAm Idng nhan &i, ai ciing cdm thay tuoi



maét dé chiu.

Piéu chuing ta can phai chuan bi tinh than trudc 1a
viéc tu tap tam tu bi sé rat vat va khéng phai nhan
r6i dé chiu. Vi du mét diéu rat nhd 1a phai chiu kho
nghe ching sinh ké I€ ndi niém riéng tu dau khé dé
ho dugdc nhe Idng va mudn xin mét Ii khuyén tu
ngudi khach quan bén ngoai. Nhiéu khi nhiing
chuyén rat chan nhu chuyén tinh cadm thuong ghét
gilia ngudi nay ngudi kia, chuyén ngudi nay néi xau,
ngudi kia phan tran. Hon nita la ho biét ching ta c6
long tu &i do lugng. Trong nhiing truong hgp nhu
vay, chiing ta phai quén ban than minh dé cé su
ddng cdm véi ho; rdi ching ta dung dao ly dé danh
gia van dé, va tim ra mét cach giai quyét tot dep
gium ho. Chuing ta phai dua trén luat nhan qua va
nhiing Tam ly Dao duic dé khuyén bdo ho hanh xut
ddng hon va moi chuyén sé 6n thda.

Chua can phai 1a mot giang su thao thao bat tuyét
trén phap toa, chi can lam cho bat cit ngusi nao gdp
chiing ta déu tim thay dudc su an 6n ciing 1a coéng
duic tu hanh clia moét ngudi dé ti Phat. Mudn nhu
vay, tt ca dé ti Phat ching ta phai cé ly tudng vi



Phat Phap, vi ching sinh, chit khong thé tu hanh
hoi hot dudc. Chiing ta phai phat trién long tu bi that
viing chac, ma Phat néi trong kinh T&ng Chi & phai
lam cho ldng TU trd thanh can ci dia cla tam hon.
Néu tam tU khéng dudc thiét 1ap, cling c6, phat
trién, tam luyén i sé cé ca hoi ndy nd dé thé chd,
va thé 1a ching ta sé tr§ lai cach sbng tam thudng
nhu cl, nghta la cting thuong ghét rén rang, hon
thua phai quay, bén ndng bén nhe. Cudc doi ching
ta khéng c6 gi séang sila ma nhiing nguai chung
quanh ta cting mét mai ra rgi. DT nhién la ching ta
da khong ching té dudc su tuyét voi ciia Phat Phap
cho moi ngudi thay, ciing cé nghta la ching ta lam
maét niém tin noi ho.

DU chua chiing Thanh, chi can chang ta cé long tu
bi thoi cting dl dé s6ng mot doi ddy Igi ich cho moi
ngudi, va ban than ta ciing bét nhiéu phién todi vi
sy thuong ghét cla thé gian, hay chinh nhiing
nhugdc diém clia minh. Vi sao? bdi vi mubn khac
phuc khuyét diém, ngoai su hiéu biét, chiing ta cting
can phai c6 phudc. Thiéu phudc, ching ta thudng
vap nga tr§ lai nhiing théi hu tat xau nhu xua. O day



long tUt bi sé cho chiing ta cai phudc dé dé chang ta
vuot qua nhiing 1am 16i cia minh.

Vi du nhu mét ngudi xuat gia, kiep nay xuat gia chu
khong phai tat ca nhiing kiép trudc déu xuat gia. Do
d6 chac chan rang trong nhiéu kiép ngudi nay ciing
da ting sbng ddi sbng gia dinh c6 vo chdng con cai.
Biét dau kiép nay dang tu gdp lai vo chdng kiép
xua. Luc do kho ai tranh khoi nhirng cam xdc
thuong mén khéng gidi thich dudc. Néu khéng tu
tAp tU tam, chang ta sé bi luyén i cii khudy pha
manh mé. Néu thudng xuyén trai long thuong yéu
chuiing sinh, tu nhién cam xuc ci sé dé dang vuot
qua hon. Dé la nhan qua rat chinh xac.

Phuwéc dén véi ching ta bdi cong hanh 1€ kinh Phat
va tu tdm. Phudc nay gilp ching ta hoa giai nghiép
duyén xua dé cting gitip nhau tu hanh, va khéng bi
luyén &i ct 14p lai. Phudc dé ciing gitp ta nhiép tam
trong thién dinh dé dang hon vi tam ich ky bi tam tu
bi hoa giai, ma ich ky bét nghia la phién ndo bét, an
vui thém.

Vi ly tudng Phat Phéap, vi ching sinh, vi dao dtic
cao dep clia Phat Phéap, ching ta khong cho phép



minh sdng ddi ich ky gidi dai, ma phai hét stc tu
hanh nhat |& ldng thuong yéu chiing sinh van loai.

TU TAP TU TAM

Khi Ié Phat

Tam tu bi rat khé phat khéi tu nhién vi khéng cé
diéu gi thuc day. Chi nhiing ngudi c6 tri tué méi chiu
cuc khé dung Iap tam ti bi trong 1ong vi biét rang
phai cé tam tu bi dé ta thoat khdi su tam thudng cla
kiép ngudi, va dé ta dl stic manh sdng ddi vi tha.
P6i véi nhitng ngudi xuat gia thi viéc tu tp tu bi con
biic thiét hon nlia; vi ¢ cdng phu thuc hanh, ching
ta méi ¢ stic manh thuyét phuc moi ngudi cling tu
tap tu tdm. Hon nira, nha cé thuc hanh nén ching ta
hiéu kj moi ngd ngach dé cé thé hudng dan cin ké
lai ngudi sau. Néu chiing ta chi nghe nhu thé nao
roi noi lai nhu thé dy, ngudi nghe ciing chi nghe
phan phét, va khéng quyét tdm thuc hanh theo.
Trude hét ching ta phai chan thanh quy trudc Phat,
|é Phat, tha thiét cau Phat gia ho cho minh phat
khdi dugdc 1ong thuong yéu vé han dén tat ca ching
sinh. Sau do, ching ta tiép tuc quy dé quan tudng



trai 1dng thuong yéu khap mudn loai. Ban dau 1a cau
Phat, ké d6 1a tu minh lam lay.

Tai sao viéc tu hanh am tham trong tam ciing phai
can su gia hd clia Phat? Tai sao chiing ta van nghe
dao Phat chl truong tu minh thap dudc lén ma di,
hay thap 1én véi Chanh phap, tu minh & ché nuong
tua cho chinh minh, dung nudng tua véi mét ai
ca...”?

C6 hai cuc doan ma ngudi tu hanh nén tranh:

Cuc doan thit nhat 1a chap nga, 1a xem minh c¢6
that, nén chd truong diéu gi cling phai do minh, tu
minh, bdi minh, khéng can ngudi khac. Néu nhd va
thi xem nhu minh bi gidm gia tri. Day via la chap
nga, vua la tu kiéu.

Cuc doan thi hai la nhu nhudc, 1a y lai vao Than
Thanh, khoéng chiu nhan trach nhiém vé minh.
Ngudi nay trd thanh no 1& clia than linh nao d6 va
chi cau xin su ho trg. Day vua 1a yéu dudi, vua 1a
lugi biéng. Cac ton gido than quyén hau hét bi diéu
nay.

Pé tranh hai cuc doan do, chiing ta c6 Trung dao
nhu sau:



Thi nhéat, hiéu rang cai ta nay khong that nén su gia
ho gilip d& clia chu Phat khién ta nhanh chéng
thanh tuu tam tU 1a uu thé can khai thac. Ta khéng
gibng ké tu ai so mét gia tri khi phai nhd va; 6 day ta
nhd va Phat dé thanh tuu long tt bi méi 1a gia tri cao
quy that su.

Th hai, chiing ta hiéu rdng néu khdng cé né luc
ban than thi khong cé diéu gi thanh tuu, nghia la
méi ngudi ciing phai chiu trach nhiém vé viéc lam
clia minh; do d6 ching ta phai cb gang quan tudng
trai Iong thuong yéu dén tat ca chung sinh.

Trung dao c6 ca hai tinh chét, vira khiém tén nhd su
gitp d3 cla Phat, vira tinh can né luc ban than.

Su cau nguyén & day khong bi xem [a mé tin vi
chiing ta cau gia hd dé gieo nhan chit khong phai
cau hudng qua. Cai khac nhau gilta mé tin va
chanh tin trong su cau nguyén 1a nhu vay. Ngudi mé
tin cau nguyén dé dudc giau sang thanh dat ngay
ma khéng mang tdi viéc lam phudc. Ngudi chanh tin
cau nguyén dé co6 co hdi lam nhiéu phudc lanh
trudc rdi su gidu sang sé tu tim dén.

Trong viéc cau Phat dé gieo nhan lanh thi nhan lanh



dau tién quan trong nhat chinh 1& tam t bi.

Chung ta cting nhac lai, y chi ¢6 hai loai, mét loai
phét sinh tu cong duic, va loai thit hai phat sinh tu
ban nga. Y chi dén tir cong dic thi nhe nhang va
khong 1am phat sinh kiéu man; y chi dén tt né luc
ban than thi nhanh chdng tao thanh kiéu man.
Tam tU bi cling ¢6 hai loai, dén tu céng dic, va dén
tU nd luc ban than don thuan.

Vi du mot ngudi khong tin Than Thanh, Troi Phat gi
cd, nhung c6 suy nght t6t rang sbng trén ddi phai
biét thuong ngudi, va ngudi nay hang ngay van tu
nhi rang phai thuong yéu ngudi.... Dan dan ho
cling bat dau xuat hién tu bi bac ai trong tam. Tuy
nhién, mot hé qué phu nguy hiém cting xay ra dong
thoi, d6 1 tam kiéu man. That vay, khi nght rang
thuong ngudi, ta da tu cho minh cao hon ngugi mot
bac! Vua thuong ngudi, vira nght minh hon ngudi,
that |a oai oam!

Con néu G day, ta 14y cdng diic I& Phat dé 1am nhan
lanh gitp phat khdi ti tam, hé qua phu nguy hiém
kia sé khéng xuat hién kém theo, tuy thuong ngudi
ma van tén trong con ngudi, van khéng thay minh



hon nguai.

Lic toa thién.

Tu tap thién dinh 14 chanh dao thd tam trong Bat
chanh dao, nhung Bat chanh dao phai dudc tu tap
ddng thai. Nhd c6 thién dinh gitip ndi tam yén tinh,
chiing ta sé théng subt dao ly. Thiéu thién dinh,
chiing ta sé thiéu gan hét moi céng dtic trong Phat
Phap vi tat ca gido ly dao Phat déu lién quan dén
thién dinh.

Chuing ta tu tap tu bi trong thién dinh nhu sau:
Trudc hét, ching ta bat chan kiét gia ngdi dung tu
thé, chap tay niém Phat 3 1an; nguyén ldng tén kinh
Phat vo bién. Ké dé, nguyén long thuong yéu tat ca
chiing sinh mdt cach téng quat.

Ri chling ta trai Idng thuong dén nhiing ngudi gan
gdi chung quanh minh, nhu cha me, anh chi em,
huynh dé, lang giéng, ban bé, déng nghiép... Ngudi
xuat gia thi thuong huynh dé ddng liéu, dong dao.
Khi quan tudng nhu thé ta mdi v 18 rang tu trudc
dén nay ta chua hé thuong yéu mét ngudi nao
chung quanh. Tuy séng chung mai chtia ma moi
ngudi chua hé thuong yéu cham séc dd dan cho



nhau, van ngan cach xa la thd o véi nhau. Chiing ta
da bd gia dinh nhd bé dé vé day 1am thanh moét gia
dinh 16n lao hon, cao quy hon, nhung cudi cung thi
tinh thuong khong hién hiu. Bay gid bu lai, ching ta
phai thuong yéu huynh dé that nhiéu.

RAi trai Idng thuong yéu nhiing ngusi chung quanh
hang ngay van cham méat ma ta khéng quan tam
thuong mén, ddi khi lanh nhat thd o, bay gic phai
thuong yéu ho that su, nhat 1a hang x6m. Phai lam
thé ndo sau nay, nhiing ngudi lang giéng nhan xét
rang ngudi tu theo dao Phat cang lic cang hoa A
dé thuang, vi ho cdm nhan dudc tam long cla
chiing ta dbi vdi ho.

Tiép theo, ching ta nght dén nhiing ngudi muu hai,
néi xau, xic pham ta va tac y thuong yéu ho. Séng
trén doi, khong ai tranh khoi bi chi trich, néi xau,
xtc pham, ham hai. Khi bi nhu vay, théi thudng
nguci ta sé mang tam oan han thu han. Nhung vi
chlng ta la dé ti Phat, ching ta phdi buéng xa su
thu han do, va hon thé nira, phai trai Idng thuong
yéu ké da hai chung ta. Néi thi dé, nhung khi thuc
hanh sé rat khé khan.



Co6 mot nguci da tung bi muu hai cho tu t6i do bi
ganh ti trong hoc tap, nhung may man khéng bi.
Ngudi nay khong dé tam gian hon va cho vao quén
lang. Dén khi tu tap ti tdm, nhé lai ké da hai minh,
lién tac y thuong yéu, nhung khéng thé nao thuong
yéu dudc. Lic dé, ngusi nay mdi biét rang tudng da
quén nhung cai gian van con chim sau trong long
chua hét. Phai quyét tam tac y thuong ké dé subt
may ngay, ngudi ndy mdi vuodt qua dudc cai gian
tiém an.

Vugt qua su thu han dé thuong yéu dudc ké da hai
minh la mo6t cong duic I6n vi ching ta tranh dugc y
niém tra thu trong tuang lai. CoOn mot ngudi nao dé
dé minh phai ghét thi chiing ta chua phai 13 mot dé
t&r ngoan cta Phét. Vi vay chiing ta phai thuang yéu
cho dudc ké da ganh ghét muu hai cong kich minh.
Ké dén, chiing ta nght dén vé sb vong linh trong cdi
gi6i siéu hinh dé tac y thuong yéu ho.

Trudc hét cac nha khoa hoc tin rang con nhiéu hanh
tinh khac cé su song trong vi tru nay. Cac phudng
tién quan sat hién nay chua di dé tim thay mot



cach rd rang mot hanh tinh c6 su sdng, nhat 1a su
song théng minh nao khac trong va tru. Doi luc ho
da bi quan cho rang trai dat la su séng cd doc clia
v tru. Nhung rdi nhiing tinh toan va tién bd ky thuat
cho phép ho hy vong van con nhiéu hanh tinh khac
c6 su sbng, ké ca su séng thong minh.

Trong cudn “Mdi tinh bat diét clia vua Seti” k€ lai
cau chuyén clia mét 6ng vua Ai Cap dan diu Vi
mot ni tu sT. D& bao vé cho vua, khi bi cac trudng
|a0 tra van, ngudi nit tu nay da tu td. Sau nay nha
vua biét chuyén nén vo cting cdm thuong. Dén khi
chét, linh hon dng mai miét di tim ngudi con gai do.
Ong lang thang di t ¢di nay sang cdi khac sudt gan
ba ngan nam nhu vay. C6 bi c4c vi than bat giam
trong mot ndi bi mat khién 6ng khéng thé nao tim
ra. Vé sau, cac vi than cdm dong trudc tam long clia
vua Seti nén da cho c6 gai dau thai trd lai vao nudc
Anh. Luc dé, vua Seti méi tim thay va tiép xtc vaéi
co dan dan. Ong c6 ké vdi co rang 6ng da bay qua
nhiéu hanh tinh khac; c6 nhiing hanh tinh chi c6 cay
xanh ma khéng cé dong vat, khéng c6 nguci cé thi
nao hét. M6t 1an 6ng dén mét hanh tinh da tung c6



sy song van minh, thay nha cta, xe ¢, nhiing loai
xe khéng c6 banh cting khéng cé canh - nghta la
gidbng nhu dra bay UFO. Nhung tat cd déu chét kho
vi khéng con mét chit khéng khi ndo ca. Xac ngudi
van con nam yén tai chd trén xe, trén dudng, trong
nha... khé héo. Ong cho rang mét vi Than nao dé
da lay hét khong khi dé tiéu diét su séng ndi do vi
mot 16i 1am nghiém trong ndo dé cla loai ngudi tai
day.

TU cau chuyén trén ta thay vi tru nay da dang vo
cung, va thé gidi nay phtc tap vé cung.

Thé gi6i vo hinh ciing rat |a phic tap. Cé nhiing
chiing sinh sau khi chét sinh 1én c6i Trdi vi lic séng
da lam nhiéu viéc thién va biét tu dudng tam hon
thanh thién.

C6 nhiing chiing sinh t0i phudc Ian 16n, chua di dé
lén coi Trai, nhung cling khéng doa vao ac dao,
cting chua di duyén dau thai, s& c6 mét doi song
kha gibng ngudi & tran thé nay. Déi khi ho vao chua
tu va dudc nhiéu tién bo vé tdm hanh, dén khi dau
thai tr6 lai sé Ia ngudi ¢ nhiéu thién duyén. Thdi



gian ho ton tai 6 c6i &m nhu thé c6 khi kéo dai ca
tram nam.

C6 nhiing chang sinh tdi nang thi hinh tuéng bién
ddi trd nén xau xi ghé ron, doa vao dia nguc hoac
lam than quy déi. Thudng thi dén tudi gia gan chét,
néu guong mat ai tré nén dep dé phic hau 1a cé
dau hiéu sau khi chét vé céi lanh, néu guong mét ai
tré nén xau xi hung di 1a c6 diu hiéu sau khi chét
vé cdi doa.

Ké dén chung ta tac y thuong yéu cac loai suc sinh
khap ca troi day ca dat, chim thud trong riing, ca tém
dudi nudc...

Ké nita chiing ta tac y thuong yéu chang sinh dudi
dia nguc.

Thong thuong thi ké ac doc sé doa dia nguc; bon
xén sé doa nga quy; si mé ta kién sé doa suc sinh.
D6 1a nguyén tac cin ban. Nhung that ra su tinh
phtic tap hon nhiéu. Vi c6 ngudi phi bang Than
Thanh bi doa suc sinh; c6 ngudi phi bang Than
Thanh bi dién loan; c6 ngudi phi bang Than Thanh
lai doa xubng dia nguc. Tuy nhién can ban 13 ké ac
doc sé doa dia nguc.



Thé nao la nguoi ac déc?

Ngudi 4c ddc 1a ngudi dl tan nhan dung nhuc hinh
lam ngudi khac dau khé, hodc la dung muu mé
hiém ddc hai ngudi khac rdi vao dudng cung tuyét
vong dau khé. Néi chung Ia 1am ching sinh dau kho
véi tam tan nhan. Dé la ngudi khdng dong long xot
xa trudc ndi dau clia ngudi khac, co khi con thich
tha khi thay ké khac dau khé. Ngudi dé cé thé danh
dap, cat chém, thiéu dot, giét hai ké khac.

Chung ta danh gia ngudi co thién tam hay khéng
bang cach xem ho cé thai do trudc ndi dau clia ké
khac nhu thé nao. Néu ngudi nay biét x6t xa trudc
no6i dau clia ngudi khac, tlc 1a ngudi c6 thién tam;
néu ngudi nay binh than, tham chi khoai chi trudc
no6i dau clia ngudi khac, tic la ngudi cé ac tam. C6
nhiing ké nat rugu cting nhau dung cay dap vd dau
madt con ché ma con cudi hing hac, ta biét nhiing
ngudi nay c6 nhan cda dia nguc.

Khi xudng dia nguc, nhiing gi ho d& lam cho chiing
sinh dau dén, ho sé phai dén tra song phang.
Nhiing ngon Itta khéng tat, nhiing luGi dao cat
khéng dung sé thiéu dot dam chém ho trd lai.



Vay thi c6 cach nao dé nhiing ching sinh d6 thoat
dugdc nghiép dia nguc?

Vi 4c tdm nén ho bi doa dia nguc, bay gic chi cd
tam tu bi giup ho thoat dia nguc.

C6 cau chuyén tién than dic Phat lam minh hoa
cho dao ly nay, dui rang chuing ta cé thé khong tin.
Nhung cau chuyén cling rat hay. Mét lan trong kiép
rat xua, Ngai bi doa dia nguc. Chung ta khong tin
Ngai tao mét tdi gi ghé gém dén nédi bi doa dia
nguc, nhung ching ta ctt dé y khia canh dao ly.
Ngai phai chiu nhiéu cuc hinh dau dén gibng nhu
cac t6i nhan khac. Khi phat hién ra chung quanh
minh cling dang c6 vé sb ching sinh dang rén la vi
bi triing phat, Ngai chot dong tam thuang xo6t nén
phat mot I0i nguyén rang xin dugdc ganh hét su tring
phat cia moi ngudi trong dia nguc nay. Ngay khi
tam Ngai déng manh chap nhan dau dén gium cho
tat ca nhu thé thi dia nguc tan bién l1ap tc.

V& nguyén tac thi cau chuyén dé dung vdi dao ly,
nhung vé tinh chan that thi khé thuyét phuc ching
ta tin rang Phat d tling bi doa dia nguc nhu vay. Vé
nguyén tac, néu ching sinh nao dang bi doa dia



nguc ma cé thé khdi tam tUr bi thi that su c6 thé
thoat khdi kiép dia nguc. Vi vay, néu cé thuong x6t
chling sinh noi dia nguc, chiing ta cting khong thé
giup gi cho ho, chi c6 cach cau nguyén cho ho khdi
dudc tam tU bi dé tu ho thoat khd ma théi.

Xin cho ndi dia nguc

Chuang sinh dang doa day

Khai dugc tam tu bi

Dé xa lia canh khé.

Nhung thuc té thi rat khé. Hay tudng tuong mot
ngudi dang bi nhiic dau, nhc rang, dau bung rén la
o0an oai, ngudi do dudng nhu quén hét Phat Phap
dao ly vi tam bi con dau bic bach rdi loan. Ciing
vay, chling sinh dang bi thiéu dét & dia nguc, von tu
truéc khong biét dén diéu thién nhiéu, bay gid lai
dang bi day vo hanh ha, rat khé khdi dudc tam
thuang yéu ngudi khac. Thuang thi ho phai chiu day
doa cho dén khi hét toi méi thoat khd chit khéng dé
binh tinh tac y theo diéu lanh. Gidng nhu ngudi dién
khong thé lam phudc dé tu clu 1ay minh, cting vay,
chling sinh dudi dia nguc ciing kho khdi tam lanh.



Cuobi cuing, chiing ta trai tam tu bi phi trum ménh
mong khap trong phap gidi, va nén duy tri nhu vay
dén kha lau.

Khi quan tu bi, chiing ta phai di qua tung giai doan
mat cach ki ludng roi hay trai tam tu bi phd tram,
khién cho tam tU bi sau sac, 16n lao, manh mé. Néu
khong, tam tU bi sé hdi hat néng can. Mai lan tu tap
quéan tudng tU bi nhu vy méat khoang 10 phut,
nhung céng diic cho nhiéu kiép sau that 1a vé luong.
Nhét 14 ngudi xuat gia lai cang phai huan tu ti tam
nhiéu hon dé 1am chd nudng tua cho Phat t, lam
nhiing tru cot viing chac cho Phat Phap.

Ngugi nao tac y thuong yéu chiing sinh, tu nhién
tam nguci d6 cé hao quang sang Ién ma Chu Thién
c6 thé nhin thay dudc. Chu Thién t& nhin xudng tran
gian chi thay dudng nhu t6i den bdi han thu bao luc.
Nhung trong béng tbi d6, tam hdn nao cé tu tam
thuong yéu sé sang |én rd rét khién Chu Thién chu
y. Néu ngudi thudng xuyén tu tap ti tam, hao quang
sé hién dan trén guong mat ma ngudi thudng ciing
cam nhéan dugc.

Trong cudc sdng



Tu tap tU tm trong cudc song 1a biét khdi tam
thuong yéu khi méat vira cham dén bt clt ngudi nao
trong cudc séng ndy. Ban dau ching ta khéng quen
tac y nhu thé nén sé rat khé khan, nhung tap quen
roi s& cam thay tam hon chuyén bién rat la.

Nhiing khi budc ra dudng trong thay ngudi nay
ngudi kia, xa la cé, quen biét co, ching ta ciing tu
nhd rang “con nguyén thuong yéu nhiing ngudi
nay”. Sau nay thuan thuc roi, chiing ta khéng can
khdi [én y niém dé nita, ma mét vira nhin ai 1a long
tU bi gi dén ngudi dé ngay lap tuc.

Tap nhu vay lau ngay, doi mét ta sé rat tu &i. Trong
tiéu Kinh Rung Sting Bo dién ta cac vi Thanh séng
hoa hop véi nhau va ludn nhin nhau bang anh mét
tU &i thién cdm. Anh mat nhin nhau thién cadm vi khi
nhin nhau, ching ta luén gui theo dé long thuang
quy. Cac vi Thanh nhu vay, chling ta ciing phai nhu
vay, la luén gui tinh thuong yéu theo anh méat méi
khi nhin nhau.

Roi khi chiing ta cuGi xe chay trén dudng phd déng
ngudi chen chlc, xe cd chay ngudc chay xubi, mdi
chot hay rang nao gid ching ta van hd hiing lanh



nhat khé khan can cdi vdi biét bao ngudi trong cudc
sbng nay. Bay gid chiing ta phai chudc lai bang
cach am tham I&ng 1& tu nhd con thuong yéu tat ca
moi ngudi nhu thé nay, con thuong yéu tat ca moi
ngusi nhu thé nay.

Khi chua biét tu, cé thé chiing ta da thuong tham
mdt hai ngusi nao do, bay gid biét tu, ching ta ldng
|& thuong tham tat c& moi ngudi, khéng can ho biét.
Tap dudc nhu thé, ta sé thay dao luc tang tién ting
ngay.

P6i véi huynh dé dong tu, ching ta cang phai
thuong yéu nhiéu hon nira. Néu khéng thuong yéu
dugdc huynh dé chung quanh minh, thi néi thuong
yéu chiing sinh chi 1a gia doi. Thuong yéu dugdc
huynh dé I& dau hiéu chan chinh cda ti tam. Huynh
dé trong chua thuc chat chi 1a nhiing ngudi dung xa
la khdng mau mu rubt ra, chi vi duyén xua, vi cling
chi huéng tu hanh nén gdp nhau chung mét thay.
Chinh vi quy mén dao tdm ma ching ta yéu thuong
nhau dudc, doé la tinh thuong cao dep.

Trudc day, chua thuong yéu ai, ching ta chi thay c6
nhu cau cla riéng minh nhu quan 4o, giay dép,



thubc thang, sach v4... Bay gio thuong yéu huynh
dé, chung ta sé thdy nhu cau clia huynh dé hién ra
tru6c mat minh rd rang va sé ngac nhién rang tai
sao tU trudc dén nay ching ta lai thd o nhu thé.
Chung ta sé thay huynh dé khde hay yéu, budn hay
vui, thodi mai hay khé chiu... va luébn mudn gidp
huynh dé rat nhiéu. Du ching ta chua dd kha ning
dé giai quyét hét moi nhu cau clia huynh dé, nhung
cling ¢ gang san sé dudc chiing nao hay chting ay.

Poi khi tap khi bdn xén cii khién ching ta do du
trong viéc san sé nhiing gi minh cé cho huynh dé,
nhung néu cdng phu quan tu bi cé chiéu sau, ta sé
dU stic vugt qua tam bon xén dé mé doi ban tay.
Phai biét thuong yéu ti té véi huynh dé trudc khi
chiing ta budc ra thuong yéu héa dé vo sé ching
sinh khac. Néu chua tiing biét dbi x{ tt véi huynh
dé, ngudi nay chua dudc quyén néi rang sé thuong
yéu tat ca ching sinh. Ching ta tam nguyén thuong
yéu tat ca ching sinh, phai biét bat dau thuc hanh
v6i huynh dé chung quanh minh. Ngudi nao cé thé
song t6t véi huynh dé, chiing ta tin ngudi dé cé thé



song tot vai chang sinh vé sau.

R sé c6 lic ching ta doi dién véi nhiing ngudi
muu hai, chéng dbi, chi trich minh trong thuc té. Khi
quéan tU bi, ching ta cé khdi tam thuong yéu dén vdi
nhiing ngudi da déi x(I t& bac vdi minh trong qua
khu, nhung tuong lai, chiing ta sé con dbi dién véi
tinh hubng tuong tu. D6 13 Itc ching ta cé dip danh
gia dao luc clia minh. Chling ta hay xem ltGc dé
minh c6 thé gii viing 13i néi “con nguyén thuong
yéu ngudi nay” trong tdm hay khong?

Pay la diéu kho thuc hanh vi ltc dé chiing ta dé ndi
san. Nhung phai quyét tam lam cho bang dudc, vi
chi khi nao ching ta that su thuong yéu dugc nguoi
xuc pham muu hai minh, sau nay ching ta mdi
ving vang budc ra ganh vac trach nhiém vaéi dao
phap. Trén budc dudng 1am viéc dao, biét bao
chong gai gian khé sé chd dén ching ta. Néu khong
trang bi tam tu bi viing chac, ching ta sé nga quy.
DAU HIEU TU TAM HIEN DIEN

C6 bdn 4 dau hiéu dé biét TU tam da hién dién
trong tdm hoén clia minh.

Mudn giup d&



Nhu da néi, quy luat tam ly thong thudng la khi
thuong ai, ta luébn mudn gidp dd ngudi dé. Tinh
thuong dé la an nghta qua kh( trd lai.

Bay gio véi tam tu bi thuong yéu tat ca ching sinh,
di nhién ching ta cting bi mét tam ly théi thac la lam
cai gi do cho chung sinh dugc an vui hanh phuc.
Tam tU bi cang nhiéu thi su théi thic cang 16n.
Cang hiéu dao, chling ta cang hiéu rd ban chéat
cudc doi that la dau khé. Chung quanh ta, moi
ngudi khdng khé vi diéu nay thi cting khé vi diéu
khac. Khong ai thuc su tron ven sung sudng.
Huynh dé ta bénh yéu, dao tam con so cg, van la
diéu khién ta lo 1ang. Nhiéu ngdi chuia chua c6 stc
gido héa ngudi dan quanh vuing, van la diéu khién
ta lo lang.

Tat ca nhiing su thoi thiic dé déu ching té tam tu bi
da thuc su hién dién ngi chinh minh.

Ngudc lai, néu chiing ta quan niém vé mot ddi song
tu hanh nhan nha, khdng ban tam vé ndi khé cla ai,
chi mudn chiéu chiéu phe phay cai quat budc dao
trén 16i ¢ udt suong, ngadm tréng I&n tu dinh doi
16ng gi6, hodc ngdi nhap mdt ngum tra ngat huong



xem hoa quynh cham cham né, ching ta da di sai
I6i Phat day! Thiéu tam tu bi, chiing ta dang nudi
dudng su ich ky trong long minh. Ma su ich ky nao
roi cudi cling cling dua dén dau kho.

Ngudi tu diing sé la ngudi rat ban ron vat va cuc
khd vi tha nhan, nhung niém vui trong tam thi tran
day. Day 1a diéu rat la. Ching ta clf tudng rang lo
cho ngudi khac sé lam minh cuc khd, nhung khéng,
ngudc lai, chinh vi dem niém vui dén cho ngudi
kh&c ma tam ta tu nhién c6 niém vui va stic manh.
Niém vui nay khéng mong cau ma dudc.

X6t xa tredc nbi khé chia tha nhan

D&u hiéu th hai khi cé TU tam hién dién la biét x6t
xa trudc ndi khé clia tha nhan. Tam xét xa dé goi 1a
Bi.

Ngudi tu dung la ngudi bat dong khi nghich canh
dén v6i minh, nhung lai x6t xa khi thay ching sinh
dau khd. Ngudi tu sai la thich gilt tam bat dong, ké
ca khi diing trudc néi dau clia ngudi khac.

Chung ta sé nghi ngd rdng chang 1é Chu Thanh
cling dong tdm x6t xa sao? That ra Chu Thanh
cling thuong x6t chiing sinh dau khé, va thuong xét



rat sau sac, chi khac vdi chiing ta la su thuong xét
do khdng xao dong s6i bong nhu chiing ta, vi cac
Ngai c6 dinh luc ving vang.

Chung ta thudng xét chung sinh c6 kém theo su ray
rit, xao dong, vi chua cé dinh, nhung van la dung.
Chi vi sg xao dong ma chiing ta khéng thuang xét
ndi khé clia ching sinh tlc 1a ching ta da di sai
dudng clia Phat Phap. Néu chung ta khéng ban
long vi ndi khé clia tha nhan, tic 1a ching ta dang
di dan vao trang thai thd o lanh dam vé tinh. Moi
ngudi déu nhu thé thi dao Phat sé trd nén thu dong
va suy yéu dan dan.

Chung ta chi dugc quyén bat ddng véi nghich canh
cla chinh minh, ch khéng dudc than nhién trude
néi dau clia ngudi khac.

Trong T vo ludng tam, Phat day dé t( phai cé Bi
tam vo lugng, tlc 1a phai cé long thudng x6t khong
gidi han vi ndi khé trén doi 1a vo han.

Vui mirng tredc hanh phac clda nguoi

Vui muing khi thay ngudi khac hanh phuc la Hy tam
trong bon tam TU Bi Hy Xa.

Théng thuong thi khi thugng yéu ai ta méi vui mung



vi hanh phuc clia ngudi do. Doi véi ngudi ta khong
thuang, hanh phic cta nguai do lai 1am cho ta buc
tlc ganh ti. “Con minh thi dau thi mung, con hang
x6m thi dau thi tc”. Thoi ddi 1 nhu vay.

Nhung bay gid a dé t& Phat, tinh thuong ching ta
trai déu v4i tat c& moi ngudi, nhu vay bat ci hanh
phuc cla ai cting khién ta vui miing ca. Rdi khi thay
ngudi lam dugdc nhiéu viéc cdng duc tét lanh, chiing
ta cting phai biét vui miing nhu chinh minh lam
dudc. Vi Hy tam nhu thé, tam db ky sé bi tiéu diét
hoan toan. Vi ching sinh la v6 lugng nén céng duc
lam dudc ciing vo ludng, va Hy tam chdng ta cting
la vo bién vo lugng.

Biét tha thw

D&u hiéu th( tu cla Tu tam hién dién 1 biét tha thd,
tlc la Xa tam.

Chit Xa c6 nhiéu nghta tuy theo nhém. Xa cé nghia
la budng bd, khong dinh mac vao thé gian; xa cting
c6 nghta la vugt qua dudc tam tu hao bi mat trong
thién dinh. Con trong T vo lugng tam, Xa cé nghia
|a tha thu.

Séng & trén ddi nay, néu chua thanh Phat thi ai



cting con ¢6 16i Iam. Minh cting con khuyét diém va
ngudi chung quanh ciing vay. Biéu quan trong la
phai biét tha thit nhau dé tiép tuc thuong yéu nhau.
Nguyén tac cla tam ly 1& khi thuong ai, ta dé tha thu
khi ngudi dé co 16i. C6 nhiéu dira con ngd nghich
bat hiéu, vdy ma cha me van kién tam chiu dung
tha th( mai dé mong con c6 ngay hdi han quay vé.
Biét tha th(t 1a duic d 16n clia nhiing bac chan su
thanh triét.

Tuy nhién, c6 hai cuc doan ma nguci dé t Phat nén
tranh khi thiy ngudi khac co 16i:

-Th nhét, thay ngudi c6 16i, ta lién dem ra cong
kich, ché bai, réu rao, khinh bi, véi tam ac ddc.
“Thi hai, thay ngudi c6 16i, ta bd mac cho ho tiép
tuc pham 16i, vi khéng lién quan dén minh.

C4& hai déu 1 sai lam, va c6 toi.

Khi thay 16i clia ngudi, néu ta dem ra ché bai, sau
nay ta sé mac ding 16i 1am dé. Ngudc lai, néu ta bd
mé&c, sau nay ta cting mac dung 16i 1am dé. Ngoai
ra, ta con co thé bi qua bao mul hay diéc vi ta da
lam ngo gibng nhu khéng nghe khong thay trudc sai
lam clia ngudi khac. Blng ra, ta phai c6 bon phan



tim cach gilp ngudi stia chita dé ho tién 1&n, chit
khong dugdc bd mac.

Néu c6 duyén, ta c6 thé gop y truc tiép. Néu it
duyén, ta c6 thé nhd ngudi diic d6 néi gium. Phat
Phap mdi ngay sé dudc hoan thién phat trién néu
chiing ta biét giip nhau vugt qua I8i Iam nhu thé. D7
nhién 1a chi bdi long thuong yéu, ching ta mai dugdc
phép néi vé 16i 1am clia huynh dé. Néu khéng co
long thuong yéu, ching ta khéng du stic thuyét
phuc, ma chi dem lai gian han tu ai nhiéu thém.
Nhd c6 16ng tha thi nén ta mdi d kién nhan
khuyé&n ngudi vuot qua lam 16i.

Vi chding sinh vé ludng, 16i lam chang sinh ciing 1
vO lugng, nén Xa tdm ching ta cting phai vo bién vo
luong nhu thé.

TAM TU BEM LAI THANG PHUGC

Tam ich lgi theo kinh bé Tang Chi

Trong kinh bo Tang Chi, Phat néi ngudi tu tap thuan
thuc Tu tdm sé dudc tam Igi ich nhu sau:

- Budc yén lanh trong doi séng, IGc thic. S di tam
tri ta dudc yén lanh trong ddi sbng vi ta khéng ban



tam lo cho minh nita. Chi nhiing nguai ich ky ban
tam lo cho minh qué dang thi méi bi dan vt bat an.
-Budc yén lanh trong giac ngl. Trong doi song ta
binh an thi tu nhién gidc ngtl ciing yén lanh. Tuy
nhién Phat khéng néi nguyén nhan tam ly don
thuan ma néi vé phudc. Ngudi c6 Tu tam, tu nhién
dugdc phudc roi vao ndi tam khién tam rat binh an.
Ngudc lai, néu ta bi nhiing bénh ly vé than kinh nao
nhu cang thdng, mat ngQ, hdn loan, 4o giac... nén
hiéu ngay d6 1a do mot 16i Iam nao do. Ta nén khdi
tam tU bi véi chang sinh sé thdy thuyén gidm rd rét.
- Budc Chu Thién d6 tri. Nhu da néi, khi ta tac y
thuong yéu chang sinh thi hao quang phat tan ra,
va Chu Thién nhin thdy. Chu Thién ciing la nhiing
ngudi da ting tu tap tU bi nén rat yéu quy ngudi tu
tap tu bi nhu vay. Chu thién sé thuong xuyén am
tham gia hd do tri cho ta trong cudc séng va cong
viéc.

- Yéu tinh quy ma khéng xam pham. Ngoai kha
nang cam hoa, Idng tu bi con cé két qua la tao
thanh uy luc. Nhin thay mét ngudi ¢ tam tu, phi
nhan via quy mén vita né sd nén khong cé y dinh



xam pham. Nhiéu ngudi bi cac vong linh quay pha,
da khéo léo quan tu bi lién thoat nan. Quan tu bi
hiéu qué hon dung cha thuat tran ém. Chu thuat chi
tran ém tam thoi, va dé gay thu oan. Nang luc clia
tU tam vuot [én cao dé cdm héa cac chiing sinh
trong c6i v6 hinh do.

- Bdc trung dao kiém khong xam pham. Chung ta
bat ngd khi nghe Phat an chiing diéu nay, dbi vdi
ngudi tu tAp tu tam thuan thuc. Do nghiép qué kh,
chiing ta c6 thé bi nhiing tai hoa phién toai clia céi
gidi nay 1a trang doc, hodc bi guom dam, stng ban.
Nh(ing tai nan nay rat dé xay ra véi moi ngudi. Vay
ma Phat ca quyét ai tu tp tu tam thuan thuc sé
khong bi cac tai hoa d6. Nhu thé ta thdy rang ning
luc cla tu tam rat vi dai.

-Budc moi ngusi chung quanh yéu mén. Diéu nay
dé hiéu vi ngudi day ap yéu thuong sé khién cho
ngudi chung quanh yéu mén moét cach tu nhién.
Nhiing khi c6 dip 6 chdn déng ngudi, ta hay thuc tap
trai tam tU véi moi ngudi, sé thay nhiing két qua thu
Vi.

- Khi chét sinh vé c6i Trdi. Chlng ta hoan toan



khéng nghi ngd rang mot ngudi thuan thuc to tam
sé sinh vé cdi Troi sau khi chét. Ci Trdi la noi trd
ngu cla nhiing ching sinh hét stic thanh thién,
trong do, tam tU bi la mét thudc tinh chiém vi tri
hang dau.

- Va cubi cuing 1& sé dugdc Gidi thoat. Mudn giai
thoat phai hét hdn nga chip. Tam tu bi chinh 1a stic
manh quan trong khién ta xa lia nga chap dan dan.
Khi thuong yéu ching sinh, chiing ta dé dang quén
minh dé s6ng ddi vi tha. TUing hanh déng cu thé
gilp d3 ching sinh 1a tiing nhat bta don pha nga
chap. Néu chi suy nght vé viéc gitp dd moi ngudi
ma khong c6 hanh déng cu thé, nga chap van
khéng lung lay bao nhiéu. Vi vay phai thuc su bat
tay 1am nén nhiing diéu lgi ich cu thé cho chiing
sinh, d6 la con dudng di dén céng duc va giai thoat.
Trong tdm ching ta luén ton tai mét ban nga nguy
hiém. Chinh ban nga nay da tao nén ich ky, tham
lam, tht han va luan hdi sinh ti. Nhung ciing chinh
trong tdm nay madi cé6 mdt con dudng dua dén Niét
ban gidi thoat tuyét ddi. Ching ta phai bt dau tu
tap noi chinh ndi tam, nhung khéng dudc dung lai



noi ndi tdm nay. Tam la con dudng, nhung con
duong nay cé gidc, do la ban nga.

Chuing ta phai di trén con dudng tam nay bang thién
dinh, nhung du dat muc dd dinh nhu thé nao, ching
ta cting khéng dudc diing lai & tam dé ca nggi tam,
ton vinh tam, vi nhu vay 1a chua thoat dudc hang &
clia ban nga. Khi dat dudc dinh, tam sé rat vi diéu,
sang td, réng rang, thanh tinh, dé 1am ta hiéu 1am
rang d6 1a muc dich cubi cung d&d dén. Nhung hoan
toan khong phai vay. Du vi diéu dén nhu thé nao,
ban nga van bi mat ton tai.

Khi tu véi cac bac dao su trit danh duong thai la
Alara Kalama, hoac Uddukka Ramaputta, Phat da
chiing dudc nhiing trang thai thién dinh cuc ky cao
siéu vi diéu. Nhung Phéat da nhanh chéng nghi ngo
vé su ton tai clia Ban nga nén da tu gia ra di. Dén
khi nhap dinh subt 49 ngay dudi cdi cay Bb dé, Phat
mdi that su thoat ra khdi tam thiicdé cham dit nga
chap, va trd thanh toan thé v tru, thanh tuu Chanh
dang Chanh giac.

Chuing ta phai lay tdm guong dé cho cudc ddi tu tap
cla minh, nghia la mai méi canh giac véi ban nga.



DU chling ta cé thanh tuu dao diic sau sac, du
chiing ta c6 thanh tuu thién dinh cao siéu, hay tu
nhi rang van chua phai da thoat dudc nga chap sau
kin. Biét nhu vay dé chiing ta khéng chl quan tu
man.

Niét ban ma Phat tim dudc khéng phai 6 trong tam,
ma 13 ban thé cla toan va tru. Nhung mubn tim
dugc Niét ban do, ching ta phai di hét con dudng
tam nay bang thién dinh. Tam tu bi sé 1a mét trong
nhiing phuong tién dua ta di trén con duong tam
nay.

KHIEM HA

Trén con dudng tu tap Phat Phap, dé dat thanh vo

lugng cong hanh, vé lugng cong duic, chlng ta phai
huan tap ba tdm hanh c&n ban quan trong nhat. Tu
ba tam hanh nay, vo s6 phap lanh khac méi co thé
xuat hién tiép theo dugc. Ba tam hanh dé la:

-Long tén kinh Phat

-Long tu bi

-Tam khiém ha.



Ba tam hanh nay giéng nhu ba chan kiéng clia mét
cai vac, cai dinh ma trén dé ta sé co thé dét tiép
theo vé s6 nhiing bau vat khac cla tién trinh tu tap.
V6 sb cdng hanh khac nhu nhan nhuc, vi tha, tram
tinh, binh dang, hoan hy,v.v... déu chi cé thé thanh
tuu tot dep trén nén tang clia ba tam hanh dé ma
thoi.

NGA MAN LA BENH LON CUA LOAI NGUOI

Néu chuing ta kién nhan tu hanh, sé cang ltc thu
thap dudc nhiéu cong dic lanh, tich Ity dudc nhiéu
thang phudc, roi dan dan dat dudc nhiéu thanh
cong. D6 1a diéu chac chan. Nghta |& ngay tu ban
dau, ching ta da di dung hudng, da it pham sai lam
nén mdi c6 két qua tot dep vé sau.

Nhung diéu tr§ tréu la ti nhiing cai rat dung rat dep
dé, mét sai 1am xuat hién. D6 13 tam kiéu man.
Tam kiéu man 1a mot loai tinh cam thich thu, khodai
tra, ha hé, sung sudng khi thady minh hon nguoi
khac.

Chuyén han thua nhau la chuyén binh thuang 6 trén
dai. Co khi ta han ngudi, cé khi nguci hon ta. Khi ta
hon, ta van biét 1a ta han; khi ngudi hon, ngudi van



biét 1& ngudi hon. D6 la chuyén binh thudng khéng
co gi la sai trai. Diéu nguy hiém chinh Ia tinh cdm
khoai tra di kém theo dé. Su khoai tra dé gay cho
ngudi ta cam giac hanh phc.

Nhiéu ngudi bi 4o tudng 1a vugt hon ngudi khac
trong khi that su thi thua kém ho rat nhiéu. Khi tu
cho minh hon nguci, moét su khodi tra, sung sudng
da hién dién. Méi khi hudng thu niém vui sudng
hanh phuc, chiing ta ludn ludn bi hao tén phudc da
gay tao trong qua khit, d6 la quy luat tat nhién cla
nhan qua. Nhung c6 nhiing niém vui khéng lam hao
t6n phudc nhu cdm giac hanh phac khi lam duge
viéc tUr thién. Ho&c tham chi ¢ niém vui con 1am
tdng thém céng diic nhu ta vui ming khi thay nguoi
khac thanh cong hanh phic, theo diing hy tam
trong Tu vO lugng tam.

Con lai, hau hét su thu hudng niém vui déu lam tiéu
hao phudc trong qué khit. Hon nita, cé moét khodi
cdm, ma khi hudng thu né, 1am ching ta thiét hai
khong luong dudc, dé la su sung sudng khi cho
rang minh vugt hon ngudi khac. Khoai cam dé, y
nght dé goi la tam kiéu man.



Vi du nhu trong hoc tap, dbi khi ching ta vuat tréi
hon cac ban cung I6p; trong kinh doanh, déi khi
chiing ta thanh céng hon ddng nghiép; trong nghé
thuat, déi khi ching ta dugc 4 mé hon nghé st
khac; trong dién gidng, ddi khi ching ta thu hat hon
cac dong dao khac,v.v... déu 1a nhiing chuyén binh
thuding trén thé gian nay, vi cudc doi von day su
chénh léch hon kém nhu thé. Nhung dén khi nao
chiing ta xuat hién mét tinh cdm cla su khodi tra
thich tha vi dudc han nguci khac, dé la lic tai hoa
bat dau. Tam kiéu man dé trudc hét sé pha vo
nhiing dc tinh t6t dep c6 san trong ldng minh. Vi
du trudc day ta 1a ngudi tram tinh, nhung sau mot
thdi gian kiéu man, su tram tinh dé sé bién méat,
thay vao dé 1a su hap tap, vut chac, dé ndi néng. Vi
du trudc day ta la ngudi hién lanh, nhung sau mét
thoi gian kiéu man, ta sé trd thanh nguci ac doc. Vi
du nhu trudc day ta sbng doi thanh bai trong sach,
nhung sau mét thdi gian kiéu man, sé tr thanh
ngudi 6 nhiém,v.v...

Sau khi nhiing dc tinh tot dep trong tam bién mat,
diéu chac chan 1a ching ta sé bat dau lam nhiéu



diéu sai lam dé tén phudc tram trong. Vi du chiing
ta sé bat dau co thai dé hdng hach khinh dé nguoi
khac, hodc nd nat mang chdi, hodc muu mé thi
doan, hoac sa doa dbi truy...

Tiép theo viéc hét phudc la tai nang bién mat dan
dan. Theo luat nhan qua, phudc dc sinh ra tai
nang. Phudc hét, tai ndng sé mat theo. Mot bai viét
dang trén bao Giac Ngo véi tua dé Séng thién ké vé
mot ni su dudc ngd dao trong mot tu vién & Han
Qudc. “Sau khi ngd dao, Ni su lién bd dd trach
nhiém trong coi ndu bép dé ra di du da dudc su
khuyén khich cla cac vi ton tdc 1a nén tiép tuc cong
qué cho hét thai han an dinh. Mét vi B6 Tat cling
hién ra trong gidc mo canh béo rang néu Ni su
khong cong qua cho tron ven cong duc thi sau nay
khong thé thuyét phap dudc. Nhung Ni su da bd
qua tat ca Ii khuyén d6 dé ra di. Va nhu du doan,
Ni su da khong thé thuyét phap trong subt cudc doi
minh du rat cé uy tin vé dao hanh”.

Mét cau chuyén khac ké rang “Cé mot thay Ty Kheo
tré hoc kém so véi dai chiing. Vi biét minh hoc dé
nén thay rat siéng ning cong qua. Nhiing viéc khé



khan nang nhoc trong chuia déu dudc thay xéng pha
ganh vac nhu dp dudng, bom nudc, ké ca may
quan 4o cho huynh dé. Sau nay thay c6 du mét
khoa hoc dién giang rdi vé tru tri mét ngdi chua &
mién Tay, va bat dau di thuyét gidng day do, rat
dugc cdm tinh clia Phat td. Nhiéu huynh dé ngac
nhién vi két qua bat ngd nay; trudc dé ai cling nght
thay khong thé nao ngdi trén buc gidng”.

Nhiing cau chuyén nhu thé chiing td mot quy luat
cla nhan qua, phudc da tao ra tai. Chlng ta cu
siéng nang lam cac viéc cong duc rdi cac cong
hanh khac sé ma ra tu tu. Ngugc lai, khi kiéu man
xuat hién thi nhiing dtic tinh t6t khac bi danh va; khi
nhiing diic tinh t6t bi danh vd thi nhitng nghiép bat
thién sé dudc gay tao; khi nhiing nghiép bat thién
dudc gay tao thi phudc hét; khi phudc hét thi tai
nang cing bién mat. D4 13 tién trinh tat nhién cla
tam kiéu man.

Thé 13 ti nhiing thanh céng tot dep, tU nhiing kha
ndng dang quy, tU nhiing uu diém ndi bat, ching ta
sé khdi lén tam kiéu man. Va rdi tam kiéu man dé
sé dua ching ta trd lai tam thudng nhu budi dau



chua c6 gi ca. Ngay khi thanh céng, mam mong clia
that bai da c6 mat; ngay khi tai gidi, mam médng clia
kém dd da khdi dong; ngay khi dudc uu diém, mam
mbng cla khuyét diém cting sinh ra. D6 1a nghich ly
dau dén, khién chung sinh khé 1ong bt pha dé vugt
lén thanh mét vi Thanh siéu thoat. Tat ca chi vi tam
kiéu man.

Hiéu dudc diéu nay, ching ta phai tu tap, phai
chuan bj trudc tam khiém ha rat kj ludng dé dén
chd nhiing thanh céng dén véi cudc ddi minh. Vi do
phudc ddi trudc, biét dau ching ta sé cé nhiing
thanh cong dang ké nao dé trong ddi. Bay gid thi
chua cé gi, nhung mét ngay nao dé diéu diéu ky sé
t6i. Néu ching ta khéng di 1dng khiém ha thi nhiing
thanh cdng tuong lai sé la con dudng dan dén dia
nguc!

Nhing triéu dai vua chua noi tiép trong lich sl cling
khong ngoai quy luat nghiét nga nay. Thong thuong
cac vi vua dau tién 1a nhiing ngudi di 1&n tU gian
kho, biét song khiém ton vi xuat than tir qua khu
tam thudng clia minh. Chinh 16i séng khiém cung
gilt minh nghiém can dé 1am cho cong dtic con



thanh tuu. Nhung dén nhiing doi con chau vé sau
vita m& mat chao doi la da dudc quy lay, hau ha va
I6n 18n trong su tén xung clia moi ngudi. Do séng
trong mai truong “doc hai” clia su cung kinh do tu
bé nén cac Cong chla, Hoang t& duong nhu kho
biét dugc cam giac tam thudng kém cdi la gi, luc
nao ciing tu cho minh 1a ngudi trén ké trudc. Ho bi
budc phai kiéu man. Vi kiéu man nén nhiing dic
tinh t6t dep cla cha 6ng ban dau khéng con ton tai
n(ta. Triéu dai di dan dén chd suy tan vi nhiing doi
vua sau qua té hai.

Vi du nhu vua Ly Thai T6 khai sinh triéu dai nha Ly
la nguci van vo song toan, tai duc kiém tu. Vua
thong thao binh thu dé tran, vé hoc, toan sb, tudng
s0, y ly, vdn chudng. Vua c6 thé phi than qua mai
nha binh thuong. Su Van Hanh la mot ky nhan phi
thudng, da day cho vua day dd nhiing kha ning cla
mét lanh tu xuat chang. Vi thé vua méi dudc trong
dung vao kinh dé chi huy toan b quan giam vé
canh gil kinh thanh trudc khi dudc triéu than dua
I&n ngbi. Tai dic cla vua da lam tat ca triéu dinh
than phuc, nén khi vua L& Ngoa Triéu mét, triéu



than budc phai nght tdi con ngudi uy diic dusng bé,
tai ndng xuéat ching, dao diic cao ca nay.

Mudn hiéu dudc nhiing nhan vat phi thudng trong
lich stt, cac nha s hoc phai cuc ky théng minh,
hodc phai ¢ nhiéu kha ning gan gibng nhu vay.
Tiéc thay, cac nha s( hoc khi tai hién hinh anh cla
céc vi nhan thudng khong hiéu day di nhu thé, vi
ho khéng hé biét cac mén hoc ma ngudi xua da am
tudng, ho chi s4 trudng vé van chuong viét lach ma
thoi.

Nhiing doi vua ké theo ciing con gilt dugdc céi dtic
clia Ly Thai T4 trong tai nang va tu tap Phat Phap
nén dudc toan dan tin yéu. Dén ddi Ly Cao Tong,
Ly Hué Téng do hét phudc nén bi Tran Thi D6 cudp
ng6i. Nhung mét sb vuong ti chay thoat qua Cao Ly
cing gay nén nhiing cdng nghiép hién hach, da
tling giip Cao Ly danh bai quan Méng C6. Luc dé
ngudi Viét ching ta da thang quan Méng C4 tai hai
ndi, moét tai qué huang minh, moét tai Cao Ly; ¢co
ngudi con lam dén té tuéng Cao Ly.

Triéu dai nha Tran cting vay, nhiing vi vua dau tién
cuc ky gidi va md Phat Phap khong kém céc vua



nha Ly. Vua Thai Téng qua that 1a mot thién su cu
s, da dé lai nhiing tdc pham thién hoc, Phat hoc gia
tri. Vua Thanh Téng, Nhan Téng séng nhu Thanh.
Riéng vua Nhan Tong da xuat gia dé trd thanh so t6
clia thién phai Tric lam Yén TG. Nhung nhiing doi
vua sau thi kém dan, cubi cung bi H6 Quy Ly cudp
ngdi, nhu cach Tran Thi D6 da doi xU véi nha Ly.
Riéng triéu dai nha Tran da xuat hién mot Tran
Qudc Tuan vo cung kiét liét. Ong da lanh dao quan
doi mot cach xuat sic dé danh bai quan ddi Mong
Cé6 ba lan, gilt gin ven toan bd ¢di. Cing nhu cac
Hoang than khac cla nha Tran, Quéc Tuan cling
tinh théng vé nghé, binh thu, dd tran, va cling ham
md Phat Phap. Cac vuong td nha Tran va nha Ly
déu gibng nhau & choé rat sé trudng vé “ndi luc”, mot
cong phu dac biét clia vé hoc nham tao nén stic
manh la thudng, rat gibng véi Thién va Yoga. Chinh
cong phu ndi luc nay da tao thanh tinh than bat
khuat clia tudng sT bay gid, bén canh phong cach
hién lanh clia dao Phat. Lén tudi, viéc nudc da yén,
6ng bén di chuyén sau vé thién dinh.

DPao Phat cling khéng ra ngoai quy luat dé. Vao



nhiing giai doan Phat Phap hung thinh, tu vua tdi
quan déu mé dao va ton trong Tang Ni. Cac chua
thudng xuyén dudc 1€ bai cting dudng. Tu sT la I16p
ngudi dudc nhiéu uu dai. Séng trong moét khong khi
ma di dén dau cting dudc moi ngudi cung kinh, 1&
bai, t6n suing thi chi c6 Thanh mai gil dugdc tam bat
ddng, con lai da phan déu phai thich thu tu hao, va
di dan dén kiéu man. Nhung du sao néu tu luc bat
dau vao chua ma ngudi tu dudc rén luyén ky cang
vé tam khiém ha thi cting khéng dén nédi bi su cung
kinh cia moi ngudi lam cho kiéu man qua dang.
Nhung tiéc rang mét thoi gian dai, cac chua khéng
biét chuan bi cho ngudi mdi tu tam khiém ha, nén
trong hoan canh thuan tién dudc nhiéu uu dai, ngudi
tu bi tam ki€u man danh guc.

Cé4c vi chan su dau tién thudng la ngudi cé dao
hanh cao ca, mé mang Phat Phap khién cho tut
quan tdi dan déu ngudng mé kinh trong. Nhiing tu
sT vé sau khéng c6 gi dic sac nhiéu nhung van
dugdc hudng lay su uu dai do, nén dé dang sinh tam
tu tdn ki€éu man.

Khi da kiéu man rdi thi, nhu da biét, cac dic tinh



clia ngudi tu dé mat dan, cac nghiép bat thién dang
dugdc gay tao va Phat Phap ciing vi thé ma suy

vi. LUc d6 ta sé thay cac tu st thudng & ngudi tham
lam, ich ky, gianh giat, néi xau Ian nhau, vu khéng
qua lai, tinh toan hon thua, pham hanh khuyét 16.
Nhiing nang luc tdm linh clia ngudi tu can kiét dan.
Moi ngudi nhin vao cang lic cang cudi ché, giém
pha, hlly bang chung ca Phéat Phap. D6 la giai doan
Phat Phap that su di vao giai doan suy vong nguy
hiém.

Lic d6 c6 thé cd mot vi Bo tat nao do & trén cdi Troi
thay nhu vay, dong tam phat nguyén sinh xubng céi
ngudi dé chan hung lai, va Phat Phap sé dudc tam
thi hung thinh 1an nita. Chiing ta may man la con
c6 nhiing vi B6 tat ludn theo dbi tinh trang Phat
Phap dé ra tay clu gidp.

Tinh trang Phat Phap hién nay chua han 1a suy,
cting chua han 13 hung. Chua suy vi ta con thay
nhiéu ngudi theo Phat, con thiy chua chién tiép tuc
phat trién, gido phap con dudc tuyén gidng day do.
Nhung cting chua hung vi tu sT van chua chiém
dugdc niém tin yéu manh mé cla quan chung.



Pao Phat ngay nay chua dudc diém phic nhu ngay
xua la dugc vua chia ton tho, quan lai ngudng mo.
CAc tu sT ¢ ngudi tot va cling cé ngudi xau, ma |é
ra ti 1& ngudi chan tu phai chiém dai da s6 mdi
dung. DAy la tinh trang I Itng.

Trach nhiém cta Tang Ni Phét ti hién nay la phai
lam thé ndo cho Phat Phap hung thinh trd lai rd rét,
phai chAm dUt tinh trang Iting lo n(a vdi nay. Trach
nhiém nay rat khé khan ndng né, nhung con c6 thé
lam dugc chi chua phai 1a lGc Phat Phap suy ddi
han. Khi Phat Phap da suy doi thi chi cé BS tat méi
xuat hién vuc day ndi, chit chiing ta khong du sic.
Nhung mudn phat huy Phat Phap, chiing ta phai bat
dau tu nai chinh minh, cht khéng phai bat dau xay
chua trudc. Chang ta khéng nén sét rudt di van
ddng noi nay noi kia voi ma nén am tham tu dudng
dao dtic noi chinh minh trudc. Nhiéu ngay thang tu
dudng dao duc va tam linh sé khién ta c6 nang luc
ky la dé thuyét phuc moi ngudi tu hanh chan chinh
trG lai. Khi d6 mdi 16i ta néi ra ndng nhu ndi, manh
nhu bao t6, cubn hat nhu xody nudc sau khién
nhiéu ngudi phai thic tinh.



Cang lic cang c6 nhiéu ngudi thic tinh tu hanh
chan chinh thi dao Phat bat dau hung thinh dan dan
trG lai. D6 & con dudng ding dan nhat.

Ngudi nao da ting vat va dau tranh vdi 1am 16i clia
minh, thanh loc ndi tam minh, biét tén trong moi
nguai, gitl gin tam khiém ha, tu xem minh nhu cat
bui cd rac, trai ldng thuong yéu mudn loai, am tham
thién dinh nhiép tam... sé tao thanh cai goi 1a dao
luc. TU dao luc nay, nhiing ngudi nghe ta néi déu bi
lay dong dif ddi, khdng thé ngdi yén ma phai budc
t6i. Thiéu dao luc, ngusi nghe sé nham chan dan, vi
ma hd biét rang ngudi néi chi 1ap lai sudng nhiing gi
da hoc chir khdng thuc hanh trudc.

Ngudi c6 kinh nghiém thuc hanh sé hiéu biét dudng
di nudc budc can ké hon, va dudng nhién sé trinh
bay van dé ky ludng chi tiét hon, do dé ngudi nghe
dé hiéu hon. Ngudi khdng thuc hanh néi quanh co
khong dinh dang vao thuc té dé c6 thé gitp ngud
nghe biét cach thuc hanh theo.

Vi du khi ta néi vé long tu bi, néu da cé thuc hanh
trude, tu nhién ngudi nghe cdm moét stic manh
thuong yéu truyén sang va budc ho phai thuong yéu



tieép tuc truyén sang ngudi khac niia. Néu ngudi noi
khong thuc hanh, ngudi nghe khéng thay cam dong
va khéng can phai thuong yéu ai nia.

Ngay ca ngudi tu sT cling vay, néu nghe giang tu
nhiing tdm hén réng thi cting khdng mudn thuc
hanh. Vi vay, mubn cho Phat Phap hung thinh, méi
ngudi chiing ta phai tu hanh siéng nang ky ludng
hon rat nhiéu. Ma viéc tu hanh phai bat dau bang
cach xét 16i clia minh trudc. Trong céc 16i vé dao
duic, kieu man la canh clia dau tién mé duong vao
cbi quy.

Nhirng yéu t6 khién ta kiéu man

Mét, hon ngudi khac vé tai nang. Day 1a nguyén
nhan chinh dua dén kiéu man ré rét nhat. Théng
thuong thi ngudi ¢cé tai vugt hon ngudi khac dé dugc
kinh trong nhat, vi vy ngudi ta hay tranh hon nhau
vé tai nang dé chiém dudc su ngudng mod than phuc
clia moi ngudi. Ngudi cé tai roi thi bi su khoai tra
clia cdm giac hon ngudi chiém lay tam hon. D6
chinh la ki€u man vi tai nang. Vi du cung la ca s,
ngudi nay dé bi cdm giac la minh ca hay nhat; trong



hoa sT ciing bi cdm giac tranh minh dep nhat. Ngay
ca giang su Phat hoc cling van cé y nght 1a minh
gidng hay nhat.

Vi vay ngudi c6 tai phai biét diét trir kieu man, biét
tén trong moi ngudi, lic nao cling mong sao cho
moi Nguai gidi han minh.

Hai, hon nguoi vé dia vi, hodc bang cip. Ngudi cé
chiic quyén 16n hon thi duong nhién phai dudc
nhiéu ngudi vang 10i han, kinh trong hon. Chinh vi
thudng xuyén dudc nhiéu nguadi kinh trong vang 10i
nén ké cé dia vi I6n dé bi kieu man vi chiic vu clia
minh. Vi du mét ngudi 1a chd tich sé bi y niém chu
tich deo dang tam hdn minh méi khi tiép xdc Véi
nguci, khdng quén dudc. DBung ra chi nén nhd tdi
trach nhiém chd tich ma minh phai ganh vac hon la
nhg dén dia vi chd tich d6. C6 nhiéu ngudi lanh dao
qudc gia ma thai do rat khiém ha vi ho biét quén dia
vi khi tiép xic v6i moi ngudi.

Ba, hon ngudi vé tudi tac. Hau hét moi ngudi déu bi
kiéu man vé tudi tac, trit nhitng ngudi chét non.
Theo tap quan A Bong, ngudi nhd tudi phai biét
kinh trong ngudi 16n tudi. Day la nét van hoéa dep



cla A Bong. Riéng Viét Nam, dé bay té long kinh
trong, chling ta con ¢ rat nhiéu dai tU dé phan biét
ngudi trén ngudi dudi rd rang. Va nhu thé, khi con
nhd, s6 ngudi I6n tudi nhu dng ba cd chl bac anh
chi dé chuing ta kinh trong day khap chung quanh.
Do dé, vo6 tinh chung ta thanh tuu tdm khiém ha, ma
khi c6 tam khiém ha, ching ta sé thanh tuu nhiéu
cong duc lanh vé sau. Bén khi I6n dan 1én, ngudi
I6n dé ta kinh trong chét dan, ngudi nhd hon nhu
con chau em Gt phai kinh trong ta sinh ra nhiéu
thém. Ta budc dan vao mét méi trudng dudc kinh
trong, ngudc han vdi lic nhd. Pay chinh 1a lic nguy
hiém vi khi “bi” kinh trong nhiéu nhu thé, chiing ta
sé roi vao cam giac khoai chi cla kiéu man lic nao
khong hay. Ta bi day vao kiéu man ma minh khéng
hé muébn. Va nhu da néi, kieu man l1am hu hdng tam
hon nhanh chéng.

Ngan ngit Viét Nam c6 cau: Gia sinh tat, dat sinh
cd, 1a do dng ba ta dic két tir kinh nghiém cudc
song thuc t&. Ong ba ta da quan sat ngudi I6n tudi
tu' nhién khé tinh cau gat, hon gian, bén goi | gia
sinh tat, ma khong hiéu tai sao, bén cho rang



chuyén gia sinh tat cting tu nhién nhu dat sinh c6
vay thoi. That ra sinh tat la dau hiéu tam hén bi
hdng, bdi kieu man. Khi chua bi kiéu man bdi tudi
tac, ching ta dé 1a ngudi dd ludng, tha thi, tu ton dé
thuong. Khi c6 kiéu man vi tuéi tac rdi, nhiing dtic
tinh dé thuong lUc tré mat dan, ching ta bat dau
xuat hién thai do hay cu nu, bd com khong &n, trach
méc han déi lam con chau khd sd. D& tranh bénh
sinh tat ltc gia do, chiing ta phai chuan bi tu tap
tam khiém ha ngay tu bay gid, néu khéng vé gia
lam khé con chau.

Ngay ca ngudi tu sT cing vay, tudi dao cang 16n
cang dé bi kiéu man vi ha lap. L& nghi cung kinh
trong dao Phat con ky ludng hon ngoai doi rat nhiéu
nén ngudi mdi tu budc phai co thai do rat muc ton
trong ngudi tu 1au. Va quy luat tam ly khac nghiét dé
cting khéng bubng tha ai ca. Nguai tu lau cting sé bi
kiéu man, tham chi con nang hon ngudi ddi, vi tudi
tac trong dao, néu ngudi nay khong tu tap sau sic
tam khiém ha.

That ra phai tu chiing dén Alahan mdi biing hét gbc
ré clia kiéu man, theo nhu Phat néi. Tu dén qua vi



Anaham th(f ba ma man trong ndm ha phan kiét st
cting con. Phai chiing han Alahan mdi hét han cai
kiét st man d6. Do do bay gid tuy chua chiing
Alahan, nghta 1a chua hoan toan hét kiéu man,
nhung ching ta khéo tu tap tam khiém ha ciing cé
thé kém gilt tam y minh dé khong tao nghiép khoe
khoang hay khinh thuang ngudi khac.

B6n, khi dudgc ngudi ton trong vang 16i. C6 nhiéu
nguyén nhan dé dudc ngudi khac ton trong vang |4,
nhung mot khi d& dudc ton trong vang I6i ri thi tam
kiéu man rat dé xuat hién. Tam ly con ngudi ai cling
mudn dugdc tén trong, dudc vang Ii. Ta chi thich
dén noi dau ma ta dudc ton trong, va sé tranh xa
noi minh bi coi thudng. Ngudi ndo ciing can dudc
yéu thuong va tén trong.Biét nhu thé, ta phai quyét
tam tu dudng dao dic dé co thé yéu thuong va ton
trong moi ngudi tran day. Chuing ta tu tap tU bi dé
yéu thuong, chiing ta tu tap khiém ha dé ton trong.
C6 thé ching ta khong c6 tién bac vat chat dé biéu
tdng moi ngudi, déi khi chiing ta ciing chua du Phat
Phap dé san sé véi ngudi, nhung ching ta cé thé cé
rat nhiéu tinh thuong yéu va su tén trong dé dang



tang cho cudc dai, cho con ngudi. Long thuang yéu
va su tdn trong do ciing khién cho nhau dudc an vui
am ap.

Phat t&r dén chua khong thé tiép xuc truc tiép véi
Puc Phat. Ho chi nuong tua vao Tang Ni dé tim dao
ly, tim ché dua tinh than. Nhung dé lam ché dua
tinh than cho Phat t(, Tang Ni phai cé long thuong
yéu rat I6n. Ngudi ta chi nuong tua vao ndi cé béng
dang clia thuong yéu ma thoi. Vi vay ngudi xuat gia
khong dudc gill 1au 16ng han thu, ganh ghét, ich ky.
phai nhanh chéng pha v cam giac do.

Ngoai ra, chling ta con phai tén trong Phét i nla.
Trén nguyén tac, ngudi cu sT phai tén kinh ngudi
xuat gia, tham chi & Viét Nam ngudi Phat ti con
phai xung con vai Tang Ni bat ké tudi tac. Nhung
dao dtic khiém ha ciing budc ngudi xuat gia ciing
phai biét tdn trong ngudi Phat t trd lai. Chung ta
khéng dudc nght rdng bén phan ngudi cu sT phai ton
trong chlng ta, con ching ta thi khéng bi bat budc
nhu thé. That ra ca hai déu phai tén trong 1an nhau,
chi la cach thiéic mbi bén mdi khac. Cu sT tén trong
Tang Ni theo diing bén phan ngudi em, ngudi hoc



trd. Tang Ni ton trong Phat ti theo diing bén phan
cla ngudi dé ti Phat véi nhau, cia con ngudi va
con ngudi vGi nhau; va con phai yéu thudng nguoi
Phat t&f nhu ngudi di trude véi ngudi di sau niia. Hay
nhd rang hé 1a con ngudi, ai cling can dudc, va
dang dudc thudng yéu tén trong. Chang ta khong
dugdc quén diéu nay.

Chung ta khong nén doi hoi su tdn trong cho chinh
minh, vi do6 la tham vong va ki€u man, nhung chung
ta lai ¢6 bSn phan tén trong ngudi. Day 1a nguyén
tac clia dao duc.

Chuing ta cang phai khéo 1éo quy hda nhiing Phat tit
nghéo, bénh hoan, tat nguyén vi ho rat dé tli than.
Ngudi tu phai dii dao Iuc dé nhin thay ho dang ngoi
lang 1€ & mot goc nao do trong san chua. Tai sao
phai goi 1a di dao luc méi nhin thay? BGi vi trudc
maét chlng ta dang bi che béi nhiing ngudi giau cé
sang trong hon. Néu khéng c6 ldng thuong yéu
chiing sinh, ching ta sé khéng thay dudc nhiing
ngudi nghéo dang cé mét & chla.

Tam kiéu man con sinh ra mét khat vong ghé gdm
hon, chinh 1& tham vong quyén luc. Day cling 1a mot



ban nang rat sau kin va rat nguy hiém cla con
ngudi. S di ngudi ta mudn cé quyén Iuc vi quyén
luc cho ngudi ta dudc quyén quyét dinh sé phan cia
ngudi khac, dudgc ngudi khac phai vang phuc, so
hai, cung kinh.

Pé tranh gianh quyén luc, con ngudi da tudi mau
khép ca hanh tinh nay. O mdc db tranh gianh quyén
luc nhd, ngudi ta chi cong kich néi xau nhau. Nhung
& muc do tranh gianh quyén luc I6n nhu tam cd
qudc gia, su tinh khdng hé don gidn, ngudi ta sin
sang giét nhau khong thuong tiéc.

Néu mubn ngudi khac phai nghe 16i, chiing ta cting
dang ngdm ngam cé tham vong quyén luc roi dé.
Ngudi tu dung thich nghe 16i ngudi khac dé diét ban
nga, nhat |a dudc vang 16i nhiing ké tri tué dao hanh
thanh cao. Ngudi khéng biét tu thi thich dugc ngudi
khac vang 10i minh. D6 la dau hiéu cla kiéu man,
tham vong, nga chap, va di nhién 1a tdi 16i.

Kiéu man tan pha cong dirc, nhan cach

O muc do thip, kiéu man pha dan nhing dec tinh
t6t Iam cho ta tr6 nén xau di. Ngay ca y niém tu cho



minh hon ngudi khac ciing 1a xau roi.

Con & mic dé 16n, kieu man 16 ra bén ngoai khién
ta lam nhiéu chuyén ac ddc, c6 thé bi doa dia nguc
vé sau.

Kiéu man ludn dan dén 6 nhiém, dé 1a nguyén ly
tuyét dbi dang. O nhiém dudc biéu hién ra ndm
diéu:

Noéng ndy — Tham & — Tham duc — Tham vat chat —
Chudng hinh thuc.

Thi nhét la néng ndy. Khi c6 nga man, ching ta
thudng ndi néng dé dang khi cé chuyén trai y
nghich long.

Khéng phai ngudi tu IGc nao cling xué xoa budng
xubi thu déng, ma déi khi phai c6 thai do rd rét trude
viéc lam sai trai clia ngudi khac. Nhung khi la ray,
ngudi ndi ndng va ngudi khdng ndi ndng khac nhau
rat xa. Ngudi tram tinh c6 thé nghiém mat dé budc
ké c6 16i phai biét sg, nhung trong Idng khdng bi
“bbc hda”. Con ngudi ndi ndng thi tam bi “va”, cé
cam giac bbc hda that su trong Idng. Thai d6 ngudi
nay sé cé vé di, hung hang, doi khi l6c chdc, co thé
lam ngudi ta sg nhung khéng phuc.



Tam khiém ha lam chung ta binh tinh, va cé uy, c6
thé im 13ng nhin ma van lam ké c6 16i phai sg. Tam
kiéu man lam chung ta noi néng, kém uy duc, khién
ngudi khac khong phuc tung.

Th hai la tham ai. Thi ba la tham duc. Tham &i va
tham duc khac nhau mét chut.

Tham &i 1a tinh cdm thuong yéu gilra nam va nd.
Tham duc 1a su ham thich vé nhuc duc. Théng
thuong thi tham ai dua dén tham duc, vi nhu nam
n{t yéu nhau rdi tién dén hén nhan. Nhung cting c6
khi khéng can tinh cdm van c¢é tham duc, vi nhu
nhiing trudng hop mua ban dam ma bao chi van
dang tai.

Khi kiéu man tran day thi tham duc va tham ai sé tu
tu hién dién, du trudc dé chung ta gilr dudc trong
sach. Cé nhiing ngudi tu luyén theo mot tong phai
dac biét co thé phat trién loai than thong chita bénh,
tién tri, thay déi hoan canh. Nhung vi khéng khéo
gilt tam khiém ha nén ngudi nay dan dan bi kiéu
man chi phoi. Va theo quy luat khac nghiét clia tam
ly, kiéu man xuét hién thi tham &i va tham duc sé
noi theo.



Th tu 1a tham vat chat. Trude kia chua kiéu man,
chling ta cé thé sdng thanh bai gidn di, khéng can
vat chat nhiéu, dé dang b6 thi, sbng binh an trong
hién tai, khdng ban tam dén su thiéu di clia ngay
mai, khéng thich tich Idy. Nhung néu cé kiéu man
hién dién trong tam, moi chuyén sé tut tir thay doi.
Chuing ta sé cam thay tién bac la quan trong, thich
giau co, tich Iy, tham lam. D6 chinh la dau hiéu
cla 6 nhiém.

Thda nam la chudng hinh thdc. Khi con khiém ha,
chling ta chi cht trong nhiéu vao ndi dung thuc
chat, vao tam hon tri tué. Hinh thiic df nhién cting
can phai cé nhung khéng dudc quan tam nhiéu. Vi
du dbi vdi ngdi chuia, ta sé quan tdm nhiéu vé viéc
tu hoc clia dai chiing hon 1a t6 diém canh quan; vi
du dbi vdi viéc lam tu thién, ta sé quan tam dén
ngudi can gitip hon la phd bay.

Khi nao ching ta con gitr dugc tam khiém ha thi
nam 6 nhiém nay tam thdi tranh xa minh, chi tranh
xa chi khong phai mat han. Rbi dén khi nao tam ta
xuat hién kiéu man thi ndm 6 nhiém nay sé ap dén
ngay. Vi vy ngudi tu phai khéo Iéo gill gin tdm



khiém ha subt ddi dé ding bi 6 nhiém xam chiém.
Chuing ta phai canh giac thudng xuyén doi véi tam
kiéu man, phai lam sao nhanh chéng nhan ray
niém kiéu man ngay khi né vira méi manh man. Céi
kha nang nhanh chéng nhan ra y niém kiéu man
chinh la tri tué. Tri tué trong dao Phat chinh la kha
ning kiém soat tam niém sai |1am clia minh; con
nhiing hiéu biét kién thiic chi la nén tang ban dau
ma thoi.

Nhu chiing ta da noi, dinh cao tri tué trong dao Phét
chinh l& vé ng&.Chung ta phai ludn ludn nham dén
cai dinh nay dé gilr 16 trinh tu tap clia minh khong bi
sai Iéch. C6 khi chling ta ré phai mét chit, co khi
chung ta ré trai mét chuat, nhung ldc nao chang ta
cting nham dén cai dinh V6 nga do, va sé khong so
lac dudng.

Tuy nhién vd nga khong dan gian chit nao. Co
ngudi tu tap thién dinh dac dudc so thién, thdy tam
minh rdng rang nhu hd tham khong day, c6 cam
giac nhu minh budng tay khéng con nam git diéu
gi, nén nght minh da chung v6 nga. That su lic dé
ban nga van con rat I6n. Rdi dén nhu nhi thién dap



tat vong niém, tam nhu trdi dat bao la khién hanh
gid khong con nghi ngd rang minh da chiing rat
cao. Dau ngo rang ban ngd van mim cudi ngao
nghé.

Chuing ta phai hiéu rang vé nga tuc 1a trd thanh toan
thé v tru.Y nghta nay rat I6n. Vi vay dung bao gid
xem thudng su ton tai nguy hiém clia ban nga, ciing
nhu dung bao gic xem thuong gia tri siéu viét clia
vb nga.

That ra ching ta van nghe giang day vé y nghia vo
nga va doi khi ngdi thién c6 quan vé nga bang cach
quan than nay hu ao khdng phai la ta, nhing tu
tudng tiép ndi thay déi nay la hu do khéng phai la
ta. Chung ta hy vong quan vé nga nhu vay seé di
dang dudng vé vd nga. Nhung that ra tu vé ngé nhu
vay la thiéu can ban. Vi sao? Vi chua khéo léo di
xuyén qua viéc tu tap tdm khiém ha.

Quan vd nga nhu trén cling tot, ciing lam than tam
nhe nhang, van nhiép tam dudc. Nhung diéu rat la
|a ki€u man van tiém tang ton tai. Day qua la diéu
rat la. Chinh vi vay ma ching ta néi, néu khong tu
tap khiém ha thi quan vé nga nhu trén van chua ky.



Kiéu man chi 1a mét y niém khéng c6 thuc thé,
nhung chi phoi dudc tm hén nhan cach clia con
ngudi. D6 chi la mét y niém tu cho minh hon nguai.
Khi quan than tam nay khéng that, ching ta khéng
danh théng vao y niém tu cho minh hon nguai dé.
Vi vay tuy thay tdm hdn c6 nhe nhang hon, nhung
chiing ta van chua gd ra dudc y niém tu kiéu.

Do d6, chiing ta phai khon ngoan di qua con duang
tu tap khiém ha dé diét trt y niém kiéu man tham
kin dé trudc khi di sdu vao quéan vo nga. Tu tap
khiém ha dé thay minh tdm thudng nhd bé nhu cat
bui ¢ rac, chua phai la dinh cao tri tué, nhung vo
cling can thiét.

TU TAP KHIEM HA

Cau Phat gia ho

Trudc khi tu tap tam khiém ha, ching ta phai biét I
Phat cau gia hd, vi tat ca cong diic lanh déu ti cong
duc tén kinh Phat ma thanh tuu. Tén kinh Phat la
cbng dlc can ban clia moi cdng duc khac.

C6 hai cuc doan can phai tranh, dé la:

Mét, chl truong moi diéu phai tu minh tao ra, khéng
nhd cay dén ai bén ngoai, ké ca Phat. Ngudi chd



truong nhu vay cuc ky ki€éu man, nhat 1a mdi khi cé
chat thanh céng nao do, va nhu vay su thanh cong
ctng khéng lau dai.

Hai, moi van dé déu cau xin va chd doi Than Thanh
giup d3, khong chiu cb gang lam viéc hay tao phudc
bdi nd luc clia chinh minh. Ngudi nhu vay cé vé
khiém ha, nhung that ra 1a nhu nhudc, yéu dubi va
ich ky. DT nhién néu khoéng c6é tao phudc thi ciing
chang c6 thanh cong nao dén véi minh.

Trung dao |a viia biét nd luc tu than, vira biét cau
Phat gia hd. S& di ching ta phai né luc tu than vi
chiing ta biét cé luat nhan qua, cé gieo mdi co git.
Néu chuing ta khéng c¢b gang hanh déng thi khéng
c6 chuyén gi xay ra ca. Va chling ta phai biét cau
Phat gia h6 vi cai ta khong c6 that, cho nén long tu
bi va uy luc clia Phat van cam (ng dén tam hon
minh. Néu céi ta c6 that thi khong ai cdm Ung vdi ai
dudc vi mdi ngudi la mdt khdi da cling ngac.
Chuling ta sé quy dudi Phat dai, chan thanh phat
nguyén: xin mudi phudng Phat gia hd cho con lic
nao ciing thay minh tdm thudng nhd bé, chi nhu 1a
cat bui c6 rac ma thdi, xin cho con biét tén trong



moi ngudi, du 1a ngudi nghéo khd hén kém.

Nha I6i khan nguyén dé, méi khi y niém kiéu man
ndi 1&n, tu nhién Phat sé gia ho ta phat hiénra y
niém dé nhanh chéng, khong dé ta rai vao Iam 16i.
Khi toa thién

Khi budc vao toa thién, ta bat dau céng phu bang
céch khdi tdm ton kinh Phét, quan tu bi, va tac y
khiém ha. Khi tac y khiém ha, ta phai tu xem minh
nhu cat bui, nhu ¢o rac.

Mot cd Phat td da ting bi bénh tam than 1&n viéng
chuia, Thay tru tri nhan thay nguyén nhan bénh cla
c6 la do kiéu man, nén khuyén c6 hay tac y xem
minh nhu cat bui cd rac dé déi tri tam bénh nhu thé.
Vai hém sau khi dudc hdi lai, cd néi khong thé xem
minh nhu cat bui ¢ rac dudc vi nght minh la con
ngudi dang hoang. Thay tru tri néi ¢d bi ban nga
cling qué nén khang thé xem minh nhu cat bui cd
rac dugc, chi con rat nhiéu ngusi déu lam dudc nhu
thé. Co co6 vé nhan ra va rang thuc hanh theo, tu
nhién bénh tam than bét dan, dén dd cé thé di lam
viéc lai dugc.

Chung ta cling vay, khi ngdi thién phai biét xem



minh nhu cat bui cd rac, va nhé nght dén cong duc
cla Phat bao la vdi vai khéng thé do Iudng dudc.
Ngay hém nay ching ta cé lam dudc mot it cong
duic nhu tung kinh, bb thi, cing dudng, thuyét phap,
cat chua, thi so v6i Phat chi nhu hat cat. Céng dc
Phat nhu bién cd ménh méng ma ching ta chi la
giot nudc; cong duc Phat nhu ngon cao son ma
chiing ta chi nhu hat bui.

Khi Dlc Phat xuat hién & kiép cudi cung thi thé gidi
chua cé phuadng tién ky thuat nhu bay gid, con
ngudi chua thé giao luu rdng rai véi nhau qua cac
vling dat rong I6n, nén Phat cing chi gi4o hda tai
cac viing Nepal, Dong B&c An . S& ngudi dudc
Phat hoa do khong thé goi 1a qua nhiéu. Nhung
chiing ta phai hiéu rang trudc dé va sau dé la khac.
Tu vo lugng kiép trude, Phat da gieo duyén gido
hoa ching sinh vé bién v lugng vdi vé sb héa than.

Vi thé, trong kinh dién Dai thira, B tat Phé Hién noi
rang: Ta dung dao nhan xem khap tam thién dai
thién thé gidi, khdng thay c6 chd nao ma Phat
khéng tiing bd than mang vi ching sinh. Nghia la



su hy sinh clia Phat dbi véi ching sinh & khéng bd
bén. Phai cé cong hanh vi tha gan nhu tuyét dbi nhu
vay, mot ngudi méi cé thé chiing thanh Phat qua.
Va chi c6 B6 tat mdi hiéu dudc diéu do vi cac ngai
cling dang thuc hanh céng hanh B tat nén mdi
hiéu Phat dudc nhu vay.

V6 sb chiing sinh nhd on Phat gido héa van an tri
c6i Trdi. Khi Phat chiing dao, s6 Chu Thién t( dén
hoc dao véi Phat cling rat dong.

Va sau khi Phat diét do, anh hudng clia Phat dé lai
cho nhan loai la v6 gia. Ngay nay khi trinh dé nhan
thltc con ngudi ting cao, nhiing nha tri thic trén thé
gidi déu phai cong nhan rang dao Phat la cao quy
nhat trong tat ca ton gido clia nhan loai.

Chuing ta v3i tam tri can cot clia pham phu nén
khong thé hiéu Phat nhu cac vi B tat. Chinh vi hidu
Phat nén Bb tat Phé Hién da gidi thiéu mudi hanh
cao quy cla chu vi B tat, trong do, cong hanh ban
dau la nhat gia 1& kinh Chu Phat. Ngay nay ching
ta c6 tu theo bat cli cong hanh nao ciing phai lay
hanh ton kinh Phat 1am can ban. Néu mét phap
mon nao, moét ton su nao gidi thiéu cac phuong



phap tu khac nhau, néu thiéu gidi thiéu vé hanh tén
kinh Phat thi con dudng d6 van thiéu can ban. Vi du
luc d6 gdm B6 thi, Tri gi6i, Nhan nhuc, Tinh tan,
Thién dinh, Tri tug, van thiéu L& kinh Phat. Hodc
chll truong cho tam minh 14 Phat rdi khong thiét tha
|é kinh Phat, van la méat can ban.

Khi ngdi thién, ching ta vi hiéu dudc cong duc vo
luong cla Phat nén biét minh chi la cat bui 6 rac.
Néu khong hiéu nhu vay, ching ta ctt tudng minh tai
gidi, cao tham, quan trong, hon han nhiéu ngudi;
that la dang thuong! Déi khi trong dai, ching ta
cting lam dudc mét sb diéu hay nao dé, nhung hay
tinh tao nhd rang nhiing diéu dé chua dang 1a gi so
véi Chu Thanh. Phai hiéu nhu vay, ta mdi chan
thanh xem minh chi 1& cat bui ¢ rac. Néu khong,
du c6 khdi nght minh la cat bui cting khong thanh
tam, cling rat guong gao.

Cang co6 tri tué hiéu dudc Phat thém chiing nao, tu
nhién tam ta thém khiém ha chiing nay, dé la ly do
tai sao nguadi co tri thuong la nguci khiém ha; ngudc
lai, ngudi kém tri dé 14 ngudi kiéu man. Khi di tam
khiém ha, chiing ta chi xin dudc 1am hat bui noi



budc chan Phat giam qua ma théi.

Khi c6 dip dat dugc nhirng ki€n thirc dac biét
Poi khi chiing ta may man dudc truyén thu mot sb
kién thiic ddc biét nao dé, hodc do tu minh tim ra
nhiing kién thiic d6, phai nhanh chéng tinh tao thay
ring nhiing hiéu biét d6 so véi Chu Thanh chang
dang 1a gi ca, van con can cot, va chua phai tué
giac cla su ching ngo.

Vi du nhu khi ta hoc vé Td Niém xU dé quan séat
thay Than la bat tinh, Tho 1a khé, Tam la vé thudng,
Phap 1a v6 nga. Chung ta thuc hanh va thay dudc
an lac. Hodc theo ly Khong clia Bat Nha dé quan
sat tat ca la khong, va cling cdm thay tam c6 an lac.
Nhung chiing ta phai hiéu rang tat ca diéu do déu 1a
hoc hoi clia Phat, 1ap di 1ap lai trong tam minh dé
b6t vong tudng phién nao, chi chua hé la su chiing
ng6 sau xa vi diéu nao ca. Du cé dudc mot it an lac
van la con rat can so véi Chu Thanh.

Chuing ta nhé cau chuyén vé B6 dai Hoa thudng 1a
mot 6ng gia vui tinh, map map, Iic nao cling vac
theo mot tdi vai bu trén vai. Ngai thudng hay chai



dua véi tré, va doi khi cling bay t than théng siéu
pham. Khong ai biét dudc ngai 1a ai, dén tir dau,
mé&c du cling than phuc ngai vé nhan cach va tri
tué. Mai dén khi méat, ngai ngdi kiét gia thi tich sau
khi dé lai bai ké:

Di Lac chan Di Lac

Héa than thién bach Uc Thai thai thi thoi nhan Thoi
nhan thudng bét thic.

Nghia la:

Di Lac that su la Di Lac

Pa hoa than vo s6 khap noi

Lic ndo ciing day dé moi ngudi Nhung ngudi doi
thudng khong biét.

Chuing ta hay nght mot ngudi cé thé hoéa than ra vo
luong, hodc hién thanh hinh hai cu thé, hodc chi &
tam linh, dé dén vdi vo sbé chiing sinh trong cac néo
luan hoi, that khéng thé dung 10i dé dién ta su vi dai
nhu thé. Tam chiing nhu thé so vdi chiing ta hién
nay thi dung la dai duong so vdi giot nudc. Ching ta
chi ngdi thién dugdc vai gid, hiéu mot sb kinh dién,
thuong dudc mét it chiing sinh, déi khi thuyét dudc
it bai phap thi diing voi thay minh 13 to tat. So Vi



Phat, chlng ta chi la cat bui, dé 1a cach noi chinh
xac, khdng hé cudng diéu chut nao.

Vi du G truong Phat hoc, chiing ta hoc dudc bd kinh
Kim Cang, kinh Phap Hoa, tham chi bo kinh I6n
Hoa Nghiém thi cting chua la gi ghé gém ca. Dung
dé nhiing sG hoc dé 1am xuat hién tu hao kiéu man
trong long minh.

Khi giéi hon nguti chung quanh

C6 truong hop do phudc quéa khi, cong vai nd luc
cUa hién tai, ching ta dugc thanh tich gidi hon
nhirng ngudi chung quanh. Vi du nhu chiling ta dugc
xép hang cao trong 13p, hodc dudc Phat t& quy mén
cung dudng nhiéu hon, hodc dudc bang cap tét hon
huynh dé. Nhiing trudgng hop nhu vay, ching ta phai
khéo tac y dé ngin chan tam kiéu man xuét hién.
Tac y nhu sau.

Thi nhét, phai nght rang minh gidi, con cé nhiéu
nguadi gidi hon, ma giodi cuc ky chl khong phai gidi
SO SO.

Th( hai, so v6i Chu Thanh thi ta chi 1a hat bui.

Thi ba, néu vi mdt chat gidi nay ma kiéu man thi sé
mat tat ca, sé doa xubng trd lai su tam thudng.



Th tu, mong cho nhiing huynh dé chung quanh dé
sé gidi hon minh.

Chuing ta duing tac y thay minh dé hon huynh dé
trong khi théat su thi minh gidi han, vi dao Phat |a
dao cla su that. Tuy nhién trong cai gidi hon do,
chiing ta khéo 1éo tac y nhiing diéu hop ly nhu trén
dé ngan chan tam kiéu man cla minh.

Khi thay nguoi dd kém

C6 trudng hap ta gdp phai nguoi dé kém quéa dang.
Nguci kém mot chit, vung mét chat thi cting khéng
lam ta ban tam. Nhung mot ngudi qua stic té thi dé
lam ta khinh thuong. D7 nhién 1a khinh ngudi thi qua
bao xau sé dén.

Vi vay khi gap phai ngusi qua té, ching ta phai biét
khdi tam tU bi thuong x6t va cau mong cho ho vuot
qua tinh trang té hai d6. Néu dudc thi ta sé gitip dd
cho ho vugt qua, chi tuyét ddi diing khinh thudng.
Chinh tam tu bi s& ng&n chan tam khinh ngudi xuat
hién. Vi du nhu ta gdp nhiing ngusi qua thiéu
phudc, khéng nha clia, séng lay 14t bén via hé. Roi
c6 khi ta phat hién ra nhan cach clia ho ciing rét té.
Hai diéu dé hdp lai khién ta dé khinh thudng ho 1am.



Nhung vi ta la dé t& Phét, ta phai nhanh chong khdi
tU bi thuong x6t ho, mong cho ho biét dao ly, 1am
dudc nhiing viéc lanh chat chit dé roi tu ti vudt qua
canh khé. Ching ta cting (ng hd chuong trinh n
dinh cu tri cho ngudi khéng nha clia nha nudc.
Tuyét dbi ta khong dudc y minh 14 ngudi cé phudc
ma khinh thuong ké cd nhg.

DAU HIEU TAM KHIEM HA XUAT HIEN

LEé do

L& do la dau hiéu cla khiém ha. Khi ¢é hanh khiém
ha, tu nhién ta luén bay t6 thai do tén trong ngudi
khac qua 16i néi va cl chi. Su bay té nhu thé dudc
goi la 1é dd, hay 1é phép.

Ciing ¢ truong hdp ngudi bén trong kiéu cang,
nhung van to ra I& phép vi quen cu xU theo tap tuc,
van héa clia xa hdi. Nhung su 1& phép dé van c6 vé
guaong gao, khéng chan thanh.

Thai do 1& phép dudc biéu hién qua 16i néi nhe
nhang, an can, kinh cin, cé nhiéu tiéng da thua di
kém, tiéng xung hé dai tr thich hap. Ngoai cach noi
ton trong, 1& phép ciing bao gdm cach I&ng nghe Vi
vé cham chl quy héa nhiing 16i néi clia ngudi. Biét



nghe cling la biét tén trong.

RAi nhiéu ctt chi dudc ding dé bay té su ton trong
ngusi nhu cli chao, dua va nhan bang hai tay, khé
cui dau khi budc phai di qua trudc méat ngudi khac,
vi tri diing ngdi nam hop ly trong hoan canh do, tu
thé di diing ngdi nam dang hoang.

Ngay ca huynh dé & chung mét chua lau ngay ciing
khéng dudc xem thudng, van phai cu x( |& phép Vi
nhau. Nhiing ngudi cé tri tué, du than tinh van
khong cu x( subng sa. Chinh vi ludn ludn cu x{ 1€
dd v4i nhau ma tinh nghta cang lic cang bén cang
dep. Lam sao cho ngudi cu st dén chua lic ndo
cling tréng thay quy thay cé cu xU nha nhan 1& d6
v@i nhau, nhu khach quy.

Puing nght minh 1a tu sT thi dudc quyén xem thudng
Phat tir. Chung ta phai tap gilt gin su khiém cung dé
luén tdn trong moi ngudi, du Tang hay tuc. Tiéng da
thua phai nam ndi miéng thudng xuyén. Lich su Tay
phuong ngay nay thi hay st dung tu cdm on, xin 16i.
Chuing ta can hoc tap nhiing diéu t6t nhu the.

LSp tré bay gio kém |é dd hon ngay xua vi khéng
duoc day db ky ludng. Nha trudng khéng day ky, ma



gia dinh ciing khéng huéng dan. Chinh vi thiéu 1&
dd nén tré thiéu khiém ton; chinh vi thiéu khiém tén
nén tré dé hu hong. Khi thay tré hu hdng nhiéu qua
thi nha trudng mdi nhac lai phuong cham tién hoc
Ié, hau hoc van (trudc phai hoc dao dtic, sau mdi
hoc kién thiic). DU sao ching ta ciing thiét thoi may
muoi ndm vé gido duc nhan cach cho tré.

Nhat Ban la nudc ndi tiéng Ié nghia vdi nén van héa
dep dé. Hay nhin ngudi Nhat chao nhau mot céach
chiu cuc 1a cti gap ngudi xubng dé hiéu ho xem
trong 1é phép dudng nao. Con quéc gia nao co 16i
chao hdi so sai cling chiing t6 ho hdi hat vé van
héa. Tuy nhién, hién nay anh hudng cla 16i séng
Tay phuong cling dang danh phé vao van hoa
truyén thdng cla Nhat khién I6p tré dang mat dan
nét dep trong cung cach quoc gia. Viét Nam ciing
phai lay d6 lam bai hoc cho minh.

Xwng hd can trong

Viét Nam ta c6 mot ngén nglr ma hé théng xung hé
dai tU rat phic tap, bay to rat ré thai do, vai ve,
thanh phan gilia ngudi néi va ngudi nghe. Vi vay
chiing ta phai cin than khi st dung dai tU xung ho



cho khéo 160 dé bay té su ton trong véi ngudi.
Chuing ta nén bé chi thang, con trudc tén goi. Vi
du, chi nén goi la Hung, Son, Thuy chit khong nén
goi la thang Hung, Thang Saon, con Thiy... Khi néi
vé ngudi 6 ngdi thi 3 s6 it hay nhiéu, nén tranh
dung chit né, bon ho, may diia do, cai dam do...
Néu la ngudi ngang hodc thap vai vé hon minh, nén
goi bang tén khi néi vé ngudi vang mat. Vi du néi
rang: Tuan da cho t6i cudn sach nay, va bay gid toi
xin tang lai anh. Anh c6 gap Tuanthi néi tai gui 16i
tham Tuén. Tuyét dbi diing néi la: Anh c6 gdp néthi
ndi t6i gui I6i tham no.

Ngudi Viét Nam hay c6 mét théi quen xau 1a kéu
cac nghé st bang thang, con. Ngay ca dién vién
déng vai Budng Tam Tang ciing bi goi 1a thang
Pudng Tang. Ngudi I6n kéu nghé st mot cach khinh
miét nén tré con ciing bat chudc kéu nhu vay. That
1a hdn lao khi mot dita tré kéu thang con vdi cac
nghé sT dang tudi cha me clia bé. Day 1a mot diém
den trong van héa Viét Nam, 1am tén phudc rat
nhiéu.

Nguai tu trong chuia ciing khéng thoat ra khoi cai



th6i quen xau cla thé gian d6, va ciing goi nhau voi
giong khinh thudng nhu thé. Cé chua, thay 16n kéu
may thay nhd bang thang. Rbi c6 khi vai thay kéu
quy c6 Ni bang con. That 1a khong thé hiéu néil

C6 trudng hdp vai thay qué than véi nhau nén & sau
lung d& goi nhau bang thang. Pay 1a diéu khong thé
chap nhan trong oai nghi té hanh clia ngudi tu.
Ngudi Phat ti khéng bao gic dong tinh véi viéc quy
thay xung hé thiéu ton trong Ian nhau. Ho khéng
bao gid mudn nghe thay nay kéu thay kia bang
thang, né vi dé 1a tat ca nhiing ngudi ma ho phai goi
thay, xung con.

ROi t& hon niia, ¢é khi ngudi su huynh su ty noi
chuyén véi su dé su mudi minh xung hd bang may
tao. C6 nhiing vung Phat gido bi anh hudng phong
kién rai rét lai nén ngudi trén c6 16i xung hé cuc ky
khinh miét dbi v6i ngusi dudi. Nghe 16i xung ho kém
tén trong nhau nhu thé thi ta biét ngay Phat gido do
khong hung thinh, néu c6 thi ciing chi la bé ngoai.
Chuing ta hay nghe trong céc ban kinh Nikaya, cac
Ty Kheo goi nhau bang hién gia.That 1a nha nhan
va lich su! Ngay ca ngai X4 Ldi Phat la thudng thi



trong chiing ma van goi cac Ty Kheo khac 1a hién
gia. Bung la tu cach cla bac Thanh. Di nhién bay
gid ching ta khong thé goi nhau nhu ngay xua,
nhung cling khéng dudc phép goi nhau mét cach
hoi hot, sudng sa, thiéu ton trong va kém van héa.
Khi néi chuyén véi Phat tf vé mot thay hay mét co
nao khéc, ching ta phai thém chii thay hodc c6 vao
trudc phap hiéu. Nghia la Phat ti ton trong thay co
kia ra sao, ta cting phai ton trong nhu vay, du doi
khi vai vé ta I16n hon thay c6 d6. Vi du ta sé néi vdi
Phat t(f 1a thay Minh Tri nhu thé nay, thay Minh Tri
nhu thé kia; hodc su c6 Nhu Tué néi 13, su co6 Nhu
Tué néi rang...

Biét lang nghe y kién nguoi khac

Mét dau hiéu khac clia tam Khiém ha Ia biét Iang
nghe y kién clia ngudi khac. Y kién cla ngudi nao
chinh 1a dai dién cla ngusi dé. Néu ta tén trong con
ngudi, ta phai tén trong y kién cla ho. D6 1a nguyén
tac c&n ban. DT nhién khong phai y kién nao ciing
dung, nhung thai do biét Iang nghe da 1a biéu 16 su
tén trong con ngudi. Khi lang nghe, ta sé dong y voi
mot s6 diém nay va khong dong y véi mot s6 diém



khac, nhung diéu quan trong clia dao duic 1a biét
quan tdm dén quan diém clia ngudi khac trudc.

C6 mdt sd ngudi cé tat hay bac bd y kién clia ngudi
khac du nghe chua hét cau. P6 la dau hiéu rat rd
cla kieu man. Chuing ta ciing vay, néu cu thich gat
ngang y kién clia ngudi khac, phai biét |a kiéu man
da ngu tri trong tam minh roi.

That ra khong phai chiing ta chi hoc Ié phai, dao ly
§ trudng, ma phai biét hoc ngay trong cudc dai.
Trong nhiéu ngudi ma ta tiép xuc, sé cé rat nhiéu
diéu dang cho ta hoc hdi tU noi ho. Dai khi ta nhin
thay viéc lam cla ho va tim thay mét bai hoc 16n;
ddi khi ta nghe mét cau néi cla ho va tim thay
nhiéu diéu tha vi. Hau hét ai cting c6 diém hay &
dau d6. Néu khiém tbn, ching ta sé thu hoach
nhiéu bai hoc bé ich ttr nhiéu ngudi trong cudc
sbng. Con tam kiéu man sé ngan can khién ta
khong thay dudc cai hay clia ngudi. Chinh tam kiéu
man da thdc ddy ching ta hay sam soi khuyét diém
clia ngudi va bd qua uu diém cla ho. Vi kiéu man,
chiing ta muén ngudi chung quanh kém hon dé chi
con ta 1a hay gidi. Thé nén chi can ngudi khac so hd



|a ta da doan ra khuyét diém — doi khi suy dién
nhanh hon su that, (c6 thé 1a chi can ngudi dua tay
lén 13 ta doan ngay ngudi nay sap mac til). Cai
khuynh hudng thich nght xau ngudi khac ré rang cé
ngudn gdc tu kiéu man.

Con khi khiém ha, thay minh tam thudng nho bé, tu
nhién ta d& nhin thay uu diém cla ngudi dé hoc héi.
D6 ciing la déng co khién ta biét Iang nghe y kién
clia ngudi khac. Roi nhiing khi tim thay nhiing diéu
hay cla ngudi, Idng chlng ta hoan hy tan than. Va
khi biét hoan hy trudc uu diém cla ngudi, nhan qua
sé cho chlng ta mot qua bao lanh tuong tu G vi lai.
Khi cdm phuc, hoan hy tan than diéu lanh clia
ngudi, tu nhién diéu lanh dé sé dinh vao tam ta, trd
thanh cla ta ma khéng tén cong huan tap nhiéu.

Vi du ta tréng thiy ngudi cé dic tinh tram tinh va
dem ldng ngudng mo. Sau nay tu nhién ta ciing bat
dau cé tinh cach tram tinh gidbng nhu vay. Hodc ta
né phuc ngudi siéng ndng cdng qua lao tac, tu
nhién sau nay ta cling siéng nang giéng nhu vay.
Tam khiém ha gibng nhu cai triing sau khién cho
bao nhiéu nudc d6 don vé. Ngudi khiém ha sé tur tur



lay dudc vo sb dtic tinh tot trong thién ha. Ldo T& ¢
cau ndi néi tiéng: Tai sao bién ca lam vua cla trdm
song, bdi vi bién thap ma sdng cao nén cac sdng
phai chau vé. Ciing vay, vi ta thip xubng nén nhiing
uu diém clia moi ngudi tim vé dong lai. Néu ta ding
lén cao nhu ngon nui da sting siing thi cac uu diém
tU tU chdy di méat ca. Khi kiéu man, ta sé ngay cang
c6 doc va can cbi nhu ngon nii da khd khan dé vay.

Chung ta nén luu y mot diém kha quan trong khi
dang tu tap tam khién ha, dé la tranh quan diém
doc tén vé phap mén. Théng thudng thi khi ching
ta chon phap mén ndo dé tu déu da nhan dinh rang
d6 la phap mén hay nhat, uu viét nhat. Mot hé qua
tat yéu phai dén do la cho rang minh hay hon
nhiing ngudi dang tu cac phap mon khac. Khong
biét két qua tu hanh vé sau thé ndo, nhung ngay
hién tai thi ta dang roi vao 16i kieu man.

Ngudi tu Tinh D6 téng sé nght rang Tinh D6 téng la
hay nhat; ngudi tu Thién téng sé nght rang Thién
tdng 1a hay nhat. Rdi ngay trong Thién téng ciing
chia ra thanh nhiéu trudng phai khac nhau, va méi



trudng phai dé lai cting nght rang minh hay nhét.
Khi cho rang minh hay nhét thi mét hé qua khac lai
tiép tuc xuat hién, dé la khong tiéc I6i ché bai ngudi
khéc, truong phai khac, tong phai khac, phap moén
khac. Su ché bai qua lai nay lam dao Phat khong
bao gid doan két dudc.

Qua trinh tam ly trén 1& diéu duong nhién, nhung
cuc ky doc hai! ching ta phai hét stic ¢b gang thoat
ra cai quy luat tam ly doc hai d6 bang cach cham
duit viéc cho rang c6 that mot phap mén hoan hao
hon han cac phap mén khac.

That ra 16i nay khong phai bat dau do ngudi dé tu,
ma do chinh 6ng thay. Chinh 6ng thay da gieo vao
long dé ti cai y nght rang tu theo phap mén cla
thay | thu thang hon ¢4, cé nghta 1& thay la hon ¢4,
va cling c6 nghta la tuong lai nguai dé ti nay sé
hon ca. Ban dau dén véi dao, ngudi dé ti chua bi
kiéu man xam chiém, nhung 16i day doc tén clia 6ng
thay da pha hoai tam hon nguyén sa cla dé tu.
Ngay nay ching ta phai tu thoat ra khoi tu tudng
doc tén da tan pha tdm hon ching ta cling nhu da
gay chia ré dao Phat nhu thé. Khi chon mét phap



mon dé tu, mot vi thay dé theo, chiing ta nén tim
hiéu dudng 16i d6 cé gilp chiing ta khiém ha hay
khéng, c6 tu bi hay khéng. Néu dudng 16i d6, vi thay
dé day chung ta biét bat ddng trudc nghich canh,
nhung lai biét bi man trudc ndi khé clia ching sinh,
vay la vi thay dé dung. Néu vi thay dé deé dat khong
dam ché bai ai vi biét rang phap mén nao ciing c6
uu cé khuyét, phap mén nao ciing thich hop Vi
ngudi nay va it thich hop vdi ngudi kia, vay la vi thay
d6 chan chinh, ta c6 thé di theo. Ngudc lai, néu vi
thay d6 cu hita hen mét cach dé dang rang tu theo
sé nhanh chéng cao siéu hon moi ngudi, ta nén coi
chting. Nhat & nhiing 6ng thay cu ludn d& kich cac
duong 16i khac v6i minh, thusng dé 13 ta su. Gap
phai nhiing 6ng thay nhu thé, ta nén tranh xa.

Ta cling thay gan day trén thé gidi xuat hién nhiéu
gido phai méi. Gido chi nao cling tu cho minh I dai
dién duy nhat clia Thugng dé. Céac gido chli xao
ngdn mot cach tu nhién, thé ndo ciing cé ngudi tin.
R&i nhiing ngudi tin theo sé gilp quang céo thém
cho gido chd. C6 khi ho ciing 16i kéo dudc rat déng
tin do trudc khi sup do.



Thinh thoang ta ciing nghe trong Phat gido cé
nhiing ké tu cho minh bang Phat, thdm chi hon
Phat, thay thé Phat trong thdi dai mdi nay. Ho ciing
khién nhiéu ngudi nhe da tin theo mét thai gian,
nhung rdi su that sé bay té sau dé khong lau.
Nhing vi thay chan chinh thudng dé dat khiém ton,
it tu dé cao minh, can than khong ché bai ngudi, du
co tri tué sau sac. Ban dau vi thay nhu thé hiém
dudc ngudi hiu ndi nén it ai theo. Nhung vé sau sé
c6 nhiéu ngudi dugc lgi ich viing chac tu dudng |6i
dé nén sé phat trién.

QUA BAO

Khi c6 tdm kiéu man, con duadng phia trudc déng lai
dan dan. Nguoi nay sé bé tac, dé va that bai. DU c6
khi ta dang tién b trén dudng tu, nhung néu kiéu
man da hién dién thi su tién bd dé khong thé dat
dén vé lugng vo bién dudc, ctt tién 1&n lui xubng
mai. Do d6 ta khdng thé cé ngay chiing dao hoan
toan.

Truong hdp nhu c6 ngudi doi nay lam quan huyén,
tich 10y mét s6 phudc nén doi sau lam quan tinh,
kiém thém mot s6 phudc nén doi sau nia lam vua.



Nhung do lam vua khdi tdm kiéu man nén dgoi sau
r6t lam dan thudng. Khi 1am dan thudng lai biét tao
phudc nén kiép sau lai lam quan. C& quanh di quan
lai nhu vy mai chit khong thé vugt 1én nhiing coi
cao xa hon trong v tru.

Con cac vi B6 Tat diét dudc tam kiéu man nén cong
dic tién dan dén vé lugng vé bién, cé khi lam vua
ca cbi Troi, tU tu 1am Igi ich cho vé s6 ching sinh,
lam vi Dai B6 Tat, cubi cuing chiing thanh Phat qua
vién méan tuyét doi.

Trong viéc tu tap ciing vay, néu ching ta cé dat
dugc mét it dinh luc cting dung kiéu man ma phai
biét minh van con dd, van con cé thé bi thoai doa.
Lic nao chiing ta cting phai dé dat can than, tén
trong moi ngudi, kiém soat tling ¥ nght nhé dé cho
stic dinh cham cham tién 1én tung chat. Con gil
dudc khiém ha ngay nao thi chang ta con tang
trudng céng diic ngay do, con lam ngudi tu hanh
chan chinh ngay dé. Ddi sau ta tiép tuc thanh tuu
dic hanh, tai ndng, va dia vi. Néu danh méat tam
khiém ha, nhiing cai tot trong tam ta sé méat dan,
tan v3 dan.



Khiém ha va tir bi hé tro cho vé nga

Muc tiéu quan trong trong viéc tu tap Phat Phap la
vo nga. C6 vo nga méi co gidi thoat. Thién dinh I
con dudng chinh dé di dén vo nga. Nhung hai cong
hanh tu bi va khiém ha lai 1a su hé trg rat 16n. Thiéu
hai cong hanh nay, ching ta dé lac 16i du c6 dudc
thién dinh cao siéu. Hai cédng hanh trén ciing ho trg
qua lai cho nhau rat nhiéu, vi cling 1am cho nga
chap mdng nhat. C6 khiém ha, ta dé thuong yéu
con ngudi; ¢co tu bi, ta cting dé tén trong con ngudi.
Rdi trong hanh trinh tu tap phia trudc, di khi ta
cling 1am nén dudc nhiéu diéu t6t. Nhung dé chinh
|a nhiing Itc ta phai nhanh chéng kiém soat tam tu
hao kiéu man clia minh, va phai ludn tu nhac rang
minh chi & cat bui c6 rac. D6 1& cau than chd linh
nghiém dé dbi tri tam kiéu man méi khi ta muén tu
khen minh, hoac dugc ai dé khen nggi minh.

Hoi: Ngudi ta c6 thé xem thudng ta néu ta cé thai
dd khim ndm khiém tén?

DPap: Con bi ngudi khac xem thudng tdc la chua di
phudc, cu tiép tuc ton trong moi ngudi. Sau nay du
phudc tu nhién ta lai dugc yéu mén va tén trong.



CHI TRICH VA CHi LOI

PHAN BIET

Lam 16i 1a mdt van dé 16n clia con ngudi. Trong
chiing ta khong ai dam nhan ti nhé dén 16n minh
khong hé 1am 16i. Nhu vay, mét su that ma ching ta
phai thdy, phai doi dién 1& ching ta luén sbng trong
nhiing 1am 16i, 1am 16i cGa ngudi khac va cla chinh
minh.

V& 16i 1am clia chinh minh, méi ngudi dang tiing
budc tu stra. Con dbdi vai 16i clia ngusi khac, chiing
ta phai cé thai dd nhu thé nao?

Ngudi tu hanh ching ta thudng séng cé ly tudng, cé
muc tiéu cao dep. Néu khdng, ngudi nao c6 thé tu
bd gia dinh vao chua séng kiép tu hanh. Ching ta
tin rang, khong ai vi su khoé khan, that bai hay that
tinh, that nghiép, that vong ma phai di tu nhu mét s6
tiéu thuyét da néi. Chung ta hi€éu dao, mén dao, c6
nhan duyén nén méi vao chua tu hanh. Béi vay, moi
ngudi it nhiéu déu cé mo udc, mo udc mot ngay nao
dé, chiing ta vugt khdi than phan pham phu dé budc



vao dong clia nhiing vi Thanh.

Nhung cting phai hiéu rang, t vi tri hién tai dén vi
tri Thanh hién, chiing ta phai vuot qua khéng biét
bao nhiéu lam 16i tU ban than minh. Vi Thanh khéng
c6 gi khac hon 14 rat it [am 16i. Khong phai kiép nay,
con nhiéu kiép khac nita, ching ta phai sita hét
nhiing sai |am cia minh. Cho dén mét ngay nao do,
16i 1am con rét it, ching ta da vao dudc dong cla
nhiing vi Thanh. Tat nhién, dén vi tri clla Buc Phat
thi sai |am hoan toan khoéng ton tai nia.

Nhu vay, phai thira nhan mét diéu 1a trén budc
dudng tu hanh, ching ta van con pham 16i Iam
nhung diéu quan trong 1a ching ta biét stfa chiia va
vuot qua. Néu nhiing 16i 1am dudc khac phuc sém
thi Phat Phap nhanh chéng hung thinh trd lai. Néu
chling ta cing nhu huynh dé ching ta khong khac
phuc dudc 16i Iam, hay 16i 1am dudc khac phuc Vi
toc do qua cham thi cling c6 nghia la Phat Phap
dang suy tan. Nhu vay, 1am 16i clia minh va cla
ngudi déu anh hudng dén Phat Phap, d6 khéng
phai 14 van dé don gian.

Thém mét diéu nia, néu tinh tan tu hanh, tinh té



kiém soat tam minh, s(fa I6i minh dudc nhiéu, thi
chiing ta rat nhay, rat sac trong van dé nhin thay |6i
ngudi khac. (DT nhién 1 thay 16i ngudi khac nhiéu
hon thay 16i minh. Vi s6bng ma tu thay dudc 16i clia
minh nhiéu la diéu rat khé, thay 16i ngudi khac thi
dé han). Dén khi siéng nang kiém soat tam minh,
ddi vdi 16i ngusi khac, chi can nhic nhich mét chit
| bi ta thay ngay, va biét ngay ngusi dé thudc loai
ngudi ndo. Va luc do, ching ta phai cé thai do dbi
véi 16i clia ho. Cé nhiing 16i ban dau khong cé gi
nghiém trong, nhung néu dé né phat trién lau dai thi
sé trd thanh nghiém trong. Cho nén, ching ta
khéng dudc dé 16i clia minh va 16i clia huynh dé tiép
tuc tdn tai, phai gidp cho huynh dé vuot qua. (O day
chiing ta dang néi vé 16i cla ngudi khac, khéng noi
16i cia minh).

Chang han, c6 ngudi nao dé vira cling dudng do tu
su. Db dac dé trong liéu ctia Ty Kheo. Mét huynh dé
vao nhan do, dudc cai tot va reo 1&én: “Hay qua,
minh dugc dd tot”. Lic do, néu nhin thdy, ching ta
phai nhac nhe nhang: “Minh dudc mot céi t6t nghia
la huynh dé khac khong dudc cai tét, con minh



nhan mat cai xau nghia la mdt huynh dé nao dé sé
khéng bi cai xau.”

Nhu vay, can cU trén gidi luat, chon cai t6t cho minh
trong sb db 1at vat cla td su clng dudng, ngudi ay
khong cé gi pham, khéng cé gi dé trach, nhung trén
dao dtic, né la mdt cai khuyét 16. Tuy ngudi ay
khong lay cap cua ai, khéng pham sai 1am gi
nghiém trong, nhung dé ciing la dau hiéu cla long
tham, clia su ich ki. Nhiing nguai nhu vay, sau nay
trong gian khé clia ddi sdng, sé khong biét hy sinh,
khoéng biét nhudng diéu kién thuan Igi cho huynh
dé. Va nhu vay, ngudi nay cting khdng cé cd hdi dé
tao nhiing cdng dtc 16n, bdi vi chi biét nght dén ban
than minh. Nguci khéng cé cong duc I6n, di nhién,
dao tam, dao duic chang tién bo dugc nhiéu. Chi
mot viéc don gian nhu thé nhung chiing ta thay
ngay 1a nguy hiém rat I6n. Néu ching ta nhac nhd
dung lac, nguci do6 sé tinh ngd ngay. Con truong
hop tham lam, lay cla ngudi khéac l1am ca minh, d6
14 16i cuc nang. Cho nén, ngudi tu phai can than vé
long tham cla minh, phai sdng thanh bai, khéng
bao gié dugc tham clia ngudi khac.



C6 nhiing 16i rat nho, chiing ta thdy ma khéng ngan
chan thi ngudi mac 16i sé tré nén hu hong.

Vi du: Chua c6 qui dinh 1a ai mudn ra khdi khuén
vién chlia phai xin phép. Mot hém, cd ngudi vi viéc
gap phai chay ra khdi chuia, nhung Thay tru tri, Gido
tho lai di vang nén ngusi ay khéng xin phép kip.
Pung ra, lic khac phai thua lai véi Thay tru tri,
nhung thdy khéng ai biét nén ngudi ay im ludn.

Su viéc dung ra ciing khéng cé gi nghiém trong. Bai
vi ho di ra ngoai cting vi viéc chinh dang, khéng
phai vi muc dich xau xa. Nhung néu biét chuyén ma
chiing ta van im lang, sau nay ngudi dé sé cé thoi
quen qua mat ngudi I6n. TU chd qua mat ngudi I6n,
ho coi thuong ky cuong ctia chua. Ma ky cudng cua
chua da bi pha va thi khi lam tru tri m6t ngbi chua
nao dé, ho sé khong tuan thl theo dudng 16i chung
cla Gido hoi. Mot khi da quen dam dap dudng 16i
cla Giao hoi thi gidi clia dao ho cting chang thiét
tha gin gilf n{fa. Cho nén, ching ta thay rang, hé
mat 1an vi pham thanh quy |4t vat ma khéng ai sta,
16i 1am sé& dugdc nubi dudng I6n 1én va trd thanh
nghiém trong.



biéu nay goi ching ta lién tudng dén cau chuyén
xay ra tai mot phién tda ma ngudi ddi thudng nhac
dén nhu mét bai hoc kinh nghiém cho cac bac cha
me trong viéc gido duc con cai. Chuyén ké rang,
trude khi xU t6i ti hinh mot bi cdo, quan tda hoéi anh
ta:

-Nguyén vong cubi cung clia anh |a gi? Anh ta trd
[ofR

- T6i mudn dudc 6m me tdi mot 1an cubi.

Mong udc that chinh dang nén ngudi ta voi mai ba
me dén. Tudng ngudi con sé& 6m hén me tham thiét,
khong ngd anh ta danh me mét cai rat manh lam ba
me mudn ngét xiu. Anh ta ran rua nuéc mat va néi:
“Tai ngudi dan ba nay nén t6i mdi bi chét mot cach
nhuc nha”. Sau d6, anh ta dau dén ké lai rang, hoi
con nhd, 1an dau tién khi qua nha hang xém an cap
dudc mot cai hdp quet vé, anh dudc me khen:
“Thang nay khon”. Cli thé, I6n 1én anh ta tr6 thanh
mot tén cudp cla, giét ngudi.

Trong giai doan tu hoc, cé nhiing 16i nho tudng
khéng c6 gi quan trong nhung né 1a su dd v 16n lao
vé sau. Nguy hiém nhu vay nén khi thay huynh dé



pham 16i, chiing ta phai hiéu diéu dé khéng don
gidn va tim cach nhac nhd dé ho slra chira.

Chang han, tU mdt chuyén rat nhd, chuyén mét
ngudi khéng tuy thuan huynh dé, chi thich 1am theo
y minh, chiing ta hinh dung diéu gi sé xay ra sau
nay? Ngudi khong tuy thuan huynh dé la ngudi
budng binh, cling ¢é nghta 1 chap nga ning, chap
y kién minh rat ndng, khéng tuy thuan dudc vi
ngudi khac. Néu chip nga ndng, khéng sbng bang
tam cla huynh dé, nga chap sé tang trudng va lam
cho dao tdm minh bi thoai lui. Chi khéng tuy thuan
mot cht thdi, nhung chiing ta phai hiéu 1a ngudi
nay rat khé tu, vi nguoi tu theo dao Phat 1a di dan
dén vo nga. Vo nga ludn khién ta cé kha nang tuy
thuan vdi moi ngudi rat 16n, khong gilt y kién cla
minh, ludn sdng bang tam ctia huynh dé.

Hodc chuyén khong vang I5i Thay T6:

Thay di vang, ddn & nha don dep cbc phong, chiing
ta ham choi, khong 1am. Thay vé, hoi:

-Tai sao con khéng lam?

-Da con quén, con ban céng chuyén nén con quén.
Pung 1a quén that chi khong phai chang ta cb y



khong vang I6i thay. Chuyén dé xét lai ciing nho,
nhung thuc ra khéng nhd. Vi khi thay dan diéu gi,
chiing ta khdng cht tam dé dén nhan 16i cla thay
tlic 1a tam khong vang 16i thay. Néu khi thay ddn do,
chiing ta cham ch l&ng nghe, chac chan sé khéng
quén. Tu chd hai hot, khéng cha y thanh ra chang
ta khéng vang 10i thay. Nhiing ngudi khong tuy
thuan vdi huynh dé, khong vang I8i thay thudng
chap nga rat nang, rat kho tién dao. Bay gio thi nhe,
nhung tuong lai ngudi nay cé thé pha dao. Chap
nga nang, séng khong tuy thuan thi ich ky sé tang
trudng, va con nhiéu chuyén tram trong hon nia.

O day, khi thay huynh dé pham 16i, chiing ta s& xut
hién mét trong ba tinh hudng, ba thai d6 nhu sau:
-Chi trich:

Chi trich tuic 1a cong kich gay gét, réu rao 16i clia
ngudi dé ra cho moi ngudi biét. Trudng hop nay xuat
hién khi chap nga nang, tu bi it. Tai sao khi tu bi it,
chap nga nang, chiing ta sé c6 hanh vi chi trich
ngudi khac khi ngudi dé ¢ 16i? Bon gian 1a vi ta
lubn ludn mudn hon ngudi khac. D6 la tam Iy bi mat.
Thay vi mubn 1am cai gi hon ngudi khac, ta chd



ngudi khac co 16i dé ta hon. Ngudi ta pham 16i gi ma
ta khéng pham, ttic |a ta hon ngudi. Mudn chiing 6
cho moi ngudi biét ta hon ngudi khac thi ta phai chi
trich. Tam ly do rat bi mat. D6 14 ly do tai sao ngudi
ta thudng hay néi xau nhau. Khi biét ngudi c6 16i, ta
dem 16i d6 n6i cho ngudi khac nghe 1a ching ta da
bi tam Iy bi mat dé chi phdi. Cai tam ludn cho rang,
hé ngudi khac dé tiic minh gidi, 14 tdm hon thua,
tam kiéu man, tam nay rat ghé gém.

-Chi 16i:

Khi thy nguoi khac cé 16i ma ta lai la ngudi chap
nga nhe, tU bi nhiéu, ching ta sé cam thay x6t xa.
Vi chlng ta biét rang, hé huynh dé nao cé 16i thi
sau nay ngudi ay sé chiu qua bao. Nhin trén luat
nhan qua, ngudi cé tdm dao do chap nga nhe, tu bi
I6n, ngudi d6 hiéu nhan qua rat sau. Tu chd x6t xa,
hai tam niém sé phat sinh. Mét 1a ta khéng mudn
cho ai biét vi sg huynh dé minh bi t6n thuong danh
du. Hai 13 ta tim cach khuyén can, giai bay dé
huynh dé& minh dting pham 16i n{a.

-B6 mac:

D6 la ba thai do chung ta thudng gap khi diing trudc



16i 1am clia ngudi khac. Nhiing thai dd dé tuy thudc
vao tam tu bi va muc do chap nga clia mbi ngudi.
Trong ba trudng hop, ching ta tuyét doi tranh viéc
chi trich, va cting tranh luén su bd mac, chi gilp
cho nhau vugt qua 16i Iam trong tinh thuong yéu.
NHAN QUA

Khong it ngudi hdi ching ta “Tu dé lam gi?”. Nhiéu
ngudi da néi Ién muc dich, thudng la néi Ién muc
dich, la dé cho minh trd nén tot dep, giac ngd, gii
thoat...

Thuc ra, tt c& cac muc dich dé déu bi vi ky tiém
tang chi phdi. Va chinh su vi ky dé sé sinh ra nhiéu
chuyén rac réi. Vi sao, vi mudn minh tt van con 13
ich ky. Cang di sau vao dao Phat, chiing ta cang
phat hién ra nhiing diéu tinh t& ma méi ngudi can
phai tinh tdo dé nhin thay. Khi ching ta di tu, ai
cting mong cho minh trd nén tét. Néi nhu vay,
khong ai dam noi ly luan ctia minh 14 sai. Vay ma
van con ich ky tiém tang chi phoi.

Pén véi Phat, chiing ta déu c6 moét nhan duyén, mot
khdi diém gi d6. Hay doc lai may cau thd trong cubn
Luan vé Nhan Qua.



... C6 bao gié em udc md vo van

Vé qué huong ngap anh sang tinh thuong

Coi nhan gian da hién bong Thién Buong

Vi thién phap giang day trén moi I6i

Poi nhan thé sé khong con u toi

Néu dudng di cia Nhan Quéa nghiép duyén

Pudc tuyén duong thap sang khap moi mién

Trong em bé cu gia trong tat ca.

(Chan Quang)

Khi hiéu luat nhan Qua, chdng ta ludn ludn udéc mo
moi ngudi déu dugc biét vé nhan Qua. Nhu vay, ca
thé gian nay tu nhién sé tran ngap dao dtic. Ching
ta UGc mo rang, nhiing em bé déu dudc hoc luat
nhan qua. Nhung diéu do chi co thé thuc hién dugc
trén mot dat nudc ma cé Phat gido. Néu dudc nhu
vay, dao duc sé tang Ién rat manh.

N6i chung, chiing ta séng déu cé udc ma. Ching ta
mong cho tat cd moi ngudi déu thuong yéu nhau,
déu nhin nhau bang anh mét triu mén, tay nam tay
chung mét nu cudi, mot niém vui; thé gian nay day
chim ca hoa nd, day anh nang hdng, day huong hoa
ngao ngat nhu mot céi Thién Budng va tat ca moi



ngudi déu cé dao diic, ma nhat 1a biét thuong yéu
nhau. C6 thé ddi tay ching ta bé nhd, viéc 1am
chiing ta it 6i, kha ning cla ching ta khéng nhiéu,
nhung udc ma cla ching ta khong dudc quyén nhd
bé. Ngudi tu phai séng nhu vay, phai cé udc mo va
uéc mo khong dudc quyén bé nhd. Chang ta phai
uéc mo, phai hudng dén moét ly tudng tuyét déi hoan
hao du minh khéng lam dudc nhu vay.

Chung ta mong ca thé gian nay biét thuong yéu
nhau, mong cho Phat Phap giang phl khap ca moi
néo dudng. Nghta 13, t& nhiing lang qué xa x6i, trén
nhiing doi ndi cao, dén nhiing chén phon hoa do
héi, ai cting dua vao tinh than Nhan Qué, Tu Bi, Bac
Ai cla dao Phat dé dbi x( véi nhau. Nghta 1a chiing
ta, ai cling 1a mét sur gia dem tinh thuang yéu, dem
dao dtic, dem hoa binh dén cho con ngudi, cho
nhan loai.

Mo udc nhu vay, nhung chiing ta sé lam dudc diéu
gi? Trudc hét, bay gid mdi ngudi ching ta phai gan
loc t&m minh, phai ludn gilp dd huynh dé trong
chlia. Sau nay I6n Ién, chiing ta c6 thé van du
thuyét phap, mé nhiing phap hdi 16n lao dong dao.



Mg udc thuong 16n lao nhu vay, nhung ching ta chi
sé lam dudc rat nhd; néu ma udc nhd thi viéc lam
cla chding ta con it i han nira. Vi vay, ching ta
phai biét udc mo, phai biét khat khao su hoan hao,
su tuyét doi, dé rdi du cho khéng lam dudc nhu md
udc, ching ta ciing da déng gép dudc mét so6 diéu
t6t dep cho nhan loai.

Nhung mudn cho moi diéu tot dep, trudc hét, chinh
ngudi tu chlng ta phai tu hoan thién ban than minh.

Moi ngudi déu phl nhan rang hé 1a ngudi xuéat gia
thi da hét 16i Iam. Tang Ni du hét sic ¢b gang van
con so xuat. Doi khi su' so xuat d6 lan rdng thi Phat
Phap suy doi. Néu su s xuat vé dao duic clia Tang
Ni chi trong pham vi hep thi Phat Phap con dudc
goi 1a thinh dat. Chiing ta mudn Phat Phap hung
thinh thi phai gilp nhau tranh nhiing so xuét vé dao
duic dé niém tin ctia moi ngudi dudc viing chac. Nhu
vay, tru6c lam 16i clia minh va clia ngui, chiing ta
déu phai c6 trach nhiém. Mdi ngudi phai tu stia 16i
clla minh, ddng thdi phai gilip nhau sta 16i, khéng
dudc bd mac khi nhin thay 16i clia ngusi khac.



Pén day, ching ta néi dén nhan qua, hau qua cla
tung viéc lam.

Hau qué cua viéc chi trich

Chi trich 1a dem 16i ctia ngudi khac néi réng rai cho
nhiéu ngudi biét, véi mot cai tam cé thé goi 1a ac
ddc. Vi khi néi 16i clia ngudi khac ra ngoai, minh sé
lam mat danh du cla ho, con lam cho ngudi ngoai
thoai tam. Biéu nay rat nguy hiém. Nhiing Phat i
hiéu dao sau, ho khéng hoan toan 1& thudc vao
chling ta ma dua vao gido phap dé tu tap. Con
nhiing Phat t& khdng thuan thanh, khéng nghién
clu nhiéu, ho phai dua vao chang ta. Ho nght rang,
chiing ta hang ngay &n chay, niém Phat, hoc hdi,
chéc chan phai hiéu sau sic va thuc hanh dudc
gi4o ly clia Phat. Néu thay Tang Ni tu t6t, c6 dao
duic, ho sé tin rdng dao Phat la mdt ton gido tot, tién
bd. Ngudc lai, néu thay tu cach dao diic clia Tang
Ni kém, ho sé nght khéng tot vé dao Phat. Diéu dé
cting dé hiéu thdi. Vi hdng ngay ching ta sdng véi
thé gidi thanh tinh clia Phat, &n chay, tung kinh ma
tu cach dao dic van bi sa sat, lam sao ho ¢6 thé tin



dugdc dao Phat la tot dep.

Trong khi d6 dao Phat rat cao dep, rat hoan hao.
Néu khong thuc hién dugdc dao ly cao ca cla Phat,
chiing ta sé lam anh hudng xau dén dao Phat cla
minh. Khéng phai ngudi ngoai ma tat c& moi ngudi
chiing ta déu c6 mot diém chung 1a dé dang dudc
xlc déng, dudc sach tan, dugdc khuyén khich bdi
nhiing tAm guong tot. Cé thé nghe gidng phap ngay
nay qua ngay khac, ching ta cting khéng tur bo
dudc cai tham, san, ich ky ngu tri trong Idong minh.
Nhung néu gdp mét ngudi tu thién, dac dao, doi
song gidi hanh nghiém tdc, dao dic cao voi, tu
nhién ching ta bi mét su thiic day trong tam la phai
hoc héi, phai tu slta dé dudc nhu ho.

D6 1a mot su sach tan rat hay. BGi vay, néu dem
chuyén xau cla chiing ta ra néi cho Phat tf nghe
thi ho sé b dao. Ho sé tir chdi va khdng can phai
tién tu nira. Con néu gdp Phat i, ching ta ké
chuyén t6t clia nhau thi sé gitp ho tinh tn tu hanh.
C6 Phat ti héi mot Thay: “Trong chuia nay c6 ai gidi
n(ta hay khong?”. Ngudi dé suy nght mot lat thay
khong c6 ai gidi hét, nén im lang, khong tra Ii. Sau



nay nght lai, ngudi ay vé cung héi han. B&i nguoi ay
thay cac huynh dé clia minh gidi hon minh rat
nhiéu. Cé nhiing diéu huynh dé lam dudc ma minh
lai khdng lam dudc. S3 di luc dé ngudi nay khong
thay ai gidi hét vi bi kiéu man che tam. Khi nao
khiém ha, chiing ta méi thay dudc uu diém cla
nguci khac.

Chung ta tranh chi trich vi su chi trich luon ludn
xuat phat tir tam bat thién; vi ni xau ngudi khac,
lam t6n thuong danh du cla ngudi khac, qué bao sé
kha ndng. Roi sau nay, chiing ta cling sé pham
ding nhiing 16i lam dé hodc sé khong lam dudc
nhiéu viéc t6t cho Phat su, khdng cé uy tin dé gido
hda rong rai.

Néu lam cho ngudi nay ngudi kia mat hét uy tin, mat
hét danh du thi ching ta sé khéng cé phudc, khéng
lam dugdc nhung viéc I6n lao cho Phat Phap. Vi
ngudi lam dudc nhiing viéc I6n trong Phéat Phap
phai la ngudi cé nhiéu phudc. Trong dd, cai phudc
I6n nhat 14 c6 uy tin, ¢d danh du. Vi vay, lam tén hai
danh tiéng clia nguoi khac, ching ta sé khéng tao
dudc danh tiéng cho minh. Mt khac, ching ta



thudng bi bénh, bi nhing tai nan ngan trd, khong
thanh cong trong cudc dai. Qua béo cla viéc chi
trich, néi xau tudng don gidn nhung thuc ra rat nang
neé.

Hau qua cua viéc bé mac

Khi nhin thdy ngudi khac 1am 16i, ching ta im lng
bd qua la khong ding. Trong kinh Phap Bao Dan:
“DUng nhin 16i ngudi, vi khi thay 16i ngudi thi I6i
minh da dén chan” nén ch trudng khong nhin 16i ai
hét. Vi vay, 1am 16i clia moi ngudi ngay cang phat
trién. Tinh trang dao dic Tang Ni hién nay doi khi bi
phé binh 1a suy ddi cling xuat phat tir quan diém:
“Khéng ai néi 16i clia ai hodc gitip nhau vuot qua 16i
lam”. Mdy ngan nam qua, diéu nay da ton tai va
khién Phat Phap suy tan tram trong. BGi vay, ching
ta khéng dudc tiép tuc gilt thai d thu ddng niia, ma
phai tich cuc sta 16i cho nhau.

Khi thy nguoi khac cé 16i, chiing ta bd mac thi sé bi
nhiing qua bao nhu sau. Qua bao dé thay nhat 1a
sau nay, néu pham 18i, ching ta sé khong dudc ai
gop y, khuyén ngan. Thay ngudi khac cé 16i ma coi
nhu khéng thay, kiép sau chiing ta sé khéng dudc



nhin thay gi nifa. Hodc nghe ngudi khac c6 16i ma
coi nhu khdng nghe, kiép sau ching ta sé khong
dudc nghe gi nita. Hodc thay huynh dé cé 16i, minh
1a ngudi c6 duyén, c6 thé khuyén ho ma minh
khoéng néi, thi kiép sau minh sé khong néi dudc gi
hét. Nhan qué nhu thé 1 diéu c6 that, khong phai
chuyén dua. D6 la ly do tai sao ¢ nhiing ngudi rat
hién lanh nhung bi mu, cam, diéc.

Chung ta phai chan thanh gép y dé huynh dé tranh
dugc 16i 1am. D4 ciing |a cong duc 16n cho Phat
Phap.

POl VOI PHAT PHAP

Ly tudng clia Phat Phap 1& lam cho chiing sinh déu
dugc giac ngd, dao diic hoan hao. Nhu vay, bd mac
ngudi khac trong 1am 16i sé dan dén nhiéu hau qua
va hau qua I6n nhat 1a: “Goép phan lam cho Phat
Phap nhanh chéng suy tan”. Bay la mét trong téi.
Chi trich da |a sai, bd mac lai cang sai. Chung ta
khong dudc quyén thu dong, bdi thu ddng trudc 16i
lam clia ngudi khac 1a mang trong t6i vdi Phat
Phap. Sai lam nay da ton tai qua lau trong Phat



Phap, 1am cho Phat Phap suy tan. Trén thuc té,
ngudi tu con rat nhiéu 16i 1am. Viéc can thiét khan
truong hién nay la lam sao giam dudc tinh trang
pham 16i clia ngudi tu. Ching ta khéng dudc tiép tuc
méac phai sai lam &y ma phai tich cuc trong viéc sla
16i cho ngudi khac va cho chinh minh. Tat nhién,
stfa 16i cho ngudi khac khéng phai 1a viéc don gian.
Khi stra 16i, chiing ta phai dé y tranh hai diéu: khong
lam mat danh du cla ngudi pham 16i va khong dudc
dé ngudi ngoai thodi tam, nghia la khdng dé nguoi
khac mat tin tdm, mat niém tin vao Phat Phap.

Mét diéu cting can luu y 13 mudn chi 16i cho ngudi
khac, ching ta phai xét lai tam minh c6 mét yéu tb
quan trong chua. D6 |a tinh thuong yéu!

Khi ndo thay di tinh thuong yéu huynh dé thi ching
ta hay gop y, bdi chua @l tinh thuang yéu thi viéc
gop y sé khoéng dem lai hiéu qua. Tam ly chung cla
con ngudi ching ta la chi cadm dong, chi nghe I0i
khuyén clia nhiing ngudi thuc su thuong minh. Do
dé, trong cudc sébng, mubn cé céng dic dé sia 16i
cho huynh dé, trudc hét ching ta phai tu tap tam tu.
Néu c6 tam tu thuong yéu tat cd moi ngudi thi sau



nay minh cé thé sla I6i dudc cho nhiéu ngudi ma
khéng bi trd ngai. Stia 16i cho ngudi khac 1a mét
cong duc rat I6n. Cé thé cong duic cla viéc bd thi
Phap khong 16n bang céng dtc sa 16i cho ngudi
khac. BGi vay, tu nay ching ta phai c6 tdm nguyén
c6 gang sta 16i cho moi ngudi. Pay ciing 1a cong
duic lanh cho cudc dai tu tap cua chung ta.

Khi ¢ tam tu, chang ta cling tu tin hon khi sta 16i
cho huynh dé. Trong ddi sbng, ta d& thuong yéu, da
dbi x(r tot véi ho, dén khi can phai gop y stta 16i,
huynh dé ta sé hiéu rang ta muén gitp ho tét hon
chit khdng cé y ché bai trach méc. Ho ciing hiéu
rang, khéng phai ta chi tot vdi riéng ho ma con sdng
tot v4i tAt c& moi ngudi. Do do, ho sé dé chip nhan
IGi nGi clia ta hon.

Nhung dé dat dudc diic dd du dé gép y ma huynh
dé lang nghe thi ta cting phai tbn nhiéu cdng stic
cho biét bao nhiéu viéc Iam; nhudng nhin, hy sinh,
tan tuy trong ca mot thoi gian dai.

Tat nhién, phat tam sta 16i huynh dé, ching ta
khéng nén coi cai nga cda minh la Ién, khéng nén
néi ndng tuy tién, ma phai than trong, té nhi. Chang



ta nén gap riéng dé gép y trong su thuong yéu,
khiém ton va khéo Iéo. Khéo léo 1a phai theo
nguyén tac ma trong Dac Nhan Tam, 6ng Dale
Carnegie da khuyén: “Mudn néi 16i cla ai thi hay
tim ra vai uu diém dé khen nggi trudc.”

KHONG PUOC THU BPONG

Néu viéc chi trich 16i [am clia ngudi dem lai qua bao
xau thi viéc im lang trudc 16i 1am cla ho ciing sé
dan dén diéu toi té cho ta. Bdi vay, khong phai ngau
nhién ma Khéng T da néi: “Vi nhan nan” (1am
ngudi rat kho).

Trong cudc sbng, ching ta phai c6 gdng gop y dé
huynh @& minh sta 16i. Nhung trudng hop khéng cé
duyén, chlng ta phai thua lai véi nguai I6n, V4
nhiing ngudi cé trach nhiém dé huynh dé dudc nhac
nhd, dudc stra chita kip thai. Viéc ching ta im ldng,
khéng néi gi trudc 16i clia ngudi khac 1a mét sai lam.

Tuy nhién, trong thuc té, c6 ngudi thua 16i huynh dé
lén thay, lai bi huynh dé gian. Nhing lic nhu vay,
chiing ta diing ngai. Khi ngudi ta gian, minh van tiép
tuc thua 16i ho dén khi nao ngudi dé hét gian thi



théi. Puing bao gi6 boc 16 su hén nhat, khiép nhudc
clia minh, vi nhu vay, viéc sia 16i sé khoéng c6 hiéu
qua. Chung ta khéng néi 16i ra bén ngoai ma chi néi
vGi thay thi chap nhan su gian hon cla huynh dé,
roi sé ¢6 ltc ho hidu dudc viéc lam cla ta. Diéu
quan trong la trong cudc song, chiing ta phai dbi x{
t6t v4i ho, phai thuong yéu, khong hé cé ac y. Néu
cd &c y chiing ta sé khong cam hda dugc ho.

Néu trudng hap, mot ngudi gop y huynh dé minh
khdng dudc, voi thua véi thay. Thay Bén su cling
khong thé goép y dé ngusi do sita 16i dudc. Ngudi
nay cU ray rdt méai, khong biét 1am cach nao. Déi vdi
nhiing ngudi nhu vay, ching ta chi con cach cau
nguyén cho ho, nhd Phat luc gia hd, chuyén tam
ngudi dé trong vo hinh. Diéu nay cting kho thanh
cong, c6 thé dén nam, mudi ndm sau, ngusi dé mdi
c6 thé chuyén dudc. Tha nhu vay con hon 1a ching
ta bd mac ho trong ti 6i.

Ngugi Tru tri, Gido tho, hay Tri su, phai c6 trach
nhiém ddi v4i cac dé t cla minh, phai siéng nang
theo ddi tdm hanh clia Pai chung, khéng dudc hoi
hot bd qua. Vi nhu vay, ching ta sé méac ti véi Phat



Phap. Diéu ching ta can luu y la phai nhin t6i tam
clia dé t. Cting pham mét 16i d6, nhung ching ta
phai nhin dén tan tam cla ho, xem d6 la tam gi,
khong dudc khién trach trén hanh vi.

Vi du, khi ¢6 ngudi sam héi: “Thua Thay! Con lam
vG cdi ly”, ta phai hoi ly do: “Tai sao con lam vG7?”.
Néu ngudi Ay tra I5i: “Da, cai ly ai dé trén ban, sat
mi ban, con c6 cbng viéc voi nén khi ngang qua, tay
danh vao lam cai ly roi xubng”. Luc ay, ta sé hoi: “Ai
dé cai ly nhu vay?”. Khi tim ra, ta khién trach ngudi
dé cai ly, chit khong khién trach ngudi lam va cai ly
nifa. Vi chinh ngudi dé dé cai ly hd hiing, vo y nén
ngudi khac mdi lam danh rai ly trong khi voi va. Xét
cho cling, ngudi dé ly mang tdi, ch( ngusi danh vo
ly khéng mang t6i. Bdi vay, xét 16i ngusi khac khéng
phai la chuyén don gian.

Trong viéc sla I6i dé t, néu chi xét theo hanh vi
bén ngoai, ching ta sé trach oan va khién ho khéng
phuc. Ching ta phai trach 16i tur trong tam cta ho
mdi hy vong s(ia dugdc ho. Va khi stia dudc 16i cho
dé t’, ching ta sé c6 phudc I6n. Day dé ti stia dudc
16i tUt trong tam l& lam cho ho t6t tu trong tam,



khéng phai t6t & hanh vi bén ngoai. Nhiing nguoi
do, sau nay sé la ruong cot clia Phat Phap, lam
dugdc nhiéu diéu tot cho Phat Phap. Néu co6 dudc hai
muoi dé t0, ho déu 1a nhiing ngudi tbt thi chiing ta
nhu dudc én thién dudng. Con néu day hai muoi dé
t déu trd thanh nhiing ngudi hu hdng, tho 16, ching
ta sé xudng dia nguc trudc ho. Ngudi xua néi rang:
“Gi&o bat nghiém Su chi qua’™ Day ma khéng
nghiém 1 16i clia nguoi thay. Va 16i nao cling cé qua
bao clia n6. Cho nén phai hét stic can than, xem
viéc day db dao dtic cho dé tr 1a trach nhiém I6n, 13
ly tudng cao ca clia ngudi lam thay.

C6 truding hap, tru tri chua Ni la mét Su Ba rat dac
biét, tri tué, gi6i hanh déu gioi, nhung khi nhan xét
vé nhiing dé t{ cla Su Ba, hau hét moi ngudi déu to
ra khéng hai long va khéng tin tudng. Nguyén nhan
do dau? Néu c6 dip trd chuyén véi nhiing nguoi
trong chla, chiing ta sé hiéu ra moi Ié. Trong Ian
tranh luan véi mot vi khach, mét Su ¢6 trong chua
bat dong y kién da cai gay gat. Trong khi dd, vi
khéach Tang kia rat 6n ton néi: “Khi trinh bay dao Iy,
khong nén chd quan cho minh luén ludn ding. Minh



phai khiém nhudng, dé dé phong minh cé mét chit
sai va ngudi ta c6 thé gép y véi minh dudc”. Nghe
khach néi nhu vay, Su ¢6 dong y, nhung ciing tim
cach khac dé cai, khong chiu nhin. Ngudi kia lai néi:
“Su ¢d ban cai dao ly trong tam trang hon thua rdi.
Chung ta ban luan dao ly, muc dich la lam cho chan
ly dudc boc 16. C6 thé minh ding, cé thé ngudi khac
dung, cé thé mdi ngudi déu cé cai sai, nhung quan
trong 1a cudi cling chdng ta tim ra dudc diém chung
nhat, hop Iy nhét, c6 Igi cho minh va cho ngudi
khac, chit khéng phai ban dao Iy dé minh gianh
phan hon. Mt dang 1a lam cho chan ly dudc bay t.
M6t ddng dé minh thang trén ly luan vdi ngudi kia.
Hai muc dich d6é khac nhau. Su c6 da bi tam hon
thua chi phéi roi”.

Lic Ay, tu nhién ¢ tinh ngd, ding 1&én chap tay cam
on ngudi kia va néi rat thanh that: “Tu bao lau nay
khong c6 ai gop y cho t6i diéu nay”.

Qua chuyén clia Su ¢ ay, ching ta sé tim dudc
nguyén nhan. Su Ba la ngudi giti gidi hanh rat tot,
c6 tri tué, cé nang luc, nhung chi sta 16i clia ching
dé t trén hanh vi, chi can cu trén gidi luat, gidi



diéu, can cu trén hai muoi bon thién oai nghi, khéng
dugc lam diéu nay, khéng dudc néi diéu kia. Cho
nén, chiing dé t& khong sau sac trong viéc sta 16i &
ndi tam, khéng nhin thiy dudc 16i ti trong ndi tam
sau kin. Nguyén nhan dé va cla chua la vay. Su Ba
tuy gidi, nhung khéng chu y dén tam ly dao duic clia
dé ti. Day 1a diéu rat tinh té, va day cang la 1an dau
tién moén Tam Ly Dao Duc dudc giang day cho cac
tu sf.

Hanh vi bén ngoai chi 1a hinh thiic ma théi. Cé
ngudi chi lam mét diéu tot dé goi 1a khong vi pham,
nhung ky thuc bén trong day xau xa, tdi 16i. C6
ngudi nhin hanh vi bén ngoai dudng nhu dang sai
trai, nhung bén trong lai 1a tam t6t. Tam ly dao duc
|a van dé rat phtc tap, c6 thé hoc dén subt ddi
chiing ta cting khdng hiéu hét moi van dé thudc Iinh
vuc nay. Bdi vay, ca mot doi tu hanh, ca mét dai lam
viéc, chuing ta phai cb gang hoc hdi va nghién ctu
dé bd sung, hoan chinh tam ly dao dtic clia minh.
Trong viéc day dé tur va tu hanh ndi tdm, chiing ta
phai dé y tiing chat, ting chut, dé y trong tam sau
tham. Vi dao Phat 1a dao cla tam, va ching ta day



dé td phai nhin dén tan tam, diing bao gid chi nhin
& hanh vi bén ngoai. D6 la tri tué, la ban linh cla
ngudi tu. Cé nhiing viéc, nhin bén ngoai cé 16i,
nhung thuc ra bén trong khong c¢6 16i. Néu ching ta
cU nhin bén ngoai dé khién trach, tu nhién ngudi ta
sé khong phuc vi ho biét ching ta trach sai, biét
chung ta danh gia su viéc mot cach hoi hat.

Néu la su huynh c6 trach nhiém trong chua, khi su
dé c6 16i, ching ta ciing phai ray la. Day 1a ché hét
stic can than. Néu ngang hang véi nhau, khi gép y
véi nhau da can c6 tinh thuang yéu thi khi lam su
huynh, muon trach mang su dé, ching ta cting phai
c6 tinh thuong yéu. Khéng co6 tinh thuong yéu thi su
dé khong phuc, khdng nghe Ici minh. D6 Ia ly do tai
sao bai Tam ly dao dic dau tién ching ta hoc 1 bai
Tam tu. Tam tu bi 1a tdm can ban. Khéng tu dudc
tam tU bi thi vo lugng, vo sb cdng hanh sau nay
chiing ta khéng lam dudc. Ngay dén viéc chi 16i
chung ta cling khéng thuc hién dudc.

Khi chi 16i ngudi khac, ching ta can luu y mot diéu
la phai kin dao, khéng dudc buc doc chi trich, rao
16i clia ngudi ra ngoai. D6 ciing 14 nguyén tac. Vi



ngudi xuat gia hay ngudi cu st chi quyét tam tu
hanh, chi dudc thic ddy, khuyén khich khi thay
nhiing tAm guong t6t. Khi nghe nhiéu chuyén xau
clia ngudi xuat gia, cu sT sé thoai tam. Nhat 1a trong
hoan canh khé kh&n, ngudi ta rat can su ddng vién,
su khuyén khich clia ngudi khac. Chang ta nén dem
lai cho ho niém tin yéu vao cudc sbng, vao con
ngudi. Mot khi tin rang trén ddi nay van con nhiéu
ngudi tot, van cé nhiing tdm guong dao dtic cao ca,
ho sé vugt qua dudc nhimng khé khan tr§ ngai trudc
mat.

Cau chuyén vé moét nit Phat t bi tan phé sau mot
tai nan xe I(a khién nhiéu ngudi xtc déng. C6 la
ngudi hiéu biét nhung rdi ro bi xe Itra can dt hai
chan. M6t Ian, khi qua dudng ray, tu nhién c6 bi vap
té, khong dung day dudc, khong nhdc nhich dudc
trong khi xe I(ra dang lao tGi. Xe Ita da can qua
ngudi cd khién cd mat déi chan, phai di bang doi
chan gid. Co vo cling dau khé, vi canh clra budc
vao tuong lai cla doi c6 dang ma ra phoi phdi, bong
dung déng sam lai khi than hinh bi tan phé. Nhung
diéu ki diéu la ngudi con gai d6 khdng nga guc



trudc bat hanh clia cudc doi minh. Sau khi nghe
bang, doc sach, hiéu ra dudc nhiéu diéu, co bat dau
lam viéc tu thién. C6 dén tham mét trudng mu va
thay rang nhiing ngudi nay con bat hanh hon minh.
Ngudi mu thudng chi tiép xdc véi thé gidi bén ngoai
qua viéc doc sach bang chii ndi. Nhung sach chi
ndi khé in nén rat hiém. Khong tiép xtc dudc véi thé
gidi bén ngoai, tam tu ho bi tram uat, mac cam,
nhiéu ngudi bi dién, ngudi mu rat dé bi dién. Co
hiéu diéu d6 va da doc chuyén vao bang cassette
mang dén cho ho. Nh& dé, nhiing ngudi mu cam
thay dd budn hon, dé cd don hon. Khi dem lai dudc
niém vui cho ngudi khac, ndi budn trong co ciing
ddt nhién tan bién. Cé quén rang minh la mét nguo
tat nguyén va song rat vui vé, hdn nhién. Cau
chuyén vé cudc doi mot c6 gai vugt 1&én s6 phan, tu
héa gidi ndi budn clia minh bang cach dem niém
vui dén cho nhiing ngudi bat hanh da dudc bao chi
ca ngoi khién nhiéu ngudi cdm phuc. Khi doc bao,
nhiéu sinh vién da viét thu bay t6 ldng cdm phuc véi
c6 va cling mudn lam viéc tr thién nhu vay.

Ngudi ta chi xtic dong, mudn lam viéc thién khi thay



nhiing tam guong t6t. Vi vay, trong cudc song, moi
ngudi nén di tim nhiing tdm guong t6t xung quanh
minh dé ké lai cho ngudi khac. Ca ban than ching
ta cling phai hoan thién tu hanh, dé lai tAm guong
t6t cho ddi.

Cau chuyén vé mot co gido dat danh hiéu gido vién
“Day gidi nhat nudc My” ciing dang dugdc xem 1a
tAm guong sang vé long tan tuy, vé stic chiu dung
va vugt 1én khé khan trong cudc sbng ma moi
chiing ta phai noi theo.

Co gido ay 1a ngudi Viét Nam nhung dang dinh cu
tai My. C6 von theo dao Thién Chla nhung chdng
co la nguoi theo dao Phat. Chinh vi tu dlng theo ly
tudng clia dao Phat nén ngudi chong da thuyét
phuc dudc c6 sang véi dao Phat. Qua trinh day hoc
clia co rat vat va. Nhung nhd tan tuy va giau tinh
yéu thuong nén c6 da cam hoéa dudc hoc sinh.
Danh tiéng “day gidi” clia ¢cd méi ltc dudc vang xa.
Khéng nhiing day cho hoc sinh, cd con day cho
ddng nghiép clia minh. Nhiing thay c6 gi4do khong
c6 kinh nghiém da tim dén c6 dé hoc héi.



Lic bay gid, tai mot bang & My cé6 mot ngdi trudng
rat 16n, c6 khoang mét trdm ngan hoc sinh. Trong
do, c6 mot sb6 hoc sinh bi gat ra khai Ié vi thudc dbi
tuong pha phach hu hdng. Nhiing hoc sinh 4y
thudng cé ngudn gbc tur Viét Nam, Lao, Phi Chau,
Nam My... Phan I6n, chiing khéng ranh tiéng Anh
lai khong chiu hoc nén hu hdng. Nha truong cho
chiing hoc trong nhiing chiéc thiing xe. Con nhiing
tda nha I6n danh cho nhiing hoc sinh ngoan. Vi
nhiing hoc sinh ay qué hu hdng nén khéng gido
vién nao day dugc. Trudng phai thué gido vién day
theo gid, day dudc gid nao nhan thu lao gic dé. Co
ngudi day gid dau rdi khéng dam day gid sau niia.
Ong Hiéu trudng nghe tiéng co6 va dich than dén
mai. Hai vo chdng dan do suy nght, cudi cing ngudi
chong khuyén khich cé nhan 16i. Khi tdi truong, co
da thay hai xe canh sat dau 6 day. Canh sat phai cé
mét thuong xuyén bdi bon hoc sinh nay di hoc
mang theo ¢4 sling, ca dao. Khi vao trudng, co thay
cho nay diing mot cdp, ché khac diing mét cap,
ching ém hén nhau rat tu nhién. Budc vao I6p, co
con chuing kién nhiéu canh tudng ghé gém hon nia.



Chung né thudng danh nhau, dam chém lan nhau.
Thinh thoang, canh sat phai chay vao can thiép. D6
1a chua ké canh con gai ngdi hoc trong 16p vach
nguc ra, gac chan lIén ban. Khong khi I6p hoc that
dang so. Co dé nghi véi 6ng Hiéu trudng:

-Cho t6i mét I6p hoc chinh thiic noi tda nha, chu
khong dudgc hoc nai thung xe.

Ong Hiéu trudng noi:

-Ba yéu cau diéu gi ching t6i lam diéu do.

Ldp hoc lau ngay khong don dep nén rat ban, cd
phai tu quét don, lau chui. Thay c6 lam, bon ching
hoi:

-C6 lam dé l1am gi?

Co tra loi:

-Lép hoc ciing gibng nhu cai nha cla minh, minh
phai cham séc cho né.

C6 chi néi nhu vay, nhung bon ching thay cé Iy nén
moi dita phu mét tay, 16p hoc tré nén sach, dep, mat
mé. Trong qua trinh day, c6 thuong yéu va ton trong
hoc sinh nén da cam hoa dudc ching. Va bon tré
bat dau hoc.

Vai hdom sau, mot dita hoc sinh ngugi My vao I6p



hoc. Viéc lam dau tién cla né la gac chan lén ban
nam ngl. Ba ngay lién tiép nhu thé khong thay ai
néi gi, dén ngay thi tu, né khéng ngl niia va bat
dau quay. N6 la hét um sum dé ngudi ta cht y. Co
hoi no:

- Em tu dau t6i?

N6 tra |0i:

- Trong tu mdi ra.

C6 hoi:

- Em di tu vi t0i gi?

-Ancudp c6é sung.

N6 lanh ltng tra 16i. Minh may né dudc xam tu dau
t6i chan. Vay ma c6 thuyét phuc dudc. N6 bat dau
chiu hoc va tr§ thanh ngudi gil trat tu trong 16p.
Dang hoc, ai néi chuyén, né quay qua chi mat: “im
lang”.

Cé rat kién tri day d, hoc trd gidi 1&n tréng thay. Khi
phat hién em nao tién bd, co chuyén qua I6p khac
ngay, khdng gilr lai I6p minh nita. Nhiing hoc sinh
dudc chuyén qua I8p khac déu trd thanh hoc sinh
gidi. Roi ciing c6 nhiéu em dau vao nhiing trusng
Pai hoc néi tiéng. Tén tudi clia cé dude nhiéu ngudi



biét dén. N&m dé, nudc My chon dugdc 300 gido vién
gidi trong toan Lién bang, sau dé chon lai con 60
nguci. Ho xem cach giang day cua tung giao vién,
chon di chon lai con dudc 36 ngudi va maoi 36 ngudi
do gdp mat tai thi d6 Washington. Trudc khi gdp
mat, ho gdi cho méi ngudi mdt cubn bang vidéo dé
biét dudc 35 ngudi kia. Theo qui dinh, trong hoi
nghi, méi ngudi chi ¢ ba phat dé néi vé dudng 16i
giang day, gido duc ctia minh.

Lac dau, cd néi bang tiéng Viét Nam: “Kinh chao
quy vi, t8i rat han hanh dudc gap quy vi & day”. Moi
ngudi khong hiéu gi ca... Sau dé, cd néi bang tiéng
My: “Quy vi c6 hiéu toi néi gi khong?” Moi ngudi Iac
dau cudi. Co noi tiep “Bay gi6 t6i n6i cham lai quy vi
c6 hiéu khéng?” Moi ngudi cling 1c dau cusi. Co
néi rang: “Nhiém vu ciia t6i 1a nhu vay. Nhiém vu
clia t6i 1a gitp nhiing em hoc sinh khéng ndm dudc
ngdn ngl cla nudc My, trd nén mac cam va bi
rudng bd khdi xa hdi My dudc hdi nhap vao x& hoi
My, trd thanh hoc sinh gidi va trg thanh cong dan Igi
ich cho nudc My”.

C4& hoi trudng vé tay vang doi va néi rang: “Nhiing



diéu ¢ néi ngan ngli da lam cho co6 vuot trdi hon
chiing t6i”. (Trong tiéng Anh chii outstanding dich la
xuat chiing). Va c6 dudc 35 ngudi con lai nhat tri
bau chon 1a “Gi&o vién gidi nhat”. Chinh Téng
Théng My da trao cho c6 phan thudng cao qui dé.
Pay la moét niém vinh du 16n d6i véi mdt gido vién
nhu co.

Pé c6 dudc mdt cau chuyén cho ching ta ké trong
nam phut, ngudi ta phai ¢b gang ting gid, ting
phat, tU ndm nay qua nam khéac, thAm chi phai phan
dau ca cudc doi minh. Béi vay, ching ta nén biét on
nhiing ngudi da lam nén nhiing “huyén thoai” cho
cudc dai vi ho phai chiu dung kho khan, phai nd luc
biét bao nhiéu mdi 1am dudc diéu doé.

Cau chuyén cla ngai Hu Van di trién son & nti Ngd
Pai cling vay. CU ba budc Ngai lay mét lay, di subt
may nam troi méi tGi dudc ndi. Khi nghe cau chuyén
cla mét vi Thién su, di ba bu6c lay mét lay, lay Bo
tat Van Thu, ngudi co tri tué sé luén ban khodan: Tai
sao cling la mét con ngudi ma ho c6 tdam dong
méanh dén nhu vay, c6 tam thiét tha tén kinh Phat
dén dd nhu vay? Tai sao ta cling 1a con ngusi ma



khong thé hiéu dudc, khdng thé lam dudc diéu gi t6t
dep? C6 ban khodn, tu chat van minh nhu vay,
chiing ta mdi cé y thiic vuon Ién, phan dau dé dat
dugc nhiing diéu tot dep.

Khi nghe nhiing cau chuyén tbt, chiing ta dudc
khuyén khich, dugdc sach tan. Tri tué sau chiing
nao, chlng ta sé nhan dudc bai hoc dao duc sau
chung ay. Néu nghe ké nhiing chuyén t6t, ma van
hoi hat, chiing ta sé khéng dudc Igi ich bao nhiéu va
cting khéng bao gid tién bo.

Khéng néi 16i cia huynh dé minh, nhung ching ta
phai khéo 1éo néi chuyén t6t clia huynh dé ra ngoai,
phai néu thanh tdm guong cho moi ngudi cling noi
theo. D4i véi 16i 1am clia ngudi than, cla huynh dé,
6ng ba ta thudng day: “déng clra day nhau”. Nhung
mudn 1am cdng dtic chi 16i ngudi khac, chinh minh
phai tu stra rat nhiéu. Khi xét dudc 16i minh mot
cach sau sac, chling ta sé thay dudc 16i ngusi khac
sau sac hon. Chi khac mét diéu 1a thay vi chi trich
gay gat, chiing ta néi bang long thuong yéu. Va khi
sau sac chi 16i ngudi khac, phudc clia ching ta sé
rat 16n. Vi ta d& lam cho Phat Phap dudc hung thinh



trd lai.

PHAI TINH TE XET TAM MINH

Hién nay, tinh trang dao dic cla Tang Ni khap noi
dang dudc cac bac ton tuc quan tam lo 1ang. Mo
ngudi ching ta phai lam mot chién st, mot su gia
phu gilp cho céac vi tén tic trong viéc lam cho Tang
Ni bét 16i lam. Chung ta phai c6 tam nguyén dé,
phai cé ly tudng dé. Nhung phai ludn ludn thay 16i
clia minh trudc, phai thay 16i clia minh mét cach
tinh té tU khi méi manh nha. D6 14 tri tué trong viéc
tu hanh.

Vi du khi nghe mét huynh dé nang I6i véi minh,
chling ta cé thé roi vao nhiing trang thai tam Iy khac
nhau. Trudc hét, ching ta cé thé ndi san, gian va cu
nu lai. D4 la cai san thd, ngudi ngoai nhin vao sé
thay ngay.

Truong hop thi hai, ching ta gian nhung im lang,
quay lung di dé khong boc 16 thai do ra bén ngoai.
D6 1a cach cu x& cla ngudi biét tu. Tuy nhién, du
sao chung ta cling cé tam ly tuc gian mac du da
kiém ché. Chlng ta van thay cai gian clia minh rat
ndng, nghia 1a ching ta da thay 16i cia minh, nhung



hoi cham.

Truong hop thi ba, khi bi cong kich, ching ta
thoang gian. Cai gian chi thoang qua nhe nhang
trong mdt sat na, nhung chiing ta van phai thay
dugdc né, van biét dé 1a 16i. Nguoi tu thay dén nhu
vay mdi la ngudi biét tu.

Trong cudc sbng tu hanh, cé nhiing 16i thoang qua
rat nhanh. Néu van kiém soat dudc, ching ta la
ngudi tu tot. Khi d& dat dudc diéu nay, ching ta sé
rat sau sac khi chi 16i cho ngudi khac. Tinh té xét
tdm minh sé dua dén kinh nghiém dé nhin thay 16i
ngudi. Nhung chdng ta phai can than déi vai tam
mudn chi trich do nga chap thuc day. Khi ¢ kinh
nghiém tu hanh, gdp ngudi khac c6 16i, ching ta sé
khéng stia 16i hoi hot bén ngoai ma chi dung cai goc
noi tam cla ho. Thay dudc cai goc, ngudi ta dé vuot
qua khdi 16i 1am, nhu vay phudc cla ta sé tang
trudng. Do vay, ching ta phai cb gang tu dé gitp
ngudi khac vuot qua 16i 1am bang chinh tam thuong
yéu clia minh chi khéng vi nga chap.

HINH THUC THINH NGUYEN, PHAT LO, SAM
HOI RAT CAN THIET.



Trong chuia nén cé hinh thiic phat 16, sam hoi. M6i
nlra thang hodc mot thang, tiing nguai ra trude
ching néi 1&n 16i 1am clia minh dé quy thay 16n phan
tich nguyén nhéan va dua ra nhiing I6i khuyén, gitp
ngudi cé 16i vuot qua 16i Iam. Mbi ngudi chi nén tu
néi 16i cia minh, dung gép y ngudi khac. Vi gop y
cong khai nhu vay sé rat nguy hiém. Ngudi ta sé tu
ai va ban than ngusi gép y cling bi tén phudc.

Vi du thay huynh dé c6 16i, muén cho ngudi dé dén
ky ra sam hdi trudc dai chiing, chiing ta chi nén goi
y trudc budi phat 16 dé ho tu néi ra, khdng nén néi
trong budi phat 16. Cac thay I6n sé binh tinh nghe
ngudi kia phat 16 16i Iam clia minh va sé phan tich.
Ngudi kia sé vuot qua dudc bang tam tu &i thuong
yéu.

Phat 16 c6 cong duc rat 16n. Khi cé 16i, ching ta noi
cho moi ngudi biét, 16i sé tu nhién bién mat. Néu
chan thanh xin 16i va cb gang vuot qua, moi ngudi
sé thuong mén ta hon. Néu gidu 16i, chang nhiing
16i cUa ta van ton tai, ma con lam cho ngudi khac
ghét minh hon. C6 ba diéu dé vudt qua 16i 1am. D6
|a phat 16, I& Phat va tich cuc cong qua tao phudc.



Khi mac phai 16i 1am, t6n hai cho dai chdng, t6n hai
cho Phat Phap, chiing ta phai lam nhimng viéc cong
qua dé bu lai 16i 1am cla minh, dut khoat khong
dudc bd qua.

Trong Gép nhat cat da c6 moét cau chuyén rat cam
déng. D6 la cau chuyén Con dudng ham.

Mét kiém st vi muén doat vo clia ngudi khac nén da
giét ngusi chong. Ong ta dat ngudi va di noi khac.
Sau do, thiy ngudi dan ba nay khéng tbt nén éng
da bd ba ta. Ong hdi han va tim cach chudc lai I6i
lam clia minh. Lac bay gid, thay ngudi tu hai tinh
mudn qua lai phai vuct qua mét ngon nui, dudng
déo nguy hiém, chi can say chan 1a khong ctiu
dudc, 6ng phat tam duc dudng xuyén nui. Clt ban
ngay di xin an, ban dém éng duc nui, rong ra khéng
biét bao nhiéu ndm. Cho dén médt hém, ngudi con
trai clla 6ng quan bi 6ng ta giét trudc kia tim dén,
rit kiém ra thach dau dé tra thu. Anh ta néi: “Ta
khong giét ngudi sau lung, hay rat kiém ra dau véi
ta”.

Ong nay néi rang: “Ta sé dang mang song cho anh,
nhung hay cho ta duc xong con dudng ham nay”.



Ngudi thanh nién nght di, nght lai thay hap ly nén
dong y. Thoi gian chd dai kéo dai. Chd hoai cling
nan nén anh ta phu 6ng duc dudng ham cho nhanh.
Hai ngudi duc rong rd bao nhiéu ndm, cubi cung
con dudng ham cling dudc théng subt, ngudi dan
qua lai dé dang. Luc d6, éng gia ngdi xudng va néi:
“Dau cla ta day, anh hay cét dil”. Ngudi thanh nién
quy xudng, 6m éng gia nhu 6m ngudi thay cla minh
va nlic nd: “Thay! Lam sao con cat dau Thay duoc”.

Ngudi thanh nién trong thdi gian duc dudng ham véi
ong gia da cam phuc tu cach cta 6ng, mot ngudi
vita lam dudc viéc phudc dé xoéa tan 16i 1am ca, via
co tu cach dao duc. Anh ta nhan ra day mdi that su
|a ngudi thay cGa minh. TU vi tri la mot ké thu, ngudi
dan 6ng ay da bién thanh mot vi thay dang kinh bdi
6ng da lam dudc cong duc qua Idn lao.

Nhu vay, ngudi tru tri phai gitp dai chiing thuc hién
t6t ba diéu: Phat 16, I& Phat va cdng qua tao phudc
trong sudt quang ddi tu hanh dé gidp ho vudt qua
nhiing 16i 1am.



NONG NAY

NHAN BINH

N6ng nay (San) la trang thai méat binh tinh do buc
bdi kho chiu gay nén va thudng khién chang ta phai
dua ra nhimng phan ting manh.

Trang thai méat binh tinh thudng cé nhiéu loai. Khi
gap diéu vui miing, chiing ta cting c6 thé rai vao
trang thai mat binh tinh. Nhung mét binh tinh & day
khong phai do buc bdi kho chiu nén khéng thanh
van dé, khong goi 1a san.Vi du, ching ta dang &
chua tu hanh. DT nhién, vi mdi tu nén ta chua dut
dugdc tam luyén &i. Mdt hém, nghe tin cha me dén
tham, ta mung qua, voi vang chay xubng, tay bat
mé&t mung. D6 cling 1a trang thai mat binh tinh,
nhung khong phai do buc bdi khoé chiu nén khong
goi la san.

Hodc do cb gang hoc hanh, rén luyén, cudi ndm ta
dudc danh gia cao, dudc khen thudng. Nghe tin &y,
ta r4t mung va cé nhiing cU chi ling tang, vung vé.
D6 ciing la trang thai méat binh tinh nhung khéng goi



la san.

Vay, nhimng tdm Iy buc boi, khé chiu thuong xay ra
khi nao?

Trudc hét, tam ly 4y xuét hién khi chiing ta bi xdc
pham danh du hay than thé. Hay néi cach khac, khi
ta bi danh vao ban nga. Néu khéng danh vao ban
nga, khong xtc pham tdi ban nga thi ching ta
khéng ndi san. Nhung nhu thé nao goi la cham tdi
ban nga? Tuy theo cai ma ta chap. Hé ching ta
chap t6i miic d6 nao dé ma bi ngudi khac cham tdi
thi ltc &y goi 1a bi cham t6i ban nga va tu nhién ta
sé ndi san.

Chang han, cai chap can ban cla con ngudi la chap
cai than nay la ta. Nhu vay, ai x(ic cham tdi cai than
nay thi sé cé van dé, sé lam cho minh ndi san. Cé
nhiéu trudng hop dudc coi la cham tdi cai than nay .

Vi du, méi ngay chiing ta déu soi guong hai ba lan
va cam thay tu hao vi minh 1a hoa khéi clia trudng.
Mét hom, béng dung cé ngudi nhin ta va cho rang
guong mét cla ta trong den t6i qua. Do chap cai
than médi ngay nhu vay nén khi nghe 16i nhan xét, ta



cam thay gian. Cai buc boi, khé chiu, cai cam giac
mét binh tinh cU trao 1én. Trang thai &y goi 1a san
khi bi 16i n6i xtic cham dén than minh.

Hod&c trong mét Ian tranh luan, ta bi ngudi khac tat
mot cai vao ma. Cai cam giac bi tat dau vao ma
cling la cam giac bi xGic cham vao ban nga lam cho
ta ndi con gian di. Trang thai ndi san do bi xtc
cham vao than thé |a cai chap tho thién nhat, cin
ban nhat ma ai ciing gap phai.

Néu méi ngay chiing ta khdng ngdi thién diéu than
dé thay than nay la vé thudng, hu 4o thi khi bi ngudi
khac xGc cham, ta sé thay khé chiu ngay. Ngudc lai,
néu mdi ngay chang ta déu ngdi thién diéu than, coi
than nay la vo thuang, hu ao 1au ngay cho trd thanh
dao luc, thi ching ta sé khong chap than, trong
hoan canh nao cting c6 thé binh than dudc.

C6 mdt cach chia “nic cuc” theo kidu dan gian rat
hiéu qua. D6 1a tim cach lam cho ngusi ta ndi gian,
lam cho ho phan ing manh, tu nhién con “nac cuc”
sé bién méat. C6 ngudi ap dung “meo” nay dé chita
“nac cuc” cho mot thay trong chuia nhung khéng cé
hiéu qua. Vi ngudi tu hanh khéng dé dang bi kich



dong. C6 1é nhd qua trinh diéu than nén ho khéng
maét binh tinh, khdng gian di trong bat ky tinh
hubng nao.

Puc Phat thudng day ching ta ngdi quan ti thi dé
thay cai than nay rdi sé chét, sé sinh truong, muc
tan chi con lai xuong khéng, réi xuong cling thanh
tro, bay theo gi6 mat. Cai quan tudng khi ngdi thién
|a nhu vay, chiing ta thay rat rd diéu &y noi ban than
minh. Nhung véi tudi tré, diéu ay sé hai khé dudc
nhan ra vi tudi tré thudng chap than. Ngusi gia hay
bénh hoan 6m yéu dé thay cai than nay vé thudng,
tan ta; con dang khde manh, khdng phai ngudi nao
cling dé dang nhan ra diéu ay.

Chuing ta phai c6 gang bd chap than dé rai vao tinh
hudng nao cting gilt dudc thai do binh tinh. Chang
han, khi ra dudng, néu ai d6 vé tinh 1am ta nga
xudng, ta van binh than, coi nhu khéng c6 viéc gi
xay ra. Néu thay ching ta diing day, phui bui nhe
nhang va di tiép, ngudi ta sé& né phuc ngudi tu minh
hon. Nhu vay, dao tdm cuda ho ciing tang trudng.
D6 1a vé than thé, con vé danh du? Danh du 13 gia
tri clia con ngudi. Thong thudng, ngudi ta ¢ thé



khong chap than nhung van xem trong gia tri, danh
du clia minh. Ngudi ta c6 thé chap nhan cai chét
nhung khéng chap nhan dé cho danh du bi xtc
pham. Ngay xua, d Nhat c6 mét giai cip goi la vé sT
dao. Ho la nhiing ngudi rat trong danh du. Hé danh
du khdng con thi ho tu t& ngay 1ap tic. Chang han,
trong mét tran thach dau, ai thua, nguoi do sé tu ti
ngay vi ho cdm thay nhuc nha khi danh du khéng
con nita. Cé ngudi ké rang, vao nhiing nam 60, tai
Nhat c6 dién ra médt tran thi ddu béng ban trong khu
vuc Déng Nam A. Viét Nam ciing dua van déng
vién sang tham gia thi dau. Sau khi thang cac nudc
khac, cau th( Viét Nam bat dau thi dau véi mét cau
thd ngudi Nhat, ngudi nay von 1a vé dich thé gidi vé
béng ban. Tran dau dién ra rat quyét liét. Cudi cung,
ddi Viet Nam thang. Van dong vién ngudi Nhat ay
da tu mé bung chét ngay tai chd. Ngudi Nhat trong
danh du nhu vay d6.

Vay, ngudi tu chlng ta co6 trong danh du khéng?
Trong dao Phat cé6 mot hanh la nhan nhuc Ba-la-
mat. DU ngudi ta c6 xam pham dén mic nido, chiing
ta cting khéng dudc gian. Cé nhiing truong hop,



khéng phai ho chi xiic pham dén ta ma con xdc
pham dén thay ta, dén c& Puc Phat niia, chiing ta
cting phai nhan nhuc. Néu qua coi trong danh du,
phan ling mdt cach gay gat khi bi xtc pham thi
chiing ta la ngudi khéng nhan nhuc.

Vi vay, chiing ta phai sbng rat dang hoang, gili gin
gidi luat, oai nghi té& hanh; gili gin dao duic, tac
phong nghiém chinh. Méi khi ra dudng, ching ta
déu méc 4o dai. Tham chi, khi di khat thuc ciing di
v6i mdt phong thai ung dung, khéng van xin hay cau
canh. Nghta |& chiing ta rat trong danh du;, ludn gil
phong cach dang hoang, khéng dé ngudi khac
khinh thudng. Nhung néu bi ngudi ta xtiic pham ma
van khéng gian, khéng phan ting cé phai 1a ching
ta khéng coi trong danh du, khéng cé liém si
khéng? Va nhu vay, van dé trong danh du doi vdi
ngudi tu hanh nhu ching ta phai hiu thé nao cho
dung?

That ra, dat van dé trong danh du hay khéng trong
danh du la ching ta da bi cai vi ky chi phdi, chi nght
vé minh ma théi. Néu diing trén 1ap trudng vé nga,
chi vi chiing sinh thi ching ta sé khong dat van dé



trong danh du hay khéng. Nhu vay, danh du la moét
cai gi d6 rat hao huyén. Ngudi tu ching ta khong
nén dat van dé danh du. Ching ta da khéng chap
nga thi danh du cé nghta ly gi.

Tuy nhién, du khéng coi trong danh du nhung ching
ta cling can phai gil tu cach dao dic nghiém tuc,
chudn muc. D6 1a vi 1dng thuong yéu tat ca ching
sinh, vi su tin tdm cGa moi ngudi. Ching sinh can
c6 Phat Phap dé nuong tua, can cé anh sang dé di
trong bong dém. Nhung Puic Phat da nhap Niét ban,
gido phap chi 1a ly thuyét, chi ¢ ching ta, nhiing
ngudi xuat gia mai co thé thap lén dudc anh sang
cho ho, mdi cé thé 1am cho Phat Phap séng dong
gilra cudc daoi nay .

Cho nén, du ngudi doi cé chli mang, cé xdc pham
dén muic nao ching ta cting phai nhan nhuc. Ching
ta phai gilt tu cach, dao duc, gilr su duong bé cla
minh 6 moi nai, moi lic. Lam nhiing diéu &y ching
ta hoan toan khong vi chinh minh ma dé chiing sinh
c6 niém tin véi dao.

Mét khi khdng dat muc tiéu hudng vé chinh minh
ma hudng vé chang sinh, chiing ta sé khéng bi mau



thuan gilta cai goi la nhan nhuc trudc su xtc pham
clia ngudi khac véi 16i sbng nghiém tlc, git gin dao
hanh.

Trudng hap thi hai, tam Iy buc bdi khé chiu xuat
hién khi tai san bi xam pham.

Tai san la cai chap rat nang cla con ngudi. Tai sao
nhu vay? Chuing ta biét rang, moi ngudi, nhat 1a
ngudi doi [am nén ddng tién rat vat va. Ho phai doi
bang mé hdi nudc mét, quan quat sudt ngay nay
qua thang khac mdi kiem dugdc dong tién. Cho nén,
ho rat quy tai san da gay dung dugdc. Chi cé nhiing
ngusi 1am ra dong tién qua dé méi khéng coi trong
né. B&i vay, ngudi nao xam pham dén tai san cla
ngudi khac, nhat la nhiing cai ma ho cham chut,
yéu thuong, l1a cham dén ban nga cia ho va sé
khién ho néi gian.

Vi du, chiing ta c6 mot céi ly rat dep va hang ngay
ludn nang niu. Mot hém, cé ngudi dén choi, so y
lam roi xubng dat, vd toang. Vi dé 1a cai ta rat qui
nén chac chan ta khong tranh khai su tic gian.
Chuing ta quy cai gi nghta 1a cai chap clia ta dén
mUic d6 nén dé dang néi gian khi bi ngudi khac xam



pham cai do6. Bai vay, da la ngudi tu hanh, ching ta
phai biét budng x4, tU ban than cho dén tai san, dé
néu cé bi xtic pham, ching ta khéng cam thay nang
né. Ngudi Iam dugdc nhu vay 1& ngudi cé tam tu tot.
Chang han, khi nghe cudc trd chuyén cla hai Ni co,
chiing ta sé danh gia dudc muic do tu tap cda ho.
Trong lGc néi chuyén, mét ngudi than phién:

- Ga hang x6m cU qua bdi hang rao cua toi, that 1a
phién toai.

C6 kia bao:

- N6 bdi hang rao chir né ¢é bdi gi minh dau ma
gian.

Qua phan tich I8i néi clia hai ngudi, chiing ta thay,
co thif nhat chap rang tai san clia minh trai rong tu
nha clfa, san vuon, cay c6 dén hang rao. Cho nén,
khi ai cham dén nhiing tai san ay la cham dén ban
nga cla co. Con co thi hai da biét thoat ly dan dan
tai sdn nén cam thay viéc dung cham dén hang rao
khong lién quan dén minh. D6 1a ngudi c6 tam tu
tot, tién bo.

Tém lai, trong ba cai chap clia ngudi doi, chap than
va chap tai san la cai chap thé thién, 6 mic do thap.



Con chdp danh du 1a chdp 6 miic do cao hon.
Nguai cé liém si, c6 hoc thic thudng coi trong danh
du. Tham chi ¢6 ngudi trong danh du hon ca mang
sbng, hon ca tai san cla minh. Ho tha chap nhan
cudc sébng nghéo khd chir khéng bao gid chiu xu
ninh, cau canh ngudi khac. Trai lai, ngudi tam
thuding khong coi trong doi séng tinh than, nhiéu khi
khéng can danh du. V&i ho, than thé, tai san 1a qui
hon tat ca. Dai khi, vi tién bac vat chat, ho san sang
chap nhan ludn cui, bat chap su xic pham cla
ngudi khéc.

Con chung ta, nhiing ngudi song doi tu hanh phai
vuot |én ba diéu chip &y. Mac du van xac dinh rang
than thé, tai san khong 1a gi doi vdi ta nhung néu
khong can than, khéng tu tap viing vang, ching ta
cling sé bi su chap than va chap tai san y chi phdi.

Vi du, dang di trén dudng bong dung ta bi sup chan
mot cai, nga rat dau. Ta sé rat kho chiu va phién
trach nhiing ngudi 1am dudng khong can than,
khéng 14p nhiing chd da dao lam cho ta nga dau khi
di trong dém t6i. Chi khé chiu, phién trach nhu vay



th6i nhung rd rang ta da bi chap than chi phdi.

Con vé tai san, ngudi tu hanh duong nhién phai
vuot qua. Néu chuiing ta khdng can than, khdng vuot
qua dudc, thi chap nga sé rat nang. Vi trong dao
Phat, Duc Phat da day ching ta khdng dudc tich Iy
tai san, tap sbng mot cudc ddi vo san. Vi vay, chap
tai san sé lam cho chdng ta tré nén pham tuc. Theo
luat nhan qua, khéng chap chung nao, ching ta lai
c6 chling ay. Néu c6 clia cai, tai san chuiing ta dem
b6 thi cho ngudi khac thi khi can, tu nhién clia cai
lai dén v4i chiing ta. Day l1a mét diéu rat la.

C6 chuyén ké rang: Thién Chua gido c6 mot vi
Thanh tén |& Don Bosco. Ong theo mét dong tu
chuyén vé gido duc. Luc éng di tu, me 6ng néi: Mot
ngay ndo ma me biét trong tli con c6 dén mudi
franc thi me khéng nhin mat con nira.

Ong 1a nguadi rat thuong me. Vi vay, trong subt thdi
gian tu hanh, 6ng khéng bao gio dam git tién vi so
me biét, me sé tU bd. Khi cé tién, dng lién mang cho
ngudi khac. Vay ma, tién cif méi lic mot phat sinh.
Ong cang 16n 1&n, dao diic cang tang trudng. Vi mot
khi d& c6 hanh bb thi thi cac cdng hanh khac ci thé



md ra. Ong vén chuyén vé gido duc nén thudng dua
nhiing dta tré lang thang, hu hdng vé nudi nang,
day db. Céng lao clia éng rat I16n. Mot 1an, éng cé y
dinh xay mét ngdi trudng 16n dé nhiing dia tré ay co
ché hoc hanh dang hoang. Tat nhién, dé mdi chi la
y dinh théi vi 6ng khong c6 san tién. Diéu ki la la y
dinh chi méi nay sinh, 6ng da dudc mot ngudi dua
dén cho mét xe tién. D6 chinh la cai phudc cé dudc
do su tich cuc b6 thi clia 6ng. CU thé, subt ca cudc
dai lo cho chiing sinh va gido duc cho moi nguoi
nhiing diéu tot dep, 6ng da dudc phat than thong.
Ong c6 truc giac co thé doan trude dude nhiéu viéc.
Sau nay, con chién dén xung tdi chi quy trudc éng,
chua can néi diéu gi, 6ng da biét tat ca. Khi 6ng qua
dai, toa Thanh Vatican da phong Thanh cho 6ng,
md thanh dong Don Bosco dén bay gic. Nhu vay,
nhd phudc bd thi ma éng da dudc thu thang.

Trudng hap thi ba khién tam Iy kho chiu, buc boi
phat sinh 1a khi ké dudi khong vang 1énh.

Khi ¢ chiic quyén, ching ta thudng chap dia vi cla
minh. Chap dia vi c6 nghta |a ching ta ludn nght
rang minh c6 quyén luc nén ngudi dudi nhat thiét



phai nghe theo, dii ¢é khi ngudi dé 16n tudi hon
minh. Néu ho khéng vang 16i, chiing ta cam thay
minh bi xc pham vi nght ho khéng tén trong chuc
vu ma minh dang cé. Trong khi dé, chang ta da xem
chic vu ay la ban nga cla minh. Do vay, khi nguo
dudi khéng vang I0i, chlng ta thudng nay sinh tam
ly khé chju va c6 khi ndi san.

Vi du, khi cé viéc phai ra ngoai, chiing ta ddn dé tu
lam mot viéc gi d6. Khi trd vé, viéc van chua dugdc
tién hanh. Lac d6, vdi tu cach la mét ngudi thay,
chiing ta cdm thay minh bi x(ic pham va sé ndi gian.
D6 1a su ndi gian do bi ngudi khac xic pham dén
dia vi, uy tin cia minh.

Nhung can luu y mét diéu, du gian ching ta cting
phai binh tinh. Néu néng nay, trach mang dé ti hét
|6i thi ho s& mat di long kinh trong dbi véi thay
minh. Chudng ta phai néu guong t6t cho dé ti. Néu
minh con san qua, lam sao git dugdc long ton trong
clia ho subt cudc ddi. Nhu vay, khi thay mot dé tl
lam diéu sai trai hodc khéng vang 10i, ching ta phai
xét 16i d6 tu tam, phai binh tinh xét hdi nguyén nhan
gay nén lam 16i, diing bao gid chi dua vao hanh



déng ma trach méng ho.

P6i véi nhiing trudng hop budng binh, khéng vang
16i hodc thd 0 khong chii y dén 16i dan cla thay,
chling ta phai coi d6 la cai bénh can phai dudc sia
tu trong tdm. D6 la nhiing ngudi cé dao duic kém,
sau nay ho khé lam dudc viéc I16n. Nght nhu vay,
chling ta mdi tranh dudc su ndng nay, gian d.
Ngudi khéng biét tén trong vang 16i da 1 sai, chiing
ta gian dir, ndng nay lai cang sai, cang ching to la
ta chap chuic quyén clia minh qué nang. Vi vy,
trong qua trinh tu hanh, néu dudc git chic gi,
chling ta phai tac y lam sao dé khi gap chuyén,
chiing ta sé khéng chap cai chiic d6 ma néi san.
Chang han, mét ngudi nao dé dudc bau lam I16p
trudng, hay ching trudng. Ngudi dé sé nght rang:
minh c6 thé bi chap bdi cai chic nay, va khi da
chap, néu ai dé xtic pham, minh sé néi san. Hiéu
nhu vay, ngudi ay phai 1am thé nao dé ding chap?
Hay nght rang, cai chiic nay 1a khéng cé that, cai
than nay nhu cét bui, cd rac. D6 1a “cau than chi”
ma chuang ta nén luén luén tam niém. Khi dua ra 'y
kién, néu gap su phan dbi clia ngudi khac, chiing ta



van binh than, tu ton gidi thich, thuyét phuc ho. Dan
dan rdi ho sé hiéu va lang nghe y kién cla ta. Néu
c6 gi nghiém trong, ching ta lai thua 1&n quy thay
16n. D6 la thai d6 diém tinh, ding muc cla ké tu
hanh.

Ngoai ba trudng hop ay, con cé trudng hop khac
cling lam nay sinh tdm ly buc boi, khé chiu. D6 |a
trudng hdp bi ngudi khac cudp ngang IGi néi hoac
ph( nhan y kién.

Y nght, tu tudng la cai ta cia méi ngudi. Pa sb
chiing ta déu chap nhu vay. Cho nén, ai cudp
ngang I6i hodc phl nhan y kién 1a cham dén ban
nga cla ta. Luc ay, khéng phai don gian la y kién bi
phl nhan ma danh du clia ta ciing bi xtic pham.
Chinh su xtic pham da dé khién ta néi san. Tuc ngii
Viét Nam c6 cau “cudp I6i cting nhu cudp cla” ciing
chiing té quan diém nay.

Tém lai, khi ndo ban nga va nhiing cai chap thudc
vé ban nga tlic nga sé bi xam pham, bi xic pham
thi chling ta sé ndi san.

THAI BO VA PHAN LOAI



Thai do

Ngudi ndi gian thudng cé nét mat dit dan, I3i néi to,
hanh dong thé bao. Co khi qué gian, ngudi ta con
néi tuc, chii thé. Céc triét gia con cho rang, ngudi
néng la ngudi ngu, nguai dién vi trong lic néng
gian, ho thudng cé nhiing quyét dinh sai Iam, nhiing
hanh déng liéu linh, khdng suy xét dung sai. Su
gian dit cé thé 1am mét tu cach clia con nguoi.

Kinh Phat c6 néi rang: Ngudi nao hay ndi san thi
kiép sau sé trd thanh xau xi. Cau néi clia Blic Phat
nghiém ra that chi ly. Béi khi gian di, tat ca vé xau
xi clia chiing ta déu hién ra bén ngoai: mat tron,
mét nhan, miéng gam, khién cho ngudi khac kinh
hai. Kiép sau diéu dy sé trd thanh c6 dinh, hay goi
la qua bao. Trong cudc song hién tai, nhin guong
mat ai xinh dep, ching ta sé nght ddi trudc nguci doé
hién lanh, nhan hau. Con nhiing ngusi cé vé di
dan, xau xi cé thé 1a do ddi truc ho hay ndi san,
anh mat gian dit da rét téi ddi nay.

Nhin thai do biéu hién bén ngoai, tudng chiing
nhiing ngudi hay gian dit c6 mot ban tinh manh mé,
nhung thuc chat, ho cé6 mét ndi tam yéu 6t. Vi tam



va than von ngudc nhau. Ngudi c6 than manh 1a
ngudi 1am dudc nhiéu viéc, hang hai, nang nd
nhung tam chua han da manh. Tam manh la tam
trAm tinh, khéng dé dang bi kich dong.

Trong giao tiép, ching ta thay ngudi nao khong biét
gian, gap viéc gi cling tram tinh, ngudi dé rat dang
sO vi bén trong ho tiém tang mét nang luc tinh than
rat I6n. Nhiing ngudi &y rat c6 ban Iinh. Néu 1a
ngudi tét, ho cé thé dudc vi véi Thanh, néu la nguodi
xau, su hiém doc clia ho that khon ludng. Ngudc lai,
nhiing ngudi hay néi néng thudng cé vé ngoai di
dan nhung khéng dang sg.

Ngudi tu hanh thudng khong c¢é muu md, hiém doc,
nhung cting khdng dudc phép san. Vi san 13 biéu
hién cla su yéu dubi trong tdm hon. Vi vay, can luu
y mot diéu, trong chiing néu ngudi nao con san,
chang ta khdng nén giao lam viéc dao mét minh. Vi
tam hon ho con yéu dudi, nhu nhudc, dé xay ra sai
sét. Nhiing nguai binh than trudc moi viéc, gap
chuyén khéng san, gap cta khéng tham la ngudi co
thé 1am viéc dao mot minh ma khdng sg xay ra sai
s6t. Day 1a kinh nghiém quy bau rat can trong viéc



day dé t( sau nay.

Ngudi tram tinh 14 ngudi c6 thé tin tudng dudc. D6 1a
ly do tai sao trong cudc song, ngudi tram tinh,
khéng néng gian ludn ludén dudc ngdi ca, qui mén.
Trong dao Phat, su binh than khéng néi néng la dau
hiéu clia mot cong phu tu hanh chin chan. Yéu cau
khong ndi san dbi vdi ngudi tu hanh rat cao.Vi ndi
san |a biéu hién clia su tu tap khong ky ludng, cong
phu khéng vung vang. Nhung vugdt qua cai san
khong phai la diéu dé dang. Chung ta phai vao
dugc so thién, pha dudc nam trién cai mdi vuodt qua
dugdc cai san. Nam trién cai do la:

- Tham 4ai, hay la tham.

- San.

- Thuy mién.

“Trao cU hay la trao hoi.

-Nghi.

Khi hoc vé thién, ching ta sé phan tich ky tiing van
dé. Trong nam trién cai, chung ta can hiéu rd hon
mot chit vé trao cui. Trao ct tach ra khoi trao hoi
nghta la hay may dong tay chan. Nguci khong
chiing chac, hay nhtc nhich ct dong, hay hap tap



goi la trao c(. Ngui tu thién dén muic vao dudc so
thién sé thay khoan thai, diém tinh, thu thai ung
dung, khéng con trao cti (hap tap) nia.

Lién quan dén van dé nay, chiing ta can hiéu thém
vé su h6i han. Ho6i han thudng cé ba loai:

-M6t, 14 hang ngudi pham phu khéng biét héi han.
D6 1a nhiing ngusi pham phu, khdng biét tdi phudc
nén khi da Iam 16i, van khéng t6 ra hoi han.

-Hai, la ngudi biét tu tap, biét tdi phudc nhan qua,
khi 1am 16i ho biét h6i han vé nhiing gi minh da gay
nén.

-Ba, 1a ngudi tu cé tién bd. Nhiing ngudi nay du biét
rat r nhan qua tdi phudc nhung khi 1am 16i van
khéng hoi han...

DAy la truong hdp clia ngudi da vuot ra dudc cai
trao hoi. Khi tdm da vao dudc dinh sa thién, néu
pham phai sai lam, ho biét rat r6 diéu d6 va biét rd
nhan qua tdi phudc ma van khéng hdi han. Khéng
h6i han nhung khéng bao gi6 ho tai pham. Quyét
tam khong tai pham 16i 1am cuda ho rat manh. Biéu
dang néi & day 1a nhiing ngudi nay khi da pham
phai sai Iam, tam ho binh an, khéng bi ray rtt bdi 16i



lam nhung ho khéng bao gid tai pham. D6 1a su
khac biét gilta ho véi hang ngudi pham phu, khong
ho6i han vi khong biét nhan qua t6i phudc, va cu the,
tiép tuc mac phai 16i lam.

Pé chiing td 1a ngudi tu tét, tu cé tién bd, chiing ta
khong bao gid ndi san. Khéng ndi san 1a két qua
clia cdng phu thién dinh viing chac. Nhung da
phan, vi khéng chi trong dén cdng phu thién dinh,
khong quyét tam pha dudc trién cai dé vao dudc so
thién, chiing ta cé thé bi ndi san méi khi gap chuyén
trai y. Ngudi da vao dudc sd thién, san sé khong
con nita gap bat ¢t chuyén gi, ho van khong hé néi
gian. N6i khong hé ndi gian cé nghta la khdng con
mot chat buc bdi nao nira dau chi 1a mét hat bui
nhd. Khi dat dén mdic do nhu vay, ho thuc su da
vudt qua dudc cai san. Hay néi cach khac, day la
cai khong san da dat dén muc ly tudng clia ngudi co
tu tap thién dinh.

Chuing ta can phai hiéu rang, gilia ti thién va t& qua
c6 su khac nhau. Trong t( thién, chi can vao dén so
thién, chiing ta da vuot qua dudc san. Con trong t
qué clia Sa mén, phai vao dén nhi qua, ngudi tu



hanh mdi bat dau bét dudc san, va dén tam qua mdi
dut dudc san. Vi vay, 6 mic do ban dau, tu thién
cao hon td qua va so thién cao hon so qua.

Phén loai

San thudng c6 nhiéu loai. Ching ta can phan biét
bbn trang thai tam Iy cla san: N&i néng, hung di,
tht han va gian hon. Nhiing trang thai nay c6 nhiing
diém tuong doi gidbng nhau. Ngoai ra, ching ta con
bat gdp mot trang thai tam ly niia la ac déc. Nhung
ac doc khong thudc vé san nén chiing ta khong dé
cép G bai nay.

Trong bbn trang thai trén, ndi ndng la trang thai don
gidn nhat va rat dé gap. D6 1a cai san bat ngo, 1a
trang thai mat binh tinh khi gap chuyén trai y, khién
ta nhat thai cé nhiing phan ting vung ve.

Hung di la thai 6 manh mé dé xtc pham ngudi
khac. Do la trang thai tam ly tuong tu nhu sén
nhung ban chat khéng phai 1a san. Ngusi hung di
|a ngusi cé ¢4 tinh manh, c6 tinh than manh mé nén
thudng lam cho ngudi khac phai sg. Méi khi xay ra
chuyén, than sac clia ho, cu chi, 16i néi ctia ho t6 ra
ham doa, deé bep tinh than va y chi ngudi khac, lam



cho ngudi ta phai sg hai. Ngudi hung di cting dé
tao nghiép. Co khi, vi hung di, ho c6 nhung nhuc
hinh dbi véi ngusi khéc.

Su néng nay va hung di rat gan nhau. Ca hai déu
la thai d6 phan (ng manh. Nhung hung dit cé kém
theo tam &c doc, mudn hai ngudi. Ngudi hung di
thuding xtc pham ngusi khac bang cach chli mang
tham té, cé khi danh dap, tham chi c6 thé giét ngudi
nifa. M&c du bén ngoai, c6 khi ngudi hung di rat
binh thudng, khdng biéu 16 céi san, nhung ban chat
cla ho van |a tan nhan.

P6i véi nhitng ngudi tan bao, su ac doc biéu hién
ngay 6 viéc dung nhuc hinh vdi ngudi khac. Nhiéu
khi su 4c doc, tan nhan khéng boc 16 & thai d6 bén
ngoai nhung lai gay nén dau khé tt cling cho ngudi
khac. Vi du nhu nhiing 16i vu khong ho&c néi xau,
chiing khdng hé don gian. D6 cting 13 biéu hién cla
su tan nhan, ac doc.

Thu han cling la gian ghét nhung nudi dudng lau dai
su budn buc va c6 &c tdm muon tra thu. Tam thu
han gay nén nghiép rat I16n. Ching ta biét rang, tu
tudng ddi ndy sé tao ra nhan cach & ddi sau. Moi



mét y nght & ddi nay déu tao thanh con ngudi clia
chiing ta & ddi sau. BGi vay, trong hién tai, néu dé tu
tudng thu han kéo dai thi dai sau, ching ta sé trd
thanh mdt con ngudi hay chap, hay thu han. M6t khi
da c6 1dng han thu, ching ta sé tim moi cach dé hai
NQUGi.

Trong cudc sbng, c6 nhiing trudng hap xay ra rat
don gian. Nhung néu c6 ban chét thu han, ngudi ta
sé& nubi dudng nd va chd co hdi tra thi. CU nhu vay,
0an thu sé chong chat trén cudc doi nay. Diéu do
that nguy hiém.Vi vay, ching ta khéng nén nudi tam
tht han. VGi ngudi tu hanh, trai tim cang khong co
ch6 cho ldng han thu ngu tri.

O day phai luu y mét diéu, thi han khac véi ndi
néng. N&i néng chi 1a trang thai tam ly xay ra nhat
thai, sau dé ching ta khéng gian nlta. Con thu han
thudng kéo dai nén méi khi nght dén Ia chiing ta
cam thay gian, thay ghét. Néu c6 ai hdi vé ngudi ma
chiing ta dang thu han, ching ta lai mudn néi xau
ngudi dé, dé la dau hiéu chac chan ching ta dang
nudi mot moi thu han véi ho. Su gian ghét kéo dai
qué lau sé bién thanh thu han. Ngudi ddi c6 mbi thu



I6n, thuong gay nén nghiép I6n. Ngudi tu hanh
khéng cé tam ly thu han, nhung 6 muc do nhe van
con dé budn gian kéo dai. Ching ta phai quan sat
ky dé tu hoa gidi, khong dudc nudi dudng no.

Gian han la su budn buc & mic dd nhe, cé khi kéo
dai néu ngudi minh c6 tinh cdm khoéng lam viia long
minh. Tam ly gian hon thudng gdp & phu ni. Di véi
nam gidi, gian hon chi xuéat hién trong nhiing méi
quan hé tinh cdm sau sac hon (tinh yéu nam nit
chang han). Vi ¢6 lién quan dén tinh cdm nén gian
hon khong phai 1a van dé nghiém trong.

Nhu vay, ngudi pham phu dé bi ca bon tam trang d6
chi phéi. Trong bén tam ly d6, ngudi tu hanh cé thé
con bi néi néng va gian hon. Tam ly thu han va
hung di chiing ta rat it gdp. Nhung néu khong kiém
soat tam k¥, chiing ta van bi né chi phéi. Tuy ndi
ndng va gian hon la hai mic dé nhe nhung chiing ta
cing phai ¢ gang vudt qua vi nhiing diéu dé lam
cho ngudi tu hanh bi gidm dao luc va tén phudc. Bai
vay, lic nao chiing ta ciing phai tram tinh, buéng xa
khong gian hon.

Trudng hdp trong ching cé nhiéu ngudi, nhung ta



chi thuong yéu dac biét mét ngudi. Néu nguci do
lam diéu gi khéng via y ta 1a ta gian. Tinh cdm nhu
vay hep hdi qua. Tinh cdm hep hoi cting 1am ta dé
xao déng gian hon.

NHAN QUA

Chuing ta thudng nghe: M6t chit Ia san dbt tan ca
riing cdng duc. Trong cudc sdng, chiing ta lam
phudc rat nhiéu, nhung chi vi mét ltc ndi san, 1am
mot viéc qua dang, gay thanh céi ti, bao nhiéu
phudc ching ta da lam ciing tré nén vo nghia.

Vi du, c6 mot ngudi khong biét gian diéu gi, cham
I(ta d6t nha. Hau qud 1a khéng chi nha 6ng chay ma
may chuc c&n nha bén canh ciing héa thanh tro bui.
Chi mét chit néng gian, ngudi ay da gay nghiép
qué I6n. Ban than ké dé khéng biét tao phudc, lai
ganh thém t6i nang vi da lam cho bao nhiéu ngudi
roi vao cadnh man trdi, chiéu dat, ho phai tra ng ay
cho dén kiép nao mdi xong? Su gian di c6 thé gay
nén hau qua rat nghiém trong, béi vay, ching ta
phai hét stic can than, phai biét kiém ché ban than
minh.

C6 khi chi mét I18i néi ac, ching ta cting lam mét hét



cdng phu tu tap tu lau. Dé la truong hdp budng
nhiing cau thé, nhiing 10i nguyén rda xtc pham dén
nguci khac trong khi buc boi.

C6 mot ngudi méi xuat gia, khi néi vé ly tudng tu
hanh cla minh, ngudi ay thé rang: Vao chuia tu ma
hoan canh khéng dang hoang la quay vé lién. Blng
ra, ngudi ay khdng nén néi nhu vy ma phai thé
rang:

-DU gdp béat ¢t hoan canh nao, minh cling phai gilt
ving long tu.

Nhiing nguci nhu vay khéng tu dudc bao lau. Blng
|a sau d6 ngudi ay da hoan tuc theo I3i thé khéng
hay do.

Trudng hgp vi gian hon ching ta bo ngang nhing
cong diic ma minh dang theo dudi, cé nghta la qua
béo lanh & vi lai cting sé gay ngang. Trong khi do,
trong dao Phat clia ching ta, hanh nguyén nao
cting phai dat dén vé lugng, vo bién, dén tuyét doi.
Tu theo dao Phat 1a ching ta di tim tinh chat tuyét
dbi, di tim cai vo lugng vo bién ay. Tich Ity phudc
cting vay. Chuang ta phai tich ltly dén khi khéng con
gidi han nita, phai di tim mai hét kiép nay sang kiép



khac, diing bao gio cho la dd. Néu dang lam viéc
t6t, vi mot phut giay néng ndy, gian dif ma ching ta
khéng tiép tuc nita 1a ching ta d& ngling lai cong
diic, da khong di ding con dudng cua Phat Phap.
Phat dudc xung tung la ludng tdc tén, phudc va hué
la vo bién. Di trén con duong cua Ngai, ching ta
cting phéi di dén vo cuing, lam viéc gi cting phai lam
dén vién man, dén khéng con gidi han.

Vi du, c6 mot nguai lam viéc trong HOi tu thién. Do
bat dong, gay gé véi cac hoi vién, ngudi dé khong
lam n{ta. Diéu nay cting cé nhan qua & kiép sau.
Ung véi thdi gian lam viéc ti thién, ngudi ay dudc
hudng mot doan dadi vinh quang, sung sudng. Sau
dé, tu nhién tat ca sup d6, ho trd lai 1am moét ngudi
nghéo kho binh thudng. Piéu nay (ing vdi thdi gian
ngudi ay gian dit, bd ngang viéc lam tu thién. BGi
khi bo viéc gilra chuing, ho da géy ra khong it kho
khan cho ngudi khac. Nhiing gi ho lam quen, moi
ngusi phai vat va lam lai tir dau.

C6 mot Phat ti 1am trong ban ho tu cdia mét ngoi
chutia nhé tai mot ving qué. Mét 1an, vi cai co bat
dong véi moi ngudi, anh ta khéng dén chua, khong



lo cho chua nita. Thay vay, c6 ngudi khuyén anh
khéng nén x{ su nhu thé. Vi néu anh san, bd cong
viéc cla chua thi kiép sau su nghiép clia anh dang
thanh céng nlta dudng sé bi gay dé. Ngusi Phat it
phai biét nhan nhuc dé thuc hién tron ven cong dc
cdéa minh.

Trong qué trinh 1am phudc, khéng phai lGc nao
chling ta cting gdp thuan Igi. Bdi vay, ngudi lam
cong duc phai bén tam, kién tri. Nhiéu khi ching ta
mudn lam phudc nhung c6 rat nhiéu khé khan tré
ngai. Trong dé c6 ca su cdng kich chdng dbi, ha
nhuc clia ngudi khac. Nhung nhu da xéac dinh tu
dau, ching ta khdng coi trong danh du ban than ma
chi coi trong Igi ich cia ngudi khac. Do do, du gap
trd ngai, ta van phai nhan nhuc chiu dung, vuot qua
dé 1am tron ven cong diic ma minh dang theo dudi,
diing bao gid vi tu & ma bo cong viéc nilra chuing.
Lic nao cling vay, dé theo dudi cong dtic, ching ta
phai rat bén tam, viing chi, khéng dudc yéu dudi.
N6i rang ngudi hay ndi san la ngusi yéu dubi, chinh
la nhu vay. M6t khi da yéu dubi, chiing ta sé khéng
lam dugdc cong duc 1au dai.



That ra, mic do nguy hiém cla viéc ndi néng khong
I6n. Nhung vé mat nhan qué, su néng gian cla
chiing ta sé& lam mat niém tin noi Phat &, khién ho
bat man. C6 nhiing Phat t rat khat khe trong viéc
danh gia, ludn doi hoi ching ta phai c6 dao duc
viing chac. Néu lic nao do, tinh co nghe chiing ta
ndi gian cai nhau, nhiing Phat t(f dé di chi than
phién, nhung nhiing nguoi khat khe sé mat niém tin
va dan dan khong dén chua nita.

C6 mot chuyén don gidn vi khong biét kiém ché nén
ngudi tu chiing ta da lam mat niém tin va su kinh
trong cla Phat t. D6 1a chuyén hai Thay 6 chung
mét céc vi mot chuyén nhd da ndi san. Mot ngudi
rat thich doc sach, lic ranh réi thudng mugn sach
ngudi kia doc. MOt hém, phat hién trong t, ngoai
kinh Phat con c6 mét vai cudn tiéu thuyét, nght rang
ngudi kia khong doc nén ngudi nay da tu y dem
nhiing cudn sach ay ra nhém I%a. Ngudi kia vé gian
di, ngudi nay ciing buc bdi, ndi san va gan giong:
“T6i khong doc sach cla thay nita”. Ngay lic dé,
mot cu sT diing gan chiing kién dudc su viéc nén rat
bat man. Tu d6, 6ng khong bao gid dén coc nia.



Do d6, vi thuong yéu ching sinh, dé git tin tam va
su tinh tAn cho ho, chiing ta phai ¢cb gang gil binh
tinh, khong dudc néi san du trong bat ky tinh huéng
nao.

NGUYEN NHAN

C6 nhiéu nguyén nhan lam nay sinh tam Iy néng
nay:

Nguyén nhan chinh I& do chdp nga nang. Céi gi
cham dén ban nga cla ta, déu |am ta khé chiu va
dé ndi san.

MGt nguyén nhan quan trong nia la do tam kiéu
man. Kiéu man ludn luén gay ra ndng nay.

Nguyén nhan khac cting khédng kém phan quan
trong 1a do nhiét tinh 1am diéu t6t, nhiét tinh bao vé
diéu thién. Nhiing ngudi nhiét tinh 1am diéu tét, bdo
vé diéu thién cting dé c6 thai dd néng nay.

Chang han, vi nhiét tinh bao vé mai trudng, ing hd
viéc bao vé rung nén khi nghe tin c6 nan pha rung,
chiing ta sé rat cam phan, cadm phan nhiing ngudi
dang tiéu diét su séng cla trai dat. Hodc nghe
chuyén ngudi ta di san ca voi, ching ta ciing ndi
gian, vi ca voi 1a mét loai linh vat, c6 tri tué rat ki



diéu ma ding ra con ngudi phai bao vé.

C6 ltic, chiing ta to thai do bat binh, khinh bi khi
nhin thay nhiing ngudi giau cé, sang trong ngoi trén
xe hoi ma vt rac bua bai xubng dudng mot cach
thiéu van héa. D6 la trang thai san xay ra do nhiét
tinh bo vé cai tot.

Chuing ta phai cé y thiic gitf van héa, van minh toi
thiéu khi ra dudng: khong vt rac bua bai; gdp dén
xanh, dén do, phai diing lai noi vach trang, khéng
dugdc vudt qua, nhiing ngudi tu hanh td ra sbt rudt,
diing vudt qua vach trang trong khi chd dén dd hoac
vUt rac bua bai khi ra dudng sé khién ngudi ta nghi
ngd vé gidi luat. D6 la ngudi khéng gilt ky cuong, né
nép. Nhiing viéc dé tuy nhd nhung thudc vé van
hda, chlng ta phai ludn cé y thiic git gin.

Vi du nhu trong chua c6 mot ngudi duge phan cong
lam hudng dang, don dep chanh dién, lau quét
tuong Phat. D biéu 16 1dng t6n kinh Buc Phat, ltc
nao ngudi ay ciing lau quét rat sach sé&; cham hoa,
thap huong, thap dén can than. Nhung mot hom,
mot huynh dé vo y bang ngang qua chanh dién va
dé lai nhiing vét chan ban. Du ¢é tam réat tét nhung



ngudi ay van gian séi 1&én. D6 cling 1a trudng hop ndi
néng do nhiét tinh lam diéu tét.

Hodc c6 khi chiing kién canh ngudi khac chli mang
Thay, chiing ta khong chiu néi lién phan tng lai mot
cach gay gat. Bdi Thay la ngudi c6 dao hanh, nuéi
day chung ta tting li tiing ti. Dbi vdi cude ddi chiing
ta, ngoai cha me ra, Thay la tat ca. Vi long ton kinh
Thay, ching ta lam nhu vay dé bdo vé Thay la viéc
lam dung dan. Nhung khong biét kiém ché, dé ndi
gian la ching ta da bi san chi phdi.

Nhu vay, ngudi tu chiing ta can phai khéo Iéo tach
rGi san va su nhiét tinh. Rat nhiét tinh lam diéu
thién, rat nhiét tinh bdo vé diéu tét nhung ching ta
khong dudc ndi san. Day 1a diéu rat khé ma ching
ta phai c6 gang thuc hién cho bang dudc. Dé lam
dudc diéu doé, chling ta phai xac dinh cai san ay cé
ngudn gbc tU dau. Phai ching, nd xuat phat tf chd
chiing ta ghét ngusi 4c, ngudi xau, ngudi bat thién?
Hiéu dudc ngudn gbc gay nén san, trong tiing
trudng hop chiing ta sé cé nhiing cach ting xu ding
muc.

Chang han, vi thiét tha trong viéc bao vé riing cho



trai dat nay nén ching ta pham mét 16i 1a cam ghét
nhiing ngudi pha rimg. O day, can phai tach hai thai
dd nay ra. Nghta la ching ta rat nhiét tinh bao vé
riing nhung nguyén khdng con ghét ho nita. Néu cé
dip, chiing ta phai 1&n tiéng dé bao vé riing. D6i véi
nhiing ngudi si mé khong biét t6i phudc, tiép tuc
pha rung thi chiing ta xét thuong cho ho, vi ho da
lam diéu Iam 16i. Van dé giét ca voi ciing vay. Rat
nhiét tinh bdo vé loai ca voi, ching ta I&n tiéng néi,
nhung trong tham tadm, ching ta khéng gian, khéng
ghét ngudi giét ca voi ma thuong xét cho ho.

Khi nhin thay ngudi khac x& rac bua bai ngoai
dudng phd, ching ta nhiét tinh bdo vé van minh
dudng phd nhung khéng gian ghét, cting khong t6
ra khinh bi. Nhiing thai dé khinh bi, hay gian ghét
déu lam cho chiing ta roi vao béat thién phap.
Trudng hdp lau don chanh dién ma huynh dé minh
dé vai vét chan ban 1&én dé thi chiing ta nén nhiét
tinh, 1ay khan lau lai. Dbi véi nhiing ngusi xdc pham
dén Puc Phat, dén nhiing bac Thay tén kinh, chang
ta nén nhé mot diéu: Néu Phat con tai thé, ngudi ta
méng trudc méat Ngai, Ngai cting khéng gian. Thay



chiing ta cling vay, chac chan Ngudi cting khong
gian khi bi xic pham. Vay tai sao chung ta lai gian?
Do vay, chlng ta cting khdng nén gian di, chi xét
xa cho ngudi khong biét da xiic pham bac tu hanh
chan chinh ma thaéi.

C6 mét Thay trudng ching luén theo cdng thiic
riéng cla 6ng nhu hai vdi hai la bon vay. Ong quan
niém: “Hé con san tic la con si mé&”. Ma vdi 6ng, si
mé ddng nghta vdi tham ai. BGi vay, ltc ndo éng
cting canh giac chang vé mat nay. Ong thudng thii
xem quy thay con ndi san hay khéng bang cach
kich déng, chii mang. Ngudi nao bi 6ng kich déng
ma nbi san 1a dng két luan ngudi ay con tham ai.
Chuyén nghe ¢6 vé la nhung dé cting la cach dé
chiing ta canh giac, ngudi nao con hay néi san phai
can than.

M6t nguyén nhan khac lam cho ta néng nay la nhan
qua ché bai, chi trich nguai néng tinh. Trudc day,
chuing ta tu hao minh tu hanh chiing chac, trdm tinh
nén thuong ché bai ngudi néng tinh. Ching ta biét
rang, theo nhan qua, néu ché bai, chi trich nguoi,
chiing ta sé bi qua bao pham ding nhiing diéu doé.



Trong trudng hap nay, chiing ta sé trd thanh ngudi
néng nay. Kinh nghiém cho thay, chiing ta diing bao
gid chi trich 16i cla ngudi khac. Néu biét ngudi khac
c6 16i, chiing ta chi nght dén long thuong x6t ma
thoi. Vi nhiing diéu ching ta ché bai, coi thudng ay
sé trg lai vai chinh minh.

TU TAP

C6 nhiéu nguyén nhan dan dén su néng nay. Moi
ngudi chling ta phai tu xem xét minh da roi vao
nguyén nhan nao dé tim cach khéc phuc.

Trudng hop tam dé xao ddng, dé mat binh tinh
Chung ta phai tp toa thién, kiém soat tam, gili tam
yén tinh tling gidy, tiing phat. Khi ngdi thién, ching
ta tap kiém soat tam, liic nao cting theo déi kiém
soat tdm minh. Va khi budc vao giai doan kiém soat
tam, trong cudc song, lam bat cl viéc gi ching ta
cting chi biét c6 tam thoi. D6 1a thién dinh. Day 1a
diéu rat la, ltc &y ching ta khdng con dé y téi cong
viéc ma chi dé y tdi tam minh, nhung cong viéc lai
tu nhién sudn sé.

Khi pha dudc ndm trién cai , sdp dat dudc sa thién



thi san sé mat. Nhu vay, tdm chiing ta dé nhan
nhuc, khéng con ndi néng nita. Sau nay, dén mon
thuc tap thién quan, chiing ta sé nghién ctiu ky hon
van dé nay.

Trweong hop tdm kiéu man

Chung ta phai tu tdp hanh khiém ha, ltic nao ciing
xem minh nhu ¢d rac, nhu cat bui. Can luu y nhat 1a
khi chiing ta bat dau thanh céng, c6 quyén chuc,
dia vi, dudc nhiéu ngudi tén kinh. D6 chinh 1a lic
tam kiéu man xuat hién, chiing ta dé rdi vao bay noi
san.

Théng thudng, khi ¢ nhiéu ngudi ton trong, nhiéu
ngudi vang I0i, ca ngdi, chiing ta cdm thay minh la
ngudi quan trong, IGi ndi ciia minh la chan ly, va lic
dé ai ndi ngugc lai y minh, minh sé ndi san. Nhu
vay, chiing ta da tré nén kiéu man. Thi nght, ching
ta dang la biéu tudng cla dao dic, clia su tu bi,
nhan nhuc, trAm tinh, bay gid tu nhién ndi san,
ngudi ngoai sé danh gia nhu thé nao. Day 13 diéu
rat dang lo sg. Mdi ngudi chiing ta phai cé y thic tu
tap tam khiém ha dé gép phan diét trir san han.
Trudng hop do nhiét tinh vdi diéu thién



Vi nhiét tinh vdi diéu thién, ching ta tré nén néng
nay, nhung du néng nay, ciing phai tiép tuc lam diéu
thién. Nhiéu diéu thién sé tao nén phudc dé ching
ta tang trudng duc hanh. Diéu quan trong 1a phai cb
gang tach riéng nhiét tinh va néng ndy. Rat ndng nd
lam diéu thién, bdo vé diéu thién, nhung ching ta
phai tram tinh khi cong viéc khdng dugdc sudn sé
hodc bi ngudi khac chong doi, khong ghét bd ngudi
lam diéu lam 16i.

Trweong hop do nhan qua khen ché

Khi d& c6 gang sra di ma van khong hét nong nay,
chiing ta phai nght la dai trudc minh da tung ché ai
dé nong nay. Bay gid, chlng ta phai lam ngudc lai,
nghta |& phai biét khen nggdi nhiing ngudi trdm tinh.
Trong mudi hanh Phé Hién cé cau: “Nhat gid 18 kinh
chu Phat, nhi gia xung tan Nhu Lai”. Xung tan Nhu
Lai la ca nggi Dlic Phat, cting c6 thé hiéu la ca ngoi
cac bac Thanh. Khi ca nggi tat ca uu diém cla cac
Ngai, dan dan ching ta sé cé nhiing uu diém do.
Nhan Qua |& vay. Cho nén, ching ta phai biét Igi
dung Nhan Qua dé rén luyén dic hanh, vugt qua
nhiing sai lam ctia minh, & day 1a vuot qua cai san.



P6i vdi nhiing ngudi néng tinh, ching ta ciing
khong ché bai hay chi trich ma trong tham sau,
ching ta &m tham cau nguyén cho ho dudc tram
tinh lai. Khi chiing ta cau nguyén nhu vay, trong tam
ho sé dudc t6t hon va dan dan trdm tinh. Nhung
diéu tuyét vai la cé khi ngudi ta chua tram tinh,
chiing ta da dat diéu dé trudc ho. D6 1a Nhan Qua.
Khi mudn ngudi khac lam diéu tot va cau nguyén
diéu t6t cho ngudi khac thi tu nhién chinh ching ta
da dudc hudng diéu tot do.

Treong hop 1& ndi san, phai thanh tam sam hoi
trwéc dai chung

Khi 16 ndi néng, ching ta phai ra trudc dai ching
ma sam hoi. C6 nhu vay, chiing ta méi diing lai
dudc, khong tiép tuc pham 16i nita. C6 cau chuyén
vé mot bac chan tu ma chdng ta can phai hoc hoi.
Ngugi dé thét tuyét voi, dic hanh nhu mot bac
Thanh. Quanh nam, sudt thang ngudi ta thay éng
chang bao gid 1am 16i hay phién nao diéu gi. Mot
lan, sau khi cting 1am viéc vdi cac huynh dé, budi
trua 6ng y 4o ra qua dudng danh Ié dai ching xin
sam hdi. Moi ngudi déu ngac nhién khong hiéu



chuyén gi. Thi ra, trong lac lam viéc c6 chuyén trai
y, trong 1dng 6ng ndi san [én. Tat nhién, khéng ai
biét dng ndi san, vi khdng bao gid éng 16 ra vé mat
bén ngoai. Nhu vay, du khéng néi diéu gi ndng né,
khéng co cl chi gi khéng phai véi ai, chi la cai san
tu' minh biét théi nhung dng van xem 13 cai 16i phai
sam hoi véi dai chiing. Con ngudi nhu vay that dang
kham phuc. Néu biét sam héi, biét dem 16i clia minh
ra phat 16 trudc dai chang, ta sé khéng pham 16i
nta. Nhu vay chidng ta sé vuot qua dudc nhung tap
khi, nhiing cai nghiép clia minh. Céng duc phat 16
trudc dai ching 1a cong dic rat I16n. Cho nén ching
ta phai nhd, méi khi ndi san, ching ta nén ra qua
duong sam hdi dai chiing. Nho vay, ching ta sé dut
dugc tap khi san.

HANH CHAN
THAT

DINH NGHIA
Chan that 1a khong néi dbi. Trudc khi hiéu vi sao
phai chan that, chiing ta nén tim hiéu qua viéc noi



doi.

N6i d6i von 13 van dé lién quan dén gidi. Khi tho
nam gidi cu sT, chling ta dugdc can dan khéng dugc
néi doi. Sau dé, khi tho Sa di mudi gidi, ching ta
cting dudc ran day khong dudc néi ddi. Bén ldc tho
Ty kheo, gidi néi dbi dudc chia lam hai: gi6i trong va
gidi khinh.

Gidi trong & gidi néi dbi xung minh d& dac dao
trong khi su that minh chua dac dao. Mac du ngudi
noi dbi biét rat rd diéu dé nhung ho van cb y. D6 la
gidi cuc trong va ngudi pham gidi &y sé mang toi
cuc 4c, khi chét sé doa ac dao. D6 con goi 12 gidi
Ba La Di.

Gi6i khinh la gi6i néi d6i 6 miic dd nhe hon, toi
khéng nang lam. Nhung xét vé dao dtic, tam thich
n6i doi 1a tam bat thién lam ching ta khé tu, tam
khdng thé vao dinh dudc. Xét trén gidi luat, gidi
khinh dudc tinh theo t6i phudc va la mét su ngan
cam. Vé mat dao dtic, d6 cting la mot su thuong ton
nghiém trong.

Trong bén gidi trong clia Ty Kheo, cac gidi tuy ning
nhung khéng bang gidi néi d6i xung minh dac dao.



Vi khi chua déc dao, kién giai clia ching ta con
ndng can, hiéu biét chan ly con kém. Néu c6 ngudi
vi tin tudng su tuyén bd clia ching ta dé theo hoc
hdi, nhung chac chan sé c6 nhiéu dao ly vi diéu ma
chiing ta khdng hiéu, hodc hiéu sai, hodc hiéu
khong hét. Thé rdi chiing ta giai thich sai, hudng
dan sai, dua ngudi di vao nguy hiém. Hau qua that
khon luong.

D6 1a chua ké dén nhiing ngudi vi tham vong khat
khao danh Igi phi 40, muén dudc moi ngudi ton
kinh. Ngudi dé biét rd minh khéng dac dao, nhung
van néi dbi, van xung minh dac dao. Khdng thé
chap nhan ngudi di tim vinh quang ban than bang
cach d6. Mt khac, khi néi doi, ho da gieo rac
nhiing t& kién sai lam cho ngudi khac khi giai thich
buia bai nhiéu van dé dao ly. Nhiing ngudi cé tham
vong nhu vay thuong khong xiing dang la ngudai tu
theo dao Phat vi ngudi theo dao Phat bao gio cing
huéng dén su giai thoat, tU bo tat ca nhiing ham
muon riéng, ngay dén ban nga cla minh.

C6 |é chung ta con nhd cau chuyén Ong gia Chon
véi ngai B4 Truong. Chuyén ké rang, c6 mét ong gia



hay vao nghe ngai Ba Trugng giang phap & phap
dudng. Mét 1an, sau khi nghe gidng xong, 6ng gia
van khoéng chiu di. Ngai Ba Trugng nght day 1a mot
ngudi khéng binh thuong, bén héi: “Ong 13 ai”? Ong
gia tra I0i: “Bach Hoa thugng, con khong phai la
ngudi. Con 1a con chon & sau nGi. Nam tram doi
trudc, doi Plc Phat Ca Diép, con l1a mét vi Tang tu
hanh. M6t hém, cé ngudi hoi con: “Ngudi da dac
dao c6 con bi luat Nhan Qua chi phdi hay khong?”.
Con tra 16i: “Khéng”. Thé 1 ti d6 con bi doa lam
than chon nam tram kiép ma khong biét minh pham
16i gi. Nay con mong Hoa thuogng cho con mét I0i
gidi thich dé con hiéu ra su that ma thoat dudc than
chén nay. Ngai B Trudng néi: “Ong hai lai ta”. Ong
gia trinh trong hdi: “Bach Hoa thugng, ngudi dac
dao c6 con bi luat Nhan Qua chi phi khéong?”. Ngai
B4 Truong tra I5i: “Ngudi dac dao khdng con hidu
sai vé luat Nhan Qua niia (nghta 1a hiéu rat sau
sac)”. Nghe vay, 6ng gia dai ngd ngay. Ong néi véi
ngai Ba Trudng: “Vay la con thoat dudc than chon,
xin Hoa thugng 1y nghi thiic danh cho Tang ma
tong tang cho con”. Néi xong, 6ng gia bién mat.



Trua hdm d6, ngai Ba Truodng hop ching lai dé
thong bao chuan bi lam I& tang cho mot vi Téng.
Moi ngudi rat ngac nhién vi trong chua khéng c6 ai
vlra qua doi ca. Ngai bao moi ngudi di theo minh.
Vong ra sau ni, dén mét cai hang, ho thay mét con
chon dang phoi xac, bén mang vé thiéu va tbng
tang dang hoang nhu mét vi Tang.

Chuing ta thay, trong trudng hop nay, 6ng gia Chon
khong phai 1& ngudi néi dbi, xung minh déc dao. Chi
vi hiéu sai, tra 18i thiéu can nhac ma 6ng bi rdi vao
ta kién nang va bi doa lam than chon. Nhu vay, néu
khéng phai 1a ngudi dac dao ma tu xem minh d&
dac dao, gidi thich gido ly sai léch, chac chan ching
ta sé doa ac dao nang hon. Ngudi tu hanh néu dé
diéu &y xay ra that qua dau long.

Ngay xua, sau khi Dlic Phat nhap Niét Ban khoang
may tram nam, cé mot vi Ty kheo tén 1a Mahadeva
(Dai thién) chi mdi tu dugc mot thai gian da tuyén
b6 véi moi ngudi rang éng da ching ALaHan. Nghe
vay, nhiéu ngudi cting tin. Nhung nhiing ngudi gan
gli v4i dng nhan thay éng con nhiéu so hé trong
cudc séng. C6 ngudi hoi: “Thua thay, tai sao bac



ALaHan con c6 nhiing so hé nhu vay?” (cé 5 diéu, &
day khong tién trinh bay). Ong tra 16i: “Dung,
ALaHan van con nam diéu so hd nhu vay”. Thé la tu
do, theo cach tra I0i clia 6ng ta, trong gidi tu sT xuat
hién mét 16 hiéu méi: Alahan con cé nhiing diéu
han ché, nhiing so hd trong cudc séng. Ciing vi thé
ma phat sinh ly luan Dai thua. Ly luan nay coi
thudng qua vi Alahan, ca ngoi B6 Tat dao, tu dé
thanh Phat. Vé sau, quan diém dé xuat hién trong
cac kinh. Gan day, khi hoc gido ly clia dao Phat,
chiing ta thay c6 viéc chia ra cac Thita. Trong dd,
Thanh Van thua- Alahan khong dugc ton trong. Thoi
DPuc Phat, Alahan lai dudc ton vinh ngang hang vdi
Phat. Nhu vay, c6 nhiing trudng hdp do hiéu néng
can, giai thich khéng dung, mot sb ngudi da gay
nén su chia ré, hiéu sai vé dao Phat.

Thoi gian gan day, trong mét sb luan ban, ching ta
gap nhiéu gido ly khéng dudc chudn nhung lai dugc
ngdi ca nhu |4 gido ly cao siéu cla dao Phéat. Tham
chi, c6 ngudi ha thap gia tri chiing ngd clia Phat
xubng muc ngang bang mot triét gia. Ho cho rang,
Puic Phat ngdi dudi coi B6 Dé chiing dao chi la ngdi



suy nght. Hiu vé Blc Phat nhu vay qua that rat hoi
hot. Cach hiéu nay khién cho nhiéu ngudi khi
nghién ctiu vé dao Phat ciing nght la dao Phat néng
can. D6 1a nhiing ta kién that tai hai. Hiéu sai nhu
vay, néu khong cé nhiing phudc diic khac kiém ché,
chinh ban than ho phai chiu qua bao rat ndng va
con gép phan lam cho dao Phat chéng suy tan.
Trén thé gidi, trudng hop néi dbi xung minh dac dao
khong chi cé mdt hay hai ma ton tai rat nhiéu.
Truong hap gido chl Sokohara bén Nhat lap ra dao
Om 1& mét vi du. Ong tu xung 1a ngusi chiing ngd
trong dao Phat, dung lén mét dao lai gitta Thién
tong clia dao Phat véi mot than dao nao dé. Vay ma
van c6 stic cubn hit dugdce rat nhiéu tin do, ké ca
nhiing ngudi tri thiic. Nhiéu Tién sT, Bac si, K su,
da theo dao ay. Su that, 6ng ta khong phai 1a nguci
tu hanh chan chinh. Tham vong cla 6ng 1a mubn
chiém quyén luc & nudc Nhat. Béi vay, 6ng ta da
tich loy va khi héa hoc, sinh hoc, tich Iy nhiing hoi
doc. Khi bi phat hién, 6ng ta da rai hoi doc trong
duong xe dién ngam lam chét va bi thuong rat nhiéu
ngudi. Chlng ta dung nght nhiing ngudi hoc cao,



hiéu rong sé co tri tué phan biét dudc ding sai.
Khong han 1a nhu vay.

Qua trudng hap do, ching ta cé thé rat ra mot diéu;
Mét khi con ngudi cdm thay thiéu nhiing gia tri tinh
than, ho sé khat khao diéu dé vé cung, khi c6 dbi
tuong nao dap Uing dudc nhu ciu clia ho vé mat tinh
than, vé tam linh, ngudi ta sé khéng ngan ngai di
theo. Xa hoi Nhat van minh, giau cé, vat chat thua
thai nhung dao Phat tai d6 khéng du uy dtic lam chd
nuong tua cho quan chang. Vi thé, khi dng ta 1ap ra
mot dao mdi néi vé tam linh, ngudi dan dé dang bi
thu hut. Ho khong ngo do la ta dao.

O phuong Tay ciing vay, khdng it ngudi da néi dbi
xung minh la st gia, 1a con cdia Ddc Chaa Troi va
|ap ra nhiing gido phai méi. Ho ciing lam nhiéu
chuyén sai trai trong gido phai clia minh. Ho dau
phai la mét vi Thanh that su. Chda Jésus la ngudi
c6 ban Iinh rat tuyét vai nén Ngai tuyén bo xac
quyét minh la con cla Bulic Chaa Trdi. Nhiéu ngudi
khong cé ban Iinh cting xung nhu vay. Do do, ho
lam nhing chuyén sai trai trong giao phai cia minh.
Khi bi canh sat phat hién, bao vay thi trong nha tho,



ho giét tat ca cac tin do, roi tu ti. That dau Idng khi
trong thuc té da xay ra nhiing chuyén nhu vay.

C6 nhiing gido phai rat ki la nhu Céng Thién dudng
§ Texas. Ho dua vao kién thic khoa hoc vé ngudi
ngoai hanh tinh, ri nhau mac quan 4o dang hoang
roi cling tu t dé linh hdn dudc theo dra bay hay sao
Chdi nao dé vé hanh tinh khac sbng mét cudc doi
binh an hon. Dé la nhiing tu tudng rat ki quai, thiéu
co s3 nhung van c6 rat nhiéu ngudi, ké ca nhiing
ngudi co trinh do tin theo. Nhu vay, ching ta
nghiém ra mét diéu rang, hoc van ngoai doi khéng
dl suc gitp con ngudi thoat khdi ta kién. Vi vay,
mé&c du rat can kién thuc, van phai hoc khong
ngling, hoc ca tiéng Anh, tiéng Hoa cho that gidi,
phai hiéu biét mot s kién thiic vé khoa hoc,v.v...
nhung ching ta duing bao gid nght nhiing kién thiic
ay la ché dua dé minh sdng va tu hanh. Chinh dao
dtic, thién dinh, nhan qua, mdi la nhing yéu t6 gitp
chuing ta diing viing trong chanh kién.

Nhiing ngusi pham vao gidi dai vong ngit do, toi rat
nang. Vi ho da Igi dung, da hudng thu su ton kinh
cla ngudi khac trong khi minh hoan toan khong



xUing dang. Do do, theo luat nhan qua, sau nay ho
sé & vao nhiing vi tri rt hén ha, & dudi day dia
nguc, nga quy hay suc sinh.

Gidi khinh 1a gidi néi dbi nhe nhang, binh thudng
hon. Nhung d6 cting la mot biéu hién cla tam bat
thién. Chung ta biét rang, muén nhiép tam vao dinh,
con ngudi can c6 nhiéu yéu td, doi hdi phudc quéa
khi va c& mot dao duc rat sau day. Nhiing tam tu
bi, tdm khiém ha phai dudc huan tap that ving
chac, phap mén tu phai that dang, that can ban.
Tuy nhién, ngoai nhiing yéu t6 do, ching ta phai
cht y dén mét yéu t6 quan trong nita la tam chan
that. Ngudi chan that 1a ngudi can dam nhin thang
su that. Ho khach quan di tim su that nén dam nhin
nhan 16i 1am cGa minh. Tu d6, ho nhin théng vao
tam minh dé phé phan ding hay sai, dong hay tinh.
Ngudi séng khdng chan that thudng cé biéu hién
bénh vuc minh khi c6 16i. Chang han, khi ndu com,
mot nguadi do so y hodc khong cé kinh nghiém da
dé com vira séng, vita chay khét. Ngudi d6 da bién
minh cho minh bang cach dé 16i cho khach quan:
nao do nudc, do gao, do cli, nhiing ngudi ay thudng



khéng dam nhin nhan su that ma luén bao chta cho
nhiing sai |am cia minh. Cé nhiing trudng hap,
trong tdm ngudi ta dang bénh vuc chinh minh,
khong nhin nhan 16i nhung khong biéu hién ra bén
ngoai. Trong cudc song, ching ta thudng gap nhiing
ngudi hay cai khi gian dii. Néu 1& ngudi chan that,
ho sé nhan ra minh dang bi san va tim cach vuot
qua. Nguai khéng chan that sé khong bao gid nhan
ra diéu d6 ma ludn dé 16i cho ngudi khac (cho rang
vi ngudi ta ngang budng, nguai ta xic pham nén
minh ndi gian). Ngudi luén bién minh cho minh Ia
ngudi khdng chan that. Ngusi nhu vay khong thé tu
lau dai dugc.

Do can d&m nhin su that, can dam nhan 16i cla
minh, ngudi chan that dan dan kiém soat dudc tam
minh, tAng trudng dudc dao diic. TAm chan that va
tam thién thuong di doi véi nhau. Nguoi lam viéc
thién khéng co diéu gi phai che giau hay doi tra. Ho
lam gi viéc gi cting kiém soat, can nhac phai trai,
dung sai.

Ngugi chan that thuong lam viéc dang, viéc thién.
Khi c6 16i, ngudi ta biét 16i clia minh va néu dudc



ngudi khac chi 16i, ho thanh that nhan ngay. Nguoi
khong néi dbi cting khdng bao gid muén lam diéu
ac. Cho nén, néi tam chan that va tam thién di déi
vGi nhau la vay.

Ngudi néi dbi la ngudi khong néi ding su that. Néu
ngudi néi that, viéc xay ra nhu thé nao, ho trinh bay
nhu thé 4y va luén cam thay tdm thanh than, thi
ngudc lai, ngudi néi doi phai tac y, phai khai tam,
dung chuyén cho hdp Iy va cb ghi nhé dé 1an khac
khdng néi sai di. Chinh vi vay, tam cla ho rat mét
mai. D6 cling 14 ly do khién tdm khoéng vao dinh
dugc. Tam vao dinh la tAm khéng khdi vong tudng.
Trong khi do, ngudi néi doi ludn phai dat diéu, phai
khdi y, tudng tudng nén vong tudng sé khaéi mai.
Nhu vay, con dudng tu clia ngudi y khéng bén.
Téng théng My Abraham Lincoln, ngudi da dau
tranh x6a bd dudc ché dd no 1& & My tiing ndi mot
cau rat chi Ii: Ta c6 thé Itra dbi mot ngudi trong mot
lic ndo dé, ta co thé Itta dbi moi ngudi trong mot ltc
nao dé, nhung ta khong thé Itra d6i moi ngudi mai
méi. S6 di 6ng néi nhu vay vi 6ng quan niém rang:
Chan ly c6 stic manh, su that cé stic manh, cudi



cling rdi né cling phai bay. Vi vay, cai hay nhat cla
con ngudi la sbng trén dai biét Iam viéc 16n thi diing
lam diéu gian dbi. Mét vi tdng théng ma hiéu dudc
nhu vay va lay dé lam kim chi nam cho moi hanh
dong clia minh 1a diéu rat qui. Con ngudi ay sé
song rat chan that, lam chinh tri ma khong bao gio
st dung th( doan.

Trong tiéu st clla Washington, vi tdng théng My dau
tién, c6 ghi mot cau khién nhiéu ngudi rat ngac
nhién: “Ong subt ddi khong hé néi déi”. Bbi véi
chiing ta, nhitng ngudi tu hanh hiéu dao, viéc khong
no6i doi hay it n6i dbi cting la diéu dé hiéu. Nhung 1a
tong théng, lai 1 tng thdng ndi tiéng clia mot
cudng qudc, ludn phai déi phé véi nhiing tinh hudng
éo le trén chinh truéng phic tap ma khong hé néi
dbi la diéu rat dang ngac nhién va cam phuc.
Nhiing ngudi 4y phai dat dao dtic sau day dén muc
nao méi cé thé sdng dudc nhu thé.

Chuing ta thay rang, nhiing bac vi nhan thudng sbéng
rat chan that. Cang c6 vi tri cao trong x& hdi, ngudi
ta cang y thuc trong viéc git chi tin. Vi sao? Vi ho
hi€u rdng, su that cé stic manh rat la ky. Du bi che



day, cudi cung su that cling van 1a su that. Néu vi
mot chut Ioi danh nao dé ma néi dbi, khi bi ngudi ddi
phanh phui ra anh séng, uy tin ctia ho sé khong con
nita. Vi vay, t6t nhat 14 nén séng doi chan that.

Vay, nguoi ta thudng néi dbi vi muc dich gi?

Phan I6n, ngudi ta néi dbi vi hai muc dich: vi Igi ich
cla minh va vu khéng dé hai ngudi.

No6i d6i dé lam Igi cho minh thudng cé nhiéu tinh
hudng. Chang han, néi d6i dé che day tdi 16i cla
minh (vi khéng mudn ngudi khac xem thudng, hodc
dé minh khéng bi triing phat), néi déi dé Itra gat
nhau, lay tién bac, clia cdi, hodc hoc trd néi doi thay
¢ rang ba me minh bi 6m dé dudc nghi hoc.

Véi nhiing ngudi tu hanh, néi déi thudng nham muc
dich rat don gian: che day 16i 1am cla minh. Con véi
ngudi doi, su néi déi phic tap han, nguy hiém han.
Ngudi ta néi déi chil yéu vi Igi cho minh. Cé trudng
hop vi ghét ai d6, ho néi xau dé ngudi khac cung
ghét. Ong ba ta thudng néi: Khi thuong, thuong hét
ca nha. Khi ghét lai mugn nguci ta ghét gilm la nhu
vay. Day ciing 1a mét loai néi dbi dé hai ngudi khac.
C6 trudng hdp néi doi con nang hon nhiéu. D6 1a



néi dbi dé vu khdng hai ngudi khién cho ngusi khac
bi bat, bi tu day hodc bi tra gia bang ca mang
song.v.v... Nhu vay, ngudi néi doi 1a ngudi c6 tam
rat ac doc.

Cau chuyén vé mét Su ¢d quan chling cling dang
dé chiing ta suy nght. Trong ching cé ba mudi hai
ngudi. Mot hdm, cé mdt Phat ti dén xin ciing dudng
va hdi ¢b trong chiing ¢ bao nhiéu ngudi dé cing
cho dd. Su cb tra I0i: “Ba muoci lam ngudi”. Khi nguai
Phat t0 vé roi, trong ching c6 ngusi hoi: “Co ail
Chiing minh cé ba muci hai ngudi sao cd néi dén
ba mudi lam?”. Su ¢b giai thich: “Phuong tién ma,
n6i hon ba phan, néu cé ai dén, minh sé cho lai ho”.

Thuc ra, Su cd chang tham gi cho minh, chi la lo xa
ma thoi. Nhung néi déi nhu vay cting 1am tén phudc,
khong gilf dudc dao diic. Néu cé khach Tang dén,
chiing ta chap nhan san sé bét phan trong chiing
cho ho, khéng can phai lam nhu thé. Tu do, méi lan
Su c6 1én tda gidng, ching cu nghi ngd khong biét
co néi dung hay khong. Chi mét 1an néi dbi thoi, Su
co da lam mat niém tin trong ching. Vi vay, t6t nhat



|a chling ta nén séng mot ddi chan that thénh thang.

Cang c6 khi ching ta néi dbi dé dem lai Igi ich cho
ngudi khac, nhung trudng hop nay rat hiém. Vi du,
c6 mot ngudi mudn xin vao hoc co ban Phat hoc. Vi
thong cdm cho hoan canh cua ho, vi nhiét tinh,
ching thua véi cac Thay trong Ban giam hiéu. Khi
quy Thay hoi, chiing ta néi toan nhiing diéu tot vé
ho: nao la hoc gidi, c6 chi, hoan canh kho
khan,v.v... Trong khi d6, su that minh chang biét rd
stic hoc clia ngudi ay nhu thé ndo. Nhu vay, ching
ta da néi dbi nhung véi muc dich gitp dd ngudi
khac. D6 l1a trudng hop néi dbi lam Igi cho ngui.
Sau nay, khi day d6 dé ti hay Phat t, ching ta nén
nhd mdt nguyén tac: Dung vi lgi ich cla ban than
ma néi dbi ngudi khac. Chung ta chap nhan su thiét
thoi, nghiém tdc git gin uy tin, gitr ding hanh chan
that cla ngudi tu dé dao dudc bén viing. Néu séng
quanh co, ludn lach, hay néi dbi thi ching ta sé lam
mat niém tin noi ngudi khac. Ngudi xua c6 cau:
Nhat su bat tin, van su bat tin. Mot khi da mat uy tin
thi ngan viéc sau du noi dung, ngudi ta cting khéng



tin minh nua.

PHAN LOAI

Khi c6 ngudi hdi Phat: Bach Thé Tén, cé phai la
chiing ta ludn luén phai néi ding su that hay
khéng? Duc Phét tra I6i Khong. Tai sao nhu vay?
Puic Phat phan ra bbn loai néi dbi va néi that.

-N6i that dem lai thién phap cho ngudi nghe.

-N6i that dem lai bat thién phap cho ngusi ghe.

-N6i dbi dem lai thién phap cho ngusi nghe.

-N6i d6i dem lai bat thién phap cho ngudi nghe.

Xét tling trudng hop, chiing ta sé thay minh nén néi
that hodc néi doi trong trudng hop nao.

Tredng hop thir nhat: noéi that dem lai thién phap
cho nguoi nghe.

Vi du, chiing ta néi véi moi ngudi rang, trong cudc
song c6 luat nhan qua. D6 1a luat rat cdng binh, chi
phdi tt c& moi suy nght va hanh déng clia ta. Ngudi
gieo nhan nao sé dudc qua dé. Ngudi nao bo thi sé
dudc giau sang, khiém ha sé dudc dia vi, sbng mot
ddi vi tha, giau duc hy sinh thi sé dudc dac dao.
Hoac chung ta noi véi moi ngudi cudc daoi nay la vo



thudng, la bién dich, mbi ngudi nén sdng thénh
thang nhu luc binh tréi, dung bam viu hay chay theo
danh Igi tam thudng. Néi nhiing diéu d6 1a ching ta
da néi su that, 1am cho ngudi nghe dudc lgi ich, hap
thu dudc moét dao ly 6 doi. D6 1a su néi that ma dem
lai thién phap.

Mét vi du khac, Khi biét mot vi thay, mot su co6 nao
d6 tu hanh rat chan chinh, sé dac tam linh, c6 gidi
hanh nghiém tlc, ching ta lién ké cho ngudi khac
nghe. Néu cu sT dudc nghe nhiing diéu tot dep vé
cac vi &y, ho sé tang thém tin tam doi véi dao. D6 1a
ta da noi that dem lai thién phap cho nguci nghe.
Tredng hop thir hai: néi that dem lai bat thién
phap cho nguoi nghe.

Vi du, c6 hai ngudi von khdng thich nhau. Ngudi
nay ndi xau ngudi kia, déi khi néi rat nang I6i.
Chuing ta nghe dugc, that tha ké lai cho ngudi kia
nghe, khong thém bét mot 16i. Ngudi ay gian qua,
tim gap ngudi kia gay g6. Nhu vay, vo tinh 18i néi
that cGia chiing ta lam tang su chia ré, ran nut trong
quan hé gilra hai ngudi. Diéu dé cting dong nghia
vdi viéc lam tang su chia ré, gay cam han gitra con



ngudi véi nhau trong cudc doi. D6 la truong hop
ching ta néi that dem lai bat thién phap cho ngudi
nghe.

Thai Phap thudc cé cau chuyén ma ngudi ta thuong
ké cho nhau nghe dé cudi vui vé su ngay ngd, that
tha ctia con ngudi. Nhung thuc ra, d6 1a bai hoc ma
moi nguai phai luu y trong viéc ting xG. Thai do,
thuc dan Phap khiing b6, lung bat nhiing ngudi theo
khang chién rat da man. Cé ngudi chay vao trong
nha mét ngudi Thugdng, vdi va néi: “Cho t6i trén vao
cai lu. Néu bon chiing téi kham xét, anh diing c6
néi”. Lat sau, linh Phap kéo dén hai: “Cé dita nao
chay v6 day trén khéng?”. Ngudi kia that tha:
“Khéng dau! N6 tron trong cai lu ma dan téi khong
néi”. Linh

Phap gid nap lu, 16i ngudi kia ra ban. D6 cting 1a néi
that nhung dem lai bat thién phap, dem lai ton hai
cho nguoi.

Trudng hop thi ba: néi déi dem lai thién phap cho
nguci nghe.

Vi du, Trong mét budi trua, moi ngudi dang chi tinh
nam ngu, cé6 moét ngudi huynh dé dinh trén ra ngoai.



Thay vay, ching ta lién néi: Su phu dang 6 ngoai
dé, coi chung bi Su phu phat. Ngugi kia sg qua
danh nam xudng ngu tiép. Thuc ra, ching ta da noi
dbi dé ngudi huynh dé clia minh diing pham thanh
quy. Ldi n6i d6i d6 dem lai thién phap nhung khéng
bén. Vi trudc sau huynh ay cling biét su that va dam
ra &m Uc. Lan sau, néu cé doa nita, ngudi ta ciing
khéng so hoac co khi néi that ho ciing khong tin.
Con nhiéu trudng hap ciing khién ta néi dbi. Vi du
nhu khi c6 ngudi hoi: Dao Phat lam cho ngugi ta
dac dao, c6 than thong, tri tué. Vay da co ai dac
dao chua? Vi muon ngudi ta tin dao, theo dao,
chiing ta khong tiéc 10i nggi ca khi néi vé dao Phat.
Nghe chiing ta néi vé dao Phat tuyét vdi nhu vay,
ngudi kia lién quy y 1am Phat t. Sau do, thdy nhiing
IGi n6i clia ching ta khéng hoan toan ddng su that,
van con nhiing ngudi theo dao Phat ma tham san
ganh ti, ho bat man va bd dao. Cho nén, néi dbi
dem lai thién phap thudng khong bén, chi mang tinh
nhéat thoi ma théi.

Trong dao Phat, nhiing trudng hdp nhu vay ton tai
rat nhiéu. Thoi xua, c6 vi phat hién ra vai y hay



trong gido ly, mudn phé bién nhung sg khdng cé
ngudi tin, bén soan thanh nhiing bai kinh néi rang
Phat thuyét. Khi viét, ho cing bat dau: Nhu thi nga
van nhat thoi Phat tai X4 Vé thanh... doc nhiing
kinh &y, ngudi ta cU tudng la Phat thuyét nén rat tin
va chap nhan gio ly clia ho. Xét vé gido ly, nhiing
|6i kinh &y cting hay, cling c6 Igi cho ngudi tu hanh.
Nhung xét vé dao dic, n6é hoan toan khéng cé tinh
chan that vi khéng phai do Phat thuyét ma do ngudi
sau tao ra. C6 rat nhiéu kinh dién trong dao Phat
khéng phai do Phat thuyét. O day, chung ta khéng
tién ndi ro bai kinh nao, nhung trong qua trinh hoc,
m&i ngudi phai nhan ra diéu dé.

Vira qua, 6 My ¢6 dién ra mot Hoi nghi. Trong dé, cé
nhiéu hoc gia nghién clu vé Phat gido ndi tiéng trén
thé gi6i tham du. Ho thao luan vé van dé can xac
dinh bai kinh nao 1a do Phat thuyét, bai kinh nao
khéng phai. Lan ay, c6 ca Duc Dat Lai Lat Ma tham
du. Ho dua vao tu tudng va ngdn ngli dé chiing
minh rat chat ché va c6 stic thuyét phuc rang cac
bai kinh nay xuat hién sau thdi Dic Phat. Chang
han, ho chon trong bai kinh nhiing tu nglr ma thoi



Puic Phat chua cé dé chiing minh rang, bai kinh dé
xuat hién sau Phat thuyét rat xa.

Vi du, tUr x& hdi chi nghia xuat hién vao khoang thé
ky XIX-XX, thai Lénin. Néu cudn sach nao dudc
khang dinh la ra ddi ttr thé ky thir X1l ma trong dé
c6 st dung tU ay, chiing ta biét ngay 1a khéng dung
sy that. Chac chan né phai dudc viét sau thé ky thi
XX, khong thé xuat hién trudc d6. Hodc mét cum tu
khac, cum tU bao vé méi trudng sinh thai. Cum tu
nay phai xuat hién tu cubi thé ky XX. Néu bay gio,
cudn sach nao ban vé van dé moi trudng sinh thai
ma& ngudi ta cho la dudc viét tu thé ky thi V thi
chiing ta biét 14 khong cé that. Chac chan cudn
sach dudc ra ddi tu thé ky XX trd vé sau. Tuong tu
nhu vay, cé mdt sb bai kinh y ciing rat hay, nhung
cac nha nghién ctu lai nhan ra mot s6 tu vao thoi
Puc Phat chua c6. Tu dé, ho két luan trong dao
Phat, c6 nhiéu bai kinh do ngudi ddi sau viét, ho da
chiing minh van dé rat chat ché, khong ai c6 thé
phi nhan dugdc. Cubi budi hdi nghi, ngai Dat Lai Lat
Ma da phat biéu: Cong trinh nghién ctiu clia quy vi
rat tbt, rat hap ly nhung tdi van tin nhiing bai kinh d6



déu 1a Phat thuyét. Ngai chi néi nhu vay, chi néi
bang niém tin chit khong bang 1y tri va ly luan. Ngai
chi tin théi, khéng chiing minh gi ca. Do dé, bay gic
ai mudn tin ¢ tin, ai mudn tim su that cu di tim su
that. Néu chiu khé nghién ctu, hoc hoi, dan dan
chiing ta sé hiéu diéu dé. Su that 1a c6 nhiing bai
kinh khéng do Phat thuyét nhung tu 1au chiing ta
van nght & Phat thuyét nén méi ton thd. Tac gia
nhiing bai kinh &y thudng dé cao Idi kinh clia minh,
cho la vua trong cac loai kinh. Bldc Phat khéng bao
gid néi nhu vay. Ngai chi néi dao ly va tat ca dudc
ghi chép lai, khong hé nggdi ca kinh sach clia minh.
Tredng hop thir tv: N6i d6i dem lai bat thién
phap.

Chinh vi néi dbi, chiing ta da gay nén hau qua: chia
ré moi ngudi, lam cho ho cdm ghét nhau. Chuyén
khong cé, chdng ta lai néi ¢, lam cho tat ca réi tung
lén, hodc dat diéu vu khdng dé hai ngudi khac. D6
1a diéu khong t6t.

Nhu vay, trong bon cach dé, ngudi tu hanh nén
dung cach thi nhat: néi that dem lai thién phap.
Ngoai ra c6 nhung su that khéng nén néi. Chung ta



chi néi nhiing su that ma minh biét chac la c6 loi
cho ngudi. Nhiing su that gay hoang mang, chia ré
hodc lam ngudi ta thodi tm chuing ta khéng nén
noi.

Hai trudng hop cudi, ngudi tu hanh khéng nén dung.
Du néi d6i dem lai thién phap cho ngudi, ching ta
cting khéng nén. D6 khéng phai cach dem lai Igi ich
lau dai cho ngudi khac. Néu khdong can than, chang
ta s& mét uy tin vi nhiing 10i n6i dbi du day thién chi
ay.

YEU CAU BOI VOI NGUOI XUAT GIA:

Ngudi xuat gia nén tranh néi doi trong moi tinh
huéng. Vi nhiing ly do sau:

Chan that la biéu hién ctia dao dirc

Ngudi c6 dao diic ma néi déi sé lam mét niém tin
doi vai Phat t(r. Déi khi, c6 nhiing I6i néi doi vi
nhing chuyén vat vanh, ching ta cut nght la v6 hai
nén khong ban khoan nhung thuc ra, hau qua lai rat
nang né.

Vi du, khi c6 viéc can, chiing ta phai xin phép ra
khoi chiia. Vira dén cong, c6 ngudi gap va hdi ta di
dau. Vi khdng mudn 16i thdi, mat thai gian trong khi



dang voi nén ta trd I6i qua loa cho xong chuyén: “A,
Thay sai t6i di mua thuéc mot chit”. Chac chan
nghe néi Thay sai di, khong ai dam thac méac diéu
gi nUa. Su that, luc dé chung ta ra ngoai vi viéc
riéng. R& rang, su néi dbi ay rat nhd nhat va vé hai.
Nhung c néi doi nhu thé, lau ngay sé thanh mét tat
xau rat kho stia, khién chiing ta khéng con uy dic
nua.

Chuing ta biét rang, uy dtic clia ngudi tu dugdc tao
nén bdi Ii néi. Néu sbng mot doi chan that, khong
biét n6i 10i doi tra, ching ta sé cé uy duc rat I6n. Khi
do, mdi Ii chlng ta néi ra déu la nhiing cau than
chi. M6i 16i chuic clia ching ta déu dem lai cho
ngudi khac nhiing diéu tot dep. S di nhiing nguo
tung than cha thudng rét linh nghiém Ia do ho chu
tam, biét muon uy luc cla Phat. Day la diéu rat la,
cang nghiém ra chiing ta cang thay ding. Khi hoc
vé thién, chling ta sé tim hiéu ky hon su Igi, hai cla
cau chi. Cau cht cé than luc clia né. Ngudi tu hanh
c6 dao duic, sbng chan that thi 16i néi ciing sé co uy
luc nhu thé.

C6 mot chuyén xdy ra tai mét Tiéu bang & nudc My,



cho dén bay gid ngudi ta van chua gidi thich dudc
nguyén nhan. Tai mdt phién toa, khi sap x( mét vu
trong an thi trdi bat chdt d6 mua. Mua tam ta, mua
di ddi khién phién tda khéng sao tién hanh dudc,
danh phai hoan lai dé xt vao ngay hém sau. Khong
ngd hém sau trdi lai mua tiép, mua qua I6n. Trong
khi chd dgi, Chanh an phién toa, la mét ngudi da
den, viét 1én td gidy mot cau nla dua nla that: “Troi
khéng dudgc mua nita” ky tén vao do, roi vit sang
mét bén. Trdi bdng dung ngling mua, thé Ia vu an
xU xong. Moi viéc tudng sé chim vao quén lang.
Nhung cé mét diéu la 1a sau dé tréi ngling mua
trong mot thdi gian dai. Han han xay ra khap noi.
Cho dén moét hém, nhan vién thu ky suc nhd lai
chuyén xay ra & phién tda lan trudc, ngudi ay bong
nghi ngai diéu gi bén thua vdi ngai Chanh an: “Thua
Ngai, Ngai vui ldng ky lai Iénh khac”. Ong Chanh an
nhin t6 gidy chot nhé ra diéu gi lién viét: “Théi! Troi
mua trd lai” va ky tén. Sau do, qua that troi da mua
trd lai.

Day la mot chuyén la. Bao chi da tung dua tin,
nhung khong sao giai thich dugc. Cé vé nhu day la



sy triing hap ngau nhién. Nhung su viéc dién ra
nhanh qua, linh nghiém qua nén khong ai dam két
luan diéu gi. Thuc ra, ciing ¢ thé ngudi ay c6 uy
luc ddng dén troi dat. Cé dudc uy luc ay la do ho cé
duic 16n, sbng chan that, phan doan moi chuyén
chinh xac. Nhu vay, ching ta c6 thé hiéu la trong
thoi gian lam viéc, vi Chanh an kia rat cong minh,
khéng bao gio két téi oan cho ngudi khac. Do dé, uy
duic clia 6ng ngay cang dudc nang cao. Dén moét luc
nao dé, tiéng néi clia dng cé thé 1am dong ca dat
troi.

Chuing ta phai sdbng mét cudc ddi thanh thién,
quang minh chinh dai dé khéng phai che giau diéu
gi. Dén Itc dé, 16i néi clia ching ta sé c6 uy luc, sé
dudc linh nghiém. Quan trong hon nua la chdng ta
dem lai dudc thién phap cho ngudi khac. D6 1a diéu
hanh phuc nhat va cting 1a dao duc nhat . Béi vay,
tam thién va tam chan that luén di déi vai nhau.
Nhiéu khi chiing ta chip nhan thiét thoi mot chat vé
minh dé dudc néi that, dudc séng that. Day 1a chd
thif thach rat I6n doi véi chang ta. Néu mdi mét lan
phai chiu thiét thoi vi néi that ma ching ta van



khong ngai thi sau nay, dic cla ching ta sé rat 16n,
duic cang I6n, ching cang dé dang cdm héa dudc
nguci khac.

Khi giang kinh, thuyét phap, chi nén dan nhirng
cau chuyén cé that dé bai phap coé gia tri lau dai.
Chung ta diing bao gi6 ké nhiing cau chuyén khéng
c6 that, chuyén bia. C6 nhiéu cau chuyén c6 clia
Phat gido rat khé st dung vi tinh chan that khéng
cao. Chung ta diing qua nhiét tinh khi ké nhiing cau
chuyén &y dé chiing minh rdng dao Iy clia minh 1a
dung. Bai vi, dan nhiing chuyén khéng c6 that,
chuing ta sé khdong dem lai gia tri lau dai cho bai
phap. Néu ké chuyén tut thdi Bic Phat dé minh hoa
cho bai giang, chiing ta phai can nhac ki cang, phai
danh gia muic do chan thuc cla no.

Poc Kinh Bach Du chiing ta sé gap rat nhiéu
chuyén bia, chuyén tudng tugng. Trong kinh c6 ciu
chuyén hai dé t(f xoa bép chan cho Thay. Chuyén
ké rang, trong khi xoa bép, vi Iy do ndo dé, hai
ngudi gay nhau. Mot ngudi lay cay dap vao cai chan
cla Thay minh ma ngudi kia dang xoa bép. Ngudi
kia tlic qué cling tra thu bang cach lay cay dap vao



chan ma ngudi nay dang xoa bop. CU thé, 6ng Thay
bi dap qua dap lai dén gan chét.

Thuc ra, cau chuyén cting cé y nghia riéng cda no.
Qua viéc lam cla hai dé &, ngudi ta mudn néi rang:
Trong dao Phat, néu cU chia ra nhiéu téng, nhiéu
phai cong kich lan nhau, cudi cling chinh dao Phat
sé bi t6n thuong ndng né. Dao Iy rat hay nhung
chuyén ké lai hoan toan khéng cé that. Kinh Bach
Du la nhu vay. Cho nén, nhiing cau chuyén trong ay
chiing ta c6 thé ké dé nghe cho vui, khong nén ké
nhu mét dan ching, chiing minh cho dao ly cla
minh.

Hién nay, nhiing cau chuyén “cé tich” nhu vay con
luu truyén rat nhiéu. Néu cu dua vao dé dé chiing
minh cho dao Iy cla minh thi dao ly &y sé khoéng
viing chac. Day |a diéu chang ta can Iuu y. X& hoi
ngay cang van minh, con ngudi cang c6 nhu cau xét
lai, kiém nghiém lai moi diéu. Ho chi mudn nghe va
tin nhiing diéu da dudc thé nghiém.

Vi vay, néu néi vé Luat Nhan Qua, gieo nhan nao
gat qua dé ma chang ta chi dan chiing minh hoa
bang nhiing cau chuyén c6 tich, cé But, Tién hién



ra gilip d3 ngudi nghéo khd, tot bung, triing phat
nhiing ké ac doc thi chac chan chi thuyét phuc dugdc
tré con ma thoi.

Vi nhiing chuyén rit ra tif dao Phat khéng nhiéu, lai
c6 nhiing chuyén khoéng that nén trong cudc song,
chiing ta phai tich Ity nhiing cau chuyén cé that vé
dao ly & ddi dé lam tu liéu cho nhiing bai giang
phap. Chang han, chuyén vé mdt su ¢d dugc hudng
chinh sach uu dai rat tuyét vai khi sang My 1a cau
chuyén dang ké cho moi ngudi nghe khi giang
phap. Khi con 6 Viét Nam, cé thudng di lam thudc
chita bénh cho ngudi nghéo va xem d6 la niém vui
trong cudc doi du phai chiu nhiéu vat va. Khi sang
MY, tu nhién c6 dudc xép vao danh sach nhiing
ngudi dudc hudng chinh sach uu dai, dudc cham
soc y té khéng phai déng 1& phi. Trong khi do,
nhiing ngudi khac, tham chi nhiing ngugi tan tat,
muon dudc nhu vay phai chay lo thi tuc rat khé
khan. K& chuyén clia Su c6, chiing ta nham muc
dich chiing minh cho cai qua ma co c6 dudc do qua
trinh 1am phudc khi con & Viét Nam. Nhiing cau
chuyén nhu thé cé suc thuyét phuc ngudi nghe hon.



Séng trong thdi dai van minh, ¢é trinh do hiéu biét
cao, ngudi ta khong thich nghe nhiing cau chuyén
tudng tuong.

Tuy nhién, cling cé nhiéu giai thoai vé cac bac
Thanh nghe c6 vé than bi nhung lai rat that. Chang
ta can phai ké dé xac chiing gia tri tam linh cla dao
Phat.

Vi du, chuyén Ngai Bang An Phong bay Ién hu
khéng. Ngai von la ngui tu thién dac dao, c6 than
thong. M6t hdm, Ngai cling cac dé ti di qua mét
canh dong. Gap canh binh linh dang danh nhau di
ddi, Ngai néi: “Ta phai cliu cai nan nay”. Néi roi,
Ngai bay 1&n hu khong, cam gay chi xubng. Binh
linh hai bén thay vay sg qua, lui quan khong danh
nhau nua.

Cau chuyén cb vé hoang dudng nhung lai co thét.
Nhiéu hoc gia c6 thé khdng tin vao nhiing chuyén
nhu vay. Nhung la ngudi trong dao Phat, ching ta
biét gia tri tam linh sAu sac va cao siéu cla dao
Phat nén rat tin. Nhiing cau chuyén dé gitp ching
ta xac ching lai mét diéu: Ngoai nhiing dao duc
trong doi sbng, dao Phat con cé nhiing gia tri tam



linh rat cao, nhat & khi ngudi tu hanh dat dén mét
muc do nao dé. Day la nhiing cau chuyén c6 that,
chiing ta phai st dung va phé bién rdng rai, cang
nhiéu cang tot.

Vao khoang thap nién 80 clia thé ky XX, khi hé
théng Xa Hoi Ch( Nghta & Lién X6 chua tan ra,
ngudi ta bat dau nghién cliu vé su than thong, vé
c4c ngoai cam, vé nang luc tam linh trong dao Phat.
Ho sang Viét Nam dé thu thap nhing tai liéu c6 lién
quan dén nhiing ngudi cé nang luc than théng dang
dugc luu tru trong dao Phat hoac trong dan gian.
Nhung rat tiéc, Viét Nam chiing ta khong tich gép
nhiing tai liéu dé nén khéng cung cap dudc gi.
Ngudi ta nghién ctiu rat ky van dé nay. Ho tin va
khai thac tat ca nhiing tu liéu, nhiing I0i ddn dai vé
phép than thong clia Phat gido Viét Nam dé nghién
cuu.

N6i nhiing diéu nay, chiing ta khong thé khong lién
hé dén cai goi 1a thé gi6i vo hinh, thé gidi clla ma
quy, clia cac vong linh van dang hién hitu ma mat
thudng khéng nhin thay dudc. C6 nhiéu ngusi chd
truong khong néi dén thé gidi vé hinh vi cho rang



diéu nay trai vai khoa hoc. Nhu vay, nhiing ngudi ay
da to ra khiép sd khoa hoc. Trong khi d6, khoa hoc
chua phai da tién dén muc cudi cung, con nhiéu
diéu khoa hoc chua biét, chua giai thich dugc. Bon
phéan clia ching ta la phai bao vé su that, noi ding
sy that. Su ton tai clia thé gidi vo hinh, clia nhiing
vong linh ma quy xung quanh ta |a diéu cé that. Noi
nhu vay, khong phai la mé tin di doan ma |a ching
ta néi su that. M6t khi da néi su that, chidng ta
khong c6 diéu gi phai sg hai ca.

Trong cudc sdng, c6 nhiing huyén thoai vd ly nhung
cting c6 nhiing huyén thoai la c6 that. Diéu quan
trong 1a ching ta phai phan biét dudc dau la that va
dau la gia.

Nhan gia doi khong thé dua dén qua chan ly
Chung ta tu hanh la di tim chan ly, di tim su that,
tim |1& phai, nhung néu tam bi khuynh huéng gian
dbi che phU thi ching ta sé khéng cé tri tué dé
nhin thay Ié phai.

Vi du, khi nghe ké mét cau chuyén, ching ta khong
nhan dinh dudc dau la dang, dau la sai. Hoac khi



trong Chlng c6 chuyén bat hoa, tranh cai véi nhau,
dung ra ching ta phai phan dinh ai ding ai sai dé
giang hoa nhung chiing ta lai knéng nhan ra. SG di
nhu vay 1a do trudc kia ching ta hay néi déi nén bi
qua bao, bay gid khong hiéu dudc su that. D6 1a
nhan qua.

Sau xa han, ngusi hay néi doi sé khong cé phudc
giac ngo chan ly.

Vi du: Phat n6i v nga, céi ta la khdng c6 that. Nghe
diéu nay, néu sbng chan that, ching ta sé hiéu rang
Phat néi dung. Tuy lic dau, ching ta cé cdm giac la
minh cé mét cdi ta khac véi moi nguai, nhung dé chi
1a 4o gi4c. Khi tu dén mét miic dd nao dé, 4o giac
sé tan bién, su that 1a chiing ta da chiing dudc vé
nga. S4 dr tin 10i Phat day |& do ching ta biét song
mot doi chan that, biét tao nén cai phudc dé hiéu
dudc chan ly, hiéu dudc dao Iy cao siéu. Néu 1a
ngudi song khéng chan that, luén gia doi, khi nghe
Phat néi nhu vay, ho khdng thé nao hiéu dugc, ho
khong c6 phudc dé cdm nhan dudc diéu do.

Tuong tu nhu vay, ngudi cé phudc do sdng doi chan
that nén hiéu rang, cudc ddi nay la vé thudng hu o,



chang co gi ton tai mai. Hiéu nhu vay, ban than ho
sé khong tham dam va khéng mong cau diéu gi.
Con ngudi gid dbi khéng thay dudc su that 1a do ho
khong c6 phudc. Nhu vay, hiéu dude dao ly 1a diéu
hoan toan khéng don gian.

Co truong hgp, ngudi tu hanh phat dugc truc giac,
biét dudc nhiing chuyén ki la cting do hanh chan
that dem lai. Trudc ho, néu trong tam c6 diéu gi
khuat Iap, gian dbi chung ta sé khong che giau
dugc. Vi mét khi ho da gieo nhén chén that, khdng
su that nao cé thé qua mat ho dudc.

Ngudi hay néi déi con chiu qua bao nira 13 hiéu sai
vé nhan quéa nén hay l1am nham qua viéc bét thién
Trong Thién Lam b&o huén, cé cau chuyén nhu sau:
C6 lan, mdt Thién su trong con nhap dinh, Ngai
chot thay mét hdn ma dang bi deo gong hién ra,
minh may bi Ita dbt, diing tua ndi cira. Ngai hdi:
“Ong la ai, tai sao lai roi vao tinh cdnh nay?”. Hon
ma tra 16i: “Thua Thay, lic trudc téi la Tri su cla
chua nay. Khi ngudi ta ctiing dudng tién bac cho
chiing T&ng, t6i dem tién dé cat Tang dudng. Toi
lam sai luat nén da bi qué bao phai xubng dia nguc.



Bay gid, xin thay lay s6 tién bang sb tién cat Tang
dudng cling dudng lai cho chiing Tang dé cau siéu
gium t6i”. Néi xong, hdn ma bién mat. Vi Thién su
ay lam dung nhu vay, lay tién quy dung bang sb tién
xay cat Tang dudng, thiét trai tdng cling dudng cho
ngudi y 4o, vat pham di ca. Ngay dém doé, Ngai lai
thay hdn ma hién ra nhung véi mét guong mét kha
dep va néi: “Nhd cong diic clia Ngai, t6i da dudc
sinh 1&n c6i Troi, ba doi sau t6i sé& xubng lam Tang
6 lai".

Qua cau chuyén, ching ta thay éng Tri su 1a ngudi
lo cho Chung chu khéng nght gi cho riéng minh.
Nhung tién dudc ciing dudng cho Tang ma dem lam
Tang dudng la khdng ding. Néu hiéu sai hodc hiéu
khong hét vé Nhan Qua, ching ta sé dé lam sai,
lam nham qua viéc bat thién va phai chiu qua bao
nhu vay. Cho nén, chiing ta phai hiéu Nhan Qua
chinh xac dé khong 1am sai, khéng l1am diéu bat
thién. Nhiéu khi ching ta cu tuéng minh lam diéu
thién nhung thuc ra da lam diéu bat thién (nhu
trudng hop clia ngai Tri su kia) chinh vi khéng hiéu
dung Luat Nhan Qua.



Ngudi cé tat néi dbi con bi qua bao la khéng nhin
thdy sw cao céa cua cac bac Thanh nén khéng
thé khdi tam cung kinh. D6 cling la moét thiét thoi
I6n. Mudn chting Thanh, chiing ta phai cung kinh
cac bac Thanh. D6 1a Nhan Qua rat rd rang va viing
chac, khong thé phil nhan dudc. Ngay xua, khi ¢é vi
nao dac dao, Pic Phat ludn cho ho biét Nhan Qua,
nghta & cho biét ho da tiing cung kinh, ciing dudng
Phat hay mét vi Alahan nao, tu kiép nao dé bay gid
dugc dac dao.

Tich Ity phudc cung kinh cac bac Thanh 1a diéu rat
quan trong. Bdi vay, khéng phai ngau nhién ma
chiing ta cho rdng, nén tang dau tién cdia moi tam
hanh dao dic la 1ong tén kinh Phat.

Ngudi c6 nhan gia doi thudng khéng hiéu hét Phat,
nén long ton kinh Phat cla ho rat hai hot. Két qua 1a
ho khéng di phudc dé tu cach clia ho dudc ting
trudng. Néu tu hanh subt ddi ho ciing chi 1a mét vi
Tang tam thudng. Nhiing ngudi cé ldng tén kinh
Phat that vo luogng, vo bién sé trd thanh mét bac
cao Tang, uy diic ngdi sdng, moi ngudi déu kinh né.
Nhiéu khi, chung quanh chiing ta c6 nhiing vi



Thanh an than, séng gian di. Néu khong biét, sinh
tam coi thudng céac vi dé thi ching ta cling khéng
dudc Igi ich. Ngudc lai, néu hiéu dudc va kinh trong
ho, ching ta sé c6 phudc.

Mét diéu nita can luu y 1a ngudi gia doi khdng danh
gia ding tinh trang t&m clia minh nén khong thé
lam ch( dudc tam. Va nhu vay, ho khong thé dat
thién dinh. Vi khéng danh gia dudc tdm minh nén
ngudi néi doi thudng hay bién minh, bénh vuc, che
day 16i 1am cla minh. D6 Ia tu d&i minh. Nhiing
ngudi tu déi minh sé khéng cé y thiic stia tam,
khéng lam chid dudc tam. Mot khi da khéng lam chd
dudc tam thi khdng thé dat dudc thién dinh.

P6 1a Nhan Qué cla viéc néi dbi. Khi néi dbi, chiing
ta sé bi nhiém vao tam va chiu rat nhiéu thiét thoi:
Khong cé tri tué dé nhin thay su that, khéng nhin
thay dudc tam minh; khdng cé phudc dé phan doan
hoan canh bén ngoai va nhiéu khi con 1am nhiing
diéu bat thién. Ngudi séng mot doi chan that, nhiing
diéu do khong xay ra.

C6 |& chang ta con nhd cau chuyén vé vi Ty Kheo
va con ngdng nudt chiéc nhan. Cau chuyén la mét



tam guong sang vé hanh chan that. “Mét Ian, vi Ty
Kheo nghiém trang, dang hoang di khat thuc budi
sang. Khi dén mot gia dinh giau co, 6ng dugdc chi
nha cung kinh mang vat thuc ra cho vao trong bat.
Trong lic sét vao bat, chiéc nhan clia ba ta 16ng
qué, roi xubng dat. Thay vay, vi Ty Kheo nght thong
tha sé chi cho chii nha biét. Vi von it néi, lai gil oai
nghi khi di khat thuc nén 6ng khéng néi voi. Khong
ngd, moét con ngdng tU dau chay lai, nudt méat chiéc
nhan. Ong khong biét lam thé ndo. Khi chil nha da
quay vao, 6ng van con diing dé. Chl nha rat ngac
nhién. LGc nay, ba ta méi phat hién ra minh mét
chiéc nhan trén tay. Ba vdi vang chay ra va hoi:
“Thua Thay, Thay cé thay chiéc nhan cla con
khong?”. Vi Ty Kheo im lang, khong tra Ioi. Vi 6ng
so ndi that thi con ngdng sé bi giét. Ong lai la nguoi
sbng rat chan that, khdng néi déi bao gid.

Ong diing d6, khéng biét giai quyét bang cach nao.
Ba chi nha tiép tuc hdi: “Thay c6 thay khong, chiéc
nhan con mai roi & day théi, khi con sét bat cho
Thay”. Du bi nghi 1a 14y chiéc nhan, éng cting im
lang. Ba chl nha gian di, tim 4o 6ng néi: “Ong lay



chi con ai vao day. Nay gid chi cé thay vdi toi thoi”.
Ba nang 10i chua di con danh vi Ty Kheo bam ca
mat may. Lac ay, c6 1& nghiép clia 6ng cling via hét
nén con ngdng tu nhién vat va rdi nga 1&n ra chét.
Lic nay, dng mdi théu thao: “Téi thay con ngdng né
nubt...”. Ba chl nha hodng hét la 1&n: “Trdi oil Sao
Thay khéng néi cho con nghe”. Ong Thay tra I5i:
“No6i roi cd giét con ngdng thi sao?”

Cau chuyén két thic. Khong biét su that nhu thé
nao, nhung chung ta tin do6 la cau chuyén cé thuc.
Trén ddi nay, nhiing ngudi cuong quyét khéng noi
ddi, tha bi danh ciing khéng néi dbi va ciing khéng
nd ndi that dé hai ngudi, hai vat nhu vay khong phai
la khong c6. D6 |a hanh chan that cta ngudi tu
hanh.

Ho khong néi that vi noi that sé hai nguai khac,
pham vao 1dng tU bi, nhung cting khéng mudn mét
hanh chan that nén im lang chiu dung.

Trong cudc dai, nhiéu khi ching ta ciing roi vao
nhiing tinh huéng nhu vay. Cé lic ching ta bi ngudi
khac hiéu Iam, hiéu sai ma phai chiu dung, chap
nhan thiét thoi dé khong phai néi dbi diéu gi. C6 thé



lic &y, néu gidi bay su that, ching ta sé lay lai dudc
su trong sach, nhung ngudi khac sé bi ton hai.
Chung ta tin rang chinh su chiu dung, chap nhan
thiét thoi do sé lam phudc diic cla ching ta tang
trudng gap bdi lan. Vi nhan qua va phudc bao
khong phai tu nhién ma cd. Con ngudi phai trai qua
nhiing th( thach, gian nan, nhiing cay dang trong
cudc doi méi cé dudc.

Chudng sv that la tinh than ctia cac nha khoa
hoc

Cac nha khoa hoc vi chudng su that, di tim su that,
da kham pha khong biét bao nhiéu quy luat cla thé
giGi, cla tu nhién, cta lich si xa hdi va con nguai.
Ho khéng chap nhan nhiing I3i gidi thich, nhing két
luan vé cin cu ciing nhu khong bao gié chap nhan
su lac hau. Nha vay, ngay nay ching ta dugc hudng
nhiing thanh tuu khoa hoc ky thuat ctia ho, dudc
song trong mot xa hdi day da tién nghi.

Ngay xua, 6ng cha ta giai thich nan It lut hang ndm
bang cau chuyén than thoai rat hap dan: Son Tinh,
Thuy Tinh. Va mét thai, ngudi ta tin d6 1a su that.
Nhung ngay nay, c6 nhiing ngudi khéng tin, khéng



chap nhan 16i giai thich d6 nén cb coéng di tim su
that. NhG do, ho da tim ra dudc nguyén nhan va giai
thich mét cach rat khoa hoc.

Trong lich st, nhiéu su that bi che day hay bép méo
da dudc tim thay. Nhiing nha khao ¢d, nha si hoc
da tim dudc nhiing su that bi che phtl bdi I6p bui
thoi gian trong lich st Ai Cap c6 dai ma chuing ta
khong thé biét.

Tuy nhién, cting c6 mdt sb tén gido mau thuan vdi
khoa hoc vi thiéu tinh than chudng su that. Ho thich
tudng tuong, théu dét nén nhiing chuyén hoang
dudng, than thanh dé giai thich moi viéc mét cach
hoi hot. Vi du, trong kinh Cuu Udc, ngudi ta cho
rang Chua tao ra trdi dat trong sau ngay va nghi
mot ngay. Do dé, ngay nay chung ta c6 mét ngay
nghi trong tuan vao ngay Chul nhat. Dén bay gig,
nhan loai mdi kham phé ra diéu néu trong kinh 1a
chuyén khéng c6 that. Ngudi ta biét chic rang
khong c6 Thugng dé nao tao ra trdi dat trong sau
ngay ca. Lam gi c6 chuyén Chua tao ra troi dt,
mudn vat, tao ra méat trdi quay quanh trai dat va



thap nhiing hang nén dep trén bau trdi vao ban
dém. Sau do6, Chua lay dat ndn hinh ngudi rdi thoi
hoi vao d6 dé tao nén con ngudi 1am chl cac loai
vat. Chla tao nén 6ng Adam. Ngudi dan éng ay
song cd don, budn qua da rat ba xuong sudn clia
minh dé tao nén ba Eva v.v...

C6 thé coi Chua Jésus 1a mét vi “Bo Tat thi hién”,
qua Do Thai dé cai cach dao Do Thai ti kinh Cuu
udc. Luc bay gio, mét sd ngudi Thién Chla gido
cting chéng Chua Jésus nén 6ng méi bi ho bat va
déng dinh trén cay thap gia. Néu tach riéng nhiing
6i day clia Chua Jésus, chiing ta sé thay nhiing I0i
ay rat giong dao Phat.

Pao Phat c6 tinh khoa hoc, thé hién & chd chudng
su that. Cho nén, khéng nhiing cé nhiéu diéu phu
hop véi khoa hoc ma dao Phat con gadi y cho khoa
hoc. Chang han, dao Phat cho rang, vi tru dat troi
do nhiéu nhan duyén ma cé, do nhiéu yéu t6 hop
thanh, trong dé c6 nghiép thién ac cda ching sinh
tac déng vao.

Nhu vay, diéu dao Phat néi khong sai véi khoa hoc.
Va theo khoa hoc, céi gi trén dci nay cling ¢



nguyén nhan, ciing do nhiéu yéu td hdp thanh. Tuy
nhién, cé6 mdt diéu khoa hoc chua thay dudc trong
cac nguyén nhan do la nghiép ching sinh tac déng
vao rat I16n. Day 1a diém Phat gi4o ggi y cho khoa
hoc, trong d6 c6 ca van dé vé nhan qua.

S df gan day trén thé gidi lién tiép xay ra nhiing vu
ném bom khling bd clia nhiing ngudi Hoi gi4o la do
gido ly cla ho. B&i vay, ching ta khdng thé vo tu tu
hanh, phai biét lo I1&ng vé van dé nay. Trach nhiém
cla chung ta 1a phai luu tam bao vé Phat Phap.
Trong nghé nghiép, ngudi cu sT phai biét ton trong
su that. Nhat 1a ngudi 1am nghé Luat su, diing bao
gid vi quyén Igi cla minh ma bép méo su that, bénh
vuc than chi mét cach qua dang. Ching ta phai
day cu si diéu do.

Mét diéu can luu y, dao Phat ching ta cling nén xét
lai mot s6 cac tu liéu lich s, xuat x(t cla mot s6
giao ly.

Vi du Str 33 Vi T6. Theo cac nha su hoc, trudc ngai
Than Hoi khdng ¢6 tu liéu ndo néi vé cac vi T8, Bat
Tu Méat Da- Bat Nha Da ciing khong co, chi tu ngai
Than Hoi méi cé tu liéu. T d6, ho két luan St 33 Vi



T6 la do ngai Than Héi soan ra.

Hodc viéc ngai Tri Khai néi vé 5 thdi phan gido
chang han. Ong cho rang, 12 nam dau, Buc Phat
giang A Ham, 9 ndm sau Phuadng D.:fmg, 21 nam Béat
Nh&, 6 nam Phap Hoa-Niét Ban. Diéu nay, cac nha
sU hoc cling ph nhan. Ho cho rang, trong cac kinh
A Ham, cé nhiing bai kinh Phat giang ltc vé gia, cé
nhiing bai Dlc Phat gidng ltc gan nhap Niét Ban.
Nhu vay, lam sao khang dinh Phat giang A Ham 13
trong khodng 12 nam dau. Thuc ra, phai hiéu rang,
Puic Phat giang A Ham trong subt c& cudc ddi minh.

Nhu vay, nhiing diéu nghi van trong lich st Phat
gido, chiing ta can phai xét lai. Hodc nhiing diéu
ngudi xua truyén lai khéng dung su that, ching ta
phai c6 trach nhiém s(a lai cho ding, phai manh
dan lam diéu d6 ma khéng sd minh pham thugng,
xtc pham T4 su.

Trong qud trinh di tim su that, déi khi cac nha sur
hoc khéng cdm nhan dudc cac diéu mau nhiém nén
da bd qua. B4i vay, du rat chudng su that nhung
chiing ta khéng nén qua tin ma phai nghién ctu, tim



t0i va phai biét phan biét dau Ia su that.

Tém lai, néi doi c6 hau qua rat nghiém trong. Khong
nhiing né anh hudng dén viéc tu tAp clia minh ma
con anh hudng dén uy tin cla Dao va lgi ich clia
chiing sinh. Vi thé, chiing ta phai chudng su that, co
gang tu tap va truyén dao dén vdi tat cd moi ngudi
dé dao Phat ngay cang hung thinh han trong tuong
|ai.

BINH DANG

BINH BPANG KHAC VOI SAN BANG QUYEN LOI
San bang quyén Igi 1 budc moi ngudi chi nhan
dudc mét s6 quyén Igi gibng nhau, du ho cé phudc
khé&c nhau, du ho bo ra cong slc khac nhau, du ho
dem lai hiéu qua khéac nhau.

Chi Luc hoa trong cach séng cla chu Tang nhiéu
khi cting dudc hiéu la san bang quyén Igi nhu vay,
moi ngudi déu c6 quyén Igi nhu nhau, khdng ai
nhiéu quyén Igi hon ai. Trong cong dong ngudi tu,
diéu nay cé thé chap nhan dudc vi ngudi tu khdng
ddi hdi quyén Igi du cong stic bd ra rat nhiéu.



Nhung rat khé néu diéu nay dudc ap dung trén toan
xa hoi.

Hau hét ai ciing c6 vi ky tiém an, ai cing muén
dugc cdng bang, ngudi lam nhiéu phai dudgc hudng
nhiéu. Céng bang ciing la tinh chat cla luat nhan
qua, ngudi c6 phudc nhiéu phai dudc hudng sung
sudng nhiéu han. Trong x& héi, ngudi nao déng gép
cong stic nhiéu, ngudi dé phai dudc hudng quyén Igi
nhiéu hon. D6 13 tinh céng bang cla xa hoi. Cho
nén, xa hoi khong thé budc moi ngudi phai hudng
quyén lgi gibng nhau, trong khi kha ning clia ho
khac nhau. Ngudi thdng minh hon, tai nang hon,
lam viéc hiéu qué hon, khong thé hudng mic Iuong
nhu ngudi khéng cé tai nang, khéng cé tri tué. Néu
budc moi ngudi hudng quyén Igi gibng nhau du ho
dem lai hiéu qua khac nhau sé pha vd su phan dau
ca nhan, vi thuc té 1a ai cting con tam ly vi ky, va doi
hdi su cdng bang.

Do d6, san bang quyén Igi, budc moi ngusi hudng
quyén Igi gibng nhau 1a mot diéu khdng thé thuc
hién dudc. D6 la viéc 1am pha v3 luat cong bang va
lam nhiéu ngudi ndy sinh tdm ly chan nan.



Chi trong méi truong cla ngudi tu theo dao Phat,
diéu nay mdi c6 thé thuc hién dudc § mét chiing
muc nao d6. Trong dao Phat, trong mot Dai ching,
c6 nguoi lam dudc nhiéu viéc, co6 ngudi lam dudc it
viéc. Ngudi 1am dudc nhiéu viéc thudng khong
chap, ho budng xa dudc tinh vi ky cla minh, chdp
nhan doi sbng san bang quyén Igi. Tat nhién, viéc
san bang quyén Igi, chi &p dung dudc trong chua
mat phan thoi, ¢é khi khéng dudc hoan toan. Khi
nhiing ngudi trong Chiing c6 phudc vuat tréi, ho 1a
ngudi tu tAp dudc nhiéu, déng gép dudc nhiéu cho
Pai chiing. Du khéng mong nhiéu quyén Igi, du
mudn chia déu quyén Igi cho Chling nhung phudc
da dén riéng vdi ho. Ho bat dau dugdc nhiéu Phat ti
mén mo. Do phudc tu nhién, tri tué ho dudc mé
mang, ho c6 thé thuyét phap, gidng kinh, 1am dugdc
nhiéu viéc néi bat hon. Thé 14, nhiing vi tru tri,
nhiing thay bac trén uu &i, danh cho ho nhiing dac
quyén dac Igi. DU khong mudn nhung ho cting bat
dau duodc hudng. Roi Ching khéac ciing khéng lay
lam kho chiu vi phudc clia ho xiing dang dudc
hudng nhu thé.



Nhu vay, budc moi ngudi phai séng bang nhau
trong quyén Igi & diéu rat khé thuc hién. Trén tam
nguyén, ngudi tu theo dao Phat c6 hoc phap Luc
hoa nén dé dang chap nhan hudng quyén lgi bang
huynh dé cho du ho déng gép nhiéu hon. Nhung c6
nhiing trudng hop, chuia ciing khéng lam dudc diéu
dé vi phudc ctia méi ngudi c6 su sai biét.

Ngoai x& hdi, diéu nay tuyét nhién khong thé thuc
hién dudc. Nhiing ngugi co tai nang, co tri tué phai
dudc hudng quyén Igi nhiéu hon. Nhu vay, binh
dang khong phai 1a san bang quyén Igi.

Binh dang la thai do dao duc trong giao tiép véi moi
NQUGi.

Néu san bang quyén Igi 1a cd ché cla td chiic, &
trong chuia hay ngoai thé gian, thi binh dang 1 thai
dd clia dao dtic khi dbi x& véi moi nguoi.

Hai khai niém nay hoan toan khac nhau.

Trong dbi x, binh déng ngudc vai su thién vi. Ngudi
xuat gia, d6i vai Phat tit phai ¢ su binh dang. Phat
t dén chua, c6 ngudi nghéo, ngudi giau. Trudc hai
hang ngudi nhu vay, néu giit dudc su binh dang,
chiing ta sé khong c6 su phan biét dbi x( véi ho.



Nhu vay, chiing ta la ngudi cé dao diic binh déng.
Nhung gilt dugdc thai dd nay 1a diéu hoan toan
khong don gidn, khong phai ai cting ¢ thé lam
dugc. Ngudi ngoai thé gian ciing nhu ngudi trong
dao thudng c6 nhiéu ly do dé dbi x{ thién vi.

Thi nhat, ching ta thudng dbi xU thién vi ngudi cé
duyén vdi minh ti nhiing kiép trudc, (duyén & day
c6 nghta 1a duyén lanh).Trong nhiing kiép trudc, co
thé ho da uu &i, da gip dd minh. Kiép nay gap lai,
du khdng ¢ y nhung tu nhién ching ta van thién vi
ho, van doi xu tot véi ho hon nhiing ngudi khac.
Chang han, do duyén kiép trudc chi phdi nén co
ngudi dén xin xuat gia, thay tru tri nhan ngay, cé
ngudi lai bi tir chdi. Trong d6i xt, néu khéng co su
binh dang cting do duyén ddi xua. Mac du trong
long khong c6 su phan biét, khéng thuong ai nhiéu
hay ghét ai nhiéu han, nhung duyén ddi xua chi
phdi rat manh nén ching ta cé su thién vi, khéng
binh dang trong ddi x&. Chi vi day 1 diéu thudc vé
nhan qua nén chang ta rat khé vuot qua. Ngay ca
trong gia dinh, cha me ddi vdi con cai cting khéng
dong déu, van co su thién vi. Thuc ra, con nao ciing



do minh sinh ra nén khong cé ly do gi dé cha me
ghét bo, dbi x( phan biét. Nhung do duyén chi phoi
nén nhiéu khi cha me lai thuong nhiing dia con
quay pha ma khong dé y dén nhiing dita ngoan
hién. C6 nhiing tinh cdm ki la nhu thé. Nhiing su
thién vi do, ching ta chi cé thé gidi thich dudc bang
nguyén nhan thudc vé duyén doi trudc ma thoi.

Thi hai, chiing ta thudng doi x( thién vi véi nhiing
ngudi ¢ nhiéu uu diém. Diéu nay cling da dudc
nhac dén trong bai Tam tir. Ngudi c6 uu diém 13
ngudi cé nhan sac, cé vé dep ndi trdi hodc sang
trong hon so véi ngudi khac. Mac du nguoci ta khong
c6 duyén véi minh I&m, nhung vi nhiing diém ndi
troi d6 ma chuing ta hay dé y dén ho, thién vi ho. Su
thién vi nhiéu khi cting &n chita mét su cau canh,
mong rang ngudi ta sé doai hoai téi minh, gitip d
minh. DU khac nhau vé muc dd nhung né van la
bi€u hién clia su vi ky.

Thién vi khéng phai 1a dao duc. D6 1a diéu ma tat ca
chuiing ta, ngudi xuat gia hay cu si, cting déu dé
pham phai. Néu tu tap khong viing chac, dao luc
khéng manh mé, chiing ta sé dé rai vao tinh trang



ddi xU thién vi.

Hién nay, tinh trang ngudi xuat gia déi x& phan biét
véi cu sT dén chua, phan biét gilta ngudi giau va
ngudi nghéo 1& mét trinh trang rat phé bién va bi
than phién khap noi. Néu quy Phat ti ndo chua roi
vao trudng hop ay 1a ngudi cé phudc, da gap dudc
nhiing vi tu hanh chan chinh. Khéng it ngudi to ra
rat bat man khi thay c6 noi, cac thay chi an can, von
va véi nhiing Phét t( giau co va to ra I la véi nhiing
ngudi nghéo khé.

Pé ly giai diéu nay vdi Phat t, ching ta chi ¢ thé
néi rang vi ddi trudc nhiing nguoi ay da tao phudc,
biét quan tam dén ngudi khac. Phudc sé hién ra
trén guong mét rang r8, anh mat kha 4i, tién bac
nhiéu, tudng ngudi sang trong, nén ho cé mdt luc
thu hut su chu y clia ngudi khac, dudc ngudi khac
tran trong. Khi dén chua, ho ciing thu hit su cha y
clia ngudi xuat gia. Ngusi nghéo thudng 1a nguai it
phudc, ho khdng dudc su chid y clia ngudi khac. Dé
12 luat cong bang, cong bang dén nghiét ngd ma
chiing ta phai chap nhan.

Nhung vé phia ngudi xuat gia, néu biét tu tam, biét



gilr tdam minh thanh tinh, diing truc moi ngudi, moi
canh, tam van khong chay theo. Ho ludn ludn kiém
soat tam minh. Bing trudc hai dbi tugng ay, co6 thé
phudc clia ngudi giau thu hat tam ho, nhung vi sic
dinh trong ldng ho viing chac nén tam ho khoéng bi
hat vé doé. Ho van & lai véi tam minh, khong bi chi
phdi bdi su giau sang hodc guong mat rang rd.

Du 14 niém Phat hay tu thién, ngudi biét tu tap
thuding khong bi chi phbi béi ngoai canh. C6 khi
dang niém Phat, tuy néi chuyén véi ngudi khac
nhung ho van 6 lai vdi cau niém Phat trong tam,
khéng huéng ra ngoai cdnh. Ngudi tu thién lic nao
cting kiém soat tam tinh hay dong, du néi chuyén
vGi nguci khac hodc lam viéc gi. Stic dinh cang sau,
ho cang it bi ngoai canh chi phbi. Pay 1a van dé té
nhi clia tdm va cting 1 van dé kho hiéu. Ngudi
khéng tu tap viing chac, tam thudng bi ngoai canh
16i cudn ra bén ngoai. Ngusi cé cong phu tu tap
viing chac, ho sé & lai v6i tam clia minh. Vi vay,
ngudi giau hodc ngudi nghéo khong ai ¢ thé cudn
hat ho dudc. Diéu nay biéu hién ra § cach ting xu
bén ngoai. D4 14 long t bi, tm binh dang.



Ngugi gilt dugc tam minh trong dinh la ngugi c6 tri
tué. Vi 1a nguadi co tri tué nén ho thudng chi y dén
ngudi nghéo khé nhiéu hon. S3 df nhu vay 1a do ho
biét ngudi nghéo khé dé bi mdc cdm vé than phan
nghéo hén clia minh. Khi dén chua, nhiing ngusi ay
thuding khéng dam gap thay tru tri. Ho loanh quanh
lam lung viéc gi d6 hodc khi nghe thay néi chuyén,
ho ciing chon mét chd ngdi kin dao, khéng dam 16
mat ra.

Néu cé céng phu tu hanh viing chac, tam 6n dinh,
ngusi xuat gia s& nhan ra dudc thai dé mac cam,
budn tdi clia ngudi nghéo, nhat la ngudi tat nguyén,
dé td long thuong yéu va quan tdm dén ho nhiéu
hon. Chinh tinh yéu thuong va su quan tam dung
muc cla chlng ta sé gilip ho voi di nhiing mac cam
von ton tai c6 hiiu trong 1dng ho. D4 1a dao duc binh
dang. Thuc ra, trong trudng hdp nay, déi véi nhiing
ngudi co tri tué, su binh dang lai mang mét y nghta
khac, linh hoat hon. Binh dang nhung lai thién vi dbi
vGi ngudi ngheo. Nhiing ngudi giau c6 thuang sinh
tam kiéu ngao vé su giau sang clia minh. Néu dudc
an can von va, ho cang dé kiéu ngao han. Vdi



nhiing ngudi nhu vay, chlng ta khdng thién vi cling
khéng sao, vi chua nay khéng quan tam sé c6 chua
khac quan tam.

C6 nhiing Phat ti cay ché giau sang, khi cling
dudng céng qua thudng yéu cau chua phai lam theo
y minh. Gap nhiing trudng hop ay, ching ta phai dut
khoat khdng bao gid nghe theo. Muc dich cla
chiing ta 1a dé diét cai nga cla ho, diét tam kiéu
man vé su giau cé clia ho. Tat nhién, su lanh lung
nghiém khac cla ching ta cé khi khéng dem lai
hiéu qua vi ngudi ay cé thé dén chua khac va sé
dudc an can don tiép. Hodc két qua co thé xay ra
ngudc lai, ngudi ay khong bao gi¢ dén chua nita.
Nhung chdng ta van phai kién quyét cho ho mét bai
hoc. C6 thé ho dudc doén tiép an can & chua khac,
nhung di sao ho cting hiéu rang, ¢ it nhat mot noi
khéng c6 ché cho tam kiéu man cla ho ngu tri.
Nhiing ngudi nghéo thuang lui téi chua la nhiing
ngudi mén chua, can tinh yéu thuong. Néu chung ta
khong tiép, ho sé cam thay lac 16ng, mac cdm cho
than phan minh. Vi vay, ching ta phai thuong yéu
nhiing ngudi nghéo khd, bl dap cho ho nhiing thiéu



thon trong ddi sbng tinh than. D6i véi nhiing nguo
tat nguyén, ching ta cang phai quan tdm hon nita
dé xda dan trong ho nhiing nbéi mic cam, gitp ho tu
tin hoa nhap véi cudc doi.

Néu la ngudi quan chiing, ching ta phai tao cd hdi
ddng déu cho ching tu hoc va céng qud, khong
phéan biét dong doi, tai nang. Nhu vay la chdng ta
da gilt dugc dao duc binh dang.

Ngugi tu hanh thuong cé ba viéc: tu, hoc va lam
viéc.

Tu bao gdm nhiéu viéc ngdi thién, 1& Phat, tung
kinh... Hoc c6 thé hiéu mot cach rdng rai: hoc trén
16p, tu hoc 6 nha, hoc véi Thay. Ngudi quan ching
phai dao tao diéu kién cho Chiing thuc hién hai diéu
nay. Phai tao diéu kién cho ho nhung khéng dudc
thién vi. Ngudi c6 diéu kién hoc, ching ta phai gitp
cho ho dudgc hoc, gitip cho ho c6 thi gid dé tu. D6i
v6i ngudi xuat gia, tu & viéc quan trong nhat. Vi
vay, lusi biéng, khong tu tap la diéu khong thé chap
nhan dudc. Ngudi tu hanh cé thé hoc it, nhung tu |a
phai luén ludn tinh tan, khéng tinh tan tu hanh thi
khong xuting dang lam mét ngudi xuét gia.



Van dé & day 1a khong thién vi. Nguai tru tri, gido
tho, tri su hay quan chiing phai tao diéu kién dong
déu cho ho hoc hanh, tu tap. C6 khi cé duyén véi
ngudi nay nhiéu, véi ngudi kia it, nhung chiing ta
phai quan tam dén tat cd moi ngudi, quan tam dén
tling ngudi, tting c&n co mot. Néu dé cho ngudi nao
d6 16i cubn béi cai phudc clia ho, chi y nang dd ho
thi chiing ta la nguci khong cé dao luc. Trong tung
lic, ting ndi, chling ta phai can than, diing dé thién
vi bdi phudce ctia nguci khac. Vi thién vi véi ngudi co
phudc sé lam cho ching ta mét di dao dtic binh
dang.

Néu l& ngudi c6 trach nhiém, ching ta nén cha y
nhiéu dén nhiing ngudi tri tué kém coi, cin co con
kém, tanh tinh chua dudc dang hoang. Vi du sao ho
cling da cé chi nguyén xuat gia. Nhiing ngudi cé
phudc, tu ho cé thé di dudc, cé thé ding viing trén
dé6i chan cda ho dudc. Ngugi khdng cé phudc,
ching ta phai kém cap, quan tam nhac nhd nhiéu
hon. D6 chinh la dao diic cla ngudi quan chung.
Viéc céng qua vai ngudi tu hanh ciing rat quan
trong. Vi thé, ching ta phai luu y tao diéu kién cho



ho cdng qua. Néu khéng cong qua, ngudi xuat gia
khong thé nao tién dao.

Ngudi tru tri thudng mac phai sai lam & chd hay
phat nhiing ngudi cé tanh xau, thudng pham 16i
bang cach bat ho lam nhiing viéc nang nhoc. D6 1a
diéu nguy hiém cho Dai chiing vé sau. Vi sai ho lam
nhu vay, chung ta cU tudng 1a phat ho nhung thuc
chat |a tao diéu kién cho ho cdng qua. Sau nay ho
sé co phudc, sé la ngudi 1anh dao trong chua. M6t
khi ngudi cé tanh tinh xau lam Ianh dao trong chua,
diéu gi sé xay ra? Chac chan chua khoéng con la nai
tu hanh nghiém tac nia. Nhiing ngui tu tot sé
khéng chiu dung dudc, cubi cung sé bd di .

Sé c6 ngudi thac mac tai sao ngudi khéng t6t lai
dugc lam Ianh dao? Pay cling 1a diéu hop ly theo
luat nhan qua. Vi trudc kia, ho bi ngudi I6n ghét, bat
cong qua nhiéu, bay gi6 ho dugdc hudng phudc,
dudc lam ngudi lanh dao.

Theo Luat Nhan Qua, chiing ta can luu y: nhiing
ngudi ¢ dao duic, mudn dao tao dé thanh ngudi
lanh dao tot sau nay, ching ta phai bat cong qua
nhiéu hon. Ngudi lanh dao ching cé dao dc sé rat



t6t cho chua. Nhiing chua c6 ngudi Ianh dao nhu
vay sé la ndi tu hoc nghiém tic, 1a noi Phat t& co
thé chon lam chd nuong tua viing chac cho minh.
Nhiing chua tot sé gép phan lam cho Phat Phap
ngay cang hung thinh.

Vé c&n ban, ching ta tao co hdi cho dai ching cong
qué dong déu, dé ho c6 phudc, tu hanh dudc tinh
tan. Nhung chi cdng qua trong chua chua dl, ngudi
xuat gia phai biét 1am cdng qua & ngoai chua. Vi
néu cdng qua gidi han trong pham vi chua, moi
ngudi lo 1am viéc tot cho nhau thi ngudi tu chi tién
dugdc dao duc chi khong tién dudc phudc. Ngudi tru
tri phai tao diéu kién cho chiing cdng qua ngoai
chua, thudng xuyén lam viéc tu thién dé tao phudc
vé sau.

C6 nhiing ngdi chua lam dudc nhiing viéc rat dang
tan than, ngoi ca, nhu mét ngdi chua, khi can thiét,
c6 dén 42 ngudi trong ching hién mau. Phai thay
rang, khéng c6 phudc gi 16n bang phudc hién mau
cliu ngudi. Ngudi ta cé thé cho tién bac, nhung hién
mau khong phai ai cting lam dudc. Ngugi ta goi do
12 bd thi noi tai.



Chung ta can luu y, khéng thién vi, nhung ciing
khong san bang quyén Igi. Vi nhu d& néi 6 trén, san
bang quyén Igi 1a pha v8 nhan qua. Trong ching,
khi dbi xU v8i moi ngudi, chiing ta phai ludn luén tao
co hdi ddong déu cho ho. Tuy nhién, 1am dugdc hay
khéng con tly thudc vao ho. Cé ngudi, dén gio tu,
rat tinh tAn nhiép tdm. C6 ngudi van ngdi d6 nhung
tam khéng & véi ho ma di lang thang. C6 ngudi Ié
Phat véi 1ong tén kinh thiét tha. Nhung cting c6
ngudi 1& Phat mét cach hai hot. Nhu vay, Nhan Qua
lic nay la tu ho gieo chit khdng phai ching ta nira.
Trach nhiém clia chang ta 1 tao diéu kién dong déu
cho tat ca moi ngudi. Con dung tam, nd luc dén dau
|a tuy ho. Cang vé sau, phudc clia mdi ngudi sé
tach ra dan dan. Ngudi tot sé di theo con dudng tbt.
Ngudi chua tot tu nhién sé ding lai, sé bi roi lai
dang sau. Dé 1a 1& dudng nhién, chiing ta khéng thé
cudng lai dugc, méc du 1dng minh van binh dang
thuong yéu. Biing bao gid nght ring, binh dang 1a
diéu gi cling phai bang nhau, nghta |&, moi ngudi
chua dat dudc diéu nay thi ngudi khac cting khong
thé dat dudc diéu kia. Hiéu nhu vay 13 sai lam, 1a



kim ham su phat trién, su tu hanh tinh tan ctia moi
ca nhan.

Chang han, khi cé ngudi tu tot, tri tué mé ra, dudc
nhiéu Phat t& quy mén, duyén gido héa cla ho
cling da dén, ching ta khdng nén can lai. Ching ta
dung vi ly do bao nhiéu nguai khac chua ra giao
hda, giang day ma ngén can viéc giang phap cua
ho. Lam nhu vay 1& ching ta bat dau roi vao bénh
san bang quyén Igi. Khi phudc clia ho da khac,
duyén cla ho da dén, ching ta phai tuy duyén ma
tao diéu kién cho ho phat huy kha ning, lam nhiing
viéc Phat su I6n han. D6 khong phai la su thién vi.
D6 1a moét hanh x& ding véi luat nhan qua.

Trong dbi x{, ching ta can phai gil su trung dao.
Nghfa la ldng ching ta van thuong yéu ddng déu,
khéng thién vi, van muén cho moi ngusi déu tot.
Nhung khi (ng x(t hanh déng, chiing ta phai tuy
duyén, tuy phudc, tiy nhan qua clia moi ngudi,
khong nén &p dat va khong san bang quyén lgi. Hay
ndi cach khac, gilta binh dang va san bang quyén
Igi c6 su khac nhau, chiing ta phai phan biét cho ro
dé ap dung cho dung, tranh pham phai nhiing sai



lam. Day 1a diéu khé ma nhiing bac tru tri can luu y.
Néu khong cén than, khdng gilt dudc tam, ching ta
sé thién vi trong doi xu.

Néu mét luc nao do, chang ta roi vao cuc doan,
khoéng thay dudc nhan qua nén san bang quyén loi,
trong khi phudc clia méi ngusi bat dau cé su sai biét
la chiing ta d& cudng lai nhan qua, chiing ta da
pham sai lam. Pay 1a ché ngudi tu phai can than.
N6i dén dao dic binh dang la néi dén viéc phan xét
bén ngoai nhiéu hon, mac du c6 su kiém soat &
tam.

BINH BANG BIEU LO DAO BUC

Ngudi cé phudc ludn ludn tao su thu hat déi véi moi
ngudi. Ngudc lai, ngudi cé t6i, ngudi nghéo khd
thuding tao ra su thd o ghé lanh. Néu tu tam tu bi it,
khong thuong ngudi nghéo khd, ching ta sé bi
phudc clia ngudi giau sang thu hat, trd nén thién vi.
Lic &y, ching ta sé thanh mdt ngudi cuc bd, thién vi
ca nhan. Nhu vay, lam sao chlng ta xung dang la
tang cay che mat cho moi nguci?

P6i véi chiing ta, tu tap tam tu bi la yéu cau can



ban, la diéu kién tién quyét dé hiéu sau sac nhiing
van dé vé dao dtc va ap dung c6 hiéu qua nhiing
van dé ay trong cudc séng. Tam tu bi khéng chi tu
mot ngay, hai ngay ma phai tu tap ca mot ddi. Mo
ngay, khi I& Phat, khi ngdi thién, chiing ta phai quan
tu bi, thuong yéu moi ngudi. Chung nao khi tiép xtc
moi ngudi, nhiing ngudi nghéo lam cho ching ta
thuang yéu nhiéu hon 13 IGc ay chang ta da di ding
con dudng cla ké tu hanh. Trong dbi x{, chac chan
chiing ta sé bidu 10 dugc dao dic binh dang.

Nguai cé dao luc la ngudi khéng bi su sai biét cla
ngoai canh chi phoi, khdng bi ké c6 phudc kéo tam
minh chay vé phia ho. Trong giao tiép, ching ta can
gilti dudc tam tu bi dong déu vai moi ngudi du do 1a
ngudi phudc nhiéu hay ké phudc it. Tang Ni hién
dang bi phé phan rat nhiéu vé thai do von va véi
ngudi giau va tho ¢ véi ngudi nghéo.

Chuing ta nén nhd rang, dbi véi nhiing ngudi giau
sang, ching ta c6 doi x( an can hay khong, diéu ay
khéng quan trong. Di dau ho ciing dugdc do6i x( an
can. Ho dén chua hodc dén vdi ban bé cing dudc
diéu d6. C6 nhiing ngudi giau rat than phuc khi thay



chuiing ta doi xU tot véi ngudi nghéo. Con an can von
va véi ho, c6 khi chiing ta lai bi coi thudng. Cé mot
s6 Phat t giau sang td ra khinh thuong khi thay
ngudi tu chiing ta dén thdm. Ho nght rang, ching ta
dén cau su cling dudng clia ho. B&n ngoai nhiéu khi
khong biéu hién, nhung trong tam ho da xuét hién
tam ly coi thudng. Ngudi tu chiing ta phai can than,
dé dat khi tiép xUc vai nhiing ngudi giau cé. Tat
nhién, ching ta khéng “vo dila cd nam”, nhung phai
thita nhan rang, ngudi giau thudng kiéu ngao va dé
nght xau cho ngudi tu. BSi vay, ching ta can phai
gili thai do binh than khi giao tiép véi ho. Tuyét doi
khéng dudc dbi x(i lanh nhat, thd o v6i ngusi nghéo
ma& an can von va vai ngudi giau. Phai cho ho thay
dudc su khac biét gilra chlng ta véi ngudi dai.

Pé thuc hién dudc diéu do, ngudi tu phai cé6 mot
ban Iinh vugt 1én trén cai thudng tinh, ¢ thé thd o
bat can vdi ngudi giau, nhung lai uu &i v6i ngudi
ngheo.

Noi nhu vay, khéng phai ngudi ndo dén chua chang
ta cling xem xét van dé giau nghéo. S4 di ching ta
thuong ngudi nghéo, vi ho dé bi méc cam, dé tdi



than. Con cai ching ta quan tam, chd y that su doi
v6i nhiing Phat i khi dén chuia 1& cai tam. Tam &
day nghfa 1a tam dao, [a muc do hiéu dao, mic do
ham thich tu tAp clia ho. Vi vay, xét vé mat nay,
chang ta khdng nén phan biét giau ngheo. Cé
truding hop dén véi chuia 1a nhiing ngudi giau sang
c6 tam dao, chling ta nén quy trong ho. Mét khi hiéu
dao, nhiing ngudi ay sé khéng nght xau, nght léch
lac khi dudc chiing ta doi xu tot.

Tém lai, trong cach cu xu, néu la ngudi “sang

mét” (hiéu theo ca nghta den 14n nghta béng),
chling ta sé nhan ra 6 ngudi giau tdm dao cda ho
dén muic ndo va sé cé thai do thich hop. Néu 1a
nguci kiéu ngao, chiing ta gilr thai do tho o, lanh
lung dé cho ho mét bai hoc dao dtic trong cach
song. Néu 1a ngudi cé tam dao, chiing ta phai dbi x{
t6i v6i ho nhu bao ngudi khac.

AP DUNG DAO BUC BINH BANG TRONG UNG
XU

V&i Phat tr

Chung ta ¢b gang dbi xUt tt &i véi ngudi nghéo khd
vi ho rat dé méc cdm. Ngudi giau co trong cudc



song von dé dudc uu &i, va vi thé cling dé sinh tam
kiéu man. Chuing ta danh cho ho su ho hiing cling
rat can thiét dé chita can bénh kiéu man ay. Déi véi
ngudi c6 tam, chang ta luén ludn dbi xu t6t.

V&i huynh dé

Chuing ta diing két than riéng véi mét vai ngudi tao
thanh mam médng chia ré cho Tang doan vé sau. Vi
khi két than vdéi mot vai ngudi, cé thé ngudi cling &
chung liéu, ngudi c6 duyén véi minh, chiing ta sé
hay lui ti, gan bé vé6i ngudi dé6 ma khéng quan tam
dén nhiing ngudi xung quanh. Lau ngay, diéu dé sé
tr6 thanh mam mong cla su chia ré.

Vi vay, chiing ta phai can than, dii 1 ngudi cé
duyén vdi minh hay ngudi cé nhiéu uu diém, ching
ta cting ¢b gang gil thai dd binh thudng nhu véi
ngudi khac. Ching ta c6 thé gan gii véi nhiing
ngudi &y dé hoc héi, nhung ding vi vy ma két than
riéng. Chinh su két than riéng sé tao nén su ich ky,
dan dén ganh ty.

V&i chung do minh kiém soat

Trong chiing, rat nhiéu ngudi séng véi nhau, chac
chan sé c6 ngudi tot vai ching ta, cé duyén vdi



chiing ta, nhung ching ta van c6 gang gii long
minh, dé déi x{ mot cach binh dezmg, khong phan
biét. Day 1& diéu rat khé, khéng phai ai ciing dé
dang thuc hién dugc. Néu khéng cb gang, ching ta
sé mat dao luc, sé quen thién vi, d6i x(t khong binh
dang véi moi ngudi. Dan dan, khi di 1am viéc dao,
chling ta sé bi thai do thién vi d6 chi phdi va tré nén
cuc bd dia phuong. Néu la tru tri, tri su, ching ta
hay cho moi ngudi co hdi ddng déu trong viéc tu
hoc, duing bao gid uu tién ngudi nay, chén ép ngudi
khac. Néu c6 vai ngudi ngang budng vai minh,
chiing ta khdng nén ac cdm ma hay thuong yéu dé
héa dd ho.

Nguoi cu s cling phai déi xt binh dang v&i nhau

Trong x& hdi, cé nhiéu tang I6p ngudi, bén canh
nhiing ngudi giau cé con khong it nhiing nguai
nghéo khd, nhiing ké bat hanh. Ngudi cu st nén déi
xU binh dezmg vGi nhau. Nhiing ngudi nghéo, minh
nén quan tam, thuong yéu gidp dd nhiéu hon. Vi
nhiing nguoi hiéu dao, du it hay nhiéu, minh cling
nén quy mén. Néu 1 ngudi hiéu dao sau sic, hay



xem ho la nhling ngudi thién tri thiic ctia minh, cuing
di vdi nhau dé hoc héi. Nhiing ngudi chua hiéu dao
nhiéu, hay quan tam gitp dd dé ho hiéu thém vé
dao.

Vi du, biét nhiing nai c6 thay giang hay, ching ta
nén r( nhiéu ngusi cung di. Hodc cé cudn bang nao
hay, phai chuyén cho nhau nghe, cubn sach nao
hay, phai khuyén nhau doc. Ngudi hiéu dao phai tao
diéu kién cho nhiing ngudi khac dén véi dao. Nhiing
Phat t néu c6 tu tap tu bi sé lam dudc diéu dé.

P6i véi Tang Ni, ngudi cu st nén tén kinh nhung
cting phai binh déng, nghia 1a khong nén thién vi
thay nay hay cd khac. Mac du cé nhiing vi dang cho
minh hoc, c6 nhiing vi con phai tu tAp nhiéu nhung
cu sT déu phai tén kinh, déu phai hoc héi. Phat ti
khi quy y cling can luu y mét diéu nay; quy y Téng
cd nghia la quy y mugdi phuang Tang. Vi vay, khong
phai chling ta chi biét mét minh Thay Bén Su, ma di
bat c noi ndo, néu gap nhiing vi Tang Ni tu hanh
chan chinh, ching ta déu phai kinh trong.

C6 moét thoi gian, Phat ti c6 quan niém 13, dbi véi
Tang Ni, du 1am 16i thé nao ho cting mét muc kinh



trong. Quan niém nay ctng cé nhiéu cai hay, thé
hién su bao dung, do lugng clia Phat t& doi véi
ngudi tu hanh. Nhung vé tinh, quan niém ay da goép
phan nudi dudng nhiing phan td xau trong Phat
Phap, lam anh hudng dén uy tin cla dao, 1am cho
Phat Phap nhanh chéng suy tan. Phat td can phai
khat khe hon niia, phai dat long tén kinh cing
dudng clia minh ding ché, dung dbi tugng. C6 nhu
vay, chling ta mdi gan loc dan nhiing déi tugng kém
pham chat, Igi dung Phat Phap dé théa man nhu
cau clia minh.

Xay dung lai Phat Phap khéng chi 1a trach nhiém, la
su c6 gang tu hanh cla Tang Ni, ma trong dé con
c6 trach nhiém clia Phat ti. Néu Phat tr dong long
khat khe trong viéc danh gia ngudi tu hanh, chac
chan sé khong con ngudi xuat gia tuy tién, bua bai.
Nhu vay, trong qua trinh lam cho Phat Phap hung
thinh trd lai, c6 su dong gop khong nho cia quy
Phat t0.

Dlic Phat lusn luén bidu 16 thai d6 hién lanh, ding
muc trong cu x{. C6 chuyén ké rang:

Vao thoi Dlic Phat, mot 1an mot s6 chu Tang cai co



v6i nhau (céc vi nay chac tu hanh chua rét rdo
khong nhu nhiing vi Alahan), ho gay gé véi nhau va
chia thanh hai phe. Thay vay, Dlic Phat khuyén vdi
giong rat tu ton:

-Nay cac Ty Kheo, cac 6ng dung céi co vdi nhau
nita, dung tranh cdi nlta, diing bat hoa nia.

Phat néi rat tu tbn nhung cac vi dang trong con
hang say, trong con hon thua hiéu thang nén khong
nhin dudc va tra IGi:

-Thé Tén cu nghi ngadi cho khde, viéc nay tui con
phai ndi cho ra Ié.

Pdc Phat noi:

-Théi du rdi, cac 6ng diing c6é tranh cai nita, ding c6
bat hoa niia.

Céc 6ng ay lai néi:

-Bach Thé Tén! Hay lui vé yén nghi cho cé stc
khde, Ngai hay dé cac con lam cho ra 1&.

Puic Phat khuyén ba lan ma cac vi ay van khéng
nghe, van c cdi nhau. Blic Phat cdm thay nhiing
ngudi ay budng qua, Ngai khéng néi nitra ma dung
bién phap khac. Ngai khong G lai chua nita ma ra di.
Khi Ngai di rdi, Phat tr 1am am lén. Ho kéo dén



trach chu Tang va tuyén bo tu nay sé khong clng
duadng nia.

-Quy Thay can thi hay di noi khac khat thuc, khéng
dugdc 6 lang mac, thi tran cla chiing tdi niia. Chang
toi sé dut long, khdng ai cling dudng cho quy Thay
n(ta, néu cac Thay con tranh cai dé Puic Thé Tén
phai rdi chd nay ra di.

Lac d6, Blic Phat di dén khu riing Sting Bo, noi c6
ba vi Tén gia Alahan dang séng. D6 la ngai A-nu-
rud-dha, Nan-di-ya va Kim-bi-la. Ba Ngai sdng vdi
nhau rat hoa hgp. Dlic Phat dén thdm ba vi va noi
chuyén vdi ho rat lau. Sau nay, ching ta da dua vao
cudc trd chuyén ay soan thanh mét bai kinh. D6 la
kinh Séng Hoa Hop.

Trudc su dau tranh dif doi clia cac Phat t, trudc ap
luc kinh té va &p luc cla céc tin d6, cac Thay khong
dam tranh céi nfa. Luc dé, Buic Phat trd vé chua
tiép tuc day doé cac chu Tang.

Nhu vay, thai do clia cu s doi véi Tang Ni ciing rat
quan trong. Quy Phat ti phai gilt thai do binh dang,
khong nén thién vi hay cuc bo dia phuong, dung



guan niém minh la ngudi dia phuong nao thi tim
chua clia dia phudng dé dé Ging ho. Lam nhu vay 1a
quy Phat ti da thién vi trong dbi xi. Con mot diéu
ma Phat t cling can luu y; & viéc nhiéu Phat &
khong danh gia quy thay, quy co trén diic hanh, ma
danh gia trén co sG nhiing cdm nhan bén ngoai hoi
hgt, cam tinh clia minh. Chdng han, Phat t( thudng
td ra ngudng md nhiing vi Thay cé giong tung kinh
hay, c6 guong mat hdo tudng, hodc nhiing thay cé
Phat t0 dong, c6 uy thé. D6 1a su danh gia khong
chinh xac. Nhiing Phét tf c6 su danh gia chan
chinh 1a nhiing ngudi biét nhin vao dao hanh, vao
tam clia ngudi thay. Néu chi y vé dao hanh, ching
ta s& chon dudc ngudi xting dang dé dat long ton
kinh clia minh, dé thtia su hoc héi. D6 1a su gan loc
khach quan ciing la dao dc binh dang clia ngusi tu
Sl.

PHAI TUY BENH CHO THUGOC

Binh déng c6 nghia la tdm minh khoéng thién vi, la
thuong yéu tat cd moi ngudi. Nhung cach ching ta
cu XU mbi ngudi sé moi khac vi tam tinh, trinh @6
clia mdi ngudi khéng gidng nhau.



V&i ngudi con tu ai

Nhiing ngudi nay khi pham 18i, chiing ta chua thé
néi thang 16i clia ho. Vi ngudi hay tu ai, khi bi chi 16i
sé dé néi gian. Chang ta chi khuyén ho I& Phat va
tac y khiém ha. Mét khi da 18 Phat, da tac y khiém
ha, coi thAn minh nhu cd rac, cat bui thi ho sé
khoéng con tu & nhu trude. Lac do, ching ta cé thé
néi 16i clia ho mdt cach thang than ma khong sg ho
ndi gian. Chang nhiing khdng gian, ho con cb gang
tu tap, sta I6i.

V&i nguoi tw ti mac cam

Ngudi tu ti mdc cdm 1a ngusi cho rang minh kém
c6i. O day, chung ta can phan biét hai loai nguoi.
C6 ngudi cho rang minh kém ¢di vi ho ¢ tam khiém
ha. Cé ngudi cho minh kém vi ho tu ti, mdc cam.
Ngudi nghi rang minh kém (vi khiém ha) 1a ngusi cé
dao dtic, chac chan ho sé tién bd. Con ngudi nght
minh kém rdi sinh ra budn ba, chan nan, khéng con
nghi luc phan dau nia thi khéng phai 1a ngudi c6
dao durc. D6 la ngudi da roi vao bénh mac cam tu ti.

Nh{ing ngudi nay thuong chua @i tu tin. Ho khong



tin rdng minh sé lam dudc diéu tot, khong tin minh
sé tién dao khi tu tap. V&i ho, ching ta ding khuyén
khich bang cach khen ngai. Vi néu khen khong
dung, chlng ta sé lam ho tang ban nga. Tu tam tu
ti, ho cé thé sinh tam tu tdn vdi I5i khen hao huyén.
V38i nhitng ngudi nay, ching ta chi khuyén ho tao
phudc, vi tha hy sinh. Phudc vi tha sé dem lai tu tin.
Pay |a hé qua rat ky la. Néu khéng gitp dd ngudi
khac, ching ta sé rut ré, mat tu tin; néu sbéng tot véi
moi ngudi, chlng ta sé tu tin hon.

V&i nguoi khdng c6 duyén

Vi ngudi khong cé duyén, chiing ta diing cau canh
lam mat tu cach clia minh va cting dé bi ho khinh
thudng. Nhat 14 dbi v6i nhiing ngudi giau ma khong
c6 duyén véi minh, néu c &n can, von va, ching ta
sé bi ho khinh thudng. Bén phan cla ching ta la doi
xU t6t v8i moi ngudi, diing cau canh ai du d6 la
ngudi giau sang hay quyén thé. B6i véi nhiing ngudi
nhu vay, ching ta chi héa dd bang cach ct binh
than lam Igi ich cho ngudi khac. Thay chiing ta lo
lang cho moi ngudi, dan dan ho sé hiéu.

V&i nguoi co duyén, vu ai minh.



Chuing ta nén can than dé gilt duyén, nghta la diing
nhan cla ngudi ta nhiéu qua. Chung ta khéng nén y
lai vao su uu &i cla ho, dén lic hét duyén, hét no lai
xa nhau. Néu thay ngudi dé dang quy, cé tu cach,
mudn tinh cadm dugdc bén bi dai lau, ching ta nén
dem dao Iy cho ho, va it nhan tién bac ctia ho. C6
nhu vay, duyén mdi gilt dugdc lau bén.

C6 mot Hoa thugng néi tiéng, dén & nhd nha clia
mot Phat t. Ngusi do cham séc rat chu dao, con
cat mot cai cdc sau vudn dé Hoa thudng tu cho yén
tinh. Bugc ba ndm, hinh nhu ng hét, ngudi Phat t
c6 diéu bat man vé Hoa thuong. Hoa thugng khéng
thé & dudc nira, phai ra di. TU d6 hai bén khong
nhin nhau nita. C6 thé dé 1a do minh da hudng hét
duyén vdi ngudi khac nén é ché cay dang nhu thé.
Nhu vay, trong vé lugng kiép luan hoi, chiing ta da
gieo duyén vdi ngudi khac. Néu gieo duyén ddi
truc bén bi thi ngudi ta sé gan bé véi minh mai
maéi. Nguac lai, duyén gieo khéng nhiéu, gap mot
thoi gian ngan rdi ciing sé ra di. Tu do, chang ta rat
ra bai hoc: khi doi x(t tot véi con ngudi, 1ong tot clia
minh cling phai bén bi va vé han, ding vi mét ly do



nao ma nguling lai nfa chung. Bat dac df phai xa
nhau vi hoan canh thi danh chiu. Con néu c6 thé
gdp dudc, ltc ndo ching ta cing phai cd gang song
t6t véi nhau dé gitt duyén bén bi trong vo lugng kiép
luan hoi sap tai.

V&i nguoi co 16i

Vi ngudi it kiéu man, tinh than chua viing manh,
néu ho pham 16i, chiing ta phai chdm séc, nhac nhé
nhiéu hon. Cé nhu vay, ho mdi vudt qua 16i 1am va
di tiép con dudng tu hanh. Néu ching ta lanh lung,
ghét bo, hodc can cu theo luat quéa nghiém khac, ho
sé khong tiép tuc theo dao dudc nla. Lic dé, dao
clia chiing ta s& méat di mot ngudi.

Vi du, trong chiing c6 ngudi pham ti an cap. Vi
ngudi tu hanh, d6 14 t6i rat nang, khéng chap nhan
dudc. Nhung chling ta cting dung voi can cu theo
luat ma dudi ho ra khéi chua. Luc 4y, chiing ta phai
binh tam quan sat tam tinh, qua kht clia ho, ngudn
goc gia dinh ho nhu thé nao, vi sao ho pham toi &n
cap. Nhiéu khi, d6i véi ngudi cé thé chira dudc,
chiing ta khéng chita dé ho t6t hon, chiing ta cting
t6n tU bi. Nhu vay, dao sé mat mot ngudi, Phat ciing



méat mét chang sinh. Trong khi Phat mudn tat ca
chiing sinh déu dudc dao dé tu, ching ta khat khe
qua lam chung sinh xa rdi dao ciing la diéu khéng
duang.

Trong cudn Tinh yéu cudc song (tiéng Anh la Love
of life), ké v& mét ngudi bi lac vao mét viing ven bd
bién, khdng c6 luong thuc nén bi déi thé luong. Cho
dén mot ngay, cd mot chiée tau ghé vao bo. Nguoi
trén tau tim thay anh ta dang nam la va mang 1én
tau, cliu sbng. Khi tinh lai, trong subt tuan dau, ho
thay anh ta c6 miéng banh nao déu bd vao boc ni
I6ng, cat gidu dudi giudng. Thiy thl thay la bao cho
thuyén trudng biét. Thuyén trudng néi: “khdng phai
anh ta & ngudi xau. Ngudi ndo viia thoat chét déi
cting déu bi cai dé6i &m anh quéa nang nén bi bénh
tich 10y luong thuc”.

C6 nhiing ngudi xuat than t& mot gia dinh quéa
nghéo, cha me ra ngoai dudng thay cai gi cling nhat
nhanh mang vé. Nhiing ngudi con sinh tu gia dinh
do, ciing bi anh hudng, doi khi thanh ra an cap 4t
véat. Cho nén, l1au ngay trd thanh cai tap khi, tap khi
xuat than tu gia dinh hén kém dang thuong. Néu



biét ho vira &n cap mén dd cla huynh dé, ching ta
phai suy xét dé cé cach xU su hop ly, hdp tinh. Néu
16i clia ho do tap khi gia dinh dé lai, chiing ta nén
khuyén bao, tim cach diu ho ding Ién, khdng dudc
rudng bd ho. D6 1a dao dic clia ngudi tu.

Nhung véi nhiing ngudi kiéu man, khé bao, doi khi
su im I&ng, lanh lung la can thiét. Vi day dé ngudi
kiéu man rat khé. Chinh Phat cting thi nhan rang
rat khé do cho ngudi kiéu man. Trong Kinh Phap
Hoa dién ta y nay khi dé cho 500 Ty kheo bd phap
hoi ra di. Nguoi kieu man pham 16i rat khé khuyén
ran. Nhiéu khi, ching ta chi dung su im lang. Trudc
thai d im lang cla ching ta, dan dan ho phai xét
lai va vai di cai nga.

Nhu vay, méc di dng rat binh dang, khong thién vi,
nhung chiing ta phai tuy bénh cho thuéc.

THANH QUY CUA CHUA PHAI BAT TREN NEN
TANG BINH DANG

Chua phai cé thanh quy dat trén nén tang cla su
binh dang. Néu thanh quy cla chia I6ng 1&o, trong
chiing sé két than riéng tiing nhém, gay chia ré.
Hodc néu cho tiép xuc véi Phat ti mot cach dé dai,



tu sT s& nay sinh tinh cam thién vi, tao thanh nhiing
Phat t riéng. Nguyén nhan chinh 1a do dudng 16i, t&
chuic clia chua kém. Chung ta hy vong I6p Tang Ni
tré sau nay cé cach thlc quan tri chat ché hon.
Mudn vay, chiing ta phai nghién ctiu vé quan tri
hanh chanh. C6 thé dén I&p hoc hodc mudn sach
vé doc dé tim hiéu xem céc cong ty xi nghiép, cac
co quan, cac to chiic  thé gian, ho t6 chiic quan tri
hanh chanh nhu thé nao. Tu dé, ap dung trong
dudng 16i cia chuia minh cho chat ché, nghiém tuc.
VAN BE HOP TAC VOI NGUOI CO DUYEN VA
CO KHA NANG

Trong cudc sbng, dé dat dudc hiéu qua cong viéc,
chiing ta phai gan bé hop tac vdi ngudi cé kha nang
va c6 duyén véi minh. Tuy nhién, diing dé mat su
quan tam dén ngudi khac. Vi néu khong cén than,
chuiing ta sé rdi vao thai dd thién vi trong ddi xu.
Theo dao dtic binh dang, chiing ta chap nhan cho
ngudi c6 phudc hudng thanh qué nhung van quan
tam, uu & dén nhiing ngudi chua dd kha nang, chua
du phudc.



VAN BE BINH BANG NAM NU TRONG XA HOI
Trong xa héi, tuy theo quan niém clia moi dia
phuong, moi thoi dai ma gitia ngudi nam va nguoi
n{ c6 su doi xt khac nhau. C6 noi ngudi ta rat coi
trong phu ni. Ngudc lai, cé xa hoi, ngudi phu ni
khéng dugc coi trong diing muc.

Vi du: Trong xa héi Au My, ngudi nit bao gi6 ciing
dudc uu tién (Lady first). Ngusi dan éng dudc xép
hang thi ndm, sau stc vat. Nhung & xa hoi Hoi
Gido, ngudi dan ba chi la cong cu cho ngudi dan
ong. Nhu vay, trong doi xt ludn cé su bién thién,
khéng c6 su binh déng.

O nudc ta, trong xa hoi phong kién, ngudi phu ni bi
xem thuadng, khdng c6 vai tro vi tri trong xa héi. Ho
ton tai gan nhu 1a cai béng cla ngudi dan éng.
Trong x& hoi hién nay, van dé binh dang gitta nam
gidi va nii gidi rat dudc quan tam. Gilta ho da cé su
binh dang. Ngudi phu nit ngay cang gitt nhiing vi tri
quan trong trong xa hoi, chiém uu thé so v4i ngudi
nam. Trong xa hdi van minh, hién dai, moi céng viéc
dan dan déu dudc thay thé bang may méc, nguo
phu nit c6 nhiéu co hdi hon. Ho van ¢é thé dam



nhiém dudc nhing viéc quan trong nhung lai khong
phai bd ra qua nhiéu céng suc, khéng phai lao ddng
tay chan.

Nhu vay, gilta nam va nit da c6 su binh dang. Tuy
nhién, con mdt van dé can phai quan tam nia. D6
la quan niém vé nghiép clia con ngudi. TU xua dén
nay, ngudi ta van quan niém rang ngudi nii nang
nghiép han ngudi nam, bai vay, lic ndo ngudi i
cling phai chiu thiét thoi, thua sut ngudi nam mot
chut. Bé la quan niém khéng dung. Quan niém nay
chi do cac “dang may rau” dat ra dé cé Igi cho ho
ma thoi.

Theo quan niém ctia dao Khéng, ngudi phu nit phai
chiu rat nhiéu thiét thoi, dau khé. Dan éng c6 quyén
nam thé bay thiép trong khi do, phu ni chi chinh
chuyén mét chdng. Con nhiéu diéu bat cong khac
ma ngudi phu ni phai chiu dung, nhét Ia nhiing luat
tuc ¢d hu.

Tuy nhién, vai tro clia ngudi phu nit trong gia dinh
va trong xa hdi c6 su bién thién theo thai gian, tuy
theo tling x& hdi. C6 noi, ngudi vad di l1ay chong va
c6 thé lay dudc nhiéu ngudi. C6 xU, ngudi phu ni di



lam dau, lam vag, tuc la lam dau lam vg cho tat ca
méay anh em trong mét gia dinh. Méi lan di cho,
ngudi vo chi can ra lénh mua cai gi, con nhiing
ngudi kia ram rap lam theo.

C6 xa hoi, ngudi vo dudc quyén lam chl. Nhung
cling c6 nhiing xa hdi ngudi va chi 1am day té. Khi
chong &n com, vo phai diing hau. Nhu vay, ré rang
quan niém cho rang ngudi phu ni ndng nghiép la
khéng dung. Vi néu ndng nghiép, tai sao c6 x& hoi
lai t6n trong, uu tién ngudi phu nl nhiéu hon nam
QiGi?

Chudng ta khéng nén quan niém nam hay nu nang
nghiép. Diéu dé tuy thudc vao méi ngudi. Néu ai
quen ngudc dai phu ni, coi phu ni & cong cu, kiép
sau sé bi dau thai thanh ngudi ni trong xa hoi
ngugdc dai phu nu.

VAN BE BINH DANG TANG NI -BAT KiNH PHAP
Ngudi ta ké rang, vao thdi Duic Phat, di clia Dic
Phat xin xuat gia, Ngai khong cho. Khi ngai A Nan
nan ni tha thiét qué, Phat dong y nhung véi diéu
kién phai tuan th( tam diéu. Trong tam diéu dé,



Phat c6 yéu cau: DU ngudi Ni mot tram tudi ha van
phai tdn kinh danh I& mét Ty Kheo Tang du chi mot
tudi ha.

Van dé 6 day la Phat da dat giai cap cla ngudi Ni
th&p hon han giai cap clia Tang. TU d6 hinh thanh
quan niém cho rang ngudi ni ndng nghiép hon
ngudi nam. Thuc ra, néu dat vao bdi canh luc bay
gid chling ta sé hiéu dung hon y nghta I6i yéu cau
clia Buc Phat. B6i canh lic d6 & ngudi Ni dau tién
lai 1a di cGa Phat. Néu dé mét cach binh thudng,
T#ng Ni binh déng thi nhiing Ty Kheo khac sé rét
so ba. Ho sd cling la diéu hap ly vi ba 1a di Duc Thé
Ton, nguci da tung nang niu, bd mém cho Phat tu
khi con nhd. Céng cla ba rat I6n. Hon nita, ba
thudc dong ddi Hoang toc, lai xuat gia khi d& I6n
tudi. Nhiing Ty Kheo Tang nhd tudi, nhiing ngudi
thudc giai cap khac gdp ba, chi dam goi la Lénh Ba.
Nhu vay, dbi véi nhiing Ty Kheo Ni khac xuat gia
theo ba, cac Ty Kheo Tang phai dbi x( nhu thé
nao? Ho cling phai mét muc kinh trong.Tu dé, sé
nay sinh tinh trang cac Ty Kheo Ni coi thudng cac
Ty Kheo Tang, lam mét ton ti trat tu, khong con binh



dang nita. Nhu vay, thuc té luc do, néu Phat dé moi
ngudi binh dang thi sé sinh ra mét binh dang. Nghta
|a tir cho sg di Dilic Phat, ngudi Tang sé co truyén
théng cung kinh véi ngudi Ni.

Phat sg tinh trang dé xay ra nén da dat ngudc van
dé, du 16n tudi ha, Ty Kheo Ni van phai ton kinh Ty
Kheo T&ng. Nho vay, sau nay, nhiing ngudi Ni xuét
gia khong dam dua thé Kiéu Bam Di Mau ma coi
thudng quy Tang. Néu khéng triét cai nga cla ho,
chang nhiing ho khdng tu dudc ma trong dao Phat
con xuat hién truyén théng ngusi Tang gap ngudi Ni
phai so hai, cung kinh. Dan dan sé gay nén su bat
binh dang gita Tang va Ni.

Hién nay, nguci Tang dugc ding G vi tri cao han
ngudi Ni. Diéu d6 cling c6 Ioi, nhung déi khi do cach
xung cla ngudi Viét Nam (Thay-Con), ching ta c6
cam giac ngudi Ni bi ha thap qua. 3 nudc ngoai, dai
t nhan xung don gidn hon (I - You) nén khong thay
rd su cach biét d6. Tuy nhién, khi xung hé khiém ton
va c6 vé ha minh nhu vay, quy c6 da ha dudc cai
nga clia minh rat nhiéu, nén cé duc. Ngudc lai, khi



dugc quy cb xung con, cai nga clia quy thay lai tang
lén. Khi do, quy thay bi tén dtc.

Nhiing thay c6 dao dic, rat sg diéu nay. Con nhiing
thay khong biét, cho rang Bat kinh phap 1a chan ly
tuyét doi, ludn coi thudng quy cd. Nhiing ngudi do,
kiép sau sé dudc l1am Ni, dé hiéu rang trong mot déat
nuéc ma Bat kinh phap nang né nhu vay, ngudi Ni
sé dugdc dbi x nhu thé nao.

Ngay xua, sdng trong rting nui vang vé, ngudi Ni
phai & gan ngudi Tang dé dudc Tang bao vé. Thoi
do, trdm cudp hoanh hanh khap nai. Trong luat Td
Phan, ngudi ta con ghi lai chuyén mét Ty Kheo Ni bi
ham hiép. Do vay, dé dam bao an toan cho nguo
Ni, Phat dan Ty Kheo Ni phai an cu nhiing ndi gan
dé cé Ty Kheo Tang. Nghta la Tang c¢é trach nhiém
bao vé Ni.

Bay gid, van dé an ninh dudc Nha nudc chi trong
tang cudng nén it xay ra nhiing bat én déi véi ngudi
Ni. Hon nita, cac Ty Kheo Ni sbng thanh tiing cong
ddng, co 6 chiic nén an toan haon. Do vay, ching ta
chi truong can binh déng han trong quan hé gitia
Tang va Ni. Nhiéu khi do gili Bat kinh phap, ngudi



Ni van xung con véi cac thay. Diéu dé ciing khéng
c6 gi sai, nhung nguci cé dao duc binh déng sé to
ra ban khoan. Ho sg khong git dugc tam minh, cai
nga cta minh tang lén.

P6i véi Phat t cting vay, su ton kinh nén dé trong
long. C6 thé cac Phat t( dén chua khong nhét thiét
phai xung con vai ngudi xuat gia.

Tém lai, con ngudi thudng cé su sai biét vé phudc.
D6 1a chénh léch rat tu nhién va hop ly. Trudc tinh
trang d6, chiing ta khéng dudc san bang quyén Igi.
Tuy nhién, cting khéng vi nhiing sai biét vé phudc
ma chiing ta d6i x( qué thién vi, quéa chénh léch
gitia ngudi nay véi ngudi kia. Mot diéu can luu y la
dao durc clia ngudi tu budc chlng ta phai quan tam
dén ngudi khac, phai chd y nhiéu hon dén than
phan nhiing ngudi thap kém, nhiing ngudi nghéo
kho, tat nguyén, nhiing ngudi it hoc,v.v...

Ngoai viéc doi x( binh ddng, ching ta phai biét
quan tam dén ngudi khac. Diéu dang quan tam vdi
ho khéng phai 1a giau sang hay nghéo hén ma la
cai tam clia ho, tdm dao cla ho. DU giau hay
nghéo, néu cé tam dao, ho déu dang dé ching ta



yéu thudng, tran trong. Va trudc su sai biét nhu vay,
chiing ta cling phai tuy bénh cho thubc. Cé trudng
hop, ching ta dbi xU &n can sé dem lai Igi ich cho
ho. Cé truong hdp, ching ta nén ha hiing, lanh lung
dé ho nhan ra va séng tot hon. Phai dic biét luu y,
trong doi xt, chiing ta diing bao gid nght dén Igi ich
clia minh, diing cau canh quyén lgi cho minh. Diéu
quan trong la chon thai d6 cu x{ nhu thé nao dé coé
Igi cho ngudi khéac.

NHAN NHUC

DINH NGHIA

Nhan la nhin, 1 chiu dung phan kém, phan thiét thoi
vé minh. Trong tiéng Viét, chi nhin c6 cung nghia
v6i chit nhan clia Trung Quéc. Cé thé coi chii nhan
ma chudng ta dung hém nay cé ngudn goc tu tieng
Han va da dudc Viét héa. Nhuc la hén kém, dang
xau hd. Nhu vay, nhan nhuc Ia chiu dung su hén
kém, nhuc nha, dang xau hé.

Trong trudng hdp nao ching ta phai chiu dung va
su chiu dung ay dudc coi 1& nhan nhuc?



Chung ta thudng nhan nhuc trong trudng hop bi xuc
pham bdi ngudi bang minh hodc dudi minh.

Vi du, chiing ta cdm thay bi xtic pham khi mdt ngudi
nhd han minh lai hén véi minh. Nhung khi bi xtc
pham, chlng ta van binh than chiu dung, khéng cé6
su phan Ung gi trudc su xtc pham ay. Nhu thé [
chiing ta d4 nhan nhuc. Hodc mét ngudi “bang vai
phai Ita” vdi chiing ta lai nang 16i hodc t6 ra Ian at
chiing ta, nhung lic ay chiing ta khong phan tng,
phai chiu dung phan thiét thoi vé minh, dé ciing la
su nhan nhuc.

Truong hop thi hai, ching ta la ngudi nhd, bi nguoi
I6n chén ép, tudc doat hét quyén Igi, phai ganh chiu
nhiing vat va, cuc nhoc cho ngudi khac. Su chiu
dung dé dudc goi 1a nhan nhuc.

Ngoai ra, chiing ta con phai chiu dung, nhan nhuc
khi roi vao nhiing hoan canh khén khé. Chang han,
gap ltc thiéu thén, déi khd, ching ta khong bi quan,
khéng nga guc, phai chiu dung dé vugt qua. Stc
chiu dung ay ciing dudc coi la nhan nhuc.

O day, chang ta cin phan biét nhan nhuc véi nhiing
trang thai tam ly khac. Néu bi ngudi khac xtc pham,



chang ta khéng gitr dugdc binh tinh thi sé roi vao tam
san (néng nady). Nhan nhuc khéng phai 1a phan
nghta cla néng nay. Néng nay la mat binh tinh, 1&
dua ra nhiing phan g manh. Trong khi d6, nhan
nhuc la chiu dung su xtic pham ma khéng phan
ting. Ngudi vuot lén tam san sé gil dugc tram tinh,
khéng phan ting. Nhung thai dé tram tinh &y chua
han 12 nhan nhuc. Vi 4n sau vé ngoai tram tinh 4y
thuding c6 nhiéu tam trang khac nhau.

Trude hét 1a su tham hiém. Ching ta biét rang,
ngudi cé 1dng da tham hiém luén té ra binh tinh,
khdng phan (ng trudc su xdc pham cla ngudi khac.
Nhung ho nudi trong 1dng su oan han, uéc mudn tra
thu. Day 14 trudng hdp rat nguy hiém.

C6 trudng hap bi hiép dap, bi xtic pham nhung
ngudi ta khéng phan (ng. Mac du bén ngoai ho c6
vé nhu tram tinh, nhung thuc chat bén trong ho
mang tam trang so hai. D6 khéng phai 1a nhan nhuc
ma la nhu nhugc.

Nhu vay, nhan nhuc khac véi nhiing tam ly ay. Nhan
nhuc la chiu dung moi viéc vdi tam tha thit, khong
nhu nhudc cting khdng nudi su gian ghét trong 1ong.



Vi vay, khi gap trudng hop bén ngoai tram tinh
chling ta phai xét ndi tam bén trong dé danh gia.
Can phan biét ré dau 1a nhan nhuc, dau 1a tham
hiém, dau la nhu nhudc, yéu dubi.

Ngudi tu hanh phai biét nhan nhuc, chiu dung.
Trong Dai chiing ddi khi cling xay ra nhiing va cham
nhd, moi ngudi phai nhan nhuc, khéng nudi hon
gian trong 1dng. Trong cudc sbng ciing vay, khéng
phai lic nao budc ra lam Phét su, ching ta cling
gap thuan Igi. Nhiéu khi chiing ta phai d6i mat véi
nhiing nghich canh éo le. C6 ngudi do bat dong
quan diém, tim moi cach cong kich, chi trich, ngin
can viéc lam ctia minh. Tham chi, ¢é IGc ching ta bi
vu khong, bi nguoi ta dat diéu néi xau, nhung du bi
oan, ltc dé ching ta cling phai chiu dung. Lam
dudc diéu nay khong phai dé.

Nhu vay, néu khéng trang bi cho minh mét suc
nhan nhuc cao, ching ta sé khoéng vuct |&én dugdc
nhiing khé khan va sé chubc 1ay that bai. Ngay tu
bay gid, moi ngudi ching ta phai tu tap, rén luyén
stc chiu dung dé dbi pho véi nhiing khé khan,
nhiing nghich canh trong cudc sbng.



Ngay trudc, ngudi di tu phai chiu dung rat nhiéu kho
kh&n, thiéu thdn. Ho thiéu luong thuc, quan 4o,
thiéu nhitng nhu yéu pham hang ngay. Khéng xin
dudc gao, quy Thay phai &n rau riing, phai tu cudc
dat trong khoai lang ché bién dé danh dung trong
nhiing ltc déi. Chua hét, ho con bi cai rét giay vo,
dém khéng ngli dudc. Khi ngdi thién phai lay y sa di
quan quanh chiu dung. Dé la chiu dung vi hoan
canh khén khé.

Sau nay, ddi séng clia nhiing ngudi tu hanh da khé
kh&n hon vi xa hoi ngay cang tién bé. Tuy nhién,
khé khan ma ching ta cé thé gdp phai 1a su chong
ddi hodc nhiing 4c cam clia ngudi khac. Chiing ta
phai chuan bi mét tam tu dé don nhan. Trudc hét,
bay gid chiing ta phai tAp chiu dung nhiing bat nhu
y trong ddi sdng tu hanh clia minh. Khi bi mot
huynh dé nao néi nang I6i hay hiép dap, ching ta
phai biét cdm on ho vi chinh ho d4 tao nhiing diéu
kién t6t nhat dé ching ta tdp hanh nhan nhuc
Chung ta phai thay rang, nhiing dau khé, khé khan
trong cudc sdng that vé cung quy gia. Néu song
mot cudc doi yén &, dé chiu, chiing ta sé mat hét y



chi, nghi luc, sé khéng cé co hoi rén luyén suic chiu
dung. BGi vay, nhan nhuc 1a mét hanh rat quan
trong dé lam ting dao luc clia ngudi tu hanh. D6 13
ly do vi sao trong cudc doi tu hanh cla Ddc Phat
luén c6 6ng Dé Ba Pat Pa di theo quay pha. Dc
Phat bi quay pha tu bao nhiéu kiép. Cho dén khi
thanh Phat, Ngai cting khong thoat khdi su quay
pha ay. SG di nhu vay vi trong moi cdng phu tu tap,
dé c6 dudc dao luc, dao hanh, nhan nhuc va tinh
tAn déng maot vai tro rat quan trong. D& cé hanh
nhan nhuc, chiing ta rat can nghich canh dé rén
luyén. Nhac dén diéu nay, ching ta nhé lai cau tho
clia mét nha sur:

Khéng dau khé Iy chi lam chat liéu

Khéng budn thuong sao biét chuyén con nguoi.
Qua that, khong dau khd chiing ta sé khang cé diéu
kién rén luyén ban than minh. Lién hé dén dai séng
cta nhiing ngudi linh trong quan ngd, ching ta sé
hiéu rd hon gia tri clia nhiing gian kho, khé khin.
Néu khéng chiu dung nhiing thang ngay huan luyén
nhoc nhan, dam mua dai nang; néu khdng chiu
nhiing hinh phat nang né, 1am sao ho c6 thé duong



dau véi hy sinh gian khé, quyét séng chét véi ké
thu?

Ngudi ta ké rang, nhiing trudng vé bi, dao tao s
quan trén thé gidi cting nhu & Viét Nam cé ky luat
rat nghiém khéc. Trong thoi gian huan luyén, hoc
vién phai trai qua mét tuan Ié goi la tuan huan nhuc.
Khi budc vao tuan huan nhuc, gia dinh, ngudi than
khéng dam dén tham, vi khi dé hoc vién bi day doa
dl diéu ma khoéng dudc tU nan bat cu diéu gi, ké ca
nhiing diéu nhuc nha nhéat. Ho rén luyén cho con
ngudi stic chiu dung, stic nhan nhuc dén nhu vay.
Mai trudng tu hanh cting vay. Néu dao tao khéng
nghiém khac, khong cé phuong phap, Tang Ni khi
ra trudng sé khdng c6 tai nang, dao diic lan ban
linh. Néu khéng ¢6 ban Iinh, chiing ta sé so hai,
khiép nhudc, rit lui khi 1am vao canh khd. Nhu vay,
sé khong ai dam dan than vao viing sau, viing xa
dé l1am viéc dao, gido hoa ching sinh.

Hiéu dudc diéu nay, ching ta sé khdng té ra kho
chiu hay gian hon méi khi bi huynh dé xdc pham.
Néu c6 bi ngudi I6n chén ép, chiing ta cling vui
mUing, coi nhu dé la nhiing diéu kién thi thach long



nhan nhuc ctia minh. Cé khéng it trudng hop phién
ndo, day nudc mat nhung chiing ta hay xem dé la
cd hoi dé tu hanh. Chang ta tdm niém rang, chiu
dung nhu vay, khi ra ngoai lam Phat su;, viéc kho
kh&n ndo chung ta cling vugt qua dudc. Chi can
nhd mét diéu, chiu dung nhung khéng phai sg hai,
cting khong phai giédn han nudi dudng thi oan bén
trong, ma la tdm tha thi, tam bubng xa, khdng
phién ndo. D4 chinh la tAm nhan nhuc clia dao
Phat.

NHAN NHUC LA THANH TUU CUA BAO LUC
Ngudi tu hanh thudng c6 diic nhan nhuc. Chiing ta
phan biét hai loai nhan nhuc: Nhan nhuc bang stic
manh cla thién dinh, bang két qua cla thién dinh
va nhan nhuc bang tu duy chan chinh.

Vé sirc manh ctia Thién dinh

Chiing ta tiing nghe cau chuyén vé ngai Bach An.
Ong 1a tAm guong tiéu biéu vé hanh nhan nhuc.
Ngai thudc dong Lam té & nudc Nhat. Mot hom,
khong hiéu vi ly do gi, Ngai bi thay danh rai tur trén



thém xudng. Vi chua & trén déc nii nén Ngai bi roi
xubng rat sau va bat tinh. Khi tinh day, Ngai d& ngd
dao. Ngai dén trinh thay va duoc thay chap nhan.
Sau d6, Ngai vé lang qué chin bo thué. Viéc 1am
nay khong rd nham muc dich gi, c6 thé 1a Ngai
mudn rén luyén hay ham dudng diéu gi dé. Khi
song & lang, Ngai cting &n chay, tung kinh |& Phat,
td ra hién lanh nén moi ngudi goi 1a 6ng su, va ai
cting thuong quy Ngai.

Ngai cat choi 6 va chan bo thué dudc mét thai gian
thi trong lang xay ra chuyén. Mot c¢d gai chua chdng
bdng dung bung ngay mét to. Khi cha me tra hdi,
lic dau c6 chdi quanh co, sau d6 cam thay khong
6n nén c6 da dé tdi cho dng su. C6 18 ¢ cho rang
nhu vay 1a dd rac rbi nhat. Cha me c6 nghe vay,
dén mang chli Ngai tham té. Ngai chi héi: “Vay &
roi im lang. Tu d6, ngudi lang coi Ngai khéng ra gi
nita. Gia tri quan trong nhat clia mét ngudi tu 1a
pham hanh trong sach. Ngai pham t6i nang nhu
vay, con gi gia tri nira. Khi dira bé dudc sinh ra,
ngusi ta mang dén giao cho Ngai nudi. Ngai nhan
em bé nhung khéng biét nuéi nhu thé nao. Hang



ngay, Ngai phai am em bé di xin s(fa hang xém.
Thai gian tréi qua ching vai nam, cd gai cam thay
ray rit bén thi that, b dda bé khong phai la vi su
t0i nghiép kia ma la anh chang ban ca ngoai chg.
Biét su that, cha me co gai dén xin 16i Ngai. Luc
nay, Ngai cing chi néi: “Vay &”, roi tra dia bé lai
cho me nd, coi nhu khéng cé chuyén gi xay ra.

D6 1a mét tam guong nhan nhuc tuyét vai. Ngai da
chiu dung su vu khéng, su nhuc nha, mét thé dién,
mét danh du mét cach binh an, khéng hé oan ghét
gian hon. Qua 1a mot su nhan nhuc rat tiéu biéu, rat
dung nghra.

Trong bai Khiém ha, ching ta da ban vé van dé
danh du clia ngudi tu hanh. Nguai tu khéng coi
trong danh du, vi con d&t van dé danh du nghia la
van con chap nga. Nhung khéng phai vi thé ma
chiing ta song blra bai, phdng ting. DU khdng coi
trong danh du nhung chiing ta van song rat dang
hoang, nghiém tlc. Séng nhu vay 1a ching ta muén
gilf tin tdm cho moi ngusi doi véi Phat Phap. Nhin
guong tu hanh diing dan, nghiém ttc cla chang ta,
ngudi dai sé tin con duong Phat Phap la chan



chinh. Mat khéac, 16i song nghiém tiic, c6 dao duc sé
sém dua chung ta dén su giai thoat, giac ngo.
Chung ta dling nght rang, sbng dang hoang, diing
dan dé dudc ngudi ddi ca ngdi, ton trong. Hi€u nhu
vay, chiing ta sé tranh dudc su nham Ian, mét luc
nao dé xem danh du, thé dién |a quan trong.

Trd lai truong hop Ngai Bach ﬁin, chiing ta thay Ngai
tu rat dang, khong coi trong danh du, thé dién nén
da nhan nhuc mét cach phi thuong. Trong khi do,
Ngai van séng rat dang hoang, nghiém tic. D6 la
thai dé rat dung cla ngudi tu theo dao Phat. Trong
cudc sbng, co ltc bi ngudi khac chi trich, néi xau,
chiing ta ciing khdng phan ting, khéng tra dia,
khéng cai chinh, khéng bién minh, ldng khéng hé
oan han, tiép tuc sbng cudc ddi rat dang hoang, dao
duic t6t dep. Ngusi séng nhu vay la ngudi biét nhan
nhuc cao dbé.

Nhin bén ngoai, nhan nhuc c6 vé nhu nhuoc
nhung bén trong la sirc manh ctda noéi tam.

Ngudi c6 tam hén yéu dubi, hay xao dong khong thé
goi 1& ngudi nhan nhuc. Nhan nhuc la c6 mét stc
manh, git tam minh khéng bi xao dong, lung lay,



khong bi hoang mang. Nghta la ding trudc IGi néi
xau clia ngudi khac, ching ta van khong hoang
mang, lo ldng cho danh du bi tén thuong, tim cach
cai chinh. Khi bi ngudi ta xic pham chdi mang,
chiing ta van khéng dao ddng, khéng gian han,
khéng budn ba. Gilf dudc tam viing vang nhu vay,
phai c6 mot stic manh ndi tam réat 16n.

Nh(ing ngudi tam con ich ky khéng bao gid nhan
nhuc dudc, vi ich ky sé dua dén chap nga ndng, hé
chap nga nang, ching ta khoéng chiu dung dugc su
xuc pham.

Tam tu &i cting 1am cho ching ta khéng nhan nhuc
dudc, vi tu ai la coi trong thé dién. Ngudi tu theo
dao Phat phai vé nga méi nhan nhuc dugc.

Tam con xao dong cting khong thé nhan nhuc dudc.
Vi dé xao ddng, khi ngudi ta xtic pham, ching ta sé
maét binh tinh va khéng con nhan nhuc. Mubdn tri xao
ddng, mudn nhan nhuc dudc, chiing ta phai thién
dinh.

Ngugi hay gian han, thu han cting khéng chiu dudc
xtc pham nén khong thé nhan nhuc dudc.

Tém lai, tam con ich ky, tu i, xao dong hay thu han



déu khong thé chiu dudc su xtic pham clia ngudi
khac nén khéng thé nhan nhuc.

Nhan nhuc khac véi nhu nhwoc, yéu dudi, vo
tam quy

Khi 1am 16i, ngudi ta gép ¥ nhung chiing ta van tro
ra, khong biét hdi han, khéng biét 16i, van tiép tuc
lam. D6 khdng phai 14 nhan nhuc ma goi la tro I
Trong dao Phat, ching ta goi la v6 tam quy, khéng
biét hé then. Vi du, khi bi phat hién, mot ngudi co tat
an cap vat van im lang, té ra binh tinh, khéng hé
then, coi nhu khéng cé gi xay ra. Su im lang dé
khéng phai la nhan nhuc ma tro Ii.

Trong bai Hanh chan that, chiing ta da nhac dén ba
hang ngudi. Hang dau tién la vé tam, hang thd hai
la hdi va thi ba 1a bat hoi.

Ngudi vo tam & ngudi khi mac phai 16i 1am, dudc
ngudi khac chi I6i van khong mac cd, khong hd
then. Theo ngdn nglt cla ngudi ddi, do la nguai
“mét day”. Nhiing ngudi nay thudng khong biét thién
4c 16i 16i, nhan qua, 1a ngudi rat dang so.

Hang ngudi thi hai 14 ngudi biét dugc nhan qua toi



phudc. Khi da lam diéu gi 1am 16i, dudc ngudi khac
chi 16i ho thudng hdi han. DBay 1a ngudi biét tu, 1a
ngudi rat tot.

Hang ngudi th ba 1& ngudi khi 1am 16i, biét minh c6
16i nhung Idng khdng hé hoéi han, khéng hé ray rdit.
Khéng héi han nhung quyét tam khong bao gi¢
pham 16i nifa. DAy 14 hang ngudi ching dudc So
thién. Ngudi chiing So thién sé dat dudc bat hoi.
Quyét tam khong pham 16i clia ho rat manh.

P6i véi chung ta, biét 16i va biét h6i han cting 1a mot
cong phu tu hanh nghiém tdc. Pat dudc diéu do la
chiing ta d4 trG thanh ngudi tot.

Trong cudc sbng, chiing ta gap nhiing trudng hop
tuong tu nhu nhan nhuc nhung thuc chat dé 1a nguoi
khéng cé 16ng tu trong, vi cau danh Igi nén chiu hén
kém, ninh bg ludn cui. D6 la hang ngudi vé liém si,
khéng c6 tiét thdo. Trudng hop nay thudng xay ra
ngoai doi, trong dao it khi gdp phai. Chang han, cé
ngudi thiy ngudi khac giau sang, bén lan la két
than. Khi ngudi giau t6 ra khinh thudng, sai lam hét
viéc nay sang viéc khac, tham chi chli mang, ho
cling cudi xem nhu chang ¢6 gi quan trong. Nhu



vay, khdng thé goi l1a nhan nhuc. D6 la cau canh,
lubn cui, ninh bo. Nhan nhuc clia dao Phat 1a khong
c6 su cau canh, khéng mong mudn diéu gi cho
minh.

Nhiing ngudi chiu dung nhuc nha, ha thap pham gia
dé mong dudc ich Igi cho minh ma dan gian goi la
“chiu dam &n x6i”, 1a ngudi khéng c6 liém si, 1a ké
tiéu nhan véi tu cach tdm thudng, hén ha. Biéu hién
bén ngoai clia hang ngudi nay rat gibng nhan nhuc
nhung hoan toan khdng phai. Chiing ta can chd y
phan biét cho dung. BGi vay, khi tiép xtc vdi nhiing
ngudi giau cd, quyén thé, chiing ta phai kiém soat
tam minh. Néu bi ngudi ta di x( khéng dang hoang
ma minh van nhin, phai xét lai tam minh xem viéc
minh nhin 1a nhan nhuc hay ninh bg, mudn cau
canh diéu gi.

Séng & doi chling ta thudng gap nhiing ké tiéu
nhan, sn sang ban ré danh du, pham gia dé cau
danh Igi. Nguoi tu theo dao Phét ludn t6 ra quan tu,
c6 thai dd bat can, thay Igi khéng ham, thay danh
khdng mang. Chung ta chi can su tinh tan, can cé
dao diic cao day, can cé phudc va tri tué dé gido



hda chang sinh.

Ngudi khiép nhudc, sg hai khéng biét lam gi khi bi
chen ép la ngudi nhu nhudc. Vi khi bi chén ép, trong
long ho ciing gian hdn, ciing uat Uc nhung khong
dam phan Ging vi ngudi ta cé thé luc hon minh. Vi
du, mét tu nhan bi cai nguc danh dap, hanh ha
nhung anh ta van chiu dung. Trudng hop nay goi 1a
nhu nhugc. Tuy c6 su chiu dung, nhung la chiu
dung vi khéng cé kha ndng phan (ing, khong c6 kha
nang tra dtia nén khong phai la nhan nhuc theo
dung nghia clia dao Phat.

Cé truang hop, ngudi ta khdng phan (ing lai viéc
ngudi khac chén ép hay xic pham minh khéng phai
vi yéu thé ma khéng mudn su viéc tré nén phic tap,
dé lai hau qua xau. Nhu thé goi 1a ngudi biét nhan
nhuc. Cau chuyén vé hai dita bé véi mot cai bép
nhat dudc trén duong la mét vi du.

Mét thang bé trong ciing to con dang di trén dudng,
chot thay cai bép cla ai d6 danh rai. N6 viia nhét
lén xem thi mot dira bé khac, nhd hon no, 6 dau
chay ti doi chia doi sb tién c6 trong bép. N6 khéng
chiu vi mudn tra lai cho ngudi bi mat. Dang duing



dang, béng né nhin thay mot ngudi dan 6ng loay
hoay tim kiém mét vat gi. Hoi ra, biét cai bop nhat
dudc la clia 6ng ta, né vui vé tra lai. Ngudi dan 6ng
mUng qua, md ra xem. Tat ca tién bac, giay t6 trong
bép van con nguyén. Ong bén lay ra nadm chuc
ngan dé “hau ta” nd. Thang bé duit khoat khong 1ay.
N6 gidi thich ngan gon: Néu con mu6n thi da 1y hét
roi, con khong tra lai cht dau. Nghe vay, 6ng ta cdm
on né roi rit rdi di. Ngudi dan 6ng via di khoi, thang
bé nhd hon noi:

-May dua tao hai lam ngan.

Tién gi?

- Vi tao véi may cung nhat dudc, 6ng ta cho nam
chuc thi phai chia doi, may hai 1am tao hai lam.
-Luc ndy may khong thay tao tra lai hét cho 6ng ta
roi a?

-Tao khéng can biét, 6ng ta cho ndm chuc tlic may
hai Iam tao hai 1am, con tra 1a viéc riéng clia may,
tao khong biét.

Hai dita cUt cai qua cai lai nhu vay mét ltc. Thang
nhd ddi danh thang I6n vi khéng dua tién cho né.
Thang 16n béng dam dau chay. Ngudi ta hdi né:



“Chang 1& con khdng danh lai né hay sao ma bd
chay?”. N6 tra 10i: “Dau c6, néu con danh lai 1a né
chét, con phai chay dé diing danh né”.

Pé chinh Ia su nhan nhuc ding nghia. So sanh véi
truding hop th nhat, chiing ta thay cé su khac biét.
S df ngudi tu bi cai nguc danh ma phai can rang
chiu dung vi anh ta biét rang minh khéng lam gi
dugdc ngudi ta, quyén hanh nam trong tay ho.
Truong hap nay, ddéia bé I6n thira kha nang danh lai
nhung né khéng danh.

Nhu vay, ngudi c6 kha nang ma van chiu dung,
khéng phan Ung, khong tra dta la ngudi co suic
nhan nhuc rat cao. Trong cudc sbng, ta gap khong it
trudng hop chiu dung bdi khéng dam hoédc khong d
stic phan Ung, nhung trong ld6ng van nudi am Uc,
chd co hoi phuc thu: “ roi sé biét tay ta”. D6 khong
con 1a nhan nhuc nia.

Chuing ta can phan tich tam dé thay su khac nhau
gita hai trudng hop nay. Tat nhién, day 1a diéu
khéng don gian. Vi cai khé la & viéc phan tich hai
cai tam. M6t bén vi yéu thé nén phai nhin nhung
trong tam ludn ludn mudn tra dta. Tam muon tra



dtia khi bi nguoi khac xic pham 1a tam rat manh.
Mét bén thira kha ndng, du thé luc ma van nhin,
khéng tra diia do tam vui lam mat di uéc mudn tra
dua. Da s6 chung ta déu bi tam trd dia thoi thuc.
Hé bi xtic pham, chiing ta mu6n phan (ing lai ngay.
BGi vay, tam khong tra dta la tam rat quy. Géc nhan
nhuc la & noi tam ay.

Ngudi tu hanh phai tu nhu thé nao trong tham sau
clia tam khong con y mudn tra dtia nita ngay ca
trong trudng hop du thé Iuc. Nhu thé, ching ta da
thanh tuu dugdc nhan nhuc, khéng phién ndo, khong
gian hdn, khéng phan ting, du minh du diéu kién dé
lam diéu dé. Nhiing ngudi thoat dugc tam mudn tra
dtia rat dang dudc nggi ca, tran trong.

Nhan nhuc 14 pham chét clia ngudi biét tu trong,
biét gilt pham gia, khong sg hai, nhung gilt Iong
binh than tha th(. Chi nhiing ngudi tu tap hanh vo
nga khiém ha, tu xem minh |& ¢4 rac mdi nhan nhuc
dugdc. Chung ta biét rang, bao nhiéu céng hanh dao
dlic déu tap trung & ba tdm hanh ban dau la Tén
kinh Phat, TU bi va Khiém ha. Tt ba tam nay, vo s
tdm hanh khac dugc ma ra.



Nhan nhuc c6 lién quan dén tam khiém ha. Nguoi
thay minh nhu cd réc, cat bui sé dé& nhan nhuc hon.
Mé&i dém khi ngdi thién, chiing ta déu quan minh la
cat bui, 1a co réc, khi bi ngusi khac chdi mang, xuc
pham, ching ta sé binh than, khong thay gi dang
gian nua.

Ngudi ta ké rang, vua Phillippe xf Macédoine, cha
clia Alexandre Dai dé (ngudi tiing dem quan di danh
t Hi Lap qua An Do, chiém c& mét viing dé quéc
rat rong 16n qua Trung Déng, Ai Cap dén An D9) 14
ngudi rat tinh t&. Ong cho rang, bénh chung cla tat
ca cac 6ng vua trén thé gidi nay 13 kiéu ngao. BGi
vay, 6ng dan ngudi hau diing 6 dau giudng, moi
budi sang, khi 6ng vira thiic day, cau phai néi véi
6ng dau tién 1a: Philip, nguoi phai nhd rang nguoi
chi la mdt con ngudi tam thuéng ma théi. Lam nhu
vay la 6ng muén nhac nhé minh subt cudc doi dng
khong dudc kiéu ngao. Vi kiéu ngao thuong dem lai
that bai cho con ngudi. Vi thé, trong cudc ddi 1am
vua, 6ng tri dan rat thanh céng. Con trai 6ng la
Aléchxang Dai dé, tiing chinh phuc khap noi ciing la
ngudi da muu, tlc tri.



Thai d6, vua Philip mudn cat quan sang danh chiém
mot nudc lan can. Thay nguy cd vua Philip sé xam
lugc dat nudc minh, trong khi dan chang lo vui choi
khéng phdng bi, nha hung bién Demothéne da ding
lén ho hao, kéu goi dan chiing doan két, rén luyén
dé chdng lai ké thu. Ong mac tat néi ngong nén
hang ngay, 6ng ra bs bién dé vién sdi 1én Iudi gao
thi v6i séng bién dé luyén giong. Cl nhu thé, sau
nay 6ng da trd thanh mot nha huing bién ndi tiéng
thdi c6. Ong diing gilia d thi khuyén dan chiing
phai biét tai hoa ma vua Philip sap giang xubng dat
nudc minh. Tham t& cta vua Philip ghi lai tt ca
nhing I6i Demothéne néi trudc dan chiing va mang
vé trinh cho vua Philip xem. D6 1a nhiing 16i céng
kich gay gat vua Philip. Poc xong, nha vua khong
gian lai khen Demothéne néi hay: “Tram ma truc
tiép nghe nhiing 16i nay chac tram cting chéng lai
chinh minh”. Tuy vay, vua Philip van cat quan sang
danh va thang Igi vé vang. Ong chién thdng bdi 6ng
la mot dng vua, viia 1a mot nha minh triét. Cai sang
sudt clia dng khong chi thé hién & su khén ngoan, &
chién thuat bén ngoai ma con thé hién & su kiém



soat trong tdm cta minh. Ngudi ta khAm phuc vua
Philip 1a nhu vay.

Gidi viéc bén ngoai ma van kiém soat dudc tam bén
trong, do la diéu rat hay ma ngudi tu theo dao Phat
can dé y. Khi tré nén gidi giang, ganh vac dudc moi
viéc, chuing ta phai thudng xuyén kiém soat tam
minh, nhat 1a tam kiéu man. Nhu vay, tam khiém ha
|a nén tang dé ching ta tu tap dudc nhiing tam nay.
Co trvong hop nhan nhuc vi tir bi

Chuing ta tiing nghe cau chuyén vi vua tién than cla
Phat.

“Dé tranh cho dan chiing thoat khoi canh chién
tranh, Ngai bo di, nhuong nudc ctia 6ng cho vua
nudc dich. Duic Phat vé lugng kiép tiing lam vua do
Ngai c6 phudc I6n. Ngai lam vua cai tri thién ha vdi
tat ca long thuong yéu. Lic bay gid, dan sb van con
it nén vua thuong truc tiép dén tham ting ngudi
dan. Ai c6 chuyén gi, Ngai déu cham séc chu déo.
Do ngan quy qudc gia thudng danh ctiu trg dan nén
nha vua khong trang bi cho viéc vo bi quéan su. Luc
luong, quan su cla Ngai rat yéu. Nudc lang giéng
biét diéu d6 nén cat quan sang danh chiém. Khi



tham t0 & bién gidi chay vé cip bao, vua ngdi suy
nght rat 1au. Ngai thay rang, néu chong lai chac
chan chin mudi phan tram that bai thudc vé nudc
minh. Nhu vay, su hy sinh xuong mau cla dan
chuing la qué I6n. Hon nira, vi vua kia cling 1a ngudi
biét cai tri dan. Nght vay, Ngai da ha Iénh cho quan
st khéng cam vii khi. Cac quan tuéng, linh trang mé
cla thanh diing hai bén chd quan nudc kia tién tdi.
Xong dau day, Ngai nhay Ién lung ngua chay tron.
Khi dan quan am am kéo dén, 6ng vua nudc kia vé
cung ngac nhién khi thay dan chdng yén Iang, binh
sT khong ai chién dau. Ong tién vao thanh, quan lai
cling diing yén nhu dang dén tiép. Ngai vang trong
réng, hdi ra méi biét dng vua kia da chay mat roi.
Ong nglra mat |én trdi cudi va néi rang: “Thang kia
nghe tiéng da so chay mét rdi, nhung biét dau né lai
két tap luc luodng, quay lai danh minh”. Ong ra [énh
truy na va htta sé trong thudng cho ai bat dugc vi
vua nay.

Sau khi roi thanh, Ngai di lang thang trong rung,
dao cl, an la cay séng cho qua ngay. Quan 4o Ngai
cling da rach rudi tréng that tham hai. M6t hom, trén



duong rung, Ngai gap mét nguci Ba la mon. Nguai
ay hoi tham Ngai cé biét dudng vé kinh thanh x( dé
hay khong. Ngai hoi: “Dé l1am gi?”. Ong ta tra 10i:
Da, t6i nghe don 6ng vua tri vi xU ay 1a nguoi rat tot,
thuding gilip dd moi ngudi. Toi § xa dén, hoan canh
cUa toi vo cung bi dat. Bay gid, ndm sau ba vg va
may chuc dita con t6i déu rai vao hoan canh nhu
vay. Néu khéng dudc gitp d8, chac gia dinh t6i phai
chap nhan mét két cuc bi thdm |& chét doi. Nghe
tiéng 6ng vua Ay tét, t6i quyét tim dén dé dudc gitp
dd”. Nghe vay, Ngai thot 1én: “Trdi oi, 6ng vua do
chinh |a ta day”. Ngugi Ba la mén 6m nha vua vua
khoc vira néi: “Trdi dil Toi di tim Ngai dé Ngai gitp
dad t6i, khéng ngd Ngai than tan ma dai nhu vay biét
lam sao dugc”. Suy nght mét luc, Ngai néi: “Théi
dudc, ta con cach giup nguaci. Nguai troi ta lai, dem
ndp ciing dugc mot mén tién kha kha”. Ngudi dan
6ng hoang hot: “Trai oil lam sao con lam dudc diéu
dé”. “Nguadi ctt lam theo I0i ta di. Ta chi c6 mot than,
mot minh khéng sao, ndm sau ba vo véi may chuc
dua con ngudi méi quan trong”. Nghe Ngai phéan
tich, ngudi dan éng xiéu long, lay day thing tréi vua



dan vé. Ong vua dang ngu tri ngai vang ltc bay gid
mung qua, vi nght sé tru dudc hau hoa. Sau khi ban
thudng rat trong hau cho ngudi Ba la mén, éng hoi:
“Nguoi 1am thé ndo bat dudc han?”. Nguoi Ba la
mon ké lai dau dudi cau chuyén. Nghe xong, nha
vua rat xtc déng. Ngai khéng ngd trén ddi nay con
c6 ngudi tbt dén thé, luén san sang hi sinh vi nguoi
khac, khéng nght dén ban than minh. Ong cam thay
bao nhiéu nam chinh chién, tranh gianh, chiém
doat, minh khéng cao ca bang con ngudi ay, con
ngudi ltic ndo cling chi biét hy sinh, nhudng nhin.
Nha vua thuc tinh, Ngai xin 16i va cdi tréi cho vi vua
nhan dic kia. Sau khi tra lai ngéi vua, hai bén két
nghia bang giao.

Nhu vay, hanh déng cla Ngai | biéu hién clia Duic
nhan nhuc cao ca. Su nhan nhuc ay xuat phat t
tam tu bi ch khéng vi Igi ich ca nhan.

TU chuyén vi vua roi bd ngai vang (tién than cla
Puic Phat) ay, ching ta lién hé dén trudng hop vua
Tran Thai Téng 6 Viét Nam. Khi &ng méi 1én ngbi,
Mdng C6 kéo quan sang xam lugdc nudc ta. Lich s
con ghi lai, v ngua Méng C6 di dén dau, cd cay



khdng moc dudc dén dé. Quan Méng C6 rat hung
manh. Ching dem quan xam chiém khap noi, tu
chau A dén chau Au. BGi vay, khi nghe tin Méng C&
sap dem quan sang danh nudc ta, vua Tran Thai
Tong rat lo sg. Ngai nght rang, néu duong dau vdi
chiing, chac chan sé tdm mau khéng biét bao nhiéu
sinh linh vo t6i. Ngai ban vgi Thai su Tran Thu bé
nén dau hang cho muén dan thoat khdi canh nai
xuong séng mau. Ong Tran Thi D tra I6i mét cach
cuong quyét: “Néu Bé ha mudn hang, xin hay chém
dau than di d&”. Luc d6, 6ng Tran Thi D6 cuong
quyét chién dau vi 6ng c6 niém tin 1a minh sé chién
thang. Du cé quyét doan va déi khi thdi doan, nhung
quyét tam clia 6ng da gitp ching ta chién thang
quan Méng C6, md ra mét trang st oai huing trong
lich st chdng ngoai xam clia dan téc. Cho dén bay
gid, thé gi6i van chua hét ban khoan, khong hiéu vi
sao mot dat nudc nhod bé nhu Viét Nam lai chién
thang dudc quan Méng C6. Ngudi ta dat van dé
nghién ctu lai nhiing bai hoc chién thang quan
Méng C6 cla Viét Nam.

Chuing ta da ba lan chién thang quan Nguyén



Méng. Hai lan sau 1a céng clia vua Tran Thanh
Tong va Tran Nhan Téng. C6 nhiéu nguyén nhan
dem lai nhiing chién thang vé vang ay. Trong dé c6
mot nguyén nhan vé cung quan trong la cuéc khang
chién dudc dan dat bdi nhiing vi minh quan, cé dao
duic cao day. Trong “Bach Dang giang phu”, 6ng
Truong Han Siéu da ngadi ca:

Anh minh hai vi Thanh

quan
Séng day ria sach may lan
giap binh
Giac tan mudn thud
thanh binh
B&i dau dat hiém, c6t minh
duc cao.

Truong Han Siéu 1a mét muu than cla Hung Dao
Vuong, cling véi Vuong vach ra nhiing quyét sach
danh gidc, nhung lai ciing 1 ngudi tham lang it boc
6.

M6t diéu ching ta phai ghi nhan |& cac bac vua
quan doi Tran: Tran Thai Téng, Tran Thanh Téng,
Tran Nhan Téng, Tran Thi D9, Tran Hung Dao, déu



ngudng mo dao Phat. Ho déu 1a nhiing Thién su, c6
dao dtic. Tran Hung Dao 1a ngusi cé sé dac tam linh
rat sau. Ong c6 dao dtc, cé tu tap, va co cong I6n
v6i dat nude. Vi thé, ngudi ddi tén thd 6ng nhu mét
vi Thanh (Bic Thanh Tran).

Nhu vay, viéc Tran Tha D6 cling nhu céc doi vua
Tran sau nay quyét tam chién dau chéng Méng Co
ma khéng nhan nhuc 1a ding hay sai? Phai chang,
hanh déng chdng lai ngoai xam mét cach ngoan
cuong nhu vay 1a khéng dung vdi hanh nhan nhuc
cla dao Phét?

O day, chung ta can Iuu y mét diéu, & vao hoan
canh clia cac vi ay thi khong thé nght dén ca nhan
nfa ma phai d&t van dé dai thé, van dé cla québc
gia, dan téc. Cho nén, vi vua (trong cau chuyén tién
than Dulc Phat) nhin nhuc 13 vi dan. Cac vua Tran
quyét danh ciing vi dan chd khéng phai vi su
nghiép cla riéng minh.

Van biét rang, nhan nhuc la dao dtic cao quy ma
méi chiing ta phai tu tap, rén luyén nhung khéng
phai trong bat ky tinh hudng nao ching ta cting
nhan nhuc. Ching ta can luu y dén quyén Igi clia



nhiéu ngusi ma cé thai do ting x& phu hap. Véi ban
than minh, mét khi da tu hanh vé nga, khiém ha thi
chuiing ta sé nhan nhuc dugdc. Nhung khi biét thai do,
quyét dinh clia minh ¢ lién quan dén quyén lgi cla
moi ngudi, chiing ta phai can nhac. Trong danh gia
ngudi khac ciing vay, chiing ta phai xem thai do ting
xU clia ho lién quan dén Igi ich ca nhan hay quyén
i clia nhiéu ngudi, khéng dudc danh gia mot cach
phién dién, mdt chiéu.

NHAN NHUC LA BIET TRA CHO HET NGHIEP
Trong v6 lugng kiép luan hdi, ching ta d tao rat
nhiéu nghiép. C6 thé trong vé lugng kiép trudc,
ching ta da gay ra khong biét bao nhiéu diéu khéng
t6t, lam khé khong biét bao nhiéu ngudi. Vi vay,
chiing ta hay nght rang, minh cé mét trén cudc ddi
nay 1a dé trd cho hét nhiing nghiép dé. Néu gap khé
kh&n, trac tr6 trong cudc song, ching ta ciing phai
nhan nhuc, chiu dung dé trd nhiing nghiép ma minh
da gay ra trong qua khit. Bé la su cong binh. Chlng
ta chi mong nhu vay théi, mong nhan nhuc tu hanh
dé thanh Con ngudi diing nghta, dting nght dén



diéu gi xa xoi, tu dé thanh Théanh, hay thanh BO tat.
C6 nhing nghiép chung ta da tao nén trong qua
kh, kiép nay hién ra cho ching ta trd. Nhung ciing
c6 nhiing nghiép khoéng hién ra kiép nay, ma hen
dén méy kiép sau. Biing nght hé kiép nay gieo diéu
gi, ching ta tra lién ngay diéu dé. Cé nhiing nghiép
hen dén nam musi kiép sau, c6 khi mot tram kiép
sau, chiing ta méi gdp nhan duyén dé tra.

Chuing ta con nhd chuyén ngai Triéu Tho Vién an -
Ngd Pat Quéc su trong Thuy Sam. Mudi dai trudc
khi lam Ngd Pat Quéc su, Ngai da tiing lam Vién
an. Vi tau oan, Ngai da giét chét mot ngudi. Oan
hon theo dudi mai dén mudi kiép méi bao thu dudc,
bang cach nhap vao than Ngai lam thanh mut ghé
mét ngudi khién Ngai dau dén vé cung.

Nhu vay, khdng phai méi nghiép déu dudc tra lién.
Khéng ai trong chiing ta lai khéng tung gay nghiép.
C6 nhiéu nghiép, ching ta da tao nén trong vo
lugng kiép quéa khit nén bay gic phai cé stic manh
chiu dung, tra cho hét nhiing nghiép ay. Biét vay,
khi bi xtic pham dén ban than, ching ta phai chiu
dung, khéng phan Ung, khéng oan thu dé tranh tao



thém nghiép mdi, tao thém oan trai méi cho dai sau.

C6 cau chuyén tién than clia Phat lic con 1a Dao sT
tu trong rung. Thoi d6 cé mét 6ng vua tén la Ca Lgi.
Mot hdm, 6ng cung cac cung nii vao rung dao chdi.
Khi moi ngudi tan ra dao choi, ngdm canh, cac cung
n{t dén bé da thay mot Dao nhan dang ngdi bat
ddng, guong mat an tinh, hién lanh. C4c cd lién dat
cay trai Ién cing dudng, danh |& va hoi phap. Vi
Pao st thuyét phap cho cac c6 nghe. Lan lugt, cac
cung nit khac dén rat dong, ngdi quanh vi Pao st dé
nghe thuyét phap. Luc do, nha vua dang dao choi
bdng nhan ra xung quanh minh khéng con mét ai.
Ong di tim va bat gap hinh anh mét Pao st ngdi
gitra dang say sua noéi, chung quanh la cac cung nu
yéu quy clia minh cham chu Iang nghe. Long tu ai
tr6i day (cling 1a nghiép xua nay da dén lic ddi),
6ng hdi Dao sT mot cach xac xudc: “Ong & day l1am
gi?”. Dao si tra I0i: “Thua Dai vuang, t6i 6 day tu
hanh nhan nhuc”. “Dudc”, vua viia néi viia rit guom
ra chat duit canh tay phai cia ngai Dao si. Canh tay
roi xubng, mau tudn xdi xa. Vua héi: “Sao, nhan



dudc khong?”. Dao si tra I6i: “Thua Dai vuong, toi
nhan dudc”. Ong vua vung guom lan nia, canh tay
trai roi xuoéng. Ong lai hdi: “Sao, nhan dudc
khong?”. “Thua Dai vuong, t6i nhan dudc”. Nha vua
lai vung guom 1&n chém va hdi: “Sao nhan dugdc
khéng?”. “Da dudc”. Vua lai vung guom lan nita va
héi “Nhan duodc khéng?”. Pao st van binh than: “Da
nhan dugc”. Luc nay, hinh nhu nghiép qua khi doi
xong roi, nha vua béng thay hdi han. Ngai budng
guom quy xudng trudc méat Dao sT xin sam hdi.
M4u ra nhiéu qué khéng ctiu dudc, vi Tién nhan da
chét. Trudc khi nham mat, Ngai néi: “Téi nhan nhuc
dudc, tdi khdng oan thu Pai vuong, t6i van thuong
yéu Dai vuong nhu moi ngudi, va toi nguyén sau
nay khi thanh Phat, ngudi dau tién t6i do sé 1a Pai
vuong.”

Qua that, sau nay thanh Phat, Ngai da do cho vi
vua ay. Kiéu Tran Nhu, nguoi dé ti dac Alahan dau
tién chinh la 6ng vua da chém Ngai khi xua. Ngai
da gilt 10i hira, khdng oan thu vi Ngai hiéu dé 1a
nghiép qua khit ma minh phai tra.

Céac vi Bb tat nhan nhuc vi hon ai hét, cac Ngai nhd



dich xac minh da lam gi, chuyén da xay ra & dau,
bay gid la lic phai trd lai trd nghiép. Vi vay, cac
Ngai khdng bao gio gian, cting khong dong tam,
khéng phién ndo. Chuing ta cling vay, da gay ra
nhiéu nghiép tU qua khdt, bay gio gap lai nhiing oan
trai, phai biét kién nhan chiu dung. D6 |a thai do
dung nhat cla ngudi dé ti Phat.

Vi du, khi gdp mét ngudi nao do, du ching ta khong
lam diéu gi sai trai nhung tu nhién ho ghét minh cay
dang, ching ta cdm thay rat khé tam. Nhung dén
liic ndo dé, trong mot gidc ma bat chot chiing ta
thay dudc trong tién kiép da cé oan trai véi ho. C6
thé minh véi ho da tiing gap nhau trong chién tran,
Khi d6, minh |& ngudi chién thang, ha hé vui sudng,
con ho that bai 6m budn gian cho dén kiép nay, khi
gap lai, ho thu ghét va tim cach hai minh di diéu. Vi
gidc ma da hién ra cho biét diéu dé nén bay gid
chlng ta hiéu va khong con budn gian nita. Day 1a
truong hop nhan nhuc do nhé dich xac dugdc nghiép
qua khu minh da gay ra.

Thai Duic Phat, tai lang no cé mot gia dinh sinh
dudc mot ¢d con gai rat xinh dep. Ngudi cha biét coi



tuéng s6. Nhin con gai quy tudng day dan, 6ng néi
rang, con gai 6ng phai lam dén ng6i Hoang hau,
nghta la danh vong t6t dinh. Bdi vay, 6ng phai kén
mdt chang ré dang hoang, danh gia. Dang trong
giai doan kén ré, mot hom trén dudng di, cd gai gip
Puic Phat dang di khat thuc. Nhin Ngai, co6 ngac
nhién qua doi vi khdng ngo trén ddi nay lai c6 mot
ngudi dep trai, hao tudng dén nhu vay. Co voi vang
chay vé néi véi cha: “Thua cha, con da gdp nguoi
xUing dang”. “Ngudi dé nhu thé nao?”. “Con ngudi
v cuing tot, vo cung dep, tudng vo cling quy, chi co
diéu 1a dang di tu” Ong néi: “Dé cha xem sao”. NOi
roi, 6ng di vao riing hudng vé noi Dlic Phat dang di.
Plic Phat biét dudc tam 6ng ta nén dung than thong
in lai ddu chan Ngai [én mat dat (binh thuong Ngai
di rat nhe).

Ban chan Duic Phat c6 mét cai xoay & gilta, nhu |a
banh xe phap. Khi vao riing, nhin thiy dau chan,
éng gia néi: “Khdng xong rdi” va quay vé. Ong noi
v6i va: “Khéng dudc rdi ba oi, ngudi nay 1a vi Thanh,
ban chan rat day lai c6 xoay 6 gilta”. Ba vo thuong
con gai qua nén thuyét phuc chdng: “Thoi keé,



Thanh thi Thanh, tu thi tu, cting cé thé 1am vua
dudc. Con minh da thich rdi, diing dé né budn”. Hai
vo chdng cling vdi con gai dat nhau vao riing gap
Ngai. Luc &y, Blic Phat dang binh I&ng ngdi thién.
Ong gia diing chao va néi: “Thua 6ng, t6i 1a ngudi
giau c6 & lang nay, t6i c6 mot diia con gai duy nhat,
sac dep cla n6 cling khdng thua kém ai. D4 dén luc
can phai chon cho né mét noi xting dang dé gdi tm
than. N6 cé quy tudng dac biét. Thay Ngai ciing rat
quy, t8i mudn chon Ngai lam con ré. Mac du Ngai
dang tu hanh, nhung néu Ngai dong y vé lam ré cla
toi thi Ngai sé dudc tat ca”. Ong huyén thuyén, hia
hen rat nhiéu. Dlc Phat tra |6i: “Tu rat 1au, Nhu Lai
da vUt bd tat cd moi tham muén tam thudng & thé
gian nay. Ai duc chi Iam cho ngudi ta dau khd. Con
tAm than goi 14 dep, my miéu c6 nghia ly gi dau. Do
chang qua Ia cai tti da my miéu chia dung bén
trong nhiing diéu héi thdi. Mot ngay kia, than sé gia
nua, tan ta héo Ga, da sé nhin nheo, téc bac, mét ti
hi, lung cong... Néu nhin ky ban chat, sé khéng cé
gi la dep, dung chap vao sac dep. Nhu Lai tu lau da
vuot qua nhiing ham mudn tam thudng nhu vay”.



Biét khong thuyét phuc dudc, hai vo chdng tiu nghiu
ra vé. Co gai nghe vay, khong hiéu rd do la dao ly,
cU tudng rang ngudi kia ché minh xau, chdi minh
bén ngoai dep dé my miéu nhung bén trong hoi
th6i. C6 dam ra gian va nudi ldng oan han. Qua
that, 6ng gia coi tudng dung. Sau nay vua Udena
(tiic vua Uu Dién) rudc ba vé lam Hoang hau.
Nhung trong long ba van nudi méi cam thu dé.
Mét 1an, nghe tin Dlic Phat téi x minh, ba ra 1énh
toan dan diing hai bén dudng dé chdi Ngai. Luc dé,
dudng sa rat hep. Ngudi diing hai bén chi tay vao
gan cham mat Ngai. Cu thé, ho xép hang hai bén
chii mang Ngai tham té. Ai chdi hay déu dudc
Hoang hau trong thudng. Ngai A Nan di vdi Ngai
khong chiu ndi canh ngudi ta xic pham Buc Phat
bén thua:

- Bach Thé Tén, dan x( nay khéng ua minh, théi
chung ta di noi khac.

- Di dau, néu ndi d6 ngudi ta chdi nita thi sao?

- Da, minh di cho khac nita.

- Néu di n(ta cling gdp ngudi ta chi thi sao?

- Da, minh lai di nira. Blc Phat néi:



- “Khéng phai, nghiép xuat hién chb nao sé hét &
chd do”.

Noi rdi, Ngai 6m binh bat di tiép. Noi nao c6 ngudi
dang chd Ngai dén dé chdi, 1a Ngai dén nai dé. Cu
thé, nghe nguoi ta chii chd nay xong, Ngai lai dén
cho khac tiép tuc nghe chii. Ngai A Nan van léo
déo theo sau dé dudc nghe chi cling Ngai.

Ngay hém do, khdng ai cing vat gi, hai thay trd
nghe chti no va nhin déi tré vé&. Hém sau, van ém
binh bat, Ngai di vao lang. Dan chling cling dung
xép hang chd chdi. Khéng mét chat ngan ngai, Ngai
dén ngay nhiing chd ho dang diing. Qua hét con
dudng nay, roi lai dén con dudng kia, ngudi ngudi
dang ding chd Ngai dé chi, Ngai van khdng néi gi.
Thém mot ngay nita, Ngai nhin déi dé nghe chti roi
tré vé nha.

Ngai A Nan vé cung dau khd. Dén ngay tht tu, dan
chiing bat dau khéng chi ndi nita. Thay Ngai van
tiép tuc dm binh bat di mdt cach thong dong, ho chi
diing nhin véi &nh mat ngac nhién pha 1an niém
than phuc mac cho Hoang hau ra lénh tiép tuc chi.
Ngai cli lang 1é di. Ngudi ta cl lang 1& nhin. Thay



dan ching khéng chti nita, Hoang hau ha 1énh
quyét liét hon. Cting chi dudc mét vai ngusi chi
mot hai cau roi ding lai. Ho khéng dam chui nita vi
nhin thay guong mat clia Ngai rang rd, binh an, ma
tU bi qua. Dan dan, Ngai da héa do dudc dan chiing
XU nay.

S di Buc Phat nhan nhuc phi thudng nhu vay vi
Ngai biét trong mot kiép xa xua nao dé, Ngai da xdc
pham dén danh du clia ngudi khac. Khéng chi x(c
pham Hoang hau, Ngai con cham dén dan xu do.
Chuyén ngudi ta dén doi hdi cudi xin chi 1a mét cai
mbc, mot cai duyén cla hién tai dé qua bao xuat
hién. D6 khong phai la nhan chinh. Céi nhan chinh
da nam & nhiéu kiép trudc, ltc Ngai xic pham ca
mot xU dan.

Chuing ta khéng nén nham |an nhan nhuc véi thai
dd uon hén, cau an, ich ky khi nhin thay ngudi khac
bi Uc hiép, bi nguy hai.

Chang han, trén dudng di gap tén cudp dang giat
day chuyén clia mét cé gai, ching ta khéng dudc
nhan nhuc ma bd qua. 6 1a thai do uon hén, cau
an, ich ky, chi khéng phai nhan nhuc. Trong trudng



hop nay, néu c6 hoc dudc mén vé nao, ching ta
hay lam ngudi anh hiing ctu gitp ngudi. Néu luong
stic minh khong l1am néi, ching ta phai tri ho, kéu
clu dé moi ngudi gilip dd. Hay nhd rang, nhan nhuc
chi vi minh la diéu don gidn, nhung lién quan dén
ngudi khac chling ta phai can than, can chon thai
do Uing xU thich hop.

Lich si' may ngan ndm dung nudc va gil nuéc clia
dan tdc ta da chiing minh diéu dy. Khéng phai luc
ndo cha éng ta cting nhin nhuc. DU rat yéu chudng
hoa binh, nhung khi can thiét, nhan dan ta ciing
diing 1&n chién dau ngoan cudng dé bao vé nén doc
lap, tu do cho dan tdc. Cé nhiéu ngudi cé thé dudc
chiing ta cdm héa béi thai dé nhan nhuc. Khi ho
nang I6i, x(c pham, ching ta van hién lanh, nhan
nhuc, dan dan ho déi tam thuong cam. Nhung vdi
khéng it ngudi, ching ta can cé thai dd nghiém
khac dé day cho ho bai hoc, ngin khdong cho ho
tiép tuc gay ra lam 16i. BSi nhiing ngudi dy thudng
c6 ban chat hung di. Thay ching ta nhin nhuc, ho
tu rGt ra mot chan ly, sbng & doi mudn thanh cong
phai hung di, phai biét 1an luét ngudi khac gianh



quyén lgi vé minh. Chang ta tiing nghe nhiing ké
khong c6 luong tri quan niém: “Phai biét 4c, biét tan
nhan dé s6ng cho manh mé” hodc “Manh dudc yéu
thua”. Vi nhiing con ngudi nhu vay, diic nhan nhuc
cla chiing ta khéng thé cam hoéa dudc, nén phai cé
thai dd rd rang, dut khoat kéo ddi khi su nhan nhuc
clia minh lai gay nén tai hoa cho ngudi khac. D6i
vGi ké thu xam ludc, nhan nhuc cang khéng dem lai
hiéu qua, chiing ta cAn manh mé hon, quyét liét hon
vi ban chat clia bon xam ludc, du & bat ky thoi dai
nao, cing déu tan bao.

C6 khi rdi vao hoan canh khon cung, stic khde hao
tén ma van dd y chi chiu dung, dé la con ngudi
ding, c6 hung luc. Ngudi tu ching ta can dudc nhu
vay. DU gap hoan canh khé khan thiéu thén, khé s,
bénh tat, tam chdng ta van khéng lay chuyén,
khéng mét y chi, khong tu b ly tudng.

CAI NHAN CUA NGUOI CO TU TAP THIEN BINH
Ngudi dat dudc So thién, khi bi xtic pham, thudng
khéng dong tam

Ngudi ngoai nhin vao thay ho rat tram tinh, khéng
dong tam va cho 1a ho rat nhan. Nhung thuc chét,



ho khéng cam thay minh nhan vi tam khéng c6 bui
phién nao khdi I&n. Ho rat binh than, binh an. Khi
chiing ta néi ho rat nhan nhuc du bi xic pham, ho
cho rang khong c6 gi dé nhan. D6 1a stic manh cla
thién dinh. Ngudi chiing tU So thién trd [&n bat dau
c6 dugc diéu dé.

Tam nhe nhang nén cé thé khdi thanh i bi hoac
khoi hai dé hoa gidi thu oan.

Thudng khi gdp nghich canh, gdp chuyén trai long,
chiing ta phai chiu dung. Néu stic chiu dung chua
manh, ching ta phai dung hét ca tam minh dé chiu
dung. Nhu vay, chiing ta khéng con tam dé l1am
dugc gi nla.

Vi du, 6 ngudi nao dé vé cé chli mang minh. Ho
rat tho 16, gian di, néi nhiing 16i xtc pham. Luc do,
chiing ta cling nhin, cling chiu dung, cdi dau im
lang, nhung su chiu dung dé che hét c tam. Chi
chiu dung théi cling goi 1a nhan nhuc, nhung nhu
vay dao luc clia chiing ta chua nhiéu.

Ngudc lai, cé trudng hdp bi xtic pham, chiing ta chiu
dung nhung tam con “du”, nghta la chang ta khéng
phai dung nhiéu tam luyc dé chiu dung. Luc do,



ching ta c6 thé nght ra diéu gi vui v&, néi mét cau
khoi hai dé hoa gidi su cing thang.

Mét vi du don gidn nhat: Hom nay dén phién minh
nau com, khéng hiéu sao su huynh ludn té ra khé
chiu, cu phién trach minh ngay trudc mét cac cu sf.
Khi thi huynh ché com sbng, khi cho rang nau thic
an khoéng ngon. Luc dé, néu stic chiu dung cao, ta
sé khéi hai mét cau: “Vay ma hom qua c6 ngudi
khen em giébng su huynh dé”. Nghe vay, tat ca moi
ngudi cling cudi. Chinh cau néi dua rat dang ldc nay
da lam mat di khong khi cang théng ban dau. Trong
hoan canh nhu vay, ching ta van nght dudc cau
khoi hai 1a do tdm minh con “du”, khéng phai la su
chiu dung qua stic dén ndi che hét ca tam, khién
chiing ta cui dau chiu dung, 6m budn khé trong
long.

Ngudi xuat gia phai c6 kha n&ng nhan nhuc cao dd
dé lam guong cho Phat t.

Néu vao chua, thdy ching ta phién trach nhau, noi
qua ndi lai, gian hon nhau, Phat t( sé cho la ching
ta tu chua tot, chua khéng thanh tinh, ho sé nan chi,
va dé thoai tam. Vi thé dién cla chua, chiing ta phai



nhan nhin. D6 ciing la céng duc I6n. Trong hoan
canh khé khin, Phat tf thiy ching ta van binh
than, van chiu dung dudc, ho sé tin 6 Phat Phap.
Trudc khi nhan nhuc dudc bang thién dinh, ching ta
nén tap nhan nhuc bang tu duy chan chinh.

Vi du, khi bi ngudi ta mang chdi, ching ta nhin vi
nght theo nhan qud, chac day 1a 1 chuyén oan gia
dai trudc, do minh da tung xic pham dén ho nén
bay gid ho mang lai. D6 Ia tu duy thf nhét, theo
nhan qua ma nhin. Tu duy thi hai, ching ta biét on
ngudi nay vi nhd ho chli mang ma minh tap dudc
stic chiu dung. Day la thién tri thiic nhac ching ta
nhd lGc nao minh ciing la ¢o rac, la cat bui. Hodc ¢
khi d6 la suy nght, nhd su nhan nhin cia minh ma
ngudi ta hiéu ra va dudc cam héa. Pay 1a vi ti bi ma
nhin. Cao hon, chiing ta nhin vi nght dén thé dién
clia chua, clia Phat Phap, dén niém tin cla Phat t(.
Cong diic clia su nhin nhuc vi muc dich nay rat I6n.
Nhu vay, trudc khi dat dudc thién dinh dé cé dudc
nhan nhuc tu nhién, chiing ta nén nhan nhuc bang
tu duy.

Can phan biét ting trudng hop dé thuc hién nhan



nhuc mét cach ding nghia. Trudc su cong kich cla
ngudi khac, ltic nao chiing ta cting phai binh tinh
suy xét, xem ngudi ta néi sai hay ding. Néu thay
diéu ngudi ta phé binh, cdng kich 1a ding, ching ta
nén duing viéc dang lam lai, thay déi va tim cach
sUia sai. Chlng ta can tranh ca hai thai do: phan
ling, chéng lai mdt cach gay gat hodc im lang,
khong dé y dén I16i ngudi khac. Biét sai ma van cb
gang dén cuing sé roi vao bénh chli quan duy y chi,
cubi cung chubc lay that bai thdm hai. Trudng hop
thay viéc minh lam hoan toan dung, ngudi ta gop Yy,
chi trich sai, chiing ta van chiu dung su céng kich
cla ho dé tiép tuc cong viéc dang lam. Nhu vay goi
la gili 1ap truong kién dinh.

N6i dén nhan nhuc, ngudi ta thudng nhac lai cau
chuyén ndi tiéng: “Tay Thi- N&f Hoang Ngd quéc”.
Thai d6, Ngo Vuong Phu Sai dem quan danh chiém
nudc Viét (khdng phai Viét Nam bay gid) va bat Viét
Vuong Cau Tién vé 1am nd [&. D6 1a moi nhuc 16n
ddi véi mét vi vua. Viét Vuong Cau Tién ngay ngay
van hau ha vua Ngé mét cach chu d4o, tan tuy.
Tham chi, mdt 1an Phu Sai bi bénh rat ndng, cac



Thai y hoang mang khéng biét phai 1am thé nao,
Cau Tién da xin dudc ném phan Phu Sai dé dinh
bénh. Viéc 1am cla Cau Tién khién vua Phu Sai va
cac quan trong triéu vé cling cdm phuc. Ngé Vuong
Phu Sai tin rang vua nudc Viét da hoan toan quy
phuc, khdng con y dinh tra thu. Sau khi khoi bénh,
Phu Sai cho Cau Tién trd vé nudc. Viét Vuong Cau
Tién hang ndm van dang céng pham déu din cho
vua Ngd. Lic dau la vang bac, chau bau, sau 1a cac
loai gb quy dé vua Ngo xay Cé T dai, cubi cling 1a
tién cbng my nhan dé vua vui chai gidi tri. Trong s6
cac my nhan dudc dang nap cé nang Tay Thi sac
dep “nghiéng thanh, dé nudc”. Mot mét, vua Cau
Tién dan nhiing ngudi dep phai lam cho Ngé Vuong
Phu Sai mé dam, subt ngay vui chai trong C6 T
dai ma quén hét moi cong viéc triéu chinh. Mot mét,
6ng cling cb binh luc va rén luyén y chi bang cach
“nam gai ném mat”. Khi thdi co dén, quan ddi cla
Cau Tién kéo sang danh, Phu Sai khéng kip trd tay.
C4& thanh C6 T6 chim trong bién I(ta va Phu Sai
cting chét mdt cach bi tham.

Giai doan 1am né |& cho Phu Sai, Cau Tién da nhan



nhuc chiu dung mot cach dang kham phuc. Nhung
doé khéng phai 1a su chiu dung nhan nhuc clia dao
Phat. D6 1a su tham hiém, nhan nhuc nhdm muc
dich tra thu.

Han Tin ngay tU nhd da boc 16 tai ning thién bam.
Ong rét gidi vé quan su, nghién ctiu binh thu do
tran, gdp ai cling ban bac. Mét Ian, ra chg, éng ta
gap mot ké du con. Han ding dang chan va yéu
cau 6ng phai chui qua, néu khong han sé giét. Han
Tin suy nght mét l4t roi chui qua. Ngudi kia cudi déc
chi. Han cho rang, nhu vay khéng phai anh hung.
Néu thuc su 1a anh hung thi tha chét chit khéng chiu
nhuc. Han khéng biét rang Han Tin 1 con ngudi
nudi chi 16n. Con ngudi ay s&n sang nhin nhuc dé
bao toan than minh, tranh réc rbi véi nhiing viéc
tru6c mat, gidu giém kha nang vé nghé siéu pham
cla minh dé sau nay con lam dudgc viéc I6n trong
thién ha. Sau nay, dudc lam tudng, chang nhiing
khong gian, dng con thudng cho ngudi kia. Ong
mudn cho thién ha biét minh khdng phai la ké tiéu
nhan. Day la truong hdp ngudi c6 chi I6n nén nhin
dugdc nhiing diéu nhd nhat.



Trudng hop Mac Dinh Chi cla nudc ta ciing 1& tam
guang vé nhan nhuc. Ong sinh ra trong mét gia
dinh rat nghéo, cha chét sém, ban than lai xau xi.
Tuy vay, 6ng van cb gang hoc hanh va dé Trang
nguyén. Khi di st bén Tau, 6ng dudc vua nudc ay
né phuc va phong lam Trang nguyén. Nhu vay, 6ng
dudc lam Trang nguyén ca hai nudc. Su chiu dung
gian khé dé hoc thanh tai ctia Mac Binh Chi tuy vi
muc dich cau su nghiép, nhung tam dng t6t, khdng
lam diéu gi 4c nén van gan vdi nhan nhuc cla dao
Phat.

Ngudi tu theo dao Phat ludn nhan nhin dudc moi
diéu, tU diéu nhd dén diéu I16n. Ching ta nhan nhuc
khéng phai dé cau mong su nghiép, mong danh du.
Vi chiang ta quan niém cai ta nay khéng cé that nén
nhan nhuc cla dao Phat van khac so v6i nhan nhuc
clia ngudi doi. Nhung néu nght sau hon, chiing ta
c6 chi 16n 1a cau thanh Phat thi nhiing chuyén khac
|a nho nhat, can béd qua.

Trong Thoat vong tuc luy cé cau chuyén vé Ngoc
Lam Quédc Su. M6t lan, bi vu cdo 1a giét ngudi, bi
bat giam vao nguc nhung 6ng van khéng bién minh.



P6i véi ngudi tu hanh, bi vu khdng giét ngudi 1a toi
rat nang. Sau d6, su huynh Ngoc Lam d& minh oan
cho 6ng.

Tai sao bi ham oan ma éng khéng céi, lai rat binh
an? Ly do rat don gian. Véi 6ng, danh du chi 1 cai
hao huyén nén dng khéng can. Ngudi tu hanh
chiing ta cting khéng can. Biéu dem lai binh an cho
chiing ta chinh 1a su vé t6i, su trong sach cdia minh.
Khi thuc su trong sach, chung ta sé binh an, moi
chuyén khac chi Ia nhan qué, nghiép duyén. Diéu
dang ngai 1a ltc trd nghiép chidng ta lai tao t6i, lam
cho tam bat an. Néu luc tra nghiép, bi ngudi ta vu
khdng nhung that su trong tham sau minh khéng cé
t6i, hoan toan trong sach thi tam chuing ta sé rat
binh an. Nhu vay, sbng mét ddi trong sach, khéng
t0i 16i 12 chd dua dé ngusi tu chiing ta dudc binh an
trong cudc séng nay.

cuOC SONG VI THA

KHAI NIEM
Vi tha la vi ngugi khac. Tha la tha nhéan, la nguai



khac .

Cudc sbng vi tha la mot cudc sbng ma ching ta
song dé lam Igi ich cho ngudi khac, khéng con song
cho minh nita. Day la mét cudc séng tot dep ma
xua nay tat ca cac bac Thanh déu mo udc va phan
dau dé dat dudc.

Mdi ton gido déu cé nhiing tiéu chuan nhat dinh dé
danh gia tin dd cla tén gido minh. Pao Thién Chua
thuong 1am 1& phong Thanh cho nhiing tin dd,
nhiing tu sT c6 cdng hanh dic biét theo tiéu chudn
cla ho. Dao Phét ciing ¢ cach danh gia nhiing vi
tu hanh dé t6n I&n bac Thanh. D6 1a nhiing ngudi
chiing ngd tam linh, c6 doi séng dao hanh, hay nho
tu thién, niém Phat, ho c6 dudc nhiing diéu vi diéu
trong cudc sdng, cé nhiing than théng, phép la, c6
tri tué, lam Igi ich cho moi ngudi.

Theo tiéu chudn, mdi tén gido c6 rat nhiéu vi dugc
xem la nhiing bac Thanh. Dao Phat c6 vé s6 Thién
su, nhiing bac Alahan, nhiing vi Thanh chiing qua,
nhiing vi T, nhiing vi Pai Su. C6 nhiing vi khong
ndi tiéng 1am, nhung khi tich, thiéu ra c6 X4 Igi,
cling dudc xem nhu da chiing Thanh. O cac ton



gido khac, tly theo ldng mé dao, céng trang dbi vdi
dao ma mot ngudi cling dudc xem la Thanh.

Trén thé gidi, nhiing nha khoa hoc, nhiing nha xa
hoi hoc véi tam tinh cla nhiing ngudi khéng tén
gido, co cach danh gia mot bac Thanh & nhiing goc
do6 khéc. Vi vay, nhiing nguci dudc phong Thanh
theo tiéu chuan x& hoi thi khong nhiéu. Ching ta
thay, thé gidi c6 nhiing danh nhan, cé nhing vi
nhan va chi cé6 mét vai vi Thanh nhan. Dén nay,
nhiing vi Thanh néi tiéng dudc ca thé gidi cong
nhan 1a Thanh Gandhi. Day la trudng hop rat hiém
hoi. Dlic Phat ciing dudc thé gidi coi 1a mét vi
Thanh. Chuaa Jésus ciing dudc thé gidi xem 13 vi
Thanh. Hodc Khéng T, nha triét hoc néi tiéng ciing
dugc xem nhu 14 mét vi Thanh. Nghta 1a s6 ngui
dugc coi nhu mét vi Thanh rat it oi.

Chuing ta hoc bai Cudc sbng vi tha 1a dé tim ra mot
mau sb chung vé tu cach hay tiéu chuan clia mét vi
Thanh trong dao Phét ciing nhu trong tdm tinh cla
con ngudi trén thé gidi.

Cudc sbng vi tha la tiéu chudn chung khi danh gia
mét vi Thanh, dudc dao Phat ca ngoi ma thé gidi



cling ngdi ca. Khéng can biét ngusi dé theo tén gido
gi, khéng can biét ngudi dé gili chic vu gi, chi can
thay ho sbng rat tU &i, rat vi tha so véi tat ca moi
ngudi, co nang luc 16n dé lam dudc nhiéu viéc cho
cudc ddi, cé slic anh hudng rat I6n dén con ngudi
va luén luén vi con ngudi, vi nhan loai, ngudi ta da
ca nggi ho la mét bac Thanh.

Dua vao trinh dé tdm linh clia dao Phéat, mot vi
Thién Su c6 thé c6 s dac tam linh, mot ddi di
thuyét phap trong dao Phat, trong lanh vuc tén gido
cling c6 khi chiing ta goi Ia Thanh nhung thé gidi
khéng cdng nhan. Trong dao Phat, c6 v6 van cac
Thién su, ngudi chiing Pao. C6 thé chiing ta ca
ngdi, coi do la nhiing vi Thanh, nhung ngudi ngoai
dao Phat chi thay dé & nhiing tu sT binh thudng.
Tiéu chuén danh gia con ngudi khac nhau nhu vay.
Gat ra ngoai van dé tiéu chuan danh gia con ngudi,
chuiing ta thay cudc song vi tha 1a mot cudc song
dep. Ngudi thuc hién dugc cudc sbng nay, cd thé
thuyét phuc dugdc khong chi dbi véi ngudi trong ton
gido ma con véi ca ngudi ngoai ton gido. Co thé ddi
nay chiing ta thuc hién cudc sdng vi tha it, nhung



trén can ban moi ngudi phai song vi tha. Biét dau &
nhiing ddi sau, chuing ta c6 nang luc I6n hon, ¢c6
cudc song vi tha anh hudng nhiéu hon, 1am Igi ich
I6n lao han cho nhan loai.

Vay, tai sao cudc song vi tha la mét cudc sdng dep
ma& moi ngudi déu ca ngdi? Bai vi ti 1au, do ban
nang chap nga manh liét, chiing ta bi khuynh hudng
vi ky ton tai chi phdi moi y nght, 16i néi, viéc lam. Tu
do, trong cudc song, chuing ta chi biét sbng cho
minh, lam bat cU diéu gi cling vi Igi ich clia minh
trudc. Khi con bé, ching ta tranh gianh miéng &n,
miéng ubng, tinh thuong ddi véi anh em. Ldn Ién, ¢6
thé duing moi th(i doan dé tranh gianh tién tai,
quyén luc cho minh. Thé gidi nay day ap khd dau la
vi cudc sbng vi ky. Trong T Diéu Dé, khd dudc coi
la mét thuc té, mét thuc tai clia cudc sdng ma
nguyén nhan cla khd la do 1ong ich ky. Cho nén,
cudc song vi tha la mot cudc sdng gilip ngudi ta
thoat dudc dau khd. Chua can tu tap nhiing phap
cao siéu, chi can sbng mét cudc song vi tha, ching
ta da dem lai cho tdm minh su an lac.

Trong cudc sdng nay, ching ta khéng thiéu nhiing



diéu phién muén, nhiing ray rit khé dau, nhiing uu
tu tran trd. Khi ay, tim dén moét vi thay, ching ta sé
dudc thay day mot cach quan dé ddi tri dau khd.

Vi du: Khi ¢6 chuyén budn trong gia dinh, ching ta
tim dén mot vi thay dé tim su thanh than. Thay sé
day ta hay quan thé gian nay la vé thudng, than nay
la bat tinh, rdi cling chon sau trong ba tac dat. Quan
nhu vay, chiing ta sé bét di nhiing khé dau, phién
mudn. Khi than phién vé bénh tat, thay sé day ta
quan than nay la vé thuong, hu 4o, ngay nao doé
than rdi cting méat, chang cé gi phai phién mudn, au
lo. Khi tam su, trong cudc séng hay bi ngudi ta ganh
ty, tranh gianh quyén Igi, chiing ta sé dugdc quan la
hay xem cudc ddi nay nhu mot giac mong, phu du,
hu &o... Va khi thuc hanh, nho quan cac phap déu
la hu o, chiing ta cting cé dudc doi chit yén tam,
c6 dudc phan nao thanh than. Nhung su that, nhiing
phép quan ddi tri phién n&o ay chi tri trén ngon ma
khéng tri dudc gbc, chang khac nao ngudi bénh
uong thudc tay, hét bénh nay sé sinh ra bénh khac.
Chang han, khi dbi dién vdi cudc sbng, ching ta
cam thay c6 nhiéu diéu khéng nhu y, nhiéu viéc



khong thanh céng, nhiing ganh ty oan hon lam ta
mét mdi. Néu ngdi quan thé gidi nay nhu méot giac
md, vo thudng khong dang dé cho minh d&m luyén,
chiing ta thay ldng cing bét di sau nao. Nhung thuc
chat lai xuat hién mot bénh khac. D6 1a tam trang
thd o 1anh dam vdi cudc ddi, dan dan giét chét tam
tU bi clla minh. Day lai la mdt hé qua phu rat nguy
hiém.

Khi hoc Bat Nh&, ching ta phai can than. Phap Bat
Nha dugc ca ngai la cao t6t. Trong luc do, Bat Nha
nam & giai doan cudi cuing. Khi hoc Kinh Phap Hoa,
chiing ta thiy quan niém cho rang Kinh Phap Hoa
thu thang hon tat ca cac phap khac, trir Bat Nha Ba
La Mat. Nghta la ai cling ca ngdi phap mén Bat
Nh&, phap mén ma theo dé ngudi tu thay cudc doi
nay & hu 4o, 1a rong khéng. Tuy nhién, khéng phai
phap mon Bat Nha [a tuyét dbi uu diém. N6 l1am cho
chuiing ta cé vé tu tai véi cudc song nay khi nhin tat
ca 1a hu 4o, nhung né van con phan ting phu, phat
sinh mdt bénh phu 1& lam cho ching ta méat tam tu
bi, thd o lanh dam véi cudc sdng nay.

Ngudi hiéu Bat Nha sau, tam cé thé vao dinh dudc.



Néu thudng xuyén quan than nay la gia, tam nay 1a
gid, canh vat chung quanh déu 1a gia, ching ta
cting c6 thé vao dinh dudc. Nhung dé la cai quan
can cla Bat Nha. Néu quan sau hon niia, phap mén
Bat Nha con nhiéu diéu vi diéu hon. Ching ta cé
thé dat dudc ly thdm tham Bat Nha, ly Bat Nha rat
sau. Nguoi hiéu ly Bat Nha cuc ky sau tu nhién tam
sé vao dinh, cé thé viét thanh sau trdm quyén Bat
Nh& khac nhd nhiing kién giai vi diéu nhu vay.

B6 Kinh Bat Nha dé lai trong kinh tang hién nay la
sau tram quyén, khong co kinh bd nao dai hon. Mot
vai vi Hda Thudng dé dich ra tiéng Viét Nam nhung
vi theo 16i van xua nén khong dudc nhiéu ngudi
hudng (ing. Chi mét chit “khéng” thdi nhung noi di,
néi lai, ma rdi déng cting khéng hét y. Néu mot
ngudi ngd dudc ly Bat Nha, cé thé tiép tuc viét sau
trdm quyén khac, va tam tu nhién vao dinh. Ly Bat
Nha vi diéu nhu vay. That ra khéng mét phap mén
nao cé day di tat ca nhiing uu diém, sé cé uu Ian
khuyét. Phap mén Bat Nha cling vay, du dudc
thuyét phap sau tram quyén, moi ngudi déu ca nggi
14 cao t6t, nhung Bat Nha van c6 nhiing khuyét



diém. Diéu quan trong la chiing ta hiéu va van dung
nhu thé nao cho ding.

Néu néi quan tat ca 1a hu &o, nghta 1a ching ta chi
tri bénh & ngon thi thé nao Ia tri bénh tan goc?
Chung ta can hiéu mot diéu, nguyén nhan clia moi
dau khd déu do vi ky. Day 1a mét nguyén ly, mot
chan ly ma Phat da néi. Néu cdm thay c6 phién
mudn trong cudc sdng, ching ta diing chia trén
ngon, hdy chita ngay tai gbc clia né. D6 1a chita tam
vi ky clia minh. Tat nhién, chiia tir goc la diéu khong
don gian.

Néu dé xoa diu ndi budn, chiing ta cé thé quan
cudc dai la vo thudng. Nhung dé that su nhé dudc
cai gbc dau khd, chi cé mot cach 1a tri dut tam vi ky
cla minh. D& 1am dudc diéu nay, ching ta phai c6
cong phu rén luyén mét thai gian dai. Trong thai
gian dd, chiing ta sé c6 mot cudc sbng vi tha dé tri
dudc tam vi ky cGa minh. Lic ay, dau khé sé that su
vang bong.

Cho du cudc ddi minh day bat hanh, 1a mét ngudi
tat nguyén, moét ngudi bénh tat hay mét nguoi
nghéo khd, it hoc, nhung néu sbng mot ddi that su



vi tha, khéng vi ky thi nhiing m&c cdm, nhiing néi
budn Ay sé tan bién trong tdm hdn chung ta. Vi doi
song vi tha sé doi tri, sé diét dugdc vi ky. D6 1a chan
ly ma tu ngay xua, Phat da néu ra trong T Diéu
Pé. Cudc song vi tha & cudc song tuyét voi nhat,
luén dem lai Igi ich cho nhiing ngudi chung quanh vi
liic ndo chiing ta cling séng vi ho.

O pham vi nhd, chung quanh dugc hiéu 1a trong mét
ng6i chua, trong I6p hoc, trong mot gia dinh, lang
giéng, dong ho, O pham vi réng, dé 1a c& mdt cong
dong xa hoi, mot thé gidi. Tuy ndng luc ma tam vi
tha, ddi song vi tha c6 anh hudng dén miic dé nao.
Nhu vay, khi d& c6 mot doi séng vi tha, trudc hét
nhiing ngudi chung quanh dudc Igi ich, va chinh
ban than ching ta cling x6a tan moi dau kho.

Vi khuynh huwéng vi ky chi phéi qua manh nén
chung ta luén tim sv théa man bang nhirng wéc
vong tir thap dén cao.Thap nhét 14 &n ngon, méc
dep, ddi s6ng cao sang. Cao hon la théa man
nhiing gié tri tinh than: dudc moi ngudi né trong,
cung phung. Cao hon niia 1a dudc danh tiéng, dudc



quyén uy. Nhiing ngudi trong dao thi cau mong
dugdc dac dao, dudc chiing ngd, dudc thanh Phat.
Pé 1a do trong tan tham tam ching ta van con tham
vi té. Chuing ta ludn muén dem lai cho minh Igi ich
chi khong mubn mét di. Néu néi tu 14 mat di, l1a bd
di bét, tham chi danh mét ludn chinh minh, ching ta
cam thay kinh sd, vi né cham dén long tham cla
minh qua manh. Hoc vé phap Ba La Mat, ching ta
sé thay c6 hai trudng hdp. C6 ngudi cho rang, tu dé
dugdc dac dao, dudc giac ngd, dudc thanh

Phat.v.v... va doé ciing l1a ly tudng clia ngudi tu hanh.
C6 ngudi lai hidu rang, tu 1a dé mat, méat hét, mat
luén c& chinh minh. Trudng hop thd nhét 1& ngudi c6
can cd thap. Trudng hop th hai la ngudi ¢ cin co
cao. Ho c6 chanh kién, ldng tham mdng nhat, long
vi ky it va c6 tri tué tu kiép nao nén khi nghe tu
khéng can phai thém ma dudgc bét di, ho cam thay
thich tha.

Nhu vay, nhiing cai tham va su ich ky van tiép tuc
ton tai chi phdi chiing ta, lam cho ching ta tiép tuc
dau khé. Ngoai ddi, chiing ta dau khé vi nhiing
tham vong cla thé gian, nhu dudc tién bac, giau



sang, danh vong, tinh cam. Khi vao dao, chiing ta
sé dau khd vi nhiing muc tiéu clia dao: mudn cé
bang cap cao, mudn trd thanh Thudng Toa, Ni Su,
mudn cé chua to, c6 nhiéu dé ti. Nhiing muc tiéu
ay sé lam ta dau khé. Ngay cd nhiing muc tiéu
thudc vé tam linh, mong dudc dac Dao, dudc giac
ngd, néu khéng can than ciing sé lam ta dau khd.
N6i khdng can than vi néu hiéu hai i giac ngd, dac
dao la khong that, ching ta sé khong dau khé. Néu
hiéu d6 13 that thi sé dau khé vi no.

Trong thuc té c6 nhiing trudng hdp nhu vay. Trong
st c6 cau chuyén vé sau vi T6 & Trung Hoa. Noi
phap hoi clia Ngti T6 Hodng Nhan cé Thudng toa
Than Tu la bac Ianh dao dai ching va ai ciing mong
rang Ngai dudc Ngt T6 truyén Y bat. Y bat biéu
tugng cho tam linh, chi cé ngudi da dic dao, da
giac ngd méi xting dang dudc truyén Y bat. Khi
nghe tin Ngai Hué Nang da lanh dugc Y bat dé,
trong T&ng ching xay ra mot cudc chéng ddi di doi
(trt Ngai Than Ta). Nhu vay, chiing ta thay goi 1a
giac ngd hay dac dao, cudi cuing ciing chi la mot
tham vong tra hinh, va lam cho ngudi ta tiép tuc dau



khé.

Thé gi¢i nay day &p nhitng dau khé la do nguvi
ta chi biét sbng cho minh, huéng vé minh. Vi
vay, vi tha 1a mét cudc séng cao ca, dep dé ma xua
nay tat ca cac bac Thanh déu ca nggi, déu tan than.
Tam vi tha di ngudc lai ban nang chip nga, ngudc
lai khuynh hudng vi ky, va lam cho cubc doi nay voi
di dau khé. Cudc séng vi tha cé thé chira dugdc
nhiéu bénh tam ly, nhiéu phién nao cla ching ta,
va lam cho cudc séng nay hanh phic hon. Trong
cudc sbng, c6 ngusi mang nhiing mac cam budn
ba, néu biét 1am nhiéu viéc tu thién, vi tha ho sé
vuot qua dudc nhiing dau khé. Nhiing phap quan
ddi tri phién ndo

chi la tam thai.

NGUOI XUAT GIA PHAI THUC HIEN BANG
puocC cudC SONG VI THA

Ngusi xuat gia khong thé séng vi ky. Hién nay, tinh
trang dao dic clia Tang Ni bi suy thoai cting do 16i
song vi ky chi phdi. Khi khoac 4o tu hanh, buéc vao
dao, chiing ta mang hy vong di tim mét ddi sbng



giai thoat. Néu van sbng vi ky, ching ta khéng xung
dang sbng doi tu hanh. Ngudi xuat gia phai séng doi
song vi tha. Ly tudng gidi thoat va cudc sbng vi tha
la mét, vi chung mét tinh cach vé nga. Giai thoat la
vuot khoi nga chap, doi séng vi tha ciing vuot khoi
nga chap. Néu thiét tha di tim ddi séng giai thoat,
chiing ta phai thuc hién bang dudc ddi séng vi tha.
Du chua tu tap dudc nhiéu nhung tliing gid, tiing
phut trong cudc sbng nay, ching ta déu séng cho
huynh dé, séng cho moi ngudi. Sdng nhu vay 13
chiing ta dang di dan trén con dudng giai thoat, nga
chap cla ching ta cling dang bi danh pha di doi.
Mudn dudc gidi thoat phai vuot qua chip nga. Co
nhiéu con dudng dé ching ta vugt qua chap nga.
Con dudng cubi cung la di bang dinh va tué. Nhung
trude khi di bang con dudng 4y, chiing ta phai ¢ doi
sbng hét stic vi tha. Nghta Ia ludn ludn sbng vi
ngudi khac, khdng con séng cho riéng minh. Doi
song vi tha cting chinh 13 két tinh clia mot ddi sdng
dao duc. Ching ta d& hoc rat nhiéu vé dao dic. Du
hoc binh déng, chan that, hoc cach gép y chi 14,
hay hoc khiém ha... va sau nay c6 thé hoc thém



nhiéu nita, ching ta cling nham muc dich thanh tuu
dugc mot diéu duy nhéat, cudc song vi tha. D6 [a mot
cudc sdng dep nhat clia con ngudi, ciing 1a ly tudng
ma ngudi xuat gia phai theo dudi. Ching ta phai
song vi moi ngudi, tu viéc rat nhd nhat cho dén
nh(ing viéc rat I6n lao. DU dang theo dudi mét cong
trinh 16n lao: dem Phat Phap dén cho con ngudi,
hodc cat nha dudng |40, cat trai md céi... nhung
chiing ta van nhé khéng dudc bd qua nhiing viéc rat
|4t vt trong doi séng khi viéc dé c6 Igi cho ngudi
chung quanh.

Tan sau trong tdm hon, ching ta ghi nhé diéu ay.
Nghta 1a khong sd gian khé cuc kho, khong tiéc
cong, tiéc suc, khdng can biét cuéc sbng minh an
vui hay dau khd, chi can cho ngudi khac ma thdi.
Chuing ta chAm duit tat ca muc tiéu trong cudc song
cla riéng minh dé ti day chi con mét muc tiéu duy
nhat |& lam Igi ich, dem lai an vui cho ngusi khéc.
Nhu vay, ching ta sé khong con dau khé du su vat
va tat bat co thé tang 1én bdi phan.

Néu cho réng, tu 1a dé dat su tu tai, an vui, giai
thoat 1a chiing ta da bi Itra mi b&i nhiing ngén tu hoa



mT dy. Vi nhu vay la chang ta dang di tim cai gi do
cho riéng minh. Ngudi chi biét tu dé séng mot doi
an vui tu tai la nguci di ngudc vdi dao Phéat. Co
nhiing ngudi sudt cudc ddi khong hé di tim diéu gi
cho minh, chi vat va lo cho ngusi khac, nhung chinh
ho mdi thuc su la ngudi dang an vui.

Nhiing ngudi nhap that phai can than; vi khi chua
phai la mdt ngusi dat dudc cudc sbéng vi tha, dang bi
vi ky chi phoi, tam tU bi chua that su rong mé ma
budc vao that tinh tan tu hanh, dbi dién véi minh, ho
dé bi vi ky, chap nga chi phdi. Mdi ngay, chap nga
cl 16n dan 1én, cong diic bi hao t6n ma ho khéng
hay biét. Chi cé nhiing ngudi cong diic qua khur rat
I6n, tam vi tha rdng ma, ddi sbng hét suc tu ai, khi
vao that mdi that su yén tam. Ho sé khoéng phat
trién ban nga hay vi ky.

Tuc ngl c6 cau: “Kinh thay madi dugc lam thay”.
Muon c6 cudc séng vi tha, ching ta phai tim doc
nhiing tAm guong dadi sdng vi tha clia cac bac
Thanh trong dao Phat va trén thé gidi dé phat khdi
long ngudng mo, lam nhan ban dau cho minh. Néu
chua bao gio biét ngudng mo ai vé ddi séng vi tha,



chuiing ta sé khong tim dudc doi séng vi tha cho
minh. Vi day la nhan qud. Hay nhd rang, kinh ai
diéu gi, ching ta sé thanh tuu dudc diéu dé.

Trudc hét, ching ta phai biét ngudng mé Buic Phat.
TU vo ludng kiép, Ngai da séng cudc sdng vi tha.
Pén bay gid, tam Phat van bao phu va gia hd cho
tat c& nhiing ai c6 tam thanh. Trong kiép cudi cung,
Ngai di tu cling |a thuc hién ly tudng vi ching sinh.
Cha Ngai la vua Tinh Phan da sg Ngai sé tu bd
cung dién di tu nén da cho Ngai day di cac cudc
vui. Nhung nhiing cudc vui xao dong cla thé gian
cubi cling ciing trd nén nham chan. Blic Phat cling
khong con vui khi Ngai hiéu dudc cudc sébng bén
ngoai vé cling phic tap va day dau khé. Ching ta
thudng nghe k€ lai diéu nay 6 cau chuyén ngu
ngdn. Duc Phat di qua bdn clia thanh nhin thay
sinh, 130, bénh, tf va trong ldng cam thay bat an.
Do c6 phudc, Ngai dudc song trong Hoang cung
day di tién nghi, dudc moi ngudi chiéu chudng. Khi
budc ra ngoai, Ngai mdi thau hiéu ndi vat va, khd
nhoc cta ngudi dan. Ngai luén ban khoan, phai lam
diéu gi cho con ngudi diing dau khé nita?



Chinh dong co vi tha da thic ddy Ngai rdi bd Hoang
cung lam ngudi xuat gia. Khong phai bay gid ma
trong vo lugng kiép trudc, tat ca cudc song clia Ngai
cting chi vi chiing sinh. Néu c6 dao nhan, chiing ta
sé nhin thay dudc nhiing kiép xua clia Duc Phat va
long ngudng md cla ching ta sé khéng con bién
gidi. Ngai c6 thé bd than mang minh cho ngudi khac
mot cach dé dang, cé thé hy sinh ca mot ddi dé vi
moi ngudi ma khdng bao gid tiéc nudi. Céng hanh
tich lay long thuong yéu con ngudi véi doi séng vi
tha ctia Ngai 1a vo lugng, vo bién. Dlc Phat qua 1a
mat tm guong 16n vé ddi séng vi tha ma ching ta
phai chiém nghiém, phai suy ngam, phai tan than,
phai ngudng mo.

Ngay ca cac vi Alahan nhiéu khi bi hiéu Iam 1 tram
khong tré tich, 1a thu dong séng cho minh cting l1a
nhiing ngudi c6 cudc song vi tha. Chuing ta thay
ngai Xa Lgi Phat, Muc Kién Lién sdng rat cuc kho,
rat vat va cting vi lo cho chiing Téng, ciing vi bao
vé Tang doan. Ngai chiing Alahan nhung khéng hé
tiéu cuc hay thu déng.

Mét 1an, Buc Phat gdp ba ton gia Alahan sbéng trong



khu riing, song rat lang 18, Ngai da khen ba tén gia
song chi vi an lac, hanh phtc ctia Chu Thién va loai
ngudi. Trong khi doi séng cac vi rat lang I, ban
ngay di khat thuc, dém vé toa thién bat dong, rdi
cudi cling cling sé nhap Niét Ban. Song tinh ldng
nhu vay nhung Dlc Phat van khen la sdng vi long
thuong yéu dbi véi ching sinh. Bay cling 1a diéu vi
diéu ma ching ta khéng thé hiéu dudc. C6 1& do
tam tu cha mot vi Alahan lan tda rong I6n nén ngay
ca khi Ngai khéng lam gi nhung trong thé gidi vo
hinh, biét bao nhiéu ching sinh van dudc Igi ich.

Ngai Anan c6 mdt cudc séng vi tha that 1a tuyét voi.
Ngai theo hau Phat mét cach nghiém tudc, tén kinh
va chu dao. Chinh dudc Ngai Anan lo toan chu dao
nén Phat khong ban tam nhiéu, dudc tién nghi trong
doi sébng dé di thuyét phap. Nhu vay, qua viéc hau
Phat, Ngai Anan da lam Igi ich that nhiéu cho ching
sinh. Khi tiép xuc v6i ngusi khac, ting 16i néi clia
Ngai déu dem lai Igi ich cho ho. Lic chua chiing
Alahan, Ngai da thuyét phap lam cho ngudi khac
chiing dudc Alahan. Céng diic cia Ngai that I16n lao.



Ngai tting xin diic Phat cho ngudi ni dudc xuat gia.
Pay cling 1a mét cong duic 16n ddi vdi ching sinh. Vi
theo quan niém ctia ngusi A Béng, ngudi n ndng
nghiép hon ngudi nam. Vay, phai tao cd hdi cho ho
tu hanh dé hét nghiép. Néu khong, ho sé khéng c¢é
co hdi dé tang trudng dudc phudc duyén.

Sau khi Phat tich, Ngai Anan da ching Alahan va
dudc vao hang Tat Bat La dé trung tuyén lai Kinh
dién. Sau nay, ngai Hu Van mét l1an nhap dinh lén
cdi trdi DAu Suat da trong thay ngai Anan dang theo
hau B6 tat Di Lac, ing hod cho B6 tat Di Lac lam
viéc Phat Phap. Nhu vay, Ngai dau phai bo di, van
lam vi Igi ich clia chdng sinh.

Cai tam tu clia mot vi chiing ngo sé lan téa dem lai
loi ich v6 cung cho ching sinh, nhat 1a thé gidi vo
hinh. Thé gidi vo6 hinh cdm nhan tdm d6 manh hon
chiing ta rat nhiéu. C6 khi sbng gan mét vi Thanh
chiing ta khéng biét rd, nhung nhiing ngudi chung
quanh trong thé gidi vé hinh lai cdm nhan dugdc diéu
d6 rat manh. Nha vay, ho dudc Igi ich nhiéu hon. Ta
phai hiéu rang c6 khi bén ngoai lang 18, it lam viéc,
nhung ky thuc cac vi Alahan c6 mét cudc song rat vi



tha.

Gan day, nguodi ta thudng nggi ca Me Theresa, mot
nii tu sT Céng gido. C& mot ddi, Me sdng cho ngudi
nghéo, cho ngudi bénh va tdm guong clia ba lan
tda, anh hudng dén moi ngudi. Rat nhiéu ngudi da
di tu theo ba, va cting mot ddi xa than dé xoa diu
ndi dau khéd cho cudc ddi. D6 1a mot tAm guong rat
dep, rat dang tran trong. Khi hoc theo ba séng ddi vi
tha, nhiéu ngudi cting cham dt dudc dau khé. Vi
vay, nhiing n{ tu sT theo Me Theresa chac chan
cling 1a nhiing con ngudi rat hanh phuc, rat an vui.
Vi ho khong lo gi cho minh, chi lo cho ngudi bénh,
ngudi nghéo. Khi ba chét, ca thé gidi déu xung tung,
ngoi ca, c6 nhiing qudc gia con dé cd tang.

Tuy nhién, chiing ta da biét, cai géc cla dau khd la
do ich ky, do kém dao diic. Mudn nhé dudc gbc dau
kh& cho cudc ddi, phai 1am sao cho ngudi ta c6 dao
duic. Béi vay, theo quan diém clia dao Phat, viéc ba
lam tuy rat dep nhung chua thuc su “bling” dudc cai
gbc dau khd. Vi ba khéng dat niang van dé dao dtc.
Trong dao Phat ching ta c6 Hoa Thugng Hu Van
su6t ddi vi Phat Phap, khdng & chuia da hoan thanh,



khong sG hiu tai san. Ngai Hu Van 1a mét tam
guong vi tha vi dai. Ddi séng cla Ngai vé clng don
gian. V4i nhiing manh 4o tam thudng, vai con dao
cao téc, Ngai da di hét noi nay dén noi khac lam
viéc Phat Phap, gido héa chiing sinh. Khi thay dan
chiing khé, Ngai tim cach ra tay gitp dd. Khi thay
hai bén danh nhau, Ngai khuyén ngudi ta dung lai
binh dao. Nhiing ndi T6 Binh hoang phé, Ngai tim
cach phuc hdi, tring tu, xay dung lai Tng ching,
gilt lai ky cuong, gilr lai gidi luat ma gido héa... Ngai
chang bao gid dén chlia to ma &. Khi giao hoa, ngai
cling khdng phan biét phap mén. Gap ngudi niém
Phat, Ngai day niém Phat. Gap ngudi thoai dau,
Ngai day thoai dau. Ca moét doi, Ngai clf sbng nhu
thé. Va Ngai tho dén hon mot trdm hai muoi tudi
mai vién tich.

Khi Trung Hoa luc dia dudc Bang cong san Trung
Qudc giai phong, Ngai dang 6 Huong Cang (Hong
Kong). Luc bay gid ai ciing lo sd cho Ngai vi nght
rang ngudi cdng san Trung Hoa khong tin ton gido,
ho sé chéng bang va lam khoé dé Ngai. Moi ngudi
khuyén Ngai nén 4 lai Huang Cang. Nhung Ngai



khong chiu vi ltc do6 G luc dia chi ¢ Ngai 1a bac ton
tic. Néu Ngai khdng vé, Tang Ni khong cé chd dua
va sé tan tac. Mac du biét sé gap rat nhiéu kho
khan nhung Ngai van tUr gia Huong Cang, trd vé
Trung Hoa luc dia. Qué that, trong thoi gian dau,
chinh quyén vi chua hiéu, chua théng cdm, vay ma
Ngai van than nhién, long khéng chit sg hai hay
oan han. Sau khi Ngai lanh bénh, chinh quyén &
BAc Kinh m&i hiéu va mai Ngai thanh Iap Gido hoi
Phat gido. Tuy khéng gili chic vu gi quan trong
nhung Ngai diing dé lam chd dua tinh than cho
Tang Ni. NhG vay, ngudi ta viing tam tu hanh, git
dugc giéng mbi clia dao. Ngai cé than thong, biét
trudc dudc nhiing tham nan khi vé Trung Hoa luc
dia, nhung van khéng sd. Ngai chap nhan dé giit
dudc chd dua tinh than cho Tang Ni, tUr dé tao diéu
kién phat trién Phat Phap. TAm guong vi tha cla
Ngai Hu Van that qua vi dai. La ngudi xuat gia,
chiing ta phai phan dau dé dat dudc doi sbng vi tha
tuyét vai nhu vay.

Pé dat dudc cudc sbéng vi tha, mbi khi 1am viéc gi
chiing ta hay dat lai cau hoi. Xuat gia dé lam gi? Lé



Phat dé 1am gi? An com, ubng nudc, nghi ngdi dé
lam gi? Di hoc dé 1am gi? Nhin thay huynh dé tu héi
minh phai lam gi?

Hai nhu vay va tu tra 16i, ching ta sé kiém soat
dugc minh. Clng lam nhing céng viéc nhu moi
ngudi nhung chilng ta dung nght lam cho minh ma
phai nght 1a 1am Igi ich nhiéu cho ching sinh sau
nay. Chiing ta an com, udng nudc cling nght rang
dé c6 stic ma lo 1am Phat su. Khi mét nam nghi
cling duing nght dé cho minh khde ma stc khde nay
1a dé cling dudng Tam Bao, dé Igi ich nhiéu cho
cudc ddi nay. Nhiing ly tudng cao siéu cé thé chiing
ta chua lam dudc, nhung trong y nght clia minh,
chiing ta ludn ludn nght nhiing diéu rat thanh thién,
rat vi tha.

Khi nhin thay chiing sinh, nght dén thé gidi, ching
ta tu hdi minh phai lam gi? Chang han, thiy dao
Phat dang suy thoai, chlng ta phai ban khoan, phai
nhan ra rang, chinh 16i sbng cGa Tang Ni lam cho
dao Phat yéu dudi. Tang Ni phai chl ddng, phai c6
stic manh dé chong da khi cé khé khan tré ngai. S&
df trong thuc t&, Hoi Gido di dén dau, dao Phat suy



yéu dén dé la do slc sbng cla dao Phat yéu.
Nguyén nhéan chinh la do tung ngudi chiing ta
khong c6 tam vi tha manh mé. Chulng ta con séng
cho minh nhiéu qua. Chang han, & Indonéxia, cong
dong ngudi Hoa theo dao Phat kha déng. Nhd c6 ho
ma dao Phat hién dién tai nudc nay. Vay ma, ngay
nay nhém Hoi Gido da khiing b6 va dudi hét ngudi
Hoa ra khoi Indonéxia. Trong tuong lai, Indénéxia sé
khoéng con Phat giao. Trudc tinh trang dé, chidng ta
sé lam gi? Phai thuong xuyén dat nhiing cau hoi
nhu thé.

Hod&c nhin thé gidi clt xung dot, xau xé lan nhau,
luén dem lai su bat an, chiing ta lam dudc diéu gi?
Néu khéng bao gid ray rit vé nhiing diéu do, ching
ta 14 ngudi séng vi ky. Ngugdi c6 cudc sbéng vi tha
khong bao gio binh yén, thanh than dudc. Ho ludn
cam thay uu tu va thay minh phai cé bén phan, co
trach nhiém doi vdi cudc ddi nay. D6 méi dung la
ngudi Phat t& chan chinh.

Chung ta hay thanh that tu trach minh méi khi thay
tdm minh xut hién nhiing tu tudng ich ky. Viéc xay
dung tdm hén vi tha, ddi sbng vi tha la viéc rat khé



khan, phai trai qua mét thoi gian dai. Vi vay, ching
ta phai cb gang tu tap tling ngay.

Chang han, dbi véi ngudi tu, ich ky thudng biéu hién
& su ham mudn minh c6 dudc nhiéu tién, c6 chua
to, c6 danh tiéng. Hodc khi nhin thay nhiing ngudi
xung quanh roi vao hoan canh khé khan ma chidng
ta lam |0, tu nhién tam vi ky sé I16n 1én. Khi co
chuyén khong hay xay ra, ching ta lai d6 16i cho
ngudi khac, d6 cting 1a biéu hién clia mot ddi séng
vi ky. Hay ctf nhan 16i vé minh, ching ta sé c6 mét
doi séng vi tha.

CAN THAN GIJA LY TUONG VA THAM VONG
Vé ly tudng va tham vong, ching ta da dudc hoc &
nhiing bai trudc. O day, chdng ta chi tim hiéu méi
quan hé gilta ly tudng va tham vong vdi cudc séng
vi tha.

Chung ta nén nhd ring, lam phudc chua han 12 vi
tha. Vi ddng sau viéc lam phudc ay co thé con tam
niém cau phudc. Ma cau phudc |14 thai do hoan toan
vi ky. Déi khi, nhin bé ngoai, viéc lam phudc cé vé
nhu vi tha, nhung that su vi ky dang I6n dan 1én
trong tdm chung ta. C6 nhiéu ngudi rat nang di chua



lay Phat, nhung chi dé cau cho minh bao nhiéu diéu
t6t dep. Vi vay, cang di chua nhiéu cang ting trudng
Vi ky.

Chuing ta can phan biét gilta ly tudng va tham vong.
Ngudi cé ly tudng va tham vong déu cé chung mot
diém 1& ho déu c6 hoai bao I6n, muc tiéu 16n, du
dinh 16n. D6 c6 thé 1a du dinh sé cat mot ngdi chua
rat I6n, xay mét trudng dai hoc Phat gido bé thé
nhat Dong Nam A, hodc dé 1a uéc mo md dugc mot
trai mo coi dé tap trung dudc vai trdm ngan tré mo
coi vé nubi dudng,v.v... Nhung trong nhiing hoai
b&o, nhimng du dinh I6n lao do6, dau 1a ly tudng, dau
1a tham vong? Chuing ta phai hiéu rang, néu that su
vi Phat Phép, vi chlng sinh, ngugi c6 nhiing mo
udc, hoai bao nhu vay 1a ngudi séng cé ly tudng.
Nhung néu l1am dé cau mong mot diéu gi dé cho
minh, danh tiéng, I9i 16¢ chdng han, thi d6 1a tham
vong. Néi cach khac, ca hai cé nhiing diém rat
giéng nhau nhung hé vi minh la tham vong, vi ngudi
la ly tudng. Bai vay, khi cd nhitng ma udc, nhimng du
dinh 16n, ching ta phai can than xét ky tam minh,
xem d6 la vi minh hay vi ching sinh, vi Phat Phap.



QUAN PIEM BOI VOI HANH PHUC

Chung ta séng 1a dé di tim hanh phtc. Vi sébng ma
khéng c6 hy vong, khéng cé hanh phudc la mot cudc
song vo nghia. Nhung hanh phuc vén rat mong
manh va khéng dé dang tim dugc. Chuang ta phai
luén ludn hy vong rang, minh sé tim thay hanh phtc
trén cudc ddi nay. Hy vong nhu vay dé ching ta cb
gang song, co gang vugdt qua nhiing khé khin gian
khd, vuot qua nhiing th( thach nghiét nga ctia cudc
dai. Chung nao con ngudi khong con hy vong,
chung doé ho sé bi cudc doi lam cho nga guc.

Khi con nhd sbng trong vong tay cha me, ching ta
hy vong I6n 1én sé thanh dat, cé cudc song giau
sang, danh vong. Cang I6n 1én, con ngudi cang hy
vong diéu d6. Hoém nay con khé khan, ngudi ta hy
vong vai nadm nita r6i cudc séng sé kha hon, sung
suéng hon. Dén khi gan dat xa trai, khéng con hy
vong dudc nita, ho lai hy vong vao kiép sau. Vi
niém hy vong vé cudc séng hanh phuc phia trudc
ma chlng ta vuot qua tat ca. Nghia la ching ta
song dé di tim hanh phuc. D6 1a muc dich, 1a khat
vong I6n lao, méanh liét clia con ngudi. Ngay ca



nhiing ngudi bat hanh, sbng lang thang |& 16t bén 1&
dudng xin an, ho van yéu vé cung su sbng va hy

vong vao ngay mai tuoi sang van khong lui tat trong
long ho. Néu da hoan toan tuyét vong, ho sé khéng
kéo dai cudc sbng clia minh trong khd dau nhu vay.

L4 dé t& Phat, ching ta phai c6 mét quan diém rd
rang vé hanh phuc. Chuing ta thita nhan séng dé di
tim hanh phdc. Nhung véi ngudi tu hanh, hanh phuc
la gi? Chang ta sé di tim hanh phdc cho chinh
minh, hay sé danh cudc dai nay di tim hanh phtc
cho ngudi khac? Dat lai cau hoéi dé mét 1an nira,
chiing ta suy nght cho thau dao dé séng mot cudc
dai diing nghta.

R& rang, nguci dé ti Phat phai sbng cudc sbng vi
tha, séng 1a dé di tim hanh phuc cho ngudi khac
chit khdng phai cho ban than minh. C6 thé trudc
day, cudc song clia chiing ta con nhiéu dau khé,
con nhiing ndi bat an va chang ta cling da ting hy
vong mdt ngay nao dé, minh dugc sdng méot cude
dai hanh phuc. Nhung bay gid, ching ta khdng con
hy vong diéu dé niia. Vi ngudi tu hanh ching ta,



hanh phuc 16n nhat 1a dem lai dudc hanh phuc cho
ngudi khéc.

Nhu vay, diéu quan trong la dé dem lai hanh phtc
cho ngudi khac, chiing ta phai 1am gi? Trudc hét,
chiing ta phai hiéu diéu nay, hanh phtc 1a do tam vi
tha ch(r khong phai do phudc. N6i nhu vay cé vé hoi
mau thuan, nhung nght mét cach sau sac, diéu doé
hoan toan dung. Chang han, cé nhiing ngusi trudc
kia hay b thi, 1am phudc nén ho dudc nhiéu phudc
va ddi nay ho cé dudc cudc sbng giau sang. Nhung
giau sang khong han 1a hanh phuc. Chung ta da
doc dudc diéu nay rat nhiéu trong nhiing cudn sach
viét vé Nhan Qua. Cé tién nhiéu va cé hanh phuc 1a
hai khai niém hoan toan khac nhau. Nhiéu ngudi
song trén dong vang nhung vo cting dau khé. Ho
chi hon nhiing ngudi nghéo 1a cé cudc séng vat
chat thodi mai, con hanh phic van thudc vé Iinh vuc
cla tam.

Mt ngudi nghéo vé vat chat nhung séng mot ddi vi
tha van an vui, hanh phuc, va ho ciing tao dugdc
phudc cho doi sau. Nhu vay, ngudi co6 phudc do tam
vi tha, doi nay sé an vui. Con ngudi c6 phudc do



tam cau phudc & ddi trude, ddi nay cé thé giau sang
nhung lai s6ng bat an. Vi tdm cau phudc la tam vi
ky. Chlng ta can phan biét dudc diéu dé. Hanh
phuc that su van la do tam vi tha dem lai. C6 thé
chling ta chua lam dudc diéu gi 16n lao, chi can
song vi tha thoi, chiing ta da thay minh rat hanh
phuc vi di ding nguyén ly Té Diéu Dé cla Phat.

Vi vay, chiing ta diing mat thi gid tu am thi minh 13
ngudi hanh phac, lubn mang vé mét an lac, thoa
man. Vi hanh phtc khéng phai do am thi ma ¢,
hanh phtc & do ddi sbng vi tha dem lai. Nhiéu khi
chling ta dudc day, 1a dé t& Phat, phai tu tai an vui,
di diing doan trang, ltiic nao ciing NG nu cudi trén
moi, guong mét phai thanh than. Thuc ra, dé 1a 16i
song ich ky, chi nght vé minh. Ching ta diing ban
tam vé diéu do, diing tu 4m thi minh 1a ngudi hanh
phuc. Hay ban tdm dam chiéu di tim hanh phuc cho
moi ngudi. Cé thé Ilic ndo ching ta ciing tat bat, voi
va nhung vi tdm mai lo cho ngudi khac nén khong
bao gid dau khé dén véi tam minh. Hai chi tu tai c6
vé thanh thoat, nhung néu chi di tim cai d6 cho
minh, ching ta van bi vi ky chi phbi. Ma vi ky c6 mat



thi sé kéo theo nhiing dau khd, bat an.

Véi cudc sdng vi tha, hanh phic dan dan tran ngap
ma chudng ta khéng ngd dudc. Subt cudc ddi lo cho
ngudi khac, dén mét ltc ndo dé tu nhién ching ta
thay cudc doi minh tran ngap niém vui. Nhung diing
bao gid ding lai d6 dé hudng thu, hay tiép tuc ban
tam lo cho moi ngudi. Néu tu man véi hanh phic
ma minh dang c6 nghia la ching ta bat dau lui
budc. Néu chi biét hudng thu hanh phuc, niém vui
du niém vui dé do ddi sbng vi tha lc trudc tao nén,
|a chiing ta bat dau roi trd lai 16i séng vi ky. Nhu vay,
chiing ta sé khéng di t6i dudc doi séng vi tha vo
luong, vo bién. Day la diém rat kho, rat tinh té trong
tam ma chuing ta phai tinh tao dé thoat ra. Sé di
mot vi Phat thanh dudc Phat qua 1a do cac cong
hanh cta Ngai vé han, v bién. Ngai lam phudc
mai, séng vi tha mai, khéng bao gid ding lai dé
hudng niém vui .

Ngudi tu theo hanh Bb T4t Ba La Mat vé lugng vo
bién khéng bao gid biét ding lai dé hudng thu.
Chung ta ciing vay, néu séng ddi séng vi tha thi tam
minh tu nhién xuat hién niém vui nhung diing bao



gid ding lai d& hudng niém vui trong tam do, hay cu
tiép tuc ban tam dé lo cho ngudi khac.

TRACH NHIEM CUA NGUGI DE TU PHAT KHI
THAY THE GIGI NAY CHUA BIET BUGC CHANH
PHAP

Trén thé gidi nay, ngudi biét dao khong nhiéu. Bén
canh dé, con khdng it ngudi roi vao ta kién. Ho chua
tin vao Nhan Qua, chua tin luan hdi, cting khong tin
rang c6 Niét Ban tuyét dbi, 1a noi giai thoat that su.
Rat nhiéu ngudi trén thé gidi chua biét dugc diéu
do. Bai vay, ngudi dé tir Phat khéng bao gid dudc
nghi ngai khi thay thé gian nay chua hiéu dugc
Chéanh phap. Day cting la I6i nguyén khi quy y. M6t
ngay nao do, quy trudc tugng Phat, nhan minh la dé
t&r Phat, xin nuong tua Phat, ton thd Phat, ching ta
phai phat nguyén |a sé dem Phat Phap dén vdi moi
ngudi, tU gia dinh dén xa hoi.

Khi quy Phat t& quy y, ngoai viéc tho tri Tam quy,
Ng gidi, can phai tho thém That nguyén (Bay diéu
nguyén). Bay diéu nguyén nay cé thé chiing ta da
duodc nghe, nhung phai dudc xac quyét lai trong
budi 1& quy y. Bay diéu nguyén dé dudc sap xép tu



thap dén cao:

Thi nhat, Phat t( tap &n chay dan dan, tU it ngay
|&n nhiéu ngay.

Th hai, Phét t( phat nguyén hoc hoi gido phap
khong biét mét méi. Cé thé hoc hdi truc tiép tur
nhiing vi thay, c6 tu hanh chan chinh, hodc tu
nhiing bai giang, nhiing cudn séach cé gia tri.

Thi ba, Phat tf phai phat nguyén |& Phat, toa thién,
vi d6 la su thuc hién tu hanh tdm linh.

Thi tu, Phat ti phai phat nguyén subt ddi siéng
ndng lam viéc tu thién.

Thi nam, Phat t( phat nguyén phai Phat héa gia
dinh, 1am cho tat ca nhiing ngudi than trong gia
dinh, ho hang minh déu biét Phat Phap, nhat |a doi
vGi tré em.

Thi séu, Phat ti phat nguyén sé dem Chéanh phap
dén véi nhiing ngudi chua biét, dé cho ho tim dudc
an vui trong cudc séng nay.

Thit bay, Phét t phat nguyén phai kién cuong gilr
dao trong bat ky hoan canh khé khin gian khd nao.
Day l1a bay 16i nguyén khi quy y ching ta phai tho
tri. Khéng chi la nhiing IGi nguyén ma chdng ta phai



thuc hién cho bang dudc. Ngudi Phat ti ngay dau
tién dén 1am dé ti Phat nhan dudc bay diéu nguyén
nay, sé 1a nhiing ngudi rat ning nd, tich cuc, chan
chinh. Va néu tat ca Phat t déu dugdc nhu vay,
chling ta sé thay Phat gido c6 nhiéu déi thay, dao
Phat sé tich cuc hon, nang dong han, lam Igi ich
cho thé gidi nhiéu hon.

C6 ngudi cho rang, ngudi cé long tUr sé ban tam vé
su thiéu thén clia nhiing ngudi chung quanh. Nhu
thé, trong ltic ngdi thién, su ban tam ci quanh quan
trong tam tri, lam sao vao dinh dudgc. Thuc ra, khi
ngdi thién, ching ta phai lo nhiép tam. Luc do, néu
con ban tam lam sao cé kinh nghiém thién dinh dé
day cho ngudi khac. Trong ddi song, chlng ta ban
tam rat nhiéu chuyén, nhung khi ngdi thién ching ta
chi nght dén viéc thuc hanh cho cé kinh nghiém day
lai cho ngudi khac. Nght vé ngudi khac, dé ciing l1a
tU bi, va cai nay phai chi phdi chiing ta manh hon
nén ching ta sé khéng con ban tam dén nhiing
chuyén lat vat nia.

Thién tic 1a khéng suy nght. Trong doi séng, ching
ta con phai lo bao nhiéu viéc. D6 ciing 1a diéu khién



ching ta dong tam. Néu dong tam vi ky, ching ta
sé cang luc cang khoéng vao dinh dudc. Con néu
déng tam trong doi séng la déng tam vi tha, khi ngdi
thién ching ta sé vao dinh dé hon. Ddi sdng vi tha
sé& lam cho minh ting trudng dudc thién dinh.

N6i dén cudc song vi tha, cé ngudi ban khodn lam
sao Phat t( tai gia hiéu rd, lam phudc hiiu 1au va
phudc vo 1au. Hiu 1au 1a van con diu vét cla luan
hoi, vo 14u la di ra khdi luan hoi. Vi du, khi bo thi
cting dudng, khi 1am moi viéc t6t lanh cho ngudi ma
trong tdm chiing ta con mong dudc hudng phudc, 1a
chiing ta chua ra khéi luan héi, van con dau vét
luan hdi trong viéc lam phudc dé. Con néu ludn lam
phudc, ludn hy sinh vi cudc sbng clia moi ngudi,
mong cho moi ngudi dudc giac ngd, gidi thoat ma
khong cau phudc cho minh la ching ta da gieo
phudc vo 1au. Khi &y, dau vét luan hdi khong con
vuong lai trong viéc lam phudc cla ching ta.
Chung ta thudng thay bén tuong Duc Phat Thich Ca
c6 hai vi Phd Hién va Van Thu diing hai bén, con
tuong Di DA ¢ Quan Am va Thé Chi diing hai bén.



Phd Hién tugng trung cho hanh va Van Thu tudng
trung cho tri. Hanh tuc 1a dao duc va tri la tri tué. Tri
tué soi sang cho dao duic va ngudc lai, dao duc
nang cao tri tué.

M6t ngudi di trén dudng giac ngd phai co tri tué va
giGi hanh. Ngai Van Thu tugng trung cho su soi
sang, con Ngai Phé Hién tudng trung cho hanh
ddng. Mudn hanh déng phai cé tri tué soi sang. C6
hanh dong, c6 kinh nghiém lai gitp cho viéc soi
sang rd hon. Con Quan Am tugng trung cho long
Pai Bi, Thé Chi tugng trung cho Dai Luc, cho su
déng manh. Nghta 1&, muébn thuc hién dudc y
nguyén dd sinh, mudn ctiu khd cho con ngudi,
chiing ta phai c6 stic manh. Néu khoéng cé gan
déng manh lam sao ching ta cé thé x6ng pha trong
luan hoi dé ctiu dd ching sinh?

Trong cudc sdng, c6 khi ching ta rat siéng nang, rat
mudn gidp ngudi nhung vi thé luc yéu dudi, ban tinh
nhat nhat nén khéng thuc hién dudc. Mudn lam viéc
cliu khd chiing sinh, chiing ta can phai manh mé
hon, ban linh han.



C6 ngudi cho rang, phai budng tat ca nhiing lo toan
dé niém Phat vi néu ct lo cho moi ngudi, tam sé tan
loan vong tudng, khong thanh tinh dugc. Chiing ta
khong nén nght nhu vay. Ci lo cho ngudi khéac, cu
tan loan vong tudng, ching ta sé nhiép tam dudc vi
chiing ta da sbng mét cudc sbng vi tha. Chiing ta
phai hiéu rang, nhiép tam dudc hay khong la do
phudc. Néu quan niém sdng budng hét dé tu cho
thanh tinh, khong can than, chiing ta sé roi vao 16i
song vi ky, sé khéng nhiép tam dudc.

Pao Phat tién bo 14 mot dao Phat rat tinh tan tu
thién, nhung rat siéng nang dem lai Igi ich cho moi
ngudi. Ca hai déu rat quan trong. La dé tr Phat,
chiing ta phai rat siéng nang tu tap thién dinh va
cling rat siéng ndng lam lgi ich cho ching sinh. Néu
mudn tu thién dinh c6 k&t qua, ching ta phai yén
tam lam phudc, yén tdm sbng vi moi ngudi. Phudc
la nhan qua “gidu mat”, cé su chi phdi rat bi mat
dén doi séng cla chiing ta. Chinh phudc bi mat dé
gitp tam chang ta vao dinh. Day ciing 1& mét diéu bi
mat, khong giai thich dudc, nhung lai 1a mét nguyén
ly rat ding, tuyét dbi dung.
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