Tam ly dao dirc tap 2- Thich Chan Quang
SONG BON GIAN

DINH NGHIA

Séng don gian 1a khéng s dung qua nhu cau
cho bén phan ctia minh.

Nguw&i tu theo dao Phat la di tim con dwdng giai
thoat. Vi vay, doi sbng don gian 1a mot dire
hanh, mét dirc hanh cao ca ma ai cling ton
trong. Blrc Phat cua ching ta cling nhw nhirng
vi Thanh Tang déu Ia nhirng ngudi cé cudc
sbng vd cung don gian.

Nhuw vay, theo dinh nghia, chung ta can tranh
dwoc sw cwc doan. D6 khong phai la sw ép xac
ma séng don gidn dung vé&i bén phan ctia minh.
Trong cudc sbng, cé nhirng viéc can cho sy tu
hanh, chadng ta van phai st dung. Chi lwu y mét
diéu, chung ta khdng vwot khdi nhu cau do dé
tr& thanh dw thira, bién thanh mét doi sbng xa
hoa, sang trong. Day la chd rat khéo ma nguoi
tu chang ta phai can than. Séng don gian khéng
phai la &n it, mac it ma phai chon mic sdng sao
cho vira d0, sao cho phu hop véi cudc sbng cla



minh. Trong cudc séng, ching ta van cdm nhan
rang ngwdi sbng don gian, it cd nhu cau, it ham
mudn la ngudi tw tai hon, thanh than hon
nhirng ngwdi st dung qua nhiéu thir, cé qua
nhiéu nhu cau.

Pé thuwc hién mét doi séng don gian, trwdce hét,
ching ta phai xac dinh minh séng dé lam gi va
c6 nhu cau gi trong viéc tu hanh.

V@i ching ta, séng 1a dé tu. Tu 14 stra, la tu
dwdng. Trwde hét, ching ta phai stra ndi tam
minh. Lam sao tlr chd con nhiéu y nght bét
thién, chung ta tré thanh mét con nguwéi thanh
thién, ttr chd hep hoi ich ky, ching ta trd nén vj
tha hon. Tu la tu dwdng ndi tam. Vay, chung ta
can sir dung nhirng gi cho viéc tu hanh noi tam
cua minh? BPa la tu trong tdm, chung ta khéng
doi hdi gi nhiéu & bén ngoai. Chi cAn com vira
da an dé séng, quan 4o vira i dé mac, ché &
cling vira da, khéng can réng rai sang trong.
Khoang sau Blrc Phat vai thé ky, mét vj triét gia
tén 1a Didzen xuét hién. Ong séng gan Hy Lap,
& vung Trung DBéng. B&i séng cla 6ng vé cung
don gian, gido ly cha 6ng thé hién & cudc sbng
tw tai, gidi thoat. Cé thé xem éng |a mot vi Bo tat



nao do cla dao Phat dau thai qua, vi 6ng co
cudc sdng rat gibng véi dao Phat. Thei do, doi
sbng vat chét clia con ngudi con rat don gian,
chwa c6 nhirng tién nghi trong sinh hoat. Ong
chi c& mét manh ao che than va mét cai bat dé
udng nwac. Mét 1an, trén dwong di, dng nhin
thdy nguoi ta cui xudbng muc nwéce bang hai tay
dé uéng. Ong cam thay cai bat minh dang dung
la thira nén quang di. Nghia la 6ng han ché nhu
cau vé vat dung dén murc t6i da. Moi nguoi rat
né phuc éng b&i ddi sdng tu tai, don gian nhw
vay. Khi khuyén mét vai 1&i vé dao ly, 6ng van
lam cho ngw&i ta dwere hanh phuc, dwoc an lac,
dwoc loi ich. Do do, tiéng don lan ra khap noi.
Luc b4y gi®r, Alexandre Dai d& dem quan chinh
phuc khap noi. Ong chiém hét vang Trung
Péng, qua An B6. Khi danh chiém vang Trung
Poéng, x& ctia Didzen, 6ng nghe ddn c6 mot triét
gia ndi tiéng, bén tim dén. O’ day, nhiét dd dao
ddng rat manh, cé mua tréi néng nhw thiéu nhw
dét, c6 mua lai lanh thdu xwong. Luc nay, vang
Trung Péng rat lanh. Ong kiém mét thung gb,
ban dém chui vao dé dong ctra lai, nam ngQ,
ban ngay ra ngoai swdi nang. Day la phuong



phap tét nhat dé giai cai lanh thAm vao co thé
ma thién nhién ban tang cho con nguoi.

Khi dng dang ngdi phoi nang, vua Alexandre
cung doan tuy tung cwdi ngwa di téi. Tw xa,
tréng thay mot éng 1o ngdi ung dung, tw tai, rau
téc dai xda xudng, trén ngudi cd mot thm éo
quéan quanh, dep ruc r& dwdi anh mat tréi, 6ng
bén xubng ngwa, chdm cham di t&i. Pang sau
éng, doan tuy tung cling lam nhw vay. Dén noi,
nha vua hoi:

-Ngai c6 phai la Di6zen?

-Phai, Ngai can gi?- Ong twr ton dap.

Hai bén chi trao déi vai cau ngan ngui, nhwng
phong thai ung dung tv tai, binh than cua
Didzen khién vua Aléchxang cdm phuc. Vi éng
la mot Dai dé, bach chién bach thédng, nghe
danh 6ng, ai cling s¢ hai, chi c6 6ng gia lom
khom, rau ria 16m xém nay liéc nhin éng v&i anh
mat binh than. Ong cadm phuc vé cing. Sau vai
cau ngan ngui, 6ng hai:

-Thwa Ngai, Ngai c6 can gi khdng?

HGi nhw vay vi nha vua nghi rang, minh la mét
éng vua béach chién, bach thang, uy danh khap
thién ha, dwéi tay cé khéng biét bao nhiéu 13 tai



san. Néu éng Diézen can gi, Ngai sé tang ngay.
Nghe hdi nhw vay, vi triét gia tra 1oi:

-Cé, can Ngai xich qua mét chut, drng che anh
mat tr&i ma téi dang swdi, toi rat cam on.

Thi ra, nha vua va doan tly tung dén t&» hwéng
déng, dirng mot loat che hét anh nang bubi sang
cua ngai Di6ézen. Nghe vay, vua quay sang noi
v&i doan thy tung: “Néu ta khéng la Alexandre
Dai dé, ta sé la Didzen”.

Theo quan niém bay gid, triét gia la ngudi hay Iy
luan, hay triét ly. Nnwng ngay xwa, khai niém
triét gia chi danh cho nhirng ngudi cé doi sdng
tam linh rat cao, nhw mot chan sw bén An 0.
Ong Dbidzen 1a ngudi nhw thé, 1a mot triét gia, c6
doi sbng don gian, ai ai cing kinh phuc. Nha
vua da nhin thay dwoc doi sbng vo cung don
gian, thanh thoat ung dung tw tai, toat ra mét sy
cao ca vd cung cla vj triét gia. Ong cling wéc
ao, thém khat cudc séng dy. Nhung vi da trét
lam mot 6ng vua, & mot ngbi vi qua vi dai, 6ng
khéng n& tir bd dia vi vua chua clia minh. Néu
khéng cé dia vi nay, 6ng sé di tim mét doi séng
hét strc tw tai, hét stre gidi thoat nhuw vi triét gia



kia. R® rang, khéng phai chung ta bénh vuc, dé
cao triét ly cia dao Phat, vi do la cau chuyén
ngoai dao Phat.

Cau chuyén gitra mét triét gia va mot vi vua cho
ching ta thay rang, ngudi sbng dwoc mot doi
séng don gian la ngwoi rat cao ca. Nghia 1a
ngwdi dé vuot tréi hon nhirng nguoi thuwdng,
nhirng nguwdi thich séng sung swéng. S& di
chung ta thich sung swéng, bdi trong thdm sau
tam hén minh cé mét ban nang hwdng thuy, khat
khao hanh phuc. Bay ciing la diéu hop v&i 18 tw
nhién va dwoc luat phap cdng nhan, bao vé.
Trong Tuyén ngén déc lap cta Viét Nam, H6
Chu Tich ciing da trich dan I&i trong Tuyén ngdn
doc 1ap cta nwdc My: “Tat cd moi ngwdi sinh ra
déu cé quyén binh dang. Tao héa da cho ho
nhirng quyén khéng ai c6 thé xam pham duorc.
Trong nhirng quyén Ay, cé quyén sdng, quyén
tw do va quyén mwu cau hanh phuc”.

Mwu cau hanh phuc la quyén tw do ctia con
ngwdi, dwoc tao hdéa ban cho va duwoc luat phap
cbng nhan. Badi vay, trong thdm sau con nguoi
ai cling mudn sung swdng, mudn an ngon, mac
dep, & nha cao clra rong, mudn cé quyén hanh,



mudn dwoc moi nguwdi khen ngoi. D6 1a diéu
binh thwéng, tham chi da tré thanh tdm thuéng.
Ngw&i nao vuwot qua dwgc cai ban nang hudng
thu, khéng mudn sung swéng, khéng can hanh
phuc cho chinh minh, ngudi dé da vwot khai cai
tam thworng dé tré nén cao ca. o 1a ngudi
thdng dwoc ban nang hudng thu ton tai trong
méi con ngwdi. Nhirng ngwdi nhw vay, duoc
ngwoi doi tén sung la nhirng béac Thanh nhan,
nhirng triét gia cao siéu.

Chung ta séng la dé tu. Néu tu ndi tam, ching ta
khéng can nhiéu nhu cau, chi sbng rat don gian.
Tuy nhién, ngoai tu tdm, chung ta con lam nhiéu
viéc khac dé tu. Chang han, tung kinh ciing la
mot hinh thire tu. Khi tung kinh, chung ta thwong
tung & chanh dién, trwéc ban thd Phat. Nhw
vay, chang ta bat dau nady sinh nhirng nhu cau:
Can c6 twong Phat, c6 ban thd Phat, can phai
céat cho ban the trang nghiém. Khi c6 ban thd
Phat, chung ta thay rang khéng thé dé twong
Phat ngoai tr&i nén phai cat nha dé che twong
Phat, rdi xay chua cé chanh dién. Néu tung kinh
ban dém, chung ta can cé anh sang, can cé
bong dén. Vao mua nang néng, ching ta lai can



thém quat. Dan dan, thay chanh dién khéng lam
nén dang hoang, chung ta ciing khéng yén tam
nén phai cb gang lat bang gach bong.v.v... C
thé, ciing cho viéc tu nhwng dan dan moi cai tré
nén rac roi.

Cau chuyén vé mét dao s tu hanh & An D6 1am
nhiéu ngwdi phai suy nghi. Ong tu rat tét, doi
sbng cling rat don gian. Ong sbng trong mot
hang déng, khéng lam gi chi lo tu va di khat
thwe. Tl cai hang, noi 6ng @, vao lang cling kha
xa. Méi 1an khi di khét thwe, 6ng thwdng xin
nhiéu d& danh trong mét cai bao niu &n dan
dan. Khoang mét tuan, mwdi ngay, éng tré
xudng lang xin. Cudc séng nhw vay that don
gian. Nhwng rac rdi da xay ra bat dau tir may
con chudt. Vi co thirc 3n dé danh nén It chudbt
kéo dén quéy pha. Vi Dao si cam thay phién
todi, dng can mot con méo. Do dd, khi vao lang
khét thwe, dng xin thém con méo vé nuéi. Thirc
an chay von don gian, con méo khdng chiju an.
Vi la méo con, dng nghi can nhét la cho udng
stra. Sbng xa lang ban, 14y dau ra sira cho méo,
6ng thay can phai nudi thém mot con bo. Khi ¢o
thém bo, dng phai bot thei gian tu dé& chan bo



va vat stra cho méo, dé& meéo gil¥ thirc &n cho
ong.

Thoi gian tréi qua, bao nhiéu chuyén rac rbi xay
ra. Dén luc bd bénh, chira d&, 6ng phai cham
soc, phai dét di an. Lac nay, 6ng khong co thoi
gian nau com. Mét Phat tlr c6 16ng cdm mé xin
dén & cong qué, nau com cho Thay. Pé ciing 1a
nhu ciu chinh dang nén éng dong y. Nhwng van
dé 1a c6 Phat tr & dau, vi chi cé6 mét cai hang
nhd. Thé 1a, 6ng ta phai cat mét can nha cho
dang hoang. Dan dan, dng c6 thém vai chu tiéu
lo 1ang viéc trong, viéc ngoai. Nhw vay, bat dau
t may con chudt ma sinh ra 1dam chuyén phuirc
tap, rac roi.

Cau chuyén co thé la khong co that. Nhwng ké
ra nhw vay ngudi ta mudn néi rang, ciing la cho
viéc tu nhung ching ta sé can diéu nay, diéu no.
T nhu cau nay, ching ta sé kéo theo nhirng
nhu cau khac. Vi vay, trong qua trinh tu hanh,
ching ta phai can than, dng vi nhitng nhu cau
phuc vu cho viéc tu ma ching ta phai mét thi
gi®, phai lam cho tam khudy dong. Néi nhw vay
dé chang ta lwu y. Khi phat sinh nhitng nhu ciu,
chung ta phai can than, xem cé that sw can hay



khong. C6 nhirng luc chiung ta phai chiu dwng,
kiém ché nhirng nhu cau dé gitr dwoc cudc
séng don gian. Trong cudc séng tu hanh, nhiéu
khi cling cé nhivng thiéu thdn, kho khan nhwng
khi gidi quyét dwoc khoé khan lai phat sinh bao
nhiéu phién toai khac. Néu chju dwng mét chat
roi tat ca cling sé qua, chung ta sé gitr dwoc doi
séng don gidn dé tu hanh. Hon nira, ching ta
sbng don gian la dé tiét kiém phwdc. Di nhién,
trong kiép trwdc ching ta cling da tirng lam
phwdc nén bay gid mbi ngudi déu cé phudc dé
tich Ity. Chung ta phai tiét kiém phwdc dé sau
nay lam dugc nhiéu viéc I&n lao, ¢ lgi cho dao.
Tw dinh nghia vé sbéng don gian, ching ta can
xem xét hai diéu: Mot 1a nhu cau, hai la bon
phan ctia minh. Chang ta phai biét minh dang
can nhirng gi, xem nhi*rng céi dé c6 qua nhu
cau, qua bén phan ciia minh hay khéng. Néu
vira du hodc thiéu thén mét chut, chung ta con
dwoc goi la séng don gian. Néu vwot khéi nhu
cau dé, chung ta tré thanh nguwdi c6 mot doi
séng phurc tap. Day la diéu chung ta phai can
than. Mot tu si trong giai doan an tu thuéng
khéng cé nhiéu nhu ciu. Nhwng buwédc sang viéc



hoc, nhat 1a hoc trong giai doan hién nay, sé can
rat nhidu thi: sach v, bat viét, ban ghé, dén
dubc, com an, 4o mac. Nhivng nhu cau ay dwoc
quy thay trong Ban giam hiéu lo toan chu t4t nén
cling rat don gian. Nhwng khi ra 1am viéc, moi
céi con phirc tap hon nhiéu.

Trwéc kia, ngudi tu thuwong di bd, dan dan ding
dén xe dap, xe gan may. Vi khi chua c6 nhiéu
dé tir, cong viéc sé nhiéu hon, chung ta khéng
thé di bd hodc di xe dap mai. Khi di gidng phap
noi nay, noi kia, ching ta khéng du stre khde dé
ngdi xe gan may, nhat |a khi phai di hang tram
cay sb. Vi vay, nhu cau di xe hoi xuat hién. C
thé, hang loat nhivng nhu cau trong cudc séng
theo thdi gian ma tang Ién. Xét cho cung, dé
cling la nhirng nhu cau chinh dang hé tro' cho
chung ta trong céng viéc. Nhwng sy phirc tap
ciing theo dé ma tang lén. DAy 1a ché kho x&r dbi
v&i nguwdi tu hanh. Mot mat, chung ta mudn gidy
doi sbng don gidn dam bac, nhwng mét khac,
cudc sbng véi nhirtng nhu ciu phirc tap van 16i
kéo chung ta.

Pon giadn nhat 1a chuy@n &n mac. Ngay trwdec,
nguoi di tu khéng c6 nhiéu quan ao nhw bay



gi®. Nhwng cudc sbng ngay cang kha hon, vai
voc cling ré, nhiéu chua lai co dé t&r biét may va
nén van dé an mac thodi mai hon. C6 thay con
can than may nhirng boé quan 4o mau vang dé
khi cé khach dén chua tiép cho dang hoang, lich
sw. Nhirng luc khac c6 thé mac quan 4o mau
lam hay mau da cho binh di, gan gii v&i thién
nhién.

C6 khi do phwéc kéo dén, ching ta dwoc nhiéu
nguwoi biéu tdng, cing dwdng. Nhivng ltuc &y néu
khéng can than, ching ta sé thanh nguoi tich
|Gy tai san. Mét diéu kho x(r 1a trong luat ctia Ty
kheo, nguw&i thi chd cho vat gi chung ta phai lam
dung y ho. Néu dem cho nguwdi khac, du ngudi
ta khéng biét, chung ta vAn mang t6i. Nhwng
néu gilr lai tAt ca, ching ta lam sao st dung hét.
B&i vay, chung ta nén tim Idc thich hgp mang
cho lai ngudi khac, ngudi thiéu thdn hon. Thuc
ra, chinh nhirng luc khéng cé gi hét hodc hoi
thiéu thdn mét chut, ching ta dé séng hon. Khi
phwdc dén, c6 thém nhiéu tai san, vat dung,
ching ta s& cdm thay ray rit, khé xt gilra doi
séng don giadn va nhitng gi do phuwdc dem lai.
Ngay ca nha ctra dé & ciing vay, chung ta rét



mudn don gian. Clra cé thé khéng son, d& mau
g6 nguyén thiy, mdéc mac. Nhwng khéng son,
lAu ngay sé hw hdéng. Giwdng ngu, ching ta
ciing cé thé khdng son, khéng danh vec ni cho
don gian, nhwng nhw vay c6 cai gi do gia dbi. Vi
chung ta thira biét, co6 thém I&p son, gb sé bén
hon. Biét ma van dé nhw vay cé lam ra vé sbng
don gian, chidng ta cé cdm giac minh dang sbéng
mot cach gia dbi. Roi noi & ciing vay, chung ta
c6 thé lop cde bang tranh, lam bang cay rirng
cho don gian, mat mé. Nhwng tinh ra lgp tranh,
lop 14 lai phire tap hon nhiéu 1an Iop bang tén.
Vi lgp tén bén hon, tranh 14 méi nam lai phai
thay, rat tbn céng, tén cda. Khi ching ta muén
gilr cai vé don gian nhwng nhw thé dé 1a sw gia
déi. Pay ciling 1a diéu kho xr clia ngudi tu
chung ta.

Nhin ra ngoai d&i chung ta thay, mét nguyén tha
qubc gia budc phai can rat nhiéu vat dung va
nhan lwc ho tro. Vi méi hanh dong trong cudc
sbng, mdi quyét dinh clia ho déu ¢6 lién quan
dén van ménh cla ca qudc gia, dan toc. Tat ca
nhirng gi tot nhat, nhirng phwong tién ky thuat
hién dai, t&i tan nhat déu wu tién cho nhirng



nguoi ay. Xe clia cac vi phai | loai xe chéng
dan, xe boc thép. May bay phai la loai chuyén
co, dac biét, dAm bao an toan tdi da. Chwa ké
dén ddi ngli nhirng ngudi bao vé bén canh ho,
c6 khi [&n dén hang ngan ngudi. Mac du nhu
cau qua I&n, phwong tién phuc vu wu tién dén
murc tdi da nhwng dé 1a nhivng nhu cau can thiét
dé cac vj sdng va lam viéc. Khéng ai phé binh
hay trach c ho. Nhwng trong doi séng ca nhan,
néu khéng can than, van cé thé bi ngudi doi
phé phan.

Chung ta tw hao vi dat nwée chang ta cd nhirng
vi lanh tu vi dai. Cubc d&i nhirng vi éy la mot
tdm guwong sang veé 16i séng gian di. O day,
khéng ban vé chinh tri, chi nhin vao doi séng
ching ta du thay nhirng vi &y vi dai dén mac
nao. Co thé luc b4y gid dat nwée ching ta con
nghéo, khéng day du tién nghi nén séng don
gian. Nhwng dé chi la mét ly do rat nhd. Piéu
quan trong |a sbng gian dj da tré thanh mot
nguyén tac, mét 18 séng an sau vao mau thit cua
nhirng vi éy. Cach an uéng dam bac, di dép cao
su, mac ao ba ba, & nha san, séng chan hoa
gira thién nhién hoa la. Hinh anh vi lanh tu “ao



nau tui vai” éy da di vao van hoc nhw mét mau
muc vé dao dirc, vé 16i sbng gian di. Nha tho Té
H{ru tirng ca ngeii:

Giwdng may, chiéu céi, don chan goi

TG nhd vira treo may 4o son...

... Con dbéi dép ct mon quai got

Ngwoi van di vé gitra thé gian

Nhiéu 1anh tu tlr cac qudc gia khac dén tham
Viét Nam, ai cling ngac nhién va cam phuc khi
nhin thay nhitng con ngu®i ndi tiéng thé gioi,
quyét dinh biét bao nhiéu van ménh, lai sbng vé
cung don gidn nhw vay. Ho nhan thay minh
sbng xa hoa sang trong hon nhiéu. Vi vay, trong
mot 1an binh chon mudi 1anh tu séng liém khiét
nhat thé gi¢i, Ngwdi Viét Nam ching ta duoc
cac qudc gia xép dau bang. Nhirng con ngudi
ay c6 doi sbng tinh than rat thanh cao. Méi dém,
Ho van ngdi thién. Mét vi Twéng lanh dao da
cho rang Ho la Thién sw, cé trwc giac rat manh.
Nhiéu nguoi ké rang, khi Ho qua d&i, trong don
cta Ho chi tim thay xau chudi va cudn kinh Lang
gia Tam 4n bang ch Nho.

M6t ngudi von 1a s quan cao cap & mién Bac
tirng ké rang, tr nhé 6ng ta khéng hiéu gi vé



chua chién, nhwng luc ranh réi dng thuwéong vao
chua choi.

L&n 1én, 6ng ta tré thanh phi cong lai may bay
chién dau, rdi tré thanh can b cao cap, chi huy
quan sw, chi huy tinh bao, nhwng rat mé dao.
Khi vao Nam, éng di tham cac chia va té ra rat
thich khéng khi tu hanh & mién Nam. Nhung
6ng thtra nhan, nhiéu vj tu hanh trong nay van
khéng bang doi séng gian di ay. Vé gido ly, co
thé quy thay rat cao si@u nhung vé doi séng,
cac thay khong gian di bang doi séng cla
nhirng vi &y. Ngwdi doi né phuc Ho ciing nhw
Ngai Alexandre né phuc nha hién triét vay. Vi
Ho la ngwoi lanh dao tdi cao clia mot nwée, co
quyén hwéng thu moi thr theo bdn phan cda
minh nhwng lai khwéc tir. D6 1a ngudi thang
dwoc ban ndng hwéng thu von tiém an trong
méi con nguoi.

Trong dao cla chung ta, Birc Phat 1a tAm
guong tiéu biéu nhat vé doi sbng don gian.
Trong thoi dai d6, ngudi ta quan niém, séng khd
hanh [a mét hanh tu cao quy. Nguwi ta cho rang,
nguoi chiét phuc dwoc doi sdbng cia co thé nay
thi tdm linh cdia ho sé birng sang, sé giac ngo.



Con ngudi cung phung cho thé xac nay thi tam
linh s& m& tbi. Blrc Phat cling tin nhw vay nén
da thwe hanh khé hanh mét cach rat khoc liét.
Ngai ép xac, an udng réat it, nhin th& d& mong
khi thé xac nay kit qué thi tam linh Ngai birng
sang. Nhwng qua sau nam ép xac dén cung
cuc, thdy minh sép roi vao hén mé, tinh than
mo t6i, Ngai mai hiéu la minh da sai va nhirng
ngwoi c6 quan niém nhw vay la sai. R rang, ho
noi ma khéng thwe hanh, néi ma chwa cé kinh
nghiém. DPlrc Phat hiéu ra rang, than xac kiét
qué thi tdm linh cling suy yéu. Ngai da ti bé con
dwong khd hanh, va chon con dwdng khac dé di
dén giac ngd, di dén giai thoat. B6 1a con dwdng
thién dinh. Vay, trudc khi chirng dao Ngai co
mot doi sbng cuc ky khé hanh, sbng ép xac.
Sau khi chirng dao, Ngai khédng cé nhu cau gi
nira va sdng rat don gian. DT nhién, ching ta
khéng thé séng dwoc nhw Dirc Phat. Nhwng
ngwdi tu phai lay doi sbng cia Dlrc Phat 1am
thuwdc do cho minh. Nghia la chung ta xem minh
cach Phat xa nhu thé nao dé tw diéu chinh,
drng di qua xa.

Sau Brc Phat Ia Ngai Ma Ha Ca Diép. Vi nay



phat nguyén sbng rat don gian, khé cé ngudi so
sanh dwoc. V&i Ngai, 4o chi can may bang loai
phan tdo, 1a loai gié rach hoac vai dé liém ngudi
chét nguoi ta virt di. Thoi d6, @ An Do ky thuat
dét chwa phat trién nén da sb ndng dan, dan
thwérng va nhivng an si tu hanh déu mac vai
dwoc nhudm ttr vé cay. Hau hét vai déu cé mau
da hoac nau nau, dé dé. Nhirng ngudi giau co
hon 14y béng dét ra vai c6 mau trang va dé
nguyén mau trang d6 may quan 4o mac nén goi
la bach y cw si. Chung ta dirng nght ltic &y Bac
Phat mac ao mau vang. Ngai cling mac vai mau
da nhw nhirng nguwoi khac. Ky thuat may cua
nguwdi An D6 luc by gi® cling thua ngwdi Trung
Hoa. Ho khéng biét may thanh tirng 6ng dé xo
tay chan vao ma dung tdm vai Ién quan vong
quanh nguwdi, qua ngwe vong lén vai réi kep vao
nach. Mac nhw vay nén nguoi ta di dirng rat khé
khan.

M6t diéu ching ta can lwu y, trong cudc sdng tu
hanh, néu tu chan chinh, dan dan chung ta sé
co phwoce. Khi phwéce tang 1én, nhivng vat dung
hang ngay tw nhién sé dén v&i minh. Day Ia chd
thtr thach dao lwc cua chung ta. Nguwéi co dao



lwe la nguwdi thdng dwoc ban ndng, biét khwéc
t hwéng thu, gitv cho minh ddi sdng don gian.
Nguoi co dao luc yéu, sé khdng thang duwoc
ban nang hwdng thu, phwéc dén bao nhiéu,
hwéng thu bay nhiéu.

TU ST PHAI SO SANH NHU CAU CUA MINH
VOI HOAN CANH XA HOI

Trong doi séng, mot tu sT mudn sam stra vat gi
phai so v&i hoan canh xa hdi va véi nhu ciu cda
minh. Nghia 1a phai xem minh can gi va hoan
canh xa hai luc bay gi®’ nhw thé nao. Day la didu
rat quan trong.

Vi du, chung ta phat tam vé vung sau, vung xa,
vung héo lanh dé dem Phat Phap dén cho
nguwdi dan & dé. Khi cét chua, cit chanh dién,
ching ta nén xem céat nhw thé nao cho phu hop
v&i hoan canh xa héi chung quanh. Luc doé,
dwoc nhivng Phat t&r kha gia giup d&, cé thé
ching ta sé& cat dwoc mot ngdi chua bé thé,
khang trang, nhwng xung quanh toan nha 13,
chung ta chi nén lam mét ngéi chua don gian
nhw ho, chilogp tranh, Igp la. Nhw vay, chung ta



dé hoa déng véi ho hon. Birng qua xa cach dé
khi bwéc vao chua, nguwdi ta cé cam giac do
khéng phai 1a thé gidi cia ho. Néu do Ia noi
chwa biét Phat Phap nhung cudc sbéng kha gia
hon, phd phwéng ddng duc, nha cao clra rdng,
ching ta co6 thé xay mét ngdi chua bé thé ciing
khéng sao. Noi nhw vay dé thay réang, nhu cau
clia minh, sw sdm stra cia minh phai phu hop
véi hoan canh xa hdi chung quanh.

Vé diém nay, éng Voltaire, nguw®i Phap, da tirng
phé binh nhi*rng tu si Thién Chua giao (thwc ra
khong chi riéng Thién Chua giao, trong dao Phéat
ching ta cling c6 vai trwdng hop). Ong néi: “Vi
ton giao ma cung dién da duwoc dwng Ién cho
gido s”. Ong khéng ndi la nha thd ma goi no
the tw dé la cung dién. Chung ta thuwong thay,
nha thd bén dao Thién Chua rat I1&n, rat cao,
khudn vién rong ménh moéng. Nhirng giao si dao
Thién Chua sbdng trong nhirng nha the I&én nhw
vay nén éng cho rang nh& c6 danh nghia Thién
Chua giao ma nhirng tu si dwgcéd trong cung
dién, xa hoa hon, sang trong hon, sung swéng
hon nhirng nguwdi thwong. Trong khi do, dung ra
nguwoi tu hanh phai sbng bang hodc khé hon



nhirng nguwoi thworng. Day la chd ma chuing ta
can lwu y. Chang ta phai so sanh sinh hoat thoi
Phat va thoi bay gi& vé nhiéu mat dé biét minh
¢6 nhirng nhu cau gi.

Vé viéc hoc

Ngay nay di hoc, ching ta can nhirng gi? Ngoai
sach vé, but viét, ban ghé, chang ta con can
phuong tién di lai. O thanh phd, méi ngwdi phai
cé mdt chiéc xe dé di hoc. Luc dau la xe dap,
nhwng dwdng xa, lai thém ndng nwc va bui bam,
di xe dap lau ngay cling méat sirc, nén ai ciing cd
gang sam mot chiéc xe gan may. Céach day
khoang nam sau chuc nam trwéc, ngudi tu
thworng di bo, trdng rat hay, ai di xe dap da thay
la, vi lam mét di vé oai nghi. Sau nay, theo nhu
cau, ngudi tu bat dau di xe Honda, nhin khéng
con vé nghiém trang nhu tredc. Nhwng cudc
sbng da déi thay dén chéng mat, ching ta ciing
phai thich nghi dan dan vé&i nhip séng ay. C
thé, roi moi céi ciling tré nén quen thudc, binh
thwéng. Bay gi®, nhiéu thay di gidng xa phai
dung dén xe hoi, ching ta ciing khéng ¢o gi
phai ngac nhién.

Xa hoéi ngay cang van minh, con ngu¢i cang



danh mat dan nép séng méc mac ctia minh.
Chung ta ciing bj nhu cau 16i cubn, dan dan méat
di doi séng don gian, bat dau mét cude sbéng
sang trong hon.

Veé viéc tu

Thoi chung ta va thoi Buc Phat cé gi khac
nhau? Noéi vé van dé tu thién, chung ta thay thoi
nay va thdi Dirc Phat co nhiéu diém khac nhau.
Ngay xwa, cac vi ngoi thién khéng cé bd doan,
chi can toa cu, 1a miéng vai dé trai cho dé& do.
Céc vi thwdng ngdi trén bé da hay dwdi dat
trdng nén phai trai toa cu. Bay gi®, ching ta ché
ra bd doan dé ngdi cho ém. Thuc ra, theo ky
thuat toa thién, ching ta khéng nén dung bd
doan. Ngay nay, ching ta chi can dung toa cu
khi ngdi thién nhw cac bac tién bdi. Ngoai ra, khi
ngdi thién, chung ta con can thém mung dé
tranh bi mudi dét, can quat may vi thoi tiét qua
nong. Tham chi, cé ngudi ngdi thién trong
phong may lanh. O phwong Tay, nha nao cling
cd may swdi va may lanh, may diéu hoa nhiét
dod, nguoi tu trong chua cling phai co day da
nhw nguwdi thé gian. D6 cling 1a diéu binh
thuong.



Veé viéc thuyét giang, truyén ba

Chung ta can nhirng ky thuat phuwong tién: xe co
dé di lai cho nhanh chéng, dung gi®’; may moc,
am thanh anh sang, bang giang, kinh sach. bé
viéc truyén ba giao phap dwec rong rai, thuan
loi, ching ta can wu tién téi da, c6 thé sir dung
tat ca nhirng gi tot nhat. Vi dé la viéc lam dem
lai @i ich cho chung sinh.

Veé viéc &n uong

Thoi Birc Phat, nguwoi tu di khat thyc, ai cho gi
an nay. Co nguwdi khong biét, cho thit ca, cac
Ngai cling phai tir bi ma &n hét. Sau nay, Phat
t& hiéu dao hon nén nhiéu ngwdi Ién chua cung
dwdng, quy thay dan dan chuyén sang an chay.
Phai Bac Téng Pai Thira, nguwdi tu van an chay.
Do 1a diéu hop véi gido ly tir bi ciia Dirc Phat.
Chi tiéc mét diéu, cac sw Nguyén thay khéng an
chay. Thyc ra, quan niém nhw vay la khdng nén,
chung ta khéng nén &n man. Néu cé ngudi
khong hiéu biét cung thirc 8n man, ching ta
phai khuyén ho nén cung chay.

Chung ta thdy rang, véi ngwdi tu hanh, an chay
van tot hon, nhwng phai hop ly vé dinh dwéng.
Nghia |a bi¥ra &n phai c6 di bén nhém dinh



dwdng: thir nhat 1a tinh bot (glucd), the hai 1a
chat dam (prétit - c6 nhiéu trong dau nanh), thr
ba & chét béo (lipit - co trong dau, sira, tuyét doi
khéng dung m&), thi tw 1a chat xo (rau qua).
Dung dau nanh lau ngay c6 thé 1am cho chung
ta ngan nén chat dam sé khéng cung cap du
cho co thé, chung ta cé thé udng thém vién dam
hodc truyén dung dich dam. Biéu dé ciing hop
1.

Ngoai bdn chéat can ban 4y, co thé con can
nhirng chét vi lwong nhw vitamin, chat khoang.
Vi vay, ching ta an udng phai hop ly, khéng
dwoc ép xac, khd hanh. Ep xac la mot sai lam,
c6 thé dan t&i tinh trang suy nhwoc co thé. T
chd suy nhuwoc co thé, ching ta sé bj suy nhwoc
than kinh, suy nhwoc tam than. Nguy hiém hon
la ching ta khdng con sang subt niva, sau do6 co
thé bi rdi loan tw cach va tr& nén dién loan. B&i
vay, chung ta phai &an ubng cho hop ly, khéng
nén dé co thé suy nhwoc, than kinh suy yéu dan
dén nhirng hau qua nghiém trong vé strc khoe.
Trong bai Tham duc, chang ta sé néi kj hon vé
van dé an udng.

Vé mic



Thoi xwa, trong xa hdi An Do, ngudi ta thuwong
quén y vong qua ngudi. Xét cho cung, dé chi la
y phuc & An Do thoi ¢b, khdng phai la biéu
twong thiéng liéng ciia Birc Phat nhw nhiéu
ngwdi van nght. Tuy theo phong tuc, tap quan,
hoan canh xa hdi ma chung ta an mac cho hop
ly, khdng nhat thiét phai cb chap gibng thoi Durc
Phat. Chung ta co thé méc sao cho dé phan biét
gilra ngudi tu va ngudi doi. Kiéu 4o vat né cla
Phat gido Viét Nam chuang ta rat hay, vira giéng
4o ba ba, vira ddp thém miéng vai bén phai
trong khac di. Hoac ngw¢i Viét Nam hay mac ao
dai, chung ta ciling c6 ao trang twong tw nhw
vay, tréng kha dep. Hién nay, theo qui dinh cua
chua, Sa Di di dwdng thuwdrng mac o kiéu Nhat,
kiéu Tau tréng c6 vé redm ra. Néi chung, ching
ta phai an mac twom tat, khong 16i thoi, ludm
thudém, vi cach &n mac ciing thé hién 16i séng
van hoéa, thé hién tw cach cla con ngudi. Ngudi
tu chuing ta c6 thé nghéo, c6 thé sbng don gian
nhwng khéng duwoc phép bé bbdi, khong dwoc
phép xau. DU mac 4o va di ra dwdng, miéng va
cling phai ngay ngan, phai dep, phai c6 thdm
mi. Vi méac xau, 16i théi thé hién gia tri tinh than



kém.

Ngay nay, k§ thuat vai voc, may mac tién bd
hon trwdc nhiéu. Chung ta nén mac nhirng loai
vai twong dbi tét, co do bén cao nhwng dirng
chon nhirng loai vai qua dat tién, qua sang
trong. Theo tiéu chuan chung, mébi thay dwoc ba
bd quan o (Tam y nhét bat) nhwng trong hoan
canh xa hoi bay gi®& khéng nhét thiét phai nhw
vay. Cac thay cé thé mac nhiéu hon, it nhat phai
c6 ndm bod quan do. Vi dé phong mua giod, hon
nira vai voc bay gio qua nhiéu, gia ca cling phai
chang, khdng can thiét phai tiét kiem dén muec
thiéu thén nira. Thoi bay gi®, ngwdi binh
thwérng c6 dén hai ba chuc bd dé ciing la
chuyén thwong tinh. Bdi vay, tuy hoan canh xa
hdi ma chang ta diéu chinh nhu cau ctia minh
cho hop ly.

Vé chd &

Ngay xwa, Blrc Phat & dwéi gbe cay trong rieng,
cling c6 khi & tinh xa, choi tranh, trong hang nui
hay b& sudi. Bay gi®r, do xa hoi tién bd, hon nira
co thé con nguwdi khéng da stre chju dwng nén
chung ta phai & trong nha dang hoang, twom
tat. Tuy nhién, chung ta cd gang khong trang bi



qua tién nghi, cai gi khdng qua can thiét, ching
ta dirng mang vao nha dé tréng co vé sang
trong. Khong it nguwoi trong chuang ta bay bién
trong phong minh nhirng moén hang sang trong,
dat tién. Khi cé phwdc, ngudi ta cho minh nhiéu
thtr nhwng ching ta phai can nhac, cai nao qua
can cho cudc sbéng tu tap, ching ta sé dung.
Néu nhirng mon dd 4y Iam cho can phong cla
chung ta tré nén sang trong qua, chung ta nén
thoi, dirng mang vao nha. Day chinh 1a cho thi
thach dao lwc ctiia nguoi tu, chung ta phai can
than. Ché & dbi véi ching ta chi can tét bén, ré,
dep va tién loi.

CHUA TO HAY CHUA NHO

Chua la s& hiru quan trong, ciing la tai san quan
trong clia nguwdi tu. Vay, chung ta nén cat chua
to hay nho, dep hay khong dep? Thuwec ra, nhirng
ngdi chua to dep thwdng tiéu biéu cho van héa
Phat giao. Ngay xwa, chung ta c6 nhirng ngoi
chua rét to, rat dep do vua chua xay dwng. Bay
gi®, chung ta phai biét on nhirng ngdi chua dé
vi chinh nhirng ngdi chua to dep &y da gop phan
tao nén van hoa vinh ctru cho dao Phat. Nhin
vao ngdi chuia, ching ta biét vao thoi dai do,



ngwdi ta mo dao Phat dén mdrc ndo. Cé mo
dao, ngwdi dan méi chung céng, gop swrc xay
cat mot ngdi chua to 1&n. Néi chung, dao Phat
rat can cé mot sd ngdi chua to nhw vay.

Néu céat chua dé tu, chang ta khédng can nhiéu
dén hinh thire, chi cat chua don gian, cé thé
rong dé nhiéu ngudi dén tu. Néu Phat tir dén tu
déng qua, ching ta cé thé cat rat rong, nhwng
khéng can phai sang trong. Theo triét ly am
dwong, cai chim sau khuat kin [a am, cai boc 16
ra bén ngoai la dwong. Nhin vao mét ngdéi chua,
ching ta ciing sé thay hai mat am dwong do.
Am 1a néi dung, dwong Ia hinh thire. Noi dung
cua moét ngbi chua chinh la strc tu hanh cla dai
chung trong chiia d6. Stre tu hanh 4y khuét kin,
chim sau khéng phai nhin vao la thay ngay
dwoc. Cai ching ta cé thé nhin thay la vé dep
vé kién tric, vé dwdng nét, mau sac clia ngdi
chua. Trong Dich ly c6 céng thire thé hién sw
khén ngoan cia ngudi xwa la: “nam am mot
dwong”. Nghia &, néu ndi dung bén trong (cai
am) co6 t¢i nam, chuang ta chi béc 16 ra bén ngoai
mot ma théi, nhw vay, sé rat bén. Khi xay dung
chua, chung ta can can déi hinh thirc va noi



dung theo ti 1€ 1/5. Nghia la strc tu tap nam
phan, xay dwng mot phan. Trong thuc té, co
khéng it chua réat to, rat dep nhuwng strc tu cla
dai chung lai khdng can xrng v&i chua. Nhirng
chlia nhw vay sé khéng ton tai bén virng vi am -
dwong khéng can doéi, hai hoa.

Pay 1a diém ma chuang ta can lwu y. Néu mubn
cat chua dep phai xem strc tu cla dai ching
trong chlia c6 gap ndm lan cai dep dé hay
khéng. Néu chi chu trong hinh thire, cat ngoi
chua rat dep nhwng dai chung tu khéng tét thi
chla sé rat hoang tan. Ngay ndo do, chua
khoéng con nguwdi chan tu & thi ngudi ngoai sé
lam nhirng diéu sai trai. Nhiéu chua & Trung
Hoa da xay ra tinh trang dé6. C6 nhirng ngbi
chua cbd rat to, rat dep sau nay khi Ngai Hw Van
dén chi con 1a noi nguoi ta nudi heo, nudi bo.
Ngai phai chan chinh, tu stra lai tat ca.

Toém lai, cé ba diéu ching ta can dé y: Noi the
Phat can trang nghiém. Noi & clia ching can
tién nghi. Noi & cua tru tri can don gian. D6 1a
cai dao cho dai chung. Nghia la ngw¢i I&n bao
gi® cling phai lo cho ngudi nhé trwedc. Nguwoi tru
tri phai nght cho dai chung trwéc. Co nhw vay,



sau nay dai ching méi hiéu rang, Thay minh
ludn hy sinh cho dé t&r. TAm gwong ay sé duoc
soi sang va lwu truyén mai mai cho Phat Phap.
TRUONG HOP CO PHUOC

Trwwong hop chung ta co phuwoéec, vat dung sé tw
dén mot cach sung man, du minh khéng mong
mudn. Luc 4y, chung ta phai bd thi san sé cho
nguwdi khac. Do 1a xét trén tw cach ca nhan. Néu
tw nhién chtia minh dwoc nhiéu nguwdi cing
dwdng, tréd nén sung man, dw da, chang ta phai
giup cho chua khac, dai chung khac. Nhuwng luc
nay, cua cai co dwoc khéng phai ctia ca nhan,
ma cutia dai ching, ching ta phai cho ho biét. Vi
mot khi la cda dai chang, nguwoi tru tri khéng
dwoc hoan toan st dung. Néu st dung ty tién,
chung ta sé mang t6i. Tham chi, c6 trwdng hop
Phat t&r chi cing cho thay tru tri thdi, nhwng luc
ay, ngudi tru tri phai hiéu rang cé cai dirc cla
dai chung trong dé. Cho nén, khéng dwgc tuy
tién st dung riéng. Néu mudn cung dwéng qua
mot dai chung khac, mét chua khac, chung ta
cling phai bao cho ching biét, phai hdi y kién
dai chang. Chung hoan hi thi chung ta san sé
bdt cho chua nay, chua kia trén tinh than “Muoi



phwong Tang la mét”. Chung ta phai gilr doi
sbng cua dai chung vira dd. Néu dw, chang ta
phai cung duwdng cho Tang Ni khac. Tich IGy
qua nhiéu, khéng nhirng nguwdi tru tri mang toi
ma ca chua cling mang toi.

Co6 hai mire d6 kém dao dire la tham cai minh
khéng c6, va hai mirc dd ciia dao dirc la tham
gitr cai minh co. Trwérng hop thir nhét 1a khi
thdy nguoi khac cé vat gi, chung ta ban khoan,
suy nght lam sao minh cling c6 duwgc. Do la cai
tham sai, ching ta nén tlr bo. Vi phwdc ctia méi
nguwoi von khac nhau. Dan gian ta thwdng noi:
“troi kéu ai nguwdi ndy da” hodc “Co dén tay ai,
ngwdi ndy phat’. Trwdng hop thir hai la khi co
trong tay nhiéu cta cai, chung ta tham git,
khéng budng xa, khéng chia bét cho ngudi
khac. Khong tham cai minh khéng c6 da kho,
khwée tir, bubng xa cai minh cé con khé hon
nhiéu. DAy 1a chd khé xi clia con nguwdi ma
chung ta phai cd gang.

NHPNG SAN PHAM MO

Séng trong thdi dai van minh, tién bd, hang loat
nhirng s&n phdm ma&i ra doi, chung ta phai xem
nhirng san phdm ma&i y co6 can thiét cho doi



sbng tu hanh ctia minh hay khéng.

Déi v&i bia va thube 14, chung ta phai tuyét doi
cwong quyét khudc tlr. Thei Bire Phat chua co
hai s&n pham nay nén Ngai khéng ché gidi.
Nhwng bay gi®¥, ching ta phai tw ché gi¢i. S& di
ching ta cwong quyét khwéc tlr chang vi hai 1&:
Thir nhat, dung bia va thudc Ia rat Iang phi. Phat
t&r cing dworng dé cho chuang ta tu hoc chir
khéng phai dé lam nhirng diéu vé bd. Néu dbt
thudc la dét tién cha Phat tlr, chung ta s& pham
t6i rat ndng. The hai, bia va thudc 14 1a nhivng
thir cé hai cho strc khée. Khdng nhirng chung
chi tan pha surc khde cua chung ta ma con anh
hwéng dén sirc khde clia nhirng ngudi xung
quanh. La nguoi tu, ching ta phai hiéu dé 1a cai
ac va la sy ngu si. Cho nén, chung ta khéng nén
dung. Hién nay, trén thé gi&i, nguoi ta cling
dang kich liét chéng hat thubce 4. Chang ta ding
dé cw si than phién vé viéc ngui tu ra duwéng
phi phéo diéu thubc 14 vira thiéu van minh, vira
khéng con sw nghiém tuc cia mét bac tu hanh.
D6i khi bia dwgc cho la vi thudc tre tiéu hoa néu
st dung rat it. Chung ta hay chd xem xét lai.
Déi v&i nhirng san pham dién t&r nhuw tivi, vidéo,



radio, cassette, chung ta khéng hoan toan phan
dbi hay khware tir. Vi chwong trinh tivi hién nay
rat phong phu. Bén canh ca nhac, phim anh,
bdng da, tivi con phat nhirng chuong trinh vé y
hoc, vé strc khde, vé khoa hoc. D6 1a nhirng van
dé rat bb ich dbi voi tAt cd moi ngwdi. Chang ta
khéng nén mét thdi gian tu hanh vi nhivng diéu
vé bd, nhwng nhirng thdng tin b ich chung ta
cling khéng nén bé qua. Néi chung, vai ti vi,
chung ta nén str dung mét cach dé dat. Radio
bay gi® chl yéu dung dé nghe tin tirc. Vi
chang ta, né khéng can I&m. Cassette rat can dé
nghe bang thau nhirng bai giang kinh, nhirng
bai hat ngoi ca Birc Phat. Chung ta khéng nén
dung vi nhixng muc dich gidi tri tm thwdng.
Vidéo ciing vay, rat cAn dé chung ta xem béang
hinh, bang phim vé dao, vé nhirng budi gidng
phap cua cac bac chan Sw. Chang ta khéng
dwoc xem nhirng phim chwéng, phim tam ly xa
héi dang phat hanh nhan nhan trén thj trwong.
Thuwe ra, trong cac phim 4y ciing cé nhiéu dao
ly, nhiéu triét ly tham thay. Nhwng dé hiéu dwoc
triét ly d6 qua phim, ching ta phai thirc dém,
vira mat thdi gian, vira hai sirc khde. V&i ngudi



tu hanh nhw chung ta, t6t nhét 1a di tim dao ly
trong kinh, trong nhirng bai giang, trong doi
séng cta nhirng nguwdi xung quanh va trong doi
séng cua chinh minh.

Véi td lanh, bép gas: Dé duw trir thirc &n, trong
chlia cling can cd tu lanh va ca bép gas. Hién
nay, nguoi ta khuyén khich nén xai bép gas,
nén han ché dung cui, dung than. Vi ngwdi cang
lic cang déng, nhu cau dung cui ngay cang tang
s& dan dén nan pha rirng. D6 la chwa ké dung
than cui nhiéu sé& 1am 6 nhiém mai trwdng.

Péi v&i xe hoi, xe tai, xe may x&i: Ching ta
cling can nhirng phwong tién ay. Xe hoi tién cho
viéc di lai, nhat 1a di gidng xa, vira nhanh chéng,
vira d&m bado an toan. Trong cdng viéc san xuét,
xay dwng, xe may x&i ciing rat can thiét. Sty
dung nhirng phuwong tién ay, ching ta sé tiét
kiém duwoc sirc khée va thdi gian. Khi khong
mét mai, cd strc khde, ching ta ngdi thién sé tot
hon. N6i chung, ap dung nhirng phwong tién, ap
dung khoa hoc vao doi séng ciing la diéu tét,
khéng c6 gi chung ta phai ban khoan.

Péi v&i computer: May vi tinh rat can cho ching
ta, méi ngwdi phai hoc st dung may vi tinh. D6



la phwong tién hién dai, hd tro rat tét cho ching
ta trong hoc tap va trong cong viéc.

Déi voi dién thoai vién thong: Day 1a mot
phuwong tién giao tiép hién dai, cling can cho
chung ta. Nhwng st dung dién thoai cling co
nhirng phién phirc riéng. Nguwdi tu von han ché
giao tiép véi bén ngoai. Bén canh cira chua,
dién thoai ciing la mét ctra dé ching ta phai
tang thém quan hé, giao tiép. Tuy cé nhirng tién
loi nhwng dién thoai thuwéng 1am mét thi gid cla
chung ta. Déi khi dang ngbi thién, dang tung
kinh, dién thoai reo lam ching ta mét tap trung,
méat sw thanh tinh. Néi tém lai, chung ta khéng
phan dbi viéc dung dién thoai, ca dién thoai di
ddng. Nhwng vi cé nhiéu diém khéng hay, ching
ta nén st dung han ché.

Déi voi dién, dén: Chung ta cling rat can. Bén
can cho viéc tung kinh, hoc bai. Bién ndi chung
can trong sinh hoat hang ngay. Chung ta khéng
thé khong st dung dién.

Péi voi td chén, dia va cac vat lieu mai: Chung
ta cling can cho cudc séng hang ngay. Tuy
nhién, khi s&r dung, chung ta khong nén lam
dung, dung mét cach thwa thai.



KINH TE TIEU THU

san xuat s& mé rong kinh doanh, sé thu hut
nhan lwc, gép phan 1am cho xa hoi phat trién. Vi
du, mdt cdng ty chuyén san xuét kinh doanh
nganh may mac, san xuét ra nhiéu loai vai, quan
4o dwoc khach hang wa cTheo kinh té hoc,
ngwdi ta quan niém sy tiéu thu sé thuc déy kinh
té phat trién. Diéu d6 hoan toan c6 co sd&. Vi khi
san pham san xuét ra, dwoc ngudi tiéu dung
tiéu thu nhiéu, co s&hudng, hang cda ho duwoc
tiéu thu nhanh nén céng ty phat trién rat nhanh.
Ho mé& rong kinh doanh, thu nhan nhiéu cbng
nhan, tao ra céng an viéc lam cho nguwdi lao
dong. Kinh té xa hoi cling nhe thé ma phat trién.
C6 mét thoi gian, nén kinh té Phap bj suy thoai.
Chinh Téng théng Phap da kéu goi dan chung
phai tiéu thu nhiéu, mua sdm nhiéu dé thuc day
kinh té phat trién. D6 1a ly luan cla kinh té hoc,
va cling 1a diéu hop ly. Ngwdi ta cé nhirng bién
phap kich cau nhw gidam ngay lam, tdng ngay
nghi trong tuan dé nguwdi dan cé thei gian mua
sam. May nam gan day, nha nuwéc ta ciing
khuyén khich mua sdm bang hinh thirc cho can
bd, cdng nhén, vién chirc nghi ngay thir bay.



Tuy nhién, c6 mét diéu chung ta can lwu y.
Mudn san xuét dwoc nhiéu, ching ta phai khai
thac tai nguyén thién nhién rat nhiéu: Khai thac
dau ma, kim loai, khai thac rieng lam som can
kiét nguén tai nguyén, déng thdi gay 6 nhiém
méi trwdng. Hién nay, xe hoi, xe may xuét hién
ngay cang nhiéu cung v&i khoi ttr cac nha may,
xi nghiép thai ra da lam cho méi trwd'ng xung
quanh chung ta bi 6 nhiém nghiém trong. Trong
khi d6, nan pha rirng dién ra khap noi, 14 phbi tw
nhién ctia con ngwdi khéng con nira lam cho
mai trwdng cang tré nén 6 nhiém. Quan niém
tiéu thu manh dé tang trwdng kinh té ciing 1a
nguyén nhan quan trong dan dén tinh trang can
kiét ngudn tai nguyén va gay 6 nhiém moéi
trwdng. Trén thé gidi, & mot sd nwée tw ban con
sinh ra tinh trang khing hoang thira do cung va
cau khong hop ly.

Pao Phat ngay nay can nhin lai vin d& mét cach
trung dung. Chuing ta phai chon cach khac dé di,
khéng thé cho rang, tiéu thu nhiéu dé kinh té
phat trién ma gay nén nhirng van nan cho x4
hoi. Chung ta phai sbng mét cudc séng don
gian. Néu co6 ai d6 cho rang, séng don gian



khéng kich thich sw phat trién kinh té, chung ta
ciing co ly dé giai thich cho cén ké&. Chung ta
phai virng tin ma di trén con dwdng B¢ Phat da
day, cb gang tim d&i séng don gian va hop ly.
MOT VAI TAM GUONG

Trong cudc sbng ¢ khdng it nhivng tam gwong
vé doi sbng don gian. Truwdc hét, ching ta phai
ké dén 6ng Krishnamurti. Ong dwoc nguwdi doi
cho la mét bac Thanh nhan cda thdi dai, mot
bac Dao sw cua thdi dai, la nguwdi coé dwoc sire
giac ngd clia ndi tdm. Xuat than tr An Do, dng
di khap cac nwéc, cudi cung dinh cw & My va
chét tai d6. Ong di gidng nhiéu noi trén thé gioi,
nguwdi ta theo 6ng rat ddng, nhwng 6ng cé mot
doi sébng vo cung don gian. Mac du séng trong
mot thé gidi rat van minh, rat tién nghi nhung
éng van gir cho minh mét 16i sbng don gian.
Day |a diéu rat dang tran trong. Séng nhw vay,
khéng c6 nghia la 6ng hoan toan khuwéc tr va
dirng ra ngoai su tién bd cua khoa hoc. Ong van
ddi theo s tién bd cha khoa hoc ki thuat,
nhirng phat minh cia con ngw&i. Khi di giang,
6ng cling s dung nhirng phwong tién ky thuat
nhw micro, am thanh. Ong ngdi kiét gia bat déng



hai tiéng déng hd dé nai, khdng nhac nhich, véi
thai do rat trdm tinh, an lac. Nguwoi ta rat né
phuc 6ng. R4t tiéc, nhirng cudn sach clia éng
dwoc dich sang tiéng Viét con ti nghia qua nén
nguwdi doc rat kho hiéu. Chi co nhirng ngudi
hiéu dao Phat, hiéu sau sac ly thién méi cdm
nhan dwoc dé 1a mot Thién sw dac Dao.

Ho&c chung ta tirng dwoc nghe chuyén vé cudc
d&i Thanh Milarepas cua Tay Tang. Trong th&i
gian tu hanh, c6 luc 6ng khéng mot manh vai
che than. Nguw®i em gai phai tim cho 6ng miéng
vai che tam nhirng chd can thiét. Ong séng rét
don gidn. Mua déng tuyét lanh, khéng can ao
mac 6ng van séng duwoc. D6 la nho stre tu. Gan
day nhét Ia Hoa Thuwong Hw Van, ngudi tu theo
dao Phat. Ngai cling cé6 mét doi sbng vé cung
don gian. Chi vai manh ao don so, tai san
chang c6 gi nhwng Ngai séng that tuyét voi,
ching ta khéng thé hinh dung dwoc. Chung ta
khéng thé séng dwoc nhw nhirng con nguwdi phi
thworng Ay, nhung co thé xem d6 1a nhirng tAm
guong dé ta cdm phuc va kinh nguéng.

CHON MUC SONG HOP LY

Chung ta phai chon mét mirc séng hop ly vi



séng dw thira sé tbn phwéc, ddm nhiém va
khéng lam gwong cho ngudi sau. Con néu séng
qua khé hanh, chung ta sé& bj han ché, khé lam
viéc dao dwoc. Hai 16i sébng 4y phai dwoc can
déi lai, khi quyét dinh chon d&i séng nhw thé
nao. Chung ta nén nhé rang, sdng dw da 1a
ching ta da r&i xa dao dire va ly twdng séng
don gian cda dao Phat. Nhwng néu tw han ché,
séng khac khd, chung ta ciing khéng lam dwoc
nhirng viéc dao can thiét phai lam. Vi thé, tay
tirng trwrdng hop, tuy theo hoan canh va theo tri
tué xét doan, chung ta chon cho minh mét doi
séng trung dung hop ly.

TINH TAN

TINH TAN LA SU’ CO GANG THU'C HIEN
THIEN PHAP

Néu Nhan nhuc la biét chiu dwng nghich canh,
dbi dién véi nhivng qua bao trong qua khi thi
Tinh tan 1a déi dién véi twong lai, gieo nhirng
nhan tét cho twong lai.

Tinh Tan 1a né Iyc, 1a sy ¢b gang thuc hién thién



phap cho vi lai. Thién phap co6 hai loai chinh:
Mot la tao cbng dirc dé lam lgi ich cho chung
sinh. Hai la nhiép tam trong thién dinh. Thuc ra,
nghia chinh cta Tinh tan 1a nhiép tam trong
thién dinh, con tao cong dwc, lam lgi ich chung
sinh chwa han goi la Tinh tan vi chi Tinh trong
Tinh tAn cé nghia 14 tinh té, tinh x3o0, tinh vi. Cé
lic ching ta ciing ¢b géng lam nhirng viéc tbt,
viéc thién nhwng nhivrng viéc lam 4y van chuwa
dwoc goi la tinh, van chi 1a thd. Viéc lam thyc sw
tinh vi, tinh t& phai 1a sy nd lwc nhiép tam trong
thién dinh. Tuy nhién, néu mé& rong pham viy
nghta, Tinh tn con la nhirng nd lwc trong nhirng
thién phap khac, cling nhw trong viéc lam Igi ich
chung sinh.

Ngoai ra, cd gang hoc héi gido phap cling cé thé
goi la Tinh tan, vi c6 gadng hoc dé hiéu va di
dung con duwdng cua dao Phat cling dem lai lgii
ich cho chung sinh. Ngay xwa, B¢ Phat thuwdng
ca ngoi nhirng ngwdi da van (nghe nhiéu). Luc
bay gi&, & An Bd nghe cé nghia la hoc, nghe
nguoi khac noi goi la van. Ngudi nghe nhiéu cé
nghia la ngwdi hoc nhiéu, hiéu nhiéu. Bay gio,
ching ta goi d6 1a nhirng ngwdi hiéu hoc. Trong



viéc hoc, c6 nhirng diéu rat khé, nhiéu khi ching
ta hoc sai nén cang hoc cang réi, khédng biét van
dung vao viéc tu nhw thé nao. Ciing co trwérng
hop, vi nghe gidng khéng dung dan dén thuc
hanh sai khién cho viéc tu hanh clia ching ta
khéng tang trwdng, khéng dem lai lgi ich. Bay
ciing la diéu rat nguy hiém. That ra, chan ly chi
cé mét khung ctra hep, lach qua rat kho. Chiung
ta can phai hoc that ky. Diéu quan trong la 1am
sao chung ta biét dwoc ai 1a thay tot, ai la nguoi
day dung dé theo hoc. Chung ta phai ludn ludn
cau nguyén Tam Bao cho minh gap dwoc minh
su thién tri thirc d& dwo'c nghe nhirng gido phap
chan chinh, tr do tu tap dwoc dung dwdng.
Thién phap the tw |a cdng hanh 1& Phat. Day la
coéng hanh rat quan trong. Chang ta phai siéng
nang I1& Phat dé tao phwéc can ban cho moi
céng hanh khac. D6 1a s tinh tan, sw nd lwc ma
chung ta khéong dwoc quyén budng bé cho dén
subt cudc doi minh.

Tinh tAn nghia Ia sw nd lwc, cd gang. Nhwng dé
la cai cd gang khong thé dung 1&i dé dién ta
dwoc. Chi nhivng ltc cb gang vuot qua kho
khan dé thwc hién cdng viéc ching ta mai hiéu



dwoc.

Chang han, mét Ian nao do, trong khé khan,
ching ta c6 gang lam mét viéc cho bang duorc.
Sw ¢b gang do chi ching ta méi hiéu, néu dung
|>i dé dién ta, dé dinh nghia mét cach cu thé,
chung ta khong lam dwgc. Tuy nhién, chung ta
phai hiéu rang, strc tinh tAn hay con goi la y chi,
la yéu t thudc vé tinh than, khéng phai thé chét.
Vi du: Hai nguwdi cung lam mét cong viéc. Ca hai
déu mét nhwng mét nguwdi mudn bé cude, mot
ngwdi mudn 1am tiép, khdng chiu bd cudc. Nhw
vay, cdm giac mét dé thudc vé thé chét, do co
bap hoat dong bi nhitng phan rng héa hoc gay
nén. Nguwdi mudn lam tiép 1a nguwdi sir dung dén
y chi, cé strc tinh tAn cla tinh than. Hodc khi day
xe kéo, chung ta chat dé dac 1én xe rat nhiéu
vira kéo, vira day. Co6 nhirng luc rat mét, xe phai
qua hd, qua 6 ga nhwng ching ta van cd gang
day. Luc dé, chang ta da gang strc, va lwc ma
chung ta géng 1én thudc vé thé chat. Nhung cai
tao nén strc manh noi bap thit y lai thudc vé
tinh than. Chinh y chi da ra l&énh, budc né phai
gdng |&én dé vwot qua. Chang ta phai phan biét
dwoc suw khac nhau do.



Cb géng la gi? Y chi la gi? Chang ta khéng thé
trd I dwoc. Nhwng néu da tirng cb gang,
ching ta sé& hiéu dwoc y nghia cta né. Cé gang
la strc manh cuda tinh than nhwng khéng phai tw
nhién ma c6. Chang ta phai ren luyén ngay tw
khi con nhé. Khi da qua thoi tudi tré, chang ta
rat khé rén luyén vi y chi sé& khéng khéi dwoc
nira. B&i vay, khi con tré, néu cé dwoc nhivng
canh khé dé rén luyén, ching ta nén xem doé 1a
mot diém phuc cla cudc doi. Phan Ién nhirng
nguwdi co mot thdi tudi tré sung swéng 1a nhirng
nguoi khéng ¢ y chi, nghi lwc. Nhirtng ngudi ay
chwa biét cb gang la gi nén rat dé dang chun
bwéc tredc khd khan hay guc nga trwédc hoan
canh.

Rén luyén y chi thwong di tlr thé dén té. Thé la
sw ¢ gang tir nhirng cdng viéc thudc vé lao
dong tay chan. Dan dan, ching ta rén luyén
trong nhirng luc ngdi thién. D&n mot Iuc ndo do,
cam thay dau, nhwng chung ta khéng phai dung
strc nira, chi dung y chi mét cach vé hinh dé
chiu dwng. D6 la sw c¢d gang thudc vé tinh than,
tinh t& hon. Moi viéc tu hoc, 1am viéc céng qua,
chung ta déu phai cd gang. Tudi con tré da khoi



dwoc y chi, tinh than thi sirc manh ay sé ton tai
trong subt cudc doi. Khi cé tudi, néu can phai cb
gang, chung ta da c6 sén sirc manh dé vuot 1én
kho khan, khéng bao gi¢ tré thanh nguwdi bac
nhwoec.

Chung ta c6 thé nham 1an cé gang véi
bwéng binh.

Nguwoi buwéng binh 1a ngudi cb gang duy triy
kién sai, viéc lam sai du da dwoc ngwdi khac
nhdc nhé. Pay ciing la mau ngudi co c¢d gang
trong céng viéc nhwng sw ¢ gang clia ho khéng
dwgc goi la tinh tan. Chung ta dwa vao muc
dich, tinh chat cta sw viéc dé phan biét tinh tan
va bwdng binh. Néu co tri tué soi sang, chung ta
chon dwoc con dwdng dung dé di, chon duoc
viéc tét d& l1am, dé la tinh tAn. Nguworc lai, thiéu
sang sudt, chon con dwong sai dé di, nguoi
khac gop v, nhdc nhé van khéng nghe, d6 la
bwéng binh, cb chép.

Vi du, huynh dé trong chtia can m& mét con
duwdng dé di lai cho thuan tién. Sau khi ban bac,
mdi ngwdi mét viéc, ai cling hdng hai, cd gang
hét minh. Sw cb géng dd goi la tinh tan. Nhung
codng viéc dang tién hanh bdng c6 ngudi gop y



rang m& con dwdng nay sé gay nén nhirng bat
loi cho chua. Ho phan tich rdé rang nhirng loi hai.
Luc 8y, moi ngwdi khdng nhirng khéng rat lui
ma con cd gang, quyét tdm lam cho xong. Sy cb
gang dé khdng goi la tinh tAn ma 1a cb chép,
ngang budng, bdi biét viéc khéng 6 10i, khéng
t&t dep ma van lam, van cb chap y kién cua
minh. Nhw vay, méc du y chi kh&i 18n rat gibng
nhau, nhwng tinh chat hoan toan khac nhau nén
ching ta can phan biét ré dé thwc hién tinh tan,
tranh thai d6 cd chap, bwéng binh. Nghia la
chung ta phai dung tri tué d& nhan dinh su viéc.
Néu viéc dé sai, chung ta phai dirng ngay,
khéng dwoc cb chap. Néu do 1a viéc lam dung,
chung ta phai bao vé y kién, quan diém cua
minh dén cung va du gap khé khan hay tré ngai
cing thwc hién béng dwoc. D6 chinh la sw tinh
tan, nd lwc.

Khi ngdi thién, cé Itc chang ta bi hén trdm. Néu
ngoi thién diéu than dung, mé& mat va biét r6
toan than, it khi chung ta bi buén ngu. Tuy
nhién, c6 nhiéu nguyén nhan dan dén hon tram.
C6 trwdng hop hén tram vi nghiép, co truwéng
hop hén trdm vi sai phwong phap, vi lam viéc



nang nhoc. Tuy theo ting trwdng hop ma chung
ta c6 cach xr ly khac nhau. Néu cdm thay trong
ngay lam viéc qua nang nhoc, hoac trwéc doé
thirc qua khuya, chang ta biét ngay I1a budn ngu
do sinh ly tw nhién. Luc d6, ching ta nén xa
thién di ngd. Nhwng truwérng hop khdng lam viéc
gi nang, ciing khéng thirc khuya, chang ta phai
nhan dinh day la hén trdm do nghiép. Nhu vay,
chung ta phai tim cach chéng lai hén tram, sbng
chét ciing phai chién d4u v&i nd, khéng dwoc xa
thién. B&i vi ching ta biét hon tram nay do ac
nghiép ngan tréd. Luc nay, chi cé dung strc manh
cda y chi ching ta méi chién thdng dwoc né.
Cau chuyén Hoa thuwong Kosen viét Thang
Nghia Dé& trong Gép nhat cat da khién nhiéu
ngwoi phai suy nghi. Khi m&i xay chua, 6ng dinh
viét ba chir that dep dé tho khac 1én cbng chua.
Luc dau, éng viét ba chir Thang Nghia Dé Ién
gidy. C6 mot ngudi dé tr mai mwe tau cho éng
viét va luén phé binh. Hau hét khi xem xong,
nguoi dé tir déu lac dau cho rang khéng dep.
Ong nght chir khac ngay & céng chiia ma cé
ngudi ché 1a khéng &n nén bd t& gidy d6 va viét
chi¥ 1&n t& khac. Viét xong, dé tir clia 6ng van



cho Ia khéng dep. Ong lai bd va viét lai. Clr thé,
hai thay trd nguwdi mai mwe, nguoi viét sudt mot
budi sang, khéng biét hét bao nhiéu gidy. Dén to
thlr tdm muwoi réi ma nguwdi dé tir van lac dau,
khong hai long. Khi dé tlr co viéc phai ra ngoai
mot lat, dng tranh tha viét lién ba chir Thang,
Nghia, Dé&. Luc quay vao, ngudi dy bdng reo l1én
“Tuyét v&il”. Ba chi¥ viét ciia Hoa thwong Kosen
la két qua clia mdt qua trinh kién tri dé dat dwoc
y nguyén da tré thanh mot tuyét phdm dé lai cho
mudn d&i sau. Cho dén bay gid, ngdi chiia voi
ba chi¥ ndi tiéng Ay van con 1a niém tw hao cla
nhirng nguwoi theo dao Phat & nwdc Nhat. Nhw
vay, Hoa thwong viét dwoc nhivng chir rat dep
4y Ia do dau?

R& rang, khi nguwdi dé tir bé ra ngoai, Hoa
thwong cam thay tw nhién hon, Ong viét chir voi
mot cai tdm thoai mai, khéng so hai, khéng co
cam giac bj trc ché bdi sy dé y, theo ddi cla
ngwdi khac. Vi thé, nét chi» dep tw nhién.
Nhwng chuing ta khéng nén can c vao chi tiét
cudi cing ma ca ngoi. Thuc ra, két qua Hoa
thwong dat dwoc la do ca budi sang 6ng khéng
nan long, viét tdm chuc 1an mét cach chud tam.



DBén khi tam buéng ra mdt cach thoai mai, éng
méi thanh twu dwoc. Gia tri cia ¢d gang la vay.
Cho nén, chung ta phai suy xét trwéc sau, dirng
bao gi® cho rang két qua cudi cung la do nhan
duyén gan dé ma phai hiéu rang, nhan dé la sw
cb gang trong moét thi gian rat dai. Tinh tan la
sy tiém tang, sw tich ldy, sw t6i luyén. Khi danh
gia thanh qua cudi cung, ching ta phai can than,
néu khéng, sé phi nhan ca mét sy nd lwc lau
dai.

TINH TAN LAM LO'l iCH CHUNG SINH

Theo dinh nghia, tinh tan la nd lyc thwc hién
thién phap, lam loi ich cho ching sinh va nhiép
tam trong thién dinh. Vay, tai sao muén lam loi
ich cho chuing sinh, ching ta can phai tinh tan
nd lyc?

D4 néi dén nd lwc nghia la viéc khéng don gian,
dé dang. Qua that, giup d& nguwdi khac 1a viéc
rat kho khan, chang ta phai cd gang rat nhiéu
m&i thwe hién dwoc. Nhirng kho khan Ay
thwérng do nhiéu nguyén nhan gay nén:

Th nhéat, viéc thién thwéng di nguwoc voi
khuynh hwéng vi ky ciia con ngudi. Trong moi



nguwdi ching ta déu c6 ban nang chap nga. Tw
ban nang chap nga, khuynh huwéng vij ky sé xuét
hién va khién chang ta chi muén lam diéu co 1o
cho minh; nhirng diéu c6 loi cho ngudi khac,
ching ta thwérng khéng quan tam. Ching ta biét
rang, pha dwoc ban nang, khuynh hwéng vi ky
dé 1am loi cho nguwdi khac 1a mét viéc rat kho
khan, khéng dé dang thwe hién dwoc. Lam viéc
do, chang khac nao chung ta dang 16i nguoc
dong nuwdc xiét. Mét khi da quen lam Igi cho
minh, bay gi& phai lam lgi cho ngudi khac,
ching ta phai dau tranh, giang xé di¥ ddi trong
tw twdng va tinh cdm cua minh.

Chéng han, khi th&y ngudi khac gip kho khan,
thiéu thén, chung ta rat mudn giup d&. Nhung
khi nght lai, thay rang néu gidp ngudi ta, minh
s& sbng khéng thoadi mai, sinh hoat hang ngay
sé rat khé khan, chang ta lai chan chir, khéng
mudn gitp. C& thé, chung ta sé roi vao trang
thai tam ly rat khé xt, clr ban khodan, gidng co
mai. Néu mudn thoat khdi s gidng co 4y, ching
ta phai cd y chi, phai chién diu v&i ban nang vi
ky cGia minh. Nhw vay, nd lyc trong liic nay
khéng phai 1a gang sirc, khdng phai gdng nguoi



lén nhw kéo chiéc xe ndng ma la sw tinh tan,
vuot [én chinh minh bang y chi. Bao gi® cling
vay, viéc gi dem lai lgi ich cho minh, chung ta
déu lam rat dé dang, khéng can tinh toan nght
suy. Nhwng lam viéc thién mét cach vo tw, hoan
toan khoéng nghi dén lgi ich ctia minh mai sau,
khéng cau phuéc 1a diéu rat kho.

Tuy nhién, trong cudc sbng ciing c6 nhirng
ngwdi lam phwédc mot cach dé dang, san sang
gilp d& nguwdi khac ma khong hé cau phuwéc.
D6 1a nhirng ngwdi da thun thuc tir nhidu doi
vé tam vi tha. Day la diéu ma nguoi tu chang ta
phai phan d4u. Khi nguoi khac can, chung ta
san sang giup d& bat cr viéc gi, khédng bao gi®
tor chdi. Lam dwoc nhw vay, ching ta sé cam
nhan dwoc hanh phuc rat I16n lao. Pay ciing 1a
diém mau thuan trong quan niém ctia mot sd
nguoi. Cé ngudi nghi rang, tu tap 1a hwéng vao
trong, tranh duyén, tranh canh dé tam duwoc yén
tinh, con lam viéc tir thién phai huwdng ra bén
ngoai s& khong dwa dén mot sw gidi thoat thanh
tinh. Thwe ra, chinh cudc séng vij tha hé tro rat
nhiéu cho thién dinh. Néu hy sinh ca cudc doi
minh séng cho ngudi khac, ching ta sé& cdm



nhan dwoc mbi viéc 1am thién cia ching ta déu
lam cho tdm xuét hién trang thai khinh an, hy
lac. Day la mét Chi trong That Giac Chi, hay con
goi la That B6 Dé Phan, bay yéu té dwa dén
giac ngd. Nguwoi hy sinh vi tha, lam lgi ich cho
nguwdi khac sé xuét hién dwoc trang thai khinh
an cGa That Giac Chi. Chinh phwéc d6 hé tro
cho viéc nhiép tdm trong thién dinh. Nguoi tu
ching ta khdng dwoc quay lwng sdng mét cudc
doi vi ky, chi lo nhiép tam. Séng nhw vay, chang
ta khdng bao gi® nhiép tam vao dinh dwoc.

Th hai, chung ta khéng du phwédc nén khéng
da diéu kién thwc hién. Chang han, nhin thay
chung sinh dau khd vi nghéo déi, vi bénh tat,
chung ta rat xot xa, mudn gitup d& nhwng lai
khéng du kha nang. Chang ta khéng co tién, cé
gao nén diu mubdn gitp ciing danh bé tay. Do 1a
do chung ta khéng du phwéc. Hoac ¢o khi nhin
th4y tinh trang dao dirc clia xa hoi suy doi,
ching ta muén dem dao dirc truyén ba rong rai,
nhwng ban than khéng du tri tué hoac khong du
bién tai, ching ta van khéng thwe hién dworc.
Tuy nhién, da khéi dwoc tdm thién, chung ta
khéng duoc thoai tdm. Du hém nay chuwa lam



dwoc, ching ta van phai nudi dwdng va hy vong
mot ngay nao do sé thwe hién duwoc. Vi tam
thién c6 kha nang chiéu cdm, chac chan sé co
ngwoi gia ho chung ta. Day la viéc kho, chung ta
phai cé sy nd lwc. Néu khdng cd gang, chi
nguyén cla chung ta sé khéng bao gi¢ thanh
twu.

Thr ba, nguwdi ta khdng da phwédc nén khdng
nhan dwoc sy giup d& ca minh. Noi diéu nay
ching ta nhé dén cau chuyén Ngai Xa Loi Phéat
giup cho Ngai Losaka Tissa dwgc an bira an
cudi cung no da. Trwdng ldo Losaka Tissa la
ngwoi da chirng Alahan. Ngay tir nho, Ngai da
bi me bé roi, phai di xin an vat vwdng khap noi.
Subt cudc doi, Ngai khdng bao gior da an, chiu
canh déi khd ghé gém. Mét hém, Ngai gap ngai
Xa Loi Phat. Thay hoan canh thwong tam, ngai
Xa Loi Phat da dd cho Losaka Tissa xuét gia.
L&n 1én, 6ng ta ciing chirng Alahan, nhung
khéng bao gié du an, luc nao cling déi. Khi cung
mot doan Ty Kheo di khat thwe, nhirng nguoi
khac luén dwoc chl nha bé thi, riéng Ngai bat
van tréng khéng. Khéng hiéu sao, méi lan dinh
san thirc an vao bat Ngai, nguoi ta thay bat van



day nén lai thdi. Cr thé, Ngai phai lién tuc nhin
doi.

Do an udng it qua nén than xac Ngai ngay cang
tiéu tuy va ciing dén ltc tho mang cham dut.
Ngai Xa Loi Phat mudn cho dé t&r ctia minh
dwoc mét bira &n no dd cudi cung nén da ru
nguwdi dé tlr di cung. Ho vao lang khat thuc voi
hy vong c6 ngai Xa Loi Phét di bén canh, nguoi
ta s& cung cho. Nhwng di mai, di mai, hai thay
trd van khdng dwoc cing mon gi. Thay vay, ngai
Xa Loi Phat bén néi: “Bay gid hidn gia hay tré
vé tinh xa ngdi cho, toi sé& di xin ma géi vé”.
Ngai Losaka Tissa vira di khéi, nguoi ta tAp nap
cung cho ngai Xa Loi Phat rat nhiéu. Ngai voi
san thanh mét bat nira va nh& mét vi Ty Kheo
mang vé tinh xa cho dé t& minh. Gira dwdng,
khéng hiéu gap chuyén gi, vi Ty Kheo 4y da
quén ludn viéc ngai Xa Loi Phat nhe. Sau khi
tho thwc, toa thién xong, budi chiéu ngai Xa Loi
Phat tré vé mai biét bat com chwa dén dworc tay
ngai Losaka Tissa. Ong van dang nhin déi ngbi
do. Luc nay, mat troi da nghiéng bong, Ngai
khéng thé di khat thwe dwoc niva. Biét chac
trong chiéu nay, éng ta sé nhap Niét Ban, Ngai



vdi bién mét ngay khai tinh xa, hién vao trong
cung vua. Ngai dich than xin vua nhirng thtrc
an, nhirng loai banh ma Phat cho phép &n roi
hién tré vé tinh xa. Ngai cdm bat dwa cho 6ng.
Ong don lay bat, nhwng Ngai can lai va néi:
“Néu t6i khédng cam céi bat nay thi banh sé bién
méat”. Thé 1a ngai Xa Loi Phat dlrng cadm bat nhw
vay. Ngai Losaka Tissa ngdi xudng, lang 18 14y
tirng chiéc banh trong bat an. D6 14 1an duy nhat
trong doi, Ngai dwoc an no du. Va chiéu do,
Ngai nhap diét. Chung ta thay rd rang Ngai Xa
Loi Phét da rat cb6 gang giup d& nguoi, ké ca
nguoi rat thiéu phuoec.

Khi ngwéi ta khéng da phwéc, khé nhan dugc
suw giup d& clia minh, ching ta phai hét strc cb
gang, khéong dwoc nan 1dng, bé mac ho. Vi nhw
vay la khong cb géng, 1a thiéu tir bi.

Th tw, do ac nghiép qua khtr caa minh
van con nén viéc lam phuwdc bi ngén ngai. Co
trwdng hop, chung ta mudn lam viéc thién
nhwng nhirng ac nghiép cia minh c& ngan can
nén khéng thwc hién dwec. Tuy nhién, du bi



ngan can, chung ta cting khong duwgc thoai tam,
phai hét strc c6 gang thwc hién cho  bang
duwoc.

Chung ta déu da nghe cau chuyén ngai
Huyén Trang hay ngai Phap Hién di thinh kinh.
Ngai Huyén Trang vuwot sa mac, sang An Do dé
thinh kinh Phat. Trén subt hanh trinh sang An
Do, Ngai da chju dwng biét bao gian khé. Nhiéu
nguwoi da chét, chinh ban than Ngai cling ting
sap chét. Khi dén sa mac, khéng con nwéc
udng, khéng con thirc an, Ngai kiét strc va lim
vao hén mé. Nhwng do phwéce Ién, trong con
hén mé, Ngai thay hinh anh Bé tat Quan Am
hién ra vy nwdc cam 16 xudng than minh. Thé
la Ngai cdm thay khdée khoan tré lai. Nhw vay,
nhirng khd khan ma chung ta gap phai trong
qua trinh Iam viéc thién co thé do ac nghiép cua
qua khtr gay nén. Chung ta phai cb gang tao
phuwdc dé co thé vwot qua dwoc nhivng kho
khan ay.

Viéc lam phuéc co thé vi véi viéc di gieo
lGa. Phai c6 nam lta, chung ta méi gieo dwoc
nhirng cay lua ban diu. Clr thé, dan dan chung
ta s& nhan I&n rong khap. Chung ta phai co
phwdc méi lam phwdc dwoc. Bdi vay, buwéde dau



lam phwdc sé rat khé khan, chang ta phai kién
tri, dweng bao gio thoai tam.

Trong Thét chdn Nhén Qué co6 nhiéu cau
chuyén ké vé nhirng vi tu Tién. C6 lan, mot vi
Tién la dé tr caa 6ng Vwong Trung Dwong tinh
c& gdp mét tu si khac. Bé tranh hon thua vé sy
tu hanh, nguai kia thach 6ng ta ngoi thien. Ong
clng dong y. Thach ngdi qua moét dém, Ngai
cting ngéi qua moét dém, nhuwng ngudi kia ngm
mot chut lai phai ding day 1am viéc riéng. Cudi
cung, Ngai da thang. Nhwng khi néi véi ban bé,
Ngai cling cho la nh& hw khéng gia hé ch
khong phai ty strc minh.

Théng thwdng, ngwdi ta cho nhirng cau
chuyén trong That chan Nhan Qua |a nhirng
chuyén bia. Nhwng chang ta van tim thay tinh
hop ly clia no, nhét 1a & nhivng chuyén vé dao
dirc, vé nhan qua. Trong cau chuyén nay, ching
ta gdp mot quan diém rat dung dan, khi lam mot
viéc thanh céng, nguwdi ta van khéng nghi 1a do
strc minh, ma luén nght la nh& sy gia hd cta on
trén.

Hodc trong d6 c6 mot cau chuyén ndi bat
la 6ng Khwu Tredng Xuan dén hoc véi ngai
Vwong Trung Dwong. Do nghiép nang, 6ng bi



éng Vuwong Trung Dwong qué mang, hanh ha
da diéu. Sau nay, khi ngd dao, 6ng hiéu dwoc
suw thiéu phwée ctia minh nén quyét tam lam
céng qua. Ong khéng cé tién nhwng lai co sirc
khde. Luc bay gi®, tai noi 6ng & cé mdt dong
séng réng nhung khdng cé chiéc cau nao bac
ngang. Nw&c sGng cling can nén moi nguoi co
thé 16i qua dwoc. Nhwng mdi khi mudn qua
séng, moi ngwdi phai c&i quan ao cho khéi wot,
lén dén b lai tim chdé mac vao, rat vat va. Ong
da dén do, tinh nguyén céng ngudi ta qua séng.
Mot thoi gian dai chiu dwng kho nhoc nhw vay,
phwdc cia 6ng dan dan tang trwdng. Sau nay,
éng dwoc lam thay, con 1a thay cda vua nira.
Theo nhan qua, diéu d6 hoan toan hop ly. Khi
nguwdi ta cd gang lam phwéece trong diéu kién rat
kho khan, phwéc cia ho sé rat lon.

Chung ta trng nghe chuyén vé nhirng
quan tda Y dau tranh chéng Mafia dé bao vé
cong ly. Trwde day, & nwdc Y co mot td chire toi
pham, ngwdi ta hay goi la Mafia. Té chirc nay
hoat dong theo ba  nguyén tac:

- Kinh doanh b4t hop phap, buén
lau, bubn ma tuy, mé song bac, chira gai.



- S&n sang dung bao lwc dé giét
nguoi.

- Céu két v&i nhirng vién chirc Nha nuéc
bi thoai hda.

Do d8, chéng lai t6 chirc nay la diéu rat
khé. Khi cé déng, nhirng ngudi trong bé may
nha nwéc da bj thodi hda sé bao cho ho biét dé
trbn thoat hoac tim cach déi phd. Chung ban ca
canh sat, ca nhirng quan toa, khéng chtra mét ai
khi biét ngudi do theo ddi, truy na chiang. Trudc
sw |&n an cla thé gidi, chinh pha Y phai tim da
moi cach dé& chdng lai td chirc nay. Nhiéu quan
tda da bj ching giét hai. Ong Falcon 1a mét
trong nhirng ngudi nhiét tinh diéu tra, truy bat
bon t6i pham ay dé bao vé cong ly. Bon chung
theo ddi, biét duong di 16i vé ctia 6ng va da dat
mot trai bom nira tAn bén 1& dwdng khi éng t
phi trworng vé. Cudi cung, ca xe va nguwdi déu bj
bom né tan nat. Nhwng nhirng ngudi ké tuc van
khéng son chi, van tiép tuc truy lung bon Mafia,
khéng chiu bé tay dé& ching gay thém tdi ac. Bo
la sw ¢ gang, 1a nhirng nd lwc dé thuc hién
thién phap trong hoan canh kho khan, nguy
hiém.



Nhirng nguwdi séng trong canh thuan tién,
sung suwong thwong khdéng cé y chi, khéng co
sy tinh tan, sé rat kho tu. Vi né lwc 1a mot cong
hanh quan trong dé nhiép tam, néu khong co
gang, khéng co y chi, chung ta sé khong nhiép
tam vao dinh dwoc. Sy ¢ gang ay phai dwoc
rén luyén bang nhivng cdng viéc thod trwde. Do 1a
lam phwéc gilp d& moi ngwdi. Dan dan, tor
nhirng viéc 1am tao phwéc ay, ching ta sé nhiép
tam vao dinh, goi la tinh tan trong tu tap  thién
dinh.

TINH TAN TU TAP THIEN BINH

Pay Ia van dé chinh, 1a Chanh dao thi sau
trong Bat Chanh Pao. Trwéc khi tu tap Chanh
Niém, Chanh Dinh, chdng ta phai cé6 Chanh Tinh
Tan. Phai chuan bj tw twdng vé Chanh Tinh
Téan, ching ta m&i c6 thé di vao thién dinh. Vi
néu khong tinh tan, chang ta khéng thé nhiép
tam duwoc.

Trwéce hét, chang ta phai cé mét phap mon
dé dung codng. D6 ¢o thé 1a niém Phét, hoi thé,
tri chu, thoai dau, tri vong, hoac bat nha, Phap
mén nao ciing tét cho nguwdi tu hanh. Trwdece kia,
moi vi Téng Sw thwdng hay ca ngei Phap mon
ma minh da thanh céng. Tw twdng doc tén do



da gay ra sw chia ré trong dao Phat. Thyc ra,
cac Phap mén déu binh déng, khéng phap mén
nao hon phap mén nao. Phap mén chi la canh
nhanh, con bo ré 1a dao dire, than 1a phuéec.
Rén luyén dwgc dao duc, tich Iy dwoc phuwdc,
ching ta s& chon mét phap mon dé tu hanh, tay
vao can duyén clia méi ngwdi ching ta, khdng
han phap mén nay hay hon phap mén khac. Tét
ca chi 1a phwong tién dé minh tu tap. Khi da
chon, ching ta dirng d& mét sy dung céng trong
phap mén d6, phai tinh tan tirng gid, ttrng phut.
D6 mai that sy la Chanh Tinh Tan. Vi du, khi
niém Phét, ching ta khéng bao gi® dé méat, luén
lubn gilr cau niém Phat, triv nhirng luc di vao
nha vé sinh. Tri cha cling vay. Con hoi tho, tri
vong, hodc quén béat nha, ching ta co thé tu bét
c & dau, khéng bao gi&» d& méat cdng phu doé.
Nhw vay goi la Chanh Tinh Tén.

Trwdc khi di vao phap mon, chung ta phai
tap dwoc hoi thd bung, phai tap cho thuan thuc
dé cing cb am lwc. Trong bai Hoi thé, x4 thién,
ching ta da ndi vé van dé nay. Tap hoi thé
bung khéng phai 1a viéc dé dang vi n6 ¢c6 nhirng
chd rat sau xa, chung ta phai thwe hanh nhiéu
mai tich IGy dwoc kinh nghiém. Viéc quan trong
thr hai la thanh loc tdm gilra thién va ac, gilra



nhirng tw twdng dung va nhirng tw twdng sai.
Tam phai dwgrc gan sach, chi dé lai nhirng gi
thun thién. Chang ta rat khé khan trong viéc
nhiép tam vi nhiéu nguyé&n nhan. Trudc hét, vi
tam la céi troru turong vé hinh khé ndm bét.
Chuing ta co thé chiu diwng nhiing vat va, kho
nhoc trong cdng viéc tay chan sudt ca ngay,
nhwng khong thé nhiép tam suot ca ngay duoc.
Du d3 biét tu thién nhwng tAm van lang xang.
Nguoi ¢ ly twéng sau xa, c6 quyét tam rat Ién
mé&i dung cdng, m&i nhiép dwoc tdm vao trong
thanh tinh. Bwéc dau dung cong sé gap kho
khan, ching ta phai hét strc cb gang.

Cai kho thr hai la tdm ter 1au vén c6 thoi
quen thich suy nghi méng lung, rat khé diéu
phuc. Ong Krishnamurti, Nguoi An Do, dwoc coi
la bac Pao Suv cua thdi dai. Ong cd mét strc ngd
rat cao, da di gidng nhiéu noi va lam loi ich cho
rat nhiéu ngudi. Khong it ngudi da ca ngoi ong
la hién than cta B6 tat Di Lac. Ong da noi mot
cau rat chi ly: “Trén thé gian nay, nguoi thong
minh cling nhw ngu®i ngu dét déu mac chung
mot bénh 1a hay suy nghi”. Qua that, néu déy,
ching ta sé thay tdm minh rat hay suy nghi. Hét
suy nght chuyén nay, chung ta lai nght sang
chuyén khac. Khéng ai cé thé ngirng dwoc



nhirng suy nghi tw nhién cta minh. Day I3 diém
rat gibng nhau & tat cd moi ngudi. Vi ciu tao
clia ndo bd trong méi con nguwdi déu gibng
nhau. Chung ta cé thé hinh dung cac té bao nao
c6 cau tao rét la, tr nhan té bao cé nhirng soi
rau tua tha, dau moi soi rau ay lai cd6 mot bo
phan goi la sinapse cé nhiém vy ndi voi nhirng
té bao nao khac. Khi xung déng phat sinh tlr té
bao nao nay, sé lap tirc duoc truyén qua dau
sinapse. Dau sinapse bj kich trng sé lam lan
truyén séng di dén cac té bao néo khac. Cw thé,
xung déng sé lan ra vo tan. Vi vay, tam minh chi
can dong nhe mét chat, y twdng sé tiép tuc troi
mai, tréi mai, khong dirng lai dwge. Ciing vay,
niém ban dau da xuat hién sé lan mai sudt cudc
d&i minh.

Trong mét sat na, khdng phai ching ta chi
cé mot tw twdng dé suy nght, ma co dén hang
ngan tw twdng cung xuét hién mét Iuc. Vi trong
n&o chung ta cé khodng muoi ti noron than
kinh. Cac té bao nao ct hoat déng lién tuc. Co
thé hoat dong cla céac té bao ay khéng déu
nhau nhwng rat phire tap. Cé khi ching ta thay
trong tdm minh chi c6 mét hoac hai dong tw
twdng dang dién tién nhwng thwe chat, bén
trong lai hoat doéng rat phirc tap. Do co ciu vat



ly, do co’ thé vat chat sinh Iy nhw vay nén tam
chung ta rat kho nhiép tdm tré lai cho yén tinh.

Mot nguyén nhan khac gay nén khé khan
cho viéc nhiép tam la ching ta bj rang buéc béi
nhirng bén phéan, chinh nhitng bén phan 4y
buébc tdm phai suy tw. Trong cudc sbng, con
nguwdi khong thé tach khdi nhirng mébi quan hé,
cling khéng thé rii bd trach nhiém dbi véi nhivng
nguwdi xung quanh va véi chinh ban than minh.
Nguwoi trong thé gian c6 bbn phan phai lo cho
gia dinh, phai 1am lung véat va, tim ra miéng com
manh do dé nudi séng cha me, vo con. Ho luén
phai suy nght, lo toan. Ngwdi xuat gia tuy khéng
cé nhirng néi lo 1&ng, nhirng birc bach nhw
ngwdi thé gian vi séng hoan toan nhé vao sw
giup d& clia Phat t&r, nhwng van cé nhirng ndi lo
khac. Chung ta phai lo hoc tap, rén luyén dao
dirc, phai lo nhirng céng viéc hang ngay & chua.
Do 1a trach nhiém, bén phan clia nguwdi tu. Vi b
rang budc, lo Iang b&i nhirng trach nhiém ay ma
tam chang ta khong thé nao  yén duoc.

Tuy nhién, néu co6 tac y vi tha thi nhirng sw
ban tam éy sé tao thanh phwdc, lam cho chung
ta vé sau nhiép tam dwoc. Con néu d6 1a nhirng
suy nght vi ky thi sau nay, strc dinh ciia chung



ta s& bj pha, khdng nhiép tam dwoc. Nghia la sw
ban tdm cua chung ta phai la ban tam vi dai
chung, vi sw tu hanh cua dai chung, vi lgi ich
clia moi ngwdi, khéng vi ca nhan minh. O day,
mac du c6 moét ly do dé tw an Ui, tw bién minh 13
bdn phan lam cho minh ban tdm, nhwng ching
ta c6 gang chon nhirng bdn phan vi moi nguoi.
Nhw vay, tuy c6 ban tdm nhwng sw ban tam 4y
cling 1a mot cai nhan lanh dé sau nay chang ta
c6 thé dat dwoc sw giac ngo.

M6t diéu kho niva la nhing cam dé lam
cho tdm bj xao lang. Day 1a diéu rat dang lo
ngai. Co nhiéu loai cam db, tir té dén tho, tir yéu
dén manh. Chang han, am nhac ciing la cai cam
dé chL'mg ta. Chuia & gan khu dan cw, khi nguoi
ta m& nhac, am thanh c& vong vao réo rat, thiét
tha lam cho chung ta phai chu y Iang nghe. Luc
ay, tam da hwdng ra bén ngoai khién ching ta
xao lang. Khi xem ti vi, vidéo tam chung ta bi
hwéng ra ngoai, Vi nhG’ng thir &y co sirc hap
dan ghé g&m. Nhét 1a nhirng phim truyén truyén
hinh dai tap thwong hdp dan, khién chung ta
phai theo déi rat phi thei gian. D6 1a nhirtng cam
dd 1am cho tdm chung ta hwéng ra bén ngoai rat
manh. Bj cam dbé nhw vay, ching ta s& mang toi.
Vi chung ta da an com dan na tin thi ma khéng



biét danh tirng gi® tirng phut nhiép tam, lai dé
tam chay ra bén ngoai. Néu chua co sam vidéo,
chung ta chi nén xem phim tw liéu vé Phat gido
dé dworc trye tiép nhin thay nhirng hinh anh
dep, dwoc xuc déng va quyét tam tu tap.

Hoac nhiéu khi noi chuyén véi Phat t,
chung ta té ra thich thu, chay theo 1&i khen cua
ho, nghia la chung ta cling da chay theo cam dé
lam cho tdm minh bét an, xao dong.

Trong tat ca nhitng cam db Ay, dbi voi
ngwdi tu hanh, dang so nhéat Ia sac duc, ai duc.
Pay la cdm dd ma ching ta phai chién dau sudt
cudc doi minh dé chién thang, néu mudn lam
mot nguwdi tu hanh virng chac. Ai duc 14 van dé
khé nai vi ¢6 lién quan dén van dé gidi tinh, lién
quan dén tinh duc. Diéu nay trong gi¢i cla
nguwdi tu cd dé cap nhwng mang tinh chat tong
quat. Chung ta sé& c6 mot bai danh riéng cho van
dé nay, mot van dé té nhj. Trong do, ching ta sé
phan tich ky dé tim ra phwong phap vuwot qua
nhirng cam do thudc vé ban nang ay. bo la cam
do lam chidng ta ban tam nhiéu nhat, ghé gém
nhat.

Con mét diéu khoé niva la nhing ac nghiép
qué khir Iam cho tdm bj xao déng bét an. Ac



nghiép qua kh& |a mot diéu rat dang so. Khi
ngdi thién, chung ta cé thé bj vong twéng khdi
lén. C6 nhirng khi dang diéu than, dang biét r6
toan than, ching ta béng quén di vi mai nghi
suy diéu gi d6. Hodc co khi dang niém Phat,
chung ta lai quén cau niém Phat ma mai mé lo
nght dén nhirng chuyén xung quanh. Vé hinh
thire, chung ta cling niém Phéat, nhwng nhirng
vong tuwdng cr xen vao lam minh phan tan sy
chu y, khdng tap trung vao cau niém Phat. Cé
khi vong twédng qua manh da 16i kéo chung ta
dén nhirng van dé rat xa. Khi roi vao trwong
hop 8y, co nguodi két luan 1a do phap mén minh
dang dung céng khéng hay, khéng hiéu qua va
vOi chon cho minh mét phap mén khac véi hy
vong sé nhiép tam dwoc.

Pay 1a mét quan niém sai lam ma nhiéu
nguwdi da mac phai. Trén thuc té, cd nguwdi niém
Phéat mot thei gian khdng nhiép tdm, chuyén qua
hoi thé lai nhiép tam dwoc. Ho két luan rang,
trong tu thién chi cé hoi thé 1a hay con niém
Phat khéng hay. Hoac c6 nguwoi quan Bat Nha
mot thoi gian khong nhiép tdm, qua niém Phét
lai nhiép tdm dwoc va cho rang, niém Phéat hay
hon quan Bat Nha.v.v... Thyc ra, nhw chung ta
da biét, tAt cd phap mén chi 1a canh nhanh.



Phuéc méi chinh 1a cai gbe lam cho ching ta
nhiép tam dwoc, gilr dwo'c chanh niém, khéng bi
vong twédng 16i kéo. Hay néi cach khac, nhiép
tam dwoc khéng phai do phap mén hay do tai
nang ma la do coéng dirc chung ta da tich lay.

Vi vay, khi ngéi thién néu cdm thay nhiép
tam mot cach khoé khan, nguoi tu tap phai biét
rang nghiép ctia minh van con, phwdc clia minh
chwa du. Luc dé, chang ta phai lo tao phwéec, 1€
Phat. D6 m&i chinh la nhirng yéu té 1am cho
chung ta nhiép tdm dworc tét hon. Khi chwa da
phwéc, cang cb gang dé tinh tn, chang ta cang
khéng thu dwoc két qua, nhat la cang dan ép
cang mac phai sai [am. Vi tinh tan trong thién
dinh Ia sy tinh tn rat kj lwéng, nghi@m mat
nhwng lai nhe nhang nhw may gié, mém mai
nhw hw vé. Co dwoc diéu do 1a do dung cong
dung céach trong thién dinh. Nhiéu ngu®i khéng
nam dwoc cach nhiép tadm, khi ngdi thién ctr
gdng nguwdi lai, gdbng dau minh lai, vi nghi rang
nhw vay sé budc dwoc vong twdng. Diéu nay rat
nguy hiém. Vi gdng nhw vay sé& lam anh hwéng
nghiém trong dén bo n&o. Pay 1a chd ching ta
phai hét sirc can than. Chung ta phai thay sw
khac nhau gitra viéc cb gang lam ti thién va tinh
tAn cda ngdi thién. Goi la tinh tan vi né qua tinh



vi, qua nhe nhang nhwng doi hdi chung ta phai
hét sirc cb gang. B&i vay, khi ac nghiép qua khi
lam tadm bj bét an, bj that niém, chung ta phai
tao phuwéc chir khéng dwoc cd gang.

Chinh vi gdp nhiéu khé khan nhw vay nén
chung ta phai cé quyét tdm cao va phai cé y chi
bén bi dé theo dudi lau dai viéc tu tap thién dinh.
M&i ngwdi phai nguyén véi 1ong minh quyét tam
tu tap thién dinh, nhiép tdm cho bang dwoc. Vi
néu khong cd quyét tm cao, tdm sé dé bj thét
niém, tu mot thdi gian tam khéng nhiép dworc,
chung ta sé dam ra chan nan. Nhw vay, chung
ta da ubng phi mot doi tu hanh vi da xuéat gia ma
khéng hwéng dwoc dao vi cua Phat Phap.
Trwéc mat, chung ta vira hoc vira tu, dén mot
lic ndo do, ching ta chi danh tat ca cho viéc tu.
Do chinh la ly twdng, la hwéng di cia nguoi tu
hanh. Khi da cé kinh nghiém trong viéc tu tap,
chung ta sé giup d& ngudi khac dwoc nhiéu
hon.

Diéu dang lo ngai la khi tdm dé nhiép, an
dn, nhe nhang, chung ta lai bi sy thanh than lam
méat y chi. Khi tdm dac dinh, thwéng cé hai
trro'ng hop xay ra. Ngudi cé phudc Ién, sé say
mé an tru dinh. Nhirng nguwdi nay sé khdng méat



y chi, khéng mét tinh tan. Trong khi d6, nguwdi co
it phwére, khi tam da nhiép dwoc tw nhién lai
thich séng nhan ha, ung dung. D6 cling 1a mét
tré ngai trong viéc tu tap. Roi vao trinh trang
nay, con nguwdi sé dan dan mét hét y chi. Chi co
s siéng nang |& Phat m&i gitp chang ta thoat
dworc tinh trang nay.

Mot hién twong nira chung ta cling thwong
gap trong qua trinh tu thién Ia khi dung céng
theo mét phap moén nao do, chung ta sé co
dwoc dinh, dwgc hy lac, khinh an va khi cé
nhirng cam giac, nhirng trang thai do, ngudi tu
dé xuat hién tw twdng chiém nguwéng, thuwéng
thire, hwdng thu va tdm bat dau xao lang. Néu
la niém Phat, chung ta sé bubng loi cau niém
Phat. Chang ta biét rang, trang thai hy lac, khinh
an chinh la qua ma nhan ctia né la phap mén
minh da chon. Néu chdng ta c ngéi ung dung
hai qua, tat c6 ngay qua khéng con nira, hay néi
cach khac, chi moét thoi gian, chung ta sé hét
phuéc. Luc 4y, tam tat loan, chung ta sé mét di
cai dinh ma minh phai tu tap vat va bao nhiéu
ma&i c6 duoec.



B&i vay, subt cudc doi tu hanh, chang ta
phai ghi nhé, trong trvdng hop dung cong, néu
xuét hién nhirng trang thai khinh an, hy lac &y,
ching ta khdong dwoc dé y dén, van tiép tuc nam
chac phap mén ma dung céng. Nhu vay la
ching ta dang tinh tan. Nghia la khi chwa dinh,
chung ta cb gang hét stre gitr tam dé dwoc dinh.
Khi bat dau co6 dinh, bat dau xuét hién trang thai
réng rang, khinh an, ching ta cang phai ndm
chéc phap mén ctia minh, khéng dwoc budng
loi. Vi ltc d6 chi can loi 16ng mét chut, ching ta
sé di lac ra ngoai, dan dan hét phwéc va loan
tr& lai. P6 cling 1a ly do tai sao nhiéu ngudi tu
c than phién minh tu dwgc dinh réi lai loan.

Mot sb diéu can biét khi nhap that

Dao Phat chung ta c6 hinh thtre tu tap goi la
Nhap That. Cé nghia la nguoi tu hanh vao sbng
don gian trong mét ngéi nha nhé va tranh
duyén, khong tiép xuc véi bat ci ai. Hang ngay,
dén gi®, chi c6 mot ngudi hd that, mang com
nwdc vao. Ngay ca khi ho mang com nwéc vao,
nguoi tu cling khong dwoc ndi chuyén, chira
dau. Can thiét Idm, ngudi &y maéi ghi vai chiy
vao giay nho ho giup cho. Trong cudc song,
nhiéu ngwdi cdm thay minh c6 nhiéu chuyén
phai ban tdm nén mo w&c dwoc vao that tranh



duyén, dé chuyén chu gitr cho tam thanh tinh.
Du khi ngdi thign, khi 18 Phat, khi kinh hanh, hay
cé luc nghi ngoi, lic ndo nguwdi tu cling kiém
soat tdm minh, ndm chac phap mén minh dang
dung cbéng, khéng cho vong twédng kéo ra ngoai.
Nhap that chuyé&n chd nhw vay la mét hinh thire
tinh tan rat cao, rat triét dé& trong dao Phat ma
ngwdi tu ndo ciing phai trdi qua, gan nhw 1a bat
budc phai trai qua. Day khéng phai la van dé
don gian. Cé thé khéng biét qua bao nhiéu nam
thang chang ta maéi duoc ldng minh vao trong
suw thanh vang, c6 ddc dé thwe hién con dwdng
tam linh cda minh. Nhwng la mét ngwoi tu hanh,
bat c ai cling phai nudi wéc nguyén mot ngay
nao do sé dwoc nhap that. Do cling la ly twéng,
la muc dich cua chung ta.

Hién nay, nhiéu ngwdi nhap that da co két qua
rat tbt, rai rac day doé trong dao Phat. Cé nhirng
vi chwa ndi danh I&dm nhwng that sy da cé
nhirng két qua tét trong viéc nhap that. Cling ¢
khéng it vi tu dat két qua nh& qua trinh nhap
that. Cho nén, ngwdi tu hanh phai ludn co wdc
mo la s& dwoc nhap that, dwoc dung cong dé
khai m& tdm linh. Chang ta phai xac dinh rang,
di hoc chi la con dwéng cla y thire, tam thoi dé
biét dwoc hwédng di, dirng bao gio xem dé la
clru canh. Viéc khai m& tdm linh m&i thwe sw la



clru canh cua chung ta. Trong viéc khai mé tam
linh, sy tinh tAn nhiép tam tirng gi®, tirng phut,
khéng bao gi&» d& méat phap mén minh tu la diéu
bat budc phai thwe hanh. D6 mai that sw 1a tinh
tan, dai tinh tan. Sy tinh tan nay vé cung quan
trong dbi v&i ngwdi tu hanh.

Khi nhap that, ching ta phai lwu y:

- Thir nhat, ching ta phai chuan bj tam vi tha dé&
tranh bj tdm vij ky phat trién. Vi & trong thét,
chung ta khéng con phai lo cho ai nira, chi con
lo cho viéc tu ctia minh nén trong tiém tang, tam
vi ky ctr I&n dan Ién, I&n dan [én. B&i vay, trudc
khi vao nhap that, ching ta phai sbng mot doi
séng hét stre vi tha, lo lang cho nguwdi khac dén
quén minh. Trong thwc té, nhiéu ngwdi thich
nhap that trong khi phuéc chwa di nén thudng
khédng dem lai hiéu qua. Chung ta phai I1é Phat,
phai tao phwdc gidp moi nguoi trvde khi vao
nhap that maoi mong viéc tu hanh ay dat két qua
nhw mong muon.

-Thi hai, ching ta phai can than véi tam kiéu
man. Vi & trong that, khdng con phai nhwdng
nhin ai, khdng con phai tén trong ai nén chung
ta s& cam thay minh tr& nén quan trong, minh
hay hon nguoi khac. Chinh diéu dé lam cho tam
kiéu man phat trién.

- Thr ba, ching phai nhan dinh cong dirc cua



minh da dd chwa. Khi nhan dinh vé duyén, vé
phuwéc, cdm thady moi diéu mong mudn trong
cudc sdng ctia minh da thuan tién, chang ta hay
quyét dinh nhap that. Néu chwa du céng dire,
chwa du phwéc duyén, ching ta khéng nén
nhap that. Vi khéng tich Iy du nhivng yéu té ay,
khi nhap that, ching ta sé bj tén phwéc, 1au
ngay phudc sé khdéng con niva.

Ngoai ra, ngudi tu phadi nam dwoc mot sbé quy
luat can tuan tha khi nhap that. D6 la nhivng van
dé vé thoi khoa, vé dung codng, vé nhirng kho
khan can phai hai thay. Tat ca phai chuan bj
virng vang trudc khi nhap thét.

NH(PNG CANH SONG CAN THIET BPE TAO
NEN Y CHi

Hoc bai Tinh Tan, ching ta chd yéu nhan dinh
vé gia tri tinh than clta sw tinh tAn. D6 1a sw cb
gang khong thudc vé thé chat nhung buéc thé
chat phai lam theo. Tinh tan c6 hai loai thién
phap: N& lwc thwe hanh céng dire, 1am Igi ich
cho moi ngwdi va né lwe nhiép tdm trong thién
dinh.

Chung ta ciing biét rang, nhirng canh khd, canh
khé la sy can thiét dé tao nén y chi. Do vay,
nguwoi tu phai biét dan than vao nhivng noi khd
khan, nhirng nghich canh. Blrng bao gi¢ s¢ hai
hay chun buéc trudc khé khan. Néu roi vao



nhirng nghich canh éo le, chang ta hay coi dé la
nhirng thr thach cta cubc doi doéi voi y chi va
nghi lwc cha chang ta. Hiéu nhw vay, chung ta
sé& kién tri, nhan nai, sé tinh tan dé vwot qua
bang y chi va nghi lwc cia minh. M6t nha van,
qua s6 phan cla nhan vat minh, da tirng gieo
vao Iong nguoi doc niém tin manh liét khi cho
rang: “Cudc sbng khéng coé buwéc duwong cung
ma chi c¢é nhi¥rng ranh giéi. Diéu cbt yéu la con
ngwoi phai cé da y chi va nghi luc dé budc qua
nhirng ranh gi&i dy”. Qua that, méi lan vuot 1én
dwoc hoan canh kho khan 1a méi 1an chang ta
c6 thém sirc manh tinh than va cam thay tuw tin
hon vao ban than minh.

Chung ta nhan dinh lai chuyén Marpa thir thach
Milarepas dé thay strc manh cta y chi duwoc toi
luyén trong khé khan nhw thé nao. Truéc khi
theo Phat giao, 6ng Milarepas la mét ngwoi tu
theo bua. Ong c6 phép than thdng, co thé sai
khién dwoc mwa da roi xuong giét nguoi, pha
hai mua mang, hoa mau cua ngw&i khac. Do do,
khi gap 6ng Marpa, 6ng bi 6ng ta day doa du
diéu dé trd nghiép. Khéng nhirng bi danh, bi
chti, dng con bi bat [am nhirng cdng viéc ndng
nhoc. C6 khi khiéng da cit ngdi nha nay duoc
nlra chirng, ng bi bat thao d& khiéng qua chd
khac. Bi day doa nhuw vay trong moét thoi gian



dai, sau d6 6ng dworc truyén trao gido phap va
vao nui tu. Ong tu trén dinh nai tuyét cling rat
kham khé, subt ngay chi &n rau nén ngudi xanh
xao, vang vot. Ong hoan toan khéng cé quan ao
dé mac, khéng c6 mot manh vai che than. Sau
nay, khi gap lai ngu®i em, 6ng duwoc ngudi ay
xin cho mét it vai cé thé che nhirng chd can
thiét. Qua trinh tu cia 6ng rat vat va do ac
nghiép nhung tam linh 6ng lai ra4t manh. Khi dac
dao, phwdc clia 6ng rat Ién. Nhw vay, sy hanh
ha, doa day cua nguoi thay vira la co s& dé ong
trd nghiép, vira 1a diéu kién dé éng rén luyén y
chi.

Tuy nhién, chung ta khéng nén bat chwéc 6ng
Marpa mét cach triét dé trong viéc thir thach dé
t&r ciia minh. Néu nghi rang dé t& minh nang
nghiép va thiéu y chi, ching ta budc ho phai lam
nhirng viéc cong dwc. Vi budc ho lam nhirng
viéc cbng durc sé dem lai hai diéu lgi: Mot, 1am
viéc trong kho khan, ngudi dy sé rén luyén
dwoc y chi. Hai, lam viéc cong dirc dem lai lQii
ich cho moi nguwdi, ho sé tang phudc, sau nay
tu dé dang hon. Khéng chi budc dé t&r ma ban
than chung ta cling phai lam cbéng durc, siéng
nang lam viéc tw thién ren luyén y chi nghi lyc
cho minh.

Trwdng hop ngai Hw Van triéu son dén nui Ngi



Dai Son dé 1& Bé tat Van Thu ciing vay. Ngai di
qua doan dwdng mua déng tuyét phd vé cung
lanh 18o. Tuyét pha day ca 16i di, Ngai lam bénh
ndng dén gan chét. Luc 4y, B6 tat Van Thu hién
ra trong dang vé mét 6ng gia tén la Van Cat bao
Ngai dirng I& niva vi BO tat da cam dong trudc
viéc ngai Hr Van hanh trinh gian khb dé lam 18
minh. Khi nghe 6ng gia ngan can, ngai Hw Van
noi rang, da phat nguyén roi, du chét trén dwong
Ngai cling chip nhan, khdng bao gi® dirng lai,
khéng bao gi& Ngai co y nght dirng lai viéc lam
ctia minh. Khi chwa Iam xong viéc, Ngai tha chét
chtr khdng bd ntra chirng. Chi nguyén ctia Ngai
qua that cao ngat trdi. Chang ta phai 1ay d6 lam
tAm gwong cho cudc ddi tu hanh cia minh.
Trong viéc st dung y chi, chung ta phai dung tri
tué dé nhan dinh dung sai. Néu dang lam mét
cdng viéc ndo do, chiing ta phai hét strc co
gang, nhwng khi biét d6 1a viéc khong dung,
chung ta phai dirng lai ngay, khong cb chép.
Trwong hop nho tri tué, biét chac viéc minh lam
la dung thi du phai hy sinh than mang nay,
chung ta van quyét khong Iui bwéc. D6 1a y chi
cla ngwdi tu hanh. Subt cudc ddi, ching ta phai
tao cho minh dwoc y chi manh mé nhw vay. Mot
Thién sw da noi: “Nam nhi tw hiru xung thién
chi”. Bung vay, chung ta tw minh phai cé cai chi



ngat trovi, nghia 1a phai tw rén luyén, tw t6i luyén
dé c6 mot y chi cao ngét. Bat civ viéc khd, viéc
kho dén dau, néu cé loi ich cho Phat Phap, du
phai bé thadn mang nay, chung ta cling khéng lui
bwéc ma co gang dén cung.

Trong cudc song, chung ta gap khong it nhirng
bac cha me rat cwng chiéu con céi. B6 la diéu
vO cung tai hai. Vi dwgrc nang niu, chiu chuéng,
con cai s& khéng co diéu kién rén luyén y chi,
khi gap kho khan, tw ho khéng du y chi dé vuwot
qua ma dé dang ngé guc.

PO KY

DINH NGHIA

P ky trong dao Phat goi la tat dé, 1a thu ghét
nhirng ai hon minh, nhitng ai dwoc nhiéu quyén
loi hon minh. O’ day ching ta khéng goi 13 tat a6
vi nghe co6 vé xa la v&i nhirng nguw®i bén ngoai,
dung chi» d6 ky phé théng hon, dé hiéu hon.
Tam db ky rat nguy hiém cho cudc doi tu hanh
cla chung ta. Ngw®i nao khéng thoat dwoc tam
nay thi ba dwdng ac sé mé ra, khéng biét ngay
nao sé kéo minh di xudng. Vi tam dé ky nguy
hiém nhw vay nén ngudi tu khéng dwoc coi



thuong.

DAu hiéu dé thay nhat cia tam db ky la thai do
khé chiu khi thay ngwdi khac hon minh. Vi du,
trong I&p hoc, thay cé ngwdi huynh dé hoc gidi
hon minh, dwoc nhiéu diém tét hon minh, ching
ta cdm thay kho chiu. Khi sw kho chiu lam chang
ta buwc bdi, cdm thay ghét nguwdi kia thi d6 chinh
la d6 ky. Tat nhién, khi long cé sw buwc bdi nghia
la trong tdm da tiém tang sw do ky.

Thuwong khi dang con la hoc Tang, moi viéc da
c6 quy thay 16n lo, quyén loi cling gidbng nhau
nén chung ta khéng ban tam viéc gi ca, ciling
khéng cé gi phai hon thua, ganh ghét. Néu co
hon thua nhau ciling chi 1a hon thua & diém sb.
Nhwng khi ra ngoai lam viéc, bat dau co chuat
quyén loi, ching ta khéng tranh khdi sy hon
thua, dung cham quyén loi v&i ngudi nay ngudi
khac. Néu khong biét tu, luc d6 tam dé ky sé
xuat hién va chung ta sé thay thu ghét nguoi
hon minh. Day la mét tam vé cung bét thién,
tham chi c6 thé goi 1a ac tam. Nguwdi co tam db
ky khéng thé noi dén chuyén giai thoat, giac
ngd, chi ché ngay doa dia nguc ma théi. TAm do
ky rat nguy hiém va hau qua cda né cling that



khiing khiép.

Vi vay, bay gi¢ tuy chwa ganh vac viéc gi lon
lao nhwng chang ta phai chuan bi diéu nay. Sau
nay, khi da tu hanh tt, bat dau c6 nhirng trach
nhiém, c6 uy tin, c6 anh hwdng véi moi ngudi,
chung ta phai can than. Néu khong diét tror
dwoc tam dd ky, khi dung cham v&i ngudi khac
ching ta dé tam d6 ky khéi 1én.

Theo dinh nghia thi d6 ky |a thu ghét nhirng ai
hon minh. Vay nhirng cai hon dé la gi?

Cai hon th(r nhat Ia vé tai nang. Tai ndng la diéu
lam cho ngw&i ta hay ganh ty v&i nhau. Vi tai
nang thwong dem lai danh dy, dem lai thanh
céng cho con nguwdi. Va tat nhién, thanh cdng
do cling dem lai lgi ich vé vat chat. Vi vay, néu
ai d6 hon minh vé tai ndng, tw nhién chung ta
cam thay ngui do c6 danh tiéng hon minh, uy
tin ciing hon minh, sy thanh céng cling vwot
hon, c6 anh huwdng Idn hon va sé thu hoach
dwoc vat chat nhiéu hon. Trong khi do, tam ly
sau tham ctia con ngwdi 1a chi mudn minh hon
chr khéng bao gi& mubn thua kém ngudi khac
cho nén nay sinh tam dé ky.

Vi du, trong I&p chung ta dang hoc sé co ngudi



hoc kém, c6 ngwdi hoc gidi. Day la giai doan
chung ta hay co6 sw db ky vé tai nang, vé sirc
hoc. Néu thdy ngudi ndo hoc gidi hon, duoc tin
twdng, dwgc khen ngoi nhiéu hon ma trong long
minh cam théy co sy bwc bdi kho chiu, chung ta
biét rang minh da c6 tam dé ky, phai nhanh
chong diét trie. Néu cdm giac nay chwa xuét
hién nhiéu, ching ta ciing can phai dé phong,
tranh dé tam dd ky xuét hién sau nay gay nén
nhirng hau qua nguy hiém.

Sw d6 ky thwdng xay ra véi nhirng déi twong
cung trang Itra. Khi dang con hoc, chung ta
khéng dé ky véi quy thay Ién vi ho la nhirng
nguwdi di trwde, co gidi hon cling 1a diéu duwong
nhién. Luc nay, chang ta chi ganh ty v&i nhirng
huynh d& déng hoc nhwng hon minh. Khi Ién
lén, dwoc gitr chire vu gi d6, ching ta bat dau
ganh v&i lop nguwdi ngang v&i minh. Voi I&p dan
em, chung ta khdng con dé y ganh ty trir nhirng
nguwdi hoc sau, tu sau ma té ra gidéi hon, té ra
qua mat minh.

Trong méi trwdng tu hanh, van dé nay con nhe
nhang nhwng & ngoai ddi, ngwdi ta sdng chét,
tranh gianh hon thua v&i nhau ting ly, tieng ti va



tao thanh nhirng ac nghiép I&n lao. Tuy khdng
khéc liét nhw ngoai doi, nhwng tam db ky ton tai
trong moéi trro'ng tu hanh sé lam cho Phat Phap
ngdy cang suy yéu vi khéng co sy doan két dé
tao nén strc manh. Trong mo6t dat nwéc cing
vay, néu con ngudi co tdm hep hoi, hay dé ky
|an nhau thi dat nwéc sé suy yéu, khong tap
hop dwoc sirc manh.

Nhin vao lich s&r dwng nuw&c va gilr nwdc clua
dan tdc, ching ta sé thay rd diéu nay. Nhirng
ndm thang dat nwdc bj ngoai xam, toan dan cé
chung mét ké thu nén cung chung lwng dau cat,
gop strc ngwdi strc cla diu tranh chdng ké thu,
gianh lai giang son xa tac. Nhwng khi da dubi
dwoc ké thu ra khdi b& ¢i, con ngudi bat dau
quay lai tranh gianh quyén lwc, ganh ty, chdng
d6i 1An nhau. D6 1a tam dé ky. Chinh tam dé ky
nay da lam cho con ngw&i khéng tap hop dwoc
strc manh dé xay dwng dat nwéc ngay cang
phat trién, ngwoc lai con 1am cho dat nwéc thém
suy yéu.

C6 1& diéu nay lam budn Idng nhwng day la mot
suw that, con ngwdi ching ta con bi tam dé ky rat
nang né. Hé thay ai gidi hon la cdm thay kho



chiu, dé ky, ganh ghét va tim cach chi trich,
chéng dbi. C&r nhw vay, ban than ngudi hay db
ky da khéng lam gi dwgc nhwng ngudi co tai
cling khéng phat huy dwgc nang lwc cia minh.
DAt nwdc, vi thé cling khdng phat trién duorc.
Trong khi do, cling la con ngu&i nhw chung ta
nhwng chau Au lai c6 s tién bd vé khoa hoc ky
thuat rat cao, xay dwng dwoc nhivng cong trinh
vi dai. S& di nhw vay vi tw twéng cla ho rat
thoang. Mot phat minh khoa hoc cé thé 13 két
qua lao ddng miét mai, tan tuy cda nhiéu nha
khoa hoc. Hodc co thé do la sy ké tuc cbng trinh
cla nguwdi di sau dbi voi ngudi di trwde. Diém
han ché cla chung ta 1a khédng phat huy dwoc
strc manh tri tué cta nhiéu ngudi. Khi gian khé
c6 thé chung tay gop strc, ddng tam hiép lwc
nhwng khi yén binh, sung swéng lai dau da,
gianh giat v&i nhau.

Diéu nay cling da di vao trong Phat Phap. Thuc
té cho thay, tinh trang ganh ghét, db ky gitra
ngwdi nay voi ngwdi khac, nhédm nay véi nhém
khac, chua nay va&i chua khac da lam cho Phat
Phap chia ré, khéng tap hop dwgc strc manh. Vi
du, mdt nguwdi dang 1a gidng sw gidi, cé nhiéu uy



tin bong phat hién ra & chua kia cling c6 mot
gidng suw t& dau vé, ciing ndi danh, dwoc nhiéu
ngwdi mén md, ngoi ca. Cho rang vij gidng sw
kia dang gianh anh hudng, uy tin, quyén loi voi
minh, ngwdi nay cadm thay kho chiu, dam ra thu
ghét va tim cach chi trich, céng kich.

Chinh s thu ghét, chi trich céng kich dé da gay
nén sy nghi ky, chia ré trong Phat Phap va lam
cho Phat Phap ngay cang suy yéu. That dang
tiéc!

Néu khoéng c6 16ng dé ky, nhirng ngudi tai gidi
ay biét hop lai v&i nhau sé lam dwoc nhiéu diéu
I&n lao cho Phat Phap.

C6 nhirng van dé ma muoi ngwdi khéng théng
minh ban luan mai ciing khéng giai quyét dworc.
Nhwng nhirng nguwoi théng minh that sy, khi
hop lai, ban v&i nhau thi sé phat hién ra dwoc
nhiéu diéu rat déc dao ma mdt minh ho khéng
nght ra. Cé nhirng trwéng hop chi can mot
ngwdi gidi thdi cling gidi quyét dwoc tat ca,
nhirng ngudi khac cir thé lam theo. Trong khi
do, nhiéu ngwdi hop ban véi nhau lai khéng
dem lai hiéu quéa vi khdng biét tén trong y kién
cua nhau.



Néu nguwoi tu chung ta biét quy nhau, tdn trong
nhau, hop lai thi sé& xay dwng dwoc nhiéu diéu
tét dep cho Phat Phap va co Igi cho ching sinh.
Ngworc lai, néu c6 tai ma c ganh ty véi nhau vi
ca nhan minh, khéng nhirng chung ta lam cho
tai nang cua minh va nguw&i bi giam bét ma con
gay thiét thoi cho Phat Phap, cho chung sinh.
Nhw vay, chdng nhirtng khéng ai dwoc phuéc lai
con mang nang nghiép.

Tom lai, tai nang la gia tri trén cao cta mét con
nguwdi nén 1a khéi diém dé khién nguoi ta gianh
giat, ganh ty v&i nhau.

M6t yéu td niva khién ngudi ta co thé ganh ty
v&i nhau la tién bac. Nhac dén tién bac, sw giau
cd, chung ta khéng thé khéng nghi dén “Céng tir
Bac Liéu”. Bay la nhan vat c6 that nhwng xung
quanh sy that vé cudc doi Tran Trinh Huy (Céng
t&r Bac Liéu), ngwdi ta da dwng nén khong biét
bao nhiéu giai thoai. Trong nhirng cau chuyén
vé Céng tlr Bac Liéu c6 chuyén ganh nhau vé
tién bac va muén chirng té minh giau gitra Céng
t&r Bac Liéu (Hac Coéng Tw) va Phuédc Georges
(Bach Céng T) - dé nhat phong Iwu & M§ Tho.
Trong Coéng t&r Bac Liéu - Su that va giai thoai,



Phan Trung Nghia ké&: “Mét ban, ganh hat cai
lwong Phuéc Chuong clia Bach Céng tir vé
Séc Trang hat, Bach Cong tr lién mdi Hac Cong
tr I&n xem. Van hat, Bach Cong t&r t& chirc an
nhau vé&i Hac Cong tir... Pang nhau, Mét ngudi
nao doé danh roi mét vat dwdi gam ban roi cui
xubéng mo tim trong bong téi. Thay vay, Bach
Céng t& lién méc t& gidy con cdng (nam doéng)
d6t 1am dudc soi cho tim vat danh rét. Véi y choi
kham va cling dé “giat le” trwdc hai ngudi dep,
Hac Cong tr lién bat hdp quet dét to gidy bd 1w
(100 déng) ciing dé lam dubc (thud &y ai c6 t&
gidy bac bé Iw 12 da bi “linh kin” theo dai).
Chuyén da lan truyén thanh giai thoai “Coéng to
Bac Liéu dét tién”. Tién bac cé thé lam cho
nguwoi ta ganh nhau dén mirc ngéng cudbng nhw
vay.

Trong cudc sbéng cla ngwdi thé gian, chung ta
cling gap rat nhiéu trwéng hop ganh ghét, dé ky
v&i nhau vé tién bac. Chang han, 1au nay minh
sbng trong ngdi nha hai tAng sang trong, bé thé
khdng nha nao sanh dwoc. Béng nhién, mot
hém bén canh moc I&én ngdi nha ba tang sirng
strng. Tt d6, di ra di vao chung ta cdm thay kho



chiu vi nha minh th4p hon. Tt nhién, viéc
nguwoi ta xay ngdi nha ba tang lau nhw vay
chang anh huéng gi dén minh, chng lam minh
thiét thoi diéu gi. Nhwng cdm giac kho chju xuét
hién la do ban than minh cam thay bj mét thé
dién. D6 la tdm hon thua clia con ngudii.

Nguw&i tu chung ta ciing vay. Co nguwdi trong
tam chwa diét sach db ky nén doi luc cling co sy
kho chiu tredc thanh cong ciia nguwdi khac. Co
khi do 1a sy thi dua, hon thua vé thé dién, luc
nao cling mudn minh ndi bat hon ngwdi khac.
Trong bai Khiém ha, khi néi vé van dé danh duv,
ching ta da khang dinh ngwdi tu chan chinh
khéng dat van dé danh dw, khdng dat van dé thé
dién. Nhwng néu khéng tu tinh, chung ta van
xem diéu dé la quan trong nén cam thay phai cé
sw hon thua. Chinh diéu dé lam ching ta phién
nao va tao nghiép.

Dia vj cling 1a van dé dé con ngudi ganh ty voi
nhau. Vi dia vi, chirc vu, ngui ta co6 thé gianh
giat giét hai 1an nhau. Trong lich st thé gidi,
chung ta tirng nghe ké& vé nhirng vu am sat
Téng théng. Co nhirng vu xuat phat ttr déng co
chinh tri nhwng cling c6 nhirng vu do tranh



gianh dia vi, quyén loi. Nhiéu lanh tu vi dung
cham quyén loi van c6 thé bj nguei duwédi mwu
sat. Day 1a diéu rat nguy hiém.

Sw ganh ghét, dé ky vé dia vi d& khién con
nguwoi nay sinh nhirng suy nghi, nhirng hanh
ddng bat thién. Phim &nh, sach vé da néi nhiéu
dén van dé nay. Chang han, trong mét phim, vi
Tdéng thdng ludn bi ngudi ta @am muu lat b, da
néi ntra dua ntra that trong mot cuée hop voi
céac ¢b van cao clp: “Céi chét ctia Tdng théng
lam cho Pho Téng théng quan tam”. Vi Hién
phap ctia My quy dinh: Téng théng chét, Phé
Tdng thdng sé I&n thay. Cau néi dua ctia Tdng
thdng ciing &m chi vi Pho Tdng thdng nao ciing
mong cho Téng thdng chét bat dac ky tir dé
minh dwoc |&n thay. Trong cudc sbng cling vay.
Khi dang gilr chirc phé nguwdi ta hay cau mong
nguwdi trudng gap bat trac dé& minh dwoc thang
tién. Vi vay, nhiéu khi thy nguoi trwdng gap
nan, ho khéng nodi ra nhuwng trong bung mirng
thAm. Hodc c6 khi ngAm ngam cau cho ngudi ta
tiéu tan méat, drng ton tai niva. Tuy khéng khdi
thanh hanh déng, cling khéng thanh I&i néi, chi
ngdm ngam & trong tdm, nhwng d6 la tam ac



doc. Tat ca nhivng diéu d6 déu xuét phat tor tam
db ky, hon thua, tranh gianh quyén loi véi nhau.
Nhirng ngudi cé tdm nhw vay khéng thé tu,
khéng thé giai thoat, giac ngo.

Nguwoi tu ching ta khéng dén néi co nhirng ac
tam nhw vay, nhwng néu khdng khéo tu, van c6
sw ganh ty hon thua vé&i nhau vé vi tri, vé chire
vu va cling tim cach triét ha nhau mét cach
ngam ngam, thap kém, khdng xtrng dang la
nguoi xuat gia. Pay la trwdng hop rat dang so
nén chung ta phai can than.

Vi du, trong Chung, minh 1a nguoi tu truéc, tudi
ha cao nhwng khdng dwoc giao chirc tridng
ching. Diéu d6 1am chdng ta cdm thay buc boi.
Sw bwe boi d6 chinh la dé ky - diéu lam cho
chung ta gay nghiép. Trong pham vi nay, nhirng
biéu hién cda sw db ky xuét hién chwa nhiéu.
Nhwng vé sau, khi bwéc ra 1am viéc, bat dau gilr
mot chire vu trong chua, trong Giao hdi, thi viéc
so sanh hon thua gilra chire nay, chirc kia sé
lam cho ching ta cdm thay kho chiu nhiéu hon
va tam db ky dé khéi phat hon.

Trong Phat Phéap, ching ta sé& gap nhiéu sy d6
Ky, xia x0i cia nguwdi doi khi chang ta dem kha



nang dong gop nhiét tinh vao viéc chung. Néu
khéng virng tdm, ta sé dao dong, s¢ hai va lui
buwdc. Vi tranh né sw dd ky clia ngudi ma ta
danh phai hdy bé cdng dirc, cling 1a mot sw thét
bai. Chung ta nén quan niém rang néu dong gop
dwgc, chung ta cling nén nhiét tinh déng gop,
mién dirng tw cao, dirng vi danh Igi. Vi ngudi tu
van con suw d6 ky nén ching ta can than, dé
phong, dirxng gay sw khé chiu cho ngwdi chung
quanh khi ta déng gép dwoc nhiéu cho cong
ddng. Con riéng trong tdm, lic nao chung ta
cling mong ¢6 dwoc nhiéu ngudi hon minh,
khéng bao gi® mudn tranh gianh bat c& diéu gi
v&i ai dé tranh di y niém dé ky.

Néu moi ngu®i déu biét dem kha nang ctia minh
ra dong gop thi cdng déng xa hoi hay Phat Phap
sé t6t dep hon nhiéu. Nhwng vi con ton tai
nhirng diéu d6 ky nén nhiéu ngu®i khéng dam
béc 16 khad nang ctia minh. D6 ciing 1a diéu bat
loi, diéu thiét thoi cho tat cd moi nguwdi, cho Phat
Phap. Sbéng trong méi trudng cé qua nhiéu db
ky, hon thua, chi cé nhirng ngudi can dam méi
khéng so sw ganh ghét, db ky, manh dan dem
kha nang cGa minh ra céng hién cho xa hoi, cho



Phat Phap. C6 |é trong hai cach séng; im lang
khéng lam gi dé tranh sw db ky va can dam
chap nhan dé ky, ching ta nén chon cach sbng
th&r hai. Vi néu cadm thay khé chiju khi dung
cham v&i nguwdi xau, so bi ganh ghét d6 ky ma
chung ta bd cudc thi xa hdi nay sé roi vao tay
nhirng nguwdi xau, rat nguy hiém. Nhirng nguoi
quan t&r, nhirng ngudi tot thuwérng mac phai
bénh nay. Vi vay, sbng trong méi trudng hon
thua, d6 ky, ganh ty da diéu, ching ta cd gang
tru lai, cd gang chju dwng dé co thé dong gop
dwoc nhiéu diéu tdt cho dat nuwdrc.

M6t nguyé&n nhan niva ciing khién cho nguoi ta
db ky la danh tiéng. Chung ta van biét danh
tiéng la cai rat hdo huyén nhung ngudi ta van
c tranh gianh, hon thua, d6 ky v&i nhau. Ngai
Poéng Son trwde khi tich cé n6i mot cau: “Ta co
tiéng tam & doi, ai vi ta ma dep dwoc’. Nghe
vay, mot vi Tang bwéc ra danh 1€ va néi: “Hoa
thwong cho con xin”. Luc 8y, ngai Péng Son
méi tra I&i rang: “Tiéng tdm cla ta da hét”.
Thwe ra, Ngai muédn thir xem cac dé t&r cla
minh ngd dao dén mdc ndo. Nguoi da ngd dao
sé& biét tiéng tam |1a chuyén h&o huyén, khéng cé



that, khéng phai |1a cai gi cu thé. B&i vay, khi
drng ra noi: “Hoa thweng cho con xin™ nghia la
vi Tang kia da hiéu dwoc diéu nay. Lam sao
Hoa thwong cé thé dwa cho dé t&r minh cai danh
tiéng vén hao huyén dé dwoc? Tra 1oi: “Tiéng
tam ta da hét” 1a Hoa thwong mudn khen vi
T&ng da hiéu dung y nghia clia danh tiéng.
Nguwoi xwa qua rat tham thay. Chi mét cau néi
ngan gon nhwng da thé hién dwoc tri tué cao
siéu ctia mét bac giac ngo.

Danh tiéng 1a hdo huyén, khéng co that tai sao
con nguwdi cl phai tranh gianh nhau? S¢& di
nguwoi ta chap va gianh giat véi nhau vé danh
tiéng vi ho chwa du tri tué dé thay dwoc né la
h&o huyén. Ching ta phai tu hanh lam sao dé
thdy duwoc tiéng tam 1a hdo huyén nhw vi Tang
kia.

Sw gianh giat danh tiéng cling tuy theo cap do.
Vi du, chung ta c6 tam rét tét, phat nguyén di vé
mot vung xa x6i nao dé dé gido héa. Sau mét
thoi gian dai giang giai, giao hoa, chung ta duoc
nhiéu ngwdi ham mo, quy mén, phat tm tu theo
Phat Phap. Thoi gian cr thé tréi qua. Béng mét
hém, ching ta nhan ra sé Phat t&r dén nghe



gidng phap giam xudng, vi c6 mot thay khac
gidng phap rat hay da chia bot sb Phat tir cua ta
dén do nghe gidng. Chung ta cdm thay khé chiu
vi s xuét hién clia nguwdi nay; vira co sw hon
thua danh tiéng, vira dung cham dén quyén Ioi
ctia minh. Néu cé tiéng tam, ngudi do sé duoc
san sé quyén loi, sy cung dwéng ma bay lau
nay thudc vé déc quyén cla ta & khu vuc do.
Nhw vay, mac du tu rat tét nhwng chang ta van
khéng kiém soat dwoc tdm minh, khéng diét trir
dwoc db ky. Khi co nguwdi xuat hién gan nhw
gianh quyeén lgi v&i minh, tam dé ky cla chung
ta da khéi 1én. Phai chang, viéc giang phap hay,
lam Igi ich chung sinh thyc chét chi che day
nhirng tham vong tiém tang cua riéng minh,
khéng thye [0ng vi Phat Phap, vi chung sinh? Vi
néu that Iong thwong yéu chang sinh, khi nghe
c6 thém ngudi giang hay, chung ta phai vui
mirng. Nguwoc lai, chung ta lai s méat uy tin, mét
anh hwédng, mat quyén loi ctia minh. Day chinh
la tam db ky. Néu thay chung sinh dwoc loi ich,
chung ta phai vui mirng du ho dwoc héa dé béi
bat ct ai.

Hiéu dwoc diéu nay, ngay tr bay gi® ching ta



phai d& phong tam db ky. Mbi dém, chung ta
phai phat nguyén dé cho tat ca chang sinh. Mbi
khi &n com, ching ta ciing: “Nguyén doan nhéat
thiét ac, nguyén tu nhét thiét thién, nguyén do
nhat thiét chung sinh”. Nhwng ching ta phai can
than khi nguyén dé cho chung sinh dwoc giac
ng6 giai thoat. Vi c6 khi viéc nguyén doé chi vi
quyén lgi, vi danh tiéng ctia minh ch& khéng
phai vi chiing sinh. Nghia la chidng ta mudn chi
mot minh d6 chung sinh chi khédng muén co ai
cung lam viéc do.

Nhw vay, tiy mirc dd nhivng nguwdi bang minh
hay hon minh ma tam dé ky xuét hién dé chang
ta c6 gang vwon tdi, gianh téi. O mirc do thap
(khi con la Tang Ni sinh), néu c6 tam db ky hon
thua ciing chi ganh ty hon thua véi nhau trong
van dé hoc hanh. Khi I&n I&n ra lam viéc, tay
theo mirc d§, pham vi lam viéc ma nguoi ta
ganh ty nhau.

Ban It cling la yéu td lam cho con ngui dd ky
v&i nhau. Khi thy nguwdi khac cé nhiéu ban
trong khi minh chang cé ai quan tam, tham hai,
ching ta ngdm ngam bwc béi. D6 ciing la db ky.



Chung ta phai hiéu rang, nguwdi dwoc nhiéu
ngwdi mén déu cé nguyén nhan. D6 la cai
phudc, cai duyén véi chung sinh. C6 thé doi
trwdc ho cd duyén véi nhiéu nguwdi nén bay gio
nguwdi ta cr tim dén. Con chung ta, co thé kiép
trwdc thich an tu nén bay gid it ai biét dén. Néu
khéng biét nguyén nhan, ching ta sé sinh long
d6 ky. Khi co ai héi dén ho, ching ta sé té thai
dd buwe bdi hodc nhiéu khi ndi xau, chi trich. Day
la diéu rat nguy hiém.

M6t yéu tb niva cling khién ngudi ta ganh ty voi
nhau la nhan sac. Diéu nay it xay ra & nguoi
nam nhwng lai phd bién & ngudi nir. Chang
han, mot ¢d gai méi ngay soi gwong nhan thay
minh dep nhét nhi thién ha nhwng ra dwdng chi
toan nghe ngu¢i ta khen ngwdi khac dep, co ta
cam thay trong Idng bwc bdi. Ngwoc lai, néu
dwoc ai khen dep, c6 sé& cam thay vui swéng vo
cung.

Vay, nguyén nhan lam cho tam do ky xuat
hién la gi?

Nguyén nhan Ia do nga chap. T4t cd moi phién
n&o, 1am 16i ctia con ngudi déu xuéat phat tir
chap nga ban dau.



Tuy nhién, chap nga chi la nguyén nhan chung.
That sw, ngoai chap nga con cé nhiéu nguyén
nhan khac. Chap nga phat sinh ra nhiéu bénh,
trong d6 c6 bénh tw tén. Day la bénh rat ky quai.
N6 khéng phai la kieu man. Kiéu man la dua
vao mot wu diém ctia minh dé thay minh hon
ngwoi va cé cam giac thich tha béi viéc hon
thua do. Con tw ton la tw cho minh hon moi
nguw®i mac du chinh minh khéng cé diém gi dac
biét. Chung ta thuwéng bat gap trwdng hop nay
noi nhirng ngwoi khéng co tai nang, danh vong,
tién bac nhwng ludn thich lam ra vé quan trong,
liic nao ciing thdy minh hon ngui khac.

Vi khéng muén thua ai, nhwng khéng co cach
nao dé hon ngu®i nén ngudi nay hay xuat hién
tam ly thu ghét nhirng ai hon minh. S& di nhw
vay vi ho so bj thua thiét, mat quyén loi, mét
anh hwéng. Day cling la vi ky.

Nhw vay, chip nga dwa dén tw tdn (khédng mudn
thua nguoi khac) va vi ky (mudn c6 quyén I
hon nguwdi khac). Tw tdn cdng voi vi ky sé dua
dén dé ky (thu ghét nhivng nguwdi hon minh).
Ciing c6 trwdng hop kiéu man dan dén dé ky. Vi
kiéu man, ching ta nghi rang minh hon tat ca



moi ngwdi nhwng khi ¢ ngudi gidi hon xuét
hién, ching ta sinh ldng db ky, thu ghét ho. Hiéu
dwoc diéu nay, ching ta cd gang sbng mot doi
vi tha, thwong yéu tat cd moi ngudi, khdng tw
tén, khéng kiéu man, luc nao ciing thy minh
thap bé dé tam dd ky khong xuét hién.

PO KY KHIEN NGU Ol TA GAY NHAN XAU
NANG NE

Viéc dau tién ma ngudi co tam dbé ky hay lam la
thich chi trich d& ha uy tin cta ngudi gidi, ngudi
lam dwoc viéc. Vi du, nghe ngudi ta khen thay
nao do giang hay, dwoc nhiéu Phat t» mén mo,
chung ta lién chi trich, néi xau. C6 thé nguoi ta
chwa tin ngay diéu minh néi nhwng niém tin,
long kinh trong dbi vai vi thay kia phan nao sé bj
giam sut. Khi dén nghe phap, ho khéng con
nghe tron ldng nira. Nhw vay, sw chi trich dé
triét ha uy tin I1An nhau sé& Iam thoai tam nhiéu
ngwdi khac. D6 1a diéu réat tai hai.

Hau qua cla tdm dbé ky rat ndng né nhwng nhan
qua rd nhat |a ching ta s& méat tam dao. Cé
ngudi kiép truwde tirng tu rat tét nhung bay gio



méat hét dao tdm, khéng tu hanh dwoc nira, séng
khong nha, khéng clra, khéng vo con, lang
thang hét noi nay dén noi khac. D6 1a nhan qua
cla viéc noéi xau ngudi khac, néi xau nhirng vi
Ton tuc, lam cho Phéat tér thoai tam.

Vi I&i ché bai, chi trich lam ngwi ta chia ré, lam
Phat t&r thoai tam, gop phan lam cho Phat Phap
suy tan nén chung ta khéng nén néi xau chi
trich, nguoc lai can phai khen nhiéu hon. Vi du,
khi Phat t&r dén tham chua, ching ta nén khen
céac thay trong ching. Néu ho cé hdi vé thay
nao, chung ta cling tim nhirng hanh tét d& khen.
Tét nhién, sdng trén doi khong ai tranh dwoc
khuyét diém, nhwng chdng ta tranh néi khuyét
diém, chi néi ra nhirng wu diém nham gitup Phat
ter tang thém tin tdm véi dao. Vi trong chua cé
nhiéu nguoi tét, ngudi ta sé tin Phat Phap la tét
dep. Hon nira, nhivrng I&i khen &y ciing tao
thanh phwéc rat 1én cho ching ta.

Nhirng ngudi lam gidng sw rat dé co phudc vi
khi gidng, thé nao ho ciing ca ngoi Brc Phat, ca
ngQi cac vi Thanh Tang. Mét I&i ho ndi ra khdong
phai chi mot hai ngudi nghe ma rat nhiéu ngudi
nghe. Do d6, phwéc ho cé dwoc la vinh vién,



doi doi. Loi khen rat dé cé phuwdc. Nhwng néu
ngwoi giang sw dirng trén buc giang clr cong
kich ngu®i nay, néi xau ngudi kia thi sé bj ton
phudc, khdng con giang dwgc niva, khdng con
tiéng tdm uy tin nira. Nhi*ng nguwdi viét sach
cling vay. Viét sach ca ngoi Phat, ca ngoi chw
Tang, ho sé duwoc doi d&i hwdng phwdc. Noi
chung, phuwéc khen ngoi Bire Phat cé thé kiép
sau moi dwgc hwdng nhwng nghiép ché ngudi
nay, chi trich ngw&i kia chung ta sé bi doa ngay
trong hién tai.

Viéc hay chi trich, cdng kich, ché bai khong
nhirng 1am cho chung ta tdn phwéc, 1am thoai
tam nhirng nguwdi khac ma tai hai hon nira con
khién Phat Phap khéng phat trién dwoc. Phat
Phap phat trién dwoc hay khéng la do sy phat
tAm cua tirng nguwdi, tirng ngbi chua, tirng dao
trang. Néu mbi ngudi thoai tam moét chat, néu
moi ngudi ctr db ky, chi trich dé triét ha uy tin
lan nhau, chung ta sé khéng phat huy dwoc stre
manh va lam cho Phat Phap suy tan.

Coéng véi tam ac doc, ngudi db ky cé thé muu
hai nguwdi khac mét cach hén ha. Ngoai doi, ac
tdm cua con nguwdi that kinh khuang. Vi tranh hon



thua v&i nhau, ho sdn sang dung bat cir thu
doan gi dé giét hai nhau. Nguwdi tu cé thé con
tam d6 ky nhwng ac ddc khéng nhiéu vi biét tin
nhan qua. Ngay dén viéc giét mot con vat nhd
ching ta con khéng dam, [am sao cé thé dam
hai con ngwdi. Nhé biét tin va s¢ nhan qua, qua
bao nén lau ngay, tdm ac cua chung ta cling
giam di rat nhiéu. Tuy nhién, néu khéng biét tu,
khong kiém soat tam minh, khéng ¢6 Iy twéng
giai thoat that sw thi khi cé nhiéu quyén loi,
ngwdi tu chlng ta van tranh gianh vé&i nhau, van
c6 thé hai nhau dén mét hét uy tin, dén tiéu tan
ca sw nghiép.

Chung ta con nhé cau chuyén Luc Té Hué Néng
dwoc trao y bat. Ngai dwoc Té Hodang Nhan trao
cho y bat nhwng phai truyén trao mét cach 1én
|4t vao luc nlra dém. Réi sau d6 Té phai dua
Ngai ra séng dé trén di. Tai sao nhw vay? Vi T
Hoang Nhan khong tin vao tdm cia Chung, ho
van con nhiéu d6 ky. Diéu nay that sw 1am
ching ta cdm thay dau Idng, vi ngay vao thoi
sbng gan v&i T ma con nguwdi van con tam db
ky ndng né nhw vay. C6 thé ho rat hiéu thién ly
nhwng nhirng quan diém vé dao dirc van chua



virng nén tam dé ky van ton tai.

Phan tich tdm dé ky cda nhirng ngudi trong
chung dbi véi Luc Té Hué Nang, ching ta thay
cé nhiéu ly do. Té6 Hué Nang Ia mét cw st moi
dén chua dwoc sau thang, mdi hon hai muoi
tudi trong khi nhirng nguwdi khac da xuét gia it ra
citing trén hai, ba chuc nam, ha lap y ao dang
hoang. Vay ma Té Hué Nang duoc trao y bat,
twong lai sé dwoc gilr dia vi T6 - mot dia vi qua
I&n lao, bao nhiéu nguei tirng ao wéc. Diéu nay
da lam cho ho khéng thé chju dwng ndi. Long dbé
ky cbng thém sy tw ai da lam cho strc manh
tang 1én dir doi nén ho da dudi theo gianh lai y
bat. Thai do cua ho rat hung hd, sdn sang danh
giét dé doat y bat tré lai. D6 ciing la tam ac.
Trong khi d6, ngai Than Tu van rat nhe nhang.
Ngai la nguwoi co dao dirc. Sau khi trinh bai ké
khéng dwoc Ngii T chap nhan, Ngai ciing binh
an & lai gitr nui. Khi Ngi T4 tich, Ngai van tiép
tuc tu hanh, day chung binh thwd'ng va sau nay
ciing rat ndi tiéng. Sy dat ngd ciia Ngai co thé
khéng bang ngai Hué Nang nhung Ngai co céng
phu tu hanh chan chinh, c6 dao dirc rat vikng.
Ngai cling c6 s& dac tam linh, ciing nhap dinh



rat t6t. Khi con & trong ching, ai cling né phuc
tai dirc ctia Ngai. Ho tin chac rang, ngoai Ngai
ra khédng ai xtrng dang dwgc nhan y bat. Qua
that, Ngai cling xirng dang vai s tin yéu dé.
Nhwng ngai Hué Nang lai qua dac biét, qua siéu
viét nén da lanh y bat khién nhirng ngudi chung
dwdi khéng chiju ndi. Con ngai Than Tu van binh
than, coi nhw khdng cé chuyén gi xay ra vi Ngai
tin vao sw chon lwa cla thay minh.

Truyén Thai Dwong Son Binh Thj Gid quat mé
ngai Minh An - thay minh - trong Thién LAm Béo
huan cling cho chung ta bai hoc vé 1dng db ky.
“Luc bay gi®r, ngai Minh An thudc vé téng Tao
Pong. Ngai la mét Thién Sw ndi tiéng dén mic
ngai Phan Dwong Thién Chiéu - thudc téng Lam
Té - phai cho nhirng dé t& ctia minh qua d6
tham hoc. Chuang ta biét rang, téng Lam Té rét
ndi tiéng va it né phuc ai. Vay ma thoi do ngai
Phan Dwong 1a ngwdi ndi tdng Lam Té chinh
téng lai cho dé t&r minh sang hoc v&i thay Minh
An. Diéu nay chirng té ngai Minh An rat gidi
ddng thoi cling cho ching ta thay dao dirc cla
cd nhan. Nhirng bac dao sw dung nghia la nhw
vay. Ho khdng cé su riéng tw. Doc chuyén nay,



chung ta né phuc ngai Minh An bao nhiéu cang
kinh trong ngai Phan Dwong Thién Chiéu bay
nhiéu.

Khi sang hoc, hai dé t& cGa téng Lam Té dwoc
ngai Minh An khen nggi. Ngai con noi hai nguoi
do sé ndi phap ctia Ngai lam cho téng Tao Dong
dwoc hwng thinh. Nhwng hai vi tw chéi vi cho
rang ngai Binh Thj Gid md&i thuc sw 1a ngudi tai
giéi. Hai vi da ngd dao ma khen nhw vay chirng
té ngai Binh Thj Gia cling da ngd dao. Vi trong
thién téng, nguwdi da ngd dao chi can dung truc
giac dé& nhin hoac nghe nguwdi khac néi mét vai
cau sé biét ngay ngudi dé da ngd hay chua.
Nhwng ngai Minh An lai khéng céng nhan ngai
Binh Thi Gia ngd dao. Ngai néi: “Vi trong day
khong tét, sau nay sé chét & day”. “O day’ la
trong ban tay ciia minh, ngw&i Trung Hoa con
goi 1a hd khau tirc miéng cop. Nghia Ia Ngai
mudn néi ngai Binh Thj Gia tdm khéng tét nén
sau nay sé chét & miéng cop.

Chuyén ctr thé tréi qua. Trwdc khi chét, ngai
Minh An néi v&i moi ngwdi: “Khi ta chét cho dén
muw®i nam, khéng cé chuyén gi. Nhwng sau
muw¢i nam sé co Thai Dwong Son danh ta.” Noi



xong, Ngai ngdi tich mét cach tw tai vi Ngai da
dac dao cao siéu. Sau dé, than Ngai duwoc dem
vao nhap thap trong tw thé ngdi nhw thé. Ngai
Binh Thi Gia tiép ndi tru tri, goi 1a Thai Dwong
Son Binh Thi Gia. Nhwng khéng hiéu vi sao
cang ngay 6ng cang dé ky vai cai thap cla thay
minh. Hinh nhv 6ng cdm thay cai thap cé vé uy
nghi, dep dé& sirng stng dirng tran & vi tri do
khién 6ng khdng phat dwoc. Thoi gian cl thé
tréi qua, 1ong dé ky véi thady minh cta ngai Thai
Dwong Son cang ngay cang lén. Cho dén mudi
nam sau, cam thay long d6 ky da du, éng noi:
“Céi thap Tién sw dé day v&i ta cé chudng ngai,
thoi quat cai thap di, lay xac thiéu va dem cét
vao thd”. Chuang khdng chiu nhwng éng van ra
lénh quat thap. Diéu ngac nhién la du chét da
muwdi ndm nhwng co thé ngai Minh An van con
twoi tan, héng hao, rau téc van dai ra. Day la
diéu rat doc dao. Nhirng vi khac tich mwdi nam
c6 thé nhuc than khéng hoai nhwng sé bj khé di.
Than thé Ngai Minh An van twoi nhw con sbng
nén chét cui dét cling khdng thé chay duoc.
Than lwc Ngai Minh An dé lai that khing khiép!
Thay nhw vay, Thai Dwong Son bén I4y bua riu



dung ché cli chém xa vao dau, vao than ngai
Minh An cho dén khi tan nat. Sau d6, éng twéi
dau vao va dbt cho than thé tiéu tan.

Hanh d&ng cadm bua riu chém vao nhuc than
thdy minh mwdi ndm khéng hoai 4y da khién
cho moi nguwdi khéng ai chju dwng ndi. Qua dau
long, nhirng ngwdi con lai trong chung da chay
|én bao v&i quan huyén. Rat may, vi quan nay
von kinh thd ngai Minh An. Nghe tin, éng rét
gian dir sai quan linh dén 16t y va dudi Thai
Dwong Son ra khéi chua, khéng cho lam ngu i
tu nira. Quéa bao da dén ngay tirc khac nhw vay
va éng ta da hét phwéc lam Tang. Sau do, Binh
Thi Gia dbi tén 14 Hoang Tu Tai va di noi khac
séng. Nhwng di dén dau, éng ciing khéng dwoc
trong dung. Mot hém, di dén nga ba dwdng, 6ng
bi cop v chét dung nhw I&i ngai Minh An da noi
trwde kia.”

Long db ky cdng véi ac tam khién ngudi ta cé
thé lam nhirng chuyén déng tr&i khudy nwéc
nhw vay.

O murc dd nhe hon, ngwdi cé tam dd ky thwong
quay pha 14t vat nham ha uy tin cia ngudi khac.
Vi du, cung hoc v&i nhau, nhwng thay ngudi kia



lam bai dwoc nhiéu diém hon, ngudi co tam dbé
ky sé tim cach lay bot mét vai trang trong bai
lam cda ho xé bé di. Ngwoi kia khdng hay biét,
van mang bai dén ndép nén khéng dwoc diém
cao. Hoac thdy mét huynh dé dwoc thay tru tri
qui mén, vi db ky, ho cdm thay bwc bdi. Dén
phién nguwoi y ndu bép, ho pha bang cach 13y
mudi bd thém vao ndi canh v.v...

Trong Gép nhét cat da c6 cau chuyé@n vé ngudi
mu va Thién Sw Bankei. Thién Sw Bankei day
dao & mét ngbi chua. Trwéc céng chua c6 méot
ngwoi mu. Tuy khdng nhin thay nét mat cua
nguoi khac nhwng ngudi mu ¢o cai tai rat nhay
va chi can nghe tiéng noi, dng c6 thé danh gia
dwoc tdm trang nguwdi khac, biét ho that tinh hay
khéng. Ong tirng néi: “Khi nghe mét ngudi khen
sw thanh cong ctia nguwoi khac, t6i cling nghe
dwoc cai bi mat trong long ho, dé Ia mét sy
ganh ty. Khi nghe mét nguoi chia budn véi nbi
dau khé ctia ngudi khac, t6i van nghe duoc
trong tdm ho cai bi mat cia moét sw vui mirng ha
hé.” Ong noi: “Chi cd Thién Sw Bankei khi khen
ai mot diéu gi, hay chic mirng ai mét diéu gi, toi
nghe tron long chan thanh, sy vui mirng cua



Ngai. Khi nghe Ngai td sw bubn ba dbi voi nbi
budn cuda ai, tdi nghe tron ven cai ndi budn nhw
thé”.

Vi tu thién kiém soat dwoc tam virng chéc, ky
lwng nén Thién Sw Bankei c6 16ng thwong
ngwoi rat chan thanh, khéng dé ky. Cau chuyén
nham khen ngoi dtre tinh 4y cla 6ng.

Cai tam cla con nguwdi 1a nhw vay. Thay ngudi
nao thua minh thi vui mirng, thay ai hon minh
di mé& miéng khen nhwng trong ldong van co sw
bwc bdi. Hoac théy ngwdi hon minh bi nan, tam
vui mirng mot cach 16 liéu hodc tham kin.

Vi du, nguoi nir hay hon thua nhau vé sac dep.
Thay nguoi kia dwoe nhiéu ngudi khen dep,
nguwoi nay ciing khen nhwng trong ldng &m e,
bwc bdi. Do la khen khdng that tinh vi long
khéng that vui khi thy ngui ta dep hon minh.
Hoac nghe tin ngudi co tai nang, cé danh tiéng
hon minh bi tai nan, chung ta khéng dam boc 16
niém vui mot cach 16 li@u nén miéng van xuyt
xoa: “Toi nghiép” nhwng trong long lai vui mirng
qua déi vi tir nay dng ta khdng di giang duwoc
nira, khéng hon minh dwoc nira. Do la tam bi
mat cla con nguoi.



Tw trong thAm sau, ching ta phai cé gang kiém
soat tam dé khi thay sw thanh céng cta ngudi
khac, chung ta xem nhw dé la thanh cong cua
chinh minh; trwdc niém vui cdia ngudi khac,
chung ta ciing vui nhw chinh niém vui ctia minh.
Vi vay, trong bai L&i khan nguyén chung ta van
tung hang ngay cé doan:

“... Xin cho con sung swéng

Khi thay ngwdi thanh cong

Hoac gay tao phwéc lanh

Nhuw chinh con lam dwoec...”

Chung ta tung nhw vay la dé diét long db ky,
khéi dwoc tam tuy hy trwedc sw thanh cong cua
nguwoi khac.

Tam db ky c6 qua bao rat kinh khing. C6 18
ching ta con nhé cau chuyén vé Tén gia
Losaka Tissa bi qua bao déi kém. Vao thdi Blc
Phat Ca Diép, Ngai la mot tru tri @ mét tinh xa
dau lang. Ngai cling hién lanh, ca lang chi cé
minh Ngai & ngbi chua dé. M6t hdm, mét vi
trwdng 130 Alahan di dén lang va gép vi dia cha.
Ngwdi dia chd nay sau khi néi chuyén, thay vi
Tén gid nay qua tri tué bén thinh tho com rbi



noi:

- Thwa Tén gid, dau lang nay c6 mét ngdi tinh
x&, xin Ton gia hay dén do nghi ngoi, chiéu con
sé& dén tham Ton gia.

Vi Tén gia Alahan dén tinh xa gap vi tru tri. Sau
khi chao nhau, vi tru tri hoi:

-Ngai da dung com & dau chwa?. Hoa thwong
tra lOi:

- Thwa Ngai, t6i c6 dung com & nha vi tredng
lang.

Chiéu hém do, ngwdi dia chi mang com, thire
an, stra va mot sbé vat phdm dén cung dwong
hai vi va danh Ié xin nghe Phap ctia Ton gia
Alahan. Vi tru tri thay vay rat kho chiu.

Sau khi danh I&é va nghe phap xong, nguoi dia
chd danh I& thinh ludn hai vi:

-Con xin thinh hai vi trira mai dén nha con tho
thuwc.

Céa dém do, vi tru tri khéng ngd dwoc vi bong
dwng tlr dau c6 ngudi dén gianh bt Phat tdr
cda minh. Sang hém sau, 6ng day rat sém dé
dén nha nguoi dia chi nhung khéng goi vi Tén
gia Alahan kia di cung. Thyc ra, 6ng cé gob ctra
hai tiéng rat nhe, gd nhung cb y khéng cho



ngwoi kia nghe.

Khi dén noi, ngwdi dia chu hoi:

-Vi Tén gia hédm qua dau?.

Vi tru tri tra 1oi:

- H6m qua 6ng &n cai gi d6 chac con day bung,
t6i c6 goi ma 6ng khong day.

Cau néi tuy nhe nhwng la moét 1&i chi trich, néi
xau lam cho ngu®i nghe c6 cdm giac vi Ton gia
kia an no, ngtl quén khéng chiu tu hanh. An
xong, vi dia cha 13y riéng mét bat thirc &n va noi:
-Con mong thinh Ngai, Ngai dem vé cho vj kia
gium con.

Di gitra dworng, gdp dam than héng nguoi ta
dang dét, 6ng do tat ca bat com vao dé. Luc bay
gi®, & tinh xa, vi Tén gid Alahan da biét tat ca
moi chuyén. Thay éng nay qua dé ky, éng dap v,
mang bat bay Ién hw khéng qua vung khac & va
khéng vé dé niva.

Vé dén noi khéng thay vi kia, vj tru tri giat minh
nght: “Hay la vi nay da chirng dao biét dwgc tam
ta d6 ky nén bd di khéng & lai. Oi, ta vi ngu si da
lam mot chuyén [am 16i”. Sau d6, dng budn rau,
hoi han roi chét.

Khi chét, 6ng xubng dia nguc may ngan nam, bi



thiéu dét & do. Hét nghiép dia nguc, 6ng 1&n lam
quy déi, trong ndm trdm nam khéng hé dwoc an
mot miéng gi trr cai bao thai chét clia nguoi ta
truc ra mot hai lan. Sau khi man nam trdm nam
nga quy, 6ng bi doa lam ché nam tram doii.
Trong thoi gian lam choé, khéng bao gi¢ 6ng
duwoc nguoi ta cho an udng dang hoang, chi
dwoc an khi nguwoi ta nhau say nén oi ra ngoai.
Con ché &y gay ém r6i chét. Sau do, dwoc trd
lén lam nguwdi. Nhwng noi 6ng duoc sinh ra, ca
lang ludn mang tai hoa. Ong bj nguwdi ta dudi ra
khéi lang, song lang thang vat vwdng. Sau nay,
6ng gap Pc Phat (Iuc dé Ngai con la B6 tat).
Ngai gido héa theo Phat dé cling cb lai nhan
duyén v¢&i Phat Phap.

Trong kiép cubdi cung thoi Birc Phat sinh ra doi,
Ong cing dwoc sinh ra tai moét lang danh ca.
Vao ngay 6ng ra d&i, khdng ai danh duwgc mét
con ca nhé nao, hd nwéc du trir cho lang ciing
bi can, mdt sé nha trong lang bdng nhién bbc
ICra chay, réi tw nhién vua ra [énh bat ca dan
lang... Nhirng chuyén xui ct t&i don dap. Thé Ia
ngwdi ta nght trong lang da xuat hién mot nguoi
nao dé xui quay, phai tim cach loai ra. Luc dau,



ho chia lang thanh hai phan doc 1ap, khéng giao
thiép v&i nhau nira. Phan nira lang khéong co
ong thi lam an phat dat tr& lai, con nitra lang kia
van tiép tuc bi xui x&o. Thé 1a, phan nira lang dé
lai dworc chia lam d6i. Ct thé, cudi cung chi con
lai gia dinh dng. Ho dudi gia dinh do ra khai lang
va lang lai lam an tr& lai binh thwdng. Khi bi
dudi, ngwdi chéng dudi ludn ngwdi vo' ra khoi
nha. Vi nium rudt minh dwt rudt dé ra, nguoi vo
khéng n& dit bd nén cb géng lam lung nudi 6ng
trong doi khd. Khi 6ng 1d8m chdm cam binh bat di
xa dwoc, ba sai con di xin an va & nha ba trén
di. Thé 1a tlr ngay dé, 6ng bat dau cudc doi doi
kho, tw 1ap than séng nhw con quy an bun.
Nhiéu khi chi xin dwoc may hat com nguoi ta
lam roi & san nwdc dé an cho d& doi. Dén khi
gap ngai Xa Loi Phét, bang dao nhan, ngai Xa
Loi Phét thay rang ngu®i nay c6 duyén véi Phat
Phap, co thé tu dwoc du nghiép rat khac nghiét.
Ngai hdi:

-Cha me con & dau?

-Thwa, me con vi con ma qua khé sé nén da bd
con.

-Con c6 mudn xuét gia khéng?



-Lanh thay Tén gia! Néu c6 thé cho con duoc
xuét gial

Thé 1a ngai Xa Loi Phat dem éng vé, cao tdc
cho xuét gia. M&c du da tu chirng Alahan nhwng
sudt mot doi, khéng bao gi Ngai dwoc &n no
cho dén ngay chét.

Qua bao db ky kinh khing, dang so nhw vay. Vi
Ngai da db ky véi vi Alahan nén bj doa day
khéng biét bao nhiéu kiép.

Trong cudc sbéng, nhirng nguwdi hay dé ky phai
chiu nhiéu qua bao. Néu khéng ¢6 tai nang, ludn
ganh ty v&i nguoi, doi sau chung ta sé khéng co
tai ndng. Théy ai thanh cdng, chung ta chi trich,
bwe boi thi d&i sau thanh cdng sé khong dén,
lam gi ciing théat bai. Nhirng ngudi lam viéc hay
that bai thwérng do nhiéu nguyén nhan nhung
trong d6 ¢6 nguyén nhan do doi trudc co tam db
ky nang qua. Ngoai ra, ngudi cé tam db ky con
chiu mot qua bao nira 1a bi than quyén bé roi. Vi
chi trich cho ngu&i ta boé nhau, ghét nhau thi
chung ta sé& chju qua bao sbng cd don, bi nguei
than ghét bé. Va qua bao nang hon nira la bi
doa ba dwdng ac: dia nguc, nga quy, suc sinh.



DE PHONG TAM BO KY

Tam dbé ky dem lai qua bao khiing khiép nhw
vay nén chung ta phai dé phong, dirng dé né
kh&i phat. Nhwng dé phong tam dé ky bang
cach nao?

Trong pham vi gan

Pébi v&i nhivng huynh dé cung 16p, cung truwéng
va nhét la cung trinh d6 v&i nhau, 1Gc ndo ching
ta cling chan thanh cau mong huynh dé hon
minh. Néu 1& hoc kém, ching ta ciing cau mong
cho huynh d& mai mai hon minh. Nhw thé,
ching ta sé co phwdc va dan dan sé hoc gidi
hon. Néu luc nao ciing mudn hon ngudi, chiang
ta sé ngay cang kem sut.

Khi thdy huynh dé& dwoc nhiéu nguwdi mén (dac
nhan tdm), chung ta dirng phd nhan ma phai tim
thdy wu diém nao da khién ho dwoc nhw vay.
C6 thé ho cé phwdce gi d6 trong qua khir va wu
diém gi do trong hién tai. Tim nhirng wu diém
clia ban dé chung ta hoc hdi, tuyét dbi khéng
dwoc ché bai, dé biu.

Trwdong hop huynh dé minh co6 uy tin, dwgc
ngwoi I&n giao nhiém vy nhw trong coi hwong
dang, tiép khach, tri sy, quan ching, ching ta



phai tan tinh phu giup dé huynh dé hoan thanh
tét nhiém vu dworc giao. Chung ta dirng vi ganh
ghét ma lén lut pha dam.

Sau mét thei gian tu hanh, thay huynh dé minh
tu tién, ngdi thién dworc lau, thuyét gidng hay,
chung ta phai hoan hy va that Iong kinh trong. Vi
nguwdi co tri tué, dinh lwc tang tién ciing chinh 1a
thay minh.

Péi v&i nhirtng huynh dé kém hon, ching ta phai
tan tinh chi day, khéng giadu giém dé huynh dé
vuet Ién. Tham tdm chdng ta phai luc nao cling
mong cho huynh dé tét hon minh. Néu thay
huynh dé nao chi¥ viét con xau, chung ta chi ho
cach rén tirng chir dé dan dan chi viét dwoc
dep hon. Ho&c thay huynh dé viét cau van chua
chuén, chwa sudng, chdm cau con tuy tién,
ching ta phai hwéng dan ho ndm lai nhivng qui
tac nglr phap co ban.v.v... Néi chung, ching ta
ludn tan tinh chi day cho huynh dé tién Ién.

O pham vi xa (lic trwéng thanh 1am viéc 1&n)
Pay 1a luc tam db ky dé co diéu kién khi phat
nhat. Vi luc nay, mdi quan hé clia chang ta rong
réi hon, quyén lgi cling nhiéu hon. Vi vay,
ching ta cang dé phong tam dé ky can than



hon.

Khi nghe cé gidng sw ndo thuyét phap hay,
dwoc nhiéu ngwdi hAm mo, chung ta phai chan
thanh tim thay wu diém cda vi dé dé tan than,
hoc héi, du rang c6 khi, gitba chung ta va nguoi
4y khéng déng quan diém. Trwdc nhirng wu
diém cla nguoi, chung ta phai danh I&, kinh
trong. C6 nhw vay, tam dé ky mai bj tiéu trir va
ching ta méi c6 thé tién bo.

Déi v&i nhivng vi tu co két qua tam linh, chung ta
phai chan thanh kinh trong. Vi d6 chinh la
nhirng vi Thanh ctia cudc dvi, 1a chd dwa cho
chang sinh. Lam mét gidng sw hay khéng bang
nhirng nguoi dac dinh, ngd dao that sy trong
tam. Ho mai that sw la ché dwa cda chung sinh.
C6 thé nguei d6 nhd tudi hon chang ta, tu sau
ching ta nhung néu ho dat dwoc két qua tam
linh thi t&n trong tham tdm, chung ta phai xem
ho la thay minh va that Iong kinh trong, khéng
dwoc khéi tam db ky. Néu glri dén cac bac
Thanh long kinh trong, sau nay chung ta cling
sé& dat dwgc nhiéu diéu tot lanh. Mat khac,
chung ta phai gi¢i thi€u nhirng vi c6 tai dirc cho
nhiéu ngwoi biét dé cung hoc héi. Chang han,



bac Nhw Sanh |a ngudi dao Hoa Hao nhwng
sach Bac viét rat hay va sau sac. Khi giadng
Phap, nh& gi¢i thiéu cubn sach cho nhiéu nguoi
biét, chiing ta da lam dwoc mét diéu tét 1a tao
mdi quan hé gilra dao Hoa Hao va dao Phat
mac du lau nay, gitra hai dao nay von khéng co
thién cam v&i nhau.

Nhw vay, khi chan thanh ca ngoi cai hay cua
nguoi khac, chung ta sé gop phan lam cho thé
gi¢i nay doan két hon. Bbi v&i nhirng nguwdi cd
chirc vu cao hon minh, ching ta ¢ gang phu
lwe dé giup ho lam tron trach nhiém. Tan trong
tham tam, ching ta khéng mong cau tin do, tién
bac, dia vi, danh tiéng vi tat ca chi [a hu do. Vi
khéng mong cau nén ching ta khéng c6 cdm
giac bi dung cham quyén loi véi ai va khéng nay
sinh l1ong d6 ky khi thay nguwdi khac hon minh.
NGi tédm lai, tam db ky rat dang so. Vi vay,
chung ta phai thwong yéu moi nguwdi chan
thanh, luc nao cling mong moi ngw®i hon minh.
Do 1a nhirng nguyén tac dé diét triv tam dé ky.

GIAI THOAT DE LAM Gi?



GIAI THOAT LA MUC TIEU CUA BDAO PHAT
Khi dén véi dao Phat, tat ca chung ta déu xac
dinh muc tiéu la tim dén sw giac ngd, sw gidi
thoat. D6 1a 16 khang dinh dung dan con dwdng
di cha dao Phat. Nhwng trong dao Phat, y niém
dem Igi ich cho chung sinh cling Ia mét muc tiéu
quan trong khéng kém.

Nhw vay, vira tim dén sy giai thoat, vira dem lai
loi ich cho cudc sbng clia con ngudi ludn ludn la
ddi canh cua con chim ma nguwdi tu theo Phat
phai nhan thirc chac chan khéng lam 1an. D6
cling la s minh chirng hung hén rang dao Phat
hoan toan khéng phai la dao tiéu cuwc.

Nhwng dé thiét tha di tim sw gidi thoat, trudc hét
chang ta phai hiéu sau sac thé gian nay la rang
budc, la dau khé. Hiéu nhw vay, ching ta méi
thdy dwoc y nghia cua sw giai thoat. Néu khong
y thire dwoc cude sdng hién nay 1a dau khd thi
ly twdng gidi thoat sé tré nén vb nghia.

Bao gi0 ciling vay, khi roi vao hoan canh birc
xuc, ngat nghéo, ly twéng tim dén giai thoat sé
manh mé hon. Trong hoan canh sung swéng no
da, nguwdi ta d& man nguyén va khéng thiét tha
tim ciu diéu gi vwot thoat hon. Pao Phat dwoc
goi la dao cua tri tué chinh vi ngay trong bét ctv
hoan canh nao, du khd dau hay sung swéng,
ngwoi ta ciing dwgc soi sang moét chan troi cao



siéu hon, hoan thién hon. Nguwo&i ta sé ludn luén
dwoc canh bao rang cai sung swéng ma ho
dang hwéng thuc chét rat ndng can, tam
thwérng, mong manh va nguy hiém. Pay la tri tué
then chét ciia nguoi tu hoc Phat Phap.

Néu khéng hiéu sau sac sw dau khd cta cudc
sbng, ching ta sé khong co khat vong hwéng
dén sy giai thoat. Mot luc nao do, co ngu i
khéng tin tdn gido, thac méc rang tai sao Birc
Phat néi cudc doi la khé trong khi con ngudi, ai
cling ¢6 luc khd, cé luc swéng, chung ta sé lung
tung khéng tra 1o dwgc. Héi nhw vay, cé nghia
la nguwdi ta cdm thay sw khang dinh cta Dirc
Phat 14 cwc doan va cach nhin thé gian cta dao
Phat qua bi quan.

Vé sy khd, ching ta da hoc mét phan trong
kinh: Bat Dai Nhan Giac. Trong T Diéu D&, khé
dwoc chia ra lam tam loai: Sinh, 1do, bénh, tt,
cau bat dac, oan tng hoi, ai biét ly va ngti dm xi
thinh. Chang ta chwa ban dén Sinh, 130, bénh,
t&r vi d6 la nhirng van dé Ién. Cau bat dac la cau
khéng dworc. Ai biét ly 1a thwong yéu ma phai
chia cach. Oan tang hoi l1a ghét ma c&r gdp hoai.
Ngii &m xi thinh 1a than tam la mét khéi khd.

Xét tirng trwdrng hop, ching ta thiy rang, co
nguwdi cau mong diéu gi déu dwoc nhu y. Nguoi
ay khong c6 gi phai dau khé. Nhw vay, 1am sao



khang dinh rang cudc d&i nay toan I1a dau khé?
Hoac ndi ai biét ly 1a dau khd. Nhwng néu nguoi
minh thwong yéu luén & bén canh, khéng hé xa
céach, thi 1am gi c6 sy dau khd. Nhw vay, khang
dinh cudc doi nay toan la dau khé, phai chang
do 1a diéu khdng dung? Hodc néi oan tang héi 1a
ghét ma gdp mét hoai 1a khd. Nhwng ¢6 nhivng
ngw®i minh ghét ma chéng & chung v&i ho thi
khdng ¢6 gi goi la khé v.v... Nhiéu nguoi clr ly
luan nhw vay, néu chang ta khéng hiéu rd dwoc
ndi dau khd clia cudc ddi thi sé khéng tra |Oi
dwoc. Cho nén, du lam giang sw hay khong,
ching ta ciing phai chuan bi cho minh nhirng Iy
luan co ban dé co thé giai thich van d& mét cach
hop ly. Trwdc hét, ching ta phai hiéu rd ndi dau
khd cta cudc ddi dé thiét tha tu hanh. Nhwng
lam sao chung ta nhan ra cudc d&i minh dang
sbng 1a dau khé, 1a rang budc?

Dé tra 16 diéu do, ching ta phai biét so sanh.
Chang han, néu nhin mét con ché hoang ghé
lac, 16ng rung hét, mua déng dén, pha| song
trong gia lanh, lai bi con nguoi xua dudi, phai
séng lang thang ngoai dwéng phd, ching ta sé
th4y than phan né khd biét chirng ndo. So sanh
v&i than phan con nguwdi, ching ta s& nghi néu
thoat dwoc than cho va 1am nguwdi, chac chan
no sé sung swdng hon. Hodc nhin thay nhirng



con kién bé nhé dang i ach tha méi mang vé
hang, vé t6, chung ta sé& xot thwong than phan
chuing vé cung, vi ching quéa cwe khd. Than
phan con kién da qua bé nhd lai phai can man
tha ttrng miéng méi to hon may 1an than né mot
céach vat va. Va&i con ngudi ching ta, miéng moi
4y c6 dang gi, cé thé do chi la manh vun roi ra
tr cai banh ta vira an. Nhwng dbi véi ho nha
kién, miéng mbi Ay qui gia vé cung. Nhw vay,
th&r so sanh than phan con kién v&i con nguwoi,
ching ta sé& thy né qua khé con minh that sung
swong, hanh phic. Dau sao, chung ta ciing cé
cai an, co cai dy trir, chung ta con dwec di do di
day, xa hon va ty do hon. Trong khi do, con
kién bj rang budc trong mét pham vi nho hep.
Bao gi® cling vay, nhin xudng dwéi, ching ta
ludn thay minh swéng hon nhiéu ngudi, nhung
néu so sanh v&i Chw Thién, chung ta sé chot
thdy d&i minh day ap nhirng néi khd dau. Chw
Thién sdng mét cudc sdng thong dong an vui, tw
do, tw tai va muén gi dwoc ndy. Néu mudn di
dau, chi can khai y niém bén nay, chw Thién sé
bién mét va hién ngay lap tirc & bén kia. Hoac
mudn lién lac véi ai, chi bang y niém ctia minh,
Chw Thién sé lam cho ngui kia nhan ngay
duoc y twdng. Cac vi sbng trong mét thé gioi
ma moi diéu déu tét dep. Rd rang, so sanh nhw



vay, ching ta sé thay con ngu®i séng khd hon
rat nhiéu so v&i chw Thién.

Trong cudc sbng, ciing cé nhirng ltc ching ta
théy minh dwoc vui, dwoc hanh phuc, nhuwng cai
vui clia thé gian nay néu so sanh véi Niét Ban
tuyét dbi ciia Phat chang co6 y nghia gi. Nhw
vay, s& di Dlrc Phat tuyén bd cudc doi nay dau
khé la vi Ngai dwa vao Niét Ban tuyét dbi ma
Ngai da chirng dwoc. Khi da chirng dwoc Niét
Ban tuyét déi, Ngai méi hiéu rang, moi cai goi la
niém vui hay hanh phuc cua thé gian thuc chéat
chi 14 dau khé vi n6 qua tdm thwdng. Ching ta
chwa chirng dwoc diéu dé, chi nghe Phat noi
nén thudng hiéu khdng sau sac.

Sw that, nhirng g| chung ta goi la hanh phuc
(dwoc nha cao clra rong, |dm cda nhiéu tién...)
SO V@i trang thai Niét Ban tuyét dbi clia Chuw
Phat, chi Ia diéu vun vat khédng dang ké. Néu so
sanh vé&i con kién, chung ta thdy né qua cuc
khd, qua rang budc, con minh qua tw tai thi Buc
Phat nhin cudc sbng cla chung ta cling vay.
Ngai thay minh tw do, tw tai ma ching sinh phai
lan hup kiém tirng miéng &n nho nhéd chang
khéac gi con kién.

Chung ta tht hinh dung chirng kién canh hai
con kién dang gianh nhau mét mau banh cua
con ngwoi lam roi, ching ta sé nghi gi? Co thé



lic &y ching ta cdm thay budn cuwdi vi sw tranh
gianh 1at vat, xau xé lan nhau vi mét vat khéng
dang gi ctia chung. Biéu dé chang khac gi cach
nhin va cach nghi ctia Chuw Thién hay Chu Phat
dbi v&i chang ta. Bi véi cac vi B tat, Alahan,
dia vi, danh lgi chi la nhirng thir tam thuwdng
chang khac gi hat bui roi ra tir chiéc banh. Vay
ma, chuing ta lai ctr gidnh nhau, xau xé lan
nhau, cho dé la nhi¥rng gi qui nhéat, quan trong
nhat. Khi hiéu dwoc nhw vay, chung ta sé thay
réng cudc doi nay that sy 1a bé khé. Nhivng luc
cam thay sung swong la do chung ta chi so
sanh lan quan trong pham vi cudc song cua con
nguoi. Néu so sanh v&i hanh phuc cua Chuw
Thién hoac véi sw an lac cia mot vi Bo tat, mot
vi Alahan, mét vi Phat, thi nhirng cai goi la sung
swong trong cudc doi nay that qua tam bo, qua
nho bé tam thw0’ng Chirng nao hiéu sau sacy
nghia dau khé cla cudc doi, hiéu dwoc than
phan tam thwéng, nhd nhoi cla minh, chirng 4y
ching ta m&i hiéu sau sac dao Phat va thiét tha
di tim sy giai thoat.

Nguyén nhan cta dau khé la gi?

D6 1a do khuynh hwéng vi ky. Chung ta biét
rang, vi ky sinh ra nhiéu hé qua, trong dé cé mét
hé qua quan trong 1a sy dau khd. Hay noi cach
khac, tt ca nhirng dau khd cla con ngudi déu



bat ngudn tr vi ky. Chang ta thwdng dwa trén
hai y nghia cho rang vi ky sinh ra dau khd; hé
qua cua tdm ly hién tai va hé qua cua luat nhan
qué dwa dén vi lai. Vi du, khi cé nguwoi nao do
dem dén cho chung ta mét vat qui, chung ta s¢
phai chia lai cho ngwoi khac nén véi vang tim
céach cat gidu va hwédng thu riéng. D6 1a tam Iy vi
ky. Nhuw vay, diéu dau khd thir nhét 1a ching ta
roi vao trang thai bat an. Hé qua béat an 1a hé
qua vé tam ly. Do cling 1a dau khé trong hién tai.
Vé vi lai, qua mét kiep nao do, theo luat nhan
qua, chung ta sé khong dwoc may man trong
cudc sdng. Mudn lam diéu gi, ching ta cling bi
rang budc, khé khan, chwédng ngai, va cudi cung
khéng lam duwoc viéc gi co y nghia. Con gi dau
khd hon khi sbng ma chi co that bai va hén kém!
Nhw vay, vi ky la nguyén nhan cua dau kho.
Nguworc lai, ngwoi song vi tha, song cho ngudi
khac sé dwoc nhiéu phwéc nén dan dan dwoc
tw do va lam diéu gi ciing dwoc nhw y nguyén.
Pay 1a cong thirc tuyét déi dung. Nhin vao thuc
té, chung ta sé thay diéu nay rat r6. Chang han,
nguoi thiéu phudc mudn di dau, 1am gi cling
khé khan vi khéng du diéu kién. Trong khi dé,
nguwdi co phudc dwoc giau co vé vat chat, mubn
diéu gi ho sé thwc hién dwoc ngay, khéng bi ai
ngan can. Nhw vay, ngudi khong dwoc ty do



lam theo y minh mudn la nguoi thiéu phuéc.
Hay ndi cach khac, cang cé phwdc chung ta
cang duoc tw do. Tién dé nay rat quan trong. Ty
do con cé nghia la giai thoat. Trong tiéng Anh,
giai thoat va tw do déu dwoc dung moét chir la
freedom, hoac liberty.

Cang c6 phuéc chung ta cang duwoc ty do nghia
la cang duwoc giai thoat. Cho nén, chung ta phai
sbng vi tha dé tao thém phudc. Néu sbng vij tha
nhiéu, phwéc sé cang Ién va ching ta cang tw
do hon.

Nguwoi tu dén dé vi tha hoan toan tuyét déi la
ngwoi ca cudc doi chi séng cho moi nguoi, tuyét
doi khéng cau cho minh diéu gi du chi trong y
nght. Nhirng ngudi ay sé c6 dwoc phwdc dén
vO bién va tw do khdng con gidi han. Bo thye sw
la ngwoi dwoc giai thoat. Nhw vay, cé hai con
dwong dé chung ta di dén giai thoat. Mét la tu
tap tri tué thién dinh dé pha chap nga, pha vo
minh va dat dwoc giai thoat. Hai la chung ta
sbng cudc dvi vi tha, tao phwdc cho dén vo bién
vo lwong, dé dat dwoc sw tw do tuyét déi. Thuc
ra, hai con dwéng nay chi c6 chung mét 16i, con
dwdng tu tap thién dinh, tri tué dé pha chap nga,
pha voé minh goi la con dwdng tu Hué. Con
dwdng th hai goi la tu Phuwéc. Phuwdc Hué
song tu la diéu Pirc Phat da néi tv ngan xua.



Chung ta di tim sw giai thoat phai di trén ca hai
con dwdng nay, vira tu phwdéc vira tu hué. Tu
phwéc hoac tu hué that sw chi la mot con dwdng
duy nhat dé di dén giai thoat.

Cé6 ngwdi hdi bac Nhw Sanh rang, dao Phat 1a
dao tim s giai thoat vwrg't ra ngoai ca thién va
ac. Vay khi tu hanh giai thoat trong dao Phat,
chung ta khong lam t6i cling khdng tao phuérc,
diéu dé co dung khong? Bac da tra 161 khong
dung. Ong ly giai rang, cang co toi, ngudi ta
cang bi rang budc va cang lam phudc, nguoi ta
cang duoc tw do. Nguoi ta chi dwoc tw do trong
phwdc va bj rang budc trong téi. Cau tra 1 ay
lam cho dao Phat vién man. Vi khi di tim sy giai
thoat, ching ta s& sdng mot cudc doi hét st vi
tha, lam loi ich cho tat cd moi ngudi. Diéu nay
hoan toan trai véi quan niém cho rang, muén
tim sw giai thoat phai buéng bd tat ca, quén hét
tat ca moi ngudi, chi lo dong ctra tu tap, lo cho
chinh minh. D6 1a quan niém rat sai lam.

Chung ta cé quyén hoai nghi khi xét lai chuyén
Tén gia Losaka Tissa bi doi subt doi, dén gi®
phat cudi cing nhé than lwc va uy dirc clia ngai
Xa Loi Phat méi dwoc an moét bira no da trwdc
khi nhap diét, va sau dé dwgc chirng Alahan.
M6t ngudi thiéu phwéc nhw ngai Losaka Tissa
lam sao c6 thé dat dwoc sw gidi thoat nhw vay?



Chung ta luén nh& mét diéu, sw ty do, s giai
thoat bao gi® cling phai xuét phat tr phuéc.
Trong subt truyén tich vé ngai Losaka Tissa,
chung ta chi thay tlr nghiép do ky ma Ngai bi
qua bao qua nang né. Trong khi do, khong co6
chi tiét nao ké vé viéc Ngai tao phwée I6n hon
dé vuot qua s qua bao ay. Vay ma, cudi cung
Ngai van chirng dwoc Alahan.

Chinh vi nhitng sw vo Iy nhw vay nén mot sb
hoc gia phwong Tay thwong to ra hoai nghi
nhirng kinh dién cb. Trong chuyén nay ho cho
rang, nguwoi sau co thé thém that vao dé c6 mot
két thuc nhw vay. Vi mét nguwdi dang trong tinh
trang thiéu phuéc cuc dd khong thé cé duoc sw
giai thoat. Khi ban dén van dé nay, chang ta co
quyén xét lai cAu chuyén vé tén gia Losaka
Tissa. Co thé Ngai con mét cai nhan lanh rét
dac biét khac nira dé tro gitp cho sw chirtng ngd
ma kinh dién khéng ghi ra hét.

MUC PiCH GIAlI THOAT CHO MINH CHi LA
SU VI KY TRA HINH

Khi biét chac rang cudc ddi nay vé clng dau
khd, ching ta xac dinh phai di dén sw giai thoat.
Nhwng néu chi di tim sw gidi thoat cho chinh
minh, chung ta sé roi tr& lai tam vi ky. Ma vi ky
chinh 1a nguyén nhan ctia moi dau khd trén doi.



Khoéng it ngwdi mudn thoat khdi dau khd nhung
khéng ngo lai gieo nhan dau khd. Pay la cai
vong 1an quan ma khéng phai ai cing dé dang
thoat ra dwoc. Chang ta phai can than diéu nay.
Néu phat tam tinh tan tu hanh ma chi tu cho ban
than minh, vinh vién khéng bao gi®» ching ta dat
dwoc sy gidi thoat. Thuc té da chirng minh diéu
do.

Chuing ta phai hiéu rang, thwc chat cia viéc di
t|m sy g|a| thoat, giac ngo nam ngay trong cudc
sbéng cua chung ta. Néu tach khoi doi song,
nhirng danh tir 4y sé tré nén vo nghia. Mudn
gidi thoat, moéi nguwdi phai xem lai minh ¢
thwong yéu moi nguoi hay khdng, co gitr duoc
tam khiém ha hay khong. Néu nght rang chuyén
giai thoat giac ngo that xa voi dé roi trong doi
song, chung ta khéng co tinh yéu thwong, chung
ta sbng mot cach kiéu man, dé ky véi moi ngudi
thi sy gidi thoat, giac ngd chi la vo nghia.

P&c Phat xuat gia vi cO mot muc dich ro rang la
di tim dwdng giai thoat cho chung sinh. Mac du
sbng mét cude ddi sung su’(yng vuong gia
nhuwng do 16ng thwong yéu ctua mot vi B tat nén
Ngai nhin thay than phan con nguoi la v nghia.
Lac b4y gio, & An Do, ngudi da tin co luan hoi
va Pwrc Phat cling theo tin nguwdng thoi doé. Vi
tin cé luan héi nén Ngai nhin thiy sw dau kho



cua con nguwoi. Ngwdi ta sinh ra, I&n [én, gia di
roi chét, rdi lai tai sinh. C&r séng trong vong 1an
quan nhu thé khéng biét bao gid con ngudi moi
thoat ra dwoc. Trong vong 1an quan do, cé khi
con nguoi cling cdm thay dwoc sung swéng
nhung khong phai la sy sung swong dich thyc.
Tét ca roi cling trdi qua, con nguwdi roi cling
vuwdng vao s hon thua, tranh gianh, han thu,
tham lam, ich ky roi cubi cung cling chap nhan
céi chét. Co thé bay gid nghe cau chuyén nay,
ching ta cdm thdy binh thwdng nhwng so sanh
v&i nhirng nguwdi khac, chang ta sé thay duwoc
sw Vi dai trong cai nhin ctia Blrc Phat.

Hién nay, trén thé gi¢i cé nhiéu nha ttr thién, ho
nhin thdy nhirng néi dau khd cta kiép ngudi, va
nd Iwc tim cach xoa dju ndi dau d6. Chang han,
cé mdt nhém nguwdi thly rang st dung min bay
trong chién tranh la diéu rat vé nhan dao. Khéng
biét bao nhiéu ngudi dan vo tdi da bi thuong tat,
da bi bd mang b&i vuwong pha| nhung qua min
ay. Nhin thay do 1a mét ndi khé Ién clia nhan
loai, ho da doan két kéu goi cac nuwoc trén thé
gi®i chdm dwt san xuét min bay, cham dut st
dung min bay trong chién tranh dé giét hai con
nguoi. Ho dau tranh dir doi khién mot sé nuwéc
I&n da phai ngdi vao ban hdi nghi dé thao luan
va thdng nhét vinh vién chdm dit san xuat min.



Nhirng viéc ho lam that vi dai. Nhirng nguoi ay
cling nhin thay néi dau khé cua kiép nguoi va ra
strc lam diéu gi do co lgi cho con nguwdi. Hoac
c6 ngwdi nhin thiy néi dau khd clia nhivng
ngwdi bi b&nh phong cui, tay chan bi moén dan,
than hinh 1& 16i khién nguwdi ta so hai, xa lanh
ma déng tam. Ho tim cach giup d& nhirng con
nguwdi bat hanh dy. Nhirng nha khoa hoc thi
miét mai trong phong thi nghiém dé tim ra loai
thu6c chira bénh cui. Nhirng ngudi khac thi
khéng ngan ngai vao nhirng trai cui dé san soc,
an Ui bénh nhan cui. Ho qua that Ia nhirng con
ngwdi vi dai. Va trong cudc sbng, con biét bao
nhiéu tam gwong song vi tha nhw thé. Ho déu 13
nhirng nguoi biét yéu thwong con nguoi, thay
duwoc néi khd cta con ngudi va cb gang lam
nhirng diéu loi ich cho chang sinh.

Nhwng t4t cd nhirng cai ho nhin thay chi la mét
goc nhd trong ndi khd cla kiép ngudi. Con nébi
khé I&n, bao trum vinh vién 1&n kiép ngudi 1a
luan héi thi ho khéng nhin thay duoc. Day la
cho khac biét gitba ho va Dlrc Phat. Khi nhin
thay bén kia lang c6 mét sé ngudi nghéo khd,
vat va khéng c6 miéng an, Ngai cdm thay do
that sw 14 néi khdé nhwng chwa phai 1a ndi kho
cudi cung. Hoac thdy nhirng ngudi bi bénh, I&n
l6¢ dau dén khéng cé thubc thang, khéng nguoi



cham sdc, Ngai biét 1a khé that nhung van chua
phai la ndi khd cubi cung. Nbi khd cubi cuing, I&n
nhat theo Ngai, dé chinh 1a luan hoi .
Chung ta biét rang, trong kiép ngwdi nay, du
ngwoi giau hay ngwoi nghéo, du ngwdi bénh
hay ngwoi khoe, may man hay bat hanh, tat ca
déu phai bénh, pha| gia, phai chét, phai tai sinh.
Con nguoi cr lan quan mot cach mét moi nhw
thé. Néu ching ta hiéu dwoc rang, khéng phai
day la lan duy nhat minh vao ra thé gian nay ma
may triéu kiép rdi, va sé con nhiéu kiép nira phai
tiép tuc lang thang, vao ra nhw thé, ching ta sé
thdy chan ngan va mét mai.
Trong bai Lo khan nguyén chung ta van tung
hang dém, c6 doan viét:

. Cui lay mwoi phuong Phat
E)au khé da nhiéu roi
V6 lwong kiép luan hoi
Péng cay va méi mét...”
Nhw vay, khi hiéu dwgc minh da lang thang vo
lwong kiép bay gi® con phai lang thang nira,
ching ta s& cdm thay cay dang va mét moi. blre
Phat nhin thay ngay diéu d6 va thay dwoc nbi
khé bat tan cua ching sinh nén quyét tam tim
con dwong gidi thoat dé clru chang sinh. Bong
co xuét gia ciia Blrc Phat hoan toan vi tha. Va
sau dé, Ngai sbng nhirng nam thang lan 16i khd



s& trong rirng dé tu tap cling vi chang sinh.
Chung ta cling vay, phai xac dinh du tu hay hoc
cling vi lgi ich cho chung sinh, dirng bao gi¢
nght dén Igi ich cha chinh minh. Trong tng
giay phut tu hanh, chdng ta phai tinh té nhin ra
diéu sai diéu duang, kiém soat tdm minh dé rut ra
nhirng kinh nghiém qui bau. Khi da cé kinh
nghiém, néu cé duyén chung ta sé ding trén
phap dan tuyén dwong hoang héa dao Phat,
thay Phat thay T dem chanh phap dén cho moi
nguoi. Néu khéng c6 duyén, ching ta van cé 10
dé khuyén lon, an Gi nhirng ngudi dang dau khd
khi ho tim dén v&i minh. Lam dwoc diéu do
nghia la chung ta d& lam lgi ich cho chung sinh.
Néu ctv vi ky, hoc hanh tu tap dé dwoc bang
cép, danh tiéng cho minh, chac chan sau nay
cai ch® doi ching ta 1a khé dau chdng chét vi
lic &y chuing ta bj rang budc du diéu.

Pé 1am dwoc nhivng diéu 4y, chang ta phai nhin
ky tdm mimh, xem minh c6 con tdm d6 ky, con
ganh tj v&i ngudi khac hay khéng. Néu tam db
Ky con ton tai, chung ta phai sém hdi, phai gan
loc tdm minh cho that kj. Chung ta phai séng
hét strc vi tha, vwot qua hét nhivng phién n3o.
Nhiéu khi, ching ta cling méac phai nhirng 16i
lam. Diéu quan trong la mbi ngwdi phai chan
thanh nhan d6 1a 16i dé stra chira, dé tim cach



vwot qua. Nhe nhirng 1am 16i va sw chan thanh
nhan 16i ma ching ta c6 thém nhiéu kinh nghiém
tu hanh. Bo6 Ia nhirng kinh nghiém ma chung ta
tu tap dé day cho nguoi khac. Nguwdi co 16i ma
khéng cho dé 1a 16i sé khéng bao gi® tién bd.
Nhw vay, nh& nhirng |0 day cia Phat, nhirng &
day cta Thay T4, két hop v&i sw chan thanh
nhin 16i ctia minh, ching ta rut ra dwoc nhiéu
kinh nghiém, nhiéu nguyén tac dé truyén dat lai
cho nguoi sau. Xét cho cung, khi pham sai lam,
chung ta biét rat kinh nghiém Ia da nghi dén
ngwdi khac. Néu da pham sai lam, ching ta
phai lam sao cho ngudi khac dirng mac phai sai
ldm nhw minh. D6 1a vj tha.

Nguworc lai, dwoc diéu gi hay ching ta déu mubn
cho chung sinh cung dwoc. Vi du, khi dwoc
hwéng dan ngbi thién diéu than, biét dwoc toan
than va nhan ra day la can ban quan trong cua
thién, chang ta phai nhé dén nhitng ngudi khac.
Chung ta mong sao moi nguwdi tredc khi vao
ngdi thién déu biét dwoc sy diéu than, vi diéu
nay rat co loi cho céng phu ctia ho. Nhw vay,
dwoc diéu gi dung, ching ta luén luén mong cho
moi ngudi cung dwoc. Va vap diéu gi dé, chung
ta lai muén moi ngwdi khéng bi vap nhw minh.
Do la vi tha.

Chang han, khi tdm minh khéi I&n diéu ham



thich ndo d6, ching ta biét ngay dé Ia diéu dé.
Tl ché nhan thire nhw vay, ching ta phai tim
cach vuwot qua. Khi vieet qua dwoc, chung ta sé
nghi dén bao nhiéu ngwdi khac con dang vwong
ket va mong mai gitp ho déu vwot qua nhu thé.
Vi du van dé ai duc, néu cé con dwdng, co
phuong phap dung dan dé vuot qua dwoc &
duc sé co lgi cho nhirng ngw®i tu hanh biét bao
nhiéu. Tl d8, mbi ngudi mot y kién dé co thé
tim ra dwoc con dwdng ay, gitp cho doi séng tu
hanh cta Tang Ni dwoc thanh tinh hon, trong
sach hon.

Tom lai, chung ta khéng nén dat ra muc dich
giai thoat cho ban than minh. Vi do la s vi ky.
La ngudi tu hanh, ching ta phai ludn tim dén
muc dich giai thoat cho chang sinh.

BIEU HIEN CUA GIAlI THOAT LA PAO bUC
DPao dirc 1a nén tang ban dau. Khi tu, ching ta
bat ddu bang dao dirc, phai rén luyén bang dao
dwc. Nh¢& c6 dao dure, chung ta méi tao duwgc
phwéc. Nho phwédce, chung ta méi gilr dwoc
gi¢i. Nguwdi khdng cé phuwéc, khong thé gitr gioi
dworc. Vi vay, chung ta phai tao phwéc, phai lay
Phat, séng mét cudc séng vi tha, phai khiém ha,
dé co ban Iinh gilr dwoc gidi cho trong sach. Khi
da gilr dwoc gidi, chung ta maéi vao dinh duworc.



Khi dinh da thanh, ching ta sé duoc tué giai
thoat. Va biéu hién cda giai thoat lai 1a dao drc.
Vi khi da dat dwoc tué giai thoat, dao dirc con
sang té hon bao gi® hét. Chung ta bat dau bang
dao dirc va két thuc ciing bang dao dirc. Nguoi
dwoc xem la tu tién trong Phat Phap ciing biéu
hién bang dao dirc, khéng phai la diéu gi xa x6i,
kho hiéu. Chung ta ding bao gio' nghi rang,
nguwoi dwoc giai thoat 1a nguoi cd nhirng 101 noi
bi hiém ky la, ¢ hanh vi kho hiéu, cé cudc sbng
ung dung, nhan ha chi thich ngao du son thay:
Binh bat com ngan nha

Than choi muén dam xa.

Mat xanh xem nguoi thé

May trang héi dwdng qua.

Hoan toan khéng phai nhw thé. Nguoi dwoc gidi
thoat la nguwdi c6 dao durc, séng cudc doi vi tha,
lo cho nguwdi khac. Nhirng ngudi séng phong
lwu, nhan ha van du noi nay noi khac ma chung
ta gap chwa han la ngudi da dwoc gidi thoat.
Biéu hién cua dao dirc la gi?

Trwdc hét, do la tam tir bi, tir bi rat manh. Khi
chwa giai thoat, chung ta phai tu tap Iong tr bi.
Khi giai thoat rdi, long ttr bi s& cwe manh. Cé
nguwdi ngay tr nhd da la nguoi tdt, sdn sang
gilp d& nguwdi khac. Khi lén 1&n, biét dao ngudi
ay lai cang tét hon, rat giau dirc hy sinh. Nhét 13



khi hiéu dao mét cach sau sac, thay long tir bi 1
mot thudc tinh quan trong khdng thé thiéu cla
nguwoi tu, ngudi ay rat siéng nang tu tap tw bi.
Khi tré thanh gidng sw, di gidang khap noi, vi
chan tu 4y cling luén kéu goi moi nguwdi phai tu
tap tw bi, sébng v&i nhau trong tinh thwong yéu.
Vay ma, co luc vi nay chgtt nhan ra minh chwa
biét thwong ai. Day la diéu rat la. Du da sbng rét
tt, hy sinh tat cd cho moi nguoi, khéng gitr lai
gi cho riéng minh, cwc khé gian nan ciing khéng
né ha, nhwng van cé lic thdy minh chwa du tinh
yéu thwong v&i moi nguoi.

S& di nhan ra diéu 4y Ia do vi chan tu vira dat
duoc sw tir bi dich thwe. Nguoi chot hiéu sw
quan tdm dén nguoi khac, hy sinh cho nguoi
khac ciia minh trwédc kia chwa phai tir bi. Do la
cai tét cha ly tri. Nghia la vi hiéu dao ly, dao day
phai sbng tét, phai hy sinh, khéng dworc ich ky
ma nguwdi ay da dbi xt tét véi moi ngudi. Cai tot
do khéng xuéat phat tir 1ong thwong yéu that sw
cda trai tim. Chi khi nao nguwdi tu hanh cam thay
trai tim minh that sy c6 Iong thwong yéu con
nguoi thi lac &y méi goi la cé tir bi. Va chinh luc
ay, ching ta mé&i nhan ra trwéc kia minh chwa
thwe sy thwong ai. Day 1a diéu rat kho. Khi da
c6 mét chut twr bi, nhin thiy ai ching ta cling c6
thé khéi long thwong yéu. Ngay ca nhirng nguoi



sbng giang hd, quay pha, néi ndng thiéu van
hoa, chung ta cling c6 thé khéi ldng thuwong yéu
ma khéng hé ghét bd. Diéu nay chang ta da
dwoc hoc trong bai Tam tr. Tuy nhién, tinh yéu
thwong con ngudi clia ching ta nhw vay van
chwa da, cwéng do van con yéu. Chang ta chua
thé cé tinh yéu phi trum phap gi¢i mét cach
manh mé& nhuv Chw Phat hay Chw Bb tat. 6 1a
ly do vi sao ngu¢i da dwoc giai thoat, 1ong tr bi
rat manh.

Néu khoéng cd gang tu tap, 16ng tir bi sé bj chai
li, chung ta sé khéng thwong yéu dwoc chung
sinh va dé dang roi tr& vé tam vi ky. Luc 4y, dau
khé sé ngap tran. B&i vay, chung ta phai tu tap
tr bi @& hé tro cho dao ddre clia sw gidi thoat.
Mbi khi 1& Phat hay ngbi thién, chung ta déu phai
tac y quan tir bi, thwong yéu chang sinh. Cr thé
dén mét luc nao do, ching ta sé nhan thay trong
trai tim minh tran ngap tinh thwong yéu dbi voi
chung sinh. D6 1a ltc ching ta bat dau c6 dwoc
long tir bi. Va diéu dé chi ban than ching ta moi
hiéu duoc.

M6t biéu hién khac ctia dao dirc gidi thoat |a sw
khiém ha, khiém ha rat sau vi co tri tué vé nga.
Khi@m ha la khiém tén, khédng khoe khoang,
khéng tranh hon thua véi bat cr ai. Khi chwa
dwoc vo nga, chung ta gilr khiém ha bang dao



ly. Hang ngay, hang dém, chang ta luén thiy
minh nhw co rac, cat bui, moi I&i khen ché chi la
béng may. Ty nhu thwdng xuyén nhw vay, tw
nhac nh& thwdng xuyén nhw vay nhwng cho
dén ngay nham mat xudi tay, ching ta van chua
han dat dwoc khiém ha that sw. Chi triv khi dworc
giai thoat hoan toan, ching ta méi mong dat
dwoc diéu dd. Khi chwa that sy giai thoat, nga
chép luén ton tai. R6i chap nga ludn tao nén
khuynh hwéng kiéu man. Nhirng tam niém kiéu
man ay rat dé kh&i 18n trong tam cdia mdi ngu i
dé thay minh hon nguwdi khac. Biéu dé ludn ludn
c6 thé xay ra néu chung ta khéng kiém soat ky
tdm minh.

Xuat phat tir chap nga, nhirng tam kiéu man c6
thé khdi ra tirng gi®, ttrng phat, néu chung ta
khoéng biét tinh tao thuwerng xuyén kiém soat tam
minh. Néu chung ta khéng siéng nang lay Phat,
khong siéng nang phat nguyén thi nhirng tam
niém kiéu man ay sé tan pha hét tam hon minh.
Trong bai L&i khan nguyén, ching ta van thiét
tha moi ngay:

“... Cho con biét khiém ha

Biét t&n trong moi ngu o

Tw thdy minh nhé thoi

Viéc tu con kém céi...”

D6 1a nhirng 16 tam niém dé gitr tdm hén minh



lai. Néu khéng gilr dwoc, kiu man sé& xuat hién.
Ngudi giai thoat do dat dwoc tri tué vé nga nén
khéng mot hat bui nao co thé che mé tam céac
Ngai. Hay noi cach khac, tam phién n&o hay
kiéu man du nhé nhw mét hat bui cling khong
ngw tri trong tam cac Ngai. Bao gi& cling vay,
cac Ngai luén kiém soat tam minh rat ki nén
tdm kiéu man khong khéi Ién dwoc, ludn ludn
khiém ha, kin dao, nhe nhang.

Co nhirng nguc‘yi dwoc goila tu co tién bd, co
tdm linh, c6 s& dac, nhwng trong |&i noi cua ho
van con cai ngéng nghenh Nhing nguoi ay rd
rang chwa that sy giai thoat, van con ngé chap
rat nang. Day la chd dé chang ta danh gia mac
do tu tap cda nguwoi khac va rat ra kinh nghiém
cho ban than minh. Birng bao gi® nghi rang,
tam linh tién bo la hét kiéu man. C6 ngu i tu
vao dwgc dinh lai kiéu man hon truwédc. DBay ciling
la diéu ma chung ta phai can than. V&i nguoi
gidi thoat, dao dlrc con dwoc biéu hién & sy tay
hy v&i wu diém va thanh cdng clia ngudi khac.
Khi biét ho c6 tai dirc, cé nhiéu wu diém, cé long
twr bi, chung ta vui mirng that sw. Khi gap mét vi
thay tinh tn tu hanh, gwong mat phuc hau, téa
ra vé dep tdm hdn chan chinh, nghiém tuc,
chdng ta vui mirng vi biét day la mét trong
nhirng cot tru ctia Phat Phap. C6 thé bay gid



chwa cé tiéng tdm gi, nhwng sau nay chac chan
nguoi ay sé lam lgi ich cho nhiéu nguwdi. Nghia
la sau nay khi dén véi ho, chiing sinh sé& dwoc
an lac, hoan hy. Chung ta thwc sy vui mirng khi
nhin thay trong dao c6 nhirng con nguwdi nhw
thé. Trwdc wu diém va sw thanh cong clia nguoi
khac, ngudi da giai thoat sé thay 1dng tw nhién
chan hoa, vui swédng. Nhw vay goi la tuy hy.
Hanh tuy hy ngwoc lai d6 ky.

M6t diéu quan trong niva la ngudi da dwoc gidi
thoat khong bao gio khinh miét ngwdi kém hon
minh, khédng bao gi®& khinh miét ngwdi 1am 16i.
Ho ludn mong cho tat cad moi ngudi tré thanh
nguoi tét du biét rat rd ai cling c6 khuyét diém.
Pay 1a diéu rat quan trong. Nguoi da giai thoat
réi du khéng muén, khéng suy nghi nhwng tinh
cach cua ho, tdm cua ho luc nao ciling bao dung
nhw ngui cha, ngudi thay, ngwdi ban lanh cua
chung sinh. Khi chwa giai thoat, chang ta ai
cling c6 khuyét diém, nhwng giai thoat roi khuyét
diém khéng con nira. Luc ay, nhin thay nhirng
ngudi khac cé khuyét diém, ching ta van khong
khinh bi, chi mong cho ho tét 1én. D6 chinh la
lbng bao dung, long ttr bi cao ca.

Nguwdi gidi thoat that sw c6 thé duwoc xem la
bong cay rAm mat, lam noi che ché, lam chd
nwong twa cho chung sinh. Vi du, khi biét rang,



tam bao dung la biéu hién ctia dao dtrc, nguoi
giai thoat cé tdm bao dung nhw mét ngudi cha,
mot ngudi thdy, ching ta cé thé yén tam dem 16i
cla minh giai bay v&i ho. Nhirng 16i d6 ching ta
bi mat gidu kin trong Idbng khéng cho ai biét,
nhwng khi dén v&i ngudi da gidi thoat, chung ta
khéng ngan ngai ndi ra tat ca. Nghia |a chung ta
tin & Iong thwong yéu va bao dung cua ho.
Chung ta biét rang, khi nghe nai 16i, nguwdi ay sé
khéng té ra khinh bi ma van bao dung, van ran
day minh, van khuy&n minh nhirng diéu sang
su6t dé minh vuwot qua duoc 16i 1am. D6 14 tAm
long, la tinh cach cua nguoi giai thoat. Nguwoc
lai, khi c6 16i, ching ta thwdng che gidu nguoi
khéc vi biét ho khong thuwong yéu minh, khdng
dad strc cam théng véi minh.

Nguw&i giai thoat cé kha nang bao dung duoc
cac Phap mon tu hanh trong dao Phéat. Bao Phat
cé nhiéu phap mén, ngudi gidi thoat co thé dac
dao nhd mot phap mén nao dé nhwng van bao
dung dwgc cac phap mén khac. Khéng bao gi¢
ho cho rang, chi cé phap mén minh tu méi dung,
con nhirng phap mén khac la sai. Pay la diém
dé chung ta nhan ra ngu&i da giai thoat that sw
va nguoi chwa that sy giai thoat, cling la diém
dé kiém tra chinh minh da di gan dén sw giai
thoat hay chwa. Vi dy, mot ngwdi niém Phat co



két qua nén ché nhirng phap mén khac, ngudi
doé chwa phai la nguwdi giai thoat. Hoac nguwdi tu
quan hoi th®, nhiép dwoc vao trong dinh, gap
phap mén nao cling ché ca. Cai dinh cia ho
chwa phai la giai thoat. Tam bao dung la mét
thudc tinh cua Thanh. M6t vi dwoc goi la chirng
Thanh, dwoc gidi thoat phai cé tdm bao dung,
trwdc hét la trong dao Phat va sau niva 1a doi
V@i cac ton giao khac.

Hién nay, & nudc ta co 6 ton gidao dwoc Nha
nwédc cong nhan: Phat gido, Thién Chua giao,
Tin Lanh, Cao Pai, Hda Hao va Hbi gido. Gilra
cac tén gido cd nhiéu diém khac biét. Nguoi
theo ton giao nao sé cho ton giao do la dung
nhat. Chung ta ciing vay. Vi tin twéng chac chan
dao Phat la chan ly dang nhat nén ching ta da
tu theo dao Phat. Nhwng hay nhé rang, khéng vi
c6 niém tin nhw vay chung ta ché bai, phi bang
céac ton gido khac. Mét trong nhirng biéu

hién dao dirc ciia nguoi giai thoat la luén tim
nhirng ché twong déng gitra cac tdn gido.

Vi du, gitra dao Thién Chua va dao Phat cé
nhiéu diém rat khac nhau. Chung ta khéng tin cé
Thuong dé va khéng tin chinh Thwgng dé taora
muon loai. Trong khi do, nhirng ngu¢i theo dao
Thién Chua lai rat tin diéu d6. Day 1a diém khac
nhau rat can ban gitra hai tdn gido. Nhwng



khéng dé y dén sw khac biét do, ching ta nén
tim nhirng diém twong ddng nhw tinh thwong
yéu, ldng bac ai, sy cong bang, thwdng phat
nghiém minh ctia Thwong dé. Nhirng diéu 4y
ching ta van co thé ly giai dé thay su twong
ddng v&i dao Phat & 16ng tir bi, & luat nhan qua.
Tw do, khi gap ngwdi theo dao Thién Chua,
chung ta van co diém dé ton trong ho. Chung ta
tin rang, khi thwc hién nhirng gido ly dé, ho ciing
tr& thanh nhirng ngudi tt. Chung ta divng nghi
réng, chi c6 dao Phat la chinh, nhirng dao khac
la ta.

M6t biéu hién dao dirc niva clia ngudi giai thoat
la tiy duy@n ma sbng, lam Igi ich cho moi
nguwoi, du lon hay nho. Nghia la du lam mét viéc
rat Ion 1a dang dan thuyét phap, hoang héa dao
Phat cho nhiéu nguwdi hay chi mét vai 1&i khuyén
giup nguwoi dau khd, chang ta cling khéng tir
nan. Viéc I&n chung ta ciling lam, viéc nho cling
khéng bé qua, mién la nhirng viéc ay dem lai |
ich cho tat cd moi nguoi.

SU KHUNG HOANG DAO BUC CUA THE
GIO'1 VA TRACH NHIEM CUA PAO PHAT
Hién nay, sbng trong mét thé gi¢i ma van minh
vat chat va ki thuat hién dai dang phat trién dén
chong mat, con ngudi dan dan danh mét di



nhirng gia tri dao dirc, nhirng gia tri tinh than da
tirng ngw tri trong doi sdng clia ho tr bao dvi
nay. Vi thé, toi pham lan tran trén moi linh vuwec,
& khap moi noi, moi gi¢i, moi Ira tudi. Nganh
nghé nao ciing cé ngwdi pham tdi, khd ma kiém
soat duwoc.

Ong ba ta thwdng ndi: Tung qua hda liéu hoac
Ddi ra ma, no thanh Phat. Cé nghia la vi hoan
canh qua kho khan, hoac roi vao buwdc dwdng
cung, con ngwdi thwdng lam liéu dé tré thanh ké
pham t6i. Ngay nay, ké pham t6i khdng hoan
toan la nhirng ngw&i nghéo tung, khé khan hay
ngu si khéng biét luat phap. Ho con la nhirng tri
thire, rat am hiéu luat phap, 1a nhirng ngudi giau
6, nhirng ké co chirc quyén trong xa hoi.
Nhirng con ngudi nay, mét khi da cb tinh pham
t6i, rat kho phat hién béi thd doan cla ching
qua tinh vi, va hau qua dé lai vi thé that khén
lwéng. Chang han, mét bac si, ngudi duwoc tén
vinh 14 luong y nhw ttr mAu lai la con &t cha bai
trong dwdng day mua ban sbé dé. Ngwdi 4y dam
bd ra mot trdam ndm muwoi cay vang dé cong ty
x6 sb phai ra dung con sé ma 6ng ta can. Tat
nhién, 6ng bao tat ca con s d6 khap céc tinh va
trang mot qua rat dam trong khi bao nhiéu ngudi
phai roi nwéc mét. Khi bj bat, 6ng ta lai tha thiét
kéu oan rang bi ngudi khac gai chir minh khong



pham t6i. Hoac la mot ky gia co tai di téng tién
nguoi khac bang cach tim dén nhirng cong ty, xi
nghiép c6 sai pham trong kinh doanh dé hu doa.
Néu khéng mudn cdng ty minh bj pha san va
ban than minh bj phap luat s& gay thi giam déc,
bang bat cr gia ndo ciing phai mua bang dwoc
bai bao dé. Cw thé, vi ky gia y tha hd sdm xe
hoi, tau nha lau. D6 la mét can bd chdng buén
lau c6 ¢& nhuwng lai tiép tay cho bon buén lau.
Nho thé, bao nhiéu vu buén lau Xuyén qubc gia
cling déu trot lot, 1am that thoat hang tram ti
ddng clia Nha nuoec.

Gan day nhét, vu an Trwong Van Cam va déng
bon dwgc dwa ra trwdc phap luat da lam nirc
long nhan dan khap noi trong nwéc. Nhwng khi
duoc dwa ra anh sang, vu an ay cling dé lai
trong long nguoi bao ndi x6t xa. B&i ngudi ta
biét rang, bao nhiéu nam tung hoanh ngang doc,
gay ra biét bao dau khé cho nguwdi dan lwong
thién, bon chung van khéng bi sa lwéi phap luat
la nho sw “bao hd” ctia nhirng can bod Nha nwéc
c6 uy tin. Nhirng con nguwdi ay, vi lgi ich cho
ban than minh da phu ldng tin yéu cua hang
triéu triéu ngudi dan.

Tinh trang cht boc 16t cdng nhan dang xuét hién
phd bién trén dat nwdc ta cling 1a mét hinh thive
pham t6i, vi pham B6 luat Lao dong ciia Nwéc



cbng hda Xa hdi chid nghia Viét Nam. Chuang ta
biét rang, twr thé ky XVIII-XIX, do bat man vé
viéc ngwdi chl cé tién mé xwdng san xuét, thué
cbng nhan va béc 16t cong nhan tan té, Cac-Mac
da tim ra con dwdng phat trién xa hoi theo
huwdng Chid nghia Cong san, Cha nghia Xa hoi.
Buwdc dau, do sy thang loi clia chi nghia Cdng
san & Lién X6 va cac nwdc Boéng Au, cac nwéc
Tw ban phwong Tay da stra lai BO luat lao dong,
budc cac gidi chi phai chi y dén quyén loi cla
céng nhan. Vay ma hién nay, khi dat nwéc
chung ta m& ctra cho cac nha tw ban nwéc
ngoai vao dau tw, nhirng céng ty, xi nghiép 4y
da bat budc cong nhan phai lam thém gid, tra
lwong thap, tham chi con gil lai tién lvong cla
cong nhan.

Chuwa hét, bao chi thinh thodng van dang nhirng
t6i 16i trori khdng dung, dat khéng tha khac nhu:
cwdng hiép tré em, con giét cha me vi tranh
gianh tai san, vo giét chdng réi chat thanh tirng
khac.v.v... Biét bao canh dau long nhw thé da
xay ra trong xa hdi ngay nay. Nguyén nhan gay
nén nhirng toi 16i &y la do dao dirc clia con
nguwdi xubng cap nghiém trong. Mot khi khéng
c6 dao duc, khdng co lvong tam, con ngudi sé
khéng tir bat cr viéc gi. Vi thé, ho cir gay ra dau
kho trién mién cho nhau.



Tr& lai van dé dao dire, khi néi dén cac can bo
tham nhiing, chung ta thwd'ng gap trén cac bao,
nhat 1a bao Coéng an Thanh phé H6 Chi Minh
cum t “can cai tdm trong sang clia ngudi can
bd”. N6i dén cai tAm trong sang clia ngudi can
bd nghia la néi dén dao dlre cua ho. Nhung
ching ta thay, cai goi la giao duc dao dirc (o,
nwoc ta cling nhw trén thé gi¢i chwa 6n, chwa
cé dwong 16i rd rang, dit khoat. Bwdc chan dén
trwéng, hoc sinh dwoc hoc rat nhiéu mén, tham
chi ¢6 nhirtng mén qua nang né so v&i do tudi
cua cac em, nhwng dao dirc lai dwoc hoc rat it
va doé la mén dwoc xem la khdng quan trong. So
v@i cac mén khac nhw Toan, Van, Ngoai ngir,
mén Dao dirc chila mén hé s6 1. Dé la ly do vi
sao hoc sinh khdng tap trung hoc tap va ren
luyén dao dirc. Vi vay, & nhiéu nwéc trén thé
gidi trong doé c6 nwdc ta, biét bao thé hé con
ngwdi I&n 1€n nhuwng khdng duoc giao duc dao
dwc mot cach ky lwdng. M6t xa héi cw tiép tuc
san sinh va I&n 1én nhirng con nguwdi khéng
dwoc day ki vé dao dire, xa hoi ay sé hén loan,
dao dirc ngay cang suy dbi va toi 16i sé& tran lan.
Néu mbi ngwoi dwoc day dao dire tir nhé thi xa
hoi sé tét dep va lanh manh biét bao nhiéu.
Trwéc tinh trang dao dire suy ddi nhw hién nay,
chung ta ludn mong wédc moi dé tlr Phat phai tré



thanh mot chién si trén mét tran dao dirc. Nghia
la tw minh sbng rat dao dirc va truyén ba dao
drc cho moi nguoii.

Trong khi chuing ta van cho rang, dao ly dao
Phat 14 dung dan nhét, phong phd nhéat va xuét
hién s&m nhat. Tang kinh ctia dao Phat that
ménh méng, do sé. So v&i nhirng dao khac,
chung ta thay rang, chi c6 dao Phat m&i co hé
thdng kinh dién rat I&n cho dén bay gi¢ van
chinh phuc dwoc tang 16p tri thirc. Nhiéu nha
bac hoc khi doc gido ly ciia dao Phat déu chap
nhan va ngoi ca. Nhuwng theo con sb théng ké
so bd, chung ta thiy gitra dao Phat va nhirng
dao khac co sw twong quan rat Ién vé sb lwong
tin d6. Chang han, Hoi gido xuét hién sau dao
Phat mét ngan nam. Hién nay, ho cé khoang
mot ty hai trdm ndm muoi triéu tin d6 trén toan
thé gi¢i. Pao Thién Chua sau dao Phat khoang
sau tram nam. Hién nay, ho c6 khoang mét ty
mot trdm mudi triéu tin dd trén toan thé gioi.
Trong khi do, dao Phat xuat hién s&m hon hai
dao nay nhwng hién nay chi cé khong ty ba tram
ndm muoi triéu tin dé trén toan thé gidi.
Nguyén nhan chinh la do dau? Do nhirng ngu Qi
tu hanh nhw ching ta khéng lam hét trach
nhiém, bén phan ctia minh. Khéng it ngudi dén
v&i dao Phét chi lo tu cho ban than minh, thd o



vOi moi nguwdi, khdng thiét tha v&i sw nghiép
truyén ba Chanh phap. Vi vay, trwdc tinh trang
nay, chung ta khéng duwoc tu mét cach thy déng
nhw trwdc niva ma phai manh mé hon. Mai
ngwdi phai sdng vi tha, siéng nang day dé
truyén ba dé cho anh sang Phat Phap dwoc lan
tda khap moi noi.

Nhirng nguwdi chwa hiéu dao Phat, di theo dao
khac, khdng phai ai cling tim dwoc chéan ly cla
minh. Néu dwoc vé véi dao Phat, ho sé trong
sang hon, thanh than hon, néu dé thém mét
ngwdi buwdc sang con dwdrng khac 1a 16i cia
chinh chung ta, nhat Ia khi ho dwoc dan di theo
con dudng cua bao lyc, con duwdng cda mé tin,
mu quang.

Phat héa gia dinh la van dé rat quan trong trong
viéc hoang hoa Phat Phap. H& mot ngudi biét
dao Phat, nguoi 4y phai lam cho ca gia dinh
theo dao Phat. Chung ta phai day diéu dé cho
cac Phat tlr, dit khoat khong dé xay ra tinh
trang minh biét dao Phat nhwng nhirng nguoi
trong gia dinh di theo dao khac, dé ho roi vao ta
kién, roi vao t6i 16i, khdng tin nhan qua, khoéng
kinh trong Phat Phap, khéng nhirng 1a diéu thiét
thoi cho ho ma con 1a 16i cia ching ta. Cho nén,
mot ngudi trong nha biét dao, phai lam cho tat
c& moi nguoi déu biét dao. Nhat 1a nhirng em



bé, néu tir nho da biét I& Phat, da quy y Tam
Bao, I&n Ién chac chan sé cé mot cudc ddi tot
dep ddng thoi sé la mot ngudi tdt cho xa hoi.
Chung ta phai hiéu rang, néu dé lai cho con cai
mot gia tai d6 s6 ma khéng dé lai tri tué hay dao
dirc, gia tai &y rdi cling sé bj pha cho tiéu tan.
Nhwng néu dé lai phwéce, dé lai dao dirc cho con
cai, thi kiép nay dén nhirng kiép sau, no sé
dwoc sung swdng, an vui.

Vay, strc manh nao khién ngu®i Phat t& manh
dan dem hét ca gia dinh minh vao dao Phat?
Téat nhién, sirc manh 4y khéng phai tw nhién ma
c6. Chinh nhirng ngw&i tu hanh chung ta da
truyén sirc manh do6 cho ho. Khi cé ly twéng
thiét tha tu hanh va tich cwc ra 1am viéc, gido
hoa, chung ta sé truyén cho Phat t&r st/c manh,
niém tin gitp ho cdm héa dwoc moi ngudi trong
gia dinh. Nhw vay, viéc Phat Phap khong dwoc
phuc hung khéng dwoc phat trién trudc hét 1a
do 16i cla nguoi xuat gia. Day la diéu chung ta
phai nhin thay va phai lwu y.

Khi thay nhirng ké t6i pham, trdm cudp, giét
nguwdi, chung ta phai tw nghi ra cach nao do dé
cai héa tam hén ho, 1am cho ho tré nén lvong
thién. Tuyét dbi chung ta khdng ghét ai ca.
Chang han, khi nghe c6 tén cwdp khét tiéng,
giét nguoi cwdp clia khéng ghé tay bj dem ra xir



tr, chiing ta khéng thdy ha hé ma cam thay long
minh xot xa. Vi ho cling la ngwoi nhw bao con
nguwdi khac nhwng chi vi trong tdm cé chung t
cda toi 16i ma tré thanh mot ké cwdp cla giét
nguwdi. Néu cling v&i con nguwdi dé, van mai toc
bong bénh do, van ddi mat, dai tay khde manh
do, nhwng tdm cda ho dwoc thay bang nhirng tw
twdng dao dirc, chac chan ho sé trd thanh con
nguwdi tbt cho xa hoi.

Nhw véy, |6i khéng phai & toan bd con ngudi ho
ma la & tdm cla ho, ma tam 1a cai co thé thay
dbi dwoc. Cho nén, chung ta khdng bao gio
dwoc ghét bd ai, ké ca nguwdi gay nhiéu toi 16i.
Chung ta phai suy nghi, phai ban khoan tim
cach 1am cho ho tét hon. Bay chinh 1a trach
nhiém cda nguwdi tu hanh. Chang ta phai nght
dén diéu doé, nghi dén viéc cai héa dao dirc cho
pham nhan. Chung ta dirng nght cw trirng phat
cai than cua ho, giam gilr day doa cai than cua
ho sé& lam ho thay déi. Mot khi tdm chwa thay dbi
thi nhirng viéc lam d6 mai chi la ndm céi ngon
ma thoi .

La ngwoi tu theo dao Phat, ching ta phai ludn
mo wdc moi ngwdi déu hiéu luat nhan qua.
Mudn vay, chung ta wéc mo gia dinh, nha
trrd'ng, xa héi dwa dao dirc - nhan qua vao
trong hoc dwdng day cho hoc sinh dé tré thadm



nhuan dao ddrc tr bé. Néu tlr nhé dwoc day
nhan quéa nghiép bao, nhirng dra tré 4y I1&n 1én
sé& la nguoi tbt, cd dao dirc biét can nhac thién
ac, t0i phwdce. Vi sé di nguodi ta sbng toi 16i [a vi
ho khéng tin hodc khéng hiéu vé nhan qua, toi
phudec.

Thwe ra, nhiéu nguoi tin 1a cd nhan qua. Nhwng
chwa ai dam chinh thirc, cong khai n6i manh
diéu 4y trong nha tredng. Chung ta thy nhan
qua la diéu co6 that, 1a sw cdng bang cla cudc
doi. Biéu quan trong la lam sao dwa dwgc moén
hoc nay vao trong nha trwdng, day cho hoc sinh
tor I&p 1 dén l1op 12. Pwoc nhw vay, xa hoi sé
thay dbi, s& cé rat nhiéu ngudi tot xuét hién
trong cudc doi nay. Pay 1a wéc mo cla tat ca
chung ta. Hy vong rang, mo wéc nay sém tré
thanh hién thyc.

Hién nay, tinh trang dao dtrc cua Tang Ni co
d4u hiéu xubng cap. Do d6, mén Tam ly Bao
duc dwoc day la dé phuc hbi lai dao dc cho
Tang Ni. Mong rang, sau khi ra trwdng, nhiéu
nguwdi sé tiép tuc day Tam ly Pao dire cho thé
hé Tang Ni khac dé cay dao dirc mai mai n&
hoa trong dao Phat va trong Iong nguoi.

DIEM KHAC NHAU GIUA bO1 SONG VI THA
CUA NGU'Ol HUONG VE GIAI THOAT VOl
NH’NG NHA TU THIEN LON CUA CAC TON



GIAO

Gilra doi sdng vi tha cla ngudi huwéng vé gidi
thoat trong dao Phat v&i nhirng nha tw thién I&n
thudc cac tdn gido khac déu céd diém giébng nhau
la c6 ldng tét, Idng thwong ngwdi. Nhwng gilra
hai d6i twong nay cling cé nhirng diém khac.
Trwée hét, dao Phat hwéng vé muc tiéu vo nga
tuyét dbi, con nhirng nha tir thién khac khéng cé
muc tiéu do.

Th hai, khac nhau & quan diém, cach nhin vé
thé gidi (thé gi¢i quan). Pao Phat thiy thé gioi
nay la tam bg, trong khi do, nhirng nha tw thién
kia lai thay thé gidi nay la that. Vi thay la that
nén ho xay dung thé gidi nay cho tot dep.

Chung ta, tuy thay thé gioi nay la gia, la tam bo
nhwng van thwong yéu con nguoi, van xay
dwng thé gioi nay tét dep.

Mot s khac nhau nira la khac & sw thwe hanh
thién dinh. Chung ta thwe hanh thién dinh, kiém
soat nhirng tam niém bi mat dé thoat khdi moi
ham muédn vé danh tiéng, moi wéc mo' vé qua
bao.

LAM GI BE GIAI THOAT VA GIAI THOAT BE
LAM Gi?

Pay 1a cau héi cudi cung ching ta phai dat ra khi
noi vé van dé giai thoat. Chung ta séng vi tha dé
dwoc gidi thoat va giai thoat ciing dé sbng vi



tha. Nhwng néu chi huwéng vé giai thoat cho
riéng minh, dé la sy vi ky. Néu thiéu dao dirc thi
s tu hanh cua chung ta chi la céng phu cua
ngoai dao. Chung ta phai nhé rang dao dic la
van dé rat quan trong.

Va diéu quan trong cudi cling chung ta phai ludn
tAm niém la ca cudc d&i minh, du giai thoat hay
chwa, ching ta déu phai lam Igi ich cho ching
sinh.

NIEM TIN

TIN LA CHAP NHAN DIEU Gi DO bUNG SV
THAT

Con ngudi sdng trén doi nay khéng thé khong
c6 mot niém tin. Niém tin la chip nhan co céi gi
cao dep dé ta vwon t&i. Co thé niém tin d6 da
duwoc kiém chirng chac chan, va ciing cé thé
chwa, chi la tin sudng. Hodc 1a ta tin rang c6
than linh theo d&i hanh vi thién ac cta con
Nguoi de thwdng phat cong minh; hoac ta tin
rang sdng trén doi phai biét hy smh cho dat
nwdc. Trong thai d6 ing xt&r cling nhw trong viéc
chon lwa con dwdng di cho cudéc doi minh, niém
tin 1a diéu rat quan trong. Nhwng quan trong hon
cé la tin diéu gi, tin ai va tin nhw thé nao?

Cudc sbng vdn rat phire tap. Xung quanh ching



ta hang ngay xay ra bao nhiéu chuyén vui buén,
bao nhiéu diéu dung sai, cd nhirng diéu dang tin
va nhitng diéu khéng dang tin. Déi khi vi ca tin,
chiing ta mac phai nhirng sai |am dang tiéc.
Ciing ¢6 luc vi qua hoai nghi, vi mat niém tin,
chung ta lai bé qua nhirng co’ hoi tbt cho cudc
d®i minh, tham chi con phu méat bao tdm long
trong thién ha. B&i vay, thai do dbi véi niém tin
ctia mdi ngudi rat quan trong. Nhét la trong thoi
dai bung né théng tin hién nay, ching ta phai co
tri tué va ban Iinh dé chon cho minh mét cach
xt ly théng tin dung dan nhét, c6 hiéu qua nhat.
Tin 1a chap nhan mét diéu gi do 1a dang sy that.
Chuing ta c6 thé tin vao mot cau chuyén ké, tin
nhan cach clia mét con ngudi, tin mot ly thuyét
hoac

mot gido diéu, nhwng chung ta chi tin khi nao?
Trwédc moét cau chuyén ké, chung ta phai can
nhac. Néu nghe nguoi ta ké lai modt cau chuyén,
ching ta khéng suy xét ma tin ngay, d6 1a 16i tin
sai lAm. Vi ngay ca nhirng chuyén xay ra trong
lich str da dwoc ghi vao st sach ciling c6 luc sai.
Chuyén ké vé Céng Chua Ngoc Han, Hoang
hau, v vua Quang Trung la mét vi du. Chuyén
ké rang, khi Tay Son bi quan Nguy&n Anh danh
bai, ba Ngoc Han van & lai kinh 6 Pha Xuan-
Hué. Sau d6, Nguyén Anh thiy ba dep qua nén



gitr lai va ba tiép tuc lam vo ctia Nguyén Anh.
Cau chuyén duwoc nguwoi doi thém “gia vi” vao
cang tré nén hap dan. Nhung dén bay gio, qua
nghién ctru, tim hiéu, nhirng nha st hoc da phat
hién ra do la chuyén bia dat, sai lam. Nhw vay,
mot thdi gian dai, ai cling tin chuyén do la cé
that. That ra, khi bién cd xdy ra, ba cung hai
nguw®i con chay trén khéi kinh thanh. Sau do, ba
me con ba bi quan Nguy&n Anh bt va giét chét.
Trén thuc té, khéng cé mét Ngoc Han nao & lai
lam vo vua Nguyén Anh ca.

Hoac moét cau chuyén khac trong dao Phat,
chuyén vé tién than ctia Blrc Phat. Thai T Tu
Pai Noa tu hanh bé thi, b thi Ba la mat, ai xin gi
Ngai ciing cho. Chinh vi diéu d6 nén vua cha
gian va day di noi khac mang theo ca v con.
Trén duwong di, ngwdi ta xin vo con, Ngai ciing
cho nét. Vi day la cau chuyén duwoc ké lai trong
kinh Phat nén dwoc rat nhiéu nguoi tin. Theo tw
duy clia con nguwoi luc bay gid, ngudi ta cho
rang cau chuyén dé cé that. Vi dbi voi nguoi
dan 6ng, vo con la s& hiru cua ho. M6t khi da la
s& hiru, ho muédn cho ai ciing dwoc. Ddi voi
nguwdi co tam bd thi rong 16N, cai s& hiru I&n
nhat, quy nhat Ia vo con rudt thit, ho ciing sén
sang cho di. Nhw vay, nguoi ay dung 1a ngudi



c6 hanh bb thi vién man. D6 1a Iy luan cla nguoi
xwa. Nhung néu dat ngwoc lai van dé, chung ta
sé& thay quan diém Ay hoan toan trai véi dao
Phat. B&i vi, khi sén sang cho cé vo con, Thai
T t6 ra tot véi ngudi khac nhwng khdng tét dbi
véi vor con minh. Ngai cé biét khi vo con minh
vé & vai ngudi kia cé duwoc doi xir dang hoang
hay khéng? Néu clr binh than, khéng ban
khoan, day dirt, cho di cai minh yéu quy nhét,
dé duwoc goi la tu hanh bd thi Ba la mat thi do 1a
diéu rat vé ly, khéng thé chip nhan dwoc. Xét
trén goc d6 nhan ban, ngudi nay khéng co tri
tué, khéng biét can nhac, dbi x&r vo' con nhw vay
la khéng tén trong, khéng hop véi dao ly.

M6t cau chuyén boc 16 nhiéu diém vé ly, sai lam
nhw vay ma ca thi gian dai chdng ta da tin |a
that. Phai thtra nhan rang, khéng phai moi cau
chuyén trong dao duwoc ké lai déu 1a sy that,
déu chinh xac. Tinh xac thwc cla nhirng cau
chuyén cb trong dao Phat rat thap. Bdi vay,
trong qua trinh thuyét gidng cho dé ti, chung ta
chi ké nhirng cau chuyén minh tin chéc la cé
thwe. Séng trong thei dai khoa hoc, van minh,
con ngudi thuworng can nhac ky lwéng trwde khi
tin moét van dé. Chang ta phai can than, néu
khéng sé& 1am mat niém tin trong 1dng ho, cé khi
lai tré thanh tro cuwdi cho thién ha.



Trong dao Phéat cé chuyén Long hiéu cda chim
Oanh V{. Chuyén ké vé tién than BPic Phat luc
doé la con chim Oanh V. Vi ba me bi mu, chim
Oanh Vi di gap lua vé nudi ba me. Luc bay gid,
ngai Xa Loi Phat la mot dién cha tréng lua. Khi
bi mac bay, chu chim cat Ién tiéng noi, tiéng noi
cda con nguwdi. Nhivng cau chuyén nhw thé nay
chi mang tinh chat ngu ngén chr khéng cé that.
B&i vay, khi st dung nhirng cau chuyén ay dé
chirng minh cho bai giang cda minh, chung ta
khéng dwoc khang dinh day Ia chuyén cé that
trong dao Phat ma phai néi ré chuyén dwgc xem
nhw la mét chuyén ngu ngén dé rén day nguoi
doi.

Trong cudc sbng, ddi khi ching ta ciing nghe
dwoc nhirng cau chuyén la. Nhirtng chuyén 4y
rat hap dan nhwng vi khéng kiém nghiém duoc
nén that khé tin. Chang han, chang ta tirng nghe
chuyén la vé mot ngwdi the san. Vao thdi Phap
thudc, khi rirtng Sac con day dac, con nhiéu
nhirng cay cao bong ca, véi mudng thu rat
nhiéu. Cé mdt nguwdi tho sdn hang ngady mang
suing vao rirng san ban. Mét ngay no, 6ng vao
rirng san nhw thwdng 1&. Nhwng mot diéu rat la
la da vao sau trong khu rirng ma éng van khong
nghe mét tiéng chim, khéng nhin thay mét con
thi nao, bén bé vang 1ang.Thé rdi 6ng di mai, di



mai t&i mot khu rirng la ma trwéc day 6ng chua
hé dat chan t&i. Khi qua khu rivng vang, dén mot
canh ddng cd, 6ng nhin thy xa xa c6 mét ba gia
ddi non 14 lup sup dang di vé phia 6ng. Trong
rirng vang, gap dwoc con ngwdi, dng 14y 1am
ngac nhién 1am. Nhwng do kinh nghiém hoac
nghe phong phanh diéu gi do, dng bén ngoi
xubng nhin cho k. Luc bay gi® dng méi phat
hién ra chan cua ba gia di khéng cham dat. Ong
nght rang hém nay minh da gap quy va giwong
sung lén, hwéng mii sing vé phia ba gia. Voi
cai non 14 lup sup, ba ta cling dang di vé phia
6ng. Hai nguwoi di dan dan vé phia nhau. Luc ba
gia dén vira tam ngam, éng ban lién mot phat.
Tiéng sung nd, ba gia phong dén chd 6ng dang
dirng. V&i kinh nghiém cua mét nguwoi the san,
khi bén xong, 6ng lan ngay sang moét bén. Khi
ba gid nhay xudng dung ché éng dirng, ong ban
thém mot phat nira, ba ta nga Ian ra chét va
hién nguyén hinh la mét con cop bach. Sau do,
ong vé lang kéu moi ngwoi vao rirng kéo xac
con cop vé. Biét la cop bach, lai la cop thanh
tinh, ho rat so nén lap miéu the. Tir d6, ngudi
tho san giai nghe lubn, khéng dam di san nira.
Ong cho rang quy da du 6ng vao ring san, co
nghia 1a thoi clia 6ng da hét. Néu éng van cu i
lom, van tiép tuc di san sé& ddong dén “chua son



lam”.

Cau chuyén cling hap dan, ngudi ké cling cé ly
luan, nghe hay hay nhwng khéng biét that gia ra
sao. Nhirng cau chuyén nghe c6 vé hap dan
nhw vay ching ta dirng véi tin. Néu tin nghia la
ching ta da chap nhan diéu do 1a ding sy that.
Nhwng dé xac nhan mét diéu cé that, ching ta
phai rat cin than, canh giac. Chung ta chi tin
vao nhirng diéu minh da kiém nghiém, khéng
dwoc nghe diéu gi tin ngay diéu dé. D6 méi that
sy la thai do séng dung dan.

Péi v&i nhan cach ctia mét con ngwoi cling vay,
trong cudc sdng, qua viéc gap g&, tlep xuc,
chlng ta sé cé sw danh gia dung dan vé moi
ngwoi hon. Ty mire d tin cay, chung ta sé co
mdi quan hé giao tiép dung murc.

Vi du, khi biét mét ngwdi 1a x4u, chang ta chi
quan hé giao thiép v&i ho trong mét chirng muyc
nao do, khéng dé ho di sau vao cudc d&i minh,
cling nhw chang ta khéng can di sau vao cudc
doi clia ho. Chung ta nén biét rang, d6 khéng
phai la nguoi tt, néu gdp nhau ngoai duong,
chi can chao xa giao hay m&i nhau ly nwéc va
sau d6 khéng can mei ho dén nha va minh ciing
chang dén nha ho.

Trong quan hé giao tiép, mot khi da tin nhan
cach clia ngudi khac, chung ta co thé hop tac



dé dang hon. Trong cudc séng, nhu ciu hop tac
v&i nhau rat quan trong b&i khdng ai muén minh
sc“'mg cb don, cb doc gitra cubc doi nay. Chung
ta luén can c6 ngudi dé hop tac, quan hé. Khi
c6 niém vui, ndi budn, chung ta cling can ¢
nguoi dé sé chia, tdm sw. Nhu ciu duoc két
ban 1a nhu cau I&n ctia con nguwdi. Nhwng
chung ta phai biét “chon mét gvi vang”, khéng
phai gap ai cling dem chuyén d&i minh ra tam
sw. D6i khi nhirng 16i 1dm trong quéa khr ching
ta da vwot qua nhwng khi ké cho ngudi khac
nghe, ho lai thém chut “gia vi” vao va dem ké lai
cho nguoi khac, vay la 16i 1am tré nén méi nhw
ching ta vira pham phai. Diéu 4y khéng tét chat
nao va bao nhiéu phién phtrc tlr d6 lai nay sinh.
Khi hop tac véi nguwdi khac ciling vay. Trong qua
trinh di lam Phat sw, c6 khi chung ta m&i huynh
dé nao dé vé chua & chung vé&i minh, cung hop
tac lo viéc dao v&i minh. Nhung luc 4y, ching ta
phai biét rd nguwdi dé nhw thé ndo, phai tin duwoc
nhan cach cdia ho méi cé thé hop tac duoc.
Trong trwwdng hop lam truy tri, mudn nhan dé te,
ching ta cling phai tin twéng phan nao vao
nhan cach cua nguwdi hoc trd minh. Con tin nhw
thé nao, tin & mirc dd nao, diéu dé phu thude
vao sw danh gia ctia méi ngwdi, vao ban linh
ctia mbi ngwdi. Néu la nguwdi ¢o ban Iinh, ching



ta s& nhin sau sac hon, hodc do tiép xtc lau
ngay, ching ta s& danh gia chinh xac dbi twong
va c6 niém tin. Cé khi nghe nguwdi ta ndi, chang
ta tin, hoac ciing co khi tin do trwc giac.

Vi du, c6 ngudi dén véi chiung ta va hay tw ké
chuyén tét vé ho, ndo la cung dwdng chua nay,
chua khac, giup d& nguwoi no, nguwoi kia, nhw
vay, chung ta tin ho 1a nguoi tot that. Day la diéu
sai lam ma ching ta hay méac phai. Néu chi tin
nhan cach cua mét nguwdi qua loi ndi cia ho ma
chwa mét lan ching kién, kiém nghiém, la
ching ta da sai lam.

Trwong hop tin nguoi do song gan vdinhau lau
ngay la niém tin c6 co s& nhat B&i sdng voi
nhau lau ngay, khong ai gidu ngudi khac dwoc
diéu gi. Ong ba ta rat tham thuy khi dwa ra kinh
nghiém trong viéc danh gia mét con nguoi:
“Thirc d&@m mdi biét dém dai.

O lau méi biét long nguwdi can sau’.

Qua that, nhin nhan, danh gia con ngudi dé co
mot niém tin qua th&i gian gan gdi tiép xuc la
cach chac chan nhat.

C6 khi chung ta dung truc giac dé tin. Nghia la
gap mdt ngwdi nao dé, bang truc giac, chung ta
cam nhan ngay ban dau la ngudi nay tét hay
xau. Diéu nay thwdng thdy & ngudi phu ni. So
v&i nam gi¢i, ngwdi phu ni¥ co linh cam, co truc



giac manh hon. Nhwng s& di ho van sai lam
trong quan hé, danh gia la do ho rat dé xiéu
long. Ban dau, chi can thoang nhin qua, ho biét
ngay doé la ngudi khdng tét, nhuwng nghe ngudi
ta khen minh hay qua, ngu¢i ta ngot ngao qua
lai tin ngay. Nguwd&i nam khong co trec giac
manh nhw phu nir nhwng bu lai, ho rat cung ran.
Ngoai viéc tin vao nhan cach cua mét ngudi,
ching ta con ¢6 nhirng niém tin khac, tin vao
mét ly thuyét. D6 co thé 1a ly thuyét ve kinh té,
chinh tri hay vat ly. bay la niém tin vé nhirng
van dé triru tuo’ng cao cap hon.

M6t thei gian dai & Au Chau nguoi ta tin rang,
c dé cho con nguoi lam &n tw do thi xa hoi sé
giau manh, phat trién. Nhung dén mét Itc nao
do, vi tw do qud, xa hdi sé xuat hién tinh trang
nguwdi boc 16t ngudi. Nguwdi cd nhiéu tién, lam
chi mét xwdng san xuét, khi ngudi cdng nhan
dén lam viéc phai chju sw quan ly, di xt cta
ngwdi cha. Vi co quyén hanh trong tay, 6ng chu
mudn trd lwong cho ngwdi lao déng bao nhiéu
hodc bat budc ho lam bao nhiéu gi® trong ngay
cling dwoc. Néu ai khdng déng y, khéng chap
hanh sé& bi cht dudi viéc. Nhw vay, vi sw sbng
con, nguwdi lam céng phai Ié thudc hoan toan
vao chi. Va nhirng tay chi thdy minh c6 quyén
cw ra suwrc boc 16t cong nhan, bat ho lam viéc



nhidu, didu kién lam viéc thiéu thdn, tra lvong it
dé dwoc Igi nhuan cao. Xa hoi da cé sy bat
cong.

Cé thoi gian, nguoi ta lai thay déi quan diém.
Ho nghi rang, khéng nén dé con nguoi ty do
nhw vay, Nha nwéc phai quan ly, diéu khién moi
hoat dong kinh té. Sau mét théi gian 1am viéc,
tinh trang lam viéc cAm chirng xuét hién. Vi
nguwdi ta cho rang moi cai déu 1a cla nha nuwéc
va khéng ai chiu 1am viéc. Nha nwde da cod ché
dd bao cap, lam nhiéu hay lam it ho ciing déu
dwoc nhan mot mire lwong 6n dinh trong mot
thang. Khéng ai chiu nd lwe lam viéc, cong chirc
thi ct “sang véac 6 di, t6i vac vé” nén kinh té bj
suy giam nghiém trong.

Hién nay, & mot s nwéc phwong Tay, ngudi ta
van tin rang ctr dé con nguoi tw do thi xa hoi sé
phat trién. Nhwng gan day, (khoang hai nam
nay) & viing BDéng Nam A xuét hién tinh trang
khiing hoang kinh té, bat dau to Thai Lan, qua
Indénéxia, vong lén dén Nhat Ban, Dai Han. Luc
bay gi®, cac nuwdc Dong Nam A bét dau xét lai
cai goi la thi trverng tw do dé thdy dwoc nhirng
han ché cda né. Vi tin twdng mot cach tuyét dbi
va ap dung triét dé nhirng ly thuyét kinh té 4y
nén nhiéu nwdc da that bai. Nhw thé chang ta
khéng nén tin mét cach tuyét dbi, can phai can



than dé tranh khoi nhirng sai 1am dang tiéc.

C6 khi d6 Ia niém tin vao mét ly thuyét vé vat ly,
vé sinh vat, 1a cac ly thuyét vé khoa hoc. Chang
han, thuyét tién hoa ciia Darwin cho rang moi
sinh vat trén trai dat tién hoa tir cac loai don
gian dén phurc tap, phire tap nhét la lodi nguoi.
Va truwdc con nguwdi la loai khi. Hay néi cach
khac, theo hoc thuyét 4y thi t tién cua loai
nguai 1a loai khi. Xét cho cuing, chung ta thay
rang thuyét tién hoa ctia Darwin du duwoc rat
nhiéu ngwdi tin nhwng mai chi 1a mot thuyét,
chwa duwoc chirng minh mdt cach khoa hoc.
Trong khi dé, ching ta chwa tin vao diéu gi khac
dé tao nén mét sy trng x&r Mai.

Thir twdng twong néu tin rang con ngudi co
ngudn gdc tir loai khi thi trong chuing ta sé cé
nguw®i nhin thdy trwdc mét minh bao nhiéu con
ngwdi v&i nhirng gwong mat dang yéu, dang
mén ciing nhw nhin thy nhirng con khi. Ho sé
ing x& ra sao v&i moi ngudi? Co thé dé la mot
sw xem thwong, vi ho nghi rang xét cho cung
con ngudi cling chi la con vat ma théi. Bay la
diéu chung ta nén can than.

Trong dao Phat ctia chung ta c6 mét ly thuyét:
T4t ca ching sinh d&u co Phat tanh. Phat tanh
la cai gi tuyét dbi, cao ca nam trong tham sau
tam hén minh. Néu chudng ta tin vao diéu do, tin



la noi minh cé Phat tanh va noi nguwdi cling co
Phat tanh thi trwdc méat ching ta nhirtng guwong
mat déu tr& nén dep dé, dang yéu. B&i nhin
thdy nhirng gwong mét nay, ching ta khéng
phai nhin thay nhirng con ngwdi niva ma thay
trong ho hinh anh ctia Phat. Néu nhin thay tat ca
hién lanh, tlr bi nhw Phat, ching ta sé tén trong
va throng yéu. Nhuw vay, chung ta cé thé rut ra
mot két luan, niém tin trong ly thuyét nao d6 sé
tao nén thai dd rng x& cho con nguei. Néu
niém tin d6 dung sé tao ra mot 16i rng x tét cho
cudc doi minh, cho quan hé gilra nguoi va
ngwoi trong xa héi. Ngworc lai, néu tin mot cach
mu quéang, tin vao nhitng diéu khéng cé can cu,
ching ta s& cé nhirng cach rng x& sai lam.
Hodc la co mot ly thuyét 1a Big bang, mét vu nd
I&n dau tién cda vi try. Khi dwa kinh thién van
nhin I1én v{ tru, cac nha khoa hoc ho nhin théy
cac thién ha dang cang ngay cang r&i xa nhau.
Chung ta hinh dung, mét thién ha cé ti ti nhirng
ngbi sao nhw mat troi tap hgp thanh. Trong cac
ngdi sao dd cé thé cé nhiéu hanh tinh vay quanh
nhw Thai dwong hé cta chuang ta vay. Mat troi
ciing chi la mot ngdi sao rat nhd, mot thién ha
gdm hang ti cac mat troi gibng nhw mat trdi cda
ching ta. T chd nhin l1&n bau trdi thay cac thién
ha ngay cang r&i xa nhau, cac nha khoa hoc suy



luan rang ngay xwa chac chan né gan nhau. Ho
cho rang nhirng suy luan 4y 1a hop ly. Va vi
trwée kia cac thién ha tap trung mot chdé nén
hap lwc rat cao. Cac nha khoa hoc tin rang vi
tru ngay xwa chi la mét diém duy nhét, sau do6
bung nd thanh mét vu nd I&n. Trong qua trinh
bung nd cda v try, sy séng hinh thanh, cac
hanh tinh hinh thanh, con nguwi, sinh vat hinh
thanh.

Ngay nay, rat nhiéu nha khoa hoc I&n, nhirng
nha bac hoc I&n déu tin vao thuyét Big bang, tin
rang v tru bat dau bang mét vu nd. Tuy nhién,
ching ta cé thé khéng tin vi nhan ra c6 nhiéu
diém rat vo ly. That kho tin rang vi tru bat dau
béng vu nd. Cac nha bac hoc dang ra suc
chirng minh thuyét nay, chirng minh bang tt ca
phuo’ng tién hién dai cGa vé tinh, bang phuong
tién cua may tinh. Mot trong nhirng nha bac hoc
|&n cda thé gioi, rat nhiét tinh va cb gang chirng
minh thuyét 4y 1a 6ng Stephen Hawking. Ong
von bi tat khéng noi dwoc, khdng nhuc nhich
dwoc, chi cé ban tay la con hoat dong, co thé
bam phim dwoc. Vay ma éng van di gidng & cac
trwdng Pai hoc va ra stre chirng minh thuyét Big
bang. Nhwng nhiéu nguoi cho rang khéng bao
gi® cac nha bac hoc chirng minh thanh céng, ho
khéng bao gi® tin vao thuyét dé. Nhw vay, trong



cudc sbng nay co6 nhiéu thuyét rat hap dan
nhwng khéng phai moi cai déu co thé dem lai
cho ching ta niém tin. Chang ta chi tin nhirng gi
da dwgc chirng minh, da dwoc kiém nghiém. Va
thuyét Big bang dung hay sai, ching ta phai ch®
cau tra |oi ctia khoa hoc va thoi gian.

Ngoai nhirng van dé trén, ching ta con nhirng
niém tin khac nira, tin vao mét gido diéu (tin
nguwdng). Chang han, chang ta 1a ngudi Phat tor,
tin theo 1&i Phat day, tin rang trén d&i nay coé
nhan qua, c6 luan hoi. B6 1a diéu may man cho
ching ta vi niém tin 4y hoan toan dung dan. Khi
tin c6 nhan qua, ching ta sé biét can nhac cudc
sbng ctia minh, can nhac moi hanh dong cla
minh dé tr& thanh nguoi cé dao dirc. Nhwng
ciing c6 nhiéu nguei khdng cé dwoc cai may
man 4y vi ho chwa cé niém tin hoac tin vao
nhirng gido ly khac. Hién nay, & My ton tai hang
tram ngan dao, c6 dao chi mét nguwdi, cé dao
hai ba nguoi, co dao hang tram ngan nguoi.
Nhw vay, tin nguwéng la van dé rat quan trong
dbi voi doi sbng con nguwdi. Néu tin vao mét
giao ly dung, cubéc doi chung ta sé thang hoa,
tét dep. Nguworc lai, néu tin vao nhirng gido ly sai
lam, chang ta sé roi vao ta kién. D6 1a diéu rét
nguy hiém va ciing rat dang thwong. Tém lai,
trong cudc sdng cd nhiéu diéu dé chung ta tin,



nhwng cé thé khai quat trong bén diéu: Tin vao
cau chuyén ké, tin vao nhan cach mét con
nguoi, tin vao mot ly thuyét (vé kinh té, chinh
tri...) va tin vao moét gido diéu nao dé.

Pay |a nhirng diéu thwong gap trong cudc sbng
va c6 anh hwéng rat Ién dén cudc doi moi con
ngwdi. Néu tin vao nhirng diéu dung dan thi
cudc doi ching ta sé tét dep. Néu tin vao nhirng
diéu khéng dang tin, cudc ddi chung ta cé thé di
xubng dia nguc.

NHOPNG CACH TIN

Trwdc mot sw kién, mot van dé, co thé céd nhiéu
cach tin. Diéu nay phu thudc vao tinh chét cta
sw viéc, vao ban than nguoi truyén théng tin va
ngwoi nhan thong tin.

Trwée hét 1a tin mot cach dé dang khéng suy
xét. Trwrdng hop nay nguwdi ta goi la ca tin.
Nguwdi ¢ tin la ngwdi ding trwde mot van de,
mot cau chuyén nao do khdong co sw suy xét ma
tin mét cach dé dang, tham chi tin mot cach rat
ngay tho. Nhirng nguwoi nhuw vay thwdng la
nguwdi khdng ¢ ban linh, khdng cé tri tué. Day
cling co thé xem [a mét can bénh. Vay, nguoi
thwérng mac can bénh nay 1a ai? D6 1a nhirng



ngwdi qua that tha, nghi rang ai ciing tét nhw
minh. Nhiéu khi vi qua that tha, nhirng ngudi ay
da phai tra gia rat dat cho cudc d&i minh vi ho
da bi nguwoi khac lgi dung long tin ma khéng
biét. B&i vay, 6ng cha ta thwong noi: “That tha la
cha dra dai”. M6t dbi twong khac cling dwoc
xép vao loai nguwdi ca tin 1a nhivng ngudi dan ba
hay ngdi |& ddi mach. Ho rat dé tin I&i nguoi
khac. Khi qua nha hang xém choi, nghe ké
chuyén gi ho ciing thy hap dan ca va tin ngay.
Khi da tin, trong long lai khong yén mudn béo tin
ngay cho ngwoi khac. Cw thé, cau chuyén duwoc
truyén di rat nhanh va cé khi dwoc thdi phdng
lén so v&i sy that ban dau. Lafontaine, nha tho
dwoc coi la bac thay vé tho ngu ngdn cla thé
gi®i, da co bai tho “Bi mat voi dan ba” rat hay.
T cau chuyén dirc 6ng chéng sau mot dém
ngu day béng hé Ién minh dé dwoc mét qua
trieng vang, nguoi vo ca tin va dem cau chuyén
la ky ay ké cho ngwdi hang xdm nghe nhw mét
diéu bi mat. Du da dwoc dan do ky lwdng la
phai gilr bi mat vi t6i chi k& cho minh chij nghe,
nhwng ch® cho nguwdi dan ba ra khaéi nha, ngudi
ban qui hoa ay da vdi chay sang hang xém ké
lai cau chuyén vira nghe dwoc. Clr thé, cau
chuyén qua dén nguwdi thir 10 thi ngwdi dan éng
kia khong phai dé dwoc mét qua ma la mu o



qua trirng vang. Ma sv that, 6ng ta co dé duoc
qua trirng nao dau.

Cau chuyén hét strc vo ly 4y da duwoc cac ba tin
mot cach dé dang va truyén di rat nhanh. Théi
quen thich c6 chuyén dé lam qua, bat ké 13
chuyén gi twr chuyén trén troi dén chuyén duwdi
dat, mién la cho vui miéng, da tré thanh thoi
quen xau dbéi véi mot sd phu niv. Vi ca tin, vi gap
nhau khéng c6 chuyén gi d& néi, nhirng cau
chuyén cua ho dbéi luc dem lai cho ngudi khac
nhirng hau qua khoén lwong.

Trong dao, diéu nay cang phai can than hon
nira. Khi nghe dwoc nhirvng chuyén khéng dau,
nhirng diéu sai lam, cé nguwdi khéng chju phan
doan, suy xét ma tin ngay. B¢ la nhirng nguoi
khdng co ban Iinh. Nhirng nguoi ay rat dé tin va
vi thé cling dé bi ngu®i khac Itra gat. Trong
cudc doi, chiing ta gap biét bao tinh hudng bat
ngo, nghe biét bao chuyén “déng troi”. Nhwng
diéu quan trong 1a chung ta phai biét phan doan,
khéng phai nghe néi diéu gi ciing tin ngay.

Vi du, mét hdm, c6 nguwoi tir dau chay vao chua
hét ha, hat hai kéu 1én: “Trdi oi! Ngoai dwdng
cO mdt vu danh 16n, ddm chém nhau that kinh
khing”. Trwéce tin 8y, chang ta ¢6 tin hay khéng?
Tai sao? Chung ta phai phan doan, xem chuyén
ay c6 that hay khéng. Nhwng dwa vao dau dé



biét Ia c6 that hay khéng? Néu khéng phai la
nguwdi ca tin, tredc hét ching ta ci binh than
nghe nguwoi ta ndi, sau do 1a kiém tra, tham do
béng cach dwa vao thai d6 va nét mat cua
nhirng ngudi khac. Néu cé thém vai nguodi ciing
chay vao hot ha, hét hai nhw thé, ching ta tin
chuy@n ngudi dy ndi 1a duang. Néu nhiéu ngudi
clng tr ngoai dwdng di vao chua, nhwng ho
khong t6 ra h6t hoang, cling chang co thai do gi
khac, chung ta biét ngay la khong cé chuyén gi
xay ra ngoai ay. Vi néu qua that c6 chuyén dam
chém nhau déng tr&i xay ra nhw vay lam sao ho
co thé binh than dwoc. Nhw vay, co thé nguoi ta
mudn dwng chuyén Itra chung ta cho vui vay
thdi. Trong cudc séng c6 nhiéu chuyén dén voi
minh nhu thé, ching ta phai phan doan, dirng
vQi tin ngay.

Hoé&c nhiéu khi c6 nhirng chuyén rat bubn cuoi
nhwng lai anh hwéng rat I6n dén nguoi khac
néu chung ta tin mét cach voi va, khéng suy xét.
Vi dy, co mét ngwdi nao do dén chua choi va
trong ltic huyén thuyén da diéu, ngwdi ay bdng
nhin thdy mét thay di sau nha Tang va noi, Thay
do trwdc kia & gan nha t6i, vi cha me khéng
ddng y cho 6ng ta cwdi ngwdi minh yéu nén da
han d&i bé di tu. Nghe cau chuyén do, chung ta
nén cé thai dd nhw thé nao? Phai phan doan



xem chuyén do co that hay khong. Vay, chung
ta dwa vao dau dé biét sy that va cé thai do tin
hay khéng tin? Cé ngwdi cho rang, vi chwa tan
mat chirng kién nén ho khong tin chuyén dé.
Nhwng thue té, cling c6 khéng it nhivng diéu cé
that ma chung ta khéng dwoc tan mat nhin thay.
Nhw vay, chi dwa vao viéc dwoc “muc sé thi”
hay khéng dé phan doan, co6 khi khéng chinh
xac. Chung ta phai suy luan dwa trén nhirng yéu
td khac. Trong trwéng hop nay, tét nhat 1a
ching ta nén nhin vao thai do tu cua thay ay.
Néu dé la ngwdi tu hanh nghiém tac, hoan hi
phan khai thi ching ta khéng thé tin diéu ngudi
ta noi la that. Néu c tin mot cach voi va va
truyén nhing théng tin sai sw that ay di, ching
ta sé mang téi v&i ngudi khac.

Bén canh viéc tin mét cach dé dang, khéng suy
xét con Mot cach tin khac la tin vi thay diéu do
hop ly. Sw hop ly 4y 18 thudc vao kha nang
phan doan sau hay can cia nguw¢i nghe. Khi
nghe bat cr chuyén gi, ching ta phai phan doan
xem c6 dung hay khdéng roi hay tin. Néu phan
doan khdng can I&, diéu chang ta tin ciing khéng
chac chan Idm. Néu phan doan mét cach sau
sac, diéu chung ta tin tam coi la xac thuec.

Vi du, c6 tin dén rang, nam 2000 1a ndm “tan
thé”. Diéu nay co6 dang tin hay khéng chu yéu



dwa vao kha ndng phan doan, kiém tra ciia mbi
nguoi. Trwde hét, chung ta phai hdi nguoi
truyén théng tin dwa vao dau ma néi nam 2000
tan thé. Néu ho cho rang dwa vao kinh, ching ta
phai tim hiéu 14 kinh ndo. Néu 14 kinh cta 6ng
“dao Dwra” thi chuyén Ay ré rang la bia. Néu ho
khang dinh khoa hoc néi 2000 cé mét thién
thach, hanh tinh dung vao trai dat, bao da dang
tin, chung ta cling khéng dugc tin ngay, phai hoi
bao nao da dang tin d6 va yéu ciu nguwdi ta cho
xem tryc tiép bai bdo. Néu qua that, co mot to
bao da dang két qua nghién ctru clia mét nha
khoa hoc véi ly luan rat hop ly, ching ta co thé
tin. Dwa vao dwdng di ciia cac thién thach, sw
van hanh cta quy dao trai dat, ho cho rang sé
cd mét thién thach cét ngang rat gan quy dao
cua trai dat. Ho tinh toan thoi diém cét ngang
nay vao diang ndm 2000. Luc 4y, sy va cham
I&n nay sé gay ra mot cudc tan thé, cé thé trai
dat bi moép di, nwde bién bi séi trao 1én, sy séng
bi tiéu diét.

Tuy nhién, diéu do ciing khong chac chan. Vi tw
thoi diém ho tuyén bd két qua nghién ctru cua
minh dén thoi diém xay ra sy c6 con mét
khoang cach kha I&n vé thdi gian va sy tinh
toan c6é thé bj sai sb nira giay. Trong nlra giay
do, dwong di cua thién thach cé thé chéch di



khodng ba trdm cay sé. Dbi vai kich thwde cua
vii tru, khoang cach 4y cé thé chi Ia hat cat,
nhwng dbi voi trai dat, khoang cach ay qua Ion.
B&i vay, theo tinh toan, ching ta cé thé tam thoi
tin nhwng diéu 4y chwa chac da xay ra. Trong
hién tai, chung ta khéng cé gi phai lo ngai, ctr
tiép tuc sinh hoat binh thwéng, cir binh than
nghe giang kinh va niém Phat. Tém lai, khi nghe
diéu gi chung ta phai suy xét cho can |&, suy xét
mét cach hop ly, khéng phai ai néi gi cling tin.
M6t cach tin nira la vi dwa vao uy tin cia ngudi
noi. Khi nghe ngudi khac néi diéu gi, chung ta
phai xem ngwdi dé cé uy tin dén mirc nao. Néu
da tirng sdng va lam viéc v&i ho nhiéu ndm qua,
thay ho nai diéu gi cling dung, chwa hé méat uy
tin v&i ai, ching ta cé thé tin diéu ho noi 1a dang.
Tin nhw vay goi la dwa vao uy tin ma tin. Néu ho
chwa noi dbi ai, nhwng ciing khdng cé gi dac
biét dé co thé tin, trwdc mot thdng tin quan trong
ma ho ndi ra, chung ta cting khéng nén tin voi.
C6 mét cau chuyén ma nguwdi ta ké cho nhau
nghe dé l1am bai hoc kinh nghiém, ching ta ciing
nén lwu y. D6 Ia chuyén quan hé gitra moét
nguwdi dan dng nguwdi Trung Québc véi ngudi dan
6ng Viét Nam. Nguoi dan 6ng gbc Trung Québc
quen biét v&i nguwdi dan éng Viét Nam rat giau
c6. MGt hdm, 6ng ta dén mwon ban minh mot



ngan déng vi cé viéc can dét xuat va hiva ba
ngay sau s€ tra. bung hen, ba ngay sau ong
mang sb tién 4y dén tra, kém theo mét nai chubi
va moét it trai cay. Khoang mét thang sau, 6ng ta
lai dén mwon ndm ngan déng va hen hai ngay
sau sé tra. Bung hai ngay sau, 6ng mang so tién
da mwon dén trd cung vai it trai cay dé hau ta.
Cw thé, 6ng ta da gay dwoc niém tin cho ngudi
khac. Trong vong ba ndm muwon rdi tra rat ding
hen nhw thé, ngwdi ban 6ng khdng té chut nghi
ng®. Cudi cung, khi sé tién mwon 1&8n dén hang
triéu, mot sb tién rat Ion, dng ta da bién méat
tam. Day la 16i “kinh doanh uy tin”, nghia la tao
uy tin cho nguwdi ta tin minh, réi Ira ho. Ban chéat
cua nhirng con ngu®i nhw vay khong that. Tuy
nhién, trwong hop nay rat khé nhan dinh, théng
thwdng, chung ta tin ngwdi nao dé qua qua trinh
tiép xuc véi ho. Thuéng ngay ho vén ndi that,
bay gi® néi diéu gi chung ta ciing c6 thé tin
duwoc.

The tw 1a tin vi truyén thdng. Nghia la ngay xuwa,
tb tién 6ng ba n6i mot diéu gi dé, qua thoi gian
thay diéu dé 1a hop ly, chung ta c6 thé tin duorc.
Chang han, ngwdi xwa cho rang:

“Mubdn sang thi bac cau kiéu,

Mudn con hay chi phai yéu Iéy thay”

Nghia 1 cha me c6 kinh trong thdy cd giéo thi



con cai m&i co thé chdm hoc vi cling vang 10
thay cé.

Tuy nhién, c6 nhirng diéu 6ng ba ta dé lai khdng
con phu hop véi thei dai ngay nay. Néu tin nhw
vay, chang ta sé cé sy bat cdng trong viéc dbi
xtr. Chang han, trong th&i dai phong kién, ngudi
ta quan niém rang: “nhat nam viét hiru, thap niv
viét v6”, mot ngudi con trai cling cho 1a ¢o,
muwei ngwoi con gai cling cho la khéng. Xa hoi
4y coi trong con trai hon con gai. Vi ho cho
rang, con trai 1a nguoi ndi déi tong dwong, the
phung td tién, con con gai la con ngudi ta, Ién
|én sé& theo chong, ganh vac giang son nha
chong. Quan niém 4y an sau vao doi song cua
ngudi dan Viét Nam tlr bao ddi nay va dé lai
khéng it nhirng bi kich cho nguw¢i phu niv. Thye
ra, ngay nay khong it con trai lap gia that réi chi
biét vo' con, bd bé cha me yéu. Nguorc lai,
khéng it nhirng ngwdi con géi hiéu thao du &
trong hoan canh nao ciing lo ldng cho cha me
minh.

Chung ta tin vao truyén théng clia cha éng
nhwng tuy hoan canh, tuy déi twong ma van
dung cho hop ly. N6i dén truyén thdng, ching ta
nhé lai bai kinh Kalama:

M6t 1an, Birc Phat dén ving Kalama, cac trwdng
ld0 & d6 dén gap Ngai va ndi:



- Thwa tén gid Gotama, ngudi ta dén rang ton
gia c6 bua khién cac dé t&r cia nhirng dao khac
gap tén gia rdi bd dao theo tdn gia. Chung toi
khéng mudn xuyén tac tén gid, ching téi khéng
mudn xuyén tac sw that. Xin tén gia hay xac
nhan diéu dé dung hay khéng, tén gia co bua
hay khéng?

BPurc Phat tra 1&i:

- Prng tin nhirng gi do I&i ddn dai, dirng tin
nhirng gi do truyén théng dé lai, dng tin nhirng
gi do mot nguwdi cé vé kha kinh ndi ra, drng tin
nhirng gi do y nght chu quan ctia minh cho la
dung. Hay tin diéu gi chung ta da thwe hanh, suy
xét, can nhéc va thay ré két qua.

D¢ Phat khéng tra &1 cau hdi cia cac trvdng
gia ma cé mot I&i khuyén. Cau tra 1&i cia Ngai
da tréd thanh mot tuyén ngdn déc dao cua dao
Phat ma bay gi® ca thé gidi déu ca ngoi. Vi
nguwdi ta cho rang, khéng mét gido chd nao
khuyén khich sw hoai nghi, gido chl nao ciing
kéu moi ngudi tin minh, chi cé Bic Phat khuyén
moi nguwdi phai biét suy xét, phai biét hoai nghi.
Nha triét hoc néi tiéng Descart cling tirng noi
rang: “Toi hoai nghi 14 téi tw duy. T6i tw duy la toi
tdn tai”. O day, Phat da cho chung ta mét thai dé
hoai nghi dung dan.



Ciing c6 trwdng hop tin vi nghe nhiéu ngu®i ddn
dai. Qua that, trwdc mét sw viéc, nghe nhiéu
ngwdi don ching ta sé rat dé tin.

Ngay xwa, c6 mét 6ng vua trong thoi gian tri vi
nghe rat nhiéu nguwdi tau trinh 1a vi quan kia
khéng tét, mot dai than khéng tét. Vua bén hai
An T&r. An T tau rang:

- Thwa Bé ha, c6 mdt ngudi néi voi Bé ha & chg
co cop, Bé ha cd tin khdng?

-Tram khéng tin, chg’ 1am sao co6 cop - Vua

trd Ii. Luc do, An T hoi tiép:

- Néu c6 nguoi thir hai cling dén noi voi Bé ha
la & chg’ c6 cop, Bé ha co tin khéng?

-Bay gi® TrAm bat dau tin vi da c6 hai ngudi noi.
- Néu c6 nguoi thlr ba dén noi voi Bé ha & cho
co cop, Bé ha cd tin khdng?

- Bay gi® thi Tram tin vi da ba ngui noi cung
maot thong tin.

- Vua néi mot cach dit khoat. Bay gior, An Twr
mai tra 0

- Bé ha théy khong, chuyén & cho cé cop la
chuyén khéng thé co, ngay tir dau Bé ha da
khéng tin ndi. Nhwng téi ngudi thie ba noi diéu
ay, Bé ha da tin r6i. Nhw vay, trén cudc doi nay
cling ¢6 nhirng diéu khdng co that, khéng thé tin
dwoc, nhwng vi nhiéu nguoi 1&p di, 13p lai khién
ching ta tin. B& ha hay can than.



Nghe xong, nha vua mai vé 1€. Twr d6 6ng
khéng nghe nhirng & giém pha nira. Vi co
nhirng Pai Than rat tét nhwng bi ganh ghét,
giém pha nhiéu 1an nén nha vua tin va truat phé.
Trong cudc sbng c6 khéng it nhivng chuyén
twong tw nhw vay nén chang ta phai can than.
C6 chuy@n vui vé cach chira bénh ctia mot bac
sT nhwng ngdm ra cling rat tham thay. Mot hém,
cod mdt bénh nhan bij tai nan dwoc dwa dén bénh
vién cap clru. Sau khi xem xét va xt ly vét
thwong, bac si diéu tri noi voi ngwdi nha bénh
nhan rang: “Vét thwong khéng c6 gi nghiém
trong, bénh nhan chi can & lai mot hom la co thé
ra vién”. Gia dinh r4t mng, chuan bj lam thu tuc
xuat vién. Nhung sang hém sau gap lai, vi bac
sT 4y lam ra ve rat quan trong va yéu cau bénh
nhan phai nam diéu tri tai bénh vién it nhat mot
thang. Gia dinh thac mac va dwoc bac si tra |oi:
“Dung la hdm qua t6i thay khong co gi nghiém
trong nhwng khi vé nha, ai ciing cho rang nhw
thé 1a nghiém trong va téi ciing thay nhw thé nén
phai quyét dinh dé& bénh nhan lai tiép tuc diéu
tri”. That 14 cAu chuyén cudi ra nwdc mat.

Hoéc khi nghe mét ngu®i ndo do6 néi rang chinh
mat ho nhin thay cac thay trong chua di cho
mua thirc &n man, luc dau khong ai tin. Nhung
hém sau, mét ngwdi khac lai néi twong tw nhw



vay, réi dén nguoi th ba, thir tw... Nghe nhiéu
nguwdi don, ngwdi ta bat dau tin, mac du ngudi
trwdc do néi, ho khéng hé tin.

Nhirng I&i dén vén cé strc manh rat lon, co thé
giét chét con nguwdi. Do vay, chang ta phai tinh
tdo thoat ra nhirng I&i don dai, khdng véi tin,
phai suy xét cho ky. Néu sir that dieu ay khong
bao gi¢ xay ra nhwng do nghe doén nhleu qua
ma chung ta tin Ia that thi niém tin ay dem lai téi
cho ching ta. Chung ta hdy nhé rang, nghi sai
cho mét nguwdi tbt 1a chung ta da mang toi.

Mot cach tin khac la tin vi dwa vao cam nhan
cua trwc giac. Nghia la khi c6 mét ngudi nao do
ké cho ching ta nghe mét cau chuyén, chi nghe
qua chung ta da doan cau chuyén co that hoac
khéng cé that. Biéu nay dwa vao truc giac cia
méi ngudi. Ngwdi tu 1au thwdng co trwe giac
nhw vay. Cach tin do trwc giac khong ly luan
dwoc, khong ly giai dwoc. Khi nao con phudc,
trwc giac sé co.

HAI CACH TIN SAI LAM

Mé tin

Mé la mé mudi, khéng biét phan doan. Mé tin 1a
tin mét cach vo ly vé nhirng diéu than bi, khéng
dung ly tri @& phan doan. Chinh niém tin mu
quang vao nhirng diéu ta kién da dan dat chung



ta di vao Iam 16i, phwéce bj suy tén. Vay, tin nhw
thé nao, tin vao diéu gi sé bj goi la mé tin?
Trudc hét, do 1a tin vao nhirng gido diéu qua sai
lam, phan I&n nhitng gido diéu nay thudc vé ton
giao.

Vi dy, ngay xwa, vi khéng giai thich dwgc moi
hién twong tw nhién nén con nguwdi thwdong cho
rang, mdi hién twong 1a do mét vi than tao nén.
Chang han, ho tin rang, chinh Than Lira da tao
ra Itra cho muén loai. Ngudi xwa tim Itra rat kho
khan, gian khé. Ho phai lay da danh vao nhau
va dat cay bui nhui & gitra. Khi néng, cay bui
nhui sé bdc chay va co Ira. Sau do6, ngudi ta
phai dbt chi dé gilr Itra. Néu Itra bj tat, phai moi
lai rat kho. Tt chd kiém dworc Itra khé khan nhuw
vay nén ho phai ludn cau nguyén cac vi Than
cho Itra. Ho nghi rang, khi co Itra phai goi tén
mot vi Than nao doé, Itra m&i nhanh xuat hién.
Va ho tin 1a c6 vi Than Lira. Vi tin nhw vay nén
ho coi Than Ltra 14 vj than rat thiéng liéng. Ho
dot Itra, nhay mua xung quanh dé cau nguyén,
roi cung bai, ton tho... Tin ngwdng tho cung
Than Lira ton tai rat 1au trong doi sébng nguoi
dan.

Nhuw vay, chi vi ky thuat |lam ra I(ra clia ngudi
xwa rat so dang nén ho phai tin vao mot diéu
hoan toan khéng cé that. Phan I&n thei gian qui



bau ho danh cho viéc dét Ilra I&n va c thé quy
lay ngon Itra, vi tin trong d6 c6 mét vi Than. Bay
gi® sdng trong th&i dai van minh, muébn co Ia,
con ngwdi chi can bat hop quet mot cach nhe
nhang.

Ho&c nguoi ta tin rang, trén doi nay cé Thuong
Pé, 1a dang t6i cao day quyén uy. Moi tdi phuwdc
trén cudc doi nay khéng phai do con ngudi ma
do Thuong DBé quyét dinh. Néu con ngudi da
lam tén hai dén chung sinh, giét ngudi, cuép
cda, chi can quy xubng trwéc Thuwong Dé cau
xin, sam héi, moi t6i 16i sé khéng con nira. Do la
niém tin rat mu quang, sai 1am. Nguoi ta co thé
gay ra bao t6i 16i réi mua & vat dang 1én Than
linh, Thwong Dé dé xin tha t6i va khi chét, ciing
dwoc Ién Thién Dwdng. Néu c6 mot niém tin
nhw thé, chung ta sé tr& thanh loai nguwéi déc ac
vé cung. Vay ma, trén thé gi¢i niém tin nay van
dang ton tai. C6 nhirng tén gido van khuyén
khich con ngu®i tin nhw thé. Va tham chi, con
nguwdi co thé giét hai, tan sat 1An nhau mién diéu
do 1am dep long Thuwong Dé cua ho. D6 1a
nhirng gido diéu hét strc sai 1am, néu tin theo,
con ngudi sé di vao con dwdng sai lam, ta kién.
Hay goi la mé tin, khng phan doan, suy xét.
The hai 1a tin vao van sé ma khéng dwa vao luat
nghiép b&o. Diéu nay chung ta thwdng gap



trong d®i séng, sinh hoat cla ngwdi dan. Vi du,
nguoi ta tin rang hé con ngwdi dwoc sinh ra
trong mét gia dinh giau cod, 1&n 1&n chac chan sé
sung swong. Hoac sinh ra trong gia dinh dong
ddi quan lai thi con nguwéi sé giodi giang. Nguwoc
lai, ngwoi nao sinh ra trong mot gia dinh nghéo
kho, sau nay ho chi la ngudi ha tién, tdm
thwéng v.v... Niém tin d6 khéng cé co sé,
khoéng c6 nhan qua. Blrc Phat phu nhan: “Khéng
c6 giai cap khi ma mau nguwdi cung dd”. Gia tri
cla con ngwdi khéng phai la viéc xuét than tir
dong doi giau sang hay nghéo hén ma & nhan
céach, tri tué va dirc hanh cla ho. Khéng can biét
ngudn gbc va hoan canh xuat than, chi nhin
trong hién tai, néu mét nguwdi co dao dire, co tri
tué, ho da xirng dang dé chung ta tén trong.
Cho nén, diéu Drc Phat noi la dwa vao nhan
qua thwe; con tin vao giai cip, dong dbi la mot
16i tin sai lam, cling c6 thé goi 1a mé tin. Chinh
céach tin nay khién cho con ngu®i cé nhirng sai
lam trong viéc dbi x& cling nhw trong viéc tu
dwdng, rén luyén. Ngwdi xuat than to gia dinh
dong déi, giau cé sé y lai, khéng phan dau, rén
luyén. Nguwdi xuat than nghéo hén s& méc cam,
tw ti va bi quan khéng mubn nd lwc dé thay doi
cudc doi minh.

Trén thye té, hién nay nhiéu ngwdi van con mot



niém tin du that sw khéng biét dung sai nhw thé
nao. DG la tin vao ngay gio “Hoang dao”. Nguoi
ta cho rang, néu di ra dwéong vao ngay gio tét,
cong viéc sé tot dep; ngwore lai gdp gid xau,
cong viéc sé khong thanh céng, hay gap chuyén
xui xéo. Thwc ra, viéc coi ngay, coi gio la viéc
rat khé hiéu, kho ly gidi. Co trvérng hop ngudi ta
nghiém ra ciing ding nhwng néu dwa vao ly
nhan qua lai sai.

Vi du rd nhat [a van dé tlr vi cia con nguoi. Khi
cham ngay gid sinh clia mét ngudi nao do, theo
14 sb tl vi ngudi ta biét cudc ddi clia ho sé ra
sao. Nhiéu luc, trdi qua nhirng thang tram cla
cudc sdng, so lai v&i sb tir vi, ho thay nhirng
diéu dwoc luan gidi trong ay rat dang. Nhw vay,
nguoi ta tin thoi gian, thdi diém con nguwdi dwoc
sinh ra doi bao hiéu cudc doi cua ho. Nhwng xét
cho cung, sinh vao ngay gi& nao la do nghiép,
do nhan qud. Chi can sinh chéch gid do, ching
ta s& c6 mét cude sdng sung swéng, nhwng
nhan qua, nghiép bao da khién nhw vay, con
nguwi khong tranh khéi. Hoac trwdong hop dwa
vao thoi gian dé bam don, tinh toan sw thanh
hay bai ctia con nguoi. Nhiéu ngudi rat tin vao
diéu nay. Ho c6 quy luat bAm ddn han hoi.
Nhwng diéu nay cling c6 lic dang, ¢é luc sai,
khéng tuyét dbi. Co nguei cling thir bAm dén va



cho rang ty l& dung khodng 50% dén 60%. Vi
vay, chung ta khéng nén tin viéc nay la dung
tuyét dbi dé tranh bj Itra bip, phai hiéu rang,
nhan qua la cai dang tuyét dbi. That sw, trong
cudc sdng néu lam nhirng diéu lanh, ching ta
sé gét hai duoc nhing diéu tbt, dé la nhan qua.
Tin vao nhan qua nhw vay goi la chanh tin.
Chung ta khong nén tin rang; khong can giup do
ai, khéng can bd thi, phdng sinh, khong can lam
diéu thién gi, chi can chon dwoc ngay tét dé
kh&i hanh, dé bat dau céng viéc la ching ta sé
thanh céng. D6 la mé tin, tin khéng co s&.

Thw ba la tin vao nhirng chan ly con gi¢i han
(khoa hoc). Khoa hoc réat tién bd, dung mirc
nhwng khéng hoan toan tuyét dbi. Sy that, khoa
hoc van con nhiéu gidi han, van con nhiéu diéu
phai bé tay. Nhwng rat nhiéu ngudi, nhat 1a
nhirng ngwoi tri thire, thwdng tin twdng mot
cach tuyét déi vao khoa hoc. Ho cho rang, cai gi
khoa hoc noi dung la dung, cai gi khoa hoc noi
sai 14 sai va hay vién khoa hoc dé chirng minh
cho y kién ctia minh trong nhirng cudc tranh
luan.

Vi du, hién nay trong y hoc cé nhiéu bénh tay y
khéng chira dwoc nhwng udng thuéc nam va
cham cru nhiéu 1an c6 thé hét nhw bénh thap
khép, hoac bénh viém than man. Hai qua than



bi viém sé& dan dan bi teo lai, khédng con chirc
nang loc mau, loc nwéc. Ngwdi mac bénh nay
nuwdc bi gilr lai, huyét ap tang Ién, ngwdi phu ra
va rat dé chét, tay y khdng chira dwoc. Théng
thworng, nguoi ta chiva béng cach cét bé qua
than bi viém va xin than cua nguoi khac ghép
vao hoac chay than, mdi tuan chay vai lan rat
dau don, khd s&. Nhirng nguoi bj bénh nay, gan
nhw khong di dau xa bénh vién, khong r&i xa
may loc than, sdng rat khd s&. Vay ma, co
nhirng ngudi tri bang thudc nam, thubc bac lai
hét. Co nhiéu bénh nhan bi bénh vién tra vé vi
bé tay nhwng theo cach tri cia déng y lai qua
khoi.

C6 nhirng diéu khoa hoc phan doan, kiém
nghiém qua thwc tién lai hoan toan khéng dung,
hodc cé nhivng diéu khoa hoc chwa nhin thay
dwoc. Mot thoi gian dai vi khoa hoc khéng thay
thé gi&i siéu hinh nén pha nhan sy tén tai cla
thé gi®i siéu hinh, khong tin co linh hdn. Nhung
thuc té cho thay d6 1a didu co that, thé gioi tam
linh 1a diéu c6 that. Hién nay, qua mot sb hién
twong xay ra trong cudc séng, nhiéu ngudi da
tin va tap hop nhirng théng tin trén khap thé gioi
vé thé gidi siéu hinh. Tuy nhién, chwa ai tim ra
con dworng dé chirng minh diéu do.

Chang han, hién twong dia bay xuét hién cach



day khoang tam, chin nam & nw&c My da lam
dau dau biét bao nha khoa hoc. Trén cac xa 16 &
nwdc My, ngudi ta thdp dén dién sang choang
nén dia bay da ghé xem. M6t 1an, dai Rada cla
quan doi bao dong la co mét vat thé la bay trén
bau tréi nwédc My. Nghe bao ddng, hai may bay
tire téc tim cach dudi theo. Theo déi trén man
hinh Rada, cac chuyén gia nhan thiy moét dia
bay hién ra rat r&. Nguwoi phi cong trwdng bam
nat thau lai hinh anh do trong may Cassette,
trong bang Vidéo. Khi lao gan dén dia bay, béng
nhién ho thay dia bay ha dd cao rat dot ngét, va
tr trén cao dia bay ha xuéng mat dat réi bién
méat. Khi nghién ctru, tinh toan qua viéc xem
bang Vidéo, ngudi ta méi nhan ra téc dd gia toc
cda dia bay qua nhanh. Gia tdc cua trai dat
khodng 9,8m/s2. Trong khi d6, gia tbc cla dia
bay, ngudi ta tinh toan dwoc dén may ngan. Chi
trong mot vai giay, n6 co thé tang téc khung
khiép va bién mét. Nguwoi ta khong hiéu déng co
nao dia bay c6 thé ting tbc nhanh nhw vay, trai
dat khdng thé lam dwoc viéc d6. Tham chi, nd
c6 thé tang hinh, khéng con diu vét nhu mot
bong ma. Nén khoa hoc cuia ho tién xa nhuw vay
do, chung ta con rat lau méi cé thé bat kip.

Thi tw 1a cht quan tin vao y nght cia minh. Hé
nght ra diéu gi, chung ta tuyét déi tin diéu do la



dung. Do cling 1a mét loai mé tin do kiéu man
ma ra. Néu chi quan do kiéu man, lic nao clng
tin y nghi cia minh Ia dung, chung ta sé roi vao
céach tin sai 1am, cling 1a mé tin. Chinh mé tin
dwa dén tén phwdc. Béi vay, mbi lan suy nghi
mot diéu gi, chung ta nén suy xét trong mét thoi
gian. Néu thay hop ly, ltc &y chang ta hay nghi
rang diéu minh nghi la dung. Day ciing la mot
kinh nghiém quy bau cho chung ta trong cuéc
sbng dé tranh khéi nhirng sai 1am.

Cudng tin.

Cudng tin la tin mét diéu gi qua cudng nhiét, dan
dén hanh vi thai qua.

Vi du, trw&dc mot ngdi chua no cd mot cay mit
séng lau nam, rat to. Mot hém, bédng dwng ¢
mot nguwdi tr dau dén nhin né va bao: Cay mit
nay linh 1dm, che ch& cho ca ving nay, moi
nguwoi khdng dwgc chat pha n6. Nguoi nao
muon hoc gidi, hang ngay phai thap nhang quy
lay cay mit. Lac dau, moi nguwdi nlra tin, ntra
ng®. Sau dé, ai cling tin mét cach cudng nhiét
va bat dau bdo vé, lam hang rao, thap nhang lay
nd. Tham chi, c6 nguwdi con dirng do canh
chirng, ai di qua déu bj bat cui dau xa, khdng xa
sé bj phat.v.v... Tin nhw vay goi la cudng tin. Vi
tin mdt cach cudng nhiét, khéong cé co s& dan
dén hanh vi thai qua.



M6t sb tén gido cé nhirng chi trwong cubng
nhiét, bao vé tén gido bang bao lwc, truyén ba
Tin ngwdng ciing bang bao lwc. Chang han,
nhirng ngudi theo dao Héi néi chuyén véi nhau
toan bang sung dan. Néu ai xic pham ho, xuc
pham dén dao clia ho sé bj giét ngay. Ho tin
rang hanh déng d6 dwoc Thanh Ala khen ngoi.
Diéu nay hoan toan trai véi chi trwong clia dao
Phat. BPirc Phat khuyén ching ta rang, phai biét
nhan nhuc va cadm héa nhirng ké xtc pham
minh bang 1&i noi, bang Iy 18, ch&» khéng phai
bang vii khi, bao Iwc.

Hod&c cé nhirng tén gido tin rang khi chét con
nguwoi sé dwoc Ién Thién duwdng nén ho da ty
thiéu nhw giao phai Pén Mat Troi & Thuy Si. Bo6
ciing la sw cudng tin. Hodc co trwérng hop
nhirng tin d6 clia tén gido Céng Thién Puéng
da udng thubc doc tw tlr vi tin rang sé dwoc [én
hanh tinh khac song sung swéng hon. Tat ca
nhirng hanh dong ay déu cuc doan, thai qua
xuat phat to sw cudng tin cla con nguoi. Boi
vay, ching ta phai can than. Khi tin diéu gi ma
cam thay diéu 4y gay cho minh mét sw néng
nay, nhiét tinh, chung ta phai nhan ra ngay la
minh da bat dau sai, bat diu xa chan ly, vi chan
ly chi dwa dén sy an lac, diém dam. Hay noi
cach khac, tin vao diéu dung con nguwdi ching



ta sé tr& nén diém dam, con tin mot diéu gi ma
td ra vdi vang, néng ndy thai qua, ltuc dé hay can
than, diéu minh tin 1a sai.

Hién nay trén thé gidi c6 nhirng trwérng hop do
cudng tin da dan dén nhirng cudc xung dot sac
tdc dd@m mau. Chang han, & Phi Chau c6 nhiéu
bd tdc cadm thu nhau, vi bd tdc ndo cling tin rang
chi c6 ho mé&i dung, con nhirng bd toc khac la
ké thu. Vi vay, ho tim cach chém giét IAn nhau
rat da man.

O Rwanda, sac tdc Hutou va Tussu rat cam
ghét nhau, c6 khi tan sat nhau khing khiép. Ho
dbi xtr v&i nhau that doc ac. Chung ta nhin vao
chi thay nguoi chau Phi ai nay deu toc quan, da
den, rang trang 16a, ai ai cling gibng nhau.
Nhwng gitra ho cé nhirng khoang cach, nhirng
sw khac nhau rat Ién. Ho tin rdng, minh méi la
nguwoi dang séng, con ngudi bén kia dang dé
chét. R& rang, tin nhw vay, ho sé giét nhau mét
cach khéng thwong tiéc. D6 cling goi 1a cudng
tin. TAt nhién, diéu nay ciing do nghiép qua khu
nao do, nhwng khéng phti nhan thai dd cudng
tin cGia ho da dan dén hanh vi thai qua.

Sw phan biét mau da dan dén bao lyc cing la
mot biéu hién cua cudng tin. Ngay khi séng vao
thé ky nay ma & nwéc My van con tinh trang
phan biét mau da, nguoi da trdng dwoc wu dai,



ngwdi da den lai bi hat hai. Nguw&i da den bi
twdc ca quyén dwoc bau clr clia mdt cong dan.
O d6, cd nhivng nha hang chi danh cho nhirng
ngwdi da trang; c6 nhirng trwérng hoc, hoc sinh
da den khdng dwoc vao; Ién xe buyt, nguwoi da
den luén ngdi & phia sau. Chinh vi cé sw ky thi
nhw vay nén & My lién tuc xay ra nhirng cudc
d4u tranh doi quyén binh dang cua nguoi da
den. Mot muc sw noi tleng trong viéc dau tranh
cho quyén binh dang 4y Ia Luther King - Ong
von 1& mét nha hung bién nén néi chuyén rét
hay. Nam 1968, 6ng bi am sat b&i nhirng nguoi
da trdng cwc doan. Ho mudn giét 6ng dé ngan
chan lan séng dau tranh ay. Luc bay gi®, nwdc
My xuat hién nhém KKK la Klu Klux Klan. Mai
khi hanh déng, nhém nay mac toan dé trang,
trum mat na, xdng vao dbt nha, bat giét nhirng
ngwoi da den va pha nha thd cia ho. Nhém nay
bay gi® van con ton tai, nhwng hoat ddng lén lut.
Cé thoi gian, FBI lung bat bon ching rét rao riét.
S& di ¢é sw phan biét va dan dén bao lwc nhw
vay la do nguwdi da trang tin rang chi cd ho méi
la con ngudi, la ngwdi thdng minh nhét; con
ngwoi da den khéng phai la con ngudi, chi dang
sbng dé lam nd 1& ma thoi. Muc sw Luther King
da van dong nhan dan khap nwéc My d4u tranh
chdng sw phan biét nay, dau tranh mot cach hoa



binh. Nhirng I&i néi ciia 6ng lam moi ngwdi cam
dong. Ong nédi tiéng khap noi nho tai hung bién,
nhat Ia bai dién thuyét: “Téi cé mét gidc mo”.
Trong nhirng Ian dién thuyét, 6ng thuwéng noi:
“Téi c6 mdt gidc mo” nhwng khéng néi rd dé 1a
gidc mo gi. M6t 1an, khi dién thuyét dé tai vé sw
d4au tranh sac tdc, 6ng ciing noi: “Tdi c6 mot
gidc mo”. Khi bai dién thuyét viva cham dut,
chot co mot ngwoi la 1én: “Xin 6ng hay ndi cho
t6i nghe gidc mo cua 6ng”. Luc ay, 6ng tng
khau noi say sua vé gidc mo ciia minh va bai
dién thuyét 4y da tré thanh tuyét tac ctia nhan
loai .

Ong ndi rang: T6i c6 mot glac mo, trong gidc mo’
do, con ngudi trén thé gidi sdng véi nhau,
thwong yéu nhau khéng phan biét mau da hay
chling téc. Toi cé mdt gidc mo, trong gidc mo do
c6 mot ngdi trwérng ma nhirng tré em da tréng
va da mau nam tay nhau vui dua, thwong yéu
nhau. T6i cé mét gidc mo ma trong do con
nguwdi bé hét y nghi vé sw phan biét mau da,
chling téc chi con biét thwong yéu, biét xay
dung cudc song nay tot dep nhw moét Thién
dwong. Toi cé mot gidc mo..

Ong ¢ ndi say swa nhw vay khlen ngwoi nghe
ai cling xuc dong va bat khéc. Day la bai thuyet
phap néi tiéng chia 6ng. Khi 6ng qua doi, nbi



blrc xtc dang 1én cao do va chinh quyén Lién
bang phai ra nhirng séc Iénh nghiém khéc vé sy
binh dang gilra ngwdi da den va nguwdi da trang.
Xo6a dwoc diéu nay la xéa dwoc sw cudng tin
ton tai bao nhiéu nam, gay ra bao nhiéu dau kho
cho ngwoi dan da den song trong long nuwéc M.
M6t biéu hién nira clia cudng tin la sw d4u tranh
chinh tri khiing khiép. Néi vé dao, ching ta
khéng mudn lién hé dén chinh tri. Nhwng phai
hiéu rang, chinh tri da dwa con nguwdi dén cuéng
tin. Chang han, khi 18n cdm quyén, Hitler da
tuyén bd rang, chiing tdc Anglo thwong dang
cla ngudi PBlre la chidng toc xirng dang cai tri ca
loai ngwdi nay, con moi ching téc khac chi dang
lam nd 1& ma théi. Ly thuyét ay da truyén niém
tin vao ngwoi dan Bire mot cach manh ligt,
cudng tin. Vi the nguoi Pirc da khdng ngan
ngai xep hang cam sung Ién duwong di danh
chiém hét noi nay dén noi khac. Nhw vay, tin
vao mot ly thuyét nao dé dé co thé chém giét
nguwdi khac dwoce, dé cling 1a mét loai cudng tin.
Cha thuyét chinh tri c6 thé dan dén nhirng cudc
chién tranh tan bao, khéc liét. Chung ta phai can
than tranh xa.

La dé t&r Phat, chung ta tin vao giao ly tlr bi cla
dao Phat dé sbng, d& xay dwng mét cudc sbng
thanh binh cho con nguoi, tranh xa nhirng ly



thuyét 1am tang 16ng sbi suc, cdm phan dé phai
chém giét déng loai ctia minh. Hay nhé rang,
cudng tin dwa dén toi rat ndng va mé tin sé dua
dén tén phwdc. DT nhién, mé tin cling co toi
nhwng khéng ndng bang cubng tin. Cudng tin
gay nghiép khiing khiép nén chung ta can cé sw
tinh tao, khdng bao gi® dé roi vao cudng tin.

NIEM TIN BUNG DEM LAI NHIEU PHU'OC
LANH VA LO1iCH

Ngworc lai véi mé tin va cudng tin 1a niém tin
dang. N6 dem lai nhiéu phwéc lanh va loi ich
cho chung ta. Vay, tin nhirng gi dwoc goi la cé
niém tin dung?

Do Ia tin Phat. Qua that, tin Phat dem lai cho
ching ta nhiéu phwéc Ion. Vi ching ta da dat
niém tin dang noi mot vi Thay cao ca, siéu viét,
vién man vé dirc hanh. Khi tin Dirc Phat, trong
ching ta s& xuét hién 16ng tdn kinh. Ai ciing biét
rang, tdn kinh mét vi Thanh thi chinh minh dan
dan sé xuét hién nhan cach ctia mét vi Thanh.
Pay chinh la chia khéa dé chang ta phat trién tri
tué, nhan cach. Hiéu diéu nay, chung ta sé
thwong yéu, tin twdng, hy vong noi con ngudi
va khéng khinh miét bat cr ai. Thay mét nguoi
lam 16i, ching ta khéng khinh miét vi biét ngudi
doé chwa co 16ng tdn kinh Phat. Néu mét ngay



nao doé co Iong ton kinh Phat, ho sé vwot ra khaoi
lam 16i. Do c6 diém nhan qua nay ma chuing ta
c6 niém tin noi con ngudi, khéng ruéng bd bat
cw ai.

Ngay cé& nguwdi xuét gia, néu quén |1& Phat,
twdng 1& minh da bang Phat thi phwdc sé tiéu
tan. Nguoi 4y sé hoan tuc va tré thanh con
nguwoi xau xa, ¢ nhan cach tm thuwong. Co lé
chung ta da nghe khéng it chuyén vé nhirng
thay tu hoan tuc, ra d&i lam diéu xang bay hon
ca nhirng nguwoi thwong. Do la chuyén co that.
Tai sao lai c6 chuyén hoan tuc? Vi do cé mét ta
kién nao dé, ho tin minh bang Phat, khéng chiu
|é Phat thwong xuyén, khéng ton kinh Phat,
khong thdy minh déi v&i Phat chi la hat cat ma
thoi. Tr do, ho khéng con phwéc va phai hoan
tuc. Cling con nguwdi dd, néu biét tén kinh Phat
tr& lai thi nhan cach ctia ho sé nang cao dan
dan va sé co nhiéu phudc. Ho cé thé xuét gia
tré lai ma khéng gap tré ngai gi.

B&i vay, ching ta néi rang, 1ong kinh Phat 1a
chia khéa dé mé ra mudn coéng hanh lanh. Piéu
nay da dwoc khang dinh trong bai: Hiéu va tén
kinh Phat.

Khi tin Phat va c6 sy tén kinh Phat, chung ta sé
c6 niém tin vao Niét Ban Tuyét Déi. D6 1a noi
ma tat ca chung ta déu phai tré vé, déu phai dat



dén trong vo sb diéu tuyét dbi khac: An lac tuyét
dbi, dirc hanh, tri tué tuyét déi, ti bi tuyét dbi.
Mot niém tin tot nira 1a tin Nhan Qua luan hoi.
Chung ta khéng tin rang qua bao tbt |a do ai
dem dén ma chi tin rang c6 luat nhan qua, lam
diéu lanh, sé dwoc hwdng qua lanh; 1am diéu
xau, sé& chiu qua xau. Tin nhw vay, ching ta sé
c6 sw can nhac ky trong hanh vi, y nghi va I&i
ndi cla minh. Hay noi cach khac, niém tin dbi
v&i luan héi nhan qua khién cho con nguoi tu
stra dwoc dao dirc. Cho nén, chung ta phai lam
sao truyén ba gido ly nhan qua lan réng khap
noi, dwoc nhw vay la ching ta da gop phan xay
dwng xa héi nay tét dep hon.

Du khoa hoc chwa chirng minh dwgc, nhwng tin
dwoc gia tri Tam linh chung ta ciing da cé6 moét
niém tin dang. Chang ta tin rang, trong con
ngwdi ngoai strc manh vat chat con cé sirc
manh tam linh. Néu phat huy dwoc nang luc 4y
sé& tré nén vi dai. Hodc ching ta tin 14 co thé gioi
siéu hinh ton tai, trong do6 cling c¢6 nhiéu ching
sinh dang séng. C6 thé khéng nhin thdy, nhung
mot khi da tin d6 1a diéu co that, chung ta van
tén trong ho. Tin nhw vay, chung ta sé& sbng ma
khéng qua 1é thudc vao thé gidi vat chat nay,
khéng 18 thudc vao ddng tién thé gian gia tam
nay. Du séng trong canh giau sang, chung ta



van khéng chp vao no. Vi chung ta tin rang thé
gi¢i tam linh cao siéu hon, con cai hiru hinh
thweng dé hoai.

Hoéc tin dwoc dao dirc 1a nén tdng ctia moi tién
bd xa hdi la chung ta da co moét niém tin dung.
Khi tin rang, xa hoi can nhiéu ngudi tai gidi, ky
sw, bac si, luat sw nhwng ngoai tai nang, nhirng
con ngudi 4y phai cé dao dirc, xa hdi mai tot
dwoc, ching ta sé subt doi phan d4u khong
ngtrng dé rén luyén dao dlrc cho minh va truyén
ba dao dirc cho moi nguwdi. Co nhuw vay, chung
ta m&i xay dwng dwo'c mot xa hoi thue sw tién
bé.

Cudc khiing hoang kinh té hién nay cla cac
nwéc trong khu viee Dong Nam A phén 16n cling
bat ngudn tir 16i rng xt thiéu dao dirc clia con
nguwdi. Chang han, mét quéc gia lang giéng cla
chung ta dwgc coi la mét dat nwéc giau co,
nhwng sy that doé Ia mét noi an choi trac tang,
tdn tai nhiéu té nan xa hoi. Du khach dén Thai
Lan khéng it ngwdi chi nham muc dich théda man
nhirng ham mudn tam thwéng. Do vay, khing
hoang tat yéu phai xay ra. O méi s khiing
hodng, néu di tim nguyén nhan, chung ta sé
nhan thay phan I&n déu do sy thiéu dao dirc
cda con nguwdi. Nhw vay, mudn xa héi thue sw
tién bd, thwe sw én dinh, con ngwdi phai lay dao



dirc 1am nén tang. Chung ta tin twéng chac chan
vao diéu do.

Mot diéu tin dung nira la tin dwoc moét vi chan
sw. Qua that, tim dwoc mot vi chan sw dé tin 1a
mot diéu may man, 1a niém hanh phuc 16n lao
trong cudc d&i méi chung ta. Néu tim dung vij
chan sw dé glri gadm niém tin, cudc doi cua
ching ta sé di theo mét huéng tét 1anh. Nhung
diéu nay thwc ra Ia do duyén may vi chung ta
khé danh gia dung, khé nhan ra ai that sy la
chan sw. Khi da biét phan biét vi ndo dung, vi
nao sai, vi ndo tai giéi dé nwong twa, chung ta
cing da gioi, da dat d&n mot trinh do nhét dinh.
That ra, chung ta chi biét thwong xuyén cau
Tam Bao gia ho dé gap dwoc thay lanh, ban tbt.
DA NGHI VA CA TIN PEU LA BENH

Trong cudc sbéng, bén canh nhirtng nguwdi rat dé
tin, ching ta con gap rat nhiéu ngwdi hay da
nghi, it chju tin ho&c khéng tin vao bét cir diéu
gi. Ca hai déu 1a bénh. Vay, tai sao chung ta hay
da nghi, it tin vao ngwoi khac?

Trwée hét, it chiu tin vi chinh minh hay néi dbi.
That sw, nguwdi hay néi déi thweng it tin ai vi
“suy bung ta ra bung nguw&i’. Nhw vay, gap
nhirng ngwdi hay da nghi, ching ta phai can
than, khdng chirng ngudi ay la chuyén gia noi
déi. Trong lich s& Trung Qudc, cé mét nhan vat



ndi tiéng da nghi, d6 Ia Tao Thao. Ong da nghi
dén néi khi chét di, phai xay 72 ngdi mo gia rai
rac khap noi dé ngudi doi khéng quat mo tra thu
dworc vi luc séng, ong ta la mét ké bi cho la
nhiéu thd doan tuyét gian, bén canh Lwu Bi tuyét
nhan, Quan Cong tuyét nghia, Trwong Phi tuyét
diing, va Khéng Minh tuyét tri.

Trwdng hop khac, cé ngwdi it chiu tin vi ¢é tinh
kiéu man. Do 1a mau ngwoi ai ndi gi cling khong
chiu nghe, luén cho rang y nghi clia minh la hay
hon, dang hon, ngudi khac khéng thé bang.
Nguwoi nhw vay rat kho thanh céng trong cudc
doi.

Trwdng hop thi ba, it chiu tin vi khéng du tri tué
phan doan. Chung ta gap nhiéu ngwdi vi khéng
nhan ra diéu ngu®i khac néi la dung hay sai nén
khéng dam tin chac chan. Néu cé du tri tué phan
doan, trwdc 101 n6i cla ngudi khac, chang ta sé
biét dwoc diéu dé dung hay sai d& c6 mot niém
tin, mét thai dé dung dan.

Vi du, c6 mét ngudi dén néi véi ching ta la can
tién dé cat chua nén di quyén gop. Nhin vé
ngoai, cé thé khéong nhan biét ho noi that hay
khéng, ching ta phai cé cach kiém tra. Chang
han, héi: “Thay tén gi? Chua Thiy & dau? Chua
tén gi?” Sau d6, ching ta c6 thé dién thoai dén
dia phwong xem co chua doé hay khéng, chua



dang xay dwng nhw vay phai khéng,v.v... Chang
ta phai kiém tra trwdc khi dat niém tin dé tranh
khdi sai lam. Trong trwdng hop nay, voi tin hay
voi nghi déu sai nén can phai kiém tra can than.
Nguworc lai, trong cudc sbng con cd nhiéu nguoi
rat dé tin, vi sao?

Trwée hét, ngwdi dé tin vi tinh tinh that tha, hién
lanh. Nguwoi that tha, khéng bao gi® biét néi dbi
thwérng rat dé tin nguwdi vi nghi ai cling that tha
nhw minh. Pay ciing 1a mét bénh nguy hiém. Vi
cubc doi khéng don gian nhw chung ta nght, ¢co
rat nhiéu nguoi dbi trén Ilra dwdi, Ira thay, phan
ban. Néu qua tin ngwdi, ching ta sé phai tra gia
dat cho cudc d&i minh.

Ciing co6 trwdng hop dé tin vi nghiép doi trwde
hay du ngwoi khac. Vi duy, cé nguwoi trwde kia
thworng hay du dé tré con dé 14y doé cua, tién
bac. Vi gieo nhan dé nén kiép sau ho bi nguoi
khac Itra ma van tin mét cach mé mudi, khong
nhan ra dwgc. D6 la do nghiép bao cua qua
khtr. Hiéu nhw vay dé séng & doi, chung ta
dirng bao gi® Itra dbi ai, du 14 viéc rat nho.
Ciing c6 trvdng hop dé tin vi yéu long. Co
nguw®i mac “bénh” yéu 1dng nén ai néi gi ciing
nghe, clng tin. Do la ngwdi khdng co lap trwdong
virng chac v&i 18 phai, khéng cé tri tué phan
doan.



Tém lai, ca tin va da nghi déu la bénh, chung ta
can phai tranh dé dlrng mac phai. No6i ve niem
tin, m6t nha tho Nga néi tiéng da khang dinh:

Trong chung ta, ai 1a nguwdi dau khd nhat?

Pau khd nhét 1a ngudi chang ai tin.

Trong chung ta, ai 14 ngwdi dau khd nhat?

DPau khé nhat Ia ngudi chang tin ai

NH(’NG VAN DE CUA THO!I bAI

Trong niém tin, ching ta phai can than déi voi
cac tin ngwong maoi. Bo la sy pha trén cua khoa
hoc gia twdng va cac tin nguwéng co truyen.
Phat t&r phai can than dé khong bi lac long.

Vi dy, tin ngwdng c truyén ndi rang, cd mot
Thuwong dé tao ra mudn loai. Con khoa hoc gia
twéng cho réng cé nhitng ngudi ngoai hanh tinh
t&i. Ngwdi ta trén hai loai do lai thanh mét tin
nguwdng mai. Tin nguwéng dé noi rang, Pic
Thuwong dé Javé & hanh tinh khac sai Thién s
di bang dia bay xubéng day dé tiép xuc véi con
nguwdi. Néu ai tin theo, s& dwoc 6ng dwa lén dia
bay, bay vé gap Thwong dé. Do 1a cach trén
hop gitra tin nguéng cd truyén va khoa hoc gia
twdng ma&i dé& dap rng dwoc tam tinh cia thoi
dai. Nhwng nhivng diéu ay déu sai [am.

Gan day, chung ta nghe tin dao nay, dao kia
xuat hién trong dé c6 dao Dia mau. Ngudi theo



dao nay tin réng co mOt dao mau la me clhia Phat
Thich Ca, dé ra moi loai me (Phat, B6 tat...). P6
la niém tin vé ly, 1& sw mé tin. Vay ma, khong it
tin d& nghe theo. Hodc c6 trwérng hop tin rang
Thwong dé nhap vao mét ngudi dan ba dé
gidng phap cho moi ngu®i nghe, dé phan xu
con nguwoi,v.v... Bo la nhirng ly luan hoan toan
gia dbi, Itra bip clia nhirng ké thich ndi tiéng,
thich dwoc nguwdi khac tén sung.

M6t vAn d& mang tinh chét thoi dai niva la sw
tuyén truyén, xuyén tac, cong kich gitra ngu i
nay voi nguo’l kia, gitba dao nay voi dao kia do
tinh xau clia mét sé nguoi. Hién twong nay rat
thwérng xay ra trong cudc sdng. Bi vay, trudc
nhirng sw tuyén truyén, cong kich, ching ta
khong nén tin. Trong long chung ta chi co mét
niém mo we'c moi Ngu o déu tré thanh ngucrl tot
nén khi nghe nhirng diéu ‘nay, chung ta cam
thay dau long, khong mudn nghe nira, khdng
mudn tin nira. Néu tin theo, chung ta sé bj
nghiép lay.

Qua bai Niém tin, ching ta phai cé thai dé dung
dbi véi nhirng théng tin minh nghe dwoc, khéng
bao gi® vOi va chdp nhan ngay ma phai luén
ludn suy xét. P&c biét, ching ta can tranh hai
bénh da nghi va ca tin.



SU HOA HOP

SONG TRONG CONG DONG LA MOT bAC
TiNH CHUNG

Chung ta biét rang, trong vii tru khéng cé mét sw
vat, hién twong nao co thé ton tai doc l1ap ma
khéng cé mdi quan hé v&i cac sy vat, hién
twong khac. Mot chiéc 14 vang roi, mét con kién
bé nhé bod trén mat dét mot hat cat gilva sa mac
ménh méng... twéng rang sé khong lién quan gi
dén nhau, khong lién quan gi dén con ngudi,
nhuwng thuc ra, tit cd déu cé mét sy twong tac
v&i méi trwdng séng chung quanh. Co thé sw
twong tac dé qua nhd chung ta khéng nhin thay
dwoc. D6 la cach ndi theo vat ly. Theo ly thuyét
cua kinh Hoa Nghiém thi van vat la “trung trung
duyén khé&i”, mét hat bui cé thé chira ddy ca
mudi phwong Chw Phat. Ly thuyét dé vé clng
cao siéu khi noi dén sy twong quan chat ché
gilra mot ca thé vai toan thé Phap gidi. Do la
cach nadi trén ly Bat Nha. Trong bai nay, chung
ta khédng nadi vé ly Bat Nha. Sau nay, khi da co
duyén, ching ta sé& dé cap van dé nay.

Nhw vay, du néi theo ly dao hay trén vat ly,
ching ta cling thira nhan rang, khéng ai cé thé
ton tai doc lap gitra thé gian nay ma tat ca déu
phai cé sy twong quan. Trong cudc sdng, ching
ta khdng thé tach minh ra khéi méi trwong



chung quanh. Ngay ca tredng hop ngwdi nhap
that cling vay. Nguwdi nhap that khong tiép xac
v&i ngudi chung quanh. Nhwng trén thuc té, it
nhat ho ciing con mdt ngudi hd that, lo van dé
com nuwdc. Qua do, ho con cé s¢i day lién lac
véi thé gigi bén ngoai, chir khdng hoan toan
tach biét. TAt nhién, luc d6 mdi twong quan gitra
ngwdi nhap that va moi ngudi chung quanh
giam di rat nhiéu vi ho phai xoay vao ndi tam dé
tu hanh. Hoac truedng hop nguwdi t6i pham bi biét
giam. Vi pham toi qua nang, thudc vao loai toi
pham nguy hlem ho bi giam riéng, gan nhw bj
cat dt moi mbi quan hé véi ngudi chung
quanh. Tuy nhién, ngw&i biét giam van co s
quan hé voi nguwdi can bd canh gilr tu, van con
mpt chuat quan hé chir khéng hoan toan mat
han.

Nguwoi ta hay truyén tung cau chuyén vé
Robinson Crusoe dé& néu bai hoc quy bau vé tri
théng minh, tinh than diing cdm, vwot khé cho
con nguoi. Bi ddm tau, lac vao trong mét hoang
dao, dbi méat vai biét bao khd khan nguy hiém
nhwng Robinson van kién tri, tw sang ché ra moi
cach dé sbng gilra thién nhién hoang da bang
von kién thirc ctia thoi dai minh. Tuy nhién, nha
van da dwa vao tac pham nhan vat ngudi da
den dé lam ban véi Robinson. Diéu nay co y



nghia gi? Phai chang nha van muén khang dinh,
nhu cau tiép xuc, quan hé gitra con ngudi v
con nguoi la mét nhu cau khéng thé thiéu.
Chung ta khéng thé nao sbng cd doc, tach khdi
mdi day lién hé vé&i moi ngudi chung quanh.
Chuing ta khong thé song ma khong c6 moi
twong quan véi cong dong loai nguoi dugc. Vi
sbng nhw vay, con ngudi sé bubn dén chét,
tham chi co thé hda dién. Nhét 13 nhirng nguoi
bi lac vao rirng, sbng lau trong reng vang cuoOi
cung da tré thanh nhirng “nguwdi rirvng” trong that
dang so.

Hang ngay, trong moi sinh hoat, chung ta déu co
quan hé gan giii voi ngwdi khac nén cam thay
rat binh thwong. Nhwng mét e nao doé, néu chi
mot minh ta séng trong mét thanh phd hoang,
khéng mét bong ngudi, bén nay bén kia déu la
nhirng canh ctra mo toang, nhirng ngdi nha da
sup d6... twdng twong chung ta sé sébng nhw
thé nao? Chung ta sé roi vao trang thai cang
thang, khiing hodng vé tinh than dén khoéng chiu
dwng ndi. Va co thé, néu kéo dai tinh trang do,
chiing ta sé& chét trong cé ddc vi dau khd, budn
chan. Nhu vay, twong quan gitva ngudi va
ngwdi 1a nhu ciu cé that trong ddi séng cla
chung ta.

Trong truyén “Lang 1& Sapa”, nha van Nguyén



Thanh Long da xay dwng mét nhan vat rat dang
dé chung ta cdm phuc. D6 1a anh thanh nién lam
cong tac khi twong thiy van & Sapa. Subt ngay,
mot minh thui thui trén dinh Yén Son cao 2600m
v&i cdng viéc do muwa, do gid. Anh ta séng gan
nhw cach biét v&i con ngudi. Bédi vay, mot 1an vi
thém nghe tiéng ndi clia con ngudi qua, nguo|
thanh nién da tim cach lan cay ra dwdng, chan
mot chuyén xe khach di ngang va m&i moi
ngwoi Ién tham quan noi &, noi lam viéc cua
minh khién ai cling xtc déng. Thé méi biét nhu
cau dwoc giao cdm, giao hoa véi ngudi khac
trong mdi ngwdi manh liét biét chirng nao.
Chung ta cling da tryng nghe cau chuyén Ve Vi
Thanh Sw Milarepas. Ong song an tu mudi mot
nam trén nui hoang, khéng tiép xuc v&i mot ai.
Khi tuyét roi xudng trang xoa, éng van ngdi thién
lang 1€ chiu dwng cai lanh bubt gia ay Phai thira
nhan rang, 6ng thanh twu dinh lwc rat virng
khién ai cling cam phuc. Sau mw&i mot nam
séng cach biét v&i cong déng dé tu tap, éng trd
ra gido hoa va rat thanh céng. Nguwdi Tay Tang
ton thd 6ng nhuw ton thd mét vi Thanh. Do la
trwérng hop rat hiém hoi va ca biét. Khi da co
dwoc céi dinh & trong tam, ngwdi ta cdm thay
nhu ciu vé mbi twong quan véi con nguoi
khéng con 1a diéu blre xtc niva. Con da sb



ching ta déu séng trong sw twong quan va phai
c6 bén phan véi ngudi khac.

Khéng ai c6 thé séng c6 ddc mai trén cudc doi
nay. Bay gi® séng v&i nhau trong mot tap thé,
mot cong déng, co khi ching ta cadm thay khéng
can phai thwong nhau, ¢6 khi chung ta coi
thwong tinh cam cda nguwdi khac. Nhwng nhirng
ngwoi hay phu bac tinh nghia dé sau nay sé
khéng bao gi¢ tim lai dwgc nlra. Chung ta nh&
rang, hé phu bac diéu gi, ching ta s& mat né
mai mai. Do la nhan qua.

Vi du, mét ngudi con phuwdc, sdng trong giau cod
sung swéng va thuworng dén an ubéng & nhirng
nha hang I&n. Bao nhiéu lan ho goi thirc &n thiva
mira dé roi phai db di. Cubi cung, qua bao ciing
xay ra. M6t 1an no, trong mét chuyén xe dang di
vao dwdng rirng, bang qua mét cai deo, nra
chirng xe bi chét may, phai nam lai ba, béN
ngay. Khi do, vi khdng mang theo thtrc an dw
trlr nén ho danh phal nhin doi suot may ngay
lién. Mac du tai san, tién bac van con day ap
nhwng ho cling phai roi vao mét hoan canh éo
le, phai nhin déi, nhin khat dé tra cai qua bao
nhirng Itc phi pham thrc an. B&i vay, ngay xwa
6ng ba chung ta thwdng khuyén con chau phai
biét qui trong tirng hat gao, hat com. boé la
nhirng “hat ngoc”. Khi an, mét hat com roi



xubng chung ta cling phai nhat [én. Dao ly &y
twdng nhw don gidn nhwng thwce ra su sac vo
cung. Moi ngudi khéng bao gior dwoc coi
thworng diéu do. Thue té da cho ching ta nhiéu
bai hoc vé van dé nhan qua. Khéng it vi giam
doc khi con duo’ng nhiém da khong ngan ngai
quang tlen qua clra s0, lao vao nhirng cudc
choi, sbng sa doa, trac tang. Ho cd thé tiéu
hang chuc triéu ddng chi trong mot dém. Vi luc
do, tai san trong tay ho tinh bang ti, s6 tién vai
chuc triéu déng 4y co nghia ly gi. Nhu vay, COiI
thwong, phung phi ddng tién, qua bao xay ra voi
ho 1a gi? Dén mét luc nao dé lam &n pha san, ho
tr& thanh nhirng ké trang tay. T mot vi giam
déc sang trong “Ién xe xubng ngwa’, co khi ho
tré thanh mét nguoi ngheo khd, no nan bao
vay, tham chi phai ngdi tu.

Diéu dé thay nhat 1a khi sdng trong tinh thuwong
yéu cua cha me, con cai thuwdng coi thwong,
phu bac. M6t ngay nao dé I&n 1én thanh gia thét,
dwoc lam cha lam me méi chot hiéu ngay xwa
cha me minh da thwong minh biét chirng nao.
Khi nhan ra, biét thwong yéu cha me thi moi cai
da mudn méat rdi, cé khi khéng con gap lai nira.
Hiéu nhw vay, ching ta phai biét qui trong
nhirng gi minh cé hém nay dé khéng phai chiu
qué bao. Cung sbéng bén nhau trong mét mai



trwdng, cung di mot con dwong, chung moét ly
twdng ma chang ta khéng tén trong méi quan hé
gan bo, khéng tén trong tinh nghia huynh dé
ddng hoc v&i nhau, sau nay ching ta ciing sé bi
qua bao. D6 chinh la sy cb6 dbc, khéng ban be,
khéng ngudi sé chia nhivng ndi niém trong cudc
séng. Co6 thé ching ta cling thanh dat, ra ngoai
lam viéc s& dwoc lam tru tri hodc sé di thuyét
giang. Nhwng du 1am gi, quanh di quan lai
ching ta van mét minh, van thadm thia sw cod
déc.

Trong cudc song mdi quan hé tot dep, hoa hop
la mot nhu cau ciling la mot yeu td cua hanh
phuc. Nghia Ia, néu do la méi quan hé xau,
chung ta sé dau kho. Nguworc lai, do la moi twong
quan tét, ching ta s& cadm thay hanh phuc. Vé
twong quan xau khién con nguwdi dau khd,
ching ta da dwoc biét dén trong gido ly “Tw
Diéu D&”. Trong bat khd, cé mét ndi dau khé ma
con nguoi kho tranh khéi la oan tang hoi, ghét
ma gap nhau. Qua that, ghét ma gap nhau ciing
la mét néi khd I&n cla con ngudi.

Chéang han, ching ta, nhat la nguwdi doi, thuong
co cai thwong ghét pham tinh. Nhwng dan gian
thwdng néi: “Ghét cua nao trdi trao cua do”.
Thuwong nhirng ngwdi minh ghét, trdi xui dat
khién lai cho gap nhau, thdm chi con phai &



chung phong, lam chung cbng viéc, di ra di vao
ching ta cdm th4y bwc minh, khd sé&, d6 Ia dau
khd, goi la oan tang hoi. Nghia la mdi twong
quan khéng tét da lam cho minh dau khd. bé
vuwot qua diéu dé, chung ta chi c6 mét cach la
dirng ghét ngudi ta. Khi khéng ghét niva, tw
nhién chang ta thay moi cai binh thwdng, khéng
c6 gi phai khé s&. Tuy nhién, khéng phai diéu gi
cling don gidn nhw chang ta nght, diéu 4y con
phu thudc vao strc manh cua nghiép qua khr.
Néu oan tdng hoi 1a mét trong nhivng diéu khd
cua con nguwoi thi thwong nhau ma gap nhau, &
bén nhau & diéu hanh phc, 1a niém vui.

La dé tr Phat, chung ta phai co gang xay dwng
mdi twong quan tét dep voi cong déng. Khi con
la Tang Ni sinh, khéng cé gi dé cho nhau, chang
ta hay cho nhau cai twong quan tét dep, cach
cu xtr tét dep. D6 cling 1a cach giup nhau dugc
hanh phuc. Chung ta phai séng lam sao dé
thwong dwoc tAt cd moi nguwdi va moi nguoi
cling thwong minh. Khi néi diéu nay, cé nguoi
cho rang chung ta ly twéng qua, tham chi thanh
do twdng. Vi nguoi ta nghi rang, con nguoi
sbng v&i nhau ludn ludn cé thwong, cé ghét,
khéng bao gi¢ co tinh thwong tron ven. Hay noi
cach khac, chung ta khdng thé thuwong yéu tat
ca moi ngwoi va khdng phai moi ngwdi ai cling



thwong minh. D6 la thuc té.

Trong cudc sbng, cé rat nhiéu ly do dé nguoi ta
ghét nhau. Cé nhivng ly do rat vé ly, rat vat vanh
ciing khién cho ho ghét nhau, khéng thé thuwong
nhau. B&i vay, khi néi ching ta thwong tat ca
moi ngudi, diéu ay c6 vé nhw do twédng. Nhung
do 1a nhivng suy nghi clia thé gian. Nguoi thé
gian thuworng dwa vao thuc té dé dbi xir. Nghia
la, séng trong trong cudc di nay, ho biét co
ngwdi thwong minh va ciing cé nguoi ghét
minh. Vay, ai thwong ho sé dwoc ho thwong lai,
ai ghét ho ciing sé bi ho ghét lai. Bo la cubc
séng thudng tinh. Con nhirng ngudi tu theo dao
Phat phai vuot 1én thwdng tinh va phai tim dén
sw hoan hao. N6i dén tinh thwong va sy hoa
hop trong Pai ching, mbi nguwdi phai sbng lam
sao dé thwong duoc tat cd moi ngudi va ciing
dé moi ngudi thwong minh. Chang ta khéng doi
héi diéu do, nhung dwoc moi ngwdi thwong lai
4 dau hiéu tot ciia tdm minh. Tuy diéu dé kho
c6 thé thwe hien nhwng chung ta van phai tim
dén, van phai thwc hién cho bang duoc.

Tuy nhién, dat dwoc dao ly vé sw hda hop cua
dao Phat trong Dai ching van chwa da. Cai tam
cla chung ta la phai di tim dwoc sy hoa hop voi
tht cd moi nguoi trén thé gidi nay. Lam sao dudi
mat ching ta moi ngudi ai ciing la ngudi dé



minh thwong yéu, triu mén. D6 1a wéc mo, la ly
twdng cla nguwdi dé tlr Phat. Bo 1a ly twéng rat
cao ma co nguwoi cho la “khdéng twédng”, nhung
ching ta van quyét tam dat dén Iy twéng do,
nhat dinh khéng dirng lai. Trwdc mét, chang ta
phai phan dau séng mét doi tot dep, hoa thuan
tron ven v&i nhirng nguou xung quanh. Con tdm
phai trai rong dén tat cd moi nguoi trén thé gidi
nay.

TINH THAN LUC HOA

Nhéc dén dao ly vé sy hda hop, trong dao Phat
c6 gido ly Luc Hoa, 1a sau diéu hoa hop. Y
nghia luc Hoa thwdng dwoc Phat chi day cho
Tang chung trong mot tri x&¢ d& séng mot doi
hoa hgp v&i nhau. Hoc bai Hoa hop, chung ta
khéng thé khong tim hiéu, phan tich gido ly nay.
Than hoa déng tru

Pay Ia sy hoa thuan khéi dau noi viéc & chung
v@i nhau trong mét tri x&r. Sy hda thuan nay la
kh&i diém dé co6 ndm sw hoa hop tiép theo.
Chung ta tr mudn phuwong cé mat & day, trong
mot tap thé, thi than xac nay, hinh hai nay (goi
theo bay gid 14 ho khau) phai bwdc vao mét
cudc sdng hoa thuan. Cudc sdng hoa thuan nay
dwa vao nhirng diém nao? Tuy c6 nhiéu I&p
ngwoi khac nhau nhwng chung ta phai co sw
nwong twa, tin cay va giup dé 1an nhau. D6 1a



tinh than hoa thuan trong mét mai trwéng sdng.
Trong mét ngdi chua, cé thé ching ta cé nhiéu
diéu khac biét vé noi xuat than: ngudi dén tw
“vung nwéc man dong chua”, ngudi vé tir ving
qué “dat cay 1én séi da”... Biéu quan trong la
chang ta van tir b hét nhirng khac biét d6 dé
sbng chung v&i nhau trong mét tra x(r va hoa
thuan dwoc véi nhau. Nhuwng diéu nay khéng
phai bat dau tr ching ta ma tr cac vi thay Ién:
thay tru tri, thay giam vién, giam hiéu, thay thw
ky.v.v... Trwde hét, trong chua, thay try tri phai
la nguwdi veot qua moi sy sai biét, thwong yéu,
dbi xtr binh dang, khéng phan biét v&i tt cad moi
nguwoi. Chinh tinh than dy cla thay sé |14 tam
guwong cho nhirng dé t&r trong chung noi theo.
Déi v&i chang ta, khi con trong ching, phai biét
quan sat cach lam viéc ctia quy thay I&n dé hoc
tap, rat ra wu khuyét diém vé sau. C6 nguoi khi
con & trong chung da dwoc thay minh nho viét
tai liéu day cho mét khoa tru tri va viét rat thanh
coéng. S& di lam dwoc nhw vay 1a do ngudi ay
thwdng xuyén quan sat sy lam viéc, quan ly cta
quy thay I&n va rat ra dwoc nhirng kinh nghiém,
nhirng két luan.

Quy thay I&n da néu tAm guong, tao sy hoa
hop cho chung ta, sy hda hop trai rong khéng
c6 mot chat phan biét nao. Ban than ching ta



cling phai vt qua moi sai biét dé than hoa
ddng tru, thwong yéu nhau, nwong twa, tin cay
va giup d& lan nhau. Séng nhw vay, mét ngay
nao do gap lai sau bao nhiéu nam xa cach,
chung ta van vui, van tinh cam tran day. Néu da
ting trai qua nhirng ndm thang gan bo, 'sé chia
nhirng kho khan, vui buon trong cuéc sbng,
ching ta s& nhan ra rang, tinh dao con thiéng
liéng hon ca tinh ruét thit. D6 khéng phai la sy
cuwdng diéu hay ao twdng. D6 la sy cam nhan
sau sac khi chung ta trai qua bao nhiéu nam tu
hanh gian khé. Chung ta ai cling cd gia dinh,
cha me, anh chi em, van sbng trong tinh yéu
thwong triu mén cla gia dinh nhwng ngam lai,
ching ta van thay tinh mau ma khéng thiéng
liéng bang tinh dao. Diéu nay that kho giai thich
can ké. Chi khi nao thwong dwoc nhirng ngudi
huynh dé chung quanh minh, khi nao nhac dén
ho, lbng minh trao dang bao tinh cam thwong
yéu, khi dé ching ta sé thay dung la tinh dao
vwot 18n trén tinh cla thé gian, ké ca tinh gia
dinh. That ra, gia dinh, mau mu la duyén nghiép
cta nhiéu doi. Péi luc nguei ta cling chang con
coi do 1a van dé thiéng liéng nira. Khéng it gia
dinh, anh em dé giét nhau dé tranh gianh gia tai.
Chi c6 dao dirc méi cé thé chuyén cai khéng
thanh cai co. Vi du, chung ta la nhirng con



nguoi xa la, tr khap noi vé day, khdng mét chut
rang budc nao ca. Nhwng néu ai ciing cé dao
dwc, cling thwong nhau trén tinh dao trong ly
twdng clia Phat Phap, ching ta sé thady minh
sbng v&i nhau vui hon, hanh phic hon 1a séng
trong gia dinh, nhét 1a gia dinh khéng c6 dao
dirc. Néu dem dao dire dbi xt v&i nhau, ching
ta s& hanh phuc hon bat cr diéu gi khac trén
doi nay.

Tom lai, hoa thuan chi la bwéc dau, diéu quan
trong la chung ta phai dat dén dwoc sy dbi xtr
v&i nhau nhw rudt thit. Mubn dbi x&r vé&i nhau
nhw rudt thit, ching ta phai sébng nhw thé nao?
M&i ngwdi tw can nhac lai thai d6 ctia minh,
cach cuw xt clia minh trong qua trinh séng voi
huynh dé sé thay ré hon.

Néu con & trong Chang, séng dwoc nhw vay,
ching ta sé& la tdm gwong dao dirc tuyét voi cho
moi ngudi noi theo. Néu thd o, dirng dung voi
moi ngwoi xung quanh, khi bwéc ra lam Phat
s, tam chung ta sé con kho khan lanh lung
nhiéu hon niva. Luc 4y, chung ta khéng thé [a
hinh anh dao dirc cho moi nguwéi noi theo, ciing
khoéng thé 1a mot tang cay che mat cho moi
nguoi dwoc. Ching ta phai nhé rang, ngudi ta
nwong twa vao nguwoi tu la nho 1ong thwong
yéu, mét Iong thwong yéu chung sinh ménh



moéng va khéng phan biét. Diéu nay chung ta da
dwoc hoc trong bai Tam tr. D& phat huy diéu
do, chung ta phai xem méi trwdng huynh dé la
méi trwdng tdt nhat d& minh thwe hanh.

Khau hoa vé tranh

La sw hoa thuan bdc 16 nhiéu & 16 noi. Trwdc
hét, s hda thuan nay dwoc biéu hién & viéc
khéng tranh cai nang I&i. Trong mét ngay, chung
ta thwdng lam it hon néi. Chi c6 mét vai nguodi
dac biét, lam nhiéu hon noi. DT nhién, nhirng
ngwdi 4y 1am chuyén tét chir khédng phai chuyén
xau. Khi di hoc, ho c Iang 1& khéng nai gi.
Nhing ngui do rat tot, tam kha an dinh. Con
binh thwdng, da phan chung ta néi nhiéu hon
lam. Trong viéc thiét lap twong quan véi moi
ngwaoi, 1&i néi la dwdng day quan trong. Theo
kinh Phat, I&i néi phai ém diu, tao nha, kha ai
dep ldng ngudi. D6 1a 1&i néi tot dé tao thanh
twong quan tét. Chung ta phai cd gang tap
luyén, phai hoc nai 1o hay, phai cd gang gilr gin
| n6i ctia minh. Vi néu khéng tap, khéng sira
dwoc chung ta sé noi 1&i thd bao, lam mét long
nguoi khac. Tat nhién, I&i néi xuat phat to tam.
Néu dé y 1&i ndi mot chit, chung ta sé nhan xét
dwoc cai tam cda minh. Chang han, khi cé mét
huynh dé xang giong vé&i minh, ching ta cling



bwc bdi phan (rng lai bang I&i ndi x&ng. Chinh
| n6i khdng dep &y khién chung ta khong thiét
lap dwoe mdi twong quan tdt. Chung ta séng
khong phai vi minh ma vi chua minh, vi Phat
Phap. Néu I& néi nang 1o, ching ta phai nhin
tam clia minh ngay, tap stra tdm minh dé 1&i noi
phat ra tré thanh ai ngt"y lam dep long nguoi.
Trong cach xuwng hé cua ngwoi Viét Nam, chung
ta can tranh nam t tiéu biéu cho sy kém van
hoa la thang, con, may, tao, n6. B6 cling la mot
trong nhirng yéu t6 khién nguoi Viét Nam chung
ta tbn phwdc so voi cac nwdc khac trén thé gidi.
Nhirng cach xwng hé nhw vay, ngudi doi co thé
dung nhuwng nguwoi tu chung ta hoan toan khéng
nén. Khi néi vé nguwdi thir ba, ching ta chi nén
goi bang tén, khéng can dung dai tte. Trong dao,
khi néi chuyén, xwng hé v&i nhau, chung ta nén
dung Phap danh.

M6t biéu hién niva clia khiu hoa vé tranh 1a
khéng noi xau sau lwng. N6i xau ngudi khac sau
lwng la mot viéc khong tét. Néu nghe duorc,
ngwdi ta sé rat gian va dan dén mat hoa khi,
méat doan két. Méi twong quan hoa hop vi thé
ciing khéng con. N6i xau sau lwng thwdng cod
hai trvdng hop: ac y va khéng ac y. Nguwoi noi
xau sau lwng ngudi khac c6 ac y la ngudi thue
s mudn ha nhuc nguoi kia, mudn ha uy tin



ngwoi kia. Tredng hop con lai, nguwoi néi khdng
c6 ac y nhwng do vé tinh ma tré thanh noi xau
ngwoi khac. Coé khi chi la mét cau nadi dua,
khéng c6 ac y nhuwng sw that van lam cho nguoi
nghe danh gia thap vé ngwdi dwoc néi dén. Cho
nén, du co6 ac y hay khéng ac y, chung ta ciing
khéng nén ndi sau lwng ngwdi khac. Khi nghe
dwoc, ho sé& budn long va méi twong quan gidra
chung ta v&i ho sé khéng con tét dep niva. Néu
khéng déng y vé&i ngudi ta & diém nao do,
chung ta ciing khéng dwgc phat ngbn mot cach
ty tién, nhat 1a khi c6 ngwoi héi dén ngudi do.
Vi nhiéu khi do sw bat ddng, ching ta khdng kim
ché dwoc budt miéng néi ra nhirng diéu khéng
hay. Nhw vay, v6 tinh ching ta tr¢ thanh ké noi
xau sau lwng nguoi khac. Tét hon hét, khi co sw
bat ddng, ching ta nén trwc tiép gop y véi ho.
Néu thay khéng c6 duyén hay khéng tién, ching
ta cling im lang, dirng ndi qua ngudi thr ba lam
méat uy tin cda ho.

M6t diéu can lwu y niva 1a ching ta dirng gay gd
v&i nhau. Thye ra, diéu nay cling da twng xay ra
trong gi&i tu st @ mét vai chua. Dbé xay ra gay gb
nang né nhw vay chirng td viéc kiém soat ngdn
hanh va cai tam cla ngudi tu con kém. Néu
khéng ddng y véi nhau, Idng minh van diém
tinh, tim xem 16i tir ai. Néu 16i thudc vé minh,



chung ta phai thanh that nhan 16i va quyét tam
stra chlra. Néu 16i thudc vé nguwoi, ching ta co
gang gop y dé giup ho vuot qua.

NOI VO NGA, MOI CAl TRO' THANH DONG
NHAT

Trong dao Phat cé mét tri tué cao t6t, do la tri
tué vd nga. Chung ta tu tap rat nhiéu nhung cubi
cung cling hwéng dén vod nga. Co thé dang
nhiép tam trong thién dinh, tdm chuing ta sé
dwoc dinh. Nhwng phai nhé mét diéu, ching ta
dung céi dinh nay dé di dén vé nga, khéng con
thdy minh nira. Cang hwéng vé vd nga bang
thién dinh, tam tw nhién sé chan hoa v&i moi
ngwoi, moi vat. Chung ta dieng bao gi& ty nhan
minh da giac ngd, da co tri tué, da thanh twu, da
c6 s& dac. Day |a diéu nguy hiém ctia mot
nguwdi tu thién.

Thong thwong, khi dung cong cd két qua, ching
ta hay nght dén tri tué, than théng, nang lwc, va
thay gia tri cia minh tang 1én. Khi da nhlep tam
vao dinh, hang loat nhirng y niém bi mat ay nay
sinh. Va chinh nhirng diéu nay da lam cho dinh
méat, hodc |am cho nga chip tang 1én. Do vay,
mot diéu quan trong ching ta phai nhé 1a khi
tam vira vao duwoc dinh, chung ta van nghi minh
chwa dat dén cai can dén va nguyén budng bé



hét moi diéu khac d& huwéng dén vé nga. Phai
tam nguyén nhw vay, chung ta ma&i khdng bi
cam giac cua cai dinh Itra.

Khi di dén vo nga, tam ching ta tw nhién sé
chan hoa v&i moi ngwdi, moi vat. bay la mot
diéu khéng co ly luan, khéng can giai thich. T
dau, chung ta di tim sw hoa hop trén ly luan, giai
thich vi sao ching ta phai séng hoa hop thwong
yéu nhau. Nhwng néu mét nguwdi vao dwoc dinh
va huéng vé vé nga thi khdng can néi mot &
nao, tdm van tw nhién chan hoa v&i moi nguwoi.
Trwéc khi chwa cé dinh, chang ta thay tdm minh
chi & trong dau minh théi. Nhwng khi da cé dinh,
ching ta lai thdy moi ngudi & ngay trong tdm
minh va long thwong yéu, sy hoa thuan tw nhién
lan tda. Do chinh |a gia tri cua dinh, ma phai la
dinh hwéng vé vé nga.

Ngworc lai, nguwdi co dinh ma chi nghi dén
nhirng sw sai biét v&i ngudi khac, chip nga sé
tang Ién, lai cach biét v&i moi ngwdi va cang roi
xa v6 nga, vo nga giup chung ta tim thdy dwoc
sy twong dong, con chap nga khién chung ta
tim thay sy sai biét. Hiéu nhw vay, méi nguoi
ching ta ¢ gang tu tap thién dinh, siéng nang
tinh tan dén khi nao tam chan hoa véi moi
ngwoi, moi vat. Du khéng néi nhung sw hoa hop
thwong yéu trong ching ta van lan tda, van tran



day vé&i moi nguoi.

Trong Tiéu Kinh Rirng Strng Bo, cau chuyén ba
Tén gid Anuruddha, Nadiya va Kimbila séng doi
séng thanh tinh hoa hgp dwec gidi thiéu va tan
than. Blrc Phat 4n chirng rang, ai nghe dén tén
cla ba Tén gid Alahan séng hoa hop nay sé
dwoc nhiéu cdng dire lanh. Khi Birc Phat dén
tham ba vi Tén gia, Ngai hoi:

-Cac 6ng co6 thé sbéng hoa thuan véi nhau duwoc
hay chang?

Cac Ton gia tra 1oi:

-Chung con sbéng v&i nhau hoa thuan nhw nwéc
hoa voi sira. Pirc Phat lai hoi:

-Lam thé nao céac éng séng duwoc nhw vay?
-Kinh Bach B¢ Thé Tén! Vi con khdng sbng
bang tdm cdia con ma con sdng bang tam cla
huynh dé con.

Cau tra I0i that tuyét voi! Trwde thdi Dlirc Phat
chwa c6 cau tra 1&i nay va vinh vién doi sau
khong cé cau tra I&i hay hon nira. “Con khong
séng bang tam con ma con sbng bang tam cla
huynh dé con”. S& di cac Tén gia 4y sdng hoa
hop mot cach tuyét voi nhw vay vi ho sdng bang
tdm cua huynh dé minh. Mét khi than khac nhau
nhwng tdm van twong ddng, ho sé nhin nhau
bang anh mat thién cam, sdng vui vé bén nhau,
khéng tranh cai hon thua. D6 1a mét diéu tuyét



dep trong cudc sbng. Chi trong dao Phat, nhirng
vi chirng duwoc cai vé nga cua Alahan méi co
thé néi dwoc nhw vay, méi cé thé sdng duoc
cudc doi nhw vay.

La dé tlr Phat, ching ta can phai hwéng dén
diéu nay dé sdng hoa hop véi moi ngudi. Nghia
la du chwa dat dwoc Alahan, chwa dat dwoc V6
nga nhwng néu cb gang bé y riéng ctia minh dé
séng theo tm y cda huynh d&, ching ta ciing
gieo dwgc nhan dé dat dwoc vo nga, dat dwgc
Thanh vi Alahan. Hang ngay, huynh d& mudn
lam viéc gi co ich, chung ta nén cung lam voi
ho. Nghia la ching ta séng hoa thuan theo
huynh dé, khéng con cai gi cta riéng minh nira,
nhat Ia vé y kién, vé tw twdng. T4t nhién, dao ly
phai théng nhét, khong thé sai. Khi huynh dé di
sai dao ly, chung ta kién quyét khéng theo. Dat
dwoc nhw vay, chac chan ching ta sé c6 mot
cudc sdng hoa thuan tuyét dep véi moi ngudi.

NO1 VO NGA, MOI CAl TRO THANH BDONG
NHAT

Trong dao Phat cé mét tri tué cao t6t, do la tri
tué vd nga. Chung ta tu tap rat nhiéu nhung cubi
cung cling hwéng dén vod nga. Co thé dang
nhiép tam trong thién dinh, tdm chung ta sé
dwoc dinh. Nhwng phai nhé mét diéu, chung ta



dung céi dinh nay dé di dén vé nga, khéng con
thdy minh nira. Cang hwéng vé vd nga bang
thién dinh, tdam tw nhién sé chan hoa v&i moi
ngwdi, moi vat. Chung ta dieng bao gio tw nhan
minh d& giac ngd, da co tri tué, da thanh twu, da
c6 s& dac. Day |a diéu nguy hiém ctia mot
nguwdi tu thién.

Thong thwong, khi dung cong cd két qua, ching
ta hay nght dén tri tué, than théng, nang lwc, va
thay gia tri cia minh tang 1én. Khi d3 nhlep tam
vao dinh, hang loat nhirng y niém bi mat ay nay
sinh. Va chinh nhirng diéu nay da lam cho dinh
méat, hodc |am cho ngé chip tang 1én. Do vay,
mot diéu quan trong ching ta phai nhé 1a khi
tam vira vao duwoc dinh, chung ta van nghi minh
chwa dat dén cai can dén va nguyén budng bé
hét moi diéu khac d& hwéng dén vé nga. Phai
tam nguyén nhw vay, chung ta ma&i khéng bi
cam giac cua cai dinh Itra.

Khi di dén vo nga, tam ching ta tw nhién sé
chan hoa v&i moi ngwdi, moi vat. bay la mot
diéu khéng co ly luan, khéng can giai thich. T
dau, chung ta di tim sw hoa hop trén ly luan, giai
thich vi sao ching ta phai séng hoa hop thwong
yéu nhau. Nhwng néu mét nguwdi vao duwoc dinh
va huéng vé vé nga thi khdng can néi mot &
nao, tdm van tw nhién chan hoa vé&i moi ngudi.



Trwdc khi chwa cé dinh, ching ta thdy tdm minh
chi & trong dau minh thoi. Nhwng khi da cé dinh,
chung ta lai thdy moi ngudi & ngay trong tdm
minh va long thwong yéu, sy hoa thuan tw nhién
lan téa. D6 chinh |a gia tri cia dinh, ma phai la
dinh huwéng vé vé nga.

Ngworc lai, nguwdi cd dinh ma chi nghi dén
nhirng sw sai biét v&i ngudi khac, chip nga sé
tang lén, lai cach biét v&i moi ngwdi va cang roi
xa vO nga, v6 nga giup chung ta tim thay duoc
sw tvong ddng, con chap nga khién chung ta
tim thay s sai biét. Hiéu nhw vay, mdi nguoi
chung ta cd gang tu tap thién dinh, siéng nang
tinh tan dén khi nao tdm chan hoa véi moi
ngwoi, moi vat. Du khéng néi nhung sw hoa hop
thwong yéu trong chung ta van lan tda, van tran
day vé&i moi nguoi.

Trong Tiéu Kinh Rirng Strng Bo, cau chuyén ba
Tén gid Anuruddha, Nadiya va Kimbila séng doi
séng thanh tinh hoa hgp dwec gidi thiéu va tan
than. Blrc Phat 4n chirng rang, ai nghe dén tén
cla ba Tén gid Alahan séng hoa hop nay sé
dwoc nhiéu cdng dire lanh. Khi Birc Phat dén
tham ba vi Ton gia, Ngai hai:

-C4c 6ng co6 thé sbng hoa thuan véi nhau duoc
hay chang?

Cac Tén gia tra 1oi:



-Chung con séng v&i nhau hoa thuan nhu nuwéc
hoa v&i stra. BPlrc Phéat lai hoi:

-Lam thé nao cac éng séng dwoc nhw vay?
-Kinh Bach B¢ Thé Tén! Vi con khdng sdng
bang tdm ctia con ma con sdng bang tam cla
huynh dé con.

Cau tra 1&i that tuyét voi! Tredce thoi Barc Phat
chwa c6 cau tra 1&i nay va vinh vién déi sau
khéng c6 cau tra I1&i hay hon nira. “Con khc“mg
séng bang tam con ma con séng bang tam clia
huynh dé con”. S& di cac Tén gia ay song hoa
hop mot cach tuyét v&i nhw vay vi ho séng bang
tdm cda huynh dé minh. M6t khi than khac nhau
nhwng tam van two’ng dong, ho sé& nhin nhau
bang anh mat thién cam, song vui vé bén nhau,
khéng tranh cai hon thua. D6 la mét diéu tuyét
dep trong cudc sbng. Chi trong dao Phat, nhirng
vi chirng duwoc cai vé nga cua Alahan méi co
thé néi dwoc nhw vay, méi cé thé sdng duoc
cudc doi nhw vay.

La dé tlr Phat, ching ta can phai hwéng dén
diéu nay dé sdng hoa hop véi moi nguwdi. Nghia
la du chwa dat dwoc Alahan, chwa dat dwoc V6
nga nhwng néu cb gang bé y riéng ctia minh dé
sbng theo tdm y ctia huynh dé, ching ta cling
gieo dwgc nhan dé dat dwoc vo nga, dat dwgc
Thanh vj Alahan. Hang ngay, huynh d& muén



lam viéc gi co ich, chung ta nén cung lam v&i
ho. Nghia la ching ta séng hoa thuan theo
huynh dé, khéng con cai gi cia riéng minh nira,
nhat 1a vé y kién, vé tw twdng. Tat nhién, dao ly
phai théng nhét, khéng thé sai. Khi huynh dé di
sai dao ly, chang ta kién quyét khéng theo. Dat
dwoc nhw vay, chac chan ching ta sé c6 mot
cudc sdng hoa thuan tuyét dep véi moi ngudi.

KiN PAO

KIiN BPAO LA KHONG NOI VE BAN THAN
MINH CHO NGUO'l KHAC BIET

Théng thwéng, sw kin dao khéng ndi vé ban
than minh cho ngu®i khac biét dwoc xét trén hai
phwong dién: mét la dao duc, hai la sy khon
ngoan. Dang hoc vé Tam ly Pao dic cho nén
chung ta chi tim hiéu sw kin dao nhw mét hanh
dep cua dao durc.

La mét ngwdi tu hanh, du la cw si hay nguoi
xuat gia, vi dao dirc, ching ta it néi vé ban than
minh. Ngay c& khi c6 nhirng diéu hay, chung ta
cling khéng noi cho ngui khac biét. Trong khi
do, theo tdm ly thwdng tinh clda con ngwdi, khi
thay minh c6 nhirng diéu hay, nguwdi ta dé boc
16 ra bén ngoai hodc ké lai cho ngu®i khac
nghe. Cé chut tai nang gi, cé mét tai san gi, ho



clng ndi ra. Hoac lam dwgc mét viéc phuwéce
lanh, ho cling ké cho nguwdi khac biét. Hay noi
cach khac, nhirng gi lam cho minh c6 gia tri
trwdc mat moi nguwdi, ho déu thich ké cho nhiéu
nguwdi biét.

Thich ndi ra nhirng céi hay, cai tét ctia minh cho
nguwdi khac biét, do 1a tam ly thuwéng tinh cla
con ngwdi. Vi ngudi ta nghi rang, nhirng diéu
do 1am cho ho tang thém gia tri va khién nguoi
khac phai né phuc. Tam Iy thém khat sy cam
phuc clia nguwdi khac la tam ly rat manh liét ca
con nguwoi. Nhwng ching ta phai hiéu rang, kin
dao khodng ké nhirng diéu tét cia minh cho
ngudi khac biét Ia mét biéu hién cha dao dirc.
Vi trong tham sau, chung ta khéng thay minh |a
nguwoi quan trong, khéng can sW né phuc cua
ngu®i khac nén cling khdng can phai ké nhirng
chuyén tét ciia minh. Pay la tdm cla mot nguoi
c6 chap nga twong dbi nhe. Thwdng nhivng
ngwdi 4y da dat dwoc thién dinh rat tét sé khéng
thdy minh 1a quan trong. Thuc ra, ho khéng
mudn ké cho ai nghe vé& minh ch& khéng phai
gidu giém diéu gi vé minh. Chung ta phai phan
biét dwoc hai tredng hop nhw vay. Vi cé nhirng
nguwoi van thay minh quan trong nhwng mudn
gidu ngwdi khac nén khéng néi ra. Tam cua
nhirng ngwdi nay chwa that sy hep voi dao.



Vi du, mét ngudi thdy minh c6 mét mon tién kha
kha nén rat ty hao vi nghi minh c6 gia tri hon
moi ngwdi nhwng ho van gidu, khéng néi ra vi
so phai giup d& nhirng nguoi khac. RO rang,
trong hop nay ciing giau, cting kin dao khong
ndi vé ban than minh nhwng khéng phai la biéu
hién clha dao drc. Diéu nay hoan toan khac voi
ngudi biét minh c6 nhiéu tién hon ngwai khac
nhwng cho rang nhw vay khdng co gi quan.
trong. Trén thuwc té, sb tién ay cling chua can
phai gip ai nén ho khéng can ndi ra. Béi thay
nhirng gi thudc vé minh khéng quan trong nén
khéng can phai bay t6. Pay la yéu chi can ban
nhat ctia hanh Kin dao. Khi néi ra nhivng cai hay
cua minh nghia la chung ta dang khoe khoang,
trong tdm chung ta dang ngam c6 sw kiéu man
vé diéu hay, diéu tdt ciia minh. Day la sy ton
that trong dao dirc, ching ta phai can than. Khi
|&n [én, cang tu hanh, cang gilr gi¢i, cang lam
dwoc nhiéu viéc thién, ching ta cang cé cong
dwrc voi Phat Phap va phuwdc clng tang 1én. Sw
nguwdng mo cla ngudi khac cling dan dan xuat
hién. Luc d6, ching ta dé& chap vao né va sinh
tam kiéu man. Chinh kiéu man 1a cai gbc lam
nén sy khoe khoang.

Trong bai Khiém ha, chung ta da néi rat nhiéu
vé kiéu man, kiéu man & trong tam. Bay gio, sw



kiéu man dé nhin thay hon khi da thét 1én thanh
I¥i khoe khoang. That vay, co nhivng 16i trong
tam minh, chung ta khdng dé dang nhin thay,
trong do co sy kieu man. Nhwng khi budt miéng
noi ra 101 khoe khoang, tw nhién chung ta sé suc
tinh: “Thi ra minh vira m&i khoe khoang, minh
da co sy kiéu man”. Nhu vay, trwedong hop khdng
da tri tué dé nhin thdng vao tam, dé thay kiéu
man trong tdm minh, ching ta s& nho |&i néi dé
biét dwoc 1am I0| tiém tang trong tam minh.
Chung ta biét rang, tam ctia con ngudi rat phirc
tap, thuwérng c6 2 phan: y thirc va vo thirc. Y
thirc 1a phan tam minh thy dwoc. V6 thire 1a
nhirng hoat ddng cua tdm ma minh khéng ty
thay dwoc. Vi du, nhivng suy nghi, hinh anh ma
chung ta cé thé twédng twong, hinh dung duorc,
biét dwoc déu thudc vé y thirc. Hodc mot nguoi
nao dé néi mét cau nang lam minh budn, cai
budn d6 chung ta co6 thé thay duwoc, cdm dwoc
nén thudc vé y thire. Ngoai ra, trong con ngudi
con c6 nhiéu tdm phre tap cta vd thire. Hoat
ddng cla vo thire rat nhiéu, rat bi mat, chang ta
khéng thé nhin thay dwoc. Mudn thdy dwoc hoat
dong cua vob thire, ching ta phai vao trong dinh
rat sau. Binh thwdng, ranh gidi gitra y thirc va
vO thire trong con ngwoi chung ta khéng ro rang.
Diéu nay tuy thudc vao tri tué bam sinh ctia méi



nguwdi. Co ngudi, sw y thirc rat han ché, nghia
la tdm nao rat thd mai nhin thay, con tam hoi té
mot chuat, ho s& khdng nhin thay dwoc. Trong
khi d6, cd ngudi tri tué rat sang, y thire rat sau
nén co thé thay dwoc nhiéu tam bi mat trong
long ho. Nguwoi ta goi day la nguwoi cd tri tué.
Nhirng nguwoi nay, khi pham 16i, ho sé& thay ngay
hodc chi can ngudi khac nhac nhe 1a ho nhan ra
ngay 16i ciia minh. Vi ho nhin rat sau vao trong
tam ho, nhirng 16i 1dm tiém &n ho déu nhin thay.
Pay la nguoi c6 can co tu hanh. Nguwerc lai,
nhirng nguwdi kém tri tué, chi nhin thy tam tho,
thworng khd nhin thay 16i minh. Nhirtng ngudi
nay can co thap, rat kho tu.
Co khi kieu man phat ra thanh hanh déng. Trong
méi trwdng hop, hanh ddng phat ra sé khac
nhau. Nh& hanh déng, chung ta sé biét minh da
bi kiéu man chi phdi. Vi du, mot ngwoi méi vao
chuia dé& 1am diéu tu hanh. Trong chua c6 mét
éng gia von Ia tri thirc nhwng théat co, 16 van
phai vao nwong chuia & dé sbéng qua ngay. C
mét, hai ngay, dra con gai ctiia 6ng ta lai vao
thdm cha va tién thé nh® cha giang bai cho. Mot
hém, chu tiéu dang ndm véng & nha kho xem
kinh, 6ng gia dén hai mét bai héa hoc (co 1& cd
con gai lai vao nho cha giang giup bai v&). Chu
tiéu thy bai qua dé nén van nam trén vdng, tay



cam |4y cubn v& cda 6ng gia va giai thich cho
6ng ta. Khi hiéu ra dwoc, 6ng rat vui, vdi cam vé
chay vé phong minh dé giang lai cho con gai.
Sau d6, mdt thay I&n thay vay da nhac chu tiéu
rang hanh déng clia chu da sai. Vi chd 14 nguoi
m&i tu, con nhé nhwng khi néi chuyén véi mot
ngudi I&n tudi nhw thé van ndm trén véng. R
rang, trong tdm nguoi dy cé suw kiéu man tiém
tang va da boc 16 bang hanh déng. biéu ay
khéng chéi cai duwgc. Nhé boc 16 bang hanh
déng va dwgc nguoi khac nhac nhé ma nguoi
ay biét rang minh da kiéu man ma ban than
khéng nhin thdy duorc.

Trong cudc sbng ¢ nhiéu trudng hop twong tw
nhw vay. Diéu quan trong la khi dwoc nhc nhé,
chung ta phai chan thanh nhan 16i va phai sdm
hdi ngay, tuyét ddi khong dwoc chdi cai. Vi day
chinh 1a chd ma chung ta khéng du tri tué dé
nhin thay chinh minh. Mot khi da nhan ra duoc
16i va cd gang slra, c6 tdm nguyén slra, chac
chan chung ta sé vuot qua duoc.

Nguwdi hiéu danh thuwéng khoe khoang vé minh.
B&i vay, khéng néi vé minh cho ngudi khac biét
nghia 1a chung ta khéng hiéu danh, khéng mong
mudn dwoc kinh trong. Chir danh ngoai nghia 1a
tén con cé nghia la tiéng khen, 1a danh dw, 1a sw



cam phuc trong Idng nguw&i khac. Thoi thudng,
con nguwoi ching ta hay mac mét bénh, bénh
thém khat sy cdm phuc clia ngudi khac. Nhiéu
khi vi sy thém khat éy trdi day qua manh liét,
nguwoi ta da gia mao, da bia dat bao nhiéu
chuyén dé Itra déi moi nguwdi. Sw cdm phuc vé
ngwoi nay chi xuat hién trong tam nguwdi kia
nhwng c6 thé lam cho ho sung swéng khi biét
nguoi khac cdm phuc minh. Déu nay cé strc
manh that ghé gém. Trong cudc doi, nguoi ta
theo dudi rat nhiéu thir: tién bac, tinh yéu, danh
loi. Trong do, thém mudn sw cdm phuc cda
nguwdi khac cling 1a diéu khién con ngu®i dudi
theo mot cach dir déi. Pay ciing cé thé xem la
nhu cau cda con ngwdi, mdt nhu cau rat tai hai.
Chung ta tirng nghe ngwdi ta noéi véi nhau vé
cbng an cua ngai Bong Son. Ngai ndi: “Ta ¢co
tiéng tam & doi, ai c6 thé vi ta trir dep n6”. Mot
vi Tang tra I&i bang cach xoé tay ra: “Hoa
Thwong cho con xin”. Ngai Béng Son ndi: “Vay
la tiéng tam ta da hét”. Nghta Ia vi Tang kia thay
dwoc sw cdm phuc ctia nguwdi khac nam trong
tam clia nguwdi ta chi la mét cai gi dé gia déi,
khéng cam, khédng ndm dwoc. Vay ma, con
nguwdi clr chap no la cé that dé réi vui budn theo
nd. Khi dwgc ngudi ta cam phuc thi vui. Khi bi
nguwdi ta khinh ghét lai budn. Xoe ban tay ra xin



Hoa Thwong cho tiéng tam [a vi Tdng mudn nai
cai do khéng co that, khdng cu thé nhw com an
4o mac, vo hinh, gia déi. B&i vay, ngai Péng
Son da néi : “Tiéng tdm cla ta da hét”. Thuec ra,
do 1a mot I&i khen, khen vi Tang kia da hiéu
dwoc ban chat van de.

Khi cdn nho, trong chung ta khong it nguoi
dwoc ngwdi 16n khen vai lan. Néu tirng duoc
ngwoi khac khen ngo’l va t6 ra cam phuc, chung
ta sé rat kho quén cam giac sung swong ay. Bo
la cdm giac rat manh, rat rd ma chinh chung ta
cling khéng sao hiéu néi. Nhw vay, dwoc ngudi
khac cam phuc cling la mét hanh phuc va diéu
ay ludn duoc ngudi ta deo dubi, thém khat.
Ciing chinh né da gay nén biét bao nhiéu tham
canh, bao nhiéu oan trai trong cuéc doi nay.
Chung ta phai nhin thay tam thém khat sy cdm
phuc cla ngudi khac 1a diéu rat nguy hiém, 1a
mot o twdng, o vong, gid dbi va phai vuot qua
dwoc diéu d6. Chung ta nén chap nhan séng
mot d&i thanh bai, kin dao, khéng can ai biét
dén minh. Co6 thé trong cudc ddi, ching ta sé
lam dwoc nhiéu viéc tdt cho dao, dwoc nhiéu
nguoi biét dén va né phuc. Nhirng luc 4y, ching
ta cang can phai can than, ding roi vao trang
thai thém khat sy cam phuc ciia ngudi...khac.



KiN PAO KHAC VOl THAM HIEM

Kin dao trong dao la khéng mong sy cam phuc
clia ngwdi khac, vi ching ta khéng muédn sinh
tam kiéu man, khdng muén thay minh la quan
trong trwdc mat moi ngwdi. Nhw vay, xét trén
khia canh dao dwc, chung ta can phai séng Kin
dao, khéng khoe khoang vé minh. Nhwng trong
thé gian, khéng phai bao gi® nguoi kin dao
cling 1a nguoi tét. Cé nhivng ngudi kin dao vi
tham hiém. Tham nghia 1a sau. Hiém la hiém
doc. Nguoi tham hiém thuwong gidu kin y dinh
xau clia minh dé thra co’ héi ra tay thwe hién.
Nhirng y dinh xau dé l1a mwu hai nguoi, lam
nhirng diéu ac déc vdi cude doi. Bé ngoai, lic
nao cling thay ho it nai, chi im 1ang hodc mim
cuwdi nhwng bén trong ho la ngwdi tham hiém,
san sang lam bat ctr dieu gi dé hai nguoi khac.
Trong cudc sbng, ching ta gap nhiéu nguoi | rat
it n6i. Co ngudi it ndi vi hién lanh. Tam ho réng
rang, thanh than, khéng ban tam nén khéng co
gi dé& néi. Theo khoa hoc, dé la ngudi cé vung
n&o clia ngén nglr khéng hoat ddng nhiéu nén it
noi. Nhirng ngudi nhw vay la nguwoi ¢ can tu,
hién lanh, hop v&i dao. Nhwng cé trwdng hop it
ndi khdng phai la hién lanh. Ho van co thé 1a
ngwdi doc ac hoac coc can. Chung ta phai can
than khi danh gia hai loai déi twong nay dé tranh



nham 1an. Mudn biét mét ngudi it néi la hién
lanh, hop v&i dao hay tham hiém, chang ta nén
nhin vao déi mat cla ho. Ngudi ta néi: “Doi mat
la ctia s clGia tdm hdn”. Qua that nhw vay. Néu
nhin déi méat ho tir i, thong dong, thw tha,
chuing ta biét d6 la nguwoi hién lanh. Con nhin
vao doi mat sau hiém, chung ta biét ngay con
ngudi ay cdc can va ac doc.

Khong it ngwdi tirng roi vao hoan canh théat dién
bat ddo ciling vi nhixng con ngudi cé bé ngoai
twdng nhw hién lanh 4y. M6t vi Thay ké rang,
khi dwoc thay Ion giao vé tru tri mot ngdi chua
trong lang dé gilr khu dat mai khai khan, cac
Phat t&r hop ban, dong y va Thay da vé nhan
chua. Khi vé, chuia da c6 s&n mét ngudi git
chua, goi la chu chua. Nho cac Phat tir thuyet
phuc, 6ng ta déng ycho Thay ay vé tru tri. O
day, ai cling bao rang ong ta hién. Ong ta rét it
noi nhwng khi da tiép xuc, mai biét day I1a con
ngwdi rat tham hiém va ac déc. Pwoc mot tuan,
vao luc troi vira rang sang, thwra luc chua khéng
c6 ai, 6ng ta vao chiia va yéu cau vj tru tri méi
phai r&i chua ra di. Thi ra, bao nhiéu Thay, bao
nhiéu Ni cd dén day déu phai ra di vi bj 6ng ta
dudi di mét cach bi mat. Nhirng ngudi ay cling
ngai diéu gi d6 nén khdng néi cho ai biét, lang 18
xach géi ra di. Riéng vi tru tri nay khéng chéap



nhan yéu ciu cua 6ng ta, ciing khéng tw ai nén
da dé nghi héi y kién Phat t&r. Tdi hdm do, Phat
tr va cd mat tran chinh quyén hop lai. Tat ca
déu ang hd vj tru tri d6. Cubi cung, chinh éng ta
da bd di khoi chua. Sau do, 6ng ta van nudi han
trong IOng va mwu hai vi tru tri kia that thé
lwong. Con nguwdi dwoc moi ngudi cho 1a hién
lanh, it néi &y thwe chat 1a nhw vay.

Cing c6 nhirng trucrng ‘hop, nguoita gidu s&
trw0’ng gidu tai san, gidu wu thé, gidu thue luc
cua minh. Day la loai ngu&i c6 ban linh. Chung
ta chwa noi nhw vay 1a xau hay tét nhwng phai
thira nhan rang ho la nguw®i cé ban Iinh. Cé khi
chlng ta ciing phai biét 4p dung cai ban Iinh ay
trong cuéc séng. Khéng noi ra thuc lwc, sé&
trrd'ng cia minh trwéc hét la vi dao dirc, sau
niva la vi khén ngoan. Ngu&i khdén ngoan
thuwdng khdng ndi ra nhirvng gi minh c6 duwoc,
nhat Ia vé tién bac. Trong thé gian, nhirng nguoi
hay khoe cai minh c6 thwong la nguoi khong co
ban linh. Trwdng hgp ngwdi khéng cd tién cla
ciing cb6 gang chay vay mua sam cho bang thién
ha cang can cot hon nira. Nhirng nguwoi nhw
vay rat kho 1am nén viéc lon.

Nhirng ngudi ¢ dip tiép xuc v&i gidi xa hdi den
déu cho rang, nhirng tay trum, nhivng tay anh
chj thwéorng la nhirtng ngwdi té ra hién lanh, noi



nang lich sw, khac han v&i bon dan em ludn té
ra dao bua, néi nang thoé tuc. Bo6 la nhirng ngu o
c6 ban linh, biét gidu thwc lwe ciia ho dé khéng
bi ngwdi khac nhom ngo. Trong gi¢i kinh doanh
clng vay, nhirng nguwoi lam an lon thwdng
khéng cho ngudi khac biét thue lwe ctia minh vi
s¢ bi canh tranh. Hién nay, viéc “an Cép” ky
thuat trong san xuat dé canh tranh 1a mét trong
nhirng van dé blc xuc nhat trén thé gii. Do do,
nguoi ta thwong gidu nhirng bi mat vé coéng
nghé, vé ky thuat. Ngay xwa, ngudi Viét Nam ta
va nguoi Trung Hoa thwdng co hién twong ‘gidu
nghé&”, nhét 13 nhirng nghé gia truyén. Cho nén,
co nhiéu nghe dan dan bj mai mét va that
truyén.

Trong khi d6, & phwong Tay, khi phat minh ra
nhirng ly thuyét vé khoa hoc, nguoi ta thwéng
céng bd cho moi ngwei cung biét. Vi du, mét
nha khoa hoc ngw&i Anh phat minh ra mét ky
thuat hién dai trong ché tao may hoi nwéc. Sau
do, nha khoa hoc nguw¢i Birc lai tiép tuc nghién
ctru va phat minh ra ky thuat khac hién dai hon.
Nén van minh cla ho vi thé ma tién bo vwot
bac. Hién nay, vé khoa hoc - ky thuat, ching ta
phai hoc theo phwong Tay rat nhiéu. Cé thé noi,
ho gan nhw cho khéng nhan loai vé céng nghé
ky thuat. Tuy nhién, khi xa hdi c6 sy canh tranh



gay gat vé kinh té, nguwdi ta cling bat dau glau
s& trwdng, gidu nhirng cai hay, sw tién bo cla
minh. B&i vay, luat bao vé tac quyén cda con
nguwdi ra doi. Tat cd nhivng sang ché, phat minh
déu dwoc dang ky bao vé. Néu ai bat chwérc, tac
gia co thé nho luat phap can thiép. Nhwng sau
50 nam, nhirng s& hiru tri tué dé déu tré thanh
cta chung nhan loai, ai cling cé quyén st dung.
Nh& vay ma nhan loai ngay cang tién bo.

Nhw vay, ngudi co ban linh, khén ngoan,
thuwéng gidu sé trwdng ctiia minh. Nhwng khéng
phai bao gi& nguwoi khoe khoang cling la nguoi
can cot, khéng dang s¢, khéng lam dwoc viéc
I&n. Co trwdng hop, khoe khoang ma van khén
ngoan, tha doan. D6 la trwdng hgp khoe khoang
dé Itra ddo. Chung ta thuworng gap dbi twong nay
trén hai linh vue: tdn gido va kinh té.

Trong t6n gido, nhirng ngwdi nay thuwdng bat
chwdc Phat va Chaa. Khi Phat dac dao, Ngai
tuyén bd 1a Ngai thanh Phat, thanh BDang Giac
Ng6. Chua ciling néi Ngai la con cua Birc Chua
Troi. Nhwng cude séng ctia cac Ngai da ching
minh nhirng I&i n6i d6 la that. Chang ta phai
thira nhan rang, nhirng gido phap ma B¢ Phat
dé lai that tuyét voi. Trwdc Ngai, khéng ai noi
dwoc nhw vay. Va sau Ngai, cting khéng ai cé
thé néi hay hon. Ngay nay, ngudi ta néi rat



nhiéu, sach viét vé Phat con nhiéu hon Phat
thuyét. Nhwng tat cd déu phai dwa vao nhirng
diéu Phat da néi. Cudc sdng cta Phat 1a ca mot
blrc tranh dao dirc tuyét voi, khong ai cé thé
sanh bang, nhirng diéu Ngai néi vé giac ngd da
dwoc Ngai chirng t6 trong subt cude sbéng rat
than théng, tri tué va rat dao dirc ctia Ngai.
Chua ciing chi di gidang dao 3 ndm rbi mat
nhwng Ngai da thé hién dwoc than théng, phép
la, tri tué va dao dirc ctia minh.

Vé sau, nhiéu tdn gido da dwoc thanh 1ap bdi
nhung giao chu ciing l&n tiéng khoe khoang,
quéng cdo vé minh. Ho tw xwng minh la Than, l1a
Thanh va mwdi ngudi nghe dwoc cling cd dén
hai, ba nguwi tin. B&i vay, gap nhirng dbi twong
ndi nhw dinh dong c6t la da chirng dao, chung ta
phai cin than, khéng khéo ho thudc vé trwdng
hop nay. Vi du, gido chu cua dao Aum Shrykyu
ciing tirng tuyén bd 1a minh da déc dao, nhiéu
ngwoi da tin theo va cung cho 6ng ta bao nhiéu
la tién bac. Ong ta cho xay dwng nhirng trung
tam ché tao vi khi, ché tao chat héa hoc voi
muc dich chiém va cai tri nwéc Nhat. Cudi cung,
viéc khéng thanh, éng ta va cac tin dé da bj bat.
O mién Tay nwéc ta, trwdc kia cd mot ngudi tén
la Nguyén Long Chau ciing tw xwng 1a Than,
Thanh. Ai chéng lai sé bi 6ng ta bi mat cho



nguwdi ha thd ngay. Hoac cé mét théi, nguoi ta
truyén cho nhau nghe cuén bang thu giong néi
cua moét ngudi dan ba tw xwng la dwoc Thwong
dé nhap dé giang dao. Nhitng diéu ba ta noi
khong c6 gi sdu sac, giong ndi cling khong co
vé gi than lwc. Nhwng nhiéu ngwdi van tin, van
lay luc dé ba ta ban phép.

Nguwoi doi cling 1am ké dé tin. Cho nén, Igi dung
long tin ctia con ngwdi, nhiéu tdn gido, nhiéu tin
ngwdng da dwoc thanh 1ap. Muc dich cua
nhirng tdn gido Ay la Ilra bip d& thda man nhirng
tham vong ca nhan. Trong dao Phat ciia chung
ta cling c6 ngwdi b 1am ra vé minh 1a ngudi da
dac dao dé tim sy ngwdng md cta Phat tlr. Tuy
trirdng hop nay trong dao Phat khong nhleu Vi
c6 gi¢i cAm, nhwng ching ta cling phai can
than.

O nhirng quéc gia cho tw do tin nguwdng, tw do
tén gido, nhiéu ngwdi da lap nén nhiéu dao ky
quai, truyén ba nhirng tv twdng sai 1am, dem lai
ta kién cho con nguoi. Tat nhién, sau khi chét,
nhirng ké &y phai doa dia nguc dé tra lai nhirng
diéu dbi tra ma ho da gay nén. Nhung trong
cudc sdng hién tai, bwéc dau ho da dat dwoc
tham vong, chiém dwoc s quy phuc, nguwéng
mo ctia mot sd ngudi dé tin.

Trén linh vwe kinh té, c6 nhiéu truéng hop khoe



khoang vé thuwc lwc clia minh dé Itra ngudi
khac. Thuc té da cho thay, khéng it nguwdi tan
clra nat nha vi tin vao sy giau c6 cua nguoi
khac. Tién bac ho danh dum dworc tirng ddng da
gop cho cac chi hui dé rdi trang tay, chi con
cach nglra mat kéu trdi. Nhiéu vu an 1én xay ra
gan day phén I&n déu co lién quan dén van dé
kinh doanh cua nhirng cong ty I6n. Cac vi glam
dée khong ngan ngai pho trrong tai san cua
minh dé vay thé chap ngan hang va lao vao
vong quay nghiét nga cda nén kinh té thj truong.
Cubi cung, khi moi viéc vé& 1&, ngudi ta moi biét
rang do cling 1a mét cach lra ddo vay ché nay,
thé chap chb kia. Day la trwdng hop khoe
khoang nhuwng hoan toan khéng phai do can cot
ma la thu doan.

TRONG SU’ TU HANH, HANH KiN PAO LA
QUAN TRONG

Trong sw tu hanh, hanh Kin dao la diéu quan
trong. Vi khi néi cho ngudi khac biét vé cai hay
ctia minh thi diéu khéng hay sé xuat hién. b6
cling la ly do tai sao cugc song cua chung ta lai
lam thang trdm. Thang vi déi luc chung ta biét
khiém ha nhwng trdm vi chdng ta con mac bénh
khoe khoang.

Vi du, mét nguoi thady minh ¢é nhiéu wu diém:



gidi giang, siéng nang, lanh lgi, lam viéc chu
dao, lién dem khoe véi ngui khac, sau dé diéu
khong hay da xay ra ngay. Ho lam viéc gi cling
gap diéu xui x&o, khéng thanh coéng. Khéng chi
riéng nguwoi tu hanh, cac Phat tr cling thwdng
mac phai diéu nay. Néu dé y chung ta sé thay,
hé cai gi minh tw cho Ia hay, céi khéng hay dé
s& dén ngay.

Vé cong phu tu tap méi ngay, ching ta cling
phai kin dao. Néu noi ra cho ngui khac biét,
chung ta sé gap tr& ngai, khong thyc hanh dwoc
nira. Vi du, mot nguwdi ngdi thién rat siéng nang,
moi ngay ngdi ba théi déu dan. Mot hém, trong
liic ndi chuyén v&i ngudi khac, ngudi ay boc 16:
“Mbt ngay t6i ngdi thién dwoc ba 1an”. Bdng
dwng qua ngay sau, ngudi ay khdng ngdi thién
duwoc nira. Dén gio ngdi thién, chuyén khong
dau ty nhién kéo dén: khi bénh hoan, é6m dau,
khi tré ngai cdng viéc. Clr thé, cé khi ho phai b
ludn ca thang troi khéng ngdi thién dworc.

Hoac moét nguwoi tu phap moén niém Phat. bi,
dirng, nam, ngodi,v.v... ho déu niém Phat. Néu
chi niém trong tdm thi khéng ai biét. Nhwng vi
mudn khuyén khich Phat tl tu hanh, ngudi 4y
da ndi cho Phat t&r biét: “Thay Iuc nao ciing vay,
di, dlrng, nam, ngdi déu niém Phat”. Sau do,
ngwdi 4y gap nhiéu kho khan tré ngai trong viéc



niém Phat. Nhiéu khi cting niém Phat nhuwng
Thay toan nghi dén nhirng chuyén dau dau. Cau
niém Phat vi thé ciing bién mét.

NOi chung, chung ta khéng dwgc [6 cdng phu
thwe hanh ra cho ngudi khac biét. Ngay ca luc
ngoi thién, chung ta ciing phai tim chd kin dao,
khong dwoc ngoi chd tréng trdi nhiéu nguoi biét,
trie khi ngdi thién tap thé & trong chung. Neu o
gia dinh, quy Phat t» tap ngoi thién ciing can
phai kin dao. Dén g|0’ ngdi thién, moi ngwoi nén
vao phong dong cura lai, khong cho ai biét. Co
nhw vay, viec ngdi thién clia ching ta méi dwoc
lau bén. D6 chinh la céng phu tu tap cta ching
ta.

C6 mot vi Sw tirng khoe 1 minh tu thién rat tot.
M6t 1an, éng ta dap vy, mac ao vang ngoi thlen
trén mot tang da. Vi tri ngdi thién cta vi Sw Ay
rat trong trai, ai qua lai cting nhin thay Ngoi
dwgc ngay thir nhéat, ngay th(r hai, roi sau do
éng chang bao gi® ngdi thién dwoc niva. Ly do
th(r nhat 14 vi Sw &y da khoe khoang céng phu
cdia minh bang I&i néi, sau dé la khoe khoang vé
hanh déng. Ngbi thién nhwng éng da chon vj tri
ma nhirng Phat t& di qua di lai déu nhin thay.
Céng phu ctia dng vi thé ma mét hét.

Nhw vay, mét 1&i néi cé khi lam méat cdng phu



ctia minh dén hang thang, co khi vai ba nam
hodc vai ba kiép. Nhiéu khi da nhin thay I16i,
ching ta phai sam héi dén may thang sau maoi
ldy dwoc cong phu tré lai. Cé nhivng trwdng
hop, vi |& moét Ioi ma vai ba nam hoac vai chuc
nam sau, co khi vai ba kiép sau, ching ta moi
ldy lai dwoc. B&i vay, ching ta phai can than
trong o ndi, ding bao gio khoe khoang.

Chung ta cling khédng nén néi vé két qua dat
dwoc vi sé bi thoai that. Trong cudn Luan vé
Nhan Qua, tac gid c6 dan cau chuyén vé ngai
Tri Khai va mét vi Tang trong Tung Lam tuyén
tap. Khi ngai Tri Khai dén gap vi Tang, 6ng ta
khéng thém ngdi day chao ma chi néi vé dinh
ma minh cé dugc. Ong cho rang, minh da dwoc
dinh. Nh& dinh nay, khi nghe trong nui cé mét
chan ddng, huwéng tam vé do, éng ta biét cé mot
vi Tang dang quan ly V6 thwong va quan rat dac
lwc. Cho nén, khi than lwc d6 phat ra, & day nhe
co dinh, 6ng ta nhan duwoc diéu dé. Vi Tang hoi
ngai Tri Khai: “D6 la dinh gi?”. Ngai Tri Khai tra
|&i: “D6 |a bién dinh, chwa sdu, m&i chi bén
ngoai nhwng vi néi ra nén mat”. Nghe néi, 6ng ta
giat minh, dirng I&n va néi: “Méat r6i”. Ong vira
ndi xong, tw nhién dinh dang cé trong tdm may
thang nay, may nam nay da bién mat. Mubdn 13y
lai dinh d6 khéng phai la chuyén don gian, cé



khi phai mat hai ba chuc ndm sau. Vi nguy hiém
nhw vay nén chang ta phai can than, khéng noi
vé nhirng két qua tét ma minh dat dwoc.

Vi du, khi tu thién da nhiép tam dwoc vao trong
dinh, ching ta sé cam théy an lac, hanh phuc.
Céam giac sung swédng, hanh phac, an lac ay
khong thé dién t& dwoc bang I&i. D6i khi khdng
kiem ché dwoc, ching ta boc 16 cho ngudi khac
biét. Nhw vay, ching ta s& mat ngay cai dinh do.
Nhwng vi sao chung ta lai néi ra cai hay cua
minh? Qua trinh nay thuwdng trai qua hai giai
doan. Trwéc hét, trong tdm chung ta tw cong
nhan minh co6 cai hay va sau do la ndi ra cai hay
do.

Vi du, ching ta 1a ngwdi tu hanh Nhan nhuc, tay
thuan & trong chung. Nghia la trong chung ai noi
nang nhe diéu gi, chung ta ciing hoan hy, khéng
gian hon ai. Day la diéu tbt ma chung ta ¢
dwoc trong nhiéu nam nay. Mot hom, thiy
ngwoi nay ngwdi kia hay cai nhau, hay san voi
nhau, chung ta bdng so sanh va chot nhan ra
minh 1& ngwdi nhan nhuc. Nghia 1a trong tam ta
da tw cdng nhan minh 1a ngwdi nhan nhuc
trwdre. Khi d3a thira nhan diéu nay, mét luc nao
do, khi néi chuyén voi ngwdi khac, chung ta
béng nodi: “Téi [a nguwdi rat nhan nhuc”. Néi nhw
vay, twdng khdong cé gi quan trong nhwng sau



dé chuyén bwc minh da lién tiép xay ra khién
chung ta ndi gian. Nghia la sw nhan nhuc khéng
con nira.

Do la nhirng chuyén nhé. Trong qua trinh tu tap,
cé nhirng chuyén I&n hon, quan trong hon nhat
la cong phu tu tap, nhirng tri tué dat dworc,
nhirng dinh dat dwoc, ching ta phai hét sire kin
dao. Khi co diéu gi hay va chung ta da tw cong
nhan thi phai nhé tam niém: “Diéu ay chwa chac
chén dau”. Néu ndi ra, tit ca diéu tot &y sé méat
hét, sé tan v& hét. Chung ta phai luén y thire
réng, vi chwa that sy chirng Thanh nén hanh
ma minh cé duwoc, diéu hay minh c6 dwgc chwa
chéc chan. Hoac tuy c6 hanh tét ngay hém nay
nhuwng cé thé chwa qua thir thach, khi gap kho
khan, tré ngai chuwa chac minh gilr dwoc,v.v...
Hé vira phat hién ra diéu tbt ciia minh, chung ta
phai tw nha diéu dy. Vuot qua giai doan thir
nhat, chic chan ching ta khéng vap phai sai
lam & giai doan th hai 1a néi 1&i khoe khoang.
Cé nhirng diéu hay mat di chi vai thang sau
chang ta c6 thé 13y lai, nhwng ciing cé nhirng
cai tram trong dén vai ba kiép sau mai Iy lai
dwoc. N6i nhw vay hoan toan khéng cudng
diéu. Co6 vi tu thién dac dao, phat ra duoc tri tué,
bat nha, thong dong, tw tai, ddi dap thién ngir
nhw may, nhw gié. Trong nhirng bai giang phap,



vi nay néi rang chi mot cai tam nay la Phat, cai
tam réng rang nhw khéng, céi tdm tram khap
phap gidi. Nghia |4, nguwdi 4y dién ta cai tam
minh chirng dwgc va néi tam do la Phat, nght
minh [a triét ngd bang Phat, khdng can tim dau
nira. Dén khi chét, 6ng ta ngdi kiét gia tich dang
hoang. Pén mrc do nhw vay, ching ta ciing
nghi rang chwa chac chan. Vi sao? Vi qua kiép
sau, tuy phuwéece, cé khi 6ng ta 1én lam vua. Qua
mot kiép 1am vua nhu vay, nhan ai duc da gieo
sé kéo dai dén bao nhiéu kiép mai co thé 13y lai
dwoc. Co khi di qua hai ba chuc kiép dan dan vi
ay ma&i hiéu dwoc 16i ciia minh va cb gang 4y lai
cong phu trong kiép minh chirng dwoc. Chung
ta biét rang, cdng phu ngoi kiét gia tich phai méat
hai chuc kiép sau mé&i cé thé 14y lai dung trinh
dé do.

Chung ta it nhiéu déu biét dén Té Péng Pha
(Trung Quéc), con ngudi cé tdam hdén phéng
khoang nhwng lai 1an dan trong chén quan
trvong. Nguwdi ta ké rang, kiép trwéc dng ta la
Sw Gidi, tu & chua Ngi T. Vi thién sw Sv Gigi
nay co strc ngd rat khang khiép. Bao nhiéu
ngwdi dung thién nglr d6i dap véi 6ng déu that
bai. Vi sac bén nhw vay nén 6ng dwoc cac thién
su khac khen ngoi. Khi chét, 6ng dau thai thanh
T6 Béng Pha. Vay, tai sao ngudi ta biét To



DPong Pha 1a hau than ctia Ngi Td Suv Gigi?
Chuyén ké rang, mét lan, nhan cé cong viéc gi
do, éng Té Bong Pha da di dén vang no. Trong
khi d6, cd ba ngudi, ké ca hai vi sw niva cling di
dén do. Khi dén noi, ba nguwdi cung ké 1a dém
qua minh nam mo thay Ngi Td Sv Gi&i. Ho
khéng hiéu tai sao hém nay ngwdi minh gap
chinh 1a Té Béng Pha. Luc 8y, 6ng Té Bong Pha
mé&i nhé ra rang, khi con nho (khoang bay, tam
tudi), ong thuwéng nam mong thdy minh 1a mot vi
Tang & ngdi chua ma kiép xwa c6 6ng Ngii T
Sw Gidi tu tai d6. T nhiktng cau chuyén nhw
vay ma nguoi ta cho rang 6ng Té Déng Pha 1a
hau than ctia Ngi Td Sw Gidi. Ca cudc doi, 6ng
T6 DBéng Pha chiu biét bao long dong, 1an dan,
bi day 1én, day xubng trong chén quan trwdng.
Trong khi d6, doi trwdc 6ng ting la mot vi Tang
xuét sac.

Nhw vay, co nhirng tredng hop chi & mét 1o
hay c6 su hiéu sai vé mét diéu gi dé, con ngudi
phai chju biét bao gian truan, va nhirng céng
phu, nhirng diéu hay cé dwoc bj méat di dén hai,
ba kiép hodc c6 khi hai, ba chuc kiép sau ma&i
lay lai dwoe. B&i vay, ching ta phai ludn cé cau
“than chu” gi d6 d& hé mang minh, dé git» miéng
minh khéng bat ra I&i néi khoe khoang.

Trong cudc sbng, cé nhirtng ké hoach lam viéc,



déi khi chung ta cling khéng nén ndéi som.
Nhirng nguwdi hay néi trwée diéu minh dinh lam
thwdng hay gap tré ngai trong cong viéc. Qua
that, séng lau & ngoai ddi, ching ta sé thiy diéu
nay rat dung. Dan gian ta c6 cau: “Noi trwdec
bwdc khong toi”. Con ngan nglr phwong Tay
cho rang: “Mét trong nhirng bi quyét giup con
nguwoi thanh cdng |a phai git bi mat dén cung”.
Dé rut ra nhirng kinh nghiém nhw vay, chac
chan nguwdi xwa phai trdi qua nhirng that bai cay
dang lam.

Vi vay, co nhirng cbng viéc, thwdng la dy dinh
viéc gi, chung ta chi ban v&i nhirng nguwoi cé
bdn phan, c6 trach nhiém va véi nhivng nguoi
c6 quyét tdm, khéng nén noi rong rai cho nguoi
khac biét. Khi da néi ra dv dinh, ching ta cé
cdm giac nhw minh da lam rdi, da huwéng dwoc
danh dw réi va vi thé ma khéng lam duwoc niva.
Diéu nay nghe c6 vé ki la, khéng giai thich dwoc
nhwng lai la diéu c6 that, ching ta can phai lwu
y.

Vi du, cé nguwoi gap ai ciing luén miéng noi:
“Mai mét, chac chan téi di tu, tdi sé lam Phat”.
Thue té cho thay, ngudi 4y khong bao gid di tu
dwoc nira, dirng néi la dwoc lam Phat. Cé mot
thay ké rang, khi chwa xuét gia, Thay cung voi
mot nguwoi ban wdc hen vai nhau la sé di tu va



chi cé hai ngui biét diéu nay théi. Nhwng may
hoém sau, khéng ngd nhirng ngwdi ban khac
cling biét chuyén dé, biét chuyén ngudi ban
dinh di tu. R&i y dinh cda hai ngwdi khéng thuc
hién dwoc vi khdng hiéu sao hoan canh luc ay
rat kho khan, duyén ciing chwa dén. Cho dén
khi bat ngd, duyén hién ra, ngudi nay khéng noi
v&i ai hét va vao chia luén. Sau nay, ngudi ay
m&i biét anh ban cung wéc hen véi minh khi
xwa da lap gia dinh, khéng bwéc chan vao con
dwdng tu hanh.

Khéng chi riéng trong viéc tu hanh, viéc ngoai
doi cling vay. Nhirng ké hoach lam viéc, néu noi
s&m qua, ngwdi thé gian cling khé thanh cong.
B&i vay, lam bat cr viéc gi, ching ta cling nén
am tham, 1ang 1& mot cach khiém tdn, khéng
khoe khoang, chéc chén chung ta sé thanh
cong. o

NHOPNG TRUONG HQP CO THE KE VE UU
DPIEM CUA MINH

Tuy nhién, trong cu6c song cting co nhwng
trudng hop cé thé ké vé nhirtng wu diém cla
minh. D6 1a nhirng ngudi cd sw hiéu biét uyén
tham, cé dwoc nhiéu diéu hay. Khi tw biét minh
dwoc mudi, ngudi ay céd thé k& mot hoac hai khi
can khuyén khich ngui khac. Vi du, khi thay
mot nguwoi vao chua tu hanh nhwng it lay Phat,



chung ta khuyén nguoi &y nén cb gang lay Phat.
Dé c6 sirc thuyét phuc, ching ta co thé ké
nhirng diéu minh cé dwoc khi siéng nang lay
Phat. Nhwng phai lwu y mot diéu, nhivng cai dat
dwoc c6 thé rat dac biét, chang ta chi noi rat it
théi. Chang han, nho siéng nang lay Phat, tw
nhién chang ta c6 dwoc truc giac, co thé biét
chuyén nay, chuyén kia. Hoac khi lay Phat
nhiéu, di dén noi ndo, chung ta cling dem may
man dén cho ngudi khac. Hoac ai doi xi tot voi
minh, hdm sau ho sé gap may man v.v... Tatca
nhirng diéu &y, chung ta phai giu, khéng nén
nai ra. Khi khuyén nguoi khac lay Phat, chung
ta chi k& mét chat rat nhé dé khuyén khich ho.
Chuing ta c6 thé néi cho ho biét, nhd lay Phat
ma dao tdm minh virng hon, 16i 1Am minh bat
pham hon.

M6t vi du khac, khi thAdy méot ngudi vao chua ma
khéng siéng nang céng qua, ching ta biét nguoi
ay sé& khong co6 phudc. Nguwdi da xuat gia phai
sbng mét doi hét stre vi tha, lo cho Tam Bao,
cho Phat Phap; lo cho huynh dé, cho chung
sinh, lo cho tat ca moi ngudi, khéng bao gi® chi
lo cho ban than minh hay di tim sy nhan nha.
C6 nhw vay, phwdc méi dan dan tang trwdng.
C6 thé nguoi ay hiéu dao chwa sau nén luoi
céng qua. Chung ta phai khuyén nguwdi y cb



gang cdng qua, siéng nang lam viéc, coi nhw 14y
céng qua dé cung dwdng Tam Bao. Ching ta cé
thé noi, nho siéng nang cdng qua ma minh cam
thdy doi séng dwoc dé chiu, khi can cai gi tw
nhién khéng bao lau sé lai c6 dwoc. Ké vé
nhirng diéu c6 dwoc cla ban than minh cho
huynh dé biét 14 dé khuyén khich, sach tan ho.
Sw that, két qua dat dwoc do cdng qua gap
muwdi lan nhw vay nhung ching ta khéng noi.

Khi siéng nang céng qua, tadm vij tha sé phat
trién, va tdm vi tha sé& 14 ngudn strc manh Gng
hd cho thién dinh rat hiéu qua. Siéng nang coéng
qua sé tao nén phuwdc, phwdc di sau vao trong
dau, tri tué dwoc mé ra, béng nhién chung ta
hoc rat sang, hoc rat gidi, co thé thuyét phap rat
sau, nhirng diéu hay do céng qua ching ta
khéng noi hét, chi noi nhirng cai phwéc nhé dé
khuyén huynh dé minh. Bay la trwdng hop dwoc
muwoi ma chi ké mot, hai.

Trwdng hop thé hai cé thé néi chuy@én minh dé
la nguwdi da tu dén chd khéng thay minh niva.
Tuy ké& chuy&n minh ma ngwdi dy van thy nhw
chuyén cta nguoi khac. Vi thay rang, do 1a quy
luat tAt nhién phai xay ra.

Vi du, khi gap mét Phat tir, chung ta nai:
“Dudng sé trong lang hay hw, quy Phat t&r cb
gang lam, dap dwdng cé phwdc 1am. Toi rat



siéng dap dwong. O dau cé dwong hw 1a vac
cudc di lam, tim d&p nhirng 6 ga, cd chat tién 1a
thué ngudi phu lam dwdng. Sau nay, kha hon
mot chut, lai lam nhirng con dwdng I&n hon.
Nh& vay ma bay gid téi cé xe hoi di”.

Cach néi nhw vay khéng hay 1dm. Hay ké giéng
nhw vay, nhwng gia dinh cau chuyén dé thubc
vé mot ngudi khac: “Ngay xwa cé mot ngudi
hay siéng nang dap dwong...”. K& chuyén cla
chinh minh nhwng ching ta 1am nhw ké chuyén
cla ngudi khac, khdéng xem minh la quan trong
nira.

Trwong hop thi ba, ching ta co thé ké vé minh
la khi k& mot wu diém thi tw ké thém vai khuyét
diém. Vi du, khi khuyén Phat t&r cb gang tu hanh
khiém ha, chung ta |& |&i, tw khoe minh khiém
ha, lic nao ciing thady minh nhw cat bui, nhd vay
trong doi sc“')ng lubn dwoc huynh dé thwong va
moi chuyén dé thanh cdng,v.v... Sau do, ching
ta phai ké thém vai 16i ciia minh dé bu lai. Trong
cudc sdng, c6 nhiéu ngudi lam ching ta phai
ngac nhién vi ho khéng bao gi® ké nhirng thanh
céng hay nhirng diéu tét ciia minh ma toan ké
chuyén x4u, chuyén that bai. Nhirng ngudi 4y
dang dé cho chung ta hoc héi.

Truwéng hop thi tw, chung ta cé thé ké chuyén
minh khi tdm hiéu danh khéng con niva. Ching



ta khong c6 tdm thém khat sy cam phuc cua
nguwdi khac, khéng mudn dwoc kinh trong, chi
ké dé sach tan hoac gitp ngwdi khac mét kinh
nghiém tu hanh. T4t nhién, ching ta phai diét
tan gbéc tdm hiéu danh, tam thém khat dwoc
ngw®i khac kinh trong. Khi néi chuyén ctia minh,
chung ta cling sé bj tdn phwéc, bi mét cong phu
nhwng déi khi vi kinh nghiém dé can thiét, ching
ta cling phai noi d& nguwoi khac biét ma tu hanh,
nhat [a nhirng lac 1éo trong thién dinh.

Riéng trwdng hop Phat hay cac vi Alahan tuyén
bd qué vi minh vi tdm cla cac Ngai da hoan
toan vo nga, khéng con tdm hiéu danh. Day
cling |a sy can thiét dé xac dinh danh nghia.
Cidng nhu cac vi Alahan khi chirng xong, cai nga
tan bién, cac Ngai cling tuyén bd:

“Ba minh ta chirng dwoc

L&i Phéat day lam xong.”

Ngai n6i mét cach vinh quang, réng 1én tiéng
réng cuia con sw t& b&i vi Ngai khéng con nga.
Ngai néi cau dé khéng phai vi tam tw hao, hiéu
danh nira. Con chung ta khéng nén ndi vi chua
cd cai vd nga nén ndi ra dé bj 16i, dé bj ban nga
|tra gat.

Nhirng vi Bd Tat thj hién ciing it khi boc 16 than
phan. Cac Ngai thwong gidu kin than phan
minh. Phat va cac vi Alahan con ndi vé minh,



cac vi B6 Tat thij hién bao gio cling giéu. Co khi
thi hién vao trong cubc doi, cac Ngai gia vo lam
vai 1am 16i dé chang sinh drng nght cac Ngai 1a
cao siéu. Khi moi ngwdi nght cac Ngai cling
binh thwong nhw bao ngwoi khac, cac Ngai dé
gan gli va giao hoa ho hon. Va néu khéng cé
lam 16i, néu dac biét qua, ngudi ta sé nghi ngo,
sé dé dat, can than, cac Ngai khdéng lam duwoc
nhirng chwong trinh ma minh da vach ra.

Chung ta hay ké cau chuyén ngai Hw Van di
triéu son, vé Ngi Dai Son, di I& B6 Tat Van Thu,
c 3 bwdece lay 1 lay. Ngai di qua mua déng tuyét
pht va bi bénh, B6 tat Van Thu hién ra lam ong
gia tén la Van Cat cieu chira cho Ngai. Luc di,
Ngai thiy 6ng gia di nguwoc dwong lai. Khi Ngai
bénh, 6ng ta san séc cho Ngai xong roi di luén.
Luc bénh phai nam lai, Ngai lai thy 6ng ta. Ong
noi: “Toi vira méi di vé trd lai”. Clru chiva cho
Ngai xong, 6ng ta vac hanh ly giup Ngai Hw Van
dé Ngai lay Bo Tat. Thay vay, éng gia noi: “Théi,
lay d réi, dirng lay niva”. Ngai Hw Van dau biét
éng la B6 Tat Van Thu nén néi mét cach kién
quyét: “Tam t6i da quyét, tdi tha sinh mang bé
chir phai I& B6 Tat”. Thay t6i nghiép qua, éng
gia bao: “Théi, Thay dwa hanh ly tdi xach cho dé
Thay lay cho khée”. Thé la éng gia, vi B6 Tat ma
Ngai Hw Van lay, xach tui di dang sau, con Ngai



c di 3 budc lay 1 lay vé phia trwdc. Khi Ngai
héi: “Tién sinh tén gi?” Ong gia tra I&i: “Toi tén 14
Van Cat”. “Tién sinh & dau?” “Toi & nui Ngl Dai
Son. Thay dén Ngi Pai Son hai toi, ai cling
biét”. Ngai Hw Van cr twdng 6ng gia hay di choi
lbng vong may chua nén ai cling biét, dau ngd
chua nao & Ngi Dai Son lai khéng tho Bo tat
Van Thu. Sau khi d&n noi, Ngai di hét chua nay
dén chua kia va héi: “O’ day co tién sinh Van Cat
khéng?”. Khéng ai biét ca. Sau do, khi gap mot
Thwong toa, Ngai ké lai cau chuyén gép 6ng gia
Van Cat trén dworng di triéu son, Thuong toa
giat minh: “Théi chét rdi, B6 Tat Van Thu do”.
Cau chuyén nghe rat thdm thia nhwng do ciing
la cach chirng minh cac vi B6 Tat thj hién
thworng gidu kin than phan.

Dai khi, bén canh chung ta cling c6 mot Bé Tat
thi hién ma chang ta khéng nhan ra vi vé ngoai
rat binh thwéng, tham chi con rat ngu ngo, con
mac phai nhirng 16i IAm. Chung ta phai can than,
khdng nén coi thwdng nhirtng nguwoi nhw vay.

NHU’NG DPIEU TRONG TANG CHUNG,
KHONG NEN NOI RA NGOAI

Trong Tang ching, cé nhirtng diéu ching ta phai
kin dao, khéng nén ndi ra ngoai. Vi duy, chung ta
khéng dwoc noéi van dé tai chinh cda chua.



Chua giau hay nghéo, chi nhirng ngu i trong
chuia biét ma théi. Vi néu nghéo, ching ta néi ra
ngoai, nguwdi ta sé cho la minh tham, ciu cung
dwdng. Néu néi rang chla giau, ngudi ta khéng
hiéu sé cho Ia minh khoe khoang. Diéu nay rat
nguy hiém.

Hon nira, ching ta khéng hiéu hét nhirng dw
dinh cda thay minh. Déi khi, thay can tich ldy
mot s tién dé trung tu lai chua hay lam mot viéc
gi d6 nhwng thay kin dao, khdng néi ra. Néu di
dau ciing khoe vé nguén tai chinh tich Iy dwoc
cda chua, vé tinh ching ta da hai thiy minh,
khién thay khéng lam dwoc Phat sy I&n nhuw y
nguyén nlra. Bdi vay, t6t nhat 1a chung ta khong
nén ndi vé van dé tai chinh cua chua cho ai biét.
Déi v&i nhirng 16i IAm cha huynh dé, cha Tang
Ni, chung ta cling khéng nén ndi ra ngoai. Ai
sbng ma khéng pham 16i ldam. Hon nira, 16i 1am
dau phai 1a cai co dinh, khong stra dwec. Nhiéu
khi, hdm triwéc chung ta thay huynh dé pham |6i
dé nhwng hdm sau ho da stra roi. Nguwoi xwa
thwérng noi: “Nhéat ngdn ky xuat, t& ma nan truy”.
Néu I& néi ra ngoai vé 16i 1am cua ho, ching ta
s& khong thu héi lai dwoc va ngudi ta sé tiép tuc
nght xau cho huynh dé& minh. Vi vay, chung ta
dirng ndi 16i 1dm cda huynh dé ra bén ngoai ma
cb gang tim cach chi 16i d& huynh dé stra chira.



Khi I&n 1&n, di lam Phat sy bén ngoai, tiép xuc
v&i nhiéu ngudi, ching ta sé nghe nhiéu chuyén
kinh khiing vé nhirng 16i 1Am clGa ngui tu co thé
khién minh choang vang. Co nhirng truwérng hop,
nghe xong ching ta bang hoang, khéng hiéu tai
sao c6 thé xay ra nhw vay. Nhwng rdi, ching ta
van phai im lang. Im lang vi chung ta biét dwoc
nguyén nhan dan dén 16i 1dm clia ho ciling nhuw
tin rang 16i &y khéng cb dinh, mét ngay nao do,
nguoi ay sé vuot qua dwoc I0| ldam cda minh.
Néu bay gi®, ai cung noi 16i ay rong rai ra ngoai,
dén khi nguoi ta stra dwoc roi, tiéng xau van
con. Do dé, trwde 16i 1am cua ngwdi khac, ching
ta phai binh tinh. Nghia la van hi vong, van cho
doi sw stra dbi, van tin vao nhirng diéu tt dep
cta con ngudi, khéng nén nghi rang nhirng 16i
ho pham la vinh vién.

Co6 nhirng du dinh dac biét cua chua ma diéu
kién chwa du dé thwc hién, chung ta ciing khéng
nén noi. Nhiéu khi néi ra sém qua, moi viéc sé
khéng tién hanh dwoc sudn sé.

Chung ta cling khéng dwoc khoe khoang uy tin
cta thay minh, cGa téng phai minh. C6 thé thay
minh la ngw&i tai gidi, cé dirc do, giao hda duwoc
nhiéu nhwng ching ta ciing khéng nén khoe.
Thwe ra, néi nhirng diéu hay cho nguoi ta quy
hwéng cling tét, nhwng khéng can than dé 1an



ban nga trong do. Vi khoe thay ciing c6 nghia la
trong d6 ¢6 ban than minh. Cho nén, tét nhat 13
chung ta nén im lang.

M6t diéu niva ching ta cling can phai ban 13 1o
ich vé gido ly va hé qua cla noé - sy nguéng
ma&. Vi du, sau nay khi ta di giao hoa, dwoc
nhiéu Phat t&r hay Tang Ni lang nghe, hiéu
dwgc, tu dwoc va sinh long ngwdng mo. Do la
mot hé qua rat tw nhién, nhung ta khéng nén
ban tdm vé hé qua dé. Muc dich cla ching ta la
di giang day, dem loi ich vé gido ly dén cho moi
ngwdi, lam sao cho ngudi khac nghe, hiéu va tu
dwoc. Khi di giao hoéa, chung ta chi phat nguyén
mot diéu l1a dem gido ly, dem anh sang Phat
Phap dé khai m& cho moi nguwdi. Chi co vay
thoi. Khi c6 hé qua phat sinh la sy nguwdng mo
cua Phéat t&r hay cia nhirng nguwoi khac, ta phai
cat ngay, tuyét déi khédng dé vwdng phai diéu
nay. Chung ta khdng can ngudi ta biét dén
minh, ngw&ng md, kinh phuc minh ma chi can
ho hiéu dwoc Phat Phap va tu dwoc. Day la didu
rat quan trong, nguwdi tu phai ghi nhé. Co thé
ban dau méi di gidng, ngudi ta chwa nguwdng
mo nhiéu, ching ta khéng bi d&m vao do.
Nhwng mét thei gian dai, xuét hién 1dong ngwdng
mo, chung ta rat dé bj ddm vao sy khat khao
ngwdng md ay. Diéu nay ciing cé nghia la



ching ta bat dau sai |dm. Cho nén, méi ngudi
phai gilr tdm nay cho that ky.

MOT CHUT Y NGHIA VE AM DUONG

Trong bai Hoi thé va xa Thién, chung ta c6 tim
hiéu qua vé Am Dwong. Am 1a phan khuét kin
bén trong, Dwong la phan boc 16 bén ngoai.
Trong mét ciu thé, phan khuét kin 1a phan quan
trong, phan boc 16 ra ngoai la phan danh dé st
dung. Theo vua Van Vuong (Trung Quéc), ty 1&
thé hién sw khén ngoan la 5/1. (5 am thi 1
dwong). Néu thwe lwc bén trong clia minh ¢6 5,
ching ta dé 16 ra bén ngoai cho nguoi ta biét chi
c6 1 ma théi. Hay noi cach khac, lam dwoc 5
phan, ching ta chi bdc 16 1 phan, khédng nén dé
cho nguwoi ta biét nhiéu. Nhirng céi hay minh cé
dwoc, khédng nén boc 16 tat ca ra ngoai. Chi cé
nhirng nguwdi sdng gan giii lau ngay véi minh
m&i biét dwoc cai hay cia minh ma théi. Cé nhuw
vay, nhirng céi hay, cai tét cia minh mai gitr
dwoc bén lau.

Trong moét ngdi chua, hinh thire ngbi chua thudc
vé dwong va ndi dung tu hanh trong tam cuda
Tang Ni thuéc vé am. Nhw vay, ndi dung tu hanh
phai gép 5 1an hinh thirc ciia ngdi chua. Néu
chua nao dat dwoc ti I€ nay, chua éy sé phat
trién, sé virng bén. Ngwoc lai, nhirng ngdi chua
rat dd sd, bén ngoai hao nhoang, dep dé nhuwng



bén trong Tang chung it tu, chi sau mét thoi
gian, chua do sé suy tan. Cho nén, khi danh gia
mot ngdi chlia, ching ta can xem strc tu tap cla
T&ng chung nhw thé nao. Noi nhw vay dé ching
ta thay rang, hinh thirc bén ngoai thwdng pha
ndi dung tu hanh. Chang ta phai can than, luén
ludn chu trong tam linh hon hinh thire. C6 thé
chua khéng dep, khéng In nhwng chung ta tu
t&t van cé gia tri hon 1a séng trong ngdi chua
dep qua, lai kho tu.

Hinh thirc cia y phuc cling vay. Khi phui téc,
mac ao ca sa di ra dwong, chung ta da tw khoe
khoang réi. Vi hinh thirc 4y d& ngam néi v&i moi
ngwdi ching ta 1a thay tu, la nguoi co dao drc.
Ba&i vay, ching ta phai tu nhiéu hon nguoi ta
nghi vé minh. Néu nguwdi ta nghi ching ta tir bi,
do lwong, chung ta cang phai tir bi, d6 lwong
nhiéu hon, gap 5 lan diéu ngwdi ta nghi dé bu
lai hinh thtr*c ma minh da |1& khoe khoang ra
ngoai. Chua k&, néu deo thém mot soi day
chudi, doi thém cai mao Ti Lw, dap y, mang giay
trinh trong nira, chung ta phai tu rat nhiéu moi
bu lai ndi. Hinh thirc nhiéu bao nhiéu, ching ta
phai cin ndi dung I4p day hinh thirc d6 nhiéu
bay nhiéu. Vi du, khi thy ching ta deo xau
chubi thwdng xuyén bén minh, ngudi ta sé nghi
chac 1a chung ta siéng ndng niém Phat, tu chac



cao siéu Iam. Néu nguoi ta nghi minh mét ngay
niém cé tram xau chubi, chung ta phai niém nam
tram xau chudi méi di. Néu chi deo xau chuéi,
di dau ciing lan trang hat, dau ctr ddi mao Ti Lw
ma bén trong khong tu thi mét thoi gian, chung
ta s& hét phwdc va phai hoan tuc vi trong chung
ta, ndi dung khéng bang hinh thirc. Hiéu nhw
vay, chang ta phai biét gidu hinh thirc, cho noi
dung that nhiéu dé cudc ddi tu hanh clia minh
dwoc bén bi. Day la diéu rat khé, ching ta phai
cb gdng mai lam duwoc.

Khi lam ttr thién, nhirng doan Phat t&r cling nén
kin dao, khong nén quay phim, chup anh nhiéu
dé phé trvong danh tleng Néu it khoe khoang
thi moi cai sé dwoc bén lau.

LAM CHU LOI NOI

CONG DUNG CUA LOI NOI

L&i néi thwerng ¢6 hai cdng dung; I ndi biéu
hién ndi tam, L&i ndi la phwong tién dé giao tiép.
L&i néi biéu hién noi tam.

Khi nghe mét ngudi thét 18n I&i néi, chang ta cé
thé biét dwoc quan diém, dao dirc, ca tinh, sé&
thich cling nhw trinh d6, tri tué ctia ho. Nhwng
tim hiéu |&i néi dwéi goc dd Tam ly Dao dirc
khéng phai chi dé chang ta nhan xét, danh gia



ngu®i khac ma con dé danh gia duwoc chinh
minh.

Trwéce hét, qua 1o néi, cach noi, ching ta co thé
hiéu dwoc quan diém cua ngudi dbi dién.
Chang han, khi ching ta néi chuyén véi ho vé
tén gido, vé tam linh, vé nhan qua, ho té ra
khéng quan tam 1am, cling khéng tranh cai diéu
gi. Nhwng khi c6 dip, ho chi néi toan nhirng van
dé vé kinh té, khoa hoc - ky thuat, chung ta biét
ngay ngudi nay khéng cé khuynh hwéng vé tin
ngwdng, vé tam linh.

Hoé&c qua I&i néi, ching ta c6 thé danh gia dwoc
dao dirc cua nguwdi khac. Thong thwdng, khi da
tu dwdng dao dirc dwoc mét thoi gian dai,
ching ta tré nén sac bén hon trong viéc nhin
nhan va danh gia nguwoi khac. Vi da trai qua
khong it nhirng sai lam trong cudc sbng va biét
qua rd vé minh nén chi can nguw&i khac cé
nhirng biéu hién rat nhd, chung ta cling c6 thé
biét ngay ho 1a ngwdi nhw thé nao. Nhwng
ching ta phai hiéu, khdng phai biét dé phé
phan, ma dé thwong yéu va théng cdm. Néu co
diéu kién, co duyén, chung ta con gitp ho vwot
qua nhirng I16i IAm ma ho pham phai. Tuy nhién,
phai thira nhan rang, khi buwéc ra lam viéc dao,
chung ta rat can dya vao I&i néi dé danh gia
nguwdi khac. Trong qua trinh giao tiép, nh& vao



I&i n6i, chung ta c6 thé nhan xét duwoc ngudi
khac va cdng viéc sé dé dang hon. D6 1a van dé
thudc vé ban linh lam viéc va chung ta sé khai
thac trong mét dip khac. Bay gi¢, chung ta chi
tim hiéu 1 néi trong viéc tw danh gia chinh
minh. Trong cudc sdng, c6 nhitng diéu khi da
budt miéng ndi ra, chung ta méi giat minh nhan
ra doé la |&i ndi sai va tw trach minh sao lai noi
nhirng diéu sai ldm nhw vay. R& rang, nhé vao
|&i n6i, chung ta c6 thé kiém soat dwoc tam
minh, ngan chan dwgc nghiép bat thién va tang
tredng dwoc tdm thién.

Vi du, khi nghe nguoi dbi dién thét 18n I&i thd
tuc, thiéu van hoa, co thé chung ta sé xuat hién
hai cach phan &ng: nguyen rda nguoi ay hoac
cam thay tdi nghiép ho. Néu trong tam ta phat ra
|&i nguyén rda ngudi dy, ching ta la nguoi
khéng c6 dao dwrc, khéng cé tam tw bi. Chung ta
phai hiéu rang, tdm tir bi khdng chi danh dé
thwong yéu con ngudi khi ho 1am vao canh khé
ma phai thwong ngay ca luc ho gieo nhan xau.
Trudc 16i lam cta ngwdi khac, chang ta sinh
tam buwc bodi qua dang, tham chi ghét bdé nguyén
rda ho la chung ta thiéu t bi, gy nén ac
nghiép. Khi da I& 1o, chung ta phai an nan, sam
ho6i dé chudc lai toi 16i cia minh. Néu khi nhin
vao nhan xau réi nghi dén qua bao xau ciia mot



nguwdi va thy thwong ho hon vi sbng ma khéng
biét nhan qua, t6i phwdc, dé la ching ta cé tam
twr bi. Nhw vay, qua maét 1o ndi tredc mét van
dé, chung ta c6 thé danh gia dwoc dao durc,
danh gia dwoc tdm cua con nguwdi. Hiéu duoc
diéu nay, chung ta sé khéng noi nhirng 1 ac
doéc.

Nhirng ca tinh, s& thich hay nhirng théi xau,
ldbng ham muédn con dang tiém an trong con
ngwoi cling dé dwoc boc 16 ra qua 1o néi. Trong
lic ndi chuyén, nhiéu khi vé tinh, chung ta da dé
16 ra nhirng diéu xau con tiém an trong tdm
minh. Chinh nh& vao nhirng 1&i n6i vo tinh dé,
chang ta cé thé phat hién va loai bé nhirng thoi
xau, nhitng ham mudn tam thuwérng ma truwde kia
ta chua biét.

L&i néi cling thé hién dwoc tri tué cta con
ngwdi. Nn@ 101 ndi, chung ta biét dwoc trinh do,
tri tué ctia nguoi dbi dién. Vi du, khi tré thanh
thay, lam gido tho, gidng sw hay tru tri, c6 nguoi
dén chua hoi: “Tai sao t6i tu lau ma khéng tién
bd?”, ching ta phai tra 1o nhw thé nao? Méi
nguwdi co thé tra 161 mot cach theo quan diém
cla minh nhwng cau tra |&i ¢o tri tué la: “Do
thiéu céng dirc”. Vi day la cau tra 1&i co thé gitup
d& nguoi khac hiéu dwoc van dé va biét tu nhw
thé nao cho dung.



Coéng dirc bao gém dao dirc va phuédc. Néu
cbng dirc chwa du, nguwoi tu phai tao thém cbng
dirc bang cach co gang tu dwdng dao dirc va
lam viéc phuwoc. Tuy nhién, tra 1&i nhw vay van
chwa sau sac vi mbi nguwdi déu co ngh|ep riéng.
Chung ta phai chi rd dwoc nghiép cua ho: dé Ky,
ich ky, khoe khoang, kiéu man hay giai dai. Co
nguwoi tu khong tién bd vi ho it bd thi qua, séng
hep hoi qua. V&i nhirng nguwoi nhuw vay, chung
ta khuyén ho phai biét buéng xa, drng chap gilr
vat chat vi vat chat 1a vo thwong. B thi giup d&
nguwdi khac sé tao thanh phudc trong tam. Co
nguwdi thiéu cédng dirc 1& Phat nén tu khong tién
bd. Chung ta khuyén ho phai c6 gang |1& Phat.
C6 nguodi vi khoe khoang, tu dwoc diéu gi ciing
dem néi cho moi ngudi biét nén mat hét Phudrc,
khéng con hanh Kin dao nira. Nguoi dy tu ciing
khéng tién bd. Vi vay, chung ta khuyén ho phai
kin dao. Hodc c6 ngudi sbng hay dé ky voi
nguwdi khac, thdy ai thanh cong ciing té ra ganh
ghét nén viéc tu hanh cua ho khong tién bd
duwoc. Boi vai nhirtng ngudi nay, chang ta lai
khuyén dirng d6 ky, phai cb6 gang tap hanh tay
hy v&i nguwdi khac.v.v...

Nhwng diéu quan trong la lam sao khi nhin vao
moi ngudi, chung ta biét dwoc Nghiép ctia ho
dé co6 nhirng 1&i khuyén sau séc, hop ly?



Nhiéu khi ngwdi hdi cau ay 1a mét ngwdi hoan
toan chwa quen biét nhung ching ta phai nhin
thdy ngay dwoc cai nghiép cla ho dé tra 1&i cho
c6 tri tué. DAy 1a cai kho clia ngudi thay. Néu
chi dwa vao kinh nghiém trong d&i sbng tu tap
cua minh thi chwa du. Vi cé nhirng “bénh” ngu i
ta co6 ma chung ta hoan toan khéng c6. Nhw
vay, chung ta can dwa vao ‘nhirng cai ho boc 16
ra bén ngoai qua Ioi noi. Tat nhién, phai cé mbi
quan hé gan gii v&i nguoi ay, chung ta mai
danh gia duoc ca tinh, ndi tdm cda ho qua I&i
noi ciing nhw viéc lam.

Con trwong hop nguoi hoi diéu dé chua hé
sbng gan giii v&i minh ma chdng ta van biét
dwoc la nho vao qua trinh tu hanh cda minh. Vi
nhe tu tdt, tam linh phat trién, trwc giac phat
trién, chung ta co6 thé biét dwoc ndi tam cua
nguwdi khac. Nhwng phai hiéu mét diéu 1a ching
ta biét dé giao duc ngu®i chir khéng phai dé
khoe khoang. Phat goi diéu nay la gido héa than
thdng. Nghia la than théng dung dé gido hoa,
khong phai than théng dung dé lam diéu la. Co
dwoc diéu nay khéng phai d& nhwng da theo
con dwdng clia dao Phat, ai cling can phai cé
mot chut trwee giac. Nho trwe giac, khi ngudi ta
dén vé&i minh, ching ta sé biét quan tam, dbi xt
v&i ho dén mdre dd nao dé giup ho g& cai



nghi€ép ma ho dang ganh nang. Khéng phai luc
nao chung ta ciing day dwgc nguwoi khac, nhung
biét nguwdi ta nang nghiép & chd nao, khuyén ho
xody vao chd dé dé dé vwot qua ciing la diéu rat
can thiét. Mat khac, tra I&i nguwdi khac mét cach
chinh xac cling thé hién dwoc tri tué, trinh d6 tu
tap cla nguoi thay.

V&i nhirng cau héi don gian nhw vay, ching ta
c6 thé theo truc giac tra 16 dé giup ho tu tap
dwoc tién bo.

Trwong hop khi dwoc hdi nhirng cau thudc vé
dao ly, sau sac hon, chung ta phai co tri tué rat
cao mai tra 161 dwoec. Cé mét thay ké lai cau
chuyén cé that ma minh gap phai, chung ta
nghe dé thay rang, tra I&i ding mét cau hdi lat
léo cua Phat tir khong phai la chuyén don gian.
M6t 1an, ngwdi &y ngdi ndi chuyén véi mot nhém
Phat ti, trong d6 c6 mdt nguwdi cé kha nang kién
gidi rat cao. Anh ta ké vé trinh dé tu tap cua
minh khién ai cling né phuc. Mac du chi Ia cw si
nhwng anh ta da tirng ngdi thién Yoga va co
dwoc sy dén ngd nhw mét nha Thién. Trong
nhom Phat tlr, nguwdi héi cau nay, ngudi hoi cau
kia, chi c6 anh ta 1a néi nhiéu hon ca dé chirng
t& minh 1a ngudi co kién gidi d&c biét trong dao
Phat. Qua that, nhirng diéu anh noi déu rat sac
bén. Trong lic ndi chuyén, bat ngd anh quay



sang héi vi thdy mét cau:

-Thwa Thay ! Khéng biét tai sao khi nhin mét
6ng ba gia bay tam muwoi tudi, t6i van thay ho
nho hon t6i nhiéu?

Cau héi ay khéng phai dé tra I6i. Nhwng anh ta
vira dirt cau hdi, 6ng thay ngbi do da tra Ioi

ngay : “Klep trwdc anh tu lam Tién trwdng tho
sbng dén hai, ba tram tudi nén 6ng ba gia bay
tam muwoi tudi dbi véi anh van con la tré con”.
Ngay luc do, mét nguwoi ban anh ta méi noi tén
cla anh ta la Nguyén Tho Trwong. Lic nay, anh
ta méi tiét 16: T khi con 1a cau bé bay, tam tudi,
anh da biét dwoc phép tu tién, da luyén Yoga,
luyén khi cong rat thanh céng. Anh cé thé nhap
dinh gitr khdng cho mach nhay, khéng cho tim
dap. Nghia la mtrc do luyén khi céng, luyén cac
phép tu Tién cta anh c6 két qua kha tét. Pay
ciing la dau hiéu cho thay kiép trwéc anh da
luyén thanh cdng nén bay gio gap lai phep do,
anh da tu rat s&m va rat thanh cong. Va kiép
trwdc anh tu lam Tién trwong tho nén bay gio,
cai nghiép da roi vao tén cta anh la Nguyén
Tho Trwdng.

Thuwe ra, 6ng thady méi gdp anh ta lan dau,
khéng hé biét nhixng chuyén &y, nhung khoéng
hiéu sao lai tra 1&i dung, lai gidi thich dwoc mot
van dé anh ta con ban khoan khién anh ta rat né



phuc. T d6, hinh nhw cai nga cta anh ta lang
xudng, anh it néi hon, biét 1ang nghe hon. Cau
trd I&i nhw vay la co tri tué. Tat nhién, do khong
phai la cau tra 1o duy nhat. Cé thé mot ngudi
khac cling héi cau twong tw nhw vay nhung
tredng hop nay khéng phai do tudi tho I&n hon
ma co6 khi do doi trwdc ho tieng lam vua. Vi
dirng trwdc 6ng vua du con rat tré, mot éng gia
bay, tam muoi tudi cling phai quy.

Nhw vay, khdng phai tredng hop nao ciling
gibng trwéng hop nao, ching ta phai co cach tra
loi cho phu hop. Trong viéc giao hoa hay giao
t|ep, ching ta sé dbi dién véi nhiéu dbi twong,
nhiéu treong hop khac nhau. Néu tra i mot
cach sau sac, chung ta sé giup ngwdi khac co
niém tin vao Phat Phap, cé huéng di dung dan
va cé s tinh tAn trong cudc séng ciing nhw
trong viéc tu hanh.

Dé&c biét, khi tiép xuc voi ngudi khac, chung ta
phai dung I&i ndi gilp nguwdi tin sdu nhan qua.
Vi luat nhan qua chi phdi moi mat trong doi sdng
cling nhw sy tu hanh. Néu dwa vao do dé giai
thich, chung ta sé it bi sai lam. C6 Phat tor trng
la dé t&r cha mot vi thay kha ndi tiéng da tam sw
v&i mét thay khac rang: “Thay cla con khéng di
sau vao nhan qua ma nghiéng vé tam ly hoc, x4
hoi hoc. Ong thwdng dung nhirng ly luan cla



tam ly xa hoi dé giai thich nhwng ap dung vao
cudc sbng lai khéng thich hop. Khi nghién clru
vé nhan qua, con thay hop ly hon, tdm con yén
hon va dé chip nhan hon”. Day 1a mét 1&i tam
suw rat chan thanh. Nhirng diéu ma ngudi Phat
t&r &y nhan xét 1a c6 co s&. B&i vay, chung ta
hiéu sau nhan qua dé hwéng dan, gido hda sé
dem lai nhiéu lgi ich cho chung sinh.

Va nhuv vay, chung ta co mot phwong phap tu
kha hay la luén luén quan sat |10i néi triedc khi
phat ra. D6 1a Chanh niém trong 1&i ndi. Trwdc
khi n6i, chung ta phai kiém soat xem minh sap
noi ra diéu gi. Co nhiéu ngudi, khi dwoc nguoi
khac hdi dén, khéng bao gi®r suy nghi ma voi
vang tra I&i ngay nén khong kiém soat dwoc tam
minh. Néu co tri tué di trwédc, chung ta sé biét
minh nén néi diéu gi va néi diéu gi trudc, diéu gi
sau dé tranh khoi sai 1am.

Vi du, khi nghe nguwdi khac khen mét thay nao
doé hoc gidi, ludn ludn dwoc diém cao, chung ta
suyt budt miéng néi: “Chac c¢6 cam tinh riéng voi
gido tho nén dwoc diém cao chi gidi giang gi”.
Nhwng nho su tinh giac, kiém soat trwdc 16 noi,
chung ta danh gia dwoc ngay do la 1o ham y
ché bai va dwoc xuét hién tr tam dé ky nén
khong thét ra. Chung ta biét rang, tam dé ky rat
nguy hiém, ngudi con tam db ky sé tao nén



nhiéu nghiép khiing khiép sau nay. Nhw vay,
nho danh gia trudc [&i ndi, chung ta gilr lai
dwgc nhirng 1¢i n6i khéng hay nén tranh tao
thanh nghiép. Béng thoi, ching ta ciing biét
trong tdm minh con sy db ky va quay vé lay
Phat sam héi dé vwot qua.

Chung ta tuyét déi khéng naoi 1 db ky, chi trich
ma chi nén hoan hi khen diéu tét ctia nguoi. Khi
nghe ai khen ngw&i khac, chung ta nén vui
murng that sy va cling bay té sy khen ngoi, cam
phuc ctia minh. Vi du, nghe mét ngw&i khen mét
vi gidng sw rat ndi tiéng, lam dwoc nhiéu viéc tot
cho Phat Phap, chidng ta dwa vao nhan qua va
khen rang, c6 1& vi nay da c6 cdng dirc trwde do
rat Ién, cd nhiéu hanh tét & trong tdm nén co6
mot sw thanh céng nhw vay. Nguwdi 4y chi gidng
nhirng gido ly co ban, khéng co gi sau sac
nhung lai dwoc nhleu ngwoi nghe va khen ngoi,
chac chan nguoi &y phai cé dirc, co phudc gi
dé rat Ién. Khen duwoc nhw vay, trudc hét tam
ching ta phai biét hoan hy.

Khi nghe ngu&i khac tai gidi, thanh céng, chang
ta phai vui mirng. Pay Ia diéu ngudi tu ching ta
nén lwu y. Trong cudc sdng, ngudi doi hay co
bénh ganh ti nhau nhw con ga ghét nhau tiéng
gay. Nhwng la nguwi tu, chang ta phai vwot qua
dwoc diéu d6. Co thé réi ching ta sé& l1am nhiéu



viéc cho Phat Phap, khi lam viéc cho Gido hdi,
khi di day cho Phat tir, cho Tang Ni... nhwng
nghe & dau cé nguwdi giang hay, chang ta phai
thye sy vui meng. Vi trong dao Phat, c6 dwoc
nhiéu ngwdi gidng hay nhw vay, nhiéu ching
sinh sé dwoc hda dé.

N6i tém lai, ching ta phai kiém soat 16i néi clia
minh. Mudn néi diéu gi, chung ta phai nhin
trwdre 101 noéi do va khi thét ra 1, phai thong tha,
cham rai, tram tinh.

Chung ta biét, 1&i ndi 1a biéu hién cda ndi tam.
Nhwng cling co nhirng tredng hep 101 noi va noi
tam trai ngwec nhau. Do la trwdng hop noi
khong that tam hay con goi la gia dbi. Vi du,
trong ldng ghét cay ghét dang ngudi nao doé
nhwng vo noi thwong. Hoac ghet ngwoi nhung
khéng dam nai thang réi néi xau sau lwng. Hodc
khéng c6 dao dirc nhwng lam ra vé dao mao dé
moi ngwoi ton trong,v.v... Ngwoi tu chung ta
khdng nén roi vao trucyng hop nay, can song
budng bd, khéng gian ghét bat ct ai va nght
nhw thé nao, néi nhw thé d6. Nguwdi chan tu phai
chan that, thang than nhwng kha ai, dju dang
khéng thé thao, khéng néi ndng I&i dé lam mét
lbng nhau, phai c6 ai ngir.

Tai sao ngu®i tu phai séng chan that? Vi khéng
thich ai d6 nhwng c gia v& ninh hét, ndi ngot



dé 13y long ho, ching ta sé trd thanh con ngudi
hén ha. D6 1a 16i sbng cla ké tiéu nhan. Nguoi
doi sc“'mg theo dao Nho, dao lam nguw®i quan to
ciing tranh 16i séng gia dbi nhw vay (trir mot sé
trrong hop). Cho nén, la nguwdi cia dao Phat, di
tim danh vi Thanh, chuang ta khéong bao gi¢
dwoc séng ludn lach, déi tra. Méi nguwdi phai
séng that nhw chinh tam hén minh.

Khéng nhirng 101 noi biéu 16 ndi tAm ma giong
ndi cing biéu 16 nhiéu diéu. C6 nhirng diéu qua
|&i n6i chung ta khdng nhéan ra dwgc nhwng
giong noi lai biéu 16 rat rd. B&i vay, khi danh gia
mot nguwdi, nhiéu khi khéng can nghe ho nai
diéu gi, chung ta chi can nghe giong néi ho nhw
thé ndo. Giong noéi clia con ngudi thwdng biéu
16 hai diéu: phuéc va dirc. Phudc 1a cai nhan
qua ho da gieo. Btrc la nhirng tinh tinh cua ho.
Néu nghe mét ngudi cé giong ndi vang am,
trang trong, chang ta biét do Ia ngudi giau co,
tham chi 1a nguoi ndi tiéng. Trong ddi sdng, cé
nhirng ngwoi tuy khde manh nhwng giong nai lai
yéu 6t. Nhivng ngudi nhw vay thuwéong co cude
sbng nghéo khd hodc chét sém. Ngudi cé giong
ndi khéng rd rang la ngudi vi ky, nham hiém.
Nguwoi co giong noi nghe chat chua, kho wa la
ngwoi co tinh tinh hung dir va thé thao. Nguoi
nay hay néi nhirng diéu lam méat Iong ngudi



khac. Trong khi d6, khéng it ngwdi co giong noi
rat 8m ai, rat chuan. D6 la nhivng ngudi co tam
to bi. Vi xuat phat tir 1ong tr bi, thwong yéu nén
khi noi v&i ngudi dbi dién, ngwdi 4y nhw dang
chan rai tinh thwong. Gap nhirng ngw&i nhw
vay, chung ta rat dé c6 cadm tinh. Mot khi da co
tam ttr, chac chan ho da l1am nhiéu viéc phuéc
nén nhirng ngwdi nay cling la ngwoi giau co tuy
khoéng nbi tiéng, khéng co uy quyén. Con trwong
hop giong néi @m nhwng chwa chuén, nghia 1a
tam t& moi xut phat, cé thé ngudi nay chua
giau vi nhan mai gieo, qua chwa dén. C6 ngudi
noi giong ém nhwng udn éo. Day 1a ngudi co
tam da tinh, da cdm. Nguwoi nay thuwong yéu
dudi, thiéu Iap trwong. Ngoai doi, ching ta thay
nhiéu nguei ldng lo, ldng nhang ciing €0 giong
kiéu nay. Khong it ngwoi trong cude séng gap
nhiéu diéu rac rdi, phirc tap cling vi giong noi
ngot ngao, ém ai ma da tinh ay.

Cé6 nhirng trudng hop, giong ndi biéu 16 dwoc
cé tinh, ndi tdm cla con ngudi rat rd. Nghe
giong noi bén trong co vé gi vira dit khoat,
cwong nghi vira ém i, chang ta biét day la
ngwdi vira c6 dao duc, vira cd y chi. Co nhiéu
ngwdi twdng mao bén ngoai dep dé nhwng
giong noi khéng dut khoat, yéu dubi. Do 1a
ngwdi rat khé tu. Trong viéc nhan xét con ngudi,



nhirng thay twédng thwéng cho rang giong noi
quan trong hon gwong mat. Vi nhw ngwoi co
guwong mat dep ma giong noi khdng tét van cé
thé bj pha twéng. B&i vay, méi ngudi phai cod y
thirc stra dan giong néi ciia minh.

Néu dé y chung ta sé thay giong néi cling co
nhirng “tat” riéng. Co ngwdi ndi qua lon, co
nguw®i ndi qua nhanh, cd ngwdi lai néi l&p,
ngong nghiu.

Nguwoi néi qua nhanh thuwong la ngwdi thong
minh. Trong vung ndo cua ho cé nhirng tw
twdng phat ra rat nhanh. Nhwng nhirng nguoi
noi nhanh ciing biéu 16 mét nhwoc diém 13 voi
vang, hap tap. Néu biét minh cé “tat” néi nhanh,
chung ta phai tap kiém soat I&i néi cia minh
trwéc khi phat ra. Nhw vay, 101 néi tw nhién sé
cham lai. Nguw&i co giong noéi qua I&n thwdng la
nguoi khdng co chiéu sau, hay khoe khoang va
thwong la ngwoi khdng co6 ban linh. Ngwoi cd
giong ndi bi 1ap, ngong nghlu la nguoi thiéu
phwdc va gay nghiép xau & doi trwde. Néi [&p
(con goi la ndi ca lam) la trong mot cau noi
thworng c6 mét vai chiv 18p di 18p lai nhiéu lan
khién cau néi khdng sudng. Ngudi co “tat” néi
lap thuwdrng kho thanh céng trong cudc sdng.
Ngudi ta cd ké mot cau chuyén vui vé ngudi noi
lap nhw sau: Khi huén luyén cho nhirtng nguoi



linh tap nhay du, huén luyén vién c6 dan khi
nhay ra khéi may bay phai dém mét, hai, ba...
dén muoi thi giat day cho du bung ra, tir tir roi
xubng déat. Sau khi budng du, huén luyén vién
kiém lai thay thiéu méot ngui. Thi ra, anh ta roi
xudng bj “léch pha”, cling may la roi trén dong
rom nén khong nguy hiém. Hdi ra moii biét anh
ta chwa dém dén mudi thi da roi xudng dén dat
réi. Lac &y moi ngwdi méi biét anh ta bj noi 1ap,
dém dén nam, sau bi I&p lai nhiéu 1an qua nén
buéng du khéng kip.

Khac v&i néi 1ap, néi ngong 1a ngudi néi phat ra
phu am khong r6. Vi duy, trong mét cau tho viét
vé nhitng anh chang “ngong”, nha tho HO6 Xuan
Hwong co viét: Mot dan thang ngong diing xem
chudng.

Chung né bao nhau: “dy ai udng’. (“thy cai
chudng’™~NV)

Chung ta biét rang trong van hoc cb Viét Nam,
H6 Xuan Huwong nbi tleng la mot nlr si co ca tinh
ngang tang, ddc dao. Viét nhirng cau tho nay,
ba mudn mia mai nhirng anh hoc tro tai nang
con non kém, tai tho con “ngong nghiu” ma dam
lam tho choc gheo minh.

Nguwdi néi Iap, néi ngong thudng la ngudi bi
nghiép trong qua khtr. Ho phai sam héi that
nhiéu trong d&i nay. Nhw vay, cén ct vao giong



ndi, ching ta cé thé biét dwoc nghiép va tam
minh dé sam hoi, stra doi.

L&i néi 1a phwong tién giao tiép

Day la cdng dung th hai cua 1&i néi. Trwéece kia,
khi chwa cé chi viét, chung ta giao tiép voi
nhau ch( yéu bang I&i noi. T thé ky thir X, ta
c6 chir Han; thé ky XlII, cha éng ta ché ra chi
NAém va dén thé ky XVII, chung ta s& dung chi
Quéc nglr v&i mau tw Latinh lam phwong tién
ghi lai I&i néi. Nhwng phuwong tién giao tiép cha
yéu gilra con nguwdi véi con ngudi trong cudc
sbng van la |&i noi. B&i vay, I&i néi cé vai tro rat
quan trong trong viéc tao nén sy twong quan
gilra ngwdi va ngwdi. Chang ta phai can than
trong I&i néi dé tao nén mdi twong quan tét. Du
bay té y nghi cia minh cho ngwo¢i khac nghe
hay nho va, sai bdo, thuyét phuc, chao hai, 1O
ndi cling can phai c6 dao dirc. Tuy nhién, dung
|&i n6i dé thuyét phuc ngudi khac 1a mot diéu rat
kho.

Chang han, khi ra gido héa, gdp ngudi nao do
chwa tin luat nhan qua, chdng ta phai dung loi
noi c6 du stre thuyét phuc dé ho tin dao ly nhan
qua. Vi khéng tin luat nhan qua la diéu bat hanh
I&n trong cudc ddi. Khi khdng hiéu luat nhan
qua, khoéng biét vé sw qua bao, ho sé lam nhiéu



diéu Iam 16i. Dé c6 strc thuyét phuc, chung ta
phai cé du ly 1& va phai ndm dwoc trinh do cua
ho. Thuyét phuc cho nguoi ta 1am diéu ho chua
lam, tin diéu ho chwa biét, tir bé 16i sdng cdi,
chuyén qua 16i sbng mai va tu hanh tét hon 1a
diéu rat kho cla giang sw. Diéu nay hoan toan
khéac voi viéc trinh bay mot dé tai cho nguoi
khéac hiéu cla nguwoi di giang & thé gian. Trinh
bay cho nguoi ta hleu chi don gian ngudi trinh
bay hiéu sau sac van dé va co tai an noi khéo
léo mot chat. Trong dao, ngudi giang sw khdng
chi ldm cho ngwdi khac hiéu ma con phai thuyét
phuc ho thay dbi cach séng. Cai strc manh
chuyén héa ngudi khac 4y phai xuat phat tw
chinh sy tu hanh ctia minh.

Trong giao tlep, nguoi phat ngdn luén ludn co
dbi twong tiép nhan. Néu khi néi chuyén véi
nguwdi dbi dién hoac véi hai, ba ngudi véi nhau,
ching ta phai can than tivng 1&i néi thi khi
chuyén I&i cla minh thanh sach, chung ta cang
phai can than hon. Vi ching ta khéng thé hinh
dung bao nhiéu doi twong sé doc sach cla
minh.

Ciing c6 trvdng hop ndi ma khéng coé dbi twong,
nguw®i noi chi 1Am nhdm mot minh. D4 1a nhivng
trvéng hop dac biét. Nguwdi néi cé van dé khong
6n vé than kinh hodc c6 khi ngwdi binh thuwéng



ghét ai d6 nhwng khéng dam néi thdng nén 1am
bam chi ria mét minh. Nguwdi tiéu nhan
thuwéng cé tinh xau do.

S& di chung ta phai can than tirng I1&i trong khi
noi vi néu 1& noi 10 khdng hay, xic pham dén
ngudi khac, ching ta sé 1am dé vé& tinh cam. Ma
tinh cdm mét khi da db vé& that khé han gan lai
nguyén ven nhuw xwa. Nguoi ta thuwong ndi: "Moi
sw chap ndi, dau tinh vi ciing con dau vét”. Ong
ba ta cling trng ndi mdt cau rat chi ly: “Ly nuwéc
dd ra hét lai sé khéng day”. Néu trong lic néng
nay, I1& noéi nhirng lI&i can dé, sau nay ching ta
c6 an han ciing khéng kip nira. B&i vay, tét hon
hét, ching ta phai can than, dirng néi 1o qua
nang, xuc pham dén nguwdi khac. Trong cube
song, chung ta luén nhé mot diéu:

“Vét dao dam co thé lanh thuong tich.

L&l ndi dam nhau, han mét doi”.

Trong khi n6i chuyén, ching ta nén khen diéu
tét clla ngwdi hon ché bai, chi trich. Vi sao nhw
vay? Vi I&i ché bai, chi trich thwong lam budn
long ngudi khac va gay nén sw bat hoa. Hon
nira, theo luat nhan qua, néu ché ai diéu gi,
chung ta sé& bi qua bao, s& mac nhirng diém xAau
giébng nhuw vay. Ngwoc lai, néu khen diém tbt
cla ngwdi, ching ta sé dwoc nhivng diéu tbt Ay.
B&i vay, trong giao tiép, ching ta c& nhin vao



wu diém cla ngwdi khac dé co 16i khen ngoi,
dirng bao gi& chi cham cham vao nhirng diém
xau cua ho.

Trong I&i ndi con cé6 mét “bénh” dang dé y niva
la noi nhiéu. Ching ta phai hiéu rang, gia tri cta
|>i n6i nam & ngay trong viéc lam cuta ching ta.
Hay ndi cach khac, viéc 1am chinh 1a cai gbc gia
tri cla I&i noi. Lién hé dén Kinh té hoc, ching ta
sé hiéu ré hon diéu d6. Nhw chang ta da biét,
df“)ng tién lwu hanh cé gia tri 1a nh& ¢6 cai gbc
cda nd. Mai quéc gia thwong c6 mot cach xac
dinh gia tri cia dong tién. Chang han, c6 qubc
gia dung vang dé xac dinh gia tri dong tién. Ho
quy dinh mét lwong vang bang mot tram dong
chang han. Mubn phat hanh tam ti déng cho lwu
hanh ra ngoai, trong kho bac Nha nwéc, ho phai
dw trr moét s6 vang twong ng. Nhw vay, dong
tién lwu hanh ra ngoai co gia tri 1a nho vao so
vang cét trong kho nha nwéc lam cai gbce gia tri
cho né. Béng tién hoan toan khéng phai 1a to
gidy don thuan dwoc in ra. Nhwng néu mét lac
nao do, do lam phat, kinh t& khé khan, ho in ra
hai mwoi ti ddng. Gia tri cia ddng tién bj giam di
vi khéng cd céi gbc.

C6 quéc gia lai xac dinh gia tri ddng tién cla
nwdc minh dwa vao ngoai té manh & nuwéc



ngoai nhw déng dé la ctia My. M6t dé la, ho
quén binh thanh bao nhiéu tién ctia nwéc ho.
Twong tw nhw vay, sb tién phat hanh bén ngoai
twong rng vé&i s6 dé la ho dw trir trong ngan
hang nha nuoc. Néu cé trwwdng hop bi lam phat,
sé tién ho in ra nhiéu hon thi déng tién cda ho
sé bi giam gia.

Tt y nghia kinh t& hoc, chung ta suy ra gia tri
cua l&i néi cling vay. L&i ndéi coé gia tri la 1&i ndi
c6 strc thuyét phuc dbi véi nguwdi khac. Cai gbe
gia tri cia I&i néi nam & viéc lam ctia mbi ngudi.
Do 1a viéc lam bé thi, vi tha, thwong yéu gitp d&
ngwdi khac mot cach tan tuy, dbi xd tor té véi tat
c& moi nguoi. Trong cudc sdng, co nhiéu ngudi
rat khéo noi, nai rat nhiéu nhwng khéng lam
dwoc bao nhiéu. D6 1a nhirng 1&1 ndi khéng co
gia tri. Chung ta khong can noi nhiéu nhung lam
tat ca moi diéu giup d& nguwoi khac, 101 ndi cua
chung ta chic chan sé coé gia tri, co strc thuyét
phuc manh meé.

Vi du, chung ta sébng mét doi bé thi, budng xa,
khéng bao gi® gilr bat civ cai gi cho riéng minh.
Khi nhin thady mét huynh dé sbng ich ky, khéng
bd thi quang dai, khdng budng x&, ching ta chi
khuy&n mét cau nén séng mét ddi budng xa,
réng rai bd thi, dirng gitr cai gi cho riéng minh,
mot cau ngan th0| nhwng ngwdi 4y da hiéu ra va



thay ddi. Strc manh cda I&i khuyén 4y nam &
nhirng viéc 1am bb thi, & cad mét ddi sdng vi tha
cla ching ta. Hiéu nhw vay, ching ta khéng nén
noi nhiéu (cling nhw ddng tién phat hanh nhiéu
nén méat gia tri). Mi ngay, ching ta nén tong két
lai minh 1am dwoc bao nhiéu viéc tét. Néu can
déi lai, thay minh da noi nhiéu hon lam viéc tét,
ching ta s& khac phuc hém sau sé& Iam nhiéu
hon nai, dé 1o n6i khédng mat gia tri. Hon niva,
noi nhiéu ciing la biéu hién cta “bénh” chap
nga, lic nao cling mudn nguoi ta phai dé y dén
minh, thdy minh I& ngu®i quan trong. Nguwdi néi
nhiéu khéng nhirng dé bj sai |dm ma con lam
phién nguwdi khac. Day 1a mét loai “bénh” can
phai stra. Hang ngay, chung ta phai co y thirc
sam héi, sira chira m&i vwot qua dworc.

Trong cudc sbng, ching ta gap khoéng it nguoi
rat ham néi, ham bién luan. Nhwng do la loai
nguwoi bién luan réng, cb noi dé thuyét phuc
nguwdi nghe tin vao ly luan cta ho. D6 la nhirng
nguwdi gid dbi, Itra ddo ma chung ta can phai
tranh. Theo kinh nghiém, ching ta thay nguoi
noi nhiéu thwéng it ndi that. Khéng phai tw nhién
ma khi néi v&i dé t&r cia minh, mét vi giang sw
da nai: “Mudn thuyét phap, trwdc hét phai biét
im 1ang”. Nghia la nguwdi noi phai lam cha dwoc
|&i n6i clia minh, 1am cha dwoc tdm hdn minh,



séng ma khéng con mong cau diéu gi hét,
khéng cdn mong cho ngu@i khac phai tin theo
minh, phai tu theo minh, khéng thay minh la
quan trong niva. Ngwdi sdbng nhw vay, khéng
con diéu gi dé noi. Ho thuyét phuc ngudi khac
bang chinh ndi tdm cé tu hanh, t& ndi tdm budng
x& clia minh chr khéng hoan toan bang 1 noi.
Sv that, giang sw khéng phai chi tim cach naéi
nhiéu, noi hay. Trén thuc té, biét bao nhiéu
ngwdi hoc lam giang sw nhwng sb ngudi noi co
gia tri, co strc thuyét phuc chi dém trén dau
ngoén tay. Nguyén nhan dwoc tim thay 1a do
phan 1&n ho khong c6 tu tap, cudc doi chwa trai
qua nhirng khd dau, thtr thach; chwa co sy rén
luyén dao duc, chwa co nhirng gi& phut yén
lang ngdi thién, chwa cé nhirng luc thiét tha lay
Phat sam héi,v.v... Néu c hoc cho nhiéu, ghi
chép that day da, khi di day dem nhirng diéu
minh da hoc dwoc naéi lai cho ngudi khac thi
chung ta chang khac gi cai may. Nhirng 10
giang cla chung ta phai thoat ra ttr ni tam moi
c6 strc thuyét phuc nguoi khac. Néu ci giang
cho moi ngu®i rang hay séng nhan nhuc nhung
trong td&m minh chwa bao gi® thwc hanh diéu do,
chwa bao gi& nhan nhuc trwé'c nghich canh
cudc doi thi lam sao nhirng 16 noi &y co thé di
vao trai tim nguoi nghe. Ngwoc lai, néu xuét



phat ti trai tim, t&r nhirng dau khd, tré tran, tir
nhirng gi® phat tinh tan cGa chinh minh thi
nhirng I&i néi &y sé di vao tdm ngudi nghe lam
cho ho chuyén hoa, bj thac day phai tu tap.

Trén Iinh vwe khac, ching ta khéng ca quyét,
nhwng ndi chuyén Phat Phap thi phai xuat phat
ttr trai tim biét tu tap. Anh sang phat ra tw trai tim
4y sé thap vao nhirng trai tim khac ciing biét tu
tap nhw vay. Clr nhw thé, trai tim biét tu tap nay
lai thdp sang nhirng trai tim khac tao thanh
nhirng ngon dén ndi nhau ti trai tim dén trai tim.
Strc thuyét phuc cla I&i néi khdng c6 dwoe do
hoc tap ma ti sw hanh tri tu tap, kién nhan 1&
Phat, toa thién, bd thi, vi tha. Do vay, chung ta
cb géng tu hanh, 1& Phat, ngdi thién, séng vi tha
thwong yéu huynh d¢, chiu dwng nhirng nghich
canh, dan than vao nhirng viéc khé khan, dé cé
strc manh noi dwoc nhirng 1o phap co gia tri,
chuyén héa gido duc dwoc nhiéu tdam hdn khac.
Strc thuyét phuc 4y con duoc tao nén tir noi
phudc cia codng qua. Cau chuyén mot Ni Sw
ngd dao nhwng khéng chiu ndu bép nén khéng
giang phap dwoc la mét vi du. Khi da ngd dao,
ba bd ngang khéng chju ndu com tiép ba nam
nhw da hra. B6 tat hién ra bao: “Néu con khong
nau com hét ba nam, con khéng thuyét phap



dwoc”. Ba van khdng nghe va ngang buéng bd
di luén. Qua that, du da ngd dao nhwng dén khi
chét, ba cling khéng thuyét phap dwoc do thiéu
phwdc. Day la diéu rat la. Chung ta dirng twéng
minh c6 thé dem céi tang thirc cé dworc tir kiép
trwdc qua kiép sau. Néu khéng chiu lam phudec,
du kiép trude co 1a glang suw, d&i nay chung ta
cling khéng thé 1am giang sw duoc.

Trai v&i ngudi ndi nhiéu, cé ngudi thdt ra |&i noi
that khé khan, khong dién ta dwoc tam trang
ctia minh. Nguyé&n nhan th&r nhat la do it hoc, it
viét lach nén ving ngdn ngi trong ndo khéng
phat trién. Mudn khéc phuc dwoc tinh trang nay,
ching ta phai tap viét that nhiéu. Viét nhiéu,
ching ta cé diéu kién trau chudt cau van, cdng
thém nhirng cdng hanh khac, I1&i néi cia ching
ta s& dé thuyét phuc. Nguyén nhan thi hai la do
ving ndo kém phat trién 1am giong noi khong
lwu loat. D6 l1a ngudi thiéu phuéc, can 1& Phat
sam héi.

Trong giao tiép, co6 khi ta bat gap nhirng nguoi
c6 1&i noi thiéu chinh xac do khéng phan doan
dwoc phan ing cla ngudi nghe. Day la ché
biéu hién tri tué khén ngoan clia ngudi noi.
Chwa ban dén van dé cé thuyét phuc truéc
dong nguwdi hay khdng, chi trong pham vi trao
dbi trong tirng ngu i, chang ta cling nhan ra



diéu nay. Khi néi xong mdt cau, chang ta phai
hiéu ngwdi nghe phan rng ra sao, trong tdm ho
hiéu chwa. Néu doan ho chwa hiéu, ching ta sé
l&p lai van dé& mét lan nira. Néu ho hiéu rdi,
ching ta cé thé chuyén sang van dé khac. Hoac
khi néi ra diéu gi, chung ta phai doan duoc
nguw®i nghe hoan hy hay tw ai, budn long, dé kip
diéu chinh. Khi thuyét phap trwdc dam déng,
chung ta van phai doan dwoc phan rng cla
nguwoi nghe du rat ddng. Nhuw vay, 1o gidng maéi
hap dan va co hiéu qua.

DAO PU’C CUA NGON NG

Trong dao Phat, dao dlrc cia ngbn ngir thé hién
& sw ai nglr. Moi ngwdi phai dung 1o kha &i dé
nghe, biéu hién thai 0 nha nhan, lich sw. Nguoi
tu khéng dwoc ndi loi thd thao, cdc can hay co
thai do khinh bi, miét thi ngw&i khac. Luc nao
trong 1& noi, ching ta cling biéu 16 hai diéu:
thwong yéu va tén trong. Dbi xi v&i ngudi nhd
hon, chung ta phai thé hién long thuwong yéu va
sw tén trong, khdng quat thao, nat nd. Di voi
nguwoi ldn hon, ching ta ciing biéu 16 sy thwong
yéu va kinh trong dung myc. Sy thwong yéu,
tén trong 4y chi yéu biéu hién & cach xwng hd
hay & giong ndi, 101 néi. Chang ta phai xwng hé
rd rang, hop ly va dung mwc; giong diéu phai tur
ton, I& phép, cham rai; I&i ndi phai ré rang, dé



nghe.

Khéng chi thwong yéu, ton trong, vé&i nguwdi nho
hon, ching ta phai bao boc, phai hy sinh nhiéu
hon. Chung ta dirng bao gid c6 suy nghi minh
tu lau hon, phai dwoc hwédng nhiéu quyén loi
hon. Dé la quan niém sai 1am, tao nén mét dinh
kién, mot tién 18 khéng hay trong dao Phat. La
nguwdi tu trwde, hiéu dao nhiéu hon, c6 dao dirc
hon, strc chiu dwng ciing nhiéu hon, ching ta
phai hy sinh nhiéu hon cho ngu®i nhé. D6 14 tw
cach cta ngwdi tu trong dao Phat.

Pac biét, chung ta khéng dwoc hon thua trong
&1 ndi, khdng dwoe béc 16 s khoe khoang.
Nguwdi c6 tam hon thua thuwdng hay biéu 16 ra 1&i
noi, mudn tranh hon véi ngudi khac, nhat 1a
trong gido ly, diéu nay sé lam tén phwdec. Vi vay,
chung ta nén nhwdng nhin nhau trong 1o noi. Vi
du, khi nghe ngudi ta néi mét Iéi mudn ching té
ho hay hon minh, ching ta nén im lang, mim
cudi. Vi chung ta biét ho dang ¢6 tdm hon thua,
khéng mubn nghe minh. Khi ndo ngwi ta mudn
nghe, ching ta san sang trinh bay nhirng kién
giai cia minh mét cach chan thanh. C6 nhw vay,
ho m&i né phuc minh.

Nhirng nguwdi moi tu thuwdng béce 16 sy khoe
khoang, hon thua v&i huynh dé. Ho hay bat
chwéc nhivng thién sw trong Thién nglr thtr kinh



nghiém nhau, thir strc ngd clia nhau bang cach
bac bd I&i clia nhau. N6i dén Thién ngiy, ching
ta hay nhac dén ngai Pai Hué. Ong chuy&n mén
dat nhivng cau hdi bat bi ngwdi khac. Ai tra 10
dwoc, nguoi éy thwe sw la gidi. Mot hdm, co mot
vi Tang buéc vao coe cia dng ta, 6ng hoi:

- Khéng cung van phap lam ban la nguw&i nao?
“Van phap” Ia moi chuyén trén doi nay: hon
thua, ganh ghét, tinh tién... Khdng lam ban v&i
nhirng thir d6 1a ai? Tat nhién la ngudi da giai
thoat. Ong Tang tra I&i ngay:

-Ké khéng mat may.

Cau tra 1oi cling hay nhwng ngai Dai Hué nai:

- Luc ndy c6 mot nguwoi tra 1&i nhw 6ng da bi ta
danh duéi ra.

Nghe vay, 6ng Tang chwng lai ngay va ng® ngo
khoéng biét tai sao cau tra I&i hay nhw vay ma bi
danh dudi ra ngoai. Thay thé, ngai Pai Hué danh
dudi 6ng Tang ra lién. Ré rang, vi Tang kia noi
dwoc ma tam chwa chirng dwgrc. M&i nghe ngai
Dai Hué th&r mét cau da chwng lai ngay. Boc
nhirng cau Thién ngr d6, ngudi maéi tu thuwong
hay bat chwéc héi vé dao, mudn té ra hon
nguwoi khac.

M6t biéu hién khac trong dao dirc clia ngdén ngi
la nén khen nhiéu hon ché. Trwdc khi khen ai
cau gi, chung ta phai suy nghi. Vi mét 1&i khen



khéng dung cling c6 nghia nhw mét 1o ché.
Nhwng trwée khi ché ai diéu gi, chung ta cang
phai suy nght nhiéu hon. Mudn ché trach ai,
ching ta phai c6 du dirc do. Khi da cé dirc rét
I&n, chung ta ché trach, nguwoi ta khdng gian ma
con tiép thu, stra chira. Néu chwa du dirc,
chung ta ché trach, chi trich ngwoi khac sé
khién ho gian ghét, tao ra twong quan khéng tét
gilha nguoi va nguoi.

Trong cudc sbng cling nhw trong dao, khi co
duyén v&i nhau, méi I&i néi déu dem lai s vui
vé, thu vi. Nhirng luc nhw vay, chudng ta nén nai.
Trwwong hop néi ma nguwoi khac khdng nghe,
chung ta dwng bao gio n6i. Phat Phap ciing nhw
thuéc bd vay, dung liéu, dung déi twong sé co
loi; qua liéu, khéng phu hop véi dbi twong, sé
tr& thanh thubc ddc. Day la chd té nhj, ching ta
nén can than.

M@i I&i néi déu la sw lan truyén hoéc tét, hoac
xau nén khi noi, ching ta phai nghi dén hau qua
cda I&i noi, phai can nhac, than trong trwdce khi
ndi. Chang han, khi ché ai mét diéu gi, chung ta
phai nghi néu 1o ché bai ctia minh lan ra thi hau
qua sé nhu thé nao, anh huwdng dén Phat Phap
ra sao? Hoac chung ta ndi cho nguoi déi dién
nghe mét giao ly thi phai hinh dung ngu&i dé néi
lai cho ngwdi khac nghe sé co6 Igi hay c6 hai cho



Phat Phap. Day ciing 1a diém can phai can than.
Céc vij thién sw thwdng hay co6 cach pha chéap
cho nguoi trwrd'c mat, nhwng qua nguwoi thir hai
thi sé tr& thanh bét loi.

Vi du, ngai Birc Son noéi: “Mwdi phuong Bo tat
gléng nhw déng phan chudt”. Co thé cau noi pha
chap cua éng lam cho nguoi dbi dién ngd dao,
nhwng I&i Noi ay lan truyén tao ra mét sy ngéng
cudng trong gidi nhirng nguwoi hoc thién. Tt do,
nguwoi hoc thién thich noi bay ba lam tén phudrc,
khéng con ai tu chirng dwoc niva. Nhw vay, chi
mot ngwdi ma gay hai cho khdng biét bao nhiéu
ngwoi. Trong khi do, Burc Phat ludn ndi 10 ¢ loi
cho moi ngwoi. Phat ndi véi ngwdi nay nhung
néu dem cho ngwo’l khac, |01 n6i ay van cd ich
loi vi I&i n6i ctia Ngai luén ludén chuan.

Khi c6 Phat t&r tim dén nhd gidi dap mot van dé
gi vé dao hodc vé chuyén gia dinh, ching ta
phai can nhac trwdc khi tra 160, C6 thé 10
khuyén cua chung ta lam cho ho tinh ngé nhwng
ap dung cho nguwoi khac lai knéng phu hop, lai
sai lam. Chuang ta phai lwdng trwede diéu nay.
Lam sao khi mét I1&i néi ra dau cé lan truyén
sang nguoi khac van khéng dé lai hau qua.
Mudn vay, ching ta phai kiém soat ky 1&i noi
ctia minh dé khéi mac sai lam.

Khi néi dén dao dirc clia ngdn ngi¥, ching ta



thwerng khuyén khich it néi. Tuy nhién, c6 luc
can phai néi nhiéu. D6 1a khi can d&m ndéi |&n sy
that d& minh oan hay bénh vwc cho nhirng
nguwdi yéu thé, giai tda nhirng oan trc cho ho.
Hodc c6 khi ching ta dung 16 n6i dé khuyén
lon, day cho nguwdi khac biét diéu hay dé tranh
16i lam. Biét ngwdi ta mac sai lam ma khéng
manh dan ngan can, chi lo cho ban than minh la
chung ta thidu trach nhidm déi voi Phat Phap.
Tét nhién, khi da lam gidng sw, ching ta khéng
thé néi it dwoc. Luc Ay phai néi nhiéu nhwng
phai néi hay va dung dao ly, [&i n6i m&icody
nghta. C6 lic gdp dwoc ngwdi tdm dau y hop
nhuw tri ky gap nhau, chdng ta néi chuyén ca
ngay khéng biét chan. Nhwng c6 nhirng khi
ngudi ta khen minh hét 1, chang ta lai dé dat,
khong noi gi. N6i nhw vay dé chiing ta hiéu
rang, khong phai lic nao cling it ndi, cd khi cling
can phai néi nhiéu, néi cho manh mé.

Trong mét bai kinh, Blrc Phat néi: “Sau 45 nam
ta chwa hé néi mot I&i”. Nghia la du néi subt doi
ma Phat lai chang thdy minh néi &i ndo. Pic
Phat sdng trong dinh rat sau, Ngai khdong chap
mot diéu gi, Ngai cé néi cling vi ching sinh ma
ndi. Thuyét phap 45 nam nhwng Ngai van thay
minh khéng nai gi hét la diéu rat tw nhién, khéng
ly luan dworc. Ai tirng sdng trong cai dinh sé hiéu



sau sac duoc diéu Ngai néi. Thir sbng trong
thanh tinh mét ngay, chang ta sé thay minh lam
rat nhiéu viéc nhwng lai thdy nhw khéng lam gi
ca. Chung ta can hoc theo Birc Phat dé gity
chanh niém trong I&i n6i. Du ndi chuyén voi
nguwdi nhuwng ching ta vira kiém soat duwoc tam
minh, gitr tdm minh cho thanh tinh dé khi nguoi
ta di rdi chung ta van thady minh nhw chwa néi gi
hét. D6 la cai dao, la con dwéng cla Phat Phap
ma chulng ta phai di theo. Cé thé bay gi® chwa
thwe hién dwoc nhuwng néu luyén tap, chac chan
chung ta sé lam dwoc.

Co trwvdng hop chung ta phai néi va dung loi noi
dé cho khoéng khi giao tiép thém vui twoi, noi dé
dd nguoi. Diéu nay nghe hoi la nhung sw that
nhiéu khi rat can. Vi du, mot vai Phat ter cé
chuyén gi buén & ngoai vao chua choi cho yén
tinh. Thay vay, chang ta mei vao chua 1& Phat,
sau d6 moi qua nha khach uéng nudc. Ho
chang biét Phat Phap la gi d& néi chuyén nén
c im lang. Luc 4y, néu chiu khé mét chat,
chung ta sé hai chuyén xem ho lam viéc gi, co
hay di chua khéng, hay xem Kinh khéng? Sau
do, ching ta c6 thé cho ho mwon cudn sach
minh thdy hay. Trong khi néi chuyén, chang ta
noi nhe nhang, tir ai, thong tha, ndi trong sw vui
vé, ngudi ta cling cdm thay vui vui. Hdm sau cé



dip ho lai d@én chua. Nhe vay, ho dan dan biét
dao, phat trién dwoc dao tdm. DAy ciing 1a mét
cach do nguwdi. Nhw vay, khi can thiét phai noi
cho vui, d6 la dao dirc cia ngébn ngir, chung ta
khéng cb chip. Nhwng lic can phai im lang dé
moi ngwdi niém Phat, gilr tam, chung ta khéng
nén ndi lam xao déng, lam loan tam ngwdi khac.
Chung ta can phan biét dwoc hai trwdng hop
nay.

Hoc bai Lam chu 161 n6i nhwng diéu cudi cung
ching ta can chét lai la phai dé tam noi nhiéu
hon miéng. Vi du, trong Chung c6 nhirng nguoii
c6 tam thwong yéu huynh dé rat mwe. T anh
mat, nu cwdi cho dén viéc lam cla ho déu biéu
16 tinh thwong yéu huynh dé chan chira nhuwng
ho lai rat it néi. Khi tiép xdc, ching ta sé hiéu va
cam nhan dwoc ngay. Ty nhién, trong tam
chung ta cting yéu mén ho. C6 nguwoi lai noi rat
nhiéu, gap ai cting n6i thwong mén nhwng trong
tam chang co6 tinh thwong yéu. Khi tiép xuc,
chung ta ciing nhan ra ngay. B&i vay, du ho rét
khéo 1éo, nhé nhe trong 1&i ndi, an can trong
viéc lam, chung ta cling cdm thay nhat nhéo,
khong c6 cam tinh.

Séng trong cudc doi nay, dé tdm noi nhiéu hon
miéng, chung ta phai huan tap tlr tam that sau
réng. Lam sao khi mat vira thy nguoi, tam tor



da khéi phat ngay. Ngw&i ta néi, tam tir bi lan
dén co cay van vat la nhw vay. Méi ngay ngbi
thién, ching ta trai tam tir dén tat ca ching sinh.
Moi nguwoi xung quanh sé cam nhan duwoc diéu
do. Ngay ca nhirng ngudi song trong thé gidi vo
hinh cling cdm nhan dwoc. Trong cudc sbng
cling vay, khi ra dwérng, nhin thay nhirng nguoi
xa la, chung ta déu kh&i tam thwong yéu thi
trong vé hinh, ho déu cé cdm ng tré lai. Ho sé
nhin ngwdi tu ching ta mét cach triu mén, cé
cam tinh. Nguoc lai, néu khéng khéi tam
thwong yéu ma té ra bwc doc, nguwdi ta cling sé
nhin minh véi anh mat kho chiu. Trong tam, tw
nhién ho nay ra y mia mai, xia x6i ngu&i tu.

Pay ciing 14 diéu rat la. Vi vay, ching ta ¢ gang
tu tap tam tr cho that manh. Trong bai Tam tl,
ching ta da noi nhiéu dén van dé nay. Khi mét
cham dén chuang sinh la Idng thwong yéu minh
khéi phat ngay. Ca mét cudc ddi, chung ta phai
séng dwoc nhw vay, phai tap dwoc nhw vay.
MGt diéu chiing ta can chi y khi hoc vé ngon
ngl la cac phwong tién ngon nglr giao tlep thay
doi theo thoi dai. Ngay xwa, cach day may ngan
nam, thdi Dirc Phat, ngudi ta giao tiép véi nhau
cha yéu bang I&i ndi vi chwa c6 chiy viét. Nguoi
nay noi, ngwdi kia nghe va truyén lai cho ngudi
khac. Ct thé, ddi nay truyén lai kinh nghiém



sbéng, y twdng, tinh cdm cho d&i sau déu bang
con dwdng truyén miéng. Mot thoi gian dai, van
hoc hinh thanh, phat trién va lwu truyén ciing
bang hinh thirc nay, goi la Van hoc Dan gian.
Tt nhién, khi truyén miéng qua con dwéng tri
nh¢ thi sé khong gilr dwg'c nguyén ven nhirng
i noi, y twdng ban dau. Nguwdi ta goi hién
twong nay la: “Tam sao that ban”.

Phat minh ra chi viét Ia mét tién bd vwot bac
cda xa héi loai nguwdi. Khi cé chir viét, con
nguwdi giao tiép vé&i nhau phong phu hon, tién loi
hon. Luc dau, nguoi ta viét trén thé tre, sau do
la viét trén gidy do (mot loai gidy thd 1am bang
vd cay), roi gidy lua. Chiy viét da tré thanh mot
phwong tién giao tiép quan trong gitra con
nguoi véi con ngudi. Nhirng ngudi khdng biét
chir s& cdm théy lac 16ng gitra xa hoi. Trong thoi
dai bung nd théng tin hién nay, khéng biét chir
la mét thiét thoi rat Ién cia con ngudi. Béi vay,
Nha nwéce ta da co chu trwong x6a nan mu chir,
dem “céi chi¥” vé vung sau, vung xa; dwa ra
chwong trinh phé cap cép 2 cho nguoi dan &
cac quan, huyén trong thanh phd,v.v...

Ngay nay, may vi tinh cling da tré thanh mét
phuwong tién giao tiép hién dai, quan trong trong
doi sbng con ngwdi. Vao thoi diém nay phwong
tién giao tiép trén computer con méi mé, nhwng



dén mét ltc ndo do, né sé duoc st dung phd
bién. Nguwdi ta ndi chuyén dién thoai, g&i fax, e-
mail, chat, truy cap théng tin, tinh toan sb sach,
déu bang computer. Néu ai khéng biét s dung
computer, nguwdi dy sé tré nén lac hau, sé ding
ra ngoai xa hoi.

HOI HAN

DINH NGHIA

H&i han 1a néi buén khi nhan ra minh d3 [am nén
chuyén sai |am vé mat dao durc.

Trong cudc d&i, chi cé hai hang ngudi khéng
biét héi han. D6 1a nhikng vi Thanh da giai thoat,
khéng con 16i ldm va nhirng ngudi cwc ky ac
doc, khdng hé biét téi phwéc la gi. Ngoai hai
hang nguwi trén, nhirng nguwoi binh thwdng s&
di khéng hdi han 1a do ho khéng biét 16i. Néu
biét I6i cia minh, trong ldng ai ciing déu cé sw
héi han tham kin. Nhin lai ban than minh, ching
ta sé thay khong it lan trong doi, chung ta da
budn va hdi han that sy vé nhirng sai ldm minh
da gay nén.

Tuy mic do 16i 1Am I&n hay nhé ma sw héi han
cla chung ta sé nhiéu hay it. C6 khi dé la nhirng
16i lam cda thué con tho. Khi theo chung ban di
choi, ban xti minh 1am diéu khéng tt (hai trom



qua chin trong vudn ngwdi ta hay bat trom ga
vé lam thit...), ching ta cling lam theo. Chuyén
da tréi qua trong di vang. Cho dén ngay biét
Phat Phap, tin dwoc luat nhan qua, ching ta
mé&i hiéu rang viéc 1am thu® nhd cia minh 13 sai
lam. Vi khéng nhirng pham téi trém cap, ching
ta con pham tdi sat sinh. Ca hai tdi déu nang.
Khi da hiéu dwoc do 1a mét diéu xau, long ching
ta c ray rit, héi han, budn phién vi ching ta
biét dé Ia tdi va sé cé qua bao vé sau.

Héi han cha budn phién hoan toan khac véi tam
tiéc ré vi khéng dat dwoc muc tiéu béat ky trong
cudc sdng, nhat 1a nhirng hanh vi bat thién.
Thuwe té, cd nhirtng nguwdi ludn té ra budn phién
sau mot viéc 1am bat thién nao d6 nhwng khéng
phai 12 budn vi hdi han ma budén vi khéng thuc
hién dwgc muc dich cda minh. Vi du, mét ngu o
no co tinh tham lam, hay Iay cap cla nguoi
khac. M6t 1an vi khéng Iay cap dwoc moén dod
quy cla ai dé nén ngudi ay clr tiéc mai trong
long. Tam ly dé goi la tam tiéc ré.

Trwong hop thr hai chung ta cling thwong gap
la héi tiéc vi da danh mat mot co hoi dé dat
dwoc loi ich cho ban than minh. Chang han, khi
di trén dwdng, bat ngd thiy nguwdi ta danh roi
mot géi tién, chung ta véi va chay nhanh dén dé
nhat nhwng khdng ngo nguwdi khac nhanh chan



hon da nhat trvdc. V& dén nha, ching ta van
con héi tiéc vi 1& co hdi lam giau. Sw héi tiéc do
cting khong phai 13 hdi han.

Nhw vay, chung ta can phan biét rd ba loai tam
ly &y. Trong dé, sw hdi tiéc do tdm mudn lam
viéc bat thien ma khéng lam dwoc thudc vé tam
ac doc. Sy hdi tiéc do danh méat di co hoi cho ca
nhan thi thudc vé nguwdi sbng khéng thanh than,
tam con bi rang budc. Con trwéng hop héi han,
ray riet, budn phién vi biét minh d& pham phai
lam 16i thudc vé nguwdi co dao durc.

TAM HOI HAN LA DAU HIEU CUA PAO BUC
Chung ta la nhirng nguw®i cé nhiéu thién can nén
tudi doi vira Ion da vao chua xuét gia. Dwa vao
diéu d6 co thé danh gia ltc con nhé chung ta
khéng ttrng lam viéc gi qua dang dé dén ndi héi
han nhiéu. Va cling chinh vi thé, ching ta khéng
nhin ro6 dwoc tam hdi han. Nhwng trong cudc
sbng, trong qua trinh tu hanh t nay cho dén
ma&i vé sau, ching ta sé co rat nhiéu co hoi tao
lam 16i. Néu khéng can than git» minh, sé co luc
ching ta gay nén nhirng t6i 16i Ién dé phai thAm
thia thé nao la hdi han. Tam hédi han Ia d4u hiéu
cta dao dwrc. Vi thé, khi da mac phai 16i lam,
ching ta phai chan thanh nhan thay diéu do dé
hoi han va stra chira.

Nguwoi tw biét 16i cia minh 1a ngudi co tri tué.



Khi tu dén mirc d6 cao, ching ta cé thé biét
nhiéu diéu nhd co tri tué, nhwng diéu quan trong
la phai biét dwoc 16i ciia minh. TAm vira khdi
nhe mét niém thién hay ac la chidng ta phai théy
ngay, phai danh gia chinh xac ngay vé y niém
do. Con nguwoi thuwdng cd chung mét nhuwoc
diém 1a hay tw bién ho, tw bénh vwc cho minh
khi lam diéu gi sai trai. O’ day, chung ta khong tw
bién hd ma phai tw trach minh, tw biét 16i cia
minh. Vi thé, ching ta ndi rang, héi han la dau
hiéu ctia dao dirc, cling 1a chd can ban cuda tri
tué.

Nhw vay, phai tw nhéan I0| roi m&i hdi han, moi
c6 ndi budn. Tién trinh ay bat d3u tlr viéc chan
thanh nhan 16i nhuwng tat ca déu xuét phat tw
chd co tri tué. C6 thé con mot chudi tam ly xuét
phat tiép theo rat vi t& ma chi c6 chung ta méi
nhan ra dwoc. Chang han, khi trao dbi voi
huynh dé vé dao ly thién, ching ta cadm thay
khéng vira y nén phti nhan y kién cGia huynh dé
va khang dinh nhirng y kién cla minh I1a dang.
Ngwdi ngoai nhin vao chi thay dé [a mét cudc
dam dao binh thuwéng gilra hai tu si véi nhau vé
van dé thién hoc, nhwng nhin sau vao long,
ching ta chot nhan ra minh da phé trwong kién
thire, té ra hon thua véi huynh dé. Tam té ra
khoe khoang, hon thua 4y khéng ai nhin thay,



chi tw ching ta nhan thay. Khi biét minh vira
pham 16i khoe khoang, vira pham 16i hon thua,
dau hiéu cla sy sa sut dao dirc, ching ta cam
thdy héi han ngay. Chang ta phai nhan ra dwoc
16i cla minh ch& khéng ch® dw luan bén ngoai
danh gia. Nguwoi ngoai cé thé khong thay 16i cta
minh hoéc c6 khi lai danh gia qua dang, thiéu
chinh xac.

Ther ldy mét vi du rat don gian, chung ta sé thay
rd diéu nay. M6t 1an, vi cdm thay mét mai, chang
ta vao bép xin mét ly nwéc chanh. Nhung luc ay
nha bép khéng cé ai nén ching ta tw pha l4y.
Vay ma, c6 ngwdi dé y va néi véi moi ngudi 1a
ngay nao chung ta cling xudng bép lay thirc an.
Tw ching ta biét Ia minh khéng ¢6 16i &y nhwng
ngwdi ta da néi qua cho minh. O’ day, chung ta
chi c6 16i 1a khéng néi qua véi nguwdi cé trach
nhiém mot tiéng dé cé ngwdi lam chirng 1a minh
da khong tw y. Nhwng thwe ra, 16i d6 cling khdng
dang ké.

Nhw vay, trong viéc danh gia 16i IAm, chung ta
khong bé qua dw luén vi cé khi nguwdi ta goi y
hodc chi ra 16i minh rat hay nhwng ciing khéng
qua coi trong dw luan. Tét nhat Ia chung ta tw
biét 16i minh dé& héi han va vuwot qua.

Mot khi da xuat hién ndi budn hdi han vé mot 16i
ldm minh da gay nén, ching ta sé& tam niém,



wdc ao rang minh da khéng 1am diéu sai 1am dé.
Tham chi, ching ta con wéc ao thoi gian quay
lai d& minh khoéng |am viéc sai lam dé niva. Day
chinh 1a nhan lanh dé vé sau chung ta khéng
bao gi® 1ap lai 16i lam ci. Chung ta khéng thé
quay nguoc thoi gian, tré vé qua khir dé lam lai
tr dau, nhwng néu tdm van huwéng vé qua khir
va w¢&c minh chwa bao gi¢ lam chuyén khéng
hay d6 thi tam niém &y sé thanh nhan tt cho vij
lai va chac chan ching ta sé khéng pham 16i 1am
ay nira.

Vi du, khi con nhd, chang ta da tirng noi dbi cha
me xin tién mua sach v& nhwng lai mang tién di
choi, an udng v&i ban bé. Khi I&n I&n, biét Phat
Phap, nght lai ching ta thay thwong cha,
thwong me vé cung. Ttr chd hdi han, ching ta
wée ao gia nhw luc d6 minh dng néi dbi, gia
nhw lGc &y minh lo hoc nhiéu hon, thwong cha
me nhiéu hon. Chinh y nghi vé quéa kh& d6 da
bién thanh cai nhan cla vi lai. Qua kiép sau,
chc chan chung ta sé tré thanh méot ngudi con
ngoan, biét hiéu thao.

C6 nhirng ngudi sbng modt déi ma chwa tirng
hdi han. D6 thwong 1a nhivng ngudi ac doc. Vi
sao nhw vay? Vi chi c6 nhirng bac Thanh,
nhirng ngudi da giadi thoat mai khéng co 16i lam
dé khéng hdi han. Con tat ca chung ta, séng



trén cudc doi nay khéng ai khéng tivng co 1am
16i. Chi c6 nhitng ngudi co tdm ac ddc moi
khéng biét dwoe phai trai, dung sai, khéng biét
toi phwdc nén chwa bao gid hoi han. o
GIAC NGO bU'O'C PAO LY MOI CO THE HOI
HAN LAM LOI CcU

S& di ¢6 thé héi han dwoc 1am 16i cd 1a do
chung ta giac ngd dwoc dao ly. Chang han,
trwdc day, khi chwa biét dworc toi phuwdc, chung
ta c6 thé pham tdi sat sinh kha nang (sdn sang
giét heo, giét bo phuc vu cho dam cuwéi, dam
tang, khi c6 nguw¢i nho dén) Khi hoc dwoc dao
ly, chung ta moi thay rang muon loai déu can sw
song va cling hiéu dwoc ndi dau dén cla con
vat khi bi giét. Vi thé, ching ta cir hdi han khéng
nguoi.

Nhw vay, nh& biét dwoc dao ly, biét dwoc nhan
qué ma chung ta biét hdi han. Khi hiéu dwoc
dao ly, chung ta sé biét so sanh cai thién cla
dao ly da hoc v¢i cai bat thién minh da pham
phai. Vi thé, mbi khi hoc dwoc nhirng diéu hay,
|& phai, ching ta thwéng xuét hién tdm hdi han.
Khong it ngwdi trong chang ta khi bat dau biét
Phat Phap c& bubn phién, hdi han mai vi truwéc
day da cé suw dbi xtr khdng dung v&i moi ngudi;
v@i cha me, anh chi em trong gia dinh. Khi da di
tu, méi ngay tréi qua, kham pha ra dwoc mét



dao ly, chung ta quay nhin lai qua khi, cang héi
han hon vi nhirng 1am 16i cii. Cw thé, trong subt
cudc doi dai ddc nay, con nguwdi da vap khéng
biét bao nhiéu 1am 16i nén c& phai hdi han hoai.
Chung ta con nho triedng hop vua Asoka (vua A
Duc) vi tin sw cao ca cla Phat Phap da biét hoi
han va tao nén céng dwc. Trwdc kia, 6ng la mot
Hoang tt ac ddc. Vua cha c6 nhiéu Hoang tir
nhwng trong d6 Asoka la nguwdi hung dir nhét.
Nghi rang Asoka la ngwdi hung di¥ sau nay sé
lam loan hai nhirng ngw®i anh em khi 6ng qua
d®i nén nha vua da sai Hoang t&r cdm quan ra
ngoai tran bién gioi.

Nghe 161 vua cha, Asoka Ién duong. Khi tran
quan bién gidi, vai tinh tinh ndng nay, ac déc,
éng da mudn dem quan xam chiém nwéc ngudi.
Nhwng vi chwa co6 Iénh vua cha, hon nira, dao
quan vua cha giao cho cling khéng dd manh
nén Asoka khéng dam lam loan. D6 ciing la
dung y cia nha vua. BPwa Asoka ra bién gidi,
vua cha cilng da tinh ky moi dwdng. Khi 6ng
nam xubng, Asoka sé& khdng vé kip, Hoang tir
duwoc chon ké vi ngdi vua sé dang quang kip
thoi. Khi vé dén noi, moi viéc da dau vao do,
Asoka sé khéng dam lam loan.

Vua cha tinh toan that chu dao nhwng khéng
ng® Asoka con nhanh hon 6ng twéng. Nghe tin



cap bao vua cha hap héi, 6ng ta kéo quan vé
ngay lap tirc. V& t&i kinh thanh, 6ng giét sach
cac anh em ctia minh mét cach da man va Ién
lam vua. Mét 6ng vua 18n ngdi bang hanh déng
doc ac nhw vay chac chan khéng thé “tri quéc,
binh thién ha” dwoc vi ngwdi dan nghi rang éng
ta 1én lam vua dwoc la nho giét bao nhiéu anh
em minh. D& cudc ddi sung swéng, ho ciing
phai gianh giat véi nguwdi nay, phai giét hai
nguwdi kia. Vi thé, khap noi trong nwée, dan
chuing da ndi loan. Cudi ciing, vua Asoka da tinh
ngo va quay vé v&i Phat Phap. C6 hai thuyét néi
vé si tinh ng6 cua ong.

Thuyét thir nhat ké rang: Vi 6ng la con ngudi co
hanh déng ndi tiéng tan bao nén trong nwéc dan
ct ndi loan lién tuc. Noi nay trom cwdép ndi 1én,
noi kia xay ra ltra do, giét ngudi. Ong bén xay
mot nha nguc giao cho mét tay chu nguc ac doc
c6 nhiéu thudc ha hanh hinh tdi nhan cai quan.
Hoi do, xa hoi khéng cé sw cong bang. Ngu o
pham t6i gi cling bi quang vao nguc hanh ha
cho dén chét. Ong cho chl nguc quyén sinh,
quyén sat. Tay chd nguc ciing la k& doc ac nén
ai da vao nguc, khéng mong ngay duoc tré ra.
Trong khi d6, nha vua chi lo dem quan di xam
lwoc cac nwdce lang giéng. Ong cat quan danh
nwdc nay, thén tinh nwéc kia, mé rong dé qubc



An Dé. Luc bay gid, luc dia An Do tré thanh mot
vwong qudc théng nhéat 1a nhe tai cdm quan,
nh& sw tan bao ctia vua Asoka.

M6t 1an, c6 mot Sa mon, mot nha sw Phat giao,
khéng hiéu thé nao lai vao thang trong nguc.
Tén cai nguc twdng la toi nhan méi dwoc bén
ngoai g&i vao dé triong phat. Nhwng khi dwoc
hai dén, 6ng ta ngo ngan khéng biét cach tra 16,
hén bwc minh ném éng vao chao dau dang séi.
Trong chado dau, éng van giat gid, tam rlra, ky co
thoai mai. Tén chu nguc kinh ngac ding nhin.
Han thay nha sw thlnh thoang bay lén khong
trung roi lai hup xudng tiép tuc tdm. Cai nguc
chay vao bao cho vua Asoka biét chuyén ky la
va moi nha vua ra xem. Vua A Duc vdi vang
chay dén xem va vé cung ngac nhién khi thay vi
Ty kheo nghiém trang cat minh gitra hw khéng.
Lac d6, tam hén éng bdng nhién bj lay déng. T
trwdc dén nay, 6ng khéng tin trong cudc doi nay
cé nhirng chuy@n than thanh nén da déi x& tan
bao v&i moi nguwoi. Hanh dong tan bao dau tién
la giét anh em minh dé gianh ngdi vua, sau dé la
dem quan xam luvoc khap noi, chém giét con
nguwdi mot cach tan bao dé gianh dat dai. Ho6m
nay, chirng kién su kién la 4y, 6ng tin rang cudc
ddi c6 chuyén Than Thanh va cdm thay long
minh xao dong. Ngay luc do, vi Ty kheo da



thuyét phap cho 6ng. Nha vua btrng tinh, thay
duwoc 16i ldm ctia minh va quy xudng xin sam
héi. Vi Ty kheo khuy&n nha vua nén dung dao
dirc dé cai tri dan, khéng nén dung nhirng hinh
phat nghiém khac, tan bao nhw vay. Vua thinh vi
Ty kheo vé cung dién va dan dan ra lénh sira
d6i luat phap cho thw thai hon.

Khi thdy vua cung vi Ty kheo di khdi nguc, tay
chd nguc niu vi Ty kheo lai va néi:

- Tau bai Vuong, Dai Vuwong co luat la ai vao
day Ia khong thé ra.

Vua Asoka noi:

-Dung. Va nguoi phai la nguwdi nhw vay.

Noi xong, 6ng tum lay tay chd nguc quang vao
chéo dau. Pé la hanh ddéng doc ac cudi cung
cla 6ng khi bat dau gap dwoc Phat Phap. Sau
do, 6ng thinh vi Ty kheo vé cung dé hoc hai
Phat Phap. Bay ciling la duyén may cho dao
Phat vi Asoka truyén ba Phat Phap manh mé
sau khi 6ng da dung bao lwc danh chiém cac
nwéc khac va xay dwng mot dat nwéc thong
nhat. Do vay, ca luc dia An Do thdi do déu theo
Phat. C6 thé néi, bao lwc di trwdc, Phat Phap di
sau. Dwa vao uy lwc cua vua ma dao Phéat tran
lan khdp An D6 va ngwdi dao Phat ciing tay hy
trwdc viéc 6ng xam lang cting nhu trwédc nhirng
chién céng cuia dng. Va qua bao cling da téi.



Vao thé ky thir XIIl, quan Hoi vao giét hét nguoi
theo dao Phat tai An Pd. Nha sw bj giét, dén dai
bi dap pha nén dao Phat bién méat. Chi con
nhirng nwéc lan can nhw Tay Tang, Tich Lan,
Hoi giao khong dat chan t¢i dwoc nén Phat
Phap con ton tai. D6 ciing 1a nhan qua vi ngudi
ta da truyén ba dao Phat bang con dwdng bao
lwe ma ngwdi theo dao Phat van tay hy.

Thuyét tht hai néi vé Kalinga. Sau mét tran
chién khuing khiép, xac nguoi chét day dong,
dan ba tré con chét day dwong, chot cod doi
quan cu®i ngwa dén bao tin cho nha vua biét
Hoang hau & nha ha sinh dwoc mét Hoang tir.
Nghe tin bao, 6ng vui mirng khén xiét. Tinh cha
con tréi day da lam cho nhirng tinh cam khac
sbng day trong 6ng. Nhin nhi¥rng dira tré chét
trén bai chién trwdng cung véi nhivng ngudi me
cda né, réi nhirng cu gia chét la liét trong chién
tranh, 6ng hdi han va kéo quan vé. Trén dudng
vé, 6ng gap mot vi Ty kheo. Vi Ty kheo da
thuyét phap, gido hda cho éng. T d6, 6ng hoi
dau vé véi Phat Phap. Thuyét nay khéng cé strc
thuyét phuc Idm nhwng ciing cho ching ta biét
vao thoi dé da cé mét vi Thanh nhan, mét vi Ty
kheo chirng dao du strc cam hdéa mébt 6ng vua
bach chién, bach thdng nhw vua A Duc dé éng
ta tré vé v&i dao Phat.



Nhuw vay, khi tin dwg'c sy cao ca cua Phat Phap,
ching ta mai biét hdi han. Néu khéng cui dau
trwdc sy cao ca cua Phat Phap, chung ta sé
khéng thdy dwoc nhivng 16i 1Am minh da pham
trwéc day. Boc lai mét cau chuyén trong Gép
nhat cat da, chung ta sé thy héi han xuét phat
tr dau. Chuyén ké rang, mot vi Thién Su dang
tung kinh thi mot tén cwdp x6ng vao. Han di dao
vao cb Thién Sw va bao éng dwa tién. Ong ciing
binh tinh tung kinh, khéng nhac nhich gi va chi
cho tén cudp biét tidn dé trong t0. Sau do, éng
van tiép tuc tung kinh. Khi tén cwdp 13y tién
xong quay di, 6ng moi ngung tung kinh va noi:
“Nhan tién xong phai cdm on”. Han néi: “Cam
on”, rdi di thang. Ong van tiép tuc tung nhw
khéng cé gi xay ra. Sau khi cwép tién cta vi
Thién Sw, tén cwép lai dén cwdp thém & noi
khac va bj cdng an bat. Han ciing hbi han va
that long khai ra nhirng vu trém cwép han da
thwe hién, trong dé ¢6 vu cwdp tién cua vi Thién
Sw. Cdng an gidi han dén chua va héi vi Su:
“Thwa Ngai, c6 phai la tén nay da vao day chia
dao vao cb Ngai va lay tién ctia Ngai khéng?”. Vi
Thién Sw tra I&i: “Khéng. Téi ¢d cho va né cod
cam on”. Nh¢ cau noi éy nén tén cwdp duoc
gidm an vi nguwdi ta nght han chwa dén do tang
tan lwvong tdm dam vao chua cwép cla. Khi ra



tu, hdn da dén chua xin xuat gia, lam dé t&r vi
Thién Sw 4y.

Trong trwérng hop nay, diéu gi da lam cho tén
cudp hdi han? D6 chinh 1a long ti bi, cao
thwong cla vi Thién Sw. Trong cudc ddi, cd
nhirng ngwoi lam viéc ac vi ho chwa teng gap
diéu cao c3, cao thwong, chwa gap duoc tinh
thwong yéu. Ho thay xung quanh minh [uén tén
tai nhirng diéu ac doc, con ngudi chi biét tranh
gianh nhau ma séng; k& manh, 1dm mwu md xao
quyét sé thang ké yéu dudi, hién lanh. Ho khoéng
tin c6 nhan qua. Séng nhw vay cho dén khi bat
gap tinh thwong yéu, sy cao thuwong t nguoi
khac, ho cam théy hanh phuc va chot nhan ra
thé gian nay dau chi toan 1a dieu ac doc, quanh
ho van con day tinh thwong yéu. Song trong tinh
thwong yéu cla con nguwdi, ho hdi han va mudn
mai mai dwoc tdm trong tinh thwong yéu dé.

Trong cudc sbng, cé thé chung ta sé gap rat
nhiéu ngwdi xau. Qua cau chuyén nay, chung ta
hiéu dwgc ho van co thé con biét khdi tam hi
han va cb gang dung tinh thwong dé cam hoa
ho. Ldc nao chung ta cling phai gilr tam thwong
yéu. Chi c6 tam thuwong yéu, khdng ganh ghét
d6 ky, khéng hon thua kiéu ky méi cé thé cam
hoa dwoc ngudi xau. Chinh ldng thuwong yéu



cla chung ta sé lam cho ho c6 niém tin vao
cudc sdng, con nguwdi va biét hdi han dé quay
vé v&i néo thién. Bé lam dwoc diéu dé, chung ta
phai huan tap tam tr bi that sdu dam. Ngoai
nhirng I&i ndi, trong tdam ching ta phai that sw
c6 tinh thwong yéu. Chung ta phai hiéu rang,
gilp nguwdi khac tin vao sw cao c3, tin & diéu
thién, tin vao tinh thwong yéu dé ho biét héi han,
la mot cdng dare 1Gn.

M6t diéu rat hay nira 14 hdi han cé thé rira dwoc
t6i. C6 thay ké réng, khi con nhd chwa biét Phat
Phap, doc sach cua 6ng Krisnamurti - nguoi An
D6 trng di glang khap Tay Phuong - ngudi ay
khong hiéu gi ca nén to ra khong thich. Sy
khéng hiéu 4y mot phan do nguoi viét, mét phan
do nguoi dich chuyén ngir khéng thich hop véi
van Viét nén cau van téi nghia.

Sau nay, khi [&n dai hoc, hoc qua ly thuyét dich,
Thay ma&i hiéu ra diéu 4y. Nghia la ngwdi dich
phai dich nghia chi khéng phai dich chir. Chang
han, | go to school (dich theo chir la Téi di t&i
tredng) nhwng nghia lai la Téi di hoc. M6t cau
van theo nguyén van cé khi dai dong, phtrc tap,
nguwoi dich phai tim ra nghia rdi chuyén sang
cau van tiéng Viét cho dé hiéu. D6 ciing la ly do
khién Thay khéng hiéu va khéng thich dng
Krisnamurti. Khi néi chuyén trao déi dao ly voi



moi ngwdi, Thay da bai bac 6ng ta. Cho dén khi
gap dwoc Phat Phap, hoc dworc thién, Thay maéi
chgt tinh 1a minh da bai bac nham mét bac
Thanh. Ong qua that la mét bac Dao Sw da giac
ngd. Khi hiéu ra diéu dé, vi Thay &y c& hdi han,
ray riet mai. Khoang duwgc nira nam, mot dém
trong gidc mo, Thay thay éng hién ra, gwong
mat sang nhw anh trdng ram nhin minh cwdi tha
thir roi bién méat. Khi thirc gidc day, sw hbi han
giay vo Thay sudt nlra ndm qua da tan bién.
Thay hiéu rang, tdm hdi han cla minh da dwoc
chirng minh va Thay da rira dwoc tdm bét thién
trong qua khur.

Nhw vay, hdi han 1a mot tAm niém vé cung quy
gia. Néu sdng ma khong biét héi han, ching ta
khéng bao gi® rira dwoc sw bat thién da gay ra
trong qua khtr.

Céch day khong lau, trong moét tai liéu gidng vé
Phat giao Nam Téng, mét vi Sw Nam Tbéng da
cho rang: Tam héi han 14 tam bét thién. Va éng
da ké ra mét cau chuyén dé chirng minh diéu
do. Thoi Bire Phat, c6 mét vi Ty kheo vi mén mo
Phat Phap nén da xuat gia. Vi Ty kheo nay la
con mot, xuat than tr mét gia dinh giau co, da
c6 vo nhwng chwa c6 con. Khi gap Phéat, nguoi
éy da theo Phat di tu. Mot hom, khi tré vé tham
lai gia dinh, cha me éng noi cho éng biét tai san



cda gia dinh rat Ion. Ong 1a con mdt, néu di tu
ma khoéng dé lai mot dira con nao nghia la gia
dinh coi nhw tuyét tw. Theo luat phap An D6 thoi
bay gi®, khi cha me dng chét, tai san cla gia
dinh sé bj sung vao céng quy néu nhw dng
khéng dé lai dira con ndi d&i. Cha me dng mudn
éng phai dé lai mot dira con. Thwong cha me va
bi thuyét phuc qua, vi Ty kheo xiéu long an & lai
v&i vor co mot dira con rdi ra di.

Thei d6 Phat chwa cé ché gidi, chi co nguoi di
tu tw biét lam Sa mén la phai gitr pham hanh,
phai séng theo Iwong tdm minh. Khi dé lai mot
dira con, vi Ty kheo khéng thdy minh pham quy,
nhwng thadm sau trong lwong tam, 6ng biét minh
da pham sai lam nén vé cung hdi han. Néi buon
phién 4y day dwt mai trong 16ng 6ng luc tré lai
Tang doan. Sau dé, 6ng 1am bénh rat nang.
Nghe tin 6ng bénh, Dirc Phat dén tham va héi rd
su tinh (thwe ra, Ngai da biét hét moi diéu). Vi
Ty kheo thanh that trinh bay s viéc va sam hoi.
Luc bay gio, burc Phat thuyet mot bai phap de Vi
Ty kheo hiéu dwoc 16i 1dam va ca ngoi doi séng
pham hanh. Sau d6, Birc Phat ciing ché ra gioi
luat. Nhe Phat thuyét phap, an Gi nén tdm hoi
han cla vi Ty kheo bién méat. Ong tr& lai tién tu
va vé sau cling chirng dao.

Ké& chuyén nay, vi Sw Nam Téng mubn két luan:



Tam héi han |14 tam bét thién.

Chung ta biét rang, Phat gido Nam Téng vén co
truyén théng bao tha, ngudi trwdec néi sao,
ngwdi sau ndi vay, néu nai trai sé bj phé binh la
ngoai dao. Vi vay, bén Nam Téng Nguyén thuy
nhin cac thay Pai Thira nhw l1a ngwdi ngoai dao
Ba La Mén, khéng phai dao Phat, mac du ho
van th Phat. Cho nén, co thé cau két luan tam
hdi han 1a tam bét thién &y khéng phai cta vi Sw
kia ma ctia mét vi Su trwde dé. Vi Sw nay nghe
nguoi tredc minh noéi nhw vay nén ndi lai. Ciing
c6 nghta la diéu d6 da dwoc truyén qua may
ngan nam. Diéu dang ngac nhién la cau két luan
sai lam nay da dwoc gitr cho dén ngay hém nay.
That ra, dao Phat cé nhiéu Téng phai. Tdng phai
nao cling cho minh la chan ly, la dung dao Phat.
Pay |a diéu ma chung ta phai tinh tao xét lai. Du
di theo bat ctr Tdng phai nao: Nam Téng, Bac
Téng Pai thiva hay Khét S, ching ta cling
khéng bao gi¢ dwoc tin mot cach mu quang.

O day, chung ta xem ndi budn la mét hé qua,
ndi budn cta hdi han la ndi budn vé cling cao
dep. Néu ndi budn do ich ky la sw xao ddng tam
thwérng, thi ndi budn vi 16i 1am 1a ndi budn co
kha nang thanh loc, lam sang tdm minh va rira
dwoc nhivng t6i 16i. Ching ta phai hiéu rang,
trong con ngu®i von cé nhiéu tinh cdm. Néu tinh



cadm duwoc sir dung dung chd sé lam tang
trwdng dwoc thién phap, gitp con nguwdi di dan
vé phia gidi thoat. Ngwoec lai, nhirng tinh cdm
dwoc dat khdng dung chd sé dwa chung ta di
dan vé phia rang budc.

Vi du, tdm x6t xa vén thudc trang thai dong. Khi
thdy mét ngudi nao dé khd, chang ta khéi tam
x0t xa thi sy x6t xa dé goi la bi, la thwong xo6t
trudc ndi khd clia nguwdi khac. Pay la mét tinh
cam doéng, nhwng long bi &y cho thay thién phap
trong chung ta dang tang trwdng, tam hon
ching ta tr& nén cao thwong va dang di dan vé
phia giai thoat. Trong trwdng hop nay, néu gilr
tdm cho tinh, chdng ta lai roi vao tam ich ky.
Con trevdng hop xo6t xa cho ban than minh (nhw
than than trach phan) la tinh cam déng nhwng
khién ta di vé phia rang buéc luan héi, vi d6 1a
cai dong cua s ich ky.

Hoac tinh thwong yéu cling la tinh cam “déng”.
Néu vwéng vao tinh yéu déi ltra, chung ta sé bj
rang budc, phién nao rdi di vé phia sinh t& luan
hoi. Nhwng ciling tinh thwong yéu 4y néu dem ra
chan rai khap thé gian, thwong yéu tat ca ching
sinh, chung ta sé di vé phia giai thoat. B&i vay,
néu dwoc sir dung dung chd, tinh cdm sé giup
cho tam hdn thang hoa, cao thwong hon. Ching
ta dirng so nhirng tinh cdm 4y 1am tdm minh



xao dong. Khdng phai luc nao ciing gilr tdm
minh phang I&ng, yén tinh nhw cat, nhw da la
ching ta da tu tdt. Thay nguoi khac khd ma
khéng x6t xa, nhin thay ching sinh ma khéng
khai long thwong yéu, dé khong phai la nguwoi tu
theo dao Phat, ching ta khang dinh chac chan
nhw vay.

Twong tw nhw thé, ngudi tu hanh phai séng
hién lanh, khéng bao gi® dwoc hung dir nhung
sw hung di¥ néu st dung dung ché ciing la mot
diéu hay. Néu cé duyén, chang ta sé tim hiéu
chir “di” nay va nhu thé nao 1a “di” dung chd
trong Phat Phap.

Khi biét so sanh dao ly cao xa v&i viéc lam sai
lam cda minh, ching ta sé& xuét hién tam hoi
han. Clr méi ngay tim ra dwoc diéu gi mai,
ching ta cang héi han vi trwéc day minh da
khéng biét dwoc diéu nay, da ng x& sai lam.
Khi da hdi han, ngoai viéc tdm niém wéc ao
minh dirng lam diéu &y trong quéa kh, ching ta
con phat sinh mot tam ly khac 1a mudn tao céng
dere. H6i han 16i ¢ co thé giup chung ta tao nén
cdng drc méi nhw mot sw chudc 16i.

N6i dén diéu nay, ching ta khéng thé khéng
nhac dén cau chuyén ngudi kiém si dao con
dwong hdm trong Gop nhat cat da. Vi day la cau
chuyén tiéu



biéu cho viéc mudn tao cdng dirc dé chudc lai
16i ldm sau khi héi han clia con ngudi. Chuyén
ké vé mot kiém si theo tinh than vé sT dao cla
Nhat. Vi phai Idng nguwoi vo ctia mot vién quan,
éng ta da giét vién quan d6 va mang ngudi vo
di. Khi song gan nhau, 6ng mai phat hién ra
ngwoi dan ba ma 6ng thwong yéu bay lau dé
phai lam nén toi 16i Ay lai 1a mot ngwoi dan ba
tam thwong, tham lam va ich ky. Ong da tir bd
nguw®i dan ba do va ra di trong ndi hdi han khén
nguoi. DPé chudc lai toi 16i clia minh, Ong da phat
tam duc mot con dworng ham di xuyén qua nui
dé nguwoi dan dia phwong qua lai khéng phai bd
mang trén duwdng deo. Ngwdi con trai cua vién
quan no sau mat thdi gian hoc kiém thuat d3 tim
dén 6ng dé tra thu. Cudi cung, ngwdi thanh nién
gap duwoc ngwdi dan 6ng Ay trong lic 6ng ta
dang ngdi duc da trong hang nui. Ngwdi con trai
cUa vién quan néi: “Nguwoi hay quay lai cdm
kiém d4u véi ta, ta khdng mudn giét ké thu tor
phia sau lwng”. Nguwoi hoc kiém thuat thuwong
quan t&r nhw vay. Ho khéng mudn 1am viéc hén
ha. Ong gia van tiép tuc ngdi duc da, khong
quay lai ma tra 1&i: “Cau hay doi t6i duc xong
con dwdng ham nay, t6i s& dang mang sbng cla
t6i cho cau”. Nguwoi kia khdng biét [am sao vi
giét nguoi ta sau lwng thi khéng phai 1a ngudi



quan tr. Hon nira, viéc duc con duong ham nay
cho moi nguwoi di cua 6ng ta ciing la diéu tot
khéng nén ngan can. Anh ta cdm gwom ngoi
cho 6ng gia duc xong con dwdng. Ban ngay,
éng di xin an, chiéu tbi lai vé duc. Ngwdi thanh
nién ct |&o déo cam guwom di theo. Thoi gian
tr6i qua, cam thay ngdi ch& 6ng gia duc dwdng
nhw thé ciing buén, ngwoi thanh nién ben lam
phu 6ng. Hai nguw¢i clr sdng v&i nhau nhw vay
subt bao nhiéu nam. Khi dwdng hdm dwoc hoan
thanh, nguwdi kiém si gia cam cay gwom dua
cho nguoi thanh nién va néi: “Dau téi day, cau
hay cat di!”. Nguoi kia quy xubng: “Lam sao con
c6 thé cat dau Thay dwoc”. Cau chuyén da két
thic mot cach rat cadm déng.

Nhw vay, nh& tdm hdi han, qua bao nhiéu nam
lam phudc, 6ng da tiy sach hét t6i 16i, tAy sach
hét tam bat thién ctia minh trong qua khi khién
nguwoi tirng coi 6ng la ké thu da nhan 6ng lam
thay.

Chung ta biét rang, toi 16i dwoc cu thanh phai
c6 hai yéu td: B&n ngoai la t6i lam tén hai ching
sinh, bén trong Ia tam bét thién. Cai hay cda tam
hdi han 1a vira xda dwoc sw bét thién trong tam
vira x6a dwoc phan tdi bén ngoai. Trudng hop
éng kiém si gia trong cau chuyén nay la mot vi
du tiéu biéu. Bao nhiéu nam troi hdi han, lai tao



duwoc phwéc nén sy bat thién trong tam 6ng da
dwoc x6a tan va tdi bén ngoai, toi giét vién quan
ngay xwa ciing duwoc xoa di phan Ion. Nguwoi
con trai vién quan kia khéng giét dng dé tra thu
da chirng minh diéu d6. Co thé kiép sau 6ng sé
bi trd qua bao nhwng chéc chan sé trd mét cach
nhe nhang.

Tin nhan qua ciling gitp cho ching ta biét héi
han, nhat 1a khi thdy minh gap nghiép qua
khoéng may. Vi tin nhan qua, khi gieo nhan,
chung ta suy luan dwoc qua bao nén biét hbi
han, biét nhan ra dwoc 16i cia minh. Do do,
trong sudt cudc doi lam viéc dao, ching ta cd
gang truyén cho ngudi khac niém tin vé nhan
qua. Do cling la cach lam cho dao dirc tang
trwdng trong cubéc d&i nay va lam cho moi ngudi
dwoc loi ich.

Trwdng hop nhan qua bao, chung ta suy luan
nguwec lai cai nhan minh da gieo va ciing phat
sinh tam héi han. Vi du, mot nguwoi no khdng
may gap tai nan phai mat mét canh tay. Khi ngoi
suy ludn nhan qua, ngudi ay nght doi trudc
chac minh da 1am diéu gi ac véi nguwdi khac nén
doi nay mai gap qua bao nhw vay. Vi tin nhan
qua nén bay gio nguoi ay héi han va chac chan
subt quang doi con lai, ho khdng dam lam diéu
ac ntra.



NHPNG CACH CHUOC LOI

Théng thwdng, ngudi ta cd ba cach chudc 16i:
Th nhat 1a chudc 16i véi dbi twong ma minh da
pham. Chang han, khi & ndng 1&i v&i ngwdi nao
do, chung ta dén gap ho dé xin 16i. Hodc mét lan
nao doé khéng kiém dwoc long tham, 1& 14y cap
cda nguoi ta mét vat gi dé, chung ta hdi han tim
dén ho xin 16i. Nhw vay, ching ta da chudc 16i
voi doi twong ma minh da pham. Khi chuéc 16i
v&i ho, 16i trong tdm chuing ta sé hét.

Trong cudc d&i co rat nhiéu tinh huéng dé
ching ta pham 16i. C6 nhirng trwdrng hop dbi
twong minh da pham khéng con niva dé ma xin
16i. Luc &y, chung ta cling c6 thé chudc 16i bang
cach phat 16 trwdc Dai ching. Day la mot nghi
thirc rat hay trong dao Phat. Khi cé 1am 16i,
chung ta ra trwéc Pai chung nai 1én 16i cua
minh, tdm bét thién vé 16i dé sé khéng con nira.
Phat 16 v&i Pai ching la biéu hién rat cao long
can dam ctia ngwdi pham 16i.

Céch thr ba Ia chudc 16i bang cach 1& Phat. Co
nhirng 18i 1am khong tién ndi véi ngwdi minh da
pham 16i, cling khéng cé co hdi dé phat 16 voi
Pai chiing, chang ta chi co thé thiét tha trinh bay
16i va &n n&n sam hdi véi Dang ti cao la Bc
Phat. Vi du, khi phat hién ra trong minh con tdn
tai tinh tham lam, chdng ta khéng biét thé 16,



sam héi cung ai. Nhirng tdm niém réat té do,
chung ta chi cé thé quy lay truéc Phat ma sam
héi. Vi Biec Phat 1a DAng tuyét dbi hoan hao vé
cong dure, tri tué, tr bi. Long ton kinh Phat, cong
dirc lay Phat sé lam phwéc cua chung ta tang
trwdng va toi 16i cia chung ta voi di rat nhiéu.
Khi I& lay Phat, ching ta ludn hwéng vé toi 16i
cda minh, 16i sé dwoc xda di rat nhanh. Nhwng
diéu quan trong la chung ta phai biét dung 16i, cé
tac y dung 16i va hwdng vé 16i dé ma an han. Co
nhw vay, ching ta mé&i vwot qua duoc 16i [am.
Ngoai ra, trong dao Phat con c6 nghi thirc sam
hdi dinh ky, méi thang sam héi hai l1an. Pay ciing
la nghi thire rat co y nghia. Vi khéng ai sbng ma
khéng cé lam 16i. Mi ngay tréi qua, chung ta
déu cé thé pham 16i 1dm. Néu cr nira thang
dwoc sam hbi mot 1an, tam hon ta sé trd nén
thanh than. Nhwng van dé I1a sir dung nghi thirc
sam hdi nhw thé ndo. Hién nay, cé nhiéu nghi
thirc sam héi: Hong Danh, Lwong hoang sam,
Thay sam.

O moét sb chua, cac vi Thay 1&n ciing dat thém
nhirng nghi thirc sdm héi khac. Nhin chung,
nghi thirc sdm hbi déu cé hai y nghia: ké 16i va
lay Phat. Hai viéc lam nay rat dung trong viéc
sam héi nén hau hét cac vi Té dat ra cac bai
sam déu dwa trén hai y nghia nay. Trong dé, bai



tung Lwong hoang sam rat hay. Khi tung, nguoi
sam hdi phai ké t6i tirng |i, tieng ti. Nhw vay, ho
sé nhin 16i minh k¥ lwéng hon. Vi du nhw viéc
an cap, chang ta phai thay rd: &n cap la mot cai
t6i, xUi ngudi ta an cap cling 1a mot cai toi, thay
ngwdi ta &n cap ma minh tay hy ctng la mot cai
ti. Trong tam, chung ta phai nhin thay tirng 16i
nhw vay dé sam héi, lay Phat rat nhiéu.

Nghi thirc chung dang sr dung hién nay chi sam
héi 16i tdng quat roi lay Phat. (sam héi Hong
Danh, ngwdi sam hdi phai lay 89 lay, con phan
k& t6i, ké 161 khong nhidu). Hon ni¥a, van kinh
bai sam hdi lai bang chir Nho nén rat kho hiéu.
S& di nghi thire sam héi nay dwoc phd bién vi
khoéng qua dai nhw nhirng bai sam khac, vira du
thdi gian cho Phat tlr tung. Trong cudn Nhirng
bai kinh tung do chuia Phat Quang 4n hanh ¢6
soan mot bai sam hdi ngén dé Phat tl co thoi
gian tung. Trwdc hét, bai sam héi ca ngoi Dlrc
Phat. M6i doan ca ngoi mot dire tinh clia Phat
trong sau cau (nhw tri tué, tw bi, sy thanh tinh).
Sau mdi doan ca ngoi Phat, nguwdi tung lay Phat
mot lay. Ct thé, khi ca ngoi Phat xong, ching ta
dbi chiéu lai 16i cla minh, ké 16i minh va tiép tuc
lay Phat. Vi du:

T chap nga ban dau

Bién thanh tam ich ky



Chi nght lgi phan minh

Ma quén di tat ca

Bay gio con an nan

Xin nguyén chira 16i truére.

Nam Mé Bén Sw Thich Ca Mau Ni Phat (1 lay)
Nhw vay, subt bai kinh, chung ta lay khoang
muwoi lam lay. Bai sam héi vira gon vira dé hiéu,
dé tung lai dwgc phworc.

NGi tém lai, cé nhiéu cach chudc 16i. Nhwng ap
dung nghi thire phat 16 hang thang cho tng
ngwoi sé hiéu qua hon. Vi khi Dai chung tap
trung, tirng ngudi cd 16i 18n phat 16 sam héi, ho
sé& c6 dip nhin thang vao 16i ctia minh.

TAM HOI HAN TAO NEN CONG BUC

Trong chung ta, khdng ai vira hdi han lai viva
kieéu man. Vi héi han chi phat sinh khi chung ta
da pham 16i 1dm. B&i vay, tam hdi han sé giup
chung ta phat kh&i tam khiém ha. Ngoai viéc
x6a 16i, hdi han con tao nén tdng dao drc cho
tam khiém ha. DPay la mét lgi ich I&n clia tadm hoi
han.

Vi du, mét nguoi tai gidi dé phat sinh tam kiéu
man. Hé qua tat yéu cla tm kiéu man la &
nhiém. Do tdm bj & nhiém nén chung ta tao ra 10i
lam. Khi d& pham 16i 1am va thay dwoc 16i 1am,
chung ta sé& héi han. Khi da biét héi han, trong
chung ta sé xuat hién tam khiém ha. Bé la qua



trinh tat yéu. Nhwng tir tam ki@u man, mot nguoi
tai gidi hoc dwoc tdm khiém ha phai trai qua qua
trinh gan ca mot doi nguoi. Trong subt qua trinh
do, déi khi ching ta phai trd bang sy dau khd,
tan v&, phai trd bang nhirng gia rat dat méi hoc
duwoc sw khiém ha. D6i khi thay nguoi tai gidi
ma kiéu man, chw Phat, chw B tat day ho vao
lam 16i dé ho hoc dwoc dire khiém ha. Day la
diéu rat dang so. B&i vay, ngay tr dau ching ta
phai can than kiém soat tam minh, dirng dé kiéu
man phat sinh. D6 cling la ly do vi sao khi hoc
mén Tam ly Pao dirc, ching ta lai bat dau bang
bai Khiém ha. Nhirng nguwoi kieu man sau nay
thwérng bi pham phai 16i 1dam. Nhe ¢6 16i 1am, ho
biét héi han va nho hdi han, ho hoc dwoc hanh
khiém ha. D6 la diéu dang quy. L&i 1am cé thé
ndng, c6 thé lam chung ta dau kho, ray rit
nhwng diéu quan trong la cudi cung chang ta da
hoc dwgc hanh khiém ha tir Iam 16i &y. Chung ta
biét rang, véi con nguoi, két qua dat dwoc sau
khi da trai qua bao dang cay, chap nhan bao
nhiéu diéu mat mat 1a diéu

quy gia nhat. B&i vay, dbi khi ching ta cling nén
“cam on 1am 16i”.

Khi chwa ¢6 16i Ién, chang ta phai biét sam héi
nhirng 16i nhd dé ngdn nglra dan. L&i nhé ma
khéng dwoc nhin ra, khéng hdi han, khéng sam



hdi sé dwa chung ta dén 16i loén. Nhw vay, cach
tdt nhat dé tranh 16i 16n 1a biét can than sam hdi
ttrng 16i Nho.

BAT HOI

B4t héi 1a khong con héi han. Khi thign dinh, sép
vao so thién, pha dwoc ndm trién cai (tham ai,
san han, thay mién, trao hdi, nghi ng®), ching ta
sé& khéng con bi tam hdi han giay vo niva vi luc
nay, tdm dwoc thanh tinh. Nhw vay, tam bat héi
c6 duoc 1a do thién dinh. Mat khac, ngudi
khéng 1am 16i cling s& khéng con héi han. Vay,
thién dinh dwa dén bat héi va khdng cd 16i cling
dwa dén bat héi. O day, chung ta phai hiéu mot
diéu la thién dinh c6 nghia la khéng con 16i.
Ngw&i mudn dat dwoc thién dinh phai 1a nguoi
c6 dao dirc rat chuan muc, khéng cé 16i 1am.
Chinh d&i séng trong sach nhw bang tuyét mai
gilp chung ta dat dwoc thién dinh. Lau nay,
nhiéu ngudi ldam twdng clr ca ngoi mot phap
mon nao do, thyc hién dwgc phap mén nao do
sé dat dwoc thién dinh. Thwe ra, mudn cé dwoc
thién dinh, chang ta phai bat dau bang dao durc.
Thién dinh dwa dén béat héi. Chinh D¢ Phat da
noi diéu nay. Pha dwoc nam trién cai dé vao So
thién, ching ta sé dat dwoc bat héi. Khi pham 16i
lam, chang ta lién biét 16i va khéng tai pham
nhwng trong tdm khong c6 hdi han. Ngay bay



gi®, khi chwa chirng dwoc ndi tam vang lang,
chung ta phai cd gang tay sach 16i. Trong viéc
tay sach 16i c6 mot diéu quan trong la ching ta
phai sbng mot doi hét stre vj tha, khdng vi ban
than minh.

Trong cudc doi, khdng ai that sw da hét 16i, triv
nhirng vi Thanh giai thoat. Vi vay, ching ta nén
khéo gitr gin tdm hoi han dé gitr dwoc dao dtrc.
Diéu &y m&i nghe qua twang chivng vo ly nhung
do la s that. Vi hdi han [a mdt ndi budn, nhung
la mot néi budn rat dep va cao ca. Chung ta
dirng nghi minh hoc dao, sbéng trong mai trwdng
dao thi khdng c¢6 16i. Hay nhin sau vao tam
minh, chdng ta sé nhin thay tat ca nhirng vé
minh trong d6. Bé chinh 1a 16i. Khi hiéu rang 16i
minh chwa hét, ching ta phai cd gang gilr tam
hdi han dé gitr dwoc dao dire. Gitr tam hdi han
cling nhw gitr mot phap mén thién dinh: gitr moét
cau niém Phat, gitr phwong phap diéu hoa hoi
thé. Luc nao chung ta cling xét 16i minh dé hoi
han. H& 16i nay tan rdi, ching ta tim 16i khac dé
tiép tuc hdi han. C& nhw thé cho dén khi toi 16i
tan ra, chung ta sé dat dwoc cai bat hbi cla
thién dinh. Nhw vay, hdi han ciing c6 thé duoc
xem 1a mot phap mén dé ching ta nhap dwoc
vao dinh.

Nhirng 16i I&n, tdm hdi han dé thay. Nhung



nhirng 16i vi té, tam héi han kho thdy hon. Tuy
nhién, chung ta ¢ géng gilr tam héi han vi
tham, san, si, man chwa bao gi¢ that sy da
dwoc nhd sach gbc. Trong chung ta, khéng ai
dam khang dinh la minh da chdm dut dwoc
tham, san, si. Khi tin réng minh con tham, san,
si, man, chang ta ludn ludén héi han vé bdn diéu
nay dé dan dan tay rira ching. Chung ta biét
rang, 16i chi tiép tuc ton tai va phat trién khi
chung ta khéng héi han vé né. Mot khi da biét 16i
va héi han, 16i s& khdng phat trién dwoc nira. Do
cling la mot cach dé xéa dworc toi.

Chung ta da tirng nghe bai ké&: “Tanh tdi von
khéng do tam tao, tdm néu diét réi téi sach
trong, t0i trong tm diét ciing la khéng, nhw thé
ma&i 1a chan sam héi”. Bai ké con nhiéu diém
phai ban. Trwdc hét, néi “tanh tdi vén khéng do
tam tao” cling c6 thé chap nhan duwoc. Thuc ra,
t6i lam ra bén ngoai khéng c6 that nhwng do tam
bat thién kh&i Ién nén mai tao toi ra bén ngoai.
Nhwng cho rang: “tdm néu diét roi tdi sach
trong”, diét cai bat thién bén trong roi thi cai toi
bé&n ngoai mat, 1a diéu can phai xem lai. C6 khi
tam bat thién da rira dwoc nhwng tac hai da gay
ra cho nguwdi khac van con nguyén ven. Nguoi
tao t6i van phai chju trd qua bao. Chung ta phai
hiéu toi lam bén ngoai va tm bét thién co sw



khac nhau. Tam thanh tinh nghta la cai bt thién
bén trong khong con nira nhwng t6i minh da gay
ra cho ching sinh bén ngoai van con do, qua
bao van con chd d6. B&i vay, cau noi: “Tam néu
diét réi tdi sach trong” 1a khéng chinh xac.
Nguwoi viét cau ndy mudn di tim chan sam hoi
bang cach gilr tm thanh than. So hdi han la cai
“ddng”, khdng phu hop véi dao nén ho dua ra
mot bai ké giup nguwdi hoc di tim tam thanh than
ma khéng tim tam héi han.

Thwc ra, di tim tdm thanh than trwéc ma boé qua
hdi han, budn phién 1a mét diéu tai hai. Néu
khéng cé hbi han, téi ctia ching ta sé khéng bao
gi® hét. Chirng ndo trd xong qué bao, chirng do
t6i tac hai chung sinh bén ngoai méi hét. Vay,
khéng cé con dwdng nao lam hét tam bét thién
bang con dwdng hdi han. Phai nhin thay 16i va
hdi han vi minh da gay ra 16i 4y thi bat thién sé
khéng con.

Nhw vay, dirng bao gi& chi quan tin moi diéu
minh da hoc la dung. Chung ta phai canh giac
v&i diéu bai ké da néu, dirng voi tim sy thanh
than khi tam b4t thién chwa that sy hét. Trong
cudc doi tu hanh, chung ta c&» manh dan di tim
sw budn phién cda hdi han. Vi dé 1a mot noi
budn rat dep, ndi budn lam sang I&n nhan cach
cla minh, lam cho tam minh tr& nén cao thwgng



hon. Nh& vy ma ching ta sé duoc giai thoat.
C6 nhiéu phap mén day chung ta véi vang di tim
suw thanh than, bd qua viéc tay trir tam bét thién.
D6 1a diéu nguy hiém. Chung ta phai ghi nhe
mét diéu: Cai toi cla tam dwoc xem 1a hét khi
sw hoi han duwoc co y gitr gin cho dén khi tw tan
bién. Nhwng qué bao van phai tra.

Vi du, khi da 1& tay tat huynh dé mét cai, chung
ta biét minh san va hbi han hét ngay nay sang
ngay khac. N6i hdi han clr giay vo minh mai,
khéng lic nao buéng. BDén mét ngay nao dé,
ching ta c6 gang gitr ma khéng gilr dwoc niva.
D6 1a 1ac hdi han da tw tan bién, ciing 1a luc toi
minh da hét. Cai bat thién da tan, cai t6i doi voi
huynh dé bén ngoai cling x6a dwgc mét nira.
Tam héi han rat hay. Vi thé, khi c6 16i, ching ta
cb gang gilr tam héi han cho k§, dirng budng,
dirng quén né. Bén khi khéng gitr dwoc niva
nghta la t6i da tan va chung ta da thanh cong.
KHI CHi LOI CHO NGUOll

Sau nay khi l&n 1€n, chung ta sé cé sw dé hoac
dé t&r. Khi thay ho pham 16i IAm, chung ta phai
chi day. Chirng nao nhan thay ngui c6 16i that
sy kh&i [&n niém héi han, chirng d6 ching ta
méi tin ho d& nhan 16i. D& nhan biét diéu nay,
chung ta phai dwa vao kinh nghiém. Khi chi 16i,
phan tich 16i cho dé ttr, nhin trén nét mat ho théy



ndi budn cta héi han hién l&n, chung ta biét
ngay ngudi ay da nhan ra 16i. Ngworc lai, khi
phan tich 16i cho dé t& nghe, ho chi vang da va
chap tay cung kinh nhwng nét mat van tinh,
khéng cé vé gi budn ba hay xuc ddng, ching ta
biét rang ngudi y chwa nhan ra 16i, chi gia vor
cho qua chuyén.

Khi phan tich 16i rat k¥, rat khéo ma ngudi co 16i
van khéng nhan ra 16i, khéng héi han, ching ta
phai xem lai. Mét Ia do thién can cua nguoi cé
16i it qua. Néu co6 thién can I&n, ho sé& nhan 16i
rat nhanh. Ngwore lai, néu thién can it, ho kho
nhan ra 16i ciia minh. Hai la do cach chi 16i hoac
do dirc dd, tri tué ctia minh. Néu cé dirc Ion,
chung ta sé giup ngwoi ta nhan ra 16i nhanh
hon. Néu dirc d6 va tri tué kém, sw chi 16i cla
minh khéng nhirng khéng thuyét phuc dwoc
ngwdi co 16i thdm chi con gay cho ho sy chan
nan, bat binh.

Do vay, khi chi 16i cho ngwdi ma khéng dem lai
két qua, ching ta phai xét lai hai nguy&n nhan
dé khac phuc. Néu dirc do, tri tué ctia minh con
kém, chung ta phai tu tap thém tam tir bi, phai
lay Phat that nhiéu dé tang dirc d6. Néu cam
thdy minh da c6 di nhirng diéu kién 4y nhung
nguoi c6 16i van khdng chiu hdi han, ching ta
biét ho thién can thap qua nén kho tu. Véi



nhirng nguwdi nhw vay, chung ta khoan dé cho
xuét gia, gitr ho tu tai gia thém. Néi tém lai, sw
cam hoa |é thudc vao thién tdm cda nguwdi co 10i
va dirc d6 cua nguwdi chi 16i.

CAN bAM

DINH NGHIA

Xét trén khia canh dao dirc, can dam la dam
dwong dau véi nguy hiém dé l1am diéu tét. Trong
dao Phat, do la Hung lwc hay Ding trong Bi - Tri
- Dlng.

Can dam khac v&i tdo ton, liéu linh khi lam diéu
khéng chinh dang. Vi vay, hanh déng cuwép giat
cua mét tén cuwdp khdng phai la hanh déng can
dam ma la tao ton, liéu linh mac du phai rat co
gan han méi lam duwoc diéu d6. O day, chi can
dam bao ham y nghia dao dirc.

Trong dao Phat, mét vi Thanh hay mét nguwdi dé
tir Phat chi xirng dang duwoc ca ngoi khi phai hoi
du ba dwc tinh Ia Bi - Tri - Diing. Bi la long
thwong yéu chung sinh. Tri 1a tri tué, hiéu ré moi
diéu. Nhwng Bi, Tri chwa d0, phai c6 Dlng - sw
gan da, can ddm -m@i c6 thé lam dwoc nhirng
diéu tbt. Vi khéng phai moi diéu tot trén doi nay
déu dé dang thwe hién. C6 rat nhiéu diéu tot
nam trong hoan canh nguy hiém, kho khan. Néu



khong du hung lwc, diing cam, ching ta sé
khéng thwc hién duworc.

Trong cudc sbng, khi muédn 1am viéc thién,
chung ta cé thé dbi dién véi vé van nhirng nguy
hiém, khoé khan. Trong dé, nguy hiém nhét la cai
chét. Co khi dé lam dwoc mét viéc thién, ching
ta phai danh dbi bang ca sinh mang ctia minh.
Néu dam hy sinh nhw vay, ching ta duwoc coi la
nguwdi rat diing cdm. Nguy hiém dirng th hai
sau cai chét la sy thwong tat. Khi ciru ngudi
khac, ching ta c6 thé sé bj thwong tat, phai chiju
dwng nhirng dau d&n. Ngoai ra, nhirng nguy
hiém chling ta co thé gap la bi tu day, c6 khi
phai hirng chiu sy cam ghét, sw phi bang cla
nguwoi khac. Qua that, lam viéc thién khong phai
luc nao cting don gian. Nhwng bu lai nhirng
nguy hiém, kho khan ay, chung ta co thé 1am
duoc vo sb nhirng diéu tét. D4 la ciru ngwoi khi
lam nguy, dan than trén chién trudng dé bao vé
dat nworc, 1én tiéng bay té sw that mac du sw
that dé lam cho moi ngwdi béat binh, cam ghét
hay vach tran sy bat cdng, chdng lai tdi ac, nhéat
la nhirng t6i 4c dwoc té chire rat chat ché, tinh
vi.

Nhuw vay, khai niém can dam chi dwoc dung cho
nhirng hanh déng hwdng vé diéu thién. Trong
cudc sdng, nhiéu khi ching ta phai dbi dién voi



nhirng nguy hiém, va trong nhirng trwdng hop
do, can dam la yéu t6 can thiét giup chung ta
vwot 18n hoan canh va sbng tét hon. Cudc doi
von khéng binh yén, phang lang nhw mat hé thu
ma luén chira dwng nhirng bét trac, nhirng
nghich canh éo le, nhirng nguy hiém. Chung ta,
nhirng dé t&r Phat phai xac dinh dwoc diéu do va
san sang vwot qua bang long can dam cua
minh.

Trong qua trinh lam viéc dao, khdong phai luc
ndo chung ta cling gap thuan loi, dé dang. Ngay
ca nhirng viéc thién don gian trong doi séng
cling doi hdi Ibng can ddm. Chang han, khi c6
mot mon tién Ién, ching ta co6 thé s&n sang bt
ra giup do ngwdi khac moét tram ngan ma khéng
can ban khoan, tinh toan. Vi so tién nhé do
khong anh huwong dén cudc sdng ctia minh.
Nhwng néu chi cé trong tay ndm chuc ngan,
nguou khac lai roi vao hoan canh cap bach can
ca sb tién do, lieu chung ta dam nhin an dé cho
ho hay khéng? Pay chinh la luc doi héi chung ta
phai cé dirc hy sinh, 1dng can dam. Tat nhién,
diéu nay ciing khéng khé bang viéc phai nhay
vao dam Itra dé clru nguwdi vi khi nhay vao dam
Itra c6 thé ching ta phai danh déi ca sinh mang
ctia minh. Phai c6 mot quyét tam rat cao, phai
c6 ldng can ddm, ching ta méi lam dwoc diéu



do.

Chung ta biét rang, cai phwdc cé duwoc & kiép
sau cda con nguodi dugc tinh bang mét cong
thire. Cong thire phude ay dwec tinh bang tich
so gitba viéc lam loi ich cho ngwoi khac voi sw
cb gang cla chinh ban than minh. Vi du, khi co
trong tui mot triéu dong, chung ta cho nguoi
khac mét tram ngan thi sw c¢d gang khéng cé
bao nhiéu. Va phwéc chung ta cé duoc sé
khong Ion. Nhwng néu chi c6 nam chuc ngan
dong nguoi ta can, chung ta cho san sang tat
ca thi luc nay sw cd gang rét cao. Nhw vay, sb
tién tuy it nhwng nhan véi hé sb cd gang 16n,
phudc cua chung ta sé Ion hon.

Tw vi du don gidn 4y, ching ta thay hanh dong
nhay vao Itra d& clru ngudi doi hdi mot sy cb
gang vuot bac. Vi luc d6, ngwdi nhay vao Itra
biét minh c6 thé bj phéng, bi nguy hiém dén tinh
mang ma van cb gang lam. Vi vay, cai phudc cod
dwoc sé rat lon.

Chung ta nhé lai cAu chuyén ké vé tién than
DPlrc Phat. Trong mét kiép, Dlrc Phat [a mot vi
Sa Mén tu hanh. Mét 1an, Ngai thay mét con
chim Cét, loai chim an thit cac con vat khac,
dang rwot dudi mot con chim Bd Cau. Chim B6
Cau so qua bay nup vao ngudi Ngai. Chim Cat
noi rang, day la bira &n cta n6. Néu Ngai ctru



con chim B6 Cau thi n6 sé déi. Pay 1a sw cdng
bang cda cudc séng. N6 di san dwoc mbi dé
séng, Ngai gianh con mbi clia né chac chan né
khéng chiu. Nghe vay, Ngai danh phai cat mot
miéng thit cia minh cho chim Cét &n, thay cho
mang sdng ctia chim B6 Cau. Nhw vay, Ngai
san sang chiu thwong tat dau dén dé ctru mang
chu chim Bé Cau t6i nghiép. D6 la mét thai do,
mot hanh déng rat diing cdm, ngudi thuéng
khéng lam duwoc. Cau chuyén thwc ra mang tinh
ngu ngon hon la that, nhwng cling gilp chung ta
hiéu dwoc tAm gwong sang ve long can dam,
dire hy sinh clru nguwoi cia Blirc Phat. Sau nay,
nhiéu chua da vé biéu twong Ay 1én tuwdng véiy
nghia Drc Phat da tirng cat thit cho chim Céat an
dé clru mang chim Bé Cau.

Trong thwc t&, ching ta ciing gdp khong it
nhirng gwong hy sinh ctru ngwdi rat cdm dong.
Khéng chi ngudi Ion ma tré em cling lam dwoc
diéu dé. Bao chi da tirng dwa tin vé mot bé gai
dam hy sinh than minh dé ctu ban. Khi cung voi
bdn nguwdi ban di choi ngoai bd dé, dong nudc
chay xiét da lam bén ngudi ban roi xubng dé.
Trong tinh hudng nguy cap dé, dra bé da nhay
xudng lan lwot kéo tivng ban vao b&. N6 vén boi
giéi nhwng kéo dwoc ngudi thlr ba thi stre gan
nhw can kiét. Biét con ngwdi ban niva dang can



suw giup d& ctia minh, dira bé lai nhay xubng tiép
tuc ctru. Khi dwa dwoc nguwdi thtr tw vao bo thi
no kiét strc va bj dong nwéc cubn di méat. Nhw
vay, trong liic qua mét nhwng nghi dén nguoi
ban dang sap chét dudi ngoai kia, dira bé da hét
strc cb gang. D6 1a sw ¢b gang vuot bac. Khi
vot duwoc xac dira bé, nguwoi ta da an tang dang
hoang va moi nguwdi dén viéng vai long quy
trong, tiéc thwong vé han. Véi sy cb gang danh
ddi ca sinh mang ctia minh dé ctu ngudi, cong
dirc clia c6 bé vd cung I&n va chac chan co sé
dwoc lén cbi Troi sau khi chét.

Hodc cau chuyén san sang chju tu day thay ban
ciia mot ngudi trong gidi xa hdi den ciing khién
chung ta phai suy nghi. Nguoi ta ké rang, mot
lan no do néng gian, ngudi nay da danh nguoi
kia dén chét. Khi Cong an ap t&i bat thi pham
danh chét nguoi, mét ngudi khac, ban cta anh
ta drng ra nhan minh la tha pham vi vo cla
nguwdi kia c6 mang gan dén ngay sinh néd.
Ngwoi nay da chap nhan & tu cwe khd dé ban
minh & lai nudi vo con. Thai do ay twdng don
gian nhwng thue ra rat can ddm. DU khéng déng
tinh, tham chi con Ién an nhirng hanh déng lam
an phi phap, giét ngudi tan bao cla bon giang
hé trong gidi xa hdi den nhwng chung ta ciing
thira nhan rang, ho sbng rat hao hiép, rat tinh



nghia, sén sang hy sinh d& bao vé nhau.

Hanh déng dan than ngoai mét tran, sén sang
dbi dién vai cai chét cta nhirtng ngudi chién si
cling la hanh déng can dam vi diéu tét. Néu 1a
mot nguwdi linh chién dau trong cudc chién tranh
phi nghta thi t6i sé& rat nang vi ho cam suing giét
nguwoi, vira pham toi sat sinh virva mang t6i cwép
nwdc. Nhwng nguwdi linh chién du chdng xam
lang, bao vé dat nwéc thi phwdc cha ho rat 1on.
Khi dbi dién vai cai chét, trong tam ho van nghi
dén sw binh yén cho dat nwéc, nghi dén hanh
phuc clia nhan dan. Chinh vi thé, khéng it
nhirng nha van, nha tho, nhac si da viét I ngoi
ca ho: “M6t ba 16 cay sung trén vai. Ngwdi chién
si quen v@i gian lao. Bwdng dai dém thau, bong
tdi quan thu trwéc méat. Nang tinh qué huwong
anh dang tron tudi doi thanh xuan. Cho em tho
ngl ngon, va vui buwéc sém hdém dén trwong...”
Nhirng nguwdi dam dirng ra bao vé sy that, vach
tran sw bat céng, chdng lai tdi ac déu I1a nhirng
ngwdi can ddm. Vi ho dam dwong dau véi nguy
hiém dé lam diéu tét. D6 co thé 1a nhirng ky gia
& modt sd nwdc tham gia dau tranh chdng tiéu
cwc. Trong nhitng ndm qua, ngudi ta théng ké
trén thé gidi cé khodng ba dén bdn ngan ky gia
bi bat, bj giét, bi tu day vi ho dam néi [&én sy that
dé chéng lai nhirng bat cdng dang ton tai trong



xa hoi. Khi sw that dwoc phoi bay, diéu x4u sé
bi khéng ché. Néu so hai, khéng dam lén tiéng
bao vé sw that thi cai xau sé ton tai va tiép tuc
phat trién. B&i vay, néi didu dang, néi didu co loi
clng sé tao nén cong dwc Ion.

S TAO THANH

Can dam dwoc tao thanh b&i hai diéu: Mot 1a
tinh than manh mé, virng vang. Hai la sw thic
day cla thién tam.

Tinh thAn manh mé 1a cai khéng thé dinh nghia
duwoc. N6 ciing gidng nhw tinh thwong yéu, 1ong
tor bi vay. Trong bai Tam ti, ching ta da hiéu
tinh thwong yéu khéng thé dinh nghia dwoc
bang 1&i. Ching ta chi nhin thay biéu hién cua
nd va biét rang luc &y tinh thwong dang hién
dién. Tinh than manh mé ciing vay. Chung ta chi
hiéu, chi cdm nhan dwoc tinh than ay trong
nhirng trong hop bi thtr thach ma van quyét
doan, van bén gan, virng chi. B6 chinh la nhirng
biéu hién cuda tinh thadn manh mé.

M6t chuyén rat don gian la di qua cau khi cta
ngwdi mién Tay ciing doi hdi & chung ta long
can dam. Nhirng ngu®i chwa di quen sé rat so
hai khi nhin chiéc cau bac qua dong nwéc dang
cudn tréi chi 1a mot than cay tro troi. Néu lan
dau tién vé mién Tay va tap di ciu khi, chang ta
phai hét strc can dam, tinh than phai virng vang,



khéng dao dong. Luc bay gi®, néu S0 hai, chung
ta s& bj nga xubng séng. Khi qua rdi, ching ta
sé thay minh lam dwoc diéu dé 1a nhd cé mot
long can dam, mot quyét tam rat cao.

Hoé&c chuyén ké vé nhirng ngwdi ddm chan di
trén than hong that khé tin nhwng do 1a diéu c6
that. Lira than chay dé rirng rwe, ho dam chan
lén, miéng tung nhirng cau than chu bi hiém.
Thuwe ra, d6 khéng phai 1a diéu gi mau nhiém.
Nhi¥rng cau than chu 4y sé 1am cho ho virng tdm
hon, c6 niém tin hon. Khi da virtng tdm, ho buwéc
di mé6t cach tw nhién ma chan khong hé bj bong.
Nguwoi ta ké rang, c6 mot 6ng thay day dé tor
minh di trén than hong. Thay rai than va bat dé
ter di trén dam Ira chay doé ruc. Trwdc khi thue
hanh, Thay di qua mét lan cho ho xem nhung
nhirng dé t&r van khong dam di. Luc ay, Sw phu
yéu cau ho ldy méi ngudi mot to glay va viét [én
dé nbi so hai clia minh. Tat ca déu viét: “Buwdc
lén so nong chan, so phong chan”. Sw phu cam
nhirng t& gidy dirng niém diéu gi d6 mot lat.
Niém xong, 6ng dét di va néi: “Thay da dot hét
nhirng s@ hai. Bay gi& cac con khéng con so¢ hai
nira, hdy dam Ién ma di, chan sé khong bi
chay”. Nghe 16 Thay, ho virng tin dirng 18n than
va di dwoc moét cach dé dang.

Hoé&c cé nguwdi biéu dién cho ngudi khac xem



bang cach cam cai chai dap vao dau, nhwng
chai v& ma dau khéng v&. Nguoi ta cho rang dé
la két qua cla viéc rén luyén y chi chir khéng cé
gi dac biét. Khi cam cai chai, ho ct chi nguyén
quyét dap v& cai chai ma dau khéng v&. Khi
long tin da virng, ho dap manh mét cai, chai sé
v& ma dau khéng hé gi.

Tinh than, y chi cla con ngu®i cé sirc manh ghé
gém nhw vay. Strc manh d6 ludn tiém an trong
tam moéi ngwdi ma ching ta chwa phat huy
dwoc. Chinh tinh than manh mé, virng vang ay
lam cho con ngwdi gan da, can dam hon khi dbi
dién v&i nguy hiém. Trwdce cai chét, trudc
nhirng hoan nan, kho khan, ho van vuot qua
duworc.

Can dam con dwoc tao thanh bdi sw thuc day
cua Thién tam - tam thwong ngudi, vi nguoi.
Chéng han, khi thdy mét dira bé roi xudng séng
dang loi ngoi vat 16n v&i cai chét trong khi nwéc
song lai sau, Iong sbéng lai rong, strc minh boi
khong noi nhwng vi tinh thwong tréi day, chung
ta liéu nhay xuong dé ctu no. Thay vay, nhirng
nguo’l khac tlep tuc quang phao xuéng ctru va
ca hai thoat chét. Thuc ra, binh thuwong ching ta
khéng phai la nguwdi can dam nhwng vi tinh
thwong dbi vai dira bé ma minh tré nén can
dam va lam dwoc viéc tét.



Ngay xwa, vao théi nha Tran, quan Méng -
Nguyén da ba lan dem quan sang xam lwoc
nuwdc ta. Chang di téi dau, chém giét toi do, cd
cay cling khéng moc nbi duéi vé ngwa cla
chung. Triéu dinh phai t6 chire tiéu thdé khang
chién. Nghta la ngwdi dan bong bé, dat diu nhau
mang theo lwvong thwe vao rivng &n nau. Sau do,
quan doi té chirc chién dau. Cé nhirtng ngudi do
cam phan tot dd trwdc sy doc ac cla quan thu
da tham gia vao quan déi dé chién dau. Long
cam phan Ay xuét phat twv tinh yéu dbi voi qué
hwong, dat nwéc, dbi véi nhan dan. Chinh tinh
yéu thuwong da tao cho ho Iong can dam, thuc
day ho l1am nhirng diéu tbt, sén sang xa than vi
dat nwdce: “Dau cho tram than nay phoi ngoai
ndi cd, nghin xac nay goi trong da ngwa”, ho van
cam long.

Ngudi khéng cé kha nang, tri tué, strc khoe, thé
lwec khd c6 mét tinh thAn manh mé. Khi khéng du
tri tué dé phan doan, nhan dinh mot sw vat, hién
twong nao do, ngudi ta thwérng cdm thay bat an
khi dbi dién vé&i n6. Chang han, ching ta hay
nghe ngudi doi nhéc dén ma. Khi con nhd,
nhiéu ngwei rat so ma va khi da tré thanh nguoi
I&n, khéng it ngudi van con sg. Ngay trong mot
ngdi chua, khi nghe c6 ngudi ké 1a da nhin thay
ma, ai di lai ban dém cling s¢. C6 lan vao luc



nra dém, nghe ché stia qua, mét Thay so an
trdm vao chua nén thirc day xem. Khi di tir nha
Tang qua nha khach, Thiy thdy mét nguoi
khéng rd nam hay ni» cam mét vat rat sang,
theo sau 1a mot dam tré con, nhwng tat ca déu
bwdc di rat nhe, chan khéng cham dat. Khi qua
chiéc cau bac ngang con sudi nhd, ca doan
nhay 1én cay sdp va bién méat. Luc 4y, Thay van
con nghe 1éo nhéo tiéng tré con néi: “Cho an gi,
doi qua!”. Co 1&é may ngay Tét vi qua mét, chua
cung thi thwe khéng dang hoang nén thé gidi
siéu hinh &n khéng dwoc no. Sau khi nghe ké
chuyén, chua da bay mét mam com ngon cung
cho ho. Nhwng ciing tir d6, nhiéu nguoi khéng
dam qua cau ban dém vi tin & d6 c6 ma.

Nhw vay, vi sao trong nhiéu trudng hop, ngudi
ta tin va so ma? C¢ |&é nguwdi ta s¢ ma vi khéng
biét rd vé no. Vi la “hdn ma bong qué” nén
chuing thoat an, thoat hién, vé hinh khién ngudi
ta so hai. Néu biét rd ma & dau, di lai ra sao,
gwong mat nhw thé ndo, cé 1& con ngudi khéng
con so chung niva. Trong cudc sbng cling vay,
nhirng diéu lam ching ta so hai la do chang ta
khéng biét ré vé nd. Hay néi dung hon la do
chung ta khéng co tri tué dé nhan dinh.

Trwong hop nguoi ta hay don vé nhirng 6ng
thay bua ciing vay. Ong ta c6 thé yém, c6 thé



thw ngudi khac dwoc. Néu ghét ngudi nao, éng
chudc bua ngudi dé bénh rdi chét. Nghe déon
nhw vay, da phan ai cling s¢ thay bua. S& di
ching ta so vi chung ta khéng biét rd bua 1a gi.
Néu biét ré vé no, vé Iwc cla bua chu, ching ta
sé khéng so. Thyc ra, bua cling c6 tac dung
nhat dinh. Bua c6 tac dung cla tam linh, cla
niém tin nh& sw luyén tap 1au ngay va nho dinh
lwe cua thay bua. Nhwng tac dung bua chd con
|& thubc vao nghiép. Vi du, mét cai danh cua
nguoi khac tac dong 18n co thé lam chang ta
dau, nhwng né I& thudc vao nghiép. Néu khéng
bi cai nghiép nao do thi ngwdi ta khéng danh
minh dwoc. Bua cling vay. Néu khéng bi nghiép
do thi nguwdi ta khéng danh bua minh dwec. N6
khéng phai 1a cai gi qua huyén bi, qua siéu
nhién ma con nguwdi khéng thé biét dwoc. Khi
hiéu vé no, ching ta sé& khéng con so hai nira.
N6i dén bua chu, chang ta khéng thé khong lién
hé dén chuyén ngai ANan véi Ma Bang Gia. Vi
ngai ANan rat dep nén c6 Ma Pang Gia gap vai
lan da dem long thwong nhé roi 1dam bénh.
Ngw®i me tim hiéu va cd da ké that moi diéu.
Thwong con nhwng ba me khéng biét lam cach
nao cho con khdi bénh. Nghe I&i mach, ba dén
nh& mot thay bua lam phép va cd gai khoi bénh.
M6t hém doi ngai ANan khéat thue di ngang, co



gai budc ra chao dé cung dwdng. Do sy thac
day vé hinh khéng ngd duoc trong tdm minh,
ngai ANan ty nhién di theo c6 gai vao nha. Khi
Ngai di vao, c6 Ma Dang Gia nadi |0 yéu thwong
tha thiét. Tam dao Ngai rat virng nhwng bj bua
khdng ché nén bi lung lay. Luc dy, Phat biét
chuyén nén dung than théng héa do cho Ngai
thoat ra. Sau do, Phat cling dé cho c6 Ma Dang
Gia xuét gia.

Qua cau chuyén, ching ta thiy tac dung cla
bua chu that ghé goém. Ngai ANan la nguoi da
tu tdp dang hoang vay ma van bj nang lyc cla
bua chu tac déng. Sw that, diéu nay con do
nghiép qua khir. Trong qua khir, ngai ANan va
Ma Lang Gia da tirng c6 duyén vo chong voi
nhau, da trng thwong yéu nhau tham thiét nén
bay gi® gap nhau, duyén xuwa troi day. Ca hai
yéu td hop lai khién tdm Ngai bj lung lay chi
khéng hoan toan do bua chu.

Ciing c6 trwdng hop nhiéu nguwdi di trén xe bi
nguwdi ta danh bua, 14y hét d6 dac. Diéu nay
khong chi do bua ma con do nghiép cua ngudi
ay trong qua khtr. C6 thé trwdc kia, ho ciing da
lam diéu gi d6 nén bay gi®& dén luc phai tra
nghiép. Khi hiéu dwoc diéu nay, hiéu nhan qua
chi phdi, ching ta s& khéng so hai thé Iyc siéu
nhién ntra. Néu ai noi 6ng thay bua nay ghé



gdm, cao tay an, chung ta cling khéng s¢. Chi
can gitr dwoc dao dire, gitr Iong tdn kinh Phat
va siéng nang lam viéc thién, chung ta sé khéng
so bat cr thé lwc nao, ké ca nhirng thé lwc siéu
nhién.

Nhw vay, can dam ciing do tri tué ma cé. Néu
da co6 Tri, co Bi, chung ta cling dé dang c6 duwoc
cai Dlng.

Tinh thdn manh mé khién chudng ta tré nén gan
da, co thé dbi dién vai hiém nguy con dworce tao
nén nho strc khoe. Mét nguwdi khéng co sirc
khde, co thé yéu dudi, thwdng coé tinh than bac
nhwoc. Khi co sirc khée, ching ta cdm thiy xbc
vac trong cong viéc, dam lam moi viéc du rat
kho khan, vat va. Ciing nho ¢é stre khde, tinh
than chung ta virng vang hon va dam lam dwoc
nhitng diéu ma ngudi khac e ngai. (Tat nhién,
tre mot sb trudng hop ngoai 1€). Néu chua cé
viéc gap, du gitra tra nang chang chang hay
gitra luc mwa tdm t&, chang ta cling sdn sang
nhan lanh.

Chung ta cling gap khéng it tre&ng hop nguoi
c6 thé chéat yéu dubi nhung tinh than vé cliing
manh mé. Cé dwoc diéu dé 1a nhd ho céd phudec.
Chinh phwc ciing tao nén tinh than manh mé
cho con nguoi.

Nhirng ngudi coé kha nang, gidi giang sé co su



tw tin, tinh than ciing virng vang va lam duoc
nhiéu viéc. Gap bat ctr viéc gi ho cling c6 thé
lam dwoc. Ngwece lai, nhirng ngwdi khdng co
kha nang dé mat ty tin, tinh than ciing yéu dudi,
khdéng manh dan bat tay vao viéc. Ai nh¢o lam
viéc gi, ho cling ngai khong dam nhén 1&i. Cho
nén, sw vung vé, thiéu kha nang ciing l1am cho
con nguwdi ta xudng tinh than, luébn mang mac
cam va khé thanh cong.

Ngudi co tién bac, co dia vi, ¢ thé lwc thwdng
la nguwdi c6 tinh than manh mé. Néu cé moét co
s& vat chéat virng chéc, khi ngoai giao hay trao
ddi 1am an véi ai, ching ta cdm thdy minh cé
mot tw thé virng vang. Néu qua nghéo kho, tiép
xuc v@i nguoi khac, chung ta thwong rut re,
khéng da tw tin. Hodc mot ngudi cd quyén hanh
trong tay thuwéng quyét dinh moi viéc mét cach
dé dang. Nhirng ngwi nay tinh than ciing manh
mé. Trong khi d6, nhirng ngu®i khédng c6 quyén
hanh gi, thwéng 1a dan den, chi biét nghe theo
|61 nguwdi khac. Tinh than ho cling tré nén yéu
dudi.

Nhw vay, ngudi co tri tué, cé kha nang, cé sirc
khde, cd tién bac, ¢ dia vi thuwéng 1a nhivng
ngwdi co tinh than manh mé, vikrng vang. Tat ca
nhirng diéu 4y c6 dwoc déu do phudc. Hay noi



cach khac, ngudi cé phwdc sé cdé tinh than
manh mé&. Dwa vao do, ching ta cé thé danh gia
dwoc nhivtng ngwdi sbng quanh minh. Nhin
ngwdi ndao coé tinh than manh mé, chung ta biét
ngwoi do co phuwdc bén trong. Nhirng ngudi tinh
than bac nhwoc, yéu dudi, lic nao cling rut ré
s sét, mudén néi ma khéng dam néi, mudn lam
cling khédng dam lam thuwéong la ngudi thiéu
phudc.

Trén co sé& do, ching ta ciing cé thé danh gia
dwoc cai phudc co dwge noi ban than minh.
Néu tr trwdc dén nay, ban than 1a ngudi xéc
vac, dam néi, dam lam, chung ta biét minh 13
nguoi cé phwédc. Hiéu nhw vay, ching ta cb
gang nudi dwdng, gitr gin. Con nhan ra ban than
minh luc nao ciling s¢ sét, rut re, chung ta biét
minh thiéu phwoc, phai cb gang lam phuwéc
nhiéu hon. M&i ngay, chung ta nén giup d& moi
ngwdi, lam lgi ich cho Phat Phap. Dan dan, tinh
than chang ta sé tré nén manh mé. Néu chiju
kho quan sat ching ta sé thay diéu nay rat hiéu
nghiém. Nhiéu ngwdi khi maéi vao chua trong
hién lanh, tham chi con kho khao, ai néi gi cling
nhin, ai sai gi cing lam nhwng lai cam cui lo
céng qua, tu tap. Sau nay, ngudi do rat cé uy
dwrc, tré thanh cbt tru cia Phat Phap.

M6t diéu chung ta can nhé la khi da cé phuorc,



tinh than, cé tinh dwoc manh mé, chang ta
khéng nén I4n at ngudi khac vi néu sir dung
khéng dung chd, phudc dan dan sé hét. Khi do,
tinh than cla chudng ta lai tr& nén yéu dudi. Théi
thworng, nhirng ngudi dwoc nhiéu ngudi khen,
dwoc nhiéu ngudi cung kinh hay xuat hién tam
tw hao. Mot khi tam tw hao xuat hién, ho bat dau
chép vi danh loi va coi thwdng ngudi khac. Boi
vay, khi tu cé tién bo, co nhirng két qua, dwoc
ngwoi khac sung bai, khen ngoi, chang ta phai
can than, phai chuan bi mét dao ly, mét cong
phu dé lam cho no tré nén vé hiéu.

Sw tham lam ich ky, thu han c6 thé thuc day con
ngudi dam lam nhirng diéu nguy hiém. Vi du,
nhirng tén cwdp dam hanh déng gilra ban ngay
hoac nhirng tén trém, ban dém dam leo twong
vao cay clra nha nguwdi ta dé trom tién bac, cla
céi déu la nhirng ngudi co “gan to”. Nhwng cai
gan cta ho cé duwoc khéng phai do tinh than
manh mé, do suw thuc déy cla thién tam hoac do
tri tué ma do I6ng tham. Chinh long tham da
thic day ho dam lam nhirng viéc khé khan, nguy
hiém ay.

O ndng thén, cé nhiéu ngwdi &n trom rat liéu.
Ho thworng 18n vao nha nguwdi khac lic xam xam
tdi, khi chti nha chwa déng ctra va chui xubng
gam giwdng nam im & dé. Khi gia dinh ngudi ta



da tat dén di ngl, ngwdi an trém t tr bo ra 14y
dd dac va m& clra tau thoat. Ho an trém mot
cach nhe nhang ma tao bao nhw vay. Tat nhién,
sy gan da éy co dwoc la do ho con phwéce. Khi
hét phwde, ho sé roi vao trang thai yéu dudi, so
hai. Trwdng hop “Phwéc tam ngon” 1a mét vi du.
Day la mot tén cwdp ndi tiéng, tirng cudp cua,
giét nguwdi khéng gém tay, dam dwa ngdn tay
minh ra chat tré¢c mat moi ngudi, Cong an phai
truy na bao nhiéu ndm mai bat duorc. Nhwng khi
vao tu, phudc hét nén tinh than cling xuong.
Ngay bj dem ra phap trwdng x& ban, anh ta run
s, chan khéng budc ndi nivra. S& di phwée cia
nhirng tén cwdp nhw “Phwéc tam ngon” khdng
con khién tinh than bj sa sut trdm trong vi truéc
kia ho da gay nén qué nhiéu Iam 15i.

Ngwoc lai, nhirng ngudi that sy ¢é thién tam,
tinh than s& manh dan dén Itc chét. Lich st con
ghi lai nhirng tAm guong sang vé tinh than chién
d4u, hy sinh vi qué hwong dat nwdc cla nhung
chién si cach mang. Ho chién dau diing cam,
dén giay phut cudi cung cla cudc doi minh, tinh
than ho van virng vang. Liét st Nguyén Thai
Hoc, 1anh tu Viét Nam Québc Dan Bang bj bat
trong cubc khéi nghia Yén Bai, khi bi dwa Ién
doan dau dai van hién ngang, khéng hé run so.
Trwéce lac chét, ngwdi chién si cach mang ay



van con hé I&n: “Viét Nam mudn nam!” Sé di
tinh than cGa nhirng chién s manh mé cho dén
phat cudi cung vi ho ¢6 phwéc Ion. Vi tam thién,
ho da sbng va chién dau vi qué huong dat
nwoec.

Trong cudc sbng, nhin vao tinh than cta nhirng
ngwdi gia, ching ta cling sé biét trong sudt cudc
doi, ho c6 1am nhidu didu thién hay khong.
Nhirng ngudi 1&n tudi ma diu é¢ van minh méan
sang subt, tinh than van virng vang, manh mé 1a
nhirng nguwdi subt cd mét ddi chat chira diéu
thién. Nguoc lai, nhivtng ngudi gia cé tinh than
yéu dudi, hiu hat nhw ngon dén trwdce gié
thwdng la nhirng nguwdi khdng lam dwgc bao
nhiéu diéu thién trong cudc d&i minh.

Néu nhin thay nhitng ngwoi than ctia minh co
mét tinh than yéu dudi, cac Phat tir hay khuyén
ho lam phudc. Chang ta biét rang nguwoi sap lia
khdi cudc doi ma tinh than yéu dudi thi khi chét
sé khéng duworc di vé cdi siéu thoat. Nguworc lai,
nhirng ngwdi dén luc chét van virng vang sang
subt, hién lanh, tinh tao thi khi chét sé dworc di
vé noi sang quy, vé cdi Trdi. Pac biét, nhivrng
nguwoi con trong dé tudi thanh xuan thwong co
strc khde tét nén tinh thAn manh mé. Néu & vao
tudi ndy ma cam thay tinh than yéu dudi, chung
ta phai lo 1am phwéc, sbng mot doi hy sinh cho



nguwoi khac.

MOT VAI TAM GUONG

Tim hiéu mét vai tAm guong clia ngudi xwa,
chung ta sé c6 thém nhirng bai hoc quy trong
viéc rén luyén tinh than, y chi. Ngay xwa, vao
thei Dlrc Phat, trong nhivng khu rivng An Dé cé
rat nhiéu tha di¥, nhat 1a cop, beo, sw tlr, mang
xa sinh sbng. Vay ma, c6 nhirng ltc Phat chap
nhan séng mét minh cd don trong rirng sau dé
tu tAp, nhat la trong 49 ngay Ngai ngdi thién
nhap dinh, trwéc khi thanh twu Phat qua. Bo la
mot thir thach ghé gém doi héi phai cé mét Iong
can dam dac biét. Khi nhép dwoc dinh vao
khoang Nhi thién, nhirng do anh Ma Vwong hién
ra quay pha Ngai. Trong nhirng canh quay pha
4y c6 canh Ma Vwong mudn l1am cho Ngai phai
khlep s@, phai di dbng co thé dé méat thién dinh.
Muén ngan Ma quan cadm gwom dao chém tdi
tdp vao Ngai. Canh hién ra trong nhw that che
khéng phai la 3o &nh. Chi can co thé nhuc
nhich, tdm dao ddng 14 Ngai s& méat ngay thién
dinh. Nhwng luc 8y, Ngai van khéng nhuc nhich.
Vi trwdre khi bat chan 1én ngdi, Ngai da phat Ioi
dai nguyén: “Néu khéng thanh twu vé thwong
chanh dang chanh giac, ta tha tan xwong, nat
thit chiv khéng roi khoi toa nay”, mot &i thé that
quyét liét. Vi vay, khi mudn canh hién ra voi



nhirng ngwdi cAm dao chém t&i tAp, Ngai coi
nhw minh da chét, ngdi yén khéng ctr dong.
Nhwng t4t cd van khéng chém duoc Ngai béi dé
chi 1a 4o anh. M6t 1an khac, khi Ma quan cam
cung tén ban vao nguwoi Ngai, Ngai van ngdi do,
chap nhan chét, quyét khéng nhuc nhich co thé.
Nhwng ky la thay, nhirng mii tén ay bay t&i bién
thanh nhirng dda hoa roi la ta quanh Ngai.

Day la moét cau chuyén dep va lang man ca ngoi
tinh than diing cdm, Idng can dam, cai dai hung
dai lwc cia mot ngudi trén dwdng di tim sw giac
ngd vi con dwdng di dén giac ngd khdng phai 1a
con dwdng don gian.

Hoac chuyén ngai Quy Son Linh Hyu dbi dién
v&i cop trén nui cling 1a mét gwong sang vé long
can dam. Mét thay dia ly da ké véi ngai Ba
Truong, ngai Quy Son vé modt thdng canh tét co
thé quy tu ca mot ngan nam tram ngu0’| Ngai
Quy Son xin di vé vung nui do. Khi dén noi,

Ngai chi cat mot cdc nhd, mot am tranh dé & va
tu. Trén dwdng di, co khi Ngai phai lwgm trai
rierng ma an, co khi con gap cop, beo, nhwng
Ngai van khéng so. Chung ta biét, cop Ia loai vat
hung di¥, c6 twéng di vivng chac, oai vé, déi mat
sang rwc, tiéng gam vang ca nui rirng. Nguoi
yéu dubi dirng trwdc mat mot con cop sé bun
ran tay chan, cé khi ngat xiu vi quéa so hai trwde



than lwc ctia nd. Mudn tha trong rirng déu so ho
nha cop. Nhiéu con vat khi da gap no, khdng du
strc chay nira vi strc théi mién cta né. Nhung
tinh than ngai Quy Son Linh Hwu van virng
vang. Thay con cop chan dwéng, Ngai noi: “Néu
ta c6 duyén v&i nui nay, ngwoi tranh qua bén;
con néu ta khéng c6 duyén, nguoi c &n thit”.
N6i réi, Ngai xam xam di t&i. Nhwng con cop d3
tranh qua mot bén. Than lwe ctiia Ngai rat vivng
vang, tinh than ctia Ngai rat manh mé dén cop
ciing phai né.

Chuyén cop vao quy y voi ngai Hw Van ciing
that ky la. Hoa thwong Hw Van la nguoi rat dac
biét. Khi Ngai giang Kinh trong chua, mét con
cop trén nui cling xubéng vao chua xin quy y.
Gan day nhét la cau chuyén ngai Hw Van dam
di thdng vao quan trai gap théng binh Ly Can
Nguyén dé& ngan chan viéc pha chua, bat Tang
& Trung Hoa. Khi Cach mang Tan Hoi thanh
céng (1911) danh dé dworc triéu dai nha Man
Thanh, chAm dwt triéu dai phong kién tén tai
hang may ngan nam va thanh 1ap nwdc Trung
Hoa Dan quéc, Tén Van, la Tén Dat Tién, [én
lam Téng théng dau tién cta Trung Hoa. Ong la
nguwoi theo Tay hoc va co theo dao Thién Chua.
Vi vay, chinh quyén clia éng rat cé ac cdm voi
dao Phat va ra |énh dap pha chua chién, bat



Tang si. Trong dd, théng binh Ly Can Nguyén la
nguwdi cwe doan, chdng lai dao Phat rat quyét
liet. Ong dem quan tran xuéng mién Van Nam,
noi ngai Hw Van dang &, bat Tang si giam vao
tu, pha d& hét chua chién. Nghe néi ngai Hw
Van rat ndi tiéng, la ngwoi thude hang lanh dao
cua Phat giao, 6ng ta co y dinh sé dén do bat
giam ca Ngai. Ong dwa quan vé do lap doanh
trai nén Tang ching trong cac chua déu xin di
noi khac, khéng ai dam & lai. Ai ciling lo s,
khuyén Ngai hay di lanh nan nhung Ngai noi:
“Céac vi mubdn di thi ct di. Néu phai tra nghiép
bao thi 1an trén c6 ich chi. Ta sén sang dem
than mang minh hy sinh cho Phat Phap”. Roi
Ngai dich than mét minh di dén doanh trai xin
gap 6ng thdng binh. Khi t&i cbng trai, nhirng
ngwoi linh biét Ngai la bac chan tu da khuyén
Ngai nén trén di, néu khéng tai hoa sé ap dén.
Nhwng Ngai noi: “Khdng, cho t6i vao gép théng
binh” va di thang vao doanh trai. Vén khéng cé
cam tinh gi lai thay Ngai dam vao néi chuyén
vé&i minh, thdng binh Ly Can Nguyén sdc mét
nong gian héi Hoa thwong:

-Phat gido dung dé lam gi,cé ich lgi chi ? Hoa
thwong Hw Van dap:

-An drc gido hoa clia Thanh nhan that vé
lwong. Phat gido dung dé ctru doi, 1am loi ich



cho nhan dan. Tl 1&i day don so dén ly 1& tham
sau déu vi tao viéc lanh, trir diéu ac. Phat gido
day nguoi tri bénh trong tam. Tam la gbc cua
mudn ngan sy vat. Néu gbc chan chinh thi
muén viéc déu binh an, trdi dat ludén thai binh.
Nghe Hoa thwong tra [0 nhw vay, éng ta hoi
tiep:

-Vay ch con twong ddng, twong gb dé lam gi
vay, chi tdn hao tién ctia dan ching théi chi ich
loi gi?

-Néu thé, tai sao cac tang s khong lam nhirng
viéc tot ma Iaj di lam cac viéc ky quai, nhw
nhirng ké phé thai trong xa héi?

Khi néi chuyén, éng ta cdng kich dao Phat rat
di¥ déi. Tat nhién, trwdc sw cbng kich cta nguoi
khac, chung ta phai suy nght lai. Chung ta phai
nghi xem trong th&i do, quy thay da lam gi dé
ngwoi ta két luan sw hién dién cta dao Phat
khéng dem lai ich Igi cho cudc doi nay ma dem
lai sw tdn kém; con cac Tang si nhw nhirng ké
phé thai trong x& hoi? Suy nghi vé 1&i phé phan
ndng né clia nguwdi khac mét cach sau sac,
ching ta sé thay dwoc I16i clia minh. Trong
tredng hop nay, ngai Hw Van da binh tinh tra 1
tirng cau héi ciia 6ng théng binh bang dao luwc



va uy dirc cua minh. Nho vay, tir mét con nguoi
coéng kich dao Phat rat nang, bat hét Tang si,
doa bat luén ngai Hw Van, vi théng déc kia tré
nén c6 cam tinh v&i Ngai va cam tinh véi dao
Phat. Ong ta da nhan ra Phat Phap that cao
siéu. Sau nay, vi twéng ho Ly vao chua xin quy
y, hguyén xin lam dé t&r cia Hoa thwong va
thinh Ngai lam téng tru tri toan nui Ké Tuc.

Cau chuyén cho thay tAm gwong can dam cua
ngai Hw Van. Néu khéng do dire tu hanh khé
hanh va Idbng can dam, lam sao Hoa thuwgng co
thé chuyén tdm dwoc vién twéng Ly Can
Nguyén trong mét khodng th&i gian ngan ngui
nhw thé? Chuyén ngoi ca nhitng guwong can
dam trong dao Phat nhw vay rat nhiéu. Chung ta
chi néu modt vai chuyén tiéu biéu dé 1am guong.
Trong chién tranh, cé biét bao twéng si diing
cam xong pha vao cho chét dé chién dau bao vé
qué huwong, dat nwée. Chang ta tung nghe s
sach ké vé tdm gwong can ddm cda 6ng Tran
Binh Trong. Vao th&i nha Tran, quan Méng Cb
dem quan xam lwgc nwdéc ta. Bon chung la
nhirng ké hiéu sat va khat mau. Gap quan ta,
chung giét ngay ch khdng can bat lam tu binh.
Nhwng khi bat dwoc Tran Binh Trong, bon
chung khéng giét ma yéu cau éng hop tac va
hra néu 6ng déng y, ching sé phong Vwong



cho &ng. Tran Binh Trong tra I&i mét cach khang
khai: “Ta tha lam quy nwédc Nam chr khdng
thém lam vwong dat Bac”. Cau tra 1i ndi tiéng
cla 6ng da di vao s sach va tén tudi cla éng
déa dwgc lwu danh mudn thug. Tuy sy nghiép
cta Tran Binh Trong khéng dwoc st sach viét
nhiéu nhwng 1a ngudi tu hoc, ching ta phai suy
ludn xem 6ng cé uy dirc gi khién nhirng tén linh
khat mau dé phai né phuc? Cé thé néi, Tran
Binh Trong c6 mét than thai phi thwong, phat ra
bén ngoai & sy cwong nghi, & phong thai dinh
dac va tw thé hién ngang, bat khuat. Néu khéng
bi bat va bi giét, c6 18 6ng sé cé nhiéu cdng hién
I&n lao hon cho dat nwdc. Con nguwdi ay rat phi
thwdng ma chung ta khdéng thé nao khai thac
hét dwoc.

Hod&c chuyén ké vé Nguyén Biéu cling dworc lich
st ghi lai nhu mét tAm guong sang vé long can
dam. Khi quan Minh sang xam lwgc nwéc ta,
Ong dai dién cho Lé Loi dén thwong lweng voi
giac. M6t minh 6ng dam di vao doanh trai cua
giac trong khi bon chung dang tim cach tiéu diét
lwc lwong khang chién clia nghia quan Lam
Son. Khi tiép kién, bon gidc da chat dau mét tu
binh dem hap, mat con mé trirng trivng va dat
|én ban dé dai 6ng. Nhwng 6ng van binh tinh lay



diia gap hai con méat bé vao miéng nhai nubt
trwdc sy ngac nhién cua bon giac. Con nguoi
ay qua that cé mét long can dam, mét tinh than
manh mé, virng vang. Lat lai ttrng trang lich st
dwng nuwdc va gitr nwdc clia dan tde tr xwa dén
nay, ching ta con thy 14p lanh biét bao tdm
gwong khac vé Idng can dam, vé tinh than diing
cam, khéng khuét phuc trwdc ké thu. Ching ta
rat tw hao khi td tién minh cé nhirng con ngu i
phi thuwérng nhw thé.

Hién nay, trén thé gi¢i van dang ton tai nhirng td
chirc tdi 4c rat tinh vi nhw: Mafia & Au Chau hay
Ho6i Tam Hoang & Héng Kéng. Bon Mafia hoat
ddng cé tb chirc rat chat ché va cé moét quy dinh
gan nhu thanh luat, luat bat thanh van goi Ia luat
im lang. Nghia Ia thy chung giét nguoi hay lam
bat cr viéc gi & dau, moi ngudi déu phai im
lang. Néu khéng, ching sé trivng tri thang tay,
khéng tha thir. Vi vay, subt mot thdi gian dai,
khong ai dam td cao bon t6i pham do. Chung
van 16ng hanh nhwng canh sat khéng thé nao
diéu tra dwoc. Cubdi cung, khdng chiu dwng ndi,
toan dan Y da ding I&én chdng lai. Ho chap nhan
chét, quyét khéng chiu im lang. Nh& pha vé luat
im lang 4y ma té chirc tdi pham Mafia dan dan
bi tiéu diét. Trong cudc chién d4u chdng lai bon
t6i pham 4y, cé nhirng vi quan tda da phai tra



gia bang ca sinh mang ctia minh. Tiéu biéu cho
nhirng con ngudi kién quyét chdng lai bon Mafia
ay la Falcon. Ong chién d4u chéng bon tdi pham
rat co hiéu qua. Nhwng cudi cling, bon ching
diéu tra va nam dwoc 16 trinh cia 6ng. Mot 1an
trén dwdng di vé tlr san bay, xe dng bi ching
dat bom lam né tan tanh. Ong da phai tra gia
bang ca sinh mang cia minh. Nhi*ng ngu®i sau
van ké tuc sw nghiép chéng bon tdi pham cla
6ng mét cach gan da, kién tri, khong mét mai.
Trong cudc d&i, néu nhiéu ngudi dam chéng lai
tdi 4c, khdng hé so hai, ti 4c sé& dan dan bj day
lui. Néu chung ta luc nao cling dé dat, s¢ hai, toi
ac sé cang ngay cang lan tran.

CONG BUC

Chung ta biét rang, tao phwéc trong diéu kién
dé dang, phwdc sé khdng nhiéu. Chinh sw cd
gang qua dé md&i dem lai cho ching ta phwéc
I&n. Néu tao phuwdce trong diéu kién nguy hiém
thi céng dirc vé cung lén. Day 14 diéu chung ta
can khang dinh lai.

Trong hoan cénh thé gidi hién nay, Phat Phap
con gap rat nhiéu kho khan. Néu nghi rang Phat
Phap hién nay dang phat trién trong hoan canh
thuan tién, chung ta s& mat di y thirc phan dau
dé gido hoa chung sinh, dé xay dwng Phat
Phap. S& di dao Phat gap nhiéu khoé khan 1a do



nhirng nguyén nhan khach quan va chu quan.
Trwéce hét, bén canh nhirng can bd co thién
cam, giup d& cho dao Phat phat trién, van cé
nhiéu nguwdi con ac cdm véi dao Phat, ludn gay
kho khan, can tré nhirng ngudi lam Phat sw.
Day la mét sy that. Vi vay, hoat ddng Phat Phap
trong hoan canh cé noi chinh quyén co thién
cam v&i dao Phat, c6 noi khéng cé thién cam,
chung ta sé& rat vat va. Nhiéu can bo con anh
hwong tw tw0’ng cho rang dao Phat, tdn gido 1a
thubc phién cua quan chung theo tin ngwdng
cling ddng nghia v&i mé tin. Vi thé, ho luén luén
gay khé khan cho chung ta. Nhiéu khi ho con
nghi ky nhiPng nguwdi vé ving héo lanh mang
Phat Phap, dao dirc dén cho con nguwoi. Ho cho
rang nhirng ngwdi ay co lién quan dén chinh tri
va lubn theo déi, rinh rap. Nhirng luc nhuw vay,
néu so hai, khdng dam dwong dau véi nguy
hiém, ching ta s& khéng lam dwoc viéc cho
Phat Phap. Mbi ngwdi phai can dam, cl tiép tuc
lam viéc Phat Phap dé gido hoa chang sinh.
Chinh nhirng viéc l1am t6t cGia ching ta, chinh
nhan cach dao dlrc clia chung ta sé giup ho
hiéu ra sy that.

Bén canh do, con ¢é khéng it nhirng quan
chung con chi trich tu si. D6 la nhirng nguoi
khéng cé tin nguwéng, khéng ¢6 niém tin vao



Phat Phap. Nhiéu khi nhin thdy nguoi tu, ho con
xem thwdng, tham chi cong kich. TAt nhién,
ngwdi xuat gia ching ta ciing can xem lai nhan
cach, tw cach dao dirc ciia minh. C6 thé cé
trwdng hop “mét con sau lam rau ndi canh”,
khién ho “vor dlia cd nAm” va c6 ac cdm Vi
nguwoi tu. Bon phan cda ching ta la phai cb
gang, phan dau rén luyén tw cach dao dirc cua
minh dé& lam gwong cho nhing ngudi di sau.
Chung ta lam sao cho tat ca nhirng ngudi tu
déu cé dao dirc tét, déu co long thwong yéu
chung sinh, c6 ly twéng thiét tha huwéng vé sw
giac ngod giai thoat. Cé nhw vay, cudc doi nay sé
bt di nguwdi xau va quan ching bén ngoai bét
di sw coéng kich. D6 cling la cach dé chung ta
dén on Phat. Chung ta quyét khédng dé vi mot
nguwdi xau ma anh hwéng dén uy tin ciia dao
Phat.

Ngoai nhirng nguyén nhan trén, cac cudc canh
tranh ton giao cling gay kho khan cho sy phat
trién cda dao Phat. Pao Phat von rat hién lanh,
tham chi nhu nhwoc trong khi cac tén giao khac
ludbn am tham co6 nhirng ké hoach 16i kéo tin db.
Chang han, mét ngwdi trong dao 14y chéng hay
ldy vor déu phai chon nguwdi theo dao hodc budc
nguwoi khac phai theo dao cia ho. Hoac con cai
sinh ra phai theo dao cliia cha me. Trong khi do,



dao Phat khong quan tam dén diéu nay. Nhiéu
ngwoi theo dao Phat nhung khi Iay chéng, 14y
vo lai bd dao dé theo dao ctia chéng hodc vo
minh. C6 khi, cha me theo dao Phat nhuwng lai
khéng hwdng cho con cai theo dao Phat, cw
quan niém khi I&n [én, tuy con cai lwa chon tin
ngwdng cho minh. D06 la thai dd vo trach nhiém
cda Phat t& hién nay ma nguwdi tu ching ta can
phai lvu y.

Khong chi don gian 1a gianh tin 36, mét s ton
giao con co6 nhirng ké hoach pha dao Phat rat
tham hiém. Chung ta biét rat rd diéu dé. Mac du
long van tlr bi, khdng thu ghét nhwng ching ta
cling phai hiéu day 1a mét sy de doa I&n dén
viéc phat trién dao Phat.

Péi v&i dao Thién Chua, viéc truyén ba dao
cling nam trong khudn khé luat phap nén khéng
gay nhiéu kho khan cho cac tdn gido khac. Tai
nhirng vung dao Hbi phat trién, than phan nguoi
theo dao Phat rat nguy hiém. I-ran, Ba Tw ngay
xwa dwoc coi la nhirtng nwdc c6 dao Phat phat
trién manh, bay gi® tré thanh mét nwéc chi co
dao Hoéi ngw tri. Hay mét dat nwdc An Do réng
ménh mong, trwdc kia dao Phat chiém linh, bay
gi® thanh dat nwédc cta Hoi gido, cia An Do
giao. Nhirng vung nhw Indonesia, Ma Lai cling



la noi dao Phat phat trién bay gio da thanh vung
dat ctia Hoi gido. Hay & Thai Lan, Phat giao vén
la Quéc gido, bay gi® mién Nam Thai Lan dang
dan dan tré thanh dat cta Héi gido.

Néu ching ta cr the @, khéng nhin xa, nhin
réng, khéng thay dwoc trach nhiém clia minh
dbi vé&i dao Phat thi tién dd cta Phat Phap sé
khéng thé nao twoi sang. Ngay tlr dau, ching ta
da xac dinh la khdng c6 hanh déng tranh gianh
tin 6 nhwng mdi ngudi phai co trach nhiém
dem Phat Phap gido hoa rong rai khap noi dé
moi ngudi biét dwoc luat nhan qua. Khong biét
luat nhan qua la mot thiét thoi Ién cho chidng
sinh. Vi vay, chang ta phai truyén ba Phat Phap
dé truyén dwoc luat nhan qua, dem anh sang tri
tué dén cho con nguei. Néu ching sinh tin dwoc
luat nhan qua, ho sé c6 chanh kién virng chac
dé di trong luan hoi bét dau khd. Bong thei, ho
dwoc soi minh trong anh sang cua Phat Phap.
Trong dao Phat con co ly twdng, cé con dwdng
dwa dén su giai thoat giac ngd. D6 la noi hanh
phuc, an vui that sy tuyét ddi ma cac dao khac
khéng c6. Chinh vi vay, chang ta luén luén cb
gang dem Phat Phap truyén ba cho moi nguoi.
Tuy nhién, ly twéng that cao dep nhwng do tinh
than yéu dudi, nhu nhwoc nén cudi cung ching
ta da dé biét bao nhiéu ching sinh roi vao ta



kién cla cac ton giao khac. b6 la mét nhwoc
diém ma chung ta phai khac phuc.

Hién nay, ngay trong ndi b6 dao Phat cling chwa
c6 s doan két. Pay la diéu dau Idng nhét trong
Phat Phap. Séng trong nhitng méi truéng nhw
vay, chang ta cling phai can dam, khéng ngan
ngai khi noi ra sy that nay. C6 nhirng luc khéng
dau tranh dwoc, chung ta phai biét chju dwng
nhwng cling chiu dwng v&i moét thai do gan da.
M6t diéu nira chung ta cling can phai quan tam.
bdé la nhung cach thire c6 tinh hu bai trong sinh
hoat ctia Tang si. O day chung ta khong tién
phan tich ky nhwng sy that co nhiéu chuyén rat
dau long, can phai dugc chan chinh. Noi ra diéu
nay, chan chinh diéu nay chac chan chung ta sé
gap nhirng phan rng gay gat, tham chi con bj
nhiéu ngwdi thu ghét, céng kich va tim cach
muwu hai. Trong hoan canh hién nay, sy cam
ghét, mwu hai ciing 1a mét trong nhixng méi
nguy hiém ma chung ta phai dbi pho trong quéa
trinh sinh hoat Phat giao. Khi bwéc ra lam viéc
dao, chung ta phai xac dinh rang minh phai di
trong chéng gai, trong séng gid, biét bao hiém
nguy dang rinh réap. Do do, ngay tw bay gio,
chung ta phai trang bi cho minh lIdbng can dam
cao do dé co thé vwot qua nhivng kho khan,
nguy hiém dé cé thé lam dwoc nhiéu diéu loi ich



cho chung sinh, gép phan xay dwng Phat Phap.
Va quan trong hon niva 1a dé ching ta dén on
chw Phat, chw Thanh, dén on nhirng vi Tén tdc
da di trwéc dan dat chung ta. Puoc sbng trong
méi trwdng yén &, thanh binh dé tu hoc, ching
ta hoan toan nh& vao cbéng lao ciia nhirng bac
Tén tac di trwde, gan nhat la quy thay trong ban
Giam hiéu, xa hon nira la bao nhiéu vi Hoa
thwong chan tu da tiép ndi gido héa Phat Phap.
Chinh cac vj da gido hoa rat nhiéu Phat t&r cho
nhirng thé hé di sau minh. Chang ta phai hiéu
réng, viéc hd dao ludn lubn la viéc cla cw si.
Khéng c6 ho, ching ta khé cé thé duy tri dwoc
Phat Phap. Nghi dén diéu do, ching ta phai tiép
tuc gido héa dé Phat tir vé sau lai tiép tuc hd
dao, duy tri Phat Phap, nuéi dwéng chw Tang &
thé hé sau. D6 ciing la trach nhiém vé cung
thiéng liéng clia mai ching ta.

NHPNG PHAN NG PHU

Tam can dam ciing cé nhirng phan &ng phu.
Trwdc hét, sw can dam dé tré thanh sw kiéu
man; ngwdi can dam ciing dé la mot ngudi kiéu
man. Vi qua mét lan st dung strc manh cta tinh
than, tw nhién ban nga dwoc kich déng va lén
dan lén.

Vi du, mét 1an no, may tay du con & dau kéo
dén chua, tn cdng moi ngwdi. Trong chua, cé



mot thay biét vd, gan da d&ng ra danh lai bon
chung bao vé chua, bao vé Tang doan, Tang
chung. Sy can dam, chién thang nhirng ké du
cén hung bao d6 da lam cho nguoi ay kiéu man,
tw hao. D6 la tam Iy rat dé xuét hién trong moi
nguwoi. B&i vay, chang ta phai xac dinh, di tim
sw giai thoat phai vira can dam, vira khiém ha.
Diing 1& mét dirc tinh rat can thiét cia ngudi tu
nhwng trong gian nguy, lam dwoc diéu gi cho
Phat Phap, chang ta cling phai thdy minh chi la
co rac, cat bui ma théi. Cé nhw vay, tam kiéu
man m¢&i khéng coé dip khéi Ién.

Sw can ddm cling dé tao thanh tinh néng nay.
Théng thwéng, nhivng ngudi co tinh than manh
mé, xdc vac, dam xdng pha vao nhirng noi kho
khan cling 1a ngudi dé ndi san. Vi kiéu man nbi
|én thi s&n sé di theo. Do do, chung ta phai lvu y
diéu nay. Chung ta rat gan da, rat can dam
nhwng cling rat hién lanh, diém dam. D4 la tinh
cach dac biét cua ngudi theo dao Phat.

Poc nhirtng cau chuyén viét vé cudc doi ngai Hw
Van, ching ta thay con ngudi nay c6 phong thai
ung dung, tinh tinh vé cung hién lanh nhwng khi
gap nguy hiém lai can dam déi dién, khéng hé
so hai. Chang ta phai hoc theo tinh than 4y cla
Ngai. Néu gap khé khan nguy hiém, chang ta
san sang ganh vac cho moi ngwdi nhwng luc



nao ciing gilr thai dd khiém tén, phong thai hién
lanh, nhe nhang.

M6t diéu ching ta cling thuwéng thy 1a sau mot
kho khan, nguy hiém dé hoan thanh céng viéc
tét, nguoi ta dé sinh tdm niém cay cong. D6 1a
suw ké cong, la nhé cong lao ctia minh. Vi du,
mot nguwdi rat can dam, tirng x6ng xao trong
dam Itra chay rirng ruc dé ctru cla, clru ngudi
thoat nan nhuwng sau dé ctr nhé mai viéc lam
ctia minh. Thinh thoang, ngu®i dy nhac lai voi
mot niém tw hao, mét chat cay céng theo kiéu:
“Néu khéng nho t6i, tat ca bay gid da tré thanh
tro bui”.

Tam niém cay céng cling la mét diéu lam
chwéng dao. Chung ta phai tranh tdm niém ay.
Trong hiém nguy, gian kho, néu da quyét tam
lam dwoc diéu gi tot thi ching ta phai dé cong
lao d6 bay theo may, theo gid, dirng bao gi&
nh& dén niva, cling dirng mong ai phai nhé diéu
do niva. Thiy lién hé dén truyén thdng danh giac
gir nwéc clia dan toc, chung ta sé thay khéng
phai ngau nhién ma cha éng ta ngay xwa da dé
cho cau chuyén “Thanh Giéng” két thic mét
cach hoang dwong ky la nhw vay. Ngwoi anh
hung lang Giong sau khi danh dudi gidc An ra
khéi bd ¢di nwdc nha da phi ngwa I1én nui Séc
Son, ¢&i ndn sat, giap sat bo lai, mét minh mét



ngwa bay thang 1én troi bién mét. Do ciing 1a
biéu hién cta tdm Idng vi nwéc, vi dan, sdn
sang chién dau nhwng khéng can ngudi doi ghi
nh& va biét on.

Tam can dam con cé mét phan (rng phu khac.
D6 14 sau khi dbi dién véi hiém nguy, chét choc
tr& vé, con nguodi dé trd thanh nhirng ngudi tan
nhan. Thuc té da chirng minh diéu d6. Nhiéu
nguoi linh tieng €6 nhirng nam thang gian kho,
can ké voi cai chét tir chién trwdng tré vé da co
nhirng biéu hién rat tdn nhan. Ho ra di chién dau
vi chinh nghta la diéu hoan toan dang. Nhwng
khi dbi dién v&i nguy hiém, Idbng can dam, sw
gan da sé tang Ién. ROi ban nga, sw tan nhan vi
thé ciling tang lén theo. Khi tré vé hau phwong,
néu khéng biét tu stra, kiém ché, ho dé cé
nhirng hanh ddng thé bao. Nhiéu khi chi can
nguoi khac noi diéu gi khéng vira y, ho co thé
danh dap mét cach tan nhan.

Hiéu dwoc nhirng phan (rng phu di theo tdm can
dam nhw vay, chung ta phai rat can than. Mot
mat, chung ta phai can ddm gan da, dbi dién voi
nguy hiém nhwng méat khac lai hét stre tir bi,
thwong yéu con nguoi. Do la ly do vi sao Phat
dwa yéu t6 Bi lén truwde Tri va Diing.

La dé tlr Phat, ching ta phai tu tap tam t thuan
thuc, ngay dém quan ti bi cho that ki dé 1am



nén tang cho tinh can dam (Hung lwc). Quan tr
bi la viéc rat quan trong nén chung ta phai huan
tap lau dai. Khi quan dwoc tam tw bi, chung ta
sé& thay moi viéc trong cudc sbng dan dan thay
dbi va thai do clia ching ta déi véi con nguoi
cling thay déi. Puwoc nhw vay, sau nay ching ta
s& lam dwoc nhiéu viéc tét cho Phat Phap
nhwng van git dwoc dire khiém tbn, van thuong
yéu con nguwdi, van khdng xem minh 1a quan
trong.

Khi con la Tang sinh, du dwoc quy Thay che
ch®&, dwoc sbng trong méi trwérng binh yén,
nhwng biét can dam, diing Iwc, 1a mét dire tinh
quan trong cla ngudi tu Phat, chung ta phai tap
dan than vao nguy hiém, khé khan dé rén luyén
diee tinh éy. Khi cé viéc kho khan, cwc nhoc
hodc nguy hiém, ching ta khéng ngan ngai
gianh 14y vé minh, khéng dwoc tranh né hay td
ra s¢ hai. Bén canh dé, chung ta cling phai tich
IGy phwée tirng chat dé tinh than dwoc manh
mé&. Chinh tinh than manh mé 1a yéu t6 co ban
dé tao nén tinh can dam vé sau. Néu tinh than
yéu dubi, khi gap chuyé&n nguy hiém, ching ta
sé khéng dam duwong dau.



