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Ly thuyét Nhan Tinh qua kinh tang Pali
Thich Chon Thién

Phén I1I

Ly thuyét vé Nhan tinh hién 1§ qua kinh tang Pali
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II1.1.2: Cac nét dic trung vé Nhan tinh
II1.1.3: Lugc qua céc 1y thuyét vé Nhan
tinh tiéu biéu

I11.2. Chuong 2: Con ngudi la nim uin

II1.2.1: Y nghia ndm uén
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Nhu da dugc trinh bay ¢ Phén Hai cua tac phém su that ciia con ngudi va thé gidi la
Duyén khoi n6i 1én rang con ngudi va thé gi6i la do duyén ma sinh, 1a v0 ngd va khong
thude vé mot ai, n6 chi 1a sy van hanh cua Nam thu van. Nhu thé cai goi 1a Ly thuyét
vé Nhén Tinh’ chi 14 tréng rng. N luc cia tac gia khong phai dé tim kiém mot 1y
thuyet Nhan Tinh nao qua kinh tang Pali, ma 1a dé khdo sat cac hoat dong cua than, 161
vay, didu ma tac gia goi 14 sy vén hanh cua Danh sdc, hay su van hanh cua Nam thu
uén, dé tim ra mot con duong song dura den hanh phuc cho c4 nhén trong hién tai va tai
day. Du Vay, tac gia van tin tuéng mot s6 cac 1y thuyét Nhan Tinh duong thoi trong
nganh gido duc van hiru ich trong vi€c gilp con ngudi hiéu dugc mot s khia canh tim
ly va tanh hanh ctia nhitng ngudi khac, tac gia di dén cong viéc soat xét lai cacly
thuyét iy dé cai thién chung trude khi di sdu vao sy van hanh cia cac Tha udn.

IIL. 1: Chuong 1
Cic Iy thuyét nhén tinh dwong thoi

Hau hét cac ly thuyét Nhén Tinh ap dung trong hoc dudng hién tai déu duge hinh thanh
vao hau ban thé ky mudi chin va thé ky hai muoi duong lich. Tétcaly thuyet 4y nham
kham pha con ngudi nhu thét la gi déu la cac ly thuyet tuong ddi thuc tién va hitu ich.
Tai day tac gia chi dé cép dén cac ly thuyet tiéu biéu qua ba budc tim hiéu co ban: ly
thuyét Nhan Tinh, cac nét dic trung vé& Nhan Tinh, sy nhin va danh gia lai chung.

IIL1.1. Ly thuyét nhén tinh
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Calvin S. Hall va Gardner Lindzey, trong tap sach nhan dé ‘Céac Ly Thuyét Nhéan Tinh’,
da viet:

‘Allport (1937) trong mot cong trinh khao sat mt thau déo vé van hoc da trich dan nam
muoi dinh nghza va éng di xép logi vao mét s6 pham trii rong rdi. Tai dady, chiing ta
chi chit ¥ mt s6 dinh nghia trong nhitng dinh nghia kia. Trude tién, diéu quan trong la
phdn biét giiva cai ma Allport goi la cac dinh nghia thuéc vé sinh - xa héi va cdc dinh
nghia thugc vé sinh - vit Iy. Pinh nghia sinh - xd hoi chi ra nghia rdt st véi nghia
dimg phé bién cia “tir ngi’vén xem ‘Nhan Tinh’ twong dwong véi ‘gid tri kich thich
thudc xd hoi’ cia cd nhan. Chinh phan umg ciia cac ca nhdn khac doi véi chii thé dinh
nghia ‘Nhdn Tinh’ ciia chii thé. Chiing ta cé thé khdng dinh rdang cd nhéan khong c6
‘Nhén Tinh’ nao cd ngodi ra cdi do phdn ieng ciia nhitng nguedi khdc cung cdp. Allport,
.. goi Y rang cdi dinh nghia sinh - vt Iy ma cho la ‘Nhdn Tinh’ bdm chdt vio cdc ddt
tinh hay cac pham chat ciia chii thé thi doce wa thich nhiéu hon...

Cac dinh nghia khac thi nhdn manh vio chirc ning hop nhat hay té chirc ciia ‘Nhdn
Tinh’. O mét so dinh nghia khdc nita thi ‘Nhdn Tinh’ dwoc xem la cdc khia canh doc
ddo hay cd nhan cua tanh hanh...

Sau hét, vai Iy thuyét gia xem Nhén Tinh la dic chdt ciia than phdn con nguoi... Allport
cho rang ‘Nhan Tinh la con nguoi nhu thdt’sé minh hoa logi dinh nghia nay’(1).

Céc khai niém vé Nhén Tinh noi trén do tur duy hitu ngd cua con ngudi va do cac ngudn
thong tin sdu gidc quan cung cép ma co. Ca hai, tu duy ciia con nguoi, va sdu gidc quan
déu 1a cac nhan t& khong thé tin cy, nhu tac gia di ban dén, nhu thé cac két luan vé
Nhan Tinh dat dugc hin 13 phai xét lai dudi 4nh sang ciia Duyén khéi.

Trong doi séng thuc, con ngudi la hién hitu cla cac qud trinh tr¢ thanh cua tdm ly va
vat Iy. Tt ca cac nd lyc cua cac nha Iy thuyét vé Nhén Tinh dé dinh nghia con ngudi 1a
gi, chi c6 nghia la ngung lai cac qua trinh tr¢ thanh & 4y: déy khong pha1 la con ngudi
nhu thét, cling khong phai la cach thé t6t d& hidu ‘con nguoi chinh n6’, cho nén bét cir
mot sy tim kiém ‘Nhén Tinh’ ndo xem né nhu 1a mot thyc thé thi luén luon roi vao choi
voi. Diéu ndy s& dugc chimg t6 khi chung ta di vao cac nét dic trung vé cac 1y thuyét
Nhan Tinh va su soat xét lai cac 1y thuyét 4y.

I11.1.2.: Nét dic trung vé nhén tinh

Tt nhitng gi Larry A. Hjelle va Daniel J.Ziegler viét vé cac nét déc trung vé Nhén Tinh
trong tap sach, ‘Cac Ly Thuyet Nhan Tinh’, chung ta c6 thé noi dén cac nét déc trung
sau day: (2)

1. Hau hét cac dinh nghia déu nhén manh’dé'n su quan trong cua ca tinh hay nét dac
thu. Nhan Tinh bi€u hién cac nét dac thu ay, cai lam cho mt nguoi rd khac véi nhitng
nguoi khac.

2. Nhén Tinh la cai gi triru tugng dugc xay dung trén co ban cac suy luan dua vao sy

quan sat vé tanh hanh.

3. Nhén Tinh biéu hién mét qua trinh ty phat trién 18 thudc vao nhleu anh huong bén
trong va bén ngoai cua con ngudi, bao gom cac thién huorng di truyén va sinh 1y, cac
kinh nghi¢m xa hdi, va cac diéu kién thay dbi cuia méi sinh.

4. Céc dinh nghia Nhén Tinh co bén la khac nhau qua céc nha Iy thuyét. Chung ta cﬁp
nodi thém rang cac dinh nghia Nhan Tinh khong can thiét 1a ding hay sai, ma can nhiéu



hay it hiru ich cho cac nha tam ly trong viéc tiép tuc khao ctru, trong viéc giai thich tinh
deu dan cia tanh hanh con ngudi...

Mdi dinh nghia hay mi Iy thuyét v& Nhan Tinh déu dua ra mot nét dic trung vé Nhén
Tinh. Sigmund Freud tin twéng réng tanh hanh ctia con ngudi do cic nhan tb vé thirc va
phi Iy tri quyét dinh. Maslow thi tin ring hau hét cac hanh dong cta con ngudi 1a két
qué cua 1y tri va sy tu do lwa chon. Carl Gustav Jung cho ring con ngudi ¢ hai loai
Nhén Tinh: huéng ndi va hudng ngoai. Vi Carl Rogers, nguoi chi truong khéc véi
Freud, bao rang 1y giai hién tai ciia con ngudi vé cac kinh nghiém da qua anh huong
vao tanh hanh hién tai cua con nguoi hon la thuc hiru cta cac kinh nghiém a ay V.V..

C6 thé noi ring cac nha tm 1y, cac nha tdm 1y tri liéu hay cac nha 1y thuyét vé Nhéan
Tinh ¢6 thé kham ph4 nhiéu nét dic trung v& Nhan Tinh ciia con ngudi theo quan diém
riéng hay kinh nghiém chuyén mén riéng ctia ho. Didu nay ching to ring ban tinh chan
that cua con nguoi, hay Nhan Tinh chan that, that sy 1a vo ngé: do vi sy c6 mat cua vo
ngd ma Nhén Tinh ¢6 thé xuit hién du6i nhidu bo mit that nhu da dwoc nhén thirc. Thé
nén, cac nét dic trung v& Nhan Tinh cang dugc phat hién thi hiéu biét vé& con ngudi
cang dugc git hai thém. Chi c6 mot didu duy nhét phai chii ¥ 14 ‘con ngudi tw n6’ thi
hién ra nhu mét dong nude trdi chdy mii, ma cac nét dic trung vé Nhan Tinh vira dé
cép chi 1a cac bén nude ma dong nudc di qua. Didu do sé duoc thdy 16 qua cac 1y
thuyét Nhan Tinh duong thoi.

I11.1.3: Nhin lai cic Iy thuyét nhén tinh tiéu biéu

Co nhiéu ly thuyét Nhan Tinh dugc dung trong nganh T4m Ly gido duc ngay nay. Cac
ly thuy€t ay thuc Nhén ban luan hay Tanh hanh luan. Sau day la mét s 1y thuyét tiéu
biéu.

Ly thuyét ciia Sigmud Freud (1856-1939):

Tai Pric, vao gitta thé ky thir mudi chin, Tam 1y hoc dwoc hiéu 1a ‘sw phan tich ¥ thic
con nguoi trudng thanh thong thuong’. Freud thi c6 quan diém khac hon. V&i Freud,
tam con nguoi hién ra nhu mot khéi bang ha ma phan nho bang ha ¢ trén mét nudce thi
biéu tuong cho vung hoat dong cua y thirc, va phan rét 16n cta bing ha chim ¢ dudi
mit nude thi biéu tuong cho ving hién dién cua vo thirc, noi ma cac ham mudn manh
mé, cac duc vong, cic cam xuc don nén va ¥ tuong anh huéng manh dén tu duy va
hanh dong ctia ca nhan hién dién.

Theo Freud, cu trac cia Nhan Tinh gdm c6 ba phéan: ban ning (id), tw ngi (ego) va
siéu nga (superego).

Ban ning (id):

‘Ban nang la mét hé thong dau nguon ctia Nhan Tinh; né la ché chudn myc ¢ dé y thirc
va siéu thirc dwoc phan tach ro rang. Ban nang (id) bao gom nhu’ng gl thuge tam Iy ké
thira va hién dién tir hic sinh ra, bao gom cdc ban ndng. N6 la nguon tich trit cdc ning
liwong tdm 1y va cung cdp nang liee cho sw van hanh ciia y thire va siéu thice...

Bdn nang (id) khong thé chiu dung cdc sy tang tru'ong nang lugng khién con nguoi
cam thdy cang thing, khé chiu. Két qud 14, khi mire d cang thing cia co thé gia ting,
nhw la hdu qua cua cdc kich thich tir bén ngoai hay la kich thich tir bén trong, thi ban
nang co chirc nang la gidi trir cang thang tike thi va dira co thé trévé mirc do nang
liegng thap va ¢ cdp do thuwong xuyén dé chiu. Nguyén Iy giam triv cing thing ndy ma
bdn nang vdn hanh duoc goi la ‘nguyén ly khodi lac’ (3).



Y thire (ego):

Y thire ¢é mdt la do cdc nhu cdu ciia co thé doi héi ¢é cac sw giao tiép voi thé gidi ciia
thuec tai va khach quan. Y thikc phai tuan theo ‘nguyén ly thuc tai’...

Nguyén Iy thuc tai thi thiong tam thoi tri hodn khodi lac di cudi ciing nguyén Iy khodi
lac ciing dwoc ddp vng yéu cau khi doi twong yéu cau cé mdt, va theo do sy cang thing
e giam triv... nguyén Iy thue tai quyét dinh cdc ban ndang ndo sé doc dép tmg va
ddp vng bang cdch ndo...” (4).

Siéu thirc (super-ego):

‘Siéu thikc la tiéng ndi dai dién néi tai cia cdc gid tri truyén thong va cdc 1y tuéng xa

héi...
Siéu thirc biéu hién diéu Iy twdng hon la thuc tai...
Chirc nang chinh cua siéu thirc la:

1. Ngdn chdn cdc su thoi thic ciia ban ndng (id), ddc biét la cac thoi thic thuéc ‘ban
tinh tan cong’ hay thudc ‘duc tinh’ (xexuality), vi ddy la cdc thoi thic ma sy biéu hi¢n
cua chung luén bi xa héi lén an gay gat.

2. Thuyét phuc y thirc (ego) sir dung cdc muc tiéu dao dirc thay thé cho cdc muc tiéu
thuee tai, va:

3. NG luc di dén su toan thién’. (5)

Phén két luan v& gi6i thidu ban nang (1d) ¥ thirc hay tu nga (ego), va si€u thirc hay siéu
ngd (supergo), Hall va Lindzey viét: “.. Ba phdn nhan tinh dy ciing hoat déng thanh
mét nhom dudi sy lanh dao diéu hanh cﬁa y thiee’ (6).

Téc gia nghi ring ci ban nang ma Freud dé cp 14 can gbc va 1a phén rit quan trong
cta Nhan Tinh. N6 chi hién hiru dudi hinh thirc cua cac ban nang duc tinh va cac ham
mudn dyc tinh. Con nguoi, theo Freud, nhu thé chi 14 sy hién dién cua céc hoat dong
dyc tinh (sex): cac ham mudn duc tinh va sy d4p tmg cac ham mudn duc tinh. Con
ngudi dy khong 13 gi khac hon 14 ké né 1é muén thud ciia ban ning, cia siéu thirc, va
clia cac mau thuén giira ban nang va siéu thire, hay con ngudi chi 1a ké né 18 cua bim
sinh thudc qua khir va ctia cac gia tri udc 1€ do tur duy 1y luén tao ra, ma nguoi ta goi la
diéu thién hay luan ly xa hgi. Chung nao con nguoi khong mudn chép nhén cai than
phén nd 1€ &y, thi chimg d6 con ngudi s€ khong bao gio chip nhan ly thuyet Nhén Tinh
va Freud. Thuc té, con ngu'(n la tu do chon lya nhitng gi con ngudi muon cho doi song
thuc thy ctia minh: con nguoi c6 thé ca dén ché ngy hay x6a bé cac ham mudn duc tinh
ma khong thdy cang thing hay khé dau gi.

Theo su that Duyén khéi, moi vat khong thé tw né c6 mit, ma 1a do duyén ma sinh ra,
no chi la su hién hitu cua cac duyén duong tai va tam thoi. Dleu nay noi lén ring cic
ban nang duc tinh ciing do duyén ma sinh, ching khong thé duoc xem 14 nén tang cua
cai goi la Nhan Tinh. Hon nita, theo su that ctia cudc doi, khi mét su vat co mat thi cai
dbi 1ap véi n6 ciing c6 mat. Su kién nay noi ring cac tam ly con nguoi (hay céc trang
thai tAm thirc) x6a b ban ning duc tinh - goi 1a cac ham mudn phi dyc tinh - cling c6
mit. Day la nhitng gi ma Freud khong dé cap dén trong 1y thuyét Nhéan Tinh cta ong.

Véi nguyén ly khoai lac, hay nguyén 1y gidm trir cing thing, d6 chi 1a sy biéu hién lap
di 1ap lai viéc “an 4i’ trong doi sdng ctia con ngudi dé loai trir cing thing hay khé nhoc,



va dem lai cac lac thu hay hanh phuc, nhung két qua 4y that dang nghi ngo, boi vi con
ngudi trong doi song hang ngay van mai mai 1én dudng tim kiém hanh phuc: con tim
kiém hanh phuc 6 nghfa la hanh phuc khong c6 mat, hanh phuc van & ngoai tim tay
ctia con ngudi. Nhu thé, 1am sao ngudi ta co thé bao nguyén 1y khoai lac loai trir dugce
thay cac cang thang tam thirc? Lai nira, kinh nghlem song cua nguoi doi da bay to rang
viéc ‘an 4i’ c6 thé - gdy ra sy nham chén *ai 4n’ hay gay ra cac cang thang khac trdm
trong hon, 1am thé nao dé giai thich dwoc ¥ nghia: ‘giam trir cing thing 4y’? (1).

C"), doi, cang thing ciia con ngudi c¢6 thé phat sinh tir nhidu ngon ngudn khac hon 1a cac
vén dé duc tinh. Trong nhitng trudng hop nay liéu nguyén 1y khoai lac cta Freud co
dem lai thyc sy sy giam trir cang thang khong?...

Tu cac van dé vira néu, tac gia di dén su danh gia rang:

- Cac ham mudn duc tinh qua 1a quan trong d6i vai con ngudi, nhung nd khong phai tit
cd; n6 khong phai 1a nhén t0 quyét dinh ‘Nhan Tinh’ hay ‘con nguoi toan dién’.

- Viéc 4n ai hay nguyén 1y khodi lac ma Freud ban dén co thé dem lai lac thd cho con
nguoi, nhung nd cung co the dem lai khd dau. Viéc dap (mg yéu cu cia su thy huong
lac tha khong thé giai quyét vén d& khé dau hay hanh phic ciia con ngudi.

-Ly thuyét Nhén Tinh cta Freud c6 thé rAt hitu ich cho hoc dudng hién dai, nhung mot
duong hudng gido duc tot thi khong theé xay dung trén co s 1y thuyét ay.

- Sy kham pha ra tlém thirc’ cia con ngudi cta Freud c6 thé duoc chip nhén nhu mot
phén ctia ca nhéan cin duge quan tdm, nhung con ngudi chan that 1a gi, 1a mot van dé
khéc ma tac gia s& dé cap dén trong phan tiép (IIL. 2.)

Ly thuyét Nhin Tinh ciia Carl Gustav Jung (1875 - 1961):

Carl Gustav Jung 1a mét nha phén tam hoc tre tudi & Zurich. Nam 1907m sau khi v1éng
tham Freud & Ao, Jung dugc Freud qua quyét s& 14 ké thira Freud. Ba nam sau d6, mdi
lién hé giira Jung va Freud d6 v&, boi J ung chéi bo ly thuyet hoan toan dyc tinh cta
Freud nhu Jung dé noi, ‘Ly do trude mit 14 Freud dong nhit héa phuong phép cua ong
ta voi ly thuyét vé& duc tinh ciia 6ng, didu ma t6i thiy khong thé chép nhan dugc’ (7)
Réi Jung tién t6i xay dung 1y thuyét v& phén tich tam Iy va ‘phuong phap tim Iy tri
liéu’ ctia Jung.

Calvin S. Hall va Gardner Lindzey viét:

“.. Vi Freud, chi c6 s ldp di ldp lai vé cung ciia cdc vén dé ban nang duc tinh mai
chg den khi chét.7 Voi Jung, co mot sw phat trién lién tuc va thuong sang tao, sw tim
kiém cdi toan thé tinh va sw hoan tat, va m¢t long khat khao tai sinh’ (8).

Va:

‘Nhdn tinh toan thé, nhi Jung goi, bao gom nhiéu nhém khac biét nhirng hé twong
nhau. Cac nhom chinh la y thiec (tw ngd), vo thirc cda nhdn va cdc phirc cam cua no, vo
thike tdp thé va cdc mé hinh mau vé Nhdn tinh nhu nhdn cdch xa héi, tinh cach nit &
nam gzm tinh cach nam o nik gioi, va ban nang cam thit. Ngoaz cde nhém tiy thue lan
nhau 4y, con ¢6 mau ngieoi tam 1y hwdng ndi, hudng ngoai vd cdc chire nang cia tw
duy, tri giac, cam gidc va tryc gidc. Sau het co mot tw nga von la trung tam cua toan

b6 Nhan Tinh’ (9).



Véi Jung, y thire hay tw ngd (ego) c6 nghia la cac tu'ong, cac ky e tu duy va cam tho
6 y thirc; v6 thire gdbm ¢6 céc cam tho von da timg y thirc nhung rdi tir ay bi ddn nén,
bi nén, bi lang quen hay bi 1& i, va cac cam tho qua yéu khong gy nén an tugng cO ¥
thirc noi con ngudi; vo thire tap thé c6 nghia 1a mét nha kho chtra céc ky trc ti€ém tang
(dang yén ngu) thra hudng tir qua khtt cua td tién...; nhan cach xa hoi la cai mat na ma
moi ngudi mang dé dap tmg cac yéu cdu clia udc 1e va truyén thong x4 hoi, va dé dap
{rmg cac nhu cau thudc cic miu tim 1y & bén trong con ngudi; miu nir tinh trong nam
gidi, nam tinh trong nit gidi 1a cac tir chi con ngudi nhu 1a mét dong vat ludng tinh
(nam va nit tinh déu c6 mait trong ca hai gi¢i nam, nit); mﬁu tdm 1y cAm thu bao gf)m
cac ban nang thu vat ma con ngudi thura hudng trong sy tién hoa tir hinh thirc thap kém
cua doi sOng; sau cung, tu nga theo Jung, c6 nghia ‘Nhan Tinh toan thé’ hay ‘Trong
diém ctia Nhan Tinh’ ma moi yéu t6 tim Iy ctia con nguoi nhu 13 céc vé tinh quay
chung quanh no6.

Tac gia thiét nghi, nd luc ctia Jung 1a chi 16 su han ché cuia 1y thuyét Nhan Tinh cta
Freud, nhung ly thuyét Nhan Tinh cta Jung, nhu dugc d& cap & trén, ciing han ché. Ly
thuyét 4y chi gi6i thiéu dwoc cac anh huéng chii quan va khach quan dit dé vao tam
thirc con nguoi, nhung khong thé noi 1én dugc con ngudi nhur that. N6 khong thé dugc
xem 14 mét 1y thuyét Nhan Tinh hay miu giao duc ly tudng.

Ly thuyét ciia Alfred Adler (1870 - 1937):

Alfred Adler, sinh & Vienna ndm 1870 va chét & Aberdeen, Scotland nam 1937, 1a mot
nha tdm than hoc, thanh vién ciia Hoi Phan T4m hoc cua Ao, sau do 1a cha tich cta
Hoi. Ong di theo phéan tim hoc cua Freud rdi chAm dit lién hé v6i Phan tim hoc dy va
thanh 1ap mgt nhom riéng goi 1a ‘“Tam 1y hoc ¢4 nhan’ (Individual Psychology). Adler
da xuét ban hon mot tram tap sch, trong d6 tap ‘thuc hanh va ly thuyét cua Tam ly ca
nhan’ c6 1€ 1a tap gidi thiéu tot nhat vé ly thuyet Nhan Tinh cua Adler.

Calvin S. Hall va Gardner Lindzey d4nh gia ring:

‘Trai ngugc voi gia dinh cua Freud cho rdng tanh hanh ciia con nguoi la cac ban nang
bam sinh kich dong trdi ngugc hdn véi tién d@é chinh ciia Jung cho rang tanh hanh cua
con nguoi la do cac mdu hinh tam ly bam sinh ché ngu. Adler thi cho rang con nguoi
chil yéu bi kich déng béi cdc thiic day xa hdi. Con nguoi tw minh lién hé voi nhitng
ngmn khdc, dén than vao cdc hoat dong co tinh cach hop tdc va xd hoi, dat sy an lac
ctia xd hoi 1én trén cdi loi cita cd thé ich ky, va c6 mgt nep song noi bdt sdc thdi xa
héi... Freud nhdn manh duc tinh, Jung nhan manh méu tu tuong tur ban so, va Adler
nhén manh loi ich xa hoi.

Sir déng gop 16m thir hai cia Adler vio 1y thuyét Nhdn Tinh 1a 1y thuyét ciia ong vé cdi
nga sang tqo...

Nét dac trung thi: ba cua tdm Iy hoc cia Adler lam tam Iy hoc dy khéc hdn Phdn tam
hoc ¢é dién la diém nhan manh vdo tinh déc déo cia Nhén Tinh...

Sau cting Adler xem y thirc la trung tam cua Nhan Tinh, khién Adler tré nén nguwdi tién
phong trong viéc phat trién mét tam [y hoc - hudng - den - y thirc (ego)’ (10).

Sy kham ph4 hitu ich nhét cua 1y thuyét Nhan Tinh cia Adler 12 nhén manh vao loi ich
xa hdi, cai nga sang tao va y thire 1a trung tdm cua Nhan Tinh. Kham pha nay dem lai
mot sy dong gop ¥ nghia vao lanh vuc cac 1y thuyét Nhan Tinh. Tuy nhién, dudi anh
sang duyén khdi, ¥ thirc chi 12 hau qua cta sy van hanh cua hai chi phin V6 minh va
Hanh, ma khong phai 1a trung tam diém ciia Nhan Tinh. Bang cach nao rdi Iy thuyét
ctia Adler ciing can dugc diéu chinh nhu 1y thuyét ciia Freud va Jung.



Ly Thuyét Nhin Tinh ciia Erich Fromn (1900...)

Fromn sinh & Frankfurt, Dirc quéc, vao nam 1900. D3 Tién st tai Pai hoc Heidenberg
vao nam 1922; rdi &én Hoa Ky vao niam 1933 va day tai vién Phan tdm hoc Chicago
Vv6i tu cach giang sw. Fromn ciing day tai nhiéu Pai hoc Hoa Ky va M& Tay Co
(Mexico). Quan diém ctia Fronm vé Nhén Tinh di dugc Callivn S. Hall va Gardner
Lindzey ghi rang:

‘Bat civ mét hinh thirc xa héi nao do con ngudi thiét ké, hodc la phong kién, tu ban chu
nghia, pha't xit, xa hoi chu nghfa hay cong san chu nghfa déu biéu hién mét no lyc gidi
quyét mdu thudn co ban ciia con ngudi. Mdu thuan ay bao gém con nguoi vira la thi
vét vira la con nguoi. La thi vdt con nguoi can ¢6 mét s6 nhu cdu vdt by nhdt dinh ndo
a6 can dwoc théa man. La con ngudi, ngwo’z ta c6 sw tw tri, Iy tri va tri twong two‘ng
Cdc cam nhdn déc biét ddy tinh ' nguoi la cac cam nhan vé sw hién lanh, tinh Yéu va
long tir bi, cac thdi do mong hiéu biét, trach nhiém, tinh dong nhdt, tinh toan thé,
nhuwoe diém, su siéu viét va tw do, va cdc gid tri, cde quy tac’ (11).

Va:
‘Nhdn tinh ciia chiing ta phdt trién theo cdc co hdi ma xd hdi cong hién’ (12).

Nhur thé cai nhin con ngu(n trong xa hoi cta Erich Fromn rat thuc té va kha céi mo. Ly
thuyét ciia Fromn chi tong hop cac thai do séng va cach sbng ciia con ngudi ma Fromn
tin tuong chung hién hiru trong m01 nguoi. Thai do séng, con duong song thir nhit dé
dép ung cac nhu cdu va ham muon vé& vt 1y thi doi hoi c¢6 thyc phim, nudc, tién nghi
v& thé chét, dyc tinh va mét s6 cac thir khac lién h¢ den cac thir vira ké nhu tién bac sy
chu y, tinh cam va sy thanh cong. Thai do song va nép séng thir hai bidu hién cac phdm
chit ciia con ngudi dap img cac yéu cau v& tim thirc nhu céc trich dan trén da dé cap.
Tét ca cac didu vira néu thude vé cai goi 1a Danh séc dén sau sy van hanh cia V6 minh,
chi din dén phién nio va khd dau. Fromn khong thé tién xa hon dugc bude nio trong
viéc mé ra con duong di dén con ngudi va hanh phiic chén that trong hién tai va tai
déy. Cling nhu cac nha ly thuyét v& Nhan Tinh khac. Fromn thuc sy dé roi vao rdi loan
giita cic van dé ca nhén va xa hoi.

Ly thuyét va Nhin Tinh ciia Skinner (1904...)

Skinner 13 mot nha Tanh hanh hoc (behaviorist) rat ndi tiéng, nguoi ta d chdi bo su
hién dién cua cac nhén tb gy xung dot thudc vo thirc, cac mau hinh tim 1y, cac nét dic
diém nhu 13 hién hiru gia dinh thudc cac nhan 6 noi thm quyét dinh tanh hanh con
ngudi, Skinner da viét:

“Téi dinh nghia Iy thuyét la mét né lic cdt nghia tanh hanh con ngiweoi nhie la cdi gi sé
1iép tuc hién hitu & thé giGi khdc, nhw 1a cdi tam con ngum hay la hé thdng than kinh.
Toi khong tin tuong cac Iy thuyét nhw thé sé la ddc biét va hiru ich. Hon thé, ching
nguy hiém, chung gay ra moi thir roi loan. Nhu'ng 16i mong doi mot Iy thuyét vé tanh
hanh con nguoi, trén tdt cd cac ly thuyet trén, sé tap hop lai nhleu thyc hién va sé trinh
bay cdc thwe hién dy theo mot cach thé tong quat hon. Toi rat thich dé bat loai 1y
thuyét nay, va t6i tw xem minh la mét 1y thuyét gia (Evans, 1968, p. 88)°(13).

Skinner tiép:

- “T6i khéng cin phdi né liwc dé kham phd thiee s la gi cdc logi Nhan Tinh, cdc trang
thai (hay canh gici) tdm thitc, cac cam tho cdac nét ddc bi¢t vé dirc tinh vé cdc dy tinh,
muc dich, cac y dinh, hay cdc diéu tién quyét ciia con nguoi, dé thich nghi véi sw phdn
tich khoa hoc vé tanh hanh’ (14).



- ‘Trong sy phdn tich tanh hanh, con nguoi la mot sinh vdt... vén cé mét kho ténh
hanh... Con ngudi khéng phai la mot nhan 16 khéi dau, ma 1a noi nhiéu nhan duyén
thugc méi sinh va di truyén hji hop cing chung mét muc dich (skinner, 1974, pp. 167 -
168) (15).

Nhur thé, 1y thuyét ctia Skinner xem Nhén Tinh khéng 14 gi khac hon mot nhom méu
cac tanh hanh 1a cac déc tinh cta cd nhén va xem tan hanh cua ca nhan nhu 1a san pham
cua nh1eu su ctng b, hd tro ¢6 trude: chiing ta 1am nhing gi chung ta duoc hd tro,
cung cb dé lam.

Dy 1a su dong gop rit thue té ctia Skinner vao nganh tdm 1y gido duc trong viéc hiéu
biét cac tanh hanh ctia con ngudi, va déy ciing 14 sy han ché cua 1y thuyét Nhan Tinh
cua Skinner trong viéc thé nhan con nguoi nhu that, bdi vi cac tdnh hanh ctia con nguoi
thi khac xa véi con nguoi chinh né.

La mét nha tanh hanh hoc, B. F. Skinner khong thé lam diéu gi tét dep hon dé gitp con
nguoi nhan rd chinh minh, cac nguyén nhan ph1en ndo va con ngudi di vao hanh phic
va an tinh ctia tim hén trong hién tai va tai day. Hau hét cac Iy thuyét vé tanh hanh déu
xay dung trén co so quan diém triét 1y ctia ‘Khoa hoc Thuc tai luan’ (Scientific
Realism) bi ché ngy boi tu duy hitu nga va béi sy han ché ciia sau giac quan con ngudi,
1a nhitng gi ma téc gia co thé rat ra dwoc tir nganh Tam Ly gido duc cua Hoa Ky. Mt
khac, & nganh Tam ly gido duc nay, céc ly thuyét Nhan Tinh thuc nhan ban luan thi lai
x4y dyng trén co s¢ quan diém triét Iy cua Hién sinh thuyet (Existentialism) va Hién
tuong luan (Phenomenology), xem ra tét dep hon nhiéu, nhung ching ciing khong noi
1én duoc sy that cia con ngudi, cude doi va dudng vao hanh phic. Chung ta hiy tiép
tuc tim hiéu cac 1y thuyét nhan ban.

Ly thuyét Nhin Tinh ciia Maslow (1908...):

Abraham Harold Maslow sinh & Brosklyn, New York, 1908. B6 me 1a nguoi Do Thai
thi€u hoc, da di tra khoi Nga v6i bay nguoi con ma Maslow 1a con trudng. Maslow da
viet:

“Vao thoi tho du, that ky la t6i di khéng bi bénh tam than. Téi la cdu bé Do Thdi song
giiFa cdc lang giéng phi Do Thai. N6 tiva twa nhu la mét nguoi My da den dau tién
dang ky hoc trweong ciia todn hoc tro da trang. T6i that ¢ don va bdt hanh. Lén lén
giiFa cdc thu vién va sdch vé ma chdng cé mét nguoi ban bé nao (Hall, 1968, p. 37)".

‘C6 mét cdi gi ding cay va odn hdn trong méi lién hé giita Maslow va ngudi me ciia
ong, trong khi nguoi cha dwoc xem nhw la nguoi chi thich rwou whisky, dan ba va danh
lon’ (wilson 1972. p. 131)".

Maslow hgc Tam 1y hoc taiA Dai hoc Wisconsin, dd cir nhan nam 1930, cao hoc nim
1931 va tién si ndm 1934. Ong viét:

‘Poi séng ctia t6i tht sw chi bt dau khi t6i cudi vo va di dén Wisconsin’ (Hall, 1968.
p-37).

Trong tap sach ‘Cac 1y thuyét Nhan Tinh’, Hjelle va Ziegler viét vé Maslow rang:

‘Sau khi dé tién si, Maslow trévé New York lam viéc véi nha Iy thuyét bac hoc, ndi
tiéng nhat E. I. Thorndike, tai Pai hoc Columbia. Ong doi dén New York trong thoi
gian nay... Chinh tai ddy ong gidp mdt thanh phan wu tii ciia tri thire Chdu Au, nhiing
ngueoi bi budc phdi lan tron Hitler: Erich Formn, Algred Adler; Karen Horney, Ruth
Benedict, Mak Wertheimer... la mot s6 it trong sé nguoi ma Maslow tim gap dé ndng



cao tam hiéu biét ciia dng vé Tanh hanh ciia con nguoi (human behavior). Céc lan néi
chuyén than mdt va cdc kinh nghiém ddy thach thitc ma cdc nha hoc gia thoi danh dy
cung cdp da gitip hinh thanh nén tang tri thirc cho cdc quan diém nhan ban ciia
Maslow vé sau’ (16).

Trong thé gidi gido duc, néu Skinner 1a mét trong céc nha 1y thuyét Nhan Tinh thude
Ténh hanh luin (Behaviorism) ndi tiéng nhét, thi Maslow 1a mot trong cac nha ly
thuyét Nhan Tinh thuc Nhéan Ban lugn (Hummanism) nbi tiéng nhit, nhimg nguoi co
quan diém triét 1y xay dung trén co s¢ Hién sinh thuyét va Hién tuong luan, nhu dé cap
& trén, ma diém téng quat c6 thé dugc dién dat nhu sau:

... Cdc nha Hién sinh chu nghia nhdn manh ¥ tu'é’ng rang moi chdng ta chiu cdi trdach
nhiém vé cdi chiing ta la ai, va chung ta phaz tré nén nhur thé ndo. Nhu Sartre da bao:

‘con ngtro’l chang la cdi gl khdc ngodi cdi ho tao cho chinh ho’. P6 la nguyén tdc thir
nhdt ciia Hién sinh thuyét’ (17).

Va:

‘Cai khdi niém quan trong nhdt ma cdc nha tam Iy nhdn ban rit ra tir Hién sinh thuyét
la ‘khai niém tro thanh’. Con nguoi khong bao gio ding yén; con nguoi luén luon o
trong qud trinh tré thanh mot nguoi moi’ (18).

- ‘Cdc nha tam Iy nhan ban nhan thire viéc tim kiém mot doi song cé ¥ nghza va sung
sudng khong phdi la dé dang. Piéu nay dic biét xdc thdt vao thoi dai co nhleu madu
thudn va doi thay sdu xa vé van héa, noi ma cdc niém tin va gla tri thugce truyén thong
khong con cung ing cdc huong dan xitng ding cho mgt doi song 16t dep hay cho viéc
tim thayy nghia trong doi song con ngudi. Sau rot, cac nha Hién sinh khang dinh rang
chi c6 mét thuc tai chil quan va ca nhan, ma khong phdi la khach quan, ma moi nguoi
déu biét. Quan diém ciia Hién twong ludn, hay quan diém ciia ‘Hién tai va bdy gio’

(19).

Theo cai nhin cia Hjelle va Ziegler vé& quan diém ctia Maslow, viét trong tip sach noi
trén (p. 461), Maslow tin tudng rang con ngudi can ban la tw do va chiu trach nhiém
chon lua cach séng dé séng. Ty do gitip con nguoi quyét dinh minh sé 1a gi va nhu thé
nao. Vi thé, quan diém ctia Maslow thuc sy day vé lac quan, ong da két luan ring: ‘Con
nguoi ty minh sdng thiét thuc’, hét nhu mot mau nguoi cua gido duc, biéu hién cac dic
tinh sau day:

1) C6 nhan thirc thyc tai hi¢u qua hon.

2) Chép nhan ty than, chip nhén tha nhan va sy vit.

3) Tu phat, gian di va ty nhién.

4) La trung tam cua vin dé...

5) Khéng dinh méc: cin ¢ doi sdng riéng tu (& ngoai sir can thiép cua céng chung).
6) Doc lap: doc lap vé vén héa va moéi sinh.

7) Ludn ludn c6 sy am hiéu moi mé.

8) Truc nghiém huyén bi...

9) Quan tam x4a hoi...

10) C6 céc tuong hé ca nhén sau sic.

11) C6 ddc tinh dan chu.

12) Bién biét giira phuong tién va ctru canh.

13) Hai hudc 6 tinh cach triét 1y

14) Sang tao. )

15) Giir doc 1ap va cudng lai voi mot sb diém vé van hoa (20).



Bén chit con ngudi hay Nhan tinh, theo quan diém ciia Maslow, rét 1a ngudi, rat 13 hién
sinh, va rat 1 tich cuc, nhung ky thuc d6 chi 13 mot hién hitu téng hop nhiéu dac tinh
duogc xem la cac didu kién dé phat trién tam ly. D6 khong phai 13 con ngudi chinh nd.
Maslow khong thé chi 15 ra chu thé tao ra cac dic tinh dy va khong thé chi 15 ra cai gbc
1é clia phlen ndo, khd dau cta con ngudi, 1am sao ¢4 nhén c6 thé ty huin luyén cho
minh dé thu déc cac dic tinh 4y? Lam sao c4 nhan c6 thé x6a tan hét cac phién nio?
Hinh nhu c6 cai gi nhu 1a swong mu hién dién trong 1y thuyét cia Maslow? Trong tu
tuong cua Maslow?

Ly thuyét Nhin Tinh ciia Carl Ransom Rogers (1902-1987):

Carl Ransom Rogers sinh & Oak Park (ngoai 6 Chicago), Illinois, nam 1902. Ong 14
con thir tu trong sau ngudi thude mot gia dinh thanh cong v& mit tai chanh va hanh
phuc. Lic hoc trung hoc, 6ng khong c6 mot ngudi ban than nao ngoai gia dinh 6ng; da
tidu hét thi gio vao viéc doc sach, bat cir sach nio ma ong bét gip, ngay ca tyr dién bach
khoa. Ludn lu6n duge vu hang trong cac 16p ong hoc. Do cir nhan vé St hoc nam 1924
tai Pai hoc Wisconsin, rdi lap gia dinh, rit hanh phuc séng véi Hellen Elliot Rogers,
ngudi vo va ngudi yéu, dng di viét: “Téi da két ban than, 6 nhidu tu tuéng méi va tron
ven yéu duong’ (1967, p. 353).

Rogers theo hoc Tam 1y gido duc va db cao hoc nam 1928, rdi tién si vé& Tam ly lam
sang (tri liéu) ndm 1931. Rogers lam vi¢c nhu mot nha Tam 1y tai Phan bang Nhi hoc &
Rochester, New York, roi dugc phong ngach ‘gido su’ tai phan ban Tam Iy hoc, Pai hoc
tiéu bang Ohio nam 1939. Ong da xuat ban tap ‘LAm sang tri liéu Nhi khoa’ nam 1939;
‘Hudng dan vé tam 1y trj liéu’ nam 1942; 1am gido su tam Iy va gidm dbc Trung tim
Huéng dan tam 1y Pai hoc, tai Pai hoc Chicago. O tai day tir 1945 dén 1957 6ng hoan
thanh cong trinh 16n: ‘Phép tri liéu Tam ly dat trong tdm vao than chi: Thyc hanh méi,
cac ham ¥ va Iy thuyét’ nam 1951.

Vao nam 1957, Rogers tro lai Pai hoc Wisconsin lam vi€c tai Phan ban Tam ly va Tam
bénh hoc. Nam 1964 6ng lam viéc ¢ Trung Tam Téanh hanh hoc phuong Tay (WBSI)
tai Lajolla, California.

Nam 1969, Rogers roi WBSI, vé lam \{iéc tai Trung tdm nghi@n ctru v& con nguoi, tai
Lajolla, California cho dén khi 6ng chét vao nam 1987 do nhdi mau co tim.

Sinh tién, Rogers dd nhan nhiéu giai thuong:

- Nam 1946, dugc béu lam chu tich Hi Tam 1y hoc Hoa Ky (APA) va duoc phong téng
“Tbi wu hang déng gop chuyén nganh cua APA’. Vao dip nay, ong da doc mot bai dlen
van trong d6 6ng c6 noi: “Toi da didn dat mot tur trdng ma thoi gian cia nd da dén rdi,
nhu thé 1a mét vién soi duoc danh roi vao nudce va lam lan ra cic gon song. Tu tudng
4y 1a c4 nhan c6 nhimg ngudn sang kién rat 16n bén trong minh dé lam thay ddi doi
song ciia minh, va nhimg ngudn sang kién 4y c6 thé dwoc huy dong va duoc trao cho
mot khong khi thich dang’ (1937. p. 4).

Rogers da xuét ban nhiéu tap sach:

- Tam 1y tri liéu va thay ddi Nhan Tinh (1954).
- Dé tro thanh con ngudoi (1961).
- “Ty do dé hoc: Mot quan diém vé nhlrng gi gido duc co thé tré thanh’ (1969).
- Carl Rogers, vé cac nhom gap g& ngoai du tinh (1970).
- Carl Rogers, vé Ning lyc con ngudi (1977).
- Con duodng hién hiru (1980).
- “Ty do dé hoc cho thap nién 80' (1983).



Nhu Hjelle va Ziegler danh gia (ibid, pp. 488 - 489), Carl Ransom Rogers c6 thé 1a mot
nha Tam ly va Tam ly tri lidu noi tiéng nhét tir 1950 dén 1983. Chiing ta hiy theo d5i
céc tu tudng ciia Rogers v& Nhan Tinh hay ban chit ciia con nguoi:

- ‘Moi nguoi gidi thich thuc tai theo kinh nghiém riéng tu ciia minh, va thé gici kinh
nghiém ay chi dwoc nguoi ay biet mot cach hoan toan’ (21).

- ‘Dién dat ndy ciia Rogers phan iing quan diém triét Iy cua Hién twong ludn cho rdng,

‘cdi goi la that ddi véi mot nguoi la cdi hign hitu trong hé thong quan sat va danh gid
ciia nguoi ay, hay goi la thé giGi chii quan, bao gom moi thir thugc hiéu biét ciia nguoi
dy & bat ci thoi diém nao. Thém nika, nhdn thike va kinh nghiém chii quan khéng nhitng
chi tgo nén thuc tai riéng tu ciia mgt nguoi ma con hinh thanh co bdn cho cdc hanh
déng ciia nguoi dy’ (22).

Va:

- ‘Hau hét Rogers chdi bé vi thé ciia Freud cho rang cdc khia canh lich si hay cdc su
phdt sinh ciia tanh hanh la cdc nhan t6 goc lam co sé cho ‘Nhdn Tinh’. Tanh hanh
khong phai do cdi gl thugc qua kihik quyet dinh. Thay vi thé, Rogers nhdn manh nhu cau
hiéu ré s lién hé ciia mot nguoi doi voi méi sinh trong lic nguoi dy dang hién hitu va
nhan thirc no.

Chinh sy ly giai cia ching ta trong hién tqi vé cdc kinh nghiém qua khnt, hon la su
hién hitu cua cac kinh nghiém ay, anh hwong den tanh hanh dwong thoi cua ching ta’

(23).

Céc trich dan trén ching t6 rang v6i Rogers, mt nguoi 6 thé nhén thirc thuc tai qua
gi6i han cua nhitng gi nguoi ay dang 13, va chi thyc tai ay la that dbi v6i nguoi Ay.
Chinh c4c nhan thirc va kinh nghiém chi quan ctia ngudi 4y xdy dung nén thyec tai kia
va xdy dung nén co s& hanh dong minh. Thé gi¢i (hay thé gioi kinh nghiém) 1a thé! va
Nhan Tinh 1a thé!

Mot mat, quan diém cua Rogers biéu hién cai nhin su vat caa Hién tuwong luan va Nhan
ban luan nghe rét nhan ban va gy mot in twong rat sau sic; mit khac, gian tiép cong
nhan sy han ché cta c4i nhin 4y vén bi khéng ché béi sai lac ciia cac nhan thirc va kinh
nghiém chi quan ciia con ngudi. Rogers chip nhin cac nhan thic va kinh nghiém cha
quan kia nhu 1a sy that ciia cudc doi, trong khi thue sy dudi anh sang ctia Duyén Khoi,
cac nhan thirc va kinh nghiém 4y 1 sai 1dm va chi ddy dua con ngudi dén khd dau. Day
12 mét 16 hdng 16n cua ly thuyét Nhéan Tinh cua Rogers. Tuy vdy, trong y nghia gitip
cac ca nhan giam tror phién nio do nhimg cai nhin va thai do song ti€u cyc gly ra, Iy
thuyet ctia Rogers van con kha hiru ich khi 6ng ta d& bat mot mau ngu‘m ‘hoat dong rat
thiét thuc’ (A fully functioning person) vao nim 1980 doi hoi con ngudi thé hién cac
nhan t6 sau day: (24).

1) Céi mé ddi véi cam nhén: ‘céi mé dbi véi cam nhan 1a dbi cre cia s tw vé. Nhitng
ai hoan toan coi mo doi voi cac cam nhan thi c6 thé lang nghe chinh minh,... biét rd
dugc co6 cam giac va tu tuong sau xa nhat ciia chinh ho’.

2) Song hi¢n sinh: ‘Day la khuynh huéng séng mét cach tron ven va phong phu trong
tung gidy phut hién sinh. Do song nhu the ocn ngudi nhén thirc duge cai rat moi mé va
ddc dao clia timg cam nhan trong doi séng ciia minh.

3) Sy tin twdng vao cac quan nang: ‘Sy tin tudng vao cac quan nang c6 nghia la kha
ndng tham ctru va thyc hi¢n diing cac cim nhén trong tdm minh cia mot nguoi nhu 1a
co s¢ chinh dé chon lya’.



4) Ty do thude hién sinh: “Ty do thudc hién sinh lién quan dén cam nhan noi tm réng
‘Tala nguc‘rj duy nhat chiu trach nhiém vé cac hanh dgng ctia minh va cac hau qua cta
hanh dong ay’.

5) Sang tao: “Véi Rogers, nguoi c6 mot ‘doi song tbt dep s& 1a “tip” nguoi co cac sang
tao pharn (tu tudng, du an, hanh dong) va sy song sang tao ndi bat. Nhirng ngudi sang
tao c¢6 khuynh hudng song vira vi tinh cach x8y dung va thich nghi véi nén vén hoa
vira théa man cic nhu ciu sau xa nhét cua ho. Ho c6 thé rit sang tao va uyén chuyén
thich nghi v&i su thay di cia cac didu kién méi sinh’.

V6i thai d6 séng thir nhat ‘coi mé ddi voi cac cam nghiém’, tic gia thiét nghi, co nghia
1a luén ludn céi mo nhung khéng phai la dimg lai hay ndm giit sy vat nao. Thai do
séng nay co thé mong chd mot su cam nghiém cai r6ng khong cua sy vat, do 1a cam
nghiém thudc tw duy va cam tho cao nhét. N6 chi can c6 mot con duong dung dé di
nhu con dudng song dirc Phat da chi day, cai con dudng ma Rogers khong thé hinh
dung ra dwoc. Vi thai do séng thir hai, ‘séng hién sinh’, thai d6 sng nay c6 thé gitp
con ngudi loai bé duge cac phién ndo do cac tu duy vé qua khir va tuong lai gy ra, va
gitip con ngudi tap trung tur trdng vao gidy phit rit hién sinh vén ludn ludn méi mé, va
ddc dao. Nhung cam nghiém cta con nguoi vé& sy thye nay chi hién dién khi con nguoi
hoan toan ché ngy dwoc cac tr duy va duc vong sai lam. Rogers khong thé chi con
dudng séng nhu dire Phat déa gioi thiéu Bat thanh dao hay Tt thanh d€ cho con ngudi.
V6i thai do séng thi ba, ‘sur tin tudng vao cac quan ning’, c6 nghia rang mét ngudi cén
phai chon lwa cho hudng hanh dong ciia minh trén co so nhitng gi ngudi 4y cam thiy
dung, ma khong phai trén co s& clia bt cir nguén anh hudng nao ¢ bén ngoai, hay trén
co s¢ phan xét cua nguoi khac. Day la y nghla t6t dep. Nhung c6 nhiéu tu tuong, cam
nhén va ham mubn khéi 1én trong tim, nguoi ay trude tién phai chon lya tu tuong
truge lac chon lya hudng hanh dong. Tiéu chuén ctia cai dung dé theo 1a gi? Chu thé
ctia chon Iya 13 gi? D6 1a nhitng didu ma Rogers khong dé cap dén va khong thé dé cap
dén, thé nén, 1y thuyét cia Rogers cin dugc bd sung cho hoan my.

V& thai d0 song thir tu, 1a y nghia tinh than ty trach nhi¢m véi chinh minh. Diéu nay
can thiét cho moi hudng song tot dep.

Vé diém cu01 cung, dlem thir nam, nghe that sy sang tao, tri tu¢ va nhan ban. N6 phuc
vu cho nhu ciu sdu sic nhit cia con ngudi. Nhung, nhiing gi 1a nhu ciu siu séc nhat
dan dén chén hanh phuc co con ngu.'(n trong hién tai va tai day? Ly thuyét cia Rogers
thiéu hin diém nay, cin duoc soi sang boi nhiing 161 day ciia Puc Phét, nhiing 161 day
ma tic gia s& gioi thidu & ‘Phan bdn’ ciia tac pham.

Noi tom, tur tu'(mg cua Rogers v& Nhan Tinh, vé ‘phép tri li¢u tm ly dat trong tAm &
than chi’ va vé ‘miu ngudi hoat dung thiét thuc’ thi rat hay. CAc tr tudng dy co thé
gitp nhitng nguoi [am gido duc mo ra mt hudng gido duc phuc vu céc tinh than giao
duc t6t va phuc vu sy phat trién cac c4 nhan. Nhung linh hdn cta huéng gido duc dy thi
phai dugc tim kiém trong gido 1y Duyén Khoi va Nam thi uin.
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III. 2: Chwong 2
Con ngudi nim uén

Yéu t6 Danh sa'ic dugc thao luan & phin Sy van hanh ciia mudi hai chi phin Duyén
khéi’ 12 nam uén cla con nguoi, do vy su van hanh cua Nam thu uén, va sy thé nhan
cta sy van hanh 4y c6 nghia 1a thé nhan con ngudi nhu that.

O tai vudn Nai, noi chu Tién ha tran tai Baranaisi ngay sau ngay thir nhét giang day Tu
thanh dé, duc Phét da day gido 1y Nam thu uén tir ngay thir hai dén ngay thir nam, cho
Tén gia Kidu Tran Nhu (Kodanna)? va bdn phéap hitu cia ton gia.

Kinh ghi rang:

‘Tai Benares, ¢ vwon Nai la noi dirc Phdt day bai phap ddu tién. Bdy gio
dirc Thé Ton giang cho nam vi tu si rang: ‘Nay cdc Ty kheo, than khéng
phdi la tw ngd..., tho khong phai la tw nga... twong tu, twong, hanh, thirc
khong phai la tw ngad'....

Qua loi day do, tam ciia ndm vi Ty kheo gidi thodt khdi cac ldu hodc,
khong con chap thu (1).

Nl uan 1a bai thuyét phap thir hai da gitp nam vi d¢ tir dau tién cua Dirc Phét doan
di¢t hoan toan céc lau hodc, chimg dac A-la-han, thay rd sy thyc ctia cudc doi va chin
hanh phutc. Ching ta hay tiép tuc tim hiéu gido ly Ngili uan ay.

IIL. 2. 1: Y nghia Ngii uén

Dbuc Phat dinh nghia:



Nay cdc Ty kheo, nam thir dy goi la Nam udn. Va, nay cdc Ty kheo, thé ndo
1 Ném udn lién hé voi chap thi? Bat cir sdc than ndo thude qud khir, vi lai
hay hién tqi..., xa hay gan, la c6 lgu hodc va lién hé véi chap thii. Pdy goi
la Nam udn lién hé véi chdp thil. Bit cit tho ndo..., twéng ndo... hanh
nao..., thiec nao...” (1b).

Loi day trén bao ring

- Séc uén dugc hleu la co thé vét Iy ctia mot ngudi, co thé cta nhitng ngudi khac va thé
gi6i vat 1y. Tho uin gom ¢6 cam tho khé, cam tho hanh phtc va cam tho khong kh
dau khong hanh phuc. Diy 1a cam tho khéi 1én tir sy tlep xUc ctia mét, cia tai, mili,
ludi, than va cua y. Tudng uén gdm co tudng vé sic, vé thanh, huong, vi va Ve phap
(hay vé& thé gi6i hién tuong). Hanh uén la tit ca hanh dong vé than, vé 16i va vé y; n6
cling duge hiéu 1a cac hanh dong co tac y do séc, thanh, huong, vi xtc va phap gay ra.
Thirc uén bao gdm nhin thirc, nhi thirc, ti thirc, thiét thirc, than thirc va y thirc.

Con ngudi 1a thé! La do cac _duyén thudc thé gi6i vat Iy va tam 1y nay ma sinh. M&i
nguoi co lién hé mat thiét dén tha nhan, x4 hoi va thién nhién, ma khong bao gio fw nod
¢6 thé hién hitu. Do d6, con ngudi 14 vo ngd, vo thuong. Con ngudi, do vi luén nim gt
céi ngd, cai thuong nén cam tho khd dau & doi gitra sy that vo ngi, vo thuong 4y, nhur
dure Phat da day.

‘Nay cdc Ty kheo, Sdc la v6 thuong. Cdi gi la vé thuong thi khé dau. Cdi
gi khé dau thi vé nga. Cai gi v ngd thi khéng phdi la cia t6i, khong phdi
la t6i, khong phdi la tw ngd ciia t6i. Pdy la Iy do tai sao sdc can dwoe nhin
Vol tri tué toan gidc, hiéu biét nhuw that. Tho la vo thuong..., Tuong..,
Hanbh... Thirc la vo thuong...” (2).

‘Nay cac Ty kheo, Sdc la vé ngd. Cdi gi la nhdn, cdi gi l duyen ciia Sdc
tap khdi, cdi ay cung Vo nga Nay cac Ty kheo, lam sao Séic, von do cdc
Yéu 16 vo ngd tao nén, lai ¢é thé ¢é tw nga?

Tho..., Tuong..., Hanbh..., Thitc... Cdi gi la nhdn, cai gi la duyén cua sw tdp
khoi cua Thire, cdi dy ciing v6 ngd. Lam sao Thirc dy, von do cac duyén vé
ngd tao nén, lai co thé co tw nga?’ (3).

Su that ctia con nguoi la vo nga: cai ngd khong phai 1a ty ngd cua con nguoi, khong
phai 13 ctia con ngudi, va con ngudi khong phai 14 n6, trong khi 4y cac nha 1y thuyét
Nhén Tinh va cac nha gido duc duong thoi di tim mot cai ngd va xem cai nga 4y 1a tu
ngd cua con nguoi, 1a clia con nguoi, va con nguoi 1a nd; lam sao con ngudi cd thé tim
ra céc giai dap cho cac van dé ciia minh? bay la diém rit chu yéu, tir 46 cac nha ly
thuyét Nhan Tinh va cac nha gido duc biét duoc phai day cho ca nhan nhimg gi, va day
nhur thé ndo dé c6 duge mot xa hoi va mét mdi sinh t6t dep, noi con ngudi dang song,
va dem lai hanh phuc cho con ngudi. Hién nhién rang khong de dang thuyét phuc con
nguoi chép nhan su that nay cua cudc doi, nhung diém chinh yéu 14 con nguoi khéng
thé lanh xa sy that 4 ay Diéu nay doi hoi gido duc phai tim ra con dudng hanh déng di
gilip con ngudi thiy su that nhu 161 day sau day chi rd:

‘Nay cde Ty kheo, vi nhir con séng Hang mang theo nhiéu chiim bot 16m,
va mot ngiedi 6 mdt sang s€ nhin chiim bot nwde dy, quan sat né, va nhin
tan ban chadt ciia né. Do nhin thdy chum bot, quan sat, do nhin ban chat
né, ngwdi dy sé thdy chivm bot nude la réng khéng, sé nhin thay né la



khong c6 ban chdt, s€ nhin thay né la vé ngd. Lam sao, nay cdc Ty kheo,
lai co thé co ngd tinh trong chum bot nudéc ay?

Nay cdc Ty kheo, gid nhw vao mita thu, khi tréi miea xudng cdc hat mua
I6n, bong bong nweée néi lén trén mgt nudc r6i tan di, va mgt nguoi cé madt
sang sé nhin thay bong bong nude dy, quan sdt né, nhin tgn ban chit né,
nguoi dy sé thdy né rong khong, sé thdy né khéng cé ban chdt, sé thdy né
khong c6 ngd tinh. Nay cac Ty kheo, lam sao lai c6 thé c6 ngd tinh trong
cdi bot nuoc néi trén mat nuoc dy?

Ciing vdy, nay cac Ty kheo, pham c6 cam tho nao, thugc qua khir, hién tai
hay vi lai, xa hay gan, vi Ty kheo nhin thdy... vi Ty kheo sé thdy né khong
€6 tir ngd. Lam sao, ndy cdc Ty kheo, lai ¢6 thé ¢6 tr ngd trong cdm
tho?...” (4)

Tuong tu nhu dbi vai ao anh nguoi ta thiy gita ngay ctia mua néng duoc vi véi Tudng
uan, Hanh uén, va Thic uén.

Néu mot nguoi thay 13 su that 4y, ngudi Ay s& nham chan Nam uan do nham chan
Nim uén, ngudi ay tr bo long tham dam Nim uén; do sy tir bo 4y, nguoi dy dugc giai
thoat va dat dén tri tué giai thoat biét ring: minh giai thoat.

Gid, dé thé hién cai nhin sy vat vira néu trén, ching ta hdy nhin sau vao co thé vat Iy
clia con nguoi, quan sat va phan tich chung, chiing ta c6 thé nhan duoc gi?

- Co thé vat ly kia phat sinh tir mt bao thai do ‘tinh va khi’ (cua bd me) tao nén. Cai
‘tinh va khi” 3y dugc tao nén do tinh chét ctia thuc phdm vén do van duyén hop lai ma
thanh, bao gém ca duyén vé sy hién dién ciia mit troi cach xa trai dat ca 150 triéu cay
s0.

- Cu bé dwoc nudi 16n ciing do thuc pham... Co thé 4y hién hitu ngoai y mudn ciia con
nguoi, va nd ludn bién dbi. Lam sao co thé 4y c6 thé duoc nhin 1a cia riéng ta? Tuong
tu, sy phén tich Tho udn s& giup ta thay 16: Tho uén khong la gi khac hon mot nhom
cam tho do xtc ma c6; xuc chi 14 sy tiép xic gifta ndi sic va ngoai sic. Néu Séc uin da
dugc nhin thay khong phai ‘“Ta’, khong phai la ‘cua Ta’, hay khong phai la ‘tu nga cua
Ta’, va 1a rong khong tu nga, thl Tho udn ciing thé.

Vé Tuéng uén, d6 1a tudng vé sac thinh, huong, vi xuc va phap. Céc tht sdc, thanh,
huong, vi, xac va phap ay thuge vé& sic udn nén rdng khong, nhu d& cap & trén nén cac
tuong vé chung ciing 14 rong khéng: hin chung ta khong nhin chung 1 “Ta’, 1a ‘cta Ta
hay 1a ‘tu nga cua Ta’.

b}

V& Hanh udn, n6 1a tu duy vé séc thinh, huong, vi, xtic va phap; nhung sic, thinh,
huong, vi xtc va phap d 14 rong khong, khong phai “Ta’, khong phai ‘ctia Ta’ khong
phai “tw ngd ctia Ta’, nén Hanh uén ciing dwoc nhin thiy tuong ty.

V& Thirc uan, ddy 1a nhan thirc khoi sinh tir sy xuc tiép ctia mét, tai, miii, ludi, than va
¥ (vOi sau tran). Mat, tai, miii, ludi, than, y di la rdng khong va khong phai chi la “Ta’,
khong phai ‘cta Ta’, khong phai 13 “tw ngd ctia Ta’, thi Thirc udn ciing thé.

Cai goi 1a con nguoi 1a mét tap hop ctia Nam uén vén rdng khong, nén con ngudi hin
phai la v0 nga va khong phai la “Ta’, khong phai ‘ctia Ta’, khong phai 1a ‘tw nga cua
Ta’. Dicu nay nghe kha la, nhung 1a sy that.



Cai nhin nhu thé vé& Nam un 13 cai nhin tri tué (Panna hay Vijja) co thé gitip con ngudi
di ra khoi moi thir phién ndo. N6 goi ¥ cho con ngudi ty huén luyén minh c6 céi nhin
tri tué ma khong phai khién con nguoi di tim kiém mot ty ngd hay Nhan Tinh.

Tai day co thé dat ra cau hoi ré“mg: Néu vo nga la sy that ciia con ngudi, thi ai hanh
dong? Ai nhan liy hau qua cta cac hanh dong? - Nhiing ciu hoi niy ham ngy ¥ nghia
v& hién hiru ciia mot tu nga (self) hén 14 thudc vé tu duy hitu nga von 13 v minh va 1a
khai niém, ma khong phai 1 thyuc tai. Thyc su thi, con nguoi dang c6 mat kia, cac hanh
dong ctia con nguoi dang c¢6 mdt kia, va hdu qua cua cac hanh dong ma con ngudi don
nhén dang c6 mt kia. Khong c6 mot cau hdi nao v€ ‘ai’ hay ‘tai sao” hi¢n hitu trong
thyc tai ca: thyc tai 1a nhimg gi dé séng v6i, ma khong phai 1a nhimg gi dé noi vé hay
nghi v&. Chi c6 hai diéu cin phai quan tim trong hién hitu dinh ménh ciia con ngudi va
sy don nhan khé dau cuia con nguoi va sy doi hoi tim ra con duong dé cham dut khd
dau 4y. VAn dé chinh yéu ciia mdi ngudi 14 1am thé nao co chanh kién vé hai didu d6
nhu Dtric Phat da day Kaccanagotta, nguoi d¢ tir ciia Ngai:

‘Nay hién gia Channa, 16i dé nghe tir chinh kim khdu ciia Thé Ton khi
Ngai day Ty kheo Kaccanagotta tir chinh kim khdu cia Ngai rang ‘Nay
Kaccana, thé giGi nay xdy dung quan diém trén co s¢ hai diém: hién hiru
hay khéng hién hitu: Ai véi chanh tri tué thdy nhu thit sw sinh khéi ciia thé
gidi thi khéng tin tuéng cé su khong hién hiru cia thé gidi. Nhung nay
Kaccana, ai voi chanh tri tué théy nhuw thét sw cham dirt cia thé gioi thi
khong tin tuong c6 sy khong hién hitu ciia thé gidi. Ndy Kaccana, phd‘n
lon nguoi ta ¢ doi chdp thii cac hé thong, bi giam cam boi cdc gido diéu,
tin diéu. Ai khéng theo dudi su chdp thii cdc hé thong, ai khong chap thu
cdc hé thong, ai khong wa chugng hé thong chap thii nay, gido diéu nay,
thanh kién tiy mién nay, thi nguoi ay khéng noi rang: ‘Pady la t ngd ciia
16i". Ai nghi rang, ‘cdi gl sinh khéi la khé dau”: ‘Cdi gz hogi di¢t la khé
dau’, d6 la khé, ngieci ay khong nghi ngo, khong béi réi. O vin dé nay,
hiéu biét dén véi nguoi dy khong phdi vay mieon tir nhitng ngueoi khdc. Nay
Kaccana cho dén nhw thé, la chdanh kién'.

“Tat ca hién hitu’, nay Kaccana, la mot cuc doan. ‘Khong co gi hién hitu’
(hay tat cd vé hitu), nay Kaccana, la mét ciee doan khéc. Khéng di vao hai
cuc doan Lfy nay Kaccana. Nhu Lai day gido ly theo ‘Trung Dao": ‘Do Vo
minh ma c¢é Hanh, do Hanh ma c6 Thirc...". Nhu thé 1a s sinh khdi ciia
todn bé khé dau. Do su tan rd va cham dirt Vé minh nén cdc Hanh diét; do
Hanh diét ma Thire diét... Nhur thé 1a su cham dirt toan bé khé dau’ ).

Vfir} d& co ban ctia con nguoi (;Ié c§1p & trén da duoc qu'(0 Phat day va nhén manh.‘ Vén
de ay da dugc Ngai 1ap lai nhi€u lan nhu 1a trong diém gido ly cua Ngai qua nhiéu kinh
trong kinh tang Pali. Ngai day:

Xua ciing nhie nay. Ta chi tuyén bé sw khé dau va s chiam dict khé daw’

(6).

Ngoai ra, due Phét con nhén manh nhitng gi ma mot ca nhan can hiéu rd (lidu tri) va
thé nao 1a sy hiéu o (lidu tri) rang:

Nay cdc Ty kheo, Ta sé chi by ré cdc phdp can phaz hiéu o va nhw thé
nao la sy hleu 76 cdc phap. Hay ldng nghe, Nay cdc Ty kheo, nhitng gi la
cde phdp can dwoe hiéu ré? Sdc, ndy cac Ty kheo, ld cdc phap can dwoc
hiéu 15, Tho.., Tuéng..., Hanh..., Thirc..., 1a cdc phdp can dioce hiéu ro.



Va nhur thé néo 1a su hiéu ré cac phap d'y? Su dogn di¢t tham, sy doan diét
sdn, sy doan diét si: Nay cac Ty kheo do goi la sw hiéu ré cdac phap’ (7).

N6i tém, cac 16i dtrc Phét day duoc kiét tap trong kinh tang Pali ciin ban tap chu vao
viéc gi6i thi¢u Nam thu uén va con dudng xo6a tan duc vong clia con ngudi dbi voi
Nam Thu uan, c6 nghia 1a gidi thi€u su sinh khoi va sy chdm dit Nam tha udn. Dﬁy la
con dudng gido duc rat thuc t& va rat hién sinh dé bat cho con nglr(n muc tiéu cua giao
dyc - d6 la chan nghfa hanh phuc hay sy chim dut khé dau - va ndi dung cua gido dyc -
d6 13 sy hiéu rd Nam thu uén va con duodng dap tat khé dau khoi 1én tir Nam tha uén.
Con dudng gido duc 4y con d& nghi ring mét hudng giao duc hién dai, nhan danh con
ngudi va hanh phuc ciia con ngudi 6 tai chinh cude cude doi nay, cin dugc xay dung
trén co s6 myc tiéu va ndi dung gido duc ndi trén. Sy tim klem su thdt cua con nguoi va
Vil try gio can quay tre thanh sy thé nhan r5 rang Nam Tha uén, ma sy van hanh cua
chiing s& duoc thao luan tiép.

II. 2. 2: Sy vAn hanh cia nim thi uén

Nhu d3 dé cap ¢ phan (I11. 2. 1.) sy van hanh ciia Nam tha udn 13 sy van hanh coa
Danh séc cua Duyén khéi va nhu théhlla su van hanh cta chinh Duyén Khéi. Va, Nam
uén thi ciing ¢6 mat; chung khong thé tach roi khoi nhau. Pay 1a diém quan trong cin
chi y trude khi ban dén sy van hanh ciia mdi uén.

Sw van hanh cia Thirc uan:

Trong gido 1y Duyén Khoi, mot mdt Thirc la nhén sinh ra Danh sdc, va nhu thé no 1a
nhan sinh ra Nam thi uin; mat kha, Thirc do mudi mot chi phin kia ciia Duyén Khoi
ma sinh ra, nhu dugc bao ham trong 101 day sau day:

‘Nay cdc Ty kheo, néu cé nguoi tuyén bo rﬁng: ‘ngodi Sdic, ngodi Tho,
ngodai Twéng, ngoai Hanh, toi sé chi vo sy dén hay di, hodc su diét hay
sinh cua Thirc’ - Sy viéc do la khong thé xdy ra. Nay céc Ty kheo, néu vi
Ty kheo tir bo han tham di doi véi Sdc, do sw i b6 tham di do, chan ding
ciia Thike b cdt dirt. Do dé Thire khéng c¢é nén tang dé hién hitu. Tuong tu,
doi véi Tho, Tuong, Hanh.

Nay cac Ty kheo, néu tham di doi T} hike dugc vi Ty kheo tir bo, do su tir bo
tham ai ay, chan dimg ciia Thitc bi cat dit. Do vy Thirc khong c6 nén
tang dé hién hitu.

Khéng cé nén tang kia dé hién hiru, Thite khong c6 su phat trién, Thirc
khéng c6 su hanh dong va vi dy dwoc gidi thodt: do sw gidi thodt 4y, vi dy
an trii vitng chdc: do sw an trii vieng chdc dy nén hanh phiic: do vi hanh
phiic ma khéng cé phién néo. Do khéng c6 phién ndo vi dy cam thdy tich
tinh hoan toan, nhw thé Vi dy biét ro: ‘sanh da tan, pham hanh da thanh,
cde viée can lam da lam xong, doi song khdng con tré lui lai cdc nhan
duyén nay nita’ (7).

Long khat i di v6i Séc, Tho, Tuéng, Hanh va Thirc uin 1a hoat dong cta tAm thir,
thudc chi phan Hanh cua Duyén Khoi, hay Hanh cua Nam thu uén. Do vi tham 4i nay,
Thirc khoi 1én, phat trién va trudng thanh. Long tham 4i Nam thu uén c6 mat 1a do su
c6 mat ‘vi ngot’ ciia Nam tha uan. Vi ngot cia Nam thu uén c6 mat 1a do sy kién con
ngudi chip thu ty ngd cua cac hién hiru, cai goi 1a V6 minh. Néu chép thu tu nga cac
hi¢n hitu (hay V6 minh) doan di¢t, thi vi ngot cta cac hién hitu khong thé c6 mat, va
long tham &i vi ngot ay cling doan diét. Néu 1ong tham ai céc hién hitu doan diét, thi
nguyén nhan gay ra khé dau - d6 1a Thii, Hiru, Sinh, Lio - Khong phat sinh.; biy gio



con nguoi dap tat hét thay phién ndo va dat hanh phuc cua tam gidi thoat. Pay ciing c6
nghia 1a sy chim dut ciia Thirc uén.

Mot phuong dién khéc ciia sy van hanh ctia Thirc duge xem 1a nguyén nhan, 1a gbc, 1a
duyén caa Danh sic nhu d& cap & phin (I1.1.2.). °Y nghia cua sy van hanh cua muoi
hai chi phan Duyén Khoi’ - nhung n6 khong pha1 1& mot thue thé: n6 gdm co sau nhom:
nhan thire 6 mat khi c6 sy tiép xuc gitta mat va sac nhi thire ¢6 mit khi ¢6 s tiép xuc
gilta mét va sic; nhi thirc c6 mit khi cé su xtic tlep gilta y va céc phap. Néu Xtic khéng
hién hiru, Thire s€ khong c6 mét va s€ khong thé van hanh. Nhu thé, Thirc chi 1a sy
hién hitu cia nhém cac duyén hin khong phai 1a “Téi’, ‘ctia T6i” hay ‘tur ngd ciia T6i.

Sw vin hanh ciia Hanh thii uén:

Hanh uén 14 chinh chi phin Hanh ctiia Duyén Khoi. N6 1a mot sy tap hop cia cac hoat
dong cta tAm (y hanh), cua 101 (khau hanh) va cua than (than hanh). N6 cling dugc xem
nhu 1a ‘y chi song’ cuia con nguoi va duge duc Phat dinh nghia nhu sau:

‘Nay cdc Ty kheo, Hanh la gi? Ddy la sdu ché ciia tw (cetanakdya): sdc tir,
thinh tie, hwong tw, vi t, xiic tw va phdp tw. Nay cdc Ty kheo, sau ché cia
tw éy duwoc goi la Hanh. Do xiic khoi nén Hanh khoi. Do xiic diét nén
Hanh diét’ (8).

Phan trich dan trén va nhimg gi da trinh bay vé chi phin Hanh ciia Duyén Khoi ¢ phan
(II. 1. 2.) no6i 1én rang:

- Titca nhiing tu duy va ham mudn cta con nguoi vé sic, thinh, huong, vi, xuc va
phap tao nén Hanh uan.

- Néu xiic khéng c6 mit thi cam tho s€ khong hién hitu va ham mudn vé cac hién hiru
khong c6 mdt, thi tu duy Ve hién hitu ciing khong phat sinh. Diéu nay c6 nghia 1a Hanh
uén 1a mot thuce thé tréng rdng.

- Tt ca cac hoat dong tam 1y ctia con ngudi - nhur 1a cac mong uéc, cac ude nguyén,
cac tu tudng thién va bét thién, ghét, thuong, ganh ti, tw hanh, cac phan ng cua tam
thirc dbi voi doi séng... - tao nén doi song hién tai va doi séng tuong lai 1a thude Hanh
uén. Céc hoat dong tam 1y 4y tao ra y nghia cudc séng, khong c6 ching thi doi séng tré
thanh v6 nghia. Tuy nhién, su van hanh cta chiing chi la sy van hanh ctia mét 4o giac
vé tu ngd (hay V6 minh) noi 1én ring y nghia chan that ciia moi gia tri ctia doi sdng con
ngudi 1a rat den tbi.

Trong mot sy trinh bay 6 hon vé sy vén hanh kia, dirc Phat da day cac dé tir ciia Ngai
rang:

‘Va nay cac Ty kheo, thé' ndo la sw nhdn chiu khé dau ciia hanh dong trong
hién tai, va quad bdo khé trong tiwong lai? Trong truong hop ndy, nay cdc
Ty kheo, mét ngudi ngay ca véi khé dau va wu ndo thue hanh sdt sanh, do
sat sanh, ngm‘fi dy cam nhgn khé, wu. Vi ca khé, wu, nguoi dy ldy ciia
khéng cho, . ngtro’l dy song sai trdi trong cac duc lac...; nguoi éy noi
déi, ...; nguoi dy néi hai ludi,...; nguoi ay noi loi thé dc,....; ngu’oz dy néi
my ngi, ...; ngwdoi ay tham di ...; nguoi dy san han, .. ; nguoi dy co td kién,
., vado vi ta kién, nguoi dy cdm nhdn khé, wu. Ngum ay sau khi than
hogi va chét, sanh vio c5i khé, de xit, doa xit, dia nguc’. (9).

Mudi 4c nghiép néi trén gdm: ba nghiép vé than, bdn nghiép vé 104, va ba nghiép vé y.



Trong doan kinh ké tiép doan kinh vira trich dén, dirc Phét tuyén bé: véi mudi ac
nghiép 4 4y, ¢6 nhimg ngudi 1am véi sy thich thi, va thoa thich sau khi 1am xong trong
doi séng hién tai, ho s& nhan ldy cac qua bao khd dau trong twong lai; c6 nhitng nguoi
giit gin khong 1am mudi ac nghiép kia véi sy khd, wu va nhén chiu kho uu trong hién
tai, ho s& sanh v& thién xt, thién gidi sau khi chét; c6 nhiing nguoi gitr gin khong lam
muoi ac nghiép kia vai sy thich thu va hanh phuc va cam nhén sy thich th va hanh
phtic trong hién tai, ho s& sanh v& thién xr, thién gidi sau khi chét.

Muoi nghiép éy, du 1a thién hay 4c, l1a }hucf)c su van hanh cua H{mh uin thudc pham vi
cac nhén duyén tam Iy cia Dyc gidi von bi ch€ ngw boi ndm trién cdi: duc, san, trao cu,
hoén tram va nghi, nhu dirc Phat da day:

‘.. Cé nam trién cdi: duc, sdn, hon trcfm, trao cu, va nghi trién cdi. Pay la
nhém bat thién phép! Nay cdc Ty kheo, néi vé nam trién cdi nhu thé la néi
diing: Nay cdc Ty kheo, thit s toan bg nhém bat thién phdp, d6 la nam
trién cdi’ (10).

Cac men c4i Ay phit 1én tdm con ngudi va lam yéu kém tri tud. Dé ché ngu va xoa tan
céc trién cai, con ngudi cAn md ra mot hudng van hanh méi cho Hanh uan qua sy tu tap
thién dinh: Chi va Quan, nhu dac Phat day:

‘Dé hiéu biét tron ven tham di, san hdn, si mé, pthn no, hiém hdn, tat ds,
gid déi va néo hai, man tré va phan trdc, s tw hanh va qud tw hanh, ciing
dau va phong ddt, dé doan diét hodn todn, xd bo, cham dirt, @é lam hoai
diét, tan rd, két thic, tir bo chiing, c6 hai viéc can tu tdp. Thé ndo la hai?
Chi va Qudn. Hai thir can phdi tu tdp’ (11).

Theo kinh ‘Niém X’ (Satipatthanasutta), kinh “Bét doan’, thudc Trung bg kinh I va III,
va nhidu kinh khéc thudc Trung B9, néu mot ngudi sdng véi tri tué, tu tap thién quan,

ttr bo cac duc lac va cac bét thién tdm s& ching va tra ‘So thién’ di cung ndm thién tam:

tam, tir, hy, lac va nhét tim. Nam thién tim nay xuét hién va loai trir nam trién cai: tim

loai bo hon trim, tr loai bo nghi, hy loai bo san, lac loai bé trao cir, va nhit tim loai bo
duc (cac ham mubn & Duc gioi).

Néu nguoi éy lam léng diu tAm, tir thi s& chung va tri ‘Nhi thién’, khong c6 mat tAm,
tur.

Né}l tiép tuc tu tap nham chan hy thi s€ ching va tra ‘Tam thién’, v6i thién tam lac va
nhat tdm di theo.

Néu tiép tyc loai trir lac, s& chimg va tra ‘Tt thién’ chi ¢6 x4 va nhét tim c6 mat.

Bon trang théi tim thirc nay tir So Thién dén T thién, 1a trang théi tAm Iy cia mot
nguoi dat sy van hanh ciia Hanh uan va thién dinh.

Néu ngudi 4y tri & Tir thién va tu tap thién quan (Vipasasna) thi s& lin lwot doan trir
‘Muoi kiét sir’ (dasakilesas) dé ching dac bon Thanh qua nhu sau:

1) Qua thién quan, néu ba kiét sir: than kién, nghi, giéi cAm thir dugc doan trir thi s&
dac qua Thanh Tu-da-hoan (That lai).

2) Néu tiép tuc 1am yéu kém hén thém hai kiét sir: duc va san, thi s& ddc qua Tu-da-
ham (Nhat lai).

3) Néu doan trir nam kit sir vira k& thi s& dic qua A-na-ham (Bit lai).



4) Néu tiép tuc doan trur hén thém nam kiét st: hiru 4i, vo hiru 4i, man, trao cit, vo
minh, thi s€ dac qua A-la-han.

Trong thoi gian tu tap thién quan, ngudi tu tap dit sy van hanh ciia Hanh udn dudi sy

kiém soat ciia thién quan hay tri tug; cé nghia d6 la sy van hanh cua tri tu¢ (Wisdom -
Panna), ma khong phéi ctia V6 minh, s& dan dén hanh phiic va gidi thoét trong hién tai
va tai day. Nhu thé 13 sy van hanh ctoa Hanh uén.

Sw vin hanh ciia Twéng thii uén:

Nhu d& duge ban dén, Tudng tha uén 1a do duyén bén uin kia ma co, nén sy van hanh
ctia n6 hén 13 sy van hanh cta Thuc, hay cia Hanh, hay cia muoi hai chi phdn Duyén
Khei. O kinh Twong Ung 11, dirc Phét dinh nghia:

Nay cdc Ty kheo, thé nao la Tmmg7 D6 la sau ché ciia Tuong: tudng vé
sdc, vé thanh, vé huwong, vé vi, vé xiic, va vé phdp. Pady goi la Tuéng. Do
Xuic sinh, nén Tuwong sinh; do Xuc diét nén Tuong diét; ddy la Bat thanh
dao dua dén su doan diét cua Tuong, do la: Chanh kién, Chanh tu duy,
Chanh ngit, Chanh nghiép, Chanh mang, Chanh tinh tdn, Chanh niém,
Chanh dinh’ (12).

Tir doan Kinh trén, Tudng udn, ciing nhu Thirc uan, khong thé sinh khéi néu khéng co
Xuc. Lién hé dén sy van hanh ciia Duyén Khéi, ching ta c6 thé noi ring: Khong co Vo
minh, khong ¢6 Hanh, khéng c¢6 Thirc, khéng c6 Danh séc, khong c6 Luyc nhép, khong
¢6 Tho, khong c6 Ai, khong c6 Tha, hay khong c6 Hitu thi Tuong thu uén khong thé
sinh khoi. Nguoc lai, khong c¢6 Tuong thu uan thi cic uén kia, hay muoi hai chi phan
Duyén Khoi cling khong thé sinh khai. Tuong ty, dbi voi su doan diét ciia Tuong thi
uén va bén un kia, va muoi hai chi phén Duyén Khéi. Néi cach khac, chi c6 cac duyén
lam nén Tudng uan céc uan kia, ciing mudi hai chi phan Duyén Khéi hién hitu ma
khong c6 Tudng uén dugc hiéu nhu mot thyuc thé hién hiru. Khi hiéu r5 su that nay, con
ngudi ¢6 thé khong con chip tha cac uan Do khong chip thu, nghia 14 do sy doan diét
cua chap thi1, sy van hanh ciia Tuéng uin dan den doan diét Tuong va doan diét moi
phién nio s& hién dién: day 1a nhimng gi ciia doi séng kinh nghiém, ma khong phai cua
ludn 1y; ching ta khong thé hoi tai sao v& n6, nhu 14 khong thé hoi tai sao con chim c6
thé bay, con ca co thé 16i.

Thay 13 sy vén hanh trén la ‘Chanh kién'; tu duy vé sy van hanh 4y 1a ‘chanh tu duy’;
nd lyc dé an tra trong cai thiy blet dy 1a ‘Chanh tinh tdn’, ‘Chanh nghiép’ va ‘Chanh
mang’; gidc tinh v sy van hanh a 4y 1a ‘Chéanh niém’; tap trung tu tudng vao su van
hanh 4y 1a ‘Chéanh dinh’. Day 14 con dudng tu tap ‘Bat chanh dao’ dan dén su chdm dut
hét thay khé dau.

Sw vin hanh ciia Tho thii uén:

Hanh phuc hay khf) dau 14 cam, tho thudc Tho thii udn. Nén, bt cir mot sw van hanh
nao ciia bt cir uén nao, hay cia bat ctr chi phan nao ciia Duyén Khoi dan dén su sinh
khoi cta khd dau déu c6 nghia 13 sy van hanh dan dén sy sinh khéi ciia Tho udn; bét cir
mét sy van hanh nao din dén chdm dut khé dau déu c6 nghia 14 sy van hanh dan dén
cham dut Tho uin.

buc Phat day:

‘Va nay cac Ty kheo, thé ndo la Tho? Dady la sau noi cam tho: Cam tho
phat sinh tir sy tiép xiic ciia mdt, cam tho phdt sinh ti sy xiic nep cuia tai,.
ciia mii, ... ciia ludi, ... ciia than, va cam tho phat sinh tir s xiic tiép ciia y.



Nay cdc Ty kheo, do goi la Tho. Do Xiic sinh ma Tho sinh, do Xiic sinh ma
Tho diét ma T ho diét. Pdy la Bat thanh dao dwa dén cham diet cam tho, do
la: Chanh kién, Chanh tu duy, ... Chanh dinh’ (13).

Théat hién nhién réng: ‘vi ngot’ ciia cam tho 1am cho duc vong khdi 1én trong tam con
ngudi, va khién cho con nguoi dong rudi theo céc lac tha & doi. Khéng ¢ cam tho, duc
vong khong co c& sé dé tdn tai va s& doan diét. Néu duc vong chdm dut, thi Thu di dén
chdm dut va khd dau khong con hién dién. Day 1a sy doan diét V6 Minh, Hanh, Thirc,
Danh sic,...., va la sy doan diét Hiru. Nhu thé, su doan diét va sinh khoi ciia Tho 1a
chinh sy doan diét va sinh khéi cta cc uén kia, hay cua cac chi phén Duyén Khoi. Noi
cach khac sy van hanh cua Cam tho thuc sy 1a sy van hanh cia V6 minh, va sy hién
hitu cua Cam tho chi 1a sy hién hitu cua V6 minh, hay cua tu duy hiru nga. Néu mot
nguoi qua sy thye hanh thién quén lanh hdi dugc sy van hanh nay, thi han ngudi ay sé
di tim kiém tri tué thay vi tim kiém “vi ngot’ cua Cam tho. Néu khong thi nguoi ay s&
bi dam chim vao cam tho. Véi tri tug, ngudi 4y s& thiy hanh phuc séng vdi nhiing gi
nguoi 4y dang 14 va dang c6 trong hién tai va tai ddy ma khong au lo gi thay, va nguoi
4y s& mo ra mot hudng van hanh méi cua tim thirc dn dén su doan diét Tho thu uén.

Sw vdn hanh ciia Sac uan:

Séc uén 14 thudc vat Iy hay vét chit. Nguoi ta thuong c6 cam giac ring viéc hiéu than
sdc nay la khong kho, nhung thyc ra, hiéu duogc than sic 1a qua thuc kho, boi 1€ nguoi
ta chi c6 thé hiéu dugc than sic khi hiéu rd sy van hanh cta Nam thi uan, hay hiéu r&
sw van hanh ctia mudi hai chi phin Duyén Khoi.

Durc Phat day:

‘Nay cac Ty kheo, thé ndo la Sdc? - P6 la bén yéu t6. Nay cac Ty kheo, d6
goi la Sac.

Do su sinft kh'é’i cua thuc phafm ma cé sw sinh khéi ciia Sdc than. I{a‘ con
dwong dan dén sy doan diét Sac la Bat thanh dao, do la Chanh kién...
Chdnh dinh’ (14)

Séc uén 1a co thé vat 1y caa con ngum 1a tap hop cua ‘bdn yéu t§’ (bon dai) (dit, nudc,
gi6, lira). Thén do thyc phim nubi dudng. Néu thyc phdm diét thi Séc diét. Nhung thuc
phim khong phai 1a mét thuc thé, n6 do cac duyén ma sinh, nhu sw c6 mit ciia trai dét,
mat troi v.v... c6 nghia la do toan bo thé gii vat ly nay ma sinh - didu d6 noi 1én rang
sw hién hitu cia Than sic 14 sy hién hitu cta toan thé gisi nay. Theo Duyén Khoi, toan
thé thé giéi nay 1a y nghia ciia Hitu (bhava) - chi phan cua Duyén Khoi-, von do su van
hanh cua V6 minh, Hanh, Thttrc v.v... ma c6. Nhu thé, su sinh va diét ciia Sic uén la sy
sinh va diét cua timg un kia, timg chi phan Duyén Khoi kia. Va, nhu d& cap & phin

‘syr van hanh cia Tho uén’, con duong song din dén Séc diét 1a ‘Bat thanh dao’, trong
d6 Chanh kién va Chanh tur duy c6 thé dugc xem nhu 13 cai nhin tri tué vé su vat: vi du,
néu ba muoi hai phin cua co thé duge quan sat va duoc nhin that su, va nhin di, lai
nhiéu lan, nhu da ban dén & phan (II1.2.1.), thi nguoi ta s& thdy chang rdng khéng. Do
céi nhin tri tué iy, con nguoi di dén nham chan Sic than, do nham chan ma khong chép
thu than sic: day la sy van hanh cia Than séc do trf tué diéu dong s& dan dén su doan
diét phién nio.

Noi tom lai, tir sy phén tich Nam thu uén va Duyén Khoi ciia Thé Tén, vatu sy van
hanh cua Nam Thu uén va ciia V6 minh ma téc gia vira di&n dat, 1am ndi bat han diém
trong tAm cua gido ly Phat gido, do la sy nhan manh vé viéc chi rd sy that khd dau cua
con ngudi va cude doi. Diém nay s& dugc tiép tuc ban riéng l¢.



I11.2.3. Niim thii uéin va vin d& Khé hanh va Hanh phiic

Loi tuyén b diu tién vao thoi Phap dAu tién tai vuon Nai ctia dire Phét la: “Doi chi la
khé dauw’ va “Nam tha udn 12 khé dau’. Nhiing 16i day 4y quan trong biét bao! Nhimg
101 day ma da duogc Buc Thé Ton va cac dé tir cta Ngai lap lai nhiéu 1an trong subt bdn
muoi lam nam hoéng hoa. Mot lan tai Savatthi, Ngai day:

‘Nay cac Ty kheo, Nhu Lai sé giang cho cac nguoi vé khé va géc ciia khé.
Hay ling nghe. Nay cac Ty kheo, thé nao la Khé? Nay cdc Ty kheo, Sic la
khé, Tho la Khé, Tmfng la Khé, Hanh la Khé, Thire la Kho. Nay cac Ty
kheo, d6 la y nghia ciia Khé. Va, nay cdc Ty kheo, thé ndo la goc ciia
thf? Chinh Ai nay dan dén tdi sinh, cing di voi lac thii va tham luyén, tim
cau lac thii ¢hd ndy ché kia: dé la dyc di, hitu di va vé hitu di’ (15).

Loi day trén 1a 161 day tiéu biéu ctia dirc Phat vé& khé dau cua con ngudi vén 1a két qua
ctia sur sinh khéi ciia Duyén Khéi, ciing 1a két qua ctia su sinh khai ciia Nam tha uén
ma Ngai da phat hién. Pay 1a mét sy phat hién vi dai da dua Ngai 1én dia vi Thé Ton.
Nhu thé, chan nghia cia sy tim kiém sy that cua con nguodi ding y nghia 1a tim kiém su
that khé dau ciia cude doi goi 1a: ‘Khé thanh dé’. Theo su that nay, khong phai Nam
uén - hay con ngudi va cudc doi - gy nén kho dau va 1a su chip thu Nam uén cua con
nguoi gay nén kho dau. Gio day, y nghia gbc cua sy tim kiém su that con ngudi va
cudc doi dua ve y nghia tim hiéu long khat ai ctia con nguoi ve cac hién hiru: day la y
nghia cia sy van hanh cua chi phan Ai va Hanh uén ma tic gia ban dén ¢ phan (II. 1.
3.) va (I11.2.3.) va déy chinh 1a sy van hanh ciia chi phin V6 minh ctia Duyén Khéi.

V6 minh nghia I3 ta kién va ta tu duy cho rdng moi hién hiru c6 mét ngi tinh thuong
héng nhu d3 duoc cit nghia ¢ (I1.1.3.) va (I1.2.4.); n6 cling mang y nghla cua tu duy

hiru ngd cua con nguoi. The nén, khao ctru vé tu duy hiru ngé 1a mét viéc lam chinh

yéu cua viéc khao ciru vé khd dau va hanh phiic ctia con ngudi, va cia viée di tim si
that ctia con nguoi va thé gioi.

Chinh tw duy hitu nga da tao nén ngé tinh va gia tri cia cac sy vat hién hiru va gy ra
su chap thi dua dén phién ndo, kho dau nhu dtirc Phat da cat nghia:

‘Nay cdc Ty kheo, nhu thé nao la chdp thii va wu ndo? O ddy, nay cdc Ty
kheo, ké vo van pham nhan, khong hiéu 16 cac bac Thanh, khong thién xdo
gido Iy cua cdc bdc Thanh, khong tu tGp gido Iy cua cdc bdc Thanh...

Sdc la tw ngd, xem te ngd nhu la ¢ Sac, Sac nhu la ¢ trong tw nga, tu’ nga
nhu la o trong Sdc. Poi véi nguoi ay, Sic ay bién doi, doi khdc. Do vi su
bién déi, d6i khdc ciia Sdc Thike ciia ngtroz ay vudng bdn vao sw doi khdc
ctia Sic. Do vueong ban voi sw déi khac cia Sdc, tam wu néo sinh khdi,
xdm nhdp va chiém cir tam. Do si chiém cit tdm ndy nguoi dy tré nén
phién néo, va do vi phién néo va chip chat, nguoi dy wu néo.

Ciing thé déi véi Tho, Tuong, Hanh va Thice. Nay cdc T§ kheo, nhur thé la
sw chap thi va wu ndo’ (16).

Nhu thé, subi ngubn ctia chip thu va vu ndo (hay khé dau) 14 cai nhin cta tu duy hitu
ngd ciia con nguoi. Chéip thu va khé dau khong dén tir bén ngoai, ma dén tir chinh cai
nhin sy vat cia con ngum Von c6 thé duoc mdi ca nhan ché ngu hoan toan, va hanh
phiic ¢6 thé dén tir cai nhin 4y. Trong doan kinh ké tlep ctia ban kinh vira trich dén trén,
dirc Phat khing dinh: Néu mot ngudi khong nhin Séc, hay Tho, hay Tudng, hay Hanh
hodc Thure la ty ngd... khi Nam thu uan bién dbi, dbi khéc thi wu ndo khong khoi 1én
trong tAm nguoi ay, va ngudi by khong co chip thu hay wu ndo v& bat cir gi. Khong
chép thu va khéng wu nio, ngudi Ay cam nhan giai thoat va hanh phuc trong hién tai va



tai ddy. Nhu thé 1a con duong chan chanh dira dén hanh phuc, né vén & ngay trong mdi
con ngudi chiing ta va trong c4i nhin cua chung ta vé sy vat. C4i nhin nay khéng 1a gi
khac hon ‘Chéanh kién’, chi phin d4u ciia Bat thanh dao, von I4 chi phin quan trong
nhét ctia dao dé cua Phat gido dua dén chén 1y va chan hanh phuc, niét ban. N6 la ‘cai
nhin thdy’ moi hién hiru va vé ngd. ‘Cai nhin’ thiy rd sy vat 1a v thudng va khd dau
ciing s& dén dua con ngudi dén ciing mot két qua giai thoat va hanh phuc nhu 151 day
sau day chi r4:

‘Sdc, nay cac Ty kheo, ld vé thuong, Tho... Tudng... Hanh... Thirc... la vé
thuong.

Thdy vdy, nay cdc Ty kheo, vi da van Thanh dé tir nham chdn Sdic, nham
chan Tho, nham chan Twong, nham chan Hanh, nham chan Thikc. Do
nham chan, vi Thanh dé tir khong tham muén Sdc (Tho, Tuong, Hanh,
Thirc); do khéng tham muén Sdc (Tho, Twong, Hanh, Thirc) vi Thanh dé tir
dwoc giai thoat; trong sw gidi thoadt ndy, tri tué cé mat biét rang minh da
gidi thoat. Vi Thanh d¢ tir nhdn ro rang rdng ‘Sw tdi sinh da dwoc doan
tGn, doi song pham hanh da thanh twu, cde viéc can lam (cho giai thoat)
da lam xong, khéng con tré lui cdc nhéan duyén cia doi song khé dau nay
nita’. (17).

Cai nhin th,éy 16 v0 ngd, vo thudng va khé dau ciia Nam thu uén noi trén dugc goi la
cdi nhin thay rd: ‘Ba phéap an’. Day 1a sudi nguon hanh phac ma mot cu si, mft pham
nhan, c6 the the nghiém va chitng nghiém trong cudc doi nay nhu duc Phét da tuyén
bo:

- ‘Hét thay cdc phap la vo ngad’, ai thiy 76 su thdt nay voi tri tug, sé giai
thoat moi khé dau, day la con dwong di dén thanh tinh’. (Dhp. 279).

- ‘Hét thay cdc phdp hitu vi la vo thuong’, ai thay 16 sw that nay voi tri
tué, sé giai thoat moi khé dau, day la con dwong di déen thanh tinh’. (Dhp.
277).

- ‘Hét thay cdc phdp hitu vi la khé dau’, ai thdy 10 sw that nay voi tri tué,
s€ gidi thodt moi khé dau, day la con dwong di dén thanh tinh’. (Dhp.
278).

O day, sy that cua khé dau va hanh phuc, con dudng di dén chan ly va hanh phuc thi
hién ra rat gidn di, nhung con duong tu duy va cdm nhén clia nguoi qué phuc tap dén
d6 khong thé chap nhén chung, di dén ngd vuc ching. Trong tam ly séu xa ctia con
nguoi, con ngu'(n nghi rang khong c6 ham mubn, ddc bi¢t la ham mudn cac cam giac
ham mudn vé duc tinh, thi doi séng con ngudi tro nén trong rdng vé nghia. Trong siu
xa cua tdm ly cua con ngudi, con ngudi co cam giac xem ty ngd cuia minh chinh 1a cac
ham muon ctia minh: Néu doan trir hét thay cac ham mudn thi ty ngd khéng con nhan
duyén dé tn tai. Hai didu d6 ngan che cai tim con nguoi khién con ngudi khong thiy
dugc sy that va khong chap nhan duoc sy that nhu vira ban & trén. DPdy 1a cac Iy do vi
sao dirc Phat da ngan ngg}l chuyén vén ‘Béanh xe phép’, va ddy 1a cac 1y do doi hoi cac
h¢ thong gido duc tién tién dong vai trd gido duc mot cach tuyét voi dé chon lya gilra
su khé dau trién mién va hanh phiic chén thét, hoac dé mang vao minh ganh ning hay
dat dé ganh ning xudng nhu dirc Phat di bao:

‘Oud thie, Nam udn Ia génh ndng.'

Con ngwm la ke mang ldy ganh ndng:
Mang vac ganh ndng lén la khé dau & doi,
Bt dé ganh ndng xuéng la hanh phiic.



Néu mét nguoi dit dé ganh na'ng xudng

Va khong mang vdc ganh nang khac lén:

Néu ngu‘m dy nhé sach goc ré tham di, goc ré cua tdt cd.
Nguoi dy duoc gidi thodt, khong con niva khé dau’ (18).

Hén nhién con nguoi can phai dat @& ganh ning xudng, hay cn phai xéa sach tham ai
doi véi Nam uan, vi hai ly do:

1) Do vi théy cac nguy hiém nhu sdu, bi, khd, vy, ndo do long ham mudn vi ngot cua
Nam uan gay ra.

2) Do vi thiy duoc loi ich nhu sy an tinh cta cai tm khong con siu, bi, khd, wu, ndo
do ché ngy ong tham 4i d6i v6i Nam uén.

Déy 14 mot sy chon lua rat thuc té, rat hién sinh va rét trf tué can phai thye hién. Néu
khong thi con nguoi chi la nhirng cai bong den qud quang trong cudc song ma khong
con mdt hy vong nao cho sy an tinh.

Tuy nhién, khi con ngudi 1én dudng dé xéa tan tham ai va ché\p tha, ho han giap mat
v6i nhidu kho khin khoi 1én do 1ong ham muén duc lac, dyc 4i, va long ham mudn hién
hiru va khong hién hiru (hay hiru &i va v6 hiru 4i), roi nhidu nghi ngo s& day lén trong
long ho va dit nghi vén: nhiing gi s& dén véi ho trén con dudng song vo dyc qua trdm
lang 4y? Lam sao ho c6 thé séng tir gid cac 1ong ham mudn duc lac, duc 4i, hitu 4i va
v hiru ai déy than yéu cua ho dé dat dén cac trang thai tAm thirc héau nhu qua v6 vi ddi
v6i ho? v.v... - Day 1a cac van dé rat gay cén di khién con nguoi chun bude trong viée
nghi dén con duong thoat ly cac long duc. Téc gia voi quy€t tam s€ tim kiém giai dap
cho céc 1ong duc kia trong phan tiép ciia tAc pham nay v6i nidm tin ring bing cach nao
rdi céc gié tri chan that ciing s& dugc kham pha.
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(3) : Kindred Sayings, Vol. 11L...., p. 23.

(4) : Kindred Sayings, Vol. IIL,..., pp. 119-120.

(5) : Kindred Sayings, Vol. I1L,..., pp. 113-114.

(6) : Kindred Sayings, Vol. IIL,..., pp. 101.

(7) : Kindred Sayings, Vol. I11,..., p. 26.

(7b) : Kindred Sayings, Vol. I1L..., pp. 45-46.

(8) : Kindred Sayings, Vol. I1L,..., p. 56.

(9) : "Greater Discourse on the Way of Undertaking Dhamma", Middle Length
Sayings, Vol. I, PTS, London, 1987, p. 375.

(10) : Gradual Sayings, Vol. 111, PTS, London, 1988, p. 53.
(11) : Gradual Sayings,Vol. I, PTS, London, 1989, p. 85.
(12) : Kindred Sayings, Vol. III, PTS, London, 1992, p. 52.
(13) : Kindred Sayings, Vol. I11,..., p. 52.

(14) : Kindred Sayings, Vol. IIL..., p. 51.

(15) : Kindred Sayings, Vol. IIL,..., p. 31.

(16) : Kindred Sayings, Vol. I11,..., p. 16-17.

(17) : Kindred Sayings, Vol. IIL..., p. 20.

(18) : Kindred Sayings, Vol. I11,..., p. 25.
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