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Ly thuyét Nhan Tinh qua kinh tang Pali
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Phan IV

Nam tha uan va cac van deé ca nhan

IV.1. Chuong 1: Duc vong ctia cd nhan

IV.1.1: Ham mudn cdi Duc
IV.1.2: Ham mudn phai tinh
IV.1.3: Ham muén hién hiru
IV.1.4: Ham muén v6 hitu
1V.1.5: Cai nhin tri tué

IV.2. Chuong 2: Nam Thi uén va gido duc ca nhin

1V.2.1: Gido duc ca nhan

IV.2.2: Nam Thu un va Nghiép cii, Nghiép
ma&i

IV.2.3: Tu tap Nam Tha uén va Giao duc

Dé cap dén cac - nghi ngo vé canh gioi khong c6 mat khé dau va Vé con duong song vo
dyc, tac gia thiét nghi rang: vi nhu cac sy danh gi va thic mic vé trai dat cua con cd s&
nghe ra rat xa la véi con ngudi; ciing thé, déi véi cac danh gia va cac thic méc vé canh
gidi phi kho dau va v6 dyc ciia mot nguoi chua chimg nghiém sy vén hanh cua tri tu¢
va doi sbng vo duc. Suy nghi 4 4y nhic nhé tac gia di tim hiéu sy thit caa 1ong ham
mudn ctia con ngudi vé cac hién hitu, ma khéng phai tim kiém céc ciu tra 151 hop 1y
cho céac nghi ngo kia.

IV.1. Chuong 1
Duc vong ciia Ca nhan

Loi day cua Duc Phat chi quan tam den su that khd dau, nguyén nhén khé dau - d6 1a
duc 4i, hitu 4i va vo hitu ai - sy dép tit khd dau, va con duong dén dén su dap tit khd
dau nhu Ngai dé day trong thoi phap ‘chuyén vén banh xe Phap’ & vuon Nai. Trong

phén nay tac pham, tac gia chi ban thao vé sy that thir hai: nguyén nhan ciia khd dau.

Nhu di gii thiéu ¢ phan (I1.2.2.), vao budi khai nguyén cia trai dit, cac ngudi dau
tién 14 nhitng ngudi dén tir Quang Am Thién (Sic giéi). Ho séng do tam tao, séng bing
su tu hy, chdi sang, di chuyen gitra khong gian, ryc rd... Thu¢ ay chua c6 sy phén biét
nam, ni. R01 mot thoi gian ngdn sau do, long tham lam ctia con nguoi xuét hién; rdi
ham mubn dyc lac xuét hién. Ho tré nén cang ngay cang tham lam, do vi tham lam, co
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thé ho tré nén mdi ngay mot thd x4u hon; ngudi c6 dung sic dep nhat 14 ngudi it ham
mudn duc lac nhét. Sau d6 thi dén giai doan cac bd phén sinh dyc nam, nir phat trlen
duc vong cua ho gia tdng, va co thé cua ho bbc chay duc ai: sy giao chu nam nit xuét
hién. Cac sy giao cau dau tién thi bi quén ching nguyen ria; nhitng nguoi an ai thi bi
ném tro, bui va bj cdm khong cho song chung voi tap thé & trong lang mac trong vong
hai thang. Rbi hién tugng giao chu tré nén phd blen hon, doi song duc ai dugc quan
chiing cong khai chip nhan. Xa hoi con ngudi c6 t chirc dugc hinh thanh tir do.

Cau chuyén trén vé& si hinh thanh xa hoi con ngudi da duoc kiét tap & kinh ‘Khoi Thé
Nhan Bon’ (Trudng bo, kinh 27). Kinh iy dd dwoc do chinh dirc Phét day qua cai thy
ctia déng Giac ngd (Phat nhan). Pay la thuc tai, ma khong phai 14 tu duy huyén luan.
Theo cau chuyén d6, ham mudn dyc lac va tinh duc khong phai 1a ban ning cia con
nguoi: nd chi la sy suy thodi cua tam thirc con nguoi khi long tham lam cua con ngudi
duogc phat trién manh qua sy van hanh ctia vd minh. Ngay nay, ham mubn duc tinh
dang dugc phat trién manh dén ndi né tré thanh nhu ciu qua quan trong cuia con nguoi,
va cac hoat dong tinh duc dang dugc thurong mai héa cong khai. Day 13 vén d& 16n can
duoc ban luan.

IV.1.1: Duc lac

Ham muén duc lac thude Ai, nhu duge dinh nghia ¢ (II.1.2), bao gém duc ai, hiru ai va
v0 hitu 4i, hay bao gom sau nhom 4i goi 1a 4i sac, ai thinh, 4i huong, 4i vi, i xtc va éi
phap. Ngoai trir nhom ‘ai phap’, ndm nhém ai dau thudc duc ai.

Vao thué ban déu, con ngudi huong thy ‘tw lac’, lac khoi 1én tr tdm minh. Duc lac den
sau va tré nén nhu cau song cla con nguoi, 101 tré thanh nhu ciu séng rét thiét yéu, rdi
hién ra nhu 14 nghia séng kiém soat hét thay cac hoat dong tdm thirc cia con ngudi. Tir
d0, duc ai tré thanh nhan chinh cua van hoa goi 1a van hoa cua duc. Nén van hoa nay,
dén luot no, c6 anh hudng lon dén tu duy va cam tho ctia con ngudi va nudi dudng duc
4i. O mit khac cta doi sdng, do vo thudng, cic duc lac khong thé 1am thoa min dugc
long ham mudn manh liét cia con ngudi. Cang cam thiy khéng thoa mén cac duc lac
va cac lac thu duc tinh, con nguoi cang khat vong ching. Gio, cac duc ai va duc tinh,
cung v6i nén vin héa ciia duc vong 1am nén mét sy van hanh méi ciia cam tho va tu
duy thuc déy cam tho va tw duy xem duyc 4i va dyc tinh nhu 1a cac ban nang ma khong
thay duogc 101 ra thoat khoi chung. Hai muoi sau thé ky trudce, doi voi su van hanh do,
duc Phat da day:

‘Nay cdc Ty kheo, Ta khéng thdy cé mét sdc ndo khdc do né ma tam nguoi
dan éng tré nén rdt né 1é nhu 1a bi né 16 béi ‘sdc’ ciia nguoi dan ba. Nay
cde Ty kheo, ‘sdc’ ciia ngwoi dan ba dm dnh tam ciia nguoi dan éng. Nay
cde Ty kheo, Ta khéng thdy cé mét “thinh’ nao khdc.. Ta khéong thdy ¢é mét
‘huong’ndo khdc... Ta khong thdy ¢6 mét ‘vi’nao khdc... Ta khdng thdy c6
mot xuc’nao khdc do né ma tam nguoi dan éng tro nén rét né 1é nhu la bi
né Ié boi xuc cam ciia nguoi dan ba. Nay cac Ty kheo, xiic cia nguoi dan
ba am anh tam cua nguoi dan ong.

Nay cac Ty kheo, Ta khong thdy c6 mot sdc (thinh, hwong, vi, xuc) nao
khac do n6é ma tam nguoi dan ba tré nén né 1é nhu la bi né 1¢é boi sdc
(thinh, hwong, vi, xuic) cua nguoi dan éng. Nay cac Ty Kheo, tam cua
nguoi dan ba bi am dnh boi cac thir do’ (1).

Nhu thé, nhitng nguoi dan ba va nhitng nguoi dan 6ng 13 cac nguyén nhén chinh cta
c4c ham mudn vé duc lac va duc tinh ctia nhau. Cac ham mubn éy hién hiru trong diéu
kién vo thuong gay ra lac thi va khd dau cho con ngudi, & d6 khong cé gi 1a thiéng
liéng hay bi mat hién dién. Con ngudi tir tinh trang séng khong c6 tham lam, vén dugc



xem nhu 12 nép sbng thién, di t6i tinh trang tham lam; rdi tir tinh trang séng tham lam
di dén cdc ham mudn duc lac va duc tinh dugc xem la nép séng bét thién. Long tham,
nhu da ban dén & su van hanh cta Duyén Khoi, 1a Kkét qua cta sy van hanh cua ta kién
va ta tu duy - v6n cho ring con nguoi co tw ngd hay linh hén - dan dén cac trang thai
bét thién cua tim nhu duc Phat d3 day:

‘Nay cdc Ty Kheo, Ta khéng thdy cé mét phép ndao khdc manh mé nhu thé
lam cho cdc tam bat thién chua sanh duoc sanh khéi, va cdc thién tam da
sanh bi doan tdn nhw la long tham lam. Vi nguwoi co long tham lam, cac
tdm bat thién chuwa sanh nhat dinh sanh khéi va cdc thién tam da sanh nhdt
dinh bi dogn tdn. Nay cdc Ty Kheo, Ta khéng thdy cé mét phap ndo khdc
manh mé nhw thé lam cho cdc thién tdm chua sanh dwoc sanh khéi, va cdc
bat thién tam da sanh bi doan tdn nhuw la thiéu duc’ (1)

Tu duy ctia mét ngudi cho ring moi hién hitu déu c6 tw ngi riéng co nghia Ia tu twéng
vé “toi la', ‘t6i da 1a°, “t6i s€ 1a°, “t6i nén 13°, ‘mong rﬁng toi s€ 1a° v.v... Tu duy nay bao
ham ¥ nghia ctia ‘hitu 4i’, thé nén Ptrc Phat dd day c6 mudi tam thir tu tudng bi am anh
béi 4i lién hé dén tyr nga nhu sau:

‘Ndy cdc Ty kheo, thé nao la Ai né danh btfy, Tiew chuyén, nd phéng ra xa,
né bam dinh vao con nguoi, do né ma thé gii nay bi hoai vong, bi bao
vay, bi réi logn nhir mot cudn chi, réi ren nhie mt 6 kén, quyén lai nhu c6
Munja va lau sdy babbaja, nén né khong thé ra khéi sinh tir, doa xir, khé
xu, dia nguc?

C6 muoi tam tw duy bi dm danh boi Ai lién hé dén néi tam va muoi tdm tw
duy bi dm dnh béi ai lién hé dén ngoai canh. Thé nao la muoi tam tw duy
bi am anh boi Ai lién hé dén néi tam? Nay cdc Ty kheo, khi nao cé tw
tuong: ‘Ta c6 mat’, thi sé cé nhitng tu tuong: “Ta cé mdt trong doi nay’;
‘ta c6 mdt nhw vdy’; ‘ta ¢6 mdt khdc nhw vdy’; ‘ta khéng thuong hang’;
‘ta thirong hdng’; ‘ta phdi ¢6 mdt khéng? ", ‘ta phai c6 mat trong doi nay
khong7 ‘ta phai c6 mdt nhw vdy'; ‘ta phai c6 mat khac nh vay mang
rang ta cé mdt’; ‘mong, rdng ta cé mdt trong doi nay’; ‘mong rang ta cé
mdt nhu vay’; ‘mong rang ta co mdt khdc nhu vay?’; ‘ta sé co mat’; ‘ta sé
co mdt trong doi nay’; ‘ta sé co mdt nhw vdy’; ‘ta sé co mdt khac nhw vay .

Va nay cdc Ty kheo, thé ndo la mueoi tam tw duy bi dnh danh béi Ai lién hé
dén ngoai canh? Khi nao cé twong: do cdi nay ta co mdt, thi sé co cdc tw
tirong:

* ‘Do cdi nay, ta co mat trong doi nay...’
*'Do cdi nay, ta phdi co6 mat...’

* ‘Do cdi ndy, mang rang ta sé€ cé mdt..."
* ‘Do cdi nay, ta sé co mat’... (2)

Tir 16i day trén, tu tudng ctia con ngudi chi 1a tu twong hitu ngd bi Ai 4m anh, va van
hanh nhu 13 Ai, nén con nguoi dugc nhin nhw 1a Ai, tir @6 cac ham mudn duc lac, duc
tinh sanh khoi. Mgt mét, con ngudi xem duc vong ciia minh 1a chinh minh va bi nhan
chim trong duc vong va khd dau, mit khac, Puc Phat chi 1o rﬁng duc vong khong phai
la con nguoi, khong phai ctia con nguoi, va khong phai la tu nga ctia con nguoi; con
ngudi can phai roi khoi duc vong, tré vé véi sy an tinh cta tdm thirc va hanh phuc. Sy
tir bo duc vong Ay co thé xay dén tirc thoi va hiéu qua, ciing c6 thé xay dén qua mot
qua trinh. Trong trudng hop su tir bo xdy ra qua mot qua trinh, con nguoi can biét long
ham mudn nao cén dugc dap img, va mirc do dap tmg nhur thé nao. Lam thé thi con
nguoi co thé ché ngu dugc tAm minh tranh khoi sy tran ngap uvu néo, va cd thé nhén 5



rang réng su thoa man dyc vong va hanh phuc ctia minh la hai véAn dé riéng bi¢t. Vi
thai do song nay con nguoi di vao doi song hang ngay va giap mét cc doi tuong cua
duc vong véi sy day can trong.

Dbi v6i cac séc trin, nhu 1a cac hinh sic, cac canh vat, xe ¢d, nha cira, 40 xéng... vaca
dén tién bac, con nguoi khong thé khong ham mubn, boi chiing rat cin thiét va rét
quyén rii. Giap mit véi cac thi 4y 1a gidp mat vdi hai khia canh cua hién hiru: mot 1a vi
ngot ciia chung, va mét s 1a sy nguy hiém do v6 thudng gay ra s& din dén khé dau.

Dbi voi cdc thinh trén, nhu 4m nhac, tiéng noi va am thanh cua ngudi khéc phai... c6
thé quyén ril con ngudi va khién con ngudi ddnh mét sy ty chi va roi vao phién nio.
Céc thinh tran ciing c6 hai mat: vi ngot, va sy nguy hiém do vé thuong gay ra sé dem
lai khé dau cho con ngudi. Bdi v6i cac huong tran, vi trdn va xic trin, chung ciing ddy
quyén rii: ¢6 thé dem dén cho con ngudi vi ngot lam bdc chay khat vong cac duc lac:
day 1a mot phia; phia kia 1a sy nguy hiém do sy mong manh, vé thuong gay ra va s&
dan dét con ngudi dén siu, bi, khé, vy, ndo.

Theo 151 Dirc Phat day, hiéu mét hién hitu 13 hiéu vi ngot, sy nguy hiém cta nd, va con
duong thoat khoi sy tréi budce cua nd. Nhu thé, hiéu duc vong la hiéu séc, thinh, huong,
vi, xtic ctia hai giéi nam va nit, sw nguy hiém cta ching va con dudng thoat khoi su
chép thi chung, con duong ‘Bat thanh dao’ do Chanh kién va Chanh tr duy din dau.
Khéng phai 1a van dé di dén mét dinh nghia vé duc lac va su ldp day cac duc lac cua
minh.

Trong céc duc lac thi duc tinh 13 thir duc manh nhét cin théo luan riéng lé.
IV.1.2. Duc tinh

V& cau chuyén ‘Khai Thé Nhén Bén’ nhu da ban dén, ham mudn duc tinh chi 14 sy
phat trién & cp do cao long tham lam cta con nguori Sy tham lam anh hudng rit manh
dén cac hoat dong vé than, 151 va y vén duge g01 1a cac hanh dong c6 tac y (hay nghiép
- Kamma). Long tham dugc con ngudi ¢b y ndm chit, nén né c¢6 thé do sy quy€t tm
ctia con ngudi ché ngy hay huy diét. V&i ngudi tu s Phat Gido thyc hién doi song
Pham hanh thi ham mu6n duc tinh phai dugc tir bo hén. Véi nam, nit cu si song, doi
song gia dinh thi ham mudn duc lac va duc tinh duge chap nhan, chi trir cac ta hanh
nhu 16 day sau day noi dén:

“Thé nao la bon thit lgu hodc can phdi logi trir? Sat sanh, ldy ciia khong
cho, ta hanh, va noi doi. Bay la bon thir Igu hodc can phdi logi trir. Purc

Phét di day nhur thé” (3).

Khong luén la doi song xuét gia hay tai gia, 1a mot Phét tr thi can phai nhén thiy 1o sy
that ciia ham muén duc tinh dé x0a bo ham mubn 4y. N6 14 sy ham mudn vi ngot cua
cam tho do sy xic tiép cua bo phén sinh dyc gdy ra (than xac), nén nd thude vé sy van
hanh ctia V6 minh dua dén kho dau. Néi cach khac, ddi véi cai nhin tri tug, no la kho
dau. O d6 khéng c¢6 sur bi mét nao co mit ngoai Vo minh. V6 thudng cua doi sdng va
ctia chinh duc tinh 14 khia canh nguy hiém cta né, bao gdm ca nhiéu van dé kinh hoang
do n6 dua ra. Con dudng di ra khoi cac nguy hiém ctia duc tinh 13 con dudng di vao cai
nhin trf tué va sy van hanh cua trf tué. Sy hidu rd ham mubn duc tinh 13 nhu thé, 14 sy
nudi dudng cai nhin tri tué. Cai nhin ctia con ngudi vé cac van dé duc tinh va vé cac
ham mudn duyc tinh rit 13 quan trong: do cai nhin ndy ma cac phan tng tam 1y va cac
tanh hanh cta con ngudi khéi 16n: Huong thu ching chang? Ché ngy chung ching?
Hay tir bo chung ching? Va bang cach nao? - Nhur thé, cac tanh hanh ciia con ngudi ddi
v6i cac vin d& duc tinh phai 1a: 6 khong phai 12 “ta’, khong phai ‘ciia ta’, hay khong
phai ‘ty ngd ctia ta’. Chung ciing khong phai 1a mét phan quan trong nao ctia Nhin



Tinh cd. Chung hi¢n hitu nhu mot giéc mo chi c6 mat khi V6 minh c6 mit va bién mét
khoi cudc song khi V6 minh diét.

1V.1.3: Hitu 4i

Nhitng ai nham chéan cac ham mudn duc lac thi s& mong mudn mot hién hitu goi 1a Hiru
ai (tir Pali goi la Rupatanha hay Bhavatanha). P4y 1a cip d6 ham mudn cao dep hon va
té nhi hon, 6 nghia 1a mot canh gidi tAm thirc an trd ¢ so thién, nhj thién, tam thién va
tir thién. O cép d6 so thién, tim thic an tri vao cac thién tim: tm, tir, hy, lac va nhét
tam; & cAp d6 nhi thién, tim an trii vao cac thién tam: Hy, lac va nhét tim; & cip d¢ tam
thién, tim an trt vao thién tdm: lac va nhét tdm; & cip d6 tor thién, tAm an tra vao thién
tim: xa va nhét tam. Khi dang dén than vao céc duc lac, con ngudi khoi 1én mong ude
ring: mong cho d6i tuong gy nén cam tho lac dwoc thudng hang: day la sy biu hién
cta ‘Hiru ai’!

Nhur thé 1a sy sinh khoi hay hién hitu ciia “Hitu 4i*! Nhu thé 13 vi ngot ciia ‘Hiru 4i’!

Vo thuong la khia canh khé dau cia Hitu 4i, va Chanh kién, Chanh tur duy thdy sy that
clia cac diéu vira d& cap & doan trén s& mé ra con duong thoat khoi céc troi budce cla
chung Céc thién tdm chi I4 cic ‘y hanh’ thuéc Hanh uén, nén khé dau, thé nén nhiéu
ngudi tir bo Hiru 4i va di dén V6 hitu 4i.

IV.1.4: V§ hiru ai

Nhiing ai nham chan Duc 4i va Hiru 4i thi ¢6 chiéu hudng di dén ham mubn khong hién
hitu nita, boi véi ho, hién hiru da duoc chung nghiém la khé dau thi ho tin réng chi
khong hién hitu 1a hanh phic. Va mét cach rat 1a thm 1y, khi con nguoi mét moi voi
hién hiru thi tu dong khat vong v6 hitu hay hu vo.

Thuye té ma nhin, muon bét ctr gi, du la muon v0 hitu, thi van chi 1a duc vong - hén
nhién trir c4i mudn giai thoat - va thudc v& Hanh uén, nhu thé n6 s& dan dat con nguoi
dén kh dau cua sinh tir. Trang thai tim thirc ctia cai mudn vo hitu 1a twong img véi
canh gidi V6 sic (arupa).

Hén nhién, vi ngot, sy nguy hiém va sy xuét ly khoi Hanh uan chinh la vi ngot, sy nguy
hiém va sy xuét ly cia Vo hitu 4i.

Noi tom, duc vong la can duyén ciia kho dau va chinh duc vong 14 khd dau nhu nhiing
gi Durc Phat da day, va ton gia Xa Loi Phat da 18p lai trong Kinh ‘D¢ Phan Biét” Trung
b 1, rang:

‘Nay chu Hién, thé ndo la Kho tép thanh dé? Bat cir su tham Gi ndo dua
dén tdi sinh, di cung VvGi hy (thich thii va tham (dam trude), tim kiém cdc
sw thich thit ché nay ché no, dwoe goi la Duc Ai, Hitu di va V6 hitu di. Nay
chw Hién, ddy goi la Khé tdp thanh dé’ (4).

Tai sao v@y - Nhu tac gid da lap luan ¢ phan Sy véan hanh ciia Duyén Khéi’, khong c6
mdt duc vong nio tir no c6 thé hién hiru: Sy hién hitu cuia n6 chi la sy hién huu cua
mudi hai chi phin Duyén Khoi: d1eu nay c6 nghia la su, bi, khd, wu, ndo... va vé minh
vbn da co6 mit trong duc vong, hay sau, bi, kho, wu, ndo... va v minh d3 tao ra duc
vong.

Hon thé, duc vong luén luén doi hoi sy c6 mit ciia chi thé va dbi tugng ctia né: chu thé
cuia n6 la Nam thu uan, va doi twgng cua nd cling la Nam thu uan, nghia 1a kho dau nhu
da dugc ban thao trong phan ‘Sy van hanh cua Nam thi uan’. Néu ai hiéu dugc sy van



hanh ctia Nam thu uén thi s& cung luc hiéu duoc sy that cia duc vong di 14 ham mudn
bét cir diéu gi; ngudi ay ¢6 thé di dén két luén sau day cho chinh minh: chi the cua duc
vong 14 cai gi trong rdng, vo thuong, dbi twong cua duc vong ciing 1a cai gl trong rong,
v thuong; nhu vy sy ham muon cdc hién hitu chi c6 y nghia la: mot sy trong rong
ham muon mot sy trong rong, hay mot sy v0 thuong ham muon vo thudng: diéu nay
ching dinh dang gi dén nguoi dy hét thay. Hidu nhu vay thi nguoi iy thuc sy hiéu rd
dyc vong la gi, va thiy duoc con duong thoat ly khoi cac tréi bude cua duc vong. Su
that nay ¢c6 thé thay qua sy tu tap thién quan (vipassana): ¢ trudng hop nay, voi tri tug,
hanh gia thiy 16 V6 ngd hay Khéng tanh cua Nam thi udn; do thdy nhu viy, tam v
duc sinh cing v6i tim giai thoat. Qua sy ching ngd ndy, hanh gia thé nhan ring duc
vong khong cé mat trong cai thay su vat voi tri tu¢; duc vong chi hién hiru trong céac
nhén duyén do V6 minh khéng ché. Duc vong 1a nhu thé?

IV.1.5: Cai nhin tri tué¢

Chép tht nam uén 14 do c4i nhin ngi twéng ma cd. Ci nhin ngi tuéng nay 1 nguyén
nhéan chinh ciia cac phan tng tam ly ciia con ngudi dbi véi cc s vat. Khi nhin vé dep
clia cic “séc’ thi tham tAm ctia nguoi nhin khéi 1én; khi nhin vé xAu xi ctia cac séc thi
san tdm ctia ngudi nhin khéi 1én; khi nhin cac sic thong thu(mg (khong dep, khong
xau) thi si tam hién dién. Céc tdm tham, tdm san va tdm si ay 1a nguyén nhan cua cac
phién ndo tirc thoi.

Tuong ty, khi mot ngum nghi vé cac hién hitu, tu duy 4y dugc hiéu nhu 14 céi nhin sy
vat cua nguoi ay c4i nhin d6 do trr duy ctia ngudi nhin ma c6, va anh hudng rat manh
tam thirc nguoi nhln Hay thir quan sat mot nguoi bi mot cu dam vao mit, nguoi ay
cam thiy dau dén vé& mit vt 1y trong ching mét phut, nhung tw duy cua anh ta v€ ct
d4m c6 thé khién anh ta dau don hon nhiéu v& mat tam ly. Trong truong hop nguoi ban
doi boi phan anh ta, dau khd v& mit tinh cam con nhiéu hon thé nita. Nhu thé, déi véi
anh ta, ché ngu cai nhin sy vat ciia tu than s€ t6t dep hon nhiéu so véi su ché nguy cac
phéan tmg tim 1y ctia ty than. Kinh nghiém quy gia d6 da duoc Dirc Phat day nhiéu lin,
ddc biét ¢ kinh “Tur niém x0’. Kinh nay doi hoi hanh gia thuc hanh va chi quan sat hoi
thé ra vao, quan sat cac cam tho, cac tim 1y va cac phap (hay Nam tha uén, Nam trién
cai va Bay giac chi). V&i su thd vao tho ra, do quan st va theo d3i chung nhiéu l1n,
hanh gia s& thdy truc tip cai goi 1a ‘tho vao, tho ra’ chi 1a sy van hanh cua tam niém,
phéi va dong khéng khi; né 1a rdng khong. Hanh gia cling s& thiy truc tiép cai goila
con nguorl chi la céc qua trinh tam 1y va vat Iy nbi két nhau; khong ¢6 mot thuc thé goi
la ‘ta’, ‘cua ta’ hay tu nga clia ta: tat ca la rong khong. Théy thé, hanh gi tr nén roi
khoi long tham 4i d6i voi ching va chitng nghiém duogc sy tinh lac ctia tdm du cho con
ngudi ¢6 bét cir khai niém nao vé con ngudi nhu that 13 gi.

Vé6i cam tho, do quan sat va theo ddi cac cam tho nhidu 1an, hanh gia s& thiy tuong ty:
cai goi la cam tho cling chi 1a cac qua trinh tdm ly va vat Iy: no6 la v nga. Khong c6 gi
2oi 13 “ta’, ‘cua ta’ hay ‘tw ngd cua ta’ hién hitu ca. Thy thé, hanh gia tré nén nham
chan céc cam tho va giai thoat khoi cam tho: tim hanh gia biy gid an trii vao hy, lac va
su an tinh, du ¢ hay khong c6 mét cac cau hoi hanh phic 1a gi? Va c6 hay khong c6
c4c cAu tra 101 cho cac cau héi Ay.

Vi cac tdm niém, do quan sat va theo doi cac tam ni¢m khdi 1én trong tam nhiéu lan,
hanh gia s& thiy rd rang cai goi 1a tam danh gia sy vat va tao ra cac gid tri cua van hitu
chi 1a do cac duyén ma sinh, noé trong rong Néu su tho vao, tho ra ngung hoat dong vi
bét ctr Iy do nao, cac tim niém s& bién mat, va su sbng ctia mot ngudi voi nhimg giac
mo yéu du cta nguoi dy tré thanh vo nghia. Nhan chan nhu thé, hanh gia s& khong
con ham muén gi nita: wu ndo s& diét di va tdm an tinh s& khai 18n, du cho con ngudi c6
quan diém nao vé cudc séng: n6 1a hu vo hay khong hu vo v.v...



V6i cac phap, hanh gia v6i tim an tinh phan tich chiing va s& thiy rd ‘Khéng tanh’ cia
chiing: tu cac phap ndi 1én sy that vo ngd, vo thuong, va khé dau cta chung. Thiy véy
véi tri tu€, hanh gia tré nén ly tham d6i v6i cac hién hitu, va bt dau bude di doan trur
‘mudi Kiét si” dd ching déc tué giai phap.

Sy thuc hanh céi nhin trf tué¢ n6i trén goi la ‘thién quén’ (vipassana): c6 nghia la thiy
cac hién hitu tryc tiép bang truc giac, hay chiing dac, thang tri hodc tug tri.

Céi nhin thién quan 4y c6 thé dwoc huin luyén theo mot cach khéc nira rang:

‘Hay nhin doi nhu bot nudc

Hay nhin doi nhuw huyén cdnh,

Nguoi nhin doi nhie thé,

Sé thodt khéi tam mdt than chét’. (Dhp. 170).

Hoac:

‘Ai thdy than ndy nhu bot mrée

Va thdy né vé tir tinh nhuw canh huyén

Sé bé gay miii tén hoa cua dc Ma

Than chét sé khéng bao gio gip. (Dhp. 46)

Hai bai ké Phap Cu trén bao ham céc ¥ nghia twong tu rang:

* Cai nhin van hitu la mong manh, v6 thudng va v6 ngd s€ giup hanh gia lam ling diu
dén con lira hing cta duc vong cho dén khi dép tét n6 hoan toan.

* Cai nhin than thé cua minh theo cach tuong tw, hanh gia s& bimg ngd ring khéng co
gl goi la “ta’, ‘cua ta’ hay ‘tu nga cua ta’ hién hitu ca, va s€ khong con ham muon mét
hién hiru nao.

Cai nhin su vat éy di cung véi tri tu¢ sé‘bé gﬁy su van l}a‘mh cla \(6 mil}h dan dit vao
sinh tir: ddy la y nghia cua ‘thoat khoi tam mat than chet’ hay ‘than chet s€ khong bao
gio bat gdp’. Cai nhin ay can dugc thyc hién moi ngay khong gian doan, nhu dic Phat
da day:

. Héy xem, ¢6 hang ngieoi an trii va thdy ré vé thwong trong cac phap
huu Vi, nrong V0 thwong, gidc tinh vé thuong trong tt ca moi hic, lién tuc,
khong gian dogn, voi tam bzet 70 vO thzmng, VGi tué thé nhdp vé thwo‘ng,
do doan trir cdc lgu hodc, vi dy thé nhdp va an trii v6 ldu tim glaz thodt...
Nay cac Ty Kheo, ddy la hang thir nhat dang dwoc cung kinh, ciing du"o'ng
C6 hang nguoi an trii va thdy 16 khé dau trong cac phdp hiwu vi...; Néy cdc
Ty Kheo, ddy la hang nguoi thir nhdt ding dwoc cung kinh ciing du’d‘ng’

().

Ca ngoi con nguoi théy 13 khé dau, v6 thuong, vo ngﬁ trong moi hién hitu do cac .
duyén ma sinh la ca ngoi cai nhin sy vét cua ngudi ay, cai nhin doan trr duge moi kho
dau: do6 chinh 1a cai nhin tri tué thay sy vat nhu that.

Ngay noi hién tai va tai day, moi nguoi d&u hoan toan tu do 1am chi cai nhin su vat ciia
minh, 1am chi con tau chay dén ga an lac va hanh  phuc. Chinh cai nhin trf tué kia 1a
nhitng gi ma nhan loai mong chd, boi vi céi nhin 4 Ay chi 13 sy that cugc doi, hanh phuc
ctia con ngudi va dua ra 4nh sang tét ca cac bi mat cia cudc séng.



Tuy thé, v&i ngudi pham thé, cai nhin cta ho ludn luén bi Nam trién cdi (trao ctr, hon
trdm, duc, san, nghi) va nhiéu 4c tim nhw ngi man, ganh ti, gian di, siu ru v.v... ngin
che, nhitng thir von bi ché ngy boi ngd tu va ngl tudng. O cap do tim thire nay, hanh
gia can huan luyén cai nhin ‘don thuan’ (bare attention), cai nhin chi thay su vat nhu sy
vat dang hién ra ma khong co su can thi¢p nao cta tam ly.

O cap d6 tam thirc cao hon, cai nhin cua ngu'(‘yi pham thé cfmg hoat dong véi cac thién
t4m va tri tud, nén cai nhin cua ngudi 4y biy gid dwoc goi 1a cai nhin cua tué giac, tu¢
quan hay tri tug, c6 thé thay 10 sy that cua con nguoi va cuge doi ma khong vudng mic
gl dén bét cir mot khai niém nao vé Nhéan Tinh hay vé Thuc tai.

Thé nén, ¢ day nbi bat lén ring vén d& 14 thiy nhu that cac hién hitu qua tri tué thay vi
di tim bat cr mét ly thuyét Nhan Tinh nao, hay mot khai ni€m thyc tai nao.

Cung véi cai nhin sy vat néi trén, con co6 nhiéu tinh than gido duc ca nhan cua Phat
giao can dugc gidi thi¢u tiep trong chuong ke.

Chui thich:

(1) : Gradual Sayings, Vol. I, PTS, London, 1989, pp. 1-2.

(2) : Gradual Sayings, Vol. II, PTS, London, 1992, p. 225.

(3) : "The Discourse on Singalovada", tr. by Maurice Walshe,..., p.462.

(4) : "Analysis of The Truths", Middle Length Sayings, Vol. III, PTS, London, 1990, p.
298.

(5) : Gradual Sayings, Vol. IV, PTS, London, 1989, p. 9.
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IV.2. Chuong 2
Nim thii uin va gido duc ¢4 nhan

Nhu thao luan & phin (IV. 1. 5) gido duc con nguoi c6 cdi nhin tri tu¢ doi hoi nhiéu tinh
than gido duc nhan ban, thyc té, thyc tai, di mot ly thuyét vé Nhan Tinh nhu thé, theo
thong 1€, khong c6 mat ¢ day.

IV.2.1: Gido duc ca nhan

Do ¢4 nhan ¢6 nhiéu su khac biét vé vat 1y, tam ly, tdm linh, giai cép xa hoi va kha
ning, nén hoc dudng ngay nay cin c6 mét duong huéng giao duc ca nhan. Dic Phat di
giang day con ngudi trén c& sd cac tinh than gido duc ci nhan dé dap tmg véi cac can
co khéc nhau: cac gidi ludt ap dung cho cu si thi khac véi cac gidi luat ap dung cho
Tang, Ni, Ngon ngir st dung day cho pham nhan ciing khac véi ngdn ngilr st dung day
cho céc tri thire, hoc gia.

Kinh Tuong Ung (Vol. V. PTS. London. 1990. pp. 364-365) ghi rang:
Nay cac Ty kheo, Thanh aé vé ‘Ddy la Khé’ di dwoe Nhw Lai thuyét
giang. O dé ¢6 vé s6 cach va nhleuy nghia khéc nhau. O dé ¢é vé sé cdch

hién thi Thanh Bé ‘Pdy la Khé'..

Thénh dé vé ‘Dady la sy sinh khoi ciia Kho'...



Thénh dé vé ‘Ddy la sw cham dirt ciia Khé'..
Thanh d@é vé ‘Day la su tu tdp dén su cham dirt cia Khé'...

Khi day vé& ‘duc vong’ cho céc ndng dan hay pham nhan, dirc Phét str dung ngdn ngit
ctia néng dan. Ngai day:

* ‘Nhw mwa xdm nhdp vao cai nha la vung lop,
Ciing vdy, duc vong sé xdm nhdp tdm khong tu tdp’. (Dhp. 13).

* ‘Nhw mwa khong xam nhdp ngaéi nha la khéo lop.
Ciing vdy, duc vong sé khéng xam nhdp tam khéo tu tdp’. (Dhp. 14).

Hinh énh ngdi nha 14 vung lop, khéo lgp la rit gin giii v6i ndng dén: s& d& dang cho
nguoi ndng dan hiéu dugce nhitng gi dirc Phat day.

Déi v6i cac tu si, cu sT hoc rong, dirc Phét str dung ngdn ngi khéac, ngdn ngit ho thudng
dung nhu:

‘Nay cac Ty Kheo, mdt ciia nguoi la bién ca. Liec kich thich cua nd la lam
bang cdc sdc. Ai diéu phuc dwoe xung liec lam bang sdc ay, nay cac Ty
Kheo, nguoi dy dirge goi la ‘nguoi da vieot qua dwoc bién cd ciia mdt’, voi
cac song va nudc xoady, voi cdc logi ca mdp va da xoa, nguoi Ba-la-mén
dy dd dén bo bén kia va dimg trén dat lién.

Lui ciia nguoi la bién ca...
Tai.. Mii... Y... (1)
Hay nhu:

‘Nay cac Ty Kheo, tat ca dang boc chay. Nay cac Ty Kheo, tét ci gi dang
béc chdy? Nay cdac Ty Kheo, mit dang béc chay, sac tran dang boc chay,
nhan thirc dang boc chdy, nhan xiic dang béc chdy. Pang boc chay boi cdi
gi? bang boc chay bdi hia tham, lia san, lia si, ia sanh, ldo, ti, sauvv..
Ta tuyén bé nhir thé’ (2)

Ngbn ngit nay mang vé day triét ly va day tur tuong. Ngon ngit ay khién cho ké thirc gia
chi y dén nhleu Céc vi du trén déu bao ham cing mot dién dat vé gido ly tri tug, du
duoc néi bing cac ngdn tir khac nhau. Day 13 § nghia cua 161 day rang: ‘Puc Phat da
day Diéu Phap bang nhiéu cach khac nhau cho cac héi ching khac nhau’.

Céc céu chuyén Truéng ldo Tang, Trudng lao Ni va Tiéu bo kinh ghi rang: Dirc Phat da
day cac vi Tang, Ni bing nhiéu cach khac nhau de gitp cac vi doan trir 1au hodc. Sy
viéc ndy noi lén y ¥ nghia cua gido duc ca nhan: moi ngudi c6 mot nghiép riéng, nhu thé
ho cén c6 cach riéng dé x6a bo nghiép dy. Noi khac di, mdi ca nhan suy nghi véi khbi
&c ctia minh va di vdi d6i chan cua minh. Trach nhiém ca nhan:

Mot hé théng gido dyc ca nhan yéu céu co cac tinh than gido duc vé& trach nhiém ca
nhan, ty tin, tw no lyc, ty ché, ti chdp nhén, tur tri, v.v... Khéng c6 cac tinh thin gido
duc 4y, hé théng gido duc c4 nhan khong thé hiru hiéu.

Tinh than ti trach nhiém:

V& tinh than ty tréch nhiém, dirc Phat doi hoi con nguoi khong tiry thude vao Ngai hay
mot quyén nang nao & bén ngoai. Ngai day:



* Ty minh la chi 16 ctig minh, ai khdc c6 thé la chii t6? Vi su tu diéu
Pphuc, con nguoi tim thay dang chu té kho co’ (Dph. 160).

Va:
* ‘Hay tyw minh la hon ddo (dé an tri), hay tinh tdn, hay la nguoi co tri!
Khi ngueoi xéa sach hét cac tam cdu ué, khi nguei gidi thoat khéi t6i 16,
nguoi sé di vao canh troi cua cac bdc Thanh’ (Dph. 236).
Hay:

* “Tam dan dau cdc phap, tam lam chu, tam tao,
Néu ta néi hay lam véi dc tam

Khé dau sé theo ta

Nhu banh xe ldan theo chdn con vt kéo xe’. (Dph. 1).

* “Tam dan dédu cdc phadp, tam lam chi, tdm tgo,
Néu ta néi hay lam véi thién tam,

Hanh phiic sé theo ta

Nhu chiée bong khéng roi hinh’. (Dph. 2)

Céc 15 day trén déu bao ham ¥ nghia nhdn manh dén tinh thn trach nhiém c4 nhan.
Khong co tinh than trach nhiém c4 nhén, ludt nhan qua khong hoat dong duoc, va Phat
Giao khong con co gi lién hé dén nhén loai. Khong c¢6 tinh than trach nhiém ca nhan,
khong c6 lut phap nio dugce thi hanh va xa hoi loai ngudi tire khéc roi vao dai loan.
Khéng c6 tinh than trach nhiém c nhén, ciing s& khong c6 mot hé théng gido duc nao
dugc hinh thanh. Nhu vay, tinh than trach nhiém c4 nhan 13 mot trong nhiing tinh than
can ban cua gido duc Phat gido va gido duc phi Phat gido.

Chung ta can luu ¥ ring: dirc Phat mot mit giang day s that vo ngd cta moi hién hitu
va yéu cu ching ta xem moi hién hitu khong phai 1a ‘ta’, khong phai la ‘cua ta’, khong
phai la ‘tw ngd cua ta’ dé ching ta c6 thé xa bo long khat 4i va chap thu - nguyén nhan
ctia moi kh dau - Mat khac, Ngai day cac tinh than gido duc ca nhan dé ching ta tu
minh phat trién céc kha néng clia minh cho hanh phuc va gidi thoat cla chinh minh. 0
do khong c6 gi mau thuén. Pay 13 con duong doc nhét dé thanh tuyu muc tiéu cua cude
sdng: tri tud va hanh phuc, va dé chung dic su that vo nga: chén ly t6i hau, boi vi moi
con duong nga tuong khac di duoc nhén loai tric nghiém va khong thé giai quyét ndi
khé dau dinh ménh cia con nguoi.

Thé nén, tinh thin ty trach nhi¢ém giup chung ta loai trir dwgc cac hién tugng vong
than’ (alienation) va chimg t6 ring con dudng séng vo ngi tuéng 1a cuc ky gin giii voi
ca nhan va xa hoi.

Tinh thin tw tin:

Bén canh tinh thin trach nhiém ca nhan, sy thyc hanh cai nhin trf tu¢ doi hoi hanh gia
¢6 “long tu tin’, chdc chén rang véi nd lyc cua riéng minh, hanh gia c6 thé chimg ngd
su that va hanh phtc trong hién tai va tai day.

Y nghia: ‘Hay la noi nuwong tya cho chinh minh’, nhu 161 dire Phét day néu trén, la y
nghia cua su thiét 1ap long tu tin.

Sy kién dirc Phat tuyén b truée doan thé Tang Gia vé sy chimg déc A-la-hén cia
nhitng tu s chimg dac bao ham y nghia khich 1¢ long tw tin, va danh thirc ddy long tu
tin noi nhiing tu si chua chitng dac Thanh qua cao nhat. Sy tuyén bo ay s€ gitip cho cac



tu si chua ching dic Thanh qua cai thién sy ‘ty diéu phuc bi dao dong do thiéu long tu
tin. Brc Phat tuyén bo:

‘Néu Iong tin khéng kién co, néu khéng hiéu diéu phap.
Neéu tdm khong khinh an, thi tri tué khong vién thanh’ (Dhp. 38)

Khi cac nguoi Kalamas chao dao gitra nhiéu quan diém khac nhau cua cac ngoai dao
su, ho dén xin dirc Phat chi day, diic Phat bao:

‘Nay cac Kalamas, dimng dé bi déan ddt sai lac béi bdo cdo hay truyén
théng, hay nghe nguoi ta noi, dung dé bi ddn ddt sai lac bi su truyén tung
trong kinh Tang, ciing dirng dé bi dan ddt sai lac béi thdy hop Iy, ciing
dimg dé bi dan ddt ai lac sau khi tu duy va chdp nhdn Iy thuyet ciing ding
bi dan ddt sai lac do vi hop voi dinh kién, ciing dung dé bi dan dat sai lac
do vi kinh trong vi Sa mén. Nhung, nay cac Kalamas, khi cac nguoi tw
minh biét rang; cdc phdp nay la bdt thién, cic ' phdp nay la cé i, cac phap
nay bi cac nguoi tri chi trich, cac phap nay néu duoc thuc thi, thuc hién
thi s€ dan dén thiét hai va khé dau, nay cac Kalamas, qud thiee cdce nguwoi
bdy gio hdy tir b6 chiing’ (3).

Loi day trén chi 1a sy huéng din goi ¥ cho cac ngudi Kalamas quay trd vé kinh nghiém
thyc ctia ban than va tin tuéng vao ban than.

Qua thyc, trong doi sdng hing ngay, khong tin vao cac nguoi khac, ngum ta co thé ton
tai, nhung khong tin vao ban than thi nguoi ta khong thé ton tai; hay noi khac di, ngudi
ta ton tai nhu mot ci xac khong hon.

V& doi séng ton gido, moi viéc lam dé giai thoat khd dau can dén Chanh kién. Chénh tu
duy va Chanh tinh tin vén khéng bao gi¢ thiéu mat 1ong tu tin. Qua Thanh Nhép Luu,
thanh qua thtr nhét, dwoc dinh nghia nhu 1a mot vi c6 long tin khong lay chuyén vao
Phat, Phap, Tang va Gidi, nén han phai c6 long tin vao tu than va no luc cua tu than.

Su kién dtrc Phat voi nd lyc cua tu than da giac ngo dao vang c6 mot y nghia thiét 1ap
1ong tur tin cho nhan loai: ring mdi ngudi co the gidi thoat nhu dirc Phat. Va ca dén sy
that Duyén Khoi ma dirc Phat giac ngé cho mdi ngudi niém tin rang v6 minh va khd
dau & doi 1a do duyén ma sinh, chiing khéng that, c6 thé dugc chuyén dbi bing tw
tuong va hanh dong dung (Chéanh tu duy va Chanh nghiép).

Tit ¢ lap ludn trén déu bao ham ¥ nghia thiét 1ap long tu tin.
Tuw tri:

Véi trach nhiém céa nhan va long tu tin, con ngu(n bét ddu thyc tap cai nhin tri tué dé
dap tat cac phién ndo. Cai nhin dy doi hoi mdi ngudi chi biét ghi nhan cac hién hiru ma
khéng ddm trude vao hién hitu. Nhu thé, tir sy quan sat va phén tich cac hién hitu, sy
giac tinh cua hanh gia dugc cling cb: day la sy co mat cua sy tu tri.

Theo huéng thuc tap cai nhin, hanh gia s& thiy 16 vo thudng, vo ngi va khd dau cua
Néam thu van: su thiy biét nay 1a gi4c tinh gitp con nguoi khong tham trude cac ham
mudn vé cac hién hitu v6 thuong va phlen ndo. Khi sy huén luyén nay dugc tu tap
nhiéu 1in thi sy ‘gidc tinh’ ciia hanh gia s& & cdp d6 goi 1 tri tué. Noi cach khac, trong
con ngudi pham thé, su “giac tinh’ thuc su 1a chanh kién va chanh tu duy; trong thién
dinh, nd dugc goi 1a tréng tri; va & cac bac Thanh n6 dugc goi 1a tri tu¢ hay tri tu¢ toan
giac.



Trén co s& giac tinh, hanh gia phat trién ‘s ty ché’, su tu didu phuc Hanh uln (céc
hanh dong thudc than, 101 va y) va phat trién cong phu x6a sach céc bat thién tdm nhu
dure Phat day:

* ‘Nguoi tri, diéu phuc than, diéu phuc 161, diéu phuc ¥, qud thie la nguoi
khéo diéu phuc’. (Dph. 234).

* ‘D¢ tk dirc Gotama, luon tinh gidc, ngay va dém luon vui thich long tie
di’. (Dhp. 300).

* ‘D¢ tir dive Gotama,luén tinh gide, ngay va dém ludén vui thich thién
dinh’. (Dhp. 301).

Ty tri qua thyc 1a linh hén ctia cai nhin tri tué ciia con ngudi: n6 la sy khoi dau va la
noi dén cua cai nhin dy. Néi cach khéc, tu tri [a muc tiéu dAu tién va cudi ciing ctia viéc
thuc hanh Chanh Phap.

Chinh ty tri la d6i twong cta sy tim kiém sy that con ngudi, ma khong phai 1a bét cir
ban chat nao cua con nguoi (hay Nhan Tinh).

Tw chip nhin minh:

Trong trudng hop su gidc tinh ciia mot ngudi ¢6 mit, hay khong du manh trong cai
nhin sy vat cua ngudi ay, dac biét 1a cai nhin vao ndi phan cua Nam thu uan, thi ta klen
va ta tu duy, hiéu nhw 14 nghiép luc, khéi 1én trong tm nguoi 4y va dén dit nguoi dy
dén ta nghiép va phién nio. Pay 13 lic ma ngudi ay tré nén bt man voi chinh minh: co
thé ctia minh, dong ho ctia minh, kién thirc hay vi tri x4 hoi ciia minh v.v.... Nhu thé dé
ngan chin sy sinh khéi cta ta tu duy va ta nghiép trong trudng hop do, ngudi iy can
biét chép nhan nhimg gi minh dang 12 va dang c6. Pay 1a ¥ nghia ciia sy tu chdp nhan
minh.

Vé co thé, con ngudi luén ludn mong wdc cb6 mot dung sic dep véi grong mit va mau
da xinh v.v... Néu co thé khong hién hitu nhu dieu mong muon, con nguoi s& cam thay
kho dau.

Vé dong ho, qéu sinh vao mét gia dinh thudc giai cip thdp kém trong xa hoi, ngudi ta
s€ vo cung that vong.

V& hiéu biét va dia vi xa hoi, néu khong c6 tri thirc va dia vi cao dé duoc kinh trong,
khen nggi, ngudi ta s€ cam thay budn v6 han... Ngoai ra, cac danh du, tieng khen, loi
nhuan.., ¢6 thé 1am cho con nguoi dao dong. Thé nén, dirc Phat da tuyén day:

Nay cdc Ty kheo, tam nhén duyén trin the nay am anh cugc song; cugc
song xoay chuyén theo tam nhan duyén tran thé. Thé ndo la tam nhén
duyén dy? - Puoc va mat, danh vong va khéng danh vong, chi trich va
khen ngoi, hanh phiic va khé dau. Nay cdc Ty kheo, tam nhén duyén tran
thé nay dm anh cuéc song’ (4).

Tam nhén duyén tran thé éy 12 vo thuong. Ngay ca khi con nguoi c¢6 duoc cai ‘dugc,
danh vong, khen ngoi v.v...” thi ndi lo s¢ vo thuong ciing du gay cho tam 1y dao dong
va wru ndo. Thé nén, dé tam dugc an tinh, con ngudi phai biét chip nhén nhimg gi minh
dang la. Néu khong thi cac duyén trén thé no s& xuét hién nhu mot cudng phong thdi
bat gbc cay thién dinh va gay tha hoa cho tam thirc.

Tinh thén thic té:



Phién ndo ciia con ngu’(n ¢6 thé do tur duy sai lAm Ve su vat gdy ra: nhu nghi vé nhiing
gl khong nén nghi v€, hay khong nghi ve€ nhiing gi cén dugc nghi v&, nhu 16i day sau
day dé cap:

‘Khoéng truy tim qua khir

Khéng wée mudn twong lai

Qud khit 34 qua réi

Tuwong lai thi chua dén

Ai nhin voi tri tué

Cdc phdp khéi lén trong hién tai ché nay ché kia.
Khéng dong, khéng chuyén

Gidc tinh triede cdc phdp dy va tu tdp;
Hom nay nhiét tdm hanh

Ai biét ngay mai chét?

Khéng diéu dinh gi duoc

Vé6i chii té than chét;

Nhiét tam tru nhuw vdy

Ngay, dém khong mét moi

Vi ay xirng dwoc goi

Bdc hién gid an tinh’ (5).

Bai kinh vé ‘Nhét Da Hién’ di giai thich y nghia bao ham trong bai ké trén. Theo ban
kinh, m¢t nguoi nghi vé& Sic, Tho, Tudng, Hanh, Thirc ctia minh trong qua khir va khoi
1én tam thich thu: day 1a y nghia “truy tim qua khir’ cAn tranh lam. Mot ngudi nghi vé
twong lai va khoi tuong rang: ‘Mong Séc, Tho, Tudng, Hanh, Thitc ctia minh trong
twong lai s& nhu thé nay, va khoi tim thich thu: day 13 y nghia ‘uéc mubn tuong lai’
can tranh thuc hién.

Ddi véi cac su vat trong hi¢n tai, nguoi éy can nhin Séc, Tho, Tudng, Hanh, Thuc cua
minh la: ‘day khong phai 1a ta’, ‘day khong phai la cua ta’ va ‘day khong phai la ty ngd
cua ta": day la y nghia ‘nhin phap hi¢n tai vai tri tu¢’ can dugc giac tinh va tu tdp moi
ngay.

Nhu thé, 10i day trén thuc sy chi cho ca nhan con duong song thuc té dé séng trong
nlem an tinh cta tim thire: néu mot ngudi thue hanh cai nhin trf tué 4y mot ngay, ngudi
4y s& 14 bac hién gia trong mot ngay; néu thue hanh trong moi ngay, ngudi dy co thé 1a
bac hién gia doan trir hoan toan nguyén nhan ctia moi phién nio, khd dau va vinh vién
song trong hanh phiic.

Trong trudng hgp mot pham nhan chi ¢6 thé thuc hanh cai nhin tri tu¢ mot phin nao
thoi, thi ngudi 4y co thé giam trir phién nio dén mirc t5i thiéu va cé thé tiét kiém duoc
nhiéu nang luong dé xtr dung vao cong viéc.

Téc gia thiét nghi, viéc truy tim quéa khir va mong wéc tuong lai 1a viéc sbng bong véi
hinh cua thuc tai, ma khéng phai sdng vai thyc tai; day 1a nép séng khong thiét thuc
hién tai. Séng v6i gifly phit rit hién sinh la séng v6i doi séng chan that von c6 thé gitp
cho ta thay su vat nhu that: day la nép song thiét thuc hién tai: day ciing 1a y nghia cua
tinh thin gido duc rit thyuc té cta dirc Pht.

Tinh thin Trung dago:

Mot tinh than gido dyc khac ma dure Phét da day gitp cac cd nhén tranh hai thai cyc
ctia cude doi dé co dugce cai nhin tri tué, hiéu biét va an tinh, do 14 tinh thin Trung Dao.

Vao thoi Phap thir nhit giang day Tt thanh dé, Ngai day:



‘Nay cdc Ty Kheo, c6 hai thdi cuc ma mét tu st khong nén theo.
Thé ndo la hai thdi cuc dy?

Hudng thu cdc duc lac, 16i song thap hén, khong xumg dang, khong lién hé
muc dich pham hanh, ld mét; hai la tw hanh khé minh, né la khé dau,
khong xiung dang, khong lién hé muc dich pham hanh.

Do tranh xa hai thai cuc tfy. Nhw Lai da dcfc: duoc tri hiéy biét Trung dao,
con dwong dem lai minh, dem lai tri, dwa dén an tinh, thang tri, giac ngop
Niét ban.

Nay cdc Ty Kheo, thé nao la con dwong Trung dao dem lgi minh, dem lai
tri, dwa dén an tinh, thang tri, gide ngd, Niét Ban? - Chinh la Bat Thanh
dao, do la: Chanh kién, Chénh tw duy, Chanh ngit, Chanh nghiép, Chanh
mang, Chénh tinh tdn, Chdnh niém va Chanh dinh. Nay cac Ty Kheo, ddy
la con dwong Trung dao cfy dem lai minh, dem lai tri, dwa dén an tinh,
thing tri, gidc ngg, Niét Ban’ (6).

Ngay dén su thyc hanh Chanh tinh tin, vén 1a cong phu quan trong béc nhét dé thanh
tyu cac cong phu khac, hanh gia ciing cin hanh ding thoi va dang tinh than Trung dao.
Néu khong, thi su tu tap sé khong xting dang, khong lién hé dén muc dich pham hanh,
nhu dic Phat chi ro:

* ‘Nay cdc Ty Kheo, vio lic ma tam Iy thy déng, bdy gio la ding liic dé tu
tap Trach phdp gidc chi, Tinh tan gidc chi va Hy gidc chi. Tai sao vdy?
Boi vi, nay cdac Ty Kheo, do cdc nhdn duyén do, tam Iy thu déng deé dwoc
lam cho huwng phan Ién’ (7).

* ‘Nay cdc Ty Kheo, vdo lic ma tam Iy dao déng (trao cit) by gic la
khéng diing liic dé i tap Tinh tdn gidc chi, tu tdp Hy gidc chi va tu tdp
Trach phap giac chi. Tai sao vdy? Bai vi, nay cac Ty Kheo, do cac nhan
duyén do, tam ly dao dong kho duwoc lam cho an tinh’ (8).

Loi day trén 1a chi dan tuyét voi ma dirc Phat da day cho cac ca nhan thuc hanh Chanh
Phap. Viéc thyc hanh luon ludn doi hoi c6 mat tri tué¢ (hay Chanh kién va Chénh tu
duy) theo dai tim thirc dé biét tam 1y dang ¢ dau héu chon phép mén, hay déi tuong,
thich dang cho viéc tu tdp duong thoi - hiéu biét tdm thirc dang ¢ dau ciling 1a y nghia
cua tu tri.

Tinh thin phan tich:

Tinh thin Trung dao tu tap con dugc thip sing béi cac tinh thin gido duc hitu ich khac
nhur phan tich, phé binh v sang tao. Phai ni ring phuong phap giang day Chanh phap
cua dirc Phat 1a phuong phép phan tich dat trén co so thyc tai. Phuong phéap nay thi
khac xa voi cac phuong phap xy dyng trén co s¢ thuén 1y cua cac ly thuyét hitu nga.
Gigo 1y Tt thanh dé dwoc day 1in dAu tai vuon Nai, Ba-la-nai (Benares) da khoi hanh
tir thyc tai: “Doi 1a khd?, rdi dwoc phén tich thanh bén phuong dién: Khé 14 sanh, l3o,
bénh, tir, xa lia nhitng gi minh wa thich, giap mat vdi nhitng gi minh khong wa thich,
khong c6 dugc nhitng gi minh mong céu n6i tom. Nam thu uin 13 khd dau; nguyén
nhan cua khé dau 13 tham &i hay su sinh khoi ciia Duyén Khoi; sy cham dirt khd dau 1a
Niét Ban; va con duong dua dén sy chdm dit khé dau 1a Bat thanh dao.

Gido 1y Duyén Khoi, sy that cua thé gi6i, va gido Iy Nam uan 1am nén c4i goi la con
nguoi, da dugc The Ton phan tich can k&.



Phan tich su hiéu biét mot hién hitu, dirc Phat chi r%ng: con nguoi can biét su hién hitu
ci}a no, nguyén nhan cua su hién h?ru cua no, sy cham dut cua nd, va con dudng dan
dén su cham dut cua n6 (trong nhicu kinh).

Dbi voi phap chi cé thé dugc thiy truc tiép boi tri tué toan giac, dirc Phat khuyén con
nguoi khong nén suy nghi vé chung, nhu la:

*‘Co bon déi tuwong khong thé tur duy, khong nén tir duy vé chung, néu tu
duy vé chiing, con nguoi cé thé di dén quan tri va khé dau. Thé ndo la bon
doi twong khéng thé tir duy dy?

Nay cac Ty Kheo, Phat xir la khong thé tu duy dugc; thé givi tam la khong
thé tu duy duoc; canh gzm thién ciia cdc thién gia la khong thé tr duy
dwrpe; va qua di thuc ciia nghiép la khéng thé e duy diroe’ (9).

béi v6i tam 1y tham, sén, si’, Ngai phan tich va chi 13 réng con ngudi ¢ thé hiéu chiing
do thy rd ching v6i d6i mat tri tu¢, ma khong phai vdi long tin, voi tranh céi hay voi
tu duy thuan 1y,... Ngai day:

* ‘Nay cdc Ty Kheo, ¢ ddy mot Ty Kheo khi mdt nhin thdy sdc, hodc biét
noi tdm co tham, sdn va si rcfng: ‘Ta ¢ tham, co san, co si’ hodc biét ngi
tam khéng cé tham, khéng cé sdn, khéng cé si’rang: “Ta khéng c6 tham,
khong c6 san, khéng cé si’. D6i véi sy biét ndi tam c6 hay khéng c6 tham,
san, si, co phdi la cai biét éy do long tin ma co, do wa thich ma co, do nghe
né ma cé, do phwong phdp tranh lugn ma cé. do tw duy thuan Iy ma c¢é hay
do wa thich huyén ludn ma c6?

* Bach Thé Tén: khong.

C6 phdi cdc tam Iy tham, sdn, si dy dwoc hiéu biét do dwoc thdy bang con
mat tri tué?

* Véng, bach Thé Tén * (10).

Tuong ty, dbi v6i viée tai nghe tiéng, miii ngiri hwong, ludi ném vi, than xtc cham va y
nhén thirc.

Téng Chi B¢ kinh I (PTS London, 1989, pp. 178 - 179) ghi ring dirc Phét sau khi phan
tich cac dieu kién dien dat cia mot nguoi c6 khd néng va khong c6 kha néng dé thao
luén, da gido gidi cho cac dé tir cia Ngai cac diém co ban sau day:

* Néu mot ngum dwoc hoi mot cdu hoi, ngum dy trd 161 dirt khodt mét cdu
hdi doi hdi cdu tra loi dirt khoat, nguoi dy tra 01 v6i cdu trd loi phdn tich
d6i véi cau héi doi cé cdu trd 1o phan tich, nguoi ay trd 167 bang cdch héi
nguoc lai khi cdu héi @oi cdu tra 1oi nhu thé, ngueoi dy gat qua mét bén
cdu héi khi cdu héi can phai dwoc gat qua mot bén, nhuw vy 1 ngudi ¢é
kha nang thao ludn. Va nguoc lai

* Néu mot nguoi diwoc hoi mot cau hoi, nguoi Lfy khong két lugn duoc la
cdu héi diing hay sai, khéng xdc nhan dwoc qua Idp lugn da dwoe hiéu ré,
khong xdc nhan dwoc qua viéc thuong lam, nguoi nhuw vdy la nguoi khong
¢0 kha nang thdo ludn.

* Neu mot ngu’m khi dwoc héi mot cau hoi, ngum ay lang tranh cdu hoi
bang mét cdu héi khdc, hudng cdu héi di ra ngodi van dé, hay bay t6 sw



phdn ng, san han hay bat mén, nguoi nhie viy khéng cé kha ndng thdo
ludn.

* Néu mét ngueoi dwoe héi mét céu trd 1oi, thay vi tra 1o, nguoi ay mang
mé va ddanh ddp nguoi héi, nhao bang nguéi héi, va ndm vio ché so hé
cua nguoi hoi, nguoi nhuw vay thyc sw khong co kha nang thao lugn.

Néu nguoi dy khéng lam cc diéu viva ndi, thi ngueoi dy thire sw ¢6 kha
nang thao lugn.

Cac truong hop phan tich tiéu bleu néu trén la cac trudng hop trong nhiéu truong hop
d3 dwoc duc Phat giang day. Tét ca su phén tich 4y s& gitp con ngucn ¢6 cai nhin tri tué
nhin sy vét, ma khong phai 1 tri thirc dén tir kinh nghiém céc giac quan.

Tinh thin phé phdn:

Di cing v6i phuong phép phén tich, dirc Phét day tinh thn phé phan. Tinh thin nay
dénh gia dbi twong dugc phén tich 1a dung hay sai, thién hay bét thién, duge chip nhan
hay khong dugc chip nhén, phit hop véi Chanh phap hay khong v.v... sau mét qua trinh
phan tich.

O 10i day cho cac ngudi Kalama dé cap & phén truée “Dimg dé bi dan dit sai 1dm...",
dtrc Phat doi hoi cac d¢ tir cia Ngai phé phan sy vt trén co s¢ quan sat, phan tich va tri
tué. Ngai bao cac d¢ tir, trong kinh ‘Kinh Tu Sat’ (vimamsakasuttami, M, I, kinh 47)
hay quan sat va xem Ngai c6 phai la bac Toan giac hay khong, Ngai day:

‘Nay cdc Ty Kheo, mét vi Ty Kheo biét tw sat, mudn biét cdi tam tanh ciia
nguoi khac, can tim hiéu Nhu Lai lién hé dén hai diéu: cdc su viéc do tai
va mdt nhdan biét nght rcing: ‘cdc viéc 6 nhiém do mdt, tai nhdn biét cé
hién dién trong Nhw Lai khong?...

Ndy cac Ty Kheo, Nhur Lai cén dwoc hoi théem: ‘cac diéu 6 nhiém do ta{,
mat nhdn biét co hién dién ¢ Nhw Lai hay khong’. Nay cac Ty Kheo, doi
voi ai ma long tin ¢ Nhw Lai dwoc thiét ldp, duoc dat co so, dwoc hé tro
do cdc phwong phép nay, do cdc 167 1€ nay, niém tin dy dwoc goi la hop Iy,
dwoc dat co so trén cai thd'y tri tué, la manh mé vieng chic...

Nhu vdy nay cac Ty Kheo, la s tim hiéu Nhw Lai, cdc phdp ciia Nhie Lai,
va nhu vdy la tim hiéu Nhu Lai mot cach dung phap’ (11).

Phén trich dn trén chimg t6 ring dirc Phat trén duong gido duc con ngudi, rit quan
t4m dén tinh thin phé phan. Tinh thin nay s€ giup cdc d¢ tu cua Ngai cai thién duoc sy
ty tri’, ‘sy tw tin’, kha ning phan tich va tim thiy biét. Tinh thdn nay rit nhan ban va tri
tué.

Tinh thin sdng tao:

Cung c6 mat vdi cai nhin tri tué, voi tw tri, tinh than phé phan.. tinh thin séng tao 1a
mot tinh than gido duc rat dac biét cua Phat Giao.

Cai nhin sy vat voi tri tué ¢ mat trong ‘ty tri’ luén ludn théy su vat nhu that trong hién
sinh. Cac hién hitu thi tr6i chay khong ngtig nghi: c¢6 nghia la cac phap ludn luén méi

mé qua tirng gidy phit hién sinh: chi thé cia cai nhin méi mé, va déi twong nhin 1a méi
mé. Pay 1a nhan duyén cta sy thiy biét sing tao.



Charles E. Skinner, trong tap sach cta 6ng, ‘Tam ly Gido duc’ di viét:

“Tuw duy sdng tao cé nghia la sw dw dodn hay suy dién doi véi cd nhan (nguoi tw duy
sang tao) la moi mé, tan ky, doc dao va khac thuong. Nguwoi tw duy sang tao la nguoi
khdam pha ra cac lanh vuc méi mé va co cdac sy quan sat moi mé, cdc du doan moi mé,
cdc suy dién méi mé’ (12).

Theo dinh nghia vé tu duy sang tao do, hay dinh nghia vénha tu duy séng tao, con
duong song ctia dao Phat dan den cai nhin tri tu¢ - hay Chanh kien va Chanh tu duy -
thuc sy 1a con duong song cla sang tao.

C6 thé ndi ma khong nghi ngd ring céc dic tinh cua ca nhén 14 ty tin, tw tri, tu 1ap, tu
trach nhiém, tinh than phé phan, phén tich, thuc su 1a cac déc tinh ciia mot nha tu duy
sang tao. Khi con ngudi hun luyén cai nhin tri tug, thi cac trién cai va kiét st ngin che
tam thire minh khoi su that cua van hitu s& din dan dugc doan trir, va tam thire s& duoc
giai thoat: trang thai tam thurc giai thoat nay la trang thai tam thirc cuia sang tao.

Khi tdm an tri vao ‘tam thién’ hay ‘tir thién’, c4i nhin ctia hanh gia c6 thé thiy cai sau
xa cua cac hién hitu va kham pha ra cac lanh vyc méi mé cia hién hiru: day goi 1a cai
nhin sang tao.

Tinh thin sing tao ctia con dudng gido duc cia dirc Phat 1a thé!.

Tinh thén thién dinh:

Cai nhin tri tué vira dé cép s& dugc lam cho manh hon, va ngudn tim sang tao s& dugc
déanh thtre dy do su thyc tap thién dinh vén 14 cong phu chinh cua ‘con dudng’
(Magga) Phét Giao dan dén giai thoat.

Thién dinh 14 sy lam lzing diu di duc vong ctia cac ca nhan va cac phién ndo tirc thoi.
Thién dinh bién di Nam trién cai thanh Nam thién chi - 5 trién cai: trao cw, hon trim,
duc, san, nghi; nam thién chi: tAm, tir, hy lac, nhét tdm - Cac 4c tam khoi 18n tir Nam
trién cai cling dugc léng diu va doan trur.

O “tir thién’, c4i nhin trf tug, hay thién quan, dwoc phét trién nhanh va thuan loi. Thé
nén, thién dinh dap img dugc cac muc tiéu cudc song sau day:

* Lam lang diu phién ndo tirc thoi ciia hanh gia.

* Khai m¢ nguon sang tao von 1a nhan t0 quan trong trong viéc xay dung van hoa va
van minh.

* Tu tap c4i nhin tri tué dé chAm dut cac nguyén nhan khé dau.

* Thfiy 10 sy that cua con ngudi va van hiru. Day la Iy do tai sao dirc Phat day cac dé tur
cua Ngai rang:

Vi Ty Kheo ma than, loi va y da ldng diu, nguedi ¢6 dinh tam va tir bé moi
bay moi ciia cude song, vi dy diege goi la vi Ty Kheo tich tinh’. (Dhp. 378).

Vi Ty kheo ddy hy lac trong gido Iy cua dirc Phdt sé ddic Niét Ban, hanh
phuic gidi thoat, cham duet cac sanh y’. (Dhp. 318).



Nhur thé sudt thoi gian hanh thién dinh dé nu6i dudng céi nhin tri tué, hanh gia séng
trong bu khong khi tuoi mat cua tam thirc vdi ce cam nhén hanh phic va loai bo hét
cac phién néo, 4u lo vén 1am héo ta di nhiing tinh hoa cua cac thé hé tré.

Hon nita, su thuc hanh theo ddi sy thd vao, thd ra co thé giup nguoi doi cai thién kha
nang ky Urc va quan sat ¢an cho sinh vién hoc sinh; su theo ddi va quan sat tam s€ gitp
hanh gia thiy 1 cac van dé tam thirc 13 két qua cua “tdm 1y tu tri liéu’ (Self-therary hay
self-psychotherapy).

Noi tom, con dudng thién dinh Phat gido, thién chi va thién quan, la con duong dé hiéu
biét, phat trién va tu tép tdm. Khong co thlen dinh, ngudi ta s& khéng thé hiéu dugc
minh 14 ai, va khong thé giai quyét cac vin dé tdm 1y vi sy an tinh va hanh phiic trong
hién tai va tai day, nhu duc Phat khéng dinh:

‘Nay cac Ty Kheo, c6 mét con duong doc nhét lam cho cac chiing sinh
thanh tinh, vuot qua mgi sau uu, doan trir hét kho dau, buon ba dé thanh
tuu dao, ching dac Niet Ban: do la tir niém xir’ (13).

Thuyc hién Ti niém xir 14 chén ¥ nghia cia mot doi sdng ¥ nghia: no 1a con duong tré
vé chinh minh, nuong twa minh ma khong nuong tya mot ai khac hay mét quyén lyc
siéu nhién nao; no la con dudong dé mdi nguoi s& 1a mot hon dao cho chinh minh an tri.
Vao nhiing ngay cudi cing, trudc lic nhap dai Niét Ban, dirc Phat rat quan tim day ton
gid A-Nan, vi dé tir than can nht ctia Ngai rang:

‘Nay Ananda, thé nén nguwoi phai la hon déio cho chinh nguoi, la noi
nwong twa cua chinh nguoi, khong ai khac la noi nwong twa cia nguoi, voi
Chanh phap la hon ddo, voi Chanh phap la noi nwong tua, ma khong noi
nwong twa mot noi ndao khdc nita. Nay Ananda, ¢ ddy mét Ty kheo quan
than la than, nhiét tam, tinh giac, chanh niém, nhié}) phuc tham wu ¢ doi,
va tiwong tu, quén tho, quan tdm va quén phap. Nay Ananda, nhu thé la y
nghia mét Ty kheo song la hon ddo cho chinh minh..., khéng nwong twa
vao mot noi nao khdc. Nhitng ai trong hién tai hay sau khi Ta diét do séng
nhu thé sé 1a vi Ty kheo dsi thdng, néu ho thiét tha hoc héi’ (14)

Do la con duong duy nhét cho moi nguoi: khi thyc hién con duong 4 ay, nhleu két qua
khac nhau s& dén véi cac hanh gia do su khac biét can co, kha nang, ¥ chi, nd luc,
quyét tim v.v... hay do su khac biét vé nghiép cii va nghiép moi cta ho. O day, nghiép
12 mot dé tai khac nira cin duge tim hidu dé hiéu Hanh uén (hay cac hanh dong cia
than, 101 va y) cua con nguoi.

IV.2.2. Nim thii uin va vin dé nghiép cii va nghiép méi

K¢ Phap Ca 6 mot va $6 hai, nhu dugc trich din & ph?m ‘Tinh‘th?m trach nhiém ca
nhan’ ctia tdc pham nay, ham ngu y nghia cua nghiép, noi 1én rang:

‘Tam cua con ngudi téc dong 1én cac hanh dong cua than, 1oi va y la nguyén nhan
chinh y€u cua hanh dong quyet dinh hanh dong la thi¢n hay 4c ma ket qud s& 1a hanh
phtc hay khé dau.

* Goi 1a nghiép ac néu n6 do tham, sin hay si giy nén.

* Goi la nghiép thién néu n6 do vo tham, v6 san hay vé si giy nén.

* Nghiép ac s& dan dét ngudi hanh dong di dén cac canh gidi théng khd.



* Nghiép thién s& dua ngudi giy nghiép dén cac canh giéi hanh phic.

* Gitlta nhan va qua ctia Nghiép c6 mot khoang thoi gian tiy theo loai nghiép.

* Khong c6 mot quyén lyc nao & bén ngoai thuéng hay phat nghiép cia con ngudi.

* Nguoi tao nghi€p va nguoi don nhdn qua bao cta nghiép 1a mot, nhu Puc Phat day:

“Ta la két qud ciia nghiép ciia Ta; la ké thira tir ciia nghiép; nghiép la thai
tang, nghiép la quyén thudc, nghiép la nén tang, bat cir nghiép nao ta lam,
thién hay ac, ta sé la ké nhdn chiu két qua diéu nay cdc thién nam, tin nit,
cde gia chii can phdi suy gam’ (15)

C6 nhitng nguoi phi Phat tir cho ring theo gi4o ly vé Nghiép cua Phét Gido, doi song
nay chi 1a két qua ctia Nghiép da lam tir cac doi trude: no 13 tién dinh hay dinh ménh.
Thue ra, Nghiép khong cé nghia don gian nhu thé. C6 hai loai nghiép 1a nghiép cii va
nghiép méi nhu 161 day sau day noi dén:

‘Nay cdc Ty Kheo, thé nao la nghiép cii? - Nay cdac Ty Kheo, mdt can duge
nhin la nghiép cii, dwoc tée thanh, dwoce hanh déng cé y lam nén, la co s6
cuia cam nhdn. Ciing thé, ludi, tai, miii, than va ¥. Nay cdc Ty Kheo, ddy
goi la nghiép cil.

Thé nao la nghiép méi?

Nay cac Ty Kheo, hanh dong hién tai dweoc lam do than, loi va y, do la
nghiép méi. Va, ndy cdc Ty Kheo, thé ndo la sw doan diét ciia nghiép? Si
doan diét cua thdan nghiép, ngit nghiép, y nghiép nho do ta gidai thoat, do
goi la s doan diét ciia nghiép. Va nay cdc Ty Kheo, thé ndo la con dwong
dan dén sur doan diét ciia nghiép? - Do la Bat thanh dao: Chdnh kién,
Chanh tw duy..., Chanh dinh’ (16)

Theo dinh nghia nghiép cti va nghiép méi trich dén ¢ trén, nghiép cii la nhung gilam
nén thdn Nam uén nay véi sy lién hé cua né v6i moi truong song nhu la: gia dinh, giai
cp x4 hoi, Xt s& v.v... sinh ra 12 nam hay nit v6i co thé dep hay x4u, vdi sac da xinh,
hay khong, v6i gwong mét duyen dang hay thiéu duyén dang, v6i chi sb thong minh
cao hay thip, huong mét nép giao duc tét hay khong v.v... tit ca d6 1a & ngoai sy mong
muon ciia con nguoi.

Nghiép mdi la nhing gi con nguoi da, dang, va s€ lam trong doi song nay qua than, 101
vay. Y dinh, nd luc, duc vong, y chi song, quyet tam v.v.. clla con nguoi 1a tac nhan
tam 1y ciia nghiép méi. Cac diéu nay c6 thé gy nén khé dau hay hanh phic tiy theo
cai nhin sy vat ctia con nguoi.

Nhu thé, céc nhan sinh tir tao ra trong qua khir hay trong hién tai 1a nhitng gi con ngudi
dang giap mit trong hién tai va tai dy: tit ca chung chi hién hitu trong pham vi ciia
Nim thii udn. Py 1a 1y do tai sao cac dé tir ciia dirc Phét c6 thé chung déc A-la-han do
doan trur hét thay 1au hogc khoi 1én chi tr Nam thu un. Va day 1a y nghia xem Nam thi
uén nhu 1a mét bién khé ménh méng can phai vuot qua.

Hau qua trdm trong nhit cia nghiép cti da dé lai cho con nguoi trén doi nay 1a tap quan
khat 4i cdc hién hiru, va tu duy ve cac hién hitu nhu la c6 mét nga tinh thuong hing
(hay linh hon bat diét), cai tu duy ngi tinh di tao ra nén vin hoa duong thoi cua nhin
loai diy day phlen ndo. Néu con ngudi nudi dudng tu duy hitu nga va duc vong cua
minh, con ngudi s& lam manh thém nghiép cii va s& di xa hon vao khé dau. Néu con



ngudi ding lai tr duy va duc vong Ay thi s& di dén chém dut nghiép cii va nghiép mai,
dugc giai thoat va hanh phiic. Thuec ra, trong gidy phut rét hién sinh, con ngudi hoan
toan tw do dé chon Iyra giita nhitng gi can phai lam va nhitng gi khong nén lam. Chinh
gidy phut hién sinh la Iic ma con nguoi doi dau véi duc vong ctia minh khéi 1én tir tam
ciia minh do vi ngot cua cac hién hitu gy ra. Duc vong do chiém ctr tim thic. Con
ngudi can biét cach dé chéng lai nd nhu 161 cua dirc Phat da day sau day:

‘Nay cac Ty Kheo, ai thdy va biét nhuw thit vé mdt (tai, miti, luéi, than va
V)., ngu’o'l dy quan sdt su nguy hiém, khong €0 di truce, khong bi troi
buoc va khéng c6 tham ddm, nén Nam thii udn di dén tan diét trong twong
lai.. Nguoi dy cam nghiém hanh phiic cia than va hanh phiic ciia tam’

(17).

Tai day tac gia nhan thuc rang 161 day cua duc Phat vé Nghiép thyc sy nhén manh dén
nghiép mdi cua con nguoi, hay nhin manh dén cac nghiép vé than, 1oi va y trong hién
tai dan dén su chém dut nghiép. Gido ly ciia Ngai dat trong tdm ¢ viéc thay 10 su that
Duyén Khoi ctia Nam tha uén va khong dinh mic vao Nam tha uén dé dugc chan hanh
phiic, ma khéng phai dit trong tm vao viéc di tim Nhan Tinh nhu 1a mét thyc thé.

Trong doi song hing ngdy, con nguoi c6 khuynh huéng ddng hoa chinh minh véi cac
uén do duyén ma sinh, thé nén roi vao khé luy do v6 thudng gay nén. Néu con nguoi
théy rd ta kién ctia minh thi s& di vao su tu tip Nam tht udn dé giai thoat minh ra khoi
hét thay khé dau.

IV.2.3: Tu tip nim thii udn va gido duc

Nhu da dé cap, Nghiép la hanh dong c6 §. Hanh dong c6 ¥ 1a Hanh uan. Sy vé4n hanh
ciia Hanh uén 1a sy van hanh cua Nam uan. Nhu thé Nghiép 1a sy van hanh cua Nam
tht uan.

‘Con duong’ (Magga) cua dao Phét giai thoat sy troi budc cua Nghiép c6 nghia la giai
thodt khoi sy tréi budc cua Nam thi uan. Di€u nay ndi Ién rang sy tu tdp Nam thi uan
la cong phu giai thoat c6 hai viéc d€ thuc hién:

* Ché ngy thoi quen cia con ngudi nghi vé& cac hién hiru nhu 13 ¢6 mot nga
tinh thudng héing tir 46 duc vong diy khai.

* Phat trién cai nhin sy vat 13 v6 ngi tir d6 v6 duc khéi sanh.

Vi thé, cong phu nay 1a sir chidm dut cac phién nio, khé dau vén 1a gidc mo yéu | diu
clia con ngudi va 14 muc tiéu co ban ma nganh tam 1y gido duc hién dai nhdm dén. Tt
ca nhitng 161 day cua dtrc Phat kiét tap trong kinh tang Pali, dit trong tim véao diém
tuyét voi nay.

Mot 1an dai ton gid Xa-lgi-Phét,vi tuéng quan Chanh phép cit nghia:

Nay cdc. hién gla thé nao la Chanh kién? Nay cdc hién gla sw hiéu biét
vé khé vé nguyén nhan cia khé, vé sy cham dit kho, va vé con du’ong dan
dén cham dirt khé: ndy cdc hién gia, day goi la Chanh kién. Vi nay cdac
hién gid, thé nao la Chdnh tw duy? - Tu duy vé su tiv bo, tw duy vé vé san,
twe duy vé su vé hai: nay cac hién gid, ddy goi la Chanh tw duy’ (18).

Y nghia ctia Chanh kién trong doan trich dan trén bao ham y nghia cia Chanh kién ma
cac nha hudéng dan tam ly va cac nha tam ly tri liéu stir dung trong hoc duong ngay nay



c6 vai tro gitip d& than chu hiéu 16 céc phién ndo cta minh, nguyén nhén cla cac phién
ndo, sy chdm dut phién ndo va phwong cach dé chim dit phién ndo.

Y nghia Chanh tu duy, hay sy tu duy vé xa ly, v& v6 san, vo hai 1a déng co cua cac
hanh dong cta con nguoi dan dén sy an tinh ciia tim hdn. Chanh tu duy s& mé ra sy
van hanh cta Nam thu uan dan dén tim an tinh.

Dai ton gia Xa-loi-phét cit nghia:

‘Nay cdc hién gid, thé nao la Chanh ngit? Giit gin khong ndi doi, khong
noi hai ludi, khong noi loi thé dc, khéng noi loi phu phiém, nay cac hién
gid, day goi la Chanh ngit.

Nay cdc hién gid, thé ndo la Chanh nghzep? Giir gin khong co sat sinh,
khong trom cdp, khéng lam viée sai lam vi cde lac thii, nay cdc hién gid,
day goi la Chanh Nghiép.

Va nay cdc hién gid, thé nao la Chanh mang? Nay cdc hién gid, doi voi
van dé nay, mgt dé tir cia cac Thanh logi bo ta mang. Nay cdc hién gid,
day goi la Chanh mang’ (19).

Céc nghiép 4y goi 14 thién nghiép s& gitp con ngudi ché ngy dwoc nhidu phién nio
khoi 1én trong tdm minh. Nguoc lai, néu con nguodi lam cac ac nghi¢p s€ nhan chiu cac
héu qua khé dau trong doi séng nay va trong cac doi sau. Trén co s& lam cAc thién
nghiép, con ngudi thyc hanh thién dinh s& d& dang dic dinh qua nd luc coa ty than:

‘Va nay cdc hién gid, thé ndo la Chdnh tinh tan? Nay cac hién gid, voi
Chanh tinh tén, mot vi Ty kheo khoi lén y muén, né luec, quyét gdm, tri chi
dé lam cho khong khaoi lén cac bat thién tam chuwa khoi lén.. dé loai bo cac
bat thién tam da khoi lén.., @é khoi lén cac thién tam chua khoi..., d@é lam
cho cac thién tdm da khaoi du"o duy tri, dugc gift gin, duwoc ting trwong
dige thudn thuc, dwoc phat trién dén vién man. Nay cdc hién gia, ddy goi
la Chénh tinh tdn’ (20).

Chanh tinh tin, theo 15i day trén, 1a mot nang luc tim 1y dé lam ngung lai nguyén nhan
ctia céc phién ndo va 1am khéi ddy céc thién tam. Khong c6 Chénh tinh tin, cong phu
thién dinh kho thye hién va ‘Con dudng’ (magga) kho thanh tyu. Dinh, do d6 can dugc
Chénh tinh tin hd trg, va Chanh tinh tn duoc xép vao Dinh uan: Chanh tinh tén,
Chanh niém, va Chanh dinh.

Vé6i Chanh tinh tn, hanh gia di vao thyc hanh Chanh niém, hay thuc hanh Tt niém x,
nhu duoc ban & phﬁn (IV.2.1) dé duoc sy chu y don thun, Sy quan sat géc bén, an tinh
va su tinh gidc. T cac dinh, hanh gia c6 thé tay sach céc bat tinh tAm. O tr thién, cac
duc thudc Duc gi6i bi loai bo, va tri tué thién quan dugc phat trién: hanh gia c6 thé théy
va biét sw vét nhur that, an tra vao tam gidi thoat va cam tho hanh phuc. Tai day, thién
quan dugc phat trién manh, cai nhin tri tué v& Nam tha udn cia hanh gia c6 thé doan
diét hét cac 14u hodc dé chimg déc tri tué toan giac hay qua vi giic ngd.

Tom lai, cac nhan tb cua cong phu tu tap 4y lién hé mat thiét v6i nhau, & d6 ‘chanh
kién’ 12 nhan t6 quan trong nhat duoc xem la khoi dlem va 1a dich dén cua viéc thyc
hién ‘Con duong’. V& su lién lac cua cac nhan td ay, dtrc Phat day:

‘Nay cac Ty kheo, vé viée tu tdp, Chanh kién di dau. Nay cdc Ty kheo, nhu
thé nao la Chanh kién di dau?... Chanh tw duy, ndy cdc Ty Kheo, tién hanh
tir Chénh kién, Chdnh ngit tir Chdnh tw duy, Chdnh nghiép tir Chdnh ngi¥,



Chénh mang tir Chanh nghiép, Chdnh tinh tan tic Chanh mang, Chanh
niém ti Chanh tinh tan, Chanh dinh tww Chanh niém, Chanh tri tw Chanh
dinh, Chénh gidi thodt tién hanh tir Chénh tri. Nay cdc Ty Kheo, con
diong ndy cé tam chi phan doi voi cae vi Hitu hoc, va mueoi chi phan doi
voi cdc vi Vo hoc, toan thién’ (21).

Vi hinh thtre thu gon, Bat thanh dao dugc trinh bay trong ba nhom: Gidi (Chanh ngf,
Chanh nghi¢p, Chanh mang), Dinh (Chénh tinh tan, Chénh ni¢m, Chanh dinh) va Tué
(Chanh kién va Chanh tu duy); d6 la cac budc tu tép rat quan trong, quan trong dén do
dtrc Phat da nhéc lai nhiéu 1an vé& Gi6i, Pinh, Tué trong nhiing ngay cudi cing cia
Ngai.

‘Pay la Gidi, day la Pinh, day la Tué, Dinh cing di véi Gidi dem lai két
qua lon, loi ich Iom. Tué cung di voi Dinh dem lai két qua lom, loi ich lon.
Tam cung di voi Tué sé tro nén gidi thodt, hoan toan thodt khoi moi ldu
hodc duc lqu, hitu lgu va vo minh lgu’ (22).

Theo nguyén tic cac 161 dirc Phat day trong kinh tang Pali déu nhdm vao viéc giai thoat
moi phién ndo ctia con ngudi trong doi nay. Cac 10i day déu co ciing mét chirc ning
gilip d& cac ca nhan hidu phuong cach dé khoi ddy cac thién tam dé giai thoat cac ac
tam ddi 1ap voi chung vén ché ngy tam thirc con ngudi: ching han, Nam thién chi thi
giai thoat Nam trién céi, tir bi thi giai thoat san han, v6 tham thi giai thoat long tham, tri
tué thi giai thoat si mé; vo nga tudng, vo thudng tuéng va khd tuong thi giai thoat ‘ng
man’ v.v... Cong phu nay goi la sy tu tdp Nam udn, hay su tu tip tim do chinh mdi
ngudi thuc hién voi chinh nd luc cua ty than trong hién tai. C4 nhén thuc sy c6 tw do
tam ly dé thyc hién cong phu & 4y trong hién tai va tai ddy. C4 nhén chi cin khéi dau tir
diéu kién séng ctia minh, tuy thudc theo diéu kién cia co thé, stc khoe, hiéu biét, cam
xuc, dia vi xa hoi v.v.. dic biét 1a tuy thudc vao long khat i cua hi¢n hiru: mot mat
hanh gia tiép tuc doi séng hién nay, mat khac cin tinh giac vé cac nguy hiém cta duc
vong do v6 thudng gdy ra, vi cin quan sat, phan tich cac tu duy, cic cam tho véi tri
tué. Lam thé, thi tdm roi khoi tham lam, roi khoi cac hién hitu ham mudn khéi 16n va
dem lai tam gidi thoat va tri tu¢ gii thoat.

Dbi voi nam, nir cu si, nhiing nguoi ¢ cac bdn phéan dbi vai tu than, gia dinh, doan thé,
ton gido va x(r so, dirc Phat da rat thuc & giang day qua nhiéu budc thuc tap. Budc can
ban tht nhét, theo kinh “Thién Sinh’ (Sigalaka, Dighanikaya No 31) I4 tir bo bbn ta
nghiép: sat sanh, trom czip, ta hanh va noi déi; khong 1am nhirng hanh dong do tham,
san, si, so héi tac dong, khong tiéu phi tai san qua sau ngd: udng rugu manh, lang thang
trén dudng phi thoi (ngoai gid sinh hoat cua dan ching), tham duy céc td chirc dinh
d4m, danh bac, 1am ban v6i cac ké xAu va nhan cu.

Ngoai céc didu vira néu, ngudi cu si cin song giit gin t6t sau méi lién hé gia dinh va xa
hoi; lién hé gitra bo me va con cai, gitra chong va vo, gifta thy va tro, gilta cac ba con
than nhén, lang giéng, giita tu si va cu si, giira chi va thg. Cac méi lién hé 4y xay dung
trén co s¢ tinh nguoi, sy chung thuy, sy biét on, chap nh4n nhau, sy cam thong va sy
tuong kinh, chiung lién h¢ mat thiét véi hanh phtic ca nhan trong hién tai.

Trén cin ban thuc hanh 4y, ngudi cu si cé thé phat trién viéc tu tap tm thirc qua sy tu
tap T niém x1, hay chi thyc hanh ‘Niém than’ di cung véi tu bi tdim nhu dugc chi day
0 kinh “Tur Bi’ (mettasutta) trong Kinh Tép (suttanipata), Tieu b kinh, dai dé la:

* Thyc hién gi4c tinh v& Tir bi khi nim, ngbi, di, ding.

* Khoi niém cdu mong cho tit ca ching sinh dugc an vui va hanh phiic dé danh thic
day tr tdm (cua minh).



* Mong ciu tit ca chung sinh khéng wa thich tan hai 1in nhau.

* Quan tdm dén ndi khé dau cua cac ching sinh khac va ho tri cho cac chung sinh thoat
khoi kho dau nhu ba me lo cho ngudi con doc nhat ctia ba.

Tét ca cong phu 4 by rat 1a i ich cho viéc phat trién cho con ngudi toan dién va cé thé
¢6 nhidu dong gop tét dep cho viéc hinh thanh mot huéng van hoéa, gido duc méi cho
con ngum V& phia hanh gia, hanh gia chiu anh huéng rat manh boi cac gia tri cua van
hoa gido duc cua xd hoi minh dang séng. Diéu nay s& dugc ban thém.

Gido duc danh cho viéc tu tip Nam thii uin:

Tré em dang hién dién nhu thé nao sau khi tré dugc sinh ra 1a két qua cua nghiép cii cia
tré, theo 10 dirc Phat day vé ‘Nghiép cii va Nghiép méi’ da dugc thao luan. Nhimg gi
ma tré don nhén tir gido duc ciia gia dinh va xa hoi s& c6 anh hudng rat 16n dén hudng
tu duy, thai 46 séng, ham mudn, htmg cam va hanh dong, nhirng diéu duge goi la
nghiép méi cua tré. C6 thé néi ring nhitng gi ma mot ngudi dang lam hay s€ lam qua
cac hanh dong thudc than, 161 va y 1a nhitng gi ma vén hoa, gido duc goi y cho nguoi by
lam. O doi nay, con ngudi xudt hién nhu 1a mét ‘chung sinh ¢6 gido duc’ hon 1a ‘con
vat c6 1y tri’ nhu ngay xua dinh nghia. Mot maét, chinh tu duy hitu nga cta cac ca nhan
da va dang hinh thanh huéng vin hoa va gi4o duc cuia x4 hoi. Mbi twong hé nay noi lén
mot ci gi khac d6i v6i sy phat trién Nam tht uan dua dén hanh phiic von doi hoi
hudng tu duy va mong mudn vo ngi cuia con nguoi. Dé gitp ca nhan tu tap tim theo
hudng séng nay, moi phuong tién truyén thong ctia xa hoi duong thoi, nhu sach vo, tap
chi, nhat bao, truyén thanh, truyén hinh v.v... von lam cho manh thém tw duy hitu nga,
cac ham mudn duc lac va duc tinh can duogc diéu chinh hay giam thiéu céc anh hudng
4y dén muc tbi da; moi phwong tién truyén thong danh thire ddy tw duy va ham mudn
vO ngd can duogc duy tri va phat trién. Didu nay yéu ciu gido duc phai lam mét cai gi:
khong cén xay dyung nén mot Iy thuyét Nhan Tinh nao, ly thuyét bao ham mot nga tinh,
ma can xay dyng cac cong trinh bién khao gia tri nhu la:

* Cong trinh bién khao v& co thé vat Iy va sirc kho¢ dé gitip con ngudi ¢6 thém tri thire
v€ cac phién ndo day khdi 1én tir no.

* Cong trinh bién khdo v& duc lac va duc tinh dé gitip con ngudi c6 kién thirc dé giao
ticp vdi ching, hau c6 duge mot sy quén binh ve tdm-sinh-1y va mot sy an tinh cua tim
hon.

* Céc cong trinh bién khao vé nhan thirc, tu duy, tri thirc, dé giup cho nguoi thé nhan
duogc gia tri chan that cua cac gia tri trong cudc song.

* Céc cong trinh bién khao vé tanh hanh, tdm ly, tdm bénh hoc, song song vdi con
duodng tu tap phat trién Nam thi uan.

* Céc cong trinh bién khao vé X4 hoi hoc, Méi sinh hoc, Nhén ching hoc, Khoa hec,
Vin hoc va Gido duc dé gitip con ngudi co kién thire vé cac diéu kién sdng dé dugc
hanh phic.

Céc cong trinh bién khao do cung nhim vao mot muc dich la x8y dung mot xa hoi tbt
cho con nguoi song trong hanh phuc, va do d6 ma nham vao muc dich xay dung mot

nén van hoéa mai.
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