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Chuong nam
Sinh hoat ctia Tang-gia

-00000-

M(}t Ty-kheo lubn ludn tdm niém ring minh phai tu hoc dé giai thoat va giap ching
sinh gidi thoat hay néi khac di 1a tu d6 va do tha. Nguoi ta thuong nhin vao hinh thirc
thé hién cong hanh ma gan cho hinh thirc thé hién iy cai tinh chit dai thira hay tiéu
thira. Han ai ciing d& dang nhan dinh réng ty minh khong d6 dwgc minh thi khé ma d6
dugc ké khac, ciing nhu mudn day chit cho ngudi thi phai biét chit true di. Du 6 tim
tir bi, vi Ty-kheo mudn do cho ngudi khac thi vi iy phai dat mot s6 thanh qua trén
duong tu hoc dd. Bic A-la-han, chimg qua cao nhat trong hang Thanh qua thudng duoc
miéu ta la mot vi ding dung, 1a mot "cay kho", khong vudng ban moi su, hinh nhu tach
biét v4i cudc séng binh nhat. Su that khong phai thé, miéu ta trén chi nham trén y nghia
hién twong ap dung cho trudng hop mot vi "da rii sach ng trin ai". Nhung, hét ng
khéng c6 nghia 14 khong con gi dé lam; va du dang con no, dang trd ng khong c6 nghia
1a khéng chia cho ké kho. Y nghia tir do, tinh tan tu hoc dé giai thoat cuia mot vi Ty-
kheo 1a thu thing, nhung ¥ nghia d6 tha ciia vi iy ciing song song ton tai.

Véi tu cach 1a mot thanh vién Tang-gia, vi Ty-kheo ngoai nd luc tu tap dé ty giai thoat,
con ¢6 bbn phan xdy dung, ddy manh giai thoat cia Tang-gia, 1am cho Tang-gia dong
nhét v6i Phat va Phap, 1am cho tron y nghia Tam Béo ma minh di dit sinh mang vao
ma nwong twa. Néu Tam Bao 1a chan tinh cua thyc tai thi Tam Béo 13 c4i vén ¢6 cia
moi chung sinh. Co diéu chiing sinh do con mé mugi, chua thé hién dwoc Tam Bao thi
vi Ty-kheo phai gitip ching sinh thé hién cho dwoc, va nghi cho ciing, diy ciing chi la
su van hanh ty nhién cua cai cong nang vo lugng cua Tam Bao ma thoi. Toém lai sinh
hoat ctia mét Ty-kheo 1a tu tap, hoc hoi, gitip d& cac vi ddng tu dé ciing nhau thing tién
va gitip cho moi chiing sinh tién 1én trong Phit gido.

Sinh hoat ctia Tang-gia dugc miéu td rai rac trong Kinh, nhét 1a trong Lut tang, trong
bd Maha Vagga va Culla Vagga trong Gii bdn Ty-kheo (Patimokkha) va trong cac bo
n6i vé Tang-gia yét-ma (Sanghakamma)... Trong khuén kh gi¢i han ciia cudn sach
nay, chiing t6i chi gidi thidu khai quat cac td chirc, sinh hoat ciia Tang-gia thoi duc
Phat, bo qua nhitng chi tiét ruom ra hodc bi nghi 1a dugc thém thit vao sau khi dirc
Phat nhap diét.
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Téng-gia Ty-kheo da som tach khoi doi song lang thang cta cac doan Sa- -mon thoi by
gior dé dén dan di vao nép sdng dinh cu trén mat hinh thirc theo timg nhom, sb lugng
khong ddng déu, nhung ciing c¢6 nhiéu vi Ty-kheo xin phep dtre Phat duoc rut vao rung
sau dé doc cu, va duge duc Phat chap thudn, nhidu vi xin di xa d& hodng héa Phat phap
la cac vi Chiéu dé tang, nhiéu vi 'song tu tap quanh duc Phat dé thuan tién tu hoc theo
yéu cdu ciia ban than, nhiéu vi song hop quén trong céc tinh x4 & nhidu dia phuong rai
rac khip cac nudc trong ving Béc An... Dén khi gidi luat da thanh hé théng sinh hoat
cua cac doan Ty-kheo & céc noi tuy theo dia phuong c6 khac nhau, nhung trén dai thé
vén giéng nhau, phi hop vai tinh thin gigi luat.

1. Thoi biéu mdi ngay

Bubi sang, sau khi kinh hanh, mét hinh thirc di bd co tinh cach tap thé va thién dinh,
cac Ty-kheo di Kkhét thuc cling nhu chinh dt@rc Phat cling di khét thuc. Cac vi di don 1€,
trir mot s6 Pai Truong 1o hay dirc Phit thuong c6 thi gia di theo (theo hiu duc Phat
thuong 1a Ton gia Ananda, c6 khi la Ton gia Rahula, hay mot Ton gia khac). Cac vi di
khép cac néo duong, theo tht tw nha, khong phan bi¢t nha giau, ngheo sang hén dé
nhan thyc phim cling duong cua céc gia chu. Khét thyc xong, cic vi trd vé tra xur hay
dén mét noi nao do dé nghi chén va dung bira trua 13 bira doc nhét trong ngay. Sau bira
an, cac vi thu don cac tht, ng01 nght chéc 1at rdi dén mot noi hoang ving nhu mot cin
nha tréng, mét gdc cay 1om... dé ngdi kiét-gia, thuc hanh thién dinh.

Trir truong hop c6 gia chu thinh moi va c6 tac bach véi Tang chung, luat dinh khong
cho phép cac Ty-kheo vao thon xdm qua sém hay qua mudn, nén cac Ty-kheo thudng
dung thi gi¢ trude va sau budi khét thuc dé ghé vao dau do dé giang phdp. Kinh ké
nhiéu truong hop duc Phat nhan thay con sém ddi véi thoi khét thyce, Ngai thuong ghé
dén giang phap & chd cac du si ngoai dao, hodc ¢ cac nha dan viét, thi chi. Trung Bo
Kinh 88 ké viéc Ton gia Ananda di khét thyc trong thanh Savatthi, khi tro vé gip vua
Pasenadi (Ba-tu-nac) nudc Kosala cudi voi ra khoi thanh, Ton gia da giang cho vua
than hanh, khau hanh va ¥ hanh. Trung B Kinh, 98 ké viéc Ton gia Sariputta sau khi
khét thuc trong thanh 'Rajagaha (Vuong X4) dén giang cho Ba-la-mén Dhananjari vé
diu phi phap, diéu bét chinh...

Gan dén xé chiu, cac vi trd lai tra xa dé nghe dirc Phat, hoac cac dai Trudng ldo, giang
phép. Ciing ¢6 khi dang gidng, dirc Phat cam thdy mét, lién nhuong 16i cho cac Truong
lao. Ton gia A-nan (Ananda) giang phéap lam tuoi vui, phan khoi ngudi nghe dugce dirc
Phét khen ngoi (Trung B9, 134); Ton gia Sariputta giang ve cac cau ue, v€ Chinh tri
kién (Trung bo ), v& thai do, tac phong ctia mot Ty-kheo dbi vai cac vi dong tu, véi
Phat tir tai gia trong tu tap... (Trung B9, 64)

Sau thoi phép, cac Ty-kheo thudng ban bac voi nhau vé gigo 1y, vé kinh nghiém tu tap.
Céc vi hoc hoi nhau, tim hiéu nhau; c6 diéu gi kho khin thi bach vai dirc Phat, hodc
cac Truong lao de dugc dén giai. Kinh Bén Sanh (Jakata leaya) ¢6 dén khoang nim
tram truyén vé tién than cua dic Phat, duoc dirc Phét ké lai dé giang day cac Ty-kheo,
thuong thi nhéan cac Ty-kheo tu tip trong Phap duong ban vé& mét van dé gi d6, mot su
viée nao do..., va dirc Phat bude dén, nghe duge va giang cho nghe. Trung Bo, 43, ké
viéc Tén gia Sariputta giang cho Tén gia Maha Kotthita (Pai Cau-thi-na) vé biét tu¢
(duppannara), tri tug, thurc, cam tho, y thirc thanh tinh, tam hitu. Trung B¢ Kinh, 13 ké
viéc cac Ty-kheo thao luén véi nhau vé Phat phap, cudi cing phai nho Tén gia Maha
Kaccayana (Pai Ca-chién-dién) gidng gii cho rd nghia...

Tra xtt ctia chu Ty-kheo van thuong 14 noi dén tham vén cua hang vua chua, hoang
than, Ba-la-mén, du si, cac thién nam tin nir... Kinh chép rat nhidu truong hop ngoai
dao duoc chimg qua sau khi dén tham van dtrc Phat, nhidu vi xin gia nhap Tang doan,
nhiéu cu si khai ngo...



Vao budi tdi, xen k& ting canh, cac Ty-kheo ngu rdi lai thirc day ngdi thién va di bach
bd (Kinh hanh). Tinh ra, céc vi chi ngu khoang bén, ndm gio trong hai muoi bdn gi
mdi ngay.

Viéc tu tap nhu vay da chlém hiu hét thoi gian trong mot ngay ciia mot Ty-kheo. Noi
dung hoc tép tu hanh bao gbm Gidi - Dinh - Tu¢ (Tam hoc) s€ dugc ban trong phan
toi. O day, chung ta xem t&i mot s6 sinh hoat, t chirc ndi bat, dinh rd séc thai cua
Tang-gia nhu Yét-ma, B-tat, An cu, Tu tt, v.v..

2. Ting-gia Yét-ma (Sangha Kamma)

Tang-gia Yét-ma 1a mot thu tuc, td chire mang mau sép déc bi¢t cua Phét gido trong
gi6i Téng-gia. Myc dich va nguyén nhan hinh thanh t6 chirc va thu tyc nay c6 thé dugc
nhén ra dé dang khi ta xét dén hinh thirc va ndi dung thuc hién cua né.

Kinh thudt lai ring sau khi cudp ngdi ciia vua cha 12 Bimbisara (Tan-ba-sa-la), vua
Ajatasattu (A-xa-thé) ctia nudce Magadha tuyén chién VvOi xUr Vajji (Bat-ky). Nha vua sai
dai than 13 Vassakara (Vi X4) dén hoi v kién dirc Phat vé strc manh cta xu Vajji dé licu
xem co thé tién quan danh chiém ngay xir nay hay khéng. DT nhién duc Phét khong bao
gio mudn c6 chién tranh nén ngai d khéo 1éo ding cach hoi Ananda vé timg diém do
Ngai néu ra, theo d6 c6 thé dinh duoc sy hung thinh ciia mét qudc gia. Theo céc céu tra
161 cua Ton gia Ananda, xtr Vajji ji da dap g bay diém chung t6 xtt ndy rat én cb.
Vassakara nghe xong vé ban vai vua Ajatasattu bii bo viéc tién quan. Bay diém hay
bay diéu kién khién mot quc gia vig manh ma ngay sau d6 dirc Phat da néu 1én cho
cac Ty-kheo:

- Thudng xuyén ty hop, tu hop ddy du dé ban luan Chanh phap.

- Tu hop trong tinh than hoa hop va giai tan trong tinh thin hoa hop va lam
viéc trong tinh than doan két.

- Khong bai bd céc luat 1€ cii, khong ban hanh luat 1¢ mai, theo dung cac
hoc gidi da ban hanh.

- Tén trong, phuc vu cac Ty-kheo Trudng ldo, vang theo 101 day bao cua
cac vi Ay.

- Khong bi 16i cuén béi tham &i.

- Khién cho tra xir ctia minh ludn ludn 14 noi nhan tinh.

- Séng an tra trén Chanh niém, tao an lac cho céac vi déng tu.

Céc chi tiét trén duoc néu 16 trong Trudng Bo Kinh, Kinh Pai Bat Niét-Ban, 13 rang
nhén manh & dic diém hoa hop va thanh tinh trong Téang-gia. B Gidi bdn Ty-kheo
duoc hinh thanh nhim dap tmg yéu cdu trén nhung thu tyc t6 chirc thuc hién theo ding
ndi dung ciia Gidi bén lai cang vo cung can thiét, day 1a Iy do hinh thanh Tang-gia Yét-
ma vay. Ly do nay lai cang t6 ra can thiét cAp bach hon qua mét sw viée khac dwoc
Kinh Truong A-ham nhéc dén: Kinh Chu-na k& ring khi Gi4o chi ciia phai Ky-na
(Jainism) la Niganthan Nataputta ta thé, cac dé tir ctia gido phéi nay tranh chip nhau dir
doi. Pugc tin 2y, Ton gia Ananda kinh hoang lo s, thinh cau durc Phat day cac phap
dua dén su hoa hop trong chung Ty-kheo. Kinh Chung Tap ké ring khi nghe duoc tin
4y, Ton gia Sariputta da tip hop cac Ty-kheo, nhéc lai nhitng tranh cai vé gido 1y sau
khi dirc Phat nhap Niét-ban.

Nhiing sy vi¢c nhu thé da chung t6 rang Téng-gia da 16n manh, dac biét 1a vé sb lugng,
can phai c6 nhimg phép téc, thé ché, thii tuc diéu hanh sinh hoat chit ché, 15 rang dé
giit vitng sy thudn nhét hoa hop gitra cac Ty-kheo. Nghla 1a Tang-gia Yét-ma phai thuc
hién trong cac sinh hoat cong ddng 16n nho ciia Tang-gia & timg tra xt, dia phwong
trén khip dia ban & Bic An D6 luc by gio.



Tang-gia Yét-ma (Sanghakamma) 14 danh tir ghép ciia Tang-gia (Sangha) va Yét-ma
(Kamma), Sangha hay Tang, Tang-gia, chi chung cho céc d¢ tir xuat gia cta dirc Phat.
Tang-gia con dugc hidu 1a mot don vi gdm cac Ty-kheo sdng chung trong mét cuong
gidi (Slma) Kamma hay Yét-ma, nghia 1a hanh dong hay toan bd cac hanh dong, tic
hanh vi ¢é su tac y. Yét-ma con dugc hiéu 1a nghiép, tirc hanh dong co ¥ thirc dua dén
mot két qua ma tac nhan hanh dong phai chiu trach nhiém. Hanh dong nay c6 thé 1a do
mot ca nhan (biét nghi€p) hay do mot tap thé (cong nghiép). Tang- gia ¢ day hiéu theo
nghia mot cong ddng Ty-kheo, sbng trong mét cuong gidi, cho nén Yét-ma c6 nghia
thi théng vé mdt tap thé. Tur do Tang-gia Yét-ma, thuong goila Yét-ma, dugc hiéu la
nghi su, quyét dinh, giai quyét cac sur viéc trong mot cong ddng Ty- kheo. Trong y
nghia c6 tinh cach hién dinh, Ting-gia Yét-ma 12 hanh dong cua tap thé Ty-kheo duoc
thuc hién trong sy phit hop véi nhitng nguyén tic di d& ra véi cac hinh thire, thi tuc.

Lai nita, Yét-ma trong y nghia Ia nghiép lién hé dén ba phan t6 than, khiu, y: mot hanh
dong tao nghiép 1a phai c6 su tac y, cd6 do miéng ndi ra, c6 do than thyc hién ,thé hién
chanh niém, chanh ngir, chanh mang, tir d6 tu tap céc chi phén khac cua Bét Thanh
dao. Ngoai viéc huéng din sinh hoat tu tap ding nhw Phap, Ty-kheo Yét-ma biéu 16
hanh déng ctia ca mot tap thé. Hanh dong ctia c4 nhan thi riéng 18; viéc tic ¥ cia ca
nhén thi kho hidu hién dugc sw nhit tri cua tap thé, chi c6 16i ndi duge phat bleu trude
tap thé, chi c6 101 ndi duge phat biéu trude tap thé, duge tap thé tuyén bd; quyét dinh
chip thuén bang 15i thi hanh déng méi dugc xem 14 ciia tip thé, hanh dong c6 gia tri.
Loi noi ¢ day 1a 161 tac bach trudce tap the mét vi dai dién hoi ¥ kién chung va  phat
bidu lény kién chung. D¢ 1a hinh thirc tién hang Ty-kheo Yét-ma véy. Nhu thé trong
doi séng cong ddng Ty-kheo, moi viée thude qa nhén c6 lién quan dén tap thé (va diéu
nay héu nhu thudng xuyén) va thude tap thé can phai duge tac bach trude Tang chung
dé duoc biéu quyét, tire 1a phai tac bach Yet-ma Rét nhiéu truong hop phai thue hién
Yét-ma: viéc tho gidi, 4n dinh cuong gioi, t6 chure thuyét gioi, kiét ha, tw tar, tho y moi,
chia vat dung, v.v... Sach Yét-ma Chi nam phén biét ¢6 131 truong hop Yét-ma. Mudn
tién hanh tht tuc Yét-ma, Tang-gia phai hoi du tac sb t&i thiéu tuy theo trurdng hop:

- Tang-gia gdm bén vi dé tac tAt ca phép trir cac truong hop Yét-ma tho Cu
tuc gidi (Upasampada), xudt t0i Tang tan (Abhana: luén t9i moét Ty-kheo)
va Tu to (Paravana: ngay két thuc mua an cu Tang ching nhan xét nhau).

- Tang-gia g(‘”)m’ nam vi d& tac tit c phap trir cac truong hop Yét-ma tho
Cu tuc gidi, xuat toi Tang tan tai cac tra x{t ¢ thanh thi (Avasa) thi Tang-
gia gom nam vi cling dugc phép thuc hién Yét-ma tho Cu tuc gidi.

- Tang-gia gdm mudi vi dé tac tit ca phap trir truong hop xuét hoi Tang
tan.

- Tang-gia gdm hai muoi vi dé tac tit ca phap.

Khi Yét-ma dugc thyc hién véi ddy di tic sb Tang thi duoc goi 1a Tang phap Yét-ma.
Mot vi dai dién Tang s€ trinh bay su viéc, tirc tac bach (Natti) va sau d6 xin y kién cua
Tang-gia, con goi 1a Yét-ma (Anussavana). Tuy theo sy quan trong nhidu hay it, vi dai
dién Tang, sau khi tac bach su viéc, s€ xin y kién Téang-gia mét hay nhiéu 14n, c6 ba
loai Tang Phap Yét-ma:

- Don Bach (Natti Kamma): chi mot 14n tac bach 12 du, khong can phai xin
y kién.

- Bach n}}j (Natti Dutiya Kamma): mot l4n tac bach va mét lan xin y kién
bicu quyét.



- Bach ti (Natti Catuttha kamma): mét 14n tac bach va ba 1an xin v kién
biéu quyet.

Sach Yét-ma Chi nam phén biét trong 131 Tang phap Yét-ma (truong hop, sur viéc) o
mudi bon phap don bach, bay muoi tdm phéap bach nhi, va ba muoi chin phap bach ta.

Sau khi vi dai dién xin Tang-gia biéu quyét béng hinh thirc cau hoi véi yéu cdu tra 10i
thudn hay khong thuén: ai im lang tirc 1a chap thuan, ai khong chap thuén thi noi 1én.
Su viée dugc thanh tyu néu tit ca cac Ty-kheo hién dién déu dong ¥ thuén; néu c6 mot
¥ kién khong thuén thi sy viée dugc xem 1a khong thanh. Cin ghi nhd ring tic sb Tang
khéng ké dén cac vi co 1ién hé dén su viée (vi du: Ty-kheo dang yéu cdu mot su viée,
hay dang bi luan t61).

Pai khai, mot Yét-ma dugc xem 13 thanh tyu cn phai thoa bbn diéu kién:
- Pu tic sé Tang duge 4n dinh cho mdi loai Yét-ma.
- Gidi truong 4n dinh 10 rét, diing luat.

- Céc hinh thtc Yét-ma giuqc thuc hién dang (don bach, bach nhi hay bach
tr) tuy theo ting loai Yét-ma.

- Tét ca cc thanh vién hién dién déu dong ¥, riéng nhimng vi trong ciing tra
xUr ma vang mdt vi ¢6 ly do chinh dang phai c6 nguoi dai dién bao céo va
¢6 101 xin tuan theo quyét dinh cia Tang-gia.

T4 chire va thye hién Tang-gia Yet-ma 1a ¢ 1am cho Tang-gia vitg manh. Phan déu
chuong nay ta da nhéc t6i tinh thin t chirc TAng-gia tuong tw nhu tinh than t6 chure
mot qudc gia khi nhic dén viée duc Phat hoi Ton gia Ananda vé xir Vajji. Han tinh thin
ma dic Phat mudn dua vao Tang-gia co lién quan dén tinh thén tb chirc sinh hoat theo
hinh thirc chinh trj thoi bay gio. Vao thoi Phat, ngoai mot s6 nudc da tién dén ché do
quan chu nhu Magadha, Kasala... van con nhidu vung dét theo thé ché chinh tri Hoi
dong B6 tdc (Tribal Councils) cta nhidu bd tdc ndi danh: Sakyas, Mallas‘ Licchavis,
Vajjis... Tuy hién khéng con tim dugc cac vin kién, hién phap cia cac thé ché chinh tri
trén dé cin ctr, nhung qua sy viéc néu trong kinh Mahaparinibbana (Pai Bat- niét-ban),
dai thin Vassakara tin ngay la xtr Vajji rat vitng manh qua céc cau hoi cla duc Phét va
1o dap ctiia Ton gia Ananda, chimng to ring tinh than t chirc chinh trj ma dirc Phét néu
d4 rét phé bién thoi bay gio. C6 diéu, c6 Tang-gia, ¥ nghia chinh hiéu theo théng
thuong da bién ddi di va ndi rd 1én tinh chit hoa hop thanh tinh. Hinh thirc thii tuc xem
ra ¢ vé ruom ra, cau né, hinh nhu khong thich hop véi mét gido ly V6 ngd; nhung
ding v& mat tb chirc, thu tuc 12 vo cung can thiét dé huéng dan viée tu tap, dé tao thanh
mot khéi Tang-gia thong nhét 1am tiéu ban cho m&i Ty-kheo va cho quéan ching Phat tir
(hodc khong phai Phat tir) nhan dinh vé Tang-gia dé roi phat long ngudng ma, tin
twong ma quy huong doi minh vao.

Trong mdt cong ddng hoa hop thanh tinh nhu phép, nhu luat cia duc Phat ché, moi xu
hudng 1¢ch lac va céi ngd chap khong c6 dip phat trién, va chung dé dang bj phat hién.
Pbi véi mot ca nhan, dén mét lac nao d6 s& hai hoa, ddng nhét véi gioi luat, s& cam
thdy khong c6 chut rang budc nao, thim chi moi t& chire, thu tuc, gidi luat déi véi ty
than s& tiéu tan di khi ca nhan 4y dang & bén mép b ciia Ching ngd.

3. Bé-tat (Uposatha)

Bo-tat hay Bb-sa-tha dwoc hjéu 1a bubi 18 duogc t6 chtre dinh ky mdi thang hai 1dn, qua
do, cac Ty-kheo tu hop lai dé dugc nghe doc lai gidi bon roi tur xét minh ¢6 vi pham



diéu gl ma sam héi, thanh tinh minh.

Trudc khi Phét gido xut hién tai An d, Kinh Veda 4n dinh hai ky 18 bai cho cac gia _
chui: Hac nhat (Darsa - mong m¢t) va Bach nhat (Pourramasa - Ram). Trudc ngay té 1€
(Soma) gia chu phdi trai tinh, kiéng gitr minh cho thanh tinh, nhw nhin &n, nghi lao
dong, kiéng giao hOp phai tinh, song riéng trong mot can phong c6 dbt lira tho sudt
dém... Ngay 4y goi 1a Vrata (vrata, tiéng Phan, nghia Ia chuén bi, stra soan, khai su).
ngay Vrata con dugc goi 1a ngay Upavasatha (Pali: Uposatha) - O-ba-la-sa - c6 gbe 1a
"Upa" nghia 14 "gin", gin glii v6i doi Thanh thién, "Vas" 1a song, 0. Upavasatha
(Uposatha) tr¢ thanh nhat di vai tin 6 Ba-la-mon, va ¥ nghia cta ngay trd thanh phd
bién khép céc gido phai khit st khong phai la Ba-la-m6n chinh théng. Phai Ni- klen tur
(Nigantha) doc 1a Posadha va tiéng Pali doc 14 Uposatha. Cau X4 Luén giai thich ring
Posadha 1a hop nghia ciia dong tir "Pus" nghia 1a "nudi 1on" va dong tir "Dha" nghia la
"dat dé", "duy tri"; tir d6, Han dich 1a "Truéng tinh", tirc 1a nudi 16n sy thanh tinh.

Chuong Uposatha ctia bd Mahavagga II ¢6 ké ring vua Bimbisara (TAn-ba-sa-la) cta
xir Magadha (Ma-kiét-da), vi dai d¢é tir tai gia cua dtrc Phat nhan théiy rﬁng cac gido
doan khéng phai Phét gido thuong tu tip vao cac ngay 1& va giang cho dan ching, rit
duoc dan chung tan df)ng, ngudng mo. Nha vua tu nghi: "Phai chi cac dao su (tirc cac
Ty-kheo) cung hgp nhau lai vao ngay mudi bén, muoi 1im hay mong tdm cua moi
thang!". Vua di dén dirc Phat va bay to ¥ nguyén trén. Dirc Phat chap thuan va cho
phép cac Ty-kheo hoi hop vao cic ngay trén. Nhung, do trinh do thién dinh cao voi cia
cac Ty-kheo, dé tir Phat, hiu nhu thoi gian hop mdt cta céc vi 1a sy im lang va thién
dinh. Su viéc 4y khién v& sau vua Ajatasattu da phai thdt 1én khi thiy trong mot dém
ram, mot ngan hai tram nam muoi vi Ty-kheo, c6 su hi¢n di¢n cua dirc Phat, ca mét tap
thé ngdi im phing phic: "Khéng mot 4m thanh, khong mot tiéng hét hoi hay tiéng ho!
Udajibha, con trai ta ha chiu dwoc mét tap thé yén ling nhu thé nay!" (Truong Bo Kinh
D).

Ngay Bé-tat dwoc thyc hién nhu thé hing khong lam vira 1ong nhiu gia chu thuorng di
déy do, theo dai viéc thuyét giang cua cac gido doan dé& hoc hoi, nghién ciru g1a0 ly cta
c4c béc thdy. C6 18 do yéu cdu khach quan iy va c6 1& do nhiéu trudng hop vi pham
gidi hanh, cac Ty-kheo can tho tri gidi luat chat ché hon, nén dirc Phat da day: "Nay
cac Ty-kheo, Ta cho phép cac Ong duoc gidi bén Ba-la-dé-mdc-xoa (Patimokka)."

Nhleu tai liéu bao rang trude khi viée thuyét gii Ba-la-dé-mdc-xoa duge xem 1a chu
yéu trong ngay Upasatha, cac Ty-kheo cling da hop nhau lai, nhéc lai cic gido phép cia
dure Phat, ké lai cac chuyén Bon Sanh cua Ngal doc cac bai k¢, nhitng 161 Phat ran day
la nén lam, khong nén lam... V& sau, khi gi6i luat hinh thanh kha diy du thi ngay
Uposatha d6i vai cac Ty-kheo 14 ngay thanh tinh, thuyét gidi.
P8 chuin bi Bé-tét, dai dé, mot ) cong viéc can duoc thuc hién: (¥)

1. Quét don sach s& noi lam 18.

2. Thip dén 16ng.

3. Trai tham.

4. Chuén bi nudc dé ubng va dé rura.

(Bén phﬁn viéc ndy co thé do vi cu si gia chu cua tinh x4 thyc hién, hoac
do m¢t hay nhiéu Ty-kheo thao viéc thuc hién).



5. Tac bach su gtri duc, thuyet tinh ciia Ty-kheo véng mat c6 ly do chinh
dang (tue 12 vi Ty- kheo giri gim chuyén 16i Ty-kheo ving mit xin dugc

phép véng).

6. Téac bach sy thanh tinh cua Ty-kheo vang mit (tirc 13 vi ty-kheo dugc
guri gam bao rang Ty-kheo vang mat khong vi pham gidi ludt).

7. Néu mua, ky Bé-tat: thuong gém ba mua: mua dong, mua ha va mua
mua. Moi ky c6 sau hay tam ky Bo-tat...

8. Pém sb Ty-kheo hién dién.

9. Gido gi6i Ty-kheo ni: Ni doan ctr nguoi dén thinh Tang sang tho gido,
néu thudn tién thi Tang-gia cr nguodi sang tho gido...

(*) Ghi chu: Theo Nanamoli Thera, The Patimokkha (ban Anh ngir dich tir
Pali), The Social Science Association Press of thailand, Bangkok 1966.

L& B-tat duge xem 1a thyuc hién theo dung luat néu:
- Pu tic sé Tang tir bén vi trd [én.
- Céc vi ngdi cach nhau mot canh tay.

- Tét ca cac Ty-kheo tru trong cung cuong gidi phai tu tép, néu c6 vi nao
vang thi phai goi duc va thuyet tinh.

- Tét ca cac Ty-kheo hién dié¢n phai hoan toan thanh tinh, khong c6 ai vi
pham gidi luat.

B Culla Vagga IX ké ring mot 1n, tai Savatthi trude Tang ching dong dao, Ton gia
Ananda di thinh Phét thuyét gii nhung Phat im ling. Sau 10 thinh 14n thir ba ctia Tén
gia Ananda, duc Phét day: "Nay, Ananda, hoi ching khong hoan toan thanh tinh".
Truong ldo Moggalana (Muc-kién- lién) thi trién than thong, quén sat khép héi ching
va thy duoc mot Ty-kheo no 1a ké théi that, pham gidi hanh, ddy tham duc... Trudng
l50 d 1én tiéng moi ké nao khong thanh tinh thi ra khéi phap dudng, moi dén ba lin
nhung Ty-kheo kia van khéng nhtc nhich. Cudi cting, Trudng 130 phai kéo Ty-kheo dy
ra ngoai. By gio hoi chimg méi dugc xem la hoan toan thanh tinh.

Puc Phat day: "Nay nira, nay cac Ty-kheo, nhu dai dwong khong dung chira mot tir thi,
mot thay chét. HE tir thi, thay chét co thé bi ném vao dai duong, tir thi, thay chét iy
cung nhanh chong bi ddy vao bo, bi quing lén dat khé. Ciing thé, nay céac Ty-kheo, he
ké nao théi thit, tham dyc... (phi pham hanh), Tang-gia s& khong song chung véi ke a 4y,
hay nhanh chong tu hop lai, loai ké ay ra, va du cho ké 4 4y c6 ngdi gitra Tang chung, ké
4y ciing xa roi Tang chung va Tang ching xa roi ké 4y... Téng Chi Il va Trung A-ham,
37 c6 néu 1oi dirc Phat day: "Nay cac Ty-kheo, khong thé va khong c6 su viéc ring
Nhu Lai tién hanh Bé-tat va doc Gidi bon trong mot Hoi ching khong hoan toan thanh
tinh".

Do dé, dé dy ky Bé-tat, vao nhimg ngay truc d6, cac Ty-kheo phai sam hoi
(Parisuddhi) tat ca nhitng sai pham cua minh d€ c6 the tu tuyén bo rang minh thanh
tinh, xing dang duogc nghe doc Gidi bon.

Sau khi d dwoc chudn bi va hoi ding cac didu kién trén, 18 Bé-tat duoc tlen hanh.
Trong nhiing nam dau, Bé-tat dugc thuc hién rat don gian nhung cang v& sau, hinh
thirc cang phire tap hon. Chung téi xin trich phan sau ddy trong cudn "Yét-ma Yéu



Chi" cua Hoa thugng. Thich Tri Thu, trudng Cao Cép Phat Hoc Viét Nam 4n hanh nim
1991, trong d6, mot s chi tiét co thé sai khac dbi chitt véi cac tai lidu khac, nhung dai
thé thi cac tai liéu déu khong sai khac nhau nhiéu; qua do, ching ta c6 duge mot y niém
khai quat vé sinh hoat Bé-tat:

"... Thuong toa tac phap Yét-ma thuyét gidi hoi:
- Tang da hop chua?

"Duy na dap:

- Tang da hop.

- Hoa hgp khong?

- Hoa hop.

- Nguoi chua tho gidi Cu tic da ra chua?

- Pd ra. - Cac Ty-kheo khéng dén cé giri duc va thuyét tinh khong?

"Thugng toa hoi tiép:
- Tang nay hop d& lam gi?

- Yét-ma thuyét giéi.

"Thuong toa bach Yét-ma:

- Pai dirc Tang, xin ling nghe: Hom nay la ngay... thang..., ngdy Bé-tat,
chung Tiang thuyét gioi. Néu thoi gian thich hop v6i Tang, Tang nay chip
thuan hoa hop thuyét gidi. Day 1a 10i tac bach.

"Thua cac Dai dure, nay dang 1a mua... mua nay co... ky Bé-tat. Trong nira
hang nay, mot ky Bé- tat dang di qua, c6 hai ky Bé-tat dd qua va ~con ba ky
Bé-tat nita sap toi. Tudi gidvasy chét dang gan ke Phat phap sap tan diét.
Thua cac Pai dtrc, chi can dac dao, hay nhat tam can cau tinh tin. Vi sao
véy? chu Phat do nhét tdm cn cau tinh tin ma chu'ng déc V6 thugng Bb-
dé, hudng nira la cdc thién phép khac. Moi ‘nguoi dang luc dang khoe
manh, hdy nd lyc tu thién. Sao lai khong can cau, déu thé doi dén gia!
Ham mudn ndo vui chi? Ngay nay dd qua, mang song lan giam nhu ca
thiéu nudce, dau co vui gi!

"Thua cac Dai duc, nay t6i s€ ndi Ba-la- dé-moc-xoa. Cac Pai dirc hiy lang
nghe, khic ghi k§. Néu biét tyr minh c6 pham, hily nén t6 bay va sam héi,

ai khong pham thi im 1dng. Do sy im lang ma t6i biét cac Pai dac thanh
tinh. Nhu mét ngudi dugc ai hoi diéu gi thi phai theo sy thuc ma dép.
Ciing vay, Ty-kheo nao ¢ trong chung da dugc ba phen hoéi, nhé k§ minh
co pham ma khéng phat 16, Ty-kheo dic t6i vong ngit. Dirc Phat day ring
su cd y vong ngir 1a phép chudng dao. Ty-kheo nao nh¢ k¥ minh ¢6 t6i,
mudn cau thanh tinh, cin phai phat 15, phat 15 thi an lac.



"Thua cac Dai duc, t6i noi xong phén twa, nay hoi cic Dai dirc trong day
c6 thanh tinh khong? (ba lan). Cac Pai duc trong day thanh tinh, vi im
lang. T6i ghi nhan nhu vay".

Tiép theo 12 phan doc Gi6i bén Ba-la-dé-mdc-xoa, gdm 150 phép, gdm bay loai (s& ban
& phin Gi6i hoc). Sau mdi loai phép, vi Thuong toa lai ndi ba 1an: "Téi d& doc xong
(...) phap... Nay hoi cac Dai duc trong day co6 thanh tinh khong?... Cac Dai duc trong
day thanh tinh, vi im lang (ttrc khong ai phat 10 sy vi pham cua minh). T6i ghi nhan
nhu vay."

Céc hinh thtre thu tuc thyc hién mot ky Bé-tat cting nhu ndi dung thuyét gidi Ba-la- dé-
mdc-xoa ngay trong thoi dire Phét cling 6 thay dbi tuy theo dia phuong, hoan canh,
thoi gian Bo Mahavagga c6 ghi nam cac thuyét gioi Ba-la-dé-moc-xoa nhur sau:

1. Chi thuyét phin tya, phn con lai thuyét ring: "Nhu Tang thuong nghe".

2. Thuyét phan tya va bon phap Ba-la-di (Parajika), phan con lai thuyét
rang: "Nhu Tang thuong nghe".

3. Thuyét phan tya, bén phap Ba-la-di, mudi ba phap Tang-gia-ba-thi-sa,
(Sanghadi-sesa), phan con lai thuyét rang: "Nhu Tang thuong nghe".

4. Thuyét phﬁr} tira, bdn phap Ba-la-di, muoi ba phap Tang-gia-ba-thi-sa,
va hai phap Bat dinh (Anyata).

5. Thuyét toan bd gidi bén Ba-la-dé-mdc-xoa. thuyét gidi theo bdn cach
déu 1a thuyét vin tét va chi dugc phép thuc hi¢n khi Tang chung tai tra xr
dang bi cac nguy hiém de doa: 1) do chinh quyén, 2) do trém cuép, 3) do
hoa hoan, 4) do 1ii lut, 5) do ngudi, 6) do loai phi nhan, 7) do tht di, 8) do
loai ran rét, 9) do nhiing nguy hiém khac de hoa tinh mang (nhu nha & sip
sdp...), 10) do cac nguy hiém cho sinh mang cua Ty-kheo ngoai cac ly do
trudc.

Khi tra x khong di bon Ty-kheo, ma chi ¢6 ba, hai hay mot vi, thi cac vi nay van
chuén bi day du céac phan vu cho ngay Bé-tat, roi ngdi chd ‘xem c6 khach Téang nao dén
dé cho du tuc s6 hanh 18 hay khong (Trong thoi duc Phét rat dong cac Ty-kheo khong
¢6 trii xir nhat dinh, chi tu v& mot noi nao dé xin lam 18). Néu khong c6 ai dén thi cac vi
s& thye hién dbi thu thuyet gidi (Parlsuddhl-Uposatha) trong truong hop chi ¢6 hai hay
ba vi, bang cach mbi vi huorng vao cac vi kia ma tuyén bd 1a minh thanh tinh; hodc thuc
hién tam niém thuyét gioi (Adhitthana uposatha) trong trudng gop chi c6 mot vi, bang
cach tu bao minh la thanh tinh.

Ngay Bé-tat, theo phuong cach ciia dirc Phat ghé, 15 rang 1a dé& un dic cude séng tinh
hanh cua ngudi Ty-kheo, xdy dung sy doan ket thanh tinh trong cong dong Téang-gia,
the hién rd nét tinh chat nén tang ctia Gidi hoc trong Tam hoc Gidi-Dinh-Tug.

4. An cu (Vassavasa)

O phan III cta cudn sach nay di ban qua vé thoi An cu (Vassa - vasa) ciia cc Ty-kheo
d¢ tur duc Phét. An cu la mot tap quan chung cua céc giao doan thoi bay glo dé tranh
mua (Rain-Retreat), nhung dic biét & Phat gido, cac tu si séng chung v&i nhau theo
tirng nhom nam, bay vi, vai muoi hay vai trdm vi... tai cac Avasa hay Arama.

Mua an cu cua Phat gido c6 ¥ nghia nbi bt 1a thoi gian dé cac Ty-kheo séng hoa hop
tinh thu, thang tién tu hoc nhu hoc tap, thao luan gido phap va thuc hanh thién dinh.



Ngoai thoi gian di Kkhét thuc, duge xem 13 dé hanh tri tu tap, cac Ty-kheo khong duogc
tu ¥ ra khoi cuong gigi néu khong cé duyén su dic biét 13 nhirng trudng hop phai thua
trinh trudc Tang chung béng viéc thyc hién Ting-gia Yét-ma. Mua an cu con 14 thoi
gian dé cac Phat tur tai gia c6 dip tu tp cta cac Ty-kheo, hoc héi, than can cac vi séng
doi thanh thién. Cac Phat tir tai gia thuong dem thuc phém, thudc men, vat dung dén
cing duong chu Tang...

Thai gian an cu 12 ba thang; bét déu tir ngdy mdng mot tron thang Asadha (Asadha - A-
sa-da). Theo cach tinh ctia ngai Huyén Trang, trong Dai Duong Tay Vuc Ky, thi ddy 1a
ngay 15-5 theo lich Trung Qudc (tirc vao khoang gitta thang 6 dwong lich). Nguoi ta
con phan biét thoi ky tién an cu va hau an cu (thoi gian hon kém nhau mot thang); hau
an cu lai dugc chia thanh trung an cu (mot thang sau ngay khoi sy hau an cu) va hau an
cu (mdt thang sau ngay khoi su trung an cw). Cach chia nhu trén chi dé nhdm hop thirc
céc truong hop nhép an cu s6m hay chdm tily theo hoan canh cua cac Ty-kheo, du két
an cu sém hay cham thoi gian an cu van phai tron ba thang.

Sb dong Ty-kheo thuorng khong sdng cb dinh tai mét noi nao, cac vi thuong di day do;
dén mua an cu, cac vi s& xin ket an cu tai noi thuan tién, gin noi ma minh dang hanh
dao. Do d6, tai mot tra xtr mudn 6 chirc an cu, cac Ty-kheo thuong tri hay ban tr,
hoic gia chu cung dudng co s& vat chét cho mot mua an cu phai chuin bj phong x4, vat
dung, dy tru thém cac thu dé 6 thé don mot s6 khach Tang dén an cu. Pirc Phat 4n
dinh rang mdi trai xit an cu phai c6 mot Thuong toa lam ludt su y chi dé trong coi didu
hanh, xur 1y cac truong hop vi pham luat.

Vi an cu 12 thoi gian dé cac Ty-kheo séng chung hoa hop, thanh tinh dé thing tién
trong tu hoc cho nén ngoai cac duyén su qua can thiét (chi dugc phép qua hai truong
hop ving mit: dudi bay ngdy va tir bay ngay dén bén muoi ngay, quéa bén muoi ngay
xem nhu bi phé ha, khong dwoc ké 1a d4 an cu mot mua), cac vi phai gac lai mot s0
viée dé tap trung thoi gio hoc tap, tu hanh, cu thé 1a Thién dinh. Tham chi, Trung A-
ham con ké viéc cac Ton gia dong ho Thich nhu A-na-lut (Anurudha) Nan-da
(Nanda), Kim-ty-la (Kimbila) gitr hanh tinh khéu, tirc chi gift im ling va ra d4u khi cin
t6 y chtr khong thét ra 10i trong sudt mia an cu.

Muia an cu 14 thdi gian dai nhét trong ndm ma ¥ nghia tu hoc dwoc ndi bat nhit. Pay la
thoi gian quan trong trong ndm ma y nghia tu hanh dugc ndi bat nhat. Day la thoi gian
quan trong, céc thoi diém thuan tién dé tién bg, va sd mua an cu duge ké 1a s6 tudi dao
ctia cude doi mot Ty-kheo. Trong ¥ nghia ludn ludn tinh tin, s tudi dao cang cao cang
dugc xem 1a cang gan véi sy Chimg ngd Téi hau.

5.Tw tir (Pavarana)

Tu ti 12 budi 18 t6 chirc vao mia cudi ciing cila mua an cu, tiéng Phan (Sanskrit) 1a
Pravarana dugc phién am Hén-Viét 1a Bat- hoa-la hay Bat-lac-ba-lac-noa. Pravarana co
nghia 13 sy thinh moi (invitation). Ttr Han dich cii 1a Ty t&r (tu: tu minh; tr: méc stc; vé
sau dugc dich la tuy y, thinh thinh).

Ky Quy Truyén, quyén 2 ¢6 ghi: "Tiéng Phan la Pravarana, dich la tuy y; c6 nghia la
cho thoa bung; ciing c6 nghia 14 dé cho nguoi khac néu 1én diéu ma minh vi pham"
(Phan van Bat-lac-ba-lac-noa, dich vi Tuy y, diéc thi Bao tic nghia, diéc thi Tuy tha
nhan y cir ky sé pham). Phat Hoc Dai Tt Pién, Khai Minh Thu Cuc, Pai Loan, giai
nghia tir Ty tir ring:"Khién cho ching Ty-kheo thanh tinh, ngudi khic mic tinh néu
c4c t6i ma minh di vi pham, minh sam héi cac toi 4y véi cac vi Ty-kheo" (St tha thanh
tinh ttr ctr ky s& pham chi t6i, d6i tha Ty-kheo nhi sam héi nhi), va giai nghia tir tiry y
rang: "Do ¥ ctia ngudi khac mic tinh néu 1én sy sai pham ciia minh thi goi 1a tily ¥" (S&
tung tha nhén chi y ttr ctt ki s& pham cb van tiy )



Nhur thé, Ty tir hay Thinh thinh, hay Tuy y 1a sw viéc mot Ty-kheo dé cho cac Ty-kheo
khac méc strc néu 1én hét nhimg sai pham ciia minh dé tir &6 minh sam héi truée cac vi
dy. RS rang day la mot hinh thire phe binh, tép thé phé binh mot ca nhan va ca nhén
nhan khuyét diém, t6 ra hdi tiéc va hira s& sira chita néu minh c6 sai pham.

Sam hédi (Parisuddhi) dugc thuc hién déu dan mdi thang hai lan trudc ngay B&-Tat,
trong d6, mot Ty-kheo tyr phé binh kiém dlem minh, ty néu ra nhitng sai s6t cua minh,
0 rang la su tu phé. Ty t& (Pavarana) dugc td chirc mdi ndm mot 1an vao cudi mua an
cu, trong d6, mot Ty-kheo phé binh cac Ty-kheo khac. Co thé noi sam héi, va ty tir 1dn
lugt c6 nghia 1a ty phé va phé vay.

Ta hay xem m¢t doan noi vé ngay Ty tir thoi dire Phét trong nhiing ndm d4u méi hinh
thanh Tang-gia trong Twong Ung B Kinh:

"Nhén ngay tring tron ciia B8-Tat va Ty tir, Thé Toén ngdi ¢ ngoai troi;
chu vi Ty-kheo im ling ngdi vdy quanh ngai. Thé Tén nhin quanh ching
Ty-kheo va m¢ 16i: Nay cac Ty-kheo, nay cac Ty-kheo, nay Ta moi cac
Ty-kheo noi I€n, cac Ty-kheo co diéu gi chi trich Ta hay khong, vé than,
hay v& 18 n6i?". By gid chiing Tang gdm nim trim vi A-la-han.

"Tén-gia Xa-loi-phét dip thwong y chip tay vai chao Thé Tén va bach:
"Bach Thé Tén, ching con khéng c6 gi chi trich Thé Tén vé than hay 1o
n6i. Bach Thé Tén, con duong chua sanh khoi, Thé Tén 1am cho sanh
khoi; con dudng chua dugce biét, Thé Tén lam cho dwoc biét; con duong
chua duogc thuyet giang, Thé Tén thuyét giang. Thé Tén biét dao, hleu dao,
thién x4o vé dao. Va bach Thé Ton, cac d¢ ti nay la nhitng ngu(n séng
hanh dao va s& thanh tyu dao vé sau. Va bach Thé Tén, con xin moi Thé
Tén ndi 18n, Thé Tén co didu gi chi trich con hay khong, v& than hay 101
n6i?"

"Thé Toén dap "Nay Xa-loi- phat Ta khéng c6 gi chi trich Nguoi vé than
hay vé 10 noi. Nay Xa-loi-phit, Nguoi 14 béac dai tri ... > quang trf .. , the

, tiép tri ... , nhué tri ..., nhap tri ... Nay Xa—lorl—phat vi nhu Tmong tr
cta vua Chuyen Luan chan chanh van chuyen banh xe phap da dugc vua
cha van chuyén; ciing viy ndy Xa-loi-phét,  Nguoi chin chinh vin chuyén
phép luén V6 thuong da dugc Ta van chuyén".

"Ton gia Xa-loi- phit bach tlép "Bach Thé Tén, Thé Tén khéng c6 gi chi
trich con vé than hay 18i néi. Vay bach Thé Tén, d6i véi nam tram Ty-
kheo nay, Thé Tén c6 gi chi trich v& than hay 161 n6i khong? " Thé Ton
déap: "Nay Xa-lgi-phit, trong khoang nam trim Ty-kheo nay, sau muoi Ty-
kheo 14 bac Tam minh, sau muoi Ty-kheo 14 bac Thing tri, sdu mwoi Ty-
kheo la bac Cau phé”m giai thoat, va cac vi con lai 1a Tué¢ giai thoat".

Bubi Ty tir dwoc két thic sau khi Ton gid Vangisa dép thuong y xin phép dirc Phat doc
1én bai ké tan than budi tu tir...

Theo trén, ta théy sinh hoat tu ti vao nhitng nam dAu tién, khi Tang-gia dugc thanh lép,
gém nam tram vi A-la-han an cu quanh dirc Phat. Budi Tuy tir that nhe nhang, don gian
va day ¥ nghia cia mot tap thé thanh tinh, hoa hop. Py 1a sinh hoat ctia mdt cong
ddng gdm nhimng vi da chimg déc Thanh qué, khong bi rang budc béi nhing Gidi
tudng. Nhitng thé thirc, ni dung vé sau dugc thém thét trong Ty tir va trong tit ca
nhitng sinh hoat khac 1a do bdi nhiéu truong hgp vi pham gidi luat, thiéu thanh tinh, va
do nham ngin ngira nhitng truong hop do.



6. Tho Y Ca-thi-na (Kathina)

Viéc th y ca-thi-na (Kathina) dwoc thuc hién sau ngay Ty tu, chdm dirt mot mia an
cu. Cac Ty-kheo sau ba thang an cu, thang tién trong tu tap, xing dang dugc tho nhin
mot y mdi 1a y ca-thi-na, ngoai ba y theo luat dinh.

Céc bo luat thuong dan duyén khoi viée tho y ca-thi-na nhu sau: Nhan mot mua an cu
vira chdm dut, mot sé Ty-kheo voi vé 1én dudng dén Savatth dé gap dirc Phat. Mua
mua con chua dut, dudng sa liy 16i, c4 ba y trén ngudi mdi Ty-kheo déu wot sung, vige
di duong rét kho khan, gy mét moi. Thay vay, dirc Phat day ring tir dy, sau mdi mia
an cu, cac Ty-kheo nén thg y ca-thi-na dé duogc nam diéu loi ich trong mét thoi gian
han dinh 12 bbn hay nim thang:

1. Ngoai ba y, cac Ty-kheo duge cit chtra vai, y qua mudi ngay dé chuin
bi dung vai hay y 4y dé may y hay tho y mdi, ttc 13 y ca-thi-na.

2. Khéng cin phai mang mét lic du ba y nhu luat dinh.
3. Pugc phép tho thuc tai nhiéu nha thi chu, mién 1a khéng qué ngo.
4. Bugc tho thuc riéng tirng nhom tur bdn vi tré 1én.

5. Puoc vao thon xém trude hay sau bita an khong cin béo truée cho mot
Ty-kheo khac.

Duyén khéi viéc tho y ca-thi-na ciing dugc ludt Ngii phin ké ring c¢6 1an ca ba y cua
Truéng Lo A-na-ludt (Anurudha) déu rach ca, Truong 130 khong thé may mét lic ca
ba y trong mdt ngay, vi theo luat dinh khong duoc cit giit vai qua mudi ngay, va khi
may y, phai nay ndi trong mot ngay. Nhan do, Phat cho phép cac Ty-kheo tho y ca-thi-
na. Trung A-ham, 19, c6 néu sy viéc trén va thém chi tiét ring Trudng ldo A-na-luat
duge duc Phét dimg ra truong y va tam tram Ty-kheo hgp strc may ca ba trong mét
ngay. Sau d6, Phat day Ton gia A-na-luat thuyét giang vé cong dirc cua y ca-thi-na
(thuc ra ndi dung bai giang chi n6i dén céng hanh tu tip cho dén khi dat qua A-la-han
cua mot Ty-kheo nén tho y ca-thi-na).

Hai mau chuyen trén thyc ra van chua 13 rang dé ta c6 thé két ludn ring ddy 1a duyén
khoi cua viéc tho y ca-thi-na. Loi khuyén day cua dirc Phat rang nén tho y ca-thi-na &
hai mau chuyén khién ta c6 thé nghi rang tho y ca-thi-na vén di c6 tir trudc d6 nhung
chua duoc pho bién. Lai nira, ba y cua trudng 130 A-na-ludt dugc duc Phat va tdm tram
Ty kheo may cho mét ngay éy ciing khéng thé goi 14 y ca-thi-na vi tho y ca-thi-na 1a
chi tho mét ¥ thoi. Néu mau chuyén sau duoc xem 1 duyén khoi cia viée tho y ca-thi-
na thi y nghia ciia y phai do dirc Phat thuyét day chir tai sao lai do Truéng 130 A-na-luat
néu 1én? Hon nita, ndi dung bai thuyét giang cia truong ldo ciing khong thiy nhic cu
thé dén y ca-thi-na.

Y nghia ma ta 1 rang nhan thiy vé y ca-thi-na 1a nhin nhiéu sy viéc thuc té, theo d6
mot s6 diéu trong gidi luat da gay tro ngai cho céc Ty-kheo, do d6 dirc Phat ché ra viéc
tho y ca-thi-na, dwoc xem 1a ndi long cac didu luat ay. Viéc tho y ca-thi-na sau mua an
cu duoc xem 1a dé danh gia mot bude thing tién vé cong duc tu tap ciia mot Ty-kheo,
xtmg déng dé bt phai bi rang bude theo hinh thire boi mot s6 gidi luat.

Ca-thi-na con duoc goi la Kiét-si 1a phién am cua tir Sanskrit "Kathina", c6 nghia la
kién c0, vitng ben. Ca-thi-na c6 1€ dugc hicu theo nghia bong 1a su kién tri trong gioi
hanh, cho nén dugc dich 1a cong duc. Y ca-thi-na dang mang theo kiéu mdt trong ba y



theo lut dinh (uit-da-la-dng tirc y thuong, an-da-hdi tirc y ha va téng-gia-1€ tc y ngoai
cung). Viéc dung vai may y. tho y, xa y déu co tac phap Tang-gia Yeét-ma.

Phat ché ra viéc tho y ca-thi-na nhu da ndi, a8 cac Ty-kheo dugc tho nhan nam diéu
thun loi, nhdm néi rong mot sb diéu luat khong phai cimg nhéc. Y ca-thi-na ciing 1a
phuong tién cing dudng cua cac Phét tir tai gia dé bay t6 long cung kinh, ngudng mo,
dong gop cong dirc dbi v6i cac Ty-kheo dang tu hoc. Tir d6, y ca-thi-na con co ¥ nghia
Kkhich 1é su tinh tAn cua céc Ty-kheo sau mdi muia an cu vay.

& 3k k

Rai rac trong céc chuong trude va trong chuong nay ching ta thiy dugc mot sé nét co
ban vé sinh hoat ctia Tang-gia: qui y tho gidi, hoc tap, thuyét giang, Yét-ma, an cu, ty
tl,v.v... Con nhiéu hinh thirc khac nita ma ta c6 thé tim hiéu kj cang hon qua Kinh
tang, Luat tang... Cac hinh thue va ndi dung sinh hoat c6 khi mang nhitng nét ruom ra,
phurc tap; nhung nhin siu hon, tit ca déu biéu hién mot nép séng ban han, thanh tinh,
hoa hop, tinh can; vira 1a két qua, vira la sy chuén bi tang truong cua Gidi, Dinh, Tué
dé dua den giai thoat. Tang-gia 1a mot t6 chirc, va dii nham muyc dich t6i hau 1a giai
thoat, van phai tru vao hinh tuéng, phai dung moi phuong céach, bién phap dé én dinh.
Nhitng go b6, rudm ra, néu co, cling chi 1a nhitng hinh twéng dugc chon loc, thuan lgi
cho viée tu tap, la moi truong dé nguoi tu didu ngy tim minh. Y nghia ndy nim trong
Gidi hoc, didu kién dé dwa dén Pinh, Tug, tirc Giai thoat vay.
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