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L trinh tu chirng trong A-ty-dat-ma

Thich Hanh Binh

I. Dén luin

Sau khi Thé Tén nhép diét, khoang thé ky thi I1I trudcTay lich, vao triéu dai Khong Tudc,
Phat gido dugc vua A Dyc (Asoka) tin nhi¢m va hoang duong, Phat gido da tré thanh qudc
gi4o. Tir d6 Phat giao m& dau cho sy chuyén bién vé hinh thirc sinh hoat 1dn noi dung tu
tuong. Vé mat hinh thire, Phat gido trude thoi A Duc chi 1a mot doan thé xuét gia, song trong
rung sau, chuyén tu tap, thuc nghiém tam linh, chua c6 nhing sinh hoat mang tinh ton giao,
v6i doi sdng vo gla cu, vO tai san, 14y viéc khat thuc lam phuong tién nu6i sinh mang, dén
thoi A Duc Phat gido da chuyén thanh cudc sdng dinh cu, md dau cho viéc hoat dong Ton
gid0, mang mau sac tin ngudng. Trong cong tac hoang duong Phat phap nha vua da xay dung
84.000 ngo1 Thap, tho cing Xa Loi Phat. Vi ¢6 nhu cau xay dung, cho nén ¢ nhu cau tai
chanh, ngudi c6 ky ning, ngudi bao quan...1a diéu tat yéu. Vi 1ong hoai niém va kinh phuc cia
hang dé tr d6i v6i dirc Phat, cho nén Xa Loi Phat da tr thanh ddi twong ton tho cho moi tin
d6 Phat Gido. Vé mat tu tuong, do nhu cau sinh hoat ctia Tang gia déi thay, da dan dén y kién
bét dong Ve mot sb gioi diéu, day la mot trong nhiing 1y do chinh yéu cho viéc phan hoa Phat
gido, va cudi cung Phat glao tai An D9 hinh thanh 18 hodc 20 b phai. Dleu d6 cho chung ta
thay rang, giad ly Phat giao la mot that thé song, 1a  mot qua trinh phat trlen tu tudng tur khoi
dau cho dén ngay nay, tily theo mdi thoi gian va moi khong gian yéu cau khac nhau, nhimng
nha Phat hoc phan tich 1y giai theo nhu cau cia ting xa hoi 4y, tat nhién su 1y gidi nay phai
duoc can cu tir nhitng 101 day cua duac Phat.

Ho6m nay, ching ta 1a nhitng nguoi cta cudi thé ky 20 sap bude sang thé ky 21, 1a thoi dai ¢6
nén giao duc cao, khoa hoc ky thuat tién tién, phuong tién thong tin hién dai, khong thé che
dau gi duéi anh sang cua khoa hoc, do vay, nhing sinh hoat mang tinh mé tin than quyén
trong ton gido, ngay ca Phat giao, khong thé ton tai hodc kho c6 thé phat trién trong x& hoi van
minh 4y. La nhiing nguoi truyén gi4o, nhat 1a nhiing nguoi con Phat, chung ta can trang bic 101
day trong sang, that té va khoa hoc ma dirc Phat da huan thi tir ngan xua, dong thoi phai c6
mot phuong phap gido duc hitu hi¢u va thich nghi cho con ngum 0 xa hdi ngay moi. Déi véi
van dé nay ngudi viét nghi rang, mudn thuc hién cong tac d6, viéc 1am trong tdm vén 1a cong
tac gido duc, tuc la thac day phong trao nghién ctru, dao tao mot thé hé 1anh dao tré, khong
nhing chi c6 dao hanh ma con co kién thirc Phat hoc uyén tham dé dap tng nhitng nhu cau
cua xa hgi moi.

Thong qua cong tac gido duc va nghién ctru nay, ching ta méi ¢ thé gat bo nhirng tyi hiém
nho nhen, nhitng hiéu biét ndng can, dong thoi nod cling cho chiing ta mot céi nhin toan dién,
khong mau thuan trong Phat phép, gitta ngudi voiu con nguoi, gilra ca nhan vai tap the.

Mot s6 nguoi cho rang, A Ty Pat Ma (Abhidharma) 12 b Luan chi giai thich sudng vé vil try
va nhan sinh, ma khong dé cap dén 16 trinh tu chung. Theo ngudi viét mot nhan dinh nhu thé
1a sai 1am, vi can ctr "Phap Uan Tuc Luén" trong "A Ty Dat Ma Luan", tu phém thtr nhét 1a
"Hoc Xu" dén pham thir mudi ldm 13 "Giac Chi" (1). Toan bd 15 pham nay gidi thiéu, giai
thich 19 trinh tu tip cta A Ty Dat Ma. Pong thoi, néu cho rang, Kinh Tang Pali hay A Ham 14
hai Tang kinh duoc két tip thanh vin sém nhat trong Phat gido, v6i ndi dung trinh bay 10 trinh
tu tap, thi ATy Dat Ma chi 1a bg luén chuyén s¢ giai, hé thong hoa tu tu’ong A Ham, nhit 1a
hai bd Tap va Trung A Ham. Do vay, vé mit tu tip, A Ty Dat Ma thira ké giai thich tu tuéng A
Ham, cho nén luén nay ldy "T& Niém xt, Thién dinh" lam phuong tién cho hanh gia tu tap dé.
Phuong phép tu tip nay duoc goi 1a "Tiém Ngo", khac v6i Dai thira-Bat Nha chu truong "Dén
Ngo". Pay chinh 1a diém di biét vé phuong phéap tu tap giita Thugng Toa Bo (Theravadha) va
bai Ching B (Mahayana).
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Dé 1y giai nhimg van dé trén, ngudi viét trude tién 1lam cude so sanh, ddi chiéu giira thanh
dién "A Ham" va "Phép Uéan Tuc Luan" trong A Ty Pat Ma, thtr dén gidi thi€u 19 trinh tu
chung trong luan nay. Pay 1a hai diém chinh, nguoi viét s€ trinh bay trong bai viét nay.

I1. Khii lun vé mdi quan hé giira A-ham va A-ty-dat-ma
1. Kinh A Ham trong thdnh dién Phit gido.

Tmyén thuyét cho réng, sau khi Thé Tén nhap diét, vao mua An cu cua nam thir nhét, tai
thanh Vuong x4 (Raj agrha). Céc vi thanh d¢ tir tién hanh két tap thanh dién lan thir nhat. Lan
két tap nay, do ngai bai Ca Diép (Mahakassapa) chu toa, cung 500 vi Ty Kheo khac tham gia,
dai hoi dé cir ngai Uu Ba Ly (Upali) tung Luat tang, va ngai A Nan (Ananda) tung Kinh tang
(2). Quan dlem nay, can ctr hién luu truyén nhimg Kinh Luét ctia mdi Bo phai, khong nhiing
khac nhau vé phu’orng phap két cdu ma ngay ca noi dung cling c6 nhiéu diém bat dong. Diéu
nan giai & day, méi B phai diéu ty cho rang, nhimng kinh va lut dang luu hanh ctua Tong phai
minh la nhimg Kinh Luat dugc két tap 1an thir nhat. Thé thi nhitng kinh luat g1 cua B0 phai
nao duoc két tap 1an thtr nhat? Nghién ctru sy bién tap thanh dién ctia Phat gido ‘nguyén thuy,
nguoi viét cho rang, d6i v6i nhimg thanh dién dugc xem la ket tap O lan thtr nhét nay, can lam
mot cude khao sat vé mat lich st, tir d6 chung ta méi co dit yéu to doan dinh sy hinh thanh
truée hay sau ctia thanh dién.

Lién quan dén van dé nay, trong tic pham "Nguyén thity Phat gido thanh dién chi tap thanh",
Hoa thugng An Thuan di phat biéu nhu sau:

"Sau khi Puc Phat nhap diét, mai cho dén thoi gian ma Phat gido chua c6 sy ddi
lap gifra cac BO phai, goi thoi ky nay la Phat giao nguyén thuy. Dm Vo1 viée
nghién ctru Phat phap, "Phat gido nguyén thay" 1a chii dé trong yéu nhat. Thanh
dién dugc két tap trong thoi ky Phat giao nguyén thiy, dai khai duge phan lam
hai by phan: 1. Kinh (Tu-da-la) 1a 4 bd A Ham. 2. Luat (Ty nai da) , 1a nhitng bd
phan trong yéu trong Luat tang. Nhimng kinh va luat ma cac Bo phai thira nhan, 1a
nhtrng Kinh Ludt duoc két tap trong thoi dai Phat gido nguyén thuy, né dai biéu
cho "Phat gido nguyén thuy" (3).

Ngoai ra, ciing trong tic pham nay, Hoa thuong An Thuan con trich din nhitng thanh qua
nghién ctru cta nhitng hoc gia Au M§ va Nhat Ban, tuy nhiing hoc gia nay co sy bat dong vé
quan diém va phuong phap nghién ctu, nhung két luan chung déu cho rang 4 Bo A Ham
(Agama) ctia Bic truyen hodc 5 Bo Nikaya 1a nhitng van hién két tap thanh vin sdm nhét
trong thanh dién Phat gido.

2. Tw twong nguyén luu ciia A Ty Dat Ma

A Ty Dat Ma (Skt. Abhidharma, Pali. Abhidhamma), cuyu dich 1a A ty dam, hodc goi 1a Ty
dam, nghia la "dai phap" "v6 ty phap", "ddi phap" v.v. Trong su phét trién ctia Phat phap, A
Ty Pat Ma dugc goi 12 Luan Tang, mot trong 3 tang ctia Phat Giao (4). S¢ di duoc xép vao
Luan Tang, vi ndi dung ciia A Ty Pat Ma 1a giai thich, hé thong hoa nhimg 10i dirc Phat day
duoc ghi chép trong A Ham.

Sau khi dirc Phat nhap diét, nhiém vu ciia ting gia, ngoai viéc tu than tu tap, tim cau giai
thoat, con c6 nhiém vu hoang duong Phét phéap. Do vay, sau khi két tap thanh dién Pali hoac
Kinh tang A Ham xong, Tang gia tiép tuc cong tac chinh 1y, luan ctru, hé thong hoa nhiing 161
durc Phat day, day 1a 1y do hinh thanh A Ty Pat Ma Luan. Nhitng nhan vit tién hanh cong tac
1y gidi bién soan nay, goi 1a "Luén su", nhu ngai Pai Muc Kién Lién (Mahamaudgalana), Pai
Cau Si La (Mahakausthila), Pai Ca Chién Dién (Mahakatyayana), Phu Lau Na (Puonamaitra
Yaniputra), A Nan (Ananda)... (5).

Noi dung A Ty Pat Ma Luan 1a giai thich nhiing gi ma dtrc Phat chimg ngd dugc ghi chép
trong A ham, tir sy tu chiing ngd nay, sau d6 Ngai phat nguyén hoa do ching sinh. Trong 45
hozc 49 ndm Thé Tén thuyét Phap do sinh, nhitng gi ma duoc Ngai tuyén thuyét, vé sau duoc
goi 14 ngudn gbc cua tit ca Phap. Diém chu yéu trong 10i day cua Ngai 1a van dé "tu tap" va




"giai thoat". Pé dat dén muc dich nay, dau tién dirc Phat phan tich nhitng van dé nhu: Ngi
Uan, Thap Nhi Xur, Thap Bat Gioi... nham gi6i thiéu cho moi ngudi hiéu réng, that tudng cua
vil try nhan sinh 13 kho, khong, vo thuong, vavo ngi. Dé thoat ly nhing thong kho phién no
nay, bang con duong tu tap, tac la nhimg phuong phap huan luyén than va tim nhu: Tt niém
xtt, T chanh can, Ta nhu ¥ tic, Ngii can, ngii luc, Thit giac chi, Bat chanh dao... nhing gido
ly nay dugc ghi chép trong "Tap A Ham" hay "Tuong ?ng" 1a bd Kinh xuét hién som nhat
trong van hién Phat gido. Tap A Ham 1a nhiing bai Kinh rat ngin gon, d& ghi nhd, day duy
nghia, giéng nhu dé cuong ciia mot bai luan vin, n6 1a nhitng bai kinh ngan gon, dé ghi nhé,
phu hop cho thoi dai ma dtrc Phat cling nhu nhitng hang dé tir ciia Ngai chwa dung chir viét dé
Iuu truyén, phai dung dén bd nhé con nguoi, do vay, chung ta co thé doan dinh Tap A Ham
hay kinh Tuong Ung 1a bo kinh c¢6 kha niang két tap thir nhét, tuy ring két tip lan thir nhat nay,
chi 13 hinh thirc tung doc chua bién chép thanh van tw, nhung néi dung kiét tap da duoc xac
dinh nhimg cuong yéu ma Thé Tén da giang day ltc con tai thé. Nhimg bai kinh mang tinh
cuong yéu ndy, tiéng Phan goi 1a Matrka, Trung Van dich la Bon miu. Vé sau, cic Luan Su
cua A Ty bat Ma da van dung Tap A Ham tlep tuc bién tap, giai thich va hé thong hoa thanh A
Ty Dat Ma (Abhidharma).

Lién quan dén van dé n:ély, trong géc phém "An Do Phat hoc tu tudng khai luan", hoc gia L
Trung ngudi Trung Qudc phat bicu:

"Trong Luan Du Gia Su Dia, quyén thtr 14, con luu giit Bon mau (Matrka) trong
kinh Tap A Ham. Chung ta c6 thé lay n6 cing véi Tap A Ham Kinh tién hanh
bién soan, doan dinh ban Han dich "Tap A Ham" tirc 13 " Twong Ung A Ham" cua
can ban Thuyét nhart thiét hiru bo" (6).

Trong 15i phat biéu trén, c6 hai diém can chii y. Thir nhét 1a tir "Bén mau" trong A Ham Kinh.
Tir Bon mau ma Lt Trung dung, duge dich nghia chit Matrka (phan vén), dich 4m 1a Ma Lac
Ca, Ma Ly Ca, Muc Pic Ca v.v... Chir Bon mau, tir nay dich nghla tur Mat, c6 nghia la "Can
ban tir d&y ma phat sinh". Céan ct ngai An Thuan giai thich, ¥ nghia ¢6 xua cua tir Matrka co
hai loai: 1. Thugc vé Luat, nhu Ty Ni Mau kinh, Ty Ni Tung trong Thép tung luat. Nhimg b
luat nay, trong do liét ké mot s6 quy ché cua Tang gia mang tinh cwong yéu nhu van dé Tho
gidi, Ty tir, Bo tat, An cu v.v... 2. Thudc vé Phap (Dharma), xuat phat tir Thuyét Nhat Thiét
Hitu Bo, trong d6 liét ké cuong yéu cta Kinh (Sutra), nhu Tt niém xi, T¢ chanh can, T than
tic, Ngii can, Ngii luc, That bo dé phan, Bat chanh dao v.v... (7). Thir hai, Tap A Ham 13 ban
Kinh cin ban ctia Thuyét Nhat Thiét Hitu B6. Dé minh ching diém nay, nguoi viét dem hai
van ban "A Ty Dat Ma" va "Tap A Ham" so sanh d6i chiéu, phat hién chiing c6 ndi dung
gidng nhau. Thong thudng phuong phap ludn giai ctia cac luan su A Ty Pat Ma, dem mdi mot
Pham trong A Ty Dat Ma dugc phén t6i thiéu 2 phén trd 1én. Phan tha nhét 1a "Khé Kinh"
(Sutra), phan nay duoc Lit Trung goi la "Bén mau" (Matrka) tirc 13 trich ddn mot doan kinh
trong Tap A Ham, 1am diém tya, dé muc chinh cho viéc s¢ giai. Phan tht 2 1a "Kinh phan
biét" (Vibhanga) la phan s¢ giai, binh luédn cua céc luan su, 1€ di nhién cac luan su can ctr vao
Khé kinh (Sutra) giai thich theo kién giai ctia timg luan su. Phan 3 va 4 1a nhitng phan phan
biét ctia phan biét, tirc 13 phan tiép tuc giai thich ctia phan chd giai chua duge rd rang.

Dé thuan tién cho viéc tra ctru, nguoi viét xin trich dan "Pham Niém Trg" trong "Phap Uan
Tac Luan" dé nguoi doc thiy ro phuong phap luan giai ciia Abhidharma, dong thoi, qua d6 né
cho chiing ta thay rang, A Ty Dat Ma v6n 1a mot bo luan chuyén luan giai kinh Tap A Ham:

"Mot thoi, duc Bat Gia Pham ¢ thanh Thét La Phiét, rung Th¢ Da, vuon ong Cap c6 Poc. Luc
béy gid, Thé Ton day cac vi Ty Kheo rang "Nay ta vi cac 6ng luge noi vé phap tu tap Ta
Niém Trua, nghia 1a Ty Kheo ddi v61 ndi than can ¢ chanh can, chanh tri va chanh ni¢m quan
sat than nay, nho quan nhu vay, vi ay tir bo tham lam va wu phién cta thé gian. Dbi v6i ngoai
than (than thé ctia nguoi khac), cling can c6 chanh can, chanh tri, chanh niém quan chiéu than
thé ctia ngudi, nhd quan nhu vy ma vi y doan trir duoc nhing than lam va wu phién ¢ doi.
Bdi véi nodi than, ngoai than, va ndi ngoai than cling can c6 chanh can, chanh tri, chanh niém
quan chiéu ndi than, ngoai than va ndi ngoai than, nhd quan chién nhu vay ma vi éy trior duoc
tham lam wu phién ¢ doi. Pbi véi Tho, Tam, Phap ciing quan nhu vay (Pay 1a phan Khé Kinh,
tire 1a doan nay dugc trich tir kinh Tap A Ham). Ddi v6i qua khu, vi lai Ty Kheo ciing nén tu




tap phap mon T Niém Tru nhu vay. Thé nao goi 1a Ty Kheo d6i voi ndi than quan sat mot
cach chéan chéanh ?... (tir doan nay tr& vé sau dugc goi 1a kinh Phan biét -Vibhanga)".

Doan Kinh vira néu trén tir "M4t thoi ... Tho, Tam, Phép ciing lai nhu vay" la phﬁn Khé kinh
(Sutra) con tir " Thé ndo goi 13 Ty Kheo dbi voi ndi than ... hét" 1a phan Kinh phan biét
(Vibhanga), tirc 1a phan luan giai. Chung ta c6 thé dem doan Kinh nay so sanh vé6i bai Kinh
thir 6 cia phan "Niém X& Twong Ung" trong Tap A Ham Kinh Luén hi bién (8). (doan kinh
nay s& dugc trich dan sau).

Qua cudc so sanh, chung ta thay rang, noi dung cta hai doan Kinh vin trén hoan toan gidng
nhau, nhung c6 mot vai diém khac biét nho nhé. Thir nhét, dia diém ma dtrc Phat néi Kinh
giita hai ban khong giéng nhau; Thir hai, " pham Niém Tra " trong A Ty Dat Ma Phap Uan
Tac Luan lai thém 2 thoi "quéa khu" va "vi lai" ciia phap tu tap Tt Niém Tra. T hai diém di
biét nay, ngudi viét suy doan: Tht nhat, phai chiang dia diém ma bo phai Thuyét Nhit Thiét
Hitru hoat dong 1a thanh Thét La Phiét, khac véi dia diém ma dac Phat noi Kinh Tap A Ham la
nude X4 Vé. Piém thir hai 13 hinh thanh 2 thoi "qué khu" va "vi lai" trong Luan A Ty Pat Ma
1a dé hinh thanh, luan ching cho quan diém "Tam thé that hitru, phap thé hang ton" cua cac
luan su thudc bd phai Thuyét Nhit Thiét Hiru. Qua hai doan Kinh vira so sanh dugc néu trén,
minh ching Tap A Ham 14 ngudn gdc, 1a diém twa ciia Luan A Ty Dat Ma (Abhidharma).

Tom lai, doan kinh ma cac nha luan giai cia A Ty Dat Ma véan dung, dem so sanh d6i chiéu
v6i kinh Tap A Ham c6 thé néi ndi dung hoan toan giong nhau, chi c6 mot vai diém di biét
gilra hai ban Kinh, nhu da dugc né€u trén, Qua do, minh chimg rang, quan diém cua ting bo
phai khong dong nhét, dong thoi c¢6 thé 1a mdi Bo phai hoat dong mdi khu vuc khac nhau, cho
nén trong Kinh vin dia diém duc Phat n6i Kinh khong dong nhét, tuy 1a ndi dung ctia bai phap
hoan toan giéng nhau.

Ngoai ra, ngudi viét con phat hién ndi dung ciia "Pham Pa Gi6i" trong Phap uan tac luan rat
giong voi "Kinh Pa Gi6i" trong Kinh Trung A Ham (9). Sy giéng nhau nay, phai ching pham
"Pa Giéi" trong Phap Uan Tuc Luan la Tuan giai, cht thich Kinh "Pa Gi6i" trong Trung A
Ham? Tu sy trung hop nay, ngudi viét cho rang, Kinh Trung A Ham ciing la mét by Kinh
thudc Phai Thuyét Nhirt Thiét Hiru. Dong thoi, chung ta lay "Chung tap Kinh" ctia Trudng A
Ham dem so v&i Tap Di Mon Luan, ching ta thay hai ban nay c6 ndi dung khong phu hop,
diéu d6 chirng minh rang, Kinh Trudng A Ham khong thudc Bo phai Thuyét Nhit Thiét Hitu .

I11. Phuong phap tu tap trong A-ty-dat-ma

Trong Kinh Tang Pali, Trung B¢ I, Kinh Tat Ca Lau Hodc (Sabbasavasuttam) s6 2, dtrc Phat
xac dinh quan diém va myc dich gido duc ctia Ngai nhu sau:

"Nay cac Ty Kheo, ta giang su (}iét tan cac lﬁm hodc cho nguoi théy, nguoi biét,
khong phai cho nguoi khong thay khong biet"

Va mdt bai Kinh khéc trong Trung B dtrc Phét day:

"Nay X4 Loi Phét (Sariputta), nhitng ai n6i chan chinh vé ta phai néi nhu sau:
Mot vi hitu tinh khong bi sy chi phéi, sinh ra ¢ doi, vi hanh phuc cho ) dong, vi
su an lac cho s6 dong, vi long thuong tudng cho doi, vi loi ich, vi hanh phuc, vi
an lac cho chu thién va loai nguoi."

Trong Kinh Tang Bic Truyér}, Kinh Phap Hoa ciing xac dinh muc dich ra doi cua dac Phat: "
Khai thi ngo nhap Phat tri kién O Nghia 1a hién thi chi day cho chung sinh thay va ching
duoc tri kién cia Phat."

Qua nhirng 10i day trén, chiing ta thdy rang, muc dich gido duc ctia Phat gido 1a "Giai Thoat",
d6i twong ma Phat gido gido duc 1a "Con Nguoi", néu nhu roi khoi ddi tugng va muc dich nay,
thi du cho nhén danh 1a ai di nira, nhitng gi dugc ndi ra do, chic chin khong phai gido duc
chan chinh cua Phat gido. Nhin chung, nhitng hoat dong cua Phat gido hi¢n nay, thién vé mat
hoat dong tin ngudng, mang y nghia than bi, c6 thé néi né khong con phu hop véi xa hoi ngay




nay, nhat la nhiing xa hoi phuong Tay, nhirng loai hoat dong n ay, n6 khong giai doan trur tan
goc 1é nhung vu phién va thong kho ctia con ngudi, néu co di chang nira, chi la sy xoa diu,
tran an ndi bat an cua con nguoi ma thoi, vi theo Phat gido quan niém, nguon goc ctia ndi khd
dau ctia con ngudi 1a "vo minh", chinh do vo minh ma con nguoi khong nhin thay that tuéng
cua cac phap la gid danh khong that c6, cho nén con nguoi sanh 1ong khat ai . do c6 khat ai,
nén toan thé kho ndo xuit hién. Nhu vay, khi nao v6 minh con hién hitu, thi khi éy van con
thong khé. Do d6, nhitng sinh hoat thudc loai mé tin, khong nhirng khong giup ich cho con
ngudi ma con di nguoc lai nhimg nguyén tic co ban gido duc trong Phat Giao. Chinh vi diém
nay, trong 19 tring tu tap dirc Phat khuyén moi ngudi can ¢ "chanh kién " 1a chi quan trong,
duogc xép hang dau trong "Bat chanh dao". Chanh kién 13 cai thay dung, nhd né ma con nguoi
moi quan sat, lya chon nhiing van dé diing sai, phai quay thuong xay ra hang ngay, va chung
quanh chung ta.

Thai d6 lya chon nay, trong Phat giao goi la "Trach phap" 1a mét trong 7 Giac chi, néu nhu
nguoi ta song ma khong c6 su hiéu biét dung, vathiéu thai do lya chon dung dang nay, nguoi
ay chic chan va luon ludn gap phai nhitng bat hanh trong cudc song. Vi nhu, 6 ngudi moi
chung ta thur van do den, hay dung ma tay... Trong trudng hop nay, néy chiing ta khong co

"chanh kién" 13 cai thiy nhu that vé su nguy hiém cta viéc ¢ bac va hit chich ma tay , va
"Trach phap" 1a thai do lua chon, tranh xa sy nguy hiém nay, thi chiing ta chéc chin khong
tranh khoi cai khd cua viéc co bac va hat chich. Tu quan diém ‘nay, chiing ta cling c6 thé phan
tich giai thich mot s6 van dé hoai nghi cua mot s6 nguoi cho rang, tai sao c6 mot sO nguoi lam
thién, tu nhén tich duc ma nguol ay ludn ludn gap phai nhiing diéu bat hanh? Ngudi Vlet cho
rang luat "nhan qua" cta Phat gido rat binh dang, khong thién vi bat cir ai. . Tuy nhién van dé
néu trén, chung ta khong thé don diéu g1a1 thich mdt cach may moc, ma can xem xét hanh
dong ay co lién quan dén "tri tué" 1a cai quyét dinh kho dau hay hanh phuc. Vi theo Phét ggido
chu truong rang, khi nao con nguoi con bong dang v0 minh, khi 4 ay con nguoi Van con kho
dau. Do do, cai thién, cai t6t trong Phat gido, cai d6 phai gang lién vai tri tué, néu tach roi tri
tug, viéc ay khong thé xem la thién. Nhu vay, theo 1dp truong Phat gido, nhitng hanh dong nao
lién hé v6i vo minh thi hanh dong dy khong thé xem 1a thién.

Vi nhu, ¢6 mot em bé, xin tién bd me dé mua vii khi glet nguoi. Trong truong hop nay, néu
nhu bd me ciia em khong chiu suy xét, gan hoi em xin tién dé lam gi, vi 1ong thuong con, b
me cua em da dap 1oi yéu cau ciia em. Thir hoi hanh dong nay c¢6 phu hgp chéang? bd me cua
em c6 nhan duoc két qua tot dep nao tur long thuong &y khong? hay chi mang hau qua khé
dau? Cling vay, trong cufc song hang ngay, chung ta c6 biét bao viéc 1am ciing tuong to nhu
thé ma ta ctr twong 1a thién, 1a tot, nhu’ng déu ngho cai nhén sau xa bén trong 1a bt thién,
khong dinh dang gi dén viéc tu tap giai thoat ma ching ta mong mudn, the thi 1am thé na
chung ta gat duge qua lanh ? Vi chinh 1€ ay, dao Phat khuyén chung ta can phai c6 chanh kién
trong cudc song, can c6 thai do lya chon giita thién va 4c, giira hanh phuc va kho dau, dé
hudng cude sdng vuong t6i giai thoat. Nhu vay, nhimg hanh dong ma ching ta cho 1a thi¢n la
t6t ay, 1€ ra phai dugc huong qua lanh, thé nhu’ng két qua khong nhu y muén, vi nhiing hanh
dong ay Vang béng cua chanh kién, hay néi cach khac 1a thiéu tri tué, cho nén sy lya chon roi
vao sai 1am, dan dén két qua kho dau.

Pung vé phuong dién tu tap ciing thé, chanh kién 1a cai phan dinh giﬁ:a chanh phép va ta phap,
gilra cai nguy trang va sy chan that. Trach phap 1a cai giap cho hanh gia lya chon nhitng phap
mon tu tap, thich hop hoan canh cho chinh ho,i dong thdi Phap mén ay c6 kha nang dan dén
giai thoat an lac.

Cho dén ngay nay, trong Phat Gido c6 nhleu phuong phép tu tap cho moi can co va trinh dog,
nhung trén co ban, Phap mén ciing lay tién trinh Gioi, Dinh, Tué¢ lam co ban cho viée tu tap.
Gidi 1a nhitng diéu kién can thiét cho viéc tu tip, bao gdm nhiing diéu kién phat trién tdm linh,
bao v¢ su hoa hop ctia Tang doan, bao vé stic khoe, va moi sinh v.v... Pinh 1a nhiing phuong
phap gitip cho tam cua hanh gia khong con lang xang, tan loan, lam nén tang cho tri tué sanh
truong. Tué 14 sy thay va biét ding, nhu that, khong phai 1a sy tuong tugng cua tri oc, tué
chinh 13 bao kiém chit dut vo minh, 14 chil nhan tao ra moi kho dau.




Lién quan dén 10 trinh tu tip nay, dudi day ngudi viét gisi thiéu 16 trinh tu chimg trong
Abhidharma, dé minh ching Abhidharma 1a mgt bg luén rat cha trong phuong dién tu tap,
khong phai chi luan ban nhiing vin dé khong lién quan dén giai thoat. Abhidharma khong
nhitng chi gidi thiéu 16 trinh tu ching, ma con thém phan chu thich, phan tich ciia cac luan su
Abhidharma. Do d6, cac nha luan su ctia Abhidharma cho rang, Abhidharma 1a Giai thoat tri
kién trong Ngii Phan Phap Than (10).

1. Nhdn thirc lugn

Vén dé tu tap trong Phat gido khong thé tach roi 3 giai doan 14 Van, Tu va Tu. Van 1a giai
doan hoc tap, thau thap kinh nghiém; Tu 13 dem nhimng gi ma hanh gia da hoc tap dugc tiép
tuc suy tu phan dinh dung sai. Tu la thuc nghiém nhiing gi ma hanh gia da hoc tap duoc tu
Phat phép, stra d6i 161 1am, tang truong tri tué. Do vay, ¥ nghia cua viéc tu tép 1a hoc tap Phét
Phép, dung Phat Phap stra d6i nhirng tip quan x4u xa ctia minh, dé mdi ngay mdi ting trudng
tri tu€, nho anh sang cua tri tué ma diét trir tham, san va si. P6 1a y nghia chir tu mot cach
chéan chanh trong Phat gido, khong phai tu chi c6 cao toc, mac 4o ca sa, hodc chi dén chua 18
bai, miéng tung kinh niém Phat, tay lan chudi ma trong tdm nhiing tip quan x4u xa van con
khong sira doi.

1.4) Y nghia ciia vigc xudt gia:

Trong phaflm "Tinh Ly" trong "Phap Uan Tac Luan" (11) dé cap dén bdn hang
nguoi xuat gia nhu sau:

a. Than xuit gia ma tim khong xuit gia

"C6 mot loai ngudi ddi véi nhimg duc canh, than nguoi 4y tuy da xa lia nhitng
duc canh, nhung tdm van con dim trude. Nhu co nguoi cao bo rau toc, mac 4o ca
sa, chanh tin xuat gia, nguoi ay tuy than tudng 1a xuat gia, nhung tdm vi ay van
con tham luyén nhé nghi vé nhiing duc canh ma nguoi ay da dugce cam tho trude
day. Nhimng ngudi ndy, goi 1a than xuit gia ma tdm chwa xuat gia".

Hang nguoi thir nhat nay, than thé tuy 14 hinh tudng clia ngudi xuét gia, cao bd
rdu téc, mic 4o casa, nhung tAm tanh ciia nguoi iy chua xuat gia vi tham ai ngii
duc luc, tim cau loi dudng. Dtng trén phuong dién tu tap trong Phat gido, nguoi
nay khong phai 12 hang ngudi chan chanh xuat gia.

b. TAm xuét gia ma than chwa xuit gia

"C6 mot hang ngu(‘)ri d6i céc nhitng duc canh, tdm tuy d4 xa lia ma than van chua
xa lia. Nhu ¢6 nguoi, tuy ¢ vo con, rudng vuon, nha cura, trang sirc chau bau,
x0a udp huong thom, an udng nhitng thtr thuong diéu, c6 nguoi hau ha v.v..
nhung nguoi ay dbi véi cac duc canh, tim khong sanh nhiém trudc, tham ai.
Nguoi ay, than tuy 13 tai gia ma tAm d4 xuét gia, nguoi ndy goi 14 tAm xuét gia ma
than chua xuét gia".

Hang nguoi thir 2 nay, than thé nguoi ay khi con hinh tudng 13 ngum tai gia,
nhung tam d3 xuat gia, khong con tham luyén ngii dyc cua thé gian. P6i voi hang
ngudi nay hinh tuéng tuy chua xuat gia nhung tdm da duoc an lac, giai thoat nhu
Ngai Duy Ma Cat.

¢. Than va tam déu xuat gia

"C6 hang nguoi dbi voi nhing dyc canh. Nhu c6 ngudi, cao bo rau toc, mac do ca
sa, chanh tin xuat gia. Nguoi ay ddi véi nhitng duc canh tdm khong tuong nho,u
luyén ai _nhing dyc canh truge day da tho dung, tim vi ay thuong an nan sam hoi
nhing 101 1am, sdng trong chanh niém. Nguoi dy duoc goi 1a than va tam diéu
Xudt gia".




d. Than va tim khong xuit gia

"C6 mdt hang ngu(‘)’i,déi v6i cae duc canh. Nhu nguoi c6 vo con, rudng vuon, nha
ctra, chau bau, trang strc vang ngoc, xoa udp huong thom, an uéng thuong diéu,
¢6 nguoi hau ha v.v... d6i véi cac duc canh, ngudi ay sanh tim tham luyén. Nguoi
nay duogc goi 1a than va tam khong xuat gia".

Hang nguoi thar 4 nay, duc Phat mudbn am chi nguoi thé tuc, khong hiéu va tu
theo Phat Phap.

Theo quan diém Phat gi4o, dirc Phat chi dé cao khen ngoi hang ngudi thir 3 1a
"Than xuét gia va tim xuat gia" va hang nguoi thir 2 13 "TAm xuét gia ma than
chua xuét ~gia". Vi hai hang ngudi nay, tam cua ho da that sy xa ro1 khong con
tham ai d6i véi ngi duc lac, do vi khong con tham luyen d6i voi ngu duc, cho nén
tat ca nhitng sau, bi, kho, ndo khong con nira, tim vi ay da that sy giai thoat. Hai
hang ngudi nay la d¢ to chan chinh cia dic Phat, mot dai di¢n cho nguoi Xuét gia
va mot dai dién cho nguoi tai gia, 1a hai hang nguoi dén vé6i dirc Phat voi muc dic
mong cau giai thoat, khong phai vi loi dudng hay dia vi. Hai hang ngudi con lai
1a hang ngudi thir nhat va thir tu b Phat ché trach, vi cudc séng ctia ho khong
huéng dén muc dich tdi thuong 13 su giai thoat. Hang ngudi thir nhat tuy than da
Xuét gia nhung tam van con tham dam 5 thir duc lac 1a: 1. tién tai, 2. séc dep, 3.
dia vi, 4. an udng, 5. ngu nghi. Vi theo Phét gido 5 thir nay la nhung thr [am
chudng ngai con duong tién tu dao nghiép, do do Phéat khuyén moi nguoi nhat 1a
hang nguoi xuat gia tranh xa ngu duc. Do vy, (101 v61 nhitng nguoi tuy da cao bo
rau toéc, mat ad cua nguoi xuat gla nhung tam van chua roi ngu duc, ngum ay
chic chan khong gat hai ket qua tot ndo ma dao Phat mang dén, nhu ngudi vao
rung tram huong dé nhat tram huong, nhung khi nguoi 4y vao rimg, chi mang vé
mot sb co gai, chum go1 ma théi. Sy that, hang nguoi thu nhét nay, xua cling nhu
hién nay khong phai 1a khong c6 trong Tang gia. La nguoi Phat tir chan chinh
chung ta can c6 thai do than trong, dén voi dao Phat 1a dén voi muc dich mong
cau giai thoat, va phuc vu chung, khong phuc vu cho tu loi, bat ctr ¢ nhan nao va
riéng ai.

1.B) Nguyén tic the dung phéim vit cung duong
Can ctr pham "Thanh chung" trong "Phap Uan Tac Luan" (12) dirc Phat day rang:

"Nhitng vi Pa van Thanh dé tir ctia ta, khi tho nhan y phuc, tdm sanh khoi niém
hoan hy trong su biét du, tan than hanh biét du, khong khoi tam tham cau, khién
thé gian ché cuoi. Ty kheo nao khong nhén dugc sy cling duong, tdm vi éy cling
khong sanh khoi sy than van va sau mudn, khong chat chira sy hoang hot mong
cau. Khi tho dung, Ty kheo chon chanh thay r5 sy nguy hiém ciia sy huong tho
vat chati, nho vay ty kheo khdi tim xa lanh. P6i voi Ty Kheo, do vi tam hoan hy
v6i su biét du khi tho dung y phuc, cho nén khong sanh khoi phién mudn, nhugc
lai ty sach tin, an tra trong chanh niém. Nhing vi Ty Kheo tho dung y phuc nhu
thé duoc goi 1a "Ty kheo an tra trong thanh chung". Déi vai viée tho dung am
thue, ngoa cu v.v... cling gidng nhu da trudng thuat trén day".

Nhirng nhu cau vat chét cho vi Ty kheo, vao thoi dai Phat giao nguyén thuy (530-
370 TCN) rat don gian. Y 4o, am thuc, dung cu ngi nghl va duoc pham 1 nhiing
nhu cau can thiét cho nhiing Ty kheo, 13 nhitng ngudi xuét gia song doc than,
khong gia dinh, khong tai san, chi mang trong long ly tuéng hudng dén giai thoat,
nhung nhu cau can thiét dé duy tri mang song déu nuong nho vao tin. Nhitng
nguoi xut gia sdng trong thoi dai nay, déu lay viéc khat thyc 1am phuong tién
duy tri than mang, dé tu tap dat muc dich toi thuong 13 giai thoat. Hinh thirc khat
thue nay, hién luu hanh & nhitng nude Phét giao Nam tong nhu: Thai lan, Mién
dién, Lao.v.v. Tuy la Y phuc am thuc, dung cung ngu nghi va duogc li¢u 1a nhiing
nhu ciu can thiét cho vi Ty kheo, nhu’ng cung khong phai vi thé ma tho dung bira
bai thai qua, tho dung ching khong véi tam biét di, biét ho then, dong thoi thay




su nguy hiém cta n6 khi tho dung qua dang. Mo ta vé y nghia nay, Kinh Cau
Phap trong Trung A Ham(13), dirc Phat khuyén céc vi Ty kheo rang:

"Nay céc Ty kheo! Cac Ty kheo nén that hanh hanh cau Phap, chd nén that hanh
hanh mong cau tai vat".

Muc dich ctia nguoi xut gia la giai thoat, con duong dan dén sy giai thoat, khong
thé nao tach roi nguyen tac co ban Hoc va Tu. Cai hoc nhu 13 nguoi di duong co
ban d0 trong tay, viéc tu nhu ngudi di duong, nwong vao sy chi dan trong ban d6
dé di dén muc dich ma ngudi ay da chon. Cling vy, viéc tu tap cua ching ta cling
thé, tu va hoc nhu bong vai hinh, khong thé phan doi, thiéu hoc thi lay cai gi ma
tu, thiéu tu thi hoc thanh v6 dung. C6 mot sé ngudi quan niém rang, tu khong lién
quan gi dén hoc, cang hoc cang loan tdm, khong c6 ich gi cho viéc tu. Theo ngudi
viét, mot quan niém nhu thé 1a sai 1am, vi khai ni¢m "tu" 1a stra doi , co nghia 13
dem nhing tdp quan khong t6t dep, sua thanh t6t dep. Thur hoi nguoi stra d6i nay,
liy gi dé phan biét cai nay 1a khong tdt, cai kia 1a tdt, cai nay 1a thién cai kia la bét
thién, viéc nay dan dén hanh phuc, viéc kia dan dén kho dau? néu nhu nguoi ay
khong tir sy hoc tap thu thap kinh nghiém qua 10i day dtrc Phat, chu T, nhiing
bac thi¢n tri thire, va qua nhing kinh nghlem hing ngay cua chung ta, thi nguoi
ay khong c6 co s¢ dé phan biét sy ding sai nay. Do vay, nguoi viét cho rang,
nhi¢m vu chinh cua ngudi xuat gia l1a "Thuong cau Phat dao, ha hoa quan sanh".
Mudn hoan thién nhiém vu nay, viéc 1am trudc tién van la hoc tap Phat phép, sau
do6 moi du kha nang hoa do chung sanh.. Chinh vi y nghia nay ma dac Phat
khuyén nhiing vi Ty kheo léy Tam V6 Lau hoc lam vii khi dé chat dat vé minh
phién ndo. 1dy tir bi va tri tu¢ nay lam phuong tién do sanh. Khong thé néi 1ai xe
ma chi c6 nguoi lai ma khong co xe, khong thé noi dn com ma chi ¢6 ngudi an
ma khong c6 com, ciing vay khong thé noi do sinh ma khong c6 long tur bi va su
hiéu blet Thiéu hai yéu t6 ndy nhu ngudi l4i xe ma khong bang l4i, sy nguy hiém
ctia n6 at han khong luong. Do vay, dirc Phat khuyén chung ta "hiy 1a nhiing
nguoi thira ty phap, chd nén la nguoi thura tu tai vat".

2. Tu tap
2.A) Tw ni¢m tru (Satipatthanasutta)

Theo HT. An Thuén, ban kinh "T¢ niém tru" duoc xuét hién sém nhét & "Tap A
Ham" (14). Sau d6 cac luan su ciia A Ty Dat Ma 1ay d6 1am diém can ct dé giai
thich thanh ra phim "Niém tra" trong Phap Uan Tac Luan (15) . Vi dé thuén tién
cho doc gia tham khao, ngudi viét trich din nhu dudi day.

Niém tra pham trong Phap Uan Ttc Luan ghi:

"Mot thoi, dirc Bat Gia Pham tru tai thanh That La Phiét, ring Thé Pa, vuon ong
Cap Cb Poc. Biy gio, Thé Ton bao cac Ty kheo rang. Nay ta vi chu Ty kheo,

luge ndi Phap mén tu tap T niém tra. Nghla 1a Ty kheo, d6i v6i noi than, an tra
noi than va quan sat mot cach can man voi chanh tri va chanh niém. Nho quéan sat
nhu vay, Ty kheo doan trir dugc nhitng tham wu & thé gian. Di véi ngoai than, an
tr noi than va quan sat mot cach can man vai chanh tri va chanh niém, nhd quan
sat nhu Vay, Ty kheo doan trir nhitng tham vu ¢ doi. D01 v6i1 ndi than, ngoai than ,
noi ngoai than, vi 4y an tra va quan sat mot cach cin man, voi chanh tri va chanh
niém, nhd quan sat nhu vay, Ty kheo doan trir dugc nhimg tham vu ¢ doi. Dbi
v6i Tho, Tam va Phép cling dugce quan sat nhu vay" (16).

No6i dung kinh Tt Niém X1 trong kinh Tap A Ham nhu sau:

"Nhu vay t61 nghe: mot thoi, duc Phat & tai nude Xa VE, vuon ong Cép Co Doc.
Bay gio, Thé Ton bao cac vi Ty Kheo rang: Ta nay vi cac 6ng, noi phap moén T
Niém X, hiy lang nghe va suy nghi k¥. Cai gi goi 1a Tt Niém Xa? Nghia 1a ddi
v61 ndi than an tra trong chanh niém va quan sat mdt cach cAn man v&i chanh tri




va chanh niém, nho quan nhu vy, Ty kheo doan trir nhitng tham wu & doi; Doi
vGi ngoai than, trong va ngoai thin quan sat mot cach can méan véi chanh tri va
chanh ni€m, nhd quan sat nhu vay, Ty kheo doan trir dugc nhitng tham wu & doi.
Déi voi Tho, Tam va Phap cling quan sat nhu vay. Day goi 1a Ty kheo tu tap Tw
Niém X{. Sau khi nghe Thé Tén thuyét giang xong, cac vi Ty Kheo hoan hy
phung hanh" (17).

Hai doan Kinh vin vira néu trén, c6 xudt xit khac nhau 1a tir A Ham va A Ty DPat
Ma, thé nhung, ching ta dem ndi dung ctia hai doan Kinh nay so sanh, c6 két qua
12 n6i dung ctia hai kinh giéng nhau, chi c6 dia diém ma dtrc Phat néi Kinh 1a
khac. Sy khac biét nay nhu ngudi viét da trinh bay ¢ trén.

Du6i ddy, nguoi viét can ctr Phdm Niém Tra trong Phap Uan Tic Luan (18), dé
ching minh va gidi thiéu Abhidharma rat cha trong phuong dién tu tap, luan nay
ldy phap mén T niém xt va T thién 1am 16 trinh tu chimg theo quan diém ciia A
Ty DPat Ma.

T niém tra dugc phan thanh 4 dé tai 1a: Quan than, Quan cac cam tho, Quan tim
va Quan Phap.

2.B) Quan than
Quan than bat tinh:

"Ty Kheo ddi v6i nodi than quan sat tu duy tu dau dén chan, tat ca déu la bat tinh,
o ué. Nghia la ty than va tha than chi 1a nhitng loai toc, 16ng, moéng, rang, da, thit,
xuong, cot... dai tién, tiéu tién. Ty kheo, khi quan sat than 14 bat tinh nhu vay, tAm
vi ay khoi 1én nhitng suy nghi gi vé than, vi ay phan tich chi ly, thiy biét r5 rang.
Ty kheo nho tu tip phap mon nay ma doan trir hai phap tham lam va vu phién.
Déi voi ngoai than, trong va ngoai than ciing duoc quan chiéu nhu vira tuong
thuat & trén.

Quan than do sau dai hop thanh:

" C6 nhitng Ty Kheo ddi v&i ndi than (ty than) quan chiéu tu duy phén biét cac
gii. Poi voi ndi than, ngoai than, nogi ngoai than déu do cac loai dat, nudc, gio,
Iura, khong va thirc tp hop tao thanh. Ty Kheo khi tu duy nhu vy, tam vi ay khoi
1én tAm niém gi d6i véi cac gidi nay déu thiy biét mot cach rd rang. Ty kheo khi
tu tap phap quan nay, trir diét dugc hai phap tham lam va uu phién & doi. D6i véi
ngoai than, ndi ngoai than ciing dugc quan chiéu nhu trén."

"Quan than" vura dugc gidi thiéu trén dugc can cir tu phém Niém Tra Phim trong
A Ty Pat Ma, chung ta dem so sanh véi kinh Niém Xt trong Trung Bo Kinh
(Majihima Nikaya) thi c6 sy sai khac vé ndi dung. "Quan than" trong pham Niém
Tra, khong cé "Quan tir oai nghi" va "Quan hoi tho", nhung trong "Quan than"
trong Trung B¢ Kinh lai thém hai phan nay. Ngoai ra, diém khac biét dang duoc
chu y, Kinh Niém Xt cua Trung Bo chi c6 quan 4 dai la dat, nudc, gid va lua,
nhung Niém Tra Pham trong Abhidharma lai thém 2 dai 1a "Khong" va "Thic"
thanh 6 dai. Phai ching day 1a diém di biét tu tudng cta cac BO phai.

2.C) Quan tho

"Ty Kheo ddi véi nhitng cam tho cua tu than, khi cdm tho nhitng lac tho, vi éy
nhu that tug tri: to6i dang cam thg nhiing lac tho éy; khi cdm tho nhiing khé tho
nao, vi dy ciing nhu that tué tri: t6i dang cam tho nhing kho tho ay; khi cam tho
nhiing cam tho khong kho khong vui, vi éy cling nhu that tué tri: t61 dang cam tho
nhitng cam tho khong kho khong vui ay. Khi cac cam tho duoc quén sat tu duy
nhu vy, khi tdm khoi 1én nhiing suy tu gi vé nhitng cam tho nay, vi iy tué tri mot
cach rat rd rang va c6 chon Iya. Khi Ty Kheo tu tip phap quéan tho nay, doan trir




dugc hai phap tham lam va uu phién. béi voi ngoai tho, ndi ngoai tho cling dugc
quan sat nhu trén."

2.D) Quan tim

"Ty Kheo ddi v6i ndi tim quan sat tu duy céc tudng trang ctia ndi tim. Khi tim
c6 tham, vi éy nhu that tug tri: ndi tam c6 tham, tdm xa lia tham lam, cling nhu
that tué tri: ndi tAm xa lia tham lam. Noi tdm ¢6 san han, vi éy nhu that tué tri: noi
tadm c6 san han. Noi tdm khong san han, cling nhu that tué tri: ndi tdm khong co
san han. Noi tdm c6 ngu si, nhu that tué tri: ndi tAm c6 ngu si, ndi tdm khong co
ngu si, cling nhu that tu¢ tri: ndi tam khong c6 ngu si... Tam cua Ty kheo duoc tu
duy quan sat nhu véy, khi khoi 1én nhimg gi dbi voi tam nay, Vi 4y quan sat mot
cach rd rang va c6 chon lua. Khi Ty kheo tu tap phap quan tam nay, doan truir
duoc 2 phap tham lam va wu phién. Ddi v6i ngoai tim, ndi ngoai tim ciing duoc
quan sat nhu trén".

2.E) Quan phap
Quan Nam trién cai:

"Ty kheo ddi vi Nam tridu cai quan sat tu duy cac tudng trang cta nd. Néu nhu
ndi tdm c6 tham duc triéu cai, vi éy nhu that tug tri: trong t61 c6 tham duc triéu
cdi, trong t61i khong c6 tham duc triéu cai, vi éy cling nhu that tu¢ tri: trong to1
khong c6 tham duc trién cai. Dong thoi, vi 4y cling nhu that tué tri nhitng tham
duc triéu cai chua sanh khién no sanh, da sanh khién né dugc doan trir, da doan
khién cho n6 khong tai sinh. Ty Kheo tu duy quan sat nhu vay, nhimng gi khoi lén
dbi voi tham duc cai ndy, tim vi ay biét rat 16 rang. Ty kheo tu tap phap quan nay,
doan trir 2 phap tham lam va wu phién. D6i véi san han hon tram thuy mién, trao
cu va nghi ngd, Ty kheo cling dugc quan sat nhu vay".

Quan Bay giéc chi:

"Ty Kheo ddi voi nodi than cd Niém giac chi, vi éy nhu that tué tri: noi than co
niém giac chi, ndi than khong c6 ni€m giac chi, Ty kheo cling nhu that tu¢ tri: ndi
than khong c6 niém giac chi, dong thoi, Ty kheo ciing nhu that tué tri nhitng niém
giac chi nao chua sanh khién cho nd sanh, dé sanh thi an tra viing chéc, khong
sao lang, khién cho n6 mdi ngay mot kién ¢ tang tién. Ty kheo tu duy nhu vy,
nhitng gi khoi 1én ddi voi ni¢m giac chi nay, déu duoc vi ay hiéu biét 1d rang. Ty
kheo tu tp phap quan nay, vi iy doan trir dugc 2 phap tham duc va vu phién. Doi
v6i1 6 gidc chi con lai cling dugc quan sat nhu vay".

Tom lai, ndi dung tu tap T Niém Tra duoc phan lam 4 loai: 1. Quén than, 2. Quan tho, 3.
Quén tam, 4. Quéan phap. Trong phap "Quan than" lai chia hai dé muc nho, "Quan than bat
tinh" va "Quan thén do 6 dai hoa hop tao thanh"; Quan tho tire la quan sat nhitng cam tho cua
chung ta, hoic khd hodc vui hoic khong kho khong vui; Quan tam la quan sat vé nhing trang
thai dién bién cua tdm; Quan Phap bao gdm quan Nam triéu cai, Sau can, Bay giac chiv.v..

No6i cach khac, quan Tir niém try 1 quan Ngii Uan, quan "Than" tirc 1a quan sic uan, quan
"Tho,i Tam, Phap" 1a quan tho tudng, hanh va thirc. Thyc hanh phuong phép Ta niém tra nay,
c¢6 nhitng két qua nhu sau: Thir nhat, thiy dugc thuc tu’ong cua con nguoi von la sy gia tao,
khong that co, nho sy thay biét nhu that nay ma hanh gia mdi c6 thé thoat ly nhitng dién dao
mong tudng, 1 nhitng nguyén nhan gay kho dau. Thir hai, hun luyén than va tim an trii trong
chanh niém, Kinh A Di Da goi 1 "nhut tim bat loan", chanh niém nay 1a cai bé phong cho tri
tué phat sanh. Khi tu¢ da thép sang thi hanh gia dbi mit véi cude doi  khong c6 so hai, vi moi
sw moi vat déu duoc chanh niém va tri tué gitp cho hanh gia thiy blet 15 rang, khong co6 nham
1an, chinh cai thay nhu that nay, hanh gia méi du kha nang chat dut tat ca v minh phlen nao.
Do vy, trong Kinh Bat Nha néi rang: " B Tat Quan Tu Tai dung tri tué quéan chiéu, thiy than
ngi uan nay la khong that tudng, do vay Bo Tat chat dirt tit ca cac khd ndo"

IV. Két ludn




Nguén gdc gido Iy Phat gido 1a nhitng gi dugc dirc Phat chimg ngd, tir noi chimg ngd ma Ngai
phat nguyén hoéa d6 ching sinh. Khi dire Phét con tai thé, 45 nam gido hoa do sinh 1a ngudn
goc cua Phat phap. Nhung c6 mot diéu dang luu y 13, duong thot dirc Phat va nhiing dé tir cia
Ngai khong c6 ghi chép bang van tu ma chi dung hinh thirc truyén khau. Mii cho dén thoi dai
vua A Duc, Phat phap moi dugc ghi chép bé‘mg van tu. Dai da s nguoi ta cho réng, A Ham
Kinh (Auganima) va kinh tang Pali 14 hai loai van hiém c6 som nhat trong thanh dién Phat
gi4o. Tir 2 loai van hiém co ban ndy ma cac vi Thanh dé phat huy thanh nhiing tu tuéng khac
nhau cua tig B phéi. Trong d6sy hinh thanh Abhidharma thudc Bo phai Thuyét Nhut Thiét
Hiru cling khong ngoai ¥ nghia nay.

Qua nhiing van ban, vira gidi thi¢u trén, chimg minh rang ndi dung A Ty Pat Ma 1a giai thich
h¢ thong hoa tu tudng cua Tap A Ham va Trung A Ham.

Dong thoi, xuyén qua "Niém Tru Phém Tinh Ly Pham v.v.." trong Phap Uan Tuc Luan chimg
minh quan diém cta A Ty bat Ma rat chu trong dén viéc tu tdp. Chang qua, phuong phap tu
tap trong A Ty bat Ma ldy "Tt& Niém Xu, Tt thién" 1am phuong tién dé dua chung sanh tir
pham phu dén giai thoat, bang phuong phap quan sat that tuéng ciia than nay 1a gia tao, khong
that c6. Nho quéan sat trong chanh niém nhu vdy ma hanh gia thdy duoc that tuéng cua than
ngil uan von 1a: Than 13 bt tinh, cac cam tho 13 khé, tam 13 v6 thudng, cac Phép 1a vo ng,
cling nhu tat ca nhitng vat chit. Do vay, hanh gia khong luyén ai tu than, than nguoi va vat
chit, do khong c6 tham ai, cho nén khong c6 y niém chiém doan (tht), do khong c¢6 chiém
doat, cho nén khong c6 sau, bi, khd, wu nio.

Thich Hanh Binh
Dai Loan, 1999
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