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Giang kinh Chiéc Luéi Ai An
Phim 32, Ai Duc
Phép ct Bic truyén (T 210)



Giang kinh Chiéc Luéi Ai An

Ddy la bai Phdp thoai Thién sw gidng vdo ngay 02 thdng 5
ndm 2010, tai thién duong Trang Ram, chia Tir Nghiém,
xo6m Méi, Lang Mai.

Kinh “Chiéc ludi 4i an” duge dich tirkinh Phap Ca, Han tang.
Chit “4i an” nam ngay trong bai ké tht ba cta kinh, cau
“Nhén vi 4n ai hoac”. Trong kinh c6 st dung hinh anh chiéc
ludi dé vi véi su mét tu do cia mot ngudi khi bi vudng vao
ai duc. Chit “luéi” duoc lap lai hai 1an (4i vong va duc vong),
vi vdy y niém vé chiéc ludi ching ta c6 thé thdy rat rd trong
kinh. Méi doc qua, ching ta c6 cam tudng kinh duoc day
riéng cho nguodi xudt gia; nhung nghién ctu ky, ching ta
thdy nhitng ngudi tai gia cling c6 thé thira huong rat nhiu tu
kinh nay. Nhiing nguoi tai gia, du séng doi song lta déi, du
da c6 vg, ¢6 chdng, nhung van c6 thé bi sa vao ludi an &i roi
gay khé dau va lam tan nat gia dinh ctia minh va gia dinh
nguoi khéc.

Dung vé phuong dién hanh tri, ngudi xuét gia dé thuc tap
hon ngudi tai gia, vi ngudi xudt gia séng trong moét moi
truong rat thudn loi cho su thuc tdp. Nhimng vi xuét gia tai
Lang Mai, vi khong xem truyén hinh, khong doc tiéu thuyét
tinh cam, nén khong thdy nhiing hinh anh khéu khoi ai duc
trong phim anh hay sach bao, do dé hat giong ai duc khong
bi tudi tam. Trong khi d6, ngudi tai gia song ngoai doi, phai
ti€p xuc, chung dung, lai khdng cé nhitng gidi luat va uy nghi
bao ho, nén nhitng hat giéng cua ai duc rat dé bi tudi tAm.
bung vé phuong dién nay, dung la tu tai gia va tu chg khé
hon tu chtia. Con dudng xuét gia von 1a con dudng dé nhat.
Hanbh tri véi tinh cach cu si khé hon. Vi vay, ban dau dic Thé
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Ton c6 y day kinh nay cho nhiing ngudi xudt gia, nhung
nhiing ngudi tai gia cting phai nén hoc.

Ngay hom qua, céc thdy, cac su c6 ¢ trach nhiém dich kinh
ra tiéng Anh va tiéng Phap hoi ban khoan, khong biét nén
dich chit “4i duc” nhu thé nao. Minh ¢6 thé dich chir 4i 1a
love. Ai, khong phai chi 1a tinh cdm gitta nam va nit, n6é con
¢6 nghia khéc la long nhén 4i, 1a tinh nguoi, tinh yéu nhan
loai. Yéu nuéc 1a 4i qudc. Ai nhan nhu 4i than (thuong ngudi
nhu thé thuong than). Chit 4i khéng c6 nghia la vuéng mac,
ma cé nghia la thuong yéu.

Chit duc, diing riéng thi ¢ nghia 1a khao khat, them mudn,
minh c6 thé dich 1a desire. Khi hai chitr ding riéng ra thi rat
dé dich: mot bén 1a tinh thuong (4i) va mot bén 1a ham muén
(duc). Nhung khi gop hai chit lai thanh chit 4i duc thi hoi khé
dich, vi trong 4i c6 duc. Gidi thi ba cia Nam Gidi c6 noi:
Tinh yéu va tinh duc 1a hai c4i khac nhau. Khi van ban cta
Nam gidi tan tu méi ra doi, cac vi ¢6 goc Tdy phuong tiép
nhan lién khong mot chut khé khan. Céc ban chadp nhan mot
cach dé dang cau: Tinh yéu va tinh duc 14 hai c4i khac nhau.

Tén ctia kinh, trong nguyén van la Ai Duc Pham, minh c6 thé
dich 1a “Sensual love”, “L’amour sensuel”. O Tay phuong, c6
thit tinh yéu goi 1a tinh yéu sudng (amour platonique), tic la
tinh yéu khong c6 su chung dung xéc thit. Thi si Phap Félix
Arvers ¢6 lam moét bai tho rdt néi tiéng, tén “Sonnet
d’Arvers” néi vé tinh yéu khong cé xac thit:

Long ta chon mot khoi tinh

Tinh trong gidy phit ma thanh thién thdu
Tinh tuyét vong ndi thdm siu

Ma nguoi gieo thdm nhu hdu khong hay.

Poc bai tho cua thi si Arvers, ta thdy trong d6 chat chita mot
khéi khd dau. Minh yéu ngudi d6, nhung ngudi dé khong
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bi€t va minh van c 4m thdm yéu. Yéu ma mang mot ndi
thdm sdu, thi tinh yéu 4y chang vui vé, hanh phtc gi. Tinh
yéu sudng (I'amour platonique ) cing dem lai biét bao nhiéu
khé dau, vi trong d6 c6 su vudng mac; vudng vao dé roi,
minh danh mat tu do. Tinh yéu 4y khong nam trong T vo
luong tam (tu, bi, hy va xa).

Hoi oi nguoi dé ta ddy

Sao ta thui thii dém ngdy chiéc thin?

Dadu ta di tron duong trdn

Chuyén riéng dé dam mot ldn hé moi

Nguoi du ngoc ndi hoa cudi

Nhin ta nhu thé nhin nguoi khong quen.

Duong doi lang 1€ budc tién

Ngo ddu chin dap lén trén moi tinh.

Mot niém tiét liét doan trinh

Xem tho ndo biét cé minh & trong.

Lanh lung long sé héi long:

Nouoi ddu td & mdy dong tho ddy?

Nguoi dich bai tho nay 1a nha van Khai Hung. Bai tho cua
Félix Arvers rat néi tiéng, ngudi Phdp hdu nhu ai cting thudc
bai tho nay. Thi si sdng vao nita dau thé ky thit 19 va lam bai
tho nay lac 25 tudi. Duéi day la nguyén van tiéng Phap cua
bai tho:

Mon dme a son secret, ma vie a son mystere

Un amour éternel en un moment congu:

Le mal est sans espoir, aussi j 'ai dil le taire,

Et celle qui I’a fait n’en a jamais rien su.

Hélas! j’aurai passé preés d’elle inapergu,

Toujours a ses cotés et pourtant solitaire;

Et j'aurai jusqu’au bout fait mon temps sur la terre,
Nosant rien demander et n’ayant rien regu.

Pour elle, quoique Dieu I’ait faite douce et tendre,



Elle ira son chemin, distraite et sans entendre

Ce murmure d’amour élevé sur ses pas.

'austére devoir pieusement fidéle,

Elle dira, lisant ces vers tout remplis d’elle:

“Quelle est donc cette femme ?” Et ne comprendra pas!

Béan kinh ma chang ta dang hoc duoc trich trong kinh Phap
Ct Hén tang, phdm tha 32. Kinh Phap Ct Han tang 1a kinh
s0 210 trong Dai Tang Taisho, c6 tat ca 39 pham va 752 bai
ké. Kinh Phép T4ap Yéu Tung la kinh s6 213 trong Dai Tang
Tan Tu va c6 32 phdm. Cudi cung, ching ta c6 Dhammapada
(kinh Phép Cu) cta tang Pali, c6 26 phdm va 403 bai ké. Kinh
Phép Ct Hén tang duoc dich vao thé€ ky tha ba, kinh Phép
Tap Yéu Tung duoc dich vao thé ky tha mudi; nén kinh trudce
¢6 s¢m hon kinh sau khodng 700 nam.

Chiing ta ¢ ba kinh néi vé 4i duc, mot kinh bang tiéng Pali
va hai kinh bang chit Han. Khi nghién cttu ba kinh, t6i thay
bai kinh trong kinh Phap Ct Hén tang 1a hay nhat. Kinh duoc
dich vao khoang nam 225, titc nita dau thé ky tha ba. Phdm
AiDuc con c6 trong kinh Phép Tap Yéu Tung, hinh nhu duoc
dich vao thé ky tht 10, 101 van chai chudt hon, nhung khong
hay va khong ddy du bang ban trudc. Ban van ching ta dang
hoc hay hon ¢4 ban van trong tang Pali, nén t6i chon ban nay.
Khi hoc, c6 thé quy vi sé thich tha khi so sanh ban van nay
v6i ban van tang Pali va véi phdm Ai Duc ctia kinh Phap Tap
Yéu Tung.

Ching ta hay cting doc ban van bang tiéng Viét:

1. Tam y di vé hudong di duc thi cdy di duc sé ddm choi tré nhdanh
rat mau. Tdm § phdn tdn vi d6i tuong di duc sé lam cho lira di duc
bimg chdy trong ta. Ké di tim di duc ciing giong nhu mot con vuon
chuyén canh tim trdi, tit canh ndy sang canh khdc.

2. Ai duc budc minh phdi gdnh chiu kho dau.
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Ai duc lam cho minh bi vuéng mdc vao cudc song trdn tuc. Nhitng
lo ldng va hoan nan do di duc dua ti cit tang truong dém ngdy,
moc kin nhu cé tranh.

3. Bi di dn mé hodc nguoi ta sém muon gi ciing sé bi vudng vdo duc
tinh. Cdi lo ldng kia cang ngdy cang lon, giong nhu dong nudc ri,
ri mdi ciing ddy ho.

4. O dvi c6 nhiéu thit lo ling va dau budn, nhung khong cé thit lo
budn ndo lém hon cdi lo budn do di duc dem lai.

Buodng bé duwoc di duc madi hét lo buon.

5. Mudn tdm § duoc an vui thi phdi quyét tdm dit bé di dn. Khong
dn di thi khong con phdi di vong quanh trong cdi ludn hoi, khong
con phdi mang ndng uu tu, khong con thdp thom mong cdu nhiing
g1 0 nhiém. Khong con di nhiém thi sé duoc thuc sy an vui.

6. An di tham trong thi dén gio lim chung, bao quanh béi nhing
nguoi thdn thudc, sé thdy con duomg cia lo ling va sdu kho dai nhu
thé'ndo. Cdi khd' do dn di gdy nén thuomg dua ta t6i nhitng hodn
cdnh khong an todn, ddy tai dch.

7. La nguoi tu dao, ta khong nén di vé hudng di duc.

Phdi bat ddu bang cdch tim diét tdn goc cdi cdy di duc dé'cho nhiing
cdi ré ciia né khong con c6 thé' dam chdi lén duoc. Dimg lam nhu
cdt c6 lau, dé’ sau khi dwoc cdt réi lau lai moc lén nhu cil.

8. Goc cdy di duc sdu vd vitng. Tuy cdy dd bi don, nhung canh ld
van c6 thé'sinh ra trdlai. Tam di duc chua ditt tri thi theo I€ thuong
cdi khd'do di duc dem t6i van con trd lai nhu thuong.

9. Nhu con vuon nhdy ra khéi cdy ndy thi lai nhdy vdo cdy khdc,
nguioi doi ciing thé; ra khoi dwoc mot nguc ti di duc ndy roi lai lao
minh vdo mot nguc tu di duc khdc.

10. Tdm di duc la mot dong chdy thuong xudi theo dong tdp khi vd
dong kiéu man. Nhitng tu duy vd nhdn thiic ctia ta déu cé thé duoc
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t6 diém theo mau sdc di duc va do @6 chinh minh tu che ldp sy that
vad khong thdy duoc sy thit.

11. Dong sudi tdm y dy cit mdc tinh troi chdy khién cho nhiing
niit thit di duc dan két lai v6i nhau chang chit.

Chi c6 tué gidc chdn thuc mdi c¢6 khd nang phdn biét va thdy ro
duoc diéu ndy vd Qivip ta doan trir duoc cdn nguyén ciia né noi tim
y.

12. Dong sudi di duc thdm vdo tw duy vd nhdn thiic @é'lon manh
vd qudn vdo nhau. Nguon sudi di duc sdu khong ddy kia lam cho
cdi gid vd cdi chét tang trudng mot cdch rat mau chéng.

13. Nhitng canh nhdnh cia cdy di duc cit tiép tuc sinh truong
khong dirmg nghi ciing boi vi ching duoc nudi duong bang thuc
phdam di duc. Thuc phdm nday nudi duong odn hdn, un thanh go
thanh dong. Nguoi thiéu tri tué thi cit nén nong di vé hudng dy.

14. Trong nguc thdt ¢ gong cé cum, nhung nguoi cd tri tué khong
thdy nhitg dung cu ndy 1a thit gong com viing chdc nhat. Cdi logi
g0ng cum di nhiém cot nguoi ta vio vong hé luy maoi thdt Ia loai
gong cum kién cd.

15. Nguoi c6 tri tué thdy di duc la mot thit nguc tix kién co, khoé
thodt ra khoi. Nguoi dy biét 1o rang phdi doan trix di duc thi mdi
thuc su duoc an vui.

16. Thdy sic ma bi mé hodc, d6 1a vi khong biét qudn v6 thuong.
Ké u mé tudng rang cdi sdc dy la mot cdi gi lanh va dep, khong biét
rang cdi bong ddng bén ngodi kia khong chita dung duoc mot cdi gi
bén bi chdc thdt bén trong né.

17. Tw nhot minh trong sdc duc thi ciing nhu con tam kéo chiéc
kén dé'ty minh giam ham ldy minh.
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Bic tri gid c6 khd nang doan trir va budng bé duc tudng, khong
thiét tha gi dén nhitng doi tuong di duc, cho nén mai trdnh thodt
khéi moi khé nan.

18. Ké c6 tam y phéng dang khi nhin vdo mot d6i tuong di duc thi
6 thé' cho dd la mot cdi gi tinh khiét,

khong biét rang sy tang truomg 16n manh ciia di dn sé dem tdi bao
nhiéu hé luy tu nguc sau nay.

19. Nhitng ai thuc tdp chdnh niém sé c6 khd ndang thdy duoc rang
cdi doi tuong ctia di duc kia 1a bat tinh,

do do diét trir dwoc duc 1, ra khoi nguc tu vd thodt khoi tai nan gid
vad chét.

20-21. Ty qudn I8y minh trong chiéc ludi di duc, tu che minh bang
chiéc du di duc 1a tw tréi minh trong vong hé luy nhu con cd tw
chui vdo trong mot chiéc nom, bi cdi gid va cdi chét bdt theo vd
ludn qudn bén canh @61 tuong @y nhu mot con bé di tim vii me. Lia
bé duoc duc, khong di theo vét xe cia di, thi cé thé vuot thodt ra
ngodi chiéc ludi di dn, khong con bi bat cit mét cdi gi lam hai nita.
22. Di tron duoc con duong, cdi bé dwoc moi rang budc hé luy, gidi
phéng duoc moi phdn biét ky thi,

vuot qua duoc cdc § niém luong nguyén, dé maoi thdt 1d bac xudt si
dai tri.

23. Dirng thdn cdn vdi nhitng ké di nguoc chdnh phdp, ciing ding
bi 16i kéo theo con duong di nhiém.

Néit chua vuot thodt duoc thoi gian, thi hanh gid van con bi ket
vdo cdi thdy nhi nguyén.

24. Thdy va hiéu duoc tu tdnh cdc phdp, khong con bi vudng vdo
mot phdp ndo, biét cdch g6 ra duoc moi soi ddy di duc trong tdm
Y, nhu thé’la da ndm duoc § chi ciia But.



13

25. Trong cdc thit hién tang, hién tang chdnh phdp la quy hon cd.
Trong cdc mui huong, huong dao ditc 1a thom tho hon hét. Trong
cdc thit hanh phiic, dwoc song trong chdnh phdp ld hanh phiic 1on
nhdt. Khong cé phuong phdp ndo chién thdng duoc khd dau mot
cdch tdn comg bang su thuc tdp chdm ditt di duc.

26-27. Nguoi u mé thuong 14y sgi ddy tham duc dé tu tréi minh.
Nguoi dy chua c6 ubc mong vuot sang bo bén kia. Tham duc gdy
bai hoai, dem lai tai hoa cho minh va cho ké khdc. Tdm tham duc
1a rudng dat, tham sdan si la hat giong. D061 v6i nguoi cé khd ndang
bo'thi va A6 doi thi nhitng phiic ditc thu hoach duoc khong thé do
luong.

28. Nguoi dong hanh thi it, hang hdéa chuyén cho thi nhiéu, ké
thuong nhdn ldm vdo trang thdi lo ldng kinh so. Biét rang cdi dam
mé duc lac ld tén gidc, 6 thélam ton hai than mang ctia minh, bdc
tri gid khong con chay theo tham duc.

29. Nam thit tham duc phdt sinh khi tdm minh cdm thdy cd sw
khd §. Mau chdéng chdm ditt duoc cd ndm thit tham duc, @6 mdi
that la nguoi diing si.

30. Hét tham duc thi khong con so hdi. Liic dy ta mdi duoc thinh
thoi an lac. Duc hét thi kiét sir ciing hét, do 6 hanh gid ra khoi
duoc vuc sdu.

31. Nay di duc ta oi, ta biét goc gdc ciia mi réi: Duc § 1a tir udc
muon vd nhdn thitc sai ldm ma phdt khoi.

Nay ta khong con uéc mudn vd nhdn thitc sai lim vé mi thi lam
sao mi con co thé'phdt sinh?

32. Don cdy di duc ma khong tdn goc thi cdy di duc sé moc trd lgi.
Don cdy di duc ma tdn goc thi vi xudt si dat t6i Niéf Ban.

33. Néu khong chiu chdt cdy di duc thi canh ld di duc it nhiéu van
con phdt sinh. Tdm con vu6ng vdo di duc thi nqudi ta van con nhu
mot con bé phdi luén luén cin dén vii me.
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Trong bai ké 26 c6 cau: Ngudi u mé thuong 1ay soi day tham
duc dé tu tr6i minh va trong bai ké thi 20 néi: Minh tu quin
14y minh trong chiéc luéi 4i duc. Khéng phai nguoi khac t6i
bat minh nh&t vao, ma chinh minh tu nhét minh. Trong kinh
¢6 st dung hinh anh con cé tu chui vao trong chiéc nom, con
tam tu kéo kén dé nam trong d6. Cai nom nhét con c4, chiéc
kén giam ham con tam. D6 la do chinh minh lam ra, d6 1a vi
minh mu&n nhu vay chtt khéng ai bat ép minh.

Trong truyén Kiéu, lic su Gidc Duyén tham véan véi dao co
Tam Hop dé hdi vé tuong lai ctia Kiéu, dao cd néi rang Kiéu
sé con phai khd dau nhiéu lam, vi Kiéu con vuéng vao lusi
tinh. Pao c6 néi:

Thity Kiéu sdc sdo khon ngoan

Vo6 duyén la phdn hong nhan da danh.

Lai mang ldy mot chit tinh

Khing khdang minh budc 18y minh vdo trong.
Viy nén nhiing chon thong dong

O khong yén 6n ngoi khong viing vang.

Ma dua 161 quy ddn dang

Lai tim nhitng chon doan trang ma di.

Kinh néi rdt ré: tai minh ch@ khong phaéi tai nguoi khéc.
Trong dao But, But day rdt nhiéu vé van dé thuong yéu.
Chang ta da c6 mot cudn sach tua la “Teaching on love”
(Thuong yéu theo phuong phdp But day). Thuong yéu c6 thé
dem lai rdt nhiéu hanh phutc va binh an cho con ngudi.
Nhung thuong yéu va ai duc c6 khac nhau, thuong nhu thé
nao dé dung lam ra moét chiée ludi tu nhét minh va nhét
ngudi kia, thuong nhu thé nao dé dung gay khé dau cho
minh va cho ngudi kia. Thuong nhu vay méi dung 1a thuong,
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cho nén T v6 luong tam la con dudng thuong yéu cua But
day ma minh phai hoc.

Trong phong khach cua chuia Tay Thién & Hué, c6 mot cau
dai, trong d6 cac thay dung chi rat tdo bao:

Bit tuc tuc tién ¢St B BN &
Da tinh thi Phat tam % 1 =2 D

Bat tuc tdc tién cdt: Bt tuc la khong cé tran tuc. Cét 1a
xuong, ngudi ¢ cbt cua tién thi nhe nhang, khong cé tuc luy,
khong 6 cai tho thio cua tran tuc. Xuong cua tién khong cé
mui tuc luy, néu mudn lam tién thi phai roi xa tuc luy.

Pa tinh thi Phat tam: Trai tim cta But ¢4 rat nhiéu tinh (da
tinh). Tinh ma But day 1a cdi tinh réng 16n. Cau ddi nay néi,
But 1a m6t ngudi da tinh, 1a ngudi ¢é tinh thuong rat 16n. Nho
6 tinh thuong 16n, But 6m tron duoc thé gian. Tam béo thai
hu la tdm long 6m tron ca thé gian.

Chung ta 1a con chau cua t6 Lam T&. TS day: Hé 1a con ngudi
thi minh c6 thé thanh But, ngudi nao cing c6 thé thanh But.
Nhung khi thanh But r6i, minh van ti€p tuc dugc lam ngudi;
c6 nghia la thanh But r6i, khong phai la hét duoc lam nguoi,
minh van 12 mot con ngudi. Diéu kién dé thanh But trude hét
phai la moét con ngudi, cho nén chiing ta c6 gido 1y Phat sinh
bat nhi (the non-duality of Buddhas and human beings).

ba la con ngudi, thi phai ¢6 hat giéng cua tinh duc. Con
ngudi duoc lam bz?mg nam uan (sic, tho, tudng, hanh, thic),
con ngudi ¢ hinh hai, c6 cam tho. Néu nhin But nhu mét con
nguoi thi ching ta thdy r6 1a trong con ngudi cua But ciing
c6 hat giéng cua tinh duc. Sdch “Dudng xua may trang” gitp
chang ta nhin But nhu mot con nguoi ma khong phai la mot
vi than linh. But di xuét gia ndm 29 tudi va thanh dao nam
35 tudi, mdi c6 35 tudi la con rét tré, nén nang luong tinh duc
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van cdn trong con ngudi d6. But van con 1a con ngudi nhu
minh. Nhung tai vi khi thanh But r6i, minh ¢é du tri tué, c6
du thuong yéu, du tinh than trach nhiém, du tué giac, nén
minh biét xtt ly ndng luong tinh duc ctia minh mot cach dé
dang.

Ai néi But khéng c6 yéu thuong? But yéu thuong rat nhiéu,
tim But v&n da tinh. Minh phai thdy rang, hé 1a con ngudi thi
c6 hat giéng cua tinh duc. Tinh yéu phan nao ¢6 goc ré trong
tinh duc, ching ta phai cong nhan chuyén dé. Su khao khét
c6 cohoi dé thuong yéu va duoc thuong yéu c6 mat trong tat
ca moi ngudi ching ta. Tu tap khong phai 1a dé quét sach, dé
18y di hét nhiing thir d6; 1ay di hét nhiing thit d6 thi minh
khong con 1a con ngudi nita. Minh tu tap la dé ¢6 du kha nang
déi phé véi nhitng th d6, cudi véi nd, khién né khong lam
gi duoc minh. Hé 14 con ngudi, c6 mot hinh hai thi con nhiing
hat giong tinh duc. Thinh thodng khi né tr& v€, minh c6
chénh niém, c6 tué giac, minh mim cudi véi né va minh duoc
ti€p tuc 1am ngudi. But da thanh Phat rdi ma van ti€p tuc lam
mot con ngudi, nhd vy minh méi téi duoc gan But. Néu But
la mot vi than linh thi lam sao minh téi gan dugc? Va néu But
xtt Iy duoc nang luong tinh duc, thi chac chan minh ciing lam
duoc nhu But.

Khi da chon con dudng xudt gia, minh phai khép lai canh ctra
ai an. Nhu vay khong c6 nghia 1a minh cho &i an la mot toi
ac, nhung vi c¢6 nhiéu con dudng va minh da chon mét con
duong, con dudng dé 1a con duong thuong yéu 16n, con
duong thuong yéu cua But, con duong khong bi hé luy. Con
duong nay khong lam minh khé va dem lai niém vui cho rat
nhiéu ngudi khéc. Sau khi lua chon r6i, minh phéi déng canh
cta kia lai; minh khong thé bat ca hai tay, vita mudn lam céi
nay, lai vita muén lam cai kia.
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Minh thuong me, nhung minh cé 1y tudng xuat gia, nén minh
phai xudt gia thoi, minh khong thé & nha dé€ an chudi ba
huong, an x6i nép mot, an duong mia lau. O ddi ludn ludn
phai c6 su chon lua, da chon lua rdi, minh phai di con dudng
dé cht dung thut t6i thut lui d€ cudi cung cling khong di
duoc t6i dau. Minh ¢6 quyén lam ngudi, But ¢ quyén lam
ngudi. Nho cach hoc lam ngudi cho dang hoang, nén minh
6 thé thanh But.

Kinh nay c6 nhiing bai ké rat sdu, chiing ta sé cing nhau hoc
tu tu.

Poc kinh cédn than, minh thdy But chi cho minh nguén gdc
ctia ai duc, goi 1a duc y X &. Duc y 1a cai tim mudn di vé
hudng d6, khi c6 duc ¥ rdi thi minh khong con binh an nia.
Thi si Xuan Diéu lam moét bai tho bén cau dé giai nghia tinh
yéu la gi:

Lam sao cdt nghia duoc tinh yéu?

C6 nghia gi ddu, mot budi chiéu

NG chiéin hon ta bang ndng nhat

Bang mdy nhé nhe gi6 hiu hiu

Tu nhién minh c6 mdt cdm gidc nhé nhung va thiéu vang, d6
12 dinh nghia ctia Xuan Diéu v& tinh yéu. Hé yéu 1a thady nh&
nhung, thay thiéu vang. Minh d8 13i tai nang nhat, may nhe
va gié hiu hiu; nhung khi c6 ngudi khdc ding canh minh,
cho d1 trdfi ¢6 nang nhat, may nhe va gi6 hiu hiu thi ngudi ta
c6 1am sao dau. Thé nén, trudc d6 da cé céi gi rdi, chi khong
phai la tu dung.

Theo su phén tich cta But, ban dau phai c¢6 xdc, sparsa
(contact), xtic gitta mat va hinh anh, xtc gitta 18 tai v6i am
thanh. Xuc di véi tac y (attention), manaskara. Tai sao minh
khong chu ¥ téi cai khac, ma lai chi y téi cai d6? Cé nhiéu
loai tac y, c6 loai tac y c6 loi cho su tu tdp cua minh nhu khi
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nghe tiéng chuéng minh dé tam vao tiéng chudng. D6 goi la
nhu ly tac y, d€ tam vao tiéng chudng thi tu nhién tim minh
lang lai. Chinh d6i tuong ctia tac ¥ quyét dinh 1a minh c6
binh an hay khong c6 binh an. Mdi ngay, ngudi tu phai hoc
nhu ly tac y, d€ tdm téi nhiing cai khong lam cho minh mét
binh an. Tho (vedand) la cdm tho, cdm tho khé chiu hay dé
chiu. Minh thdy mét hinh anh, nghe mét &m thanh va minh
c6 mot tri gidc (mot nhan thic) vé cai d6. Tri gide d6 goi la
tuong (samjiia), né tiy thudc noi tho. Khi ti€p xtic véi mot ci
gl d6 va c6 mot cdm tho, tu nhién minh c6 tudng (tri giac).
Minh cho c4i d6 1a xau hay dep, 1a dé chiu hay khong dé chiu.
C6 cam gidc dé chiu 1a ¢6 lac tho, ¢6 cam gidc khong dé chiu
1a ¢6 khé tho. Minh ti€p xtc véi mot déi tuong va cho doi
tuong d6 la thuong, 1a lac, 1a ng3, 14 tinh. Néu ¢6 chanh niém
va tri tué, minh biét ddi tuong d6 la vo thudng va né c6 thé
dem lai khé dau cho minh. Néu c6 tri tué, minh thay né 1a
tréng réng, n6 khong c6 chu thé bén chac 1au dai va né 1a bat
tinh. Lac d6, cdi tudng ctia minh khong phadi la moét vong
tudng ma la mot nhan thic ding dan. Minh sé khong bi noi
két. Noi két do6 goi la tu, volition (cetana). Tu 1a moét nhé
tuong, mot mong cau.

Mot tia nang nhat, mét ddm may nheé nhe, mét con gié hiu
hiu 1am cho minh cam th4y thi€u vaing mot cai gi, minh mong
cau mot céi gi d6. B6 goi la tu, la nhd mong (cai gi nhu thé
nh& mong). Tu do cai tudng sinh ra. Sau khi c6 xtc, tdc y va
tho thi minh ¢6 mét nhén thic vé d6i tuong d6. Néu minh
cho déi tuong d6 1a tinh, 1a lac, la ngd, 1a thuong thi minh ¢
mot ndi két ém &i. Noi két ém i sinh ra tu, céi tu d6 1a cai
thi€u vang, c4i nhd mong bdn chén khong quén duoc. Tu la
tu niém thuc, tic ngudn thuc phdm thit ba trong bon loai
thuc phadm. Tu la nghi t6i né va c mudén ao udc né.
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Trong kinh nay c6 ndi vé ndi két, vé tu va vé tuong. Trong
bai ké thit 31 c6 néi: Nay &i duc ta of, ta biét géc gac ctia mi
roi. Duc ¥ la tir u6c mudn va nhén thic sai lam ma phat khoi.
Chit uéc mudn duoc dich tit chit tu va chit nhan thic sai lam
dugc dich tir chit tudng. But chi cho minh rét rd rang géc ré
cua ai duc. Vong tudng dua téi tu niém, tu niém lam cho
minh thiéu thén, dau khé, bat an. Va tu dua téi nhitng phién
nao nhu lo lang, so hai, buén phién, gidn hon, v.v... Véi
chanh niém, minh dé y téi xtc, tac y, tho va khi di téi tuéng
minh sé khong bi vong tudng. Minh thdy d6i tuong kia 1a vo
thudng c6 thé dem lai khd dau, n6 khong cé gi chac thuc &
bén trong va né la bat tinh; ldc d6 tu nhién minh khéng c6
vong tudng va khong c6 vong tudng thi minh sé khéng cé
noi két ém 4i, sé khong bi “may nhé nhe gi6 hiu hiu” bat c6c
di.

Bai ké 1

Tam phéng tai dam hanh D IR B AT
Duc 4i tang chi diéu =R AF
Phéan bd sinh si thanh 7 AR
Siéu duoc tham qua hau HEBERE

Tam § di vé huong di duc thi cdy di duc sé ddm choi trd nhdnh rit
mau. Tam § phdn tdn vi d6i tuong di duc sé lam cho lira di duc
birmg chdy trong ta. Ké di tim di duc ciing giong nhu mot con vuon
chuyén canh tim trdi, tit canh ndy sang canh khdc.

Tam phéng tai dam hanh: Phéng la di t6i. Dam hanh la
hudng cua ai duc. Tam y di vé hudng cua ai duc.

Duc ai tang chi diéu: Cay ai duc tang thém canh thém
nhanh.
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Phan bd sinh si thanh: Si thanh 1a chdy bung lén. Tam y
phén tan vi doi tuong ai duc sé lam cho lua ai duc bung chay
trong ta.

Siéu duoc tham qua hau: Tham qua la ham di tim trai cay.
Hau la con khi. Con khi di tim tréi cdy, nhay nhét tir cAy nay
sang cay khac.

Ngay trong bai ké nay chung ta da thdy day khong phai chi
la gido ly cho ngu’b‘i xudt gia. Nguoi tai gia cling rdt can, vi
nguoi tai gia song trong mot hoan canh c¢6 rat nhiéu co hdi bi
vuéng mac. Séng trong chiia minh duoc nhac nhé, duoc thuc
tap va minh c6 tang than. S6ng ngoai doi, minh di t6i s¢ lam
gap g& ngudi nay ngudi khac, nén ngudi tai gia rat dé bi kéo
theo bdi hoan canh. Minh da c6 vog, ¢6 chéng, c6 con rdi;
nhung minh van bi kéo theo i duc, minh van muén b6 ngudi
nay dé di theo ngudi kia. Trong kinh duing hinh anh ciia mot
con vuon nhay tir canh nay sang canh khac dé tim trai cay.
N6 &n mét trai rdi, nhung con them nén di tim trai khac. O
ngoai doi, chuyén ngoai tinh xay ra rat nhiéu; su thuc tap déi
v6i ngudi cu si khé hon d6i véi nguoi xudt si. Cho nén, di
xuat gia la con dudng dé nhat va minh ding doi dén lac gia
roi mdéi xudt gia.

Kinh hay & chd 1a dua ra rat nhiéu hinh anh, ¢6 trén muoi
hinh dnh va nhitng hinh anh tu né da néi ra duoc gido ly.

Bai ké 2

Di vi 4i nhan khé UaZAE
Tham duc trude thé gian EMEHE
Uu hoan nhit da trudng ZEEHRARE
Dién nhu man théao sinh EMEREAE
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Ai duc budc minh phdi gdnh chiu kho dau, di duc ldm cho minh bi
vuong mdc vdo cudc song tran tuc. Nhimg lo ldng vd hoan nan do
di duc dem t6i cir tang truong dém ngdy, moc kin nhu cd tranh.

Bai ké nay cting dé danh cho ngudi cu si. Céc vi xuat gia
diing tudng & ngoai doi thi khoi phai hanh tri. O ngoai kia
ma khong hanh tri thi s& khé lam.

Di vi 4i nhin khé: Ai duc budc minh phai ganh chiu khd
dau.

Nhén 1a chiu dung, nhan khd 1a chiu dung nhiéu khd dau.
Trong chiing ta c6 ngudi da ném duoc vi nay.

Tham duc truéc thé gian: Vuéng mac vao vong i duc la
vudng mac vao thé gidi cua tran luy, khong giai thoat duoc.
Thé gian la cudc séng tran tuc.

Uu hoan nhat da truéng: Nhiing lo ling va hoan nan do &i
duc dem t6i ct tang trudng dém ngay.

Uu la lo lang, hoan 1a tai nan. D6 1a hai ci di d6i véi 4i duc.
Lam tong théng nhu éng Bill Clinton hay 6ng Sarkozy ctng
khd vi i duc. Bén Do Théi, c6 mot vi tong thong vi bi vudng
vao ai duc ma phai bé chuc téng thong Cac vi nguyén thu
qudc gia phai hoc kinh nay, vi moi khi bi vudéng mac, trong
1ong minh s& c6 nhitng lo lang, budn phién va so hai. Khi 4y
lam sao minh ¢6 dt minh man, ¢6 da thong minh dé€ giai
quyét nhitng van dé trong dai ctia qudc gia; lam sao c6 thé
ddn dat ca mot dan tdc cho dang hoang duoc. Kinh nay
khong phai chi danh cho nguoi xudt gia ma con danh cho
nguoi tai gia, nhitng vi c6 duyén téi Lang Mai tu hoc, nhét 1a
cac nha chinh tri, cdc nha doanh thuong.

Nhat da 1a ngay dém. Nhat da trudng la tang truéng ngay
dém.
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Dién nhu man thao sinh: R& dan chang chit véi nhau nhu
c6 tranh. Man thao la cé tranh, trong ban Pali, cé la Birana,
ré ctia né dan chdng chit véi nhau va hinh nhu né cé chat
ngot nén c6 ngudi mudn dao. Vi vy nén t6i dich man thao
14 6 tranh, vi nudc ctia ré ¢d tranh udng vao hoi ngot ngot.
Trong ban Pali néi, néu tudi thi c6 d6 s& moc lén chang chit,
phai tim cach dao cho hét thi n6 méi khéng moc lén nita.
Trong tu dién, man thao la Andtropogon muricatus va tu
dién cua Pham Hoang Ho goi 1a hong thao cht khong phai
man thao, chit Sanskrit 1a Birana.

Bai ké 3

Nhan vi an &i hoic A& RBRER
B4t nang x4 tinh duc T RE 45 1B &K
Nhu thi vu i da 40 =E2E%
San san doanh vu tri EiER T

Bi di dn mé hodc nguoi ta sém mudn gi ciing bi vudng vdo duc tinh.
Cdi lo ldng kia cang ngdy cdng 1on giong nhuw dong nudc i, ri mdi
ciing ddy ho.

Nhan vi an ai hoac: Khi con ngudi bi mé hoac. Hodc la bi
cadm dd, bi hép hdn. Khi con ngudi bi cdm dd bdi an &i thi Bat
nang xa tinh duc, khong thé budng bé duoc tinh duc, thé nao
cting di t&i chuyén tinh duc va rét cudc ciing sé di t6i chd
chung dung xac thit.

Bat niang xa tinh duc: Thi si Félix Arvers néi “1amour
platonique” (chi yéu sudng théi), nhung néu hoan canh thuan
tién thi du yéu theo cach d6 nhung thé nao ngudi ta ciing sé
pham gidi. Thai Hu dao su néi: Tinh yéu, néu ca tang truong
thi chic chan sé dua t6i tinh duc va dua téi tinh duc thi sé
lam tan v& tat ca, nhat la doi véi nguoi xudt gia. Vi vay, minh
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khong thé coi thudng, minh dung tuong la yéu sudng thi
khong. Chang ta phai can than ngay tur lac ban dau.

Néu d6 1a tinh huynh dé thi khéng sao ca, nhung néu né c6
hoi huéng cua 4i duc thi minh phai biét 1a né sé ddy minh téi
tinh duc. Chuyén nay da c6 xay ra trong dai ching, dong
tinh cting nhu di tinh. M6t su cha véi mot su ¢6 va hai nguoi
da ra nhau di. Vi vdy, minh phai thay cho 5, day c6 phai la
tinh huynh dé hay khong7 Néu né c¢6 mau sac cua ai duc,
minh phai can than, néu dé cho né 16n thi sé dua téi su gan
gti. Day chi la vdn dé con nguoi, nhung vi minh da xudt gia,
da c6 chi nguyén di theo su nghiép cta dic Thé€ Tén nén
minh phai chon lua. Muén thanh céng minh phai lam nhu
vay, phai thudng xuyén nhac nhd nhau. Khi ngudi khac nhac
minh thi minh phéi chap tay lai cim on. Minh khong nén néi:
“c6 gi dau!” Nhiing vi da bo di, ngay xua cling da ting noéi
nhu vay.

Nhu thi uu ai da: Cai lo lang kia cang ngay cang lén. Minh
phai cdn than lam m&i duoc. O dudi mat dat, cd moc rat mau,
né moc chang chit vuéng vao nhau, cho nén ditc Thé Tén néi
né moc chang chit nhu cé tranh. But day minh ditng nghi
rang d6 1a chuyén khong quan trong.

San san doanh vu tri: N6 la dong nudc ri, nhung mai mét
sé day ho, va khi ho day roi thi nudce sé tran ra. D4y 1a hinh
anh thit ba trong kinh. Hinh dnh dau la con vuon chuyén
canh, hinh anh th hai 1a c6 tranh moc kin, hinh anh th ba
la nude ri day ho.
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Day la bai Phdp thoai ngay 06 thdng 05 nam 2010, tai thién
duong Nuoc Tinh, chiua Phdp Vin, xém Thuong, Lang Mai.

Bai ké 4

Phu s¢ di wu bi XA R
Thé gian kho phi nhat tHfE & 3k —
Dan vi duyén &i hiru (EWR )
Ly &i tdt v uu MEAESZ

O d@vi c6 nhiéu thit lo ling va dau budn, nhung khong cd thit lo
budn ndo 1on hon cdi lo budn do di duc dem lai. Budng bé duoc di
duc mdoi hét lo buon.

Phui s6 di wu bi: Cau nay néi t6i céi lo lang va cai uu buén
khi vuéng vao an ai. Nguoi nao da di “qua cau” thi sé c6 kinh
nghiém ay. Khi vuéng vao mét ai d6, minh ludn lo s¢ nguoi
kia bd minh, phan b6i minh. Nhiing tri gidc sai 1am sé khién
cho minh thuong xuyén roi vao su ghen tuéng, tuyét vong
va khé dau.

Thé gian khd phi nhét: Thé gian khd 1a nhiing cdi kho trong
cudc doi. Phi nhét ¢ nghia 14 khéng phai 1a mét cai. Nhiing
dau khé trong th€ gian khong phai chi mot tha.

DPan vi duyén ai hitu: Phan 16n nhitng dau kho trong cudc
doi 1a do 4i duc sinh ra. Duyén &i hitu 1a ¢6 g&c ré tir ai duc.

Ly 4i tat vé wu: Xa lia duoc 4i duc thi khéng con lo lang nita.

Bai ké 5

Di y an khi vu CEREE
V6 4i ha hitu thé BEMAH
BAat vwu bat nhiém cAu RAEARZEXK

B4t 4i yén dac an TEERZK
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Mudn tdm § dwoc an vui thi phdi quyét tdm virt bo di dn. Khong
dn di thi khong di vong quanh trong cdi ludn hoi, khong con phdi
mang ndang uu tu, khong con thdp thom mong cdu nhiing gi 0
nhiém, khong con di nhiém thi sé duoc thit su an vui.

Di y an khi wu: Mudn cho tdm y duoc an vui thi phai bo di
nhitng uu tu lo lang.

V6 ai ha hitu thé: Khong cé 4i duc thi khong con quanh quan
trong i ludn hoéi. Th€la thoi gian, 1a su di vong quanh trong
c6i luan hoi.

Bat wu bat nhiém cau: Khong lo lang, khong tim cAu nhitng
chuyén 6 nhiém.

Bat 4i yén dic an: Khong c6 ai duc thi sé dat téi an lac.

Trong bai ké tuong duong ctia van hé Pali, c6 mét hinh dnh
ma trong bai ké nay khong c6, d6 l1a hinh anh mét 1a sen.
Khéng c6 ai duc thi sé c6 an vui. Nhitng giot nudc roi xudng
14 sen khong tham duoc vao trong 14. Ngudi tu tap giong nhu
mot 14 sen, ai duc khong thdm vao duge minh, nén minh git
duoc su an vui va tuoi mat cua minh.

Bai ké 6

Hru vu di t thoi FEELRERE
Vi tri than chac da HBEHEBES
Thiép uu chi trudng do BBZRE
Ai khé thudong doa nguy EERER

An di tham trong thi déh gio1dm chung bao quanh béi nhiing nguoi
than thudc sé thdy con duomg cua lo ling va sdu kho dai nhu thé’
ndo. Cdi khd do dn di gdy nén thuong dua ta t6i nhitng hodn cdnh
khong an todn, ddy tai dch.

Hitu wu di ti thoi: Tk thoi 1a gio 1am chung. Ai an tham
trong thi dén gio lam chung,
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Vi tri than chiic da: bao quanh béi nhitng ngudi than thudc.
Pa la nhiéu.

Thiép wu chi trudng dé: sé thdy con dudng cta lo lang va
sdu khé dai nhu thé nao. Truong dd la con duodng dai. Uu la
lo lang.

Ai khé thuong doa nguy: Cai khd do an 4i gay nén sé dua
ta téi nhitng hoan canh khong an toan, day tai ach.

Tén cta kinh dich ra tiéng Anh la “The net of love sutra”. Chix
“love” trong nay mang y nghia hoi tiéu cuc. Vudng vao tinh
yéu nhu mot con cd mac phai luéi rat bitc bach, mat tu do.
Tuy nhién, chit “love” c6 thé c6 mét nghia rat dep, dé la tinh
thuong. Hoc Nam gidi trong Gidi ban tan tu, ching ta thdy
con duong hanh tri Nam giéi dung la con duong cua thuong
yéu dich thuc (true love). Gidi th nhat 1a su thuc tap thuong
yéu, gidi tha hai ciing 1a su thuc tap thuong yéu, gidi tha ba,
gidi thit tu va gidi thit nam ciing vay. Vi vay, chit thuong yéu
nay c6 y nghia rat tich cuc. Gido ly But day vé thuong yéu rat
rd rang. Chung ta khong thé néi dao But khong phai la dao
thuong yéu. Pao But la dao thuong yéu, nhung thuong theo
nghia cuia Tt v6 luong tam, cua dai tur, dai bi, dai hy, dai xa.
D6 1a su thuong yéu dich thuc.

Chit love (yéu) trong kinh nay c6 nghia la sensual love tic 1a
mot tha tinh ¢6 duc & trong ma khong phdi la sy thuong yéu
dich thuc. Vi vay, trong “Gidi ban tan tu” ¢ cau: Tinh yéu
va tinh duc 1a hai cai khac nhau. Ngoai “The net of love sutra”
(Kinh Chiéc luéi ai 4n) minh cting c6 “The sutra on love” (Kinh
Thuong yéu) va chit love & day c6 nghia 1a true love.
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Bai ké 7

Vi dao hanh gia ABETHE
B4t dit duc hoi rTHERE
Tién tru 4i bén EHRER
Vo s& thuc can # Fr 18 1R
Vat nhu ngai vi 7) 80 X E
Lénh tdm phuc sinh FLEE

La ngudi tu dao ta khong nén di vé huong di duc, phdi bit ddu bang
cdch tim diét tdn goc cdi cdy di duc dé cho nhiing cdi ré ciia né
khong con cé thé ddm chéi lén duoc. Dimg lam nhu cdt c6 lay d€
sau khi duoc cdt roi, lau lai moc 1én nhu cil.

Vi dao hanh gia: Mot nguoi dang di trén con duong dao.

Bat dit duc hoi: Khong nén di vé hudng ai duc. Hoi 1a cong
tra, 1a & chung, 1a associated with.

Tién tru 4i bon: Bat ddu bang cach tim diét tan gdc cay &i
duc.

Tién 1a trude hét. Tru la diét di. Ai bén 1a goc ré cua &i duc.
Ai duc khong chi & canh 14, &i duc chinh 1a g&c ré. N6 1a tap
khi, 1a mac cdm cua minh.

V6 sé thuc cin: dé cho nhiing céi ré cua n6 khong con dam
chdéi 1én duoc.

Vit nhu ngai vi: ditng 1am giéng nhu cat ¢ lau.

Lénh tam phuc sinh: sau khi cat rdi tam &i duc méi sinh ra
trd lai.

C6 mot vi thién sinh nhac si, da ting lam trong mot hop dém
nhiéu ndm cé nhan xét rang: Trong hop dém ngudi ta nghe
nhac, uéng ruou va khiéu vii. Lic ban dau ngudi ta vui ve,
cdi m&, cudi ndi véi nhau. Nhung cang vé khuya, ngudi ta
cang khép kin. Nguoi ta khong dé y t6i nhau nita ma chi dé
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¥y tim mot ngudi dé chung cha trong dém d6. Am nhac, ruou
va thtc an da tudi tdm hat giong &i duc trong ho. Ban dau,
moi ngudi déu cdi md, vui tuoi choi véi nhau; nhung cang vé
khuya, nguoi ta cang khép kin va chi nghi t6i chuyén ai duc.
Sang mai thac ddy, ho nhin nguoi ma dém qua minh da gan
gii nhu nhin moét ngudi xa la. Ho chao nhau r6i chia tay,
khong nh& dém qua minh da chia sé hét nhiing gi sdu kin
nhét cta than thé va tam hon cua minh cho ngudi dy. Vi thién
sinh kia thdy rd trong hanh dong d6 chi c¢6 su them khat tinh
duc ma khéng phai la tinh yéu. Tuén sau téi hop dém, ho ¢
thé 1ap lai chuyén d6 véi moét ngudi khic. Ct nhu vay tu
nguodi nay téi ngudi khac, tir dam mé nay t6i dam mé khdc,
ti su them khat nay t6i su them khat khac, né lam tiéu hoai
than tAm ctia minh cho dén khi thtc tinh méi thay rang minh
can di tim mot su thuong yéu dich thuc. D6 1a y kién déng
gop trong budi phdp dam vira qua; né cho ching ta thdy, tinh
duc tiéu hoai than tam va khong dem lai su thda man, an lac,
hanh phic.

Mot vi thién sinh khac néi ¢6 c6 rat nhiéu khé khan trong khi
chung song véi nguoi chong va hai dita con. Bay gid ¢d da ly
di, mdi nguoi ¢6 mot doi séng riéng. Co thdy tam hon minh
nhe nhang, thanh than hon, cting la Itic c6 cam thay thuong
chéng con nhiéu hon. Bay gio mdéi that su 1a thuong yéu, vi
nhitng hé luy kia khong con nita. Céi goi 1a love khong con,
thi méi bat dau that su c6 true love. Bay gidy c6 bat dau
thuong, hiéu va cham s6c chdng con nhiéu hon.
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Ddy la bai Phdp thoai ngay 09 thing 05 nam 2010, tai thién
duong Hoi Ngan Sao, xé6m Ha, trong khéa tu mna Xudn.

Hom nay, ching ta ¢6 mét ban dich méi ctia su c6 Chan Puc
vira gui tu Vién Phat Hoc qua, thay vi “The net of love”, su c6
dich 1a “The net of attachment”.

Bai ké 8

Nhu tho can thdm ¢& N 45 R R E
Tuy tai do phuc sinh B W E A
Ai y bat tan trix EEFER
Tri€p duong hoan tho khd HEEZE

Goc cdy di duc sdu vad vitng, tuy cdy da bi don nhung cdc canh Id
vdn c6 thé'sinh ra trdlai. Tam di duc chua ditt trix thi theo I€ thuong
cdi khd'do di duc dem t6i van con trd lai nhu thuong.

Nhu tho cin tham c8: Tho cin 1a gbc ré cua cay. Tham la
sdu, cd la viing chai. GOc cta cdy ai duc rat sdu va ving.
Tuy tai do phuc sinh: Tai la cat. Phuc sinh 1a sinh ra tr& lai.
Tuy bi cat dit r6i nhung cay c6 thé sinh ra trd lai.

Ai y bat tan tri: Tan 1a hét. Ai y 1a tam y vuéng vao i duc.
Néu ai duc trong tdm y chua dut trir hoan toan thi

Tri€p duong hoan tho khé: Theo 1& thuong minh phai trg
lai d€ chiu dung khé dau. Tri€p c6 nghia la thuong thuong,
ludn ludén nhu vay.

Bai ké nay nhdn manh vé tam quan trong cua su doan trir ai
duc trong tam y. Nang luong tinh duc c¢6 thé con, bsi vind la
ban nang tu nhién cta con ngudi. Nhung khi tam y duoc
nhi€p phuc, thi ta khong nhiing khong bi 16i kéo bdi nang
luong tinh duc, ma nguoc lai ta con ¢6 thé st dung né nhu
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mdt ngudn nang luong tot cho nhitng muc tiéu hudng
thuong. Dao gdc ai duc khéng cé nghia 1a phai lam cho hét
nang luong tinh duc trong con ngudi. Van dé la phai chuyén
héa céi tam, chit khong phai day doa va lam tiéu ma cai than.
Mot khi trong tdm minh c6 du tué gidc va tu bi, thi tué giac
va tit bi 4y sé tu khac diéu phuc va xtt Iy duoc nang luong
kia.

Bai ké 9

Vién hau dac ly tho 1Z ¥z 15 BE
Daéc thoat phuc tht tho TRE®BE
Chting nhan diéc nhu thi AR 2
Xudt nguc phuc nhip nguc HEE AR

Nhuw con vuon nhdy ra khoi cdy ndy thi lai nhdy vdo cdy khdc,
nQuoi doi ciing thé, ra khoi duoc nguc ti di duc ndy roi lai lao vdo
nguc tu di duc khdc.

Vién hau dic ly tho: Vién hau 1a con khi, con vuon. Dic 1a
duoc. Ly tho 1a roi khoi céi cay. Con vuon cé co hdi roi khoi
cai cay.

Dic thoat phuc tht tho: Vira mdéi thodt ra khoi céi cy nay
thi lai nhay vao mot cdy khac, nghia 14 lai c6 mét d6i tac méi.

Chiang nhan diéc nhu thi: Nguoi doi cing nhu vay.

Xuét nguc phuc nhap nguc: Ra khoi mot nguc tu thi lai vao
roi tré vao mot nguc tu khac.

Trong con ngudi ching ta ¢ mot tap khi va néu tap khi d6
chua dugc chuyén déi thi ra khéi nguc tu nay minh sé lai tu
giam minh vao moét nguc tu khéc. Theo théi thuong cua
ngudi ngoai doi, khi gdp kho khan va kho dau véi mot ngudi,
ho ludn tin rang chi can ly di va thoat khéi ngudi d6 thi ho s&
c6 tu do, bdi vi ho nghi ngudi kia 1a nguyén nhan cua nhitng
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kho khan va khé dau minh. Nhung su that la sau khi ly hon,
ly than véi nguoi dy rdi, tuy minh c6 khoe hon that, nhung
minh sé lai di tim mot d6i tac khac dé vudng vao. Dinh vao
nguoi thit hai, tuy ngudi nay la ngudi mdéi, nhung minh cting
lai hanh xt y hét nhu véi ngudi trude. Ho hanh xi nhu vay,
bdi vi ho 1a nan nhan cta tap khi cia chinh ho. Day la moét vi
du cu thé cho nhiing gi da duoc néu trong bai ké tht 9. Cach
minh suy tu, néi nang va ti€p xu khong hé thay ddi, nhing
gi minh da lam dé gdy dau khd cho ngudi trudc by giy minh
cling lai lam y nhu vay d€ giy dau khd cho ngudi méi va vi
vay minh tao ra mét dia nguc thit hai. Minh khong biét rang
kho dau khong phai téi tir nguoi nay hay téi tir nguoi kia, ma
t6i tir chinh minh. Néu minh khéng chuyén héa duoc tap khi
cta minh va 1€ théi ting xtt ctia minh, thi véi ai minh ciing ¢6
thé 1am cho ho dau khé va lam cho minh dau khé. B4y khong
phai la van dé véi d6i tac, ma la van dé véi tap khi ctia chinh
minh.

Bai ké 10

Tham ¥ vi thudng luu EEARER
Tap dit kiéu man tinh E HIE 85
Tu tudng y dam duc BEBFIEMR
Tu pht vo sg kién BEEEmMR

Tam di duc la mot dong chdy thuong xudi theo dong tdp khi va
dong kiéu man. Nhitng trong cdu vd nhdn thitc ctia ta déu cé thé
duoc t6 diém theo mau sdc di duc va do d6 chinh minh ty che ldp
su thdt va khong thay duoc su thit.

Tham y vi thuong luu: Tham ¥ la y niém hay tdm y ctua
tham duc. Thuong luu la chay hoai. Tam y ctia tham duc nhu
mot dong chdy cit chdy hoai.
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Tap dit kiéu man tinh: Tap la théi quen, la tap khi. Tinh la
cung di véi. Kiéu man cung di d6i véi tap khi.

Tu tuéng y dam duc: Nhitng mong cdu va nhan thic caa ta
déu c6 thé duoc td diém theo mau sac ai duc.

Tu phu vo s& kién: Phu la che. V6 sd kién 1a khong thay
duoc. Tu minh che minh va khong thdy duoc su that.

Trong Duy Biéu Hoc, chiing ta duoc biét t6i ndm tdm hanh
thuong xudt hién cung nhau, goi la Nam tdm s& bién hanh.
Chung la: xtc (sparsa), tac y (manaskara), tho (vedana), tudng
(samjfia) va tu (cetana).

Giéc quan cta chang ta ti€p xtc v6i mot cai gi d6, minh dé y
tGinod va tu nhién minh c6 mot cdm tho c6 thé 1a dé chiu hoac
khé chiu. Cam tho dé cho minh mét tri giac, tri gidc nay cé
thé dang hay sai. Néu thay cai d6 khong kha &i, minh khong
mudn chdp nhan, minh mudn xua dudi; nguoc lai néu nhan
ra cai d6 1a kha &i, thi minh mu&n nam gitt. Cai y mudn xua
du6i hay nam gitt 4y chinh 1a tu (volition).

Trong cau ké thi ba c6 chit tu va chit tudng. Tu tudng, trong
van méi c6 nghia 1a tu duy (thinking). Nhung chtiing ta phai
hiéu kinh theo nghia cta chit ¢8. Tudng 1a tri gidc hay nhan
thic (perception). Trong chit tudng 18, & trén 6 chit tudng 48
va & dudi c6 chit tm 1) , c6 nghia 1a tdm nam bat tudng va
lam phat sinh ra mot tri gidc, mot nhan thuec.

Chit tu & day khong nén dich la tu duy, dich 1a tu duy thi ¢6
nghia, nhung e rang khong chic 1dm. Chit tu (cetana) 1a su
uéc mong, su trong cdu, dong luc dé ndm bat hay xua dudi
nhiing d6i tuong cta nhan thic, nhu nghia ctia tam hanh tu
trong ndm tam s bién hanh. Chung ta nén dich la “nhiing
trong cau va nhan thic cua ta” thay vi “nhiing tu duy va
nhén thitc cta ta”. Tu cling la tu niém thuc, ngudn thuc pham
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thit ba duoc gidng bay trong kinh Bén Loai Thitc An. Trong
tinh yéu, chiing ta c6 chit tuong tu va né duoc xem nhu mot
chiing bénh goi la “bénh tuong tu”, minh c* nhé t6i mot bong
hinh nao d6 hoai, khong quén duoc.

Qudn tai Twong giang ddu
Thiép tai Tuong giang vi
Tuong tu bat tuong kién
Dong dm Tuong giang thity

D6 la nhiing cau tho rat ndi tiéng trong Khiic Truong Tuong
Tu cua nang Y Nuong doi Hau Chu, mot ngudi dang mac
bénh tuong tu trdm trong. Tam dich la:

Chang & ddu song Tuong,
Thiép & cudi song Tuong,
Nh¢ nhau ma khong gap
Cing udng nudc song Tuong.

Chit tu d6 c6 nghia la nhé, tudng, mong udc moét céi gi do,
mot nguodi nao d6. Khi bi vudng vao ludi ai duc rdi thi sunhd
mong va nhan thtc ctia minh déu bi nhuém mau sic cua ai
duc. Bi ciing nghi t6i chuyén dé, ngdi ciing nghi téi chuyén
dé. Thdy mat trang cing nhd téi chuyén d6, thdy ddam may
cing nh& téi chuyén dé.

Doc k§, chiing ta thay bai ké nay rat sdu sic. TAm &i duc la
mot dong chay, né khong phai la mét cuc, mét khoi. Trong
chuyén Truong Chi, khéi tinh ctia Truong Chi la mét khéi
khong tiéu, dén khi chét rdi cai khdi d6 van con nguyén;
nhung trong kinh néi i duc khong phai 1a mot khéi, ma 1a
mot dong chay. Vila mét dong chay nén né cudn theo tat ca,
nhiing tu duy, nhitng nhan thic, nhitng hanh dong hang
ngay déu bi dong chay dé kéo theo.
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Hay nhat la cadu “xudi theo dong tap khi va dong kiéu man”,
tai sao trong tinh duc lai c6 tap khi va kiéu man?

Téap khi 1a mot cai gi lau doi ma minh mang theo trong con
nguoi cua minh. Du minh khéng muén né nhung né da c6
san d6, n6 1a hat giong do t8 tién, 6ng ba, cha me trao truyén
lai. Truéc tién, chiing ta nén biét rdng trong con ngudi minh
ludn c6 thién chirc lam cha, 1am me, lam chéng, lam vg. Tinh
duc cé lién hé t6i gbc ré d6 va 1a mot nang luong rat tu nhién.
Tht hai la do nhiing hat giéng lau doi cua éng ba td tién dé
lai van con trong minh, dén khi chiing phat hién ra thi chting
lam cho minh lao dao, khén khé va cho du khéng muén
minh cting la nan nhan cua né. b6 goi la tap khi. Tap khi
khong phai la cai duoc un dac ngay trong doi cia minh, ma
noé c6 thé ¢6 tir trude, tir doi 6ng ba td tién.

Mot su ¢ c6 viét thu cho thiy va ndi rdt rd: “Con ¢6 khuynh
huéng mudn ngudi khac vudng vao con. Con rat ghét chuyén
d6, nhung con ciing lai thdy thich th khi nguoi khac vudng
vao con. Tai sao con lai ¢6 céi tdt mudn ngudi khéc phai bi
vudng vao minh?”

Khi ngudi ta vudéng vao minh, minh biét 1a kho, nhung tai
sao minh lai cdm thdy thich tha khi nguoi ta vudng vao
minh? Diéu nay cling x4y ra & bén phia ngudi con trai, nguoi
con trai ciing ¢ y mudn ngudi con géi vudng vao minh.

Ngay xua, c6 mot su ¢d, khi con dudi 20 tudi thi séng rat hanh
phdg, rat trong sang va mot long tu tap. Khong ¢ van dé gi
vé tinh cam. Nhung khi su ¢6 qud tudi 20 thi hat giéng nao
dé trong su cd bat ddu phét trién, c6 thé d6 1a hat giéng do
to tién dé lai. Tu nhién su c6 d6 thay c6 su thich thi khi thdy
ngudi nay hay nguoi kia vudng vao minh va su c6 d6 da gay
dau khé cho nhiing ngudi con trai khéc. R&t cudc, su co da
duoc gui vé nha khong cho tu nita. Khi thdy quén sat va nhan
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thdy nhu vay, thay rit thuong. D6i khi, duong su khong
mudn nhu vdy, nhung vi tdp khi qua manh nén nguoi d6
khong cudng lai duge. Diéu nay ciing dtng cho phia con trai.
D6 1a van dé tap khi, van dé hat gidng. Khi gap mot ngudi
nhu vay, minh phdi phat khdi long ttr bi; tuy minh budc long
phai gui nguoi d6 vé nha, khéng cho tu nita, nhung minh
khong gian vi minh da hiéu dong ai duc luén di chung véi
dong tap khi. Tu duoc hay khéng tu duoc la van dé phudc
dtc cta t3 tién dé lai, phude dic & chd minh ¢6 duoc trao
truyén nhiing hat giong tt hay khong.

Trong truyén thdng Lang Mai, ngay Tét chiing ta 1am 1€ dia
xuc dé bay to chi nguyén thuc tap gidi luat va uy nghi dé tu
béo vé cho minh va béo vé cho ngudi kia (ngudi xuét gia khéc
phéi) va mong mudn ngudi d6 cling thuc tap uy nghi va gidi
luét hét long dé tu bao vé cho ngudi dé va bao vé cho minh.
Chuang ta phai nhé nhu vay. Diing nén c6 bat ct cu chi hay
16i néi nao lam cho nguoi khic vuéng vao minh ma toi
nghiép cho minh va t6i nghiép cho nguoi d6. Mdi khi tap khi
mudn ngudi khdc vudng vao minh néi ddy, minh phai tré vé
v6i hoi thd va thdy rang diéu nay 1a khong ding. Loi But day
rat dung do 1a dong ai duc chay ciing v6i dong tap khi, minh
phai thdy dugc nhu vay.

Kiéu man cling la moét dong chdy, trong d6 chita dung y niém
vé “ngd”. Khi mét ngudi vuéng vao minh, minh c6 cam
tudng tu 4i duoc théa man. Minh phai ¢6 gié tri nao d6, c6
sac dep nao dé, cé su tét dep nao d6, cho nén ngudi kia méi
vudng vao minh. Vi vdy, kiéu man lién déi véi tinh duc. Doi
khi, ching ta c6 mac cdm la minh khong c6 du tai nang,
khong du xinh dep va minh dau khé. Nhiéu nguoi con gai ¢6
cam tudng d6 va nhiéu ngudi con trai cing nghi nhu vay.
Nghi minh khong da dep, minh khong cé du tai nang. Vi
vay, trong ¥ huéng chinh phuc mét ngudi nit hay chinh phuc
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mot ngudi nam, cb yéu t8 cia mac cam chi phdi. Khi chinh
phuc duoc ngudi khac, minh ¢6 cdm tudng minh c6 mét gia
tri nao d6, minh khong phai la mét con sd khong. Trong &i
duc c6 man (mdc cam):

- Minh cé mdc cdm minh c6 tai nang, minh cé sac dep.

- Minh c6 mac cdm minh khong c6 tai nang, minh khong ¢6
sac dep va minh mudn chinh phuc dé khéng con mac cam dé
nia.

- Néu khong ¢6 mac cam hon ngudi hay thua ngudi, thi minh
¢6 mdc cam bang ngudi, mdc cdm la minh khong thua ai.

Ba thtt mac cam d6 c6 dinh liu rdt mat thiét téi chuyén tinh
duc. Pay la cdi nhin cua dic Thé Ton. Ngai thay rat ro, rat
sau: Ai duc khong phai chi 1a van dé them khat, &i duc 1a van
dé tap khi, 1a vdn dé mac cam sau sac. Kinh day rat “can tau
rdo mang” va di rat sdu. Phai quan chi€u that ki dé thay rang
su them khat, tdp khi va mac cam t6 mau cho nhiing tu duy,
nhiing mong mudn va nhitng nhan thdc cia minh.

Trong dai chiing cta minh c6 rdt nhiéu su ¢d, su chu xinh
dep. Mot hém, mot su cd t6i ké véi thy rang c6 mot su anh
t6i tAm su véi su ¢6 1a bay gid su anh da trén 30 tudi roi, su
anh phdi nghi t4i tuong lai cia minh. Minh phai lam gi cho
xting dang véi 1y tudng cua mot nguoi xudt gia ¢d dinh
huéng trong cudc doi va su anh mudén hoi y kién cta su em.
Su em c¢6 y kién gi vé tuong lai cua su anh hay khong? (C6
thé su anh da hoi y kién cua thay va cua cac su anh khéc roi,
nhung vi thdy su em xinh dep dé thuong, nén téi hdi su em).
Su 6 chua tra 16i ngay ma néi minh can phai suy nghi, roi sé
tra 10i su anh sau. Su ¢6 d6 da ké lai véi thay: “Bay gio con
da c6 cau tré 16i cho su anh rdi. Con c¢6 thé t6i ndi truc ti€p
hodc gdi e-mail cho su anh. C4u tré 10i cua con nhu thé nay:
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céi quan trong nhat ma su anh can phai lam 1a dao cho tan
g0c i duc trong ban than.”

Thay rat hanh phic vi trong ching cia minh ¢ nhiing suem
nhu vay, ¢6 kha nang gitip duoc cho su anh minh. Du su em
chua hoc kinh nay, nhung da tra 16i dang vao mét bai ké
trong kinh. Viéc d4u tién phai lam trén con duong thuc hién
ly tudng 1a dao duoc tdn gdc i duc trong con ngudi cua
minh. Khi c6 duoc mot su em hay moét su anh c6 tué gidc nhu
vay, minh phai tu hao la trong ching ctia minh c¢6 nhiing vi
B6 tat thuc tm tu hoc.

Chi véi bai ké thit 10, chiing ta biét cai thiy cua But rat sdu
sac, minh phai quan chiéu va phap dam vé bai ké nay. TAm
ai duc khong phai la mot cai khoi bat dong nhu khéi tinh
Truong Chi, ma la mét dong chdy xu6i theo dong tap khi va
kiéu man. Ching ta khong thé coi thudng. Néu cé chanh
niém, minh thay nhitng gi sé xay ra. Nhu trong cau chuyén
trén, su em thdy su anh muén khoe véi minh va muén gay
&n tuong tot dep noi minh bang mot cau héi, tudng chitng 1a
hay ho, va su em da hanh xtt nhu dtc B6 Tat Quan Thé Am,
gitp cho su anh thdy ré dugc con dudng cua su anh.

Bai ké cho thay rd céi ngd chdp cta minh la ngudn gdc ctua
tat cA moi mac cam. Vi thdy minh 1a mot ci ta riéng biét, nén
minh mdéi so sanh minh véi nguodi dé thady hoac minh hon,
hodc minh thua, hodc minh bang ngudi khac. Rat it nguoi biét
phén tich tinh yéu va su luyén ai dudi géc do cua v6 nga.
DBuac Thé Ton 1a nguoi dau tién dua ra van dé nay. Phan tich
tinh yéu dudi géc do ctua vo ngd, ta sé kham pha ra duoc
nhimg di€u rdt mau nhiém. Ching dugc v6 ngd, ta thay
minh c6 trong ngudi kia va thdy ngudi kia cling ¢6 trong ta.
Lic d6 minh thdy rat khoe nhe va hanh phtc. Su anh cua
minh cling 1a minh, su em ctia minh ciing la minh, su chi cua
minh cling 1a minh. Ché hay khen ngudi d6 ciing la ché khen
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minh, nén minh khéng con la nan nhan cta su khen ché nita.
V6 nga la mot tué giac, khi ¢6 tué gidc nay roi thi tat ca cac
van dé déu duoc giai quyét, trong d6 c6 van dé ai duc, van
dé tinh yéu. Phuong thudc ma dic Thé Ton dua ra la phuong
thudc tri tan gbc, khong phai 1a chdi bo thuong yéu, ma la
thuong yéu trong anh sang cua tué gidc V6 Nga. Thuong,
theo ding y nghia chan thuc cua n6, 1a khong con su phan
biét, la phai 6 yéu t6 xa (equanimity), mot trong bon yéu to
ma But goi 1a thuong yéu khéng bo bén (Tt V6 Luong Tam).
X4 1a su vang mét ctia ba loai méc cam, khéng con phan biét,
ky thi, 6m 14y tat ca va khong c6 khé dau. Khi trong tinh
thuong ma vang mat su phan biét, ky thi thi tinh thuong &y
cling vang mat ludn ca khé dau. Minh phai thuong theo
huéng doé.

Ching ta nén danh thoi gian dé phap dam sau sac vé hai goc
ré ctia 4i duc la tap khi va mic cam.

Bai ké 11

Nhét thiét y luu dién —PERL
Ai két nhu cat dang FRNE B
Duy tué phan biét kién ;3 ,%-i > Al R
Nang doan y can nguyén HE T B4R IR

Dong tdam y tham duc 4y cir mdc tinh tréi chdy khién cho nhiing
niit that di duc dan két lai v6i nhau chang chit. Chi c6 tué gidc
chdn thdt méi c6 thé cé khd nang phdn biét vd thdy ro diéu ndy,
Qitip ta doan trir duoc can nguyén cia né noi tdm .

Nhat thiét y luu dién: Nhat thiét 1a tat ca. Y 1a tam y. T4t ca
dong tdm y chay tran (luu dién).

Ai két nhu cat ding: Két 1a nhitng nat that, duoc dich tir
chit samyojana, tiéng Anh la fetters. Trong ban tiéng Pali c6
chit sanyojana, safifiojana va c6 cung nghia nhu samyojana, tac
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la nhitng soi day rang budc. Ngoai ra, con c6 chit sanga, sanga
c6 nghia la truéc &, tic su vudng mac. Vo trude (asanga) la
khéng vuéng mac. Asanga la tén mot thay 16n, anh rudt ctia
thady Vasubandhu (Thé Than). Trong ban Pali ¢6 hai chit
duing dé chi su rang budc, vudng mac: chit sanyojana (két) va
chit sanga (truéc), dich ra tiéng Anh la bonds. Cat dang la
nhing day leo, tiéng Anh 1a creeper, tiéng Phan la lata. Chit
lata d6ng thoi cling c6 nghia la tham duc. Lata 1a mot épithete
cua chit tanha, tanha la duc.

Ca dong tam y chay manh lam cho nhitng nt that va nhiing
vuéng mac cta 4i duc két thanh nhiing day leo chang chit.

Duy tué phan biét ki€n: Chi c6 tué gidc mdéi c6 thé thiy, c6
thé phan biét duoc

Ning doan y can nguyén: va doan trit dugc ngudn gdc ctia
tam y tham duc. Y 12 4i y, duc y. Poan la cit dt.

Van dé giai thoat khong phai 1a ép xac cho kho dé hét nang
luong tinh duc. Giai thoat 1a van dé c6 tué giac. C6 tué giac
va tinh thuong rdi, thi tuy nang luong tinh duc con ¢ d6,
nhung minh c6 thé xt Iy n6 dé dang. D6 goi 1a dao tan gdc.
C6 du tri tué va tinh thuong nén minh thdy ré rang, minh
khong dugce lam chuyén d6, vi né sé dua t6i khé dau cho
chinh minh va cho ngudi khéc. Vi du, c6 moét ngudi cé
khuynh huéng muén lam dung tinh duc mét em bé. C6 thé
nguoi d6 da duoc sinh ra véi tap khi nay tir to tién dé lai. Du
cho c6 di xuét gia lam mot 6ng thay hay mot ong cha, thi tap
khi d6 van con. Du ngudi nay khong mudn lam dung tinh
duc ctia tré em, nhung tiém tang trong con ngudi ho van ¢6
hat gi6ng d6. Khi bat dau thdy duoc diéu d6, thi su gian d,
su thtt hdn cua minh d6i véi nhiing nguoi lam dung tinh duc
tré em s& bét di nhiéu 1am. Va minh sé thdy x6t thuong cho
cd hai bén, vi ké pham t6i cting la m&t nan nhan cua tap khi.
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Con duong gidi thoat cho nguoi d6 khong phai 1a hay hoai
than thé. C6 nhiéu nguoi rat tic gidn, vi trong ho céi tap khi
d6 hoi manh; ho khéng muén nhu vay, nén ho tu huay hoai
than thé cua minh. Trong truyén théng Tay phuong ciing
nhu Déng phuong, ¢6 ngudi da 14y dao tu cat bd phan sinh
duc cta minh, goi la doan 4m, béi vi ho khong chdp nhan
nang luong d6 cua ho. Ho khong mudén nhu vay! Thi si Huy
Can hdi tai sao Thuong d€ sinh ra co thé con ngudi ky cuc
nhu vay?

Théin qud ndng nén hon sa xudng thdp
Ché gidn chi nhiing ké mdt thién duong.

Thi si trach tai sao Thuong d€ lai sinh ra co' thé con ngudi qua
nang né nhu vdy. Minh khéng mudn, nhung co thé minh
mudn nhu vay. Ngay xua, trong gido doan ctia But ¢6 ngudi
da tu doan am va bi But la ray, But néi: “Poan 4m khong
bang doan tdim” (doan 4m bat nhu doan tam), cat dut cai tim
chit khong nén cat dut cai than.

Ta phai tim phuong phap dé déi xi véi nang luong d6, cha
tu huy hoai than thé thi khong gidi quyét duoc van dé.
Phuong phap But dua ra 1a phai c6 tué giac, c6 tué giac la c6
ttr bi. Nhin mét em bé, minh ¢6 thé ¢6 khuynh huéng muén
lam dung n6, nhung néu c6 du tri tué, minh sé thdy néu minh
lam chuyén dé6 1a minh lam héng ca cudc doi ctia né va lam
hong luén ca cudc doi minh. Baa bé dy né mdéi ¢b sdu, bay
tudi, néu bi lam dung tinh duc thi vét thuong sé di theo n6
khién n6 dau kho sust doi. Thdy duoc nhu vay, tu nhién
minh c6 tu bi. Chinh tri tué va tu bi cttu minh va ctu em bé.
Muén lam duoc chuyén d6, minh phai c6 But, ¢6 Phap, c¢6
Tang ho niém va yém trg. Lam mot minh rat kho, nhat 1a khi
s6ng mot minh, khong 6 su huéng dan cua thay, cta ban,
cua gido phap. Cé nhiing truong hop tap khi qué nang, nguoi
dé phai duoc dat trong mot hoan canh c6 su gi gin ciia mét
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doan thé nhitng ngudi hiéu biét phuong phap. Néu tha long
nguoi dé vao trong hoan canh tu do, ngudi dé sé gdy tan hai
cho nhiing em bé khac va cho chinh ho. b6 méi goi la thuong.

Theo tué gidc cua But, c6 bon céi thdy sai lac goi la T dién
dao (viparyasa). Bién ddo c6 nghia la ddo 16n trat tu (upside
down). C6 bon céi thay trai nguoc véi su that, minh phai lam
sao cho bdn céi thdy d6 dung trd lai:

1. Thuong (itya): Su vat 1a vo thudng (anitya) ma minh
thdy 1a thuong (nitya). D6 1a dé nhat dién dao, mét trong bén
céi thay dao 16n.

2. Lac (sukha): D6 la khd ma minh tuéng 1a lac. Vi du nhu
minh di tim hanh phtc trong ma ty, trong tttu sac. Nhitng
thit d6 khong phai 1a lac (sukha), né la khé (dukha).

3. Ngd (atma): Bong hoa khong c6 chu thé riéng biét, con
nguoi khong c6 chu thé riéng biét, cha khong cé chu thé riéng
biét ma con ciing khong cé chu thé riéng biét. Cha c6 trong
con va con c6 trong cha, ddm may c6 trong béng hoa va béng
hoa c6 trong dam may. Thay duogc diéu d6 la thdy vo nga,
thdy duoc v6 nga thi khong ¢ mac cam. Chua thdy duoc vo
nga thi cdi thdy cia minh con dao nguoc. Minh phai tu tap
nhu th€ nao d€ c6 chanh kién, c6 cai thdy chan that (right
view).

4. Tinh (suddhi): Tinh la tinh khiét. N6 khong tinh khiét ma
minh cho 1a tinh khiét. N6 1a 4i nhiém (unhealthy, unsane) ma
minh cho la tinh khiét. D6 goi la dién dao.

Thuong - lac - nga - tinh, d6 1a bén céi thdy dao nguoc, goi
la Tt dién dao. Khi quan chi€u thdy duoc né la ta kién (wrong
view), chung ta dat t4i tué gidc. Nhin vao doi tuong cta ai
duc, thdy duogc ban chét cua né khong phai thuong, khong
phai lac, khong phai ngd, khong phai tinh, né gay khé dau
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cho minh va cho ngudi kia trong tuong lai, tu khac ching ta
6 tué gidc. C6 tué giac 1a c6 ti bi, c6 kha nang thdy va phan
biét duoc. Chi khi ¢6 tué gidc rdi, ta méi doan trir duoc cai
ngudn va cai goc ctia duc y ma thoi.

Chang ta phai cung nhau dat ra nhing cau hoi rat thuc t€, dé
cung quan chiéu va di téi tué gidc, d6 la: Trong cudc phiéu
luu &n &i vuéng mac nay, minh sé di vé dau va ngudi kia sé
di vé dau? Néu ti€p tuc di sdu vao su lién hé d¢, thi ngay mai
minh sé di vé dau trong cudc doi ngudi tu cia minh va ngudi
kia sé& di vé dau? Néu ti€p tuc di vao chuyén vuéng mac,
minh va ngudi kia s€ trd thanh ra cai gi? Trong gidy phut hién
tai, minh da c6 thé thdy duoc tuong lai.

Céau hoi thit hai 1a: Chi nguyén ctia minh 1a gi? Minh c6 that
su mudn thuc hién chi nguyén d6 hay khong? Néu minh that
su mudn hoan thanh chi nguyén 16n lao d¢, thi tai sao minh
lai con muén di vao con duong nay? Con duong nguoc lai
v6i chi nguyén ban dau cua minh, né 1am cho minh khong
con nang luong dé c6 thé tu hoc va do doi.

Cau héi thit ba 1a: Néu ta dé cho su kién vuéng mac d6 dua
ta va nguoi kia di xa, ta khong mudn nghe 16i khuyén nhu va
gido gidi cua tang than thi ta sé di t6i dau? Ta néi minh c6 du
tué giac dé tu lo cho minh thi moi nguoi trong ting than sé
déi x véi ta nhu thé nao? Chung ta 6 thé ¢é cau tra 16i la
minh sé trd thanh d6i tuong “khé gan” cua tang than, vi tang
than thdy khong thé téi chuyén tro duoc véi minh, khong thé
t6i choi duoc véi minh. Lic dy, minh sé thdy minh nhu mot
ké Iuu lac va moi ngudi dang nhin minh bang con mat khéc.
Khi d6 minh 1a mét giot dau trong bat nudc cua tang than.
Né&u minh van ct tiép tuc di vé huéng d6, chac chan mot
ngay nao d6 minh sé tit bé con dudng hién gid minh dang di
va minh sé danh mat tang than. Cé nhiing nguoi ngoan 6 di
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con duong ma tang than khong ngan can duoc, nén da danh
mat tang than va khong trd vé duoc véi tang than nita.

T4t ca dong sudi tdm ¥ tudn chdy tao ra nhiing nat that,
nhitng rang budc khién cho cay 4i duc dan vao nhau chang
chit. Trong trudng hop do, chi cé tué gidc méi giap cho ta
thdy va phan biét duoc rd rang cai gi dang xay ra, giap ta
chdm dut duoc duc ¥, chdm dt duoc cai ngudn va céi gdc
cua ai duc.

Ddy la bai Phdp thoai ngay 13 thdng 05 nam 2010, tai thién
duong Tring Ram, chua Tir Nghiém, xé6m Méi, Lang Mai.

Chung ta cuing doc lai nhitng bai ké da hoc:

1. Tam § di vé hudng di duc thi cdy di duc sé ddm choi, tré nhdnh
rat mau. Tam § phdn tdn vi d6i tuong di duc sé lam cho lira di duc
bimng chdy trong ta. Ké di tim di duc ciing giong nhu mot con vuon
chuyén canh tim trdi, chuyén tir canh ndy sang canh khdc.

2. Ai duc budc minh phdi gdnh chiu kh6 @au, di duc lam cho minh
bi vuéng mdc vdo cudc song tran tuc. Nhimg lo ling vd hoan nan
do di duc dem t6i cit tang truong dém ngdy, moc kin nhu cd tranh.

3. Bi di dn mé hodc nguoi ta sém mudn gi ciing bi vudng vdo duc
tinh. Cdi lo ling kia cang ngdy cang 16n giohg nhu dong nudc ri, ri
mdi ciing ddy ho.

4. O @i 6 nhiéu thit lo ling va dau budn, nhung khong c6 thit lo
budn ndo Iom hon cdi lo budn do di duc dem lai. Budng bé duoc di
duc mdoi hét lo buon.

5. Mudén tdm § duoc an vui thi phdi quyét tdm vitt bé di dn. Khong
dn di thi khong di vong quanh trong coi ludn hoi, khong con phdi
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mang ndng uu tu, khong con thdp thom mong cdu nhing gi 6
nhiém. Khong con di nhiém thi sé duoc thit sy an vui.

6. An di tham trong thi dén gio’ Iim chung bao quanh boi nhitng
nguoi than thudc, sé thdy con duong ciia lo ling va sdu kho'dai nhu
thé'ndo. Cdi kho' do dn di gdy nén thuomg dua ta t6i nhitng hodn
cdnh khong an todan, ddy tai dch.

7. La nguoi tu dao ta khong nén di vé huong di duc, phdi bdt ddu
bang cdch tim diét tdn goc cdi cdy di duc dé cho nhitng cdi ré ciia
nd khong con c6 thé'dam choi lén duoc. Dimg lam nhu cdt cd lau
dé'sau khi duoc cdt roi thi lau lai moc 1én nhu cil.

8. Goc cdy di duc sdu vd viing, tuy cdy dd bi dén nhung cdc canh
ld van c6 thé sinh ra trd lai. Tam di duc chua ditt triv thi theo Ié
thuong cdi khé'do di duc dem t6i van con trd lai nhu thuong.

9. Nhu con vuon nhdy ra khéi cdy ndy thi lai nhdy vdo cdy khdc,
nQuoi doi ciing thé, ra khoi duoc nguc ti di duc ndy roi lai lao vdo
nguc tu di duc khdc.

10. Tdm di duc ld mot dong chdy thuong xudi theo dong tdp khi vd
dong kiéu man. Nhitng mong cdu vd nhdn thitc ciia ta déu cd thé
duoc t6 diém theo mau sdc di duc va do d6 chinh minh ty che ldp
su thdt vd khong thdy duoc su thdt.

11. Dong tdm § di duc @y cit mdc tinh tr6i chdy khién cho nhitng
Uit that di duc dan két lai v6i nhau chang chit. Chi ¢6 tué gidc chdn
thdt mai c6 thé'cd khd nang phdn biét vd thdy ro diéu ndy, giip ta
doan trir duoc can nguyén cuia nd noi tdm .

Bai ké 12

Phu tung ai nhudn trach XREHE
Tu tuéng vi tu man BREAZE
Ai duc tham vo dé EMNREEE

Lao t thi dung ting Z%E AL
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Déng sudi di duc thdm vdo tw duy, mong cdu vd nhdn thitc dé’lon
manh vd qudn vdo nhau. Nguon sudi di duc siu khong ddy kia lam
cho cdi gid vd cdi chét tang trudng mot cdch rdt Ia mau chéng.
Phu tung ai nhudn trach: Theo 1€ thuong thi dong ai duc
kia thdm vao trong dong song (tdm thic) ctia minh va lam
cho

Tu tudng vi tu man: nhitng tu duy, mong mudn va nhan
thic (nhiém mau cuaa ai duc) 16n 1én (tu) va quan vao nhau
(man).

Ai duc tham v6 dé: Ai duc sau va khong c6 day.

Lio tw thi dung tang: Do 4i duc ma cai gia va cai chét t6i rat
mau.

Bai ké 13

S& sinh chi bat tuyét FTE KT &
Dan dung thuc tham duc BEREEX
Dudng oan ich khuu trung ER/REX
Ngu nhan thudng c&p cap BANEREK

Nhiing canh nhdnh ciia cdy di duc cit tiép tuc sinh truong khong
ngirng nghi ciing bdi vi chiing duoc nudi dutng bang thuc phdm di
duc. Thuc phdm ndy nudi dudong odn hdn, un thanh timg Qo timg
dong, nguoi thiéu tri tué thi cit miét mai di vé hudng dy.

S& sinh chi bat tuyét: Nhitng canh nhénh sinh ra khong
chdm dut

Pan dung thuc tham duc: Tai vi duoc cham bén va nudi
dudng bang nguén thuc pham tham duc nén canh 14 ctia cay
ai duc cang ngay cang vuon 16n.
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Duéng oéan ich khuu trang: Ich 1a lam cho 1én 1én. Khuu la
déi dat, dong dat. Trang hay ching 1a nhitng gd ma. Ai duc
nudi dudng oan han thanh go thanh déng.

Ngu nhan thuong cdp cadp: Ngu nhén 14 ngudi khong c6 tri
tué. Cap cap la miét mai, ban ron. Nhing ngudi khong ¢ tri
tué c miét mai, ban rén di vé phia dé.

Bai ké mo ta 4i duc nhu moét loai cdy. Nho nguén thuc phdm
tham duc nén cay 4i duc ct ti€p tuc 16n lén va khong ngdt
sinh ra nhiing canh nhanh méi va vi vay nhitng khé dau, oan
han cling cang ngay cang chit chong nhu ‘nhiing go déng.
Ay vay ma nhiing ngudi khong c6 tri tué van cit miét mai di
vé hudng do.

Bai ké 14

Tuy nguc hitu cau diép o R A 80 8
Tué nhan bat vi lao % ATBEE
Ngu kién thé tu tic B % FR
Nhiém trudc &i tham lao 2EEBERE

Trong nguc thdt cé gong cé cum. Nhung nguoi cé tri tué khong
thdy nhitng dung cu ndy Ia thit gong com viing chdc nhat. Cdi logi
g0Ong cim di nhiém cot nguoi ta vdo hé luy maoi la logi géng cum
kién co.

Tuy nguc hitu cdu diép: Cau la méc 1am bang ddng, bang
sat. Chit diép c6 thé 1a chit tda $8 viét nham, tda c6 nghia la
cai khoa.

Tué nhan bat vi lao: Nhiing ngudi ¢6 tri tué khong cho d6
la nhitng thit kién cd nhat.

Ngu kién thé tw tic: Ngu chi nhitng ngudi khong c6 tri tué.
Thé tu la vo con, y néi téi vong hé luy, ai duc. Ttc la bi chan
dung lai.
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Nhiém truéc 4i tham lao: Nhiém trudc 1a vudng vao va bi 6
nhiém, tham 1a rat (very), lao 1a kién c§ (solid). Vudng vao &i
duc, d6 mdi thuc la vudng vao tha gong cum kién c6.

Bai ké thu 14 da vi 4i duc nhu nhitng gong ciim va méc khoéa
khoéa chat con ngudi. Nhiing thitr gong, thi khéa nay cac bac
thitc gia thdy rang chting con kién ¢ hon ca nhitng dung cu
kiém toda trong lao tu. Ching la nhitng vong ludn quén cua
vo con, than quyén va ai tinh ma bao nhiéu ngudi khong c6
tri tué dang bi vudng vao. Khi ngudi ta da bi giam cam béi
ching thi bao nhiéu chi khi déu bi tiéu tan hét, chi nguyén
cling xa roi, ma con duong ly tudng cting khong thé di tiép
duoc. Minh khong ddm néi, khong dam lam vi néu minh néi,
minh lam thi minh s¢' sé dong téi an nguy cta vo con hodc
chong con minh, cua nhiing ngudi minh thuong. Lac d6,
khéc ndo minh dang bi bit miéng, cong tay va tréi chit bang
nhitng cai géng ciim cdn vitng chac hon ca nhitng cai gong
bang déng, bang sat. Chinh vi vay, nhitng ngudi lam cach
mang thuong séng doc than dé hoat dong; vi khi séng doc
than, ho c6 can ddm néi va lam nhing diéu ho cho la dang
dé dem lai gidi phong va an vui cho dat nudc. Cudc séng doc
1ap d6 cho phép ho song thuc su 1a mot ddng hao kiét, tu do
tung hoanh ma khong bi vudng ban bdi vg chdng, con céi
hay ai tinh.

Nhiing ngudi ngoai doi mudn lam cach mang con phai xa lia
ai duc, hudng chi 1a nguoi c6 chi huéng do6 doi nhu
Siddharta?
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Bai ké 15

Tué thuyét i vi nguc EREAHRA
Tham c& nan dac xuat iR E 21T W
Thi ¢ duong doan khi =W EEE
B4t thi duc nang an FrEEER

Nouoi ¢6 tri tué thdy di duc la mot nguc tii kién c6'khd thodt ra
khéi. Nguoi dy biét ro rang, phdi doan trix di duc thi méi that sw
duoc an vui.

Tué thuyét ai vi nguc: Nhitng ngudi ¢6 tri tué néi rang ai
duc la nguc tu.

Tham 6 nan dic xuat: N6 sau vitng khé ma di ra khoi.

Thi ¢d duong doan khi: Vi vay cho nén phai chdm dut, phai
budng bé.

Bat thi duc niang an: Khong vudng vao ai duc thi méi that
su ¢ an vui.

Bai ké nay ti€p ndi bai ké trén véi hinh anh ai duc nhu nguc
tu sdu ving, nhiing ngudi mudn dat téi giai thoat, an vui can
tim cach thoat ra khoi né. Bai ké nhac t6i su thuc tip doan
khi, tac la chdm dut va budng bo nhimg déi tuong cua duc
vong.

Bai ke 16

Kién sic tdam mé hoic R0 &KX
B4t duy quan vo thuong THBER
Ngu di vi my thién UasxE
An tri ky phi chan THMHEFEE

Thdy sdc ma bi mé hodc, d6 1a vi khong biét qudn v6 thuong. Kéu
mé tudng rang cdi sdc dy 1a mot cdi gi lanh va dep, khong biét rang
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cdi bong ddng bén ngodi kia khong chita dung duoc mot cdi gi bén
bi va chdc thdt bén trong né.

Kién sic tim mé hodc: Néu thay sic ma tdm ctia minh bi mé
hodc, bi cudn theo 1a tai vi

Bat duy quin vo thuong: Minh khong cé tué giic vo
thuong.

Ngu di vi my thién: Ngu la nhitng ngudi khong c6 tri tué.
Nhiing ngudi thi€u tri tué cho d6 la dep, 1a lanh.

An tri ky phi chan: Khong biét n6é khong phai la céi gi chan
that.

Trong bai ké 11 chiing ta d& hoc rang chi c6 tué gidc méi gitip
minh dao duge goc ré cua cdy ai duc. Tué gidc nay la tué giac
vo thuong, vo ngd, khé va bat tinh. Néu khong c6 tué gidc thi
cai thdy cua minh la vong tudng, la cai thdy dao nguoc
(perverted view). Minh thdy la thuong, 1a ng3, 1a lac, 14 tinh
trong khi ching 14 v6 thuong, 1a v nga, la khé, la bat tinh.
Vi bai ké tha 16, ching ta hoc sdu hon vé tué gidc vo thuong
dé doan trir 4i nhiém.

Van dich rat hay, bai ké c6 chita ca ba chit: Chan (the truth),
Thién (the good) va My (the beauty). Con hay hon nita khi bai
ké cho ta mot cai thay rang bdi vi cai sac (ddi tuong cua &i
duc) l1a khong that (phi chan) nhu nhitng ¥ niém thuong, lac,
ngd, tinh cua ta, nén né ciing khong dep (my) va lanh (thién).
It’s not true, it’s not good either and it’s not beautiful either.

Sac c6 thé dich 1a nhan sic, ttc la vé dep bé ngoai, vé dep c6
thé quyén rt va mé hodc tam minh. Ngudi ¢6 tri tué thdy né
la cai can phai xa lia va budng bo, nhung hau hét con ngudi
cta xa hoi nay dang dua nhau chay theo né. Chi can nhin vao
cac thanh phd 1a minh thay ro diéu d6 ngay. San pham lam
dep cho dan ba va dan 6ng dang ban rat chay. Khap noi noi,
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nhiing tiém ban my phdm moc 1én nhu ndm. Chiung ta hay
tuong tuong téi su nuc cudi cta nudc hoa. Minh rat hoi,
nhung néu rai vao vai giot nudc hoa thi né sé 4t mui hoi di
va minh tudng rang minh thom that. Khoa giai phau tham
my cing dang rat thinh hanh, bao nhiéu nguoi dang t6i d6
dé bom chét héa hoc vao trong nguc, trong mat cho phinh
1én, cho dep va nho dao kéo got tia, chinh trang nhitng khiém
nha trén than thé.

Nguoi nao ciing mudn trang diém cho vé ngoai thém hip
dan, nhung bén trong thi khong c6 gi that ca. D6 goi 1a phi
chan, 1a khong c6 that ma minh tudéng la né that, nén minh
tin 12 n6 lanh va dep. Bai ké tht 16 nhac nhé chiing ta vé su
thuc tdp quan v6 thuong. Hinh ddng bén ngoai d6 khong
chac that, mai mét né sé khong con nhu vay nita, vi vay cho
nén ta khong nén vudng vao né. Vo thuong la mét trong bén
phép quén quan trong, chiing ta cin thuc tap sau sac dé thuc
su vuot thoat duoc nguc tu caa ai duc.

Céi gi that su My, that su Thién thi trong d6 phai ¢6 Chan.

Bai ké 17

Di dam lac tu 1y LIt 4 5 &
Thi nhu tam tac kién ZEMEEim
Tri gid nang doan khi EEREEE
B4t hé trir chting khé T B bR MR =

Ty nhot minh trong sdc duc thi ciing nhu con tam kéo chiéc kén tu
minh giam ham 1dy minh. Bdc tri gid ¢6 khd ndang doan trir va
budng bo duc tudng, khong thiét tha gi dén cdi doi tuong di duc cho
nén mdi tranh thodt khéi moi khd nan.

Di dam lac tu ly: Dam lac la lac tha cia ddm duc. Tu ly 1a
tu nhdt minh. L4y lac thd ctiia ddm duc ma tu nht minh vao.
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Thi nhu tam tic kién: Tam 13 con tam. Kién 1a cai kén. Tu
nh&t minh vao ddm duc ciing giéng nhu con tam lam ra cai
kén dé ty giam minh.

Tri gia nang doan khi: Tri chi nhiing ngudi c6 tri tué. Poan
1a cat dut, khi 12 budng bo. Nhitng ngudi c6 tri ¢6 kha nang
cat dt va budng bo.

Bat nghé trir ching khé: Chit 5 ¢6 thé doc la nghé hay hé.
Nghé c¢6 nghia 1a nhin trimng trimg, nhin chdm cham, nhin
mot cach tic gian. Ké tri gid khong nhin cham cham vao
chuyén dé, nén cé thé diét trir duoc tat cd moi khé nan (tri
chiing kho).

Déc diém cua kinh 14 stt dung nhiéu hinh anh rét tuyét diéu.
Mot trong s6 d6 1a hinh anh con tam kéo cai kén lam thanh
tu nguc dé tu giam ham né. Khi nghién cttu va so sanh véi
ban tiéng Pali, chung ta thay trong ban Pali khong dung hinh
anh ctia con tam véi cai kén, ma dung hinh anh con nhén véi
cdi ludi caa néd. Ludi nhén 1a makkataka-jala (jala 1a cai ludi),
kén tam la kosa-kimi. C6 1& dich gia mudn sit dung mot hinh
anh than thuéc véi nguodi Trung qudc hon, vi vdy hinh anh
céi ludi nhén duoc thay thé bang hinh anh cai kén tam. Tuy
nhién, ca hai hinh 4nh déu cting dién t& mot hanh déng cua
ké thi€u tri tué, d6 1a tu giam minh trong ti nguc ctia dam
duc, cdi nha tu do chinh ho tu tao ra ma khong phai ai khac.

Nguoi tri thi c¢6 kha nang chdm dut va budng bo, khong doéi
hoai téi sac duc cho nén c6 thé diét trir duoc tat ca khd nan.

Bai ké 18
Tam niém phéng dat gia iD= R %
Kién dam di vi tinh RIELAZF

An 4i y thinh tang REERE
Tung thi tao nguc lao REEERE
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Ké c6 tdm § phéng dang khi nhin vdo mot doi tuong di duc thi cé
thé cho d6 la mot cdi gi tinh khiét, khong biét rang sy tang trudng
I6n manh cia di dn sé dem t6i bao nhiéu hé luy, ti nguc kién cé
sau nay.

Tam niém phoéng dat gia: Gia la nhitng nguoi. Nhiing nguoi
c6 tam niém phéng dat, buéng lung, phéng dang.

Kién dam di vi tinh: Kién 1a thdy 1a cho rang, dam 1a nhitng
dsi tuong ctia ham mudn. Ho cho rang nhitng hinh anh,
nhitng d6i tuong cia ham muén 14 nhing cai gi trong sach.
An i y thinh ting: An 4i y 12 tAm niém 4n &i. Thinh tang la
tang truong manh mé. Vi thdy doi tuong cua dam duc la
trong sach nén tam an i cang ngay cang 1én manh.

Tung thi tao nguc lao: Tir nguyén do d6 ma ché tac ra nguc
tu kién c6 sau nay. Nha ti d6, khong phai do nguoi khac ma
do chinh minh 1am ra, gidng nhu con tam lam ra cai kén, hay
nhu con nhén 1am ra chiéc luéi dé tu giam minh.

Véi bai ké tha 16, ching ta duoc hoc vé phép quan vo
thudng, bai ké thit 18 ti€p tuc dua ching ta di téi phép quan
bat tinh. Tué gidc vé tinh cht bat tinh ciing gitp ching ta
pha trir duoc vong vay cua i duc.

Nhiing ngudi ¢6 tim niém phéng dang ludn thdy déi tuong
ai duc 1a mét cai gi trong sach nhung néu nhin cho ky thi
khong 6 gi 1a tinh khiét hét. Minh ¢6 ao tuong la déi tuong
kia sach va dep bdi vi c6 thé né dang mang trén minh mot
cdi vo sach va dep nhung ky thuc bén trong ndi dung thi
khong c6 gi duoc goi la sach va dep ca. Lot tran moi 16p vo
che day ra dé thdy duoc su that, dé khong bi danh lura bdi
hinh thtc gid d6i bén ngoai, d6 1a phuong phap quan bat
tinh.



Bai ké 19

Giac y diét dam gia BERIE %
Thudng niém duc bat tinh R N
Tung thi xuat ta nguc & = H AR
Ning doan ldo tit hoan AE & & 3t &

Nhitng ai thuc tdp chdnh niém sé c6 khd ndang thdy duoc rang cdi
doi tuong di duc kia 1d bat tinh, do d6 diét trix duoc duc §, ra khéi
nguc ti va thodt khoi tai nan gid va chét.

Gidc y diét dam gia: Gidc c6 nghia la tinh thic, cu si Chi
Khiém da dich tir chit sati. Sati c6 nghia 1a chanh niém (smrti).
Gid la nhitng nguoi. Nhitng ngudi thuc tap chdnh niém cé
thé diét trir duoc ai duc.

Thudng niém duc bat tinh: Thuong nhé rang d8i tuong ai
duc kia 1a bat tinh.

Tung thi xuat ta nguc: Nho d6 ma ra khoi dia nguc cua hé
luy, ctia ta ma.

Niang doan ldo ti nan: C6 khéa nang chdm duat dugc tai nan
cua gia va cta chét.

Quy thay trong khi phap dam da tim ra duoc nhitng diéu kha
hay. C4c thdy thay rang nhitng su anh hay su em nao da dao
duoc gdc ai duc, khong con suy nghi hay vuong véan vé
chuyén d¢, thi nhiing nguoi dy c6 rat nhiéu hanh phc, c6
tién bd déu déu trong su tu hoc va cac anh em khac c6 thé dat
niém tin vao ho.

C6 thay néi nhu yéu mudn duoc ngudi khac phai thuong yéu
6 thé duoc thay thé khi anh chi em ciing choi véi nhau, sinh
hoat chung véi nhau trong ching. Khi minh xay dung duoc
tinh anh chi em dich thuc, thi tinh anh chi em d6 c6 kha nang
thay thé dugc nhu yéu kia va minh khong can phai hudng
tam téi nguoi khéc phai nita.
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Doi sdng ctia ngudi xuat gia dé dang hon doi séng ctia ngudi
cu si. Ngudi cu si, tuy ¢6 vo c6 chdng, nhung ho ¢6 mot doi
song rat khé khan. Khoéng phai 6 ltta d6i réi 1a ho khong con
vdn dé, ma c6 thé khi 18y nhau réi ho con ¢6 nhiéu van dé
hon nita. Con dudng dé di 1a con dudng xuat gia rong luong,
néi nhu vay khong cé nghia la ai ciing phai di xuét gia. Tuy
kinh nay la kinh But day cho ngudi xuét gia, nhung ngay
budi dau, ching ta da dong y v6i nhau la ngudi tai gia cling
c6 thé hoc dugce rat nhiéu tit nhing 16i day cta kinh. Chang
ta phai nghién cttu lam sao dé c6 thé 4p dung dugc kinh nay
cho nhitng ngudi thuc tdp véi hinh thic cu si. Thuc tap trong
mot tang doan xudt gia ¢6 Thay, ¢é su anh, su chi, su em luén
nhic nhd va giit gin cho nhau thi rat dé. La mot cu si tai gia,
khéng duoc sdng trong tang than, minh phai c8 gang va khéo
1é0 1am méi c6 thé thanh cong.

Nhiing budi phdp dam rat quan trong. Ching ta thuong
phdp dam chung, nhung déi khi cling nén t6 chitc phdp dam
riéng theo timng doé tudi. Nhitng ngudi tré thinh thodng ctng
phai ng6i riéng, tai vi khi ng6i v6i nhau, nguoi tré cé thé néi
ra nhitng di€u ho ngan ngai khong mudn néi trudc nhing
nguoi 16n tuéi hon minh. Nhitng nguoi 16n tudi ciing nén lam
nhu vdy, néi véi nhau nhitng di€éu ma minh nghi nhiing
nguoi tré chua chdp nhan duge. Ngudi cu si phdp dam chung
v6inguoi xudt si, nhung nhiéu khi ciing phai phap dam riéng
dé tim ra nhitng phuong phap, duong 16i thuc tap phu hop
v6i doi song tai gia ctia minh.

Van dé ai duc 1a van dé mudén doi. Ching ta thdy duc Thé
Ton da dirat sdu vao trong van dé nay. Ngai da dua ra nhiing
gdc ré rat sdu sac, Ngai néi rd 1a dong 4i duc di déi véi dong
tap khi va dong mac cam. Minh gay hé luy cho minh va cho
ngudi khéac, vi minh ¢6 méc cam. Minh mudn chiing té minh
la ai d6, minh ¢ mét gia tri nao dé va do dé minh dua nguoi
ta vao ndi khé niém dau ctia su vudng mac, rat 1a toi nghiép.
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Su phan tich ctia ditc Thé Ton qua la sau sic, ching ta phai
dé hét tam y ti€p nhéan cho thdu ddo va hanh tri cho hét long!

*

Ddy la bai Phdp thoai Thién su gidng vdo ngay 16 thdng 5
nam 2010, tai thién duong Nubc Tinh, chia Phdp Vin, xém
Thuong.

Sang nay khi di thién hanh, t6i thdy hanh tinh cua ching ta
1a mot cai gi rdt hiém trong vi tru. Trong khoang khéng gian
bao la ma c6 dugc mét su biéu hién nhu trai dat 1a mot diéu
r&t mau nhiém. C4c nha thién van hoc dung kinh vién vong
dé quan sat v tru ma chua tim ra duoc mot chd nao gidng
nhu hanh tinh cua ching ta. Trong kinh ¢6 néi dén nhiing c6i
nuéc khac. Nhitng cdi nuée khac 4y chac 1a ¢6 d6, nhung
ching & rat xa va cho t6i bay gid cdc nha thién van hoc van
chua tim ra duoc mét hanh tinh nao giéng nhu trai dét cta
minh ca. Vi vay, su séng trén trai dat rat la qui gid. Nguoi ta
néi trén mat trang c¢6 nuéc d4, nhung trén mat trang ciing
khong 6 su song. Néu mét ngay nao d6 c6 ngudi bao cdo c6
cd moc trén mat trang thi d6 la moét tin dong troi. Co ma moc
trén mat trang 1a mot chuyén rat la! Néu c6 co moc trén mat
trang thi nhitng hang bat dong san sé tim cich lén d6 dé xay
cat. Biéu nay chua xay ra, nhung khoa hoc dang tim cach lam
cho trén mat trang c6 dudng khi.

Sang nay, t6i n6i véi su chda Phap Thé: “Tréi d4t cta minh 1a
mot diéu mau nhiém. Bi thién hanh trén trai dat cling giong
nhu 1a dang tiéu thu trai dat. M6i budc chan cua minh 1a dé
thudng thic, dé ti€p xtc véi dat. Néu minh ¢6 chanh niém
thi mdi budc chan dem lai hanh phic, dem lai sy tri liéu va
nuoi dudng.”
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Thi nam vira rdi tai xém Mdi, t6i di thién hanh véi bai ké:
MG0i budc chan 1d phép la

MOi butc chdn 1a tri liéu

MGoi butc chan 1d nudi dutong

MGoi butc chan la thdnh thoi

La hanh gia, minh phdi c6 khd nang di mot cach c¢6 hanh
phiac. Néu c¢6 nang luong cua chanh niém trong ban chan,
néu y thic duoc su tiép xtc cua ban chan véi trai dat, minh
sé ¢6 su thich thi trong khi di. Va khi 4y, mbi budc chan thuc
su 1a mot phép la. T6 Lam T€ néi: Mdi bude chan 1a than
thong. Dia hanh than théng. Minh c¢6 thé 1am phép than
thong bang hai chan ctia minh. Ai néi la minh khong thé lam
phép than théng? T6 Lam T€ ndi tat ca ching ta déu c6 thé
thi thd than thong, ma phép la dau tién la di trén mat dat.
Budc di tam khong ban t6i qué kh, t6i tuong lai va khong bi
nhitng du 4n, nhiing lo lang kéo di. M&i budc chan c6 thanh
thoi, ¢6 su budng thu thi mdi budc dua téi su tri liéu, su
chuyén hda; 1a nudi dudng va chuyén héa cho minh va cho
ca trai dat.

Bai ké 20

Di duc vong tu té LK B &
Di 4i cai tu pha LEZBE
Tu t& phuoc u nguc B&RERK
Nhu ngu nhap ct khdu mHAEAEA

Ty cudn ldy minh trong chiéc ludi di duc, tu che minh bang chiéc
du di duc 1d ty trdi minh trong vong hé luy nhu con cd tu chui vdo
trong mot chiéc nom.

Di duc vong tu té: Vong la céi ludi, té 1a che 1dp. L4y cai ludi
duc vong ma tu che lap minh.
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Di ai cdi tu pha: Cai la céi 6. Pha la phu 1én, la che 1dp. Lay
cai 6 tham 4i ma tu che day minh.
Tu t& phuoc v nguc: T la phéng tang, phuoc 1a tréi lai. Tu
minh phéng ting, tu minh tréi minh lai trong nguc that.

Nhu ngu nhip ci khdu: Nhu con c4 di vao miéng nom. Ca
(c6 thé doc 1a c4u) la cai nom. Nom 1a mot cai bdy dé bat ca,
dan bang tre c6 hai ctta, ca di vao rat d& nhung khong di ra
duoc.

Bai ké 21

Vi ldo tut st % % 5L A
Nhuoc ddc cau mau nhii =HEKE
Ly duc diét &i tich ot R = R
Xudt vong vo s& té i #E #E Fr B

Bi cdi gid vd cdi chét bdt theo vd ldn qudn bén canh d6i tuong dy
nhw mot con bé di tim vii me. Lia b duoc duc, khong di theo vét
xe ctia di thi c6 thé vuot thodt ra ngodi chiéc ludi di dn, khong con
bi bat cit mot cdi gi lam hai minh nifa.

Vi ldo tu sé ta: Vi la bi. T ¢6 nghia la hau ha, 1a di theo
khong roi. Bi cdi gia va cdi chét tham hoi, di theo sat nut.
Nhuogc doc cdu mau nhi: Nhuoce 1a gidng nhu. Doc 1a con
bé (con bod con). Cau la di tim. Mau nhil 1a stta me. Khi bi lot
vao ludi 4i an réi thi minh di quanh quéan xung quanh déi
tuong giong nhu mét con bé di tim va me, khong thé di xa
duoc.

Ly duc diét ai tich: Khi thoat ly duoc i duc va x6a dugc vét
tich ctia né (diét &i tich).

Xuit vong vo s& té: Xudt vong la ra khoi ludi, Té la té hai, l1a
hé luy. V6 s& té la khong c6 gi lam minh hé luy, khéng c6 gi
che 14p dugc minh nita.
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Céc bai ké 20 va 21 c¢6 thé duoc xem nhu 1a trung tdm diém
cta kinh. Cum tir “chiéc 1uéi 4i an” duoc 18y ra tir bai ké thi
20 dé 1am tén kinh. Chung ta c6 thé goi kinh nay la Ai Véng
Kinh Z #8 #&, kinh Chiéc Ludi Ai An (The net of love sutra).
Khi minh d4 14y céi ludi tham duc tu quan minh, da 14y chiéc
0 4i 4n tu che minh r6i, thi minh buéng lung va tu dua minh
vao tu nguc nhu con ca di vao miéng chiéc nom. Khi bi lot
vao ludi i n rdi, minh bi cai gia va cai chét doi theo nhu con
bé di tim cau sita me, khong cach gi thoat ra duoc. Pay la
nhiing hinh anh rat hay, ddy chat thi ca! Thi ca duoc lam bang
hai yé&u t&: hinh anh va am diéu. Kinh ké cling vay, ciing la
thi ca, bdi vi trong d6 ¢6 rat nhiéu hinh anh va am diéu tuyét
voi. Theo dbi kinh ching ta thdy khi néi vé &i duc, But da
dua ra rat nhiéu hinh anh sinh déng va thuc t€, nao la céi cay,
con vuon, day leo, dong nuéc 1, con bé tim v me, con ca
chui vao nom v.v... Va ching ta da chon hinh anh chiéc luéi
dai dién cho c4c hinh anh &y dé lam tén kinh.

Chi khi nao lia xa duoc 4i duc, x6a hét nhiing vét tich cta né
thi khi d6 minh méi thuc su ra khoi duoc cai luéi, khong con
bi bat ctt mot cai gi gdy hé luy va lam hai duoc nita.

Minh la chang diing si, 1a ngudi c6 chi nguyén thuc tdp, minh
phai diing manh dang tay xé toac ludi 4i an. Mdi vi xut si va
mdi vi cu si nén viét mot ching tir thuat lai kinh nghiém cta
minh vé 4i 4n, viét cho that, thi tu nhién sé hay. Chung ta hay
doc lai ban dich:

Tu cudn 14y minh trong chiéc luéi 4i duc, tu che minh bang
chiéc du 4i duc 14 tu tréi minh trong vong hé luy nhu con c4
tu chui vao trong mot chiéc nom.

Bi c4i gia va cai chét bat theo va 1dn quan bén canh dé&i tuong
dy nhu mot con bé di tim v me. Lia bo duoc duc, khong di
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theo vét xe cua ai thi c6 thé vuot thoat ra ngoai chiéc ludi ai
an, khong con bi bat cit mot cai gi 1am hai minh nia.

Bai ké 22

Téan dao trir nguc phuoc =EREE
Nhat thiét thu bi giai — o) Itk 1% 7
Di d4c d6 bién hanh EGEEZT
Thi vi dai tri si & ARE L

Di tron duoc con duong, coi bé duoc moi rang budc hé luy, gidi
phéng duoc moi phdn biét ki thi, vuot qua duoc cdc § niém luong
nguyén, dé mdi thdt la bac xudt si dai tri.

Tan dao trir nguc phuoc: Dao la con dudng. Tan dao 1a di
cho hét con duong, khong bo dd nua ching. Trit nguc phuoc
la cat dt, diét trir nhitng soi day rang budc vao chén nguc
tu.

Nhait thiét tha bi giai: Thu la cai nay, bi la cai kia, chi cho
su phan biét ky thi (discrimination), cai nay khong phai la céi
kia, cai kia khong phai la cai nay. Giai la thdu sudt va cling
c6 nghia 1a cdi tréi. Hiéu thdu va cdi trdi tdt ca moi y niém
phan biét, ky thi.

Di dic d6 bién hanh: D6 1a vuot thoat, bién 1a mot bén, bién
hanh 13 vuéng mac vao mot bén. Vuot thoat su vuéng mac
vao mot bén.

Thi vi dai tri si: D6 md&i that 1a bac dai si 6 tri tué 16n.

Chan ly 1a cai nay nam trong céi kia, khong thé 1y cdi nay ra
khoi cai kia. Tréi va phai duong nhu déi lap nhau, nhung néu
khong c6 trai thi khong c6 phéi va khéng c6 phai thi khong
c6 trai. Cha va con cling vay, néu khong c6 cha thi khong c6
con va khong cé con thi khong c6 cha. Ngudi dan éng d6 néu
khong c6 dia con thi dng ta khong thé duoc goi 1a cha va dia
con cling vay, cting nho ¢é cha ma né duoc goi la con. Cha
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va con khong thé tach roi nhau duogc. Néu thdy duoc nhu vay
tic 14 ta da c6 thé Nhat thiét bi tha giai, hiéu duoc va cdi tréi
cho tdt ca moi su phéan biét, ky thi.

Néu bi ket vao nhitng quan niém nhu “céi nay khong phai 1a
céi kia”, “cha va con 14 hai cai khac nhau”, “vat thé va tam
thirc 1a hai cai khac nhau”, “sinh-tir1a hai cai khac nhau”, “cé-
khong 1a hai cai khac nhau” thi d6 la bi vudng vao cai thdy
ludng nguyén (dualistic view), vudéng vao bién hanh. Trong
truyén théng Co Déc gido, chiing ta quan niém rang cé mot
Thuong dé tao ra thé gidi va c6 thé gidi nay 1a do Thuong d€
tao ra, Thuong d€ va thé€ gidi 1a hai cai khac nhau. D6 la mot
cach nhin luéng nguyén. Chiung ta hay thua dat lai mot cau
hoi 1a néu khong c6 tao vat thi lam sao ¢é tha goi 1a tao héa?
Tra 16i dugc cAdu hdi d6 rdi thi ta con ¢ thé thdy Dang Sang
Tao va vat duoc sédng tao la hai thuc tai ditng ngoai nhau
khong?

Con duong cua dao But la con duong Trung Dao (The Middle
Way), khdng vudng vao bo nao va vuot thoat moi y niém
phan biét. Ciing nhu mét khiic gd tréi trén mot dong song,
khic gb d6 mudn di tiép dé trdi ra bién, né phai khong bi
vudng vao mot trong hai by, né phai di con duong Trung
Dao; bang khong, n6 s& khong bao gid ra bién duoc.

Khoa hoc bay gid ciing bat diu thay duoc nhitng gi ditc Thé
Tén da khdm ph4 tir rat lau. Ho da nhan ra rang tam thic
quén sat va thé gidi dugc quan sat dinh chat vao nhau, khong
thé tach riéng ra dugc. Khi 14y tdm quan sat mot doi tuong
thi déi tuong d6 bi thay ddi bdi su quéan sat kia. Khi mot
luong twr (quantum) khong bi quéan sat, né rat tu do, né ¢ mat
khap noi; nhung khi minh quén sat né, né bat dau cé vi tri
trong khong gian va thoi gian. Vi vdy, cac nha khoa hoc da
bat dau di t6i két luan 1a d&i tuong quan st va tam thitc quan
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sat khong phai 1a hai cai riéng biét tach roi nhau. Cac nha
khoa hoc bay gi®r dang vuing vay trong céi ludi nhi nguyén.
Chting ta may man duoc 1a hoc trd ctia But, vi vay ching ta
phai tinh chuyén di con dudng ctia But dé tré thanh mét con
ngudi tu do, mét bac dai si ¢6 tri tué 16n. Mudn duoc nhu
vay, minh phai lam ba diéu:

Phai c6i duoc soi day ai duc dé€ di tron ven con dudng.
Khong ky thi “cdi ndy” va “cdi kia”.

Khong bi vudng vdo cdi nhin luong nguyén.

Bai ké thtt 22 rat la sau, n 1a hat giéng cua gido ly Trung Dao
sau nay. Chuang ta c6 Dai Tri B6 Luan, Trung Quén Luan,
nhitng bd ludn 16n d6 dugc dit nén moéng trén nhimg cau
kinh nay. Nhitng tu tudng vi dai cua Pai Thita khong phai 1a
nhiing cai gi méi, ma da c6 san trong dao But nguyén thi. Bai
ké thi 22 du dé chiing minh cho diéu dé.

Bai ké 23

Vat than vién phap nhan NHEEEAN
Diéc vat vi 4i nhiém MDABER
B4t doan tam thé gia TE=HEF
Hoi phuc doa bién hanh BHEEET

Dirng thin cdn v6i nhitng ké di nguoc chdnh phdp, ciing diung dé
bi 16i kéo theo con duong di nhiém. Néu chua vuot thodt duoc thoi
gian thi hanh gid vdn con bi ket vdo cdi thdy nhi nguyén.

Vit than vién phap nhan: Vat 1a dimg, la khong nén. Than
12 gén gfii, két ban. Vién ph4p nhan la nhitng ngudi dang di
nguoc véi chanh phdp. Bung gan gtii v6i nhing ngudi di
nguoc vdi chdnh phép, tac la nhitng nguoi dang c6 dam mé,
vuéng mac va ctiing dau, khong chiu nghe 18i nhac nhé ctia
nhiing ban dong tu.
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Diéc vat vi 4i nhiém: Diéc 1a cling. Nhiém 1a dinh vao
(infected). Ai1a i duc. Cau nay nghia la ciing dimng dinh vao
ai duc.

Bat doan tam th& gia: Tam thé 1a qua khq, hién tai va vi lai,
y chi cho y niém thoi gian. Néu chua vuot thoat dugc y niém
vé thoi gian thi...

Héi phuc doa bién hanh: van con bi roi vao cai nhin ludng
nguyeén. Doa la roi xudng.

Vit than vién phap nhan, Diéc vat vi di nhiém: Ta khong
nén than can véi nhitng ngudi di nguoc véi chanh phap, béi
vi néu gan ho, ta sé bi anh hudng, sé bi kéo theo. Nguoi d6
6 thé néi nhitng cdu khién cho minh thoai that B6 dé tam dé
ho c6 thém dong minh di véi ho trén con dudng ho muén. Ta
chi nén than can véi nhitng nguoi thuc tap gidi luat va uy
nghi viing chai, ¢ niém vui trong su tu hoc. Trong dai
ching, c6 thé c6 mot hay hai ngudi “vién phép nhan”, minh
phai tim cach gitip ho. Néu minh qué yéu khong gitp duoc,
minh phai xa lia ngudi dé va nho dai chung giap cho ho.

Bat doan tam thé& gia, Hoi phuc doa bién hanh: Ching ta
song trong thé ky thit 21, thé ky ma trong khi cdc nha khoa
hoc con dang tim hi€u vé nhimng hién tuong bén ngoai nhu
khoa hoc luong tir hay khoa thién van hoc, thi ddng thoi ho
cling mudn go cita, mudn cham tdi céi goi la chan ly t6i hau
(the ultimate), ttc 1a bAn mén. Khoa hoc muén biét ngudn géc
cta thuc tai, cua su s6ng. Khoa thién van hoc va khoa vat ly
hoc cting mudn di tim cdi nguyén thuy caa thuc tai. Cac nha
khoa hoc dang go ctta ban thé hoc (the door of ontology, the
door of metaphysics). Nha khoa hoc dang néi: “Virng oi, méra!
Sésame, ouvre toi!”

Céac nha thién van hoc da néi téi hién tuong “Big Bang”, tic
la cdi nguyén thuy cta vii tru. Theo céi thdy cua ho, thud ban
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dau chua c6 v try, chi c6 mét diém rat nhd. Trong khi quan
sat vii tru, nha thién van hoc thdy cac tinh ha mdi ngay moi
roi xa nhau véi t6c do rdt 16n va vi tru dang phinh ra
(expansion). Ho da dong y véinhau 1a thoi gian va khong gian
bat dau cé tir gidy phtt goi 1a “Big Bang”, con truéc d6 khong
c6 khong gian va thoi gian. Cac nha thién van hoc néi rang
trudce khi c6 vii tru thi chua c6 thoi gian va khong gian.

Céc nha khoa hoc luong tu, khi di vao trong “cai v cung
nho” thi thdy rdng quan niém vé thdi gian cta ching ta
khong con chinh x4c nita. Trong thé giéi hang ngay, thoi gian
la mét mii tén di vé mot hudng, nhung khi di vao thé gisi
luong tir thi ho thay cdc luong tit c6 thé di nguoc lai. Cac nha
khoa hoc bat ddu thay rang mot luong tir khong chi cé mat &
mdt chd ma né c6 thé c6 mat khap noi va ho bat dau thay
duoc, hinh nhu thoi gian va khéng gian la nhitng sang tao
cua tam thuec.

Cé khoa hoc vi mo (tuac khoa thién van hoc) va khoa hoc vi
mo (ttc khoa luong tir hoc) déu cong nhan rang tam cua
chiing ta tao ra thoi gian va khong gian. Thoi gian va khong
gian 1a do vat thé va t6c d6 ma c6. Néu khong c6 vat thé va
t6c do thi khong c6 khéi niém vé thoi gian va khong gian, vi
thoi gian va khong gian 1a tuong tdc (inter-being).

Néu cédc nha khoa hoc khéng buéng bé dugc y niém vé thoi
gian va khong gian, ho van bi ket vao céi thdy ludng nguyeén.
Ho doi héi phai c6 céi bat ddu, nén méi di tim cai goi la “Big
Bang”. Va vi ¢6 “cai dau” nén sé c6 “cai dudi”, mot ngay nao
dé6 sé c6 cai goi 1a “Big Crunch”. Cac nha khoa hoc ¢6 thé bi
ket vao khai niém thoi gian 1a mot cai gi c6 that nhu mot thuc
tai & ngoai, cho nén ho doi hdi phai c6 mot bat dau va mot
chung cuc. Nguoc lai, v6i cdi nhin ctia dao But, ching ta thdy
rang khong c6 cai gi 1a “cai dau” va ciing khong c6 céi gi la
“cai dudi” (vo thuy vo chung) va y niém vé “bat dau” va
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“chung cuc” chi la nhitng ¥ niém duoc sdng tao bdi tam thic
con nguoi.

Theo dao But, cdnh ctta bi mat ma cac nha khoa hoc dang c6
cong tim vao da dugc md tir 1au r6i (the door is already
opened). Thuc ra, n6 chua bao gi¥ tiing bi déng. Véan dé la
nha khoa hoc ¢6 thé di vao duoc hay khong thoi. Nha khoa
hoc ¢6 tri nang ctia minh, nhung tri nang d6 khong chac da
du dé dua nha khoa hoc di vao thé giéi cia ban mén. Ho ¢6
thé c6 nhitng dau budn, nhiing lo lang, nhitng so hai, nhitng
khé dau che 14p tam tu cia minh. TAm cua nha khoa hoc ¢6
thé dang triu ndng hanh trang cua nhiing cai thdy, nhiing cai
biét; nhitng céi thay biét con mang mau sic ludng nguyeén.
Néu chua vuot thoat duoc y niém thoi gian, ho van con bi roi
vao vong ldn quén cta nhi nguyén. D6 chinh 1a nhiing
chudng ngai ngan khong cho ho di vao canh ctta mau nhiém
cua thuc tai.

C6 hai chudng ngai 16n, d6 1a phién ndo chudng va sd tri
chuéng. Phién ndo chudng tac 1a nhiing vui, budn, gian,
ghét, that vong, dam mé v.v... TAm thic cta minh ciing nhu
tam thic ctia nha khoa hoc déu dang bi nhitng phién nio che
14p va vi vay khong di vao duoc th€ gidi ctia ban mén. Nha
béac hoc Einstein rdt thong minh, nhung trong doi séng ca
nhan, 6ng da c6 rat nhiéu khé dau va khé khan véi gia dinh.
Ong di ly di va khd dau. Néu Einstein khong c6 nhitng phién
nao dé chac 1a dng da di xa hon rat nhiéu.

Chang ta cing vay, ching ta c6 thé la nha khoa hoc hay
khong phai 1a nha khoa hoc, c6 thé 1a nha Phat hoc hay khong
phai la nha Phat hoc; nhung néu c¢6 phién ndo chudng trong
tam, thi du cho ctta ban mén c6 md, minh cting khéng di vao
duoc.
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S& tri chudng la phién nio thit hai. S& tri la nhitng cai minh
biét, minh hiéu, nhiing céi thdy cia minh. Néu minh con bi
ket vao y niém thoi gian, con thdy tam thic va vat thé la
nhimng céi biét 1ap, chu thé va doi tuong la khoéng tuong quan
véinhau, Thuong dé€ va tao vat l1a hai cai khac nhau, tach roi
nhau; thi nhimg cdi thdy nhi nguyén dé ngan khoéng cho
minh di vao duoc thé gisi cta ban mén, thé gidi cua Niét Ban.
Duc Thé Tén da chi cho ching ta phuong phép diét trir phién
nao chudéng va sd tri chuéng dé ching ta c6 thé di vao duoge
trong ban mén. Minh khéng can gd ctra, minh chi can thuc
tap niém, dinh va tué (smrti, samadhi, prajiia) goi la Tam v6
l1au hoc, tic 1a ba moén hoc dua téi su gidi thoat. Pay 1a khoa
hoc cua But (the Triple Science of the Buddha). Khoa hoc cuia
But khong can ¢é nhitng dung cu may méc t3i tan nhu kinh
vién vong, hay may gia toc (accélérateur)... ma dung cu duy
nhat can duoc su dung chi 1a tdm théi. Va thanh cong la khi
minh diét trit duoc phién ndo chudng va sd tri chudng dé tim
c6 du sang sudt ma quan sét thuc tai. Budng bd di hét nhiing
hanh Iy cta phién ndo va y niém ludng nguyén, minh c6 du
tu do di vao ban moén. Nha khoa hoc c6 du tu do dé hay
khong? Nhiing kién thic khoa hoc c¢6 gitp cho nha khoa hoc
dat téi tu do hay khong? Khoa hoc c¢6 thé giap cho ky thuét
phét trién, nhung trong khi d6 nhi€u ngudi trong chang ta
van bi cudn theo nhiing tham gian, kiéu cang va vi vay khd
dau cua ching ta cang ngay cang 1én.

Trong kho tang dao But, c6 nhitng kinh nhu kinh Rohitassa,
kinh Kalama, d¢ la nhiing kinh ma But day cho ching ta cach
di vao thé€ giéi ban moén ma con duodng la st dung tim nhu
mot dung cu dé thé nghiém thuc tai. Minh phai dti mai, phai
lam sdng cai tAm, thi méi c6 thé thanh céng duoc. Khéa hoc
21 ngay sang nam c6 thé sé c6 chu dé “Khoa hoc cuia But”
(The sciences of the Buddha) va minh sé néi vé su lién hé gitra
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dao But va khoa hoc. Minh ¢é thé moi vai nha khoa hoc luong
ti va khoa hoc thién van téi néi chuyén, nhung chiing ta sé
trinh bay con dudng ctia But nhu mét nganh khoa hoc. Khoa
hoc nay khong chi dung tri nang, dung tri nang thoi thi chua
dua. Trong dao But, ngoai tri nang (y thic, mind-consciousness)
con ¢6 tang thuc (store-consciousness) va chi khi nao chuyén
héa duoc tang thic thi méi c6 Pai Vién Canh Tri, th tri tué
duoc miéu ta 1a sang trong va chan thuc nhu mot tdim guong
16n, tha tri tué gitp ta di vao thé gidi cua khong sinh, khong
diét (xin tham khao gido 1y chuyén héa tdm Thitc thanh bén
Tri).

Xin doc mét 14 thu tir mét su co tré viét cho t6i, dé cap téi van
dé an ai:

Con xin thanh kinh tri dn Sw Ong a sinh ra nhitng thdy, nhiing
su chil qud stic dé thuong dé cho con thuong voi mot tinh thuong
trong sdng, tinh huynh dé. Do6i véi con, tinh thuong dd linh thiéng
vd cao qui ldm, cho nén con khong bao gio ddm lam hoen 6'tix ngdy
con xudt gia cho dén bdy gio. Con thdy minh duoc an ninh béi su
bdo hd ctia ting than. Néu ¢ ngodi doi chdc con sé con lgn dan va
kho'sé ldm vdi cdi tinh thé'gian d6. Thuong yéu nhau ma biét thuc
tdp Qidi ludt va uy nghi, biét ton kinh ldn nhau thi tinh thuong dy
rdt dep vd dua minh di rdt xa.

Trinh Cong Son c6 ndi: “May thay trong doi ngodi tinh yéu con
cd tinh ban. Tinh ban thuong cé khudn mdt thdt hon la tinh yéu.
Su boi bac trong tinh ban ciing c¢d, nhung khong nhiéu. Toi thdy
tinh ban qui hon tinh yéu vi tinh ban c6 khd nang lam hoi sinh
duoc mot con hon mé va lam phuc sinh mot cudc doi tuomg rang
khong con tdi tao duoc nita.”

bay la nhing 10i cua Trinh Cong Son dung dé ca ngoi tinh
ban ma su ¢6 da trich ra. Su c6 viét tiép:
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Thdt vdy, tinh ban dd dwa con di xa vd bdy gio tinh huynh dé con
dua con di xa hon nita. Thuong nhiéu ngudi voi tdm long rong md
nhu vdy, con tin ld sé khong bao gio'len 16i mot béng hinh ndo trong
trdi tim minh.

C6 nguoi néi, nhin vao nguoi minh vudng mdc, qudn bat tinh thi
sé trir duoc tham duc. Riéng bdn thdn con thi con tdp qudn nhiing
cdi thién, cdi my ciia nguoi d6 ma thoi, boi vi nhitng vi d6 rat dep
vad dé thuong, lam sao con c6 thé qudn cdi khong dep vd khong dé
thuong noi vi d6 duoc ? Con nhin vi do dep qud, con thuong qud va
con khong mudn cdi dep A6 mat di. Ly tuong ciia qui vi dang bimg
chdy trong qui vi vad lyj tuong cua con ciing dang bimg chdy trong
con thi tai sao con lai ddm lam cho ngon lia dy tdt lim di bang su
mé mo' thiéu sdng sudt ciia minh.

Ciing gidng nhu mot bong hoa, chinh vi né dep, chinh vi né tuoi
mdt, luén lam dep cho cudc doi cho nén minh phdi ton trong va
trdn qui né. NG phdi & diing vi tri clia né thi né maéi dep va moi
nguoi duoc chiém nguong. Con néu nhu thdy dep ma chiéin lam
ctia riéng cho minh thi t0i nghiép qud, cdi dep dd sé khong con ton
tai duoc nita.

Con nghi cdi kho ciia sy nghéo ddi, thiéi thon chdc c6 1€ ciing
khong bang cdi kho'ciia mot nguoi vudng vdo chiéc ludi kia. NG c6
thé giét chét cudc doi minh bang nhitng soi ddy nho dan dinh vao
nhau vd dan ludn cd tudi tré véi bao nhiéu uéc mo va hy vong,
cdng viing vay thi cang cudn quanh khong tim duoc 161 thodt. Cdi
khd ndy ciing giong nhw mot nguoi bi bénh nan y, cho di cé thdy
Qi6i, thudc hay ciing khong thé ndo chita lanh.

Con khong biét trudc duoc 1d sau ndy sé nhu thé'ndo, nhung tir khi
xudt gia cho dén nay, con thdy vdi con nhu vdy Ia du lim roi va
con rdt hai Iong véi tinh thuong con dang cé. Tinh thuong dé ciing
xitng ddng dé’'cho con di xudt gia, @é'cho con viit bé moi thir dé'dén
v6i con duomg ndy vad dé’hoc duoc chit thwong. Thuong nhu thé'con
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thdy khée va ty do ldm. V6i tinh thuong ndy con khong cdm thdy
6 su s hdi, béi vi con thdy duoc sw an todn cho con vd cho doi
tuong thuong yéu cia con. Tinh thuong ndy rdt dep, da dem dén
cho con sy qudn binh vd con cdm thdy minh dd di, khong con gi
cdn phdi tim cdu rong rudi nia.

Néu hoc duoc nghé thudt thuong thi tinh thuong do sé lam thing
hoa doi song va trudng dudng tdm bo dé dé cung nhau thuc hién
chi nguyén do sinh vd phung sy Tam bdo.

Biic thu nay duoc viét bdi mot su co, nhung bic thu nay cing
c6 thé duoc viét bdi mot thay hay mot su chii. Su chi cling
6 thé viét:

Con xin thanh kinh tri dn Sw 6ng dd sinh ra nhitng sw co qud siic
dé thuong dé cho con thuong vdi mot tinh thuong trong sdng, tinh
huynh dé. D6i vdi con tinh thuong d6 linh thleng vd cao qui ldm,
cho nén con khong bao i ddm ldm hoen 6 tix ngdy con xudt gia
cho dén bdy gio. Con thdy minh duoc an ninh béi sy bdo hg cia
tang thdn. Néu & ngodi doi chdc con sé con lgn ddn va kho'sd lam
Vi cdi tinh thé'gian d6. Thuong yéu nhau ma trong d6 cd chdt liéu
cia sy thuc tdp gidi ludt vd uy nghi, biét ton kinh ldn nhau thi tinh
thuong dy rat dep va dua minh di rat xa.

Ddy la bai phdp thoai Thién Su gidng vdo ngay 20 thdng 5,

nam 2010, tai thién duong HGi Ngan Sao, chua Cam LG,
x6m Ha, trong khéa tu mua Xudn.

Bai ké 24

Nhuoc gidc nhat thiét phap = ) 7
Ning bat trude chu phap CER
Nhét thiét 4i v giai —UEEMR

Thi vi thong thanh ¥ EAaBEE
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Thay va hiéu duoc tu tanh cac phap, khong con bi vudng vao
mot phap nao, biét cach g& ra moi soi day ai duc trong tam
y, nhu thé€ la da nam duoc ¥ chi ctaa But.

Nhuoc giac nhat thiét phap: Néu gidc ngd duoc ban tinh
cua tat ca cac phap.

Ning bat trude chu phap: va c6 kha nang khong bi dinh vao
cac phép.

Bat trudc la khong bi ket vao. S& di minh bi ket vao la tai vi
minh chua hiéu n6, minh chua thdy duogc chan tudng cua né.
Néu hiéu duoc chan tudng ctia né thi minh sé khong bi ket
vao né. N6 ¢6 trd thanh mot cai bay hay mot nha tu hay
khong 1a do minh ¢6 thdy dugc né hay khong? Chang ta thay
rat rd: Su giai phéng, su cttu chudc khong phai do &n hué cua
mot vi than linh ban t6i ma do tri tué caa minh.

Gidc la tri tug, 1a su tinh thic (enlightenment). Thdy dugc chan
tudng cua d6i tuong d6, minh sé khong trd thanh no 1é cua
né. Minh khong tré thanh nan nhan cta né va né khong trg
thanh tu nguc ctia minh.

Néu thdy duoc ban chét cta tat ca cac phép thi sé c6 kha nang
khong bi dinh vao nhitng phap dy.

Nhat thiét ai ¥ giai: Ai y 1a duc ¥, 1a tdm &i duc, tim ham
mudn ctua minh. Gidi 14 céi ra. Chit gidi cling c6 nghia la hiéu,
nhung & day c6 nghia la thoat ra. T4t ca duc y déu duoc cdi
bo. Ai y 1a mét soi day, trong truyén Kiéu c6 cau: “Lai mang
1dy mot chit tinh. Khang khang minh budc 1dy minh vao
trong”. Gii 1 céi tréi, c6i bo soi day i ¥.

Thi vi thong thanh y: Nhu thé 1a da hiéu duoc 10i day cua
Dtic Thé Ton. Thanh 1a bac thanh nhén, la dic Thé Ton.
Thoéng 1a hiéu duoc.
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Bai ké 25

Ching thi Kinh thi thang R e #E i B
Ching vi Pao vi thang R BK B BK B
Chung lac Phép lac thiang R 4R %S
Ai tan thang chiing khé EEBRE

Trong cdc thit hién tang, hién tang chdnh phdp ld qui hon cd. Trong
cdc mui vi, vi huong dao ditc Ia ngon ngot hon hét. Trong cdc thir
hanh phiic, hanh phiic duoc séng trong chdnh phdp la hanh phiic
16n nhédt. Khong cé phuong phdp ndo chién thing duoc khé dau
mot cdch tdn cung bang su thuc tdp dit trir di duc.

Ching thi Kinh thi thang: Chit £ con duoc doc 1a thi, thi
c6 nghia 1a 1am (thi hanh). Nhung chit ff & day duoc doc 1a
thi, tic la hién tang. Trong cic loai hién tang, hién tang Kinh
1a qui hon hét. Chit Kinh khéng cé nghia 1a cudn kinh ma
thoi, ma con cé nghia 1a gido phap cua But day. Chi cho
nguoi thodat ra khoi tinh trang hé luy, goi la phép thi.

C6 ba loai bd thi: tai thi, phdp thi va v ty thi. Tai thi la cho
tién bac, com an 4o mac d€ b6t ngheo khd. Phap thi la cho
mdt con dudng dé thoat khéi tinh hudng b€ tac, khd dau.
Trong ba loai hién tdng thi phap thi la qui hon ca. Thang la
thu thang.

Chung vi Dao vi thang: Trong cac loai vi ngon ngot, huong
vi cua dao dic 1a ngon ngot hon hét.

Chung lac Phép lac thing: Trong t4t ca cAc niém vui, niém
vui cta su thuc tap gido phap la 16n hon ca. Puoc ¢6 co hoi
dé thuc tap gido phap véi nhitng ngudi ban tu cua minh la
mot niém vui rat 16n, nhung minh lai bé di niém vui d6 (phap
lac, dharma-sukha) thi rat uéng. Trong cac thi hanh phc,
hanh phuc thuc tap chanh phép la hanh phic 16n nhat. Theo
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nguyeén tac, minh 1a ngudi hanh phtic nhat trén doi vi minh
dang c6 phép lac.

Ai tan thing chting kh§: Chiing khé 1a tat ca moi khd ndo.
Muén vuot thang dugc moi khd ndo, phuong phap hay nhat
12 chdm dut 4i nhiém. Chinh 4i nhiém dem t6i khé dau nhiéu
nh&t. Chdm dut 4i nhiém 1a phuong phap diét trir khd dau
hay nhat.

( day dua ra ba vi du (b8 thi, huong vi va gido phép) dé két
luan rang trong nhitng phuong phap diét khé thi chdm dat
ai duc la phuong phap hay nhat.

Bai ké 26

Ngu di tham tu phuoc BUEBAH
B4t cau do bi ngan TREME
Tham vi bai xtt ¢c& B A NES
Hai nhan diéc tu hai EATBE

Nouoi u mé thuong 1y soi ddy tham duc dé'tu tréi minh, nguoi dy
chua cé wdc mong vuot sang bo' bén kia. Tham duc gdy bai hoai,
dem lai tai hoa cho minh va cho ké khdc.

Ngu di tham tu phuoc: Tham 1a tham duc. Tu phuoc 1a tu
tréi minh. Gidi la md tréi. Ngudi u mé (khong thong minh)
thuong 14y soi day tham duc d€ tu tréi minh.

Bat cau do bi ngan: Khong cé su mong udc di qua b bén
kia. B& bén kia la b cta an vui, caa tu do, caa thanh thoi.
Nhung nguoi nay khong c6 tu niém thuc d6, ratla tdi nghiép.

Ngudi tu phai bat ddu bang ¥ nguyén mudn vuot thoat by
bén nay dé di sang bd bén kia. Usc nguyén dé6 rat quy, vi
khong c6 chi nguyén thi doi doi ki€p kiép minh sé & trong
tram luan khd ai. Nguoi khong c6 tri tué 14y soi ddy tham
duc d€ tu tr6i minh va khéng c6 nhu yéu di sang bo bén kia.
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“Cho t6i sudt doi duoc lam mot tén nd 18, d6 la y mudn cua
ngudi d6, ngudi dé khong mudn c6 tu do. La ngudi xuit gia,
minh néi nguoc lai: “Toi chi mudn mot céi, d6 1a tu do!”

Tham duc vi xi ¢6: Tham duc dua minh t6i hoan canh bai
hoai.

Hai nhan diéc tu hai: Tham duc lam hai cudc doi cia minh
va lam hu ca cudc doi cua nguoi khac. Khi bi vuéng vao soi
day tham duc, minh gdy khé dau cho ngudi khac, minh lam
dung tinh duc cta tré em, minh lam dung tinh duc ctia nguoi
16n, minh lam tan nat gia dinh va cudc séng cua ho, dong
thoi minh cting lam tan nat cudc doi ctia chinh minh.

Bai ké 27

Ai duc y vi dién EREAH
DAam o04n si vi chung E R A E
C& thi d6 thé gia O E A
Diéc phuéc v6 hitu luong TEREFE

Tiam tham duc la rudng dat, tham sdn si ld hat giong, @61 voi ngudi
6 khd nang bo'thi vd @9 doi thi nhitng phudc ditc thu hoach duoc
khong thé do ludomg.

Ai duc ¥ vi dién: Dién 1a rudéng. Tam &i duc la mot thita
rudng,

Dam odn si vi chung: trong thia ruéng d6, minh gieo hat
giong tham, san va si. Chung la hat giong. Dam 14 tham duc,
oan la su gian hon, si la su u mé. Ai duc, oan hon, si mé, ba
loai hat giéng d6 minh da gieo vao trong miéng dat cua tim
y.

C6 do thi d6 gia: Cho nén nhiing ngudi biét thuc tap bd thi
va do doi,
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Dic phuéc vé hitu lugng: phudc dic khong thé nao dong
duoc. Pac phuée 1a phude die thu hoach duoc.

Trong ban tiéng Pali, phudc la thu hoach 16n (maha-phala),
great harvest. Phala 1a hoa trai. Nhiing nguoi biét thuc tap bo
thi va d6 doi thi gat hai duoc nhitng hoa trai khong thé do
luong.

Chang ta c6 thé tap hop hai bai ké 26 va 27 thanh mot bai ké
cho sat véi bai ké tha 356 trong Dhammapada tang Pali:

Ngu di tham tu phuoc BUEBH
B4t cau do bi ngan TREME
Ai duc ¥ vi dién EMEAH
Dam oén si vi chung ERE AR
Tham vi bai xit c& BEABMEN
Hai nhan diéc tu hai % ATBE
C& thi d6 thé gia Mk EHEE
Diac phuéc v6 hitu luong TEREFE

Nouoi u mé thuong 1y soi ddy tham duc dé'tu tréi minh, nguoi dy
chua c6 wdc mong vuot sang bo bén kia. Tdm tham duc ld rudng
dat, tham san si la hat giong. Cdi tham duc d6 gdy bai hoai cho
minh vad cho ngudi khdc. Trdi lai, @01 v&i nguoi c6 khd nang b6 thi
vd do doi thi nhitng phudc ditc thu hoach duoc khong thé'do luong.

Bai ké 28

Ban thiéu nhi héa da *FAImE S
Thuong nhan truat dich cu A i '|5 i3
Thi duc tac hai mang WE B E an
Cd tué bat tham duc HETE ﬁk

Nguoi dong hanh thi it, hang héa chuyén chd thi nhiéu, ké thuong
nhdn lém vdo trang thdi lo ldng, kinh so. Biét rang cdi dam mé duc
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lac 1a tén gidc cd thé'lam ton hai thdn mang ciia minh, bdc tri gid
khong con chay theo tham duc.

Ban thi€u nhi héa da: Ban la nguoi dong hanh. Nguoi dong
hanh thi it, ma hang hdéa thi nhiéu. Day 1a nhimg ngudi di
buén, di qua nhitng khu riing vang hay nhitng sa mac rat
nguy hiém. Ho c6 thé bi cudp va mat mang nhu choi.

bi buén rat nguy hiém! Néu minh chd hang héa nhiéu ma s6
luong nguodi cung di véi minh it thi ¢6 thé bi cudp chan
duong 14y hang héa va giét minh.

Thuong nhan truat dich cu: Thuong nhan 1a ngudi di buon.
Truat la sghai. Dich 1a kinh hoang. Cu la so.

Hang hoéa thi nhiéu ma nguoi dong hanh thi it, nguoi thuong
nhan lam vao hoan canh hoang s, kinh hoang.

Thi duc tic hai mang: Thi la ham thich, tham dam. Ham
thich 4i duc la nhiing tén cudp lam hai tinh mang ctia minh.
D6 la nhiing tén cudp chan duong 1ay d6 va giét hai thuong
gia, cho nén minh phdi so' nhitng tén giac d6. Nhitng tén gidc
dé la ai? Nhiing tén gidc do, tén cua né la ai duc. Su ham
thich ai duc la nhiing tén gidc chan duong 4m hai minh.

Co tué bat tham duc: Cho nén nhing ngudi ¢ tué giac
khong vuéng vao tham duc.

Trong ban tiéng Pali néi: Minh s¢ hai giong nhu mot con tho
so' bi ngudi ta bat.

Day la bai phdp thoai Thién Sw gidng vao ngay 23 thdng 5
dwong lich nam 2010, tai thién duong Trang Ram, chia Tir
Nghiém, xém Moi.

Ho6m nay chiing ta hoc nhiing bai ké cudi caa kinh Chiéc Ludi
Ai An.
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Bai ké 29

Tam kha titc vi duc i\ Bl A& &
Ha tat doc ngii duc fo] w6 %8 A
Vi kha tuyét ngii duc E A B AR
Thi nai vi daing si =hAETL

Nam thit tham duc phdt sinh khi tdm minh cdm thdy cé su khd §.
Phdi mau chong chdm ditt cd nam thit tham duc, d6 méi thit Ia
nguoi ding si.

Tam kha tic vi duc: Kha c6 nghia 1a dé chiu, vi du nhu kha
4i 1a dé thuong, vita y minh. Tam khé 1a tm a thich. Nhin
cai vé bé ngoai hap dan, 16i cudn, minh bi danh la va cho
né la kha y va vudng vao né. Mot khi da vudng vao réi, minh
sé dau khd v ciing. Trong kinh ¢6 mot vi du rat dé hiéu: Cé
mot nguoi rat khat nudce, khat téi chdy ¢d, nguoi dy thdy c6
mot c6c nudc mau hong trong rat dep, vira thom vira mat,
ngudi 8y nghi néu minh duge udéng cdc nude d6 vao thi sé dé
chiu v6 cung. Nhung nhin ky thi thdy c6 moét to'gidy dan trén
cde: “Nudce ¢6 thude doc, udng vao néu khong chét thi ciing
ngat ngu”. Minh ciing c6 mdt chit tri tué nén thdy rang:
khong nén uéng nudc nay, thit nudc nay rat nguy hiém, néu
udng vao minh c6 thé chét hodc ngit ngu. Nhung vi minh
dang khét qua, ma c8c nudc kia lai c6 mét bé ngoai rat kha y
nén minh liéu néi: “Thoéi ké! Minh ¢ udéng, c6 chét thi chét!”
D6 1a tam 1y cta rat nhiéu ngudi. Biét 1a chét ma van udng.
Trong khi d6, minh c6 thé di thém mot doan nita dé tim ra
duoc moét ngudn nude trong lanh, hodc ¢é thé tim ra mot vai
phuong phap gidi khat khac, nhung minh khong chiu bdi vi
c6c nude d6 c6 mot bé ngoai kha y qua.

Giong nhu mét con ca dang boi 16i trong ho nudc, né trong
thdy mot con moi rat ngon, né lién lao téi mudn dép. Mot
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con ca khac khuyén: “Pung ddp! Trong con méi dé 6 ludi
cau. Néu nguoi ddp né, nguoi sé 1lanh du. Chinh ta da ting
dép mdi, timg bi méc hong 1én may ma ta rét xudng”. Trong
con mdi ngon mat &y c6 mot ludi cau! Nhung con cé kia con
tré, con thi€u kinh nghiém nén né néi: “Tai sao lai khong
dép, né ngon nhu vay co ma?” va né can. C8 nhién 1a né bi
ludi cau méc 1én. Phia trong c4i hdp dan 4n chita mét tai nan,
dé 1a mét ludi cau. Déi tuong cua duc ciing vay, né rat hdp
dan, nhung an bén trong d6 la mot ludi cau, minh can vao
thi bi méc hong. D6 goi 1a kha y. Néu tam thdy dé 1a kha y
thi duc méi sinh khoi. Mot nguoi ¢6 tri tué, nhin vao ¢8c nudce
thi n6i: “Nude d6 udéng vao chi thay dé chiu trong vai phut,
roi sau d6 minh sé ngdt ngu va c6 thé chét ludn, vy minh
udng lam gi?” Tri tué d6 du dé che chd minh. Su giai thoat
do tri tué ma cé. Ngudi c6 tri tué thi duoc ctiru thoét bdi tri
tué cua minh. Trong dao Phat, su ctu rbi khong do noi mot
vi than linh ma la do tri tué. Khi tdm ctia minh thdy mot d6i
tuong ua thich, minh bi cai duc kéo theo tuc thi.

Ha tat doc ngii duc: C6 nam th@ duc ma nhiing nguoi chay
theo nam thit duc ay sé khd ngat ngu, d6 la: giau sang, sac
duc, danh vong, thitc dn ngon va ngu nghi vé d6. Nhitng thit
&y minh biét rang dn vao thi sé dau khé, nhung khong an
khong chiu néi. Minh nghi ¢t an di roi sau d6 tim thudc udéng
sau.

Vi kha tuyét ngi duc: Vi la di nguoc lai, tuyét la cham dt.
Thay duoc su gia d6i cua dam mé thi sé chdm dit dugc dam
me.

Thi nai vi diing si: Cdi d6 méi dich thuc 1a mét chang ding
si.

Nguoi tu la mét chién si, ngudi chién si dy tuy hién nhung c6
stic manh. Chién thang duoc tham duc la chién thang 16n lao
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nhat. Chién thang duoc ham mudn ctia minh va dat t6i tu do
thi goi 1a mot nguoi diing si. La ngudi tu minh phai tré thanh
mot ding si va thanh guom ctia ngudi diing si la thanh guom
tri tug, ludi guom cat phang moi phién nao va tham duc.

Trong mdi ngudi cling ¢6 mot nha tu si. Du 1a trai hay géi,
du gia hay tré déu c6 trong minh moét nha tu si mudn tu tap
dé trd thanh nguoi t6t. D6 la Phét tinh. Ai cling mudén tu dé
trd thanh ngudi hién, nhung s& di khong tu duoc 14 vi khong
c6 diéu kién, chtt khéng phai vi minh khong muén tu. Va
trong mdi ngudi cling déu c6 mot nha nghé si ¢6 kha nang
thuéng thitc nhitng cai hay, cai dep. Con ngudi nghé si trong
ta chua bao gid chét. Khi minh ngdi ngdm mot budi binh
minh sdng dep, d6 1a ngudi nghé si trong ta dang hanh dong.
Trong mdi ching ta déu phai c6 mot ngudi chién si. Mudn
chién thang, trudc hét 1a chién thang nhitng yéu kém va khd
dau ctia minh. Nguoi chién si di doi véi nguoi tu si; nguoi
chién si di déi véi nguoi nghé si. Minh phai cho nguoi chién
si trong minh mét co hdi. Thanh guom cua ngudi chién si 1a
thanh guom tri tué cat dat duoc hét moi phién nao.

Nay guom tri tué mdi ddy
Bao nhiéu phién ndo cdt ngay cho roi

Khoéng doi t6i ngdy mai, minh phai cit dt phién ndo ngay
ngay hom nay, dé khong bi day dua, bi tréi budc vao tinh
trang hé luy. Con ngudi chién si trong minh rdt mudn vuot
thoat, con ngudi tu si trong minh rdt muén vuon 1én; nhung
minh ct dé tinh trang d6 kéo dai chua cham dat duoc. Nguoi
chién si trong ta chua hanh dong, chua c6 quyét tam cao nén
ngudi tu si trong ta van con bi giam cam. Ngudi chién si phai
tranh dau dé gidi phéng cho ngudi tu si trong minh. Chuyén
nay can phai lam ngay trong gidy phut hién tai. Khong doi
t6i chiéu, ma la ngay bay gi¥, ta phai quyét tam khong di
theo con dudng dé nita. Ta da bi théi quen nghién ngép, ruou
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ché, ma tiy hay sac duc kéo di tir bao nhiéu nidm thang. Ta
khéng mudn kéo dai nita, ta phai 14y thanh guom tri tué cat
dut ching ngay bay gio. D6 1a tiéng néi cta chang dang si
trong ta. Phai cho chang ding si mét co hdi, phai dé chang
diing si rat guom ra ngay trong gidy phut hién tai.

Trong nha thién c6 cau duc an dac an (mudn binh an thi duoc
binh an). Nhung sao minh mudn c6 su binh an trong long ma
lai chua c6 binh an? Téi muén duoc giai thoat, duoc thanh
thoi, t6i mudn khong con bi 1é thudc vao né, t6i mudn khong
con bi nd 1& vao nd. N6 c6 thé la dbi tuong cua ai duc, 1a ma
tay hay ruou. N6 la nhiing soi day rang budc t6i tir lau ma
toi khong thodt ra duoc, cho nén t6i khao khat tu do, t6i
mong mudn an binh. Van dé la minh ¢6 muén thuc su hay
khong, va uéc mudn c6 di manh hay chua. Chia khéa & chd
1a minh ¢6 udc mudn that sw, mudn 100% hay trén nita, thi
mdi thanh coéng; néu chi méi mudn 90% thi ciing chua duoc.

Cai mudn la mot loai thuc phdm, goi la tu niém thuc. D6 1a
mot ngudn nang luong rat 16n. Hé khi minh da mudn thi chac
chan minh s& di vé huéng d6, néu chua di duoc vé huéng dé
la tai vi minh muén con hoi it. Minh muén su tri liéu, su
thanh thoi. Minh phai muén rat nhiéu, mudén cho dén d6 néu
khong 1am duoc thi tha 1a minh chét con hon. Ciing nhu khi
minh mudn di xudt gia, khong di xudt gia thi minh chiu
khong néi. Phai mudn trén 100% thi mdéi di xudt gia, chi
mudn 99% 1a hong; phai mudén 110% la it nhat, thi méi duoc
cho xuét gia.

Trong trang huéng bi hé luy, bi vuong van, mét tu do va
minh mudn thoat ra. Nhung cai muén dé c6 16n du hay
khong? Néu cdi mudn du 16n thi minh sé thoat ra duoc,
nguoc lai néu cdi mudn chua du 16n thi minh sé con lan 16i
trong d6 khong biét bao gid méi ra. Chia khéa la do minh c6
mudn hay khong. Cai mudn do6 tit su tinh thic ma c6. Tai sao
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6 su tinh thic? Tai vi minh da dau kho lau ngay, minh da
chan, minh khéng muén ti€p tuc nhu vy mot ngay nao nita.
D6 1a su tinh thitc, dao Phat 1a dao tinh thitc. Bat dau tir su
tinh thitc d6 minh mudn thoat ra. Cai mudn rit quan trong,
goi 1a B6 dé tam (the mind of enlightenment). Mot khi nang
luong cua B6 dé tam dua manh, né du stc ddy minh 1én mot
hda tién vuot khong gian, thoat khoi bau khi quyén cua dia
cau bay lén t6i mat trang. D6 la nhd mot ngudn nang luong
rdt 16n goi 1a cai mudn, la Tam bd dé. Khi da c6 TAm bo dé,
minh phai lam cho TAm b6 dé kién 8, lam cho né con hoai
dé 1lam ngudn nang luong cho minh. Vi vy minh can ¢6 tang
than, tang than 1a chd cho minh nuong tua. Minh da ¢4 gidc
ngo, c6 cai mudn, nhung minh can su yém trg cia mot doan
thé d€ minh c6 thé thanh céng. Minh can phai tim mét khung
canh thich hop dé nudi dudng cai mudn, lam cho cii mudn
dé cang ngay cang 16n. Trong dao But c6 su thuc tap goi la
“Nuong tua Tang” (I take refuge in the Sangha).

O Tay phuong c6 t6 chitc goi 1a “Anonymus” dé gitp nhitng
ngudi nghién ruou, dé 1a mot tang than. Nguoi ta biét mot
minh ho sé khong thoat duoc. Phai c6 mét doan thé yém tro,
thuc tdp chung thi ngudi ta méi thoat duoc. D6 goi 1a tang
than. Trén thé gidi ¢6 nhitng hoan canh rit tiéu cuc ma minh
c ¢ trong d6 thi minh sé bi kéo theo. Minh phdi tim mot
hoan canh tich cuc, mét hoan canh thuén loi trong d6 minh
nudi dudng duoc cadi mudn dé cé thé thoét ra. Trong dao Phat
ndi rat ro: Néu mudn thanh cong thi phai nuong tua vao tang
than, d6 la quy y Tang. Quy y Tang khong phai la van dé tin
ngudng, ma la vdn dé hanh déng. Chung ta phai that su &
trong mot cong dong giap cho ching ta di téi. Phai bdm viu
vao cong dong do, phai dat hét thadn mang cua minh vao
trong cong dong d6 dé né dua minh di, giéng nhu minh dat
minh trong chiéc thuyén dé né dua minh di. Tang than la
mot chiéc thuyén, khong c6 thuyén thi minh sé chim xudng



80

bién. Tang than la mot chiéc thuyén tai, va moi ngudi trong
tang than déu thuc tdp. Tang thian nang dg, soi sang va
chuyén chd minh di. Mudén thoat minh phai nuong vao tang
than va minh phai c6 cai muén. (If you want peace, you have
peace right away. If you want healing, you have healing right
away.) Khi c6 su gidc ngd va c6 cdi mudn thi su tri liéu da bat
dau. Mudn su tri liéu duoc ti€p tuc minh phai & trong mot
hoan canh thuén loi. Minh la mét anh hting, nhung mét anh
hiing ciing cdn mot tang than dé ti€p tuc lam anh hung, néu
khong thi chi la mot anh hung trong chdc lat.

Khi da tim ra con duong, tim ra tang than thi tu nhién minh
c6 binh an. Céi an d6 bit dau phat trién, 16n 1én va minh c6
cam giac thodi mai. Minh da tim ra minh, minh da tim ra con
duong cta minh. Khi da dat minh vao trong tang than va
duoc tang than chuyén chd thi minh ¢6 an. Néu trong long
minh con do du, khong biét nén di téi hay di lui, sang tréai
hay sang phai thi minh nén biét con dudng ctia minh 1a phai
bam 14y tang than. Khi da tim thdy su thoai mdi, an lac trong
tang than thi minh dang 1a moét chang ding si. Néu minh con
chan trong chan ngoai, con mudn roi tang than dé di nhap
that mot minh thi 1a héng, vi minh chua c6 dugc su thoai mai
trong tang than. C6 duoc su thodi mai trong tang than, minh
sé khong con tam niém dé nita.

Bai ké 30

Vo6 duc v6 hitu ty BENEAR
biém dam v6 uu hoan & EE A
Duc trir st két giai | bR & % fE
Thi vi truong xudt uyén = & & W

Hét tham duc thi khong con so hdi, lic dy ta mdi duoc thanh thoi
an lac. Duc hét thi két sir ciing hét, do 6 hanh gid ra khoi duoc
vUC SAu.
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V6 duc v6 hitu Gy: Khong con dam mé thi khong con so'hai.
Khéng so hai, vo uy (abhaya) la nén tang cua hanh phiec.
Chting nao con so hai thi hanh phtic chua c6 that. Con chay
theo ddi tuong cua dam mé thi minh van con su so hai. Céi
so di doi véi su dam mé, budng bo duoc dam mé 1a buong
bd duogc so hadi. Pay 1a tdm ly hoc ¢é chiéu sdu (deep
psychology). D61 khi minh so' ma minh khéng biét minh so ci
gi va tai sao minh so? Ptic Thé Ton néi: Cai sg di déi véi cai
dam mé. Néu budng bd dugc dam még, thi khong ly do gi
minh can phai sg.

Piém dam vé uu hoan: Diém dam la thanh thoi, khong s6i
ndi, khong vut chac, khong néng ndy. Biém dam la su thanh
tinh, su an lac. Khi buéng duoc dam mé, trong long minh c6
lién su thanh thoi, khong nén néng, khong vut chac, hdp tap
nita. Minh ¢6 cdm tudng minh da vé da tdi.

V6 uu hoan 1a khong c6 su lo lang va tai nan. H& con dam mé
la con hoan nan, h& con dam mé 1a con lo lang, hé con dam
meé la con lo sg. Budng bé dam mé la thoat khoi so hai, dat
duoc an lac, thoat khéi lo lang tai wong.

Duc trir si két giai: Khi da buéng bo duoc dam mé (duc trir)
thi stt va két duoc md ra. Két 1a nhiing gtt that, nhitng noi
két (samnyojana). Giai la thdo ra, g&dra. Nhitng phién ndo nhu
dam mé, gidn hon, si mé, ganh ti, tuyét vong duoc go ra. Su
la sai su, 1a cdi sai st minh. Do6i khi minh khong muén lam,
khong mudn nghi, khong mudn néi nhu vay; nhung c6 mot
luc luong nao trong ngudi xai minh, sai minh néi nhu vay,
lam nhu vay, nghi nhu vay. D6 1a nhiing cai sit. Nhitng phién
ndo, nhiing tap khi, théi quen thic ddy minh suy nghi nhiing
diéu rat ky, néi nhing 10i rat bay, hay lam nhitng chuyén c6
hai cho minh va cho nguoi khéc. Bé 1a s, 1a xai dai. C6 mudi
st va mudi két goi 1a thap trién thap su. Khi buéng bé duoc
dam mé, cdi bé dugc nhiing st va két thi
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Thi vi truong xudt uyén, lac d6 mdéi that su ra khoi vuc sau.
Vuc sau la cdi lau nay minh ngup lan trong d6 chua ra khoi.
Ra khoi duoc vuc sau thi rat khoe!

Bai ké 31

Duc nga tri nhit bén ME MK
Y di tu tudng sinh BELUREXE
Nga b4t tu tuéng nhit BT RE X
Tic nhit nhi bat hitu AlizmA A

Nay di duc ta oi, ta biéf goc gdc ciia mi r6i! Duc § Id tix uéc mudn
vd nhdn thitc sai lim ma phdt khéi. Nay ta khong con wéc mudn
vd nhdn thirc sai ldm vé mi thi ldm sao mi con c6 thé phdt sinh.

Chung ta da duoc hoc diéu ndy trong bai ké trude, dudi mot
hinh thic hoi khéc.

Duc nga tri nhit b6n: Dam mé cua ta oi! Ta biét duoc goc
gac cua mi r6i, mi khong lam gi duoc ta dau.

Trong kinh thudng néi téi Ma vuong, Ma vuong hién ra dé
déanh ltta But, danh Itta minh. M&i khi Ma vuong hién ra néi
nhimg ciu r4t ngot, But nhin ra dugc Ma vuong, But néi:
“T6i bi€t anh rdi!” thi Ma vuong chiu thua. Sau khi But thanh
dao, But vé tham thanh Ca Ty La V&, thay tinh trang trong
nudc bé boi Ngai hoi buén. Vua cha thi bat luc va cac quan
dai than trong triéu khong c6 ai gidi. Ngai vao ngoi thién
trong mot khu riing gan d6, Ma vuong téi noi:

- Ptc Thé Ton la mot nha chinh tri dai tai. Néu Ngai chiu
kho ra lam chinh tri thi thé nao ciing giai quyét dugc van dé
cua dat nudc.

But noi:

- Ta da biét anh! Anh con xi dai ta nita ha?
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Ma vuong mac c& bién mat. D6 1a nhitng céi sai khién minh,
h&p dan minh, danh vao tu i cia minh. But néi:

- Ta mudn lam thay tu, cht khéng mudn lam chinh tri. Ta da
bo ngdi vua, bay gio khong cé 1y ta lai trd lai lam vua. Lam
thay tu suéng hon va ta gitp dugc nhiéu nguoi hon. Anh
khong dénh Itra ta duoc dau!

Ma vuong that vong qua bién m4t. Thinh thoang Ma vuong

cting hién ra dudi hinh thitc ndy hodc duéi hinh thic khéc.
Cai duc la Mara t6i quyén rii su chd, su cd:

- Cai d6 hay 1am, dé thuong 1am, tot 1am!

Minh nhin né rdi noéi:

- Ta biét mi r6i! My dear, Mara!

MOi chting ta déu c6 Mara, n6 ctt theo du minh. Minh phai
noéi chuyén véi nd: “Mara yéu qui cua ta oi! Ta biét mi rdi, mi
khong lam gi ta dugc dau!” D6 goi 14 nhan dién don thuan.
Chi nhan dién don thuan 1a da ¢6 tu do roi.

Y di tu tuong sinh: Tam y i duc tir tu va tuédng ma sinh. Tu
(cetana) 1a udc mudn (volition). Tudng (samjiia) 1a nhan thic
(perception).

Cé ta tu (y mudn sai lac) va vong tudng (nhan thic sai lac)
thi mdi sinh duc. Duc y 1a do tu duy va tri gidc ma sinh ra.
Nga bat tu tudng nhir: Nay ta khong cd udc mudn va tu duy
sai lam vé nguoi

Tuc nhi nhi bat hitu, du nguoi con d6 nhung cting nhu
nguoi khong cd, nguoi khong lam gi duogc ta. B4t hitu 1a
khoéng cé.

Khi con c4 biét con mdi lam bang plastic va c6 ludi cau &
trong thi con c4 khong dai gi can vao con moi. Khong c6 uéc
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mudn va nhan thitc sai 14m thi con ca tu do boi 16i. An thua
la nhan thitc cda minh ca.

Bai ké 32 va 33 lap lai y minh da hoc:

Bai ké 32

Phat tho h&t huu % 1 2 K
Tho sinh chu 4c B A FEE
Doan tho tin chu e 15 2= A%
Ty-kheo diét d6 te Bk

Don cdy di duc ma khong don tdn goc thi cdy di duc sé moc trd lai.
Don cdy di duc ma tdn goc thi vi xudt si dat toi Niéf Ban.

Phat tho hat huu, Tho sinh chu 4c: Néu d6n ciy khong tan
gdc thi ciy sinh trd lai nhitng céi 4c.

Poan tho tin chu, Ty kheo diét dd: Néu don cay tan goc
thi vi Ty Kheo dat t6i Niét Ban. Diét d6 la Niét Ban.

Bai ke 33

Phu bat phat tho X 1% 5
Thiéu da du than v Z BB
Tam hé u thu D B
Nhu ddc cau mau migE Kk &

Néi khong chiu chdt cdy di duc thi cdnh Id di duc it nhiéu sé con
phdt sinh. Tdm con vudng vdo di duc thi ngudi van con nhu mot
con bé, luon luén can dén vii me.

Phu bat phat tho, Thi€u da du than: Néu khong don cay éi
duc thi né it hay nhiéu van cdn phét sinh ra.

Tam hé u tha: Tam minh con bi rang budc vao noi dé thi

Nhu d6c cAu miu, ciing giéng nhu con bd con khong ¢6 tu
do chi quanh quén di theo bo me. Minh di quanh quén theo
doi tuong ai duc ctia minh ma khong thoat ra duogc. D6i
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tuong doé c6 thé 1a ma tay, la ruou che, 1a 4i duc. Minh khong
phai la mét bac truong phu, minh khong phai la anh hung tai
vi minh khéng biét cach st dung thanh guom hay néu c6
cling chi ding thanh guom bang g6. Lam sao c6 thé doan dut
moi ndo phién!

BB
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2

Giang kinh
Rong Choi Troi Phuong Ngoai
Pham 36, Né Hoan
Phép ct Bic truyén (T 210)
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Giang kinh Rong Choi Troi Phuong Ngoai
Phan 1

Dy la bai phdp thoai Su Ong gidng vdo ngdy 17 thdng 6 nim
2010, tai thién duwong Nudc Tinh, chua Phdp Vin, xém Thuong
Lang Mai trudc khi khoa tu mua he dién ra. Sau khda tu mia he,
Su Ong da tiép tuc gidng va da gidng xong kinh ndy. Tat cd cd dén
mudi bi phdp thoai. Sau khi gidng xong, Sw Ong ciing dd bdt ddu
gidng mot phdm tuong dwong trong kinh Phdp Tdp Yéu Tung,
ciing vé chu dé Niét ban. Hoc xong phdm Né Hodn trong kinh
Phdp Cii, ban c6 thé'bat ddu hoc pham Vién Tich trong kinh Phdp
Tdp Yéu Tung dé' cé co hoi so sanh hai kinh.
*

Kinh Rong Choi Troi Phuong Ngoai 1a mét pham cua Kinh
Phép Ca Han tang c6 tén la Né Hoan Phdm. Né Hoan la Niét
ban (Nirvana, Nibbana). Trong ban dich, ching ta c6 chit troi
phuong ngoai. Troi phuong ngoai la cdi khong gian vuot ra
ngoai khong gian, cht Han goi la thién ngoai thién hay
phuong ngoai phuong. Phuong la khong gian, phuong ngoai
la ngoai khong glan nghia la khéng gian nam ngoai khéng
gian. Ching ta s6ng trong khong gian nay, tuy bao la nhung
van con tu tang, tai vi khong gian va thoi gian & day duoc
két hop véi nhau. Day 1a khong gian cta sinh, cua diét, cua
con, ctia mat, caa trén, cta dudi, cua trudc, cua sau. Trong
khong gian d6 ching ta van chua cam th&y that su thodi mai.
Ching ta hoc duoc trong dao But rang khong gian va thoi
gian ma trong d6 ching ta séng khong han 1a mot thuc tai
khach quan nam ngoai tim thtic ma la mot sang tao pham
cua tam thic. Phuong ngoai 1a moét khong gian khac vuot
thoat khong gian va thoi gian cua tam thic. Khong gian nay
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bao la hon. Trong d6 khong c6 sinh, khéng ¢6 diét, khong cé
t6i, khong c6 di, khong c6 con, khong c6 mét. O trong khong
gian 4y ching ta thdy thoai mai hon nhiéu. Ngoai la ngoai,
phuong ngoai 1a vuot thoat khong gian. Ngoai troi con cé
troi, ngoai khong gian con c6 khong gian. Rong choi troi
phuong ngoai 1a di choi trong thé gidi khong gian ngoai
khong gian. Trong thé gidi d6 khong c6 ta va khong c6 nguoi,
khong c6 su phan biét ky thi. Khong gian d6 bao la v6 cung,
goi la Niét ban. Thuong thi ching ta n6i Niét ban la mot cai
gi khong thé dién ta duoc bang ngdn ngit va y niém. Ching
ta khong thé néi gi vé Niét ban, khong thé c6 khai niém vé
Niét ban. N6 ndm ngoai tu duy va ngén ngit ctia minh. Néi
vé Niét ban 1a néi chi d€ ma choi, tai vi Niét ban khong thé
dién ta duoc bang ngdn tif va khai niém. Thé nhung But da
c6 néi vé Niét ban va chu T8 cling da ting ndi vé Niét ban.
Céac ngai da lam mot chuyén tudng chiing nhu khong thé nao
lam duoc. Vi thuong nén cac ngai da rdng néi moét chut vé
niét ban va biét rang trong khi néi, ngudi néi phéi rat can
than vi ngudi nghe c6 thé nam 14y va ket vao nhiing gi ma
minh néi. Ngudi néi phai c6 nghé thuit néi dé giap cho
nguoi nghe diung ket vao nhitng diéu ma minh néi. Cac T6
da tim cach néi cho khéo. La ngudi nghe minh ciing phai
nghe cho khéo, néu khong thi minh sé bi ket ngay vao nhiing
diéu But va cac T6 néi. Ngudi néi va ngudi nghe déu phai c6
cd gang. Khi hoc Kinh Niét Ban, ching ta phai c6 thai dd nhu
vay. b6 la diéu rat quan trong!

Rong choi c6 nghia 1a di choi, la khéng con vuéng ban gi nita,
tiéng Anh dich la enjoy your time, enjoy yourself. Troi phuong
ngoai tiéng Anh la the ultimate. Rong choi troi phuong ngoai
la enjoy the sky (hay la space) of the ultimate. Hay thich tha
rong choi trong ban mon, tai vi trong dé khéng c6 sinh,
khéng c6 diét, khong ¢6 lo lang sau khd, khong c6 6, ciing
khong c6 khong.
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Trong than hoc Co Déc gido ngudi ta cting da ban rat nhiéu
vé Thuong dé€. Thuong dé€ 1a mot cai gi khong thé dién ta
duoc bang 16i n6i, khong thé khai niém duoc bang tam thitc.
T4t ca nhimg gi minh néi va nghi vé Thuong dé€ déu sai, tai
vi Thuong d€ 1a cai tuyét doi vuot thoét ra ngoai suy tu va
ngon nglt. Néu nghién cttu Co DBdc gido véi mot tinh than
that coi mé& thi ching ta thdy trong Co Dd&c gido ciing ¢ cai
tuong duong véi Niét ban, d6 la Thuong d€. Thuong d€
khong phai la tao héa sinh ra van vat ma la ban thé, 1a nén
tang cua tat ca. Hiéu nhu vay thi God (Thuong d€) 1a ban thé.
Trong Co Pdc gido ngudi ta ¢6 dung danh tit “resting in God”
nghia la nghi ngoi, nuong tua noi Thuong D€. Néu dich theo
ng6n ngtt Thién Chaa gido, ching ta c6 thé goi kinh nay la
kinh “Resting in God”. God la ban moén, resting la quay vé
nuong tua. “Resting in God” cting la “The sutra on enjoyment
of the ultimate” (Rong choi tréi phuong ngoai).

Chiing ta c6 thé hoc kinh nay bang théi dd ctia mot nha khoa
hoc hay théi d6 ctia mot tin d6. Nha khoa hoc cho rang hoc
v&i thai d6 ctia mot tin d6 thi khong thé nao khach quan duoc
tai vi hé Thuong DE, chtia Jésus hay But ndi gi thi chting ta
phai nhat luat tin theo ma khong can dat cau héi. Nhu vay la
trdi véi tinh than khoa hoc. Hoc véi tu cach mét tin 36, mot
dé tu la khong hay! Nhung xét cho k¥, hoc véi tu cach mot
tin d6 ciing c6 cai hay ctia né. Trudc hét minh ¢6 niém tin noi
thay cua minh. Khi ¢6 niém tin thi minh khong hoi hot bac
bé ngay cdi minh chua hiéu. Néu nhin bang con mat do xét,
nghi ngo, dat cdu hoi thi c6 thé minh khong thiét 14p duoc
lién hé t6t véi thay, véi ngudi néi. Do d6 su ti€p thu cé thé
yéu kém. Su lién hé thay tro, lién hé tin d6 c6 thé 1a mét diéu
tot. Cai hiéu khong phai chi do tri nang ma thoi, d6i khi minh
c6 thé hiéu bang con tim ctia minh. TAm ctia minh khong chi
1a dau 6c, tAm ctia minh con 13 trai tim nita. Nhiéu khi con
tim c6 nhiing tué gidc, nhiing 1y ludn cua né.
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Trong dao But c6 néi dén kha nang quyét trach, so sanh, déi
chiéu goi 1a ty luong, trong d6 ¢6 quy nap (induction) va dién
dich (deduction). Khoa hoc diing tdim minh d€ quy nap, dién
dich. Vi du ching ta ndi: T4t ca loai sinh vat déu phai chét.
Con nguoi la moét loai sinh vat, vi vay con ngudi cting phai
chét. b6 la Iy luén, 1a ty luong.

Ngoai ra chung ta ¢c6 mét khd nang nhan thic khac, khong
can phai di ngang qua ly luén, goi 1a hién luong tic la nhan
thic truc tiép (direct perception), khong can di qua ly luén.
DPay la mot kha nang tuyét voi, nhiéu khi tu nhién minh dat
t6i su that ma khong can phéan tich, suy nghi va ly luén.
Trong su gidc ngd phan hién luong rat quan trong, gidc ngd
ma khong can phai di ngang qua méi gidi cua suy luan. B6
la mot loai truc gidc (intuition).

Trong dao But cling c6 néi téi mét kha nang tha ba goi 1a
thanh gido luong. Cac bac giac ngd da di ngang qua nhiing
kinh nghiém, ho da thady nén ho tim cich chi lai cho ching
ta. Chung ta chi can nuong trén tué giac cua ho dé téi cho
mau ma khai phai 1an mo di im moét minh. D6 goi la thanh
gido luong. Kinh la thanh gido luong, 1a nhitng gi ma ngudi
di trudc da dat t6i va tim cach néi lai cho chiing ta. Néu khéo
1éo, chung ta c6 thé nuong theo dé ma dat duoc. Nhung céc
ngai khong dat giap cho minh ma cac ngai chi c6 thé hudng
dan dé minh phai tu dat 1dy. Vi du, ching ta chua bao gi¥ dn
trai kiwi. Nhitng ngudi da &n néi véi chiing ta rang trai kiwi
khong gi6ng trai cam, trai quit, n6 nhé bang qua tring, voé cd
16ng, vi cua n6 chua chua, ngot ngot,... Nguoi kia ¢6 ngdi néi
nhu vay cd ngay thi minh cling khéng c¢6 duoc nhan thic truc
ti€p ve trai kiwi. Nhung du vay, nhing gi nguoi 4y néi cing
giup cho minh rat nhiéu. Minh biét trai kiwi khong phai la
trai cam hay tréi quit va minh d& mat rat nhiéu thi gi¢. Khi
thdy trai kiwi minh khong ngéi Iy ludn nita, minh 14y dao cat
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ra an va dat t6i nhan thuc truc ti€p. Trong khoa hoc ciing c6
thanh gido luong. C6 nhitng nha khoa hoc di trudc da tim ra
va ngudi di sau chi can kiém chiing khéng can phai mat cong
tim toi. Thanh gido luong & day la rat can thiét. Khoa hoc ma
ky thi ton gido la mot diéu khong dang. La mét dé ti, mot
tin do, ching ta thita hudng thanh gido luong nhung ching
ta ciing c6 thé loi dung duoc phuong phép cua khoa hoc.
Khoa hoc ¢6 thé gitap cho ching ta rat nhiéu. Vi du nhu trong
kinh “Rong choi troi phuong ngoai”, néu c6 phuong phap
khoa hoc ching ta sé tim ra duoc y nao la y ctia But va y nao
1a ctia chu T8 thém vao. But néi, chu T ghi lai bang cai hiéu
cta minh nén nhing cau ghi chép lai d6 phan anh cai thady
cta chu T8 nhiéu hon 1a céi thay cia But. Néu ¢6 théi d6 khoa
hoc, minh ¢6 thé loc ra y ctia chu T8 dé nam 14y y cta But.
Hon nita ¢ thé c6 su vung vé hay ¢ khuyét diém trong khi
trao truyén. Thi du “Pudng xua may trang” ma ta nghe hap
tap thanh ra “Ao so'mi trang”.

Nhe ¢6 phuong phédp cta khoa hoc nén ching ta c6 thé luom
ra nhitng sai lam va phuc héi lai cai nghia ct. Bay gio nganh
khao ¢6 hoc va van ban hoc c6 thé giap duoc rat nhiéu cho
viéc d6. Trong khi hoc chiing ta phéi 4p dung thém thai do
cta nha khoa hoc ch khong chi ¢6 thdi d6 cua mét tin do.
C6 thé trong kinh c¢6 nhiing diéu khéng an khdp véi nhau.
Khong &n khép véi nhau khong han 1a trai chdng nhau.

Trong dao But c6 hai loai su that: su that tuyét doi (chan dé)
va su that tuong d6i (tuc d€). Su that tuyét doi con duoc goi
12 chan d€ hay dé nhat nghia d€. Nhimng kinh dién ta duoc su
that tuyét ddi goi la liéu nghia kinh. Con su that nia voi thi
duoc goi la su that tuong d6i. Nhitng kinh But day cho ngudi
0 co (ngudi mdéi hoc) dién ta su that tuong ddi goi la bat lieu
nghia kinh, d€ gitip cho nhitng ngudi &y dé dang hiéu duoc,
roi tir d6 méi di sdu hon vao dé tim vé su that tuyét dai.
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Trong tuc dé€ c6 sinh, c6 diét, c6 c6, c6 khong; nhung trong
chan dé€ thi khong c6 sinh, khong c6 diét, khong cé cb, khong
c6 khong. Diing vé phuong dién hinh thic thi hai cai chong
d6i nhau, nhung trén phuong dién néi dung thi cai nay giap
dua téi cai kia. Doi khi thdy ¢6 su mau thuan trong kinh,
chiing ta ding ngac nhién, dung cho la kinh néi khong thong
nhat.

Khi dung 1én Kinh Niét Ban, cac T8 da 14y nhiing 16i But néi
vé Niét Ban & cac kinh khac rdi tém tat lai. C6 thé trong kinh
c6 vai cdu con mang huong vi tuc d€ nén ching ta phai hiéu
rang cai nay khong chéng ddi cai kia ma 1a buéc thi nhat dé
dua t6i budce thit hai. D6 1a tat ca nhitng diéu chu TS déan do,
1a ngudi hoc Phét ching ta phai rat can than.

Trong Phat hoc chiing ta c6 bén nguyén tac dé can cit goi la
tay:

1. Y liéu nghia kinh bat y bat liéu nghia kinh: Chi cin ct
vao kinh liéu nghia va khong can ctt vao kinh khong liéu
nghia. Chting ta ¢6 thé dung kinh b4t liéu nhung ding nén
cho no 1a kinh liéu nghia

2. Y phap bat y nhan: Can ctt vao phép, dung nén can ct
vao ngudi. Poi khi c6 mét ngudi tuy da 1a gido tho nhung su
thuc tap caa vi dy khong biéu 16 dugc Phdp mot cach hoan
my. C6 thé vi dy gidng vé uy nghi rat hay nhung chinh vi dy
lai thuc tap uy nghi chua hay gi mdy, thdm chi vi 4y con hoi
khé chiu, nhung vi vi &y nam vitng duoc gido 1y nén minh
phai chiu khé nhan nai dé€ hoc cho duoc gido phap ma vi ay
dang c6. Nuong vao phap ma ding nuong vao ngudi, néu
ché ngudi thi minh sé mat phap. Khi giang vé “y phap bat y
nhan” cac T6 dung mot hinh anh rét vui: Trong mot thung
rac c6 mot vién ngoc. Néu mudn cé vién ngoc thi minh phai
chiu, thoc hai ban tay vao thuing rac ban dé 1ay vién ngoc ra.
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Hoi con 1a sa di toéi da duoc hoc y phdp ma khong y nhén, y
vao kinh liéu nghia ma khong y vao nhiing kinh bat liéu
nghia.

3. Y nghia bat y ngi: Nuong vao nghia ly ctia kinh ma dung
bi ket vao danh tir. Phai nghe va hi€éu dugc y nghia tiém tang
trong 10i néi.

4.Y tri bat y thuc: Thitc 1a nhén thic, 1a tAm thic cia minh.
Tam thic d6 c6 thé bi man phién nio vé minh che 14p nén né
khong that trong sdng. Khi da 1ay di duogc su gidn hon, si mé,
ganh ti thi minh c6 tri, minh sdng sudt hon nhiéu. Hoc hay
nghién cttu kinh bang tam thitc con mang nang dam mé, gian
hon thi sé khong dat duoc. Vi vay trong khi hoc kinh ching
ta phai dung tri nhiéu hon dung thuec.

D6 1a bdn nguyén tac nuong tua trong khi hoc kinh goi 1a t&
y. Chung ta da nghe néi vé phuong phdp hoc hdi, nghién
cttu. Ngudi doi goi 1a phuong phap hoc. Nam vitng duoc
phuong phap ching ta méi c¢6 thé di sdu va di xa. Bay gio
chiing ta hay di vao bai ké dau:

Bai ké 1

Nhan vi t6i tu thu AARBS
Né hoan Phat xung thuong EEBE L
Xa gia bat pham gisi BRAFIL®
Ttc tam vo6 s& hai ELEmME

Nhdn 1d bién phdp hay nhdt dé' tw bdo ho. Niét ban ld cdi ma But
khen ngoi la cao dep nhdt. Buong bo nép song tran tuc, séng doi
pham hanh, khong pham gidi, Lam ldng diu duoc tdm 1, thi khong
6 gi 6 thé xdm pham duoc dén minh.

Trong ching ta c6 su s¢ hai; ching ta so nhitng tai nan,
nhitng muu mo 4c doc xam pham téi minh. Séng trong su sg
hai, ching ta khong thé nao ¢é hanh phtc. Ngay trong cau
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dau But da day cho chang ta song nhu thé nao dé dung so
hai va cam thdy an toan. D6 la budc dau di vao Niét ban. Béi
vi Niét ban trudc hét 1a su an on.

Nhan la bién phap hay nhat dé tu bdo ho. Nhan la su chdp
nhén. Chap nhan duoc rdi thi minh sé ¢é stic manh dé di téi
va vuot thang. Niét ban 1a cai ma But khen ngoi 1a cao dep
nhét. Budng bo nép séng tran tuc, sdng doi séng pham hanh,
ditng pham gidi. Biét cach 1am lang diu tam y. Lic d6 an ninh
ctia minh sé& 16n 1én va minh bat ddu ném duoc cai an 6n cua
Niét ban.

Ngoai doi, mudn lam giau nguoi ta dua nhau quang cao: “C6
duoc chiéc xe hoi nay quy vi sé 1a ngudi hanh phtic nhat”;
“M4y tinh cua ching téi la loai mdy t6i tin, né chita dung ca
mot thién dudng trong d6, né sé gitp quy vi bién cai khong
thé thanh cai c6 thé,...”

Niét ban khong phai 1a mét hdéa phdm ma ching ta dem di
ban. Chu nghia xa héi Mac-xit cting hita hen mét thién duong
codng san. Néu muén minh ¢é thé mua va trd thanh dang
vién. Moi ton gido c6 thé ban mot Thién dudng hay mot Tinh
do, mot Niét ban. Nhung Niét ban ¢6 phai la mét mén hang
ma But va chu T6 muén dem bén cho ching ta hay khong?
N6 c6 phai 1a mét cai giong nhu cai thién dudng cta Xa hoi
chu nghia hay nhu moét tip 1éu tranh ¢ mét tréi tim vang ma
nguodi ta tim cach ban cho minh hay khéng? “ Néu 6ng theo
dao cua t6i, néu 6ng trd thanh mét thanh phan trong té chic
gido hoi cua t6i, thi sau khi chét 6ng sé c6 Niét ban, sé c6
Thién qudc.” Niét ban ¢6 phai la mét mén hang nhu vay hay
khong? Chung ta thdy ngay mot cach rd rang la khong phai.
Theo Kinh Niét Ban thi Niét ban 13 cai da c6 san rdi, minh
khong phdi mua: Téi khong ban gi cho anh ca. Cai d6 da c6
san. Néu biét ti€p xtic thi tu nhién anh sé duoc hudng céi do6.
N6 nhu khong khi tuoi mét cta budi ban mai da ¢6 san, anh
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chi can md ctra s6 hodac di ra ngoai 1a anh ¢6 thé hudng duoc.
Chu But, chu T6 chi tim céch chi gitip cho minh thdy ma théi.
Néu khéo 1éo mot chit thi minh ¢é thé budc ra va rong choi
trong troi phuong ngoai.

Thién qudc hay thién duong xa hoéi chu nghia 1a nhing céi
thudc vé tuong lai. Minh phai mua tu bay gi® nhung trong
tuong lai hang méi duoc giao. Niét ban thi khéng nhu vay.
Niét ban c6 lién ngay bay gi¥, khong can doi tuong lai va
cting khong can phai quang céo.

Nhan 12 bién phap hay nhat dé tu bao ho. Bai ké tht nhat bat
dau bang chit nhan. Chiing ta ngac nhién, tai sao Kinh Niét
Ban lai bat ddu bang nhan nhuc ba la mat? Nhan, tiéng Phan
la ksanti, tiéng Viét 1a chiu dung. Chit chiu dung rat hay!
Chiu c6 nghia la c6 thé dong y duoc, c6 thé chdp nhan duoc
ma khong ¢ khé khan nhiéu. Pung ¢ nghia 1a mang theo
duoc, dung chita duoc, du stic dé tiép nhan va dung chia. Vi
du chiing ta ¢6 mot cai thung cé thé chiu dung duoc hai muoi
lam g6i mi. TAm cta minh cing vay. Tuy tdm cua minh nho
hay 16n ma n6 c6 thé chiu dung duoc nhiéu hay it. Chiu dung
duoc thi khong c6 dau khé. Khi nghe chit chiu dung, cé nhiéu
ngudi hiéu theo nghia tiéu cuc 14 can rang chiu dung, nghia
la trong su chiu dung nay c6 khé dau. Nhung ky thuc, hiéu
theo dung nghia cta né thi chit chiu dung c6 nghia 1a c6 kha
ning chtta dung duoc ma khong cin phai cd gang. Theo
nguyén ngit cua chit chiu dung: chiu la déng y, dung la c6
kha nang chtta dung duoc. T6i ¢6 thé mang anh, bo tron anh
vao trai tim cta t6i ma khong c6 véan de.

Nhan 1a mét trong sdu su thuc tdp dua chung ta dén by giai
thoat goi la luc ba la méat. Trong kinh ¢6 mot vi du rat hay vé
“chiu dung”. M6t hém But cAm mdt nam mudi tha vao mot
bat nuéc, khuay 1én va néi: “T6i vira bd mdt nam mudi vao
bat nudc, bat nudc nay rat man khong sao uéng duoc. Nhung
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néu dem nam mudi 4y tha vao mot dong sdng thi né khong
du stic 1am cho dong s6ng man.” Dong song bao la, mot nam
mudi tha vao long né khong cé nghia gi ca, né ¢ thé chiu va
dung duoc ndm mudi ma khéng c6 khé dau gi. Kinh néi:
Nudc chiu va dung rat gioi. Nhung dat, ltra va gié cing c6
kha nang chiu va dung rat gioi. D6 1a nhiing 16i But da day
Rahula: “Con hay tap dugc nhu dét. Con hay tap duoc nhu
gi6. Con hdy tap duoc nhu nudc. Con hay tap duoc nhu lva.”
D6 1a nhiing 161 But day Rahula vé nhan nhuc ba la mat ma
khong can st dung danh tir nhan.

Khi trdi tim cta ta 16n thi du c6 nhiing kho khan téi véi ta, ta
van c6 thé chdp nhan duoc va ching khong du st lam cho
ta khd. Con néu trai tim ta nhé xiu nhu hat ddu phung thi
chuyén gi ciing c6 thé 1am cho ta phién long.

Nhan & day c6 nghia 12 1am cho trai tim ngdy cang rong lon.
Trai tim cang 16n thi sttc dung chita ctia né cang nhiéu va kho
dau cang nho. Trdi tim cta But la moét trdi tim khong bién
gidi, goi 1a v luong tam. Khi tréi tim ctia minh 16n bang trai
tim ctia But thi khong gi ¢6 thé lam cho minh buc tac, kho
dau duogc. Ai minh ciing ¢6 thé 6m duogc vao long. D6 goi la
nhan, 1a mot canh ctta m& ra d€ minh di vao Niét ban.

Nhin vi t8i tu tha: Tha 1a bdo ho. Tu tha 1a tu minh bao ho
cho minh. T6i 14 hay nhat. Cau nay nghia la: Nhan la phuong
phédp hay nh4t dé minh tu bao hd cho minh. La hoc tro ctua
But, 13 ngudi ban dong hanh cua Ngai, minh thu nhin vao
trai tim cta minh dé xem né da 16n chua hay la né con nho
xiu. Néu trai tim con nho xiu thi minh sé€ con nhiéu dau khé.
Trai tim mé& 16n chung nao thi minh ¢6 nhiéu an lac ching
do.

Gifta hai cau ndy c6 su so sanh: néu nhan 1a phuong phap
hay nhat dé tu bao ho minh thi:
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Né hoan Phat xung thuong: Niét ban 1a muc tiéu cao qui
nhét dang dé cho minh deo dudi, 14 cdi cao dep nhat ma minh
6 thé dat téi duge. Trong minh phai ¢é cai uéc mudn. Khong
mudn thi théi ma hé mudn thi phai muén cho nhiéu méi
duogc. Méi bon gio sang, troi bén ngoai sao trang rat dep, cdy
c6i thac day ri rao, huong dém rat thom. Néu mudn, minh
c6 thé tung mén, mac 4o di ra ngoai la c6 thé hudng duoc
huong dém tinh khiét. Niét ban cting vay, né 1a mot cai rat
dé chiu. Hanh phtic ma né dem lai rat 16n. Mudn hudng duoc
Niét ban thi minh phai buéng bd nhiing hé luy tdm thudng
cua cudc doi. Mot khi buéng bo duoc nhitng hé luy thi tu
nhién Niét ban c6 mat. Ciing nhu khi budng bé cai mén am
va su ludi biéng, minh md tung canh ctta budce ra ngoai thi
trang sao, gié mat lién c6 d6 cho minh. Bing muén cai it hon.
Pa muodn thi phai mudén cai gi that dep, that 16n. Céi dep
nhat, 16n nhat d6 1a Niét ban.

Ngay bai ké m& dau kinh da rat hay: Nhan la bién phap hay
nhét dé tu bao ho. Tu do la déi tuong cao dep nhat dé€ minh
theo dudi. Niét ban chinh 1a tu do.

Xa gia bat pham gi6i: Nhiing ngudi xudt gia khong pham

z

gidi.
Tic tim vé sé hai: Néu biét 1am ldng diu tdm y thi khong
c6 gi ¢6 thé 1am hai duoc minh. Ttic c6 nghia la lam cho lang
diu, lam ngung lai; chit tic tuong duong véi chit chi. Tam
minh c6 thé dang chay theo nhitng dam mé, han thu, tim
minh c6 thé dang con lo lang so'hdi; minh lam tam ém diu lai
goi la tic tam.

Samatha-vipassand 1a thién. Thién trudc hét la lam ngung lai,
lam lang diu lai (thién chi) dé tir tir thdy 16 va dat téi su that
(thién quan). Trong Kinh Quéan Niém Hoi Thd Pac Thé Ton
da day nhi€éu phuong phap dé€ giap minh dung lai va lam
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lang diu tam. Tam da lang diu thi khong c6 gi c6 thé lam hai
hay xdm pham t6i minh duoc.

Bai ké 2

V6 bénh t6i loi #m &
Tri tic t&i pha MEX=
Hau vi t6i hitu B&a&xK
Né hoan t&i khodi iJE B & R

Khéng bénh la cdi loi tic 1on nhadt
Tri tiic Ia cdi gidu c6 to nhdt

Trung thuc la nQuoi ban tot nhat
Niét ban la cdi hanh phiic cao nhdt.

V6 bénh tdi loi: Khong bénh 1a cai loi tic 16n nhat. Day 1a
dé dai tri cai tu duy cua nhitng nha doanh thuong, ltic nao
cling lo nghi téi loi nhuan. Cau kinh nay But néi cho nhiing
nha doanh thuong nhung ctng néi cho tat ca moi nguoi -
nhimng ai mudn c6 déng ra dong vao — mot diéu rat don gian:
Sttc khoe 1a loi titc 16n nhét. Ping lam diéu gi d€ hu hao stc
khoé cua minh. Va phai hoc nhiing phuong phap dé giw gin
stc khoe.

Tri tac téi phu: Tri tac la céi giau c6 to nhat. Aila ngudi giau
nhat? Nguoi d6 khong phai la nguoi ¢6 nhiéu ¢ phan trong
thi truong ching khoan. Khi gia tri ching khoan xuéng thi
ngudi d6 cling trd nén ngheo. Nhat la trong thoi dai khung
hoang kinh t&€, hdm nay minh c6 thé giau nhung ngay mai
minh c6 thé khong giau nita. Trong cdi nhin cta ngudi gic
ngo thi tri tac la cai giau ¢ 16n nhat. Tri tac (samtusta) cing
la moét yéu t6 cua Niét ban. Minh biét tung dé da la du cho
minh. Minh d4 c¢6 du diéu kién dé c6 hanh phiac, minh khong
can thém gi nita. Tu nhién minh trd thanh ngudi giau nhét
trén doi. Néu mudn minh cé thé lam ngudi giau nhat trén
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doi, véi diéu kién la phai biét thuc tap tri tac. “Téi cé bay va
mot binh bat, vay la giau qua rdi! Téi c6 gdc cay, cb cai vong,
toi gidu qua!” Kinh day nhiing diéu rat thuc t€, khong mo
tudng t6i mot thién duong tuong lai.

Hau vi t6i hitu: Trung thuc la ngudi ban t6t nhit. Hau 1a
day. Nguoi ¢6 hau la ngudi cé tinh, cdi tinh va cdi nghia cta
ngudi d6 rat day. Nguoi d6 rét trung thuc, nhitng ngudi khéc
c6 thé nuong tua duoc.

Nguoi ban t6t nhat khong phai 1a nguoi ¢6 quyén hanh dé
minh ¢ thé dua vao trong lic khé khan. Khi minh gap tai
nan, c6 khi ngudi d6 khéng ddm 1én tiéng bénh vuc tai vi
ngudi d6 s mat quyén. Nguoi ban than thiét nhat khong
phai la ngudi ban c6 quyén hanh, cé giau sang. Trung thuc
chinh 1a nguoi ban t6t nhat. Day 1a mot bai hoc rét thuc té.

Né hoan t6i khodi: Niét ban l1a hanh phtc cao nhat. Khodéi
duoc dich ra tiéng Anh la delight, happiness. Pay la mot kinh
nghiém. Ngudi néi 1én cdu nay da duoc hudng Niét ban. Néu
nhitng cai khac ngudi dé da néi dung thi cai nay ngudi doé
cling néi dung.

Bai ké 3

Co'vi dai bénh gl & K&
Hanh vi t&i khé TAXSE
Di d€ tri thu B &% &0 Lk
Né hoan t&i lac iE JH & &

Déi 1a cdi bénh khé chiu dung nhdt.

Cidc phdp hitu vi la cdi gdy kho dau nhiéu nhat.

Cit nhin vdo su thuc ma tim hiéu

Thi Niét ban ld cdi lac thii [on nhat.

Co vi dai bénh: D6i 1a cai bénh khé chiu dung nhat. O day
chua cé vinao da tung trai qua mot con doéi thuc sy dau. Bay
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tdm gio t6i chua dugc dn chua phaéi 1a d6i. Nhin an mudi,
mudi lam ngay dé thanh loc co thé chua goi la d6i. Phai déi
ca may thang troi khong c6 an, d6 méi that la déi. Khi &y méi
th&m thia duoc ndi thong khé cua cai déi.

Hanh vi t6i khé: Cac phdp hitu vi (cdc hanh) 1a cai gay kho
dau nhiéu nhét. Hanh tiéng Phan l1a samskdra. Trudc hét hanh
c6 nghia la tat ca cac phap, cac hién tuong, tit ca phap hitu
vi nhu nti, séng, cay cd, dat d4, con ngudi, thu vat, déu la
hanh. Céac phap nuong vao nhau ma biéu hién ra thi goi 1a
hanh. Céc hanh déu v6 thudng va vo nga. Cac phép hitu vi
1a mat trai caa Niét ban. Niét ban 1a v6 vi. Cac phap hitu vi
vi ¢6 sinh, ¢6 diét, c6 qua c6 lai, ¢6 con, c6 mét nén giy nén
nhiéu kh6 dau. Nhung khi ti€p xtic that sdu véi cac phdp hitu
vi thi ching ta cham t6i Niét ban. Cham vao Niét ban thi
cham vao phap vd vi (asamskrta). Cham vao céi vo vi thi
khong con 1én xudng, sinh diét nita.

Séng 1a mot phdp hitu vi ¢6 1én, c6 xudng, ¢ cd, c6 khong.
Nhung khi séng biét trd vé va tim ra dugc minh 1a nudc, biét
rd minh 1a moét phdp vo vi réi thi né hét sg, 1én ciing vui ma
xudng né ciing vui. Hanh 1a cac phdp hitu vi nguoc lai véi
Niét ban, 1a mét phdp vo vi. Thét ra cdc hanh khong phai 1a
nguyén do chinh ctia khé dau. Nguyén do chinh ctia khé dau
la nhéan thuc sai 1am cua chung ta vé cac hanh: ching vo
thuong va vo ngd ma chang ta ct tuéng ching la thuong va
la ngd, cho nén chang ta khé. Néu nhin sdu vao ban chat ctia
ching va thdy duoc tu tanh Niét ban vo6 vi trong ching thi
chiing khong con lam cho ching ta dau khé nita.

Minh tiép xtic véi Niét ban bang cach tiép xtic véi cac phap
hitu vi cling nhu minh tiép xtic véi nuéc bang cach tiép xtc
Vi song.

Di dé€ tri thu: Lay su that ma xét thi
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Né hoan t6i lac: Niét ban 1a hanh phtc 16n nhat.

Con tdm ngay nita chiing ta s md cta cho thién sinh cac nudce
t6i. Ching ta hay sua soan trai tim cua minh cho 16n dé c6
du khong gian thénh thang cho nhiing nguoi dén véi chiang
ta. C6 thé c6 dén 4000 ngudi téi rai rac trong vong bén tuan
18. Chtng ta ¢6 bdn phan dem niém vui va hanh phtc cho
ho. Mudn duoc nhu vay ching ta phai dem lai hanh phuc
cho chiing ta truéc. Anh chi em trong nha phai nuong tua
vao nhau. Nam tay nhau trong tinh huynh dé, nhu thé thi
chiing ta c6 thé lam hanh phic cho rat nhiéu ngudi trong
vong mot thang cua khéa tu mua he. Cac su anh, su chi 16n
nén ké chuyén cho cic su em nghe, nhat la nhiing su em nao
chua ting duoc tham du khéa tu mua he vé nhitng kinh
nghiém, nhing niém vui, nhitng céng viéc, nhiing phuong
phép lam hanh phtc cho cac ban thién sinh téi véi minh. Khi
c6 su hoa thuén, c6 tinh anh chi em, ¢6 hanh phac va niém
vui trong tang than thi ching ta lam hanh phtc cho ngudi
khéc rat dé.

DPoc kinh Rong Choi Troi Phuong Ngoai qui vi c6 cam tuéng
la minh dang doc moét bai tho. Khi dich kinh xong, t6i thdy
rat biét on chu T6 da ngdi doc hét cac kinh réi 1y nhiing 16
But day rai rac trong t4t ca cac kinh vé chu dé Niét ban dé
gom lai thanh mét kinh. Trong Kinh Phép Ct bang tiéng Pali
khong ¢6 Phdm Niét Ban. Phdm Niét Ban nay chi ¢6 trong
Kinh Phap Ca Hén tang.
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Phan 2

Ddy la bai phdp thoai thién su gidng vdo ngay 01 thdng 07,
nam 2010, tai thién duong HGi Ngan Sao, xém Ha, Ling
Mai.

Bai ké 4

Thiéu vang thién dao ViEEE
Thi 4c dao da WEES
Nhu dé tri thi LU S
Né hoan t&i an EERR

O doi, it nguoi duoc di trén néo thién,

Trong khi dy, ké di trén dudng dc thi nhiéu.

Cit nhin vdo su thuc mad tim hiéu

Thi Niéf ban l1d noi an todn nhat.

Thi€u vang thién dao: Thiéu la s¢ it (thiéu s6). Vang la di
trén con dudng (lai vang). Thién dao la con dudng tot.

Tha 4c dao da: Trong khi d6, ngudi huéng vé con duong ac
thi nhiéu, da s6. Pao la con dudng (marga). Trong gido ly Tk
diéu d€, con dudng chanh la su that tha tu. Thién dao & day
la su that thi tu, 1a con duong bat chanh.

Su that thit nhat 1a khé &€ (duhkha) & &, su that thit hai 1a
tap dé€ & 5 (samudaya). Ac dao 1a con duong nguoc véi thién
dao. Vi vay, su that thit hai cling 1ad md&t loai con duong,
nhung khong phdi duong chdnh ma la duong ta. Su that tha
ba la diét &€ (nirodha) i &% va th tu la dao d€ (marga) &
&%. Dao la con dudng, & day la con dudng lanh goi 1a thién
dao, titc bat chanh dao /\ IE i&.
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Samudaya 1a g&c ré cta khd dau, 1a nguyén do cta khé dau,
la con duong dua téi khd dau. Samudaya cting la mot thit dao,
mot ta dao AR i&. It ngudi di trén con dudng bat chanh dao,
nhiéu nguoi di trén con dudng bat ta dao. Chang ta phai hiéu
nhu vy méi ding nghia cta kinh. Néu néi “it ngudi di trén
duong thién, nhiéu nguoi di trén duong ac” thi rat thuong.
Chuang ta phai hiéu kinh nhu vay. Tai sao? Tai vi:

Nhu d€ tri tha: Chit d€ c6 nghia la su that (satya). Nhu dé€'1a
nhin vao su that ma xét. Su that & day 1a Tt d€ (Bon su that).
Nhin vao T d€, minh thdy c6 bat chanh dao va bat ta dao.
Chanh dao dua téi su dap tat khd dau, tic dua téi Niét ban,
hanh phuc. Ta dao dua t6i khd dau, sinh tu.

Cau “nhu d€ tri th” ndi rat rd: Nhin vao su that qua lang
kinh ctia Tt diéu dé. Su that & day phai la Tt diéu d&. Nhin
su that qua nhan quan cua T diéu d€, ching ta thdy rd rang:
Nhitng ngudi di trén duong béat chanh thi it, nhitng nguoi di
trén con duong ta dao thi nhiéu. Va diéu thit ba chung ta thdy
duoc la:

Né hoan t6i an: Niét ban 1a céi an toan nhéat. Khi doc kinh,
chiing ta thdy bon ciu ké trén khong c6 gi la la, né qua don
so ai cing ¢ thé hiéu duoc. Nhung nguoi hoc kinh can phai
6 cai nhin sdu hon. Bai ké nay dua trén gido ly rat can ban:
Nhin vao gido ly Tt diéu d€ chang ta thdy, ngudi di trén bat
chanh dao thi it ma ngudi di trén bat ta dao thi nhiéu va it ai
thdy duoc rang: Niét ban 14 cdi an toan nhat.

An toan, c6 thé duoc dich la safety, sécurité, khong c6 lo sg.
Nhung ching ta chi c6 thé hiéu duogc chit an khi déi chiéu
v6i bai ké thi hai va tha ba.

Trong bai ké tht hai néi: Niét ban 14 cai hanh phic cao nhat.
“Neé hoan t6i khodi”, khodi 1a khoai lac. T6i khoai 1a extreme
happiness. Chit khodi la mot chir rat c6. Trong bai ké tha ba
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néi: “Né hoan t6i lac”, c6 nghia: Niét ban 1a cai lac tha 16n
nhét. Bai ké thi hai va thi ba dién ta Niét ban 1a céi lac thy,
cai khoai lac.

Bai ké thi tu dién ta Niét ban 1a céi an toan. Mudn tim cai an
toan, chung ta tim t6i Niét ban.

Baiké 5

Tung nhan sinh thién "REE
Tung nhan doa ac "HRAREE
Do nhan né hoan B A kB
S& duyén diéc nhién AT #% 7R A

Cdc coi troi do tao tdc nhdn lanh ma minh duoc sinh lén,
Cic dc dao ciing do dc nhdn ma minh bi doa xudng

Niét ban ciing nhu thé’

Do nhén duyén tu tdp mad cé Niéf ban.

Trong nguyén van chit Han khong c6 chit “céi troi”.

Tung nhéan sinh thién: Do su thuc tdp nhiing di€u lanh ma
duoc sinh 1én cac ¢di lanh. Vi du, Lang Mai la mét ¢6i lanh.
Trong qud kht, chac minh ¢6 lam diéu t6t nén duoc sinh ra
trong Lang Mai. Lang Mai la mot c&i thién. Khong han 1a trén
may mdi c6 cdi troi, chd nao khong c6 khé dau thi déu la coi
troi.

Khong phai ngau nhién ma minh dugc sinh vao cdi thién,
phai do nhiing nguyén nhan tich tu trong qua kh, nén bay
gi®0 minh méi duoc sinh 1én cdi thién. Khong phai trén troi
moi c6 cdi troi, ngay & dudi dat cing cb cdi troi. Néu duoc
sinh 1én c&i troi, thi d6 1a do nhitng nhan duyén, nhiing hanh
dong tot trong qua kha.
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Tung nhéan doa ac: Poa la roi xudng. Roi xudng cdi ac. Néu
khong tu, ngudi dang & c¢6i thién rét xudng cdi ac. Bi roi
xudng cdi hé luy la do nhan.

Trong khi & céi troi, minh khéng chiu nhan dién nhitng may
man, hanh phic ctia minh. Minh coi thuong, khéng giit gidi,
di ra ngoai khong c6 dé nhi than. D6 1a nhiing nhan khién
minh roi xudng cdi ac.

Hai cau ké nay x4c nhan rang: khong c6 gi 1a ngdu nhién.
Néu minh duoc sinh ra & mdt ¢bi an lanh, 1a do minh, do
nhan duyén cia minh. Néu minh roi xuéng i hé luy, cling
la do nhan duyén ctia minh.

Do nhan né hoan: Niét ban cting do nhan duyén ma c6
duoc.

S& duyén diéc nhién: Trong van dé duyén khdi, ciing giong
nhu trudng hop dugce sinh 1én cdi thién hay bi doa xudng coi
ac; di vao Niét ban ciing do nhan duyén ma sinh ra.

biéu chang ta can phai hi€u trong cau kinh la, Niét ban
khong phai la mot cai gi duoc tao tac ra, tai vi Niét ban 1a mot
phap vo vi (unconditioned dharma), ma khong phai la mot
hanh (formation), hay mét hitu vi phap (conditioned dharma).
Niét ban khoéng phai do nhing nguyén nhéan tao tic ma
thanh. Vi vay, chit “do nhan” khoéng c6 nghia la nhiing diéu
kién lam ra Niét ban. “Do nhan”, c6 nghia 1a do su tu tdp ma
Niét ban hién 16 ra. Niét ban khong phai ¢ do minh tu tap,
ma né da 6 san roi, néu 6 tu tap thi minh duoc hudng. Chir
nhan & day khong phai la nhiing nhan duyén téi véi nhau dé
lam cho Niét ban biéu hién ra, nhu béng hoa, nhu mat troi. ..
Nhaén la do cong phu tu tdp ma minh hudng duoc Niét ban.

Vao lac bén, nam gid sang, xém Thuong troi rat trong, rat
dep. Huong dém rat thom, tinh khié€t. Minh trum chadn ngu,



106

chudng thinh minh khéng chiu ddy. Canh véat lung linh,
huyén a0, mau nhiém bén ngoai tuong trung cho Niét ban.
Trum chan ngu, thi minh khéong hudng duoc Niét ban. Khi
c6 tiéng chudng hay su anh t6i kéo ddy, minh tung mén ding
lén, rita mat. B6 1a nhan, 1a cong phu tu tdp. Khong phai
nhan d6 lam ra Niét ban. Niét ban da c6 san ngoai trdi, minh
chi can méac 40 &m, md ctta di ra thi ti€p xic duoc véi sw mau
nhiém cda canh khuya & x6m Thuong. Nhithg nguyén do dé
khong tao ra Niét ban, ma chi gitp cho minh hudng duoc
Niét ban dang san c6. Niét ban 1a moét phap vo vi.

C6 nhiing tong phai ndi c6 nhiéu phap vé vi va ¢b nhiing
tong phai néi chi c6 mét phap vo vi, d6 1a Niét ban, con cac
phép khéc déu la hitu vi. Téi di theo thuyét: T4t ca cac phap
déu la htru vi. Chi ¢6 mét phdp vo vi, d6 1a Niét ban.

Céau “Do nhan né hoan” c6 thé bi hiéu 1am 1a Niét ban cling
do nhan ma cé. Niét ban khong c6 cting khong khong, né
vuot ra khoi y niém c6 va khéng, né 1a phap vo vi.

Néu néi vé “Kingdom of God” (Thién qudc cua Thuong d€) thi
Kingdom of God da c6 sdn. Nhung trong gidy phut hién tai,
ltc déi thoai, néi chuyén véi cac ban géc Co déc gido, minh
nd6i: Thién qudc c6 mat bay gid va & day (The Kingdom is now
or never). Cing nhu khi néi: Canh troi khuya mau nhiém cta
x6m Thuong ¢ d6, su em c¢6 mudn hudng thi chi di ra théi.
Néu khong di ra bay gio, thi lam gi hudng duoc mot bia
khuya mau nhiém nhu vay? N6 c6 san d6 r6i, chi c6 chuyén
minh ¢6 mudn hay khéng muén, minh ¢é kha ning hay
khong c6 kha nang. Hanh phac 1a mot céi gi ¢6 that do, cai
chinh 14 minh c¢6 kha nang hudng hanh phutc hay khong? Kha
nang doé la nhan, do nhan. Nhan la kha nang tu gidi phéng
minh (ra khoi chi€c chdan 4m), dé dugc hudng mét bita khuya
mau nhiém trén xém Thuong.
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Chung ta di t6i bai ké tha 6, mot bai ké rat dep trong kinh.
Bai ké 6

Mi loc y da IR
biéu y hu khong BIREZ
Phép quy ky béo EEREHW
Chan nhan quy diet BE ANl

Huou nai nuong dong qué.

Chim chdc nuwong troi may.

Sy vdt nuong phdn biét mad biéu hién.

Cic bdc chdn nhdn nuong vao Niéf ban dé song thdnh thoi.

Kinh hay nhu mét bai tho. Néu khéng ¢é riing, thi nai khong
¢6 hanh phtic. Minh dem nai nhét vao trong vuon bach tha
hay nhét vao trong 16ng thi lam gi nai ¢6 dugc hanh phuc?
Nai chi ¢6 hanh phtic, khi né ¢6 thanh thoi. Trong Tuong Ung
Bo, 6 mot kinh rat ngan néi vé con nai:

Mot thud no c6 nhiéu vi khét si két ha tai mét khu ring tai
mién qué Kosala. Sau khi da két ha ba thang, cac vi khat si
bat dau rodi khu rimng dé di du hanh. Mét vi thién gia tra &
khu ritng nay thay vang bong cac vi khat si, than thd, budn
ba ndi lén mot bai ké sau day:

Hom nay trong long ta

Trong ving khong niém vui.

Nhiing chd ngdi hom qua

Gio ddy khong ai ngoi.

Cidc bdc da van dy

Thuyét phdp thdt la gidi.

Dé tir Pric Thé Ton

Hién di ddu hét roi?

Vi thién gia ngdi khoc. Khi nghe bai ké, mét vi thién gia khéc
dang c6 mat, dung mot bai ké khac dé tra 10i vi thién gia kia:
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Ho di ddu hd?

Ho di Ma kiét Da

Ho di Cdu Tdc La

Con nhiing khdt si khdc
Thi di vé Bat Xa.

Ma Kiét DBa 1a Magadha, Cau Tac La la Kosala, Bat Xa 1a Vraja.

Nhu nai thodt by sdp

Chay nhdy khdp bon phuong.

Doi song nguoi xudt gia

La thdnh thoi nhu thé:

Con nai khéng mudén bi nhét, né mudn thanh thoi thoi, va né
nuong vao dong qué.

Mi 16c u da: Nai thi nuong vao dong qué.

Pi€u y hu khéng: Chim chéc thi nuong vao hu khong.
Khoéng c6 khong gian thi chim lam gi ¢6 hanh phtc. Chi can
nhin né bay vt 1én cao la minh thdy hanh phtc ctia con chim
roi.

Huou nai ¢6 chd hanh phtic ctia n6 va chim chéc cting c6 chd
hanh phtc caa né.

Phap quy ky bao: Bon chit nay la ca mét van dé.

Trong m&t &n ban khac ctia Pai Tang kinh, chit “ky bdo” duoc
thay bang chit “phan biét”, Phap quy phan biét. C6 1& nguoi
chép kinh khéng hiéu “Phép quy phén biét” 1a gi, nén sua lai
la “Phap quy ky bao”. Pay la tam sao thdt ban. Ciing nhu
trong 4n ban Truyén Kiéu mdi, nguoi ta khong hiéu duogc cu
Nguyén Du, nén ho stta lai van caa cu. Khi Thay Kiéu dang
& trong Quan Am Cac, cu Nguyén Du viét:

Som trua Id boi phién mdy

Ngon den diém nguyét tiéng chdy nén suong.
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Cu Nguyén Du viét chit “phién may” rd rang. Nhung ngudi
in Truyén Kiéu nghi phién may 14 gi, trong chua thi chi ¢6
phudn théi nén viét 1a phudén may. La bdi la doc kinh. La
ngudi tu, budi sang, budi trua minh doc kinh va budi tdi
minh thinh chuéng. Trong chtia c6 mét cai chudng hinh dam
may goi la van ban. Phién may 1a van ban.

Cau “Phap quy ky bao” thi dé hiéu: cac phdp do qua béo cta
né ma cé. Lam lanh c6 lanh, lam dit c6 dit. Vi vay, phdp quay
trd vé qua béo cua nd. Chép nhu vay khong sai véi dao ly:
cdi gi cling c6 nhan c6 qud, c6 nghiép, c6 bao.

Nhung trong van mach cta kinh, thi cau “phép quy ky bédo”
d6 khong dinh. Vi vay chang ta 18y lai chit “phan biét” trong
4n ban khac cua Dai Tang kinh. Chang ta doc la:

Phap quy phan biét: Su vat nuong phan biét ma biéu hién.
Phan biét, duoc dich ti chit vikalpa. Chit vikalpa cé khi duoc
dich 1a bién ké, tic tAm thitc ctia minh phén biét.

Trong “Duy thitc tam thap tung” c6 bai ké:

Thi chu thitc chuyén bién
Phdn biét, s& phan biet.

bay 1a ban dich cua thdy Huyén Trang.

Trong nguyén van chit Phan la: Su chuyén bién cua thtc la
su phan biét. The manifestation of consciousness is
discrimination. Khi thic chuyén bién thi trd thanh ra su phan
biét (vikalpa). Vijiiana-parinama vikalpa.

Theo nguyén tic, phai dich nhu thé ndy: Su chuyén bién cta
thic tic 1a phan biét. Nhung thay Huyén Trang ngung & chix
chuyén bién va cho chi phéan biét xudng dudi nén cé thé c6
su hi€u 1am. Phan biét c6 hai thit: nang phan biét va s& phan
biét, titc chu thé va déi tuong. Roi ngudi ta tudng chu thé va
doi tuong la hai cdi khac nhau, khong thé tach roi nhau.
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Trong budi phap thoai vita réi tai Vién Phat Hoc Ung Dung
Au Chau, t6i ¢6 14y vi du déng 2 euro. N6 c6 hai mat, mot
mat trdi va mot mat phai. Nhung ca tréi, ca phai déu do chat
dong cua dong euro lam ra.

Thiic 1a chit dong, 1a chat kim khi va khi chuyén bién thi n6
trd thanh hai mat, mat trai va mat phai cua dong euro. B6 la
su phan biét. Chinh su chuyén héa cta thic trd thanh ra su
phéan biét.

Cau kinh nay rat sau, rat uyén 4do0. Minh khong biét tu tanh
(true nature) cua cac phap nhu thé nao, nhung cai minh nhan
thitc duoc bang tdm ctia minh chi 1a phan biét (vikalpa). Cay
c6i, 4nh sdng mat trdi, cai ban,... chi la biéu hién ctia tdm
thitc. Tam thitc thdy né nhu vay, nhung chua chac né da nhu
vay. N6 1a bién k€, 1a phéan biét. Tam nhén thic nhu vay,
nhung chua chic 1a nhu vay. Nhin ngudi kia, minh tudéng
minh nam dugc ngudi kia, nhung ky thuc minh chi nam
nhimng nhan thic cua minh vé ngudi kia thoi. Hinh anh cua
nguoi kia 1a nhan thac cia minh. Minh tudng minh biét mat
troi 1a moét cai gi, nhung that ra mat troi trong nhan thuac
minh chang qua chi 1a mot séng tao phdm cta tam thic
(mental construction).

Céac nha khoa hoc luong tu (quantum machanics) cing dang
tim moi cach dé thdy duoc ban chét cua cac dién tu, cac luong
tu (nature of the quantum). Ho c6 thé dat t6i duoc céi ban chat,
céi tu than (svabhdva) cta quantum hay khong? Dao Phat néi
khong thé dat duoc. Dung tri 6c phéan biét thi minh thdy tam
ctia minh nhiéu hon 1a thay su that. Quanta d6 tuy theo tam
thitc cua minh ma hién ra nhu thé nay hay nhu thé kia. C6
khi né hién ra nhu mét cai séng, c6 khi né hién ra nhu mot
céi hat. Tuy theo tdm ctia minh, minh dat cau hoi thé nay thi
né hién ra nhu cai hat, minh dat cau hdéi cach khac thi né hién
ra nhu dot séng. Vi vay, cac phédp la do phan biét ma c6. Cau
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“su vat do tm thic ma bi€u hién” rat hay. Cac nha khoa hoc
phai nghién cttu né.

Quan niém “sy vat la moét cai riéeng va tam thidc 1a mot céi
riéng, hai cai ton tai doc 1ap” la mét sai lam can ban.

Cau kinh “Phép quy phéan biét” rat sau! Lanh vuc cua cac
phép 1a tdm thitc. Nha cua huou nai la dong qué, nha ctua
chim chéc la khoéng gian, nha cua su vat 1a tdm thic, tam
chita hét tat ca cac phap. Con ngudi tu, nha ctia nguoi tu &
dau?

Chan nhan quy diét: Chan nhan l1a ngudi tu. Chan 1a thiét,
nhan ngudi. Mot ngudi mudn song that doi séng ctia minh,
goi la chan nhan.

Chan nhéan 1a mét danh tir rdt hay cua Lao gido, Khéng gido.
Cu si Chi Khiém ctiing nhu thay Tang Héi 1a nhiing ngudi rat
can dam. Ho da st dung nhitng danh tir cia Khéng gido hodc
cua Lao gido dé€ dich kinh. Thién su Lam T¢€ ciing dung chix
chan nhan, v6 vi chan nhan, tic con nguoi that, khéng c6 vi
tri. Ngudi tu, trudc hét la con ngudi mudn song that véi
minh, khéng gia doi, khong deo mat na.

Chan nhan la nhitng bac thanh. Chd nuong tua ctia ho 1a Niét
ban. Néu con nai ¢6 chd thich tht cta né 1a déng qué, néu
con chim ¢6 chd thich tht ctia né 1a khong gian, thi ngudi tu
6 chd thich thid ctia ho 1a Niét ban. Niét ban 1a c4i da c6 sén,
minh dang & Niét ban, chi ¢6 diéu la minh khéng tré vé duoc
thoi.

Lang Mai minh hay c¢6 mét vi du don so la nuéc va séng.
Song doi song cua mot dot séng thi minh lao dao, so hai tai
vi dot séng phai di lén di xudng, cé sinh ¢6 diét, c6 cb cbd
khong. R4t kho sdng doi song cuia mot dot séng, minh thdy
rat rd. Nhung khi dot song kham pha ra minh la nudc, thi né
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bat ddu tap sdng véi tu cdch nude. Séng thi 6 1én c6 xudng,
6 6 ¢6 khoéng, ¢6 cao 6 thdp. Nhung nudce thi hoan toan tu
do. Van dé la dot s6ng c6 kha nang séng céi tu tonh nudc ctia
minh khong, hay né chi c¢6 thé séng doi séng cua dot séng.
Dot séng c6 thé tap sdng doi song cua nude. N6 khong phai
di ki€ém nudc, tai vi né da 1a nudce roi. Dy 1a mot vi du dé
hiéu cho ta thdy Niét ban la gi.

Néu séng an trd trong nudc, thi né sé khong c6 so hai, né c6
su an toan rat 16n. bi 1én an toan ma di xudng cng an toan.
N6 khong con bi y niém con-mat, c6-khong... lam cho sghai.

Minh 1a mét dot séng va dong thdi minh cling la nudc.
Nhung phan 16n trong ching ta chi c6 thé séng doi song ctia
séng ma khong song dugce doi séng cua nude. Co Bdc gido
dung chit “Resting in God” la nhu vay. God tic la nude. Néu
biét dua 1én nudc thi séng rat khoe, né sé hét tat ca su so hai,
so ¢, so khong, so con, sg mét.

Vi vay, Niét ban 1a chd an toan nhat. Niét ban duogc dich 1a
hanh phtec. Niét ban duoc dich 1a an toan. God c¢6 thé dugc
dich la happiness, 1a safety. Mot nha van nguoi Phédp dinh
nghia “Thuong d€ 1a hanh phac”. R4t nhiéu ngudi dinh
nghia “Thuong dé€ 1a tinh thuong”, nhung nha van nguoi
Phép ndy 1a ngudi dau tién dinh nghia God la hanh phuc. B6
la André Gide (Dieu est bonheur). Ngudi dung chit “Resting in
God” cam thdy: Thuong d€ la su an toan. Khi da quy y
Thuong d€, da trd vé ban chét ctia minh, da trd vé Niét ban
thi minh khéng con so hai. Mot khi dot séng biét minh 1a
nudc va biét song doi sdng ctia nudc, thi dot séng khong con
so'hdi nita. Lén né ciing vui, xuéng né ciing vui, cao né ciing
vui, thdp né ciing vui, ¢6 cling vui, khong né cling vui, tai vi
né da vuot duoc cai c6-khodng, cao-thdp. Niét ban ciing vay,
Niét ban la cdi nguoc lai véi hanh, tic 1a nhitng phap hitu vi.
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Cac bac chan nhan nuong vao Niét ban d€ song thanh thoi,
khi dich minh thém vao “dé séng thanh thoi”. Ching ta c6
quyén dich nhu vay, tai vi ¢6 y d6 trong kinh: Huou nai vé
dong qué thi thanh thoi, chim chéc tré vé khong gian thi
thanh thoi, thi cdc chan nhan tré vé Niét ban thi cling thanh
thoi.

Minh khéng can phai di tim Niét ban, chinh minh d& & trong
Niét ban r6i. Séng khong can phai tim nudc, séng chinh 1a
nudc. Tuy theo minh chon, minh van 1a séng, minh khong
can phai tiéu diét séng, minh van s6ng trong thé gidi cta cac
phap hitu vi. Nhung khi s6ng sau sac, minh cham duoc véi
cai v6 vi va cac phap httu vi khéong 1am cho minh dau khé
lam.

Bay gid ching ta trd lai bai ké tha ba:

Co'vi dai bénh gl & K 9=
Hanh vi t5i khé TARS
Di dé tri thu BE & %0 bt
Neé hoan téi lac iE B i %

Ddi la cdi bénh khé chiu nhdt

Tam hanh 1 cdi gdy khd dau nhiéu nhdt

Hanh vi t6i khé: cac hanh 1a cai gdy khd dau nhi€u nhit.
Hanh la cac httu vi phdp (samskrta-dharmah). Tai sao minh
khong dich la “cac phap httu vi la céi gay khé dau nhiéu
nhat”, ma lai dich la “tdm hanh la cai gdy kh6 dau nhiéu
nhat”? Pham vi cua phdp httu vi rat 16n, trong d6 c6 than
hanh, tdm hanh va nhiing thi khidc nhu ndai, séng, cay co ...
Tam hanh chi chi€ém d6 mot phan ba. Khi dung cht “tam
hanh”, minh chi 1dy d6 mét phan ba ctia hanh, nhu thé'la ¢
sai v4i kinh hay khong? Tai sao minh khong dich 1a “tat ca
cac phdp httu vi déu giy ra dau kho”, ma lai dich la “tam
hanh gay dau khd”. Ly do 1a ¢6 su nguy hiém, ngudi ta ¢ thé
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nghi cac phap hitu vi la nhitng cai doc lap vdéi tam va ban
ch4t cta cac phép hitu vi la gdy dau khé.

D6 1a mét su hiéu 1am 16n ma it nguoi thoat khai trong khi
hoc Phat. Céc phép hitu vi la v6 thuong, vo nga; do dé né l1a
khé. V6 thuong, vo nga di d6i véi khé. Nhung su that la nhu
thé nay: Cac phap hitu vi la vé thuong ma minh cho 1a
thuong, nén minh khé. Cac phép hitu vi 14 vé ngd ma minh
cho 1a ngd, nén minh khé. Khé la do minh ch@ khéng phai
do cdc phap. Néi cac phap hitu vi 1a khd thi oan cho né 1am.
Céc phap hitu vi la v6 thuong, vo nga, né khong c6 téi gi. Tai
minh tudng né la thudng, 1& nga, nén minh méi khd. Cac
phép hitu vi ¢6 thudc tinh v6 thuong, vo nga, nhung tinh kho
khong thudc vé cac phap hitu vi. Tinh khé thudc vé minh, tai
minh c6 nhén thic sai lac vé cac phép hitu vi. Vi vy cho nén
ndi cac phdp hitu vi khé 1a khéng dang.

Néu dich “cac phdp hitu vi la cai gay kh6 dau nhiéu nhat” c6
thé lam cho nguoi ta hi€u lam. Trong kinh Bao Tich c6 mot
vi du rat vui, rat buén cudi: Ong d6 cAm cuc d4 liéng mot con
ché. Bi liéng trang, con ché dau quéd, chay theo sta cuc da.
N6 tuong cuc da 1a nguyén do su dau khd caa né. Ky thuc,
nguyén do lam né khé la céi anh chang liéng cuc dé. Bang ly
né phai chay theo sua ngudi liéng cuc da, thi né lai chay theo
sua cuc da.

& day ciing vay, cac phap hitu vi khéng lam cho minh dau
kho, nhung minh khé tai vi minh ¢é nhén thic sai lam vé cac
phép hitu vi. Cai g6c cua su khé dau 1a cdi tdm cua minh, ma
khong phai la cdc phap hitu vi. Vi vay, thay vi dung chit “cac
phap hitu vi” thi t6i dung chi “tdm hanh”, trong d6 c6 tham,
san, si (ngu dat). Vi c6 sai lac vé nhan thirc, nén cac phap hitu
vi méi lam minh khé. Néu minh 1a mét vi But ¢6 tri tug, thi
cac phép hitu vi khong dong duoc téi minh.
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Tam hanh la phap hitu vi, nhung chi la mét phan théi, con
c6 than hanh va vat hanh. Tuy 1a tdm, nhung d6i tuong cta
né la vat va than. Tam bao gdm hét t4t ca, cho nén minh dung
chit “tdm hanh” cting duoc. Minh phai khéo 1éo, diing dé bi
ket vao chit. Khi doc cdu “cac phap nuong vao phan biét ma
biéu hién”, minh thay rdt rd ch phéan biét & day c6 nghia 1a
tam hanh, 1&‘1 tudng (perception).

Huou nai nuwong dong qué

Chim chdc nuong troi mdy

Su vt nuwong phdn biét ma biéu hién

Cic bdc chdn nhdn nuong vdo Niéf ban dé song thdnh thoi.

Aila nhac si nén dat mét bai nhac. Loi kinh rat hay!

Bai ké 7

Trong Dai Tang Tan Tu:

Thi v6 nhu bat AWM A
Thi bat nhu vo b5 A~ 40 4
Thi vi v6 dic EAHER
Diéc v6 hitu tu mERR
Trong moét ban in khéac:

Thi v6 thi phu e E
Nhu bat nhu vo N A 4n 4
Thi vi vo dac EAER
Diéc v6 hitu tu mERE

Thdy duoc cdi khong trudc, khong sau

Khong la, khong khong la

Cdi d6 1a v6 ddc

Ciing la cdi khong thé tw duy duoc.

DPay la mét ban dan chu T da dénh lén. Nhing nét dan da
nam sén trong kinh, chu T6 14y ra dao lén cho minh nghe dé
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minh thdm duogc, hudng duoc Niét ban. Ciing nhu su anh
néi: Su em oi, ngoai kia troi dep 1am, ding ngu nita! Su anh
néi hay qué, nén su em tung mén di ra, va hudng dugc khong
khi trong lanh cta bita khuya xém Thuong. O day, cac T8
dang lam su anh, dang tim cach gitp minh huéng duoc hanh
phtc cuia Niét ban ma cac vi chan nhan dang dugc hudng.
N6 da c6 d6, chiing ta khai phai di tim.

Bai ké 1a mot doan van rat kho!

Thi vé nhu bat, & ddy ngudi ta chép 10n chit thi #g thanh ra
chit nhu #0l. Trong mot ban khac la:

Thi vé thi phti: Phu la pht nhan. Khéng c6 cai bat dau, ciing
khong c6 cai khong bat ddu. (There is no beginning, there is no
non-beginning.)

Néu 1a mét nha thién van hoc va tin vao thuyét “big bang”,
qui vi phai doc kinh nay. Theo thuyét “big bang”, thi ¢ céi
ban dau, trudc “big bang” khong ¢ gi hét. Khong gian va
thoi gian biéu hién sau cai “big bang”. Hién nay, c6 ngudi
héi: Trudc “big bang” c6 cai gi? Y niém vé ban dau va khong
ban dau chéng d6i nhau. “C6 cai ban dau” cé thé sai, ma
“khong c6 cai ban dau” cting c6 thé sai, tai vi tat ca déu la y
niém.

Trong Co ddc gido, c6 ¥ niém vé sang thé, tac su tao dung
cta dat troi. Ban dau, chua c6 gi va Thuong dé€ tao dung ra,
dé 1a y niém “thud tao thién lap dia”. Nhung trudc “thud tao
thién lap dia” thi c6 cai gi? C6 thé tir cii khong ma trd thanh
céi c6 hay khong? Céi non-being tu nhién tr& thanh being
duoc khong? Trudce khi cai being hién ra, thi ¢ cai non-being
khong? D6 la mot van deé 16n.

buang vé phuong dién Niét ban, minh khong thé suy nghi véi
pham tru being va non-being. N6i Nirvana la being cling
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trat, ma néi la non-being ciing trat, tai vi Niét ban 1a su vang
mat cua tidt cd moi ¥ niém. Néu di sdu vao than hoc, thi
Thuong d€ cting vdy. N6i Thuong d€ c6 ciing sai, ma ndi
Thuong d€ khong cling sai. C6 va khong la nhitng y niém cta
d4au minh, khéng ap dung duoc vao trong thuc tai tuyét doi
mau nhiém.

bay la su thuc tap cta séng dé trd vé véi nude. Khi séng trd
vé véi nudc, né rat hanh phic, rat an toan. N6 nam trong tam
tay ctia minh, cta cac bac chadn nhéan, cta ngudi tu.

Thi bat nhu vd, & ddy ngudi ta chép 16n chit nhu 3l thanh
ra chit thi 8. Trong ban khac la:

Nhu bat nhu v6: Chit nhu dich ra tiéng Anh la to be. To be
and not to be, is not the question.

Khong phai la vdn dé bat ddu hay khong bat ddu. Khong phai
la vdn dé to be hay khong to be. Niét ban vuot thoat y niém
“beginning or non-beginning” va y niém “to be or not to be”.

Néu dich Pai Tang Kinh, qui vi phai cht giai: Trong Dai
Tang Tan Tu chép nhu vay, nhung trong nhitng ban khac
chép nhu vay.

Thi vi vé dac: D6 goi 1a vo dac. Vo dac la aprapti hay
anupalabdha (b4t kha dac). Bat kha dac 1a khong ndm duoc.

Minh ndm bang cai gi? Muia Xuan c¢6 d6, minh c& gang ghi
mua Xuan lai, hay ndm ngon gi6 Xuan, duoc hay khong?
Minh c6 thé nhét ngon gié Xudn vao trong ruong duoc
khong? Khéng duoc. Ngudi yéu cia minh, minh tudng da
nam duoc ngudi dé rdi. Nhung ngudi yéu ctia minh ciing
khong nam bat duoc (ungraspable). Cac nha khoa hoc tim cach
nam luong tr, ndm bang éc ctia ho. Nhung ho khong biét
rang ban chét ctia luong tir 1a bat kha dac. Tat ca déu la bat
kha dac.
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Niét ban hay Thuong d€, ma minh dung pham trt tu tudéng
(mental categories) dé nam bat, thi khong thé nao; bdi vi Niét
ban ciing nhu Thuong d€ 1a cai khong thé nam bat duoc. Vo
dac 1a mot dac tinh ctia Niét ban. Minh chi ¢6 thé ca hat vé
Niét ban va kinh “Rong choi troi phuong ngoai” 1a mét ban
nhac gitp cho minh nhiéu diéu kién dé c6 thé ti€p can véi
Niét ban.

Thi vi vé dic: N6 la cai minh khong thé nam bat duoc. Vo
dac khong c6 nghia 1a cai d6 khong cé. Gié Xuan hay nang
mai c6 d6, nhung minh ndm khéng duoc. Minh chi ¢c6 nam
ngén tay lam sao nam duoc gié Xuan?

Diéc vd hitu tu: Va ciing khong thé suy nghi duoc. Tu ¢6
nghia la tu tuong. VO hitu tu 1a khong thé tu luong duoc. You
can not conceive it with your mental categories. N6 la bat kha tu
nghi, khong tu duy, khong néi nang duoc, khong thé dung
tam ma nam bat duoc. Tiéng Phan 1 aciritya.

Minh coi kinh nhu mot bai hat, moét bai tho va minh dung bi
ket vao né, ky nhat 14 bi ket vao nhiing y niém. Néu may man
thi nho bai hat, bai tho d6 minh ¢6 thé ti€p can duoc véi Niét
ban c6 san trong 1ong minh. God is now or never.

Thdy duoc cdi khong trudc khong sau

Thady duoc cdi khong 1d va cdi khong khong la

Cdi d@6 1 cdi v6 ddc

Va chinh cdi d6 ciing 1a cdi khong thé tu duy duoc.



119

Phan 3

Phdp thoai ngay 4.7.2010, tai thién duong Tring Ram,
chua Tir Nghiém, xém Mdi.

Bai ké 8

Tam nan kién tap kha dd i 2 R AT
Giac duc gia nai cu kién BHXEHDER
Vo sé'lac vi khd t& BRMELAER
Tai 4i duc vi tang thong EERARRE

Tdm kho thdy, nhung thoi quen c6 thé nhdn ra,

Ké nhdn dién dugc duc § thdy duoc ddy di rang

Khong tim thii vui trong duc lac thi trdnh duoc moi thit khd
Va di duc lu6n ludn lam ting trudng niém dau.

Tam nan kién duc kha d6: TAm nan kién 1a minh khé thay
duoc tdm minh. Tam khong c6 hinh tuéng nén khé nhan
dién, kh6 nam bat duoc tam. Tap la théi quen, 1a tap khi. Tap
kha d6 c6 nghia la: théi quen thi ¢6 thé nhan dién duoc.

Mai chting ta déu c6 théi quen, chinh théi quen dé xai ddy
ching ta suy nghi, néi va lam. Nhiéu khi ching ta khong
mudn néi di€éu d6, nhung né day ching ta néi. Ching ta
khong mudn lam diéu d6, nhung né ddy chang ta lam.
Ching ta khong muén nghi vé chuyén d6, nhung né day
chiing ta nghi. N6 1a théi quen. Théi quen c6 thé tur t6 tién,
cha me truyén lai, hay la théi quen huén tap tir h6i minh con
tho du. Ngua theo 161 ct. Tap la vdsand, tiéng Anh 1a habit
energy.

Tam cuia minh, minh khong thdy duogc; nhung tap khi cta
minh thi minh c6 thé nhan dién duoc. Minh nhan dién bang
chanh niém ctia minh. Chanh niém la kha nang biét nhing
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gl dang xdy ra, cdi dang xdy ra la minh dang bi théi quen ap
déo, thac ddy. C6 hai loai théi quen:

théi quen vé nghiép, nghiép tap khi (karma-visana). Nghiép
la hanh dong (action), nghiép c6 ba hinh thuac: tu duy, néi
nang va hanh doéng. Minh c6 théi quen nghi nhu vy, minh
c6 théi quen néi nhu vay va minh ¢6 théi quen lam nhu vay.
C6 thé la théi quen t8t hay c6 thé 1a théi quen x4du. Khi lam
theo théi quen t6t thi minh biét minh dang lam theo théi
quen t6t. Vi du nhu khi nghe tiéng chuéng minh ngung suy
nghi, néi nang va bat dau thd vo nhe nhang. Mdi khi nghe
tiéng chudng, khong can ai nhac hay bat budc, minh tu dong
lam nhu vay. D6 la moét théi quen tét.

Minh tép di thién hanh da quen, nén khi di minh di thanh
thoi, mdi budc chan minh thudng thic su thanh than. Di nhu
vay thanh mot théi quen. Mbi budi sdng, budi chiéu minh
ngdi thién, minh thay khoe khoan. Ngay nao khong ngdi
thién, minh thay thi€u cdi gi d6. Ngo6i thién da trd thanh mot
théi quen, mot théi quen tét.

Nhung cting c6 nhiing théi quen xdu. Khi n6 16 dau ra thi
minh nhan dién duoc. Théi quen suy nghi nhu vay, théi quen
néi ndng nhu vay va théi quen hanh x nhu vay.

Mot anh chang nguoi My téi x6m Thuong tu mot thang. Anh
tu rat gioi, lam viéc gi cling thong tha, tir tén, khong gap gap.
C4c thay, cac su chii day anh lam viéc gi cing nén lam thong
tha, tir tén. Xung quanh anh, ngudi nao cing lam nhu vay
nén anh dugc 6m dp, bao vay bdi nang luong tur ton, thong
tha. Trong ba tuan dau tién anh lam rat giéi. Bén tuan tha tu
c6 18 Thanksgiving (L& Ta On), anh duoc gii di cho mua sam
dé vé ndu cd. DAy 1a 1an dau tién anh di mot minh khong ¢6
tang than. Trong khi di chg, tu nhién théi quen hédp tap trd
lai. Anh ta héi ha muén lam cho xong dé vé. Nhung vi anh
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da duoc thuc tdp ba tuln rdi nén anh c6 kha nang nhan dién
duogc. Anh thdy minh dang hap tap, vut chac, mudn lam cho
xong dé vé. Anh nhén dién duoc tdp khi d6. Théi quen d6
chac chan 1a do mé ctia anh truyén lai. M4 ctia anh ludn luén
h4p tdp va anh da ti€p thu céi tdp khi xdu d6 tir ma. Thay
duoc, anh nhan dién né va mim cudi: “Halo mother! I know
you are there.” Khi nhéan dién duoc thi anh trd vé véi chanh
niém, anh tir ton, thong tha di chg. Nuong theo hoi thg, thi
tap khi khong 16i cuén anh ta dugc.

Nhén dién 1a mét phuong phép rat hay. Minh khéng dan ap,
khoéng trach c; minh chi nhan dién théi. Khi nhan dién thi
tap khi khong lam gi minh duoc, minh van git dugc tu do
ctia minh. Mdi ngudi chiing ta déu ¢ nhiéu tap khi, nhiéu
théi quen nhu vay. Theo théi quen thi ching ta lam d6 va rat
nhiéu. Minh khéng muén lam nhu v4y, minh khéng muén
néi nhu vdy, nhung tap khi ddy minh phai lam, phai néi nhu
vay. Nguoi tu phai biét nhan dién tap khi.

Khong thé thdy duoc tim, nhung c6 thé nhan dién duoc tap
khi. Trudc hét la tap khi v€ suy tu. C6 thé minh quen suy tu
mot cach tiéu cuc, mot cach nghi ngd. Minh phéi nhan dién
tap khi cia minh dé diung bi né kéo theo. B6 la karma-visand.

Théi quen thi hai la nhi tha tap khi. Nhi thu tap khi 1a théi
quen cho rang c6 mot chu thé doc 1ap ra ngoai ddi tuong va
c6 mot doi tuong doc 1ap véi chu thé. D6 1a karma, 1a bi ket
vao, 1a tha. Nhi thu la bi ket mét 1an vao hai cai chu thé va
déi tuong.

Nha khoa hoc bay gi& dang bi vuéng vao nhi tht, cho rang
tam thic minh va thé gidi ctia thuc tai minh dang nghién cttu
1a hai céi riéng biét nhau. Tiéng Anh goi la double grasping. D6
1a mot théi quen rat 16n. Minh ct nghi rang tdm thic cta
minh la mét thuc tai ton tai ddc 1dp ngoai d6i tuong cua tam.
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D6 1a mot tap khi rat sau day cua con ngudi. Minh khong dat
téi gidc ngd duoc la do tap khi nhi thu.

Minh c6 thé nhan dién duogc hai loai tdp khi d6 va tu tu
chuyén héa.

Giac duc gia nai cu kién: Gia 1a ngudi (the one). Ngudi c6
thé nhan dién duc y cua minh 1a ngudi ¢6 kha nang thdy duoc
r0 rang (The one who has the capacity to recognize his mind of
desire will be able to see everything clearly.)

Minh c6 nhitng mong cau, nhiing céi dé theo dudi, c6 nhiing
cdi mudn nam bat. PS 1a duc y. Minh nghi minh khong ¢6
hanh phiic, minh dang khéng c6 hanh phtic. Minh dang chay
theo, dang trong cau, dang theo dudi, dang ham mudn mot
cai gi d6. b6 cling la mét tap khilam cho minh khéng cé kha
nang song hanh phtc trong gidy phut hién tai. Trong gidy
phat hién tai, c¢6 thé minh c6 day du diéu kién dé c6 hanh
phdc lién, nhung minh khoéng c6 kha nang c6 hanh phuc (You
do not have the capacity to be happy.) Tai vi minh c6 mét duc
¥, minh dang theo dudi, dang mudn nam bat mot cai gi dé.
Minh tin rang, néu khong nam bat duoc cai d6 thi minh
khéng c6 hanh phdac. Vi vay, ngudi c6 kha nang nhan dién
duoc duc y méi c6 thé thdy duoc rd rang.

Vo sd lac vi khé té&: Chit lac ¢6 thé doc 1a nhao. Nhao la
mudn, v6 sénhao la khong mudn deo duéi gi nita. Minh nhu
thé 1a mau nhiém 1am rdi, minh khong can phai tré thanh
mot nguoi khac méi c6 hanh phtc (Be yourself, you don’t need
to become someone else.) Tai sao minh khéng con mong muén
gi ntta? Tai vi hién bay gio nhiing di€u kién hanh phuc cua
minh da qua nhiéu. C6 duoc hai 14 phéi dé thd khong khi
trong lanh cting da hanh phdac r6i. Tréi tim cta minh khong
bi nghén, hai mat ctia minh con sdng, md& ra c6 thé thdy duoc
mua xudn, mua he. Minh c6 rat nhiéu diéu kién hanh phugc;
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minh khéng can deo dudi, chay theo, nam bat gi nita. D6 1a
vO s& nhao, la aimlessness.

Néu khong deo dudi thi thoét ra duoc bién gidi ctia khd dau.

Tai 4i duc vi taing théng: Thay rd rang, ai va duc, su dam
mé, deo dudi, ludn ludn 1am tang trudng niém dau ctia minh.

Khéng dam mé, khong theo dudi 1a nén tang cua hanh phiec.

Bai ké 9

Minh b4t thanh tinh nang ngu BA A 5 % e 1
V6 s& can vi khé t& BRAEAER
Kién hitu kién van hiru van ﬁ FEREER
Niém hitu niém thitc hitu thic TERHAH
Trong moét ban in khéc:

Minh b&t nhiém tinh ning ngu BA A 33 ae
V6 s& can vi khé t& BREAESR
Kién httu kién van hiru van ﬁ, EREEH
Niém hitu niém thitc hitu thic TERHEAH

Sdng suot, khong dé’cho tam i bi nhiém 6

MGt khi @@ duoc thanh tinh héa thi chéngu duoc moi duc §.

Liic 4y khong con phdi tiép cdn v6i thé idi dau kho nita

Tuy rdang thdy thi vin thdy, nghe thi vin nghe,

Nhé thi vén nhd, va biét thi vin biét.

Minh bat thanh tinh ning ngu: Chit thanh ;& & day c6 thé
bi chép 1am. Trong ban in khac 1a chit nhiém 2 .

Minh bat nhiém tinh ning ngu: Minh bat nhiém 1a sdng
su6t, khong dé tAm y bi nhiém 6. Tinh nang ngu 1a: mot khi
da dat duoc su thanh tinh thi ché ngu duoc moi duc y.
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Vo s& can vi khd té&: Lic 4y khong can phai tiép can véi the
gi6i khé dau nita. Nhung nhu vay khong cé nghia la minh
tach roi su séng. Tai vi trong khi c¢6 mat,

Kién hiru kién van hitu vin, Niém hitu niém thdc hiru
thic: Minh van thdy nhimng gi minh th4y, minh van nghe
nhitng gi minh nghe, minh vin nh& nhitng gi minh nhd,
minh van phén biét nhitng gi minh phan biét. Nhung minh
khong bi ket, khong bi cudn hit vao d6, minh van gitr duoc
tu do ctia minh. Minh van 1a con ngudi, van thdy, van nghe,
van biét, van nhé. Nhung tat ca d&i tuong d6 khong nam bat
duoc minh, khéng lam cho minh maét tu do.

Bai ké 10

D38 v trudce diée vo thite HMEZNER
Nhat thiét xa vi dic t& —tUEAERFR
Trit than tudng diét thdng hanh bR & 8 R & 1T
Thic di tan vi khé canh BEZEATE

Dat duoc cdi vo trudc va vo phin biét,

MGt khi budng bé duoc moi § niém rdi thi sé vdo duoc cdi dy
Vot thang duoc | niém vé ngd,

Diéu phuc duoc cdc tam hanh c6 tdc dung gdy dau nhiic

Va dirt bé duoc hodn todn cdi tdp khi nhdn thitc phdn biét ky thi,
thi kho' dau khong con.

Day 1a nhimg chi dan rét cin k&, rat chi tiét dé ching ta lam
theo.

D6 v6 trude diéc vo thirc: BS vo trudc la thdy duoc, dat duoc
v trude. Vo trudce 1a khong bi ket, khong bi dinh mac vao.
Thay thi van thdy, nghe thi van nghe, nh& thi van nhg, phan
biét thi van phan biét nhung khong bi dinh vao. Diéc v thic
la khong phan biét, khong ky thi.
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Nhat thiét xa vi dac t&: Mot khi buéng bo duoc moi y niém
roi thi sé vao dugc ¢di dy. Xa 14 bo. Nhat thiét la tat ca. Nhat
thiét xa la budng bo duoc tat ca. T€ la coi, la khong gian. Vi
dac t&1a dat duoc khong gian d6.

Tri than tudng diét théng hanh: Tudng 1a mot khai niém,
mot nhan thic (perception). Than & day c6 nghia la cai nga.

Tri than tudng 1a budng bo duoc y niém vé nga. Mdi ngudi
ching ta déu c6 théi quen coi céi than, cdi tdm cta minh la
céi ta, mot cai ta thuong con, bat bién va dén khi xac than nay
tiéu hoai thi n6 van con hodc né hoan toan tiéu diét. D6 1a
than tuong. Than tudng la ngd chap (the perception of the
self). Tru than tudng 1a budng bd duoc y tudng “cé6 mot tu
nga riéng biét”.

Diét thong hanh 13 1am chdm dut tam hanh gay ra dau nhuc
nhu céi sg, cai dam mé, cai ganh ti, cai gian hon.

Thic di tin vi khd canh: Thic di tan 1a dat bd hoan toan
tap khi nhan thic phan biét. Vi khé canh 1a khé dau khong
con ntra.

Bai ke 11

Y tic dong hu tic tinh ¥ A8k Bl S
Dong phi can phi hitu lac BIEEFEAE
Lac v6 can vi dac tich EXEALHEN
Tich di tich di vang lai REREBEER
Trong mot ban in khac:

Y tic dong hu tic tinh % B 2h & B &%
Poéng phi can phi hitu lac BT ERE
Lac v6 can vi dac tich EEEATN
Tich di tich v6 vang lai M EREE R

O trong hodn cdnh dong ma giit duoc tdm thanh hu thi védn 14 tinh.
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Trong cdi dong, khong tiép can duoc Niét ban, ciing khong cé an
lac.

Y niém vé cdi vui va cdi khé dd vuot qua roi thi méi thuc su c6 cdi
tich tinh

Vot qua dwoc cdi § niém tich tinh thi sé khong con cdi qua lai
nifa.

Y tic dong hu tic tinh: Chit hu & day c6 nghia 1 tim réng
rang, tu do, lang ling. Khi gitt duoc tdm lang ling, rong rang
thi du & trong hoan canh ¢6 ddng thi tdm van tinh. Chit tinh
i la in sai, phai la chit tinh § méi ding. Hu tac tinh c6 nghia
13, néu tAm minh réng rang, khdng vuéng mac thi di1 & trong
hoan canh dong tdm van yén ling thanh tinh.

Pong phi cin phi hitu lac: Trong cai déng khong tiép can
duogc canh gidi thanh tinh cua Niét ban va khong c6 an lac.

Lac vb can vi dic tich: Vuot thoat ngay chinh y niém vé
hanh phuc va vé khd dau thi méi that su di vao tich tinh, ttc
di vao Niét ban.

C6 céi kho tuong doi va cai vui tuong d6i, vuot thoat cai kho
tuong doi va céi vui tuong d6i méi téi duoc cai vui tuyét déi
tic Niét ban.

Tich di tich di vang lai: Chit di E tha hai la viét sai, trong
mot ban khéc 1a chit vo %, vo vang lai. Khi cai y niém vé
vang lang ciing da vuot qua rdi, thi khdng con 6 qua c6 téi.

Trudc hét minh nghi Niét ban la mét khong gian ma minh
mudn di téi. Minh muén di vao Niét ban, nén minh cé y niém
vé vang lai. Vang lai la di vao, di ra, di t6i, di lui. Minh c6
nhing y niém nhu khé hay vui, déng hay tinh, tich diét hay
khong tich diét. T4t ca chi la nhitng ¥ niém. Khi minh da vuot
thoat nhitng y niém d6 rdi, ngay ca y niém Niét ban la cai ma
minh muén di vao, thi lic d6 minh khéng con nhu yéu vang
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lai, khong con chuyén tir & ngoai di vao Niét ban, hay tir Niét
ban di ra ngoai. Minh da & san trong Niét ban rdi.

Cung nhu mét dot séng di tim nudc. N6 nghi: “Néu minh 1a
nudc thi minh sé rat khoe. Chi la s6ng, minh rat khd, minh
phai 1én, phai xuéng, phai c6, phai khong, phai cao, phai
thdp. “Pling lam séng nita, phai lam nudc di thoi!” Vané tim
cach di vao nudc. Nhung that ra, n6é khong can phai di vao
nita, tai vi séng da la nudc roi.

Bai ké 12

Vang lai tuyét v6 sinh ti EREBEER
Sinh ttr doan v6 thi bi A BE BER R L 1%
Thtt bi doan vi ludng diét ItE 1% & 2 W R
Diét v6 du vi khd trix R AT R

Cdi qua lgi dd hél, thi cdi sinh ti ciing hét

Sinh tir hét thi lam gi con phdn biét cdi ndy cdi kia?

Cidi ndy va cdi kia, cd hai § niém déu duoc cham dit

Cdi tich diét tuyét doi la cdi vang mdt cia cdnh gioi dau kho.
Vang lai tuyét v6 sinh tu: Vang lai tuyét la khong c6 cai qua
lai. No coming, no going. Cai qua lai chdm dut thi lam gi c6
céi sinh ti nia. Sinh t la su qua lai, sinh ra, chét di, rdi sinh
ra lai... Cai qua lai da khéng con, thi lam gi c6 sinh ti nita?

Sinh ti doan v6 thu bi: Khi sinh tir da chdm dut, thi lam gi
con c6 cai nay, cdi kia? Céi nay, cdi kia la su phan biét. Cai
nay la toi, cai kia la anh. Cai nay la chu thé, cai kia la d6i
tuong. Cai nay 1a than, cai kia la tdm. T4t ca su phan biét
khong con nita.

Tht bi doan vi luGng diét: Céi nay, cai kia chdm dt, thi hai
¥ niém cing chdm dat. Ludng c6 nghia la ludng nguyén
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(dualistic thinking, dualistic view). P6 la nhi thu (double
grasping). Chu thé, d6i tuong (thu, bi) déu bi diét mot lan.
Sinh ti hét thi cai nay céi kia hét, cdi nay cai kia hét, thi nhan
thic ludng nguyén bi tiéu diét.

Diét vo du vi kho tru: Diét hét, 18y di hét, d6 la su cham dut
khé dau. Diét vo du la céi tich diét tuyét doi. B6 1a cttu cdnh
Niét ban. Chir diét c6 nghia la diét y niém ctia minh: y niém
khé-lac, ¥ niém dong-tinh, y niém tdi-di, ...

Bai ké 13

Ty-kheo hitu thé sinh ke & F& i &
Hitu hitu hitu tdc hanh EEEHHETT
Httu v6 sinh v6 hitu EEAEEEF
V6 tac v6 sd hanh BEERT

Ny cdc vi khat si, trén doi cd cdi sinh, ¢6 cdi hitu, c6 cdi tao tdc
va ¢ cdi hinh thanh. Nhung ciing c6 mot cdi khong sinh, khong
hitu, khong tao tdc va khong hinh thanh dé’lam 16i thodt cho nhitng
cdi 6 sinh, c6 hitu, ¢6 tao tdc vd c6 hinh thanh dy.

Bai ké 13 1a bai ké khé nhat, ma ciing 1a bai hay nhat trong
kinh.

Ty kheo hitu thé sinh: Ty kheo 1a nay cac vi khat si. Thé 1a
trong cudc doi nay (sur la terre, ici bas, underworld). Hitu th€
sinh 1a trén doi c6 cdi sinh ra.

Hiru hitu hitu tac hanh: Htu hitu 1a c6 cai dang c6. Hitu tac
hanh 1a ¢6 cai tao tac va ¢6 cai hinh thanh.

Sinh 1a born, hitu 1a being (existence), tac la made, hanh la
formed hay compounded, created. Trén doi cé nhiing céi c6
sinh, cai c6 ¢6, cai ¢b tao tac va cai c6 hinh thanh. Trén binh
dién hién tuong, minh thdy c6 céi sinh dé roi diét, cé cai c6
dé rdi khong, cd cai sang tao ra dé tiéu diét, c6 céi hinh thanh
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dé tan ra. Trén phuong dién tich moén, minh thdy c¢6 sinh, c6
diét, c6 cb, c6 khong, cé tao ra, c6 hu hoai, cé hinh thanh va
c6 tan ra.

Chirhanh, tiéng Phan la samskara, tiéng Anh la formation. Tat
ca hién tuong déu 1a nhiing hanh va t4t ca cac hanh déu v6
thuong (All formations are impermanent). N6 do nhiéu céi tu
hop lam thanh (compounded). Vi la mot hanh (formation) nén
né duoc hinh thanh (formed). Minh thdy giéng nhu la né
duoc tao tac (made). Céi ban, trai dat,... déu la tao tac.

Being 1a c6 (exist). Being 1a brought into being, brought into
existence. Nhung trong dao But hay dung chit becoming, chit
becoming hay hon chit being, tiéng Phan la bhava. Trong chi
becoming c6 su chuyén bién; ching ta khong c6 mat, ching ta
dang trd thanh tai vi ta ctia phtit sau khong con la ta caa phat
trudc. Chit bhava, minh dich l1a being hay existence cting duoc,
nhung dich 1a becoming thi hay hon, tai vi trong becoming luén
ludn c6 chuyén bién, né khong 1a mot cai chac that déng nhat
trong thoi gian.

buang vé phuong dién tich mén, minh thdy ¢é nhiing cai duoc
sinh ra, c6 nhitng cdi duoc cé mat, cé nhiing cai duoc tao tac
ra va c¢6 nhiing cdi duoc hinh thanh ra.

Hitu v6 sinh v0 hitu

Vo tdc v6 s& hanh

Nhung nhin k§ duéi chiéu sdu ctaa “nhiing céi cé sinh, c6 tac,
c6 hanh” ¢6 “cai vo sinh, v hitu, vb tac va vo hanh”. D6 la
Niét ban.

V6 sinh la unborn. V6 hitu khong phai la non-being. V6 hitu la
khong being cing khong non-being. V6 hitu la vuot thoat ca
being va non-being. Vi du moét ddm may, thdy ddm may minh
cho nd la being, existing. Nhung ltc chua thdy dam may, ma
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minh cho né 1a non-existing 1a khong dung, tai vi trudc khi 1a
dam may né la hoi nude va minh khong thdy duoc hoi nude.
Trong phong nay c6 biét bao nhiéu hoi nudc. Minh thd ra rét
nhiéu hoi nudc, nhung minh khéng thdy va minh néi né
khoéng c6 mat. N6i khong c6 ddm may cling sai ma noéi cé
dam may clng sai. Céi khong va céi ¢6 déu la céi thay cua
minh. Su that vuot ra ngoai cdi khong va céi c6. Cai minh cho
la khoéng, that ra la cé va cai minh cho la 6, chua chic da that
6, né 6 thé la khong.

Trong binh dién ban moén, ¢ cai khéong c6 sinh, nghia la
khong c6 diét; c6 cdi khong c6 c6, ma cting khong c6 khong;
6 cai khong ché tac, ma cting khong ¢6 khong ché tac; 6 cai
khong hinh thanh, ma cting khong phai la khong hinh thanh.
CAau nay 1a cau then chét ma ching ta c6 thé tim thay trong
kinh “Nhu thi ng@t” (Itivuttaka) va trong kinh “V6 van tu
thuyét” (Udana). Chinh nh¢ tim duoc ma chang ta dich duoc
bai ké nay. Pali Text Society dich ra tiéng Anh:

Bhikkhus, there is a not-born, a not-become, a not-made, a not-
compounded. Bhikkhus, if that not-born, not-become, not-made,
not-compounded were not, there could be apparent no escape from
this here, that is born, become, made, compounded.

Nay cac vi khat si, c6 mét cai khong c6 sinh, khong ¢ hitu,
khong c6 tic, khong cé hanh. Nay cac vi khat si, néu cai
khong sinh, khong hitu, khong tac, khéng hanh khéng c6 mat
thi khong c6 néo thoat cho nhiing cai trén cudc doi c6 sinh,
c6 hitu, 6 tac va cé hanh.

Chang ta c6 thé dich nhu thé nay:

Nay céc vi khat si, trén binh dién hién tuong, ching ta thdy
c6 cai cé sinh, ¢6 diét, c6 tao tac, c6 hinh thanh. Nhung &
chiéu siu ban thé, ta thdy c6 cédi khong sinh, khong diét,
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khéng c6, khong khong, khong tao tidc cting khong hinh
thanh. Céi &y la Niét ban. Néu khong c6 cai dy, thi khong c6
161 thoét cho nhimg cai ¢6 sinh, ¢6 hitu, ¢6 tac va c6 hanh.
Ciing nhu nhiing dot séng kia dang khé dau, dang vung vay
tuyét vong trong thé€ c6 cao cé thdp, c6 sinh c¢6 diét ctaa nd.
Nhung néu dot séng biét n6 1a nudc, thi né thdy c6 mdt néo
thoat. Thdy duoc néo thoét, biét minh 1a nudc roi, thi dot
séng vuot thoat duoc cai sinh, cai diét, cai lén, cai xudng, cai
cao, cai thdp. Lac d6 né mdi that sy vui. Chua thdy duoc
minh la nudc, thi di 1én dot séng méi vui, con di xudng thi
né lo so. Niét ban la cai khong can phai di tim cdu dau xa, né
nam ngay trong tu than ctia minh.

Ty-kheo hitu thé’sinh

Hitu hitu hitu tdc hanh

Hitu v6 sinh v0 hitu

V6 tdc v0 so hanh

C6 ba chit hitu di véi nhau. Tai vi trong mot cau ké chi c6
nam ch, néu khong ching ta c6 cau: Hitu hitu hitu tac hitu
hanh.

Chit thé c6 thé nam trude chit hitu.

Nay cdc vi Ty Kheo, trén doi ndy c6 cdi sinh, c6 cdi hitu, c6 cdi
tdc, cé cdi hanh. Nhung ciing cd cdi khong sinh, c6 cdi khong hitu,
6 cdi khong tdc, c6 cdi khong hanh @€' lam néo thodt cho nhitng
cdi 6 sinh, 6 hitu, ¢6 tdc, c6 hanh dy.

Bai ké 14

Phu duy v6 niém gid X MEE =

Vi nang dac tu tri AEFBEH
V6 sinh vd phuc hitu BEREESR

Vo tac vo hanh x& mIEEITR
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Chi khi dat duoc vé niém

MGi ¢6 thé'toi duoc Niét ban

Néu dd la v sinh thi khong con hitu nita

Liic dy khong con tdc, ciing khong con hanh

Phu duy v6 niém gia: Chi c6 nhing ngudi dat duoc vo
niém. V6 niém la khéng con y niém (conceptualization), nhu y
niém vé sinh, diét, c6, khong, cai nay, céi kia. V6 niém 1a mot
gido ly rat cao siéu, mudn dat t6i chd thay va hiéu dugc thuc
t€, thi phai budng bd tat cd moi y niém nhu sinh-diét, c6-
khong, con-mat. Duy 1a chi c6, gia la nguoi.

Vi nang dac tu tri: Mdi c6 thé c6 kha nang dat t6i chd do.
Tu 1a ty minh. Chi c¢6 nhitng ngudi dat duoc vo niém méi céd
kha nang tu minh dat téi ché d6. Chd d6 1a Niét ban, 1a
Thuong dé.

Vo sinh v6 phuc hitu: Néu khong con sinh thi khong con
httu. Sinh 1a birth, being. Ching ta c6 thé hiéu chi sinh 1a duoc
sinh ra, tiéng Phan 1a jati. V6 sinh 1a unborn, non-being. Chit
sinh dai dién cho nhiéu khai niém khéc, tai vi sinh di d6i véi
diét, vo sinh sinh di d6i v6i vo diét. Hitu 1a existence, tiéng
Phan la bhava. V6 hitu la abhava. Khéng sinh, khéng diét,
khong c6, khong khong, khong t6i (vo 1ai), khong di (vo kh),
khong mot (vo nhat), khong khéac (vo di), d6 la nhing y niém
chiing ta phai vuot thang, vuot thang duoc thi goi 1a vo niém.
Chit v6 sinh dai dién cho tat ca nhimng cai v6. N6 la Niét ban,
tai vi Ni€t ban la thé tanh khong sinh, khong diét, khong tdi,
khong c6, khong khong, khong con, khong mat. Pat téi vo
sinh la dat t6i Niét ban, khong con sinh diét, khit lai, nhat di.
D¢ la y nghia dau cua chit vo sinh.

Nhung trong bai ké nay, chit v6 sinh ¢6 nghia khéc, c6 1€ né
duoc dich tur chit upadi. Upadi 1a sinh nhung cting c6 khi c6
nghia la sinh y. Y la nén tang, tiéng Phan la asraya, sinh la
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sinh ra tr¢ la. C6 nhitng nén tang, nhitng day mo ré ma lam
cho minh khong thoédt duoc va minh phai sinh ra trélai, minh
phai dinh vao né. b6 goi la sinh y.

Mudi hai nhan duyén bat ddu tir vd minh, rdi vé minh duyén
hanh, hanh duyén thic, thic duyén danh sic, danh sic
duyén luc nhap, ai, thu, hitu, sinh, lao, tit. Vi c6 hitu nén c6
sinh, vi ¢ sinh ra nén c6 gia va chét. Chi v6 sinh & day la
unborn. Nhung chit upadi c6 nghia 1a sinh y, titc nhitng chat
liéu lam ban chat cho luan héi.

Trong bai ké thtt 24 ¢6 cau : Hét chat liéu héi (sinh tan) thi
khong ti€p nhén cai kia nita. Chit sinh & day ¢ nghia la sinh
y, tiéng Phan la upadi, tiéng Anh la substratum of existence.
Minh ti€p tuc luadn hdi khé dau tai vi minh ¢6 nén tang cta
cai sinh. Theo trong nhiing ban chu giai cua céc t6 thi sinh y
gdm c6 udn, duc, phién ndo va nghiép. Con sinh y, nén con
ti€p tuc di vong trong cdi dau khé. Nhimg chat liéu lam nén
tang cho luan hoi khong con, thi sé khong con hitu. Nhung
khoéng con hitu, khong c6 nghia 1a s€ c6 abhava, tai vi httu-vo
1a mét cap ddi nghich. Cé ngudi so chét tai vi ho sg trd thanh
hu v6, nhung c6 ngudi so'soéng, so phai song hét doi nay sang
doi khéc.

Nhiéu nguoi trong ching ta udc ¢ thude truong sinh dé
duoc song hoai khong chét. Trong lich st van hoc Tay
phuong va Béng phuong, déu cé ndi t6i nhiing nguoi di tim
thudc truong sinh. Trong Lao gido ¢ Thai thuong ldo quan
ngdi dot 1o ché thudc trudng sinh, bi Ton hanh giad dén &n cap
vai vién udng. Nhung cé nguoi trong ching ta rdt so song
hoai. Néu bi mét quan toa lén 4n: Anh phai song hoai, khong
bao giy duoc chét! thi ching ta c6 bang 1ong khong? C6 ngudi
thém bhava, nhung cé nguoi them abhava, nhu nhiing nguoi
tu ti chang han. Nhung bhava hay abhava déu la nhitng y
niém. Niét ban vuot thoét being va non-being, néu tiép xtc
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duoc Niét ban thi thoat khéi hitu va vo. Sinh y khéong con thi
bhava khong con, ma bhava khong con thi cting khong con
abhava, tic la khong con hitu va khéng con vé chit khong
phai khéng con hitu thi di vao hu vo.

Bai hdt caia Pham Duy c6 tén Ngan Thu, nhung 6ng con dat
théem mot tén nita 1a V6 Hu, duoc lam tai Midway city,
California:

Em la con gié

Anh la mdy dai

Di vébén no

Di vé bén nay

ROi trd vé cho hét cdi dong dua.

Néu hét chit liéu caa luan hoi, thi khdng can di ludn héi nita.

V6 tac v hanh xi: Khong c6 chd dé tac va hanh. Tac 1a tao
tac (action), hanh la di.

Lang Mai c6 mot bai ké duoc st dung khi thuc tap thién thd,
thién di (hanh thién), thién ngdi (toa thién) rat hay. Bai ké bat
d4u bang nhan thic ludng nguyeén :

D¢ But thd, d¢ But di

Minh khéi thé, minh khéi di

Tai vi minh c¢6 tinh lam biéng, thdy thuc tdp hoi khé nén
minh dé But 1am. Minh 14 hoc tro, 1a con cua But, da ting
nghe gido ly va da ting thuc tdp nén minh c6 But trong moi
t€ bao cta minh. But & trong minh ch@ khong phai & ngoai
minh. Minh 1am biéng nén minh dé But thd, dé But di, minh
khoi thd, minh khoi di. But r4t siéng ndng nén khi duoc moi
thi But thd, But di ngay va nhd d6 minh ¢6 co hdi duoc thg,
duoc di.
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Dé ti cua t6i phai biét thuc tap bai ké nay, t6i da thuc tap bao
nhiéu ndm ma van thdy n6 hay, né dap tng duoc lai su lam
biéng cua minh:

D€ But thd, dé But ngoi

Minh khéi thé, minh khéi ngoi.

D€ But thd, dé But rong choi

Minh khoi thé, minh khdi rong choi.
D€ But thd, dé But nghi ngoi

Minh khoi thé, minh khdi nghi ngoi.

C6 thi gio nghi ma ching ta khong chiu nghi, nhiéu khi da
1én giudng rdi ma van con tranh d&u. Vi vay, khi But thg, But
nghi ngoi, thi minh duoc thé, duoc nghi ngoi.

But dang thé, But dang rong choi
Minh duoc thé, minh duoc rong choi

D6 1a bai ké hay nhat, dé nhat va hanh phic nhat dé thuc tap.

But dang tho, But dang ngoi

Minh duoc thd, minh duoc ngoi

But dang thé, But dang nghi ngoi
Minh duoc thé, minh duoc nghi ngoi

Bai ké nay tdi thuc tap ludn ludén thanh cong, khong lan nao
ma khong thanh cong.

But Id thé, But ld rong choi
Minh Id thé, minh Id rong choi

Ching ta bat dau di sang tué gidc vo nga. Ban ddu, ching ta
tudng But la mot thuc tai riéng va thd 1a moét thuc tai riéng,
¢6 mot ngudi tén 1a But va cé mot dong tac tén la thd, cé6 mot
nguoi tén 1a minh va c6 mét ngudi dang thuc tdp. Nhung bay
gi®, minh th4y ro khi But thd, thi hoi thd nay rdt ¢6 phdm
chét, hoi thd rat ¢6 chanh niém, rdt thoai mai. Chung ta thay
duoc But trong hoi thd d6 chit khéng can phai tim But &
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ngoai. Khong c6 chu thé thé, chi c6 dong tac thd (there is only
the breathing, there is no breather). Khi chting ta d€ But thd, thi
But thd rat hay, rdt c6 phadm chét va chinh trong phadm chét
cua hoi thd ma ching ta nhan dién ra But, ngoai hoi thd thi
khoéng ¢6 But. N6i ¢6 mot ngudi thd va ¢é mot hoi thd la
khong dung. But 13 ai? But 1a di, But la thd, But la ngoi.
Chang ta phai nhan ra But noi hoi thd, noi dang ng6i do tai
vi mot ngudi khéc sé khong thé, khong ngdi duoc nhu vay.
Ngoai hoi thd va dang ng6i, khong c6 mét chua thé But riéng.
C6 doéng tac thd, rong choi hay nghi ngoi; nhung khong can
phai c6 mét chu thé dé thd, rong choi hay nghi ngoi.

Chung ta néi: Mua roi! Gi6 théi! Mua thi phai roi, mua ma
khong roi thi khéng thé goi la mua, gié ma khong théi thi
khong thé goi la gi6é. C6 mua ma khong can ¢é cha thé mua.
Khi xem tudéng mua rdi, chiing ta thdy cdc con mua rdi ci
dong; nhung phia sau dé c6 ban tay ctia nguoi nghé si.
Nhung & day, khong c6 ngudi & phia sau, khong c6 chu thé
ding &ngoai dé thoi, gi6 chinh la théi va cing khong c6 mot
nguoi ding dé tha mua xudng, mua chinh 1a roi.

But la thé, But la di

Minh la thé, minh I di

Trong khi thuc tdp, minh ti€p xtc duogc véi su that 1a chi c6
thd, chi ¢6 di va phdm chit caa hoi thd, caa budc chan rat
cao. Minh sé khong tim duoc But ngoai hoi thd va bude chan
d6. Lac bat ddu, minh va But 1a hai thuc thé khac nhau,
nhung khi téi cau ké nay, thi minh va But tr¢ thanh mét, chi
c6 dong tac ma khong c6 ngudi lam dong tdc. D6 goi la vo
tac.

Chi c6 thé, chi cé rong choi
Khong ai tho, khong ai rong choi
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Chung ta khong can c6 mot chu thé ding & ngoai, d6 la vo
nga. Vo nga tic 1a Niét ban, dat duoc vo nga la dat duoc Niét
ban. Bai tap nay tuy don so, nhung dem lai rt nhiéu hanh
phic va gitp minh tiép xtc duoc véi vo sinh.

Trong khéa tu danh cho xuét si tai Pak Chong, Théi Lan, c6
mot s6 cac thady Nam tong t6i tham du. Cac thay khong tu
theo Tinh D6 nhu cdc Phat tir Viét Nam. Néu minh néi: “Mbi
budc chan di vao Tinh d6” thi cic thiy sé khong hiéu, nén
ching ta déi lai 1a: “Mdi bude chan di vao vo sinh”. Vo sinh
1a Niét ban.

Su di dang dién ra nhung khong c6 ngudi di, ngudi di khong
tadch ra duoc khéi su di. Ngoai chuyén thd va chuyén di,
khong ¢é ngudi thd va ngudi di. Thuyét Nhat Thiét Hiru Bo
chu truong “khoéng c6 nga, chi c6 phap”, tic khong c6 nguoi
thé nhung c6 céi thd, khong c6 ngudi di nhung cé céi di,
khong c6 ngudi ngdi nhung cé cai ngdi, khong c6 ngudi rong
choi nhung c6 cdi rong choi. B6 goi la Nga khong phéap hitu.

Khi dat t6i céi thdy do6, thi khong c6 tac, khong c¢6 hanh,
khoéng ¢6 hitu ciing khéng ¢6 vo.

Chi c6 thd nhe, chi c¢6 rong choi
Khong ai tho nhe, khong ai rong choi

Chuang ta khong can c¢6 mot chu thé ding ngoai, c6 tdc ma
khong can tac gia. Cé cai thd, cai di dang x4y ra, nhung
khong c¢6 mot cai ta nup dang sau dé€ diéu khién céi thd va
céi di. C6 su suy nghi, tu duy dang xady ra, nhung khong c6
nguoi suy nghi nap phia sau.

An khi thd nhe, lac trong rong choi

An ld thé nhe, lac Ia rong choi

An va lac 1a nhiing céi c6 that, ¢6 thé c6 an, ¢ lac, 6 thd nhe
va rong choi ma khong can phai c6 chu thé nip phia sau nhu
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nhiing ban tay diéu khién con r&i. Bai ké nay don so nhung
rat sau.

Dat téi v6 sinh thi khong con ¢6 hitu, nghia la khong con ¢6
v0, khong c6 tac gid va cting khong cé hanh gia.

Bai ké 15

Sinh hitu tac hanh gia ERHET
Thi vi bat dac yéu EARTRE
Nhuoc di giai bat sinh HEEMATAE
Bat hitu bat tdc hanh rTETEST

Thdy c6 sinh, c6 hitu, c6 tdc, c6 hanh

La chua dat t6i ché thiét yéu

Néu hiéu duoc thé'ndo ld bat sinh

Thi khong thdy con hitu ciing khong con nhu yéu tdc va hanh.
Sinh hitu tac hanh gia, Thi vi bat dic yéu: Con thay c6
sinh, c6 hitu, ¢ nguoi lam, cé ngudi thuc tap thi chua dat t6i
chd thiét yéu.

Nhuoc di gidi bat sinh, Bat hitu bat tic hanh: Khi hiéu
duoc khong c6 sinh thi sé thdy khong con hitu, tac va hanh.
Hanh la su thuc tap, tdc 1a hanh dong.

Bai ké 16

Tac sinh hitu dac yéu HEFERE
Tung sinh hitu di khéi mrEFER
Tac hanh tri ti sinh EITHRE
Vi khai vi phap qua AFRABER

Vi hitu nén maoi phdi cé sinh

Va vi sinh cho nén hitu lai tiép tuc

C6 tdc, ¢6 hanh, thi tir roi lai sinh

D6 la cdnh ctia sinh it mo ra, dé dua dén sy phdt khdi cia cdc
phdp.
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Tac sinh hitu dic yéu: Dac yéu la dat téi chd thiét yéu. Vi c6
sinh nén hitu méi c6 chan dung.

Tung sinh hitu di khéi: C6 sinh nén httu méi khdi ra.

Tac hanh tri t& sinh: nhiing cong viéc va hanh dong dem
t6i sinh tu (samsara). Tac hanh ¢6 thé duoc hiéu la ba nghiép:
than, khiu, y.

Vi khai vi phdp qua: Va md ctta ra cho tat ca cac phép.

Vi hitu nén phdi ¢6 sinh, va vi sinh nén httu méi khdi ra.
Trong thoi gian sinh thi ¢6 tu duy, c6 16i ndi, c6 hanh dong;
nghia la c6 ba nghiép than, khéu, y. Ba nghiép la chat liéu
lam ti€p ndi ludn héi tir sinh va md cuia ra cho tat ca cac phap.
Céc phap la su biéu hién cua tam y. Cac phéap biéu hién ra ti
tam y khé dau, thi ¢6 tinh cach rang budc, gdy dau khé nén
goi la phap qua.

Bai ké 17

Tung thuc nhan duyén httu "ER®KSR
Tung thuc tri uu lac REHEE
Nhi thit yéu diét gia it &R E
V6 phuc niém hanh tich BEIT®L

Cii gi ciing do thifc dn ma ton tai

Ngay cd cdi budn, cdi vui ciing phdi cdn thitc dn mdi c¢é

Néu cdi chdt ligu thiét yéu dy khong con

Thi khong con ddu véf ndo cia hanh ma minh cé thé nhdn dién.
Tung thuc nhan duyén hitu: Do nhan duyén thuc phdm ma
¢6 hitu. Hitu (bhava) c6 nguyén do cua né, d6 1a bon loai thuc
phdm: doan thuc, xtc thuc, tu niém thuc va thic thuc. Tu
nhitng loai thuc phdm ma c6 su lo ling hay hanh phic.

Tung thuc tri wu lac: Ngay ca cai budn, cai vui cing do thic
an ma sinh ra.
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Nhi thir y&u diét gia: Néu chat liéu &y khong con, néu cat
dt ngudn thuc pham dé thi,

V6 phuc niém hanh tich: khong c6 d4u vét nao ctia hanh
ma minh c6 thé nhan dién duoc. Tich 1a dau vét.

Vi du khi bi trdm cam, khong phai tu nhién ma minh bi tram
cam, ma la do minh di stt dung, da nudi minh bang loai thuc
phém dua t6i su tram cam. Khi minh quén chiéu, tim ra duoc
nguyén do cta su tram cam chinh la ngudn thuc phadm khong
lanh manh d6 va quyét tdm chdm dat khong st dung loai
thuc phdm d6 nita, thi tram cam sé tan bién va khong con luu
lai ddu vét nao ca.

Kinh nay, tuy c6 dé tai 1a Niét ban, nhung that su khong di
vao tu duy siéu hinh. Kinh ¢6 gido ly rat thuc tién dé chting
ta c6 thé ching nghiém duoc. Téi nghi, bén Co ddc gido va
Do thai gido cting nén lam nhu vay: Phai trinh bay Thuong
d€nhu thé nao dé ngudi ta c6 thé ti€p xtc duoe, tai vi Thuong
dé khong thé duoc hiéu bang ¥ niém c6 hay khong, sinh hay
diét, cai nay hay cai kia. Nhiéu nha than hoc biét minh khong
thé néi gi vé Thuong d€. Nhing dam luan vé Thuong dé nhu
la: “Thuong dé€ c6 hay khong?” khong dinh liu gi téi Thuong
dé€. Minh phai dua ra nhitng thuc tdp cu thé, dé nho vao d6
ma nguodi ta c6 kinh nghiém truc tiép véi Thuong dé, thi maéi
c6 ich loi. Kinh nay lam duoc cong viéc d6, n6é khong dua ra
nhiing suy ludn siéu hinh vé Niét ban, ma cho ta nhiing
phuong phép rat cu thé d€ minh c6 thé séng duoc Niét ban
trong gidy phut hién tai, minh c6 thé rong choi troi phuong
ngoai. Phuong phap dé la:

- Thit nhét, lam ngudi di nhitng dam mé, gian hon.

- Thit hai, 1y di nhiing ¥ niém.

Khi néi vé Thuong dé€ va Niét ban ma chi cho ngudi ta thém
nhimg y niém tac 1a ta dang lam nguoc lai di€u minh can
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phaéi lam, vi vay tu dau dén gid bai ké nao cting day chdng
ta phai 14y di nhitng y niém.

Phan 4

Phdp thoai ngay 25.11.2010, tai thién duong Héi Ngan Sao,
x6m Ha, Lang Mai

Chang ta hoc tiép kinh Rong Choi Troi Phuong Ngoai. Rong
choi c6 nghia 1a khong c6 chuyén gi phai lam, khong c6 noi
nao phai di t6i, minh di choi vui tha. Tiéng Anh l1a to enjoy,
nhung trong chit enjoy khéng c6 ¥ cua cai khong gian ma
minh dang di choi. Tiéng Phap c6 chit flaner c6 nghia la chi
di choi, khdng ¢6 muc dich nao ca.

Trong kinh st dung hinh dnh cta nhitng con chim trd vé véi
may troi, tu do bay choi va hinh dnh ctua nhitng con nai cadm
thdy thodi mai tr& vé dong qué. Sdng hom nay, tir ndi vién
t6i xém Ha, t6i thdy sdu con nai dang rong choi ngoai dong
qué. Niét ban, c6 nghia la rong choi. Take time to enjoy
where you are.

Bai ké 18

Chu khé phép di tan EEEER
Hanh diét tram nhién an TREREK
Ty-khuu ngo di tri tk B & E A
V6 phuc chu nhap dia WmEFEAM

Néu kho dau da hét va cdc hanh da diét

Thi hanh phiic sé cé mdt mot cdch ldng 1€, va sé c6 binh an
Nay cdc vi Ty-kheo, t6i dd thuc chitng diéu ndy

Cho nén t6i khong cdn phdi tim di vao mot coi ndo nita.
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Chu khé phap di tan: Chu khé phép la nhitng hién tuong
dem t6i khé dau nhu céi gian, cai budn, cai dam mé, lo lang,
cai u sau, so hai. Di tan 1a da hét. Khi nhiing phép khé dau
da hét.

Hanh diét tram nhién an: T4t cd cac hanh trd thanh vang
ling. Chit diét phai duoc hiéu 1a vang ling, khong con x6n
xao. Chir diét & day khong c6é nghia diét va sinh, ¢6 hay
khéng c6. Chit diét trong Niét ban, c6 nghia la vang lang.

Hanh 14 tat cd nhing hién tuong nhu séng nui, mat trang,
mat troi, con ngudi, chim mudng, cay co, dat da, than thé cua
ching ta,... Hanh la samskdra, tiéng Anh la formations. Bong
hoa la mot hanh, né duoc tap hop boi nhiing yéu t6 nhu dat,
nudc, Itta, gid, stic néng va nguodi lam vuon. Cai ban cting la
mot hanh, trdi nai la mot hanh, ng6i sao kia la mét hanh. b6
la nhitng hanh vat 1y (physical formations). Hinh hai cta
ching ta cling la m&t hanh, goi la hanh sinh 1y (physiological
formation). Cai gian, cai budn, cai vui cua ching ta cling 1a
nhing hanh, goi 1a hanh tam ly (mental formations). T4t ca
hanh c¢6 thé c6 tac dung gy dau khd, néu minh bi dinh vao
chiing nd, néu minh c6 cai thdy sai lac vé chang né.

Chuang ta khong biét duoc ban chat cua cac hanh, né 1a vo
thuong ma ta tudng la thuong, né la vo ngd ma ta tudng la
nga. Chinh cai thdy sai lac d6 dua t6i dau kho, chit khong
phai cac hanh lam cho ta dau khé. Hinh hai cua chang ta lam
cho ta dau khg, tai vi ta c6 mot quan niém sai lam vé hinh hai
cta minh. D6i tuong dam mé ma ta chay theo kia khong lam
cho ta dau khd, ma chinh tai vi ta ¢6 mét cai nhin sai lac vé
né nén ta bi dinh vao né. Ta c6 vong tudng vé déi tuong dam
mé, nén ta c6 duc tudng. Duc 1a su dam mé, va chinh vi c6
duc tudng cho nén ta kho, chit khong phai doi tuong dam mé
lam cho ta khé. Danh loi khong lam cho ta khé, nhung cai
th4y cua ta vé danh loi lam cho ta khé.
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Vi du vé con ché bi anh chang liéng cuc da lai chay theo sua
cuc da rat hay. Cuc d4, that ra, dau c6 toi tinh gi, nguyén do
lam cho con ch6 dau khé 1a anh chang liéng cuc da. Con ché
v6 minh tudng cuc da 1a ké thu cua né. Khi dau khé, ching
ta nghi rang thé gisi ndy hay hinh hai, ndm uin nay 1am cho
minh dau khé. Thét ra, chi vi minh ¢6 nhén thic sai 1am vé
thé gidi, vé nam uidn, nén minh méi dau khé.

Hanh diét, c6 nghia 1a nhitng céi thay sai 1am ctia ching ta
vé hanh khong con nita va cac hanh, tuy la con d6, nhung
khong con 1am cho minh dau khé nita. Nhiing cai thdy thi
minh van cdn thay, nhitng cai nghe thi minh van con nghe,
nhiing cdi suy nghi thi minh van con suy nghi; nhung céi
thdy, céi nghe, cdi suy nghi cua minh khéng con sai lac nita
va minh khéng con dau khé nira.

Tram nhién, c6 nghia la rdt yén tinh. Khi tri gidc sai lam
khong con, thi cé su vang lang, c6 su thanh tinh, an binh. Su
an binh d6 la Niét ban.

Néu khé dau da hét va cac hanh da diét thi hanh phtc sé ¢6
mat mot cach lang 18 va sé c6 binh an.

Ty khuu ngo di tri: Ngo6 la cai nga. Di tri la da biét. Ngay
xua, ¢6 khi nguoi ta dich “vo nga” 1a vo ngd.

Minh chua biét minh la ai! Trong Thién téng thudng c6 cau
hoi: “Anhla ai?” (Who are you?). D6 1a moét cong an. Mot cong
an khac cting rat pho thong, néi tiéng & Trung Qudc 1a cau
hoi: “Niém Phat thi thuy?” (Who is the one that invokes the
Buddha’s name?). Niém Phat thi thuy c6 nghia la: Ai la nguoi
dang niém Phat? Cong 4n nay la mot cau hoi: Anh 1a ngudi
dang niém Phat, nhung anh la ai? Nguoi dang niém Phat dé6
la ai? Anh da biét anh la ai chua? Minh tu d€ nhin sdu va dé
biét minh 1a ai. Nhung trong cdng 4n nay c¢6 mot 16 hong va
nhiéu nguoi khéng thanh dat duoc cong an nay, tai vi ho
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khéng biét 1ap 16 hong d6. Ld hong nam & chd minh hoi
ngudi niém Phat 13 ai nhu la minh biét Phat 13 ai rdi. C6 Phat
va c6 ngudi niém Phat, nhung cong an chi hoéi nguoi niém
Phat la ai, nhu 1a da biét Phat 1a ai roi. That ra, ching ta cting
chua biét Phat 1a ai? “Who is the Buddha whose name you
invoke?”. T6i dé nghi cong an tha hai: “Phéat thi thuy?” (Who
is the Buddha?). Trong cong an “Niém Phat thi thuy?”, minh
mudn biét ngudi niém Phét 14 ai va minh tudng minh biét
Phat 1a ai réi.

Khi minh biét minh 1a ai, thi minh ciing biét But la ai va khi
minh biét But la ai, thi minh cling biét minh 14 ai. Hai cdu hoi
“Niém Phat thi thity?” va “Phat thi thity?” 1a mot. Minh da
hoc mét bai ké rat hay:

But dang thd, But dang di
Minh dang thé, minh dang di

Ngoai chuyén thé va chuyén di, c6 mét ngudi thdva di. Minh
nghi phéi ¢c6 mét chu thé, thi hanh déng méi xay ra duoc.
Nhung trong tué gidc vo nga thi ¢ hanh ma khong can phai
c6 hanh gia, c6 tdc ma khong can c6 tac gia. Khi ndi “gié
th6i”, minh nghi c6 “gié” va c6 “mot ngudi théi”, nhung su
that 1a chi c6 gié (wind) ma khong cé nguoi théi (blower). Néu
khong c6 théi (blowing), thi khong c6 gié (wind). Gié ma
khong thdi, thi khong phai la gid; hé ¢6 gié 1a ¢6 théi. Chiung
ta chi can gi6é ma khong can mot nguoi ding ngoai dé thdi,
cling nhu niém Phét 1a niém Phat ma khéng can c6 ngudi
niém Phat. Chi cé chuyén niém Phat xdy ra, tai vi niém la mot
tam hanh.

Trong tam hanh niém cé nang niém va sd niém, niém ludn la
niém cai gi, vi du nhu niém hoi thd hay niém budc chan hay
niém But. C6 chu thé niém va d6i tuong niém, nhung ca chu
thé va ddi tuong déu ndm trong niém, vi khong thé nao c6
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chu thé ma khong c6 déi tuong. Trong dao But c6 day, noi
nao c6 chu thé, thi noi dé c6 d6i tuong va noi nao c6 déi
tuong, thi noi d6 c6 chu thé. Cha thé va déi tuong di d6i véi
nhau. Khong thé cé chu thé niém dung riéng, rdi minh dem
chu thé d6 dén niém déi tuong niém nhu 1a minh dem cay
thudc t6i do cdi ban rdi do cai gh€. TAm ctia minh goém ca chu
thé va doi tuong, néu cho tdm chi la cha thé thi d6 1a mét su
sai lac can ban ma khoa hoc bay gi¢ cting chua thoat ra khoi.
Khoa hoc nghi rang, c6 mot cai tam bén trong va cai tam d6
vuong ra dé nam bat thé gisi bén ngoai. Khoa hoc ket vao cai
thay ludng nguyén, cho tdm va vat 14 hai cai riéng biét. Chi
mot s rat it nha khoa hoc dang tim cach vuot khoi chudng
ngai d6, con phan 16n van con ket vao trong cai thdy ludng
nguyén, tic cho rang tam tén tai ddc 14p ngoai vat.

Nguoi niém Phat 1a ai, c6 nghia 1a ngudi niém la mot thuc tai
riéng biét va Phat duoc niém 1a mét thuc tai riéng biét. Thdy
minh va Phat la hai thuc tai riéng biét 1a mot cai thay sai lam.
Niém 12 mot tdm hanh, ma hé 1a tdm hanh thi phai c6 déi
tuong va chu thé. Khi niém Phat xay ra, thi nang niém va s&
niém déu c¢6é mat trong niém; ching ta khong can c6 mot
nguoi dang ngoai d€ lam chuyén niém, cting nhu c6 gié ma
khong can moét ngudi ding ngoai dé thoi. Pay 1a phuong
dién ctia tdm hoc sau sac: Vi Ty kheo da biét minh 1a ai rdi.

Bai tap cua chung ta rdt hay, ban dau minh tudng But va
minh 1a hai thuc thé:

But dang thd, But dang di

Con dang thd, con dang di
Nhung sau, minh tim ra duoc:
But ld thé, But ld di

Con la thé, con la di
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Ngoai cai thd va di khong ¢6 But, khong ¢6 con. Con va But
nam ngay trong céi thd, cai di. Khi But thd, thi hoi thd rat c6
phdm chat; vi hoi théd c6 phadm chat, nén ching ta thdy c6 But
trong hoi tho.

Ty kheo ngd di tri, vi ty kheo da biét minh 1a ai rdi, minh
khong phai la mot thuc thé ding ngoai, minh khéng phai 1a
tac gid hay tho gid ma minh chinh la céi tac, chinh la céi tho.
Ngudi niém But 1a ai? Nguoi niém But khong cé ngoai su
niém But, chi ¢4 su niém But, ma khong can phai c6 ngudi
niém But (There is the invokation of the Buddha’s name, there is
no invoker. There is the wind, there is no blower). Vi Ty kheo da
biét minh 14 ai, d6 la céi qua 16n nhat. Chang ta c6 thé chiing
dat dugc cong an d6, néu ching ta thuc tap bai ké sau cho
sau:

Chi c6 thé, chi co di
Khong nguoi thé, khong nguoi di
An khi tho, lac khi di

An la tho, lac la di.

V6 phuc chu nhép dia: Khi vi Ty kheo da biét minh 1a ai r6i,
thi khong can c¢6 mot coi dé di vao.

Minh nghi khi chét r6i, minh sé di vao mot ¢6i nao d6, minh
sé xudng dia nguc hay lén thién duong, minh lén cdi troi nay,
coi troi kia hay vao Tinh d6. D6 1a cai thdy nhi nguyén: c6
mot nguoi va ngudi d6 sé di vao cdi nay hay céi kia. Nhung
khi hi€éu duoc v6 ngd, khong con di, khéng con téi, minh
khong con lo sé di vé ddu, tai vi sé khong ¢ chuyén di,
chuyén téi.

Trong bai ké, Niét ban duoc dién ta rat cu thé va sau sac. Vi
Ty kheo da biét minh 14 ai r6i, thi khdng con phai lo lang sau
nay minh sé di vao cdi nao: Tinh d9, Thién dudng hay Cuc
lac thé gidi.
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Bai ké 19

V6 hitu hu khéng nhap BAEZA
V6 chu nhap dung nhap BEARA
V6 tudng bat tudng nhap BEEFEA
V6 kim thé hau thé BESHEZM

Khong di vdo coi hu khong

Khong c6 cdi noi di vao dé' di vio

Khong di vdo coi tudng hay coi vo tudng

Khong di vdo doi nay hay doi sau.

V6 hitu hu khéng nhdp: Trong thién dinh, c6 thé minh di
vao cdi goi la hu khong vo6 bién (infinity of space), titc khong
v0 bién xtt. Khong vo bién xtt 1a mot trang thai thién dinh.
Khéng v6 bién xt, thic vo bién x, vo sd hitu x, phi tuéng
phi phi tudng xt 1a bén d6i tuong dé di vao cua thién. Céi vo
tudng (phi tudng x) la ¢di khong con tri giac.

V6 hitu hu khong nhap, c6 nghia la khong c6 cbi goi la khong
v bién xtt d€ di vao, tai vi khong cé nguoi dé di vao coi dé.
V6 chu nhap dung nhdp: Khong c6 nhiing noi di vao dé
minh di vao. Bi vao, ham chta chu thé di vao va déi tuong
di vao va khi thdy con mot chu thé di vao va moét doi tuong
di vao, thi chua thay duoc su that. Biét dugc minh 1a ai rdi, ta
vuot thoat duoc y niém vé chu thé va déi tuong riéng biét.
Khéng c6 ngudi di vao, thi khong con lo lang vé chd minh
sap di vao.

V6 tudng bat tuéng nhdp: Khong di vao cdi tudng (cdi c6
tri gidc) hay cdi phi tuéng (céi khong c6 tri gidc).

V6 kim thé& hdu thé&: Khong con c6 doi nay va doi sau,
khong con su phan biét gitta hién tai va tuong lai, tic vuot
thoét thoi gian.
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Niét ban la su tu do, khong c6 thoi gian, khéng c6 khong
gian. Vi vay c6 Big Bang hay khong c6 Big Bang, khong phai
1a chuyén quan trong. Khong c6 bat ddu, khong c6 chung
cuc, khéng c6 noi nay, khéng ¢6 noi kia, khéng cé su co lai
hay phinh ra. Hién nay, c6 ly thuyét cho rang vii tru dang
gian ra do Big Bang, rdi t&i mot lac nao d6 v tru sé co lai.

béi véi Niét ban, khong ¢é tuong lai, khong ¢6 qua khy,
khoéng c6 thoi gian, khong c6 su co lai, khong ¢6 su gian ra.
Kinh Niét Ban khong phai la kinh néi vé chuyén siéu hinh,
kinh Niét Ban rét thuc t€, né lién hé t6i su séng hang ngay.
Chang ta phai hoc kinh Niét Ban nhu vay, tai vi Phat hoc cta
chting ta 12 Phat hoc ting dung. Y nghia dau tién ctia chit Niét
ban la su mat lanh. Dinh nghia thit nhat ctia Niét ban la su
Véng mat ctia néng b, tai vi dam mé, so'hdi, han thu cé kha
nang d6t chdy; ma khi c6 su d6t chdy, thi khong c6 Niét ban.
Niét ban 14 chdm dut su d6t chay (extinction).

Trong tam hoc Phat gido c6 tdm hanh tham (dam mé), tdm
hanh san (han thu). Khi dam mé va han thu bing chdy lén,
thi c6 sttc néng dét chdy va khong cé Niét ban. Nhung trong
tam hoc dao Phat ciing ¢6 tdm hanh v6 tham, v6 san. C6
nhitng gidy phit ma minh khéng bi ngon ltta cia dam meé,
han thu dét chdy. Niét ban ¢ mat khi nhiing tdm hanh v6
tham, v6 san biéu hién. Niét ban khong phai la céi gi qua xa
voi ma minh tudng tuong ra trong thé€ gidi siéu hinh, né
khong phai la d6i tuong cua siéu hinh hoc. Niét ban 1a déi
tuong cua su thuc tdp hang ngay: khi c¢6 tham, c6 san la
khong c6 Niét ban; khi ¢6 v6 tham, v6 san 1a c6 Niét ban.
Trong doi séng hang ngay, chang ta c6 nhitng gidy phut c6
Niét ban va nhiing gidy phut khong c6 Niét ban, tuy theo y
chung ta chon, cling nhu con chim mudn chui vao trong 16ng
hay mudn trd vé troi may, ciing nhu con nai chon vao & trong
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s& thi hay chon trd vé dong qué. Minh chon di vé khong gian
cua tu do, tuoi mét hay khong la tiy minh.

DPinh nghia diu tién caa chit Niét ban la chdm dut su d6t
chdy, sungudi xuéng. Chung ta ¢é mét vi BO tat tén 1a Thanh
Luong Dia (the Bodhisattva of earth cooling). Chtiing ta rat can
vi B6 tat nay, ching ta phai goi Ngai vé 14p tuc tai vi ching
ta dang & trong giai doan hdm néng toan cau (global
warming). Thanh luong, 1a khong c6 su d6t chdy. Lam thé
nao dé B6 tat Thanh Luong Dia c6 mit trong tung gidy phat
cta doi song hang ngay, tic la minh c6 Niét ban. Niét ban
khong phdi 1a cai gi qua xa voi ma minh phai tu 10, 20 nam
mdi co.

Niét ban, truéc hét 1a su vang mat ctia nhitng ngon ltta dang
dét chdy, ngon lua cta tham, san, nghi ngd. Dinh nghia tha
hai ctia Niét ban 1a su vang mait ctia tri giac sai 1dm, cta céi
nhin nhi nguyén. Thiy c6 cdi tdm hién hitu ngoai vat, c6 cai
trong do6i 1ap véi cdi ngoai, cb cdi ta va ¢ cai nguodi, ¢ chu
thé ton tai doc lap ngoai d6i tuong, 14 cai thdy nhi nguyén,
cai thdy d6 gdy ra dau khd va nhitng nhan thic sai 1am. Niét
ban 1a su vang mat ctia phién ndo chuéng va sd tri chuéng.
Phién ndo chuéng (klesa-avarana) la tham, san, si, man, nghi,
kién. S& tri chudng (jfieya-avarana) 1a nhiing cai ket vé nhan
thitc. Dat t6i vo nga 1a dat t6i Niét ban.

Khi vuot khoi cdi nhin nhi nguyén “cé hién tai va tuong lai”,
vuot thoat duoc thoi gian, thi khong con ky thi, phan biét.
Luc d6, nhing cau hoi vé nguyén uy cua vii tru nhu vt tru
do ai sang tao ra, khi vii tru tiéu diét thi sé c6 gi, hodc nhiing
¥ niém vé cac cap doi 1ap nhu c6-khong, con-mat, téi-di
khong con nita va Niét ban c6 mat. Ta khong con lo lang (v
uu) va su rong choi duoc théa man mét tram phan tram.
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Bai ké 20

Diéc vo nhat nguyét tudng T"EBARE
Vo6 vang vo s& huyén BEEFRR
Nga di vo vang phan REEER
Bat khtt nhi bét lai A XA R

Ciing khong c6 § niém vé mdt troi va mdt trang dang cé mdt
Khong di ciing khong & lai

Khong c6 mot cdi ngd dé'di va dé'vé

Thi khong cd cdi di va cdi vé.

Diéc vé nhat nguyét thudng: Khong c6 tri gidc vé mat troi,
mat trang ntta. But dang néi dén cac nha thién van hoc.
Chung ta tudng tuong c6 nhimng thién ha (galaxy), nhiing thé
gidi, nhitng ngdi sao cdch xa minh hang ngan, hang triéu
nam anh sang va minh nghi tdt cA déu nam trong khong gian
ngoai tam thic minh. Khi dat téi cai thay bat nhi Niét ban,
thi minh khong ket vao tri gidc v€ mat trang, mat troi.

V6 vang v6 s¢ huyén: Khong can di ciing khong & lai.

Nga di v6 vang phan: Khi cdi nga da khong c6 (nga di vo),
thi lam gi con chuyén di hay chuyén vé (v6 vang phan). Vang
la di, phan 14 tr& ve.

Bat khi nhi bat lai: Khong c6 khit ciing khong c6 lai. Nguoi
ta dat cho dic Thé Tén 1a Nhu Lai, c6 nghia la khong tir dau
t6i va ciing khong can di vé dau (Tung vo sd lai, diéc vo so
khtt, thi ¢6 danh Nhu lai). Khong phai chi c6 dic theé Ton ma
chiing ta ciing vy, ban chdt cta chiang ta la khong téi ciing
khong di.
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Bai ké 21

B4t mot bat phuc sinh TR EE
Thi t& vi né hoan TR AHIEE
Nhu thi tuong v6 tuong mEBRER
Khé lac vi di giai ER YRV
Noi khong c6 cdi mdt di ciing khong cd cdi con sinh ra

Noi ¢y 1a Niét ban.

Nhu thé'thi van dé c6 doi tuong tri gidc hay khong c6 doi twong tri
gidc

Vi vdn dé bdn chdt cuia cdi khé va cdi vui, minh dd hiéu thdu.
Bat mot bat phuc sinh: Bat mot, 1a khong bién mat, khong
tr ¢6 trd thanh khong, tai vi c6 va khong cting chi 1a nhiing
¥ niém; ching ta vuot thoat c6 va khong. Bat phuc sinh, 1a
khong han minh phai sinh trd lai, tai vi khong sinh ciing
khong diét.

Thi t€ vi Niét ban: T€ la c6i. Coi khoéng c6 cing khong
khong, khong sinh ciing khong diét, d6 la Niét ban. This
domain is Nirvana. Niét ban dang c6 mat cho minh, tity minh
¢6 mudn hay khong mudn thoi; ciing nhu troi may lac nao
cting ¢6 d6 cho chim mudng va dong qué lic nao ciing ¢6 d6
cho huu nai, tuy né mudn chon hay khong ma thoi.

Nhu thi tugng vo tugng; Khé lac vi di gidi: Nhu thé thi c6
doéi tuong cua tri gidc hay khong c6 d6i tuong cua tri giac
(Nhu thi tuong v tuong), d6i tuong cta tri gidc c6 thé 1a mat
troi, mat trang hay con ngudi, thi ban chét ctia cai vui va céi
kho, minh da hiéu thau (Kho lac vi di giai). Chit di LA nay c6
thé bi chép sai, ding ra la chir di B, c6 nghia la da.

Khé va vui thuong duoc can cit trén y niém ctia minh, nhu y
niém c6 va khong, sinh va diét. Khi nhiing y niém c6 déi
tuong hay khong c6 d6i tuong khong con nira, thi khong gian
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ctia Niét ban hién hién. Liac @6, minh hiéu thdu duoc ban chit
cta khé va vui, minh khéng con bi cuén hit, bi han ché, bi
tr6i budc baoi khé va vui.

Khéa tu muia Péng sap t6i, chiing ta sé tiép tuc hoc hét Pham
Né Hoan va hoc mét s6 cac kinh khéc, c6 thé chiing ta sé duoc
hoc ban dich méi cua “Ba muoi bai tung Duy Biéu”, ¢ thé
minh s& duoc hoc 44 bai ké vé chan 1y tuyét ddi trong Du-Gia
Su Bia Ludn, c6 thé ching ta sé tiép tuc hoc nhiing kinh rat
hay trong Phap Ct Kinh chit Han.

Thay trd chiing ta may man duoc & chung véi nhau ba thang,
duoc ngdi thién chung, di thién chung, hoc kinh chung, phap
dam chung rat hanh phtec. Xin dai chtiing chuén bi ngay mai
l1am 1€ d6i thu an cu, xac dinh nghiém mat gidi trudng, ding
ra khoi gidi truong trong ba thdng an cu, ngoai tru trudng
hop tang than sai minh di lam céng viéc. Day la cohoi rat tot
va rat hiém, & doi khong biét c6 bao nhiéu nguoi mong udc
c6 duoc co hdi tham du khéa tu ba thang. Ngay ca nhiéu
thay, nhiéu su c6 bén M¥, hay & Au chau ciing it ¢6 co hoi
duoc an cu. Chung ta c6 co hdi nay, chung ta phdi dang lén
niém cam ta cua ta d6i v4i ddc Thé Ton va céc vi t6 su. Néu
dttc Thé Ton khong ché ra truyén thong An cu thi c6 thé thay
cting phai di day chd nay chd khéac. Nho ¢6 khéa An cu ma
thay duoc ¢lai ludén ba thang véi cac con cua thay va thay rat
hanh phac. Hanh phic c6 d6, Niét ban ¢ d6. Niét ban 1a su
vang mit ctia c4c ngon ltta d6t chay. Minh hoc cach dap Itta,
minh hoc tir su anh, su chi cia minh. Néu minh c6 tri giac sai
1dm nao 1am minh kh& nhu ndi budn, su c6 don, tai than, thi
minh phdi nho su anh, su chi giap cho minh thao bd tri gidc
sai lam d6; thdo bd duoc thi tu nhién minh sé ¢6 Niét ban.
Niét ban 1a chuyén lam hang ngay cua minh (Nirvana is our
daily business).
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Ddy la bai phdp thoai Thién su gidng vao ngay 28 thing 11
nam 2010, tai thién dwong Trdang Ram, chia Tir Nghiém,
x6m Méi, trong khéa An Cu Kiét Déng.

Bai ké 22

S& kién bat phuc khung mMRTER
Vo6 ngdn ngodn v nghi BEEER
Doan hitu chi xa tién B Z 5 &0
Caungu vd sy BEREMRE

Cdi minh thdy khong lam cho minh sg hdi nita

Khong con nghi ngo gi nita vé ngon tir hay khong ngon tir

Mili tén bén roi duoc cdi hitu roi

Thi khi gdp ké ngu mudi khong cdn dién bdy gi nita cd.

Chung ta 6n lai cau: Chim chdc ua tré vé mady trdi, huou nai ua
tré vé dong qué, con cdc bic chdn nhdn thi ua tré vé Niét ban.

Niét ban 1a noi thanh thoi, Niét ban dang c6 mat & day trong
giay phut hién tai. Ty minh muén chon su ban rén, lo lang,
so hai hay muén chon Niét ban. C6 hai cach dé dinh nghia
Niét ban:

- Pinh nghia d4u la su vang mat ctia phién ndo nhu dam mé,
hén thu, nghi ky, tai vi dam mé, han thu, nghi ky 1a nhing
ngon ltta d6t chay minh. Su vang mét ctia dam mé, han thi,
nghi ky la su mat mé. Binh nghia dau ctia Niét ban 1a sy mat
mé, su tat Itta. Ngon ltta dam mé, han thu dang chdy, thi
minh khong c¢6 Niét ban. Nhung khi minh thady khong c6
ngon ltta dam mé, han thu chdy trong minh thi d6 1a Niét
ban. Nirvana trudc hét c6 nghia 1a mat xudéng, khong bdc
chay.
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- Pinh nghia thit hai ctia Niét ban 1a su vang mat ctia su ky
thi, ctia cai nhin luéng nguyén. Dudi cai nhin ludng nguyén,
minh th4y cé trong c6 ngoai, cé ta cd ngudi, ¢ chu thé c6 doi
tuong. Khi vuot thodt cai nhin ludng nguyén, minh khéng
con thdy su tach roi cua cha thé va déi tuong, tAm va vat,
minh va ngudi. Khéng con thdy su phan biét, minh c6 rat
nhiéu tu do, tu do thénh thang, d6 1a Niét ban. Thiy ¢6 minh
va ¢6 ngudi, minh so sdnh minh thua ngudi d6, hay hon
ngudi d6, hay bang ngudi d6. D6 1a ba loai mac cdm: mac
cam thua ngudi, mac cdm hon ngudi va mac cdm bang ngudi.
Ba loai médc cam nay déu dua trén su phén biét gitta ta va
nguoi. Khi thdy rd minh véi ngudi d6 tuong titc, minh ¢
trong nguodi d6 va ngudi dé cé trong minh, thi minh khong
con mac cadm dit 1a mac cdm thua ngudi, hon ngudi hay bang
ngudi. Khong con cai thdy nhi nguyén, minh sé c6 rat nhiéu
khong gian, c6 rdt nhiéu tu do. D6 1a Niét ban.

Niét ban c6 mat trong gidy phuc hién tai, minh khong can
phai di tim & mot cdi xa xdm nao trong tuong lai.

Néu Co Ddc gido chap nhan Thuong d€1a Niét ban thi rat dé
cho ho: Thuong dé€ 1a su vang mat ctia su d6t chay va su ky
thi. Thuong d€ trd thanh mét véi Niét ban. Nhiéu nha than
bi Co Ddc da thdy duoc nhu vay. Ho thdy Thuong dé khong
phai 1a cai gi tdch ra khéi minh d€ minh phai d6i phé véi
Ngai. Thuong dé€ khong phai la cai gi @ ngoai dé minh phai
di tim ma Thuong d€ chinh la tu do, 1a hanh phtc ¢é sin
trong minh. Khi ngon lua kia khéng con dét chdy va su ky
thi kia khong con cit xén, thi d6 1a Thuong dé.

Dot séng khé dau tai vi né lén xudng, sinh diét, né so sdnh
dot séong nay véi dot séng khac va né c6 mac cdm. Nhung khi
dot séng biét rang né la nude, thi né khong con dau khé vi
chuyén lén xudng, ra vao, 16n nho. Dot séng khong can phai
di im nuéc & chd khéc, tai vi chinh né da 1a nuéc réi. Néu
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minh nghi Thuong d€ la moét thuc tai & ngoai ma minh can
phai di tim, thi minh van con ket trong céi thdy nhi nguyén.
D6 khong phai la Niét ban, Niét ban khong c6 trong va ngoai,
nay va kia. Trong khéa tu & Nottingham University, t6i n6i
véi bao chi: Néu Tay phuong dat Thuong dé€ trdlai vao ding
vi tri ctia Ngai thi moi chuyén sé trd nén t6t dep. Minh dat
Thuong dé€ sai chd, minh cho Thuong dé&'1a mét thuc tai &bén
ngoai ma minh phai d6i phé nén méi dua téi su khung hoang
hién nay.

S& kién bat phuc khung: Cai minh th4y, minh khéng con
so nita. S& kién 1a cai minh thdy. Bat phuc khang 1a minh
khong con so hai nita.

V6 ngon ngén vd nghi: Khong con nghi ngo gi vé van dé
ngon tit hay khdng ngon tir nita. Ngon 1a cai ¢6 ngén ttr, vo
ngon la cai khong c6 ngon tur.

Poan hitu chi xa ti&n: Miii tén ban roi duoc cai hitu réi. Tién
la mai tén. Poan la lam cho chdm dut. Hitu 1a being in
existence. Nguoi hanh gid duong cdy cung, lap mot miii tén,
nham céi hitu (being) ma ban mot phat.

Mot nha than hoc néi: “Thuong dé€la nén tang cua hién hitu”
(God is the ground of being). Trong tué giac cua dao But, being
la mot y niém d6i lai véi y niém non-being. Nha than hoc nay
c6 khuynh huéng mudn liét Thuong d€ vao phia being. Minh
c6 thé dat cau hoi: “Néu Thuong d€ la nén tang cua being thi
ai 1a nén tang cta non-being?” Ngudi hanh gia tu thién 1ap
miii tén vao cay cung, nham céi being ma ban mot phat. Néu
ban rét cai being xudng, thi cai non-being cling rét theo, tai vi
day la mét cap déi nghich. Trong chén 1y tuyét d6i, khong ¢
¥ niém being hay non-being, cho Thuong dé la being la sai, ma
cho Thuong d€ 1a non-being cling sai. Thuong dé€ la céi tuyét
doi (ultimate) vuot thoat ca being va non-being, tai vi being va
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non-being van con nam trong vong ludng nguyén. Dat
Thuong d€ vao being 1a dit khong dang chd. Néi khong ¢
Thuong dé€ 14 sai, ma néi ¢ Thuong d€ cting sai. Thuong dé
vuot ra ngoai y niém c6 va khong.

Niét ban, truéc hét 1a su vang mat ctia nhitng ngon Itta va sau
dé 1a su vang mit ctia nhitng cdp ¥ niém d&i 14p nhau. Muc
dich cia ngudi hanh gia khong phdi 1a di tim cai non-being,
ma la tim su vuot thodt cd being va non-being. Muc dich cua
nguoi tu la dat téi vo sinh (birthlessness). No-birth khong c6
nghia la death, khong ly minh tu d€ tim cai chét? Khi minh
lap miii tén vao cAy cung va ban roi ci sinh, thi ci ti ciing
roi theo, d6 goi 1a bat tir (deathlessness). Mot miii tén ban roi
hai 14 co 4o tudng.

Nam 1962, t6i xin xudt ban mét tap tho tai Saigon cé tén
“Chap tay nguyén cau cho bd cu trang hién”, d6 1a nhiing
bai tho néi vé su thao thitc mudn chdm dit chién tranh, dat
t6i hoa binh, nhitng bai tho ngudi ta goi 1a phan chién, nhung
khong phai 1a phan chién. Khi dem 1én kiém duyét, nguoi ta
bd hét, chi d€ con lai vai ba bai. Cé mét bai tho'bi kiém duyét,
d6 1a bai “Mot miii tén roi hai c& huyén tuong”, titc ban mot
mi tén lam roi hai 14 c& nhi nguyén htu va v9, sinh va diét.
Nhung nhitng nguoi lam chinh tri khong hiéu duoc. Ho cho
la minh vira chéng quéc gia, vira chéng cong san, minh di
theo phong trao trung ldp, ma phong trao trung lap lac d6 bi
cam & Viét Nam, vi bi cho la than cong. Nhing ngudi trong
ban kiém duyét cta B6 thong tin khong thé nao hiéu duoc y
ctia bai tho'nay: véi niém luc va dinh Iuc, minh ban roi hai y
niém vé hitu va vo. Ho nghi t6i dang ¢ vii cho duong 161
trung lap.

Khi miii tén ban roi cai hitu, thi cai vo cling roi theo, lac dé
chang ta c6 vo phan biét tri (nirvikalpa-jiiana). Cai sinh-diét
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roi xudng rdi, thi khéng gian md rong véi bao nhiéu 1a tu do,
bao nhiéu la hanh phc.

Ciu ngu vo sd y: V6 sd'y 1a khong can néi. B6i véi ngudi
ngu, thi khong lam sao néi duoc, minh khéng c6 nhu yéu cai
16n nita tai vi ngudi ngu khong thé hiéu duoc.

Khi biét dugc Thuong dé 1a gi ro6i, thi anh khong con 1a nha
than hoc ntta. Nhitng ngudi khéc cai nhau, minh chi ngoi
cudi, tai vi cai nhau rang c6 Thuong dé hay khong c6 Thuong
d€, c6 Niét ban hay khéng c¢é Niét ban, chi ton cong vo ich.

Bai ké 23

Thi vi dé nhat khoéi EAREBE—R
Thtt dao tich v6 thuong It B W E E
Tho nhuc tdm nhu dia = il
Hanh nhan nhu mén quac 1772 0 1 B4

D6 1a cdi lac thii @é nhat

Con duong tich diét nay khong cd gi cao hon

Liic bdy gio minh c6 khd ndang nhdn chiu duoc, tdm minh ciing
nhu ddt

Vi cdi hanh nhan ciing nhu mot thanh qudch.

Thi vi dé nhat khoai: D6 1a céi khodi lac 16n nhét.

Thi dao tich vo thuong: V6 thuong la khong cé gi cao hon.
Khong c6 con duding nao cao hon con dudng dua téi su vang
lang d6. Vang lang khong c6 nghia la khéng ¢6 &m thanh, ma
vang lang c6 nghia la nhitng ¥ niém vé c6-khong, sinh-diét
da roi rung. Thi si Bui Giang c6 lam cau tho:

Ta butc qua tix ngir rung hai lin

Nho su quan chiéu, nhiing ¥ niém nhu c6 hay khong, sinh
hay diét roi rung va thuc tai hién bay ra, thuc tai (ultimate
reality) khong thé nao duoc dién ta bang c6-khong, sinh-diét.
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Trong Nhu Thi Ngtt (Itivuttaka) néi: C6 moét cai khong sinh,
khong diét, khong téi, khong di, khong nay, khong kia,
khong c6, khéng khong. Néu khong c6 cdi khong sinh, khong
diét, khong t6i, khong di, khong nay, khong kia, khong c6,
khong khong d6, thi lam sao ¢6 chd dé cai ¢6 sinh, ¢6 diét, c6
t6i, ¢ di, cé nay, c6 kia, c6 c6, c6 khong kia trd vé.

Ta buéc qua, 1a budc qua ngudng cita ciia su nhan thic ludng
nguyeén.

Con duong tich diét nay khong ¢6 gi cao hon, chir tich diét &
day khong phai 1a khong con gi nita, ma c6 nghia la su vang
mat ctia nhiing y tudng xo6n xao nhu c6 va khong, téi va anh,
trong va ngoai, chu thé va déi tuong. Nhiing y tudng x6n xao
khong con, thi goi 1 vang lang, 1a im lang hiing trang.

Tho nhuc tim nhu dia: Khi ném duoc hanh phtc 16n d6,
khi di vao duoc trong khong gian ménh méng ctia su vang
mat tat cd y niém d¢6, thi tAm minh giong nhu dai dia c6 thé
chiu dung duoc tat ca. Nhan 1a c6 stic chiu dung rat 16n.

Trong kinh viét, khi day thay La Hau La, But néi: Con phai
luyén cho tdm con giong nhu dat. Ngudi ta c6 d6 xudng dat
d4u thom, nhiing thic an rat ngon, hoac phan hay nudc tiéu,
thi dat cing chdp nhan tit ca. D4t ¢6 kha nang ti€p nhan va
chuyén héa rat hay, dat khong ky thi; cai thom ngon d4t chdp
nhén, ma cai do dd né ciing chdp nhan, dat khong dau khé.

Néu ném duoc céi lac tht cua Niét ban, tim minh rong mé
rdi, thi nhitng gi trudc kia minh khéng chap nhan duoc, by
gi®d minh c6 thé chdp nhan mot cdch dé dang. TAm minh trd
thanh nhu dat (tdm nhu dia).

Hanh nhin nhu mén quic: Su thuc tdp nhan nhuc (ksanti-
paramita) trd nén vitng chai nhu moét truong thanh.
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Bai ké 24

Tinh nhu thuy v6 cdu 7B o0 K % 4E
Sinh tan v6 bi tho TEEBERZ
Loi thang bat ttc thi MRS
Tuy thang do phuc kh& B B 1B =

Thanh tinh nhu nudc trong khong con chiit cdu ué’

Hét chdt liéu ludn hoi (so sinh) thi khong tiép nhdn cdi kia nita
Cdi thdng va cdi loi khong con lam tiéu chudn dé'di theo

Bdi vi dix ¢6 thing c6 loi nhung cdi khé vdn con d6.

Tinh nhu thuy vé cdu: Thanh tinh nhu nuéc khong con chat
cdu u€. Bai ké 23 dung hinh anh cua dat va bai ké 24 dung
hinh anh cua nudc. Btic Thé Tén day La Hau La: Phai tap céi
tam caa con nhu nudc. Ngudi ta d6 xudng nudc dau thom
hay sita, nudc cing khong miing, ma d6 xuéng phan, bun,
nudc tiéu thi nude ciing khong gian, tai vi nude c6 kha nang
ti€p thu va chuyén hda rat 16n. Nudc ¢ thé thanh tinh héa
duoc tat ca.

Sinh tan vo bi tho: Chit sinh duoc dich tu chit upadi, tac
nhimng chit liéu ¢ cong nang nudi dudng su luan hoéi. Chir
sinh duoc viét tac tit chit sinh y, tc nhitng ddy mo'ré ma lam
cho minh vuéng vao cdi hé luy. Y la nén tang ctia su séng, &
day la su séng cua luan hoéi. Sinh la vao ra, lén xudng trong
coi hé luy. Tai sao minh phai vao ra, 1én xudéng trong coi hé
luy? Tai vi c6 nhing chét liéu ctia phién ndo, c6 nhing
nghiép nhan do minh tao ra. Minh tao ra géc ré ctia sy dam
mé, cta han thu, nén minh phai trdlai hoai trong thé gidi cua
hé luy. Khi tu minh cat dt tit ca ddy mo ré ma, minh khéong
di vao co6i hé luy nita (sinh tan).

Bi la cudc doi hé luy, khi nguén géc ctia hé luy khong con,
minh sé khong ti€p nhan cai hé luy d6 nita (bi), minh c6 giai
thodat, tu do nhu mot vi BO tat rong choi khong bi rang budc.
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Pham thanh doéng cu, c6 nghia la trong mot ¢di c6 ca pham
12n thanh. Cdi ctia chiing ta 1a ¢6i pham thanh dong cu, tic
c6i ma pham va thanh ciing séng chung véi nhau. Trong khi
nguoi pham bi rang budc, 1én xudng, khé dau, thi cic bac
thanh lai tu do nhén nho trong céi do6.

Loi thing bat tac thi: Ngudi doi cho hanh phuc 1a duoc
nhiéu loj, 1oi 14 tién bac chi khéng phai loi ich cta su tu hoc.
Thang 14 leo 1én chd cao, dap ngudi khac xudng dudi. Cudc
séng ctia minh khong con di theo tiéu chudn cta thang bai
hay loi hai.

Tuy thang do phuc khé: Hai tiéu chudn d6 khong du dé kéo
minh, tai vi tuy goi la thang loi, nhung né van nam trong
pham vi ctia cai khé. Bai thi khS, ma thang ciing kh; 18 13 thi
kh3 da danh, ma loi cling khd; tat ca déu nam trong vong
tuong déi. Loi tic va uu thang khong du dé cot chan minh
lai trong vong hé luy, tai vi tuy c6 thang loi nhung cai khé dé
van con.

Bai ké 25

Duong tu cAu khtt thang E B REK
Di thang v6 sd sinh EBEMRE
T4t c8 bat tao tan BT EH
Yé&m thai vé dam hanh [BX B& 4% 12 1T

Chi nén tu cdu cdi thang loi vé Phdp

Dd c6 phdp thang thi khong con s sinh

HEét s¢' sinh roi thi khong tao tdc thém niia

Mudn khong con ludn hoi thi dimg nén cé nhitng hanh dong phdéng
dang.

Duong tu cdu khi thing: Chir khit & trong bai ké 1a chép
sai, ding ra 1a chit phap j&. C4i thing ma minh di tim ciu la
c4i thang vé chanh phap. Minh phai tu minh di tim cau thang
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loi vé chanh phép, ma khong phai thang loi vé tién tai va dia
Vi.

Di thang v6 s sinh: Khi dat t6i thang phép, tic tu tp thanh
cong, thang duogc phién ndo, dam mé va han thu, thi minh
khoéng con sinh ra trd lai ¢oi hé luy nita (v sd sinh).

T4t c6 bat tao tin: DA hoan toan khong con sd sinh (t4t ¢d),
thi khong tao ra thém chét liéu méi cho su luan héi (bat tao
tan), minh khong 1am thém nhimng day mo ré ma cua hé luy
nta.

Yém thai vé6 dam hanh: Yém la chén, yém thai 1a khong
thich di vong vong trong cdi hé luy ntta. V6 dam hanh 1a
khong di vé phia phong dang.

DPay néi vé doi séng pham hanh ctia nhing ngudi tu. Pham
hanh la doi song trong sang cua ngudi tu. Tu 1a phai ché tac
ch4t liéu thanh. Chat liéu thanh khong phai do nguoi khac
ban cho minh, khong phdi tai Gido hoang cho minh la thanh
ma minh trd thanh thdnh. Minh 14 thanh khi minh ch€ téc
duoc chat thanh. Thanh 14 holiness, 1a chat thanh thién trong
ngudi minh. Thanh la chét liéu duge ché tac bdi gidi, niém,
dinh va tué. Noi nao c6 gidi, niém, dinh va tué thi noi d6 c6
su thanh thién. C6 niém, dinh, tué thi khong di vao chén kho
dau, hé luy. C6 niém la c6 gidi, c6 gidi thi minh khong giét
hai, khéng néi déi, khong ta dam, khong lam nhitng chuyén
gdy ra kho dau. Minh song theo gidi luat, theo Pratimoksha,
tic gidi ban ctia nguoi xuét gia. Minh theo con duong pham
hanh (holy life), 6 la cudc sdng thanh thién. Cudc séng thanh
thién d6 c6 duoc la nho minh biét gitt gidi, minh khong di vé
phia phéng dang, dam hanh.

Nguoi tu la ngudi song cudc doi pham hanh, thanh thién, su
thanh thién do cong phu gitr giéi ma cé chi khong phai do
nguodi khac ban cho minh.
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Phan 5

Phdp thoai ngay 02.12.2010, tai chua Phdp Vin, xém
Thuong, Lang Mai, trong khéa An cw Két Dong.

Chung ta 6n lai bai ké 25:

Duong tu cdu phap thing: Minh khong di tim cau nhitng
thang loi vé tién bac, danh vong ma chi tim cAu su thanh cong
trong chanh phap. Minh phai phat tim cau su thang loi vé
chanh phép. Mdi ngay, phai c6 ti€n bd trong su tu hoc cta
minh.

Di thing vo sé sinh: Néu da c6 thang loi vé chanh phép réi
thi nhing dau budn, hé luy khong con dat dé sinh ra nita.
Minh chién thang cai gian, cai duc, su ganh ti ctia minh.

T4t c6 bat tao tan: T4t la lam cho xong. Do da diét trit duoc
nhiing ddy mo ré ma ctia hé luy, nén nhitng phién ndo méi
khong duoc tao tac ra thém nita.

Yém thai bat dim hanh: Néu da chan di vong quanh trong
th& gidi cua khd dau luén hoi, chung ta phai bo théi dam
dang, dung hanh dong theo 16i dam dang nita.

Chi nén tu cdu cdi thang loi vé Phdp

Dd c6 phdp thang thi khong con s sinh

Heét s¢ sinh roi thi khong tao tdc thém nita

Mudn khong con ludn hoi thi dimg nén cé nhitng hanh dong phéng
dang.

Heét sd sinh, c6 thé duogc hiéu la khong sinh ra trd lai trong
luan hoi, hodc 1a nhitng phién nédo, hé luy, lang thang khong
con sinh ra nita.
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Bai ké 26

Chting tiéu bat phuc sinh BEFELE
Y tan nhu hoa diét BEE N AR
Bao thai vi u& hai ik ARE
Ha vi lac dam hanh fa] % % 4% 17

Hat giong mot khi bi @6t chdy rdi thi khong sinh lgi

Tam v da dirng lai roi thi cing nhu lia da tdt

Chon dam cdn la mot bién 6 ué

Tai sao lai di tim lac thi & noi dy ?

Bai ké néi vé nép song pham hanh ciua nguoi xuét gia.

Chung tiéu bat phuc sinh: Nhiing hat giéng caa sau dau,
ai duc, han thu, moét khi da bi d6t chay roi thi khong thé nat
mam va sinh ra trd lai.

Y tin nhu héa diét: Y 1a vong tam tao tac ra nghiép. Vong
tam da tiéu diét nhu ngon ltra da tat (nhu hoa diét). Hoa diét,
14 hinh anh But thuong dung dé néi vé Niét ban.

Chung ta thuong hoi: Khi chét r6i t6i di vé dau? Cai gi sé xay
ra sau khi t6i chét? Minh nghi con ngudi minh ¢6 phan xac
than va phan linh hon. Sau khi minh chét, phan x4c than tiéu
hoai khong con nita, chi con lai phan linh hon, ma linh hén
nay minh khéng thdy duogc. Linh hon c6 thé di lang thang,
vat vudng, roi tim mot cai xac khéc chui vo trdlai. B6 1a luan
hdi hiéu theo kiéu binh dan.

“Nguoi thuong toi chét, toi phai di tim & dau?”, “Cai gi xay
ra sau khi minh chét?” Cau tra 16i ctia But la: than va tdm nay
la hai cai cung nuong vao nhau ma biéu hién moét 1an. Cing
nhu tay trdi va tay phai, minh khong thé cat chia lam hai, mot
ntta con ma mot nira khong con. Khéng cé cai nay thi khong
c6 cai kia, khong c¢6 cai kia thi khong c6 cdi nay. Than tam
nuong vao nhau ma cé; quan niém chi ¢6 tdim ma khong c6
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than, chi ¢6 linh hén ton tai ma than x4c thi khong, van con
12 mdt quan niém sai 1dm. Nhin k¥, chting ta thay khong han
1a than xac khong con. Trong giai doan biéu hién ctia né, than
tam tao ra nhiing nghiép nhu nghiép than, khiu va y. Nhing
nghiép nay c6 thé ching ta khong thdy, nhung khéng c6
nghia la n6 khong c6. Nhitng tu tudng chiing ta ché tac ra la
nghiép, la nang luong. N6 v6 hinh, nhung né cé cong nang
phé hoai, tiéu diét hodc c6 cong nang xay dung, tri liéu. Bat
c’ tu tudng nao minh ché tc ra cling tac dong 1én thuc tai
trong va ngoai va né con hoai. Nhiing 16i minh néi, nhitng 14
thu minh viét, nhiing gi minh phat biéu di ra, c6 tac dong
day chuyén lién 1ap tic va 15 con ngua dudi theo cing khong
kéo lai duoc. Minh néi 101 han thi thi sé tao ra nhimg dé v3,
minh néi 16i thuong yéu sé tao ra su xdy dung. Nhitng 161
minh da néi, tuy minh khong nghe nita, nhung né dang con.
Nhitng gi minh da lam bang hinh hai, tuy minh khong thay
nita, nhung né dang di vao thuc tai va dang chuyén bién. D6
la nghiép.

Tam thdc va than nuong nhau ma c6, né khong phai tu
khong ma trd thanh ¢6, né chi tir chd chua biéu hién ma biéu
hién ra. Vi du, trong phong nay c6 hoi nuéc do minh thd ra,
hoi nudce 6 trong khong gian; nhung minh khong thdy duoc.
Nhung néu nhiét d6 trong phong dm, thi hoi nudc sé dong
lai thanh nhiing giot nuéc nhé va minh bat ddu thay suong
mu. Lic chua thdy suong mu, minh cho la khéng c6 hoi nuéce
va khi thdy suong mu, minh cho 14 ¢6 hoi nuéc. Ky thuc,
minh khong thé néi la khdng c6 may, tai vi may dang & trong
minh, dang bao quanh minh ma minh khéng thdy. Thay
duoc 14 biéu, chua thay duoc la vo biéu.

Minh da quen véi hinh thitc hién nay ctia minh, minh hoi:
Khi chét di minh sé thé nao? Minh ket vao hinh thic thi minh
khéng bao gid tim ra duoc. Khi ngon Itta tat, minh héi né di
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vé dau? bi tim ngon lta dudi hinh thtc cua ngon lua thi
khoéng bao gid minh tim ra ngon Itta. Ngon Itta khong bao gio
mdt. Khi dang bi€u hién, ngon ltta ché tac anh sang, stc néng
va khoi. Khi ngon ltta khéng con nita, nhiing cdi né ché tac
van con. Vi vay, di tim ngon lira la mot chuyén rat ngay tho.
Tam y khong biéu hién nita (¥ tan) gidng nhu ngon lua khong
con biéu hién, ndi né c6 gidng nhu cdi ngay xua minh thdy
khong dang, ma néi né khong c6 ciing khong dung. Ba chit
nhu hoda diét rdt phd théng, chinh dic Thé Tén da dung ba
chir d6 dé néi vé Niét ban. Piing dung hinh anh minh da c6
san dé di tim. Ngon ltta da tat rdi, lam sao minh tim duoc, tir
biéu né di trd vé vo biéu.

Khi t4t ca nhiing phién ndo nhu tham duc, san hén, si mé da
bi d6t chdy, thi luan hdi khéng con ti€p tuc. Minh khong con
tim duoc, tai vi su luan héi ctia nhitng phién ndo, khé dau,
hé luy da chdm dut.

Bao thai vi ué€ hai: Bao thai la co'quan sinh duc ctia phu nit.
Ué€ hai la the sea of impurity.

Ha vi lac dim hanh: La ngudi xudt gia, tai sao minh con di
tim lac thd noi chd d6? Day la su thuc tdp quan chiéu bat
tinh. Tai sao con tim khodi lac noi chén d6? Bay néi vé doi
song pham hanh ctua ngudi tu.

Bai 27

Tuy thuong hitu thién xa B L HER
Giai mac nhu né hoan BEEmMiEE
T4t tri nhat thiét doan EM—UE
B4t phuc trudc thé gian FrEZHMEA

Tuy phia trén kia c6 nhitng coi troi
Nhung ciing khong ddu bang Niét ban
Dad c6 nhdt thiét tri thi cdt bé duoc tat cd



166
Ta khong con vudng mdc nita vdo thé'gian.

Tuy thuong hitu thién xa: Tuy & trén kia c6 nhiing c6i troi
tot lanh, nhu c6i sac gidi hay vo sac gidi.

Giai mac nhu Né Hoan: Nhung khong c6 cdi nao an toan,
hanh phtic nhu Niét ban.

TAt tri nhat thiét doan: T4t tri, 1a biét hét; tat tri 1a tén xua
cua nhdt thiét tri (sarvajiiana). Khi minh 18y ra duoc hét
nhiing phién ndo, nhitng y niém vé c6 — khong, téi — di, con
- mat, ta — ngudi, thi minh dat téi nhat thiét tri. C6 nhat thiét
tri, tat ca déu duoc doan trur.

Bat phuc truéc the gian: Ta khong con vuéng mac vao trong
cdi doi tuc luy. Tuy & trong cudc doi tuc luy, nhung ta khong
bi cudc doi tuc luy rang budc. Pham thanh déng cu, cung &
chung mét ¢6i, nhung cé ngudi cé tu do, cd nguoi lai khong;
ngudi khong cé tu do 1a ké pham, ngudi ¢ tu do la bac thanh.

Bai ké 28

D6 khi nhu diét d6 #B 2 0 R E
Chung dao trung tu thang R & T
Phat di hién d& phép # LL IR 3%
Tri dting nang phung tri BEERER

Budng bé hét, @a qua bo diét do

Trong cdc con duwong, ddy la con duong dep nhdt

But dd dién bay phdp chin dé’

Ké c6 tri vd cé diing c6 thé'lam theo.

D6 khi nhu diét do: Do 1a tat ca (together), khi la budng bo
(letting go), budng bo tat ca dé di téi phia bén kia, ché ma moi
phién ndo déu bi tiéu diét.
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Chung dao trung tu thing: Chiang dao trung, 1a trong tat
ca con dudng. Trong t4t ca cac con duong, con dudng t&i Niét
ban la con duong dep nhat.

Phat di hién d€ phap: D€ 1a su that. But da dién bay phap
chan dé. Bic Thé Ton da vi ta trinh bay gido phap vé “Bén
su that”. Ngai da hién tang cho ta mot con dudng, mot gido
phép vé “Bon su that”.

Tri diing nang phung tri: La ké tri, 1a ké c6 ding cam thi
phaéi c6 kha nang phung tri theo. Phung tri, 1a ti€p nhan va
hanh tri theo.

Ddy la bai phdp thoai Thién su gidng vao ngay 05 thdng 12
nam 2010, tai thién duong H6i Ngan Sao, xém Ha, dao
trang Mai Thén, trong khéa An cw Kiét Dong.

Ché tac hy va lac

Phép mon thuc tap ctia Lang Mai la lam thé€ nao dé c¢6 hanh
phdc trong khi ngdi, khi di, khi thd, khi chai rang, stic miéng,
khi don dep thién duong, khi lam thtc an sing cho dai
ching,... 1am sao cho mébi gidy phut ctia doi séng hang ngay
c6 hy va lac. Mbi ngay ¢6 24 gi®, mdi gid c6 60 phut, minh
1am sao d€ trong mdi gidy phut ctia doi sdng hang ngay minh
ch€ tac duoc hy va lac. Ché tac duoc hy va lac thi minh biét
rang minh tu tap ding. Néu can phai dau khS, minh ct dau
kho, nhung minh khong phai chi ¢6 dau kho théi (It’s OK to
suffer, but it’s not OK to only suffer). N6i cach khéc, trong khi
tu, minh phai c¢6 kha nang ché tac hy va lac. Khi budc mot
budc chan, minh phai budc nhu thé nao dé budc chan dé ché
tac duoc hy va lac. Khi nang ly tra 1én uéng, minh phai uéng
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nhu thé€ nao dé c6 hy va lac trong khi udng tra. Khi chai rang,
minh phai chai nhu thé nao dé€ c6 hy va lac. Minh phai hoc,
phai tap luyén, thi mdi c6 thé ché tdc dugc hy va lac trong khi
an com, trong khi di, trong khi ng6i. Pau khé thi ai ciing ¢6
thé dau khd duoc, nhung ché tdc duoc hy va lac méi 1a hay.
Vi vay, minh duoc phép dau khé, nhung minh khéng duoc
phép chi dau khé. Minh phai hoc dau khé nhu thé nao dé
dau khé d6 tré nén 6 ich loi, tai vi 6 nhitng khé dau hoan
toan vo ich. Nhiing khé dau ¢6 ich day cho minh bai hoc,
hién dang cho minh tué gidc. Néu can khé dau thi minh ct
khg, nhung minh phai hoc cdch khé nhu thé nao dé dung khé
mot cach vo ich va ¢ kha nang ché tac hy va lac dé chuyén
héa khé dau.

Minh téi Lang Mai hoc hoi, thuc tap dé lam dugc chuyén dé.
Lang Mai khong phai 1a mét truong hoc dé€ minh téi thu nhan
nhimng kién thic, khdi niém dem vé giang lai cho nguoi khéc.
Minh t6i Lang Mai dé€ hoc cach ch€ tac hy va lac, hoc cach
kh6 dau nhu thé nao dé gitp minh thdy duoc su that, chuyén
héa duoc khé dau va ché tac duoc hy lac. Khé dau c6 lién hé
t6i hanh phic, ciing nhu bun dat c6 lién hé téi hoa sen. Bude
mot bude chan, néu minh khén khéo thi budc chan d6 c6 thé
dem lai hy va lac. Thdy mot ngudi di nhu bi ma dudi, minh
cam thdy uéng cho nguoi d6, du nguoi doé 1a ngudi xudt si
hay la ngudi cu si. Minh muén gitp dé nguoi dé di dugc ung
dung, thu théi, ¢ an lac; ma cach hay nhat dé gitap la minh
di duoc nhu vay, di nhu thé nao dé mdi budc chan ché tac
duoc hy va lac.

Trudc khi thinh chudng, minh hay chap tay lai x4 chu6ng tai
dé to long biét on céi chudng. Tiéng chudng vong lén, lam
cho moi ngudi ngung lai su suy nghi, su néi nang, dé nhiép
tam trd vé gidy phut hién tai. Chudng la mét vi B6 tat gitp
minh tinh thitc, vi vdy minh x& chuéng hét sic cung kinh.
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Cai chudng dang lam vai tro ctia mot vi Bo tat, né gitp minh
thitc day dé trd vé trong gidy phut hién tai. Lang Mai chdang
ta noéi tiéng chudng la tiéng goi cua dic Th€ Téon goi minh trd
vé véi gidy phat hién tai.

Khi di v6i chdnh niém, minh trd thanh tiéng chuéng cho
nhiing ngudi khic. Trong mdi budc chan, minh ché tao ra
ch4t liéu thanh thoi, chat liéu hy va lac. Nguoi khéc thay
minh di, ho ¢6 cam hiing va cing muén di dugc nhu minh.
Ngudi ta bat ddu bude di duoc nhu minh, minh da déng duoc
vai trd cua cdi chuéng va minh cting dang duoc x4, tai vi
minh cling 1a mot vi BO tat.

Bay gid, chiing ta thui dat cau hai: Tai sao budc chan ctia minh
khong ché tac duoc hy va lac? Cau tra 16i la:

- Trudc hét, tai vi minh khong c6 mat trong gidy phut hién
tai. Minh dang bi tuong lai hay bi qua kht16i kéo, hodc minh
dang bi nhiing lo buén, nhitng du 4n 16i kéo. S¢ di t6i bude
di khong c6 hanh phuc, 1a vi t6i khong that su ¢ mat trong
cdi bay gio'va & day. Toéi dang bi kéo di, toi khong phdi la con
ngudi tu do. Tdi cé nhitng lo lang, nhitng toan tinh kéo di,
nén t6i dang di nhu bi ma dudi.

- Cé mat la mot su thuc tdp. Néu trong hai hay ba gidy dong
ho, minh thd vao ¢é chanh niém, minh dem tam trd vé véi
than va minh cé mat. Minh di mét buéc ¢6 chanh niém, ding
lai su rong rudi vé tuong lai, hay su 16i kéo vé qua kht, hoac
su lo nghi vé nhitng du 4&n minh mudn lam. Dung lai, la ¢6
mat; su ¢c6 mat di theo su dung lai. Budc chdn cia minh s& di
khong c6 duoc hy lac, 1a vi minh khong c6 mat; ma minh
khong c¢6 mat la vi minh chua dung lai duoc. Cau tra 16i thit
hai, 1a do minh chua ding lai duoc.

- C6 mat, khong phai chi la su c6 mdt cua hinh hai, ma con
la su ¢ mat ctia tdm. Khi hinh hai c6 d6, ma tam khong c6,
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thi cing khong phai 1a su c6 mat that su. Minh héi nguoi
thuong: ”Anh oi, anh c6 d6 khong?” Nguoi do trd 16i: “Anh
c6 day!”, nhung chua chac cau tra 16 1a that, vi c6 thé, tuy cai
than ngudi d6 c6, nhung tam da di chd khac. Mudn cho chac
an, minh héi: ”Anh c6 chac 1a anh dang c6 mat khong?” Cau
hoéi nay gitup cho nguodi d6 dem tdm trd vé véi than. Phai
ding lai, thi méi c6 thé that su ¢6 mat.

- Khi c¢6 mat that sy, than va tdim hop nhét, minh nhéan dién
duoc nhitng gi dang xdy ra: trdi xanh, may trang, chim hét,
thong reo, hoa nd, va minh con dang rat khée. D6 1a nhiing
diéu kién hanh phic, minh thdy minh dang séng va su song
rat1a mau nhiém. Tunhién budc chan minh sé ché tc ra duoc
hy va lac. Cau tra 161 thit tu la: tai vi minh chua ti€p xuic duoc
nhing diéu kién hanh phtic dang c6 mat. Tiép xtic duoc véi
nhimg mau nhiém cta su séng dang c¢6 mat, thi budc chan
d6 ché tac duoge hy va lac.

Buéc di ctia minh khéng cé hanh phtc, vi minh khéong c6
mat, minh chua dung lai va khong nhan dién duoc nhiing
mau nhiém dang c6 mat. Minh khéng ¢6 tu do, nhiing lo
lang, gian hon, so'hdi dang ché ngu trén budc chan ctia minh,
thi 1am sao ché tac duoc hy lac? Minh phai lam thé nao dé
ch& ngu duoc céi gian, ci budn, céi lo. Vi du, trong co thé
minh dang c6 su cing thang. Ngudi ndo ciing ¢ thé c6 it
nhiéu su cing thang trong co thé va cting véi su cang thang,
¢6 mdt it dau nhic. Vi vay, khi buéc di, thi su dau nhitc d6
la mot chudng ngai cho su ché tac hy va lac. Khi that su c6
mat, minh nhan ra su ¢ mat cua dau nhitc, minh mim cudi
va budng bo su cang thang. Thudng thi, khi 6 su cing thang
minh co rdm lai, ma co ram lai thi khé c6 hy va lac. Btic Thé
Toén day:

Thé vdo toi y thitc duoc nhitng cang thang va dau nhitc trong hinh
hai t6i.
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Thé ra t6i budng thu nhiing cang thiang va dau nhiic d6.

Dé la su thuc tap ctia minh. Nhung khong phai mudn la minh
¢6 thé budng thu duoc, nhiéu khi minh muén ma né khong
chiu buéng. Phaéi c6 cai gi d6 dé gitup cho minh budng thu,
phai c6 mot tué gidc nao d6 cho biét: Tai sao ca ngay minh
dé cho than thé minh co rim va cang thang nhu vay? That
khéng 6 ich loi gi hét. Tai sao minh khéng biét rang ngoai
kia troi rat trong, gi6 rat lanh, nang 1én rat dep? Biét bao
nhiéu mau nhiém dang doi chd minh ma minh lai bi cuén
hit trong nhitng lo lang, budn kh8? Minh ¢6 bao nhiéu ngay
thang dé s6ng ma minh dé cho cai ban rén, lo lang cudn di
thi rat 1a udng, rat 1a dai. D6 la tué giac, c6 tué giac thi minh
budng bd duoc su cang thang, chit minh khéng thé ép minh
thu gidn. Minh phai ¢ céi thdy, phai c6 su thic tinh, thi tu
nhién minh thu gian duoc dé dang.

Nhiing hoi thd thudc vé quan than, khéng chilién hé téi than,
ma con lién hé téi tdm. Phai ¢ cai tué nao d6 gitp minh thay
dugc minh dang dai dot va gitip minh budéng bd duoc dé
dang. Khi minh dang gidn, c6 thé do su hiéu lam hay su vo
minh nao d6, minh nghi gian la khong tot va minh ép minh
thoi gian rat kh6. Nhung khi minh thay duoc su that 1a cai
gian do tir swungu si, tir tri gidc sai lam ma ra, nguoi kia khong
¢6 y lam minh gidn, ngudi kia ddng duoc minh gitp d& hon
1a trach ct, thi cai gian tan di dé dang. Minh khong thé nao
ép minh ding gidn, minh phai c6 tué, thi mdéi buéng bo duoc
céi gian. Niém, dinh dua téi tué, khong phai ba nam hay
mudi ndm minh méi dat duge tué. Déi khi minh chi can hai
hay ba gidy ti€p xac véi tué, thi tdim hanh gidn dugc chuyén
héa ngay.

Khi ngudi ta dat cau hoi: “Tai sao bude di mot budc t6i khong
c6 hy va lac?”, thi minh c6 nhi€u cau tra 1oi:
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- tai vi minh khong c6 mat.

- tai vi minh chua dung lai duoc
- tai vi minh chua c6 cai thdy.

- tai vi minh chua ti€p xtc duoc véi nhitng mau nhiém cua
su song.

Nhan dién tap khi.

Khi budc chan ctia minh khong ché tac duogc hy va lac, khong
phai tai vi minh khong muén c6 hy va lac trong khi budc;
nhung c6 thé minh ¢6 nhiing théi quen, nhimg tap khi di nhu
bi ma dudi, minh lo lang qué vé tuong lai. Théi quen d6 c6
thé do cha me, t6 tién tit nhiéu thé hé trao truyén lai cho
minh. C6 chdnh niém, minh nhan dién ra duoc théi quen
chay nhu bi ma dudi: “Théi quen oi! Ta biét nguoi ¢ do,
nguoi da duoc trao truyén tit cac thé hé 6 tién. Nhung bay
gio ta da gdp chanh phdp, thi théi nguoi hdy nging lai di!”
Nhén dién ra théi quen d6, tu nhién né khéng trdn ngu minh
nita va minh dugc giai thoat. Minh di chdm lai va minh ch&
tac duoc hy lac. D6 la cai thay (insight). Nang luong gitp
minh nhan dién théi quen la niém .

Mot anh thién sinh t6i x6m Thuong cach ddy mdy chuc nam,
mot hom di cho cho tang than anh thdy minh ¢6 vé hap tap,
voi va. Nho c6 tu tdp mdy tuan, nén anh nhén ra cai tap khi
hap tdp nay la ciia mé anh trao truyén lai. Trong hai tuan
sOng vdi tang than, anh dugc 6m dp, bao boc, nén tap khi d6
khong hién ra. Puoc gui di cho mét minh, khong c6 nang
luong tap thé ctia tang than, nén tap khi cti biéu hién ra. Anh
ngac nhién, tai vi trong may tuan qua anh séng thanh thoi,
thu théi; bay gi di chg mét minh, tu nhién anh lai hdp tap,
vut chac. Anh ta nhan ra duoc day la tap khi do me trao
truyén lai cho minh, anh néi: “Hello mami! I know you are
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here!” Tu nhién, tap khi d6 buéng anh ra va anh thanh thoi
trélai. Chanh niém dua téi tué, tué gitp cho théi quen budng
minh ra. S& di minh di nhu bi ma dudi va minh khéng ché
tdc duoc hy lac 1a vi théi quen cua 6ng ba, cha me qua manh,
né dang cuén minh di theo. Niém la dung lai, thdy duoc tap
khi d6, nhan dién dugc mat mai cua né; thi tadp khi lién
budng minh ra, minh bat dau di cham lai va ché tac duoc hy
lac. Niém dua téi dinh va tué, tué gitp minh budng thu va
ché tac duoc hy va lac.

C6 mat 1a két qua cua su tu tap, minh phai that su c6 mat,
than va tdm nh4t nhu. Minh phai tdp d€ c6 mat trong ting
gidy tiing phut. Trong khi chai rang, 1am bép, tam gdi, di,
duang, nam, ngoi, minh c6 mat cho minh, cho tang than. Tu
tap mot thoi gian, minh sé tao duoc mét tap khi méi, do 1a
théi quen c6 mat, mot théi quen rdt hay ma t6 tién, cha me,
con chdu ¢6 mat trong minh ciing duoc thita hudng. Minh tu
tap khong chi riéng cho minh ma minh tu tdp dé chuyén hoéa
cho cha me, t6 tién, dong ho con chdu minh. Minh dau c6 cai
ta riéng biét.

Nhin nguéi dé nhu nhin mét vi dai st.

Khi mét vi dai s t6i trinh uy nhiém thu lén tng thong, vi
tong thong khong nhin vi dai st nhu mot ¢4 nhén, vi 6ng dai
st dai dién cho cd mot chinh quyén, mét dat nude. Vi tong
thong nhin, néi véi vi dai st nhu mot dat nudc, mét chinh
quyén. Khi minh gap mét ngudi nhu su chi, su anh, su em
minh, minh thdy nguoi d6 dai dién cho mét dong ho, mot
truyén théng, mot dat nudc, trong d6 co to tién, cha me, c6
van héa, tap quan. C6 moét su lién tuc hang ngan nam nay va
ngudi dang trudc mat minh dai dién cho moét truyén théng
rat dai mdy ngan nam. Phai thdy nhu vay thi minh mdi that
su thdy duoc nguoi d6. Minh phai nhin nguoi d6 nhu mot vi
dai st dai dién cho dong ho, lich sit. Cé nhitng cai minh chua
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thdy, nhung da c6 trong nguoi d6. Minh khong thé coi
thuong ngudi d6, vi ngudi d6 la mét vién dai sit. Khi tiép xuc
véi nguodi d6, minh ti€p xic véi cha me, 6ng ba, dong ho cua
nguoi d6; minh phai thdy nhiing tai ndng, nhing kinh
nghiém, nhitng khd dau cta tat ca trong ngudi d6. Thay nhu
vay, méi thdy duoc ngudi d6, minh sé khéng dam khinh
thuong nguoi dé du ngudi d6 1a mot em bé. C6 thé nguoi d6
khong thdy duoc nhu vay, vi ngudi d6 chua tu, khong thdy
duoc minh mang trong hinh hai minh tat ca t6 tién, dong ho,
dat nude. Nhung 1a ngudi tu, nhin ngudi dé minh thdy duoc
nhu vay; ciing nhu mét vi tdng thong nhin vi dai s, thi thdy
duoc vi dai st 1a dai dién cho ca mdt dat nudc, mot chinh
quyén, mét dan tdc. Nguoi dé c6 thé la cha, me, ngudi ban
hén phdi, ngudi yéu, con, chdu, hoc trd hay thiy cua minh.
Minh phai tdp nhin ngudi dé nhu moét su tiép néi qua hang
triéu ndm. Minh dung tudng minh c6 thé biét nguoi do, trong
chiéu sau cua ngudi d6 c6 nhing cai minh chua bao gio thdy.
Néu ti€p tuc quan chiéu minh thay Niét ban, Thién qudc, But
cling c6 trong ngudi do.

Theo céi thdy cua dao But thi trong nguoi d6 ¢6 But, ¢6 Chua,
¢6 Tinh d9, ¢6 an lac, hanh phtic. Nhung s& di hanh phtc, an
lac, Tinh d9, v.v... khong biéu hién ra duoc noi ngudi dé, 1a
do c6 nhiing cai ngan chan, che 1dp. Minh thay noi ngudi dé
chi c6 dau khg, bao dong, thut han. That ra, trong nguoi d6
c6 nhitng céi hay, cai dep; nhung c¢é nhiing diéu kién khong
cho phép céi hay, cdi dep d6 bi€u hién ra. Minh bo ti1, minh
giét nguoi d6, thi minh ciing giét ludn But, t6, Thuong dg,
Thién qudc, Tinh do trong con ngudi d6. D6 1a cai thdy ctua
dao But, c6 duogc cai thdy d6, minh hanh xu theo cach khéc:
Ngudi nay can dugc minh gitip. Minh ¢6 thé néi, c6 thé nhin
ngudi d6 nhu thé nao dé ngudi dé ¢6 co hdi md ra nhing cai
dep, nhitng cai hay nhét dang con bi giam ham trong ngudi
dé. Chi khi nao c6 tué giac 16n, minh méi c6 tinh thuong 16n
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va chi khi nao lam duoc cho chinh minh thi minh méi giap
nguoi kia lam duoc chuyén dé.

Khé dau va hanh phuc tuong tic

Minh phai bat d4u tit ban than minh. Minh phai lam th& nao
dé But, Tinh d0, hy, lac, cing nhing tai nang, nhiing kinh
nghiém cua t6 tién phat hién duoc noi minh. Minh trd thanh
mot nguoi ¢6 hanh phic, ¢6 tit bi, c6 tué giac va minh c6 thé
gitup dugc ngudi kia. Khéng can su triing phat, chi can c6 tinh
thuong ma théi! Néu can khé dau, minh c@ khé dau di;
nhung chi khé dau thoéi thi khéng du, minh phai xu 1y khé
dau nhu th€ nao dé c¢6 thé hiéu khd dau d6, chuyén héa duoc
né va cho né déng gbp vai tro cua né vao viéc ché tac hy va
lac.

Theo dao But, bun c¢6 thé déng gop vao su ché tac hoa sen,
khong c6 bun thi khong c6 sen. Nhung bun chi 1a mét trong
nhimng diéu kién, hoa sen phai c6 nudc, c6 anh sang, c6 hoi
adm. Gido ly tuong tiic ctia dao But cho ching ta biét, khé dau
déng mot vai tro quan trong trong viéc ché tac hanh phc.
Néu can khé dau, minh ct khé dau; nhung diung khé dau
mot cach v6 ich. Minh phai hoc cach khé dau dé khong kho
nhiéu va biét loi dung khé dau dé ché tac hanh phtc. Khé
dau 1a moét phan cua su séng, c6 ai ma khong khé dau.
Nhiing nguoi chua khé dau la nhiing nguoi chua biét hanh
phdc la gi. Khé dau va hanh phuc tuong tc, cai nay 1am ra
céi kia, nhu cdi trai lam ra cai phai. Mong udc t6i mot coi chi
toan hanh phtc, khong cé khé dau la mét chuyén rat ngay
tho, kho dai. Vay ma trong ching ta, ¢6 rat nhiéu nguoi
mong mudn t&i mot ¢di chi ¢6 toan hanh phuac.

T6i Lang Mai, minh hoc cach di qua khé dau nhu thé nao dé

khd dau déng duoc vai trd ché tac hy, lac. Chir khd & c6
nghia 1a ding, c6 chat vi dang, cling nhu c6 chit khé rat
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ngon. Minh nén nh@, minh téi véi tang than dé hoc cach xu
1y khd dau va ché tac hy, lac. Ché tic hy lac lién hé t6i xt ly
khé dau. Nguoi nao biét xur Iy khé dau, nguoi d6 biét ché tac
hy lac va ngudi nao biét ché tac hy lac, nguoi d6 da biét xua ly
khd dau. D6 1a mot nghé thuat minh can hoc héi 1an nhau
trong khi séng chung nhu moét ting than. N6 rat thuc té!
Minh t6i Lang Mai, hoan toan khéng phai dé thu thap mot
ma& kién thirc vé dao Phat.

Bai ké 29

Hanh tinh v6 ha ué TEREEBR
Tu tri 36 thé an B E#%
DPao vu tién vién duc B % EEM
Tao phuc Phat gido gidi BBk 5 # #

Song pham hanh, khong mot vét nho

Tu biét minh, vuot thoi gian, dat an on

Trong nép song tu tdp, trudc hét la xa ldnh di duc

Phdi ty trang bi minh bang gidi ludt ciia But ngay tu bdy gio.

Hanh tinh vé ha ué: Hanh la thuc tdp, la nép s6ng. Ha ué€'la
ti vét, vét do. Tinh hanh 1a nép séng trong sang, thanh tinh,
thanh thién (holy life). Chat thanh thién, minh c6 thé nhan
dién duoc; c6 niém, ¢6 dinh, ¢6 tué 1a c6 chét thanh. Niém,
dinh, tué ciing la gidi, dinh, tué, tai vi niém ciing la gidi.
Chénh niém 13 gitt gidi, ching ta goi nam gidi la nam phép
thuc tap chdnh niém.

Nguoi cu si gitt dugc ndam gidi la c6 chat thanh. Trong kinh
“Thanh dé ta” ndi, nguoi xudt gia git 250 gidi va ngudi tai
gia gitt nam gidi 1a thanh dé tu, tai vi trong nguoi ho c6 chat
liéu cua su thanh thién. Su thanh thién khéong phai do Puac
gido hoang hay mot nguoi khac ban cho minh, ma do su thuc
tdp ma cé. Khi c6 niém, dinh, tué va giéi, tu nhién minh cé



177

chat thanh. Hanh tinh 14 s6ng nép song tinh hanh, nép séng
tinh hanh 1a nép sdng c6 gidi; doi véi ngudi tai gia la khong
ta ddm con d6i véi xuit gia 1a bat dam .

Tu tri do th& an: Tu tri 1a biét minh 1a ai. Biét minh 1a ai la
mot chuyén rat kho, déi khi minh tudng minh biét, nhung ky
thuc minh chua biét minh 13 ai.

Minh biét minh 1& moét vi dai sit, minh dai dién cho ca mot
dong ho, mot dat nude, mot lich sit. Minh ¢6 t6 tién, d4t nudc,
dong ho, minh khong phai 1a mét cd nhan biét 1ap, minh
khong phai la mét ci ta riéng biét, minh 1a mét vi dai st cho
ca moét dong ho. Minh phai thdy minh nhu vy trudc khi
ngudi khac thdy duoc minh nhu vay. Ho phai nghiéng minh
chao vi dai st vdi tat ca su kinh phuc. Ty biét minh la ai phai
do su quén chiéu, do niém - dinh - tué méi dat duoc.

Thé 14 thoi gian, tam thé'1a qua kha, hién tai va vi lai. Do thé
la vuot thoat duogc thoi gian, ti€p xiac duoc ki€p ngoai va
phuong ngoai. Lang Mai & Thai Lan ¢6 mét thién dudng tén
1a Troi Phuong Ngoai. Troi phuong ngoai 1a khong gian nam
ngoai khéng gian (space outside the space). Khong gian minh
thdy day va thdi gian 1am bang nam théng, khong du rong
rdi cho minh. Minh can mét khéng gian va mot thoi gian
khac, khong gian d6 1a phuong ngoai phuong A 447, mot
khong gian nam ngoai khong gian thuong. Thoi gian 1am
bang gid phit ndm thang hoi chat hep déi véi minh, minh
can vuot thoat thoi gian, goi 1a thoi ngoai thoi. Do thé, c6
nghia 1a vuot thoat duoc thoi gian.

Tu biét minh la ai, vuot thoat duogc thoi gian, dat t6i su an on.
Dao vu tién vién duc: Dao 1a con dudng. Céi cAn phai thuc
tap trudc hét dé dat téi thoi gian thénh thang ctia Niét ban,
la phadi thoét ra khoi vong dam mé, con dam mé thi con bi
giam ham trong thai gian va khéng gian.
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Tao phuc Phit gido giéi: Phuc la mac vao, trang bi. Minh
phai sém trang bi minh bang nhitng gi6i lust But da day.
Chuyén dau tién la phai gitr gidi, ngudi cu si phai gitr 5 gidi,
14 gidi con nguoi xudt si phai gitr 10 gidi, 250 gidi, 380 gidi,
14 gidi. Khong c6 gidi la khong cé niém - dinh - tué, khong
c6 niém - dinh - tué thi khong ti€p xic duoc véi tu do, véi
Né hoan. Gidi 1a diéu kién can ban cua tu do.

Ngudi ta néi tho gidi 1a méat tu do, nhung su that thi nguoc
lai, chinh nh¢ giéi ma minh ¢6 tu do. Vi du nhu khi uéng
ruou hay st dung ma tiy, minh mat tu do. Chinh nhd minh
gitr gidi khong udng ruou va khong st dung ma tay, nén
minh ¢6 tu do. Ngudi bi sa vao vong ruou che, ma tay thi
khong con chit tu do ndo. Gidi la can ban cua tu do, mdi gisi
la moét linh vuc cua giai thoat. Giwr gidi khong udng ruou,
minh c6 tu do nay, gitt gidi khong sat sinh thi c6 tu do khac.
Biét biét giai thoat, c6 nhiéu khia canh giai thoat khac nhau
va moi gisi cho minh mot khong gian cua giai thoat.

Trong kinh néi: Mudn that su di trén con duong dao, phai xa
lia duc va phai sém trang bi cho minh bang nhitng gidi luat
But day.

Bai ké 30

Diét 4c cuc 4c t€ WS E R
Di nhu diéu thé khong ZmE =
Nhuoc di giai phap ct HEMREA
Chi tdm thé dao hanh EIDEEEIT

Diét phién ndo, thodt ra khdi thé'qidi hé luy

Dé nhu con chim cdt cdnh bay lén khong trung
Néu hiéu duoc phdp ci ndy

Thi hay dem hét long ma di t6i trén con duomg dao.
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Diét 4c cuc 4ac t&: Diét 1a chuyén héa, lam cho khong con. Ac
la nhiing gi di nguoc lai gidi, nhitng hanh dong, 16i néi, tu
tuong tao ra khé dau. T€1a bién gidi, linh vuc. Cuc ac t€1a di
ra khoi bién gidi cta cai 4c. D6 khong phai la chuyén kho, khi
minh ¢ khd nang diét trir duoc tu tudng tham, san va si thi
minh ra khéi linh vuc cua phién néo.

Di nhu di€u thé khéng, dé dang nhu con chim tung canh
bay lén khong gian.

Nhuoc di giai phdp ca: Néu hiéu duoc phap ct nay. Phap
ct la dhammapada, cau néi cua gido phap.

Chi tam th€ dao hanh: Hiéu duoc y nghia cua phéap cq,
minh sé dem hét tam dé di trén con duong dao.

Bai ké 31

Thi d6 sinh ti ngan TEERR
Kh tan nhi vo hoan EamER
Dao phép v6 than so B % R
Chénh bt van doanh cudng IF 7 [ % 58

D6 la con duong vuot qua bo sinh tir

Dua t6i chd chdm diet khé' dau hoan nan

Trong dao phdp, khong con su phdn biét than so

Khéng con héi ai c6 thé'luc nhiéu, ai khong cé thé'luc.

Thi dd sinh ti& ngan: D6 1a di qua duoc bo sinh tu.

Kho tan nhi v6 hoan: Chdm dat khé dau, khdng con tai hoa.
Téan 1a chdm dt, hoan 1a tai nan. Bi vao con duong danh 1o,
quyeén binh c6 rat nhiéu tai hoa.

Dao phap v6 than so: Trong dao phap, khong con phan biét
than va so, khong két be két phai, khong 1ap dang riéng,
nguodi nao cling la huynh dé cia minh, ngheo cting nhu giau,
c6 quyén thé€ cing nhu khoéng c6 quyén thé. Minh khong
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ding vé phia nguoi giau dé 4p ché nguoi ngheo, ma clng
khong ding vé phia ngudi ngheo dé tranh dau véi nguoi
gidu; vi minh thdy ca hai bén déu khd, mdi bén khd theo kiéu
ctia ho. Trong dao phép, phai c6 su binh dang; minh thuong
ngudi khong dong bao nhu thuong ngudi déng bao, minh
thuong nhiing ngudi theo truyén théng khac nhu thuong
nhimg ngudi cung chung truyén théng. D6 goi 1la xa
(equanimity ), khong phan biét than so.

Chanh bat vdn doanh cuong: Doanh la nhiéu, la hon.
Khong con hai ai 1a ngudi thang ké bai, khong cAn phan biét
ai 1a ngudi manh ké y&u. Ngudi thang, ké bai minh déu
thuong. Minh thuong céc thay, cac su c6 Bat Nha da danh va
minh con thuong luén ca mdy éng cong an. Minh thuong
nhiing ngudi yéu dudi bi dan 4p, béc 16t va minh cing
thuong ludn nhitng nguoi dung bao luc. Ai ciing c¢6 nhitng
khé dau cua ho va minh mudn gitp hét tat ca. D6 la dao
phap.

Bai ké 32

Yéu tai vo thitc tudng EHEESSE
K&t giai vi thanh tinh EEAESR
Thuong tri yém hu than tEER S
Nguy thiy phi that chan EfEEEE

Quan trong nhdt la dimg bdm vdo tri gidc

Khi cd hai cdi c6t vd md déu dd thanh tinh

Thi bdc thuong tri khong con bi ket vdo cdi hinh hai dé tan 0¥ ndy
Va thdy né la mot cdi gi khong chdc that

Yéu tai vo thic tudng: Tudng la tri gidc. Trong nhéan thuc
ctia minh c6 tri gidc, tri gidc d6 c6 thé sai 1am. Nhiing tri gidc
nhu sinh-diét, c6-khong, ta-ngudi, ban-thu, chia ré, ky thi va
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tao ra han thu, so hai. Quan trong nhat la vuot thoat nhing
tri gidc do.

K&t giai vi thanh tinh: Két 1a budc lai, giai 1a m& ra. Cot va
md, tuy vdy ma khong chéng doi nhau, khéng con su phan
biét gitta cOt va md, thi ¢ su thanh tinh. Ban tay minh c6 thé
nam lai, hay xde ra;, nhung nam, hay xoe ciing 1a ban tay.
Minh phai thdy duoc ban tay, khong phai tai vi né nam lai,
ma minh muén tiéu diét ban tay. Ngudi kia c6 thé 1a thién
hay 4c, nhung van 1a con ngudi. Minh phai 1am thé nao dé
gitup nguoi do6 tré thanh thién, chi khong nén tiéu diét nguoi
dé. B6 la cai thdy cua But. Ké thu ta khong phai 1a con ngudi,
ké thu ta la cudng tin, ti hiém, ky thi, so hédi, dam mé. Minh
thoat khéi nam va md&, nam la ban tay ma mé ciing 1a ban
tay. Thay duoc nhu vay thi minh khoe, minh khéng con han
thu, khé dau nixa.

Thuong tri yém ha than: Hu 14 nét ra. Bac ¢6 tri tué 16n
khong con ket vao hinh hai dé tan v& nay, khong cho hinh
hai nay la minh.

Thén nay khong phdi la toi

T6i khong bi ket vdo noi thin dy

T6i la sw song thénh thang

T6i chua bao gio' ting sinh

Ciing chua bao gio ting diét

Chung ta c6 hinh hai, tu tudng, 16i néi. Nhitng cai ching ta
tao tac ra hang ngay nhu nhiing tu tudng, nhitng 16i néi,
nhitng hanh dong, dang lén dudng. Ta khong chi c6 trong
hinh hai nay, ma ta con cé & ngoai hinh hai, ta ¢ trong ba
me, trong con chdu, trong th€ gidi. Hinh hai nay sé tan ra.
Thay minh chi 1a hinh hai nay, la moét ta kién. Nhiung tu
tuong, 16i néi, hanh ddéng minh ché tac ra dang ti€p tuc minh.
Nguoi thuong tri thdy hinh hai nay khong phai minh, minh
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16n hon hinh hai nay r4t nhi€u. Mai mét hinh hai nay sé hu
nat, nhung minh van tiép tuc va minh phai ti€p tuc cho dep.
Muén ti€p tuc cho dep thi than, khau, y phai di theo hiéu va
thuong, phdi c6 gidi, dinh va tué.

Nguy thay phi that chan: Thdy né 1a mot cai gi khong chac
that. Hinh hai nay dé tan v, dé bi tai nan.

PhAan cudi

Day la bai phdp thoai Thién su gidng vao ngay 09 thdng 12
nam 2010, tai thién duong Trdang Ram, chiua Tir Nghiém,
x6m M6éi, Lang Mai, trong khéa tu An cw Két Pong.

Bai ké 33

Khé da nhi lac thiéu mEM%ED
Cttu khdng vo nhét tinh NALE—F
Tué di nguy mau an BUREZK
Khi y thoat chung nan ZRR W

Hinh hai ndy dem lai khd'luy nhiéu ma an vui it

Trong chin ké hd, khong mot ké hé ndo thanh khiét

Nouoi c6 tri tué biét bé nguy, Qiit an

Chdm dut ba hoa, trit duoc moi khé nan.

Khé da nhi lac thiéu: Chiung ta ndi t6i hinh hai, hinh hai
dem lai it an lac ma nhiéu dau nhtec.

Ctru khdng v6 nhat tinh: Ctiru khéng 12 bon 16: hai 19 tai,
hai mat, hai 156 mii, miéng, hai 18 phia duéi. Chin 16 thudng
ti€t ra nhiing chat khong thom, khong sach. Day la bat tinh
quén, quan than bat tinh.
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Tué di nguy méu an: Tué la nhitng nguoi thong minh ¢6 tri
tué, ngudi thic gid. Mau 1a trao d6i (mau dich), d6i nguy 1ay
an.

Khi y thoat chiing nan: Khi la buéng bé. Trong doi minh ¢
nhing phu phi€m, ba hoa v6 ich. Minh buéng bo tat ca, chdm
dut ba hoa va do d6 thoat dugc moi khé nan (thoat ching
nan).

Bai keé 34

Hinh hu tiéu vi mat s /& 88 & X
Tué kién xa bat tham ERETE
Quan than vi kho khi BeAaEHR
Sinh 140 bénh v6 thong AEZRER

Hinh hai ndy mot khi dd huy hoai sé trd thanh tro bui

Ké c6 tué biét budng bé khong bam viu

Qudn chiéu thdy duoc thin ndy ld mot cong cu mang toan hé luy

Thi sinh, ldo, bénh, tir sé khong con la chuyén dau buon.

Hinh hu tiéu vi mat: Chi tiéu c6 bd kim £, tic chat kim
loai, tiéu la ndu cho chay ra.

Thén hinh ctia minh thé& nao ciing phai hu nét, tiéu hoai, trg
thanh bui. Trong Thanh Kinh néi: Hinh hai nay do cat bui
lam ra va né sé trd vé cat bui.

Hat bui ndo héa kiép thdn t6i

Dé'mot mai toi tré thanh cdt bui

(Trinh Cong Son)

Tué kién xa bat tham: Ngudi c6 tri tué thdy nhu vay nén
khong bam viu, khong tham tiéc than xac nay.

Quaén than nhu khé khi: Quan chiéu thdy than thé minh la
mot cong cu mang theo nhiéu hé luy. Thay duoc that tudng
cua hinh hai, minh khéng con bi ket vao né.
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Sinh ldo bénh vé théng: Sinh, ldo, bénh, ti khong con la su
lo so nta. Minh so sinh, ldo, bénh, ti tai vi minh con bi ket
qué nhiéu vao hinh hai nay. Néu thdy dugc minh khong chi
1a hinh hai nay, lo so'sé khong con nita.

Bai ké 35

Khi c&u hanh thanh tinh EIETE D
Kha di hoach dai an A LLEXR%R
Y tué di khudc ta & 2 LLAR
Bat tho 1au dc tan T2REE

Buodng bo dwoc cdu ué, di trén duong thanh tinh

Thi c6 thé dat t6i cdi an tinh lon

Nuong tué gidc, bé td kién

Khong tiép nhdn gi nita thi dat duoc t6i ldu tdn.

Khi cdu hanh thanh tinh: Budng bo, trir diét nhitng nhiém
6, hanh dong cho trong sach, séng mét nép sdng thanh tinh,
tri gidi.

Kha di hoach dai an: C6 kha nang dat t6i an 6n 16n.

Y tué di khudc ta: Chix tué ¢é thé duoc hiéu la cac bac c6 tri
tué 16n tic chu But va chu B6 tat. Minh ding chung dung véi
nhitng ngudi thi€u dao dic, khong ¢é tri tué ma phai nuong
vao nhing bac thic gia (y tué) dé tir bd nhiing sai qudy (di
khudc ta).

Bat tho 1au dic tan: B4t tho 1a khong ti€p nhan. Lau la ri ra,
hitu 14u 12 con di quanh quén trong vong luan héi, 1au dac
tan 1a khong con phién ndo. Lau tan thong 1a phép than thong
diét duoc tat ca nhitng phién nio trong qua khit. Khong tiép
nhén nhing cdi tiéu cuc, thi nhiing phién ndo khéng con.
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Bai ké 36
Hanh tinh tri 46 thé TEMEH
Thién nhan mac bat 1 XAERT=

Séng thanh tinh, vuot thodt duoc thoi gian,

Thi cd hai gi6i thién nhdn déu nghiéng minh kinh né.

Hanh tinh tri d6 thé: Hanh tinh la s6ng nép song tinh hanh.
Tri d6 th€ la vuot duoc thé gian. Thoi gian va khéng gian
khoéng con la nha tu ctia minh nita.

Thién nhan mac bat 1é: Hai gidi troi va ngudi déu kinh né.

Ching ta phdi hoc, phdi nghién cttu kinh Phap Cu theo
phuong phép sau:

Phai y thiac duoc Phap Ca 1a nhing bai ké vé gido phap ma
cac t& da thu gép va sap xép lai thanh ting cht dé. C6 nhitng
bai ké néi vé Niét ban, chu t6 gom lai thanh mét chuong goi
la Pham Né Hoan. D6 1a 101 But day trong kinh dudi hinh
thitc nhiing bai ké. Trong khi bién tap kinh Phap Cq, chu t6
da thau tém nhing bai ké d6 lai thanh nhimng chu dé. Kinh
“Rong choi troi phuong ngoai” (Né Hoan Pham) la mét trong
nhing chu dé dé. Kinh “Chiéc luéi 4i 4n” ma ching ta da
hoc, ciing la mét chu dé. Trong khi thu gép cac bai ké dé vao
mdt chu dé, cac t6 cling da sap x&p lai; nhung d6 chi la sap
x&p tam thoi. Khi hoc, chiing ta phai hoc véi con mat ciia nha
khoa hoc, ¢6 thé But ndi cdu nay ¢ moéi trudng nay va néi cau
kia & moi truong kia, chit khong phai But néi cdu nay roi tiép
tuc noéi cau kia. C6 su lién hé gitta cdu nay va cdu kia, nhung
dé 1a do céc t6 sap lai. Minh phai thdy truéc va dimng cho la
kinh nay But ndi tir dau téi cudi.

Phai phan biét hai loai kinh: Kinh liéu nghia va kinh chua
liéu nghia. Kinh liéu nghia la nhimng kinh n6i vé chan ly tuyét
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doi (paramartha). Nhitng kinh néi vé chan ly tuong déi la
kinh chua liéu nghia.

C6 kinh néi minh phai thoét cdi sinh ti d€ di vao coi Niét
ban. Nhu vay, kinh ¢6 ham ¥: ¢6 sinh ti va ¢6 Niét ban tach
riéng ra khoi sinh ta. Nhung c6 kinh néi: sinh t chi la y
niém; that ra, khong c6 sinh, cling khong ¢6 ti, nhu trong
Tam Kinh. Tam Kinh 1a mét kinh liéu nghia. C6 kinh néi c6
bdn su that r6 rang: kho, tap, diét, dao. Bon su that 1a nén
tang cua gido ly dao But. Nhung trong Tam Kinh néi khong
kho - tap - diét — dao, nhin k§ minh th4y khé khong tu minh
n6 6. Khé lam gi ¢6 néu khong ¢ vui, vui lam gi ¢ néu
khong c6 khd. Kho, tap, diét, dao la bon su that; nhung su
that nay nam trong ba su that kia, minh khong thé tim mot
su that ngoai ba su that con lai. Khong c6 tiing su that kh,
tap, diét, dao nam riéng ré nhau. Ching ta thay giong nhu 1a
hai gido ly chong d6i nhau; nhung that ra n6é khong chéng
nhau, tai vi mot gido 1y néi vé chan ly khong liéu nghia va
gido ly kia n6i vé chan ly liéu nghia.

Khi céc t6 dua cic bai ké chung vo mot kinh, thi c6 bai ké liéu
nghia va ¢ bai ké khong liéu nghia nén gidng nhu bai ké nay
chdng déi bai ké kia. Minh phai thdy duogc diéu d6 va ding
cho tai sao cau ké nay khong phu hop véi cau ké kia. Kinh
“Rong choi troi phuong ngoai” ¢6 36 bai ké, 1a mét hoc gia
minh phai c6 kha nang thdy duoc bai ké nao 1a liéu nghia va
bai ké nao 1a khong liéu nghia. Kinh liéu nghia hay, ma kinh
khong liéu nghia cting hay; moi loai kinh ¢6 chtic ning cta
né. C6 thé, minh phai bat dau bang kinh khong liéu nghia,
rdi tir tir minh di t6i kinh liéu nghia. Minh phai cong nhén ¢
bon su that khé — tap — diét, dao; khi nAm vitng rdi, minh méi
c6 thé vuot qua. Ngay tir ddu néu minh néi khong kho - tap
— diét — dao thi rat kho.
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C6 nhiing bai ké c¢6 vé nhu khong di theo nhiing bai ké khéac
trong kinh va minh cho rang trong kinh c6 su bat nhat. La
hoc gia, minh biét d6 1a nhiing bai ké bat liéu nghia, nén
khong thé so sdnh n6 véi nhimng bai ké liéu nghia; nhung nhy
bat liéu nghia, ma minh c6 thé di t6i liéu nghia. Minh phai ¢6
kha nang nhan dién nhiing bai ké khong liéu nghia, nhung
nhiing bai ké dy c6 vai trd gitp minh di téi chd liéu nghia.
Phai tim cho ra, mot hanh gia cting 1a mét hoc gid, mét nha
nghién cttu thdng minh; phai hoc hoi theo tinh than khoa
hoc, chtt khong phai nguoi ta néi gi minh déu nghe theo
khong diéu kién.

C6 nhiing bai ké néi vé khdng do, khéng sach. Trong Niét
ban khong ¢6 y niém do va sach, trong va ngoai, dén va di,
khé va lac. Trong khi d6, ¢6 nhiing bai ké néi: Than la bat
tinh, thi tai sao lai tim hanh phtic & chd doban? Theo nguyén
tac cta kinh lidu nghia, khong c6 gi 1a tinh hay bat tinh.
Chang ta c6 hai con duong dé di tdi, vi vay trudce tién chang
ta phai doc tit dau téi cudi, tim ra bai ké nao liéu nghia va bai
ké nao chua liéu nghia nhung c¢6 cong nang dua téi liéu
nghia.

Bon bai ké dau xung tan Niét ban, bai ké th nhat néi Niét
ban la cai cao nhat (Né Hoan la t6i thuong), bai ké th hai néi
Niét ban la t6i khodi, bai ké thit ba thi dung chit t6i lac va bai
thit tu dung chi t6i an. Bon bai ké nay ¢ muc dich cho Niét
ban 14 cdi quan trong nhat. Bai ké thit nam ham y: tuy Niét
ban ¢6 d6, nhung minh phai biét cach méi cé thé di vo. Su
that 1a nhu vay: Tinh d6, Niét ban, tinh thuong, hanh phac
c6 d6, nhung c6 ngudi loay hoay ma khong di vao duoc.
Minh phai biét cach di vao, vi vay cho nén minh phai can
thuc tap. Bai thit sdu 1a mot hinh anh rat thi ca, ¢6 thé tai toi
lam tho nén t6i cho day la bai ké dep nhat trong kinh:
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Huou nai nuong dong qué

Chim chdc nuong troi may

Su vt nuwong phdn biét ma biéu hién

Cic bdc chdn nhdn nuong vao Niéf ban dé'song thanh thoi

Niét ban c6 d6, Niét ban khong phai la vdn dé tuong lai.
Nirvana, trong ngdn ngt nhan gian, c6 nghia 1a mat lanh, 1a
trang thai khong béc chdy. Nhiing phién ndo nhu dam mé,
gian hon, thtt han béc chay 1am minh khé dau. Khi ngon lua
phién nao tit thi minh thdy mat, d6 1a Niét ban. Dinh nghia
d4u tién ctia Niét ban 1a su vang mat ctia ngon ltia phién nao
(extinction of fire). Nhung ngon ltta phién ndo chdy duoc 1a
nhd nhién liéu (fuel), nhién liéu la su u mé ctia minh, tdc
nhitng nhan thic sai 1am cta minh. Minh thdy ¢6 sinh, diét,
trong, ngoai, ta va ngudi. Cai thdy ludng nguyén dé can phai
mét di, ngon Itta méi tat. Dinh nghia tht hai cta Niét ban 1a
su tat ngdm ctia nhiing tri gidc sai ldm (extinction of wrong
perceptions), nhitng y niém nhu t6i va anh 1a hai thuc tai riéng
biét, than va tam 1a hai cai hoan toan khac nhau, chu thé va
ddi tuong la hai céi tach roi nhau, sinh va diét 1a hai cai chong
déi nhau, ¢ va khong la hai cai chéng déi nhau. Nhing y
niém dé nhen cho ngon Itta chdy 1én, nén ching ta phai dap
tat luén nhitng ¥ niém sai ldm.

Bai ké thit sdu cho ta thdy Niét ban la ci gi dang c¢6 mat cho
minh, ch khéng phai 1a cdi minh di tim cau trong tuong lai
& mot khdng gian khac; cting nhu dot séng da 1a nude va né
khong can di tim nudc ¢ mot noi khac. Dot séong dau kho, vi
khong biét minh 1a nudc, né sg hai nhiing lic 1én xuéng, lac
bat dau, khi chung cuc. Biét minh 1a nuéc r6i, 1én né ciing
vui, ma xudng né cing vui; ¢6 né cing vui, khong né cing
vui; cao né cing vui, thdp né ciing vui. Niét ban la cai da c6
san, minh chi can tiép xac véi Niét ban. Dot séng qué ban
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ron, né khong ti€p xic duoc véi ban chat cua né 1a nudc nén
né dau khé.

Hai dinh nghia vé Niét ban duoc lap lai nhiéu 1an trong nhiéu
bai ké. Y niém vé nga, minh c6 cdi ta riéng va ngudi kia c6 cai
ta riéeng, dua téi su so sdnh hon ngudi, thua ngudi hay bang
ngudi va tao ra su dau khé. Trong céc bai ké duoc coi 1a liéu
nghia c6 bai ké néi vé su vang mat ctia cac phién ndo va cé
bai ké néi vé su vang mat ctia cac ¥ niém sai lJdm. Chung ta
phai doc lai kinh va nhan dién bai ké nao néi vé su vang mat
ctia phién nao va bai ké nao néi vé su vang mat ctia nhitng y
niém. Cudi cing, chting ta thdy c¢6 nhiing chi dan rat cu thé
dé di vao Niét ban. Nhan dién duoc va trd vé Niét ban trong
doi séng hang ngay nhu chim trd vé khong gian, ca trd vé
song, huou nai tré vé dong qué. Minh phai tim vé Niét ban
trong doi sng hang ngay, nhung lam sao di vé duoc Niét
ban? C6 nhitng bai ké khac day cach chung ta di vé Niét ban
nhu séng doi pham hanh, gitt gidi, quan than bat tinh.

Ong gia Noel rat can thiét cho minh. Khi 16n 1én, con nit nhan
ra rang khong c6 dng gia Noel; nhung ltc con nho, né rat
hanh phtic tin rang vao budi sang thitc day thi sé thdy c6 qua
cua Ong gia Noel trong chiéc v&. Trong lic né ngu, 6ng gia
Noél vao nha bang cach chui xudng theo 6ng khéi. Ba ma
cting gia bd tin theo, dé€ lam cho con chdu hanh phtc: “Con
ngu di! Néu con khéng ngu, 6ng gia Noél sé khong t6i!” Ba
me khong tin, nhung nudi dudng niém tin d6 dé lam hanh
phic cho con chdu. Tré con 16n 1én biét ba ma néi d6i, nhung
dén khi n6 lam ba m4, né ciing lai néi d&i véi con chau. Ong
gia Noél 1a mot su néi doi truong ky tir the hé nay sang thé
hé khac.

Minh di vao chua lay Phat, ma néi véi minh trong chtia c6
Phat. Chi c6 vao chtia méi gap duoc Phat, minh dem nao
nhang, nao dén, nao chudi, ndo cam 1én chua cing Phat. Chd
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minh di tim Phat la trong chtia; nhung khi 16n 1én, minh thdy
khéng ding nhu vay. Trong chua, chi c6 tuong Phat, minh
tim ra su that rang Phat 1a & trong long. Nhitng ngudi 6 tu,
sdm muon gi cling tim ra su that Phat khong phai & trong
chtia. Chu t6 va nhitng ngudi tu déu néi Phat tic tdm, Phat
g trong tadm, con Phat & trén ban tho trong chua 1a mét cach
ndi giéng nhu ndi c6 dng gia Noél.

Khi chét, minh di vé Tay phuong va gép But & d6, hay minh
1én thién dudng ngdi bén canh Thuong d€, d6 1a mét thit 6ng
gia Noél dé néi véi con nit. Néu tu hoc dang hoang, minh
biét But c6 ngay trong tim minh bay gidva & day. Trong dao
But, c6 nhiing ngudi tu tap, thuc ching duoc diéu d6 va cho
chuyén Phat & Tay phuong, hay But trén ban tho'la chuyén
ong gia Noél. Ho thay rat rd But va Tinh d6 dang c6 mat ngay
trong gidy phat hién tai, trong con nguoi ciia minh. Nhiing
nha tu than bi tim ra Chtia khong phai & trén troi, ma Chuta
c6 ngay ¢ day trong tam hon ctia minh va Thién quéc ¢6 mat
ngay bay gio.

Chuang ta & Lang Mai, da lap lai nhiéu 1an: The Pure Land is
here and now and Amitha Buddha is your own nature. Chu to
cling c6 ndi: Tu tanh Di Pa, duy tam Tinh d6. Nudc Cuc lac
va But Di Ba & phia Tay, minh chét r&i méi sang bén d6, d6
1a chuyén dng gia Noél cho nhitng ngudi méi bat dau. Néu
tu dang hoang, minh khoéng can phai chét rdi méi di qua bén
dé. buc Di Da va ¢6i Cuc Lac, hay Thuong d€ va Thién qudc,
6 thuc trong phut gidy hién tai. Niét ban khong phai la coi
rdt xa ma minh chi t6i duogc sau khi chét, Niét ban la cai dang
c6 bay giova & day. Niét ban 1a tu tanh ctia minh, minh phai
dat Niét ban diang chd & day va bay gid. Trong kinh Tap A
Ham c6 dung danh tir “"Hién phap Niét ban” (dristadharma-
nirvana), tic Niét ban trong gidy phut hién tai. Minh khong
mudn 1 tré con bi ltra boi chuyén 6ng gia Noél, minh phai
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budc thém mot budc dé thdy Niét ban dé dang c6 mat trong
gidy phut hién tai, nhu troi may dang c6 mat cho chim, dong
qué dang c6 mat cho huou, dong séng dang c6 mat cho ca.
Niét ban dang ¢6 mat cho minh, minh phai biét cach trd vé
Niét ban trong su s6ng hang ngay. Trong khoa tu t6 chic tai
truong dai hoc Nottingham, t6i c¢6 néi ching ta mat niém tin
noi Thuong dé€ va Thién qudc, cudc khung hoang tam linh
x4y ra & Tay phuong la vi chung ta dat Thuong dé€ sai chd.
Néu dit Thuong d€ dtng chd thi cudc khiung hoang d6 sé
chdm dat. Day 1a van dé tdm linh, nhung ciing 1a van dé van
hoéa. Trong truyén thong Co dbc gido, ngay xua c6 nhitng nha
tu mystic da tim ra dugc Thuong d€ va Thién quéc khong
phai la chuyén cua tuong lai & doi khdc, ma Thuong dé€ va
Thién qudc c6 mat bay gid va & ddy. Néu mudn, chi can budc
mot bude la minh ¢6 thé vao Thién qudc duogc ngay.

Trong dao But néi rat rd: Khi thé, hay budc di trong chanh
niém, thi nang luong ctia niém — dinh — tué md cia cho minh
budc vao cdi khong sinh diét, khong phién nio. Sinh diét chi
la nhimg y niém cia minh. Thuong dé€ c¢6 thé duoc nhan thic
nhu tu tdnh bat sinh b4t diét, mat mé, khong phién ndo, dang
c6 mat cho minh ngay bay gi®. Thay vi doc theo kiéu 6ng gia
Noél: “My Father’s in heaven” minh c6 thé doc "My Father’s
right in us”. Chit Father 1a mét y niém; tén VO luong tho, Vo
luong quang cua But cling chi la mot céi tén; Allah hay God
déu la nhing céi tén. Céi quan trong 1a ban chit, la cdi vo
sinh bat diét, mat mé, khong phién ndo dang c6 mit cho
minh.

Kinh nay c6 tén “Rong choi troi phuong ngoai” (Good time in
Nirvana). Néu dang bi ngon lua phién ndo dét chdy, hay
dang bi nhiing ky thi, nhing tri gidc sai lam lam cho sg hai,
lo lang, buén phién, thi minh khong c6 Niét ban. Con duong
di vao Niét ban 1a con duong rit bé nhitng phién nio, ky thi
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d6. Nhan loai can phai budc thém budc nita, khong thé bam
mai vao ong gia Noél. Nudc Chia dang & day roi, minh
khong can di, khong can téi. Thuong d€ khong thé duoc dién
td bang y niém c6 va khong, trong va ngoai, ta va ngudi. Bat
ct mdt y niém nao cting khong thé dién ta duoc Thuong d&;
cting nhu khong c6 y niém nao ¢6 thé dién ta duoc Niét ban,
vi Niét ban 1a su dap tat tat ca nhitng y niém, trong dé c6 y
niém ta va ngudi, sinh va diét, c6 va khong. Rat 1a budn cudi
khi néi c6 Thuong dé hay khong c¢6 Thuong d€. Thuong dé
khong thé duoc dién ta bang y niém c6 hay khong. Thuong
dé€hay Niét ban, vuot khoi y niém c6 khong.

Tay phuong hién nay c6 hién tuong goi la double belonging,
titc ngudi ta vita theo dao Chua vua theo dao But, ma khong
c6 su mau thuan, dan co. Truyén théng nay gitp lam sdng
thém truyén thong kia va nguoc lai. Minh c6 thé tu hao minh
vita 1a con Chda, vita la con But. Nhan ngay 18 Noél, xin qui
viquan chi€u vé dé tai nay. Day la vdn dé van héa. Theo duoc
con dudng nay, chung ta chdm dut duoc ky thi, chia ré, dem
lai su doan két va hoa binh cho thé gidi.

PV TV
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Giang kinh Phuéc Diic
Pham 39, Cat Tuong
Phép ct Bic truyén (T 210)



194

Giang kinh Phuéc Diic
Phan 1

Piy la bai phdp thoai Su Ong gidng ngay 29.11.2009 tai
chiua Cam L§ — X6m Ha trong thién duong Ho6i Ngan Sao
trong mua An Cu 2009-2010.

Trong sach Nhat Tung Thién Mén, ching ta c6 Kinh Phudc
buac, mét Kinh néi vé dé tai hanh phtc. Kinh dugce dich tu
tang Pali va ndm trong bd Kinh Tiéu B (Khuddhaka-nikdya).
Chung ta c¢6 Truong Bo (Digha-nikaya), Trung B6 (Majjhima-
nikaya), Tuong Ung BO (Samyutta-nikaya), Tang Chi BO
(Anguttara-nikdaya). Ngoai ra ching ta con c6 mot bd nhé goi
1a Tiéu B9, trong Tiéu B c6 mdt tap goi la Kinh Tap (Sutta-
nipata). D6 1a mot bo Kinh rat ¢6 xua va rat nguyén chat vé
van ngilt cing nhu vé y. Kinh Thuong Yéu (Metta-sutta) va
Kinh Phudéc BPiic duoc 14y tir Kinh Tép.

Trong Tang Kinh chit Han nay chiing ta tim duoc trong Kinh
Phép Cti va Kinh Phap Ct Thi Du mét Kinh tuong duong véi
Kinh Phuéc Pic. Trong Kinh Phap Cé nguyén ban bang
tiéng Pali khong c6 Kinh Phude Puc, nhung trong Kinh Phap
Ca Hén Tang thi c6 Kinh nay.

Hoém nay chang ta hoc Kinh Phuéc Dic trong Han Tang dé
so sanh véi Kinh Phuéc Buc caa Tang Pali.
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Bai ké 1

Phat ton qué chu thién HEBFHEX
Nhu Lai thuong hién nghia MRERE
Hitu pham chi dao si EREEL
Lai van ha cét tuong R AR

But duoc ton quij hon cd trong hai gidi troi va nguoi

Vi Nguoi thuong c6 khd nang dua ra vi nhitng gido nghia mdu
nhiém cua mot bac Nhu Lai

Mot ngay kia, cé mot vi dao sw Bd la mon t6i hoi:

Cdi gi méi thdt Ia diém lanh 16n nhdt?

Phat ton qua chu thién: But duoc ton qui hon t4t ca cac chu
thién. Trong ban dich cua téi ¢6 thém chit nguoi, But duoc
ton quy hon ca trong hai gidi troi va nguoi, nhu vay thi phu
hop véi van nghia trong toan thé Kinh Phét (thién nhan chi
dao su). But la thay day ca hai giéi chu thién va con nguoi.

Nhu Lai thuong hién nghia: Chit But c6 nghia 1a ngudi tinh
thac (the enlightend one, the awakend one). Chtt Nhu Lai
(Tathagata) c6 nghia la tir chan nhu téi. Thuong cé nghia la
luén luén. Téi dich la: Vi Ngai c¢6 kha nang dua ra nhiing
nghia Iy mau nhiém ctia mét vi Nhu Lai (The Buddha has the
capacity to expound the wonderful Teaching of the Tathagata).

Cau thit hai la Iy do cta ciu thit nhét: Tai vi Bic Thé Tén ¢6
kha nang dua ra nhitng gido nghia mau nhiém cua Bac Nhu
Lai cho nén Ngai duoc ton quy trong cd cdi trdi va cdi nguoi.

Hiru pham chi dao si, lai van ha cat tuong: C6 mot vi dai
si ba la moén t6i hoi, cai gi maéi that 1a diém lanh 16n nhat?
Kinh Phuéc Puc, trong ban cht Han c6 tén la Kinh Cat
Tuong, cat tuong c6 nghia 1a diém lanh. Thi du thdy may
nam sac la mot diém lanh. Kinh nay chting ta c6 thé dich ra
tiéng Viét 1a Kinh Biém Lanh. Chir cit tuong tiéng Pali la
mangala, dadu hiéu ctia su may man. Maha-mangala 1a diém
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lanh 16n, Maha-mangala-sutta 1a Kinh Diéu May Man Lén
Nhat.

Hom &y c6 mot vi dao si téi hoi But: Biém lanh nao la diém
lanh 16n nhét trong tat ca cac diém lanh? Vi dao si Ba La Mén
nay la mot vi pham chi (brahmana). Kinh Phap Cta Thi Du néi
rat r6: vi pham chi ndy 1a mot ni kién. Ni kién 1a tiéng goi tat
cua Nirgrantha, mot gido phai c6 mat tur thoi DBac Thé Ton.
Gido phdi nay song 16a thé, ho khong mac 4o quan, nhiing
nha tu hanh nay muén trinh bay hét nhiing cai that cua ho:
To6i la vay d6, téi khong che d4u gi hét! Thoi Dac Thé Ton
con tai thé, cac vi xudt si ciing da tung gap nhiing pham chi
thudc gido phdi 16a thé nay, ho tu rt gat. Cé nhiéu khi di trén
duong, dé tranh sat sinh, ho cdm theo ciy chéi, quét mot lat
chdi r6i méi budc moét bude chan dé chac chan rang minh
khong dam dap 1én céc loai ching sinh. C6 khi ho deo khiu
trang dé khi md& miéng ra nhing con con trung khong bay
vao va chét trong miéng ho. Hién nay & An D6 van con
nhiing ngudi thudc gido phai nay. C6 mét diéu dac biét la
dao But da tung bi gian doan & An Do nhung dao Nirgrantha
(Ky Na gido) thi chua bao gid bi gidn doan. Gido cha ctaa Ky
Na gido la Mahavira, 1a mét Nirgrantha-jaina-putra.

DPao si Ba La M6n ké trén la mot ngudi thudc vé Ky Na gido,
ngudi ¢6 500 dé tua. Cac vi dé ti duoc hoc hdi va tu tap rat
nhiéu. C6 mot hom ho dén ngdi bén bo séng, dam luédn vé
vdn dé diém lanh. Ho néi véi nhau rang, & mdi qudc gia,
nguoi ta cé cai thdy khic nhau vé nhiing diém lanh. Ho dat
ra van d¢, so sanh nhiing diém lanh cua cac qudc gia thi diém
lanh nao 14 diém lanh 16n nhat? Poan dau ctia Kinh Phap Ca
ké rang: Trong thdi gian luu trd tai La Duyét Ky, trén ndi Ky
Xa Quat, But da vi cac gidi trod, ngudi, réng va quy ma dién
bay phdp Tam Thita. Tam Thira 1a Thanh Van Thtra, Duyén
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Giéc Thira va B6 Tat Thira. Nai Ky Xa Quat 1a nai Thau va
La Duyét Ky la thanh Vuong X4 (Rajagraha).

Lic 4y, cu trd bén b sdng Hang, phia nam nti Ky Xa Quét
c6 mét vi dao si Ba La M6n biét nhiéu, hiéu rong, thong sudt
chuyén xua nay. Ong gido héa, chi day cho 500 dé tir. Dé tu
cta 6ng ai ndy déu tinh thong: thién van, dia ly, tinh t4, nhan
su, lanh dt, hoa phic, duoc mua, mat mua, khéng viéc gi ma
khong nghién cttu thdu ddo. Mot hdm cac dé tu caa vi dao si
nay dén gan chd But dac dao trude kia, ngdi bén song (c6 1&
la song Ni Lién Thuyén) ban ludn v6i nhau vé vin dé diém
lanh. Ho dat van dé: Dan ching & cac qudc gia trén thé gidi
cho céi gi la diém lanh 16n nhat? Khong tim ra duogc cau giai
déap, ho di tim hoi thdy cia minh. Sau khi danh 1é thay ho
chap tay hoi:

- Chang con hoc da 1au, biét cting da nhiéu, nhung van chua
biét duoc trong cac qudc gia khac nhau, ngudi ta cho céi gi la
diém lanh 16n nhat?

Vi pham chi Ni Kién tra 16i:

- Cau hoi ctia cac vi rat hay! O xtt Diém Phit Dé nay ¢6 16
nudc 16n va 8400 nude nho. Dan ching mdi nude déu cé céi
thay khéc nhau vé diém lanh. Cé ngudi cho su xuét hién cua
vang bac, thuy tinh, luu ly la diém lanh. Cé ngudi cho su xudt
hién cua trang sang, than chau, voi ngua, ngoc nit, san ho, da
qui, phuong hoang, khéng tudc la diém lanh. C6 ngudi lai
cho su xudt hién cuaa tinh t4, binh bau, bon loai ngudi hién ti
hodc dao si la diém lanh. Nhung c4i nhin cia mdi giéng dan
moi khac.

Cac vi dé tu lai hoi:



198

- Vay thi diéu gi c6 thé bao cho ta biét chac chan ta s& c6 hanh
phtc trong khi dang s&ng va chac chan ta sé sinh 1én c&i troi
sau khi chét?

D6 1a cau hdi chinh. C6 nhiéu diém lanh, nhung diém lanh
nao quan trong nhét, hay nhat vi n6 bao cho ta biét trong kiép
nay minh ¢6 hanh phtc va sau khi chét minh sé duoc sinh
1én céi lanh.

Vi dao si Ba La Mén tra 1oi:

- Céc bac tién bdi tir trude dén nay, chua c6 ai day diéu nay
va trong sach v& cling khong thay ghi chép. Téi chiu thua!
Cac vi dé ta noéi:

- Méi day ching con nghe néi c6 moét ngudi ho Thich xuét
gia tim dao, ngoi thién sdu nam, hang phuc duoc ma quan,
ching thanh qua But, dat duoc tam minh. Hay la chang ta
tim dén d6 dé hoc héi théem?

Tam minh 1a tGc mang minh tic la thdy r6 vé chuyén song
chét trong qua kht, thién nhan minh tic 1a thdy duoc céi
sOng va cai chét trong hién tai cua cac loai ching sinh va lau
tan minh tic 1a got sach hét tat ca nhimg phién ndo. Dau hiéu
cta nguoi chiing ngd hoan toan la tam minh ttc ba cai thay.
Thay tro hon 500 nguoi vuot nti, bang riung dén noi But &.
Sau khi danh 1€ But vi dao si chap tay hoi:

- Bach Dic Thé Toén, mdi qudc gia trén thé gidi déu ¢ céi
nhin khédc nhau vé diém lanh. Vay theo Ngai, cai gi méi la
diém lanh that su 16n nhat?

But noi:

- Trong cdi nhin cta thé gian, cai gi ngudi ta thdy thuén theo
diéu minh uéc mudn thi cho d6 la diém lanh, cai gi khong
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thudn thi cho la diém khong lanh. Nhung nhimng cai ma
nguoi ta cho la diém lanh khong du dé cttu d6 tam linh cua
minh, khong giap minh vuot qua dugc khd nan. Theo t6i
diém lanh that su 1a nhiing gi c6 kha nang dem lai hanh phuc
that su trong doi s6ng hang ngay, 1a nhiing gi ¢6 kha nang
gitp chiung ta ra khoi ba coi va chiing nhap Niét Ban.

Ba c¢6i la ¢di duc, ¢bi sac va cdi vo sac. Ti€p theo d6 DBiic Thé
Toén day nhitng bai ké sau day. C6 tit ca 16 bai ké, nhung
trong ban Pali chi c6 12 bai ké.

Bai ké 2

U thi Phat man thuong 2 HEBIS
Vi thuyét chan hitu yéu ARERE
Di tin lac chdnh phap BEERIEZE
Thi vi t&i cat tudng ARG

Ngay liic d6 véi long xdt thuong. But dd thuyét gidng vé nhitng gi
thiét yéu va chdn that.

Ngadi day: C6 niém tin noi chdnh phdp vad ¢ hanh phiic trong khi
hoc hdéi gido phdp, d6 la diém lanh lon nhdt.

Trong khi hoc Kinh Cat Tuong ching ta nén luén ludn tré vé
so sanh v4i Kinh Phudc Dac. Kinh Phuée Duc (Maha-
mangala) duogc dich 1a The greatest Blessings. Chit di€ém lanh c6
thé dich la good omen, c6 nguoi dich Id Supreme luckbringer.
Chuang ta dich ra tiéng Viét la diém lanh 16n nhit.

Y thi Phdt mdn thuong

Vi thuyét chdn hitu yéu

Khi d6 But c6 long thuong cac vi pham chi, nén néi nhiing
16 thiét y&u chan that. Cau But néi dau tién 1a: Di tin lac
chanh phap: Theo ban chit Han, diém lanh 16n nhét la ¢
duoc mot con duong.
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Trong Kinh Phudc Pc cé cau:

Linh xa ké xdu dc

Duoc gdn giii nguoi hién

Ton kinh bdc ddng kinh

La phutc diic 1on nhat

D6 1a khiic dau cua ban Pali, con bén phdm Cat Tudng ctia
Kinh Phap Ca chit Hén la: Di tin lac chdnh phap. Chit lac
trong van mach & day chang ta phai doc la nhao, c6 nghia 1a
mudn, thich. Trong Kinh chit nhao thuong duoc lap lai nhiéu
1an nhu trong cau: Duy nhién, Thé Tén! Nguyén nhao du van
(da vang, Dic Thé Ton! Chiang con mudn duoc nghe). Sau
nay c6 nhitng chit lac khac ching ta phai sta lai la nhao.

Néu ngudi d6 c6 niém tin va su yéu thich chanh phép tac 1a
c6 con duong, thi d6 la diém lanh 16n nhét. Tin 13 tin, lac 1a
hanh phtc. Khi doc cdu nay t6i nhé hoéi con 1a sa di, luc ay
t6i m&i ¢ mudi sdu tudi, téi c6 doc trong Luat Giai titc 1a mot
bd luat rat day giai thich vé luat sa di: Lam than con lac da
hay con Itta chuyén chd nang nhoc, d6 chua goi la khé. Ngu
si khong biét hudng di, d6 méi that la khé. Bi vao nhiing néo
duong t6i tam, xdu ac, dem lai dau kho cho minh va cho
ngudi, d6 méi la khd. Piéu may man nhat 1a minh c6 mét con
duong, tin vao con dudng va c6 hanh phuc trong khi di trén
con dudng d6. Phdm Cat Tudng bat ddu bang ddu hiéu 4dy.
MOdi ngudi trong ching ta phai tu hdi minh 14 minh da ¢6 con
duong chua? Do you have a spiritual path? Do you enjoy taking
the path? Néu da c6 r6i thi minh nén hanh phac di! Néi theo
danh tir thoi dai la: Quy vi da c6 mot con duong tam linh
chua? Néu khong c6 mot chiéu huéng tdm linh thi minh lam
sao doi dién va giadi quyét duoc nhitng khoé khan va khé dau
trong doi song hang ngay? Minh phai c¢6 mét binh dién tam
linh (spiritual dimension).
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Trong thoi dai toan cau hda cua ching ta, ngudi ta dat cau
hoi: Chang ta c6 can theo mot ton gido khong? Cé thé c6 mot
doi song tam linh ma khéng can tén gido hay khong? Is this
spiritual path possible without religion? C6 thé khoéng can tin
vao mot Thuong d€ hay mét vi than linh ma van c6 thé c6
moét con dudng tam linh khong (spituality without God,
without religion)?

Hién nay c6 nhiéu nha nhan ban cho rang: Ta c6 thé c6 mot
con duong tam linh ma khéng can tin vao mot tén gido hay
mdt than linh nao. Nhu vay ching ta ¢6 thé ¢ duge mét nén
tam linh toan cau (Global spirituality is something possible).
Trong dao But thi day khong phai 1a mét diéu khoé khan tai
vi dao But that ra khong phai 1a mét ton gido. Pao But khong
bat ta tin vao mot vi than linh hay tin vao nhitng gido diéu
cting ngac. Pao But c6 rat nhiéu tu do. Ping trén phuong
dién Phat tr thi chdp nhan chuyén dé 1a mot diéu dé dang.

Hanh phic chinh la con duong

Van dé hanh phdc c6 lién hé t6i con duong. Con dudng dua
t6i hanh phtc hay hanh phic chinh 1a con duong? Néu c6
mot con dudng va tin vao con duong dé thi minh c6 hanh
phdc lién cht khong can phai di cuc khé trén con duong bao
nhiéu ndm mdi c6 hanh phtic. Mdi ngudi trong ching ta phai
tu héi: Minh c6 con dudng chua? Minh ¢6 hanh phtc véi con
duong dé khong? Néu cé rdi thi d6 la mét diém lanh 16n. Khi
doc bai ké ti€p chang ta thdy ¥ d6 rd rang hon.
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Bai ké 3

Nhuoc bat tling thién nhan BERERA
Hy vong cau ki€éu hanh FHEREE
Diéc bat ddo than ti IR ASiTE #8 il
Thi vi t6i cat tudng BARGHF

Khong chay theo cdc gidi troi va nguoi,

dé'cau mong ban phiic va trdnh hoa,

ciing khong dén cdu ddo & cdc dén miéu,

dé la diém lanh 16n nhdt.

Nhuoc bit tung thién nhan; Hy vong cau ki€u hanh: Cau
kiéu hanh 1a cau may. Xét theo tinh trang cdch minh séng va
lam viéc thi minh khéng cé duogc két qua d6 nhung minh c
hy vong, mong cau né sé xay ra cho minh

Diéc bat dao than tiu; Thi vi t6i cat tuong: Khong di cau
khén & cdc dén miéu, khong di theo cac gidi troi va ngudi dé
hy vong ngudi ta ban b6 cho minh mét hanh phic nao dé.
Chang ta thém vao chit tranh hoa cting hay. Ngudi ta di cau
dao nhu cliing sao giai han, mot phan 1a dé€ cau phic, mét
phén la dé tranh tai hoa c6 thé xay dén cho ho. Khéng chay
theo cac gidi troi va nguoi dé cau mong duoge phic va tai hoa,
cting khoéng c6 nhu yéu téi cdu dao & cac dén miéu, d6 la
diém lanh 16n nhat.

DPao But von khong phai la mét ton gido cta su tho ciing, tin
md (devotion), nhung ngudi ta da bién dao But thanh ra mot
ton gido cua su tho cang. Phan nay khong duoc néi rd rang
trong Kinh Nam Téng Tich Lan, y khong can cau ddo & céc
dén miéu, chi c6 trong ban chit Han. O day néi rat rd 1a chiing
ta khong cAn mot ton gido, khong cAn mot die tin ma van c6
thé c6 duoc mét con dudng tdm linh. Pao But khong hé mé
tin di doan, dao But & day rat khoa hoc.
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C6 nhitng ngudi theo dao But, nhung khi vao trong cac dinh,
chtia ho dem tién 1é ra cing, rdi nhét nhimg dong bac 1é &y
vao tay cua But, ctia B6 Tét, ctia t8 su d€ cau budn ban thanh
cong, lam an phét dat, di thi dau, tinh duyén khéng bi trac
trd. D6 khong phai la diém lanh theo tinh than cua Kinh, d6
la ho chua c6 moét con dudong tam linh. Chung ta khong mé
tin di doan khong cau dao, cing béi, ma ching ta c6 mét con
duong tam linh. Chiing ta phdi tin vao con duong va phai c6
hanh phtc trong khi thuc tap con duong dé.

Bai ké 4

Hittu hién trach thién cu REBEEER
Thuodng tién vi phic dic BRAEE
Sic than thita trinh chanh MEAREIE
Thi vi t6i cat tudong EARTH

Chon duoc moi truomg tot,

c6 nhiéu ban hién, cé dip lam nhiing viéc phiic ditc,

giit long cho trinh bach vad chdn chdnh,

dé la diém lanh 16n nhdt.

Hitu hién trach thién cu: Trach 1a chon. Thién 13 lanh manh,
khong bao dong, khong dam mé. Cu la mdi trudng noi cu
tra. Trong tiéng Pali mdi trudng tot ¢d nghia la Patirupa desa
vaso; patirupa 1a tot, dé chiu; vaso 1a chd (cu). Day 1a su can
dan, gi gam ctia But, Ngudi day: Khi séng, ching ta phai
biét chon mot méi trudng tét cho chinh minh va cho cac con
chau cta minh. Séng trong mdt moi truong lanh manh, c6
tinh thuong thi dda tré 16n 1én sé trd thanh moét ngudi hitu
ich cho xa hoi, con néu séng trong moi truong chia day
nhiing bao dong, them khét thi 16n 1én ching sé hu hong.
Khong chi chon moét méi truong t6t ma ching ta con phai
cung nhau c6 y thirc tao ra mot méi truong tot dé€ nguoi khac
cliing duoc nuong nho. Khi quy vi ¢6 co hdi duoc tham du
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mot khéa tu, quy vi thdy méi truong cua khoéa tu rét tot, &
day quy vi cam thdy than tdim minh khde nhe va hién hau
hon, nén khi vé lai thanh phé cta minh quy vi mang theo
quyét tam tao ra mot moi trudng tu tdp nho moi ban be téi
sinh hoat chung. Nhu vay la khéng chi quy vi duoc huéng,
con chau quy vi duoc huéng ma be ban xung quanh ciing
duoc hudng lay. D6 chinh 1a 1&i nhan nht ctia Ptc Thé Ton.
Minh phaéi chon méi truong t6t va phai déng gép vao viéc
tao ra mdi truong tot do.

C6 duge méi truong tét rat quan trong. Nhimg y nay cé day
du trong Kinh Phuéc Dac. Néu dem hai Kinh so sanh véi
nhau ta thdy téng thé gan nhu nhau, cdu tric ctia hai kinh ¢
kh4c nhau va c6 thém vai sai khdc nhé nita.

Trong Kinh Phudc Bic néi ré: Lanh xa ké xdu 4c, gan gui
ngudi hién, tén kinh bac dang kinh. Tuy trong Kinh khéng
dung chit moi truong, nhung chung ta phai hi€u d6 ciing la
moi truong. Van dé moéi trudng 1a mot van deé rat 1on. Cac su
6, su chtt @ Bat Nha du ¢6 kho khan, ¢6 hiém nguy dén méy
van khong chiu di chd khdac vi cac su ¢, su chua thdy duoc
rang, moi trudng tang than 1a quan trong nhat. Panh mat moi
truong tang than 1a danh mat tat ca. Tim ra dugc moét moi
truong tot 14 mot ddu hiéu dai cat tudong.

Trong gido ly T Thuc tic Bon loai thic an thi 1y tudng cta
minh 14 mot loai thitc an. La mot ngudi xuét si, ching ta c6
1y tudng. Chitng nao 1y tudng con thi minh con hanh phic,
chiing nao minh cam thay chan, minh ddnh m4t tim ban dau
thi chitng d6 hanh phuc khong con nita. Ly tudng la ngudn
thuc phdm dau tién goi la tu niém thuc. Minh phai nudi minh
bang chat lieu 1y tudng. C6 chat lidu ly tudng thi hai mat
minh sang, budc chadn minh viing chai, minh biét minh dang
di vé dau vi minh da c6 duong di. Minh c tdim tdm niém
niém rang minh c6 mét ly tudng va minh phai gitt cho ly
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tuong, cho tdm ban dau d6 séng manh hoai thi minh méi c6
hanh phuc.

Nhung lam sao cho ly tuéng duoc sdng mai, song hoai? Lam
sao d€ minh dung chédn, ding nia chiing bo dd, tai vi mét ly
tuong 1a mat hét hanh phuc. Cau tré 16i 1a phai ¢6 moét moi
trudng, tai vi moi trudng 1a chd dé nudi dudng ly tudng. Vi
vay ching ta phdi chon cho dugc mét méi truong, ching ta
phai c6 tang than bén canh. Khi biét 1dnh xa ké x4u 4c, than
can ngudi hién, ton kinh bac dang kinh thi tu nhién minh c6
mdi trudng t6t, d6 1a tdm thic cong ddng, 1a ngudn thuc
ph&m tht hai: thic thuc. Mbi sang dugc ngdi thién véi nhau
1a minh dang tiéu thu ngudn thuc phdm d6. Hai trdm nguoi
cung ngdi v4i nhau, ngudi nao cling thd, ngudi nao ciing lam
lang diu than tam, budng bd nhitng gian hon, lo lang, ché tac
duoc chét liéu hy va lac. Trong khi ngdi thién minh an thuc
pham d6, minh dé cho nang luong rat hién, rat lanh cua dai
chiing thdm sdu vao than tam minh. Ngoi thién khong phai
la ngdi trong mdt ¢ ddo c6 bao nylon boc kin xung quanh,
khong di ra di vao duogc. Ngdi thién phai giong nhu mot giot
nudc trong dong séng, dé€ dong song dua minh di. Vi vay khi
ng6i xudng hanh gia phai 14p titc md& long ra dé cho dai
chiing 6m 14y minh, dé€ ti€p nhan nang luong chanh niém to
16n tir dai ching.

Chung ta hay tudng tuong c6 mét nhém ngudi bi con nghién
sai khién, sap stta di danh cuép dé c6 tién mua ma tay. Nang
luong d6 rét xdu, né vita them khét vira bao déng, vira hung
dit va mu quang. Néu minh & trong nhém ngudi nhu vay thi
minh dang hép thu nhiing loai thuc phdm r&t doc hai, do d6
minh phai ldnh xa ké x4u 4c, phai than can nguoi hién, phai
ton kinh nhimg bac dang kinh. Néu khong thi ca than 1an tam
ctia minh sé mang bénh. Muén c6 stic khoe thi phai c6 thuc
phém t6t, thuc phdm cho than va thuc pham cho tdm. Minh
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phai tim mot moéi truong lanh, moi trudng tang than, trong
d6é moi ngudi déu c6 hudng di, c6 ly tudng t6t. O trong moi
truong d6 thi tu nhién thuc phdm ma minh tiéu thu sé trd
nén hién lanh. S&ng trong tang than thi lac di, ding, nam,
ngoi, an com, quét tudc, don dep, minh déu duoc bao boc béi
nang luong hién lanh dy. D6 1a thic thuc, la nang luong tap
thé rat lanh. Khi chap tac vdi tang than, khi di thién hay ng6i
thién véi tang than thi qui vi phai biét tiéu thu nang luong
tap thé d6. Mdi ngudi trong ching ta déu ¢6 ly tudng, c6
niém vui va khi di chung hay ng6i chung véi nhau ching ta
sé tao ra mot nang luong tap thé rat tot lanh, rat bé dudng.
Khi di vao trong dai ching minh phdi m& long ra, md hinh
hai ra d€ ti€p nhan nang luong t6t d6. D6 1a ngudn thuc
phém th hai goi 14 thic thuc. Tuy chua tu nhung t6i ng6i d6
minh da thdy khde nho ¢6 nang luong rat lanh. Minh phai
cam th4y su ¢6 mat ctia su chi, su anh, su em & xung quanh
va minh cling hién tang nang luong lanh cua minh cho su
chi, su anh, su em. Phia truéc c6 su chi, su anh, su em, phia
sau, bén trdi, bén phai ciing c6 su chi, su anh, su em, phai
thdy rd rang nhu vdy. Va minh cam thdy hanh phutc duoc
ngo6i dé tho va tiéu thu khong khi trong lanh cua tang than.
Khoéng khi d6 do chinh minh ché tac, nang luong t&t d6 do
minh tao ra v4i nhau, minh duoc hudng thu va cac ban thién
sinh t6i véi minh cling duoc hudng thu.

Khi lap Vién Phat Hoc Ung Dung Chau Au bén Ditc ching
ta biét vién la mot trudng hoc. Nhung Vién Phat Hoc cua
minh khéng gidng mot truong hoc tai vi trong vién c6 mot
tdng than. Khi trinh bay véi béo chi, ching t6i c6 cat nghia
cho ho vé su khéc biét: Khong phai ching t6i chi c¢6 mot
truong hoc va nhitng gido su giang day, ma chdang téi con ¢
mot tang than thuong tri. Tang than thuong tri 1a mot co' thé
dém ngay ché tac ra nang luong lanh. Nhiing ngudi téi tu hoc
cting duoc hudng nang luong lanh nay. Ho duoc ngoi thién,
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duoc di thién, dugc nghe Phép, duoc dn com véi tang than.
D6 1a mot tu luong. Vién Phat Hoc Ung Dung Chau Au khac
v6i nhitng trudng hoc dai hoc khéc tai vi né cé nang luong
sdn d6 dé minh dugc huéng madi khi téi hoc mot khoa. Ching
t6i cung cdp hai loai thuc phdm, thit nhét la 1y tuong va tha
hai 1a méi truong.

Trong thé gidi hién nay c6 qué nhiéu bao déng, qua nhiéu
them khat, nhiéu ky thi va gidn hon. Néu khoéng biét gitr gin
thi minh sé bi nang luong d6 thdm vao va minh cling sé bi su
bao dong, them khat tan pha sttc khoe va tan phd su tuoi mét
lanh manh cta minh va cd con chau minh. Khi cic em bé
duoc gui trong mot moi truong c6 thém khat, bao dong thi
em bé sé hu. Nang luong cua su bao dong, thém khat, ky thi
sé di vao trong em bé. Minh phai lam thé€ nao dé cung cap
cho em bé mét moi truong t6t. Hién nay trong hoc dudng ¢
rat nhiéu bao dong, ky thi cho nén nhiéu bac cha me khong
mudn gui con minh t6i truong ma trai lai mudn lam ra mot
ngoi trudng dé con minh t6i hoc. Ho ban véi nhau thanh 1ap
nén ngdi truong hién lanh cho con minh di hoc. Biéu d6
thudc vé van dé thuc tdp ché tdic moi truong.

Khi 14y thic an, di vao thién duong, ngdi xuéng an com véi
dai chang thi minh tiép nhan nhiéu ngudn thuc pham: Thuc
pham trong bét 1a doan thuc (edible food). Con nhiing su anh,
su chi, su em va nhitng ban tu dang ngdi thd, mim cudi hanh
phic va cdm thdy c6 hy c6 lac, la thic thuc. Minh khong chi
tiéu thu thdc an trong bat ma con tiéu thu tinh anh chi em dé
la nang luong lanh manh va thanh thién caa tang than. Mot
btta dn nhu vay khong phai chi 1a dn com ma con ¢6 nhiing
mon an tinh than rdt b6 dudng. Di thién hanh ciing 1a an
nang luong cua tang than, di nhu moét dong séng. Ngoi thién
chung cling 1a mét su tiéu thu. Bung tu bo d6i minh, di ngoi
thién 1a di an, 1a di ti€p nhan thuc phdm. Mbi ching ta phai
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6 cai nhin nhu vay vé su thuc tap. Tai sao lai trén ngdi thién,
tron thién hanh? Tai sao lai bd d6i chinh minh? Minh can
nhiing thic an bd dudng d6. Mai khi gan dén gidy ngdi thién
minh phai téi ngdi trudc ndm mudi phdat tai vi né rat lanh
manh va bd dudng cho tdm hén. Minh phai thdy niém vui
trong khi thuc tap thién di, thién ngdi, thién thd. Trong
truyén thong cua ching ta, thuc tap thién tic la nuéi dudng.
Niém vui, hanh phic cua su thuc tap thién 1 thic an (thién
duyét vi thuc).

Sa di trong thoi khéa 6 giongdi thién, gid di thién 1a d€ minh
an. Chinh ltc chédp tac ciing vay, khi chdp tdc minh c6 thic
an cta tinh huynh anh chi em. Chinh minh ché tac ra thic dn
do, thic an nay khong phdi duoc mua ngoai cho. Thic an
nay chinh do minh tu ché tac ra ciing nhu rau do tu minh
trong.

Thuong tién vi phuc dic: Trong ban tiéng Viét ching ta c6
cau: Thuong tao tac nhan lanh. Trong ban chit Han cting nhu
trong ban Pali c¢6 y: Trong qué kht da c6 co hdi tao tdc nhan
lanh. Chtt tién & day c¢6 nghia nhu vay Chang ta nén sua lai
la: B3 c6 dip gieo trong nhiing hat giong t6t va da lam nhiing
viéc phuc dtc, cho dung véi nguyén van. Quy vi hdy ngoi
héi tudng lai xem trong qué khit minh da c6 cohdi gieo trong
hat giéng lanh hay chua? Quy vi da tung bai:

Cic Dirc Thé Ton thudng tri trén doi, xin thuong xét con.

Néu con da ting bo'thi, dii chi Ia mot ndm com.

Néiu con da timg timg ciru @0 chiing sinh, dit chi ld vdi con sdu con
kién.

Néir con da tirng ndi 10i dé thuong, di chi mot vdi cdu lam cho
ngudi bt kho.

Né&u ngdi nhé ra rang minh da tiing gieo nhiing hat giéng
nhu vy trong qua kht thi minh nén mung vi d6 la diém
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lanh. Trong Kinh Phap Hoa c6 néi: C6 nhiing nhéan thay rat
nho, nhung chinh nhitng nhan d6 dua ching ta téi két qua
rdt 16n. C6 mot ngudi di vao trong thap hay trong miéu tu
nhién thét ra: nam mo A Di Da Phét, chi can n6i mét cau
nhung chinh nh& hat giong nhé xiu &y ma sau nay nguoi dé6
thanh Phat (Nhat sinh nam md Phat, da di thanh Phat dao).
Minh da tung phat khdéi duoc tdm niém lanh, da ting néi
duoc 161 1anh va da timg lam duoc diéu lanh thi tat ca nhing
diéu lanh trd thanh von liéng ctia minh. Sau nay minh thanh
cong duoc la nho vén liéng d6. Minh da tao tac nhimg nhan
lanh trong quéd kha va trong gidy phut hién tai minh c6 thé
lam thém.

Sac than thira trinh chanh: Chit sac £ & day khong c6 nghia
12 hinh sic ma c6 nghia 1a giit gin cdn than. Trong chit sac ¢6
chit luc 77 tdc 1a cong phu lao tac. Sac c6 nghia la giit gin dé
bao hd. C6 khi chit sic cling duoc dung nhu chit stc £ tic
dé trang sttc. Chit sac chting ta c6 thé hiéu nhu chit sic tic 1a
lam dep cho tu than. Than Ia tu than. Trinh la su trong sdng
khong chung cha by ba. Chanh la thiang, khdng nghiéng, la
doan chinh, khéng c6 tam ta, khéng di quyén ra ngudi,
khong lang lo, giit cho that thang, that trong sang.

Sac than thira trinh chanh, chit thita & day c6 nghia 13 dam
dang, nam 14y tinh trang, chiu trdch nhiém vé cai d6. Thira
la ti€p nodi, nhan 1ay tradch nhiém. Minh phai chiu trach nhiém
vé viéc lam dep cho tu than bang su trinh bach va chan chinh.
Cau nay chung ta c6 thé dich nhu sau: Biét lam dep cho tu
than bang su trinh bach va chan chinh. Gitt than cho trinh
bach va chan chinh, d6 la diém lanh 16n nhat.

Chung ta da ting nghe phép thoai vé dau khé va hanh phc.
Khé dau va hanh phtc tuong titc v6i nhau cting nhu sen va
buin. Trong vi ngot ctia hanh phtic ¢6 vi dang ctia khé dau.
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Ching ta biét gdc 1& ctia cic cam tho nam & sac, hanh va
tudng. Sac, tho, tudng va hanh 1a bén dong sdng. Nhitng lac
tho, khd tho va xa tho déu c6 géc ré & sac udn, tudng uan va
hanh uan. Ching ta da hoc rang, xtt ly khé dau ciing 1a tao
dung hanh phuc. Mdi gidy phut 1a mot co hdi cho minh xut 1y
kho dau va la mét co hdi cho minh tao dung hanh phc.
Nguoi hanh giad phai c6 khd nang ctia ngudi lam vuon tic 1a
phai chuyén héa duoc rac va ché tac ra hoa. Chung ta chi c6
thé nhan dién lac tho mot cach ré rang trén béi canh cua khé
dau. Nho ¢6 khd dau ma minh nhén dién duoc hanh phic.
Vi vy chiing ta khong nén dan ap khé dau, khéng nén chay
tron kho dau. Chung ta c6 thé st dung khé dau dé 1am néi
bat 1én hanh phic. Ching ta khéng dan 4p, khong chay trén
kho tho, phai 6m 14y khé tho dé€ nhan dién hanh phic dang
co.

C6 mot diéu ma chang ta can phai hoc la nhiing cai goi la xa
tho déu c6 thé dugc hanh gia bién thanh lac tho. Cai ma ta
goi 1a xa tho, chinh né la mot an tho. Pau rang la kho tho,
khong dau rang la x4 tho. Nhung that ra khong dau rang c6
thé 1a lac tho (feeling of well-being). Mot neutral feeling c6 thé
bién thanh moét feeling of well-being.

Trong dong song cam tho ctia ching ta c¢é rat nhiéu giot nudc
khé tho, nhung cling c¢6 mét s6 giot nudc lac tho va rat nhiéu
giot nudc xa tho. Nhung d6i véi ngudi tu tat ca xa tho déu ¢
thé bién thanh lac tho. Khi biét dem chanh niém soi vao thi
xa tho sé thanh lac tho. Khéng dau rang la mét hanh phac,
khong bénh tat 1a mot hanh phtc, su vang mat ciia dam mé,
cua gian hon c6 thé trd thanh hanh phiac. Ching ta c6 quyén
thuc tap cau linh cha thit nam: Pay la gidy phat hanh phac
(This moment is a happy moment). Bat ¢t gidy phut nao ching
ta cling c6 thé doc cau linh cht nay, trudce khi lam viéc, trong
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khi lam viéc, trudc khi an com, trong khi an com. Khi ta cé
chénh niém thi gidy phut d6 tré thanh ra lac tho.

*

Phan 2

Diy la bai phdp thoai Su Ong gidng ngay 03.12.2009 tai
chia Tir Nghiém, Xém MGéi trong khéa An Cu Kiét Dong.

Bai ké 5

Kht 4c tung tuu thién EREmE
Ti tiu tri tu tiét EEH XN B &
B4t dam u nit sic TIENRZE
Thi vi t6i cat tudong EARTH

Biét b6 dc theo lanh

Khong udng ruou, biét tiét ché’

Khong dam trong sic duc

D6 la diém lanh lom

Kht 4c tung tuu thién: Bo nhiing diéu 4c va theo hudng
lanh.

Ti tdu tri tu tiét: Khong udng ruou, lanh xa chuyén say sua.
Trong Kinh Pali ¢6 tir tapa, c¢6 nghia la khd hanh, khéng an
choi, biét ti€t ché, tiéng Anh la self restrain. Doi véi thic an
hodc su choi boi, tiéu thu thi chang ta phai biét luat tiét ché
(law of moderation). Néu khong biét tiét ché thi sé c6 kho dau,
d6 v& trong than va trong tdm. Su tiét ch€ rat quan trong.
Gidi ludt va uy nghi c6 thé gitp minh thuc tdp su tiét ché.
Khi duoc séng trong mdi trudng tét cua tdng than thi minh
thuc tap rat dé dang vi nhiing ngudi xung quanh déu thuc
tap nhu vay.
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Bat dam u nit sic: Khong dam trong sac duc, tic giit cho
minh dugc trong sang, tiéng Phan la brahma-carya (pham
hanh). Ngudi xudt gia gitt pham hanh duoc r6i ma ngudi tai
gia ciing c6 thé git pham hanh, tic khong nén ¢ su chung
dung bay ba.

Bai ké 6

Pa van nhu gisi hanh ZEMAAT
Phap luét tinh t&n hoc RERER
Tu ky v6 s& tranh ECERF
Thi vi t6i cat tudng EARTH

Hoc rong biét tri gioi

Siéng nang tu tdp theo gido phdp va ludt nghi

Biét tu dutng thin tdm, khong vuéng vdo cdc cudc tranh chip
D6 la diém lanh 16n nhat

Da vian nhu gisi hanh: Pa van 1a hoc rdng, mdi ngay ching
ta phai hoc thém, gia rdi ciing van phai hoc. Néu céi hoc ¢6
tinh cdch nudi dudng thi minh sé thich hoc chit khong phai
bi bat budc hoc. Hoc s& 1a mét niém vui néu cai hoc dy gitp
cho minh thay ré duoc con duong. Hoc khdng phai chi 1a dé
m& rong kién thic, dé€ ching to ta biét hét moi chuyén, ma
hoc 1a dé thdy duoc su that, thdy dugc con duong va phuong
phép hanh tri rd rang hon dé€ gitup cho chinh minh va gitp
cudc doi. Céi hoc d6 1a mot nhu yéu c6 that ctia con nguoi.
Khi hoc véi tinh than d6 thi chiing ta cam thay rat thich tha.
Nguoi tu phai c6 céi thich tht dugc hoc ding dé roi vao tinh
trang bi bat budc hoc dé c6 bang cap.

Nhu gidi hanh la bi€t hanh tri theo giéi. Minh gitt 5 gidi, gitt
10 gidi, 250 giéi ...

Phap luit tinh tan hoc: Siéng nang tu tap theo phap cua luat
nghi. Tinh tan 14 siéng nang. Chi hoc & day cé nghia 1a thuc
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tap, thuc tap phap va ludt. Phap la gido phdp cta But day va
luat l1a gidi luat uy nghi.

Gidi luat va uy nghi c6 cong dung gitip minh tiét ché&, bao ton
duoc tu do ctia minh. Gidi ludt va uy nghi duoc tiép nhén tir
But khong phai dé€ 1am cho minh mat hét tu do. Néu thay
nhiing gidi ludt va uy nghi nhu nhiing gi lam gidi han tu do
thi ching ta chua thdy duoc ban chat cua nghi gidi. Ban chat
cta gidi 1a dem lai tu do cho minh. Gidi c6 thé goi 1a “xt x&
giai thoat, biét biét gidi thoat,,. C6 gidi thi di téi dau cting ¢
tu do. Khi minh nghién ruou hay vuéng vao vong ma tty thi
minh ddnh m4t tu do. Khéng ¢6 tién mua rugu, mua ma tay
thi phdi di an trém, an cudp, bi con nghién sai sit thi minh
danh mat tu do trong tdm, bi roi vao vong tu toi thi minh
danh mét tu do trong than. D&i véi ruou ma minh nhin véi
con mat d6 va mim cudi véi né thi ruou khong thé cam dd
duoc minh. D6i véi ma tiy, minh ciing nhin nhu vay va noéi:
Thank you! Idon’t need you (cdm on nhé, tdi khong can). b6 1a
tu do.

Gidi va luat la dé bao ton tu do chit khong phai dé lam mat
tu do ctia minh. Khi ti€p tho giéi minh thdy, day 1a “budc téi
thanh thoi”, budc vao tu do (stepping into freedom). Mdi gidi
cho minh tu do riéng. C6 10 gidi 1a ¢6 10 thit tu do, ¢6 250 la
¢6 250 thir tu do. Biét biét gidi thoat, x& x( gidi thoat (freedom
wherever you are). Di dau minh ciing ¢4 tu do néu minh mang
theo gidi ludt va uy nghi. Ching ta phai cau gidi, gidi tu la
nhing ngudi cau gidi.

Tu ky vo sé tranh: Biét tu dudng than tdm, khong vudng
vao nhimg cudc tranh chdp, khong vudng vao nhitng chuyén
hon thua, khong tranh bién dé€ ching to t6i dung anh sai.
Nguoi ta mat rat nhiéu thi gio vi chuyén “t6i dung anh sai”.
Trong bai ké ho canh budi chiéu c6 cau: Ba nghiép lang réi,
hét thi phi, nghia 1a khong nghi dén chuyén dtng sai nita (It's
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no more about thinking right or wrong). B6 1a tu do. Con vudng
vao su tranh chdp, vudng vao su suy nghi “ngudi nao dung,
ngudi ndo sai”, cd tranh chap cho duoc thi minh van chua c6
giai thoat. Khi ng6i xudng bo doan rdi thi phai budng tat ca.
Néu dang & trong mot cudc tranh chdp thi minh nén biét,
cudc tranh chdp d6 lam minh mét thi gi¢, mét nang luong,
minh khong c6 co hoi d€ sdng doi séng cua minh cho dang
hoang. Khi &y phai tim cach thoat ra khoi su tranh chdp cang
sém cang tot, ndi 101 &i ngit la cach thoat khai tranh chdp
nhanh nhét, d6 cting la diéu ma kinh Phuéc Dic day.

Bai ké 7

Cu hiéu sy phu mau FBEERXE
Tri gia dudng thé tu BREZEF
B4t vi khong phap hanh RHEZIT
Thi vi t6i cat tudong EARTH

La nguoi con hiéu thdo, c6 co hoi phung duong me cha

Biét cham séc gia dinh, giit cho trong nhd ém dn

Khong dé’cho ldm vao cdinh nghéo ddi

D6 la diém lanh l6n nhadt

Cu hi€u su phu mau; Tri gia dudng thé tu: La ngudi con
6 hi€u véi cha me va nuéi duoc vg con. Néu la nguoi nit thi
nudi chong con (dudng phu tu), Ngay xua & Viét Nam, cac
c6 géi chuyén nudi chong tai vi anh chang dang di hoc. Anh
chang chi lo hoc, hoc ngay hoc dém hy vong thi dau duoc
lam quan nén nguoi vo thoi xua phai tan tao ganh gao buén
ban dé nudi chong.

Ddm dang xudi nguoc som chiéu

Long mo mot chiéc vong diéu mai sau

Choéng thi d4u thi ngudi vo dugc ngudi ta rudc ngdi vong
diéu (vong mau do). B¢ la gidc mo cta cac c¢o thi€u nit ngay
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xua. Tét Nguyén Pan nay, t6i sé doc tho néi vé gidc mo cua
céc ¢d thi€u nit va cac chang trai thoi caa toi ngay xua. Bay
gid cdc cd gai, cac chang trai ¢ gidc mo rat khac. H6i xua khi
chong thi dau thi céc ¢d duoc ngdi trén chiéc vong mau do,
duoc linh hau rudc vé lang va duoc 1am quan. D6 1a gide mo
cua céac o gai cho nén phai ganh gao nudi chong.

Bat vi khong phap hanh; Thi vi t6i cat tuong: Khong phap
la thi€u thén, ngheo d6i. Pliing dé cho gia dinh bi thiéu thén,
ngheo déi. La ngudi con hi€u thao, c6 co héi phung dudng
me cha, biét cham séc gia dinh, gitt cho trong nha ém thim,
khong dé€ 1am vao canh ngheo déi. B6 1a diém lanh 16n nhat.
C6 moét chat khac biét, bén kinh Biém Lanh 1a khong dé cho
gia dinh roi vao ngheo déi thi€u thén, con trong kinh Phudce
Dic la yéu thuong gia dinh minh.

Bai ké 8

B4t man bat tu dai EN =N =P
Tri tdc niém phan phic METRE
Di thoi tung tap kinh LIFsERE A
Thi vi t6i cat tudong EARTH

Khong kiéu man, khong cho minh ld hon nguoi
Biét tri tiic, biét xét suy

CG6 thi gio doc tung va thuc tdp kinh dién

D6 la phudc dirc 16m nhat

Bat man bat tu dai: Khong cho minh la gidi, la quan trong.
Trong dao But, chit man c6 mét y nghia rat dac biét. Thay
minh hon ngudi thi goi 1a man, ¢6 mac cam thua ngudi cling
goi la man ma thdy minh bang ngudi cting la man. Nghe thé,
nhitng ngudi ban Ty phuong hoi: Tai sao thdy minh bang
ngudi cling 1a mot cai 16i? Tai Lang Mai, mdi khi chtng t6i
tung kinh trudc phdp thoai ching t6i thuong doc 16i quan
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nguyén : xin doc tung nhu mot co thé, 1ang nghe nhu mot co
thé, vuot thoat nhitng mac cdm hon ngudi, thua ngudi hodc
bang ngudi, thi c6 nhiéu vi thién sinh cudi: Tai sao lai c6 mac
cam bang ngudi? Theo su tin tudng cta da s& thi moi ngudi
sinh ra trén trdi dat déu bang nhau. Bang ngudi 1a mot su
that. Nhung nhin cho kj ching ta thdy, con ngudi sinh ra
khong bang nhau. Ngudi sinh ra & nuéc My, ngudi sinh ra &
Phi Chau, hai ngudi sinh ra & hai hoan canh da khong bang
nhau. Sinh vao mét méi trudng c¢6 cohdi va sinh vao mot moi
trudng it ¢6 co hdi hon da 1a mot su bat binh dang. Sinh ra
trong mot gia dinh giau c6 hay trong mét gia dinh ngheo khé
la da c6 su bat cong. Sinh ra trong mot gia dinh c6 gido duc
hay trong mét gia dinh khong ¢é gido duc cling ¢ su bat
cong. Khi sinh ra ngudi ta khong binh dang dau. Nhung chit
man & day duoc hiéu theo tinh than cta dao But. Pao But néi
khong c6 nga. Cé toi trong anh va c6 anh trong t6i, toi la anh
ma anh ciing la t6i, d6 la v6 nga. Khi la vd nga thi khong con
su so sanh, ma khi khong so sanh thi khong thay hon nguoi,
thua nguodi hay bang ngudi.

Tam ly tri liéu Tay phuong hay néi ngudi ta bénh la do mac
cam tu ti. Mudn tri hét bénh thi phai x6a bd mac cam tu ti:
T6i khong c6 gid tri gi hét, toi chang 1am duoc trod tréng gi,
toi ludn ludn thua kém nguoi. Do mac cam tu ti ma sinh ra
bénh tdm than, cach tri liéu 1a lam cho ngudi ta bé mac cam
dé di. Nhung ching ta khong biét mac cam tu ton (high self-
estime) ciing la bénh. Ngudi cho minh hon ngudi cling bi
bénh, ho khé chiu v6 cting, duong duong tu dac, & day goi 1a
tu dai. Bat man, bat tu dai, dung nén thdi phdng minh lén
qué 16n nhu con cdc, c6 ngay sé nd.

Trong anh sang gido ly dao But, ching ta thdy méc cam tu ti
1a bénh, mac cam tu ton 1a bénh va méc cdm bang ngudi ciing
1a bénh tai vi thdy minh bang ngudi tic 1a con ¢6 su so sanh.
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Néu thdy minh véi nguoi d6 la vo ngd, khé dau cua nguoi d6
cting lam minh khd dau, hanh phtc cta ngudi dé cing 1a
hanh phtc cia minh, nguoi d6 thanh cong thi minh ciing
thanh cong, thdy duogc tinh v nga gitta cha va con, vg va
chong thi tu nhién ba cdi man khong con nita va hanh phic
sé c6 that.Trong ching, néu c6 mét ngudi tu gidi va thanh
cong thi tat ca moi ngudi déu dugc hudng. Néu cé mot ngudi
yé&u kém thi tat cd moi ngudi déu cham lo cho nguoi dé ving
lén tai vi nguoi d6 cting la minh. Nhu vdy mdéi dung theo
nguyén tac vo nga.

Tri tdc niém phan phuc: Tri tic 1a biét minh ¢6 du, c6 du
diéu kién hanh phtic. Minh khéng can di tim nhiing diéu kién
hanh phtic nao khac. Khi minh thd trong chdnh niém, dem
tam trd vé véi than va c6 mat trong gidy phut hién tai thi
minh khdm ph4 ra minh c6 biét bao nhiéu diéu kién dé c6 thé
c6 hanh phtic ngay bay gi®. Minh c¢6 thé thuc tdp cau than
cht th@ ndm: Suéng quéd! Hanh phic qué! Minh khéng can
phai bd hién tai, chay vé tuong lai d€ di kiém tim hanh phtc.
D6 1a phép tri tac, tiéng Phan 1a samtustah, tiéng Pali la
santutthi, dich ra tiéng Anh la: You have already enough
conditions to be happy, you don’t need to look for more.

Chi can ¢6 chanh niém thi tu nhién hanh phic c6 mat ngay
trong gidy phut hién tai. Btic Th€ Tén néi: Phdp mén “Hién
phép lac trit”, ai cling c6 thé thuc tdp duoc. Hién phép lac tra
la ¢6 hanh phtc lién bay gio, Dristadharmasukhavihara.
Ching ta nén nhic nhau, truéc khi hd canh chiing ta c6 thé
thuc tap: Kinh thua dai chiing, day 1a gidy phat hanh phac.
MOi ngudi tiép xtic duoc véi diéu kién hanh phtc minh dang
c6 thi tu nhién c¢6 hanh phuc lién. Trude khi &n com hay chdp
tdc v6i nhau, minh nhin su anh néi: Su anh oi! Pay la gidy
phut hanh phiic, minh duoc lam viéc chung véi nhau.
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Tri tac khong ¢6 nghia 1a khé hanh, chiu dung. Tri tac la y
thitc rang minh c6 du diéu kién hanh phtc va hanh phdc lién.
D6 1a hanh phic rat 16n, minh la ngudi tu thi phai ¢6 cai khén
ngoan d6. Phan phuc 1a 14t nguoc trd lai d€ xem xét cho cidn
than. Niém la nh& nghi, cé y thic, biét suy xét. Niém phan
phtc la phdi xét di xét lai cho k¥ ludng, diing néng ndy, bop
chop, biét xét suy cho thdu ddo. Chit phan phac trudc cing
c6 nghia 14t long, trang thanh den, sdp thanh ngtta. Nhung
chit phan phtc & day c6 nghia 1a suy xét cho ky phia trén
phia dudi, 1at hon dé ra xét trén dudi cho ré rang.

Di thoi tung tap kinh: C6 thi gior doc tung kinh dién. Tung
la doc, tap la thit dem ra 4p dung, vi du nhu phai dem ra ap
dung cau than cht tht ndm. Minh hoc duoc cai gi thi phai
dem ra ap dung. Tap la thuc tap, minh tung kinh va phai 4p
dung nhitng gi minh hoc trong kinh. C6 cohéi phung dudng
me cha, biét tri tic, biét suy xét cho thdu déo, c6 thi gio dé
doc tung va thuc tap theo kinh dién, d6 la diém lanh 16n nhat.

Bai ké 9

S& van thudng duc nhan SRR
Nhao duc kién sa mén EMRD
Mai gidng ti€p thinh tho BEEER
Thi vi t0i cat tudng EhARGH

Biét nhdn nhuc khi nghe diéu bat nhu g

C6 hanh phiic moi khi duoc gdp nguoi xudt gia

MGi khi nghe phdp hét 1ong tiép nhdn dé hanh tri

D6 la diém lanh 16n nhat

S& van thuong duc nhan: Nghe diéu gi bat nhu y thi phai
biét kién nhan, minh phai hoc hanh lang nghe. D1 ngudi kia
néi nhitng cau khong dé chiu thi minh cling phai lang nghe.
Day la su thuc tap lang nghe véi tAm ti bi (the practice of deep
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listening, compassionate listening). Minh diing phan tng lién,
phai lang nghe dé hiéu, c6 hiéu méi thuong, méi gitip ngudi
kia duoc.

Nhao duc kién sa mén: C6 su thich tha mudn duogc gap
nhiing ngudi xuét gia, véi di€u kién 1a ngudi xuat gia d6 dé
thuong, 1a ngudi tu that. Theo nguyén tac, ngudi xuat gia la
ngudi c6 hoc héi chanh phép, 1a ngudi c6 hanh tri dang
hoang, néu gap dugc nguoi dé 1a c6 loi. Con néu gap, ngudi
dé chi néi chuyén budn ban thi phi thi khéng phai 1a sa mon,
ma la gid sa moén. Trong kinh day: vui mung khi duoc gap
cac thay cac su ¢d vi mdi khi gap céc thdy, cac su ¢6 thi minh
thay trong ngudi khoe nhe, duoc hoc héi nhiéu diéu hay bdéi
céc thay, cac su co dai dién cho su tu tap, cho tri tug, cho tinh
thuong.

Mbi giang tri€p thinh tho: Mdi khi nghe phép thi hét long
ti€p nhan dé hanh tri. Tri€p cé nghia 1a thuong thuong, 1ap
titc. Moi khi nghe giang thi lién ti€p nhan va dem ra hanh tri.
D6 1a diém lanh 16n nhét.

Piy la bai phdp thoai Su Ong gidng ngay 10.12.2009 tai
chua Tir Nghiém, Xom Méi trong khéa An Cu Kiét Déng
2009-2010.

Su thuc tap tai Lang Mai la su thuc tap dung lai. Ding lai dé
c6 thé sdng duoc nhitng gidy phit sdu sac, tai vi trong chiing
ta c6 mot tap khi, n6 x6 dady ching ta di téi. Chang ta giong
nhu ngudi dang di tim ki€m mot cai gi, dang lo lang vé mot
chuyén gi d6, thanh ra ching ta khong that su c6 mat trong
giay phut hién tai. Su tim ki€m d6, su lo lang d6 da trd thanh
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mot théi quen va théi quen nay khong cho phép chung ta c6
mat that su dé sdng sau sac trong gidy phtt hién tai. Chi cAn
nhin mét nguoi dang ng6i, dang di hay dang an com mét hai
giay 1a minh c6 thé biét duoc rang ngudi d6 c6 mat hay khong
c6 mat trong gidy phut hién tai lién, rat 1a dé. Ngudi d6 tuy
than hinh dang c6 d6 nhung khong that su cé mat, tai vi ¢6
mot stic manh, ¢6 mét tap khi, mdt nang luong dang day
nguodi do di, kéo ngudi dé ra khoi gidy phat hién tai. Nhung
véi su thuc tdp cua minh, minh ¢6 thé gitp cho ngudi dé6
ding lai. Ngudi d6 dang theo dudi mét y tudng, dang bi
vuéng vao mot su lo lang, bi ket trong qué kht, trong tuong
lai, trong su budn khd, lo lang..., ngudi d6 khong that su c6
mat. La mot ngudi tu, bang cach di, ding, nam, ngdi cua
minh, minh ¢6 thé gitp cho nguoi d6 ding lai, tai vi su thuc
tap trudc hét 1a dung lai. Dung lai céi gi? Ding lai su quén
lang, dung lai su danh mat tu than. Nhitng phép tu ma Lang
Mai cng hién c6 tac dung giap cho ta c6 thé dung lai duoc,
vi du nhu hoi thd va buéc chan.

Minh dang tho vdo vd minh biét rang ddy 1a hoi thd vdo

Minh dang tho ra va biét rang ddy la hoi thd ra

Néu minh biét minh c¢6 hanh phdc trong khi thd vao thi minh
& lai v6i hoi thd vao ctia minh, lac d6 1a minh dang an tra
trong hién tai. Trong khi ngo6i, trong khi di hay trong khi lam
viéc minh déu ¢6 thé thd vao duge ca. Néu dé tam vao hoi
thd vao ma thdy mau nhiém va thich tha trong hoi thé vao
thi d6 la minh dung lai duoc réi. Pang di ma minh y thic
duoc bude chan, thdy rang minh dang buéc mot budc va
minh dam 1én trén hanh tinh mau nhiém goi 1a tréi dat nay
thi d6 la phép la. Minh thdy minh dang con séng va dang
budc 1én hanh tinh nay thi tu nhién céi thdy d6 gitp cho minh
ding lai. Khi nghe tiéng chuéng minh cting ¢6 co héi diung
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lai su suy nghi, su lo lang, ditng lai su chay trén dé tiép xtc
véi su séng mau nhiém trong gidy phut hién tai.

Minh phai thiét k€, t6 chitc va tu tdp nhu thé€ nao dé cho
khung canh ctia Lang Mai c6 kha nang gitip duoc cho cac ban
cta minh mdi khi t6i Lang dé 1a ¢6 thé ding lai duoc dé
dang. Véi cach minh di, minh ding, minh lam viéc, minh néi
cudi cb thé gitp cho ngudi ban cua minh dung lai dugc dé
nguoi d6 ciing 6 thé c6 mat that su trong gidy phut hién tai.
C4c vi gido tho 6 thé gitp cac ban mdi t6i lam duoc nhu vay.
Minh tuy khéng phai gido tho, minh chi méi tu théi nhung
khi thdy mot nguoi mdi téi khong biét huong su tu tap thi rat
12 uéng. Minh c6 thé téi hoi tham: ban da duoc ai hudng dan
vé cach tha, cach di, cdch ngdi thién chua? Néu ngudi 4y chua
dugc hudng dan hodc 1a hudng dan chua day da thi minh ¢
thé gitp d& néu ngudi &y mudn. Minh khéng dam chan lén
céc vi gido tho nhung tat ca nhitng ngudi dén véi minh déu
1a huynh dé cua minh trong su thuc tdp, déu la phap huynh,
phép dé, anh em trong dao, cho nén minh ¢é bén phéan phai
giup nguoi d6. Khi thdy ngudi dy di hap tdp thi minh thay
udng cho nguoi d6, tai vi téi Lang Mai la minh c6 thé c6 hanh
phtc, c6 thé enjoy, thudng thic ting budc chan cua minh.
Mbi hoi thd'1a mot co hdi, mdi bude chan 1a mot co hdi, minh
phai ndm 14y co'hoi d6 va gitp cho ngudi kia ditng ddnh mat
cohoi, ding danh mat su sdng.

Bai ké 10

Tri trai tu pham hanh BFEERT
Thuong duc kién hién minh EMREH
Y phu minh tri gid KKMtBAE &

Thi vi t&i cat tudng ARG M
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Biét an chay, biét tu theo pham hanh

CG6 hanh phiic khi gdp cdc hién diic

Biét nuwong vdo cdc bdc cd tri sdng

D¢ la diém lanh 16m nhat.

Tri trai tu pham hanh: Nguyén van trong chit Han 1a trai.
Tri trai titc 1a an chay chit khong an man. Nhung chit trai nay
¢6 nghia khéc hon, sdu hon ntra, khi tham cttu nguyén ban
bang tiéng Pali thi chit trai nay ngay xua ngudi ta stt dung dé
dich chit thanh loc (purification). Ngay xua ngudi ta dung chit
trai chung véi chir gidi, goi la trai gidi, nghia la an chay va
gitt gidi. Day khong phai la van dé riéng cta ngudi xuit gia
ma day ciing la su thuc tap cua ngudi tai gia, tac 14 phai kho
hanh mét chat xiu, phai tiét ch€, khéng duoc hudéng thu
nhiéu dé c6 thé thanh loc dugc than va tdm. Trai gidi dé cho
than va tdam duoc nhe nhang, than tdm nhe nhang thi hanh
phtc sé dé dang ¢6 duoc, con than hodc tim qud ndng thi
hanh phduc sé it hon. Vi vay khong nhitng nguoi xudt gia gitt
trai giéi ma ngudi tai gia cing nén git trai gidi.

Ngay xua nhitng 6ng vua & cic nuéc A Dong lau lau ciing
thuc tap trai gidi. Trude khi dang dan lam 16 t€ troi dat thi cac
Ong vua phdi trai giéi it nhat 1a ba ngay, vua cling phai an
chay, ndm dat dé thanh loc co thé, dé khi 1am 18 troi dat thi
méi c6 hiéu qua. Van héa Déng phuong bat budc nhu vay,
bén Trung Qudc hay Viét Nam thi ciing déu lam nhu thé, du
minh la nguoi Phét ta hay khong phai Phat ti. Vi du nhu
trong nudc bi mat mua, bi han han, hay thién tai thi nguoi ta
tin rang tai vi dng vua thiéu dic, thi€u tu. Vi vay cac quan
néi rang : tau bé ha, bé ha nén trai giéi mot thoi gian dé cau
nguyén va 6ng vua cling chdp nhan diéu d6. Ong vua an
chay va khong nam trén giudng ngu nita ma di tim chiéc
chiéu, xudng nam dusi dat va nhat 1a khong ngti véi cac cung
phi my nit, xa lia cdc cung phi m¥y ni.
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Biét an chay, biét tu theo pham hanh
CG6 hanh phiic khi gdp cdc hién diic

Pham hanh (brahmacarya) c6 nghia 1a khéng c6 lién hé tinh
duc. Nguoi xudt si thuc tdp pham hanh la diéu duong nhién
roi, nhung ngudi cu si ciing phai nén thuc tdp pham hanh.
Thinh thoang céc vi cu si nén dé ra mot khoang thoi gian dé
trai gidi, tranh c6 su chung dung. C6é mot thién sinh Tay
phuong téi bao cdo véi su ¢6 Chan Khong la ba ta trai giéi
duoc mét thang roi, trong mot thang dé ba khong 6 lién hé
t6i tinh duc. Nguoi xudt gia thi phai kiéng clt sudt doi, con
nguoi tai gia thi thinh thodng cing phai c6 nhitng giai doan
nhu vay, minh phdi trai, phai gidi, phai tu pham hanh. Lau
lau phai an chay, an don gian dé thanh loc than tdm cua
minh.

Tai Lang Mai thinh thodng c6 khéa tu stc khée, trong khoa
tu moi ngudi an rat it, khong nhiing dn chay ma an rat la it,
udng nudc rat nhiéu, tap thé thao rat nhiéu, sic rudt (nhin
an) dé thanh loc than thé. Khi than nhe nhang thi tdm ciing
nhe nhang, minh ciing lam th& nao dé cho nhiing lo lang,
buén phién, tham dam nhe bét. Minh duoc tham du mét
khoéa tu, duoc nghe phép thoai, duoc thuc tap thién toa, thién
hanh, va di b6 mét ngay mdy gio dong ho, va ¢d nhién la
minh khéng c6 lién hé tinh duc thi than tdm cta minh duoc
thanh loc. Pay khong phai chi 1a thuc tdp cia nhiing ngudi
xudt gia ma la ca cua ngudi tai gia. Néu biét cach thuc tap thi
trong giai doan d6 minh c6 hanh phic lién, con bi bat budc
phai 1am thi minh khéng c6 hanh phtc lam.

Trong nguyén van tiéng Phan c6 chit tapas c6 nghia la kho
hanbh, tiét ché, thanh loc. Khé hanh (duskaracarya) tic 1a thuc
tap ti€t ché. Tri trai va gitt gidi, chit trai dich nguyén van tu
chit tapas, tic 1a tiét ché khd hanh. Nguoi cu si cling nén ¢
nhiing giai doan thuc tdp nhu vay dé thanh loc than va tam
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ctia minh. Giir gi6i 1a khong gan giii, chung cha vé van dé sac
duc. Cho nén pham hanh (brahmacarya) khong phai chi cho
ngudi xudt gia ma ngudi tu tai gia thinh thoang cing nén lam
nhu vay.

Ban dich ctia kinh Phude Dic 1a biét tinh can, tinh thiac. Tinh
can ¢ day tuc 1a tinh can thanh loc. Thanh ra minh phai stta
cho gan véi nguyén van hon. Biét an chay, biét tu theo pham
hanh minh nén dich la biét tinh can thanh loc than tdm va tu
theo pham hanh thi hay hon dich 1a dn chay. An chay & day
c6 nghia 1a thanh loc thén, thanh loc tim, khé hanh mot chiat
xiu dé cho nhe nhang. Trong ban dich ti tiéng Pali minh
cting phai sta lai la s6ng tinh can, tinh thac. Tinh can & day
la chuyén can thanh loc than tdm cho thuong, chit diing c6
1au 1au méi 1am mot 1an ma mdi ndm phai lam nhiéu lan. bi
mot khoa tu stc khoe, mot khéa tu bay ngay hay hai mét
ngay dé thanh loc than tdm va tu theo pham hanh

Trong truyén thong Phat gido Viét Nam va Phat gido Trung
qudc, mbi gia dinh Phat tit déu c6 an chay it nhat 1a ngay ram
hay méng mét. Quy vi la Phat tw, quy vi phai chdp nhan Nam
Gidi va phai an chay it nhat 1a ngay ram va ngay méng mot
hang thang. T&i thiéu 1a ngay ram va ngady méng mot quy vi
tadm gdi sach s8, di chiia, tu pham hanh, &n chay, khong uéng
ruou, khong an thit cd, khong c6 lién hé tinh duc. Ngay do la
ngay linh thiéng cua Phat tu tai gia. Phan 16n céc cu si déu
thuc tap thap trai, titc 1a mi thang dn chay mudi ngay. O
Viét Nam, trén lich ngudi ta ludn lu6n nhac rang ngay hom
nay la ngay trai thanh ra minh di cho minh khéng mua c4,
mua thit. C8 nhién ¢6 mot s6 Phét tr an chay truong, tic 1a
an chay luén ba muoi ngay mot thang.

Theo su g&i gdm cta Uy Ban Nghién Ctiu Lién Hiép Qudc thi
mudn cu trai dat khoi tinh trang 6 nhiém, khoi bi hAm néng
thi it nhat phai an chay muoi lam ngay moét thang, tic la cong
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nghé chan nudi phai giam thi€u 50%, tai vi cong nghé chan
nudi da pha rimg, don cdy dé lam dong cd cho bo an, gay 6
nhiém sinh méi rat nhiéu. Cach day ba nam tdi kéu goi Phat
tl ¢8 gang an chay it nhat 1a mudi lim ngay trong thang, tic
la thap ng trai. D61 véi Phat tu Vit Nam thi khong kho bao
nhiéuy, tai vi chi tir mudi ngay 1én mudi lam ngay va néu ¢
thé dugc an chay duoc luén ba muoi ngay thi cang tét. Thap
trai 1a danh tir rdt thong dung va by gio minh lam thap ngt
trai. C4i nay l1a 1am theo 15i khuyén cua Uy Ban Lién Hiép
Qudc: Vi thuong trdi dat ma an chay. Néu biét cach ndu thi
an chay ciing ngon lam. Céc thay cic su cd nau rat ngon.
Chac 1a minh phai m&mdt khéa tu dé hoc nau chay, ¢d nhién
la khéa tu d6 minh sé ndu nhitng mén rat ngon va khoa tu
dé chac chan 1a sé khac véi khéa tu sttc khoe. Khéa tu stic
khoe thi khong nén ndu an ngon, mui thom cuta thic an sé
lam cho minh mé4t thanh tinh, m4t an lac.

An chay 1a phuong tién hitu hiéu nhat dé cttu ho cho trai dat.
Céac nha khoa hoc da néi rang néu minh mua mét chiéc xe
hoi chay bang dién hoac bang dau dé cho bét 6 nhiém, nhu
chiéc hybrid cua hang Honda, né ché tac rat it khi COs.
Nhung khong bang an chay, dn chay 16i hon, hitu hiéu hon
la mua moét chiéc xe.

Tai Lang Mai chiing t6i thuc tdp moi tudn mot ngay khong
st dung xe, tai Xém Mi thi thuc tAp thém mdi tudn mot ngay
khong st dung dién (trit nhitng ngay mua déng) va ¢ day an
chay ludn 365 ngay trong mét ndm. Thuc tdp nhu vay ching
toi thdy trong long nhe nhang. Tai vi 1am duoc chuyén d6
nén chiing t6i khuyén duoc cac ban ctia minh lam theo. Nam
ngoai cac thay, cac su ¢6 & tu vién Loc Uyén da kéu goi cac
ban cu si bén Hoa Ky thuc tap ngay khong xe (no car day).
Céc ban thuc tap duoc gép chung lai 1a 100.000 (mot tram
ngan) ngay khong chay xe. Rat 1a hay. Chung ta c6 thé giup
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cttu duoc hanh tinh ctia chiing ta bang cach thuc tap ciu nay
trong Kinh C4t Tudng (Kinh Diém Lanh). Biét dn chay, biét
tu theo pham hanh, minh ¢6 thé dich:

Thuong tinh cdn, thanh loc thdn tdm, tu theo pham hanh
CG6 hanh phiic khi gdp cdc hién diic

Thuong duc kién hién minh: Cé nhu yéu mudn duogc gép
cac bac hién minh. Nhimg nguoi hién c6 nghia 1a nhiing
ngudi ban, nhitng bac thay ¢6 tu, ¢6 hoc. Mdi khi nghi téi ho
thi minh c6 uéc mudn duge gap ho, d6 1a diém lanh.

Biét nuong vao cac bac c6 tri sang tac 1a ngudi ¢6 tri tué vi
nhing ngudi ¢ tri tué cé thé gitp minh thoat ra khoi nhiing
tinh hudng khé khan, khd dau, nhitng lo lang uu sdu. Nhiing
khé khan ctia minh nhe lugi guom ctia tri tué ma duoc cat
dut. Néu tri tué cia minh con thi€u thi minh phai gan gai véi
céac bac hién duc, cac bac c6 tri tué dé ho soi sang cho minh.
Daéi khi khé khan ctia minh minh phai loay hoay tir tuan nay
sang tuan khac ma khong vuot thoat duogc tinh trang d6, gap
bac c6 tri tué ho soi sang cho minh mét cai 1a minh thoat ra
khoi lién 14p tac. Nguoi kia néi cho minh c6 m4y cau thoéi ma
minh ra duoc. Rét 1a hay.

Y phu minh tri gia: Biét nuong vao nhiing bac 6 tri tué sang
sudt. Minh tri 1a tri tué sdng sudt. B6 la ddu hiéu cua su may
man. Néu mot ngudi biét tri trai, biét tu pham hanh, néu
ngudi d6 c6 nhu yéu mudn di gap nhiing bac hién, néu nguoi
dé biét nuong vao nhitng nguoi ¢6 tri tué thi d6 la dau hiéu
t6t lanh ma minh ¢6 thé nhan dién duoc.



Bai ké 11

Di tin hitu dao dic EEFEE
Chanh y huéng vo nghi IFE M EE
Duc thoat tam 4c dao MR=Z&
Thi vi t&i cat tudong EARTH®

CG6 niém tin, c6 mot doi song tam linh

Tam § ngay thdng, khong bi hodi nghi che ldp

C6 quyét tam ldnh xa ba néo vé xdu dc

DG la diém lanh 16m nhat

Di tin hitu dao dic: Tin tc 1a niém tin va niém tin nay
khong phai la niém tin noi mét ddng than linh ma noi mot
con duong. Tin la moét nang luong, khi minh ¢é nang luong
cta niém tin thi minh c6 stic manh, va c¢é hanh phic. Trong
dao But ¢6 ndi téi nam ngudn nang luong goi la ngt luc
(panca balani): tin, tdn, niém, dinh, tué. Tin 14 ndng luong
cta niém tin, chinh né tao ra nhitng nang luong khac; tdn 1a
su chuyén can, chuyén can tu hoc, thuc tap; niém tic 1a nang
luong cua su c¢é mat dich thuc; dinh 1a nang luong caa su tap
trung; nhitng nang luong nay dua t4i tri tué, ma tri tué la ludi
guom c6 kha nang chat dat nhitng soi day sau khd, lo lang,
tham dam v.v... Ndm nguén ning luong dé tao ra bac tri
sang, nhiing bac hién nhan.

Hitu dao dic 1a c6 moét doi séng tam linh. Khong c6 mot doi
song tdm linh thi minh khong ¢ nang luong dé déi dién, dé
thdo g& nhimng khé khan trong néi tdm cua minh. Doi song
tam linh duoc ldam bang nam ngudén nang luong (tin, tdn,
niém, dinh, tué) va tu tap 1a dé ch€ tdc ndm ngudn nang
luong nay.

Chéanh ¥ huéng v nghi: O day t6i dich 12 tim y ngay thing,
nhung minh nén dich lai 1a huéng vé su thuc tap chanh kién
(right view). Chanh y tic la chanh kién ma chanh kién la yéu
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t6 dau ctia Bat Chanh Pao. Chanh kién tdc 1a tué. Khi c6 duoc
chanh kién rdi thi minh khong nghi ngd, khong thic mac
nita, d6 goi la chanh y hudéng v nghi. Huéng vé phia thuc
hién duoc chanh kién dé di dén chd khong ngd vuc, khong
thac mac nita nghia 1a né di d6i véi con dudng tdm linh. Con
dudng tam linh 1a con dudng Bat Chanh Pao, né bat dau tir
chanh kién r6i téi chanh tu duy. Chanh y ciing c6 nghia la
chanh tu duy (right thinking). Chénh kién va chanh tu duy
déu duoc bao gébm trong danh tir chédnh y.

Duc thoat tam ac dao: C6 nhu yéu khong muén di vé ba néo
t61 tam la dia nguc, nga quy va stc sinh.

Theo céi thdy ctia dao But Pai thira thi thé gidi cua dia nguc,
thé gidi cua ma ddi va thé gidi ctia sac sinh khong phai 1a &
mot the gidi khac ma né nam ngay trong thé gidi loai ngudi.
Trong con ngudi c6 niét ban, tinh dd ma cing ¢ dia nguc.
Minh da s6ng nhu thé nao dé niét ban duoc biéu hién? Hodac
minh da song nhu thé nao d6 thi dia nguc c6 thé md ra ngay
trong 1ong minh. Dia nguc hay niét ban vén nam trong tam
ctia minh chi khéong phai & mét cdi nao dé xa x6i. C6 ba néo
duong den t6i 1a: dia nguc, nga quy va suc sinh. Nhung ba
con duong 4y khong phai 1a & mét coi khéc trong tuong lai
ma noé c6 thé ¢ ngay trong hién tai. Stc sinh tac la chi biét
song theo ban nang ham muén ma khéng mang gi téi tinh
thuong, hiéu biét va giai thoat. DPuong veé goi la thi, dao cting
la th, tam thd, 4c th. Tam ac dao la ba néo vé x4u 4c. Trong
doi séng hang ngay minh khéng mudn dé cho ba con duong
x&u ac do6 biéu hién, néu c6 quyét tam 4y thi d6 1a diém lanh.
Minh la nguoi thuc tap, 1a mot hanh gia minh khéng muén
di vé ba néo duong d6, cho nén minh téi véi nhau dé nuong
vao nhau. C6 nhiéu nguoi khong biét nén nhiéu khi ho diu
nhau di vé huéng dia nguc, vé c6i ma do6i, vé cdi xtc sinh chi
biét thda man nhimng tha tdnh ma thoi.
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Bai ké 12

Déng tam hanh b4 thi ZFDTHk
Phung chu dac dao gia EHGERE
Diéc kinh chu thién nhan TR EE X A
Thi vi t&i cat tudng EARTH

Biét b'thi vi tdm niém binh ding

Biét phung sy nhiing bdc ddc dao

Biét ton quy nhitng ké ddng ton quy trong hai giéi nhdn va thién
D6 la diém lanh 16n nhadt.

Ping tam hanh bé thi: Dang tdm la tdm niém binh dang,
biét phung su nhiing bac dac dao, biét tén quy nhitng bac
dang quy trong hai gidi troi va nguoi, d6 la diém lanh 16n
nhat. Dang tam la tdm niém khong ky thi, coi tat ca moi loai
déu bang nhau. Khi cttu gitip ngudi thi minh khong ky thi,
khong phan biét chiung tdc, mau da, ton gido. Giap la gitp
thoi, tai ngudi ta khd nén minh gitp d6 goi la dang tim hanh
b thi.

B& thi 1a mot phép thuc tdp, né dem lai cho minh hanh phic,
né la mot trong sau su thuc tdp c6 thé dua minh tir bén b
khé dau, hé luy di sang bén bd thanh thoi, an lac, goi la Luc
Ba La Mat (six paramitas). Luc Ba La Mat la sdu phuong phap
thuc tdp dua minh tit bd bén nay sang b bén kia gdm: bd thi,
tri gidi, tinh tan, thién dinh, nhan nhuc va tri tué. Phép thu
sau c6 lién hé véi ngudn nang luong thit nam, goi la tué. Phép
tht nam, no lién hé téi ngudn nang luong tha tu la dinh. Tri
gidi cling lién hé it nhiéu t6i niém dinh tué va cé khi la giéi
dinh tué. Niém va gidi lién hé mat thiét dén ndi khong phan
biét duoc, do 1a trdi tim caa su thuc tdp dao But, goi la niém
dinh tué hay 1a giéi dinh tué né con duoc goi 1a tam vo6 lau
hoc, ttc 1a ba su rén luyén, ba su thuc tap, né gitp cho minh
khong roi rung trong thé€ gidi cua hé luy, sau khé. V6 lau tac
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la khong c6 ran nit, khong roi rét xudng. Bo thi 14 hién tang,
1a phén phat, la chia sé. Su thuc tap d6 cé thé dua tir thé gidi
cta hén tht, ctia khé dau, cua hé luy di sang thé gidi cua giai
thoat, cia an lac, cta tinh thuong. Khi gian ai thi minh khéng
mudn cho ngudi dé cai gi hét, dé danh cho ngudi khéc,
nhung néu minh néi, thoéi cho ngudi d6 di thi tu nhién minh
hét gian lién. D6 1a moét dé nghi cua dic Thé Ton.

Ngudi minh thuong, 1du ldau minh gidn ngudi d6, biét trudc
nhu vay thi bay gio khi chua gidn minh lo mua qua trudc cat
trong tu, gitt cho ky, d€ khi nao minh gidn ma thao gdkhong
duoc thi minh nhé 16 But day, di kiém mén qua tang cho
nguoi d6 : anh ¢c6 mén qua cho em, chi can nghi t6i vay 1a
minh hét gian lién, r4t 14 hay. BS thi khéng phai chi déi tri
véi su ich ky, tham lam ma con déi tri luén véi san va si, né
déi tri ca tam doc. Khi minh biét rang khé dau ctia ngudi d6
tic la khé dau cua minh, lam cho nguodi d6 hanh phuc thi
minh duoc hanh phuac hon, dé1a vo si, la tri tu€, ma cé tri tué
thi hét kho. Vi vay b thi khong phai chi 1a d6i tri véi su bén
sén, tham lam, ich ky ma né con chuyén héa luén ca céi san
han va cai si mé, cho nén goi la B& Thi Ba La Mat (Dana
Pamarita). Vi B6 Tat ma thuc tdp bd thi thi phai bd thi mot
cach binh dang, nghia la khong phan biét, khong ky thi. B&
thi c¢6 nhiéu loai, & ddy chung ta chi néi téi ba loai la : tai thi,
phap thi va v6 ay thi.

- Tai thi tdc la bé thi tai vat nhu : tién bac, nha &, com &o,
thudc men...,

- Phép thi la chi cho ngudi kia phuong phap dé nguoi dy
thoat khd. Minh biét con duong Bat Chanh Dao nén biét cach
thao g&, hoa giai duogc cho ho, gitip ho vuot thoat budn lo, sg
hai. Thanh ra khong can giau c¢6 mdéi bd thi duoc, minh c6 tri
tué 1a c6 thé bd thi duoc rat nhiéu, minh c6 gido phap, mo
khéa tu 1a phap thi
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- Thit ba 14 v6 ay thi tic 1a hién tang su khong so hai, nguodi
kia s¢ chét, nguoi kia so d6i, nguoi kia s ¢6 don. Céi so cua
ngudi kia lam cho ho co ram lai, khién ho khéng thé ¢ duoc
hanh phtc trong doi séng hang ngay

Trén thé gidi bay gio céi so rat 16n, cdc nudc déu so ma s¢
nhiing céi rat hdo huyén, vi s¢ cho nén phai mua sang, mua
bom, vi s¢ cho nén phai bo hét tién ra dé ma trang bi quan
doi, khong c6 tién du d€ cung cap luong thuc cho dan. Thé
gidi bay gio duoc van hanh trén cdi so, vi so’ cho nén c¢6 nhu
yéu mudn mua vi khi ma nhiéu ngudi vi tham cho nén da
choi trén cai so ctia ngudi khac. Ho ché tao vii khi, ho néi néu
anh khong mua cai nay, mai mét n6 ddnh anh, anh rang chiu.
Vi vay minh biét 16 rang rang céi tham va céi so di déi véi
nhau. V6 1y thi 1a trao ting su khéng so hii, ma mudn trao
tdng su vo Uy thi chinh minh phai c¢6 su v6 ty. Minh ¢6 tri
tué, minh khong so chét, khong so d6i, khong so ngheo va
khi minh ¢6 cai v6 Gy d6 rdi thi minh méi c6 thé hién tang
cho nguoi khac duoc. Nho c6 tri tué ma minh khong so hai,
con néu khong c¢6 tri tué thi so hai rat nhiéu. Cai so d6 dua
t6i su chia ré, bao dong, dua téi nghi ngd, dua téi khung bd
va chéng khung bg. Vi vay bd thi la mét trong sdu phuong
phép thuc tdp dé dua minh tit bd cua kho dau, ctaa hé luy di
sang bo cua gidi thoat, cua an lac, cta tinh thuong, cia hanh
phtic. B4 Tat Quan Thé Am 1a mét vi b6 tét chuyén moén ban
tang su khong so hai.

Phung chu dic dao gia: Biét phung su nhitng bac dac dao.
Day 1a van dé dau tu. Minh biét bd thi mdt cach binh dang
khong ky thi roi nhung minh cting biét dau tu nita. Nhiing
bac dic dao, nhitng ngudi c6 tri sang thi su c6 mit ctiia nhitng
vi d6 rdt c6 loi cho quan chiing, cho nhén gian, tai vi ¢6 mat
cta nhitng ngudi d6 1a c6 nhiéu dnh sang, c6 nhiéu tri tué vi
vay gitp ngudi ta sé khong di 1am duong, lac 161, xudi vé ba
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néo x4u 4c. Do d6 minh phai dac biét yém tro nhitng bac dac
dao, minh khong ky thi, nhung minh dac biét cha trong t6i
céac vi 8y, d6 la van dé dau tu. Day la gia tri dao duc, gia tri
tri tué. O trong kinh T Thap Nhi Chuong c¢6 mét doan khi
minh méi nghe thi gidng nhu 1a bd thi khdng ¢6 binh dang,
doan d6 néi rang cho mdt ngudi 4c n com, khdng c6 cong
dttc bang cho mét ngudi hién an com. Tai vi cho ngudi hién
an com tic la dau tu vao ngudi hién, ngudi hién dé c6 thé
gitup duogc rdt nhiéu nguoi. C6 nhién 1a ngudi 4c khi d6i cing
khg, cho nén cling cho ho an com, nhung néu minh ¢6 co hdi
cho nguoi hién an com thi cong ditc con nhiéu hon nita. N6
c6 nghia khong phai 1a minh khéng cho ngudi 4c dn com,
nhung trong khi bd thi thi ¢ su dau tu vao trong d6. Thanh
ra hai cai khong chéng déi véi nhau, né c6 thé di doi véi
nhau, mot bén 1a tam khong ky thi, mét bén 1a y huéng muén
dau tu, n6 t& nhi lam.

Diéc kinh chu thién nhan: Biét ton quy nhiing ké dang ton
quy trong hai gi6i nhan va thién. N6 cling nam trong tinh
than do6, nghia 1a minh phai c6 su d6i xu dac biét, ton kinh
déi véi ngudi dang ton kinh, tai vi nhitng ngudi d6 c6 dao
hanh, ho ¢6 tri tué. Minh yém trg cho nhitng ngudi d6 thi né
6 loi lac nhiéu cho thé€ gidi cta minh. Tén kinh bac déng
kinh, cai nay ciing c6 trong ban chir Pali.
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Phan cudi

Diy la bai phdp thoai Su Ong gidng ngay 13.12.2009 tai
chia Cam L§ — X6m Ha trong thién duong Hoi Ngan Sao
trong mua An Cu 2009-2010.

Mot bubi sdng, sau khi ngdi thién, trong lic ching ta di tu
thién duong Chuyén Hoéa vé lai phong minh trong khong khi
ban mai rat trong lanh, ching ta c6 thé thudng thic tiing hoi
tho, ting budc chan cua minh. Néu biét di cho chdnh niém
thi mdi budc chan déu cé thé dem lai cho minh rat nhiéu
hanh phtc. Buéi chiéu cling vy, ng6i thién xong da sau gio
mdy, troi bat dau t&i va khong khi & bén ngoai rat trong lanh,
mat mé va minh c6 thé di timg budc hét stc thanh thoi, hét
sttc nudi dudng.

T6i nhé hoéi dau nam nay, Tét 4m lich nam 2009, vung nay ¢
bao, cac xém cua Lang Mai bi ctap dién. T6i bi chéng mat,
dau choang vang, ngdi khong viing, moi khi ngdi day la céi
dau xoay xoay rat khé chiu. Téi cling khong thé nao di tu
phong minh t6i phong vé sinh duoc. C8 gang hét stic, vin vao
tuong, di tiing budc moét ma ciing khong di duoc, rat 1a khé
khan, thanh ra t6i phai nho nguoi dem t6i mot cai chau dé di
ti€u ngay trong phong. Tinh trang d6 c kéo dai sudt ca tuan
18. Bay gioy toi da hét chéng mit, nén di lai rdt dé dang va moi
khi t6i nhé t6i may ngay minh bi chéng mat, di khong duoc
thi mdi budc chan cua tdi déu c6 hanh phic. Chi can nhé téi
mdy ngay kho khan dé va mong uédc di duge nhimng budc
chan cho viing thi tu nhién minh ¢6 cdm tudng la minh rat
may man.
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Bai ké thu 13:

Thuong duc ly tham dam BB AR
Ngo si sdn nhué'y BEEZE
Nang tap thanh dao kién RRERER
Thi vi t&i cat tudng EARTH

Biét xa lia tham duc

Sdn hdn va si mé

Thuong tu tdp dé'mong dat duoc chdnh kién

D6 la diém lanh 16n nhat.

Thuong duc ly tham dam, Ngo si san nhué y: C6 nghia la
minh luén luén mudn lia béd cdi ham muén va nhét 1a cai ham
muén vé sic duc. Mbi khi ¢6 ham muén, si mé va san han
phat khéi thi minh phéi nhan dién duoc né. Chit ngd nay c6
nghia la gap.

Nang tap thanh dao kién: Nho d6 ma thdy duogc con duong
thuc tap, con dudng T Diéu D€. Minh biét rang tham, san
va si gay ra khé dau, nhin vao nhiing khé dau dé thdy duoc
gdc ré ctia né, thay gdc ré rdi thi sé thdy duoc con dudng dé
chuyén héa, d6 1a dao kién. Pao kién 14 thdy duoc con dudng
Bat Chanh, thdy duoc Tt Diéu D&

Trong dao But minh thuong hay néi t6i ba nang luong, ba
chat doc (tam doc): tham duc, sdn han va si mé. Nhitng chat
doc nay né la nhitng tdm hanh, né tiéu huy than tam caa
minh va tiéu huy thé gi¢i. Cé nhing chit ddc thudc vé pham
vi héa hoc ; vat Iy hién dang 1am 6 nhiém mdi trudng, nhiing
chat doc hoa hoc di vao trong nudc, trong khong khi, trong
dat gay doc hai cho su sdng, dang tiéu diét su séng va cac
nha khoa hoc, cac nha chinh tri dang tim cach khu diét né.
Hién gi¢ dia cdu bi hAm néng la do chat khi CO: qua nhiéu
trong khong khi gay nén hiéu ttng nha kinh vi vdy nén cac
nha khoa hoc dang tim cach d€ chuyén héa hodc giam bét
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né. Khoa hoc néi rang minh c6 thé c6 dong chat CO; lai, nhét
vao trong tang da 16n rdi chon & trong long dat. Ho con cho
chiing ta biét rang cay cSi c6 kha nang hat chat CO, va
chuyén héa, nhung hién nay ching ta khong nhing khong
c6 du cdy c6i ma ching ta con chat thém ciy, dén thém ring.
Trong nong nghiép, khi trong trot minh st dung qué nhiéu
chat doc hoa hoc, 1am 6 nhiém d4t dai, song ho, 1lam 6 nhiém
ludn co thé cua con ngudi. Trong cong nghé, su st dung xe
hoi va ky thuat chan nudi cling tao ra rat nhiéu chat doc. Néu
khi hiu thay d6i ma minh khong thé ngan can duoc thi trai
d4&t néng 1én, bang tan thanh nudc, nhing thanh phd gan by
bién bi tran ngdp va hang triéu ngudi sé bi chét. Nguoi ta biét
trudc nhu vay.

Trong kinh nay thi néi téi ddc t6 tam ly, la tham, san va si.
Su tan phé cta cac doc t6 nay cing ghé gdm khong kém gi
doc t6 héa hoc. Vi du nhu chuyén tham, vi tham cho nén ¢c6
chién tranh. Mudn x@ minh ¢6é dia ndng luong cho gudng may
khéng 16 cta qudc gia cho nén minh dem quéan doi di xam
chiém vung c6 dau lta. Tham lam, s hai la nhitng chat déc
tam 1y, cha khong phai chat doc vat 1y. Chinh ch4t doc tim
ly d6 tao ra chién tranh, gdy nén dé v&. Néu c6 chién tranh,
néu c6 khung bd, va c6 chdng khung bd thi tat ca déu do s¢
va bao dong (san tuc la bao dong) ma ra. Céi sg, cai tham va
cai san co suc tan phd ghé gém. Nhitng chit doc d6 do minh
ché tac ra qua nhiéu trong doi song hang ngay va stic manh
cua chat doc tam ly d6 tan pha doi song ctia minh con nhiéu
hon 14 chat doc hoéa hoc.

Vi du nhu chuyén tham dam, chiing bénh AIDS duoc truyén
qua con duong dam duc véi nhitng ngudi dong tinh va
nhitng ngudi di tinh. Bénh AIDS d6 tiéu diét hang triéu
ngudi & Chau Phi ciing nhu & chd khac. Ludi héi cia than
Chét AIDS két liéu sinh mang hang triéu ngudi va sic tan
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phéa ctia né con manh hon stc tan phé cua trai bom nguyén
ta. Chuyén khong gitr gidi thit ba da dé cho con vi khuédn d6
duoc truyén di mét cach rat mau chéng qua dudng dam duc
va lam cho hang triéu nguoi chét. Hai trai bom nguyén tu bo
xudng Hiroshima va Nagasaki giét chét khoang 200.000 (hai
tram ngan) ngudi, con bénh AIDS da giét hang triéu nguoi.
Thanh tht minh diing néi chi c6 chdt ddc héa hoc méi doc
hai cho su s6ng ma chat ddc trong tdm ciing ghé gém lam.
Tu la d€ nhéan dién chdt doc & bén trong va tim cich dé
chuyén héa nhiing chit doc do.

Bai ké nay cho ta biét rang mdi khi c6 tdm hanh tham duc
phat khdi thi minh phai cé kha nang nhan dién né, tai vi né
6 stc phé hoai rdt 16n, né tiéu diét minh va nhing ngudi
chung quanh minh. Minh phai dung phuong tién nao dé c6
thé chuyén héa né ? bBuc Thé Toén day rat ky, néu cb niém,
dinh, tué thi minh c6 thé ngan chdn va chuyén héa duoc tim
hanh tham. Khi khat nuéc ma thdy mét ly nudc mau hong rat
dep thi minh thdy them va radt muén udng, nhung ngudi ta
canh bdo néu udng nudc nay vao sé chét, néu khong chét thi
ciing ngdt ngu va vi khat qua cho nén minh mudn uéng,
nhung nh¢ c6 tri tué cho nén minh da khéng uéng, tai vi
minh biét rang udng vao s& chét. Khi mot tdm hanh bao
dong, san han phét khdi, 1a moét hanh gid minh phai c6 kha
nang nhan dién dugc né: Thd vao toi biét day 1a nang luong
cta bao dong, gian hon, nang luong nay dang tan pha t6i va
ddy t6i tan phd ngudi khac cho nén téi phai tim cach héa giai
no.

Theo phuong phap la phai c6 tué, phai c6 tir bi, va hiéu. Ma
hiéu duoc thi ¢6 thé thuong duoc va khi ¢ hiéu, ¢ thuong
thi con gian kia tan bién. La ngudi tu, minh phai biét cach
dung tdm hanh nay dé chuyén héa tim hanh kia. Nhiing tim
hanh nhu niém, dinh, tug, tt, bi, hy, xa minh c6 thé ché tac
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duoc va khi ¢é nhitng tam hanh d6 réi thi minh c6 thé chuyén
héa duoc tam hanh san, si, man, nghi, kiéu, sghaiv.v...

Ngoai doi ngudi ta lo doi tri véi chat doc hda hoc con trong
dao, minh lo d6i tri ddc t6 trong tim. Minh phai goi duoc tén
cua timg doc t6 mot, phai hoc cach dé ¢ thé nhéan dién ting
doc t6 d6 va biét cach trung hoa, héa giai chung. Vi dao But
thdy rang khd va vui tuong titc, hoa va rac tuong titc. Néu
hoa va rac déu la chédt htu co thi hoa c6 thé trd thanh rac va
rac c6 thé trd thanh hoa. TAm hanh cling vay, thuong cting
c6 trd thanh ghét. Ban dau thuong nhau qua, nhung néu
khong biét cach thuong thi sau vai nam thuong bién thanh
ghét. Cai thuong va céi ghét cting 1a chat hitu co cho nén cai
thuong trd thanh cai ghét duoc thi cai ghét cing c6 thé trd
thanh cai thuong dugc. Néu biét u phan, u rac cho khéo thi
minh ¢6 chat b8 nudi hoa, cho nén minh khéng s¢. Nhiing
ch4t liéu tham, san, si khong phai dao dat chon ky nhu nguoi
ta nghi téi chuyén chén CO, ma c6 thé chuyén rac thanh hoa
duoc. Cé niém, c6 dinh, c6 tué thi cé tir, ¢6 bi, cé tha thi, ¢
bao dung. C6 tué, cé tlr, ¢ bi thi minh ¢ thé chuyén héa
duoc tdm hanh doc hai trong con ngudi cia minh va giap
chuyén héa tdm hanh dé cho xa hdéi. D6 la bon phan cta
nguoi tu.

O ngoai doi ho c6 phong thi nghiém nghién citu thé nao dé
chuyén héa chit déc héa hoc, con minh ngdi trong thién
duong nghién cttu 1am sao dé€ chuyén héa duoc doc t8 dtrong
long tiét ra, d6 1a cong viéc ctia ngudi hanh gid. Khi ning
luong ctia tham biéu hién va bdc chay thi than thé va tdim hon
ctia minh ciing bi thiéu dét. Cé ngon ltta tham duc trong long
thi minh khong thay an, khong thdy lac, khong ¢6 hanh phic
gi hét. Con nguoi ma bi ltra tham d6t chay thi rat la kho.
Nguoi dé c6 thé lam bat ct cai gi va cé thé gay ra kho dau
cho nhiing ngudi chung quanh. Nhung néu nguoi dé c6 tu
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hodc cé ngudi khéc chi cho phuong phap tu dé nguoi dé c6
tri tug, c6 tir bi thi tu nhién ngon Itta tham d6 tat di. Khi ngon
Itra tham tat di thi ta cdm thdy m4t mé thanh luong, giéng
nhu ¢6 con mua vita mdéi roi xudng. Lic d6 minh c6 tdm hanh
goi la v6 tham, ma cé tdm hanh v6 tham thi minh c¢6 an lac,
c6 hanh phuc. Ky sau, khi ngon ltta tham chay 1én thi minh
phai 1am thé& nao dé cho ngon ltra d6 duoc dap tat.

Ngon ltra tham b8c chay, néu khong phai ngon lira tham ctia
mot ngudi ma la ngon lia tham ctia mot dam nguoi thi néd
chay dit doi lam. Ngon ltta san ciing vay, khi ngon Itta san
héan chdy lén thi minh méat hét an lac, minh mudén dap, muén
phé, mudn tiéu diét thé gisi. D& sg'lam, nhat 1a khi ngon lta
dé1angon lua san tap thé thi khong gi ¢6 thé ngan chan duoc.
Céc nha khoa hoc 1am thé nao dé déi phé véi ngon luia san
tap thé? Chién tranh la két qua cua tham va san tap thé. Ngon
Itra san ciing tao ra tinh trang néng bic nhu ngon lia tham
va khi biét ché€ tic nhiing giot nudc tir bi dé tudi 1én thi né sé
diu xuéng.

Trit nhiét nhio di giai dac thanh luong: Trif su néng bic 1a
duoc mat mé. Cho nén thuong thuong tuong dic Bo Tat
Quan Th& Am tay tri cAm tinh binh c6 nuéc cta tir bi va tay
phai cdm mot nhanh duong liéu, nhing vao nudce tir bi ma
rai thi tt ca phién ndo, néng buc trd thanh thanh luong.

Dadu canh duong liéu vuwong cam 19

MGt giot mudi phuong rudi ciing ddy

Bao nhiéu tran luy tiéu tan hét

Dan trang thanh tinh & ngay ddy

(Tho Su Ong Lang Mai)

D6 la phép la cta nguoi tu, ngudi tu phdi c6 kha nang diét
trir duoc ngon lira cia tham duc, ngon Itta cua san han va si
mé, nhitng ngon Itta dua t6i so hai, lo lang, tuyét vong. Tu
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phéi c¢6 muc dich ré rang, minh phai hoc cach dé khi nao
ngon ltra tham, ngon ltta sdn bdc 1én thi minh phai biét cach
xtt Iy. O ngoai ddi, dé d6i phé véi chat ddc héa hoc ngudi ta
méi nghién ctu, thi nghiém. O trong dao ciing vay, dé déi
phé véi chdt doc trong long thi minh cling nghién cttu, hoc
hoi va thuc tdp. Minh biét rdng hanh phtic 1am sao c6 duoc
néu ma lura tham, lra sin, Itra ganh ty, lira so hai tiép tuc
bitng chay. Trong bai ké nay minh hoc rang: Biét xa lia tham
duc san han va si mé thi minh phdi c6 kha nang nhan dién
dé c6 thé c6 mét cai thdy chinh xac vé con dudng chuyén héa.
Nang tap thanh dao kién: Minh phai c6 kha nang tu luyén
tap cho quen dé moi khi thay céi tham, cai san, ci si boc léen
thi nhin sdu vao trong d6 dé nhan dién hoc héi va tim thdy
duoc phuong phap thoat ra. Minh c6 thé rén luyén minh dé
thuc hién duoc su dao kién, tic cai thdy vé Ta D€ va Bét
Chanh Pao. Trong nguyén van ban kinh ¢6 arya, saccana,
dassana. Dassana tac la phai nhin va thdy duoc cho sau &
trong d6. Arya la diéu titc mau nhiém. Saccana la d€, d€ la
su that. C6 bdn su that mau nhiém 1a: Kho dé, tap dé, diét dé€
va dao dé€. Dao kién nay c6 nghia la thdy duoc Tt D€ va Bat
Chanh DPao. Con duong Bat Chanh la con duong gitp cho
minh d6i pho, xi ly duoc nhiing chat doc duoc ché tao, duoc
biéu hién ra trong tdm thic cua minh va trong tdm thitc cong
dong.

Ngudi ta néi stic tan phé cua bom dan, ctia chat héa hoc ma
nguoi ta khong néi moét cach ki ludng téi stic tan pha ctia tam
hanh, nhu tham d3m, gian hon, ganh ty, si mé, né c6 tac
dung pha hoai rat la 16n. Bay gio bénh AIDS da tan pha hang
triéu ngudi, hang triéu nguoi dang chét tur ti, tai vi ho khong
thuc tap gidi thit ba. C6 nhiing em bé méi sinh ra da mang
can bénh d6 rdi, day la tai hoa rat 16n. Minh dich lai cho sat
véi nguyén van hon:
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Biét xa lia tham duc

Biét nhan dién va xir 1 sdn hdn vd si mé moi khi chiing phdt khoi
D€ tdp luyén ma c6 duoc cdi thdy chinh xdc vé Bdt Chdnh Dao
D6 la diém lanh lon nhadt

J trong B4t Chanh Pao c6:

- Chénh kién: la thdy dung, cai thdy tuong tic, cdi thdy
khong ky thi

- Chénh tu duy: tu duy di theo chiéu hudng cta hiéu va cua
thuong

- Chanh ngit: 161 néi di theo chiéu hudng ctia hiéu va thuong

- Chénh nghiép: hanh déng ciing di theo chiéu huéng hiéu
va thuong.

- Chénh tinh tan: bo céng phu ra tu tap, luyén cho minh ¢
dugc mét cai thdy chinh xac.

- Chanh mang: c6 nghé nghiép, c6 phuong tién sinh séng ma
né khong di trdi véi chanh kién. Nghé nghiép cta minh
khong dem lai su tan hai cho con ngudi, cho nhiing loai khéc
va cho moi truong cua su song

- Chénh niém: y thitc duoc nhiing gi dang xay ra trong minh
va xung quanh minh

- Chénh dinh: duy tri duoc céi thdy chinh xac

Nhung tat ca déu duoc soi sang bdi chanh kién. Tap thanh
dao kién 14 luyén tap nhu thé nao dé thdy duoc con duong
Bat Chanh Dao. Chanh kién ttc 1a tué, 1a hoa tréi cua su thuc
tap. Minh ngdi thién, minh tu tap dé dat téi cai thdy chinh
xac, d6 goi la chanh kién, la tri tué, la bat nha. Céi thdy dé la
cai thdy khong ky thi, khong ludng nguyén, mot khi c6 cai
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thdy d6 thi khong con tham dam, gian hon, ganh ty nita. Cai
dé goi la Bat Nha Ba La Mat, ttc la tri tué dua téi bo bén kia.

C6 chanh kién rdi sé ¢6 chanh tu duy. Tu duy trén can ban
chanh kién thi tu duy nay cting khong ky thi, khong ludng
nguyeén, tu duy theo tué gidc tuong tuc. Tu duy nhu vay thi
sé khong con tham, san, si. Cé chanh kién sé ¢ chanh ngit:
16i néi nay tao ra su hoa hop ma khong gay chia ré. C6 chanh
kién rdi sé ¢ chanh nghiép: hanh doéng cua minh mang tinh
cach che chd, bao hd, cttu trg, né khong tan sét, ky thi nira.
C6 chanh kién thi mdéi ¢6 chanh tinh tan, chdnh mang. C6
chanh kién thi méi ¢6 chdnh niém va chanh dinh. Tém lai
chanh kién dua t6i bay cai chanh kia.

Niém, dinh cang huing héu thi tué giac cang 1én. Vi vay cho
nén chting ta biét rang trai tim ctia su thuc tap dao But 1a tam
v0 lau hog, tic 1a niém, dinh, tué. Niém, dinh, tué la tam hoc
(the three kinds of trainings). Chanh niém hung hau thi c6
chdnh dinh. Chanh niém va chdnh dinh hung hau thi c6
chanh kién, tic 1a tué gidc, tic la c6 céi thay rat la sang ro. C6
cai thdy sang roi thi tu duy ciing dung, ndi nang ciing dang
va hanh dong cling ding, cang sang thi lam cang dang. Vi
vay cho nén trdi tim caa su thuc tap dao But la niém (smrti),
dinh (samadhi), tué (prajna).

bat van dé la lam sao giai quyét dugc van nan caa xa hoi, cua
gia dinh, cta trai dat thi cdu tra 10i la phai st dung Bat Chanh
Pao va phai st dung Bat Chanh Pao mot cach thong minh,
c6 phuong phép thi tu nhién ta d6i phé duoc véi nhitng chat
doc tiét ra tir trong tAm cua minh. Trudc hét 1a su them khat,
minh phai d6i tri duoc véi them khat. Thir dén la su gian hon,
si mé, bao dong, n6 dét chay thé gian, né d6t chdy con ngudi
cta minh do d6 minh phai c6 tri tué, phai cé tir bi dé xu ly
né. Lam sao 6 tit bi néu khong 6 tri tué? T4t ca déu nam &
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chd nay: nang tap thanh dao kién, lam thé& nao luyén tap, dé
6 céi thay vé T Diéu D€, vé Bat Chanh Dao?

Bai ké 14:

Nhuoc di khi phi vu aUEFEH
Nang can tu dao dung REENEE R
Thudng su u kha su EERAE
Thi vi t&i cat tudng EARTH®

Biét budng bé nhitng nghiép vu phi nghia

C6 khd nang dp dung dao phdp vao doi song hdang ngdy

Biét theo dudi mot 1y tudng ddang duoc theo dudi

D6 la diém lanh 16n nhat

Nhuoc di khi phi vu: Phi vu tic la nhitng nghiép vu khéng
chanh déng. Nhiing céi gi gay ra tai hai cho con nguoi va
thién nhién thi du né dem lai loi titc nhi€u ciing phai bd. Céi
gi dem danh, dem loi nhiéu, nhung né tan hai con ngudi va
thién nhién déu phai bo hét. Chit vu & day nghia la nghiép
vu. Phi vu 1a nghiép vu phi nghia. Biét buéng bé nhiing
nghiép vu phi nghia.

C6 dng lam mot nghé gidu rat mau, mdéi ndm thu loi hang
triéu, hang ti EU. Ong ta ciing biét rang nhiing san phdm ma
hang cua 6ng san xudt ra né dau doc con ngudi, dau doc tré
em va dau doc nguoi 16n. Nhung vi loi nhuén ctaa né 16n qué
nén 6ng ta khong budng bé duoc. Vi du nhu nganh san xudt
sung dan, ban rdt chay, tai vi thién ha cdn mua stng dan.
Nudc My, Phap va Anh déu c6 nhiing xudng ché tao vii khi
rat 16n va tién chay vao d6 rat nhiéu, né cting cung cap cong
an viéc lam cho nhiéu ngudi. Vi vy cho nén nuéc My, Phap,
Anh khéng bd dugc nghiép vu san xudt sung dan, cai d6 goi
la nghiép vu phi nghia. Trong khi nhitng em bé & cac nudc
ngheo doéi, né chia ban tay ra véi cai bat mé cua né mot, hai,
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ba gi® dong ho roi ma khong c¢é duge moét miéng banh mi
hodc mot miéng com. Bang 1y ra phai 14y tién mua com cho
né thi minh lai 18y tién d6 di mua sing dan trong khi cdi ma
né can la com ch khéng phai sting dan.

Néu dan ching khong biét nhimg gi xay ra (ttc la khéng c6
niém) va c dé cho chinh quyén ti€p tuc lam nhu vy thi phai
biét rang minh dang xay dung nén kinh t& ctia minh bang
nhing nghiép vu phi nghia. Khi ¢6 du niém, dinh ro6i thi sé
c6 tué. C6 tué rdi thi minh c6 du stic manh dé c6 thé ngung
lai nhitng nghiép vu phi nghia. Minh phai trinh bay su that,
phai 1am cho moi ngudi thdy duoc su that. Phai ¢6 cai thdy
d6 rdi méi mong ¢6 su thay d6i, néu khong thi tinh trang sé
van tiép tuc dién ra.

Ning can tu dao dung: C6 kha nang 4p dung dao phap vao
doi song hang ngay. Gido phdp ma minh hoc hdéi phai lam
thé€ nao dé ap dung duoc trong doi song hang ngay, dé 1a dao
dung. Con minh chi néi ly thuyét ma khoéng ap dung duoc
thi khong ich loi gi, cho nén minh méi sit dung danh tir Bao
Phat Ung Dung. Lam sao ting dung duoc? Ung dung dao
Phat nhu thé nao dé c6 thé chuyén héa duoc, dap tat duoc
nhitng ngon Ita tham, ngon ltta san, ngon lta so hai, nghi
ngd & trong long ngudi? Phai cu thé ldm méi duoc. Bat ddu
bang chanh niém dé thdy duoc, nhan dién duoc nhitng khd
dau dang c6 mat, rdi nhin vao trong ban cht nhiing khé dau
dé tim ra gdc ré, lac d6 minh mdi ¢ thé thay duogc con dudng
dao kién (tap thanh dao kién). Thay duoc con duong dao kién
minh mdi c6 thé d4p dung duogc dao Phét vao trong doi song
hang ngay.

Nhiing nha chinh tri, nhitng nha doanh nghiép c¢6 nhimng khé
dau, kho khan cta ho va minh phdi nhan dién nhing khé
khan, khé dau cua ho trudce khi minh hién tang cho ho nhiing
phuong phap dé ho c6 thé tu tap, chuyén hoéa.
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T6i nhé 1an dau tién md khoéa tu cho gidi doanh nghiép &
Lang Mai, t6i phai hoc hoi rdt nhiéu. Téi phai viét thu, phai
cau ciu véi cac ban hitu, véi cac Phat tir xin ho néi cho t6i
biét nhiéu hon vé nhing khé dau, nhiing khé khan cta cac
nha doanh nghiép. C4c ban da gui téi cho t6i rdt nhi€u bai vé
nhitng thanh cong, nhitng that bai, nhitng lo ling, nhitng khd
dau cua gidi nha giau, giéi doanh thuong va t6i da nghién
ciu nhiing tai liéu &y rat ky. Do d6, dén khéa tu t6i méi dua
ra duoc nhiing phuong phap dé ho ¢6 thé ting dung vao doi
song hang ngay. Sau d6 c6 nhiing nha doanh nghiép viét thu
cho t8i néi rang: “Thdy oi, khéa tu danh cho gisi doanh
thuong da gitup ching toi rt nhiéu. Lan dau tién chang toi
¢6 co'hdi nhin lai cudc doi ctia minh, nhin lai nhitng dau kh,
nhiing van dé caa ching t6i, 1an dau tién ching t6i thiy c6
anh sang. Khoéa tu chdm dut ba bén thang r6i nhung ching
to1 ti€p tuc ¢ thém tué gidc. Tué gidc téi hang ngay nhd khoéa
tu d6, bay gio ching t6i thdy rd hon con duong ma minh phai
di va nhitng phuong phap dé déi tri véi nhing khé dau,
nhimng kho khan trong doi séng hang ngay”.

Sau khoéa tu c¢é nhiéu nha doanh nghiép da viét thu bao cao
nhu vay va nhitng bai phap thoai trong khéa tu da duoc danh
mdy va in thanh mét cudn sach ban rit chay tai My va Han
Qudc d6 la cudn Power, ban tiéng Viét cta cudn sach dé c6
tua 1a Quyén Luc Bich Thuc. Cudn sach Power ciing nhu
khéa tu d6 1a Pao Phat Ung Dung cho nhiing nha doanh
thuong, nhiing nha chinh tri. Hién tai cuén sach dé duoc luu
hanh rong rai trong rat nhiéu nudc.

Bay gio & Viét Nam cudn sach ban chay nhét caa t6i la cuén
Gian. Hinh nhu bén d6 ngudi ta dang gian hoi nhiéu, tai vi
kho nhiéu qué, gian nhi€éu qué cho nén mdéi mua cudn sach
Gian cua tdi d€ doc cho bét gidn. Vi vy cudn sach d6 ban
chay khong phai la tin mung dau. Cuén Gian (Anger) cing
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ban rat chay & bén My. Cudn Anger xuat hién bén My rat
dung lac, né xuét hién vao thoi diém 11.9.2001. Con bén Han
Qudc chi trong vong mot nam ma ban trén mot triéu cudn.
Trong cudn Gian c6 nhiing phuong phap thuc tap giup déi
tri véi ngon Ita gidn dang phiing phuc bdc chay, dé la Pao
Phat Ung Dung.

Ching t6i cling da t6 chitc khoa tu cho cdc nha tam 1y tri liéu.
Khéa tu dau tién dugc t6 chic & Colorado va sau d6 chiang
t6i con t8 chitc nhiéu khoda tu nita. Nhiing gi ma diac Thé Tén
day vé tam, vé phuong phép diéu phuc tam, da duoc dem ra
chia sé v6i cic nha tam ly tri liéu. Chu t6 néi rang néu minh
biét duoc su van hanh cua tim nhu thé nao thi su thuc tap sé
dé dang hon. Vi vay cho nén t6i c6 viét cudn sach The Mind
of Transformation, Understanding Our Mind, d6 cting thudc vé
pham vi Dao Phat Ung Dung trong linh vuc tim ly tri liéu.

Ching t6i cling da c6 nhitng khéa tu cho giéi cong an, canh
sat va nhiing ngudi cai tu ¢ thanh phd Madison (Wiscosin,
USA). Toi nh¢ la trude khi md khéa tu, t6i phai hoc nhiéu
1am, phai hoc vé nhitng khé khan, khé dau ctia gidi cong an,
canh sét, cta gidi nha tu va tim ra nhiing su that rdt dau long
1a: Moi ndm & bén My ¢6 khoang 300 ngudi canh sét tu tu
bang sting cta chinh minh, ho 14y sting ctia chinh ho dé tu
sat. Mé6i nhin vao minh tudng éng canh st oai 1am, c6 quyén
hanh ai ciing sg, nhung ky thuc 6ng khong c6 quyén gi hét,
nhing quyén dé6 6ng khong sit dung duoc cho chinh 6ng va
16t cudc dng bat luc, 6ng phai tu ti bang sting ctia minh.
Trudc khi m& khéa tu cho canh sat, t6i cling phai tim hiéu
nhiéu 1am, t6i phai thdy duoc nhitng khé khin, bic xic,
tuyét vong khd dau ctia ho thi t6i méi ¢6 thé trinh bay Bat
Chénh Pao nhu thé nao dé phut hop véi ho méi giap cho ho
duoc. To6i rat cdm dong khi thdy nhitng cha canh sat Hoa Ky
to 16n nhu vay ma di ting budce thién hanh, cham rai, thd ra,
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thd vao nhiing hoi that dai, doi véi ho chuyén nay rat 1a kho,
nhung mét hoi rdi ciing 1am duoc nhu thuong. T6i c6 mot vi
dé tu la gido tho cu si tén la Cheri Maples, ngay xua c6 cling
lam si quan trong gidi canh sat va trong gan hai muoi nam
thuc tap theo Lang Mai thi Cheri Maples da 4p dung phuong
phép Bat Chanh Dao dé hudn luyén canh sat va da dat duoc
nhiéu két qua rat tt. D6 1a Pao Phat Ung Dung.

Chang t6i ¢6 nhiing khéa tu cho gidi gido chic, gitup cho thay
gido, c6 gido c6 hanh phiac hon khi gidng day cho hoc tro. Tai
vi thdy c6 gido cling c6 rdt nhiéu khé khan va hoc tro cta ho
cling ¢6 rat nhiéu khé khan. Tai Vién Phat Hoc Ung Dung
Chau Au, chtng t6i du tinh s& ménhiing khéa tu cho cac bac
lam cha me dang c6 kho khan véi con cdi, cho nhitng nguoi
tré dang c6 khoé khan véi b6 me hay cho nhitng ngudi vita
kham phé ra minh bi bénh nan y, cho nhiing ngudi vita méi
mat nguoi than, tat ca nhing khéa tu dé déu thudc vé pham
vi ctia Pao Phat Ung Dung. Chung t6i sip c6 khéa tu cho
nhing ngudi tré chuén bi thanh hén, gitp ho chuan bi trudce
nhiing phuong phép thuc tap dé dimng roi vao nhimng 16i lém
sau khi thanh hon r6i héi khong kip. D6 1a nhitng & gang
ctia chting t6i trong thé ky 21, dem Pao But Ung Dung vao
trong doi séng hang ngay, goi 1a Pao Phat Ung Dung, tiéng
Anh goila Applied Buddhism. Bay gio co'sd ctia Vién Phat Hoc
Ung Dung nam &bén Dtic va cic trung tam khac nhu1a Lang
Mai, Léc Uyén hay Bich Nham... déu tréd thanh phan vién
cua Vién Phat Hoc Ung Dung. Sau nay néu minh c¢6 B4t Nha
mdi thi Bat Nha cting trd thanh phan vién caa Vién Phat Hoc
Ung Dung. Dao Phat phai ting dung duoc thi méi cé ich 1oj,
chit hoc 1y thuyét sudng sé khong dua téi dau.

Thuong su u kha su: Su ¢ ddy c6 ngudi dich 1a tho. Tho ong
ba, cha me hay thd chong. Su ¢6 nghia 1a phung su, & day toi
dich la Iy tudng phung su.
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Thuong su u kha su, biét theo dudi ly tudng ddng duoc deo
duéi. Cai gi ma minh cho la cao dep nhat va dang dé cho
minh dau tu tat ca con ngudi cua minh vao thi minh méi lam,
chi khong phdi ai moi gi cling lam. Tham gia chuyén nay,
tham gia chuyén kia, r6t cudc chang lam duoc gi hét. Phai
chuyén tdm vao mot cai ma minh cho la cao dep nhat dé
khong mat thi gi cia minh.

Bai ké thi 15

Nhat thiét vi thién ha —UAXT
Kién lap dai tir y BIXKEE
Tu nhén an ching sinh AT ME
Thi vi t&i cat tudng EARTH®

Vi tdt cd nhdn loai

Vun bén tdm dai tir

Nuoi dutng tinh thuong dé dem lai an binh cho thé'gian

Dé la diém lanh lon nhat

Nhat thiét vi thién ha: Thién ha 1a nhan loai. Vi thién ha
kién 14p dai tir y. Dai tir 1a maha maitri, maha karuna. Minh
1a ngudi Phat ti, minh 1a hoc trd ctia But, la su néi ti€p cta
Pac Thé Tén thi minh phai 1am phat khdoi tinh thuong 16n.
Phai ¢6 tinh thuong 16n va tinh thuong 16n d6 dé cho tat ca
nhan loai.

Kién 1ap dai twr y: Don hét tit ca nang luong vi thién ha
(humanity) ma kién lap moét chi nguyén 16n (dai tir y).

Vi tdt cd nhdn logi
Vun bon tdm dai tir

Minh c6 thé dich 1a phai lam phat khdi tdm dai tir d€ phuc
vu cho toan thé nhan loai. Vi nhén loai phat khéi tam dai tur
(the mind of love) ma minh hay néi 1a b6 dé tdm. B6 dé tam
tac 1a tam giac ngd (the mind of enlightenment). Tri tué di doi
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véi tinh thuong, hé ¢6 tri tué 1a 6 tinh thuong 16n, vi vay cho
nén tam dai tu tdc cling la tdm dai tri va tam dai tu & day
ciing la bd dé tam. Phai phat khoi tdm bd dé, phat khai ly
tuong dai tit, dai bi dé ti€p noi dic Thé Ton. Dai tir y 1a bd dé
tam, la dai bi tam.

Tu nhén an ching sinh: Trong ban in Dai Tang doi Téng,
doi Minh thi chit nhan 14 nhén tir va vi vay ¢é nhiéu thay dich
la nudi dudng tinh thuong. Bay gid theo toi nghi thi minh
dung chit nhan 1a ngudi, nudi dudng con ngudi, tai vi néu
con ngudi ma thanh cdng duoc thi nhimg loai khac trén thé
gian sé duoc huong. Thanh ra thay vi dung chit nhan la nhan
ti thi minh dung chit nhan 1a ngudi & trong ban Pai Chanh
Tan Tu nay, tac la phai xdy dung con ngudi. Con nguoi bi
tan phd hoi nhiéu thanh ra phai chinh 1y con ngudi lai, trong
ngudi, dung ngudi, phuc hdi lai con ngudi tét dep. Con ngudi
bay gio bi thuong tich, bi pha san hoi nhiéu cho nén khong
déng duoc vai tro nguoi anh caa cac loai. Con ngudi da tan
pha trai dat va 1am cho tat ca cac loai khac bi dau kho, vi vay
phai tu b lai con nguoi.

Chit tu nhan & day, t6i mudn dich 14 tu b6 lai con ngudi, cha
khong phai la tu tap long ti bi, tai vi tir bi da néi trudce roi
cho nén minh khéng can phai lap lai nita. Tu nhén tuc la tu
bé lai con nguoi dé cho thé gidi, cho cac loai khic c6 mot co
hoi. Nhiing loai voi, cop, su twr, gdu, tom, ¢4, khi, chim, tit ca
céc loai cam thq, co cdy, ddt d4 sé duoc hudng néu con ngudi
duoc tu bo lai. Thanh ra t6i mudn gitt lai chit nhan nay, minh
dich la:

Tu b6 con nguoi dé’ con nguoi ¢ khd nang dem lai an binh cho cdc
lodi khdc trén thé'gian

D6 la diém lanh 16n nhat
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Dich nhu vay thi 16i kinh sé dep, sé sau hon. Ly tudng cta
minh la phat tam bo dé, phat 16i nguyén 16n, tinh thuong 16n.
Viéc lam trudc nhat la tu b6 con ngudi, diéu nay ciing phu
hop véi dao ly Bong phuong ngay xua: Tu thén, t€ gia, tri
qudc, binh thién ha. Phai tu b6 lai con ngudi, phai xay dung
lai con ngudi thi thé gidi méi ¢6 mét co hoi. Vi vay cho nén
minh c6 thé néi dao Phat ¢6 mot nén nhan ban rat la viing
ma con ngudi 1a can ban. Nhu t6 Lam T¢€ cua ching ta néi:
Con ngudi la quan trong nhat! Khong phai Phéat, Thanh 1a
quan trong, khong phai Thién Than, khéng phai Tam thién
dai thién thé gidi, thién duong, dia nguc 14 quan trong ma
chinh con ngudi la quan trong nhat. Thanh ra chu nghia nhan
ban rét la 16n, rat 1a viing manh va y nay cang ré hon trong
bai ké chét.

Bai ké 16

Tri gid cu thé gian H2EEHAE
Thudng tap cat tudng hanh EET AT
Tu tri thanh tué kién BERRER
Thi vi t6i cat tudng TARTH

La bdc tri gid & trong cudc doi

Thuong tdp hanh tao tdc nhiing diém lanh

Cho dén khi chinh minh thanh twu duoc tué gidc l16n

D6 la diém lanh 16n nhat

Tri gia cu th& gian: Tri gia la bac c6 tri tué, ma minh tu la dé
c6 tri tué. Nhitng ngudi c6 tri tué trong khi & trong cudc doi
thi phai biét ché€ tac ra nhiing diém lanh, chit khong phai doi
diém lanh tit bén ngoai téi. Cau nay la ciu tra 16i truc ti€p
cta But d6i véi nhitng nguoi pham chi téi hoi. Thuong
thudng ho néi diém lanh 1 & trén troi c6 may ngii sac hay c6
gi xudt hién nhu con chim phuong hoang, con rtia lau nam.
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Nhung ma nhiing cai d6 tir bén ngoai téi, con chu y caa But
thi nhitng diém lanh phai tit & bén trong dua ra.

Thuong tip cat tuong hanh: Bic tri gia sdng trong thé gian
diing cho diém lanh tir bén ngoai di téi ma phai tu ché tac ra
diém lanh va t4t ca nhitng bai ké nay déu la d€ minh tu ché
ra diém lanh.

La bac tri gid & trong cudc doi thuong tu tdp hanh tao tac
nhitng diém lanh cho téi khi minh thanh tuu duoc tué gidc

z

16n.

Tu tri thanh tué ki€n: Tic 1a thanh Phat, day la diém lanh
16n nhat.

Sau khi vi Pham chi va céc dé ti duoc nghe nhiing 16i But
day ho rat hoan hy va néi rang: “Bach dittc Thé Tén, Thé Ton
1a mét bac hiém c6, xin cho ching con dugc quy y va lam dé
ti ciia Ngai”. But néi duoc va tat ca nhing nguoi dé déu trd
thanh dé tua caa But.

PV TV
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Phéap thi thing moi thi
Sabbadanam dhammadanam jinati

SACH AN TONG
KHONG BAN




