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THANH TINH PAO LUAN TOAN YEU
THICH PHUOC SON bién soan

PHAN THU NHAT - GIOI
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CHUONG I - GIANG NGHIA VE GIOL.

Muén dat dén dao qua thanh tinh dwong nhién phai 4p dyng 3 mén hoc V6 lau 14 Giéi, Pinh
va Tué. Trude hét hiy n6i vé Gisi. Nhim nhan manh tim quan trong cta Gidi, Kinh Tuong
Ung I, tr 13 c6 bai ké:

"Nguoi tru gidi c6 tri
Tu tap tam va Tué
Nhiét tim va than trong
Ty kheo 4y thodt trién".

Tri gi¢i nghia 1a dimg vitng trén dt giéi. Chi c6 ngudi thye sy thanh tyu tron ven gidi, méi
dugc goi 1a "Tru gidgi". Cé tri 1a co tu¢ do nghiép sinh. Tu tip tAm va tué 1a tu tdp ca dinh va
tud. TAm & déy chi Dinh, con tué 1 quan. Nhi¢t tim 13 c6 nghi lyc, khong thdi chi. Thin
trong 12 c6 tué giac, luon luén phong ho cac can. Theat trién: nhu ngudi cim con dao bén
phat quang mot bui tre rim rap ching chit.

Dé gitip cho moi nguoi thdy 16 ndi dung cua gidi, ching ta s& 1an luot ban vé cac vén dé sau:

1. Dinh nghia v& gidi.

2. Pidc tinh va nhiém vu cua gidi.
3. Loi ich cua gidi.

4. Chung loai cua gidi.

1. Pinh nghia: Gi6i c6 nghia 1 ché ngw theo 5 cach nhu sau: Ché ngu véi sir ché ngy cua
gi6i bdn patimokkha; ché ngu bang tinh giac; ché ngy bing tri kién; ché ngy bing kham nhin;
ché ngy bing tinh tAn. Gidi c6 nghia 1a két hep, vi n6 két hop 3 nghiép than, khau, ¥, hudng
dén con duong thanh thién. Gidi co nghia l4 nén tang, vi n6 lam co s& cho cac thién phap
phit sinh. Gidi con ¢6 nghia la thanh luong, vi n6 lam cho nguoi giit giéi cam thiy than tim
mat mé.

2. Nhiém vu ciia gi6i: Nham ngan chan va chdm dut céc ta hanh, ngd hau thanh tuu cac
chanh hanh, Lut tang n6i: " Gidi 1a dé ché ngy, ché ngu 1 dé khoi hbi han, khong héi han 1a
dé dugc han hoan, han hoan dé duoc hi, hi dé dwoc khinh an, khinh an dé duoc lac, lac dé
dugc dinh, dinh dé dugc chanh kién, chanh kién dé dugc vo duc, vé duc dé dwoc ly tham, ly
tham dé giai thoat, giai thoat dé co giai thoat tri kién, giai thodt tri kién dé di dén v6 thu trude
Niét ban. (Vin, V, 164)

3. Loi ich ciia gi¢i: Kinh Truong Bo 11 tr.86, ké vé 5 loi ich ctia gi¢i nhu sau: Nguoi c6 gidi
dure s& hudng duoc gia tai phap bao nhé tinh cin; dugce tiéng tt don xa; khong so hai rut ré
khi dén trudc cac hoi ching dong dao; khi chét tim khong roi loan; sau khi ménh chung dugc
sinh vao thién thu, coi troi.
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Tang luét con k& 10 loi ich khéc nhu sau: 1. Vi dé thu nhiép chung Téng. 2. Vi mubdn cho
ching Tang hoan hi. 3. Vi mudn cho chung Ting séng an lac. 4. Vi dé hang phuc nhiing ké
pha gisi. 5. Vi dé cho nhitng ngudi o tam qu1 dugc an én. 6. Vi dé cho nhing nguoi khong
tin phai tin tuong. 7. Vi dé cho nhitng nguoi da tin cang thém tin. 8. Vi mudn doan trir cac
phap hitu 13u trong hién tai. 9. Vi muon doan trir cac phap hitu lau trong tuong lai 10. Vi
mudn cho nép séng pham hanh dwoc tdn tai lau dai. (Can ban Thuyét nhat thiét hitu bo Ty nai
da, . 23 tr.629b)

4. Phan loai vé giéi:
a. Gi6i thudc mdt loai: Gigi mang dic tinh két hop.

b. Giéi thude 2 loai: Chi tri va Tac tri. Khong lam nhing gi do Phat cim chi 1a
Chi tri, phai 1am nhiing gi do Phat ché dinh Ia tac tri. Giéi tam thoi va giéi tron
doi. Gioi tam thoi 13 dugce tho v6i thoi gian han dinh, giéi tren doi 1a tho tri dén
khi mang chung. Giéi thé gian va Gigi Xuit thé gian. Giéi thé gian la gisi
thudc pham vi hitu 1du. Giéi xudt thé gian 1a gioi thudc lanh vuc vo lau.

c. Gidi thufce 3 loai: Gidi bac ha, bac trung va bac thweng. Gidi tho tri vi muu
céu danh loi 14 giéi bac ha; vi ham qué béo cong dirc 1a gidi bac trung; Vi ton
trong gidi phap 1a giéi bac thwong. Hodc, gidi c6 dong luc tham ai, con tai sinh
la giéi bac ha; gioi thuc hanh vi muc dich giai thoat riéng minh la giéi bac
trung; thuc hanh giéi Ba la mat vi muyc dich giai thoat cho chung sanh 1a giéi bac
thuong.

Gio6i Vi ky, vi tha va vi phap Gi6i thue hanh vi ban than la giéi vi ky; gioi thuc
hanh vi quan tdm dén thé gian 1a gi6i vi tha; gii thuc hanh vi ton trong Phap va
Luat 1a vi phap.

Giéi thanh tinh, bat tinh va kha nghi. Gi6i dugc tuan thu tron ven, hodc pham
t61 da sam hdi, goi 1a giéi thanh tinh; vi pham ma chua sam héi, goi la giéi
khéng thanh tinh; mot ngudi dang nghi ngd khong biét minh c6 pham gidi hay
khong pham, goi la giéi kha nghi.

d. Gio6i thugc 4 loai: Gidi cia Ty kheo, Ty kheo ni, gidi ctia nguc‘ri chua tho cu
tuc, va gl(n cua nguoi tai gia. Gidi chi danh ri€ng cho Ty kheo, goi 1a gidi ty
kheo, gom ¢6 250 gidi (theo Bic truyén), va 227 gi6i (theo Nam truyén); gioi
danh riéng cho Ty kheo ni, goi la Giéi Ty Kheo ni, gom c6 348 gidi (theo Béc
truyén). Mudi gisi cua Sa di va Sa di ni la Giéi cia ngwoi chua the cu tic, giéi
ciia ngudi tai gia gdm 5 gidi, hodc 8 gidi, hodc 58 gidi cua BS tat (theo Bic
truyén).

Gi6i tu nhién, gidi theo cb tuc, gi6i tat yéu, va giéi do nhan doi truée. Nguoi
khéng cin ging giit giéi ma khong hé pham gidi, goi 1a giéi tw nhién; mdi bo
lac, dia phwong c6 luét 16 riéng, goi 12 gidi theo phong tuc; Gidi cia me B tat
khi B4 tat nhap thai "khong c6 tu twéng duc nhidm" goi laa Giéi tat yéu; Gioi
clia ngudi sinh ra da thanh tinh nhu tredng hop t6n gia Ca Diép, goi 1a Giéi do
nhan sinh doi truée.

d. Giéi thudc 5 loai: Gigi thanh tinh hiru han, thanh tinh vo han, thanh tinh
da vién min, thanh tinh khéng dinh méc va thanh tinh da tinh chi. Gi¢i cua
nguoi chua nhdp Tang ching, goi 1a Giéi thanh tinh hiru han; gidi cuia nhitng
nguoi da nhap Tang ching, da tho cu tac, goi la gidi thanh tinh vé han; gidi cia
pham phu cé dirc hanh, chuyén hanh thi¢n, dang vién man bac hiru hoc, goi la
giéi thanh tinh da vién mén. Gi6i ciia bac hitu hoc khong dinh méc ta kién, goi




la giéi khong dinh mic; gidi cuia bac A La Han, goi 1a Giéi da tinh chi, vi
khéng con cau ue.

Ngoai ra, Patisambhida con phén loai gidi thanh ra 47 loai tat ca.

Néu nguoi giir gidi khong thanh tinh, pham gi6i, thi c6 cac truong hop xay ra: Giéi bi rach
nat, gi6i bi ling, gi6i bi hoen 0 0, gidi bi 16m dém. Khi mot ngudi pham gi6i do vi loi dudng,
tiéng khen, hay bi duc vong sai khién, thi goi la giéi bi rach nat, nhu tam vai bi cit & ngoai
bién, nhung néu vi 4y pham glO’l trong luc dang tu hoc tién bo, thi g01 1a giéi bi lung nhu tam
vai bi cét & giita; khi mét nguoi pham gioi lien tiép 2, 3 lan, thi g01 la gidi bi hoen 0, nhu mot
con bo den, bdng c6 mdt mang 16ng khac mau & trén minh; khi vi ay pham gidi thuong xuyén
thi goi 1a giéi bi 16m ddm, nhu mot con bo mau vang, lai c6 nhiéu dém tring khip minh.

Mot ngudi thiéu gii hanh thi khong thé 1am cho chur thién hoan hy, ma con trd thanh ké
ngoan cb dbi vi cac ban ddng pham hanh. Vi iy dau khd khi pham gi6i, vi bi chi trich, va hbi
hén khi thiy nhitng nguoi gitr gisi dugc tan dwong. Nguoi 4y vo gi4 tri, vi khong dem lai qua
bao tét dep cho cdc thi chu. Ngu(n 4y kho lam cho sach, nhu thung phén do 1&u ndm, nhu mot
khtic g6 muc trén gian hoa, vi khong phai ngum xuat gia, cling khong phai cu si. Mgc du ty
xung 1a Ty kheo ma khéng phai Ty kheo, nén giéng nhu con lura di theo bay bo. Vi dy ludn
néng nay, nhu ké thu ciia moi ngudi. Séng chung vdi vi ay kho khan, nhu song chung véi mét
xéc chét. Mic du vi 4y c6 the 1a ngudi da van, nhung vi &y khong dang duge cac bac ddng
pham hanh cung kinh. Vi 4 4y khong thé dat dwoc cac qua thu théng, nhur nguoi mu khong thé
thiy sic. Viay bét cAn ddi voi didu phép, nhu ké nghéo song trong mot dat nude phi cudng.
Mic du vi 4y twéng minh hanh phuc, nhung ky thuc rit dau khd, vi phai git hai nhimng ac qua
do su pham gidi dem lai. (Kinh Hoa tu, A. IV, 128-34).

Tréi lai, ngudi gitt gioi tron ven la: Khong vi pham cac hoc xt, sam hbi nhing gidi da pham,
khéng c6 céc sy troi budce cia duc vong, khong khoi nhing 4c phap nhu phin nd, han thi, doc
doén, khinh thuong, d6 ky, bon xén, lira dbi, gian 1an, cimg dau, kiéu cang, nga man, cao
ngao, khoe khoang, lo denh ma thuong khoi nhitng die tinh nhu it mudn, biét du, vién ly.
(Trung bé kinh, s6 7 va s 24)

Céch sir dung 4 sy cing dwong lién quan dén gii hanh: ding nhu ké trom, dung nhu ké méc
ng, ding nhu huéng gia tai cua tb tién, ding nhu ngudi chu. Mot ngudi khong gidi dirc st
dung 4 vat dung duoc cung duong, ngay ca sy c6 mat trong Tang chung, goi la dung nhu ké
trém, Mot nguoi co gidi ma khong chan chanh giac sat trong khi dung 4 vét cing dudng, thi
goi 12 dung nhw ké mac ng. Trai lai, st dung 4 vat cing duong dé dat dwoc bay bac Hiru hoc
(4 dao, 3 qua), thi goi 1a ding nhu hwéng gia tai cia tb tién, vi ho 14 nhitng ngudi con ctia
Nhu Lai, ho ding nhimg vt dung nhu thira huéng gia tai ctia cha dé lai. Mot vi d4 doan trir
hét phién ndo, khong con bi cac dyc sai st, 1a dung cac vat ciing duong nhw ngudi chii.
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CHUONG II - HANH PAU PA (KHO HANH)
Dhutanga-niddesa

A. SO LUQNG CAC PHAP KHO HANH

Khi mdt Thlen gia theo dudi con dudng gidi ludt, quyet tam kién toan cac dirc tinh it mubn,
biét du, vién ly, doc cu, tinh cin v.v.. Mong dat dén dao qua giai thoat, dirc Thé ton cho phép
thuc hanh 13 phap Khé hanh sau day:

1. Hanh mic y phin téo.
2. Hanh chi mac 3 y.




. Hanh séng bing khét thyc.

. Hanh khét thuc theo thir 16p.
. Hanh nhét toa thuc.

. Hanh chi an mot bat.

. Hanh khéng in d6 du tan.

. Hanh ¢ rung.

. Hanh & gbc cay.

10. Hanh ¢ giira troi.

11. Hanh 6 nghia dia.

12. Hanh ngh1 chd nao ciing dugc.
13. Hanh ng6i khong nam.

NeJe REN o RV, I SR

B. Y NGHIA CAC PHAP KHO HANH

Cac phap khé hanh trén duge b ludn néy dinh nghia nhu sau:
1. Hanh mic y phén tio: Phén tao (pamsukila: bui bam): Loai vai b virt bo &
nhimg dbng réc bén duodng, nghia dia, hay nhimg dong phan. Mt nguoi da tho
gi6i ndy chi mac mot y trong nhitng loai sau: Vai lay tir nghia dia; tir clra hang; tir
duorng cai; tir hd phén; tir givong tré; vai tdy ué; vai tir chd tdm; vai bi chay; bi
gia suc an; bi kién an; bi chudt an; vai rach & bién; rich & dau; vai lam co; vai bo
tai dién tho; y clia nha khd hanh; vai tir cuge 1&; vai do thin thong bién hoa (tirc
tam y do phap Phat bién hoa luc Ngai ndi "Thién lai Ty kheo", thi phap phuc tu
nhién xuat hién trén vi nay, nho cong dirc doi trude cia thay); vai trén xa 19; vai
gi0 bay; vai do thién than bé thi; vai troi gilia bién.
2. Hanh chi mac 3 y: D6 la y Tang gia 1€, thugng y va hay.
3. Hanh séng bing khét thwe: Chi nhan thirc dn do di khit thuc ma dugc.

4. Hanh khit thuc theo thir 16p: Di tir nha ndy dén nha khac, khéng chira mot
nha nao ¢ khoang giira.

5. Hanh nhit toa thwe: An mot 1an ma théi, dung 1én rdi, khong ngdi xubng in
lai.

6. Hanh chi an m§t bat: Chi an nhiing gi da xin dugc trong bat, khong nhan
thém bat thir hai

7. Hanh khéng in d6 du tan: Khong an do in thira, va khong nhan db 4n sau khi
an xong.

8. Hanh & rirng: Vi ndy chi séng trong rimg.

9. Hanh & gbc cay: Vi ndy chi séng dudi gbc cay.

10. Hanh & giira troi: Vi ndy chi séng ¢ ngoai troi

11. Hanh & nghia dia: Vi ndy chi séng tai cdc nghia dia.

12. Hanh nghi ¢hd nao ciing dwoe: Ai phan phdi cho minh chd nao ciing déu
chap nhan.

13. Hanh ngdi khéng nim: Khi ngi ciing ngdi chir khong nim.

C. PHUONG PHAP THQ TRIi, CAP BAC VA LQI iCH




* 1. Hanh mdc phén tio y:

a. Cach thirc tho tri: Nguoi tho tri hanh ndy noi 1én mot trong 2 161 nguyén nhu
sau: "To6i nguyén gilt kho hanh phan tdo y" hoac "Toi tir choi nhitng y do gia chu
cing duong".

b. G(A)‘m 3 cip béc: -Cép thuong: giit mot cach nghiém ngit, chi lugm vai & nghia
dia vé€ lam y. Cap trung: gilt mét cach trung binh, lugm vai do ngudi khéc bo.
Cap ha: lvom vai do mét Ty kheo khac cho minh bang cach dat dudi chan.

¢. Loi ich: Vi ndy khéng dau khd do phai giit gin y phuc; séng khong tuy thude
vao nguorl khac; khong s¢ trom cudp; khong co sy thém mudn 601 v6iy phuc. Vi
nhimg vai 4y d& kiém, it gi4 tri; nho d6 s& phat sinh két qua it mudn, biét di va
tinh tan tu tap.

*2. Hanh 3 y:

a. Cach thirc tho tri: Gii ndy duoc tho tri bing cach néi: "Téi giit gi¢i mac 3 y"
hoac "T6i khong nhan cai y thur tu".

b. Cac cap béc: Cép thuo’ng khi nhudm phai nhudm ting cdi, nhuém xong thay

céi khac dé nhudm tiép. Cap trung: Khi nhuém c6 thé ding mot miéng vai vang
thay cai y ndy dé nhudém. Cip ha: C6 thé muon y ctia Ty kheo khac mic dé
nhudm.

¢. Loi ich: Vi ndy di dau ciing chi mang theo 3 y nhu chim mang d6i canh, khong
tich trit, song dam bac, tir bo tanh tham y phuc, song vién ly.

* 3. Hanh khdt thyc:

a. Cach thuc tho tri: Gidi néy duoc tho tri béng cach ndi: "Tai tho tri hanh Khét
thuc hing ngay", hodc "Tdi khong nhan dd in dé danh (tan thyc)". Nguoi da tho
gidi ndy khéng dwoc nhén 14 thi thue phim sau ddy: bita an do cu si cung dudng
cho chu Ting; bita dn ciing cho mét sé Ty kheo dic biét; bita in do ngudi ta moi;
bira an duge moi bang mot phiéu an; bira an vao ngay 18 trai gioi Uposatha; bita
&n vio ngdy ram; bita dn vao ngay dau thang; bita an danh cho khach; bita dn cho
ké 1 hanh; bira dn cho ngudi bénh; bira an cho ké nudi bénh; bira an cliing cho
mot tri xUr ndo do; bita dn dwoc bd thi tai mot ngdi nha chinh (dhurabhatta); bita
an cung theo thur tu.

b. Ba cip bac: Cap thuong, nhan d an do nguoi ta dem dén trudce ‘mdt va sau
lung (di qua r0i thi chu méi chay theo cung). Cép trung, co thé ngdi chd nguoi ta
mang db an dén. Cép ha, c6 thé an db an dugc hira mang dén hom sau va hém sau
nira.

c. Loi ich: Su séng khong 1€ thudc vao ké khac; su phong dag duogc trir khir, mang
song dugc thanh tinh; thyc hanh cac hoc phap dé dat dugc két qua.

* 4. Hanh khdt thuwc theo thi Iop:

a. Céch thirc tho tri: Tho tri hanh nf?ly béng cach phat nguyén: "Toi theo hanh Kkhét
thyc tuan ty", hoac "Toi khong khat thyuc bang cach lya chon"

b. Ba céip béc: Cép thuong: Khong nhén dé in mang dén tir trude mét hoic tir sau
lung. Cap trung: C6 thé nhan d6 an dem dén tur trude mat, hodc tir sau lung. Cap




ha: Ngdi doi d6 &n mang dén ndi ngay hom iy.

c. Loiich: Vi ndy tir bo sy quyén luyén dbi vé6i cac gia dinh; c6 long tir man mot
cach binh dang; tranh duoc su rang budc bdi mot gia dinh

* 5. Hanh nhit toa thue.

a. Céch thirc the tri: Hanh nay dugc tho tri bing cach 1ap nguyén: "Tdi nguyén
theo hanh nhat toa thuc", hoac "T6i khong an nhiéu lan".

b. Ba chp béc:rcap thuong: Khong dugc &n nhiéu hon nhitng gi minh da 1éy mot
lan vao bat. Cap trung: luc dang dn c6 theé nhén thém thire &n bo vao bat. Cép ha:
C6 thé an den luc roi cho moi thoi.

c. Loi ich: Vi ndy it bénh, it ndo, than thé nhe nhang, ¢6 stre khoe, ¢6 mot doi
sbéng hanh phc, loai trir dugc 1ong tham vi ngon va séng thidu duc tri tic.

* 6. Hanh dn mt bat.

a. Céch thirc tho tri: Dugc tho tri bang cach phat nguyén: "T6i gilt hanh dn mot
bat", hodc "To6i tir choi an bat thir hai".

b. Ba cap buc: Cip thuong: Khoéng duge ném bo thire &n khong vira y, trir xac
mia. Cip trung: dwoc bé nhé db an trong khi an. Cép ha: dwoc bé nho thirc dn
bang tay hoic bing rang.

c. Loi ich: Long tham vi ngon dugc doan trir; mong cAu thai qua dugc tur bo; théy
rd muyc dich va lugng thtrc an vira du.

* 7. Hanh khéng in do duw tan:

a. Céch thirc tho tri: Nguoi tho hanh ndy phat nguyén: " Téi tho gisi khong an tan
thuc", hodc "Tai tir choi do an thém".

b. Ba cip bac: Cép thuong: khi dé chirng t6 minh an vira du thi khong dugc nhén
thém thirc &n nita. Cap trung: van c6 thé an thém sau khi da noi thoi. Cp ha: co
thé tip tuc an cho dén khi roi khoi chd.

¢. Loi ich: Khoi bi bdi thue, khoi cét gif thirc dn, khoi tim kiém thém dd an.
* 8. Hanh o rirng:

a. Cach thirc tho tri: Nguoi theo hanh niy phat nguyén: "Téi 1ap hanh séng &
rumg", hodc "T6i khong & mot trii x@r trong x6m lang".

b. Ba cap béc: Cip thuogng: Ngudi ndy phai luén ludn tré v& rimg vao lic binh
minh. Cap trung: c6 thé cu tri tai mot khu lang vao 4 thang mua mua. Cép ha: co
thé & trong lang ludn ca mua dong.

¢. Loi ich: Tam hanh gia khong bi dao dong boi nhimg séc phap khong thich
dang; thoat khoi nhitng lo au, tir bod bam viu vao cdi doi va hudng duogce lac thu

doc cu.

* 9. Hanh & goc ciy:




a. Cach thirc tho tri: Nguoi theo hanh ndy phat nguyén: "T6i theo khd hanh & gbc
cdy", hodc "Toi tir choi mot mai nha".

b. Ba cip bac: Cap thuong: Khong dugc phép quet don sach s& gbc cay da chon.
Cép trung: co thé nhd nguoi nao do quét don goc cdy. Cép ha: c6 thé sai nhitng
chu tidu trong chia quét don sach s&, trai cat bang phing xung quanh gdc cay.

c. Loi ich: Dé quén vo thuong khi thay 14 cay ludn thay dbi, doan trir dugc long
tham v& tra xtt, phit hop vé6i nép séng it mudn.

* 10. Hanh ¢ ngoai troi:

a. Cach thuc tho tri: Pugc tho tri bang cach phat nguyén: " Téi tu hanh & gitra
troi", hodc "T6i tir chéi mai nha va goc cay".

b. Ba cip bac: Cép thuong: Khong duge ¢ gan mot gbc ciy, hang da hay nha,
phai ding mét tim y lam 16u ma & gitta troi. Cap trung: Duoc ¢ gin mot gde cay,
hang dd hay nha. Cap ha: co thé & dudi mot hc da khong cé bng méang, hodc
dudi 18u bang canh cay.

c. Loi ich: Khoi bi nhitng chudng ngai do chd tra gy ra, trir duoc hon trdm biéng
nhéc, song khong rang budc, muodn di dau ciing dugc.

* ]1. Hanh ¢ nghia dia:

a. Céch thirc the tri: Nguoi theo hanh ndy phéat nguyén: "Téi 1ap hanh séng tai
nghia dia", hodc "Toi tir choi cho tri khong phai nghia dia".

b. Ba cép béc: Bac thuong: Phai s()ng tai nhing noi ludn ludn c6 t thi duge thiéu
dbt va tang 1. Bac trung: dugc song tai nhing noi chi ¢6 mot trong cac diéu 4y.
Bac ha: c6 thé séng tai mét noi chi 6 dic tinh ctia mét nghia dia.

c. Loi ich: Hanh gia dugc sy twong ni¢ém vé cai chét, séng tinh tan, tuong bat tinh
lqén hiép tién, tham duc bién mat, c6 tinh giac cao dcf)y, tr bo 3 ki€u man veé su
song, tuoi tré va vo bénh, chinh phuc dugc s¢ hai khiép dam.

* 12. Hanh nghi ¢ dau ciing dugc:

a. Céch thirc tho tri: Pugc tho tri bing cach phat nguyén: "T6i gilt hanh nghi déu
cling dugc", hodc "tdi tr bé long tham dam sang toa".

b. Ba cip béc: Béc thuong: Khong duoc héi tham vé tri xi danh cho minh. Bac
trung: dwoc phép hoi, nhung khong dugc di quan sat trude. Béc ha: duge di quan
sat trudc va néu khong thich co thé chon mot chd & khac.

¢. Loi ich: C6 thé tiiy hi v6i nhimg gi minh c¢6 dwoc, ¢6 tim nghi tuéng dén
nhiing ban dong pham hanh, tir bo so do cao thap, bd tam thuan nghich, dong cai
ctra tham muon.

* 13. Hanh ngoi khong nam:

a. Céch thirc tho tri: Dugc the tri bang cach phat nguyén: "Tbi giit hanh ngi,
khong nam", hodc "T6i s€ khong nam".

b. Ba céip bac: Bac thuong: Khéng dugc dung mét chd tua lung hay day vai nit
lung. Béc trung: dugc dung bat cir thir nao trong nhitng phuong tién ay. Bac ha:




duge dung mot chd tira, mot bang vai, mot nit lung, mot géi dua.

c. Loi ich: Thoi ludi biéng bj cat dirt, d& chi tim vao dé tai thién quan, dé tinh
can tinh tan.

Noi chung phuong phap tu khé hanh thuomg ¢6 nhiing hiéu qua tich cye, va khai quat co thé
chia thanh may hang ngudi sau: c6 ngudi tu khé hanh ma khéng giang vé khd hanh; c6 ngudi
giang v& khd hanh ma khong phai 1a nguoi tu khé hanh; c6 nguoi khong giang ciing khong tu;
c6 ngudi vura giang vura tu.

Phép khé hanh thuong di d6i voi 5 tac dung: it mubn, biét di, vién ly, doc cu va két qua tir cac
thién phap 4y. it mudn, biét du va vién ly 1a khong tham. Doc cu thuge v6 si. Vi khd hanh
thich hop cho nhitng ngudi nhidu tham va si.

Nég chia theo nhoém thi phap mén khé hanh niy gdm c6 8: Ba chinh va nim le. Ba chinh la:
Khat thyc ting nha, nhat toa thyc, va ¢ ngoai troi. Nam 1¢ la: Hanh mic y phan tao, hanh 3 y,
hanh ¢ ring, hanh ngoi va hanh ¢ nghia dia.

Néu chia riéng biét thi c6 13 khd hanh cho Ty kheo, 8 cho Ty kheo ni, 12 cho Sa di, 7 cho Sa
di ni va tinh ni¥, 2 cho nam nir cu si. Nhu vy, tat ca cé 42 kho hanh.

Ty kheo co thé thyuc hién ca 13 khé hanh, nhung Ty kheo ni thi khong dugc thuc hanh 5 phap
nay: Hanh & rimg, khong 4n tan thuc, hanh & giita troi, & gbe ciy va & nghia dia. Di voi Sa
di, chi trir khd hanh 3y, con lai 12 phap kia c6 thé thuc hanh. D6i voi Sa di ni va tinh nit, thuc
hanh theo Ty kheo ni, chi trir khé hanh 3 y, nén con lai 7 khé hanh. Nam nir cu si thi lai thich
hop dbi v&i 2 khéd hanh nhét toa thuc va chi &n mot bat.
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