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THANH TINH PAO LUAN TOAN YEU
THICH PHUOC SON bién soan

PHAN THU HAI - PINH
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CHUONG III - MO TA PINH - CHON PE MUC THIEN QUAN
(Kammatthana-gahana-niddesa)

Khi mt nguoi da dung vimg trén dét gioi va dang chép nhan mot phéap mén khd hanh thi s&
dé dang tu tép dinh. Nhung can phai khao sat c4 tinh ctia timg ngudi, dé chon phép dinh nao
thich hop nhat méi c6 két qua tét dep. P& ndm vitng van dé dinh, ching ta s& 1an luot trinh
bay cac khia canh sau: Dinh nghia dinh, ddc tinh cua dinh, phan loai dinh, nhitng trg duyén va
nhitng tr¢ ngai, lam cach nao dé tu tap va loi ich cua tu tap dinh.

1. PINH NGHIA PINH.

Ti,éng pali "Samadhi" dugc dich la dinh. Dinh nghia la tap trung tam y vao mét dé tai hay mot
doi twong duy nhat khong dugc phan tan hay xao lang.

2. PAC TINH CUA PINH.

Dic tinh cta dinh 1a khong phan tan, loai trir moi dao dong, tan loan cta tam tri.

3. PHAN LOAI VE DINH.

Khai quat, dinh duoc xép thanh nhiéu loai, tir mét loai, 2 loai dén 5 loai.
a. Pinh mot loai: Y nghia tdng quat da no6i & trén.
b. Dinh hai loai: Dinh cdn hanh va dinh an chi. Dinh cén hanh la sy nhét tim
dat dugc nho cac phép quan tudng: Sau tudng niém, quan xéc chét, quan sy binh
an, quan bat tinh cua thirc an, phén tich tir dai, va sy nhat tdm c6 trude dinh an

chi. Pinh an chi 13 sy nhat tim theo 1ién sau cac viéc di chuan bi san.

Dinh thé gian va xuét thé gian: Pinh thé gian 12 sy nhit tim c6 tanh thién ¢ 3
¢di duc, sdc, vo sac. Pinh xuat the gian: 1a dinh thudc thanh dao.

Dinh ciu hitu hi va dinh khéng hi. Dinh cAu hitu hi la sy nhat tim ¢ 2 thién
dau trong 4 thién va 3 thién dau trong 5 thién. Pinh khong hi la sy nhat tim
trong 2 thién cudi.

c. Dinh 3 loai: Dinh bic ha, bic trung va bic thueng. Dinh méi dat duoc la
bac ha, dinh chua phat trién 1a bac trung va dinh da dén muc d6 thuan thyc 1a
béc thugng.

Ngoai ra con c6 Dinh ciu hitu hi, dinh ciu hitu lac va dinh ciu hitu xa. Dinh
cau hiru hi: dinh ¢ 2 thién dau trong 4 thién hay 3 thién dau trong 5 thién. Pinh
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ciu hitu lac: Dinh ¢ tam thién trong h¢ théng 4 thién va tir thjén trong hé théng 5
thién. Pinh cau hiru xa: dinh ¢ thién cudi cung trong 2 h¢ thong.

Lai c6 Dinh ¢6 gi6i han, dinh dai hanh va dinh v6 lugng. Dinh ¢6 giéi han la
su nhat tdm trong cén hanh dinh. Pinh dai hanh la sy nhat tdm trong thién phap
thudc sac gidi va vo sac gidi. Pinh vo lugng 1a sy nhat tm 1ién hé dén thanh
dao.

d. Pinh 4 loai: Dmh kho tlen lau dac, dinh khé tién mau dac, dinh d@ tién 1au
dic, va dinh d& tlen mau déic. Khi mot ngudi tu tép nhiing phép thién khong
thich hop, thi khé tién 1au déc. Khi tu tip phéap thién thich hop thi d& tién mau
ddc. Khi mot nguoi it cAu ué, nhung cin mon cin nhut, thi tu tap dé tién nhun
lau déc. Khi mot ngudi nhidu cu ué, nhung cin mén sic bén thi tu tap khé tién
nhung mau dic.

Ngoai ra con c6 4 loai khac. D06 13, ¢ so thién, dung 5 thién chi tm, t&, hi, lac va
nhat tam dé loai trir 5 trién cai (tham, sén, nghi, thily mién, trao cur). O nhi thién
b6 tm va tir, con lai 3 thién chi. O Tam thién bo hi, con 2 thién chi. O Ti thién
b6 lac, con nhét tim va xa.

d. Dinh 5 loai: Do 1a 5 thién: dong hé théng 4 thién, nhung chia nhj thién thanh 2
la thién khong tam c6 tir va thién khong tam khong tr, do d6 thanh ra 5 thién.

4.NHUNG CHUONG NGAI TRONG SU TU TAP

Khi khéo sat vé nhitng tr& ngai dbi vai viéc tu tép, cac luan su thudng ghi nhan 10 chudng
ngai sau day: Chudng ngai vé tru X, gia dinh, lgi dudng, db chiing, viéc xay cit, du lich,
quyen thugc, uvu néo, sich vé va than thong C6 ngudi trong luc tu tap hay béan tam quyén
luyén dén chd & ctia minh, hodc bi tinh cam gia dinh troi budc, hodc do ' quyén thudc 16i kéo,
hoac vi nhung lgi dudng lam cho h¢ luy, hodc vi dd chung bua vay chiém hét thi gi0 tu tdp,
hodc cong viée xay cét chi phél tam tri, hodc ua thich du lich day d6, mét hét thi gio, hodc do
su budn buc lam cho tré ngai, hodc vi doc nhidu kinh sach lam cho tim tri phan tan, hodc dat
su tu tp vao muc dich dat duoc thin thong. D6 1a nhimg tré ngai chinh cta ngudi tu tap thién
dinh.

5. KHAO SAT CA TINH

Dé chon d& tai tu tap thich hgp cho ting do1 tugng, cac luan su thuong chia thanh 6 loai. C4
tinh nhu sau: Ca tinh nang vé tham, nang vé san, vé si, vé tin, v& tué va tu duy. Lai con c6
nhitng méi twong quan gifta cac duc tinh trén. Ching han, ngudi thién vé die tin thuong di doi
vOi ngudi ning vé tham. Tinh tham khéng tir bo cai gi ¢6 hai, con dirc tin thi khong bo céi gi
¢6 loi. Ngudi thién vé tri tué thudng di d6i v6i tanh san. Tinh san sinh khoi bing cach bu?c t6i
ching sinh, trong khi tué sinh khoi bang cach budc t6i cac hanh. Nguoi thién vé tu duy
thuong di d6i vai tinh si, va dic tinh ctia tAm ciling gan vé6i dic tinh cia si. Tinh si khong an 1a
do bbi rdi, tim khong an 1a do suy nghi nhiéu. Néu phan tich thém, ta s& thiy duc va man déu
lién hé mat thiét voi tham, va kién chip hay ta kién thi bat ngudn tir si.

Phin 16n nhing dire tinh ma chang ta hién c6 thuO'ng bét ngudn tir tién kiép. Chang han,
ngudi nhidu tham c6 thé doi truée ho da 1am nhiéu viéc ma ho wa thich; ngudi nhiéu sin ¢
thé doi true thuong hay ddm chém hay lam nhitng vi¢c tan bao khac; con mét ngudi nhleu si,
¢6 18 trude kia da timg udng nhidu rugu, it chi ¥ dén hoc van. D6 1a quan diém lay ngudn gbc
tir kiép trude.

Hon nita, quan diém ndy con cho ring 4 dai c6 anh huong dén tam tinh cua mdi ngudi. Ching
han mgt nguoi c6 tanh si la do hda dai va dia dai tdng thinh. Nguoi cd nhiéu san 1a do thuy dai




va phong dai téng thinh. Nhung ngu’(n nhiéu tham 13 vi 4 dai quén binh. V& khi chét, ké ning
vé& tham thi du dam, ngudi nang ve si thi du phong. Tuy nhién, nhiing quan diém vira néu
ciing khéng hoan toan dung hén.

Nhung mudn nhan xét mot nguoi thién vé& tinh ndo nhiéu hon, ludn chi ¢in ct vao hanh vi, ctr
chi, ngdn ngii, nhan thirc va tam trang dé x&p loai.

V& hanh vi, cir chi. Ngui c6 tinh tham khi di tw nhién, budc chan cén thén, tw nhién va
khoan thai. Nguoi c6 tinh sén, budc di hap tap, dat chan xuong va do chén 1én déu nhanh
nhen. Ngudi co tinh si, dang di béi réi, & chan xudng va nhic chan 1én mét cach do duy.

Khi lam viéc, nguorl tham lam viéc mot cach tur t6n, can than; nguoi san lam viée mot cach
cing thing; ngudi si lam viéc mot cach vung v&. Khi 4n, ngudi tham thich 4n thyc pham ngot
ngao, béo bd; nguodi san wa in db dai va chua; nguoi si khong c6 sy lua chon nhét dinh. Khi
nhin su vat, ngudi tham chu ¥ nhitng gi minh thich, ké ca nhirng chi tiét vun vat, ma khong
quan tim nhiéu dén nhiing khuyét diém. Ngudi san khi thdy mét sic phap hoi kho ua, thuong
xo0i méi cac khuyét diém nho, ma bé qua nhitng dirc tinh khac; nguoi si khong c6 nhiing chit
kién nhét dinh, khen ché theo ¥ ctia ngudi khac.

V& tAm trang: Ngudi tham thudng c6 tam trang lira dbi, gian 1an, kiéu man, ac duc, bat mén,
lam dom, khoe khoang. Ngurdi san thuong c6 tam trang gian dit, thu hin, phi bang, théng tri,
ganh ti, bién 14n. Nguoi si thudng c6 tim trang do dan, dao dong, lo au, bat dinh, bam viu
khong chiu xa bo. Nguoi co tin tdm, tinh tinh rong rdi, mong muon gap nhing béc thanh,
mong nghe diéu phép, vui vé, hon nhién, thanh thyc tin tudng nhimg gi goi 1én niém tin.
Ngudi c6 tanh tué, ngoan hién, biét vira du trong 4m thyc, chanh niém tinh giac, ua sy thirc
tinh, c6 y thirc ton trong nhitng nguyén tic. Ngudi c6 tinh tu duy, thich noéi, d& hoa minh,
khong ham thich 1am viéc phudc thién, kho hoan tAt dugc nhitng cong viéc da lam.

Tuy nhién, nhitng chi dan trén v& cach nhan dang tinh tinh khong phai dugc luu truyén trong
kinh hay luan, ma chi dugc dién ta theo quan diém cua cac bac théy, do d6, khong thé xem 1a
mot chan 1y hoan hao. Vi ngay ca mot nguoi c6 tinh tham, hay san ciing khong dé gi danh gia
chinh x4c dwoc tinh tinh ctia ho, néu ta chua thuc sy gidc ngd. Va lai, it c6 ngudi ndo chi
thudn nhat tham hay san, ma thudng 14 xen 13n nhiu dirc tinh khac nhau, va tity theo mdi
canh ngd khac nhau.

6. PHAN LOAI PE MUC

Tiép theo su khao sat ca tinh 12 sy lya chon nhitng d& muc thich hop dé tu tép. Luan chu da
khai quat cac dé muc ay thanh 40 loai: Mudi bién xir, mudi bét tinh, mudi chd twéng niém,
bbn pham tra, bén vé sdc x{r, mot twéng va mot phan tich.

Muoi bién xi: dét, nudc, lta, gi0, xanh, vang, do, tréng, anh sang, hu khong.

Mudi bét tinh: Thay phinh trudng, thay bdm xanh, thiy méu mu, thay nit né,
thay thu an, thay phan lia, thay ra roi, thay chay mau, thay sau duc, bd xuong.

Mudi chd twéng niém: niém Phat, niém phap, niém Tang, niém Gidi, niém Thi,
niém Thién, ni€ém Chét, niém Than, niém hoi thd va niém diét.

Bbn pham tri: Tir, Bi, Hi, Xa.
B6n vé sic: Khong vo bién, Thirc vo bién, V6 s6 hitu, Phi tuéng phi phi tuéng.

Mot twéng: tueong db dn bét tinh.




Mot phan tich: phan tich 4 dai chung.

Trong 40 d& muc trén, thi 22 ¢ muc c6 tuong trang bén ngoai, do 1a: 10 bién xr, 10 bét tinh
cuia tir thi, niém than va niém hoi thé. Mit khéc, ¢6 12 dé muc lay tu tinh 1am dbi twong, d6 1a:
8 trong 10 trdng niém - trir niém than va niém hoi thd, twdng thic an bét tinh, phan tich 4 dai
chiing, Thirc v6 bién xir va Phi tuéng phi phi tuéng xir. Con nhitng d& muc khac khong thé
phan loai nhu thé duoc.

Xét v& nhitng duyén (dleu kién) lam co s¢ dé chimg déc cac thlen thi 9 bién xit - trir bién xur
hu khong - 1a nhimg diéu kién dé chimg V6 sic xir. Muoi bién xir 13 nhiing diéu kién dé
chung déc cac loai thing tri (than thong). Ba pham tra (v lugng tim) déu 1a didu kién dé
ching pham tra thir tu. M&i vo sac cap dudi la diéu kién cho vo séc trén n6 mot béc. Phi
tudng phi phi tuong xa la didu kién dé chung diét tho tudng dinh. Tt ca 1a diéu kién phat sinh
tri tué dé séng an lac trong nhitng sinh thu tot dep.

7. PE MUC THiCH HQP CHO CAC CA TiNH

Muoi phép quan bt tinh cua tir thi va ni¢m than la nhitng d& muc thich hop cho ngudi nhidu
tham duc. Bon pham trii va bdn bién xtr v& mau séc 1a nhitng dé muc thich hop cho ngudi hay
san. Niém hoi thd thich hop cho ngudi c6 tinh si va ngudi cé tinh tu duy. Sau niém dau trong
10 tuéng niém thich hop cho nhimg nguoi c6 tinh tin. Niém chét, niém diét, phan tich bén dai,
tudng thirc an bét tinh, la bbn d& muc thich hop cho nhiing ngudi o tinh tué. Nhitng blen X0
con lai va nhitng v6 sic thich hop cho moi loai tinh tinh. Va bét ctr bién xir nao ciing cin ¢
gi6i han cho nguoi c6 tinh tu duy va vé han cho nguoi co tinh si.

Nhiing cach phan loai trén 1a n6i theo thé thirc dbi tri truc tiép va hoan toan thich hop, nhung
ky thure khong c6 phap tu nao ma khong trir bé dugc tham, hd tro duge tin v.v... Néi mot cach
khai quat thi: "Tu bat tinh quan dé trir tham duc; tu tir bi quén dé tir bé san han; niém hoi tho
dé tir b6 tAm tu duy; tuong vo thuong dé tir b ngd man" (A. IV, 358)

Khi mét hanh gia da quyét tAm ha thu cong phu, lidu bo tinh ménh thi khong c6 mot ndi sg hai
nao hay mot chudng ngai nao la khong vuot qua duoc.
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CHUONG IV - PINH - PHAN TiCH PE MUC PAT
(Pathavi- kasina - niddesa)

Khi hanh gia da chon mot d& muc thich hop dé tu tap can phai an trd tai mot tra x{r thuan tién,
tranh cac chuéng ngai sau: Trll xr qua rong, mdi mé, ta toi, gan dudng, co cdy an trai, 6 tleng
tam, gan do thi, gan chd 1y gd, gan ddng rudng cay cdy, c6 nhitng ngudi xung khic nhau, gin
ctra khiu, gin bién gidi cac nude, gan kinh do, thiéu thién tri thirc.

Néu tra xir qua rong thi s€ c6 dong nguoi thanh ra bét tién; hodc mot ngdi chua méi thi tro
ngai vi viée xdy cit; con néu chia cii k¥ toi ta, thi phai lo viéc sira chita. Néu gin duong thi
1udn luén c6 khach lui téi. Néu co cdy an trai thi c6 ngudi dén hai qua. Néu la chd ndi tiéng
thi thuong co nh1eu ngudi lui t6i danh 18. Neu gan dd thi s& gap nhing canh hao nhoang dap
vao mét. Néu gin chd 1iy gd s& gdp canh 0 dn a0 tp nap. Con gan dong rudng thi bi nhitng
nguoi lam rudng gly tro ngai. Néu tra Xt ¢6 nhitng nguoi chdng dbi nhau, thi gay nén khong
khi cang thang bt an. Néu ngéi chiia gn cira khau thi bit tién vi c6 nhidu doan i hanh ti
xin ta tiic. Néu & gén bién gidi cac nudce thi sg ¢ viée tranh chip, binh dao xdy ra. Néu thiéu
thién tri thirc thi khong ai diu dit gitp d5. D6 1a nhing didu kién bat tién d6i voi mot hanh gia
tu tap thién quén.




Trai lai, mot trGt xtr thuéin lgi cho sy tu tap s&€ c6 5 yéu t6 nhu dirc Thé t6n day: "Mot trii xir
khong quaé xa, khong qua gan va ¢6 mot con dudng dé di lai; ban ngay it nguoi lui toi, ban
dém it On 2o; it rudi, muoi, gio, anh néng va céc loai bo sat; ngudi séng trong do dé kiém 4
thir nhu yéu; trong d6 c6 nhiing thugng toa Ty kheo da vin, théng kinh dlen nhing nguoi
tuan gitr Phap va Luét, thinh thoang hoi nghia ly kinh dién thi nhimg vi nay co thé khai thi
nhitng diéu chua dwoc khai thi, trir nghi cho hanh gia nhitng diém con nghi". (A. v. 15)

Khi mét Ty kheo da tim dugc mot noi twong dbi thudn loi, thi can phai chon mét d& muc 'Ehich
hop dé thién quan. D& myc hay bién x{r ph6 thong nhat ma cac Ty kheo thuong dung 1a dé
muc dat.

Céch 1am bién xtr dit nay co thé gén cb dinh tai mot chd hoic ding dé mang theo bén minh
déu dugc. Bién x ¢b dinh thi nén nén mot cuc dit c6 hinh dang mot déa hoa sen, duong kinh
khodng mot gang tay, dat tai mot chd thuan tién khi ngéi thién, tranh cac mau xanh, vang, do
hodc tréng. Trudce lic ngdi, phai loai trir cdc chudng ngai tir noi than minh nhu toc va mong
tay dai, than thé phai tim rira sach s&, va lai 4o rach, nhudm lai y cii v.v.. Thé rdi, dat hét tam
tu vao dbi twong 4y, nghi ring: "Chéc chén bing cach niy ta s& thoat khoi gia chét". Va suy
nghi: "Duc dem lai vui it ma khd nhiéu, ndo nhiéu", khéi 1én sy khao khat thoat ly duc vong,
khao khat tir bé moi sy 6 nhidm cua tim hon. Khoi len niém han hoan tuong nh¢ nhimg dic
tinh ddc biét cua Phét, Phéap, Tang, khoi lén niém kinh phuc véi |y nghi rang: "Day la con
dudng tir bé ma tét ca chu Phét, Bgc giac va Thanh chang da din than", Khoi 1én niém hing
hai v6i § nght: "Bang céch ndy, chic chén ta s& biét dugc vi ngot cua hanh ddc cu". Sau do, vi
ndy nén mé 2 con mét mot cach vira phai, quan tuéng va t1ep tuc khai trién, nhung mét khong
101 dbi twong, nhu thé dang nhin grong mét minh trén mét tim guong soi.

Hanh gia tlep tuc tu tap quan blen xtt 4y cho den khi tham nhap vao noi tdm, biy gid du mé
mat hay nhim mit, hanh gid van thiy tudng 4y 16 rang. Do tuc la So twéng da phat sinh. Thé
101, tiép tuc quan chiéu dan dan, nhimg trién cai duoc dap tét, cAu ué ling xubng, tim tré nén
tap trung voi dinh cén hanh va Tg tuéng xudt hién. Sy khéc nhau giita So twéng va To
twéng, nhu sau: Trong So twéng, bt cir 16i ndo cua bién xur deu hi¢n 16, nhung T¢ twéng
xuéit hién nhu thé tach roi khoi so tudng va trong sach hon gip trim ngan lan.

Tam hanh gia biy gid trd nén an tinh, ma théng thudng luan chi goi 1a phat sinh 2 thir dinh.
D6 1a Pinh cian hanh (upacara) va Pinh an chi (appana). Pinh can hanh 13 do tir bo nhitng
trién cai, va Pinh an chi 1a do sy xuét hién nhiing thién chi. Hai loai dinh ndy khac nhau chu
yéu 14 khi Pinh cdn hanh thi cac thién chi (tAm, ti, hi, lac, nhét tim) con yéu kém, nhung dén
khi Dinh an chi thi cac thién chi tré' nén manh mé, va do thé, khi dinh n?iy phat sinh 1a luc
hiru phéan dimg lai, tim tiép tuc véi mot dong tc hanh tim sudt ca dém ngay.

MUOI THIEN XAO TRONG PINH AN CHI

Néu nhu hanh gia da chon duge mot trit xtt c6 khi hu mat me, 4m thuc day du, khong xa xom
lang, ciing khong qué gin xom lang, c6 thién hitu tri thirc, nd luc tu tip ma vn khong déc
dinh thi phai nh dén 10 thién xao trong sy dic dinh an chi nhu sau: 1. Lam sach ndi, ngoai
xtt. 2. Duy tri sy quén binh giita cac cin. 3. Thién xao vé tudng. 4. N§ lyc tdm dung lic nd
lic. 5. Ché ngy tam lac dang ché ngu. 6. Khich 16 tim luc dang khich 1&. 7. Nhin tAm vdi thai
d6 x4 khi can nhin véi xa. 8. Tranh nhitng ngudi khong dinh tinh. 9. Gan nhiing nguoi dinh
tinh. 10. Quyét tim dbi vai dinh.

1. Lam sach ndi, ngoai xir 13 giir cho than thé va quin 4o sach sg.

2. Duy tri cac cén la lam quan binh 5 can tin, tén, niém, dinh, va tué. Vi khi bét ctr mot can
no tré nén qua manh thi nhitng can khac khéng phat huy dwoc tac dung ciia no. Ching han
mot nguoi co tin nhidu, tué it, thi tin tudng thiéu phan doan, thiéu can ctr. Con mot nguoi

nhiéu tué ma it tin thi d& sinh ra ngong cuéng, cling nhu nguoi bi lam thudc rat khé chira tri.




Mot ngudi dinh nhiéu, tin it, thi d& sinh giai dai; mot ngudi tAn nhidu, dinh it, thi d& sinh trao
ctr. Nhung néu dinh quéan binh véi tin, thi khong roi vao giai dai, va tinh tin can déi vi dinh
thi khéng roi vao trao ctr. Tuy nhién, niém mdéi 1a yéu té can thiét nhét trong moi trudng hop,
vi n6 c6 kha ning thiét 1ap su can bing giita cac cin khac.

3. Thién xio vé twéng 13 sy khéo 1éo 1am phat sinh twdng nhét tim qua bién xir dét.

4. N& Iwe tdm khi cin nd lyc 12 khi tdm giai ddi thi hanh gia nén tu tip trach phap, tinh tAn va
hi. C6 7 phap trg duyén cho Trach phéap gidc chi la: 1. dat cau hoi; 2. Lam sach néi, ngoai xu;
3. Quén binh cac can; 4. Tranh nhitng ké thiéu trf tué; 5. Than cin ngudi co tri; 6. On lai
nhitng tri kién di tha dic; 7. Quyét dinh dbi véi trach phép.

Ddng thoi c6 11 phép trg duyén cho tinh tin giac chi nhu sau: 1. On lai sy khung khiép cua
cac doa x1r; 2. Théy loi ich trong sy dat dén nhiing diéu thd théng thudc thé gian va xudt thé
gian; 3. Thiy 16 con dudng minh di ciing chinh 1a con dudng ma chw Phét da di; 4. Phai to ra
xtng dang véi nhitng db khét thuc; 5. Nhé dén tinh cach vi dai cua duc Dao Su; 6. Nghi dén
sw cao ca ctia chanh phap; 7. Dung quéan tuéng dé doan trir hon tram thuy mién; 8. Tranh
nhimg ké bleng nhéc; 9. Gan nhitng nguoi siéng niang; 10. On lai 4 chanh can; 11. quyét dinh
d6i voi tinh tan.

Lai c6 11 phap trg duyén cho Hi gidc chi: 1. NIém Phat; 2. Niém phap; 3. Niém Téng; 4.
Niém gi6i; 5. Niém thi; 6. Niém Thi€n; 7. Niém sy binh an; 8. Tranh gan nguoi tho 10; 9. Gén
nguoi tao nha; 10. Doc lai nhitng kinh khich 1¢; 11. Quyét tdm doi voi hi.

5. Ché ngu tam lic can ché ngy 12 khi tim (dao .dong) thi cén tu tap khinh an, dinh va xa
giac chi. Vi mét tAm dao dong nho nhitng phap nay ma dugc dinh tinh. Theo luan chi co 7
phap tro duyén cho khinh an glac chi nhu sau: 1. Dung thic pham bac thugng; 2. O noi khi
héu tét; 3. Giir tu thé thoai mai, d& chju; 4. Lam theo trung dao; 5. Tranh ké hung hang, bao
dong; 6. Gan giii ngudi than hanh an tinh; 7. Quyét tim doi v6i sy khinh an.

Déng thoi co 11 phap trg duyén cho dinh gidc chi: 1. Lam sach ndi ngoai xt; 2. Thién xdo vé
tudng; 3. Quan binh céac can; 4. Ché ngy tam khi cén ché ngy; 5. Tu tp tim luc cin tu tap; 6.
Khich 1¢ tim bing niém tin va ¥ thirc vé cai chét; 7. Nhin moi sy xdy ra voi thai do xa; 8.
Tranh nhitng k¢ khong dinh tinh; 9. Gén giii nguoi dinh tinh; 10. On tm cac thién va giai
thoat; 11. quyét tam ddi voi dinh.

Lai ¢6 5 phép trg duyén cho xa gidc chi: 1. Gilr thai d6 xa déi v6i cac hitu tinh; 2. Xa dbi voi
cac hanh (loai v6 tinh); 3. Tranh nhitng nguoi bao thu c¢o chap; 4. Gan giii ngudi ua hi xa; 5.

Quyét tim dbi vai xa.

6. Khich I¢ tim lic cin khich 1§ 12 hanh gia nén ty canh tinh vé ndi khé sinh, gia, binh, chét,
va nhitng ndi khé khac.

7. Nhin tim véi thai dd xa khi cin nhin 12 hanh gia khi thiy c6 tién bd phai giit tim mot
cach binh than, an tinh.

8. Tranh nhitng ngwdi khong dinh tinh 13 tranh nhiing ké da doan, hiéu sy, tim tri tan loan.
9. GAn giii ngudi dinh tinh 12 nén gin giii nhitng ngudi da xuét ly, da dic dinh.

10. Quyét tAm dbi v6i dinh tirc xem dinh 14 yéu t6 quan trong, luén ludn hudng tam vé dinh.
Khi hanh gia huéng tdm tu tap theo nhimg cach ké trén thi s& phat sinh 4 hoac 5 tbc hanh tim

sau day: tdm chuan bi; tim can hanh; tdm thuén tht; tdm chuyén tanh; tdm an chi. Hodc bo
bat tam chuan bi con lai 4 tam.




SO THIEN

Dén day, hanh gia hoan toan ly duc, ly bat thién phap, ching va tri So thién, c6 tm, co tu,
vdi hi lac do ly duc sinh; tir bo 5 phap, dat duge 5 phap, tot dep ¢ 3 phuong dién, c6 10 déc
tinh, va So thién ndy thudc bién xir dit.

Hoan toan ly duc nghia la thoat khéi moi duc vong, vi duc la cai dbi nghich véi so thién. Néu
¢6 duc thi khong thé dic So thién, cling nhu ¢6 t6i thi khong c6 sang. Danh tir "duc" bao gbm
nhleu the; Do 1a duc ké nhu dbi twgng, tirc 12 nhitng sdc phap d& wra thich, va duc ké nhw
céu ué nhu vibhanga néi: "Pam mé 13 duc, thém mubn 14 duc, khat khao la duc".

Ly bt thién phap 1a xa lia c4c trién cai khac ngoai duc. Nhu vy, ly duc 14 tir bo cai nhan
ctia tham, con ly bét thién phap 13 tir b cai nhan ciia si. Ly duc 14 thanh tinh than nghiép, ly
bét thién phép 14 thanh tinh y nghiép. Néi cach khéc, ly duc tirc 1a than vién ly con ly bat
thién phap tirc 1a tAm vién ly.

O day, ciing nén hiéu thém v& ¥ nghia ctia duc. Chir duc thudong ding dé dich céc tr chanda,
kama va raga. Chanda rit thong dung, co nghia la hing say, ham muon t6t hodc x4u. Kama
chi chung ngil duc thudc duc gidi, con theo nghia hep 1a ddm duc. Néu kama két hop véi
chanda thi thanh ra kAmacchanda nghia 1a duc tham. Raga la ham mudn, thém khat theo ¥
xau.

O trén noi dat dwge ndm phap tuc chi cho 5 thién chi 1a tAm, tir, hi, lac va nhit tAm.

Tam (vitakka) 1a trang thai huéng tam dén mot dbi tugng; nhiém vu nd 1a ddp manh vao. T

(vicara) 1a tu duy dugc nang lén cao d¢. Péc tinh ctia nd 1a lién tuc nhén manh vao dbi tuong.

Nhiém vu cua né 1a khlén cho nhimg tim phap déu tap trung trén dbi twong. Mic du tim va tir
khong roi nhau, nhung tAm co nghia la sy xGc cham diu tién cta tim véi dbi tugng, nhu danh
1én mot tiéng chuéng. Con tir la buge tdm vao mot chd, nhu rung chudng. Hon nita, tam dugc
vi nhu ban tay ndm chit cai dia kim loai bi hoen ri, con tir nhu ban tay cha xat céi dia 4y bang
mét manh dé tam dau. Hodc khi ta v& mot cai vong tron thi cay kim ¢6 dinh giita trung tm vi
nhu tAm, cdy kim di dong vong quanh cai tim dlem d6 goi 14 tit. So thién dugc xay dén cing

lac v6i thm va tir nén duoc goi 1a "Céu hitu voi tAm ti".

Hi 1 trang thai tuoi tinh, mat mé. N6 gdm c6 5 cp béc tir thip 1én cao: tiéu hi; hi nhu chép
nhoéng; hi nhu mua rao; hi ndng ngudi 1én va hi sung méan. Tiéu hi chi c6 thé 1a dung 16ng
toc trong ngudi ma thoi. Hi nhw chép nhoang thinh thoang 16e 16n. Hi nhw mura rao ndi trén
co thé lién tuc, nhu séng v vao bo. Hi nang ngudi c6 thé 1am cho than thé mét trong lugng
va bay bdng 1én. Hi sung min 13 toan than duoc thim nhuén, nhu cai chai dé diy nudec.

Nam thir hi n6i trén, khi duoc 1am cho chin mudi thi s€ vién mén 2 thir khinh an 1a than khinh
an va tam khmh an. Khinh an dugc lam cho chin mudi s& vién mén 2 tha lac 14 than lac va tim
lac. Lac duoc 4p 1 1am cho chin mudi, s& vién mén 3 thi dinh 1a dinh chéc 14t, dinh c4n hanh
va dinh an chi.

Lac (sukha) 13 su hai long, sy hanh phuc. Dac tinh cua nd 13 1am thoa man. Dung cua nd 1a
tang cuong do cac phap twong ung. Tudng cia nd la sy ho tro.

Khi hi lac duoc lién két, thi hi c6 nghia "hai long vi dat dwoc didu mong udc”, con lac 1a
"kinh nghiém thyc thy déi véi diéu da dat dugc”. C6 hi tat nhién c6 lac, nhung c6 lac thi
khéng nhét dinh ¢6 hi. Hi thudc hanh udn, lac thudc tho uén Lic mét ngu(‘yi khat nude kiét
stc trén sa mac ma théy dugc viing nudc ven rimg, ngudi iy s& ¢ hi, néu nguoi dy di dén
ubng nude ay thi s c6 lac.

Nhit tim hay dinh 1 tim chuyén cht vio mot dbi trong duy nhét.




So thién 1a cap thién ddu tién dbi v&i cac cp béc khac. Chitng (upassampajja) la dat dén, 1a
the nhdp, dén noi, s cham, thyc hién. Trua (viharati) 14 an tri trong tu thé thich hop d6i voi
cap thién da dat duoc.

Tir bé 5 phap tirc 1a tir bo 5 trién cai (tham, san, hon trdm, trao hdi va nghi). Mic du lic déc
thien, cdc phap bat thién khdc cling duge tir bo, nhung chi ¢ 5 phap ndy la déc biét chudng
ngai doi véi thién.

Khi tdm bi tham duc chi ph01 do thém mudn cac dbi tuong sai khéc, thi khong thé tap trung
vao mot dbi tuong duy nhét. Khi tdm bi nhlem ddc béi san thi khong thé sinh khoi hi lac. Khi
tam bi hon trAm, thity mién chi phéi, thi rat kho diéu phuc. Khi bi trao hbi quiy nhidu, thi tim
tré nén bét an, ling xing. Khi hoai nghi ndi 1én thi tim khéng thé budc 1én dao 16 dé déc
thién.

Day 14 ban db ding 5 thién chi di trj 5 trién cai.

Thién chi * Trién cai
Tam dbi Hén trim
tri
T dbi | Nghi
tri
Hi déi | san
tri
Lac dbi Trao héi
tri (ctr)
Nht tim déi | Tham duc.
(dinh) tri

Nhitng vi du v& 5 trién c4i: Tham duc dugc vi nhu mot t6 nuée ¢6 tron 13n cdc mau xanh,
vang, d6, trang. San dugc vi nhu mot ndi nude dang dun s6i sung suc. Hon trim duoc vi nhu
mot hd nude bi rong réu che phu. Trao héi duoc vi nhu mot hd nudc bi gié chao 1am cho ndi
song. Nghi dugc vi nhu mot hd nuée bi khudy bun duc ngiu. (Twong Ung bo kinh, Chwong
I, phdm VI, muc 55, tr. 126-129)

Tét dep 63 phuong dién 12 chi cho 3 giai doan dau, gitra va cudi. O So thiép, su thanh tinh
dao 19 1a chang dau; su tang trudng xa la chang giira va su toai y 1a chang cuoi.

Mudi dic tinh 14 ching diu c6 3, ching giira 3 va chéngpuéi 4. Ching déu 3 dic tinh 1a: tim
duogc loc sach chudng ngai do thién; nho loc sach nd chuan bi cho trang thai quan binh &
chang gitra tirc tinh chi twéng; nho tdm da chuin bi, nén d& thé nhap trang thai éy. Chang gitra
3 dac tinh la: hanh gia béy gi0, vai trang thai x4, nhin tdm da dugc thanh loc; nhin tam da
dugc chuén bi cho tinh chi, va nhin sy xuit hién cta nhat tuéng. Chang cudi co 4 dic tinh 1a:
toai y vi khong c6 su qua do nao trong cac phap khoi Ién; toai ¥ vi cac can chi c6 mdt nhiém
vu duy nhét; toai ¥ vi su nd luc da co két qua; toai ¥ voi nghia 1y thuan thyuc. D6 1 10 dic tinh
khi m?t hanh gia da dat dwoc So thién.

Khi hanh gia dé lam chi sy tac y, lam chi sw chirng diic, 1am chi sy quyét dinh, 1am chi
sw xuit dinh va 1am chii sy ‘quén sat, thi lic xuét khoi so thlen da tré nén quen thuge. Vi
nay c6 thé quan nhiing khuyét diém ciia né nhu sau: "Thién niy bi de doa vi gan cac trién cai,




va cac thién chi con yéu do boi tim, tir con thd". Hanh gia c6 thé nghi dén Nhi thjén la an tinh
hop; do do, cham dut bam viu vao So thién, ma khdi sy lam nhitng gi can thiet d€ dat dén Nhi
thién.

NH] THIEN

Dén day, "hanh gia lam tinh chi tAm va tu, chung va tra Nhi thién, noi tinh nhz‘it, tam, khong
tam, khong tt, vai hi va lac do dinh sanl}; Vi éy' tir bo 2 phap, cé dugc 3 phap,tot dep 6 3
phuong dién, c6 10 dac tinh va thudc bién xir dat."

Lam tinh chi tAm va ti nghia 14 1am cho tAm va tir ling xudng, vuot qua Tam va T, hai
thién chi nay khéng c6 mat & Nhi thién,

Ndi tinh nhét tAm: Ndi 1a phat xuit tir ndi tim. Tinh 13 1am cho tm an 6n v&i niém tin, 1am
lang diu su dao dong. Nhét tdm 1 lam tdm thuin nhét, viing chii, [a sy tap trung cao do. Tir
nay chi cho dinh.

C6 hi va lac nhu da giai thich & So thién. Do dinh sanh nghia 1a sinh tir dinh cta So thién,
hodc sinh tir dinh twong ung.

Tir bé hai phap 1a tir b6 tAm va tir. Cé duge 3 phap la c6 hi, lac va nhét tim. Nhimg gi con
lai ciing giong nhw da noi & So thién.

Khi hanh gia da nhudn nhuyén di vi Nhi thién, dan dan & théy rd Nhi thién con c6 nhimg
khuyét diém. Do d6, hudéng dén Tam thicn.

TAM THIEN

bén day, "Hanh gia ly hi, tra x4, chanh ni¢m tinh gic, than cam tho lac, mot trang thai ma cac
bac thanh tuyén bo 1a "Coé xa V@ chéanh ni€m, tra trong an lac", va vi nay dat dén Tglm thiép, tur
boé mdt phap, c6 duoc 2 phap, tot dep ¢ 3 phuong dién, c6 10 dac tinh va thudce bién xur dat. "

Ly hi 1a vuot qua, 1am roi rung Hi & Nhi thién.

Tru xa (Upekkha-x4d) c6 nghia 1a ngam nhin sy vat khi ching xdy ra mot cach than nhién,
khong thém khong bét, khong thanh kién. Khai niém xa nay gom co 10 thi: Xa thugce 6 can;
Xa thugc 4 pham tra; Xa ké nhu mot giac chi; Xa v& tinh tAn; X4 v& hanh uén; Xa vé tho un;
Xa thudc tué; Xa ké nhu tinh trung 1ap ddc biét; Xa & thién; Va xa ké nhu sy thanh tinh.

Xa thudc 6 ciin 13 x4 & mot vi da doan tan 1du hodc. X4 ké nhwr mdt pham tri 1a théi d9 binh
dang d6i voi moi loai ching sanh. Xa ké nhu mdt giac chi 13 trang thai trung tinh. Xa vé tinh
tn 13 trang thai  khong qua tinh cén, ciing khong qua biéng nhac. X4 thude hanh udn 1a thai
d6 than nhién d6i v&i nhiing trién c4i. Xa vé tho uén 1a tinh trang khong lac khong khé. Xa
thude tud 13 tinh cach trung lap ddi v6i sy suy dat. Xa ké nhuwr tinh trung 1ap dat biét 1a mot
trong 4 phap thudc bit dinh phap. X4 thude thién 1a tinh v6 tu binh déng X ké nhw sy
thanh tinh 13 loai xa nhd di duogc tinh chi hét cac déi lap. Tom lai, Xd nay c6 déc tinh la
trung tinh; Nhiém vu n6 la khong can du. N6 dugc biéu hién bang v0 duc. Nhén gin cia no la
su tir bo hi. D6 12 giai thich vé Xa. Sau day, tiép tuc giai thich cac van d& & trén.

Chanh niém tinh giéc Vi 4y nhé lai (sarati) nén goi 1a chanh niém (sati); co sy gidc tinh toan
ven, nén goi 1a tinh gidc (sampajana). Méc du chanh niém va tinh giac nay ciing hi¢n hitu ¢ 2
thién ddu, nhung chua rd rét 1im.

Thén cam tho lac 13 vi nay cam thay lac lién hé ¢én than thé, va sau khi xuét thién van con
lac.




Tam thién 13 theo thtr tw thién nay duoc chimng vao hang thir 3.

Tu bé mot phap, cé hai phap la tir bo hi, khéi 1€n lac va nhit tim. Day la nhiing yéu t6 cin
ban cia thién thtr 3 nay. Nhung hanh gia tu tap thién nay dén d6 thuin thuc, din dan s& nhan
ra thién nay van con khuyét diém, nén hudng tim dén thién thi tu.

TU THIEN

Budc sang giai doan nay " Vi su tir bo lac va khé, véi su bién mét tir trude cua hi va wu, vi
nay chimg va tra Tt thién, khong khé, khong lac, c6 sy thanh tinh cta niém nhd xa. " Va nhu
vay, hanh gia déc T thién, tir bé mot phap, c6 2 phap, tdt dep 6 3 phuong dién, c¢6 10 déc tinh
va thudc bién xr dét.

Vi sw tu' bé lac va kh 14 tir bo lac va khé cua than. Véi sw bién mét ciia hi va wu 1a sy
bién mét lac va khé cua tim. Tir trwde 1a khong phai ¢ giai doan Tt thién m&i xay ra.

Khéng khé khong lac: khéng khd vi ving mit than khd; Khéng lac vi qu"mg mat than lac.
Béng cau nay, lqém chu néu 1én vloai cam tho thur ba trai nguoc hﬁnﬁvéri kho va lac, chu khong
phai chi c6 su vang mat ctia kho va lac ma thoi. Do d6, khong kho khong lac con goi 1a xa.

Tir b6 mot phap, c6 duge hai phap la tur bo lac, c6 duge xa - ké nhu cam tho - va nhit tAm.
Day la nhing yéu t6 cin ban cta thién thir tw nay.

Toém lai, trai qua céac giai doan tu So thién dén tha tu, dan dan cac yéu 0 duoc loai trir va con
lai nhu sau:

- So thién b6 5 tridn cai, duge 5 thlen chi. - Nhj thién bo tam ti, con la1 hi, lac va nhét tam.
- Tam thién b6 hi con lai lac va nhét tam. - TG thién bo lac con lai nhét tim va Xa.

H¢ thong 5 thién

Ngoai ra, c6 mot s6 luan su con chii trrong hé thong 5 thién. Hé théng nay chi khac hé thong
4 thién & chd chia thién thir hai thanh ra 2 cép, nhu bang so sanh sau day:

H¢ théng 4 thién | H¢ thong 5 thién
So thién So thién
i Nhj thién
Nhj thién -
Tam thién
Tam thién T thién
T thién Ngii thién.
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Chan thanh cém on Pai dirc Gide Pong da giri tdng phién ban vi tinh
(Binh Anson, thang 09-2001)
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