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THANH TINH PAO LUAN TOAN YEU
THICH PHUOC SON bién soan

CHUONG XVIII - KIEN THANH TINH
(Ditthi-Visuddhi-Niddesa)

Bay gio m6 ta vé Kién thanh tinh. O déy kién thanh tinh 14 sy thiy ding danh séc. Danh 14 chi
cho 4 uan: Tho, twong, hanh va thire, thudc ca 3 ¢di. Hanh gia phai ctru x¢t cai Danh a 4y, tim
cho ra sy sinh khdi cua n6 nuong vao cai gi, va théy rang né y ctr vio sic chat ciia trai tim.
Sau do, vi ay phan tich Sdc thudc cac dai ching lam chd nuong tua cho trai tim, va cac so tao
sdc khéc. R6i vi 4y nhan thiy Danh co dic tinh nghiéng vé, va Sic c6 dic tinh bi quiy nhidu.

Néu ké chi tiét thi Sic uén gdm c6 27 thu do 1a 17 hlen sdc va 104 4n sic. Mudi bay hién sac
1a: 4 dai ching trong ndi than, mau, mui, vi, thuc t6, 5 tinh sic (mat tai, mui, ludi, than), shc
chit ciia tdm co, tanh chit, mang can, va thanh; d6 1a 17 hién sdc. Va 10 4n sic khac 1a: than
biéu, ngir biéu, khong gioi, khinh khoai, nhu nhuyén, kham nham, ting truéng, tuong tuc, lio,
v6 thuong; d6 1a 10 an sic.

Hanh gia tu tap thyan thuc trong sy phan tich, Danh va Sdc trén 3 phuong dién 18 gidi, 12 xtt
va 5 uan, c6 thé két luan rang: ngoai Danh sac khong c6 mét cai gi co theé goi 1a cai ngd, hay
con ngudi, chu thién hay pham thién. Nhu bai ké noi:

"Cac bo phan két tu

Puoc goi laachiéc xe

Ciing vay uan quy tu

Nén goi la ching sinh" (S. 1, 135)

"Vi nhu mét khoang khéng gian, duoc bao boc bing go day, o, dat sét, thi c6 ra danh tir nha,
cling thé, khi mot khoang khong gian dugc vy kin bang xuong, gan, thit da, thi c6 ra danh tir
Sic". (M. 1, 190)

Lai nita, vi nhu 2 cym lau tya vao nhau, cum nay lam chd tua vitng chic cho cum kia, va khi
cum nay d6 thi cum kia dé; cung thé, trong than 5 uén, danh séc sinh khoi 1€ thudc vao nhau,
phan ndy lam chd tya va ciing c¢b cho phin kia, va khi mét phén roi xudng do cai chét, thi
phén kia ciing sup do.

Lai nita, y ctr vao sdc ma tam sinh, y ctt vao tam, ma sdc sinh. Khi Danh cé ¥ muén an ubng,
di dumg, ndm, ngdi, thi chinh Sic 1am cong viéc dy.

" Vi nhu nguoi nwong vao
Thuyén bé dé vuot bién
Ciing vdy, danh than ndy
Cén sic than dé sinh".

Toém lai, khi hanh gia thiy dung danh va sdc nhu vay thi su thiy 4y dwoc goi 1a kién thanh
tinh, cling goi 1a phan biét danh sac bang tri tué.
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CHUONG XIX - POAN NGHI THANH TINH
(Kankhavitarana-Visuddhi-Niddesa)

C4i tri phat sinh do vuot qua hoai nghi vé& 3 thdi bang cach phén biét cac duyén cia danh séc,
goi 1a Poan nghi thanh tinh

Ban luén ndi, khi than nay sinh ra, n6 khong phai sinh ra trong mot bong sen, nhung né dugc
sinh ra ¢ giita boc chira thirc &n, dang sau mang bung, mét chd hoi ham, do bén. Khi dugc
sinh kiéu 4y, nhan cta nd 13 4 thir: V6 minh, i, thi va nghiép. Vi chinh nhimg thir ny lam ra
su sinh cta than xac. Va thirc in 1a duyén ctia né, vi chinh thyc phadm cing cb than xac. Nhu
vdy, ¢6 5 thir 1am nhén va duyén cho sic than. Trong 5 thir ndy, thi 3 thir V6 minh, 4i, thu 1a
thin y duyén, nhu ba me ddi véi hai nhi; va nghiép sinh ra né, thi nhu nguoi cha dbi voi dira
bé, con thuce phém béo tri né, thi nhw v nuéi déi véi dua tré.

Khi hanh gia thiy nhu vy, thi tt ca nghi hofic dugc rii bo. D6 1a 5 mdi nghi vé qua khir: "
Trong qua khtr, ta co6 mat chang? hay khong c6 méat? Ta la gi trong quéa kh? Ta nhu thé nao
trong qua khu? Ta da 1a cai gi, va 1a cai gi nita, trong qua kha?"

Nam mdi nghi vé twong lai: "Trong tuong lai ta c6 mat chang? hay khong c6 mit? Ta s€ 1a gi
trong twong lai? Ta s€ nhu thé nao trong twong lai? Sau khi la gi, ta s€ 1a gi nita, trong twong
lai?"

Niam méi nghi v& hién tai: "Hién tai ta c6 mat chdng? hay khong c6 mat? Hién tai ta la gi? Ta
nhu thé nao trong hién tai? Tir ddu tw ngd ndy di dén? Ty ngd nay s& di v& dau?" (M. 1, 8)

Thé rdi hanh gia suy ctru 1y duyén sinh nguoce dong tir gia chét trd 1én, va suy xét thuan chidu
tir vo minh tro xudng, tirc "V6 minh duyén hanh v.v... Tiép dén, hanh gia suy ciru vé nghiép s&
nhan théy ¢6 4 loai nghiép la: Nghi€p cd qua bao dugc cam tho ngay trong hién tai, goi 1a hién
béo; nghiép c6 qua bao khi tai sinh, goi la sinh bao; nghiép c6 qua bao trong nhimng doi sbng
thudc tuong lai, goi 1a hau bao; va nghiép khong c6 qua bao, goi 1a vo bao.

Hodc phan tich theo 4 loai nghiép khéc la: Cuc trong nghi€p, thuong nghiép, cén tir nghiép va
tich Iiy nghiép. Cwe trong nghiép 1a nghiép bét thién niang né, hoic nghiép thién manh ma.
Thudng nghiép 12 loai nghiép duge lam theo thoi quen, va lép di lap lai nhiéu lan. Cén tir
nghiép 13 nghiép dugc nhd lai mét cach séng dong vao luc 1am chung. Tich liy nghiép 1a
nghi¢p duoc lam tu nhiu doi trude tich tu lai. Doi khi vi nhiéu 1y do, qua bao ciia mdt loai
nghiép ny c6 thé trién han, hodc thay thé bang qua bao ctia mot loai nghiép khac. Pay la
pham vi thiy biét cua Dirc Phat vé nghiép. Va duoc trinh bay nhu sau:

"Nghiép bao dién tién tir nghiép

Qua béo c6 nghiép 1a ngudn gdc

Hiru trong twong lai phat xuét tir nghiép
Day la cach thé gian ludn chuyén".

Khi théy rd nhu vay, hanh gia s€ doan trir dugc 16 loai nghi hodc da noéi ¢ trén.
Lai mét doan khéc trinh bay su twong quan cta nghiép va bao:

"Nhu Itra khong hién hitu

Trong mit trdi, ngoc, phan bo

Ma cling khong ¢ ngoai chung,

Nhung phat sinh nho nhitng thi nay".

Hodgc nhu ngon dén khong di chuyén tir cai tim ndy sang cai tim khac, nhung khong vi vay ma
khéng mdi duge ngon dén khac. Ciing véy, khong 6 gi di chuyén tir hiru qua khir dén hitu




hién tai, hay tir di hién tai dén doi vi lai, nhung uin xi va gioi van sinh & ddy, 14y uin xu,
gidi cia qué khur, lam duyén, hodc s€ sinh trong tuong lai, lay uan, xu, gidi hién tai lam
duyén, nhu bai k¢ noi:

"Ciing vdy trong kiét sinh
Dong tam tuong tuc chay
Tam trudc vira chim dut
Tam sau lién phat sinh".

Tom lai, khi hanh gia da chdm dirt nghi hodc nhd phén biét danh sic theo nhidu phwong phap
khac nhau, thi goi la Doan nghi thanh tinh, hay goi la Tri bi€t sy twong quan cia cic phap
hay Chanh tri, Chanh kién.

Mot nguoi tu tué da dat dén tri nay, tirc da tim dugc an lac trong gido 1y cua Phat, vi z‘iy duoc
goi 1a mot bac Dw lwu.
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CHUONG XX - PAO PHI PAO TRI KIEN THANH TINH
(Maggamagga- Nanadassana- Visuddhi- Niddesa)

Tri blet dugc cdi gi la dao, cai gi 1a phi dao, goi 1a Dao phi dao tri kién thanh tinh. Khi tri
ndy xut hién thi cing lic hao quang ciing xuat hién. Dong thoi hanh gia cling lam phat sinh 3
thtr tué: Tué phat sinh do biét r dic tinh cta sic la birc ndo, déc tinh cla tho 1a cim nhén goi
1a Tugé tri kién. Tug phét sinh do biét dic tinh ciia sic 1a v6 thudng, cia tho 14 vo thuong, thi
goi 1a Tué suy dat. Tu¢ phat sinh do tir bd thuong tudng, thi goi la Tué tir bé.

Tué tir bé niy didn tién nhu sau: " (1) Quan cac hanh 1a v thuong, hanh gia tir bo thuong
tuong. (2) Quan cic hanh 1a khd, hanh gia tir b6 lac twdng. (3) Quan cac hanh 1a vo ngd, hanh
gia tir bo nga tuong. (4) Quan cac hanh la khong dang wa, hanh gia tir bo thich thu. (5) Quan
ly tham, hanh gia tir bo tham. (6) Quan diét, hanh gia tir bé sanh (sinh khdi). (7) Quan xa ly,
hanh gia tir bo chip thu.

Hanh gid quén mot cach téng quat nhur sau:

"Bt cur séc nao, qua kht, hién tai hay vi lai, ndi hay ngoai, tho hay té, ha liét hay thu thing,
xa hay gén, tit ca séc 4y 1a v6 thuong, 1a khd, 13 vo nga. Bt cir tho nao, bt ctr tudng nao, bit
ctr hanh nao, va bét ctr thire ndo, chung ciing déu mang 3 dac tinh ké trén. Day 1a mot loai
quéan tong quat.

QUAN 40 PAC TiNH CUA 5 UAN

Hanh gia phan tich 5 uén, thiy chiing ¢6 nhimng dic tinh: vo thuong, khd, nhu bénh, cuc budu,
nhu milii tén, mdi hoa, xa la, _phén hoa, con dich, tai vong, khung b, de doa, phu du, kha hoai,
khong bén, v6 ho, khong chd tra, khong chd nuong, tréng réng, v6 vi, khong, vo nga, nguy
hlern bi bién d6i, khong c6 16i, gdc ré ctia tai wong, sat nhan, bi hoai di¢t, hitu 1au, hitu vi,
mdi clia ma, phai bi sinh, gia, binh, chét, sdu, bi, wu, ndo, bi ciu ué. Khi quan sat cic dic tinh
trén, hanh gia s& nd luc tinh cin, va dan din dat dén thanh tinh, Niét ban.

V& phuong dién quéan vé thudng c6 50 yéu t6: Hanh gid quan mdi uén gdm c6 10 thi: Vo
thuong, tan rd, phu du, kha hoai, khong bén, bi bién ddi khéng c6 15i, phai doan diét, hitu vi,
phai chét. Mbi 'uan c6 10 thtr nén 5 van thanh ra 50 thir. Quéan vo6 nga 6 25 thu: mbi uén gdm
- xa la, tréng rdng, v6 vi, khéng, vo ngi. Nam uan mdi uan c6 5 thit thanh ra 25 thtr. Quan
khd ¢6 125 thir: dung 25 phap con lai (trong sé 40 phap ké trén) nhan cho 5 uan, thanh ra 125




thir: Nhu vay, hanh gia quan vé& 5 udn trén 3 phuong dién vé thuong, khd va vo ngd, sé gdm co
200 dac tinh tat ca.

Bay gio hanh gid phai di siu hon nita vao timg uén mot, trude hét quéan vé sic voi cac khia
canh. Sac do nghiép sinh; sac do tdm sinh; sac do doan thuc sinh va sac do thoi tiet sinh.

Hanh gia phan tich Sic do nghiép sinh v& 6 phuong dién: (1) Nghiép; (2) Cai do nghiép sinh;
(3) Cai c6 nghiép lam duyén; (4) Cai do tam sinh, ¢6 nghi¢p lam duyén; (5) Cai do d6 an sinh,
c6 nghi¢p lam duyén; (6) Cai do thoi tiet sinh ¢6 nghié¢p lam duyén.

Hanh gia phan tich Sic do tAm sinh theo 5 phuwong dién: (1) tdm; (2) do tdm sinh; (3) do
duyén tim; (4) do thyc phim, c6 tim lam duyén; (5) do thoi tiét sinh c6 tam lam duyén.

Tiép dén, hanh gié lai phan tich Sic do doan thue sinh, cin cir trén 5 phuong dién: (1) Poan
thuc; (2) do doan thyc sinh; (3) do duyén doan thuc; (4) do doan thyc sinh va do duyén doan
thuc; (5) do thoi tiét sinh va doan thyc lam duyén.

Hanh gia lai phén tich Séc do théi tiét sinh, ciin cr trén 5 phuong dién: (1) Thoi tiét; (2) do
thoi tiet sinh; (3) do thoi tiet lam duyén; (4) do thoi tiet sinh va thoi tict 1am duyén; (5) do
doan thyc sinh c6 thoi tiét 1lam duyén.

Khéng phai dimg & ddy, ma hanh gia con di sau tim hiéu sic vé 7 phuong dién, do 1a: (1) liy
1én, dat xuong; (2) su thay doi theo thoi gian; (3) do doan thyce sinh; (4) do thoi sinh; (5) do
nghiép sinh; (6) do tdm sinh; (7) do tu nhién.

(1) Ldy Ién, dit xudng: 13y 1én nghia 1a lic sinh ra, dat xuong nghia 1a Iuc chét.
(2) Su thay dbi theo thoi glan Hanh gia c6 thé dung con sé udc 1 mot doi ngucl
1a 100 nam, chia thanh 3 giai doan, hodc chia lam 10 thap nién nhu sau: thép nién
tho 4u, thap nién thé thao, thap nién thim my, thap nién stirc manh, thap nién tri
tué, thap nién suy tan, thap nién cui xuéng, thap nién cong lung, thap nién 14m
cAm, thap nién nam dai. Hodc chia thanh 4 moa trong mot nam, hodc chia thanh 2
thang mot, hodc chia tirng nira thang, hoac chia thanh ngay dém, hodc chia mdi
ngay dém thanh 24 gig, hodc chia nho thanh nhing dong tac. Tét ca cac thoi phin
déu khong ra ngoai vo thuong, kho, vo nga, doi voi cai sac than cia ching ta.

(3) Do doan thye sinh: Séc s& bién ddi khac nhau rd rét & trang thai doi va trang
thai no cta hanh gia.
(4) Do thoi sinh: Sic s& bién dbi 16 rét khi thoi tiét nong, hodc khi thoi tiét lanh.

(5) Do nghigp sinh: Séc s& khac nhau r3 rét trong ting cin mén, vi séc sinh &
nhén cin khong gidng véi séc & nhi cin v.v..

(6) Do tim sinh: Séc s& hi¢n 1én rd rét khi mot ngudi gdp canh vui hay canh
budn, vi tdm thay ddi thi sic dién ciing thay dbi.

(7) Do tw nhién: Mang séng con nguoi trdi qua bao thang trAm, nhung ciing
khong vugt qua 3 tinh chat vo thuong, kho va vo nga.

D6 1a 7 phép quéan vé séc phép dya trén 3 tinh chét vo thuong, khd va vo ngi. Ban ludn con dé
cap dén 7 phép quan vé& v6 séc, do 1a: (1) Theo nhom; (2) theo déi; (3) theo sat na; (4) theo
loat; (5) bang céch trir ta kién; (6) trir kiéu man; (7) Trir chép thu.

(1) Theo nhém: ching han hanh gia ding nhom 5 thi 1a xdc, tac , tho, tuéng, va
tu, ket hop dé quan tudng, thi goi 1a theo nhom;




(2) Theo déi: Hanh gia quan vé& sic phép co 3 tinh chét v0 thuong, khé va vo ngi,
dong thoi thay cai tam nang quan cling bao ham 3 tinh chat trén, d6 1a quan theo
doi;

(3) Theo sat na: Hanh gia khoi sy quan sdc phép véi 3 tinh chét, va ké tiép tim
thtr 2, thar 3 v.v..., cling quan 3 tinh chat trén, do goi 1a quan theo sat na;

(4) Theo loat: tiép theo hanh gia quan nhu trén voi tam thir tu, va quan tam thu
tu bang tadm thu 5... Tam thtr 10 bang tadm thu 11, nhu vay goi 1a quan theo loat;

(5) Bing cach trir ta kién;
(6) Trir kiéu man;

(7) Trir chép thii: Khi hanh gia khong thiy c6 mét hitu tinh nao & trong sic va vo
séc, thi ngd twong duoc tir bo, do thé, vi dy khong khai 16n ta kién, nén goi 1a Trir
ta kién. Khi hanh gia phén biét cic hanh véi cai tim di trir ngd tuong, thi kiéu
man khong khoi 1én nita, d6 goi 1a trir kiéu man. Khi hanh gia phan biét cac
hanh véi céi tam da trir ki€u man, thi tham ai khong khdi 1én nita, ma tham ai
khong khoi, thi chép thu dugc doan trir, nén goi 1a trir chép thi.

Khi hanh gia di sGu phén tich céc hanh thi théy chung khong c6 mot quyén nang tu tai déma
thi thd, do thé ching 1a vé ngi; thiy ching c6 d6 rdi lai khong, do thé, ching 14 vé thwong;
thdy chung phai chiu sy chi phéi cta sinh va diét, do thé, chung 14 khd.

Nhu vay c6 sy tir bo ta kién noi mot ngudi thiy cac hanh 13 vé nga; co sy tir bo kidu man noi
mot ngudi thiy céc hanh 1a vé thuong; co sy tir bo chip thil noi mét ngudi thdy cac hanh 1a
khé.

18 TUE QUAN CHINH

Sau khi da quen thugc véi cac d& myc thién séc va vo sic hanh gia dan dan s& tham nhap mot
phan trong 18 tu¢ quan sau day:

(1) Quén vé thudng trir bo thuong twéng; (2) Quan khd tir bo lac twong; (3) Quan v ngi tir
bd nga tuong; (4) Quan xa ly tir bo su thich thu; (5) Quan ly tham tir bo tham; (6) Quan diét
tr bo sinh; (7) Quan xa tir bé chap thu; (8) Quén hoai tir b twdng kién ¢b; (9) Quan sw sup
db cua cac hanh tir bo sy tich lity cta nghiép; (10) Quan bién chuyén tir bo tuong vé sy dai
lau; (11) Quan vo twéng tir bo tudng; (12) Quan vo duc tir bo duc; (13) Quan khdng tir bo
duogc ta g1a1 (14) Quan tud tir bo ta giai do chip thu mét cai 15i; (15) Quan chanh tri kién tir
bo ta gidi do mé€ mo; (16) Quan nguy hiém tir bo ta _gidi do y lai; (17) Quan tu duy tir bo
khong tur duy; (18) Quan yém ly tir bo ta giai do chip truge (PS. I, 32)

TRi QUAN SINH DIET
Sau khi tac y v& sy sinh diét ctia cac phap, hanh gia the"iy su xut sinh cua sdc uén nhu sau:

(1) Cung véi sy Xuat sinh cua v0 minh, co sy xudt sinh cua sdc udn; (2) Cung v&i su xudt sinh
cua i, c6 sy xuét sinh ciia sac uén; (3) cing véi su xuat sinh cua nghiép, ¢ sy xuét sinh ciia
séc uén; (4) Cing Vi sy xudt sinh ctia doan thuc, c6 su xuat sinh cua sic udn; (5) Ai thiy
duoc dic tinh cta xuét sinh, s& thay duoc su sinh cua séc udn.

Trai lai, vé phuong dién diét cua sdc un, hanh gia s€ théy réng: (1) voi sy chim dut coa vO
minh, c¢6 sy cham dit cua sdc uan; cac phap con lai (2) (3) (4) va (5) ciling twong ty nhu thé
khi diét ai, nghiép, doan thuc.




Hanh gia tlep tuc tac ¥ dén 4 uan con lai ciing theo 2 phuong dién sinh va diét nhu sdc udn
vira néu. Biy gio, hanh gid s€ thiy 6 su sinh cta cdc udn di kém vai su sinh cta vé minh

V.V..., va su diét cta cac uan khi vo minh v.v... diét, d6 1a tinh chét sinh diét theo duyén cua cac
uén. Do vy, c6 thé noi: Cac phap ndy dudong nhu tir khong ma c6, sau khi hién hiru, chung lai
tré thanh khong. Va nhu vay, ching c6 mot doi séng ngin ngai nhu nhimng giot swong mai
dué6i anh mat troi, nhu bot ndi trén nude, nhu duong ve trén mat nude, nhu hat me trén miii
dui, nhu lan chép. Va ching khong c6 161 nhu tro 4o thuét, nhu 4o gidc, nhu mong, nhu vong
lira quay, nhu thanh Can that ba (thanh cta yéu quai), nhu bot siti, nhu than ciy chudi v.v... D6
1a tinh chét hu 4o cua cc phap.

NHUNG CAU UE CUA TUE

Khi hanh gia méi dugce tué gidc con yéu 6t, thudong vép phai 10 chuéng ngai, hay 10 chu ué
cua tu¢ sau déy: (1) Hao quang; (2) tri tug; (3) hi; (4) Khinh an; (5) lac; (6) quyet dinh; (7)
tinh tan; (8) viing chai; (9) xa; (10) rang budc.

(1) Hao quang: khi hanh gia tac ¥ cac hanh 13 v6 thuong, 4nh sang s& phat sinh, rdi vi dy cho
minh da dat duge thanh qud, do do, tam bj chi phéi béi trao ctr, nén khong thdy ding chan
tudng cua cac phap 1a vo thudng, khé, va vé nga. Ciing thé cac yéu t6 tir (2) dén (10) vén 1a
nhiing khich 18 khi tué vira méi phat sinh, nhung néu tur déc ty man cho minh da dat duoc
nhitng thanh qué cao ca, minh la bac thanh, thi thanh ra cau ué, chudng ngai trén con dudng
thanh twu vién méan. Do d6, nén goi nhing thir d6 1a ciu ué cua tué.

Nhung khi thdy hao quang phat sinh, hanh gia than trong quan sat, nhan rd hio quang dy 1a vo
thuong, hiru vi, duyén sinh, kha hoai; hanh gia nén xem hao quang 4y 12 khong phai cua ta,
khéng phai 13 ta, khong phai tu ngd cia ta. Thiy nhu vay hanh gia s& khong bi dao dong nao
nung vi hao quang. Do do, tri hanh gia s€ tr¢ nén thanh tinh trong sang.

T6m lai, khi hanh gia hiéu biét chinh xéac cai gi 1a dao va cai gi 1a phi dao, thi cai tri kién d6
dugc goi 12 Pao phi dao tri kién thanh tinh.
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CHUONG XXI - PAO TRI KIEN THANH TINH
(Patipada- Nanadassana-Visuddhi-Niddesa)

bén day, tug dat t61 tot dinh v6i 8 trf va véi tri thuén thur 13 thir chin, nhitng tri ndy goi 1a bao
tri kién thanh tinh. Tam tri nay duoc li¢t ké nhu sau: (1) Sinh diét tri; (2) Diét tri; (3) Bo Gy
tri; (4) Qud hoan tri; (5) Ly duc tri; (6) Duc thoat tri; (7) Tu duy tri; (8) Hanh xa tri.

(1) Sinh diét tri: Cai tr quan sy sinh khoi cua cac hanh goi 12 quan sinh, cai tri quan sy hoai
diét cac hanh goi 1a quan diét. Cai tri dung d€ quan ca 2 chi€u sinh va diét, goi 1a Sinh diét
tri.

Ban luan néu vi du vé tinh chét vo thuong, khd, cta cac phap nhw sau: Vi nhu khi mét cai dia
rét xuong dat v toang, thi do 1a tinh chét ciia vd thwong. Va khi mot ung nhot xudt hién trén
co thé ta thi d6 1 tinh chat ciia Khé. Nhung dic tinh ciia vo nga thi khong 16 rét. Thé nén, di
chu Phat ¢6 xuét hién hay khéng, thi cac ddc tinh vo thudng va khé van duge biét dén, nhung
néu khong ¢ chu Phat ra doi thi khong co 1y vé ngé dugc cong bd.

(2) Diét tri (tri quan tan rd): Cai tri quan vé sy huy di€t cua cac phap. Khi hanh gid quan vo
thuong, s€ tu bo dugc thuong tudng; khi quan kho, s€ tur bo dugc lac tudng; khi quan vo nga,
s€ tir bo dugc ngd tuong... Do vo duc, hanh gia bdé sy ham thich. Lam cho tham tan ta, hanh
gia bo dwoc tham. Thay 15 diét, hanh gia bo sy sinh; véi thai d xa, hanh gia bo chip thu.




Béng kinh nghiém thuc té, hanh gia x4c dinh duoc cai hién tai va suy dién cai twong lai: Pham
vi cac hanh dé tan rd trong qua kh, s€ tan ra ¢ twong lai, cling nhu ching dang tan ra trong
hién tai. Vi thé ban ludn néu vi du: Nhu mot ngudi mat sang dung trén bo song, dudi con mua
16n, s& thiy nhimg bot nudc hién ra trén mat song rdi tan ngay sau do. Ciing vy, hanh gia
ludn Iudn thay cac hanh tan hoai.

Khi thay dugc tinh chit tan r cia cac hanh, hanh gia s& dat duoc 8 lgi ich nhu sau: Bo dugc
ta kién v& hitu, bo sy bam viu vao doi song, luén luén tinh cin, c6 mang song thanh tinh,
khong con lo au, khong so hai, cé dugc nhan nhuc va tir &i diéu phuc dugc budn chan va hoan
lac. D6 1a 8 su loi ich ctia Diét tri.

(3) Bd ty tri: Cai tri thay duogc sy dang so cua cac hanh. Khi hanh gia tu tap vé quan diét
sung min, s& thy tinh chit ciia cac hanh thét khing khiép, ching chang khéc gi su tu, cop
beo, ma qui v.v... xudt hién trudc mit mot ngudi nhat gan, khi y mudn séng yén on.

Ban luén néu vi du: Nhu ba me cua 3 dira con trai pham phap, chung bi vua ra linh hanh
quyét, ba dang chung kién dao phu chat ddu dira 16n, ba biét rang 2 dira kia ciing bi chit dau
nhu thé. Khi thiy nhu vy, Bd 1y tri sinh khéi noi ba.

(4) Quén hoan tri (tri quan sy nguy hlern) Khi tu tap sung mén tri b ay, hanh gia s& thy
khong mot chd nio trong 3 cdi 1a yén On. Ba hitu bay gio ddi v6i hanh gia glong nhu nhitng
hé than himg; 4 dai nhu ran doc dang s0; 5 uén nhu nhing ké sat nhan dang tudt kiém do 1én;
6 ndi xtt nhu khu lang tréng; 6 ngoai xtt nhu ke cu6p dang xdm nhép vao lang; 7 thirc tri va 9
hitu tinh cu nhu khu rimg dang bdc chay himg huc; va tét ca cac hanh nhu mot khi khéng 15,
toan nhimg thir nguy hiém khong kha y, khong thue chit, nhu ung nhot, nhw bénh, nhw miii
tén, nhu tai hoa, nhu sdu ndo (M. L, 436). b6 1a dic trung cua Qua hoan tri.

Thiét twéng & ddy ciing cg‘m phén biét giita tri va tué. Tri 1a n6i theo nghia cai dugc biét (so
tri), con tué 1a hanh vi hi€u biét (nang tri).

(5) VO duc tri: Cai tri nham chén, khong ham mudn dbi véi cac hanh. Vi khi thdy cac hanh 1a
nguy hiém, hanh gia tré nén vo duc dbi voi tt ca cac loai hanh thudc hitu, tha, thirc tra, va
hitu tinh cu. Vi a 4y khong thoa man, khong hung thu trong do. Cung nhu con ngdng vang yéu
mén ring nui bao la, khong thich thii noi ao hd ti ting. D6, goi 1a Vé duc tri.

Ba loai tri B tty, qua hoan, va vé duc, tuy tén goi khac nhau, nhung vé ¥ nghia chi 1a mét.

(6) Duc thoat tri: Tri mong muén giai thoat khoi cac hanh. Khi hanh gi khéng con nuong
tura bét ctr loai hanh nao nira, ma mong madi giai thoat tAt ca hanh, thi Duc thoat tri sinh khoi
noi vi dy. Nhu con c4 dang vuéng trong ludi, con chim dang bi nhét trong 16ng v.v..., tt ca
chiing d&u mong mudn dugc gidi thoét.

(7) Tw duy tri: Cai tri tu duy v& cac hanh. Khi tu duy sdu vé cac hanh, hanh gia s& thiy 4 dac
tinh ndi bat ctia chung nhu sau: Cac hanh 14 v6 thuong, vi chung khong lién tuc, tam bg. Cac
hanh 1a khd, vi ching bi birc bach kho chiu. Cac hanh 1a bét tinh vi chiing khong dang ua, ghé
tém. Cac hanh 12 v6 ngd, vi chung tréng réng, khong co quyén tir chu.

Vi nhu mét nguoi gidng ludi dé bt ca nhung khi thiy ludi bi dao dong, anh ta dua tay xubng
luéi dinh bat ca, thi vé phdi mét con ran. Bay gi¢ anh ta hoang sg, chi mong thoat khoi sy
nguy hiém dang de doa minh. Khi tu duy tri khai 1€n, hanh gid muon thoat cac hanh ciing vay.

(8) Hanh xa tri: Cai tri dimg dung dbi v6i tit ca cac hanh, goi 1a Hanh xa tri. Khi hanh gia
da phén tich cac hanh bang nhitng déc tinh ké trén, s& thiy chung tréng réng, vé nghia, nén
khéng khiép sg, ciing khong thich thi, ma tré nén dung dung, khéng xem chung 1a toi hay cua
t6i. Do d6, ban luan vi nguoi 4y nhu mot nguoi da ly di vo. Ban dau nguoi Ay rat yéu thuong




vo vé nét yéu kidu kha 4i ctia nang. Nhung sau mot thoi gian song chung, anh ta thiy o
nhiing 101 1am cta nguoi phu nit ay, nén chi muodn thoat ly khdi c6 ta, khong xem nang 1a vat
s6 hiru ctia minh nira.

TAM GIAI THOAT MON:
Ba cira ngd hudng dén giai thoat niy 1a vo tudng, ly duc va khong, nhu ban luan trinh bay:

Khi hanh gia c¢6 dirc tin hay quyét tim 16n, tac ¥ hanh 1a v6 thuong, s& dat duge Vo twéng
gidi thoat . Khi hanh gia c6 ning lyc tinh chi viing chic, tac ¥ cac hanh 14 khd, s& dat dugc vé
nguyén giai thoat. Khi hanh gia c6 tué trong sang, tdc y cac hanh la vo nga, s€ dat dugc
khong giai thoat (Ps. 2, 58)

Danh tir V6 nguyén giai thoat & ddy nén duoc xem dong nghia v6i Ly duc giéi thoat tirc giai
thoat khoi cac duc vong. Va trong Ly duc gidi thoat thi yeu t0 dinh noi bat, va trong Khéng
giai thoat thi yéu t0 tu¢ noi bat.

BAY HANG HIEN THANH

Thong thuong céac kinh luan li¢t ké hién thanh thanh 7 hang sau day: (1) Tuy tin hanh; (2) Tin
giai thoat; (3) Than chiing; (4) Cau phan giai thoat; (5) Tuy phap hanh; (6) Kién dao; (7) Tué
giai thoat.

Khi hanh gia tac ¥ cac hanh 1a v thudng, nhd do tin cén tang thinh, va dat duge Dy luu dao,
d6 goi 1a bac Tin hanh gia. Ciing thé, khi vi 4y tac ¥ cac hanh 1a v0 thudng, do do tin cén
tang thinh, chimg déc Dy luu qua, day goi 14 Tin gidi thoat. Thé rdi, vi 2y chimg ngd Niét
ban bang kinh nghiém ban than, nén goi la Thin ching. Hon nira, vi 4y dat dugc Niét ban
nh¢ thiy mét cach thiu triét, nén goi 1a Kién ddo (hay Kién chi). Nhung néu vi 4y van dung
trf tu¢, nuong theo phép tu hanh thanh tyu, thi goi 12 Tay phap hanh. Thé rdi, vi 4y dat dwoc
gidi thoat ca 2 phucmg dién, bang Thién v6 séc va bang Thanh dao, thi goi 1a Cau phin giai
thoat. Dong thoi su giai thoat &y dat dwoc nho 1iu tri, tirc tri tug, do d6 goi 1a Tué giai thoat.
D6 1a khai quéat v& 7 hang hién thanh.

Trén ddy vira trinh bay vé 3 cira huéng dén giai thoat, va 7 bac hién thanh, ca 2 pham tri nay
déu thudc vé Hanh xa tri.

Ba loai tri sau ciing trong 8 tri ké trén, vé nghia gidng nhau, nhung tity theo dién tién cua n6
ma c6 cac tén khac nhau. Luc dau, né c6 tén Duc thoat tri, & ching giita né c¢6 tén 1a Tw duy
tri va & ching cudi, né dwoc goi 1a Hanh xa tri. Nhu vy, ¢ giai doan mot, né 1a ude muén
giai thoat khoi sanh, v.v... noi mét nguoi da ly duc, wéc mudn 4y goi 1a Duc thoat tri. Tién
sang giai doan hai, tri tw duy dé tim phuong giai thoat, thi goi 1a Tu duy tri. Bude dén g1a1
doan cudi cung, tri 4y dat duoc giai thoat nhung khong vuréng méc vao nhitng gi di giai thoat
nén goi la Hanh x4 tri.

TRi THUAN THU

Khi hanh gia tu tap, 1am cho sung mén tri hanh xa, thi tin lyc vi 4y tro nén quyét dinh hon, tan
luc diéu luyén hon, dinh luc an trd hon, tim dinh tinh hon, con hanh x4 thi tinh té hon. Do 1a
giai doan chuén bi. K& dén, mot tbc hanh tim thir hai khéi 1én, ciing 1iy cac hanh lam dbi
tuong nhur thé, d6 goi 1a Tri thudn thi. Tri nay ciing c6 thé goi 1a tdp hanh, chuén bi hay
can hanh déu dugce ca.

Dén day, ta c6 thé tom tit ¥ nghia ciia 8 tri nhu sau: Sinh diét tri la tri thiy dugc sy sinh va
diét cua nhing phap c6 sinh di¢t. Diét tri hay hoai tri la tri thdy dugc su tan 1d cua cac phap
phai bi tan ra. Bo wy tri 1a tri thay dugc tinh chat dang so ctia cac phap. Qua hoan tri 1a tri




thdy duoc sy nguy hiém ctia nhimg gi duoc xem 1a nguy hiém. Ly duc tri 1 tri thdy duoc tinh
chit ctia cac hanh 14 khd, cin phai vién ly. Duc thodat tri 14 tri wéc mong giai thoat khoi nhiing
gi cin phai giai thoat. Tw duy tri 13 tri suy nghi vé nhiing gi cin phai suy nghi. Hanh xa tri 1a
tri dimg dung khong vuéng méc d6i voi nhimg gi cin phai xa bo.

Vi nhu mdt 6ng vua cong chanh ngéi & phéap dinh dé nghe nhiing 161 phan quyét cua quan toa,
vira dé trir khir sy thién vi, va giit thai do vo tur. Nha vua vira thuan theo sy phan quyét cia ho,
vira theo lut phap d quy dinh. O day tri thuén thtr vi nhu nha vua, 8 loai tri vi nhu 8 quan toa
va 37 phdm tro dao vi nhu lut phap cia qudc gia.

Chuong XXI ndy mé ta vé Pao tri kién thanh tinh, dén day di trinh bay xong.
-00000-

CHUONG XXII - TRI KIEN THANH TINH
(Nanadassana-visuddhi-Niddesa)

Sau phén trinh bay vé Dao tri kién thanh tinh, gi¢ day dé cap dén Tri kiép thanh tinh. Tri kiép
thanh tinh nay s& dugc trinh bay qua 2 phéan, phan dau mo ta khai quat v¢ 4 dao va 4 qua, phén
hai n6i dén nhitng phap tuwong ung véi cac dao 19.

I. BON PAO VA BON QUA
1. Dw luu dao (Dy luu hudng, Tu da hoan hudng)

K& tiép Tri Thuan Thi 14 Tri Chuyén Tanh, tri nay sinh khoi noi hanh gia, khién vi 4y ra khoi
lanh vuc pham phu, di vao dong Thanh, nghia 1a roi khdi, sinh, gia, bénh, chét v.v..., di vao
tich diét, Niét ban, nén goi la chuyén tanh. Ban ludn cho biét, Tri Thuan Thir c6 thé xua tan
may mu phién ndo che l4p sy that nhung khong thé lam cho Niét ban hién 1. Trai lai, Tri
Chuyén Tanh thi chi c6 thé lam cho Nlet ban hién 16 ma lai khong thé xua tan may mu phién
ndo che l4p chén 1y Tri Chuyén Tanh ndy thudc pham vi Dyu liru dao (hay Dy luu hudng).
Khi hanh gia di vao Dy luu dao nay s tir bd duge 5 Ha phan kiét sir 1a: than kién, ngh1 gidi
cAm thit, duc tham va san. Hai yéu t6 sau, chi tir bo phwong dién thé, nhung vé& mat vi té van
con.

Dé lam 13 giai doan Chuyén Tanh tir pham dén thanh, ban luan néu vi du: Nhu mét ngudi co
mét ban dém ra ngoai, ngude lén bau tri nhin tring nhung khéng thiy duoc trang vi bi may
che phit. Rdi mot ngon gi6 ndi 1én, thdi tan dam may diy, mot ngon khéc thdi tan dam may
mong hon, va mét ngon khéc nita 1am tan ca nhiing sgi mdy mong manh con lai. By gid,
nguoi kia méi thdy r& mit tring & trén bau troi khong may. Trong vi du trén, 3 loai may day,
mong va may soi mong manh 1 vi cho 3 loai cdu ué day, trung binh va mong che 1ap sy that.
Ba ngon gi6 la chi cho 3 loai tam thuén tht, va mat trdng dy cho Niét ban. Nhimng ngon gid
tudn ty thdi tan cac dam may 14 vi nhu cac loai tim Thuén thir 1dn luot xua tan bong t6i che
lap chan ly. Thé nhung, 3 ngon gi6 chi c6 thé thdi tan may che khuét mat trang ma khong thé
thiy mat tring. Trai lai, nguoi kia chi c6 thé thdy mit tring ma khong thé thdi tan nhitng dam
méy. Ciing thé, Tri chuyén tanh chi ¢6 thé thiy Niét ban ma khong thé dep tan phién nio.

2. Dw lwu quéa (Tu da hoan qua)

K& tiép ngay Tri Chuyén Ténh, s& khéi 1én hai hodc ba qua tim. By gio hanh gia quan sat dao
16 nhu sau: "Day la Dao 1 ta da gép". Tiép dén, hanh gia quan sat qua nhu sau: "Day la sy an
lac ta da dugc". R01 quén sat tiép: "Day la nhung cAu ué ta d3 tir bo". Lai tiép tuc quan sat:
"By la cac cau ué con lai trong ta". Va cudi cling, hanh gia quan sat Niét ban bat tir nhu sau:
"Day 1a phap da dugc ta thdm nhap". Nhu vay, 1a 5 thr quan sat ciia mot bac thanh da dat




dugc Qua Dy luu. Pén day, vi thanh néy chi con qua lai trong vong sinh tir & ¢6i troi va cdi
ngudi dén 7 14n nita 1a t6i da. Thé nén, vi ndy con dugc goi 1a vi That lai.

3. Nhit lai dao (Nhit lai huéng, Tu da ham hudng)

Sau khi quan sat nhu trén, vi né}{ lam té liét (mudi lugc) dyc tham va sdn nhué, dat dén dao 16
thtr hai, tirc Nhat lai dao hay Nhat lai hudng.

4. Nhit lai qua (Tu da ham qua)

Sau khi thanh tyu dao 16 nhu trén, vi niy dat dugc qua Nhét lai va chi con tai sinh mot 14n nita
trong nhan gian ma thoi.

5. Bt hoan dao (Bit hoan hudng, A na ham hudng)

Tiép tuc quan sat nhu trén, dén day vi n?iy doan tén ca tham (thudc Duc gioi) va sén, lam cho
chung khél}g con du tcfm nira, dat dugc dao 19 bat hoan, tirc Bat hoan dao, va cai tri tuong ung
véi dao 16 ay goi 1a Bat hoan dao tri.

6. Bt hoan qua (A na ham qua)

Céc qua tam theo lién sau tri niy nhu di noi & trén. Vi ndy sau khi ménh chung s& nhép Niét
ban, hay con luu cu ¢ ¢6i Tinh cu thién, chir khong bao gi¢ tr¢ lai ¢di the gian ny nira, va day
la qua Bat hoan hay qué A na ham.

7. Alla han dao (A la han hudng)

bén dﬁy, Vi néy van dung tri tu¢ quan sat dé doan trir 5 Thwong phﬁn kiét sir 12: Sic tham,
V6 sac tham, man, trao ctr ya v minh, lam cho ching khéng con mdt chut du tan nao nita, dat
dugc A la han dao. Vi tri nay twong ung voi dao 10 hudng dén A la han, nén goi 1a A la han
dao tri.

8. Ala han qua (V6 sanh qua)

Céc qua tam theo lién dao tri vira néi, va vi ndy trd thanh mot bac thanh da doan tan cac lau
hodc, than cua vi ndy 1a than sau rét, ganh ning di dit xudng, viéc 1am da hoan tat, di phai
sach hitu kiét sir, dat dugc giai thoat vién man, xung dang nhan dugc sy cung duong toi
thuwong ciia thé gian va chu thién. Va qua vi ndy goi 1a qua A la han, hay qua V6 sanh.

N6i chung, céc ludn thudng goi dao qua niy la tir song bat bdi (4 d6i, 8 chung) tirc 1a: Tu da
hoan dao, Tu da hoan qua, Tw da ham dao, Tw da ham qu4d, A na ham dao, A na ham
qua, A la han dao va A la han qua.

II. CAC PHAP TUONG UNG VOI PAO LO.

Bay gio, dé thdm dinh gia tri cua tri kién thanh tinh ne“ly dbi v&i 4 loai tri cua no, co nhiing van
d& can trinh bay sau ddy: (1) Sy vién mén céc bd d& phan; (2) su xuat khoi; (3) su song hanh
céc luc; (4) cac phap can tir bo; (5) hanh vi tir bo chung; (6) cac nhiém vu liéu tri; (7) cac chirc
nang riéng biét.

(1) Sw vién méan cac bd d& phin: ¢ déy, cic bd dé phin gdm c6 37 phap, do 1a: 4 niém xt; 4
chanh cin; 4 than tac; 5 can; 5 lyc; 7 giac chi; va 8 Thanh dao. Nhimg phap ndy tro giap hay
du phén vao su gidc ngd, nén goi 1a B6 dé phin.

Tru6ce hét, d& cap dén 4 niém xir hay 4 Niém trd: Tra (patthana) tic 12 an tru, béng cach
tham nhép vao nhitng doi tuong nay hay doi tugng khac. Sy an tra chinh la ni€m, nén goi la




ni¢m tri hay niém xir. N6 gdm co 4 phuong thirc quan niém 13: quan than bét tinh quan
tho 1a kho, quan tim v thwong va quan phap vo nga.

Hanh gia dung n6 lam dong co dé no luc mot cach chanh dang, nén goi 1a Chanh ¢an, chanh
cén ciing tirc 12 nghi lyc. N6 hoan tit 4 nhiém vu: Trir khir nhitng bat thién phap da sinh; ngan
ngira sy sinh khéi ciia nhimg phap bit thién; 1am phat khéi nhiitng thién phap chwa sinh va duy
tri cac thién phap da sinh.

B6n thin tic hay bén nhwr y tic duoc ké 1a: Duc nhu y tac; tinh tan nhu y tac; nhét tim (hay
ni¢m) nhu y tic, va trach phap nhu y tic. Nhiing yéu t6 nay la tién dao trg gitip hanh gia dat
dén thing tri, 14 cin ban cta sy thanh tyu.

Nam cédn: Cén 12 n6i theo nghia tang thinh, hay théng lu6t cac phap c’a?'lu ué nhu bat tin, giai
dai, that niém, tan loan va bat chanh tri. N6 gom c6 5 thit 1a: tin can, tan can, niém can, dinh
can va tué can.

Niim Iwe Tin luc, tAn Iyc, niém lye, dinh lyc, va tué lyc. Ciin 12 n6i theo nghia lam co s va
luwe 12 ndi theo nghia tac dung. Nghia 1a nho cac can d6 lam cho nuwong twa ma phat huy dugc
nhiing hiéu qua hiru ich.

Bay giac chi: Niém, trach phép, tinh tan, hi, khinh an, dinh va hanh xa. Ching dugc goi la
Gic chi vi chung 14 nhitng yéu t& gitp cho hanh gia tién dén giac ngd, nén goi 1a giac chi.

Tam thanh dao hay Chanh dao: Chanh kién, Chanh tu duy, Chanh ngir, Chanh nghiép,
Chénh mang, Chénh tinh tan, Chanh niém va Chanh dinh. Ching mang y nghia: mét ngd ra
hay mot 161 thoat.

Nhur véy, cic phap du phén vao su gidc ngd duoc ké 1a 37 phap, va ching dwoc xép theo
phuong dién Than tac, Tin, Dinh, Tué, Niém va Tinh tdn nhu sau: V& Than tic gdm c6 9:
Duye, nhét tam, hi, khinh an, X4, chanh tu duy, chanh ngit, chanh nghiép, chanh mang. Ve Tin
gdm c6 2 thir: can va lyc. V& Dinh gdm 4 thir: Can, lyc, gidc chi, va dao chi. V& Tué gdm 5
thir: tirc 14 4 thir trén kém thém nhu ¥ tac. V& Niém gdm 8 thir: tirc 4 niém x(, mot can, mot
luc, mét giac chi va mét dao chi. V& Tinh tin gém 9 thi: tirc 4 chanh can, mot nhu y tuc, mot
can, mot lyc, mdt giac chi va dao chi.

(2) Su xuét khéi: Ngoi 1én khoi tudng, tir b tuéng cia cac hanh, lam cho Niét ban hién hiru.
Hay, sau khi roi khoi sinh, n6 di vao vo sinh, nén goi 1a xuat khoi hay chuyén tanh.

(3) Su song hanh céc lyc: Vao sat na thdm nhap thanh dao, dinh tu¢ song hanh, khong cai
nao thang ludt ci nao, tic la ¢ giai doan nay, chi va quan hop nhat tao céi thé quan binh.

(4) Céc phép cén tir bé: Kiét sir, phién ndo, ta kién, thé gian phap, tham, dién déo, tréi budc,
ta hanh, 1au hogc, boc luu, hé phuge, trien ci, ta giai, chap thu, thy mién, cau ue, bét thién
nghiép, tac y bat thién.

Kiét sir: Goi la Kiét sit, vi chung troi budc cac uin trong doi nay voi cac uin doi ké tlep, hay
troi bugc nghiép voi qua, hodc troi bude hiru tinh vao dau khd, nén goi 1a kiét sir. Kiét sir gdbm
6 2 loai la 5 thugng phan Kiét sir: sac tham, v6 sic tham, man, trao cir va v minh; va 5 ha
phén kiét sir: Than kién, nghi, gi¢i cim thu, duc tham (tham thudc duc giéi) va san.

Phién nio: vi ban than chung 13 6 o nhiém ma con 1am 6 nhiém cac phép twong ung véi ching
nén goi la phién nio. Loai ndy gdm 10 thi: Tham, san, si, man, ta kién, nghi, hén trim, trao
ctr, vo tam, vo qui.




Ta kién: Théy biét mot cach sai 14m, nén goilata kién, gém c6 8 thir: ta tu duy, ta ngf, ta
nghiép, ta mang, ta tinh tan, ta niém va ta dinh; hodc la 10 thir, néu thém ta tri va ta giai thoat.
Chang han cho rang giai thoat la di dén cho tan cung cta the gidi, d6 goi la ta giai thoat.

Thé gian phap: 8 thir: dugc, thua, vinh, nhyc, vui, khd, khen, ché, goi la phap thé gian, vi
chiing ctr theo nhau tiép dicn khi thé gidi con ton tai.

Tham: Khong ghiu san 'se’ quyén binh, loi 16¢ v.v.. yéri ké khac, goi 1a tham. Loai nay dugc Kké
thanh 5 thu: cho 6, quyén thude, lgi 19c, phap va tieng khen.

Dién ddo: V6 thuong cho la thuong, khé cho 1a vui, v6 ngi cho 1a ngd, bat tinh cho 1a tinh,
nhu viy la dién dao, gdm c6 3 thir: Tuong dién déo, tam dién dao va kién dién dao.

Troi buge: Vi chung bude tdm ly vao vdi cai than vat 1y, nén goi la tréi buge, gbm c6 4 thu:
Tham, san, gidi cam thu va ta giai.

Ta hanh: Lam nhiing diéu 18 ra khong nén lam, va khong lam nhiing diéu 1& ra phai lam nén
goi 1a ta hanh, gom co 4: tham, san, si va s¢ hai.

Lau hodc: Vi nhiing ciu ué nay sinh khdi tir cac cdn mon khong duge phong ho, nhu nude tir
binh ri ra, nén goi 1a 1au hodc, gom c6 4 thir: Dyuc tham, hiru tham, ta kién va vé minh.

Béc luu: Nghia 14 cudn trdi, lua vao bién sinh tir, va kho vuot qua, nén goi 14 13 boe luru.

Hg¢ phugc: Vi ching khong cho phép g& ra khéi mot dbi twong, hay ndi dau khd, nén goi 1a
hé phwge. Boc Iuu va hé phugce déu cung nghia véi 1au hodc.

Trlen cai: Ching lam chudng ngal va che mo tam thirc d6i v6i thuc tai, nén goi 1a trién cai,
gdm c6 5 thir: Tham, san, hon trim, trao cir va nghi.

Ta gidi: Vino théy mdt tu tinh khong Vthuc, trai ngugc voi tu tinh dich thue cla cac phap, nén
goi la ta giai. No cung nghia véi ta kién.

Chép thii: Duc thii v.v... dd noi ddy du trong phin moé ta vé duyén khai, chuong XVII

Tty mién: Ching tiém 4n mot cach ngdm ngdm, nén goi 1 tiy mién, gdm c6 7 thir: Duc
tham, san, man, ta ki€n, nghi, hiru tham, va vé minh.

C‘z‘lu ué: Vi ban than chung da do ban ma con 1am do ban nhitng thir khac, nén goi la chu ué,
gom c6 3 thir: Tham, san va si.

B4t thién nghiép: Vi ban thin ching 1a nhimg viéc lam bét thién, ma chung con tao diéu kién
dé din dén ac thu, nén goi 13 bét thién nghiép, gdm c6 10 thi: Sat sinh, trom cip, ta dam, 4c
khau, ludng thiét, vong ngdn, y ngit, tham, sin va ta kién.

TAc y bét thién: Gdm c6 12 thi, 8 tim gbc & tham, 2 & sén va 2 & si, dd n6i & chuong XIV.

(5) Hanh vi tir bé: Khi thiy su nguy hiém cua cdu qé, hanh gia tim cach doan trur tinh trang
tap lfhc"yi cua chﬁng, tinh trang ay 1a cai nhan ctua kho. Khi cai nhan da cham dut thi qua - tlirc
1a ndi kho - s€ cham dat. Do 1a phuong thire tir bo hay doan trir nguyén nhan cta kho dau.

(6) Céc nhiém vu lidu tri: Thau triét, doan trlr, chitng ngd va tu tép. ch dirc néu vi dy: "Ciing
nhu ngon dén 1am 4 nhiém vu cing luc, 1a: Dt chay tim, xua tan bong t6i, lam xuét hién 4nh
sang, va tiéu thu dau". Ciing vy, dao tri thé nhap 4 chan ly dong thoi trong mot sat na duy
nhét bing cach: Thim nhép kho dé bing théu triét, thim nhap ngudn gbe ciia khd bang cach
doan trur, thdm nhap dao bang su tu tap va tham nhap diét bang chung ngd. Tém lai, dao tri




thau triét khé, vi nhu ngon den dbt chay tim. Dao tri doan trir nguén géc cua khé, vi nhu 4nh
deén xua tan bong toi. Pao tri tu tap dap 16 vi nhu c@y deén 1am anh sang xuat hién. Pao tri
chirng diét vi nhu ngon dén tiéu thu dau cho dén hét.

Hanh gia quan sat, thiy rd nghia chén thyc cta bén chén Iy qua 16 khia canh, tirc mbi dé gdbm
bén thir. Kh6 déco4 nghla brc bach, hitu vi, dot chay va bién dbi. Tap dé 6 4 nghfa: tich
lity, nguon gbc, troi bude va chudng ngai. Diét dé c¢6 4 nghia: viot thodt, vién ly, vo vi va bét
tir. Dao dé c6 4 nghia: 15i ra, nguyén nhan, thiy va siéu viét.

(7) Cac chirc ning riéng bigt: Ban luan néu ra 18 phéap quén dung dé déi tri trong khi tu tap
nhu sau: 1. Quan vo thuong dé doan trir thuong tudng. 2. Quan khé dé doan trir lac tuong. 3.
Quén v6 ngi dé doan trir ngi tudng. 4. Quan ly duc dé doan trir duc twéng. 5. Quan ly tham dé
doan trir tham trude. 6. Quan diét d& doan trir sinh. 7. Quén tir bo dé doan trir chép thu. 8.
Quén tan hoai dé doan trir cai twong nguyén ven 9. Quan ti€u vong dé doan trr tich Iy. 10.
Quén bién ddi dé doan trir cai trong bén chic. 11. Quan vé tudng dé doan trir cac tuéng. 12.
Quan v6 duc dé trr duc vong. 13. Quan khong dé doan trur ta gidi. 14. Quan tang thuong tué
dé doan trir ta giai do chép tha. 15. Quan chanh kién dé doan trir ta giai do mé mo. 16. Quan
céc hanh 1a nguy hiém dé doan trir ta giai do bam viu. 17. Quan tu duy dé doan trir phi tu duy.
18. Quan x4 ly dé doan trir ta giai do tréi budc.

Chuong XXII nay noi v& Tri kién thanh tinh, dén ddy di trinh bay xong.
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CHUONG XXIII - NHUNG LOI iCH CUA SU TU TUE
(Pannabhavananisamsa-Niddesa)

Tu tap vé Iué s€ dat duoc nhiéu lgi ich, nhung tom tét co méyrdiém sau: (1) Téy trir cac phién
ndo; (2) Ném vi ngot cua thanh qua; (3) C6 kha nang ching dac Diét tn dinh; (4) Xung dang
dugc cung duong.

(1) Tay trir phién nio: Mot trong nhiing loi ich cua tu tap tué thude thé gian 1a tdy trir cac
phién nfo, ma khéi ddu 1a than kién, nhu bai ké sau day mé ta:

"Nhu sét danh tan tang da
Nhu gi6 tat Itra chay rung
Nhu mit trdi xua bong toi
Ciing vay, tu¢ duoc tu tap
S¢& doan tan rimg phién nao
La ngudn gbc moi khd siu".

(2) Ném vi ngot caa thanh qua: Tu¢ dugc tu tap con ¢ loi ich la huong dugc vi ngot cua
thanh qua. Vi ngot ndy duoc ném khi tué sinh khi trong 16 trinh dao tdm va qua tim. Qua ndy
vuot ra ngoai tim ciia pham phu, chi c6 bac thanh méi chimg déc. Mdi vi thanh déu co qua
riéng tity theo cong hanh ctia minh. Ciing nhu vi vua thuéng thirc sy hoan lac ciia bac dé
vuong, chu thién thuong thire thién lac, con cac béc thanh thi thudng thie thanh lac siéu thé.
Thénh lac ndy dat dugc bing cach: Khéng tic y mot dbi trong nao ngoai Niét ban ma chi tac
¥ dén Niét ban. Mot bai ké mo ta:

"Nguot tri tu tip tué

S& ném dugc thanh lac
Niém phudc lac v6 song
Do thanh qué dem lai."




(3) C6 thé chimg dic Diét tan dinh: Loi ich cta sy tu tap tué khong nhitng huéng dugc
huong vi ctia thanh qua, ma con c¢6 thé chirng diét tho tudng dinh.

C6 miy vén dé can giai thich sau day: a. Chung diét 1a gi? b. Ai chimg? c. Ai khong chung?.
d. O dau c6 thé chimg diét? d. Tai sao chimg? e. Sy chimg dic phat sanh nhu thé nao? g. Lam
thé nao dé kéo dai n6? h. Sy xudt dinh xay ra nhu thé nao? i. Tam cia ngudi xut diét dinh
hudng vé cai gi? k. Nguoi chimg Diét dinh va nguoi chét khac nhau thé nao? 1. Diét dinh 1a
hitu vi hay vo6 vi?

a. Ching diét 1a gi? La sy chim dut, khong sinh khoi nita ciia tim va tim so.

b. Ai chitng Diét dinh? Nhiing bac Bit hoan va nhiing vi da doan tan cac lau
hoac.

c. Ai khong chirng? Nhitng ké pham phu khong thé chimg duoc.

d. O dau c6 thé chung Diét? O hitu 5 udn c6 thé chimg Diét, vi cin co6 sy ching
dac lién tuc céac thién ching.

d. Tai sao ching? Tai vi thAm mét v6i sy sinh va diét cia cac hanh, nén nhiing vi
ay dat dén Diét dinh.

e. Sw chitng dic xay ra nhu thé nao? Hanh gia nd lyc tinh cin ca 2 phuong dién
chi va quén, tire dinh va tu¢, s€ lam cho cham dut tam Phi tudng phi phi tuong
xur, va dac Diét dinh.

Mot hanh gia khi da déc Diét dinh, néu khoi tdm nhu sau: "Trong pham vi 7 ngay
hay dé cho nhitng vat kia khong bi ltra chdy, nuge troi v.v..." thi trong vong 7
ngay, nhiing vat ay hoan toan khong bi phuong hai ti nao. Hoac vi ay muodn nhap
dinh trong mot thoi gian nao do, roi s& xuét dinh, thi sau khi dd quyét dinh va
ngdi kiét gia nhap dinh, vi 4y s& xuét dinh dung thoi gian minh d3 du kién.

g. Lam thé nao dé kéo dai Diét dinh? - Hanh gia mudn kéo dai thi gian bao lau
thi phai lay quyét dinh trude khi thién toa.

h. Sw xuat dinh xay ra nhw thé nao? Sy xuét dinh xdy ra theo 2 cach: nho
ching qué Bat hoan trong truong hop mdt vi Bat hoan; hoac nho chung qua A la
han, trong truong hop vi A la han.

i. TAm cia ngudi xuét Diét dinh huéng vé cai gi? Tam cia vi ndy huéng vé
Niét ban.

k. Nguwoi chirng Diét dinh va nguwdi chét khac nhau thé nao? - "Khi mot ty
kheo chét thi than hanh hoan toan chim dirt, tinh chi; ngit hanh va y hanh ciing
thé, mang séng két thc, cac can hu hoai. Trai lai, khi mét ty kheo nhép diét dinh,
du than hanh, ngit hanh va y hanh hoan toan chim dit, tinh chi, nhung tho mang
chua tn, hoi tho chua dirt va céc cén con nguyén ven." (M. I, 296). Mot doan
kinh khéc trinh bay thém: Noi mét ngudi dic nhi thién, ngit hanh 1a tim va tr
dugc hoan toan tinh chi. Noi mét nguoi déc tir thién, than hanh 13 hoi thd vo hoi
tho ra dugc hoan toan tinh chi. Noi mot vi déc Diét tho tudng, ¥ hanh la tho (cam
giac) va tuong (tri giac) dugc lam cho hoan toan tinh chi.

1. Diét dinh 1a hiru vi hay v vi? Khong thé xép loai nd 1a hiru vi hay vé vi, thé
gian hay xuat the gian, vi n6 khong c6 tu tanh.




(4) Ximg dang dwgc cing dwong: Loi ich cla sy tu tp tué khong nhitng c6 kha nang ching
Diét tdn dinh ma con la rudng phudc cua thé gian, xtrng dang dugc nhan loai va chu thién
cing duong.

o] day, can néi thém vé tinh trang ctia 4 dao qua. Khi hanh gia dat dugc dao 10 thir nhét, tie Tu
da hoan thi chi con tai sinh t8i da 7 lan nita trong thé gian ma thoi. Nhung néu vi iy c6 nhiéu
thién duy€n, dugce sinh vao mot gia dinh thanh thién, thi 6 thé tai sinh 3 hay 2 l4n nita. Hoic
vi dy c6 tué séc bén, ciing c6 thé tai sinh mot 1an nira trong nhan gian, rdi chdm dirt khd dau.

Truong hop dao 1 thir hai, tirc bac Nhét lai thi chi trd lai thé gian nay mot 1dn nita va chdm
dit kho dau.

Truong hop dao 16 thi ba, tirc Bit hoan, nghia la vi nay khéng con tré lai thé gian nita. Nhung
vi nay sau khi sinh 1én ¢di Tinh cu thién, ¢6 5 truong hop xay ra: (1) Nhap Niét ban ngay khi
vira méi sinh 1én; (2) Nhap Niét ban khi da trai qua nira cude doi; (3) Nho ¢6 thién hitu tri
thie nhic nhé mai nhap Niét ban; (4) Hodc nhap Niét ban khong can ai nhic nhé; (5) Hodc
tudn tu di dén ¢5i tht 5 cudi cung cua Tinh cu thién, o dat Niét ban tai day.

Truong hop tu '[é.p‘ dao 10 thu tu, tirc bac A la han: Vi nay trd thanh mt bac Tin giﬁii thoat, Tué
giai thoat, Cau phan giai thoat, dat dugc ba minh, sau thong, doan tan lau hoac, dac vo ngai
giai, xirng dang hudng sy cung duong cla troi va nguoi.

Chuong XXIII nay mo ta vé loi ich cta tué, dén déy 1a két thuc.
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TONG LUAN

B6 Thanh Tinh Pao Luin gdm 3 quyén, do vi cao ting Phat Am (Buddhaghosa) nguoi An bo
trude tac khoang gitra thé ky thir 5, va duge dua vao Dai tang kinh thuc Nam truyén, quyén
62-64. bay la mot bo luan trong yeu thudc Nam phuong Thugng Toa bg. Gén day, n6 dugc
Thay Di Hoéng Nguyén ngudi Nhét ban dich ra Nhat van (1937- 1940), Diép Quén (Lidu
Tham) dich ra Han vin va xuét ban nam 1987. Ddng thoi, Truong 130 Nanamoli ciing di dich
ra Anh vin va xudt ban tai Colombo Ceylon, nam 1956.

Tron bo luén gdm 23 chuong, nhim gidi thich gido nghia ctia Thugng Toa bd phai, thir tw t
chtre va ndi dung twong ty nhu Giai thoat Pao luan (do Upatissa soan khoang thé ky th III),
nhung bén trong c6 xen nhitng 16 ludn bién v& kién giai ctia sach 4y. Ban ludn trinh bay theo
thir tw Gidi, Dinh va Tué. Chuong 1 va 2 luan vé& Gidi. Tir chuong 3 dén 13 luén vé Dinh,
trinh bay khuc chiét cac phuong phap tu tap mot cach c6 hé théng. Chuong 14 dén 23 luan vé
Tug. Trong day, tir chuong 14 den 17 chu yéu mo ta vé 5 uan, Tu dé, Bat chanh dao, va 12
nhan duyén. Ngoai ra, con ban tdng quat vé 3 tudng vo thuong, khé, va vé ngi. Cac chuong
con lai luan vé céc tu¢ quan thanh tinh mot cach rat tinh mat. Trude va sau sach, co bai tw
thuét v& nhan duyén tao luan va ding 3 vo l4u hoc Gii Dinh Tué nhu con dudng dat dén Niét
ban lam 161 két luan.

Quyén sach nay 1a mot luén thu c6 quyén uy t6i cao dbi véi phat gido Nam truyén. Noi dung
ctia n6 vi nhu mot bd bach khoa toan thu, ¢6 thé so sanh ngang voi b Dai Ty Ba Sa luan cua
Thuong Toa Hitu bo. Nha Phat hoc Ai Pac Hoa nhén xét: "Thanh Tinh Pao luin 1a mét tac
pham kinh dién vi dai nhit v& phuong dién tdm linh ciia nhén loai. Tinh chit trong yéu cta n6
¢6 thé xem nhu mot mo hinh vin hoc tiéu bidu dé cho cac nha hoc gia quéc té ding lam co
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Tom lai, b luan nay dung ba vo 1u hoc lam nhan t6 dé tu tap quan chiéu vé tinh chét v0
thuong, kho, v ngé cia van phép, hau dat dén kién thanh tinh va tdm thanh tinh, tirc Niét ban
tich diét.
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V6 minh, Ai, Thii tam phién néo
Hanh, Hiru nhi chi thuéc nghiép dao
Ty Thiec chi Tho tinh Sinh ti
Nhat thiét dong danh vi Khé dao.

V6 minh, Ai, Thi ba phién nao
Hanh, Hiru hai chi thugc nghié¢p dao
Tir Thire dén The cing Sinh tir
Tét ca déu tén 12 Khé dao.
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Chdn thanh cam on Pai dirc Gide Pong di giri tang phién ban vi tinh
(Binh Anson, thang 09-2001)
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