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Anh sang mat troi soi roi dén ddu, thi béng
dém tam toi sé tan bién mdt dén dé, né mang lai
mot sirc song manh liét trén trdi ddt ndy. Pao
diec Nhan ban - Nhan qua lam nguoi cing vay,
khi né di dén dau thi su khé dau sé tan bién mat
di dén dé, nhuwong lai cho muén loai van vt
mot sy séng binh an va hanh phuc.






!%é’[ %2 Kom ray, tip 2 Peo
Dite Lim dl‘/yuéz moi dEn tay quy
ban, d€ quy ban oho doi Lo mot didu
bat dide d4F C%ei/zy £oc bist rdrg moi
rGguof d{a)zy fzé/zy chd sdakh d(gzo dite
Lom nguoi Khong Lam KES mink, KES
rGUOL rhu froi é’;m t‘zé/zj nua, /szz‘g
afti/zj t6¢ bigt [am sao é)o'lz, V443 adrg
vige qud tat bat.

Da bita oo cde [ra,a/z [a 32 cho ra
dot muoi tgp sdok Deo Die Nhar
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Bar - Nbar Lua, thi aé”d/zy £6¢ Lom
a0 quir J(up'e. Phac ,é’é’élzj £5i ada
barn?

Honr mPt rdm, mot ndm (¢ gua
ma moi abng vite de€n voi ching Lot
qud rhtdu, rér £3p 2 o6 /éfé’/z 2 oo
ede fgz/z eé’éﬂz tré. .‘;\/[/z ede fgn cul
/23)15 /w;m‘g i aho.

C/é’zi/zj £8¢ s& ed’yd’/zj ﬁt;é fue cho
ra doc /zé’&/z‘g dita con tink fid‘/z, d(gza
dite nhan bdr - nkan yua’ Lom 2 UL,
a7 é%ﬁ/zy léé’u /3/2‘9 monrg d(p't' cla 7u‘y’
banr.

UG vorg cia eéad/zj t6¢ Lo dem
dézo dite nhan bdr - nkér qud 2% ol
mot lzjwél, mot géa dﬁ‘né mot yué
é’ua/zj dat nuse, 7 qudnr bink mot
eupa s6ng vdt chdt va tink thdr, mae

khoa bpa d(a/zj £iEn triln hitn dai hod
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doc 30ng. Cléﬂd)zj £8¢ cdm fé)é‘:y s la
trdoh nhitm, b6n lbfé/z cla aé)zi/z‘g toc
/éé)d[ /;im, Lom oi s ar oul cho nmoi
rqudi, cko cde ban. Cde bar hay ko
doi eé)&i)zj £¢, eé’d)z‘g £o¢ d{alzy viét,
dﬁzn‘g yéoj Lai /zéoz’i/zy c/é/z‘g chit ndi oé
d(gza dita nhin bdr - nkar ?ua', tie 15
aé)ti/zj £oc d(a)z‘g S bén cde fgm vad zfa/zj
chia 3£ ting sy khS dau, Lieng s oul
budr véc cde ban.

DE thie hitn dieoe diéu rdy, mdi
cubn sdokh dao dite ra doi, diepe dn
fa‘y clla acde ;gz)z, s [s mPt riém chia
vui 32 budr a&/zj ede ;gz/z. 27, ;gz)z ed
bigt afd’)z‘g 7

%/é 7 ta doé dz néc v Pao Dite
_Cl’a' ayéi. YV ba rdc bite xiic zfa}zy
dién bitn gd’/zy rgdy gdy bao kES dau,
targ tée va tfwo'/zj tam cho su .46’/2‘9
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clha mudn lodi trén honk tink rdy,
nhat (s [oac rGUOL.

Loal rqudt o8 fri fug Lifu bigt bon
ede loat odt Ehda, nér su kS dau :i:y
eang rkibu bon. Do I8, cdr /ééad’[ ed
mPf gtdo trink cfgzo dita nhar bdr -
rhanr qud, az glip cho mot rgudtl od
mPt ménr fpa cfgzo dita Lom rquol ova
/éfa’[ thuee hitr rgay Lir; 32 [om gldnm
bt sy FhSE dau ma mot Loac zfanj /éé’dz
ja’/zéﬂ aé);'u. Ds [a @40 Duie gt'ao
géoélzj, 5‘)40 Dt (Vg Stk a%d[
guzc»z‘q Jé’nj vé BPao DPie Hitu
Sirk.,

L2 va ahiing Lo¢ phdi vitt dao dite
vé bdrn thér cia mol rguol frude.
a/l/é’zmj ot ,é’é”any the Lam rngo frude
su mat mdt qud Lo Lao mae Loat rnquol
/bfa’l chiu mdt adeh oan udrg od
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thicon g Léne.

Bt ddu tap 2, efzi)z‘g £6¢ bin soan
DPeo Pue T Bar Thsr Mée
d"/yach'. Bot ot ahink mink chia 18rg
6 dao dite o6t mink thi morg gi mink
.46’/25 ad zfgzo dite oo mol r2gud. Mirnk
chia féoucmj mink ma mink rdi mink
thuong nguot khdc Lo mot [0 not
chia cfti)zj ddn. Phac /é%é/zy boi cde
ban?

Gua [5 z/gz‘y dao dite cila T8 tign
ching ta, da cho thay ko ckiu drk
é’ué/z‘g ko géido: “Tién hoc le hdu hoc
vin*. Dao die nay thupe of kink thie
b2r rgodi ©dt ©o réf, )zéaw;y v8 rgi
tim [a o6 s dp gt rat /é’j [ucm‘g,
Ehién cho conr rquoi é%é/zj Hhodi mdé,
thuong ty e che than tam lom kES
mink, dZ chiu cfgmj Lom oué /3)1‘7
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rGUOL. Do [6 nér dgo dite qudr té,
xdy z/gm‘g trén ban r2ga& cia loa: rGuE
dZ “té gia, tri quoc, bink thién ha”.

Deao dite rdy duge xem [3 nér dao
dite xa glao, A6t xi [zoaj gla ik
elng rhi rgodé xa Li d€ 6 mink [a
ank é’&);y, [a rquot oo é’pa thita /.u"
ﬁfu / bor mol rgudt, chit [éaﬁlzy /éfd’i
dézo dite nkdr bdrn - rkin gud /é%é)zj
Lom KbS mink.

%/b 2 xde dink v6 dao dite A5t v
bdr thir cia mink, dZ moi rnqudi al
elng rkin fé)é‘:y vad hifu vo: ai [a
rgudt o6 dgo dite va ai Lo nguot
khorg o6 dao dite doi voi mink. KE
rdo da ty [om KES mink Lo kZ 4y
thitu d(;zo dite Lanm rquUol v bdn thar

/m‘)zé’.

%‘y, mubn bit mink o8 dao dite
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oSi mink é’a‘y /é’é’dnj, £t nén d{oe f{z‘lé 2
;"3410 DPite Lom &/l‘/guch' 7&;1’ ;g/z s&
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T (Vlg/z Chorn Nhbe
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%()c khi hoc va rén luyén Pao DPuc
Thuong Minh, tic 1a dao drc nhan ban - nhan
qua lam ngudi, chiing ta ciing can phai hiéu biét
vé ludt nhan qua.

Luat nhan qua 1a mot phép tic, duoc quy
dinh theo su hoat dong ty nhién cta vi try, dé
quan binh trat ty an toan cta cac hanh tinh trong
khong gian.

Néu khong c6 luat nhan qua quy dinh trat tu
thi cac hanh tinh trong khong gian nay sé& bi dao
1on, va nhu vdy mudn vat séng trén cac hanh
tinh s€ bi tiéu diét.

Luét nhan qua khong phai do con nguoi quy
ché hay mot dang tao hod ndo lap ra, ma chinh
do céc “hanh” hoat dong theo su van hanh vo
minh ty nhién cia ban chit van vat ma 1ap
thanh.
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Trubng Ldo THICH THONG LAC

Tir khi ¢6 cac hanh van chuyén trong vii try,
tao thanh nhitng duyén mdi, nhitng duyén méi
nay phéi hop véi cac duyén khac sanh ra duyén
méi khac nira, va ct nhu thé tiép tuc mai mii.
Sy tiép tuc van hanh nay chinh d6 1a ngudn gdc
sanh ra van vat, chir khong co “Déng Tao Hoa”
nhu trén chiing t61 da néi. Sy van hanh 1a mot sy
sinh diét cua van vat trong vii try. Khi c6 van
vat xuét hién lai tiép tuc van hanh tao thanh mot
moi truong séng, moi trudng sdng phu hop cho
loai sinh vat nao thi loai sinh vat ay xuat hién.
Maii dén khi moi trudng song phu hop véi loai
ngudi thi loai nguoi méi xuat hién. Khi c6 loai
ngudi xuat hién mai biét phan dinh cac hanh ra
lam hai phan:

1- Hanh thién
2- Hanh ac

Nhung con ngudi ¢ so chi biét thién, ac,
nhan qud, ma chua phan dinh luat nhan qua nhu
thé nao ding va nhu thé nao sai. Vi thé, “Pao
Ptc Nhan Ban - Nhan Qua” di bién thanh
“Triét Thuyét Dinh Ménh” ciia nguoi xua. Mai
dén khi Ptc Thich Ca Mau Ni xuat hién, tinh tir
ngay sinh ctia Ngai cho dén ngay nay (nim
2006) 1a 2550 nam. Ngai ra doi phan dinh duogc
luat nhan qua ding va sai. Tu do, gido ly cua
Ngai, nén dao drc nhan ban - nhin qua trd
thanh chén Iy cua loai nguoi (Pao DE).
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PAO BUC LAM NGUOCI - TAP 2

Néu than, miéng, ¥ cia chung ta hanh dong
thién, thi do 1a sy hoat dong dem lai su no am,
an on, yén vui, hanh phtc cho sy séng cua minh
va cua van vat sinh linh trén hanh tinh nay, goi
1a “nhan thién”.

Néu than, miéng, ¥ ciia chiing ta hanh dong
ac, thi do 1a sy hoat dong dem lai su bét cong,
bat an, dau khd, v.v... cho su séng cua chung ta
va cua van vat, goi l1a “nhan ac”.

Bay gid, chung ta di hiéu rd duoc nhan thién
va nhan ac qua nhitng hanh dong than, miéng, y
cua ching ta.

Vay NHAN QUA 1a gi?

Nhén qua theo chit Han c6 nghia 14 hat gidng
va bong trai. O day ching ta nén hiéu nghia
nhan qua 1a hanh dong va két qua cta hanh
dong.

Pé dé hiéu, ching tdi cho mot vi dy: Néu
chung ta ldy mot hat cam gieo tréng xudng dat,
hat cam 1én thanh cdy cam, cay cam 16n Ién cho
ta nhiing qua cam ngot, d6 1a nhan va qua cua
cay cam.

Néu ta léy mot hat chanh dem uvom tréng, hat
chanh 1én thanh cay va cho nhiing trdi chanh
chua, do 1a nhan va qua cta cay chanh.

Hai vi du trén cho ching ta thiy nhan nio thi
qua nay, hat cam s& cho trai cam ngot, hat chanh
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Trubng Ldo THICH THONG LAC

s€ cho trai chanh chua.

Hanh dong cua chung ta ciing vdy, néu hanh
dong 4c 1a nhan ac, két qua cua hanh dong ac thi
ching ta s& phai tho chiu qua kho dau nhu
chung t61 da ndéi ¢ trén. Nguoc lai, hanh dong
thién s€ mang dén hanh phuc, an vui cho chung
ta. Dé 1am sang to luat nhan qua, ching toi xin
1ap lai:

Néu chiing ta 1am mét diéu ac, thi két qua s&
dem dén khong nhimg cho chiing ta, ma con cho
nhidu ngudi khac nhing sy khd dau, phién
muodn, tuc gian, han thu, oan ghét, tao ra nhiéu
diéu t6i 181, v.v...

Néu chung ta lam mot diéu thién, thi két qua
s€ mang dén khong nhiing cho ching ta, ma con
cho nhiéu nguoi khac sy an vui, hanh phuc.

Do hanh dong ching ta lam ra, thi ching ta
phai chiu ldy trach nhiém vé hanh dong do, nén
goi 1a luat. Chtr & day khong c6 mot Pang Tao
Hoa, mot 6ng Ngoc Hoang, Thugng Dé, hay bat
cir mQt con ngudi nao ché ra dinh luat nhan qua
nay, dé bat budc chung ta phai thi hanh.

Luat nhan qua khong c6 ngudi thi hanh bat
bg, phat va hodac giam cam tu toi ai ca, nhung nd
phan xét rt cong minh va xu phat rat cong ly do
toa an luong tam cua mdi ngudi. Vi thé, luat
nhan qua rit cong bang, khong thién vi mot ai.
“Ai 1am ac thi phai git ldy qua kho dau”, khi
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PAO BUC LAM NGUOCI - TAP 2

thoi tiét nhan duyén dén.

Luat nhan qud nay khong c6é mot ngudi nao
bt bude chung ta thi hanh duoc, ma chi co su
kho6 dau va su an vui cia ching ta méi bat budc
chung ta phai thi hanh no.

Boi vi, con nguoi ai cling mudn song an vui,
hanh phuc, chir khong c6 may ai mu6n song kho
dau bao gio. Vi thé, ching ta tu bit budc ching

ta 1am thién, song thién dé sdng dugc an vui,
hanh phac. Chinh vi véy, ching ta moi thy
dugc 1ong nguoi so kho, ua vui. Con néu nguoc
lai, chung ta ta khong lam thi¢n, khong song
thién, thi sy an vui, hanh phtc sé¢ khong dat
thanh, va vi vay chung ta phai song kho dau.

Luat ma khong c6 ai co quyén thi hanh, bat
budc phat va minh, ma minh phai chiu sy tring
phat cta luat ay rat céong minh chanh tryc nhu
trén ching t61 da n6i: “Luit nhan qua la mot
phép tic dwogc quy dinh theo su hoat dong tw
nhién céa vii tru, dé quan binh trat tw an
toan cua cac hanh tinh trong khong gian”. Vi
thé, luat nhan qua la mdt dao luat cua vi tru
duoc dit ra dé quan binh trat ty van vat trong vii
try.

QIR K K K )
0’0 0’0 0.0 0‘0 0‘0
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z%(f)t ngudi mudn song ding Pao Dic
Nhan Ban - Nhan Qua, thi phai dé cao canh giac
ba noi trong than cta ching ta:

1- Y thire
2- Miéng
3- Than

Ba noi nay thuong xuat phat luat nhan qua.
b6 1a ba noi hoat dong trén co thé cua con
nguodi, quyet dinh dugc sy khd, vui cua doi
nguoi.

Y thire gom c6 ba hanh dong ac goc:

I- Tham, tirc la long ham muén

2- San, tuc la long gian hon

3- Si, tire la tdm mé mo, khong hiéu biét,
khong sang suot

21



PAO BUC LAM NGUOCI - TAP 2

Miéng ludi gom c6 bon hanh dong 4c gdc:
1- Noi loi khong that

2- Noi loi hung dir
3- Noi loi thém bot
4- Noi loi lat long

Than gém c6 ba hanh dong 4c gdc:

I- Giét hai chiing sanh, dn thit chiing sanh
2- Trém cdp, cudp giut ciia ngueoi khdc

3- Dam duc

Tir nhimg hanh dong 4c gbc nay sanh ra vo
luong hanh dong ac khac, va cir thé tiép dién
mai mai nén goi la cac phap trung trung duyén
khoi va trung trung duyén sanh. Sinh khoi theo
ac phap nén khién cho su song trén hanh tinh
bét an nhu: thién tai, dong dat, 1 lut, bao to, hoa
hoan, chién tranh, mua khong thuan, gi6 khong
hoa, sdu ray pha hoai mia mang, v.v...

Vi du: “Nhan” do con nguoi tham sic duc,
tham rugu che, tham an thit ching sanh thi
“qua” sé& co chién tranh, bang chtng lich sir loai
ngudi da xac dinh va chimg minh diéu nay. Thoi
dai nao nha vua ham mé ttru sic, hoang dam vo
d6 thi dat nudc 4y s& c6 chién tranh. Vua la
ngudi 1anh dao ma con ham mé tiru sic thi nhan
dan nudc d6 ciing khong c6 khac gi. Vi thé dat
nudc do s€ bi ngoai xam. Cho nén, mudn xam
chiém mot nudc nao thi nén quan sat nhan dan
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Trubng Ldo THICH THONG LAC

nuoc do, thay nhan dan nudc d6 ham mé co bac,
rugu che, thit ca va sac duc thi biét nudc do suy
y€u va danh chiém rat dé dang.

“Qua” 10l lut, bio t6, hoa hoan 1a do “nhan”
con ngudi tham lam chat pha, d6t ring, san ban
chim, tha hodc ludi chai c4, tom, v.v... Trén day
chung t61 néu 1én mot vai vi dy, dé cac ban suy
ngam va dé nhan thiy 15 con nguoi do song
thiéu dao drc ma tu tao ra nhan qua thi¢n ac. bé
1Ol phai ty minh ganh chiu su khd dau éy, chu
khong phai 1a mot su ngau nhién trung hop hoic
c6 mot vi Thanh, Than nao 1am ra chién tranh,
1t lut, bio t, hoa hoan, v.v...

D6 1a su bat an do luat nhan qua tac dong,
chi phéi moi loai vat trén c4c hanh tinh trong vii
try, khong riéng gi ¢ hanh tinh trai dat cia
chung ta ma con ¢ cac hanh tinh khac. Cho nén,
luat nhan qua la mét dao luat chung trong vii try,
xUr phat phan minh khong thién vi mdt ai.

Vi quan binh trat ty an on cho mudn loai van
vat trén hanh tinh nay, Pao Pttc Nhan Ban -
Nhén Qua ra doi dong thoi véi van vat, ngd hau
gitip cho moi ngudi, moi vat biét phuong cach
dé tao mot su séng binh drfmg, yéu thuong nhau,
dum boc léy nhau, v.v... Do d6 tat ca hanh dong
ac déu duoc chidm dut, con hanh dong thién
duoc duy tri va ting trudng thém mai. Nho thé,
luat nhan qud ludon tic dong trén nhiing tur
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PAO BUC LAM NGUOCI - TAP 2

truong thién, 13p thanh, an bai mgt sy song yén
lanh, an 6n cho muon loai.

Trén day la tom lugc dai khai dé moi nguoi
hiéu biét so luoc vé luat nhan qua mot cach tong
quat. Nhung dén khi hoc tip va tu sira nhiing
diéu bat thién va c6 thé di su vé dao dirc nhan
ban - nhan qua, thi ching t61 s& trién khai timg
hanh dong dao dirc ay, dé moi nguoi ai ai cling
biét cach thyc hién mot cudc séng cho dung
nhitng hanh dong Pao DBuc Lam Nguoi: Khong
Lam Khé Minh, Kho Nguoi.

O, O 0 0 0
0’0 0’0 0‘0 0‘0 0'0
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DAO DUC
THUONG MINH

rén doi nay, ai cling bdo rang: trong cudc
song chung cua moi nguoi, khong ai thuong
minh bang chinh minh. Phai khong h&i cac ban?

bung vay, du do6 chinh 1a cha me, ngudi da
sanh thanh dudng duc, chiu cuc khd muén van
dé nudi day ching ta khon 16n, dé tro thanh
nhitng nguoi ¢6 ich cho minh, cho xa hgi. Tuy
10ng thwong yéu ctia cha me ddi voi con cai nhu
vay, co thé vi cao 16n nhu nai Thai Son, rong rai
ménh mong nhu bién Thai Binh Duong, nhung
ciing khong bang chinh minh thwong minh.

Nhung thwong minh nhu thé nao ding va
nhu thé nao sai? Thi chua c6 ai dd xac dinh
duoc 18 rang cho ching ta biét. Néu da co6 mot
ngudi xac dinh dugc rd rang cho ching ta biét
cach thtrc thuong minh nhu thé nao ding va nhu
thé nao sai, thi d6 chinh 13 nguoi da xay dung,
thanh 1ap cho ching ta mot nén tang viing chic
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PAO BUC LAM NGUOCI - TAP 2

vé dao dirc nhan ban - nhan qua lam ngudi
khong con lam khd minh, khd nguoi va kho
chung sanh nira. Va nhu vay, ngudi ay gitp cho
moi nguoi thoat khoi vong tay dau kho cua cude
doi, chinh ngudi 4y 13 mot an nhan cua nhan
loai. Nho ¢6 nén dao dic nhu vy, thi khong ai
con thuong minh mot cach lam lac nhu tir xua
dén nay nira.

Hién gio, ai cling xac dinh minh thuong
minh, nhung thuong nhu thé nao thi ai ciing
chang biét. Theo ching toi biét thi moi ngudi
thuong lam khd minh, hai minh, chu khong
thuong minh.

Nhu vay, 101 noi trén day cua chung téi co
dang hay khong? Xin cac ban ctr suy nghi lai di!
Suy nghi dé thay 10i ndi trén day cta chung t6i
la dung sy that.

Hau hét moi nguoi ai ciing nghi rang minh
thuong minh, nhung thuc ra lai Iam hai minh,
lam kh6 minh ma khéng biét. Lam kh6 minh,
lam hai minh ma ct nghi minh thuong minh.
That 1a dién dao, ngu si va mé mudi! Piéu nay
xac quyét chac chan khong sai, phai khong hdi
cac ban? Cac ban cu suy nghi lai di thi s€ r0.

Moi ngudi ludn déu nghi rang minh thuong
minh, va thuong minh nhidu nhat. Nhung vi
chinh thwong minh nhiéu nhit ma lai lam kho
minh nhiéu nhit. LAm kho minh nhiéu nhat chi
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Trubng Ldo THICH THONG LAC

vi thuong minh ma khong biét cach thirc thuong
minh nhu thé ndo cho dung, nén tu lam kho
minh. Vi thé ching t6i bao: “Con ngwoi dang
song hién tai la song trong dién ddo tinh, dién
ddio twéng, dién dio kién, v.v...”.

Boi vay, moi ngudi dang song trong dién
dao, vo minh, ngu si ma khong biét, tu 1lam kho
minh ma khong hay. Ctt nghi rang: con nguoi la
tri tug, 1a thong minh, thuong kham pha va phat
minh ra nhitng diéu chua ting biét, nhitng vt
chua timg c6, dé nang cao trinh d6 hiéu biét cua
con nguoi; dé phuc vu doi sdng vat chit ctia con
nguol ngay cang day du hon. Nhung ciing vi
thé, v6i nhimg diéu nay ma con ngu’0’1 cang kho
hon. Cho nén chung t6i khang dinh: “Cdi tri tué
thong minh cua con nguoi la cdi vo minh, daé
dwa con nguoi vao s khé dau tin cung trong
cugc song, va c6 thé di vao ché chét trong suw
van minh dy”. Vi thé, con nguoi dang sdng mot
doi sébng vo dao dirc ddi voi minh ma khong
biét.

Thuong minh nhu thé nio? Moi nguoi ai
ciing khong hiéu 13, ho thuong hiéu mét cach 1o
md 1am lac; hiéu thuong minh bang mét cach
qua néng can, qua hoi hot.

Thwong minh ma cé viéc gi nghich y, trai
long lai tirc gian ngay lien. Tuc gian ngay lién
la mot su kho dau, 1a mot diéu vo dao duac doi
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PAO BUC LAM NGUOCI - TAP 2

v6i minh. Biét vay, thé ma khong ai tranh khoi,
khong ai ngan chan dugc long ty a1 ciia minh.
Cho nén, thwong minh lai cang tirc gian hon, lai
cang 1am minh kh6 hon. Phai khong hdi céc
ban?

Thuong minh cé nghia 1a bao v€ minh, khi bi
ai xam pham danh duy, tai san thi phai chong tra
lai.

Nhung chdng tra lai bang cach nao???

Chua ai biét cach thirc chdng tra nhu thé nao
ma khong 1am khé minh, khd ngudi. Chdng tra
moi nghich canh ma khong lam kh6 minh, khé
nguoi thi maéi that sy 1a dao dirc nhan ban - nhan
qua.

O doi thuong minh bang cach ai dong dén
minh 13 dn thua dd, c6 nghia ngudi ta chiri ming
minh thi minh chiri mang lai ngudi ta; ngudi ta
danh minh thi minh danh lai nguoi ta... Minh
khong chiu thua ai hét, d6 1a minh thuong minh.
Thuong minh nhu vay ai cling [am dugc va lam
duoc mot cach dé dang. Nhung thuong minh
theo kiéu d6 thi chinh minh lai lam hai minh,
lam khd minh thém, chir khong phai 1a thuong
minh chat nao ca. Céch thtirc thuong minh nhu
trén la cach thic chiu anh hudéng cia nhiing
nguoi xua cho dén ngay nay.

Theo quan niém nay, tir xua dén nay ai ciing
cho hanh dong nhu vay la thuong minh; hanh
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dong nhu vay la bao vé minh, la dung. Nhung
chung t61 nghi rang d6 1a mot quan niém hét sirc
sai lam mét quan niém sai 1am d3 tré thanh mot
nép séng; mot nép séng dau kho, vo dao dic,
kho bo. Vi quan niém sai 1am nhu vay d thanh
mot théi quen, nén hé cé nhiing viée gi xay ra
dung dén danh, loi caa ho 1a c6 su thc gian,
phién ndo, la hét, thu oan, danh nhau. Panh
khong lai nguoi khac thi tw cao xé co thé minh
dé gay thuong tich, hau 1am chimg c& vu oan
nguodi khac dé kién thua. Co khi qua cam tic,
nhung vi suc yéu thé co, nén tu sat minh, v.v...
dé chimg t6 minh tra dia bang cach minh
thuong minh, thwong minh hon ai hét.

Thua cac ban! Hanh dong an thua tra dlia
nhu vdy c6 dung 1a minh thuong minh khong?
Céc ban hay tra 1o1 di!

Xin thua cac ban! Con theo quan niém dao
dtrc nhan ban - nhan qua khong lam khd minh,
kho ngudi, thi ching t6i cuong quyét xac dinh
va ludn luon gitr vitng 1ap truong nay: “Hanh
dong thwong minh nhw vay la khong dung cdc
ban a!”

Thuong minh theo kiéu nay 13 lam kho minh,
lam hai minh. Lam kho minh, 1am hai minh tc
la vo dao durc véi minh. C6 phai vay khong hoi
cac ban?

Thuong minh ma lam kho minh, bién minh
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tré thanh mot con thu vat ngu si, mt nguoi dién
khung, c6 khi di dén tu sat minh. Mot con nguoi
ti 1am kh6 minh dén cing tan nhu vay thi con
c6 nghia ly gi? Pao 1y 1am ngudi 1a gi nira! Phai
khong hdi cac ban?

Loi noi cua chung to1 trén day co thé dung
cham rat nhiéu nguoi, nhung ching t61 khong
thé néi khac dugc. Noi thang, no6i that, néi dé
giip cho moi nguoi nhén thiy dugc nhitng thoi
quen sai trai, ngu ngdc ciia minh dbi voi minh.
Tir nhan thay dugc thoi quen tic gian 1a thoi
quen sai trai ciia minh, dé rdi moi cd ging khic
phuc tam minh, dé tAm minh tr& thanh thoi quen
khong san han, tirc gian nira. Khi tdam khong san
han, trc gian la minh da tr¢ thanh nguoi tdt véi
minh. Khi minh 1 nguoi t6t v6i minh thi minh
moi 13 ngudi tét v6i moi ngudi. Phai khong hdi
cac ban?

Tom lai, séng c6 dao duc thuong minh thi
khong nén c6 nhitng hanh dong tra diia nhu trén.
Vi nhitng hanh dfng tra diia nhu trén la nhiing
hanh dong khong thuong minh; la vo dao duc
véi minh; 14 1am khdé minh; 1a 1dam hai minh,
V.V...

“Hdn thu diét hdn thu
Doi nay khéng thé cé”
Loi Thich Ca Mdau Ni
Lay su oan ghét, thu han, chii mang, danh
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dap 1an nhau ma dep su oan ghét, thu han, chir
mang, danh dip lan nhau thi lam sao dep dugc.
Phai khong hdi cac ban?

Muon s6ng c6 dao dirc thuong minh, thi phai
song co long thuong sy song cua moi nguoi va
thuong sy song cua muon loai.

“Tir bi dié¢t hdn thu
La dinh ludt thién thu”
Loi Thich Ca Mau Ni

Pung vay, hiy iy long thuong yéu, sy tha
thar, dirc nhan nhyc, tinh tuy thuan, hanh budng
xa ddi véi nhitng ngudi dang o4n ghét, dang thu
han minh; dang chti mang va dang danh dap
minh; dang ma nhyc va dang c6 tim mudn giét
chét minh, v.v... Chi c6 nhimg dtc tinh trén day
m&i hoa giai va tiéu diét duoc han thu va tat ca
cac ac phap.

C6 sdng dung nhu vy méi thay 101 sdng cao
thuong nguoi doi it ai nghi dén; 101 song an lac,
hanh phuc cho mlnh cho nguoi rat 13 tuyét voi.
Do la mot 16i séng xwa nay it ai 1am dugc; mot
16i song day tinh thuong yéu minh va moi
nguoi; mot 16i song cao quy cua con nguoi that
la ngud1 ma khong ai ngo.

Bon cdu ké trén day cua Puc Thich Ca Mau
Ni day con nguoi thé hién mot doi song dao duc
nhan ban - nhan qua khong lam kho minh, kho
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ngudi va kho tat ca chiing sanh. Loi day nay that
1a hy hitu, tuyét voi!

O 0% o% % o°
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cﬂ/guawi ¢ tinh hay “sin” 1 ngudi thiéu
dac Tu Tam voi minh, véi nguoi. Loi ndi nay
xin cac ban ctr suy nghi k¥ r6i méi phé phan
dang, sai. Loi1 n6i cua ching t61 that 1a 101 noi
chan thanh tir tim huyét thuong yéu moi ngudi
ma ching t61 ndéi ra. Loi néi cua ching to1
khéng c6 ¥ chi trich hay cham biém né6i x4u ai
ca, ma c6 muc dich xay dung nén dao duc nhan
ban - nhan qua, dé giup cho moi ngudi thau triét
dao dirc 1am nguoi khong lam kho minh, kho
ngudi va kho tat ca ching sanh.

Nguoi c6 tinh hay san la nguoi hay gian di.
Nguoi gian dir guong mat dé bung 1én hoac tai
xanh, miéng thi la hét, chui méng, n6i 16i thé 16,
coc can, tay chan mia may, dap pha lung tung,
dung vat gi dap vat néy, cao nha, x0 cura, gﬁm
hét, kéu khoc 1ong 16n nhu con thu dir. Panh
dap vao minh ma khong thiy dau nhirc, tham
chi ho con 13y thudc doc udng, hoic lay day thét
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cd, hodc nhay xudng séng, xuong gleng, xubng
ao, hodc lay dao ty dam minh dé tu tor v.v..
Nhimng hanh dong trén 1a nhirng hanh dong thleu
dao duc, kém van hoa v6i minh, voi ngudi, ma
trong doi nay khong ai tranh khoi. Phai khong
hdi céc ban?

Trong con gidn dir, he da lam khé ho di
moi diéu. Ho hanh ha xac than va tim hon ho
khé dau tin cung. That 1a kinh khung, kiép
dam, ghé sg, v.v...

Trong lic gian dit, tri tué minh man sang
sudt ciia ho khong con, ho giong nhu mot ngudi
dién khing, mot ngudi mat tri; ho 1am bat cir
mdt viée gi, bét cén ac thién, ti toi; bat can x4u
ho, to1 16i; bat can dao dic ding sai, phai trai;
bat can ban than ho kho dau hay sdng chét ra
sa0, v.v... Ho chi con biét lam moi cach dé thoai
man con gian dir trong ho ma thoi. That 1a dai
dot!

Khi trong thdy mot ngudi dang con gian di,
ho dd lam cho ho dau khd bﬁng moi cach; ho
khong thuong ho chut nao; ho vo trach nhiém
vo1 ban than cua ho; ho dang day vo su séng...
Thiy ngudi, nghi minh, khi gip truong hop nay
dbi voi ban than minh, minh phai lam nhu thé
nao, dé thoat khoi canh khé dau nay?

Chung ta hdy suy nghi vé than phan cia
minh? Hay chiing ta ciing gian dit nhu ho? Néu
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gian dir nhu ho thi chung ta c6 khac gi ho dau!
Phai khong ho1 cac ban?

Thay xe trude lot hd ma xe sau khong tranh
1a qua ngu si. Blet vay sao cac ban khong tranh
ma clr giam Ién vét xe cil nhu _vay? Tranh, chic
ai cling muén, nhung tranh bang cich nao bay
£10? Lam sao trdnh?

Chic chin con gian dir thi ai ciing giéng nhu
ai. Phai khong hoi cac ban?

Nhung chung ta phai lam gi khac hon, dé
thoat ra khoi moi sy ty hanh ha khd dau cho
chinh minh. Muén thoat ra moi su kho dau éy,
duy nhit chung ta chi co séng ding dao dirc
nhén ban - nhan qua.

Tir xwa dén nay, moi nguoi déu cir rap
khuon theo sw tw hanh ha thin tam minh
trong con giin dir, ma khong tim phwong
cach gi dé thoat ra.

Ong, cha gian dir thi con chau sau nay ciing
vay. Cha truyén con ndi sy nghiép khd dau nay
mai mai khong bao gio dat. Mac du thoi dai cua
chung ta 1a thoi dai khoa hoc van minh, thoi dai
ma kién thirc duge phd cép trong cac tang 1p
con ngudi, nhung ban chat gidn dir cta con
nguoi cling khong thay doi, van nhu ngay xua,
nhu khi con ngudi méi ¢c6 mat trén hanh tinh
nay. Xem chung nhu con ngudi thoi nay con
gian dir hon nguoi xua nira.
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Va nhu vay chiing ta c6 thé xac dinh: Trén
thé gian nay du nhiing ngudi vo hoc, dbt nat nhu
con th vat, cho dén nhiing nguoi co hoc thirc
cao sau, c6 trinh do0 van hoa nhu cac nha tho,
nha vin, nha bao, v.v...; ¢6 dia vi cao nhat trong
xa hdi nhu vua chtia, quan chuc; cé hiéu biét
rong rai nhu cac nha bac hoc, nhitng nha nghién
clru suu tam, phat minh moi dé tai vat chat dé
phuc vu doi sdng con ngudi rat day du tién nghi,
nhung ho ciing khong tranh khoi con san cua ho.
Ma khong tranh khoi con séan thi ho cling chi la
nguoi thiéu dao dirc voi chinh ban than ho. Pa
thiéu dao dirc véi chinh minh thi dirng bio
rang minh sé c6 dao dirc véi ai. Phai khong
hoi cac ban?

Thiy ngudi gian dir, ching ta x6t xa va
thuong cam cho ho, nhung cling thuong cam
cho chinh ban than ctia minh, r6i ddy minh ciing
nhu ho, cling san han nhu vay; minh ciling la
ngudi thiéu dao ditc véi minh; minh ciing 1a
ngudi lam cho minh khd nhu ho vay.

Nén dao dirc nhan ban - nhan qua trén thé
gian nay chua c6 ai xay dung va 1ap nén. Vi thé
con nguoi chua hiéu biét “Pao Pirc Tir TAm” 1a
nhu thé nao? Vi khéng hiéu biét dao dic tr tAm,
nén loai ngudi trén thé gian nay thuong sdng vo
dao dac voi minh, thudng lam khd minh, khd
nguoi nhu trén chung t61 da noi.
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Tir su hiéu biét dién dao tinh cua loai nguoi,
nén nguoi ta vo tinh séng thiéu dao dic véi
minh, vi thé di tao ra biét bao nhiéu ndi théng
kho cuia kiép 1am ngudi va lam anh huong xau
cho moi ngudi xung quanh trong hién tai, tu
ngudi nay dén nguoi khéc, truyén thira vé tuong
lai tir thé hé nay dén thé hé kia.

Tém lai, nguwdi biét thwong minh thi
khong nén giin di, gian dir 1a lam kh6 minh.
Nguoi gian dir khong khac gi la mot con thi vat,
mot ngudi mat trf khung dién. Xin cac ban nén
lwu ¥ diéu nay va cb gang gitr gin dimg nén gian
dit. Mudn duge vay thi cac ban hay tap luyén
dtrc thwong minh. Tuc la “Dtrc Tir Tam”™.

O o0 o0 o0 L
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c%uén ren luyén “Dirc T Tam”, thi chung
ta thuong tip quan sat moi su séng trén hanh
tinh ndy, tir nhitg loai thao mdc c6 cdy cho dén
nhitng loai dong vat, tir con vat lon nhét dén con
vat nho nhat. Chung ta biét rang; khong c6 loai
vat nao 1a khong muon song, cho dén nhiing cay
¢6 cling con mudn sébng hudng 13 nhing loai
dong vat. Phai khong hoi cac ban?

Quan sat muon loai vat, roi suy tu v€ minh,
minh cling mudn song nhu mudn loai vat khac.

Vi dy: khi chiing ta nhd mot cay co6 ném vao
bong mat du6i mot tan cdy 4m wGt, vai hom sau
ching ta dén xem lai, ré non cua cdy c6 mau
trang moc ra, cd tim dat dé song Nguoi nong
dan nhd ma bo lai dé trong bong mat vai hom
sau, rdi m&i dem ra rudng cdy xudng dat, khi
ching ta cAm bo ma chua cdy 1én xem, thiy ré
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chung moc trang, tirc 1a cdy ma ¢ moc ré tim
dat dé song. Quan sat xem nhw vy, chiing ta
méi thau sudt moei vat sf')ng trén hanh tinh
nay khéng c6 vat nao mudn chét ca. Vi the
muon loai van vat doéng co6 mot tam niém mudn
séng. Vay, chung ta thuong sy séng ciia minh
thi hay thuong su song ciia muon loai vat khac.
Béi vi, “moi vat déu udc mudn co mot sy song
nhu nhau”. Phai khong hoi cac ban?

C6 thuong nhau chung ta mé&i dé tha thar cho
nhau; c6 thuong nhau ching ta méi khong lam
kh6 cho nhau; c¢6 thuong nhau ching ta méi
khéng cudp lay sy song cia nhau; co thuong
nhau ching ta méi khong cha dap 1én su song
cua nhau; c6 thuong nhau chung ta madi khong
dung 161 no61 hung dir; c6 thuong nhau chung ta
méi khong ndi xdu cho nhau; ¢6 thwong nhau
ching ta moi khong lira dao déi gat nhau; c6
thuong nhau chung ta mdi khong giét hai 1an
nhau; c6 thuong nhau lam sao n&d nhan tdm in
thit nhau. Phai khong hdi cac ban?

Mau chdt dem lai sy binh an va hanh phuc
cho muodn loai van vat trén hanh tinh nay la
“Duc Tu Tam™.

Pirc tir tim sé giup cho ching ta khic
phuc dwoc tim gian dir, khién cho chiing ta
khong con gidn hon, phién nio, dau khd, v.v...
N6i chung 1a khong con lam kho minh, kho
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nguoi nira. Mudn duoc vay chi can cb su quan
sat va su tu duy vé su séng cua moi loai, tir do
long thuong yéu chéan that noi dac tir tm cia
ching ta luu xuat. Khi dtrc tir tim luu xuét thi
cac d6i twong nghich v, trai long khong con 1a
nghich y, trai long nita. Tt noi dlc tir tam no s€
hod gidi moi su khd dau, moi oan trai, moi thu
han trong long clia moi ngudi; tr noi duc tur tam
dem lai cho moi ngudi mot tam hon thanh than,
an lac, mot cudc song tran ddy hanh phuc, biét
chia xé ngot bui, cay ding, v.v...
LR R K K )
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z%uén song dugc “DPuc Tu Tam”, trudc hét
chung ta phai hi€u va phan biét cho ro rang vé
ton gido, triet hoc va chan ly cta loai nguoi.

Trudce khi hoc dao duc thuwong minh thi céac
ban can nén hiéu biét vé chan 1y sdng cta con
ngudi. N6i dén chan 1y thi xin cac ban ding
hiéu 1am chan 1y 1a triét 1y, 1a ton gido, 1a khoa
hoc, v.v...

Chéan 1y 1a mot diéu di xac dinh duoc ban
chét su séng cua loai ngudi mot cach cu thé va
thuc té, khong can phai thém bét, du bat cir ¢
thdi ndo noé cling hop thoi, char khong co 16i
thoi. Nhimng diéu noi ra ding nhu that méi duoc
got la chan ly, con chua ding nhu that thi khong
duoc goi la chan ly. Loai nguoi dién dao vi
nhitng ndi théng khd cia kiép nguoi, nén cé
nhiéu nha tri thirc hiéu biét phat minh va dua ra
nhiéu triét thuyét nhu: triét thuyét nay, triét
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thuyét kia; ton gido ndy, ton gido kia. Muc dich
dua ra 1a dé muu cau hanh phuc cho loai ngudi.
Nhung ho khong ngd 14 da bi 1am lac, vi nhiing
triét thuyét va nhirng ton gido ctia ho 1 tudng tri
chtr khong phai 1idu tri. Ho twéng ring nhirng
triét thuyét va ton gido ciia ho sé dwa con
ngudi di dén mét cudc song hanh phiic, an
vui, nhung nao ngo né di nguwge lai. Bi nguoc
lai, nén cac triét thuyét va tén gido thudng hay
stra d0i va thém bét.

Khi d3 dwa ra bao nhiéu triét thuyét, bao
nhiéu ton gido, thi loai nguoi bi phan chia ra
nhidu y thirc hé, nhiéu phe nhoém, nhiéu ton
gido, v.v... Tir d6, con ngudi chip chit trén phe
nhom ctua minh, chap chat trén y thirc he tu
tuong triét Iy vé doi sdng va vé tén gido cua
minh. T su chap chat do, ho lai giay xéo, cha
dap lén nhau va do6i khi con giét hai 1an nhau.
Giay xéo, cha dap, giét hai 1an nhau bang ngdn
ngr, bang muu mo thu doan x4o tra, bang vii luc
dé bao vé y thirc hé; dé bao vé ton giao; dé bao
Ve quyén lo1 phuc vu giai cép cua ho, v.v... nhu
trén ching toi da néi.!

1- Trai qua mot thoi gian dai lich sw cua loai
nguoi, di chitng minh nhitng diéu ching t6i néi
trén day la mot sy that vé ton gidao va triét hoc,
chir khong phai chung toi co y chi trich ton gido
va triét hoc, xin quy cac ban hiéu cho. B la mét
su that hién nhién ma khong thé phu nhdan duoc.
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Tur do, dao dic nhan ban - nhan qua da bi
danh mat. Y thirc hé ton gido tranh chép nay
cang ngay cang gay git hon. Do d6, ho ldy ban
than cua ho de lam 14 chan, 1am vat hy sinh cho
y thirc hé triét hoc va ton gido cua ho, dé ludn
ludn chéng ddi lai y thac hé va ton gido cua
nguoi khac.

Trudc canh phan chia, tranh chap, dau tranh
t6n gido va cac hé tu tuong triét hoc, khién cho
con nguoi da kho dau lai con kho dau hon, nén
c6 mot s6 nguoi mudn hoa giai nhimg sy tranh
chap dy. Ho dung hop nhimg diém twong dong
va bo 1o qua nhitng diém sai khac cua cac triét
hoc va ton gido, dé hoa déng lai cac h¢ tu tudng
triét hoc va tén gido thanh mat khi. Léy muc
dich dinh cao cua moi ton gido va triét hoc hoc
cho rang: chd cudi cung déu gidng nhu nhau,
khong khac.

Viéc 1am nay ciing chang di dén dau, ma lai
sinh ra mdt loai ton gido moi: “Hoa Déng Ton
Giao”. V&i mot cai tén... nghe rat kéu. Nhung su
hoa ddng ton gido, su thong nhat cac hé phai
cling chiang giai quyét nhitng néi kho dau cua
con ngudi. B ciing chi 1a cach hoa gidi lam
giam bt su cang thang chéng d6i gitra cac ton
glao va gitta cac h¢ phai, dé thuc hién nhing
gidc mo an Ui tinh than trong thé gi6i si€u hinh,
cht ky thue con nguoi van khé va kho méi mai.

44



Trubng Ldo THICH THONG LAC

Trén cudc doi nay, lich sir loai nguoi vé ton
gido va triét hoc da chiung minh cho ching ta
biét, nhirng cudc dau tranh dim mau vi tén
gido va tu twong triét hoc rat 1a tham khdc,
ma con nguoi nhiu lan tirng phai ganh chiu.
That 1a dau long! Phai khong hot cac ban?

Nhin chung vé t6n gido hay vé triét hoc, thi
chua c6 mot ton gido nao hay mot triét hoc nao
l1a hoan hao, ding din, dé dua su séng cua con
ngudi va mudn loai thoat kho.

Tham vong cua con nguoi qua to 16n, loi
dung tu tudng ton gido nay hay triét hoc kia rdi
chip va, manh mun, dé chia ché ra nhiéu ton
gi4o, ra nhiéu hé phai, ra nhidu y thirc hé triét
hoc, triét 1y khac nhau, dé thoa man danh loi c4
nhan ban than hg. Nhung nao ngo, vdi viée lam
nay thi tai hoa s& giang xudng dau cua loai
ngudi va muon loai van vat. Boi vi con ngudi
hién gid chi con biét ¥ thirc hé va ton gido cua
minh 13 trén hét, nhu trén ching t6i di néi. Nén
cudc chién tranh han thu huy diét loai ngudi
cling s& xuat phat tir noi nhitng tu twdong han thu
ay.

Tu nhitng ¥ tot dé phuc vu sy an lanh hanh
phuc cho loai ngudi, nhung két qua thuc té da
nguoc lai, tirc 1a dem dén sy dau khd cho loai
ngudi nhiéu hon. Cho nén cac nha ton gido, cac
nha triét hoc phai sang su6t nhan dinh cho dung
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dén, dung vi danh, vi lgi ma thanh 1ap ton gido
nay, ton gido no, h¢ phai nay, h¢ phai no, triét
hoc nay, triét hoc no, ma gay chia ré, lam dau
thuong cho loai nguoi.

T6n gido va triét hoc chua han 1 chéan 1y cua
loai nguoi. Xin cac ban hay nghién cuu lich st
vé ton gido va triét hoc cua loai ngudi thi cac
ban s& hiéu 16 hon.

Vi loi ich cho loai nguoi, chung ta 1a nhiing
nha t6n gido, 13 nhitng nha triét hoc, mdi lan
chiung ta mudn dua ra mot gido phap, mot giao
diéu, mot triét 1y nao do, thi ching ta can phai
c6 day du kinh nghiém va thau sudt vé ban chat
doi séng cta con ngudi, co ap dung vao doi
song cua ho dugc hay khong? Néu duoc thi gido
phap, gido diéu va triét 1y ay s& khong bi phan
g nguoc tro lai, khong bi sdng trong o tudng,
triru tuwong, mo hd hoidc khong bi tré thanh mé
tin, di doan, v.v... Do do, n6 dem lai sy an vui
hanh phuc cho loai nguoi that sy, thi gido phap,
gido diéu va triét Iy d6 1 chan ly. Con néu chua
ap dung dugc nhu vay thi gido ly, gido diéu va
triét Iy do _khéng phai 1a chan ly. Cho nén,
chung ta can phai can nhic k¥ ludng rdi méi
dua ra, néu dua ra thiéu su can nhic k¥ ludng 1a
tai hai rat 16n, va lam cho loai nguoi khd dau
nhiéu hon.

Céac nha lam ton gido va cac triet gia dung
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lay con nguoi lam thi nghiém cho gido ly, giao
diéu va triét Iy cua minh. Con nguoi von sinh
ra da qua khoé dau, ma lai bi nhdi nhét thém
nhirng loai tw twéng ton gido, triét Iy mo ho,
ao giac, khién cho nén dao dirc cia con nguoi
bi mat di. Vi the cudc song cua con ngu:(n cang
khé thém thi rat toi cho ho. Bién doi séng cua
ho tr¢ thanh mot doi song mo mong, triru tuong,
ao tuong, song khong thuc té, song mat tu chu,
song chi nho vao tha lyc cta than quyén 4o giac,
thi rat uong phi mot doi ngudi ma chang cé loi
ich gi thiét thuc ca. Kho dau lai cang chong chét
khé dau hon.

Triét 1y va ton gido chi 1a nhimg phuong
thudc méi ché tao, mdi dem ra thi nghi¢ém, no
chua phai 1a mot thir thude dic tri bénh kho dau
cta loai nguoi. Vi thé, loai nguoi uéng nham
thudc thi nghiém nay, da khong hét bénh ma lai
bénh nhiéu hon (bénh 4o tudng, bénh mé tin).
Con chan 1y méi that su 14 mot phuong thude
than duoc tri bénh cia nhan loai. Cho nén,
mudn tri bénh loai nguoi thi phai biét rd bénh va
thudc tri cta loai ngudi. Loai nguoi thudng hay
bi bénh gi? Va thudc gi dé tri?

Toém lai, nhiing gido ly cia cac ton gido la
nhing triét 1y, né chua phai 1a chan ly. Do do,
n6 chua phai 1a mot loai thudc dic tri bénh kho
ctia con ngudi. Vi thé, con ngudi khi mudn ra
khoi su dau kho cia kiép nguoi thi khong nén
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vOi tin chung, can phdi quan tdm nghién ciu
tuong tdn cic ton gido va triét hoc. Chung
khong phai 1a chan ly cua con nguoi, cd nghia
chung chua phai la sy that va cling chua dap
mg dugc nhitng nhu cau tinh than binh an va
hanh phuc cho loai nguoi. Vi thé, muén dung
thude triét hoc va ton giao thi phai can nhic k§
ludng, dimg dé “tién mat tat mang”.

O, O 0 0 0
0’0 0’0 0.0 0.0 0‘0
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BON SU THAT CUA
CON NGUOI
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@é thuc hién “Puc Tir TAm”, ching ta hiy
xem x¢t cho tan cung va xac dinh thuc chit,
thiét thuc, ding din kiép song cta con ngudi
trén chan 1y nao? Nho thau rd chan 1y ching ta
méi xdy dung nén tang dao dtrc nhan ban - nhan
qua trén d6. Co6 dugc nhu vay mdi dem lai cho
con ngudi mot cudc séng an vui va hanh phuc
chan that.

Trong cudc sdng cua con ngudi cd bdn chan
ly, toc 1a co bon su that. Viy, bdn sy that caa
loai ngudi1 nhu thé nao? Boén su that cua loai
ngudi gdm co:

I/ CHAN LY THU NHAT

Chan ly thir nhat, “Kh6”: GOom tat ca cac
loai kho, goi chung 1a kho. Lam nguoi khong ai
1a khong kho, khong khd didu nay thi kho diéu
khac. Nhung khong ngoai bn su dau khé chinh:
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sanh, gia, bénh, chét. D6 13 mot su that cua doi
nguoi.

Da sinh ra lam nguodi thi khong ai thoat ra
khoi bdn su dau khd nay, ngoai trr nhirng bac tu
ching theo dung 10 trinh Phat gido “Bat Chanh
Pao”, con néu tu tap khong dung 16 trinh nay thi
cling chi hoai cong vo ich ma théi. Khé dau van
hoan kho dau.

II/ CHAN LY THU HAI

Chén ly tht hai, “Nguyén Nhan”: Noi tap
hop sinh ra nhiing sy dau khé. Do 1a “long ham
mudn ciia con ngwoi”. Long ham mudn cia
con nguoi la mot sy that. Lam nguoi khong ai
ma khong c6 1ong ham mudn, dén nhu lodi c6
cdy con c6 su ham mubn (ham muén sdng).

III/ CHAN LY THU BA

Chan ly tht ba, “Cudc séng véi TAm Thanh
Than, An Lac, V6 Su”: Do 1a trang thai cua
mot con ngudi hét kho dau. Cude sdng véi tim
hon thanh than, an lac va vo sy 13 mot su that.
Béi vi con nguoi ai cling nhan ra dugc nhiing
trang thai nay cua tam, khi cac ac phap khong
tac dong vao dugc no.

IV/ CHAN LY THU TU

Chén ly tht tu, “Tam Phwong Cach”: Tam
phuong céach rén luyén dao dac khong lam kho
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minh, kho nguoi. Tam phuong cach gom co:

1- Cach nhin vao mot su kién khién tam
minh, tdm nguoi khac khong kho dau.

2- Cach suy nghi vao mét sy viéc khién tam
minh va tdm ngudi khac khong khé dau, phién
nao.

3- Cach dung 161 dién ta mot sy viéc khong
lam kho minh, khé nguoi.

4- Cach chon lay hanh dong va nghé
nghiép song khong lam kho minh, khd nguoi va
kho chung sanh

5- Cach thirc nudéi mang song cua minh
khong lam khé minh, khd ngudi va kho ching
sanh.

6- Hang ngay phai siéng ning thyc hién
nam phuong cach nay thi cudc song s€ dugc an
vui hanh phuc.

7- Thuwong day lui cic chuéng ngai phap
trén moi cam thg noi than, tdim cua minh, dé
dem lai sy thanh binh, an vui cho cudc song.

8- Than tim bat ddng trudc cac phap va cac
cam tho.

Tam phuong cach nay ap dung vao doi sdng
ctiia con nguoi thi moi nguoi ai cling lam dugc,
va cling dugc sy an 6n, hanh phic nhu nhau
khong c6 kho khan, khong c6 mét nhoc. Con
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néu c6 kho khin, c6 mét nhoc 1a do long con
ham muén 4o anh vat chat thé gian chua tir bo.
Cung mot sy viéc, mdt hoan canh trong cudc
sdng clia con nguoi, luén c6 hai cach nhin:

1/ Nhin theo 16i thong thudng thi moi ngudi
ai cling biét, do 1a cai nhin mang dén sy kho dau
cho minh, cho nguoi va cho tat ca ching sanh.

2/ Nhin theo tam phuong cach séng nhu that
trén day. Do 1a cai nhin mang dén su an vui,
hanh phuc cho minh, cho ngudi va cho tat ca
chung sanh.

Tam cach nhin trén day la mét sy that cua
con ngudi, chir khong phai 1a triét 1y, gido diéu,
kinh tang, cha thuat, v.v... Tdm cach nhin trén
day 1a tam cach nhin thudc vé dao duc lam
ngudi khong l1am khd minh, khé nguoi, khd
chung sanh.

Trén day 1a bbn su that dd xac dinh cu thé vé
cudc sdng cua con nguoi, dé con ngudi biét cach
khic phuc minh bang dao dirc nhan qua; dé con
nguoi vugt ra khoi moi sy khd dau cua kiép lam
nguoi; dé moi nguoi song mot doi song dao dirc
khong 1am kho minh, khd nguoi va tat ca ching
sanh; dé moi ngudi mang lai cho nhau mot tinh
thuong yéu rong 16m vo bo bén.

QIR K K K )
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vy
%y, moi chan Iy mang theo y nghia doi véi
kiép song cua loai ngudi nhu thé nao?

I/ CHAN LY THU NHAT: “Kh¢”

Khé 12 chan 1y tht nhét cua loai nguol. Séng
trén doi nay khong ai 1a khong kho. Po 1a mot
su that chac chan }(héng thé co a1 no1 khac duoc.
Vay trang thai kho nhu thé nao?

~Trang thai kho dau cta con nguoi gdm co
bon kho goc: sanh?, gia, bénh, chét.

1- Sanh kho:
Sanh nghia 1a gi? Sanh 13 cudc sdng cua

chung ta, nhung n6i dén cudc song thi can phai

2- Sanh la cudc song, doi song, chir khéng co
nghia sanh dé
53



PAO BUC LAM NGUOCI - TAP 2

no6i dén nhimg vat chét nhu: thyc pham, y phuc,
nha o, do dac, tién bac, dat dai, ruéng vuon,
v.v... Nhitng vt nay dé phuc vu cho doi sbng.
Nhitng vat chit nay 1am ra phai do strc lao dong
bang chan tay hodc bang tri 6c. Do stc lao dong
bang tri 6c hay tay chén lam ra vat chat thi phai
chiu nhiéu vat va, cuc kho, nhoc nhan, gian nan,
v.v... Va lai, doi sdng con can phai x4 giao va
giao tiép voi moi ngudi, moi vat, nén ¢ lam
diéu sinh ra nghich y, trai long, bat toai nguyén,
v.v... P6 goi 1a sanh, sanh 1a mot sy kho nhu
that, khong thé co6 ai chdi cii va phu nhan doi
song con nguoi 1 khong khod. Do moi ngudi déu
chap nhan no 1a su that, nén no6 1a chan ly.

2- Gia kho:

Gia kho 1 nhu thé nao? Gia kho 1a co thé
suy yéu, di dimg khong vimg vang, tay chan run
ray, thuong mét nhoc, kho tho, tam tri 1an 16n
hay quén, muén lam viéc gi ciing 1am khong
duoc, ngéi mot minh thi c6 don budn kho, v.v...
D6 1a gia kho nhu that, khong ai chéi céi va phu
nhan duoc.

Gia kho 1a mot sy that hien nhién ma moi
ngudi déu phai chdp nhan. Do moi ngudi déu
chép nhan nd 1a sy that, nén n6 duogc goi la chan
1y cua con nguoi.
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3- Bénh kho:

Bénh kho 1a gi? Bénh kho 1a co thé bénh tat,
dau nhuc kho chiu nhu: dau bung, nhtrc dau,
ngra ngay, mét moi, bat an, nong, lanh, té,
chong mit, v.v... D6 1 bénh kho nhu that, khong
ai chdi cii va phu nhan duoc.

Bénh kho 1a mot sy that hién nhién ma moi
ngudi déu phai chdp nhan. Do moi ngudi déu
chép nhan no 1a su that, nén n6 dugc goi la chan
1y cua con nguoi.

4- Chét khb:

Chét kho 1a gi? Chét kho 1a sy dimg hoi tho,
nhung trude khi ding hot tho thi con ngudi phai
tho 14y nhimg sy kho dau tin cing cua than va
tam. Tam thi lo 4u cho nhitng nguoi than: anh,
chi, em, con, chau... lo léng nhitng viéc lam
chua xong con bo do... nudi tiée luc phan ly hay
rat so hai trude cai chét... Con vé co thé bi bénh
dau nhirc bat an, tran qua, tro lai, vat va nguoi,
mét nhoc kho thd, v.v... cho dén khi kiét sttc méi
chiu dimg hoi thd, dimg hoi thd tic 14 chét... D6
1a chét khd nhu that, khong ai chdi cdi va phu
nhan duoc.

Chét kho 1a mot sy that hién nhién ma moi
ngudi déu phai chdp nhan. Do moi nguoi déu
chap nhdn no 13 sy that, nén nd duge goi 1a chan
1y cua con nguoi.
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Bay gid, quy ban da hiéu sanh, gia, bénh,
chét 1a mot sy khd nhwr that. Vi thé, n6 thudc
vé chén ly kho. Khi di xac dinh kiép 1am nguoi
1a phai chiu kh6 nhu vy, c6 nghia 1a lam con
nguoi thi khong ai ra khoi qui luat nay. Ngoai
trir nhitng nguoi nao da ty xay dung cho minh
mot nén dao dic nhan ban - nhan qua trén than
tam cua ho, thi qui luat 4y khong con tac dong
vao than tam ho duoc.

II/ CHAN LY THU HAI: “Nguyén nhén
sinh ra khé”

No6i dén nhitng hién tugng dau khod: sanh,
gia, bénh, chét thi khong con ai ma khong biét,
nhung nodi dén nguyén nhén sinh ra khé dau thi
it ai biét dén. Vay nguyén nhan nao sinh ra sanh,
gia, bénh, chét?

Nguyén nhan sinh ra sanh, gia, bénh, chét,
chinh 1a “long ham muén” cua con nguoi. Khi
sinh ra doi, khong c6 nguoi nao la khong c6
long ham mudn, ham muén nhiéu hay ham
muoén it, nhung moi nguoi kheo che day, chur
tam ham muon thi nguoi nao cling giong nhu
nguoi nao, khong c6 khac nhau.

Long ham mudn la chan Iy thi hai, noi
sinh ra mudn thi khé dau, hay noi cach khéc
1a nguyén nhén tap hop moi su khé dau cua kiép
lam nguodi. Chan ly nay ding nhu that, nhung
may ai da luu ¥ dén n6. Poi séng dau khd cia
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con nguoi khong con c6 mdt nguyén nhan nao
khéac hon nira, ngoai nguyén nhan nay. Cho nén,
lam con ngudi thi khong ai 1a khong co long
ham mudn. Van vat sinh ton trén qua dat nay
déu c6 mot nguyén nhan ham mudn nay ma thoi
(ham mudn sdng). Ham mudn séng 1a mot chan
1y nhu that, khong con c6 ai chdi cai duge.

III/ CHAN LY THU BA: “Tam phuong
cach”

D6 1a phuong cach dé sdng dao dirc nhan ban
- nhan qua. Pau khd cua con ngudi 1a mot loai
bénh nghiép, do hanh dong nhan qua ctia mdi
con nguoi tao ra cho chinh minh. Bénh do chinh
minh tao ra cho minh, chir khong ai ban tai hoa,
giang bénh.

Viy c¢6 phuong thudc nao tri hét bénh
nghié¢p kho dau cia con nguoi ching?

Bénh nghiép nhan qua do chinh tir hanh dong
cia minh ma c6, nén con nguoi cling c6 mot
phuong thudc bang hanh dong cua chinh minh
d6i tri va chuyén hoa bénh nhan qua rat 13 than
di¢u. Nho d6 ma con nguoi hoan toan hét bénh,
hay noi cach khéc 1a lam chu moi su kho dau
ctia kiép nguoi.

D6 1a phuong thude c6 tam vi hop lai thanh
mot toa thube: “Pao ditc nhdn bdan - nhin qua

»

khéng lam khé minh, khé nguwoi”.
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Trén cudc doi nay, ké nao song khong lam
kho minh, kho nguoi 1a ké da 1am cha duoc bén
chd dau khd: sanh, gia, bénh, chét. Cho nén,
phuong thudc dao dirc nay, néu ai chiu udng
thudc thi bénh kho s& chdm dat. Con ai khong
chiu uéng thubc nay thi khong c6 mot vi thiy
thudc nao ctru minh dugc, du 1a than y, thanh
duogc cling chi v6 phuong ctru chira. Béi vi bénh
do nghiép nhan qua 4c, thi chi c6 phuong thudc
tam vi nhan qua thién, tirc 1a dao drc nhan ban -
nhan qua moi ciru duge bénh nhan. Néu bénh
nhan khong chiu uéng thudc nay thi khong co
ong Troi, 6ng Thanh ndo ctru dugc. Bénh nhan
qua 4c la do chinh minh tao ra nhu trén chiing
t6i dd noi, thi phai do chinh minh ubng thudc
nhan qua thién moi tri duoc.

Phuwong thudc dao diec nhan ban - nhén
qua khong 1am kho minh, kho nguoi 1a chan
ly thir ba cia doi ngwoi. N6 xac dinh va hoa
giai su kho dau cua kiép nguoi, gitip cho con
ngudi c6 mot doi sdng thanh than, an vui va
hanh phac nhu that. Nhitng hanh dong dao dtc
cao quy tuyét voi nay trén doi khong thé lay gi
so sanh dugc. Chinh vi n6 khong lam khd minh,
kho nguoi, luon dem lai sy an vui va hanh phuic
chan that cho minh, cho moi ngudi, nén mai that
su la chan ly cao qui va cao thugng. B6 1a mot
chén 1y nhu that, khong con ai phu nhan dugc.

Néu ¢ nguoi bao rang: con cd mot phuong
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thube dic tri khac tri dugce bénh nghiép kho nay,
thi ching toi can ctr vao thoi gian lich st cua
loai ngudi ma xac dinh rang: khong ¢ phu’O'ng
thudc nao khac ngoai phuong thude tam vi dao
dtrc nhan ban - nhan qua.

Tai sao ching t61 ddm xac dinh dugc nhu
vay?

Tu khi con nguoil c6 mat trén hanh tinh nay,
d3 phat minh ra nhiéu triét thuyét va nhiéu ton
gido. Trong mdi t6n gido c6 gido diéu va gido 1y,
nhung khong gidi ctru duge bon bénh kho nay.
Nghia 1a con ngudi van phdi chiu qui luit nhan
qua: sanh, gia, bénh, chét.

Co6 bao nhiéu ton gido da day con nguoi tu
tap co than thong phep thuat, c6 luyén thudc
truong sanh bat tr. Nhung cudi cung, dén ngay
nay con ngudi van chua thoat ra khoi qui luat
sanh tir, luan hoi...

Trén hanh tinh nay c6 mdt nguodi thoat khoi
bbn chd kho dau. Do 1a Thich Ca Mau Ni, Ngai
biét dung loai thube dic tri nhan ban - nhan qua
nay. Vi thé, loai thudc nay tré thanh chéan 1y nhu
that ctua loai ngudi, ma khong con ai dam phu
nhan.

IV/ CHAN LY THU TU: “M#t trang thai
Thanh Théan, An Lac, V6 Su ctiia Tam”

b6 1a mot trang thai thanh than, an lac va vo
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su cla tdim. Mot ngudi biét song trong dao dirc
khong 1am kho minh, kho nguoi, tirc 1a biét cach
sdng ding nhu chan 1y th ba, thi ngudi 4y than
tam thuong co trang thai thanh than, an lac va
v6 su. Luon ludn lic nao tim hon ciing bat dong
trudc moi chudng ngai phap. D6 1a chan ly thu
tu cia con nguoi.

Chan ly thw tw xac dinh r6 rang mot cudc
song day di trang thai thin tim trong sang,
hon nhién, thanh than, an lac, thoai mai va dé
chiu rit 1a hanh phiic. Mot trang thai séng nhu
vay, la con nguoi khong ai ma khong nhén ra
dugc nd, Cho nén nd 1a mot chan 1y nhu that,
khong thé nao c6 ai ndi khac duoc.

Trén day 1a bén chan 1y that su cua kiép
ngudi. N6 khong phai 1a triét Iy ma cling khong
phai 1a ton gido. Cho nén, khi con nguodi ¢ mat
thi chan 1y ay ciing c6 mat trén hanh tinh nay, va
dén bay gio chan ly dy ciing khong thay d6i. Du
sau nay con nguoi co song dén vo luong thé ky,
thi chan ly ay cing van nhu vay. Mac du con
ngudi co6 nang cao trinh do kién thirc, khoa hoc
va cong nghé co phat trién cung tot dén dau, thi
chan 1y ay ciing khong 15i thoi. Tai sao vay?

Vi n6 la chan ly ciia con nguoi, con nguoi
con 1a chan 1y con, con ngudi mat 1a chan ly
mat. Vi thé, khong ai con co thé thém bot mot
diéu gi vao trong chan 1y d6 dugc ca. Chinh vi
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khong thém bdét gi duge thi méi thuc 1a chan 1y,
con thém bot duoc vao thi khong thé goi la chan
Iy. Con cac ton gido va triét 1y khi ngudi sau
phat trién thuong thém that, sira doi rat nhicu,
nhung chinh su phat trién, thém that d6 da xac
dinh cho chung ta biét rang, cac ton gido va triét
ly d6 khong phai 1a chan ly.

Vi con ngudi duy chi ¢ bon chan 1y sy that
nay modi xac dinh ding 1a con nguoi. Ngoai ra
thi khong con c6 mot chan 1y nao khac nira dé
xac dinh vé con ngudi dung dan ca. Cac triét ly
va ton gido khong phai la chén ly, nén cé rat
nhiéu ly thuyet triru twgng, 4o twong. Va vi
thé né ludn ludn phai sira doi cho hop thoi.
Néu khong stra dbi thi no 16i thoi, khong theo
kip su tién hoa cua thoi dai con ngudi. Nhat 1a
con nguoi dang phat trién manh vé khoa hoc va
cong nghé tién tién.

Tom lai, bai nay xac dinh chan ly cua con
nguoi khong phai la triét 1y va ton giao. Co
nhiéu nguoi da hiéu sai lam triét 1y va ton gido
la chan 1y cua con nguoi. Xin cac ban nén luu y
va suy xét k¥ lai vin dé nay: Chan 1y 1a mot sw
liéu tri thiat sw ban chit cia con nguoi, no
khong bao gio c6 sw thay ddi va khong ai
thay d6i dwoc n6, n6é luén ludén hop thoi, du
v6i bat ctr thoi diém nao. Con ai dam ca gan
thay d6i boén chan 1y nay thi nguoi 4y bién nd
tré thanh triét 1y, chi khong con 13 chan 1y nira.
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Triét 1y 1a tuéng tri triu twong cua con
nguoi, nd dang ap dung va thim do con nguoi,
nén n6 thudng thay dbi dé dap tmg kip thoi. Cho
nén, chiing t61 xac dinh n6 khong phai 1a chéan ly
ciia con nguoi.

Ton gido ciing vay va con hon thé nira, vira
tudng tri triru twong, vira do tudng mé tin, khién
cho con nguoi sdng trong dién dao tudng, dién
d4o tinh, dién dao kién, dién dao tam, v.v... Lam
mat hét strc tu luc, luon dua vao Than, Thanh va
thé gidi 4o twdng siéu hinh. Tuong khi theo ton
gido d6, 1a sau nay khi chét di linh hon s& duoc
tiép d6 vao cac cdi do.

Triét hoc va ton gidao thwong chay theo
dudi con ngudi, co nghia 1a hoan canh su séng
clia con nguodi xdy ra khic nghiét nhu thé nao,
thi nhiing con nguoi trong hoan canh d6 san
xudt ra triét hoc va ton gido dé dap tng giai
quyét su khd dau trong lac d6, dé dem lai cho
moi ngudi sdng dugc binh an. Nhung khi hoan
canh hay thoi dai d6 qua roi thi né 161 thoi,
khong con ap dung vao con nguodi dugc nira.
Cho nén, né thuong phai chinh stra cho phu hop
voi thoi dai cia con nguodi. Vi vy nd khong
phai 1a chan ly.

CR/
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XAC PINH SU °
VE DAO

</ rén day la chung t6i da x4c dinh vé chan
ly cta loai nguoi, dé cac ban thau rd triét ly va
ton gido khong phai 1a chan ly.

I/ Chéan ly thir nhat: “Péi nguoi 1a kho,
kho vi sanh, gia, bénh, chét”. Chan Iy nay
duoc dua ra va d3 duoc xac dinh thuc té, cu thé,
0 rang dé moi nguoi biét rﬁng: mot sy that hién
nhién kho dau cua kiép ngudi, khong con ai c6
thé chdi cai dugc nira.

Vi thé, no khong con 1a mot triét hoc do dam,
ma la mot sy that cia loai nguoi, ngoai bon ndi
kho gdc nay thi khong con ¢ cai kho nao khac
ntra.

Tt ca moi trang thai khd, ma xay ra trén
than tAm ciia con nguoi thi cling déu do tir bén
gbc kho nay sinh ra ma thoi. Lam ngudi thi
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khong ai thoat ra khdi bon sy dau kho nay, nén
ndé moi duge goi 1a chan 1y thir nhat cua loai
nguoi.

O o% o

0‘0 0‘0 0‘0

II/ Chan ly thir hai: 1a nguyén nhan sinh
ra bon sw dau kho trén. “Pé 1a long ham
mudn ciia con nguwoi”. Do 10ng ham mudn cia
con ngudi ma con nguoi phai ganh chiu vo van
su kho dau. Ham mudn nhiéu thi sy kho dau
nhiéu, ham mudn it thi sy kh6 dau it. Nhiéu hay
it 14 do long ham mudén ma ra.

Chan 1y nay dugc dua ra va da duoc xac dinh
thue té, cu thé, rd rang trong doi sdng cia con
nguoi dé moi nguoi biét réng: Mot su that hién
nhién 13 10ng ham muén 1a nguyén nhan sinh ra
dau kho ciia con nguoi.

O day ching ta xem n6 1a mot triét Iy mang
tinh chan that cia con nguodi ma khong ai co thé
chbi bo va bat bé dugc, nén no 1a chan 1y nhu
that cua con nguoi.

O 0 o0
0’0 0’0 0‘0

ITII/ Chén ly thir ba: 1a “Trang thai than
tam Thanh Thén, An Lac va V6 Su, Bat Dong
truwd'c moi phap”.

Dao dirc nhan ban - nhan qua khong lam khé
minh, khé ngudi dugc xay dung trén nén tang
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chan 1y song cua kiép ngudi. Vi chi c6 chan Iy
mo1 ndi 1€n dugce sy that cua loai nguoi. Léy su
that ctia con ngudi ma gieo trong dao dirc trén
doé thi dao duc sé dem lai hanh phuc an vui cho
loai nguoi thiét thuc, 1o rang va cu thé hon bat
ctr mot ton giao hay maot triét Iy ndo.

Con néu chung ta ldy tu tuong triét 1y ton
gido ma gieo trén chan 1y con ngudi, thi bién
con nguodi thanh mat hét y chi tu luc, tu cuong,
chi con biét dya lung vao than quyén, tré thanh
ngudi mé tin, lac hau, thuong so hai trudc
nhimg bién ¢b. Con lay triét hoc gieo trong trén
chan 1y ctia con nguoi thi triét hoc d6 s& dwa con
ngudi di vao cudc sdng 4o giac, 4o tudng triru
tugng. Nhung cudi cung ciing chi 1a mot cude
thi nghiém tu tudng con ngudi ma théi. Nguoi
nao ngu si tin tuong theo triét 1y bang thir ngdn
ngir 1y ludn, bo ca cudc doi, phi cong stc, phi
tién cua, v.v... thi s& chang ich loi gi cho moi
ngudi, ma ngay chinh ban than ngudi 4y ciing
chang huong duoc gi.

Trong mot thoi gian trai dai lich s cua loai
ngudi, d chimg minh cho ching ta thy nhiing
triét 1y va nhiing tu tuéng tén gido 1a nhitng thi
hu tudng khong that. Khi ching ta ném vao thi
chéng c6 mui vi ich loi gi thiét thuc trong thuc
té ctia cudc sdng, chi toan 1a mui vi séng trong
4o tudng va me tin qua rd rang.
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Con bén chan ly nay duogc phéi hop lai chat
ché dung cach, bién thanh mot cudc séng cao
dep, tuyét voi cua kiép con ngudi. P6 chinh 1a
dao duc nhan ban - nhan qua cua loai nguoi.

Vi thé, ching ta biét triét 1y chi I ao tudong
cta loai ngudi ma thoi. Triét 1y dua ra phuong
cach séng thiéu thuc té, khién loai nguoi dén véi
no6 thi gap su kho dau, su xung dot va co thé giét
hai 1an nhau nhu trén chiing t6i di néi. Nguoc
lai, chan ly cta loai ngwoi dwge xay dung trén
nén tang dao dirc nhan ban - nhén qua, Kkhién
loal nguoi thuong yéu dum boc lin nhau,
song khong lam kho minh, kho nguoi.

Ton giado cling vay, chi 1a mot sy mé tin, a0
giac, huyén bi ciia con ngudi tao ra. Ton gido
dua ra nhimg gido diéu va phuong phap tu tap
dé dat nhitng ning luc phi thuong, siéu viét
(than thong phép thuat), va hoi nhép vao ban thé
van hiru hay vé voi cac coi Than, Thanh, Tién,
Phat, Niét Ban, v.v... Nhitng diéu trén day khién
cho con nguoi ham mé, do ham mé nén phi
cong, phi strc, phi tién cta, nhung cudi cung
chéng lam ich loi thiét thuc gi cho minh, cho
ngudi, ma con lam hao phi cua cai tai chanh va
cong strc cila moi ngudi mot cach nham nhi vo
ich. Xin cac ban nén luu ¥ nhiing diéu chung toi
noi trén ddy, néu dang thi cic ban nén budng bod
no Xuéng va thuc hién dao duc lam ngudi cho
tron ven, con khong dung nhu ¥ ban thi chang
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c6 sao hét, ban cir theo v ban an vui hanh phtc
thi ban nhd, kho dau hay hao tén tién cta nham
nhi thi ban chiu, con chung t6i chi biét noi su
that dé ai c6 du duyén thi tranh duoc mot sy
séng 4o giac nay.

LR R )

0‘0 0‘0 0‘0

IV/ Chan 1y thir tu: 1a hanh dong sdng
hang ngay khong lam kho minh, khé nguoi.
N6 la dao duc lam nguoi, mot thir dao dirc nhan
ban tuyét voi “bang TAm Phwong Cach”. Dé
chung ta ty chinh stra minh tré& thanh mdt con
nguoi xing dang 1a mot con nguoi biét thuong
minh thuong ngudi. Tam phuong cach séng nay
gdm co:

1- Hang ngay, hang gio, hang phit, hang gidy
phai siéng niing tap luyén thdy cac thién
phap, khong nén thay cac ac phap, du bat cir
phap nao ciing phai tu duy ding 1y nhan qua
thién 4c dé ngan diét ac phap va ludn luén song
trong thién phap. Con thay ding sai, phai trai thi
khong thuong minh, thuong ngudi. Khong
thuong minh, thuong nguoi thi moi sy kho dau
s& dén tham viéng, va nhu vay la séng thiéu dao
dtrc 1am nguoi.

2- Hang ngay, hang gio, hang phut, hang gidy
phai siéng niang suy tw cac thién phap, khong
dugc suy tu cac ac phap. Phai suy tu diung nhan
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qua thién ac, chr khong dugc suy tu ding sai,
phai trai. Khi suy tu dung sai, phai trai thi chinh
minh khong thuong minh, thuong nguoi. Khong
thwong minh, thuong nguoi thi khd dau s& dén
ngay lién tic khic. Va nhu vay la séng khong
dao dtrc v61 minh, véi nguoi.

3- Hang ngay, hang gio, hang phit, hang gidy
khi ndi ra la phai néi nhirng 1oi thién, khong
dugc ndi nhitng 161 hung ac, khong dugc noi
xau nguoi, khong dugc noéi thém bét, khong
duoc noi chuyén c6d ndéi khong, chuyén khong
n6i c6. N6i duge nhu vay tic 1a sdng dung dao
duc nhan ban - nhan qua thi hanh phuc s& dén
ngay lién. Con noi nguoc lai la khong thuong
minh, thuong nguoi thi kho dau s& dén ngay lién
tire khic. Va nhu vay 1a séng khong dao dic voi
minh, vo1 nguoi.

4- Hang ngay, hang gio, hang phut, hang gidy
phai siéng ning lam cac diéu thién, khong
duoc lam cac diéu ac. Lam cac diéu thién 1a
khong 1am khé minh, kho ngudi, va nhu vay la
song ding dao dirc thuong minh, thuong nguoi.
Con lam ngugc lai 1a khong thuong minh,
thwong nguoi thi khd dau s& dén ngay lién tic
khac. Va nhu vay 1a séng khong dao dirc voi
minh, vo1 nguoi.

5- Hang ngay, hang gio, hang phut, hing gidy
phai siéng ning nudi mang song bang nhirng
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thue pham thién, khong nén nudi mang song
bang nhimg thyc pham 4c. Co nghia 1a hang
ngay khong nén an thit ching sanh, vi an thit
ching sanh 1a dem sy dau kho vao than. Cho
nén than bénh dau hay tai nan nay, tai nan khac
déu do nudi mang séng trong su khd dau cua
loai vat.

6- Hang ngay, hang gio, hang phut, hang gidy
phai siéng niang ngian ac, diét ac phap. Co
nghia 13 1udn ludn lic nao ciing phai séng dung
dao dic nhan ban - nhan qua dé dem lai cho
minh, cho nguoi mdt niém vui chan that. Con
lam nguoc lai 1a khong thuong minh, thuong
ngudi thi kho dau s& dén ngay lién tirc khic. Va
nhu vay 13 song khong dao dic v6i minh, véi
nguoi.

7- Hang ngay, hang gio, hang phut, hing gidy
phai siéng ning day lui cic chwéng ngai trén
than va tam. Nghia 1a trén cac cam tho cua co
thé nhu: dau nhtrc, ngtra, v.v... phai tim moi cach
dé 1am cho no khong con dau khé nita. Con tim
cua ban cling vay, khi tam phién nao, tirc gian,
budn khé... phai tim moi cach 1am cho né khong
con dau kho nita, Ngudi co day lui dugc cac
chudng ngai phép trén than, tdim ctia minh nhu
vay 1a nguoi biét thwong minh, thuong nguoi.
Con lam nguoc lai la khong thuong minh,
thuong ngudi thi kho dau s& dén ngay lién tirc
khic. Va nhu vay 1a sdng khong dao duc voi
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minh, vo1 nguoi.

8- Hang ngay, hang gio, hang phut, hing gidy
phai siéng ning xa lia 1ong ham mudn va tat
ca cac phap ac. Co6 nghia la tdm phai binh tinh
sang sudt lam cha trén moi hanh dong nghiép
luc nhin qua ctia minh dé moi 4c phap khong
tac dong vao dugc. Nho séng dugc nhu vay la
séng tron ven dao duc thuong minh. Thuong
minh ma khong bi 4c phép Itra ddi.

Trén day 1a tam cach thac thyc hanh nép
song dao duc nhan ban - nhan qua khong lam
kho minh, kho ngudi, dé thuong minh nhu that
ma khong bi 4c phap che day, lam cho minh ctr
nghi thuvong minh ma lai lam hai minh khong
biét.

0’0 0’0 0.0 0‘0 0‘0
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¥
a4 ekl e

Q%iét r0 chan 1y cia con nguoi, tr 46 ching
ta phai xay dung dao duc nhan ban trén do.

Dao duc thuong minh phai thyc hién ngay
trong “chén 1y khé” cua cudc doi, thi doi méi
hét kho, méi tim thay hanh phiic an vui.

Chan 1y doi nguoi 1 kho, d6 1a mot dinh luat
chung cta loai ngudi, néu ai nodi nguoc 1a phi
chan ly. Boi con ngudi sinh ra déu tho nhan moi
su kho dau, do nguyén nhan tir 10ng ham mudn
ctia ho. Cho nén, khong khé diéu nay thi ciing
phai khé diéu khac, khong ai tranh khoi kho dau
cua kiép ngudi.

Trong sy dau kho 4y khong cho phép chung
ta tranh né va trén chay, du c6 tranh né va tron

chay bat ¢ noi dau, bay 1én troi hay chui xubng
dat cling khong thoat khéi no.
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Moi nguoi khong hiéu dinh luat nhan qua tu
nhién ndy cua vil try, nén nhitng hoc thuyét caa
cac ton gido ra doi thuong xdy dung nhimg thé
gidi 4o tudng nhu Thién Pang, Cuc Lac, Niét
Ban, v.v... 6 1a muc dich tham vong cua loai
nguoi, san xut ra né dé trén chay va tranh né sy
khé dau nhu that cia kiép ngudi o thé gian nay.
Con céc triét gia dua ra nhimg triét thuyet muc
dich ciing dé phuc vu loai ngudi, ngd hau dé
dem lai sy an vui, hanh phuc, am no cho ho.
Nhung vi 1a triét 1y duoc xay dung trén mot
cudc song trong ao twong hanh phuc am no, cho
nén no khoéng thuc té voi ban chat cia loai
ngudi. Vi thé, né chi giai quyét va dap tng dugc
trong nhitng su viéc va hoan canh hién tai. Con
vé tuong lai thi n6 khong bét kip thoi thé, vi thoi
thé ludn thay doi theo dinh luat nhan qua. Thé
nén, né phai dugc thay doi lién tuc dé dap ung
kip véi hoan canh va sy phét trién cua con
nguoi.

Khi con nguoi bt dau thue hién va séng theo
triét ly d6, tuong la duoc hanh phuc, 4m no,
cong bang va cong 1y. Nhung nao ngd, hanh
phuc, 4m no, cong bang va cong 1y ddu khong
thdy, ma lai thdy diy day su bat cong, su dau
kho nhiéu hon. C6 khi nd con dua con ngudi
dén mot cudc séng cuéng loan duc vong vat chét
hién sinh, khién con nguoi mat hét dao dirc 1am
ngudi, mat hét lwong nang va luong tri, bién dan
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con nguoi trg thanh nhitng ac thu.

Cho nén, bao nhiéu triét thuyét, bao nhiéu
ton gido di bién con nguoi thanh cudng tin,
dé roi chong d6i va giét hai 1an nhau. Lich sir
loai ngudi con ghi lai nhilng vét thuong dau
dam nét éy. Ngay ca thoi dai van minh khoa hoc
hién dai cia ching ta, trinh do hiéu biét cua con
nguoi kha cao. Thé ma, hién gio su cuéng tin
clia ton gido da giét biét bao sinh mang ciia con
ngudi vo t6i ma ching chit x6t thuong (nhiéu
cudc khung bd dd xay ra trén thé gidi, khién
nhiéu ngudi vo toi chét mot cach oan udng va
biét bao gia dinh kho dau).

Chinh vi thé, cudc séng ctiia con nguodi la mot
sw kho chan that, do 1a mot dieu quyét chac,
khong ai co thé néi khac dugc. Vi biét chic doi
song con nguoi la khd, cho nén moi nguoi can
phai dwgc trang bi sw hiéu biét va phuwong
cach song, vé dao dirc khong 1am kho minh,
khé nguoi, thi méi mong hy vong con ngudi
thoat kiép 1am than, day kho dau bi luy nhu tir
xua dén nay.

Tom lai, mdi con ngudi can phai dugc trang
bi cach thirc séng vé dao duc lam ngudi khong
lam khdé minh, khd nguoi thi thé gian nay la
Thién Pang, Cuc Lac, chit khéng con la trong
gidc mo cua cac ton gido nita.
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Q@ huong cach song vé dao dirc khong lam
kh6 minh kho nguoi, thi trude tién ching ta phai
song c6 dao dirc voi minh. Song co dao duc véi
minh tic 12 phai séng c6 “Pao Ptc Tir TAm”.
Vay, dao duc tur tam nghia 1a nhu thé nao?

bao duc tu tdm la chtr Han, co nghia la
duong 161 day long thuong yéu sy song cua
mudn loai. Néu chi dinh nghia sudéng nhu vay,
chung toi e rang cac ban s& hiéu sai va danh mat
¥ nghia cta bdn chir nay.

_Dao dure tir tam c6 nghia 1a phuong cach day
moi hanh dong cua ban khong bao gio dung
cham va lam cho chung sanh dau kho.

/4

Pao duc tir tam con cé y nghia la day ban
ludn ludén nhin va suy nghi vé moi sy viéc va vé
moi doi1 tuwong déu trong thién phéap, khong hé

75



PAO BUC LAM NGUOCI - TAP 2

c6 mot chat ac phap nao. Néu con mot chat ac
phap, du chi nhu dat trong moéng tay thi chua
phai 1a Bao Dtrc Tt Tam.

Bay gio cac ban da hiéu dao duc tir tdm, chi
con biét cach tap luyén va ap dung vao doi séng
cua cac ban thi do6 la cac ban séng co dao duc
vO1 minh.

Khi 4p dung vao cudc séng cua ban thi dao
dtc tir tim 13 dao dac biét thwong minh. Vay
thwong minh thi phai séng nhu thé nao méi goi
la thuong minh that sy? Md&i goi la dao duc tur
tam?

Thuong minh khi trudc moi hoan canh xay
dén nghich y, trai 1ong thi khong nén gian hon,
budn phién. Theo nhu cac ban di biét thi gian
hon, budn phién 13 lam cho minh khé dau. Lam
cho minh dau khé 14 minh khong thuong minh,
va nhu vdy minh thiéu dao dic véi minh. Ngudi
thiéu dao dtrc voi minh thi dimg mong minh c¢6
dao dtrc voi ai. Phai khong hoi cac ban?

bung trudc moi su viée xay ra nghich y, trai
long ma khong gian dix, budn phién, dau kho, thi
dé 1a minh da thyc hién duoc dao duc khong
lam khd minh. Mudn duoc vay thi cdc ban hang
ngay phai thyc hién séng véi long yéu thuong
moi sy song cua mudn loai. Co yéu thuong moi
su sdng cia mudn loai thi cac ban méi dé dang
tha thi cho nhitng ngudi d 1am cho ban budn
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phién, tuc gian, kho dau, v.v... Con néu kh@ng
lam dugc nhu vay thi ban kho long ma song
khong 1am kho ban.

Mudn thuc hién song doi dao dic thuong
yéu ay thi cac ban can phdi c6 sy suy nghi chan
chéanh.

Suy nghi vé dbi twong lam khd ban: Khi
ngudi dy dung 10i n6i chiri mang hay c6 nhimg
hanh dong lam kho ban, thi ban nén suy nghi:
“Ho la nhitng nguoi da lam khé dau ho triede
nhat, khi ho chiri méng va lam dau khé ban. Ho
la nhitng nguwoi vo dao dirc voi ho, ho la
nhiing nguwoi khung dién, nhitng nguwoi ngu
si”. Khi suy tu nhu vay ban c¢6 con gian hon ho
dé lam gi. Phai khong hdi cac ban?

Do long oan ghét, tiic gian ban, ho khong
kham nhan, khong chiu dung dugc nén méi tim
ban churi méng hodac danh ban cho da con gian,
tic 1a 1am cho hét con kho dau tirc tdi trong
long. Ban ct suy nghi lai di, c6 phai ding nhu
vay khong?

Khi m{t nguwoi oan ghét tirc gian mot
ngudi khac, thi nguwoi iy 13 nguwoi dang chiu
khé dau dau tién; 1 nguoi om giit ac phap vao
long; 14 nguoi sdng trong dién dao tinh (néu vi
con cai nguodi than... cia ho ma lam cho ho
phién mudn, tirc gian); dién ddo tdm (néu vi cua
cai vat chit nha ctra rudng dat... ma sanh ra
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budn phién, tc gian); dién dao kién (néu vi y
kién, y thirc hé bat dong giita ho va cac ban,
v.v...). Nguoi dién ddo nhu vay la nguoi dang
thuong, chur sao ta lai ghét ho?

Mot nguoi dang séng trong dién dao tinh,
dién dao tam, dién ddo tuong, dién dao kién, ho
1a nguoi dang séng trong dau khod tan cung.
Nguoi nhu vay la ké dang thuong hon la dang
ghét nhu ching ta da nd1 ¢ trén. Phai khong cac
ban?

Nguoi ta dang song trong dién déo, dang mat
tri dién khung ma ghét gian ho c6 ding khong?
ghét gian nhiing nguoi nhu vay lam gi cho mét
xac. Phai khong hdi cac ban?

Tai sao ciAu nay chung toi lap di lap lai
nhiéu lin nhw viy? Co tu duy nhiéu lan nhu
vy trong dau 6c chung ta, thi ndi luc sdn han
trong ta m&i tan bién nhu may khéi. Néu khong
chi khé tu duy nhiéu lan nhu vay thi doi doi
kiép kiép ta s& 1am kho cho ta, ma ta kho giai
quyét duoc con sin trong ta, nd da tich luy tir vo
luong kiép.

Nguwoi ta dang sf')ng trong dau kho thi
minh phai thwong chir sao! Khi suy nghi quan
xét biét ho 1a nguoi dang kho dau nhu vay, thi
chung ta con phién ndo tic gian ho nira khong?
Chéc 1a khong. Phai khong hdi cac ban?

Néu tu duy dung nhu vay thi ching ta thoat
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kho, chung ta thoat kho 1a chung ta biét thuong
minh, khong lam hai minh. Mt su can hiéu biét
don so nhu vay da hoa gidi dugc tam chung ta
khong con dau kho. D6 1a mot hanh dong hiéu
biét séng vé dao dic thuwong minh. Pao dirc
thuong minh rat don gian cac ban a! Chi can co
hiéu dung nhan qua 1a di bién ching ta thanh
ngudi c6 dao duc cao thugng.

Mot nguoi dang gian dit chiri mang chiing ta,
chung ta biét ngay ho 1a ngudi dang dau kho,
biét ngay ho 14 ngudi dang dau kho thi ching ta
¢ tic gidn budn phién ho khéng? Chéc chin
chung ta hét gian, hét gian 1a hét kho dau, hét
kho dau tic 1a ¢6 dao dirc v6i minh.

Khi chiing ta hiéu biét nhu vay, thi khong tirc
gian budn phién ho, ma con thuong x6t ho. Su
thuong x6t nhu vay 1a “Pao Buc Tu Tam”. Pire
Tir TAm xuit phat tir sy tw duy chin chanh,
tir sy hiéu biét kho dau ciia nguwoi khac nhw
that. Nén tu noi su hiéu biét chan that d6 1a phat
khoi 1ong thuong yéu ngudi dang chii mang
minh, ngudi thu han minh mét cadch chan that,
chtr khong phai thuong yéu mot cach gia vor dé
nén tam chiu dung sy buc tlrc trong minh.

Pao duc to tam & dau thi sy tu duy chan
chanh & do, su tu duy chan chanh ¢ dau thi dao
duc tr tam & do. Pao dic tir tam chinh 1a sy tu
duy chan chanh, su tu duy chan chéanh tirc 1a dao
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duc tir tim. Pao durc tir tAm lam cho sy séng cao
thuong, su séng cao thuong 1a hanh dong cua
dtrc tur tam.

Nguoi doi khong co sy tu duy chan chanh
nay, thuong phdn ng ty nhién theo ban nang
hung dir cta loai dong vat. Khi ho trc gian chui
mang minh thi minh tic gian mang chui lai ho;
khi hg trc gidn danh minh thi minh tirc gian
danh tra lai. Hai con ngudi trong con glan dir
khong khac nao 1a hai con ac thi dang c6 giét
hai 1an nhau.

Con nguoi cling chi 1a mot loai dong vat, khi
gdp chuyén nghich y trai long thi ban tinh hung
dr cua loai dong vat bung bung khdi 1én, kho ai
ngan dugc. Khi con gian dir khoi 1én nhu vay thi
su tu duy chan chanh khong cé. Su tu duy chan
chanh khong c6 thi dao dtic cling khong cé. Pao
duc khong c6 thi con nguoi ty 1am kho cho nhau
ma hing ngady trén thé gian nay chung ta da timg
chtng kién moi sy xay ra mot cach dau xot va
thuong tam. Nhitng gi ching t61 nodi1 trén day cac
ban ctr suy tu thi cac ban sé& thau rd: Chinh minh
lam kho minh céc ban a!

La con nguoi chung ta phai lam gi day? Hay
cr tro mat nhin con ngudi xdu xé nhau nhu
nhiing con thu vat. Vi miéng an, manh ao; vi vat
chét, danh loi ma x4u xé nhau, cha dap 1én nhau,
giét hai 14n nhau mot cach ban thiu.
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Néu con ngudi mudn cd tdm hon binh an,
yén 6n, khong con gian hon phién ndo, khd dau
thi phai séng ding dao dirc tir tim. Pao Pic Tir
Tam tac 1a long thuong yéu minh.

Muén thwong yéu minh thi phai c6 long
yéu thwong nguwoi. “Thwong nguodi nhw thé
thwong than” (16i day cua Nguyén Trai).
Thuong yéu ngudi bang su tu duy chan chanh,
d6 1a dé thuong minh; dé gitip minh thoat ra moi
su kho dau, chir khong phai thuong yéu ngudi
trong ta tu duy, trong tinh cam mu quang dé bi
nguoi lgi dung minh lam danh, lam lgi, 1am
tinh, lam tay sai, lam vat hy sinh cho ho va dé
cudi cung minh phai ganh chiu moi thtr khd dau.
Thuong nguol nhu vay la thuwong nguoi trong
ngu si, khong tri tu€, khong chan chanh tu duy,
khong suy nghi dung din.

Pao dic nhan ban - nhan qua lam ngudi
khong chip nhian minh lam vét hy sinh cho
nguoi khac, mdc du minh ty nguyén. Hy sinh
cho ngudi khac tirc 1a ty minh chiu nhéan léy su
kho dau thay cho nguoi khac.

bao duc quan ta thuong ca ngoi long diing
cam hy sinh ay, cho ngudi hy sinh 13 anh hung,
la quan tr, 1a Thanh nhan. Ngugc lai, theo dao
dtc nhan ban - nhan qua khong 1am kho minh
kho6 ngudi, thi long hy sinh ctia nhimg ngudi iy
dugc xem 1a nhitng nguoi 1am kho minh. Ngudi
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lam kho minh 1a nguoi thiéu hiéu biét vé dao
dtrc 1am nguo1; nguoi khong co tu canh dao dirc
lam nguoi. Ho 1a ngudi vo minh, nguoi khong
khon ngoan, ngudi thiéu suy nghi chan chanh,
ngudi hiéu danh, nguoi nudi 16n ban nga do so.
Khi chiing ta hy sinh minh cho mdt ton gido thi
t6n gido Ay ca ngoi minh 1a Thanh tir vi dao.

Khong 1€ mdt vi Thanh ma tam hén con
day ap tham, san, si, man, nghl" Hang ngay
song chua co day du nhitng oai nghi Thanh
hanh, ma chi can ¢6 hy sinh mang song cho mdt
ton giao thi dugc goi 1a Thanh, 1a anh hung, 1a
quan ti. Nhu vay, Thanh anh hung va quan ta
chi c6 gan da dam chét, chir ddu can phai co tri
tu¢, cd oai nghi dirc hanh, c6 mot doi séng nhu
Thanh!

Theo chung t6i nghi rang: Mot vi Thanh 1a
phai thuc hién dao duc thuong minh, thuong
ngudi, con thuong ngudi ma minh chiu kho,
chiu chét thi khong thé goi 1a Thanh. Thanh sao
con ngu si qua vay, nhan sy kho dau cho minh
dé dugc danh tiéng thi con c6 nghia gi lam
nguoi, lam Thanh.

Anh hing cling vy, phai thing minh, thing
nguoi thi mé1 goi 1a anh hung, con anh hung ma
chi c6 thing giic bén ngoai ma khong thing
minh thi dao dirc nhan ban khong chip nhan:
“Thing tram trdn khéng bang thing chinh
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minh” (101 day cua Dtrc Thich Ca Mau Ni).

Tom lai, Puc Tu Tam la dao dtc thuong
minh. Nguoi chua ¢6 dao dic thuong minh thi
durng hong c6 dao duc thuong ngudi. Cho nén,
nguoi doi noi thuong nguoi 1a ho thuong danh
ctia minh, vi cau cho minh c6 dugc danh tiéng
ma 1am bat ctr mot viée gi goi la 1gi ich cho moi
ngudi, di c6 hy sinh mang séng ciia minh ciing
chi dé duoc danh. Danh Thanh, danh anh hung,
danh quan tr, v.v... Mot nguoi da chét roi, du co
danh Thanh, danh anh hung hay danh gi di nita
thi con c6 nghia 1y gi! Phai khong hoi cac ban?
Chung ta con song thi con danh con loi, khi da
chét roi danh loi chi 1a may khoi ma thoi, chung
khong con ¥ nghia d6i voi nguoi chét.

Mot nguwoi con tam tham, san, si, man,
nghi ma bio ring thwong minh, thi chiing toi
khéng tin, va biét chic rang ho noi khong that.
Mot nguoi con tam tham, san, si, man, nghi ma
no6i thuong ngudi thi diéu d6 1a nodi khong that.
Chua thuong minh sao lai thuong nguoi. Diéu
nay khong thé co.

Ptrc tir tdm 13 mot hanh dong biét thuong
minh. Thuong minh thi khong tham, san, si,
man, nghi. Do ¢6 tir tam nén tham, san, si, man,

nghi khong co. Nhu véy, Bic tr tam rdt quan
trong cho sy sdng cia chung ta hang ngay.

Mubdn thuong minh hang ngay phai rén luyén
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theo phuong cach song tir tim. Khi tir tAm c6 thi
cudc song cua chung ta 1a Thién Bang, Cuc Lac,
vi khong con lam khoé minh, kho nguoi nira.

Xin két luin Pao Pirc Thwong Minh bing
mot cau chuyén, dé cac ban suy ngam:

“Ngay xwa, mot ong vua giau c6 no co bon
nguoi vo. Ong rdt sung di nguoi vo thir tu nén
ban nhiéu phin son, lya la. Nha vua yéu thuong
nguoi vo' thir ba rat nhiéu nén luon tw hao dwa
nang ra mdt cdc vieong quoc ling giéng. Ong
ciing rdt thich nguoi vo thir hai. Nang la tri ky
va luén dn can, nhan nai déi véi 6ng. Nhitng khi
c6 tam sy can gidi bay, éng lai tim dén nang.
Con vo ca cua nha vua la mot nguoi chung
thuy, givip éng rdt nhiéu trong viéc cai tri vieong
quéc. Nhung ba khéng dwoc nha vua sung di.

Thé roi, nha vua lam bénh nang. Biét con rat
it thoi gian, 6ng nghi dén cudc séng dé vieong
va lo so phai c6 doc sau khi qua doi. Nha vua
hoi nguoi vo thur tw: “Nang la nguoi ta sung di
nhdt va di ban cho rat nhiéu trang phuc. Nay ta
phdi sdp roi xa céi doi nay, nang sé di cung ta
chi?”. “Khong dau!” - Nguwoi vo th tw tra loi
r6i quay bé di. Cau néi nhir mét nhat dao cira
vao tim, nha vua tim dén nguoi vo thu ba,
nhung ciing chi nhan dwoc loi dap: “Khéng/
cude doi nay con rat dep, thiép sé tdi gid”. Qud
dau buén, éng tim dén vo thir hai: “Nang da
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luén bén canh moi khi ta can dén. Vay khi ta
nhdm mdt nang sé theo ta chit?”. Nguwoi vo hai
dap: “Xin nha vua heong thir, lin nay thiép
khéng thod y chang, thiép chi ¢é thé dwa chang
toi noi an nghi ma thoi”. Cau noi nhu sét danh
ngang tai, khién tinh than nha vua hodn todn
suy sup. Chot ¢6 mdt giong néi cat lén: “Thiép
nguyén sé theo chang bdt cir noi ndao chdang
dén”. Nha vua nhin 1én, thi ra la nguoi vo cd
VOi ddng vé gdy go. Ong dau long néi: “Lé ra,
ta phai cham soc nang khi co co hoi!”

Cudc doi cua chung ta cling tuong ty nhu
thé, déu c6 bdén nguoi vo. Nguoi vo tha tu vi
nhu co thé cta ching ta. Du cho ban bo ra bao
nhiéu cong strc va thoi gian dé to diém, nd van
ro1 xa khi ban qua doi. Nguoi vo thtr ba vi nhu
1a cua cai va dia vi, mot khi ta mat di tat cd s&
dugc chuyén sang ngudi khac. Nguoi vo thir hai
vi nhu gia dinh, ban bé cua chung ta. Cho du
yéu quy va than thiét thé nao thi diéu t6t nhat ho
c6 thé 1am 1a dua tién ta dén noi an nghi cudi
cung. Con nguoi vo cd vi nhu chinh tdm nghiép
luc (thoi quen) cua chiung ta. Tam nghi¢p luc
thuong bi pho mac, khi ban theo dudi su giau
sang, quyén lyc va nhitng mong mudn doi
thuong. Nhung tdm nghiép lyc chinh la nguodi
duy nhét s& theo ban dén bat cir mot noi nao.

Béi vay, dao dirc thwong minh la thuwong
tam nghiép luc cia minh, dung pho mac cho
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tam nghi¢p cua ching ta ra sao mac k¢, ma hay
thuong no6 that sy cac ban a! Thuong n6 thi phai
chiu kho reén luyén stra sai tung chit, thuong nd
thi ding 1am khd no, phai giip no ludn song
trong thién phap. Chinh n6 c6 song dugc trong
thién phap thi nd6 méi dugc an 6n, yén vui. Va
nhu vdy ching ta moi khong 1am khod no, méi
thuong yéu no.

O, O 0 0 0
0’0 0’0 0.0 0.0 0‘0
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z%uén thuc hién dao dic lam nguoi dé
khong 1am kho minh, khd ngudi ma khong rén
luyén “Puc Bi Tam” thi chung ta cam thdy nhu
con thiéu sé6t mot hanh dong cao thuong nao do
ma modt ngudi c6 dao duc khong thé bo qua
dugc. Vay, dic bi tim nghia nhu thé nao?

buc bi tam 1a chir han, co nghia la long
thuong yéu tha thiét nhiét tinh v6i su séng cia
mudn loai. Néu chi dinh nghia suéng nhu vay,
chung t6i e rang cac ban s& hiéu sai va danh mat
y nghia cua ba chir dao duc nay.

Dtic bi tim c6 nghia 1a moéi hanh dong cua
cac ban bao gio cling vudt ve, an Ui va xoa dju
nhitg vét thuong dau ctia ching sanh, tir loai
thao moc dén loai dong vat, khién cho moi loai
dang séng trén hanh tinh nay déu dugc binh an,
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yén on.

Puc bi tdm con c¢6 y nghia nita 1a ban luon
ludn nhin va suy nghi vé moi su viéc va vé moi
d6i twong déu trong thién phap, khong hé co
mot chat ac phap nao. Néu con mot chut ac
phap, du chi nhu dat trong méng tay ban thi d6
cling chua phai 1a Buc Bi Tam.

Bay gio cac ban dd hiéu duc bi tm, chi con
biét cach ap dung vao doi sdng cua cac ban thi
do 1a cac ban séng c6 dao durc voi minh.

Khi 4p dung vao doi séng thi dirc bi tim con
c6 nghia 1a nhitng hanh dong khong lam hai
minh. Nguoi ¢6 nhitng hanh dong khong lam
hai minh 13 nguoi ludn ludn gitr gin than tim bat
dong trudc cac ac phap. Ngudi ma tim minh bat
dong trudc cac ac phéap la nguoi khong lam hai
minh, khong lam hai minh 14 nguoi c6 dic bi
tam.

Nghe 101 noi trén day sao ma ngugc ngao
thé? Xua nay chua ting c6 ai dai dot ma tu lam
hai minh bao gio. Lam hai minh chi c6 nguoi
khac, chtr lam gi minh lai hai minh. Phai khong
h&1 cac ban?

Thua cac ban! Ching t61 noi trén day la mot
su that. Vi hang ngay chung t61 da tung chiing
kién hau hét moi ngudi, khong c6 mot nguoi
nao ma khong tuy lam hai minh. Trudc khi muon
biét 10i n6i trén ddy cua chung t6i co ding hay
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khong, thi can phai hiéu biét nhitng hanh dong
lam hai minh nhu thé nao?

Mot nguoi c6 rat nhiéu hanh dong tu 1am hai
minh ma khong biét. Chinh vi nhitng hanh dong
tu 1am hai minh va bién minh thanh mot nguoi
v6 dao dirc v6i minh ma khéng biét. Ching toi
s& cd gang ndi 16 dé qui ban d& hiéu va hiéu mot
cach 1o rang hon. Chinh vi nén dao dirc nhan
ban - nhan qua chua timg ¢ ai dem ra nhac nho
va xdy dung cho chiing ta mot 16i séng dao durc.
Vi thé, con ngudi c6 mai mé lam lac 1am hai
minh ma khong biét.

IR R/
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eﬂot ngudi hit thude 14, thude lao, do 1a
hanh dong tu ho lam hai hg. Mgt hanh dong nay
co thé xdy ra rat nhiéu tai hai cho ho, ma ho dau
ngo:

1- Hai thir nhat: Khién than ho nghién ngap,
mdi 1an co thé 1én con nghién, lam cho ho kho
s6. Cac ban hiy dén hoi nhiing ngudi dang
nghién thude 14, thudc lao khi con nghi¢n lén
nhu thé nao? Ho s& néi cho ban rd.

2- Hai thw hai: Nhua thudc 14, thudc lao rat
doc, khién cho co thé dé sanh bénh tat hiém
nghéo nhu bénh “lao phdi”, v.v...

Trai qua gan sudt cudc doi, nim nay ching
t6i 76 tudi’ di ting chung kién nhitng nguoi

3- LBT: Cuén sdch nay dwoe Thay viét ndm 2003
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than cua ching t6i, nguoi nao hut thube 14,
thudc lao 1a khong c6 nguoi nao tranh khoi bénh
phoi, hen, suyén... Néu khong tin 15i chung to1
thi cac ban cir lvu ¥ nhitng nguoi hut thudc 14
thudc lao thi s& biét rat r3.

3- Hai thir ba: Lam hao ton tién bac mot
cach v6 ich (mua thudc 14, thuoc lao). Thay vi
sO tién mua thudc 14, thude 1o mdi nam ciia moi
nguoi nghién thudc 14, thude 1ao trén hanh t1nh
nay, tiét kiém du’ng chi tiéu vao ching thi sd tién
ay s& cuu trg, giip d& cho nhiing nguoi bat
hanh, nghe¢o kho trong cac nudc cham tién, thi
c6 loi ich biét duong nao.

Thua cac ban! mot hanh dong hut thudc 14,
thubc 1o 12 mot hanh dong tu lam hai than ban.
Ban c6 biét chang? C6 ba giai doan kho dau xay
dén cho ban nhu chung t61 da noéi ¢ trén. Ban
hay suy xét va nghi lai ky di! M4t hanh dong hut
thubc 14, thude lao véo tinh nhu vay, ban co biét
rang ban dang séng tiéu xai xa xi, hoang phi tién
lam bang mo hoi nude mat cua ban khong? C6
vat va lam ra tién bac, ban moi thay gia tri cua
dong tién. Va khi cam tlen mua thudc 14, thude
lao hut thi ddng tién 4y con co gia tri gi nita
ban? Nguoi mua thudc 14, thuéc lao hut 1a nguoi
chua biét xir dung dong tién dung gia tri cua no.
D6 1a ngudi khong hiéu gia tri dong tlen la
ngudi vo minh. Pem stc ra lam dé co tién, co
tién dé tiéu pha mot cach nham nhi vo ich.

92



Trubng Ldo THICH THONG LAC

Trong khi thudc 14, thude 1ao mang dén cho ban
nhiéu sy kho dau va lam phién luy nhiing ngudi
xung quanh va ngay cd nhiing nguoi than cua
ban nhu vo va con cai, vi mui hoi va khéi thude
14, thubc lao. Ho sdng bén ban ma phai chiu
dung nhu vay thi ban c6 vui khong? Ban co
nhan thiy diéu nay khoéng? Ban cé thuong con,
thwong vo khong? Hay lam khé vo, khd con cho
dén chét? Néu khong véy thi vo con ban ciing s&
nghién thudc 14, thudc 1o nhu ban.

O nong thon, chung t6i da chimg kién biét
bao nhiéu gia dinh, cha hat thudc 14, thudc 1ao
thi con cai ciing nghién hat thudc 14, thude lao
theo. Mot truyén théng ddc hai, bénh tat kho dau
ma phan déng khong gia dinh nao tranh khoi,
nhat 13 thanh nién. Trong s6 gia dinh 4y, ciing c6
vai gia dinh ma cha nghién thudc 14, thudc lao
nhung con cai khong nghién. That 1a ky la, “cha
me cu sinh con tién”.

Thua cac ban! Khong c6 ky la gi cd, nhiing
chau nay dugc cha me cho di hoc nén xa lia moi
truong nghién ngap cia gia dinh. Khi tiép nhan
nhimg kién thirc trong nha truong, cac chau méi
hiéu ra thudc 14, thudc lao 1a nhitng doc duoc
sinh ra nhiéu bénh tat. Vi thé cic chau tranh xa
nhirng loai doc dugc nay.

Thudc 14, thube lao 1a mot thir doc duge tai
hai nhu vy, thé ma trong nhiing cudc xa giao
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tiép khach, nguoi ta dem thudc 14, thude lao moi
hat. Hanh dong xa giao nhw vay c6 dung
khong? Thua céc ban! Xin cac ban cho mdt y
kién dé chung ta cung hoi y, dé bo di nhimg
truyén théng phong tuc tai hai cho minh, cho
ngudi, dé dung xay lai nhing gi tot dep hon cho
con chau cua ching ta mai sau.

Mot nguoi cd van minh, ¢o lich sy thi khong
bao gid cam diéu thudc 14, thude lao hut, pha
khoi mit mu khién cho moi ngudi chung quanh
rat khé chiu; mot nguodi cd dao duc voi minh thi
khéng bao gid cam diéu thude 14, thude lao hut,
vi hat thudc 14 1a dem bénh kho vao than, lam
hai minh; mdt nguoi chi can c6 mot it tri khon
ngoan thi chang doi nao cAm diéu thude 14 hat,
thudc 1ao hit, vi ho biét chung 1a tai hai. Ngudi
hat thude 14, thude lao giéng nhu tré con chua
hiéu biét lira néng, nén chung ngu si bbc lta
moi bi phong tay. Nguoi cam diéu thubc 1a,
thudc 1ao hat cling giébng nhu tré con boc lra
vay.

Ai bat budc cac ban phai hat thude 1, thude
lao? Chinh ban 1a ngudi chu muu hai ban, bat
budc ban hat thude 14, thude lao dé ban trd
thanh nguoi nghién ngdp, nguoi bénh tat, nguoi
kho dau. Va nhu vay, chinh ban 13 nguoi hai
ban. Ban cur suy nghi lai di xem c¢6 dang khong?
Pung do thira tai x3 hoi moi nguoi déu hat
thudc 14, thuc 130 ma ban phai chiu anh hudng
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theo. Theo hay khong theo la quyén cua ban,
chtr khong ai ¢6 quyén bat budc ban.

Cho nén, khi nghe chung t61 n6i: “Minh lam
hai minh”, thi cac ban khong bao gio tin. Bay
gi0, cac ban da tin 161 no61 cua ching to61 chua?
Lo1 noi cia chung t61 14 161 ndi chan that. Noi vi
loi ich cho cac ban, chir khong phai noi xau hay
bai bac su hit thudc 14, thudc 1ao cia cac ban dé
lam gi? Dung nhu vy, cac ban la nguol hut
thude 14, thude lao thi cac ban hay tu xéac dinh
lai minh, minh l1a ngudi nhu thé nao? Cac ban ¢6
phai 1a nguoi vo dao dirc nhan ban - nhan qua
vo1 cac ban chang? Co6 dung vay khong hoi cac
ban?

Céc ban co biét hién gid toan ca thé gidi
dang chi phi mot s tién rat 16n vé thudc la
khong? Nhitng hing va cong ty thudc 14 trén
toan cau co sb lugng cong nhan rat dong dao va
thudc 14 dang phat trién manh. Piéu d6 ching to
ngudi nghién thube 14 trén hanh tinh nay rat
dong. Néu thong ké day du thi so tién tiéu thy vé
thudc 14 hang nam da thiéu huy hang ty do la.

Chung t6i nghe chuong trinh thé gidi mudn
bai trr bénh lao ma khong bai trur thubc 14, thi
chung toi e rang bénh lao phdi khong bao gioy
bai trir chdm dut duge. Vi con thude 14 1a con
bénh lao phoi.

Nguyén nhan sinh ra bénh lao thi ai ciing biét
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do vi tring lao, nhung nguoi ta quén rang khi
ph6i moi ngudi khong yéu thi vi tring lao
khong tac hai dwgc. Ngudi hut thube 14 d& bi
phoi yéu, do d6 vi tring lao dé xam chiém.

Vay cac nudc trén thé gidéi muon bai trir lao
thi hay bai trir thudc 14, thudc 1ao. Bai trir thude
14, thudc lao thi phai cAim trong va san xuat
thudc 14, thudc lao. Cim trong va san xuét
thudc 14, thude lao thi ¢6 1gi ich rat 16n cho moi
ngudi trén thé gian nay:

1/ Thir nhat 1a tiét kiém duoc mot so tién rat
16n cho moi nguo1, moi gia dinh.

2/ T:hl:lf hai 12‘1’ bai trir nhitng bénh ngat ngheo
do thuoc 14, thudc lao gay ra.

Néu thudc 14, thude lao ma dugc quyét liét
bai trir nhu thudc phién thi moi dé bai trir. Boi
chung déu gy tac hai 16n: thudc 14 va thube lao
gay tac hai vao than nhu chudt gam, con thube
phién gay tac hai vao than nhu hé an.

Thua cac ban! Chuing ta sinh ra doi mang
than nguoi 13 kho, khd vi miéng com manh 4o;
khé vi bénh tat, tai nan; khd vi sinh ly tir biét;
kho vi gia yéu 13n 16n, quén trudc quén sau; khod
vi nhiing nghich ¥, trai long. Thé ma ching ta
lai hat thudc 14, thude lao. Hit thude 14, thude
lao 14 1am cho than ching ta khd thém. Phai
khong hoi cac ban?
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Thudc 14, thudc lao 1a mot tén sat nhan giét
nguoi, va no da giét nhleu nguoi khap noi trén
thé gi6i. Vay ma n6 van con séng & ngoai vong
phap luat. Hién gid nd dang dugc tu do va tiép
tuc giét nguoi. Thé ma loai nguoi khong c6 mot
bién phap nao manh mé&, mdt dao luat nghiém
minh, dé 1én 4n va trimg trj tén giét ngudi nay.
Theo chung toi nghi: t6i cia nd phai bi két an tir
hinh. C6 xtr phat nhu vay thi vinh vién loai
nguoi moi duoc bao vé binh an.

Chung ta hdy lam gi day? Cho doi song
chung ta song dugc an vui, hanh phuc, néu
khong tap séng mot doi song dao dirc nhan ban -
nhan qua, thi chang bao gid tim thiy duoc chan
hanh phuc cua cudc doi nay.

KR
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LAM HAI MIN

%6ng ruou lam hai minh, d6 1a mot hanh
dong vo6 dao duc voi minh. Rugu gay tac hai
vao than, khién cho nhiéu sy khd dau xdy ra
nhu:

1- Hai thwr nhat: Ruou khién cho co thé
nghién ngap, khi con nghién khoi 1€n thi nguoi
nghién rugu bt dau 6i mura, khac nhd, co thé ho
kho chiu, ho khong con l1am an bat cir mot viée
gi duoc nira. Muén biét rd con nghién ruou khéi
1én hanh ha co thé nhu thé nao thi ching ta nén
dén gap nhitng nguoi da nghién ruou ma hoi ho,
thi ho s& ké lai cho chiing ta nghe rét cy thé, ro
rang khi “ma rwou nhdp”.

2- Hai th hai: Ruou co chét doc kich thich
than kinh khién ta nhé lai chuyén cli nam xua.
Cho nén, nguoi uong ruou say c¢d khi khoc than,
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thuong tiéc mot diéu gi da xay ra trong qua khir
lau xa; nhung ciing c6 khi lai tirc gidn, san han,
la hét, ddnh dap, ham doa, chiri ming ngudi
khac, 1am dong lang, dong xom; c6 khi lai noi
lJam bam trong miéng giong nhu mot nguoi
dién; co khi dung dau nam do ngu, khong can
biét do sach, chudng ga, chudng heo, chudng bo,
déu vao ndm ngu nhu thuong; c6 khi lai nam
ngu theo v¢ duong, 6i mura hoi ham, ban thiu,
quan 4o x6c¢ xéch, mua chan mua tay, chan di
ngd té1 nga lui khong vitng vang; co khi lai hat
nghéu ngao, v.v...

_Nguoi say ruou khong con tri sang sudt minh
man, khong phan biét thién ac, tu t6i. Nén khi
say rugu ho cam dao glet ngudi dé nhu choi. Do
la hanh dong tu lam kho ho, tu 1am hai ho ma ho
dau c6 biét.

3- Hai thir ba: Ban than, vo va con la nhiing
nguoi ho thuong yéu nhat. Nhung khi d3 nghién
rugu roi thi ho bat ké... Ho tuyén bd: “Tha bo
vo chir khong bo ruwou”. Coi nhu ho da tu huy
hoai chinh ban than, r6i dam phé bo cudc doi
cia vo va ca tuong lai con cai. Ho khong con 1a
mot ngudi ¢6 nhan nghia nita. Ngudi udng ruou
tu ha phém cach cua minh nhu vay, cho nén
khong con du tu cach cia mot ngudi chong,
ngudi cha nita. Tir d6 vo con ho khong con né
nang, khong thé nghe 16i day bira, nhitng 101 bat
nat, nhimng 10i thiéu sang sudt ay. Do vay, hanh
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phtc cua ho bi chon vui, vg va con cai cua ho
ludn song trong canh chan chuong, mic cam.
Viéc hoc tap ctia con céi, cac cong viéc trong gia
dinh ho déu thua sat moi ngudi, vi nguoi 1a
ruong cdt trong gia dinh da... hu hoai.

Trong xa hoi, chung ta da tung ching kién
quéa nhiéu canh buc xuc tot do cla nhing nguoi
VO khon khé ¢co chong say xin... Vi song khong
chiu n6i canh chong say xin, danh dap, chiri
mang... nén ngudi thi mudn di tu tir; nguoi thi
nhiéu 1an 1am don ly di; nguoi thi da ra hoa giai
va ra toa... rugu da lam gia dinh t¢ hon dia nguc.
Néu nha nuée vi thuong dan, ra I¢nh cAm rugu
va thudc 14... thi d6 1a niém vui that sy cia toan
dan (Nhing nguoi nghién cling chi kho c6 mot
thorl gian ngan théi, cai nghién 1a hét khé. Khi
ay, ho ciing s& cam on nha nuéc).

4- Hai th@ tu: Hao tén tién bac mot cach
khong ich loi (mua rugu ubng). Néu moi nguoi
trén thé gian nay dung uong rugu, ma s tién tiét
kiém d6 dugc dé danh ctru gitp cho nhitng nudc
cham phat trién con nghéo doi, thi co thé thé
gi6i s& xo4 d6i giam nghéo dé dang.

5- Hai thi nim: Nguoi udng rugu phin
dong co thé sinh ra nhiéu bénh, nhu bénh phu
né, bénh xo gan, bénh tim, v.v... Tudi tho bi
giam. Trong gia dinh chung toi c6 nhiéu nguoi
ubng ruou, chét khi tudi con tré v6i nhitng bénh
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ma chung t61 da nod1 ¢ trén.

Thua céac ban! MOt hanh dong vo trach
nhiém ddi voi ban than minh, tu 1dm hai minh
du moi cach dau kho nhu vay. Thi cac ban nghi
sa0? C6 nén 1én an két toi nhitng nguodi udng
rugu chang? Trén doi nay, khong cé phap luat
nao két toi nhig nguoi ty 1am hai minh bang
cach ubng ruou say. Nguoi uéng ruou 1am hai
minh chi ¢6 toa an lwong tdm méi két tdi trang
cua ho.

Ho1 cac ban uéng ruou! Ai la nguoi lam hai
cac ban? Chinh cac ban da lam hai cac ban mot
cach tan cung dau kho cua kiép ngudi. Cac ban
c6 biét chang? Cac ban hay 1én an tir hinh ruou,
ruou 1a nhimg ké giét ban chét trong dau kho,
chét trong dan mon.

O trén doi ndy, nguoi ta rat sg minh v6 minh.
Vi minh v6 minh, minh méi lam hai minh, méi
hut thude 14, thude 130, méi ubng rugu dé roi tu
thudc 14, thude 1o va rugu sé giét chét din mon
co thé cta cac ban. Cac ban c6 biét chang?

Chinh minh v6 minh bién minh thanh ngudi
vo dao duc, gay ra bao nhiéu tdi 4c cho minh,
cho nguoi khac. Céc ban cé thay chang? Co
hiéu chang?

Vi say rugu céc ban khong con tri khon
ngoan, do do cac ban c6 thé lam bat cir mot dicu
gi: giét nguoi, trom cudp, hi€p dam, nod1 doi,
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hung dir, tan ac, v.v... Cac ban c6 thay nhiing
diéu d6 xay ra & mot nguoi say rugu chua?
Chiac chin la trong doi ctia cic ban, khong
nhitng mot 1an ma da nhiéu lan ching kién mot
nguoi say ruou danh dap vo con, chiri ming
cha me, anh chi em va ngay ca xom giéng ba
con.

Khi say rugu, cac ban da thanh mt nguoi
v0 dao dirc v6i cac ban va voi moi nguoi... Vi
thé, cac ban glong nhu mét con ché dién, dung
dau can do, chang biét dau 1a ké trom, dau la
chu nha.

Nay céac ban! Rugu 1a nhitng thar doc duoc,
c6 thé giét cac ban chét, chét trong sy dan mon,
chét trong su bénh tat kho dau.

Khi ruou thim vao than ban, c6 thé lam cho
cac ban tro thanh nguoi dién khung mét tri, trd
thanh nguo1 ngu si, dai dot. Vay cac ban nén
tranh xa, nén tir bo va tir bd mot cach vinh vién.
Théy ruou nhu théy ran doc, nhu théy mot loai
vat nguy hiém nhét cho doi cac ban.

Nguoi udng ruou say 1& mé, di ngd t6i nga
lui, giong ndi 4 a, u ¢, I¢ nhe 1ap di 1ap lai mot
ciu noi chang ra gi ma van bao rang: “Rurou 16,
ruwou nghia”, thi that 1a dau long. Phai khong
hoi cac ban?

L& nghia gi? Khi mot nguoi say ruogu thi
pham hanh dau con. Gia tri dao duc cuia mdt
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nguoi say ruou con dau ma noéi nira. Phai khong
hoi1 cac ban? Chinh nguoi say rugu ho da tu cha
dap lén gia tri phém hanh, dao dtc cua ho, thi
con ai kinh trong ho? Khi gap mot nguoi say
ruwou ngudi ta thwong bao nhau nhw thé nao?
“Po6 say rwou”. Chir “d6” dung ¢ day nhu mot
thir d6 bo. Nguoi ta tranh xa ngudi say rugu nhu
tranh xa mot con cho dién.

Nguoi ta loi dung 18 nghla de ubng rugu mot
cach thoai mai, néu c6 ai bao uong ruou nhu thé
nay, nhu thé khéc thi ho bao rang: ruou 1€, ruou
nghia, rwou xi giao thi con ai dam noi dén
nhimg ngudi udng ruogu, dong dén ho 13 dong
dén 18 nghia, vin hoa truyén thong cta déan tdc.

Nghién ruou va thudc 14 da giét chét biét bao
nhiéu nguoi trong dat nude nay, qué huong nay
va con hai biét bao nhiéu tudi tré thanh thleu
nién khi rugu ché, bai bac, da phi méat ca tudi
thanh xuan ma chang lam loi ich cho minh, cho
gia dinh, cho xa hoi va dat nudc qué huong.

Con ngudi chua hiéu biét vé dao dic lam
nguoi thi lam sao théy ruou la moét thir doc
duogc? Céac nha y hoc bao: “Uo”'ng rieou nhiéu
sanh ra bénh tdt”. Mot thtt doc dugc dé kich
thich than kinh, khién cho nhitng chang thanh
nién stc séng dang 1én, di vao duong toi 16i.

Nho rugu kich thich than kinh, cac chang trai
nay méi quiy pha xom lang bt an, khién cho

103



PAO BUC LAM NGUOCI - TAP 2

moi nguoi an khong yén bita, ngi khong ngon
gidc. That 1a dau long nhin con cta chau ching
ta ma khong cam duoc giot nudc mat thuong
tam! Tuwong lai dat nudc sé ra sao day!

Pimg nghi rang ruou cé thé goi hung nhimng
dé tai tho vin, hodc lam cho voi bét nhiing ndi
budn phién khd dau trong long. Nghi nhu vay
khong ding céc ban a! Céc ban hdy suy nghi lai
di, dimg hiéu mot cach 1am lac nhu vay. Hiéu
1am lac nhu vay tho vin cta ban s& khong co gia
tri.

Con nghi rang: cac ban da ty ubéng rugu va
hat thudc 1a dé giai sau thi cac ban di tu giét
chét minh r6i, cic ban da tu dem bénh khéd vao
than. Cac ban c6 biét ching?

Gi4 tri phAm hanh cta cac ban chi mot lan
say ruou thoi! Ciing du chon vui dudi 16p bun
nho héi thbi. Chi mot lan say rugu thoi! Cac ban
la nguoi c¢6 lvong tdm, luong tri thi cic ban
cling chzfmg dam nhin mit ai. Nhat 1a cha me, vg
con. Con néu cac ban 13 ngudi mat chai may da
thi mai than nhién nhin moi nguoi dugc.

Nha tho, nha vin ma nghi rang: lay ruou va
thudc 14, thude 1ao dé goi himg ngudn tho vin,
nghi nhu vy 1a sai. Tho vin ma do thudc 14
thube 1ao va rugu kich thich 1am ra. D6 1a mot
loai tho van tudng. N6 chi ru ngu cho nhiing
tam hon ldng man cing véi su song thiéu thuc

104



Trubng Ldo THICH THONG LAC

té, chi biét thuong vay, khoc muén cho tri tuong
tuong. Péi véi dao dic nhan ban - nhan qua lam
ngudi, thi loai tho van nay dugc xem la ac phép,
khéu goi long thuong nhd budn khd cho moi
nguoi, cho chéng dem lai cho ho su an vui, hanh
phtic nao ca.

“Séng gon truong giang buon diép diép”,
hay: “Thuyén vé bén cii sau mudn ngd”. Hai
cau tho nay la do tri twdng tugng lam ra. Nguoi
khong budn khd doc hai cau tho ndy ciing cam
thy trong long mot ndi buén man mac.

Tho van viét ra 1a 1am loi ich 16n cho loai
ngudi, cho doi vi né 1a nhitng mon an tinh than.
Cho nén, nhitng tho vin viét ra phai bang mot
su tu duy chan chinh, do tir mot khdi 6c biét
thuong yéu minh va moi nguoi, biét khong lam
kh6 minh, khé nguoi. D6 1a nhitng loai tho van
khong bi nhitng loai doc dugc, rugu, thude 14 va
thudc lao kich thich. Nhing loai tho van ay la
nhirng loai tho van lam lg1 ich cho do1, mang lai
cho doi nhiing niém vui chan that trong mot
cudc séng binh an, hanh phuc.

Tho vin do ruou, thudc 14 va thude phién goi
cam hiumng 13 loai tho van d6i truy, truy lac dau
doc tu tudng thanh thiéu nién di vao duc vong
t6i 16i; tho vin 4o tudng dua con ngudi xa roi
thuc t&; tho van lang man goi 1én 1ong ngudi
nhimg ndi siu dau, thuong vay khoc mudn,
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v.v... D6 1a nhiing loai tho van khong ding dan,
tao ra nhiéu kho dau cho loai nguoi.

Thua cac ban! Chinh cac ban dung ruou,
thudc 1ao va thudc 14 dé lam voi bot sy budn
phién trong 1ong, thi d6 1a mot 16i tranh né, trén
chay, v.v... Do su tranh né, tron chay nhu vay,
cac ban la nhiing ngudi hén nhat. Mot nguoi
khong dam chua dong duong dau véi mot sy that
ctia cudc doi minh, khong dam chuyén hoa nhan
qua ma chi than khoc, chi biét 1am cho minh kho
thém, chi biét uéng ruou, hat thude 14, thude lao
cho say dé quén di ndi long cay ding, sau muon.
Dao dirc nhan ban - nhan qua khong day ching
ta 1am nhiing diéu ngu ngoc, hén nhat do; ma
day chung ta biét nhin thang, nhin vao modt su
that; luén day chung ta duong dau véi su that.
Nho ¢c6 duong dau véi su that, ta méi dung su
suy nghi chan chanh quan sat nhan qua, dé hoa
gidi va dem lai sy binh an cho minh, cho nguoi.

Trd lai van dé, nguoi ¢ dic bi tim 13 ngudi
khong lam hai minh; khong lam hai minh la
nguoi khong bao gio hut thude 14, thude lao va
ubng rugu.

Tir xua dén nay, c6 nhimg nguoi khong hat
thude 14, thude lao va khong uoéng rugu. Nhung
vo tinh ho khong biét rang ho 1a nhimg ngudi
khéng 1am hai ho, ho 1a nhimg nguoi séng cé
dao duc thuong minh, thuong moi nguoi.
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bén nay, bd sach dao dic lam nguoi ra doi
da vach ra mot sy that, mot sy that ma moi
ngudi khong ngd dén, mot sy that rat la nhung
khong la, mot sy that chinh minh lai phii phang
v6i minh, mot sy that dé moi nguoi biét 1d
nhing cai 16i 1Am xua nay cua minh, do minh ty
lam hai minh, ty minh v6 dao dic voi minh, tu
minh 1am kho minh, ty minh lam khd ca nhiing
ngudi than va cudi cung ty minh giét chét minh
ma khong biét, khong hay mot chit nao ca.

Ruou 1 mot tén sat nhan giét nguoi va nd da
giét nhleu ngudi khip noi trén thé gidi. Vay ma
n6 van con ung dung sdng ngoai vong phap luat.
Hién gio, no dang duoc tu do va tiép tuc giét
ngudi. Thé ma loai nguoi khong c6 mot bién
phap nao manh m¢, mot dao luat nghi€ém minh,
dé 1én an va trung tri tén giét ngudi nay. Theo
chung t6i nghi: Toi cua nd phai bi két an tor
hinh. Co xtr phat nhu vay thi vinh vién loai
ngudi moi duge bao vé binh an.

0’0 0’0 0‘0 0‘0 0‘0
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j énh thua cac ban than mén! Thudc phién
1a loai doc dugc thur tu trong nhéom ruou, thude
lao va thudc 14. N6 con doc hai hon ca ruou,
thudc 1ao va thude 14 nita.

Nguoi hat thude phién 1a nguoi lam hai
minh, d6 la mot hanh dong v6 dao dac voi
minh. Thudc phién gdy tac hai vao than, khién
cho nhiéu sy khd dau xay ra nhu sau:

1- Hai thir nhat: Thubc phién khién cho co
thé nghién ngap, khi con nghién khoi 1én thi
ngudi nghién thude phién bt dau udn minh nhu
mot con ran, co thé ho kho chiu, vat vd dau
nhuc tung thd thit, v.v... Ho khong con lam an
bat ¢t mot viée gi dugc nira. Mubn biét o con
nghién thubc phién khéi 1én hanh ha co thé nhu
thé ndo, thi cac ban nén dén gip nhitng ngudi da
nghién thudc phién ma hoi ho, thi ho s& ké lai
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cho chiing ta nghe rat cu thé va rd rang khi “nir
phu dung nhap xac”.

2- Hai thw@ hai: Thudc phién co chat doc
kich thich than kinh tuong, tao ra cho chung ta
c6 cam giac khoai lac, lang lang nhu dang séng
trong canh than tién. Cho nén nguoi hut thude
phién thi hai mét lim dim, nim mo mang nhin
theo khoi thudc, tim hon bay bong va chim dam
trong cO1 mong.

Nguoi nghién thude phién tam tri khong con
ty chu, khong con tri sang suét minh man,
khong phan biét thién ac, tu toi, v.v... Nén khi
con nghién Ién, ho lam bat cir mot viéc gi mién
1a c6 thudc phién hat. Cho nén, ho ¢ thé trom
cip, cudp giut, giét ngudi dé nhu choi, ho
khong con so hai ai ¢4, ngay ca cha me, vo con
cua ho, ho ciling khong ké. Do 1a hanh dong tu
lam kho ho, 1am khd moi nguoi; ty lam hai ho
tan cung ma ho dau co biét.

3- Hai thir ba: Hao tdn tién bac mot cach
khong ich lgi (tién mua thudc phién). Thudc
phién nguoi ta vi gia tri né nhu vang, cho nén
goi no 13 vang den. Vi nd qua dat, chir néu no ré
nhu thude 14, thude lao va rugu thi khong biét
tai hoa cho loai nguoi s& di vé dau.

Néu moi nguoi trén thé gian nay ding hut
thudc phién, ma tién d6 dé tiét kiém danh ctu
gitip cho nhitng nudc con nghéo déi, thi co thé
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thé gi6i sé xoa do6i giam nghéo mot cach dé
dang.

4- Hai tht tw: Nguoi hat thude phién phan
dong co thé sinh ra nhimg bénh ngat ngheo,
nguy hlem nhat, v.v... Tudi tho bi giam thuong
chét yéu, chét trong lic tudi con xuan xanh.
Trong gia dinh ching t61 c6 mdt dira chau trai,
con ciia mot ngudi anh da nghién thudc phién,
chét tudi con tré, dé lai mot nguoi vo tré va mot
dta con tho dai. Ngay dua chau dén noi an nghi
cubi cung, trong thiy canh nay ching t6i khong
thé cam dugc nudc mat: “Nguoi vo tré va dia
con tho nay sé ra sao?” Nhit 13 chau bé, néu
nguol me bude thém mot bude nita thi chau bé
s& bo vo gitta duong doi! Cha mét, me ciing
khong con. That dang thuong tam.

Khi chau méi chét, cha me chau budn khoc
ntc nd, mdi 1an vé thim mod chau 13 mdi 1an
nuéc mit ddm dia. Canh tre gia khoc ming.
That dau long phai khong hoi cac ban tré? Trong
canh nay cac ban nghi gi? Hay thuong minh,
thuong cha me minh, va thuong vg con minh
cac ban a! Nguoi sudt doi da khd vi con cai qua
nhiéu, ching ta khéng nén lam cho ho khé thém
nira. Phai khong hoi cac ban tré?

Thua cédc ban! MOt hanh dong vo trach
nhiém do61 véi ban than minh, tu lam hai minh
dt moi1 cach dau kho nhu vay. Thi cac ban nghi
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sa0? c6 nén lén an, két toi thudc phién chiang?
Trén doi nay da c6 phap luat két tdi nhirng
ngudi di budn thudc phién lau bi tir hinh.
Con nhirng nguoi hit thudc phién thi sao?
Ho 1a nhitng ngudi l1am hai ho, lam kho cha me
va vo con qua nhiéu. Vay phéap luat két t6i ho ra
sa0? Hay chi c6 toa an luong tim méi két toi
trang cua ho. Néu doi luong tam cua ho két toi
ho, thi nhimg thanh nién trén thé gian nay sé
chét vi thubc phién khong biét bao nhiéu ma ké.

Chuong trinh bai trir thudc phién da pho bién
khap noi trén the gidi, nhung dén gio nay thude
phién van con ton tai. Tai sao vay?

Biét rang thudc phién da glet hai bao nhiéu
con nguoi trén thé gidi, tir tudi thanh thiéu nién
dén tudi trung nién, lam cho thé gidi phai lo
ngai va bao dong. Hién gid cic nudc trén thé
gidi déu mo chién dich bai trir thubc phién,
nhung bai trir bang cach nao cho tan gdc?

Mubn bai trir cho tan géc thube phién, thi
ching ta hiy truy tim nuéc ndo trong va san
xuat thubc phién. Khi biét r6 nude nao, lién dé
nghi Lién Hiép Qudc mé mot cudc hop ban
qudc té vé thudc phién. Dat ra mot dao luat
chung cho ca thé gidi: “Cim tréng va san xut
thudc phién dudi moi hinh thirc, néu nudc nao
vi pham thi theo luat quc té trimg tri”.

Vi stc khoé, hanh phuc va sy binh an cho
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loai nguoil trén hanh tinh nay. Nhitng nudce
chuyén trong va san xuat thudc phién phai dinh
chi ngay lién, tidu diét loai cdy doc hai d6. Du
loai cdy d6 c6 dem lai nhiéu lgi tic cho dat
nude, cho dan toc bao nhiéu ciing khéng bang
strc khoé ciia moi ngudi, ciing khong bang su an
vui hanh phuc ctia mdi gia dinh.

H&i cac ban hut thude phién! Ai 1a ngudi 1am
hai cac ban? Chinh cac ban da lam hai cac ban
mot cach tan cung dau khd cua kiép ngudi. Cac
ban co biét ching?

O trén doi ndy, nguoi ta rat sg minh vo minh.
Vi vO6 minh minh méi lam hai minh, méi huat
thube 14, thudc lao, méi uéng ruou, moi1 hut
thudc phién, dé roi ty thude 14, thude lao, ruou
va thudc phién s& giét chét dan mon co thé cua
céc ban. Cac ban c6 biét chang?

Chinh minh vé minh, nén bién minh thanh
nguoi vo dao dirc, gay ra bao nhiéu t¢i ac cho
minh, cho ngudi khac. Cac ban c6 thiy ching?
C6 hiéu ching?

Vi 1én con nghién thubc phién, cic ban
khong con tri khon ngoan, do d6 cac ban c6 thé
lam bat cr mot diéu gi: giét ngudi, trom cudp,
hlep dam, noéi doi, hung dir, tan ac, v.v... dé dat
duge muc dich c6 tién mua thude phién hut tiép.
Céac ban co6 thay nhiing diéu d6 xay ra ¢ mot
ngudi nghién thudc phién chuwa? Chic chin
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trong doi cac ban, khong nhiing mot 1an ma da
nhiéu lan chting kién mot ngudi nghién thude
phién danh dap vo con, chui méng cha me dé
doi tién di hat, va cling c6 thé trom cép tién bac
cta anh chi em va ngay ca x6m giéng ba con,
néu ai dé ra hd hénh vat gi thi ly trom ngay,
mién 1a ban duoc co tién dé hut.

Khi hat thudc phién, cac ban da tré thanh
mot nguol vo dao dirc voi cac ban va voi moi
nguoi... Vi thé, cac ban tré thanh mot nguoi an
cép, an trom tién bac cta cha me, anh chi em.

Nay cac ban! Thudc phién 1a nhiing thi doc
duoc, cb thé giét céc ban chét, chét trong sy dan
mon, chét trong su bénh tat khd dau, chét trong
khi ngudi ban co rat lai, trong thay that 1a ghé
gom va tham thuong.

Thudc phién thAm vao ngudi ban, khi co thé
khéi 1€n con nghién lam cho cac ban tré thanh
nguoi dién khung mat tri, tro thanh ngudi ngu
si, dai dot, tr& thanh nguoi hung dir. Vay céc
ban nén tranh xa, nén tir bd va tr bo mot cach
vinh vién. Thiy thudc phién nhu thay ran doc,
nhu thdy mot loai vat nguy hiém nhéat cho doi
cac ban.

Pung nghi rang: Thudc phién hat choi cho
biét, chtr an thua gi ma s¢. Khi da vuong vao thi
bo ra rat khd. Mot sd hoc sinh khoang 15, 16
tudi bi vuéng vao thudc phién 1a vi hit thir choi,
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dé mudn biét mui vi thube phién. Khi biét duoc
mui vi thudc phién thi da phai tra mot gia qua
dat, mot doi nguoi. Phai khong hdi cac ban tré?

H&i cac ban thanh thiéu nién! Tudi cac ban 1a
tudi con di hoc, cac ban can phai trau doi kién
thirc cho that nhiéu, dé ngay mai cac ban dem
kha nang d6 ra phuc vu cho qué huong xu sé
ciia cac ban, dé dem lai su binh an, hanh phuc
cho moi nguoi, cho moi vat trén hanh tinh séng
nay. Cac ban c6 biét chang? Bao nhiéu tudi tré
thanh thiéu nién vi vui choi véi thudce phién,
rugu che, thudc 14, ma phi mét ca tudi thanh
xuan, 1am thiét hai than minh. Chang lam loi ich
gi cho minh, cho gia dinh, cho xa hoi, cho dat
nudc qué huong, ma con lam thém modt ganh
nang cho gia dinh, cha me, vo con, xa hdi va dét
nudc. Cac ban suy nghi lai di! Va co dip cac ban
hay dén thim céac truong cai nghién, thi cic ban
s€ théy mot thuc trang dau long.

Céc ban co biét chang? Khi cac ban nghién
thudc phién, con nghién phat khéi, nguoi ban
vat va, quén quai kho dau, thi cha me cua cac
ban d3 khoc vi cac ban, biét bao nhiéu lan va
biét bao nudc mat. Khi cha me khdé dau khoc
thuong cho ban, cac ban nghi gi? Cac ban co
xtng dang 12 ngudi con biét thuwong cha me
khong? Thuong cha me sao cac ban vo tinh dén
thé? Lai nhan tdm dén thé? Nhimg ngudi than
nhét doi cia ban 13 ai? Cac ban c6 biét khong?
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Néu cac ban vo tinh lam cho nhiing ngudi do
budn kho, thi cic ban khong diang lam con
ngudi trén thé gian nay ban a!

Chin thang mang thai, di ddu me ban nhu
nguoi ganh ndng. Khi sinh ra ban, me ban dau
d6n khong xiét ké, thap tir nhét sinh. Va lai, khi
sinh ra ban, ba nim dau chiu v6 van cuc khd
nudi dudng, lac bong bé cho bu, cho an udng;
lic ban bai tiét thi me ban phai chiu hoi théi; luc
4m dau sd mii, dau bénh thi me ban thirc sudt
dém véi ban. Ban co biét chang? Nhiing su cuc
nhoc khé dau nay!

Vi theo be ban vui choi ich ky, thod man ca
nhén, ban da quén mot an nghia qua 16n, ma lam
nguoi ai cing phai tho an ay. Cudc doi nhiéu
cam bdy, nhiéu sy cam dd quyen rii, 15 dé cho
than ban nghién ngdp thudc phién hay sa ngi
vao duong tdi 16i ndo, 1a ban da dé cho nguoi an
sinh thanh dudng duc ctua ban khd dau vo cung
tan. Ban c6 biét chang?

H&i céc ban tré! Cude doi nhidu chong gai va
ac phap, cac ban chua tung trai thi cac ban hay
dé dat can than, dung chay theo long ham muon
ciia minh ma 6m 1dy kho dau s& hdi han khong
kip, Chau T... truéc khi chét, trong con quén
quai dau nhuc, chau thi thao néi voi1 nguoi cha
than thuong dang chim nom minh: “Con héi
hdn qud, dd lam cho ba me khé dau, dén gio
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nay qua mugn, ba me hay tha thir cho con”.

Du nguoi chua hiéu biét vé dao duc 1am
ngudi, thi khéng ai ma khong biét thude phién 1a
mot thir doc dwoc? Nguoi ¢ kinh nghiém vé
doi séng cua cudc doi nghe dén thude phién 1a
ho qué so¢ hai, nhu s¢ mot loai ran doc. Thude
phién 13 mot thir doc duoc dé kinh thich than
kinh, khién cho nhiing chang thanh nién stc
song dang 1én, di vao duong toi 16i.

Thudc phién kich thich than kinh, ngdm dan
vao tung tho thit, tir nhimg chang trai lyc ludng
da thit hong hao, da tré thanh _nhiing con nguoi
da den mat nam, than hinh tiéu tuy, minh may
ban thiu hoi ham, thuong trom cap tién bac cia
cha me¢ hodc cua nguodi khéc dé co tién huat
chich. Vi thé, trong x6m lang c6 nam, muoi ban
tré nghién ngdp thi xom lang bat an, khién cho
moi nguodi an khong yén bita, ngi khong ngon
gidc. That 1 dau 1ong khi nhin con chau cua
chung ta ma khong cdm duogc giot nudc mat
thuong tam.

Ai da lam ra ndng ndi nay? Ai da lam cho
tudi tré hu hoai nhu thé nay? Thudc phién, ruou,
thudc 14 dau phai tir trén troi roi Xubng, ma
chinh do con ngudi. Con ngudi trong va san
xuét ra thudc phién, ruou va thube 14, dé rdi lai
hai con nguoi. Mot tai hai ghé gém.

Néu chung ta thong ké lai xem toan ca dat
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nudc Viét Nam cua ching ta c6 bao nhi€u gia
dinh, thi ching t6i tin chac rang khong c6 mot
gia dinh nao thoat ra khéi bon loai doc duoc
nay, khong dinh doc dugc nay thi cling dinh ddc
dugc khac. Nhat 1a thude 14 va ruou. Co nghia 1a
khong uéng ruou thi ciing hat thude 13, thude
la0, khong hut thude 14, thude lao thi ciing ubng
ruou, c6 khi con thém hut thude phién nira.

Néu vo tinh, cac ban khong hiéu biét tai hai
vé ruou, thude 14, thude 1ao va thudce phién, va
khong hiéu biét vé dao dirc lam ngudi; khong
hi€u biét dirc bi tam thi céc ban s& hit thir cho
biét mui vi duc lac thé gian, thi cac ban da tu
mic bay cua ching. Khi dd mic bay rdi thi cac
ban nhu: “C4 cin ciu biét dau ma g0, chim vao
16ng biét thud nao ra”. Néu mudn g ra duoc thi
cac ban phai ton biét bao nhiéu nudc mit va biét
bao nhi€u cong lao ciia moi nguodi than va xa
hoi.

Trong x& hoi loai nguoi, co rat nhidu ngudi
nghién ngap ruou, thudc 14, thude lao, xi ke, ma
tuy, thudc phién, v.v... cac ban cO nhin thay
ching? Biét bao nhiéu ngu’orl tir thiéu nién, thanh
nién cho téi nhitng cu gia van bi nhiing loai doc
duoc gay tac hai vao co thé, cude doi do séng,
do chét. That 1a kho dau vo cung, khong nhiing
ban than ho kh6 dau ma chinh nhitng ngudi than
trong gia dinh ho ciing rat khd dau. Nudc mat
ctia nhitng ngudi than cua ho d6 xudng, nhat 1a
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nguoi me da khoc cho nhiing dora con minh
nhiéu 1an. C6 mdt bac vi nhan noi réng: “Doi la
khé, nwéc mdt chiing sinh nhiéu hon nwéc
bién”. Pung vay, 10i ndi ngudi ta tudng chimg
nhu sai, nhung khong ngo qua dung. Kho khong
phai tir ddu dén, ma tir noi ngu si cta ching ta.
Chung ta lam hai chiing ta ma khong biét. Phai
khong hdi cac ban?

Ai xui duc cac ban hut thudc 14, uong rugu,
xi ke, ma tuy, thude phién, v.v...?

K¢ xti duc cac ban chinh la tim vO minh,
tam thiéu hiéu biét vé doi séng dao dic lam
ngudi. Tam vo minh 1a gi cac ban?

TAm vé minh 13 1ong ham mudn cia cac
ban. Béi vi c6 sy ham mubn 14 c6 sy vo minh.
V6 minh ¢ dau 13 ham mudn ¢ d6, ham mudn
lam tang thém v6 minh, v6 minh lam tang thém
ham muén.

DPé xac dinh cho moi ngudi hiéu rd su vo
minh. Vi du: ¢c6 mot danh tir “Poc cu”* ma biét
bao nhiéu nha gidng su day nghia ctia hai chiv
nay trong lac chung t61 con la mot hoc Tang.
Nén cac giang su day nhu thé nao thi chung t6i
hiéu nhu thé nay.

4- Muon hai chiv doc cu @é chi cho sw vé minh
clia con nguwoi, khéng hiéu ma cir ngé minh hiéu.
Chinh sy ngu si nay lam hai minh, lam hai nguoi,
mang dén st khé dau cho nhau.
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Hai chit “Doc cu” ma c6 nguot giang thanh
mot tap sach, mot cudn bang, v.v... Nghe giang
sao thi chung t6i tin vay: DPoc cu theo danh tu
chit Han, c6 nghia 13 “séng c6 don mot minh”.
Mii dén sau ndy tu xong ching t6i méi hiéu
nghia ddc cu.

Doc cu 1a mot phuong phép tu hanh ctia nha
Phat, d6 1a phap mon phong ho sdu can: mat, tai,
mii, miéng, than va y, cht khong c6 nghia séng
mdt minh nhu 161 gidng day cua cac nha hoc gia.

Cho nén, cai khong hiéu ma giai thich nhu
vay 1a vo minh chdong 1én mot 16p v minh nira.
Céc ban c6 hiéu ciu noéi nay khong? Cau néi
nay c6 nghia 13 c4i khong biét lai chong 1én céi
khong biét nita, thi lai cang tr¢ thanh mu mit.
“Biét thi thira thot, khong biét thi dwa cot ma
nghe”.

Nguoi “vé minh” ma chdp nhu minh I3
nguoi “minh”, thi lam hai minh rat 16n. Phan
dong moi ngudi trong thé gian 1a vay. Boi vi
trong vo minh ma biét minh v6 minh thi minh
khong 1am hai minh. Con khong biét minh vo
minh nén d3 lam hai minh ma con 1am hai nhiéu
nguoi khac nita. Ptrc Thich Ca Mau Ni day:

“Nguwoi ngu nghi minh ngu,
Nho vdy thanh co tri.
Ngwoi ngu twong co tri,
Thdt xirng goi chi ngu”
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Con nguoi sinh ra la mdt loai dong vat thong
minh hon tit ci nhiing loai dong vat khac.
Nhung cai thong minh ay chinh 1a cii thong
minh tai hai cac ban a! Cai thong minh éy van
nam trong cai vé6 minh tham vong. Nhu ching
t6i da vach ra & trén cho cac ban hiéu: chinh cac
ban da tu lam hai cac ban bﬁng sy thong minh
duc vong, Cho nén cac ban méi nghién thudc 14,
ruou, xi ke, ma tuy, thude phién, v.v... Cac ban
c6 hiéu biét diéu nay ching?

Cai thong minh cia cac ban hién gio' chwa
phai la cai thong minh v6 duc, ma la cai
thong minh tham duc. Cac ban a!

Cac ban muén chinh phuc khéng gian, ¢
nghia 1a cic ban mubn bay 1én troi nhu loai
chim. Céc ban suy tu moi cach va ché tao ra mot
loai dung cu dung dé bay.

Khi cac ban da chinh phuc dugc khong gian
bang chiéc may bay, lac do... cic ban thdy hai
10ng va rat sung sudng. Phai khong hai cac ban?
Do 1a cai thong minh tham duyc ctia céc ban.

Nhung céc ban quén rang: cai thong minh
tham duc cta céc ban dang lam hai cac ban. Cac
ban c6 biet khong?

Pung thé, chic chiin cdi thong minh tham
duc nay sé dem den cho ban kho va nhiéu
ngudi khac kho. Chinh vi v6 minh tham vong
cua loai nguoi, nguoi ta méi st dung chiéc may
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bay cila ban ché bom dan di danh chiém nudc
khac, dé lam ba chu toan cau. Luc bay gid,
xuong mau ctia con ngudi do chay ra trén manh
dat hanh tinh nay.

Vay ai lam hai con nguoi? Céac ban hay tra
loi di!!!

Nhitng qua bom dau tién ché tao ra 1a dé ban
d4, 1am duong 16 cho moi nguoi di lai duoc dé
dang. Nhitng qua bom 4y trd lai giét con ngudi
ciing khéng may kho khan. Phai khong hdi cac
ban? Chién tranh thé giéi tha I va tha II, va gan
day, chién tranh Viét Nam chung ta da ching
kién bom dan giét hai biét bao nhiéu anh chi em
cta ching ta di ngd xubng trén manh dat than
yéu nay.

Béi vay, su hleu biét trong “minh duc vong”
14 mot tai hai rat 16n cho loai nguoi. Néu mudn
quan binh su song trén hanh tinh nay, thi
phai trang bi cho loai ngudi mdt su hiéu biét
“minh vo6 duc”. Nho c6 sy hiéu biét minh v6
duc s€ quan binh dugc minh tham duc, c6 nghia
la dao dtrc nhan ban nhan qua s€ hgp tac cung
khoa hoc k¥ nghé an dinh duoc su séng cua con
nguoi va muon vat trén hanh tinh nay.

Néu chi c6 khoa hoc va cong ngh¢ thi con
nguoi va mudn vat s€ bi huy diét; con néu chi co

dao dtrc nhan ban - nhin qua thi cudc sdng Ve
vat chit ctiia con ngudi khong dugc phat trién,
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va bdi vay ma lac hau.

Cho nén, dao duc nhan ban, khoa hoc va
cong nghé phai duoc trang bi cho loai nguoi day
du, thi thé gidi s& hoa binh, chién tranh chdm
dut, khong co nude 16n an hiép nude nho; ngudi
manh an hiép nguoi yéu, v.v...

burc bi tam d6 la nhiing hanh dong dao durc
nhan ban - nhan qua dé moi nguoi hiéu rd ma
tranh di nhitng hanh dong ty 1am khé minh, tic
la nhitng hanh dong v6 dao duc, thiéu su yéu
thuong.

Kinh thua cac ban! Hom nay cac ban di hiéu

3 thude 14, rugu, xi ke, ma tuy, thude phién,

v... la nhitng thr doc hai lam cho cac ban dau
kho rat nhiéu, va cudp di biét bao nhiéu nhimng
ngudi ban than yéu cia chung ta: cac chu, cac
bac, cac anh, chi em than thuong cua ching ta,
chung d3 cudp di trong luc tudi ho con xuan
xanh.

Vira r6i, chung t6i c6 dén chia budn voi mot
nguoi ban. C6 mot ngudi con tudi chimg 20 méi
bi ma tuy di cudp mat di. That 1a dau long!
Nguoi cha va me ctua chau da ntic né dua chau
dén noi an nghi cudi cing, v6i bao nhiéu nudc
mat sau kho.

Trudc canh thuong tdm nay, ching toi
khuyén cac chau dung hut thudc 14, ruou, xi ke,
ma tuy, thudc phi¢n, v.v.. Hady thuong minh cac
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chau a! Pung hai minh va dung lam kho nhiing
nguoi than thuong cta cac chau nita. Doi 1a mot
chudi ngay dau khd! Cac chau dimg gy thém
su dau kho cho ho nita. Hay dang lén manh dan
diét long tham duc thudc 14, ruou, xi ke, ma tuy,
thudc phién. Cha me, vo con, anh chi em cia
cac chau dang kho 1dm, vi con phai vat 10n véi
cudc sdng miéng com manh 4o, ma con khd
thém vi con cai, vi phdi gdnh mang cac chau
nghién ngap thi ho 1am sao séng duoc nira.

Udc vong cua ching t6i khi viét nhimg 15
nay, 1a mong cac ban tré tir bo, xa lia nhiing thur
duc lac doc hai nay. N6 d3 chiém hon 80%
nguoi nghién rugu, thude 14 va thude phién trén
hanh tinh nay.

Mudn dinh chi nhitng loai doc dugc nay
khong phai kho, chi ¢6 nhitng nha 1anh dao qudc
gia ra 1énh cAm triét dé rugu, thudce 14, xi ke, ma
tuy, thudc phién thi ngay tic khic khong con
thay ngudi nghién ngap nira.

Theo chung t6i nhan xét: “Dét phao” cling 1a
mot tuc 16 truyén théng lau doi. Thé ma Pang va
Nha nuéc ra 1énh cdm dbt phao, thi trong nhiing
nay Tet ngdy 1&, ngdy ma chay, ngay cudi hoi
déu Vang bat khong con tiéng phao no Nha
nudc cdm dbt phao da tiét kiem mot sb tién rat
l6n cho nhan dan, tranh khéi nhiing vu hoa
hoan, nhiing tai nan do cam phao dbt gay ra, va
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bai tror dugc nhiing chat doc hai do phao nd 1am
6 nhiém moi trudng. Moi truong séng duoc
trong sach, khong bi 6 nhiém nita. So nguoi bi
tai nan chét do phao hing nim di cham dut.

Néu cic nudc trén hanh tinh nay mudn
khong con trdm, cudp, du con, du dang, gai mai
dam, co gian, bac 1an, nan an dut 1ot, hdi 19,
v.v... thi phéi dinh chi ruou, thubc 14, thudc lao,
xi ke, ma tuy, thube phién. Ra Iénh cAm san xuat
nghiém ngat nhu 1énh cdm d6t phao, thi chung
t6i tin rang: dat nude nay va ca thé gidi sé binh
an, trom cudp s€ khong con, nan ti€u cuc an dut
16t khong co.

Boi vay, ruou, thude 14, thude phién, v.v... 1a
nhimg tén gijic 16n cia loai ngudi. Néu loai
ngudi khong thdy ching 1a giic, ma thdy ching
13 ban, thi thé gian nay khong bao gior duoc binh
an va con ngudi mai mai sdng trong khé dau.

Néu cubn sach nay dén tay cua cac ban, ma
cac ban dang cd ging khic phuc nhitng con
nghién ngdp cia minh, bﬁng mot nghi luyc kién
cudng, thi lic bay gid ching t6i dang & bén cac
ban, chia sé sy kho khin, khd dau cta ban véi
mot tAm thanh thiét tha, trg gilp céac ban s€ vuot
qua mot cach anh diing va binh an. Khi cai
nghién cac ban goi chiing t6i nhé!
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“Or
e/ham lam” 13 mét hanh dong ty lam hai

minh. Cac ban c6 tin 161 no1 cua chung to1
chang?

Néu bay gid cac ban khong tin, cac ban cu
theo ddi nhimg trang sach nay thi s& thau rd.
Tam tham lapq s€ dem dén cho céq ban rat nhiéu
tai hai va kho dau, c6 khi tu to1, mat mang, v.v...

Tham lam ¢6 nam cach:

I- Tham tién bac, vit chat

2- Tham danh

3- Tham sdc duc (phu niF)

4

5- Tham ngu

Tham an

Trong ndm cai tham nay, cai tham nao cling
dem dén tai hai cho cac ban ca. Chung t6i s€ lan
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luot giai thich gitp cho cac ban hiéu. Vay tham
lam 1a gi?

Tham lam 13 mot hanh dong ham muén cua
tam, con goi no 1a “duc”. Duc c6 nghTa la long
ham mudn ctia moi ngudi. Nhu ¢6 1an chiing t6i
da ndi voi cac ban ¢ nhiting trang sich trén:
“Long ham mudn cia con nguwoi ld nguyén
nhdn sinh ra muén thir dau kho”. N6 1a mot
trong bon chén 1y ctia loai nguoi.

Duc c6 hai phan:
1- Duc thién (dao durc)
2- Duc bt thién (v6 dao durc)

C6 mot ton gidao chua trwong diét duc ac,
tang truéng va nudi dudong duc thi¢n, nhung
ngudi sau khong hiéu y nghia nay, nén twéng
gidi cho ton gido nay chi truwong diét duc, tic
la diét ca duc thién va duc ac. Diét ca duc thién
va ac, d6 1a mot triét thuyét ao tudong cta ngudi
sau, khong thuc té, thiéu chén that.

Theo chung t6i nghi, ban chit con nguoi 1a
duc, néu diét duc tuc 1a diét con nguoi. Ma diét
con nguoi dé lam gi? Co6 ich loi gi? Ton gido ra
doi von gitip con ngudi thoat kho, chir dau phai
ra do1 day dié€t con nguoi.

Chinh con nguoi do minh tham dyc moéi dua
ra thuyét di¢t duc. Di¢t duc dé dem lai hanh
phuc cho con nguoi, nhung khong ngo diét duc
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la diét con nguoi, lam cho con nguoi thanh nhu
dat da. Con nguoi song ma nhu dat da thi con
nghia 1y gi 1a con nguoi nita. Diét con nguoi thi
con gi 1a hanh phlc cia con nguodi nita (chit
hanh phuc & ddy ching t6i mudn chi cho tdm
thanh than, an lac va v6 su, chtr khong phai theo
nghia hanh phtc cia duc lac trai gai ltra doi, hay
su hoa thuan trong gia dinh, cha me no6i con cai
vang 10i, trén dudi hoa hop khéng chdng trai
nhau).

Ban chit con ngudi 1a duc, vi thé con ngudi
khong thé diét duc ma diét duc 4c phap, hay noi
ding nghia 1a diét duc ac. Chinh con nguoi
thuong kho dau 13 vi duc ac.

Duc 13 mot ban chat tot. Nguoi ta lam thién,
mudn cho minh khong khd, ngudi khac khong
kho, éiy 1a duc tt, duc khong lam hai minh, hai
nguoi la duc tbt; duc khong tham, san, si la duc
tdt; duc khong giét hai ching sanh, khong an
thit chung sanh la duc tdt; duc khong tham lam,
khong vong ngit, khong ta dam, khong nodi théu
dét, khong vu khéng ngudi, khong néi 10i hung
dit, tho ac, d6 1a duc tt. Pao dirc nhan ban nhan
qua 13 duc t6t. Mudn lam chu sinh, gia, bénh,
chét 1a duc t6t...

O day chung ta khong di¢t duc thién, vi duc
thién l1a dao dirc lam ngudi, ma diét duc ac, duc
ac 1a vo dao duc, lam kho minh, khd nguoi.

128



Trubng Ldo THICH THONG LAC

Co6 mot ton giao day ching ta “ngan ac diét
ac phap, sanh thién tang truwéng thién”. Do la
day ching ta di¢t duc ac va nudi dudng duc
thién. Néu khong doc k¥ cau nay thi chung ta s&
hiéu 1am t6n giao d6 1a ton gido diét duc, thi rat
oan cho ton gido d6. Loi day trén day rat tuyét
voi, néu con ngudi muén sdng an vui hanh
phuc, thi duy nhat chi ¢6 long ham muén séng
trong thién phdp (tic 1a dao dic lam nguoi) thi
mo1 mong toai nguyén.

Trong cudc sébng con ngudi, chi vi nhimg
hanh dong ac ma lam kho cho nhau. Nhu vay,
mudn thoat ra moi su dau kho thi can phai thau
r0 hanh dong nao thién, hanh dong nao ac. Théu
r0 dugc thi hanh dong 4c khong lam, ma ludn
lam hanh dong thién. Do su vO6 minh khong 1o
thién ac, nhan qua, ma chung ta séng thiéu dao
dic 1am kho minh, khé nguoi, kho tat ca chung
sanh, nhat I lam kh6 minh.

Tom lai, khong diét duc ma chi can diét ac
phéap. Ngan diét ac phap la dem lai sy an vui cho
minh, cho nguoi. Diét ac phap tic 1a dinh chi
cac hanh dong vo6 dao duc noi than tdm cua
minh. D6 chinh 1a duc ly tham.

QK K K K )
0‘0 0‘0 0‘0 0‘0 0‘0
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</ ién bac va vat chat 1a cudc séng cua con
ngudi. Co nguoi bao rang: “Tién bac la huyét
mach cua con nguoi”. Loi noi nay khong sai,
nhung tién bac phai lam ra bang mo hoéi nude
mét ctia minh, bang tri oc, bang suc lao dong,
thi tién bac 4y moi xing dang 13 huyét quan
trong co thé chung ta.

Con tién bac 1am bang nhiing thi doan gian
xdo, lra ddo, an duat 16t, bat chet stc lao dong
cua nguoi khac, can non, do thiéu, luong 1an,
v.v... dé ¢6 nhiéu tién bac, dé cho cudc séng cua
minh tro thanh dé vuong trén md hoi nude mat
va suc lao dong ctia moi nguoi, thi tién bac va
vat chit d6 s& lam hai minh va khong biét bao
nhiéu tai hoa s& dén v6i minh ma khong ngo va
khong dé phong duoc.

Du tham tién bac bang stc lao dong cua
minh, nhung cling van phai lam kh6 minh rat
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nhidu, cdn nén phai luu y: Voén long tham
khong day, do d6 tién bac c6 biét bao nhiéu
cho vira, cho di. Vi chua biét du, nén phai cd
gang dem hét stc lao dong bang tri 6c hodc
bang chan tay ra lam. Do tham tién bac nén da
tu 1am khé minh ma khong biét. Tham tién bac
nay khong xiu, nhung phai biét dung, khong
biét dung thi ching ta tr& thanh tén nd 1& cho
tién bac.

Con tham tién bac do méanh khoé thu doan
gian x3ao, ltra dao, trom cép, cudp giat, an duat
l6t, boc 10t strc lao dong, v.v... 1a dang 1én an.
Tham tién bac theo kiéu nay 13 lam hai minh rat
16n.

Vi du: Minh Phung, Tran Pam, Nam Cam...
déu do tham tién bac, dung du loai manh khoé
thu doan dé cuop cua nha nudc, cua nhan dan va
giét nguoi bit dau mdi, nén bi tu toi chung than,
an tir hinh. Tham tién bac nhu viy dua dén
nhiing tai hai rat 16n cho doi sdng ctia minh, ciia
gia dinh va ca xa hoi dat nudc.

Mot nguoi linh canh sat kinh té bi moc ngoac
hodc an dat 16t hdi 10, cho hang lau thué vao
trong nudc, gdy nén kinh t& dit nudc bi xdo
tron. Néu an dat 16t hoi 16 cho thude phién, xi ke
ma tuy vao trong nudc thi gdy tac hai cho thanh
nién, thiéu nién. D6 1a mot tai hai rat 16n cho dat
nudc. Mot dAt nudc ma thanh nién va thiéu nién
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nghién ngap thi twong lai dat nudc ay khong con
sang t6. Do 1a do tham tién ma tao ra sy kho cho
nhiéu nguoi, nhiéu gia dinh. Néu sau nay bi phat
giac ra dugc thi phai tu toi chung than, mang an
tir hinh khong thé tranh khoi.

Mot canh sat giao thong an dut 16t hoi 16 dé
nguoi lai xe pham luat di duong, gy tai nan
giao thong, c¢6 khi minh chét nguoi khac chét;
c6 khi bi thuong tré thanh nguoi tan tat va tai
san bi hu hao nang, khién cho nhiéu nguoi kho
dau.

Nguoi canh sat hai quan an dat 16t hbi 16 cho
nhap vao nhiing vin hoa pham doi truy, sach vo
phim anh khiéu ddm da gay anh huong khong
t6t cho tudi tré, lam thanh thiéu nién hu hong,
truy lac, khién cho nén dao duc qué huong lan
1an thodi hod. D¢ 1a mét tai hai rat 16n cho dét
nude, ma ngudi canh sat tham tién bac da gay
tao nén nhitng sy xau xa cho qué hwong, T
qudc.

Nhitng nguoi canh sat ndy sau khi bi cap trén
phat hién sy an héi 10 nhu viy, thi ho dong ra
nhau di & tu. Nhitng hanh dong lam sai nay
khién tam hén cua nhimg nguoi canh sat luén
ludn song trong lo s¢ phap phong Chinh tam
hén lo lang, so sét 1a ndi khd dau. Cho nén,
tham tién bac 1a mot hanh dong 1am hai minh.

Tham tién bang cach ltra ddo ngudi, can non
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do thiéu, do tot trao d6 xau. P6 1a nhitng hanh
dong lam hai minh ma khong biét.

Viéc lam non thiéu, trao trd nhu vay lam sao
tranh khoi tai hoa cut tay, cut chan. Chi mot tai
nan giao thong xdy ra 1a cé thé thiéu hut tay
chan mot cach dé dang.

C6 khi bénh tat xay ra khién dui mu, hoic tai
diéc 1am cho sau can khong day du. Ngudi
khong tat nguyén tré thanh ngudi tt nguyén.
D61 khi nguoi tham khong xay nhiing tai hoa
trén, nhung lai chinh nguoi than trong gia dinh
ho nhu con cai sanh ra tat nguyén, chan dai,
chan ngan, chot mét, gu lung... P6 1a hanh dong
gian tham tién bac ma say ra tai hoa nhu vay.

Tir hanh dong lam tién khong chan chanh,
tuong c6 nhiéu tién 13 hanh phuc, 1a trén hét.
Nhung nao ngo ludt nhan qua khong tha thtr cho
mot ai. Lam nhiing diéu khong phai thi phai
ganh 13y sy khong hay. Pung tuong co tién 1a
mua Tién ciing duoc. Khong dau, co tién nhiéu
1a c6 tai hoa nhiéu. Ngudi xua c6 101 khuyén
bao ching ta: “Tién bac la con rin déc, cdn
nén tranh xa né”. Nhung nguoi doi c6 miy ai
tranh xa né dau. Thay tién bac 14 lao dau ti.

Cho nén, tham tién bac nhiéu 1a 1am hai minh
nhi€u, lam hai minh nhi€u thi cling lam kho
minh nhiéu.

Long tham tién bac nhiéu thuc day chung ta
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lam nhig diéu gian Xao0 bat chanh, khién tai
hoa dén lam cho doi sdng chung ta cang kho
nhiéu hon. Tam hén lic ndo ciing bét an, vi s
moi ngudi biét viéc 1am bat chanh.

Du ching ta tham tién bac chan chanh, thi
cling con phdi ra cong stic 1am vi¢c ngay dém
moi ¢6 tién bac. Doi 1y tién bac bang suc lao
dong cuc nhoc nhu trén chiing t61 da noi.

Cho nén, cang tham tién bac nhiéu thi
cang phai cuc nhoc va lo ling nhiéu. Vi tham
tién bac nén tdm tri dau dwoc nghi ngoi, dau
dugc c6 nhitng phut gidy an lac thanh than, vo
su cta tim hon.

Vi thé, tham tién bac 1a 1am hai minh. Lam
hai minh nhu vy thi khong bao gio c6 duc bi
tam.

Tham tién bang cach cudp gidt cia ngudi
bang co bac gian 14an. Hang ngay ching ta doc
béo chi trong nudce, c6 nhiéu bang nhom cudp
giat cua ngudi khac, hodc td chirc cd gian, bac
lan hang ty bac. Nhung nhiing bang nhom nay
c6 ton tai mai dau. Cudi cung thi ra nhau di & tu
va lanh an t hinh. Cua cai tai san bi nha nudc
tich thu.

NI}lI vay tham tién 1a lam hai minh. Céc ban
c6 thay dung khong?

Co tién bac nhi€u an ngu khong yén giac vi
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lo s¢ trom cudp; co tién bac nhiéu dn ngu khong
yén giéc vi con cai phd hoai cua cai, tai san; co
nhiéu tién bac thi tim duc sinh nén an choi, c&
bac, rugu cheé be bét, v.v... Cac ban suy nghi
nhirng diéu nay c6 dung khong?

C6 clia cai tai san nhiéu ciing 13 mot ndi kho,
nhung khong c6 clia cai tai san ciing 1a mot ndi
khé. Cho nén giau sang ciing khd, ma nghéo doi
cling khd. Do 1a mot quy luat cua cudc doi, lam
ngudi khong ai tranh khoéi. Chi c6 nhiing nguodi
biét sdng dao dirc nhan ban - nhan qua thi méi
thoat ra khoi quy luat nay.

O day chiing t6i n6i vé 1ong tham tién bac 1a
lam hai minh, 1am khé minh. Thé ma trong doi
c6 may ai hiéu diéu nay dé ma ty ngin chin
long tham tién bac, dé khong lam hai minh.
Nguoi hiéu dugce didu nay rét it, nhung nguoi
lam duoc didu nay lai cang khong co.

Boi khi ching ta mudn 1am mot diéu gi thi
phai can nhic ky ludng, dé tranh hiu qua lam
khd minh, 1am hai minh. Nhat 13 vé tién bac, vi
n6 1a nguyén nhan mang dén cho ta nhiéu sy
kho dau.

“Ngay xwa, co mot nha tu hanh, khi nhin
thdy vang bac chdu bdau o duoi mot goc ruong
lua, thi ho voi vang tranh xa noi do. Co nguoi
hoi nha tu hanh:

Sao 6ng thdy vang bac chdu bau ma vii
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vang roi bo noi do. Vdy co y nghia gi?
Nha tu hanh dap:
- D6 la logi ran djc nhdt éng a!”’

Chung ta hay suy nghi 101 noi nay, tién bac
cang gan chung ta thi tai hoa va su kho dau
cang nhiéu.

Vi cudc séng, ching ta phai can lao dé song,
khong nén an bam vao nguoi khac, chir dung
nén tham muén tién bac nhiéu, nd s& dua ching
ta vao chd lam hai chiing ta, n6 s& dua ching ta
vao con duong toi 16i.

Pao dic khong lam khé minh khong chip
nhan 1ong tham muén tién bac. Vi thé, ngudi co
dao dirc nhan ban - nhan qua thi phai song trong
duc bi tam, c6 soéng trong dic bi tim thi méi
khong 1am hai minh, khong tham muén tién bac.

Trong x4 hoi loai nguoi, long ham mudn tién
bac chic ai ciing khong tranh khoi, nhung néu
ching ta dé long ham muén tién bac sai bao
chung ta, thi s& c6 nhitng diéu t6i 16i ma chung
ta khong thé tir chdi duoc.

Mot bac si méc ngoac voi bénh nhan vé
phong mach cia minh. D6 ciing 1a long tham
tién.

Mot thay giao moc ngodc véi hoc sinh vé mo
16p day thém ciing 1a cach thirc tham tién.
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Tham tién bac nhu ong bac si va 6ng thay
giao da danh mat luong tdm nghé nghiép cao
quy cuia minh.

Thit ra trén doi nay, long tham tién bac
da danh mat gia tri dao dirc lam nguoi.

Mot ngudi phu nit vi tham tién bac, phai ldy
ong gia tudi hon cha me, nhu vay 1a dao duc gi?
Mot c6 gai vi ham tién bac phai ban than lam
nghé mai dam, thi gia tri dao duc lam nguoi da
bi danh mat. Nhitng c¢6 gai Viét Nam vi tham
tién bac nén lay chong ngoai qudc, nhung khong
ngo cudi cung lai lam no 1€, t61 t& lau chui, quét
don nha ctra va cham so6c cho mot 6ng gia bénh
ban than. Tham tién bac da dwa con nguoi di
dén nhiing noi co cuc, phii phang cia kiép lam
nguoi, mat hét ca quyén sdng tu do.

Mbét dau 4n tham tién bac trong dau moi
nguodi, nhat 1a nguoi phu nit nay, ho déang
“thuwong hai” hay dang “khinh bi”. Thua céc
ban?

Mot nha lam tén giao vi tham tién bac, da
bién ton gido ay thanh mot nghé nghiép lam ra
tién nhu bao nghé nghiép khac trong xa hoi.
Nghé lam t6n gido trong co6 vé ton kinh, oai
nghiém, trinh trong hon tat ca cac nghé khac,
nhung lai té hai hon céc nghé nghiép khac. La vi
lam nghe ton gido 1a nghé nghlep phi dao duc,
vi gieo rac trong dau oc moi ngudi mot thé giol
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siéu hinh 4o tuong, mot sy mé tin ngan doi da
tro thanh mot nép nhan kho bo trong dau cia
moi ngudi, khién cho con ngudi chét clig trong
thé gidi éy. Con mot tai hoa ghé gébm hon nira,
do la gieo vao long moi ngudi mot dam mé
huyén luc siéu viét (than thong). Pén gio nay,
hé ai n6i dén t6n gido 1a nguoi ta lién tudong dén
than thong.

Thuc té, than thong chang dem lai loi ich gi
cho con ngudi c4, chi 1a mot tro 4o thuat giai tri,
cht khong ap dung lam loi ich cho su séng cua
loai nguoi.

Vay ma cac nha lam ton gido thuong biéu
dién than thong, dé thu hut tin 6. P6 13 mot tha
thuat Itra ddo con nguoi.

That su, than thong chi 1a mot ndng lyc cua
tudng uan trong ngill uan ciia mot con ngudi, khi
mot nha lam ton gido thudng tap luyén lam cho
nang lyc tudng phat trién, dé dung né tao ra thé
gidi si€u hinh va nhiing trang thai la lung. Nho
d6 Itra dao, du do nguoi khac tin tudong, gia nhap
theo ton gido cua minh. Lay sb tin d6 dong dao
tao cho minh mdot thé luc dé duong dau voi moi
thé lyc khac. Thé luc chi phuc vu danh va loi
cho ca nhan cta gido chu. Chang bao gio chiung
ta thiy su binh an chén that trong cac ton gido,
ma chi 1a mgt sy binh an 4o tudng trong tinh
than cta chiing ta ma thoi.
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Vi du: c¢6 bao giod mot ton giao dem than
quyén ra dep gidc ngoai xam bao gid chua? Hay
phai blet bao mau xuong cua ngudi dan nude ay
do6 xuong kién cuong chong ngoai xam. Lich st
ctia mdi dan toc di chirmg minh diéu nay.

Pat nuéc Tay Tang huyén bi tip trung vé
nhiing than thong ky la & xr nay. Nhung khi
gidc dén xam chiém dat nude nay, thi chinh Phat
Séng Lat Ma da chay bé nudc di luu vong xu
nguoi.

Phat giao Tay Tang la than thong dé nhat.
Sao cdc nha su khong dem ra giai ciu qué
huong cua minh. Vay nhiing nguoi tu tap theo
Phat giao Ty Tang c6 than thong dé 1am gi?

Xem thé chiing ta biét, rang than thong chi la
mot tro do thudt bieu dién gidi tri, chr chang c6
loi ich gi cho dan, cho nudc. Phai khong hdi céc
ban?

Pao dtc nhan ban - nhin qua khong chip
nhan nhiing trd lra dao, bat cir nhimng su lira dao
nao, dudi nhimg danh hiéu nio? Mot khi ngam
chtra bén trong mat diéu phi dao duc thi lan luot
nhan qua s& 1am tan v& nhiing tdm binh phong,
dé moi ngudi thiy rd ban chat gian xao, lira dao
cua ton gido.

Tém lai, tham tién bac, vat chat s& thic déy
ching ta 1am nhiing diéu gian x4o va toi 151, gy
ra biét bao nhiéu dau khé cho chinh ban than
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minh. Nhét 14 diéu quan trong, chung ta da danh
mat luong tri, lwong tdm dao duc lam ngudi.
Khién ching ta gidng nhu mot loai ac tha, chi
con biét 1am ra tién bac dé phuc vu an uéng la
trén hét.

KK R AR K J
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anh” 1a mot diéu cam dd long ngudi
cling khong thua tién bac, vat chat.

Trong do1 nay con nguoi ai cling thich khen,
khi dugc nguoi khac khen tang, ca ngoi minh thi
long han hoan, vui murng, sung sudng, v.v... Po6
la “danh”.

Danh c6 nhiéu gbc do, nhung ban chét hiéu
danh thi khong c6 nguodi nao khic ngudi nao,
hiéu danh it nhiéu 1a do su khéo che day. Muén
xac dinh rd diéu nay, bat ky mot ngudi nao khi
bi chung ta ché, 1a ho budn ba khong vui, mat
thién cdm v&i minh. Con khi dugc khen tang, thi
ngudi nao cling cd vé vui mung, c6 thi€n cam
ngay véi nguodi khen.

Trang thiai mirng vui, budn ba khi dwoc
khen hay ché, dé 1a tim ham danh. TAm ham
danh thwong lam hai chiang ta.
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Do long hao danh, khién ching ta dé bi
nguoi khac 191 dung béng su khen, tang, thang
quan, tién chtrc, v.v... Cho nén, nguodi hdo danh
ham loi 1a nhitng ngudi dé 1am tay sai cho ké
khac, cho giac.

Khi dit nudc chung ta bi chién tranh xam
lugc, nhitng nguoi dan ban nude phan dong 1a
nhitng nguoi tham danh, dam loi, con lai mot sd
ngudi bi gidc tuyén truyén danh lac hudng theo
ching ma thoi.

Nguoi ham danh, ddm loi 13 nhitng nguoi
thich vao ludn ra cti, hidu ha ké trén nguoi
trudc, thuong dung nhitng 161 néi ninh bg ton
hét. Nhiing tiéng xung hd vang vang, da da that
1a ngot ngao.

Nhiing hanh dong ho lam nhu vy la ho da
lam hai ho, ho Iam cho nguoi khac coi ré ho,
xem thudng ho, khinh bi ho. Ho di danh mat
ban chit cua mot con nguoi co dao duc ty trong,
ho di bién ho thanh mot tén nd 18, mot toi t&
trung thanh va con t€ hon nira 1a mgt con thu vat
nudi trong nha.

RO rang tdm hdo danh 14 1am hai ching ta,
lam mat ban chat dao duc tu trong lam nguoi.
Lam nguoi chiung ta luon luén ton trong moi
nguoi, nhung khong dugc cdu danh ma phai
ludn cGi dé moi ngudi khinh d& ta. Nguoi ta
khen tdng minh, 1a vi minh co tai, cd duc that
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su.

Pao duc lam nguoi day chiung ta luén luon
phai biét ding thang trén d6i chan ctia minh,
biét tuy thuan, nhan nhuyc, bﬁng long nhung
khong bi 16i cubn vao ac phap, chtr khong phai
ludn lach, cau canh nguoi khéc.

Mot nguoi tham danh di mua bang cép,
nhung kha ning hiéu biét va chuyén mon khong
co, nén khong lam nén viéc 16n, chi 1a mét hu
vi. Khi moi nguoi phat giac ra dugc thi rat xau
ho, d6 1a hanh dong 1am hai minh, lam mat mat
vG1 moi nguoi.

Mot hoc sinh hao danh dém ngay chuyén can
hoc gao, hoc tu dé thi dau, khi nhan duoc béng
cap nhung kha ning lam viéc thuong sa st kém
coi, lam viéc khong biét sang tao phat minh. Do
1a hanh dong hoc tap hao danh lam hai minh.

Bang cap 13 mot ching chi xac dinh kha
ning kién thirc hiéu blet vay muon cua minh,
chtr khong phai bang cap 1a mot danh du 16n lao
gi ca. Song bang cip la mot to gidy xac dinh
kién thirc hiéu biét vay muon cta ching ta &
trinh d§ do, chit khong phai né danh du gi ca
cho ta, thé ma nguoi doi thuong 1ay bang cap
lam danh cho minh.

Tham danh la mdt viéc lam hai minh, hai
nguoi rat 1én.
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Mot nha lam t6n giao hdo danh khong nghi
dén sy loi ich cua tin do. Ty kién giai kinh sach
mot cach bura bai, theo quan niém riéng tu cia
minh bang tudng gidi, Iy luan chap va, vay
muon tu kién cua nguoi khac dé lo¢ bip thién
ha, rang minh 1a nguoi co tai, co tri. Tai, tri gi?
Nhirng kién glal ay c6 lam lgi ich gi cho ai
dau? Tu tip gin chét c6 dat dwoge nhirng gi?
Tai tri d6 1a thtr danh hdo. Lam cho bao nhiéu
ngudi phai hao ton cong stc va tién coa rat
nhiéu, dé xay dung nhiing ngodi dén vi dai goi la
di sdn van minh van hod cua loai nguoi.

Lo¢ bip nhu vay dé 1am gi? Pé tao cho minh
mot danh 16n cac ban a!

Cho nén, nhitng kinh sach kién giai phat trién
sau nay khong phai lam cho ton gido do trd
thanh t6t hon, trd thanh hop voi thoi dai hon.
Ma lam cho tén gido bién thai mét gbc, mat
huéng di dang din cua ton gido do. Véi viée
lam v6 trdch nhi¢ém nay ciling chi vi long tham
danh, tham lg1 ma thoi.

bPoi ¢6 danh doi, dao c6 danh dao, phén
nhiéu cic truong Dai hoc ton gido dao tao
nhimg 6ng Tién si dé 1anh dao tén gido. Do 1a
dem miéng mdi danh loi ving cu, bua luéi cho
nhitng nguol hdo danh, ham lgi. Chu thuc ra
nhimg nguoi tu hanh dé ciu giai thoat thi rat
ngao ngan va so hai miéng moi danh loi. Vi noi
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dau c6 danh l¢i 13 noi d6 c6 kho dau; noi dau
¢6 danh lgi noi d6 cé chién tranh; noi dau c6
danh lgi noi d6 khong c6 long thwong yéu
chan that.

Ton gido 1a noi lia xa danh loi, thé ma tén
gido lai tha moi danh loi dé cAu méc moi nguoi
thi ton gido ay dau con nghia ton gido nita. Phai
khong hdi cac ban?

Hién gio, nhin miéng mdi danh loi trong t6n
gido ma ching ta bat budc phai suy ngdm lai.
Néu ton gido ciing 1a noi danh loi thi khong nén
goi la ton gido. Ton gido la noi twong trung lia
xa danh loi, con nguoc lai thi chung tdi tin rang
ton gido dy khong con 13 ton gido nita, ma 1a
mot nhém ngudi budn Than, ban Thanh dé ngdi
trong mat an bat vang. Néu to6n gido 13 noi danh
loi thi con gi 1a dao duc cua con nguoi nira?
Néu ton gido ciing 13 noi danh loi thi trén doi
ndy tim chd nio khong danh lgi. Phai khong hdi
cac ban?

Ton gido tugng trung cho dao duc, vay ma
ton giao lai ddy diy danh loi, thé thi dao duc
con ¢ dau?

Vi tham lam danh lgi ma loai ngudi trén
hanh tinh nay séng bat an, diy diy kho dau va
ngang trai. Tham danh loi 1a mot tai hoa rat 16n
cho loai nguoi.

Vi danh loi ma thé gidi khong bao gio dut
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chién tranh; vi danh lgi ma con nguoi tr¢ thanh
mu quang, song trong 4o tuong, mé tin lac hau,
khién con nguoi hao cong t6n strc va tén cla cai
tai san mdt cach nham nhi; vi danh lgi ma con
ngudi gidy xéo cha dap 1én nhau chang c6 chut
long yéu thuong nhau.

Nguoi tham danh, tham lgi ma khong dat
dugc thi tim hon rat 1a kho dau. Sau nhimng nam
thang dui mai kinh sir cho dén ngay di thi, lai thi
trugt. Ngudi hoc sinh dy qua dau kho, c6 khi di
dén tu tir. D6 1a chay theo danh ma khd nhu vay.
“Thi khong iin &t thé ma cay”.

Ngudi & doi mudn cho duge cong thanh danh
toai. Nhung khi cong khong thanh, danh khong
toai thi dau budn, chan ngan cudc doi, thuong
no6i ra nhitng 101 mia mai cay dang:

“Ta dai ta tim noi vang vé
Ngueoi khén ngwoi dén chén lao xao”

Nguyén Binh Khiém, mot danh nhan nudc
Viét Nam ma tdm hon con tiéu cuc yém thé dén
nhu vay, thi du biét danh loi kho ¢6 a1 thoat khoi
nanh vudt cta no.

Xem thé, danh loi da lam hai va 1am kho dau
cho loai nguoi rat lon. Nhung ai la nguoi da
nhin thay dugc 1€ dling nay?

Danh lgi ghé gém qud. Nhung trén doi1 nay
tur gi61 tri thire thugng luu, sang giau dén nhiing
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ngudi binh dan, cung dinh déu tham danh, dam
lgi, chua c6 mot nguoi nao thoat khoi duong
danh, néo loi.

Néu trong cudc doi ndy ai ciing y thic duoc
rﬁng: “Danh loi lam hai minh, hai nguoi”, thi
chéc chéng con ai chay theo n6. Cho nén, khi di
hoc khong phai hoc vi danh lgi ma vi hoc dé co
tai, co dtrc. Hoc dé tré thanh nguoi ¢o ich cho
minh, cho ngudi va cho xa hoi. C6 nghia 1a hoc
khong phai vi bang cip, ma vi dic hanh lam
ngudi; vi nghé nghiép tinh théng dé lam loi cho
minh, cho nguoi va cho xa hdi, dat nudc. Muc
dich hoc nhu vay mdi 1a hoc chanh dang. Béng
cap chi 1a mot van dé phu trong van dé rén luyén
tri thirc va nghé nghiép.

T xwa dén nay, trong cac trudng hoc, co
nhitng hoc sinh hoc dét, khong tai, thiéu dic ma
lai thi dau c6 bang cdp nay, bang cip no. Nhung
khi ra lam viéc thi nhitng hang nguo61 nay 1a mot
hang nguoi 1am nguy hai cho xa héi, cho dat
nuéc. Sudt ching dudng dai lich sir cia mdi dan
toc trén khap hanh tinh nay, noi dau ciing co
hang ngudi mua quan, ban chire da ching minh
r0 rang, ho da hai dan, hai nudc. D6 1a nhiing
nguoi tham danh dém loi, thuong 1a nhitng loai
nguoi mot nudce, sau dan.

Cho nén ching ta can phai biét, vin dé hoc
thirc khong phai vi bang cap mai hoc. Bang cap
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chi 1a mot manh gidy ghi lai kha nang hiéu biét
do hoc tap ctia minh dat dugc & mot mirc dd nao
d6, nhung chua chic manh gidy 4y da ghi chép
tai nang trung thyc ctia minh.

Hoc thirc 1a dé boi dudng thém kién thirc
hiéu biét ctia minh va tay nghé tinh xao hon, dé
khong tré thanh ké an bam vao nguoi khac, vao
xa hoi, ma phai ty minh vuon 1én cudc séng dé
xtmg dang lam nguoi c6 lgi cho minh, cho
nguoi.

Khi nhung sinh vién tot nghiép dai hoc ra
truong, déu duoc cdp chung chi hay bang cap
kha nang hoc luc cua ho, chi con lai mdt s6 it
chua du diém dau, nhung rdi ciing ra truong day
du chung chi hoc luc.

Trong s6 sinh vién duoc cép chung chi hoac
bang cap, khong phai ngudi nao ciing c6 thyuc
tai. Hau hét nhiing sinh vién c6 thyc tai rat 1a it,
con s6 dong thi kha nang binh thudng.

Vi du: trong mét 16p hoc trung cdp c6 sau
muoi em hoc sinh, nhung khong phai sau muoi
em déu hoc gioi ca. S6 dong nhu vay nhung chi
c6 5, 10 em hoc gioi, con bao nhiéu hoc sinh
trung binh va kém hon. Con xét vé dao dic tron
ven, nhét 13 thoi dai nay thi tim mot em ciing rat
1a kho. Nhu vay, tim mot ngudi thue tai, thuc
duc rat 1a kho. Nhung tim nguoi tham danh,
tham loi thi d& dang va rat nhiéu.
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Trong cudc chién dau chdng ngoai xam, mdi
chién si tai san chi co ciy sung va chiéc ba 16
trén vai. Cho nén sdng chét co6 nhau, thuong
nhau hon anh em ru6t thit mét nha. Nhung khi
giai phong xong dat nudc, c6 mot s6 anh em
thoai hoa, vi chitc quyén, danh loi nén co thé
tim moi cach ha tha nhau dé tranh quyen, tranh
vi. That 1a dau long. Phai khong hdi cac ban?

Danh loi that 1a ghé gdm, nhung ban chét ciia
con ngudi lai thich danh loi. Do dé, danh loi dé
cudn 16i ho vao duong toi 19i.

Vi ban chat hiéu danh, tham loi, nén it c6
ai thay t0i 16i ciia minh. C6 ai chi 16i minh sai
14 minh khong thich ho lién. Con ai khen minh
dung thi thich ngay lién.

Xua trong thoi phong kién, cac nha vua déu
ua thich ninh bg. Do d6, trong triéu nao cling c6
ninh than. Nha vua thiéu anh minh, ninh than
16ng quyén, toi trung phai chiu chét oan, nha
nuéc dao dién, dan gian déi kho, trom cudp
khap noi.

Cho nén, dao dirc khong tham danh rat can
phai dugc hoc tap, tu stra lai tham tdm cia moi
ngudi. Mubn tu stra dugc thi phai hoc tap dé co
mot cai nhin thiu sudt danh va lgi. Danh loi
chang qua 13 mot tro hu 4o cam dd con nguoi
vao duong khd dau va toi 16i. Mot cugc song
khong tham danh, tham lgi 1 mot cudc song cao
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thuong, biét song cho minh, cho ngudi. Nho thé
minh va moi nguoi song dugc an vui va hanh
phuc.

Song khong tham danh, tham loi, thi tAm
hon méi ¢6 nhirng phut thanh than, an lac va
Vo su.

Néu khong thau triét danh lgi, dé tAm con
tham ddm 1a mot tai hoa rat 16n cho loai nguoi,
thi sy khd dau khong thé tranh khoi. Do danh loi
ma lodi nguodi sdng trén hanh tinh nay biét
chirng nao mdi c6 binh an va yén 6n.

Ban chit tham danh thudng ngdm ngam
trong 1ong ctia moi nguoi va dang nghién nat
moi nguoi tr¢ thanh cat bui. Lam nguodi chung
ta nén can than va tranh xa danh loi thi moi
duoc an 6n.

O 0% o% o% %
0‘0 0‘0 0‘0 0‘0 0‘0
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%c duc c6 mot sy thu hat 16i cubn rét
manh v&i moi ngudi. Phian dong nhimg nha dao
dure thuong nhic nhé moi ngudi: “Phdi biét tiét
dé sdc duc dé bao trong suc khoé”. Trong cac
ton gido déu c¢6 su chu truong “diét sdac duc”.
Vay sic duc 1a gi? Pau 1a d6i twong cia tim
tham sic duc? Tai sao lai phai tiét do sic duc?
Va tai sao lai phai diét sic duc? N6 mang dén
nhitng tai hai gi?

Séc dyc 1a danh tir chir Han. Sic c6 nghia 1a
hinh thé cta than ngudi nam hay hinh thé cua
than nguoi nit. Duc 13 10ng ham mubn. Vay sic
duc c6 nghia 1a thay than hinh cta nguoi khac
phai sanh ra 10ng ua thich ham mudn ké cén bén
nhau.

bé xac dinh nghia nay cho rd rang hon,
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chung ta hiy lang nghe Puc Thich Ca Mau Ni
n6i: “Ta khéng thidy mét sic nao khdc, xim
chiém va ngw tri tam ngwoi dan 6ng nhw sic
ngwoi dan ba. Ta ciing khéong thiy mét sic
nao khdc, xdm chiém va ngw tri tim ngwoi
dan ba nhw sic nguwoi dan 6ng”. Lo day nay
dé canh giac ching ta, sic duc c6 mot sitc manh
phi thuong 16i cubn va xam chiém tam con
ngudi, khién cho ho khong con sang subt.

Sic duc thuong mang dén cho kiép sdng con
ngudi mot sy thdng khd rat 16n. Nhung méy ai
da dé y va thay sy théng khd ndy. Chi vi vo
minh nén moi nguodi dam dubi trong duc lac sic
duc. Co nhitng ngudi ciing hiéu biét nhitng hanh
dong sic duc giong nhu hai con thu vat giao
hop. Hanh dong giao hoan nhu vay 13 lam kho
minh, khd nguoi, va khd mai mai tir kiép nay
dén kiép khac. Nhung hiéu biét 1a mot viéc ma
can phai thuong xuyén canh tinh tdm minh, dé
huéng né di vé mot con dudng cao thuong hon.
Vi sic duc 12 mot hanh dong hét stre toi 151 ma
may ai da luu y. Nguoi ta cr ngd tudng trai gai
om nhau hudéng thu khoai lac 1a hanh phuc,
nhung khodi lac chi 1a mdt cam gidc nghién
ngdp cap thoi cua co thé. N6 1a mot cai luc cia
nhan qua cam dd va thuc day dua con ngudi vao
quy dao sinh tir luan hdi khod dau. Vi thé, no 1a
mot sy that, kho dau nhu that. Kho dau sudt
cudc doi khi hai nguoi thanh vo, thanh chong.
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Su kho dau éy khong phai chi mot nguoi, hai
nguoi ma nhiéu nguoi sau ndy nita (con chau
ndi tiép).

Biét hanh dong sic duc glong nhu hai con
thu vat, nhung con nguoi van mé mudi lao dau
vao chd bt tinh, ué truoc, hoi thdi, ban thiu do.
Do hiéu mét cach 1am lac nhu vay, nén tuo xua
dén gio, tr nhitng nha tri thirc bac hoc dén
nhimg hang binh dan ngu dét déu khong ai thoat
khoi nanh vubt cua sic duc. C6 nguoi cho dé 1a
mot van dé sinh 1y binh thuong, nén ho tim dén
nhing noi mua ban mai dam dé giai quyét.

Oi, that 1a ngu ngdc! Mot phut truy hoan sic
duc 14 d3 danh mat di mot ning luc vo gia quy
bau trong thé xac va tinh than cia con nguoi.
Nguoi doi thuong tham dam sic duc nén tri 6c
thong minh lan 1an lyi bai. Mot nha phat minh
ma tdm con tham sic dyc thi khong thé phat
minh nhiing viéc vi dai dugc. Mgt nha tu hanh
ma tdm con tham mé sic duc thi sy tu hanh chi
phi cong, chang bao gid c6 du nang luc lam chi
su sdng chét luan hoi.

Tam sic duc tai hai nhu vdy, nhung nguoi ta
si mé tham duc lac ciia n6 ma quén di bon phan
va trach nhiém dao duc phai biét thuong minh,
thuong nguoi.

Sau cudc truy hoan sic duc, cai gi kho dau s&
mang dén cho nhitng nguoi trong cudc, khong
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thNé nght luvong duoc, du thuan hay nghich canh
van phai 6m lay nhitng sy kho dau nay.

O 0% o% % o°
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DUC KHONG THAL

SAC PUC
VOT PHAT NG

cﬂ/g.um phu nit 1a nguoi phai chiu thiét thoi
nhiéu tht dau kho nhét trong cudc truy hoan
nay, ho phai ganh chiu gip trim ngan lan kho
dau hon ngudi nam:

1/ Cai kho thir nhét ciia ngwdi phu nik:

Ngay xua thoi phong kién, nguoi phu nit khi
1én 1at v61 ngudi nam 1§ co thai thi cd lang xa
troi chat co gai nay, dem bo trén mot cai be, tha
tréi song. Chiéc bé khong nguoi lai troi dat theo
dong nudc, mang theo mot ngudi con gai vo
phudc bi tréi chat, troi ning nong nhu thiéu dot,
khong c6 thuc pham an udng, d6i khd vo cing,
b gai ndy phai chét. Chét trong su hanh ha qua
kh6 dau. Nhung trude khi tha beé troi song, cd
gai ndy con bi moi nguoi chii méing, si nhyc
tham t¢ va con bi danh dap khong chut xot
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thuong nita. Bén nudc An DPo co6 mot tuc 1€
hanh ha nguoi phy nit quan hé bat chanh cho
dén chét bang cach ném da. O @6, ngudi ta bat
ngudi phu nir Ay troi chit vao mot tru ciy, roi
moi ngudi ctr 1y da ném vao ngudi con gai cho
dén khi chét moéi thoi. Pay, cac chi em phy nir
d3 thdy chwa? Khi nam nir gan nhau hanh phuc
dau khong thdy, ma thay toan 1a sy khd dau, ma
ngudi phu nir lai ganh chiu hét moi sy khé dau
ay mot minh.

Con ngudi nam thi sao? Nhu céc ban da biét,
thotl xua nguoi ta “trong nam khinh ni¥”. Cho
nén lang x4 ciing chi phat 1dy c6 ma thoi. Cac
ban s¢ thay luat phap cua ngay xua khong co
cong bang chat nao ca. Hai _nguol nam nir dong
pham vao mot tdi 1én lat sic duc, ma nguoi nir
bi két t6i “khd nhuc tir hinh”, con nguoi nam bi
danh may chuc roi ma thoi. Pao dirc thoi xua
that 1a bat cong. Phai khong hai cac chi em phu
nt? Nam, nit sinh ra cling la con ngudi nhu
nhau. Tai sao ddi st tan té nhu vay? Néu lich st
loai nguol khong cd nhitng bac anh thu thi
nguoi phu nir ngay nay s€ ra sao? Va c6 doi
dugc quyén nam ni binh dang ching? Con
ngudi dbi xr v6i con ngudi ma con nhu vay,
hudng 1a ddi xir v6i cac loai dong vat khac.

Hién gio, tuy rang nam nit duoc binh dang
nhu nhau, nhung ban chit con ngudi du nam
hay nit vin con mang ddy ban nga ty phy, phi
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dao duc lam nguoi, nén canh gia dinh thuong
hay co6 su ray ra, bat an. Pay cling l1a nhiing diéu
dau kho, chtr hanh phtic gi dau?

Thua cac ban! Cac ban cé thay trén doi nay
c6 ddi vo chong nao khong ray ra, khong gian
hon, sdng hanh phiic bén nhau cho dén khi dau
bac ring long ma khong co6 su budn phién
chang?

Con bay gio thi sao? Lang xa nguoi ta khong
hanh ha cic ban nhu xwa, nhung ngudi ta van
cuol ché cac ban a! Khi gdp cac ban nguoi ta
khong néi ra thang mat, nhung ngudi ta khong
con quy trong va ciing khéng mudn than can cac
ban. Néu cac ban giap nhitng ngudi dan 6ng ¢
mau “ba muoi ldm”, thi ho dung nhing 15i 18 s6
sang, tho 10, tuc tiu hodc nhitng hanh dong thiéu
van hod, kém dao duc tréu gheo ban. Mot phut
ddm say sic duc thi gia tri phém hanh dao duc
ctia cac ban bi danh mat di. Phai khong hdi céac
ban?

Ngay xua, nho sy cuc hinh cua lang xa
nghiém khic nhu vy, ma cac co gai thoi xua
mo1 gitt minh tron ven. Cho nén cac ban gai
phai nhé: “Mét phiit truy hoan ma sw kho dau
ngan trung phdi chiu ld'y mot minh”.

Con thoi nay cac ba,}n ty do hon, khong con
bi hanh ha kho dau bang moi sy ap buc nira,
nhung cac ban phai nhan lanh nhitng sy kho dau
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khac. Lo c6 thai, cac ban di nao thai. Nao thai
cling 12 mot sy hanh ha kho dau ghé gom tir thé
xac 1an tinh than (t6i 4c giét con). Sy nao thai
nhiéu lan thi giy ra nhitng bénh phu khoa ma
cac ban phai chiu nhan 1dy tran diy nhiing su
kho dau éy subt cude doi ctia ban. Cac ban co
biét ching?

2/ Cii kho thir hai ctia nguwoi phu nii:

Nguoi ta ndi rang: “Ngdy ddm cudi la ngay
vui nhdt, hanh phiic nhdt doi ciia ngwoi con
gdi”. Su that c6 nhu vay khong? That sy khong
phai vay. Mot dam cuéi 1am cho trang trong, cd
ban linh dinh, dé hanh dién v6i xom lang thi
phai tén hao rat nhiéu tién bac, co khi phai di
vay ng. Cac ban cu suy nghi di! Ngay dam cudi
xong ma mic ng thi lam sao ma goi 1a ngdy vui
nhat duoc. Phai khong hdi cac ban? Nha khong
ng, khi cudi vo cho con phai ng nan thi ai ma
khong rau lo. Cac ban nghi sao khi cha me no
nan do ddm cudi cua cac ban, nhu vay thi céc
ban c6 vui khong?

Con vé phan cac ban, khi ddm cudi xong cac
ban s& di hudng tuan tring mat. Tuan tring mat
cac ban c6 biét khong? Nguoi ta thudng bao
tuan trang mat rat 1a hanh phtc, chu it ai ddm
néi su that, chir su that 1a sy dau kho céac ban a!
Vira mét nhoc, vira dau kho cd vé thé xac 1an
tinh than. Nhitng nguoi ndo di c6 huong tuin
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trang mat roi, thi 10i noi cia ching t6i khong
sai. Cho nén moi nguoi lam tuong dé6 1a ngay
hanh phuc biét bao, nhung khong phai vay hai
cac ban!

Chua phai la hanh phtc dau céc ban a! Trong
sach “Ai Tinh Buu Giam” néi: Khi ngudi phu
nit giao hop véi ngudi nam 1an dau tién 1a ngudi
phu nit phai chiu khd dau rat nhiéu. Nhwr vy,
ngay dam cwéi 1a ngay hanh phic nhit 1a &
chd nio. RS rang chung ta song trong tuong,
chtr sy that 1a mot sy khd dau ma nguoi phu nir
phai ganh chiu mot minh. ROi day canh me
chong nang dau, chi chong, em chong. Biét
chirng nao cho hét ndi kho dau nay. Tudng dam
cudi 12 ngay vui va hanh phuc nhat doi, nhung
khong ngo ngdy ay 1a ngay bat dau than ca chau
chim 16ng, moi su khd dau dang troi chit khong
con cach nao thoat ra dugc nhu: “Cd can cdu
biét dau ma g6, chim vdao long biét thia nao

»

ra .

Nguoi phu nir tr day da khép minh vao trong
long kin, khong con nhu canh chim troi 16ng
gid. Cudc doi cua ngudi phu nit bat dau tir day
chiu kh6 muén ngan cay ding. Vdy ma bao
rang: “Ngay dam cwéi la ngdy vui nhat, hanh
phiic nhadt doi nguoi con gdi”.

Theo ching t61 nghi: 161 ndi trén day la
khong dung su that. Khi nguoi phu nit budce 1én
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xe hoa vé nha chong 1a ngay bat dau kho dau
nhat cudc doi. Cac ban phu nit hay suy nghi lai
di, 101 chiing t61 n6i c6 dung khong?

3/ C4i kho thir ba ciia nguwdi phu nii:

Khi méi mang thai, an ubng thuong bi 6i
mira, an udng khong duoc, nguoi xanh xao,
vang vot... mét moi vo cung. Day 1a cai khd ma
c¢6 ai thiy duoc, ganh dugc cho ngudi phu ntr
nay, chi c6 nguoi phu nir phai chiu 6m lay su
kho6 dau nay mot minh. Cac ban ctr suy ngam lai
di, c6 dung khong? Thé ma nguoi phu nir chiu
kho ma con lai bao rang: “P6 la thién chirc sdp
lam me cua nguwoi phu nit”. Tai sao khong bat
nguoi dan Ong lanh thién chirc nay. Hai nguoi
dong thoi truy hoan ma lai bat mot ngudi chiu
biét bao su dau kho. Vay ma con goi 1a thién
chic. Nhu vay thién chic c6 cong bang hay
khong?

Nguoi phu nir qua yéu hén, rut ré e so, khong
dam vuon lén gitr viing tay lai “Duc Khong
Tham Sic Duc”, dé chién dau véi su bt cong
ctia miat tran sic duc, dé doi lai su cong bﬁng
cho minh, ma chi con biét ty an @i minh béng
cau: “Phu nit thwong co khuynh hwong cong
hién va hy sinh”. Mot cau noi tiéu cuc dé muon
doi Am tham chiju khé mot minh véi thién chuc
1am me. Pé roi bao nhiéu giot 1¢ khoc thuong
cho doi nguodi con gai bac phan. Mot phut
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khong gitr tAm tham sic duc ma phai chiu kho
sudt doi. Phai khong hoi cac ban?

Ca thé gidi nay, cac ban c6 nghe thdy chiang?
Tiéng n6i cia mot ngudi phu nir Viét Nam oai
hung, con vang vong mai tor ngan xa xua cho
dén ngay hom nay trén mat tran sic duc: “Cudi
song to, chém cd kinh noi bién Péng, mét doi
khéng cii dau lam thé thiép cho ngwoi”. Ngudi
c6 101 noi nay moi that sy 1a nguoi phy nir co
khuynh huong cdng hién va hy sinh minh cho
T6 quoc, qué huong. Chu cdng hién va hy sinh
cho sac duc, cho con duong sanh tir luan hoi va
tiép ndi sy kho dau mai mai thi con c6 nghia Iy
gi nira? Phai khong hoi cac ban?

Con vé séc duc, chung ta khong tu chién
thang minh dé sa ngd, chi mot phut gidy hoan
lac ma sudt doi chiu khd dau. Khi chiu khd dau
khong biét than thd va chia sé cing ai, nén tir an
i minh bang “thién chirc lam me”, hodc “cong
hién va hy sinh”. Thién chirc 1am me, cong hién
va hy sinh cho con céi, diéu nay c6 ding khong
cac ban? Con cdi la gi vy cac ban?

Con cai 1a ng nhin qua diy cac ban a! Vay
ng thi phai tra chir sao goi 1a thién chirc, cong
hién va hy sinh?

Néu tAm khong tham sic duc thi lam sao
c6 vay ng con cdi. Khong cé vay n¢g thi lam
sao c6 thién chirc, cong hién va hy sinh. Nhu
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vay, cong hién va hy sinh cho con ca1 tuc 1a
cong hién va hy sinh cho tdm tham sic duc.
Nhung tam sic duc 1a mot cude truy hoan noi
bat tinh, ué truoc, hoi théi, thip hén thude vé ca
nhan cua nam nit cia hai ngudi. Ddm dyc co gi
cao ca ddu ma phai cong hién va hy sinh. Pung
1a chung ta dang sbng trong dién dao, tu 1am
kh6 minh ma khéng biét, dang bi luat nhan qua
chi phéi tic dong tam, khién cho chung ta mé
mudi, say mé sic duc dé lan budc theo con
duong khd dau cung tan va dé tiép ndi cudc
hanh trinh luan hoi tai sanh.

Sinh ra lam than nguoi nit, véi thién chuce gi
ma phai chiu kho dau nhu vay. That la dau budn.
Phai khong hdi cac ban?

Néu cac ban khong tu chién thing tdm sic
duc ctia minh, khong séng mot doi sdng dic
khong tham sic duc thi cac ban phai chiu muon
van kho dau: “Pan ong di bién c6 doi, dan ba
di bién mé céi mot minh”’

4/ Cai kho thi tw ciia ngudi phu nii:

Khi mang thai phai chiu nang né chin thang
mudi ngay, hai chan thuong bi phu né to 16n
nhu chan voi, di ding rat kho khan. Va lai, luc
ay dang 1am dau con, nén dau dam nghi ngoi.
Ma néu c6 duge su nghi ngoi thi lai s¢o con
trong bung qua to 16n, khi sinh s& gip nhiéu khé
khan, c6 khi mat mang, nén phai c6 ging lam
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khong ddm nghi. Tir ngady dam cudi cho dén
ngay mang thai c6 bao gid nguoi phu nit sung
suong dugc dau. Vui thi chi c6 mdt chat xiu nhu
cat trong diu mong tay, ma kho thi dau vo cung
tan. Vay ma bao: “Vui nhat, hanh phiic nhdt doi
cuia nguoi con gdi”’.

5/ Cai kho thir nim ciia nguoi phu nir:

Ngay khai hoa n¢ nhuy la ngdy mung vui
nhat vi nhan thién chic lam me. Nguoi ta gan
cho ngudi phu nir bon chit, nhan “Thién Chuc
Lam Me”. Pé rdi tir ddy, ngudi phu nit phai
ganh chiu nhitng sy nhoc nhan dau kho chi c6
riéng minh.

Cai khd dau trudc tién ma nguoi phu nir phai
chap nhan, d6 1a cai dau don muoi phan chét,
chi con mot phan song la ngay sinh no. Ngay
sinh no 1a ngay dau kho nhat tran ai ciia nguoi
phu nir thap tu nhét sanh. Ai c6 mot 1an dau dé
moi biét sanh dé 1a khé dau tan cing ctia nhimg
cai dau kho khéc.

6/ C4i khd thit sau ciia ngwdi phu nik:

Khi sinh con ra phai dém ngay bong bé nudi
dudng con, cuc kho tram bé... Cac ban c6 thay
chang? Mot phut truy hoan, ca doi kho ai.

Mot dira bé sinh ra thi phai c6 su bai tiét,
nhung nd co6 bi€t do sach gi dau, nén khi bai tiét
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no bai tiét ngay tai chd nam, chd an, chd ngy,
v.v... Luc bay g10, nguoi me phai chiu hoi, chiu
thdi, lo hét don, lau chui, tim giit quin 4o cho
con. Su cuc kho nhu vady ma phai chiu dung
subt ba, bon nam troi, chd con 16n khon biét bai
tiét co noi co chd.

Do 1a noi1 dua con khong dau bénh, con nd
bénh dau, thi ngudi me phai chiu cuc kho gép
tram ngan lan. Nguoi me phai 6m con thirc sudt
dém ru va hat cho con ngu, nhung nao nd cé
ngu dau, vi bénh dau né khoc subt dém, thi
ngudi me ciing khoc véi con sudt dém. Cac ban
c6 thay chang?

Tur khi budce 1én xe hoa, [am dau, lam vg va
lam me, thi hanh phuc dau khong thay, ma chi
thdy toan la nhiing su kho dau. Kho dau nao
dam than tho voi ai, chi biét 1y con cai lam
ngudn vui cho minh, nhung cudi cung con cai
no6i nhimng 10i cay ding phii phang. That 1a, doi
12 mot bién kho vo cung, vo tan. Phai khong hdi
cac ban?

7/ Cai kho thir bay ciia ngwdi phu nik:

Cuc khd nhu vay chua hét dau cac ban a!
Hing ngay cac ban con lo cho con b, cho an,
cho mic rdi day tap noi, tap di... Cho dén khi
duoc 1on hon mot chut, duoc cép sich dén
truong thi phai lo viéc hoc hanh cta con, tién
hoc phi, tién sach vo, tién qua tiéu vat cho con
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hang ngay, lo toan ca trim tha chi phi. Thuong
ngay phai luén nhic nhd con cai phai rang hoc
hanh, siéng nang, nhiéu khi nguoi me phai ngdi
day con suét ca budi. Phai noi rang ngudi me
dang hoc bai véi con. Nhitng hanh dong cuc khd
vO van nay nao ai co biét; nao co ai chia sé
nhimg ndi khd cyc nay ching. Phai khong hdi
cac ban?

Khi di hoc, théy con vé mudn nguoi me lo sg
timg phut, timg gidy, chung nao thdy mat con vé
dén nha thi mai hét nom nép lo au. Pay la
nhimg ndi khd chir hanh phtic chd nao dau. Phai
khong hoi cac ban?

Néu con cai khong nghe 161 cha me, tron hoc
di choi v&i ban bé hu than mat nét, sa nga xi ke,
ma tuy, thubc phién hodc bi bénh Aids, Sida,
HIV, v.v... thi ¢t rét khién cho cha me dau kho
v cung. Nhu vay 1a hanh phuc chd nao dau?
Ngudi phu nir sinh ra doi 14 chiu ldy muén van
su kho dau. Phai khong hi cac ban? Moi ngudi
noi “ngay ddam cudi la ngay vui nhat”, 1a dé an
i s6 phén cua ching ta, che lap nhung su kho
dau, dé chung ta an phan ma song trong tung
tiéng nirc nd “cong hién va hy sinh”.

8/ Cai kho thir tim ciia nguwoi phu nik:

Nhu vay con chua hét khoé dau cac ban a!
Phai lo cho con hoc hanh cé nghé nghié¢p dé tu
nudi song than nd, dé€ tu no bao boc gia dinh no.
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Khi n6 da co nghe nghiép thi phai lo dung vo ga
chdng, néu vo chong con cai cua no hoa thuan
thi thoi, bang bat hoa thi 1a mot ndi kho cia cha
me rat 16n. Ai c6 con cai thi s& thong cam dugc
diéu nay.

Nubi con 16mn khon thi cong lao cua ngudi me
ké sao cho hét. Vay ma khi 16n khén nd lam
theo ¥ mudn cia nd, cii lai cha me, con bao cha
me la &p dat con céi tir viéc hoc hanh dén viéc
hon nhan...

Cha me &p dit con cai dé lam gi thua cac
ban? Chi vi thuong con minh, muén con minh
tr& thanh nguoi tét, cudc séng ludn duoc an vui
va hanh phuc, khong bi ai lra ddo gat gam.
Nguoc lai, con cai khong hiéu cong lao cuc
nhoc cuia cha me tram ngan 1an kho nhoc, 15 noi
ra nhitng 101 n6i bat hiéu, bat nghia, phii phang
cong on, khién cho cha me budn khd vo cung.
Con cai bat hiéu nhu vay, roi day luat nhan qua
s& phai tra qua bao ay cho ma xem. Nhung con
cai bi tra qua kho dau, thi cha me ciing chang
vui gi. Phéai khong hoi cac ban?

9/ Cai kho thir chin ciia ngudi phu nit:

Bén canh viéc ngdy dém chiam séc, day do
con cai, ma con phai lo tranh thu l[am mot ngudi
ndi trg dam dang: di cho, niu an, don dep, giat
giil cho chdng, cho con. Néu ¢ noéng thén nguoi
phu nit con phai phu chdng con chin nudi, trong
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trot, céy cay, gat hai, v.v... Lai con phai mang
nong phém, rau qua... hoac ga, vit, ca, tom... ra
cho ban buédn, di sém vé trua, du con con bé. Do
1a canh dau tat mat tdi & riéng, con canh ¢ chung
v61 cha me chéng, chi chéng, em chéng thi sao?

Oi! Ngay xua, canh lam dau cia ngudi phu
nir phai chiu nhiéu cay dang do me chdong, chi
chéng, em chéng, ho qua khéc nghi¢t va ap dat
moi viéc. Nguoi phu nit 1am dau gidng nhu mot
t61 t¢ trong nha, thirc khuya, ddy sém quet don
nha cua, hau ha com nudc... lam viéc quan quat
sudt ngay khong ho tay. Nghi dén canh lam dau
con ma nguoi phu nit qua so hai, nhung ngay
nay khong con nira.

Canh khé nay chua hét dau ban a! Khi gia
dinh com khong lanh, canh khong ngot... chong
say xin... kinh té thiéu trude hut sau thi cac ban
nghi sao? Oi, khé tan cung! Mdi cai khd déu d6
trén d6i vai bé nho cta ban. Ban co biét khong?

Chi vi mét quan niém sai 1am, nhung quan
niém ay da an sau vao cot tuy cua con nguoi, rat
kho bo. D6 1a ¢ doi sdng phai c6 doi, cd ban.
Bic lam cha me, tuy biét doi minh da khd,
nhung khong con ciach nao hon la phai lo cho
con cé ddi, c6 ban roi chét méi an tim. Con
vé phan ngudi con thi sao? Pa sb ho déu nghi:
C6 vo méi lo lam an duoc, hoac co chéng dé
nuong tua vao nhau ma séng, chia vui sé budn,
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tranh canh c6 don budn té va dé c6 con nho vé
sau. Dai da s6 ho rat so canh doc than, c6 don,
gia yéu, 6m dau khong ai lo... nhat 1a so moi
ngudi an hiép... P6 14 mot ndi lo xa ciia moi
nguoi, chu su that khong phai vay dau! Vi moi
ngudi chua hiéu luat nhan qua.

Trong cudc doi nay da xac dinh rat rd rang.
Hay vao tham nhiing nha dudng lao thi cac ban
s& 1. Biét bao nhiéu 6ng gia, ba ca di timg co
chéng, cd vo, ¢6 con cai hian hoi, thé ma hom
nay lai sdng c6 don noi ddy chi c6 mot minh,
v6i 1ong thuong hai ciia moi ngudi bén phuong.

Chung t61 xin tr¢ lai van dé. Pa muédn van
cuc khd nu6i con 16n khon. Tudi tac da gia yéu
nhung Van con lo cho doi chau, doi chét khi
chung n6 4m dau s6 mii. Nhu vay, nguoi phu
nit sinh ra 13 dé chiu khé muén van, tir khi bude
1én xe hoa cho dén ngay xudng long dat, ai biét
dugc diéu nay. Phai khong hdi cac ban?

Béi chay theo tam sic duc, ngudi phu nir
phai tho chiu sy khd dau nhiéu nhit nhu trén
chung t61 da noéi. Tuc ngit ¢o6 cau: “Pan ong di
bién ¢6 dsi, dan ba di bién mé céi mét minh”.
Pung lim cac ban!

C4i kho ciia tAm sic duc thi vo cung tin,
nhung cai lac thi rat it nhw dat trong dau
mong tay.

Xét cho cung 1y cua tdm sic dyc vira lam
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kho, lai vira 1am tiéu huy mogt nang luc rat 1on
ctia con nguoi. Ngudi dam chim trong sic duc
co thé thuong bénh tat. Sic duc 1a mot diéu tai
hai nhat ciia con ngudi. Cac ban ding tudng
rang: n6 1a hanh phtic chan that cua doi nguoi,
nén cac ban mdi chay theo dé thoa min duc
vong do. Duc vong cua con ngudi khong bao
gi0 thoda man dugc, nod glong nhu nguodi nghién
thude 14, thude lao, thude phién, v.v..

O tam sic duc, im cAu hanh phuc dau khong
thay, ma chi thdy toan 1a mot sy mét nhoc, dau
kho nbi tiép nhau. Nhat 1a moi nguoi khong
ngo, nhiing hanh dong truy hoan do lai la mot
su ndi tiép luan hoi tai sanh. Trong su luan hoi
tai sanh 1a sy khd dau bat tan tir kiép nay dén
kiép khac. Cac ban a.

Theo luat nhan qua tra vay, thi day la mot
chudi dai thoi gian théng khd ghé gém tir doi
nay sang dén doi khéac, ndi tiép nhau va luan hoi
mai mai khong bao gid dat. “Do chinh con
duong sdc duc”, con duong luan hoi ti sanh cua
muon loai. Cac ban c6 nhan ra con dudong nay
chua? Khi da nhan ra, cac ban phai lam gi? Hay
cir bo troi doi minh theo dong nudc duc nhan
qua, nhu canh lyc binh tré1 trén dong song nudc.

Nguoi ta ddu biét rang: giita nhimg hanh
dong hanh phuc Itra d6i nam nir au yém nhau, la
nhitng hanh dong dang bi luat nhan qua chi
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phdi, tac dong, diéu khién khién cho d6i Ita
nam nit ddm dudi mé say, dé roi vao cam bay
nhan qua. Trén doi nay it c6 ngudi ndo hiéu biét
uy luc nay, nén khong c6 mot ngudi ndo thoat ra
khoi dinh lut nhan qua duge. Do do, tat ca van
vat trén hanh tinh nay déu phai chiu chi phdi
diéu hanh cua luat nhan qua nhu vay.

P6 1a mot sy sinh ton ndi tiép nhau dé séng
cua van vat, nén moi vat phai chiu chung dudi
mot qui luat cia nhan qua. Chi c6 nhiing nguoi
nao séng tron ven dao dic nhan ban - nhan qua
thi mai ra khoi qui luét nay.

Cai kho trién mién bét tan cua ludt nhan qua
luan hoi nay chwa co6 ai ngin chin ding duoc.
Mudn ngin chin ding sy khd dau nay, chi duy
nhat c6 dao dic nhan ban - nhan qua ra doi, dé
cho moi ngudi thiu hiéu nhimg hanh dong
khong 1am kho minh, kho ngudi, thi méi cé thé
dinh chi nhitng cudc sdng truy hoan sic duc
thap hén. Trong nhiing hanh dong dao duc
khong lam khd minh, kho nguoi, c6 mdt hanh
dong day chung ta khong tham sic duc, tic 1a
“Puc Khong Tham Sic Dyc”.

Mudn thwe thién ditc khong tham séc duc,
thi phai thwe hién doi song “doc than”. Doi
song doc than co lgi gi? Co hai gi?

Thua cac ban! Theo quan ni€ém cua moi
nguoi tor xua dén nay, nghi rang: Pdc than Ia
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modt cudc séng ¢ don budn chan, trudc sau
quanh qué, chi co6 mdt bong, mot hinh, trong dé
so. Khi gia yéu, dau bénh khéng ai lo com nudc,
thudc thang... Va séng mot minh ludn so moi
ngudi an hiép... nhu trén ching toi da noi.

Thua cac ban! Cac ban dung nghi nhu vay.
Nghi vay la cac ban dang song trong tuong tri.
Chi vi nguoi ta chua biét song doc than nhu thé
nao ding va nhu thé nao sai? Nguoi ta thuong
ching kién nhitng nguoi séng doc than vi hoan
canh bt budc, chir ho chang bao gid thich séng
doc than. Nhirng nguwoi hoan canh bit budc ho
phai song ddc than nhu viy, nén tim hon ho
¢6 don, budn chan, khé dau... nhu trén cac ban
nghi tudng.

Thua cac ban! Séng doc than la mot cudc
sé)ng tron ven khong lam khd minh, khd nguoi,
mot cudc séng gitt tron dac hanh cao thugng
tuyét voi, thoat ra moi sy rang budc ciia nam déi
tuong duc lac. Nam ddi tuong duc lac 1a gi?

1- Danh, quyén thé, chirc vi, ngoi cao, loi
khen tang, loi ca ngoi...

2- Tién bac, cua cdi, tai san, vat chdt...

3- Sdc duc, phu nir

4- An uéng

5- Ngu nghi

Nguoi séng doc than ma khong biét cach
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song doc than thi tam thuong bi ngii duc lac 161
cudn va cam dd. Ngii duc lac 16i cudén va cam dod
ma cd tc ché chiu dung, khong huong thuy, thi
ngudi 4y phai chiu kho vo cing, vo tan. Con
nguoi biét cach séng doc than 1an lugt ho khic
phuc tim minh sdng dtng dirc hanh lam nguoi,
xa lia ndm diéu tai hai hén ha cua ngii duc lac.
Lan luot chung t6i s€ day cac ban du nam duc
hanh lam nguo1i, nhu cac ban da hoc: duc khong
tham danh, duc khong tham loi, dirc khong tham
sic duc... Va bdy gid cac ban dang hoc dirc
khong tham sic duc. Su hoc hiéu nay giup cho
cac ban mé mang tri tug, co tam nhin théng vao
su that cudc séng cua chinh cac ban. Hon nira,
n6 con gitp cho cic ban séng khong mo mong
hao huyén theo ngil duc lac thé gian. Ngi duc
lac 1a cai bong hanh phuc héo huyén, 13 miéng
m01 cia nhan qua cau nhur dé cac ban sa ludi,
méc cdu luan hdi sinh tir, mai mdi mudén doi
chiu khd dau.

Xét cho cung tin, nguoi song doc than
dwoe an 6n va hanh phiic nhat doi, vi khong
c6 dbi tuong quéy rﬁy, khong c¢6 nguoi lam cho
ban budn phlen bét toai nguyen thuong ghét,
s¢ hai, lo 1ang, phién ndo, gian hon, cay ding,
tht han, kho dau, v.v... va khong tiéu hao khi lyc
trong nhiing cudc truy hoan sac duc. Sbéng doc
than 1a mot cudc song voi tam hon thanh than,
an vui va vo su. Song hoa minh trong vii try véi
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sy song cua muon loai, ma khong cd nguoi hay
vat nao lam cho ta ban tam duogc, thi d6 modi
chinh 1a minh da song doc than.

Séng ddc than chinh 14 ta séng cho mudn loai
van vat voi tinh thuong bao la, rong 16n vo bo
bén, séng voéi van hitu trong moi truong song
ma duy nhit chi c6 mot tim hon bat dong. Con
song c6 nhiéu nguoi nhu trong mot gia dinh thi
phai co nhiéu diéu nghich y trai long, phai c¢6 loi
qua tleng lai, phai c6 budn phién, gidn hon, to
tiéng cai nhau, v.v.. . Séng doc than lam sao co
chuyén ay dugc. Phal khong hdi cac ban?

Séng doc than ma khong doc than, vi xung
quanh ta con c6 nhiéu ngudi ban than thuong,
doé la cay co, dat da, nai song va cac loai dong
vat nita, con séng ¢ gia dinh kho 1am cac ban
a! Nhat 1a ngudi phu nit. Cac ban nghi lai xem
c6 dung khong?

Cic ban thuwong nghi ring: song doc than,
dén khi gia yéu, bénh tat khong ai lo, chét
trong ¢6 don budn té mot minh, v.v... Vi nghi
nhu vay, nén khi con cai 16n khon thi lo dung vo
ga chong, dé séng co doi, co ban, c6 nuong twa
vao nhau, giup d& nhau khi gia yéu, khi bénh
tat, khi chén com, manh ao, khi ly nudc, thube
thang, v.v...

Nhung khi hai nguodi nam nit, séng chung
nhau, da dem lai cho nhau muon trung sy kho
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dau va con nhiéu canh trai y nghich long, ma
chung t61 da noi trong sach nay. Séng khong
1am kho minh, kho ngudi 1a song ddc than, song
ddc than khong c6 nghia la ta song ich ky riéng
cho ta.

Vi thé, nguoi séng doc than 13 ngudi biét
song nhimg dic hanh cao quy 1am nguoi. Biét
song nhitng dirc hanh cao quy lam ngudi 1a biét
vuot ra khoi ban tinh duc lac cia loai dong vat.
Néu loai nguoi khong vuot ra khoi ngii duc lac
nay thi cudc sdng chi 1a nhimng loai dong vat ma
thoi.

Séc duc 12 mot dinh luét sinh tdn cta van vat
trong ludt nhan qua ma chung t61 da noi & trén.
T loai co cdy thao moc thuc vat, cho dén
nhimg loai bo, bay, di, chay, nhay, dong vat noi
chung, tat ca déu chiu qui luat sic duc sinh ton,
dé sinh soi nay na.

Cho nén, con nguwdi thwe hién dirc khong
tham sic duc 13 1am cho dinh luit nhin qua
dinh chi. Luat nhan qué nay dinh chi thi toan bd
ac phéap trén thé gian nay cung s€ khong con
ntra, va nhu vay thé gian s& hét kho dau. Cudc
song cua con ngudi di trd thanh cudc sbng
Thién Pang.

Nhu ching t6i dd néi ¢ trén: sac duc 1a qui
luat sinh tOon cta van vat, néu biét tiét d6 nd &
mirc binh thuong thi loai ngudi it khd. Con
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nguoc lai, néu sic duc thai qua thi gay tai hai
cho loai nguoi, cho xa hdi. Va nhu vay, sac duc
thai qué né mang dén nhiing tai hai gi?

1- Bin than bénh tit. Bénh tat thuong
truyén nhiém qua duong sinh duc nhu: vi tring
bénh giang mai, vi trung bénh HIV, Aids va céc
loai bénh phu khoa khac ngay cang nhiéu hon,
V.V...

2- Gia dinh bit an. C6 nghia 1a chong lay
vo ngudi ndy vo ldy chong ngudi khac, khién
cho dao nghia chung thuy gia dinh mot vo, mdt
chong mat di, gay nén tinh trang thuong tim cho
con céi xa cha hodc mat me.

3- Té nan mii dam khip noi trong xa hji.
Mot dat nude ma noi dau cling ¢6 gai mai dam
12 mot dat nudc chua cd van hod, van minh lanh
manh, gia tri ngudi phu nit qua thap kém, noi
dung hon 1a dat nudc d6 thiéu dao dic lam
nguoi.

4- Dan s6 dong, din tri kém va té nan xa
héi qua nhiéu. Do hang loat da sd con cai dugc
sinh ra tir khoai lac cta tAm tham sic duc, cha
khong tir sy y thuce tiét d6 tinh duc, khong tur sy
nhan thuc ro trach nhiém cua cha me la: Nudi
con dung tiéu chuan va day bao con nén ngudi
hitu ich. Trong giai doan dat nudc dang phat
trién khoa hoc cong ngh¢ hién dai nay, thi su
hoc cua con cai cang phai dugc cha me cham
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soc ky ludng dé hoc tap dén noi dén chén, thi
trinh d0 hoc thuc méi theo kip moi ngudi, méi
lam loi ich cho gia dinh va xa hoi. Hién gio, tinh
trang hoc thuc cua tré em chung cd nudc chua
dat tiéu chuan kién thic phd thong. Thuong
thuong, cdp trung hoc phd théng co 12 1p,
nhung tré em mdi hoc dén 16p 9, s1 s6 hoc sinh
giam di rat nhiéu vi hoc lyc, vi hoan canh. P6 1a
nhitng ndi lo cua bac lam cha me, cua nhiing
nha 1anh dao dat nude. Vi thé, duc khong tham
sic duc can phai dugc gitt gin nghiém chinh.
Nhat 1a moi nguoi phai sang sudt thay trach
nhiém va bon phan ngan chan nhiing hanh dong
khiéu dam, goi dyc ctia minh va cua nhiing
nguoi khac. Vi dam duc la modt hanh dong
khong biét thuong minh, 1am hai minh. Gay ton
thuong gia tri dic hanh cua nguoi phu nit chung
ca nudc.

Gai mai dam 1a nhitng phu nit chi biét song
co tién, khong biét gia tri ph:flm hanh dao dtc
ban than cta minh; khong biét giir gia tri chung
cho giéi phu nit Viét Nam; khong biét noi
guong nhimg bac anh thu Trung Vuong, Tri¢u
Au, Y Lan, v.v... Nhitng bac nay luén luon gitr
gin gia tri phu nit qué huong t6 qudc ctia minh.

Mot phu nir 1am gai mai dam la da lam si
nhuc cho giéi phu nit nudc d6. Gidi phu ntr
nudc do bi si nhuc 1a nudc doé bi si nhuc. Cac
ban phuy nit ¢6 biét chang?
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H&1i céc ban phuy nit! Cac ban co biét chang?
Du6i mat mot nguoi khac phéi, phu nit mai dam
chi 12 mot cong cu gidi tri cho nam gidi. La mdt
con nguodi co gia tri nhu bao nhiéu nguoi khac,
ma quy ban da tu bién minh thanh mot mén dd
choi cho ké khéc, thi con c6 nghia ly gi 1a mot
con nguoi nira. Phai khong hdi cac ban?

Thua cac chi em phu nt! Chung ta song
khong phai chi co tién bac méi song duoc. Con
co nhleu cach song cao thuong hon, khong phai
& tién bac vat chat, ma ¢ tinh than tu luc tu
cudng, biét dung thing trén d6i chan cua minh;
biét vuon 1én va vuot qua nhimg ndi kho khan
gian kho cua cudc doi. Chir khong phai vi canh
ngheo do1 ma di ban than nudéi miéng; chu
khong phai vi canh nghéo déi ma di lam thé
thiép hau ha cho nguoi.

Nhitng c6 gai lam 1i dau tit mat tdi, tay lam
ham nhai, nhung gia tri nguoi phu nit dy khong
bi cha dap, khong bi ai coi ré. Con chi em son
phan loé loet, quan 4o dep d&, giay dép cao
sang, nhung gia tri cia nguoi phu nit nay, coi
chung dimg khong dung vi tri va kha nang cua
minh, thi s€ bi chon vui dudi 16p bun nho hoi
théi. Chi em c6 biét chang? D6 1a nhitng gai mai
dam, gai ban bia 6m, gai ban ca phé 6m, gai
nhay ¢ cac vil truong, v.v...

Pao dtrc 1am ngudi khong chap nhan nhiing
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nguoi phy nir an mac bay da, hé thit, hoac bo sat
nguoi khéu goi dam duc. Nguoi phy nit an mac
nhu vdy 1a goi 1ong sic duc cua nguoi khac
phai, d6 14 mot hanh dong thiéu dao dic va vin
hoa 1a nguoi. Hanh dong doé lam si nhuc qué
huong T6 qudc. Cac chi em phu nit c6 biét
chang?
& 0. 0 O O

0‘0 0‘0 0’0 0’0 0’0
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@ao dac lam ngudi khong chip nhan
nhitng nguoi phu an mdc bay da, ho thit, hodc
bo sat nguoi khéu goi dam duc. Nguoi phu niv
an mic nhu vay 1a goi 10ng sic duc clia nguoi
khéc phai, d6 1a mot hanh dong thiéu dao dirc va
van hoa lam nguoi. Hanh dong do lam si nhuc
qué huong T6 qudc. Cac chi em phy nit co biét
chang?

Céch an mic va trang diém ciia gai mai dam
1a ho di tu t& céo chinh ho: “Téi la nhirng
ngudi tham tién nhat, va ciing 1a thém khat
sac duc nhat”. D6 1a gy su chi ¥ va mong moi
nhiéu “khach” dén dé thoa man nhitng duc lac
trén. Chinh nhitng diéu ndy ma cac chi em bi
moi nguoi khinh ré va xem thudng 1a loai vi
trung doc, mang dén nhiéu bénh tat cho xa hoi.
Céc chi em c6 thdy diéu nay chiang?
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Con nhiing chdu gai nha lanh, nhiing hoc
sinh, nhiing thiéu nién nhi dong méi 16n 1én thi
sa0? Ho ciing chay theo thoi trang, bt chudc
théi an mac hé hang va trang diém nhu vay thi
vl dung v gi? Kho phan biét?! Theo ching toi
nghi: Pay ciing 12 chiu anh huong xdu cia xa
hoi ma thoi. “Gan muec thi den, gin dén thi
sang”. Loi 4n mic va trang diém do khong
nhimg tac dung dén tdm sic duc cho nguoi khac
phai bén ngoai, ma chinh né cling con tac dung
dén tam sac duc ban than cua cac chau gai nira.
Tur d6, cac chau dé manh dan lao vao con dudng
chéng vo dé thoa mén tAm thém khat sic duc éy,
dé rdi chubc 1ay vo van khé dau.

Céc chi em dung chay theo “mode” hd hang
trang diém cua thoi dai khoa hoc cac nuée Tay
Phuong ma bién minh thanh mot ngudi kém van
ho4, vé dao dic theo tinh than dao duc cua
ngudi A Pong. Chi em phy nir 1a nhitng ngudi
c6 nét dep dé dao dic am tham, kin ddo, siu
sic, kha kinh tim hon cia ngudi Péng Phuong,
thi hdy chdp nhan nhitng “mode” an mic kin
d4o, lich su, cao quy va dep sang, dé theo guong
nhitng bac anh thu ctua dan tdc Vi¢t Nam:
“Cuoi song to, chém ca kinh noi bién Dong,
mét doi chang cii dau lam thé thié}) bung
vay, nguoi phu nit Viét Nam tha chét chir khong
vi tién bac ma 1am thé thiép cho nguoi; ma lam
ga1 mai dam; ma lam tro vui choi lang loan cho
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nguoi khac phai. Phai khong hoi chi em?

Céc chi em dung thiy nhiing nguoi phu ni
ngoai quéc vao Vi¢t Nam an mac hd hang, ma
cho 1a dep, 14 tot. D6 14 16i an mac khéu goi dam
duc, bién ho tré thanh mot con thu vat loa 16 co
thé, dé cho ngudi khac phai co cai nhin thém
thué)ng, ham mubn duc vong ha tién. Chinh
nhiig ngudi thanh nién ngoai qudc ho da noéi
v6i ching to61: Nhitng hinh anh @n mac hé hang,
b6 sat cua phu nit, da lam cho ho chan ngan.
Khong bé“mg phu nit Viét Nam an mac kin ddo,
trong trang nha va thanh lich. Nghe nhiing 161
noé1 nay, khi dn mac ho hang, bo sat nguoi thi chi
em nghi sao. Co thdy minh x4u hd khong? Co
tui nhuc khong?

Mot con tht vat khong c6 tri thong minh nhu
con ngudi, nén khi dam duc co6 thoi tiét. Con
con ngudi dim duc khong cé thoi tiét, ma cir
khiéu dam, goi duc nhw vay thi la mgt tai hoa
riat 16m, anh hudéng cho sic khoé va tudi tho.
Nho ¢6 tri thong minh, nén con ngudi biét cach
an mac kin déo, tiét 40 dam duc, gitr gin dirc
khong tham sic duc.

Ngay xua, ong ba, cha me cua cha me¢ ching
ta déu ngu riéng, khoéng ngi chung mot giudng,
mot chdng nhu ngay nay. D6 1a su tiét do dam
duc rat hay. Ngay nay, ching ta ciing nén noi
theo gwong hanh nay, dé giit gin sic khoé va
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tudi tho, dé han ché su sinh dé, dé ké hoach hoa
gia dinh moét cach tuyét voi.

Nay céc chi em phu nit! Puc hanh phim gia
cua nguoi phu nit Viét Nam phai dugc gin gitr
trong sach, thanh khiét nhu nhiing tdm hon cia
nhimg ba me anh hung liét si vi chéng, vi con,
vi nuée chung lung du cit voi nam gidi chong
lai gidc ngoai xdm. Du cho mau d6 thit roi van
khong chun budce, lam “me Tay, me My”.

Bia 6m, ca phé 6m, vii truong la mot loai
quan mai dam trd hinh budén ban nudc udng.
Cho nén, nhitng c6 gai budn ban trong quan nay
thuong an mdc ho hang, nhay mta hodc ca hat
khiéu vi theo tleng trbng dan xap xinh, hoic
ngdi du yém, vudt ve bén nhimng chang trai diém
dang, du dang, v.v... Tham chi, ho thu hut ca
nhimng 6ng gia tudi tac 16n hon cha me, nhing
nguol nam luong thién, chat phéc, va ca nhiing
hang nguoi sang gidu c6 tAm c& thi vao nhiing
quén thanh lich hon, nhiing khac san kin dao
hon, tién nghi hon, c¢6 nhiéu phuong tién dan
dén thoa mén tdm sic duc hon nhu: may diéu
hoa, 4m nhac, tim g01, xoa bop, massa, rugu
bia, thudc 14 ddy du véi su tiép don, hau ha cua
cac co gai...

Thé ma cac cb gai ndy tro trén co dua, niing
nju, r& ram mit may, dau cob, v.v... gitta ban
ngay. Do 1a nhitng hanh dong khiéu dam go1 duc
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vO van hoda, vo dao dic, budn ban dam 6 that la
xau ho va dau long cho nhiing bac lam cha me
c6 nhitng dira con gai hu than, mat nét 1am nhu
vay.

H&1 céc chi em phu nit! Chung ta 1a dan toc
Viét Nam c6 nhitng trang st oai hung bat khuat
cia nhiing bac anh hung, anh thu; c6 mdt nén
dao dirc dep d& tham kin cia nguoi DPong
Phuong. Vay, chung ta hay lam gi cho xlng
dang véi qué huong nay, véi dan tde nay?

Pung dé cho nhiing dan toc khac trén thé
gi¢i xem thuong va khinh dé dan toc ching ta,
nhat 1a phu nit Viét Nam. Phai khong hdi cac chi
em?

Kinh thua cac chi em! Nhitng hanh dfng
trong nhitng quan bia 6m, ca phé dm, vil truong
nhu vay c6 ding 1a nhitng hanh dong cua nguoi
phu nit Viét Nam khong? “Cuwdi song to, chém
ca kinh noi bién Pong, ching ciii dau lam thé
thiép cho ngudi”. Chi em co6 nghe tiéng néi cia
Triéu Au, nguoi phy nitt Vigt Nam tir ngan xua,
con vang vong mai trong long nguodi Viét Nam
ching? Hay chi em chi 1a mot mén dd choi dé
khiéu dam goi duc cho nguoi khac phai, dé truy
hoan mot cach nho nhude, ban thiu.

Céc chi em c6 thdy hai con th vat giao cu
v6i nhau khong? Nhitng con vat khong phai 1a
con nguoi, ching khong c¢o tri tué¢ nhu ching ta,
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nén khi co thé chung dong dam la ching chay
nhu dién, nhu khung dé giai quyét con dong
dam do, chtr dau phai con dong dam doé 1a hanh
phic gi dau? Tai sao con ngudi ldy dam duc
lam hanh phuc?

Con chung ta 1a con nguoi sao lai goi dam,
khéu duc dé réi c6 nhitng hanh dong nhu mdt
con tha vat dong dam?

Kinh thua cac chi em! Nhu trén ching t61 da
néi: “sic duc” 1a mot dinh luat sinh ton cua
mudn loai, nd khong phai 1a mot mén dd choi dé
loai nguoi dung no giai tri. Cac chi em co thay
ching? Khi chi em dung n6 lam mot nghé dé
song thi chi em da phai tra mot gia qua dat:

1- Tat ca bénh tit kho dau ve phu khoa ma
nguoi phu nit phai ganh chiu mot minh

2- Pdnh mat gia tri phcfm hanh dao dirc cua
nguoi phuy nir

3- Tir khi ¢6 chong cho dén khi chét, chi em
la nhitng nguoi chiu cuc nhoc va khé dau nhdt
trén doi

Nhitng viéc lam nhu vay cac chi em c6 budn
tai, xdu ho cho than phin minh khong? Cudc
doi cua quy chi em tir noi trong sach, khi cha
me sinh ra chua mdt vét nho ban nao, nhu tim
vai trang tinh khiét. Ai da 1am cho né do ban?
Co phai tu quy chi em lam chdng? Quy chi em
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da tu chon minh noi ué€ trugc, ban thiu, hoi thoi
va con ty dé cho ké khac giay vo lén than xac
cua minh.

Kinh thua quy chi em! Tién bac dau phai la
mot vat tdi ton cho cudc song nay. Tién bac cang
nhiéu thi cang khé dau. Co ai giau ma khong
kho dau bao gid. Phai khong hai cac chi em?

Sic duc tang truéng 1a dwa xa hdi loai
nguoi di den roi loan, trom cuop, bat an,
thoai hoa mit dao dirc lam nguoi, bién con
nguoi t¢ hon loai thu vat. Do do, chi em co thay
ching? Té nan hiép dam tré em xday ra rat nhiéu.
Mot ndi dau clia moi ngudi ma khong cé gi han
gan vét thuong dau ndy dugc nira. Phai khong
hoi cac chi em?

Bai loai vat sdc duc ¢ thoi tiét han hoi nhu
ching t61 da ndi ¢ trén, con con nguoi khong co
thoi tiét, nén phai biét tiét do trong sac duc. Vi
thé, an mic phai duoc can than kin ddo, khong
dugc bay da ho thit, khong duoc bo sat nguoi
tao hinh déang... kich thich tdm sic duc!

Nguoi phu nit ¢6 quyén an mic Au phuc
rong rdi nhu nam gi6i dé duoc gon gang trong
lao dong, nhung khong nén mic quin 4o qué
chat, tao hinh ddng khi€éu dam goi duc la khong
t6t. Phai sira sai ngay lai 16i 4n mic nay!

Nguoi phy nit an mdc bo sat nguoi tao hinh
dang khiéu dam goi duc, 1a ¢c6 y dd dam duc noi
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tam minh. Lay hinh dang duc ctia minh dé chinh
phuc nguo1 khac phéi chay theo tam duc. Nhung
chay theo dam duc xdc thit nhu vay thi long yéu
thwong chéan that ciia nam nir ddi v6i nhau trong
tinh than khong con 1a chan that nita, ma chi co
tinh yéu trong dam duc x4c thit. Nhung khi tinh
yéu dam duc xac thit da thod man thi tinh nghia
%] ché)ng khong con duogc tron ven. Cho nén vo
chéng thuong luc duc ray ra, gia dinh bat an.
Neu khong c6 cha me doi bén kheo léo, cing
ran dan xép thi vo chong s& keo 14 ho tan (ly di).
Mot traim cip vo chong méi lap gia dinh, néu
cha me nghe theo con cai thi mét tram gia dinh
déu ly di ca.

Thuodng ¢ nhitng gia dinh do chong hay vo
ngoai tinh déu do tdm tham sic duc ma ra, khién
cho gia dinh bét an, con cai dau khd va dau kho
méi mai. Boi tAm tham séc duc khién cho con
ngudi 16i dao nghia 1am nguoi va con dem dén
biét bao nhiéu 1a sy dau kho, thé ma nguoi ta
khong nhan 16, cr mé mudi tuong sic duc 1a
hanh phtic. Thét 1a ngu si, dién déo.

Nay cac chi em phy ni@t! Khi viét dén day,
chung t6i khong cam dugc nhimg giot nudce mat
thuong tam. Vi chung toi da thdy rat tuong tan
luat nhan qua vé than phan nguoi phu nit. Ho
sinh ra lam than nit gidi 1a phai ganh chiu moi
su kho dau cua kiép lam nguoi. Chinh ngay ban
than cua ho tir khi sinh ra 1a da c6 san mét strc
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luc vo hinh thic day, khién ho trang diém lam
dang, lam dep, mac du chua c6 ai day ho diéu
nay. Cho nén ngudi ta thudng ndi rang: do 1a
ban chét ty nhién ctia nguoi phu nir.

Thua cac chi em phu nit! D6 khong phai 1a
ban chét tu nhién cua cac chi em, ma d6 la qui
luat ctia nhan qua tac dong ciu tao co thé cla
cac chi em, co nhiing té bao hoat dong nhiing
phan sy nay. Do d6, trong tudi ngay tho v tinh
cac chi em van thdy thich trang diém hon phai
nam, con phai nam biét trang diém luc co thé
phat trién. Muyc dich cua luat nhan qua 1a két
hop cac duyén, cdu tao co thé cua ngudi nam
cling nhu ciia ngudi nit ¢6 mot co ché tac dong
rt manh mé vé tinh duc, dé tao ra mot 1o trinh
sinh tir luan hoi, va trén 10 trinh iy khong c6
mot loai vat ndo thoat ra khoi moi su khd dau do
chinh tir trrong thién &c cua hanh dong do chinh
loai vat d6 tao ra. Khi nhan ra dugc nhiing diéu
nay ching t6i qua s¢ hai, vi chinh hanh dong
ctia cac chi em, lai 1am khd cho chinh minh.

Thua cac chi em phy nit! DPiéu ma chung t6i
mudn ndi & diy: Cac chi em ciing 1a mot con
ngudi nhu nam gidi, nhung trén dudng sinh ti
ludn hoi nay, tai sao chi em phu nir lai phai
chiu kho gip trim ngan lin hon nam giéi?
Nhu vy, ludt nhin qua c6 cong biang hay
khong?
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Thua cac chi em! Luat nhan qua rat cong
bang, khong c6 thién vi mot nguodi nao ca va
cling khong an dut 16t cia ai. Cac chi em mang
than nguoi nit chiu tho khé nhiéu 13 do hanh
dong than, mi¢ng, y cua cac chi em tao ra. Xin
cac chi em vui long don doc Pao Puc Lam
Nguoi tap 111, thi s& hiéu rd qui luat nhan qua
qua ban tinh thiéu dao dirc vé ngdn ngit, dao
dtc vé tu duy, dao dirc vé mdi hanh dong cua co
thé ma phai tho than ngudi nit dé chiu nhimng
qua kho nhiéu hon.

Toém lai, ching t61 xin ¢ moét 101 khuyén va
dua ra mot phuong phap giup cho cac chi em
phu nit & vuot qua nhirg con thiic day cua sic
duc qua manh, khién cho céac chi em khong du
strc binh tinh, sang sudt tran 4p than tAm minh.

Mubn chién thing dugc tim sic cua than tAm
minh, thi hang ngay céc chi em nén quan sét
than phan cia minh sinh ra mang than nit nhi
khé nhu thé nao? Poc tam diéu kho trong sach
nay thi chi em s& rd. Va khi di rd thi mdi khi
tam sic duc vira méi khoi 1én thi chi em nén
nhd lai tdm diéu khd ndy va nhic tim minh:
“Sdc duc la con dwong dau khé nhit cia
nguwoi phu nir, toi dirng nén chay theo no, phdi
chdm dirt ngay lién!” Néu cau nay nhic nho
khong co két qua, thi chi em nén nhic ciu khéc:
“Téi la mot con nguoi dimg ddn, nhdt dinh phdi
chién thing bdn ndng sinh 1y cia minh! Khéng
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thé dé tam duc dy phdt trién tw do nhw ban ning
loai thu vdt!” V61 nhitng ciu tc ¥ nay khong co
két qua thi chi em nén nwong vao hoi thd ra vao
ma tac y cau nay: “Hit”. Khi tac y hit xong thi
hit vo, khi hit xong tac y “Th¢”. Khi tac y tho
xong thi tho ra va cir tac y nhu vay, chi trong
vong mot phut dén nam phat tam sic duc s¢
bién mat. Pay 1a mét phuong phap dbi tri cap
thoi chin dung tam sic duc, chi em nén cb ging
tap luyén, n6 ¢o loi ich rat 16m.

Dé dbi tri tam sic duc vé lau dai, thi chi em
nén tu duy vé than phén nguoi phu nt, tu khi
budc 1én xe hoa cho dén ngay chét, sy khd dau
deo theo chi em nhu hinh véi1 bong, cho nén kho
dau lai cang kho dau hon...

buc Thich Ca Mau Ni day: “Than nguwoi du
nam hay nii déu héi théi, ué truwgc, bit tinh
nhw nhau”. Khi quan sat nhu vay dé chung ta
hiéu rd vé than phan con nguoi khong co gi quy
bau, dep dé, cao ca. Than nguoi chi 1a nhitng
chat bt tinh hop lai lap thanh, bén ngoai phu
1én mot 16p vai che day, Néu khong tam giat va
dung nudc hoa dé 1am mat mui hoi théi, thi than
ngudi khong khac mot déng rac ban thiu.

buc khong tham sic duc 12 mot dirc hanh
thanh khiét, gitip cho moi ngudi vuot thoat con
duong sinh tir luan hoi. Cho nén, ap dung nd
vao cudc sdng con ngudi khong phai 1a mot viéc
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dé 1am, dé chién thang. Vi 4p dung no vao doi
song la di nguoc nhan qua, hay noi cach khac 13
di nguoc lai dong doi. Do diéu nay, né da chi
dinh hai néo rat rd rang:

1- Con dwong cua nhiing bdc Thanh di
2- Con dwong cua pham phu di

Viy, bay gio chung ta nén chon con duong
nao day? Ching ta dang séng trong mot thé gioi
chao dao, khong quin binh, né khong phai day
hoa tuoi cé dep, ma cling khong phai toan 1a gai
goc. Véi ai lac quan cho thé gidi nay 1a tuyét d6i
vui tuoi thi sai, khong dung, ma ai bi quan cho
thé gidi ndy toan 1a khd dau thi ciing sai ndt. Boi
vi kho, vui chinh do long ham muén cua con
nguoi tao ra. Long ham mudn ma dat dwoc thi
vui; 1ong ham mudn ma khéong dat dwoc thi
kho. Kho vui 1a sy vo thwong, cho nén nd
khong vui hoai ma ciing khong khd hoai. Do
khong thuong hing nén vui ciing 13 kho. Vi thé,
doi 1a mot chudi ngay dai dau kho, nhat 1a nguoi
phu nit, sinh ra 1a dé ganh moi su kho dau trong
cugc doi nay. Va lai, mang than nguoi phu niv
hang thang phai chiu tanh hoi théi tir than cua
minh bai tiét ra.

Suy tu cho thau sudt than phan con nguoi,
ching ta nén chon con duong Thanh hién ma di.
Con duong Thanh hién di thi khong bao gid c6
tam sic duc. Su khodi lac cta tAm sic duc chi

190



Trubng Ldo THICH THONG LAC

nhu cat trong dau moéng tay. Cé nghia 1a con
duong pham phu di su an lac chi c6 mdt chut
xiu, ttrc 12 thoi gian an lac 4y rat ngan ngui, ma
phai chiu kho dau v6 lugng cho dén khi chét,
nhung chét chua phai 1a hét kho. Rdi tiép tuc
than khac, trai qua vo luong kiép khod dau nhu
vay. Do 1a 1o trinh ctia nguoi pham phu di. Con
con duong Thanh nhan di, thi sy an lac cta than
tam thanh than, v0 sy nhu cat dai duong. Co
nghia 1a sy an lac s€ dugc kéo dai mai mai vo
tan thoi gian. Vi khong c6 mot chudéng ngai
phap nao tac dong vao dugc trong than cua
ngudi dy. Néu tim hon bat dong trong mot trang
thai an lac nhu vay, thi ho khong con tuong ung
v6i bat cit mot ac phap hay mot thién phap nao
trén thé gian ndy, nén ho khong con tai danh
luan hoi. Tai sao vay?

Vi tdm ho bat dong, khong con bi cac phap
thé gian cam d va xam chiém. O trang thai tim
bat dong nay sé twong ung voi mua xuan vinh
ctru. Vi thé méi goi 13 con dudng Thanh hién di,
con dudng nay khong con mot chit xiu tAm sic
duc.

Thua cac chi em! Mudn khong con dau khd
nita thi tdim sac duc phai dugc doan trir. Poan
trir bang cach nao?

Xin cac chi em nén tiép tuc doc tron bo sach
Dao Duc Lam Nguoi, s€ c6 mdt phuong phap
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day tap luyén trau doi than tam hing ngay. Va
cudi cung s€¢ doan di¢t dugc tdm sac duc, tam
phién ndo, tam san han, tdm lo lang va s¢ hai,
V.V...

O, O 0 0 0
0’0 0’0 0‘0 0‘0 0‘0
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e%i cac bac va cac chu! Cac bac, cac chu
da nghi gi ma budc chan vao nhitng vii truong,
quén bia 6m, ca phé 6m? Noi d6 1a noi mua ban
mai dim; noi d6 1a noi khong phai dé giai tri
lanh manh; noi d6 1a noi khong phai dé cac bac,
cac chi vao; noi d6 1a noi 6 bénh tat nan y nhu:
Giang mai, Aids, Sida, HIV, v.v... noi d6 1a noi
san xuét ra nhitng ké an choi trac tang, doi truy,
du con, du déng, v.v... Nhimg tay anh chi, nhing
dan em dau trom dudi cudp cling xudt phat tu
noi do. Nhitng nguoi nay da lam nhitng vi¢c cho
moi gia dinh dau khd, cho x3 hdi mat trat tu, an
ninh; noi do cac chau gai mua ban bia 6m, ca
phé 6m, 1iy vin nghé ca hat nhay maa khiéu vii
che ddy trd hinh budn ban dam. Tudi tac cac
chau dy nho hon con chau cta céac bac, cac chu.
Céc bac, cac chu c6 biét chang?
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Cé sao cac bac va cac chu lai vao quan ngoi
uéng bia hoac ca phé, 101 co dua véi nhiing co
gai nho tudi hon con chau cta minh. Lam nhu
vy cac bac, cac chii ¢6 thay duoc khong? Co
xau ho khong? Co6 nhuc nhd voi tudi tac cia
minh khong?

Pao dirc 1am nguoi, nhat 1 diac khong tham
sic duc khong chap nhan nhitng hanh dong nay.
Céac bac, cac chu co biét khong? Nhing hanh
dong nay la nhitng hanh dong v6 dao dtrc. Cac
chau gai nay nhu con chéu cta cac bac, cac chu,
thé ma ngéi bén nhau co dua nhu vay la khiéu
dam goi duc, cac bac cac chu c6 tranh khoi
khong? Hay 1a 6m con chau ctia minh dé truy
hoan sic duc. Nhu vay cac bac, cac chi nghi
sao? Tudi tac cua cac bac, cic chii nhu thé nay
ma hanh dong nhu thé kia thi chang khac nao 1a
mot con thu vat, chir dau phai 1a mot con nguoi
nira. Phai khong hoi cac bac, cac cha?

Tudi tic ctia cdc bac, cdc chu 1a tudi tac
chitng chac cia mot con nguoi da timg ném vi
cudc doi nhiéu cay dang va kho dau. Khong 18
cac bac, cac chu khong hiéu sao? Lai truy hoan
v6i cac chau tudi con nhd hon con chau cia
minh, thi cac bac, cac chu co théy nhuc nha
khong?

Doi séng cta con ngudi dao dirc dang bi di
xubng dbc. Ngay ndo ciing xdy ra va dem dén
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cho con nguoi biét bao nhiéu 1a théng kho, cay
dang. Thé sao cac bac, cac chu lai nd nhin tim
diét dao duc nira? Nim muoi, sdu muoi tudi
rdi ma con truy hoan véi mot co gai tudi nho
hon con chau ctia minh, do 1a hanh dong pha
hoai dao dirc lam nguwoi. Cac bac, cac chu co
biét khong? Cac bac, cac chi ¢ biét dao dirc 1a
gi khong?

Pao dirc 1a nhitng hanh dong khong 1am kho
minh; khong 1am khd cho moi nguoi; khong 1am
khé chung sanh; khong 1am cho gia dinh tan nat;
khong lam nhuc cho ban thin minh; khong lam
tro cuoi ché nhao bang cho thién ha. Pao duc la
nhimg hanh dong thuong dugc moi ngudi chip
nhan ca ngoi va tan than.

Kinh thua cac béac, cac chu! Nguoi cé tudi
tac 16n nhu cha me, nhu 6ng ba thi phai song
ding nghia lam bac cha me, 6ng ba, chtr khong
thé c6 nhimg hanh dong truy hoan véi cac chau
nhu vay, thi coi sao dugc va con nghia 1y gi 1a
chu, 1a bac, 1a 6ng ba nira, v.v... Mot nguodi 16n
tudi phai song cho ra ngudi 16n tudi, phai ding
dao duc 1am nguoi 16n tudi, dimg dé con chau
xem thuong, khinh ché, v.v... “6ng gia nay, ong
gia no”. Nhét 1a cac bac, cic chu phai lam
guong t6t vé dirc hanh cho con chau soi. C6
dugc nhu vdy cac chau méi ton trong va cung
kinh cac bac, cac chi. Chtr cac bac, cac chu co
nhitng hanh dong “ba muwoi ldm”, thi lam sao
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cac chau kinh trong va ton quy dugc. Phai
khong hdi cac bac, cac chu?

Thua cac bac va cac chu! Tt ca cac chau gai
cling nhu cac chau trai trong dat nude Viét Nam
noi riéng va ca thé gi¢i noi chung 1a con chau
cua cac bac, cua cac cha. Vay thi cac bac, cac
cha phai dbi xtr nhu thé nao? Thuong yéu nhu
thé nao? An ui gitip d& cac chau nhu thé nao 1a
dung nghia va trach nhiém bon phan cia cac
chu, cac bac?

Poi 1a mot chudi ngay dai day dau kho ma
moi ngudi can phai chién dau ting gidy, ting
phat dé giir gin dao dirc 1am ngudi khong 1am
khd minh, kho nguoi. Cho nén, doi sdng cua
con ngudi cd gi la hanh phuc dau? Khong 1€
cudc doi chua tirng day cac bac, cac chu mot bai
hoc, dé hiéu thé nao “ddi 1a kho” sao? Vay ma
cac bac, cac chu lai con chui vao quan bia 6m,
ca phé om, vii truong huyén ndo, mon tréon véi
nhitng chau gai bé nho nay. Hinh anh nay dé lai
trong tam hon cua cac chau mot vét nho vo dao
duc khé quén: “Gia khong nén nét”.

Puc khong tham sic duc khong chap nhan
mot ong gia gan chét ma ldy mot nguoi vo tré.
Tai sao vay? Tai vi mang dén cho doi nhiéu toi
16i kh6 dau nhu:

1- V6 dao dirc nhat: Sau khi ong chét dé lai
mot ¢d vo tré tudi con ddi muoi, va nhu vay
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phai chiu sudt doi goi chiéc, chan don.

2- V6 dao durc thar hai: Néu vo cd con song
thi no1 dau kho, cay dang, thu han cua hai nguoi
phu nit nay biét chirng nao quén?

3- Vo dao durc thir ba: Mot 6ng gia sanh doi
16n tudi nhu cha me, khéo 1éo du dd, lam mé
hodc con gai cuia nguoi ta, khién cho cha me dau
khé va ca gia dinh c6 gai budn phién bat an.

4- Vo dao dikc thir tu: Tudi tac 16n nhu cha
me ma om léy mot cO gai nhu con, chau cua
minh, thi luvong tam, trach nhi¢m bon phan dao
dte 1am ngudi 6 chd nao chap nhan dugc nita?

Néu mubn bao rang tinh yéu khong ranh gi6i
& tudi tac, thi d6 1a 16i Iy luan che day tim ngu
si dang dam dudi si mé sic dyc giita nam nit.
Vay tinh yéu la gi?

Néu mudn hiéu biét hai chir tinh yéu cho
dung nghia, thi ching ta nén xét vé nhan qua.
Néu khong c6 nhan qua thi khong nhan duyén
gap nhau, khong c6 nhan duyén gip nhau thi
lam sao goi la tinh yéu.

Tinh yéu chang qua chi 1a nhan duyén cia
nhan qua. Mot trd dua trén san khiu cia nhan
qud, chtr tinh yéu c6 nghia 1y gi dau ma goi yéu
duong. Trang T di hiéu dugc mot ntra nghia
nay do ba vo phu bac. Nén khi vo chét, Ong vira
ngdi vo tréng com vira hat: “Vo chét trude la
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vo minh, vo chét sau la vo nguoi ta”’. Ping vay,
tinh yéu & chd nao? Vi dao 1y Nho gido 4p dit
qua khét khe véi nit gidi: “Chinh chuyén mét
chong”, hay: “Tai gia tong phu, xudt gid tong
phu, phu tir tong t”. D6 13 161 ap dat cia ché do
phong kién, chir con nguoi thi khong phai nhu
vay.

Ngay nay, dao duc Nho gido ap dat ciia ché
do phong kién dugc c&i bo, ma nén dao duc
nhan ban - nhan qua chua duoc thay thé vao, thi
c6 thé mot tai hoa rat 1on cho con ngudi. Bang
chtrng nam nit dugc binh quyén nhu nhau, nén
trai gai Om nhau nhay mua, ngdi sat bén nhau
cuo1 cot, hon hit khong nhu ngay xua: “Nam nir
thy thu bat than”. Co nghia 13 trai gai khong
duoc gan nhau. Gan nhau thi nhu: “Lita gdn
rom khéng trém thi trua”, hay: “Lira gan rom
lau ngay ciing ben”. Nhiing 101 day nay khong
sai. Hién gio, nam nir truy hoan sic duc mot
cach bira bai, gay ra mgt t€ nan xa hgi to lom,
ma cac nha lanh dao phai nhtre 6c, dau dau. Vi
tudi tré 1 mam non cua T6 qudc.

Trong cudc sdng hang ngay, trai gai yéu nhau
cling chi 1am theo qui luat cia nhan qua, dé thuc
hién con duong sinh tir luan hoéi qua su cam dd
khoai lac tinh duc, chtt ching co gi 1a yéu
thuong. Yéu thuong la nhimg danh tir chi cho
tinh cam nam nir gan bo trong tinh duc, dé thuc
thi qua su hon phdi theo luat phap thé gian, dé
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tr6i budc nam nit thanh chong thanh vg. Nho ¢o
nhidu nguoi ching kién nén tranh canh ly di
hoic nay chong nay mai vo khac.

Cho nén néi tinh yéu khong ranh gidi ¢ tudi
tac 1a mot cai ly dé ap dat nguoi phu nit chiu
thiét thoi nhat: “Trai ndm thé bay thiép, gdi
chinh chuyén mét chong”,

Mot nguoi phu nit gia kho tim mdt nguoi
chong tré. Nguoc lai, mot ong gia tim nhiéu
ngudi vo tré rat d& dang. Cho nén, ndi tinh yéu
khong ranh gidi tudi tac 1a sai.

Khong c¢o6 tinh yéu, ma chi c6 sy mé mudi
say dam 1am lac trong qui ludt ciia nhin qua.
Khi luat nhan qua di qua rdi, 1a dé lai mot hau
qua cay dang va phil phang cua kiép nguoi, ma
khong thé chudc lai duge nhu thia ban dau cia
con ngudi chira nhiém 6 tinh duyc.

Con bao rang c6 tinh yéu chan that cua tudi
trai gai méi 16n 1én, thi diéu nay ciing khong
dung, d6 1 nhitng méi tinh ldng man cua trai gai
tudi con déi muoi b@)ng bot, chua chin chin
trong cudc doi. Cho nén gip nhing diéu gi tric
trg dam séng dam chét v&i nhau. D6 1a th tinh
yéu mé mudi lang man. Trén doi nay khong cé
ai yéu thuong minh bang chinh minh, vy ma
minh con chua yéu thuong minh ma bao rang
tinh yéu chan that ddi voi nguoi khéc, thi lam
sao ai tin dugc. Phai khong hdi cac bac, cac

199



PAO BUC LAM NGUOCI - TAP 2

chu?

Cac chau gai nay tudi con tré dai, chua biét
va chua hiéu doi 1a mot chudi ngay dau kho cia
kiép nguoi, tuong rang: doi chi ¢o tlen la hanh
phuc, 14 mudn gi ciing dugc, “cé tién mua tién
ciing dwoc”. Vi ¥ nghi nong can nhu thé, nén
tham tién ma bac ban thin nudi miéng; vi tham
tién bac ma in mic cho sang (dep; vi tham tién
Ina]ay'nun ong chong gu1tu0110n,h0n.cha vi
tham tién bac nén lam mét nghe bén thiu, tdi té,
hén ha nhat trong cac nghé. Nghé ban chon nudi
mi¢ng khong phai 1a mot nghé nghiép, ma la
mot hanh dong tham sic duc va tham tién bac.
Cho nén céc bac, cac cht phai lam guong sang
dao dtrc cho cac chau soi, chir 1€ dau cac bac cac
chu c6 nhitng hanh dong “ba muwoi lam” véi cac
chau nho nhu vay thi con ra gi!

Thua céc bac, cic cha! Pat nude ta 1a mot
dat nuée hién lanh ndm doc theo bién Thai Binh
Duong. Dan toc ta 1a mot dan toc anh hung.
Lich sur da ghi chép lai nhitng trang str oai hung
chéng giac phuong Bic, dep gidc phuong Nam,
dudi giic phuong Tay nhu Trung Vuong, Triéu
Au, Ngb Quyén, Ly Thuong Kiét, Tran Hung
Dao, Quang Trung Nguyen Hué va thoi hién tai
1a Ho Chi Minh. Pat nuéc anh hung nhu vay thi
cac bac va cac chu phai [am sao cho xung dang
qué huong xt s& nay, véi to tién cia ching ta,
thi chiing ta moi khong ho then mat véi nhimg
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nguoi xua.

Vi thé, dao dirc 1am ngudi cc bac va cac chi
phai thuc hién cho bing duoc. Nhat la duc
khong tham sic duc, dé cac bac cac chu co mot
tam hén duogc trong sach va khong lam 151, dé
khong dénh méat danh dy cta ban than, danh du
cia dit nudc minh, qué huong minh. Phai
khong hdi cac bac cac chu?

Céc bac va cac chi 1am duge diéu nay la mot
tam guong sang cho chau, con. Pé cac chau con
xin hira: nguyén mai mai noi theo guong sang
cua cac bac va cac chu, song mot doi song gitr
gin dirc khong tham sic duc, dé cac do tudi cua
chau con tir thiéu nién, thanh nién, trung nién
déu dugc vui trong strc khoé, tré trong tam hon,
hon nhién trong cudc séng hién tai va mai sau.

o O 0

O
0’0 0’0 0‘0 0‘0 0‘0
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PUC KHONG THAM
SAC DUC .

p

t%i cac ban tré thanh thiéu nién! Cac ban
1a nhitng man non cua T6 qudc, cac ban 14 sic
manh dé bao vé va xdy dung dat nudc, qué
huong nay. Céc ban c6 biét khong? C& sao cac
ban nghi gi ma budc chan vao nhitng noi vi
truong, quan bia 6m, ca phé 6m, v.v... noi nhac
xap xinh vo1 dén xanh, dén d6 mo mo, do ao
khi€éu dam goi duc; noi dé 1a noi mua ban mai
dam; noi d6 la nhiing 5 bénh tat nan y; noi do
khong phai 1a noi giai tri lanh manh; noi do 1a
noi bién cac ban tro thanh ké an choi trac tang,
truy lac, dang diém; noi d6 bién cac ban tro
thanh nhiing tén du c6n, du dang; no1 do 1a noi
bién cic ban thanh nhiing tay, dau trom dudi
cudp, quay xom pha lang, lam rdi trat ty an ninh
xa hoi; noi d6 s€é dua cac ban vao tu ra kham;
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noi d6 bién cac ban trd thanh ké say sua giic
ma, nam duong, ngu chg; noi do bién cac ban
tr¢ thanh nhiing con nghién ngap thudc 14, thude
lao, xi ke, ma tuy, thube phién, v.v... Cac ban co
thdy ching?

H&i cac ban thanh nién va thiéu nién! Cac
ban 12 mam non cua TH quéc, la ruong cdt cua
nuéc nha. T6 qudc dang tréng chd cac ban diy.
Strc song va twong lai cta cac ban dang 1én. Dé
lam tron trach nhiém va bon phan cia nguoi
thanh nién ddi véi gia dinh, cha me va dat nuéc,
qué huong, thi cac ban phai ¢ gang hoc tap dé
trang bi cho minh mot kién thtrc hiéu biét va
mot nghé nghiép chuyén moén, dé khong phu
long cha me va qué huong dang mong cho cac
ban. Céc ban c6 hiéu ndi long nay chang?

Tai sao con nguodi cia cac ban dang trong
sach, thanh khiét; dang trau doi nhitng kién thirc
dao duc, van ho4, khoa hoc ki ngh¢, y hoc, phap
luat, v.v...; dang tr¢ thanh nhiing nguoi hoc tro
gioi, nhitng ngudi tho lanh nghé, nhiing dira con
hiéu thao, nhiing cong dan tét, v.v... ma lai chui
dau vao nhitng chd 6 nhiém, ban thiu, bat tinh
ctia gidi an choi, dang diém, di thod, cd gian.
bac 14n, v.v... Cac ban co6 biét chang? no1 do6 la
noi nguy hiém dbi voi cac ban. N6 sé& giét chét
doi song cua cac ban. Tuong lai cua cac ban s&
mit mu.
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Budc chan vao nhitng noi nay, noi ma khiéu
dam goi dyc, nam nix ngéi ké can bén nhau hoic
Oom nhau, hoac nhay theo tiéng nhac, dan ca kich
dong, thi lam sao tranh khoi tudi tré nhu cac ban
khong sa nga vao duong sdc duc. Ma da sa nga
vao duong sic duc thi cling glong nhw nguoi
nghién thudc 14, thude phién, thuoc lao, rugu,
v.v... Lam sao b6 dwgc hai cac ban? cai nghién
1a mot diéu rat kho dau.

Tir con dudng nghién ngap sic duc sé& dua
cac ban vao nhitng con dudng nghién khac nhu:
thudc 14, thude lao, thude phién, xi ke, ma tuy,
bai bac, v.v... qua dé dang.

Cac ban hdy vao tham nhiing truong cai
nghién xi ke, ma tuy, thudc phién, v.v.. R01 maoi
nhin thay nhiing thuc trang dau 1ong cia tudi tré
thanh nién, thiéu nién nam nir dang vat minh
trong con nghién. Than hinh cta cac ban a ay tiéu
tuy, gy 6m, guong mit thiéu ndo. That 1a dang
thuong! Cac ban c6 biét khong? Ai da 1am cho
cac ban ra nong ndi nay? Mot phut vui choi 1am
lac ma phai 6m han ca doi. Cac ban co biét
ching? Cha me¢ cua cac ban da khong con nudc
mét khoc cho cac ban nita.

C6 khi nao cac ban thanh nién, thiéu nit da
budc vao tham bénh vién phu khoa chua? Trong
cac bénh vién phu khoa, thwong thiy canh nao
thai cho cic ban tudi con hoc sinh, dé 1a mot
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hién twong v dao dirc, nguoi giét ngwodi, ma
chinh 13 ngudi me tré - nguwdi me giét con.
That 13 dau long nhat! Phai khong hdi cac ban?
T6i 16i nay thudc vé ai???

Hién gio, hau hét thanh nién va thiéu nién
nam nir tudi con hoc trdo ma van sa ngd vao
duong sic duc, chi vi nhitng ngudi 1am cha me,
cd bac 16n tudi thiéu y thirc vé dao dirc 1am
nguoi, ma chi biét loi nhuan qua lon, goi dung
tam 1y sic duc cta tudi thanh nién, thiéu nién
nam ntt, nén dua nhau mé vii truong, quan bia
Oom, quan ca phé 6m va nhiing noi an choi co
bac trac tang, khién cho thanh nién, thiéu nién
nam nit nhu con thiéu than lao déu vao chd chét
ma khong biét. Trach nhiém nay thudc vé ai hai
cac bac, cac chu? Néu chung ta khong 1am, thi
trach nhiém nay thudc vé ba hang nguoi trong
xa hoi phai chiu:

- Nhitng nha lanh dao dat nuéce

2- Nhitng nguoi lam cha me

3- Ca nhdn cua moi nguoi

Ra duong, bat ctr noi dau cling thiy phu nir
an mdac ho hang, an mac bo sat nguoi khéu goi
sic duc, va quan 1éu bia 6m, ca phé 6m moc 1én
khong mdt lang nao, xa nao ma khong cé. Do
tinh trang khap moi mién dat nudc nhu vay. Nén
thao nao thanh nién va thiéu nién nam nir lam
sao khong hu than mat nét dwoc? Lam sao
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khong tr¢ thanh du con, du dang dugc? Lam sao
khong rugu che bai bac dugc? Lam sao khong
sa ngd lam gai mai ddm dugc? Lam sao khong
nghién ngdp ruou che, xi ke, ma tuy, thudc
phién, thubc 14, thudc lao duoc, v.v...? Lam sao
khong mac bénh Giang mai, Sida. Aids, HIV...?

Chéanh quyén, nha nudc phai dau dau nhuic
6¢c. Vi mam non tuong lai ciia To qubc. Phai 1am
sao ddy? Va bao vé nhu thé nao? Con gia dinh,
cha me thi chi biét budn kho chu cling chang
nghi ra cach nao dé giai quyét duogc, khi con cai
da roi xudng hd tham nghién ngap.

Hién gio cong an phai vt va dep tir bang
nhom nay chua xong, thi lai phai dep bang
nhom khac. Tir ngay dudi gidc ra khoi dat nudc,
thong nhat Bic, Trung, Nam mot nha, nhing
thanh nién, thiéu nit sa ngd vao duong in choi
truy lac hu thin mat nét ngdy cang nhiéu hon,
khién cho nhiing nguoi co 1ong yéu nudc
thuong dan phai dau long x6t da.

Tham sic duc 1am hai minh va 1am hai xa
hoi, bién con ngudi té hon loai thu vat. Ngay
xua, trong thoi phong kién, nha vua nao tham
sic duc thi dat nuéc bat an, giac gia va trom
cudp ndi 1én khip noi, thién tai i lut, dong dat
mua gié khong thuan hoa, khién mua mang that
bai, v.v... Cac ban c6 thiy khong? Lich st Trung
Hoa con ghi lai: Tru Vuong mé Pac Ky ma nha
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Thuong bi diét vong; U Vuong mé ddm Bao Ty
ma nha Chau bi xoa t€n; Duong Trung Tong Ly
Tri mé V5 Tac Thién ma nha Puong bi mat,
V.V...

Budc chan dén mot dat nude ndo do, ma thay
phu nit dn mic ho hang thi biét ngay dat nudc
do khong c6 dao dirc 1am nguoi. Thuong ngudi
dan dat nuéc d6 song khong chung thuy, vo
chdong hay ly di, con cai hay dau kho vi thiéu
tinh thuong va sy cham lo chu déo cia cha me.

Sbéng khiéu dam goi duc nhu vy thi vin hoa
nude dé sé doi truy, dan toc nudce do s€ co nhiéu
bénh tat vé duong sinh duc kho dau. Nuge d6 du
c6 nén kinh t& phat trién, nhung van khong
mang lai cho dit nudc d6 mot nén dao dirc t6t
dep hon. Nudc do6 du c6 mot nén van minh tot
dinh, thi sy van minh éy cling chi 1a mot tai hoa
16n cho dit nudc d6 ma théi, chir chua phai 1a
mot hanh phuc chan that cho dan nudc do.

Cudc sdng cta con ngudi di chimg minh cho
chung ta thay tdm tham sic duc 13 tai hai. Néu
khong biét han ché duoc tdm sic duc, thi tham
vong ciing tir d6 phat trién to 16n. Tham vong
cang to 16n thi dao dirc cang tri¢t ti€u, dao duc
bi triét ticu thi su séng cua con nguoi phai chiu
nhiéu cay ding kho dau. Néu con ngwoi tim
tham vong nhiéu, thi c6 thé di dén tan diét sw
song trén hanh tinh nay. Tai sao vay?
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Nhu chung t61 da noi ¢ trén, tam sdc duc 1a
con dudng sinh tir. Song khiéu dam goi duc 1a
don cho con duong sinh tr mé cua. Con nguoi
c6 tinh tham ddm tdm sic duc nhiéu 1a con
ngudi sap di vao cdi chét.

Nguoi tham sic dyc cling nhu nguoi ldy sic
duc 1am nghé nuoi song, 1a mot diéu tai hai nhat
cho ban than ho. Hau qua ho phai ganh chiu &
ngay mai.

Nguodi tham sic duc tudi tho kém dan, strc
khoé suy yéu nhu trén ching t61 da noi, dau oc
khong sang suot Trong thoi phong kién, cac vua
chtua ddm mé sic duc deu yéu tu. Viét Nam co
mot vi vua dam mé sic duc, nén khi hoi triéu
ong khong thé ngdi dugc, thudng nim nén goi
ong 1a Ngoa Triéu Hoang Dé.

Nguoi tham mé sic duc, tinh Iyc bi hao mét,
do tinh luc bi hao mét nén ¥ chi nghi luc ciing
khong con. Do d6, nguoi tham sic duc khong
bao gio lam nén va duy tri viéc 16n, chi Ia
phuong an choi, trac tang... Quay lang pha xom,
khién cho moi ngudi sng bét an.

Do y chi nghi luc khong c6, ngudi tham sac
duc s€ khong lam nén va duy tri dugc nhiing
viéc 16n nao ca, tdm tinh ho thudng ich ky, nho
mon, hep hoi, v.v...

Mubn thang dugc gidc sinh tir luan hoi, Phat
gido cAm triét dé dé tir cia minh: “Phai doan
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diét tam sic duc”. Co6 doan diét dugc tdm sdc
duc thi tu hanh méi mong c6 thé tu hanh chimg
qua A La Han. Qua A La Han khong danh cho
nhitng nguoi tim con sic duc. Du chi con sic
duc mot chut xiu nhu hat cat trong dau moéng tay
thi qua A La Han kia cling kho6 ma huong dugc
mui Vi.

Chung t61 xin nhéc lai, qua vi A La Han cua
dao Phat 1a mgt qua vi tu hanh gian khd trai qua
nhiéu thir thach, vi thé n6 c6 kha niang 1am cha
moi su dau kho cua kiép nguoi.

Cho nén, qua vi A La Han 1a mot qua vi rat
khé 1am. Doi hoi nguodi lam dugc viéc nay thi
phai chdm dirt tdm sic duc. Néu khong cham
dirt tam sac duc thi tinh lyc bi hao mon, tinh luc
bi hao mon thi khong du strc tu tap chung qua A
La Han.

Do d6, chiing ta xét thdy nguoi con tim sic
duc, thi kh6 ma lam nén viéc 16n cua bac vi
nhan, nhu trén chung t61 da noi.

Pao dirc nhan ban - nhan qua khong lam kho
minh, kh6 ngudi néi thi d&, nhung ma séng thuc
hién 1am cho dung 1a mot didu rat kho. Kho,
nhung khong phéi 1a khong phai 1a khong lam
dugc. Lam dugc nd thi dem lai cho doi sdng
chung ta mgt hanh phuc to 16n v6 cung.

Nhu chung ta di biét, tim tham sic duc s&
dua dén tai hai rat nhiéu cho ching ta, vira lam
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cho vat chét tinh luc cia co thé hao mat, va vira
lam cho tinh than suy yéu mét hét nghi luc kién
cuong. Bién ching ta thanh nhimg nguoi tiéu
cuc, yém thé, chan doi bac nhuoc, v.v...

Do su hiéu biét loi hai cua tdm sic duc nhu
vay, chiing ta phai can nhéc ky ludng. Pau tién,
vé tam sic duc chung ta nén ngan chan va han
ché, khong cho n6 phat trién qua trén. Vi thé,
nén tranh xa noi ¢6 phu nt an mac ho hang,
tranh xa xem phim anh d6i truy; khong nén xem
hinh anh phu nir lod thé, trdnh xa nhitmg mén an
kich thich dam duc; trdnh xa nhiing 161 noi tuc
tiu, tho 16, khiéu dam goi duc; tranh xa nhiing
loai sach bao vin chuong ddi truy, khiéu dam
g01 duc nhu tho HO Xuén Huong, v.v...

Mudn lgi ich cho ban than, cho tinh than ctia
minh ludén sang sudt va khoé manh, thi phai
ngan ngua nhu trén ching t6i da nodi, thi moi
thie hién duge “Puc Khong Tham Sic Duyc”.
Puic khong tham séc duc duge giir gin tron ven
thi chiing ta phai dung tu kién tu duy vé sic duc,
thau sudt ly vé khd dau cta tdm sic duc, thau
sudt 1y nhan qua hap thu nam nit di dén tim say
dém sic duc.

Khi tw duy vé sic duc 13 phai tw duy noi
than bat tinh, ué trwgc, hdi thdi, noi bai tiét
nhirng chit ban thiu. Than nguoi nam ciing
nhu than nguoi nit, khong c6 than nao 1a sach sé
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t6t dep ca, chi toan la chat bat tinh nhat trong
than. Than nguoi cling vi nhu mot thung rac, noi
chira nhitng d6 bat tinh, ué truoc.

“Prrc khong tham sac duc” giup cho ching ta
khong lam hai chiing ta, giup chung ta séng mot
doi séng thanh tinh trong sach; gitip cho chiing
ta thuc hién dao duc thuong minh, khong dem
tai hoa, bénh kho vao théan.

Néu gitr gin duoc dirc khong tham sic duc
thi ¢6 loi ich 16n cho minh, cho ngudi va cho xa
héi...

C6 nhiing triét hoc hién sinh quan niém cudc
sdng con ngu’m chi co hién tai va chét 1a hét,
nén cho rang: “Song 1a dé hudng thu”. Vi thé,
ho khuyén khich thanh nién nam nit lan x4 vao
cudc séng hién sinh dé huoéng thu cho thod man,
cho “xa lang” cudc doi. Nhung cac ban cé biét
ching? Nha triét hoc ndy chua hiéu tim tham
duc ctua con nguoi la tdm khong day. Cho nén,
hwéng thu xa lang dé dwoe thoa min duc
vong, nhung lam sao thoa méan duc vong
dwge. Cudi cung, nha triét hoc nay ching dat
dugc thod man nén 6m chan ngua khoc, khong
ngd con ngwa da ong ta chét. Piy, cac ban co
thdy guong hién sinh hudng thu xa lang cta nha
triét hoc nay chang? Phai di dén chd chét mot
cach rét 1a oan udng va tham thuong.
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Cudc doi nay da chung minh cho chung ta
thiy: “Ngudi nao song dé hwong thu cho thoa
min duc vong ciia minh, thi cudi cling sé than
tan ma dai, kho dau tin cung”. Chang bao gid
tim sy an vui hanh phuc trong duc vong ma co
duoc. Néu doi sdng con ngudi khong cé ¥ thire
vé dao dirc nhan ban khong tham sic duc thi thé
gian ndy loai ngudi kho duoc an vui - dat khé.
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SINH RA
NHUNG TE NAN
HOI NHU VAY?

Mﬁng bdi canh tao nén tAm tham sic duc
gdm co: quan bia 6m, quan ca phé om, vii
truong, phim truyén khong lanh manh, tranh anh
lod thé, 80% la nhitng bai hat, diéu nhay mua
kich dong tinh yéu nam ni¥; cac chat kich thich
nhu ruou, thit, thudc 14, ma tuy; su thiéu kin
d4o, thiéu guong miu cia cha me; sy thiéu gido
duc cua nha truong, chua hé truyén day dao duc
nhan ban- nhan qua: dic khong tham sic duc.
Sy thiéu cuong quyét truy quét vin hoa d6i truy,
truy quét t¢ nan xa hoi.

Céc nha lanh dao dat nudc can phai quan tim
nhitng trd giai tri vui choi khong lanh manh
dang dugc phod bién rat rong rai khap cing trong
dat nude. Tha nhat 13 quan bia 6m, ca phé om,
vii truong, cac song bac, ca nhac, kich dong
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nhac, phim 4nh, quang céo, truyén thanh, truyén
hinh, v.v... Vay anh hudng cia ca nhac, kich
dong nhac, phim anh, quang cdo, cac loai quan
bia 6m, ca phé 6m, vii truong, v.v... Co tac dung
dén tam sic duc cua tudi tré nhu thé nao?

Tai sao ngay xua, tudi tré thanh nién,
thiéu nién nam nir khong bi sa ngi viao duong
sic duc nhiéu nhw hién nay? Trong thoi dai
van minh khoa hoc ngay nay, diéu nay ciing
khong phai khé hiéu. Vi ngdy xua in mic kin
dao, khong c6 nhiing ca nhac, kich dong nhac
khiéu dam goi duc, khong cé nhitng quan ca phé
om, quan bia 6m, vii truong nhu trén ching t61
da ké. Vi thé, nguoi xua khong c6 16i séng ddi
truy nhu thanh thiéu nién ngay nay. Nhat 1a ¢
nong thon lai cang khong cé thanh nién, thiéu
nién doi truy.

Thoi dai van minh khoa hoc ky nghé phuc vu
cho con ngudi diy du vat chit, nén nhing noi
va nhimg phuong tién giai tri can phai dugc cac
nha lanh dao dat nude co trach nhiém, bon phan
chi dao cho nhitng nguoi co trinh d¢ dao dlc
cach mang, dao dic con nguoi nghién cuu ky
ludng, réi méi cho phép mé mang nhitng noi
gidi tri lanh manh c6 dao duac. C6 nhu vay thi
thanh nién va thiéu nién nam nit méi khong sa
ngd vao con dudng do6i truy mai dam, rugu ché
hat xach, nghién ngdp xi ke, ma tuy, thube
phién...
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Phan dong nguoi ta chi biét co ngudn loi tirc
lon, khong nghi dén tuong lai mam non cua T
qudc, nén mé mang nhiéu khu giai tri thiéu tinh
dao dtrc nhu: nhitng quén bia 6m, ca phé 6m, vii
truong. Thuong phu nit noi d6 an mac ho hang
hoac an mdc bo sat nguoi tao hinh dang... kich
thich tam sic duc, nén dua dén tinh trang thanh
thiéu nién nam nir hu hong.

TS bdo Cong An TP HO Chi Minh, thtr bay
10-5-2003, c6 dang mot tin thc vé thiéu nién hu
hong nhu sau: KHI HQC TRO VAO CUQC...
NHAU

“Hém méi day, nguoi di dudng ching kién
canh tugng dau 1ong, khi thay ba thiéu nién dudi
danh mot nguoi dan ong dang tudi bé minh trén
duong Ba Huyén Thanh Quan gin ngi tu Dién
Bién Phu - Quan 1 (TPHCM). Tim hiéu nguyén
nhan don gian chi vi nguoi dan 6ng vo y quét
vao tay mot thiéu nién, khi ca ba dang tan bo
dudi long duong. Nguoi di dudng xam lai can
ngan, ba thiéu nién con ham hé canh céo r6i méi
“tam tha” cho nguoi dan ong. Nhin dang di xiéu
veo, ldo dao cta ba thiéu nién trong mau 4o hoc
tro, mat may non choet, do bumng, hoi rugu pha
ra nong nic, ai ciing lac dau Moi ngudi thot 1én:
“Bon nay moi di nhdu vé, hoc tro ma hw dén thé
day!”.

Tai cac con duong tap trung nhi€u quan nhau
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“ddc san” nhu lau bo duong Thi Sach; lau ca
kéo duong Ba Huyén Thanh Quan, lau dé duong
Lé Vian Sy, so huyét duong Binh Gii... nguoi ta
dé dang bat gap nhiéu toan hoc tro, trén nguc
dinh phu hiéu, cyng ly tram phan tram mot cach
diéu nghé. Ly do dé gay d6 nhau rat don gian
nhu: c6 xe moi, mua cai 40 médi, doi giay mai
hodc méi quen mdt em “hoi bi chién”... thé 1a ra
nhau ra quan nhdu khao. N.T.H hoc sinh 16p 11
truong Lé Quy Pon - Q1 noi: “Em mua cai 4o
chi c6 hon 100 ngan dong ma tién “rira” 40 da di
dat 250 ngan”. Con H.D.T hoc sinh l6p 12
truong Bui Thi Xuan - Q1 cé vé bi dat hon khi
gia dinh tau cho chiéc xe Future dé di hoc:
“Pdam ban em bdt khao ma phdi nhdu & lang
nuwéng va uong bia Heiniken, hod don thanh
todn gan 2 triéu dong, bdo hai em phdi dé xe lai
cho gia dinh lén chudc vé”. D6 1a ddi véi nhimg
quy tir con cua gia dinh kha gia, con ddi voi hoc
tro 1a con nha binh dan, lao dong thi cac bira an
nhau c6 phan “giam ga” hon. N.T.M.K hoc sinh
truong Nguyén Trdi - Q4 ké: “Hém ndo 6 tién
bon em uéng bia hoi, con héo qud thi vao qudn
céc lam xi dé véi con muc hodc trdi xodi ciing
xong’...

Khi dugc hoi, vi sao cac em dang & tudi hoc
sinh lai tp tanh udng bia, rugu? Mot sd hoc
sinh truong Bui Thi Xuén cho biét: “Do ban be
néi khich, do muén thir cam gidc say ruwou...” va
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mudn van 1y do khac. Nhung xét trén goc do
tam 1y, cac em dang & tudi thanh hinh nhan
cach, luén mudn tu khéng dinh minh. Hon nita,
trong vai ndm tré lai day, do doi séng kinh té
ngay mot cao, dé phuc vu cho nhu ciu giai tri,
an udng cho moi ngudi, cac quan nhau, cic nha
hang moc ra nhan nhan. Cong véi mot nguyén
nhan nira, theo t0i tic dong khong nho dén tim
Iy cua cac em, d6 1a cac bd phim Han Qudc
chiéu hang ngdy trén cac kénh truyén hinh, hinh
anh cac thanh nién Han Qudc that tinh hoic
budn bi thudng muon rugu dé giai siu, hau nhu
phim nao cling cé.

Trong do tudi tdm 1y cac em phét trién chua
6n dinh, hay bat chudc va chua ¥ thirc hét duoc
viéc lam ctia minh thi viéc cadc em tap tanh dua
doi ciing 1a diéu d& hiéu va liéu diéu gi s& xay ra
cho céac em, khi cac em khong con lam chu duoc
ban than? Men ruou cong véi tinh khi béc dong
cla tudi tré d& dan cac em vao nhitng viéc lam,
hanh vi sai trai, co thé gy tac dong xau dén trat
tu, an ninh xa hoi. Trong khi cac em van con
dang trong d6 tudi thiéu nién, chua du ning luc
dé chiu trach nhiém vé hanh vi cua minh truge
phap luat. Hau qua s& khong ludng hét, néu cac
em bi bon x4u lgi dung.

Maic du chua 1a hién tuong dang bao dong,
nhung phong bénh hon chira bénh, giai khuay
bang rugu trong hoc sinh 1a mot dau hi¢u manh
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nha tai mot s6 truong hoc, tiém an nhiéu nguy
co gia ting thanh 16i song thiéu lanh manh, c6
hai d6i v6i tudi hoc tro. Gia dinh va xa hoi can
quan tdm hon nita dén viéc day dd con em minh.
Nha truong can day manh viéc gido duc boi
dudng nhan cach dao dic cho hoc sinh, ting
cuong cac hoat dong phong trao Poan vién
thanh nién gitip cac em y thirc dugc viée gi nén
1am va khong nén 1am. Mdi quan hé nha truong
- gia dinh - x& hoi can thuong xuyén chit ché,
bang tam long va ¥ thirc quan tdm dén giao duc,
rén luyén nhan cach dao dirc va 1y tudng song
cho cic em. C6 nhu vay, ching ta m&i mong
mubn dao tao dugc mot 16p ké thua tré trung,
ning dong, ddy nhiét huyét trong su cong
nghiép hoa - hién dai hoa dat nudc”.

Bui Thanh Son

Trén day, 1a bai bdo xac dinh mot sy that da
xay ra & TPHCM. Theo chung tdi dugc biét,
khong nhimg ¢ Thu d6 Ha N61i, TP HCM, ma ¢
cac thi xa, thi tran céac tinh huyen va ngay trong
thon 4p, thanh nién va thiéu nién van tép tanh
ruou che, chan duong chan xa xin tién, cuop
giat hodc tréu troc cac c6 gai, dung nhiing 101
no6i va hanh dong thiéu van hoa dao duc... dé
canh bao gia dinh - hoc duong - xa hoi can phai
quan tdm dén con em cta minh dé gitp d&
chung ¥ thirc dugce séng nhu thé nao 1a dung va
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nhu thé nao 1a sai. Sai 1a lam hai minh, hai
nguoi va lam hai cho xa hoi. Do do, lic nay moi
ngudi cang khong thé 1am ngo, ma phai thay
trach nhiém bon phan cua minh ddi voi nhiing
mam non cua To qudc.

KRR/ : :
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1 CUA PHIM ANH
POI TRUY DOC HAI

A\

oMo v3i 1 nhitng t¢ nan xa héi, nhat la
t¢ nan mai dam. T¢ nan nay da co tir ngan xua.
Ngay nay, vat chat ddy da va du nhap 16i an mac
ho hang cua Tay phuong, nén no lai phat trién
qua manh, khién cho tré em thanh thiéu nién
tudi moi 13, 14 dén 18, 20 ma d3 bji nhiém 6
tinh duc, xay ra nhiéu bénh tat nan y nhu HIV...
D6 1a mot ndi lo cia gia dinh va xa hoi. Vi tré
em 13 mam non cua dat nuéc. Néu gia dinh va
xa hd1 khong lo cho céc em, thi cic em s€ tro
thanh mot ganh ning. Bang chimg nhing trudng
cai nghién, tr1 bénh Aids dugc thanh 13p, nhiing
cudc truy quét gai mai dam dé gido duc va
huéng nghiép cho cac chi em thi sy hao ton
nhitng ngan khodn cta nha nudc ciing khong
phai 1a it. Du thanh 13p nhiing truong cai nghién,
tri bénh Aids; du truy quét va giao duc hudng
nghiép nhu vdy, nhung t& nan xa hoi van con
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mai va c6 chiéu hudng con gia tdng hon nhicu.
Tai sao vay?

Bai trir t¢ nan xa hoi thi phai bai trir no1 goc
cia no, chtr bai tror noi ngon thi lam sao hét
dugc. Vay goc cua no & dau?

Goc cua n6 1a chi em phu nt an mac ho
hang, an mac bo sat nguoi tao hinh dang... khiéu
dam goi duc. Mudn bai trir nhitng té nan xa
hi, mai dam, thi trwée tien Chanh phua phai
ra l1énh cAim phu nir khdng dwoe dn mic hé
hang, in mic bé sat ngudi tao hinh dang. Néu
ngudi nao ra duong an mic khong kin déo bat
budc phat tién, ngudi phu nit ngoai quéc dén
Viét Nam an mic hé hang ciing phat tién nhu
vay. Trong nhiing gian hang budén ban, nguoi
phu nir phai an mac kin ddo nghiém chinh, con
an mac ho hang 16i théi ma dang ban hang thi
cling phat tién. Trong cic quan hay tiém an
uéng, nha hang, khach san, cau lac bo, v.v...
Nguoi phu nit déu phai an mic kin déo, nghiém
chinh, néu nguoc lai thi ciing phat nhu trén.

Ké dén B Vian Hoa - Thong Tin phai ra 1énh
kiém duyét huy bo van hoa doi truy nhu: sach
v, phim anh, ca nhac, nhac kich dong, bai hat,
bang, dia, v.v... c6 hinh thirc va ndi1 dung xAu.

Chung t61 xin gop y voi Ban Bién Tap phim
truyén dai truyén hinh: Hién gid dao dirc con
ngudi dang trén da xudng dc. Nén trach nhiém
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ctia dai truyén hinh rat 1a quan trong va to 16n
d6i v6i qué huong, dat nude. Vi 1a nganh thong
tin va giao duc khap moi mién dat nudc. Cho
nén, nhitng phim anh trudc khi dugc dua 1én dai
phat song thi phai kiém duyét chat ché, cat bo
toan by nhiing doan phim khiéu ddm goi duc.
Béi vi nhitng hinh dnh khiéu dam gg¢i duc
kich dong rat manh thanh nién, thiéu nién
nam nir, khién ho khéng con sirc lam chi
dwoe minh, tir d6 dé di dén chd sa ngd khong
c¢6 kho khan. Tir sa nga trén duong sic duc thi
lai dé dang sa ngd vao nhiing con duong hu
hong khac nhu: gai mai dam, rugqu, thube 14,
thuéc lao, thudc phién, xi ke, ma tuy, v.v... Ma
néu ~nghién ngép nhu vay thi phai c6 tién, ma
mudn cé tién thi phai bai bac gian lan, tir bai bac
gian 1an thi dua dén nhitng tén du con, du déng,
trom cép, cuop giut, giét nguoi, v.v... Hién gio,
nganh Cong An hinh su phai ngay dém truy lung
nhitng bang nhém gai mai ddm, bang nhom co
gian bac 1an, bang nhom budn thube phién lau,
biang nhom cudp cua giét ngudi, bing nhoém
ruou che say sua quay xém pha lang, v.v... lam
bat an x4 hoi.

Nhat 13 nhimg doan phim quang céo, khong
nén dua nhitng hinh anh c6 géi dn mac hd hang,
b6 sat nguodi tao hinh dang, vi nhitng hinh anh
d6 1a nhitng hinh anh khiéu dam goi duc dbi véi
nhiing thanh nién va nhiing thiéu nién khi tu6i
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méi 16n 1én, chung dé bi anh hudng va bat
chude. Chung cho do 1a nhitng cai dep hop thoi,
chr dau biét rang d6 1a 16i dn mic kém vin hoa,
v6 dao dirc. Theo chung toi thién nghi, quang
céo khong phai cr 1y hinh anh phy nit dn mic
hé hang, b6 sat nguoi tao hinh dang ma quang
cao an khach hang dugc. Chuing t6i xin kéu goi
Ban Bién Tap phai bién soan nhitng hinh anh
quang céo trén cac kénh truyén hinh, phai y thirc
quang cdo nhu thé ndo ma dao duc 1am nguoi
dugc thé hién trong vé dep kin dao, vira quang
c40 mat hang 1am kinh té, vira xay dung nén dao
dtrc cho qué huong x{r s6. Ay la mot viéc 1am
cao quy nhit trong nganh truyén thong tin tirc va
gido duc khap moi ting 16p nhan dan trong ca
nudc.

Céc nha lam phim trong nudc, cling nhu
nhitng phim anh cua cac nude khac du nhap vao
Viét Nam, thi phai dugc co quan hiru trach kiém
duyét chat ché loai trir nhitng phim anh ddi truy,
nhimg phim anh con heo theo kiéu T4y phuong.
Néu nhiing loai phim nay khong dugc loai trir
va dot bo, thi s& anh hudng rat xau cho tudi
thanh nién va nhat 1 tudi thiéu nién nam nir. Vi
& tudi nay tdm hdn cac em con trong tring va
ngdy tho, vé tdm 1y rat hiéu ky, nhiéu tinh to
mo, cai gi cling mudn biét, nén dé bt chudc va
dé dam nhiém. Mot khi da dam nhiém, nghién
ngap thi cudc doi da hét.
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eﬂ/h.ﬁ'ng nguoi dau co truc loi vé phim anh,
ho réat khéo 1éo cho thué, cho muén bang cach ri
tai vO1 cac em, cac em lai ri tai voi cac em nira
va nhu vay loai phim ddi truy dugc phd bién
khip noi. Theo chung t6i duoc cac chau tré tudi
cho biét, phim “C6 gido Thao” 14 hay nhit trong
cac phim doi truy. Pay 1a mot loai phim Viét
Nam do nguoi Viét Nam dong, chir khong phai
phim ngoai quéc. Vay, chanh quyén cac cap nén
luu ¥ nhitng nghé si dién anh nay. Ho 1a nhiing
nghé si dién anh thiéu trach nhiém bon phan dbi
v6i qué huong T6 qubc, dam déng nhitng phim
d6i truy nhu vdy dé dau doc nhitng tré em moi
chap chiing budc chan vao doi.

Mubdn bai trir t€ nan méi dam ma khoéng bai
trir tan gbc nod, chi co truy quet gai mai dam
cling khong bao gio hét gai mai dam. Bang
ching bao chi dang tin tirc hang ngay. Cong an
md nhiing cudc truy quét gadi mai dam, nhung
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cang ngay gai mai dam cang dong hon.

Muén truy quét gai mai dam tin gdc thi
chinh phu ra 1énh: “CAm phu nir in mic hé
hang, dn mic bé sit ngudi tao dang khiéu
dim goi duc; cAm cac loai quan bia ém, ca
phé 6m, vii truomg; cim cac loai nhac kich
dong, khiéu vii; cAm nhirng phim anh doi
truy...” Pem dao dirc nhan ban - nhan qua -
Ptic Khong Tham Sic Duc day trong cac truong
hoc, tur cép 1 dén dai hoc cho nhitng hoc sinh va
nhimg sinh vién thdm nhuin dao dic khong
tham sic duc. Co nhu vay thi t¢ nan mai dam s&
chém dt.

Hién gio, trong nudc cd nhidu noi dang phd
bién nhitng biang, dia phim anh ddi truy 1én lut,
béng cach buon ban hoac cho mudn lau, khép
noi trén moi mién dat nude.

Té hai nhat 1a tir khi dién khi hoa di vao nong
thon va duong xa nong thon dugc nang cap, cho
nén nhirng loai quan bia 6m, ca phé 6m moc 1én
nhu ndm, thuong trong thén x6m c6 nhimg quan
mang tén nghe rat hap dan nhu: Quéan dong qué,
quan cay Mit, quan cay Dura, quan cdy Chanh,
quan Géo, quan cdy Xoai... Nhitng loai quan
nay phan nhiéu phuc vu khach hang 13 nhitng ¢
gal an mac hd hang va bo sat nguoi, tao hinh
dang khiéu dam goi duc. Mai dam tir nhiing
quan tra hinh nay. Vi tuong lai dat nu6c, Chanh
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quyén céc cap tai mdi dia phuong can phai quan
tam va luu y nhitng quan ca phé 6m, quan bia
om... dén xanh, dén mo.

“Muéi nim trong cdy, trim nim trong
ngudi”. Do 1a nhiém vu ctia mdi gia dinh va xa
hoi. Gia dinh cha me thi phai gan gili con céi ran
day “Dtrc Khong Tham Sac Duc”, noi sy loi hai
vé sac duc cho con céi hiéu, dé tu ban than no
canh giac dé cao. Va lai, bénh Aids la bénh thoi
dai rat nguy. hiém. Con vé phan xd hoi, trach
nhiém va bon phan Chanh quyén cic cap tur
Trung wong dén dia phuong phai ra 1énh dinh
chi cac quéan bia 6m, ca phé 6m, vii truong... Vi
nhimg noi d6 sinh hoat khong lanh manh. Nhat
1a nganh Coéng An can phai truy quét va phat rat
nang nhiing nguodi mua dam va gai mai dam.

Con vé ph?m hoc duong thi B Giao Duc can
phai cho nhiing ngudi chuyén mon bién soan
sach day vé dao dic nhan ban - nhan qua cho
cac em hoc sinh tir so cap dén Dai hoc, nhit 13
dtc ly tham sic duc dé cac em hiéu biét vé
duong dam duc rat 13 tai hai cho ban than, gia
dinh va dat nudc, khi chua dung tudi lap gia
dinh ma 1ap gia dinh qua sém la rat tai hai cho
sttc khoé va cudc song dé bi tan va.

SR K K K )
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{%éo chi Ia mot co quan thong tin cho toan
dan ca nuéc bang hinh anh va van chuong, cho
nén bao chi rat quan trong. Néu nhitng bai bao
va nhiing hinh anh dugc dang trén bdo ma
khong thay trach nhiém va bon phan quan trong
ctia nhitng nha lam bao ddi véi twong lai cta dét
nude, thi co thé nguy hai dén nén dao dic cua
dan tdc, ma dao dtrc bi nguy hai thi t¢ nan xa hoi
xay ra khong thé ludong duoc.

Khi doc bao chi thi hinh anh trén bao sé dap
vao mat ciia doc gia trude nhat. Néu hinh anh
phu nit an mdc ho hang khiéu dam goi duc, thi
phai biét to bao d6 khong dung din, thiéu van
ho4, thiéu dao duc, va dang lam mdt viéc pha
hoai nén dao duc cta dan toc. Tai sao ¢o nhirng
phong trao bai trir t¢ nan xa hdi, trong do6 c6 bai
trir gai mai dam? Mudn bai trir gai mai dam
thi phai bai trir nhirng hinh dnh khiéu dam
goi duc. Thé sao bao chi va truyén hinh lai dua
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hinh anh phu nir &n mdc hé hang, an mac bo sat
nguoi tao dang khiéu dam goi duc dugc dang
trén bao, duoc truyén trén cac kénh? Vay thi bai
trir chd nao?

Vi nén dao dtrc nhan ban - nhan qua cia dan
toc; vi twong lai mam non cua T6 qudc; vi hanh
phuic cia mdi gia dinh; vi dao duc ban than cua
mdi ngudi. Chung t6i xin kéu goi nhiing nha
lanh dao dat nudc hiy nghién ctru, suy tu tim ra
nhimg manh méi. Hién gio nén dit ra nhitng cau
hoi: tai sao va tai sao nhitng phong trao bai trur
truy quét té nan x3 hoi ma khong chim dut
duoc? Lai con co thé phat trién nhiéu hon, nhat
la t¢ nan gai mai dam, thanh thiéu nién rugu che
say sua quiy phd xom lang, tir thanh thi dén
noéng thon, nan xi ke ma tuy, nhiém bénh HIV,
v.v... Nhin chung khip dit nudc, noi dau ciing
c6 quan bia 6m, ca phé 6m, hat ka-rao-ké, dén
xanh, den mo thi noi d6 ¢6 gai mai dam, cé du
con, du dang, v.v...

Phu nit an mdc hé hang, bd sat nguoi tao
dang khi€éu dam go1i duc... 1a nhitng hang nguoi
an mic giong cac cd gai mai dam. Nhiing nif ca
si, nhiing nit dién vién dién anh, nhitng phu nit
trinh dién cac kiéu 4o quan, gidy dép... thuong
an mac hé hang, nhung cac nha lam bdo, dai
truyén hinh khéng luu y, nén vo tinh dwa hinh
anh khiéu dam goi duc trén bao, trén kénh cua
minh, 1am cho td& bdo, dai truyén hinh mét vé
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trang nha, thanh lich, kin ddo, dao dtc dep dé
cua Bong phuong.

Nhét 1a nhitng trang quang céo trén bao, trén
lich, trén kénh truyén hinh, thi bao nao, dai nao
chiing ti ciing thay cé hinh anh phu nir in
mac hé hang. Do do, bao sao té¢ nan xa hgi
khong cham dirt dwoc? Ma ngay cang gia ting
nhiéu hon, d6 14 1& dwong nhién.

Co quan ngén ludn bao chi dang dong mot
vai tro truyén thong tin tac khong kem phan
quan trong. Nhu dai truyén thanh, truyén hinh
ma khong thiy trach nhiém bon phan ciia minh
d6i voi qué huong T quéc dang hién dai ho4,
ky ngh¢ hoa dat nudc, de theo kip cac nudc tién
tién trén thé gidi. Chi can truyén thong tin tic
sai 1éch mot chut xiu l1a dao durc dan tdoc bi danh
mat. Boi vi dit nude dang mo ctra don nhan nén
van minh thé gioi. Trong nén van minh thé giol
c6 nhing cai tot, nhung cling c6 nhing cai xau.
Néu ching ta khong biét loai trir nhitng cai x4u
ra, thi mot tai hai cho mam non ctia T6 quéc s&
sa ngd va nhiém 6. Bang ching hién gio thanh
n1en va thiéu nién nam nir tudi con tho ngay,
tudi con hoc sinh ma di sa ngd vao duong tinh
duc, ruou che, xi ke, ma tuy... Thi chung ta la
nhitng hang cha me va ong ba cia cac chau,
chung ta nghi sao va lam gi? Hay lam ngo trudc
t¢ nan xa hoi nhu vay? Hay chung ta don nhan
nhitng loai van hoa doi truy, kém dao duc cua
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van minh Tay phuong? Hay truy quét trén ngon
ma khong truy quét tan goc cua nguyén nhan?
V.V...

H&i cac nha 1anh dao dat nude, cac cap, cac
nganh c6 tham quyén! Pung vi mét loi nho cia
nhimg nha may thudc 14, nhitng nha may ruou
bia, nhiing vii trudng, nhiing quan bia 6m, ca
phé om... ma dé cho mam non cua T6 qudc hu
hoai, dao duc Pong phuong nhan ban - nhan
qua mét di, 1a mot sy thiét thoi rat 1on cho dan
toc, qué huong x{r s¢ nay.

Vi du: nhac kich dong, nhac tré 1a mot loai
nhac Tay phuong kich dong dam duc gitra thanh
nién nam nit. Phim dnh Tay phwong, Han
Qudbc, v.v... trai gai 0m nhau hon hit, an mic
hé hang, rwou ché say swa... khién cho tudi
thanh nién va thiéu nién nam nit méi 1én, tinh to
mo dé bat chudc, nén thuong chay theo nhimg
hinh anh d6. Roi ciing an mic ho hang nhu
nhitng dién vién dién anh, cling bat chudc 1am
kiéu toc giong nhu dién vién dién anh. Thi thir
hoi cac ban nghi sao vé twong lai dat nudc cia
chung ta? N¢ sé& di vé dau?

Qué huong va dan tdc cua chiung ta da turng
ném mui vi cay dang khi dat nudc bi gidc xam
chiém cai tri. Ngan nim gidc phuong Bic, trim
nim giic phuong Tay. Biét bao nhiéu xuong
mau cia to tién, ciia ong cha va ciia anh chi em
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chung ta phai d6 trén manh dat qué huong nay
moi c6 duge nhitng ngay doc 1dp nhu hom nay.
Tai sao chung ta lai d& dang chdp nhan nhiing
van minh kém van ho4, kém dao durc nhan ban
dé dua con em chung ta di vao con dudong xiu
xa t0i 161 1am kho ban than, 1am kho gia dinh,
1am suy d6i twong lai mam non cua dat nude.

Con nhiéu cai phi dao dirc nhan ban - nhan
qua cia cac nudc khic a vao dat nudc ching
ta, khién cho té nan mai dam, hat, chich xi ke,
ma tuy... cang ngdy cang gia ting. D6 1a mot ndi
lo ciia cac gia dinh, bon phan va trach nhiém
lam cha me ¢6 con cai; d6 12 mot ndi lo cia dat
nuée, bon phan va trach nhiém cua céac nha lanh
dao vi mam non twong lai ctia T6 qudc.
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_BAI TRUI TE NAN
|CO BAC, SO bE,
" XAY DUNG
CUOC SONG MOl

Mﬁ’ng nguoi duoc hoc dao dic nhan ban -
nhan qua, co tri tué biét thwong minh, thuong
nguoi, khong 1am kho minh, khong 1am kho
ngudi, méi khong méc dinh vao tro choi danh
co, danh bai an tién nay. Con thi dai da sb
nhitng ngudi trén trai dat ndy, c6 mau dam mé
cd bac déu bi ddm nhiém.

Biét chd tam tham tién bac cua con ngudi va
dong tién 1a mach sdng, ma ai ciing phai c6, voi
long tham khong day cua con nguoi, khi c6 mot
lai muén c6 muoi, cd traim, co nghin, c6 van,
v.v... do nhitng chd yéu diém ndy, ma cic nha
kinh doanh ddng tién tir c¢6 xua cho téi nay da
nghi ra cic tro an tién nay, va né ci phat trién
16n manh 1én theo su tién hoa cua loai nguoi.

Chung t6i xin don cir néu ra mot sb tro choi
an tién nhu 1a: tro choi cd tudng, trd choi co
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vua, tro choi co nguoi, tro choi co thé, v.v... V&
trd choi danh bai cé: trd choi to tom, tro choi
danh chén, tro choi danh x6c dia, trd choi danh
tam ctc, tro choi danh ba cay, tro choi danh ta
14, trd choi danh dau dit, x6 s6, x6 s6 dién tir,
bao 16 va sb dé, v.v... Vé hai con vt giao d4u
v6i nhau nhu: choi ga, choi chim, choi ¢4, choi
dé v.v... va trd choi ca cugce trong tran giao dau
thé thao, nhat 1a nhiing tran giao d4u tranh giai
qudc té nhu béng da. Nhimg tro choi dn tién
bang nhiéu cach nhu vay dang thinh hanh &
nuée ta, va dang dién ra ting ngay, ting gio.
Chua noi dén cac nudc khac trén thé gioi nay,
thi con c6 biét bao nhiéu trd choi an tién khac
nira.

Nhitng tro choi an tién nhiéu va da dang nhu
vay, cho nén ngudi doi ghép lai goi chung la
“co bac”.

Nguodi ham mé cd bac than thuong trom cép,
Itra ddo, gian lan, 101 néi tho thién, tuc tiu, coc
cén, lat long, viéc c6 noi khong viéc khong noi
6. Y nghi thi thim hiém, thudng nghi ra muu
ké sau hiém dé Ira dao moi nguoi, gianh phan
thing vé minh, tim dia doc 4c, giét nguoi khong
gom tay.

Té nan cd bac dang 1a mot ndi lo lang cho tat
cd moi nguoi cd luong tri, khong riéng gi cho
cac nha lanh dao dat nudc.
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No dang lan tran khap moi mién dat nudec, tu
thanh thi dén nong thon, tor mién xudi dén mién
nguoc, tan trong hang cung ngd hém.

Co bac da, dang va s€ lan tran vao tung ho
gia dinh. C6 nhiing gia dinh ca ba thé hé (6ng
ba, cha me va con cai) déu danh co bac bé'mg
hinh thirc nay, hay hinh thirc khac. C6 gia dinh
khong bd me, thi cic con déu tham gia choi co
bac.

Co bac trén cac quan nudc, cac nha hang,
nguoi ta choi xo6c dia, nguoi ta bay nhitng ban
co trén via he, trén nga ba, nga bay.

Co bac lan tran vao cac truong hoc, noi cong
s&, nha may, xi nghi¢p va cac luc luogng vii
trang.

Co bac ¢ dau ciing thay dién ra, khong hinh
thirc nay thi hinh thirc khéac. Trén doan tau hoa
Théng Nhét xuyén Bic Nam, cic nhin vién &
day ciing danh bac sudt dém. Mot 1an di trén tau
chung toi di ting chimg kién cac nhan vién nay
ngdi choi tro ta 1a.

Thua cac ban! Ai ma ching biét cd bac
khong hinh thic nay, thi hinh thirc khac. Trong
cudc doi minh c6 ai chang ting chimg kién
nhitng nguo1 chuyén co bac c6 lam giau, lam co
bao gido khong? Cé ai chuyén cd bac ma dugce
moi nguoi ton trong va kinh né khong? Hay bi
moi ngudi khinh bi va xa ldnh va goi bang cai
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tén “ké co’ bac”.
Dét nudc mat trat tu an ninh cing tr t¢ nan
nay, nhiéu thoi hu tat x4u cta con nguoi cling tur

cO bac. Cudp cua giét nguoi ciing tir ¢d bac. An
trom, an cdp cling tir co bac, v.v..

bao duc lam nguoi khong con, luan thuong
dao 1y 1am ngudi khong c6. Mot khi da ngdi vao
song bac thi tinh cha con, anh em khong con
nira, “ngoai anh em, trong co bac”.

Chung toi xin néu ra mdét mau chuyén dé
chimg minh cho 161 néi trén: “O phd Poi Cén,
phuong Céng Vi, Ha Noi ai ching biét 6ng Q.,
vi ong 1a tay ndi tiéng 13 nguoi choi cd bac. Mot
lan 6ng ngoi choi x6c dia, co cau con trai ngdi
bén canh. Khi chu xoc dia xong, cau con trai
bao Ong dit tién vao cira cdu ta chi. Ong ta
khong nghe, khi cht cai mé bat thi dung ctra cau
ta chi va ong ta thi thua.

Cau con trai tic gian va chui 6ng: “D... me
bao dat ctra nay lai khong nghe”. Cac ban co
nghe thay ching? Chd co bac cha con ddi xir
nhau dau con dao 1y tinh nghia gi. Phai khong
hdi cac ban? Tan clra nat nha, con cai hu hong
cling vi co bac.

Chung t61 lai xin n€u ra mau chuyén tha hai
dé céc ban suy ngam, xem mot gia dinh nay cé
ctra tan nha nat hay khong nhé!
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“Chiing t6i dugc biét 6ng S. ¢ phd Tran
Nhan Toéng, Ha Noi qua mot ngudi ban. Ong S
hién dang cong tac tai bo N, va dugc cur di cong
tac tai nudc ngoai, thuong bot chi ti€u, gianh
giym tién bac gui vé cho vo va cac con. Nho s6
tién do, vo ong lo cho con cai an hoc d& vat va.

Ba vo ong 1a mot can bo y té, dang cong tac
tai mot bénh vién. Tinh ba rat ham mé co bac,
san tién ong giri vé ba lao vao sd dé, bao 16, X0
5. Ngoal viéc & co quan ra, ba quén di tat ca
moi viéc, lao vao cd bac, quén luon ca trach
nhiém 1am me, 1a phai thay chong di vang nudi
day con cai. Ptra con gai 16n ctua ba khong ai
kiém ché hoc hanh, nén an choi qua tron, xa da
theo dam ban bé hu than mat nét, tré thanh co
gal nhay mai dam véi ngudi nudc ngoai. Khi ba
biét thi 0i thoi, chuyén da roi! My ndm cong
tac 6 nudc ngoai, nay 6ng S. tro vé thdy canh vo
con nhu thé, cua nha xo xac chang con gi, chi
con 13 mot can nha trong rdng, lanh 180, day khd
dau, bi dat cua sy khdn cung...”

Thua cac ban, cac ban tht hinh dung xem
tam trang cua 6ng S luc do, co6 giong tam trang
nhan vat Tu Hai trong truyén Kiéu cua cu
Nguyén Du chang?

“Co bac la bdc thang ban
Cita nha ban hét cho chéan vao ciim”
Cau ca dao ndy dugc truyén tung tir ngan
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xua, tir thé hé nay dén thé hé khac, né dugc luu
truyén trong dan gian, dé rin nhac nhiig nguoi
ham mé co bac, dung c6 lao sau vao con duong
cO bac do den, thi khong sao tranh khdi vong gia
bai san va tu toi.

Ai cling biét c& bac 1a tai hoa cho minh, thé
nhung mot khi co bac ngém sau vao mau thit,
no kich thich tim tham lam thém khéat, nghién
ngap nhu 1a nghién rugu, nghién thudc 14, thudce
130, thude phién... khong Iam sao bo dugc.

Thua cac ban! Céac ban da ching kién, du chi
13 mot 1an ngudi choi co bac ma 1am vao canh
nhu cau ca dao trén ma ching t6i da noi, thi cac
ban c¢6 con tham dam co bac nita khong? Hay
mac ké...

Chung t6i xin néu ra mau chuyén thir ba nay
nita, dé cac ban suy ngam tai hai 16n lao cua
viéc mé ¢ bac: “O phé Tran Cao Van, doc nhat
c6 modt ngdi nha cao bon tang, nam trong khu
vuc budn ban 16n thir hai, sau cho Déng Xuan,
Ha Noi.

Do 1a ngdi nha cua gia dinh cht M., chu lam
viéc trong mot cong ty kinh doanh ma ai & phd
nay ciing biét, vo cht budn ban tai nha, gia dinh
kinh té khé gia do tai budn ban cta vo chii. Thiy
lam an budn ban cua vo kiém tién bac dé dang
va chéng lam nén, nén chu xin théi viéc & cong
ty kinh doanh, vé cting buén ban vdi vo.
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M4y nam lam an budn ban, gia dinh cha tré
nén giau co, chu diung dd dac trong nha déu la
d6 tbt, dd “xin”: xe gin may loai dat tién, dong
h6 Radd Thuy Si thoi thuong, hiit thude 14 ba s6
ndm, Dul Hil. Ai moi chu thuée khée, chii bdo
khong hat duoc vi ho.

Con v cht thi an mdc sang trong nhu cac ba
qui phai, phan son trang diém cau ky, mdi khi di
dau thi xe dua, xe don.

Thé roi bat di mot vai ndm, khong thiy cha
dén choi. Hom nay thay chu di chiéc xe Sim
Son cua Duc san xuat quan 40 mic xuénh
xoang, dau doi mi mém, khong con chai chudt
nira. Cha ghé vo thim va néi ching toi biét:
Hién gio cha khéng con & phd Tran Cao Van
nira, ma chuyén xubng & Thanh Nhan va chuyén
sang lam nghé xe 6m dua don khach, dé sinh
sdng va nudi cac chau. S6 nha khong cho biét
(cht c6 ¥y ddu). Con vg chu sau khi chuyén
xubéng Thanh Nhan khong con nghé budn ban
nita, va da chuyén sang lam nghé qubc cam. Do
la nghé budn ban va ti€m chich xi ke, ma tuy,
thubc phién, nén bi cong an bat va dang & trong
tu.

N6i t6i ddy thi c6 mot ong khach dén thim
chung t61, sau khi chao hoi nhau, ching t6i cung
ngdi. Ong khach chia bao thudc 14 Dién Bién
dau loc mai cha, chii cam mét diéu trén tay, dau
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cli guc, con tay kia cam vanh mii kéo che mat,
vi nhitng giot nudéc mat dang tham udt hang
mi...”

“L6 dé ra dé ma 6”, day 1a tro choi co bac
dang dién ra hang ngay cing véi x0 s, nd chi
nghi ba ngay Tét Nguyén Pan trong nim. Co
bac dang la t& nan nhuc nhdi trong ca nudc, tur
thanh phd dén nong thon, tir mién xudi dén mién
nguoc, tur nguol gia dén cac chau nho, khi biét
tiéu tién déu ham thich, dam nhiém. Khi da dinh
mac vao thi rat kho bo, vi tinh hdp dan va 16i
cubn cua cd bac ddi v6i nhitng ai c6 mau tham
tién, vi bo 1000d dugc 70.000d (sb dé), bo
10004 dugc 80.000d (bao 10).

Ngoai ra, cac nha kinh doanh d6ng tién con
nghi ra nhitng ciu ca dao dé kich dong long
tham lam c& bac cua con nguoi nhu: “sang gieo,
chiéu gat”, v.v

Thay su nguy co cua té nan cd bac, x0 s6, 10
dé nay dang 13 mot tac hai khong nho, ngay mot
gia ting va ddy ciing 13 nhiing dau mbi cia
nhitng t01 4c s€ phat sinh, dua con ngudi ham
mé 16 dé, 1am vao canh man troi chiéu dét, cing
cuc kho dau... Cho nén, nguoi cé luong tri da
kip thoi ngin ngira, rdn nhic nhitng ngudi ham
mé 16 d&, nén tinh thirc va binh tdm trd lai, bang
cau ca dao cua thoi hién dai ma ching t61 da noi
O trén.
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Thua cac ban! Ching t61 xin héi: “Trong doi
minh, ai di timg chung kién nhiing ngudi choi
16 @&, c6 ai 1am giau dugce khong? Va cé ai choi
16 d& phai ra dé & chua?”

Chung toi xin ké ra cau chuyén thur tu nay, de
cac ban suy ngam vé viéc choi 16 dé. Néu cur
tiép tuc khong biét dimg lai thi twong lai s& ra
sao? Con bay gio, dung lai thi chua mudn cac
ban a!

“Chung t61 c6 chau gai, con 6ng anh, chau
ldy chong & gan cho Mo cudi phd Bach Mai, Ha
Noi. Hai vo chong cung lam mot xi nghiép
thugc cuc Nong Nghi€p, Ha Noi. Hai vo chdng
rat tam dau y hop, chiu kho 1am an. Nhung cling
rat y hop, tim dau vé van dé co bac, x6 s6 va 10
dé. M6i dau chi 1a choi cho vui, sau thay c6 loi
dugc, sinh ra ham, co luc lai thua, sinh ra g& lai,
va c tlep tuc nhu vy theo ngay thang troi di.
Luc dau con c6 tién, roi cai mau 16 de n6 ngdm
vao ngudi lac ndo khong biét, hét tién thi di vay
dé danh, lic dugc, luc thua, cai bong dang cua
16 @& no hién, n6 an nhu ma qui...

Ngay qua, thang lai ndi tiép nhau, r01 mot
hém, bong cht ng xuét hién va dua ra sb ghi no
5, 7 chuc tri¢u dong Vo chdng ban nhau chi con
cach ban nha dé tra ng. Va thé ng6i nha dugc
ban di tra no. Khi tra xong ng, so tién con lai
cling chi du thué mot chd & trong ngd cho bon
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nguoi. Con chut it, chau lam von chay chg dé
nudi song boén nguoi qua ngay. Chau gai 16n con
chau dang tudi di hoc, con nho ciing phai thoi
hoc dé phu gitp cho me.

Ca hai vo chong da khong con lam & xi
nghiép nira, chéng that nghiép, con thoi hoc. Ca
nha chi trong vao tai xoay s& cua chau, budn
ban gi cho lai, nhitng gi c6 di lam mat di, do
ham mé 16 dé. Trong luc dao duc con nguoi
dang xudng cip, coi thuong trudng nhu chién
truong, gianh giat danh chti nhau vi miéng com
manh 40”.

Néu vo chong chau khong biét ding lai, ma
con mau mé co bac 16 dé, va nhig ngudi ham
mé con gia ting mdi ngay... thi s& nat cira tan
nha, dit nude bt an.

Nha nudc khong c6 bién phap nghiém cdm 16
dé nhu nghiém cam dét phdo, thi doan dé tir cau
Thing Long dén bén pha Khuyén Luong dai toi
20 cdy sb dang cho don... va nhing con dé trong
cd nudc s€ chd don ho. Phai khong thua cac
ban?

Su mé tin ndy sinh do nhitng con bac va chu
dé khong phai 1a it. C6 con bac nao lai khong
dén dén no, miéu kia dé cau Than, Thanh, Troi,
Phat phu ho cho tring 16 dé, tring x6 s, du chi
13 mot 1an thoi. C6 chi dé nao khong dén dén
no, miéu kia, chua no, thap kia, thap no dé cau
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cho ban 16 dé ctia minh ngdy nao ciing tring
khong?

Du chi 1a mét 1an? Khong, cac ban a! Ho
khong chi mot 14n ma nhiéu lan. Phuong, xa nao
trong ca nudc chang ¢ mot vai chu dé. Hang
thang cr vao ngay mung 1 va ngay 15 Am lich,
ho sdm stra 1& vat di dén dén kia miéu no, chua
no thap kia dé cau Than, cau Thanh, cau Troi,
cau Phat. Nhin vao ho ai ma chang biét. Con
con bac thi khoi noi.

“C6 mot lan ching toi dén chia Quang Hoa
& tinh Bac _Giang, gap su ba try tri 0 day dang
gieo hai dong tién (xin qué am duong). Thay
chung t6i 1a khach, su ba khéng c6 ¥ dau diém.
Nhin vao cach 1am ctia su ba thuan thuc va diéu
luyén, tay trai cam chiéc dia, con tay phai, hai
ngoén tay dugc dat 1én hai dong tién c¢b. Khi hai
dong tién duoc tung 1én, néd bay luon mua may
r0i roi xudng dia, mot ddng ngira, mot ddng xap,
cong theo tiéng & cua nhitng ngudi xung quanh
su ba B.

Su ba phdn: nhu thé nady nhit dm, nhat
duong, mot lan xin dugc ngay. Cac Ngai da cho
sO.. cir thé vé ma danh, hém nay chic 13 trang
roi.

Chung toi biét rang: viéc xin am duong nay
thudng dién ra hang ngay. O day, nguoi dén xin
déu 13 nhitng con bac 16 d&, x6 s6. C6 mot ngudi
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& canh chuia n61 nhé véi chung té1 nhu vay”.
Thua cac ban! Day la mau chuyén thir nam,
chung t6i xin ké ra dé cac ban suy ngarn vé su
mé tin trong cd bac. Néu cac ban muén ching
kién cho tuong tan, mién Béc vao dip dau nim
va cac ngay mung 1, 15 Am lich hang thang.
Moi cac ban vé thim dén Ba Chta Kho ¢ tinh
Bic Ninh. Ba Chaa X& ¢ tinh An Giang Chau
Péc va Ba Pen ¢ tinh Tay Ninh mién Nam, thi
cac ban s& 10 sy mé tin vi c& bac 1am hao tién
tén cta ctia dong bao dan ching qua 16n, néu
tinh ra c6 dén hang ty ty bac hing nim.

C& bac mé tin khong nhimg chi dién ra & tro
choi nhu chiing t6i néu & trén, ma n6 con dién ra
trong cac cudc thi ddu thé thao, n6 khong chi lan
tran & trong nudc ma con lan tran khap thé gioi,
tinh sat phat 1an nhau that to 16n va tan bao.

Nhat 14 trong cc cudc thi ddu bong da tranh
cip thé giéi. Mbi lan ca cugc trong mdi trin
chung két 1a mot chiéc xe gan may Dream, hoic
vai ba, bon chuc tridu 1a chuyén binh thuong.
Con & nude ngoai thi con sb ca cugc khong thé
tinh duoc.

Trudce khi vao cude ca cugc, cac con bac nay
cling rat mé tin, ho dén cac chua dén, miéu, dinh
thap nhang, dat 1€ vat rat cung kinh, cau Than,
Thanh, Tro1, Phat phu ho cho ho thang cude.

Thua cac ban! Céac ban da c6 mot 1an ching
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kién canh nay chwa? Ching t6i xin néu ra mot
mau chuyén cd bac ca cuogc trong thé thao, trong
thi ddu tranh giai thé gi¢i. Pay 13 cau chuyén
thir sau dé cac ban suy ngadm va thiy co bac 13 t8
nan, né khong chi dung & x0 sb, 16 d&, ma né
con lan tran trong moi linh vuc.

“Chau T. nha & phé Kham Thién, Ha Noi, 1a
con trai ut ctia 6ng anh ching toi. Thay chau di
bd dén tham, dang vé mét moi va cang thang,
chiung t61 ngac nhién hoi: Xe dau ma chau di
bd? Chéu chi cuoi, khong tra 161 va budc vao
nha. Ching t6i moi chau ngdi, nhung chau
khong ngdi, chi lang ling di dén ban thd Phat,
rat cung kinh rat ba nén nhang, cham lua cim
vao bat nhang, r01 hai tay chau chép trude nguc
x4 lay ba lan, rdi cau nguyén chu Phat, Than,
Thanh, Troi pht ho gi d6 mot hdi lau, xong xa
lay lui ra. O choi mét lac 1au, nhung khong thay
noi gi ca. Thay tdm trang la ling va bat an nhu
vay, nén ching t6i cling khong hoi. Sau d6, chau
chao ching toi ra vé. Nhung dém d6 chau khong
vé nha. Sang hém sau, ca nha phan cong nhau di
tim cac noi ma chau hay dén.

Chung t6i tra 10i: “Ba gio' chiéu hém qua
chau co dén day”, va ké lai cho me chau nghe
nhitng su viéc xay ra nhu da néi ¢ trén. Me chau
d3 bot lo lang, nhung su budn rau thi khong
thay doi.
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Sau khi uéng mot ngum nudc, m¢ chau héi
chung t61: “Chu c6 xem tran bong da trén truyén
hinh hom qua khong?”

Chung t61 tra 1o1: “Khong, vi hdm qua ban
nhiéu cong viéc”.

Me chau néi: “Ctr mdi 1an c6 d4 bong noé lai
xin tién, khi thi vay tién ngudi ndy, ngudi khac,
1Ol mang xe di cO bac, ca cugc. ba 5, 7 1an 101,
t61 déu phai di chudc lai, it nhit cling 5 triéu, c6
1an ca chuc triéu. Lan nay thi chic 1a chiéc xe
Dream mat han. No6i dén day, nhu khong con
kim gilr dugc nira, me chau da khoc, nhitng giot
nudc mat chay dai trén ma... Chung ti chi con
biét an ui: “Thoéi sy da ri, chi hay binh tam tro
lai di”.

Trong co bac, ai la nguoi duge va ai la ngudi
thua? Da la choi co bac thi ai cling muén la
minh thang, minh dugc, chir chang c6 ai mudn
minh thua, minh thit bai ca. Cho nén, nguoi
choi cO bac tim moi cich, mién sao minh 1a
ngudi thing dugc. Cho du phai gian 14n, dbi tra,
mé tin, di doan dén ¢& nao cling duoc. Boi thé,
trong dan gian co cau: “c gian, bac 1an” 13 thé.

Nén cac con bac thuong dén dén nay, miéu
no, chua kia, thap ay, dé cau xin, dé cung bai 18
lay, dé boi toan, x6c thé, xin 4m duong (gieo
tién), xem ngay gid tot dé di danh bac, boi bai
tay, boi Kiéu. Nguoi c6 hoc hanh thi xem kinh
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dich, v.v... cau Than, Thanh, Tro1i, Phat dé cho
ho tring x0 s0, 16 d¢, v.v...

Mbi mdt con bac thuong danh cd bac riéng
theo y thich, theo tinh toan riéng, theo kinh
nghi¢m lau nam. Co bac va su bén chi, ma it co
con bac nao theo duoc.

“0 gan nha chiing 161, o Ong S., 6ng 1a mot
nguoi sanh co bac, to tom, chin ca, v.v... ong
déu biét. Nhung xo 56, s6 dé thi ong thlch choi
hon. Ttr khi ¢6 xb sb, s6 @&, tinh dén nay co may
chuc nam, gan nhu nira cudc doi ong gin hen
v6i n6. Ong da nghi ra nhiing cach danh s dé
doc dao, va su bén chi cua ong thi céc con bac
khéc khong theo duoc, chi con biét than phuc.

Ong c6 cach choi s6 dé 10 s, trong 10 s6 d6
ong tinh toan s6 dau c6 s6 tir khong dén chin; s6
duoi tir s6 chin 1ui dén sé 0. Trong 10 sb thi ¢o
mot s6 ong goi 1a “chung than”, choi dén khi
nao ra sd d6 thi éng thay sd khéc, va s tién 6ng
tang dan 1én theo s6 ngay danh sé do.

Vi dy: ong danh sé chung than 1a 28, ngay
dau 1a 1000d, ngay hom sau 6ng tang 1én 2000d,
ctr nhu thé 6ng tang 1én cho dén khi nao ra s 28
thi ong thay sé khac. Con chin sb kia ra o6ng
thay s6 khac vao, ong goi 1a: “lay ngin nudi
dai”.

Vi cach choi sd dé& nhu vay, nén vat chét
tién nghi trong nha mot ngay nhiéu 1én, ong
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dung toan dd “xin”... Ong da 1a modt con bac
vang bong mot thoi, cac chi dé nhin thdy ong
déu phai kiéng né. Nhiéu khi ong ra ghi sé dé,
cac chit d& chi ghi cho 6ng sb tién gidi han,
khong dam ghi phong tay.

Co6 udc vong s€ mua mot chiéc Dream mdi,
ong s& di dén tat ca nhung noi ong di ¢ va da di
qua trong khap cac mién cua dat nude, thim ban
bé va nhitng noi danh lam thang canh.

Véi tam trang hd hdi phan chan ong S. budc

vao tran. Ong thay mudi con so moi, con s6

“chung than” mdi s& 1a con sb gitp ong thuc
hién dugc udc vong.

Ngay thang ctr qua di, dd qua mét nam, chin
con s “lay ngan nuoi dai” cua ong da thay thé
nhiéu 1an, ma con sé “chung than” ctia éng nd
chua ra, 6ng khong nan. Roi nam thtr hai ciing
qua di. P sang nim thr ba, con sd “chung
than” van chua ra, cac con sb liy “ngin nudi
dai” cta 6ng no ciing ra thua dan. Nhiing chiéc
nhan trén ngoén tay cta 6ng noé ciing roi khoi,
cac d6 dac trong nha ciing bét di...

C6 nhimg hom ma con sd “chung than” cua
ong, chu dé da ghi 1én dén 100.000d va ong ctr
ghi Itc 18n, lic xudng nhu vay khong nan chi.

Thay 6ng S. qua ham mé, ngay mét lao sau,
d3 c6 ngudi ban than tinh nhic khéo. Ctr cai da
nay con sb “chung than” ctia 6ng con lau méi ra,
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day chic phai co “tién tin”.

Nhung ong dau c6 nghe, va da gan hét nam
thr ba, chi con mot thang 1a dén Tét co truyén,
ma con sO “chung than” cia 6ng van biét tam.
Ong S. hoan toan hoang mang, khong con du
stc, du luc dé theo con s6 “chung than”.

Tét cb truyén qua di dd mot thang, va ong
ciing tir biét con s “chung than” hon hai thang.
Hoém nay budc sang niam tht tu, cha dé bao tin
con s6 “chung than” cua 6ng hom nay di ra,
moi ong ra lay tién (ché diu).

Ong S. trong 1ong uat han, nudi tiéc nhing
thang nam vang son da trai qua nira cugc doi lao
vao cd bac, x6 s6 va sd dé. Hom nay gan hét
cudc doi, dang 1a nhitng chudi ngay con lai dai
amu...”

Thua cac ban! Chiing toi ké vé mau chuyén
thir bay nay, dé cac ban thiu rd khi danh co bac,
thi ai 1a nguoi dugce va ai 1a ngudi thua? Nhitng
nguoi co bac 1a nhitng nguoi bi ké khac Itra dao,
chtr khong bao gid ngudi cd bac lira duoc ai hét,
ngudi cd bac 1a ngudi ngu nhét.

Nguoi dugc 100% trong cac canh bac, bao
gio cling la cac “song bac”, cac “chu chua” va
“chu dé, chu 167, v.v... Con céc con bac bao gio
cling 13 ké thua, ké that bai. Cho nén “co bac la
bac thing ban”, Phai khong hdi cac ban?
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Nguoi ham mé co bac, x0 s6, s6 dé, bao 19,
v... 1a nhitng nguoi khong biét song dao duc
lam nguoi, nén dic thuong minh véi nhiing
ngudi c¢o bac thi khong bao gid ¢6. Nén ho noi
thuong ho ma ky thuc ho chang thuong ho chut
nao.

Thuong minh sao lai di vao nhitng song bac,
chu chua, dé r6i1 lic nao tdm trang cling nom
nop, lo sg bi cong an bat.

Thuong minh sao lai di vao cac song bac,
chu chtra, dé ho cam tién bac ciia minh. Con néu
dugc bac, trong nguoi cam vai chuc triéu déng,
thi lic nao cling & trong tdm trang phai dé
phong, ¢ khi mét mang.

Thuong minh sao lai vao cdc song bac, chu
chura, dé dﬁy doa tAm than, thirc thdu dém sudt
sang, an udng that thuong, ti€u huy tri tué, tiu
huy th(n gian, dé roi chubc tai hoa vao than,
“tien mat tit mang”.

Nhimg nguoi chua thuong minh ma bao
thuong nguoi khac, thi do 1a mot di€u phi li, lam
sao tin dugc. Phai khong hoi cac ban?

Nguoi ham mé co bac 1a nguoi chuyén lam
kh6 minh, kho ngudi, “mau tham khi thiy hoi
dong 1a mé” (truyén Kiéu). Chi vi mau mé co
bac, tham lam trong phut chdc ma san nghiép
cua ong cha dé lai, tién bac, cua cai cua minh
1am ra bang mo hoi nude mat kho khod tan tanh
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theo may khoi vao tay nguoi khac. Tro vé véi
hai ban tay trang, bién minh thanh ké bui doi
gian dbi, lra dao, bip bom, luu manh, trdém cép
cuop giat.

“Co gian bac 1an”, lay cia cai tién bac san
nghiép cua nguoi ta béng moi thu doan dé tién.
Khién cho gia dinh ngudi ta 1am vao canh man
troi chiéu dat, con cai nguoi ta doi kho phai bo
ca hoc hanh.

Hom nay thing bac, ldy ciia cai tién bac cia
nguoi ta, gy ra tai hoa cho nguoi. Va nhu vy
1a hanh ha lam khoé nguoi. Roi day ngay mai s&
c6 ngudi khac 14y cia cai tién bac, gdy ra tai hoa
hanh ha minh, lam khé minh, chtr khong bao gid
tranh khoi.

Luat nhan qua cong bang va cong 1y, du cho
trén tranh noi dau, du cho ldy cai chét dé chay
trén ciing khong thé thoat dugc.

Chung ta khong thé 1dy mot nén kinh té vay
muon, chép va, khong c6 nhan ban nhu x0 b,
s6 dé hién dang co trén cac thanh phd, cac tinh
trong toan qubc. X6 s6, sé dé chi 1a mot tro choi
léy tai no bd tui kia ma thoi. Cac t€ nan co bac,
ca cuoc, x0 s, sb dé trong xa hoi ma chung t6i
da néu O trén, s€ nay sinh ra cdc t¢ nan khac
nhu: trom cap, cudp cua giét ngudi, hodc nhitng
té nan khac nita nhu: ruou che, thudce 14, thude
lao, xi ke, ma tuy, mai dam, du c6n, du dang
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]am mat trat tu an ninh trong xa hoi.

Chung t6i kién nghi véi Nha nudc, can kién
quyét dep bo nhiing gi 1a noi phat sinh ra toi
pham, du co6 1¢1 cling can dep bd, nhu ching ta
da dep bo t¢ nan dot phao.

O o% o% o% o
0’0 0’0 0‘0 0‘0 0‘0
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eO/Iua cac ban! Ptc khong tham cd bac 1a
mot dirc hanh trong nhém dirc khong tham lam.
Tham lam 13 mot tinh x4u, tinh mubn lay cua
cai, tién bac cua ngudi khac lam cua cai, tién
bac ctia minh. Tir tinh tham lam 4y méi san sinh
ra nhéu tinh x4u khac nhu: tinh ham mé c¢o bac,
tinh tham lam trdém cép, tinh tham lam an dut
16t, tinh tham danh, tinh tham sic duc, tinh tham
clia cai tai san, vat chit, tinh tham an, tinh tham
ngt, tinh tham choi, tinh luoi biéng, v.v... d6 1a
toan bo nhitng tinh x4u xa.

T nhiing tinh tham lam d6 mdi dua con
nguoi vao con dudng truy lac: ruou, thude 14,
thubc lao, thude phién, xi ke, ma tuy, mai dam,
V.V...

Twr nhitng tinh tham lam truy lac d6 méi dua
con ngudi vao con duong toi 161, lam cho ban
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than va gia dinh dau kho, x3 hoi bat an, nén goi
la té nan xa hoi.

Thay x4 hoi bat an, mam non cua T6 qudc
dang bi 16i cudn va sa ngd vao canh truy lac, cac
nha lanh dao dat nude dang tim moi cach dé bai
trir nhitng t¢ nan nay.

Nganh cong an ngay dém truy quét, nhung
bon t6 chirc co gian bac 1an, gai mai dam, buén
ban xi ke, ma tuy ngay lai cang tinh xdo hon...

T¢é nan xa hdi c6 nhu ngay hom nay la
nguyén nhan do tinh tham lam cua con nguoi.
Vay, mudn té nan xa hoi cham dut, thi phai truy
quét tinh tham lam cua con nguoi. Truy quét
tinh tham lam ciia con ngudi phai nhu thé nao?

Xua, Bac HO day: “cén, kiém, liém chinh,
chi cong, vo tu”, do l1a nhiing duc hanh cua
nguoi can bd. Nhitng dirc hanh cta nguodi can
bd ndy nam trong toan b duc khong tham lam.
Cho nén, truy quét t¢ nan xa hoi 1a phai giao duc
dao dtc khong tham lam. Mudn gido duc dao
dic khong tham lam thi phai soan thdo mot gido
trinh Dao Dtrc Khong Tham Lam.

Bién dao dirc khong tham lam trd thanh mot
moén hoc cho tré em tir so ce“ip dén dai hoc. Nhu
v@y cung chua du, dao dirc nay con phai dugc
truyén day trong céc truong gido duc va dao tao:
tir truong su pham mam non dén cao dang, dai
hoc su pham, va cic truong day nghé ¢ moi
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nganh trong xa hoi (si, nong, cong, thuong)...

Nhu vay, mon hoc Pao Puc Nhan Ban -
Nhan Qua lam nguoi rat can thiét cho moi
nguoi. Vi thé, n6 phai duoc phé cap va hoc tap
rong rai trong nhan dan. Co6 nhu vay thi t¢ nan
x3 hoi méi chdm dut va chim dut tan gbc.

Hién gio, chi co6 truy quét t€ nan xa hoi bﬁng
nganh Coéng An thi chién si cong an phai vét va
vO cuing, va doi khi con phai hy sinh mang song
cia minh v&i bang nhom x3 hoi den nita. Bang
ching bao chi di diang tin tirc, nhiéu anh em
chién si Cong An di hy sinh bao vé an ninh cho
xa hoi. That 1a dau x6t vo cung.

Theo ching t6i thién nghi, Nha nudc nén
chia déu cong cudc truy quét t€ nan xa hdi cho
ba nganh:

1- Nganh Cong An

2- Nganh Gido Duc

3- Nganh Van Hoad - Thong Tin

Nganh Coéng An thi 4p dung vao luat phap
truy quét nghiém khac, xtr phat dung dan theo
phap luat hién hanh. Ra Iénh cAm dn mic ho
hang, an mac bo sat nguoi tao hinh dang khiéu
dam goi duc. C4m nhirng noi chtra chip gai mai
dam nhu: cac quén bia 6m, quan ca phé 6m, vii
truong, noi chira c¢& bac... CAm san xuat thudc
14, céac loai rugu, thudce lao, thude phién, xi ke,
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ma tuy.. Cam khong cho nhdp canh phu nwr
ngoai qudc an mic ho hang. Cam khong cho van
hoa, phim anh ddi truy vao nuéc, cdm céc loai
thudc 14, cac loai ruou khong cho vao nudc. Con
néu khong cdm nghiém ngit nhu vy thi nhimng
cudc truy quét t€ nan xa hoi khong bao gio hét.

Nganh Gido Duyc truy quét t€ nan xa hoi béng
cach bién soan sach gido khoa day vé mén “Pao
Pirc Nhan Qua Lam Nguwoi” tir 16p 1 dén dai
hoc, nang mén hoc nay c6 h¢ s6 diém cao hon
cac mon hoc khéc. Trong céac ky thi hoc ky, thi
chuyén cap, thi tét nghiép déu phai c6 diém dao
duc 1y thuyét va thuc hanh cy thé. Khong thé
X¢Et, Xép loai dao durc A, B, C chung chung nira.
Béi vi trrong hoc 1a noi dao tao nhitng nguoi co
dtrc, co tai. Nguoi co duc, co tai 1a nguoi lam
loi ich 16n cho xa hdi. Nguoi ¢6 tai ma khong co
dic 1a lam hai cho xa hdi. Cho nén, mon hoc
Pao Puc Nhan Ban - Nhan Qua rat quan trong
trong su nghiép xdy dung dit nudc, vi ngudi
khong tai ma c6 dic van luén luon khong lam
hai minh, hai nguoi, hai gia dinh va dat nudc.
Con nhirng ngudi ¢6 tai ma khong co duec, thi
nén coi chuirng nhitng nguoi nay, ho s€ an cudp
tién cta nha nuwéc va nhan dan...

Gi4o duc trong cac truong hoc nhu vdy chua
du, ma con phai dua mon hoc dao dirc nay phd
cap dén moi tung 16p nhan dan, tir thanh thi dén
nong thon.

255



PAO BUC LAM NGUOCI - TAP 2

Nganh Van Hoa - Thong Tin truy quét t&€ nan
xa hoi bang cach kiém duyét chat ché cac loai
van hoa, loai trir nhitng van hoa doi truy co6 tinh
cach khiéu dam goi duc; c6 tinh cach danh dam,
trém cip, cudp cua, giét ngum nhu: ph1m anh,
sach bao, dai truyén thanh, truyén hinh, v.v..

Nganh Gido Duc c6 lam dugc nhu vay cong
v6i nganh Cong An biét ap dung luat phap
nghiém chinh, cung Nganh Van Hoa - Thong tin
kiém duyét vin hoa chat ché, thi cudc truy quét
t¢ nan xa hQi s€ thanh cong tdt dep, dem lai
hanh phiic cho mdi gia dinh an vui va xa hoi
nhan dan co trat ty, dat nudc phdn vinh va thinh
tri.

0‘0 0‘0 0‘0 0‘0 0‘0
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g;ong bao Thubc va Stc Khoé va bao Cong
an Thanh Ph6 Hb Chi minh, c6 bai viét vé su tai
hai cua thudc 14, ching t6i xin duoc trich dan ra
day dé cac ban suy ngadm: thudc 14 ciing 1a mot
tai hai 16n cua xa hoi loai nguoi.

Bai bdo Thudc va Stc Khoé so 237 viét:
“Quan sat ngudi hat thude, ta thdy ho c6 théi
quen hay khac nho”

Vi sao vay?

Binh thuong, khi ta thd, nhiing hat bui to
trong khong khi bi 16ng miii chén lai, va bi chét
nhon trong mili két dinh thanh manh mang mau
ciia bui, do hay den tuy theo ving dit ta di
ngang qua. Nhimg hat bui nho nhd gip chat
nhon nén chén lai & vung héu - hong, chi nhiing
hat buyi that nhé méi vao duoc dén khi phé quan.
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Trén mat 16p té bao niém mac trong long khi
phé quan, c6 mot 16p 16ng ludn ludn chuyen
dong dé quét nhimg hat bui nho va chat nhon
trong 1ong khi phé quan ra; chat nay khi 1én dén
hau hong, vi it nén thuong bi nudt mot cach vé ¥
thtrc.

O nguoi hat thude, khi phé quan ludn ludn bi
hoa chét c6 trong khoéi thude kich thich, di doi
voi tinh trang viém man tinh, nén lugng dich
nay phat sinh kha nhiéu; khi dich nay bi day ra
dén hau hong, nguoi hut thude théy kho chiu,
ngra ¢6. Vi vdy, nén ho phai khac ra ngoai, tao
ra mot tat xau, kém vin minh.

Luc ngudi hat thude 14 hit manh véo, nhiét
do ¢ dau diéu thudc 1a 700 - 800°C, lan khéi
nong chi di qua mot doan dudng ngan 1a vao
dén miéng thanh quan. Niém mac cta nhimg bo
phan nay ludén ludn trong tinh trang néng bong,
lam gidm cam gidc ngon mi¢ng khi an. Chinh vi
vy, ngudi cai nghién thudc 14 an ngFon hon,
nhiéu hon va lén can.

Lau nay, cac co quan y té va thong tin dai
chung déu cho biét rd du hat thude 14 cach nao,
diéu thude co hay khong co dau loc, xi ga, thudc

lao, chu dong hay thu dong déu dua dén nhiéu
nguy co cho stc khoé:

=> Nhiéu bénh phat sinh: bénh phéi, tim
mach, ung thu...
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=> Tudi tho giam.
=>Tu vong tang.

“Phai dit khoat loai trir nhitrng 1ap luan
bao chira cho té nan hit va nghién thudc 14,
nhw: mot vai hoi thudc lam tinh con nguoi, mot
diéu thudc 1am d& budn ngi khi can thirc, miy
diéu thudc giam con budn, chung vui mot lic
cuing ban beé... tat ca déu lira phinh ban than, dé
xa vao nhimg nguy co ning né”.

Hién nay, trong khi s6 nguoi hat thude 1a ¢
cac nude phat trién bi thu hep, cac hing thudc 13
noi tiéng lai phai chi tra nhitng mon tién khong
10 boi thuong cac tac hai do thudc 14 gay ra, nén
ho can m& thi truong méi & cac nudc dang phat
trién, voi nhitng voi bach tudc hap dan. Cac ban
tré hdy canh giac! Chinh vira roi, t6 chirc y té
thé gi61 (WHO) ciing dua ra cong udce chéng
thudc 14 trén toan cau, cot 1a dé bao vé strc khoé
cho nhan dan cac nudc, va cho ca nhan loai.

Véi bai bao y hoc nay, da xac dinh thude 14
13 mot tai hai rat 16n cho con ngudi, gay ra hao
tén va bénh tat. Vay ching t6i xin cac nha linh
dao dat nudc, hiy quan tdm vi stc khoé cia
nhan dén, ra 1énh cAm nhép thudc 14, cAm trong
trot cay thudc 1a. Do d6, hang nim nhan dan
trong nuoc sé tiét kiém duoc mot sb tién rat 16n,
vi khong phai chi phi cho bénh tat va thudc 14.

B4o Cong An Thanh Phé H6 Chi Minh s6 65,
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ra ngay 31-5-2003, c6 dang tin tirc thong ké cia
t6 chire Y té thé gidi, cho biét s6 ngudi tir vong
trén thé gidi vi hat thude 14:

“Theo to chirc Y té thé gidi, thude 1a c6 lién
quan t6i 2.700.000 ca tir vong mdi nim. Véi da
nay, nguoi ta du bao téi nim 2025, con so tir
vong do cac bénh co lién quan dén thudc 14 cé
thé 1én t6i mwoi triéu nguoi (m&i niim)”.

Hang nim, thudc 14 d3 gay tir vong hon mot
nua trigu phu nit & cac nude phat trién. TO chuc
Y té thé gidi udc tinh & cac nudc nay, ty 18 hit
thudc & nam gidi va phu nit twong ty nhau, vao
khoang 30%. Va & mot s6 16n cac nudc phat
trién, tré em gai vi thanh nién huat thude 14 nhiéu
hon tré em nam. Tai cac nudc dang phat trién,
khoang 50% phu nit hat thude.

O My va khéi lién hiép Anh, c6 nhiéu phu nit
hat thudc 14. Thudc 14 gdy cac bénh ¢ phu nit
clng glong cac bénh ¢ nam gioi va ty 1€ tir vong
gan bang nhau. Hién nay, 20 - 25% s6 nguoi da
bi chét do thudc 1. Mot phan ba sb tir vong nay
& Ita tudi dudi 65. Theo t0 chirc Phau thudt &
My, 40% bi tir vong do bénh tim trong lra tudi
ndy, 30% chét do ung thu cic loai. Trong 20
nam qua, ty 1& tr vong & phu nit do ung thu phoi
ting gap d6i & Nhat, Na Uy, Ba Lan, Thuy Dién
va khdi lién hiép Anh; ting hon 200% &
Australia, Pan Mach, New Zeland, hon 300% &
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Canada va My.

Tai My, ty 1é tir vong do ung thu phdi cua
phu nit khéng hut thude 14 khong thay doi trong
vong 20 ndm qua, nhung ty 1¢ ung thu phoi cia
phu nit hat thude 14 lai cao hon.

Thuoc 14 con tac dong dén strc khoé sinh san,
lam tang nguy co say thai, dé con nhe can.

Thuoc 1a con lam man kinh dén sém hon,
lam r6 xuwong ¢ nguoi man kinh.

Nguoi phy nit con chiu anh huong cua khoi
thudc 14 do ngudi khac hat. Vo ciia nhiing
ngudi nghién thudc 14 ning ciing ¢é nguy co
mic bénh ung thuw phdi”.

NX

Qua bai bao trén, da xac dinh su tai hai cua
thudc 1a. Co thé goi day la tiéng bdo dong cho
moi ngu’oq khip toan cau biét. Ching t01 tin
tuong rang, mot ngay nao do t6 chirc Y té thé
gidi s& thong ké nhitng tai hai do ruou gay tir
vong cho loai ngudi con khing khiép hon nhiéu
vé thude 1a.

Vi stic khoé con nguodi trén hanh tinh nay,
cac nha lanh dao cac nudc trén thé gidi hay
déng ra 1énh cam san xudt thudc 14 va ruou, thi
lodi ngudi méi c6 mdt cude song an vui chan
that.
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