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Ba Möôi Baûy Phaùp Trôï 

Ñaïo” laø moät baûng thoáng keâ caùc phaùp tu 

haønh cuûa ñaïo Phaät, töø ngöôøi sô cô môùi 

baét ñaàu tu taäp cho ñeán khi chöùng ñaïo, coù 
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ñaày ñuû 37 phaùp haønh, töø deã ñeán khoù vaø lyù 

giaûi raønh maïch roõ raøng.  

Vì theá baøi kinh naøy coù teân laø  Ba 

Möôi Baûy Phaåm Trôï Ñaïo coù nghóa 

laø ba möôi baûy phaùp moân giuùp cho ngöôøi tu 

chöùng ñaïo. 

Ngöôøi coù hieåu bieát Ba Möôi 

Baûy Phaåm Trôï  Ñaïo laø ngöôøi tu taäp 

khoâng bao giôø sai ñöôøng laïc loái cuûa Phaät 

giaùo. Vì theá tröôùc tieân muoán tu taäp theo 

Phaät giaùo chuùng toâi xin khuyeân quyù vò haõy 

nghieân cöùu kyõ ba möôi baûy phaåm trôï ñaïo 

roài môùi tu taäp. 

Khi ñaõ thoâng suoát Ba Möôi Baûy 

Phaåm Trôï Ñaïo thì khoâng coù phaùp moân 

naøo cuûa ngoaïi ñaïo maïo nhaän laø cuûa Phaät 

giaùo ñeå löøa gaït quyù vò ñöôïc. Ngoaøi Ba 
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Möôi Baûy phaåm Trôï Ñaïo naøy trong 

ñaïo Phaät khoâng coøn coù moät phaùp moân naøo 

khaùc nöõa. Neáu coù phaùp moân naøo khaùc 

ngoaøi ba möôi baûy phaùp moân naøy laø phaùp 

moân cuûa ngoaïi ñaïo. Ñoù laø ñieàu chaéc chaén 

maø ñöùc Phaät ñaõ xaùc ñònh nhö vaäy.  

Bôûi caùc phaùp moân cuûa ngoaïi ñaïo 

khoâng bao giôø coù phaùp moân naøo gioáng nhö 

trong Ba Möôi Baûy Phaùp Moân Trôï 

Ñaïo naøy. 

Quyù vò haõy xem xeùt laïi phaùp moân 

Tònh Ñoä thuoäc heä phaùi Baéc Toâng daïy tu 

haønh baèng caùch nhieáp taâm chuyeân roøng caâu 

Nieäm Hoàng Danh Phaät Di Ñaø.  

Phaät Di Ñaø laø moät ñöùc Phaät töôûng 

töôïng cuûa Ñaïi Thöøa, chôù Phaät Di Ñaø 

khoâng coù thaät. Vì theá khi nieäm Phaät ñöôïc 

nhaát taâm töùc laø öùc cheá yù thöùc khoâng coøn 
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nieäm khôûi neân töôûng thöùc hoaït ñoäng, do ñoù 

ngöôøi nieäm Phaät lieàn thaáy caûnh giôùi Taây 

phöông cöïc laïc. 

 Thieàn Toâng cuõng baét chöôùc nieäm 

Phaät ñeå ñöôïc nhaát taâm. Khi nhaát taâm thì 

yù thöùc khoâng khôûi nieäm voïng töôûng thì 

Thieàn Toâng goïi laø thieàn ñònh.  

Khi khoâng coù nieäm khôûi voïng töôûng 

lieàn goïi laø Thieàn ñònh. Thieàn ñònh nhö vaäy 

chæ laø Thieàn ñònh cuûa ngoaïi ñaïo, chôù 

Thieàn ñònh cuûa ñaïo Phaät khoâng phaûi vaäy, 

khi moät ngöôøi tu haønh theo Phaät giaùo phaûi 

ly duïc ly baát thieän phaùp traûi qua caùc phaùp 

Töù Chaùnh Caàn vaø Töù Nieäm Xöù. Khi 

chöùng ñöôïc taâm Töù Nieäm Xöù thì môùi coù 

ñuû Töù Thaàn Tuùc, khi coù ñuû Töù Thaàn 

Tuùc thì môùi coù ñuû khaû naêng nhaäp Töù 

Thaùnh Ñònh, coøn chöa coù Töù Thaàn Tuùc 
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maø nhaäp Thieàn ñònh,  ñoù laø Thieàn ñònh 

cuûa Thieàn Toâng Trung Quoác.  

Traûi qua treân 10 naêm tu taäp nhöõng 

phaùp moân naøy, chuùng toâi ñaõ ñaït ñöôïc nhaát 

taâm baát loaïn töø ngaøy naøy sang ngaøy khaùc, 

nhöng khi xaû ra thì xeùt laïi taâm mình vaãn 

coøn tham, saân, si, maïn, nghi. Bieát roõ nhö 

vaäy, chuùng toâi ñaønh boû khoâng tu taäp nöõa. 

 Trong khi nghieân cöùu Ba Möôi 

Baûy Phaåm Trôï Ñaïo chuùng toâi thaáy Ñaïi 

Thöøa vaø Thieàn Toâng khoâng coù phaùp moân 

naøo gioáng nhö Ba Möôi Baûy Phaùp cuûa 

Phaät. Do ñoù chuùng toâi bieát ngay caùc Toå 

heä phaùi phaùt trieån töôûng giaûi taïo ra nhöõng 

phaùp moân tu taäp öùc cheá yù thöùc, laøm cho heát 

voïng töôûng. Ngöôïc laïi ñöùc Phaät daïy: “YÙ 

daãn ñaàu caùc phaùp. YÙ laøm chuû. YÙ taïo taùc”. 

Ñaïo Phaät khoâng dieät yù thöùc maø coøn söû 
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duïng yù thöùc ñeå taïo thaønh löïc Töù Thaàn 

Tuùc, Nhôø löïc Töù Thaàn Tuùc môùi laøm 

chuû Sinh, Giaø, Beänh, Cheát. 

Cho neân Phaät giaùo Thieàn Toâng 

Trung Quoác daïy: kieán taùnh thaønh Phaät, 

chaúng nieäm thieän nieäm aùc baûn lai dieän muïc 

hieän tieàn, bieát voïng khoâng theo hay bieát 

voïng lieàn buoâng, chaên traâu, tham thoaïi 

ñaàu, tham coâng aùn, khôûi nghi tình 

v.v…Nhöõng phaùp haønh naøy trong kinh 

saùch Nguyeân thuûy Phaät khoâng coù daïy. 

Vaäy maø caùc Toå Trung Quoác daùm caû gan 

maïo nhaän laø Phaät thuyeát. 

Phaät giaùo Nam Toâng Mieán 

Ñieän daïy tu taäp thieàn Minh Saùt Tueä 

baèng phaùp moân nhieáp taâm phình xeïp nôi cô 

buïng. 
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Phaät giaùo Maät Toâng Taây Taïng, 

caùc vò Laït Ma daïy nieäm caùc thaàn chuù öùc 

cheá taâm ñeå töôûng thöùc hoaït ñoäng xuaát hieän 

caàu voàng, ñoù cuõng laø caùc thöùc löøa ñaûo tín 

ñoà phaät töû. 

Ñem taát caû caùc phaùp moân naøy so 

saùnh vôùi Ba Möôi Baûy Phaåm Trôï 

Ñaïo cuûa Phaät giaùo thì chuùng ta khoâng 

thaáy coù moät phaùp moân naøo gioáng phaùp moân 

cuûa Phaät giaùo caû. Vaø nhö vaäy  chuùng toâi 

xaùc ñònh caùc phaùp moân naøy khoâng phaûi cuûa 

Phaät giaùo laø ñuùng khoâng sai. Caùc phaùp 

moân  naøy ñeàu laø cuûa taø giaùo ngoaïi ñaïo, xin 

quyù vò löu yù. 

Cho neân caùc heä phaùi toân giaùo do caùc 

toå Trung Quoác thaønh laäp, cöù ñem phaùp 

moân töôûng giaûi cuûa mình roài gaén nhaõn hieäu 

Phaät giaùo ñeå löøa ñaûo tín ñoà Phaät giaùo. 
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Moät ngöôøi sô cô môùi vaøo ñaïo nhö quyù vò 

phaät töû laøm sao thaáu hieåu phaùp naøo cuûa 

Phaät giaùo vaø phaùp naøo cuûa caùc toå. Cho 

neân raát deã laàm laïc vì löøa doái cuûa caùc toå 

Trung Quoác.  

Laøm ñieàu naøy caùc toå sô soùt queân 

nghieân cöùu Ba Möôi Baûy Phaåm Trôï 

Ñaïo cuûa Phaät giaùo neân khi phaät töû ñaõ 

am töôøng giaùo phaùp naøy thì caùc toå ñaõ ñaùnh 

maát nieàm tin vôùi tín ñoà. Chính vì theá maø 

chuùng toâi khoâng coøn tin kinh saùch phaùt 

trieån nöõa. 

Caùc toå theo loái moøn kieán töôûng giaûi 

cuûa caùc sö toå mình tröôùc kia töï döïng leân 

moät söï giaû doái ngoaøi söùc töôûng töôïng cuûa 

con ngöôøi. Hoï cho raèng Phaät giaùo coù 84 

ngaøn phaùp moân. Gom heát caùc phaùp cuûa taát 

caû toân giaùo treân haønh tinh naøy cuõng khoâng 
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coù tôùi 1.ooo phaùp moân huoáng hoà laïi coù ñaâu 

tôùi 84 ngaøn phaùp moân. 

Caùi sai cuûa caùc Toå sö Thieàn Toâng 

Trung Quoác coá ñaët ra phaùp moân roài gaùn 

cho Phaät giaùo laø khoâng ai baét beû. Nhöng 

Ba Möôi Baûy Phaåm Trôï Ñaïo ñaõ xaùc 

ñònh ñaïo Phaät coù 37 phaùp moân chôù khoâng 

hôn.  

Thieáu nghieân cöùu veà Phaät giaùo neân 

caùc toå queân raèng ñöùc Phaät chæ daïy tu taäp 

ba baûy phaùp moân maø thoâi, ngoaøi ra khoâng 

coù phaùp moân naøo nöõa caû. Cho neân caùc heä 

phaùi toân giaùo, cuûa Trung Quoác, Nhaät 

Baûn, Ñaïi Haøn, Taây Taïng, AÁn Ñoä 

v.v... hay baát cöù moät nöôùc naøo treân theá giôùi 

cuõng khoâng löøa gaït ñöôïc quyù vò. 

Nhö vaäy chuùng ta bieát raát roõ Thieàn 

Toâng vaø Tònh Ñoä Toâng laø Phaät giaùo 
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Trung Quoác hoaøn toaøn chòu aûnh höôûng tinh 

thaàn tö töôûng vaø phaùp haønh cuûa Nho giaùo 

vaø Laõo giaùo. Cho neân Phaät giaùo Trung 

Quoác cuõng khoâng phaûi Phaät giaùo chuyeân 

roøng cuûa Phaät giaùo. Nhöng xeùt qua goùc 

ñoä Nho giaùo thì Nho giaùo cuõng khoâng 

phaûi laø Nho giaùo chuyeân roøng vaø Laõo 

giaùo cuõng vaäy noù cuõng khoâng chuyeân roøng 

laø Laõo giaùo. Cho neân Phaät giaùo truyeàn 

sang qua Trung Quoác ñaõ bò aûnh höôûng vôùi 

Nho giaùo thì goïi laø Ñaïi Thöøa, ñaõ bò 

aûnh thöôûng vôùi Laõo giaùo thì goïi laø Toái 

Thöôïng Thöøa. 

Nhö vaäy, nhöõng phaùp moân cuûa caùc 

giaùo phaùi naøy khoâng phaûi laø cuûa Phaät 

giaùo chaùnh toâng, vì noù ñaõ bò lai caêng theo 

Nho giaùo vaø Laõo giaùo cuûa Trung Quoác. 
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Töø khi Phaät giaùo Trung Quoác 

truyeàn sang qua Vieät Nam ñeán nay chöa 

coù moät vò Hoøa Thöôïng naøo laøm chuû sinh, 

giaø, beänh, cheát nhö ñöùc Phaät, thöôøng quyù 

vò cheát trong beäânh taät ñau khoå. 

Khi hieåu bieát ñöôïc nhö vaäy chuùng ta 

muoán tu theo Phaät giaùo thì phaûi nghieân 

cöùu kinh saùch Nguyeân Thuûy do Hoøa 

Thöôïng Minh Chaâu dòch ra Vieät ngöõ. 

Tröôûng Laõo Thích Thoâng Laïc 

                     kính ghi 
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Ba möôi baûy phaåm trôï ñaïo goàm coù 

theo thöù töï tu taäp töø caùc phaùp thaáp ñeán caùc 

phaùp cao nhö sau: 
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- NGUÕ CAÊN goàm coù:  

1- Nhaõn caên 

2- Nhó caên 

3- Tyû caên 

4- Thieät caên 

5- Thaân caên 

- NGUÕ LÖÏC goàm coù: 

1- Tín löïc 

2- Taán löïc 

3- Nieäm Löïc 

4- Ñònh löïc 

5- Tueä löïc 

- TÖÙ VOÂ LÖÔÏNG TAÂM goàm coù: 

1- Töø Voâ Löôïng Taâm 

2- Bi Voâ Löôïng Taâm 

3- Hyû Voâ Löôïng Taâm 

4- Xaû Voâ Löôïng Taâm 

- TÖÙ BAÁT HOAÏI TÒNH goàm coù: 

1- Nieäm Phaät 

2- Nieäm Phaùp 
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3- Nieäm Taêng 

4- Nieäm Giôùi 

- TÖÙ CHAÙNH CAÀN goàm coù: 

1- Ngaên aùc 

2- Dieät aùc phaùp 

3- Sinh thieän 

4- Taêng tröôûng thieän phaùp 

- TÖÙ NIEÄM XÖÙ goàm coù: 

1- Quaùn thaân 

2- Quaùn thoï 

3- Quaùn taâm 

4- Quaùn phaùp 

- THAÁT GIAÙC CHI goàm coù: 

1- Nieäm Giaùc Chi 

2- Tinh Taán Giaùc Chi 

3- Khinh An Giaùc Chi 

4- Hyû Giaùc Chi 

5- Ñònh Giaùc Chi 

6- Xaû Giaùc Chi 

7- Traïch Phaùp Giaùc Chi 
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- TÖÙ NHÖ YÙ TUÙC goàm coù: 

1- Duïc Nhö YÙ Tuùc 

2- Tinh Taán Nhö YÙ Tuùc 

3- Ñònh Nhö YÙ Tuùc 

4- Tueä Nhö YÙ Tuùc 

Baûng toùm löôïc treân ñaây ñaày ñuû Ba 

Möôi Baûy Phaåm Trôï Ñaïo. 

 
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                    Baøi phaùp thöù nhaát 

                   

 

 

 

 

NGUÕ CAÊN goàm coù: 

1- Nhaõn caên töùc laø hai con maét. 

2- Nhó caên töùc laø hai loã tai. 

3- Tyû caên töùc laø hai loã muõi. 

4- Thieät caên töùc laø löôõi mieäng. 
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5- Thaân caên töùc laø cô theå. 

Treân ñaây laø NAÊM CAÊN trong cô theå 

cuûa chuùng ta, noù thöôøng phoùng daät chaïy 

theo saùu traàn taïo ra muoân vaøn söï ñau khoå 

cho chuùng ta, neân ñöùc Phaät daïy phöông 

phaùp ñaàu tieân laø laáy NAÊM CAÊN tu taäp. Ñoái 

vôùi ngöôøi môùi böôùc chaân vaøo ñaïo Phaät maø 

khoâng tu NAÊM CAÊN laø tu taäp sai phaùp. 

Ngöôøi môùi vaøo tu taäp maø lo taäp ngoài thieàn 

nhaäp ñònh laø khoâng bieát phaùp tu. 

  Cho neân baát cöù moät ngöôøi naøo môùi 

ñeán vôùi ñaïo Phaät ñeàu phaûi nghieân cöùu Ba 

Möôi Baûy Phaåm Trôï Ñaïo. Ba Möôi Baûy 

Phaùp Moân naøy coøn ghi cheùp trong kinh saùch 

Nguyeân Thuûy ñöôïc löu giöõ cho ñeán ngaøy 

nay. 

Toùm löôïc phaùp moân tu NAÊM CAÊN laø 

phaùp moân ÑOÄC CÖ, ñoù laø phaùp ñeå baûo veä vaø 

hoä trì: 

1- Hai con maét 

2- Hai loã tai 

3- Hai loã muõi 

4- Mieäng 

5- Thaân 
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Muoán baûo veä giöõ gìn NAÊM CAÊN aáy 

ñöôïc thanh tònh thì khoâng neân phoùng daät. 

Muoán taâm khoâng phoùng daät thì phaûi soáng 

MOÄT MÌNH. Soáng MOÄT MÌNH laø phöông 

phaùp tu taäp NAÊM CAÊN. Nhôø soáng MOÄT 

MÌNH neân NAÊM CAÊN khoâng tieáp xuùc vôùi 

caùc duyeân beân ngoaøi maø kinh saùch Phaät 

giaùo goïi laø NAÊM TRAÀN (choã naøy duøng naêm 

caên neân duøng naêm traàn, coøn choã naøo duøng 

saùu caên môùi duøng saùu traàn). Naêm traàn goàm 

coù: 

1- Saéc laø töôùng maïo hình saéc cuûa vaïn 

vaät trong vuõ truï nhö caây coû, ñaát ñaù, nuùi 

soâng, caùc loaøi vaät lôùn hay nhoû vaø con ngöôøi. 

2- Thinh laø aâm thanh, tieáng noùi, tieáng 

keâu, tieáng khoùc, tieáng reân, tieáng la hay 

tieáng heùt v.v... 

3- Höông laø muøi thôm muøi thoái, muøi 

thôm noàng nöïc hay muøi thoái khoù chòu. 

4- Vò laø coù muøi vò ngoït, buøi, cay, ñaéng, 

maën, laït. 

5- Xuùc laø va chaïm, sôø moù, rôø raãm, xoa 

boùp. 
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Khi muoán soáng MOÄT MÌNH cho ñöôïc 

troïn veïn thì phaûi duøng phaùp NHÖ LYÙ TAÙC 

YÙ thöôøng xuyeân taùc yù loâi caùc caên vaøo trong 

thaân nhö sau: 

1- Maét phaûi nhìn vaøo trong thaân.  

2- Tai phaûi nghe vaøo trong thaân. 

3- Muõi phaûi ngöûi muøi trong thaân. 

4- Löôõi phaûi neám vò cay, ñaéng, ngoït, 

buøi, maën, laït trong thaân (mieäng). 

5- Thaân phaûi caûm giaùc noùng, laïnh, 

maùt meû, ñau nhöùc trong thaân. 

Vaø cuoái cuøng taùc yù: naêm caên khoâng 

ñöôïc nhìn, nghe, ngöûi, neám, caûm giaùc naêm 

traàn beân ngoaøi maø haõy quay vaøo nhìn, nghe, 

ngöûi, neám, caûm giaùc trong thaân. 

Ñoù laø caùch thöùc tu taäp ñeå giöõ gìn 

haïnh ÑOÄC CÖ soáng khoâng bò phoùng taâm, 

phoùng daät. 

Neáu ngöôøi naøo vaøo tu vieän maø khoâng 

giöõ haïnh ÑOÄC CÖ troïn veïn thì neân xin veà 

ñeå ôû trong gia ñình tu taäp laïi. Khi naøo soáng 

ÑOÄC CÖ ñöôïc thì haõy xin vaøo tu vieän tu 

taäp, coøn chöa soáng ñöôïc ñoäc cö thì neân ôû 
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trong gia ñình tu phaùp xaû taâm ly duïc ly baát 

thieän phaùp. 

ÑOÄC CÖ laø phaùp phoøng hoä naêm caên 

nhö chuùng toâi ñaõ noùi ôû treân, phaùp moân ÑOÄC 

CÖ naøy raát quan troïng. Nhaän xeùt ngöôøi tu 

só naøo giöõ gìn haïnh ÑOÄC CÖ troïn veïn laø 

ngöôøi tu só tu taäp coù keát quaû toát, coøn nhöõng 

vò naøo phaù haïnh ÑOÄC CÖ thì bieát ngay hoï 

khoâng tu taäp ñöôïc neân cho hoï veà soáng ñôøi 

ñaïo ñöùc nhaân baûn - nhaân quaû trong gia ñình 

coøn coù lôïi ích cho mình cho ngöôøi hôn. 

Baét ñaàu vaøo tu phaùp moân NGUÕ CAÊN 

laø phaûi soáng ÑOÄC CÖ neân bieát ngay ngöôøi 

tu ñöôïc hay khoâng tu ñöôïc. Vì coù soáng ÑOÄC 

CÖ laø tu taäp ñöôïc, coøn khoâng soáng ÑOÄC CÖ 

laø tu taäp khoâng ñöôïc. ÔÛ tu vieän phaàn ñoâng 

tu só vaø cö só ñeàu rôùt ôû giai ñoaïn ñaàu tu taäp 

phoøng hoä NAÊM CAÊN naøy. 

 
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Baøi phaùp thöù hai 

                 

 

 

 

 

 

Nguõ löïc goàm coù: 

1- Tín löïc 

2- Taán löïc 

3- Nieäm löïc 

4- Ñònh löïc  

5- Tueä löïc 
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Khi tu taäp phaùp moân NAÊM CAÊN ôû 

treân töùc laø duøng yù thöùc giöõ gìn maét, tai, 

muõi, mieäng, thaân thanh tònh khoâng cho 

NAÊM CAÊN chaïy theo naêm traàn thì chuùng ta 

ñaït ñöôïc naêm thaønh quaû, ñoù laø NGUÕ LÖÏC. 

NGUÕ LÖÏC laø phaùp thöù II maø trong kinh 

saùch Nguyeân Thuûy coøn ghi laïi vaø löu giöõ cho 

ñeán ngaøy nay. 

Toùm löôïc phaùp tu taäp NGUÕ LÖÏC, 

tröôùc tieân chuùng ta muoán tu taäp TÍN LÖÏC 

thì phaûi hieåu nghóa roõ raøng. TÍN LÖÏC coù 

nghóa laø loøng tin saâu saéc ñoái vôùi Phaät phaùp 

khoâng bao giôø thay ñoåi, loøng tin baát di baát 

dòch duø cho ai choáng traùi baøi baùc Phaät giaùo 

chuùng ta cuõng khoâng bao giôø nghe, khoâng 

bao giôø thay loøng ñoåi daï, chæ bieát tin vaøo 

phaùp Phaät. 

Muoán coù ñöôïc loøng tin nhö vaäy thì 

chuùng ta phaûi sinh ra cuøng thôøi vôùi ñöùc 

Phaät ra ñôøi hoaëc phaûi sinh laøm ngöôøi ñöôïc 

gaëp moät baäc tu chöùng cuõng laøm chuû sinh, 

giaø, beänh, cheát nhö Phaät. 

Ñoù laø ñieàu caàn thieát taïo neân TÍN 

LÖÏC, neáu khoâng coù ñieàu kieän naøy thì duø 
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muoán duø khoâng loøng tin cuûa chuùng ta khoâng 

maïnh meõ, chæ tin moät caùch caïn côït. 

Ngöôøi khoâng ñuû loøng tin duø coù tu taäp 

ñuùng phaùp cuûa Phaät thì cuõng chæ tu taäp laáy 

coù, thöôøng phaù haïnh ñoäc cö, ñi noùi chuyeän 

ngöôøi naøy ñeán ngöôøi khaùc. Nhöõng ngöôøi naøy 

hieän thaân laø MA BA TUAÀN trong Phaät giaùo 

thöôøng ñi ñeán thaát ngöôøi naøy roài ñeán thaát 

ngöôøi khaùc laøm cho moïi ngöôøi khoâng ai tu 

taäp ñöôïc. 

Khi thaáy nhöõng loaïi MA BA TUAÀN 

naøy thì quyù thaày, quyù coâ neân ñoùng cöûa thaát 

khoâng tieáp giao, ñöøng ôû gaàn neân traùnh xa, 

traùnh xa nhöõng ngöôøi naøy nhö traùnh xa vi 

truøng beänh truyeàn nhieãm. 

Trong chuùng chæ coù moät con MA BA 

TUAÀN thì trong chuùng ñoù phaûi caån thaän khi 

thaáy boùng daùng con MA ñoù thì neân ñoùng cöûa 

thaát cho chaët vaø ngoài thieàn nhieáp taâm baát 

ñoäng ñeå vöôït qua loaøi Ma Quyû. 

Nhöõng haønh ñoäng traùnh xa loaøi MA 

BA TUAÀN laø noùi leân loøng tin cuûa mình ñoái 

vôùi Phaät phaùp khoâng lay chuyeån, coøn ngöôïc 

laïi nhöõng ngöôøi khoâng coù loøng tin hay loøng 

tin chöa ñuû thöôøng môû cöûa thaát ra tieáp 
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duyeân. Ñoù laø nhöõng ngöôøi thích noùi chuyeän 

vôùi nhöõng loaøi ma naøy. Quyù vò neân löu yù.  

Vì con ñöôøng tu theo Phaät giaùo khoâng 

khoù nhöng khoù laø do MA BA TUAÀN caùm doã 

quyù vò ñeå phaù haïnh ÑOÄC CÖ khieán cho taâm 

quyù vò thöôøng bò phoùng daät. 

Khi coù loøng tin saâu Phaät phaùp thì quyù 

vò raát sieâng naêng tu taäp khoâng bao giôø 

bieáng treã. Khi coù loøng tin thì môùi coù coá gaéng 

tu taäp. Söï coá gaéng noã löïc tu taäp heát mình 

thì goïi laø TAÁN LÖÏC. Khi haèng ngaøy noã löïc 

nhieáp taâm tu taäp ñuùng phaùp khoâng heà sai 

soùt moät nieäm naøo caû, luoân luoân duy nhaát coù 

moät nieäm TAÂM BAÁT ÑOÄNG töø giôø naøy ñeán 

giôø khaùc, töø ñoù nieäm naøy trôû thaønh moät söùc 

löïc cuûa nieäm neân goïi laø NIEÄM LÖÏC. Khi 

nieäm coù löïc chuùng ta chæ caàn nieäm laø toaøn 

caû thaân taâm chuùng ta gom laïi thaønh moät 

khoái duy nhaát khoâng ai laøm gì noù bò phaân 

ra ñöôïc neân goïi laø ÑÒNH LÖÏC. Khi thaân 

taâm gom laïi thaønh moät ñònh löïc thì trong 

khoái ñònh löïc ñoù coù moät söï hieåu bieát vöôït ra 

khoûi khoâng gian vaø thôøi gian. Söï hieåu bieát 

khoâng coøn bò leä thuoäc vaøo khoâng gian vaø 

thôøi gian ñöôïc goïi laø TUEÄ LÖÏC. Ñeán ñaây 

chuùng ta ñaõ coù ñuû naêm löïc. 
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NGUÕ LÖÏC naøy coù ñöôïc laø do chuùng ta taäp 

NGUÕ CAÊN, khi nguõ caên thanh tònh thì 

NGUÕ LÖÏC xuaát hieän ñaày ñuû. Tuy noùi vaäy 

chôù treân ñöôøng tu taäp NGUÕ CAÊN khi tu taäp 

moät caên naøo thanh tònh thì nôi caên ñoù xuaát 

hieän ñaày ñuû NGUÕ LÖÏC. Cho neân NGUÕ CAÊN 

vaø NGUÕ LÖÏC laø nhöõng phaùp ñaàu tieân tu 

theo Phaät giaùo, neáu chöa tu taäp NGUÕ CAÊN, 

NGUÕ LÖÏC maø tu taäp phaùp naøo cuõng maát 

caên baûn vì vaäy quyù vò neân nhôù. 

Coù nhieàu ngöôøi baét ñaàu tu taäp maø 

khoâng tu taäp nhöõng phaùp caên baûn nhö NGUÕ 

CAÊN vaø NGUÕ LÖÏC laïi tu taäp thieàn ñònh 

hoaëc nieäm Phaät nhaát taâm caàu vaõng sinh 

Cöïc Laïc Taây Phöông hoaëc tham thoaïi ñaàu, 

coâng aùn hoaëc nieäm chuù hoaëc tuïng kinh Phaùp 

Hoa. Nhöõng ñieàu tu taäp nhö vaäy chöùng toû 

ngöôøi tu taäp khoâng roõ ñöôøng ñi loái veà cuûa 

Phaät giaùo. Do tu taäp sai phaùp nhö vaäy neân 

duø coù tu taäp ngaøn ñôøi muoân kieáp cuõng chaúng 

tu taäp ñeán ñaâu. Moät baèng chöùng hieän giôø 

cho chuùng ta bieát coù bao nhieâu tu só cuõng 

nhö cö só tu taäp heát söùc nhöng cuõng chaúng 

coù moät ngöôøi naøo tu laøm chuû SINH, GIAØ, 

BEÄNH, CHEÁT, vì ñoù laø tu sai phaùp khoâng 

ñuùng Phaät phaùp. Ñoïc tieåu söû DANH TAÊNG 
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VIEÄT NAM taäp I, taäp II coù treân maáy traêm 

vò cao taêng Vieät Nam nhìn laïi chæ laø nhöõng 

nhaø hoïc giaû nhaát laø nhöõng vò coù loái soáng kyø 

ñaëc khaùc thöôøng khieán cho ngöôøi ñôøi töôûng 

laø chöùng ñaïo, chôù xeùt kyõ theo ñuùng phaùp 

cuûa Phaät thì chöa coù moät vò naøo tu taäp ñeán 

ñaâu caû. Kinh saùch cuûa caùc Ngaøi vieát chæ laø 

kieán giaûi theo kinh nghieäm baûn thaân cuûa 

mình khoâng gioáng chuùt naøo cuûa Phaät daïy, 

nhaát laø laëp laïi yù nghóa kinh saùch cuûa Toå xöa 

ñeå laïi, chæ laø nhöõng lyù thuyeát suoâng, khoâng 

coù kinh nghieäm trong tu haønh laøm chuû sinh, 

giaø, beänh, cheát. Vì theá nhöõng kinh saùch naøy 

toaøn laø kinh töôûng.  

Khi ñoïc cuoán DANH TAÊNG VIEÄT 

NAM chuùng toâi raát xaáu hoå, laø nhöõng danh 

taêng Vieät Nam chæ laø kieán thöùc höõu hoïc theá 

gian huaân taäp nhöõng kieán thöùc trong kinh 

saùch Ñaïi Thöøa cuûa caùc hoïc giaû Trung Hoa, 

chôù Kinh saùch Phaät giaùo cuûa Vieät Nam 

chaúng coù cuoán saùch naøo caû. Ngay caû doøng 

Thieàn lôùn nhaát cuûa Vieät Nam TRUÙC LAÂM 

YEÂN TÖÛ cuõng chòu aûnh höôûng THIEÀN 

TOÂNG vaø TÒNH ÑOÄ TOÂNG Trung Hoa. Vieäc 

kheùo leùo thieän xaûo cuûa vua Traàn Nhaân Toâng 

bieát hôïp hai giaùo phaùp cuûa hai toâng phaùi 
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lôùn nhaát cuûa Trung Quoác naøy laïi laäp thaønh 

phaùp moân tu haønh cho doøng thieàn TRUÙC 

LAÂM Vieät Nam. Coù nhöõng ngöôøi khoâng hieåu 

bieát môùi haõnh dieän cho raèng Vieät Nam cuõng 

coù doøng thieàn khoâng thua vì Trung Quoác, 

chôù kyø thaät Thieàn Toâng Vieät Nam, THIEÀN 

chaúng ra THIEÀN maø TÒNH thì chaúng ra 

TÒNH.  

THIEÀN gì maø coøn tuïng nieäm (Taâm 

kinh baùt nhaõ). TÒNH gì maø coøn tham coâng 

aùn, tham thoaïi ñaàu, bieát voïng lieàn buoâng. 

Coù leõ ñaây laø THIEÀN TÒNH song tu, THIEÀN 

TÒNH song tu ñoù laø lôøi noùi che ñaäy söï tu 

haønh cuûa THIEÀN TOÂNG VIEÄT NAM bò beá 

taéc. 

Ñoïc heát kinh saùch Phaät giaùo vaø Thieàn 

Toâng Vieät Nam chuùng toâi chaúng thaáy coù moät 

cuoán saùch naøo laø cuûa Vieät Nam caû toaøn laø 

lai caêng aûnh höôûng tö töôûng Phaät giaùo vaø 

Thieàn Toâng Trung Quoác.  

Taïi sao moät daân toäc Vieät Nam coù moät 

neàn vaên hoùa rieâng bieät khoâng thua vì vaên 

hoùa caùc nöôùc treân theá giôùi, theá maø bò aûnh 

höôûng Phaät giaùo Trung Quoác raát naëng 

khoâng töï mình vöôn leân xaây döïng cho mình 
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moät neàn vaên hoùa ñaïo ñöùc Phaät giaùo maø 

khoâng chòu aûnh höôûng Phaät giaùo AÁn Ñoä vaø 

Trung Quoác vaø baát cöù moät nöôùc naøo mang 

Phaät giaùo ñeán vôùi ñaát nöôùc chuùng ta. 

Ñoïc lòch söû Phaät giaùo Vieät Nam chuùng 

ta thaáy raát roõ Phaät giaùo truyeàn vaøo Vieät 

Nam ñi vaøo ba ngoõ: 

1- Ngoõ thöù nhaát  töø Trung Hoa ñeán. 

2- Ngoõ thöù hai töø AÁn Ñoä sang. 

3- Ngoõ thöù ba töø Laøo, Thaùi Lan vaø 

Campuchia sang. 

Töø Trung Hoa truyeàn ñeán Vieät Nam  

coù hai doøng tö töôûng Phaät giaùo: 

Doøng tö töôûng thöù nhaát, ñoù laø Phaät 

giaùo Tònh Ñoä Toâng do aûnh höôûng Nho giaùo 

neân doøng tö töôûng mang tính chaát meâ tín 

hoang ñöôøng laïc haäu thöôøng höôùng daãn giôùi 

bình daân vì giôùi naøy deã tin. 

Nhö chuùng ta ai cuõng bieát Phaät giaùo 

Tònh Ñoä Toâng töø Trung Quoác truyeàn sang 

Vieät Nam laø doøng tö töôûng meâ tín. Ñoù laø 

moät Phaät giaùo khoâng coøn nguyeân chaát Phaät 

giaùo AÁn Ñoä, noù chòu aûnh höôûng tö töôûng 

Khoång giaùo, Trang Töû Trung Quoác, maø sinh 
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ra moät loaïi Phaät giaùo meâ tín, laïc haäu 

thöôøng laáy söï cuùng baùi, tuïng nieäm laøm coâng 

phu tu haønh cuûa mình. Cho neân khi coù beänh 

taät hay tai naïn thì tuïng kinh caàu an, neáu coù 

ngöôøi cheát laøm ma chay thì tuïng nieäm kinh 

caàu sieâu. Khi tuïng nieäm kinh caàu sieâu 

thöôøng ñaùnh chuoâng, khoû moõ, vaø troáng keøn, 

ñaøn nhaïc theo gioïng tuïng kinh nieäm Phaät eâ, 

a gioáng nhö ca haùt maø caùc nhaïc sö goïi 

NHAÏC ÑAÏO.  

Chính vì muoán ru hoàn ngöôøi vaøo caûnh 

moäng neân caùc nhaø sö Ñaïi Thöøa môùi xaây 

döïng moät theá giôùi sieâu hình Cöïc Laïc Taây 

Phöông ñeå linh hoàn ngöôøi cheát coù choã nöông 

töïa. Cho neân laáy söï cuùng baùi tuïng nieäm laøm 

ñöôøng coâng phu: Tröa, chieàu, toái khuya, 

chuoâng, moõ, troáng, phaùch, ñaåu nhòp nhaøng 

theo gioïng tuïng nieäm cao thaáp ngaâm nga 

gioáng nhö haùt boä.  

PHAÄT GIAÙO TÒNH ÑOÄ TOÂNG töø 

Trung Hoa truyeàn sang qua Vieät Nam gaây 

aûnh höôûng tö töôûng meâ tín raát naëng cho caû 

moät daân toäc Vieät Nam cho ñeán ngaøy nay ñaõ 

trôû thaønh moät neáp soáng tö töôûng vaên hoùa 

meâ tín laïc haäu. 
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 Cho neân hieän giôø muoán boû moät truyeàn 

thoáng vaên hoùa meâ tín khoâng phaûi deã. Ñoù laø 

moät vieäc laøm heát söùc khoù khaên. Trong 

nhöõng naêm phong traøo Vieät Minh noåi daäy 

ra leänh caám deïp nhöõng meâ tín naøy nhöng 

khi phong traøo Vieät Minh thay ñoåi thì naïn 

meâ tín laïi traøn lan khaép nôi coøn nhieàu hôn 

nöõa.  

Theo chuùng toâi nghó muoán deïp tröø tö 

töôûng Phaät giaùo meâ tín thì khoâng coù gì baèng 

laø neân môû nhöõng lôùp hoïc ñaïo ñöùc nhaân baûn 

- nhaân quaû  khieán moïi ngöôøi am hieåu ñaâu laø 

chaùnh tín vaø ñaâu laø meâ tín. Nhôø coù söï hieåu 

bieát Chaùnh tín cuûa Phaät giaùo thì teä naïn meâ 

tín trong daân gian seõ daàn daàn ñöôïc queùt 

saïch. Noùi veà tö töôûng meâ tín ñöôïc truyeàn 

thöøa laâu ñôøi thì khoâng coù moät theá löïc hay 

moät quyeàn uy naøo maø caám ñöôïc, chæ coù yù 

thöùc con ngöôøi bieát noù laø meâ tín thì môùi deïp 

boû ñöôïc. Doøng tö töôûng meâ tín naøy ñaõ trôû 

thaønh moät neàn vaên hoùa cuûa daân toäc Vieät 

Nam. Cho neân hieän giôø muoán deïp boû nhöõng 

meâ tín laïc haäu naøy thì baét ñaàu phaûi bieân 

soaïn saùch giaùo khoa ñaïo ñöùc nhaân baûn - 

nhaân quaû töø tieåu hoïc, trung hoïc vaø ñaïi hoïc 



Tröôûng laõo Thích Thoâng Laïc 

 

                                        
 

-36- 
 

ñeå giuùp caùc em am töôøng nhöõng meâ tín laïc 

haäu ñoù töø ñaát nöôùc Trung Quoác truyeàn sang.  

Daân toäc Vieät Nam ñaõ chòu aûnh höôûng 

doøng tö töôûng vaên hoùa cuûa Phaät giaùo meâ tín 

Trung Quoác truyeàn sang maø ñeán giôø naøy 

muoán boû maø chöa boû ñöôïc, nhìn caûnh ñoàng 

baøo daân toäc chuùng ta ñaõ hao toán bieát bao 

nhieâu tieàn baïc mua vaøng maõ ñeå roài ñem 

thieâu ñoát, neáu haèng naêm trong caû nöôùc tính 

ra phaûi tieâu phí coù haèng tyû baïc veà vaán ñeà 

meâ tín laïc haäu naøy thaät laø ñau loøng. 

Doøng tö töôûng thöù hai ñoù laø Phaät 

Thieàn Toâng chòu aûnh höôûng tö töôûng Laõo 

giaùo neân doøng tö töôûng naøy mang tính trieát 

lyù höôùng daãn giôùi trí thöùc neân thöôøng duøng 

lyù luaän ñeà cao trieát hoïc TAÙNH KHOÂNG, 

nhôø trieát hoïc taùnh khoâng neân deã thu huùt 

giôùi tri thöùc.  

Phaät giaùo THIEÀN TOÂNG laáy lyù luaän 

daãn chöùng khoa hoïc laøm choã döïa vöõng chaéc 

neân deã löøa gaït giôùi trí thöùc moät caùch deã 

daøng, nhaát laø khi truyeàn sang qua Nhaät 

Boån ñöôïc ngöôøi Nhaät trieån khai taän cuøng 

loaïi tö töôûng Phaät giaùo naøy. 
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Ñaïi dieän cho Phaät giaùo Thieàn Toâng Nhaät 

Boån coù ñaïi sö SUZUKI, oâng ñaõ vieát saùch 

thieàn laøm noåi soùng caùc nöôùc Ñoâng Nam AÙ 

Chaâu. Töø naêm 1970 ñeán naêm 1980 ngöôøi ta 

höôùng veà Thieàn Toâng nhö laøn soùng aøo aït, 

nhöng töø naêm 1980 ñeán nay laøn soùng thieàn 

Toâng môùi laàn laàn xuoáng caáp. Bôûi vì THIEÀN 

TOÂNG lyù luaät raát hay nhöng tu chöùng ñaïo 

thieàn thì khoâng ai tu taäp ñöôïc. Coù ñaït ñöôïc 

cuõng chæ loït vaøo traïng thaùi KHOÂNG 

TÖÔÛNG. 

Qua moïi söï kieän treân chuùng ta neân 

löu yù phaùp moân naøo tu taäp ñöôïc vaø phaùp 

moân naøo tu taäp khoâng ñöôïc. Muïc ñích tu taäp 

cuûa Phaät giaùo khoâng phaûi dieät yù thöùc. Vì yù 

thöùc voán laø ñieàu kieän caàn thieát cho söï laøm 

chuû thaân taâm neân ñöùc Phaät Thích Ca Maâu 

Ni daïy: “YÙ laøm chuû, yù taïo taùc, yù daãn ñaàu caùc 

phaùp”. Neáu yù thöùc bò öùc cheá nhö Tònh Ñoä 

Toâng, Thieàn Toâng vaø Maät Toâng thì ñoù laø tu 

taäp sai phaùp cuûa Phaät giaùo. Phaät giaùo laáy yù 

thöùc daãn taâm vaøo ñaïo. Cho neân ñaïo Phaät 

môùi coù phaùp moân NHÖ LYÙ TAÙC YÙ nhö lôøi 

ñöùc Phaät ñaõ daïy trong kinh LAÄU HOAËC: 

“COÙ NHÖ LYÙ TAÙC YÙ LAÄU HOAËC CHÖA 

SINH SEÕ KHOÂNG SINH MAØ ÑAÕ SINH THÌ 
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BÒ DIEÄT”. Caâu naøy daïy quaù roõ raøng, nhôø ñoù 

chuùng ta môùi bieát Phaät giaùo Thieàn Toâng vaø 

Phaät giaùo Tònh Ñoä Toâng Trung Quoác khoâng 

phaûi laø Phaät daïy maø do caùc toå Trung Quoác 

tu haønh chöa tôùi nôi tôùi choán roài kieán giaûi 

vieát ra kinh saùch theo kinh nghieäm tu taäp 

cuûa mình.  

Khi vaên hoùa Phaät giaùo töø AÁn Ñoä 

truyeàn sang thì ngöôøi Trung Quoác möôïn neàn 

vaên hoùa ñoù kheùo töï cheá bieán thaønh moät neàn 

vaên hoùa Phaät giaùo Trung Quoác laøm doài daøo 

cho vaên hoùa ñaát nöôùc mình, thaät laø tuyeät 

vôøi. 

- Ngoõ thöù hai töø AÁn Ñoä Phaät giaùo 

truyeàn sang vaøo mieàn Baéc ñaát nöôùc ta, 

nhöng daân toäc Vieät Nam ñaõ chòu aûnh höôûng 

Phaät giaùo Trung Quoác neân hoï khoâng theo, vì 

theá caùc nhaø sö AÁn Ñoä trôû veà nöôùc. Do nhöõng 

ñieàu kieän naøy maø di tích vaên hoùa Phaät giaùo 

AÁn Ñoä khoâng coù löu laïi ñeàn thaùp chuøa ôû 

mieàn Baéc Vieät Nam. 

- Ngoõ thöù ba Phaät giaùo Nam Toâng töø 

Laøo, Thaùi Lan, Campuchia truyeàn sang, vì 

theá maø nhöõng tænh saùt ranh giôùi 

Camphuchia, Laøo coù moät soá ngöôøi theo tu 
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taäp, nhöng phaàn ñoâng hoï laø ngöôøi Vieät lai 

Campuchia, chôù ngöôøi Vieät chính goác thì 

khoâng theo. 

Nhö vaäy chuùng ta thaáy raát roõ daân toäc 

Vieät Nam chòu aûnh höôûng vaên hoùa Phaät 

giaùo Trung Quoác raát saâu naëng, khoâng theå coù 

moät tö töôûng Phaät giaùo naøo laøm thay ñoåi tö 

töôûng hoï ñöôïc. 

Nhö chuùng ta ai cuõng bieát, neáu döïa 

theo doøng lòch söû Phaät giaùo truyeàn sang qua 

ñaát nöôùc chuùng ta thì Phaät giaùo khoâng coøn 

laø cuûa Phaät giaùo chính goác nöõa maø laø moät 

Phaät giaùo lai caêng. Phaät giaùo lai caêng laø 

moät loaïi Phaät giaùo tu haønh uoång coâng voâ ích 

vì tu haønh chaúng ñeán ñaâu caû maø coøn laøm 

hao toán tieàn cuûa moät caùch voâ ích...  

Phaät giaùo hieän giôø laø Phaät giaùo Baø La 

Moân giaùo, cho neân khoâng ai tu chöùng laøm 

chuû sinh, giaø, beänh, cheát ñöôïc, neáu chuùng 

toâi khoâng ra coâng döïng laïi Chaùnh phaùp cuûa 

Phaät, chaéc khoâng coøn ai bieát Phaät giaùo chaân 

chaùnh gì nöõa. 

Cho neân noùi NGUÕ LÖÏC maø nhaän ra 

ñuùng Chaùnh phaùp cuûa Phaät thì tu taäp laàn 

löôït xuaát hieän ñuû NAÊM LÖÏC, coøn nhaän ra 
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khoâng ñuùng Chaùnh phaùp cuûa Phaät thì khoù 

coù NAÊM LÖÏC ñöôïc. Taïi sao vaäy? 

Vì loøng tin phaûi ñaët ñuùng chaùnh Phaùp 

cuûa Phaät thì sieâng naêng tu taäp môùi coù keát 

quaû toát ñeïp, coøn khoâng ñuùng chaùnh phaùp 

cuûa Phaät thì tu taäp khoâng bao giôø coù keát 

quaû neân duø coù sieâng naêng cuõng chæ moät thôøi 

gian maø thoâi. Chính sieâng naêng laø nhôø tu 

taäp coù keát quaû, coøn tu taäp khoâng keát quaû thì 

khoâng sao sieâng naêng ñöôïc. Phaûi khoâng quyù 

vò? 

Khi tu taäp sieâng naêng ñuùng phaùp thì 

NIEÄM LÖÏC hieän tieàn maø nieäm löïc hieän tieàn 

töø giôø naøy sang giôø khaùc thì ñoù laø ÑÒNH 

LÖÏC. Khi ñònh löïc ngöï trò trong taâm chuùng 

ta suoát baûy ngaøy ñeâm thì taâm raát thanh 

tònh, gioáng nhö nöôùc hoà trong xanh, vì theá 

taát caû moïi söï vieäc trong quaù khöù hay töông 

lai khi chuùng ta muoán bieát thì chuùng hieän 

ra raát roõ. Do ñoù maø danh töø trong kinh 

Phaät goïi ñoù laø TUEÄ LÖÏC. 

Tôùi ñaây con ñöôøng tu taäp cuûa chuùng ta 

ñaõ hoaøn maõn taâm luoân luoân BAÁT ÑOÄNG. Do 

söï baát ñoäng naøy maø ngöôøi tu haønh laøm chuû 

söï soáng cheát deã nhö trôû baøn tay. 
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Tuy Ba Möôi Baûy phaåm Trôï ñaïo maø 

khoâng phaûi tu tuaàn töï theo phaùp maø neân 

choïn phaùp naøo phuø hôïp vôùi ñaëc töôùng cuûa 

mình maø tu taäp thì chöùng ñaïo ôû phaùp ñoù 

chôù khoâng phaûi tu heát caû Ba Möôi Baûy Phaùp 

Moân. 

Cho neân khi vaøo tu taäp chuùng ta neân 

choïn phaùp phoøng hoä saùu caên roài laáy CHAÂN 

LYÙ DIEÄT ÑEÁ, oâm chaët phaùp NGUÕ LÖÏC tu 

taäp ñeán khi TUEÄ LÖÏC xuaát hieän thì chuùng 

ta thaønh coâng. 

Neáu chuùng ta khoâng choïn phaùp NGUÕ 

CAÊN vaø NGUÕ LÖÏC tu taäp thì chuùng ta neân 

choïn phaùp moân TÖÙ VOÂ LÖÔÏNG TAÂM ñaây 

laø phaùp thöù ba cuûa Phaät giaùo trong 37 phaùp 

tu taäp.  

 
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Baøi phaùp thöù  ba 

     
 

 

 

Töù Voâ  Löôïng Taâm goàm coù: 

1- Töø Voâ Löôïng Taâm 

2- Bi Voâ Löôïng Taâm 

3- Hyû Voâ Löôïng Taâm 

4- Xaû Voâ Löôïng Taâm 
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Treân ñaây laø boán phaùp, Töù Voâ Löôïng 

Taâm laø phaùp thöù ba cuûa Phaät giaùo trong Ba 

Möôi Baûy Phaåm Trôï Ñaïo. Khi tu taäp boán 

phaùp naøy giuùp cho taâm chuùng ta môû roäng 

LOØNG YEÂU THÖÔNG ñeán vôùi muoân loaøi. 

Nhôø LOØNG YEÂU THÖÔNG aáy maø khoâng coù 

moät aùc phaùp naøo taùc ñoäng vaøo thaân taâm 

chuùng ta ñöôïc, töùc laø chuùng ta bieát buoâng xaû 

moïi aùc phaùp baèng LOØNG THÖÔNG YEÂU. 

Cho neân goïi noù laø TÖÙ VOÂ LÖÔÏNG TAÂM 

nghóa laø phaùp moân daïy chuùng ta môû roäng 

loøng thöông yeâu roäng lôùn nhö ñaát trôøi. 

TÖÙ VOÂ LÖÔÏNG TAÂM chæ coù Phaät  

giaùo môùi coù maø thoâi, noù coøn ghi laïi trong 

kinh saùch Nguyeân Thuûy cho ñeán ngaøy nay. 

Neáu quyù vò khoâng ñuû loøng tin thì haõy tìm 

ngay kinh taïng Pali do Hoøa Thöôïng Minh 

Chaâu dòch. 

Baét ñaàu tu taäp TÖÙ VOÂ LÖÔÏNG TAÂM 

thì neân tu taäp taâm töø. TÖØ VOÂ LÖÔÏNG TAÂM 

coù nghóa laø LOØNG YEÂU THÖÔNG roäng lôùn 

nhö ñaát trôøi phuû truøm vaïn vaät khoâng choã 

naøo laø khoâng coù LOØNG THÖÔNG YEÂU aáy. 

LOØNG YEÂU THÖÔNG aáy khoâng coù 

moät vaät gì maø khoâng thöông yeâu, thöông 
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yeâu töø caây coû ñaát ñaù nuùi soâng, töø khoâng khí 

aùnh saùng maët trôøi maët traêng, caùc tinh tuù 

ngaøy ñeâm ñeàu thöông yeâu caû. 

TÖØ VOÂ LÖÔÏNG TAÂM coù nghóa laø 

LOØNG YEÂU THÖÔNG taát caû muoân loaøi coøn 

ñang soáng, coøn ñang hít thôû khoâng khí, coøn 

ñang hoaït ñoäng, rung ñoäng theo khoâng gian 

vaø thôøi gian. 

Ngöôøi tu taäp loøng TÖØ VOÂ LÖÔÏNG 

TAÂM laø ngöôøi tu taäp Chaùnh Nieäm Tónh 

Giaùc, nhôø coù TÓNH GIAÙC neân chuùng ta môùi 

thöïc hieän TÖØ VOÂ LÖÔÏNG TAÂM, nhôø coù TÖØ 

TAÂM VOÂ LÖÔÏNG chuùng ta môùi buoâng xaû 

taát caû aùc phaùp moät caùch deã daøng. 

Khi thöïc hieàn ñöôïc TÖØ TAÂM VOÂ 

LÖÔÏNG thì ñoàng thôøi laø BI TAÂM VOÂ 

LÖÔÏNG, HYÛ TAÂM VOÂ LÖÔÏNG vaø XAÛ TAÂM 

VOÂ LÖÔÏNG cuõng xuaát hieän moät löôït. 

TÖÙ VOÂ LÖÔÏNG TAÂM tuy noùi laø boán 

phaùp, nhöng chæ tu taäp thaønh töïu moät phaùp 

laø ba phaùp kia ñeàu xuaát hieän ñuû. Ñaây goïi laø 

moät chuøm phaùp, chuùng ta neân choïn moät 

trong boán phaùp naøy, phaùp naøo maø mình öa 

thích nhaát laø phaùp ñoù ñuùng ñaëc tính cuûa 

mình. 
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Neáu chuùng ta coù duyeân vôùi phaùp moân 

TÖØ VOÂ LÖÔÏNG TAÂM thì tu taäp raát thích 

thuù vaø keát quaû tu taäp ñaâu laø ñaït ñöôïc ngay 

lieàn. Coøn neáu chuùng ta tu taäp maø khoâng coù 

keát quaû töùc laø chuùng khoâng coù duyeân vôùi 

phaùp moân naøy thì chuùng ta neân thay ñoåi 

phaùp tu taäp. Chuùng ta neân chuyeån qua tu 

taäp phaùp moân NIEÄM PHAÄT TÖÙ BAÁT HOAÏI 

TÒNH. NIEÄM PHAÄT TÖÙ BAÁT HOAÏI TÒNH. 

laø phaùp thöù tö trong ba möôi baûy phaùp tu 

taäp cuûa Phaät giaùo. 

Phaùp moân NIEÄM PHAÄT TÖÙ BAÁT 

HOAÏI TÒNH laø moät phaùp moân maø ngöôøi ta 

laàm töôûng laø phaùp moân Tònh Ñoä, Phaùp moân 

Tònh Ñoä laø phaùp moân nieäm danh hieäu Phaät 

Di Ñaø, duøng caâu Di Ñaø öùc cheá yù thöùc ñeå 

töôûng thöùc xuaát hieän hoaït ñoäng, neân trong 

kinh Di Ñaø daïy: “Thaát nhaät nhaát taâm baát 

loaïn chuyeân trì danh hieäu A Di Ñaø döõ 

chö thaùnh chuùng hieän taïi kyø tieàn”. Caâu 

naøy coù nghóa laø nieäm Phaät Di Ñaø baûy ngaøy 

ñeâm taâm khoâng loaïn thì seõ thaáy caûnh giôùi 

Cöïc Laïc Taây Phöông vaø Thaùnh chuùng. Khi 

chuùng ta öùc cheá yù thöùc khoâng hoaït ñoäng thì 

lieàn ngay ñoù töôûng thöùc hoaït ñoäng, khi 

töôûng thöùc hoaït ñoäng thì moät theá giôùi aûo 
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xuaát hieän nhö caûnh giôùi trong giaác chieâm 

bao.  

 
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Baøi phaùp thöù  tö 

     
 

 

 

1- Nieäm Phaät 

2- Nieäm Phaùp 

3- Nieäm Taêng 

4- Nieäm Giôùi 

Treân ñaây laø BOÁN phaùp, phaùp thöù tö 

cuûa Phaät giaùo theo lôøi daïy cuûa Phaät coøn ghi 
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laïi trong kinh saùch Nguyeân Thuûy. Boán phaùp 

nieäm Phaät naøy khoâng gioáng phaùp moân nieäm 

Phaät trong kinh saùch Ñaïi Thöøa. Boán phaùp 

moân nieäm Phaät naøy daïy chuùng ta soáng nhö 

Phaät, soáng nhö caùc phaùp, soáng nhö chuùng 

thaùnh Taêng ñeä töû cuûa Phaät vaø soáng nhö giôùi 

luaät.  

Chöõ nieäm ôû ñaây khoâng coù nghóa laø 

nieäm laàm thaàm trong mieäng maø chöõ nieäm ôû 

ñaây coù nghóa laø baét chöôùc, laøm theo töøng 

haønh ñoäng cho ñuùng nhöõng oai nghi chaùnh 

haïnh cuûa nhöõng baäc chaân tu. 

Trong boán phaùp moân naøy cuõng laø moät 

chuøm phaùp, neáu chuùng ta chæ caàn tu moät 

phaùp trong boán phaùp naøy thì cuõng thaønh 

töïu luoân caû boán phaùp kia, vì moät phaùp laø caû 

boán phaùp. 

Ví duï: Tu taäp phaùp thöù nhaát laø NIEÄM 

PHAÄT trong phaùp moân TÖÙ BAÁT HOAÏI 

TÒNH thì cuõng gioáng nhö tu taäp NIEÄM 

PHAÙP, NIEÄM TAÊNG vaø NIEÄM GIÔÙI. Cho 

neân tuy noùi laø boán phaùp, coù boán teân khaùc 

nhau nhöng khi thöïc haønh thì trong boán 

phaùp naøy khoâng khaùc nhau. NIEÄM PHAÄT 

cuõng gioáng nhö NIEÄM PHAÙP, NIEÄM PHAÙP 

cuõng gioáng nhö NIEÄM TAÊNG, NIEÄM TAÊNG 
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cuõng gioáng nhö NIEÄM GIÔÙI, vì Phaät soáng 

nhö PHAÙP, nhö GIÔÙI vaø nhö CHUÙNG 

THAÙNH TAÊNG. Cho neân ngöôøi soáng gioáng 

nhö Phaät laø ngöôøi soáng khoâng sai PHAÙP, 

ngöôøi soáng khoâng sai PHAÙP laø ngöôøi soáng 

khoâng sai khaùc CHUÙNG THAÙNH TAÊNG; 

soáng khoâng sai khaùc CHUÙNG THAÙNH 

TAÊNG laø soáng ñuùng GIÔÙI LUAÄT. 

Muoán tu taäp phaùp moân NIEÄM PHAÄT 

TÖÙ BAÁT HOAÏI TÒNH thì chæ tu moät phaùp 

moân NIEÄM PHAÄT maø thaønh töïu boán phaùp: 

nieäm PHAÄT, nieäm PHAÙP, nieäm TAÊNG, 

nieäm GIÔÙI. 

Khi tu taäp NIEÄM PHAÄT TÖÙ BAÁT 

HOAÏI khoâng hôïp vôùi ñaëc töôùng cuûa mình 

neân thöôøng bò nieäm voïng töôûng khôûi hay bò 

hoân traàm, thuøy mieân, voâ kyù vaø ngoan khoâng 

taán coâng thì chuùng ta neân thay ñoåi phaùp tu 

taäp. Thay ñoåi phaùp tu taäp thì chuùng ta tu 

taäp ngay phaùp moân TÖÙ CHAÙNH CAÀN.  

Tuy phaùp moân TÖÙ CHAÙNH CAÀN coù boán 

phaùp tu taäp, nhöng kyø thöïc chæ tu taäp moät 

phaùp maø thoâi.  

Döôùi ñaây laø phaùp moân tu taäp TÖÙ 

CHAÙNH CAÀN. Phaùp moân TÖÙ CHAÙNH CAÀN 
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laø phaùp thöù naêm trong Ba Möôi Baûy Phaåm 

Trôï Ñaïo cuûa Phaät giaùo. 

 
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Baøi phaùp thöù  naêm 

           
 

 

 

Töù Chaùnh Caàn goàm coù: 

1- Ngaên aùc phaùp 

2- Dieät aùc phaùp 

3- Sinh thieän phaùp 

4- Taêng tröôûng thieän phaùp 
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Treân ñaây laø boán phaùp tu taäp cuûa phaùp 

moân TÖÙ CHAÙNH CAÀN. Phaùp moân TÖÙ 

CHAÙNH CAÀN laø phaùp  moân thöù naêm cuûa 

Phaät giaùo theo lôøi daïy cuûa ñöùc Phaät coøn ghi 

laïi trong kinh saùch Nguyeân Thuûy.  

Boán phaùp naøy raát quan troïng trong söï 

tu taäp theo Phaät giaùo. Ñaây laø moät phöông 

phaùp giuùp cho ngöôøi tu só Phaät giaùo haèng 

ngaøy soáng trong thieän phaùp, soáng trong taâm 

BAÁT ÑOÄNG. 

Ai cuõng bieát muïc ñích cuûa Phaät giaùo 

laø soáng trong taâm BAÁT ÑOÄNG. Muoán taâm 

BAÁT ÑOÄNG thì haèng giaây, haèng phuùt, haèng 

giôø, haèng ngaøy phaûi sieâng naêng tu taäp 

NGAÊN AÙC, ngaên aùc phaùp töùc laø ngaên töøng 

taâm nieäm THAM, SAÂN, SI, MAÏN, NGHI. 

Khi coù nieäm khôûi leân trong taâm thì haõy 

mau mau duøng phaùp NHÖ LYÙ TAÙC YÙ  laøm 

cho nieäm ñoù döøng laïi vaø tan bieán maát. Khi 

nieäm ñoù döøng laïi vaø tan bieán maát thì ñeå laïi 

moät khoaûng thôøi gian ngaén trong taâm BAÁT 

ÑOÄNG roài coù nieäm khaùc khôûi leân, khi coù 

nieäm khaùc khôûi leân nhö vaäy thì chuùng ta laïi 

taùc yù ngaên chaën nieäm aáy thì nieäm aáy döøng 

laïi vaø tan bieán maát, luùc baáy giôø ñeå laïi cho 
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taâm chuùng ta BAÁT ÑOÄNG moät khoaûng thôøi 

gian ngaén nöõa. 

  Haèng ngaøy chuùng ta chæ caàn tu taäp 

moät phaùp NGAÊN AÙC laø coù ñuû boán phaùp 

DIEÄT AÙC, SINH THIEÄN, TAÊNG TRÖÔÛNG 

THIEÄN PHAÙP. Cho neân tu taäp TÖÙ CHAÙNH 

CAÀN khoâng phaûi tu caû boán phaùp maø chæ tu 

taäp moät phaùp maø thoâi. 

Khi vaøo tu taäp chuùng ta neân laáy phaùp 

moân ñaàu tieân cuûa TÖÙ CHAÙNH CAÀN maø tu 

taäp ñoù laø phaùp moân NGAÊN AÙC. 

NGAÊN AÙC töùc laø ngaên caùc nieäm khôûi, 

nhöng trong taâm chuùng ta coù nieäm thieän 

khôûi thì chuùng ta phaûi laøm sao? 

Duø nieäm ñoù thieän nhöng vì taâm chuùng 

ta chöa ly duïc ly aùc phaùp heát neân thieän ñoù 

vaãn coøn laø aùc phaùp chôù khoâng phaûi laø thieän 

phaùp thaät söï. 

Hieän giôø trong taâm chuùng ta coù moät 

nieäm thieän duy nhaát ñoù laø nieäm thieän taâm 

BAÁT ÑOÄNG. Cho neân trong phaùp moân TÖÙ 

CHAÙNH CAÀN daïy SINH THIEÄN TAÊNG 

TRÖÔÛNG THIEÄN, töùc laø nieäm thieän TAÂM 

BAÁT ÑOÄNG, nieäm naøy thì khoâng neân dieät 

maø phaûi taêng tröôûng soáng cho ñöôïc vôùi 
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TAÂM BAÁT ÑOÄNG naøy, coøn taát caû nieäm 

thieän khaùc ñeàu dieät saïch. Nhöng khi taâm 

khôûi ra nieäm thì phaûi mau mau ñình chæ 

khoâng cho chuùng hoaït ñoäng, do ngaên caùc 

nieäm khôûi neân taâm seõ BAÁT ÑOÄNG. 

  Taâm seõ BAÁT ÑOÄNG laø chuùng ta ñaõ 

ñaït ñöôïc muïc ñích giaûi thoaùt cuûa Phaät giaùo. 

Vì theá chuùng ta chæ caàn tu moät phaùp maø 

thoâi, phaùp NGAÊN AÙC laø ñuû roài. Cho neân noùi 

tu taäp TÖÙ CHAÙNH CAÀN chôù thöïc ra chæ coù 

tu taäp phaùp NGAÊN AÙC. Phaùp NGAÊN AÙC laø 

phaùp ñaàu tieân trong boán phaùp cuûa phaùp moân 

TÖÙ CHAÙNH CAÀN. Xin quyù vò löu yù trong 

khi tu taäp phaùp moân naøy. 

Con ñöôøng tu taäp theo Phaät giaùo neáu 

khoâng tu taäp phaùp moân TÖÙ CHAÙNH CAÀN 

thì khoâng bao giôø tu taäp phaùp naøo coù giaûi 

thoaùt caû, vì phaùp moân TÖÙ CHAÙNH CAÀN raát 

quan troïng, noù laø ñeä nhaát phaùp XAÛ TAÂM 

cuûa Phaät giaùo. Cho neân nhöõng ai khoâng tu 

taäp TÖÙ CHAÙNH CAÀN maø tu taäp caùc phaùp 

moân khaùc laø khoâng bieát ñöôøng loái tu taäp cuûa 

Phaät giaùo. Khoâng bieát ñöôøng loái cuûa Phaät 

giaùo maø tu taäp thì tu taäp sai laøm maát caên 

baûn con ñöôøng tu taäp cuûa mình. 
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Phaùp moân TÖÙ CHAÙNH CAÀN nhö ñoäi 

quaân tieàn phong luoân luoân ñi tröôùc khai sôn 

phaù thaïch ñeå cho caû moät quaân ñoaøn thieän 

chieán tieán saâu vaøo caên cöù giaëc, nhôø ñoù noù 

môùi san baèng nhöõng caên cöù cuûa giaëc ñeå TÖÙ 

NIEÄM XÖÙ ñeán thaønh laäp chaùnh quyeàn cai 

trò. 

Cho neân nhöõng ai tu taäp phaùp moân 

TÖÙ NIEÄM XÖÙ maø chöa tu taäp phaùp moân TÖÙ 

CHAÙNH CAÀN laø khoâng bieát ñöôøng loái tu 

taäp. Tu nhö vaäy laø sai, chaúng bao giôø coù giaûi 

thoaùt, vì tu loän ngöôïc phaùp, phaùp tröôùc ra 

sau phaùp sau ra tröôùc. 

Xin löu yù quyù vò phaùp moân TÖÙ 

CHAÙNH CAÀN bao giôø cuõng tu taäp tröôùc 

phaùp moân TÖÙ NIEÄM XÖÙ. 

 
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Baøi phaùp thöù  saùu 

              

 

 

 

Töù Nieäm Xöù goàm coù: 

1- Quaùn thaân treân thaân 

2- Quaùn thoï treân thoï 

3- Quaùn taâm treân taâm 

4- Quaùn phaùp treân phaùp 
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Phaùp moân TÖÙ NIEÄM XÖÙ laø moät phaùp 

moân tu taäp ñeå chöùng ñaïo, phaùp moân naøy laø 

moät phaùp moân raát quan troïng cho söï chöùng 

ñaïo, neáu ai khoâng tu taäp phaùp moân naøy thì 

khoâng bao giôø chöùng ñaïo, cho neân chuùng ta 

caàn phaûi thoâng suoát ñöôøng loái tu taäp nhö 

theá naøo ñuùng vaø nhö theá naøo sai. 

Moät laàn nöõa chuùng toâi xin nhaéc quyù 

vò: phaûi tu taäp phaùp moân TÖÙ CHAÙNH CAÀN 

roài sau môùi tu taäp ñeán phaùp moân TÖÙ NIEÄM 

XÖÙ, neáu khoâng bieát thì ñöøng tu taäp maø coù tu 

taäp thì chæ uoång coâng maø thoâi. 

  Ñöøng nghe noùi phaùp moân TÖÙ NIEÄM 

XÖÙ maø ham tu cao. Phaùp moân TÖÙ NIEÄM 

XÖÙ daønh cho nhöõng baäc giôùi luaät nghieâm 

tuùc, daønh cho nhöõng baäc taâm ñaõ BAÁT 

ÑOÄNG tröôùc caùc aùc phaùp vaø caùc caûm thoï, 

chôù khoâng phaûi phaùp moân naøy ai cuõng muoán 

tu taäp laø tu taäp ñöôïc. Neáu quyù vò tu taäp maø 

khoâng bieát khaû naêng trình ñoä cuûa mình thì 

ñoù laø tu taäp sai phaùp xin quyù vò caàn quan 

taâm. 

Döôùi ñaây laø phaùp moân TÖÙ NIEÄM XÖÙ, 

moät phaùp moân daønh cho nhöõng ngöôøi ñaõ tu 
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taäp xong NGUÕ CAÊN, NGÖÕ LÖÏC vaø TÖÙ 

CHAÙNH CAÀN. 

TÖÙ NIEÄM XÖÙ laø phaùp moân thöù saùu 

cuûa Phaät giaùo theo lôøi daïy cuûa ñöùc Phaät coøn 

ghi laïi trong kinh saùch Nguyeân Thuûy. TÖÙ 

NIEÄM XÖÙ theo BAÙT CHAÙNH ÑAÏO thì noù laø 

CHAÙNH NIEÄM. Vaäy traïng thaùi CHAÙNH 

NIEÄM nhö theá naøo? 

Traïng thaùi CHAÙNH NIEÄM laø moät 

traïng thaùi taâm BAÁT ÑOÄNG, THANH 

THAÛN, AN LAÏC, VOÂ SÖÏ, taâm luoân luoân 

tænh giaùc treân boán choã THAÂN, THOÏ, TAÂM, 

PHAÙP. Cho neân TÖÙ NIEÄM XÖÙ goïi laø TREÂN 

THAÂN QUAÙN THAÂN. Tuy noùi raèng treân 

thaân quaùn thaân nhöng söï thaät laø treân 

THAÂN quaùn caû boán choã THAÂN, THOÏ, TAÂM, 

PHAÙP. 

Tuy noùi boán phaùp chôù khi tu taäp chæ 

coù tu taäp moät phaùp TREÂN THAÂN QUAÙN 

THAÂN maø thoâi. 

Phaùp moân TÖÙ NIEÄM XÖÙ laø phaùp moân 

nhieáp taâm BAÁT ÑOÄNG cuoái cuøng cuûa Phaät 

giaùo, vì chính ngöôøi tu taäp soáng ñöôïc vôùi 

taâm BAÁT ÑOÄNG laø ñaõ chöùng ñaïo. ÔÛ ñaây 

khoâng coøn tu phaùp moân naøo khaùc nöõa. Cho 
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neân phaùp moân TÖÙ NIEÄM XÖÙ ñöôïc xem laø 

phaùp moân tu taäp cuoái cuøng cuûa Phaät giaùo goïi 

laø CHAÙNH NIEÄM. Nôi ñaây taát caû naêng löïc 

laøm chuû thaân taâm seõ ñöôïc xuaát hieän treân 

maûnh ñaát BAÁT ÑOÄNG. BAÛY GIAÙC CHI 

cuõng xuaát hieän ñaày ñuû treân taâm BAÁT ÑOÄNG 

naøy. Vì theá quyù vò ñöøng voäi vaøng tu taäp TÖÙ 

NIEÄM XÖÙ maø neân xeùt laïi taâm mình ñaõ BAÁT 

ÑOÄNG chöa, neáu taâm BAÁT ÑOÄNG thì môùi 

tu taäp TÖÙ NIEÄM XÖÙ, coøn chöa thì neân trôû 

laïi tu taäp phaùp moân TÖÙ CHAÙNH CAÀN. 

 
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Baøi phaùp thöù  baûy 

          
 

 

 

 

1-  Nieäm Giaùc Chi 

2- Tinh Taán Giaùc Chi 

3- Khinh An Giaùc Chi 

4- Hyû Giaùc Chi 

5- Ñònh Giaùc Chi 
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6- Xaû Giaùc Chi  

7- Traïch phaùp Giaùc Chi 

Treân ñaây laø BAÛY phaùp, phaùp thöù baûy 

cuûa Phaät giaùo theo lôøi daïy cuûa ñöùc Phaät coøn 

ghi laïi trong kinh saùch Nguyeân Thuûy. 

Khi chuùng ta tu taäp taùc yù taâm BAÁT 

ÑOÄNG maø chæ coøn coù moät taâm BAÁT ÑOÄNG 

töø giôø naøy ñeán giôø khaùc maø khoâng coù moät 

nieäm naøo xen vaøo choã taâm BAÁT ÑOÄNG laø 

chuùng ta ñaõ ñaït ñöôïc NIEÄM GIAÙC CHI. 

NIEÄM GIAÙC CHI töùc laø taâm BAÁT ÑOÄNG 

treân TÖÙ NIEÄM XÖÙ (treân thaân quaùn thaân). 

Luùc naøo chuùng ta cuõng thaáy sieâng 

naêng trong traïng thaùi thaân taâm BAÁT 

ÑOÄNG treân TÖÙ NIEÄM XÖÙ thì ñoù laø TINH 

TAÁN GIAÙC CHI xuaát hieän. Treân traïng thaùi 

TINH TAÁN GIAÙC CHI xuaát hieän taâm BAÁT 

ÑOÄNG, AN LAÏC, NHEÏ NHAØNG thì ñoù laø 

KHINH AN GIAÙC CHI xuaát hieän. Treân 

traïng thaùi KHINH AN, GIAÙC CHI coù moät 

nieàm vui hoan hyû thì ñoù laø HYÛ GIAÙC CHI 

xuaát hieän. Treân traïng thaùi HYÛ GIAÙC CHI 

keùo daøi töø ngaøy naøy sang ngaøy khaùc maø 

khoâng maát traïng thaùi naøy laø ÑÒNH GIAÙC 

CHI xuaát hieän. Treân traïng thaùi ÑÒNH GIAÙC 
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CHI naøy keùo daøi maõi suoát baûy ngaøy ñeâm, 

khoâng coù moät nieäm naøo xen voâ xen ra thì ñoù 

laø XAÛ GIAÙC CHI. Khi XAÛ GIAÙC CHI xuaát 

hieän thì taâm ly duïc ly aùc phaùp hoaøn toaøn, 

luùc baáy giôø taâm khoâng coøn nguõ trieàn caùi vaø 

baûy kieát söû nöõa. Khi NGUÕ TRIEÀN CAÙI vaø 

THAÁT KIEÁT SÖÛ bò dieät tröø taän goác thì 

TRAÏCH PHAÙP GIAÙC CHI xuaát hieän. Khi 

TRAÏCH PHAÙP GIAÙC CHI xuaát hieän thì taâm 

chuùng ta ñaày ñuû TÖÙ NHÖ YÙ TUÙC. 

 
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Baøi phaùp thöù  taùm 

           
 

 

 

1- Ñònh Nhö YÙ Tuùc 

2- Tinh Taán Nhö YÙ Tuùc 

3- Tueä Nhö YÙ Tuùc 

4- Duïc  Nhö YÙ Tuùc 

Treân ñaây laø BOÁN phaùp, phaùp moân 

naøy laø phaùp moân thöù taùm cuûa Phaät giaùo 
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theo lôøi daïy cuûa ñöùc Phaät coøn ghi laïi trong 

kinh Nguyeân Thuûy. 

Toång coäng laïi taát caû caùc phaùp tu taäp 

cuûa ñaïo Phaät chuùng ta coù ñuùng laø BA MÖÔI 

BAÛY PHAÙP MOÂN, ngoaøi ba möôi baûy phaùp 

moân naøy, ñeå thöïc hieän troïn ñuû trong chöông 

trình BAÙT CHAÙNH ÑAÏO thì khoâng coøn 

phaùp moân naøo khaùc nöõa, xin quyù vò löu yù 

ñöøng ñeå giaùo phaùp ngoaïi ñaïo löøa ñaûo.  

Ñaïo Phaät chæ coù ba möôi baûy moân tu 

taäp naøy maø thoâi noù khoâng coøn moät phaùp 

moân naøo khaùc nöõa. Neáu coøn coù phaùp moân 

naøo ngoaøi ba möôi baûy phaùp phaùp moân naøy 

thì ñoù laø phaùp moân cuûa ngoaïi ñaïo.  

Bôûi vaäy Phaät giaùo coù phaùp moân rieâng 

cuûa Phaät giaùo maø ngoaïi ñaïo khoâng bao giôø 

coù nhöõng phaùp moân aáy, cho neân ngoaïi ñaïo 

khoâng theå naøo maïo nhaän phaùp moân cuûa 

mình laø phaùp moân cuûa Phaät giaùo ñöôïc. Kinh 

saùch Ñaïi Thöøa vaø kinh saùch Thieàn Toâng 

muoán maïo nhaän nhöõng kinh saùch naøy laø cuûa 

Phaät thuyeát nhöng khoâng laøm sao ñöôïc neân 

Ñaïi Thöøa vaø Thieàn Toâng môùi nghó ra 

phöông caùch gaït tín ñoà baèng caùch döïng leân 

nhöõng trang thieàn söû coù 33 vò Toå sö thieàn 
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AÁn Ñoä vaø Trung Quoác. Kinh saùch Ñaïi Thöøa 

vaø Thieàn Toâng laøm traùi ngöôïc laïi vôùi lôøi di 

chuùc cuûa ñöùc Phaät tröôùc khi nhaäp Nieát Baøn: 

“Naøy caùc thaày tyø kheo, sau khi Ta nhaäp 

dieät caùc thaày tyø kheo haõy laáy GIÔÙI 

LUAÄT vaø Giaùo Phaùp (TÖÙ NIEÄM XÖÙ) cuûa 

Ta laøm thaày, laøm choã nöông töïa vöõng 

chaéc, khoâng nöông töïa moät ñieàu gì 

khaùc, ñöøng laáy ai laøm thaày caû”. Kinh 

saùch phaùt trieån laøm sao gaït ñöôïc khi kinh 

saùch nguyeân thuûy coøn ghi laïi lôøi di chuùc ñoù. 

Ba möôi baûy phaùp moân cuûa Phaät coøn kia thì 

boä maët doái traù bò laät taåy quyù vò coù thaáy 

khoâng? 

Quyù vò cuõng bieát kinh saùch phaùt trieån 

Ñaïi Thöøa vaø kinh saùch Toái Thöôïng Thöøa 

cuûa Thieàn Toâng Trung Hoa coá yù maïo nhaän 

laø Phaät thuyeát, neân xeáp kinh A Haøm nhöõng 

lôøi ñöùc Phaät daïy vaøo haøng Tieåu Thöøa ñeå löøa 

ñaûo moïi ngöôøi. Nhöng khi ñoïc kinh Nikaya 

nguyeân goác cuûa Phaät môùi bieát Ñaïi Thöøa vaø 

Toái Thöôïng Thöøa laø kinh saùch cuûa Phaät 

giaùo Trung Quoác chòu aûnh Khoång giaùo vaø 

Laõo giaùo raát naëng, cho neân kinh saùch phaùt 

trieån vaø kinh saùch Toái Thöôïng Thöøa khoâng 

coøn laø Phaät giaùo nguyeân thuûy.  
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Kinh saùch phaùt trieån vaø kinh saùch 

Toái Thöôïng Thöøa tu haønh khoâng bao giôø 

laøm chuû SINH, GIAØ, BEÄNH, CHEÁT. Cho 

neân kinh saùch naøy khoâng bao giôø daùm ñaù 

ñoäng ñeán vieäc tu taäp laøm chuû sinh töû vaø 

chaám döùt luaân hoài. 

 
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Baøi phaùp thöù  chín 
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Do  ñaâu chuùng toâi caên cöù maø bieát 

Ba Möôi Baûy Phaùp Moân naøy laø cuûa ñöùc Phaät 

Thích Ca Maâu Ni thuyeát giaûng? Do töø caùc 

kinh saùch Nguyeân Thuûy, xin quyù vò haõy 

nghieân cöùu taïng kinh Nikaya do HT Minh 

Chaâu dòch töø tieáng PALI sang Vieät ngöõ. 

Nhaát laø chuùng toâi caên cöù vaøo baøi phaùp 

“THÖÙC AÊN” trong kinh Nikaya ñeå giaûi 

nghóa roõ raøng. Vaäy chuùng ta haõy laéng nghe 

ñöùc Phaät daïy: “Naøy caùc tyø kheo! Caùi gì laø 

thöùc aên cho Minh Giaûi Thoaùt (Tam 

Minh)? Baûy Giaùc Chi, caàn phaûi traû lôøi 

nhö vaäy”. 

Minh Giaûi thoaùt töùc laø Ba Minh: 

1- Tuùc Maïng Minh 

2- Thieân Nhaõn Minh 

3- Laäu Taän Minh 

Tuùc Maïng Minh laø moät trí tueä sieâu 

vieät cuûa Phaät giaùo. Ai tu haønh coù ñöôïc trí 

tueä naøy thì nhìn veà quaù khöù bieát roõ nhieàu 

ñôøi nhieàu kieáp cuûa mình vaø cuûa nhöõng ngöôøi 
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khaùc. Bieát kieáp tröôùc chuùng ta sinh ôû nöôùc 

naøo, laøng naøo, xaõ naøo, huyeän naøo, tænh naøo, 

teân gì hoï gì, ngheøo giaøu ñeàu bieát raát roõ, nhôø 

trí tueä naøy môùi bieát ngöôøi cheát ñaây sinh kia 

chöù khoâng coù linh hoàn ñi ñaàu thai xuoáng ñòa 

nguïc hay leân thieân ñaøng hay soáng theo con 

chaùu boán möôi chín ngaøy ñeå laøm tuaàn, laøm 

töï roài môùi taùi sanhï kieáp khaùc. Ñoù laø söï 

töôûng töôïng cuûa caùc toân giaùo coøn laïc haäu meâ 

tín. 

Thieân Nhaõn Minh laø moät trí tueä thöù 

hai, noù quan saùt khoâng gian vuõ truï khoâng 

choã naøo laø khoâng thaáy. Khoâng coù moät vaät gì 

trong khoâng gian vuõ truï maø noù boû soùt duø vaät 

aáy raát nhoû nhö haït vi traàn. Xöa ñöùc Phaät 

duøng Thieân Nhaõn Minh nhìn vaøo moät ly 

nöôùc vaø tuyeân boá raèng trong ly nöôùc coù voâ 

löôïng truøng. Thôøi gian ñoù ít ai tin nhöng 

thôøi ñaïi khoa hoïc coù kính hieån vi vaø thieân 

vaên kính hoï baûo raèng ñöùc Phaät noùi khoâng 

sai. 

Laäu Taän Minh laø moät trí tueä thöù ba 

thaáu suoát moïi vaät, moïi phaùp treân theá gian 

naøy khoâng coù phaùp naøo thöôøng coøn toaøn laø 

voâ thöôøng, khoâng coù phaùp naøo laø ta, laø cuûa 

ta, laø baûn ngaõ cuûa ta chæ laø theo caùc duyeân 
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hôïp maø thaønh ra vaïn vaät, vaïn phaùp roài 

cuõng theo caùc duyeân tan maø vaïn vaät, vaïn 

phaùp hoaïi dieät, chöù khoâng coù moät ñaáng Vaïn 

Naêng naøo sinh thaønh vaø cuõng khoâng coù moät 

ñaáng Sa Taêng naøo dieät vaïn vaät. 

Cho neân, khoâng ai laøm khoå mình vaø 

mình cuõng khoâng laøm khoå ai, chæ coù 12 

duyeân tan hôïp maø khoå ñau truøng truøng dieãn 

tieáp khoå naøy ñeán khoå khaùc. Do trí tueä Laäu 

Taän Minh maø ñöùc Phaät thaáy con ngöôøi soáng 

trong laäu hoaëc neân chòu ñau khoå voâ vaøn. 

Ngöôøi tu haønh muoán coù ñöôïc ba trí 

tueä naøy thì phaûi thöïc hieän TAÂM BAÁT 

ÑOÄNG treân Töù Nieäm Xöù baûy ngaøy ñeâm. Khi 

soáng ñöôïc baûy ngaøy ñeâm TAÂM BAÁT ÑOÄNG 

thì Baûy Naêng Löïc Giaùc Chi laàn löôït xuaát 

hieän. 

 
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1- Nieäm Giaùc Chi 

2- Tinh Taán Giaùc Chi 

3- Khinh An Giaùc Chi 

4- Hyû Giaùc Chi 

5- Ñònh Giaùc Chi 

6- Xaû Giaùc Chi  
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7- Traïch phaùp Giaùc Chi 

Khi Baûy Giaùc Chi xuaát hieän ñaày ñuû 

thì chuùng ta coù ñuû Töù Thaàn Tuùc: 

1- Tinh Taán Nhö YÙ Tuùc 

2- Ñònh Nhö YÙ Tuùc 

3- Tueä Nhö YÙ Tuùc 

4- Duïc Nhö YÙ Tuùc 

Khi coù Boán Nhö YÙ Tuùc thì môùi nhaäp 

ñöôïc Töù Thaùnh Ñònh, coøn chöa coù Boán Nhö 

yù Tuùc thì khoâng bao giôø nhaäp Töù Thaùnh 

Ñònh ñöôïc, do ñoù ai noùi nhaäp thieàn ñònh baûy 

taùm ngaøy hay saùu baûy thaùng laø nhaäp thieàn 

ñònh töôûng. 

Cho neân khi ngöôøi naøo noùi veà thieàn 

maø noùi khoâng ñuùng lôøi daïy cuûa Phaät laø bieát 

ngay hoï laø nhöõng ngöôøi chòu aûnh höôûng 

phaùp thieàn cuûa ngoaïi ñaïo, coøn khoâng laø 

nhöõng ngöôøi nghieân cöùu kinh saùch roài noùi 

ra thì chuùng ta cuõng bieát ngay hoï laø nhöõng 

ngöôøi soáng trong kieán giaûi töôûng chôù khoâng 

bieát caùch thöùc nhaäp thieàn ñònh naøo caû. 

Nhö ñöùc Phaät daïy khi naøo chuùng ta tu 

chöùng thì môùi daùm daïy ngöôøi tu, coøn chöa 

chöùng thì ñöøng daïy, neáu daïy seõ ñöa ngöôøi ta 
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vaøo con ñöôøng thieàn töôûng nhö hieän giôø caùc 

sö caùc thaày töø Nam Toâng ñeán Baéc Toâng tu 

chöa xong maø daïy ngöôøi tu neân thaày troø tu 

thieàn maø vaøo beänh vieän trò beänh, thaät laø 

xaáu hoå voâ cuøng. 

Thieàn sö daïy ngöôøi tu thieàn laø phaûi 

laøm chuû beänh, chôù thieàn sö gì maø cheát trong 

beänh ung thö nhö thieàn sö ni Ayya Khema. 

Thieàn sö ñaõ vieát 25 taùc phaåm noùi veà thieàn 

vaø Phaät giaùo, nhöng caùi cheát cuûa thieàn sö 

thì saùch cuûa thieàn sö khoâng coøn giaù trò nöõa. 

Vì thieàn coøn beänh taät laø thieàn ngoaïi ñaïo. 

Neáu ngöôøi naøo tu theo ñuùng phaùp cuûa 

Phaät taâm Baát Ñoäng treân Töù Nieäm Xöù nhö 

treân ñaõ daïy thì nhaäp töø Sô thieàn ñeán Töù 

thieàn thì taát caû beänh ñau treân thaân ñeàu ñuoåi 

ra khoûi thaân. Vaø chính Töù thieàn laø phaùp 

moân laøm chuû söï soáng cheát, coù nghóa haønh 

giaû nhaäp ñöôïc Töù thieàn thì tònh chæ ñöôïc hôi 

thôû, nhôø ñoù muoán soáng cheát hoài naøo thì 

cuõng raát töï taïi, cheát laø cheát ngay lieàn. 

Thieàn ñònh nhö vaäy môùi thaät söï laø thieàn 

ñònh cuûa Phaät giaùo. 

Nhìn laïi töø Ñoâng sang Taây bieát bao 

nhieâu laø thieàn sö. OÂng thì bò xe ñuïng cheát, 
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oâng thì ñi naèm beänh vieän roài cheát, nhöõng 

beänh cuûa quyù vò thieàn sö ñeàu thuoäc veà loaïi 

beänh nan y.  

Khi ñöôïc laøm thieàn sö daïy ñaïo thì 

phaät töû daâng cuùng nhöõng thöïc phaåm ngon 

boå, caøng ngon boå thì caøng ñoäc, do ñoù “thích” 

aên ngon boå neân khoâng coù vò naøo thoaùt khoûi 

nhöõng beänh nan y. 

Ñaïo Phaät ly duïc ly baát thieän phaùp theá 

maø thieàn sö coøn thích aên ngon boå vaäy xöng 

laø thieàn cuûa Phaät giaùo thì thieàn cuûa Phaät 

giaùo laøm sao coù thieàn nhö vaäy ñöôïc. 

Tu haønh chöa nhieáp ñöôïc taâm bao 

nhieâu maø ñi daïy ngöôøi khaùc tu thaät laø 

nhöõng ngöôøi ñang “haùo danh” muoán mình 

laøm thaày thieân haï. Thaät ñaùng cheâ traùch. 

Muoán laøm thaày daïy ngöôøi tu taäp thì 

phaûi coù ñuû Baûy Naêng Löïc Giaùc Chi, neáu 

chöa coù thì neân im hôi, laëng tieáng ñeå lo tu 

taäp cöùu mình ra khoûi bieån khoå. Ñoù laø ñieàu 

duy nhaát quyù vò neân laøm, ñöøng nghó ñeán ai 

caû maø haõy nghó ñeán mình. 

Muoán tu taäp coù Baûy Naêng Löïc Giaùc 

Chi thì phaûi tìm hieåu phaùp naøo tu taäp maø coù 

Baûy Naêng Löïc Giaùc Chi, chôù khoâng phaûi töø 
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treân phaùp moân Baûy Giaùc Chi tu taäp maø coù 

Baûy Giaùc Chi, quyù vò neân nhôù kyõ baøi phaùp 

caùc “THÖÙC AÊN”. Neáu quyù vò khoâng bieát 

phaùp naøo tu taäp coù Baûy Naêng Löïc Giaùc Chi 

thì haõy laéng nghe ñöùc Phaät daïy: “Naøy caùc 

tyø kheo! Caùi gì laø thöùc aên cho Naêng Löïc 

Baûy Giaùc Chi? Boán Nieäm Xöù, caàn phaûi 

traû lôøi nhö vaäy”. 

Theo nhö lôøi daïy treân ñaây cuûa ñöùc 

Phaät thì Boán Nieäm Xöù laø phaùp moân tu haønh 

sinh ra Baûy Naêng Löïc Giaùc Chi. Vaäy caùch 

thöùc tu taäp Boán Nieäm Xöù nhö theá naøo? 

 
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1- Treân thaân quaùn thaân. 

2-  Treân thoï quaùn thoï. 

3-  Treân taâm quaùn taâm. 

4- Treân phaùp quaùn phaùp. 

Vaäy treân thaân quaùn thaân nhö theá 

naøo? 

Treân thaân quaùn thaân coù nghóa laø 

duøng maét nhìn thaáy, tai laéng nghe, caûm 
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nhaän xuùc chaïm vaø yù thöùc quan saùt ngay 

treân thaân, neáu thaân coù ñau nhöùc choã naøo 

lieàn bieát ngay, thaân ñi bieát thaân ñi, thaân 

ngoài bieát thaân ngoài, thaân naèm bieát thaân 

naèm, thaân ñöùng bieát thaân ñöùng v.v... 

  Baát cöù thaân laøm ñieàu gì ñeàu bieát, thaân 

aên bieát thaân aên, thaân nguû bieát thaân nguû, 

thaân queùt saân bieát queùt saân, thaân laët rau 

ñeàu bieát thaân laët rau. Thaân ngoài yeân bieát 

thaân ngoài yeân vaø khi thaân ngoài yeân baát 

ñoäng thì bieát hôi thôû ra hôi thôû voâ treân 

thaân. Taát caû haønh ñoäng ñeàu ñöôïc xem laø 

treân thaân quaùn thaân. Duø quaùn hôi thôû ra 

hôi thôû voâ cuõng chính laø treân thaân quaùn 

thaân.  

Tuy noùi treân thaân quaùn thaân 

nhöng thaät söï laø ñang quaùn boán choã: thaân, 

thoï, taâm, phaùp. Vì bieát thaân laø bieát thoï, 

bieát thoï laø bieát taâm, bieát taâm laø bieát 

phaùp, bieát phaùp laø bieát thaân. Cho neân 

treân TÖÙ NIEÄM XÖÙ bieát choã naøy thì lieàn 

bieát choã khaùc. Boán choã naøy nhö moät khoái 

tuy noùi boán nhöng maø moät. 

Quaùn thaân treân thaân töùc laø taâm tænh 

thöùc treân thaân, neân thaân xaûy ra moät ñieàu gì 
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duø lôùn lao hay nhoû nhaët taâm ñeàu bieát raát roõ. 

Cho neân noùi treân thaân quaùn thaân chôù kyø 

thöïc laø quaùn TAÂM BAÁT ÑOÄNG, neáu taâm 

TAÂM BAÁT ÑOÄNG suoát baûy ngaøy ñeâm laø tu 

taäp chöùng ñaïo, nhöng trong suoát baûy ngaøy 

ñeâm taâm thöôøng bò hoân traàm thuøy mieân voâ 

kyù vaø loaïn töôûng thì neân duøng phaùp ngaên aùc 

dieät aùc ñeå maø dieät caùc aùc phaùp naøy. Neáu 

muoán roõ phaùp tu haønh thì neân laéng nghe 

ñöùc Phaät daïy: “Naøy caùc tyø kheo! Caùi gì laø 

thöùc aên cho Boán Nieäm Xöù? Ba Thieän 

Haønh, caàn phaûi traû lôøi nhö vaäy”. Ñuùng 

vaäy chæ coù laáy thieän dieät aùc phaùp môùi khoâng 

bò öùc cheá taâm. Theo nhö lôøi Phaät daïy: “Ba 

thieän haïnh nghóa laø gì?” 

Ba thieän haïnh laø ba haønh ñoäng thieän 

trong thaân cuûa moïi ngöôøi nhö:  

 
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1- Noùi lôøi eâm dòu, nheï nhaøng, oân 

toàn nhaõ nhaën, thöôøng noùi lôøi aùi ngöõ khieán 

cho ngöôøi nghe khoâng buoàn khoå, khoâng töùc 

giaän ñöôïc an vui vaø haïnh phuùc. Khoâng ñöôïc 

noùi lôøi hung döõ, khoâng ñöôïc naït noä ngöôøi 

khaùc, khoâng ñöôïc maéng chöûi ngöôøi khaùc, 

khoâng ñöôïc noùi lôøi thoâ tuïc, tuïc tóu, khoâng 

ñöôïc chöûi theà, khoâng ñöôïc xæa xoùi vaøo maët 



Tröôûng laõo Thích Thoâng Laïc 

 

                                        
 

-80- 
 

ngöôøi khaùc, khoâng ñöôïc ñaùnh ñaäp ngöôøi 

khaùc.  

2- Laøm nhöõng ñieàu thieän töùc laøm  moïi 

vieäc khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi vaø khoå 

taát caû chuùng sinh. 

3- Suy nghó nhöõng ñieàu thieän töùc laø 

nghó ngôïi nhöõng ñieàu khoâng laøm khoå mình 

khoå ngöôøi vaø khoå taát caû chuùng sinh. 

Khi thaân haønh, khaåu haønh vaø yù haønh 

khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi vaø khoå taát 

caû chuùng sinh thì taâm seõ BAÁT ÑOÄNG, 

THANH THAÛN, AN LAÏC, VOÂ SÖÏ.  

Cho neân, muoán taâm ñöôïc BAÁT ÑOÄNG, 

THANH THAÛN, AN LAÏC, VOÂ SÖÏ thì TREÂN 

THAÂN QUAÙN THAÂN thöôøng xem xeùt 

THAÂN HAØNH, KHAÅU HAØNH vaø YÙ HAØNH, 

neáu moãi haønh ñoäng ñeàu ñem laïi söï bình an 

cho mình cho ngöôøi thì haõy laøm, coøn khoâng 

ñem laïi söï an vui cho mình cho ngöôøi vaø 

cho taát caû chuùng sinh thì mình nhaát ñònh 

khoâng laøm. 

Tuy treân thaân quaùn thaân nhö vaäy 

chöa ñuû söùc dieät caùc aùc phaùp, vì saùu aùc phaùp 

beân ngoaøi thöôøng theo saùu caên maø vaøo thaân 

taâm laøm cho thaân taâm baát an, nhö vaäy 
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chuùng ta tu taäp nhö theá naøo ñeå hoä trôï cho 

phaùp moân treân thaân quaùn thaân ñaït ñöôïc 

vieân maõn. Vaäy chuùng ta haõy nghe ñöùc Phaät 

daïy: “Naøy caùc tyø kheo! Caùi gì laø thöùc aên 

cho Ba Thieän Haønh? Caùc Caên Đöôïc Cheá 

Ngöï, caàn phaûi traû lôøi nhö vaäy”. 

Thaày xin nhaéc laïi, neáu chuùng ta tu 

taäp phaùp moân TÖÙ NIEÄM XÖÙ treân thaân quaùn 

thaân maø khoâng thöïc hieän BA THIEÄN 

HAÏNH thì khoâng bao giôø chöùng ñöôïc traïng 

thaùi TÖÙ NIEÄM XÖÙ, cuõng nhö chuùng ta tu 

taäp BA THIEÄN HAÏNH maø CAÙC CAÊN khoâng 

cheá ngöï töùc laø khoâng ÑOÄC CÖ thì BA 

THIEÄN HAÏNH khoâng thaønh coâng coù nghóa 

laø khoâng bao giôø dieät heát aùc phaùp. 

Cho neân CHEÁ NGÖÏ CAÙC CAÊN laø moät 

vaán ñeà quan troïng trong vieäc tu taäp BA 

THIEÄN HAÏNH. Vaäy cheá ngöï caùc caên laø cheá 

ngöï nhö theá naøo? 

Trong thaân con ngöôøi coù saùu caên:  

1- Nhaõn caên (hai con maét) 

2- Nhó caên (hai loã tai) 

3- Tyõ caên (hai loã muõi) 

4- Thieät caên (löôõi) 
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5- Thaân caên (cô theå) 

Cheá ngöï caùc caên laø laøm cho caên khoâng 

chaïy theo caùc traàn beân ngoaøi, khoâng bò caùc 

traàn beân ngoaøi loâi cuoán caùc caên. Caên vaø 

traàn khoâng loâi cuoán, khoâng chaïy theo thì 

taâm BAÁT ÑOÄNG hieän tieàn quyù vò coù thaáy 

khoâng? 

Raát tieác quyù vò veà ñaây tu taäp ngöôøi 

naøo cuõng mong muoán chöùng ñaïo nhöng luoân 

luoân ñeå CAÊN vaø TRAÀN tìm nhau thì laøm 

sau chöùng ñaïo hôõi quyù vò? 

Ñôøi thì khoå voâ vaøn, caùc phaùp voâ 

thöôøng nay coøn, mai maát khoâng chôø ñôïi moät 

ai. Côù sao quyù vò laïi xem thöôøng, coù gì vui 

maø ham noùi chuyeän; coù gì vui maø ham nhìn 

ngoù ngöôøi khaùc laøm gì?   

Muoán tu chöùng ñaïo haõy sieâng naêng 

CHEÁ NGÖÏ CAÙC CAÊN, nhôø ñoù môùi mong 

chöùng ñaïo quyù vò aï! 

Muoán cheá ngöï caùc caên coù keát quaû vaäy 

chuùng ta haõy tu taäp caùc phaùp moân naøo? 

Chuùng ta haõy laéng nghe ñöùc Phaät 

daïy: “Naøy caùc tyø kheo! Caùi gì laø thöùc aên 

cho Caùc Caên Đöôïc Cheá Ngöï? Chaùnh 
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Nieäm Tænh Giaùc, caàn phaûi traû lôøi nhö 

vaäy”. 

Ñöùc Phaät ñaõ daïy roõ raøng: “CHAÙNH 

NIEÄM TÆNH GIAÙC” laø phaùp moân tu taäp 

“CHEÁ NGÖÏ CAÙC CAÊN”. Chaùnh Nieäm Tænh 

Giaùc laø moät phaùp moân tu taäp treân THAÂN 

HAØNH NGOAÏI vaø THAÂN HAØNH NOÄI töùc laø 

nöông vaøo THAÂN HAØNH tu taäp nhö: 

 
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1- Ñi kinh haønh 10 böôùc hoaëc 20 

böôùc roài ñöùng laïi nghæ. Trong thôøi gian ñöùng 

nghæ phaûi taäp trung taâm vaøo hôi thôû, nghóa 

laø bieát hôi thôû ra vaø hôi thôû vaøo.  

Khi thôû ra thôû vaøo ñeám 1 keá tieáp thôû 

ra thôû vaøo ñeám 2 vaø cöù nhö vaäy nöông theo 

hôi thôû ñeám ñeán 20 hôi thôû, nhöng phaûi 

nhôù khi nhieáp taâm trong hôi thôû khoâng ñeå 

moät nieäm naøo xen vaøo, coøn coù nieäm xen vaøo 

trong hôi thôû thì tu taäp bôùt hôi thôû laïi, khi 

naøo khoâng coù nieäm khôûi roài laàn löôït taêng 
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daàn hôi thôû leân cuõng nhö ñi kinh haønh vaäy 

roài chuyeån tieáp tuïc ñi kinh haønh laïi vaø cöù tu 

taäp nhö töø 5 phuùt ñeán 30 phuùt roài sau naøy 

laàn löôït taêng leân daàn ñeán 1 giôø.  

Neân löu yù khi böôùc ñi phaûi taäp trung 

taâm chæ bieát böôùc ñi khoâng coù moät nieäm naøo 

sinh khôûi vaøo thì môùi taêng daàn leân ñeán 1 

giôø, coøn coù nieäm khôûi thì phaûi lui laïi ñuùng 

thôøi gian chæ coøn bieát böôùc ñi maø thoâi. Ñoù laø 

caùch thöùc tu taäp CHAÙNH NIEÄM TÆNH 

GIAÙC giai ñoaïn ñaàu.  

2- Ñi kinh haønh cuõng 10 böôùc hoaëc 20 

böôùc roài ngoài xuoáng nghæ. Trong thôøi gian 

ngoài xuoáng nghæ phaûi taäp trung taâm vaøo hôi 

thôû, nghóa laø bieát hôi thôû ra vaø hôi thôû vaøo.  

Khi thôû ra thôû vaøo cuõng ñeám 1 keá tieáp 

thôû ra thôû vaøo ñeám 2 vaø cöù nhö vaäy nöông 

theo hôi thôû ñeám ñeán 20 hôi thôû, nhöng 

phaûi nhôù khi nhieáp taâm trong hôi thôû 

khoâng ñeå moät nieäm voïng naøo xen vaøo, coøn 

coù nieäm voïng xen vaøo trong hôi thôû thì tu 

taäp bôùt hôi thôû laïi, khi naøo khoâng coù nieäm 

khôûi roài laàn löôït taêng daàn hôi thôû leân cuõng 

nhö ñi kinh haønh vaäy. ÔÛ ñaây chæ coù khaùc ôû 

phaàn ñi kinh haønh 1 laø tu taäp hôi thôû laø 
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phaûi ngoài. Khi tu taäp xong hôi thôû thì laïi 

tieáp tuïc ñi kinh haønh vaø cöù tu taäp nhö vaäy 

töø 5 phuùt ñeán 30 phuùt roài sau naøy laàn löôït 

taêng leân daàn ñeán 1 giôø.  

Neân löu yù khi böôùc ñi phaûi taäp trung 

taâm chæ bieát böôùc ñi khoâng coù moät nieäm naøo 

sinh khôûi vaøo thì môùi taêng daàn leân ñeán 1 

giôø, coøn coù nieäm khôûi thì phaûi lui laïi ñuùng 

thôøi gian chæ coøn bieát böôùc ñi maø thoâi. Ñoù laø 

caùch thöùc tu taäp CHAÙNH NIEÄM TÆNH 

GIAÙC THAÂN HAØNH NIEÄM NOÄI VAØ THAÂN 

HAØNH NIEÄM NGOAÏI, ñaây laø ôû giai ñoaïn 

kinh haønh thöù nhaát.  

Muoán tu taäp CHAÙNH NIEÄM TÆNH 

GIAÙC nhö treân ñaõ daïy thì tu taäp THAÂN 

HAØNH NIEÄM NOÄI vaø THAÂN HAØNH NIEÄM 

NGOAÏI, nhöng khi tu taäp hai phaùp moân 

naøy maø khoâng coù PHAÙP DAÃN TAÂM thì tu 

taäp khoâng mang ñeán keát quaû toát ñeïp ñöôïc. 

Vaäy PHAÙP DAÃN  TAÂM nhö theá naøo? 

Chuùng ta haõy laéng nghe ñöùc Phaät 

daïy: “Naøy caùc tyø kheo! Caùi gì laø thöùc aên 

cho Chaùnh Nieäm Tænh Giaùc? Nhö Lyù 

Taùc YÙ, caàn phaûi traû lôøi nhö vaäy”. 

 



Ba möôi baûy phaåm trôï ñaïo 

 

 
 

-87- 
 

          

 

 

 

 

Ñuùng vaäy, phaùp NHÖ LYÙ TAÙC YÙ 

laø PHAÙP MOÂN DAÃN TAÂM. Ñeán lôøi daïy naøy 

chuùng ta thaáy ñöùc Phaät daïy töø phaùp moân 

naøy keá tieáp phaùp moân khaùc, phaùp thaáp ñeán 

phaùp cao cuï theå roõ raøng nhö hai baøn tay cuûa 
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chuùng ta coù 10 ngoùn laø 10 ngoùn khoâng sai 

moät ngoùn naøo caû. Coøn noùi veà phaùp cô baûn 

cho ñeán phaùp chöùng ñaïo noù gioáng nhö 

chöông trình giaùo duïc ñaøo taïo vaên hoùa cuûa 

Boä Giaùo Duïc. Neáu moät ngöôøi tu theo Phaät 

giaùo maø tu khoâng chöùng ñaïo laø tu laáy hình 

thöùc chöù khoâng quyeát taâm thaät söï. 

Chuùng toâi xin baûo ñaûm, neáu ai quyeát 

taâm tu taäp thaät söï ñuùng nhö lôøi daïy cuûa 

Phaät treân ñaây thì moät traêm ngöôøi seõ chöùng 

ñaït 100 ngöôøi khoâng boû soùt moät ngöôøi naøo 

caû. Qua nhöõng baøi phaùp naøy chuùng ta môùi 

roõ Phaät phaùp laø phaùp cöùu loaøi ngöôøi thoaùt 

khoå vôùi taàm söùc vaø khaû naêng cuûa con ngöôøi. 

Cho neân laø con ngöôøi baát cöù ai hoïc vaø tu taäp 

ñeàu ñaït keát quaû laøm chuû sanh töû deã daøng 

khoâng coù khoù khaên, khoâng coù meät nhoïc. Chæ 

coù nhöõng ngöôøi môùi ñaàu thì haêng haùi tu taäp, 

nhöng chæ ñöôïc moät tuaàn leã hay nöûa thaùng 

laø môû cöûa thaát ñi tìm ngöôøi khaùc noùi chuyeän 

giaû vôø giuùp baïn ñoàng tu hoaëc xin pheùp ñeå 

gaëp Thaày hoûi ñieàu naøy, theá kia hay vieát thö 

thöa hoûi ñuùng sai v.v... Ñoù laø nhöõng ngöôøi 

khoâng quyeát taâm giaûi thoaùt maø chæ tu danh 

tu lôïi khoe khoang söï tu taäp cuûa mình ñeå 

laøm thaày moïi ngöôøi. 
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Ñoù chính laø haønh ñoäng töï gieát mình 

trong söï tu taäp. Moät khi Thaày ñaõ daïy cuõng 

nhö ñöùc Phaät ñaõ daïy BA MÖÔI BAÛY PHAÙP 

MOÂN vaøo cöûa giaûi thoaùt laø ñaày ñuû giaùo phaùp 

cuûa ñöùc Phaät. Khoâng coøn thieáu moät phaùp 

naøo caû. Neáu baûo raèng BA MÖÔI BAÛY PHAÙP 

MOÂN naøy coøn thieáu laø ngöôøi aáy chöa hieåu 

Phaät giaùo, hoï bò aûnh höôûng cuûa taø giaùo 

ngoaïi ñaïo TAÙM MÖÔI BOÁN NGAØN PHAÙP 

MOÂN. Baøi phaùp treân ñaây ñöùc Phaät daïy raát 

caën keû, neáu ngöôøi naøo ñoïc xong maø khoâng 

bieát caùch tu taäp thì thaät laø toái taêm vaø trí oùc 

maát bình thöôøng. 

Hoïc qua baøi phaùp BA MÖÔI BAÛY 

PHAÅM TRÔÏ ÑAÏO treân ñaây, chæ coøn coù theo 

thöù lôùp caùc phaùp tu taäp thì söï chöùng ñaïo seõ 

ôû trong taàm tay quyù vò, khoâng coøn phaûi tu 

taäp theâm moät phaùp moân naøo nöõa caû vaø cuõng 

khoâng caàn phaûi thöa hoûi vôùi moät vò thaày 

naøo. Trong baøi daïy raát kyõ duø coù moät traïng 

thaùi töôûng hay moät hieän töôïng naøo xaûy ra 

thì trong baøi phaùp naøy cuõng chæ roõ raøng, 

neân nhöõng ai cöù theo baøi phaùp naøy tu taäp 

duø baát cöù nôi ñaâu cuõng khoâng sôï ñieân khuøng 

loaïn trí hay bò taåu hoûa nhaäp ma. 
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Neáu chuùng ta sôï haõi thì neân laéng 

nghe ñöùc Phaät daïy thì quyù vò caøng vöõng 

loøng tin hôn: “Naøy caùc tyø kheo! Caùi gì laø 

thöùc aên cho Nhö Lyù Taùc YÙ? Loøng Tin, 

caàn phaûi traû lôøi nhö vaäy.” 

 
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Nhöõng lôøi chuùng toâi khuyeân quyù 

vò treân ñaây cuõng laø yù naøy, neáu coù loøng tin 

chuùng ta môùi nhieät taâm tu taäp, tu thaät söï, 

coøn khoâng coù loøng tin thì duø coù tu taäp cuõng 

chæ tu laáy coù hình thöùc laøm vöøa loøng ngöôøi 

khaùc. 

Lôøi ñöùc Phaät xaùc ñònh treân ñaây chuùng 

toâi tin raèng moïi ngöôøi seõ tin töôûng hôn 
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nhieàu. Ngöôøi tu theo ñaïo Phaät maø khoâng tin 

Phaät thì coøn tin ai. Phaûi khoâng quyù vò? 

Nhöng trong cuoäc ñôøi con ngöôøi coù 

quaù nhieàu söï gian doái,  khi hoï theo moät toân 

giaùo naøo thì döïa vaøo ñoù laøm ngheà buoân thaàn 

baùn thaùnh, döïa vaøo ñoù chia phe chia nhoùm 

ñeå mình laøm baù chuû laõnh ñaïo moät goùc trôøi 

chaúng thua keùm moät ai. Ñoù laø danh ñaõ laøm 

cho hoï laïc loái tu haønh. Roài ñaây sinh töû luaân 

hoài ñeán hoï bieát laáy gì baûo veä. 

Ñöùc Phaät thöôøng daïy: “Ñöôïc thaân 

ngöôøi laø khoù maø gaëp ñöôïc chaùnh phaùp coøn 

khoù hôn”. Vaäy hoâm nay quyù vò ñaõ gaëp hai 

thöù khoù theá maø quyù vò laïi xem thöôøng 

khoâng lo tu taäp. Chaùnh phaùp cuûa Phaät laø 

moät phöông thuoác cöùu ngöôøi, nhöng ai coù 

uoáng thì môùi heát beänh coøn ai khoâng tin, 

khoâng uoáng thì cuõng ñaønh chòu maø thoâi. 

Khi noùi veà chaùnh phaùp cuûa Phaät 

chuùng toâi heát söùc giaûng daïy ñeå laøm cho moïi 

ngöôøi deã hieåu vaø thaáy keát quaû ngay lieàn, 

nhöng khoâng ñuû duyeân neân hoï tu taäp lô laø 

khoâng nghieâm chænh thöôøng phaù haïnh ñoäc 

cö thích tuïm ba tuïm baûy noùi chuyeän. Duø 

phaùp coù hay ñeán côõ naøo maø thaáy moïi ngöôøi 
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duïm ba duïm baûy noùi chuyeän thì phaùp hay 

cuõng thaønh phaùp dôû. 

Nhöõng ngöôøi duïm ba duïm baûy noùi 

chuyeän laø nhöõng ngöôøi khoâng coù loøng tin 

chaùnh phaùp cuûa Phaät. Khoâng coù loøng tin 

chaùnh phaùp cuûa Phaät thì tu taäp theo Phaät 

giaùo ñeå laøm gì? 

Ñoái vôùi ñaïo Phaät, phaùp moân thöù nhaát 

laø LOØNG TIN. Nhôø coù LOØNG TIN chuùng ta 

môùi tu taäp ñeán nôi ñeán choán. 

Treân ñôøi ngöôøi ta sinh soáng laøm aên  

ñöôïc giaøu sang hay ngheøo khoå laø nhôø vaøo  

LOØNG TIN khaû naêng cuûa mình vaø choïn löïa 

ngheà nghieäp, neáu khoâng coù LOØNG TIN vaøo 

khaû naêng cuûa mình vaø söï löïa choïn ngheà 

nghieäp thì luoân luoân seõ gaëp thaát baïi. 

Cho neân LOØNG TIN raát quan troïng 

trong cuoäc soáng ñôøi ngöôøi, vì theá noù coøn 

quan troïng gaáp traêm ngaøn laàn trong vieäc tu 

haønh theo Phaät giaùo. 

Trong phaùp moân NGUÕ LÖÏC cuûa Phaät 

giaùo, LOØNG TIN ñöùng haøng ñaàu goïi laø TÍN 

LÖÏC. Trong taát caû Phaùp moân tu taäp cuûa 

Phaät giaùo, phaùp tu taäp thöù nhaát laø LOØNG 

TIN, quyù vò coù LOØNG TIN naøy khoâng? Neáu 
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quyù vò chöa coù LOØNG TIN thì haõy laéng 

nghe ñöùc Phaät daïy: “Naøy caùc tyø kheo! Caùi 

gì laø thöùc aên cho Loøng Tin? Nghe Dieäu 

Phaùp (chaân phaùp cuûa Phaät), caàn phaûi 

traû lôøi nhö vaäy”. 

 

 



Ba möôi baûy phaåm trôï ñaïo 

 

 
 

-95- 
 

 

 

      

  

Ñuùng vaäy, neáu chöa coù LOØNG 

TIN thì haõy nghe giaûng daïy veà DIEÄU 

PHAÙP. Vaäy DIEÄU PHAÙP laø phaùp gì? 
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Dieäu Phaùp laø phaùp moân TÖÙ DIEÄU ÑEÁ 

laø moät phaùp moân chæ thaúng vaøo con ngöôøi 

noùi roõ söï chaân thaät cuûa moät kieáp laøm ngöôøi. 

Toaøn boä thaân taâm con ngöôøi laø moät  

khoái khoå trong ñoù khoâng coù gì laø vui caû, 

nhöng con ngöôøi laàm chaáp duïc laïc cho laø vui 

chöù kyø thaät thaân taâm con ngöôøi laø phaùp voâ 

thöôøng. Cho neân trong kinh TÖÙ ÑEÁ ñöùc 

Phaät goïi laø KHOÅ ÑEÁ. 

Töø laâu loaøi ngöôøi chöa bieát thaân taâm  

cuûa mình laø phaùp voâ thöôøng, laø khoái ñau 

khoå cho neân thöôøng lo laéng yeâu thöông noù 

vaø dính maéc ai ñuïng ñeán noù ñeàu aên thua ñuû, 

baûo veä noù nhö baûo veä moät vaät quyù giaù nhaát 

treân ñôøi. 

Khi ñöùc Phaät noùi thaân taâm con ngöôøi 

laø moät khoái khoå ñaõ laøm saùng maét moïi ngöôøi 

nhöng baûn chaát kieán chaáp nhieàu ñôøi ñaõ aên 

saâu ñaõ thaønh moät daáu aán neân hoï muoán boû 

maø boû chaúng ñöôïc. 

Thaân taâm con ngöôøi laø moät khoái khoå, 

ñoù laø moät söï thaät neân khoâng coøn ai daùm 

phuû nhaän lôøi ñöùc Phaät daïy laø sai. Nhöng 

muoán thoaùt ra khoûi söï khoå cuûa thaân taâm thì 

chaúng bieát laøm sao caû. Laáy caùi gì laøm cho 
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noù heát ñau khoå ñaây, do ñoù caùc toân giaùo khaùc 

töôûng töôïng ra theá giôùi sieâu hình: Coõi Trôøi 

coù Ngoïc Hoaøng Thöôïng Ñeá vaø chö Thieân, coõi 

Phaät coù Tam Theá Chö Phaät, Phaät oâng, Phaät 

baø, chö Boà Taùt vaø caùc baäc A La Haùn ngoài luû 

khuû ñaày baøn ñaày gheá khieán con ngöôøi traàn 

gian laïy leã quaù meät nhoïc vaø toán hao tieàn 

baïc coâng söùc cuùng baùi caàu nguyeän, nhöng 

khoå vaãn coøn nguyeân veïn vaø coøn gia taêng 

hôn. Khi mình ñi aên troäm cuûa ngöôøi khaùc 

coâng an baét ñöôïc thì ñi tuø thì coù baäc Thaùnh 

Thaàn, chö Thieân, chö Phaät chö Boà Taùt naøo 

daùm cöùu khoå nhöõng keû naøy, boä caùc vò muoán 

ôû tuø phaûi khoâng? 

Toäi ôû tuø cuûa Thaùnh, Thaàn, chö Phaät, 

chö Boà Taùt laø toäi aên lo hoái loä naûi chuoái bình 

hoa, caây höông v.v... 

Cho neân nhöõng vieäc daïy tín ñoà meâ tín 

cuûa caùc toân giaùo caàu nguyeän chö Phaät ban 

phöôùc, chö Boà Taùt cöùu khoå, Chuùa ban phöôùc 

laønh laø nhöõng vieäc laøm löøa gaït con ngöôøi, 

phi phaùp luaät. Nhaø nöôùc caàn phaûi quan taâm 

nhöõng heä phaùi toân giaùo naøy ñeå giuùp nhaân 

daân soáng coù ñaïo ñöùc vaên hoùa laønh maïnh toát 

ñeïp hôn. 
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Chaám döùt ngay nhöõng phong tuïc laïc 

haäu ñoàng coát nhaûy muùa haùt hoø troáng keøn 

raäp rình mieäng goïi coâ, caäu, thaùnh thaàn, aâm 

binh v.v... Ñoù laø nhöõng vaên hoùa laïc haäu 

caùch ñaây hôn maáy ngaøn naêm. 

Chaám döùt ngay nhöõng ñaøn traøng cuùng 

baùi caàu hoàn, goïi hoàn, cuùng vong tieån linh, 

laøm tuaàn, laøm töï caàu sieâu tuïng kinh baûy 

ngaøy, hai möôi moát ngaøy roài boán möôi chín 

ngaøy laøm tuaàn giaùp naêm vaø laøm tuaàn maõn 

tang. Taát caû nhöõng haønh ñoäng naøy ñeàu laø 

meâ tín laïc haäu. Ñaïo Phaät khoâng coù daïy 

nhöõng ñieàu naøy vì ñöùc Phaät ñaõ xaùc ñònh 

khoâng coù linh hoàn. Thaân taâm cuûa con ngöôøi 

goàm coù naêm uaån:  

1- Saéc uaån 

2- Thoï uaån 

3- Töôûng uaån 

4- Haønh uaån 

5- Thöùc uaån 

Khi naêm uaån naøy hoaïi dieät thì khoâng 

coøn moät uaån naøo caû. Vaäy linh hoàn ôû ñaâu maø 

ngöôøi ta goïi hoàn veà cuùng baùi. Moät vieäc laøm 

sao quyù vò cöù nghe ñaâu laøm theo maø khoâng 
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chòu suy xeùt. Khoâng leõ chuùng ta toaøn laø 

ngöôøi muø maét heát sao bò toân giaùo löøa gaït maø 

khoâng bieát. Trong khi ñöùc Phaät daïy: “Ba 

möôi ba coõi trôøi laø coõi töôûng”, vaäy Ngoïc 

Hoaøng Thöôïng Ñeá ôû ñaâu khi maø 33 coõi Trôøi 

laø coõi töôûng. Vaäy quyù vò caàu nguyeän ai ñaây 

khi maø khoâng coù theá giôùi sieâu hình. Quyù vò 

laøm moät ñieàu meâ tín muø quaùng maø quyù vò 

khoâng bieát. 

Sau khi chæ cho con ngöôøi thaân taâm 

cuûa con ngöôøi laø moät khoái khoå, vaäy khoái khoå 

naøy töø nguyeân nhaân naøo laøm cho noù khoå? 

Caâu hoûi ñöôïc ñaët ra ñöùc Phaät môùi xaùc ñònh 

chaân lyù thöù hai ñeå moïi ngöôøi bieát nguyeân 

sinh ra ñau khoå cuûa con ngöôøi laø chính 

LOØNG THAM MUOÁN cuûa con ngöôøi. Loøng 

tham muoán cuûa con ngöôøi laøm khoå con 

ngöôøi chôù khoâng coù ai laøm ñau khoå con 

ngöôøi caû. 

Phaùp Phaät thaät laø vi dieäu noùi ñaâu laø 

ñuùng ñoù khoâng sai moät li haøo naøo caû. Chöõ 

DIEÄU PHAÙP khoâng coù nghóa laø thaàn thoâng 

pheùp löïc cao cöôøng hoâ phong hoaùn vuõ, taøng 

hình bieán hoùa; DIEÄU PHAÙP khoâng phaûi laø 

phaùp cao sieâu vó ñaïi maø DIEÄU PHAÙP chæ laø 

moät phaùp thuyeát veà con ngöôøi ñeán ñaâu 
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khieán cho moïi ngöôøi hieåu bieát (giaùc ngoä) roõ 

raøng ñeán ñoù khoâng coù moät choã naøo khoâng 

bieát.  

Phaùp moân TÖÙ DIEÄU ÑEÁ laø moät phaùp 

moân DIEÄU PHAÙP. Quyù vò coù nhôù khoâng, baøi 

phaùp ñaàu tieân cuûa ñöùc Phaät thuyeát cho naêm 

anh em Kieàu Traàn Nhö khoâng? Moät baøi 

phaùp ñaõ khieán cho taát caû caùc toân giaùo ngoaïi 

ñaïo rung chuyeån, ñöôïc xem laø moät baøi phaùp 

laøm cho caû theá giôùi chaán ñoäng vaø theá giôùi 

sieâu hình rôi ruïng nhö laù vaøng muøa Thu. 

LOØNG THAM MUOÁN cuûa con ngöôøi 

laøm khoå con ngöôøi cho neân khoâng ai cöùu 

khoå con ngöôøi baèng chính moãi ngöôøi haõy 

deïp boû LOØNG HAM MUOÁN cuûa mình thì 

ngay ñoù thaân taâm heát khoå, theá giôùi khoâng 

coøn xung ñoät vaø chieán tranh nöõa. 

LOØNG HAM MUOÁN laø moät söï thaät vaø 

ai cuõng bieát raèng deïp noù thì chaám döùt khoå 

ñau. Nhöng deïp noù thì hoï seõ maát heát khoâng 

coøn gì nöõa caû. Cho neân ñöùc Phaät bieát taâm 

traïng con ngöôøi nhö vaäy neân Ngaøi daïy: “LY 

DUÏC LY BAÁT THIEÄN PHAÙP DO LY DUÏC 

SINH HYÛ LAÏC”.  Danh töø HYÛ LAÏC ôû ñaây coù 

nghóa laø HAÂN HOAN VUI VEÛ vaø AN LAÏC. 
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Nghe lôøi daïy naøy quyù vò coù hieåu 

khoâng? Khi deïp boû LOØNG HAM MUOÁN thì 

chuùng ta laïi ñöôïc TAÂM BAÁT ÑOÄNG, 

THANH THAÛN, AN LAÏC, VOÂ SÖÏ. Cho neân 

deïp boû LOØNG HAM MUOÁN chuùng ta laïi 

ñöôïc AN VUI gaáp traêm ngaøn laàn. Vaäy quyù 

vò coù boû khoâng? 

Noùi theá chöù cuûa caûi taøi saûn ñaát ñai 

ruoäng vöôøn tieàn baïc boû ñaâu phaûi deã, nhaát laø 

danh thì laïi caøng khoù boû hôn. Nghe heát khoå 

thì ai cuõng ham nhöng buoâng boû heát thì ít 

ai laøm ñöôïc. Bôûi vaäy boû caùi gì thì deã chöù boû 

LOØNG THAM, SAÂN, SI, MAÏN, NGHI thì 

quaù khoù phaûi khoâng quyù vò? 

Ñôøi ngöôøi khoå laø do NGUÕ TRIEÀN CAÙI 

vaø THAÁT KIEÁT SÖÛ chính trong thaân taâm 

hoï, ñöùc Phaät daïy raát roõ nhöng ñeán giôø naøy 

coù maáy ai boû saïch ñaâu. Chæ coù muoäi löôïc 

3/10 hay 5/10 maø ngöôøi ta caûm thaáy mình 

ñaõ an vui, neáu boû heát thì ñaõ laøm Phaät xong 

roài. Phaûi khoâng quyù vò? 

Bieát roõ chaân lyù DIEÄT ÑEÁ laø moät 

traïng thaùi giaûi thoaùt trong thaân taâm cuûa 

moãi ngöôøi neân Thaày duøng phaùp NHÖ LYÙ 

TAÙC YÙ maø taùc yù ngay TAÂM BAÁT ÑOÄNG, 



Tröôûng laõo Thích Thoâng Laïc 

 

                                        
 

-102- 
 

THANH THAÛN, AN LAÏC, VOÂ SÖÏ ñeå giöõ gìn 

vaø baûo veä noù, khieán cho noù luoân luoân hieän 

tieàn trong taâm thì LAÄU HOAËC khoâng coøn 

coù nghóa laø ñau khoå khoâng coøn nöõa. Nhö ñöùc 

Phaät ñaõ daïy: “Coù nhö lyù taùc yù laäu hoaëc 

chöa sinh seõ khoâng sinh maø ñaõ sinh thì 

bò dieät”. 

 
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Moät ngöôøi tu taäp cöù beàn taâm 

beàn chí TAÙC YÙ khi coù nieäm khôûi, khi coù hoân 

traàm thì nieäm khôûi vaø hoân traàm seõ bò tieâu 

dieät, noù bò tieâu dieät thì chöùng ñaïo ngay lieàn 

taïi choã ñoù. Cho neân tu haønh khi bieát ñuùng 

Chaùnh phaùp thì tu haønh chöùng ñaïo khoâng 

coøn khoù khaên meät nhoïc gì caû. Thaày ñaõ daïy 
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raát roõ thì quyù vò haõy oâm cho chaët phaùp ñeå 

chieán thaéng giaëc sinh töû luaân hoài. 

Con ñöôøng tu taäp cuûa Phaät giaùo raát roõ 

coù taùm lôùp tu hoïc maø ai cuõng bieát, ñoù laø 

BAÙT CHAÙNH ÑAÏO. BAÙT CHAÙNH ÑAÏO 

goàm coù: 

1- Chaùnh kieán 

2- Chaùnh tö duy 

3- Chaùnh ngöõ 

4- Chaùnh nghieäp 

5- Chaùnh maïng 

6- Chaùnh tinh taán 

7- Chaùnh nieäm 

8- Chaùnh ñònh 

Bôûi vaäy ñeán vôùi ñaïo Phaät laø ñeán vôùi 

söï thaät, ñeán vôùi söï thaät laø ñeán vôùi tri kieán 

thì tri kieán aáy môùi ñem laïi söï bình an cho 

loaøi ngöôøi.  

Bôûi sinh ra laøm ngöôøi maø baûn thaân 

con ngöôøi coù moät loaïi vuõ khí toái taân nhaát ñeå 

baûo veä söï soáng bình an yeân vui vaø haïnh 

phuùc cuûa con ngöôøi. Ñoù laø tri kieán, tri kieán 
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cuûa con ngöôøi raát laø quan troïng. Neáu con 

ngöôøi cöù ñeå tri kieán aáy nuoâi lôùn baèng NGUÕ 

TRIEÀN CAÙI vaø THAÁT KIEÁT SÖÛ thì con 

ngöôøi phaûi chòu voâ vaøn khoå ñau, coøn ngöôïc 

laïi nuoâi lôùn baèng tri kieán dieät NGUÕ TRIEÀN 

CAÙI vaø THAÁT KIEÁT SÖÛ thì con ngöôøi soáng 

bình an, yeân vui vaø haïnh phuùc. 

Ai cuõng bieát con ngöôøi soáng baèng tri 

kieán, nhöng tri kieán phaûi ñöôïc reøn luyeän 

trong neàn ñaïo ñöùc cuûa Phaät giaùo qua taùm 

lôùp hoïc nhö treân ñaõ keå. 

Taùm lôùp hoïc naøy phaûi do moät baäc 

chöùng ñaïo giaûng daïy thì söï tu hoïc môùi coù 

keát quaû thieát thöïc. Khi giaûng daïy taát caû tu 

sinh coù quyeàn thöa hoûi nhöõng gì khoâng bieát. 

Moät vò tu haønh chöùng ñaïo seõ ñaùp öùng nhöõng 

ñoøi hoûi cuûa tu sinh ñaày ñuû, coøn ngöôïc laïi 

ngöôøi tu chöa chöùng ñaïo seõ khoâng ñaùp öùng 

ñöôïc. Do ñoù ñöùc Phaät daïy: “Naøy caùc tyø 

kheo! Caùi gì laø thöùc aên cho Nghe Dieäu 

Phaùp? Thaân Caän Vôùi Baäc Chaân Nhaân 

(Baäc tu chöùng ñaïo), caàn phaûi traû lôøi 

nhö vaäy”.  

 
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Ñuùng vaäy, chæ coù thaân caän vôùi 

nhöõng ngöôøi tu chöùng thì con ñöôøng tu hoïc 

môùi chöùng ñaïo. Trong ñôøi raát khoù gaëp 
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nhöõng baäc tu chöùng ñaïo. Ñoù laø moät ñieàu khoù 

nhaát treân ñöôøng tu taäp. Tu taäp caùc phaùp 

khoâng khoù neáu coù baäc thieän höõu tri thöùc tu 

chöùng. 

Baäc tu chöùng tuy ôû tröôùc maët nhöng 

khoâng ñuû duyeân cuõng khoâng phaûi deã gaëp, duø 

coù gaëp nhöng phöôùc duyeân khoâng ñuû thì 

loøng tin khoâng coù vaø nhö vaäy gaëp cuõng nhö 

khoâng. Bôûi ngöôøi xöa noùi: “Höõu duyeân 

thieân lyù nan töông ngoä, voâ duyeân ñoái 

dieän baát töông phuøng”. Ñoù laø moät baèng 

chöùng nhö hieän giôø ai cuõng gaëp Thaày nhöng 

coù maáy ai ñuû loøng tin tu taäp chöùng ñaïo nhö 

Thaày khoâng? 

Cho neân tìm moät ngöôøi tu chöùng ñaïo 

laø phaûi ñuû nhaân duyeân, neáu khoâng ñuû duyeân 

thì khoù maø gaëp ngöôøi tu chöùng. Vì theá quyù 

vò tha thieát tu haønh vaø tu taäp heát söùc mình 

thì ñoù laø quyù vò taïo duyeân gaëp ngöôøi tu 

chöùng, neáu khoâng suoát ñôøi quyù vò khoù gaëp 

laém duø coù gaëp cuõng chæ nhö gaëp moät ngöôøi 

bình thöôøng chöù khoâng ñöôïc truyeàn trao 

kinh nghieäm tu taäp. Duø nhöõng baäc tu chöùngï 

coù truyeàn trao nhöng quyù vò nghe roài cuõng 

boû ngoaøi tai. 
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Caên cöù theo nhöõng lôøi Phaät daïy treân 

ñaây Thaày seõ chæ daïy BA MÖÔI BAÛY PHAÅM 

TRÔÏ ÑAÏO ñeå quyù vò hieåu roõ phaûi tu taäp 

phaùp moân naøo tröôùc phaùp moân naøo sau. 

 
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1/ Ngöôøi tu só muoán ñöôïc Nghe 

Chaân Phaùp Cuûa Phaät thì phaûi THAÂN CAÄN 

BAÄC TU CHÖÙNG ÑAÏO, ñaõ laøm chuû sinh, 
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giaø, beänh, cheát. Ñoù laø phaùp thöù nhaát, quyù vò 

caàn phaûi nhôù kyõ lôøi daïy naøy. 

2/ Ngöôøi tu só muoán coù Loøng Tin thì 

phaûi ñöôïc NGHE CHAÂN PHAÙP CUÛA 

PHAÄT. Ñoù laø phaùp thöù hai caàn phaûi ghi 

nhôù. Neáu queân ñoù laø moät söï sai laàm heát söùc 

trong ñöôøng tu taäp theo Phaät giaùo. 

3/ Ngöôøi tu só muoán ñaït ñöôïc phaùp 

moân Nhö Lyù Taùc YÙ thì phaûi coù LOØNG TIN. 

Ñoù laø phaùp thöù ba caàn phaûi ghi nhôù. 

4/ Ngöôøi tu só muoán ñaït ñöôïc Chaùnh 

Nieäm Tænh Giaùc thì phaûi tu taäp NHÖ LYÙ 

TAÙC YÙ. Ñoù laø phaùp thöù tö caàn phaûi ghi nhôù. 

5/ Ngöôøi tu só muoán Cheá Ngöï Đöôïc 

Caùc Caên thì phaûi tu taäp CHAÙNH NIEÄM 

TÆNH GIAÙC. Ñoù laø phaùp thöù naêm caàn phaûi 

ghi nhôù. 

6/ Ngöôøi tu só muoán ñaït ñöôïc Ba 

Thieän Haïnh thì phaûi tu taäp CHEÁ NGÖÏ 

CAÙC CAÊN (Ñoäc Cö). Ñoù laø phaùp thöù saùu caàn 

phaûi ghi nhôù. 

7/ Ngöôøi tu só muoán ñaït ñöôïc Töù Nieäm 

Xöù thì phaûi tu taäp BA THIEÄN HAÏNH. Ba 

Thieän Haïnh töùc laø yù haønh thieän, khaåu haønh 
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thieän, thaân haønh thieän (Töù Chaùnh Caàn). Ñoù 

laø phaùp thöù baûy caàn phaûi ghi nhôù. 

8/ Ngöôøi tu só muoán ñaït ñöôïc Baûy 

Naêng Löïc Giaùc Chi thì phaûi tu taäp TÖÙ 

NIEÄM XÖ Ù. Ñoù laø phaùp thöù taùm caàn phaûi 

ghi nhôù. 

9/ Ngöôøi tu só muoán ñaït ñöôïc Tam 

Minh ñeå laøm chuû sinh töû vaø chaám döùt luaân 

hoài thì phaûi coù ñuû Baûy Naêng Löïc Giaùc 

Chi. Baûy naêng löïc  giaùc chi xuaát hieän khi 

taâm baát ñoäng treân Töù Nieäm Xöù. Taâm 

chöa baát ñoäng treân Töù nieäm Xöù thì khoâng 

bao giôø coù Baûy naêng Löïc Giaùc Chi xuaát 

hieän. Ñoù laø phaùp thöù chín caàn phaûi ghi nhôù. 

 

 



Tröôûng laõo Thích Thoâng Laïc 

 

                                        
 

-112- 
 



Ba möôi baûy phaåm trôï ñaïo 

 

 
 

-113- 
 

 

 

 



Tröôûng laõo Thích Thoâng Laïc 

 

                                        
 

-114- 
 

Treân ñaây laø ba möôi baûy phaùp tu 

taäp ñeå laøm chuû sinh, giaø, beänh, cheát raát 

thöïc teá vaø cuï theå. Cho neân trong thôøi ñöùc 

Phaät coù nhieàu Vöông Töû con caùc nhaø quyù toäc 

boû gia ñình, nhaø cöûa ñi tu theo Phaät nhö: 

1- Nhoùm Anuruddha (A Na Luaät Ñaø) 

2- Nhoùm Nandiya 

3- Nhoùm Kimbila 

4- Nhoùm Bhagu 

5- Nhoùm Kundadhana 

6- Nhoùm Revata 

7- Nhoùm Ananda 

Vaø coøn nhieàu nhoùm con nhaø quyù toäc 

khaùc nöõa. Vì caùc nhoùm Vöông Töû naøy muoán 

xuaát gia tu theo Phaät, neân ñöùc Phaät baûo: 

“Naøy caùc Vöông Töû, caùc oâng vì loøng tin 

Ta ñaõ xuaát gia laøm chuû sinh töû, neân caùc 

oâng môùi töø boû gia ñình, soáng khoâng gia 

ñình. Nhö vaäy caùc oâng coù hoan hyû soáng 

trong Phaïm haïnh naøy khoâng?”. 
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Ba laàn hoûi nhö vaäy, nhöng caùc nhoùm 

Vöông Töû khoâng coù nhoùm naøo daùm traû lôøi. 

Ñöùc Phaät môùi suy nghó Ta phaûi hoûi töøng 

nhoùm moät chöù hoï khoâng ñaïi dieän chung cho 

caùc nhoùm traû lôøi, vì theá, ñöùc Phaät goïi teân 

töøng nhoùm moät maø hoûi: “Naøy Anuruddha, 

caùc Vöông Töû coù hoan hyû trong Phaïm 

haïnh naøy khoâng?”. 

OÂng A NA LUAÄT thay maët nhoùm cuûa 

mình maø traû lôøi Phaät: “Baïch Theá Toân, 

thaät söï chuùng con hoan hyû soáng trong 

Phaïm haïnh”. 

Khi nghe Anuruddha traû lôøi nhö vaäy 

ñöùc Phaät ca ngôïi yù chí tìm caàu söï giaûi thoaùt: 

“Laønh thay, laønh thay, naøy nhoùm 

Anuruddha, caùc Vöông Töû thaät xöùng 

ñaùng laø nhöõng Thieän gia nam töû, vì 

loøng tin xuaát gia, töø boû gia ñình, soáng 

khoâng gia ñình, soáng trong Phaïm haïnh 

naøy, caùc oâng coù hoan hyû soáng trong 

Phaïm haïnh naøy khoâng? 

Trong khi caùc Vöông Töû vôùi tuoåi 

treû toát ñeïp, trong tuoåi thanh xuaân, vôùi 

toùc ñen nhaùnh, coù theå höôûng thuï caùc 
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duïc laïc, côù sao laïi xuaát gia töø boû gia 

ñình, soáng khoâng gia ñình?” 

Caùc Vöông Töû tuoåi coøn thanh nieân 

neân ñöùc Phaät caån thaän nhaéc ñi, nhaéc laïi vì 

moät lyù do gì, coù phaûi vì meänh leänh cuûa vua 

hay vì meänh leänh cuûa keû troäm cöôùp hay vì 

nôï naàn hay vì sôï haõi hay vì maát ngheà 

nghieäp sinh soáng? Muoán bieát roõ nhöõng ñieàu 

naøy, chuùng ta haõy laéng nghe ñöùc Phaät hoûi:  

“Naøy nhoùm Anuruddha, caùc 

Vöông Töû khoâng vì meänh leänh cuûa vua 

maø xuaát gia, töø boû gia ñình, soáng khoâng 

gia ñình. 

- Hay vì meänh leänh cuûa keû aên 

troäm maø xuaát gia, töø boû gia ñình, soáng 

khoâng gia ñình. 

- Hay vì nôï naàn maø xuaát gia, töø boû 

gia ñình, soáng khoâng gia ñình. 

- Hay vì sôï haõi maø xuaát gia, töø boû 

gia ñình, soáng khoâng gia ñình. 

- Hay vì maát ngheà sinh soáng maø 

xuaát gia, töø boû gia ñình, soáng khoâng 

gia ñình. 
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Caùc Vöông Töû nhoùm Anuruddha 

traû lôøi: “Thöa khoâng phaûi vaäy, baïch 

Theá Toân”. 

 Nghe caùc Vöông Töû thuoäc nhoùm 

Anuruddha traû lôøi nhö vaäy neân ñöùc Phaät hoûi 

tieáp:  

“Hay caùc Vöông Töû coù nhöõng tö 

töôûng nhö sau: “Vì bò sinh, giaø, beänh, 

cheát, saàu, bi, khoå, naõo aùp böùc, chi phoái 

neân caùc Vöông Töû nhoùm Anuruddha, 

chæ mong coù theå thaáy ñöôïc söï chaám döùt 

toaøn boä khoå uaån naøy maø ñaët troïn loøng 

tin xuaát gia, töø boû gia ñình, soáng khoâng 

gia ñình, coù phaûi vaäy khoâng? 

Caùc Vöông Töû nhoùm Anuruddha 

traû lôøi: “Thöa vaâng, baïch Theá Toân”. 

Ñoaïn kinh treân ñaây ñöùc Phaät daïy raát 

roõ: “Chæ vì SINH, GIAØ, BEÄNH, CHEÁT maø 

caùc Vöông Töû con vua chaùu chuùa boû ñi 

tu chaáp nhaän soáng khoâng gia ñình, 

khoâng nhaø cöûa”. Caùc Vöông Töû ñeàu laø 

nhöõng ngöôøi giaøu sang phuù quyù theá maø hoï 

hieåu ñöôïc Phaät phaùp, saün saøng buoâng boû taát 

caû khoâng heà tieác hoái moät ñieàu gì. Ñoái vôùi ñôøi 
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soáng cuûa caùc Vöông Töû thì ñôøi soáng cuûa 

chuùng ta laøm sao baèng caùc Vöông Töû naøy 

ñaâu, theá maø chuùng ta laïi boû khoâng ñöôïc.  

Sinh, giaø, beänh, cheát seõ khoâng chôø 

chuùng ta ñaâu, moät khi noù ñaõ ñeán thì khoâng 

coøn caùch naøo thöông löôïng, ñieàu ñình ñöôïc. 

Cho neân ngay töø phuùt naøy phaûi lo cöùu mình 

ra khoûi bieån sinh töû. 

Giaëc sinh töû ñang cai trò ñaát nöôùc cuûa 

chuùng ta. Chuùng ta ñang laø nhöõng ngöôøi 

daân bò noâ leä, neáu chuùng ta chaáp nhaän laøm 

ngöôøi daân noâ leä thì ñôøi ñôøi kieáp kieáp khoâng 

bao giôø laøm chuû sinh giaø beänh cheát.  

Neáu chuùng ta khoâng ñöùng leân ñoøi 

quyeàn laøm chuû sinh, giaø, beänh, cheát thì 

muoân ñôøi ngaøn kieáp cuûa chuùng ta chæ laø 

ngöôøi daân noâ leä laøm tay sai cho giaëc sinh töû 

maø thoâi. 

Khi noåi leân choáng giaëc sinh töû chuùng 

ta phaûi coù chieán thuaät, chieác löôïc ñaáu tranh 

thì môùi mong thaéng giaëc. Neáu trong tay 

khoâng coù baûn ñoà chieán thuaät, chieán löôïc thì 

chuùng ta coù noåi leân choáng giaëc sinh töû thì 

cuõng chæ hy sinh voâ ích maø thoâi. 
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Cho neân tröôùc khi muoán ñaùnh giaëc 

sinh töû thì chuùng ta neân theo moät chieán 

thuaät, chieán löôïc cuûa moät ngöôøi ñaõ chieán 

thaéng giaëc sinh töû, nhôø ñoù noù laø moät kinh 

nghieäm soáng hay noùi moät caùch khaùc laø 

chuùng ta coù baûn ñoà chieán löôïc chieán thuaät. 

Muoán coù baûn ñoà tu Phaät thì chuùng ta 

haõy laéng nghe ñöùc Phaät daïy: “Vaø xuaát gia 

nhö vaäy, naøy caùc Vöông Töû nhoùm 

Anuruddha, caùc ngöôøi Thieän gia nam 

töû caàn phaûi laøm gì?”. 

Tröôùc khi thuyeát phaùp ñöùc Phaät 

thöôøng hay ñaët ra caâu hoûi ñeå khieán moïi 

ngöôøi chuù yù lôøi daïy cuûa Ngaøi nhieàu hôn. 

  Cho neân khi xuaát gia ñi theo Phaät 

giaùo tu haønh chæ coù töø boû gia ñình, soáng 

khoâng gia ñình laø ñuû hay coøn phaûi tu taäp 

nhöõng phaùp moân naøo nöõa? 

Chuùng ta haõy nghe ñöùc Phaät daïy: 

“Naøy caùc Vöông Töû nhoùm Anuruddha, 

khi töø boû gia ñình, soáng khoâng gia ñình 

thì tieáp tuïc tu taäp ly duïc ly baát thieän 

phaùp”. 
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Theo nhö lôøi ñöùc Phaät daïy treân ñaây 

khi töø boû gia ñình, soáng khoâng gia ñình 

xong thì chuùng ta phaûi tieáp tuïc tu taäp ly duïc 

ly baát thieän phaùp. Vaäy caùch thöùc ly duïc ly 

baát thieän phaùp nhö theá naøo? 

Ly duïc coù nghóa laø lìa taát caû loøng ham 

muoán cuûa chuùng ta, heã trong taâm chuùng 

khôûi leân nieäm ham muoán naøo thì chuùng ta 

nhaát ñònh khoâng laøm theo, khoâng chaïy 

theo, nhö vaäy goïi laø lìa. 

Ly baát thieän phaùp coù nghóa laø lìa taát 

caû caùc aùc phaùp laøm khoå mình, khoå ngöôøi vaø 

khoå taát caû chuùng sinh. Ngöôøi tu theo Phaät 

giaùo nhaát ñònh thaø cheát chôù khoâng laøm theo 

nhöõng ñieàu aùc. Cho neân ngöôøi tu só Phaät 

giaùo thöôøng tænh giaùc saùng suoát nhaän ra 

töøng hoaøn caûnh, töøng ñoái töôïng, töøng haønh 

ñoäng vieäc laøm, töøng yù nieäm khôûi leân, neáu 

xeùt thaáy laøm khoå mình, khoå ngöôøi vaø khoå 

taát caû chuùng sinh thì nhaát ñònh khoâng laøm 

vaø coøn traùnh xa. Ñoù laø ly baát thieän phaùp. 

Muoán ly duïc ly baát thieän phaùp cho coù 

keát quaû toát thì chuùng ta neân soáng moät mình 

ñeå phoøng hoä saùu caên. Luùc baây giôø trong boán 

oai nghi ñi, ñöùng, naèm, ngoài chuùng ta ñeàu 
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löu yù chuù taâm vaøo choã taâm BAÁT ÑOÄNG. Khi 

taâm hoaøn toaøn ly duïc ly baát thieän phaùp thì 

taâm BAÁT ÑOÄNG. Trong taâm BAÁT ÑOÄNG coù 

moät söï an laïc, nhôø  taâm BAÁT ÑOÄNG an laïc 

ñoù maø caùc nieäm tham, saân, si, maïn, nghi 

khoâng khôûi ra ñöôïc. Vaäy chuùng ta haõy laéng 

nghe ñöùc Phaät daïy tieáp: “Naøy caùc Vöông 

Töû nhoùm Anuruddha, khi ly duïc ly baát 

thieän phaùp. Neáu khoâng chöùng ñöôïc hyû 

laïc hay moät traïng thaùi khaùc an tònh 

hôn, thôøi duïc tham xaâm chieám taâm vaø 

an truù, saân xaâm chieám taâm vaø an truù, 

hoân traàm thuøy mieân... traïo cöû, hoái quaù. 

.. nghi hoaëc... baát laïc... giaûi ñaõi xaâm 

chieám taâm vaø an truù”.  

Quyù vò coù nghe lôøi daïy cuûa ñöùc Phaät  

tu taäp BA MÖÔI BAÛY PHAÙP VAØO ÑAÏO 

khoâng? Khi chuùng ta TAÙC YÙ, ñoù laø moät 

phaùp trong BA MÖÔI BAÛY PHAÙP VAØO 

ÑAÏO ñeå giöõ taâm BAÁT ÑOÄNG, khi giöõ gìn 

taâm BAÁT ÑOÄNG thì chuùng ta coù moät söï caûm 

nhaän an laïc trong TAÂM BAÁT ÑOÄNG, neáu 

chöa coù söï an laïc laø do chuùng ta vaän duïng 

coâng phu tu taäp ñeå khoâng nieäm khôûi voïng 

töôûng. Ñeå khoâng nieäm khôûi voïng töôûng ñoù 

laø moät söï tu taäp sai, chòu aûnh höôûng nhöõng 
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giaùo phaùp cuûa ngoaïi ñaïo nhö Thieàn Toâng, 

Tònh Ñoä Toâng vaø Maät Toâng Taây Taïng v.v... 

Tu taäp phaûi ñeå taâm BAÁT ÑOÄNG töï nhieân 

thì môùi coù an laïc, chính nhôø söï an laïc ñoù 

maø nieäm voïng tham, saân, si, maïn, nghi 

khoâng khôûi leân ñöôïc, cho neân taâm BAÁT 

ÑOÄNG môùi keùo daøi töø giôø naøy ñeán giôø khaùc; 

töø ngaøy naøy sang ngaøy khaùc moät caùch deã 

daøng. 

Do taâm BAÁT ÑOÄNG töø giôø naøy ñeán 

giôø khaùc, töø ngaøy naøy sang ngaøy khaùc neân 

ñöùc Phaät môùi hoûi caùc Vöông Töû ñeå phaù taâm 

nghi veà taâm BAÁT ÑOÄNG cuûa Phaät: “Naøy 

caùc Vöông Töû nhoùm Anuruddha, caùc 

oâng coù nghó veà Ta nhö theá naøo? Caùc laäu 

hoaëc naøo lieân heä ñeán phieàn naõo sanh 

khôûi haäu höõu, ñaùng sôï haõi, ñöa ñeán 

quaû khoå dò thuïc, höôùng ñeán sanh, giaø, 

beänh, cheát trong töông lai, caùc laäu hoaëc 

aáy chöa ñöôïc Nhö Lai ñoaïn tröø. Do vaäy 

Nhö Lai sau khi suy tö phaân tích, thoï 

duïng moät phaùp; sau khi suy tö phaân 

tích nhaãn thoï moät phaùp; sau khi suy tö 

phaân tích töø boû moät phaùp; sau khi suy 

tö phaân tích, ñoaïn tröø moät phaùp, coù 

ñuùng nhö vaäy khoâng?”. 
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Khi ñöùc Phaät neâu ra nhöõng nghi ngôø 

cuûa caùc Vöông Töû nhoùm Anuruddha ñoái vôùi 

caùc laäu hoaëc Phaät chöa dieät saïch. 

Chuùng ta haõy laéng nghe caùc Vöông Töû 

nhoùm Anuruddha traû lôøi: “Baïch Theá Toân, 

chuùng con khoâng coù nghó nhö vaäy veà 

Theá Toân: “caùc laäu hoaëc naøo lieân heä ñeán 

phieàn naõo, sanh khôûi haäu höõu, ñaùng sôï 

haõi, ñöa ñeán quaù khoå dò thuïc höôùng 

ñeán sanh, giaø, beänh, cheát trong töông 

lai caùc laäu hoaëc aáy chöa ñöôïc Nhö Lai 

ñoaïn tröø. Do vaäy Nhö Lai sau khi suy 

tö phaân tích thoï duïng moät phaùp, sau 

khi suy tö phaân tích nhaãn thoï moät 

phaùp, sau khi suy tö phaân tích töø boû 

moät phaùp, sau khi suy tö phaân tích 

ñoaïn tröø moät phaùp”. Baïch theá toân 

chuùng con nghó veà theá toân nhö sau: “caùc 

laäu hoaëc naøo lieân heä ñeán phieàn naõo, 

sanh khôûi haäu höõu, ñaùng sôï haõi, ñöa 

ñeán quaû khoå dò thuïc, höôùng ñeán sanh 

giaø cheát trong töông lai, caùc laäu hoaëc 

aáy ñaõ ñöôïc Nhö Lai ñoaïn tröø. Do vaäy 

Nhö Lai sau khi suy tö phaân tích nhaãn 

thoï moät phaùp, sau khi suy tö phaân tích 
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töø boû moät phaùp, sau khi suy tö phaân 

tích ñoaïn tröø moät phaùp” ”. 

Khi nghe caùc Vöông Töû nhoùm 

Anuruddha khoâng coøn nghi ngôø laäu hoaëc  

cuûa ñöùc Phaät, neân ñöùc Phaät bieát chaéc ñoù 

loøng tin khoâng gì lay chuyeån, neân ñöùc Phaät 

ca ngôïi loøng tin aáy vaø vaïch roõ cho caùc 

Vöông Töû nhoùm Anuruddha hieåu saâu hôn 

con ñöôøng tu taäp cuûa Phaät giaùo: “Laønh 

thay! Laønh thay! naøy caùc Vöông Töû 

nhoùm Anuruddha! Caùc laäu hoaëc lieân heä 

ñeán phieàn naõo, sanh khôûi haäu höõu, 

ñaùng sôï haõi ñöa ñeán quaû khoå dò thuïc, 

höôùng ñeán sanh, giaø, beänh, cheát trong 

töông lai ñaõ ñöôïc Nhö Lai ñoaïn tröø, 

caét taän goác reã, laøm cho nhö thaân caây 

Ta-la khoâng theå sanh  laïi, khoâng theå 

sanh khôûi trong töông lai. Ví nhö naøy 

caùc Vöông Töû nhoùm Anuruddha, caây 

Ta-la ñaàu ñaõ bò chaët ñöùt, khoâng theå lôùn 

leân nöõa, cuõng vaäy naøy caùc Vöông Töû 

nhoùm Anuruddha, caùc laäu hoaëc lieân heä 

ñeán phieàn naõo ..( nhö treâân).. khoâng theå 

sanh khôûi trong töông lai. Do vaäy Nhö 

Lai sau khi suy tö phaân tích thoï duïng 
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moät phaùp, sau khi suy tö phaân tích töø 

boû moät phaùp sau khi suy tö phaân tích 

ñoaïn tröø moät phaùp”. Khi tu taäp soáng 

trong taâm BAÁT ÑOÄNG, THANH THAÛN, AN 

LAÏC thì taâm tham, saân, si, maïn, nghi ñaõ bò 

dieät tröø nhö caây Ta-la bò chaët ñöùt ngoïn 

khoâng theå soáng laïi ñöôïc. Moät söï xaùc ñònh 

raát roõ raøng maø chính kim khaåu ñöùc Phaät 

noùi ra. 

Khi tu taäp ñaït ñöôïc taâm BAÁT ÑOÄNG 

THANH THAÛN, AN LAÏC, VOÂ SÖÏ thì coù moät 

trí tueä hieåu bieát raát ñaëc bieät maø ngöôøi theá 

gian khoâng theå naøo ngôø ñöôïc. Cho neân tröôùc 

khi noùi ra ñieàu naøy ñöùc Phaät deø daët sôï 

ngöôøi theá gian khoâng hieåu cho mình löôøng 

gaït hoï: “Naøy caùc Vöông Töû nhoùm 

Anuruddha, caùc oâng nghó theá naøo? Do 

thaáy muïc ñích ñaëc bieät naøo, Nhö Lai 

giaûi thích söï taùi sanh cuûa caùc ñeä töû ñaõ 

töø traàn, ñaõ meänh chung noùi raèng: “Vò 

naøy taùi sanh ôû choã naøy, vò naøy taùi sanh 

ôû choã kia”. Caùc Vöông Töû nhoùm 

Anuruddha coù loøng tin khoâng?”. 

Khi nghe ñöùc Phaät hoûi nhö vaäy caùc 

Vöông Töû nhoùm Anuruddha khaúng ñònh traû 
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lôøi: “Baïch Theá Toân ñoái vôùi chuùng con, 

caùc phaùp döïa Theá Toân laøm caên baûn, 

höôùng ñeán Theá Toân laøm laõnh ñaïo, 

nöông töïa Theá Toân laøm y cöù. Baïch Theá 

Toân, toát laønh thay neáu Theá Toân thuyeát 

giaûng cho yù nghóa naøy. Sau khi ñöôïc 

nghe Theá Toân, caùc tyø kheo seõ y giaùo thoï 

trì”. 

Sau khi nghe caùc Vöông Töû nhoùm 

Anuruddha tin töôûng vaøo ñöùc Phaät khoâng coù 

chuùt loøng nghi ngôø gì caû neân ñöùc Phaät daïy 

tieáp: “Naøy caùc Vöông Töû nhoùm 

Anuruddha, Nhö Lai khoâng vì muïc ñích 

löôøng gaït quaàn chuùng, khoâng vì muïc 

ñích nònh hoùt quaàn chuùng, khoâng vì 

muïc ñích lôïi loäc troïng voïng, danh xöng, 

quyeàn lôïi vaät chaát, khoâng vì vôùi yù 

nghóa: “Nhö vaäy quaàn chuùng seõ bieát ta”, 

maø Nhö Lai giaûi thích söï taùi sanh caùc 

vò ñeä töû ñaõ töø traàn ñaõ meänh chung noùi 

raèng: “Vò naøy taùi sanh ôû choã naøy hoaëc 

vò naøy taùi sanh ôû choã kia”. Vaø naøy caùc 

Vöông Töû nhoùm Anuruddha, coù nhöõng 

thieän gia nam töû coù tin töôûng vôùi tín 

thoï cao thöôïng, vôùi hoan hyû cao 
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thöôïng, sau khi ñöôïc nghe nhö vaäy, seõ 

chuù taâm nghe nhö thaät. Nhö vaäy naøy 

caùc Vöông Töû nhoùm Anuruddha, laø 

haïnh phuùc, laø an laïc laâu ñôøi cho caùc vò 

aáy” .  

Khi tu taäp taâm BAÁT ÑOÄNG ñoù laø söï 

giaûi thoaùt cho rieâng mình nhöng trong taâm 

BAÁT ÑOÄNG noù coù moät söï hieåu bieát ngoaøi tri 

kieán cuûa mình. ÔÛ ñaây ñöùc Phaät noùi ra 

nhöõng ñieàu naøy khoâng phaûi vì khoe khoang, 

khoâng phaûi laøm cho ngöôøi ta kính phuïc 

mình, khoâng phaûi noùi ra ñeå ñöôïc moïi ngöôøi 

cuùng döôøng nhieàu vaät chaát, khoâng phaûi noùi 

ra ñeå moïi ngöôøi bieát ñeán mình. ÔÛ ñaây noùi ra 

ñeå moïi ngöôøi hieåu trong taâm BAÁT ÑOÄNG coù 

nhieàu ñieàu sieâu vieät maø khoâng theå laáy trí 

theá gian nghó baøn. 

  Chuùng ta haõy laéng nghe ñöùc Phaät 

daïy: “ÔÛ ñaây naøy caùc Vöông Töû nhoùm 

Anuruddha, caùc ngöôi coù nghe: “Tyø 

kheo vôùi teân nhö theá naøy ñaõ meänh 

chung. Theá Toân coù tuyeân boá veà vò naøy: 

“Vò aáy an truù chaùnh trí. Vò toân giaû aáy 

ñaõ ñöôïc thaáy hay ñöôïc nghe. Toân giaû 

naøy coù giôùi haïnh nhö vaäy, toân giaû naøy 
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coù trí tueä nhö vaäy, toân giaû naøy coù an truù 

nhö vaäy, toân giaû naøy coù giaûi thoaùt nhö 

vaäy. Tyø kheo khi nhôù ñeán loøng tin, giôùi 

haïnh, ña vaên, boá thí vaø trí tueä cuûa vò 

kia, an truù taâm treân nhö thaät”.  

Khi chuùng ta tu taäp chæ caàn dieät tröø 

ñöôïc naêm haï phaàn kieát söû. Naêm haï phaàn  

kieát söû goàm coù:  

1- Tham kieát söû 

2- Saân kieát söû 

3- Thaân kieán kieát söû (Maïn kieát söû) 

4- Giôùi thuû kieán kieát söû 

5- Nghi kieán kieát söû 

Ñuùng nhö lôøi ñöùc Phaät daïy dieät naêm 

haï phaàn kieát söû, luùc cheát lieàn ñöôïc hoùa sinh 

vaøo nieát baøn khoâng coøn taùi sinh laøm ngöôøi 

nöõa: “Nhö vaäy naøy caùc Anuruddha, tyø 

kheo coù nghe: “Tyø kheo vôùi teân nhö theá 

naøy ñaõ meänh chung. Theá toân coù tuyeân 

boá veà vò naøy: “sau khi ñoaïn tröø naêm haï 

phaàn kieát söû vò aáy ñöôïc hoaù sanh, nhaäp 

nieát baøn taïi choã aáy, khoâng coøn phaûi trôû 

lui ôû ñôøi naøy nöõa”. 
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Khi coøn soáng giöõ gìn ñöôïc taâm BAÁT 

ÑOÄNG, THANH THAÛN, AN LAÏC, VOÂ SÖÏ  

töùc laø taâm ly duïc ly baát thieän phaùp. Taâm ly 

duïc ly baát thieän phaùp laø nieát baøn. Cho neân 

soáng vôùi taâm BAÁT ÑOÄNG, THANH, THAÛN, 

AN LAÏC, VOÂ SÖÏ laø ñaõ dieät tröø naêm haï 

phaàn kieát söû thì cheát cuõng ôû choã BAÁT 

ÑOÄNG ñoù, neân goïi laø nhaäp nieát baøn. Nhö 

lôøi ñöùc Phaät ñaõ daïy ôû treân. 

 
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Ñoái vôùi ñaïo Phaät moät ngöôøi tu 

taäp laøm chuû sinh giaø, beänh, cheát môùi coù 
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quyeàn  laøm thaày daïy ngöôøi khaùc tu taäp. Coøn 

khi tu taäp chöa chöùng ñaïo thì khoâng ñöôïc 

pheùp daïy ai tu taäp caû, vì daïy nhö vaäy seõ noùi 

sai khoâng ñuùng phaùp. Bôûi vaäy hieän giôø kinh 

saùch Phaät giaùo ñeàu do nhöõng ngöôøi tu chöa 

chöùng ñaïo vieát, neân vieát sai khoâng ñuùng lôøi 

Phaät daïy khieán cho ngöôøi sau khoâng bieát 

ñöôøng loái tu taäp. 

Ñöùc Phaät ñöa ra moät ví duï nhö moät  

ngöôøi chöa töøng bieát loõi caây maø khoâng chòu 

thöa hoûi, töï mình ñi vaøo röøng tìm loõi caây roài 

chaët mang veà moät soá caønh laù nhöng trong 

trí cöù ñinh ninh raèng mình ñem loõi caây veà 

nhaø. Coù moät ngöôøi hieåu bieát loõi caây môùi baûo 

raèng ñaây khoâng phaûi loõi caây maø ñaây chæ laø 

caønh laù cuûa caây noù khoâng duøng ñöôïc: “Naøy 

Baø-la-moân, ví nhö moät ngöôøi muoán 

ñöôïc loõi caây, tìm caàu loõi caây. Trong khi 

ñi tìm loõi caây, tröôùc moät caây lôùn, ñöùng 

thaúng, coù loõi caây, ngöôøi boû qua loõi caây, 

boû qua giaùc caây, boû qua voû trong, boû 

qua voû ngoaøi, chaët caønh laù, laáy chuùng 

mang ñi vaø töôûng raèng ñoù laø loõi caây. 

Moät ngöôøi coù maét thaáy vaäy beøn noùi: 

“Thaät söï ngöôøi naøy khoâng bieát loõi caây, 

khoâng bieát giaùc caây, khoâng bieát voû 
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trong, khoâng bieát voû ngoaøi, khoâng bieát 

caønh laù. Ngöôøi naøy muoán ñöôïc loõi caây, 

tìm caàu loõi caây. Trong khi ñi tìm loõi 

caây, tröôùc moät caây lôùn, ñöùng thaúng coù 

loõi caây, ngöôøi naøy boû qua loõi caây, boû 

qua giaùc caây, boû qua voû trong, boû qua 

voû ngoaøi, chaët caønh laù laáy chuùng mang 

ñi, töôûng raèng ñoù laø loõi caây. Vaø ngöôøi 

naøy khoâng ñaït muïc ñích maø loõi caây coù 

theå thaønh töïu”. 

Ñaïo Phaät tu haønh khoâng phaûi khoù 

nhöng khoù ôû choã ngöôøi daïy tu chöa chöùng 

ñaïo vì tu chöa chöùng ñaïo neân daïy tu sai 

phaùp. Ngöôøi tu chöa chöùng ñaïo cuõng gioáng 

ngöôøi chöa bieát loõi caây maø ñi tìm loõi caây thì 

laøm sao tìm ñöôïc. Nhöõng ví duï treân ñaây cuûa 

ñöùc Phaät daïy quaù thöïc teá, roõ raøng vaø cuï theå, 

khoâng coøn choã naøo nghi ngôø. 

Moät ngöôøi môùi nghe ñöôïc phaùp xaû 

taâm ly duïc ly aùc phaùp baèng phaùp nhö lyù taùc 

yù giöõ taâm BAÁT ÑOÄNG, THANH THAÛN, AN 

LAÏC vaø VOÂ SÖÏ laø tuyeät vôøi veà nhaø taäp thöû 

thaáy coù keát quaû xaû ñöôïc taâm duïc vaø caùc aùc 

phaùp chuùt ít lieàn gaëp ai cuõng ñem phaùp naøy 

ra daïy ñaïo laøm nhö mình ñaõ chöùng ñaïo. Ñoù 
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laø moät ñieàu sai heát söùc. Mình tu chöa xong 

maø ñi daïy ñaïo laø moät vieäc laøm caám kî nhaát 

trong Phaät giaùo.  

Ñaïo Phaät laø ñaïo voâ ngaõ theá maø ñi daïy 

ñaïo luùc tu haønh chöa xong thì chæ coù nuoâi 

ngaõ laøm cho ngaõ lôùn hôn thì ñoù laø ñi ngöôïc 

laïi ñaïo Phaät. Cuõng gioáng nhö caùc sö thaày 

Ñaïi Thöøa daïy ngöôøi cuùng döôøng tam baûo seõ 

ñöôïc phöôùc baùu lôùn. Ñaây cuõng gioáng nhö 

ngöôøi chaët laáy caønh laù maø töôûng laø loõi caây. 

Thaät laø voâ minh maø khoâng bieát.  

Laàn thöù hai ñöùc Phaät laïi nhaéc nhôû 

muoán tu haønh chöùng ñaïo thì chæ coù ngöôøi tu 

chöùng ñaïo môùi daãn ñaét ñi ñeán chöùng ñaïo, 

coøn nhöõng ngöôøi chöa chöùng ñaïo maø höôùng 

daãn tu chöùng ñaïo thì cuõng gioáng nhö ngöôøi 

khoâng bieát loõi caây maø vaøo röøng chaët moät 

mieáng voû caây ngoaøi mang veà vaø baûo ñoù laø loõi 

caây. Ngöôøi hieåu bieát loõi caây baûo raèng ñoù chæ 

laø voû ngoaøi caây chôù khoâng phaûi loõi caây. 

Chuùng ta haõy laéng nghe ñöùc Phaät daïy: 

“Naøy Baø-la-moân, ví nhö moät ngöôøi 

muoán ñöôïc loõi caây, tìm caàu loõi caây. 

Trong khi ñi tìm loõi caây, tröôùc moät caây 

lôùn, ñöùng thaúng, coù loõi caây, ngöôøi aáy boû 

qua loõi caây, boû qua giaùc caây, boû qua voû 
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trong, chaët voû ngoaøi, laáy chuùng mang 

ñi, töôûng raèng ñoù laø loõi caây. Moät ngöôøi 

coù maét thaáy vaäy beøn noùi: “Thaät söï ngöôøi 

naøy khoâng bieát loõi caây, khoâng bieát giaùc 

caây, khoâng bieát voû trong, khoâng bieát voû 

ngoaøi, khoâng bieát caønh laù. Ngöôøi naøy 

muoán ñöôïc loõi caây, tìm caàu loõi caây. 

Tröôùc moät caây lôùn, ñöùng thaúng, coù loõi 

caây, ngöôøi naøy boû qua loõi caây, boû qua 

giaùc caây, boû qua voû trong, chaët voõ 

ngoaøi, laáy chuùng mang ñi, töôûng raèng 

ñoù laø loõi caây. Vaø ngöôøi naøy khoâng ñaït 

muïc ñích maø loõi caây coù theå thaønh töïu”.  

Qua lôøi daïy treân ñaây cuûa ñöùc Phaät 

chuùng ta coù theå nhaäân xeùt vaø bieát roõ caùc sö 

thaày daïy ngöôøi tu taäp ñeå laøm chuû sinh, giaø, 

beänh, cheát maø chính caùc sö thaày cuõng chöa 

laøm chuû sinh, giaø, beänh, cheát. Vì vaäy caùc sö 

thaày bieát phaùp gì laøm chuû sinh, giaø, beänh, 

cheát maø daïy ngöôøi tu. 

Nhìn nhöõng tu só Phaät giaùo hieän giôø 

chæ laáy caùi hoïc baèng tieán só naøy baèng tieán só 

khaùc roài daïy tín ñoà tu taäp. Caùc oâng sö thaày 

tieán só naøy cuõng gioáng nhö nhöõng ngöôøi ñi 
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tìm loõi caây maø chaúng bieát loõi caây, chaët laáy 

voû caây trong maø cho ñoù laø loõi caây. 

Trong kinh saùch Phaät daïy moïi ngöôøi 

phaûi caân nhaéc khi muoán laøm thaày daïy ngöôøi 

tu thì phaûi tu chöùng ñaïo coù nghóa laø laøm chuû 

ñöôïc boán söï khoå ñau cuûa kieáp ngöôøi sinh, 

giaø, beänh, cheát. 

Ngöôøi khoâng hieåu bieát loõi caây chaët laáy 

voû trong caây töôûng laø loõi caây mang veà baûo 

vôùi moïi ngöôøi laø loõi caây. Vieäc laøm ñoù cuõng 

gioáng nhö caùc sö thaày Ñaïi Thöøa tu haønh 

chöa chöùng ñaïo leân toøa thuyeát phaùp daïy tín 

ñoà laïy saùm hoái hoàng danh chö Phaät ñeå tieâu 

tai giaûi naïn vaø ñöôïc nhieàu coâng ñöùc nhôø chö 

Phaät gia hoä hoaëc daïy  nieäm Phaät caàu vaõng 

sinh ñeå khi cheát ñöôïc sinh veà coõi cöïc laïc 

Taây Phöông. Daïy ñaïo nhö vaäy laøm sao 

ngöôøi tu haønh laøm chuû ñöôïc sinh, giaø, beänh, 

cheát.  

Moät ngöôøi khoâng bieát loõi caây, boû loõi, 

boû caønh laù, boû voû ngoaøi, boû voû trong cuûa caây 

maø chæ laáy giaùc caây cho ñoù laø loõi caây, haønh 

ñoäng vaäy laøm sao laøm chuû sinh, giaø, beänh, 

cheát ñöôïc. 
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Chuùng ta haõy laéng nghe ñöùc Phaät 

daïy: “Naøy Baø-la-moân, ví nhö moät ngöôøi 

muoán ñöôïc loõi caây, tìm caàu loõi caây. 

Trong khi ñi tìm loõi caây, tröôùc moät caây 

lôùn ñöùng thaúng, coù loõi caây, ngöôøi aáy boû 

qua loõi caây, chaët  laáy giaùc caây, mang ñi, 

töôûng raèng ñoù laø loõi caây. Vaø ngöôøi naøy 

khoâng ñaït ñöôïc muïc ñích maø loõi caây coù 

theå thaønh töïu”.  

Moät laàn nöõa ñöùc Phaät daïy: Ngöôøi 

khoâng bieát loõi caây maø ñi tìm loõi caây cuõng 

gioáng nhö ngöôøi chöa bieát phaùp tu maø nghe 

ngöôøi ta daïy tu thì lieàn tu khoâng caàn tö duy 

suy nghó cho chín chaén neân ñaõ tu sai phaùp, 

vì theá maø tu khoâng chöùng ñaïo uoång coâng söùc 

vaø phí moät ñôøi tu taäp.  

Muoán tu chöùng ñaïo thì neân tìm ngöôøi 

tu chöùng ñaïo. Ngöôøi tu chöùng ñaïo seõ daïy 

nhö theá naøo thì tu nhö theá naáy thì seõ chöùng 

ñaïo.  

Cho neân trong cuoäc ñôøi tu haønh phaûi 

tìm moät ngöôøi tu chöùng, nhöng tìm moät 

ngöôøi tu chöùng ñaïo laø khoù voâ cuøng. 

  Ngöôøi tu khoâng chöùng ñaïo cuõng gioáng 

nhö ngöôøi khoâng bieát loõi caây. Caùc sö thaày 
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Ñaïi Thöøa vaø caùc Thieàn sö Ñoâng Ñoä khoâng 

bieát phöông phaùp tu taäp laøm chuû sinh, giaø 

beänh cheát maø daïy tín ñoà kieán taùnh thaønh 

Phaät hay daïy chaúng nieäm thieän nieäm aùc 

baûn lai dieän muïc hieän tieàn. Bieát voïng lieàn 

buoâng Thieàn Toâng cuõng gioáng nhö ngöôøi laáy 

giaùc caây maø cho ñoù laø loõi caây. Cho neân ñöùc 

Phaät daïy raát cuï theå: Moät ngöôøi khoâng bieát 

loõi caây, boû loõi, boû caønh laù, boû voû ngoaøi, boû voû 

trong, chæ laáy giaùc caây maø cho ñoù laø loõi caây. 

Do bieát ñôøi laø ñau khoå neân môùi xuaát  

gia tu haønh töø boû gia ñình, soáng khoâng nhaø 

cöûa chæ ngaøy ngaøy ñi xin aên maø thoâi, nhôø ñoù 

ñôøi soáng khoâng bò raøng buoäc bôûi baát cöù moät 

ñieàu gì, neân môùi goïi ñoù laø giaûi thoaùt Chuùng 

ta haõy laéng nghe lôøi Phaät daïy: “Cuõng vaäy, 

naøy Baø-la-moân, ôû ñaây, coù ngöôøi do loøng 

tin xuaát gia töø boû gia ñình soáng khoâng 

gia ñình: “Do ta bò trong sanh, giaø, 

cheát, saàu, bi, khoå, öu, naõo, bò chìm ñaém 

trong ñau khoå, bò chi phoái bôûi ñau khoå, 

raát coù theå toaøn boä khoå uaån naøy coù theå 

chaám döùt”. 

Nhöng khi ñaõ xuaát gia laøm moät tu só 

thoï giôùi cuï tuùc ñaày ñuû thì ñöôïc phaät töû cung 
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kính cuùng döôøng, do cung kính cuùng döôøng 

neân lôïi döôõng nhieàu, vì vaäy vò tu só naøy 

chìm ñaém trong danh voïng. Do chìm ñaém 

trong danh voïng vò naøy khoâng coøn lo tu 

haønh gì caû neân cuoäc ñôøi vaãn bò troâi laên 

trong voøng saùu neûo luaân hoài khoå ñau. Ñöùc 

Phaät bieát roõ ñieàu naøy neân caûnh giaùc caùc vò 

tu só ñaõ xuaát gia thoï cuï tuùc giôùi: “Vò aáy 

xuaát gia nhö vaäy, ñöôïc lôïi döôõng, toân 

kính, danh voïng. Do lôïi döôõng, toân 

kính, danh voïng naøy, vò aáy hoan hyû, töï 

maõn. Do lôïi döôõng, toân kính, danh voïng 

naøy, vò aáy khen mình, cheâ ngöôøi: “Ta 

ñöôïc lôïi döôõng nhö vaäy, ñöôïc danh 

voïng nhö vaäy, coøn caùc tyø-kheo khaùc ít 

ñöôïc bieát ñeán, ít coù uy quyeàn”. Vaø vò aáy 

khoâng phaùt khôûi loøng ao öôùc vaø khoâng 

coá gaéng tinh taán ñeå chöùng ñöôïc caùc 

phaùp khaùc cao thöôïng hôn, thuø thaéng 

hôn nhöõng lôïi döôõng, toân kính, danh 

voïng. Vò aáy trôû thaønh bieáng nhaùc vaø thuï 

ñoäng. Naøy Baø-la-moân, ví nhö moät ngöôøi 

muoán ñöôïc loõi caây, tìm caàu loõi caây. 

Trong khi ñi tìm loõi caây, tröôùc moät caây 

lôùn, ñöùng thaúng, coù loõi caây, ngöôøi aáy boû 

qua loõi caây, boû qua giaùc caây, boû qua voû 
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trong, boû qua voû ngoaøi, chaët caønh laù, 

laáy chuùng mang ñi, töôûng raèng ñoù laø 

loõi caây. Vaø ngöôøi aáy seõ khoâng ñaït ñöôïc 

muïc ñích maø loõi caây coù theå thaønh töïu. 

Naøy Baø-la-moân, Ta noùi raèng: Ngöôøi naøy 

gioáng nhö ví duï aáy”. 

Ngöôøi xuaát gia chæ môùi ñöôïc söï cung 

kính cuùng döôøng maø ñaõ töï maõn thì cuõng 

gioáng nhö ngöôøi tìm loõi caây môùi chaët ñöôïc 

caønh laù maø haân hoan cho mình ñaõ ñöôïc loõi 

caây thì ñoù laø töï gieát mình treân ñöôøng tu taäp, 

vì con ñöôøng tu coøn daøi, chöøng naøo tu taäp 

laøm chuû sinh, giaø, beänh, cheát xong thì môùi 

khoâng coøn tu taäp nöõa. 

“Roài vò aáy xuaát gia nhö vaäy, ñöôïc 

lôïi döôõng, toân kính, danh voïng. Vò aáy 

khoâng vì lôïi döôõng, toân kính, danh 

voïng naøy, hoan hyû, töï maõn. Vò aáy khoâng 

vì lôïi döôõng, toân kính, danh voïng naøy, 

khen mình, cheâ ngöôøi. Vaø vò aáy phaùt 

khôûi loøng ao öôùc vaø coá gaéng tinh taán ñeå 

chöùng ñöôïc caùc phaùp khaùc cao thöôïng 

hôn, thuø thaéng hôn nhöõng lôïi döôõng, 

toân kính, danh voïng. Vò aáy khoâng trôû 

thaønh bieáng nhaùc vaø thuï ñoäng. Vò aáy 
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thaønh töïu giôùi ñöùc. Vì thaønh töïu giôùi 

ñöùc naøy, vò aáy hoan hyû, töï maõn. Vì 

thaønh töïu giôùi ñöùc naøy, vò aáy khen 

mình, cheâ ngöôøi: “Ta trì giôùi, theo thieän 

phaùp. Caùc tyø-kheo khaùc phaù giôùi, theo 

aùc phaùp”. Vaø vò aáy khoâng phaùt khôûi 

loøng ao öôùc vaø khoâng coá gaéng tinh taán 

ñeå chöùng ñöôïc caùc phaùp khaùc cao 

thöôïng hôn, thuø thaéng hôn giôùi ñöùc. Vò 

aáy trôû thaønh bieáng nhaùc vaø thuï ñoäng. 

Naøy Baø-la-moân, ví nhö moät ngöôøi muoán 

ñöôïc loõi caây, tìm caàu loõi caây. Trong khi 

ñi tìm loõi caây, tröôùc moät caây lôùn, ñöùng 

thaúng, coù loõi caây, ngöôøi aáy boû qua loõi 

caây, boû qua giaùc caây, boû qua voû trong, 

chaët laáy voû ngoaøi, laáy chuùng mang ñi, 

töôûng raèng ñoù laø loõi caây. Vaø ngöôøi naøy 

seõ khoâng ñaït ñöôïc muïc ñích maø loõi caây 

coù theå thaønh töïu. Naøy Baø-la-moân, Ta 

noùi raèng, ngöôøi naøy gioáng nhö ví duï 

aáy”. 

Ngöôøi tu só môùi giöõ ñöôïc giôùi luaät 

nghieâm chænh maø ñaõ töï maõn thì cuõng gioáng 

nhö ngöôøi ñi tìm loõi caây chæ laáy voû ngoaøi caây 
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maø cho laø loõi caây thì thaät laø voâ minh. Giöõ 

giôùi nghieâm tuùc ñaâu phaûi laø cöùu caùnh ôû ñaây. 

Moãi chaëng ñöôøng tu taäp ñöùc Phaät 

thöôøng caûnh giaùc ñeå chuùng ta löu yù maø 

khoâng bò dính maéc. Chuùng ta haõy laéng nghe 

ñöùc Phaät daïy tieáp: 

“Vì thaønh töïu giôùi ñöùc naøy, vò aáy 

hoan hyû nhöng khoâng töï maõn. Vò aáy 

khoâng vì thaønh töïu giôùi ñöùc naøy, khen 

mình, cheâ ngöôøi. Vaø vò aáy phaùt khôûi 

loøng ao öôùc vaø coá gaéng tinh taán ñeå 

chöùng ñöôïc caùc phaùp khaùc cao thöôïng 

hôn, thuø thaéng hôn giôùi ñöùc. Vò aáy 

khoâng trôû thaønh bieáng nhaùc vaø thuï 

ñoäng. Vò aáy thaønh töïu Thieàn ñònh. Do 

thaønh töïu Thieàn ñònh naøy, vò aáy hoan 

hyû, töï maõn. Do thaønh töïu Thieàn ñònh 

naøy, vò aáy khen mình, cheâ ngöôøi: “Ta coù 

Thieàn ñònh, nhaát taâm. Caùc tyø-kheo khaùc 

khoâng coù Thieàn ñònh, taâm bò phaân taùn”. 

Vaø vò aáy khoâng phaùt khôûi loøng ao öôùc 

vaø khoâng coá gaéng tinh taán ñeå chöùng 

ñöôïc caùc phaùp khaùc cao thöôïng hôn, 

thuø thaéng hôn söï thaønh töïu Thieàn 

ñònh. Vò aáy trôû thaønh bieáng nhaùc vaø thuï 
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ñoäng. Naøy Baø-la-moân, ví nhö moät ngöôøi 

muoán ñöôïc loõi caây, tìm caàu loõi caây. 

Trong khi ñi tìm loõi caây, tröôùc moät caây 

lôùn, ñöùng thaúng, coù loõi caây, ngöôøi aáy boû 

qua loõi caây, boû qua giaùc caây, chaët voû 

trong caây, laáy voû trong mang ñi, töôûng 

raèng ñoù laø loõi caây. Vaø ngöôøi naøy seõ 

khoâng ñaït ñöôïc muïc ñích maø loõi caây coù 

theå thaønh töïu. Naøy Baø-la-moân, Ta noùi 

raèng, ngöôøi naøy gioáng nhö ví duï aáy”. 

Ngöôøi tu só môùi ñaït ñöôïc nhieáp taâm 

BAÁT ÑOÄNG moät hai giôø maø ñaõ töï maõn cho 

mình hôn ngöôøi, khoâng ai baèng mình ñi ra 

khoe khoang noùi vôùi ngöôøi naøy ngöôøi khaùc 

ta ñaõ BAÁT ÑOÄNG TAÂM, ngöôøi tu haønh nhö 

vaäy thì cuõng gioáng nhö ngöôøi ñi tìm loõi caây 

chæ laáy voû trong caây maø ñaõ haân hoan la loái 

cho laø loõi caây. Thaät laø ngu si, meâ môø khoâng 

saùng suoát. Thaáy ñöôïc ñieàu naøy ñöùc Phaät ñaõ 

caûnh giaùc nhö lôøi daïy treân ñaây. 

“Vò aáy thaønh töïu Thieàn ñònh. Vì 

thaønh töïu Thieàn ñònh naøy, vò aáy hoan 

hyû nhöng khoâng töï maõn. Vò aáy khoâng 

do thaønh töïu Thieàn ñònh naøy khen 

mình, cheâ ngöôøi. Vò aáy phaùt khôûi loøng 
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ao öôùc vaø coá gaéng tinh taán ñeå chöùng 

ñöôïc caùc phaùp khaùc cao thöôïng hôn, 

thuø thaéng hôn söï thaønh töïu Thieàn 

ñònh. Vò aáy khoâng trôû thaønh bieáng nhaùc 

vaø thuï ñoäng. Vò aáy thaønh töïu tri kieán. 

Vò aáy, do tri kieán naøy, hoan hyû töï maõn. 

Vò aáy, do tri kieán naøy, khen mình, cheâ 

ngöôøi: “Ta soáng, thaáy vaø bieát. Caùc tyø-

kheo khaùc soáng khoâng thaáy vaø khoâng 

bieát”. Vaø vò aáy khoâng phaùt khôûi loøng ao 

öôùc vaø khoâng coá gaéng tinh taán ñeå 

chöùng ñöôïc caùc phaùp khaùc cao thöôïng 

hôn, thuø thaéng hôn tri kieán. Vò aáy trôû 

thaønh bieáng nhaùc vaø thuï ñoäng. Naøy Baø-

la-moân, ví nhö moät ngöôøi muoán ñöôïc 

loõi caây, tìm caàu loõi caây. Trong khi ñi 

tìm loõi caây, tröôùc moät caây lôùn, ñöùng 

thaúng, coù loõi caây, ngöôøi aáy boû qua loõi 

caây, chaët giaùc caây mang ñi, töôûng raèng 

ñoù laø loõi caây. Vaø ngöôøi naøy seõ khoâng 

ñaït ñöôïc muïc ñích maø loõi caây coù theå 

thaønh töïu. Naøy Baø-la-moân, Ta noùi raèng 

ngöôøi naøy gioáng ví duï aáy”. 

Ngöôøi tu só môùi thaønh töïu tri kieán 

giaûi thoaùt maø ñaõ töï maõn cho mình hôn 
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ngöôøi, khoâng ai baèng mình, nhöng khoâng 

ngôø tri kieán giaûi thoaùt cuûa mình chæ laø 

töôûng giaûi neáu khoâng caân nhaéc kyõ löôõng thì 

cuõng gioáng nhö ngöôøi ñi tìm loõi caây chæ laáy 

giaùc caây maø ñaõ haân hoan cho laø loõi caây. 

Thaät laø ngu si, meâ môø khoâng saùng suoát. 

Thaáy ñöôïc ñieàu naøy ñöùc Phaät ñaõ caûnh giaùc 

nhö lôøi daïy treân ñaây. 

“Vò aáy thaønh töïu tri kieán. Vò aáy do 

tri kieán naøy hoan hyû nhöng khoâng töï 

maõn. Vò aáy khoâng do tri kieán naøy, khen 

mình, cheâ ngöôøi. Vò aáy phaùt khôûi loøng 

ao öôùc, coá gaéng tinh taán ñeå chöùng ñöôïc 

caùc phaùp khaùc cao thöôïng hôn, thuø 

thaéng hôn tri kieán. Vò aáy khoâng trôû 

thaønh bieáng nhaùc vaø thuï ñoäng.  

Vaø naøy Baø-la-moân, nhöõng phaùp gì 

cao thöôïng hôn, thuø thaéng hôn tri 

kieán? ÔÛ ñaây, naøy Baø-la-moân, tyø kheo ly 

duïc, ly phaùp baát thieän, chöùng vaø truù 

Thieàn thöù nhaát, moät traïng thaùi hyû laïc, 

do ly duïc sanh, coù taàm coù töù. Naøy Baø-la-

moân, phaùp naøy cao thöôïng hôn, thuø 

thaéng hôn tri kieán. Laïi nöõa, naøy Baø-la-

moân, tyø kheo dieät taàm vaø töù, chöùng vaø 
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truù Thieàn thöù hai, moät traïng thaùi hyû 

laïc do ñònh sanh, khoâng taàm, khoâng töù, 

noäi tónh, nhaát taâm. Naøy Baø-la-moân, 

phaùp naøy cao thöôïng hôn, thuø thaéng 

hôn tri kieán. Laïi nöõa, naøy Baø-la-moân, tyø 

kheo ly hyû truù xaû, chaùnh nieäm tænh 

giaùc, thaân caûm söï laïc thoï maø caùc baäc 

Thaùnh goïi laø xaû nieäm laïc truù, chöùng vaø 

truù Thieàn thöù ba. Naøy Baø-la-moân, phaùp 

naøy cao thöôïng hôn, thuø thaéng hôn tri 

kieán. Laïi nöõa, naøy Baø-la-moân, tyø-kheo 

xaû laïc, xaû khoå, dieät hyû öu ñaõ caûm thoï 

tröôùc, chöùng vaø truù Thieàn thöù tö, khoâng 

khoå, khoâng laïc, xaû nieäm thanh tònh. 

Naøy Baø-la-moân, phaùp naøy cao thöôïng 

hôn, thuø thaéng hôn tri kieán. Laïi nöõa, 

naøy Baø-la-moân, tyø-kheo vöôït leân moïi saéc 

töôûng, dieät tröø moïi chöôùng ngaïi töôûng, 

tyø-kheo nghó raèng: “Hö khoâng laø voâ 

bieân”, chöùng vaø truù Khoâng voâ bieân xöù. 

Naøy Baø-la-moân, phaùp naøy cao thöôïng 

hôn, thuø thaéng hôn tri kieán. Laïi nöõa, 

naøy Baø-la-moân, tyø-kheo vöôït leân moïi 

Khoâng voâ bieân xöù, nghó raèng: “Thöùc laø 

voâ bieân”, chöùng vaø truù Thöùc voâ bieân xöù. 

Naøy Baø-la-moân, phaùp naøy cao thöôïng 
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hôn, thuø thaéng hôn tri kieán. Laïi nöõa, 

naøy Baø-la-moân, tyø-kheo vöôït leân moïi 

Thöùc voâ bieân xöù, nghó raèng: “Khoâng coù 

vaät gì”, chöùng vaø truù Voâ sôû höõu xöù. Naøy 

Baø-la-moân, phaùp naøy cao thöôïng hôn, 

thuø thaéng hôn tri kieán. Laïi nöõa, naøy 

Baø-la-moân, Tyø-kheo vöôït moïi Voâ sôû höõu 

xöù, chöùng vaø truù Phi töôûng Phi phi 

töôûng xöù. Naøy Baø-la-moân, phaùp naøy cao 

thöôïng hôn, thuø thaéng hôn tri kieán. Laïi 

nöõa, naøy Baø-la-moân, tyø-kheo vöôït leân 

moïi Phi töôûng phi phi töôûng xöù, chöùng 

vaø truù Dieät thoï töôûng (ñònh), sau khi 

thaáy vôùi trí tueä, caùc laäu hoaëc ñöôïc ñoaïn 

tröø. Naøy Baø-la-moân, phaùp naøy cao 

thöôïng hôn, thuø thaéng hôn tri kieán. 

Naøy Baø-la-moân, caùc phaùp naøy cao 

thöôïng hôn, thuø thaéng hôn tri kieán.  

Naøy Baø-la-moân, ví nhö moät ngöôøi 

muoán ñöôïc loõi caây, tìm caàu loõi caây. 

Trong khi ñi tìm loõi caây, tröôùc moät caây 

lôùn, ñöùng thaúng, coù loõi caây, ngöôøi aáy 

chaët loõi caây, laáy vaø mang ñi vaø töï bieát 

ñoù laø loõi caây. Vaø ngöôøi aáy ñaït ñöôïc muïc 

ñích maø loõi caây coù theå thaønh töïu. Naøy 
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Baø-la-moân, Ta noùi raèng, ngöôøi naøy 

gioáng nhö ví duï aáy”.  

Chöøng naøo ngöôøi tu só nhaäp boán thieàn 

thöïc hieän tam minh laøm chuû sinh, giaø, 

beänh, cheát thì ñoù môùi laø loõi caây. Vì theá ñöùc 

Phaät keát luaän ñeå chuùng ta thaáy roõ con 

ñöôøng tu taäp phaûi qua nhieàu chaëng ñöôøng 

nhöng muïc ñích cuoái cuøng laø TAÂM BAÁT 

ÑOÄNG, chæ coù TAÂM BAÁT ÑOÄNG môùi laøm 

chuû sinh, giaø, beänh, cheát. Ñoù môùi chính laø 

loõi caây. 

“Nhö vaäy, naøy Baø-la-moân, phaïm 

haïnh naøy khoâng phaûi vì lôïi ích, lôïi 

döôõng, toân kính, danh voïng, khoâng 

phaûi vì lôïi ích thaønh töïu giôùi ñöùc, 

khoâng phaûi vì lôïi ích thaønh töïu Thieàn 

ñònh, khoâng phaûi vì lôïi ích tri kieán. Vaø 

naøy Baø-la-moân, taâm giaûi thoaùt baát ñoäng 

chính laø muïc ñích cuûa phaïm haïnh naøy, 

laø loõi caây cuûa phaïm haïnh, laø muïc tieâu 

cuoái cuøng cuûa phaïm haïnh”. 

Baøi thuyeát phaùp cuûa ñöùc Phaät ñeán ñaây 

chaám döùt, nhöng noù xaùc ñònh cho chuùng ta 

bieát caùc phaùp tu taäp khoâng ngoaøi BA BAÛY 

PHAÅM TRÔÏ ÑAÏO. Khi aáy caùc vò Baø La Moân 
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ñöôïc nghe baøi phaùp naøy vaø ñaïi dieän cho taát 

caû caùc Baø La Moân khaùc, Baø La Moân 

Pingalakoccha taùn thaùn ca ngôïi Phaät: 

“Khi nghe noùi vaäy, Baø-la-moân 

Pingalakoccha baïch Theá Toân: 

Thaät vi dieäu thay, Toân giaû 

Gotama! Thaät vi dieäu thay, Toân giaû 

Gotama! Toân giaû Gotama, nhö ngöôøi 

döïng ñöùng laïi nhöõng gì quaêng ngaõ 

xuoáng, phôi baøy ra nhöõng gì bò che kín, 

chæ ñöôøng cho keû bò laïc höôùng, ñem ñeøn 

saùng vaøo trong boùng toái ñeå nhöõng ai coù 

maét coù theå thaáy saéc. Cuõng vaäy, Chaùnh 

Phaùp ñaõ ñöôïc Theá Toân duøng nhieàu 

phöông tieän trình baøy. Vaø nay con xin 

quy y Toân giaû Gotama, quy y Phaùp, quy 

y tyø kheo Taêng. Mong Toân giaû Gotama 

nhaän con laøm ñeä töû, töø nay trôû ñi cho 

ñeán maïng chung, con troïn ñôøi quy 

ngöôõng!”. 

Ñuùng vaäy chæ coù con ñöôøng cuûa Phaät 

giaùo môùi ñöa loaøi ngöôøi qua bieån khoå luaân 

hoài sinh töû. Chuùng ta may maén thay ñöôïc 

sinh leân laøm ngöôøi vaø gaëp ñöôïc chaùnh phaùp 

cuûa Phaät. Thaät laø phöôùc baùu nhieàu ñôøi ñaõ coù 
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gieo troàng. Neáu khoâng gieo troàng laøm sao 

ñôøi naøy coù duyeân gaëp laïi. 

Nhaân naøo quaû naáy, tröôùc khoâng gieo 

troàng vôùi chaùnh phaùp thì kieáp naøy khoù gaëp 

chaùnh phaùp. Phaûi khoâng quyù vò? 

 
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Röøng Nuùi laø nôi yeân tònh cho 

ngöôøi tu taäp xaû taâm ly duïc ly baát thieän 

phaùp. Vaäy ai laø ngöôøi tu só thì tìm nôi naøy 

ngoài kieát giaø löng thaúng giöõ taâm Baát Ñoäng, 

thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï. 

Ñoäc cö laø moät ñöùc haïnh phoøng hoä saùu 

caên maø ngöôøi tu só Phaät giaùo trong thôøi naøo 
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cuõng phaûi giöõ gìn cho troøn ñuû. Chuùng ta haõy 

laéng nghe caâu chuyeän cuûa ba vò toân giaû cuøng 

nhaäp thaát tu taäp trong khu röøng SÖØNG BOØ 

ñaõ giöõ gìn haïnh ñoäc cö nhö theá naøo? 

Moät hoâm ñöùc Phaät ñeán thaêm ba vò ñeä 

töû cuûa mình ñang tu taäp trong khu röøng 

SÖØNG BOØ. Khi ñöùc Phaät böôùc vaøo khu röøng 

SÖØNG BOØ thì ngöôøi giöõ röøng ra ngaên caûn 

thaáy Theá Toân töø xa ñi ñeán, lieàn baïch Theá 

Toân:  

“- Baïch Sa-moân, chôù coù vaøo khu 

vöôøn naøy. Coù ba thieän nam töû ñang truù 

taïi ñaây, hoï giöõ haïnh ñoäc cö mieân maät 

tu haønh. Ngaøi chôù coù phieàn nhieãu caùc vò 

aáy”.  

Luùc baáy giôø ngaøi A Na Luaät nghe 

thaáy theá môùi baûo ngöôøi giöõ röøng raèng: ñöùc 

Phaät laø thaày cuûa chuùng toâi: “Toân giaû 

Anuruddha nghe ngöôøi giöõ röøng noùi 

chuyeän vôùi Theá Toân nhö vaäy lieàn noùi vôùi 

ngöôøi giöõ röøng: 

- Naøy ngöôøi giöõ röøng, chôù coù ngaên 

chaën Theá Toân. Theá Toân laø baäc Ñaïo Sö 

cuûa chuùng toâi ñaõ ñeán thaêm”.  
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Ngaøi A Na Luaät môùi ñi goïi caùc baïn 

ñoàng tu cuûa mình ñeán ñoùn ñöùc Phaät: “Roài 

Toân giaû Anuruddha ñi ñeán Toân giaû 

Nandiya Toân giaû Kimbila vaø noùi: 

- Chö Toân giaû haõy ñeán! Chö Toân 

giaû haõy ñeán! Theá Toân, baäc ñaïo sö cuûa 

chuùng ta ñaõ ñeán thaêm.  

Roài Toân giaû Anuruddha, Toân giaû 

Nandiya vaø Toân giaû Kimbila ra ñoùn Theá 

Toân, moät ngöôøi caàm y baùt cuûa Theá Toân, 

moät ngöôøi söûa soaïn choã ngoài, moät ngöôøi 

ñaët saün nöôùc röûa chaân. Theá Toân ngoài 

treân choã ngoài ñaõ soaïn saün, sau khi 

ngoài, caùc Toân giaû aáy ñaûnh leã Theá Toân 

vaø ngoài xuoáng moät beân. Vaø Theá Toân noùi 

vôùi Toân giaû Anuruddha ñang ngoài 

xuoáng moät beân”: 

Khi ngoài xong vaøo choã ngoài ñöùc Phaät 

lieàn hoûi A Na Luaät söï coâng phu tu taäp cuûa 

ba vò nhö theá naøo?  

“- Naøy caùc Anuruddha, caùc OÂng coù 

ñöôïc an laønh khoâng? Coù ñöôïc soáng yeân 

vui khoâng? Ñi khaát thöïc coù khoûi meät 

nhoïc khoâng?”.  
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Caâu treân ñaây ñöùc Phaät hoûi naøy A Na 

Luaät caùc oâng nhieáp taâm coù an truù ñöôïc 

khoâng? Khi xaû ra coù thaáy yeân vui khoâng? 

Vaø ñi xin aên coù meät nhoïc khoâng? 

Khi ñöôïc hoûi nhö vaäy oâng A Na Luaät 

thay caùc baïn traû lôøi: 

“- Baïch Theá Toân, chuùng con ñöôïc 

an laønh; baïch Theá Toân, chuùng con soáng 

yeân vui; baïch Theá Toân, chuùng con ñi 

khaát thöïc khoûi coù meät nhoïc”.  

Nghe ñeå töû cuûa mình traû lôøi nhö vaäy 

ñöùc Phaät hoûi tieáp: 

“- Naøy caùc Anuruddha, caùc OÂng coù 

soáng hoøa hôïp, hoan hyû vôùi nhau, khoâng 

coù caõi nhau, nhö nöôùc vôùi söõa, soáng 

nhìn nhau vôùi caëp maét thieän caûm 

khoâng?” 

OÂng A Na Luaät thay hai baïn ñoàng tu 

traû lôøi tieáp: 

“- Baïch Theá Toân, thaät söï chuùng 

con soáng hoøa hôïp, hoan hyû vôùi nhau, 

khoâng coù caõi nhau, nhö nöôùc vôùi söõa, 

soáng nhìn nhau vôùi caëp maét thieän 

caûm”. 
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Khi nghe oâng A Na Luaät traû lôøi chung 

chung nhö vaäy ñöùc Phaät môùi hoûi caën keõ ñeå 

ngöôøi sau khi ñoïc ñoaïn kinh phaûi thoâng 

suoát chôù khoâng phaûi ñöùc Phaät khoâng hieåu yù 

caùc ñeä töû cuûa mình. 

“- Naøy caùc Anuruddha, nhö theá 

naøo caùc oâng soáng hoøa hôïp, hoan hyû vôùi 

nhau, nhö nöôùc vôùi söõa, soáng nhìn 

nhau vôùi caëp maét thieän caûm?”. 

OÂng A Na Luaät traû lôøi Phaät nhöng 

chính laø giaûi thích cho ngöôøi ñôøi sau nghe 

ñeå hieåu bieát theá naøo laø soáng ÑOÄC CÖ. 

“- Baïch Theá Toân, ôû ñaây, chuùng con 

nghe nhö sau: “Thaät lôïi ích thay cho ta! 

Thaät kheùo lôïi ích thay cho ta! Khi ta 

ñöôïc soáng vôùi caùc vò ñoàng phaïm haïnh 

nhö vaäy”. 

Raát haïnh phuùc khi cuøng tu taäp vôùi 

nhöõng ngöôøi quyeát taâm tu taäp thì luoân luoân 

giöõ gìn giôùi haïnh tinh nghieâm vaø haïnh ñoäc 

cö troïn veïn neân khoâng laøm ñoäng ngöôøi 

khaùc, neân khoâng noùi chuyeän, khoâng ngoù 

nhìn ngöôøi khaùc, chôø ngöôøi khaùc ñi khaát 

thöïc roài mình môùi ñi chôù khoâng ñoàng thôøi 

ñi moät löôït. OÂng A Na Luaät traû lôøi tieáp: 
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“- Baïch Theá Toân, do vaäy, ñoái vôùi 

caùc vò ñoàng phaïm haïnh naøy, con khôûi 

leân töø thaân nghieäp tröôùc maët vaø sau 

löng, con khôûi leân töø khaåu nghieäp, 

tröôùc maët vaø sau löng, con khôûi leân töø yù 

nghieäp, tröôùc maët vaø sau löng”. 

Chuùng con soáng hoøa hôïp nhö nöôùc vôùi 

söõa vì chuùng con tröôùc maët cuõng nhö sau 

löng ñeàu khôûi LOØNG YEÂU THÖÔNG baïn 

ñoàng tu cuûa mình vì theá chuùng con khoâng coù 

gì tranh caõi gaây trôû ngaïi trong söï tu taäp cuûa 

mình vaø caùc baïn. Ñoù laø chuùng con soáng 

ÑOÄC CÖ. Soáng cuøng ba ngöôøi ôû chung nhau 

trong moät khu röøng nhöng töôûng chöøng nhö 

mình soáng moät mình, vì soáng ba ngöôøi maø 

khoâng ai noùi chuyeän vôùi ai. OÂng A Na Luaät 

traû lôøi tieáp theo: 

  “- Baïch Theá Toân, do vaäy, chuùng 

con nghó nhö sau: “Ta haõy töø boû taâm 

cuûa ta vaø soáng thuaän theo taâm cuûa 

nhöõng Toân giaû naøy”.  

Baïch Theá Toân, con töø boû taâm cuûa 

con, vaø soáng thuaän theo taâm cuûa nhöõng 

Toân giaû aáy.  
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Baïch Theá Toân, chuùng con tuy 

khaùc thaân, nhöng gioáng nhö ñoàng moät 

taâm.  

Baïch Theá Toân, nhö vaäy chuùng con 

soáng hoøa hôïp, hoan hyû vôùi nhau, nhö 

nöôùc vôùi söõa, soáng nhìn nhau vôùi caëp 

maét thieän caûm”. 

Ñuùng vaäy, soáng ÑOÄC CÖ laø soáng bieát 

TUØY THUAÄN, soáng theo yù cuûa ngöôøi khaùc 

thì ñoù laø soáng hoøa hôïp nhö nöôùc vôùi söõa.  

Soáng hoøa hôïp nhö nöôùc vôùi söõa laø soáng vôùi 

LOØNG YEÂU THÖÔNG, chæ coù loøng yeâu 

thöông môùi soáng troïn veïn vôùi baïn ñoàng tu. 

Bôûi vaäy muoán soáng vôùi loøng yeâu thöông troïn 

veïn thì khoâng coù caùch naøo khaùc hôn phaûi töø 

boû soáng theo taâm mình maø soáng theo taâm 

caùc baïn. YÙ kieán thöïc hieän LOØNG YEÂU 

THÖÔNG baèng caùch boû taâm mình soáng theo 

taâm baïn töùc laø tuøy thuaän taâm baïn maø soáng 

thì laøm sao coù xung ñoät tranh caõi, thì laøm 

sao coù chöôùng ngaïi phaùp vaø nhö vaäy môùi goïi 

laø SOÁNG ÑOÄC CÖ. 

Roài toân giaû Nandiya cuõng noùi nhö toân 

giaû A Na Luaät, keá Toân giaû Kimbila cuõng noùi 

nhö toân giaû A Na Luaät. 
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Toân giaû Nan Ñaø vaø toân giaû Kimbila 

cuøng noùi nhö toân giaû A Na Luaät, vì theá ñöùc 

Phaät raát taùn thaùn ca ngôïi haïnh ÑOÄC CÖ 

cuûa ba vò toân giaû naøy vaø hoûi:  

“- Laønh thay! Laønh thay! naøy 

Anuruddha! Naøy caùc Anuruddha, caùc 

OÂng coù soáng khoâng phoùng daät, nhieät 

taâm, tinh caàn khoâng?”. 

Ñöôïc ñöùc Phaät hoûi vaäy, oâng A Na 

Luaät thay caùc baïn traû lôøi: 

“- Baïch Theá Toân, thaät söï chuùng 

con soáng khoâng phoùng daät, nhieät taâm, 

tinh caàn”.  

Ñöùc Phaät baûo oâng haõy giaûi thích nhö 

theá naøo khoâng phoùng daät, nhieät taâm tinh 

caàn? 

“- Naøy caùc Anuruddha, nhö theá 

naøo, caùc OÂng soáng khoâng phoùng daät, 

nhieät taâm, tinh caàn?”. 

OÂng A Na Luaät giaûi thích loái soáng 

ÑOÄC CÖ cuûa ba ngöôøi cho ñöùc Phaät nghe ñeå 

coù sai choã naøo thì ñöùc Phaät daïy söûa laïi cho 

ñuùng haïnh ñoäc cö cuûa ngöôøi tu. 
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“- ÔÛ ñaây, baïch Theá Toân, chuùng 

con, ai ñi vaøo laøng khaát thöïc veà tröôùc, 

thì ngöôøi aáy saép ñaët caùc choã ngoài, soaïn 

saün nöôùc uoáng, nöôùc röûa chaân, soaïn 

saün moät baùt ñeå boû ñoà dö. Ai ñi vaøo laøng 

khaát thöïc veà sau, thì ngöôøi aáy, coøn ñoà 

aên thöøa neáu muoán aên thì aên, neáu khoâng 

muoán aên thì boû vaøo choã khoâng coù coû 

xanh hay ñoå vaøo nöôùc khoâng coù loaøi 

coân truøng vaø ngöôøi aáy xeáp doïn laïi caùc 

choã ngoài, caát ñi nöôùc uoáng, nöôùc röûa 

chaân, caát ñi caùi baùt ñeå boû ñoà dö vaø queùt 

saïch nhaø aên. Ai thaáy gheø nöôùc uoáng, 

gheø nöôùc röûa chaân, hay gheø nöôùc trong 

nhaø caàu heát nöôùc, troáng khoâng thì 

ngöôøi aáy seõ lo lieäu (nöôùc). Neáu ai laøm 

khoâng noåi vôùi söùc baøn tay cuûa mình, thì 

ngöôøi aáy duøng tay ra hieäu goïi ngöôøi 

thöù hai: “Chuùng ta haõy lo lieäu (nöôùc)”. 

Daàu vaäy, baïch Theá Toân, chuùng con 

khoâng vì vaäy maø gaây ra tieáng ñoäng. Vaø 

ñeán ngaøy thöù naêm, baïch Theá Toân, suoát 

caû ñeâm, chuùng con ngoài ñaøm luaän veà 

ñaïo phaùp baèng caùch im laëng. Nhö vaäy, 

baïch Theá Toân chuùng con soáng khoâng 

phoùng daät, nhieät taâm, tinh caàn”. 
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 Soáng Ñoäc Cö nhö ba vò toân giaû naøy 

thaät laø tuyeät vôøi. Trong cuoäc ñôøi tu haønh 

chuùng ta khoù thaáy ai tu haønh soáng ÑOÄC CÖ 

ñöôïc nhö ba vò toân giaû naøy. Ñôøi nay tu haønh 

kyø laï, tu só hay cö só vaøo thaát tu taäp cöù soáng 

ít hoâm thì vieát thö hoûi thaày ñieàu naøy theá 

kia hoaëc hoûi xin caùi naøy caùi khaùc. Taâm hoï 

luoân luoân phoùng daät phaù haïnh ñoäc cö maø 

khoâng bieát. 

Ñöùc Phaät hoûi tieáp caùc oâng soáng ñoäc cö 

troïn veïn nhö vaäy caùc oâng coù laøm chuû sinh, 

giaø, beänh, cheát chöa? 

“- Laønh thay, laønh thay, naøy caùc 

Anuruddha!Naøy caùc Anuruddha, caùc 

OÂng soáng khoâng phoùng daät, nhieät taâm, 

tinh caàn nhö vaäy, caùc OÂng coù chöùng 

ñöôïc phaùp thöôïng nhaân, tri kieán thuø 

thaéng, xöùng ñaùng baäc Thaùnh, soáng 

thoaûi maùi, an laïc khoâng?”. 

OÂng A Na Luaät trình baøy keát quaû söï 

tu taäp cuûa mình trong khi soáng troïn veïn 

haïnh ÑOÄC CÖ nhö vaäy: 

“- Baïch Theá Toân, sao coù theå khoâng 

ñöôïc. ÔÛ ñaây, baïch Theá Toân, ñaõõ laâu laém 

roài cho ñeán khi chuùng con muoán, chuùng 
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con ly duïc, ly phaùp baát thieän, chöùng vaø 

truù Thieàn thöù nhaát, moät traïng thaùi hyû 

laïc do ly duïc sanh, coù taàm coù töù, coù hyû, 

coù laïc, coù nhaát taâm. Nhö vaäy, baïch Theá 

Toân, ñoái vôùi chuùng con, laø phaùp thöôïng 

nhaân, tri kieán thuø thaéng, xöùng ñaùng 

baäc Thaùnh; chuùng con chöùng ñöôïc vaø 

soáng thoaûi maùi, an laïc, nhôø chuùng con 

soáng khoâng phoùng daät, nhieät taâm, tinh 

caàn”.  

Ñöùc Phaät khen ngôïi caùc oâng tu taäp 

vaäy laø ñuùng phaùp, caùc oâng coù chöùng ñöôïc caùc 

phaùp khaùc cao hôn chaêng? 

“- Laønh thay! Laønh thay! Naøy caùc 

Anuruddha! Naøy caùc Anuruddha, caùc 

OÂng coù vöôït qua söï an truù kia, coù laøm 

cho khinh an söï an truù kia, vaø chöùng 

ñöôïc moät phaùp thöôïng nhaân khaùc, moät 

tri kieán thuø thaéng xöùng ñaùng baäc 

Thaùnh vaø soáng thoaûi maùi, an laïc 

khoâng?”. 

OÂng A Na Luaät traû lôøi thay cho hai 

baïn ñoàng tu: 
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“- Baïch Theá Toân, laøm sao coù theå 

khoâng ñöôïc. ÔÛ ñaây, baïch Theá Toân, laâu 

nay cho ñeán khi chuùng con muoán, 

chuùng con dieät taàm dieät töù, chöùng vaø 

truù Thieàn thöù hai, moät traïng thaùi hyû 

laïc do ñònh sanh, khoâng taàm khoâng töù, 

noäi tónh nhaát taâm. Baïch Theá Toân, 

chuùng con vöôït qua söï an truù kia, laøm 

cho khinh an söï an truù kia; chuùng con 

chöùng ñöôïc phaùp thöôïng nhaân khaùc, 

moät tri kieán thuø thaéng, xöùng ñaùng baäc 

Thaùnh vaø soáng thoaûi maùi, an laïc”.  

Nghe xong ñöùc Phaät laïi ca ngôïi vaø 

khen taëng söï tu taäp cuûa ba vò toân giaû: 

“- Laønh thay! Laønh thay! Naøy caùc 

Anuruddha! Naøy caùc Anuruddha, caùc 

OÂng coù vöôït qua söï an truù kia, coù laøm 

cho khinh an söï an truù kia, vaø chöùng 

ñöôïc moät phaùp thöôïng nhaân khaùc, moät 

tri kieán thuø thaéng, xöùng ñaùng baäc 

Thaùnh vaø soáng thoaûi maùi, an laïc 

khoâng?”. 

OÂng A Na Luaät traû lôøi tieáp: 
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“- Baïch Theá Toân, laøm sao coù theå 

khoâng ñöôïc. ÔÛ ñaây, laâu nay cho ñeán khi 

chuùng con muoán, chuùng con ly hyû truù 

xaû, chaùnh nieäm tænh giaùc, thaân caûm söï 

laïc thoï maø caùc baäc Thaùnh goïi laø xaû 

nieäm laïc truù, chöùng vaø truù Thieàn thöù 

ba, Baïch Theá Toân, chuùng con vöôït qua 

söï an truù kia, laøm cho khinh an söï an 

truù kia; chuùng con chöùng ñöôïc phaùp 

thöôïng nhaân khaùc, moät tri kieán thuø 

thaéng, xöùng ñaùng baäc Thaùnh, vaø soáng 

thoaûi maùi, an laïc.”  

Nghe xong ñöùc Phaät laïi ca ngôïi khen 

taëng vaø hoûi tieáp: 

“- Laønh thay! Laønh thay! Naøy caùc 

Anuruddha!Naøy caùc Anuruddha, caùc 

OÂng coù vöôït qua söï an truù kia, coù laøm 

cho khinh an söï an truù kia, vaø chöùng 

ñöôïc moät phaùp thöôïng nhaân khaùc, moät 

tri kieán thuø thaéng, xöùng ñaùng baäc 

Thaùnh vaø soáng thoaûi maùi, an laïc 

khoâng?”. 

Moãi laàn hoûi laø moãi laàn oâng A Na Luaät 

traû lôøi moät caùch phaân minh roõ raøng: 
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“- Baïch Theá Toân, laøm sao coù theå 

khoâng ñöôïc. ÔÛ ñaây, laâu nay cho ñeán khi 

chuùng con muoán, chuùng con xaû laïc, xaû 

khoå, dieät hyû öu ñaõ caûm thoï tröôùc, 

chöùng vaø truù Thieàn thöù tö, khoâng khoå 

khoâng laïc, xaû nieäm thanh tònh. Baïch 

Theá Toân, chuùng con vöôït qua söï an truù 

kia, laøm cho khinh an söï an truù kia; 

chuùng con chöùng ñöôïc phaùp thöôïng 

nhaân khaùc, moät tri kieán thuø thaéng, 

xöùng ñaùng baäc Thaùnh vaø soáng thoaûi 

maùi an laïc”.  

Nghe xong ñöùc Phaät raát hoan hyû ca 

ngôïi söï sieâng naêng tu taäp cuûa caùc caùc vò toân 

giaû: 

“- Laønh thay, laønh thay, naøy caùc 

Anuruddha! Naøy caùc Anuruddha, caùc 

OÂng coù vöôït qua söï an truù kia, coù laøm 

cho khinh an söï an truù kia, vaø chöùng 

ñöôïc moät phaùp thöôïng nhaân khaùc, moät 

tri kieán thuø thaéng, xöùng ñaùng baäc 

Thaùnh vaø soáng thoaûi maùi, an laïc 

khoâng?”. 

Sau khi oâng A Na Luaät trình baøy 

nhaäp caùc ñònh höõu saéc xong thì ñöùc Phaät 
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muoán traéc nghieäm xem caùc ñeä töû cuûa mình 

coù theå nhaäp ñöôïc caùc ñònh voâ saéc khoâng? 

Töùc laø caùc loaïi ñònh töôûng. Moät khi ñaõ nhaäp 

ñöôïc caùc ñònh höõu saéc thì caùc ñònh voâ saéc 

ñoái vôùi caùc vò nhö A Na Luaät ñaâu coøn khoù 

khaên, vì theá oâng A Na Luaät trình baøy caùch 

thöùc nhaäp KHOÂNG VOÂ BIEÂN XÖÙ: 

“- Baïch Theá Toân, laøm sao coù theå 

khoâng ñöôïc. ÔÛ ñaây laâu nay cho ñeán khi 

chuùng con muoán, chuùng con vöôït leân 

moïi saéc töôûng, dieät tröø moïi chöôùng 

ngaïi töôûng, khoâng taùc yù ñoái vôùi dò 

töôûng; chuùng con nghó raèng: “Hö khoâng 

laø voâ bieân”, chöùng vaø truù Khoâng voâ bieân 

xöù”. 

Keá tieáp A Na Luaät trình baøy caùch 

thöùc nhaäp THÖÙC VOÂ BIEÂN XÖÙ: 

 “- Baïch Theá Toân, chuùng con vöôït 

qua söï an truù kia, laøm cho khinh an söï 

an truù kia; chuùng con chöùng ñöôïc phaùp 

thöôïng nhaân khaùc, moät tri kieán thuø 

thaéng, xöùng ñaùng baäc Thaùnh vaø soáng 

thoaûi maùi, an laïc... (nhö treân)... ÔÛ ñaây, 

laâu nay cho ñeán khi chuùng con muoán; 

chuùng con vöôït qua moïi Khoâng voâ bieân 
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xöù, nghó raèng: “Thöùc laø voâ bieân”, chöùng 

vaø truù Thöùc voâ bieân xöù... (nhö treân)...”.  

Keá tieáp A Na Luaät trình baøy caùch 

thöùc nhaäp VOÂ SÔÛ HÖÕU XÖÙ: 

“- ÔÛ ñaây, laâu nay cho ñeán khi 

chuùng con muoán; chuùng con vöôït qua 

moïi Thöùc voâ bieân xöù, nghó raèng: “Khoâng 

coù vaät gì”, chöùng vaø truù Voâ sôû höõu xöù... 

(nhö treân)...”.  

Keá tieáp A Na Luaät trình baøy caùch 

thöùc nhaäp PHI TÖÔÛNG PHI PHI TÖÔÛNG 

XÖÙ: 

“- ÔÛ ñaây, laâu nay cho ñeán khi 

chuùng con muoán; chuùng con vöôït qua 

moïi Voâ sôû höõu xöù, chöùng vaø truù Phi 

töôûng phi phi töôûng xöù”.  

Keá tieáp A Na Luaät trình baøy caùch 

thöùc nhaäp DIEÄT THOÏ TÖÔÛNG ÑÒNH: 

“- ÔÛ ñaây, laâu nay cho ñeán khi 

chuùng con muoán; chuùng con vöôït qua 

Phi töôûng phi phi töôûng xöù, chöùng vaø 

truù Dieät thoï töôûng ñònh. Sau khi ñaõ 

thaáy nhôø trí tueä, caùc laäu hoaëc cuûa 

chuùng con ñöôïc ñoaïn tröø”. 
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Keá tieáp A Na Luaät trình baøy khi nhaäp 

xong caùc loaïi töôûng ñònh thì môùi thaáy trí 

tueä voâ laäu. Ñoaïn kinh naøy chòu aûnh höôûng 

kinh saùch phaùt trieån. Khi nhaäp xong DIEÄT 

THOÏ TÖÔÛNG ÑÒNH thì môùi coù trí tueä voâ 

laäu. Trí tueä VOÂ LAÄU xuaát hieän khi TAÂM 

BAÁT ÑOÄNG treân TÖÙ NIEÄM XÖÙ baûy ngaøy 

ñeâm thì coù TÖÙ THAÀN TUÙC. Trong TÖÙ 

THAÀN TUÙC coù TUEÄ NHÖ YÙ TUÙC. Trong 

TUEÄ NHÖ YÙ TUÙC coù LAÄU TAÄÂN MINH. 

LAÄU TAÄN MINH laø trí tueä VOÂ LAÄU. Cho 

neân kinh phaùt trieån daïy sai khoâng ñaùng tin 

caäy. Kinh phaùt trieån daïy theo kieán giaûi saép 

xeáp theo thöù lôùp töø ñònh höõu saéc ñeán ñònh 

voâ saéc. Ñaïo Phaät chæ caàn nhaäp ñöôïc caùc 

ñònh höõu saéc laø ñaõ tu taäp xong. Coøn caùc loaïi 

ñònh töôûng laø caùc loaïi ñònh cuûa ngoaïi ñaïo. 

  Chuùng ta neân nhôù kyõ laïi khi ñöùc Phaät 

boû cung vaøng ñieän ngoïc ñi tu thì gaëp hai vò 

thaày ngoaïi ñaïo daïy ñöùc Phaät nhaäp caùc loaïi 

Ñònh Töôûng töø KHOÂNG VOÂ BIEÂN XÖÙ 

TÖÔÛNG ñeán PHI TÖÔÛNG PHI PHI 

TÖÔÛNG XÖÙ. Khi nhaäp xong ñöùc Phaät thaáy 

khoâng laøm chuû sinh, giaø, beänh, cheát neân 

Ngaøi neùm boû nhö neùm chieác giaøy raùch. 
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“- Chuùng toâi khoâng bao giôø noùi vôùi 

Toân giaû Anuruddha nhö sau: “Chuùng 

toâi laø ngöôøi ñaõ chöùng vaø an truù quaû 

naøy, an truù quaû naøy”, vaø nhôø vaäy, Toân 

giaû Anuruddha, tröôùc maët Theá Toân, ñaõ 

neâu roõ (caùc quaû chöùng) cho ñeán söï ñoaïn 

tröø caùc laäu hoaëc.  

Chö Toân giaû khoâng noùi vôùi toâi 

nhö sau: “Chuùng toâi laø ngöôøi ñaõ chöùng 

vaø an truù quaû naøy, an truù quaû naøy”, 

nhöng vôùi taâm cuûa toâi, toâi bieát ñöôïc 

taâm cuûa caùc Toân giaû: “Chö Toân naøy laø 

Ngöôøi ñaõ chöùng vaø an truù quaû naøy, an 

truù quaû naøy”.  

Baøi kinh ñieàu ñaùng löu yù laø söï soáng 

cuûa ba vò toân giaû luoân luoân giöõ haïnh ñoäc cö 

troïn veïn, nhaát laø tu taäp ñöôïc caùi gì cuõng 

khoâng khoe khoang noùi cho ngöôøi khaùc bieát. 

Ñoù laø ñieàu caàn phaûi ghi nhôù. 

Baøi kinh naøy ñöôïc ñem ra ñaây ñeå moïi 

ngöôøi thaáu roõ bieát caùch öùng duïng BA MÖÔI 

BAÛY PHAÅM TRÔÏ ÑAÏO vaøo ñôøi soáng tu taäp 

cuûa mình nhaát laø nhöõng göông haïnh soáng 

ÑOÄC CÖ vaø thöùc hieän caùc phaùp laøm chuû 
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sinh, giaø, beänh, cheát cuûa ba vò toân giaû moät 

caùch thieát thöïc, cuï theå. 

 
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      Taâm voâ laäu 
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Chuùng ta haõy laéng nghe caùc vò ñaïi 

ñeä töû cuûa Phaät moãi ngöôøi ñeàu coù moät kinh 

nghieäm tu taäp khaùc nhau, khoâng ai tu taäp 

gioáng ai nhöng keát quaû taâm ñeàu VOÂ LAÄU. 

VOÂ LAÄU laø muïc ñích maø moïi ngöôøi tu taäp 

ñeàu phaûi ñaït ñöôïc, nhö vaäy môùi goïi laø giaûi 

thoaùt. OÂng A Nan trình baøy söï tu taäp cuûa 

mình theo ñaëc töôùng nhö sau: 

“- ÔÛ ñaây, naøy Hieàn giaû Sariputta, 

tyø-kheo nghe nhieàu, gìn giöõ ñieàu ñaõ 

nghe, tích tuï ñieàu ñaõ nghe. Nhöõng phaùp 

sô thieän, trung thieän, haäu thieän, vaên 

nghóa cuï tuùc, noùi leân phaïm haïnh hoaøn 

toaøn thanh tònh, nhöõng phaùp aáy ñöôïc 

vò aáy nghe nhieàu vaø gìn giöõ kyõ, ñöôïc 

laäp laïi lôùn tieáng, ñöôïc yù tö duy, ñöôïc 

tri kieán kheùo quaùn saùt; vò aáy thuyeát 

phaùp cho boán hoäi chuùng vôùi vaên cuù vieân 

dung, löu loaùt, vôùi muïc ñích ñoaïn tröø 

moïi tuøy mieân. Naøy Hieàn giaû Sariputta, 

haïng tyø-kheo naøy coù theå laøm saùng choùi 

khu röøng Gosinga”. 
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OÂng A Nan ñaõ trình baøy söï hieåu bieát 

tu haønh cuûa mình baèng caùch nghe nhieàu do 

oâng laøm thò giaû Phaät: Khi nghe Phaät thuyeát 

giaûng laø oâng ghi nhaän trong taâm töøng lôøi 

noùi, töøng yù nghóa, töøng haønh ñoäng tu taäp töø 

thaáp ñeán cao sô thieän, trung thieän haäu 

thieän do söï tu taäp nhö vaäy seõ laøm saùng choùi 

khu röøng Gosinga. Theo söï trình baøy cuûa 

oâng A Nan tu haønh raát caên baûn: NGHE 

HIEÅU ROÀI THÖÏC HAØNH. Khi oâng A Nan 

trình xong söï tu taäp cuûa mình thì oâng Xaù 

Lôïi Phaát hoûi toân giaû Revata: 

“-  Naøy Hieàn giaû Revata, Toân giaû 

Ananda ñaõ traû lôøi theo söï giaûi thích 

cuûa mình. ÔÛ ñaây, nay chuùng toâi hoûi Toân 

giaû Revata: Naøy Hieàn giaû Revata, khaû 

aùi thay ngoâi röøng Gosinga... (nhö 

treân)... Naøy Hieàn giaû Revata, haïng tyø-

kheo naøo laøm saùng choùi khu röøng 

Gosinga?”.  

Toân giaû Revata trình baøy choã tu taäp 

cuûa mình laø GIÖÕ GÌN TAÂM THANH TÒNH 

BAÁT ÑOÄNG trong baát cöù giôø naøo, ngaøy naøo  

choã naøo cuõng ôû trong traïng thaùi KHOÂNG 

TÒCH thì seõ laøm saùng choùi khu röøng 
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Gosinga. Ñoù laø kinh nghieäm tu haønh cuûa toâi 

xin trình baøy cho caùc toân giaû ñang coù maët 

trong ngoâi nhaø maùt ñöôïc nghe: 

  “- ÔÛ ñaây, naøy Hieàn giaû Sariputta, 

tyø-kheo öa thích ñôøi soáng tònh cö, vui 

thuù ñôøi soáng tònh cö, noäi taâm tu phaùp 

tònh chæ, khoâng giaùn ñoaïn taâm thanh 

tinh (thieàn ñònh), thaønh töïu quaùn 

haïnh, luoân luoân lui tôùi caùc choã khoâng 

tòch. Naøy Hieàn giaû Sariputta, haïng tyø-

kheo naøy coù theå laøm saùng choùi khu 

röøng Gosinga”.  

Khi nghe xong söï trình baøy tu taäp cuûa 

toân giaû Revata thì toân giaû Xaù Lôïi Phaát hoûi 

toân giaû A Na Luaät, coøn oâng tu taäp nhö theá 

naøo? 

“- Naøy Hieàn giaû Anuruddha, Toân 

giaû Revata ñaõ traû lôøi theo söï giaûi thích 

cuûa mình. ÔÛ ñaây, nay chuùng toâi hoûi Toân 

giaû Anuruddha: Naøy Hieàn giaû 

Anuruddha, khaû aùi thay ngoâi röøng 

Gosinga... (nhö treân)... Naøy Hieàn giaû 

Anuruddha, haïng tyø-kheo naøo laøm saùng 

choùi khu röøng Gosinga?”.  
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Toân Giaû A Na Luaät traû lôøi qua kinh 

nghieäm tu haønh cuûa mình: 

  “- ÔÛ ñaây, naøy Hieàn giaû Sariputta, 

tyø-kheo, vôùi thieân nhaõn thanh tònh, sieâu 

nhieân, quaùn saùt ngaøn theá giôùi. Naøy 

Hieàn giaû Sariputta, ví nhö moät ngöôøi coù 

maét leân treân ñænh moät ngoâi laàu toát ñeïp, 

quaùn saùt moät ngaøn ñöôøng voøng xung 

quanh. Cuõng vaäy, naøy Hieàn giaû 

Sariputta, tyø-kheo, vôùi thieân nhaõn 

thanh tònh, sieâu nhieân, quaùn saùt ngaøn 

theá giôùi. Naøy Hieàn giaû Sariputta, haïng 

tyø-kheo nhö vaäy coù theå laøm saùng choùi 

khu röøng Gosinga”. 

Ngaøi A Na Luaät  tröôùc khi gaëp Phaät 

phaùp thì Ngaøi laø ngöôøi bò muø ñoâi maét, 

nhöng khi gaëp chaùnh phaùp cuûa Phaät Ngaøi 

noå löïc tu taäp giöõ taâm thanh tònh baát ñoäng 

vaø chöùng ñaït Taâm BAÁT ÑOÄNG neân moãi khi 

muoán nhìn thaáy Ngaøi ñeàu duøng Thieân nhaõn 

cuûa mình ñeå thaáy moïi vaät chôù khoâng coøn laø 

ñoâi maét thöôøng cuûa chuùng ta nöõa. Cho neân 

Ngaøi trình baøy chæ coù ngöôøi tu taäp coù caùi 

nhìn thanh tònh khoâng bò nhieãm oâ caùc duïc, 

khoâng bò dao ñoäng bôûi caùc aùc phaùp, caùi nhìn 
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ñöôïc nhö vaäy thì seõ laøm saùng choùi khu röøng 

Gosinga. 

Khi nghe toân giaû A Na Luaät trình baøi 

xong thì toân giaû Xaù Lôïi Phaät hoûi toân giaû 

Ñaïi Ca Dieáp coøn toân giaû tu taäp nhö theá naøo? 

“- Naøy Hieàn giaû Kassapa, Toân giaû 

Anuruddha ñaõ traû lôøi theo söï giaûi thích 

cuûa mình. ÔÛ ñaây, nay chuùng toâi hoûi Toân 

giaû Kassapa: Naøy Hieàn giaû Kassapa, 

khaû aùi thay ngoâi röøng Gosinga... (nhö 

treân)... Naøy Hieàn giaû Kassapa, haïng tyø-

kheo naøo laøm saùng choùi khu röøng 

Gosinga?”. 

Nghe hoûi nhö vaäy toân giaû Ñaïi Ca 

Dieáp trình baøy söï tu taäp cuûa mình: 

“- ÔÛ ñaây, naøy Hieàn giaû Sariputta, 

tyø-kheo, töï mình soáng ôû röøng nuùi vaø taùn 

thaùn ñôøi soáng ôû röøng nuùi, töï mình soáng 

khaát thöïc, vaø taùn thaùn ñôøi soáng khaát 

thöïc, töï mình maëc y phaán taûo vaø taùn 

thaùn haïnh maëc y phaán taûo, töï mình 

soáng vôùi ba y vaø taùn thaùn haïnh ba y, töï 

mình soáng thieåu duïc vaø taùn thaùn haïnh 

thieåu duïc, töï mình soáng bieát ñuû vaø taùn 
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thaùn haïnh bieát ñuû, töï mình soáng ñoäc cö 

vaø taùn thaùn haïnh soáng ñoäc cö, töï mình 

soáng khoâng nhieãm theá tuïc vaø taùn thaùn 

haïnh khoâng nhieãm theá tuïc, töï mình 

tinh caàn, tinh taán vaø taùn thaùn haïnh 

tinh caàn, tinh taán, töï mình thaønh töïu 

giôùi haïnh vaø taùn thaùn söï thaønh töïu giôùi 

haïnh, töï mình thaønh töïu thieàn ñònh vaø 

taùn thaùn söï thaønh töïu thieàn ñònh, töï 

mình thaønh töïu trí tueä vaø taùn thaùn söï 

thaønh töïu trí tueä, töï mình thaønh töïu 

giaûi thoaùt vaø taùn thaùn söï thaønh töïu 

giaûi thoaùt, töï mình thaønh töïu giaûi 

thoaùt tri kieán vaø taùn thaùn söï thaønh töïu 

giaûi thoaùt tri kieán. Naøy Hieàn giaû 

Sariputta, haïng tyø-kheo nhö vaäy coù theå 

laøm saùng choùi khu röøng Gosinga”.  

Ngaøi Ñaïi Ca Dieáp trình baøy söï tu taäp 

cuûa mình qua caùc haïnh buoâng xaû cuûa moät 

ngöôøi xuaát gia ly gia caét aùi soáng khoâng gia 

ñình khoâng nhaø cöûa chæ coøn ba y moät baùt ñi 

xin aên haèng ngaøy ai cho sao cuõng aên ñöôïc 

khoâng cheâ cuõng khoâng khen. 

Töï mình thích soáng trong röøng nuùi 

thanh vaéng, töï mình thích soáng ñi khaát 
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thöïc, töï mình thích maëc y aùo thoâ xaáu, töï 

mình thích soáng ba y moät baùt, khoâng thích 

nhieàu ñoà, töï mình thích soáng thieåu duïc tri 

tuùc, töø thích soáng ñoäc cö, khoâng thích noùi 

chuyeän vôùi baát moät ngöôøi naøo, töï mình 

thích soáng khoâng ñaém nhieãm theá tuïc, töï 

mình thích soáng sieâng naêng, töï mình thích 

soáng giöõ gìn giôùi luaät nghieâm chænh, töï 

mình thích soáng tinh taán giöõ gìn taâm BAÁT 

ÑOÄNG, THANH THAÛN, AN LAÏC vaø VOÂ 

SÖÏ, töï mình thích soáng vôùi tri kieán giaûi 

thoaùt. Soáng nhö ngaøi Ñaïi Ca Dieáp nhö vaäy 

laø ñaõ giaûi thoaùt chöùng ñaïo roài coøn gì maø 

khoâng laøm saùng choùi khu röøng Gosinga. 

Khi ngaøi Ñaïi Ca Dieáp trình baøy xong 

thì ngaøi Xaù Lôïi Phaát hoûi toân giaû Ñaïi Muïc 

Kieàn Lieân, coøn kinh nghieäm tu haønh cuûa 

Ngaøi nhö theá naøo? 

“- Hieàn giaû Moggallana, Toân giaû 

Mahakassapa ñaõ traû lôøi theo söï giaûi 

thích cuûa mình. ÔÛ ñaây, nay chuùng toâi 

hoûi Toân giaû Mahamoggallana: Naøy 

Hieàn giaû Moggallana, khaû aùi thay khu 

röøng Gosinga!... Naøy Hieàn giaû 
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Moggallana, haïng tyø-kheo naøo coù theå 

laøm saùng choùi khu röøng Gosinga?”. 

Khi nghe toân giaû Xaù Lôïi Phaät hoûi nhö 

vaäy thì toân giaû Ñaïi Muïc Kieàn Lieân traû lôøi 

nhö sau: 

“- ÔÛ ñaây, naøy Hieàn giaû Sariputta, 

hai Tyø-kheo ñaøm luaän veà Abhidhamma 

(A-tyø-ñaøm). Caùc vò aáy hoûi nhau caâu hoûi, 

vaø khi ñöôïc hoûi, caùc vò traû lôøi ñöôïc vôùi 

nhau chôù khoâng döøng laïi (khoâng traû lôøi 

ñöôïc), vaø cuoäc ñaøm luaän veà phaùp ñöôïc 

tieáp tuïc. Naøy Hieàn giaû Sariputta, haïng 

tyø-kheo nhö vaäy coù theå laøm saùng choùi 

khu röøng Gosinga”. 

Toân giaû Muïc Kieàn Lieân laø ngöôøi ñeä 

nhaát thaàn thoâng trong caùc haøng ñeä töû cuûa 

Phaät, sao oâng khoâng ñem phaùp tu haønh naøo 

maø coù ñöôïc thaàn thoâng ñoù. ÔÛ ñaây oâng laïi 

ñem boä luaän A-Tyø-Ñaøm ra luaän baøn thì 

chuùng toâi tin raèng ñaây coù phaûi laø oâng Muïc 

Kieàn Lieân traû lôøi hay laø ngöôøi sau theâm vaøo 

ñeå haï beä caùc haøng ñeä töû cuûa Phaät. Luaän A-

Tyø-Ñaøm laø moät boä saùch lyù luaän chôù ñaâu phaûi 

laø nhöõng haønh ñoäng tu taäp thanh tònh laøm 

saùng choùi khu röøng Gosinga. 
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ÔÛ ñaây chuùng ta khoâng ñöôïc ngaøi Muïc 

Kieàn Lieân trình baøy söï tu taäp nhö theá naøo 

ñeå trôû thaønh moät ngöôøi ñeä töû ñeä nhaát thaàn 

thoâng cuûa Phaät, nhöng chuùng ta cuõng bieát 

Thaàn thoâng ñeä nhaát ñeàu xuaát phaùt töø taâm 

BAÁT ÑOÄNG, duø muoán duø khoâng thì ngaøi 

Muïc Kieàn Lieân phaûi soáng trong taâm BAÁT 

ÑOÄNG suoát trong baûy ngaøy ñeâm thì môùi goïi 

laø ñeä nhaát thaàn thoâng. 

Khi toân giaû Ñaïi Muïc Kieàn Lieân traû lôøi 

xong lieàn hoûi laïi toân giaû Xaù Lôïi Phaát coøn 

Ngaøi tu haønh nhö theá naøo? 

“- Hieàn giaû Sariputta, chuùng toâi 

ñaõ traû lôøi theo söï giaûi thích cuûa chuùng 

toâi. ÔÛ ñaây, nay chuùng toâi hoûi Toân giaû 

Sariputta: Naøy Hieàn giaû Sariputta, khaû 

aùi thay, khu röøng Gosinga! Ñeâm raèm 

saùng traêng, caây Ta-la troå hoa cuøng 

khaép, höông trôøi nhö ñöôïc toûa roäng 

khaép nôi. Naøy Hieàn giaû Sariputta, haïng 

tyø-kheo naøo coù theå laøm saùng choùi khu 

röøng Gosinga?” 

Nghe hoûi nhö vaäy toân giaû Xaù Lôïi Phaät 

trình baøy söï tu taäp cuûa mình ñeå huynh ñeä 

cuøng nghe: 
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“- ÔÛ ñaây, naøy Hieàn giaû 

Moggallana, tyø-kheo ñieàu phuïc ñöôïc 

taâm, khoâng phaûi tyø-kheo khoâng ñieàu 

phuïc ñöôïc taâm. An truù quaû naøo vò aáy 

muoán an truù vaøo buoåi saùng, vò aáy an truù 

quaû aáy vaøo buoåi saùng; an truù quaû naøo vò 

aáy muoán an truù vaøo buoåi tröa, vò aáy an 

truù quaû aáy buoåi tröa; an truù quaû naøo vò 

aáy muoán an truù vaøo buoåi chieàu, vò aáy an 

truù quaû aáy vaøo buoåi chieàu. Hieàn giaû 

Moggallana, ví nhö moät vò vua hay vò 

ñaïi thaàn cuûa vua coù moät tuû aùo ñöïng ñaày 

nhöõng aùo coù nhieàu maøu saéc khaùc nhau. 

Caëp aùo naøo nhaø vua muoán maëc vaøo buoåi 

saùng, nhaø vua maëc caëp aùo aáy vaøo buoåi 

saùng; caëp aùo naøo nhaø vua muoán maëc 

vaøo buoåi tröa, nhaø vua maëc caëp aùo aáy 

vaøo buoåi tröa; caëp aùo naøo nhaø vua 

muoán maëc vaøo buoåi chieàu, nhaø vua maëc 

caëp aùo aáy vaøo buoåi chieàu. Cuõng vaäy, naøy 

Hieàn giaû Moggallana, tyø-kheo ñieàu phuïc 

ñöôïc taâm, khoâng phaûi tyø-kheo khoâng 

ñieàu phuïc ñöôïc taâm. An truù quaû naøo tyø-

kheo aáy muoán an truù vaøo buoåi saùng, vò 

aáy an truù quaû aáy vaøo buoåi saùng; an truù 

quaû naøo tyø-kheo aáy muoán an truù vaøo 
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buoåi tröa, vò aáy an truù quaû aáy vaøo buoåi 

tröa; an truù quaû naøo vò tyø-kheo aáy muoán 

an truù vaøo buoåi chieàu, vò aáy an truù quaû 

aáy vaøo buoåi chieàu. Naøy Hieàn giaû 

Moggallana, haïng tyø-kheo nhö vaäy coù 

theå laøm saùng choùi khu röøng Gosinga”. 

Söï trình baøy tu taäp cuûa oâng Xaù Lôïi 

Phaát nhieáp taâm vaø an truù taâm, muoán hoài 

naøo ñeàu laøm ñöôïc hoài naáy. 

“1- Tyø-kheo ñieàu phuïc ñöôïc taâm, 

khoâng phaûi tyø-kheo khoâng ñieàu phuïc 

ñöôïc taâm.  

2- An truù quaû naøo vò aáy muoán an 

truù vaøo buoåi saùng, vò aáy an truù quaû aáy 

vaøo buoåi saùng; an truù quaû naøo vò aáy 

muoán an truù vaøo buoåi tröa, vò aáy an truù 

quaû aáy buoåi tröa; an truù quaû naøo vò aáy 

muoán an truù vaøo buoåi chieàu, vò aáy an 

truù quaû aáy vaøo buoåi chieàu”.  

Khi trình baøy söï tu taäp cho moïi ngöôøi 

nghe xong thì toân giaû Xaù Lôïi Phaät ñeà nghò 

caùc toân giaû neân ñem ñeán hoûi Phaät qua kinh 

nghieäm tu haønh cuûa mình ñuùng sai ñeå ñöùc 

Phaät chænh söûa laïi. Lôøi ñeà nghò quaù hôïp lyù 
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neân moïi toân giaû ñeàu ruû nhau ñeán choã Phaät 

ñeå thöa hoûi cho caën keû. Nhaát laø moïi vò ñeàu 

thuaät laïi nhöõng coâng phu tu haønh cuûa mình 

cho ñöùc Phaät nghe:  

Sau khi nghe xong caùc toân giaû trình 

baøy, ñöùc Phaät chæ traû lôøi ngaén goïn maø 

khoâng pheâ bình moät toân giaû naøo tu taäp sai 

phaùp caû, coù nghóa laø ñöùc Phaät chaáp nhaän 

caùc toân giaû ñeàu tu taäp ñuùng nhöng coù ñieàu laø 

caùc oâng khoâng kheùo traû lôøi, chæ thaúng taâm 

BAÁT ÑOÄNG. 

Ñaïo Phaät tu haønh raát ñôn giaûn khoâng 

coù khoù khaên khoâng coù meät nhoïc, khoâng coù 

caàu kyø nhö caùc toân giaû trình baøy phaùp tu 

taäp. 

Chuùng ta haõy laéng nghe ñöùc Phaät traû 

lôøi phaùp moân tu haønh moät caùch ñôn giaûn: 

“Naøy Sariputta, taát caû ñeàu laàn 

löôït kheùo traû lôøi. Vaø naøy caùc oâng haõy 

nghe Ta noùi haïng tyø-kheo naøo coù theå 

laøm saùng choùi khu röøng Gosinga? ÔÛ 

ñaây, naøy Sariputta, tyø-kheo, sau buoåi 

aên, sau khi ñi khaát thöïc veà, ngoài kieát 

giaø, löng thaúng, ñaët nieäm tröôùc maët, vaø 

nghó raèng: “Ta seõ khoâng boû ngoài kieát 
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giaø naøy cho ñeán khi taâm cuûa ta ñöôïc 

kheùo giaûi thoaùt caùc laäu hoaëc, khoâng coù 

chaáp thuû”. Naøy Sariputta, haïng tyø-kheo 

nhö vaäy coù theå laøm saùng choùi khu röøng 

Gosinga”.  

Lôøi daïy cuûa ñöùc Phaät tu haønh raát ñôn 

giaûn: “Ta seõ khoâng boû ngoài kieát giaø naøy 

cho ñeán khi taâm cuûa ta ñöôïc kheùo giaûi 

thoaùt caùc laäu hoaëc, khoâng coù chaáp thuû”. 

Quyù vò coù nghe lôøi daïy naøy khoâng? Tu 

haønh chæ caàn ngoài kieát giaø hay baùn giaø roài 

kheùo taùc yù ñeå giöõ taâm giaûi thoaùt caùc laäu 

hoaëc vaø khoâng ñeå taâm dính maéc choã naøo caû 

töùc laø khoâng chaáp thuû. Tu taäp coù nhö vaäy 

maø quyù vò sao bò chaáp thuû quaù nhieàu naøo laø 

taâm heát voïng töôûng, naøo laø taâm thanh tònh, 

naøo laø khinh an hyû laïc, naøo laø hôi thôû nheï 

nhaøng, naøo laø vui möøng heát côû, naøo laø xuùc 

ñoäng rôi nöôùc maét, naøo laø kieán taùnh thaønh 

Phaät, naøo laø nieäm Phaät nhaát taâm, naøo laø 

bieát voïng lieàn buoâng, naøo laø tham coâng aùn, 

tham thoaïi ñaàu v.v... Taát caû nhöõng taâm 

nieäm naøy laø taâm chaáp thuû. 

Tu taäp ôû ñaây ñöùc Phaät daïy raát ñôn 

giaûn chæ ngoài kieát giaø löng thaúng roài giöõ 
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taâm khoâng laäu hoaëc vaø khoâng ñeå taâm dính 

maéc moät caùi gì khaùc. Xin quyù vò löu yù GIÖÕ 

TAÂM KHOÂNG LAÄU HOAËC khoâng coù nghóa 

laø giöõ taâm khoâng voïng nieäm maø GIÖÕ TAÂM 

KHOÂNG GIAÄN HÔØN, THÖÔNG, GHEÙT, LO 

BUOÀN, SÔÏ HAÕI v.v... ÔÛ ñaây coù nghóa laø 

TAÂM THANH THAÛN, AN LAÏC VAØ VOÂ SÖÏ. 

Khi ñöùc Phaät xaùc ñònh phaùp moân tu taäp ñôn 

giaûn coøn caùc vò ñeä töû trình baøy phaùp moân tu 

taäp quaù khoù khaên vaø raát phöùc taïp. 

 
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Tu theo Phaät giaùo laø baét ñaàu tu 

taäp phaùp ly duïc ly baát thieän phaùp maø ly duïc 

ly baát thieän phaùp laø phaûi duøng tri kieán, 

nhöng tri kieán phaøm phu khoâng theå giaûi 

thoaùt ñöôïc, vì theá phaûi söû duïng tri kieán giaûi 
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thoaùt, nhöng tri kieán giaûi thoaùt thì phaûi hoïc 

taäp. Trong ñaïo Phaät coù möôøi moät tri kieán 

giaûi thoaùt. Bôûi vaäy ngöôøi naøo muoán tu theo 

Phaät giaùo ñeå ñöôïc giaûi thoaùt ñeàu phaûi hoïc 

nhöõng tri kieán naøy. Vaäy möôøi moät tri kieán 

giaûi thoaùt naøy nhö theá naøo? 

Chuùng ta haõy laéng nghe ñöùc Phaät giaûi 

thích möôøi moät tri kieán giaûi thoaùt ñeå moïi 

ngöôøi cuøng hieåu bieát roõ raøng hôn, ñeå aùp 

duïng vaøo con ñöôøng tu taäp cuûa mình ñeán 

nôi, ñeán choán, ñeå keát quaû ñaït ñöôïc taâm BAÁT 

ÑOÄNG hoaøn toaøn. 

 
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Ñaây laø tri kieán giaûi thoaùt thöù 

nhaát chuùng ta haõy laéng nghe ñöùc Phaät daïy: 
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“Tri kieán giaûi thoaùt thöù nhaát: Chö tyø-

kheo, theá naøo laø tyø-kheo khoâng bieát roõ 

caùc saéc? ÔÛ ñaây, naøy caùc tyø-kheo, tyø-kheo 

ñoái vôùi saéc phaùp khoâng nhö thaät bieát 

taát caû loaïi saéc thuoäc boán ñaïi vaø saéc do 

boán ñaïi hôïp thaønh. Nhö vaäy, naøy caùc tyø-

kheo, tyø-kheo khoâng bieát roõ caùc saéc”.  

Caâu naøy ñöùc Phaät daïy raát roõ, noùi ñeán 

SAÉC laø phaûi hieåu: SAÉC do BOÁN ÑAÏI hôïp 

thaønh, khoâng coù SAÉC naøo maø ngoaøi BOÁN 

ÑAÏI maø coù ñöôïc. Vaäy SAÉC do BOÁN ÑAÏI hôïp 

thaønh laø gì? 

Boán ñaïi laø ÑAÁT, NÖÔÙC, GIOÙ, LÖÛA. 

Moät vò Tyø kheo tu theo Phaät giaùo maø khoâng 

hieåu SAÉC laø do ÑAÁT, NÖÔÙC, GIOÙ, LÖÛA hôïïp 

thaønh thì khoâng phaûi laø vò Tyø kheo ñeä töû 

Phaät. 

Moät ngöôøi hieåu roõ SAÉC laø do BOÁN 

ÑAÏI hôïp thaønh maø SAÉC hôïïp thaønh laø phaùp 

VOÂ THÖÔØNG maø voâ thöôøng laø khoå. Do hieåu 

bieát nhö vaäy neân ngöôøi aáy khoâng dính maéc 

vaø khoâng chaáp ñaém vaøo SAÉC töùc laø khoâng 

chaép ñaém vaøo thaân TÖÙ ÑAÏI. Khoâng chaép 

ñaém vaøo thaân TÖÙ ÑAÏI laø ngöôøi coù tri kieán 

giaûi thoaùt thöù nhaát. 
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Ñaây laø tri kieán giaûi thoaùt thöù 

hai, chuùng ta haõy laéng nghe ñöùc Phaät daïy: 
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“Tri kieán giaûi thoaùt thöù hai: Chö tyø-

kheo, theá naøo laø tyø-kheo khoâng kheùo 

phaân bieät caùc töôùng? ÔÛ ñaây, naøy caùc tyø-

kheo, tyø-kheo khoâng nhö thaät bieát keû 

ngu vaø nghieäp töôùng cuûa ngöôøi ñoù, keû 

trí vaø nghieäp töôùng cuûa ngöôøi ñoù. Nhö 

vaäy, naøy caùc tyø-kheo, tyø-kheo khoâng 

kheùo phaân bieät caùc töôùng”.  

Tri kieán thöù nhaát noùi veà SAÉC coøn ôû 

ñaây ñöùc Phaät daïy tri kieán thöù hai noùi veà 

NGHIEÄP TÖÔÙNG. Vaäy NGHIEÄP TÖÔÙNG laø 

caùi gì? 

Nhö quyù vò ñeàu bieát con ngöôøi ai cuõng 

coù thaân, nhöng thaân do boán ñaïi: ÑAÁT, 

NÖÔÙC, GIOÙ, LÖÛA  hôïïp laïi maø thaønh goïi laø 

SAÉC THAÂN. Nhöng taïi sao moïi ngöôøi laïi coù 

saéc thaân khaùc nhau; ngöôøi coù saéc thaân to 

lôùn; ngöôøi coù saéc thaân nhoû beù; ngöôøi coù saéc 

thaân ñeïp ñeõ, ngöôøi coù saéc thaân xaáu xí; ngöôøi 

coù saéc thaân traéng treûo; ngöôøi coù saéc thaân 

ñen thui, ñen thít v.v... Taát caû nhöõng hình 

töôùng sai khaùc cuûa thaân ngöôøi naøy khoâng 

gioáng vôùi thaân ngöôøi kia ñeàu ñöôïc goïi laø 

NGHIEÄP TÖÔÙNG. 
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Cho neân treân saéc thaân cuûa moïi ngöôøi 

ñeàu coù TÖÔÙNG RIEÂNG BIEÄT. Vaäy töôùng 

rieâng bieät cuûa moïi ngöôøi naøy töø ñaâu maø coù? 

Do töø nghieäp maø coù caùc TÖÔÙNG 

RIEÂNG naøy. Vaäy NGHIEÄP laø caùi gì? 

NGHIEÄP laø nhöõng haønh ñoäng cuûa YÙ 

THÖÙC, cuûa LÔØI NOÙI, cuûa TAY CHAÂN. Ba 

choã naøy thöôøng laø nôi xuaát phaùt NGHIEÄP. 

cho neân NGHIEÄP goàm coù NGHIEÄP THIEÄN, 

NGHIEÄP AÙC. 

NGHIEÄP THIEÄN laø nhöõng haønh 

thaân, mieäng, yù laøm vieäc laønh, coøn NGHIEÄP 

AÙC laø do haønh ñoäng thaân, mieäng, yù laøm vieäc 

aùc. Laøm vieäc laønh laø khoâng laøm khoå mình 

khoå ngöôøi, coøn laøm vieäc aùc laø laøm khoå mình 

khoå ngöôøi. Cho neân trong ñaïo Phaät xaùc ñònh 

raát roõ thieän aùc phaân minh khoâng theå laàm 

loän ñöôïc.  

Caùc töôùng rieâng bieät cuûa moãi ngöôøi 

khaùc nhau laø do laøm thieän nhieàu hay laøm 

thieän ít hoaëc laøm aùc nhieàu hay laøm aùc ít. Do 

soáng aùc hay thieän maø töôùng coù ñeïp xaáu, coù 

cao thaáp, coù taät nguyeàn hay khoâng taät 

nguyeàn. Coù keû ngu laïi coù ngöôøi thoâng minh 

ñoù ñeàu do nghieäp maø ra caû. 



Tröôûng laõo Thích Thoâng Laïc 

 

                                        
 

-192- 
 

Töôùng theo nghieäp maø coù neân nghieäp 

ñaâu thì xaùc ñònh töôùng ñaáy. 

Nhôø coù tri kieán veà TÖÔÙNG neân chuùng 

ta soáng trong chaùnh nghieäp thöôøng laøm 

nhöõng ñieàu thieän vaø taêng tröôûng nhöõng ñieàu 

thieän. 

Ñaây laø tri kieán veà NGHIEÄP TÖÔÙNG, 

nhôø hieåu bieát veà NGHIEÄP TÖÔÙNG neân 

thaân taâm khoâng laøm ñieàu aùc. Ñoù laø tri kieán 

giaûi thoaùt thöù hai trong ñaïo Phaät. 

 
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Ñaây laø tri kieán giaûi thoaùt thöù ba. 

Chuùng ta haõy laéng nghe ñöùc Phaät daïy: “Tri 
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kieán giaûi thoaùt thöù ba: Chö tyø-kheo, theá 

naøo laø tyø-kheo khoâng tröø boû tröùng con 

boø cheùt? ÔÛ ñaây, naøy caùc tyø-kheo, tyø-kheo 

thoï duïng duïc taàm khôûi leân, khoâng töø 

boû, khoâng traùnh neù, khoâng chaám döùt, 

khoâng laøm cho khoâng toàn taïi, thoï duïng 

saân taàm khôûi leân... (nhö treân)... thoï 

duïng haïi taàm khôûi leân... (nhö treân)... 

thoï duïng caùc aùc, baát thieän phaùp khôûi 

leân, khoâng töø boû, khoâng traùnh neù, 

khoâng chaám döùt, khoâng laøm cho khoâng 

toàn taïi. Nhö vaäy, naøy caùc tyø-kheo, laø tyø-

kheo khoâng tröø boû tröùng con boø cheùt”. 

Neáu moät ngöôøi coù tri kieán giaûi thoaùt 

thöù ba naøy thì raát thoâng suoát nhöõng taâm 

nieäm ham muoán, nhöõng taâm nieäm saân haän, 

nhöõng taâm nieäm laøm khoå mình laøm khoå 

ngöôøi. Khi nhöõng taâm nieäm ñoù khôûi leân 

nhaát ñònh hoï khoâng bao giôø nuoâi döôõng loøng 

ham muoán, loøng saân haän, loøng laøm khoå 

mình khoå ngöôøi. Hoï seõ chaám döùt, dieät ngay 

nhöõng taâm nieäm aáy. Nhöõng taâm nieäm aáy laø 

nhöõng taâm nieäm ñau khoå. Bôûi tri kieán giaûi 

thoaùt thöù ba laø tri kieán hieåu veà loøng ham 

muoán, veà loøng saân giaän, veà nhöõng yù suy 

nghó laøm khoå mình, khoå ngöôøi. Khi tri kieán 
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hieåu roõ caùc aùc phaùp ñoù thì khi taâm nieäm 

khôûi leân nhöõng aùc phaùp ñoù noù lieàn dieät vaø 

loaïi tröø ra khoûi taâm. 

Toùm laïi chuùng ta ñaõ hoïc ñöôïc ba tri 

kieán giaûi thoaùt: 

1- Tri kieán veà SAÉC THAÂN do BOÁN 

ÑAÏI hôïp thaønh. 

2- Tri kieán veà NGHIEÄP TÖÔÙNG. 

3- Tri kieán veà DUÏC TAÀM, SAÂN TAÀM, 

HAÏI TAÀM. 

 

 



Tröôûng laõo Thích Thoâng Laïc 

 

                                        
 

-196- 
 

 

 

 

 

Keá tieáp chuùng ta hoïc tri kieán 

thöù tö. Muoán hieåu roõ tri kieán giaûi thoaùt thöù 
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tö thì chuùng ta haõy nghe lôøi daïy cuûa ñöùc 

Phaät: “Tri kieán giaûi thoaùt thöù tö: Vaø naøy 

caùc tyø-kheo, theá naøo laø tyø-kheo khoâng 

baêng boù veát thöông? ÔÛ ñaây, naøy caùc tyø-

kheo, tyø-kheo, khi maét thaáy saéc, naém 

giöõ töôùng chung, naém giöõ töôùng rieâng. 

Nhöõng nguyeân nhaân gì laøm cho con 

maét khoâng ñöôïc cheá ngöï, khieán tham 

aùi, öu bi, caùc aùc baát thieän phaùp khôûi 

leân; tyø-kheo khoâng töï cheá ngöï nguyeân 

nhaân aáy, khoâng hoä trì con maét, khoâng 

thöïc haønh söï hoä trì con maét. Khi tai 

nghe tieáng... muõi ngöûi höông... löôõi neám 

vò... thaân caûm xuùc... yù nhaän thöùc caùc 

phaùp, vò aáy naém giöõ töôùng chung, naém 

giöõ töôùng rieâng. Nhöõng nguyeân nhaân gì 

khieán yù caên khoâng ñöôïc cheá ngöï, khieán 

tham aùi, öu bi, caùc aùc baát thieän phaùp 

khôûi leân; tyø-kheo khoâng cheá ngöï nguyeân 

nhaân aáy, khoâng hoä trì yù caên, khoâng 

thöïc haønh söï hoä trì yù caên. Nhö vaäy, naøy 

caùc tyø-kheo, laø tyø-kheo khoâng baêng boù 

veát thöông”.  

Tri kieán giaûi thoaùt thöù tö laø tri kieán 

phoøng hoä saùu caên töùc laø söï hieåu bieát giöõ gìn 
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maét, tai, muõi, mieäng, thaân, yù cuûa mình 

khoâng cho dính maéc chaáp ñaém saùu traàn: 

saéc, thinh, höông, vò, xuùc, phaùp. Muoán giöõ 

gìn ñöôïc nhö vaäy thì phaûi soáng ñoäc cö troïn 

veïn. ÑOÄC CÖ laø moät phöông phaùp phoøng hoä 

saùu caên ñeä nhaát. Ngöôøi bieát soáng ÑOÄC CÖ 

laø ngöôøi coù tri kieán giaûi thoaùt thöù tö. 

 
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Tri kieán giaûi thoaùt thöù naêm, muoán 

hieåu roõ noù chuùng ta haõy laéng nghe ñöùc Phaät 
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daïy: “Tri kieán giaûi thoaùt thöù naêm: Vaø 

naøy caùc tyø-kheo, theá naøo laø tyø-kheo 

khoâng xoâng khoùi? ÔÛ ñaây, naøy caùc tyø-

kheo, tyø-kheo khoâng coù thuyeát giaûng 

roäng raõi cho caùc ngöôøi khaùc bieát Chaùnh 

phaùp mình ñöôïc nghe, ñöôïc thoï trì. 

Nhö vaäy, naøy caùc tyø-kheo, laø tyø-kheo 

khoâng xoâng khoùi”. 

Khi chuùng ta ñaõ thoâng suoát boán tri 

kieán giaûi thoaùt treân ñaây laø chuùng ta coù moät 

ñôøi soáng bình an khoâng coù moät aùc phaùp naøo 

taùc ñoäng laøm taâm chuùng ta buoàn khoå lo raàu 

öu bi phieàn naõo. Khi taâm chuùng ta ñöôïc giaûi 

thoaùt nhö vaäy chuùng ta neân ñem daïy laïi cho 

ngöôøi khaùc hieåu bieát ñeå moïi ngöôøi ñöôïc giaûi 

thoaùt nhö chuùng ta.  

Ñeán tri kieán giaûi thoaùt thöù naêm Phaät 

daïy: Mình neân ñem nhöõng ñieàu hieåu bieát 

cuûa mình ñaõ ñöôïc giaûi thoaùt daïy laïi cho 

ngöôøi khaùc ñeå hoï cuøng giaûi thoaùt nhö mình. 

Tri kieán giaûi thoaùt thöù naêm laø thöïc 

hieän loøng toát cuûa mình vôùi moïi ngöôøi, ñem 

söï lôïi ích cuûa mình cho moïi ngöôøi ñeå cuøng 

nhau lôïi ích. 

 
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Ñeán tri kieán giaûi thoaùt thöù saùu, 

chuùng ta haõy laéng nghe ñöùc Phaät daïy: “Tri 
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kieán giaûi thoaùt thöù saùu: Vaø naøy, caùc tyø-

kheo, nhö theá naøo laø tyø-kheo khoâng bieát 

choã nöôùc coù theå loäi qua? ÔÛ ñaây, naøy caùc 

tyø-kheo, tyø-kheo thænh thoaûng coù ñeán 

gaëp nhöõng tyø-kheo ña vaên ñöôïc trao 

cho truyeàn thoáng giaùo ñieån, nhöõng baäc 

trì Phaùp, trì Luaät, trì matika (caùc baûn 

toùm taét) nhöng khoâng hoûi, khoâng traû 

lôøi caùc vò aáy: “Thöa Toân giaû, ñieåm naøy 

laø theá naøo? yù nghóa naøy laø gì?”. Nhöõng 

baäc Toân giaû aáy khoâng laøm cho hieån loä 

nhöõng ñieàu chöa hieån loä, khoâng laøm 

cho roõ raøng nhöõng ñieàu chöa ñöôïc roõ 

raøng, vaø ñoái vôùi nhöõng nghi vaán veà 

Chaùnh phaùp, caùc vò aáy khoâng ñoaïn tröø 

nghi vaán. Nhö vaäy, tyø-kheo khoâng bieát 

choã nöôùc coù theå loäi qua”. 

Tri kieán giaûi thoaùt thöù saùu laø tri kieán 

giaûi tröø moïi taâm nghi ngôø noù giuùp cho moïi 

ngöôøi khoâng coøn nghi ngôø Chaùnh phaùp cuûa 

Phaät. 

Ñaïo Phaät daïy tu taäp seõ laøm chuû boán 

söï ñau khoå: SINH, GIAØ, BEÄNH, CHEÁT, 

nhöng coù ngöôøi khoâng tin cho raèng lôøi daïy 
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naøy laø löôøng gaït ngöôøi chôù laøm gì maø laøm 

chuû ñöôïc söï soáng cheát. 

Khi gaëp tröôøng hôïp nhö vaäy chuùng ta 

giaûi thích cho hoï hieåu bieát caùch thöùc laøm 

chuû nhö theá naøo. 

Laøm chuû SINH töùc laø laøm chuû cuoäc 

soáng, laøm chuû cuoäc cuoäc soáng laø laøm chuû 

taâm mình. Ví duï coù ngöôøi chöûi maéng mình, 

mình khoâng chöûi maéng laïi maø taâm vaãn an 

vui khoâng giaän hôøn oaùn gheùt ngöôøi ñoù. 

Muoán ñöôïc taâm nhö vaäy thì chuùng ta phaûi 

hieåu: Trong cuoäc soáng haèng ngaøy cuûa chuùng 

ta ñeàu do nhaân quaû taùc thaønh, vì theá nhöõng 

aùc phaùp ñeán vôùi chuùng ta laø do tröôùc kia 

chuùng ta ñaõ mang nhaân quaû aùc ñeán vôùi 

nhöõng ngöôøi khaùc, baây giôø phaûi traû quaû do 

nhaân ñôøi tröôùc ñaõ laøm. Hieåu nhaân quaû ñöôïc 

nhö vaäy laø taâm chuùng an vui maø khoâng töùc 

giaän phieàn naõo. Hieåu ñöôïc nhö vaäy töùc laø tri 

kieán giaûi thoaùt chuùng ta ñaõ coù. 

Treân ñôøi ngöôøi ta hay töï laøm khoå 

mình baèng caùch NGHI NGÔØ, ngöôøi ta noùi 

xaáu mình, ngöôøi ta haïi mình v.v... Do söï 

nghi ngôø naøy maø laøm chuùng ta raát ñau khoå 

taâm khoâng ñöôïc an vui. 
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  NGHI NGÔØ laø moät aùc phaùp chuùng ta 

haõy coá gaéng khaéc phuïc vaø dieät tröø cho heát 

taâm NGHI NGÔØ. Heát taâm NGHI NGÔØ laø 

ñöôïc giaûi thoaùt.  

Tri kieán giaûi thoaùt thöù saùu laø tri kieán 

deïp tröø taâm NGHI NGÔØ, phaù vôõ taâm NGHI 

NGÔØ. Neáu chuùng ta coù tri kieán giaûi thoaùt 

thöù saùu laø chuùng ta khoâng coøn taâm NGHI 

NGÔØ. Vì vaäy chuùng ta luoân luoân haõy soáng 

vôùi tri kieán giaûi thoaùt thöù saùu ñeå cöùu mình 

ra khoûi taâm NGHI NGÔØ. 

 
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Tri kieán giaûi thoaùt thöù baûy laø tri 

kieán thoâng suoát phaùp vaø luaät cuûa ñöùc Phaät. 
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Vaäy chuùng ta haõy laéng nghe ñöùc Phaät daïy: 

“Tri kieán giaûi thoaùt thöù baûy: Vaø chö tyø-

kheo, theá naøo laø tyø-kheo khoâng bieát roõ 

choã nöôùc uoáng? ÔÛ ñaây, naøy caùc tyø-kheo, 

tyø-kheo, trong khi Phaùp vaø Luaät do Nhö 

Lai tuyeân thuyeát ñöôïc giaûng daïy, khoâng 

chöùng ñaït nghóa tín thoï, phaùp tín thoï, 

khoâng chöùng ñaït söï haân hoan lieân heä 

ñeán Phaùp. Nhö vaäy, naøy caùc tyø-kheo, laø 

tyø-kheo khoâng bieát choã nöôùc uoáng”. 

Tri kieán giaûi thoaùt thöù baûy laø tri kieán 

phaùp tu taäp laøm chuû sinh, giaø, beänh, cheát vaø 

giôùi luaät ñöùc haïnh cuûa Phaät. Ñoù laø tri kieán 

raát caàn thieát cho moät ngöôøi tu theo Phaät 

giaùo. Vì khoâng hieåu giôùi luaät vaø phaùp tu taäp 

laøm chuû sinh giaø, beänh, cheát cuûa Phaät giaùo, 

cho neân tri kieán giaûi thoaùt thöù baûy naøy ñaõ 

xaùc ñònh ñöôïc ai laø ñeä töû Phaät vaø ai laø ñeä töû 

cuûa ngoaïi ñaïo. 

Khi chuùng ta coù tri kieán giaûi thoaùt 

thöù baûy thì ngoaïi ñaïo khoâng löôøng gaït 

chuùng ta ñöôïc. Bôûi vaäy kinh saùch phaùt trieån 

vaø Thieàn Toâng chæ gaït nhöõng ngöôøi khoâng 

coù tri kieán thöù baûy. Khi chuùng ta ñaõ hoïc ñeán 



Ba möôi baûy phaåm trôï ñaïo 

 

 
 

-207- 
 

tri kieán thöù baûy ñaõ laøm chuùng ta saùng suoát 

veà Phaät giaùo hôn nöõa. 

 
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Tri kieán giaûi thoaùt thöù taùm laø moät 

tri kieán giuùp chuùng ta hieåu roõ ñöôøng loái tu 
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taäp cuûa Phaät giaùo. Vaäy chuùng ta haõy nghe 

ñöùc Phaät daïy: “Tri kieán giaûi thoaùt thöù 

taùm: Vaø naøy caùc tyø-kheo, theá naøo laø tyø-

kheo khoâng bieát veà con ñöôøng. ÔÛ ñaây, 

naøy caùc tyø-kheo, tyø-kheo khoâng nhö thaät 

bieát con ñöôøng Thaùnh ñaïo Taùm ngaønh. 

Nhö vaäy, naøy caùc tyø-kheo, laø tyø-kheo 

khoâng bieát ñeán con ñöôøng”.  

Ñeán vôùi ñaïo Phaät laø ñeán vôùi con 

ñöôøng BAÙT CHAÙNH ÑAÏO, chæ coù ñaïo Phaät 

môùi coù con ñöôøng naøy. Cho neân tri kieán giaûi 

thoaùt thöù taùm xaùc ñònh cho chuùng ta bieát. 

Ngöôøi ñeán vôùi ñaïo Phaät maø khoâng hieåu BAÙT 

CHAÙNH ÑAÏO laø khoâng coù tri kieán giaûi 

thoaùt thöù taùm. Khi coù tri kieán giaûi thoaùt thöù 

taùm thì taø giaùo ngoaïi ñaïo khoâng theå löøa ñaûo 

ñöôïc. Taø giaùo ngoaïi ñaïo khoâng theå coù con 

ñöôøng BAÙT CHAÙNH ÑAÏO. Khi coù tri kieán 

giaûi thoaùt thöù taùm thì Ñaïi Thöøa vaø Thieàn 

Toâng khoâng theå löøa gaït chuùng ta ñöôïc maëc 

duø chuùng maïo nhaän BAÙT CHAÙNH ÑAÏO 

nhöng chuùng chaúng roõ phöông phaùp vaø caùch 

tu taäp. 

Ví duï: 
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1- Lôùp CHAÙNH KIEÁN laø phaûi hoïc tri 

kieán giaûi thoaùt thöù nhaát thaáy SAÉC laø boán 

duyeân hoøa hôïp maø thaønh. 

2- CHAÙNH TÖ DUY laø söï suy tö 

khoâng laøm khoå mình khoå ngöôøi vaø khoå taát 

caû chuùng sinh. 

3- CHAÙNH NGÖÕ laø lôøi noùi phaûi oân 

toàn nhaõ nhaën nheï nhaøng eâm aùi khieán ngöôøi 

nghe ñöôïc an vui, khoâng buoàn raàu töùc giaän.  

4- CHAÙNH NGHIEÄP laø taát caû haønh 

ñoäng thaân mieäng yù ñeàu phaûi thöïc hieän 

nhöõng ñieàu laønh vaø luoân luoân ngaên nhöõng 

haønh ñoäng laøm nhöõng ñieàu aùc.  

5- CHAÙNH MAÏNG laø nuoâi maïng soáng 

baèng nhöõng thöïc phaåm khoâng coù gieát haïi 

chuùng sinh, khoâng coù söï ñau khoå, khoâng coù 

keâu la thaûm thieát. 

Trong naêm lôùp naøy toaøn laø hoïc taäp 

GIÔÙI LUAÄT ÑÖÙC HAÏNH maø ñöùc Phaät ñaõ 

daïy trong kinh Phaïm Voõng. 

6- Lôùp CHAÙNH TINH TAÁN thì chuùng 

ta tu taäp phaùp moân TÖÙ CHAÙNH CAÀN haèng 

ngaøy ngaên aùc vaø dieät aùc phaùp. 
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7- Lôùp CHAÙNH NIEÄM thì chuùng ta tu 

taäp phaùp moân TÖÙ NIEÄM XÖÙ. 

8- Lôùp CHAÙNH ÑÒNH thì chuùng ta 

nhaäp caùc loaïi ñònh nhö: SÔ THIEÀN, NHÒ 

THIEÀN, TAM THIEÀN, TÖÙ THIEÀN vaø thöïc 

hieän TAM MINH ñeán ñaây laø con ñöôøng tu 

taäp cuûa Phaät giaùo laø xong. 

Tri kieán giaûi thoaùt thöù taùm laø tri kieán 

hieåu bieát veà BAÙT CHAÙNH ÑAÏO. 

Tri kieán giaûi thoaùt thöù chín laø tri 

kieán TÖÙ NIEÄM XÖÙ, neáu cuoäc ñôøi tu haønh 

cuûa chuùng ta maø khoâng coù tri kieán naøy thì 

khoâng bao giôø chuùng ta taäp laøm chuû sinh, 

giaø, beänh, cheát ñöôïc. Bôûi vaäy tri kieán TÖÙ 

NIEÄM XÖÙ raát quan troïng cho cuoäc ñôøi tu 

haønh cuûa chuùng ta.  

 
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Ngoaøi phaùp moân TÖÙ NIEÄM XÖÙ 

ñaïo Phaät khoâng coøn coù moät phaùp moân naøo 
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tu chöùng ñaïo caû. Cho neân ngoaïi ñaïo khoâng 

bao giôø tu chöùng ñaïo vì khoâng coù phaùp moân 

TÖÙ NIEÄM XÖÙ. Chuùng haõy laéng nghe ñöùc 

Phaät daïy: “Tri kieán giaûi thoaùt thöù chín: 

Vaø naøy caùc tyø-kheo, theá naøo laø tyø-kheo 

khoâng kheùo leùo vôùi caùc choã ñaøn boø coù 

theå aên coû? ÔÛ ñaây, naøy caùc tyø-kheo, tyø-

kheo khoâng nhö thaät bieát veà Boán Nieäm 

xöù. Nhö vaäy naøy caùc tyø-kheo, laø tyø-kheo 

khoâng kheùo leùo vôùi caùc choã ñaøn boø coù 

theå aên coû”. 

Nhö vaäy phaùp moân TÖÙ NIEÄM XÖÙ raát 

quan troïng cho con ñöôøng tu taäp cuûa chuùng 

ta ñi ñeán giaûi thoaùt thì tri kieán giaûi thoaùt 

thöù chín laø ñieàu chuùng ta caàn phaûi hoïc taäp 

cho nhuaàn nhuyeãn. 

Khi tu taäp phaùp moân TÖÙ NIEÄM XÖÙ 

thì phaûi tu taäp cho ñuùng caùch cuûa phaùp moân 

TÖÙ NIEÄM XÖÙ. Trong kinh TÖÙ NIEÄM XÖÙ 

Phaät daïy TREÂN THAÂN QUAÙN THAÂN 

nhöng neáu ai chöa tu taäp TÖÙ CHAÙNH CAÀN 

maø voäi tu taäp TÖÙ NIEÄM XÖÙ thì ngay ñoù bò 

öùc cheá taâm maø trôû thaønh bò taåu hoûa nhaäp 

ma. Cho neân tu taäp TÖÙ NIEÄM XÖÙ laø taâm  

phaûi heát hoân traàm thuøy mieân vaø loaïn töôûng, 
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neáu coøn hoân traàm loaïn töôûng thì khoâng neân 

tu taäp TÖÙ NIEÄM XÖÙ. 

Cho neân trong tri kieán giaûi thoaùt noù 

ñöùng vaøo haønh thöù chín nhö vaäy ngöôøi sô cô 

môùi tu taäp thì khoâng neân tu taäp maø chæ bieát 

trong hoïc taäp. 

 
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Tri kieán giaûi thoaùt thöù möôøi laø tri 

kieán bieát ñuû töùc laø tri kieán thieåu duïc tri tuùc. 
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Vaäy chuùng ta haõy laéng nghe ñöùc Phaät daïy: 

“Tri kieán giaûi thoaùt thöù möôøi: Vaø naøy 

caùc tyø-kheo, theá naøo laø tyø-kheo vaét söõa 

cho ñeán khoâ kieät? ÔÛ ñaây, naøy caùc tyø-

kheo, khi caùc vò taïi gia vì loøng tin cuùng 

döôøng caùc vaät duïng, nhö y aùo, ñoà aên 

khaát thöïc, saøng toïa, döôïc phaåm trò 

beänh, tyø-kheo khoâng bieát nhaän laõnh cho 

ñöôïc vöøa ñuû. Nhö vaäy, naøy caùc tyø-kheo, 

laø Tyø-kheo vaét söõa cho ñeán khoâ kieät”. 

Ngöôøi tu só Phaät giaùo maø khoâng bieát 

ñuû, khoâng thieåu duïc tri tuùc laø khoâng phaûi laø 

ngöôøi tu só Phaät giaùo maø laø ngöôøi tu só cuûa 

ngoaïi ñaïo. Ngöôøi tu só ngoaïi ñaïo tham danh 

tham lôïi ham meâ cuûa cuùng döôøng cuûa ñaøn 

na thí chuû.  

Tri kieán giaûi thoaùt thöù möôøi xaùc ñònh 

cho chuùng ta bieát laøm tu só Phaät giaùo thì 

phaûi buoâng xaû taát caû vaät chaát xuoáng heát, ñôøi 

soáng chæ coøn ba y moät baùt, luùc naøo cuõng xin 

aên ai cho gì aên naáy khoâng neân khen cheâ. 

AÊn maëc baèng vaûi thoâ xaáu, vaù víu môùi ñuùng 

haïnh ngöôøi tu só ra khoûi cuoäc ñôøi. 

Ñöôïc nghó vaø soáng nhö vaäy laø ngöôøi 

ñaõ thöïc hieän tri kieán giaûi thoaùt thöù möôøi, 
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tri kieán buoâng xaû, tri kieán thieåu duïc tri tuùc 

maø ngöôøi tu só caàn phaûi thöïc hieän khoâng 

theå vieäân côù naøy hay côù khaùc. 

Tri kieán giaûi thoaùt thöù möôøi moät laø 

tri kieán toân kính toân troïng nhöõng baäc tu 

haønh chaân chaùnh giôùi luaät tinh nghieâm. 

Khoâng ñöôïc khinh khi nhöõng baäc tröôûng laõo 

trong haøng tu só maëc duø hoï khoâng laõnh chöùc 

vuï gì trong giaùo hoäi, nhöng hoï laø nhöõng 

ngöôøi ñaõ tu taäp laâu naêm chuùng ta laø nhöõng 

ngöôøi haäu hoïc neân phaûi cung kính toân troïng 

hoï. Khi gaëp hoï phaûi bieát nhöôøng choã ngoài 

choã toát cho hoï hoaëc giuùp ñôõ hoï khi hoï ñi 

ñöùng khoâng vöõng vaøng. 

 
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Haønh ñoäng bieát kính treân 

nhöôøng döôùi laø tri kieán giaûi thoaùt thöù möôøi 
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moät maø moät ngöôøi tu só nhö chuùng ta raát 

caàn hoïc hoûi ñeå trôû thaønh moät thoùi quen 

cung kính vaø toân troïng moïi ngöôøi. Vaäy 

chuùng ta haõy laéng nghe ñöùc Phaät dayï: “Tri 

kieán giaûi thoaùt thöù möôøi moät: Vaø naøy 

caùc tyø-kheo, theá naøo laø tyø-kheo, ñoái vôùi 

nhöõng Thöôïng toïa tröôûng laõo, xuaát gia 

ñaõ laâu ngaøy, baäc toân tuùc trong Taêng 

giôùi, baäc laõnh ñaïo trong Taêng giôùi, 

khoâng coù söï toân kính, söï toân troïng ñaëc 

bieät? ÔÛ ñaây, naøy caùc tyø-kheo, ñoái vôùi 

Thöôïng toïa, tröôûng laõo, xuaát gia ñaõ laâu 

ngaøy, baäc toân tuùc trong Taêng giôùi, baäc 

laõnh ñaïo trong Taêng giôùi, khoâng coù 

thaân nghieäp ñaày loøng töø ñoái vôùi caùc vò 

aáy, tröôùc maët vaø sau löng, khoâng coù 

khaåu nghieäp ñaày loøng töø ñoái vôùi caùc vò 

aáy, tröôùc maët vaø sau löng, khoâng coù yù 

nghieäp ñaày loøng töø ñoái vôùi caùc vò aáy, 

tröôùc maët vaø sau löng. Nhö vaäy, naøy 

caùc tyø-kheo, laø tyø-kheo ñoái vôùi nhöõng 

Thöôïng toïa, Tröôûng laõo, xuaát gia ñaõ 

laâu ngaøy, baäc toân tuùc trong Taêng giôùi, 

baäc laõnh ñaïo trong Taêng giôùi, khoâng coù 

söï toân kính, söï toân troïng ñaëc bieät. Naøy 

caùc tyø-kheo, tyø-kheo naøo khoâng ñaày ñuû 
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möôøi moät phaùp naøy, thì khoâng theå lôùn 

maïnh, taêng thònh, thaønh maõn trong 

Phaùp, Luaät naøy”. 

Möôøi moät tri kieán giaûi thoaùt naøy neáu 

ai bieát aùp duïng vaøo ñôøi soáng haèng ngaøy cuûa 

mình cuõng ñaõ thaáy taâm BAÁT ÑOÄNG chôù ñaâu 

caàn phaûi tu taäp nhieàu phaùp ñaâu. Möôøi moät 

tri kieán naøy tu taäp cuõng ñuû cho chuùng ta ly 

duïc ly baát thieän phaùp. Bôûi vaäy ñaïo Phaät ñaâu 

coù ngoài thieàn nhieàu ñeå öùc cheá yù thöùc maø chæ 

coù xaû taâm thaønh töïu ñaïo giaûi thoaùt. Thieàn 

cuûa Phaät giaùo laø TAÂM BAÁT ÑOÄNG trong 

vieäc xaû taâm ly duïc ly baát thieän phaùp chöù 

khoâng phaûi taâm BAÁT ÑOÄNg baèng caùch öùc 

cheá yù thöùc khoâng cho nieäm khôûi nhö kieåu 

Thieàn Toâng Trung Quoác. 

Ñoïc qua baøi kinh naøy chuùng ta phaûi 

nhôù laáy möôøi moät tri kieán naøy ñeå chuùng ta 

tu taäp khoâng sai ñöôøng laïc loái vaø cuõng 

khoâng phaùp moân naøo cuûa ngoaïi ñaïo löøa gaït 

mình ñöôïc. 

 
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Moät ngöôøi tu theo ñaïo Phaät maø 

khoâng bieát caùc quaû tu trong Phaät giaùo thì 



Tröôûng laõo Thích Thoâng Laïc 

 

                                        
 

-222- 
 

cuõng gioáng nhö ngöôøi ñi ñöôøng maø khoâng 

bieát nhöõng chaëng ñöôøng ñeán ñaâu. 

Ví duï: Ñöôøng töø Traûng Baøng veà TP 

Hoà Chí Minh phaûi ñi qua bao nhieâu chaëng 

ñöôøng: 

1- Chaëng ñöôøng thöù nhaát töø Traûng 

Baøng ñeán Suoái Saâu. 

 2- Chaëng ñöôøng thöù hai töø Suoái Saâu 

ñeán Suoái Cuït. 

 3- Chaëng ñöôøng thöù ba töø Suoái Cuït 

ñeán Cuû Chi. 

 4- Chaëng ñöôøng thöù tö töø Cuû Chi ñeán 

Taân Phuù Trung. 

 5- Chaëng ñöôøng thöù naêm  töø Taân Phuù 

Trung ñeán Hoùc Moân. 

 6- Chaëng ñöôøng thöù saùu töø Hoùc Moân 

ñeán Trung Chaùnh. 

 7- Chaëng ñöôøng thöù baûy Töø Trung 

Chaùnh ñeán Baø Queïo. 

 8- Chaëng ñöôøng thöù taùm töø Baø Queïo 

ñeán Tham Löông. 

 9- Chaëng ñöôøng thöù chín töø Tham 

Löông ñeán ngaû tö Baûy Hieàn. 
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 10- Chaëng ñöôøng thöù möôøi töø Baûy 

Hieàn ñeán chôï Beán Thaønh. 

 Con ñöôøng tu taäp theo Phaät giaùo cuõng 

vaäy moãi chaëng ñöôøng tu taäp ñeàu coù keát quaû. 

Cho neân ngöôøi tu só tu taäp phaûi nhaän bieát 

ñieàu naøy ñeå khi tu taäp tôùi ñaâu mình ñeàu 

bieát, neáu khoâng bieát  gioáng nhö ngöôøi muø rôø 

voi. Vaäy chuùng ta haõy laéng nghe lôøi ñöùc 

Phaät daïy: “Naøy caùc tyø-kheo, taïi Magadha 

coù ngöôøi chaên boø voâ trí, vaøo cuoái thaùng 

muøa möa, trong muøa gaët haùi, khoâng 

quan saùt bôø beân naøy soâng Haèng, khoâng 

quan saùt bôø beân kia soâng Haèng, ñuoåi 

ñaøn boø qua bôø beân kia taïi Suvideha, taïi 

choã khoâng coù theå loäi qua ñöôïc. Naøy caùc 

tyø-kheo, nhöõng con boø xoâ nhau tuï laïi 

giöõa doøng soâng Haèng vaø gaëp tai naïn taïi 

nôi ñaây”. 

 Moät ví duï ñöùc Phaät ñaõ giuùp chuùng ta 

thaáy raát roõ raøng vì voâ trí cuûa ngöôøi chaên boø 

maø baày boø gaëp tai naïn giöõa doøng soâng 

Haèng. Cho neân ngöôøi tu haønh ñeå tìm caàu söï 

laøm chuû sinh, giaø, beänh, cheát thì phaûi bieát 

taát caû caùc quaû chöùng treân ñöôøng tu taäp.  
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 Vaäy chuùng ta haõy laéng nghe ñöùc Phaät 

daïy tieáp: “Cuõng vaäy, naøy caùc tyø-kheo, coù 

nhöõng Sa-moân hay Baø-la-moân khoâng 

kheùo bieát ñôøi naøy, khoâng kheùo bieát ñôøi 

sau, khoâng kheùo bieát ma giôùi, khoâng 

kheùo bieát phi ma giôùi, khoâng kheùo bieát 

töû thaàn giôùi, khoâng kheùo bieát phi töû 

thaàn giôùi, nhöõng ai nghó raèng caàn phaûi 

nghe, caàn phaûi tin nhöõng vò naøy, thì hoï 

seõ gaëp baát haïnh ñau khoå laâu daøi”. 

Treân ñöôøng tu taäp tìm caàu söï laøm chuû 

sinh, giaø, beänh, cheát thì phaûi roõ ñôøi soáng 

hieän taïi, ñôøi soáng veà töông lai coù nhieàu ñieàu 

laøm ñau khoå vaø coù nhieàu ñieàu khoâng laøm 

ñau khoå, coù nhieàu ñieàu xaûy ra cheát choùc, 

nhöng coù nhieàu ñieàu khoâng xaûy ra cheát 

choùc. Do nhöõng ñieàu ñoù khieán cho chuùng ta 

quaù sôï haõi neân deã tin theo nhöõng ngöôøi 

ngoaïi Ba La Moân hoï noùi ma, noùi quyû, noùi 

linh hoàn ngöôøi cheát hieän ra choã naøy choã 

khaùc. Cho neân chuùng ta ñöøng nghe theo vaø 

cuõng ñöøng tin ai caû. Vì tin vaø nghe theo thì 

cuõng gioáng nhö ngöôøi chaên boø voâ trí neân 

baày boø gaëp tai naïn giöõa doøng soâng Haèng. 

Coøn ngöôïc laïi ngöôøi chaên boø coù trí cho 

nhöõng con boø giaø ñi tröôùc thaêm doø ñöôøng vaø 
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nhöõng con boø con ñi sau cuøng nhôø ñoù maø 

baày boø ñöôïc an toaøn qua soâng. 

Muoán cho con ñöôøng tu taäp ñöôïc ñeán 

nôi ñeán choán thì chuùng ta haõy laéng nghe 

ñöùc Phaät daïy: “Ngaøy xöa, naøy caùc tyø-

kheo, taïi Magadha coù ngöôøi chaên boø coù 

trí, vaøo cuoái thaùng muøa möa, trong 

muøa gaët haùi, sau khi quaùn saùt bôø beân 

naøy soâng Haèng, sau khi quaùn saùt bôø beân 

kia soâng Haèng, ñuoåi ñaøn boø qua bôø beân 

kia taïi Suvideha, taïi choã coù theå loäi qua 

ñöôïc. Ngöôøi ñoù ñuoåi boø cho ñi ñaàu 

nhöõng con boø ñöïc giaø, nhöõng con ñaàu 

ñaøn. Nhöõng con naøy sau khi loäi caét 

ngang doøng soâng Haèng, qua bôø beân kia 

moät caùch an toaøn. Roài ngöôøi ñoù ñöa 

qua nhöõng con boø ñöïc lôùn maïnh, nhöõng 

con boø ñöïc coù ñöôïc huaán luyeän. Nhöõng 

con naøy sau khi loäi caét ngang doøng 

soâng Haèng, qua bôø beân kia moät caùch an 

toaøn. Roài ngöôøi ñoù ñuoåi qua nhöõng con 

boø ñöïc con, lôùn, nhöõng con boø caùi con, 

lôùn. Nhöõng con naøy sau khi loäi caét 

ngang doøng soâng Haèng, qua bôø beân kia 

moät caùch an toaøn. Roài ngöôøi ñoù ñuoåi 
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qua nhöõng con boø con nhoû, nhöõng con 

boø con coøn buù. Nhöõng con naøy sau khi 

loäi caét ngang doøng soâng Haèng, qua bôø 

beân kia moät caùch an toaøn. Naøy caùc tyø-

kheo thôøi xöa aáy coù con boø coøn nhoû môùi 

sanh, con boø naøy nhôø chaïy theo con boø 

meï, vöøa chaïy, vöøa keâu, sau khi loäi caét 

ngang doøng soâng Haèng, cuõng qua bôø 

beân kia moät caùch an toaøn”. 

So saùnh baày boø do ngöôøi chaên boø coù 

trí maø baày boø qua soâng Haèng ñöôïc an toaøn 

cuõng nhö caùc con ñaõ tu chöùng ñaïo neân choã 

naøo tu bò öùc cheá taâm choã naøo bò töôûng hoï 

ñeàu bieát raát roõ cho neân hoï seõ höôùng daãn  

nhöõng ngöôøi tu haønh ñeán ñeán choán maø 

khoâng coøn sôï sai laïc. 

Nhöõng ñieàu tu haønh ôû ñaây khoâng phaûi 

deïp voïng töôûng maø haõy xem taâm mình coøn 

bò aùc phaùp taùc ñoäng hay khoâng? 

Neáu taâm khoâng bò aùc phaùp taùc ñoäng 

ñöôïc thì ñoù laø chöùng ñaïo chöù khoâng phaûi 

chöùng ñaïo laø taâm khoâng coøn voïng nieäm. Ñöùc 

Phaät ñaõ daïy: “Ngaên aùc dieät aùc phaùp sinh 

thieän taêng tröôûng thieän phaùp”. Nhö vaäy roõ 

raøng laø taâm coøn voïng nieäm nhöng voïng 
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nieäm thieän chôù khoâng coøn voïng nieäm aùc. 

Cho neân keû naøo tu taäp öùc cheá yù thöùc heát 

voïng nieäm laø sai. Phaät khoâng coù daïy tu taäp 

nhö vaäy. Muoán bieát roõ nhöõng ñieàu naøy 

chuùng ta haõy laéng nghe ñöùc Phaät daïy: “Naøy 

caùc tyø-kheo, ví nhö nhöõng con boø ñöïc 

giaø, ñaàu ñaøn, chuùng ñaõ loäi caét ngang 

doøng soâng Haèng vaø qua bôø beân kia moät 

caùch an toaøn. Cuõng vaäy, naøy caùc tyø-

kheo, caùc tyø-kheo laø nhöõng baäc A-la-

haùn, ñaõ ñoaïn tröø caùc laäu hoaëc, tu haønh 

thaønh maõn, caùc vieäc neân laøm ñaõ laøm, 

ñaõ ñaët gaùnh naëng xuoáng, ñaõ ñaït ñöôïc 

muïc ñích, caùc höõu kieát söû ñaõ hoaøn toaøn 

bò ñoaïn dieät, ñaõ ñöôïc giaûi thoaùt nhôø 

chaùnh trí. Nhöõng vò naøy, sau khi loäi caét 

ngang doøng soâng cuûa Ma vöông, ñaõ qua 

bôø beân kia moät caùch an toaøn”. 

Nhöõng ngöôøi tu haønh ñoaïn tröø caùc laäu 

hoaëc, caùc kieát söû ñaõ ñoaïn dieät cho neân 

khoâng coù aùc phaùp naøo taùc ñoäng ñeán taâm hoï 

ñöôïc, hoï laø ngöôøi giaûi thoaùt hoaøn toaøn cuõng 

gioáng nhö caùc con boø ñöïc lôùn maïnh vaø ñöôïc 

ñieàu khieån chuùng ñaõ loäi qua doøng soâng ñeán 

bôø beân kia ñöôïc bình an. 
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Treân ñaây laø nhöõng vò tu haønh ñaõ ñoaïn 

tröø caùc laäu hoaëc vaø caùc höõu kieát söû ñaõ chöùng 

quaû A La Haùn hoï ñaõ ñaït ñöôïc muïc ñích taâm 

baát ñoäng thanh thaûn an laïc vaø voâ söï. Ñaïo 

Phaät tu taäp ñeán ñaây ñaõ hoaøn thaønh khoâng 

coøn tu taäp moät phaùp moân naøo nöõa caû.  

Ñaây laø chaëng ñöôøng thöù nhaát ñöôïc 

vaøo Nieát Baøn neáu ai quyeát taâm tu taäp dieät 

tröø caùc laäu hoaëc vaø caùc kieát söû. 

Chaëng ñöôøng thöù hai cuõng ñöôïc vaøo 

Nieát Baøn. Vaäy chuùng ta haõy laéng nghe ñöùc 

Phaät daïy: “Naøy caùc tyø-kheo, ví nhö 

nhöõng con boø ñöïc lôùn maïnh, nhöõng con 

boø ñöïc coù huaán luyeän, sau khi loäi caét 

ngang doøng soâng Haèng, qua bôø beân kia 

moät caùch an toaøn. Cuõng vaäy, naøy caùc tyø-

kheo, nhöõng tyø-kheo sau khi ñoaïn tröø 

naêm haï phaàn kieát söû, ñöôïc hoùa sanh, ôû 

taïi ñaáy nhaäp Nieát-baøn, khoâng coøn phaûi 

trôû laïi theá giôùi naøy nöõa. Nhöõng vò aáy, 

sau khi loäi caét ngang doøng soâng Ma 

vöông seõ qua bôø beân kia moät caùch an 

toaøn”.  

Tu theo Phaät giaùo nhaäp vaøo Nieát Baøn 

khoâng phaûi khoù. Cho neân nhöõng baäc ñaõ 
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chöùng quaû A La Haùn vaøo Nieát baøn ñöôïc thì 

nhö lôøi Phaät daïy ôû treân chæ caàn dieät tröø 

ñöôïc naêm haï phaàn kieát söû thì khi cheát vaãn 

nhaäp vaøo Nieát Baøn raát deã daøng. Naêm haï 

phaàn kieát söû goàm coù: 

1- Thaân kieán kieát söû. 

2- Nghi kieát söû. 

3- Giôùi caám thuû kieát söû. 

4- Tham kieát söû. 

5- Saân kieát söû. 

Chæ caàn dieät tröø naêm haï phaàn kieát söû 

naøy thì cheát cuõng vaøo Nieát Baøn moät caùch deã 

daøng khoâng thua gì moät baäc ñaõ tu chöùng 

quaû A La Haùn. 

Treân ñaây laø quaû thöù hai cuûa nhöõng 

ngöôøi ñöôïc vaøo Nieát Baøn. 

Döôùi ñaây laø quaû thöù ba cuûa nhöõng 

ngöôøi tu theo Phaät giaùo chæ caàn dieät tröø ba 

kieát söû vaø laøm muoäi löôïc taâm tham, saân, si 

thì cuõng nhaäp vaøo Nieát Baøn cuõng khoâng 

phaûi khoù khaên. Vaäy ba kieát söû goàm coù nhö 

sau: 

1- Thaân kieán kieát söû. 
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2- Nghi kieát söû. 

3- Giôùi caám thuû kieát söû. 

 Ñaây laø chaëng ñöôøng vaøo Nieát Baøn thöù 

ba. Chuùng ta haõy laéng nghe ñöùc Phaät daïy 

chaëng ñöôøng vaøo Nieát Baøn thöù ba: “Ví nhö, 

naøy caùc tyø-kheo, nhöõng con boø ñöïc con, 

lôùn, nhöõng con boø caùi con, lôùn, nhöõng 

con boø naøy sau khi loäi caét ngang doøng 

soâng Haèng, ñaõ qua bôø beân kia moät caùch 

an toaøn. Cuõng vaäy, naøy caùc tyø-kheo, 

nhöõng Tyø-kheo ñaõ dieät tröø ba kieát söû, 

laøm giaûm thieåu tham, saân, si, chöùng 

quaû Nhaát lai, sau khi trôû laïi ñôøi naøy 

moät laàn nöõa, seõ dieät taän khoå ñau. 

Nhöõng vò aáy, sau khi loäi caét ngang 

doøng soâng Ma vöông seõ qua bôø beân kia 

moät caùch an toaøn”. 

 Ñuùng vaäy chæ caàn dieät tröø ba kieát söû 

vaø laøm giaûm thieåu taâm tham, saân, si thì 

cuõng vaøo Nieát Baøn deã daøng. 

 Chaëng ñöôøng vaøo Nieát Baøn thöù tö chæ 

caàn dieät tröø ba kieát söû:  

1- Thaân kieán kieát söû. 

2- Nghi kieát söû. 
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3- Giôùi caám thuû kieát söû. 

 Chuùng ta haõy laéng nghe ñöùc Phaät 

daïy: “Ví nhö, naøy caùc tyø-kheo, nhöõng 

con boø con, nhoû, nhöõng con boø con coøn 

buù, nhöõng con naøy sau khi loäi caét 

ngang doøng soâng Haèng, ñaõ qua bôø beân 

kia moät caùch an toaøn. Cuõng vaäy, naøy 

caùc tyø-kheo, nhöõng tyø-kheo dieät tröø ba 

kieát söû, chöùng quaû Döï löu, nhaát ñònh 

khoâng coøn ñoïa vaøo aùc ñaïo, ñaït ñeán 

chaùnh giaùc. Nhöõng vò naøy loäi caét ngang 

doøng soâng Ma vöông vaø seõ qua bôø beân 

kia moät caùch an toaøn”. 

 Chaëng ñöôøng thöù tö chæ caàn dieät tröø 

ba kieát söû thì chuùng ta cuõng nhaäp vaøo Nieát 

baøn moät caùch deã daøng sau khi boû xaùc thaân 

naøy.  

 Döôùi ñaây laø chaëng ñöôøng thöù naêm, 

neáu chuùng ta haønh ñuùng phaùp laø chuùng ta 

cuõng vaøo Nieát baøn khoâng coù khoù khaên. Vaäy 

chuùng ta haõy laéng nghe ñöùc Phaät daïy: “Ví 

nhö, naøy caùc tỳ-kheo, con boø con coøn 

nhỏ, mới sanh, con boø naøy nhờ chạy theo 

con boø mẹ, vừa chạy, vừa keâu, sau khi lội 

cắt ngang doøng soâng Hằng, ñaõ qua bôø 
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beân kia moät caùch an toaøn. Cũng vậy, 

naøy caùc tỳ-kheo, những tỳ-kheo tuøy phaùp 

haønh, tuøy tín haønh, những vị naày sau 

khi loäi caét ngang doøng soâng cuûa Ma 

Vöông sẽ qua bờ beân kia một caùch an 

toaøn”.  

 Chaëng ñöôøng thöù naêm naøy tuøy theo 

phaùp thieän hay aùc maø giöõ gìn taâm thanh 

thaûn an laïc thì cuõng vaøo Nieát Baøn moät caùch 

deã daøng khoâng coù khoù khaên. Chaëng ñöôøng 

thöù naêm ñöùc Phaät daïy chuùng ta khoâng dieät 

tröø taâm tham, saân, si, maïn, nghi vaø kieát söû 

nhöng chæ coù giöõ gìn taâm thanh thaûn, an laïc 

thì cuõng vaøo Nieát Baøn.  

 Nhö vaäy Phaät giaùo tu taäp vaøo Nieát 

Baøn ñaâu coù khoù khaên meät nhoïc chæ caàn bieát 

soáng thanh thaûn, an laïc laø vaøo Nieát baøn roài. 

Ñeán ñaây quyù vò coù thaáy ñieàu deã daøng naøy 

khoâng? 

 Chaëng ñöôøng thöù saùu ñöùc Phaät daïy 

chæ coù loøng tin nôi ñöùc Phaät maø kheùo ñoái xöû 

vôùi moïi ngöôøi moïi hoaøn caûnh, khoâng laøm 

mình khoå ngöôøi khaùc khoå vaø khoå taát caû 

chuùng sinh thì mình cuõng vaøo Nieát Baøn 

khoâng coù khoù khaên. Chuùng ta haõy laéng 
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nghe ñöùc Phaät daïy: “Naøy caùc tyø-kheo, nay 

Ta kheùo bieát ñoái vôùi ñôøi naøy, kheùo bieát 

ñoái vôùi ñôøi sau, kheùo bieát ñoái vôùi ma 

giôùi, kheùo bieát ñoái vôùi phi ma giôùi, kheùo 

bieát ñoái vôùi töû thaàn giôùi, kheùo bieát ñoái 

vôùi phi töû thaàn giôùi. Nhöõng ai nghó 

raèng, caàn phaûi nghe, caàn phaûi tin nôi 

Ta, thì hoï seõ ñöôïc haïnh phuùc, an laïc 

laâu daøi”. 

 Chæ caàn tin nôi lôøi Phaät daïy, bieát ñoái 

xöû vôùi moïi ngöôøi khoâng laøm khoå mình khoå 

ngöôøi vaø taát caû chuùng sinh thì khi boû thaân 

naøy cuõng vaøo Nieát Baøn moät caùch deã daøng 

khoâng coù khoù khaên. 

 Bôûi ñaïo Phaät coù saùu chaëng ñöôøng vaøo 

Nieát Baøn chuùng ta muoán ñi chaëng naøo cuõng 

ñöôïc chæ tuøy vaøo söùc löïc, vaøo khaû naêng cuûa 

mình maø choïn laáy neûo vaøo Nieát Baøn. 

 Xeùt qua saùu chaëng ñöôøng tu taäp naøy 

chuùng ta môùi thaáy ñaïo Phaät tu haønh tuøy 

theo caên cô vaø trình ñoä cuûa moãi ngöôøi, 

nhöng ngöôøi naøo cuõng ñöôïc vaøo Nieát Baøn. 

 



Tröôûng laõo Thích Thoâng Laïc 
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