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Thay loi twa

Mét tram gi6i chung hoc nghia la gi? MGt tram gidi ching hoc c6 tén la Thirc Xoa Ca La Ni,
cling ¢6 cho goi Thi Xoa Ké Loai Ni, nghia la can nén hoc.

M¢t tram gioi chung hoc nay con goi la gioi tha (gici gitr gin oai nghi té hanh), toi n6 rét nhe
va vi té, git gin rat khé nén cén phal hoc cho ky, va phai c6 géng git gin het stkc, moi gidy
duoc, né la hanh dong dao dirc clia con ngudi. Néu ai gilk tron né, ngudi &y la nguoi c6 dao
dire xtring dang lam nguwoi, lam dé tor Phét.

T6i n6 pham khéng nding, nén cac vj ty kheo xem thuong, phan nhiéu khéng chju dé tdm hoc
cho ky va quan xét oai nghi té hanh dao dirc cGa minh xem c¢6 pham mét trong nhiing giéi
luét nay hay khéng?

Nhw trén da noi gioi luat nay khé gitr, toi thi nhe, thodng nhw c6 pham, tdm phai &n nén, gdng
nhé ma hoc, khéng duoc dé cho pham nita, vi vi pham gi6i nay lam mat oai nghi té hanh tirc
la dire hanh lam nguoi, lam mét vi ty kheo. Lam nguwdi méa dire hanh khdng ¢, thi lam sao
goi la lam ngudi; lam nguoi khéng xieng dang lam nguwoi thi lam sao xtng dang la vi ty kheo
dé tir cta Pire Phét cho duoc.

Néu ai thay vi ty kheo nao pham t6i nay, khéng nén két toi ma chi khuyén rén, cén nén hoc ky
lai mét tram gidi nay, dé thure hién dao dirc lam nguwdi cho tron ven.

Mét trém gi6i chung hoc nay khéng néi ré tén téi, nhung pham la do sw cb tam hodc la vé
tam. Cé tam thi pham téi Dot cét la, phi oai nghi (thiéu dao dirc) tire la mét oai nghi té hanh
clia vi ty kheo (vi ty kheo khéng cé dao dirc), phdi sém héi, truéc dai chiing dé chira bé,
khéng con tai pham lai, con néu khéng ¢ tdm thi pham téi Dot cac la tron, thi khéi phai sém
héi truée ching, nhung phai biét tw trach minh va cé géng khéc phuc khéng con tai pham
nia thi moi hét toi.

Mét trém gidi chung hoc nay la dao dirc lam nguwdi, 1a oai nghi té hanh ctia mot vi ty kheo, la

hanh déng gi&i hanh cQa nguoi tu si dé tr ciia Phéat. Vithé, gidi luét nay duoc Dirc Phét ché
ra day chung ty kheo lan dau tién trudc khi hoan thanh b gidi ludt. Néu chung ty kheo cé
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day di oai nghi té hanh, méi xtimg déng la dé tir cda minh va méi tré thanh la nhitng bac
danh tang, thac dire, chén tu giai thoat cua Dao Phét.

Sau nay céac Té bién soan Luét Tang, d&t mét trdm gi6i chung hoc nay ra sau. P&y la I6i the
nhét ctia céc T6 viét, soan vé Luat Tang dau tién clia Phat, cac Ngai da tw y lam sai y Phét,
gioi luat trwrére doi ra sau, gici luat sau doi ra triréc, lam theo y clda céac T6 ma khéng théy y
Phét day: dao dure lam nguwoi di truée rbéi méi thue hién dao dirc lam bac Thénh Téng. Céc
Té Iy gi6i trong dé trude, giGi khinh dé sau. Mot trdm gidi chiing hoc nay, déi véi ndm thién
gidi luét kia thi n6 ti nhe hon nén déat né & sau. Can ctr vao toi ndng nhe va ludn nhuw vay,
nén cac T6 da xem thuong mot tram gioi ludt nay. Vi thé, dua theo y cla cac T6 xwa ma
nhiing vi Ty Kheo Tang va Ty Kheo Ni sau nay déu vi pham va cing it c6 ai hoc tap vé gici
ludt nay; néu cé hoc nhiing giéi nay ciing chi hoc cho biét ma thoi.

Nhung phai hiéu y Phat. Mot tram gici ndy rét quan trong va can ban cho ngudi méi tu vé
dao dtrc lam ngudi va dao dirc lam Thanh Nhan. Nhimg gici luét nay rat can thiét ve viéc xa
tdm vé lau dé dat dén sw clru canh giai thoat hoan toan trong dwong 16i tu tap cua Dao Phat.

Mét trém gi6i ching hoc nay két toi khéng naéng nhw trén da day, nhung phai biét né rat
quan trong cho ngudi tu si cling nhw ngudi cw sT Lap dirc hanh khéng lam khé minh khé
nguoi dé dem lai mét doi séng thanh than an lac cho nhau trén qua dét nay. M6t vi ty kheo
thiéu oai nghi té hanh ctia mét trdm gici ludt nay thi duoc xem la ta suw, ngoai dao, khéng phai
la dé tir cua Phat, chi la dé tir cua Ma.

Nhing hanh déng mét trém gidi luét nay la nhimg hanh déng cta con nguwdi c6 dao dirc va
cla cac bac Thanh Téng, chtr khbng phai nhitng hanh déng cta ké pham phu tuc tir. Tuy toi
né khéng nédng, gitr gin rat khé, nhung né rat quan trong cho s tu tap nhdp Bén Thénh Dinh
va thuec hién Tam Minh.

Biét thé nén Phat da ché ra va day cho chung ty kheo truéce tién, nhuw trén da néi. Nhung céc
Té khong hiéu, cho né la tdi nhe khdng quan trong va xem thuong; vi thé, day la mot 1am 16i
rat I6n clda céc Té, lam cho nguoi doi sau mét duong 16i tu hanh gidi thoat. Cho nén tu sT doi
sau déu mat oai nghi té hanh, khéng con gii¥ dao dirc dung céch nhw cac bac Thanh Téng
trong thoi Pirc Phét con tai thé.

Mét tram gidi chung hoc nay, néu mét vi Ty Kheo Téng hay Ty Kheo Ni xem thuong né, vi
pham thi oai nghi té hanh va dao durc clia mot nguoi tu si sé khong con nira. bi, ding, nam,
ngdi, médc y, mang bat, vao lang khét thuc, &n, ubng, ndi, nin, lam tat ca cac hanh dong,
v.v... néu thiéu dao dirc thi nhitng Tang hay Ni nay thuong lamtro cudi cho nhitng ngudi
hiéu biét dao dirc va tao co h6i cho ho khinh khi, ché bai Phat Gigo.

Trong mot trém giéi ching hoc nay, néu céac vi ty kheo khéng gitr gin nghiém chinh, thi oai
nghi té hanh thé thédo, moi ngudi nhin vao sé dé nhan thay hanh déng cta ho thiéu dirc hanh
clia mét tu st Pao Phét, nén nhiéu nguoi danh gia tri thdp Pao Phét va khinh ché Pao Phét
khéng cé dao dirc va thiéu tb chirc; nhét la gidi tri thire, ngudi khéng ton gido va céc tén giéo
khac, ho khéng théat st kinh trong gidi tu sT Phat Gido, ma chi xa giao ngoai méat ma thoi.

B6i vay, da khéng di tu theo Dao Phét thi thoi, néu da di tu thi phai hét strc than trong, phéi
gitk gin mét trdm giGi chiing hoc nay, dé lam séng té dao dirc clia ngudi tu sT Phat Gido. Mot
trém gi¢i ching hoc nay gidp cho tu sT Tang ra Tang, Ni ra Ni, cw ST ra cw si: khéng tao én
twong Tang, Ni l&n 16n nhw nguoi thé tuc, ngdn ngira moi sw bira béi, thiéu dirc hanh cia
nguoi tu, khién chw Tang, Ni dan dan bién thanh trung trong 16ng sw t, thanh Ma Vuwong va
thanh ta sw, ngoai dao, v.v...

Phéat Gido ngay nay, khéng nhitng & Viét Nam, ma & céc nuoc khdp ndm chéu bén bién, dao
dirc va oai nghi té hanh cia céc vi ty kheo tdng va ty kheo ni dang trén da xuéng déc va sa
doa. Gi6i luat khéng con duoc gitk gin nghiém chinh; gi6i trong va gidi khinh déu vi pham;
phén déng, hay gan nhw hdu hét céc tu si, thay Ién, thay nhd, khéng cé thay nao khéng vi
pham. Céc thady ctr twdng minh dang ly duc lac va ly &4c phép, nhung nao ngo lai chay theo
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duc lac va con dang dam chim, say mé trong duc lac trién mién ma khong biét. Cu luén luén
ly luén tht?o kiéu kinh sach Dai Thira va Thién Déng D dé che day toi 16i cia minh va Itra
dao tin do cing nhw nhirng ngudi khac.

Vi thé, nhitng nguoi dirng ngoai vong Phat Gido da thdy Phat Phap suy dbi dén déi tham té,
nhuw dong nuéc thac dé xubng, khéng sao ngén lai dwoc. Tu si Pao Phat ngay nay khong
con biét xdu hé, ngang nhién &n thijt chung sanh va ubng ruou gitka dam déng ngudi, xem
nhuw khéng c6 gii luat nira. Tu si Phat Gigo hién gicr dang bi thé tuc héa, dan dan mét ban
chét tén giéo, chi con lai hinh thirc d4u tron va chiéc 4o ca sa.

Céc vj ty kheo ngay nay dua nhau dich kinh, viét séch, tuéng gidi ra viét qué nhiéu, lam sai
léch gido phép ctia Pirc Phat. Co ké dém cat xén loi Phét day, ciing c6 ké dam thém thét
theo y ctia minh vao, tham chi lai c6 ké dam l&y sw mé tin dén gian bién thanh gido phép cla
Phat dé kinh doanh lam giau trén mé hoéi nuéc mét cla ké khac, rat la ac doc lam mét y nghia
giao phap giai thoat cua Pao Phat.

Day, moi qui vi doc bai ké 4 cau cta Dirc Phét:

Thién thwong,thién ha,
Duy nga déc tén,

Nhat thiét thé gian ,
Sanh, lao, binh, tcr.

Céc T6 da cét bé bét hai cau sau dé biéu duong tinh than chéng lai Phét Gido ma vén lon
tiéng mao nhan Pirc Phét da day.

BG hai cau cudi, lay hai cau dau, dé chi cho Phét tanh, lam sai léch nghia ly bai ké cta Birc
Phat, ma con phan lai tdng chi duwong 16i tu hanh cua Phét Giéo.

Bai ké cua Dure Phét la dé xac dinh sy tu hanh cta Ngai, khi da hoan thanh con duong giai
thoat lam chu bon sw dau khé cda kiép nguwoi: sanh, gia, binh, chét.

Céc Té con ca gan viét kinh Tdm kinh bat nhé véi cau kinh V6 khé, tép, diét, dao nham bai
bac chon ly khé, tép, diét, dao cia Pao Phat. Mot chon ly bét di béat dich, trién khai ter khi
Pao Phéat ra doi, dén gio, véi thoi gian va khéng gian nhiéu thay déi, nhung chon ly nay
khéng hé thay déi, du cac Té muén x6a bé né, nhung né la chon ly chi ré kiép séng cda con
nguoi that sw khé la nhw vay. V6i y dé tiéu diét Phat Gido, cac T6 da truyén day khéa nhét
tung hdng ngay trong céc chua, khéng lic nao ma khéng tung niém céu nay Vo khé, tap, diét,
dao. Nhung lam sao phé duoc, mai dén gior né van la chon ly. D6 la mét trong nhing diéu
céc T da lam toi 16i d6i véi Pao Phéat va vaéi tin dé Phat Gigo.

Gén déay c6 céc béc tén tuc da giang sai kinh sach phat trién Phéat Gigo Dai Thura nhuw: gidgng
Bat Nha Tam Kinh, v@[ cau Vlién Iy dién ddo, méng twdéng, ctru kinh, niét ban. Thay vi nghia
cla kinh nay day la vién ly bon diéu kién:

1- Dién dao.

2- Méng twéng.
3- Ctru kinh.

4- Niét ban.

Nha hoc gid lai gidng chi vién ly dién ddo, méng twéng dé dat duoc ciru kinh va niét ban.
Gidng nhw vy khéng dung nghia cua Bat Nha Tam Kinh.

Gén day nhét, cudi thé ky thir hai muoi, cé6 mét vi hoc gid, luan vé Bén Théanh Binh ctua Phéat
da dam thém bot 1o Phét day So thién lia ngid duc duoc hy lac, cdu nay vi hoc gia tw dét ra
chir trong kinh khéng c6 day nhw vay. Kinh day: Ly duc ly &c phép nhép So Thién, do ly duc
sanh hy lac c6 tam cé ti.
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Ngi duc va duc c6 nghia khéng g/ong nhau. Ngi duc la dbi tuong cda tdm duc, con Duc
trong kinh Phét day la Iong ham mudn tam duc cda con nguoi. Trong Ttr Diéu Thanh Dé Pirc
Phét da xac dinh Duc la nguyén nhan sanh ra muén thur kho.

Nha hoc gig thém vao chir Ngi da lam mat y nghia cda kinh Phét, chimg té nha hoc gi chua
hiéu vé Bén Thién cta Pao Phat. Trong kinh Phéat day: ly duc ché khéng phdi ly ngd duyc, tirc
la nha hoc gia bia ra, day nhw vay lam sai léch y kinh cua Phat, do do nguoi doi sau tu hanh
chang dén noi dén chén, vi hiéu sai, nén tu sai.

Kinh A-Ham la kinh Nguyén Thay nam trong Han Tang cua Dai Thira Phéat Gido, nén céac 76
soan dich thém bt rat nhiéu va nhét la b kinh Tang Nhat A Ham, mét bo kinh lam gach ndi
gitta kinh Nguyén Thay va kinh Phét Trién, dé dim gido ly Phat Gido Nguyén Thay xudng
hang Tiéu Thira, khién cho ngudi doi sau doc kinh séch nay xem thuong va cho la kinh séch
ngoai dao nén khéng bao gio tu hanh theo do.

Vi du: an la mét duc Iaq trong ngi duc lac. Séc, danh, Igi, thue, thay la ndm ther duc lac.
Nguwoi dang &n cdm thay cé duc hy lac, nén thich &n, néu khéng cé duc hy lac thi ho khéng
thich én.

Vay mét tu sT ly duc &n, chi &n ngay mét bira dé séng, thi dau cé hy duc lac bdng ngudi &n ba
bira phai khbng?

Chéc han la khéng c6 réi. Nha hoc gid néi: lia ngd duc duoc hy lac. VAy thuc té ma néi, &n
ngay moét bira khéng cé hy lac, chi cé nbi khé trong tdm ctia minh ma théi, vi muén &n ma
khéng dam &n, vi muén ngl ma khéng dém ngd, vi thdy sac dep phu nir mudn nhin ma
khong dam nhin, vi muén danh ma khong dém nhan danh, vi muén loi ma khéng dam nhén
loi. D6 la nbi khé ctua tdm ham mudn cia nguoi ly ngl duc. Ly ngd duc tirc lam khé tam
minh; lam khé tdm minh dé la mét diéu khéng ai chéi cai duoc, mét bdng chirng hién nhién.
Vay ma nha hoc gia day: ly ngd duc duoc hy lac, la duoc hy lac ché nao?

Ké tiép, nha hoc gia cat va bé mat Ly &c phép trong cau kinh Phét dé lam mét y nghia Ioi
Phat day. Ac phép turc la tdm tham, sén, si. Trong kinh day: Tam lia &c phép tirc la tam lia
tham, san, si: tdm lia tham, san, si tirc la tdm nhép So Thién. So Thién do tdm ly duc nén
sanh hy lac. Duc la long ham muén ma lia Iong ham mudn va tham, sén, si thi nguéi &y c6
gidi thoat khéng? C6 hanh phuc khdéng? Coé hy lac khéng? Xin qui vi ctr thanh that ma tré
loi, ding thi néi ding, sai thi néi sai, dtng thién vi nha hoc gia ciing dirng thién vj toi. Thé
ma, & day, nhap Bén Thién nha hoc gid néi khéng gidi thoat, thi qui vi nghi sao? C6 ding
khéng? Chi cé nhdp So Thién ma t6i da thay giai thoat noi tdm hén ctia minh mét céch rét cu
thé va ré rang, huéng la nhép luén c Bén Thién thi phai néi lam chd sanh, gia, binh, chét mot
céch dé dang. Con nhw nhép duoc So Thién thi chi Iam chd dwoc tdm ma thoi.

Thuwa qui vi, trong kinh Ty Thénh, Dé Phélf day: Duc la nguyén nhén sgnh ra muén thtr khé
cta loai nguroi, nén goi la Tap be, Tap é la noi tap trung cac thtr kho. Nhung khi da ly duoc
tdm duc do thi néi khé cuda con nguwoi da thoat chua?

Chinh Diét Pé la diét hét tam i duc, tire la digt hét duc; diét hét duc tirc Ia Niét Ban. Vay Niét
Ban c6 giai thoat khéng? Ba noi Niét Ban ma khéng giai thoat sao?

Vi thé, trong kinh dién Nguyén Thiy Phéat day rét r6 rang: So Thién chi cé ly duc ly &c phap.
Néu ai thuc hanh tu tap duoc nhuw vay thi chdc chdn phéi cé gidi thoat. P6i véi Bao Phat dau
cén phai tu nhiéu, chi cén tu tdp nhap duoc So Thién thi hanh gia ciing thdy duoc tdm hén
gidi thoat r6 rang va cu thé. Cho nén Birc Phat da day: Phap cua Ta dén dé ma théy, khéng
¢o thoi gian

Thé ma, nha hoc gia bdo réng: Pirc Phat tu mét thoi lién chimg duoc Bén Thién, xét lai két
qua chua gidi dap duoc ba nghi vén ém &p da lau.

Thwa qui vjl Bon loai thién nay la loai thién gi ddy? Nha hoc gié noi rang: Ngai A La Ra Ka
La Ma da day Dirc Phét tu nhép duwoc bon thién nay ma khéng thay gidi thoat nén Birc Phat
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bd. Loi gidng nay téi khéng tim thay cé ghi chép ché nao trong céc b kinh A Ham va kinh
Nguyén Thay Nikaya.

Trong kinh dién Nguyén Thdy Phéat day réat ré vé Bon loai thién dinh nay; ching con cé nhiing
tén goi khac nhau la: Ttr Thanh Djnh, Binh Lwc, Thanh Trd, Pham Tra, Nhw Lai Trd, v.v...

Trong kinh A Ham va kinh Nikaya Ngai Alara Kalama day Dirc Phét tu va nhap duwoc V6 S&
Hdu Xty Binh, va Ngai Uddaya Ramaputta day Dirc Phéat nhap:Phi Twdng Phi Phi Twdng Xty
Binh. Khi nhap xong hai thtr dinh nay, Pirc Phét xét lai tdm minh khéng thay cé sw gidi thoat,
nén lia bé hai vi théy da tan tinh day bdo minh. Hai vj théy nay khéng c6 day Pirc Phét nhap
Bé6n Thién Hivu Séc va ciing khéng cé day nhdp Khéng V6 Bién Xtr Binh, Thire V6 Bién Xt
Binh, nhung cac nha hoc gid da Iam twéng khi da nhéap duoc V6 S& Hiru Xir Dinh va Phi
Twdng Thi Phi Twéng X Dinh thi phdi nhdp duoc bdn Thién Hitu Séc va Khéng Vo6 Bién X,
Thiere V6 Bién Xt Dinh.

Céc nha hoc gia hiéu nhw vay la khéng dung, tire la cac nha hoc gid chua bao gior biét nhap
dinh Ia nhw thé nao. D6 la néi theo kiéu dét. Méi thir thién déu cé sw nhap khéac nhau. Cho
nén trong Tt Nhw Y Tuc, Burc Phéat da xac dinh ré rang: Binh Nhw Y Tuc, nghia la muén nhép
dinh nao thi nhap ngay dinh &y, ché khéng phai nhép ttr dinh thap réi dén dinh cao hon.

Vi vay, khi nhdp Nhj Thién khéng phai & trang thai So' Thién ma nhép 1én Nhj Thién duorc,
phéi x4 So Thién réi méi nhdp Nhj Thién; x& Nhj Thién réi mé&i nhdp Tam Thién; x4 Tam
Thién réi méi nhdp Tir Thién; xa Tt Thién rdi méi nhép Khéng V6 Bién Xu; xé Khéng V6 Bién
Xt réi méi nhdp Thire V6 Bién Xur; xa Thirc V6 Bién Xir réi méi nhdp V6 S& Hivu Xir; xa V6
S& Hiru Xir réi méi nhdp Phi Tuéng Phi Phi Two”ng Xitr. D6 la s nhdp dinh tuan tw & trong
kinh, cho khdng phai day nhdp dinh nhw 167 giang trén vay. Céc nha hoc gia khéng co thuc
hanh nén khéng hiéu r6, tuéng phai nhap dinh tuén tw nhw vay theo kiéu hoc tro Ién tung 1op
mot.

Nguwoi cé kiljh nghiém thién dinh, tic Iéw‘ nguoi d‘a: nhép duoc céc loai thién dinh thi biét céch
nhap dinh réat rd va day ngudi nhdp thién dinh dé dang khéng c6 kho khén, nhung nguoi dé
tr phai lam dung theo Ioi day.

Vi du: hanh gid mudn nhap ngay Tt Th/en thi khong cén phéi day nhap Nhj Thién, Tam
Thién rbéi méi day nhép Tt Thién, chi cdn hanh gid séng dung gici lut, thiéu duc tri tdc, ba y
mét bét, hoan toan gir hanh Béc Cuw va huwéng tdm tinh chi hoi thé la nhép ngay lién T
Thién. Mubn nhép loai thién nao thi chi cdn huéng tdm tinh chi ngay thién dinh dé.

Nhuw vdy ré rang Dirc Phéat nhdp V6 S& Hiru Xir va Phi Twdng Phi Phi Twong X Dinh thi
khéng cé tu tdp nhap Tir Thanh Dinh, nén khéng thé nao nhép T& Thanh Dinh dwgc. Bai
kinh Saccaka da xac dinh rét ré rang, xin qui vi doc lai bai kinh d6. Tir Thanh Binh thudc vé
thién hiu sdc, con bon dinh tudng thude vé thién vé sdc (thién tudng), nén hai loai thién dinh
nay cach thirc tu tap khac nhau, chtr khong phéi nhw céc Té da nghi: Nhap Bén thién hitu
séc réi méi nhdp dén Boén dinh vé séc. Hiéu nhw vay khéng dung, tire la doc qua kinh sach
clia cac T thi ching ta biét cac Té khéng co kinh nghiém vé thién dinh. Trong bai kinh Tiéu
Khéng thudc kinh Trung B6 Nikaya, Phét day nhédp Phi Twdng Phi Phi Twdng X Dinh khéng
c6 gidi thoat, phai nhdp vao V6 Twdng Tam Binh thi duc lau, hitu ldu va vé minh ldu méi diét
sach, luc bay gio mdi co sw gidi thoat that sir.

V6 Twéng Tém Dinh la mét tén khéac cua So Thién, tic Ia ly duc ly ac phap, ma dé ly duc ly
&c phép thi tam bat déng. Tam béat déng tirc la Bat Péng Tam Dinh; Bat Péng Tém Dinh tirc
la V6 Twéng Tam Dinh. Nhw vay du cé nhap Phi Tudng Phi Phi Twdng Xt Dinh thi ciing phai
nhép lai So Thién.

Theo nhw o day cta vi hoc gid & trén, thi khéng biét vi hoc gid da tim nhiing 107 day nay &

dau ra, néu khéng cé trong kinh sach, ma vi mét danh duv riéng tw, bia dat ra Ioi day éy, lam
léch y nghia Giao Phap chon chanh cia Dirc Phét thi rat toi cho Phat Gido.
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Trong kinh sach Nguyén Thay Nikaya, Dirc Phat da xac dinh rat ré rang:

1- So’ Thién thi tdm duroc gidi thoat vi da ly duc ly bét thién phép.

2- Nhj Thién thi khép kin séu thirc nén tam t tinh chi, tire la séu thire ngung hoat déng, tam
hoan toan nhap dinh.

3- Tam Thién déng kin twéng thirc nén céc loai hy tuwdng déu xa (goi la ly hy tru xa), tirc la xa
méng (hét chiém bao).

4- Tir Thién tinh chi hoi thé lam chu sw séng chét, tic la xa lac, xa khd, xa niém thanh tinh,
tire la tam dinh trén than, than dinh trén tam.

Xét trong bdn thién dinh nay, ching ta thay rét ré rang, twong g véi bén cau ké ctua Pirc
Phat:

Trén troi dwéi troi

Ta ngwoi duy nhat

Khép trong thé gian

Vot ra sanh, gia, binh, chét.

Mai loai thién dinh nay chi dinh sw lam chd cta bén sw khé cda kiép ngudi nhu :

1- Sor Thién lam chd cuéc séng (sanh), thubc vé tam.

2- Nhj Thién lam chd sw vé thwong (gia), thudc vé than.
3- Tam Thién lam cha twéng (binh), thuéc vé tho.

4- T Thién lam chid hoi thé (tke) thube vé phép.

Qua kinh nghiém tu hanh cua t6i, xét thdy nha hoc gia xéc dinh bén thién tu hanh khéng gidi
thoét la sai, khéng ding 107 day trong kinh Nguyén Thdy Nikaya.

Nhiing bac tén tic, Hoa Thuong, Thuong Toa co cdp bang tién st Phat hoc, nhung khdng co
thure hanh tu tap dén noi dén chén, nén dich sai nghia kinh, thurong soan, viét, luén, giang
lam Iéch nghia ly gido phap ctua Phét.

Nhiing bac Thay T6 ¢6 trinh d6 hoc thirc cao da duoc truyén thira cho nhau nhiing kién gidi
Iéch lac, nén dé chju anh hwdng nhing sai lam do vé giao ly cua Dao Phat. Con béy gio
nhirng nguoi méi hoc lem nhem ma dam dich, viét kinh sach Phéat, ho xem dia nguc nhw
khéng cé.

Trong Kinh Gidi, Birc Phét da day: Ké n‘a‘wo da lam léch hodc lam sai nghia ly kinh, tire la phi
bang Phat Phap, thi pham t6i Ba Dat bé, t6i doa dja nguc.

Cho nén, cac Hoa Thuong, Thuong Toa, Dai Dirc Tang, Ni phai canh giac, coi chung khi
dich, viét, giang kinh dién Phét, dimg lam Iéch sai nghia ly cua Phat day. Néu lam sai Iéch
nghia ly cta Phét, thi qui vi phai ganh chju hdu qua dia nguc ma khéng thé tron dau khdi.

Nhiing guong céc bac ton tic Hoa Thuong, Thuong Toa, trude khi chét mot hai ndm phai
chiu hanh ha xac than, nhirng binh kho tot cung, ia dai mét ché, &n uo“'ng phai cé nguoi dat
giéng nhuw tré con, dau nhirc va hén mé bét tinh, tay chan run réy, chiu héi chju thai chinh cda
minh. D6 khéng phai la cac Ngai dang séng trong canh dia nguc sao? Ma qui vi Phét ti ai
ciing biét nhiing vi Hoa Thuong nay déu la nhiing béc cao Téng trong Gido Héi Phét Gio,
tén tubi déu lirmg danh trong tin dé.

Thay Té cét xén, thém b6t lam léch nghia ly kinh, dé gay tao uy tin duong 16i day dao cua
minh, hong dé théa thich danh loi thé gian. Thé ma hau hét moi nguoi khéng dé y xem
nhiing 167 day ctia cac Té cé nhiing céi sai, cai dung véi Phat Phép, chi biét nhdm maét tin
theo Thay T6 ctiia minh. Pirng bdo réng: Xwa bay nay lam hay la Té Té6 truyén nhau khéng
dwoc lam sai, do la nhiing sw ngu si va u mé. Vi du: khi éng cha cua chang ta da lam nghé
an trém, an cuop, glet nguoi hodc lwong gat nguroi khac ma bay gio chung ta la con chau vén
lam theo nhiing nghé nghiép gian &c dé sao? Khéng biét la sai, nén van lam nhiing diéu toi
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ac cua nguoi xwra da lam, khi ho bja dat ra phap nay phap kia, thé gicGi nay, thé gi6i khac, tu
chirng céi nay, tu ching cai kia, dé Itra ddo lwong gat moi nguroi con lac hau, mé tin chwa dd
tri tué théng minh quén xét van phép trong thé gian. Bay gio ching ta da biét rat ré nhing
diéu téi 16i 36 ma chung ta con né tam Itra ddo luong gat ngudi khac nika sao?

Vi lai, trong thoi nay (ndm 1998), it c6 ngwoi tu chieng phap caa Phéat, nén kho cé ai hiéu ré
nghia ly Phét day nhw thé nao, va vi thé ma céc nha hoc gia cwr viéc soan, viét, dich va giang,
theo suw hiéu biét néng can ctia minh va gidm lai 16i mon 1&m lac cta ngudi xwa. Ho néi bay
noi ba, mién luén cé ly, Ia nguoi ta tin theo. Tin theo nhw vay tire la tin mu quan, tin trong ngu
Si, u toi.

BGi thé, tu sT Dao Phat hién gicr da giét chét Bao Phat ma ho tuéng la cai cach Bao Phat
(phéi tan tang & Nhat Bén, Thién Téng, Tinh D6 Téng, Mat Téng , Phap Hoa Téng).

Tinh B Téng da b/en Phét Giéo thanh Than Gigo; vi ty kheo ¢ vg con nhw mét nguoi cw st
Ba La Mén; ho séng lam moi nghe nhw nguoi the tuc, &n thit, ubng ruou say swa, nédm
duong, ngu bui, &n quén, ngéi 1éu, dung dau ngdi dé, chdng c6 chit hé then lai con duoc
Giéo Héi tdn phong Hoa Thuong, Thuong Toa, v.v... nhin cédnh tuong nay thdy dau long cho
Phéat Giao.

Tinh B¢ Tong da bién Phat Gido thanh mot tén gido mé tin, chuyén cung bai tung niém, céu
siéu, céu an, Ién dong, nhap xac, xwng 6ng nay, ba kia, Phat, Té, Quan Thanh Dé Quan,

thuong dét tién vang ma, quén éo kho dun, va con lam nhiéu diéu mé tin di doan khéc
nL"Pa.

Tinh D6 Téng x8y dwng mot thé gici siéu hinh c6 cbi Cuc Lac Tay Phuong, lam mat y nghia
chén that cia Pao Phat. Phéat Gido xay dung mét cénh gidi Niét Ban cu thé va thuc té, khéng
¢6 triru tuong, mo hd nhw c6i Cuc Lac Tay Phuong. Cho nén trong Bén Thanh Dé, Diét dé Ia
canh gici Niét Ban cda chw Phéat, diét dé tirc 13 diét cai nguyén nhén sanh ra muén thtr dau
khé ctia con nguoi. Cénh gidi Niét Ban la mét trang thai tdm hén khéng c6 tdm ham mudn va
&c phép dau khé, ché khéng cé cénh gidi siéu hinh nao cé & trén thé gian nay.

Véy ma ngudi sau nay bja dat ra canh gio"i Cyfc Lac Tay Phuong, dé dwa con ngwc)’i di de"'n’
ché mé tin lac hau, chuyén cung bai, cau khan, lam nhiing viéc vé ich, hao tai ton cda, chang
lgi minh, lgi nguoi.

Phap Hoa Téng déa bién Phéat Giao thanh mot tén giao phi dao durc, khién moi nguwoi lam toi
&c tay troi ma van cé dirc Bé Tat Quan Thé Am pho hd. Puoc xem day la mét gido phai
ngoai dao da pha nén dao dirc nhén qua cta Pao Phét tén cung, khién cho nén dao dirc cua
Pao Phéat da diét mat, hién gio héi dén dao dirc clia Dao Phéat thi khéng con ai biét dén.

Mét Téng bién Phéat Giao thanh mot tén giao linh thiéng, huyén bi, dbc ac, chuyén niém chda,
yém bua, lam bao nhiéu nguoi tang téc, mua bua chudc chu dé lam mé hodc ngudi khac, cé
nhitng ké nhe da non long ham mé than théng bat chénh, bé v, bé con, bé cé céng &n viéc
lam, dé di theo Mat Téng dung bua chi lam nhiing diéu &c dire, 1y vo ngudi, cudp tién cudp
bac ké khéc, lam nhiing diéu tdi té, toi 16i, tao biét bao nhiéu toi &c trong thé gian nay, chinh
déu do Méat Téng ma ra ca.

Mat Téng Tay Tang con Idm nhiéu diéu than bién, khién cho con ngui trén hanh tinh ndy mé
mét; ‘néo {é bién hoa tang hinh; péo la dé lai nhuc than bat hoai; nao la tai sanh luan hoi nh¢
lai tién kiép cta minh; nao la biét chuyén qua khir vj lai, v.v...

Nhuwng nhin lai Dao Phét thi muc dich that s khéng phai vdy. Muc dich that sw cia Pao
Phat la tam béat dong trudc cac phép va cac cdm tho, con tat ca nhiing van dé kia la phu
thudc, khéng phai la van dé chanh quan trong hang dau cta Phéat Gido. Cho nén Pirc Phéat
va céc dé tir ciia Ngai khéng ai dé lai nhuc thén, hodc thé hién tai sanh, nhé lai doi séng d4
qua ctia minh. Tuy rdng Pirc Phét va cac dé tir cia Ngai déu c6 thén théng hon ai hét,
nhung Ngai xem dé la mét tro o thuét, khéng cé loi ich thiét thuc cho kiép séng con nguoi.
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Thén théng la nhitng tro do thuat cda tudng thirc ma thién ha twéng la that, nén sanh tdm
ham mé chay theo tim n6. Xuwa Pirc Phét khéng chép nhén nhirng tro do thuét than théng
nay, Ngai cAm nhiing dé tir cia minh khéng duoc thuc hién than théng bira bai. Phai néi
trong tat ca cac thoi dai, thoi ndo ngudi ta ciing déu ham mé than théng. Cho dén thoi dai
khoa hoc hién gior nguoi ta van con lac hdu dam mé du ngudi cé trinh do hoc thirc rat cao,
nhung ho vdn mu mo khéng ré vé than théng, chi vi khoa hoc chwa chirng minh r6 rang vé
thén théng, nén nguoi ta con séng trong nhiéu tuéng thire mo hé.

Chinh néi khé cta méi con nguoi con dang mang nang trong long, chua gidi quyét xong sw
khéc khodi dau khé nhét cta k/ep lam nguo, thé ma nguoi ta khéng lo so, lai di tim va ham
mé cai khéng ich loi gi cua than théng dé bi Mat Téng Itra ddo, mét cach ngu si va dai dét.

Hién gior nguoi ta chi y than théng nhiéu nhat, nhét Ia dé lai nhuc than (b xuwong khé), duoc
xem ngudi nao dé lai bé xuong kho la nguoi dac thién dinh. Thién dinh ctia Pao Phéat khéng
phéi vy, ma chi xa tdm duc va &c phép, nhé tdm thanh tinh méi lam cha sw séng chét, dé la
thién dinh cda Pao Phat.

szién Téng da bién Phéat Giéo thanh mét tén gido hiru ngé qua hai cadu ké cua Phat ma cac
TO6 Thién Téng da khéo cat xén:

Thién thwong, thién ha
Duy nga déc tén

Bai ké nay c6 bon cau, Thién Téng chi lay hai cau dau, dé xay dung gido phai Thién Téng
cla minh, réi tw tén tw dai gido phap minh la trén hét, nén goi la T6i Thuwong Thira, khéng c6
mot téng phai nao hon duoc.

Thién Téng chdp nhan Phét tanh xady dung mot gido phéi hibu ngé vi dai, ma hién gi¢ tin dé
Phat Giéo déu chiju dnh hudng rat ndngTam tirc Phat, Phéat tic Tdm hay Tat ca chung sanh
déu c6 Phét Tanh. Nhiing cau kinh nay da &n séu vao déau éc ctia Phéat Tir, ché ho déu biét
rang, néu cac phép trong thé gian nay chi thuong con mét chit xiu, thi con nguoi ciing khéng
thoat khé dwoc. Bdi vi con cé mét chit xiu thi con co Nga, ma con c6 nga thi tu hanh khéng
gidi thoat duwoc va nhw thé thi Pao Phét ciing khéng ra doi, vi c6 ra doi thi ciing khong gidi
quyét sw khé dau cta con nguoi dugc. Do dé Bao Phat goi la Bao V6 nga.

Céc dé tir cta Thién Téng, ngudi néo ciing mang day kién gidi va chdp ngé vi dai, chdng bao
gior biét nhuwong nhin ai hét, luc nao ciing tw kiéu, cho tén gigo ctia minh la trén hét, Phat
Ténh la mét phdp mén tuyét dbi nhat trong thé gian nay khéng cé phép mén nao hon duoc
Phap ma vé phap. Nguoc lai téng chi cta Thién Téng, Pao Phéat Ia dao V6 ngé, cho nén
nhitng gi duwong 16i Thién Téng day la khéng dung duong 16i Phat Gido day. Thién Téng bién
thanh mét Phat Gido méi, mét Phat Giéo chép ngd, kiéu cdng tw dic, lic nao ciing thich
tranh luan (n6i nhiéu), khéng ding tanh hanh trdm ldng, it n6i cdia mot tu st Phét Gido.

Ténh céch ctia mét thién s Dong D6 1a la, hét, dénh, thuyét gidng lung tung, dich, viét kinh
séch rét nhiéu, tuy rdng da néi: Gido ngoai biét truyén, béat Iap van tui nhung céc Ngai thuong
séng khéng di d6i véi loi néi; thién sw nao ciing dé lai van tho qué nhiéu, chi cé Pic Phat,
Ngai khéng dé lai cho doi mét cubn kinh nao ca.

Dao Phéat khéng n6i ma hanh, Thién Toéng tri hanh khéng hop nhét. Vithé, Phat Gido va
Thién Téng khéng giéng nhau. Thién Péng D6 thi trc ché tam roi vao céc dinh tudng, phat
trién tué tudng, nguoc lai thién dinh cta Pao Phét thi x4 tam tham, sén, si nén lam chi sy
séng chét, chdm dit luén héi, tri hanh nhét quan.

Trén day céc vi T6 Sw thién Dong D6 trong quéa khir, cho dén cac béc tén tuc trong hién tai da
dich, viét, giang, ddm lai I6i mon cta nguoi xuwa, lam sai y nghia Phat Phép, ho tuéng viéc
lam cua minh nhw vy la ding, khéng ngo lai thanh ra phi bang Phat Phap. Vi vay tir xwa
dén gio, cac Ngai thuong phai chiu tho khé trong canh dia nguc, ma trong gidi luat Phat da
xac djnh téi danh ré rang.
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Céc Ngai do ché tu hanh chwa dén noi, dén chon, bj twéng giai nén phi bang Phét Phap, do
doé khong trén khdi canh khé dau caa dia nguc tai tran gian trwée khi vién tich.

Céc Ngai doa dia nguc tai thé gian ndy dé cho moi nguoi tréng thay canh binh tat, khé dau
tan cung Qda qéac Ngai, dé qui vij chirng kién Thay To6 cua minh trudc khi vién tich nhuw thé
nao? Chac diéu nay qui vi da ré hon ai hét.

Xét Thay T6 va céc bac ton tic cta ching ta, do la mét diéu nhac nhé va cénh giac cho tat
cé,Ta“ng, Ni va cac cuw si dé tw ran minh, khi viet dich kinh sach, cai nao hiéu r6 thi viet, khéng
hiéu thi dieng, lam au thi vi pham gi&i luat cta Phéat phai chiu tho khé muén kiép.

Nguwoi tu st pham t6i Ba Dat bé Ia dq dich viét gidng sai y kinh, la tw minh da phi bang Phét
Phép va con khién cho moi nguoi hiéu sai Phat Phap.

Vi véy, hién gio tin db Phat Giéo dang hiéu sai kinh dién Phat Giéo, {hé’ nén moi nguoi tu mai
ma chang t6i ddu, tu mai tré thanh nhiing nguroi mé tin, dj doan, khién cho nguwoi ngoai doi
khinh ché Phét Gido la mét tén giao mé tin, mét tén giao bj thé tuc hda, mét tén giao Itra dao,
V.V...

Tang, Ni va cw si dirng nén xem thuong giéi luat cua Phét, &n ubng phi thoi, ngdi Iéu, ngoi
quén, nam ni¥ chung cha, Tang Ni gan gdi, di dirng ndi nin oai nghi té hanh chang c6, cudi
néi dua cot khéng ding cach, dé la pham gidi. Tang, Ni va cw sT ma da pham gidi thi khién
cho nguoi doi ché bai Phat Gido. Tat ca nhiing 16i nay Tang Ni phdi ganh chju, nhiéu doi
nhiéu kiép doa dia nguc va con tai sanh lam than stc sanh. Do thé, tat ca gidi luat cuia Phét
rat quan trong d6i véi Tang Ni. Khi da cat i ly gia, xuét gia hoc dao, thi phai hét strc dé dat
cén than gitr gin gici luat, thi khdng toi 16i.

Mét trdm gidi chung hoc, goém c6 nhiing oai nghi té hanh cta mét vi ty kheo Tang ciing nhuw ty
kheo Ni, dwoc chia ra mwoi giai doan thire hanh dao dire lam nguwoi cho dung nghia va nhing
viéc cén phai lam cho r6 rang trong sanh hoat cuéc séng hang ngay. Vi vay cén phai c6
géng gitr gin nghiém chinh nhiing gidi luét nay:

1- Phéi &n méc té chinh.

2- Di vao lang phai nghiém trang

3- NgOI dung phéi dung cach cta mét vij ty kheo.

4- An ubng phai nghiém trang té chinh.

5- Phai khéo gilr gin bat; 4n nhe nhang, khoan thai.

6- Dai tiéu tién phai ding cach.

7- Thuyét phap phai ding noi, dung déi tuong, ding ché.
8- Dap tuong, xay thap dung phép.

9- Di duong phai dung phap.

10- Tréo cay phai biét ding phép.

Do ttr cac gidi luét gitr gin va tu tap nghiém tac thi tdm mdi ly duc ly ac phap. Co ly duc ly ac
phép, thi hanh gid md&i cé gidi thoat khé dau cia kiép ngudi; cé ly duc ly &c phép thi hanh gia
ma&i nhdp duoc céc dinh séu hon. Néu khéng ly duc ly &c phap, thi thién dinh chi la thién ta,
thién dau méi chot lui ma théi. Ly duc ly &c phap do tr gidi luét sanh ra, néu khéng gid gin
va tu tap gici ludt thi chdng bao gior cé ly duc ly &c phép duoc. Vay ngudi tu st Pao Phéat phai
hét strc gitr gin giéi ludt nghiém tac; cé gilk gin gidi ludt nghiém tuc tirc Ia cé phong hd séu
cén va gitk gin thdn mang ctia minh duoc an én dé tién budc trén 16 trinh gidi thoét ctia Pao
Phat ma khéng bj ma chwéng, nghich canh am hai hay 1& d& duwong tu.

Viéc bién soan gici luat Phat hién gior cé nhiéu diéu phirc tap, do ngudi xwa thém bot va bé
vun gidi dé qui vi ty kheo Téng va ty kheo Ni vi pham ma nguoi khac khéng ai dam chi trich,
phé phan. Nén viéc bién soan chéc chdc phai cé sw sai sét, mong qui vi gi6i dirc cao minh

hoan hy bé chinh nhitng ché sai sét &y, dé Ian tai ban sau sé duoc sira lai hoan chinh hon,

Xxin chén thanh tri an.
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B6 kinh gi¢i nay duoc dén tay qui vi, mong qui vi cdm théng nbi khodc khoai ctia ngudi viét,
chi mong sao né dem lai cho qui vi mét dao dirc lam nguoi, pham hanh cta mét vj ty kheo
Téng, ty kheo Ni, va dirc hanh Thanh thién cta nhiing béac chéan tu tim cau sw gidi thoat gé
lam sang td lai Phét Gido mubn doi sau.

Kinh ghi,

THICH THONG LAC

TU VIEN CHON NHU

Ngay 10 thang 12 nam 1998

CHUONG I: AN MAC PHAI TE CHIiNH
(c6 sau gidi tir 1 dén 6)

Gi®i thir nhat: Mac quan, chan phai cho té chinh, can nén hoc.

Vi ty kheo khi mac chan hogc quan, khéng dugc dé éng cao, 6ng thép, hoac xan, guon lam
cho 6ng quan cilin c&n, chan cling vay, khéng dwoc xan quéa cao, khéng dwoc qua thap.

Nguoi an mac xbc xéch, nhin vao biét ‘ngay la nguoi 16i thoi. Nguoi [6i thoi la nguoi thiéu duc
hanh vé d&i sbng ca nhan ciing nhw vé doi sbng chung véi moi ngwdi, nhat la cach thire &n
mé&c. Céach thirc &n méc khoéng dung dan thi cach thirc néi nang ciing khéng chivng muec,
dang di khéng dam tham, nhe nhang, khoan thai. Nguwoi cw sTan méc 16i théi, xdc xéch,
ngudi ta nhin thay con khinh ché thay, huong la vi ty kheo Tang va ty kheo Ni (tu si dé ttr cua
DPlrc Phat). Néu mot ngudi tu sTméc quan 6ng cao, 6ng thap thi con ra vé gi la mot tu si
nira; ngudi tu sT nhw vay thi dau con gia tri gi Ia mét tu s nghiém trang dao hanh ctia Phat
Giao.

Do thé, Blrc Phat ché gidi luat nay dé day cho chung ty kheo Tang, ty kheo Ni va nam ni cw
sT phai luén luén gitr gin oai nghi t& hanh trong viéc mac quan, chan, y, 40. Sw an mac phai
té chinh, nghiém trang, khéng dwoc nut trén gai khuy dwéi, nat dwéi gai khuy trén; quan,
chan cling phai méc ngay ngan, dang hoang, v.v...

Nhin mét vi ty kheo an méc xdc xéch, 16i thdi thi moi ngudi khinh ché va xem thuwéng Dao
Phat. B&ng ngwoc lai &n mac qua chai chudt, thi ngudi ta cling xem thwdng vi ty kheo con
tam ham thich d&i, nén con thich trang diém lam dep, 1am dang. Va vi vay, ho ciing sé danh
gia tri tu si thap kém.

Qui vi da cao bd rau téc, dap 4o ca sa, xuét gia, sdng khéng nha clra, khéng gia dinh, thi qui
vi hay tw nght: qui vi con c6 nhirng gi nira dau cua thé tuc; thé ma qui vi khéng gil tron oai
nghi té hanh dao dtrc ctia mdt bac Thanh Tang, Thanh Ni, dé& chirng té qui vi da 1a nguoi giai
thoat ra khai kiép lam ngudi day khd dau trong bién luan héi sanh t&r. B&i vay, qui vi phai
can than, dé dat nhirng oai nghi t& hanh dao dlrc trong cach &n méc ctia minh. Néu qui vi &n
mac x6¢ xéch, 16i thdi, 14 qui vi d4 bdi lo cho Phat Gido. Qui vi dirng bét chudc Té Dién Hoa
Thuwong va Phat Séng Cuwu Kim Son, d6 la hai nhan vat ngoai dao déi I&p tu si Phat Gido
phé oai nghi té hanh giéi luat dao dirc ciia Dao Phat, khién cho ngwdi doi sau bat chudc pha
gidi luat va xem thwdng oai nghi té hanh dao dirc ctia mét vi ty kheo dé tlr Phat va ciing vi
vay ma ngudi tu theo Dao Phat doi sau nay, chang c6 ai giai thoat dwoc.

Mubn cho Pao Phat duoc triérng ton, thi qui vi ty kheo Tang va ty kheo Ni phai git gin oai

nghi té hanh han hoi. An, mé&c, néi, nang phai cé khudn phép nghiém trang, chirng chac,
dang hoang.
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Burng bat chudc nhitng ké pham gidi luat, ban dirng Phat Gido, khién cho Phat Gido ngay
cang suy doi; khién cho tin do Phat Giao cang di vao trong dém toi am u, trén buwdc dwong tu
hanh gidi thoat khong cé ngwdi hwéng dan va lam gwong hanh tot.

Hién gi®’, ngudi ta di tim mot vi tu sT chan tu clia Phat Gido that 1a khé khan va chéng bao gio
c6. Gitra thé ky 20 dat nuwéc Vit Nam con tim thdy dwoc mét vi Sw (TS Minh Bang Quang)
gitr gin gi¢i hanh nghiém tac, it mudn biét da, sbng ngay moét bira, 1ay hanh di xin 1am chanh
nghiép. Ngai da lam sbng lai dao hanh cia mét vi ty kheo Thanh T&ng trong théi Dic Phat
con tai thé.

Ngay nay khéng con nira, phan nhiéu la nhivng tu sT chay theo danh lgi, &n udng va Chua to,
Phat I6n, lay Phat Gido kinh doanh budn Phat ban Phap lam giau trén xwong mau cda tin dd
Dao Phat. Nhin tu s Phat Gido hién gi&, ma chung ta phai dau long trwéc sy suy vong cla
Dao Phat, song chang biét than thé cung ai.

S tu sT ¢c6 hoc thirc & thanh phd, khi ra duwéng con &n mac té chinh mot chut, con gidi tu s &
nong thon thi an mac rat 1 16i thoi. Nhiéu khi dén chua gép thay try tri & tran mac quan dui,
khong giéng moét tu si chut nao, ra dwong ho mac chiéc 4o ngan; that la khéng c6 oai nghi té
hanh dao dlrc gi ca. Ho nghi rang sdng nhw vay |a binh dan, binh dang, khéng cé giai cap,
tw tai vé ngai. Sy that khong phai vay. Hinh &nh cla nguwdi tu st Dao Phat la hinh &nh clia
mot nguwdi cé dao dire, lam gwong sang cho moi ngudi soi, chr khong phai la mét con ngwoi
thé 16, vé dao dirc nhw ho nghi. Céch thirc an méac dang hoang, trang nghiém, té chinh la
nhing hanh déng dao drc ma moi ngudi can phai hoc, khéng riéng cho dé t&r ctia Birc Phat,
nhuw trén chung toi da day.

An mé&c nhw thé nao la c6 dao dirc va &n mac nhu thé nao khoéng dao duc?

Th&i nay cac cb gai an mac hé hang bay da, bay thit, khiéu dam gei duc la cac cbé gai v dao
dirc; con nhirng thanh nién &n mac dé hé nguwc hodc xan tay 4o hodc ddi mi két dé mi
nguoc sau 6t 1a nhirng chang thanh nién vé dao dirc. Nhin 16i &n mac, ching ta danh gia tri
dwoc ngudi cé dao dirc va ngudi vo dao dirc. Béi vay cach thirc &n mac chinh té la mot
hanh déng dao drc nang cao pham gia con ngudi, khi nhin vao ngwdi ta kinh trong va yéu
mén, khéng bao gi¢&> dam khinh dé.

Phat day gidi luat dao dirc vé oai nghi té hanh trgng cach an mac nhu vay mé’tu si Phat Giao
lai xem thwéng nhirng dao dirc nay clia minh, dé cho nguwdi doi khong kinh né va xem
thwdng Phat Gido thi that 1a dau 1ong.

Mét ngwdi cé giao duc dao dire thi khdng bao giér an mac 16i thdi ma cling khéng an mac qua
chai chubt, se sua, trang diém, loé loet; chi &n mac cbt sao cho trang nghiém, sach sé va don
gian. Nguwoi c6 dao dire l1a ngwdi an méc dang hoang, nghiém trang va té chinh, con nguoc
lai 1a nguwdi v dao dire.

Débi v&i Dao Phat, cach thire &n mac 1a mot oai nghi té hanh dao dirc khong riéng cho gidi tu
sT Phat Giao ma cho tat c& moi nguoi cu si, (cling ¢6 thé néi nhirtng ngudi khéng tén gido
can phai hoc tap va tu sta lai cach thirc an mac cla minh cho c¢6 dao dirc). Chinh dé la
nhitng hanh déng dao dlrc cla mdi con nguwdi ma moi ngudi can phai chép nhan va thi hanh
nghiém chinh dé tw l1am cho minh tr& thanh mot ngudi cong dan cia dat nuwéc Viet Nam cod
dao dlrc vé &n mac; dirng chay theo cac mode Tay Phwong &n mac qua 16 Iang, diém dua,
cau ky, v.v... khéng dung véi tinh than binh di cta dan toc A Béng chang ta.

Gi&i thi hai: Mic ba y phai cho té chinh, can nén hoc.

Té chinh nghta 1a gi? Thi nhét Ia phai bé tanh lau tau khong nghiém trang. Thir hai la van y
khoéng thong xudng qua canh chd bay da thit trong than, hay cao qua bap chan, hoac thong
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xudng moét géc nhw voi voi, hodc thong hai géc trwéde, hai géc sau vén 1&n cao, hodc xép nhé
thanh laiy.

Tang khudc ky tire 1a do tram vai (y trung). Phép mac, d&p né phai chiva tréng vai bén tay
mat, dap qua vai bén tay trai.

Khi & trong that ho&c trong phong thi chi mac y tdng khwéc ky va y tang ky chi (cai chan); khi
di ra ngoai duwdng hay lam |1& cac bac ton tic thi phdi mac dap thém y thwong; khi sam stra
dd cung dudng hodc lam nhirng cong viéc khac thi méc y tang khwéc ky va y ting ky chi; khi
nao lam phwéc chd nguyén hodc thuyét gidng phap thi phai dap y trum hai vai (y thwong), dé
thé hién twéng phwéc dién.

Khi ndo thi hién twéng phwéc dién, va twéng phwéc dién nhw thé nao? - Khi dwoc vua moi
cung dwdng com hoac di vao lang khét thuc hodc Itc ngdi thién dwdi gbe cay hoac khi tho

thwe, déu phai mac y thwong. Moi ngudi trong thay moét vi ty kheo &n méc té chinh nghiém
trang, dung la bac chan tu giai thoat, c6 day du dao hanh, khién cho sanh tdm cung kinh va
tén trong. D6 la chung ta, nhivng tu sty kheo Tang va ty kheo Ni, da tao nhan duyén tét dé
day dao dirc cung kinh va tén trong cho ngwdi khac, hau giup ho hwdng vé con dwdng gidi
thoat ctia Pao Phat béng dirc hanh toan thién lam ngwdi, 1am Thanh Nhan.

Twéng phuéce dién la tAt ca hanh dong oai nghi t& hanh dao drc ciia mot vi tu sT ma khéng
c6 ai dam ché trach dwoc. Nguwdi hién twéng phudc dién la ngwdi thue hién long tir bi,
mudn dem lai loi ich cho ching sanh nén thé hién twéng phudc dién dé dé ching sanh nao
¢6 hiru duyén dwoc nhin thdy va sanh khéi long mén phuc, cung kinh va tén trong, nhe long
cung kinh va tén trong dao hanh phwéc dién do, nén thuong sdng trong dao dirc nhan qua
khong lam khé minh khé ngudi. Do d6, tam thwdng séng trong thanh than, an lac va hanh
phic. Cho nén hanh dong dao dire gidi luat la rudng phwéc cla vi tu si dé tir ctia Birc Phat
thé hién, d& moi nguoi hiru duyén gieo tréng, cdy gat va hwéng phuéc bau vé lvong noi dé.

Tém lai twédng phudc dién la nhirng hanh dong dao dtrc gidi luat cta Dlrc Phat da day lam
ngwoi, lam Thanh Nhan. Ai biét cung kinh va ton trong dirc hanh dé thi sé hwédng phwéc bau
v6 lvgng vo bién.

Nguw&i an méc 16i thdi la nguwdi co6 hanh dong thiéu dao dirc dbi véi minh va véi ngudi khac.
Tai sao vay? Vi &n mac 16i théi khién cho ngudi khac khinh ché minh, d6 la thiéu dao dic
v&i minh; vi &n méc 16i théi dbi trwdc ngwdi khac la thiéu long ton trong ngudi khac, xem moi
nguwdi xung quanh minh chang ra gi. Ngudi c6 hoc dao dirc vé cach thirc &n mac thi phai
biét tén trong minh va tén trong ngwdi khac béng cach chéng bao gie &n mac 16i thoi.

O ngoai d&i ngudi co dao dirc con khdng an mac 16i théi nhw vay, hudng la ching ta, nhivng
tu s dé t& clia Pirc Phat, thi khéng thé nao an méc 16i théi dwoc, phai &n mac nghiém trang,
t& chinh dung pham hanh ctia nguwoi tu si, tie 1a phai nghiém chinh trong oai nghi t& hanh
dao dirc clia tat ca gidi luat Dlrc Phat da day.

Mat vi tu sT &n mac nghiém trang, t& chinh méi xirng dang lam guwong hanh dao die cho tin
dd. La mét vi Thanh Tang va Thanh Ni thi &n mé&c phai nghiém trang, té chinh, ch khéng 18
bac Thanh ma an méc 16i thdi sao? Chung ta la nhitng tu s Dao Phat, ching ta phai gilr gin
nghiém chinh nhitng hanh déng dao dirc nay, dé khéng phu cong on day bao clia Birc Phat,
ma toan bo kinh gi¢i day vé& dao dirc clia Ngai con dé lai mai mai muén doi.

Chi ¢c6 bon ta gido ngoai dao lgi dung cé chut it than théng dé lra ddo ngudi, an méc 16i thoi,
&n ubng ban thiu 1am ra vé Bd Tat giang 1am, d6 1a hinh anh Han Son, Thap Déc trong Thién
Téng; Phat sbng xuét hién, &n mac do ban 16i thoi Iéch théch, do Ia Té Bién Hoa Thwong,
Phat Séng Cwu Kim Son; Di Lac ra doi, an mac hé hang, bay da hé thit, phoi bay ngwc
bung, tréng giébng nhw phu ni* mang thai, d6 1a B4 Dai Hda Thwong va éng Tran Van Em
Giao Chu Thién Xuét Hon, v.v...
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Tét ca nhirng nhan vat nay, toan la nhixng ngudi vo dao dirc, sbng khdng ding dirc hanh
ctia Phat Gido, thwérng pham tat ca nhirng gidi luat cta Phat, khdng con mot gidi luat ndo ma
khéng pham. Nhin nhirxng ngwi tu si nay that Ia dau 16ng cho Phat Giao. Trén d&i nay con
c6 may ai da thay dwoc va cdm théng véi ching t6i nhivng néi niém dau xét tan day long nay
hay khéng?

Gi¢i thir ba: Chang dang lat trai y vao nha cw si, can nén hoc.

Lat trai y, nghia |a lat cai y qua bén vai tay trai hay |a vai bén tay mét, gibng nhw ngwdi méc
ao trai.

Y phuc trén dudi khdng nén 1at trai hoac lat qua mét bén va con ¢é nghia la khéng nén mac
bé trai hoac dé 16 bay than hinh, ho&c 1at ca hai bén, cé khi gudn lai dé trén vai, di cho gon
gang va mat mé. Cach thirc &n mac nhw vay di ngoai dwéng va dén nha cu si thi khong
dung oai nghi dao hanh clia ngwoi tu s Phat Giao.

Gioi luat nay day vé dao drc cach thirc an méc phai co day du oai nghi khi di ra ngoai dwérng
hoac di vao nha cw si hodc dén Tinh X4, hodc dén Niém Phat DPuwong, Nha Tho, Thanh Thét,
Chua, Tu Vién, Am, Céc, v.v... clia ngwdi khac. Khi dén céac noi do, tu si cling nhw cw si déu
can phai gi» gin y 4o nghiém trang, té chinh khéng dwoc an méc xbc xéch, 16i théi, guén lai
va phai kin dao, khong dwoc bay da thit hé hang.

Cach thirc xan gon tay 4o hodc 6ng quan la cach thirc clia ndng dan cay cubc tay 14m, chan
bun, lao ddng quanh nam subt thang; xan gudn nhw vay cho tién lgi trong viéc lao déng ngoai
ddng rudng, ché khong phai an mac nhw vay dé di dao xém, dao lang hogc dén nha nguoi
nay, nguoi kia. An van nhw vay la khéng dung tw cach dao dirc clia ngudi binh thweng
hudng la mét ngwdi biét tu theo Dao Phat.

Nguoi di ngoai duwong hoac dén nha nguwoi khac ma an mac xan guon, 16i thoi, xbc xéch nhw
vay la biét ngay nguoi 4y thiéu dao dirc tw cach vé an mac. D6 1a nhirng nguoi khong biét
tén kinh minh va ciing khéng biét tén kinh ngudi khac. Ngudi nhw vay la ngudi thiéu gido
duc dao dirc trong mét gia dinh vé dao dire.

Vay chung ta la nhivng tu sT dé tlr clia Blrc Phat, ching ta phai an mac sao cho ding tw cach
dao dtrc con nguoi, dirng dé mang tiéng la nhirng vi ty kheo Tang va nhirng vi ty kheo Ni
thiéu oai nghi t& hanh, dao dc dao hanh vé an mac lam ngudi va lam Thanh Nhan.

Gi&i thir tw: Chang dang lat y trai vao ngoi nha cw si, can nén hoc

Khi vao ngdi trong nha ngudi cw s, can phai &n mac y, 4o nghiém chinh cho dung tw cach
clia moét vi ty kheo; y ao phai che kin than, phai dwgc ngay ngan, phai dwoc té chinh, nghiém
trang, khdng x6c xéch, xan gudn v.v...

Y 4o phai doan trang, sach sé&, mat phai nhin xudng chan chanh, khéng duoc nhin ngé 4o
lién, ludn ludn phai gitr gin y t& va khong lam mét vé oai nghi té hanh dao dirc clia mét vi ty
kheo, khién cho ngudi doi nhin thdy sanh tam tin kinh, khédng nhirng c& nhan cla vi tu si ay
ma con tin kinh Tam Bao va tén trong Phat Phap.

Néu tam buéng lung, cac can khdéng ngay chanh, miéng néi lung tung di chuyén, mat nhin

lao lién, y 4o lat bay da thit, hi mii, khac nhé, dung dau nhd d6, khong ding tw cach oai nghi
dao dlrc clia ngwoi tu si, khong gitr vé sinh chung cho minh cho nguwoi khac, khién cho moi
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nguwdi nhin thay ché bai va xem thuong gidi tu s Phat Gido, khéng nhirng ca nhan cla tu st
4y ma con khinh ché tat ca cac tu sT khac. Tuc ngl c6 cau: Mot ngudi lam x&u ca bon mang
nho. Vi thé, hién gid tu sT Phat Gido di ra dwéng gép moi ngwdi, ngoai mat ho xa giao goi
thay, thay nhung trong tdm ho xem chang ra gi; ho khang dinh thay chua la nhixng nguoi lra
dao tao nhiéu diéu mé tin lwéng gat ngudi va con cat gia an tién cat cb tin dé Phat Gigo.

Nguw&i khéng gitk gin oai nghi té hanh dao dire trong gidi luat ctia Dirc Phat thi phai chiu tdn
phudc trén budc dwdng tu hanh va con phai ganh chiu nhirng hau qua tai nan, binh tat vé
sau.

Nguoi an mac y ao trai, di ngoai dwong, hoac vao lang, cling nhw di dén nha nhirng nguoi
cwsi. Do la ngwo’l thiéu y t& tiee 1a thiéu tinh thire; thiéu tinh thire tire 13 thiéu oai nghi té
hanh dao dlrc clia mét vi ty kheo; vi ty kheo thiéu oai nghi t& hanh dao dirc 1a vi ty kheo pham
gigi; vi ty kheo pham gigi ttrc la khong cé dao dirc, dao hanh, la vi ty kheo clia ngoai dao.

Nhin cach thirc &n mac y 4o 1a biét ngay ho la nhirng tu s ngoai dao hay tu st Phét Giao, vi
gioi luat clia Phat da day va xac dinh ré rang: Théy ty kheo phai an mac don gian nhwng rat
té chinh, nghiém trang, dung dan, ludn ludn thé hién twéng phwdc dién khi di, deng, nadm,
ngdi, ndi, nin, &n, udng, v.v... d& gieo duyén héa d6 chung sanh.

Nguorc lai néu cach thirc &n mac khdng dang nhw giGi luat da day & trén thi do la nhivng vi ty
kheo ngoai dao ctia Ba La Mén dang mwon danh la nhirng ty kheo tu sT Phat Gidao Dai Thira.

Gi¢i thtr ndm: Chang diang y 4o quan cd di vao nha cw si, can nén hoc,

Khi di vao nha cu si, khdng dwoc cam hai goc y dap lén vai, hodc 1y y, 4o quan ¢d nhu khan
quang, hoac lay vac 4o dai phi Ién dau dé che nang, hodc lay y, 4o déi trén dau, di dwong
cling nhw di vao nha cw si. Ngwoi tu si cling nhw ngwdi cw st khéng dwoc cod nhivng hanh
dong thiéu dao dirc 1& d6 nhw vay.

Hanh dong cam hai goc y dap Ién vai, lay y, 4o quan c6 nhw khan quang, 1ay vac 4o dai che
dau nhw doi mi ma di trén dwong, cling nhw di vao nha cw si do la nhirng hanh dong lam
mat oai nghi t&€ hanh clia mét vi ty kheo cé dao dirc pham hanh clia mét bac tu hanh chan
chanh.

Nguoi tu sT dé tir clia Birc Phat can phai lwu y nhibng oai nghi té hanh clia gii luat nay, no
giL'Jp~Ch0 qui vi c6 nhixng hanh dong thanh cao, Thanh thién, cao dep va rat |é d, khdng co
tho 16 nhw ké pham phu tuc tiv.

Khi di dwdng cling nhw vao nha cw st hay di bat ctr vao noi nao, ciing phai gilr gin than trong
moi hanh déng nhw trong gidi luat nay da day vé tw cach dao dirc |& d6, khi giao tiép véi moi
ngudi. Nhe cé gitk gin dwoc nhw vay thi chdng con ai dam khinh ché Phat Phap, moi ngudi
sé kinh trong va luén ludn danh 1& qui thdy nhw moét vi Phat sdng tai thé gian.

Nguwoi lay y, 4o che dau hodc ddi trén dau hodc quén cb di dwong cling nhw di vao nha
ngudi cw s, la nhixng ngudi thiéu gido duc dao dirc vé &n mac va 18 phép. Gidi luat nay day
tw cach di dwong hodc dén nha nhirng ngudi cu si, chiia, am, that khac, v.v... thi phai gik
gin y, 4o dung tw cach &n mac clia moét tu s cé dao dirc vé 1& do, néu khong hoc nhirng gidi
luat nay thi nhixng hanh déng dao drc va nhirng oai nghi t& hanh ctia mét vi ty kheo Tang va
Ni thi khong lam sao biét dwoc dé thwe hanh cho dung pham hanh clia ngudi tu theo Phat
Giao.

Chung ta rat hivu duyén va may mén gap duoc bo gidi luat day vé dao dirc &n mac va 1é do

lam nguoi d& cd mét phadm cach thanh cao clia mét tam hon thanh than va an lac trong viéc
dbi x&r v&i nhau trong xa hoi loai ngudi ma khong con lam khd minh khd ngudi niva.
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Gi¢i thir sau: Chang dang y, 4o quan c6 ngdi trong nha cw si, can nén hoc.

Khi vi ty kheo & trong nha ngudi cu si, phai dap y cho té chinh, dé bay t6 twéng phudc dién
tire 14 oai nghi té hanh day du, gidi dire nghiém tuc thanh tinh, thi méi ngoi trong nha nguoi
cw sT dung céach, bang nguoc lai lay y, @0 quan cb thi khong dung tw cach I& 6 ctia mot tu
Neén phai lwu y khéo 1éo gitr gin can than, khdng duwoc dé moi nguoi khinh ché Phat
Phép. Néu vé tinh so s6t mét vai hanh dong thiéu 1& do vé &n méc vy, o thi toi rat nang.

Y, 4o quén cb ngdi trong nha ngudi cw sT1a tw cach cla ké ha liét, khéng phai la ngudi tu
hanh. Ngudi tu s Phat Gido phai dé dat can than nhirng oai nghi té hanh nay hon hét, viy,
40 |a d& mac dép trong ngudi, néu khdng khéo an méc thi tu s Phat Gido lai mang tiéng la
ké c6 tw cach ha liét, con db.

Nguoi lay y, 40 quan cb di dirng ngoai dwdng ciing nhw ngdi trong nha ngudi cw sT la nhing
ngudi khéng hoc dao dirc nén hanh déng bat lich sy ddi véi minh cling nhw doi v&i nhirng
ngwdi khac, hanh déng dé la nhivtng hanh déng ngang tang, bwéng binh.

Ngudi tu sT Dao Phat can phai giv gin khong dé vi pham gidi nay, vi vi pham gi&i nay ngudi
tu sT sé& tré thanh nhirng ngudi khong tét.

Sau gi¢i nay Phat day ngudi tu sT phai ludn ludn gitr gin cach thirc an mac nghiém chinh, du
mac y phan tdo cling phai trang nghiém. Khi buwéc chan ra duéng ciing nhw khi di dén nha
cw s, déu phai thé hién twédng phwéc dién dé moi ngudi cé hiru duyén gieo trébng phudc vo
lau. D6 1a cach thirc héa d6 ching sanh thuc té va cu thé bang hanh déng dlrc hanh cla
mot vi ty kheo hon Ia ly thuyét sudng ngoai dau mai chot luéi.

Cho nén tt ca ty kheo Tang cling nhw ty kheo Ni va cw sf, can phai hoc va séng cho ding
sau oai nghi té hanh dao dirc nay, dé xing dang la dé tr cua Burc Phat va dé xirng dang lam
thay Tr&i, Ngudi.

CHUONG II: Bl VAO LANG PHAI NGHIEM TRANG
( C6 11 gi6i tir 7-18)

Gi®i thir bay: Chdng ding dung moi vat che dau di vao nha cw si, can nén hoc.

Nghia Ia vi ty kheo khi di vao nhé cw si khong duoc Iéy y, 4o, khan, 14 cay, quat hoac bat ct
mét vat dung gi khac déi trén dau.

M0 non déu khéng dwoc ddi vao nha nguwoi cw si, trie khi bi binh dau, gié, muwa, néng, lanh,
V.V...

Chi dugc d6i mi, khan & that va & chua riéng ciia minh, con bét ctv noi dau, chiia, am, thét,
Nha Thd, Thanh That, Tinh Xa, Niém Phat Budng, v.v... déu khdong dugc dbi bat cir cai gi

khi di vao cac noi nay.

Gi¢i luat nay Phat day s ton trong va tén kinh déi voi nhirng ngwdi khac. Khi bwéc chan
vao tru x& cGa ho, phai cdi bd mi nén trwdc khi vao nha. D6 1a mét sv lich sw clia ngudi A
DPoéng ma nguwdi tu sT Phat Gido Viét Nam can phai biét, vi da c6 mot truyén thdng dao dirc
Khdng Manh lau ddi.
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Hién gi&» ngwoi tu s Phat Gido Viét Nam gan nhw quén di truyén théng tét dep 4y va ciing
quén di mot tram gi¢i chung hoc clia Birc Phat da day cach day 2542 nam (1998).

Nhirng vi tu sT c6 hoc thire, cé c&p bang tién si Phat hoc va dwoc tAn phong Thuwong Toa,
Hoa Thwong thi lai tw cao tw dai, xem minh nhw Phat sdng, thuwéng chap nhan cho nhirng
ngwdi khac danh 1& minh, ma khéng chat ngwong. Coé nhirng vi mac y 4o té chinh rdi cho
nguwdi khac danh 18, nhung ciing ¢6 vi lai xem nhirng ngwdi khac chang ra gi, nén chang can
mé&c y 4o té chinh, ddi khi khéng can lwu y dén nhixng ngwoi dang 1€ minh, c6 khi dang mac
4o ngén, khong nghiém trang, t& chinh, c& mai mé céng viéc, hodc ngdi doc kinh sach tu
nhién dé cho k& khac danh I&. Hanh dong dé that la vo 1& hét stec. Du Dlrc Phat con tai thé
Ngai cting khong cé hanh dong nhw vay, huong la qui vi tu hanh gi&i luat con chwa nghiém
chinh ma dam ngdi cho nguwoi khac danh 1€, thi that 1a hao danh, khong biét xau hé.

Nhirng hanh déng vo 18, thiéu dao dirc dé khong dung oai nghi té hanh clia mét vj tu si bao
Phat, pham vao mét tram gidi ching hoc, tre la thieu pham hanh & trong Dao Phat va thiéu
dao dirc & ngoai doi.

Ho twéng réng ho la Phat séng, nhung Birc Phat khi con sbng Ngai con khdng cé nhirng
hanh déng vé dao dirc nhw vay. Ngai rat khiém tén va cung kinh moi nguoi. Ngai thanh lap
Tén Gido Phat Gido c6 muc dich bang bang giai cip cltia x& hdi, thanh 1ap mét giai cép con
ngwdi binh ddng nhw nhau. Cho nén lic éng A Nan xin Birc Phat cho giéi nir xuét gia, Durc
Phat chdp nhan, nhung biét rang Dao Phat tru thé chi cé nam tram ndm ma thoéi. Biét vay,
nhwng vi lgi ich cho con ngudi khéng phan biét nam ni¥, Ngai cho thanh 1ap gido doan tu si
ni.

Nhuw vay, Pao Phat 1a dao biét tdn trong moi ngudi, xem moi ngwdi nhw minh, binh déng nhw
nhau, khoéng ai hon ai. Thé ma, mét s ngwdi khi vira xuét gia tu hanh, mai dép 4o ca sa la
da xem ngudi tai gia khong ra gi, coi gigi cw sila nhirng nguwdi lam cong qud, nhw nguwdi lam
cbng dé nho on dirc Phat ban phuwdéc cho, xem ho nhw lao cbng tdi té trong nha, nén qui vi tu
s xem ho chang ra gi ca. M6t chu Sa Di sai bdo mét ngudi cw sT tudi Ién hon cha, trong thay
that Ia dau Iong cho Phat Giao ngay nay.

Hién gio, gioi tu sT Phat Gido dwgc xem nhuw giai cép vua chua quan liéu, bé vé trong chiéc
4o rong tay cta Trung Quéc va chiéc y ca sa méc, ho ludn ludn ddi mi, nén, mao & trong
nha, khi dy & trai dan hoac chirng minh déu dodi mao ti lw, hinh anh giéng nhw Tam Tang tw
Dong Do di thinh kinh trong Tay Du Ky.

Hinh anh nay khéng giéng hinh anh ctia Birc Phat va Thanh ching ngay xwa chat ndo. Pay
la hinh &nh clia nhirng nha giau co, sang trong, khdng phai la hinh anh ctia mét vi tu sT budng
xa (ban ting), ba y mét bat, séng thiéu duc tri tuc véi chiéc y phan tao, do lwom vai bé thay
ma. Hinh anh cla nhirng tu si hién gi¢» 13 hinh dnh thé tuc hoéa tén gido, mét hinh anh ching
t6 Phat Giao dang mét gdc.

Vao nha ngwdi ma trén dau con ddi md, non, khan, v.v... 1a ngudi khéng biét ton trong minh
va ciling khong biét tdn trong ngudi khac. Dé 1a mdt ngudi vo dao dire, thiéu gido duc, con
mét vi tu sT ma cé nhirng hanh déng nhw vay la mét vj tu si ty kheo ngoai dao, ché khéng
phai la mot vi ty kheo dé tlr cha DBlrc Phat. Mét vi ty kheo dé t&r ctia Blrc Phat thi phai oai
nghi t& hanh day du, dau cé nhivng hanh dong phi pham hanh nhw vay.

Nguwoi tu si dé tir ciia Dire Phat can phai hoc va tu tap rén luyén dao dirc lam ngudi, lam
Thanh Nhan cho nghiém chinh. Néu khéng hoc va khong tu tap thi khéng lam sao xrng
dang lam nguoi, lam Thanh Tang dwoc, vi Phat va Thanh Tang & nhirtng nguoi ludn ludn thé
hién mét con ngudi cé dao dirc hoan toan Thanh Thién.

Gioi thir tam: Chang ding ddi mii nén ngdi trong nha cw si, can nén hoc.

Nghia Ia ty kheo khi & trong nha ngudi cu si, khdng nén ddi md, nén, khan trum trén dau, chi
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khi ndo c6 bénh m¢i dwoc che dau.

Gioi nay Pirc Phat day cac vi ty kheo phai gilr 1& do, ton trong ngudi khac, ché divng twéng
minh la tu sT Hoa Thuong, Thwong Toa 1a Phat, 1a Thanh, v.v... hon thién ha hét, trong luc
minh chi la mét ngwdi pham phu tm thwdng, cé khi con kém dao dirc hon thién ha nhiéu,
tham, san, si con dd, tanh hung ac hon tha di, chi c6 khac véi thién ha & chiéc 4o ca sa, va
cai dau cao toc, thé ma di vao nha ngwdi khdng chiu d& mi, nén ra. Ngudi & doi ngudi ta
con khéng 1am nhw vay, ho ludn thé hién sw 1& d6 véi moi ngudi, hubng hd chung ta 1a nhirng
tu sT Phat Giao, goi la Thanh Tang thi phai c6 nhirng hanh dong I& d6 hon nhiéu.

B&i vay, s |18 do cung kinh dbi véi moi ngudi la dao dirc ciia con nguodi trong cach thirc xa
giao, la mot hanh dong dep dé trong sw ton qui I&n nhau ma con ngwdi can phai co trong
cudc sdng chung hang ngay, huong la chung ta, nhirng vi ty kheo dé t&r ciia Birc Phat thi

phai lam gwong hanh t6t cho tin dd, ché khdong nén ty kiéu, tw dac td ra minh 1a bac Thay,
T4, Tién, Thanh, Phat v.v... Khi ma con mang than nhan qua thi ai cing giébng nhw ai, hon
nhau & & chd c6 dao dirc, biét ton trong moi ngudi, tire 14 biét tdn trong minh; biét khéng lam
khé nguoi tire 1a biét khong 1am khd minh, ché khéng phai vi tién bac, danh loi, cip bang, dia
vi cao, giau c6. Du cao sang giau co, kién thirc rong, cap bang cao dén dau ma ddrc hanh
chang ra gi, thi con ngudi dé chi 1a mét loai cdm tha ma théi.

Cho nén, khi bwéc chan vao nha, bat ky & noi dau, ciing khéng dwoc d6i nén, md, khan,
V.v... ma phai 16t xubng cam tay. D06 la dao dirc 1€ d6 khong riéng cho gidi tu sTma cho tét
cad moi nguwdi. Vi vay moi ngudi ai ai cling can pha| hoc hanh déng dao dirc 1& phép nay dé
chirng t6 chung ta 1a ngudi Chau A c6 mét truyén thdng dao dirc dep dé.

Gi®i thtr chin: Chang dang vira di vira nhay nhét vao nha cw si, can nén hoc.

Vi ty kheo Tang va cac chu Sa Di vira di vira nhay nhot, twdng di ding nhw vay khong phai la
tu’(’yng,cﬂa bac dai nhan, ngudi tu s dé tlr cla Dlrc Phat can nén chira bd nhirng twédng di,
dwng ay.

Twédng di dirng ctia mot ngwdi binh thwdng thé tuc con khong vira di viva nhay, hudng 1a mot
tu si dé tir cua Brc Phéat lai cé nhirng hanh dong nhw vay sao?

Vi ty kheo phai di diing, nhe nhang, khoan thai, khong cham qua, khong nhanh qua, luén
ludn mat nhin xudng, di nhw ngudi vo sy, khong voi vang, nén nong, di cho dung cach cua
mot vi tu sT Dao Phat la phai di trong nhiép niém, tinh thirc, xa tam, ly tham, doan diét, v.v...

Va lai, mét vi ty kheo, khi ra duong cling nhi dén nha cw sT déu an mac y 4o té chinh,
nghiém trang, v&i 'y @o lé phuc cua mét vi ty kheo ma vira di vira nhay thi lam sao xem cho
dwoc. Vay ma khong nhirng thay Sa Di, con ¢é nhirng thay ty kheo da vi pham gi&i luat nay.

Gi¢i luat nay Birc Phat day nhixng ngudi tu sT Dao Phat phai dé cao canh giac khi di dirng
chay nhay, ché nén dé vi pham, du gdp bat cr duyén gi, ciing phai nhe nhang, khoan thai di,
dwng, khéng dwoc vdi vang.

Tuy nhién trong gi¢i luat nay cé day: khi b| ngu’g‘yi danh phai chay, bi an cwép rwot, bj tha dib,
bi chéng gai, hodc nhay qua khe nwéc, ham, ho, v.v... thi khong pham gi&i.

Ngwoi & ngoai doi khi di dirng con khong vira di, vira nhay, vi vira di, vira nhdy, la tré con, la
con con nit, cho nén gidi nay day cho nhirng cha Sa Di con tudi tré, khéng dwoc vui dua chay
nhay nhw tré con ngoai thé tuc, dé tap dan cho dén khi tho gidi ty kheo thi hoan toan nghiém
chinh trong nhirng oai nghi t& hanh nay. Con ngudi da trwdng thanh, da tho ty kheo gidi thi
khéng nén vira di vira nhdy, ma phai tap di deng khoan thai, nhe nhang, khong cham qua ma
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ciing khéng nhanh qua, phai di dirng trong tw cach nghiém trang, t& chinh cia mét vi tu si
Pao Phat.

Hanh dong di dirng khoan thai, nhe nhang la hanh dong dao dirc cia mét con ngwoi co giao
duc. Néu vira di vira nhady la hanh dong clia ngwoi lac cac, ngang tang, bwéng binh, v.v...

Ngudi tu sT dé tir ciia Blrc Phat phai tranh nhivng hanh dong lac cAc nay, né khong phai la
hanh déng ctia ngwdi tu hanh. Néu ngudi tu sT con cé nhirng hanh ddng nhw vay thi nén 16t
4o ra khdi cdng chuia dé khai mang tiéng chung cho nhirng ngui tu st khac, vi nhirng hanh
dong di dirng khéng nghiém chinh nay, ngudi ta sé xem thwdng va khinh ché Phat Gido.

Vay céc vi ty kheo Tang va ty kheo Ni can phai dé cao canh giac khong dwoc vi pham nhirng
gidi luat nay.

Gi¢i thir mwoi: Chang ding chay vao va ngdi khéng ding cach trong nha nguwei cuw si,
can nén hoc.

Pham chay nhay vao nha ngudi cu si, twéng dy khong phai twéng clia bac dai nhan ma cting
khong phai twdng cua vi ty kheo dé tir Birc Phat. Chay nhw vay y, ao sé tung toé bay phap
phdi rat khé coi, khién cho ngwoi ngoai nhin vao danh gia tri nguwdi tu st nhw ké pham phu
tuc tor.

Ngbi trong nha cw si khdng nén ngdi 6m dau gbi, khdng nén ngdi tréo chan. Ngbi tréo chan
c6 nghta |a bép vé nay dé 1én bap vé kia, hodc dau gbi nay dé trén dau géi kia, hodc bap
chan nay dé trén 6ng chan kia, hodc xép bang moét chan, con mét chan co lai d& ban chan
trén mat ca. D¢ la nhivng cach ngdi khéng ding d&n ma mét vi tu sT Dao Phat khong dwoc
ngdi nhw vay. Céch thirc ngdi tot nhat clia tu sTDao Phat la ngdi xép bang kiét gia hodc ban
gia.

Chay vao nha cw sT (ndi chung la tu sTkhong nén chay la tét nhét) va ngdi khong ding cach,
nhw trén da day, néu nhCPng vi tu sTvi pham la da \{i pham vao nhirng oai nghi t& hanh tw
cach dao dlrc di, dlrng, ngdi cta mot vi ty kheo thieéu pham hanh.

Trong kinh Blrc Phat da day c6 bdn hang ngudi khdng nén chay nhay:

1.- M6t vi tu sT dé tlr cla Phat, mac y ao ca sa khéng dwgc chay nhay.
2.- M6t 6ng vua mac long bao, khéng nén chay nhay.

3.- Mét ¢b gai, du giai cp nao ciing khéng duoc chay nhay.

4.- Mot thédt voi bat banh ra tran khéng dwgc chay nhay.

Ngudi chay nhady la nhivng ngudi khong ddm thdm, tanh tinh khéng diu dang, ém ai, v.v... dé
la nhirng ngudi khong hoc dao dirc 1am ngwdi nén méi co nhivng hanh déng thiéu tw cach
dao dirc nhw vay. Nguwdi tu sTDao Phat phai tu tap va gitr gin nhirng oai nghi té hanh nay,
dé tr& thanh nhirng con ngudi ddm tham, diu dang, ém ai, khoan thai. Nho c6 tanh tinh dé
ma tam hon trdm lang, vo sw, thanh than, an lac va tién dén xa tam, ly tham, doan diét mai
dé dang.

Khi vao ngbi trong nha ngudi cu T, ngdi tréo chan, nhat 13 bap dui nay gac 1&én bap dui kia,
do la cach thirc ngdi té vé nga man, kiéu cang, tw dac, phach 16i (t6 ra ta day la hon ai hét).
Nhirng ngum nhw vay la nhirng ké khong biét ton trong minh; thay ctr chi nhw vay |a nguoi ta
mét thién cdm ngay lién. Nhét |a phu nir ma ngdi tréo chan thi trong cé vé phach 16i, ngang
tang nhw mét tay anh chi. Nguw&i doi cd hoc dao dire Nho Gido, ho khéng bao gi& ngdi nhw
vay, chi cé nhirng ngudi thiéu dao dirc méi c6 tac phong nhw vay.

Nguoi tu sTDao Phat can phai hoc tap gigi luat nay cho thong subt va gitk gin nghiém chinh,
dé xirng dang la dé tlr cta Dlrc Phat, biét khiém ha trong tat cad nhirng hanh dong khi déi tiep
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véi moi ngudi, & moi luc; d& xirng dang la ngudi tu si clia dao vé ngé va ludn ludn IGc nao
cling gi*r minh v6 nga that su.

Gi¢i thtr mwei moét: Chang dang ngbi chdm hdm trong nha cw si, can nén hoc.

Ng6i chém hém nghia la ngdi dudi dat, hoac trén giwong, trén ghé ma khu méng khong cham
dat hoac dat giwong, ghé; tire Ia hai ban chén dap dat, hai dau goi dwng 1én.

Céach thirc ngdi nhw thé nay la cach ngdi theo kiéu néng dan, vi ngoai rugng bin nwoc, co
rac do ban, nén phai ngoi chom hom dé quan ao khéi dinh nwéc, bun do ban. Nguoc lai
khéng phai & ngoai dong ruéng ma ngdi chom hom thi that la khé coi.

Ngudi co biét chat it dao dirc vé tw cach di, ding, ndm, ngdi ciing khdng thé ngdi chém hém
trong nha ngudi khac hubng 1a ngudi tu st Dao Phat. Nguei tu s khdng thé ngdi nhw vay
dwoc; ngdi nhw vay tréng gibng nhu mét con khi dét, khéng phai cach ngdi cla bac dai

nhan. Céach thirc ngdi nhw vay khéng nghiém trang té chinh, tréng c6 vé go bd, khac khé clia
mot ngwdi ban cuing, khdn dén, khong thoai mai dé chiu.

Nguoi tu sTDao Phat, tir chi Sa Di cho dén vi Ty Kheo trudng lo, khong dugc ngdi chom
hém, vi ngdi nhw vay khong dung cach thire clia con ngudi ¢6 dao dire. DO la ndi riéng vé tu
sf, con ndi chung ve gidi dé t&r cw si cua Birc Phét cling nhw ngudi ngoai doi thi cling chang
nén ngdi nhw vay, hanh déng n90| nhw vay con mang ban chét loai thi vat. Chang ta ot
nhin xem mét con thi dang ngdi nhw con khi, con ché v.v... thi da biét I&i téi néi khong sai.

Nguai tu sTDao Phat an c6 noi, ngdi ¢ chd va ngdi phai ding cach ngoi (cach ngoi ding
nhat cla vj ty kheo la ngdi xép bang kiét gia hodc ngoi ban gia).

Nguoi thiéu glao duc dao dirc vé tw cach di, ding, ndm, ngdi thi cach thire ngdi nao ho ciing
ngoi duoc ca; ho dau biét rang con ngwdi vira sanh ra thi cling gibng nhw mét con thu vat,
néu khong tap di hai chan thi con ngudi cling di bdn chan nhw con thi vat ma théi; néu
khéng tap noi thi con ngwdi ciing chi biét kéu thét va la hu nhw con thu vat; néu con ngudi
khong tap luyén mdi méi hanh déng ctia minh cho dung tw cach lam nguwoi thi con ngudi chi
la con th vat ma thdi. Cho nén mudn lam ngudi khong phai d&. Ngudi xwa néi: Lam nguoi
khé! Lam nguwoi kho!

DPwrng bdo rang: Trdi sanh sao dé vay, séng tw nhién cho khée hon, d6 1a sy hiéu sai, khong
dang. Mét cay kia néu khong dwoc sy chadm nom udn nén thi cay kia cong queo tré thanh vo
dung chicé lam cm ma théi. Con nguoi ma khong hoc dao dure khi sanh ra sbng tw nhién thi
chang khac nao gidng nhu mét con thu vat. Bo’| vay, con ngudi can phai dwoc gido duc dao
dirc toan dién tir cach thire di, dirng, ndm, ngdi cho dén moi cach thirc &n, néi, giao tlep va
xa giao voi moi nguoi, khong nhirng dbi v&i con ngudi ma con dbi xir vai tat ca loai cam thu,
ltc ndo ciing phai lich sw va I& dd dé tranh nhivng hanh déng vé dao dirc vira lam khd minh
lam khd ngudi va khd ching sanh. D6 la hanh déng theo cach thirc con ngudi vuot ra khoi
nhing hanh dong cua loai cam thi dé khéng con lam khé, giét hai va an thit I&n nhau nira.
Nh¢& vwot thoat ra khdi nhirtng hanh déng cla loai cdm tha, nén khéng gay ra nhivng hau qua
khé dau sau nay.

Vi thé chung ta mé&i hoc dao dirc; néu khong ich loi nhw vay thi hoc dao dirc dé lam gi? Néu
con ngudi khdng cha dap 1én sw séng ctia nhau va khéng lam khé dau cho nhau thi hoc dao
dirc chi bang thira ma théi. Cho nén, dao dirc rat quan trong cho doi sbng cua loai ngudi
trén hanh tinh nay.

Chinh vi con nguoi da tw lam khé minh va 1am khd ngwéi khac, nén méi cé dao dirc khdng

lam khd minh khé ngudi ra doi dé day cho con ngudi thoat khé tire 1a thoat kiép lam loai
dong vat hung ac, gian xao, Itra dao, diéu ngoa, xao quyét, v.v...
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Dao dirc khong 1am khd minh khé nguei da dwoc Dl Phat cach day 2542 nam day ching ta
hoc tap va tu stra méi mdi hanh dong than, miéng, y day du nhitng dao drc va nhirng dao
hanh lam Nguwoi, lam Thanh Nhan ma trong bd Gi¢i luat cia Ngai con lwu lai mai mai mudn
doi cho chung ta. Tuy n6 da cé mat, nhing con nguwoi lai bo quén, dén gi® nay tdi mai trién
khai, c6 gang lam cho né sbng lai, d& dem dén lgi ich cho cudc sbng con nguei.

Gi&i thtr mwei hai: Chang ding chéng nanh di vao nha cw si can nén hoc.

Chéng nanh Ia dung mét tay hodc Ia hai tay, chdng nanh lam vuéng canh chd, cé vé ngang
tang, hung di¥ theo kiéu anh hung rom.

Nguw&i tu st Bao Phét khc”)ng thé co nhirng hénh,dc}ng nhw vdy dwoc, vi d6 la hanh déng Cl’J,a
nhitng ngwoi hung div & thé gian, té vé phach 16i ta day la tay anh chj khéng chiju thua ai hét.

Nguoi tu sT dé tir cia Bire Phat phai tranh xa nhirng hanh dong nay, n6 lam mat oai nghi té
hanh hién dlrc clia bac chan tu.

Ngudi & ngoai doi thay twdng chdng nanh la ho mat thién cdm ngay, twéng Ay la twéng hung
hé hung hang, ngwdi tu sT cling nhw ngudi cw sT dé tlr ctia Blrc Phat can phai tranh xa
nhing hanh dong nay, né 1a hanh déng thiéu gido duc dao dirc lam ngwdi. Hanh déng nay
chi c6 bon bon da c4, 1&n dwa, bon hung hang di¥ ton, quen théi gay gé, chir ngwdi hién tir,
lwong thién thi khéng bao gi& cé nhirtng hanh déng nay.

Lam ngwdi, néu chung ta khéng hoc dao dirc vé gidi luat nay thi vé tinh chung ta sé co
nhirng hanh déng chéng nanh phach 16i, nhat |4 Iic ching ta san han gian dir. Mudn tranh
nhirng hanh déng phéach 16i vo dao dlrc nay thi ngay tir bay gi® chung ta hay bé tat chéng
nanh, béng cach thwdng hwéng tam: Chéng nanh la mét hanh déng phédch 16i vé dao
dtrc, ta hay te bo.

Gidi luat Phat da day: Chang dang chéng nanh di vao nha nguoi cw si, d6 1a mot 16i day
nghiém tic ma ngwdi dé t&r ctia Birc Phat phai thdy d6 1a moét hanh dong vé dao dirc hét strc
quan trong déi véi Dao Phat. Mot tu sT Dao Phat ma chdng nanh thi khong thé nao tha thir
va chép nhan ho la tu st Pao Phat dworc.

Nguw&i tu sT nao vi pham gi¢i luat ciia Dlrc Phat thi dwong nhién ngwdi tu st dé phi dirc hanh
hay la phi pham hanh; ngw&i tu st phi dlrc hanh va phi pham hanh la ngu®i tu si ngoai dao,
ho khéng phai la dé t&r cia DBlrc Phat.

Déi vai nhivng vi thay pham giéi pha gidi thi chung ta nén xa lanh ho, ho la trung trong léng
su ttr, dang diét Phat Giao .

Gi¢i thtr mwoi ba: Chang ding tay chéng nanh, ngbi trong nha cw si.

Chéng nanh la mdt hanh ddng phach 16i nhw gi¢i trén da day, ngdi ma chéng nanh lai con
phéach 16i hon niva, chi cé bon ngudi chuyén mén di danh I6n, tanh tinh ngang tang, buwdng
binh, chang biét phai trai, nén mai c6 nhixng hanh déng ngdi ma chéng nanh.

Nguw&i co dao dire khdng bao gier ¢é nhivng hanh dong ngdi chdng nanh nhw vay duoc, vi thé
ngdi trong nha ngudi cw s khdng nén chéng nanh. Nguei thé gian ngoai doi con khdng ngoi
nhw vay, hudng la moét vi ty kheo dé tir ctia Birc Phat. Hanh déng nay khién cho ching ta
nhin thay mét vi tu sT gidng nhw mét ké ngang tang, vo dao dirc, ché khdng phai la nhirng
bac Hién Thanh Tang. Vi vay nguoi tu sTDao Phat can phai tranh xa nhivng hanh déng
chdng nanh, ngang tang, thiéu gido duc dao dirc lam nguoi.
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Nguwoi tu s Dao Phat ngdi khong nén chéng cdm, mot tay hodc hai tay. Chéng cdm cé nghia
la nguwdi dang suy tw, lo budn, u sau moét diéu gi. Ngudi tu sTPao Phat, tAt ca déu budng xa

sach hét thi con c6 gi ma lo budn, u su. Nhirng diéu lo rau, u bubn nay khéng dung déi véi

mot vi tu sTDao Phat, ngudi tu sTDao Phat ludn ludn thanh than va vo sw. Tam hon IGc nao

cling vui twoi va an lac, nén khéng bao gior ngdi chéng tay 1én cdm.

Vi ty kheo, ngu&i tu sT clia Dao giai thoat, thi Iuc nao cling té ra hoan hy, vui twoi chir cé dau
lai ngdi chéng tay 1én cdm tw duy, lo rdu, u ndo. Hanh déng nhw vay khéng dung tw cach déi
v&i mét vi ty kheo da lia doi séng thé gian; can phai stra sai nhirng hanh déng nay, khéng
nén tap thanh théi quen nhuw vay.

Hanh déng chéng nanh ngdi trong nha ngudi cw st la mét hanh déng vo dao dlrc trong mot
gia dinh co giao duc. Lam nguwoi khong nén co nhirng hanh dong nhw vay, rat la vo phep va
thieu 1é d6 doi v&i moi nguoi.

Chéng tay l&én cdm, chirng té cé sw budn khd. Néu ngdi trong nha ngwei ma budn khé tive 1a
lam cho gia dinh ngudi ta budn kh lay; 1am cho gia dinh ngwoi ta budn khé 13y tire 1a lam
khé nguwoi; 1[am khé ngudi tire 1 vo dao dirc. Mang dén niém vui cho ngwdi thi nén lam,
nguwoc lai thi nén tranh xa hanh ddng chéng tay lén cdm. Céch thirc ngdi chdng tay 1én cam
khéng phai cach ngdi khoan thai clia nhirng bac dai nhan ma l1a cach ngdi ciia nhirng ké
chién bai, that tinh, tiéu cwc, bi quan, yém thé, v.v...

Hai hanh d6ng trén |a nhirng hanh déng thiéu dao dirc giai thoat ctia Dao Phat, ma ngudi tu
sT dé t& cia Dlrc Phat can phai tranh xa, vi pham hanh ctia ngudi tu, vi lam guwong hanh dao
dirc nhan qué cho tin d6 va ciing 1a néi Ién tw cach ciia mét vi ty kheo dé t&r Phat ludn ludn
hoan hy trong tam hén giai thoat, d& moi ngudi trong thay ma khong ai co thé khinh khi va
ché trach dwoc.

Tuy mai hoc muwoi ba gidi ching hoc trong day ma ching ta da thay ré gioi luat dirc hanh
cua Dao Phat rat lgi ich cho méi con nguwdi. Déc Phat day dao dirc 1am nguoi trong cudc
sbng réat cu thé, thiét thwe va rd rang. Tirng hanh déng dao dirc clia con ngudi déu mang
dén cho nhau nhi*ng niém vui an lac. Cang hoc ching ta cang say mé va thich thd; cang
sbng dung dao dirc ching ta cang thay cudc sbng clia minh nhw dang séng trong céi Thién
bang, Cuc Lac.

Vi thé, méi khi dwoc hoc mét gidi luat ndo thi chung ta hay cb gang thwe hanh cho bang
dwoc, dé dem lai lgi ich cho minh cho ngwdi mét ddi séng an vui va hanh phuc.

Gi&i thtr mwei bdn: Ching dang lac minh di vao nha ngwei cw si, can nén hoc.

L&c minh nghta la nghiéng than qua bén tay trai, qua bén tay phal va vira rdo buéc di. Lac
minh con ¢ nghta Ia lam dang yéu diéu 13 lwét, di theo kiéu tiéu thw dai cac con nha giau
sang, qui phai.

Vity kheo Tang va ty kheo Ni dé t&r cGia Blrc Phat cAn nén tranh xa nhirtng hanh déng lam
dang yéu diéu nay, né khong phai danh cho nhirtng ngu i tu si chan chanh ma danh cho phai
yéu (phai ni¥), nguoi thé tuc.

Doi voi nguoi tu sTdang di yéu diéu khdng pht hop, nhiéu khi nguoi ta nhin thay sé nght
rang tu s ma con lam dang dep, lam kiéu cach. Khi da bo than bang quyén thude, cua cai,
tai san, sang giau va sac dep, v.v... di tu ma con lam dang dep dé lam gi?

Gioi luat Phat da day: Chang déng trang diém lam dep, deo vong hoa, chudi ngoc, do trang
strc bang vang bac da qui, xoa dau thom, v.v... Nhu vay méot ngudi tu sT khéng duoc trau
ddi lam dep tlr khuén mat, tdc, tai, chan may, y phuc, giay dép, dang di, cach dirng, v.v.. Tt
ca déu phai dwoc gilr v& tw nhién, y phuc khéng dwoc trau déi chai chuét, di ding khong
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duwoc stra twong di, dang ding. Vi con stra twdng lam dep, 1am dang thi rat khé tu, nghia 1a
rat khé budng xa. Ban chat nguwdi phu ni rat wa thich lam dep, lam dang, nén xwa Dlrc Phat
tr chéi khéng mudn nhan ngudi niv xuét gia la c& nay. Nguwoi con lam dang lam dep |a tam
ham muén ddi con nhiéu, thi lam sao ly duc ly &c phap dwoc; néu khong ly duc ly ac phap
dwoc thi lam sao xa cho sach tam dwoc; ma xa sach tam khéng duwoc thi con dwdng tu theo
DPao Phat nhu mét gidc mo ma théi.

C6 mét cé gai rat dep dén xin véi mét thién sw, dé duoc tu hanh, nhung thién suw ttr chéi:

- C6 tu khéng dworc dau.

Cé ta budn b héi :

- Sao con lai tu khéng duoc, thua thién sw ?

Thién sw dap :

-Tai c6 qua dep.

Cé ta roi nuéc mét va nghen ngao héi:

- Nhw vay nguoi xdu méi tu duoc sao, thua thién su?

- Bung vay, nguoi cé séc dep khé yén than tu hanh, gép nhiéu diéu phién phire, thuwong duoc
moi nguoi chi y, nén tdm dé bj dong, dé bj 16i cubng va dé bj sa nga.

Do thé, vi ty kheo T&ng va vi ty kheo Ni la nhivng ngudi tu sT dé t&r ctia Blrc Phat ma con lam
dang, yéu diéu, di lac qua, Iac lai, |am dep d& nhw vay thi divng nén tu theo Dao Phat, vi c6 tu
theo Pao Phat ciing chang ich lgi gi cho minh cho ngwdi khac ma con lam hai uy danh cla
Phat Giao, khién cho ngui ta khinh ché cac tu sT khac ctia Dao Phat.

Di lac qua, l&c lai lam mét vé tw nhién, thiéu trang nghiém, thanh tinh cta ké xuét gia thoat
tuc. Vi thé vi ty kheo can nén lwu y gi&i nay, dirng dé vi pham. Nguwdi & ngoai doi nhat 1a
thanh nién, ho con khéng lam dang yéu diéu nhw vay, hudng Ia ching ta, nhivng vi ty kheo dé
t&r clia Dlrc Phat, thi phai can than hon nhiéu vé dang di, cach ding.

Déi voi Dao Phat hanh dong di yéu diéu 1a mét hanh dong thiéu dao dtrc hon nhién gidi thoat
clia nguoi tu sT, ké di tu rc“‘)i ma con lam dang, lam dep, khién cho ngudi ta khinh ché Phat
Phap. Vi vay vi ty kheo can nén canh giac ché nén dé vi pham giéi nay.

Gi®i thir mwoi 1am: Chang dang lac minh ngdi trong nha cw si, can nén hoc.

Thay ty kheo khi dén nha nguoi cu si, phai stra sang oai nghi di, dirng, ngdi phai dung cach.
Ngbi phai nghiém trang khong duoc l&c qua, I&c lai, khéng dwoc xoay than ngé ngoai lai
dang sau hoac l&c minh ngé qua bén nay, ngo lai bén kia, trong vat nay dén vat khac, té ra
rat wa thich gibng nhu mot ké bat lwong. D6 1a nhivng hanh déng thiéu nghiém trang, té
chinh, mét oai nghi t& hanh ctia mét ngudi tu si dé tir Phat.

Ngbi ma l&c qua l&c lai, lGc nao cling nhuc nhich than, déng day than, do la tién can cia mot
loai khi vwon. Nguwéi nao bi chirng trang nay phai cd géng khac phuc, than tam phai b4t
doéng, dé khi ngdi phai gitr gin cho dwoc té chinh, nghiém trang. Néu than mudn Iuc lac thi
nhé hwéng tdm va nhac: Than tdm bat déng khéng dworc lac qua lic lai; phai nghiém
trang, té chinh, méi xirng ddng la mét vij ty kheo dé tir cua Birc Phét.

Tt loai khi, vuon ngudi ta tap luyén mai, né ciing thanh thoi quen khong ldc lac, khong nhay
nhét, cling gibng nhw con ngudi. DS 1a cach thirc tap va rén luyén loai khi vwon dé 1am xiéc
cho moi nguo’l xem. Hién gio ching ta tu tap va ren luyén nhitng hanh dong dao dirc than,
miéng, y cua minh dé lam ngudi c6 dao dirc khong lam khd minh khé ngudi va nho sw luyén
tap ay sau nay chung ta mé&i mong tré thanh nhirtng bac Thanh Nhan thoat tran Ap dung va
thwe hanh theo ding nhw trong nhirng gidi luat Phat da day thi chdc chan méi ngudi trong
chuiing ta sé tim thay mot chan trdi gidi thoat.

S tu tap réen luyén than, miéng, y clia ching ta vé dao dirc va dao hanh trong gi¢i luat cua

DPlrc Phat, cling gibng nhw nha huén luyén khi, vwon dé [am trd xiéc. Ho da thanh cong thi
ching ta cling phai thanh cong, khong cé khé khan gi.
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Vay, néu hang ngay ching ta chuyén can nhu ly tac y d& hwdng tam, dan tam ghi khac mai
nhi*rng hanh déng than, miéng, y toan thién thi chung ta sé tr& thanh nhirng con nguwdi cod
dao dirc day da, dao dirc Ay da giup ching ta thoat khé, ma nguwoi doi goi ching ta 1a nhivng
bac Thanh Tang.

Nhi¥ng oai nghi t& hanh ma trong mét trdm gidi ching hoc da day ching ta 1a nhirng hanh
déng clia mot con ngudi co day du dao dire lam nguwdi, ché chwa phai la nhrng hanh dong
dao duc cua bac Thanh Nhan. Néu ching ta cé da duyén hoc va tu tap tiép nhirng gidi luat
day vé Dao Birc Lam Thanh Nhan thi chung ta sé thich tha vé cung, vi duoc song trong
nhung hanh déng giai thoat hoan toan, khdng con lo l&ng, so' héi, khd dau trong bén ndi khd
clia kiép lam nguoi: sanh, gia, binh, chét.

Nguwoi tu siDao Phat ngay nay lai c6 nhivng hanh déng ngdi ltc lac bat an, thi lam sao bang
mot ngudi binh thuong thé tuc cé dao dirc & ngoai doi. Hanh dong nay la hanh dong cia
loai khi, vwon con sét lai trong chung ta, ché con ngudi thi phai té chinh, nghiém trang. Néu
nhirng ai con c6 nhirtng hanh déng nay la nghiép lwc duy tri clia loai khi viegn con sot lai &
kiép trwdc ma kiép nay chwa quén.

Cho nén vi ty kheo dé t&r ctia Brc Phat can phai lwu y va gilr gin nhirng oai nghi té hanh nay,
dé khéng bao gi¢ \(i pham, vi vi pbam sé lam mfyt gia tri chung cho céac tu siBao Phat chan
chanh khac va téi ay phai chiu khé dau mudn kiép, mudn doi.

Gi¢i thir mwoi sau: Chang dang lac canh tay di vao nha cw si, can nén hoc.

Vira di vira lac canh tay, cé nghia |a thong hai canh tay dwa t&i dwa lui, tir trwéc ra sau, tw

sau ra truéc theo bwéde chan di. Vity kheo khi di vao nha cw si hoac di ngoai dwong cling

khéng nén lac canh tay (danh dang xa), dwa manh hai tay theo hwéng nguoc nhau va theo
bwéc chan di nhw quan déi. Bi nhw vay khéng dung cach cla nguwdi tu sT Phat Gido.

Hanh di dirng cta ngwoi tu sT Phat Giao khong thé danh dang xa manh nhw vay dwoc, sé
lam mat oai nghi té hanh dam tham, diu hién ctia ngw¢i tu st Dao Phat.

B&i vay, khi lam nguwoi tu sTDao Phat, chung ta can phai dé dat méi hanh dong than, miéng,
y clia minh va con phai luén luén gilr gin cho dung mét tram gi¢i ching hoc, tic [a moét tram
oai nghi t& hanh clia mdt nguoi cé gido duc dao dire trong nha Phat. Néu ching ta khong gitr
gin nghiém chinh mét trdm gidi chung hoc nay, thi ching ta 1a nhitng nguwoi thiéu gido duc
dao durc lam nguoi cia Dao Phat. Lam nguwdi phai cé dao dire, néu khéng co dao duc thi
nhirng hanh dong hang ngay trong cudc song sé tho 16, phach 16i nhw bon cén d6, du dang.
Déi v&i nha Phat sé khdng chap nhan nhirng ngwdi nay trong tén gido cta minh.

M6t trdm gidi ching hoc nay chi day nhirng hanh déng dao dirc clia mét con ngudi, dé xirng
dang la mét con nguwdi. Nhirtng hanh déng dao dirc nay chwa phai la nhirng hanh déng dao
dlrc ctia bac Thanh Nhan, nhwng truwdc khi tu tap va rén luyén nhirtng hanh déng dao dirc clia
bac Thanh Nhan thi phai c6 day du oai nghi t& hanh dao dirc clia mét con ngudi.

Trwéde khi mubn 1am mét bac Thanh Tang giai thoat trong Dao Phat thi ching ta phai day du
dlrc hanh cua mét con ngudi, tiere 1a phai gilr gin mét tram gidi ching hoc nghiém chinh,
khéng hé vi pham mét 16i nhé nhat ndo ca, rdi méi hoc dén dirc hanh clia cac bac Thanh
Tang méi duorc.

Chi khi nao mét tram gidi ching hoc chung ta da gite g|n tron ven va nghiém tuc thi moi bat
dau sbng va thay dwoc mot phan nao dao dire nhan qué khong lam khé minh khé nguoi
trong cudc sbng giao tiép véi moi nguwdi hdng ngay.

Vi ty kheo dé tir cia Blirc Phat khdng gilr gin mét tram gi¢i chung hoc, thi dwong nhién chang

bang nguoi thé tuc cb gido duc dao dirc Nho Gido. Trong cuén Thién Lam Bao Huan cac nha
s Trung Hoa thwong lay dao dirc Nho Giao dem ra gidng day ching Tang hon la day dao
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dirc cta Phat Gido. O Viét Nam Thay Té cda chiing ta cting vay, khéng bao gio day dao dirc
Phat Giao, nén hién gi¢ tu si Phat Giao cling chang biet dao dirc Phat Giao la phap mén gi.

Mubn tr& thanh nhirng bac Thanh T&ng giai thoat ctia Dao Phat ma khong hoc dao dirc clia
Dao Phat, ma lai hoc dao dirc ciia Nho Gido, thi nhirng vi ty kheo nay lam sao tré thanh
nhirng bac Thanh Tang dwoc, chi tré thanh nhirtng cu D6 Nho ma théi: Van Hanh dung tam
té.

Bdi vay, lam mot vi ty kheo mudn sdng dung gidi luat ctia Phat, khong phai dé dau! Vi thoi
dai hién gi® vat chat qua nhiéu, khd ma budng bd, nén phan nhiéu hién gi& ngui ta tu an, tu
mac, tu danh, tu loi, tu chua to, Phat I&n, nhung ho khéo ly luan dé viva liva déi tam ho ma
ciing vira Ilra déi nhirng ngwdi khac bang: Lam chua to Phat Ién dé cho Tang, Ni tu hanh,
chir khéng lam cho c& nhan minh. Cé mét sb rat nhiéu vi ty kheo gi¢i dirc va gi¢i hanh
chang ra gi, con thua ngwdi ngoai ddi rat xa, néu so véi mot nha Nho gitr gin dao ddrc tam
cang, ngli thwdng, nhan, nghia, 18, tri, tin cia Nho Gido, thi tu sT Phat Gido hién gid dbi voi
gi¢i luat ctia Bire Phat thi chi la s khong.

Trong khi Dao Phat da c6 day da gioi luat day vé dire hanh, tir dao dirc lam nguwoi dén dic
hanh lam moét bac Thanh Tang. Tat ca nhirng dao dtrc nay déu nam tron trong Tang Gii
Luat rat day da, tir oai nghi té hanh dao dirc clia con ngudi dén oai nghi té hanh dao dirc clia
bac Thanh Nhan, rd rang va cu thé, khong thiéu mét hanh dong nao ma khéng c6. Thé ma tu
sTPao Phat lai khéng Iwu y va quan tam dén nén oai nghi t& hanh dao dirc cla ho chang ra
gi.

Ngudi tu sTDao Phat chi can hoc va hanh dung gi¢i luat ctia Dic Phat thi dao dirc & ngoai
ddi sbng thé tuc va cac ton gido khac khéng cé mét dao dirc nao hon dwoc. Riéng vé dao
dirc Thanh Nhan thi khéng cé kinh sach nao day dao dirc Thanh Nhan hon kinh sach cla
Phat Gido dwoc. Bang chirng chung ta tu tap, rén luyén va trau ddi chi mot trdm giéi ching
hoc nay ma thdi thi dao dirc con ngwdi cling khong ai bang dwoc va chang bao gid ¢ ai ché
trach dwoc diéu gi, hudng hd hoc va sbng dung toan bo gidi luat cia Birc Phat thi moi nguoi
s& nam phuc sat dat cho nhirng vi ty kheo budc di véi long cung kinh va tén trong tuyét dbi,
nhw &1 Dlirc Phat da day trong kinh Nikaya.

M6t trdm gidi ching hoc 1a mét trdm oai nghi dao dire di, dirng, nam, ngdi, néi, nin, &n, udng,
ngu, nghi, rat day da dirc hanh clia moét con ngudi cé gido duc dao dirc nhan qua khong lam
khé minh khé ngu®i, ma néu ai dét tron Iong tin sdng ding mét tram gidi luat nay thi cudc
sbng clia ho sé& an vui, hanh phuc vé cung.

Bd&i vay, ching ta la nhivng ngudi cé di phwdc duyén rat Ién méi tu theo Dao Phat va gép
dwoc chanh phap dirc hanh toan thién ctia Dao Phat dé hoc tap, trau doi va rén luyén dao
dirc nhan qua khong lam khd minh khd nguéi, nher d6 ching ta dwgc hoan toan gidi thoat
khéi khd chia doi sbng hién tai va mai sau.

Néu qui vi chwa tin, xin hay doc tron bd Gidi Blrc Lam Ngudi, tire 1a mét tram gidi ching hoc
trong cac bd gidi luat ctia Birc Phat thi qui vi s€ rd 1&i téi ndi la chan that.

Gi¢i thtr mwoi bay: Ching diang ngdi trong nha cw si lac canh tay, can nén hoc.

Vi ty kheo khi ngé| trong nha ngudi cw si phai gitr virng than minh, hai tay tha xudi theo thanh
nghé, ngdi phai te chinh, khéng nén dong tay, ddng chan hoac mua tay, mua chan, tirc la lac

tay, l4c chan, ngdi phai virng vang. Néu co ai hoi, trwde hét phai Iy gi¢i phong hd sau can,
gitr gin mat, tai, mdi, miéng, than va y xong rdi, méi thuan theo cau hdi ma dap.

Khong dugc vira dap vira mia tay mia chan (lam diéu bg), phai hét strc 6n ton, diém dam
tra 1&i, khdng dwoc cao tieng tranh luan va gilr than bat dong nhe nhang.
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C6 gitr gin oai nghi t& hanh nhw vay, thi méi xieng dang 1a vi ty kheo dé tir cua Bure Phat, mai
dung la nguoi cd dao dlrc, song va lam viéc dung theo mot tram giGi chung hoc, khong he
pham phai mét 16i nhé.

Hanh déng ngdi trong nha ngudi cw sT ma hai tay dong day, luc lac, khéng nghiém chinh, dbi
véi Dao Phat dwoc xem 1a hanh dong thiéu dao dirc, vi than tam con dong day; con dong day
tire 14 con tam ham mudn va ac phap; con than tam ham mudn va ac phap thi than tam
thwong luc l4c, do do sw sbng tram lang chwa yén; séng tram lang chuwa yén thi ngu&i do ban
chat con mang loai cAm thi. Tai sao vay? Tai vi, con thu vat khéng bao gi¢r sbng tram l&ng
yén tinh dworc.

Muén than tam yén tinh va sdng mot doi séng trdm lang, nén Dao Phat cé nhirtng phap mon
tu tap va rén luyén than tam bat dong, dé la nhivng loai thién dinh: B4t dong tam dinh hay 14
than dinh trén tam, tam dinh trén than hodc phai tap luyén sbéng trdm lang, doc cw thi than
tam mai bat dong.

Nh& c6 tu tap va séng tram lang, doc cw nhw vay thi than tam méi bat dong va khong con lic
lac thi dao dirc pham hanh clia ngudi tu sT Phat Gido méi tron ven.

Ngudi tu sTty kheo Téing va ty kheo Ni thuong séng than tam bat dong, thich trdm lang, doc
cw, do la dao hanh ctia minh, hay la dao hanh cta nhirtng bac Thanh Tang, con ngudi cw si
gilr gin than tam b4t dong, tu tap séng tram lang, doc cw do |a dao dirc 1am ngudi khong lam
khé minh khd ngu i, thweng co tam hdén diém dam, nghiém tac khi dbi x& véi nhirng ngudi
khac. Vi thé chung ta cling can nén tap luyén dao dirc nay, tirc |a im l&ng bat dong la vang,
ndi nang déng day la dat.

Cho nén Dao Phat day nguoi 1y bat dong than tam lam gidi thoat, néu than tam ai da bat
dong trwdc cac phap va cac cam tho thi ngudi ay da gidi thoat, khdng con phai tu tap nhirng
gi khac nira.

Gidi luat ctia Pao Phat ciing day nhw vay: Chang dang ngdi trong nha cw sT luc I&c canh tay,
can nén hoc. Dao dirc bat dong tam dinh va bat dong than dinh la nhixng phap dau tién cla
Dao Phat day vé oai nghi t& hanh lam nguwdi. Néu ai hay dong day, luc 1ac than minh, d6 |a
khéng dung tw cach dao dirc clia Birc Phat, dwoc xem 1a ngudi thiéu gido duc dao dirc vé sy
nghiém trang, té chinh.

CHUONG lll: NGOI, PUUNG PHAI BUNG CACH
(C6 7 gidi tir 18-25)

Gi&i thr mwei tam: Khéo che than kin dao, khi ngoi vao nha cw si, can nén hoc.

Vi ty kheo, khi vao ngdi trong nha ngudi cw s, y 4o phai khéo léo che than kin dao, khong
dwoc bay 16 da thit than minh hé hang hoac tay, chan, ngwc, bung, v.v...

Nguwoi tu sTDao Phat, an mac phai kin dao, de dat khi y, ao bi rach hoac chwa phu kin than
thi khéng dwoc bwéc chan ra dwérng hodc vao nha cw si. Néu khong dé y, y 4o 16i thoi, lam
mat vé nghiém trang va thiéu dirng dén dao hanh ctia mét ngudi tu sT chan chanh Dao Phat
thi ngwoi hiéu biét sé danh gia tri la ké Iva dao tin dd budn Phat ban Phap, 1am 6 ué Pao
Phat.

Nguoi thé tuc & ngoai doi co giao duc dao dirc, ciing con khdng an mac hé hang, 16i thoi,
x0c xéch, hudng la mét vi ty kheo dé t&r ctia Blrc Phat lai an mac bay da, hé thit hay sao?
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Vi thé, nguoi tu sTDao Phat khi an mac can phai can than hon, y 4o mac, dap phaingay
ngan, té chinh va kin dao, thi mai xirng dang la ngudi dé tir cta Blrc Phéat va khong pham 10
vao oai nghi té& hanh ctia mét tram gidi luat chung hoc.

Oai nghi té hanh trong mot tram g|0| chung hoc, qui vi ty kheo Tang va ty kheo Ni phai cb
gang gitr gin nghiém tuc dirng dé vi pham. Vi nhirng vi pham vao gi&i luat nay s€ lam Phat
Phap suy ddi va Dao Phat sé& bién mat. Dao Phat bién mét thi nhivng gi qui bau nhét cua loai
nguwdi cling sé bi méat, d6 1a nén dao dirc nhan ban nhan qua khéng lam khé minh khé ngudi
ma t6i da tirng nhac di nhac lai nhidu 1An. Phat Gido hién gid day ap nhivng thir do ta gido
ngoai dao 16ng vao bién thanh nhirng hinh thirc mé tin, Ira dao, lwdng gat nguwdi khac mét
céach tréng tron ma khong cé phap luat nao bat t6i ho dugc.

Cho nén Dao Phat mét thi trén thé gian nay loai ngwoi chiu mot thiét thoi rat Ién. Tai sao
vay?

Nén dao dirc nhan ban ctia Dao Phat khdng c6 thi loai ngwdi sé xau xé va giét hai 1an nhau,
mot bang ching réat cu thé 1a thé gigi khdng luc nao khéng co chién tranh va khéng c6 nwoc
nao khong co trom cép cudp cla giét ngwdi. Néu con ngudi trén hanh tinh nay co duoc nén
dao dirc ay thi nguwdi nguoi sé khdng lam khé cho nhau, ho sé xay dwng canh séng thé gian
nay tré thanh moét canh sbng Thién Bang ma moi ngudi dang mo' wéc.

Céch day 2542 nam Dao Phat xuét hién ra doi chwa day trdm ndm ma da bi gido phap Ba La
M6n dim mét, gan nhuw tin dd Phat Gido khong con hiéu biét gido phap cha Phat la gido phap
nao. Cho nén dao dirc nhan ban ctia Dao Phat rat thiét thuwc, cu thé va loi ich to 16n cho kiép
sbng clia con ngwdi trén hanh tinh nay, thé ma hién gi& moi ngudi chang cé ai biét dén,
khéng nhirng tin 6 cw sT ma ngay ca nhirng vi ty kheo Tang va ty kheo Ni cling chang biét.
Dao dirc clia Pao Phat ma ho con chang biét thi thr hdi con phap mén thién dinh nao cla
Phat Giao ma ho hiéu dung duoc.

Ho hiéu giao phap ctia Birc Phat qua ng kinh clta gido phap Ba La Mén béng nhirng ly
thuyét suéng nhw trong kinh Dai Thira cé cau chuyén:

Mét vi Tién nhan déc ngii théng mubn dén cau phap véi Phét, 6ng ta bén nhé hai cdy hoa
ngé déng dé dang cting Phat, khi dén gap Phét 6ng cau phap gidi thoat, Birc Phét bao:

- Buéng xuéng.

Ong ta lién buéng mot cady ngé déng xudng, nhung Pirc Phét lai bdo:

- Buéng xudng nira.

Ong ta lién budng cay ngd dbng con lai trén tay xubng, nhung Pirc Phét lai bao:

- Buéng xudng nira.

Luc bay gic 6ng ta lay lam la héi:

Bach Pirc Thé Tén, con da bé hét con gi ma bé niva?

Dirc Phét giai thich :

- Ta bdo 6ng mudn gidi thoét thi phai bé cén, tran, thirc chir khéng phai bdo 6ng bé hai cay
ng6 déng, bd hai cdy ngd déng thi lam sao c6 gidi thoat duorc.

Cau chuyén trén chi la moét ly luan suéng chir khéng cé thye hanh dwoc, vi con nguwdi co thé
bd sau trdn nhu: sac, thinh, hwong, vi, xtc, phap, con sau can nhw: méat, tai, mdi, miéng,
thén, y va sau thirc nhuw: nhan thire, nhi thive, ty thire, thiét thive, than thire va y thive thi
khéng c6 cach nao bé dworc; chi ly luan vui choi nhw: thy nhw khéng thay, nghe nhw khong
nghe, biét nhw khéng biét. Do nhirng Iy luan sudng nay, nén hét ddi nay dén doi khac chéng
ai tu giai thoat sanh, gia, binh, chét ca, chi la nhirtng huyén thoai lira dao, lwdng gat tin d6 va
moi ngwdi v&i nhivng ly luan tuyét voi: Kién tanh thanh Phat, tanh thay, tanh nghe, tanh biét,
ngi uan giai khéng, xa can, tran, thirc, dd hét chung sanh thanh Phat, v.v...

Nhwng dén thoi dai ching ta da cé nguwdi tu dung gido phap ctia Bl Phat; ngudi nay thay
dwoc rd rang tham y 4c doc ctia Ba La Mon Gido quyét tam diét sach Phat Gido trén hanh
tinh nay bang chiéu bai Gido Cha Birc Phat Di L&c ra doi, thay thé Dic Phat Thich Ca Mau
Ni. Néu su thay thé nay dwoc thanh twu thi Dao Phat sé bi diét mat. Day la c6 mot sy sép
xép tlr xwa cla cac gido s Ba La Mén, ho an bay mét cudc cach mang Phat Gido, chi con
cho ngay lat dé Birc Phat Thich Ca ma thoi.
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Trwée khi lat db Dao Phét, ho da dua giao phap cta ho Idng trong gido phap clta Phat Thich
Ca va ho con ché ra Bo Tat gi¢i cam tu si va cu si khdng dwoc hoc va tu theo Giao Phap
Nguyén Thay cta Phat, cho d6 la gido phap cta Thinh Van, Nhi Thira ngoai dao.

T khi Bérc Phat Thich Ca Mau Ni nhap diét dén gie» da cé hon hai nghin ndm, Dao Phat chi
con la hinh thirc va danh tir, nghia la nhirng ty kheo Tang va ty kheo Ni da vi pham va pha
sach gi¢i luat cia Dao Phat. Ho khong con 1a nhirng vi tu sT chan chanh, séng day da dic
hanh, lam guwong tbt cho tin d5. Ho la nhirng vi ty kheo clia Ba La Mén Gido thuéong lam
nhirng viéc mé tin nhw tung kinh, niém Phat, ciing bai, cau khan, xay chua, duc chuéng, xay
thap, duc twong Phat to, ngi“)i thién trc ché tam, niém bua, doc chu, bat an, v.v... 1am hao tai,
ton clia ctia biét bao nhiéu cta dong bao Phat tlr trong nuéc ciing nhw & ngoai quéc. Ho
chang lam lgi ich gi cho con ngudi trong thye tai bang nhirng dao dirc lam nguwoi, bang md
héi nwéc méat ctia ho. Ho lai con gay tao ra tai hai rat Ion, do la dan dét con ngudi vao thé
gi&i siéu hinh mé tin, than quyén, phi dao dlrc, phi nhan qua, v.v..

Cho nén ngudi tu sT dé tlr ciia Blrc Phat phai thay trong trach cia minh la khéng nhivng gilr
gin mét tram giéi ching hoc cho nghiém chinh ma con phai gil gin tat ca gioi luat ctia Phat,
khong duwgc vi pham, vi vi pham nhirng gi&i luat nay, oai nghi t& hanh dao dtrc lam nguoi,
lam Thanh Tang s& mét di. Pao dirc lam ngudi, lam Thanh Tang ma mét di thi sé khong
xtrng dang 1a dé t&r ctia Blrc Phat, nhat 1a trong cach thirc &n méc can phai dwoc kin than,
khéng dwoc hé hang, bay da hé thit va khéng dworc 16i thoi, xdc xéch, v.v...

Bay da hé thit la cach thirc khiéu dam gei duc, ma khiéu dam gei duc la nhirng hanh dong
clia hang ngwdi pham phu tuc e, chi biét mua ban thé xac dé co6 cudc sdng hén ha. Nhirng
hang nguoi nay khéng phai 1a con ngudi ma Ia con tha vat khong biét xau hé. Ho ban dam
duc nhw mét nghé Iam an sinh séng. Ho cho sy dam duc can thiét nhw 1a sy &n va ngt. Ho
dau biét rang &n, ngu 1a 1a hai phuong tién dé séng; néu khong an va ngu thi con nguoi
khong thé séng dwoc; con khong dam duc thi ngudi ta van song va song moét cach khoe
manh hon nguwdi dam duc nhiéu.

Nguwoi doi thwdng 1ap luan coi dam duc can thiét gibng nhw an va ngu thi khéng dung. Néu
con nguwdi dam duc khéng dung cach dao dirc lam ngwoi thi cd khac nao mét con thu vat.
Cho nén dam duc phai trong dao dtrc, trong tinh nghia vo' chdng, phai chung thay va trung
thanh véi nhau; con dadm duc nay nguwdi nay mai ngudi khac khéng ¢é luan thwdng dao ly,
dé la ké vo dao dirc.

Nhirng bac Thanh Nhan thi khéng thé nhw con ngwdi pham phu thudng tinh dwgc. Ho phai
hoan toan tuyét dam duc. Coé tuyét dam duc thi méi dwoc goi 1a Thanh Nhan, néu con dam
duc thi khéng dwoc goi la Thanh Nhan. Cho nén gi¢i hanh vé an mac thi phai kin dao, khéng
khiéu goi dam duc. Hanh dong an mac kin dao khong bay da hé thit Ia nhirng hanh déng
dao dlrc clia con nguwdi dao dirc va ctia nhivng bac Hién Thanh.

Gi¢i thtr mwei chin: Khéng dwoc mic cac loai y 4o ctiia ngwdi cw si, can nén hoc.

Vi ty kheo phai an mac dung cach, y ha, y trung va y thwong, ba y mot bat phai day du khi ra
dwdng cling nhw dén nha cw si. Than minh &n méc kin déo khéng dwoc hé hang, khéng
dwoc mac y 4o clia ngudi cu sT, khdng nén méc 4o trong dau, ao théu bong hoa hodc tui bat
théu mau me, cay, canh, hoa, 13, v.v... Khong dwgc mac ao cé soc hodc ao ca r6, khong nén
mac 4o bang cac loai da thu, khéng nén méc 4o cép (4o kép, 4o ddi), khdng nén méc ao
bang vé cay, bang |4 cay, bang anh lac, bang 16ng , bang téc, bang 16ng dudi ngua, v.v...

Noi chung tt ca hang lua vai tot, vai nhap ma ngudi thé gian dang may mac cac loai y, 4o,
cling nhw cac loai phap y cua ngoai dao, vi ty kheo dé t&r cia Birc Phéat khong nén may sam,
mac, nhat la cac loai y 4o cla ngoai dao thi lai cang khéng dwoc bat chwéc may mac.

Hién gi& gic’yi tu s Phat Giao Viét Na[n an mac du !oai, bat chudc y 40 cula cac ton giao khac
va mau sac du loai; stba bén nay, chap bén kia, gibng nhw y do thé gian, chay theo mode th&i

dai nén 4o chang ra 4o, y chang ray, 4o doi ciing chang ra 4o doi, 4o dao cling chang ra 4o
dao.
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Lai c6 mot sé tu s dn méc theo y 4o thé tuc; 4o thun, 4o blouse, 4o veston, 4o len, v.v... kiéu,
mode ngoai doi.

Tu si Phat Giao hién gio an mac theo kiéu Phat Giao mgi (Tan Tang). Tw cach an mac, cho
dén cach tu hanh déu khong giéng nhw Birc Phat va ching Thanh Tang ngay xwa lic con tai
thé. Vithé, gioi luat Phat khdng con gi¢i nao ma ho khéng vi pham; cho nén tu mai thanh
danh, thanh lgi, thanh bon ma vwong, quy la sat, v.v... ché khéng thanh bac gidi thoat.

Néu mua doéng rét lanh thi nén mac nhiéu I1&p y, ché khdng nén mac ao 16ng thu.

Nguwoi tu st Dao Phat con thich mac 4o thé gian thi nén tré vé ddi séng cu si, vi tdm ddi con
day 4p ham mudn thi lam sao tu gidi thoat theo Dao Phat dwoc. Tu giai thoat 1a phai budng
bd sach cac phap thé gian, chi con méc y, 4o xau xi, 1ay vai b thay ma tho x4u két lai thanh
mot miéng vai Ién dé van cho kin d4o than, do vay ma cé tén goi la 4o Ca Sa.

Néu vi ty kheo Tang va ty kheo Ni, an méc sang dep theo cach 4o quan thé gian, thi do Ia tu
sT clia ngoai dao chéng phai 1a dé t&r clia Birc Phat. Birc Phat ngay xwa dép y phan tdo, ngay
nay dé tlr cia Nguwoi khong con nhw vay nira. Chung ty kheo Tang va ching ty kheo Ni da vi
pham mét tram gi&i ching hoc nay, khéng con mét gi¢i nao ma khdng vi pham. Vi giao phap
Dai Thira la gido phap bi thé tuc hda nén da Itra ddo va bién ho thanh nhirng tu s ngoai dao,
ma chinh ho ciing khéng hay biét, cir ngd minh la tu si ty kheo Tang va ty kheo Ni dé t&r cta
Duc Phat.

Gi&i thir hai mwoi: Khong dworc liéc ngé hai bén khi di vao nha cw si, can nén hoc.

Vi ty kheo khi di duwérng ciing nhw di vao nha nguoi cuw si, khdng nén liéc ngé truduc sau va
xung quanh. Pham hanh cla nguwoi tu sila phai phong hd mét, tai, mii, miéng, than va y cla
minh, dé khong bi dinh mac sau tran: séc, thinh, huwong, vi, xiic va phap. Vi thé, khéng dwoc
ngd qua, ngé lai, chi ngé xudng hodc ngd ngay phia trwéc chixtng mot du da, (mét du da dai
bang bdn canh chd), khéng nén ngd mét bén ma ciing khéng nén ngé ngodi lai dang sau
lwng, ctr thdng ma ngé ngay téi phia trwéc va bwéc cham rai ma di, nhwng phai dw phong
loai trau, ngwa, ché di v.v.. khéng nén di gan né lam.

Vi ty kheo, khéng nén guc dau nhw ngwa di, nhw kiéu ngwdi khiéng kiéu, khdng dwoc xem
ng6 dong tay, néu khi muén nhin ng6 chd nao thi phai xoay hét minh qua hwéng d6 roi méi
xem. TAt ca nhirng 10i day trén day déu ndm trong gidi luat cla Phat, vi ty kheo dé t&r clia
Dwrc Phat can nén luu yva cb géng gil gin, dirng dé cho sai pham. Chinh khong cho sai
pham nhi*ng oai nghi té hanh nay ttrc | da gép phan vao s xay dwng va chan hwng Phat
Gido, chir khdng phai cat chua to Phat I&n 1am canh quang dep d&. Va cling chinh khéng
cho sai pham nhirng gi¢i luat nay la dé& tam ly duc ly ac phap; c6 ly duc ly &c phap thi doi
sbng tu sT méi cé sw giai thoat.

Nhirng gidi luat nay ching ta phai hiéu, né gitp cho sw tu tap cta ching ta rat Ion vé sy
phong hé sau can. C6 phong hod sau can thi tdm ching ta méi dé ly duc ly &c phap, chinh ly
duc ly &c phap 1a phap mén Bdc cw nodi tam cla chung ta. Muc dich gioi luat 1a dé thwc hién
tdm khéng phéng dat.

Nho tdm cé ly duc ly ac phap thi giéui luat méi thanh tinh; gidi luat cé thanh tinh thi tam méi
thanh tinh; tdm c6 thanh tinh thi tdm mda&i nhap dwoc cac Thanh Binh, con tdm chwa thanh
tinh ma tu thién dinh 14 tu ta thién. Do vay ta méi biét rd can phai séng va tu tap gidi luat cho
nghiém tac, khdng dwoc vi pham mét 16i nhd, thi mé&i mong nhap dwoc cac chanh dinh cla
Pao Phat.

Hanh dong di khéng ngé qua, ngo lai la hanh déng phong hé sau can cla nguwdi méi tu theo
DPao Phat, nhwng phai hiéu dé 1a nhi*rng hanh dong dao dirc va dao hanh cla nhirng bac
Thanh Nhan. Nguwoi doi khdng thé cé nhirng hanh ddng nay dworc, vi tdm ho con tham dam
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qua nhiéu vat chat nén dé bi 16i cudn vao cac phap thé gian: mét luén luén nhin ngé hai bén,
tai luén ludn thudong nghe ngong khong co thir gi bén ngoai ma ho bo sot, moi sw viéc xay ra
ho déu bi dinh mac trong tam ca.

i khong ng6 qua, ngo lai la mét viéc lam rat kho, chir khong phai d&. Néu khong co nhiét
tam tu giai thoat theo dwong 10i ctia Dao Phat da day ve Cach thirc phong hé sau can thi
khéng bao gi& co ai gilr gin dwoc dieu nay.

Chi c6 nhirng hang Thanh Nhan mai c6 nhivng hanh dong di ngé xubng va 'khdng bao gio
ngo qua, ngo lai, liéc t&i, liéc lui, d6 1a cac Ngai da quet sach long ham mudn va ac phap
trong tdm ctia minh, nén nh& dé di nhin xudng ma rat tw nhién, khéng c6 mét chat go ép va
rc ché tam minh.

Hang pham phu tuc t& khéng thé nao c6 hanh déng nhin xudng nay duoc, du cé cb gang
cach nao ciing khéng gi nhin xudng mét cach tw nhién dwoc. Tai sao vay?

Vi tdm clia ho con ham mudn qua nhiéu. Cho nén day la nhitng Thanh hanh, dao dirc cia
bac Thanh, khéng thé pham phu ma thuc hién dwoc. Mot tram gidi ching hoc nay rat 1a cao
qui, khéng nhirng day trau déi tu tap dao dirc lam nguwdi ma con chi day nhivng hanh déng
dao dirc clia bac Thanh Nhan. Nhwng day chi 1a mét trong hai giéi luat lam gach néi tr dao
dirc lam nguwoi dén dao dirc Thanh Nhan.

Vay céc vi ty kheo T&ng va ty kheo Ni mudn tré thanh nhirng bac Thanh Tang va Thanh Ni
thi chi cAn nghiém tri gi¢i luat nghiém tuc, trwdce tién, qui vi xrng déang la dé ti ciia Birc Phat,
la nhirng bac Thanh T&ng va Thanh Ni, sau, qui vi la nhitng gwong hanh dao durc tét cho tin
dd soi va con gitr gin mang mach cia Phat Gido dwoc truéng tdn muén doi.

Gi&i thir hai mwoi mot: Khéng dwere liéc ngo hai bén khi ngoi trong nha nguéi cw si,
can nén hoc.

Vity kheo, pham ngdi trong nha nguoi cw si, tam phai chan chanh, mat phai ngé ngay va
nhin xudng, budc tam twdng niém ma ngdi, khdng nén xem ngudi qua ké lai trong nha, ciing
nhw xem bon tré con ca, maa, hat v.v..

Khi dén nha nguoi cw si, ngudi chii nha chwa moi ngdi thi khong nén ngdi, phai xem xét ky
lwdng cho nao la cho danh riéng cho ngwoi tu sT thi maéi ngoi, con bang khdng thi dirng ndi
mét vai diéu can thiét roi xin phép cao lui.

Néu vao nha cw si chwa dwoc mdi ma ngdi lién, thi khéng dung tw cach dao dirc clia nguoi
tu sT. Nhung khi dwoc moi ngdi, ma chd ngdi khdng phu hop véi ngudi tu sT nhw: giwdng,
chéng, véng, ghé ndm cla phu nir va cua tré con thi xin phép dwoc dirng ndi chuyean mot
luc rdi ciing xin cdo lui di.

Pham con nguoi cé gido duc dao dirc, khi dén nha ngudi khac, thi khéng dwoc nhin liéc ngoé
lung tung, phai nghiém trang nhin ngé xudng chan minh, chi khi nao ngudi chi nha gidi thiéu
nhirng vat dung trong nha va hwéng dan di xem, thi ngudi tu sT phai doan trang nhin moi vat
véi tam khéng ham thich. Moi vat du cé dep dén dau, c6 ky la dén dau, né ciing la cac phap
vo thwdng, khéng nén vi cac vat do dé tam thay tét xau. Phai nhin né bang déi mét bang
quang, du né c6 tién nghi cho d&i séng nhw thé nao thi no ciing chi toan la ac phap, thuéng
mang dén su dau khd cho loai ngwoi, vi loai ngudi ham thich nén thuwéng sanh ra tranh
chép, tao biét bao nhiéu sw khd dau cho nhau.

Cho nén khi vao nha ngudi cw s ma git gin dwoc tw cach dao dirc ngdi dung noi, ding chd

la nguoi biét gitr gin gioi luat dé khong lam mat uy danh ctia Phat Gido. D6 la mot diéu rat
kho, phai néi cach thire ngoi trong nha ngwoi cw s cho dung cach khéng phai la viéc dé, phai
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ngdi nhw thé nao dé hién twéng phuéc dién, khién cho moi ngudi sanh ldng cung kinh va tén
trong.

Nguwdi gitr gin dwge Thanh hanh nay la bac Thanh Tang, khéng phai pham phu ma gitr dworc.
Hang pham phu du cé ¢b gilr gin ciing chi 14 hinh thirc bén ngoai, ché ndi tam thi khéng phai
vay. Cho nén gi&i nay rat khé ché khong phai dé gitk gin. Ché nén xem thuwdng mot tram
gi®i chung hoc la mét tram gi&i khinh t6i nhe. M6t tram gidi luat nay la mét tram hanh dong
dao dirc clia con nguwdi va clia Thanh Nhan, khdng phai la thir dao dirc tam thuwéng.

Giéi thir hai mwoi hai: Di vao nha cw si phai giir gin im lang, can nén hoc.

Vi ty kheo khi d| vao nha ngudi cu si, khong duwoc & ngoal cbng kéu réo, 90| to tiéng, hodc
dirng truéc cong ndi chuyén lung tung, do la lam mat vé oai nghi té hanh cla nguoi tu sT.
Khi dén trwéc cong néu khong thay ai thi phai dirng doi, cho khi cd nguoi ra roi mdi ra dau
xin mé& ctra cho vao. Khi vao trong nha phai séng trdm lang, it ndi, néu cé viéc gi can thi néi
mot vai l&i, ai ¢ hdi diéu gi thi tra I&i gon nhe, khéong duoc gidi thich long vong. Néu cé ai
nhén g&i diéu chi ma chwa thdng hiéu thi dn tén nha nhan hai lai.

Vi ty kheo khi dén trwdc cdng nha ngudi thi can phai gitv gin im 18ng khéng duwoc kéu réo om
som nhw trén da day, phai chiu khé ché doi, néu che doi khong thay ai thi ta dén nha nguoi
ké bén, nhd ngudi khac dén goi dum. D6 1a chung ta rat can gép chd nha vi ¢ duyén sw
can thiét, néu khong c6 viéc can thi chung ta tré vé, chang nén lam doéng ai ca.

DPao hanh ctia ngwdi tu si la phai vay, luc nao cling gitr im lang, khong dugc lam 6n ndo, dé
la mét hanh dong dao dirc clia ngudi co giao duc trong gia dinh Phat Gidao. Nguworc lai ngudi
khéng c6 gido duc dao dirc ctia Phat Gido, thwéong di ngoai dwdng, cling nhw dén nha nguoi
khac hay néi chuyén phiém, chuyén nay dan dén chuyén khac, chuyén khéng ich lgi, chuyén
tao lao. Tiéng noi to I&n, cé khi vira néi vira cwdi lam 6n ndo, khdng co vé nghiém trang
thanh tinh chit nao ca.

Ngoai doi, nhirng ngudi c6 dao dirc ho con gil gin im 13ng, té chinh, it noi, thwdng lang
nghe, cai gi dang néi thi ndi, cai gi khong dang naéi thi théi, khéng néi by ba. D6 Ia nhirng
hang nguoi cd giao duc trong gia dinh dao dtre, con nhirng nguoi khong cé gido duc dao durc
thi chung ta xin mién néi, du cé néi thi cling chéng ich loi gi cho ho, chac chan khéng bao gier
ho nghe chung ta.

Riéng tu si Phat Gido, chung ta can phai gitr bdn phan ctia minh, vi muén thoat ra moi sw khd
cua kiép lam nguwdi; vi phai sbng ding gwong hanh dao dirc gidi thoat khdng lam khé minh
khé ngwdi dé cho tat ca tin dd soi; vi Phat Phap truwdng tén va hung thinh nén chung ta phai
sbng dung gidi luat dé lam thay Troi, Nguwoi. Vi thé, chung ta can phai gitr gin im 1&ng, khéng
duoc to tiéng, kéu réo, la 16i, ha, goi, v.v...

Co nhw vay moi xieng dang la nhirng vi ty kheo Tang va nhirng vi ty kheo Ni dé ttr cua Birc
Phat; c6 nhv vay méi xirng dang la bac Thanh Tang va Thanh Ni, la Thay Troi Nguoi.

Tém lai nguwoi tu si dé tir cia Pire Phat phai git gin im 1ang, nghiém trang va té chinh dé
thuwe hi,én con dwdng gidi thoat. Chinh sw it ndi, im lang méi la dlrc hanh doc cw. Doc cw la
bi quyét thanh twu T Thanh BPinh clia Pao Phat ma trong doi nay it ai lvu y.

Gi&i thir hai mwoi ba: Ngoi trong nha cw si phai gilr gin im ldng, can nén hoc.

Vi ty kheo khi ngi trong nha nguoi cw s can phai lang lang, ngdi im nhw bac Thanh Hién,
néu co ai hoi dén thi tay duyén theo cau hoi ma doi dap, tiéng ndi phai 6n ton, nhe nhang, ém
diu, ttr ton, nha nhan, hién hoa, v.v...
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Néu vi ty kheo c6 mudn héi diéu chi thi phai noi vira dt nghe, mudn goi ai thi khong duoc kéu
réo to tiéng ma phai khady mong tay cho nguoi do biét, néu nguwoi do khdng nghe va khong
hiéu y minh goi, thi phai néi véi ngwoi ngdi gan bén, ndi truyén lai.

Trong kinh sach Nguyén Thuy Blrc Phat da day: Nay cdc thay ty kheo, cdc thay phai séng
tram lang, ca ngoi sw trdm ldng, wa thich sw trdm Iang Do la nhivrng |61 day chi tinh, chi
thdng nhirng bi quyét thanh cong trong dwdng tu tap gidi thoat.

H&u hét gi¢i luat va gido phap ciia Blrc Phat déu day phai gitr gin im I&ng, khéng dwoc lam
on ndo. Lam 6n ndo la pham vao oai nghi t& hanh, khéng phai chi trong mét trdm gidi chiing
hoc nay ma con & trong tat ca gido phap ctia Ngwdi. Néu ai da lam dn néo, la da vi pham vao
doi sbng clia Bire Phat. Ngai khéng chdp nhan nhivng sw 1am 6n nao dé, vi lam dn néo thi
con dwéng tu tap tu sé khong dén dau ca.

Nguwi tu silam dn ndo khdng xirng dang la dé t&r ca Birc Phat. Xwa B Phat dudi ndm
tram vi ty kheo, dé t&r clia 6ng Xa Loi Phat va dng Muc Kién Lién vi lam 6n nao noi Birc Phat
dang tru va con qué trach 6ng Xa Loi Phéat va éng Muc Kién Lién khong gido duc dé t& cha
minh cho dung tw cach dao dirc clia mét vi ty kheo c6 day dd dao hanh.

Boc trong kinh Nguyén Thay, ta thay rat rd rang cac vi dé tlr ctia Luc Sw ngoa| dao thudng
sbng 6n ndo, thich tranh luan, néi chuyén dd thev. Cho nén trong gido doan cla BDc Phat ltc
thoi bay gier c6 cac vi ty kheo nao 1am 6n n&o, thich tranh luan, néi chuyén phiém thi dwoc
xem la dé tr clia ngoai dao, ch& khéng phai la dé t&r ctia Blrc Phat.

DPlrc hanh clia mot nguoi tu siDao Phat 1a dire trdm I&ng. DIL'J’C trém lang la d&c hanh cla
nhirng bac Thanh Nhan, ché khéng phai ké pham phu ma séng tram lang dwoc nhw vay.

Ngudi pham phu thuweng sbng trong 6n néo, thich vui choi, ca hat, thich néi chuyén tao lao,
thich lam viéc nay dén viéc kia, thich di day di 8, khéng bao gid chiu sdng vo sw, im lang va
nhét 13 thich xay dwng nha ctra kién cd, kién tao nhirng cdnh quang dep dé, lam hao tbn tién
clia vat chat clia con nguwdi ma chang cé ich loi gi thiét thwe cho cudc sbng tu hanh giai thoat
clia ho, con khién cho moi ngudi dam mé canh quang dep dé Ay va cling vi vay ma lam hao
tén tién ctia moi nguwoi dé di choi, du ngoan canh.

B&i nhirng hanh déng gitr gin im I&ng, it néi, séng trdm lang, doc cw 1a nhirng hanh déng dao
dirc clia nhitng bac Thanh Hién trén duwéng tu hanh gidi thoat ctia Dao Phat ma théi nay hau
nhw it c6 ngudi sdng va thwe hién dwoc nhirtng dirc hanh nay.

Tu vién Chon Nhw c6 ca tram ngum 0 tu, nhwng khi khép vao dire hanh an cua Thanh Hién
ngay mot bira, thi gan phan niva tu si bd di, dén khi khép ho vao durc hanh ngd cua bac
Thanh Hién, ngay dém chi ngd bén tiéng dong hé thi ho bé di gan hét, chi con lai nam ba
ngudi, dén khi khép vao dirc hanh déc cw cla bac Thanh Hién séng trAm lang thi ho lai bé di
hét, chi con s6t lai mot hai ngudi ma théi.

Thé mai biét sdng doc cw, trAm lang 1a dirc hanh cla nhitng bac Thanh Hién, dau phai nguoi
pham phu ma séng dwogec, chi co nhirng bac chon tu gidi dlirc thi moi séng tron ven v&i dirc
hanh nay. Danh tlr ddc cw, nghe thi twéng nhw sdng d& nhung may ai da séng dwoc, khé
sbng vo van .

Gigi thir hai mwoii bén: Di dwong hodc di vao nha cuw si ching ding cuwi gion, noi
chuyén on nao, can nén hoc.

Vi ty kheo khi di ngoai duwong, ciing nhw khi di vao nha nguoi cu si, khong dugce cuoi gion
noi chuyén b 16 ba la, 1am 6n nao mat vé nghiém trang, khién oai nghi t€ hanh khong co, lam
cho moi ngwoi khi nghe thay khinh khi cwoi ché.

Cuoi gidn tire 1a viva noi, virva cudi ngad nghiéng nga nglra (cudi bang thich tha).
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Nguwoi doi cd dao dire mdt chat van gitr nghiém trang khong cwdi gidn nhét 14 & ngoai duwdng
va vao nha cla ngwoi khac.

Cuwoi gidn la tanh tinh cda tré con, Thién Téng day ngudi séng nhw anh nhi tire 1a séng nhw
tré con. D&i v&i Dao Phat thi khong phai vay, mét nguoi tu g|a| thoat thi khong pha| tdi ngay
cwdi hé hé, dua gion nhw tré con ma phai song tram l1ang, séng ¢ tri tué tri kién giai thoat,
khién cho tam hdn thanh than va an lac. Di ngoai duwong cling nhw dén nha nguoi cu si déu
day du oai nghi t& hanh, khéng nhu tré con cudi gidn dn néo.

Géan day c6 mot sé thién sinh tap cwoi, lGc nao cling nd trén mdi mot nu cudi twoi nhw hoa.
Cham chim, H& ! H& | dé chirng t& minh d3 gidi thoat. Nhwng khéng ngd hanh déng do6 la
ctia mot ngwdi khuing dién, 1ang tri (binh than kinh), ché khéng phai nguwoi tu giai thoat. Vi
nguwoi tu gidi thoat theo Dao Phat thi séng nghiém nghi, trdm lang ,vo sw, v.v...

Nhirng oai nghi t& hanh trdm I&ng nhw vy méi xirng dang la nhirng bac Thanh Tang, dé to
ctia Blrc Phat, nén gidi luat cAm céac vi ty kheo Tang va ty kheo Ni c6 nhirng hanh dong thiéu
gido duc: Mim cuwdi, cudi hé hé, cwdi duyén, néu cudi nhuw vay thi d6 1a nhirng vi tu sty
kheo thiéu dao dirc Thanh hanh.

Gii thtr hai mwoi 1am: Ngdi trong nha cw si chang ding cwei gion, can nén hoc.

Vi ty kheo khi ngdi trong nha ngui cw s, phai ngdi ngay ngén té chinh nghiém trang, giéng
nhw twédng ngwdi dai nhan, khdng duwgc cwdi dua gion hét theo thoi tré con, Khéng nén vira
néi, vira cwoi, khdng nén cwdi mim véi ngudi khac, khdng nén cuwdi ninh bo véi nguwoi khac,
khdng nén cuwdi tinh véi nguwdi khac phai.

Khi noi chuyén cling nhw Iuc dang an com, khong nén cudi gion hoac néi chuyén phiém, du
Co viéc dang cuoi ciing khdng nén cuwdi to tieng. Neu khdng nhin dwoc thi phai lay vat y, ao
che miéng lai roi cwdi.

Day la hanh déng dao dlrc clia con ngudi, khi & trong nha hay chua, am, that ngudi khac thi
khong duoc cuoi gion to tiéng, du & trong nha hay chua, am, that ctia minh ciing vay, Vi cuoi
gién to tiéng, lam on ndo 1a mot hanh doéng thiéu dao dirc nghiém trang, té chinh va tram
lang.

Nguwoi co gido duc dao dire thi khéng bao gier cudi gidn to tiéng, ma ludn ludn gitr gin sw
diém dam, cwoi néi nhe nhang, ding cach, Itc ndo ciing gitr bau khong khi thanh tinh, trang
nghiém, ém dém, vui twoi, hda nha, du & nha minh hay dén nha ngudi khac hay bét civ noi
dau déu gitr moét muc nhw vay.

Tém lai bay gidi luat nay chi day ching ta cach thire di, dirng, ngdi, cho dung dao dirc lam
ngwdi va Thanh Hién, khi da hoc xong by gidi luat nay thi bén hang dé t&r ctia Burc Phat
phai nghiém tri, thc hanh cho dung, dirng dé vi pham ma sé tré thanh nguoi thiéu dao durc.
Khi da thiéu dao dirc thi chung ta chang khac gi 1a mét con thu vat mang Iép ngudi khong
hon khéng kém.

Mudn thoat ra nhitng hanh dong ctia loai thi vat thi ching ta phai cb géng thirc hién cho
bang dwgc nhitng hanh dong dao dirc ma gidi luat cia Dlrc Phat da day.

Mubn vao ctra thién dinh ctia Dao Phat, phai dung chia khéa Gidi luat thi sé mé& dwoc clra.

Ngoai chia khoa gidi luat ra thi khdng con phwong cach nao mé clra T& Thanh Dinh va Tam
Minh.

CHUONG IV: AN UONG PHAI TRANG NGHIEM, TE CHiNH
(C6 23 gidi tir 26-48)
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Gi&i thir hai mwoi sau: Gilr chanh y khi tho dé @n, can nén hoc.

Vi ty kheo khi tho dung com canh phai can than, khong duoc lam do thao, phai an udng gon
gang, nhe nhang va vén khéo. An udng phai t tbn, khéng dwoc ngbn ngéu, ciing khdng
dwoc nhai tirng hat com mat, mleng an phai vira v&i miéng ctia minh, khong dwoc qua Ion
ma cling khéng dwoc qua nhé.

Gioi thir hai mwoi sdu nay, Dlrc Phat da day téng quat vé dao dirc cach thirc an uéng cla
mot vi ty kheo Tang cling nhw ty kheo Ni rat day du tuy Chl cé may danh tr don gian, nhwng
néu vi ty kheo nao Iwu y thi thay cad mét dao dire vé &n ubng clia con ngudi cé gido duc, co
hoc thire.

Nguwoi c6 dao dire thi khong bao go' pham vao gioi nay, luén luén sbng day du oai nghi
chanh hanh trong ltc &n udng, khién cho moi nguwdi cang kinh trong Tang va Ni.

Chinh nhi*rng hanh dong tu tap dao dirc nay la dé ly duc ly ac phap, la dé tdm khéng phong
dat, la dé tam bat déng trudc cac phap va cac cam tho, la dé tam dat dén giai thoat hoan
toan.

Hanh dong &n uong la mét hanh dong hét strc dao dirc doi voi minh. Néu &n nhanh qua,
nhai thwc phdm khong nho dé sanh ra binh tat lam khé minh, con an cham qué lam mét thi
gi® vo ich, &n ngbn ngéu la twéng cb &n, tham an, &n nhw vay 1a cach thir an clia ké pham
phu tuc tlr, ché khong phai cach an ctia ngudi cé dao dire, ¢ giao duc. Nguwdi &an udng
khéng dung cach sé khién cho ngudi khac ché cudi va khinh thwong.

Nguwoi tu siDao Phat khi &n udng can nén tranh cach an thd thao nhw vay vi né lam méat vé
dep va pham hanh clia ngwoi tu hanh chan chanh clia Bao Phat.

Nguoi doi chi biét lo 1am ra cla cai dé séng, it co ai dé y vé cach thirc an udng, ai muén an
lam sao cling dwoc, hau nhw ho xem thuwdng vé cach thirc an udng, mién an nhw thé nao
cho no bung ma thdi.

Nhiéu khi chung ta vé tinh &n uéng theo cach giébng nhw loai thu vat ma khong biét, cach &n
chang khac mét con thi dang &n twoi nubt sbng nhirng miéng thit cia loai vat khac con tuoi
mau chuwa khé.

Phat day cach &n udng cé dao dirc dé con ngudi vurot ra khdi cach &n udng cda loai thu vat.
Pham lam ngudi phai biét cach an udng nhw thé nao 1a con ngudi va &n ubng nhw thé nao la
con vat? An ubng dung cach dao dirc ma Birc Phat da day trong kinh gidi thi méi tron ven
dao dirc lam nguwoi, bang néu xem thudng cach an ubng, coi chirng trd thanh con thu vat
khdéng hay.

Chuing ta Ia tu s cta Dao Phat da duoc hoc gidi luat vé an udng thi ching ta phai nghiém tri,
dirng dé vi pham thi mdi xtrng dang la nhitng bac Thanh Tang va Thanh Ni, méi xtrng dang
la bac Thay Tr&i Nguoi.

Gi®i thir hai mwoi bay: Tho com vira bat an, can nén hoc.

Vi ty kheo khi tho com va thwec phdm vira day bat, khong dwoc nhan day tran, khéng dwoc
ém com, khéng dwoc coi ngon, va khéng dwoc xin thém mang & ngoai bat, v.v...
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Khi nhan bat com day tran hodc ém hodc coi ngon tirc 1a thay ty kheo con tham an; ma tam
con tham an thi con tham tat ca; con tham tat ca vat chat thé gian thi di tu theo Dao Phat dé
lam gi? Chéng c6 ich lgi gi cho minh cd ma con lam mang tiéng xau cho Pao Phat. Tét hon
nén vé doi mac chiéc 4o ngudi cu sT con qui hon va khéng méc no clia dan na thi chd, mac
no dan na thi cha rat khd, kiép sau phai tra bang than trau cay, ngwa c&i hodc lam toi t&
trong nha ngudi trdi qua nhiéu doi kiép.

Muc dich ctia dao Phat |a phai ly duc; ly duc tirc & ly tdm tham. Vi thé nguoi tu sTDao Phat
phai canh giac khi an ubng xem tdm minh con tham an hay khong? Néu con tham an thi nén
quan thye pham bt tinh héi thui, an noi miéng thi con duc lac nubt khai ¢6 thi tré thanh dd
ué trvoc, thay ma ghé gom va mui hoi thii kho chiu, nén dung phap nhw ly tac y: Thuwe
pham la dé bat tinh, ué triroc khéng nén tham an phai toe bé va vién ly xa lia.

Tanh tham &n |a mot tanh rat xau, ngudi & ngoai ddi co hoc dao dire, ho con tir bé tanh tham
an, hudng chung ta la nhirng tu si dé t&r cia Blrc Phat, nwong theo con dwong Dao gidi
thoat, ma khong giai thoat dwgc tham an thi con gidi thoat cai gi?

Nguoi tham an la mot nguoi thiéu dao dlrc 1am ngudi. Vi loai thi vat ban tanh tham annén
thwdng giét hai lan nhau; néu con nguwdi khdng vwot ra hanh dong tham an thi cling giong
nhw con tha vat.

Dao dirc lam nguoi khdng chap nhan nhirtng ngwdi tham an, thé ma con ngudi khéng hoc
tap va xay dwng minh trén nén tadng dao dirc lam ngudi tir bd tanh tham &n nay. T bd tanh
tham &n tlrc 14 tranh giét hai nhau va déu tranh véi nhau vi miéng an. Vi miéng an ma cha
dap 1én nhau thi con dau la dao dwc lam ngudi.

Nguoi ta bao: thvong tredng nhw phién treong. Bung la con nguwdi dang déi dao dire, nén
m&i bién thwong tredng thanh chién trudng.

Vi thiéu dao dirc lam nguoi, con ngudi giét con ngudi bang moi thii doan déc ac hon loai
cam thu.

Nguwoi tu st Dao Phat can phai canh giac xa lia tam tham an dé gi tron gidi luat ctia Bl
Phat da day vé &n udng, vi tham an la tanh rat xau va &n udng khoéng ding tw cach dao dirc
lam ngwi thi chdng khac ndo 1a con tha vat. Nhw vay lam sao x(rng dang la dé tir Phat va
lam sao lam gwong tét cho tin d5?

Gi&i thir hai mwoi tam: Tho canh vira bat an, can nén hoc.

Vi ty kheo khéng dwoc tho com qué nhiéu, khéng con ché dé tho canh, nghia 1a nhan com va
canh vira day bat ma thoi, khéng dwoc dw thiva ra ngoai. Néu sirc an nhiéu nén dung cai bat
I&n, ché khdng nén dung bat nhd ma nhan com canh, vi bat nhd sé dw tran ra ngoai, tréng vi
ty kheo co6 vé con tham an qua doé.

Tanh tham an la mot tat rat xau, nguoi & ngoai doi ma con tanh do thi moi nguoi khinh ché
va coi ré, huong chi chung ta la nhirng tu si Phat Giao ma cdn mang tanh dé thi tin dé va
ngu®i doi xem chung ta ra gi.

Tha khong lam tu sT thi théi, néu da lam tu si thi phai sdng cho dung cach, bé tanh tham &n,
con tanh nay thi khong bao gio tu giai thoat dwoc. Tang va Ni hay lwu y gidi nay, disng xem
thwdng ma chiéc ao tu si chang ra gi.

Dao dirc & doi ngudi ta cling khong chap nhan tanh tham an, ngwoi tham an 1a nguoi thiéu
gido duc dao dirc. Tré con déu mang tanh tham an cho nén phai dwoc gido duc ti lic con
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tho Au, sau nay I&n |én m&i tré thanh ngudi cé dao dire khdng con tham &n, néu khong duoc
giao duc nhw vay I&n I1én chdng sé con mang tanh tham an.

Nguwoi ta dwng nght rang nguoi lon khong tham an. Néu khong duoc gido duc dao dire,
nguwoi In van tham an nhw thwong. Théy ai con mang tanh tham &n thi biét nguwdi d6 thiéu
gido duc dao dirc vé an udng.

Tham &n la mét tanh rat xau can phai duwoc khic phuc dé thyc hién dao dirc lam ngudi cho
t6t dep. Ngudi tu si dé tir ciia Dlrc Phat khdng nén vi pham gi¢i nay. Vi pham gidi nay sé
lam mét oai nghi t& hanh pham hanh clia ngui tu, khién cho ngudi khac cé sw hiéu biét sé
khinh ché Phat Phap va sau nay con tho t6i y rat nang, khong thé tha thir hoac sam héi ma
hét dwoc.

Gidi nay day cach thirc x&i com va thwc phdm vao bat, néu an nhiéu thi dung bat to, &n it thi
dung bat nhd, nghta la l4y com va dd an khong dwoc day tran bat ma phai lwng dudi bat,
phai lay vira dd an khong dwoc ém, khéng dwoc coi vun, vi ém va coi vun chirng té tam con
tham &n nhiéu. Nhw trén da néi tham &n la mét tanh rat xu, ma da c6 tanh xau d6 thi khéng
thé nao goi la ngudi co dao dirc dwoc. Ngudi cé dao dire thi khdng bao gidr c6 tanh tham
&n, hé cd tham an thi khéng cé dao dirc. Ban chat tham an la ban chét loai tha vat. Néu
ngudi ndo con tham an la ngwdi dé cdn mang ban chat thu vat.

Vi vay, khi x¢i com vao bat chi vira du @n khong dwoc du thiva ra ngoai; du thira ra ngoai
tire 14 tham &n. M&i mbi hanh déng vé sw &n ubng, néu khong gitr gin nghiém chinh gidi luat
nay thi s& mang tiéng 1a ngwdi tham &n, ngudi tham an 1a ngudi rat té va rat xau.

Chung ta la nhirng tu sT Phat Giao phai gilr gin gioi luat nay nghiém chinh khong dwoc dé vi
pham. Néu vi pham la chung ta da tw dao mo khdng nhirng chén minh ma chén luén ca Phat
Gido.

Gidi thir hai mwoi chin: Com canh déng &n, can nén hoc.

Vi ty kheo khi tho thyc, khong dwoc voi vang an ma phai che don thirc pham day da réi moi
an. Nghia la com va thyc pham dwoc don Ién mam ban day da thi méi an, con dang don thi
khong duoc an.

Nguwoi tu si dé tir ciia Dirc Phat phai hiéu biét ré rang va tin twdng trong nhwng oai nghi té
hanh nao ma gi&i luat da day cling déu rat quan trong cho d&i séng tu hanh cta minh. Vé
van dé an ubng ciing vay, phai hét stre cén than, khéng dwoc xem thudng, mac du dang doi
hét strc cling phai gitr gin nghiém céan.

Luc nao ciing gin gilr oai nghi té hanh té chinh, nghiém trang, khéng dwoc hép tép &n dai, an
dla ma phai ché don com 1&én day dd va moi nguwdi dwoc méi tho trai déu ngdi vao ban xong,
thi minh 1a ngudi ngdi sau chét, néu dwoc mai trwede tién thi minh ngdi vao trwéc, nhung
phai cher doi di mat va moi ngudi bat dau an thi minh maéi an.

Day ciing |a mot hanh dong dao dirc day vé cach an udng, néu mét ngudi ngdi vao ban &n
chwa don xong ma lo voi &n la ngudi thiéu dao dirc. Ngoai doi néu ai gitr gin hanh déng dao
dirc nay khdng khéo sé bi ngwoi ta khinh ché hudng la chang ta, nhirng tu si dé tir ctia Buc
Phat thi cang phai &n udng tir tdn khéng dwoc hap tap, véi vang trong nhirng gi¢» phut tho
thwe cung véi moi nguoi.

Chung ta dung nén xem thwong nhirng gl Phat da day. Phat day nhirng gi déu c6 mot gia tri
dao dlrc giai thoat rat Ion cho d&i sbéng clia con ngudi.

Xwa cac T da khong hiéu vé gidi luat dao dirc lam nguwoi lam Thanh Nhan nén cac T da
cho mét tram gi&i ching hoc nay la gidi khinh, tdi nhe va khinh thwdng né. Sy that nd khéng
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khinh chut nao ca va t6i n6 cling khéng nhe dau, vi ngwoi pham gidi nay sé lam cho nguoi
khac khinh ché Phat Phap; ma ké nao lam cho ngwoi khac khinh ché Phat Phap thi ké do
phai chiu t6i doa Dia Nguc. B&i, nhirng gidi luat nay la dao dirc clia con Ngwdi va Thanh
Nhan, né thé hién nhirng hanh déng dao dirc lam Ngudi va lam Thanh Nhan ré nét va cu thé
ma khéng ai ché dwoc, né con mang dén sw loi ich rat Ién cho doi sdng clia ching ta trong
subt cudc doi.

Trén bwdc duong tu tap Thién Dinh dé giai thoat bon sy khé clia kiép nguwai la: sanh, gia,
binh, chét, gi&i luat la phap mon ly duc ly ac phap, dwa tam con ngwdi dén cho thanh tinh
hoan toan, sdng day da dic hanh lam Nguw&i va Thanh Nhan.

Gi¢i thir ba mwoi: Dung thi I&p an, can nén hoc.

Vi ty kheo, khi &n can phai theo th( Ip, mon an nao & gan thi nén lay ma an, dirng voi tay
lay mén an & xa, voi lay nhw vay chirng to tam vi ay con tham an, va hanh déng voi lay nhw
vay sé lam mat oai nghi té hanh trong khi an uong clia ngwoi tu s Phat Giao.

Trong t6 hodc dia thuc pham, dirng bwoi méc l4y moén &n wa thich hodc ngon béo, v.v...
Tom lai an khéng nén lywa chon mén an.

Déi v&i nguwdi tu si, &n chi 1a mén thudc tri binh d6i ctia than t& dai; &n chi dé nudi sdng than
tu hanh, ché khéng phai dé trang diém than cho dep; &n khong phéi dé cau ngon miéng; &n
khéng phai dé tim kiém nhirng mén cao lwong mi vi. Nguei tu si phai y thire diéu nay vi sw
tu hanh nham muc dich ly duc ly ac phap khién cho tam khéng phong dat, 1am cho tam thanh
tinh, nho' do tam mai nhap duoc cac chanh dinh dé dang. Néu an udng con chon thirc an bo
béo co nhleu dinh duéng thi d6 1a nd 1é cho than t& dai, so ém, s¢ gay, so binh, s¢ dau,

v.v... Om gay binh dau la do nhé&n qua chir khdng phai do chd &n ubng. C6 nhiéu nguoi
muén &n udng nhirng thwe pham day da dinh dwéng thi lai khéng co ma an; lai c6 nhirng
ngudi an udng thwe pham day da dinh dwéng map, béo ma lai binh tat 6m dau. Cho nén
ngwdi chay theo an udng dinh dwdng chi 1a mét ly luan tham an dé chay theo duc lac thé
gian.

An ubng co dinh dwéng hay khong co6 dinh dwéng déu do nhan qua, chir khong thé muén ma
co6 duwgc; con dau Om binh tat cling déu do nhan qua, chir khdng phai do an uong day du dinh
dwdng ma khdng binh tat dau om.

B&i vay, mét tram gioi ching hoc la nhitng hanh dong dao dtrc rat cu thé clia nhirng ai quyét
di tim dwdng gié,i thoat clia Bao Phat dé ra khdi cudc doi day dau kho nay, thi nén tranh s
tham an tham uong.

Hanh déng lwa mén an trong dia hodc voi tay ldy moén &n & xa hodc méc trong bat ma an, la
hanh dong thiéu dao dirc, thé hién tanh tham an rd nét. Nguweoi doi nhin thdy hanh déng nhuw
vay sé khinh ché, nh4t 1a chung ta, nhirng tu sT Phat Gido, néu dé ngudi doi khinh ché thi
con gi gia tri Phat Phap. Nén ty kheo Tang va ty kheo Ni, khi @n udng phai dé dat can than
khéng dugc cé nhirng hanh déng nhw vay.

La tu sT Phat Gido tat ca gidi luat clia Phat da day khong duoc bd gidi nao, vi gii nao ciling
day dao dirc lam Nguwdi, lam Thanh Nhan rat xirng dang va cé mot gia tri giai thoat tuyét vei.
Chinh nhi¥ng dao dtrc trong gidi luat da day chung ta xa lia cac ac phap dé cé duwoc mot tam
hdn thanh than, an vui va vo suw.

Tom lai loai thi vat an uéng dé séng khong cé dao dirc, con con nguoi thi &n ubng vira dé
nubi than song ma cling vira thé hién nhirng hanh dong dao dirc khong lam khé minh khd
ngudi. An udng khéng phai vi miéng an ma &n dé séng, séng dé tu hanh thoat khé.
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Gi¢i thw ba mwoi mét: Chang ding moi gitra bat &n, can nén hoc.

Vi ty kheo, khi tho thwc, phai an tir trén xudng dui, ché khong duoc moi gitra bat ma an,
khong dugc an com khong ma cling khdng duoc an thiee pham khéng. Phai an co thuc
pham va com hoa lan nhau ma an, an nhw vay mai dang cach clia ngwoi tu si Dao Phat.

Gi¢i nay Phat day rat ky vé cach thirc an uéng. An ubng ma moi gitra bat tirc 1a kiém dd an
ngon, an nhw vay tam con wa thich an ngon tirc la tam con duc; tam con duc tlrc la tdm con
ac phap; tam con ac phap tirc 1a tdm con dau khd; tam con dau khé tirc la tam chua giai
thoat; tam chwa gidi thoat trc la tam con pham gidi; tam con pham gidi tire la ngwoi tu st
khéng c6 dao dirc. Nguwoi tu si khdng cé dao dire thi di tu dé [am gi, tdt hon 1a nén lam
ngudi cw sT & ngoai doi tw 1am 14y sdng khong mac ne dan na thi chd. Con néu mubn lam tu
s thi phai gidi luat nghiém chinh, d&c hanh han hoi thi sé di dén giai thoat hoan toan.

Muébn gidi thoat, thi trwdc tién ngudi tu sT phai tu tap vé &n udng. Khéng dwoc moi gitra bat
ma &n, ho&c lwa thuc phdm &n khéng, hodc &n com khéng roi an thuc phdm sau. An nhw
vay tirc 1a tam chay theo duc vé &n ubng. Hanh déng do6 khién cho nguoi cw si nhin thay ché
cwdi, khinh bi, ho bao tu hanh ma con tam tham &n ngon, gidng nhw tré con, khéng phai la
ngudi lén.

Vay vi ty kheo dé tr cia Phat phai c6 géng khac phuc lam cha sy an udng, gilr gin oai nghi
té hanh nghiém chinh khéng nén dé vi pham nhirng 16i Iam nhé mon nay.

An ubng la mét hanh déng dao dlrc clia con nguwdi, ching ta can phai biét, néu khong biét
dao dirc vé &n udng thi khéng khéo sw &n ubng clia ching ta cling giébng nhw nhirng con

vat. Con vat khéng c6 dao dirc nén mubn &n sao cling dwgc. Con con nguwdi phai co nhirng
hanh dong té chinh nghiém trang hon loai thu véat, nghia la phai c6 nhirng hanh dong dao dirc
biét cach thirc &n udng mai dwoc goi la con nguoi.

Cho nén cai an ubng clia con ngwdi phai cé tw cach dao dirc biét nhwéng nhin trong bira an
ré rang, cu thé maéi la mét con ngwdi, khdng con la con vat.

Con nguoi cling tir an boc bang tay, can xé bang rang va 1an lwot tu siva bién dan thanh
nhi*rng hanh dong cla con nguwoi hon dé thoat ra kiép thu vat bang cach an véi chén, bat,
mudéng, nia, dao, dda, v.v...

Nhitng hanh dong nay duoc Dirc Phat day trong gidi luat dé cho ngudi tu sT co day du oai
nghi té hanh dao dirc pham hanh cia mét vi Thanh tdng va Thanh ni. Nguwoi tu siDao Phat
can lwu y va gitr gin cho tron ven mét tram gi¢i ching hoc nay. N6 la hanh dong dao dirc
clia con ngudi va Thanh Nhan vé sw &n ubng.

Gigi thir ba mwoi hai: Néu ty kheo khéng binh chang diang doi com canh cho minh,
can nén hoc.

Vi ty kheo khéng binh, khi duwgc Phé}t tlr cing dworng com va thye phém khé thi khong duoc
phép xin thém canh hoac sira, dé ho, v.v...

Khi di khat thue, com canh khéng dwoc dé 1an 16n nhau, hay 14y com pha 1én canh va thuc
pham dé xin thém canh va thirc phdm niva, d6 la tham cau cho nhiéu thwc pham, vi tam
budng lung theo long tham an, nén tinh viéc an ubng, ché khong phai co tam twdng nham lia
an uong. Ngwoi tu st ma con c6 tam khong nham lia an uong thi khong nén di tu lam gi, vi cé
di tu cling chang ich loi gi cho minh va cho ngwdi khac, nhiéu khi con lam &nh hwéng chung
cho cac vi ty kheo pham hanh khac va lam cho ké khac khinh ché Phat Gido.
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Vay ching t6i xin kéu goi qui vi ty kheo Tang va ty kheo Ni hay gilr gin mdt tram gi&i ching
hoc cho nghiém chinh dé Phat Gido khong bi mai mét va thwdng con mai mai.

Xin qui vi dlrng twdng moét tram gidi chung hoc la gidi khinh ma hay xem no6 la dao dlrc clia
Phat Giao, Ia mot nén tang virng chéc trén dwdng tu tap di dén giai thoat. Phan sw cla
nguwdi xuat gia, du khat thwe dwoc nhiéu hay it thwe phdm, du dang &n déu phai nhé thiéu
duc la géc, tri tc la cdi ngudn giai thoat.

Dao dlrc va pham hanh clia con ngu&i va tu st khong cho phép qui vi xem thwong nhirng
gi6i luat nay. Néu qui vi xem thuweng nhivng gidi luat vé hanh dong &n udng nay, thi qui vi
khoéng phai la nhirtng con nguwdi cé dao dlrc. Con ngwoi khong dao dire thi Dao Phat khéng
chap nhan la dé t& cia minh. Cho nén nhirng tu s pham gidi la nhirng tu si ngoai dao, du ho
c6 dung nhi*ng danh tlr mao nhan la tu si Phat Gido, nhwng chiung ta ciing dé nhan ra qua
dirc hanh gidi luat. Xwa Birc Phat néu 1én mét vi du: Co mét bay bo trong d6 c6 ndm ba con
dé, nhirng con dé 4y cb gang lam cho giébng nhirng con bo, nhung khéng lam cach nao gibng
dwoc, nén cudi cung nhirng con dé van la nhirng con dé.

Gi@i thir ba mwoi ba: Chang dang lay com phu trén canh va thyc pham dé dwec cung
dwong thém niva, can nén hoc.

Com canh tirc 1a néi com va thirc &n, 1ay com pha trén thiee an dé xin thém, do la mong cau
nhiéu thirc &n, vi long tham nén tinh viéc an ubng; ngudi tu hanh tim cau sy giai thoat, cho
khéng phai di tim sy an uéng, cho nén phai cé tam twdng nham chan an uéng. Nguwoi xuét
gia tu hanh du dwgc cing dwéng nhiéu thire &n, khi &n con phai quan xét xem cong dire tu
hanh clia minh c6 x(rng dang tho dung bira com nay hay khéng?

Néu thay gidi luat chwa nghiém chinh, cong dirc tu hanh chwa sau, thi tho dung bira com .
nhu’ an saéi da, vi nghT minh chwa x(rng dang tho blra com nay, ché c6 dau lai tham an nhiéu,
cau mong thwe pham ngon.

Bai vafgy, ngwoi tu s chan chanh khi tho blra com luén luén nhe dén hanh thiéu duc tri tuc
lam gbc cla ngudi tu.

Hanh déng lay com phu 1&én thwe phdm dé xin thém do 1a mot hanh doang sai pham rat Ion,
di ngworc lai véi Bao Phat, vi PDao Phéat Ia Bao ly duc ly ac phap, c6 dau lai tham an nhw vay.

Néu 1a nguoi quyét tam tu gidi thoat thi phai tranh xa nhirng hanh déng tham &n nay, khéng
duoc tai pham lai nira. La mét nguoi tu si dé tlr clia Dlrc Phat phai luén luén xa lia long
tham, nhat la tham an.

Néu mét vi ty kheo con cé long tham &n, thi khdng nén 1am moét vi ty kheo, nén tré vé doi
sbng cw sT, lam lai cudc ddi nhw bao nhiéu ngwdi binh thweng khac, chi nén cb gitr gin dao
drc nhan qua khong lam khé minh khé nguei thi cling dwoc gidi thoat an vui va hanh phic
trong cudc sbng. Tham an 1a mét tanh x4u, lam ngwdi can phai tranh sy tham an, vi hanh
dong tham an con la ban chat cha loai tha vat. Ngwéi ma con tham an 1a nguwoi chua cé gido
duc dao dirc lam ngudi.

Cach thirc &n udng nhu thé nao, dé& xirng dang la ngudi co dao dirc, mudn dwoc vay thi phai
hoc gi¢i luat cho théng subt va con phai tu tap rén luyén moi hanh déng than, miéng, y cla
minh.

Khong ai tlr trong bung me sanh ra ma da biétl tAt ca dao dirc lam ngwoi lam Thanh Nhan. Vi
thé, chung ta thuwdng c6 nhirng hanh dong thiéu dao dirc ma khéng biét.

Trén thé gian nay c6 rat nhiéu ton gido, mdi ton gido déu co day dao dirc ca, nhwng khong
dworc toan dién, chi c6 Dao Phat méi cé xay dwng gido phap clia minh trén mét nén tdng dao
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dirc nhan ban khong lam khd minh khé ngudi. Chi co nén dao dirc nay méi dugce day da
toan thién,,chuyén héa loai ngudi thoat kiép lam ching sanh va con thoat ra moi sw khd dau
cua kiép song lam ngudi.

DPao Phat ra d&i mang dén cho con nguei mot nen dao dirc gidi thoat, khién cho ngudi nao
thwe hién dwoc dao dirc nay lién cé mot cude song vé&i mot tam hoén thanh than, an vui, hanh
phuc. Vi thé, Pao Phat m&i dwoc goi la Bao giai thoat.

Gi®i thir ba mwoi tw: Chang ding khi an nhin trong bat ngwoi ngdi bén canh, can nén
hoc.

Vi ty kheo, khi tho thyc nhin vao bat ctia minh ma an, khéng dwgc nhin qua bat cta ngudi
khac. Nhin qua nhin lai bat ctia nguoi khac d6 1a hién twéng tham &n sanh long tat dé6. D6 la
tw minh chubt lay sy khé dau cho chinh minh, tw minh tréi buéc thém cho minh. D& bd cudc
doi, bd sach hét khéng con gi ca, chi con ba y mot bat dé xin &n, thé ma tam con tham &n 1a
nghia ly gi?

Néu tanh con tham an, thi khéng nén di theo con dwérng clia Pao I?hét, ma hay chon con
dwong khac. Con long tham an nay ma di tu theo Bao Phét thi chang c6 ich Igi gi cho minh,
va cho nguw&i khac, trai lai con lam hai cho Phat Gido.

Néu 13 vi ty kheo dé t&r ctia Dlrc Phat, phai xa lia, phai tir bd long tham an nay, thi con dwdng
giai thoat kia m&i mong dat dworc.

DPang &n ma ngé nhin vao bat ctia ngudi khac la méot hanh déng thiéu dao dire. O ngoai doi
ngudi ta con khdng lam nhw vay huéng ching ta la nhivng tu si dé tlr ctiia Blrc Phat thi phai
gitr gin nhirng oai nghi té hanh nay ma trong gi¢i luat Phat da day, khéng dwoc vi pham, vi vi
pham gi&i nay ngudi doi sé khinh ché va xem thwdng Phat Phap.

Dang an ma nhin vao trong bat ngui khac 1a mét hanh dong thiéu lich sw, thiéu I& do, thiéu
dao durc vé an udng. Gioi nay Phat day chung ta phai song co lich sw, c6 I& do, co dao dirc
trong ltc &n ubng. Tuy rang mét hanh dong an khéng nhin vao bat ngudi khac, ma ai thyc
hién dworc thi cé ca ba didu dao dirc tot dep lam ngudi, qui vi tu si cling nhw cw sT hay gir
gin gi¢i luat nay, dieng nén vi pham.

Gigi thir ba mwoi lam: Trong khi tho thwe phai nhéat tam twéng noi bat an cta minh,
can nén hoc.

Vi ty kheo vi muén thanh twu dao nghiép, nén khi tho thwec khdng duwoc nhin ngé hai bén, ma
phai nhiép tam quan twdng, &n la gitp cho than thé manh khoé dé tu tap; an 13 vi thudc tri
binh d6i ctia co thé, ché khong phai &n dé tim ciu sw map béo; &n ciing khéng phai dé trang
strc lam dep than thé; an ciing khdng phai dé cau cho ngon miéng va ciing khéng cau cho
trwdng tho sdng lau.

Ngudi tu sT khong nén chon nhirng thirc an bd dwédng cé day dd vitamin, theo nhw 161 cac
bac si Tay y va Doéng y da day, cach thirc an udng nhw vay 1a nhirtng ngudi con so chét,
nhwng c6 ai tranh khai cai chét dau, du cé an day da nhirng chat b ciing khdng thoat khai
s vb thwong cla than nay.

Déi voi nguoi tu sT, muc dich &n 1a dé sbng tu hanh. Bat ky cai gi an ma séng duwoc thi an,
nhwng moén an phai khong coé sy dau khd cta chung sanh, tic la khong an thit chung, vi an
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thit chiing sanh 1a 1am dau khé ching sanh, 1a gieo nhan ac. Thwc phdm nao &n vao ma
khéng lam dau khd than du ngon hay d&, du bd hay khéng bd déu &n ca, con thwe pham nao
c6 ngon bd dén dau ma &n vao sanh binh tat dau khd thi nhat dinh khéng an. D6 14 tri tué
cla ngwoi tu si.

Cho nén ngui tu s dé tr ca Birc Phat, ludn ludn phai git chanh niém hién tién, dirng dé
tam tan loan chay theo an uc‘“)ng,ngon ngot. M6t khi &n nhirng thuc phdm nubt vao khai cé thi
phai xem nhw nu6t nhirng do bat tinh, ué trwoc.

Vi ty kheo khi tho thuwc phai tw duy: An com déy do con nguoi lam ra rat khé nhoc va nang né
bang c céng strc. Trong bat com nay, ngudi ta phai dé mé héi qué nhiéu méi cé; tinh ra méi
hat com la méi hat mé héi. Com nay lam ra duoc rét gian nan, cuc khé. Vay khi ta nuét khéi
¢ réi, n6 tré thanh dé béat tinh. Trai qua céch dém bién thanh dé nho nhép, héi thai. Truéce
kia khi mé&i lam ra né la dé ngon ngot thom tho, thdy né Ia bat thém mudn &n, con bay gio thi
khéng mudn nhin.

Vi ty kheo ngudi tu sT dé tir clia Birc Phat can phai suy ngh nhw vay va con suy nghi hon
nira: Néu ta tham &n ubng sau nay sé doa vao ba duong khé: Pia Nguc, Nga Quy va Stc
Sanh. Suy tw nhw vay ti» d6 tdm ta sanh ra nham chan va xa lia ngii duc lac thé gian, ché
dirng theo miéng ludi ctia Thién Dong Do: Déi an khat udng mét ngt lién. D6 la 16i noi dé
che day hanh déng pham gii, pha gidi, phi dao dirc va tw déi tdm minh dé chay theo duc thé
gian, ma cr ng& rang minh da la tw tai vé ngai. Khéng ngd da bi ngi duc lac x6 mdi ma vi
s ngudi khac ché cudi, nén tung thé phai dung nhirng 16 néi che day long tham dam nhiém
ctia minh va ciing dé Ira ddo tin db.

Vi ty kheo dé t&r clia Blrc Phat phai sang subt va canh giac, dirng dé nhirng ngén ngir ctia
cac vi T6 Sw Thién Déng D6 ty Ira ddo minh, lira ddo ngudi. Da cé biét bao nhiéu nguoi
dling cau néi nay, tw ltra déi minh va dbi ngwoi, chi huénh hoang trong ngén ngir ma tu hanh
chang ra gi.

Vai tam cla qui vi, gidi thoat qui vi déu biét rat ré rang va khong giai thoat qui vi ciing biét rat
ré dirng dung ngdn ngilr vo s& dac tw Itra doi minh doi ngudi thi khéng tot.

Vay tir day, gioi luat nay (100 gidi chiing hoc) qui vi can phai gilr gin nghiém chinh, dé tim 1ay
con dwdng gidi thoat chan that noi tam clia qui vi, do la dao dlrc khéng lam khoé minh kho
nguwoi.

Mot tram gidi chung hoc la mot tram hanh dong dao dtre khong riéng cho cac vi ty kheo Ténq
va ty kheo Ni [né cho tég cé moi ngwoi; ai ai cling can phéilhoc tép va trau doi dao dwc nay dé
khoéng lam kho minh kho nguwi va hwédng dwge mét doi song hanh phuc an vui.

Gi¢i thir ba mwoi sau: Chang ding vat com I&n miéng dé &n, can nén hoc.

Vi ty kheo khong nén an miéng com to qua, cling khéng nén an miéng com qua nhd, ciing
dirng &n giébng nhw ngwdi dam niv, moi Ian an hai ba hét com. Phai an vira miéng, an phai
cham chap, tw tbn, nhe nhang, an phai g|ong nhw con twong vong & trén nui tuyet an
miéng kia vao miéng roi, Iay voi tém m|eng sau dé sén, com truéc nubut xong va tiép miéng
com sau vao miéng ctr thé tuan tw cho dén khi an xong bira.

Trén day, Birc Phat day cach &n udng rat ré rang day dd oai nghi dirc hanh clia mét vi ty
kheo. Cach thirc &n nhw vay khong thé bj ai ché dwoc, k& pham phu tuc t&r an nhiéu cach,
nhwng ta xét thiy khong cé cach nao an udng oai nghi t& chinh bang cach &n ctia ngudi tu s
dé tir Plrc Phat.

Thé ma, vi ty kheo khéng dé y hodc xem thwéng |&i day gidi luat vé &n udng ctia Blrc Phat
dén déi di, ding ,nam, ngdi, &n udng, ndi nin,? déu thé 16 nhw ké pham phu tuc to.
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Vi ty kheo dé t&r ctia Blrc Phat phai nhé &n, udng, di, dng, nam, ngdi, v.v? phai nhw twong
vuong, khdng dwgc pham vao mét tram gidi ching hoc nay, vi pham vao mét tram gidi
ching hoc nay qui vi ty kheo Tang va ty kheo Ni s& khong bang ngudi cé dao dirc ngoai doi
va nhu vay ngudi ta sé khinh ché Phat Phap cho rang Phat Gido khong c6 day dao ddrc lam
ngwoi va lam Thanh Nhan.

Néu ai bao rang Pao Phat khéng c6 dao dirc thi hai trdm nam chuc gidi ty kheo Tang va ba
tram bon muwoi tam gidi ty kheo Ni, khong phai la dao dc clia Dao Phat sao?

Dao dlrc clia Pao Phat rat ré rang va cu thé. Mbi méi hanh ddng trong cudc séng hang ngay
déu thuc hién toan thién, khong lam khé minh, khé nguwdi va khé tat ca chung sanh thi khong
thé nao co ai ché trach dwoc rang Dao Phat khong cé dao dirc. Vay ma tu si Phat Gido hién
gio ludn ludn pha gi¢i, pham gidi tirc l1a pha dao dirc cia minh; pha dao dirc clia minh tle la
lam khé minh, khé nguwoi va 1am khd ching sanh. Cho nén phan déng tu si Phat Gido hién
gi® khéng hiéu dao dirc clia Pao Phat. Ho chi hiéu dao dirc clia Dao Phat 1a mét thir dao
dwrc mé tin ma Phat Gido Bai Thira dwng 1én.

Gi¢i thir ba mwoi bay: An com ching dwoc ha miéng to, can nén hoc.

Vi ty kheo, khi tho thwc khéng dwoc hd miéng to dé bé com vao. Hanh déng ha miéng to bd
com vao la hanh ddng qua tho 16 clia ké pham phu tuc tlr, khéng phai clia ngudi cé gidao duc
dao dlrc. Nguwoi tu sT dé tlr clia Phat can nén tranh xa hanh dong thé thao nay. N6 thd 16 va
xem rét di ky khi ha miéng to bé com vao. Cho nén Phat ché gi¢i nay Ia d& ngan chan hanh
doéng &n ubng qua tho thao cia mot sb ty kheo con tam tham an, chwa chiu xa bd xa lia, nhin
thay thwc pham db &n la da mubn béc hdt &n lién, lam nhw da nhin déi hai ba ngay.

Vi ty kheo phai tap lam chi thang tam minh, dirng dé tat nao tanh néy theo kiéu pham &n cua
thé tuc thi rat 1a kho coi ma nhat 1a tu st lai cang khé coi hon.

Hanh dgf)ng phi oai nghi té hanh nhw vay s& lam méat pham hanh cua vi ty kheo. Nguoi (,iib’i’
nhin thay, ho sé xem thwdng cac vi ty kheo, khong nhirng riéng mot ngudi ma chung hét tat
ca cac vj khac: Mot ngwdi lam xau cad bau mang nho.

Nguw&i ha miéng to an uong nhw vay khéng phai tw cach clia nguwdi cé dao dirc. Nhuw trong
kinh gioi da day an com chang dang ha miéng to. Bay la mét hanh dong dao durc déi voi
minh, tw minh 1am x4u cho minh khién moi ngwoi khinh ché min. Phai néi hanh dong nay la
hanh dong thiéu dao dirc d6i véi ban than.

Vay qui vi ty kheo Tang va ty kheo Ni cling tat ca cu si nam ni va moi nguoi phai gilr gin
gi¢i hanh nay dé minh cé dao dirc doi v&i minh, dirng dé bi moi ngwoi & doi ché bai.

Gi¢i thir ba mwoi tam: Khong ding ngam com néi chuyén, can nén hoc.

Vi ty kheo, trong khi tho thwc, miéng dang nhai com, thi khong dwoc néi chuyén, phai im lang
ma an, phai gil gin trang nghiém, thanh tinh trong gi® tho thwc, phai nghiém tinh git» chanh
niém trong khi dang &n. Co gilr gin oai nghi t& hanh trong &n udng nhw vay thi méi xirng
dang la vi dé t&r cia Birc Phat.

Com con nhai trong miéng ma ndi chuyén, do la thoi quen ctia nguoi thé tuc va cta ngoai
dap, ch& oai nghi t& hanh clia mét vi dé t&r Birc Phat thi khong bao gid ¢é vi pham nhw vay.
Néu dang nhai com ma noéi chuyén thi khong phai tu sTDao Phat, dé la tu si ngoai dao, gidi
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luat nay da xac dinh nhw vay. Vi ty kheo nao vi pham thi tat ca tin d& xem d6 1 tu si ngoai
dao gia danh Phéat Gido.

Néu khi dang &n, cé vi Thwong toa kéu thi chi thoat ra tiéng da dirng nén ndéi gi nhiéu.

Khi dang an, c6 ngwoi dem thém d6 an, thay vira dd an, thi chi can ra du ngan lai ch
khong nén ndi: Théi du roi, khéng dung nira, chi bay nhiéu 1&i trong bira &n con khéng noi,
hudng la néi chuyén tao lao, chuyén phiém, chuyén ngoai dwéorng sao?

Cac vi ty kheo can nén nhé ky dirng dé vi pham ma nguwoi doi khinh ché Phat Phap.

An com ma néi chuyén, khong dung tw cach dao dirc clia nguoi tu si dé tir clia Dirc Phat,
ngudi & ngoai ddi cé gido duc dao dirc, &n com ngwdi ta con khdéng néi chuyén, hudng la
chung ta, nhirng tu si ty kheo T&ng va ty kheo Ni, &n udng lai néi chuyén sao? Chung ta phai
gilr gin nghiém chinh khong dwoc vi pham gi¢i nay.

Gi6i luat nay xem thi d&, nhung théi quen, tat noi chuyén trong bira an da nhiém lau doi
thanh mét théi quen, xem vay ch& khéng dé gir gin dwoc can phai cd gang hét strc mai co
gilr dwge, chd nén khinh thwong.

Gi®i thir ba mwoi chin: Chang dang vat com nam xa thay vao miéng, can nén hoc .

Nguoi An Do hay dung tay béc com &n, do d6 méi co vat com dé cach xa thdy vao miéng.
Vi ty kheo khi an uéng khong dwgc nam thuc phdm ném vao miéng ma phai nhe nhang bo
vao miéng mét cach khéo 1€o, gon ghé, do la theo phong tuc ngudi An B6. Con nguoi Viét
Nam thi khéng dwoc &n nhw vay ma phai bang muéng hodc diia. Phong tuc An D6 bbc an
con rat gan véi loai tha vat nhu: khi,vuon, v.v...

Néu bao rang dan tdc An Do an bbc con tat ca cac dan toc khac thi khéng an béc. Nhw
ching t6i da day & trén con nguwoi chi la mot loai déng vat nhw mudn ngan loai dong vat
khac, nher c6 phat minh di moi phwong tién nén tién héa dan ra khéi loai dong vat, dén ngay
nay m@&i cé nhirng hanh déng clia con nguwoi that la ngwdi. Hién gio con ngwoi trén hanh
tinh nay toan bd con an béc ca, chwa phai that sach.

Tai sao ching t6i dam qué quyét va xac dinh nhw vay? Xin thwa cing qui vi, qui vi nén lvu y,
khi an cai banh hoac trai cay, cuc keo qui vi déu dung tay cdm béc an, vay ma qui vi cho réng
gi6i luat cla Birc Phat ché ra I3 16i thoi trong thoi dai khoa hoc van minh nay.

Gi6i luat ctia Birc Phat ché ra tir xwa dén gidy, theo chuing tdi nghi khéng cé gi¢i nao 16i thoi
cd, chi cé con ngudi clia chang ta la con 16i thdi va lac hau. Vi con 16i théi va lac hau nén co
nhirng hanh déng thiéu dao dirc, thuwdng lam khé cho nhau, d6 1a ching ta con mang ban
chét cuta loai thi vat, con cé nhitng hanh ddng cua loai tha vat 1a con 16i thei va lac hau.

Nhuw vay gi6i luat day cach thirc an bbc nay cé 16i thei khong?

Theo chung toi thiét nghi khong bao gio c6 gidi luat nao ctia Dirc Phat ché ra ma 16i thevi ca,
chi c6 cac To cho gi¢i luat cia Phat 16i thoi la vi cac TO con mé tin, lac hau va 16i thoi.

Gioi luat nao ctia Pire Phat cling day nhirng diéu dao dirc cho con ngudi dé khéng con mé
tin, lac hau va thoat ra khoi kiép loai cAm thu, chuyén héa tré thanh nhitng con ngudi tot dbi
xt v&i nhau cé dao dirc hon va khéng lam khd cho nhau, thwdng dem lai sy an vui, hanh
phuc trén hanh tinh nay.
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Vay khi chiing ta cdm bbc mét cai banh, cuc keo bé vao miéng an déu phai nhe nhang, tir ton
va vén khéo co tuw cach trong an uong, néu khong tap luyén va trau doi nhirng hanh déng dao
dwrc nay thi chang ta an uong khéng khac gi con tha vat.

Trong thoi Dirc Phat con tai thé Ngai da day cho cac dé tir cach thirc bbc &n ubng phai nhe
nhang bo vao miéng khong duwoc dé thwec phdm & xa ném vao, & xa ném vao miéng trong rat
tho 16 gidng nhuw tré con ném 16 dao

S dung muédng, diia khi &n cling phai khéo Iéo gon gang va nhe nhang, khéng dwoc thd
thao.

Cach thirc ném thwc phdm vao miéng dé an, dé 1a lam trd cia loai khi, vwon; d6 ciing la
nhirng trd choi cda tré con vira &n udng vira choi gidn véi nhau, chér nguwdi Ién khéng ai lam
nhw vay ca.

Nguwoi tu siDao Phat khong thé &n udng dua choi nhu vay dwoc, vi nhivng hanh dong doé sé
lam mét oai nghi té hanh an ubng cla vi ty kheo dé tir Phat. Hanh déng dé la mét hanh déng
tré con, gidi luat nay nhadm vao day nhivng chi Sa Di tudi con tré tho.

Nguoi tu sTkhi an uéng lam nhw vay chang khac nao nhw chuyén gia xiéc lam tro cho thién
ha xem ma moi ngwdi chang ca nggi khen tang, trai lai pbn cu®i ché va bat kinh Phat, Phap,
Tang, cho nhirng vi ty kheo la bon tu sT Phat Gido an udng nhuw tré con.

Do d6 mbi méi hanh déng clia ngudi tu sT (vi ty kheo tang va vi ty kheo ni) khdng nhirng riéng
an udng ma con tat ca nhirng hanh déng khac phai hét strc can than va y t& nhw trong gidi
luat ctia Brc Phat da day.

Néu khong can than va y t&r nguoi tu si sé bi moi ngudi xem thwdng va chdng con cung kinh
nhw bac ThanhTang. B&i vay lam Thanh T&ng rat kho, nhirtng hanh déng phai dung bac
Thanh méi dwoc goi la Thanh, so hd mét chat 14 thiéu dire hanh lién; thiéu dic hanh 1am
Ngwdi, lam Thanh thi con ai xem ra gi.

Gi¢i thir b6n mwoi: An com khéng dwoc roi d6, can nén hoc.

Vi ty kheo, khi tho thyc khéng dwgc dé com va thwe pham roi rét, an uéng phai vén
khéo, gon gang, khong dworc bira bai dé com va thwe pham tung tée lam cho an trong
ban thiu va mat vé sinh.

Khi an trai cay hoac banh, khong nén cam ‘nguyén trai cay hoac nguyén cai banh, cing miéng
mit can mot phan hodac mét nua ma an, can phai bé hoadc cat nhd cho vira miéng réi moi
dung dda, muong muc hoac gép ma an. Nhirng hanh déng lam nhw vay, tire la tw cach an
udng cua con nguoi vira gilr gin vé sinh va cling vira gitr dwoc tw cach an ubng trang nha
lich su. Hau het hién gi® moi nguwoi khi an banh, mut, trai cay, v.v.. déu dung tay cam va
réng c&n an giébng nhu mét con thi vat dang &n, tréng rat tho 16 va khong vé sinh.

T4t ca cac loai banh va trai cdy nhu: banh trang, banh tét, banh it, dwa gang, dwa héu, cam,
quit, bu®i, bom, 1&, chudi, v.v... déu phal bé hoadc cét nhé ra réi ding mudng, nia, diia méi an,
thi tréng rat 1a lich sw va thanh nha cla nhirng ngwdi coé dao durc.

Tu sf, nhat la nhirng vi ty kheo Tang va ty kheo Ni thi khéng dwoc cén ngang ma an. Can
phai gitr hanh nay khéng dwoc vi pham. Vi vi pham oai nghi t& hanh gi¢i luat nay la vi tu st
thiéu giao duc dirc hanh ctia Dao Phat, 1a ké pham gidi, 1a nhirtng ngudi khéng xirng dang
trong Dao Phat.

An ubng phai vén khéo khong dwoc dé roi rét, vi roi rét trong noi ché an ban thiu gibng nhuw

chd an clia th vat. Mudn thoat ra ban chat cla loai thi vat thi sw an uéng phai dwoc vén
khéo va vé sinh khdng dwoc an udng theo kiéu an lay no.
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DPlrc Phat day cac vi ty kheo Tang va Ni an uéng khéng dwoc roi rét dé gitr diee hanh trang
nha, thanh lich xtrng dang tré thanh nhirng dé t&r ctia Blrc Phat, nhirng bac Thanh Tang va
Thanh Ni.

Ty kheo Tang va ty kheo Ni la nhirtng nguwdi quyét tam di tim con dwdng gidi thoat cua bao
Phat, thi khong ly nao nhirng dao dirc giai thoat ma Burc Phat da day lai khong chap nhan
thwe hién va gilr gin nghiém tuc dé dwoc tam hon gidi thoat hay sao?

Gi6i luat ctia Birc Phat la mot dao dire gidi thoat, la mot phap mén tu tadp, trau doi than, tam
dé 1am cha bdn sy khd dau cua kiép nguoi. Néu Tang, Ni khong gitr gm gidi luat nghiém tuc
va khong lay gidi luat tu tap va trau doi than tam thi chdng bao gi¢r cé giai thoat, du c6 ngdi
thién, niém chu, tung kinh, niém Phat dén tram kiép ciing khéng lam chi sanh, gia, binh, chét
duoc.

Gi®i thir b6n mwoi mét: Chang dang dn bing ma, can nén hoc.

Vi ty kheo, khi &n uéng khong dugc cb an cho day miéng, cho hai ma bing ra gidng in nhw
khi dot an, khdng nén com an trong miéng con ma lai va thém, phai nhai nuot cho het roi moi
va miéng khac.

An udng ngdn nglu day miéng va voi vang thi dé khdng phai la dirc hanh ctia ngudi tu si, ma
la nguwdi thé gian thiéu gido duc dao durc vé an uéng Thwdng nhivng ngwoi & ngoai doi co
giao duc dao dirc con khdng an uong nhw vay, hubng la ching ta, nhirng tu si Phat Gido, ma
con vi pham gidi luat day vé an udng nhu vay dwoc sao?

Nguwoi tu si phai co dao dirc hon ngwdi ngoai ddi, cd sao lai con vi pham nhirng diéu vo dao
dlrc thong thwong nhw vay, thi lam sao xirng dang la nguoi guwong hanh dao dtre cho tin do.
An udng nhw khi dét thi sao goi la ngwoi tu, ngwoi tu ma lam trd hé cho nguwoi xem thi that la
si nhuc.

Trong cudc ddi tu hanh cla t6i, téi cé gap mot vi ty kheo Tang ém dau gbi gia lam cay don co
kéo o e khién cho thién ha cwdi v bung hay la cwdi nguwdi tu s Phat Gido tu hanh déi chéng
ra doi, dao chang ra dao. Bd&i, gi¢i luat khéng nghiém tic nén mdi san xuét nhivng loai tu si
ca hat nhw vay, that |a trai voi gidi luat cia Bic Phat da day, khién cho Phat Phap ngay cang
suy ddi, chanh phap ngay cang mét, chi con lai mét thir gido phap ta ngoai, phi dao dirc cua
Dai Thira Gido va Thién Téng.

Néu vi ty kheo dé t&r ciia Dirc Phat, tim cau su gidi thoat thi can nén tranh xa nhirng hanh
ddng an udng phi pham hanh, phi dao dirc nhw vay, nd Iérp mat oai nghi t& hanh cla ngu&i
tu sT Dao Phat va giét chét con dwdng tu gidi thoat clia vi ay.

H&i cac vi ty kheo Tang va céac vi ty kheo Ni! Cac vi cé tin moét tram gi¢i ching hoc nay toi
nhe hay khong? Diéu nay chung ta hay tw xét néu khi ching ta pham vao nhirng giéi luat
nay thi Phat Phap c6 suy déi khong? C6 bi moi nguwdi khinh ché Phat Gido khong? Néu cé
tire la toi rAt nang. Va lai, nhixng hanh déng cua gi¢i luat nay day toan la dao dic thién cta
mét ngwdi cé giao duc trong gia dinh Phat Giao.

Chung ta la nhirtng ngw&i tu tap lam theo hanh ctia Thanh Hién, c& sao lai con sai pham
nhirng 16i 1Am nay? Nhirng I&i Phat day ndm xwa con ghi khdc mai trong tdm ctia nhivng bac
chan tu, thac dirc, dén gid nay thi khéng con nira, va ciing khéng biét di tim noi dau ra mot
bac chon tu gi¢i dirc chia Dao Phat. That la khé khan vé cung trong giai doan hién tai clia
Phat Giao ngay nay.

Tha khong lam vi ty kheo, ma da lam vi ty kheo thi phai hét stre gitr gin nhirng gi¢i luat dao
dirc trong mot trdm gi¢i ching hoc nay dé lam vira tt dao, vira dep doi.

Gi&i thir b6n mwoi hai: Ching diang an com nhai cé tiéng, can nén hoc.
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Vi ty kheo, khi tho thurc khong dwoc nhai com hoac thie phdm phat ra tiéng, khong dwoc
nhai lap xap, khéng dwoc nubt ot ot, khdng dwec hdp chao, canh phat ra tiéng rot rét.

Trong khi &n uéng, ngui tu s dé tir cta Buc Phat phai an nhe nhang, khoan thai thi lam sao
phat ra tiéng kéu, cling nhw an canh hup méi 14n tirng mudng moét thi khéng bao gio co tiéng
kéu dwoc, chi co nhirtng ngwdi an udng voi vang lat dat mai bién ra hanh déng thiéu dao duc
nhw vay.

Vi an véi, an vang, nén tao ra tiéng kéu. Hanh dong an uéng nhw vay la hanh dong thiéu dao
direc dg‘)i v&i minh, dé cho ngudi khac khinh ché, xem minh 1& mét bon ho &n thiéu gido duc,
ké chang ra gi.

Déi v&i ngudi tu sTDao Phat, cudc sdng thwdng la vo sw, tam hon ludn thanh than, nén
khong co diéu gi ma phai voi vang &n udng hép tap, vi thé khi an uéng théng tha tuan tw nhai
rat ky va trong khi nhai chdng dé phat ra tiéng dong, vi an ubng phat ra tiéng déng gidng nhuw
mot con thi dang an. Chung ta la nhirng con ngudi &n ubng can nén tranh va cb gil gin
khéng dé cho tiéng dong phat ra, nhw vay méi that 1a con ngudi.

Gi¢i bdn muwoi hai nay qui vi phai gilr .gin nghiém chinh va tap luyén khi &n udng khéng dugc
phét ra tiéng dong, an uong phat ra tiéng dong 1a khoéng dung tw cach ciia mét vi ty kheo, can
nén than trong dé tranh ngwdi doi khinh ché.

Nguoi an udng phat ra tiéng dong lap xap giébng nhuw loai heo an, ché uong nwéc, doé la ban
chat loai thu vat con trong ngwdi d6. Néu chung ta cé trwdng hop an uong nhw vay thi phai
cb khéc phuc nhirng hanh déng sai trai nay dé thoat kiép loai thu.

Gi®i thir b6n mwoi ba: Chang ding nhai com lua hap Ién tiéng, can nén hoc.

Vi ty kheo khi tho thuc khéng dwoc lua hap Ién tiéng, trong khi &n udng phai nhé nhe, thong
tha, khéng dwoc véi vang, lua hap rét ret.

Céach thirc an udng lua hip 1a 16i an ubng ctia ké pham phu tuc tt, cta nhirng ké co nhiéu
cong viéc, cua nhirng ngudi co tanh voi vang, hap tap, khdng phai la ké vo sy. Chung ta la
nhirng vi tu s Phat Gido, Ia nhirng ngudi vé sw c6 dau lai an udng vdi vang nhw vay.

VA lai, chuing ta nhirng tu s ctia Pao Phat ngay an c6 mét bira thi sw &n ubng phai thong tha,
nhe nhang khoan thai, &n phai nhai ky va ti ton thi lam sao c6 lua hip rét ret. Néu nhing vi
ty kheo nao quen tanh an lua hup thi hay tap &n ti ton tré lai d& dung oai nghi té hanh cla
ngwoi tu si dé tir Birc Phat, tranh khdi nhirng sy khinh ché cda ngwoi doi.

An ubng lua hap la mét hanh déng thiéu dao dirc lam ngudi, vi cach thirc an uéng nhw vay la
cach thirc an udng cdia mgt con thu vat, chir khong phai la con ngudi.

Gidi luat Phat da day 1a dé xay dwng con ngudi cé mot dao dire hén hoi, tir cach thive &n
udng dén nhirng oai nghi t& hanh khac ddi véi minh va ddi véi moi ngudi cling nhw déi voi
cac loai vat khac. Gigi luat day chd nao, dau dau ciing déu c6 ich loi rd rang va cu thé. Cho
nén gidi luat ctia Dao Phat chuing ta khéng dwoc quyén bdé mot gi¢i ndo ca, dirng bét chuwéc
cac T bd cac gidi goi la khéng quan trong va 16i thdi. Gigi luat clia Pirc Phat [a dao die 1am
ngudi lam Thanh Nhan thi khéng bao giér thiéu quan trong va 16i thdi dwoc, gidi nao cling chi
day cho ching ta c6 nhirtng hanh dong dao dirc lam nguwoi lam Thanh rét rd rang va cu thé dé
thoat ra ban chét clia loai cAm tha, nén tat ca nhixng con nguwoi trén hanh tinh nay déu phai
hoc gigi luat cia Phat, né mang dén cho loai nguwdi mot dao dirc nhan ban khéng lam khd
minh khd ngudi. Do dé cube séng con ngwdi m@i cé an vui, hanh phac chan that. Gidi luat
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ctia Blrc Phat khéng phai Ia mot phap luat nén khong 16i thoi, thi can gi phai stra téi stra lui
hoac loai bd ra.

Néu ai thuc hién gidi luat dao dirc nay chac chan ngudi dy sé c6 dwoc mot cude sdng thanh
than, an lac va hanh phuc.

Gi¢i thir b6n mwoi bén: Chang ding le Iwdi liém thirc dn, can nén hoc.

Vi ty kheo, khi &n udng chang duwoc le Iwdi liém thirc &n con dinh trong chén, bat, dda, nia,
V.V...

Liém thirc an trong chén, bat, t6, diia, nfa, mudng, v.v... nhw vy thi cé khac nao nhw tré
con; an uéng nhw vay khéng phai 1a ngudi I6n; ngoai doi ngudi thé tuc con khéng &n udng
nhw vay hudng chung ta 1a nhirng tu si dé ttr ctia Blrc Phat thi lai cang khéng nén coé nhirng
hanh dong liém dé. Khi tay dinh sira, mat, dwéng, dau ciing nhw chén, bat, dda, nia, v.v... thi
khéng duoc le lwdi liém, hodc mut ngdn tay hodc le ludi liém, hai bén mép méi. Hanh dong
lam nhw vay rat kho coi, gibng nhu mét con ché hodc mét con méo dang an.

Vi ty kheo can phai gil gin oai nghi té hanh nay ding de vi pham; vi vi pham gi&i luat nay,
dwoc xem la mang 16p ngwdi ma cach thire sbng an udng la mét con thu vat.

Gidi nay hau hét moi nguwdi déu vi pham khong it thi nhidu, do d6 moi ngwdi can nén gitr gin
nghiém chinh khéng dwoc dé vi pham, vi vi pham vao hanh dong nay, con nguoi khong thoat
ra ban chét loai thu vat 1a & chd an uong le luoi liém. Nguwoi con le lwdi liém la hanh dong
chwa c6 dao dlrc clia con ngwdi, can nén pha| chtra bd. Khdong nén vi chut it thwe pham dinh
trong bat, dda, nia, tay, v.v... ma le lwdi liém, dé tré thanh mot con tha vat thi co tét dep gi
dau?

Gi¢i luat Phat day nhirng hanh dong dao dc lam ngu&i dé vuwot thoat ra khai hanh dong
khoéng dao dirc cua loai thu vat. Vay ching ta la con ngudi phai stra sai nhirtng hanh déng
khéng dung nay.

Lam nguwdi phai séng cho dung nhirng hanh dong lam ngudi, thu vat 1a phai sbng dung hanh
dong cla loai thu vat. Vi thé, gidi luat dao dirc clia BDao Phat da day tirng hanh dong de lam
Nguw¢&i va lam Thanh Nhan, tranh xa nhirng hanh dong lam loai thu vat.

Trong dao Phat cé bén qua:
1- Tu da hoan.

2- Tw da ham.

3- A na ham.

4- A'la han.

Qua |a két qua cla sy tu tap. Nhw qua tu da hoan, ai da dat dwoc qua tu da hoan 1a duoc
nhap vao dong Thanh, cé nghia la hanh déng hang ngay cla chung ta séng dung nhirng
hanh déng dao dirc clia cac bac Thanh. Do nhirng hanh déng séng dung dao dirc d6, ma céd
két qua dwoc nhan vao dong Thanh, chir khéng phai nhap vao thién nay thién no ma chirng
qué Tu Ba Hoan. Cho nén, cac vi ty kheo Tang va ty kheo Ni th&i nay, co ai dwgc nhan nhap
vao dong Thanh dau? Vi da vi pham gidi luat, vi ho khdng cé nhirng hanh dong dao dirc cua
Thanh Nhan. Muén nhan xét mét ngudi tu chivng qua Tu Da Hoan ciing khéng phai kho
khan I&m, chi cAn nhin thdy d&i sdng clia ho qua hanh déng dao dirc trong gidi luat Phat da
day, néu hanh déng clia ho pham gidi pha gidi, tirc 1a con hanh dong cla loai tha vat thi
khong thé nao Ia nhirng hanh dong dao dirc ctia con ngudi va Thanh Nhan duoc.

Loai thu vat thi phai cd nhirng hanh ddng cta loai thu vat, khéng thé hanh dong tha vat la

hanh dong con nguoi dugc. Con ngudi khéng hoc dao dire Thanh Nhan thi khdng thé nao
song c6 nhirtng hanh déng dao dlrc ciia Thanh Nhan dwogc, ngwoc lai nhirng bac Thanh
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Nhan thuwong sdng trong nhirtng hanh déng dao dirc ctia con ngudi va cé nhirtng hanh dong
dao dirc hon con nguwdi nira, nhw vay méi dwoc goi la Thanh Nhan.

Ngoai nhirng hanh dong gi¢i luat cia Birc Phéat day dao dirc lam nguwoi, 1am Thanh Nhan,
néu séng khong dung gidi luat ciia Birc Phat thi khéng thé goi 1a ngudi cé dao dirc [am
nguw®i va lam Thanh Nhan duoc.

Vi du : M6t ngwdi binh thuwdng khong thé &n ngay mét bira dwoc, khéng thé khéng ngu
duworc, khong thé sbng trdm l&ng doc cw duwoc, khong thé sdng vo sw dwoc, khong thé ly duc
ly 4c phap dwoc, khong thé tinh chi mong tuéng dwoc, khong thé tinh chi hoi thé dworc,
khong thé biét dwoc nhiéu doi nhiéu kiép ctia minh dwoc, khéng thé thay xa ngan dam duorc,
khong thé diét mam tai sanh luan hdi dwoc. TAt cd nhirtng hanh déng nay |a nhirng hanh
déng dao dire ctia bac Thanh Nhan, chi cé nhitng bac Thanh Nhan méi lam dwoc tat ca
nhi*ng dirc hanh da kéa trén khdng c6 khé khan gi.

Nhirng hanh déng nhw trén day da ké ra, d6 la nhirng gidi luat ctia Blrc Phat da day vé dao
dirc 1am Thanh Nhan. Thé ma tu sT Phat Gido thoi nay lai pham giéi, pha gidi, séng trong
nhirng hanh ddng con la suc sanh thu vat thi lam sao goi la Thanh Nhan dwec? Thi lam sao
goi la nhap lwu dwgce (Tu Ba Hoan)?

Nhirng phap mén gidi luat tu tap dé 1am Thanh Nhan thi tu si thdi nay khong tu tap, lai tu tap
cac phap lam ching sanh va con té hon niva 1a lam ac quy dé Ilra ddo nguwdi, bdng moi hinh
thire d0 loai gian x&o. Chi cé chiéc 4o ca sa cla Phat Gido va chiéc dau cao troc [am hinh
thirc ma thoi.

Gi¢i thtr b6n mwoi 1am: Chang ding ray tay khi an com, can nén hoc.

Vi ty kheo, khi tho thwc khdng nén ray tay. Trong com |& Co co, kién, trung, sau, bo thi nén
lwgm bat bo, dé nhe ra ngoai, khdng nén ding tay bang ray. Vi nhu com hoac thue pham co
dinh tay thi khéng dwoc ray ma phai di rira tay cho that sach réi méi vao an com.

Khoéng duwoc dung dida, mudng, nia, khéu, vt nhirng thuc pham thiu thui ma phai dung dao
cat got, dé& nhirng ché thiu thui cé noi, chd rdi dem bd vao chd chira rac hay thung rac, ché
khéng dwoc bung ray va bd blra bai khéng ding ché, lam méat vé sinh chung, gay anh huwéng
moi trwdng 6 nhiém.

Vi ty kheo @& tir cia Birc Phat phai sang sudt c6 gang gilr gin oai nghi té hanh nay, khong
duwoc dé vi pham gioi luat nay, vi vi pham luat nay sé an & do ban, bién minh thanh con thu
vat song khéng vé sinh.

An udng bang rdy la hanh ddng cla loai ga, vit, chim chéc ché khéng phai la hanh déng cla
con nguoi.

An ubng bing ray lam méat vé sinh noi chd an uéng, do' ban, lam ngudi,nhirng hanh dong
nay can nén tranh. Cho an, cho & phai dwoc gir gin vé sinh sach sé&, khdng dugc bd bra
bai ban thiu giay, 14, vé trai cay, boc nilon va do an thira, v.v...

Day la mét hanh dong hét strc vé sinh trong khi &n udng, khéng dwoc lam ban thiu ché an
ubng. Dbi véi Pao Phat day 1a mot hanh dong dao dirc vé sinh clia con ngwdi, ma moi ngudi
can phai thwe hanh nghiém chinh trong khi an uéng khéng dwoc rdy tay hoac ray dia,
muéng, V.v...

Nguwoi tu si dé tir ciia Dire Phat thi can phai git gin gidi luat nay hon nira dé& xirng dang la
dé t&r cha Phat, xtrng dang la nhirng bac Thanh Tang, Thanh Ni.
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Gi¢i thir b6n mwoi sau: Chang diang béc com roi ma dn, can nén hoc.

Vi ty kheo khi tho thuc, khéng dwoc dé com dé thao, rai rét mot vai hat com thi khong toi,
nhuwng khéng dwoc bdc com roi rét d6 ma &n, hanh dong dé sé lam mét oai nghi t& hanh cla
vi ty kheo. Néu an ubng rii ro roi rdt thi gom lai cho ¢6 chd ¢é noi, cling nhw vé trai cay, khi
&n xong phai gom lai mét chd dé bd vao thung rac. Gilr vé sinh chung cho moi ngudi trong
dé ¢6 minh, khéng dwoc tung rdy khap noi, khién cho méi trwéng sbng cang thém 6 nhiém,
sanh ra nhiéu binh tat khé dau.

Gidi luat cia Dlrc Phat da day, mot nguwdi tu s khong nhirng gilr vé §inh cho mir1h ma con
gitr vé sinh chung cho moi ngw&i khac, dé Ia hanh déng dao dire thiét thwe cu thé lgi ich cho
minh, cho nguwoi.

Trong bira an dung tay hoac dia rdy com hodc thwc phdm dinh 1a mét hanh dong khong lich
sup, thieu vé sinh can nén bd khong dwoc tai pham, dé la pham vao oai nghi té hanh ctia mét
vi ty kheo dé tir clia Blrc Phat.

Céch day 2542 nam, Dirc Phat da ché gidi luat nay, chung t6 Ngai da thau subt moi hanh
dong lich sir va vé sinh trong moéi trwong song chung cta loai nguwdi, ma moi ngwdi can phai
gilv vé sinh va bao vé né dé dem lai sw song an lanh cho loai ngudi trén hanh tinh nay, tic la
giai thoat.

Ngay nay dén thoi dai khoa hoc hién dai, ky nghé tién trién nhw thé nay, thi nguoi ta moi
phat giac ra dwoc mai trworng séng cla loai ngudi dang bi & nhiém nang, can phai dwoc bao
vé thi hoi qua mudn mang.

Nhing tran thién tai, thiy hoa, ddng dat dd trén dau cla loai ngudi gay bao nhiéu sw chét
chéc tham thwong, khéng phai tw con nguwoi da lam ra sao? Nhirng nan pha rirng va nhirng
nha may cong ky nghé da thai ra biét bao nhiéu chat khi doc hai da lam cho bau khi quyén 6
nhiém va thay ddi thoi tiét, mwa gié bat hoa.

Néu theo gidi luat dao dirc vé sinh ctia Dirc Phat da day moi ngudi giv gin khdng hé vi pham
cach day hon hai mwoi 1am thé ky cho dén ngay nay thi sy vé sinh va bao vé mai trudng
sbng da tét dep biét bao nhiéu, 1am gi co thoi tiét bat an, mwa khéng thuan, gié khéng hoa,
strc khoé con nguwdi dau cd nhw ngay nay.

Khi bién soan b6 gi¢i luat nay, chung téi thay gi¢i luat ctia Pirc Phat sao day dao dire tuyét
v&i, dem lai tieng chut hanh déng cho con nguwdi mét déi séng hanh phuc chon that, that sy
an vui ma khoéng thé cé ai pht nhan dwoc. D6 khdng phai sw gidi thoat ciia Pao Phat sao?
Thé ma con ngwdi da bd quén dao dlrc nay, nhat & cac vi ty kheo Tang va ty kheo Ni da qua
xem thuwdng gi¢i luat dao dirc clia BDlrc Phat va da ném né vao mét xo6 ket; dwong nhw ho
hoc dé cho biét, ché chéng bao gi¢ nghi né la dao dirc clia con ngwdi va Thanh Nhan. Vi
thé chéng bao gi® nhirng tu si nay gitr gin nghiém tlc va sdng dung véi né, nén cudc doi tu
hanh ctia ho ching cé giai thoat chut nao, chi udng cong ma théi.

Gi®i thir b6n mwoi bay: Chang dang tay do bwng bat dd &n, can nén hoc.

Vi ty kheo, pham khi an uéng, phai rira tay cho that sach réi méi cam bat, diia va thic pham
ma an uong.

Néu tay dinh bui bam, md héi ma tho thuc thi khéng sach sé&, va sé& lam mét vé sinh co thé.

Dé tay do ban nhw vay ma &n udng thi rat 1a ban thiu, d& sanh binh tat, ma c6 binh tat 1a c6

s khé dau. Bung bat chudc Té Dién Hoa Thuong d6 1a moét cau chuyén huyén thoai thém
b&t ctia Dai Thira, muc dich cau chuyén nay |a dé& da pha gidi luat va pham hanh cta ngudi
tu siDao Phat, tclacoéy d
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