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Hot Dap Oar Nght Charnk
&%,z/zf Ve mgt h_z“/é sdeoh jcfm
/zéll/zj cqdu hdi cda /ééa“z‘ e, cla
ede tu sink va /zé}zl/z‘g caqu trd Lo¢
ela gzwo"’/zj Lo, jt'a’t' o /zftl/zj
didu ma mo i nguod chua hien bist
de moi nguoi kicu bict. Nhat la
jt'a’z' /;jft’ v Phat gédo trorng mo!
gde d, fte /zézllzj gide Lugt dute
fc.z nkh den /zf&l/zy oat /zyfc’ chd nk
bank, Lt /z[tl/zj [o¢ Phat Jc,z‘y
ézonj /zftl/zj kink sdoh nguyEnr
féu"y den /zftl/zj [0t cde TS5 c/a‘y
trorg /zfll/zj Bink sd ok léé}a’é trién.



Hot BDap Oar HNght Chank
&%,znf giup cho quy of /zé’zl/zj g¢
chua ffa‘/zj suc?t duge fla‘/zj suo?,
/zle/zj g¢ chua tu éc,z*/é d‘&lg’a fu éc_z‘,é,
/zftl/zj g¢ chia jt'a?t' thodt dige
jc’a’[ tzoa’é, va /zle/zj g¢ chita
ald/zj d‘c_za sE Jwga aftl/zj d‘c,z o.

Hot BDap Oar HNght Chank
&yc_z rh la mgt éc,z*/é sdeh dadm ndi
z‘fcf/zj /zézlizj ed! sal z‘za/z‘g f/jéa“z‘
gédo d‘alzj a/a‘iy d‘a’iy /zé)zl/zj ta gédo
rgoal dao xen [dn b&olzj kink sd ok
@fcj‘t gédo. o nhat [a ochink don
lal /zé’zZ/zj /éfa/zj fuc tc,z‘/é qudrn mée
£in, /qa fc_z“u sal [dm ma te xua do
5’ tien, onrg ba, cha me ola
afu’/zy ta 44_;’&; dnk fua?/zj ela ede
£a jc’c{o rgoal zfc,za mée tin, da
truyen lac.

Di  sao, trong s chink dor
gido Ly Phat gido d& lam sdng
tF dau te dau chank, do [a ‘gc'u’/é
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cho moi nrquol of mgt odi nhin
chink Kien ové .Caé’cj‘é gédo, /zfu/zy
odn cor nhifu difu so sot, morg
quy ;c_z*a cao mink, éfc,za el oo
féa“:y /z[&l/zj diéu g¢ chia [é’o“/zj
sudt xin ocul /27‘/;5 eh? bdo, 44&[/;‘7
L6 thank that il on quy of.

‘%Il; jé’é
gfzdo@;‘g Lio Thick gé)o"/zj Lac
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Phan I:
o1 NGHI CHANH HANH
| VE AN MAC
YFO NGUYEN THUY

Hoi 1: Khi nguoi tu si da vdn y thuong
trén than hodc vat y thuong trén vai, khi cé
su viéc tap trung gido doan dén lép hoc, hay
di ra ngoai dai gidi thi nguoi tu si c6 duoc
phép di dép va déi ma dm hay khéng? Hién
tai khi c6 mang y thuong trén thdn, thi cé
nguol di dép co nguoi khong di dép, con doi
mu thi con thdy khong cé ai doi, nhu vdy con
kinh mong thdy chi day cho con duoc ro?

Dap: Pay la Ni doan Chon Nhu, chi
khong phai Ni doan khat si. Cho nén céc con
phai biét: “Than 12 modt phdp vo thuong,
khong phai 1a ta, 1a cha ta, nhung né rat
quan trong trong viéc tu tap dé lam chu sinh,
gia, bénh, chét va cham dit luan hoi, nén
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phai dugc bdo vé dé tu tap dén noi dén chén”.
Vi thé, Phat khong day chung ta khé hanh
diu tran, chan dat. Trong gidi luat Phat cho
phép dugc mang giay, mang dép, nhung
khong dugc mang giay dép di vao chd tho
Phat, chd gidng dudng. Phat ciing khong cé
day ép xdc an udng com canh, ché chdo tron
16n nhu mot thit chdo héon hgp, ma day an
tiing mén 4n, mén mém, moén cling, &n mén
nay xong méi #&n mén khac, an biét ngon,
biét dd, chi khong phdi an khong biét ngon
biét dé. An udng biét ngon biét d&, nhung
khong ddm mé trong #n udng, vi 4n udng la
mot thd duc lac trong ndm thd duc lac:
“DANH, LOI, SAC, THUC, THUY”. Pdc Phat da
xdc dinh, néu mot ngudi c6 LUC CAN ma mot
can bi hu hoai thi rat khé tu theo gido phéap
cua Nguoi.

Vi du: mot ngudi mu, mot nguvi diéc, mot
ngudi miéng bi loét 16 khong thé an udng
dugc, nén phai dung 6ng cao su d6 thuc phdm
vao bao ti dé song, nhitng ngudi 4y khong
thé tu theo Phat gido dugc, chi vi khong thay,
khong nghe, khong cdm giac thuc ph4m ngon
dé. Nghe am thanh 10i ca tiéng hiat ma
khong nhiém; nghe tiéng ming chii ma
khong gian, khong budn; nghe nhiing 1oi
khen ting ma khong ming vui; thdy sic ma
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khong sinh tdm sic duc; &n udng biét ngon
dé ma khong sinh tdm dinh m#c thém #&n
uong. D6 1a chd tu cua Phat gido, chd khong
phdi lam cho 4n udng khong biét ngon dg.
Ngudi nao tron com canh va thuc phidm
thanh mot thuc phdm xa ngau réi 4n. D6 la
nguoi tu theo ngoai dao chi khong tu theo
Phat gido.

Trong Ni doan sinh hoat 4n méic phai
giong nhau nhu sau:

1- M&éi tu si déu phai ¢6 dd mot y thuong,
hai y trung, hai y ha, mot cai bat, mot cai tai
dung bat va nhitng vat dung can thiét cho doi
song nhu: mot cadi mudng, mot cdi khin tidm,
mot cai 40 mua, mot ban chai rang, mot hop
kem danh rang, mot cai kéo, mot cay kim,
mot 6ng chi mau vang, mot cai dao nhd, mot
cay den pin, v.v...

2- Mot doi dép, khong dugc hai doi dép, la
dé giit gin vé sinh doi ban chan sach sé, di
chan khong dé& bi ngida do nhitng chit ban,
phén cua cac loai vat va rdac muc hoac nhét
ran, nhét 6c, nhét trung, xdc cac loai vat
ché&t bi thoi rita dé lam cho chan 16 loét ngua
ngdy, dau nhic, kho sé, v.v...

3- Khong mang dép phai mat thi gio rua
chan, néu khong ria chan di vao nha lam
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nha ctta va chd &n, chd ngh do ban. D6 1a
thiéu dic vé sinh ban than va moi truong
song.

4- Khong mang dép, chan tran truc tiép va
cham nhitng chat doc duéi dat dé dem vao co
thé nhitng bénh tat khé dau, d6 1a thidu ddc
phong ho va bao vé co thé.

Hoi 2: Thoi tiét ngoai Bdc vé mua Dong
lanh rét, thi nguoi tu si da@ vdn y thuong roi,
khi c6 duyen su di ra ngoai dé git gin thdn
cho dm thi nguoi tu si c6 duoc mdc do Gm va
doi mi dm hay khong?

»

Dap: Thoi tiét mua Pong trong Nam ciing
nhu & ngoai Bic déu bi rét, lanh, ngudi tu si
tuy dd van y thugng nhung ciing nén mic
thém 40 va mii 4m dé€ chong rét, d6 1a bao vé
va phong tranh nhiing bénh tat c6 thé xay ra
trong mua Poéng. Khong nhing & trong tu
vién 4n méc nhu vay, ma khi c6 duyén su
phai di ra ngoai cling déu phai 4n mic nhu
vay. D6 1a cach phong ho giti gin than cho
am 4p la diang hanh cta nguoi tu si, chud
khong phai lam sai giéi luat. Chi c6 nhiing
ngudi tu theo ngoai dao tu khé hanh méi
khong mic 4o va doi mi am.

Hoi 3: Nguoi tu si khi c6 duyén giao tiép
V6L nguol gia dinh, quyén thudc va xd hoéi, thi
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cach xung hoé cia nguoi tu si déi véi moi
nguoi nhu thé nao? Va nguoc lai, gia dinh
quyén thudbc, ban be va xa héi khi giao tiép
V6l nguoi tu si bang cdch xung danh nhu thé
nao ding. Con kinh mong Thdy chi day?

Dap: Khi nguoi tu si vé tham nha gip lai
cha me, anh chi em dong ho, c6 bac, di chq,
cau mg, v.v... déu xung ho goi moi ngudi than
mot ciach binh thudng nhu tit xua dén nay,
chi ¢6 tu xung minh nhu sau: “Thua bo me,
SU €O méi vé”, hodc: “Thua bd me, ngay mai
SU CO vé tu vién” Pé la bén Ni gi6i, nén
xung minh 1a “SU CO”. Con bén Tang gidi thi
tu xung ho nhu thé nao? Bén Ting tu xung
minh 13 “THAY”: “Thua bé me, THAY mdi
vé”... “Thua bé me, ngdy mai THAY s& vé tu
vién”.

Cach xung ho véi nhitng nguoi xa la trong
x4 hoi thi nguoi nao 16n tudi, dang 6ng ba,
cha me thi goi la 6ng ba hay cha bac, dang
anh chi em thi goi la anh chi em, dang con
chau thi goi la con chau, khong nén dung
nhiing danh ti “PHAT TU”, “THI CHU” la
khong ding, vi ho c6 theo Phat dau ma goi
ho 1a phat ti; ho ¢6 cing dudng dau goi la thi
chu. Goi nhu vay la sai.

Ching ta la nguoi Viét Nam, nén cach
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xung ho clia ching ta c6 tén ti trat tu han
hoi. Mdi danh tir xung hé chi dinh ngudi trén
ké dudi ro rang va rat 18 do, tham tinh. Qua
ngdn ngit va 10i néi nay, trén thé gidgi khong
c6 mdt nudc nao c6 nhitng danh tir xung ho 1&
do va tham tinh nhu vay.

Héi 4: Khi gia dinh cé su viéc cén thiét,
mong muén nguoi tu si phdi cé mdt giup
céng viéc, thi nguoi tu si néu duoc vé gia
dinh thoi gian c6 phdi theo quy dinh hodc
nhu thé nao? Con kinh mong Thdy chi day,
dé biét ludt chung con hanh theo cho dung.

Dap: Khi xuit gia di tu thi khong nén vé
gia dinh du dam gid, ddm cu6i, nhitng ngay
Té&t, nhitng ngay 1& hoi, ma chi c6 vé du ddm
tang ma thoéi. Khi vé du dam tang thi dé nghi
gia dinh nén lam 18 tang theo Phat gido
nguyén thuy, chd khong lam dam tang theo
Dai thita, néu gia dinh bing long thi & lai chi
dao tir cach tdm liém dén cdch thic chon cat,
mdé ctta ma, lap ban tho, chdm dat khong
tung niém ciu siéu, khong ken trong, don ca,
xuéng hat, khong giét trau, bo, heo, dé, ga
vit, ca tom cing té, v.v...

Néu nhiing nguoi than trong gia dinh nghe
theo thi ¢ lai cho dén khi chon cit xong méi
tré vé tu vién. Khi ¢ lai nén dung mot chiéc
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léu vai trong vudn im ang, con néu ¢ thanh
pho thi nén xin 6 riéng mot phong nhé trén
gdc hay trén lau. Trong thoi gian ¢ lai trong
gia dinh khong nén ¢ qua ba ngay. Cho nén
ngudi xudt gia khong dugc ¢ nha thé tuc, vi
noi d6 khong thanh tinh va tran day éc
phép, nén dén di trong mot ngay 1a tot nhAat.
Vi su nghiép sinh t& 12 quan trong nhat clia
ngudi tu si, vi thé khong nén dé nhiing soi
day 4i kiét sl tréi budc thi su nghiép sinh ti
khong lam tron.

SR AR )
O 00 00
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Phan II:
ACH XUNG HO

Hoi 5: Tu si xudt gia da lau ndm duoc
moi nguoi thua héi nhu sau: Kinh thua quy
su ¢6 Lien Chdu, su c6 Hué An, su c6 Lidu
Hué, su c6 Hanh Tuw, v.v... con nhing tu si
méi xudt gia nhu chiing con chua tho du gidi
ludt. Oai nghi té hanh chua tron thi nén thua
héi nhu thé nao cho ding véi gidi ludt Phdt,
con kinh mong thdy chi day?

DPap: Khi d3 xudt gia trd thanh tu si thi
cach xung ho nguoi mdi tu ciing nhu nguoi tu
lau nam gi6i luat tho day da, 1a y nhu nhau:
“THUA SU CO LIEN CHAU”, “THUA SU CO
LIEU NGOC”, va tu xung phdp danh minh
nhu sau:

- “THUA SU CO LIEN CHAU!” Réi tu xung
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phdp danh minh: “LIEU NGOC” muén thua
héi diéu nay... Trong viéc xung hd rat thién
x40 dé c6 1& do, cung kinh va ton trong lan
nhau, ma ngudi thé tuc khong thé hon duge:

- LIEU NGOC xin thua héi SU CO LIEN
CHAU céch thic tu tap x4 tam ly duc ly ac
phéap nhu thé nao?

Con tu si xung ho v6i nhiing ngusi than
trong gia dinh va nhitng ngudi ngoai doi thé
nao? Cach xung hd nay chua c6 ai héi nén
Thay chua tra 1oi.

Hoi 6: Nguoi méi xudt gia, tho muoi Sa di
gioil thi phdi gi gin va bdo vé dung muoi
giol ludt Sa di hoan toan tron ven nghiém
chinh, khong hé sai pham mét 16i nhé nhdt
nao trong 10 giéi Sa di. Nguoi Sa di ni co
phdi git gin 348 gioi ciua Ty kheo ni khong?
Hay dé khi nao nguoi Sa di ni dy duoc Thay
cho tho gidi cu tuc thi méi gid gin bdo vé va
hanh theo giéi bon 348 gidi. Piéu nay con
chua hiéu, kinh mong Thay chi day!

Dap: Ngusi Sa di ni méi tho 10 gidi thi
nén gitt 10 gidi cho nghiém tic, khong nén vi
pham mot 16i nhé nhit nao trong 10 gidi Sa
di ni, nhung ngudi Sa di ni c6 quyén nghién
ctu hoc héi 348 gidi caa ngusi Ty kheo ni va
cd gang gilf gin dugc gidi nao trong 348 gi6i
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déu tot ca. P6 1a dé chudn bi, khi nao nguoi
Sa di ni gitt gin dugc tron ven 348 gidi Ty
kheo ni thi Thay Bén Su sé& cho tho gidi cu
tac.

Héi 7: Vé oai nghi khi di khdt thuc trén
duong, gdp nguoi di nguoc chiéu cé nén dung
lai chao khong? DPang di khdt thuc béng nghe
tiéng kéu cia éch nhdi bi rdn bdt, c6 dung
lai cuu chiung khong, khi dang di trong
doan?

,

DPap: Khi dang di khat thuc trong doan, c6
mot ngudi quen than ctia minh di ngugc chiéu
thi minh cdi dau chao, con nhitng ngudi khat
si khdc thi khong cdi dau chao. Khi dang di
khat thuc trong doan, bong nghe tiéng nh4i
kéu vi bi rdn bit, néu c6 mot ngudi trong
doan khat thuc lia doan dé ctiu con nhai thi
minh ct theo doan di khat thuc, néu trong
doan khong cé ai ctu con nhai thi minh lia
doan dén chd con nhai kéu dé ciu né. Cdu
xong minh van tiép tuc di cham rii ung dung
mot minh dén chd khat thuc, chi khong dugc
v0i vang chay theo doan.

Hoi 8: Ngay 14 va ngay 30 mbi thdng, cé
phdi doc giéi bon ciia Sa di muoi gidi va Ty
kheo ni 348 giéi khéng? Hay dén ngay Ay chi
cé6 sdm hoi, dn ndn trudc diuc Phdt va duc
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Thay, hodc Su cb6 truéng doan va trong
chung chi ching minh ma thoi? Cu thé hang
thdang ngay 14 va ngay 30 nén thuc hién nhu
thé nao cho dung giéi ludt Phdt? Con tha
thiét kinh mong thdy chi day!

Dap: Ngay 14 va ngay 30 mdi thdng la
hai ngay thinh nguyén ph4at 16 sdm hoi trong
cac tu vién, con cac chua DPai thua thi tung
“KINH SAM HOI HONG DANH”. C4c Phat hoc
vién thi doc giéi bén nam 10 giéi Sa di va
250 giéi Ty kheo tdng, con bén nit thi doc
gi6i boén 10 gi6i Sa di va 348 giéi Ty kheo ni.

Thinh nguyén phat 16 sdm héi c¢6 nghia 1a
ngay 4y, cac tu si tdp trung trong Té duong,
ngdi xép bang phan lam hai hang thing,
chira mot 16i di rong khodng 2m gitta ban tho
TS, nhitng tu si ¢c6 ha lap cao thi ngdi trudc,
con nhitng tu si ¢c6 ha lap thdp thi ngdi sau,
theo thd tu nguvi 16n tudi ngdi trude, ngudi
nhé tudi ngdi sau.

Bat dau thinh nguyén, ngudi Chua 1& doc
mot bai dién vin khai mac (Xin quy vi doc
bai dién van khai mac buéi 1& thinh nguyén
trong tap sach “CAC PHAP YET MA”) Khi doc
xong thi thay chu 1& xin phat 16 sdm hoi
truge:

Né&u thady minh c¢6 lam 16i thi phat 16:
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“Hom nay la ngay 14 thang 7 nam Mau Ty.
Su6t nita thang tu hoc tai tu vién Chon Nhu,
con, ty kheo Thich Minh Khanh, c¢6 lam mot
16i 12 pha hanh doc cu dén that thay... héi
tham vé gia dinh. Vay tu day con xin sam
héi, khong ddm vi pham 16i 1dm d6 niia, xin
Phat va dai ching chiing minh cho con, dé
than tdm con dugc thanh tinh”.

Néu thay minh khong c6 16i thi nén phat
16 nhu duéi day: “Hom nay la ngay 14 thang
7 nam Mau Ty. Suét nirta thang tu hoc tai tu
vién Chon Nhu, con, ty kheo Thich Minh
Khéanh, khong tu thdy minh c¢6 lam 13i trong
gi6i luat Phat. Vay ngudng mong quy thay cé
nhan thady Minh Khéanh c6 vo y lam 16i gi,
xin quy thay chi day dé Minh Khéanh phat 16
sam hoi, nho d6 tir day vé sau Minh Khanh
khong t4i pham nhiing 16i 1am d6 nita. Minh
Khanh xin thanh tam tri 4n quy thay”.

Ngudi cha 1& phat 16 xong thi d&n nguovi
thi hai ngoi k&, va cd tiép tuc cho dén nguovi
cudi cung. Sau khi ngudi cudi cung phat 16
xong thi tadt cd moi ngudi dong tung bai uée
nguyeén:

“Hém nay ngay phdt 16
Chiing con nguyén thanh tdm
Giw gin tron gioi ludt
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Khong hé vi pham phdi
Du mot 16i nhé nhdt
Ciing khong hé vi pham
Nho dé tém ly duc
Nho dé dac phdp lia
Nho dé tam thanh tinh
Ching con ciing thanh tdm
Uéc nguyén cho moi nguoi
Phdt 16 nhu ching con
Dé théan tam bdat dong
Thanh thdan va an lac
Cung nhau vao Niét Ban”.
Nam M6 Bon Su Thich Ca Muu Ni Phat
Ho6i 9: Nguoi tu si khi ¢6 cong viéc phdi di
ra ngoai dé gidi quyét viéc gia dinh, viéc
ngoai thé gian, vdy nguoi tu si dé cé di duoc
hay khong? Va di nhu vdy cé dung gioi ludt
hay khong? Hay phdi lam nhu nao? Con kinh
mong Thay chi day dé chiing con duoc ro.

,

DPap: Khi xudt gia tu hanh thi tdt ca
nhiing viéc gi ngoai doi déu bd sach, chi con
mot viéc lam, do6 1a su gilr gin va bao vé chan
ly “TAM BAT DONG, THANH THAN, AN LAC,
va VO SU”. Do su tu tap nay, ngudi tu si Phat
gido dau con c6 thi gio dé di ra ngoai gidi
quyét viéc nay, viéc kia. Tham chi nhu viéc
cha va me qua phan (chét) con khong vé chiu
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tang kh6 nhu nguoi ngoai doi, huéng la di
giai quyét nhitng chuyén lat vit. Nguoi tu si
khong con mot viéc gi ngoai doi dé ho gidi
quyét ca. Khi da xuat gia thi budong x4 sach
hé&t nhitng vat chat thé& gian, thi ho con gi
dau ma gidi quyét, ho da giao hét cho anh
em, chi em, hodc chong hay vg va con cai.
Doi séng cia ho chi con ba y mot bat, di xin
com in hing ngay, d6 la dé thuc hién con
duong giai thoat cia dao Phat. Nén néi di ra
ngoai gidi quyét su viée, d6 la luong gat
ngudi khac dé di choi, di du ngoan. Ngudi tu
si Phat gido ma con di day, di dé la khong
phai nguoi tu si Phat gido, ho 1a nhiing nguoi
ludi biéng lao dong, so cuc khé dii ning dam
mua, chi muén di choi noi nay, noi khac cho
thoa thich long duc, mugn chiéc 4o tu si Phat
gido dé lua ddo miéng com, manh 4o va tién
bac cua phat ti. Nguoi tu si Phat gido chap
nhan mot doi song lang thang nay chua nay,
mai chua khdc, nay am that nay, mai am that
khéc, d6 1a nhitng tu si ludi biéng, chdp nhan
mot doi song vo tich su. Ngoai mat déi gat
nguoi noéi tu tap, chd ky thuc ho c6 tu tap
duge gi dau, chi séng tu do chay theo duc
vong, mudn #n thi 4n, muén ngd thi ngy,
mudn di choi thi di choi, lde nao cling tu do
thoai mai theo long ham muén cia minh.
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Nguoi xudt gia 1a ngudi da quyét chi tu tap
lam cha su séng chét va cham diat luan hoi,
thi phai day dd y chi, cuong quyét nhat dinh
khong roi noi minh xudt gia mot phuat gidy
nao cid. Chi c6 mot diéu duy nhat 1a bén chi
nhap that tu tap, cho dén khi tu tap ching
dao xong mdi thoi. Cho nén, tir khi xuat gia
cho dén khi chitng dao khong roi tu vién nia
budc. Nhitng ngudi xudt gia nhu vay mdi that
l1a nhitng ngudi xiing ddng xuit gia; méi mong
chiing dao. Xuat gia réi mic y mang bat di
dau nay, dau kia choi, thi that 1a trai véi luat
xuat gia. Xuat gia roi c6 di dau déu phai di
chung trong doan thé Ting doan hay toan
thé Ni doan, chd khong duge di riéng ré, di
mot minh. Nguoi xudt gia ma di riéng ré, di
mot minh 14 pham gidi luat.

Xuat gia roi chi con c6 mot huéng 1a tu
tap cho dén noi dén chon, chd khong phai
xudt gia ma con gidi quyét viéc gia dinh hay
nhitng viéc khac, thi d6 1a xuat gia cla ngoai
dao, khong ding theo Phat gido. Nhiing nguoi
than trong gia dinh cling vay, khi chdp nhan
cho nhiing nguoi than ctia minh xuit gia thi
khong nén bdo tin nay, tin kia cho ngudi xuat
gia biét. Bdo tin d6 1a lam dong tAm nguoi
xuat gia ho s& khong tu hanh dugc. H&i cac
nguoi than trong gia dinh! Hay dé cho nhiing
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ngudi xudt gia yén than tu hanh, ding lam
dong ho toi nghiép. Con dudng tu tap dé duge
gidi thoat sinh tif luAn hoi 14 mot chién tran
vi dai, nén nhiing ngudi xuit gia dang chién
ddu mot mat mot con dé doi quyén lam cha,
doc 1ap tu do ctia mot kiép nguvi. Néu nay cé
chuyén nay, mai ¢6 chuyén khac xay ra trong
gia dinh, thi lam sao nguvi tu si chién thing
gidc sinh ti duogc.

Gisc sinh ti rat 1a cam go, khi mé man
cho cudc chién tranh gianh doc lap tu do sinh
ti thi cd nhing nguti thin trong gia dinh
phai lo liéu 14y t4t cd nhiing gi xay ra, diung
nén bdo cho nguoi tu si bi€t moi viéc gi trong
gia dinh, d6 la nhitng nguoi biét thuong nguoi
than tu hanh. Con ngugc lai 1a lam cham
budc tién tu hanh. Va vi thé&, con dudng tu
tdp cia nhing ngudi thian cia minh sé khong
biét chitng nao mdi tu xong. That la toi
nghiép vo cung.

Hoi 10: Nguoi tu si khi c¢6 gia dinh, cé
viéc dot xudt ho cdn nguoi tu si & lai gitip ho
nhu: bénh 6m dau, gia cdnh mdc hoan nan
va ¢6 nguoi chét, v.v... thi nguoi tu si dé cé
duoc 6 lai hay khéng? Va gia dinh ho c6
phong riéng biét, khong cé ai qua lai noi do,
ho danh riéng cho nguoi tu si &, thi nguoi tu
si do co duoc ¢ phong dé khong? Con kinh

25



HOI DAP 0AI NGHI CHANH HANH

mong Thay chi day?

,

Dap: Khi nguoi tu si vé tham nhitng nguoi
than trong gia dinh gap canh hoan nan,
ngudi bénh hay c6 nguodi chét thi nguoi tu si
duge quyén & lai dé huéng din nhitng ngudi
than trong gia dinh phai theo ding phap caa
Phat day nhu:

1- Bénh t4at thi huéng dan ngudi than cta
minh biét cach d4y lui tdt cd bénh tat ra
khéi than, khién cho nhitng nguoi than trong
gia dinh déu dugc an 6n, khong phai di bénh
vién, chi ndm nha tri bénh ma thoi, du cé
udng thuéc hay di bac si khdam bénh ciing
khong sao, vi ¢6 phap tri bénh thi ca gia dinh
khong con lo sg. Nhung khi tri bénh thi
nguoi bénh phai giti gin nidm gidi cho tron
ven, khong nén vi pham mot 16i nhé nhit
nao trong nam gidi thi bénh sé mau lanh.

2- Gap canh hoan nan thi nguoi tu si khai
ngd cho moi nguvi trong gia dinh thong sudt
luat nhan qua. Nho d6, moi nguvi déu vui
long thdn nhién chap nhan khong hé lo ling,
so hai truge cdnh hoan nan. Nhat 1a khuyén
moi ngudi mubén vugt qua cdnh hoan nan thi
nén séng ding nam dic hanh trong ngii gidi,
dimg vi pham mot 16i nhé nh#t nao trong
nam gidi nay thi hoan nan sé qua mau.
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3- Néu c6 nguoi than trong gia dinh chét
thi nguoi tu si & lai huéng din cdch t4m liém,
diat quan tai trong nha, lap ban tho réi chon
cat theo ding cach thic clia Phat gido nguyén
thay.

Tat cd nhiing viéc giip d6 trén day, néu
moi ngudi trong gia dinh chap nhan thi nguoi
tu si § lai, con khong chdp nhan thi ngudi tu
si xin giao lai cho nhiing nguoi than giai
quyét, va xin phép duge tré vé tu vién sém
chitng nao tot chitng nay.

Trong khi ¢ lai trong gia dinh dé giai
quyét moi viéc, thi ngudi tu si khong dugc
phép & chung véi bat ¢t mot nguvi than nao
trong gia dinh, phai ¢ riéng mot cin phong
hay mot tap léu trong vudn im ang.

Hoi 11: Truée khi tho thuc & thdt hodc
tdp trung cd chiung su ni, thi nén tu minh
sdp xép chudn bi cdc thi can dung nhu: dao,
kéo, khan, thia va cdc thu gia vi. Trudce lic
vao cung dang dic Phat, thday, khéng nén dé
quén thu gi. Khi ngéi xubng ddt, ngoi kiét
gia réi ma minh con quén thiu gi thi thoi,
thuc hién phdp tri tuc biét du dé ly duc,
khéng can phdi dung ddy di ldy. Dd ngoi kiét
gia trong chiung dang yén lgng thanh tinh thi
khéng nén di lai lam déng, ma chi ngoi
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xudng moét lan cho dén tho thuc xong. Trong
chung dang ngéi im ldng thanh tinh ma
dung lén di qua lai nhu vdy lam mdt trang
nghiém khong thanh tinh ching, ma tu thdn
lam dong nhu vdy tiuc la tdm khéng ly duc,
chua buéng xd. Thua Thdy, nhiing oai nghi
t€ hanh nay cé diung giéi ludt Phdt day
khong? Con kinh mong Thdy day bdo cho
chiing con duoc ré.

Dap: Khi tho thuc chung trong doan thi
t4t cd nhiing dung cu c4d nhan trong khi an
udéng phdi mang theo day di. Trong giv an
udng khong dugc muon dung cu ctia ngudi
khdc, khong duge chay t6i chay lui di 14y
dung cu, khi ngdi x&p bang vao vi tri an udng
thi phai gitt gin im lang, khong dugc néi
chuyén. Tru6c khi &n uéng moi tu si dong
chdp tay kinh ngudng té long biét chu Phat
da chi day phap tu hanh giai thoat va 6ng ba
cha me da bd thi c6 thAn mang nay mdéi c6
ngay nay tu tap. P6 1a nhiing cong on rat l6n
va sau day. Khi t6 long biét on dang lén bita
com nay xong thi di vao &n udng trong su im
lang, khong nén khua chén, khua bat, khua
diia, khua mudng, v.v.. An udng rit nhe
nhang, khoan thai, nhai nuét khong nghe
tiéng kéu. Sau khi i4n udng xong, thu vén moi
thit vo trai cay va gidy la thira cho vao bat
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gon gang, roi dong thoi chip tay tham doc 1oi
biét on clia nguoi lam ra thuc pham. Khi doc
xong bai biét on thi mdi tu si déu ding lén
mang bat trén vai, dong chip tay xa chao
nhau roi theo thd tu ngudi 16n tudi di truée,
ngudi nhd tudi di sau, va cudi cing ai vé that
ndy lo rita bat, mudng, dia, v.v... Trong sinh
hoat #n udng luéon ludn gitf gin im ling,
khong dugc néi chuyén véi nhau, cho dén khi
vé thdt van git thanh tinh trong im ling,
khong dugc 1am 6n néo nhu céi chg.

Hoi 12: Puc Phdt day thuwa tu phdp, chu
khéng thua tu thuc phdm, nhu vdy cdc thi
do dan nhé nhdt nhu: mudi trdng, mudi tiéu,
thiic dn du thita cia ngo trudc dé lai ngo sau
dung la khéng duoc réi (dé la trong thdt).
Nhung 6 day cé nhitng do dn gia vi, luén cé
nhu mudn trdang, mudi tieu, nuéc ma di, nudc
tuong 6t, v.v... thuong cé tai noi dén khdt
thuc hang ngay vao thoi gian trén dudi muol
gio trua. Néu ai c6 mudén dung thém thi tu
ldy trong luc khdt thuc. Nhu vdy, cdc thi dé
dn dé luu trit tai noi quy dinh lic khdt thuc
c6 duoc dung thém khong? Va cé phdi do la
thita tu thuc phdm khong? Hodc nén thuc
hién nhu thé nao? Con kinh mong Thdy chi
day.

»

Dap: Mubi trdng, mudi tiéu, mudi 6t, mudi
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x4, nudc tuong, nuéc tau vi yéu va nhitng do
an du thua, banh hay trai cay trong bita ngo
trai xong thi khong nén gitt gin trong that
nhiing thidc 4n nao cd, néu giit gin doé &4n du
thita dé lai ngay hom sau déu vi pham gié6i
luat vé oai nghi an udng, dé lai thuc phdm
nhu vay khong xing dang la nguoi tu si Phat
gido. Nguoi tu si Phat gido an bita nao xong
bita nay.

Con dén gio khat thuc céac tu si mang bat
dén noi khat thuc, noi d6 ngudi tu si c6 quyén
mudn khit thuec mén &4n nao thi tu 18y nhu:
mudi tiéu, mudi x4, mudi 6t, nudc tuong,
tuong 6t déu c6 day du, nhung céc tu si khong
dugc mang vé that dé gianh, c6 thi khat thuc
an, khong c6 thi thoi chi khong doi hoi. Cat
gilf va doi héi thém nhitng thuc pham du la
mudi tring ciing pham giéi luat.

Héi 13: Vé thoi gian dé tho thuc Thay da
quy dinh theo phép 1 gio 30 phut vao cung
dang roi tho thuc la hoan tdt, nhung con mot
s6 it nguoi trong thoi gian dy tho vdn chua
xong, ma thoi gian 1gio 30 phiut da hét, lic
dy dong hé chua dén 12 gio. Méi c6 11 gio 15
phiit thoi méi dung 12 gio. Nhu vdy thi xu ly
nhu thé nao? Con kinh mong Thdy day bdo.

D4p: Trong gio sinh hoat tho trai tap thé,
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khi 4n udng xong con ngudi khic #n udng
chua xong thi nén kién nhin chd dgi. Trong
khi cho dgi tdm ludn ludn gitt gin THANH
THAN, AN LAC va VO SU. Con mot so it
huynh dé 4n cham 4y phai tdp 4n nhanh hon
mot chit, dé nhitng ban déng tu khéi phai
chd dgi nhiéu. C6 nhu vay méi goi la HOA
HOP CHUNG.

Nguoi tu si ludon ludn phai biét nhan nhuc,
tuy thuan va bing long trong moi hoan canh,
trong moi su viéc va vé6i tdt cd moi nguoi, thi
du moi ngudi c6 &n udng bao lau ching ta
ciing cho dogi khong sao. Nhung 4n udng trong
tap thé von 1a oai nghi t& hanh trong an
udng, nén ciing khong an udéng nhanh qua va
ciing khong an uéng cham qu4, lugng nhu thé
dé thé hién tinh than LUC HOA.

Hoi 14: Nguoi tu si khi ¢6 duyén su di ra
ngoai, gap nguoi cu si déng tu ho thanh tam
moi ¢ lai cung tho thuc, vi ho cing chi dn
mét ngo. Nhu vdy dén gio tho trai nguoi tu si
c6 dugc phép 6 lai nha cu si dé tho trai
khéng? Va tho véi hinh thic cu thé nhu thé
nao?

Nguoi tu si khong muén & lai nha cu si
tho trai, ma chi mudn tho trai noi thdt riéng.
Vi thé, chi xin com thuc phdm mang vé duoc
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khéng? Trén duong vé thdt con xa, nguoi tu
si ¢6 thé tim mot noi thodng mdt, thanh tinh
it nguol qua lai nhu goc cdy to, quang duong
cdm xe c6 khéng cé qua lai nhiéu, nguoi di
bo it, thi nguoi tu si nay tu tho thuc tai
nhitng noi dé cé6 duoc khong? Con kinh xin
Thay chi day.

,

Dap:

1- Pugc, nén & lai tho thuc véi nguoi cu si
theo nghi thic tho trai ma cac con da duoc
hoc tap.

2- Khong muén ¢ nha ngudi cu si tho trai
vi lam ban ron nhiing nguoi trong gia dinh,
nén tir chdi va chi xin com va thuc phdm vé
that tho thuc 1a tién nh&t. Trén duong veé
that con xa ma gio tho trai da dén thi chon
mot goc cAy mat mé yén tinh, it ngudi qua
lai, lién tho trai va nghi ngoi tai dé.

Hoi 15: Nguoi tu si gdp cu si ho thanh
tdm cung dang dé dn téng phdp bdo, hodc
cung dang tu vién dé xdy dung, va cdc thu
thuc phdm do dn ho nho mang giup vao tu
vién, tién tai vdt thuc nhu vdy, nguoi tu si dé
c6 duoc phép mang gitip ho vao trong tu vién
hay khong? Néu nguoi tu si mang giup ho thi
c6 pham vao giéi cdm giw tién bac thi 10 cia
gioi Sa di khong? Thoi gian mang giup ho la
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duoc bao nhiéu ngay. Nhitng su viéc trén con
kinh mong Thdy chi day.

DAap: T4t ca thuc phdm hay tién bac do
phét ti gui cing dudng tu vién hay in kinh
sach, ngudi tu si duge quyén mang theo vé tu
vién, nhung phai déng géi kin ddo ky ludng
cho tién dé nguoi tu si mang theo. Trudc khi
nhin mang tién bac hay thuc ph4&m thi nguoi
tu si xin khai gigi, va dugc giltt gin mang theo
trong 10 ngay thi khong pham gidi gi. Ngoai
10 ngay khong duge cit gitt hay mang theo,
ma con cAt gitt hay mang theo thi vi pham
gidi.

Hoi 16: Cdch xung hoé cia nguoi tu si va
nguoil cu si, phdi xung hé nhu thé nao cho
dung. Thi du: Con kinh thua su cbé Lién
Chdu, su c6 Hué An, su c¢6 Lidu Hue, su co
Hanh Tuw. hodc chi thua gon nhu sau. Con
kinh thua c6 Diéu Quang. Cdch xung ho thu
hai thi xung ho gon nhanh va dé cho nguoi
thua héi. nhung day con nghi dung cho nguoi
cu st xung hoé thi phdi, con tu si thi nén xung
danh thém ch@ (Su). Trong hai cdich xung ho
V01 nhau cua nguoi tu si nhu vdy, cdch nao
nén dung cdch nao nén bé, hodc nén xung
danh nhu thé nao cho ding véi oai nghi té
hanh cia nguoi tu si. Con kinh mong Thady
chi day.
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Dap: Trong hai cach xung ho nay chi dinh
rat rd rang nguovi tu si va nguoi cu si:

1- D61 v6i nguoi tu si xung ho thi nén cé
chit “SU”.

2- P61 v6i nguoi cu si xung hod thi khong
nén cé chir “SU”.

Hoi 17: Nguoi tu si khi giao tiép véi nguoi
cu si & trén gidng duong (chi cé bdy tdm hinh
dnh ép cho khéi bi méc), vi thiéu tinh gidc vé
sy git gin va bdo vé gidi ludt cia minh dang
git, nén da bi nguoi cu si 161 cuén. Nhung
kip thoi nguoi tu si tinh ngd ngay lién, mang
trd lai nguoi cu si (tién chi c6 mdy ngan
dong dé ép 7 tdm hinh dnh, khong ddng bao
nhiéu ma phdi chiu pham vao gidi ludt).
Nhung nguoi cu si nay chdng hiéu y nguoi tu
si ma con khdng khdng bdo rdang: “Con xin co
nhdn cho dé con cé duogc chut phic”. Nguoi
cu si chi biét duoc nhu vdy thoi va khéng biét
noi gi hon nita. Nguoi tu si e ngai néi: “Con
kinh thua cé6 con khéng cé nhdn tién cia co,
liuc truée con c6 xin cb6, nhung lic sau nay
con khéng xin c6 nta”. Hai nguoi ci gidng
ldy tdm dnh trén gidng duong. Co cu si bdo
dé cho c6 ép hé cho, nhung con khong dong
y. Con c6 Gy ct lam theo y cb, nén nay con
mang tién trd lai c6 va néi: “Mong coé hoan
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hy nhdn cho”. Thé réi nguoi tu si dé chiéc
phong bi cé 10 ngan dong & trong thdt cé cu
si, roi di ra vé khéng cé noi loi gi them.

Nguoi tu si thiéu cdn thdn tinh gidc tu
ngay lic ddu, nén da bi chuéng ngai dén ddp
do vao dau nguoi tu si khéng nhé. Nhung
nguoi tu si thuc hién dung gioi ludt nén tdém
vén binh tinh, bdt déong trudc cdc dc phdp
tdn céng don dap. Su viéc ciia nguoi tu si da
xdy ra nhu vdy, va da thuc hién hanh dong
thdng thdn nhu vdy dé trd lai tién cho nguoi
cu si dé. Nguoi cu si cd tinh khong nhdn nhu
vay thi nguoi tu si c6 bi pham gidi thu 10 clia
Sa di nita khéng? Con kinh mong Thdy day
bdo.

Dap: Nguoi tu si chi pham vao giéi hanh
khong bi€t TUY THUAN nén lam khé minh
khé nguoi, con gidi Sa di khong pham. Nguoi
hoc dao gidi thodt thi lic nao ciing phai séng
v6i ba ddc NHAN NHUC, TUY THUAN, BANG
LONG, vi th& tam luén ludn bat dong khong
bi trao hoi khé dau. D6 chi vi thiéu ddc budng
x4 ma phai chiu luong tAm cin rat, khién cho
tam bat an. Doi s6ng clia ngudi tu si 14y su
bat dong lam nén tang gidi thoat.

Hoi 18: Khi di khdt thuc nguoi tu si o6m
binh bdt, lic di cing nhu lic vé déu 6m binh
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bdt ma khong dé trong tui bdat, du di khdt
thuc xa hay di gan. Thuc hién di khdt thuc
nhu vdy c6 ding oai nghi té hanh cia nguoi
di khdt thuc khong? Mang bdt va ém binh
bdat vao thoi gian nao cho ding oai nghi. Con
kinh mong Thay chi day.

Dap: Khi di khat thuc dén noi nao dé xin
an thi méi 14y bat ra 6m, dén khi khat thuc
day bat thi bé bat vao tdi mang vé that tho
trai, chit khong dugc 6m bat lic méi bat dau
di cho d&n khi vé& that. Om bat nhu vay
khong ding oai nghi clia nguvi khat thuc. O
trong tu vién c6 chd cho ching ta dén khat
thuc. Vi thé, trong Ni doan bat dau téi gio di
khat thuc thi cho cédc tu si biét noi diém tap
hop, va tu si trong mdi that déu tap trung tai
d6 cho nhau, khi c6 d0 méit thi theo tha tu
ngudi 16n tudi di trude, ngudi nhé tudi di sau,
du cho ha lap c¢6 cao cing phai di sau (Kinh
ldo0 d4c tho). 0 day séng theo dao ddc, chd
khong theo thu tu ha lap. Lic bay gio moi tu
si tay déu 6m bat, 1an lugt buéc di theo doan
dén noi khat thue. Dén noi, ¢ hai ngudi vao
st bat mot lugt, hai nguoi nay sét bat xong
thi di ra, ding doi noi diém tré vé. K& tiép
hai nguoi khac dén s6t bat, cho dén khi moi
ngudi déu s6t bat xong day da va ndi tiép
nhau theo thd tu. Khi moi nguti s6t bat xong
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bat dau di vé diém tap trung lac dau, roi tu
diém d6 mdi ngudi méi mang bat tré vé that
cia minh tho trai.

Hoi 19: Nguoi tu si k€ tu khi da cdt ai ly
gia tho tri ba y mot bdt, séng khong gia dinh
khéng nha ctia, chi c6 nuong tua vao noi tru
xu tu vien Chon Nhu, chdng con cé cdi gi clia
pham phu dinh mdc sinh y nta. Nhung doét
xudt nguoi tu si dé cé su viéc can phdi di ra,
dé gidi quyét. Khi xong cong viéc nguoi tu si
dé lai tré vé tru xi cia gido doan tai tu vién
Chon Nhu.

Khi ra di cé phdi gidi quyét cong viéc co
can thay b6 y do khdc khong? Néu can phdi
thay déi y do thi nguoi tu si dé khéng cé y do
khdc.

Va c6 phdi mang theo ba y mét bdat luén ¢
bén thdn, khong roi 3 y mot bdat moét gidy
phit nao khong?

Nguoi tu si phdi dn mdc nhu thé nao cho
dung giéi ludt Phdt da chi day. Con kinh
mong Thdy day bdo.

Dap: Khi da xudt gia roi thi chi c6 mot
viéc lam 1a lo tu tdp cho dugc gidi thoat, cha
khong c6 viéc gi can phai lo gidi quyét c3,
néu c6 viéc mudn gidi quyét thi cd mic y 4o
tu si nhu thuong, dung nén thay d6i y 4o
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khéac. Vi khi nao can thay d6i y 4o khéac la
phai c6 nhiing viéc rat dic biét, néu 1a nhitng
viéc thuong thi phai luén luén gitt gin ba y
mot bat cho dén khi nhap Niét Ban. Trudc
khi xuidt gia, cdc con da chudn bi tat cd moi
viec dau vao d6 va budng x4 sach rdéi méi
xuat gia, dé khi xuit gia than tam khong con
lo 14ng, ban biu mot viéc nhé nhit nao nita
ca. B6i con dudng tu tap rat khé, néu con cob
mot viéc gi chua gidi quyét dugc thi con
duong tu tdp khong bao gio dat duge giai
thoat hoan toan.

Hoi 20: Néu nguoi tu si khi c6 cong viéc
phdi di, nhung gidy to khong cé tuy than, thi
e rdng c6 chuéng ngai dién ra, thi phdi gidi
quyét cdch nao cho hop phdp, con kinh mong
thay day thém cho con duoc ro.

Dap: Khi xuat gia thi ngudi tu si duoc
thay Bén Su lo gidy to xuat gia day da. Trong
gidy c6 gia dinh, chanh quyén, gido hoi déu
ching nhan diy dd, nén khi ngudi tu si di
dau, ¢ dau cing khong ai lam khoé khan gi ca.

Nhung khi da xuat gia 1a c6 su quyét tam
tu tap dé duogc gidi thoat, nén dau cé viéc gi
phai di ra gidi quyét; nén dau con c6 thi gio
di giai quyét chuyén thé gian.

Khi xuit gia tu hoc 1a quyét chi khong roi
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noi minh xuét gia dé dugc tu tap dén noi, dén
chon, cho nén ngudi xuat gia khong bao giv
lia xa tu vién nda bugc. Chiing nao tu xong,
thi tuy duyén dem kinh nghiém tu tap cua
minh day nguoi hitu duyén, con khong co
duyén thi vao Niét Ban an lac. Béi vi, doi
dau c6 diéu gi 16i cudn ngudi tu si da gidi
thoat ¢ lai. Doi chi 1a nhitng chudi ngay vo
thuong sinh diét cia cac phdp, nén nguoi tu
hanh du c6 song thém trong thé gian nay thi
ciing nhu trong Niét Ban, nhung khong duyén
v6i ching sinh thi séng c6 ich lgi gi? Nén
nguoi tu ching dao ra khéi coi ta ba nay la
mot diéu sang sudt.

X/
°
*
°
X/
°e
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Kinh thua Thdy! Con cé6 mot s6 cdu héi
xin Thdy chi day:

Hoi 21a: Pinh niém hoi thé nhiép tam va
an tri 30 phit, tiép dén tu tdp 30 phit tdm
bdt dong, thanh thdn, an lac va vo su. Thua
Thdy, cd hai phdp mén nay thoi gian la mét
tieng. Khi con tu tdp nhu vdy thi thén tdm
bat dong, thanh thdn, an lac va vd su c6 thé
kéo dai thoi gian hon 1 tiéng cé duoc khéng?

Dap: Puoc, cang kéo dai thoi gian tam bat
dong cang tot, nhung chi c6 mot niém duy
nh4t 1a tam bat dong, thanh thdn, an lac va
vO su, con c¢6 bat ci modt niém nao khac khéi
lén 14 cac con khong chap nhan, phai tac y
dudi ngay lién.
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Céc con phai nhé: chi c6 TAm bat dong vo
lau, d6 14 niém duy nhat ma cdc con cin phai
gilt gin va bao vé, né la chan 1i cia dao Phat.
Chan li cia dao Phat khong c6 hai, ba chén
li, ma chi c6 mot chan li ndy ma théi, néu
con c6 nhiing chan li khac la caa ngoai dao,
cac con can luu y dung dé& tin nguoi khac.
Thay chi uéc mong sao cac con hiéu rd cich
thic tu tap xa tam dé ching duge tam vo 14u,
dé duoc gidi thoat hoan toan, dé lam chu
sinh tif va chd&m ddt luan hoi, 48 khong phu
on Phat, on sinh thanh dudng duc, on Thay
va on dan na thi cha.

Hoi 21b: Con vao tu tdp Pinh niém hoi
thé an tru trong 30 phut, tiép dén 30 phut
nta tdm bdt dong, thanh thdn, an lac va véd
su, tu 1 dén 2 gio roi dén 3 gio, cé luc dén 4
glo sdng tdm con mdi khdi niém, nhung né
vén tinh tdo va sdng suét.

Kinh thua Thay, con theo déi thdn tdm
ctia con né an 6n, vé su thi duoc bao ldu hay
bdy lau con khéng chuyén sang tu phdp
khdc? Nhu vdy con cdn phdi xd ra tu tdp
sang phdp khdc khong? Hay con ci dé cho
thén tém thanh thdn, an lac va vdé su nhu
vay? Con cho mong Thay chi day. Néu
khéng, tdm con sé roi vao thu doéng luoi
biéng, bubng lung, y lai vao cdi su an 6n dé.
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Dap: Tam bat dong, thanh than, an lac va
vo su la tam vo lau, néu cdc con tu tap tam &
trong trang thai nay ma kéo dai thoi gian
sdu gio cho dén mot ngay dém, va tu mot
ngay dém cho dén bay ngay dém la con da
ching dao A La Han hoan toan. Pao Phat chi
c6 tu tap gitt tam bat dong, thanh than, an
lac va v0o su, nho dé tdm khong con tham,
san, si, man, nghi ntta. TAm khong con tham,
san, si, man, nghi la ching dao. Cac con cé
hiéu chua? Cac con ding nghi ring ching dao
cia dao Phat la vi dai, 12 cao siéu huyén bi,
1a than thong phép luc vo tan, vd bién, v.v...
Khong phdi vay dau cac con a! Tam hét
tham, san, si, man, nghi la ching dao cac con
al

Hoi 21c: Con xd tdm, ly duc ly bdt thién
phdp nhu: ngi trién cdi, duc ldu, hitu ldu, v6
minh ldu va cdc phdp qudn tu duy thdn, tho,
tam, phdp, than ngii udn déu vé thuong, kho,
bdt tinh, vé6 ngd, v.v... Cdc phdp trén con da
tu tdp trén mot thoi gian dai, thdn tém duoc
an 0n, cdc chuéng ngai trong tdm duoc gidm
di rdt nhiéeu, dén nay con khong con tu tdp
cdc phdp dé nita, con dd chuyén sang tu tdp
phdp qudn trén thén qudn thén trong bén oai
nghi, moi oai nghi con tu tdp thoi gian 10
phut roi lai chuyén sang oai nghi khdc. Kinh

42



Trubng Ldo THICH THONG LAC

thua Thay, con tu tdp va xd tdm nhu vdy cé
duoc khong?

Con nghi néu con khéng tu tdp lién tuc
qudn than trén than nhu vdy, thi tdm con dé
phong dat, bubng lung, luoi biéng roi cé luc
ngu phi thoi, nén con da tu tu tdp lién tuc
nhu vdy. Ngoai ra con con tin dung két hop
xd tdm, ly duc ly dc phdp trong moi thoi gian
trong. Vi con muén cho than tdm mau chéng
hoan toan thanh thanh tinh.

DPap: Con tu tdp phdp quan xa tdm, ly duc
ly 4c phdap nhu vay rat ding, khong sai, roi
con tiép tuc tu t4p quan than trén than Tu
Niém X trong bon oai nghi dé bdo vé va giir
gin tAm minh bat dong, thanh than, an lac
va vo su. Con tu tap nhu vady khong sai, hay
c6 ging ti€p tuc dé tam bat dong dugc kéo
dai dén khi ching dao méi thoi. Con dudng tu
theo dao Phat bit dau ly duc, ly 4c phap trén
phap mén T& Chanh Can, rdi ké tiép ly duc,
ly 4c phap vi t& trén phap moén Td Niém Xu.
Nhu vay con da tu tdp dang theo 19 trinh cta
dao Phat day. Con diung sg lac duong, chi con
c6 thoi gian bdy ngay dém tam bat dong vo
lau 12 dén noi dén chon con a!

“Duong di khong khé vi ngdn song cach

nai, ma khé vi long nguoi ngai ndi e song”.
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Con duong tu tap cling vay cac con a! Phat
phap khong khé vi tu tdp véi nhing phap
modn T Chanh Can va Td Niém Xd, ma khé
vi long nguoi khong bén chi, kién tri tu tap
v6i phap mén T Chanh Can va Td Niem Xi.
Cho nén 16 trinh tu tap cda Phat gido tir thap
dén cao, tir giéi dén dinh cu thé rdé rang. Vay
ma c6 nguoi khong hiéu, nghe néi thién dinh
la dm ngay tu tap, ma khong chiu khoé suy tu
cho chin chin trinh d6 minh dang ¢ 16p tu
tdp nao? Pung voi vang ham tu ma tu dua
minh vao con duong roi loan than kinh, tré
thanh dién khung that la toi nghiép. Cac su
Nam Tong tu hanh chua lam chud sinh td ma
dam dem phap mon Td Niém Xd& day ngudsi tu
tap, d6 la nhilng nguodi di€c khong so sing,
nhiing nguoi mu ma lam huéng dao vién thi
biét chiing nao dén noi dén chon.

Hoi 21d: Con doc lai toan b kinh sdch
ciua Thay viét, tw bé Duong Vé Xu Phdat va
bon quyén Nhiing Loi Goc Phat Day, con da
hiéu them phdp tu tdp va cdc giéi ludt cia
Phat ma Thay da bién soan trén cdc bo sdch
dé. Con dang mong doi bd sdch gidi ludt clia
Thdnh ting va Thdnh ni ma thdy da viét.
Con chi cé uéc nguyén du duyén dé thuc hién
gioi ludt Phdt nghiem chinh, khéng hé vi
pham mét 16i nhé nhdt nao trong gioi ludt.
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Dap: Con nén doc bo sach Van Hoéa Phat
Gido Truyén Thong, d6 1a bd sach gi6i luat
Thanh ting va Thanh ni ma Thiy da bién
soan gan xong, nhung chua dd tién in ra,
Hién gio Thay méi dugc gidy phép va in 4n
hai tap, con lai tam tap nia.

Muén doc kinh sach giéi luat thi con nén
chiu khé nghién ciu bo sach TAM QUY. Trong
sach day vé oai nghi gi6i luat ctia ddc Phat
va chu Thanh tang. C6 doc nhu viy méi
thong suo6t nhitng phdp ly duc, ly 4c phdp cua
Phat va ching Tang ngay xua. Mot kinh
nghiém song dong ma ngudi tu si Phat gido
khong thé khong nghién ctu nhiing tap siach
quy gia vo cung ma chi c6 tu vién Chon Nhu
mdi co.

Hoi 22: Con c6 nén tham gia phdt biéu y
kién xay dung trong Ni doan cé loi ich thiét
thuc cu thé khong? Néu con muén phdt biéu
vy kién toan vé gidi ludt va oai nghi t&€ hanh
dé ching trong Ni doan cung sdch tdn nhau
thuc hién, dé moi nguoi khong phi bdang ché
cuoi nguoi tu si. Nhung con thdy rdt khé
khdn, ddé mdy ldn con xin tham gia gép y
cung véi cdc su c6 N Huong, su co6 Liéu
Chdu, nhung nhitng nguoi hoan hi chdp
nhan thi it, ma thdy nguoi khong hoan hy
chdp nhan thi nhiéu hon. Nhu vdy con kinh
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thua Thdy, con cé nén tham gia nita khong?

Dap: Rat can tham gia gép y kién vé gidi
luat, vé oai nghi t&€ hanh ai sai, ai ding dé
cung nhau c6 géng giif gin cho Ni doan ngay
mot tot dep hon. Béi Ni doan duge lap ra
khong phai chi 14 hinh thic, ma dé cho gidi
nit c6 chd thuc hién con dudng gidi thoat
ching qua A La Han, khong thua gi nam gidi.
D6 1a trdch nhiém bon phan clia moi nguovi
trong ching Ni phai tu gidc, tu nguyén xay
dung Ni doan thanh tinh va nghiém chinh,
dé tiéng néi cta ngudi nit vé Phat phap cé
gia tri to 16n, c6 mot chan ding viing vang
trong gido hoi. Néu trong Tang doan c6 ngudi
tu ching, thi Ni doan cing phai ¢6 ngudi tu
ching. B6i vay, Ni ching mdi nguodi phai
thdy trach nhiém va bon phan cia minh la
phai gitt gin gidi luat cho nghiém chinh,
nhiing oai nghi t€ hanh khong dugc so sét,
luén ludn phai thue hién mot doi séng vo su
va thi€u duc tri tic. C6 nhu vay Ni doan méi
sang t6 mot goéc troi cta tu vién Chon Nhu.

Hoéi 23: Vé giéi cdm nguoi tu si cdt giit
tien bac, nhung c6é s6 nguoi tu si vén con
dung tién bac mua sdm gui nguoi cAm hé.
Nhu vdy thi nhu thé nao? Con mong Thdy
chi day cu thé, dé moi nguoi cung nghiém tri
cho trong chung thanh tinh.
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DPap: Khi tho giéi Sa di da c6 gi6i cam
khong cat gill tién bac. VAy ma céc su, cic cd
con cit giit tién bac ma xuit gia tho gidi lam
gi? Néu céc su cic cd da xuat gia thi xin hay
song nhu Phat. Ping c4t giit tién bac. Néu ai
con cat gill tién bac thi xin vui long trd y do
xuat gia lai cho tu vién, dé méc chiéc 4o cu si
ma khong cé toi 16i. Nguoi xuat gia ma pham
gidi la nguoi pha hoai Ni doan va diét Phat
gido. Toi 161 4y rat 16n. Xua dic Phat day:
“Phdt phdp con la gioi ludt con, Phdt phdp
mdt la giéi ludt mdt”. Nguoi tu si pham gidi,
pha gi6i 14 ngudi tu si c6 ¥ d6 pha Ni doan
va muon diét Phat gido trén hanh tinh nay.
Toi 16i 4y 16n 1am, toi doa trdm mudn ngan
kiép trong trang thai dia nguc, doi sdng cua
ngudi pha giéi khong bao gio c6 tam bAat
dong, an lac va thanh than. Cho nén, khi
xuat gia tu hanh can phai luu ¥ c6 pham gi6i
luat nao khong? D€ c6 gang hing ngay tu stia
sai, dé gidi luat ngady mot thanh tinh hon.

Hoi 24: Nhiung nguoi thuong lam ndo
dong danh huéng dén su tu tdp trong ching,
chdng han nhu: khéng phdi gio da di quét,
cubc ddt va khudn khiéng cdc thu dung thuc
phdm riéng cia mot s6 tu si dn thém, tiéng
ton vang lodng xodng, roi co xdt, rita rdy, doi
nuée tu do, roi néi chuyén, di lai nhén nhip
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nhu moét cdi cho, nhu nguoi doi, nhu vdy cé
duogc khong?

DPap: Nguoi xuat gia tu hanh 1a phai git
gin oai nghi t&€ hanh, gio khic phai phan
minh rd rang, gid nao viéc 4y, khong dugc
1on x0n, gio lao dong ra lao dong, gio hoc tap
trén 16p la gio hoc tap trén 16p, gio tu tap la
phai gio tu tap, v.v... Chi khéng dugc lam sai
gig, lam sai gio la pha su im liang caa Ni
doan.

Nguoi tu si chi an ngay c6 mot bita, khong
an udng phi thoi, khong &n thém mot vat gi
khac nhu nguti ngoai doi, khong dugc khua
bat khua chén, thau chau ron rang, khong
dugc doi nudc ao ao, khong dugc néi chuyén
nhu cai chg. Phai gili gin noi toan ca Ni doan
dang trd ngu im lang thanh tinh. Ngu¢i nao
quen tinh lam 6n ndo thi nén tra y 4o lai cho
tu vién, tré vé lam ngudi cu si con c6 phuée
bau hon. Néu ¢ trong Ni doan ma sinh hoat
nhu vay la lam cho moi nguoi tu tdp khong
dugc, thi toi 16i d6 phdi ganh chiu nhiitng hau
qua khong thé luong dugc, va khi Thay vé
kiém tra tu hanh khong két qud thi phai 6
lai 16p, khong dugc 1én 16p tu tap cao hon.

Hoéi 25: Nhiing tu si chdng cé y ti giit gin

oai nghi pham hanh, gioi ludt cho minh cho
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nguoi thanh tinh, thuong tao ra chuéng ngai
dc phdp, nén ty thdn da kéu goi nho nguoi
khdc mua cdc thi cdn dung va thuc phdm dé
dan thém. Nhiing nguoi tu si nay khong biét
bdan than minh da pham gioi xudt gia, ma lai
con lam chuéng ngai cho nhitng tu si khdc ¢
xung quanh, khién ho khéi tdm tham duc ve
cdc thit thuc phdm va do dung dé. Su thdt la
nhu vay, kinh mong Thay chi day.

Dap: Nhitng nguoi xudt gia ma khong lo
giti gin gidi luat, lai con guai nguoi khac mua
vat dung va thuc phdm la nhiing tu si qua
sai. Néu quy vi khong chita b thi xuat gia dé
lam gi? Muc dich xuAt gia 12 ra khdi nha sinh
tl, vdy ma con tham #n, tham udng thi xuat
gia chi mang thém t¢i 16i lta ddo, doi gat
ngudi khdc. Hay mac chiéc 4o cu si ra doi roi
dn udng, hay lam bat ci modt viéc gi thi
khong ai 1én 4n, con mic chiéc 4o tu si ma
pham giéi an uong phi thoi, cit giif tién bac,
thi d6 chi 12 ma ba tuian trong Phat gido, doi
16t tu si dé pha hoai Ni doan, ph4 hoai Phat
gido. Xin quy phat ti hay canh gidc dé phong
nhiing loai ma ba tuan nay. Ho muon 4o tu si
Phat gido d€ lam tién Phat ti, “ngdi mat an
bat vang”.

Hoi 26: C6 nhitng tu si hay di lai, ra vao
trong tu vién mang thuc phdm vao, hodc tu si
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c6 nhiing nguoi than dén tham cung cdp thuc
phdm dé dan thém. Moéi khi c6 su viéc nhu
vdy thi trong chiung lai bi dong va xén xao,
chi vi khi c6 thuc phdm hay dé dung thi
nguoi tu si 4y sé mang dén thdt cia moi
nguoi cho mét it dé an thém. Hanh dong dy
giong nhu thén nhdn di thdm nudi tu nhén
trong cdc trai giam. Nhu vdy thi thé nao, cii
xin Thay chi day?

Dap: Nguoi xuat gia di tu chd dau phai
nguoi di tu ma phai thdm nudi. Khi nguoi
xudt gia tu hanh thi nhitng ngudi trong gia
dinh ¢6 khuyén ngudi xudt gia tu hanh, chia
ding tham viéng cho tién, cho bac va thuc
phdm tu riéng. D6 1a khién cho nguoi xuit
gia pham gidi, va khi pham gigi thi tu hanh
biét bao gid cho xong. C6 d6 an riéng tu ma
dem bi&u cho ban bé dong tu tic 14 minh sai
pham lai muén cho nhitng ban dong tu cia
minh ciing sai pham, mdt ngudi xudng DPia
nguc lai muén 16i nhiing ngudi khédc cung
xuéng Pia nguc theo minh. Hanh dong lam
nhu vay rat dong ching, dong cho tu hanh.
Tir day vé sau quy thay va quy su cd c6 16i thi
hay chira bd, chi khéng dugc vi pham. Sinh
t 12 mot viéc trong dai cho nguoi tu si, thé
ma chay theo &n udng 12 mot viéc nhé mon
ma tré con cing lam dugc. VAy ma nguoi tu si
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con pham vao giéi an udng, con cat gitt thuc
phdm va tién bac thi khong con chd nao ché
trach, qué phat. Toi 4y that dang khép vao
toi tan xuadt dua ra khoéi Ni doan, khéi tu
vién. Ai c6 1am 16i hay chira bé khong con tai
pham nita, chi con tai pham thi khong tranh
khéi tdn xuat.

Héi 27: Néu Thdy khéong ra nhiing diéu
kién giit gin gioi ludt trong ching cho kip
thoi vé phdn ly duc dn ubng, thi cu cdi da
nay trong chung chi tao duc tham dn cho
nhau ma thoéi, chit chdng cé ly duc gi duoc
cd. Hanh tri tuc biét du ma trong Ni chung
khéng c6 trang nghiém thanh tinh hanh do
chit nao?

»

Dap: Ni doan thanh lap ra la dé giap cho
cdc con tu hanh dén noi dén chén, chit khong
phai 1ap ra c6 hinh thic, réi &n uéng nga
nghi phi thoi, pha giéi, pham gi6i song
khong tri tac thiéu duc thi con gi 1a Ni doan.

Muc dich thanh 1ap Ni doan 1a dé gitp cac
con tu ching qua A La H&an, dé dung lai
chdanh phdp cia Phat va néi ring ngudi nit
van tu ching qua giai thoat. Thé ma céc con
song nhu thé nay, khong thiéu duc tri tac, an
udng phi thoi, pham giéi cat gid tién bac va
thuc phdm trong that, nhat 1a gii tién cho
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ngudi khic mua thuc phdm va vat dung. That
l1a té hai vo cung, toi ning khong thé tha thua
duogc.

Hoi 28: Trong moéi thdng c¢6 2 ngay: 14 va
30, la nhitng ngay phadt 16 sdm hoi, dé cdc tu
si quy trudéc ba ngéi Tam Bdo, truéc Phdt,
truée Thay trude toan b Ni chung dé ching
minh cho nhiing su viéc da lam sai qudy, vi
pham gioi ludt, v.v... nhung nguoi tu si da tu
nguyén tu gidc phdt 16 sdim héi, an ndn xin
c6 gdng khdc phuc sita chita va ldn sau
khong con dé tdai pham nita. Nhung phdt 16
sam héi la mot e, trén thuc té nhiing toi 16i
védn con nguyén khéng sta chita, ma cé khi
lai con tdng thém niaa. Pad bao lan phdt 16
sam hoéi nhung tdt nao vdn git nguyén tdt
ndy, khéng cé sia 16i chiut nao cd. Nhiing
nguoi tu si phdt 16 sam hoéi nhu vdy chi la
hinh thuc déi trd gat Phdt, Thay va Ni
ching, ciing gibng nhu cdc chdu thiéu nhi
maéu gido vdy. Kinh thua Thay! Phdt 16 sdm
hoi nhu vdy cé loi ich gi khéng? Con kinh
mong Thdy chi day?

Dap: Nguoi tu si phat 16 sam héi ma
khong chiu sta sai thi ngudi tu si 4y khong
con 1a tu si nita, ho 14 nhitng ma ba tuan doi
16t Phat gido, pha hoai Phat gido. C4c con la
nhitng ngudi tu hanh chan that quyét tim tu
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gidi thoat, vi thé khong nén gan gii véi
nhitng nguoi nay. Hay bdo cho Thay biét dé
c6 mot budi hgp ching sé moi ho ra khéi Ni
doan, vi c6 ho sinh hoat trong Ni doan thi Ni
doan s& mang tiéng xau chung 1a tu si ni ph4a
gidi pham gidi. Tuc ngli c6 cau: “Mot con sau
lam rau noi canh”

Hoi 29: Tét cd cac nghi thic ddnh 1é Phdt
nhu thé nao cho dung oai nghi té hanh va té
long cung kinh mét cdch chdn thdat? Nhdt la
phdi dung phong cdch dao dic lé nghia cia
dén toc Viet Nam. Su ddnh lé phdi don gidn
nhu thé nao dé do mdt thoi gian qud nhiéu
nhu cdch thic lay lé trong Ni ching hién tai?
Lé Phdt hién nay trong Ni chiung védn con
mang thé théng cia gido doan khdt si ci.
Con cui xin Thay chi day.

Dap: Theo nghi thic ddnh 1& cta nguoi
Viét Nam, phan 16n la chiu 4nh hudéng vin
héa ciaa Trung Hoa thudoc Nho gido, va déc
biét nhat 1a dan toc Viéet Nam c6 riéng cach
lay 18 ctia dan gian binh dan don gian, gon
gang cling rat tuyét voi. Trong gido doan
Chon Nhu nén chon cach ddnh 12 don gian
gon gang nhat nhung khong kém phan cung
kinh, ma khong chiu dnh huéng bat cti cach
lay 1& ctia mot nude nao. Nghi thie danh 1&
nay rat binh ding gitta nam ciing nhu nit déu
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lay 1& giong nhau.

Truée khi danh 18, ngudi nam hay nguoi
ni déu phai ding truéc ban tho Phat, t6 tién
hay d6i tugng dé danh 1&. Ping thing ngudi
trugec Phat dai, hai tay chip lai dé truc nguc
roi dua lén tran cai dau x4, roi dua hai tay
xuéng nguc, hai chan tU to quy xudéng, hai
ban tay mé ra dp xuéng dua thang cidc ngén
tay vé phia tru6e, dau cdi xudng tran cham
vao ban tay. Sau khi tran cham vao lung ban
tay thi hai tay chéng than ding day, nhung
hai chan van quy, ldc bay gio hai tay chap lai
dé tru6c nguc roi nang lén tran, dau cii
xuéng hai tay vaAn con chdp ti tir ha xudng
theo than cui xudéng, lay 1an thid hai va lan
thi ba cling vay. Cudi cung hai tay van chap
dat truéc nguc, hai chan tir tir ding day, dong
thoi hai tay vAn chip dua lén tran, dau cui
xuéng x4 hai tay van chidp nhung tir tir ha
xuéng nguc. Lay ba lay va x4 mot xa 1a dq, vi
lay ba lay la tugng trung ba &n nghia 16n
(TAM TRONG AN)

- Lé thu nhdt la tuong trung cho Troi
- Lé thu hai tuong trung cho Ddt
- Lé thu ba tuong trung cho Té Tiéen

Trong Phat gido day ba lay c6 nghia la
TAM BAO AN TRONG:
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- Lé thu nhat la tuong trung cho Phat bdo

- Lé thu hai tuong trung cho Phdp bdo

- Lé thu ba tuong trung cho Tdng bdo

Trong kinh sach thudng nhic dén TU
TRONG AN:

- An thu nhét: An cha me

- An the hai: An su truéng

- An thu ba: An Quéc Vuong

- An thi tu: An thi chi

Vi thé, theo tuc 1& c§ truyén cé6 noi va
nh4t 1a Nho gido thuong day bon lay 1a tuong
trung cho bon an nghia nay vay, nhung Gido
Poan Chon Nhu la theo got chan Phéat, nén
lay ba lay don gian ma thoi.

Lay binh thuong thi ap long ban tay
xuong. Lay sam hoi thi 14t ngita long ban tay
lén. Lay ngudi con song thi hai ban tay dé
ngang nhau. Lay nguoi da chét thi hai ban
tay dua thang vé phia truéc.

Hoi 30: Néu trong ni chiing c6 nguoi é6m
dau bénh hoan, nhu su c6 Qudng Kinh c6 me
su cb6 tréng nom chdm séc roi thi trong ni
chiing cé nén ct nguoi thay phién dén noi su
c6 Qudng Kinh chdm séc khéng?

Dap: Mot nguoi da xuat gia tu hanh, khi
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c6 bénh tat thi trong tu vién quy thay cing
nhu quy c6 phai tu phan cong cham séc ban
dong tu ctia minh, vi quy thay quy co6 déu biét
phap dudi bénh, déu biét cich thic bao vé va
gilf gin tAm bat dong tru6c cdc 4c phap va
c4dc cdm tho, nén khi ¢c6 mot nguvi ban dong
tu bi bénh thi quy c6 quy thay truc tiép gidp
ban minh day da y chi kién cudng vugt qua
nghiép luc nhan qud. Néu d€ than nhan cta
nguoi ¢ thé gian nudi bénh thi nguvi tu si 4y
sé& bi doa vao dia nguc nhanh nhu tén ban.
Cho nén ngudi xudt gia c6 bénh thi gia dinh
than nhan dén tham chid khong duge & lai
nudi bénh. Vi nuéi bénh theo kiéu thé gian
thi nguoi tu si bi 4i ki€t st, khi bé than nay
van con tiép tuc tdi sinh luan héi, rat uéng
phi cho mot doi tu hanh ma ching ich gi cho
ban than, chi vi sgi day 4i ki€t st da dua
nguoi tu si theo ludt nhan qua ma khong sao
tranh khoi.

Quang Kinh néu khong c6 nguoi than nuoi
bénh thi Quang Kinh da tu cdu minh vuot
qua nghiép luc bang ¥y chi va nghi luc. Con &
day Quang Kinh dugc ngudi than nhat la
nguoéi me nubéi bénh minh, nén tinh cam ai
kiét st chi phoi tam khong con y chi tu luc,
nén Quang Kinh phai theo nghiép luc nhan
qud ma ra di. LAy kinh nghiém cta Quing
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Kinh, quy thay va quy c6 hdy cidn than tu cha
doi tri trong khi nghiép bdo nhan qua dén
tham. Phai luu y nhiing 16i day trén day,
diung d€ truong hop xdy ra nhu Quang Kinh
thi uéng mot doi tu tdp, ma con lam anh
huéng khong may tot cho tu vién Chon Nhu.

Héi 31: Céay rau ngét va cdy rau mong toi
con cé trong vai cdy & thdt, dé khi than con
qud nhiét di kiét, con dung vao nhiing ngay
do c¢6 duoc khong? Cé roi vao duc tham dan
tang trucong dc phdp va pham vao gioi ludt
khét si khong? Con xin thdy chi day cho con
biét.

Dap: Pay la van dé trong nhiing cay rau
mat dé doi tri bénh déu dugc, nhung phai tu
tin vao phap Phat sé dudi tat ca bénh ra khoi
than tam bang phuong phap NHU LY TAC Y.
Néu dit tron long tin vao phap Phat thi quy
c6 khong nén trong trot gi cd, chi ngoéi choi
x4 tam cho rot rdo, dé ldc nao tam ciing bat
dong, thanh than, an lac va vo su. P6 khong
phai la ching dao sao? P6 khong phai la giai
thoat sao?

Hoi 32: Trong thdt con c¢6 dé mét binh
nuéc loc khodng 20 lit dé uéng, nhu vdy cé bi
pham vao gidi ludt khong? Con kinh mong
Thdy chi day.
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Dap: Khong, vi giit nu6c sach trong dé
trong that khi nao khat nudc thi uéng, khong
khat thi théi. Piéu d6 khong c6 pham gidi
luat nao ca. Chi gitt thuc pham, nudc udng cé
vi ngon ngot thi mdi pham gidi.

Héi 33: O xung quanh thét con, ddt trong
khoéng cé nén nhiéu con trung. Con tranh thi
nho cé, trong cdy ci mi va mdy loai cdy bi
dé, ddm bup bao xung quanh thdt, va tréong
xoai, mang cdu, cdy mai, v.v... Con lam nhu
vdy c6 pham vao gidi ludt khéng? Vi con thdy
chua vao tu déc cu hoan toan vén con di hoc
va lao tdc quét don, méi khi con lam con lai
tdc y dé khéng lam hai dén chung sanh. Con
lam nhu vdy cé duoc khong? Con xin thdy chi
day, con kinh thua Thay.

Dap: Sinh ti 14 mot viéc trong dai, cho
nén dau cin gi phai trong trot. Trong trot la
pham giéi. Trong giéi luat thiéu duc tri tic
ma con suy tu trong trot thi dau con tri tic
thiéu duc, tdc 12 chua it mudn biét dd. Bay
gid cac con con ¢ modt chd, nhung mai kia mot
no cac con sé& di chuyén nay ¢ chd nay, mai 6
chd khédc. La mot du tédng khat si lam sao
trong trot dugc. Hién gid cdc con chi nén
trong cay dam bup lam rao xung quanh that
cho kin ddo, d€ phong hd siau can trong khi
tu tap, nho d6 dé giit gin tam bat dong trudc
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cac ac phap va cac cam tho.

Nguoi tu hanh chi ¢c6 mot viéc ma cac con
can phai lam ti ngay nay sang ngay khéc, dé
la viéc ngodi choi xa tung niém khéi trong
tAm, ting cam tho trong thin va tung hén
tram, thuy mién va vo ky trong than va tam.
Viéc lam nay doi hoi cac con phai tu tap lién
tuc, khong c6 thoi gian nghi ngoi hay lam bat
ct mot viéc gi khiac. Cho nén cac con dau con
c6 thoi gian trong trot.

Gio lao tac 1am vé sinh cdc thit trong khu
vuc cdc con &, d6 c6 gio khic nhit dinh vao
budi chiéu hay budi sidng hing ngay, nén di
lam van x4 tdm nhu dang tu tap vay. Con
trong trot cay trai la cé su suy tu tinh toan
true roéi sau méi trong trot. Nhu vay thi tam
cac con bi dong chi lam sao bat dong duoc.
Vi thé, con khong nén trong trot, ma phai dé
thoi gian d6 lo tu tap x4 tam 1a tot nhat.

Hoi 34: Nhiing cdu héi cia con & trén déu
huéng vao giéi ludt va oai nghi té hanh,
nhdm lam cho tdang truéng cia Ni doan ving
manh va thanh tinh, dé moi nguoi huéng vé
muc dich tdm vé ldu cida minh, chi con
khéng c6 y nghi gi khdc. Béi vi it hodc nhiéu
loi néit va hanh doéng cia con lam va néi
khong lam ndo dong va dnh hudng dén
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chiing, nén trong ching cing cé thay doéi
nhiéu so v6i cdc cdu héi cia con & trén. Tuy
nhitng cdu héi nay chua thdm vao déu,
nhung uéc mong moi nguoi déu thuc hién tot
dé khong lam khé minh, khé Thay, kho co
Ut va dai ching.
Con kinh chao Thay! Con, Liéu Ngoc
Dap: Thay xin cdm on con. Con da cé
nhitng c4au héi cu thé, thiét thuc lgi ich dé
x4y dung Ni doan nghiém trang thanh tinh,
ngay cang thém 16n manh, xing dang la “NI
POAN CHON NHU”.

Than thuong chao cac con, chic Ni doan
thanh cong tot dep.

Thay cta cdc con
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Kinh bach Truéng Lao Hoa Thuong! Con
c6 vai cdm nghi mudén xin trinh bach lén
Truéng Ldo:

Hoi 1: Con hiéu y Truéng Ldo mudn xdy
dung lai, muén vuc ddy mot Phdt gido qud
swy doi. Truéng Léao da dung lén cdi dd nga
xubng, dot sang lén ngon den da tdt, phd dep
dng mdy mu téi den mo do.

Thua Truéng Ldo, nhitng diéu con hiéu
nhu vdy cé diung khoéng?

Dap: Nhimng diéu su da hiéu y cta Trudng
Lao la dang. Mot Phat gido hién gic la mot
Phat gido tha luc chuyén ciu cliing tung niém;
mot Phat gido séng trong tuéng tri chu
khong phai song trong liéu tri; mot Phat gisdo
khong con c¢6 duong 16i tu hanh lam chi su
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song chét va chdm dat luan hoi; mot Phat
gido suy thodi tdn cung dang chay theo ngi
duc lac thé gian. T4t cd tu si déu pham giéi,
pha gidi tan nat, khong con gitt mot gidi nao
tron ven. That la dau long cho nhiing ai c¢6
tam niém thiét tha tim cAdu su gidi thoat ra
khéi nha sinh tu.

Ping trudc canh nha tan cta nat cua Phat
gido nhu vay, ai nd tam lam ngo cho danh. Vi
thé&, Truéng Lio mdéi ké vai ganh védc moi
cong viéc qua niang nhoc ngoai sidc tudng
tuong cua moi nguoi. VGi tAm nguyén chi uGe
mong sao chung sinh hitu duyén c6 day dua
phudc bdo dé tho hudng dugc nhitng phép bao
quy bau ma dic Phat da dé lai cho doi.

Mot kho tang phap bao quy bau vo cung,
vO tan, thé€ ma mai mot bi chon vui duéi 16p
gidao phap mé tin, lac hau, di doan cua ta giao
ngoai dao da hon 2500 nam.

Chanh phdap cta Phat 14 mét chéan ly, la
mot nén dao didc nhan ban - nhan qui cia
loai ngudi, gitup cho con ngudi séng véi nhau
ma khong lam khé minh, khé ngudi. Thé ma
con nguoi tuy c6 duyén, nén dugc ddc Phat ra
doi trao cho chanh phap, nhung chua du dé
tho huéng phuéc bio 4y, nén khién cho ta
gido ngoai dao phua kin. Vi vy khong con ai
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biét duong 181 tu tap giadi thodt nhu thé nao.

B&i, Phat phap 1a dé cho ngudi hitu duyén
va day da phu6c bau, chid khong thé dé cho
ngudi thiéu duyén, thiéu phudc. Thé nén,
ching sinh thiéu duyén, thiéu phuéc, vi thé
Phat phap méi bi chéon vui hon 2500 nam
tinh tit khi ddc Phat ra doi cho dén nay.

Vao thé ky nay méi c¢6 ngudi tu ching dao.
Nho ¢6 nguoi tu ching dao nén méi lam cho
anh sang chanh phap cia Phét soi roi danh
thitc moi ngudi. P4y ciing 1a luc ching sinh
da da duyén, vi biét song theo khoa hoc, chon
161 song thuc t&, cu thé hon, x4 bé xa lia 16i
song mé tin di doan lac hau, v.v... khong con
tin tuéng vao thé& gidi siéu hinh, nén chanh
phéap cta Phat mdéi dung lai duge. Néu khong
c6 con nguvi song thuc t& khoa hoc, ma ci
song trong mé tin thi chanh phéap cia Phat
van phai ti€p tuc chon vui.

Hoi 2: Nhung con thdc mde: Tuw khi dic
Phat nhdp Niét Ban dén nay hon 2500 ndm,
khong c6 mot vi nao tu ching quda A La Hdn
sao? Néu cé thi véi tri tué Tam Minh, vi nay
phdi thdy la Phdt gido suy déi va lén tiéng
canh tinh sta sai chu?

Dap: Sau khi tu ching qua v6 14u, Truéng
Lio da st dung Tam Minh quan sat vé qua
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khi xem c¢6 nguti nao tu ching qua A La
Hén, nhung hoan toan khong thdy. Mot bing
chiing hién nhién va cu thé. D6 1a khong
thdy c6 mot cudn kinh sdch cia mot vi t6 su
nao ti khi khi ddc Phat ra doi cho dén nay
dam noéi cai sai cia Phat gido, toan la a dua
theo kién gidi mot chiéu. Xua ddc Phat khi tu
chiing, Ngai dong dac tuyén bo: “Ba muoi ba
col troi la coi tuéng, chit khéong cé coi thdt”
(tudng tri chit khong phdi liéu tri). Thoi d6 tur
nhin dan gia tré bé 16n, cho chi vua quan
déu tin tuéng c6 33 c6i Troi that. Loi tuyén
b6 ctia dic Phat da lam ddo 1on tu tuéng clia
con nguoi lac bay giv. Lam ddo 1on tu tuéng
cua con nguoi chi c6 nhiing bac tu ching qua
A La Han mé6i ddm cd gan lam diéu nay.
Trong lich s loai nguoi tu ddc Phat Thich Ca
Mau Ni, mii dén hom nay mdéi ¢6 mot ngudi
thit hai ra doi dam cd gan xdc dinh thé gié6i
sieu hinh khong c6, khong c¢6 linh hon, khong
c6 quy, ma, than, thanh, khong cé coi dia
nguc, thién dang, v.v... va thé giéi siéu hinh.
Tat ca chi 1a thé gidi tudng ma tudng uin cua
con ngudi tao ra.

Con nguti khong con lac hau nhu trong
thoi dic Phat, vi hién nay kién thic cia con
nguoi c¢6 trinh do khoa hoc, thich chon su
hiéu biét thuyc t&. Vi thé&, thoi diém da dén
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lic dung lai nén dao ddc nhan ban - nhan
qua cha Phat gido va cac phdp hanh thuc té&
cu thé, dé gidp loai ngudi ngian chin sy xung
dot va chién tranh. Nhat la dé tu tap lam
chu sinh, gia, bénh, chét.

Nhiing viéc lam trén day déu do long tu bi
thuong x6t ching sinh cta cac Ngai. Cho nén
khong c¢6 mot vi nao tu ching qua ma nhap
Niét Ban lién, danh long lam ngo bd ching
sinh dang dau kho ma ra di bao giv, du biét
ring duyén phudc ching sinh chua di, nhung
cac Ngai cang khong né tdm bdé méic. Chang
sinh ¢6 huéng dugc phap bao hay khong la
con tiy duyén ¢ moi chiung sinh c6 phudc hay
thiéu phudc.

biac Phat Thich Ca Mau Ni néi: “Cac con
hay tu thip duéc 1én ma di, Ta chi 14 mot
huéng dao vién ma tho6i” Truéng Lao Thich
Thong Lac néi: “Cac con c6 tin thi tu tap la
c6 ich 1gi cho cac con, chid Thay cé lgi ich
nhiing gi”.

Hoi 3: Suét 2500 ndm qua, Phdt gido cu
tiép tuc suy tan va dén hém nay thi mdi cé
moét vi tu chung Tam Minh dung lén vach
tran su té hai suy doi cia Phdt gido. Vay la
sao?

Chung sinh (tu si va cu si) trong mdy
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ngan ndm qua da séng trong u mé mo mit,
khong 161 thodt, dui mu khéng biét 161 di.
Trdach nhiém nay do ai?

Dap: DPiung héi tai sao, ma hay nhin su
song mudn vat trong vii tru bang con mait
nhan qua thi biét rd. Néu ching sinh ci gieo
nhin mé tin, lac hau thi qua phai chiu gat
14y su té hai suy doi ctia Phat gido, su u mé
md mit, khong 16i thodt, dui mu khong biét
161 di. P6 12 nhan nao qua niy, vi vay du dic
Phat Thich Ca Méau Ni c¢6 thuong x6t ching
sinh, c6 d€ lai bon chan ly va mot nén dao
didc nhan ban - nhan qua, thi cling Am tham
mai mot trong cac bia d4 caa vua A Duc. C6
ai them ngé t6i noé lam gi. Du c6 luu y ngbd
ngang t6i nhitng bia kinh kia thi cé ich lgi gi,
khi tdm hén ctia ho con mang ning nhiing
nhan mé tin di doan thi qua phai mu mo, thi
lam sao tin va hiéu néi nhitng 16i day cda duc
Phat rat khoa hoc thuc t€. Khi doc nhiing 16i
Phat day lam sao ho chiu néi nhitng don sdm
sét lam ddo 16n tu tuéng cua loai nguoi dang
tin vao than thanh ma quy, vao mot thé gi6i
siéu hinh.

Vé6i tu tudng mé tin ma doc kinh sach
Phat thi kinh sach Phat cling tré thanh kinh
sach mé tin. P6 la theo luat nhan qua “gieo
nhian nao thi git qua ndy”, chid dung héi
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trach nhiém nay cua ai? Trach nhiém nay
cia chdng sinh chd dau phai cia bac tu
ching. Bac tu ching da lam xong trach
nhiém b6én phan ctia minh, con tin hay khong
tin 1a trach niém bon phan cia ching sinh.

Didc Phat Thich Ca Mau Ni da dé lai gigo
phap cia minh cho ching sinh, d6 la lam
xong trach nhiém bén phan cia minh, con tu
hay khong tu 1a trach nhiém b6én phan cla
ching sinh, cing nhu hién nay Truéng Lao
Thich Thong Lac da dung lai chanh phap caa
Phat 1a trach nhiém bon phan cla ngudi tu
ching da lam xong, con tin hay khong tin la
trach nhiém bon phan cia chdng sinh, chi
khong phai cia ngudi tu ching.

Do diéu nay ma ching ta biét rat ro thoi
gian 2500 nam khoéng c6 ngusi tu ching qua
A La Han, nén khong c6 ai dam né6i Phat
gido sai, Phat gido mé tin, khién cho ching
sinh cang mé mo lai cang mé mo hon.

Nhitng diéu da néi trén day la mot bang
ching xdc dinh khoang thoi gian 2500 nam
cho dén nay khong c6 nguoi tu ching qua A
La Han diung theo phap caa dic Phat, chi ¢6
nhiitng ngudi tu theo thién ngoai dao nén
ching thién tuéng, phan dong déu roi loan
than kinh 1én dong, nhap cot, lam thay phap,
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thay bua, thay phu thiy, thay cing, thay
thuyét gidng, v.v...

Hoéi 4: Nhitng 101 day ctia dic Phdt (goi la
kinh) con dé lai trong kinh sdch rdt khé hiéu
ma Truéng Ldo cing xdc nhan: “Néu khong
phdi la nguoi tu ching thi khong hiéu duoc”.
Vay:

- Ngay xua dic Phdt mudn phdt biéu hay
gidng day diéu gi thi chi néi mot vai cdu
ngdn ngii vdy roi théi sao?

- Hay la sau khi phdt biéu vai cdu ngdn
ngti (y chdnh) thi duc Phdt cing c6 mét bai
gidng, gidi nghia ré rang tung chi tiét nhu
Truéng Lao da gidng lai loi Phdt day trong
cdc kinh sdch cia Truéng Ldo)?

Dap: DPoc trong kinh Nikaya ching ta mégi
thdy dic Phat thuyét gidng rat ky, tu ly
thuyét dén thuc hanh ré rang, va sau khi
thuyét phdp xong, dic Phat con trung tuyén
lai chit nghia giai thich ré6 rang nhiing tir khé
hiéu, réi con c6 dong lai bai thuyét gidng
thanh cau kinh PHAP CU. BPtc Phat 1a mot
nha su pham truyén dat tu tuéng dao ddc rat
cdn than ky ludng, lam cho moi ngudi tiép
thu mot cach dé dang. Tuy Phat gidng rat ky,
nhung diu 6c con ngudi trong thoi dic Phat
cing nhu con nguoi hién nay déu day &p
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nhitng kién gidi mé tin, hu 4o, huyén bi trong
thé gidi siéu hinh. Va nhiing su hiéu biét mé
tin nay né da tré thanh nhing théi quen,
nhiing phong tuc tdp quan cia mot dan toc,
cia mot d4t nudc. Cho nén, du phdap Phat cé
hay dén bac nao ciing khong thé lot vao tai
cia ho duge. Cung doc mot cdu kinh Nikaya
ma ngudi mé tin hiéu theo ki€u mé tin, ma
ngudi tu thién hiéu theo kiéu Thién tong, ma
nguoi tu Mat tong hiéu theo ki€u Mat tong;
ma ngudi tu theo phap mén Tinh d9 hiéu
theo kiéu Tinh d6. Chi c6 nguoi tu tap lam
chi sinh, gia, bénh, chét thi hiéu ddang loi
thuyét gidng cia Phat. Tai vi phdap ctia Phat
la day tu tap lam chi sinh t luan héi, nén
ngudi tu t4p lam cha sinh ti luan hoi thi méi
hiéu dung nghia.

Phat giang day nghia ly ro rang, nhung
moi ngudi hi€u nghia 1y mot cdch khac nhau
12 do tdm niém cta ho ddy &p nhiing kién
giai, tuéng giai cada ngoai dao, cuia Ba La
Mon. Vi thé, nghia 1y cta kinh sidch Phat 1lan
lan hiéu ra thanh kinh sich ngoai dao, va cu
thé nhat 1a kinh sach Phat gido Pai thua va
Thién Tong Trung Hoa.

Cho nén trach Phat thuyét gidng ngin
ngui khong nghia ly day da 1a sai. Phat bao
gio cing giang day nghia 1y r6 rang, con ai
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hiéu hay khong hiéu 1a vi tu tuéng cia quy vi
qua diy &p nhiing céi sai nén quy vi khong
thé hiéu dung dugc.

Nha day dao tu hanh ciing giong nhu nha
su pham, hai nguvi déu c6 ging truyén dat
lai tu tuéng van héa, dao ddc hay nhing
phuong phdp tu tap dé nhitng ngudi nghe tiép
nhan ding nghia mot cach dé dang.

O day, ching ta nén nhim vao nguovi
nghe, néu nguvi nghe day 4p nhiing tu tuéng
mé tin lac hau, diy &p nhiing tu tudng gido
phéap clia ngoai dao thi sé hiéu khong dung
16i day cua Phat. B6 la 16i cia nguoi nghe.
Néu Truéng Lao Thich Thong Lac khong néi
manh, khong chi thing gido phdp cha Dai
thita va Thién tdong sai thi Truéng L&o c6
giang kinh sach Nikaya hay dén bac nao thi
ho ciing hi€u theo ki€u Dai thita. Nho vach
cai sai cua kinh sach Pai thira ma quy vi méi
hiéu ding nghia ctia Phat day.

Hoi 5: Truong hop 1- Néu Phdat chi néi
vai cdu ngdn ngui vdy thoéi thi chdc chdn
khéng ai hiéu ndi, va nhu vdy mdi cé tinh
trang dua Phdt gido dén ché suy dobi ngay
nay, vi khong hiéu nghia duoc nén tu sai,
khong 101 thodt thi dé bi ly thuyét ngoai dao
(Ba La Mén) xdm nhdp, hiy hoqi.
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DPap: Nhu trén da néi: Phat thuyét gidng
nhitng bai phdp rat day da nghia 1y khong
thiéu mot nghia nao ca, chi ngudi nghe gidng
nhu ly nuéc ddy ap nhiing tu tuéng, phuong
phap, phong tuc mé tin ngoai dao nén khong
thé nao con rét vao ly nuée 4y duge nita. Cho
nén truong hop thit nhat su néi khong ding.

Hoi 6: Truong hop 2- Néu Phat cé gidng
thi loi gidng, bai gidng dé & dau? Khéong con
thdy luu lai bdt ci mot bai gidng nao cia
Phat cd, ma chi thdy nhing loi day ngdn
ngui qud cé6 dong, v6i loi van tric trdc rdt
khé hiéu.

Dap: Nhitng bai gidng ctia Phat con day
da trong kinh tang Nikaya, nhu’ng vi la ban
dich ngbén ngit vin héa cua ngudsi An Do, nén
ngudi dich khong thé lam cich nao khéc hon
dugc, chi chuyén ngit qua ngon ngit Viet Nam.
P6 ciing 12 may man 1dm réi, néu khong
chuyén ngit thi tiéng Pali lam sao ching ta
hiéu dugc. Tir chd chuyén ngii nay cé6 mot
ngudi nao phai am tuong ngdn ngii van hda
Viét Nam tudng tin thi mdi chuyén ngdn ngit
van héa An b6 thanh ngdén ngitr van hoéa Viét
Nam. Nho d6 ma moi ngusi Viét Nam doc
kinh sach Phat méi dé hiéu. Tai sao quy vi
doc kinh Nikaya rat khé hiéu? Vi kinh sich
Nikaya 1a van héa An D¢. Trai lai, khi

71



HOI DAP 0AI NGHI CHANH HANH

chuyén né ra thanh vian hoa Viét Nam thi
quy vi dé hiéu, khong con hiéu khé khian gi
ca. C6 dang nhu vay khong?

Cho nén, truong hgp hai khong phai dic
Phat gidng day qua ngin ngli c6 dong, 15i
vin tric tric, ma vi né la vin héa An Do
méi chuyén ngit Viét Nam. Chi kinh Nikaya
khong phai la van héa Viét Nam.

Héi 7: Vay chung sinh da u mé roi (nén
méi tim tu), ma lai khong duoc su huéng dén
ré rang sang sua (nhu loi gidng ctia Trudéng
Léo), ma chi doc duoc nhitng loi day c6 dong
khé hiéu cia Phat thi lam sao tu duoc? Ho
phdi tu sai, hiéu sai, va mét sé lén quay sang
cdc ly thuyét khdc cé vé dé hon (Ba La Moén),
mét s6 khdc thi chdn qud (doc khéng hiéu
duoc) b6 tu ludn.

Dap: Truéng Lao Thich Thong Lac nho tu
chiing 1am chi sinh t& luAn héi nhu Phat,
nén hiéu 16i day clia Phat dé dang hon nhiing
nguodi khdac. Cho nén, vua gidng day vua
chuyén vin héa An Po thanh vin héa Viét
Nam, nén khién cho moi ngudi Viét Nam doc
thdy dé& hiéu, dé tu tap, nho d6 tu tap dau cé
két qua dé ro rang. Khi moi nguoi doc sach
cia Truéng Lao xong roi mdéi doc lai kinh
sach Nikaya thi thay dé& hiéu, 14 vi nhiing tu
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kién trong dau da bi nhitng 16i néi thang cla
Truéng Lao got ria.

Hoi 8: DPuc Phdt véi tué Tam Minh vuot
bdc, sao khoéng luong duoc cdc hdu qud ghé
gom nhu hién nay.

Phdi chi ngay tw dau (khi Phdt con tai thé
cing nhu sau khi nhdap diét), Phat dé lai
nhing bai gidng quy gid nhu ciua Trudng
Ldo, thi ching sinh va Phdt gido ngay nay
dau dén doi té hai nhu vay?

Dap: Bay gio su khong con trach Phat
nita phai khong? Phat 1a nguoi An D06 nén sua
dung van héa ngdén ngi An b6 ma giang day
cho nguoi An Do, nén s6 nguoi An Do theo
dao Phat c6 1250 vi ty kheo. Tuy vay dau éc
ho lidc bay gio van day ap nhiing ta kién cia
Luc Su ngoai dao.

Su con nhé khong? Sau khi tu ching, dic
Phat da dung tri tué¢ Tam Minh quan sat, va
bao: “Ching sinh khé d9”. Nhung nguoi tu
ching khong nd boé ching sinh ma vao Niét
Ban, vi thé, Ngai lam hét bén phan va trach
nhiém ctia ngudi tu ching 1a da dé lai tang
kinh Nikaya qua diy d4. Nhung ngudi sau
kiét tap kinh sach da lam “tam sao that bon”,
lai thém b6t qua nhiéu khién cho kinh sich
gbc cia Phat bi léch lac va khé hiéu, chua
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khong phai do Phdt ma do nhidn qua caa
ching sinh nhu trén da day: “Tao nhan nao
thi phai git qua nay”.

Hoi 9: Dén ddy con cdm nhdn duogc trdch
nhiém cta nguoi di rao gidng thdt la lon lao
qud, giét nguoi hay ciu séng nguoi, vui lap
bao nhiéu thé hé chiung sinh hay lam rang ré
chiung sinh gidi thodt ciing & trong tay cdc vi
nay.

Tai heén, s yéu, con cling nguyén rdng cé
gang hét sic minh vuon léen dé sau nay may
ra déen on Truéng Ldo va ndi tiép ¥ nguyén
cua Truéng Lao.

Xin Truéng Ldo ban phiic lanh cho con,
con nguyén rdang tinh tan.

Dap: Pung vay, nguoi thuyét gidng ma tu
hanh chua ching dao 1a giét nguoi bang
miéng ludi, khong phdi giét mot ngudi ma
giét nhiéu ngudi va nhiéu thé hé. Bing ching
rat cu thé hién nay 1a nhiéu ngudi ham danh
nén di hoc lam gidng su. Cudi cung minh
chidng tu hanh ra cai gi, chi ddi gat ngudi
bang miéng lugi. That 1a dang trach thay!
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Héi 1: Buéi 1é thinh nguyén phdt 16 sdam
hoi méi thdng hai lan vao ngay 14 va ngay
30 va t6 chiic vao ban dem, lic bdt ddu budi
1é la 7 gio toi. Gio nay gdp nhiéu tré ngai
nhu:

- Ban dém cup dién.

- Troi hay mua duong xd tron tron, éc,
kién, cudén chiéu va méi bay vao rdt nhiéu
nén cing gap kho khan.

Kinh xin Thdy cho doi thoi gian thay vi
budi téi thi cho lam 1é vao budi chiéu ngay
dy duoc khéng, nhu vdy c6 pham giéi khong
thua Thay?

Dap: Céc con t6 chiic budi 1& thinh nguyén
phat 16 sam hoi vao budi toi, d6 1a cac con bi
anh huéng Dai thita tung kinh Héng Danh
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sam hdi vao t6i ngay 14 va 30 mdi thang. O
day 1a tu gidc thinh nguyén phat 16 sam héi,
chit khong phai tung kinh cdu sam héi. Vi
thé& phai t6 chdc 1& thinh nguyén phéat 16 sam
héi vao budi sang 7 gio ngay 14 va 30. T6
chiic budi 1& thinh nguyén phat 16 sam hoi
vao budi sdng duge dé dang va minh bach,
khong c6 pham gidi nao ca.

Hoi 2: Khi di khdt thuc thi é6m bdt tay
phdi hay é6m bdt tay trdi, vi tw truée dén nay
cdc con 6m tay trdi nhu vdy cé ding khong?
Kinh xin Thay chi day cho cdc con.

Tw trude dén nay trong tu vién cdc con chi
vdn y thuong khi di khdt thuc ma thoi, con
ngoai ra thi chi vdt va choang nhu vdy cé
dung khéng? Xin Thay chi day thém cho cdc
con duoc ro.

Dap: Tay trai 6m bat la ding khong sai,
con vAn y di khat thuc 1a ding oai nghi. O
trong that tu t4p hay sinh hoat lao tdc xung
quanh that thi vit va choang y thuong la
ddng cach. Nhitng diéu con da trinh trén la
ding oai nghi t& hanh ém bat, vdn y, vit y
khong sai. Nhung 6m bat tay méat hay tay
trai khong quan trong, ma quan trong la di
trong doan ma ngusi 6m bat tay trai, nguoi
om bat tay méat la khong dang oai nghi cua

76



Trubng Ldo THICH THONG LAC

Tang doan. Om bat tay trai 1a tay trai hét,
om bat tay mit 1a tay méit hét. Cling nhu van
y thi y trung va y thugng phdi trén mit ca
mot phan va moi ngudi déu phai van y nhu
vay hét. Cht khong dugc ngudi vAn y phua
mat c4, nguoi van y nlia 6ng chan. Céc con
nén luu y diéu nay, khong khéo Tang doan
chi lam tro cho nguoi hiéu biét.

Hoi 3: Nhiing nguoi du thinh trong Tdng
doan c6 duoc sdp ddt vi tri chung véi nhau,
hay la quy su dé phdi ngéi phia sau hodc di
khét thuc ciing dung sau? Kinh mong Thdy
chi day thém cho cdc con roé.

DPap: Sinh hoat caa Tang doan la sinh
hoat cua nhiing vi tidng quyét tdm tu hanh
dén noi dén chén, cht khong phai tu c6 hinh
thic hay tu thi. Vi thé, nhiing vi tin tang
cing nhu quy vi khach tang khong dugc cho
sinh hoat chung trong Tang doan. Khach
tang va tin tang sé lam cho Tang doan cua
cac con mat trat tu theo su t6 chiec.

Vi du: C6 mot vi Hoa thugng khach tang
dén thiam thi Tang doan cho du thinh va sé
cho ho ngbéi chd nao? Né&u xé&p cho ¢ vi tri
Hoa thugng thi ho biét gi sinh hoat theo
Tang doan cha ching ta, hay dé ho sinh hoat
theo kiéu Pai thita hay khat si thi Tdng doan
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cua ching ta ¢6 sinh hoat dugc khong? Nhat
la di khat thuc y 4o c6 gidong nhu ching ta
khong? Khi tho thuc ho ¢6 hoa chung véi
ching ta dugc hay khong?

Tang doan cua ching ta c¢6 su sinh hoat
khdc, khong giong nhu Pai thita ma ciling
khong giong nhu khat si Viét Nam va Mién
bién, Thai Lan. Cho nén, trong Tang doan
dugc bao nhiéu ngudi thi sinh hoat bay nhiéu
nguoi, khong nén cho ai du thinh vao. Su
sinh hoat cia Tang doan la su sinh hoat tu
hanh x4 tam ly duc ly 4c phdp, néu cho ngusi
khac vao du thinh thi moi nguoi trong Tang
doan sé bi cac phap tac dong, lam sao cho
tam thanh tinh dugc. Nay nguoi nay ra mai
nguoi kia vao thi Tadng doan nay la Tang
doan hén tap. Tang chang ra tiang, doi ching
ra doi. Néu trong Tang doan c6 nhitng vi
tang nao cd di téi di lui, thi xin moi vi ting
ay ra khoi Tang doan. Nguoi tu si da bé hét
cudc doi di tu, thé ma con di t6i di lui 1a tu
hanh cai gi?

Hoi 4: Trdach nhiém cua truéng va phé
doan c¢6 nhiing trach nhiém nhu thé nao doi
voi Tang doan? Kinh xin Thay chi day thém
cho cdc con dugc hiéu ré.

Dap: Trach nhiém cha Truéng doan la sdp

78



Trubng Ldo THICH THONG LAC

xép ching tang trong Tang doan, ngudi l6n
tudi cao 16n ding trudc, ngudi nhd tudi cao
16n ding ké ti€p sau, chit khong sidp xép theo
ha lap chdc vu. Vi Tang doan cua ching ta
14y tinh than dao ddc dan toc lam dau: “Kinh
lao ddc tho” nhu ngudi xua da néi.

- Trach nhiém cta Truéng doan 1a khuyén
khich ching ting tu hanh, va kiém tra thay
vi tdng nao di t6i di lui n6i chuyén pha hanh
doc cu thi khuyén ng#in, néu khong chita bo
thi moi ra khéoi Tang doan. Nhing vi tang
nao pha gi6i pham giéi, nhiéu 1an phat 16
sam ho6i ma khong chira bé thi khong cho
sinh hoat trong ting doan nita, va moi ra
khéi Tang doan. Néu vi tidng nao di t6i di lui
roi khéi tu vién trén ba lan vdng mait trong
Tang doan, thi xin moi ra khoéi Tang doan.

- Trach nhiém cta Truéng doan la bao vé
Tang doan sinh hoat trong tu hanh, nén
khong cho vi khach tang va vi tdn tidng nao
du thinh. Vi ¢6 cho du thinh thi nhiing vi
ting nay tu hoc khong c6 cin ban, vira mAat
thi gio vo ich.

Trach nhiém cta Phé doan la phu gitp véi
Trudéng doan lam tat cd nhitng cong viéc trén
da day.
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Héi 1: Kinh thua Thay! Hién nay trong
Tdng doan va trong lop hoc, cdc tu sinh va tu
st xung hoé chao nhau cé6 khi goi Su, cé lic
goi Thay. Cdch thiuc xung ho nhu vdy khéng
duoc théng nhdt. Vay ching con xin kinh
mong Thdy chi day.

Pap: “SU” la danh tir tiéng Han, “THAY”
la danh tiu ti€ng Viét, nhung moi nguoi da
thanh théi quen khi thdy vi ting vdn y thi
xung ho 1a SU; khi thdy vi tdng mic 4o trang
xung ho la THAY.

0 day chdng ta la nguoi Viét Nam, chda
khong phdi nguoi Trung Hoa. Vi vay, Thay
xin dé nghi quy thiay nén goi nhau bing
THAY la ding nghia nh4t, va khong bi déng
héa xung hé nhu nguoi Trung Hoa.
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Danh tt SU da dugc Viét hoéa tu lau,
nhung danh tu THAY c¢6 v& ton kinh trinh
trong hon danh tir SU, va thuan chat Viét
Nam khong bi lai can.

Hoi 2: Bdanh va trdi cdy phdi Lot ra trudce
khi doc bai cing duong réi dn ba mubng com
hoa chung, hodc dn xong roi méi got vé trdi
cqy va lot gidy bdnh sau cung? Nhu vdy cé
pham giéi gi khong thua Thay.

DPap: Banh va trai ciAy khong nén got vo
va 10t 1a truéc khi uéc nguyén. Muc dich &
day cdc con #n com la dé séng tu hanh chu
khong phai tham &n udng, va khi &n com thi
nhé dén nguoi da chét va ngudi con séng nén
khéi tAm udc nguyén cho tdt cd moi nguovi
song, ciing nhu chét da tai sinh bat cd ¢ noi
dau déu c6 bita com no long va phéap tu hanh
nhu ching ta. Cho nén got vo trai cay va 1ot
14 banh 1a cing cho nhiing vong linh da chét
dé huéng bita 4n cla ching ta. 0 day khong
c6 y nghia 4y. Vi thé cdc con khong nén got
vo trai va 16t 1a banh, ma cho khi tho thuc
xong mdi got vo trai cdy va 1ot 1a banh mdéi
&n va uéng nuéc. Nghi thidc &4n uéng nhu vay
mdéi dang phéap, con lam sai mang y nghia mé
tin lac hau la roi vao ta gido ngoai dao.
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Héi 1: Kinh thua Thdy! Sao lai c6 ba
mubng com hoa ching, c6 ding khéng kinh
thua Thay?

Dap: Ba mudng com hoa ching khong
ding vi Phat day LUC HOA, chd khéng c6
TAM HOA.

Ba mudng com tic 12 ba miéng an dau tién
tru6c khi #n com. Ba miéng com dau tién la
thé hién ba 161 uéc nguyén nhu sau cia ngudi
tu si:

- Miéng com thit nhit uéc nguyén: NGAN
AC, DIET AC PHAP.

- Miéng com thu hai uéc nguyén: SINH
THIEN, TANG TRUONG THIEN PHAP.
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- Miéng com thu ba udc nguyén: TAT CA
CHUNG SINH PEU LY DUC, LY AC PHAP,
KHONG LAM KHO MINH, KHO NGUOL.

Chit khong phdi 14 ba miéng com hoa
ching. Ba miéng com hoa chung 1a kién gidi
sai khédc cta cdc t6 trong mdi hé phai. N6
khong dua vao 1oi day caa Phéat, nhung né
phai mang diy dd y nghia trong cdc phép tu
hoc thi mé6i dugc chap nhéan.

Con ¢ day dugce theo loi Phat day:
- Ngan ac, diét ac phap.
- Sinh thién, ting truéng thién phap.

- Ly duc, ly ac phap. Khong 1am kho minh,
khé nguoi. Cho nén y nghia rat day da caa
mot nguoi theo Phat gido.

Hoéi 2: Cung duong muoi phuong Phdt da
bé, thay vao la nhé on Phdt Thich Ca. Sao
lai cung duong khdp phdp giéi nhu vdy cé
dung khéng? Kinh xin Thdy chi day cho cdc
con ro.

Dap: Cing dudng c6 nghia 1a bo thi, dem
cho, nhung danh tu cing duong cé tinh cach
18 d6 cung kinh, ton trong t6 long tri an, biét
on. Cho nén ding hiéu nghia cing duong la
dem cing b4i cho ngudi khudt mit da chét dé
tho huéng biia com nhu ching ta dn com vay.
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Bai u6c nguyén cing duong nay khong cé
nghia dang lén nhiing thuc pham nay dé
cing dudng cho ngudi da chét va ngudi con
song, ma y nghia cia né 1a dang lén tdm
long udc mong, biét on ngudi da chét va ude
mong nguvi con séng dugc no long. Su ube
mong nay dugc tugng trung qua bat com dé
dang cing dudong. Cho nén, trong BAI UOC
NGUYEN c6 cau “Péu hudng duoc com nay.
No long nhu ching con”. D6 la cau néi tugng
trung long uéc nguyén. Hai cau nay la su uéc
nguyén cing dudng cho ngudi con séng, chu
khong phai cho nguvi da chét.

Cho nén khi doc bai kinh UGC NGUYEN
CUNG DUONG, thi phai hiéu nghia cta su uéc
nguyén cing duong, chi diung hiéu nghia chi
c6 CUNG DUONG don phuong ma thanh sai y
bai kinh.

Tua cia bai kinh: “U6C NGUYEN TRUGC
KHI THO THUC”

Ué6c nguyén “cing duong khip phédp gidi,
ching sinh va tat ca, hitu tinh va vo tinh...”
la ding, vi d6 1a thé hién long tir bi thuong
x6t khip muoén loai ching sinh. Ching ta chi
udc mong sao ching dugc no long nhu ching
ta dang tho thuc bita com nay, chd khong
phdi dem cing bita com sip an cla ching ta.
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Cac con nén hiéu bai kinh nay néi 1én long
thuong yéu tat cd ching sinh bing su udc
mong. Dén day cdc con da hiéu bai kinh nay
phai khong?

Héi 3: Cung duong xong roéi lai doc bai
xuoéng tang bat cua Pai thita, va nhu vdy co
dung khong? Xin Thdy chi day cho cdc con
duoc ro.

Dap: Pang, bdi 161 xuéng tang bat la 1oi
nhic nhé cho tu si tru6c mdi bita &n dé nhé
c6 gdng tu hanh, ding quén trach nhiém va
bon phan ctia minh 12 ldc nao ciing phai c6
ging ly duc ly ac phap. Tuy bai xuéng ting
bat nay ctia Pai thita d€ nhic nhé nguvi tu
niém Phat, nhung ching ta d3 bién né trd
thanh mot bai kinh nhéc nhé cho nguvi tu si
ly duc ly cac ac phap, that tuyét voi.

Hoi 4: Y ha ma cdc tu si dang mdc cing
giong nhu y ha cia cdc su Nam tong hay
khdt si Viet Nam. Nhu vdy c6 dung khéng?
Xin Théy chi day cho cdc con duoc ré.

»

DPap: Y ha cia cac su Nam tong va khat si
Viét Nam déu giong y ha cia Tang doan cac
con, vi d6 la y ha cta ddc Phat ngay xua. Nén
cach thidc mac y ha thi cac con nén méic y ha
khéi mit c4 mot phan dé pha kin dng chéan,
dimg bat chu6c cidc su Nam tong va khat si
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Viét Nam méc y ha 1én nia 6ng chan khong
kin ddo, trong tuy gon gang nhung khéu dam
goi duc, Tang doan cac con nén tranh.

Béi vay, van y, vat y hay choang y thi
phdi vén khéo thing tip. Khong dugc van,
vat, choang y x6c xéch, noi c6 xé xuéng trong
giong nhu mot ngudi da den Phi Chau. An
mic y 4o khat si ma 16i thoi nhu vay thi
khong xing dang la nguoi tu si Chon Nhu.
Khi van y hay vat y 16i thoi nhu vay 1a lam
mat vé oai nghi t& hanh cia ngudi tu hanh.
Khi van y hay vit y khong xo6c xé&ch thi di
ding phai nhe nhang khoan thai, khong duogc
di voi vang, vi van y va vat y ma di voi vang
trong thiéu oai nghi ddc hanh giéng nhu
nguoi dan da dé6 My Chau. Nguoi van y hay
vat y thi khong nén di vdoi vang ma ciing
khong dugc di qua cham chap.
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Hoi: C6 tu sinh bi ho lam dong ching,
thdy Phuéc Toén dang bi hén tram phdi tdc y
l6n tieng maoi hét hén tram. Vay xin thdt 6 xa
ching dé khéong lam déng khi tu tdp, nhu
vdy c6 duoc va cé6 pham gidi khong? Kinh xin
Thdy chi day cho cdc con dugc ro.

Dap: Khong nén s¢ lam chidng dong, ma
chi s¢ minh khong d4ay lui dugc bénh ho va
bénh hon tram, thuy mién, vo ky.

Hay bén chi ¢ tai that cia minh nd luc tu
tap x4 hon trdm, thuy mién, vo ky va bénh
ho, chit dimg di chdé that khac. Pi nhu vay la
phéng dat. Hay & tai that xd tam cho that
sach, dung di dau ca. Moi ngudi dang tu tap
ly duc ly 4c phép thi c6 ban tam vi tiéng ho
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hay vi tiéng tdc y cia con dau. Néu s¢ la
khong thing dugc 4c phap, ma khong thing
dugc ac phap thi lam sao lam cha dugc tam.

Nguoi tu hanh dang bi ac phap bua vay,
th& ma van gilt tam bat dong thi d6 méi goi
la tam vo lau, con trén 4c phdp thi xa tam
cai gi. Tu tap TG Chanh Can la phit gidy nao
cling ngin va diét cdc 4c phdp, vi thé cdc 4c
phap lam sao tac dong dugc ma tranh khong
lam dong nguoi. Pung s¢ tiéng ho hay tiéng
tac y cia minh lam dong nguoi khac, ma
chinh s¢g tAm bi dong khong xa dugc.
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Hoi:

- O trong thét khi nuc mdc do thung la cé
pham giéi khong thua Thay?

- Mdc qudn hai 6ng cho gon ciing & trong
thdt cé6 pham giéi khong?

- Mdc quéan dui 16t cé6 pham giéi khéng
thua Thday? Kinh xin Thday chi day cho cdc
con duoc ro.

Dap:

- O trong thit mic 4o thung la lam mat
oai nghi nghiém trang cla nguoi tu si. Nhat
la nguoi tu si dang tu tap xa tAm ly duc ly ac
phap ma méc ao thung cho mat la khong xa
tam. Khong biét dung phap nhu ly tac y dé
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co thé thich nghi trong moi thoi tiét, chi biét
chay theo duc lam no 1& cho than tdm, khong
biét 1lam chi né thi ¢6 tu tdp muodn kiép ciing
khong lam chi song chét.

- Mic quan hai 6ng 12 pham giéi, vi mot tu
si chi c6 ba y mot bat lam sao c6 quan hai
ong ma mic, nhu vay la khong ddng hanh
thiéu duc tri tic, c6 thirta y 40 khéc cat giit 1a
pham gigi. Nguoi tu si Phat gido cang xa bo
tdt ca thi su tu hanh mau ching qua vo lau.
Vi vd lau ma con quan nay do kia thi vd lau
lam sao duogc.

- Nguoi tu si Phat gido mic quan 16t ngan
dé van y ha cho kin d4o thi khong pham gidi.
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A THAY/GIAC TPﬁC e

-

»

Hoéi: Khi di khdt thuc & tu vién, 6m bdt
dén noi nhdn thuc phdm va com thi dé vao
tui, con khay thuc phdm phdi cdm ngoai tay
chit khéng c6 sét hét vao bdt, nhu vdy via
mang tui bdt viia cdm tay cé pham giéi
khéng? Kinh xin Thdy chi day cho cdc con
duoc ro.

Dap: Bung khay thuc phdm thi khéong
pham giéi, nhung oai nghi t& hanh khong
nghiém trang, ¢ trong tu vién thi khong sao,
nhung di khat thuc bén ngoai thi khong dugc.
Dé Thay dé nghi véi nha bép khong nén
dung khay, ma nén dung nhiing hop nhé bd
thuc phdm trong 4y dé khi di khat thuc céc
thay ldy com xong lién bé nhiing hop thuc
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phdm, banh va trai cay vao bat, roi dit bat
vao tai bat, x6 tai bat vao vai, y thugng phu
kin lai mang vé that. Di khat thuc nhu vay
mdéi da oai nghi t€ hanh ciia mot tu si trong
Tang Poan Chon Nhu.

Thay qud ban nhiéu viéc ma khong huéng
dan céc con ting oai nghi t& hanh dé xing la
nguoi tu si lam chu sinh, gia, bénh, chét.

Thay xin 16i cac con. Cac con hiy c6 ging
gitt gin tam bAat dong trudc cdc 4c phdp va
cdc cam tho thi oai nghi t& hanh sé& day dq,
va tdt cd tam vo lau déu hién tién trudc mat
cac con, chinh chiing dao cling ngay tai do,
cac con hay sang sudt cd gang, khong ai gitp
cac con dugc trén duong tu tap nay dugc.

SR AR )
G0 00 0
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Hoi: Qua nhitng y kién trén ddy cia quy
su, con con yéu kém qud, con kinh xin Thdy
ciing hoan hy tha 16i cho con va chi day cho
cdc con duoc hiéu ro rang, dé giup cho Tang
doan cang ngay cang viing manh hon.

Kinh thua Thday! Qua thoi gian Thdy chi
day cho Tdang doan doc va hoc muoi gidi Sa
Di ciing dd xong, con kinh xin Thdy chi day
thém cho cdc con dé cdc con thuc hién dung
theo chuong trinh dao tao va gido duc clia
Thdy, dé cdc con duoc viing vang hon trén
budc duong tu hoc.

Xin doi on va kinh 1é Thay! Con, Gia
Hanh.

Dap: Cac con da hoc hét by sach “VAN
HOA PHAT GIAO TRUYEN THONG” chua?
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Néu chua thi cdc con hay tiép tuc hoc, vi no
la bo sach gigi luat tu 5 gidi cia nguoi cu si,
10 gi6éi Sa Di dén 250 gi6i ty kheo tang va
348 gidi ty kheo ni.
Trong bo sach nay day da oai nghi té
hanh, va mbi giéi c6:
1. Gigi dic
2. Gioi hanh
3. Gidi hanh
Dé Thay vé kiém tra va xem xét vé gi6i
luat dic hanh ctia cdc con, néu gilt gin gi6i
luat nghiém tic, oai nghi t& hanh day da thi
dugc chuyén vao 16p tu hoc T Niém X trén
td niém xu.
Thim va chic céc con tu tap tot!

Thay ctia cdc con
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o B

“

TRA LOI
THIEN TAM

Héi 1: Kinh thua Thdy! Sau ddy con xin
duoc trinh bay lén Thdy mét sé thdc mdc cia
chiung con gdp phdi trong quad trinh tu hoc,
hoc tdp tai l6p, ciing nhu trong sinh hoat ctia
Tdng doan. Kinh xin thdy hoan hy va chi day
giup do ching con.

Kinh thua Thday! Trong l6p hoc néu gdp
cdc tinh hudéng nhu sau day, thi nguoi ding
l6p nén xit su nhu thé nao cho hop ly.

C6 mot s6 tu sinh thinh thodng vé tu vién,
c6 vao du l6p hoc mét thoi gian roi lai ra di.
Khi dén I6p du ciing nhu khi ra di déu khong
c6 su trinh bay gi vdi lop cd, lgp di ldp lai
nhiéu lan nhu vdy.

Dap: L6p hoc khong phai la cai chog, ai
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muén dén, mudn di hdi nao cing duge. O day
la 16p tu hoc dé lam chu sinh, gia, bénh,
ché&t; 12 mot trudong hudn luyén quan su dé
tac chién véi gidc sinh ti. Cho nén 16p hoc
phéi c6 ky cuong han hoi. Nguoi nao quyét
tdm tu tdp lam cha sinh ti thi dang ky hoc
tap, con khong thi thoi, chd khong dugc ra
vao vo ky ludt lam dong 16p hoc va anh
hudng x4u cho cac tu sinh khac.

Con hay doc nhitng cau trd 10i cia Thay
trude tang sinh va gui cho nhirng vi ting hay
cu si thi€u ky luat hoc dudong, va hop chiung
ldy y kién tap thé moi nhitng tu si va cu si
nay ra khoi 16p hoc.

Hoi 2: C6 mét sé tu sinh theo tu hoc va
dén lép hoc da lau, nhung hay nghi hoc dot
xudt, c6 khi thi nhdn géi lai, c6 khi thi
khong. No6i chung la khong c6 su théng bdo
truée cho lép va nguoi ding lop, va thuong
dién ra.

Thua Théay, déi véi nhitng truong hop trén
ddy thi nguoi dung l6p nén xi su nhu thé
nao? Cé nén cho mot sé quy dinh vé viéc 6
tu, du lop hoc, di lai nghi phép cho toan tu
vién, dé moi nguoi cé6 mot né nép chung thé
hién tinh vdn minh lich su, van héa, nhdt la
nhiing nguoi maéi dén?
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Dap: Con hay dat ra mot s6 quy dinh cu
thé ro rang dé diéu khién 16p hoc, néu 16p
hoc khong ky luat thi tu sinh coi thuong.

Con hay lap mot s6 diém danh, néu ngudi
nao viang mait ba lan khong xin phép, khong
ly do, thi khong cho du vao 16p hoc nita, moi
tu sinh ra khoi 16p hoc. Tha khong c¢6 nguoi
tu hoc con hon ¢6 nguoi tu hoc ma vo ky luit,
thanh ra su dao tao nguoi tu ching khong
bao gio dat dugc két qua. Nhing tu si dén
day tu hoc la tu ho lam lgi ich cho ho, chi ho
c¢6 lam loi ich cho ai dau. Cho nén 16p hoc
can phai loai bé nhitng thanh phan vo ky
luat. Ngoai d6i ngudi ta con khong dung
nhiing ngudi nay thi trong dao cing khong
thé gitp ho dugc, nhitng gi khi ho tao nhan
nhu vay thi qua ho phdi git ldy mat tin
nhiém.

Hoi 3: Trong l6p hoc tu sinh c6 duoc phép
quay phim chup hinh khoéng? Nhdt la dang
budi hoc ma khéng cé trinh bay ly do gi cd.
Cing khong phdi la khdch tham quan dot
xudt.

Khi nguoi ding l6p gop y thi tu sinh cho
rdng dé la tao chuéng ngai dé tdp cdc tu sinh
lam quen, khi bi nguoi khdc chup hinh khéi
bi boi roi?
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Trong truong hop nay nguoi ding l6p nén
xtt su nhu thé nao?

Viéc nay da xdy ra ldu réi, nhung vi xdy
nhiéu ldn nén con xin duoc néu lai ddy dé
nho Thay chi day va giup dé theéem, dé rit
kinh nghiém sau nay.

Dap: Trong 16p, gio dang hoc 1a tat ca tu
sinh déu tap trung su hoc tap, néu c6 nguvi
quay phim hay chup hinh ma khéng xin phép
trude thi khong cho quay phim va chup hinh.
Vi ¢6 xin phép nén ngudi ding 16p da bao cdo
cho tu sinh biét dé tinh than khong phan
tam.

Trong gid hoc, nguvi ding 16p c6 quyén
toan dién, vi la gi6 nguoi ding 16p c6 trach
nhiém truyén dat nhiing tu tuéng hiéu biét
cia minh cho nguoi khdc, thi bat cd mot
ngudi ndo vao lam dong 16p hoc déu c6 quyén
ngian can, vi nhing hanh dong quay phim,
chup 4nh 12 1am mAat su tap trung tu hoc ctia
cac tu sinh.

Lép hoc cia ching ta 1a 16p hoc dé tu tap,
cho nén 16p hoc can cé ky luat hon. Trong giv
hoc tu sinh ¢6 ngudi than dén tham thi ciing
phai chd tan hoc mdéi giap nhau, chié nguoi
than khong dugc vao 16p, phai ¢ nha khach
cho doi.
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Cac vi khach tiang ciing vay, khong duogc
tu nhién vao 16p hoc du thinh. Tu sinh trong
16p hoc ciing vay, khong dugec dua ban be vao
16p hoc du thinh.

No6i chung, nhitng tu sinh ¢6 dang ky mdéi
dugc hoc, con khong dang ky thi khong dugc
hoc. O 16p hoc nay khong cho ai du thinh ca.

Pbay la 16p hoc dao tao ngudsi tu chiing nén
phai chon nguoi rdat ky, nhat 1a nhitng nguoi
chap hanh ky luat cba 16p hoc thi méi chap
nhan cho tu hoc, con nhiing nguti khong
chdp hanh ky luat trong 16p hoc thi moi ho
ra khéi 16p hoc. Khéng nén nhan nhuong
ngudi quen ké la, ma ct 14y ky luat lam nén
tang 16p hoc. Nho d6 méi mong dao tao nguoi
tu ching dao.

Trong 16p hoc tu sinh khong dugc quay
phim chup anh, néu c¢6 quay phim chup dnh
thi hay xin phép nguoi ding 16p truéc mot
ngay. Néu nguoi ding 16p cho phép, con
khong cho phép thi chi nén quay phim chup
anh truéc hay sau gio hoc, chid khong dugc
vao 16p hoc lam dong.

Néu gip trudng hop nay, nguoi ding 16p
ra lénh: “T'6i lam theo 1énh cia Truéng Lao,
khong cho bat cit mdt ngudi nao vao 16p hoc
quay phim va chup anh, d6 1a dé bdo vé su
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hoc tap caa tu sinh”.

Hoi 4: Tu sinh chiung con vita tu tdp viia
nghién cvu va s dung thém vi tinh thi co
dnh huéng xdu hay tré ngai gi cho su tu tdp
khong? Thoi gian dé s dung hop ly nhdt la
trong nhiing lic nao? Néu gdp luc dang dé
dang nén lam xong, cd trong thoi gian danh
cho tu tdp trong bon thoi thi c6 vi pham gi
khong? Xin Thay chi day dé chiing con c6 su
nhdn dinh duoc minh bach hon.

Dap: Tu sinh vua hoc tap vira nghién ciu
va st dung may vi tinh khéng c6 anh huéng
x4u ma c¢6 lgi ich sau nay. Nhung thoi gian
phdi c6 qui dinh, mdi tuan 1& hoc vi tinh m&y
ngay va vao gio nao, chi khéng phai gio nao
ngay nao cling 6m may vi tinh. O tu vién c6
gio hoc tap gidi luat dao ddc, c¢6 gio tu tap xa
tam, c6 gio nghién ctu vi tinh, c6 gio lao tac,
v.v... Gi0 nao phai lam viéc va hoc tdp theo
gio do6, chi khong dugc gio nay lam va hoc
tap viéc khéc thi khong duge. Gio gidc phai
theo thoi khoéa tu hoc réo rang, chi khong
phai gio nao cing 6m may vi tinh thi tu vién
khong chap nhan.

Nguoi tu si khi lam cong viéc nay chua
xong ma hét gio thi nghi ngay lién, chi
khong dugce lam leo qua gio khac, vi lam leo
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qua gio khac nhu vay la tap thanh théi quen
lam viéc va hoc tap khong c6 thd tu. Nguoi
hoc tap va lam viéc nhu vay khong bao gio
thanh cong trong cong viéc 16n.

Nhiing viéc nay ciing 1a su tu hoc dé xay
dung cho minh ¢6 mot 161 séng nghiém chinh
gid khéc, va biét quy trong thoi gian hoc tap
cung viéc lam cia minh c¢6 trat tu.

Hoi 5: Khi ching con hoc tdp cdc bai hoc
Thay day, va nghe nhiing loi day bdo cia
Thdy thi c6 khi ching con thdy nhiing bai
hoc nay day vé cdch cing duong diung ddn,
hodc su tai hai khi dn thit giét hai ching
sanh, hodc méi quan hé gitta cdc ching sanh
séng quanh minh lai la 6ng ba cha me qud
khii... Chiing con cdm thdy hay qud, mdéi la
qud, nén ndy ra y nghi va muén giup cho
nhiing nguoi than cing dugc hiéu biét them
dé tranh b6t di su tai hai cho gia dinh. Viy
thi doi véi nguoi di tu xudt gia nhu ching
con lam nhitng viéc trén ddy cé phdi la giip
do nhiing nguoi thén trén duc hiéu sinh
khoéng, hay la bi phéng ddt, va nhu vdy la cé
phu hop khong?

Ciung c6é nguoi trong ching con bdo rdang
lam nhu vdy giup cho nhiing nguoi thdn
trong gia dinh hiéu hon vé su tu tip cia
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Chon Nhu dé yén tdm va khéng phién nguoi
xudt gia nita! Liéu chiing con suy nghi nhu
vdy la cé ding khéng, hay bi sai lac & diém
nao vdy?

Dap: Gia dinh 1a mot chum nhan qua, tai
sao chung ta biét dugc cdi hay, cai c6 lgi ich
thiét thuc cho doi séng moi ngudi ma ching
ta khong gti vé cho nhitng nguvi than cia
minh dé& hoc tap, ren luyén dao dic séng dugc
an vui va hanh phic hon.

Pau phai lic nao Thay ciing giang day, ma
khi giang day la duyén cia ching sinh, trong
d6 c6 nhiing nguoi than trong gia dinh cta
cac con. Nhu vay, viéc gii bai vé cho nhiing
ngudi than trong gia dinh 1a can thiét.

Viéc lam d6 dau phai la viéc phong dat,
trong khi cdc con con dang hoc tdp chua phai
ldc tu tap thién dinh Td Niém Xd. Chiing nao
cdc con nhap that kin dé kéo dai trang thai
bat dong tam thi khong con dugc gti thu tir
gl ca. Vi ldc bdy giv con gui thu tu la tam
phong dat pha hanh doc cu. Giai doan tu tap
nao thi phai s dung dang phap & giai doan
dé, tu tap 16p nao ra 16p ndy, khong dugc tu
tap lu bu ching biét minh dang tu tap 16p
nao? Va dang tu tip phap moén nao? 0] day su
tu hoc ¢6 16p lang tha béac, c6 16p cao co 16p
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thdp, chi dau phdi ngudi méi tu ciing nhu
nguoi tu lau nam chi tu tap c6 mot phap. Khi
tu tap cdc con can phai hiéu cho rd6 rang 16p
tu hoc va phap mén tu hoc, chid khong phai
tu hoc nhu Tinh D¢ tong, ngudi mdi vao tu
ciing niém Phat, nguoi tu ldu nadm clng niém
Phat. Vay Tam Vo6 Lau Hoc: Gidi, Pinh, Tué
va Bat Chanh Dao: Chanh Kién, Chanh Tu
Duy, Chanh Ngit, Chanh Nghiép, Chanh
Mang, Chanh Tinh T4n, Chanh Niém va
Chéanh Pinh dé lam gi day?

Héi 6: Xin Thdy chi day thém vé cdch
xung hoé gita chung con trong Tdng doan vdi
nhau nhu thé nao cho phu hop hon? Trong
thu Thay day nguoi tu si xung vdi gia dinh
nguoi than bing “THAY”, vdy chiing con thua
héi véi nhau cé6 nén dung “THAY” duogc
khong? Cé diéu la hién nay chung con mdc y
do theo kiéu Nam tong thi cé quan hé gi véi
danh xung la “THAY” khong? Vay chiung con
hién dang lung tiung vé cdch thua héi nhau
dé goi sao cho phu hop. Truée ddy trong gido
dn Thay cé day, khi thdy mét nguoi mdc y
vdn Nam tong thi goi bang “SU”, nhung Thay
chua day la néu chiing con dn mdc nhu vdy
thi goi v6i nhau la nhu thé nao? Vay kinh
xin Thday huéng dén va chi day cho chiung
con biét cach xung ho cho diung.
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,

Dap: D6i v6i nguoi than trong gia dinh
thi cach thic xung hoé cha me, c6 bac cau di
thi goi y nhu vay, chi ¢6 xung minh 14 THAY.

Con riéng tu sinh xung hd truc ti€p véi tu
sinh khéc thi goi bing “THAY” va tu xung
phap danh minh, chd khong dugc tu xung
minh la “THAY”.

Danh tir “SU” va danh tit “THAY” Thay da
gidi thich cho cdc con roi. Tuy &n mic y 4o
Nam téong nhung cac con xung hdé vé6i nhau
bing THAY la giit gin tinh than dao ly cta
dan tdc Viét Nam, “Thay Troi Nguoi” ma dic
Phat day: “Thién Nhan Chi Pao Su”. Cac con
khong nén goi nhau bang SU ma goi nhau
bing THAY, vita ding ngdn ngit va tinh than
“ton su trong dao” cua nguoi Viét Nam.

Trong gido 4n Thay c6 day thdy mot nguoi
méic y 40 Nam tong goi ho 1a SU. B6 1a dé
phan biét v6i cac thay Pai thua. “SU” 1a dé
chi cho cac vi tu hanh theo Nam tong;
“THAY” 1a dé chi cho cdc vi tu hanh theo Bic
tong (Pai thira).

Tang doan cua ching ta la Tang doan
Chon Nhu xudt phat tir dat nuéc Viét Nam,
mic y 4o cua Phat nhung xung ho theo Viét
Nam chi khong chap nhan bi dong héa, anh
huédng va bat chudc xung hd theo mot hé phai
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Phat gido nao.

Hoi 7: Khi chung con di khdt thuc, lic di
ngang nguoi Truéng doan thi co nén ding
lai cui chao khong? Hay chi dung lai ding
im moét ti ma théi? Va khi di khdt thuc nguoi
Truéng doan vao khdt thuc trude roi ra ding
doi cd doan?

DPap: Khi di khat thuc hay bat cd ldc nao
gip nguoi Truéng doan déu ding lai cdi dau
chao mot cach cung kinh tran trong. Vi nguoi
Truéng doan gitp cho doan vién séng trong
ky luat cta doan.

Khi khat thuc xong ngudi Truéng doan
ding doi cdc doan vién tai mot diém dogi ve,
khi ngudi doan vién cudi cung khat thuc
xong, ca doan lién di dén diém dogi di khat
thuc, tir diém d6 moi doan vién méi vé that
tho trai.

Hoi 8: Chiing con xin Thdy chi day théem:
Nguoi Truéng tang doan cé trdch nhiém va
boén phdn nhu thé nao déi véi doan?

DPap: Nguoi Truéng doan la nguoi c6 cong
gilt gin cho doan vién sinh hoat cé trat tu, di
vao né nép ky luat cia doan, dé tat cad doan
vién khép minh trong khudén khé tu tap dén
noi dén chon.
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Trach niém va bén phan ctia Truéng doan
Thay da day roi, cac con hay doc lai tap sach
“HOI PAP OAI NGHI CHANH HANH?”, trong d6
déu day rat rdo rang.

Ho6i 9: Vi con thdy 6 day lic nao vi
Truéng doan ciing héi y kién cia doan, chi
khong ddm tu y quyét dinh hay chi doéng
dua ra y kién quyét dinh mét diéu gi cd. Con
nghi, cé lé do vi Truéng doan chua duoc ré
trach nhiém cia minh chang?

Dap: Vi Truéng doan cia cdc con gii gin
tinh khiém ha nén déu héi moi y kién caa
cac con, ddy la dic hanh ha minh diét nga xa
tam, ly duc ly 4c phap rat quy bau.

Béi vi Truéng doan ciia cdc con déu thong
subt phap LUC HOA, THAP GIOI SA DI, BA
PUC va BA HANH. Pa thong sudt luc hoa,
thap gigi Sa di, ba dic va ba hanh thi trach
nhiém caa Truéng doan la noi d6, c6 gi ma
chua 6.

Trong Téng doan déu dua vao 10 gi6i Sa
di, luc hoa, ba ddc va ba hanh ma sinh hoat,
thi Tang doan sé ngay mot tot dep hon. Con
c6 nhilng gi phat sinh thi Truéng doan déu
héi Thay.

Céc con yén tam, néu Tiang doan c6 diéu
gl sai thi Thay sé gép y stia sai, néu doan
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viéen khong sta sai nhitng 16i 1am thi tap thé
Tang doan bau thiam kin, hay phat biéu bau
bang ciach dua tay chdp nhan, mdi tu si d6 ra
khéi Tang doan. Bdi vi Tang doan la mot tap
thé nén c6 mot siic manh rat 16n. Poan két,
doan két la mot stc manh ctia tang doan.
Vay cac con hay song doan két v6i nhau dé
viéc tu hanh sé mau ching dao.

Héi 10: Thua Thdy, ngay sinh hoat hing
tudn cta Tdng doan la nham muc dich gi va
sinh hoat theo noi dung nao dé dat chdt
luong tot nhdt?

Dap: Theo Thay biét, hing tuin bén phai
khat si Viéet Nam c6 mot ngay sinh hoat,
ngay 4y goi la ngay “CUNG HOI”, ngay 4y
Phat ti cau hoi vé tinh x4 dong dio, lam mot
bita com chay thinh soan cing duong trai
tdng cac su, va ciing ngay ay la ngay cdc su
thuyét giang kinh cho Phat tit nghe.

Muc dich ctia ngay CUNG HOI nay la ngay
thuyét phdp clua cdc su, chid khong phai la
ngay sinh hoat doan, nhung cac su tap trung
lai nhiéu su dé tao budi thuyét gidng long
trong, dé6 1a cach thic tao long tin cho tin do.

Mbi tuan 1ay ngay CUNG HOI ma sinh
hoat Tang doan la khong ding nghia. Vay
cac con nén bd ngay cing hoi nay, dé lo tu
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tap x4 tam trong that thi cé loi ich cho cac
con nhiéu hon.

Mbi thang Tang doan chi c6 sinh hoat hai
ngay tap hop, ngay 14 va ngay 30 dé phat 1o
sam hoi, 4n nan stra nhitng 16i 1am. D6 1a tap
hop c6 muc dich thiét thuc cu thé, dem lai lgi
ich cho minh cho nguoi, va su tu hoc ngay
cang tién bd hon.

Héi 11: Khi phdt 16 saim héi, chiing con
muén déng gép vy kién dé xdy dung cho ban
dong tu ciia minh thi nén cdn cu vao ddu? Cé
phdi dva vao Thanh quy tu vién, 3 duc, 3
hanh va 10 gioi Sa di khéng? Hay c6 con can
ct vao diéu nao khdc nita khéng? Con kinh
xin Thdy tw bi chi day dé giup ching con
duoc sang té hon.

Dap: Trong ngay phat 16 sam héi, muén
phat bi€u y kién thi nén dua vao “THANH
QUI TU VIEN CHON NHU”, BA PUC, BA
HANH va “CHIN PIEU CAN TU TAP HANG
NGAY” ma gép ¥, thi sé xay dung Tang doan
tot dep.

Hoi 12: Cé tu sinh néu y kién, rdng trong
moéi truong soéng chung thi viéc git vé sinh
an uéng la rdt quan trong, néu cé6 mot ai dé
mdc bénh truyén nhiém ma khong dé khay
hop riéng ra thi cé thé dnh hudéng dén nhing
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nguoi khdac. Vay déu tot nhdt la nén dé riéng
khay hop dung thiuc dn cua tung nguoi va
ddanh ddu riéng (sé thdt chdng han) dé giit vé
sinh chung.

Dap: Y kién nay rat hay, Thay xin thanh
that cdm on con. D6 ciing 12 dé thuc hién oai
nghi t& hanh cia ngudi tu si Chon Nhu.
Nguoi tu si cia tu vien Chon Nhu tu tap song
doi khat si, nén tap di khat thuc trong bat.
Tat cd com va thuc phdm kho déu cho vao
bat, con trai ciy va banh thi b6 vao tui bat,
canh thi cho vao mot chi€c hop nhé c6 dén
tén nguoi khat si. T4t cad nhitng thuc pham
nay gon gang cho vao tdi bat, x6 vao vai, y
thugng pht lai kin ddo, réi nhe nhang buéc
di vé that tho trai.

Hoi 13: Nhu vdy, lieu su lo xa cia tu sinh
dy la c6 phdi qud ddng ldm khong, thua
Thay? Con c6 nghe Thay day trudc ddy rding
nguoi ta cé6 khd ndng tu mién dich, néu lo s¢
qua rdt dé bi bénh. Cé6 phdi vdy khong thua
Thay? Hay la do con qud chi quan khéng?

Dap: Diang, 1a v kién d6 c6 lo xa, nhung
trén thuc t&€ mdi nguoi déu phai biét gilr gin
dic vé sinh doi song, khong nhitng doi song
ma con gilt gin vé sinh moi trudng song. Pay
1a trach nhiém b6én phan cia mdi con ngudi
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phai song c6 vé sinh. Thiy sé gép y kién nay
v6i c6 Diéu Quang.

Co thé cia con nguovi c6 kha ning tu mién
dich, nhung néu tinh than con ngudi qua sg
hai thi su mién dich 4y sé yéu kém di. Con
gili gin ddc vé sinh nhu vay thi tinh than
khong bi giao dong, nho dé sic dé khang cua
co thé sé manh hon. Theo phuong cham vé
sinh “nguta bénh hon tri bénh”. D6 1a mot
diéu tot ching ta can phai giit gin, khong nén
xem thuong. Chinh nh¢ gitt didc vé sinh nay
ma oai nghi t&€ hanh di khat thuc duge gon
gang kin ddo.

Hoéi 14: Khi hai nguoi di nguoc chiéu
nhau trong tu vién, néu mét nguoi mdc mang
xdch mét vdat gi khéng thé chdp tay duoc
(nhu binh thiuy chdng han) thi c6 nén ding
lai va cui chao khong? Hay chi nén ding im?

Dap: Nén ding lai cii dau chao, dé6 1a 1&
do cung cach cia mot nguoi c6 dao ddc, con
ding im khong chao la khong diang phong
cach dao dic nén thiéu 1& do.

Hoi 15: Cung nhu trong doan di khdt
thuc, khi mét tang sinh di ngang vi Trudéng
doan cé nén diung lai khé cui ddu chao
khong, hay chi dung im?
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,

DPap: Khi di khat thuc trong doan thi c6
Trudng doan diéu hanh Tang doan, thi nén di
nghiém chinh theo doan, con Truéng doan c6
di t6i di lui & huéng dan doan thi doan vién
khong nén ddng lai chao, vi chao nhu vay
khong ding cach.

Hoi 16: D61 véi mét s6 tu sinh lén tudl la
cu si di lai khdt thuc hoi chdm chap kho
khdn, thi c6 nén di khdt thuc trude gio quy
dinh (10 gio) khéong? Nén cdch khodng bao
nhiéu phut thi phu hop?

Dap: Di khat thuc trong doan thi di khoan
thai nhe nhang, khong nhanh ma ciing khong
cham, khi di cting nhu khi vé, néu trong doan
c6 cac cu 16n tudi di cham thi nén chia ra cho
cac cu di khat thuc truéc 10 phit, sau dé
doan mdi di khat thuec.

O day, néu c6 cu si thi cac con chia ra lam
hai doan:

1- Tdang doan

2- Nam cu si doan

Tang doan di khat thuc theo Ting doan,
va Cu si doan di khat thuc theo Cu si doan,
khong thé sinh hoat chung nhu vay rat kho
khan, vi y 40 khong hoa hop, vi gidi luat cu
si tho chua tron da. Cho nén sinh hoat trong
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Tang doan thi cu si sé pham nhiing giéi luat
nhé nhit nhu: y 40 khong dong phuc, oai
nghi t&€ hanh chua thong suét, v.v...

Hoi 17: Con nhdn thdy déi véi cdce té chic
doan thé, truong hoc ngoai x4 héi, khi mot
thanh vién muén roi khéi, hodc xin nghi mot
thoi gian thi ho phdi xin phép truée it nhdt
la 1 ngay. Con 6 ddy con nhdn thdy cé nhing
tu sinh, dén khi roi khdi tu vién méi dén bdo
cdo véi cé6 Diéu Quang, nhu vdy con thdy
rdng hanh dong dy thiéu di su ton trong to
chic (tru truong hop qud dot xudt, khong
luong trudce duoc), nhdt la truong hoc dao tao
dao dic con nguoi. Vi vdy cé thé cé nén cé
mét s6 quy dinh chung, dé nhiing nguoi mdoi
dén tu vién biét duoc thuc hanh theo khéng?
Hay la con qud khe khdt chdang? Kinh thua
Thdy, trén ddy la moét s6 vdn dé thde mdc
ma ching con chua duoc thong sudt, vy kinh
xin Thdy hoan hi chi day thém, dé giup
chiing con duogc théng té va biét cach ung xi
tot hon trong doi séng tu hoc cia minh; dé
khéng phdi vi pham lam 16i. Ngoai ra con cé
nhiing vin dé gi nta ma ching con con bi so
s6t, nhung chiing con khéng dé y thi ciling
kinh mong Thdy hoan hi chi day thém dé
chiing con duoc ré hon. Ching con thanh
thdat cdm on Thdy nhiéu.
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Con xin kinh 1é Thay. Kinh thu! Con,
Thién Tam.

Pap: O day, khong phai con qua khit
khe, ma con néi rat ddng, vi trong mot to
chic nao hay mot tap thé nao, nhat la truong
hoc ma lai la truong hoc dao dic, thi phai
dua theo Thanh qui cua tu vién. Vay ma buéc
qua giai doan tu tap thién dinh Td Niém X
dé thuc hién su lam chd sinh ti dé dén noi
dén chon thi con phdi doi héi ¢6 mot s6 quy
dinh dé Tang doan di vao né nép chanh
hanh. Béi cang tu cao thi ¢6 nhiing oai nghi
chanh hanh cang phai git gin nghiém chinh
va cho tron ven khong duogc so soét.

Tu vién Chon Nhu da c¢6 Thanh qui, vi thé
su sinh hoat trong 16p hoc ciing 14y Thanh
qui lam nén tang ky luat ctia cudc song. Cho
nén c6 Thanh qui, tu si nao lam sai déu 14y
Thanh qui chinh d6n lai, néu khong sta do6i
la mot tu si vo ky luat, ma da vo ky luat thi
hop ching l4p bién ban, moi ra khéi Tang
doan.

o
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o
S
o
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TRA LOI

NGOC BINH

Hoi 1: Trong bita tho thuc cia ching con
c6 bai thi thue, ldy ba hat com bé vao trong
chung nuéc. Chung con cé thé thi com va
thuc phdm thém khéng? Hay chi thi thuc mét
lan thoi?

Dap: Nghi thic thi thuc nay la caa cac vi
t6 su Dai thua, mé tin tu dit ra dé cing
nhitng vong linh chét oan, chét chua dén s&
ménh. Trong kinh sdch Nguyén Thuy khong
c6 day diéu nay, vi dic Phat day thé gi6i co
hon, cac ddng 1a thé gi6i tuéng clia con nguovi
con sdng tu tao ra (tuéng tri chi khong phai
lidu tri).

Béi vay, céc su thay thi thuc 1a bit chuée
theo nghi thic cia kinh sach Pai thua. Thi
thuc c6 nghia 1a cing thuc ph4m cho “cd hon,
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cac dang”. Trong cac chua Pai thira hién nay,
thuong vao budi chiéu 5 gid cdc thay déu cong
phu tung kinh “MONG SON THI THUC” cing
cd hon, cac ddng bing gao va mudi. TU trong
cdc chiia Pai thita da truyén thira tu tuéng
mé tin nay vao dan gian, va da an sau thanh
mot phong tuc tdp quan mé tin lac hau.

Co6 hon, cac dang 1a nhitng vong linh ngudi
chét oan, chét con tré, chét yéu, chét chua téi
s0, ché&t bat dat ky ti nhu tai nan giao thong,
tu tir that cd, chét dudi, chét trong tring nuée
nhu nhitng thai nhi bi méc bd, chét nhu
nhiing chién si tran vong, v.v... Nhitng kiéu
chét tréen day 1a chét oan udng, chét tic toi.
Qua nhiing su chét nay, con nguvi chua du
kién thic khoa hoc nén khéo tudng tugng ra
nhiing linh héon séng lo liing theo cay da béng
mat, theo chiia chién dé kiém an, vi nhiing
linh hon nay chua t6i s6 nén khong thé di
dau thai dugc. T nhiing tuéng nghi mé tin
nay, da truyén thira ti xua dén nay, nén da
in sdu vao tu tudng con nguoi thanh nhimng
phong tuc dan gian rat khé bé.

Thuong mdi bita tho trai, sau phan tung
bai “Cing duong” xong, thi dén phan thi thuc
“l4y ba hat com bd vao trong chung nuéc” dé
trong long ban tay trai, va tay mit bit an
“Cam 15” hay con goi la bat an “Duong chi”,
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bat an theo hinh anh ddc bd tat Quan Thé
Am, rbi doc chu “Cam 16” @& bién ba hat com
thanh ra trung trung hat com, nhd d6 méi da
stc bo thi cho trung trung nhiing c6 hon, céc
dang, tic 1a nhitng vong linh chét oan, chét
yéu.

Bit 4n niém chd nhu vay chi c6 su co
Truéng doan hay ngudi chu 1é& bita tho trai,
chit cdc ni sinh chi ngdi im ling 14ng nghe.
Sau khi niém cha xong, su c¢d Truéng doan
trao chung nuéc c6 ba hat com cho nguoi thi
gia. Nguoi thi gid dem ra cung chim dai bang
va thi thuc c¢6 hon, cic ding.

Theo Thay nghi, ching ta la dé ti cta
Phat thi khong nén lam nhiing diéu mé tin
lac hau cua ngoai dao, ma phai tap séng nhu
Phat. Bo thi 12 b6 thi cho nhitng chidng sinh
con song, chit khong phdi bo thi cho nhiing
ngudi da chét. Nhung ching ta 14 nhiing
nguoi di xin an (khat si), thi 14y com dau ma
b6 thi. B6 thi theo kiéu Pai thira 14y ba hat
com doc than chd bién ra van triéu hat com.
D6 1a mot hinh thic lta ddo cia nhilng phap
mon mé tin. Bo thi ding nghia 1a phai ty lam
ra thuc phdm, lam com gao, chi khong lam
ra thuc phdm, lam ra com ma bo thi thi
nghia b6 thi khong ding. Chung ta la nguoi
xin an thi chi c6 chia sét bita an v6i nhiing
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ching sinh khédc dang d6i khé ma théi. Chia
s6t khong thé cho ching sinh #&n d6 du thua.
Cho nén truéc khi tho thuc, sau bai tung
dang 1én long thanh kinh chu Phat, t6 tién,
ong ba va cha me xong, thi moéi tu si khéi
long thuong yéu ching sinh dang d6i kho,
nén gianh riéng ba hat com va mot it thuc
pham, dé sau khi &an xong dem dén noi nao
c6 loai vat dang d6i khé nhu: kién, chuot,
ch6, meo hoang khong ai nudi, v.v... Con
khong c6 ching sinh dang déi khé thi khong
nén phi thuc phdm, vi thuc phdm lam ra
bang mo hoéi nudc mit cia dan na thi chd.
Néu ching ta phi pham thuc phdm it nhu ba
hat com ciing 1a phi pham. Va nhu vay ciing
giong nhu “4n thit con minh”.

Phan tra 16i nay cac con c6 hiéu chua?

- Thit nhat, cdc con khong nén tung kinh
va niém cha cdang chim dai bang va thi thuc
cd hon, c4dc ddng theo 16i mon mé tin cha Dai
thua.

Gido doan Chon Nhu cang phat trién 16n
manh thi cang séng ding guong hanh cla
Phat, khong dé nhiing su mé tin ctia ngoai
dao xen vao lam mat y nghia chan 1y cao
thugng cua Phat gido.

- Tht hai, chung quanh that cdc con c6
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nhitng loai vat dang d6i khd thi nén gianh
com va thuc pham béd thi cho ching, nhung
khong dugc nudi sdc vat trong that. Nguoi tu
si khéng dugc nudi con vat nao ca, chi nhing
con vat hoang vo chu, déi khat lang thang thi
cac con mdi chia sét com va it thuc pham bo
thi cho chung. Khong dugc nudi kién, ching
da tu ki€m #n duge, chi khi nao niao mua gié
ching khong di kiém #n dugc, ching ta méi
gianh mot it com va thuc phdm dén chd
ching 6 bé thi.

T6t nhat 14 cic con ding cling “THI
THUC”, ma chi xuéng Tang Bat ma thoi, vi
xu6ng Tang Bat la dé nhic nhé cac con tinh
tdn c6 gang tu hanh ngay mot tot hon.

Hoéi 2: Méi tudn ching con c6 mét ngay
tho thuc chung. Thinh thodng c6 hém chiing
con duogc cing duong thém chdo, bun... Vdy
trong khi nhdn com va thuc phdm, ching con
c6 thé nhdn chdo, bun luén cé dugc khéng?
Hay phdi dé Phdt ti cing duong nhu vdy?

Dap: Khi dén noi khat thuc thi thuec phdm
da dugc cing dudng mdi khau phan #n cia
cac con déu day da. Vi &n it hay &n nhiéu déu
ghi vao danh sach cta nha bép, nén ngudi
nha bép da phan chia day da. Céac con chi
con tu s6i com cho du minh an trong mot bia
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dn ma thoi. Khi dang &n, c6 nguoi cing
duong thém bin va chédo thi cac con khong
thé nhan thém dugc. Vi nhan thém 1a an
khong hét, pham vao gi6i tham an udng, trai
v6i pham hanh a4n udéng ctia ngudi khat si.
Nhan chdo hay bun 12 nhan ngay noi di khat
thuc, vi thé cdc con s& bdt com lai va nhan
chdo hay bun sé an udng khong thira.

Cac con la dé ta cua Phéat, khong nén tuy
thudn phat ti cing duong phi thoi lam hai
oai nghi t&€ hanh trong &n udng clia ngudi tu
si, vi nhilng phéit td nay da cang duong theo
kiéu trai ting tai cdc nha cu si, hay tai céc
chua Dai thita d€ cau siéu cac vong linh
nhitng nguoi da chét, hay cing dudng trong
ngay cang hoi tai cac tinh xa. Su cing duong
thém nhu vay khong dang phap.

Trong kinh nguyén thiy day: Khi khat
thuc da an vira day nép bat lai, c6 nguvi xin
cing dudong thi khong nhan thém, ti choéi va
xin nhin cda cing dudng trong ngay khic.
b6 la ding luat di xin an, con nhan thém la
khit cai (ngudi &n may di xin), chd khong
phai 1a khat st.

Ching ta diung vi miéng an ma chap nhan
nhiing phat ti cing dudng khong dang thoi,
dé roi oai nghi t&€ hanh trong #n udng cua tu
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si giong nhu nguoi thé gian.

Khi phat t0 muén cing dudng thi phai
cing duong tai nha bép, bat ci thuc pham gi
ciing khong duge mang dén chd ting, ni, nam
nd cu si dang tho thuc ma cing duong. Cing
duong nhu viy khong ding cach, lam dong
ching. Trong khi ching dang tap tu, &n udng
trong oai nghi Chanh Niém Tinh Giac dé bao
vé tam bat dong thanh than an lac va vo su.
Cho nén an udng van dang tu tap, chit khong
phai an udng chay theo ngon dé cia vi giac,
chay theo mén an ngon, mén an cao luong
my vi, nhilng mén &n thuong ding cta vua
chua, cia cac nha giau c6, cua cac dai gia.

Céc con nén luu y: An udng clia nguoi tu si
khong gidng nhu nguoi thé tuc. Trong khi dn
udng ma néi chuyén la khong dung phép, an
udng ma ngé qua ngé lai nhilng ngudi xung
quanh minh 1a khong ding phép. An uéng thi
phai 14ng nghe su tinh thic, nhiép tam trong
ting dong tac than hanh nhu: mic com, bé
vao miéng, nhai, nuét... rdi con xem xét ting
tam niém ua thich hay khong ua thich vé
nhitng thuc ph4dm dang #n dé dung tri kién
x4 li tAm tham d&m.

Trong ldc ching tang, ni va nam ni cu si
dang an trong su yén ling thanh tinh nhu
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vay, ma c6 nhiing phat ti mang do6 cing
duong thém thi dé la lam dong ching, lam
dong nguoi tu, lam mat su thanh tinh, lam
mat su tinh gidc, thi toi 16i 4y rat ning. Toi
pha hoai ngudi tu. Nhung rat tdéi nghiép cho
nhilng nguti tu gdp ma chuéng trong &an
udng.

Hoi 3: Trong doan di khét thuc, khi dén
noi khdt thuc moi nguoi déu cé thé dén mét
luot 4, 5 nguoi, ké sét cdi nay, nguoi ldy cdi
kia, v.v... va khdt thuc nhu vdy cé ding
khong thua Thay?

DPap: Khong, di khat thuc trong doan thi
phai gitt gin ddc trat tu, khi dén noi nhan
thuc pham thi ting ngudi mot, ngudi nay sét
bat xong, buéc ra khéi noi khat thuc thi
ngudi khac k& ti€p budc vao, chi khong dugc
hai, ba ngudi, ké s6t thuc pham, ngudi sét
com, ké 148y nudc, nguoi 14y trai cay, banh
mut, v.v... Pi khat thuc nhu vay la thiéu ddc
trat tu, tidc 12 thi€u oai nghi t&€ hanh khAat
thuc cia nguoi tu si. Khat thuc nhu vay la
khong dang phap, cac con hay sua lai. Cac
con nén nhé! Khi sét bat khong dugc néi
chuyén, phai git gin im lang nhu thanh.

Khi nguoi khat thuc dau tién da sét bat
xong thi di dén chd diém doi. Noi d6 ding
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doi cho dén ngudi cudi cung s6t bat xong thi
doan méi chuyén minh di vé diém doi trude
khi di khat. Tu diém d6é méi tré vé that cta
minh trong im lang, trang nghiém va thanh
tinh.

Héi 4: Kinh bach thdy! Mbi tudn chiung
con c6 mot ngay tho bdt chung nhau tai trai
duong. Vay chiung con phdi ngéi va dn nhu
thé nao cho hoa hop ching va dung oai nghi
cia nguoi tu st trong Ni doan?

Dap: Trong ngay tho thuc chung, khi cac
con di khat thuc tré vé trai dudng phan lam
hai hang ngdi doi dién nhau, nguoi Trudng
doan ngdi dau day hang thd nhat, ngusi Phé
doan ngdi ddu day hang thd hai. Khi tat ca
chiing ngoéi xong, mdi tu si déu mé nip bat dé
banh trai cay vao nip va khai thuc pham
tru6c mét chd minh ngoéi. Khi da bay thuc
phdm xong thi ngudi Phé doan danh ba tiéng
kiéng. Tat cad ching déu chip tay lén tru6e
nguc, ngudi Truéng doan doc trudc hai tu:
“Hom... nay”... k& tir thi ba “bita... com nay”...
thi tat cd ching déu bat dau cung nhau doc
“btta com nay, Ching con xin thanh kinh”...

Khi tho thuc xong, gom lai gidy 14, vé trai
cay bé vao bat day ndp lai cho gon gang dé
tru6c miat. Khi nghe ba tiéng kiéng, cdc con
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déu chip tay lén truéc nguc dong tung bai
“Nhé on”. Khi doc bai nhé on xong cung nhau
dong x4, cht khong c6 lay roi ding day chip
tay x4 nhau. Nguoi truéng doan mang bat ra
ding doi tai diém doi, khi moi nguvi ra noi
diém dgi dd mit thi méi tré vé diém hen bit
dau noi xudt phat khat thuc. T diém nay
moi ngudi méi mang bat vé that ria, nhung
luon luén phai git gin thanh tinh nghiém
trang, khong dugc lam c6 tiéng dong khua
bat hay néi chuyén on ndo, ludn ludon giit gin
im ling chit khong dugc lam mat trat tu gay
tiéng dong.

Héi 5: Ngay thinh nguyén phdt 16 sdm
hoi c6 phdi la ngay lam 1é tung kinh sam hoi
nhu trong cdc chua Pai thua khong? Kinh xin
Thay chi day.

Dap: L& sam hdi tung kinh Héng Danh 1a
theo Pai thita, con cédc con 14y ngay 4y lam
ngay thinh nguyén thi sinh hoat khong giong
nhu Pai thita con a! Ngay thinh nguyén phat
16 Thay da day céc con trong tap sach “HOI
DAP PHAT PHAP” rdi, cac con nén doc lai,
chd nao khong hiéu thi thua héi, Thay sé day
cho.

Chic céc con tu tap xa tam tot!
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e . iy
P # w

TRA LOI ﬂ
HAJH

THAY-GIA

Héi 1: Kinh thua Thdy, Thay Thién Cdnh
héi: Bon thdy du thinh khong duoc sinh hoat
chung trong Tdang doan, nhu vdy ngay mai 14
thang 8 Am lich la ngay thinh nguyén phdt
16 sam hoi, thi bén thdy cé du sdm héi véi
tang doan duoc khéng?

Dap: Tu vién hom nay cé su thay doi rat
I6n, vi tu khi ¢6 tdng doan Chon Nhu ra doi
cho dén nay ma doan vién cua Ting doan
gi6i luat ddc hanh chua nghiém chinh, nguoi
mdi ngudi cii ra vao nhu di chg, ai muon di
dau thi di, chdng cin xin phép, vi thé ky
cuong chua c6 nén Tang doan chua cé t6 chic
hoan thién.

Ho6m nay phdi chan chinh lai: C4c thay du
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thinh (nhing tu si médi vao) khong dugec tham
gia sinh hoat trong Tang doan. Nhiing tu si
mdéi vao tu tdp thi cho ¢ riéng khu chd khong
dugce 6 chung trong khu Tang doan. Nhiing tu
si mé6i vao tu vién dugc huéng dan tu tap bon
phéap:

1. Dinh Niém Hoi Tho

2. DBinh V6 Ldu

3. Dinh Chdnh Niém Tinh Gidc

4. Dinh Thu Gian (Pinh Sdng Sudt)

Va chi day hoc tap phuong cach séng dung
gi6i luat ddc hanh trong Thanh qui cia tu
vién. Khi gigi luat ddc hanh khoéng con vi
pham va bon phép dinh tu tap thuan thuc thi
di nidm nguodi cho thanh Ting doan II. Mbi
Tang doan c6 ndm nguoi lanh dao doan:

1. Truéng doan

2. Phé doan

3. Gidm ludt doan
4. Gidng vién doan
5. Thu ky doan

Neéu s6 nguoi chua dd nam thi chua thanh
mot Tang doan. S§ lugng nguoi trong Ting
doan it nhat 12 ni&m ngudi va nhiéu nhat 1a
20 ngudi, vi sd nguoi it thi viéc kiém tra va
quan ching dé dang va kj ludng, thi su tu
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hoc cia moi ngudi trong Tang doan dé dang
tién bo. Con so lugng dong, da dang khé
quan ly va kiém tra géip nhiéu khé khén.

Muc dich thanh 14p Tang doan 6 day la
tao thanh mot tap thé, modét nhém nguoi dé
ching dat chan ly, nén Tang doan s6 lugng it
ngudi dé sach tan khich 1&é nhau dong sta sai
dé tién téi ching dao.

Néu dudi ndm ngudi chua thanh lap Tang
doan, nén nhing tu si mdi vao tu vién dugc
huéng dan tu hoc bén loai dinh va séng dung
theo Thanh qui nhu trén da day, chung nao
cac tu si nay thuan thuc va cé thém da nam
nguoi thi cho thanh lap Tang doan thu II,
chi khong cho nhap vao Tang doan tha I. Vi
Tang doan thi I da di vao né nép chuyén tu,
buéc qua nhitng giai doan thi thiach nén dé
tién dén giai doan tu tap Ch4anh Niém Tinh
Giac cao hon trén Tt Niém Xd. Vi thé, khong
thé dé cho nhitng ngudi méi vao tu lam dong
su tu tap caa ching.

Hoi 2: Ngay 14 va 30 méi thdng la ngay
thinh nguyén phdt 16 sam hoéi. Nhu vdy sdm
hoi 7 gio sdng thi quy thdy cé thé cao téc
truéc vao chiéu hodc toi ngay 13 va 29 thi cé
pham giéi khong? Hay la phdi doi sdng ngay
14 va 30 mdéi cao téc duoc?
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Con kinh xin Thay chi day dé cdc con thuc
hién ma khong pham gidi.

Dap: Truéc ngay thinh nguyén, tic la trua
ngay 13 va 29 sé lo cao téc, chi khong phai
doi vao ngay 14 va 30 méi cao téc. Cao téc
roi con phai tdm rira sach sé dé sdng ngay 14
va 30 lam 1& thinh nguyén phat 16 sam hoi
cho ding phap. Cho nén, cao téc vao ngay 13
va 29 khong c6 pham gidi gi ca.

Thuong trong cac chua Pai thiura tu si cao
téc vao ngay 14 va 30, cho nén budi toi ngay
14 va 30 méi tung kinh Hoéng Danh, lay sdm
hoi. D6 1a sam hoi theo kiéu tha luc, doc
danh hiéu Phat va lay la sé tiéu tai giai toi
theo tudng gidi cta Pai thua.

Ching ta sinh hoat theo kiéu tu gidc tu
nguyén thinh nguyén phat 16 sam hoi, dé tu
stia 16i 1Am cda minh.

Vay cac con tif nay vé sau khong cao téc
theo Pai thita vao ngay 14 va 30 mbdi thang
nifa, ma vao ngay 13 va 29 la cao toc.

Ching ta tu hanh theo Phat gido, phai
lam diang theo 161 Phat day: “Céc con tu thip
dudc 1én ma di...” chd ding theo théi quen
cao téc vao ngay 14 va 30 ma cho ring cao
toc vao ngay khac la pham giéi.
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Ching ta nén td chic sinh hoat nhu thé&
nao cho tién lgi va mang y nghia tham sau,
ghi 4n tugng trong ngay phat 16 thinh
nguyén sam hoi, khi ching ta c¢6 ging khic
phuc minh, stia sai nhiing 16i 1dam dé ngay
ngay cang tién budc trén duong giai thoat ma
lam guong hanh t6t cho moi nguoi soi.
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Trén bdo Tuéi Tré, thd nidm ngay
19-7-2007 c6 ding mot thong tin vé NHAN
PIEN. Tu lau ching t6i dd nghe néi vé nhan
dién rat nhiéu, nhung ching t6i chi cho d6 la
mot loai thién dinh tuéng do tap luyén tGc ché&
y thic tao thanh tudéng luc. Dung tuéng luc
nay tri bénh la tri nhiing nguoi bi bénh
tuéng, chi khong thé tri nhitng ngudi bénh
do co thé suy yéu sinh bénh.

Thay bua, thay phdp, thiay ngdi, thay
cing, dong cot, béng, chang va cac nha ngoai
cam, cac nha khi céng, cac nha yoga, cac nha
vd vi xudt hon, nha &n gao ldc mudi me
OSHAWA, c4dc nha nhan dién, v.v... T4t ca
nhilng nguti nay tu tap cdc phdp tuéng va

129



HOI DAP 0AI NGHI CHANH HANH

song trong tuéng tri. Nhat la gin day cac
nha nhan dién qua dé cao nhan dién lam tat
cd nhitng diéu phi thuong nhu: “Nhdn dién cé
thé chita duoc cdc loai bénh”. Pay la mot 1oi
quang céo ré tién, chi c6 nhilng nguvi qué u
mé méi tin. Néu nhan dién tri hét cdc bénh,
sao cic bénh vién con day &p cac bénh nhan,
bénh vién khong con giuong nam? D6 1a cai
noéi ldo cua nhan dién.

Ching ta nén nghe ti€p: “Nguoi hoc duoc
nhiéu l6p c6 thé dung nhén dién cia co thé
minh dé trong rau mau tot, lia do bon
phdn...” (/). L6i n6i nay c6 that nhu vay
khong? Hay chi la 16i n6i quang cdo sudng
thoi, 1601 néi nhu vay khong c6 mot bing
ching cu thé, thuc té&, 101 néi nhu vay khong
c6 mot chit xiu khoa hoc nao ci, néi dé ma
n6i chi khong ¢6 thay trdch nhiém uy tin 101
noéi cia minh. Toan la 161 néi do tuéng.

Poéng ruong Viét Nam hom nay da nhiém
bénh do phan bén héa hoc, néu khong c6 bén
phan héa hoc thi tat ca cay trong déu khong
phat trién dugce, nhung do bén phan hoa hoc
cang gia tang thi d4t cang cin cbi hon, do d6
cay laa sinh ra nhiéu thi bénh nhu: bénh dao
on, bénh ray nau, v.v... Vay, cdc nha nhan
dién & dau, hay xuéng dong ruong Viét Nam
tri bénh dao 6n va bénh ray nau gitup cho
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nong dan bang cach phéng nhiing tia nhan
dién dé ciu chita kip thoi.

Loi néi cta cac vi thi rdt hay, nhung
ching thdy béng ddng nha nhan dién nao ca,
chi thdy vu mua cia ndong dan mat tring tay.
Béi vay, trong cudc doi nay hé ai néi gi thi ci
tin, ma khong chiu suy tu chin chin dé thay
su lua ddo cia nhém ta su ngoai dao. Cho
nén, nguodi viét bai bdo nay cé 16i trach moéc
can bo va cong chic nha nudc la nhitng nguoi
tri thdc lai tin theo va di hoc nhan dién:
“Nhitng loi qudng cdo dé chiéu vu hang trdm
nguoil ddn, cé cd cdn bd, cong chiic nha nudc
6 TP Péng Hé6i va cdc huyén B6 Trach,
Qudng Ninh (Qudng Binh) d6 x6 di hoc nhdn
dién”. Vay tinh Quang Binh ti nong dan, can
bo, cong chitc déu di hoc nhan dién thi dong
rudong chic hom nay khong tén hao phan tro
va thudc tri sau ray, nhat 1a dan tinh Quang
Binh khong bao gio di bénh vién, vi thoi gian
bai bao nay tu ngay 17 thang 7 nam 2007
dén nay hon mot nim, nay 1a ngay 13 thang
9 nam 2008. Mot thoi gian dai nhu vay da
xac dinh 101 néi cia cac nha nhan dién chi la
bia dit dé quang cdo cho mon hoc ctia minh.

Nhin dong ruéong va nhan dan tinh Quang
Binh thi nganh nhan dién khong con ai tin
nua.
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DAy, chung ta hay nghe chi Nguyén Thi N,
1a mot “CO MOI” cho mén nhan dién, chi 14y
gia dinh minh lam quang cdo. Chi néi: “Téi
la Nguyén Thi N (6 xa Puc Ninh, TP DPéng
H¢i), tham gia I6p hoc chita bénh bdng nhdn
dién tu thdng tu ndm nay”. Chi cho biét da
tu chita duogc bénh cho con chdu trong nha.
Tw khi hoc dén nay, hdu nhu trong nha
khéong con mua thuéc dau déu, dau bung
nia. Chi N khdng dinh: “Ldy ngay bdn thén
toi day ra ma ludn la biét. Toi bi bénh séi
thdn, trudc day lién tuc bi dau. Tw khi hoc
nhén dién vé tu chia dén nay da dé hdn.
Bénh chi chita ciing duoc! Chita hét dau mau
nhdt la cdc bénh cdp tinh nhu dau mdt, bam
ddp, dut chdn tay, dau rdng...” Chi néi nhiéu
nguoi quen bi dau mdt dé, chi truyén dién
vao cho ho khodng 15 gidy, la “ldt sau do do
ngay”. Chita bénh bing nhan dién nhu vay
thi bénh vién tinh Quang Binh sé khong con
¢6 bénh nhan. Nhitng “CO MOI” chi biét néi,
ma khong thdy hau qua 161 néi cia minh da
lam cho nganh nhdn dién khong con ai tin
tudng.
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bay 1a 16i quang cdo thiéu thuc té clua cac
“cO MOT”: Hoc cang nhiéu lép thi khé ndng
chita bénh cang mau va hiéu qud. Chi N chi
mdi hoc dén I6p 6 (trong 15 I6p nhéan dién),
nhung khd ndng chita bénh da cao cuong...
Thdam chi chi ké: “Khi xem trdn béng dd gitia
VN va Qatar vita réi, thdy thi mén Hoéng
Son bi ngd dau phdi é6m vai, téi lo qud nén
ngéi thién truyén dién vé chita cho hdn...
trén tivi, ldt sau thdy hdn ddy!” Pay 1a loi
quang céo v6i tré em nhé tudi, chi nguoi 16n
nguoi ta chi mim cuvi, biét ngay day la CO
MOI khong c6 trinh do vin héa, néi déi “l6
duoi”.

Nganh nhan dién khéo t6 chic nhiéu CO
MOI. Pay, ching ta nghe chi CO MOI thd hai:
Chi H ciing 6 xa Puc Ninh cho biét: “Chiia
duoc nhiéu loai bénh ldm: da day, khép
xuong, dau thdn... thdm chi cd ung thu ciing

133



HOI DAP 0AI NGHI CHANH HANH

chita duogc!”. Hai vo chéng anh H & huyén
Qudng Ninh bi bénh thodi hod xuong khoép
déa lau. Cd hai vo chong ddt diu nhau tham
gia l6p hoc. Hoc duoc chiing nao vo chéng lai
tu chita cho minh ching dé. Anh H néi: “Nay
cd hai vo chong da dé, di lai thodi mdi hon
truéec”. Cung mot loai quang cdo nhung cé
khéc 1a CO MOI méi.

Pay la CO MOI thi ba quing cdo “l6 dudi”:
Chi L, mot gido vién, khdng dinh: “Sau khi
tham gia hoc cdc l6p nhdn dién “tri” hoc tro
dé ldm. Cu thdy diua mé ngéi trong l6p néi
chuyén la nhin vao mdt va truyén dién do 15
giay, lap tuc né im ldng lién. Cé dua hay dn
trom ldt vdt hodc hu thdan, toi biét duoc lién
goi len truyén dién vao, lai tré nén ngoan
ngodn ngay”. Chi L con chdc chdn hon: “Néu
bdac si ma di hoc nhan dién, sau ni vé mé xé
cho nguoi ta la khéng khi mé bi nhiém trung.
Vi vita mé ho vta truyén dién vé ché moé dé
diét vi trung”.

Néu nganh nhan dién ma c6 hiéu qua nhu
cdc “CO MOT” quang céo, thi trong cdc bénh
vién bac si sé trd thanh nhiing nha nhan
dién hé&t. Néu nganh nhan dién ma tri bénh
nhu céc “CO MOI” quang cdo, thi cdc trudng
dai hoc y khoa déng ciia, vi sinh vién ching
con ai theo hoc.
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Anh T & phuong Nam Ly c¢6 tham gia hoc
may 16p nhan dién. Theo 16i thay, anh da
truyén dién hang ngay cho cay trong. Anh
cho biét: “Co tét hon thiét. Nhdt la rau
mudng, khi truyén vé héom nay thi hém sau
dda thdy tét hon nhiéu, lai non dot nita”. Anh
“biéu dién” cach truyén dién vao cay trong
cho ching t6i xem ngay trong khu vuon nha.
Nhitng cay chudi, cdy mang cau day 14 vang
tua, nhung anh bdo chi can siéng truyén dién
mdi ngay la sé tot tuoi 1én ngay. Tham chi
mudn ciy ra hoa dom qua sém ciing c6 thé
thuc hién dugc bing cich truyén dién. Pam
rau cia nha anh trong bén canh giéng nuéc
cing dugc anh thinh thodng truyén dién cho
mau tot. Anh T ké: “Chi V é xa Nghia Ninh
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la hay nhdt. Sau khi hoc cung vdi toi tai I6p
nhdn dién cdch ddy mot ndm, tu dé chi sdn
xudt do duoc rdt nhiéu coéong. Chi V mdch
truée dé méi lan bén phan cho lia ba phéan
thi nay chi can bén mot phan la du cho lia
phdt trién. Hai phdn con lai duoc chi bén
thay bdng... nhdn dién. Vay ma lua vén tét
tuoi nhu thuong”.

Anh T ciing chic chin: “Tri sdu bénh cho
cdy cung duoc, ci truyén dién vd la cdy
khéng c6 phdt sinh sdu bénh niwa. Cdch
truyén dién cho cay rdt don gidn: Chi cén tdp
trung y chi va nhing gi minh da hoc duoc
roi nhin luét qua luct lai (v6i ddm rudng
lia), hodc nhin thdng vao cdy la duoc”.

Trén day la tdt cd nhitng “CO MOI” cia
nganh nhan dién da quang cdo hé&t minh cho
nhan dién, nhung cidc nha m&y sin xuit
phan bon khong déng cia, ma con phai san
xudt phan bén nhiéu hon d€ dap tng nhu cau
chiam bén cho déng rudong, cho cic vudn cay
trai, d6 12 mot bang ching nhan dién chi 1a
thi thuat lta ddo ngudi. Trude khi cham dit
bai luan nay, chdng toi xin quy vi hay sang
sudt, ding d& tin theo nhém CO MOI ma
trong cac ton gido, trong cac nganh kinh
doanh, trong cdc phdp modn tudng déu c6. T4c
gid bai bao viét trén day vé nhan dién da két
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luan: “Rdt nhiéu chuyén “HOANG DPUONG’,
nhung nguoi dén, va cd cdn bé vén ci nghe
theo”. Chi can két luan nhu vay ciing da thay
nhan dién chi 1a mot tro lra ddo nhilng nguoi
diu 6c con lac hau.

Lam Giang
Bdo Tudi Tré Thit nam ngay 19-7-2007
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..

Kinh gtii: Nguyén hitu Quang

Nhiing y kién va tinh thuong cia con rat
hay, nhung con khong ng¢ 16 trinh tu hoc cta
Phat gido la mot chuong trinh gido duc dao
tao nguoi tu ching qua A La Han, nén c6 ba
cap va tam 16p hoc rd rang, chi khong phai
c6 mot dudng 16i tu tdp chung chung ma tu
lau nguoi ta hiéu Phat gido nhu vay Nguoi
mdi tu cing nhu ngudi tu ldu ndm, chi c6 mot
I6p hoc ma ké mdi, ngudi ci ra vao nhu cai
chg. Lép hoc ra vao nhu cai chg thi con gi
thé thong cia mot 16p hoc tu ching qua gidi
thoat. Phai khong con?

Tu vién Chon Nhu dang chinh d6n lai cac
I6p hoc, cac 16p tu tap, phap nao day & 16p
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nao thi phai day & 16p ndy, dé lic nao cdc 16p
hoc va cac 16p tu tdp cling phai cé trat tu,
phai c¢6 ky cuong.

Nhu con da biét, t6 chic mot chuong trinh
giao duc dao tao nguoi tu ching dao, dau phai
c¢6 mot 16p hoc tu tap chung chung. Lép hoc
nao phai sinh hoat theo 16p hoc nay, 16p thap
sinh hoat theo 16p thap, 16p cao sinh hoat
theo 16p cao. Vi thé&, cdc 16p hoc méi c6 ky
cuong.

Né&u tu vién khong t6 chie nhu vay, nhiing
ngudi hiéu biét sé cho rang: Tu Vién Chon
Nhu thiéu t6 chic, thiéu ky cuong trong céc
16p hoc. Tu lau tu vién qua dé dai v6i moi
nguoi, vi dat long yéu thuong tu si khong
ding chdé nén thuong ngudi ma thanh ra hai
ngudi, va tinh trang nay khién cho tu vién
Chon Nhu huéng din ngudi tu tap ching dao
lai dam chan tai chd.

Nhu cdc con hiéu, hoc sinh 16p tiéu hoc ma
sinh hoat hay du thinh hoc tap véi cac sinh
vién dai hoc thi cdc em tiéu hoc c6 ti€p thu
dugc nhitng gi, hay chi lam mat thoi gio céc
em vO ich, ma con lam cho 16p hoc cac sinh
vien mat ky cuong. Cing vay, cdc thay méi
vao ma cho sinh hoat va du thinh 16p hoc
chung trong Tang doan thi lam cho 16p hoc
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Tang doan khong ky cuong va mat trat tu:
Nguoi vAn y nhu thé nay, ké vadn y nhu thé
khéc (trat tu); di ra vao khong gio gidc khong
xin phép (ky cuong)...

Bon vi thidy méi dén tu vién thi nén hoc
tdp vao mot 16p co ban cuia tu vién, va tép
sinh hoat chung v6i nhiing nguti cu si mdi
xuat gia. P6 1a nhiing tu si dang chudn bi cho
thanh 1ap Tang doan II caa tu vién.

Trong Tang doan Chon Nhu c¢6é nhiéu Tang
doan, tit Tang doan I dén Ting doan X, nho
thé& viéc t6 chic cac 16p tu hoc méi di vao né
nép c6 ky cuong, cé trat tu, khién cho nhitng
ngudi diéu hanh Tang doan va gidng vién
ding 16p day dugc dé& dang hon. D6 1a viéc to
chiic cac 16p hoc c6 bai ban ma nhiing nguoi
hiéu biét s& khong dam xem thudng tu vién
Chon Nhu.

Trong khi t6 chic lai Tang doan va cac 16p
hoc theo dung chuong trinh tu hoc ciua Phét
gido, thi khong thé tranh khéi nhiing su
khen ché, chi trich, phé phdan, v.v... Van dé
nay khong quan trong, ma quan trong la viéc
Tang doan va 16p hoc phai di vao ky cuong,
trat tu; phai huéng dan ngudi tu hoc dén noi
dén chon.

Thay xin c6 16i cdm on con da c6 y kién
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dé xay dung Téng doan ngay cang tot hon,
ma khong ai ddm lgi dung chd so hd cua
Thay dé chi trich.

Thay cia con
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Héi 1: “Con xin cdm on Thay da giup do
va chi day cho con cdch ung xii hay dé o6n
dinh I6p va gidi téa nhiing thdc mdc ctia con
rdt nhieu, nho vdy ma chung con da cé dip
thdo ludn vé6i nhau, cung doéng gép y kién
xdy dung nhau, t dé mdy Thdy thém ra la
mét phdn lén cing la do con vung xi, cho
nén méi dé lép c6 nhiing tinh hudng nhu thé
va da lam phién dén Thay.

Tuy vdy, mét yéu té khdch quan bén canh
dé la “van su khéi ddu nan”, cho nén chiung
con phdi trong cdy nhiéu vao su huéng dén
leo ldi cia Thdy, dé tw dé méi dian tao ra
buéde di 6n dinh viing vang cho mai sau.

Kinh thua Thay, trong biuc thu trd loi cho
con Thdy c¢6 day 9 diéu cédn tu tip hdng
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ngay”. Cé phdi dé la 9 diéu Thday da day &
tdp sdch tho bdt quan trai ngay 10, 11 thding
4- 2004, s6 trang 76. C6 phdi vdy khong?

Dap: Ding vay, dé 1a 9 diéu ddc Phat da
day cho cac vi ty kheo dé tu cua Nguoi tu tap
hing ngay cho d&n khi ching dao. Vi chin
diéu tu tap nay la thoi khéa tu tap trong thoi
dic Phat, néu ai tu sai thoi khéa nay la
khong tu hanh ding gido phap cta Phat.

Thay c6 trach nhiém bén phan gin lién
v6i céc con dé gitp cho cdc con sdng c6 ky
cuong, c6 khudn phép dao dic “di thua vé
trinh”, chd khéng phai nhu nhing ngusi vo
ky luat, song ngoai phap luat, xa lia dao dc
lam nguoi. Nhat 1a dé giip cho cac con day
di nhitng oai nghi t& hanh xing dang la deé
ttr cha Phat, va Thay con tao du diéu kién
thuan lgi d€ cac con tu hanh ching dao.

Héi 2: Doi véi lép hoc, Thay day la khong
cho du thinh, chi cho phép nhitng nguoi dang
ky truéc ma théi. Nhu vdy thi theo con hiéu
la doi v6i nhiing nguoi hay di téi di lui roi
vao I6p du thinh it hém roi lai di... la nhiing
nguoi du thinh khéng cé quyét tam & lai tu
hoc nén khéng cho vao lop du hoc cé phdi
khong?

Dap: DPing vay, chi c6 nhitng nguoi khong
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quyét tAm tu hanh dén noi dén chén mdéi dén
nghe choi rdi di. Nhitng nguoi 4y thuong lam
cho 16p hoc mat ky cuong, di khong thua, vé
khong trinh, muén di 1a di mudén vé 1a vé,
néu tinh trang nay thuong xdy & 16p hoc thi
I6p hoc khong c6 ky cuong va nhiing nguoi
hiéu biét s& xem thudng tu vién ching ta
khong biét t6 chic 16p hoc.

Hoi 3: Con doi v6i nhitng nguoi ddang ky
mét tudn du hoc mot budi chii nhit nhu cu si
Minh Hién, Tém Thién thi duoc phép phdi
khong a?

Dap: Pung vay, Minh Hién va Tam Thién
déu dugc phép du thinh.

Hoi 4: Hodc c6 tu sinh ddng ky hodc xin
hoc trong mét tudn lé, mét thdng, v.v... thi
védn duoc phép theo hoc phdi khéng thua
Thay? Hay nhu vdy cing la du thinh?

Dap: Nhiing tu si nay dugc xem la nhiing
tu si dugc phép du thinh dé€ tao diéu kién cho
nhiing tu si nay gia nhap vao Tang doan tha
II. Nhat 1a gitp 46 ho tu tap dén noi dén
chon. Néu c6 diéu kién mé 16p boi dudng gi6i
luat ddc hanh giap d6 cho nhiing tu si nay
dang mat cién ban.

Hoi 5: C6 mét s6 tu sinh 6 not xa dén xin
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duoc theo hoc mot thoi gian (khéng cé ngay
cu thé), dugc cé6 Diéu Quang gidi thiéu xin
phép thi c6 duoc du hoc & l6p khong?

Dap: Pugc, nhing tu si dugce du thinh theo
hoc, nhung nguti giang vién nén khuyén ho
lam don xin nhip hoc du thinh dai han hay
ngin han, tao diéu kién dé dang cho du thinh
ding nodi qui cta tu vién. D6 1a dé chuédn bi
thanh 1ap Tang doan thda II. Nhitng tu si nay
duge du thinh hoc, nhung khong dugc theo
Tang doan sinh hoat, vi ho sé& gip nhiéu khé
khan khi chua quen nép séng ctia Tang doan,
va nhu vay Tang doan 16i chdi mat trat tu
rat khé xi. Ké xuéng Pong, ngudi xuéng Tay
khong nhip nhang &n khép. Va tinh trang
nhu vay rat khé cho ngudi Truéng doan diéu
hanh.

Hoi 6: Theo con nghi, thi nguoi méi dén
phdi trinh bay ro muc dich nhu tim hiéu hay
theo tu hoc, trong moét thoi gian bao ldu, cu
thé nhu moét tudn hay vai tudn, 1 thdng, v.v...
dé noi len su xin phép ciia minh dung ky
ludt cia tu vién.

Dap: Thay ciing nghi nhu con: Ngudi méi
dén phai trinh bay rd muc dich nhu tim hiéu
hay theo tu hoc dén noi dén chon, trong mot
thoi gian bao lau, cu thé nhu mot tuan hay
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vai tuan, 1 thang, v.v... dé néi 1én su xin
phép cua minh. D6 la cac viéc ma mot nguoi
tu si bat ¢t ¢ dau, khi mudn vao tu hoc trong
tu viéen Chon Nhu thi cdc thd tuc nay can
phai lam trudc khi du vao 16p hoc.

Hoi 7: C6 y kién cho rdang, doi véi cdc tu
sinh vao I6p gan ddy nén cho ra riéng thanh
mét lép hiéu sinh hoc tw ddu dé cé cdn bdn,
hodc nén cé chuong trinh phu dé giup ho bo
sung théem mot s6 bai hoc nhu nghi thiic chao
héi, dn udng, v.v... Xin Thdy xem xét va chi
day thém vé vdn dé nay.

Dap: Pung vay, phai tao diéu kién thuan
tién cho nhiing tu si méi nay va mdé 16p boi
dudng kién thic gidi luat dde hanh, vi ho da
mat can ban ctia nhitng 16p I, II, III.

Hoi 8: Con doi véi noi quy cua lép hoc thi
con dd phdc hoa gém nhitng y nhu sau, xin
trinh Thay:

1- Tu sinh xin vao l6p hoc phdi trinh bay
muc dich va thoi gian xin theo hoc ctia minh.

2- Khéong duoc tuy tién vao lép du hoc ma
khoéng xin phép trudc.

3- Khi co6 viéc phdi tam nghi hoc thi phdi
xin phép truéc mot ngay. Khong chdp nhdn
cdach thiic nhdc bdng miéng, ma phdi viét don

146



Trubng Ldo THICH THONG LAC

gui xin phép dang hoang, noi ré ly do nghi
hoc va sé6 ngay du dinh nghi, v.v...

4- Néu tu sinh vdng mdt 3 ldn khong xin
phép, khong ly do thi phdi roi khéi l6p hoc.

5- Khi c6 nguoi than dén thdm thi phdi
cho hét gio hoc, nén quy trong viéc hoc cia
minh.

6- Trong gio hoc khong duoc quay phim,
chup hinh dnh lam phdn tGm moi nguoi.

7- Trong gio hoc néu tu sinh nao cé y kién
thi gio tay xin phdt biéu, chi khéng duoc néi
leo, néi chuyén riéng xam xi lam phdn taém
moi nguoi va mdt trdat tu. Gép y trén tinh
than dan chi.

8- Tu sinh khéng nén dua ban bé hay
nguoi than vao l6p hoc du thinh.

9- Khi tu sinh roi khéi tu vién nén thong
bdo truéc it nhdt la mot ngay cho nguoi qudn
ly tu vién (c6 Diéu Quang) ndm 7é...

10- Ngoai ra, trong thoi gian & tu vién dé
tu hoc phdi tudn thu, chdp hanh theo néi quy
cia tu vién nhu gio gide tu tdp, sinh hoat
dong ching.

Kinh thua Thay, trén dday la 10 diéu con
da phdc hoa dé lam néi quy l6p hoc, xin
Thday xem xét giup con va diéu chinh thém
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cho hoan chinh hon, dé khéi bi thua hodc
thiéu hodc qud khe khdt gi chdng? Xin Thdy
xem co6 duoc khong?

,

Dap: Diéu 3 va diéu 8 trung y, nén Thay
stia lai diéu 8, nhu vay 10 diéu ndi qui clha
16p hoc cling tam da dé diéu hanh 16p. Vay
con nén ap dung nodi qui nay vao 16p hoc dé
16p hoc ngay cang c6 ky cuong hon.

Mot nguoi giang vién cua Tang doan ding
l6p giang day phai manh mé can dam, du
thdm quyén moi nhitng tu si ra khéi 16p dirng
vi tinh, vi nhiing tu si nay khong c6 ky cuong
trong gio hoc néi chuyén xam xi, nhat la
mudn hoc 12 hoc, mudn di 1a di, bé ca nhiing
gio hoc, lai con thém pham giéi, pha giéi noi
qui caa tu vién.

Hoi 9: Sau déy con cing xin duoc bé xung
them mot sé y kién vé nhitng diéu chua duoc
théng sudt trong cubdc séng tu hoc cia chung
con. Kinh xin Thday xem xét va tw bi chi day
cho chiung con thém.

Khi doc thu ciia Thay trd loi cé6 Liéu
Ngoc, chiing con méi thdy minh con nhiéu
thiéu sét trong cdc viéc nghi thic xép hang
va cdch thic mang bdt, di khdt thuc, v.v...
Vay ma truée ddy ldu nay ching con ct ngd
la da hoan hdo réi. bay gio méi vé lé ra.
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Tit d6 chung con méi nho Thdy chi day
them vé nghi thic tho trai khi dung riéng va
khi tho trai chung nén theo trinh tu nhu thé
nao cho ding, tw khi khdt thuc vé cho dén
lic tho trai xong?

Dap: Khi di khat thuc vé that tho trai
riéng, con nén dit bat com va thuc phdm hay
banh, trdi cay trén ban tho trai néu cé, con
khong ban thi nén dit bat ngay gitta that roi
di rita tay sach sé, 14y mudng, dao, kéo va
mot céi khin nhé dung dé an com. Khi céc
vat dung bay dd trén ban thi con méi ngoi
vao ghé& hay ngbi xép bang ban gia dudi nén
gach gitta nha, néu khong mudn ngodi trén
ban. Lic bay gio ngdi x&p bing hay ngdi trén
gh& thi bat phai dé ngay truéc mat sat chan,
néu ngodi xép biang ban gia hay kiét gia déu
dugc, dé ndp bat ra dé dung banh va trai con
nguyén ven, khong dugc béc v trai cdy hay
16t 14 banh, nap b4t dugc dé phia trudc bat,
k& d6 mé ndp hop dung canh d€ bén hong
bat bén tay mit va bén tay trdi dé rau, con
tat cd thuc phdm kho dugc bd vao trong bat
trén com, khong nén tron d6 &n va com 1on
x0n, nén dé riéng tung mén #n trong bat.
Ching ta tu hanh theo Phat gido la diét tam
tham an chi khong phai diét ngid cin, nén
khong can tron thuc phdm com canh thanh
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mot mén #n cda loai gia sidc. Céac thay phai
nhé diéu nay, vi c6 mot s6 thay tudng gidi
mot cach sai lac vé 4n uéng nén bién ching
ta thanh nhiing gia stic &n mdt moén thuc
pham hén tap.

Sau khi sip x&p thuc phadm ding vi tri
xong, bat diau ching ta chip tay lén tru6e
nguc tung bai “UGC NGUYEN” truéc khi an
(theo nghi thic tho trai).

Thuc hién ding nghi thic tho trai xong thi
bat dau tho thuc. Sau khi tho thuc xong thi
tat cd vo trai cay, 14 géi banh hodc gidy déu
gom lai bé vao trong bat cling nhu mudng
dao, kéo ciing dugc xép vao bat va day nip
lai kin ddo, hop canh ciing dugc dé trén nip
bat gon gang. Khi da don dep sip xép sach
s& chd #n udng xong thi chip tay 1én tung bai
“NHO ON” theo nghi thic tho trai.

Sau khi tung xong, chdp tay x4 rbi ding
lén 6m bat di raa.

Hoéi 10: Thua Thay, chung con nén bdt
ddu vao budi tho trai chung trong chiung nhu
thé nao? Nen doc bai udc nguyén trude hay la
chudn bi thiuc dn trudc.

- Trdi cdy banh nén got vé, Lot ra trudc
hay dé dén khi dn mdi got ra?
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- C6 phdi rét nuée ra truée hay dé khi nao
uéng hay rot?

- Sau khi dung ba mubng com tam ma dé
roi thi nguoi chi lé sé moi moi nguoi tho trai
hay la chudn bi thic dn (nhu cdt raw), bé
thitc an vao bdt...

Xin Théy chi day cho chiing con duoc ré.

Dap: Chuin bi thic an cho vao bat xong
xudi réi méi tung bai “U0C NGUYEN” nhu
trén da day.

Trai cay, banh khong nén 16t vo, 10t 1a géi
banh ra truéc, ma hay dgi &n com xong mdi
dén phan trdi cady va banh thi méi 16t vé va
la ra. Con 10t ra trudc la c6 nghia cing cho
nguoi chét an, nghi nhu vay chi 1a cing cho
nhitng linh hén nguoi chét d6i khat vé &n
udng, d6 1a sai 1am con mé tin, lac hau.

Truéec khi &n nén rét mot ly nude vi cé
ngudi 4n khong can uéng nudc, nhung con cé
ngudi &n can udng nudc, vi thé trudc khi an
nén don sidn mot ly nude.

Sau khi tam ma dé xong, ngudi chu 1& biia
tho trai moi quy thay tho trai thi quy thay
tho trai, chi khong con stia sang biita 4n nhu
cit rau hay 14y thic &n nay hay thic #&n khac
bé vao bat. P6 1a an uéng thi€u phuong phap,
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thiéu t8 chic truéc sau khong phan biét rd
rang.

Hoi 11: Chung con thdy trong thu trudc
ddy day su c6 Liéen Chdu, Thdy cé day la
trong mot thdang co 2 ngay thinh nguyén sim
hoéi la vao ngay ram, ngay 15 va ngay 30
hodc 29 néu thdng thiéu, nhung nay trong
thu Thay trd loi cho c6 Liéu Ngoc la ngay 14
va 30. Vay nén lam theo ngay nao cho phu
hop vdy Thay?

Dap: L& thinh nguyén phat 16 sdm hoi la
niia thang mot ky, vi thé ngay 15 1a ngay
thinh nguyén ding, con ngay 14 la sai vi
ngay 14 chi mdéi ¢6 14 ngay chua ding nda
thang, nhung ngay 4y bén Dai thita chon budi
toi ngay 14 lam ngay tung kinh Héng Danh
Sam Hoi, cho nén Thay tuy thuan theo 16i
thua héi ctia su c6 Liéu Ngoc va ciing d& moi
nguoi dung hiéu sai Thay, hé thay c4i gi sai
clia Pai thira ciing bai bac thing tay, khong
nhan nhugng, khong tha thda.

Chi khi nao du nhin duyén cé ai thua héi
nhitng diéu sai d6 1a c6 dip Thay tra 1oi, va
tra 10i cting 14 dé chi day thém cho cdc con
hiéu biét tir c4i sai nay dén cai sai khac ma
cac nha Pai thtta da tao ra trong Phat gido
khong phai la it. Nhung truéc hay sau trong
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mot ngay moi ngudi ciing c6 thé phat 16 sam
héi déu khong c6 pham gi6i, nhung tot hon
hét 1a cdc con chon ngay 15 moi thang lam 18
thinh nguyén phat 16 1a t6t nhAit, ding nhat,
vi d6 la dang 15 ngay nua thang.

Nhung hién gio ngay 14 van thanh ngay
tung kinh sam ho6i cia DPai thua d3 #n sau
vao tu tudng cia mdi ngudi phat ti nén rat
khé bé. Chi c6 Thay chi thang dep bé ngay
14, chon 14y ngay 15 lam ngay thinh nguyén
phat 16 sdm hoi. Cho nén hién gio khi sinh
hoat lam 1& thinh nguyén phéat 16 sdm héi thi
cac con phai thong suot dé gidi thich cho
phat ti hiéu, con khong thong sudt phat tu
sé cat van cac con, thi ldc bdy gio cdc con
khong biét dau tra 1oi.

Hoi 12: Vé dép mang di, mang lai chiing
c6 phdi dong nhdt khong? Do v6i nguoi tu
thi c6 nhitng loai dép nao khéng nén mang
khéng? Cé tu sinh thdc mdc rdng dung thém
mét doi dép dé di rieng trong nha vé sinh
nita la c6 pham giéi khéng? (tong cong la 2
doi).

DPap: Dép mang cia ngudi tu si don gian,
nhe nhang, khong cau ky kiéu c4ach bong hoa
mau me loe loet. Muc dich mang dép la dé
bao vé chan tranh dugc nhét ran va nhitng
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chat doc du6i dat lam da chan dé bi ngaa, 16
loét, thanh ghé, v.v...

Theo luat Phat thi tu si khong nén dé
danh. C6 mot doi dép mang di con c6 mot doi
dép dé danh thi pham gi6i. Con c6 hai déi
dép st dung hai cach khac nhau thi dugc
quyén, khong vi pham giéi luat.

Vi du: Mot tu si c6 quyén dung hai cai
kh#n, mot cai dung dé tim giit, con mot cai
nhé dung dé 4n com. Nhu vay khong pham
gi6i. Nhung ching ta phai hiéu doi song cia
tu si 1a doi s6ng it mudn biét da (thi€u duc tri
tac), vi thé nén st dung mot vat dung lam
hai ba viéc d& dugc gon gang khi di chuyén tur
chd nay dén cho khac.

Trong mot Tang doan 1a modt td chic tap
thé, c6 nam ngudi lanh dao chiu trach nhiém
dé xay dung Ting doan thi y 4o phai giong
nhau, dép mang phdi giong nhau khong dugc
nguoi mang dép trdng ngudi mang dép vang,
nguoi mang dép xanh, ké mang dép d6, nguoi
mang dép den, v.v... Trong modt tdp thé ma
ké mang kiéu nay, nguoi mang kiéu khiéc
trong khong giong ai. 0 day khéong c6 ¥
mudn cd nhan ma y mudn cua tap thé, y
mudn cia tap thé 1a phadi cé6 ky cuong, c6b
phap luat dic hanh r6 rang theo su qui dinh
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clia ban diéu hanh Ting doan. Vi thé& Ting
doan c6 sai pham diéu gi thi ban diéu hanh
phai chiu trach nhiém truéc Gido doan Chon
Nhu.

Héi 13: Xung quanh thdt hodc gén thdt cé
nhitng cdy rau nhu: rau cang cua, ld dang...
chiung con hdi an thém vao bita dn thi co
pham giéi tham dn khéng? Co tu sinh cho
rang néu dé ching gia chét di thi uéng qud.

Dap: Khong nén hai an, vi hai an c¢6
nghia la tdm con tham &n, them an. Khi di
khat thuc c6 gi 4n ndy, dén chd khat thuc
khéi niém thém &n mén ngon, mén dé con
phai tdc ¥ ngan chén lién, huéng 1a khi tam
khéi 1én di hai rau an thém thi phai tac y
ngan chéan. 0 day cac con dang tu hoc phap
x4 tam, sao lai héi Thay vé nhiing thd #n
udng qua tam thuong nhu vay ma khong biét
tdm minh dang chay theo duc lac sao? Cac
con lai nudi vong tuéng tham &an, lai con khéi
tam ti€c rau gia chét udéng, nhilng ¥ nghia 4y
thi biét ngay d6 la 16i ly luan che day su
tham &n caa cac con.

Qua cau hoéi nay biét ngay cdc con chua
thong sudt phap xa tam. Muc dich cha céc
con tu hanh la gitt gin va bao vé tam vo lau,
dé ching qua A La Han gidi thoat khéi sinh
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ttr luan hoi, nhung d6i dién véi su 4n udng
ma khong lam chu thi dung mong lam chu
song chét dugc. Nhitng cau héi nay thi biét
ngay cac con dang nudi tdm hiiu lau va dang
troi 1an trong sau néo luan hoi va dang luan
héi trong LOAI NGA QUY RAU.

Hoi 14: Khi nhiing thdt bén canh c6 nguoi
di vé dé thdt trong. Con lai xa bong thi
chiing con ldy vé dung cé duoc khéng? Béi vi
néu dé ldu dé bi dm uée, hu hao hodc chudt
bo chay lam dé di thi uéng phi qud, con néu
lay thi so la tham lam. Vay nén lam thé nao
day?

Dap: Khong, khong nén 14y, vi 1ay nhu
vay luong tdm sé& cin rat vi 14y do cha ngudi
khac khong cho. Lich st con ghi lai bén nudc
Trung Hoa, vao thoi vua Nghiéu va vua
Thuidn cia ngudi lam roi ngoai duong dan
ching khong lugm. Nhu vay, con ngusi lac
bay gio khong tham lam, con 1dy nhitng vat
dung cua ngudi khac b lai trong that 1a tAm
cac con con tham lam. Du cua dé c6 hu hao,
c6 muc nat cdc con ciing ding nén 14y, du vat
I6n hay vat nhé nhu cdy kim, sgi chi.

Muén tiét kiém va bao vé ctiia chung, nguoi
tu si khi roi khéi that 14 mang theo tat ca
nhitng d6 dung cia minh hang ngay, khi ra di
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chi con dé lai chiéc that trong khong sach sé,
tir cdy chdi hay chiéc chiéu, ming mén déu
dem tra lai cho tu vién, con néu ra di ma bo
mic, bé phé& nhiing vat cAn dung cla tu vién
cap dé song hing ngay trong that thi nhiing
tu si 4y thiéu trach nhiém boén phan, kém
van héa dao ddc, khong biét bao vé va tiét
kiém cua tu vién.

Mot tu si Phat gido song thiéu duc tri tdc
khi di dén dau déu mang theo nhiitng vat
dung cia minh dén d6 nhu: mung, mén, chén,
chiéu, xa bong giit, xa bong tdm, kem, ban
chdy danh rang, v.v... Khi ra di khéi that thi
mang theo t4t cd nhitng vat dung d6, chi con
dé lai mot chiéc that trong khong nhu trén
da noi. Truée khi ra di phai vé sinh sach sé
that, khong bua bai, khong x4 rac do ban.
Nhin vao chiéc that ngudi tu si via roi khoi
ma da gitt gin vé sinh sach s& thi biét ngay
ngudi tu si 4y c¢6 van héa va dao dde. Nguoi
tu si ¢6 van héa c6 dao didc la nguoi cé6 gidi
luat nghiém chinh. Con ngugc lai, nguoi tu si
nao ra di, bé lai thi nay, thi khéc, gidy, boc
ni lon quing td tung la biét ngay tu si 4y vo
van héa, kém dao dic vé sinh va gigi luat
khong nghiém chinh. Pé la nhiing con nguoi
khong vé sinh, ludi biéng, nhiing con ngudi
nhu vay thi du c6 tu hanh cd ngan nam cing
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chi hoai cong vd ich. Con nguoi & ban thiu
khong thua gi mot loai dong vat.

Nhitng d6 dac con bdé lai trong that cac
con ding 14y mot vat nao dem vé that dé
dung, néu cic con 14y mang vé that dé dung
thi nhitng hanh dong d6 sé xac dinh cac con
la nhiing ngudi con tham lam. Hay mang
nhiing vat dung dé vao tu vién giao cho nguoi
quan ly, rdéi tuy tién ngudi quin 1y mudn
phan phat cho ai cling dugc, con cac con
khong xa phong thi nén dén xin, ding di hoi,
di mét d6 nhu vay. Nhitng viéc lam d6 ciing
giong nhu nhitng ngudi &4n trom di 14y cla
ngudi khi ving mit, méic du biét ring ngudi
ay bo.

Hoéi 15: Thua Thday, khi lay Phdt hodc
sdm hoi chung con nén dé hai tay sdt vao
nhau hay cdch nhau dé trdan cham ddt? xin
Thay chi day cho chiing con duoc ré hon.

,

Dap: Dé hé hai ban tay 1a lay theo nguoi
An Db niam véc nim dai, nhung khi dén Viét
Nam cach lay nay da bi dong héa nén nim
véoc khong ndm dai ma chi con hai ban tay dé
hé, tran dung dat, phat ra tiéng kéu.

Ching ta la nguoi Viét Nam nén theo cach
lay cua nguoi Viét Nam. Cach lay cia nguoi
Viét Nam ciing dep dé, nhe nhang, ém ai hon
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khong phat ra tiéng dong, vi khi lay tran
cham vao hai ban tay luén luon dé sat vao
nhau. Cach lay nay mang theo tinh dan toc,
khong bi anh huéng caa ngoai bang. Va ciing
khong bi ngudi ta goi minh 12 nguoi bat
chuéc.

Héi 16: Vé gio gidc tu hoc 6 tu vién nhu:
gio hoc dao duc trén lép, gio lao tdc, gio tu
tdp 4 thoi thi ching con da duoc Thay sdp
xép roi. Vay con gio gide nao la duoc phép dé
hoc vi tinh? Cé phdi la chung con tu sdp xép
ldy phdi khong?

DPap: Tu cdc con phai sidp xép, dé 1a gio
hoc phu, trong mot tuan 1& chi hoc hai ngay,
moi ngay chi hoc 30 phut tdp danh vi tinh,
chi dimng dé tam say mé vi tinh. Vi su nghiép
chdm ddt sinh ti luan hoi ctia cdc con nén
phai dén hét thoi gian cho van dé tu tap xa
tam, con vi tinh chi 14 vadn dé phu, chi dé
soan viét bai hoc ma thoi.

Héi 17: Kinh thua Thdy, ching con dén
tu vién nuong theo Thday dé tu tdp lam chi
su sinh ti cia minh. Ching con ciing biét
rang doé la mét cong cudc ddy gian nan vdt
vd, doi héi phdi c6 su chuyén tdém tu tdp tinh
cdn mdi mong cé két qud khd quan. Do vdy,
Thay cé day nguoi tu si tw khi xudt gia 6 tai
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tu vién khéng roi nita budc cho dén khi
chiung dao mai théi. Nhu vdy mdi cé6 co may
lam chu duoc su sinh ti cia minh. Vay thi
khi trong gia dinh cé nguoi thén, nhdt la cha
me bi 6m dau tai nan... ma nguoi tu si hay
duoc tin thi nén tu duy qudn xét nhu thé nao
cho ding vdy Thdy?

Dap: Cac con c6 hiéu y nghia xuit gia
chua?

Xuit gia c6 nghia 1a ra khoéi nha (gia
dinh). Lam rd nghia xudt gia c6 cum tir “cit
ai ly gia”. Cum ti nay chi ro khi nguoi xuit
gia thi cAn phai cit dat tinh yéu thuong moi
nguoi trong gia dinh va lia ng6éi nha ma cac
con tir 1au da sinh song.

Béi gidc sinh ti 12 mot diéu quan trong
nhat cua kiép sinh lam nguoi, Vi 1y do nay
ching ta méi ly gia cit 4i; méi xuat gia theo
Phat tu hanh; mé6i chAm didt moi lién hé véi
nhiing nguoi than trong gia dinh, nhd d6 may
ra cac con méi lam cha gidc sinh td va thoat
khéi kiép nguoi lam nd 1é. Cho nén phai nd
luc, kién tri, diing cAdm tu tap dé khong con
lam tay sai cho bat ct mot ngudi nao khac.
Néu con lién hé véi gia dinh du mot chat xiu
nao thi cudc doi di tu chi hoai cong vo ich.
Béi trong Phat gido nguoi tu si quan xét
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nhan qua nén rat s¢ ai kiét si. Ai kiét s 1a
nhiing sgi day tinh cam vo hinh, nhung né
tréi chat con nguoi hon la nhiing sgi day loi
t6i va cum sit.

Nguoi tu si khi xuadt gia xong nghe gia
dinh ¢6 hitu su thi nén quan xét 1y nhan qua.
Béi luat nhan qua ai lam nay chiu, khong cé
ngudi nay lam ma ngudi kia chiu thé duoc.

Vi du: C6 mot ngusi than trong gia dinh bi
bénh thi t4t cd nhitng nguoi than khac trong
gia dinh khong ai c6 thé bénh thay cho ngudi
than dugc, ma chi cé 14y mit nhin. Nhung vi
c6 cong nghiép nhian qua trong gia dinh
nén moi ngudi tam khéi 1én nhing nbi
uu tu, budén rau, lo ling, v.v... Nhung du
c6 uu tu, budon rau, lo l1dng bang cach nao thi
ngudi bénh ciing ching b6t dau chit nao ca.
Su uu tu, budon rau, lo ldng d6 ciing chi lam
khd minh chi chéng ich lgi gi cho ai ca. Vay
ma moi ngudi cd dé ai ki€t s 16i cudn ma
khong chiu chdm diat dé vugt ra khéi vong
tay nhan qua.

Mot nguoi trong gia dinh tra nhan qua
khong di sao, ma lai cd gia dinh déu xim
nhau tra nh&n quéa, c¢6 phai cac con khong
thay diéu nay sao? Céac con déu cé tri kién
hiéu biét sao lai md mit nhu vay. Bé&i vay,
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con nguoi that 12 vé6 minh khing khi€p. Mot
ngudi khé khong muén lai muén nhiéu ngudi
kho. Cai goi 1a hi€u hanh ti xua dén nay
ngudi ta st dung la cai hi€u hanh hinh thic,
t6 ra minh thuong yéu cha me cho moi nguoi
biét khen choi, chit su that minh c6 ganh véac
bénh dau ctia cha me dugc chua? Cé thay thé
con dau khd, cdi chét ctia cha me chua? Hay
chi vé day nhin ngé trong khi cha me dang
quin quai trong con dau.

Hay tu duy nhu Thay da day & trén, tat ca
cdc phdp trén thé& gian nay déu vo thuong,
déu do duyén nhan quid ma cé than nay, ma
c6 nhitng nguoi than trong gia dinh. Than
nay va nhiing nguoi than trong gia dinh, du
cha me, anh chi em déu khong phai la ta, la
cua ta, thi c6 1y dau cac con dé ai kiét st lam
dong tam. TAm y ctia ngudi tu si ddu ¢6 ranh
rang, ldc nao cling bdo vé va giit gin tam bat
dong, thanh than, an lac va vo su.

Vi thé€, du cho cha me c¢6 bénh dau hay
chét thi hay giit gin tam bat dong ciia cac con
dé tién t6i tAm vo lau. Tam vo lau méi 14 ciu
canh minh va cha me, chd tam chua bat dong
thi lam dugc nhiing gi giip dd cha me. Khi tu
tdp chua xong ma lién hé trong hoan canh
nhin qua cia gia dinh thi tAm bat dong c6
con khong? Va nhu viy cudc doi tu hanh caa
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cac con xuit gia dé lam gi? Cé6 ich lgi gi?

Hoéi 18: Dé hanh doéong dut khodt. Cé
nguoi cho rang minh ctiu minh chua xong,
chua c6 khd ndng ma di cuu ai duoc? Nhdn
qud ctia ai ndy chiu. Khi nao minh tu xong cé
khd ndng réi thi hay giup dé sau.

D4p: Loi quan xét va tu duy nay rat dang,
bay gid vé tham cé lam gi dugc chiang? Lai
con lam ban ron nhitng nguoi than trong gia
dinh, ho khong biét sdp xé&p cho cdc con chd
dn, chd ¢ nhu thé nao cho phu hop. D6 la
lam khéch cho nhitng ngudi than cuc khé vé
minh, chit thuong yéu gi. Lam kh6 minh, 1am
khé nhiéu ngudi ma khong thay sao? Pa di
xuadt gia tu hanh ro6i, con vé tham gia dinh
thi lam dugc nhitng gi goi 14 dén on, dap
nghia? Chi vé d6 bon rat tién bac, thuc phdm
banh trai cia nhing nguoi than trong gia
dinh, d€ pham gidi ph4 giéi &4n uéng phi thoi,
mat hanh doc cu, dé tam phéng dat chay
theo sau trdn. Cho nén, khi tu tdp chua
chiing dao thi dilng nén vé gia dinh, ma hay
nd luc tu dé dén cong on sinh thanh dudng
duc.

Héi 19: C6 nguoi lai cho rdang tuy minh
chua c6 khd ndng nhung da biét duoc cdch
thuc ddy lui bénh tat, thi minh cing nén bay
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vé giup do cho nguoi than, may ra biét ddu
cuu duoc, néu khong 16 c6 meénh hé gi lam
sao tim lai duoc? Nhdt la du sao thi cing an
ui duoc nguoi than it nhiéu, va nhu vdy cling
la da tron tinh, v.v... Con néu lam ngo thi
that vé tinh! Cd nhén tém nia.

Dap: Tri tué¢ nhan qua ¢ dau sao cac con
khong quan xét ma lai tu duy quan xét theo
kiéu tam pham phu, thé tuc nhu vay. Vay céc
con theo Thay tu x4 taAm hay tu tc ché& tam.
Tu xa tdAm ma tdm khdi niém nhu vay khong
quét ra cho sach ma con thua héi linh tinh
khong diung dudng 161 tu tap cia Phat gido
tam bat dong. Khi khéi niém nhu vay thi
tam bat dong dau con. Tam bat dong khong
con thi di tu xuat gia dé lam gi? Muc dich cia
Phat gido 1a gidi thoat khdi tAm thé& tuc, 4i
kiét su, khéi bi su rang budc cia nhan qua,
khoi bi su song chét chi phoi ting phut, ting
giay.

Khi chinh ban than minh con chua du luc
lam chd sinh, gia, bénh, chét, ma vé trg giip
cha me minh thi dau 6c cdc con c6 binh
thuong khong? Hai cht “MAY RA” nghe sao
n6 mong manh nhu mot viéc lam cau may,
ma ngudi tu si khong thé lam viéc cAu may
nhu vay dugc. Nguoi tu si lam la lam dau
phai dugc ddy, lam chic chidn 100% méi lam.
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O day c6 mot cum tif trong cau héi rat
kéu: “An i, vo tinh, nhan tam, tron tinh,
lam ngo”. P4y 1a nhiing tU tu minh dung né
dé lira lai tAm minh. Céc con biét rat ro céc
phap c6 dugc la do nhan qua khong? Ma do
nhan qud sinh ra thi cdc phdp déu vo thudng.
Ma da vo thuong thi lam sao c6 phap nao la
ta, la cua ta. Vay khong c6 phap nao la ta, la
cia ta thi cdc con an 4i ai? Vo tinh véi ai?
Nhan tam véi ai? Tron tinh vé6i ai? Lam ngo
v6i ai? Cac con cd nhin cac phap la that cé.
C6 phap nao that ¢ dau? Toan la duyén hgp
ma thanh, nhung khi hét duyén toan gip
duyén tan ma hoai, c6 phdp nao bén chic
dau?

Sao cac con khong quan xét tu duy dé xa
bd tat ca cac phap vd thudng, cic phap nhan
qua, dé giit gin mot phdp duy nhat dé la tam
bat dong, thanh thdn, an lac va vo su. Pé la
mot trang thai tdm hanh phic tuyét voi ma
ngudi xuit gia phai ldy d6 lam cudc séng, chi
dau con lay gia dinh 1am cudc song nita. Phai
khong cac con?

Xuat gia 1a bd ngdi nha thé tuc day day
dau khé, thuong ghét, gidan hon, budon phién,
lo toan, s¢g hii, v.v... d& rdéi vao ngdi nha Nhu
Lai tran diy su binh an. Thé ma & trong nha
Nhu Lai lai & tAm hon minh trong ngdi nha
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thé& tuc, thi con nghia ly gi xuit gia céc con a!

Héi 20: Vay thi, néu nguoi tu si vé nha
giip dé thi c6 diém hay nhu vdy, nhung cé
diém dé gi khéng? Su nghiép tu tdp cé bi tré
ngai lén ldm khong?

Dap: Giup d6 cho nha thé& tuc hay la
ngudi xudt gia chua dit khoat 4i kiét su.
Nguoi xudt gia chua diat khoat 4i kiét st thi
hay ¢ diém nao? Pugc moi nguvi khen 1a dda
con c6 hiéu u! Hay luong tdm cia minh cho
minh 14 dda con ¢6 hiéu hanh.

Nguoi xuidt gia con di t6i di lui nha thé tuc
12 hay 1am sao? La d€ nhiém 6 thém mui duc
lac thé gian; 1a dé &i kiét si ngay cang rang
rit thém ma khong sao cit bdé dudc, nhu vay
gi6i hay la dé. Su nghiép tu hanh giai thoat
roi sé ra sao? Xudt gia lam chi cho uéng phi
mot doi tu hanh. Pao ching ra dao, doi
chéng ra doi.

Xudt gia tu hanh 12 phdi c6 y chi diing
manh dat khoat, doi la doi, dao la dao, chu
khong thé muon dao tao doi. Biét bao ngudi
tu hanh theo Phat gido hién gi¢ mugn dao
tao doi, dé€ song trén mo hoi nude cla dan na
thi chd, hén ha 14m céc con a!

Hoi 21: C6 y kién cho rdng nhu vdy mdoi

la su ap dung diuc hiéu sinh vao doi séng
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thuc te.

DPap: Xuit gia ma 4p dung didc hiéu sinh
nhu vay 1a chua hiéu biét ddc hiéu sinh. D6
la ddc hiéu sinh cta ngudi thé tuc, chd dau
phai ddc hi€u sinh cia ngudi xudt gia. Dic
hi€u sinh ciia ngudi xudt gia 1a phai tap tu
cho minh ching dao. “Nhdt nhon thanh dao
ciu huyén thdng”. Loi day nay la trach
nhiém bon phan clia nguoi xuat gia, phai lam
ding nghia ctia n6é méi duge goi l1a hiéu sinh.

Céc con da 1am 1on, 1ay hiéu sinh thé gian
lam hidu sinh xuit th& gian. O day, ro rang
c6 hai thé& gi6i, c6 hai cudc séng khac nhau
nhu troi va vuc, vy ma cdc con ¢6 gang lam
lién nhau thi cudc doi tu hanh cta cdc con
dugc nhilng gi day? Hay chi 14 mot s6 kién
thic héon don.

Hoi 22: Con néu nhu nguoi tu si quyét
tdm & lai tu tdp, du cho gia dinh c6 viéc gi
hé trong di nita thi cé bi roi vao vd tinh, liét
cam khong?

DPap: Khong, néu ngudi tu si § lai khong
di dau nda budc, lic nao cing 6m phap tu
tap, gitt gin tAm ludn luon bat dong trong
trang thai “BAT PONG, THANH THAN, AN
LAC va VO SU”. Va nhu vay ngudi tu si ady
ching dao. Tam da ching dao thi chd nao goi
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la v6 cam liét tué, khi tu truong vo lau cua
ngudi ching dao da lam thay déi moi su dau
khé cla nhiing ngudi than. Con tu chua
chiing thi vé tham chi 14y mit ma nhin, chi
lam gi cho ngudi thAn minh gidm khé dau.
Tinh thuong yéu 4i ki€t st 1a mot thd tinh
yéu thuong lam khé minh, khé nguoi chia
giip do gi dugc ai. BGi vay, cac con hay suy
tu cho chin chén, dé khong phi mot cudc doi
tu hanh qua uéng. Tu hanh quy 1a & chd biét
song dung hanh ctia nguoi tu hanh, néu séng
khong ding hanh cia nguoi tu hanh nguoi
hiéu biét s& cudi ché, lam mang tai tiéng cho
nguoi tu hanh khac. Nhing viéc lam khong
ding nay toi 16i vé ai, céc con c6 biét khong?
Hoi 23: Va nhu vdy, khi ¢6 su dut khodt &
lai tu tdp thi nguoi tu st c6 nhitng loi ich gi?

Dap: Loi 16n 1am ché! Ching dao, su 1gi
ich cha ching dao khip trén thé gian nay
khong c6 14y vat gi so sanh dugc. VAy ma
moi nguoi khong ai chiu hi€u, ci mai meé
chay theo nhitng hanh dong hiéu hanh pham
tinh thé tuc, r6i day ngudi tu hanh va cha me
cung troéi lin trong luc dao chiu khé dau
khong cung tdn. Cha me khong ciu con duoc,
ma con cing khong citu cha me dugc, that la
v0 minh, dién dao.
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Hoi 24: Va su tu duy phdi nhu thé nao dé
luong tém khéng bi ray rut, khéng bi trao
hoéi, khi ma sau nay nguoi thdn cé chuyén
khéng may.

Dap: Nén tu duy theo nhitng 16i Thay &
trén. Thuong xuyén trién khai tri kién gidi
thoat, nhat 12 phai hiéu ranh qui luat nhan
qua. Trong gia dinh la m6ét chum nhan qua,
doi truéec vay ng v6i nhau chua tra xong cho
nén doi nay lai ti€p tuc tra nita. Cha con,
chong vg 1a ng nhan qui, cic con cé hiéu
khong? Vi thé, nguoi xuit gia lo déng cua
that, khong ti€p duyén ra ngoai, ldc nao ciing
phong ho sdu cian khong nén tiép xic véi sau
tran, va nhat 1a hing ngay phai siéng ning
tu tap ly duc ly ac phap. Cé tu tap nhu vay
méi mong tra ng nhan qua xong, con di t6i di
lui thim viéng cha me, anh em chi thi ng
nhan qui lai chong thém, biét trd chimng nao
cho xong, va soi day ai kiét st sé& dugce dip
troi chit hon nita. Cho nén, nguoi xuit gia di
ra ngoai, khéi pham vi tu vién 1a pham nhiéu
gi6i. Nhat 1a sdu cin mét, tai, mi, miéng,
than, y ti€p xdc v6i sdu tran: sic, thinh,
huong, vi, xdc, phap, khong sao tranh khéi
pham giéi. Nguoi xudt gia phdi canh giac,
diing xem thuong gidi luat Phat ma phai doa
vao moi su khé dau (dia nguc).
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Hoi 25: Con nhén thdy rdang ddy cing la
moét bai hoc thuc té cho bdan thén cia con, cé
khi né ciing rdt manh mé, nhung cing cé lic
no bi ban khodn dy ndy... Vi vdy, hém nay
con xin kinh trinh lén Thdy su bdn khodn
cia con, nguong mong Thay tw bi khai thi dé
ching con c6 duoc mot sy nhdn thiuc sing
subt, dé hanh doéong duoc dut khodt, ding
ddn ma khong bi phan vén, luong lu va ray
rut trong long... Puoc su chi day ciia Thay sé
giup cho ching con duoc yén tdm tu tdp hon.
Daéy ciing la dip chung con trién khai tri kién
bang dinh vé ldu cia minh. Con xin déi on
Thay.

Kinh thu! Con, Thién Tam

,

Dap: Con c6 nghe thay tra 16i nhitng cau
héi trén chua? Nén 14y d6 ma tu duy suy nghi
cho tuong tan. Doi, dao khong cung mot con
duong, doi 1a doi, dao 1a dao. Hé c6 doi thi
khong c6é dao, hé c6 dao thi khong cé doi. Doi
va dao la hai con dudng khac nhau. DPoi la
tam HUU LAU, con dao 1a tam VO LAU, néu
c6 tam hitu lau thi khong thé nao c6 tam vo
lau dugc. Vay nén chon con dudng nao la tuy
¢ cdc con, Thay khong c6 bit budc ngudi nao
cd, ai mudn di con dudng nao thi cd chon 14y
ma di, XUAT GIA hay NHAP GIA.
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TRA LOI

THAY MINH PHUGC

Hoéi 1: Qua bai hoc “Mot dém & bénh vién
Cho Réy”, con nghi mét nguoi bénh hay mot
bdc si hién nay ho vdn con y tuéng dn thit cd
dé bo duong ldy lai suc trong lic bénh, diéu
nay ching té ho khong hiéu nguyén nhén géc
ciua bénh tw dau? Cho nén ho tu gieo cho
minh mot nhdn bdt thién mdi thi lam sao
chdm dut bénh duoc phdi khong, thua Thay?

Xa héi hién gio sot xudt huyét dang tdng
cao & mot s6 noi (Binh Duong, Ca Mau), nén
ho dua ra gidi phdp phong chéng diét mubi
va lang qudng... dé dem lai su binh an. Diéu
nay déi véi Phdt gido sé gidi thich nhu thé
nao? Xin Thdy chi day cho con duogc théng
suét hon?

171



HOI DAP 0AI NGHI CHANH HANH

Dap: Ding vay, tdt cd moi ngudi trén
hanh tinh nay hién nay khong ai hiéu goc
bénh cua con ngudi tit dau sinh ra, vi thé mdi
bao nhau &n thit c4 méi ¢6 sic khoé, méi tri
hé&t bénh. Hién nay moi ngudi trén hanh tinh
nay déu &n thit chdng sinh, nhung cé ai
tranh khéi bénh khong?

Béi moi nguoi khong hiéu luat nhan qua
nén lam sao hiéu nguyén nhan gay ra bénh
duge. Nhan giét hai ching sinh thi qua phai
bénh dau, d6 14 diéu chic chidn khong thé ai
choi cai va pht nhan dugc. Nhan nhu thé nao
thi qua nhu thé ndy. Cho nén bénh vién Chg
Ray la noi dé nhitng nguoi giét hai va an thit
ching sinh tra qua bao.

Thoi xua cling c6 mudi, cling c6 lang
quéng, nhung ngudi ta khong c6 bénh sot
xudt huy&t, nhung tai sao thoi nay lai c6
bénh s6t xuat huyét?

Pem thudc doc dé diét lang quing va mudi
dé phong chéng bénh sot xudt huyét 1a tri cai
ngon, chi khong phai tri cdc géc cua bénh.
Mudn phong chong bénh sdt xuidt huyét tan
gbc thi khong nén dung thudc diét mudi va
ling quiang, ma moi ngudi chi can séng vdi
dao dudc vé sinh bao vé moi truong. Vi mudi
va lang quang khong c6 toi, ma co toi la do
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con ngudi séng lam 6 nhiém méi trudng,
khién cho méi trudng séng ban thiu. Lang
quang va mudi sinh ra ti trong méi trudng
ban thiu khong vé sinh. Moi nguoi khong hoc
dao dic vé sinh nén khong thay trach nhiém
bon phan cia minh 1a phai gitt gin vé sinh
cong cong. Réc ruéi ném bé day hai bén
duong trong that do ban, nhat 1a kinh rach
qua do ban. Lai thém xe cd, nha may phéng
xuit khéi bui lam 6 nhiém bau khong khi.
Néu bénh sét xudt huyét khong xudt hién thi
lai phat sinh nhiing loai bénh khac. O noi
dau 6 nhiém chit ban nao thi noi d6 phai
phat sinh ra bénh tat ndy. Nhat 1a noi d6
moi ngudi déu giét hai va &n thit ching sinh
thi lai cang bénh dau nhiéu hon, nhat la
nhiing bénh ngat nghéo nan y.

Bénh goc do nhan qué clta loai ngudi giét
hai va an thit ching sinh nhu trén da néi, vi
thé nhitng noi nao phat sinh ra bénh nay
hodc bénh khac déu la do duyén nhan qua
hoi d4 nhu: 4n 6 hung ac, sat hai sinh linh,
thiéu ddc vé sinh, nén vi trung, vi khuin,
mudi mong, lang quiang, vi rat, v.v... xuat
hién. Khi da xuit hién thi bénh tat phat
sinh, d6 1a diéu chic chin.

Diét mudi, ling quiéng chi phong ngua
bénh 6 ngon, ma lai tao thém tdi 4c giét hai
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va an thit ching sinh, do toi gi€t hai va an
thit ching sinh thi lai phat sinh ra mot loai
bénh khac nita, hodc nhitng tham hoa khac to
16n hon, giét hai nhiéu hon nhu li lut, béo t4,
dong dat. TAt ca bénh tat hay nhiing tham
hoa thién tai xdy ra trén hanh tinh déu do
nhin qua cda con nguoi tao nén.

Noi dau con nguoi séng thién, tron day
dao dic khong lam kho minh, kh6 nguoi va
khé ching sinh thi noi d6 khéng bénh tat,
khong tai uong thdm hoa, con noi dau séng
4dc lam khoé minh, khé ngudi va khd ching
sinh thi noi d6 khong thé nao thoat khéi
thdm hoa, bénh tat, 1d lut, bdo t8, séng than
dong dat, v.v... Nhitng bénh tat, thién tai,
héa hoan, bdo t6, 1i lut, séng than dong dat
la su canh cdo cua nhidn qua. Vay ma loai
nguoi khong biét, that 14 mé mdo va ngu mudi
hét stec.

Cho nén, mudén ngén ngia tat cd bénh tat
thi duy nh4t moi nguoi ding giét hai va an
thit ching sinh, va luén ludn cin phdi séng
mot cudc doi day da dao dic vé sinh nhan
ban - nhin qua.

Héi 2: O doan 3, “Truéc khoa cdp ciu. 3
chiéc xe ché ddy nan nhdn... duoc dua vao
truée. Thay day la thiéu duc thanh thdn y
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hanh. O 16p hoc khi thdo ludn cé6 mét s6 tu
sinh cho rdng dung thiéu dic binh tinh thi
hop ly hon, vi nguoi doi thi lam gi gidy phut
nay cé thanh thdn. Con thiét nghi Thdy dung
chinh xdc vi trong cdu nay thdn nhdn nguoi
béenh vén git duoc hanh dong cia minh theo
né nép trat tu, vd lai cét y cia bai nay do
giét hai va dn thit chung sanh thi lam gi c6
duoc gidy phut thanh thdn. Con mong Thdy
gidi thich diém nay?

Dap: Muon ro nghia nay thi phai hiéu
nghia cia ddc binh tinh va didc thanh than.
bic Binh Tinh chi cho mot trang thai tinh
tdo cap thoi trong su viéc dang xdy ra, con
DPuc Thanh Than chi cho mot trang thai tAm
lic nao cang thanh théan, khi cé su viéc cing
nhu khi khoéng c¢6 su viéc xay ra thi tdm
thanh thidn van thanh than. DPidc nay dugc
thuc hién bing ddc hiu sinh khong giét hai
va an thit ching sinh, luén ludn lic nao cing
khéi tdm thuong yéu coi sinh mang cua
ching sinh nhu sinh mang cia minh. Con dic
binh tinh chi thuc hién dugc bang dic chanh
niém tinh gidac ma thoi.

Céc tiang sinh nén luu y cau tra 1oi nay, dé
hiéu rd ddc binh tinh va didc thanh than bing
nhitng phdp thuc hanh, né rat quan trong
trong viéc tu hanh ching dao.
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Nhitng ngudi vao bénh vién déu la nhiing
ngudi giét hai va 4n thit chdng sinh, nén moi
ngudi déu thi€u ddc thanh thidn la dung.
Chinh dic thanh than xuit phat ti ddc hiéu
sinh khong giét hai va an thit chdng sinh.

Cho nén, ¢ day néi ddc thanh than la noéi
ding cha dé cha bai hoc, con dic binh tinh la
noéi sai chu de.

Hoi 3: Cung trong cdu héi nay, gidng vién
ddt ra vdn dé lam sao dé thuc hién duoc dic
thanh thdn trong luc nay? Cdc tu sinh déng
goép y nao la qudn xét nhédn nao qud ndy:
phdi theo né nép trat tu, ngudi nao ciing
mudén nguoi than ciia minh vao truée... dé cé
dugc tdm thanh thdn. D6 vdéi riéng con
khéng phdi vdy. Vi nhdn giét hai va dn thit
chiing sinh nén ho phdi gdt ldy qud nhu hién
gio la tdm khéng thanh thdn. Cho nén mudén
cé duoc dic thanh thdn thi ho phdi chdém dut
hanh dong giét hai va dn thit. Con suy tu
nhu thé khong biét c6 sai léch chdang? Xin
Thay phén gidi.

Dap: DPung, ly phan gidi cta con rat dung,
moi ngudi chi di tim cai ngon sinh ra dic
thanh than ma khong tim ra cai goc sinh ra
n6. Béi mudn duge tAm thanh thén, an lac va
vO su thi ndm gidi co ban ciaa Phat gidao phai
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gili gin cho tron ven, diing vi pham mot 16i
nhé nhit nao. Nhat 1a giéi thi nhat thude vé
dde hi€u sinh, vi long thuong yéu su séng cta
minh va cla tdt cid cdc loai ching sinh. Tu
long yéu thuong d6 chiung ta khong con giét
hai va an thit chdng sinh; ciing tu long yéu
thuong d6, ching ta khong nd 14y cia khong
cho ctia ngudi khéc, vi thé ching ta da tré
thanh ngudi khong tham lam, trom cip, cuép
giut; cling tu long yéu thuong dé ching ta
khong con tdm nhin ngé nhitng ngusi khac
phai, vi vay chiung ta séng chung tinh, chung
thiy mot chéong mot vg ma khong roi vao
théi quen trang hoa ta dam; cling tu tinh
thuong d6 ching ta khong nd néi doi v6i bat
ci mot ai cd, vi néi doi 1a khong thanh that,
khong thanh that la gian xdo lua ddo; cing
tu tinh thuong d6 ching ta khong bao gio lam
khé minh bing cdch khéng uéng rugu, thudc
14, thudc lao, v.v... Nhu vay, tU mot gi6i luat
dic hiéu sinh ma chiang ta khong vi pham
bon gi6i luat kia véi mot long tu nguyén, tu
giac, chi khong ai bit budc. Vi chinh long
yéu thuong minh, thuong ngudi, nén né quyét
tam chira b nhitng diéu sai trai thuong lam
khé cho moi ngudi, moi loai.

Y con tu duy rdt dung, chi c6 khong giét
hai va an thit ching sinh thi tam mdi thanh
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than, vi ¢6 bénh dau ddu, ma khoéng c6 bénh
dau thi lam sao vao bénh vién. Nhung khi da
vao bénh vién thi lam sao ¢6 dugc tAm thanh
than. Phai khong thua quy vi?

Hoi 4: Lay binh thuong thi up long ban
tay xudng, lay sim héi thi lat ngia long ban
tay len. Lay nguoi con séng thi hay ban tay
dé ngang nhau, lay nguoi da chét thi hai ban
tay dua thdng vé phia truéc. Con cdm thdy
thdc mdc vi bdy lau & bén khdt si chi lay cé
mot cdach ngia tay ra ma thoéi, gio ddy duoc
hoc noi Thdy cé su phdn biét ré rang gita
luc lay binh thuong hay lay sim hoi, lay
nguoi da chét hodc lay nguoi con séng phdi
dung kiéu cdch. Vay xin Thdy néi lén y
nghia cia né dé cho con tham nhdp hon duoc
khong a?

Dap: Thuong moi nguoi lay 1& déu bat
chudc theo ngudi xua, ngudi xua lay nhu thé
nao thi nguoi nay lay nhu thé ndy. Chang ai
hiéu nghia r6 rang. Cho nén su lay 1& c6
nhiéu ciach khic nhau ma khong con ai biét y
nghia mdi cdch lay nhu thé nao? Chi biét lay
14 lay, con héi y nghia thi chidng biét dau tra
16i. Vi thé dan toc Viét Nam lay khong giong
dan toc Trung Hoa, ton gido nay lay khong
giong ton gido khac, ngudi dia phuong nay
lay khong giéng nguoi dia phuong khac. Hau
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hé&t cach thdc lay 18 déu do truyén thong tu
to tién. T6 tién theo ton gido nao thi lay 1&
theo ton gido 4y. Nhung y nghia lay 1&é khong
ai giai thich, va ho ciing khong biét y nghia
dau giai thich. Ngay ca nhitng nguoi lanh dao
ton gido cling khong giai thich dugc.

O day, Thay day lay 18 theo dao ddc vin
hoa cta dan doc Viét Nam. N6 da duge Viét
héa ti van héa Phat giao An P9, vi van hoa
nay da truyén vao dat nuéc Viét Nam hon
2000 nam. Vi thé n6 da thanh mot phong tuc
van héa lay 1& cha dan toc Viet Nam. Nhung
né rat tap nhap, ké lay nhu thé nay nguoi
lay nhu thé khédc, con y nghia lay 1& thi
ching ai biét gidi thich nhu thé& nao cho ding
nghia nhu trén da néi.

Mot hanh dong dao didc van héa nao néd
ciing phai mang day da y nghia cia dao dic
van héa d6. Thé ma moi nguoi chi biét hanh
dong dao ddc 18 ma khong biét ¥ nghia cta
hanh dong dao ddc d6 thi rat toi nghiép, ho
giobng nhu modt con vugn dang quy lay lam
xiéc trén san khau.

Céach thic lay va mbi lay déu mang day du
y nghia ctia dao dic nhan ban, 1& nghia rat
ro rang va cu thé, ma Thay da day cho céc
con. Hay doc lai nhiing 161 day nay trong tap

179



HOI DAP OAI NGHI CHANH HANH
séach “HOI PAP PHAT PHAP”.

Didc 18 nay c6 ti thoi nao, c6 tit lic con
nguoi c6 mat trén hanh tinh nay. Vi ding
truéc thién nhién qué vi dai nén con ngudi
quéd s¢ hai khi nhin thdy soéng, nuai, ring,
troi, dat bao la, thoi tiét ning, mua, gié, bao,
sdm, sét kinh hon, v.v... Vi thé& con nguovi chi
con biét quy mop xudng hai tay chip lai dé
van xin ciu khin. D6 la nhiing cai lay dau
tién cda con nguoi.

Hoéi 5: Pugc doc qua cdch thic tdm liem
ma chay ma Thday da day, con c6 chd hoadi
nghi la tai sao phdi dung tra khé rdi déu
dué6i day do quan? N6 c6 tdc dung gi, néu
truong hop xa cho thi cé thé lam cdch khdc
duogc khong?

Dap: Tra la mot loai 14 cAy c6 mui vi dé
chiu, c6 tinh chat sdat trung, nglta dugc moi
thi bénh tat. Vi thé&, con nguoi thuong dung
ndu nudc dé udng va ngiia phong cdc bénh.
Tra dung dai khéach trong khi giao tiép dam
dao rat thanh lich, khién moi ngudi ua thich.

Nhu trén da néi, tra la mot thda la cay
dugc phoi kho. La cay phoi kho c¢6 tinh chat
hat nude va hat hoi doc, vi thé khi ¢6 nguoi
ché&t dung tra tdm liém la dé hat nuéc va hoi
trong co thé ngudi chét xong ra. TAm liém
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bang tra 1a d& ngin ngla bénh tat cho nhiing
nguoi con song, khi quan tai chua chon.
Thuong nhitng nguoi than trong gia dinh luén
ludn truc tiép bén quan tai ngudi chét.

Va lai, mui huong cta tra sé danh at va
khit trung mui hoi théi ctia co thé con nguovi
da chét xong ra.

T4m liém cach khac déu duge, dé 1a nguovi
ta 14y mat cua cay go, tro bép kho hay vo
trdu lda, cing rom ra, v.v.. déu dem tdm
liém dugc. Nhung d6 la nhiing gia dinh qua
ngheo, vi nhitng chat t4m liém nay khong cé
tinh chdt khi trung nhu tra. chi c¢6 hat nuée
ma thoi.

Héi 6: Mét vin dé khdc, nguoi chét la
nam thi vdi bén trdi phi trudc, con nguoi nit
thi bén phdi phu truée. Tai sao lai c6 nhing
diéu khdc la nhu vay? Xin Thdy chi day cho
chiung con duoc ro.

Dap: Cac con c6 thady than ngudi ni va
than nguti nam c6 khac nhau khong? Do c¢6
khac nhau d6 ma sy tdm liém cling phai c6
khé4c nhau, vi d6 1a thé hién ddng luat nhan
qua dm duong (Nam, N&). Mot nguoi khong
thong hiéu nghia 1y qui luat nhan qua am
duong thi lam moi viéc theo cai hiéu biét
nong can, thi lam sai, cling giéng nhu nguovi
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lay 1& khong hiéu nghia ly lay 1& thi lay sai.
Lay sai khong biét cling giéng nhu con vugn
quy lay lam xiéc vay. Cho nén moit nguoi c6
dao dic van héa, c6 su hiéu biét sau rong thi
phai ranh luidt nhan qua 4m duong, vi thé
nam TA, nit HOU phan minh ré rang, ngudi
c6 tri hiéu biét khong ddam ché trach. Con
lam ma khong thong nghia Iy dao ddc nhan
qua am duong, ngudi ta sé cho rang dé la
nhitng nguoi thi€u van hod dao dic, thiéu
kién thic hoc rong hiéu xa vé cudc song,
nhitng nguoi nhu vay chi la nhitng chau bé
tho ngay chua biét gi.

Hoi 7: Thdng hoi Vu Lan, 1é tu tu da tré
thanh mét truyén théng cia Dai thia vao
ngay 15-7 AL, sau maa an cu hing nam. Vén
dé nay dic Phat c6 day khéng thua Thday?

Dap: Kinh sach Pai thita khong phai kinh
sach cua Phat thuyét, do cdc t6 tudng gidi
bién soan viét ra. “VU LAN BON KINH” la
kinh sdch bdo hiéu cia DPai thua.

Céc con ctf suy ngam 1oi Phat day va cac
t6 day khac nhau nhu mot troi, mot vuc. Phat
day tu luc, con cac t6 day tha luc. Kinh Dai
thira 1a kinh tha luc thi lam sao né6i Phat
thuyét dugc. Cdc con c6 nhan thay diéu nay
khong?
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Kinh Vu Lan Bon 14y ngay ra ha cia chu
tdng, sau ba thang an cu tu hanh nén cong
dic tu hanh cta chu ting 16n 184m. LAy ngay
ra ha cua chu ting lam 1& trai ting cing
dudng, dé bdo hiéu cha me nhiéu doi nhiéu
kiép. Nho cong dic tu hanh cta chu tang hop
lai thanh mot sitc manh mé tat ci cac cua dia
nguc va do tdt ca vong linh cia nhiing phat
td lam 18 trai ting dugce siéu thing, thoat
khoéi dia nguc. Kinh day nhu vay khong phai
t6 day sao? Con Phat day nhu thé& nao?

Nhu trén da néi, Phat day tu luc, khong
nho vao cong ddc cua ai ca: “Cac con tu
thdip duéc léen ma di, Ta chi la nguoi
huong dao”. Qua 161 day nay, con dudng tu
hanh ctia Phat va T6 khdc nhau: Phat thi tu
luc, con T6 thi tha luc. So sanh nhu vay cac
con biét rd 1& Vu Lan Boén khong phai Phat
day, va ngay bdo hi€u 15 thiang 7 am lich
chinh 1a cdc T¢ dat ra, roi dan nhén hiéu
Phat. Nhitng diéu khong ding trong dao Phat
ngay nay rat nhiéu, vi cac T6 thém thit vao
khién cho nhitng nguoi doi sau gan nhu
khong con ai biét dao Phat chan chénh la
day nhu thé& nao. Cac T6 da khéo 1éo phi 1én
gido 1y clia Phat bang chiéc 40 Pai thua, thi
con ai biét gi vé dao Phat nita.

Héi 8: Kinh Bdo Hiéu Phu Méu An cé
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doan néi Phat lay dong xuong khé... Vay bai
kinh nay cé phdi Phdt thuyét khong thua
Thay?

Dap: Kinh nay ciing khong phai cia Phat
thuyét. Vi kinh néi ddc Phat danh 1&é dong
xuong kho nguoi chét. Pong xuong kho nguoi
chét 1a mot dong xuong bat tinh hoi thoi. Pudc
Phat 12 mot ngudi day da tri tué sang sudt,
thdy biét 6ng ba nhiéu doi nhiéu kiép theo
nghiép tai sinh c6 dau ¢ trong dong xuong
ma lay 1&. VA lai didc Phat da thong sudt ly
nhan qud cic phap déu vo thuong, khong cé
phéap nao la ta, 1a cda ta, thi mot ngudi chét
roi ti dai tra vé cho ti dai chdng con mot cai
gl ca, thi lam gi c¢6 su danh 1& dong xuong
kho hoi thoi. That la vo ly hét sic. Mot bac
dai gidc ngd ma tam van con pham phu meé
tin nhu nhiing nguti vo minh lac hau.

Qua nghia ly nay, chdng ta x4ac dinh Kinh
Bdo Higu Phu MAu An chi 12 mot loai kinh
tuéng clia Ba La Mon, dugc céc t6 két tap vao
trong kinh sach Pai thitta. Trong kinh sach
nguyén thiy khong c¢6 nhiing loai kinh tudéng
nay.

Trong kinh sach nguyén thuay, ddac Phat da
bdo: “Pirng cé tin! Ping cé tin....!!!” Dén
10 1an nhic nhé ching ta dimg cé tin nhu
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vay. Cac con nén ghi nhd 16i day nay.

Hoi 9: Con ciing xin hdi them! Nguoi tu si
Chon Nhu ddnh lé Phdat, Thay, da néi lén
duoc diuc cung kinh va tén trong. Vdy ngoai
ra cé con ddnh lé nguoi khdc nita khéng? Vi
du nhu sdm héi huynh dé hodc cha me nguoi
da chét, v.v... ma diung phong cdch cia nguoi
tu si thuc hién dic cung kinh va tén trong.
Bén BPaqi thua dd néi nguoi di tu roi khong
con lé lay 6ng ba, cha me nguoi thé tuc nia.
Chdng hay loi néi nay cé ding chdng? Vi sao
vay, kinh thua Thady.

DPap: Nguoi tu si Phat gido cua tu vién
Chon Nhu khong nhitng lay Phat, lay Thay,
ma con lay tdt cd nhiing ngudi khac, d6 la
tinh khiém ha. Khi cdn ngudi tu si Chon Nhu
sdn sang cdi minh xudng danh 1& ma khong
chat long 4y ndy, chd chua néi dén nhiing
nguoi on cua minh nhu: 6ng ba, cha me, co,
bac, di, cdu mg, v.v... Nguoi di tu ludon ludn
dung dic khiém ha dé diét ngd, néu khong
khiém ha thi chap ngd, ma chip ngi thi con
duong tu theo Phat gido biét tu hoc bao gio
xong. Hanh dong khiém ha la hanh dong tu
tdp xa tdm diét nga, cé sao chidng ta lai
khong tu tap?

Nguoi tu si Chon Nhu 14y ddce 1& khiém ha
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lam su s6ng ctia minh, ludn ludn ldc nao ciing
cung kinh va ton trong moi nguoi khac, nho
dé 16i néi va hanh dong rat o6n ton, nha
nhéan, diu dang, ém &i, v.v...

B4t ci chd nao ding thoi thi nguodi tu si
Chon Nhu cung kinh tén trong danh Il&.
Nhung c6 mot diéu khong danh 1&, d6 1a
tuong Phat 4o tudng, khong ddnh 1& nhiing
than thanh quy ma, khong danh 1& cay da
bén nudc, khong danh 1& 6ng tdo binh voi,
khong danh 1& thién than quy vat, v.v...

Kinh Phép Hoa c¢6 phdm “THUONG BAT
KHINH BO TAT” day ring: Bé T4t Thuong
Bat Khinh thuong gip ai 6ng déu danh 1§,
ong tu suy tu moi ngudi déu la Phat sé thanh.
Nho su danh 1&, Thudng Bat Khinh Bd Téat
da thanh Phat. Vay ma & day day trudc khi
xudt gia thi phai lay cha me xong rdéi méi vao
chua xuit gia, va khi xuit gia xong thi khong
con lay cha me nita, chi c6 1& Phat va thay
Bon Su clia minh ma thoi.

Dai thita day va phan chia giai cdp rat ro
rang: nguoi xuat gia la giai cAp lanh dao tinh
than nén khong con lay ai, con giai cAp nguovi
tai gia la giai cAp ha dang, phai dem tién bac
thuc pham dang cing va quy lay cdc su thay,
xem va kinh trong ho nhu hang vua chda thoi
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phong kién.

Xét nhu vay, chung ta biét ngay gi6i ting
1t Pai thiua 14 giai cdp thong tri tinh than,
chit khong phai 14 mét ton gido binh ding
nhu Phat gido Nguyén Thay.

Hoi 10: Phdt gido hién gio, nhing tu si
thuong dung tw Hoa thuong, Thuong toa, Dai
duc tdng, ni, v.v... cOng véi phdp danh cia
minh, dé c6 phdi la cdi danh hay khong thua
Thay? Doi véi bdec A La Hdan nhu Thay cé
nguoi tén xung la Hoa Thuong Thich Théong
Lac thi c¢6 dung khong?

Dap: Nhilng danh xung trong Phat giao
thudoc phadm cap c6 cao, c6 thap trong Gido
Hoi, dé khi nghe goi moi nguvi biét ngay vi
ay ¢ hang dang cdp nao.

Theo dang cdp trong hang tu si Phat gido
hién gio:

- Pang cdp thi nhat: Ngusi méi xuit gia
tu hanh tho 10 gidi goi la SA DI. Sa di nam
tiéng Phan la SRAMANERA, va Sa di nit 1a
SRAMANERIKA.

- Pang cdp thd hai: Ngudi Sa di tho cu tic
tie 1a tho 250 gi6i dugce goi 1a PAI PUC.

- Pang cap thd ba: Sau 20 ndm tho cu tic
va hoc tap gido ly duoc Gido Hoi Phat Giao
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t4n phong goi 12 THUONG TOA.

- Pang cap thit tu: Sau 60 nam tho cu tic
giéi duge Gido Hoi Phat Gido t4n phong goi
la HOA THUQONG.

T4t ca nhitng danh tir xung ho nay la
DANH chit c¢6 nghia ly gi. C6 nhiéu vi Hoa
thugng chi c6 biét tung niém & a ma ciing
dugc tan phong lam Thugng toa, Hoa thugng.
Béi vay, ngoai Béc goi cac su thay tu lau
ciing 1én lam SU CU.

Trong dao Phat nguoi nao tu chdng cling
déu goi 12 TRUGNG LAO du tudi con tré. Con
hién gid quy thay bén Pai thita va chanh
quyén goi Thay la Hoa thugng 1a goi theo
Gido Hoi Phat Gido Viét Nam da tan phong.

Poi v6i Thay ai goi sao ciing dugc. Goi
Truéng lao hay goi Hoa thugng cing dugec,
khong sao cd. Danh lgi d6i v6i Thay nhu nuéc
chdy qua cau. Nhung theo Thay nghi: Chi goi
THAY la gin giii, khong xa cach va binh dan,
nhat 1a goi ba tir: “THAY THONG LAC” 1a du
y nghia.

Héi 11: Gén cd Tang doan déu nhdn toa
cu méi (8 tde vudng), con khéng biét cdi toa
cu cii xt ly nhu thé nao? Néu dé hai toa cu
la pham giéi tich chua. Chinh truong hop
nay c6 vai Thdy khong nhdn, chi xai cdi cil.
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Cho nén c6 vai y kién phdn vdn, khéong hoa
hop. Vay xin Thdy chi day cho ching con
duogc séng hoa hop hon, chi khong nhdn thi
khdc chung, ma nhdn thi cdi toa cu mdoi
khéng dung theo kich thuéc ma Thay da
day? Con thua héi thém, mét khi séng trong
tdp thé cé tho dung mén chi thi phdi suy
nghi viéc @y cé6 lam déng ching khéng, cé
giup ich gi cho su tu tdp khoéng, thi mdi nén
tho nhan?

Dap: Toa cu ci con xai dugc ma nhan cai
khac 1a pham gidi, vi c6 hai cai. Trong Tang
doan néu ai c6 toa cu rach khong con xai
dugc thi nén nhan c4i méi. Néu nhan cii toa
cu méi thi cai cii dung lam chuyén khac nhu
miéng vai d€ lau ban ghé hay san nha thi
khong c6 pham gidi. Trong Tang doan khi
nhan toa cu mdi thi déong nhan hét, nhiing
cai toa cii tuy con xai dugc nhung phai dung
lam viéc khac nhu lam khan lau. Nhu vay
Tang doan séng hoa hop “LOI HOA PONG
QUAN”.

Mbi su viéc xdy ra phai sdng suét nhan
dinh rd rang, nhit 1a trong Ban DPiéu Hanh
Tang Poan, nam ngudi lanh dao phai hop
ban rdi chi dao phan phéi toa cu cho chu
Tang va huéng dan ho st dung ding oai nghi
chanh hanh, thi khong c6 16i 1am gi cid. Va
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nhu vay c6 diéu gi céc con déu thong sudt.
Nén khi c6 mot viéc gi xay ra, Tang doan
hop lai 14y biéu quyét 1a moi viéc déu xong.

Tang doan phai 1dy LUC HOA lam su song
chung nhau; thuong moi ngudi phai 14y y
kién chia nguoi khéc lam y kién ctia minh dé
song, thi 1am gi ¢6 su tranh cai hon thua. C4c
con hay doc ky lai THANH QUI cua tu vién
Chon Nhu ma thay da nhuan lai rat day dq,
dé cung song chung nhau nhu nuéc véi siia,
thi lam gi c6 ngudi dung toa cu mdéi nguoi
dung toa cu cii. Cho nén, khi nhéan toa cu la
trong Tang doan déu nhan hét, con khong
nhan thi khong nhan hét. Phai séng LOI
HOA PONG QUAN, c6 bat cd vat gi déu phai
chia déu nhau ma dung, khong nén ngudi cé,
nguoi khong.

Hoéi 12: Nguoi doi qud kho dau khi cé
nguoi than trong gia dinh bi léen déng, nhdp
c6t (ma nhdp). Ho phdi chay dén, chay ddo
tim thdy nay dén thdy khdc, hét lén nui réi
lai vé chua. C6 nguoi thi duoc may mdn tré
lai nhu nguoi thuong, c6 nguoi védn thé mdi.
Khong biét ho gieo nhdn gi ma gdp qud qud
khdc nghiét vay? Néu nguoi tu si Chon Nhu
gap nhiing nguoi nhu thé sé chia sé nhiing
gi, dé lam voi b6t di su dau khé cia ho.
Trong khi minh tu tdp chua dén noi dén
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chén? Mong Thdy thuong x6t chi bdo.

DPap: Cudc sdng ctia con ngudi hoan toan
dang bi luat nhan qua chi phéi va diéu hanh,
cho nén nhitng hién tugng tuéng (Ién dong,
nhap cot) hodc tai nan, bénh tat xay ra déu
do tién kiép gieo nhan nao thi doi nay phai
gat 14y qua ndy. Néu doi truée khong hoc lam
thay cing ciu siéu, cau an, thiy phép chiéu
hon luyén am binh, d4nh thiép lén dong
nhap cot, thay bua bat an vé bua, doc than
chid tri ta &m quy, trit ma tri bénh, va thay
ngai dung ngai nghé mé hoac nguoi, lam cho
ngudi ta réi loan than kinh tré thanh dién
khung. Nh4t 1a quy thay Mat tong luyén bua
doc than chd, tao thanh mot thé gi6i tudng
dé mé hoic long nguoi, nho dé nén lam tién
bat chanh. Lai thém quy thay phong thiy coi
tudi coi huéng, dé lam an phat tai phat loc.
That su khong phai vay, ti xua dén nay da
chitng minh cu thé&, moi ngudi 1am nha khong
ai ma khong xem ngay gio tot xdu; khong ai
ma khong coi phuong huéng. Vidy ma c6
nguoi giau, c6 nguoi ngheo, chid dau c6 nho
coi ngay gio tot xdu va dit phuong huéng ma
ai ndy déu giau sang cd. Cdc vua chda déu
dem hai c6t ong cha cia minh choén vao ham
rong dé mai mai con chau lam vua chia. Diéu
nay da minh ching trong lich s cho ching ta
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thdy, khong c6 mot giong ho nao lam vua
mai mai, chi vai ba tram nam la c6 su thay
déi giong ho khdc. Va nhu vay, quy thay
phong thiy chi dua vao siach day vé phong
thiy ctia nguoi xua dé lai. Nguoi xua dua theo
quy luat nhan qua &m duong lam ra sach vé
nay, nhung cdc Ngai khong ré ludt nhan qua.
Vi quy luat nhan qué vé thudng thay doi lién
tuc, néu nhan thién thi huéng quia an vui
hanh phuic, con nguge lai nhan ac thi qua
phdi chiu nhiéu diéu buén khé. Cho nén sach
phong thiy chi dung cho nhiing 6ng thay lua
dao.

SR AR )
O 00 00
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TRALOI

THAY PHUGC TON

Hoi 1: Kinh thua Thdy, trong khu vuc
thdt con dang 6 cé nhitng cdy rau md, cdn
cua, hay nhiing cdy trdai nhu méang cdu ta, 6t,
néu con hdi cdt an thém trong moét bita com
trua nhu vy cé6 pham giéi hay khong?

DPap: An nhu viay pham vao giéi LUC
HOA. Trong luc hoa c6 “LOI HOA DONG
QUAN?, tc 14 &n thém nhiéu hon ngudi khéc,
nh4t 1a pham vao giéi khong ly tham. An con
mudn #n bat cd mot cai gi thém la con tham
&n, tham 4n ma khong ly duge thi khong thé
lia sinh ti dugc. Pén gio &4n khi di khat thuc
c6 cdi gi an cai ndy, nén di h4ai rau hoic 6t
dé an thém thi phai biét tAm minh con tham.
Du d6 la mot 16i nhé nhit, nhung cdc con
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phai nhé 16i dic Phat day: “PHAI SC HAI
TRONG CAC LOI NHO NHAT”.

Muoén diy lui cdc chuéng ngai phap noi
than tdm cda minh thi ding nén pham vao
cac 16i nhé nhat, nhat 1a giéi ly tham.

Hoi 2: Vi con nghi néu khong cdt, hdi dn
thi né cting tu chét va hu rung, con dem lén
nha bép thi it qud, ciing chdng lam duoc gi?

Dap: D6 1a 16i 1y luan d€ bao chita tam
tham &n cta minh, cdi tAm qua khéo 1éo dé
danh lira con: nao 1a tu chét, hu rung; nao la
quéa it, dem 1én nha bép ciing khong du chia
ra dugc.

Béi vay, néu khong cé gi6i luat cia Phat
lam co ban cho su séng cua tu si, thi cdi tam
cua cac con sé dua cac con chay theo ngi duc
lac pham biét bao nhiéu 1a toi 16i, nhung lai
tu xem minh 14 chan chat, that tha, 1a oai
nghi chanh hanh. Cau héi trén day caa con
cing 1a cai tam doi tra lua ddo, 1y luan dé
lam 16i ma khong biét minh c6 16i.

Hoi 3: Trong truong hop sau nay Tdng
doan, Ni doan du tang khdt si di ddy di do,
néu vao mot tru xu doéng rudbng rung nui
hoang vdng, cé nhiing loai rau hoang dd moc
tu nhién khéng phdi nguoi ta trong, nhu rau
muéng dong, can cua, rau md, v.v... Cé duoc
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cdt an hay khéng?

,

Dap: Dugc, nhung khi cit &n phai chia
nhau déng déu “LOI HOA PONG QUAN”. Doi
song cla tang doan la doi sdng LUC HOA, céc
con nén nhé diéu nay, dimg dé vi pham trong
nhitng 16i nhé nhit ma con dudng tu hanh sé
khong bao gio ly duc ly ac phap hoan toan.

Con duong tu theo Phat gido khong kho,
nhung khé6 la gitt gin gidi luat Phat, vi so
xuadt la bi pham giéi, pham vao nhiing oai
nghi 1am mat chanh hanh. Tu hanh theo
Phat gido hang ngay phai tAm niém: “S¢ HAI
TRONG CAC LOI NHO NHAT”. C6 s¢ hai nhu
vay mdéi oai nghi chdnh hanh day dua.

Hoi 4: Trong nhiing truong hop di khdt
thuc duoc it, khong di no, hodc khong cé ai
cho gi. Va c¢6 truong hop nao ma nguoi tu si
cdt hdi, luom (qud chin roi rung), dao cdc
loai rau, qud, ci dn ma khéng pham gidi
khong?

DPap: Trong trudong hop di khat thuc
khong di an, & trong riing cédc con cé quyéen
di lugm trai cay hay dao l1ay ci khoai dé niu
an cho no déu dugc, khong hé vi pham,
nhung chi 4n ngay mo6t bia khong nén an phi
thoi, vi an phi thoi méi 1a pham giéi. Cho
nén ngudi tu si can phai nghiém tri gidi luat,
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phai s¢ hai nhitng 16i nhé nhat. Khi tu minh
lam ra thuc phdm, tuy la trai cay hay cu
khoai déu phdi cdnh gidc trong viéc 4n udng
dé pham vao gidi luat.

Héi 5: Con kinh xin Thday chi day, Tdng
doan, Ni doan hay Cu si doan sé luong déng
hon chuc nguoi, cé dip di tw noi nay dén noi
khdc. Vay vdn dé giao théng trén duong nhu
thé nao?

Dap: Khi ting doan, ni doan di tir chd nay
sang chd khac déu do su té chic trong Ban to
chic. Ban t6 chic sé lo liéu xe co dua tir vi tri
nay dén vi tri khdc, ma ting doan hay ni
doan khong phai ban tam. Pén dau déu cé
chd an, ché nghi ngoi va chd tu tap han hoi,
nghia 14 mdi ngudi déu cé6 mot that riéng
biét.

O day, ting doan va ni doan la mot t
chic tap thé cta tu vien Chon Nhu, vi thé
tdng doan hay ni doan di chuyén dén dau déu
theo su chi dinh cta tu vién Chon Nhu, cho
nén chd an, chd & va chd tu tap ciing déu
giong nhu tu vién Chon Nhu ca.

Hoi 6: Di tréen duong phé, cdc truc 1o,
bang qua duong, xin qud giang xe mot lan
hon chuc nguoi thi rdt khé. Hon nita la khi 16
di dén thanh phé ma dén gio tho trai, vin dé
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tim noi tho trai yén tinh nhu vuon cdy thi rdt
hiém va xa, nhu vay Tdng doan va Ni doan
c6 thé ngoi dudi goc cay trén via hé tho trai
c6 duogc khéng, hay phdi lam nhu thé nao?

Dap: D6 1a con chua biét ciach t6 chiic mot
tap thé nén suy nghi theo cd nhan. Mot tap
thé di chuyén tir chd nay dén chd khac déu c6
su huéng din rd rang va cu thé, chd nao an,
chd nao ¢, chd nao nghi chan. Con néu di
dudng xa thi Ban t6 chiic sip xép dén giv 4n
udng trén xe hoic tim noi khu rirng c6 bong
mat gan dudng. Tang doan khong bao giv di
lang thang rong choi ngoai dudng phé nhu
con nghi.

Hoi 7: Nhitng nguoi cé trdch nhiém trong
doan, nhu Trudéng, Pho, Gidm ludt, Thu ky,
Gidng vién, khong phdi la gio hop, noi hop
mdt, ma gap nhau noi chuyén trong lic quét
ld, lic di khdt thuc, lic sau gio hoc, luc di
trén duong. Kinh thua Thdy, nhu vdy quy vi
dy c6 pham gioi déc cu khéng?

DPap: Trong tu vién Chon Nhu 14y hanh
doc cu lam chd phong ho siu can, dé tu tap
x4 tam ly duc ly 4c phédp; d&é bdo vé tam bat
dong, thanh than, an lac va vo su. N&u ngoai
gio hop, gio phat 16 thinh nguyén, gid hoc
tap va gio tu tap, ma noéi chuyén bat cd noi

197



HOI DAP 0AI NGHI CHANH HANH

dau déu vi pham vao 16i pha hanh doc cu cia
minh va cta nguoi khac. Ngoai tru truong
hop c6 diéu kién can phai hoi hop riéng cia
Ban t6 chic, thi nguoi trong Ban t6 chic dugc
dén that moi hop. Nhat 1a thay Giam luat
dugc quyén dén that moi nguoi d& khuyén
bao doan vién vé giéi luat. Con hoan toan
ngoai ra khong ai c¢6 quyén dén that clha
ngudi khac néi chuyén. Néu néi chuyén mot
lan, hai 1an dén ba lan sé bi moi ra khéi ting
doan, do Ban t6 chiic ting doan lap bién ban.

Nguoi pha hanh doc cu la pha su tu tap xa
tdm cua minh va cia nguoi khac. Cho nén ky
luat can phai nghiém tri nhitng ngudi pha su
tu tdp cua chang tang, khong nén thuong hai
va tha thd nhitng nguti xem thuong noi qui
cia tu vién. Noi qui cia tu vién gom trong
THANH QUI. Vay cac tu si hay theo thanh qui
ma 4ap dung vao doi séng tu tadp hing ngay
cia minh.

Hém nay, Thanh Qui cia Tu Vién da dugc
Truéng Lao nhuin lai, lam r6 nhing oai nghi
chdnh hanh cla nguoi tu si dé tién t6i tam
bat dong, thanh thdn, an lac va vd su hoan
toan. Nho d6 tdm méi nhap TU THANH
PINH, lam chd su séng chét.

Cho nén, trong Ban lanh dao tang doan
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khong c6 ngudi nao lgi dung quyén han cta
minh dé ph4 hanh doc cu di néi chuyén phi
thoi. Moi nguoi trong ban ladnh dao chi lam
hé&t nhiém vu cia minh ma Thay da giao phé.
Lam nhiém vu xong rdi con phai lo tu tap cho
minh, c6 thi gio dau di néi chuyén tao lao.
Phai khéng cdc con?

Héi 8: Kinh thua Thdy, lam sao va dua
vao ddu dé con nhdn biét dugc minh trén
nhing hanh dong, khdu, y cé dic sdng sudt
(minh mén) hay khong c6 dic sang sudt?

DPap: Truong hop d& nhan ra dic Sang
Su6t cia minh khong khé. Chi khi nao con
gilf gin tam bAt dong, thanh than, an lac va
vO su tif mot gio dén mot ngay dém, thi PUC
SANG SUOT cta con s& thay rd rang. Lic bay
gid con rat thong minh, tdm con vita binh
tinh truéc moi 4c phap va nhat 1a tat ca cac
cdm tho tdc dong dén than con, con ching
con mot chit nao sg hai.

Dic sdng sudt c6 dugc 1a do tir tAm bAat
dong, thanh than, an lac va v0 su, ngoai
trang thai tdm nay thi khong bao gio c6 dic
sang sudt.

Tam bat dong, thanh than, an lac va vo su
la tam VO LAU. Tam VO LAU la cdu canh
niét ban, 1la trang thai cta ngudi tu ching
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qua A La Héan. Vi tdm nay khong con bi nam
man ngin che (ngii trién cai): THAM, SAN,
SI, MAN, NGHI, nén né rat sang sudt vo
cung. Trén doi nay khong c6 mot vat gi che
khuat né dugc, ngudi x4u né ciling biét, nguoi
tot né ciing biét; ngudi 4c né ciing biét, ngudi
hién né ciing bi€t. Nhung c¢6 mot diéu né
khong néi dong cham dén ai, ai lam sao né
ciing tuy thuan ma khong hé s¢g hai bat cu
mot viéc gi. Tam vo lau la mot tdm khong
con dinh mic mot vat gi trong thé gian nay,
nén né rat tuyét voi trong cudc soéng, néd
khong con bi nd 1é cho mot thd duc lac nao
trén c6i doi nay. Cho nén n6é khong bi nhiing
vat chat duc lac thé gian 16i cuén va cam do,
hoan toan tAm bat dong.

Hoi 9: Trong truong hop kién vao & trong
ong tam véng cia gida dé thuc phdm noi nhdn
com, va moi vao & dn rudt cdy tam véng
trong thdt cu, con biét khong cé cdch gi ma
dudi né di hét duoc, néu di ngdn chan thi sé
lam chét kién méi khong thé tranh khéi. Nhu
vdy con phdi lam sao?

Con kinh xin Thdy chi day: Loai mdi nay
né khéng cé dung té to, ma né la loai moi da
c6 mdt ¢ gidng duong.

D4ap: Khi thay kién vao § trong cay tam
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vong lam ké dung thuc pham cla ching tang.
Con muén dudi ching di dé tranh ching bo
lén thuc phdm, lam mat vé sinh ma khong
lam tén hai chdng, thi con nén cua bé doan
cay tam vong d6 va cho vao mot noi xa chd
dé thuc phdm, tru6c khi cua con nén bit kin
16 ra vao cua chung, sau khi lam xong con md
16 cho ching ra rdi dem bé chd khic. Khi lam
cdy tAm vong mdéi thi con nén ngin ngla
tru6c bang l1dy vai nhing dau nhét, cot vao
chan cay tam vong thi kién sé& khong bo 1én,
nho d6 ching khong & trong cdy tam vong
dugc nia.

ThAat cii cda cédc con ciing vay, cay cdt nao
c6 mdi, c6 kién thi nén cit bdé thay vao cay
cot mé6i, nhé nén son mot 16p chdong kién moi
va 4m moc khi cay bi kho. Plung nén tiéc
nhiing ciy cot c6 kién moi, hdy bd thi cho
ching an thi ching ta khong mang toi sat
hai chung, ma con bd thi ciy cot 4y cho
ching an thi that la ven toan, khong pham
vao mot gidi ludt nao cad, ma con khdi dugce
tam giip ching sinh khong &n cédp, an trom
cua nguoi khéc.

Hoi 10: Trong lic dang tho thuc cé con
meéo, ché dén xin dn, con dung ndp bdt hodc
hop nhua b6 thi cho ching mét it com, thuc
phdm, sau khi tho trai xong con dem riia
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sach sé va trd hop nhua lai nha bép, nhu vdy
c6 pham 161 hay thiéu dic gi khéng?

Dap: Khong pham 18i gi cid, ma con thé
hién dugc dic binh ddng. Thudng ¢ doi ngudi
ta xem loai vat 12 mot loai ha tién, 4n udng
do ban nhu: 4n thit s6ng nhitng con vat nay
con vat khaec, c6 khi 4n ca nhiing con vit
chét rita hoi théi; c6 khi 4n cd phan nguodi.
Bat ci d€ d6 #n chd nao do hay sach ching
ciing an dugc. Do dn udng nhu vay nén ngudi
ta ghé gém. Vi thé&, khi chén bat hay dia cho
ch6, meo an la nguoi ta khong dam dung thuc
phdm dé an udng, du 1a da ria sach sé.

Puc Phat da day: “T'ét ca cac phap déu
vo6 thuong, khong co6 phap nao la ta, la
cua ta..” Than nay bat tinh, thuc phdm
hing ngay ching ta &n udng déu la bat tinh.
Vay thi do sach chd nao? Nhung lam ngudi c6
tri tué hon loai vat, chung ta biét giit vé sinh,
biét phong ngira bénh tat, nén chén, bat, dia
déu ria sach sé, biét ché& bién ra nhitng thuc
phdm lam gidm bét vi trung vi khudn, dé co
thé tranh nhitng bénh tat. Cho nén, khi cho
meo, ché &n xong, réi dem nhitng nip hop
rua sach sé&, phoi kho, thi du c¢6 dung nhiing
thuc pham dé ching ta &n van vé sinh nhu
thuong. Chi vi ching ta gdm nén khong dam
dung thuc pham trong nhitng dia, bat hay
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chén cho ching an.

Ching ta hay tap song dic binh ding véi
cac loai vat. Béi loai ché meo van cé su sdng
nhu ching ta.

Héi 11: C6 tu sinh cho rdng, do vdt cia
minh (con nguoi) dung hdng ngay ma cho
ché meo dn nhu vdy sé bi lay, truyén nhiém
bénh tdt tw ché meo, du la da riia sach. Viy
trong loi néi nay cé6 mang ddy du dic hiéu
sinh va binh ddng hay khong?

Dap: DPay cing 1a 16i ly luan d€ bao chita
cho su ghé t6m cta minh déi vé6i loai vat. Su
that, bénh tat déu c6 su truyén nhiém, nhung
déu thudc vao nhan qua. N&u mot ngudi song
dao dic nhan ban - nhan qua thi khong cé
bénh tat nao truyén nhiém ho dugc. Chi vi
dao dic nhan ban - nhan qua da c6 ddc vé
sinh méi trudng va thuc pham, thi lam gi c6
truyén nhiém ho. Khi ho phat hién meo, ché
bi bénh 1a ho di ngin ngua va diéu tri
ching, thi lam sao c6 bénh truyén nhiém.
Trong nha c6 mot ngudi bi bénh lao phéi thi
chén bat, dia, dia, mudng déu dugc dung
riéeng. Con meo ché ciing vay, khi ching bi
bénh thi ching ta da dung nhiing dung cu
dung thuc phdm cho ching &n riéng biét, khi
ching chét hay manh thi déu bé ho#c dao 16
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chon kin ddo nhiing vat dung d6. B6i nguoi
song c6 ddc vé sinh thi lo gi so bi truyén
nhiém. Phii khong thua quy vi? Bénh truyén
nhiém 14 do ngudi song thiéu dic vé sinh.

Nhiing 16i néi trén day da danh mat ddc
hiéu sinh va binh ding, that la dang tiéc
thay.

Hoéi 12: Nhiing thuc phdm c6 chia chdt
mau bdo qudn u thui ldu nhu: nudc tuong,
mdm ddu, chao, bdnh, nudc ngot, sia, v.v...
c6 déc hai gi cho co thé nguoi hay khéng? Du
la nha nudc cho phép kinh doanh? Con kinh
déng thu lén thua héi Thay.

DAap: T4t cd thuc phdm ching ta dang &n
hing ngay déu c6 chat doc cd, cho nén nudc
tuong, mam dau, chao, nuéc ngot, sita, v.v...
déu c6 chat doc cd, nhat 1a nhilng chat héa
hoc chéng méc. Nhung co thé con ngudi cé
mot sic dé khang ky la chong lai nhitng chat
doc d6, va tu co thé khi gip chat doc lién ché
ra mot chat héa gidi chat doc do6, bién chat
doc d6 thanh mot chat b dé nudi co thé. Néu
chat doc d6 quéa nhiéu trong co thé, thi co thé
diéu ché& tiét ra mot chat héa gidi chat doc.
Nhung c6 khi chat héa gidi khong da dé héa
gidi chat doc d6, vi thé co thé con ngudi méi
chiu bénh tat. Cho nén ngu¢i nao ua d&n mot
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thid nao qua nhiéu, thi s6ém mudn gi co thé
ciing sé& bi bénh tat. Con moi thd déu an it
thi khong sao cd, ci dé tu nhién co thé sé
diéu phuc cac chat doc trong thuc pham.
bing qué lo xa, va ciing ding an udng theo
kiéu ua thich, con 4n udng theo kiéu ua thich
la con chay theo duc lac.

Ding so chat doc, ma chi sg co thé mat
sic dé khang. Co thé con nguvi 1a mot bd
may rat tinh vi, né6 dd khi ning duong dau
v6i moi loai vi trung, vi khuidn va tat ca
nhitng chat ddoc. Mién ching ta an udéng cb
tiét do, gitt gin ddc vé sinh tir trong than dén
moi vat, tit dat d4 nai song dén khong khi
nudc udng, v.v... thi ching ta chang s¢ chat
ddc nao ca.

C2R IR
AX S XS X g
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Hoi 1: Do c¢6 hiiu duyén cé duoc thua
chuyén cung quy Phdt tiz N.N, bdc dy c6 dua
ra moét cdu héi nhu sau: Bdc dinh héi Thay
la tai sau ddt nuéc Mién Dién (Myanmar),
Trung Quédc, Tay Tang, v.v... Dédn ching cdc
nuée doé rdt cé long tin vao dao Phdt, sé6 Phdt
té rdt déng, ma doi séng lai khé, hay bi
thién tai ndng né. Ké cd Viét Nam, doi séng
cia nguoi dan rdt khé, tinh trang kinh té
glai doan nay rdt suy thodi. Con dd man
phép dé trao doi va thua chuyén cung bdc.
Con da gidi thich, rang mdc du ddt nuéc va
nguoi thdn noi doé theo dao Phdt, cé dic
hanh hon cdc nuéc khdc, ma sao doi séng
kinh té vén déi kho, la vi ho chua duoc hoc
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va réen luyén nhdn cdch dao dic hiéu sinh
mot cdach thuc té va cu thé vao doi séng. Vén
con giét hai va dn thit ching sinh. Chua cé
phuong phdp dé dp dung dao diic nhdn bdn -
nhén qud, vén con séng vé tinh va cé y lam
khé minh, khé nguoi va khé chiung sanh,
v.v... Do vdy, cudc séng cia nguoi déan vén
phdi gdnh chiu nhiing qud khé dau do chinh
ho gdy ra ding vdi ludt nhdn qud, khong mot
nguoi nao tranh khoi.

Nguoi dan cdc nude dé, ké cda Viet Nam
chiing ta, dén véi dao Phat bdng su me tin,
ho tin rdng dic Phat la mot vi thanh cé thé
ban phuédc, gidng hoa néu khéng bdng long.
Do vdy, quy vi chi lo cdu cung, té lé ma
khéng duoc biét dao Phat la moét nén dao
duc rdt cu thé thuc té, sdn sang dem lai niém
vui an lac cho con nguoi, néu ho séng dung
v6i nhitng 1oi day ciia dic Phdt. Nhung diéu
nay ti xua dén nay it ai trién khai va day
dung 16 trinh nay, nén it ai biét. Chi hién
nay dic Truong Ldo dang dao tao nhitng hat
giong dé gay dung cho tuong lai. Chinh
nhing hat giong ma duc Thdy dang cham
bén, vun trong nay, tuong lai sé gép phdn
lam cho doi séng nguoi dédn bét kho dau
bdng dao dic nhdn ban - nhédn qud. Pao dic
va nhitng oai nghi chdanh hanh, ma quy tu
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sinh da duoc hoc va dp dung vao cudc séng
hdng ngay.

Kinh thua thdy, dé la su hiéu biét nong
can ctia con, kinh xin Thdy ti bi hoan hi chi
day.

Dap: DPing vay, con hiéu ding khong sai.
Cac nuéc tu dan dén quan, vua déu ton tho
Phat gido, 14y Phat gido lam qudc gido cta
dat nuéc ho, thé ma chi biét tung niém cau
cing cho dit nudc binh an va thé giéi hoa
binh, nhung tung niém ciu cing van tung
niém cau cing con dat nuéc va thé giéi nao
c6 binh an va hoa binh dau. Bing chiing tai
dat nué6c ctia ho dau cé binh an, nay biéu tinh
chong d6i, mai khing bo thé nay thé khic,
luén luén 12 nhan dan séng trong su bat an,
con thé giéi khong nudc nay chién tranh thi
nu6c khac. Vay thé gi6i c6 hoa binh dau! Cho
nén, viéc cau cing cho hoa binh thé gidi la
mot viéc lam mé tin lac hau.

Quy vi ci xem, ngay cd nhiing nuéc 1ay
Phat gido lam qudc gido, nhung nan khing
b&, biéu tinh chéng déi nhau khién cho nhiing
ngudi dan cdc xi d6 séng bat an. Cho nén
tung niém cau cing chi 14 mot do tuéng hoa
binh, chd dao Phat khong c6 day ho lam
nhitng diéu d6, ma didc Phat chi day: “Cac
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con hay tu thdp duéc lén ma di...” Vay
ma cac nudc Phat gido hién gio lai di nguoc
lai 16i day cia Nguoi. That 1a dau long!

Céc nudc 1ay Phat gido lam quoc gido nhu:
Thai Lan, Campuchia, Mién DPién, Tay Tang,
v.v... D6 la cac nudc dugec xem nhu Phat giao
trong long dan toc cda ho. Nhung chinh cac
nuéc nay thuong biéu tinh chéng d6i nhau,
that 12 bat an. Nhat 1a nan khing b6, hing
loat ngudi chét oan vo toi. That la khing
khiép va man r¢.

Xét qua nhiing bién c6 da xdy ra trén cac
nuéc nay, thi biét ngay Phat gido dén véi xu
s6 clia ho 1a dén véi su mé tin, bién dng Phat
thanh 6ng than c6 di than thong phap thuat,
dé pho ho cho nuéc ho thoat moi su khé dau,
dem lai su binh an. Nhung d6 la modt &o
tudng. D6 1a mot hién tugng mé tin cua dan
toc cac nudc nay; mot viéc lam sai khong
dang 161 Phat day thi nhan dan ca nudc cua
ho phai ganh chiu nhiing ndi séng bat an.

Vao thé ky tha 21, sau khi tu tap lam chua
sinh, gia, bénh, chét, Thady manh dan ding
lén trién khai dung lai con dudng chanh phép
cia Phat. Du biét riang dung lai chdnh phép
cua Phat thi phai chiu biét bao gian nan thu
thach, nhung van kién gan bén chi, luén luén
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thay d6i theo hoan cdnh nhan qui clia ching
sinh. Nhung mbi lic thay d6i vi tri chd & cta
Thay thi chanh phéap ctia Phat lai sdng to,
khién cho moi ngudi tu hanh dé dang hon va
tién dén muc tiéu nhanh chéng hon. Va uéc
mong cia Thay la nén dao ddc nhan ban -
nhan quéd ctia Phat gido sé& dugc truyén rong
ra khip noi trén thé gidi.

Céc nuéc nay mang danh 1a d4t nuéc Phat
gido, nhung lai hi€u sai Phat gido, nén ching
loi ich gi. Toan dan séng trong ac phap, ngay
nao cing giét hai va an thit ching sinh, song
thuong lam khé minh, khé nguoi va kho ca
hai, thi lam sao dat nuéc d6 binh an cho
duge. Vi thé la lut, bdo t6, séng than, dong
dat, v.v... khong dén tham d4at nuéc ho sao
dugc.

Mot dat nu6c ma toan dan séng bang
xuong mau cua cac loai ching sinh nhu: trau,
bo, heo, dé, ga, vit, c4, tom, so, dc, v.v... thi
dat nudc 4y lam sao nhan dan tranh khéi
thién tai, la lut, bdo t6, séng than, dong dat.
Thit hoi trude cai chét tham thuong cua loai
vat trong ban tay cua con ngu®i, ma chinh
con ngudi di tan mit nhin thdy su gidy giua,
kéu la cAu ctu cta loai vat. Canh tugng Ay
con ngudi con c6 chit long thuong tam
khong?
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Con trude cai chét thé tham ctia con ngudi
khi thién tai, héa hoan, 1t lut, bdo t6, dong
dat, song than dén, thi con ngudi c6 thuong
tam khong?

Chéc chén ai cling phdi x6t xa nhin canh
nha tan, nguoi chét ndm vat vuéng trén canh
tre, bén by sudi, co thé sinh truong hoi thoi;
nhin cdnh ngudi con ké mat, v.v... That la
thuong tdm vo cung. Phai khong quy vi?

Nhung sao quy vi khong thuong con c4,
con ga dang gidy giua trén dao du6i thét cua
quy vi?

C6 bao gio quy vi khéc mot con ca dang
14n 1on gidy giua trén chdo dau soéi cia quy vi
khong?

Ca thé gidi loai ngusi dang khé dau 1a vi
loai nguoi da danh mA4t long yéu thuong cia
minh d6i v6i su séng ciia mudn loai. Quy vi
c6 biét khong?

Hoi 2: Qua nhiung loi day gdn ddy nhdt
cia Thay, ddc biét la buc thu trd loi cho c6
Liéu Ngoc, con nhdn thdy mot diém ddng
chi y vé viéc xudt gia ctia nhiing nguoi cu si
da dang va sé xudt gia, c6 nhitng vdn dé ma
ban théan ho chua thdu hiéu. Theo con nghi,
ho chua gidi quyét triéet dé dut khodt giai
doan cdn bdn, cho nén khi duoc xudt gia,
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khodc trén nguoi b y do cia nguoi tu si,
nhung ho rdt lung tung:

- Thi nhdt: Truée khi xudt gia quy Phdt
ti chua nghién cuu ky dé thong hiéu nhiing
gl can thong hiéu vé doi séng cia mét tu si.

- Thit hai: Chua thdt su y thic duoc doi la
bé khé mot cich nhu thdt, chi xudt gia theo
long ham muén, chi chua thdy boén phdn va
trong trdach khi tré thanh mot nguoi xudt gia.
Khi xudt gia phdi né luc phdn ddu ren luyén
hét stic minh, véi ly tuéng va muc dich cao
thuong la dem lai niém an vui cho minh, cho
nguoi trén con duong gidi thodt khéi nha
sanh tit; xudt gia la vi nén dao dic nhdn bdn
- nhén qud; xudt gia la vi moi nguoi, trong
do ¢6 bdn thdn minh.

Chua dp dung nhitng bai hoc rén luyén
nhén cdch dao duc hiéu sinh mét cdch
thuong xuyén, cu thé trong cudc séng hdng
ngay, do vdy tu tdp xd tam tré thanh vc ché
tam thé hién rdt ré.

Do chua théng sudt y nghia xudt gia, nén
di duong thi di hang hai, hang ba chuyén tro
rom rd.

Thuong xuyén di hoc tré, vao l6p thi xd
chao nhdp nhé, ra khéi lép thi chuyén qua
chuyén lai, v.v...
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Tréen déay la mot s6 dién hinh trong tu
viéen hdng ngay, ma nguoi tu sinh hay mdc
phdi.

Theo con hiéu, nhiing l6i nhd nhdt nay
ma minh khong tu chdn chinh, sia chita thi
cubc doi tu hoc thdat udng cong phi sic. Cé
phdi vay khong thua Thay?

Theo nhu loi chi day cia Thay, khi da
xudt gia roi tuyét doi khéng roi khéi tu vién,
khong nén di ra ngoai gidi quyét viéc thé
gian, chi c6 méi viéc lo tu hoc. Vay con thdy
hdu nhu tu si ho khong chdp hanh ding, coi
tu vién nhu cdi cho, thich thi 6, khong thich
thi lai di, di ndm ngay hodc niia thdng, tham
chi 4, 5 thdng, v.v... Khi khéong c6 noi dung
chita lai quay vé tu vién dn géi ndm nho. Cd
biét c6 nguoi con khéng lén l6p tham gia cdc
khod hoc rén luyén cdc dao dic hiéu sinh,
chdng han nhu su c6 T.B, hodc cé hoc ciing
chi la déi phé cho xong chuyén. Vi vdy ma
két qud tu hoc khong di dén ddu.

Theo cdch hiéu ctia con, tu vién gio da doi
méi vé moi mdt, trong dé cé cd viéc tu hoc.
Vén dée 6 day la nhiing tu si nhu vdy thi cé
nén cho 6 lau dai hay khong? Quy dinh doi
V01 nhitng truong hop nhu vdy thi xi ly ra
sao? Vi theo con thdy it nhiéu phdi tu nguyén
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tu gidc, chdp hanh dung nhu loi day cia
Phat, cia Thdy. Vi da la truong hoc thi phdi
c6 ky ludt ré rang nghiém tic. Néu vé tu vién
chi la hoéi phdp hodc tho bdt quan trai thi
phdi c6 thoi gian nhdt dinh, cu thé ro rang.
Con vé tu hoc phdi chdp hanh ding thanh
qui. Cé nhu vdy két qud tu hoc mdi cé chdt
luong, khong udng céng nguoi chi day. Con
rat mong duc Thdy chi day dé lam sao moi
chuyén duoc tét dep va khong ngung di len.

Dap: Nhitng diéu con gép y trén day la
ding, Thay dang chinh d6n ting doan, nam
cu si doan va khod s6 khong nhan thém
ngudi vao ting doan va cu si doan nita, dé
tang doan va cu si doan buéc vao sinh hoat
hoc tap va tu luyén di vao ky luat hon.

Né&u Thay khong chan chinh ting doan va
cu si doan, thi khong biét chiing nao c6 nguovi
tu chiing dao. Tu si ma song thiéu gidi luat
dic hanh, oai nghi chanh hanh khong c6 thi
tu tap duge cdi gi. Cho nén tap THOI KHOA
TU TAP TRONG THOI PUC PHAT va tap
THANH QUI TU VIEN CHON NHU dugc nhuan
lai trong lic nay la dé dua ra kip thoi, va gat
bé nhitng ngudi khong c6 y chi quyét tu tap
giai thoat, thuong pha hanh doc cu. Minh da
tu tap khong dugc lai 16i thém mot s6 nguoi
khac ciing tu tap khong dugc. That la xé6t xa!
214



Trubng Ldo THICH THONG LAC

Cac con hay cho dgi mot thoi gian nia,
Thay sé& quyét dinh t6 chic Ban DPiéu Hanh
Tu Vién va cdc Ban Diéu Hanh Tang Doan,
Ban Piéu Hanh Nam Cu Si Poan, Ban Diéu
Hanh Ni Poan va Ban Diéu Hanh Nit Cu Si
Poan. Khi cac ban nay di vao hoat dong,
Thay tin ring gido doan Chon Nhu sé& t6t hon
va moi ngudi sé tu tap tot hon.

Héi 3: Kinh thua Thay! con duoc loi Thdy
day, khi mét nguoi dad nhdp thdt tu la phdi
nghiém mdt khong con ra vé nita. Nhung con
thdy, c6 quy su co6 khi xin nhdp thdt chi nam
ba ngay lai ra khéi thdt, cé nguoi thi néi di
xin dé vat dung cd nhéan. Khi ra khéi thdt thi
két thdn véi nguoi nay hodc nguoi kia.
Nhiing truong hop nhu vdy cé nén nhdp thdt
hay khong, nhdp thdt nhu vdy c6é dem lai ich
loi gi khong?

Mot nguoi ci tu nhu vdy thi con duong tu
sé di ve dau? C6 xung ddng dé dugc nhdn sy
cung duong ctia dan na thi chi hay khong?
Con kinh mong duc Thay chi day.

Tréen ddy la mot sé suy nghi néng can ctia
ban thén, véi mong mudn gép phdan dem lai
két qud tu hoc cho quy tu sinh duoc chdt
luong va hiéu qud, con kinh mong quy tu
sinh hét suc thong cam.

215



HOI DAP 0AI NGHI CHANH HANH

Con xin cdm on. Kinh ghi! Tu sinh Chon
Nhu.

Dap: Thay xin thanh that cdm on, con da
dam néi thang, gép y v6i Thay dé chan chinh
lai Gido doan Chon Nhu.

Tir 1au, Thay ct nghi ring moi ngudi khi
vao tu vién 1a quyét chi tu t4p cho dén khi
giai thoat. Nhung nao ngo nghiép luc thoéi
quen lau doi, nén qua kh6 khan budong bé cai
&n, cdi ngu, cdi néi chuyén, v.v... nén song
doc cu khong néi.

Nhap that ra vao nhu vay la nhap that dé
c6 ti€ng nhap that tu hanh, chi tu hanh duge
nhiing gi ddu. Tam chua xa sach nhiing
chuéng ngai phdp ma vao that 1a chua thong
hiéu phuong phép tu hanh.

Mudén nhap that tu hanh 1a dé€ di dén lam
cht sinh, gia, bénh va chét, thi phai c6 nguoi
tric nghiém xem minh tu tdp Tam Tinh Thic
dén mic d0 nao mdi duge vao that tu tap.
Chit khong phai muén vao that thi vao. Khi
nhap that tu tap thi ngudi tu si gi6i luat
khong con vi pham nhiing 16i nhé nhét nao,
nhiing oai nghi chanh hanh phai dugc tron
da, hanh doc doc cu phdi nghiém chinh,
khong di néi chuyén véi bat cit mot ai ca.
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Hoi 1: Xua duc Phdt va Thay tu do dam
dé tu, nén trdi qua cdc giai doan dinh tudng
(thién vé sdc) nhu: Khong vé bién xu, Thic
v6 bién xu, Phi phi tuéng xi, v.v... roi moi
lan luot nhdp cdc dinh va huéng téi Tam
Minh. Con ngay nay chiing con tu tdp da cé
Thay chi ré cdc phdp. Vay chung con tu cé bi
roi vao nhing trang thdi dinh tuéng nhu da
k€ tréen, roi méi nhdp cdc dinh nhu Thdy va
dic Phdt khong? Néu chdng may bi roi vao
dinh tuéng, chung con lam sao phd duoc né?
Nhu Théy vén roi vao dinh tuéng Khong vé
bién xu. Su Chdn Niém roi vao tuéng phdp
hay kién gidi va ly ludn. Ho cé thoi gian tu
séng gan Thay cing da lau, ma vén khéng
phd duoc tudng.
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Dap: Do khong giir gin gidi luat nghiém
chinh, khong s¢ hii nhiing 16i nhé nhit,
khong phong ho mit, tai, mii, miéng, than,
¥, va nhat 1a khong diy da oai nghi chanh
hanh, 4n ngt phi thoi, ludi biéng it di kinh
hanh, nén khi tu tap phdp mdn nao ciing déu
bi roi vao cac trang thai tuéng. Truong hop
nhu cac su thay CN, MT, TT, TM, v.v... phan
dong quy su thay déu roi vao phap tuéng, nén
khi roi khéi tu vien Chon Nhu ra thuyét phap
lung tung, lai con tu cho minh nhap Tu
Thanh Pinh. Céc su thay cé biét TG Thanh
DPinh 12 gi khong? D6 1a bon loai thién dinh
cua nhiing bac thanh vo 14u, khi tdm vé6 lau
mdéi nhap bén Thanh dinh nay. Vi vay chi c¢6
nhitng bac thanh méi nhap dugc. Con cac su
thay tam chua c6 hét tham, san, si, ma muén
nhap nhiing dinh nay thi lam sao nhap dugc?
Tam chua v6 lau ma néi nhap TG Thanh
Pinh 1a vong ngi.

Tam con tham &n, tham ngu, lai nita tAm
con ham thich thuyé&t gidng lung tung tic la
tdm con tham danh, v.v... Nhu vay ro6 rang
tAm con pham phu tuc t, ma néi nhap Ta
Thanh Pinh thi ai ma tin dugc nhing 16i néi
nay. Phai khéng quy vi?

Con nhiing nguoi gitt gin gidi luat nghiém
chinh, khong hé vi pham nhiing 16i nhé nhit,
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nhung lai tu t4p nhitng phdp tc ché tam, tap
trung vao modt d6i tugng nhu hoi thé, cau
niém Phat, hosc tham cong 4n, hay thoai dau
hoac phap tri vong hay Luc Diéu Phap Mon,
thi sé roi vao cac loai dinh tuéng Khong vo
bién xi tuéng, Thic vo6 bién xd& tuéng, Vo sé
htiu x& tuéng va Phi tuéng phi phi tuéng xq,
dé 1a truong hop nhu Phat va Thay da tu tap
tic ché tam, lac dudng do khong biét phép tu
tap. Cac con c6 thidy khong?

Céc thay khong mudn ph4 phdp tuéng la
vi cac thay hdo danh, 1am tuéng minh da tu
ching nén c6 tri tué. Su that la da tu sai
phdap nén khéng lam cha sinh, gia, bénh,
chét. Géap ai ciing thich néi, néi nhitng diéu
da goép nhit tu kinh sdch nay dén nhiing
kinh sach khéc, roi nhdi ndn lam nhiing bai
thuyét gidng riéng cia minh, chi khong ngo
minh chi gép nhit nhitng rac rudi kién giai
cia nhitng nguoi xua lam kién thic riéng ctua
minh. Nhiing kién thic luom 14t nay thuong
rao giang gidong nhu mot mén hang bi & 4m
dem ra quang cao.

Vi ham danh nén nhiing tu si nay bi tuéng
phap rat kh6 bé. Ho thuong té6 ra minh nhu
nhitng nha thong thai tu tap gido phap Phat
gido, nén gip ai, bat cd & chd nao ho ciing
déu rao gidng.
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Nhu con da biét, quy su thay khi bi
phap tudéng sao khong bé dugce? D6 1a vi
tam duc chua trir. Cho nén ho rat thich néi
nhiéu, néi nhitng gi ma ho nghi ring moi
nguoi chua biét. D6 1a ciing c6 y dé té ra
minh hay hon moi nguoi, chi that ra minh tu
tap chang ra gi ca.

Gap quy su thay néi nhiéu thi biét ngay
quy su thay dang bi ma tuéng phap nhap.

Hoi 2: C6 truong hop nao khi hanh gid tu
tdp khong trdi qua cdc giai doan tudéng nhu
trén da ké, ma nhdp duoc cdc dinh va huéng
thang dén Tam Minh khong? Kinh xin Thdy
tw bi chi day cho con duoc ro.

Dap: Tu tap git gin gidi luat nghiém
chinh, s¢ hii trong cac 16i nhé nhit, hing
ngay song dung nhiing oai nghi chanh hanh,
dn udng tiét d0, khong phi thoi, thuong di
kinh hanh nhung lai xa tdm theo phap Tua
Ch4anh Can, thudng ngian ac diét ac phap,
sinh thién tidng truéng thién phap, luon luén
gilf gin tam bAat dong thanh than, an lac va
v0 su. Nhitng ngudi tu tap duing nhu vay
thi khéng bao gio nhiap cac dinh tudéng
va bi cac phap tudéng. Ho sé thuc hién
ddng tam vo lau va day dd Tam Minh. Con
néu ho khong gitt gin giéi luat ddc hanh
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nghiém chinh, khong phong hd sdu can thi
du ho c¢6 tu tdp phap nao thi ho cling roi vao
cac phap tuéng, nhat 14 nhap vao tudng phap
thi dé, va cing dé nh4n ra nguoi bi tudng
phéap vi ho néi nhiéu.

Hoi 3: Néu hanh gid khi tu tdp dé y quan
sdt phong hé tdm, khéng dé cdc niém nao
xen vao; thay déi oai nghi di, diung, ndam,
ngoi lién tuc dé than khong bi cdm tho tdc
dong. Trong trang thdi nay néu hanh gid tru
sudt 12 tiéng khoéng niém, thi c6 nhdp thdng
vao Tu thién huéng téi Tam Minh duoc
khéng? Hay phdi lan luot trdi qua cdc giai
doan nhdp So thién dén Tu thién rbéi mdi
huéng Tam Minh? Xin thdy chi ré6 chd nay
cho con duogc hiéu.

Dap: Hau hét moi ngudi hiéu biét vé
thién dinh ctia Phat gido nhu nhiing ngudi
mu rd voi. Vi thé&, khi néi tu thién thi cd
nhdm mat di viao ngdi thién nhiép tam cho
hé&t vong niém, chi ho dau biét ring: khi
mudn tu thién thi tu tdp phong ho siu cin,
luén ludn gitr gin nhitng oai nghi chanh hanh,
khong hé dé vi pham nhiing 16i nhé nhit
nao, va tung giay tung phat phai tu tap phap
Tt Chanh Cin ngin 4c diét ac phap trong
bon oai nghi di, ding, nim, ngoéi lién tuc
trong sudt ngay nay sang ngay khac, ma
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khong c¢6 modt niém hon tram, thuy mién, vo
ky, mot niém vong tudng, va tat cd cam tho
khong xen vao thi d6 1a trang th4i bat dong
than va tam. D6 1a trang thai tam bat dong
thanh than, an lac va vo su, d6 la trang thai
chan ly cla Phat gido, 1a Niét ban.

Béi vay, Tam bat dong thanh than, an lac
va vo su la tdm VO LAU. Tam VO LAU nay
dugc kéo dai 7 ngay dém thi tdm c6 da TU
THAN TUC. Khi tdm c6 da TU THAN TUC thi
mudn nhap dinh nao thi than tam déu nhap
ngay dinh 4y, chi khong phdi can nhap theo
tha tu So thién, Nhi thién, Tam thién réi Td
thién. Ngudi nio séng duge trén tam VO LAU
la nguoi da ching qua A La Han. Nguoi
ching qua A La Han 1a c6 day dia Tam Minh,
Luc Thong, la nguoi giai thoat hoan toan,
khong bi nhan qué chi phoi than tam. Vi vay
ngudi 4y méi lam chi duge than tdm, muén
song, muon chét déu tu tai.

Nguoi tu ding phdap caa Phit, noi tam
bat dong thanh than, an lac va vé su da
c6 du Tam Minh va Luc Théng, khong
cin phai nhap vao So thién, Nhi thién roi
Tam thién dén Td thién, va ciing khong can
nhap Khong vo bién xd, Thic vo bién xd, Vo
sé hitu xd, Phi tuéng phi phi tuéng xa.
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Hoi 4: Thay hoan hi cho phép con hdi
them vé vdn dé ciua Ngai Anan trong thoi
duc Phdt. Ngai tu (nhdt da hién) chi mot
dém chung thdnh qud, cé6 day du Tu Than
Tuc. Ngai c6 phdi trdi qua cdc giai doan
dinh tuéng khéng? Xin Thdy cho con biét ré.
Vi cdc kinh sdch khong cé néu lén déu nay.

Pap: Ong Anan 13 mot ngudi dé ti than
can nhét cia ddc Phat. Ong 1a thi gid cua
Phat, vi thé bai phdp nao 6ng ciing déu dugc
nghe Phat thuyét, nhat 1a 6ng 1a nguoi thong
minh nghe dau nhé dé.

Séng bén Phat, nhitng oai nghi t& hanh
nao cta Phat ong déu th&u rd, va nhu vay
ong da tung chiu anh hudng ctia Phat rat sau
xa vé giéi luat ddc hanh. Vi thé, nhiing oai
nghi chanh hanh va giéi luat 6ng da nghiém
tic khong hé vi pham mot 16i nhé nhéit nao.
Nhung vi lam thi gia, nén 6ng khong cé thi
gid song doc cu gilt tam bat dong, thanh than
an lac va vo su, nén 6ng chua chung qua A La
Han ma thoi.

Dgi dén khi ddc Phat nhap diét, 6ng mdi
dugc ranh rang tu tdp. Nhung dam tang Phat
vira xong, thi 6ng Ca diép kéu goi tat ci cac
vi tu chiing qua A La Han két tap kinh sach.
Cho nén khi két tap kinh sach chi c6 nhiing
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Ty kheo ching qua A La Han méi dugc vao
hang két tap, con nhilng Ty kheo khong
ching qua thi khéng dugc vao. Ong A Nan
dang & trong tinh thé& phdi tu tap cap tdc, vi
ong biét rdt ro chi c6 tAm vo 1lau bat dong thi
méi ching qud A La Han va diy da Tam
Minh, Luc Thong.

Sang hom sau la ngay bat dau két tap
kinh sich. T ddu hom 6ng dung cid sic luc
binh sinh, ¢6 giit gin va bdo vé tam vo lau dé
bang c4ach di kinh hanh suét dém. Troi vira
hing sdang la 6ng da ching Qua A La Han,
ddy da Tad Than Tdac. Trong lic d6, tat ca
ching Ty kheo két tap kinh sidch da vao
hang. Khi tu ching xong thi cita hang ciing
da déng kin, 6ng Anan lién dung than thong
vao hang két tap kinh sich cung chung
Thanh tang.

Mot con nguoi nhu O6ng Anan: gidi luat
nghiém tac, oai nghi chanh hanh nghiém
trang, khong hé vi pham mot 16i nhé nhat
nao, nén khi cé dip giit gin tam bat dong thi
lam sao roi vao cac trang thai tuéng dugc, chi
con ching qua ma thoi.
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TRA LOI |

MINH

Hoi 1: Bénh vién hién nay cling cé rdt
nhiéu nguoi hdo tdm, nha tw thién dé giip
do nhu ndu com, chdo, nuéc néng, v.v... cho
nhitng nguoi bénh ciing nhu nhitng thdn
nhén nudéi bénh, dé nham chia bét di su dau
khé ctia ho phdn nao. Vay theo ludt nhdn
qud, c6 phdi nhitng nguoi lam tw thién nay
déu c6 lién quan v6i nhitng nguoi trd nghiép
bénh nay khong? Hay hanh dong ciia ho vén
duoc xem la tinh thuong yéu nguoi tuyét voi
ma xd hoéi cn phdi c6?

Dap: Theo qui luat nhan qua, néu khong
c6 duyén ng nhan qua v6i nhau trong tién
kiép thi nhan qua doi nay khong bao giv gip
nhau.

Nhiing nguoi lam tu thién & cdac bénh
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vién, hay bat ¢t noi dau, do tif mot ton gido
to chic hay do modt nha tiur thién phat tam
lam cong viéc thién nay, néi lam viéc thién
chi that ra la dang tra nghiép qua doi trudc
da vay véi nhitng nguoi khac.

Nhiing ngu¢i lam tu thién trong cac bénh
vién la dé giup cho nhitng ngudi bénh nhan
ciing nhu gidp cho gia dinh than nhan bing
bat chéo, chén com va thuc phdm. Hién gio,
ching ta trong thi that la ho lam tu thién,
nhung d6i v6i con m&t nhan qua thi né
khong phai vay. Ho da vay ng chén com, bat
chdo cida nhiing ngudi bénh nhan trong bénh
vién Cho Ray, bay gio ho dang tra.

No nhan qua tu thién nay khong mat, du
mot cai banh, mot trai cay, mot bat com, mot
chén chéo, v.v... khi dem cho nguoi khac thi
kiép sau ho phdi trda va vay mot tra muoi.

Nhiing nguoi lam tu thién tai cac bénh
vién hom nay la nhiing nguoi dang tra qua
tién kiép, chit dau cé gi 1a tuyét voi. Vi tat ca
nhitng hanh dong lam thién nay déu nim
trong hitu lau, tic 132 nam trong qui luat nhan
qua, nén khong c6 hanh dong nao thoat ra
ngoai qui ludt nhan qua nay.

Cho nén lam tiu thién trong hitu lau la tra
vay n¢ nhadn qua doi trude, chd c6 lam tu
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thién gi dau. Chung ta phai hiéu nhu vay.
boi truée vay mot, doi nay tra muoi, theo
luat nhan qua khong c6 ai tron khoi qui luat.
Cac nha tu thién hom nay la con ng cua
nhiéu nguoi trong kiép truée, nén du mudén du
khong ciing phdi lam tir thién, néu khong tra
kiéu nay (tu thién) thi phai tra kiéu khac (bi
trom cap cu6p giut, bi that bai thua 16 trong
su viéc lam 4n nhu mua cé phiéu, danh bac,
danh dé, vé s, ca ngua, v.v...). Xin quy vi luu
y: Trong cudc ddi nay phdi thdy nhan qua
mdi thdy ddng, vi trong 4c c6 thién ma trong
thién lai c6 dc. Cho nén thay dung sai la
thdy khong ding, 1a hiéu khong rdé. Con
ngudi dang bi ndm man ngan che nén dang ¢
trong dém den t6i mit mu.

Héi 2: Nhiing bdc si, thdy thudc nam,
thuéc bdc nghién ctu, ché tao ra nhiing bai
thudc dai tai tri bénh ciu nguodi, ma cé sy
chét chéc ciia chung sanh ti cdc loai dong
vat (voi, hé...) cho téi cdc loai chim (chim sé,
cit, da da...) hay cdc loai cd (trdm, chuéi,
chép...) nhu nhiing dai danh vy, thién su Tué
Tinh, dai y Hdi Thuong Ldan Ong, v.v... thi
cong viéc 4y cé duoc goi la bat thién khong?

Dap: D6i véi dao Phat, sat hai ching sinh
dé ciu ngudi thi dugc xem ho 1a nhitng ngudi
phi dao ddc. Chi biét nang cao gia tri su song
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cua con ngudi ma khong biét ton trong su
song clia loai vat 1a con nguoi thiéu didc hidu
sinh, do d6 chua xing dang lam ngusi, con
no6i chi d€n nhitng bac Thanh.

Cho nén tur Hué Pa Biéu Thuéc dén Tué
Tinh va Hai Thugng Lan Ong déu la nhing
con ngudi phi nhan ban. Con nguoi cia dao
Phat méi that su 1a con ngusi nhan ban. Con
nguoi cua dao Phat 1a con ngudi cha tinh yéu
thuong, 14y dic hi€u sinh lam sy séng cua
minh va ctia moi loai, nang su séng cia mudn
loai van vat lén binh ding ngang véi su song
cia con ngudi. Mot con ngudi con giét hai va
dn thit ching sinh la con nguoi phi nhéan
ban, con ngudi con mang gbc ban chat clha
loai dong vat hung ac, chd chua dugc lam con
vat hién lanh.

Nhiing vi danh y nhu Tué Tinh, Hai
Thugng Lan Ong, Hué Pa Biéu Thude dugce
nguoi doi ca ngoi ti xua dén nay, 12 vi moi
ngudi chua thong sudt dao ddc nhan ban -
nhan qui, nén ho khong biét méi ca nggi céc
vi &y Thanh nhan. Thanh nhan gi ma xem
thudng su song sinh mang cta tat ca loai vat
khéc, bat giét hai dem lam thudc tri bénh
cho con ngudi. Vi mdt mang ngudi sdng ma
phai d6i bao nhiéu mang séng ciia con rén thi
thd héi thé gian nay cé céong biang hay
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khong?

Do khong biét dao dic nhan ban - nhan
qua nén xem thudng nhiing su séng cla cac
loai vat khac. Do khong thong sudt didc hiéu
sinh nén ho mdéi ton xung nhiing bac nay la
than y, thanh y. Ho dau biét ring nhiing
than y, thanh y cia ho dang dugc ton xung
chi 12 nhiing con ngudi séng phi dao dtc
nhan ban. Nhitng bac nay soéng thiéu duc
binh déng su séng, ho chi ich ky vi con ngudi,
nén giét hai ching sinh, an thit va lam thudc
udng. That 1a nhitng con ngudi bat nhan vo
dao ddc, song lam ngudi ma khong cé chit
long yéu thuong nén dang trach, chd khong
nén goi la than y, thanh y. Vi than thanh sao
lai khong c6 long yéu thuong moi loai van
vat; sao lai khong c6 long yéu thuong su séng
binh déng ctia con ngudi va van vat.

Mot so hé thiéu dic hanh hiéu sinh cla
nhiing bac y nhan nay nén khong dang lam
guong cho ching ta soi. Cho nén, tiéu chuin
lam nguoi cua dao Phat da xac dinh va day
ro rang: Néu ngudi nao song thi€u nam tiéu
chudn dao ddc nhan ban thi dugec xem la
“Ngudi thd”. Nam tiéu chudn nay gom cé:

1- Dao diuc Hiéu sinh

2- Dao duc Ly tham
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3- DPao duc Chung thiy
4- Dao duc Thanh thdt
5- Pao diic Minh mén

Nguoi c6 ndm tiéu chuidn dao ddc nay méi
that su 12 con nguoi. Xin quy vi can luu y,
day la dao ddc cta loai ngudi, ma con nguoi
c6 trach nhiém va bén phan phai song ding
didc hanh nhan ban mdéi that su la “Nguoi
that 1a Nguoi”.

Hoi 3: Céu néi ciia nguoi xua “Nhdt theé vy,
tam thé suy” c6 hop ly véi nhan qud khong?
Hay chi la loi cdanh tinh trong nganh y doi
voi nhitng Thay thuéc thiéu dic hiéu sinh?

Dap: Cau nay chi rdn nh#c nhitng ong
thay thudc ké toa cat c6 thién ha. Nguovi ta
trong con bi dau bénh, 6ng thay thudc néi bao
nhiéu tién mot thang thudéc ho ciing tra
khong dam keéo nai, mién sao bénh hét ma
thoi, du c6 ban nha bdn dat cling cam long
chiu. Cho nén lam 6ng thay thudc bic, thay
thudc nam hay thiy thudc tay “cit c6” nguovi
bénh rat d& dang. Néu lam thay thuéc ma cat
c6 thién ha nhu vay thi con chdu sau nay sé
suy vi ngheo khé. “Nh4t thé y, tam thé suy”
c6 nghia 12 mot doi lam thay thudc ba doi
con chau déu suy vi, l1am an khong lén.

Cau nay chi xdac dinh nhan qua hién tai va
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tuong lai cha 6ng thdy thudc “cit c6” bénh
nhan, chit khong néi nhan qua giét hai ching
sinh lam thudc. Gi€t hai ching sinh lam
thudc dé ciu ngudi thi ong thay thudc phai
tra nhan qud giét hai chdng sinh. Con ngudi
vi con vat lam thudéc ma tri hét bénh d6 la
nhan qua doi trude, ngusi bénh nay cé gieo
nhian qua dam hy sinh minh ctu ngu¢i, nén
con vat phai hy sinh minh dé trd nhan qua
da vay doi trudec.

Hoi 4: S6 dong con nguoi bi mot can bénh
nao dé khi mét bai thudc hay, duoc nguoi
khdc chi bdo sé tri hét bénh la ho di tim
ngay thuéc dé, du cé su giét hai chiing sanh.
Nho dung thubc bidng thén xdc ching sinh
ma nhitng cdn bénh hét thdat, nén nhiing bai
thuéc dy duoc luu truyén va ghi lai trong
sdch vé ré rang.

Vi du: Tri cdm mao ddu phong lic ddu
dau, lic ddu khéng dau va dau ddu mot ben.
Muén tri bénh nay bdng cdch: bdt rdn hé
mang bé ddau dudi 3 tdc va rudt, 1ot bé da,
xuong, ldy mot lang thit xdy khé ngam ruou...
(trang 144 Nam Duoc Than Hiéu Tué Tinh).
Vay doi véi Phat gido sé gidi thich vdn deé
nay nhu thé nao? Xin Thdy chi day.

Dap: Do6i véi Phat gido, tha chét ché
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khong pham gigi sat sinh. Hai vi Ty kheo di
trong sa mac dé dén thim didc Phat; mot vi
khong udng nudc c6 trung nén da chét gita
duong; con mot vi udng nubc c6 trung nén
song dén gip Phat. Phat lién qué trach vi Ty
kheo con song va khen ngoi vi Ty kheo chét
vi gill gidi.

O day giét rdn lam thudc dé tri benh ma
song thi Phat gido s& khong chdp nhan hanh
dong ac nay. Va xem day la moOt nhan qua
tién kiép trd vay ma nguoi hi€u biét nhan
qua rat s¢ hai.

Rén kiép truéc lam modt ngudi chuyén bit
ran cat dau, chit dudi, 14y minh 16t da, 1ay
thit 1am thudc tri bénh cho thién ha, thi doi
nay phdi lam rén cho ngudi ta dua vao toa
thudc trén ciing bat rdn chit dau, dudi, 1ot da
1dy thit lam thudc nhu vay cdu ngudi, thanh
ra nhan qua tho 14y qué khé cho minh.

Quy vi c6 biét dau, nhitng con rin bi bt
lam thudc cho nguoi tri bénh 14 Hai Thuong
Lan Ong, la Tué Tinh hay Hué Pa Bidu
Thu6c, vi sach thubc cia cdc ong bién soan
con dé lai ching tich day nguoi giét hai
ching sinh lam thuéc tri bénh. Sao lai bat
cong nhu vay, con ngudi mudén séng sao lai
cuép mang song cua loai vat khiac d€ minh
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song nhu vay c6 cong bang hay khong?

Tudng 1a giét loai vat lam thudc ctu nguoi,
té ra roi vao nhan qua phdi 1am ran trong vo
luong doi kiép dé tra qua. Ching nao nhiing
sach thudc clia cac 6ng da bi diét sach thi céc
ong méi hét ki€p lam ran. Cé6 ba hanh dong
ac, do la:

1- Y nghi vé viéc dc

2- Miéng noi loi dc

3- Thén lam nhiing diéu dc

Y nghi vé viéc dc tdc la vidt sdch néi
nhiing viéc lam ac nhu:

1- Sdch day cdch thic ndu dn bdng thit
chiung sinh.

2- Sdch thuéc day giét hai chung sinh lam
thuéc tri bénh.

3- Sdch day lam sung, dan, tén, nd, ludi,
bly rdp, cdu gidng dé san bdn cdc loai thu,
v.v... ludi rap, cdu gidng dé bdt cd tom va tdt
cd loai thuy toc, v.v...

4- Sdch day chién thudt, chién luoc danh
gidc, giét nguoi nhu binh thu Tén Vo Tu.

Su sdng cua mot con vat ciing gidng nhu
su sdng ctia mot con ngudi, du con vat d6 nhd
bé nhu con kién, con dé, con trun, con sau,
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con bo, con ray, v.v... Chi vi con ngudi thiéu
dao ddc hiéu sinh nén mdéi cha dap 1én su
song loai vat khac, bién loai vat tré thanh
thuc phdm cta con nguoi. That 1a qua 4c, chi
vi su song ich ky hep hoi, nhé mon cta con
ngudi ma con nguvi bat cAn su song ctia ngudi
khéac va loai vat khac. Vi tdm ich ky nhé
mon, hep hoi d6 ma thé giéi méi c6 chién
tranh, va nha nha mdi c6 su xung dot. Pé la
mot ndi dau thuong ctia loai ngudi, chinh vi
con ngudi khong hiéu rd nguyén nhan sinh ra
su xung dot va chién tranh.

Khi nao loai nguoi biét ton trong su song
cia minh, cia ngudi khic va cia tat ca loai
vat, thi su xung dot va chién tranh sé chim
dit. Lac bay gio con ngudi mdi that su cé
cudc sdng binh an, yén vui hanh phic, va thé
gidi mdi c6 hoa binh, xa hoi méi c6 trat tu an
ninh, khong con nhiing té nan xa hoi cuép
cua, giét ngudi, khong con nhitng t& nan mua
dam, ban dam, v.v...

Néu con ngudi khéong con giét hai va
an thit ching sinh thi nhing bénh tat
hiém nghéo khong bao gid cé, va néu cé
bénh thi d6 1a nhitng bénh khong dang ké, vi
do cac phap v6 thuong nén than cing vo
thuong, vi thé bénh tat nhe nhang, khong
can phai thudc thang gi ma bénh ciing hét.
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Cho nén, viéc giét hai ching sinh lam
thudc tri bénh 1a mot diéu di nguge lai nhan
qua hiéu sinh. Vi thé& cdc Ngai tri bénh cho
thién ha nhung cudi cung cdc Ngai ciing bi
bénh tat ma chét.

Thua quy vi! Chinh vi cac vi danh y ti xua
dén nay ho khong rd luat nhan qud, vi khong
ro ludt nhan qua nén ho khong biét goc sinh
ra bénh tat, vi thé ma cac Ngai ci lo tri ngon
ma khong tri géc. Mudn tri goc bénh thi
khong nén giét hai va an thit ching sinh. D6
12 mot thd thude than dugec ma khong ai biét.

Hoi 5: M6i chép bai hoc diuc cdn thdn
giao théng, con xét lai ky sdm hoi vila qua.
gdn hdu hét quy tu sinh déu sdm hoi 16i
giam dap chét chung sinh (6c, cudn chiéu,
kién, v.v...) Pay la vdn dé thiéu dic cdn thdn
tram trong phdi khéng thua Thdy? Tai sao
méi ky sam hoi lai phdi nghe médi ndi thuong
x6t nay. Néu phdp ludt c6 dua ra nan giét
ching sinh nhu pham téi giét nguoi thi quy
tu sinh sé trd loi sao? Vad lai ludt nhdn qud
rdt cong bang, con nghi hanh dong nay cu
tdi dién mai sé la mét té nan lam dch tdt
giao thong trén 16 trinh thanh qud?

DPap: Dung vay, ngudi nao di giAm dap lén
ching sinh 1a nguoi thiéu ddc cAn than. Mot
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tu si thi€u dic cdn than thi con gi 1a oai nghi
chanh hanh. Béi ddc hanh c4n than cua
ngudi dé t Phat rdt quan trong trong doi
song hang ngay. Mot 1an khi da phat 16 sam
héi 1a phai c¢6 gidng hét minh giif gin sic tinh
gidc d€ tranh gidm dap 1én chiung sinh. Thiéu
stc tinh giac chi mot chiat xiu so s6t la ching
ta da dap 1én mot con 6c¢c nghe tiéng “rao”,
nhin xuéng chin thi mot con 6c da nat bay
chiéc vé. Luc bay giv ¢6 hoi han cing khong
con kip nifa, cdc con a! Mot con dc da chét
dudi ban chan v6 tinh cta ching ta.

H&i quy tu sinh! Hay c4n than dep bé tinh
voi vang, luén ludn phai tinh thic ting budc
di, tung loi néi va tung moi su tu duy. Hay
dep bdé tinh xem thuong sinh mang caa loai
ching sinh, dimg xem thuong ching nhu cé
rdc. Hay ton trong mang sdng cua ching, cac
con a!

Mot mang séng ctia con ngudi ciing nhu
mang song cia mot con vat, mdéi mot con
nguoi mat di ciing nhu mdi mot con vat khi
da mat di thi khong thé tim thay lai dugc
sinh mang cia cd hai. Cho nén, mdi khi
ching ta vo tinh lam chét mot con vat la lam
mat mot mang song trén hanh tinh nay, mat
di mot mang song 1a khong dé tim lai duge.
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Vi du: Nhu cha me da mat bay gio chung
ta c6 tim cha me dugc khong? Vinh vién
mudn doi cac con a!

Mot con o6c 16 vo tinh ching ta thiéu dic
tinh gidc cAn than hi€u sinh gidm dap, lam
ching chét roi ching ta tim con 6c dé c6 duogc
khong? Vinh vién khong céc con a!

Mot cai chét 1a mat di khong thé tim lai
dugc mang song d6 nita, du cho mudn doi
mudn ki€p ciing khong bao gio tim lai dugc.
Biét ring mang song clia moi vat rat gion bé,
ciing vi biét dugc nhu vay ma ching ta phai
ton trong mang séng cua tat ca loai vat trén
hanh tinh.

ba dén tru6e tuong dai ctia Phat va trude
ching tang phat 16 sdm ho6i ma con dé tai
pham, thi khong nhitng to6i vo tinh sat sinh
ma con mot tdi rat 16n hon, dé 1a toi khinh
thuong ddc Phat va ching tang. Toi 4y ning
nh4t 1a toi hia khic phuc khong lam 16i niia
ma cd pham 16i. D6 1a toi néi doi truéc Phat
va truge ching tidng. Hia ma khong khic
phuc tdc 1a that hda, tu minh lam mat uy tin
cia minh véi ching tidng. VAy con mat mii
nao nhin hinh anh Phéit va chang tang. Hay
la mét chay may d4, nén mdi than nhién con
ra vao thdy mét ching tang nia.
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Mot ngudi c6 didc biét xdu hé thi chi mot
lan pham 15i 1a sau nay khong con t4di pham
nita. Chi ¢6 nhitng nguoi khong biét xau ho
mdi tai pham.

C6 nhitng 16i nay ching ta méi thay nguoi
thoi nay tu khong ching dao la do didc hanh
gidi luat khong nghiém chinh, va cting khong
bao gid biét s¢ hai nhitng 16i nhé nhit. Nhat
la mat chay may d4, khong biét x4u hé nén
méi dé pham 16i nhu vay. Chinh vi viy ma
con dudng tu tap khong bao gio dén noi dén
chon duge. Ching quda A La Héan ma con
thi€u ddc tinh thdc hi€u sinh cdn than thi
lam sao ching qua A La Han dugec.

Con nguoi chi vi ddm mé duc lac thé gian
nén mé mo lam mAat sdc tinh gidc, dé gay ra
biét bao cdnh thuong tam va x6t xa. That
dang trach vo cung.

Khi phat 16 sdam héi thi phdi c6 gang gii
gin dic can than dung cho sai pham nhiing
16i 1Am d6 nita, vd nhu vady méi that su 1a
ngudi tu hanh. Nguoi tu hanh ma ci dé sai
pham nhitng 16i 1dm dé mai ma khéng chiu
stia thi nén tré vé doi song thé gian, doi song
gia dinh thi con it t0i hon la tu tap ma ca
pham gidi. Nhu vay thi that la xem thuong
gidi luat diac hanh cia Phéat gido, thi con theo

238



Trubng Ldo THICH THONG LAC

Phat gido tu hanh dé lam gi?

Hoi 6: Bén ngoai cong an giao thong sé
qud phat, gido duc néu nguoi dén vi pham
ludt giao thong, thé & ddy ngay sam héi tai
sao chdng nghe nguoi cé nhiém vu gép y gido
duc gi cd, ci dé tinh trang nay kéo dai mai?

Dap: Khi tang doan da thanh lap xong, co
to chuc, c6 ky cuong di vao hoat dong, néu ai
con vi pham dén lan thd ba déu phai tu
nguyén, tu gidc xin ra khéi ting doan. Néu
khong tu nguyén, tu gidac roi khoéi ting doan,
thi ting doan sé hop ching lai 14y biéu quyét
clia ching ting lién moi vi tu si pham gigi
khong biét xau hé sita 16i ra khéi tidng doan,
ma khong dé tinh trang nay kéo dai mai
mai.

Néu ting doan khong cé t6 chic ky cuong
thi su tu tap cla ching tang ching di dén
dau ci. Cho nén viéc t8 chitc Chon Nhu doan
rat can thiét cho viéc dao tao nhitng ngudi tu
ching dao. Vay cac con hay cho doi, sé khong
con bao lau nita, tu vién dang thay d6i moi
mat chd khong con la nhiing 16i néi sudng.
Lan nay tu vién chinh d6n dugc thi dé la
phuéc bao cia ching sinh trén hanh tinh
nay. Con nguge lai, tu vién s& khong tiép
nhin mot nguvi nao nifa cd, va Thay ciing
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chdm dit khong day ai tu hanh nita. Nhan
qua cta loai nguoi thi loai nguodi chiu lay.
Thay khong thé ganh vac nghiép bao clha loai
nguoi thi danh budng tay.

Héi 7: Hon nita toi ndng sé bi bdm bdng
ldi, néu bdm ba lan thi bing ldi dy sé khéng
con gid tri. Thé nhung nhiéu nguoi dan vén
vi pham, tai sao ho khéng vy thic duoc diéu
nay? Trong dao cling vdy, néu 3 lan lam 161
khong stia sé bi truc xudt, thé ma nguoi tu si
vi pham ho vén tiép tuc séng trong doan thé.
Té&t cd con xin Thday chi day, dé chiing con
khéng mdc phdi lam 161 trén nia.

Dap: Khi chian chinh ting doan dua vao
doi song gi6i luat, thi ai con vi pham déu moi
ra khoi tang doan khong cho sinh hoat trong
tang doan nta. Tai sao vay?

Vi da nhiéu lan pham gi6i sat sinh, di
ding thiéu tinh gidc gidm dap lam chét loai
ching sinh ma khong biét sta 16i. Lai niia,
giéi hanh doc cu song khong tron ven hay di
néi chuyén véi nguoi nay, véi nguoi khac va
ngu nghi phi thoi, thi nhitng tu si 4y phai
gan bo ra.

Nhiing tu si pham giéi nhu vy ma & trong
tang doan cta tu vién thi nhing nguoi nay
con tu tadp duoc nhing gi? Cho nén, tidng
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doan hop tat ca tu si, 14y y kién lap bién ban
roi moi nhitng tu si pham giéi ma khong chiu
stta sai nhitng 16i 1am ra khéi ting doan.

Hom nay ching ta da thanh lap tang
doan, la muc dich bao vé nhiing nguoi tu si
chan chanh, giéi hanh nghiém chinh day du
oai nghi chanh hanh. Cho nén hoém nay
khong con nhu nhitng ngay qua, t6 chic ky
cuong qua 1éng 1éo, khién cho nhitng nguoi
pham gi6i gdy anh hudng x4u cho nhiing
nguoi tu hanh chan chanh.

Hoi 8: Thuc hién chdanh niém tinh gidc la
védn dé quan trong ciia nguovi tu si Phdt gido.
Thé ma & mét sé6 chua cé hang tdng tré dd
béng, mdy cbé ni cé vid, dn udng vui cuoi cho
la gidi tri loi ich suc khoé? Réi phdn dong
quy thdy cé chay xe trén duong phd tiu hon
da, du lich, v.v... nhiéu khi chay bdt chdp
ludt giao thong. Nhitng hanh déng nay nguoi
tu si Chon Nhu sé tron doi khéng pham phdi,
phdi khéng thua Thdy?

Dap: Pang vay tu si tu viéen Chon Nhu
khong bao gio vi pham vao nhiing oai nghi
phi pham hanh nay. Ti nay vé sau mdi tu si
va cu si trong tu vién Chon Nhu hing ngay
phai lo tap luyén chdnh niém tinh gidc, nhat
la ddc hiéu sinh cdn than phai 14p thanh
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nhitng hanh dong hang dau trong cudc séng
clia nguoi tu si. Phai luén séng vé6i dic hanh
nay, khong nén dé vi pham nhitng 16i nhé
nhit nhu gidm dap 1én céc loai ching sinh,
lam cho chiung chét, that 14 toi nghiép vo
cung. D6 1a mot gi6i luat ma ngudi tu si can
phai luu ¥ tu tap dé khong con vi pham nifa.

Pic HIEU SINH CAN THAN s& dem lai an
vui cho minh va cho moi nguoi. Cé dic cin
than khi di trén duong khong bao gio giy ra
tai nan giao thong. Chi vi thi€u c4n than nén
da gay ra biét bao nhiéu 1a dau khd cho
minh, cho nguoi.

Mudn tai nan giao thong khong xay ra nita
thi moi nguoi phai thay trach nhiém va bon
phan bao vé& mang sdng va tai san cia minh
va cla ngudi khdc. Cho nén dic HIEU SINH
CAN THAN rat cAn thiét, moi ngudi phai néu
cao dic hanh nay, khong nén xem thuong
mdi khi bude ra khoi nha. Nhat 1a tang va ni
can phai gitt gin nghiém chinh hon dé thé
hién oai nghi chanh hanh cia nguoi tu si
Phat giao.

Trong nhiing giéi ludt quan trong c6 GIOI
PUC PHONG HOQ SAU CAN. Giéi phong hd
sdu cin rit quan trong trong viéc tu hanh
ching dao, néu ai vi pham giéi nay thi tu
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hanh chi phi cong v6 ich. Trong tu vién nguoi
nao khong gitt hanh doc cu la nguoi khong
phong ho sau can. Toi khong phong ho sau
can la toi rdt ning, pha hanh tu tap cda
minh va cta moi ngudi. Nguoi pha hanh doc
cu ba lan trong ting, ni doan, nam, ni cu si
doan thi 14p bién ban maoi ra khéi doan. Vi
nhitng ngudi nay du c6 dé & trong tu vién
cing khong tu tap dén dau cd. Pay la mot
gidi luat quan trong trong doi tu hanh, xin
quy vi luu y d€ tranh nhiing sai 1am ma phi
ca mot doi tu tap.

Héi 9: Qua dic cdn thdn con nghi tdm
sdn gidn, phién ndo, lo ldng, budn phién, thu
ghét, v.v... la dc phdp da tdac dong dén tém.
Vay cing xem la thiéu diic cdn thdn vé y
nghi, khong loai truw dc phdp, c6 duoc khong
thua Thay? Hay dung thiéu chdnh niém tinh
gidc la dung nghia?

Pap: C6 TINH GIAC thi méi c6 CAN
THAN, khong TINH GIAC thi khéng CAN
THAN. Tinh gidc va cdn than khong phai mot
ma hai, nhung tuy hai ma mot, chi vi ching
ta khong c6 ngdn ngit dé chi né cho dé hiéu.

Nhitng uu tu lo ling, budén phién, gidn
hon, thuong ghét, v.v... néu tinh gidc biét né
12 4c phap lam khé minh, khé ngudi va lam
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kho cd hai thi ching ta da xa bd, thi lam gi
taAm con uu tu, lo l1ang, budn phién, gian hon,
thuong ghét niia.

Cho nén ngudi c6 tam TINH GIAC la c6
tam CAN THAN. Cé tAm cAn than thi thudng
xem xét ting niém khédi trong tdm. Nho d6,
khi thdy c6 niém khéi 12 ho mau mau téc y
ddy lui cac niém d6 ngay lién, khong dé tam
bi dong.

Nhs sdc TINH GIAC ma y thic CAN
THAN xem xét x4 ting niém khéi, nén tam
dugc luon luon bat dong VO LAU. Nho cé tu
tdp nhu vy tdm méi ching qua A La Han
(Vo lau).

Cho nén, ¢ day ching ta phai hiéu: TINH
GIAC va CAN THAN I hai ddc chd khong thé
mot duge, nhung c¢6 dic nay thi cé ddc kia, va
nguoc lai cling vay.

Hoi 10: C6 tu sinh ly ludn ludt giao thong
c6 trdi phdi hdn hoi, nén ai xém pham la
nguoi dé sai, con doi véi dong vat ching sinh
bo khéng ky cuong gi cd, nén khéng trdinh
khéi su gidm dap. Vay y kién nay cé ding
khong, hay chi bién hé cho hanh vi thiéu dic
cdn than?

Dap: Pang 161 néi nay la bién ho, con
ngudi di trén dudng ngay hang thing 16i, c6
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ai di loan xi xa ngau dau, thé ma tai nan giao
thong van x4y ra. Tai nan giao thong xay ra
1a do con ngudi thiu dtc CAN THAN, thudong
chay qua toc do.

Chiing ta di trén dudng vi thidu ddec CAN
THAN nén méi gidm dap lén ching sinh, néu
¢6 diic CAN THAN va TINH GIAC xem xét k§
luéng tung budc di, thi lam gi c¢6 giam dap
lén ching sinh.

Loi néi trén day 1a 16i ly luan che day toi
16i do thiu ddec CAN THAN TINH GIAC. Vay
mong sao moi ngudi séng vi minh, vi moi
ngudi va vi tdt ching sinh ma hay thuc hién
ddec CAN THAN TINH GIAC, dé dem lai sy
binh an cho minh, cho ngudi va cho tat ca
ching sinh, thi hanh tinh nay la thién dang.

Héi 11: Ciing c6 tu sinh cho rdng & nha
thé tuc tién nghi hon (nha cao tdng), nén ddu
c6 vdn dé gidm dap chiung sanh, con & tu
vién nhu mét khu rung thi lam sao trdanh
khéi nan gidm dap chiung sanh? Nén vi hoan
canh giéi ludt chdc cing xi x6a? Piéu nay xin
Thay chi day?

’,

Dap: D6 ciing 12 mot y kién cia nguoi luoi
biéng. Con ngudi von khong du sdc TINH
GIAC nén tam thuong mé md trude moi viéc,
moi hoan cdnh, moi ngudi, moi vat, v.v... Vi
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thé&, tam ludén luon bi dong khong dugc thanh
than, ldc gidn, lac hon, ldc thuong, ldac ghét,
lac lo 1ang, lde s¢o hai, ldc nghi diéu nay, lac
nghi diéu khéc, lic cuvi, ldc khée, lae trach
méc, lic than thé, v.v... Cho nén doi khé 1a vi
thiéu dic TINH GIAC. Vay & trong mot khu
ring rat nhiéu ching sinh bo trén mat dat la
mot nhan duyén dé ching ta tap luyén TINH
THUC, khong phai c6 lgi 1dm sao?

Khi tam TiNH THUC khéng con giam dap
lén mot chung sinh nao cd, thi lic bay gio
cing la lac ching ta khong con gidn hon
thuong ghét nita, cing la ldc tdm chiang ta
bt dau VO LAU.

Nguoi tu tap theo Phat gido rat can phai
c¢6 ddc TINH GIAC, nhd ¢6 TINH GIAC méi c6
CHANH NIEM. Né&u thi€u TINH GIAC nén con
nguoi luon luén & trong TA NIEM, vi séng
trong TA NIEM nén con ngudi mdéi chiu biét
bao nhiéu su khé dau. Chinh su xung dot va
chién tranh thudng xdy ra khép noi trén thé
gidi cling do con nguvi thi€u ddc TINH GIAC.

Pic TINH GIAC rdt quan trong véi con
ngudi ma con ngudi khong ngd dugc, néu céb
dic TINH GIAC thi moi su xung dot va chién
tranh khong c¢6 nhu trén da néi; néu c6 dic
TINH GIAC thi c6 su gidi thodt vi tAm dé& vo
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lau. O dau c6 TINH GIAC & d6 TUE MINH, §
dau c6 TUE MINH thi & dé khong c6 4c phap
xen vao tdm dugc. Cho nén thi€u ddc TINH
GIAC la khéng c6 TUE MINH, khong c6 TUE
MINH thi 4c phdp s& xAm chiém tam, khién
tam nhiéu dau khé va phién nio...

Cho nén TINH GIAC rit quan trong nhu
vay, vi thé ngudi tu si hing ngay siéng nang
tu tap ren luyén tAm TINH GIAC. Chi c¢6 Tam
TINH GIAC méi gitp cho con ngudi thoat kho,
lam chud sinh, gia, bénh, chét va cham dit
luan hoi. Cho nén mudn tu tap gidi thoat ma
khong c6 tam TINH GIAC thi khong bao gi¢
c6 giai thoat, xin quy vi luu y.

Héi 12: Moi y kién trong lép hoc déu la
bai hoc cho con, hé diung la kinh nghiém
séng, con khéng hop ly cing la bai hoc dé xd
tdm, tai sao vdy? Vi con xét lai c6 nhiing y
kién trdi y nghich long, lam tdm minh khé
chiu nén né hay ly ludn cho la day doi, né
phdch 161 cho ho chua hiéu gi, cho ho néi sai,
v.v... Con liet ké vao nhiing tdm bdt thién
nén con ddp cho né mét tran toi boi. Nho vdy
ma con khéi duoc tdm xem nhitng tu sinh
nay nhu la vi thdy dn nhdn cia con vdy.
Thdt lop hoc loi ich qud phdi, khong thua
Thdy?
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Dap: Diang vay, 16p hoc la mot noi trau
doi tri kién gidi thoat, giip cho cdc con
nhitng gi chua thong hiéu dugc thong hiéu;
nhitng gi chua tu tap dugc tu tap; nhing gi
chua rén luyén dugc rén luyén; nhiing gi chua
giai thoat dugc giai thoat.

Cang tham du 16p hoc 1a kién thic dao
dic dugc bdi dudng, 1am cho tAm th4&m nhuan
trong nén dao dic nhan ban - nhan qua, nho
d6 moi ac phap khong thé tac dong vao tam
dugc. P6 1a con duong tu hoc theo Phat giao
dé dat dugc qua VO LAU.

Mot mit tu tap trién khai tri kién gidi
thoat ngay trong cac 16p hoc dao dic gigi
luat; mot mét tu tap ren luyén sdc TINH
THUC d€ ludn ludn tAm binh tinh, sdng sudt
trong CHANH NIEM, dé diét trir cdc ac phéap,
cac chuéng ngai phap, cac tdm niém tao lao,
cac tu duy tuéng giai. Nho ¢6 diét trir nhu vay
tAm méi bat dong hoan toan.

Cho nén tham du cac 16p hoc gigi luat dao
ddc rat loi ich cho doi s6ng tu tap gidi thoat.
Vay quy vi nén luu y.

Hoi 13: Tu si Chon Nhu khong sinh hoat
vao ngay thu bdy nita, nhung con gio trua dn
chung thi sao? Trong thoi ky diic Phdt ting
ching c6 dn chung nhu vdy khéng, thua

248



Trubng Ldo THICH THONG LAC

Théy? Va tham chi tu si thoi dic Phdt cé di
trai tang nhu quy thdy, quy su bén cdc hé
phdi hién gio khong?

Dap: Trong thoi ddc Phat cac vi tan Ty
kheo déu dugc sy huan luyén day dé cia ndm
anh em Kiéu Tran Nhu, 6ng X4 Lgi Phat va
ong Muc Kién Lién tir cach thic 4n uéng dén
nhiing oai nghi chdanh hanh nhu: di, ding,
niam, ngdi cho dén cac phap tu tdp Chanh
Niém Tinh Giac; cac phap phong ho sau can,;
cac phap tu tdp xa tdm, cac phap tu tap gia
gin tam bat dong thanh than, an lac va vo
su. Nho dugc su huin luyén tu tap cua céc vi
dai dé ti caa Phat, nén 1250 vi Ty kheo di
vao né nép khudn khd, vi thé& khi tho trai
cung Phat rat nghiém trang té chinh.

Su t6 chic trong dai ting doan thoi dic
Phat chia ra lam nhiéu tiéu ting doan, mdi
tang doan chi c6 10 vi Ty kheo. Cho nén
1250 vi Ty kheo dugc chia ra lam 125 tiéu
tang doan. tir tiéu ting doan 1 dén tiéu ting
doan 125, khi di chuyén dén mot dia diém
khéc thi tiéu ting doan 1 di trude, k& dé tiéu
tang doan 2 l1an lugt cho dén tiéu tang doan
125. Cho nén su t6 chic c6 trat tu. Khi ddc
Phat muén cho dai ting doan di chuyén dén
mot noi khac thi bao cho tiéu ting doan 1
biét, va tang doan 1 cho ngudi thong bao cho
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tiéu tang doan 2 biét, va tiéu tang doan 2 bao
cho tiéu tang doan 3 biét, va cd tiéu tang
doan nay hay thi bdo cho tiéu ting doan ké&
biét, va nhu vay chi c6 mot 1énh truyén cua
Phat thi cd dai tidng doan déu biét rdt nhanh
choéng.

Muoi vi Ty kheo trong mdi tiéu ting doan
déu sinh hoat theo né nép do mot vi trudéng
tiéu tang doan diéu hanh, nhung cic truéng
tiéu ting doan déu dudi su chi dao cta céc
dai dé tit Phat.

Cau héi trén caa con: Phat c¢6 tho thuc
chung védi ching ty kheo khong?

Cé6, khi ¢6 mot ngusi cu si hay mot nha
vua dén xin cing dudng trai ting Phat va
ching ty kheo, néu ddc Phat chap nhan tho
trai thi thong bdo cho toan ching biét dia
diém va gio tho trai. Khi ding gio, ca dai
ting doan cua Phat dén nha cu si tho trai.
b6 1a lac ddac Phat an chung cung ching
thanh ting, con nhiing ngay khac di khat
thuc vé an thi khong c6 an chung. Phat di
khat thuc mang vé that hodc tim mot noi nao
c6 béng cdy mat mé va yén tinh thi ngoi
xuéng theo oai nghi chanh hanh trong &n
udng riéng. Con chung ty kheo ciing vay, ai
khat thuc thi ci vé kiém noi yén tinh an
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udng mot minh nhung khong mat oai nghi
chanh hanh, chi khi nao ¢6 Phat td moi cing
duong trai phan thi méi di tho trai chung
cung Phat. Con binh thuong chi cé sinh hoat
chung trong ti€u ting doan ma thoi. Nhu vay
Thay da 16i xong nhitng cau héi ctia con.

Ngay xua, ddc Phat da t6 chic mot Pai
tang doan rat nghiém chinh, nén da lam cho
vua A Xa Thé rat ngac nhién khi vao khu
ring noi dic Phat va 1250 vi ty kheo . TAat
cd déu im phing phic, khong c6 mot tiéng
dong nhd nao, dén ndi su im ling mot chiéc
la roi ma nha vua con nghe dugc. Nhu vay ro
rang thoi ddc Phat ching ty kheo song doc cu
100 phan trdm, chi khong nhu ching ta hién
gi0, chi ¢6 it nguoi ma pha hanh doc cu di néi
chuyén. Pén 16p néi chuyén nhu té ong, giv
ra 16p ciing vay, di trén duong vé that cing
vay. Sao tu si thoi nay nhiéu chuyén qua vay
khong bang nhiing tu si trong thoi dic Phat.
Thoi nay day nguoi git gin hanh doc cu sao
khé qua vay. Néu khong theo su td chic c6
ky cuong nhu Phéat thi khong bao gi¢ c6 nguoi
ching qua vo 1au.

Tu day bat dau tu vién Chon Nhu sé t6
chidc nhu thoi dic Phat thi may ra médi ¢6
nhiing nguoi tu ching.
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Hoi 1: Khi di cong viéc khéi tu vién,
nguoi tu si cé6 quyén vao qudn dn chay hay
khoéng?

Dap: Diung oai nghi chanh hanh cia Phat
gido, ngudi tu si khong nén vao quan ngdi an
nhu nhitng nguoi cu si. Chiéc 4o tu si khong
cho phép vao quan, vao l1éu ngdi 4n udng.

Chanh hanh cia nguoi tu si Phat gido khi
di duong, néu khong c6 ngudi cu si theo ho
viéc 4n udng, thi ngudi tu si c6 thé di xin com
trong cac tiém ban com chay hoéc ciia nhiing
nguoi khac. Nhung khi xin dugc com va thuc
phdm thi nén dén mot noi thanh vang duéi
béng cay, ngoi xudng tho thuc, chid khong
dugc ngdi trong tiém com chay an uéng nhu
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nguodi thé gian. Trén dudng di néu cdc thay
c6 cu si di theo hd viéc &n udng, thi khi dén
gid an udng ngudi cu si sé dén tiém com chay
mua com va thuc phdm mang dén cing dudng
cho cac thay. Khi dugc cing dudng trai phan
thi quy thay sé tim mot noi thanh ving c6
béng cdy mat mé, roi méi dit bat xudng ngdi
tho thuc.

Tém lai, nguoi tu si Phat gido khong dugc
phép ngdi trong 1léu qudn ban com chay #n.
b6 la vi oai nghi chanh hanh ma nguoi tu si
khong nén tuy tién. Nén nhé ngusi xua day:
“An c6 noi, ngdi c6 huéng”. Pé 1a ngudi thé
gian ma con day nhu vay, huéng la nguoi
xuat thé& gian thi &n c6 noi, ngdi c6 huéng la
mot chanh hanh khong thé thigu dugc.

Hoi 2: Nguoi cu si mgc do trang dai, hay
do qudn mau ndu hodc do quan mau lam
ngdn cé duogc vao qudn dn chay khéng?

Vao qudn mua thic dn ra tim chd thanh
tinh dn hay cé thé dn trong qudn?

DPap: Ngudi cu si méc d6 ngdn vao quin
an chay dugc, nhung khong nén méc 4o trang
dai, vi mic 4o trang dai vao quin ngdi &n
khong ding hanh cta nguoi cu si. Vi mac
chiéc 4o trang dai vao #n udng 1a nguvi giit
gin ddc 1& ton trong cong lao nhitng nguovi
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lam ra thuc pham, nhung lai ngoi trong quan
ma an thi khong ding oai nghi chanh hanh
cua nguoi tu hanh theo Phat gido. Vi chiéc 4o
trang dai vira tugng trung cho dic 18, via
tuong trung cho su thanh tinh im lang cua
canh giéi tAm bat dong. Cho nén khi #n mic
40 trang dai mau nau hay mau lam déu phai
tim noi thanh ving ma &n udéng, chi khong
dugc tu tai vo ngai muén ngoi 4n dau ciing
dugc. Nhitng nguoi tu tai vo ngai dé khong
phai la tu si va cu si dé ti caa ddc Phat ma
1a dé ti cha ngoai dao Thién téong, cia Ba La
Mon gido. D6 1a nhiing tu si va cu si song phi
gi6i luat va dic hanh ctia Phat gido, ho song
khong day da oai nghi chanh hanh.

Hoi 3: Doi v6i thuc phdm cé sita. Sau nay
con mdi biét cé sita tw thuc vdat. Vay lam sao
minh biét phan biét sia bo va sita tu thuc
vat? Sta tu thuc vat la sita lam bang cdy gi?

DAp: Mu6n phan biét sita bo hay sita thuc
vat thi rdt dé dang khong c6 khé khén: sira
bo thi mui héi bo, con sita thuc vat nhu siia
d4u nanh thi mui hoi ddu nanh; sta trai dua
kho thi hoi mui dua kho, stta dau phong thi
mui hoi dau phong, v.v... Cho nén sita loai
nao c¢6 mui sita loai ndy rat dé nhan dién.

Nhu trén da néi: sita ddu nanh lam tu hat
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dau nanh, hat dau nanh tu cdy dau nanh cho
hat; stta dua lam tu trai dua kho, trai dua
kho tu cdy dua cho trai; sita dau phong la tu
hat dau phong, hat dau phdong tu cay dau
phong cho hat.

Stta bo, sifa cliu, sita dé ciing déu tir thuc
vat (cé, 14 cay) ma ra. N6i chung tat ca siia
ciing déu thuc vat ma c6. Ngoai thuc vat di
tim stfa thi khong cé sia.

Hoi 4: Sita thuc vdt cé lam bo va pho mdt
dugc hay khong? Con thdy cé vai loai bdnh
quy c¢6 bo va pho mdt, vdy cé duoc an khoéng?
Hay bo va pho mdt chi lam tw sita bo ma
thoi?

Dap: Sita thuc vat van lam bo va ph6 mat
rat ngon khong thua gi sita bo. Bo va pho
mat lam tu stta, du lam tu sita thuc vat hay
sita bo déu 1a tir cAy c6 ma ra cid. Pho mat va
bo c6 gi lai an khong dugc, vi trong trong bo
va pho mat dau c6 su giét hai va thit ching
sinh. Pic Phat ngay xua khd hanh &n it qua
nén Ngai khong ding day di dugc, nho bat
stta dé cuia c6 bé chin dé ma ddc Phat song
va tiép tuc tu tdp mdi ching dao. Vay ching
ta uong sita, 4n bo va pho mat dau cé gi
pham giéi. Nguoi tu hanh udng sira, &n bo,
pho mat déu dugc cd, nhung diung dé didm
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nhiém, vi nhitng thuc ph4m nay dé lam nguoi
ta ua thich. Cé thi uong, thi &n, ma khong cé
thi thoi, chit khong di tim kié€m.

Hoi 5: Banh kem, bdnh sinh nhdt da s6
c6 kem trén dé. Vay kem nay cé thé lam tu
stta hay khoéng?

Bdnh sinh nhdt da s6 duoc lam tw tring
ga. Vay déi véi banh sinh nhdt chay, chdc la
khéng cé tring ga. Phdi khong thua Thay?

Dap: T4t c4d nhiing loai banh nay lam ti
bot stta tring ga cong nghé, nén nguoi an
khong c¢6 pham toi sat sinh. Nhung c6 mot
déu nén tranh 1a tring ga tu chat dam duc
cia con ga ti€t ra, nén an tring ga nhiéu
khién than tam mAt thanh tinh. Muc dich tu
hanh theo Phat gido la doan diét long dam
duc, ma néu cd an tring ga thi lam sao doan
trtt long dam duc dugc, khong doan tru long
dam duc thi con dudng tai sinh luan hoi sé
khong bao gio chdm dut.

Hoi 6: Gidi thu ndm la gici khuyén khong
nén uéng ruou, cafe. Vay déi véi chung ta
cafe la khéng nén uéng. Con cdc loai bdnh
trdai c6 huong vi cafe cé6 duoc dn hay khéng?
Nhdt la keo socola mui vi cafe sita?

Dap: Ca phé ma trong gidi luat cAm & day
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14 thi ca phé nguyén chat rat ding, udng vao
dé thanh nghién ngap, con tidt ca banh, keo
hay sifa ¢c6 mui vi ca phé déu 4n va udng dugc
ca. Vi an udng nhiing loai banh nay khong
thanh bénh nghién ngép thi c &n, khong sao
ca, khong pham gidi gi ca.

Héi 7: Cé6 phdi tdt cd cdc loai sita bot déu
la stta thuc vdt. Vi du nhu sita Ensure hodc
cdc stta tré em, sita chong ldo héa sita canxi.
Cdch phén biét ching voi sita bo trén bao bi?

DPap: bang vay, trén bao bi mbi loai siia
déu c6 ghi rd rang. Nhung tat cd sita déu tu
thuc vat ma ra, c6 gi ma phai phan biét. Sta
bo vi mui hoi bo nén cé6 ngudsi khong udng
dugc, con tat cd céc loai sita khdc ¢6 mui hoi
riéng biét cia né. Nhung ching ta uéng dugc
loai sita nao cling duge, khong c¢6 pham gigi
sat sinh. Gidi sat sinh la khuyén chiang ta
khong nén giét hai va an thit ching sinh, dé
nudi 16n long yéu thuong cua loai nguoi véi
loai vat.

Hoi 8: Péi v6i ai thi bdat budc phdi dn
uéng khéng phi thoi ti 10h- 12h? Khi dn tré
hon vi duyén su thi phdi lam sao? hodc khai
gidi ra? Hodc khong cdn vi mot ngay an chi
mét lan thoi?

DPap: Ngay an mot biia, &n lic nao cing
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dugc: sang, trua, chiéu, t6i, khuya. Vi chi an
ngay mot bita nén khong pham vao gidi an
udng tiét do. Con nhifng ngudi &n udng nhiéu
bita hoiic &n udng 14t viat 12 nhitng ngudi &n
uéng phi thoi khong tiét d6. An udng vao gio
nao c6 qui dinh r6 rang nhu an vao liac tu 10
giv dén 12 giv, va ngay nao ciing an nhu vay,
dé 12 4n udng khong phi thoi. Ciing nhu an
ngay mot bita, an vao budi sang lic 8 gio dén
9 gid va ngay nao #n udng ciing vao gio do.
D6 12 &n udng c6 tiét do, khong phi thoi.

Cho nén dic Phat day an udng cé tiét do
va khong phi thoi la ding gigi luat, con an
udng c6 tiét do ma phi thoi thi gidgi luat
khong chap nhan.

Khi nao cé diéu gi xdy ra nhu di dudng,
tiép khiach ma bi tré gio &n udng thi nén
khai gi6i, khi khai gi6i réi 4n udng méi
khong pham gidi. Néu khong khai giéi ma an
udng phi thoi sé bi pham gidi.

Hoi 9: Trdi cam dn nhu thé nao la sach
nhdt? Sdt tung miéng ra hay L6t v, hay sdt
doi vdt nudc cam vao bdt, hay cé cdch nao
khdc hay hon?

Dap: An trai cam tién va gon nhat l1a xé
trdi cam ra tiing miéng nhdé, nhd an nhu thé
nuéc cam va nuéc bot tao thanh mot chat
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nuéc b6 va c6 stic dé khang rat manh dé
chong lai cdc mo bénh, vi trung, vi khudn
trong than. Con vit nuéc cam udng thi khong
b6 bing va stc dé khing khong bing mui
cam nhai trong miéng, khi muai cam nhai
trong miéng nu6c bot tiét ra rat nhiéu.

Mot nguoi 4n thuc phdm kho thudng nhai
nhiéu hon thuc phdm mém. Mot ngudi in
canh nuéc bot it tiét ra nhiéu nhu ngudi an
rau, nhat 14 &n rau tuoci, con rau ludc chin thi
nhai it hon, do nhai it hon nén nuéc bot tiét
ra it hon. Nu6c bot trong miéng 12 mot chat
nuéc c6 tac dung vao tat ca nhitng thuc phdm
dé tré thanh mot chat b6 nudi co thé, va
ciing 14 bién thanh mot sic manh dé khang
nhiing chit doc trong thuc phdm.

Hoi 10: Péi v6i cde nudc udng tiw bot cam
hay bot vitamin hay cdc vién thudc cam,
vitamin déu cé chia cdc loai vitamin va chdt
gdy ngu. Vay chiing con cé nén ubng hay
khong? Cé dnh hudng gi dén su tu tdp chong
hon tram thuy mién hay khong?

Dap: Tat cd nhiing loai nuéc udng nay déu
c6 chat hoa hoc, cdi gi c6 chat héa hoc 1a c6
chat doc, nhung s6 luong chat doc qud it nén
ching khong gay ra bénh tat ngay lién cho co
thé con nguoi. Vi co thé con ngudi 14 mot bo
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m4y rat tinh vi, nén khi ¢6 mot chat doc nao
xam chiém vao than thi né lién ti€t ra mot
chat dé hoéa gidi chat doc. Do c6 su diéu hoa
cia co thé nhu vdy nén chung ta khong bi
chat doc nao 1am hai dugc.

N6i vé thuy mién, hon tram, vo ky thi
chiing ta c6 phap tu tap ph4 hon tram, thuy
mién, vo ky. Cho nén ching ta khong sg hon
trAm, thuy mién, vo ky ma chi so ching ta
ludi biéng khong di kinh hanh tu tap tinh
thic.

Nhitng chat gdy mé, hon tram, thuy mién,
vo ky trong than ching ta do chat thudc ngt
hay chit gay mé rat it. Ching ta chi can su
dung y chi diing manh kién cuong di kinh
hanh phap Than Hanh Niém 1a co thé ching
ta sé ti€t ra mot chdt dé héa gidi chat gay
mé, hon tram, thuy mién, vo ky va ching sé
bién mat. Vi thé chdng ta ci tu nhién udng
ma khong so gi cd. Chinh vi co thé ching ta
12 mot bd may rat tinh vi nhu di néi & trén,
né c6 mot sic manh bao vé that vi dai.
Nhung ching ta phdi biét ditng, khong nén
ddm nhiém mot thd nao ci. Vi ddm nhiém
mot thd nao thi s6 lugng chat doc cha thi d6
sé gia tdng nhiéu, va trit luong mot s6 chat
doc nhiéu hon chat tiét ra trong co thé dé
héa giai. Vi thé nguoi ta bi nghién ngip, bi
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bénh tat 1a do &n hoic uéng mot chat nao d6
qua nhiéu. Cho nén ching ta ding dam
nhidm mot mén an nao ci. “An dé séng,
chit khéng phdi séng dé dn”. D6 1a mot
phuong chdm ma chidng ta can phai ghi nhé
méi trong long dé thuc hién mot doi song
khée, song an vui.

Hoi 11: T4t cd thuc dn chay hién nay
dugc lam sdn dong géi, véi nhiing cdi tén
thit ga, heo, bo, tom, v.v... Vay déi véi nguoi
mua thi phdi lam sao? Do6i vdéi nguoi dn thi
khong biét téen nén con nghi cé thé dn, nhung
doi khi thdy chung c6 hinh ddng con tom,
dui ga thi sao? Hay khéng cdn nghi gi, chi
biét tdt cd ddy la dé chay?

Dap: T4t ca thic &4n chay hién gio lam
bang dau nanh va bot mi thanh thuc phdm
sdn va da déng géi, vi thé nhitng thuc phadm
nay du c6 nhiing hinh dang ca tom, dui ga,
thit heo, v.v... nhung né vin 1la thuc phidm
thuc vat, nén du c¢6 hinh dang dong vat nao
thi tam cac con déu biét rat ro dé la khong
phai thuc phdm cla loai dong vat ma 1a thuc
phadm thuc vat, vi thé cdc con viAn an tu
nhién. Nhung khi cdc con bé miéng thuc
phdm d6 chay vao miéng va cdm gidc nhu
minh dang 4n miéng thit ching sinh thi lién
nha ra khong nén nuét.
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Vi du nhu 4n mot miéng ndm dong co6 vao
miéng ma cdm nhin mém mém nhu miéng
thit con 6c thi nén lién nha ra. Vi khi cdm
nhan nhu vay 1a ddc hiéu sinh da hién hitu
trong long ching ta, nén khién c6 cam gidc
nhu vay. Vi th& chung ta khong nd nhai nudt
thit ching sinh.

Ching ta &n chay la thé hién didc hiéu
sinh, long yéu thuong su séng, chi khong
phai vi theo cac ton gido ma phai an chay.
An chay ciing khong c6 nghia 1a @€ dugc chu
Phat ru6c vé ¢oi Cuc Lac, Thién Dang, hay la
dé nhap cac dinh. An chay la thé hién su
song binh ding biét ton trong su séng cla
minh, cia ngusi va cida mudn loai. P6 la
“pUC HIEU SINH BINH PANG”. Vay ching ta
14 nhitng phat ti nén phai c¢6 gang thuc hién
méi ding nghia dao Phat 1a dao “TU BI”.

Hoi 12: Khi nguoi tu si duoc gia dinh moi
dén nha dn com. Nguoi tu si dé cé phdi dem
binh bdt theo an hay khéng? hay la ciing dn
bang chén dia binh thuong nhu nguoi cu si,
Khi dn c6 duoc quyén néi chuyén vé Phdt
phdp hay khong? Hay doi khi an xong mdi
noi?

Dap: Nguoi tu si Phat gido y bat khong
lia than. Nguoi ta vi y bat cha nguoi khat si
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nhu: Bat 1a cdi mé cda con chim, con y la doi
canh. Vi thé& bat ci ai c6 moi tho trai déu
phai dung bat séi com dé &n, chi khong thé
an com bang chén nhu ngudi thé tuc.

Nguoi tu si Phat gido khi lam 1& xuat gia
da tu phat tam bo dé nguyén ly gia cit ai,
doi song thiéu duc ba y mot bat. Vi thé bat
ci hién gio &n udng déu tu trong chiéc bat
nay khong bao gio lia xa. Trir khi chiéc bat
nay bé thi dugc thay vao chiéc bat khac.

Cho nén, nguoi tu si Phat gido phai song
mot doi song clia ngudi tu si, phdi séng c6
nhiitng oai nghi chdnh hanh trong a4n udng,
hay trong tidt cd nhiing viéc lam hing ngay
déu phai theo theo gidi luat chanh hanh. Cha
khong thé séng budng lung theo nhu ngudi
thé gian, song trong duc lac vé &n uéng mam
cao cd diy; vé &n uéng vui choi kiéu nio ciing
duge, v.v... Gi6i luat Phat khong chap nhéan
nguoi tu si song thiéu oai nghi chanh hanh.
Vi thé& xin quy vi can nén luu y, khi xuit gia
khong nén séng bua bai nhu cac tu si Dai
thua.

Khi an uéng nguoi tu si khong dugc néi
chuyén, du la chuyén Phat phap cling nén
tranh. An udng trong im lang tinh thdc 1a tot
nhat, 1a ddng hanh ciia nguoi tu si Phat gido.
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Hoi 13: Khi nguoi tu si di hop trén Trung
Uong Gido Hoi hay Tinh Hoi déu cé té chic
dn uéng. Vay khi dn cé cdn dem bdt ra dn
hay khong? Vay cé can mang bdt theo khong?
Hay la dn bdng chén dia, dila mubng binh
thuong nhu moi nguoi xung quanh? Khi dn
c6 cdn dn riéng hay dn chung, hay phdi lua
ché thanh vdng ma dn?

Dap: Mot tu si Phat gido di du dai hoi
Phat Gido hay di du hop bat ci noi dau, la
ngudi khat si thi y bat phdi mang theo. Khi
dén gio tho trai thi hé phai nio s& ngdi theo
hé phai nay an udng. Khat si déu tho trong
bat con cac hé phai khac thi tho trai trong
chén, bat, daa, dia binh thuong.

Khi di hop nhiéu su thay thi tho trai
chung chi khong c6 tho riéng, nhung riéng
Thay di hop thudng tho trai riéng, khi dén
nhan com xong Thay tim noi ving vé dudi
tang cay béng mat trén tdng d4, rdi ling lé
tho trai trong bat mot minh theo ding hanh
chanh niém tinh gidc trong &n udng cta Phat
ngay xua.

Hoi 14: Cé6 vi tu si nao mdc do trang dai
mau ndu 6m binh bdt di khdt thuc hay
khong? Hay bdt bubc phdi dn mdc ding nhu
quy su hién nay la vdn y vang hay mdc theo
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do Nam toéng?

DPap: Khong c¢6 vi tu si nao 4n méic ao
trang nau di khat thuc, vi tu si Bic téng
khong c6 truyén thong di khat thuc. Con c6
vi tu si Béc tong nao di khat thuc 14 nhiing
ngudi thé tuc gid danh tu si dé di xin tién va
thuc pham. D6 1la nhiing ngudi gian xdo,
muon 4o tu si ludng gat phat ti dé song.

Khat thuc chi c6 nhiing khit si, ngoai
nhitng khat si ma di khat thuc 1a gid danh tu
si nén phat ti can luu y. Hién gid c6 mot so
nguoi gia danh khit si, cling méc y van di
khat thuc khong ding giv, va ludn nhan tién
bac cing duong, d6 la nhiing nguoi &n may
gia danh khat si.

Nguoi khat si di khat thuc chi xin com va
thuc phdm, chi khong xin tién, ai cing dudng
tién thi khong nhan. Nhitng ngudi di khat
thuc nhu vay mdéi thuc su la khat si. Nguoi
khdt si chan chanh di xin #n ngoai dudng
khong nén diang trude cira nha cia moi nguoi,
hoac ding trudc cdac gian hang budn ban,
khong nén dua bat vao nhiing nguoi di duong.

bi khat thuc trén duong phai di nhe
nhang khoan thai, y 40 phdi vidn cho ngay
ngin, té chinh, y thuong va y ha phai che
khuit 6ng chan, khong nén dé 16 niia ong
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chan, khong nén dé hé vai, hé thit.

Khi c6 nguoi xin cing duong thi nén ding
lai chd doi, thuong tdc y gif gin tam bAat
dong thanh than an lac va v6 su. Khi Phat ta
cing dudng xong thi trong ¥ thAm u6c nguyén
cho nguoi phat ti cang duong gap duge chanh
phap va tu hanh nhu minh.

Cé6 phat ti nao cing dudng tién bac thi
khong nén nhén, vi nhan tién la sai phédp di
khat thuc. Khi khong nhan tién thi nén té
long biét on su cing dudng tinh tai cha phat
t, nhung vi giéi luat day nguoi tu si khong
nén cat giit tién bac, vi thé xin phat ti hay
cam thong cho nguovi tu si, chi xin thuc phdm
an dé song tu hanh ma thai.

SR AR )
G0 00 0
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Hoi 1: Mat ong c¢6 duogc dn va udng hay
khong? Néu khong thi tai sao?

Dap: Mat ong khong nén uéng, vi mat ong
12 mot loai sita ctia loai ong dé nudi ong con.
Ching ta udng mat ong la tong pham vao
gi6i “khong nén tham lam trom cdp 14y clha
khong cho”. Toi 4y rat ning, vi dé la giéi
trong: “Cuép giut thuc phdm cia loai ong”.

Ubng mat ong con thém mot tdi tong
pham nita, d6 12 ph4 nha cta va giét hai loai
ong. T4t ca nhitng t6i nay déu la trong toi. Vi
thé& chung ta can nén tranh xa.

Hoi 2: Nguoi tu si khdt thuc cé duoc vao
cdc chua tinh xda khdt thuc hay khong? Vi dai
da s6 hién nay tdt cd cdc chua hay tinh xd
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déu c6 nha bép ndu dn.

Dap: Di khat thuc du bat ci noi dau déu
di khat thuc duge ci, vi la di xin an, ai cho
minh thuc phdm déu nhan va &n dé song,
song dé tu hanh.

Hoéi 3: Nguvi tu si nam nil, c6 quyén vao
khdt thuc tai chua cua tu si nié nam hay
khéong? Hay chi vao dung chua cia phdi nam
hay nit ciia minh?

Dap: B4t cit chua nam hay chua nit, nguoi
di khat thuc déu c6 quyén di xin &n, chd
khong phai di néi chuyén va & lai qua dém
thi pham gidi.

Hoi 4: Nguoi tu si khdt thuc trong trung
tdm thanh pho, sau khi khdt thuc xong nén
tim ché nao dé tho thuc. Vi thanh phd ¢ ddu
cing c6 nha, cé xe. Vay chdc phdi vao cong
vien?

Dap: Nguoi khat si ¢ cac chuia hay tinh x4
trong thanh pho, khi di khat thuc nén vé
tinh x4 hay chua cia minh ma tho thuc, c6
dau lai vao cong vién tho thuc, d6 1a 1am mAat
vé mi quan cda thanh pha.

Hoéi 5: Nguoi tu si khdt thuc cé quyén
nhdn tién mua com chay va nudc uéng hay
khong? Hay chi nhdn thuc phdm va nuéc
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ubng trdi cdy thoi, khong nhdn tién. Vi du
nguoi tu si biét médt sudt com chay la
10.000d, vi dé chi nhdn ding s6 tién trong
ngay hoéom doé chi mua com chay théi. Ngoai
ra khéng nhdn hon dong nao cé duoc khéng?

Dap: Theo luat khat thuc thi khong nén
nhan tién va ngudi di khat thuc ciing khong
c6 quyén vao tiém ban com mua com, chi cé
nguoi cu si mua cing duong, chi mua giap
dum cang khong nén, vi gidi luat khuyén
ngudi tu si khong nén cat giil tién bac. Khong
cit gilf tién bac thi tién dau ma gli nguoi
khdc mua com. P4 chdp nhan doi song khat
si thi nén giit gin cho tron ven, ding dé vi
pham. Céc thay nén luu y: 14 mot khat si thi
chi c6 di xin thuc ph4m #n ma thoi.

Hoi 6: Péi véi nguoi tu si di xa c6 duoc
chudn bi trudc thiic an chay cho ngay héom dé
hay héom sau c6 duoc khong, vi du vai goi mi
dn lién?

DPap: Khi di xa nguoi khat si khong nén lo
nhiing diéu d6, ma hay dé cho ngudvi cu si hd
dao ho lo cho, vi nguoi tu si chi c6 gitt tam
bat dong, c6 dau lai lo viéc &n uéng qua tam
thuong.

Hoi 7: Khi di mdy bay, trén mdy bay phuc
vu hai xudt dn chay, nhung cd hai xudt dn
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déu chua dén gio dn, nguoi tu si c6 quyén git
lai dé dén gio an hay khong?

Dap: Pugc quyén dé lai trong vai gio.

Hoi 8: Néu nguoi ban stta bo néi rang sita
nay duoc ldy bidng tay chi khéng bdng may,
vi bo gia dinh chu khéng phdi bo céng
nghiép. Vay thi c6 duoc uéng hay khéng?

Dap: Puogc.

Hoi 9: Nguoi tu si chudn bi com chay khi
di duong, dén gio dn vi dé nén vao qudn
chay cung vdéi cu si va dn phdn com mang
theo, hay ¢ lai xe dn trong xe mét minh hay
tim noi thanh tinh?

Dap: Nén G trén xe mot minh tho trai.

Hoi 10: Con nhé cé 5 loai rau khong nén
an: hanh, tdi, he, nén, rau dép cd.

Dédy la ndm loai rau cé tdc dung nguy
hiém nhu thé nao dén nguoi tu hanh, nguoi
cu si hodc vi chdn tu, hodc nguoi dang giai
doan tu thién?

Dap: Niam loai rau nay an nhiéu bi kich
duc, cho nén nguoi tu theo Phat gido du cu si
hay tu si cing khong nén an né.

Hoi 11: Cé gidi han sé luong dan doi véi 5
loai rau cii nay khong? Hay la cu thdy 5 loai
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nay thi nhdt dinh khong dn mot miéng nho?
Vi du ¢6 nhiing thic an chi thdy vai ldt nhé
cia cu téi hay 1 ld rau ddp cd, vdy dn vao cé
sao khong? Néu ngay nao trong thic dn cing
c6 cdc loai rau trén thi khéong nén dn la
dung. Con ldu ldu gdp hay vé tinh dn thi cé
sao khéng?

DPap: Nguoi ndu 4n thuong hay bé hanh,
toi dé lam moén #n c6 mui vi, chinh nhiing
mui vi nay da tao su nghién ngap, khong cé
mui hanh téi mén &n cam thay nhu nhat
nhéo. Nguoi tu si theo Phat gido khong nén
dé nghién ngdp mui vi hanh téi, nén co
tranh xa la tot nhAat, ding nén &n ching.
Ciing nhu trai 6t, tuy 1a chat cay khong nam
trong cac loai rau kich duc, nhung 6t ciing la
mot loai gdy nghiép ngap, nén cang tranh la
tot nhat.

Hoi 12: Hanh ta, hanh tay, & ddy la hanh
nao dn duoc, hanh nao khong dn duoc? Hanh
ld va hanh cu, ld dn duoc hay ci dn duoc?
Ld téi va ci téi phdn nao an duoc, phdn nao
khong nén dn, hay cdm hét khong nén dn
phén nao cd?

DAap: Tat ca 14 va ct cta hanh va téi Tay,
Ta déu khong nén &n, vi &n than c6 mot mui
hoi bat tinh nén ngudi tu theo Phat gido
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khong nén in 1a to6t nhat, du 1a thuc vat.

Hoi 13: Cu téi duoc st dung trong y khoa
chita nhiéu loai bénh. Vay cé duoc udng
thuéc co téi hay khéng?

DPap: Khong phai chi ¢6 t6i mé6i lam thudc
tri bénh, con nhiéu loai thudc khéac tri bénh
sao khong udng, lai uéng thudc c6 t6i?

Héi 14: Nouvi tu si di khét thuc phdi di
nhu thé nao méi dung oai nghi déc bo, doc
hanh khi di dén ché ldy thic dn, va khi di ti
ché ldy thiic an vé thdt hay dén noi tho thuc?

Dap: Dbi trong Chanh Niém Tinh Giac.

Hoi 15: Nguoi tu si khi tho thuc cé nguoi
mang thic dn dén cung duong them. Viy
nguoi tu si phdi lam sao? Cé duoc nhdn thém
hay khong? Coé duogc dn thém hay khong?

Dap: Khong!

Héi 16: Xung quanh thdt cé trong cdc loai
cdy dn trdi nhu du du, xoai, thom, khom,
mang cdu, 6t, hanh, rau cdc loai, mit,
saboche, nhan, mdan, v.v... dén gio dn hdi vao
an cé phdi bi duc l6i kéo c6 phdi khéng? Néu
vady khi trdi chin thi nén lam gi? Hdi dua cho
Ban doi séng mudén lam hay tu minh phén
phdt cho tdt cd cdc tu sinh?
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Dap: Nén hai dem vao nha bép, khong
dugc hai an mot minh.

Hoi 17: Chinh vi xung quanh thdt tu tap
ma cé trong cdc loai trdi cdy rau ci ma dé
ddm nhiém sinh duc, nhung vi doi séng phdi
co cdi an cdi mdc, tu vién phdi ty minh cham
lo cho minh, chi khéng phdi ngdi dé xin tién
cia dan na thi chi. Tu vién cé thé danh
riéng mét mdnh ddt trong cdc loai rau qud
ci duoc hay khong? Con thdy rdng vi tu vién
khong c6 trong rau qué ci ma c6 Ut phdi di
cho hdng ngay rdt xa. Lic dau khong cé xe
hot phdi di bdng xe honda, ma xe hon da thi
mua duoc bao nhiéu ddu, trong khi sé luong
nguoi dn thi dong, trung binh 50 - 70 nguoi.
Cho dén hém nay sau gén 30 ndm mdéi mua
duoc xe hoi, di cho xa khodng 30 cdy sé, du
c6 xe hoi nhung di cho xa tén thoi gian, tén
tién xdng lén chita sita xe, v.v... Ma tién thi
khong lam ra duoc, chi xin Phdt ti. Vay viéc
di cho xa va c6 rau qud ngay trong tu vién
thi truong hop nao loi hon.

Dap: Tu khong con thoi gian, khong c6 ké
hé thi 1ay thoi gian dau tréong rau cdi cay
trai, chi c6 nhitng nguoi luoi biéng khong tu
t4p nén méi c6 thi gio trong rau cai. Noi day,
tu vién Chon Nhu 1a chd tu tap, néu ai khong
tu ma ngdi khong an udng cha dan na thi cha
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thi mang ng dan na thi cha sé lam than trau,
ngua, toi, té, no e, v.v...

Hoi 18: Con mét truong hop nita, néu nhu
c6é thi chi nao sdn sang lo cho tung bita dn
cho cdc tu sinh tw bén ngoai dem vao thi qud
dé dang cho tu vién, khéng con ai nghi cuc
nhoc lo di cho ndu dn, don dep nita. Cé duoc
moét thi chi ma lo cho duoc s6 nguoi dong
nhu vdy moi ngay va suédt luén thi thdt la
hiém phdi khéng thua Thdy. Nhung con nghi,
vén cé céng chiia Malina thoi dic Phdt cing
duong méi ngay cho 500 vi Ba la mén. Vay
theo Thdy cdch nao la toét nhdt?

Dap: Tu si thi nén nghi lo tu tap, cha
dimg suy nghi vé an udng. An udng nén dé
nguoi cu si nguoi ta lo, cach nao ciing duoc,
mién sao mdi ngay c6 mot bita &n dé sdng tu
hanh la diéu tot nhat. Viéc ai ndy lam,
nhiém vu bon phan cta ai thi ndy lo. Tu
hanh chi c¢6 tu hanh, con viéc khac d€ cho
nguoi khac lam. Khong thé nguoi nong dan
vao van phong lam viéc duogc, lam viéc nhu
vay la lam viéc khong chuyén moén va viéc
I16n khong thanh cong.

Hoi 19: Tuong lai tu vién hodc cdc khu
trung tdm an dudng tw thién ra doi nhdm
muc dich day dao diic cho nguoi. Nguoi vao
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hoc sé chua quen dn moi ngay mét bia, viy
thi phdi lam sao thua Thay? Tap dan cho ho
quen bdng cdch cho ho udng thém sita vao
budi sdng, téi trong vong 5 - 10 ngay, hodc
néi véi ho khi nao quen an mébi ngay mét bia
roi dén xin hoc? Hay c6 cdch nao khdc?

DPap: Nguoi hoc dao dic chi khong phai
ngudi tu tap lam chu sinh, gia, bénh, chét thi
can gi phai an ngay mot bira?

Héi 20: Kién la ndi bét an ciia cdc tu sinh
khi dén gio an, Thdy cé cdch nao tét nhdt
giup ching con khéong?

’,

Dap: Kién khong phai 1a ndi bat an ma
ndi bat an chinh 14 tAm con. Trén hanh tinh
song nay thi phai cé su song, c6 kién 1a c6 su
song, nhung loai kién c6 nhan duyén tién
kiép nén kiép nay mdi gip nhau, thi sao
khong vui mirng ma lai khdi tAm nghi 14 noéi
bat an. Vay muc dich con tu tap dé lam gi?
Dé tam dugc an, thi du trong hoan canh nao
con cling thdy an vui thi méi goi 1a tu tap
gidi thodt. Tu tap nhu con that la udng mot
doi tu tap, phi cong sic, phi tudi doi, ching
ich lgi gi cho minh cho nguoi, that dang
trach.

Hoi 21: C6 khi nao hay truong hop nao vi
tu si ndu an hay khéng?
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Dap: Khong, nguoi tu si ndu an la ngudi
tu s1 ngoai dao Ba la mon.

Héi 22: O cdc nuée phuong Ty khong cé
truong hop di khdt thuc, néu vi tu si khong
co ai cung duong com thi phdi lam sao?

,

Dap: Vay di vé phuong Pong ma tu tap
theo Phat gido.

Hoi 23: Hodc tu minh di cho hodc tu
minh ldi xe di cho, hodc ty minh ndu dn. Viy
la tdt cd déu pham gidi, c6 cdch nao khdc
hay hon phdi chdp nhdn khai gi6i ra khi ldi
xe, di cho ndu dn?

Dap: Khong nén xuit gia, chi tu tap theo
nguoi cu si.

Hoi 24: Nguoi tu si Phdt gido cé thich hop
séng doi séng khdt thuc xin dn tai cdc nudc
phuong Téy hay khong? Ho phdi séng lam
sao dé hoa déng vao xa hoi, khéng vi pham
phdp ludt va khéng lam khé minh?

DPap: O phuong Tay khong nén xuit gia,
ma nén tu tadp theo ngudi cu si tai gia thi
thich hop nhAt.

Hoi 25: D6t v6i cdce cu si khi vao qudn dn
chay hién nay, thdy thuc don toan la tén cdc
mon dn mgn. Vi du: phdé bo, cd kho, ga kho,
v.v... Tén thuc phdm la tén thuc phdm dong
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vat nhung thuc phdm vén la dé chay. Viy cu
si dé phdi lam sao? Khéng dn hay vdn goi
an? Hay chi goi mén khéng co tén.

Dap: Ca goi theo thuc phdm chay tu
nhién nhu: Cho mot dia com chay hay mot to
hu tiéu chay, v.v...

Hoi 26: Tai My da sé tring ga duoc tit ga
cong nghiép, do vdy nguoi an chay védn dn
trung ga, vi ho noi tring ga coéng nghiép
khong cé trong. Vay doi véi nguoi tu thi nén
dn hay khong an? An thi bdt tinh nguy hiém
ché nao? Khong dn thi cé loi ich gi?

Dap: Tring ga cong nghiép tuy an khong
pham toi sat sinh, nhung chat trong tring ga
124 mot chat duc ctia ga mai tiét ra dé giao
hop v6i ga trong ma sinh ra con, nén chat do6
la chat duc. Nguoi thé gian khong ly duc ly
ac phap nén thich an nhiing loai bat tinh
sinh duc.

Nguoi tu theo Phat gido vi biét con duong
dam duc 1a con dudng tdi sinh luan hoi nén
quyét tam doan tri, thé ma con an nhiing
chat dam duc d6 thi 1am sao than tdm thanh
tinh hét dam duc dugec.

Vi thé& nguoi tu si theo Phat gido c¢6 muc
dich chdm ddt tai sinh luan hoéi. Vay tai sao
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con thich an trung ga?

Quy vi vé tu vién Chon Nhu tu hanh dé
lam chu sinh, gia, bénh, chét va cham duat t4i
sinh luan hoi, ma lai con an tring sao?

Hoi 27: Pét chua hay tu vién thi meénh
méng, gid cd thuc phdm ngay cang ting. Vay
tai sao trong tu vién khéng trong rau ci trdi
cdy dé gidm moi chi phi cho dn uéng va bét
su déng gop cia thi chi.

DAap: Quy tu si va cu si vé day tu tap hay
vée day dé trong rau cai, cay trai dé an? Tu
tap con khong cé thoi gio tu, con c¢6 thoi gio
ranh dau ma di trong rau cii cay trai. Quy vi
hay tra loi di? Hay la quy vi tu choi nén con
c6 thi gio rdnh r6i ma ban chuyén trong rau
cai cay trdi? Néu quy vi tu tap nhu vay thi sé
mang ng dan na thi chi, muén doi mudn kiép
khong bao gio tra xong.

Hoi 28: Nguoi tu si khi di khdt thuc thay
vi doc bai udc nguyén thi chi gi tdm thanh
than khodng 30 gidy - mét phit c6 duoc hay
khong? Va cé6 loi ich gi hay khong?

DPap: Hanh dong giti gin 30” nhu vay
khong ding oai nghi chanh hanh cta Phét
gido. Tu trong that gitt tam bat dong con
khong dugc hudng la di khat thuc ma gii 30”
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thi c6 nghia ly gi? Chéc 1a tu tap ché tao
nhiing oai nghi mgi. Tu hanh ding nén tuéng
giai ch€ tao nhiing oai nghi mdi, néu cd ché&
tao nhu vay thi Phat gido sé di vé dau?

XD

X/

L)
*

L)
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Hoi 1: Trong gidi ludt c6 gidi trong va
gioi khinh, xin Thay chi day?

Dap: Tat ca gidi luat cha Phat déu la gidi
trong, con giéi khinh 12 nhiing 16i 1dm nhd
nhat trong cac gidi trong.

Vi du 1: khi di, ding, nam, ngdi ma thiéu
ddc cdn than 1a pham vao giéi khinh.

Vi du 2: khi néi ra 16i thi€u 6n ton nha
nhéan la pham vao giéi khinh.

Héi 2: Trong tdng doan c6 ndm Thdy, va
nhiém vu ctia mbéi Thay tuy cé khdc nhau
nhung muc dich xdy dung tang doan. Vi vdy
méi khi cé viéc cdn thi con nén thua héi.
Thdy truéng doan cé trach nhiém cia Thady,
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Thday gidng vién cé trdch nhiém lép hoc,
Thay giam ludt cé trdch nhiém vé gidi ludt,
Thay thu ky cé trach nhiém vé bién tip bdo
cdo. Dé té su cung kinh va thua héi trong
cong viéc hdng ngay con nén ung dung thé
nao cho khéi pham 16i? Con xin cung kinh
thinh len Thay chi day.

Dap: Cau héi cia con khong ro rang. Muc
dich con héi diéu gi? Thua héi diéu gi thi nén
thua héi nguoi c6 trach nhiém dé trong doan.

Vi du: Héi vé gi6i luat thi héi thay giam
luat; héi vé bai hoc dao didc thi héi thay
Giang vién doan; héi vé bién ban thi héi
thay Thu ky doan; héi vé t6 chiic cac budi
hop cua tang doan va nhiing doan vién cé vao
né nép tu tap thanh tinh chua, thi nén héi
Truéng doan va Phé doan.

Héi 3: Hém nay ching con gom c6 5
nguoi duoc Thay chi dinh dé giup do cho
chiing con hoc tdp tot, sinh hoat hdng ngay
va nhdc nhé oai nghi dic hanh.

Mbi khi cé hop thi thdy Truéng doan va
thdy Thu ky la phdi sdt bén, thdy Trudng
doan chi toa, con thay Thu ky thi bién tdp y
kién trong tdng doan dé lién két chdt ché
trong moi buéi hop.

Vi vdy con xin Thdy xem xét lai mbi khi
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c6 cudc hop la thdy Truéng doan lam chi
toa, thay Thu ky, thay Gidm ludt, thay Gidng
vién la phdi théng nhdt ngoi gan nhau. Cé
duogc nhu vdy cudc hop maoi thanh cong trong
moét khong khi hoa di tét dén trong tu hoc.
Sau buéi hop thdy Thu ky diic két biéen bdn
va giao lai cho thdy Truéng doan trinh lén
Thay dé pheée duyét.

Dap: Khi cdc budi hop thi nim thay phai
ngoéi gan nhau, tru6c mit doan vién dé lam
viéc va diéu hanh budi hop.

Héi 4: Theo su hiéu biét cia con la muc
dich tién t6i hoc tdp tot. Khong nén kéo dai
budi hop lam mdt rdt nhiéu thi gio trong viéc
tu tdp ma cu ldp di ldp lai. Gio nao ra viéc
dé ma thday Giam ludt dua ra rdt hop ly.

Gio len lé6p hoc 7 gio dén 9 gio khéng
duoc lam dung thanh théi quen tré ndi.

Giv di khdt thuc 10 giv dén 10 giv 15
phit dén dia diém la con thdy phu hop véi
su tu hoc cta con.

Vé tu viéen la muc dich con stta déi tu tdp
lai ban than dé khéi mdc lai binh ci théi hu
tat xdu, ma bé phi mét thoi gian rdt udng dé
kién gidi dung sai ma cting chdng di téi dich
that ddang tiéc.

282



Trubng Ldo THICH THONG LAC

DPap: Phai gitt gin gio gidc cho nghiém
chinh, gio nao cong viéc nidy khong dugc kéo
dai 1& thé leo qua gio khac, hét gio 1a phai
chdm ddt ngay nhu truong hoc ngoai doi.
Cudc doi tu hanh chi c¢6 nhitng gio song doc
cu tu tap trong that la quan trong nhat, vi dé
la nhiing gio xa tam bao vé chan li. Cho nén
tang doan cdc thiy can phai quy trong. Sau
khi thanh lap ting doan xong dé di vao né
nép tu tap, néu ai pham giéi pha giéi thi
phai bé ra khéi doan. Cé gan loc nhu vay thi
mdi mong ¢6 ngudi tu ching dao.

Hoéi 5: Céng suc cia Thdy bé ra rdt nhiéu
ma ching con chdng hoc, chdng nghe [oi
Thay thdt la xdu ho, then cho bdn than.

Hém vita roi Thay vé thdm tdng doan con
nhin Thdy ma con ta lé.

Ndm xua cdch ddy mdéi hai ndm, Thdy dén
chua Chudng Phuéc tham ching con, gio ddy
con nhin lai thoi gian nay Thdy xudng sic
qud nhiéu, giong néi Thdy héi run run con
rdt cdm dong vé cung.

Mdéy hém nay con luén suy nghi ve su tu
tdp va dem hét khd ndng ren luyén dao tém
ma Thay da trao, mét phdp hanh quy bdu v
gid.

Du duong doi c6 déi thay con vdn om
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phdp ciia Thdy khéng bao gio thay déi, mot
tadm hoén thanh thdn kinh nhé on Thay, chi
c6 con duong duy nhdt, tam bdt dong trén
moi néo duong ren luyén tu hoc.

Dap: Chi c6 tdp lam chua sinh, gia, bénh,
ché&t va cham dit luan hoi thi d6 1a cdc thay
s& khong phu long Thay.

O o0 o
O 00 00
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Héi 1: Hém nay chung con hoc sang budi
thtt hai va thdo ludn chi c6 hai cdu héi, do
Thay Minh Phuéc néu lén hai y kién la trong
lic ngéi nhu vdy thi Thdy cé khéi lén hai y
kién va mudn lam sdng té hai y kién nay:

Lam sao nhdn thiuc duoc y thiic tuéng va
sdc tudng?

Dap: R4t dé, khi dang ngdi tu tap tam bat
dong bdng c6 mot niém khéi ra nghi nhé cha
me da di My, chi con anh chi ¢ lai Viét Nam.
Cai suy nghi dé goi la Y THUC TUONG.
Thudng con ngudi hay séng trong y thic
tuéng nhiéu nhat.

Ngbéi day tu duy suy nghi nhé lai nguoi
nay, nguoi khéc 1a Y THUC TUONG.
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Ngb6i day ma thay tru6c mat hién ra hinh
dang ngudi, anh sang, canh giéi nay, canh
gidi khéc, d6 1a SAC TUGNG.

Hoi 2: Tai sao khi lay Phdt lai tip hai ban
tay xudng, con sam hoi thi ngia tay ra? khi
lay Phdt thi ban tay xudi vé phia trude, con
lay Thay thi hai ban tay ddu lai v6i nhau dé
ngang? Y nghia cia viéc up ngia ban tay
hodc dé tay xuoi, ddu lai la nhu thé nao? Né
xudt phdt tix nuée nao? O dau vdy?

Dap: Lay hai ban tay Gp xudng du’a toi
nidm véc nam dai ra la lay theo ngudi An bo
Ba La Mobn gido, khi dén Viét Nam thi bi
Viét Nam dong héa khong con ndm véc nim
dai ma chi ap hai ban tay va dua téi.

Trung Hoa dem vin héa Nho gido truyén
sang qua Viét Nam cach lay ngudi song va
nguoi chét nén méi c6 hai ban tay dé ngang
nhau.

Con lay hal ban tay ap hay ngua la do
Phat glao & An Do truyén sang qua Trung
Hoa r6i tir Trung Hoa truyén sang qua Viét
Nam. Phat gido mdi thdng c6 t6 chic hai
ngay phat 16 sdm hdéi, nén khi c6 1am 16i 1am
mot diéu gi thi nén x4u hd, danh tir xdu ho
Phat gido goi 1a TAM QUY. Khi lam mot diéu
gi sai trai thi khong dam nhin mat ai, cho

286



Trubng Ldo THICH THONG LAC

nén khi lay sam hdéi thi 14t ngtta hai ban tay
nhu dé che mit.

Héi 3: Qua viéc trinh bay cia thdy Minh
Phuéc nhu trén, con xin Thdy cho biét la
cach xd tam nhu vdy cé dung khong? cé chdp
nhdn duoc khéng? bdi vi tw trudec toéi nay
chiing con khong cé hoc y thiuc tuéng va sdc
tuong la gi? Vay thi nhitng niém khéi doé co
chdép nhdn duoc khéng?

Va qua nhitng bdan khodn trén ddy cia
thdy Minh Phudc, con xin Thdy cé thé gidi
ddp giup cho ching con dugc ré6 hon khong?
Con xin Thdy tu bi chi day.

D4p: Khi tu hanh x4 tam thi tat ca niém
déu day lui ra khéi tam, chi c6 mot niém
khong d4y lui, d6 1a niéem TAM BAT PONG,
THANH THAN, AN LAC va VO SU.

HET
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GIOI THIEU SACH

Sach cta Truéng lao Thich Thong Lac chi
tang, khong ban. Xin cac ban tim doc:

1- Song Muoi Diéu Lanh (2011)
2- Pudng Vé X Phat (10 tap - 2011)
3- Nhiing Loi Goc Phat Day (4 tap - 2011)
4- Van Héa Phat Gido Truyén Théong
(2 tap - 2011)

5- Long Yéu Thuong - tap II (2011)
6- Thanh Quy Tu Vién Chon Nhu (2010)
7- Séng Mot Minh Nhu Con Té Nguu (2010)
8- Linh Hon Khéong Cé (2010 - Quy IV)
9- Lich St Chua Am (2010)
10- Gi6i Pdc Lam Nguoi (2 tap - 2010)
11- Ba Muoi Bay Pham Tr¢ DPao (2010)
12- Mu6n Ching Pao Phai Tu

Phap Mén Nao (2010)
13- Muoi Hai Ctra Vao Pao (2009)
14- Long Yéu Thuong (2009, 2011)
15- Nguoi Phat Ta Can Biét (2 tap - 2011)
16- Nhitng Chang Puong Tu Hoc

Cua Nguoi Cu Si (2011)
17- Pao BPic Lam Nguoi - tap I, IT (2011)
18- Tao Duyén Gidao Héa Ching Sinh (2011)
19- Thién Cén Ban - tap I
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20- Thoi Khéa Tu Téap Trong Thoi Pdac Phat
21- Gido An Ren Nhan Céach Lép Ngu Gié6i:
Dic Hiéu Sinh (tap I, II, II)

22- Gido An Ren Nhan Céch Lép Ngi Gidi:
buc Ly Tham (tap I)

23- Gido An Ren Nhan Céch Lép Ngi Gidi:
Pao DPdac Gia Pinh (tap 1)

24- Muoi Giéi Thanh BPuc Sa Di (tap I, II)
25- Giéi Pic Thanh Tang, Thanh Ni

26- Phat Gido C6 Puong Loi Riéng Biét
27- Pinh Niém Hoi Thé

28- Nhitng Loi Tam Huyét (tap I, II)

29- Phap Mon Niém phat t Bat Hoai Tinh
30- Nghi Thitic Tho Trai

292



Phat tit da dua hau hét kinh sach cia Tu Vién
Chon Nhu lén mang tai dia chi:

http://tuvienchonnhu.net

(C4c k& hoach xudt ban, thong tin Dinh chinh,
va dia chi thinh sach & cac Tinh... cing c6 thé
duoc dua 1én trang Web nay)

CR K
0‘0 0‘0 0‘0

Sach nay do phat ti nhiéu noi, cd trong nudc
va nu6c ngoai phat tam an tong.

Ué6c mong moi ngudi sé cing nhau séng khong
lam kh6é minh, khé ngudi va khd tdt ca ching
sinh.
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Phuong Yén Hoa - Q. Cau Gidy - Ha Noi
DT: (04) 37822845 - Fax: (04) 37822841
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Trinh bay: TVCN
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