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LÔØI NOÙI ÑAÀU 

Sau hôn moät naêm rôøi khoûi tu vieän, Thaày thöôøng göûi nhöõng böùc taâm thö veà thaêm vaø 

kheùo nhaéc nhôû caùc con ñoaøn keát thöông yeâu nhau, löu yù vieäc xaû taâm ly duïc ly aùc phaùp, ñoù laø 

nhöõng phaùp cô baûn trong Phaät giaùo. Vaø nhaát laø ñeä töû cuûa Phaät caùc con phaûi chaáp nhaän 

moät ñôøi soáng ñaïo ñöùc giôùi luaät, vaø nhöõng oai nghi teá haïnh laø ñieàu quan troïng nhaát trong 

vieäc tu taäp theo Phaät giaùo ñeå taâm ñöôïc voâ laäu giaûi thoaùt hoaøn toaøn. 

 Muoán xaû taâm ly duïc ly aùc phaùp vaø soáng ñôøi ñaïo ñöùc cho ñaït ñöôïc keát quaû toát ñeïp 

thì Thaày nghó raèng tu vieän caàn phaûi ñöôïc oån ñònh theo ñuùng chöông trình Baùt Chaùnh Ñaïo, 

chöù khoâng theå ñeå tu sinh töï giaùc tu hoïc moät caùch chung chung nhö hieän giôø. Cho neân vieäc 

phaân chia ra nhieàu lôùp hoïc laø caàn thieát vaø nhaát laø moãi lôùp phaûi daïy hoïc vaø tu taäp vôùi 

nhöõng phaùp moân naøo cho ñuùng giaùo trình lôùp ñoù vaø coøn phaûi phuø hôïp theo caên cô trình ñoä 

cuûa moãi hoïc vieân. Lôùp hoïc vaø nhöõng phaùp moân tu hoïc phaûi bieân soaïn theo ñuùng chöông 

trình ba caáp tu hoïc cuûa Phaät giaùo: Giôùi, Ñònh, Tueä. 

Giôùi, Ñònh, Tueä laø ba caáp tu hoïc cuûa Phaät giaùo raát cuï theå vaø roõ raøng trong 

chöông trình Baùt Chaùnh Ñaïo maø khoâng theå coù moät ngöôøi naøo daùm phuû nhaän ñoù laø tu hoïc 

sai con ñöôøng cuûa Phaät giaùo. Vaäy chuùng ta neân töï hoûi:  

- Caáp Giôùi coù bao bao nhieâu lôùp hoïc; bao nhieâu baøi hoïc vaø bao nhieâu phaùp tu taäp?  

- Caáp Ñònh coù bao nhieâu lôùp hoïc; bao nhieâu baøi hoïc vaø bao nhieâu phaùp tu taäp? 

- Caáp Tueä coù bao nhieâu lôùp; bao nhieâu baøi hoïc vaø bao nhieâu phaùp tu taäp?  

Theo ñuùng chöông trình tu hoïc nhö vaäy thì quyù vò khoâng coøn sôï tu taäp sai laïc vaøo 

kieán giaûi cuûa taø sö ngoaïi ñaïo. Vaø nhö vaäy quyù vò ai cuõng ñeàu bieát chöông trình tu taäp Baùt 

Chaùnh Ñaïo coù taùm lôùp hoïc roõ raøng:  

1- Chaùnh kieán 

2- Chaùnh tö duy 

3- Chaùnh ngöõ 

4- Chaùnh nghieäp 

5- Chaùnh maïng 
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6- Chaùnh tinh taán 

7- Chaùnh nieäm 

8- Chaùnh ñònh. 

Caên cöù theo taùm lôùp Baùt Chaùnh Ñaïo chuùng toâi chia ra ba caáp: 

Caáp 1: Giôùi luaät goàm coù 5 lôùp nhö sau: 

1- Chaùnh kieán 

2- Chaùnh tö duy 

3- Chaùnh ngöõ 

4- Chaùnh nghieäp  

5- Chaùnh maïng 

Caáp 2: Chaùnh ñònh (Töù Thaùnh Ñònh) goàm coù 2 lôùp tu taäp nhö sau: 

1- Chaùnh tinh taán (Töù Chaùnh Caàn) 

2- Chaùnh nieäm (Töù Nieäm Xöù) 

Caáp 3: Chaùnh tueä (Tueä tam minh) goàm coù moät lôùp tu taäp nhö sau: Töù Thaàn Tuùc 

(Phaùp Thaân Haønh Nieäm). 

Caên cöù theo chöông trình giaùo duïc ñaøo taïo Baùt Chaùnh Ñaïo cuûa Phaät giaùo chuùng 

toâi döïa vaøo giôùi luaät ñöùc haïnh cuûa Phaät daïy 5 lôùp ñöùc haïnh ñaàu tieân. Ñoù laø nhöõng baøi 

hoïc vaø tu taäp Tam Quy, Nguõ Giôùi, Thaäp Thieän. 

Tam Quy laø daïy veà Quy y Phaät, Quy y Phaùp vaø Quy y Taêng. Vaäy Quy y Phaät 

nhö theá naøo? Quy y Phaùp nhö theá naøo? Vaø Quy y Taêng nhö theá naøo? 

Quy y Phaät laø daïy cho quyù phaät töû thoâng suoát nhöõng göông haïnh soáng ñaïo ñöùc giôùi 

luaät cuûa ñöùc Phaät.  

Quy y Phaùp laø daïy cho quyù phaät töû thoâng suoát neàn ñaïo ñöùc nhaân baûn - nhaân quaû 

soáng khoâng laøm khoå mình khoå ngöôøi, töùc laø giôùi luaät ñöùc haïnh vaø caùc phöông phaùp tu taäp 

ñeå laøm chuû thaâm taâm töùc laø laøm chuû söï soáng cheát vaø chaám döùt taùi sinh luaân hoài. 
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Quy y Taêng laø daïy cho quyù phaät töû thoâng suoát nhöõng göông haïnh soáng giôùi luaät ñaïo 

ñöùc cuûa chuùng Thaùnh Taêng trong thôøi ñöùc Phaät. 

Sau khi hoïc xong nhöõng baøi hoïc Tam Quy lôùp Chaùnh kieán xong thì quyù hoïc vieân tieáp 

tuïc hoïc nhöõng baøi hoïc ñaïo ñöùc Nguõ Giôùi töùc laø hoïc naêm ñöùc nhaân baûn. Nhö quyù vò ñeàu 

bieát naêm ñöùc nhaân baûn laø: 

1- Ñöùc hieáu sinh 

2- Ñöùc ly tham 

3- Ñöùc chung thuûy 

4- Ñöùc thaønh thaät 

5- Ñöùc minh maãn 

Sau khi hoïc xong naêm ñöùc nhaân baûn – nhaân quaû naøy trong caùc lôùp Chaùnh tö duy, 

Chaùnh ngöõ thì caùc hoïc vieân tieáp tuïc hoïc ñaïo ñöùc nhaân quaû, ñoù laø hoïc möôøi ñieàu laønh lôùp 

Chaùnh nghieäp vaø Chaùnh Maïng ñeå nhöõng haøng ñoäng thaân, mieäng, yù khoâng laøm nhöõng ñieàu 

aùc. 

Ñeán ñaây chöông trình caáp 1 ñaõ heát theo nhö lôøi ñöùc Phaät ñaõ daïy: “Nhöõng gì 

thoâng suoát caàn phaûi thoâng suoát”, töùc laø ngöôøi phaät töû tu taäp theo Phaät giaùo caàn 

phaûi thoâng suoát giôùi luaät ñöùc haïnh cuûa Phaät, chöù khoâng phaûi thoâng suoát chuyeän treân trôøi, 

döôùi ñaát; chuyeän Cöïc laïc, Thieân ñaøng; chuyeän Phaät Taùnh, Baûn theå Chôn Nhö 

v.v…Bôûi hieåu nhö vaäy laø hieåu ngoaøi chöông trình giaùo duïc ñaøo taïo Baùt Chaùnh Ñaïo vaø 

ba caáp: Giôùi, Ñònh, Tueä cuûa Phaät giaùo; hieåu nhö vaäy laø quyù vò ñaõ hieåu sai Phaät giaùo. 

Khi hoïc xong chöông trình caáp 1 caùc hoïc vieân ñöôïc thi chuyeån caáp, neáu ñaäu seõ ñöôïc 

leân caùc lôùp Chaùnh ñònh. Lôùp Chaùnh Ñònh goàm coù chöông trình tu taäp nhö treân ñaõ noùi: 

1- Chöông trình tu taäp Töù Chaùnh Caàn 

2- Chöông trình tu taäp Töù Nieäm Xöù 

Sau khi tu taäp nhöõng lôùp naøy xong thì hoïc vieân ñöôïc thi chuyeån caáp leân caáp 3 töùc laø 

lôùp Chaùnh tueä (Tam minh). 
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Lôùp Chaùnh tueä töùc laø lôùp tu taäp Töù Thaàn Tuùc. Lôùp tu taäp Töù Thaàn Tuùc phaûi 

ñöôïc tu taäp vôùi phaùp moân: “Thaân Haønh Nieäm”. nhö treân ñaõ noùi. Ñaây laø nhöõng phaùp 

moân caàn phaûi tu taäp maø ñöùc Phaät ñaõ daïy: “Nhöõng gì tu taäp caàn phaûi tu 

taäp”Ngöôïc laïi chuùng ta laø Phaät töû laïi khoâng tu phaùp cuûa Phaät maø tu phaùp cuûa ngoaïi 

ñaïo nhö taäp luyeän thieàn xuaát hoàn, thieàn voâ vi, thieàn Yoga, nieäm chuù, nieäm Luïc töï Di Ñaø, 

thieàn Minh Saùt Tueä, Toå sö thieàn, Nhö Lai thieàn, döôõng sinh, khí coâng, nhaân ñieän 

v.v… 

Chuùng toâi xin nhaéc laïi lôøi Phaät daïy ñeå quyù phaät töû suy  ngaãm nhöõng gì mình chöa 

laøm ñuùng lôøi Phaät: “ Nhöõng gì thoâng suoát caàn phaûi thoâng suoát vaø nhöõng gì tu 

taäp caàn phaûi tu taäp” 

Treân ñaây laø baûn ñoà toùm löôïc chöông trình giaùo duïc ñaøo taïo cuûa Phaät giaùo ñeå 

nhöõng ngöôøi tu hoïc theo chöông trình naøy seõ chöùng ñöôïc quaû vò A La Haùn. 

Quaû A La Haùn laø quaû Voâ Laäu maø ngöôøi tu só Phaät giaùo naøo cuõng öôùc nguyeän 

mình tu taäp ñaït ñöôïc quaû vò aáy. 

Treân ñaây lôøi giôùi thieäu cho taäp saùch “Nhöõng Böùc Taâm Thö” laø ñeå quyù vò hieåu roõ 

moâ hình chöông trình giaùo duïc ñaøo taïo cuûa Phaät giaùo cuï theå roõ raøng, ñuùng nhö lôøi Phaät 

daïy trong kinh saùch nguyeân thuûy, ñeå moïi ngöôøi tu taäp theo Phaät giaùo khoâng coøn bò giaùo 

phaùp ngoaïi ñaïo löøa ñaûo. Chính chöông trình giaùo duïc naøy laø ñeå ñaøo taïo moïi ngöôøi trôû 

thaønh nhöõng baäc “Thaùnh Thieän” hieän taïi trong theá gian naøy. 

Trong boäï saùch naøy coøn nhieàu choã sô soùt, chuùng toâi mong raèng caùc baäc cao minh, thaïc 

ñöùc coù thaáy nhöõng choã naøo coøn khuyeát ñieåm sai, xin chæ daïy cho ñeå laàn taùi baûn sau ñöôïc 

hoaøn chænh hôn. 

Kính ghi 

H. T.  Thích Thoâng Laïc 
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TAÂM THÖ GÖÛI THIEÄN THAÛO 

Ngaøy 26 thaùng 11 naêm 2006 

Kính göûi: THIEÄN THAÛO 

Muoán xin giaáy chöùng nhaän ñaõ xuaát gia tu hoïc taïi Tu Vieän Chôn Nhö thì con 

neân theo ñôn xin xuaát gia do Tænh Hoäi Phaät Giaùo Taây Ninh caáp maø ghi teân tuoåi roõ 

raøng nhö sau: 

     Giáo Hội Phật Giáo VN             CỘNG HÕA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA V N 
Tỉnh Hội  Phật Giáo Tây Ninh                     Độc lập - Tự do - Hạnh phúc 

     Ban Đại Diện Phật Giáo                                                                                     

          Huyện Trảng Bàng                                                                                       

                                                                                                                                ĐƠN XIN 

PHÁT NGUYỆN XUẤT GIA 

 
Kính gửi: Trƣờng Trực Ban Tri Sự Tỉnh Hội Phật Giáo Tây Ninh. 

   - Ban Đại Diện Phật Giáo Huyện Trảng Bàng. 

Kính bạch chƣ tôn đức! 

Con tên là: . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . .  

Pháp danh: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . .. .  

Sinh ngày  . . . . . . .tháng . . . . . . . . năm . . . . .   . . . . .  

Tại . . . . . . . . . .  . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   

Thƣờng trú: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Nay xin phát nguyện xuất gia với Bổn Sƣ Thế Độ là: Hòa Thƣợng Thích Thông Lạc, Viện chủ tu viện Chơn Nhƣ. 

Con nguyện sẽ nghiêm trì giới pháp, tuân hành theo Hiến Chƣơng và Nội quy Ban Tăng Sự Trung Ƣơng Giáo Hội 

Phật Giáo Việt Nam. 

Kính mong quyù tôn đức từ bi chấp nhận. 

Ngày…..tháng…..năm….. 

                                      Kính đơn 

 

Sự đồng ý của cha mẹ: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . .  . . . 

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ..  . .. . . . .. . . . .  . .  . . . . . . . . . . . .  

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . .. . . .. . . . .. . . . . . .  

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

…………………………………………………….. 

………………………………………………………………… 

………………………………………………………………… 

………………………………………………………………… 

Xác nhận của Bổn Sƣ:  ……………………………………….. 

……………………………………………………….………………………………………………......... 

..…......…………………………………………………………................................................................................. .................

.. 

………………………………………………………..…………………………………………………………………………

………………………………………………………………… 

Ý kiến Chánh quyền địa phƣơng ……………………. 

……………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…… 

………………………………………………………………… 
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………………………………………………………………… 

Ý kiến Ban Đại Diện Phật Giáo Huyện……………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………......

..... 

………………………………………………………………… 

……………………………………………………………….. 

Ý kiến Ban Tri Sự Tỉnh Hội Phật Giáo:…………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…… 

Khi tu taäp coù trí tueä thì con phaûi duøng trí tueä Tam minh quan saùt vieäc laøm vaø 

thôøi gian. Bieát mình phaûi laøm caùi gì tröôùc, phaûi laøm caùi gì sau vaø phaûi laøm ñuùng 

trong thôøi ñieåm naøo? 

Giai ñoaïn naøy khoâng phaûi laø giai ñoaïn Thieàn toâng cuûa Boà Ñeà Ñaït Ma “Giaùo 

ngoaïi bieät truyeàn, baát laäp vaên töï”, giai ñoaïn naøy laø giai ñoaïn döïng laïi Chaùnh 

phaùp cuûa Phaät giaùo; döïng laïi neàn ñaïo ñöùc nhaân baûn – nhaân quaû cuûa Phaät giaùo. Vì vaäy 

vieäc thaønh laäp chöông trình giaùo duïc ñaøo taïo nhöõng baäc A La Haùn, nhöõng baäc taâm voâ 

laäu laøm chuû sinh giaø, beänh, cheát vaø chaám döùt taùi sinh luaân hoài thì con phaûi theå hieän 

moät baèng chöùng cuï theå, chöù khoâng theå baèng lôøi noùi suoâng ñeå löøa gaït ngöôøi khaùc ñöôïc 

sao!  

Con töï noùi mình chöùng ñaïo laø moät ñieàu raát sai, chöùng ñaïo phaûi coù moät baèng 

chöùng cuï theå, nhö ñaõ noùi khoâng theå duøng lôøi noùi suoâng ñöôïc. Con coù bieát khoâng? 

Khi vöøa tu chöùng laøm chuû ñöôïc söï soáng cheát, Thaày lieàn duøng trí tueä quan saùt 

bieát ñoù laø giai ñoaïn vaïch maët nhöõng caùi sai cuûa kinh saùch phaùt trieån ñeå moïi ngöôøi 

khoâng nhaän laàm kinh saùch naøy laø kinh saùch cuûa Phaät  giaùo; vaø khoâng nhaän laàm kinh 

saùch naøy laø kinh saùch do Phaät thuyeát. Kinh saùch phaùt trieån laø kinh saùch meâ tín, gaây 

cho tín ñoà soáng trong aûo töôûng, hö töôûng, khoâng töôûng v.v…Thaày vaïch caùi sai trong 

kinh saùch naøy laø giuùp cho moïi ngöôøi hieåu bieát kinh saùch Phật giaùo naøo ñuùng vaø kinh 

Phaät giaùo saùch naøo sai. Ñoù laø muïc ñích döïng laïi chaùnh phaùp - neàn ñaïo ñöùc nhaân baûn 

– nhaân quaû cuûa Phaät giaùo; ñoù chính laø nhöõng lôøi töø kim khaåu Phaät thuyeát, chöù khoâng 

coù yù baøi baùc, cheâ bai kinh saùch phaùt trieån vaø thieàn toâng nhö nhieàu ngöôøi ñaõ hieåu laàm 

Thaày. Neáu moïi ngöôøi tu theo kinh saùch phaùt trieån vaø thieàn toâng ñöôïc giaûi thoaùt laø 

nhôø, coøn khoâng ñöôïc laø chòu, chöù coù lôïi ích gì cho Thaày ñaâu. Thaày thöông cho moïi 

ngöôøi ñaõ boû heát cuoäc ñôøi tu theo Phaät giaùo phaùt trieån vaø thieàn toâng maø coù ñöôïc nhöõng 

gì, giôùi luaät ñöùc haïnh soáng khoâng ñuùng, coøn thieàn ñònh thì chæ bieát ngoài nhö con coùc, 

nieäm Phaät laàn chuoãi nhö ngöôøi tính soå ñoøi nôï v.v… Phaät ñaâu coù laàn chuoãi ñeo traøng 

haït nhö vua quan nhaø Thanh Trung Quoác; Phaät ñaâu coù ngoài thieàn maét nhaém, maét môû 
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lim dim; Phaät ñaâu coù phaïm giôùi, phaù giôùi aên nguû phi thôøi. Cho neân nhìn caùch soáng 

cuûa ngöôøi tu hieän giôø thì bieát tu ñuùng tu sai. Phaûi khoâng quyù vò? 

 Nhö quyù vò ñaõ bieát: nhôø coù kinh saùch cuûa Thaày neân hieän giôø coù nhieàu ngöôøi 

bieát ñöôïc chaùnh phaùp cuûa Phaät, bieát ñöôïc caùi sai cuûa kinh saùch phaùt trieån, bieát ñöôïc 

caùi sai cuûa thieàn Ñoâng Ñoä, neáu khoâng coù kinh saùch cuûa Thaày thì laáy ñaâu hoï nhaän ra 

ñöôïc caùi ñuùng caùi sai. Cuõng nhö traùi ñaát troøn maø baûo raèng ñöøng noùi traùi ñaát troøn, cöù 

ñeå töï moïi ngöôøi ai muoán hieåu vuoâng hay troøn sao cuõng ñöôïc. Thaät laø voâ lyù traùi ñaát 

troøn thì baûo noù troøn côù sao baûo raèng ñöøng noùi troøn, ñoù laø yù nghóa gì thöa quyù vò? 

Coøn con tu chöùng ñaïo maø khoe khoan vôùi moïi ngöôøi nhö vaäy, ai tin con, con 

chöùng ñaïo laø phaûi chöùng nghieäm baèng haønh ñoäng söï thaät chöù khoâng phaûi baèng lôøi noùi 

suoâng. Vaäy con haõy nhaäp Töù Thaùnh Ñònh moät tuaàn leã cho Thaày xem ñi! Coù ñöôïc 

khoâng? 

Keá tieáp laø giai ñoaïn trieån khai chöông trình giaùo duïc ñaøo taïo Baùt Chaùnh Ñaïo, 

nhöng vì soùng gioù Chôn Nhö neân Thaày aån boùng ñeå ñaøo luyeän caùc con ñöùng lôùp. Vaø coù 

theå Thaày seõ khoâng ôû moät choã thöôøng xuyeân, nay choã naøy, mai choã khaùc, chæ khi naøo 

ñuû duyeân Thaày truï laïi vaø taïo döïng cô sôû thöù hai, nôi ñaøo luyeän ngöôøi tu chöùng ñaïo, 

laøm noàng coát cho Phaät giaùo. Vì theá giai ñoaïn naøy Thaày chæ khuyeân caùc con haõy trieån 

khai tri kieán ñeå thoâng suoát Phaät phaùp ñeå ñöùng lôùp coù baøi baûn sö phaïm, chöù khoâng 

phaûi gaëp ñaâu noùi ñoù. Noùi phaûi coù maïch laïc, coù töø thaáp ñeán cao, coù giaùo trình, giaùo aùn 

haún hoi, coù noùi ñöôïc thì phaûi laøm ñöôïc, thaân giaùo thuyeát giaùo song haønh. 

Neáu Trung Taâm An Döôõng ra ñôøi ñoù laø tröôøng lôùp ñaøo taïo cuûa Phaät giaùo ra ñôøi. 

Vaäy hieän giôø con tu chöùng coù trí tueä haõy duøng trí tueä soaïn thaûo giaùo trình tu taäp ñaïo 

ñöùc lôùp TAM QUY. Con coù laøm ñöôïc khoâng khoâng? Neáu laøm ñöôïc môùi laø chöùng ñaïo, 

coøn laøm khoâng ñöôïc thì khoâng neân noùi chöùng ñaïo. 

Khi vieát ñöôïc giaùo trình laø con coù ñaày ñuû trí tueä seõ ñöùng daïy ngöôøi tu haønh coù 

baøi baûn, coøn neáu chöa soaïn ñöôïc thì Thaày giuùp cho vaø haõy noå löïc tu taäp trôû laïi, chöù 

ñöøng duøng ngoân ngöõ noùi chöùng ñaïo maø laøm troø cöôøi cho nhöõng ngöôøi hieåu bieát. 

Trung taâm an döôõng ra ñôøi maø khoâng coù ngöôøi ñöùng lôùp daïy thì Trung Taâm ra 

ñôøi ñeå laøm gì? Trung taâm an döôõng ñang chôø ñôïi nhöõng ngöôøi tu chöùng quaû VOÂ LAÄU 

ra ñöùng lôùp daïy ñaïo ñöùc cho moïi ngöôøi. Con coù bieát khoâng? Nhöõng ngöôøi noùi tu chöùng 

ñaïo baèng mieäng löôõi laø nhöõng ngöôøi khoâng xöùng ñaùng ñöùng lôùp daïy con aï! 

Tröôùc ñaây coù moät ñeä töû … veà ñaây xin Thaày aán chöùng cho, vì ñaõ tu chöùng ñaïo. 

Thaày hoûi: “Neáu con traû lôøi ñuùng Thaày aán chöùng cho, baèng khoâng thì thoâi, haõy coá gaéng 

tu laïi”. Vaäy con tu phaùp naøo coù Töù Thaàn Tuùc? Caâu hoûi tuy raát ñôn giaûn nhöng khoâng 

traû lôøi ñuùng, neân töø ñoù veà sau ngöôøi ñeä töû naøy ñi bieät maát khoâng bao giôø trôû laïi tu 

vieän nöõa. Coøn con thì sao? Veát xe cuõ coøn ñoù, Thaày chöa bao giôø daïy caùc con tu taäp ñeå 

coù Töù Thaàn Tuùc, vì trình ñoä caùc con tu taâm chöa thanh tònh, neân laøm sao Thaày daïy tu 

taäp coù Töù Thaàn Tuùc. Caùc con doái ngöôøi khaùc ñöôïc, chöù khoâng theå doái Thaày ñöôïc caùc 

con aï!. 
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Ñaøo taïo ñöôïc nhöõng ngöôøi ñöùng lôùp tu chöùng ñaïo, daïy ñaïo ñöùc cho moïi ngöôøi, 

ñoù laø moät ñieàu caàn thieát cho Trung Taâm An Döôõng ra ñôøi. Neáu Trung taâm an döôõng 

coù ñuû duyeân thaønh hình nhaân söï vaø cô sôû nhö vaäy thì söï phaùt trieån ñaâu coù khoù khaên, 

ñaâu coù meät nhoïc, vì coù ñaày ñuû nhaân söï ñöùng ra laøm moïi vieäc cho Trung taâm. Ñieàu naøy 

chaéc chaéc Trung taâm seõ phaùt trieån ngaøy moät toát ñeïp hôn nhieàu. 

Con neân bieát: trong giai ñoaïn hoaøn caûnh naøy neáu con chöùng ñaïo ñöùng ra daïy 

ñaïo maø kinh saùch khoâng ñöôïc Nhaø nöôùc cho pheùp, chæ noùi mieäng nhö thôøi ñöùc Phaät laø 

con phaïm vaøo phaùp luaät, Nhaø nöôùc seõ laäp bieân baûn, phaït tieàn vaø phaït tuø. Con ñöøng 

nghó töôûng thôøi ñaïi naøy laø thôøi ñöùc Phaät coøn soáng trong boä laïc sao? 

Kinh saùch ñöôïc Nhaø nöôùc cho pheùp, ñoù laø Nhaø nöôùc chaáp nhaän cho con daïy thì 

con khoâng phaïm phaùp luaät. Con coù bieát khoâng?  Moät ngöôøi coâng daân phaûi thi haønh 

ñuùng phaùp luaät cuûa Nhaø nöôùc thì môùi xöùng ñaùng laø moät ngöôøi coâng daân trong moät 

nöôùc ñoäc laäp. 

Khi giaùo trình, giaùo aùn con bieân soaïn ñöôïc giaáy pheùp thì ñöông nhieân Nhaø nöôùc 

chaáp nhaän chöông trình daïy ñaïo ñöùc cuûa con thì luùc baáy giôø con daïy ôû ñaâu cuõng khoâng 

ai laøm khoù deã con. 

Trong thö con vieát göûi Thaày laø môû mang caát thaát cho moïi ngöôøi ôû tu, nhöng con 

coù giaáy pheùp chöa? Coøn neáu döïa vaøo Giaùo Hoäi Phật Giaùo thì con phaûi daïy theo kinh 

saùch Ñaïi thöøa. Kinh saùch Ñaïi thöøa coù giaáy pheùp, coøn neáu con daïy theo caùch hieåu bieát 

cuûa con khoâng coù kinh saùch, khoâng coù giaáy pheùp thì con phaïm phaùp luaät. 

Thôøi ñieåm naøy chöa phaûi luùc thaønh laäp Trung Taâm An Döôõng; thôøi ñieåm naøy laø 

thôøi ñieåm ñaøo taïo ngöôøi ñöùng lôùp töùc laø ñaøo taïo nhaân taøi, ngöôøi tu chöùng ñaïo, ngöôøi 

soáng ñaày ñuû giôùi luaät ñöùc haïnh cuûa Phaät giaùo.  

Lôùp ñaøo taïo 7 thaùng chöùng ñaït chaân lí laøm chuû sanh, giaø, beänh, cheát laø ñeå 

chöùng minh cho moïi ngöôøi bieát con ñöôøng tu taäp cuûa ñaïo Phaät coù keát quaû laøm chuû boán 

söï ñau khoå thaät söï, chöù khoâng phaûi noùi suoâng. Vì theá, söï tu chöùng ñaïo cuûa Phaät giaùo 

khoâng phaûi laø moät giaác mô; khoâng phaûi laø moät söï khoù khaên khoâng laøm ñöôïc. 

Nhöõng ngöôøi ñöôïc tham döï vaøo lôùp 7 thaùng coù kinh nghieäm tu haønh coù theå ñöôïc 

huaán luyeän ñaøo taïo ñöùng lôùp daïy ñaïo ñöùc cuûa Phaät giaùo, nhöng hoï phaûi thaân giaùo 

trong hai ñieàu kieän: 

1- Ñôøi soáng giôùi luaät nghieâm chænh. 

2- Noäi löïc Töù Thaàn Tuùc phaûi ñaày ñuû. 

Trong khoùa huaán luyeän naøy ñeå giuùp hoï trôû thaønh nhöõng giaûng sö thaân giaùo, 

thuyeát giaùo vaø cuõng chính hoï laø nhöõng ngöôøi ñang tu taäp xaû taâm roát raùo hôn. Ñieàu 

caàn thieát hoâm nay laø nhöõng boä saùch cuûa Thaày ñöôïc Nhaø nöôùc cho pheùp, neáu chöa cho 

pheùp maø ñi daïy ñaïo laø phaïm phaùp luaät. 
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 Kinh saùch Thaày chöa ñöôïc Nhaø nöôùc cho pheùp toaøn boä, duø caùc con coù môû 1.000 

caùi Trung Taâm An Döôõng thì cuõng boû khoâng? Chöøng naøo kinh saùch Thaày ñöôïc Nhaø 

nöôùc cho pheùp toaøn boä thì caùc con ñöùng lôùp daïy môùi ñöôïc an taâm. 

Ngöôøi coù trí tueä phaûi bieát hai vieäc laøm song song, ñoù laø vieäc xin pheùp in aán 

kinh saùch vaø vieäc phaûi huaán luyeän ngöôøi ñöùng lôùp daïy. Khi coù giaáy pheùp in aán kinh 

saùch cuûa Thaày maø khoâng coù ngöôøi ñöùng lôùp giaûng daïy thì coâng vieäc daïy ñaïo ñöùc cuõng 

voâ ích. Ngöôïc laïi coù ngöôøi ñöùng lôùp giaûng daïy maø kinh saùch khoâng coù giaáy pheùp thì 

cuõng chaúng coù ích lôïi gì.  

Vaäy con muoán ñem chaùnh phaùp cuûa Phaät ñeå phaùt trieån vaø döïng laïi thì ngay baây 

giôø con phaûi soaïn thaûo giaùo trình, giaùo aùn cho Thaày xem, neáu khoâng soaïn thaûo ñöôïc 

chöùng toû con tu taäp chöa coù trí tueä, chöa coù trí tueä thì khoâng bao giôø ñöùng lôùp thaân 

giaùo daïy ai ñöôïc. Caùc con neân löu yù: Phaät phaùp laø chöông trình giaùo duïc ñaøo taïo 

nhöõng baäc voâ laäu thaùnh thieän, cho neân noù coù taùm lôùp ba caáp hoïc roõ raøng vaø cuï theå, vì 

theá noù phaûi coù giaùo trình vaø giaùo aùn bieân soaïn haún hoi, chöù khoâng theå noùi mieäng 

suoâng nhö thôøi ñöùc Phaät ñöôïc. Vì noùi mieäng suoâng neân Phaät giaùo bò dìm maát töø 2551 

naêm nay. Neáu con thaân giaùo vaø thuyeát giaùo vöõng vaøng thì ôû baát cöù nôi ñaâu Thaày cuõng 

giuùp caùc con döïng laïi chaùnh phaùp cuûa Phaät moät caùch deã daøng. 

Thaêm vaø chuùc con maïnh, neân xeùt laïi söï tu taäp cuûa con coøn coù nhöõng choã naøo 

thieáu soùt thì haõy tu taäp kyõ laïi. 

Thaày cuûa con 

 

TAÂM THÖ GÖÛI QUYÙ TU SINH 

(Ngaøy 02 - 01 - 2007) 

Kính thöa quyù tu sinh taïi Tu Vieän Chôn Nhö! 

Kính thöa quyù vò! Tröôùc tieân Thaày xin coù lôøi caûm ôn taát caû tu sinh taïi Tu Vieän 

Chôn Nhö coù nhöõng yù kieán ñaïo ñöùc ñoùng goùp vaøo chöông trình giaùo duïc ñaøo taïo giôùi 

luaät ñöùc haïnh cuûa Phaät giaùo. 

Coù raát nhieàu böùc thö cuûa tu sinh göûi ñeán Thaày, noùi veà caûm töôûng cuûa lôùp hoïc; 

noùi veà leã nghóa tu sinh vaø ngöôøi giaûng vieân ñöùng lôùp; noùi veà öu vaø khuyeát ñieåm cuûa tu 

sinh trong lôùp hoïc ñeå cuøng nhau xaây döïng moät neàn ñaïo ñöùc nhaân baûn – nhaân quaû cuûa 

Phaät giaùo. 

Ñaây laø moät chöông trình giaùo duïc ñaøo taïo nhöõng baäc voâ laäu A La Haùn cuûa Phaät 

giaùo raát môùi meû khieán cho moät soá tu sinh khoâng baét kòp chöông trình tu hoïc môùi, neân 

beänh coá chaáp ñöôøng moøn loái cuõ cuûa caùc Toå xöa, ñaønh phaûi boû lôùp ra ñi. Thaät ñaùng 

thöông thay! Roài ñaây heát moät kieáp ngöôøi, vì beänh chaáp phaùp khö khö, söï tu haønh 

chaúng ñi ñeán ñaâu, con ñöôøng tu theo Phaät giaùo seõ ñi veà ñaâu ... Lòch söû Phaät giaùo hôn 

2000 naêm ñaõ chöùng minh vaø xaùc ñònh ñieàu naøy. Ñöùc haïnh con ngöôøi ñang xuoáng doùc, 

nhöõng noãi ñau khoå cuûa loaøi ngöôøi caøng ngaøy caøng cao vuùt taän trôøi xanh.  
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Laø moät chöông trình giaùo duïc ñaøo taïo môùi meû thì caàn phaûi coù nhöõng saùng kieán 

cuûa moãi tu sinh ñoùng goùp vaøo lôùp hoïc, thì chöông trình giaùo duïc ñaøo taïo môùi ñöôïc 

hoaøn chænh trong tinh thaàn ñoaøn keát vaø bình ñaúng. 

Coù nhöõng böùc thö goùp yù veà ñöùc haïnh cuûa ngöôøi ñöùng lôùp vaø ñöùc haïnh cuûa caùc 

hoïc vieân; coù nhöõng böùc thö goùp yù veà caùch xöng hoâ giöõa giaûng vieân vaø hoïc vieân; coù 

nhöõng böùc thö goùp yù veà caùch chaøo hoûi nhau giöõa thaày, troø vaø huynh ñeä tu só, cö só, 

cuøng moät lôùp, cuøng moät thaày, cuøng moät toân giaùo, cuøng khaùc toân giaùo, cuøng nhöõng 

ngöôøi trong gia ñình, cuøng nhöõng ngöôøi ngoaøi gia ñình. Ñoù laø nhöõng goùp yù raát hay ñeå 

chuùng ta cuøng hoaøn chænh cho moät lôùp hoïc ñaïo ñöùc nhaân baûn cuûa Phaät giaùo.  

Tröôøng hôïp khoù khaên trong giai ñoaïn ñaàu, ngöôøi ñöùng lôùp vaø caùc hoïc vieân phaûi 

chaët cheõ ñoaøn keát vaø thöông yeâu nhau ñeå xaây döïng lôùp hoïc cuûa chuùng ta ngaøy caøng 

toát ñeïp hôn, chöù ñöøng vì töï maõn nhöõng söï hieåu bieát nhoû nhoi veà Phaät giaùo vaø nhöõng 

phaùp tu hoïc töø laâu cuûa mình cho laø ñuû vaø cuõng ñöøng vì baûn ngaõ nhöõng loãi laàm cuûa 

mình maø ñaùnh maát moät dòp may tu hoïc hieám coù trong cuoäc ñôøi hoïc ñaïo.  

Kính thöa quyù vò! Quyù vò ñaõ tham döï lôùp hoïc NGUÕ GIÔÙI  theo chöông trình 

giaùo duïc ñaøo taïo ñaïo ñöùc nhaân baûn mang tính thieát thöïc, cuï theå, roõ raøng vaø gaàn guõi 

vôùi moïi ngöôøi, thì chaéc chaén choã ñöùng ñaïo ñöùc cuûa Phaät giaùo seõ raát vöõng vaøng, ñeå lan 

roäng khaép nôi treân theá giôùi; ñeå mang laïi söï an vui haïnh phuùc cho muoân loaøi treân 

haønh tinh. 

Kính thöa quyù vò! Lôùp hoïc cuûa chuùng ta, ngöôøi ñöùng lôùp vöøa laø hoïc vieân, vöøa laø 

giaûng vieân vaø taát caû tu sinh trong Tu Vieän seõ ñöôïc ñaøo taïo nhö vaäy heát. Bôûi vì ngöôøi 

ñöùng lôùp chæ ñeå truyeàn ñaït tö töôûng ñaïo ñöùc cho hoïc vieân, nhöng veà tinh thaàn thì hoïc 

vieân vaø giaûng vieân ñeàu theå hieän neùt bình ñaúng trong ñaïo Phaät raát roõ raøng. Vì theá, ñöùc 

Phaät daïy: “Ta laø Phaät ñaõ thaønh, chuùng sinh laø Phaät seõ thaønh” Söï bình ñaúng cuûa 

Phaät giaùo roõ raøng nhö vaäy, nhöng söï bình ñaúng aáy coù ñaïo lyù, coù leã nghóa, traät töï, toân 

ti, chöù khoâng phaûi bình ñaúng voâ ñaïo ñöùc. Ñoù laø moät ñieàu môùi laï trong chöông trình 

giaùo duïc ñaøo taïo ñaïo ñöùc dieät ngaõ xaû taâm. Cho neân hôn moät thaùng troâi qua lôùp hoïc 

môû cöûa môùi xaùc ñònh söï dieät ngaõ xaû taâm cuûa tu sinh ñaõ töø laâu tu taäp thöôøng nhaéc ñeán 

DIEÄT NGAÕ XAÛ TAÂM LY DUÏC LY AÙC PHAÙP, nhöng ñeán baây giôø tìm thaáy ôû ñaâu? Ñöùc 

haïnh DIEÄT NGAÕ XAÛ TAÂM LY DUÏC LY AÙC PHAÙP chæ coøn ôû lôøi noùi suoâng maø thoâi.  

Vì theá coù moät soá ngöôøi khoâng chòu noåi neân phaûi mang y baùt ra ñi trong khi con 

ñöôøng tu taäp cuûa mình chöa tôùi ñaâu caû. Thaät ñaùng thöông thay! 

Thaày mong raèng taát caû tu sinh trong tu vieän haõy maïnh daïn ñoùng goùp cho thaät 

nhieàu nhöõng yù kieán veà ñaïo ñöùc trong lôùp hoïc, ñeå xaây döïng giaûng vieân vaø hoïc vieân 

ñuùng tö caùch ñaïo ñöùc cuûa moät ngöôøi ñeä töû Phaät. Thaày chæ laø ngöôøi ñuùc keát nhöõng yù 

kieán ñoù thaønh ñaïo ñöùc cho lôùp hoïc. Coù laøm ñöôïc nhö vaäy môùi ñöôïc goïi laø tinh thaàn 

ñoaøn keát, bình ñaúng cuøng nhau goùp coâng, goùp söùc xaây döïng neàn ñaïo ñöùc nhaân baûn – 

nhaân quaû soáng khoâng laøm khoå mình khoå ngöôøi vaø khoå caû hai vôùi ñaïo ñöùc hieáu sinh 

ñaày loøng yeâu thöông vaø tha thöù. 
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 Nhöõng böùc thö goùp yù xaây döïng ñaïo ñöùc lôùp hoïc, Thaày xin caûm ôn vaø ghi nhaän 

taát caû nhöõng caâu hoûi cuûa tu sinh, laàn löôït Thaày seõ traû lôøi sau. 

Thaày coù lôøi thaêm vaø chuùc taát caû tu sinh reøn luyeän nhaân caùch, tu hoïc cho thaät 

toát. Moät laàn nöõa Thaày xin coù lôøi caûm ôn quyù tu sinh ñaõ döï lôùp hoïc ñaïo ñöùc NGUÕ GIÔÙI 

. 

Thaày cuûa caùc con 

 

TAÂM THÖ GÖÛI LIEÂN CHAÂU   

(Ngaøy 6 - 2 – 2007) 

Kính göûi: Coâ Lieân Chaâu! 

Kính göûi: Quyù Phaät töû TP Hoà CHÍ Minh! 

Kính thöa quyù Phaät töû thaân meán! Töø lôùp CHAÙNH TRI KIEÁN boán thaùng tu 

hoïc, keá tieáp lôùp ñaøo taïo tu hoïc CHÖÙNG QUAÛ GIAÛI THOAÙT baûy thaùng vaø ñeán lôùp 

REØN NHAÂN CAÙCH ÑAÏO ÑÖÙC HIEÁU SINH NGUÕ GIÔÙI hôn ba thaùng. Tính ñeán nay 

hôn moät naêm tu hoïc taïi tu vieän Chôn Nhö, ñeàu nhôø söï cuùng döôøng cuûa quyù Phaät töû TP 

Hoà Chí Minh vaø thuû ñoâ Haø Noäi. Tu sinh ôû ñaây ngaøy chæ moät böõa côm, theá maø soá löôïng 

ngöôøi hôn 7, 8 chuïc tu sinh, coù khi taêng leân   hôn caû 100 ngöôøi. Nhôø söï cuùng döôøng 

côm aên, aùo maëc cuûa quyù Phaät töû maø tu sinh ñöôïc raûnh rang veà ñaây tu hoïc. Thaät laø ôn 

aáy raát lôùn, vì theá Thaày chæ öôùc mong sao caùc tu sinh coá gaéng tu hoïc chöùng ñaïo ñeå noùi 

leân söï bieát ôn cuûa mình. 

Keát quaû hôn moät naêm tu hoïc giaùo phaùp vaø giôùi luaät ñaïo ñöùc cuûa Phaät giaùo ñaõ 

ñöôïc döïng laïi, thaønh moät tieáng vang khaép theá giôùi. Sau boán thaùng hoïc lôùp Chaùnh 

kieán, giuùp cho moïi ngöôøi hieåu bieát veà qui luaät nhaân quaû; keá tieáp lôùp baûy thaùng tu hoïc 

chöùng quaû laøm chuû sanh, giaø, beänh, cheát ñaõ coù khaû naêng laøm chuû ñöôïc hai ngöôøi; lôùp 

daïy ñaïo ñöùc hieáu sinh khieán cho tu sinh phaán chaán reøn luyeän nhaân caùch laøm ngöôøi 

soáng ñuùng giôùi luaät ñöùc haïnh hieáu sinh khoâng laøm khoå mình khoå ngöôøi, nhôø ñoù môùi 

phaù vôû nhöõng huû tuïc meâ tín, dò ñoan, ñem laïi chaùnh kieán cho moïi ngöôøi vaø höôùng daãn 

moät soá phaät töû nhieáp taâm vaø an truù ñeå töï ñaåy lui beänh taät. 

Hoâm nay nhaân dòp Xuaân veà tu vieän Chôn Nhö chæ coøn hôn 45 tu sinh, coøn moät 

soá xin veà aên Teát. Ñaàu thaùng hai vaãn khai giaûng lôùp môùi vaø hieän giôø lôùp cuõ vaãn tieáp 

tuïc hoïc bình thöôøng trong nhöõng ngaøy Teát. 

Hôn moät naêm hoïc phaät töû TP Hoà Chí Minh ñaõ cuùng ñöôøng côm aên cho caùc tu 

sinh ñeå ñöôïc an taâm tu haønh, Thaày xin thaønh thaät caûm ôn quyù phaät töû ñaõ boû coâng, 

cuûa cuùng döôøng giuùp Thaày chaán chænh laïi Phaät phaùp, coâng ôn aáy raát lôùn Thaày khoâng 

bieát noùi gì hôn, chæ bieát ñem söùc mình bieân soaïn saùch ñaïo ñöùc nhaân baûn – nhaân quaû 

ñeå laøm neàn taûng ñaïo ñöùc cuûa loaøi ngöôøi ñeå daãn con ngöôøi soáng laøm chuû thaân taâm, 

bieán caûnh theá gian thaønh caûnh giôùi Thieân Ñaøng, Cöïc Laïc vaø cuoái cuøng Thaày öôùc 



NHỮNG BỨC TÂM THƢ                                             TẬP II 

- 13 - 

nguyeän cho quyù phaät töû thaân taâm thöôøng an laïc, gia ñình ñöôïc bình an, maïnh khoeû vaø 

luoân luoân nhieàu kieáp gaëp Chaùnh phaùp cuûa Phaät. 

Moät laàn nöõa Thaày xin caûm ôn coâ Lieân Chaâu vaø quyù phaät töû TP, neáu sang naêm 

vôùi soá löôïng tu sinh veà tu hoïc treân caû traêm ngöôøi thì Thaày seõ xin coâ Lieân Chaâu vaø quyù 

phaät töû TP giuùp ñôõ, coøn baây giôø xin coâ Lieân Chaâu vaø quyù phaät töû giuùp cho tu sinh 20 

khaåu phaàn aên ñeán ngaøy 23 Teát thì chaám döùt. 

Sau hôn moät naêm trôï giuùp Thaày in kinh saùch do Thaày bieân soaïn vaø baêng dóa 

ñöôïc phoå bieán khaép nôi. Nhaát laø trôï giuùp Thaày nuoâi tu sinh tu hoïc taïi tu vieän Chôn 

Nhö, lo töøng haït côm aên vaø thöïc phaåm raát kyõ löôõng, coâng ñöùc aáy raát lôùn. Moät laàn nöõa 

Thaày xin caûm ôn coâ Lieân Chaâu vaø quyù phaät töû TP Hoà Chí Minh. 

Sau cuøng Thaày xin coù lôøi thaêm vaø chuùc toaøn caû gia ñình coâ Lieân Chaâu cuøng 

quyù phaät töû TP Hoà Chí Minh moät naêm môùi doài daøo söùc khoeû an khöông thònh vöôïng. 

Kính thö  

Thaày cuûa caùc con 

TAÂM THÖ GÖÛI CHÔN THAØNH 

(Ngaøy 7 - 2 – 2007) 

Kính göûi: Chôn Thaønh! 

Lôùp hoïc toaøn laø ngöôøi lôùn, chöù khoâng phaûi laø treû con. Cho neân vieäc ñöùng lôùp 

daïy khoù laém con aï! Khi ñöùng lôùp daïy con môùi thaáy laøm moät giaûng vieân daïy lôùp ñaïo 

ñöùc khoâng ñôn giaûn chuùt naøo, thaân giaùo laø ñieåm thöù nhaát caàn phaûi coù vì ñoù laø laøm 

göông haïnh taát caû cho tu sinh; thöù hai laø truyeàn ñaït tö töôûng ñaïo ñöùc khieán cho tu 

sinh deã tieáp thu laø moät ñieàu khoù khi hoïc vieân trình ñoä hieåu bieát cheânh leäch; thöù ba laø 

cho ñieåm xaáu thì löông taâm ñöùc hieáu sinh caén röùt maø cho ñieåm toát thì khoâng ñöôïc… 

chæ vì trình ñoä kieán thöùc vaên hoùa khoâng ñoàng ñeàu, neân vieäc giaûng daïy cho ñieåm phaûi 

kheùo leùo vaø linh ñoäng; khi cho ñieåm nhö theá naøo ñeå laøm sao khích leä tu sinh ñeå hoï 

tieáp tuïc tu taäp; ñeå hoï ñöøng boû hoïc, vì hoï boû hoïc raát toäi nghieäp, duø khoâng tieáp thu ñöôïc 

nhieàu, nhöng khi hoïc ñaïo ñöùc cuõng ñem laïi lôïi ích cho hoï. 

 Thôøi xöa ngöôøi ta theo Phaät tu haønh, do giöõ giôùi maø chuùng Tyø kheo chöùng ñaïo 

deã daøng, coøn thôøi nay Thaày noùi khoâ caû mieäng nhöng moïi ngöôøi cöù phaïm giôùi maõi, 

tröôøng hôïp naøy bieát laø sao hôn. Vì muoán trôï duyeân cho chuùng sinh bôùt khoå neân duy 

trì caùc lôùp tu hoïc ñeå kheùo höôùng daãn moïi ngöôøi vaøo giôùi luaät ñöùc haïnh, soáng moät ñôøi 

khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi, khoå muoân vaät laø may laém roài. Phaûi khoâng con?  

Thaày xin nhaéc nhôû con: “Thaáy tu sinh naøo coù yù noùi ngoaøi ñeà thì neân noùi: 

“Nhöõng yù ñoù raát hay, nhöng xin ñeå hoûi laïi yù cuûa Tröôûng Laõo, chöù ñöøng traû lôøi gì caû”. 

Vöøa roài coù moät soá tu sinh hoûi veà vaán ñeà caïo toùc vaø y aùo, con döïa vaøo baûn cam 

ñoan maø traû lôøi thì khoâng sai, ñoù laø noäi qui nhaäp hoïc cuûa tu vieän. Nhöng con chöa 
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hieåu bieát heát caùc phaùp Yeát ma cuûa caùc Toå sau naøy bieân soaïn, hoï chia ra nhieàu caáp baäc 

tu só trong Phaät giaùo. 

 Trong thôøi ñöùc Phaät coøn taïi theá chia ra laø boán giôùi ñeä töû: 1- Tu só nam; 2- Tu só 

nöõ; 3- Cö só nam; 4- Cö só nöõ. 

Cö só nam goïi laø Öu Baø Taét vaø cö só nöõ goïi laø Öu Baø Di.  

Coøn tu só nam chia ra laøm hai: 1- Sa di taêng; 2- Tyø kheo taêng. 

Coøn tu só nöõ chia ra laøm hai: 1-Sa di ni; 2 - Tyø kheo ni. 

Coøn caùc Toå chia tu só nam ra laøm ba :  1- Tònh nhaân taêng; 2-  Sa di taêng 3- Tyø 

kheo taêng. 

Coøn tu só nöõ chia ra laøm boán: 1- Tònh nhaân ni; 2- Sa di ni; 3- Thöùc xoa ni; 4- Tyø 

kheo ni. 

Khi ñoïc thö Thaàây caùc con chöa hieåu vöõng. Thö soá 41 laø böùc thö raên daïy tu sinh 

cho neân ñoïc trong lôùp cho tu sinh bieát ñeå ñöøng vi phaïm, coøn neáu vi phaïm ba laàn 

khuyeân daïy khoâng nghe thì aâm thaàm ghi vaøo soå haïnh kieåm xaáu ñeà ngaøy thaùng vi 

phaïm giôùi cuûa tu sinh roõ raøng nhöng khoâng cho taát caû tu sinh khaùc vaø ngay caû tu sinh 

phaïm giôùi bieát. Chôø ñeán khi leân lôùp, con seõ môøi nhöõng tu sinh sai phaïm giôùi gaëp 

rieâng roài baùo cho hoï bieát phaûi coá gaéng tu hoïc coù lôïi ích cho quyù vò vaø Chôn Thaønh seõ 

khoâng gaëp quyù vò nöõa. Chôn Thaønh daïy lôùp khaùc vaø baây giôø Chôn Thaønh xin xeù soå 

haïnh kieåm xaáu cuûa quyù vò. Ñoái vôùi Chôn Thaønh chæ coù moät loøng yeâu thöông moïi ngöôøi 

khoâng muoán laøm cho ai khoå, nhöng laøm ngöôøi ñöùng lôùp daïy phaûi laøm heát boån phaän, 

phaûi ghi cheùp roõ raøng ñeå coù lôøi khuyeân sau cuøng vôùi hoïc vieân cuûa mình. 

Coøn böùc thö soá 40 laø Thaày traû lôøi rieâng cho cö só Kim Quang, neân noù laø thö soá 

40. Coøn thö soá 41 laø thö raên daïy chung cho taát caû tu sinh neáu tu sinh trong lôùp ai coù yù 

kieán taâm söï nhö Kim Quang thì neân ñoïc cho hoï nghe, coøn khoâng thì thoâi. Theo thö soá 

40 xeáp lôùp cho nhöõng tu sinh naøy ñeå laøm bôùt söï caên thaúng trong lôùp, coù loái thoaùt cho 

nhöõng tu sinh môùi laøm quen vôùi giôùi luaät. Vaø nhöõng tu sinh naøo theo thö soá 41 tu taäp 

ñuùng giôùi luaät thì ghi teân kyõ nhöõng tu sinh naøy ñeå ñöôïc xeáp vaøo moät lôùp chuyeân tu vaø 

ôû moät khu vöïc rieâng ñeå thöïc hieän söï roát raùo cuûa con ñöôøng tu.  

Moät giaûng vieân raát cöïc khoå trong giai ñoaïn ñaàu cuûa nhöõng lôùp hoïc Nguõ Giôùi, vì 

ñaây laø moät lôùp hoïc quaù môùi meû, cho neân chöa ai coù kinh nghieäm cuûa ngöôøi ñi tröôùc. 

Con vaø coâ Dieâu Quang laø nhöõng ngöôøi ñaàu tieân ñöùng lôùp daïy nhö ngöôøi muø caàm gaäy 

doø ñöôøng coøn Thaày thì ôû sau löng dìu daét töøng böôùc cho caùc con. Caùc con tin raèng 

Thaày vaø caùc con seõ chieán ñaáu taän cuøng ñeå giaønh phaàn thaéng lôïi thaønh coâng veà mình, 

nhaát laø ñeå chaán chænh laïi Phaät giaùo vaø nguyeän ñem laïi lôïi ích cho loaøi ngöôøi. 

Traùch nhieäm cuûa ngöôøi giaûng vieân ghi ñuùng thaønh tích tu hoïc cuûa hoïc vieân ñeå 

xeáp lôùp cho hoïc vieân ñöôïc leân lôùp hay ôû laïi laø moät ñieàu khoù, vì hoïc vieân naøo cuõng 

muoán leân lôùp. Ñöôïc leân lôùp tu hoïc ñeàu ñeàu seõ ñi ñeán chöùng ñaïo, coøn xeáp lôùp sai thì duø 

coù leân lôùp cao maø giôùi haïnh khoâng nghieâm chænh thì cuõng khoâng chöùng ñaïo. Tu sinh 
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khoâng nghieâm chænh giôùi luaät seõ laøm aûnh höôûng xaáu cho nhöõng tu sinh giôùi luaät 

nghieâm chænh  

Con cöù aâm thaàm ghi ngaøy thaùng phaïm giôùi cuûa nhöõng tu sinh vi phaïm maõn 

khoaù môøi rieâng hoïc vieân vaø baùo cho hoï bieát raùng tu hoïc vaø giöõ gìn giôùi luaät toát hôn. 

Ñoù laø tình ngöôøi con aï! Ñöùc hieáu sinh ôû nôi ñoù. 

Vì lôùp hoïc quaù môùi meû, trong lôùp coù ñieàu gì thì giaûng vieân phaûi baùo caùo cho 

Thaày hay lieàn ñeå Thaày höôùng daãn kòp thôøi. Vì Thaày quaù baän nhieàu vieäc bieân soaïn 

giaùo aùn ñeå coù baøi caùc con hoïc neân khoâng theo gioûi vaø löu yù lôùp hoïc cuûa caùc con nhieàu 

ñöôïc. Vaäy caùc con haõy xem xeùt mình vaø caùc hoïc vieân khaùc coù aùp duïng nhöõng baøi hoïc 

ñaïo ñöùc vaøo cuoäc soáng hay khoâng lieàn baùo cho Thaày bieát. 

Ñeå traû lôøi caâu hoûi cuûa con:  

Ngöôøi cha coù gieát con mình khoâng? Caâu hoûi naøy ngoaøi ñeà caùc con coù hieåu chöa? 

Ngoaøi ñeà laø ôû baøi hoïc naøy, chöù caâu hoûi cuõng coù yù nghóa laém 

Caâu hoûi cuûa con phaûi ñaët laïi nhö theá naøy thì moïi ngöôøi môùi deã hieåu. 

Caâu 1: - Moät ngöôøi ñaøn oâng bò moâïng tinh coù phaûi laø ngöôøi cha gieát con khoâng? 

Caâu 2: - Moät ngöôøi phuï nöõ coù kinh nguyeät coù phaûi laø ngöôøi meï gieát con khoâng? 

- Khoâng. Vì tinh truøng vaø noaõn chaâu khoâng phaûi laø con ngöôøi, neân khoâng theå laø 

gieát con, chæ khi naøo tinh truøng vaø noaõn chaâu keát hôïp thaønh baøo thai thì luùc baây giôø 

naïo moùc boû thai nhi môùi goïi laø gieát con, coøn khi hai chaát naøy chöa keát hôïp thaønh thai 

nhi thì chöa theå goïi laø gieát con. 

Khi naøo caùc con hoïc ñeán giôùi thöù ba töùc laø caùc con hoïc ñeán ñöùc chung thuûy thì 

Thaày seõ daïy cho caùc con hieåu. Qua caâu hoûi naøy roõ raøng veà ñaïo ñöùc nhaân baûn -  nhaân 

quaû laøm ngöôøi thì caùc con nhö ngöôøi muø rôø voi. Vaäy maø khoâng hoïc ñaïo ñöùc thì quaù 

uoång cho moät kieáp laøm ngöôøi. Laøm ngöôøi maø ñaïo ñöùc cuûa con ngöôøi khoâng bieát thì 

thaät laø ñaùng thöông! 

Khi ngöôøi ñaøn oâng ôû vôùi ngöôøi phuï nöõ coù thai maø truy phong, boû ngöôøi phuï nöõ 

moät mình phaûi chòu nhieàu ñieàu ñau khoå, ñeå cho ngöôøi phuï nöõ ñi ñeán moùc thai laø hai 

ngöôøi ñeàu coù toäi gieát ngöôøi, ngöôøi phuï nöõ chòu nhaãn nhuïc sinh con vaø nuoâi con laø 

ngöôøi phuï nöõ coù ñöùc hieáu sinh, coøn ngöôøi ñaøn oâng boû con, boû ngöôøi phuï nöõ laø ngöôøi 

ñaøn oâng thieáu ñöùc chung thuûy vaø gieát ngöôøi, coøn ngöôøi ñaøn oâng chaáp nhaän laøm cha vaø 

xin cöôùi coâ gaùi laøm vôï laø ngöôøi ñaøn oâng chung thuûy, coù ñöùc hieáu sinh, coøn ngöôøi phuï 

nöõ chaáp nhaän moùc thai nhi boû laø ngöôøi phuï nöõ gieát ngöôøi, khoâng coù ñöùc chung thuûy, 

khoâng coù ñöùc hieáu sinh. 

Ngöôøi thuû daâm chöa phaûi laø ngöôøi gieát con, duø nam hay nöõ, vì duyeân chöa hôïp 

ñuû thì laøm sao goïi thaønh ngöôøi ñöôïc maø gieát con. Trong Thaäp nhò nhaân duyeân daïy raát 

roõ, phaûi hôïp ñuû duyeân, moät mình ngöôøi ñaøn oâng chöa ñuû duyeân laøm sao gieát ngöôøi. 
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Sau khi hoïc lôùp thöù III veà NGUÕ GIÔÙI thì caùc con seõ roõ, coøn ñaây laø lôùp thöù nhaát 

cuûa NGUÕ GIÔÙI. Neân hoïc ôû lôùp ñöùc hieáu sinh ñeå aùp duïng vaøo ñôøi soáng cho taâm hoàn 

ñöôïc thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï laø lôïi ích lôùn, coøn lôùp hoïc naøy chöa aùp duïng ñöùc hieáu 

sinh maø muoán hieåu meânh moâng chaúng ích lôïi gì chæ noùi suoâng chôi maø thoâi, 

Haønh ñoäng thuû daâm seõ daïy caùc con ôû lôùp thöù V veà NGUÕ GIÔÙI lôùp hoïc ñaïo ñöùc 

minh maãn. Daâm duïc, thuû daâm, töôûng daâm ñeàu thuoäc veà loaïi ghieän ngaäp nhö röôïu, 

thuoác laù, thuoác phieän, caø pheâ v.v... 

Laøm giaûng vieân phaûi thöông hoïc vieân vaø hoïc vieân phaûi thöông giaûng vieân vì 

nhöõng ngaøy thaùng gaàn guõi trao cho nhau nhöõng ñieàu lôïi ích cho nhau laøm sao queân 

nhau ñöôïc, khi vui cuõng coù nhau, khi buoàn cuõng coù nhau phaûi chia seû nhau ñöøng oâm 

aáp trong loøng maø khoå ñau. Caùc phaùp ñeàu voâ thöôøng phaûi buoâng xuoáng ñi chæ coù moät 

loøng yeâu thöông, ngöôøi naøo coøn phaïm giôùi, coøn sai quaáy phaûi thöông nhieàu hôn vì con 

ñöôøng giaûi thoaùt cuûa hoï coøn xa laém. Bôûi vaäy ñöùc hieáu sinh raát caàn thieát cho ñôøi soáng 

tu haønh buoâng xaû ly duïc ly aùc phaùp; ñeå tieán ñeán taâm baát ñoäng hoaøn toaøn, ñeå tieán ñeán 

tu taäp Töù Thaàn Tuùc. Vaø nhö vaäy môùi laøm chuû sinh, giaø, beänh, cheát khoâng coøn khoù 

khaên. 

Thaêm vaø chuùc con maïnh khoûe sôùm ñaït ñöôïc keát quaû nhö yù, nhaát laø nhôù xaû taâm 

cho roát raùo, baát ñoäng hoaøn toaøn.  

Thaày cuûa con 

 

TAÂM THÖ GÖÛI CHÔN THAØNH 

Kính göûi: Chôn Thaønh 

I/ Giaûng vieân phaûi löu yù: khi cho ñieåm veà baøi hoïc thì khoâng coâng boá cho hoïc 

vieân bieát, tröø ra baøi laøm chaám ñieåm phaûi traû laïi cho hoïc vieân vaø ghi ñieåm vaøo soå, do 

ñoù hoïc vieân bieát ñieåm chöù khoâng coù coâng boá ñieåm. Moãi tuaàn leã laáy ñieåm coäng laïi roài 

chia cho soá coät ñieåm, roài laáy ñieåm trung bình ñoù maø saép haïng cho hoïc vieân nhaát, nhì, 

ba, tö …  Ba thaùng hoïc coù moät kyø thi leân lôùp. Thi leân lôùp coù hai phaàn:  

1/ Phaàn thi vieát. (Coù ñeà baøi ñaïo ñöùc) 

2/ Phaàn thi mieäng (Trình baøy aùp duïng thöïc haønh ñaïo ñöùc) 

Hai ñieåm naøy coäng laïi roài chia cho hai. 

Döïa vaøo ñieåm hoïc haèng ngaøy vaø ñieåm thi tam caù nguyeät maø cho leân lôùp. 

II- Trong giaùo aùn moãi caâu hoûi coù hai phaàn: 

 1/ Ñaùp aùn ngaén goïn 

2/ Giaûi trình ñaùp aùn 
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Ngöôøi hoïc vieân naøo ñöùng leân traû lôøi caâu hoûi ñeàu phaûi ñaùp aùn ngaén goïn vaø giaûi 

trình ñaùp aùn, cho neân giaûng vieân khoâng caàn hoûi theâm, chæ laéng nghe giaûi trình ñaùp aùn 

maø chaám ñieåm. 

Ñaùp aùn ngaén goïn thì hoïc vieân naøo cuõng phaûi traû lôøi ñuùng, vì ñoù laø ñaùp soá, 

khoâng theå ñaùp sai giaùo aùn ñöôïc. 

 Coøn giaûi trình giaùo aùn thì tuyø theo trình ñoä hieåu bieát vaø lyù luaän cuûa moãi hoïc 

vieân. Hoïc vieän khoâng theå hoïc thuoäc loøng trong giaùo aùn maø coù hoïc thuoäc loøng cuõng toát 

khoâng sao, ñoù laø huaân taäp ñaïo ñöùc vaøo taâm. Cho neân giaûi trình giaùo aùn caøng nhieàu 

caøng phong phuù yù töôûng ñaïo ñöùc caøng toát 

Giaûng vieân khoâng caàn hoûi theâm maø chæ caàn gôïi yù cho hoïc vieân hieåu roõ ñeå traû lôøi 

cho ñuùng. Moät hoïc vieân coù theå giaûi trình giaùo aùn baèng nhieàu laàn, baèng nhieàu phöông 

caùch, moãi phöông caùch ñeàu laøm saùng toû ñaïo ñöùc. Moãi giaûi trình giaùo aùn ñuùng nghóa 

ñaïo ñöùc thì ñöôïc 10 ñieåm. 

Ví duï: Moät caâu hoûi maø hoïc vieân giaûi trình giaùo aùn naêm laàn, moãi laàn ñöôïc giaûng 

roäng veà ñaïo ñöùc thì ñöôïc 10 ñieåm, nhöng giaûi trình naêm laàn thì ñöôïc 50 ñieåm 

Ñaùp aùn ngaén goïn chæ coù moät laàn, nhöng giaûi trình giaùo aùn moãi hoïc vieân coù theå 

giaûi trình raát nhieàu nhôø ñoù maø trieån khai tri kieán raát toát laøm cho taát caû hoïc vieân chæ 

nghe cuõng ñaõ ñöôïc thaám nhuaàn thaâm nhaäp vaøo taâm 

Giaûng vieân khoâng caàn hoûi theâm, chæ gôïi yù cho hoïc vieân giaûi trình giaùo aùn nhieàu 

laàn laø toát nhaát. 

Moãi hoïc vieân caàn phaûi coù saùch giaùo aùn ñeå nghieân cöùu nhöõng baøi hoïc cuûa mình 

vaø ñeå giaûi trình nhieàu goùc ñoä cuûa giaùo aùn. Nhôø coù saùch maø giaûng vieân bôùt nhoïc söùc 

giaûng daïy. 

Trong lôùp hoïc maø hoïc vieân thoâng hieåu traû lôøi ñuùng thì giaûng vieân laø ngöôøi daïy 

gioûi. 

Laøm thaày daïy hoïc bao giôø cuõng muoán cho hoïc troø mình hoïc gioûi, hoïc troø caøng 

thoâng suoát thì ñieåm caøng cao, ñeán maõn khoaù ñeàu ñöôïc leân lôùp heát laø moät vinh haïnh 

cho thaày. Cho neân laøm giaûng vieân chæ caàn gôïi yù cho hoïc vieän vaø muoán cho hoïc troø 

mình mau hieåu deã tieáp thu thì neâân ñöa vaøo baøi hoïc chính nhieàu maãu chuyeän ñaïo ñöùc 

coù thöïc trong ñôøi soáng haèng ngaøy cuûa moïi ngöôøi, nhôø ñoù hoïc vieän hoïc raát thích thuù vaø 

kieán thöùc môõ mang nhieàu goùc ñoä, nhaát laø ñaïo ñöùc deã thaám nhuaàn trong taâm. 

Laøm thaày kheùo leùo gôïi yù baøi hoïc cho hoïc vieân hieåu baøi vaø laøm baøi traû lôøi khoâng 

sai vaø ñöa ra nhieàu maãu chuyeän gaây söï thích thuù cho hoïc vieân laø giaûng vieân gioûi. 

Thaêm vaø chuùng con ñöùng lôùp trieån khai vaø truyeàn trao ñaïo ñöùc nhaân baûn ngaøy 

caøng theâm tieán boä. 

Thaày cuûa con 

 
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TAÂM THÖ GÖÛI MINH HÖÕU  

Kính göûi: Minh Höõu 

Kính göûi: Quyù Tu sinh. 

I/ Theo kinh Haønh Thaäp Thieän khaåu nghieäp coù 4 haønh ñoäng: 

1- Khoâng neân noùi doái 

2- Khoâng noùi lôøi hung döõ 

3- Khoâng noùi lôøi theâu deät 

4- Khoâng noùi lôøi laät loïng 

Nhöng trong khaåu nghieäp coù hai phaàn: 

1- Khaåu nghieäp Chaùnh Ngöõ 

2- Khaåu nghieäp Chaùnh Maïng 

Khaåu nghieäp Chaùnh Ngöõ goàm coù 4 nghieäp nhö kinh Haønh Thaäp Thieän ñaõ daïy ôû 

treân.  

Hieän giôø caùc con ñang hoïc ñöùc hieáu sinh veà khaåu nghieäp Chaùnh Ngöõ vaø ñöùc 

hieáu sinh veà khaåu nghieäp Chaùnh Maïng 

Chaùnh Ngöõ do mieäng noùi ra lôøi, phaùt ra aâm thinh; coøn Chaùnh Maïng cuõng do 

mieäng haønh ñoäng nhai, nuoát, caêùn, xeù nhö thaân haønh vaäy. 

Ví duï: Chuùng ta duøng tay hoaëc dao gieát moät con vaät cheát cuõng gioáng nhö moät 

con thuù döõ duøng mieäng caén xeù gieát moät con vaät cheát vaäy. Hai haønh ñoäng mieäng vaø 

tay ñeàu gioáng nhau. 

Cho neân cuõng cuøng moät khaåu nghieäp maø khaåu nghieäp Chaùnh Ngöõ thuoäc veà 

khaåu haønh; coøn khaåu nghieäp veà Chaùnh Maïng thuoäc veà thaân haønh nhö vaäy caùc con coù 

hieåu chöa? 

Vì theá trong kinh Haønh Thaäp Thieän noùi veà khaåu nghieäp coù 4 nghieäp aùc veà lôøi 

noùi, chöù khoâng noùi khaåu nghieäp aùc veà aên. Khaåu nghieäp veà aên ñöôïc xem laø thaân haønh 

thuoäc veà Chaùnh Maïng. 

Coøn caâu hoûi thöù hai cuûa con Thaày ñaõ traû lôøi cho thaày Chôn Thaønh ôû treân veà 

chaám ñieåm cuõng nhö veà giaûi trình giaùo aùn. 

Thaêm vaø chuùc caùc con ñeàu maïnh khoûe soáng ñuùng ñöùc hieáu sinh ñeå khoâng laøm 

khoå mình, khoå ngöôøi. 

Thaày cuûa caùc con 

 

TAÂM THÖ GÖÛI QUYÙ TU SINH 

(Ngaøy 24 - 12 -2006) 

Kính göûi: Quyù tu sinh taïi tu vieän Chôn Nhö. 

Sau khi ñoïc böùc taâm thö thöù 28 cuûa Thaày coù choã caùc con khoâng hieåu, nhöng 

Thaày chæ giaûi thích ñeå caùc con hieåu ñaïi khaùi, chæ coù hoïc taäp môùi hieåu roõ chöù treân danh 

töø chöõ nghóa thì khoâng theå hieåu heát ñöôïc nhö: 

- Caùc phaùp Yeát Ma 
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- Giôùi ñaøn. 

- Thaønh laäp giôùi ñaøn 

- Giôùi ñöùc. 

- Giôùi haïnh. 

- Giôùi haønh. 

- Giôùi töôùng. 

-  Giôùi theå. 

1- Caùc phaùp Yeát Ma laø nhöõng qui cuï cuûa ñoaøn theå chuùng taêng ñeå ñieàu haønh 

ngöôøi treân keû döôùi trong Taêng ñoaøn coù thöù baäc nhö kyû luaät quaân ñoäi. 

- Caùc phaùp Yeát Ma coøn laø nhöõng nghi thöùc, nghi leã truyeàn giôùi, thoï giôùi cho caùc 

giôùi töû maø ngöôøi tu só Phaät giaùo khi laõnh chuùng, laõnh ñaïo giaùo hoäi caàn phaûi thoâng 

suoát. 

- Caùc phaùp Yeát Ma goàm chung taát caû phaùp thuoäc veà giôùi ñaøn, thaønh laäp giôùi 

ñaøn, giôùi ñöùc, giôùi haïnh, giôùi haønh, giôùi töôùng vaø giôùi theå, giaùo trình, giaùo aùn veà kinh, 

luaät, luaän cuûa Phaät giaùo. 

2- Giôùi ñaøn laø nôi chö Taêng ñang ôû, Moät khu röøng coù vò trí giôùi haïn, chö taêng 

khoâng ñöôïc ñi ra ngoaøi giôùi haïn ñoù. Ngöôøi naøo ñi ra ngoaøi giôùi haïn ñoù laø bò taån xuaát. 

3- Thaønh laäp giôùi ñaøn laø chæ ñònh chu vi khu röøng coù giôùi haïn roõ raøng. 

4- Giôùi ñöùc laø ñöùc haïnh cuûa giôùi, moãi giôùi coù raát nhieàu ñöùc vaø haïnh. 

5- Giôùi haïnh laø nhöõng oai nghi teá haïnh cuûa giôùi luaät, neáu khoâng hoïc thì khoâng 

bieát. 

6- Giôùi haønh laø phöông phaùp thöïc haønh ñeå soáng ñuùng giôùi ñöùc vaø giôùi haïnh. 

7- Giôùi töôùng laø hình töôùng cuûa giôùi luaät. 

8- Giôùi theå laø tinh thaàn cuûa giôùi luaät. 

Khoâng hoïc thì khoâng hieåu, khoâng hieåu thì khoâng bieân soaïn ñöôïc. Ngöôøi tu 

chöùng Tam Minh thì taát caû ñeàu thoâng suoát, nhöng tu maø phaïm giôùi thì khoâng bao giôø 

tu chöùng ñöôïc Tam Minh. 

Ñuùng laø caùc con coøn phaûi hoïc tu nhieàu hôn nöõa. Chuùc caùc con maïnh vaø tu hoïc 

giôùi luaät ñöùc haïnh xaû taâm cho thaät toát. 

Thaày cuûa caùc con 

 

TAÂM THÖ GÖÛI MYÕ TIEÂN 

(Ngaøy 8 – 2 - 2007) 
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Kính göûûi: Myõ Tieân  

Ñeå traû lôøi nhöõng caâu hoûi cuûa con: 

1/  Giôùi luaät chöa nghieâm chænh, coøn aên uoáng phi thôøi, chöa soáng thieåu duïc tri 

tuùc, coøn duøng phöông phaùp döôõng sinh trò beänh laø chöa chöùng ñaïo. 

Ngöôøi chöùng quaû A La Haùn coù ñuû Töù Thaàn Tuùc laøm chuû söï soáng cheát, chaám döùt 

luaân hoài, vì theá Tam minh, luïc thoâng khoâng theå thieáu. 

2/  Ñaïo Phaät laø ñaïo töï löïc, neân ñöùc Phaät daïy: “Caùc con haõy töï thaép ñuoác leân maø 

ñi”. Theo nhaân quaû thì moãi ngöôøi phaûi töï chuyeån nghieäp cuûa mình, chöù khoâng ai 

chuyeån nghieäp cho ai ñöôïc. Vaø vì vaäy moïi ngöôøi phaûi töï cöùu mình. Nhöõng vò thaày naøo 

höôùng daãn moïi ngöôøi caàu tha löïc, cuùng baùi tuïng nieäm, ngoài thieàn trì chuù, caàu sieâu, caàu 

an v.v… Ñoù laø nhöõng vò thaày laøm cho muø maét phaät töû ñeå khoâng bao giôø thaáy ñöôïc 

chaùnh phaùp cuûa Phaät. Hoï laø nhöõng taø sö ngoaïi ñaïo phaûi caån thaän ñöøng neân nghe 

nhöõng lôøi löøa ñaûo vaø baèng nhöõng naêng löïc töôûng khieán cho moïi ngöôøi khoâng bieát kinh 

sôï vaø thaùn phuïc. 

Chaùu beänh maét thì haõy ñöa chaùu ñeán beänh vieän khoa maét, giuùp cho chaùu aên 

thöïc phaåm thöïc vaät vaø höôùng daãn chaùu soáng trong thieän phaùp töï vui vôùi nghieäp quaû 

cuûa mình vaø nhôù nhaéc taâm töï kyû taùc yù ñoâi maét phaûi phuïc hoài baèng y khoa, baèng noäi 

löïc cuûa chaùu, ñoù laø chaùu töï chuyeån nhaân quaû cuûa chaùu . 

3/ Thaày ñaët phaùp danh Myõ Tieân cho chaùu coù nghóa laø: 

Myõ laø toát ñeïp. 

Tieân laø möôøi ñieàu laønh: 

Khi con nhaän phaùp danh naøy con phaûi soáng ñuùng möôøi ñieàu laønh nhôø ñoù noù seõ 

ñem laïi cho con nhieàu ñieàu toát ñeïp . 

4/  Luùc naøy Thaày ñang aån boùng khoâng laøm leã quy y, chæ cho phaùp danh vaø ñieäp 

phaùi maø thoâi, töø ñoù theo phaùp danh Thaày ñaët maø soáng ñuùng haïnh teân cuûa mình ñeå 

soáng trong thieän phaùp ñeå chuyeån ñöôïc quaû khoå ñau, giuùp cho ñôøi soáng chaùu thanh 

thaûn, an laïc. 

5/  Phaàn ñoâng Phaät töû ñöôïc Thaày cho phaùp danh coù khi truøng hôïp laø vì Thaày 

ñaët phaùp danh theo ñaëc tính cuûa ngöôøi ñoù, ñeå ngöôøi ñoù nöông theo phaùp danh cuûa 

mình maø soáng trong thieän phaùp, ñeå chuyeån nhaân quaû khoå ñau thaønh söï bình an, yeân 

oån. 

6/  Nhö lôøi Phaät ñaõ daïy: “Khi coù danh thì neân aån boùng” hoâm nay duyeân ñaõ ñuû 

neân Thaày aån boùng, nhöng Thaày chöa nôõ boû caùc con, chöa nhaäp dieät maø soáng theâm vaøi 

ngaøy ñeå soaïn thaûo xong giaùo aùn ñaïo ñöùc ñeå moïi ngöôøi soáng khoâng coøn laøm khoå cho 

nhau nöõa. 
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7/  Chaùu Kieàu Chinh vaø Hoaøng Chí ñeàu coù chung moät phaùp danh laø vì hai chaùu 

coù cuøng moät nhaân quaû nhöng nhaân duyeân khaùc nhau. 

Ñeå chuyeån ñoåi nhaân quaû neân hai chaùu phaûi soáng ñuùng phaùp danh cuûa hai chaùu 

nhö haït ngoïc trong saïch (Thanh Ngoïc) thì môùi chuyeån ñöôïc nghieäp. Ñeå goïi teân hai 

chaùu khoâng laàm thì chaùu naøo quy y tröôùc thì goïi laø Thanh Ngoïc I, chaùu naøo quy y sau 

goïi laø Thanh Ngoïc II 

Thaày ñaët phaùp danh cho Phaät töû ñeàu coù yù nghóa cuûa söï tu haønh, nhöng khoâng 

gaëp Thaày ñeå thöa hoûi roõ phaùp danh mình mang yù nghóa gì?. 

8/  Tình duyeân laän ñaän laø do nhaân quaû li giaùn gaây chia reû kieáp tröôùc maø kieáp 

naøy phaûi traû. 

9/  Beänh ñau laø do nhaân quaû gieát haïi vaø aên thòt chuùng sinh. Noùi nhö vaäy ngöôøi 

aên chay tröôøng sao coøn beänh ñau. Ngöôøi aên chay tröôøng maø coøn beänh ñau laø do taâm yù 

coøn aùc, tuy khoâng aên thòt chuùng sinh, nhöng coøn gieát haïi chuùng sinh nhö kieán, muoãi 

vaø caùc vaät khaùc, hoï chöa thaät loøng yeâu thöông taát caû söï soáng cuûa chuùng sinh. 

10/ Beänh ñau böôùu ôû baát cöù nôi ñaâu treân thaân ñeàu do nhaân quaû kieáp tröôùc 

thöôøng hay ñaùnh ñaäp loaøi chuùng sanh. 

Con muoán chuyeån nghieäp naøy thì phaûi soáng ñuùng naêm giôùi vaø taäp an truù vaøo 

caùnh tay ñöa ra ñöa vaøo, 

Khi an truù vaøo caùnh tay xong thì taùc yù: “beänh böôùu naøy chuyeån bieán thay ñoåi 

laønh laëng nhö xöa” 

11/  Muoán khoâng gieát haïi chuùng sinh thì khoâng neân aên thòt chuùng sinh, khoâng 

neân laøm ngheà gieát haïi chuùng sinh. 

Neáu con laøm ngheà noâng phaûi xòt thuoác gieát saâu raày vaø caùc chuùng sanh khaùc thì 

neân thay ñoåi ngheà nghieäp, phaûi soáng trong thieän phaùp thì môùi coù theå chuyeån nghieäp, 

neáu oâm aép ngheà cuõ thì khoâng bao giôø chuyeån heát nghieäp ñöôïc. 

Caùc phaùp ñeàu voâ thöôøng, coù phaùp naøo laø cuûa con, laø con ñaâu, maø con cöù oâm 

ngheà nghieäp ñoù, roài moät ngaøy naøo ñoù cuõng phaûi lìa xa ñi vaøo loøng ñaát laïnh thì chæ coøn 

coù nghieäp thieän, aùc maø thoâi. 

Hieåu Phaät phaùp thì phaûi töï cöùu mình, chöù khoâng ai cöùu mình. Muoán töï cöùu 

mình thì neân soáng theo thieän phaùp, ngheà nghieäp thieän. 

Thaêm vaøø chuùc caùc con maïnh tu taäp xaû taâm toát. 

Thaày cuûa caùc con. 

  

THƯ GỬI: CÁC CON 

ĐANG BIÊN SOẠN GIÁO ÁN 
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(Ngày 27 - 4 - 2007) 

Kính gửi các con! Khi viết sách đạo đức thì nên tránh nói đích danh của ngƣời 

khác, nhất là những ngƣời làm sai trái, những điều phi đạo đức. 

1/ Không đƣợc nói tên thật của ngƣời 

2/ Nên viết tắt tên họ ngƣời nhƣ: ông T.H, bà T.M hay cô T.N v.v…. 

3/ Vạch những điều sai nên nói chung chung, khéo léo để tránh mặc cảm của 

ngƣời khác. 

Đó là nghệ thuật cầm bút, nhất là viết sách đạo đức các con ạ! Khi viết sách đạo 

đức phải cẩn thận, phải suy nghĩ kỹ lƣỡng, chứ không đƣợc làm lấy có, làm chiếu lệ. 

Khi viết sách đạo đức có bốn giai đoạn: 

Giai đoạn 1: Chọn bài học đạo đức cho đúng đức hạnh trong giới luật của Phật. 

Bài học đạo đức phải gây đƣợc sự xúc động mọi ngƣời, nhất là phải làm sáng tỏ đạo 

đức mà các con muốn nói. 

Giai đoạn 2: Phân bài và đặt ra thành những câu hỏi, cần phải đắn đo suy nghĩ rất 

kỹ lƣỡng. Ở giai đoạn này không đƣợc làm đại, làm đại sẽ sai lạc, mà sai lạc ở giai đoạn 

này thì sẽ sai lạc ở những giai đoạn sau. 

Giai đoạn 3: Đáp án phải xác định rõ đạo đức gì, mới kê bút viết, chƣa xác định 

rõ thì không nên phóng bút viết đại. Viết đại là sai nghĩa cần phải lƣu ý. 

Giai đoạn 4: Giải trình án là phải xoáy vào đạo đức mà đáp án đã xác định rõ 

ràng. 

Trong bốn giai đoạn này nếu biết rõ thì việc biên soạn giáo án đạo đức không có 

khó khăn, không có mệt nhọc. 

Các con hãy cố gắng vừa học đạo đức vừa làm việc giúp Thầy cho bộ sách đạo 

đức đƣợc hoàn chỉnh và đầy đủ hơn, còn một mình Thầy làm việc không hết, nhiều quá. 

Thầy xin có lời cảm ơn các con. 

Thăm và chúc các con vui mạnh, học tu xả tâm tốt, sống với đức hiếu sinh hạnh 

phúc vô lƣợng. 

Thầy của các con 

 

TAÂM THÖ GÖÛI CHÔN NIEÄM 

(Ngaøy 29 - 12 – 2006) 

Kính göûi: Chôn Nieäm 

Tu Vieän Chôn Nhö ñaõ chuyeån mình vöôn leân ñænh cao cuûa Phaät giaùo bieán giaùo 

lyù cuûa Phaät giaùo thaønh moät chöông trình giaùo duïc ñaøo taïo giôùi luaät ñöùc haïnh, ñeå giaùo 

duïc con ngöôøi vaø reøn luyeän nhaân caùch soáng khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi vaø khoå 
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taát caû chuùng sinh; ñeå giuùp con ngöôøi tu taäp coù ñuû ñaïo löïc laøm chuû sinh, giaø, beänh, cheát 

vaø chaám döùt taùi sinh luaân hoài. 

Thaày seõ traû lôøi nhöõng caâu hoûi sau ñaây cuûa Chôn Nieäm: 

1- Moãi baøi daïy ñaïo ñöùc ôû lôùp NGUÕ GIÔÙI laø phaûi ngaén goïn ñaày ñuû yù nghóa ñaïo 

ñöùc cuûa giôùi luaät ñoù, neân tuyø theo bao nhieâu haønh ñoäng ñaïo ñöùc cuûa baøi hoïc ñaïo ñöùc 

ñoù laø bao nhieâu caâu hoûi, chöù khoâng theå töï ñaët ra caâu hoûi ngoaøi leà ñöôïc.  

Baøi hoïc laø giaùo aùn thì phaûi coù caâu hoûi. Caâu hoûi laøm saùng toû nghóa lyù baøi hoïc ñoù. 

Nhö vaäy baøi hoïc ñoù môùi ñöôïc goïi laø giaùo aùn. Con coù hieåu caâu naøy khoâng? Chöù vieát nhö 

caùc con khoâng phaûi laø giaùo aùn maø laø baøi thuyeát giaûng chung chung maø thoâi. Muoán 

bieân soaïn giaùo trình vaø giaùo aùn thì caùc con phaûi hieåu nghóa giaùo trình laø gì? Vaø Giaùo 

aùn laø gì? Coù hieåu ñöôïc roõ nhö vaäy môùi bieân soaïn. 

2- Baøi hoïc lôùp NGUÕ GIÔÙI veà giôùi luaät ñöùc haïnh phaûi ngaén goïn nghóa lyù phaûi 

soáng ñoäng ñeå ngöôøi ñöùng lôùp daïy deã truyeàn ñaït tö töôûng ñaïo ñöùc cho hoïc vieân cuûa 

mình, nhaát laø nghóa lyù phaûi roõ raøng ñeå tu sinh deã tieáp thu töøng haønh ñoäng ñaïo ñöùc. 

Baøi hoïc ôû lôùp BAÙT QUAN TRAI GIÔÙI cuõng cuøng moät giôùi luaät, moät ñaïo ñöùc nhö 

lôùp hoïc NGUÕ GIÔÙI nhöng nghóa lyù roäng raõi saâu maàu hôn. Cuõng nhö cuøng moät giôùi 

luaät ñoù ôû lôùp hoïc NGUÕ GIÔÙI vaø ôû lôùp BAÙT QUAN TRAI GIÔÙI nhöng ôû lôùp CHAÙNH 

TRI KIEÁN thì nghóa lyù phaûi roäng raõi vaø chuyeân saâu hôn nhieàu, chöù khoâng phaûi hoïc 

giôùi luaät ñöùc haïnh trong lôùp NGUÕ GIÔÙI thì lôùp BAÙT QUAN TRAI khoâng caàn phaûi hoïc 

laïi giôùi ñoù nöõa. Hieåu nhö vaäy laø sai. 

3- Trong BAÙT QUAN TRAI GIÔÙI khoâng coù giôùi caám caát giöõ tieàn baïc cuûa ngöôøiù 

cö só Phaät töû thì ngöôøi cö só THOÏ BAÙT QUAN TRAI coù quyeàn caát giöõ khoâng coù phaïm 

loãi gì caû. 

4- Söï chuyeån bieán cuûa Tu Vieän Chôn Nhö laø söï chuyeån bieán chung cuûa gia ñình, 

xaõ hoäi, ñaát nöôùc, thôøi tieát, vuõ truï v.v... theo quy luaät cuûa nhaân quaû, neáu nhöõng ai 

khoâng chuyeån bieán kòp thôøi thì seõ bò quy luaät nhaân quaû thaûi tröø ra ngoaøi voøng vaø 

nhöõng ngöôøi aáy bò chìm xuoáng, cheát cöùng khö khö trong loái moøn coá chaáp. 

Nhöõng tu sinh trong Tu Vieän ra ñi laø khoâng baét kòp söï thay da ñoåi thòt cuûa Tu 

Vieän Chôn Nhö ñang söøng söûng vöôït leân soùng gioù baõo buøng ñeå ñoäc laäp xaây döïng cho 

mình moät chöông trình giaùo duïc ñaøo taïo môùi meû cuûa Phaät giaùo. Chính hoâm nay caùc 

con coøn ôû laïi môùi chöùng kieán söï thay ñoåi naøy. 

5- Muoán hieåu bieát caùc phaùp Yeát Ma thì phaûi tu hoïc töø caên baûn ñeán chuyeân saâu 

giôùi luaät thì môùi thoâng hieåu, coøn baây giôø muoán bieát sô löôït thì con neân ñoïc laïi böùc 

taâm thö thöù 30 thì seõ roõ. 

Thaêm vaø chuùc con tu taäp cho thaät toát 

Thaày cuûa con 

 
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 THÖ GÖÛI SÖ GIAÙC THÖÔØNG 

(Ngaøy 2 - 1 – 2007) 

Kính göûi: Giaùc Thöôøng 

Con haõy coá gaéng ñeán lôùp hoïc ñeå hoïc ñaïo ñöùc naêm giôùi vaø ñeå dieät ngaõ xaû taâm ly 

duïc ly aùc phaùp. Neáu khoâng hoïc thì khoâng coù phaùp naøo xaû taâm toát hôn. Taát caû caùc 

phaùp xaû taâm chæ coù giôùi luaät ñöùc haïnh dieät ngaõ xaû taâm laø con ñöôøng tu cuûa Phaät giaùo, 

ngoaøi giôùi luaät ñöùc haïnh thì khoâng coù phaùp naøo dieät ngaõ xaû taâm ly duïc ly aùc phaùp toát 

nhaát, cho neân caùc con caàn löu yù. 

 Trong ñaïo Phaät chæ coù giôùi luaät laø phaùp xaû taâm khoâng bò öùc cheá maø thoâi, coøn 

taát caû phaùp khaùc tu taäp ñeàu bò öùc cheá taâm caû. Caùc con neân nhôù ñieàu naøy ñöøng queân. 

Khi hoïc ôû lôùp xong veà thaát soáng ñoäc cö khoâng giao tieáp noùi chuyeän vôùi ai heát, 

soáng moät mình ñeå gaïn loïc taâm tö, neáu taâm coøn nhieàu voïng nieäm thì thöïc hieän tri kieán 

giôùi luaät ñöùc haïnh xaû taâm baèng phaùp moân TÖÙ CHAÙNH CAÀN (ngaên aùc dieät aùc phaùp, 

sinh thieän taêng tröôûng thieän phaùp), coøn neáu taâm ít voïng nieäm thì thöïc hieän baèng 

phaùp moân TÖÙ NIEÄM XÖÙ (Treân thaân quaùn thaân ñeå nhieáp phuïc tham öu) vaø tu taäp 

phaùp CHAÙNH NIEÄM TÓNH GIAÙC 30 phuùt vaøo buoåi khuya khi môùi thöùc daäy hoaëc khi 

bò hoân traàm, thuøy mieân, voâ kyù v.v... 

Caùc con tu taäp nhö vaäy laø ñeå giöõ taâm thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï, khi tu taäp coù 

gaëp nhöõng gì khoù khaên thì haõy vieát thö cho Thaày hay ñeå Thaày giuùp ñôõ cho. 

Caùc baïn con raát ñaùng thöông, coá chaáp vaøo giôùi caám maø khoâng thoâng giôùi ñöùc, 

giôùi haïnh, giôùi haønh. Ñaïo Phaät laø ñaïo töï giaùc, töï nguyeän, maø giôùi caám laø coù söï baét 

buoäc öùc cheá thaân taâm khieán cho ngöôøi caøng giöõ giôùi töôùng thì phaïm vaøo giôùi theå. Vì 

theá caùc sö hình töôùng thì giôùi luaät maø giôùi theå thöôøng vi phaïm. Cho neân trí tueä khoâng 

saùng suoát, quan saùt giôùi ñaøn cuûa Tu Vieän Chôn Nhö laøm sao hieåu noåi. 

Buoåi leã maõn khoaù baûy thaùng tu hoïc chöùng quaû A La Haùn baøi vôû ñeàu do Thaày 

bieân soaïn, chæ nhôø coâ Dieäu Quang, sö coâ Lieãu Hueä, thaày Thanh Quang thay Thaày ñoïc 

nhöõng lôøi daïy cuûa Thaày. Tuy khoâng coù Thaày nhöng hình aûnh Thaày ñang ôû tröôùc maët 

caùc tu sinh, ñoù laø Thaày ñang laøm leã maõn khoaù vaø khai giaûng lôùp môùi. Soùng gioù Chôn 

Nhö laø moät böôùc tieán, tuy Thaày phaûi aån boùng nhöng khoâng ñaàu haøng tröôùc nhöõng 

nghòch caûnh. Khoâng coù maët Thaày, nhöng Thaày vaãn chæ ñaïo ñieàu haønh ñeå döïng laïi 

chaùnh phaùp cuûa Phaät, ñoù laø tieán leân chöù khoâng luøi böôùc. 

Caùc sö ñeán Chôn Nhö maø khoâng bieát giôùi ñaøn cuûa Chôn Nhö thì thaät laø toäi 

nghieäp. Giôùi ñaøn Chôn Nhö töø khi coù Tu Vieän Chôn Nhö, nôi ñoù ñaõ thaønh laäp giôùi 

ñaøn Chôn Nhö. Giôùi ñaøn Chôn Nhö laø chu vi Nam, Baéc, Ñoâng, Taây cuûa Tu Vieän Chôn 

Nhö. Caùc con coù bieát chöa? 

Coù giôùi ñaøn thì phaûi coù phaùp moân baûo veä giôùi ñaøn, phaùp moân baûo veä giôùi ñaøn 

caùc sö coù bieát khoâng? Noù laø moät phaùp Yeát Ma trong caùc phaùp Yeát Ma. 
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Thöù nhaát, khi quyù sö, quyù thaày xin vaøo Tu Vieän tu taäp thì coù thôøi gian nhaát 

ñònh quyù sö, quyù thaày khoâng ñöôïc pheùp ra khoûi ÑAÏI GIÔÙI ÑAØN CUÛA TU VIEÄN töùc laø 

chu vi cuûa Tu Vieän. Khi quyù sö quyù thaày ra khoûi chu vi cuûa Tu Vieän maø khoâng coù lyù do 

xin pheùp chính ñaùng thì quyù sö, quyù thaày vi phaïm vaøo phaùp Yeát Ma. 

Thöù hai, khi quyù sö, quyù thaày nhaän thaát ôû tu taäp töùc laø nhaäp thaát. Thaát cuûa quyù 

sö, quyù thaày ôû laø TIEÅU GIÔÙI ÑAØN CUÛA TU VIEÄN, neáu quyù sö, quyù thaày ra khoûi thaát 

ñi noùi chuyeän laø quyù sö quyù thaày vi phaïm vaøo TIEÅU GIÔÙI ÑAØN cuûa phaùp Yeát Ma. 

Quyù sö, quyù thaày hoïc phaùp Yeát Ma chæ bieát ÑAÏI GIÔÙI ÑAØN maø khoâng bieát 

TIEÅU GIÔÙI ÑAØN; bieát LAÄP GIÔÙI ÑAØN maø khoâng bieát PHAÙP HAØNH GIÔÙI ÑAØN nhö 

vaäy caùc phaùp Yeát Ma quyù sö quyù thaày caàn phaûi hoïc nhieàu hôn nöõa, neáu chæ döïa theo 

nhöõng boä saùch daïy veà caùc phaùp Yeát Ma cuûa Phaät giaùo Ñaïi Thöøa vaø Phaät giaùo Nam 

Toâng thì chöa ñuû. Trong taïng kinh Nikaya ñöùc Phaät daïy caùc phaùp Yeát Ma raát ñaày ñuû, 

quyù sö quyù thaày neân tham cöùu laïi cho ñaày ñuû hôn. Nhaát laø boä saùch Tam Quy do tu 

vieän Chôn Nhö bieân soaïn. 

Ñoái vôùi caùc con neân im laëng laø toát nhaát, ngöôøi tu só töï ngaõ quaù cao khoù maø ly 

duïc ly aùc phaùp, chöa hieåu raønh heát caùc phaùp Yeát Ma maø töï maõn cho mình ñaõ hieåu. 

Kinh saùch nhö röøng, nhö bieån, ngöôøi hoïc hieåu bieát chöøng naøo cho heát. Cho neân ngöôøi 

xöa noùi: “Röøng NHU bieån THAÙNH khoâng doø, loøng ngöôøi saâu thaúm ai ño cho cuøng”. Vì 

vaäy cuoäc ñôøi tu haønh cuûa quyù sö chìm xuoáng vaø cheát cöùng trong loái moøn coá chaáp. Tu 

nhö vaäy laøm sao chöùng quaû A La Haùn ñöôïc. Phaät phaùp nhö röøng, nhö bieån laøm sao 

caùc sö hieåu heát ñöôïc maø daùm töï maõn cho mình hieåu heát. 

Nhö ôû treân ñaõ noùi: giôùi ñaøn Chôn Nhö ñaõ coù töø laâu roài, coù caû ÑAÏI GIÔÙI ÑAØN vaø 

TIEÅU GIÔÙI ÑAØN. Con coù bieát khoâng? 

Con ñöøng lo, Thaày xin caûm ôn con. Tu vieän Chôn Nhö coù ngöôøi ñeán tu hoïc cuõng 

toát, khoâng coù ngöôøi ñeán tu hoïc cuõng toát, taát caû ñeàu do phöôùc baùo cuûa chuùng sinh, 

nhöng Tu vieän Chôn Nhö vaãn saùng choùi döôùi aùnh Ñaïo Vaøng. Phaät giaùo hôn 2000 naêm 

bò chìm maát, nay ñöôïc döïng laïi coøn sôï gì nöõa. Phaûi khoâng con? 

Khi con ñeán hoïc ñöùc haïnh lôùp NGUÕ GIÔÙI thì bieát aùnh saùng Chôn Nhö nhö 

ngoïn haûi ñaêng soi ñöôøng cho moïi ngöôøi veà xöù Phaät. 

Thaêm vaø chuùc con tu hoïc xaû taâm cho thaät toát 

Thaày cuûa con 

 

 

TAÂM THÖ GÖÛI CHÔN THAØNH 

(Ngaøy 4 - 1 -2007) 

Kính göûi: Chôn Thaønh. 



NHỮNG BỨC TÂM THƢ                                             TẬP II 

- 26 - 

Giaûng vieân xöng hoâ vôùi hoïc vieân 

Trong lôùp hoïc giaûng vieân neân xöng hoâ vôùi hoïc vieân, xöng phaùp danh cuûa mình. 

Ví duï: -  Chôn Thaønh xin chaøo quyù tu sinh. 

- Chôn Thaønh xin nhaéc laïi lôøi cuûa Tröôûng Laõo. 

- Chôn Thaønh daïy theo giaùo aùn cuûa Tröôûng Laõo. 

Ñoái vôùi cö só khoâng bieát phaùp danh thì goïi laø Phaät töû. 

Ví duï: - Xin môøi Phaät töû 

Neáu bieát phaùp danh thì goïi theâm phaùp danh. 

- Xin môøi Phaät töû Minh Thieäân 

- Neáu tu só maëc aùo Ñaïi Thöøa khoâng bieát phaùp danh thì goïi laø Thaày, neáu 

bieát phaùp danh thì goïi theâm phaùp danh. 

Ví duï: - Xin môøi Thaày. 

- Xin môøi Thaày Chí Nhaãn 

Neáu tu só maëc y vaán Nam Toâng hay khaát só thì goïi laø Sö. (Khoâng bieát phaùp 

danh) 

Ví duï: - Xin môøi sö 

        Bieát phaùp danh thì xöng hoâ theâm phaùp danh 

- Xin môøi Sö Chôn Quang 

Hoïc vieân xöng hoâ vôùi giaûng vieân 

Trong lôùp, hoïc vieân xöng hoâ vôùi giaûng vieân goïi laø Thaày laáy phaùp danh xöng hoâ  

. 

Ví duï: - Thöa Thaày, Thanh Taâm xin hoûi 

- Thanh Taâm coù ñieàu naøy muoán thöa hoûi Thaày 

Neáu Giaûng vieân maëc y vaán thì hoïc vieân xöng hoâ laø Sö xöng mình baèng phaùp 

danh 

Ví duï: - Thöa Sö,  Thanh Ñöùc xin hoûi 

Thanh Ñöùc xin hoûi Sö. 

Neáu cö só chöa coù phaùp danh laø hoïc vieân trong lôùp thì neân goïi giaûng vieân laø 

thaày vaø xöng laø con 

Ví duï: Thöa thaày, con xin hoûi 

Vaøo lôùp hoïc, khi tu sinh ñeán tröôùc vaøo ngay gheá cuûa mình ngoài, khoâng ñöôïc 

ngoài gheá cuûa tu sinh khaùc, khi thaáy giaûng vieân böôùc vaøo cöûa lôùp thì taát caû tu sinh ñeàu 
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ñöùng daäy, maët höôùng veà töôïng Phaät, khi giaûng vieân ñöùng vaøo vò trí cuûa mình vaø chaép 

tay leân thì taát caû tu sinh cuõng ñeàu chaép tay, giaûng vieân noùi: 

-  Chôn Thaønh xin chaøo quyù tu sinh. 

Taát caû tu sinh ñeàu giöõ im laëng chæ ñeå moät tu sinh ñaïi ñeän noùi: 

-  Chuùng con xin chaøo Thaày. 

Sau khi noùi xong taát caû tu sinh cuùi ñaàu xaù giaûng vieân maø cuõng chính laø xaù hình 

töôïng ñöùc Phaät. Khi xaù xong taát caû tu sinh ñeàu ngoài xuoáng, giöõ gìn im laëng khoâng neân 

noùi chuyeän trong giôø hoïc. 

Khi hoïc vieân traû lôøi caâu hoûi naøo trong baøi hoïc ñeàu phaûi ñöùng daäy, tröø ra nhöõng 

ngöôøi giaø, taät quyeàn khoâng ñöùng ñöôïc giaûng vieân cho pheùp ngoài. 

Haønh ñoäng ñöùng daäy traû lôøi laø moät haønh ñoäng toân kính nhöõng ngöôøi coù maët 

trong lôùp hoïc, nhaát laø toân kính hình töôïng ñöùc Phaät vaø baøi phaùp giôùi luaät ñöùc haïnh 

maø taát caû tu sinh ñeàu ñang hoïc. 

Trong kinh Nikaya coù noùi veà ñöùc Phaät ngoài maø moät vò Baø La Moân ñöùng, ñi qua 

ñi laïi, lôøi noùi nhaùt göøng vaán naïn Phaät, ñoù laø moät haønh ñoäng voâ ñaïo ñöùc toân kính, chöù 

khoâng phaûi ñöùc Phaät ngoài maø vò Baø La Moân ñöùng thöa hoûi. Neáu ñöùc Phaät ngoài vò Baø 

La Moân cuõng ngoài moät beân thaép hôn ñoù laø haønh ñoäng ngoài toân kính, nhöng khi thöa 

hoûi moät ñieàu gì thì ñöùng leân hoaëc quyø xuoáng thöa hoûi ñoù laø haønh ñoäng ñaïo ñöùc toân 

kính Phaät vaø phaùp, coøn khi ñöùc Phaät chöa cho pheùp ngoài maø ngoài thöa hoûi laø thieáu 

ñaïo ñöùc toân kính. Caùc con ñoïc kinh Nikaya löôùt qua baèng yù thöùc khoâng nhaän xeùt roõ 

raøng neân phaùt bieåu theo töôûng giaûi cuûa mình maø phaù vôõ neàn ñaïo ñöùc leã nghóa vaên hoaù 

cuûa Phaät giaùo. Thaät ñaùng tieác, caùi hieåu kinh saùch cuûa caùc con nhö vaäy laø caùi hieåu raát 

tai haïi cho ngöôøi ñôøi sau. Khi naøo caùc con tu chöùng môùi hieåu kinh Nikaya ñuùng nghóa. 

Trong phoøng hoïp Quoác hoäi caùc daân bieåu coù yù kieán ñeàu ñöùng leân phaùt bieåu, 

khoâng coù ai ngoài maø phaùt bieåu bao giôø, ñoùù laø moät leã ñoä lòch söï maø con ngöôøi coù vaên 

hoaù khoâng theå naøo thieáu ñöôïc. Noùi chung taát caû caùc buoåi hoïp töø aáp, xaõ, huyeän, tænh vaø 

Giaùo Hoäi Phaät Giaùo khi phaùt bieåu ñeàu ñöùng daäy, ñoù laø ñöùc LEÃ moät ñaïo ñöùc vaên hoaù leã 

ñoä maø loaøi ngöôøi töø Ñoâng sang Taây, töø Nam sang Baéc ñeàu coâng nhaän. 

Chuùng ta neân xeùt laïi ñaïo ñöùc leã nghóa trong caùc tröôøng hoïc, nôi maø ñaøo taïo giaùo 

duïc con ngöôøi coù kieán thöùc vaø vaên hoaù maø leã nghóa khoâng coù thì bieát raèng neàn giaùo 

duïc ñoù coøn thieáu khuyeát. Cho neân caøng hoïc leân lôùp cao thì hoïc sinh vaø sinh vieân caøng 

thieáu ñaïo ñöùc toân troïng thaày, coâ giaùo vaø baïn beø. 

Tieåu hoïc, khi coâ giaùo böôùc vaøo cöûa lôùp thì tröôûng lôùp hoâ: “NGHIEÂM! ” Taát caû 

hoïc sinh ñeàu ñöùng daäy nghieâm chænh. Coâ giaùo ñöùng vaøo vò trí cuûa mình lieàn ñöa tay ra 

daáu baûo: 

- Caùc em ngoài xuoáng. 

Trung hoïc ñeä nhaát caáp vaø ñeä nhò caáp coøn giöõ leã nghóa toân troïng aáy. 



NHỮNG BỨC TÂM THƢ                                             TẬP II 

- 28 - 

Ñaïi hoïc thì leã nghóa toân troïng aáy khoâng coøn. Nhö vaäy chuùng ta bieát raèng: neàn 

giaùo duïc coøn thieáu vaên hoùa ñaïo ñöùc raát nhieàu. Vì theá chuùng ta neân lo laéng cho neàn 

giaùo duïc hieän taïi cuûa ñaát Nöôùc, queâ höông, ñaïo ñöùc ñang ñi xuoáng. 

Chuùng ta laø ngöôøi Vieät Nam khoâng neân duøng Haùn Vieät chöa ñöôïc Vieät hoaù nhö: 

Hieàn giaû, Hieàn huynh, Hieàn tyû, Hieàn ñeä, Sö huynh, Sö tyû, Sö ñeä, Ñaïo höõu, Ñaïo huynh, 

Toân giaû, Thaùnh giaû v.v… 

Ñaây laø moät chöông trình giaùo duïc ñaøo taïo giôùi luaät ñöùc haïnh, cho neân baøi hoïc 

raát soáng ñoäng, moïi tu sinh ñeàu ñoùng goùp nhieàu yù kieán ñaïo ñöùc nhaân baûn - nhaân quaû, 

neáu nhöõng yù kieán ñoù chöa ñöôïc ngaõ nguõ thì giaûng vieân xin vieát thö hoûi yù Thaày chöù  

khoâng ñöôïc caét ngang deïp boû nhöõng yù kieán ñoù, thì lôùp hoïc seõ maát heát yù nghóa ñaøo saâu 

ñaïo ñöùc. 

Lôùp hoïc caàn coù nhöõng yù kieán traùi nghòch nhau ñeå laøm saùng toû neàn ñaïo ñöùc 

nhaân baûn - nhaân quaû khieán cho lôùp hoïc caøng soáng ñoäng hôn, nhôø ñoù maø tu sinh caøng 

hoïc caøng tieán boä thaáu trieät vaø thaám nhuaàn ñaïo ñöùc hôn nhieàu. 

Giôùi luaät ñöùc haïnh chöa thaám nhuaàn, chöa thoâng suoát maø muoán ngoài thieàn 

nhaäp ñònh ñeå coù Tam Minh thì ñoù laø moät aûo töôûng. Vì theá traûi qua hôn 2000 naêm ñaõ 

xaùc ñònh roõ raøng khoâng coù ai tu chöùng quaû A La Haùn, vì boû giôùi luaät maø tìm thieàn 

ñònh thì khoâng bao giôø coù thieàn ñònh. 

Hoâm nay lôùp hoïc giôùi luaät ñöùc haïnh ñöôïc ñaøo taïo reøn luyeäân tu sinh trôû thaønh 

nhöõng baäc giôùi luaät ñöùc haïnh voâ laäu,. Vaäy maø coù moät soá tu sinh coá chaáp ngoài tu trong 

thaát, thaät laø toäâi nghieäp. Neáu ngoài trong thaát tu thì hôn 20 naêm qua ñaõ coù ngöôøi tu 

chöùng A La Haùn voâ laäu laâu roài. Ngoài trong thaát tu maø giôùi luaät vi phaïm thì laøm sao tu 

chöùng quaû A La Haùn ñöôïc. 

Beân heä phaùi khaát só, ngöôøi tu só raát khieâm haï, hoï thöôøng xöng laø troø. Sö Giaùc 

Toaøn thöôøng xöng laø Troø Con. 

Chuùng ta ôû ñaây toaøn laø anh em chò em vôùi nhau neân phaûi bieát caùch xöng hoâ cho 

hôïp lyù. 

Vì Tu sinh khoâng ñoaøn keát khoâng bieát thöông yeâu nhau, neân Thaày phaûi rôøi khoûi 

tu vieän. Thaày mong sao caùc tu sinh bieát ñoaøn keát, bieát thöông nhau thì môùi coù ngaøy 

Thaày trôû veà tröïc tieáp höôùng daãn caùc con. 

Thaêm vaø chuùc caùc con tu taäp giöõ gìn ñöùc haïnh cho thaät toát.  

Thaày cuûa caùc con 

 

THÖ GÖÛI MYÕ LINH, LIEÃU HUEÄ 

(Ngaøy 8 - 1 – 2007) 
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Kính göûi: Myõ Linh, Lieãu Hueä vaø taát caû nam nöõ Tu Sinh 

Sau khi ñoïc xong Giaùo AÙn Reøn Nhaân Caùch lôùp NGUÕ GIÔÙI con bieân soaïn baøi 

thöù nhaát Thaày raát hoan hyû laø caùc con seõ thay Thaày ñem neàn ñaïo ñöùc Phaät giaùo ñeán 

vôùi moïi ngöôøi. Sang naêm seõ coù nhöõng lôùp môùi caùc con phuï löïc vôùi coâ UÙt ñöùng lôùp daïy. 

Giaùo aùn bieân soaïn theo chöông trình giaùo duïc ñaøo taïo seõ thaønh saùch giaùo khoa 

vaø ñöôïc xin pheùp phoå bieán roäng raõi trong nöôùc vaø ngoaøi nöôùc ñeå ñem laïi lôïi ích cho 

moïi ngöôøi, chöøng ñoù ñaïo Phaät môùi thaät söï ñi vaøo ñôøi.  

Vieát vaø ñöùng lôùp daïy ñeàu laø reøn luyeän nhaân caùch cuûa mình con aï! 

Baøi hoïc ñaïo ñöùc NGUÕ GIÔÙI con bieân soaïn nhö vaày laø ñaït tieâu chuaån. Haõy noå 

löïc bieân soaïn trôï giuùp vôùi Thaày. Thaày coù moät mình laøm sao bieân soaïn cho heát. 

Baøi hoïc ñaïo ñöùc coøn nhieàu laém caùc con aï! Töø lôùp NGUÕ GIÔÙI maø bieân soaïn cho 

ñöôïc ñaày ñuû thì soá löôïng saùch raát nhieàu.  

Lôùp THAÄP THIEÄN laø lôùp ñöùc haïnh nhaân quaû neân baøi vôõ phaûi vieát saâu saéc hôn, 

roäng raõi hôn trong nhaân quaû. Vì theá moät mình Thaày khoâng theå bieân soaïn heát ñöôïc. 

Lôùp TAM QUY chæ coù Thaày bieân soaïn laøm sao caùc con bieát gì veà ñöùc haïnh TAM 

QUY maø vieát. 

Ngay töø baây giôø caùc con haõy bieân soaïn giaùo aùn lôùp NGUÕ GIÔÙI phuï vôùi Thaày 

nhöõng gì caùc con bieát. Nhôø ñoù Thaày môùi coù thôøi gian bieân soaïn nhöõng giaùo aùn lôùp cao 

hôn ñeå laøm nhöõng baøi maãu vaø gôïi yù cho caùc con theo ñoù maø bieân soaïn thì khoâng coù 

giaùo aùn lôùp naøo maø caùc con khoâng bieân soaïn ñöôïc. 

Thaày ñaõ giaø roàâi, coù ngaøy phaûi ra ñi, khi khoâng coøn söùc ñeå laøm vieäc cho ñôøi, 

phaûi rôøi boû theá gian naøy thì baây giôø caùc con ñaõ tröôûng thaønh thay Thaày ñöùng lôùp, 

ñem ñaïo ñöùc nhaân baûn - nhaân quaû ñeán vôùi moïi ngöôøi. 

Caùc con haõy tieáp tuïc bieân soaïn ñi caùc con aï! 

Myõ Thieän, Haûi Taâm, Ngoïc Bình, Nöõ Höông, Haïnh Töø, Höông Töø, Lieãu Thieän 

haõy vieát baøi göûi veà cho Thaày xem, ñöøng maëc caûm laø khoâng laøm ñöôïc. Cöù vieát ñi coù 

ngaøy caùc con seõ vieát ñöôïc, khoâng coù gì khoù ñaâu caùc con aï! 

Caùc con cöù reøn luyeän nhaân caùch ñaïo ñöùc naêm giôùi cho xong, coù dòp Thaày veà Tu 

Vieän seõ laøm leã xuaát gia cho caùc con, nhaát laø daïy caùc con ñöùng daïy nhöõng lôùp ñaïo ñöùc 

cao hôn. 

Thaêm vaø chuùc caùc con reøn luyeäân nhaân caùch hieáu sinh ñöôïc troïn veïn. 

Thaày cuûa caùc con 

 

TAÂM THÖ GÖÛI CHÔN THAØNH, PHÖÔÙC TOÀN, CHÔN NIEÄM VAØ TÖØ 

PHÖÔÙC 
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(Ngaøy 21 - 1 – 2007) 

Kính göûi: Chôn Thaønh,  

Kính thöa quyù Thaày! Neáu giaûng vieân laø cö só nöõ chöa coù phaùp danh thì hoïc vieân goïi laø 

COÂ vaø xöng phaùp danh. 

Ví duï: Thöa COÂ, Lieãu Haïnh xin thöa hoûi. 

Neáu giaûng vieân laø cö só nam chöa coù phaùp danh thì hoïc vieân goïi laø THAÀY vaø xöng 

phaùp danh. 

Ví duï: Thöa THAÀY, Lieãu Haïnh xin thöa hoûi. 

Laøm giaûng vieân phaûi beàn chí nhaãn naïi xem xeùt ñöùc haïnh vaø söï hoïc taäp cuûa töøng hoïc 

vieân, neáu traû lôøi ñuùng chuû ñeà baøi hoïc thì 10 ñieåm, nöûa ñuùng nöûa sai cho 5 ñieåm, laïc ñeà cho 

khoâng ñieåm. Khi toång keát soå hoïc taäp 10 ñieåm laø ñieåm öu, döôùi 10 ñieåm laø ñieåm trung bình; 

döôùi 5 ñieåm laø ñieåm keùm. Veà phaàn thöïc haønh ñaïo ñöùc hieáu sinh con xeùt tu sinh qua ñöùc hieáu 

sinh nghòch chieàu, nghóa laø tu sinh naøo coøn tham, saân, si, maïn, nghi laø chöa aùp duïng thöïc 

haønh ñöùc hieáu sinh, neân loä ra thaân haønh, khaåu haønh thì cho ñieåm keùm, coøn ôû trong yù haønh 

thì cho ñieåm trung bình; coøn thaân, khaåu, yù ñeàu thöïc hieän loøng yeâu thöông töùc laø yù suy nghó 

ñuùng chuû ñeàâ, traû lôøi ñuùng chuû ñeà, laøm baøi ñuùng chuû ñeà vaø trong thöïc haønh soáng ñuùng thaân 

haønh khaåu haønh yù haønh nhö baøi ñaõ hoïc thì cho ñieåm öu. 

 Lôùp ñaïo ñöùc hieáu sinh maõn khoaù thì giaûng vieân baùo cho tu sinh bieát ñeå tu sinh naøo 

ñöôïc leân lôùp ÑÖÙC LY THAM TÖØ BOÛ LAÁY CUÛA KHOÂNG CHO töùc laø hoïc GIÔÙI THÖÙ HAI 

ngöôøi naøo ôû laïi lôùp cuõ vì ñieåm quaù keùm.  

Khi cho leân lôùp hay ôû laïi lôùp ñeàu caên cöù vaøo soå ñieåm baøi laøm vaø thöïc haønh qua ñôøi 

soáng cuûa tu sinh. 

Thaêm vaø chuùc con tu taäp giöõ gìn giôùi luaät ñöùc haïnh xaû taâm toát. 

Thaày cuûa con 

 

TAÂM THÖ GÖÛI PHÖÔÙC TOÀN 

Kính göûi: Phöôùc Toàn. 

Trang nghieâm vaø im laëng khoâng ñoàng nghóa con ñaõ hieåu sai roài.  

Moät cuoäc hoïp quoác teá coù nhieàu nöôùc tham döï vaø moãi laàn coù moät ñaïi dieän phaùt 

bieåu xong ñeàu coù tieáng voã tay chaøo möøng vaø taùn thaùn yù kieán, nhöng cuoäc hoïp ñaâu maát 

trang nghieâm? Coøn im laëng laø khoâng moät tieáng ñoäng, duø tieáng ñoäng raát nhoû, vì theá 

trang nghieâm vaø im laëng khaùc nhau. 

ÔÛ ñaây laø lôùp hoïc ñaàu tieân veà giôùi luaät ñöùc haïnh cuûa Phaät giaùo neân caàn khuyeán 

khích cho tu sinh traû lôøi, khieán cho tu sinh daïn dó maïnh meõ trieån khai tri kieán hieåu 

bieát ñaïo ñöùc hieáu sinh cuûa mình baèng caùch phaùt bieåu tröôùc moïi ngöôøi. Ñoù cuõng laø 

phöông caùch reøn luyeän ñaïo ñöùc can ñaûm trình baøi yù nghóa ñaïo ñöùc cuûa mình ñaõ nhaän 

ñöôïc qua baøi hoïc khoâng laïc chuû ñeà. 
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Ngöôøi voã tay taùn thaùn söï duõng caõm cuûa ngöôøi ñöùng leân trình baøi söï hieåu bieát veà 

ñöùc hieáu sinh trong baøi hoïc cuï theå roõ raøng khoâng laïc chuû ñeà, ñeå moïi ngöôøi cuøng tu, 

cuøng hoïc nhö mình. Söï voã tay taùn thaùn khen taëng, khích leä baïn mình cuõng laø ñaïo ñöùc 

hieáu sinh thaân haønh. 

Khoaùi laïc khoâng ñoàng nghóa vôùi haïnh phuùc, vì hieåu haïnh phuùc ñoàng nghóa vôùi 

khoaùi laïc, neân haïnh phuùc quaù taàm thöôøng. Ngöôøi ôû ñôøi hieåu nghóa naøy raát sai. 

Ví duï: Ngöôøi aên moät caùi baùnh raát ngon, nhöng khi nuoát qua khoûi coå thì caùi ngon 

cuõng khoâng coøn. Caùi ngon khi aên caùi baùnh laø khoaùi laïc nôi mieäng. Coøn haïnh phuùc laø 

moät söï soáng ñoaøn keát thöông yeâu nhau khoâng laøm khoå nhau, khoâng chöûi maéng ñaùnh 

nhau soáng chia seû ngoït buøi vôùi nhau, an uûi nhau nhöõng lôøi aùi ngöõ, khi vaéng nhau 

thöông nhôù. Ñoù laø haïnh phuùc. 

Ñöùc Phaät khoâng chaáp nhaän khoaùi laïc, maø chaáp nhaän ly duïc ly aùc phaùp. Khi ly 

duïc ly aùc phaùp caùi gì ôû traïng thaùi ly duïc ly aùc phaùp coøn laïi laø ñöùc Phaät chaáp nhaän. 

Vinh quang khoâng coù nghóa laø thaêng quan tieán chöùc maø coù nghóa laø laøm moät caùi 

gì thaønh coâng. 

Ví duï: Ngöôøi hoïc troø thi ñaäu laø vinh quang 

Thaày ñaõ nhaäân thö cuûa con ñaày ñuû, khi naøo veà tu vieän Thaày seõ laáy trao laïi cho 

con maùy thu, coøn baây giôø coâ UÙt khoâng bieát. 

Choã ôû cuûa Thaày raát bình an. Chuùc con tu hoïc toát 

Thaày cuûa con 

 

 

TAÂM THÖ GÖÛI CHÔN NIEÄM 

Kính göûi: Chôn Nieäm 

Theo Giaùo Hoäi Phaät Giaùo Vieät Nam hieän giôø thì tuoåi ñaïo keå töø ngaøy thoï giôùi Tyø 

kheo töùc laø thoï giôùi cuï tuùc. Khi thoï giôùi xong haèng naêm phaûi veà an cö kieát haï, moãi haï 

tính laø moät tuoåi ñaïo, khoâng veà an cö khoâng tính tuoåi ñaïo. Coøn thoï Sa Di laø khoâng 

tính coù tuoåi ñaïo, neáu thoï sa di 10 naêm maø khoâng thoï cuï tuùc thì tu só naøy khoâng coù 

tuoåi ñaïo. Con bieát chöa? 

Coøn Thaày tính tuoåi ñaïo theo kinh saùch nguyeân thuûy ai soáng khoâng vi phaïm giôùi 

luaät moät naêm laø moät tuoåi ñaïo, baét ñaàu töø khi thoï 10 giôùi Sa di. Neáu naêm naøo phaïm 1 

giôùi trong 10 giôùi naøy thì naêm ñoù maát tuoåi ñaïo. 

Thoï Tam Quy Nguõ Giôùi laø giôùi cuûa ngöôøi cö só neân khoâng tính tuoåi ñaïo ñöôïc. 

Trong 10 giôùi Sa Di coù giôùi ñoäc cö  (Khoâng ca haùt, nghe ca haùt) caùc con ñaõ vi 

phaïm vì theá caùc con chöa coù tuoåi ñaïo. Caùc con hieän giôø chæ laø moät tònh nhaân (ngöôøi 

môùi taäp söï xuaát gia) 
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Ñaép y, mang baùt, caïo toùc chæ laø taäp söï maø thoâi. 

Hai tröôøng hôïp con neâu trong thö, ñeàu khoâng tính tuoåi ñaïo ñöôïc 

Neáu tu só vaø cö só khoâng quy y thoï giôùi trôû laïi vôùi Thaày maø chæ tu taäp giôùi luaät 

nghieâm tuùc thì moãi naêm tính moät tuoåi ñaïo, coøn phaïm giôùi thì maát tuoåi ñaïo. Ñaéc giôùi 

laø coù tuoåi ñaïo, khoâng ñaéc giôùi laø khoâng tuoåi ñaïo. Xuaát gia vôùi Thaày chæ chuyeân lo tu 

taäp maø coøn khoâng ñaéc giôùi, huoáng laø xuaát gia vôùi ngöôøi khaùc. 

Nghieâm trang vaø im laëng khoâng ñoàng nghóa Thaày ñaõ giaûi thích ôû treân cho 

Phöôùc Toàn. 

Moät cuoäc hoïp quoác teá, moät traøng phaùo tay chaøo möøng laø maát nghieâm trang sao? 

Caùi hieåu cuûa caùc con coøn noâng caïn, vì theá maø voã tay raát mieãn cöôõng. Voã tay raát 

mieãn cöôõng laø vì chöa quen chöù khoâng phaûi maát trang nghieâm. 

Ñöa ra moät caâu traû lôøi traùi nghòch chuû ñeà laø khoâng hieåu baøi. Ngöôøi hoïc vieân 

khoâng hieåu baøi laø ngöôøi hoïc vieân keùm. Hoïc keùm khoâng ñöôïc leân lôùp, phaûi ôû laïi lôùp cuõ. 

Lôùp hoïc khoâng phaûi laø moät troø chôi, muoán noùi sao laø noùi. Vì ñaây laø lôùp ñaøo taïo 

ñaïo ñöùc, lôøi noùi phaûi ñuùng ñaén nghieâm chænh, phaûi ñuùng chuû ñeà, noùi ngoaøi chuû ñeà laø 

phaù hoaïi lôùp hoïc ñeå tranh luaän hôn thua taïo theâm aùc phaùp, giaûng vieân seõ ghi haïnh 

kieåm xaáu vaø söùc hoïc hieåu bieát keùm. 

Hoïc tu laø gôïi nhieàu yù nghóa ñaïo ñöùc cuûa chuû ñeà, trong chuû ñeà ñoù phaûi thaáy roõ 

thuaän vaø nghòch cuûa moät ñaïo ñöùc. 

Thuaän chieàu vaø nghòch chieàu cuûa moät chuû ñeà ñaïo ñöùc laø: Thuaän chieàu laø ñaïo 

ñöùc, coøn nghòch chieàu laø thieáu ñaïo ñöùc, chöù khoâng phaûi tìm caùch noùi sai yù chuû ñeà laø 

noùi nghòch chieàu, ñoù laø khoâng hieåu ñeà baøi. Vì theá caàn phaûi im laëng laéng nghe ñeå hoïc 

hoûi. 

Ví duï: Ngöôøi noùi doái khoâng thaät laø thieáu ñaïo ñöùc hieáu sinh, noù laø phaùp aùc ngöôïc 

chieàu 

Ví duï: Ngöôøi thaønh thaät laø ñaïo ñöùc hieáu sinh thuaän chieàu noù laø moät phaùp thieän. 

Chôn Nieäm tìm nhöõng caâu ngoaøi chuû ñeà phaûn laïi ñaïo ñöùc trong chuû ñeà taïo caûnh 

tranh luaän hôn thua trong lôùp. Do nhöõng kieán giaûi sai laïc giaûng vieân coù quyeàn ghi vaøo 

soå hoïc löïc keùm vì khoâng hieåu baøi hoïc; ghi vaøo haïnh kieåm xaáu, vì tranh luaän trong lôùp. 

Khi hoïc baï ghi nhö vaäy tu sinh seõ mang tieán xaáu muoân ñôøi. 

Taát caû tu sinh phaûi caûnh giaùc, ñaây laø lôùp hoïc ñaïo ñöùc hieáu sinh ñeå giuùp tu sinh 

trieån khai tri kieán giaûi thoaùt, nhôø coù tri kieán giaûi thoaùt môùi ly duïc ly aùc phaùp. Coù ly 

duïc ly aùc phaùp môùi nhaäp ñöôïc thieàn ñònh. Bôûi vaäy ñaïo ñöùc hieáu sinh laø moät phaùp moân 

giuùp cho tu sinh tu taäp ñònh voâ laäu. Chöùng ñaïo quaû BOÀ ÑEÀ. 

Vì vaäy lôùp ñaøo taïo ñaïo ñöùc hieáu sinh naøy seõ gaït boû nhöõng tu sinh khoâng chaáp 

haønh nghieâm chænh kyû luaät trong lôùp hoïc vaø khoâng cho leân hoïc lôùp cao hôn.  
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Bôûi lôùp hoïc ñaïo ñöùc hieáu sinh, tính khieâm haï laø ñaïo ñöùc caàn thieát cho tu sinh 

tieán böôùc tìm veà xöù Phaät maø khoâng gaëp nhöõng trôû ngaïi khoù khaên. Neáu thieáu ñöùc 

khieâm haï ngöôøi tu só seõ trôû thaønh ngöôøi tu só ngaõ maïn, thì ñaïo ñöùc hieáu sinh khoâng 

bao giôø thöïc hieän ñöôïc. 

Chôn Nieäm, ñaây laø lôøi khuyeân cuûa Thaày, con coù nghe cuõng toát maø khoâng nghe 

cuõng khoâng sao, con khoâng neân nghó töôûng xa vôøi maø haõy ngay treân ñöùc hieáu sinh 

phaùt trieån tri kieán giaûi thoaùt ñuùng chuû ñeà, ñuùng nghóa ñeå cöùu mình ra khoûi theá gian 

naøy baèng khoâng thì phaûi chòu troâi laên trong ñau khoå. Ngaøy ñeán lôùp hoïc trau doài ñaïo 

ñöùc giôùi luaät, toái veå thaát tu taäp nöông hôi thôû chuyeân caàn xaû töøng taâm nieäm aùc cuûa 

mình thì seõ coù lôïi ích raát lôùn cho con. Neáu con coøn kieán giaûi laïc chuû ñeà thì töï con laøm 

maát giaù trò tu hoïc hieåu bieát cuûa con tröôùc moïi ngöôøi thì Thaày cuõng khoâng laøm sao cöùu 

con ñöôïc. Lôøi noùi khoâng maát tieàn mua löïa aên löïa noùi cho vöøa loøng nhau. 

Ngöôøi coù trí hieåu bieát thì thöa thoát, khoâng hieåu bieát döïa coät maø nghe, chöù 

khoâng noùi nhöõng lôøi thieáu chính xaùc, noùi sai chuû ñeà khieán cho ngöôøi khaùc ñaùnh giaù trò 

mình ngu doát maø hay khoe taøi gioûi. Con coù hieåu khoâng? Ñaây laø moät lôøi khuyeân chung 

cho taát caû tu sinh chöù khoâng rieâng cho con. 

Lôùp hoïc giôùi luaät ñaïo ñöùc laø lôùp ñaøo taïo nhöõng ngöôøi ñaïo ñöùc thaät söï. Cho neân 

caùc con phaûi coá gaéng reøn luyeän nhaân caùch cho xöùng ñaùng laø ñeä töû cuûa Phaät, ñöøng ñeå 

mang tieáng laø nhöõng tu só phaïm giôùi soáng thieáu ñaïo ñöùc, nhaát laø löïa lôøi noùi khi phaùt 

bieåu khoâng ñöôïc noùi lôøi thoâ tuïc, phaûi choïn lôøi aùi ngöõ noùi lôøi thanh tao, trang nhaõ.  

Thaêm vaø chuùc con tu taäp toát 

Thaày cuûa con 

 

TAÂM THÖ GÖÛI TÖØ PHÖÔÙC 

Kính göûi: Töø Phöôùc. 

Toäi nghieäp caùc con laàn naøy veà Tu Vieän khoâng gaëp Thaày, nhöng Thaày luoân luoân 

giuùp ñôõ caùc con tu taäp: 

1- Lôùn tuoåi roài caùc con cöù giöõ giôùi ñöøng xaû giôùi, soáng cheát cöù oâm cho chaët giôùi 

ñeå theo Phaät.  

2- Giôùi cuûa Phaät laø ñöùc hieáu sinh maø con ñaõ tham döï lôùp hoïc, nhôù trieån khai 

ñöùc hieáu sinh, noù laø thaàn hoä maïng cho con, lìa noù laø khoå aùch tai naïn seõ ñeán, oâm giöõ 

noù laø moïi söï bình an seõ ñeán. Con coù bieát khoâng? 

3-  Vaäy khi veà nhaø con daïy laïi cho vôï con. Ñöùc hieáu sinh seõ giuùp vôï con ly duïc 

ly aùc phaùp, seõ giuùp con laøm chuû sinh giaø beänh cheát. Noù laø ÑÒNH VOÂ LAÄU. 

Veà nhaø con neân tu taäp hai caùnh tay ñöa ra ñöa vaøo noù laø thaàn döôïc cöùu con 

khoâng beänh taät. 
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Moãi buoåi saùng con neân taäp phaùp Thaân Haønh Nieäm 15’ ñeå cô theå con khoûe 

maïnh, giaø quaác thöôùc, ñi ñöùng vöõng vaøng. 

Thaêm vaø chuùc con maïnh vaø tu taäp xaû taâm cho thaät toát, 

Thaày cuûa con 

 

TAÂM THÖ GÖÛI QUYÙ TU SINH 

(Ngaøy 27 - 1 – 2007) 

Kính göûi: Quyù tu sinh taïi Tu Vieän Chôn Nhö. 

Kính thöa quyù vò! Ñaây laø moät lôùp hoïc ñaàu tieân daïy veà giôùi ñöùc cuûa NGUÕ GIÔÙI, 

trong lôùp hoïc tu sinh coù nhieàu tuoåi taùc cheânh leäch khaùc nhau, vaø cuõng coù nhieàu trình 

ñoä kieán thöùc vaên hoùa khoâng ñoàng ñeàu. Muïc ñích cuûa lôùp hoïc laø truyeàn ñaït kieán thöùc 

tö töôûng ñaïo ñöùc, chöù khoâng phaûi truyeàn ñaït kieán thöùc vaên hoïc vaø ngheà nghieäp 

chuyeân moân. Cho neân ôû ñaây vieäc chaám ñieåm saép xeáp cho ñuùng tieâu chuaån ñeå leân lôùp 

laø moät ñieàu raát khoù cho giaûng vieân, vì theá chuùng ta caàn phaûi bieát phaân bieät giöõa hai 

neàn giaùo duïc roõ raøng:  

Neàn giaùo duïc kieán thöùc vaên hoaù ñaïo ñöùc vaø neàn giaùo duïc kieán thöùc vaên hoaù 

ngheà nghieäp noù khaùc nhau; moät beân thuoäc veà ñöùc trí moät beân thuoäc veà taøi trí. 

Chöông trình giaùo duïc ñaøo taïo cuûa Boä Giaùo Duïc laø chöông trình giaùo duïc ñaøo 

taïo taøi trí, chöù khoâng phaûi chöông trình giaùo duïc ñaøo taïo ñöùc trí, vì theá söï chaám ñieåm 

saép xeáp leân lôùp raát deã daøng. Lôùp hoïc cuûa chuùng ta laø lôùp hoïc daïy theo chöông trình 

giaùo duïc ñaøo taïo ñöùc trí. Cho neân chuùng ta phaûi gaëp nhieàu khoù khaên, nhaát laø hoïc vieân 

tuoåi taùc khaùc nhau vaø trình ñoä kieán thöùc vaên hoaù cuõng khoâng ñoàng ñeàu nhö treân ñaõ 

noùi, roài moân hoïc ñaïo ñöùc thuoäc veà moân hoïc tinh thaàn. Töø caùi khoù naøy laïi gaëp caùi khoù 

khaùc, nhöng chuùng ta bieát treân ñôøi khoâng coù gì khoù, maø khoù vì loøng ngöôøi ngaïi nuùi e 

soâng. 

Kính thöa quyù vò! Nhö quyù vò ñaõ bieát: Chöông trình giaùo duïc ñaøo taïo laø phaûi coù 

lôùp thaáp, lôùp cao, chöù khoâng phaûi coù moät lôùp hoïc suoát naêm giôùi hay hoaëc 10 giôùi, 

nhöng coù lôùp thaáp, lôùp cao laø phaûi caên cöù vaøo ñieåm tri kieán ñaïo ñöùc (hoïc löïc ñaïo ñöùc), 

nhöng ôû ñaây laø moân hoïc ñaïo ñöùc laøm ngöôøi, ñeå soáng moät cuoäc soáng khoâng laøm khoå 

mình, khoå ngöôøi. Vì theá caên cöù vaøo kieán thöùc hieåu bieát veà ñaïo ñöùc cho leân lôùp nhö vaäy 

laø chöa ñuû maø coøn phaûi caên cöù vaøo haønh ñoäâng soáng haèng ngaøy trong lôùp hoïc cuøng vôùi 

anh chò em tu sinh, giaûng vieân vaø giao tieáp vôùi moïi ngöôøi beân ngöôøi maø cho ñieåm. 

Ñaïo ñöùc phaûi theå hieän qua thaân haønh, khaåu haønh vaø yù haønh, vì theá ngöôøi giaûng 

vieân deã nhaän xeùt ñöùc haïnh cuûa ngöôøi hoïc vieân ñeå cho ñieåm. Nhöng ngöôøi giaûng vieân 

phaûi thöïc hieän ñöùc thöông mình, thöông ngöôøi, neân khi chaám ñieåm laø moät söï khuyeán 

khích raát lôùn ñoái hoïc vieân cuûa mình. Neáu hoïc vieân traû lôøi ñuùng caâu hoûi thì cho 10 

ñieåm vaø coøn keøm theo moät lôøi khen taëng saùch taán vaø khích leä cho moät traøng phaùo 
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tay. Veà ñieåm thöïc haønh moãi hoïc vieân phaûi trình baøy moät ngaøy qua ñaõ aùp duïng ñaïo 

ñöùc hieáu sinh vaøo cuoäc soáng ñaõ laøm ñöôïc nhöõng gì. 

Ví du 1ï: Moät hoïc vieân trình baøy moät ngaøy qua hoïc ñaïo ñöùc hieáu sinh ñaõ aùp duïng 

thaân haønh, khaåu haønh, yù haønh baèng söùc tænh thöùc thöôøng nhaéc taâm neân traùnh khoâng 

daäm ñaïp leân chuùng sinh; baèng söùc tænh thöùc ñaõ vôùt moät con kieán rôi vaøo haàm caàu; 

baèng söùc tænh thöùc ñaõ keâu goïi chuùng sinh traùnh nôi böôùc chaân ñi kinh haønh. Ñoù laø 

ñöùc hieáu sinh thaân haønh, khaåu haønh vaø yù haønh maø hoïc vieân ñaõ aùp duïng ñöôïc vaøo ñôøi 

soáng haèng ngaøy. 

Ví duï 2ï: Trong khi ñang ngoài aên côm boãng döng toâi nghe tieáng cuûa moät con 

nhaùi keâu: EÙo! EÙo! EÙo!!!! Toâi nghó ngay raèng: Coù moät con nhaùi bò con raén baét aên, toâi 

lieàn chaïy ra duøng caây ñaäp treân coû, laøm cho con raén sôï nhaû con nhaùi ra, khi aáy toâi ñem 

con nhaùi vaøo choã coù ñaát aåm öôùt ñeå cho con nhaùi tænh laïi vaø ñem côm ra keâu con raén 

aên vaø keâu goïi: “Haõy ra aên côm ñaây raén ôi! Ñöøng baét con nhaùi toäi nghieäp, noù sôï cheát 

laém!” Ñoù laø ñöùc hieáu sinh thaân haønh, khaåu haønh vaø yù haønh maø hoïc vieân ñaõ aùp duïng 

vaøo ñôøi soáng. 

Sau khi trình baøy nhöõng haønh ñoäng ñaïo ñöùc hieáu sinh soáng haèng ngaøy maø hoïc 

vieân ñaõ töøng aùp duïng ñöôïc, ñeå taát caû tu sinh trong lôùp hoïc vaø giaûng vieân cuøng nghe. 

Nghe xong thaày giaûng vieân xeùt thaáy hoïc vieân cuûa mình noùi laø söï thaät. Nghe xong thaày 

giaûng vieân chaám ñieåm 10 vaø heát lôøi ca ngôïi, khuyeán khích tröôùc tu sinh vaø khích leä 

khen taëng moät traøng phaùo tay. 

Kính thöa quyù tu sinh! Taïi sao chuùng ta phaûi khen taëng vaø cho moät traøng phaùo 

tay? 

Bôûi vì, chuùng ta chöa phaûi laø Phaät, neân söï khen taëng vaø moät traøng phaùo tay 

cuõng laø trôï duyeân cho chuùng ta reøn luyeän nhaân caùch laøm ngöôøi nhieàu hôn. Caùc tu sinh 

ñöøng töôûng mình laø Phaät, vì Phaät laø phaûi coù trí tueä thoâng suoát luaät nhaân quaû, khoâng 

choã naøo laø khoâng thaáy, thoâng suoát Tam Minh khoâng choã naøo trong vuõ truï naøy coøn che 

khuaát ñöôïc, thì khen taëng vaø moät traøng phaùo tay thì khoâng ñuùng, vì hoï laø nhöõng 

ngöôøi tu chöùng. Coøn caùc tu sinh laø nhöõng ngöôøi ñang tu hoïc ñaïo ñöùc chöa chöùng ñaïo 

maø ñöôïc khích leä vaø ca ngôïi khen taëng khieán cho tu sinh noå löïc, coá gaéng tu taäp hôn 

thì ñoù laø moät vieäc laøm coù ích lôïi cho tu sinh. 

Trong khi caùc con traû lôøi caâu hoûi veà ñaïo ñöùc nhaân quaû hieáu sinh laïc chuû ñeà neân 

Thaày gôïi yù moät soá quy luaät nhaân quaû cuûa nhaân quaû ñeå caùc con hieåu raèng söï hieåu bieát 

veà nhaân quaû cuûa caùc con coøn noâng caïn maø coøn noâng caïn thì khoâng neân baøn nhaân quaû 

meânh moâng maø neân nhaém vaøo chuû ñeà traû lôøi vì baøi vaên noùi raát roõ veà chuû ñeà. 

Nhöõng baøi hoïc ôû lôùp 1 nghóa lyù ñaïo ñöùc hieáu sinh nhö vaäy laø vöøa ñuû theo ñuùng 

ñaùp aùn, nhöng ôû lôùp khaùc cuøng nhöõng baøi hoïc ñoù maø daïy thì nghóa lyù nhaân quaû phaûi 

ñöôïc roäng raõi hôn vaø saâu hôn. Vaäy Kim Quang haõy chôø ñôïi leân lôùp treân, coøn baây giôø 

Thaày traû lôøi rieâng cho con thì maát thôøi giôø quaù nhieàu, maø nhöõng caâu traû lôøi nhö vaäy 

chöa saâu roäng baèng ôû lôùp hoïc. Caøng leân lôùp cao hôn thì söï hoïc ñaïo ñöùc nhaân quaû caøng 
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saâu maàu hôn. Cho neân ôû lôùp naøo thì phaûi hoïc ñuùng nghóa lyù ñaïo ñöùc nhaân quaû cuûa lôùp 

naáy. Bôûi hoïc ñaïo ñöùc khoâng phaûi hoïc suoâng maø coøn hoïc ñeå aùp duïng vaøo ñôøi soáng, ñeå 

trôû thaønh thoùi quen ñaïo ñöùc, neáu khoâng bieát aùp duïng thì uoång phí thôøi gian, chæ hoïc 

lyù luaän suoâng nhö con chim hoïc noùi tieáng ngöôøi. Cöù hoïc hieåu ñeán ñaâu aùp duïng ñeán ñoù, 

töø lôùp naøy sang lôùp khaùc thì ñaïo ñöùc seõ thaám nhuaàn vaø trôû thaønh nhöõng thoùi quen 

ñaïo ñöùc maø khoâng hay bieát, chöøng ñoù môùi thaáy chöùng ñaïo cuûa ñaïo Phaät khoâng coù khoù 

khaên. 

Veà maëc ñaïo ñöùc nhaân baûn- nhaân quaû trong NGUÕ GIÔÙI ñöôïc chia ra laøm ba caáp 

hoïc: 

1- Caáp hoïc ñaïo ñöùc baûn thaân coù hai giôùi: Ñöùc hieáu sinh, Ñöùc ly tham, töø boû laáy 

cuûa khoâng cho. 

2- Caáp hoïc ñaïo ñöùc gia ñình coù moät giôùi: Ñöùc chung thuûy. 

3- Caáp hoïc ñaïo ñöùc xaõ hoäi coù hai giôùi: Ñöùc thaønh thaät, ñöùc minh maãn töø boû 

khoâng uoáng röôïu, huùt thuoác laù, thuoác laøo, thuoác phieäàn, baøi baïc, xì ke, ma tuyù v.v… 

Nhöõng hoïc vieân keùm veà vaên hoaù vieát vaên khoâng thoâng suoát, nhöng tri kieán 

hieåu bieát traû lôøi raát ñuùng caâu hoûi, giaûng vieân cho hoïc vieân ñieåm 10. vaø lôøi khen taëng, 

khuyeán khích moät traøng phaùo tay. 

Nhöõng hoïc vieân keùm veà vaên hoaù vieát vaên khoâng thoâng suoát, nhöng tri kieán 

hieåu bieát traû lôøi khoâng ñuùng caâu hoûi thì giaûng vieân, ñaùnh daáu vaøo teân hoïc vieân, môøi 

hoïc vieân ñeán thaát rieâng cuûa mình ñeå giuùp cho hoïc vieân hieåu baøi hoïc vaø höôùng daãn 

baèng caùch thöïc haønh ñöùc hieáu sinh vaøo cuoäc soáng. Khi hoïc vieân hieåu ñuùng, traû lôøi 

ñuùng thì giaûng vieân cho 10 ñieåm ñeå cuoái khoaù hoïc khoâng coù hoïc vieân naøo ôû laïi lôùp, Ñoù 

laø giaùo vieân daïy toát, coù ñöùc hieáu sinh vôùi hoïc vieân cuûa lôùp mình. 

Lôùp hoïc naøy khoâng phaûi hoïc vì danh maø hoïc vì ñaïo ñöùc hieáu sinh ñeå bieát 

thöông mình, thöông ngöôøi; ñeå cuoäc soáng taâm hoàn ñöôïc thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï. 

Lôùp hoïc naøy khoâng phaûi hoïc vì danh, maø hoïc vì ñaïo ñöùc hieáu sinh bieát thöông 

mình, thöông ngöôøi, neân chuùng ta hoïc khoâng phaûi coá gaéng ñeå coù ñieåm cao, tranh hôn 

tranh thua, maø coá gaéng hoïc ñeå soáng coù ñaïo ñöùc, ñeå ñem laïi söï bình an vaø yeâu thöông 

cho nhau treân haønh tinh naøy. Chính hoïc vaø aùp duïng thöïc haønh ñöôïc nhö vaäy thì 

khoâng caàu ñieåm cao maø vaãn coù ñieåm cao; khoâng caàu leân lôùp maø vaãn ñöôïc leân lôùp. Cöù 

ngaøy ngaøy ñeàu ñaën leân lôùp hoïc ñaïo ñöùc, hoïc tôùi ñaâu thì aùp duïng tôùi ñoù, khi naøo aùp 

duïng chæ coøn coù moät tình thöông duy nhaát trong loøng cuûa caùc con laø caùc con ñaõ thaønh 

töïu ñaïo ñöùc. 

Taâm caùc con raát baát an khi coù moät söï chuyeån bieán trong lôùp hoïc laø caùc con 

töôûng giaûi ra nhieàu lyù do, hieåu theo kieåu ñôøi soáng thöôøng tình, hieåu theo lôùp hoïc vaên 

hoaù theá gian. Cho neân lôùp hoïc khoâng luùc naøo yeân. Coøn veà vieäc chaám ñieåm hoïc ñaïo ñöùc 

khoâng gioáng nhö chaám ñieåm hoïc vaên hoaù vaø vì vaäy caùc con khoâng theå laáy trí phaøm 
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phu maø suy luaän lôùp hoïc ñaïo ñöùc naøy ñöôïc Thaày seõ höôùng daãn giaûng vieân caùch thöùc 

chaám ñieåm raát coâng baèng maø khoâng thieân leäch. 

Cho neân trong lôùp hoïc coù nhöõng gì chöa thoâng suoát thì vieát thö goùp yù vôùi Thaày, 

nhôø coù söï goùp yù cuûa tu sinh môùi laøm saùng toû vaø xaây döïng lôùp hoïc trong tinh thaàn 

bình ñaúng ñuùng nghóa ñaïo ñöùc nhaân baûn - nhaân quaû. 

Ñeán ñaây Thaày coù lôøi thaêm vaø chuùc caùc tu sinh cuøng giaûng vieân maïnh khoûe, hoïc 

tu ñaïo ñöùc hieáu sinh cho thaät toát. 

Thaày cuûa caùc con 

TAÂM THÖ GÖÛI KIM QUANG 

(Traû lôøi nhöõng caâu hoûi ngaøy 6 - 2 – 2007) 

Kính göûi: Kim Quang 

Vì con khi bieát Phaät phaùp, ít coù ñi caùc chuøa, do ñoù caùch thöùc aên maëc quaàn aùo 

cuûa ngöôøi cö só vaø tu só, con chöa naém roõ laém. Con kính mong Thaày giaûi thích cho con 

roõ vaø coù theå nhaân dòp naøy laøm moät qui öôùc chung cho chuùng con luoân?  

Ví duï: khi con bieát Phaät phaùp con quyeát ñònh caïo toùc ngaén ñeå xaû boû coi caùi thaân 

naøy laø ñeïp vaø ñeå traùnh caùc duyeân ñôøi (vì con coøn treû). Cho neân coù leû hai ba naêm nay 

con luoân ñeå toùc nhö caùc Thaày. Laàn naøy veà tu vieän tham gia hoïc con môùi bieát laø trong 

baûn cam keát coù qui ñònh cö só khoâng ñöôïc giaû laøm tu só. Vaäy thì con seõ ñeå toùc moïc 

bình thöôøng laïi. 

Hoûi 1: Con muoán hoûi Thaày raèng caùc vò tu só ñeå toùc daøi ñeán bao nhieâu thì phaûi 

caïo ñeå con bieát con seõ caét ngaén tôùi ñoù, khoâng caét ngaén hôn maø phaïm noäi qui cuûa tu 

vieän. 

Ñaùp 1: Tu só Phaät giaùo moãi thaùng coù 2 laàn caïo toùc vaøo ngaøy 30 vaø ngaøy 14; coøn 

cö só caïo toùc cuõng vaøo nhöõng ngaøy ñoù khoâng coù phaïm loãi, vì caùc cö só caïo toùc laø tònh 

nhaân, ngöôøi môùi taäp söï xuaáát gia, nhöõng ngöôøi aáy xin theá phaùt chöù chöa thoï giôùi. 

Cö só caïo toùc ñeàu khoâng sao caû chæ taäp söï laøm tu só cho neân coù nhieàu ngöôøi goïi 

thaày. Trong Phaät giaùo danh xöng thaày coù nhieàu: Thaày Tònh nhaân (Ngöôøi môùi caïo toùc 

chöa thoï giôùi), thaày Sa Di (Ngöôøi thoï 10 giôùi) thaày Tyø Kheo (Ngöôøi thoï 250 giôùi), thaày 

giaùo: ngöôøi daïy hoïc vaên hoùa, thaày cuùng: ngöôøi chuyeân cuùng baùi tuïng nieäm, thaày ñoà: 

ngöôøi daïy chöõ Nho, Thaày thuoác: ngöôøi trò beänh theo phöông phaùp ñoâng y, thaày buøa: 

ngöôøi veõ buøa trò beänh v.v...Cho neân tieáng thaày raát thoâng duïng vaø coù söï toân troïng, 

cung kính cuõng gioáng nhö danh töø xöng hoâ toân troïng baèng chuù, baùc, coâ, dì vaäy thoâi. 

Danh xöng goïi thaày laø moät töø xöng hoâ  toát khoâng coù gì ñaùng ngaïi con aï! 

Caâu hoûi 2: Neáu con soáng ngoaøi ñôøi thì coù ñöôïc caïo ngaén nhö ngöôøi tu só hay 

khoâng? Hay laø vaãn giöõ ñuùng noäi qui cuûa ngöôøi cö só ? 

Ñaùp 2: Ngöôøi cö só vaãn caïo toùc nhö tu só Phaät giaùo ñeàu khoâng coù toäi gì caû. 
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Caâu hoûi 3: Veà vieäc giaû laøm tu só coøn coù chieác aùo, hieän con ñang maëc aùo daøi maøu 

naâu (laø chieác aùo coâ UÙt cho con) vaø coù 2 boä ngaén cuõng maøu naâu. con ñeå yù khi con maëc 

chieác aùo daøi naâu coäng vôùi caùi ñaàu toùc ngaén khi ñi ñaâu ai cuõng goïi con laø thaày con 

nghó chaéc con phaûi kieám caùi aùo daøi maøu lam maëc ñeå moïi ngöôøi khoâng bò laàm nöõa. 

Ñaùp 3: Y aùo cuûa Phaät töû coù ba maøu: Lam, naâu vaø vaøng 

Hieän giôø Baéc Toâng cö só vaø tu só ñeàu maëc y aùo maøu naâu vaø maøu lam, coøn maøu 

vaøng thì chæ daønh rieâng cho tu só thoï cuï tuùc giôùi maëc maø thoâi, nhöng ngöôïc laïi beân heä 

phaùi khaát só Sa Di vaãn maëc y aùo maøu vaøng, nhöng y thöôïng chæ coù hai mieáng vaûi lôùn 

gheùp laïi. Cho neân hieän giôø con maëc y aùo maøu lam, maøu naâu ñeàu khoâng coù loãi 

Caâu hoûi 4: Con coù hai boä quaàn aùo naâu ngaén thì coù ñöôïc khoâng Thaày? Hay laø 

phaûi ñoåi thaønh maøu lam heát ñoái vôùi cö só, maøu naâu cuûa quaàn aùo chæ daønh cho tu só 

thoâi phaûi khoâng Thaày? 

Ñaùp 4: Con hai boä quaàn aùo naâu ngaén thì cöù maëc coù sao ñaâu, Taát caû y aùo aên maëc 

cuûa cö só vaø tu só ñeàu do Giaùo Hoäi chæ ñònh, chöù chuùng ta khoâng coù quyeàn. 

Caâu hoûi 5:  Neáu con aên maëc sai khoâng ñuùng quy ñònh veà vieäc maëc quaàn aùo ñoái 

vôùi cö só thì coù caàn phaûi söûõa ñoåi lieàn hay khoâng?  

 Ñaùp 5:  Con cöù aên maëc bình thöôøng vì taát caû tu só vaø cö só Phaät giaùo Baéc toâng 

hieän giôø ñeàu aên maëc nhö vaäy caû. 

 Caâu hoûi 6:  YÙ con muoán noùi laø veà Saøi Goøn mua hay may quaàn aùo maøu lam cho 

ñuùng roài môùi quay trôû laïi tu vieän hoïc tieáp? Hay laø hoïc xong khoùa hoïc naøy roài söûa cuõng 

ñöôïc ? 

Ñaùp 6:  Coù y aùo naøo maëc cuõng ñöôïc ñöøng neân may laøm chi cho baän taâm toán hao, 

chieác aùo khoâng laøm neân ngöôøi tu. 

Caâu hoûi 7:  Khi soáng ôû nhaø con coù ñöôïc maëc quaàn aùo cuûa ngöôøi cö só khoâng? 

hoaëc chæ maëc quaàn hoaëc aùo thoâi? Vaø maøu saéc coù quan troïng hay khoâng? Ví duï hieän 

nay ôû nhaø con thöôøng maëc quaàn naâu. Vaäy coù sao khoâng Thaày?  

Ñaùp 7:  ÔÛ nhaø hay ñeán lôùp hoïc ñeàu maëc ñoà naâu hay ñoà lam ngaén ñeàu ñöôïc caû, 

nhöng khi ñeán lôùp hoïc chæ maëc theâm chieác aùo traøng daøi maøu naâu hay maøu lam.  

Caâu hoûi 8:  Vì loøng töø bi maø mình ñeán coác cuûa moät tu sinh bò beänh hoûi thaêm. 

Theo nguyeân taéc laø phaù haïnh ñoäc cö, nhöng vì mình muoán aùp duïng ñöùc hieáu sinh vaøo 

cuoäc soáng neân phaûi phaù haïnh ñoäc cö vaäy ngöôøi naøy phaûi xöû lyù ra sao?  

Coøn ñieàu gì khaùc con chöa roõ, xin Thaày giaûng daïy cho con luoân. Caùm ôn Thaày. 

Kim Quang. 

Ñaùp 8: Ñaây laø lôùp hoïc ñaïo ñöùc NGUÕ GIÔÙI, chöù khoâng phaûi lôùp CHAÙNH NIEÄM 

TÖÙ NIEÄM XÖÙ neân söï ñeán thaát thaêm moät ngöôøi beänh laø moät ñieàu toát, ñoù laø thöïc hieän 

ñöùc hieáu sinh. 
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Caùc con phaûi bieát phaân bieät haïnh ñoäc cö cuûa lôùp NGUÕ GIÔÙI khoâng gioáng vôùi 

haïnh ñoäc cö cuaû Lôùp CHAÙNH NIEÄM, Lôùp Chaùnh Nieäm aùp duïng ñoäc cö 100% coøn lôùp 

Nguõ Giôùi chæ aùp duïng 50%. Lôùp Nguõ Giôùi laø lôùp hoïc giôùi luaät ñöùc haïnh thuoäc veà ñònh 

Voâ laäu, coøn lôùp Chaùnh Nieäm laø lôùp hoïc tænh thöùc thuoäc veà TÖÙ NIEÄM XÖÙ. 

Sau khi naêm lôùp NGUÕ GIÔÙI ñöôïc thaønh hình coù nghóa laø: lôùp I Ñöùc Hieáu Sinh; 

lôùp II Ñöùc Ly Tham töø boû laáy cuûa khoâng cho; lôùpIII Ñöùc Chung Thuûy; lôùp IV Ñöùc 

Thaønh Thaät; lôùp V  Ñöùc Minh Maãn töø boû röôïu, thuoác laù, thuoác laøo, thuoác phieän, xì ke, 

ma tuyù, côø baïc, caù cöôïc v.v… Caùc lôùp naøy ñöôïc thaønh hình ñaày ñuû thì vaán ñeà aên maëc 

môùi ñöôïc saép xeáp. Cö só maëc maøu gì? Tònh nhaân maëc maøu gì? Sa di maëc maøu gì? Tyø 

kheo maëc maøu gì? 

Coøn baây giôø con maëc nhö vaäy khoâng ai baét loãi con ñöôïc vì ñoù laø loái aên maëc cuûa 

ngöôøi cö só vaø tu só Phaät giaùo Ñaïi thöøa ñaõ trôû thaønh loái aên maëc chung cuûa boán giôùi ñeä 

töû Phaät khoâng ai daùm baûo con aên maëc sai ñöôïc vaø cho con giaû danh tu só ñöôïc. 

Thaêm vaø chuùc con maïnh khoeû tu taäp reøn nhaân caùch xaû taâm toát. 

Thaày cuûa con 

 

TAÂM THÖ GÖÛI 

 CHÔN THAØNH VAØ PHÖÔÙC TOÀN 

Kính göûi: Thaày Chôn Thaønh vaø thaày Phöôùc Toàn. 

Con neân thoâng baùo cho tu sinh bieát: Khi ñeán lôùp hoïc chöa vaøo giôø hoïc thì ñöôïc 

noùi chuyeän vôùi nhau, coøn trong giôø hoïc thì khoâng ñöôïc noùi chuyeän. Khi veà thaát coøn 

phaûi lo tu taäp ñònh chaùnh nieäm tænh giaùc, ñònh nieäm hôi thôû, ñònh thö giaûn (saùng 

suoát) ñònh voâ laäu vaø coøn reøn luyeän ñöùc hieáu sinh trong nhöõng baøi ñaõ ñöôïc hoïc ñeå leân 

lôùp trình laïi söï tu hoïc cuûa mình, thì coøn thì giôø ñaâu maø ñi noùi chuyeän. 

“Taác boùng thôøi gian moät taác vaøng. 

Taác vaøng tìm ñöôïc khoâng gì khoù,  

Taác boùng thôøi gian khoù hoûi han” 

Taát caû tu sinh ñeàu theo baûn cam ñoan vaø noäi qui cuûa tu vieän ñeå soáng ñoäc cö 

ñuùng caùch, ñeå tu hoïc cho toát hôn, neáu tu sinh naøo vi phaïm moät laàn thì giaûng vieân vieát 

thö môøi rieâng leân Toå ñöôøng cho bieát ñaõ vi phaïm noäi qui vaø tôø cam ñoan, neân duøng lôøi 

khuyeân, neáu vi phaïm laàn thöù hai, thöù ba thì sau ba thaùng hoïc taäp giaûng vieân ñoïc 

danh saùch cho bieát hoïc vieân naøo ñöôïc leân lôùp vaø hoïc vieân naøo ôû laïi lôùp, Giaûng vieân 

khoâng bôùt ñieåm hoïc cuûa tu sinh nhöng ghi vaøo soå haïnh kieåm xaáu ñeå ngaøy maõn khoaù 

ñoïc danh saùch nhöõng tu sinh phaïm giôùi phaù giôùi cho toaøn caû lôùp bieát. Soå haïnh kieåm 

ñöôïc giöõ laïi ñeå ñöa vaøo lòch söû lôùp hoïc NGUÕ GIÔÙI reøn nhaân caùch ñaàu tieân cuûa tu vieän, 

teân tuoåi cuûa nhöõng tu sinh aáy ñöôïc löu truyeàn maõi maõi, theo nhö lòch söû trong thôøi 

ñöùc Phaät nhöõng tyø kheo phaïm giôùi, phaù giôùi ñeàu ñöôïc löu truyeàn cho ñeán ngaøy nay 

nhö: Ñeà Baø Ñaït Ña, Luïc quaàn tyø kheo, tyø kheo Sudinna, tyø kheo Dhaniya v.v... 
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Rieâng Thanh Quang ñöôïc höôûng ñaëc caùch laø lo vieäc cho tu vieän, tieáp giao vôùi beân 

ngoaøi, coøn taát caû tu sinh ñeàu phaûi lo tu taäp khoâng neân phaïm giôùi, vì boû gia ñình, cha 

meï vôï con, anh, chò, em v.v... boû caû ngheà nghieäp sinh soáng chæ coøn ñi xin aên maø phaïm 

giôùi thì raát xaáu hoå. 

Phöôùc Toàn hoûi: 

Hoûi: Hoïc vieân trình baøy haønh ñoäng reøn luyeän ñöùc hieáu sinh cho caû lôùp ñeàu 

nghe, ñoù khoâng phaûi laø coâng ñöùc, cuõng khoâng phaûi laø keát quaû tu taäp, maø ñoù laø söï tu 

ñang taäp ñöùc hieáu sinh. Coù ñuùng nhö vaäy khoâng thöa Thaày? 

Ñaùp: Ñuùng vaäy, ñoù laø trình baøy söï tu taäp tröôùc giaûng vieân vaø caùc hoïc vieân ñeå 

giaûng vieân söûa nhöõng choã sai cuûa mình töùc laø söûa sai cuûa caùc hoïc vieân khaùc. 

Hoûi: Keát quaû tu taäp cuûa Ñöùc Hieáu Sinh laø cô baûn ñeå tu taäp Töù Thaàn Tuùc vaø 

Tam Minh, neáu con trình baøy Töù Thaàn Tuùc vaø Tam Minh laø con sai. Con ñaõ hieåu laàm 

keát quaû cuûa Ñöùc Hieáu Sinh khoâng phaûi laø keát quaû cuûa Töù Thaàn Tuùc. Coù ñuùng nhö 

vaäy khoâng thöa Thaày?  

Ñaùp: Ñuùng, keát quaû cuûa Ñöùc Hieáu Sinh khoâng phaûi laø keát quaû cuûa Töù Thaàn Tuùc, 

nhöng khoâng coù keát quaû cuûa Ñöùc Hieáu Sinh thì khoâng bao giôø tu taäp coù keát quaû Töù 

Thaàn Tuùc 

Hoûi: Con trình baøy caùch tu taäp phaùp moân Thaân Haønh Nieäm cho moïi ngöôøi xem, 

thì ñoù ñaâu phaûi laø coâng ñöùc keát quaû cuûa phaùp Thaân Haønh Nieäm, chöøng naøo con trình 

dieãn löïc ñaåy, löïc bay boång thaân con bay cao leân moät thöôùc, hai thöôùc cuûa phaùp Thaân 

Haønh Nieäm laø con sai.Phaûi khoâng thöa Thaày? 

Ñaùp: Trình baøy caùch tu taäp phaùp moân Thaân Haønh Nieäm cho moïi ngöôøi xem ñeå 

moïi ngöôøi theo ñoù tu taäp khoâng sai, coøn con trình baøy keát quaû cuûa phaùp moân Thaân 

Haønh Nieäm laø con khoe khoang coøn thích danh chaáp ngaõ con coù bieát khoâng?   

- Cho chuùng sinh aên laø ñöùc boá thí, laø ñöùc hieáu sinh, do töø ñaâu choù ñeán chöù khoâng 

phaûi con ñi xin choù veà nuoâi laø coù loãi phaïm giôùi. 

- Ngöôøi tu só ñeå mình thaønh moät thoùi quen naøo cuõng phaïm giôùi, aên côm khoâng 

muoái maø ñi kieám muoái laø phaïm giôùi, ngöôøi tu só ai cho gì aên naáy khoâng ñöôïc ñi kieám 

theâm tröø khi ñau oám. Huoáng laø ghieän ôùt, aên côm khoâng ôùt aên khoâng ñöôïc, ñoù laø 

beänh nghieän ôùt. 

Thaêm vaø chuùc caùc con maïnh khoûe tu taäp reøn nhaân caùch ñöùc hieáu sinh cho thaät 

toát. 

Thaày cuûa caùc con 

 

TAÂM THÖ GÖÛI: TAÂM HÖÔNG 

(Ngaøy 17/ 12/ 2006) 
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Kính göûi: Quyù Phaät töû Haø Noäi 

Ñöôïc thoâng baùo Tu Vieän môû caùc lôùp hoïc ñaàu tieân veà ñaïo ñöùc cuûa Phaät giaùo. Coù 

23 chò em Haø Noäi, leân ñöôøng ngaøy 26 thaùng 9 – 2006 ñeå döï khoùa hoïc vaøo ngaøy 1 

thaùng 10 AÂm lòch . 

Hai möôi ba chò em naøy ñöôïc ghi vaøo danh saùch nhöõng ngöôøi Haø Noäi ñaàu tieân 

tham döï vaøo lôùp hoïc lòch söû. Vì giaùo lyù cuûa ñöùc Phaät ñaõ trôû thaønh giaùo aùn cuûa moät 

chöông trình giaùo duïc ñaøo taïo ñaïo ñöùc nhaân baûn - nhaân quaû giuùp cho con ngöôøi soáng 

khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi. 

Sau nhöõng ngaøy hoïc taäp chuyeân caàn, quyù Phaät töû ñaõ thaáy roõ keát quaû nhöõng baøi 

hoïc ñaïo ñöùc hieáu sinh, khieán cho quyù vò coù nhieàu tieán boä veà loøng yeâu thöông mình, 

thöông ngöôøi vaø thöông taát caû caùc loaøi ñoäng vaät khaùc. 

Taùm baøi hoïc ñaïo ñöùc hieáu sinh ñaàu tieân ñaõ giuùp ví quyù tìm laïi mình, môùi thaáy  

chính mình töø laâu coøn mang aùc phaùp hôn laø thieän phaùp. 

Taùm baøi hoïc naøy chöa ñuû, vì coøn raát nhieàu baøi hoïc ñaïo ñöùc hieáu sinh nöõa noù seõ 

ñem ñeán vaø giuùp cho quyù Phaät töû goït saïch nhöõng aùc phaùp ñeå laïi moät taâm hoàn thanh 

khieát thöông yeâu roäng lôùn voâ bôø beán. 

Roài ñaây quyù Phaät töû seõ veà queâ ñem nhöõng baøi ñaïo ñöùc hieáu sinh nhaéc laïi vôùi 

ngöôøi thaân, cha meï, anh em, chò em, con chaùu vaø baïn beø thaân höõu cuûa mình. 

Nhöõng baøi hoïc ñaïo ñöùc töø tröôùc ñeán nay chöa töøng ñöôïc ai nhaéc nhôû kyõ löôõng 

nhö theá naøy. Vì theá moïi ngöôøi seõ ngaïc nhieân vaø khoâng ngôø raèng ñaïo Phaät laïi coù 

nhöõng baøi hoïc ñaïo ñöùc cuï theå, thöïc teá veà ñôøi soáng cuûa con ngöôøi. Thaät laø hy höõu vaø 

tuyeät vôøi. Chuùng ta laø nhöõng ngöôøi may maén nhaát ñöôïc sinh laøm ngöôøi ñöôïc gaëp ñaïo 

ñöùc cuûa Phaät, ñöôïc reøn luyeän nhaân caùch ñeå trôû thaønh nhöõng baäc Thaùnh thieän. 

Hoâm nay quyù Phaät töû ñaõ tham döï nhöõng buoåi hoïc ñaïo ñöùc hieáu sinh maëc duø 

Thaày khoâng daïy nhöng giaùo aùn Thaày bieân soaïn khieán cho moãi baøi hoïc ñaïo ñöùc sinh 

ñoäng khoù queân cho ngöôøi hoïc ñaïo ñöùc. 

Caùc con laø nhöõng phaät töû coù ñaày ñuû dieãm phuùc môùi ñöôïc veà döï caùc lôùp hoïc naøy 

töø ñaây tu vieän seõ môû cöûa ñoùn nhöõng ngöôøi con Phaät veà ñaây hoïc ñaïo ñöùc töø boán 

phöông. 

Nhöõng boä saùch giaùo aùn daïy ñaïo ñöùc naøy seõ ñöôïc xin pheùp in aán vaø sau naøy seõ 

bieân soaïn laïi thaønh saùch giaùo khoa theo ñuùng chöông trình vaên hoùa cuûa boä Giaùo Duïc. 

Ñeå caùc chaùu hoïc taäp vaø reøn luyeän nhaân caùch töø Tieåu hoïc, Trung hoïc vaø Ñaïi hoïc.  

Thaêm vaø chuùc caùc con maïnh nhôù tu taäp xaû taâm cho thaät toát. 

Thaày cuûa caùc con 

 

TAÂM THÖ GÖÛI MINH NHAÂN, CHÔN THAØNH, THANH QUANG, TÖØ 

QUANG, GIAÙC THÖÔØNG 
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Kính gôûi: Minh Nhaân, Chôn Thaønh, Thanh Quang, Töø Quang, Giaùc Thöôøng vaø 

taát caû nam nöõ tu só vaø cö só taïi Tu Vieän Chôn Nhö. 

Laø tu só Phaät giaùo caùc con ñeàu phaûi thoâng suoát nhöõng gì caàn thoâng suoát: 

1-  Thoâng suoát giôùi luaät.  

2-  Thoâng suoát thieàn ñònh.  

3-  Thoâng suoát tueä Tam Minh. 

*  Thoâng suoát giôùi luaät laø phaûi thoâng suoát caùc phaùp Yeát Ma. Caùc phaùp Yeát Ma 

thoâng suoát laø phaûi thoâng suoát nghi thöùc truyeàn giôùi, nghi thöùc thoï giôùi. Thoâng suoát 

nghi thöùc truyeàn giôùi, nghi thöùc thoï giôùi laø phaûi thoâng suoát giôùi ñaøn vaø phaûi bieát 

thaønh laäp giôùi ñaøn. Laäp giôùi ñaøn laø phaûi bieát söû duïng bao nhieâu ngöôøi, vaø coøn thoâng 

suoát phaùp taùc baïch caùc phaùp Yeát Ma. Coù laøm ñöôïc nhö vaäy môùi goïi laø moät tu só Phaät 

giaùo. 

* Thoâng suoát giôùi luaät laø phaûi thoâng suoát giôùi ñöùc, giôùi haïnh, giôùi haønh. Thoâng 

suoát giôùi ñöùc, giôùi haïnh, giôùi haønh laø phaûi thoâng suoát giaùo trình, giaùo aùn ñöùc haïnh vaø 

phaùp haønh ñöùc haïnh. Coù nhö vaäy caùc con môùi bieân soaïn giaùo aùn ñöùng lôùp daïy moïi 

ngöôøi veà ñöùc haïnh giôùi luaät. Neáu chöa thoâng suoát thì phaûi tu hoïc vaø coøn tu taäp nhieàu 

hôn nöõa, neáu khoâng chòu tu hoïc thì caùc con chæ laø nhöõng tu só muø, hình thöùc laø tu só 

beân ngoaøi, coøn hieåu bieát ñeå ñieàu haønh cuûa ngöôøi tu só thì chöa coù gì caû. 

Thaày bieát raát roõ, cho caùc con maëc chieác aùo tu só, nhöng chöa coù thì giôø giaûng 

daïy cho caùc con hieåu bieát caùc phaùp Yeát Ma, caùc giôùi luaät ñöùc haïnh, vì theá, khoâng hoïc 

hieåu caùc phaùp Yeát Ma neân giôùi luaät thöôøng vi phaïm maø khoâng bieát. Giôùi luaät vi phaïm 

laøm sao tu haønh chöùng ñaït Tam Minh ñöôïc. 

Hai möôi maáy naêm, nhöõng tu só caùc heä phaùi Phaät giaùo veà tu vieän Chôn Nhö tu 

taäp ñeàu phaïm giôùi töôùng phoøng hoä, Phaàn ñoâng khoâng hieåu giôùi töôùng cuûa caùc phaùp 

Yeát Ma. Coøn noùi ñeán giôùi theå thì caùc tu só chöa coù ai bieát caû. Vì vaäy daïy giöõ giôùi haïnh 

ñoäc cö thì laïi phaïm giôùi töôùng ñoäc cö. Thaät laø toäi nghieäp . 

Caùc con khoâng chòu ñeán lôùp hoïc, giaùo aùn lôùp NGUÕ GIÔÙI, thì sau naøy caùc con 

bieát ñaâu maø daïy lôùp NGUÕ GIÔÙI. Coù hoïc, coù tu, coù soáng giôùi luaät thì môùi bieân soaïn 

giaùo aùn daïy ngöôøi tu taäp giôùi ñöùc, giôùi haïnh, giôùi haønh . 

Thaày Chôn Thaønh vaø coâ Dieäu Quang ñang daïy giaùo aùn lôùp NGUÕ GIÔÙI roài laàn 

löôït sau naøy ñeán phieân caùc con daïy. Caùc con chöa soaïn giaùo aùn lôùp NGUÕ GIÔÙI ñöôïc. 

Vaäy haõy leân lôùp Thaày Chôn Thaønh beân nam vaø lôùp coâ Dieäu Quang beân nöõ ñang daïy 

theo giaùo aùn Thaày bieân soaïn, roài sau ñoù caùc con môùi bieân soaïn ñöôïc. Ñaây môùi khôûi söï 

baét ñaàu vaøo giôùi töôùng cuûa caùc phaùp Yeát Ma.  

Coù hoïc môùi bieát, khoâng hoïc thì khoâng theå bieát, khoâng bieân soaïn ñöôïc nhöõng 

giaùo aùn. Sau ñaây laø chöông trình hoïc coù raát nhieàu lôùp cho nhöõng ngöôøi xuaát gia vaø taïi 

gia. Neáu caùc con töï maõn cho mình tu hoïc nhö vaäy laø ñuû, khi ñöùng ra daïy cuõng nhö 
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laøm Phaät söï khaùc thì cuõng gioáng nhö moät ngöôøi muø. Tu haønh khoâng chöùng maø giôùi 

luaät vi phaïm thì coù ich gì cho baûn thaân caùc con vaø nhöõng  ngöôøi khaùc. 

*  Lôùp THOÏ BAÙT QUAN TRAI goàm coù hai phaàn: 

1-  Nghi thöùc truyeàn THOÏ BAÙT QUAN TRAI. 

2-  Giaùo aùn hoïc lôùp THOÏ BAÙT QUAN TRAI. 

*  Lôùp THOÏ TAM QUY goàm coù hai phaàn: 

1-  Nghi thöùc truyeàn TAM QUY . 

2-  Giaùo aùn hoïc lôùp TAM QUY . 

*  Lôùp  THOÏ NGUÕ GIÔÙI goàm coù 2 phaàn: 

1-  Nghi thöùc THOÏ NGUÕ GIÔÙI 

2-  Giaùo aùn hoïc THOÏ NGUÕ GIÔÙI  

*  Lôùp TU THAÄP THIEÄN chæ coù giaùo aùn, khoâng coù nghi thöùc THOÏ THAÄP 

THIEÄN. 

Coøn baây giôø caùc con vieát baøi gioáng nhö nhöõng baøi thuyeát giaûng chung chung maø 

thoâi. Nhö vaäy ñöùng lôùp daïy giôùi luaät ñaïo ñöùc sao ñöôïc. 

Vaên hoùa Phaät giaùo ñaõ truyeàn vaøo ñaát nöôùc Vieät Nam treân 2000 ngaøn naêm ñeå 

laïi caùi ñuùng, caùi toát cuõng nhieàu maø caùi sai, caùi xaáu cuõng khoâng phaûi ít. Chuùng ta laø 

daân toäc Vieät Nam, chuùng ta haõy hoïc taäp vaø tu luyeän trau doài nhöõng ñöùc haïnh giôùi luaät 

ñeå chænh ñoán laïi neàn vaên hoùa cao ñeïp cuûa moät daân toäc anh huøng Vieät Nam baát khuaát. 

Ñeå caøng ngaøy daân toäc naøy soáng ñuùng ñaïo ñöùc nhaân baûn – nhaân quaû, caøng laøm toát cho 

queâ höông xöù sôû naøy hôn nöõa. 

Muoán laøm moät con ngöôøi ñöùc haïnh maø khoâng töï deïp ngaõ thì laøm sao coù ñöùc 

haïnh ñöôïc. Phaûi khoâng caùc con? 

Ñaïo ñöùc lôùp NGUÕ GIÔÙI trong hôn 1 thaùng tu hoïc beân nöõ coù nhieàu tieán boä roõ reät 

veà ñöùc haïnh, nhaát laø tu só nöõ raát ñaùng khen tham döï lôùp hoïc ñeàu ñeàu ñeå dieät ngaõ xaû 

taâm ñeå trau doài tri kieán ñöùc haïnh giaûi thoaùt, goùp yù vaø traû lôøi nhöõng caâu hoûi ñaïo ñöùc 

hieáu sinh thaân haønh, khaåu haønh vaø yù haønh cuï theå roõ raøng.  

Ngaøy toång keát moät thaùng tu hoïc ñaïo ñöùc cuûa lôùp hoïc beân nöõ ñaõ ñaït ñöôïc keát 

quaû khoâng ngôø qua nhöõng baøi phaùt bieåu cuûa caùc coâ töø ngöôøi giaø treân 80 tuoåi nhö sö Coâ 

Hueä AÂn vaãn choáng gaäy ñeán lôùp hoïc, tuy ñaõ laøm chuû ñöôïc beänh vaø tònh chæ hôi thôû 15 

phuùt, nhöng vaãn ñeán lôùp hoïc ñaïo ñöùc ñeán nhöõng em beù treû nhaát 12, 13 tuoåi nhö beù 

Nhi v.v... Beân nöõ tu só cuõng tham döï hoïc raát nhieàu, nhöng coù moät vaøi ngöôøi khoâng hoïc 

raát uoång, roài ñaây caùc phaùp Yeát Ma seõ khoâng bao giôø bieát. 

Lôùp hoïc beân nam cuõng coù tieán boä, nhöng tu só nam ít theo tu hoïc hôn, boû qua 

nhöõng baøi hoïc cô baûn giôùi luaät ñöùc haïnh raát uoång. Nhaát laø lôùp hoïc quaù môùi meû, söï saép 
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xeáp caùc lôùp chöa oån ñònh, lôùp naøo chöa ra lôùp naáy, vì chöa coù ngöôøi ñöùng lôùp, neân lôùp 

naøy choàng cheùo leân lôùp kia. 

Sau naøy coù ngöôøi daïy thì lôùp NGUÕ GIÔÙI theo lôùp NGUÕ GIÔÙI: Lôùp THOÏ BAÙT 

QUAN TRAI theo lôùp THOÏ BAÙT QUAN TRAI. 

Ñaây laø moät chöông trình giaùo duïc ñaøo taïo ñaïo ñöùc giôùi luaät cuûa Phaät giaùo quaù 

môùi meû, vì theá caùc con laø cö só cuõng nhö tu só ñeàu phaûi ñeán lôùp hoïc taäp ñeå ñöôïc traéc 

nghieäm thöû thaùch ñöùc haïnh vaø tri kieán giaûi thoaùt, ñeå chuyeån caáp leân lôùp hoïc cao hôn. 

Neáu khoâng chòu khoù hoïc taäp vaø reøn luyeän nhaân caùch thì caùc con chæ laø nhöõng cö só vaø 

tu só khoâng coù giaù trò ñaïo ñöùc giôùi luaät, duø caùc con coù ngoài thieàn öùc cheá thaân taâm baát 

ñoäng moät hai tuaàn leã khoâng aên uoáng, nhöõng vaãn xem laø ngöôøi khoâng ñöùc haïnh giôùi 

luaät, laø tu só ngoaïi ñaïo. Vì ñaïo Phaät laáy giôùi luaät ñöùc haïnh laøm maïng soáng cuûa Phaät 

giaùo: “GIÔÙI LUAÄT COØN LAØ PHAÄT GIAÙO COØN, GIÔÙI LUAÄT MAÁT LAØ PHAÄT GIAÙO 

MAÁT”. 

Cuoái cuøng Thaày coù lôøi thaêm vaø chuùc caùc con maïnh khoeû an vui, tu taäp xaû taâm 

toát vaø nhôù soáng khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi vaø khoâng laøm khoå taát caû chuùng sinh. 

Thaày cuûa caùc con . 

 

KÍNH GÖÛI: QUYÙ TU SINH TAÏI  

TU VIEÄN CHÔN NHÖ 

(Ngaøy 24 - 12 – 2006) 

Kính thöa quyù tu sinh! Hai töø GIAÙO TRÌNH VAØ GIAÙO AÙN Thaày xin ñònh nghóa 

hai töø naøy ñeå caùc con phaân bieät khi bieân soaïn GIAÙO TRÌNH vaø GIAÙO AÙN cho ñöôïc deã 

daøng. GIAÙO TRÌNH laø moät chöông trình tuøy theo caùc caáp GIÔÙI, ÑÒNH vaø TUEÄ ñöôïc 

bieân soaïn theo töøng boä moân chuyeân khoa ñeå cho ngöôøi hoïc boä moân ñoù ñöôïc höôùng daãn 

hoïc taäp vaø nghieân cöùu hieåu bieát töôøng taän. 

GIAÙO AÙN thì khoâng coù nghóa nhö GIAÙO TRÌNH. GIAÙO AÙN laø moät baøi hoïc ngaén 

goïn ñöôïc giaûng vieân bieân soaïn ñeå ñöùng lôùp truyeàn ñaït, trieån khai vaø ñaøo luyeän tö 

töôûng cuûa nhöõng hoïc vieân, ñeå cho nhöõng hoïc vieân thaám nhuaàn nhöõng boä moân hoïc taäp 

ñoù, ñeå trôû thaønh moät tri kieán hieåu bieát vaø phaûn xaï moät caùch töï nhieân. 

Hieåu roõ ñöôïc hai töø naøy thì caùc con seõ bieân soïan nhöõng baøi hoïc ñaïo ñöùc nhaân 

baûn raát deã daøng. Haõy coá gaéng leân caùc con aï! Nhôø baøn tay vaø khoái oùc cuûa caùc con cuøng 

Thaày döïng laïi neàn ñaïo ñöùc cho loaøi ngöôøi. “Moät caây laøm chaúng neân non ba caây duïm 

laïi neân hoøn nuùi cao”, vì theá moät mình Thaày khoù maø döïng laïi Chaùnh phaùp cuûa Phaät 

chæ  nhôøi caùc con vaø caùc chaùu noái tieáp sau naøy thì môùi laøm neân moät vieäc laøm vó ñaïi. 

Nhöng duø sao caùc con coøn phaûi hoïc vaø tu taäp nhieàu hôn nöõa. Chuùc caùc con 

maïnh vaø tu hoïc xaû taâm toát. 

Thaày cuûa caùc con 

------ 
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TAÂM THÖ GÖÛI THANH QUANG 

(Ngaøy 30 - 11- 2006) 

Kính göûi: Thanh Quang, Thieän Thaûo vaø quyù Thaày, quyù Coâ 

Luùc naøo cuõng coù Thaày ôû moät beân ñeå höôùng daãn caùc con xaû taâm vaø bieân soaïn 

giaùo aùn ñöùng lôùp daïy. 

Coù ba giai ñoaïn ñeå döïng laïi Chaùnh phaùp cuûa Phaät . 

1- Giai ñoaïn moät: Thaày vieát saùch ñaõ phaù caùi sai, döïng laïi caùi ñuùng cuûa Phaät 

giaùo. Thaày phaûi chòu ñöïng suoát 25 naêm. Ñeán hoâm nay duyeân ñaõ ñuû môùi coù Thanh 

Quang trôï giuùp Thaày xin pheùp in aán. 

2- Giai ñoaïn hai: Kinh saùch coù giaáy pheùp thì phaûi coù ngöôøi ñöùng lôùp daïy töùc 

laø nhaân söï. Thôøi gian ñaøo taïo nhaân söï quaù ngaén nhöng caùc con coá gaéng seõ thaønh 

coâng, vì luùc naøo cuõng coù Thaày ôû moät beân vöøa giuùp caùc con ñöùng lôùp thuyeát giaùo vaø 

thaân giaùo do giôùi luaät ñöùc haïnh xaû taâm neân caùc con ñuû loøng tin cuûa moïi ngöôøi . 

3- Giai ñoaïn ba: Khi ñaõ coù nhaân söï thì vaán ñeà Trung Taâm An Döôõng xin 

pheùp khoâng phaûi coøn khoù khaên nöõa.  

Neáu caùc con khoâng thaáy vieäc lôùn maø chæ thaáy nhöõng vieäc nhoû trong Tu Vieän, ñeå 

taâm khoâng yeân thì laøm sao taäp trung vaøo vieäc lôùn “Ngaøn naêm döïng laïi Chaùnh phaùp 

cuûa Phaät” . Neáu boû qua moät vieäc may maén ít coù nhö thôøi ñieåm naøy thì cuõng khoù tìm 

laïi hoaëc phaûi chòu chaäm treå hôn 

Treân ñôøi naøy chæ coù ngöôøi voâ minh, chöù khoâng coù ngöôøi xaáu aùc. Khi hoï khoâng 

coøn voâ minh thì xaáu aùc cuõng khoâng coøn. ñaùng traùch laø chuùng ta cöù dính maéc coá chaáp 

khoâng buoâng xaû. 

Moät khi coù Thaày ôû moät beân thì vaán ñeà in kinh saùch caùc con ñöøng lo, coù caàn ñieàu 

gì cöù baùo cho Thaày bieát: ñeå Thaày goùp yù vôùi caùc con thì moïi vieäc seõ toát ñeïp . 

Xin pheùp in kinh saùch laø ñieàu quan troïng haøng ñaàu trong vaán ñeà chaán chænh 

Phaät giaùo. Vaäy coù ñieàu chi caùc con cöù baùo cho Thaày bieát, ñeå Thaày goùp yù giaûi quyeát 

nhöõng ñieàu khoù khaên . 

Veà ñöùng lôùp daïy thì Thanh Quang vöõng vaøng hôn moïi ngöôøi, Thaày chæ höôùng 

daãn giuùp cho caùc con bieân soaïn giaùo aùn lôùp tu Thaäp Thieän . 

Vaäy con haõy döïa vaøo Thaäp Thieän bieân soaïn cho Thaày moät ñöùc hieáu sinh. yù 

haønh töùc laø chaùnh tö duy. Loái bieân soaïn gioáng nhö bieân soaïn saùch giaùo khoa. Moãi baøi 

hoïc ñaïo ñöùc phaûi coù caâu hoûi, coù caâu traû lôøi ñeå laøm saùng toû baøi hoïc moät caùch linh ñoäng 

cho söï giaùo duïc ñaïo ñöùc. Con chæ bieân soaïn moät ñöùc haïnh hieáu sinh roài göûi ra Thaày 

xem, Thaày seõ goùp yù vaø giuùp cho con bieân soaïn taát caû nhöõng ñöùc haïnh khaùc. Bieân soaïn 

giaùo aùn laø giuùp Thaày ñôõ nhieàu coâng söùc raát lôùn. Vaø khi bieân soaïn xong thì ñôøi soáng 

ñöùc haïnh cuûa con cuõng thaém nhuaàn raát xöùng ñaùng laø ngöôøi ñöùng lôùp. 
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Thieän thaûo haõy bieân soaïn laïi con bieân soaïn nhö vaäy chöa thaønh giaùo aùn chæ laø 

moät baøi thuyeát giaûng chung chung, ñöøng coù bieân soaïn nhieàu maø chæ bieân soaïn moät ñöùc 

haïnh naøo ñoù roài göûi ra Thaày ñeå Thaày giuùp cho. Vieát nhieàu sai seõ phí coâng vaø phí thì 

giôø voâ ích, khi naøo vieát ñöôïc thì môùi bieân soaïn nhieàu. 

Coù tu, thì phaûi coù hoïc, coù hoïc thì phaûi coù tu. Tu maø khoâng coù hoïc laø tu muø, hoïc 

maø khoâng tu nhö caùi tuû ñöïng kinh saùch. Coù hoïc môùi bieát soaïn thaûo giaùo aùn töùc laø 

thoâng suoát nhöõng gì caàn thoâng suoát. Khi thoâng suoát thì xaû taâm ngaên aùc dieät aùc phaùp 

laø moät vieäc deã daøng. Nhö vaäy, tu hoïc theo Phaät giaùo ñeå chöùng ñaïo voâ laäu ñaâu phaûi 

khoù khaên. Phaûi khoâng caùc con? 

Thaêm vaø chuùc caùc con maïnh tu hoïc tinh taán xaû taâm 

Thaân thöông chaøo caùc con 

TB: Phöôùc Toàn, Minh Nhaân, Chôn Thaønh, Thanh Trí, Töø Quang, Chôn Nieäm, 

Phuïng, Dieäu Quang, Myõ Linh, Myõ Thieän, Haûi Taâm, Lieãu Hueä, Haïnh Töø, Ngoïc Bình, 

Lieãu Thieän haõy ñoïc böùc thö taâm thö naøy bieân soaïn cho Thaày chæ moät haønh ñoäng yù 

haønh ñaïo ñöùc hieáu sinh trong giôùi KHOÂNG NEÂN GIEÁT HAÏI CHUÙNG SINH. göûi ñeán 

Thaày ñeå Thaày goùp yù vaø giuùp ñôõ veà vieäc bieân soaïn Giaùo Aùn. 

------ 

BÖÙC TAÂM THÖ GÖÛI LIEÃU VAÂN  

(Ngaøy 1 - 12 – 2006) 

Kính göûi: Lieãu Vaân 

Nhaän ñöôïc thoâng baùo môû caùc lôùp hoïc ñaïo ñöùc taïi Tu Vieän Chôn Nhö, caùc ñoaøn 

Phaät töû ôû moïi mieàn ñaát nöôùc ñaõ taäp trung veà ñaây tu hoïc reøn luyeän nhaân caùch ñaïo ñöùc 

Phaät giaùo, trong ñoù coù ñoaøn Phaät töû Haø Noäi, goàm hôn 23 ngöôøi, coù nhöõng ngöôøi giaø 

yeáu nhö coâ Thuaàn Taâm, coù nhöõng ngöôøi beänh taät nhö coâ Dieäu Ñaïo v.v... nhöng tinh 

thaàn hoä trì chaùnh phaùp raát cao, ñoaøn keát raát maïnh, duõng caûm chaúng luøi, tuy tuoåi giaø 

söùc yeáu, beänh taät, nhöng yù chí saùng ngôøi tieán veà Tu Vieän Chôn Nhö daäp doàn, ñeán noåi 

Tu Vieän khoâng coøn choã truù phaûi ôû chen chuùt nhau, ñeå ñöùng treân ñaàu soùng döï khoùa tu 

hoïc caùc lôùp, cuøng Thaày döïng laïi chaùnh phaùp cuûa Phaät. Thaät laø hy höõu chöa töøng coù 

trong thôøi maïc phaùp. 

Tuy bieát raèng laàn naøy veà khoâng gaëp Thaày, nhöng vaãn tieán böôùc khoâng luøi, 

chính nhöõng haønh ñoäng ñoù caùc con ñaõ giuùp Thaày döïng laïi Chaùnh phaùp cuûa Phaät, 

Thaày thaàm bieát ôn caùc con nhieàu laém. 

Coù soùng gioù Chôn Nhö môùi xaùc ñònh ñöôïc loøng ngöôøi, ai ñoaøn keát, ai chia reû, ai 

li giaùn, ai phaûi, ai traùi, ai ñuùng, ai sai, ai toát, ai xaáu, ai vì Phaät phaùp, ai vì ñaïo ñöùc 

nhaân baûn – nhaân quaû, ai vì lôïi ích cho loaøi ngöôøi ñeàu hieän roõ nguyeân hình. Phaûi 

khoâng caùc con ?  
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Ñöôïc tin caùc con veà Tu Vieän, maïnh khoeû, tu taäp toát vôùi thaày Chôn Thaønh vaø coâ 

Dieäu Quang vaø sau naøy coøn nhieàu coâ thaày daïy nöõa, khieán Thaày raát möøng. Tuy ôû xa 

caùc con nhöng Thaày luoân luoân doõi maét theo töøng böôùc ñi chaäp chöõng, ñeå troâng noâm 

nhöõng ñöùa con thô cuûa mình. Ñieàu ca ngôïi nhaát laø khoâng coù Thaày nhöng caùc con 

khoâng boû ñöôøng loái tu theo Phaät phaùp, soáng ñôøi ñöùc haïnh. 

Ví duï: Nhö Thaày ñaõ cheát ñi thì baây giôø caùc con seõ theo ai tu haønh ñaây?  

Chaéc chaén caùc con phaûi theo coâ Dieäu Quang, Lieãu Hueä, Myõ Thieän, Myõ Linh 

v.v..., thaày Chôn Thaønh, Thanh Quang, Töø Quang, Giaùc Thöôøng, Minh Nhaân, Phöôùc 

Toàn v.v... 

Coøn baáy giôø Thaày chæ aån boùng chöù chöa phaûi cheát, cho neân, söï daïy baûo cuûa quyù 

Thaày vaø quyù Coâ ñeàu do söï chæ ñaïo vaø höôùng daãn cuûa Thaày ñuùng chöông trình giaùo duïc 

ñaøo taïo Thoï Baùt Quan Trai, Nguõ Giôùi, Thaäp Thieän, Tam Quy raønh maïch cuï theå coù 

töøng caâu hoûi nhö saùch giaùo khoa cuûa Boä Giaùo Duïc . 

Laàn naøy quyù Phaät töû vaøo Tu Vieän tu hoïc nhaän thaáy coù nhieàu thay ñoåi veà ñöôøng 

höôùng daïy tu taäp vaø söï kieåm tra kyõ löôõng. Veà hoïc taäp coù nhieàu caâu hoûi ñeå laøm saùng toû 

nghóa lyù ñaïo ñöùc. Phaûi khoâng caùc con ? 

Roài ñaây caùc lôùp hoïc seõ ñöôïc döïng laïi vaø môû cöûa daïy theo ñuùng chöông trình 

giaùo duïc ñaøo taïo cuûa Boä Giaùo Duïc. Neàn ñaïo ñöùc cuûa Phaät giaùo khoâng nhöõng daïy ôû Tu 

Vieän maø coøn daïy ôû khaép moïi mieàn ñaát Nöôùc, nhaát laø ôû Haø Noäi seõ coù tröôøng lôùp daïy 

ñaïo ñöùc khi caùc con ñem nhöõng ñieàu maét thaáy, tai nghe veà baùo caùo laïi cho caùc baùc, caùc 

chuù, coâ, dì, anh chò, em Phaät töû Haø Noäi roõ.  

Tu Vieän Chôn Nhö ñang döïng laïi neàn ñaïo ñöùc Chaùnh phaùp cuûa Phaät, coù ñöôøng 

loái haún hoi vaø seõ coù nhieàu giaûng vieân ñöôïc huaán luyeän kyõ ñeå ñöùng lôùp daïy.  

Lieãu Vaân vaø caùc con, nhöõng  Phaät töû Haø Noäi ñöøng baän taâm nhöõng söï vieäc xaûy 

ra cuûa moät soá ngöôøi li giaùn noäi boä. Chuùng ta kieân quyeát Toå naøo khoâng sinh hoaït ñoaøn 

keát thì boû ra, coøn Toå naøo sinh hoaït ñoaøn keát thì caùc con môøi caùc Toå ñoù veà hoïp ñeå trôï 

giuùp, duy trì cho caùc lôùp hoïc trong Tu Vieän phaùt trieån ñi leân cho ñeán ngaøy Thaày veà 

gaëp laïi caùc con.  

Cho neân caùc con cöù neân yeân taâm lo sinh hoaït vôùi caùc Toå, caùc nhoùm bieát thöông 

yeâu nhau, bieát ñoaøn keát, bieát ñuøm boïc laãn nhau, coøn Toå naøo chia reû thì boû qua. Hoï laø 

nhöõng ngöôøi coù maét nhö muø, neân khi soùng gioù Chôn Nhö laø hoï ñaõ bò soùng gioù ñaùnh 

chìm döôùi ñaùy bieån saâu ñen toái mòt muø, hoï ñang ñaùnh maát chieác phao cöùu hoä, hoï laø 

nhöõng ngöôøi laïc höôùng vaø maát thaêng baèng ñeå vöôït leân bôø. Hoï laø nhöõng ngöôøi ñaùng 

thöông, chuùng ta haõy tha thöù vaø yeâu thöông hoï, coøn coù duyeân coù ngaøy hoï seõ höôùng veà 

chaùnh phaùp cuûa Phaät. 

Soùng gioù Chôn Nhö laø nhöõng thöû thaùch loøng ngöôøi ñeå bieát ai vì Phaät phaùp, vì 

ñaïo ñöùc thöông yeâu nhau trong khi tu vieän Chôn Nhö gaëp nhieàu khoù khaên. 
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Trong söï thaønh coâng naøo cuõng vaäy ñeàu phaûi gaëp nhieàu khoù khaên, gian nan, thöû 

thaùch. Thaày ñang ñieàu khieån con thuyeàn Chôn Nhö löôùt soùng vöôït leân moïi khoù khaên, 

gian khoå ñeå laøm saùng toû laïi Phaät giaùo, ñeå giuùp moïi ngöôøi soáng coù ñaïo ñöùc. Söï thaønh 

coâng naøy ñeàu nhôø coâng söùc ñoaøn keát cuûa caùc con raát lôùn. Neáu caùc con khoâng chung 

söùc, khoâng ñoaøn keát thì moät mình Thaày khoâng laøm neân moät ñieàu gì caû. 

Soùng gioù nhö vaäy maø caùc con khaên goùi leân ñöôøng vaøo Nam, hôïp söùc vôùi Thaày, 

vöôït truøng döông baõo toá, môùi coù nhöõng lôùp hoïc ngaøy nay. Ñoù laø moät baèng chöùng ñoaøn 

keát cuï theå, roõ raøng. Phaûi khoâng caùc con? 

Lôøi daïy tu taäp cuûa Thaày Chôn Thaønh vaø cuûa coâ Dieäu Quang vang leân trong caùc 

lôùp hoïc, laø tieáng goïi ñoaøn keát cuûa taát caû Phaät töû trong nöôùc cuõng nhö ôû nöôùc ngoaøi 

haõy sieát chaët tay nhau, chung löng ñaâu caät tieán leân döïng laïi neàn ñaïo ñöùc nhaân baûn 

Chaùnh phaùp cuûa ñöùc Phaät maø ñaõ hôn 2000 naêm bò choân vuøi trong lôùp giaùo phaùp thaàn 

quyeàn meâ tín phi ñaïo ñöùc. 

Nöûa thaùng troâi bieát qua bao nhieâu thöû thaùch ñeàu vöôït qua vaø coøn ñang vöôït qua 

nöõa. Bôûi vaäy phaûi saùng suoát, phaûi coù söï ñoaøn keát chaân thaät, phaûi coù loøng yeâu thöông 

nhau tha thieát, phaûi coù tinh thaàn traùch nhieäm vì Phaät phaùp, vì ñaïo ñöùc loaøi ngöôøi 

trong boái caûnh khoù khaên heát söùc, giaëc trong giaëc ngoaøi, thì con thuyeàn Chôn Nhö môùi 

ñöôïc bình yeân löôùt soùng vöôït truøng döông. Muoán ñöôïc vaäy thì chæ coù laù laønh ñuøm laø 

raùch, chò ngaõ em naâng thì môùi taïo thaønh söùc ñoaøn keát maïnh meõ vó ñaïi. 

 Nhôø söùc ñoaøn keát cuûa caùc con hoâm nay khieán cho Chôn Nhö ñöùng söøng söõng 

giöõa phong ba baõo toá maø vaãn vang tieáng noùi cuûa Phaät giaùo huøng hoàn nhö baøi haùt 

“Tieán Quaân Ca”. 

Con ñöôøng chaán chænh laïi Phaät giaùo bao giôø cuõng gaëp nhieàu khoù khaên, nhaát laø 

noäi boä khoâng ñoaøn keát coá tình gaây chia reõ. Chuùng ta vöôït khoù laø vöôït qua nhöõng tî 

hieàm, danh lôïi. 

Hoï caøng coá tình chia reû thì chuùng ta caøng coá gaéng ñoaøn keát chaët cheõ hôn, ñeå 

ñaùnh baït nhöõng ngöôøi li giaùn, tî hieàm, coù nhö vaäy môùi bieát ngöôøi naøo ñoaøn keát ngöôøi 

naøo khoâng ñoaøn keát; coù nhö vaäy chuùng ta môùi vöôït leân chaán chænh Phaät giaùo caøng toát 

hôn. 

Thaày ñang ôû moät beân ñeå chia seû nhöõng khoù khaên vaø gian khoå, ñeå laõnh ñaïo 

höôùng daãn caùc con lôùn daàn, trong Phaät phaùp. Lieãu Vaân vaø caùc con Phaät töû Haø Noäi 

trong toå ñoaøn keát ñöøng lo sôï, luùc naøo cuõng coù Thaày ôû moät beân ñeå trôï giuùp Toå ñoaøn 

keát. Haõy im laëng nhö thaùnh ñoái vôùi nhöõng ngöôøi coá tình li giaùn, chia reû. Caùc con haõy 

môû loøng thöông yeâu vaø tha thöù cho hoï. 

Ngaøy mai hoï seõ thaáy neàn ñaïo ñöùc cuûa Phaät giaùo ñöôïc soáng laïi vaø laøm lôïi ích 

cho moïi ngöôøi, thì nhöõng lôøi noùi cuûa hoï vaãn ghi vaøo lòch söû loaøi ngöôøi ñeå muoân ñôøi 

bieát ñeán. Ñöøng sôï haõi nhöõng ngöôøi noùi xaáu mình, haõy coá gaéng hoïc taäp vaø reøn luyeän 

nhaân caùch cho toát caùc con aï! 
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Thaày aâm thaàm ôû sau löng caùc con ñeå höôùng daãn moät soá ngöôøi ñöùng lôùp daïy ñaïo 

ñöùc vöõng vaøng chöøng naøo soùng yeân bieån laëng thì Thaày seõ veà gaëp caùc con vaø veà thaêm 

Haø Noäi, thaêm caùc lôùp daïy ñaïo ñöùc. Nhaát ñònh Thaày khoâng boû caùc con ñaâu. Thaày ñang 

theo doõi töøng baøi hoïc cuûa caùc con ñaáy, haõy chaêm hoïc ñaïo ñöùc cho toát caùc con aï!  

Thaêm vaø chuùc caùc con doài daøo söùc khoûe, nhôù xaû taâm cho thaät toát. 

Thaân thöông chaøo caùc con. 

 

TÂM THƯ GỬI DIEÄU VÂN 
(Ngaøy 7 - 12 – 2006) 

Kính göûi : Dieäu Vaân. 

1/ Trong khi tu haønh Thaày khoâng bò ngaùp, luùc naøo cuõng tænh, chæ muoán ñi nguû 

laø nguû, chöù khoâng coù löôøi bieáng 

2/ Khi röõa tay coù xaén tay aùo, röõa tay xong laø söûa aùo laïi. 

3/ Luùc ñang tu taäp khoâng laøm vieäc chung vôùi ai caû, chæ ôû khoâng lo tu taäp xaû taâm 

vaø cuõng khoâng laøm vieäc rieâng moät mình. Chæ ngoài chôi xaû taâm. 

4/ Khoâng taäp theå duïc, chæ tu taäp Thaân Haønh Nieäm khi bò hoân traàm, coøn khoâng 

hoân traàm thì ngoài chôi . 

5/ Ngoài yeân taùc yù giai ñoaïn ñaàu, giai ñoaïn sau ngoài chôi coù nieäm thieän hay nieäm 

thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï thì ñeå töï nhieân khoâng ñoäng ñòa ñeán noù, chæ tröø coù nieäm aùc 

do taâm tham, saân, si, maïn, nghi thì dieät ngay lieàn baèng phöông phaùp taùc yù chæ caàn 

vaïch maët teân nieäm roõ raøng cuï theå thì töï noù ñi maát. 

6/ Khoâng laøm vi tính, ( Thôøi cuûa Thaày chöa coù vi tính) vì laøm vi tính laø khoâng 

voâ söï. Khoâng voâ söï phaïm vaøo giôùi giôùi töôùng höõu söï. 

7/ AÊn uoáng, Thaày khoâng coù ñoà aên dö, vì meï Thaày cho thöùc aên vöøa ñuû, neáu coù 

thöøa dö chuùt ít thì raùng aên theâm cho heát khoâng ñeå laïi, coøn böõa naøo aên thieáu thì 

khoâng ñoøi theâm. 

8/ Trong thôøi gian tu roát raùo nhöõng naêm cuoái cuøng thaày laø ngöôøi voâ söï hoaøn 

toaøn, khoâng laøm vieäc gì caû chæ ngoài chôi gaïn loïc taâm mình, khoâng vieát vaên, khoâng 

laøm thô, khoâng ñoïc kinh saùch, ñeán ñoåi tôùi giôø aên cuõng khoâng nhôù, chæ coù meï Thaày 

mang ñeán cho aên giôø naøo thì aên giôø naáy chöù khoâng nghó phaûi nhôù phaûi aên vaøo giôø 

ngoï. 

9/ Söï caûm nhaän cuûa con laø bò yù thöùc töôûng, noù laøm taâm con khoâng baát ñoäng. 

10/ Con tu suoát ñeâm laø tu phi thôøi khoâng theo thôøi khoùa cuûa Phaät, töï laøm khoå 

thaân taâm con moõi meät. 
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11/ Taâm chöa ñònh maø baét thaân ñònh laøm khoã thaân. Khi taâm ñònh thì ngoài bao 

laâu cuõng ñöôïc, caàn gì phaûi taäp ngoài 2, 3 tieáng ñoàng hoà uoång phí coâng söùc vaø chòu ñau, 

teâ chaân. 

12/ Thaày khaùc, con khaùc, Thaày nhôø meï giuùp tu haønh, coøn con thì lo cho meï neân 

tu chaúng tôùi ñaâu . 

13/ Tri voïng laø coù voïng lieàn buoâng maø khoâng caàn bieát laø voïng gì, coøn xaû taâm laø 

do boán phaùp cuûa Töù Voâ Löôïng Taâm: töø, bi, hyû, xaû. Do loøng töø, bi maø xaû aùc phaùp, xaû 

taâm tham, saân, si, maïn, nghi. Cho neân xaû taâm laø phaûi hieåu roõ nieäm, phaûi chuû ñoäng 

taâm mình vôùi loøng töø, bi chaân thaät. 

14/ Con khoâng caàn ñoåi choã. 

15/ Laáy Chaùnh Kieán laøm phaùp hieäu laø tuyeät vôøi, Laáy phaùp hieäu Chaùnh Kieán 

laøm choã nöông töïa tu haønh vaø daãn loái vaøo ñaïo. 

16/ Khoâng caàn ngoài baát ñoäng 2 thaùng chæ coù ly duïc ly aùc phaùp laø taâm baát ñoäng. 

Taâm baát ñoäng khoâng phoùng daät laø chöùng ñaïo. 

17/ Con ñöøng laøm thô vaên haõy ñeå taâm thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï, ñoù laø con 

soáng trong chaân lí, baûo veä chaân lí. Soáng trong chaân lí, baûo veä chaân lí laø haïnh phuùc, laø 

an vui, laø ra khoûi nhaø sanh töû luaân hoài . 

Ngöôøi tu xong cuõng vaãn soáng trong chaân lí naøy chöù khoâng coøn coù caùi soáng naøo 

khaùc nöõa, caùi chaân lí naøo khaùc nöõa. Chaân lí cuûa con ngöôøi chæ coù moät chöù khoâng coù 

hai ba, Coù hai, ba hay, coù nhieàu hôn nöõa laø khoâng phaûi chaân lí, ñoù laø chaân li aûo töôûng. 

thaêm vaø chuùc con maïnh khoûe thöôøng soáng trong thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï. 

Thaân thöông chaøo con. 

-------- 

TAÂM THÖ GÖÛI THANH TRÍ  

(Ngoïc Tuyeàn Sôn ngaøy 30 - 10 – 2006) 

Kính göûi: Thanh Trí 

Moãi laàn soùng Chôn Nhö laø moãi laàn tu vieän Chôn Nhö vöôn mình leân. Hoâm nay 

laø giai ñoaïn chuyeån bieán toät cuøng laøm thay da ñoåi thòt toaøn boä tu vieän, bieán Phaät giaùo 

trôû thaønh neàn ñaïo ñöùc nhaân baûn – nhaân quaû. Neân moïi ngöôøi ñeàu phaûi chan hoøa tình 

yeâu thöông vaø tha thöù.  

Vì vaäy, caùc con ñaõ veà ñaây tu hoïc döôùi boùng maùt cuûa Chôn Nhö, cuøng hoïc moät 

Thaày, cuøng ôû moãi thaát nhö nhau, cuøng aên ngaøy moät böõa, cuøng tu moät phaùp moân thì 

moãi tu sinh ñeàu phaûi coù boån phaän vaø traùch nhieäm baûo veä chaùnh phaùp cuûa Phaät. 
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Luùc naøy hôn bao giôø heát laø luùc caàn phaûi ñoaøn keát nhau hôn, caàn phaûi ñoùng cöûa 

daïy nhau, laù laønh ñuøm laø raùch, ñöøng vaïch löng cho ngöôøi xem theïo, noài da xaùo thòt 

chaúng ai khen ñaâu, maø coøn laøm cho Phaät giaùo caøng toài teä hôn.  

Ai cuõng laø con ngöôøi thì phaûi coù loãi laàm, khoâng loãi ñieàu naøy, thì coù loãi ñieàu 

khaùc, khoâng ai laø khoâng loãi, ñöøng thieân kieán nhìn coù moät beân maø phaûi nhìn caû hai 

beân, töø ngöôøi xaáu seõ trôû thaønh ngöôøi toát, ñoù laø moät quy luaät cuûa nhaân quaû, khoâng ai 

toaøn thieän, maø cuõng khoâng ai toaøn aùc, chính töø nhöõng ngöôøi aùc bieát söûa ñoåi seõ trôû 

thaønh nhöõng ngöôøi thieän. 

Khi caàm buùt vieát thô hay vaên laø caùc con neân coá traùnh noùi ñích danh caù nhaân 

hay aùm chæ moät ngöôøi naøo laøm sai, laøm quaáy, vì vieát thô vaên nhö vaäy thieáu chaát löôïng 

xaây döïng ñaïo ñöùc nhaân baûn - nhaân quaû cuûa Phaät giaùo. Coøn ngöôïc laïi khi caùc con caàm 

buùt vieát thô vaên phaûi maïnh daïn vaïch traàn nhöõng söï sai quaáy chung cuûa moät xaõ hoäi, 

cuûa moät toân giaùo hay cuûa moät hoïc thuyeát. Ñoù laø ngöôøi bieát caàm buùt, bieát xaây döïng caùi 

toát cho ñôøi, cho ñaïo, ñem laïi haïnh phuùc cho moïi ngöôøi, cho nhaân loaïi. Vieát vaên thô 

nhö vaäy laø ngoøi buùt trôû thaønh moät vuõ khí saéc beùn tuyeät vôøi cheùm ñaù nhö cheùm buøn, 

nhôø ñoù môùi ñaäp phaù caùi sai, caùi thieáu ñaïo ñöùc, caùi vaên hoaù khoâng laønh maïnh, caùi 

phong tuïc huû laäu, caùi meâ tín laïc haäu dò ñoan v.v...  

 Ngöôøi caàm buùt vieát thô vaên noùi veà tính xaáu cuûa caù nhaân hay aùm chæ moät ngöôøi 

naøo khaùc, thì thô vaên ñoù thieáu ñaïo ñöùc nhaân baûn, ñaùng traùch, ñaùng cheâ, maëc duø thô 

vaên ñoù noùi söï thaät, nhöng ôû ñaây chuùng ta phaûi hieåu, ngöôøi vieát thô vaên nhö vaäy cuõng 

laø ñeå thoûa maõn loøng phaån uaát phieàn naõo cuûa mình. Ngoøi buùt nhö vaäy chæ duøng giaáy 

traéng möïc ñen, ñeå thoâng tin cho moïi ngöôøi ñeàu bieát caùi xaáu cuûa ngöôøi kia. Laøm nhö 

vaäy coù lôïi ích gì? Hay chæ ñeå laøm cho ngöôøi kia thaân baïi, danh lieät, ngoùc ñaàu khoâng 

leân, hoaëc khoâng coøn nhìn ñöôïc maët nhöõng ai nöõa. Hay laø ñeå chaán chænh Phaät giaùo 

baèng caùch naøy? Khoâng ñaâu caùc con aï! Ñoù laø caùi hieåu sai. 

Phaät khoâng daïy laøm ñieàu naøy maø daïy aùi ngöõ: “Thaáy loãi mình ñöøng thaáy loãi 

ngöôøi”. Ñoù laø ñaïo ñöùc nhaân baûn - nhaân quaû soáng khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi. Ai 

soáng ñöôïc ñaïo ñöùc naøy laø ngöôøi ñang chaán chænh Phaät giaùo, ñang döïng laïi Chaùnh 

phaùp cuûa Phaät . 

Ngöôøi vieát vaên thô nhö vaäy seõ laøm theâm thuø bôùt baïn. Ngöôøi coù trí hieåu bieát seõ 

xa laùnh, vì khi thuaän nhau thì khoâng noùi gì, nhöng khi nghòch nhau thì ngoøi buùt cuûa 

hoï laø mieäng löôõi böôi moùc chöôûi nhau, maït saùt nhau. Vaên thô nhö vaäy khoâng phaûi laø 

loái vaên thô  xaây döïng toát ñaïo, ñeïp ñôøi; vaên thô nhö vaäy laø keùm ñaïo ñöùc nhaân baûn, 

thieáu vaên hoùa, thieáu tình ngöôøi, thieáu loøng tha thöù, thieáu söï yeâu thöông. Taïi sao caùc 

con khoâng thaáy nhaân quaû? Maø thaáy caùi ñuùng sai, phaûi traùi cuûa caù nhaân con ngöôøi ñeå 

laøm khoå mình, khoå ngöôøi, bieán ngoøi buùt cuûa mình trôû thaønh löôõi dao hai löôõi gieát 

mình gieát ngöôøi con coù thaáy ñieàu naøy khoâng? Coù laàn Thaày ñaõ söûa vaøi chöõ trong thô 

vaên cuûa con vaø baûo con ñöøng vieát nöõa. Ñaáy laø Thaày muoán thô vaên con thanh thoaùt 

nheï nhaøng vaø cao thöôïng. Con coù thaáy thô vaên cuûa Thanh Quang vaø Töø Quang khoâng? 
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Ñaâu phaûi hai ngöôøi khoâng bieát caùi sai caùi ñuùng, nhöng hai ngöôøi thöôøng duøng lôøi 

thuaän hay nghòch laø coá yù giuùp ñôõ ngöôøi khaùc khaéc phuïc caùi xaáu ñeå trôû thaønh ngöôøi toát 

hôn. 

Moät ngöôøi coù ñaïo ñöùc thaáy moät ngöôøi khaùc laøm sai laàm loãi moät ñieàu gì, neáu 

thaáy mình coù ñuû khaû naêng thì hai ngöôøi cuøng ngoài laïi tröïc tieáp noùi chuyeän khuyeân 

nhau nhöõng ñieàu phaûi traùi ñeå cho ngöôøi kia söûa ñoåi, neáu ngöôøi ñoù khoâng nghe lôøi 

khuyeân cuûa mình, hoaëc khaû naêng cuûa mình khoâng theå thuyeát phuïc ñöôïc ngöôøi ñoù thì 

im laëng khoâng noùi moät lôøi naøo, khoâng chæ trích, khoâng noùi tính xaáu cuûa ngöôøi ñoù vôùi 

moät ngöôøi thöù ba, huoáng laø vieát vaên thô beâu xaáu ngöôøi ñoù cho moïi ngöôøi ñeàu bieát thì 

ngoøi buùt aáy raát teä, raát ñoäc aùc, ñöùng trong goùc ñoä ñaïo ñöùc Phaät giaùo khoâng laøm khoå 

mình, khoå ngöôøi thì ngoøi buùt ñoù laø ngoøi buùt thieáu ñaïo ñöùc nhaân baûn, maát nhaân tính, 

gieát ngöôøi baèng ngoøi buùt, ngoøi buùt ñoù laø buùt maùu. 

Bôûi vaäy khi caàm buùt vieát veà caù nhaân ngöôøi naøo chuùng ta cuõng ñöøng quaù ca ngôïi 

cao vuùt ngöôøi ñoù treân maây xanh, roài cuõng coù ngaøy seõ haï hoï xuoáng taän vöïc saâu hoá 

thaúm, maø haõy vieát ñuùng söï thaät. Coøn khi caàm buùt vieát hay noùi veà moät ngöôøi naøo laøm 

sai quaáy thì coá gaéng traùnh khoâng noùi tính xaáu, khoâng böôi moùc ñieàu xaáu cuûa ngöôøi ñoù 

nhö treân ñaõ noùi. 

Khi vieát hay noùi veà moät caù nhaân naøo neân khen taëng caùi toát cuûa ngöôøi ñoù ra, 

ñöøng vaïch caùi xaáu ra. Ñoù laø taïo duyeân thieän caûm ñeå coù ngaøy giuùp ñôõ ngöôøi ñoù xaây 

döïng laïi ngöôøi toát. Ngöôøi vieát vaên nhö vaäy môùi laø thieän höõu tri thöùc cuûa moïi ngöôøi, 

ngöôøi baïn toát maø ai cuõng meán phuïc. Coù ñuùng nhö vaäy khoâng con? 

Moät ngöôøi caàm buùt vieát phaûi laø ngöôøi coù loøng yeâu thöông roäng lôùn voâ bôø beán, 

thöông taát caû moïi loaøi, thöông taát caû moïi ngöôøi, duø baát cöù moät ngöôøi naøo thieän hay aùc 

ñeàu thöông nhö nhau. Vì thöông ngöôøi neân luoân luoân duøng aùi ngöõ, vieát nhöõng lôøi thô 

vaên ñaày loøng töø bi laân maãn, vì theá lôøi vaên thô khoâng duøng aùc ngöõ. 

“Taát Caû Seõ Thay Ñoåi… Bôûi Tình Yeâu Thöông” ñaây laø moät töïa ñeà cuûa cuoäc thí 

nghieäp trong moät ngoâi tröôøng: “Moät buoåi saùng baø hieäu tröôûng thoâng baùo tröôùc toaøn 

theå hoïc sinh: “Hoâm nay, chuùng ta seõ baét ñaàu moät thí nghieäm veà tinh thaàn”. Baø giô hai 

caây thöôøng xuaân ñöôïc troàng trong hai caùi chaäu gioáng heät nhau. “Chuùng ta coù hai chaäu 

caây” , baø noùi, “Caùc con coù thaáy chuùng gioáng nhau khoâng? 

Taát caû hoïc sinh ñeàu ñoàng loaït gaät ñaàu. Toâi cuõng vaäy, vì trong lónh vöïc naøy, toâi 

cuõng chæ laø moät ñöùa treû. 

“Chuùng ta seõ cho hai chaäu caây naøy cuøng löôïng nöôùc, cuøng löôïng aùnh saùng nhöng 

khoâng cuøng löôïng quan taâm”, baø noùi, “Chuùng ta seõ cuøng nhau quan saùt xem ñieàu gì seõ 

xaûy ra khi ta ñaët moät caây vaøo nhaø beáp, nôi chaúng coù ai ñeå yù ñeán, vaø moät caây ôû ngay 

trong ñaïi saûnh, nôi moïi ngöôøi ra vaøo moãi ngaøy”. 
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Baø ñaët moät caây leân lan can vaø cuøng luõ hoïc sinh, roàng raén keùo nhau vaøo nhaø 

beáp, ñaët chaäu caây kia leân moät chieác baøn ôû choã khuïaát. Sau ñoù, baø laïi daãn ñaùm hoïc sinh 

ñang troøn maét ngaïc nhieân trôû ra ñaïi saûnh. 

“Trong thaùng tôùi, cöù moãi ngaøy, chuùng ta laïi haùt cho chaäu caây naøy nghe”, baø noùi, 

“Chuùng ta seõ noùi cho noù bieát raèng chuùng ta yeâu meán noù, raèng noù laø moät caây thöôøng 

xuaân xinh ñeïp. Chuùng ta seõ nghó nhöõng ñieàu toát ñeïp veà noù”. 

Moät ñöùa giô tay leân “thöa coâ theá coøn caây thöôøng xuaân trong kia?” noù ñöa ngoùn 

tay nhoû nhaén chæ vaøo trong beáp. Baø hieäu tröôûng mæm cöôøi: “Chuùng ta seõ duøng noù ñeå 

laøm vaät so saùnh trong thí nghieäm naøy. Caùc con nghó seõ ñoái xöû vôùi noù ra sao? 

“Coù phaûi chuùng ta seõ khoâng haùt, khoâng noùi chuyeän vôùi noù? 

Khoâng noùi moät lôøi naøo. 

“Chuùng ta cuõng khoâng nghó nhöõng ñieàu toát ñeïp veà noù?” 

“Ñuùng vaäy vaø chuùng ta seõ chôø xem ñieàu gì xaûy ra sao ñoù”. 

Boán tuaàn sau toâi cuõng nhö ñaùm treû con, hoaøn toaøn ngaïc nhieân tröôùc nhöõng ñieàu 

nhìn thaáy. Caây thöôøng xuaân ñaët trong nhaø beáp troâng yeáu ôtù, beänh hoaïn vaø haàu nhö 

khoâng phaùt  trieån. Nhöng caây thöôøng xuaân ñaët trong ñaïi saûnh, ñöôïc haùt cho nghe moãi 

ngaøy, ñöôïc boïn treû troø chuyeän vaø göûi ñeán nhöõng lôøi khen taëng toát ñeïp, ñaõ lôùn leân gaáp 

ba laàn. Nhöõng chieác laù xanh vöôn daøi, traøng ñaày nhöïa soáng. 

Ñeå coù theå minh chöùng cho thí nghieäm naøy, vaø ñeå laøm khoâ ñi nhöõng gioït nöôùc 

maét caûm thöông cho thaân phaän cuûa caây thöôøng xuaân trong beáp cuûa boïn treû coù traùi tim 

yeáu ñuoái, chuùng toâi ñaõ mang noù ra ngoaøi phoøng lôùn vaø ñaët ñoái dieän beân caây kia.. 

Chæ trong ba tuaàn caây thöôøng xuaân thöù hai ñaõ baét kòp caây thöù nhaát. Vaø sau boán 

tuaàn, haàu nhö khoâng phaân bieät ñöôïc giöõa hai caây. Toâi ñaõ hoïc ñöôïc moät baøi hoïc voâ 

cuøng  quan troïng: moïi thöù ñieàu phaùt trieån .. neáu coù tình yeâu . 

“Ngöôøi Thaép Saùng Öôùc Mô” 

 Kyù thö tuyeån choïn vaø bieân dòch 

Ñaây con coù nghe thaáy caâu chuyeän treân ñaây khoâng? Thanh Trí con haõy nghe lôøi 

Thaày, ngoøi buùt cuûa con laø ngoøi buùt toát, ngoøi buùt cuûa tình thöông, ñeå vieát ñaïo ñöùc nhaân 

baûn, soaïn thaûo GIAÙO AÙN LÔÙP THOÏ TAM QUY ñeå daïy ngöôøi hoïc ñaïo ñöùc môùi böôùc 

chaân vaøo ñaïo Phaät. Ñaây laø lôùp vôõ loøng ñaïo ñöùc cuûa Phaät giaùo, Thaày tin raèng con seõ 

bieân soaïn ñöôïc. Bieân soaïn lyù thuyeát vaø thöïc haønh ñaïo ñöùc nhaân baûn naøy thì phaûi bieân 

soaïn ñi song song vôùi nhau töøng haønh ñoäng ñaïo ñöùc moät.  

Muoán vieát ñöôïc GIAÙO AÙN naøy thì con neân ñoïc kyõ laïi taäp saùch THOÏ TAM QUY 

roài môùi vieát. Voàn coâng phu naøy vieát ñaïo ñöùc laø xaây döïng tö töôûng cho mình moät ñöùc 

haïnh VOÂ LAÄU cuûa Phaät giaùo khieán cho con töø söï Chaùnh tö duy ñeán thaân haønh Chaùnh 

nghieäp vaø khaåu haønh Chaùnh ngöõ hoaøn toaøn thanh tònh trong saùng vaø cao thöôïng 

tuyeät vôøi. Con haõy baét tay vaøo vieäc laøm naøy, nhöõng gì khoâng bieát Thaày seõ trôï giuùp 
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theâm, ñeå caùc con trôû thaønh ngöôøi thay Thaày, ñem ñaïo ñöùc ñeán vôùi moïi ngöôøi vì Thaày 

ñaõ giaø roài, cuõng phaûi coù ngaøy töø giaû caùc con vaøo Nieát Baøn maø thoâi. 

Thaêm vaø chuùc con vui maïnh nhôù xaû taâm cho thaät toát. 

Thaân thöông chaøo con 

 

THÖ GÖÛI MINH NHAÂN 

Kính göûi: Minh Nhaân  

Baøi con vieát laø giaùo trình hoïc taäp, coøn giaùo aùn thì khoâng bieân soaïn nhö vaäy. 

Con neân theo söï höôùng daãn cuûa Thaày maø bieân soaïn . 

1- Nieäm hoàng danh Phaät. 

2- Giôùi thieäu veà lôùp hoïc naêm giôùi ñöùc 

3- Trieån khai giôùi thöù nhaát KHOÂNG NEÂN SAÙT SANH, con noùi roõ veà GIÔÙI 

ÑÖÙC, GIÔÙI HAÏNH, GIÔÙI HAØNH 

4- Giôùi ñöùc xuaát phaùt töø THAÂN nhö theá naøo? Töø KHAÅU nhö theá naøo ? Töø YÙ nhö 

theá naøo ?  

5- Giôùi haïnh xuaát phaùt töø THAÂN nhö theá naøo? Töø KHAÅU nhö theá naøo? Töø YÙ 

nhö theá naøo?  

6- Giôùi thöù nhaát vôùi ÑÒNH NIEÄM HÔI THÔÛ, vôùi ÑÒNH VOÂ LAÄU, vôùi ÑÒNH 

CHAÙNH NIEÄM CHAÙNH TÆNH GIAÙC nhö theá naøo?  

Chæ moät giôùi saùt sanh töø lyù thuyeát ñeán thöïc haønh con phaûi bieân soaïn laøm nhieàu 

giôø tu taäp, chöù khoâng phaûi giaûng noùi suoâng. Moät giôø lyù thuyeát veà ñöùc haïnh, thì moät 

giôø daïy veà thöïc haønh ñöùc haïnh. 

Khi naøo con laøm chöa ñöôïc Thaày seõ höôùng daãn theâm ñeå con soaïn cho ñöôïc giaùo 

aùn reøn luyeän nhaân caùch ñaïo ñöùc laøm ngöôøi. 

Giaùo aùn deã soaïn nhaát laø “THOÏ BAÙT QUAN TRAI”. Vaäy con haõy soaïn thöû roài 

Thaày giuùp cho. Coù chòu khoù soaïn thaûo laø tu taäp, laø trieån khai tri kieán, nhôø ñoù con môùi 

coù ñuû tri kieán ñeå xaû taâm vaø soáng ñuùng ñaïo ñöùc nhaân baûn – nhaân quaû.  

Thaêm vaø chuùc con maïnh khoeû, nhôù xaû taâm vaø soáng ñoäc cö toát  

Thaân thöông chaøo con 

T.B: Soaïn thaûo baøi maø con ñaõ göûi cho Thaày cuõng giuùp cho tri kieán con ñöùng 

giaûng raát toát. Khi laøm baøi khoâng coù baøi naøo khoâng ích lôïi, neáu bieát aùp duïng vaøo ñôøi 

soáng ñoù laø xaû taâm; neáu ñöùng lôùp daïy thì giaûng noùi löu loaùt 

 

THƯ GỬI THIỆN THẢO 
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(Ngaøy 12 - 11 – 2006) 

Kính gôûi: Thieän Thaûo 

Con caûm nhaän taâm THANH TÒNH, töùc laø taâm khoâng nieäm, roài con tu phaùp 

THAÂN HAØNH NIEÄM coù löïc, nhôø ñoù con NHAÄP ÑÒNH vaø thöïc hieän TAM MINH, con 

coù bieát nhieàu ñôøi cuûa con chöa? Con coù quan saùt vuõ truï thaáy gì chöa? Con coù vaøo Nieát 

Baøn gaëp Phaät chöa? Con coù moät thaân bieán ra nhieàu thaân chöa? 

Coøn taát caû nhöõng ñieàu con noùi coi chöøng con bò töôûng. 

Con muoán bieát mình coù NHAÄP ÑÒNH  vaø TAM MINH ñöôïc chöa? Con phaûi caên 

cöù vaøo giôùi luaät; con coù soáng ñuùng giôùi haïnh ñoäc cö chöa? 

Ngöôøi tu chöùng ñaïo coù Ñònh vaø Tam Minh laø phaûi soáng ÑOÄC CÖ – ÑOÄC BOÄ – 

ÑOÄC HAØNH” vaø thích ñoäc cö - ñoäc boä - ñoäc haønh neân khoâng bao giôø noùi chuyeän vôùi ai 

caû. 

Khi taâm thích soáng ñoäc cö nhö vaäy thì taâm ñònh treân thaân. Taâm ñònh treân thaân 

suoát 12 giôø hoaëc 7 ngaøy ñeâm thì coù ñuû thôøi gian thanh tònh ñeå reøn luyeän 7 naêng löïc 

giaùc chi. khi 7 naêng löïc giaùc chi xuaát hieän ñaày ñuû thì môùi coù Töù Thaàn Tuùc, coù Töù Thaàn 

Tuùc môùi thöïc hieän ñöôïc Tam Minh  

Cho neân nhöõng ñieàu con trình söï tu taäp laø bò töôûng ñònh, töôûng Tam Minh, con 

neân giöõ giôùi luaät laïi cho kyõ, ñöøng ñi troàng hoa kieån, ñöøng noùi baát cöù moät ngöôøi naøo 

con chöùng ñaïo thì con môùi mong tu ñuùng phaùp. Noùi chöùng ñaïo maø khoâng coù moät 

chöùng cöù roõ raøng thì khoâng ñuû thuyeát phuïc ngöôøi khaùc con aï! . 

Thaân thöông chaøo con 

 

 BÖÙC TAÂM THÖ NGOÏC TRUNG 

(Ngày 14- 3- 2007) 

Kính gôûi: Ngoïc Trung. 

1, Muoán ñieàu phuïc nhöõng loaïi töôûng naøy thì chæ coù Ñònh Nieäm Hôi Thôû vaø 

phöông phaùp taùc yù. Vaäy töø ngay baây giôø con neân tu taäp ñeà muïc thöù nhaát cuûa thôû ra, 

voâ, hôi thôû bình thöôøng, nhieáp taâm vaø an truù cho ñöôïc töø 10 phuùt ñeán 30 phuùt. 

2, Töø laâu töøng gieát haïi vaø aên thòt chuùng sanh, nhöng muoán chuyeån nghieäp aáy 

thì ngay töø baây giôø con soáng ñuùng naêm giôùi luaät ñöùc haïnh cuûa Phaät: 1- Ñöùc hieáu sinh; 

2- Ñöùc ly tham; 3- Ñöùc thanh tònh; 4- Ñöùc thaønh thaät; 5- Ñöùc minh maãn. Khi con soáng 

ñuùng nhöõng ñöùc haïnh naøy thì nghieäp aùc voâ löôïng kieáp seõ chuyeån saïch khieán cho thaân 

taâm chuyeån heát nghieäp aùc. 

3, Baøo thai laø moät hôïp duyeân nguõ uaån ñaày ñuû, laø moät con ngöôøi nhö bao nhieâu 

con ngöôøi khaùc, coù nguõ trieàn caùi ñaày ñuû, coù nguõ caên ñaày ñuû, chöù khoâng phaûi laø moät teá 

baøo nhö oâng Löông Minh Ñaùng noùi. 
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Baøo thai bò naïo boû ñoù laø duyeân yeåu töû cuûa moät con ngöôøiù, khi baøo thai cheát 

trong hoaøn caûnh naøo thì töø tröôøng caän töû nghieäp ñoù seõ tieáp tuïc taùi sinh laøm moät baøo 

thai khaùc vaø cöù nhö vaäy tieáp tuïc luaân hoài sinh töû maõi maõi. 

4, khi gaëp caùc baïn ñoàng moân nhaân ñieän con cöù tieáp giao bình thöôøng, con 

khoâng neân ñaù ñoäng ñeán nhaân ñieän sai ñuùng laø nhaân duyeân cuûa hoï. 

Coøn hoï coù hoûi con vaán ñeà ñi tu hieän nay thì con baûo con ñi hoïc ñaïo ñöùc nhaân 

baûn - nhaân quaû.  

Ñi tu theo Phaät, coù baïn gaùi laø moät nhaân quaû nghieäp baùo caàn phaûi chuyeån hoùa, 

neáu khoâng chuyeån hoùa thì con ñöôøng tu chaúng ñi ñeán ñaâu, chæ uoång coâng tu taäp . 

Nhaân ñieän laø moät naêng löïc töôûng noù khoâng laøm lôïi ích lôùn cho nhaân loaïi, noù 

taïo taùc lôïi ích nhoû gaây ñam meâ cho moät soá trí thöùc  thích laøm töø thieän lôïi ích cho xaõ 

hoäi, nhöng nhìn laïi baûn thaân cuûa moãi hoïc vieân nhaân ñieän ñeàu tham, saân, si, maïn, 

nghi coøn ñuû. Taäp luyeän nhaân ñieän khoâng laøm chuû söï soáng cheát, khoâng chaám döùt taùi 

sanh luaân hoài, cheát khoâng bieát ñi veà ñaâu? Soáng khoâng thoâng suoát ñaïo ñöùc nhaân baûn – 

nhaân quaû thöôøng laøm khoå mình khoå ngöôøi vaø khoå taát caû chuùng sanh. 

Ñoái vôùi caùc baïn nhaân ñieän tuyø duyeân maø con cho hoïc ñoïc saùch cuûa Thaày, coøn 

khoâng ñuû duyeân thì thoâi. 

Khi bieát giôùi luaät laø thieän phaùp chuyeån hoùa taát caû quaû khoå ñau, vì theá, giôùi laø 

maïng soáng thanh tònh cuûa chuùng ta, cho neân chuùng ta thaø cheát chöù khoâng phaïm giôùi.  

AÊên ngaøy moät böõa ñoù laø quyeàn soáng vôùi ñöùc tri tuùc thieåu duïc cuûa chuùng ta, 

khoâng ai coù quyeàn baét buoäc chuùng ta soáng phaïm giôùi naøy ñöôïc vaø chuùng ta cuõng 

khoâng neân vì moät lyù do naøo maø phaïm giôùi naøy. Vöôït qua moïi chöôùng ngaïi ñeå soáng vì 

giôùi luaät laø ngöôøi bieát chuyeån ñoåi nhaân quaû, laøm thay ñoåi söï soáng treân haønh tinh naøy, 

neáu con ngöôøi giôùi luaät chöa nghieâm tuùc thì haønh tinh naøy laø ñòa nguïc. 

Ngöôøi soáng giôùi luaät laø göông haïnh saùng ñaïo ñöùc cho moïi ngöôøi soi, ñaàu tieân 

tuy hoï coù buoàn khoå, nhöng sau ñoù hoï ñöôïc nhieáp phuïc trong giôùi luaät vaø trôû thaønh 

nhöõng ngöôøi coù ñaïo ñöùc. Coøn ngöôïc laïi hoï loâi cuoán chuùng ta vaøo aùc phaùp phaïm giôùi vaø 

chuùng ta cuøng hoï soáng trong ñòa nguïc. 

Con khoâng vöôït ra nhöõng tình thöông moät höôùng cuûa hoï thì ngaøn ñôøi con seõ 

choân vuøi trong naám moä thöông ñau cuûa aùi kieát söû. 

Hieän giôø con ñeán lôùp hoïc ñeå hoïc giôùi luaät ñöùc haïnh, khi trôû veà thaát con neân taäp 

tænh thöùc töøng hôi thôû, töøng böôùc ñi, khi ngoài, khi ñi khi ñöùng, khi naèm, moãi moãi 

haønh ñoäng ñeàu phaûi coù giôø giaác nhaát ñònh tu taäp tænh thöùc ñeå aùp duïng ñöùc haïnh ñaõ 

hoïc trong lôùp vaøo söï soáng haèng ngaøy ñeå thaønh nhöõng thoùi quen ñaïo ñöùc toát ñeïp. 

Con luoân luoân phaûi aùp duïng ñöùc haïnh hieáu sinh vaøo ñôøi soáng cuûa con ñeå xaû taâm 

roát raùo. Chöa ñeán giôø nguû maø bò hoâm traàm thuøy mieân neân ñi kinh haønh tôùi lui, khoâng 
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ñöôïc nguõ tröôùc giôø tu. Nhôù luoân luoân aùp duïng ñöùc hieáu sinh vaøo cuoäc soáng: khi aên; khi 

uoáng, khi lao taùc, khi ngoài moät mình. 

Veà phaùp danh Thaày cho con moät caùi teân ñeå tu taäp cho toát hôn. Ñoù laø THÍCH 

CHAÙNH KIEÁN. Coù Chaùnh kieán lieàn coù söï giaûi thoaùt an vui, coù taâm baát ñoäng tröôùc caùc 

phaùp aùc vaø caùc caûm thoï. 

Thaêm vaø chuùc con thaønh coâng trong vieäc tu haønh 

Thaày cuûa con 

 

BÖÙC TAÂM THÖ NGUYEÂN TRÍ 

(Ngaøy 18 - 2 – 2007) 

Kính gôûi: Nguyeân Trí 

Thaày ôû ñaâu thì taâm ñeàu ñöôïc an oån, caûm ôn con ñaõ hoûi thaêm Thaày 

Khi xuoáng toùc roài phaûi hieàn laønh nhö Phaät, noùi phaûi caån thaän khoâng neân noùi ra 

thieáu suy tö, thieáu suy tö laø thieáu loøng yeâu thöông mình, thöông ngöôøi. Chöa xuoáng 

toùc thì ít toäi hôn coøn xuoáng toùc roài laø tònh nhaân, thì phaûi soáng nhö theá naøo ñeå ít toäi 

loãi con aï! 

Nhöõng ñieàu trong böùc thö tröôùc con hoûi khoâng coù quan troïng, con cöù giöõ nhö 

vaäy maø tu taäp bình thöôøng. 

Khi khoâng ñöôïc Thaày traû lôøi laø con ñaõ hieåu con tu taäp khoâng sai cöù tu taäp nhö 

vaäy, vaû laïi con ñang theo hoïc lôùp ñaïo ñöùc hieáu sinh, ñeå thoâng suoát giôùi luaät. Giöõ gìn 

ñuùng haïnh ngöôøi tu thì sau naøy môùi coù dòp Thaày veà truyeàn giôùi cho caùc con, coøn khoâng 

hoïc giôùi luaät ñöùc haïnh thì laøm sao thoï giôùi ñöôïc? Thoï giôùi khoâng khoù, nhöng soáng 

ñuùng giôùi ñöøng vi phaïm giôùi luaät laø moät ñieàu khoù, khoù voâ cuøng con aï! Vì theá, ngay töø 

luùc naøy con haõy taäp soáng ñuùng giôùi luaät ñöøng vi phaïm. Sau khi thoï giôùi con seõ khoâng 

vi phaïm vaø khoâng vi phaïm thì khoâng toäi loãi. 

Ñeà muïc cuûa hôi thôû maø con thôû chaäm 13 hôi moäät phuùt laø hôi thôû daøi, ñeà muïc 

hai cuõng laø ñeà muïc hôi thôû ra voâ daøi. 

Ñoái vôùi con thì ñeà muïc moät vaø hai chæ coù moät hôi thôû daøi maø thoâi, chöù khoâng coù 

hôi thôû bình thöôøng vaø ngaén. 

Vaäy con neân duøng hôi thôû daøi tu taäp duø con tu ñeà muïc boán hay naêm, saùu, baûy, 

taùm, chín, möôøi vv.. thì cöù giöõ hôi thôû daøi ñoù maø tu, ñöøng neân tu hôi thôû khaùc, chæ khi 

naøo bò roái loaïn hôi thôû thì con ñöøng tu taäp hôi thôû nöõa. 

Con coù thoâng suoát ñònh voâ laäu chöa? Tri kieán cuûa con coøn raát haïn heïp, tri kieán 

haïn heïp khoâng hieåu laáy gì maø xaû taâm; ñöùc haïnh khoâng coù, laáy gì maø giaûi thoaùt. 

Neáu töø laâu caùc con ñaõ ôû trong thaát giöõ gìn giôùi luaät nghieâm chænh thì caùc con ñaõ 

tu chöùng ñaïo töø laâu roài, coù ñaâu ñeán giôø naøy vaãn coøn phaïm giôùi, söùc tónh giaùc chaùnh 

nieäm töø laâu tu taäp ñeán giôø naøy maø keát quaû chöa ñaït ñöôïc tieâu chuaån nhieáp taâm. Vì 
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theá, hoân traàm thuøy mieân khoâng nhieáp phuïc ñöôïc. Hoân traàm thuyø mieân khoâng nhieáp 

phuïc ñöôïc thì mong gì coù Chaùnh nieäm xaû taâm 

Con coù ñoïc “Chuù beù ngöôøi AÁn ñoä ngoài thieàn 6 thaùng khoâng aên uoáng chöa? Con 

muoán tu nhö chuù beù ñoù phaûi khoâng? Ñeán giôø naøy caùc con coøn meâ muoäi khoâng thaáy ñaâu 

laø con ñöôøng Phaät giaùo vaø ñaâu laø con ñöôøng cuûa ngoaïi ñaïo. 

Thôøi gian ngaén nhaát 7 thaùng ñeå tu chöùng ñaïo, maø con thaáy coù ngöôøi naøo giöõ gìn 

giôùi ñoäc cö ñöôïc khoâng? Coù ngöôøi naøo tu chöùng Tam Minh chöa? . 

Giôùi luaät ñöùc haïnh chöa nghieâm chænh maø muoán laøm chuû sanh töû luaân hoài chaám 

döùt taùi sanh thì ñieàu ñoù laø ôû trong giaác moäïng con aï?  

Baây giôø nhaäp thaát tu taäp ñeå laøm chuû sanh töû luaân hoài, chöù tröôùc kia con vaøo tu 

vieän khoâng nhaäp thaát tu haønh sao? Coøn baây giôø môùi vaøo nhaäp thaát tu thaät ö? Chaéc 

luùc naøo vaøo tu vieän caùc con cuõng noã löïc tu haønh ñeå mong caàu söï giaûi thoaùt. Phaûi 

khoâng caùc con? 

Con haõy hoûi coâ Nguyeân Haïnh neáu coâ tu coù ñònh thì coâ phaûi coù trí tueä (ñònh sinh 

tueä), coù trí tueä thì ñaïo ñöùc nhaân quaû coâ phaûi thoâng suoát. 

Neáu thoâng suoát ñaïo ñöùc nhaân quaû, sao coâ coøn trôû veà gia ñình laøm gì, coâ khoâng li 

gia caét aùi ñeå ra khoûi cuoäc ñôøi khoâng bò buoäc troùi nhö xích saét, coøn hoûi veà giôùi luaät thì 

coâ coù thoâng suoát chöa? Nhö vaäy coâ chöa coù trí tueä giôùi luaät nhaân quaû. Chæ ôû trong 

traïng thaùi tænh thöùc an truù, neáu coâ khoâng hoïc giôùi luaät ñöùc haïnh thì coâ tu taäp moät 

thôøi gian nöõa seõ rôi vaøo 16 loaïi töôûng nguõ aám ma. Caên cöù vaøo giôùi luaät thì bieát ngöôøi 

tu ñuùng tu sai, khi coâ vöøa ra thaát ñeå veà queâ laø ñaõ noùi chuyeän, ñoù laø coâ bò phaùp töôûng, 

ngöôøi tu haønh coù giôùi luaät nghieâm chænh, soáng im laëng nhö Thaùnh, khoâng heà noùi cho 

ai bieát veà söï tu haønh cuûa mình, duø hoï coù Tam Minh cuõng khoâng noùi  

Con ñaõ xuoáng toùc maø khoâng hoïc giôùi luaät ñöùc haïnh thì chöøng thoï giôùi con coù 

xöùng ñaùng thoï giôùi khoâng ? Khoâng hoïc giôùi laøm sao thoï giôùi ñöôïc. Phaûi khoâng con? 

Moät ngöôøi tu só thaø cheát chöù khoâng phaïm giôùi. Neáu muoán khoâng phaïm giôùi maø 

khoâng hoïc giôùi thì con bieát gì veà giôùi maø khoâng vi phaïm? 

Vaäy con noùi giôùi thöù hai cho Thaày nghe veà ñöùc ly tham. Vaäy giôùi ly tham cuûa 

ngöôøi tu só laø ly caùi gì ? 

Caïo toùc maø khoâng hoïc giôùi luaät cho tinh nghieâm veàâ ñöùc haïnh thì xuaát gia coù lôïi 

ích gì cho baûn thaân con, cho Phaät giaùo? 

Hieän giôø vaøo thaát tu taäp thieàn ñònh cho mau ñeå ñoái trò beänh, ñeå kòp laøm chuû söï 

soáng cheát, ñieàu naøy coù chaéc khoâng?  

Tu só ôû ñaây coù ai chöùng thieàn ñònh chöa? Hay ñaõ chöùng thieàn töôûng. 

Con coù nghe Phaät daïy: “GIÔÙI SINH ÑÒNH”, chöù bao giôø daïy: “ÑÒNH SINH 

GIÔÙI”. 
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Coøn giôùi luaät chöa nghieâm tuùc con noùi ra taâm coøn phaân bieät so ño hôn thieät. 

Thaân con beänh laø do nhaân quaû khoâng laønh cuûa con töø kieáp tröôùc, baây giôø hoïc nhaân 

quaû laønh ñeå chuyeån nghieäp nhaân quaû aùc cho thaân con maïnh khoûe, con laïi khoâng hoïc, 

laïi xin vaøo thaát tu taäp ñeå chuyeån nhaân quaû beänh taät, thaân con saép cheát ñeán nôi roài. 

Nhöng thieàn ñònh coù chuyeån ñöôïc nhaân quaû khoâng? Hay laø chæ ñaåy lui trong caáp thôøi, 

ñeå nhôø giôùi maø chuyeån. 

Vì thaáy caùc con tu sai, daïy coù saùu giôùi luaät maø ngöôøi naøo cuõng vi phaïm. Cho 

neân ñeán giôø naøy chöa coù ai chöùng Tam Minh. Vaäy maø caùc con coøn muoán vaøo thaát tu 

nöõa sao? 

Thaày ñaõ bieát caên cô con ngöôøi ñôøi baây giôø, vaät chaát quaù nhieàu, loâi cuoán taâm duïc 

raát maïnh neân töï giöõ giôùi luaät raát khoù Vì theá Thaày môùi soaïn giaùo aùn daïy caùc con ñöùc 

haïnh. Neáu caùc con tu thieàn ñònh ñaõ chöùng thì Thaày soaïn giaùo aùn giôùi luaät ñöùc haïnh 

laøm gì cho cöïc khoå?  

Hôn 25 naêm daïy ngöôøi mong coù ngöôøi chöùng quaû A La Haùn, ñeå coù ñaày ñuû Tam 

Minh nhöng ñeán giôø naøy chöa coù ai caû? Giôùi luaät ñaõ vi phaïm, daïy gì, noùi gì caùc con 

cuõng khoâng nghe. 

Traêm ngöôøi veà ñaây daïy aên, nguõ, ñoäc cö, nhaãn nhuïc, tuyø thuaän, baèng loøng, 

nhöng coù ai laøm ñöôïc chöa? Chæ coù saùu giôùi nhö vaäy maø ngöôøi naøo cuõng phaïm, nhaát laø 

giôùi ñoäc cö. Con coù thaáy coâ KT ..., coâ H… coâ Th..., coâ L Ch..., thaày TM…, TS..., TNg... 

TTh..., TT... ñeàu rôi vaøo töôûng ñònh. 

Tu thaáy taâm mình an laø cho mình nhaäp ñònh sao ? 

Muoán nhaäp ñònh thì taâm phaûi giôùi luaät nghieâm tuùc. Giôùi luaät chöa nghieâm maø 

nhaäp ñònh thì ñoù laø tu taäp tænh thöùc maø thoâi . 

Thaày cho con nhaäp thaát 3 thaùng coá gaéng tu taäp, neáu laøm chuû ñöôïc beänh thì 

cuõng toát, neáu khoâng laøm chuû thì chöøng ñoù vaùo lôùp I hoïc laïi giôùi luaät cuõng khoâng muoän 

ñaâu.  

Ngaøy muøng 4 Teát khai môû lôùp hoïc, nhöõng ngöôøi khoâng xin vaøo thaát tu thì coá 

gaéng hoïc ñaïo ñöùc vaø soáng ñeå taâm ñöôïc thanh thaûn, an laïc vaø haïnh phuùc, nhaát laø 

soáng bieát thöông ngöôøi khoâng laøm khoå ai caû. 

Rieâng con ñöôïc nghæ hoïc vaøo thaát tu THOÏ BAÙT QUAN TRAI GIÔÙI coù ñieàu kieän 

gì tu taäp sai thì hoûi Thaày söûa laïi. Sau ba thaùng tu taäp khoâng keát quaû seõ ra thaát ñi hoïc 

laïi giôùi luaät ñöùc haïnh. 

Neáu muoán tu taäp TÖÙ NIEÄM XÖÙ thì caûm giaùc toaøn thaân phaûi ñeå taâm töï nhieân 

caûm nhaän, chöù khoâng ñöôïc luùt laét thaân, khoâng ñöôïc taäp trung taâm öùc cheá. Tu taäp Töù 

Nieäm Xöù laø caûm nhaän toaøn thaân moät caùch töï nhieân. Chæ khi naøo taâm thanh tònh baèng 

giôùi luaät thì môùi coù söï caûm nhaän töï nhieân, ngoaøi giôùi luaät ra maø tu taäp Töù Nieäm Xöù 

ñeàu bò öùc cheá taâm, khi öùc cheá taâm thì rôi vaøo töôûng ñònh. 

Ñi Thaân Haønh Nieäm laø ñi theo leänh truyeàn, chöù khoâng phaûi caûm giaùc toaøn 

thaân. Caûm giaùc toaøn thaân laø tu sai. 
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Tu Ñònh Nieäm Hôi Thôû thì phaûi bieát hôi thôû mình thôû daøi ngaén roõ raøng. Khi 

taäp hôi thôû phaûi vaän duïng, neáu hôi thôû daøi thì phaûi thôû ñeàu ñeàu chaäm daøi, khoâng ñöôïc 

thôû luùc daøi luùc ngaén. 

Böùc thö thöa hoûi tröôùc cuûa con trình baøy söï tu taäp khoâng coù gì quan troïng neân 

Thaày khoâng traû lôøi, Böùc thö naøy vì con xuaát gia maø khoâng hoïc giôùi thì sau naøy khoâng 

ñöôïc truyeàn giôùi neân noù quan troïng Thaày môùi traû lôøi. 

Cuoái thö Thaày coù lôøi thaêm vaø chuùc con maïnh tu taäp xaû taâm cho thaät toát. 

Thaày cuûa con 

 

 

TAÂM THÖ GÖÛI THIEÄN THAÛO 

(Ngoc Tuyen Son 11 – 10 – 2006) 

Kính göûi: Thieän Thaûo 

Con nhieáp taâm vaø an truù taâm treân Töù Nieäm Xöù toát, nhöng coi chöøng sai, vì giôùi 

luaät con chöa nghieâm chænh, con coøn ñi troàng troït caây kieång, khoâng voâ söï hoaøn toaøn. 

Tu haønh phaûi laáy giôùi luaät laøm ñaàu, thieáu giôùi luaät maø tu taäp laø traêm ngaøn 

ngöôøi ñeàu loït vaøo traïng thaùi töôûng vaø coù theå bò roái loaïn thaàn kinh ñieân khuøng, tình 

traïng con laø bò roái loaïn chöùc naêng thaàn kinh coù theå phaûi döøng ngay laïi. 

Lo giöõ gìn giôùi luaät vaø duøng phaùp nhö lyù taùc yù ñeå xaû taâm cho taâm ñöôïc ly duïc ly 

aùc phaùp hoaøn toaøn. Chôø Thaày trôû veà höôùng daãn tu taäp Töù Nieäm Xöù chöù baây giôø khoan 

tu taäp Töù Nieäm Xöù. Töù Nieäm Xöù laø phaùp tu chöùng ñaït quaû A La Haùn, khoâng ñöôïc tu 

taäp khi khoâng coù Thaày. Neáu khoâng nghe lôøi Thaày tu sai moät li seõ ñi sai moät ngaøn 

daëm, con neân löu yù ñieàu naøy, ñöøng quaù voäi vaøng maø uoång phí moät ñôøi ngöôøi 

Thaêm vaø chuùc con tu taäp giöõ giôùi cho nghieâm chænh vaø xaû taâm cho thaät toát ñeå 

taâm baát ñoäng maø thoâi. 

Thaân thöông chaøo con 

------ 

TAM THÖ GUI THANH DUNG 

(Ngoïc Tuyeàn Sôn ngaøy 2 - 10 – 2006) 

Kính göûi: Thanh Dung 

Thaày ñaõ nhaän ñöôïc thö con, luùc 3 giôø chieàu ngaøy 2 thaùng 11 naêm 2006, do moät 

Thaày ôû chuøa Ngoïc Tuyeàn mang ñeán choã Thaày ôû. 

Töø khi rôøi xa tu vieän ôû nôi thaâm sôn cuøng coác Thaày caûm thaáy töï do hôn khoâng 

coøn ai quaáy raày, laøm ñoäng. Thaày mong raèng sau khoùa tu hoïc naøy, tuy khoâng coù Thaày 

nhöng moïi ngöôøi seõ tröôûng thaønh hôn, töï quyù thaày, quyù coâ seõ ñi treân ñoâi chaân cuûa quyù 

thaày, quyù coâ vöõng vaøng hôn. 
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Thaày seõ khoâng bao giôø trôû veà tu vieän nöõa, nôi ñoù baát an laém, coøn duyeân thì ôû 

laïi heát duyeân thì vaøo Nieát Baøn. 

 Coøn ít hoâm nöõa Thaày ñöôïc 79 tuoåi roài, tính theo Döông lòch, coøn tính theo AÂm 

lòch thì 80, ñeán tuoåi naøy ra ñi cuõng vöøa, coøn tieác gì maø ôû laïi. Tu sinh coù ai nghe Thaày 

daïy ñaâu, Thaày ôû laïi ñeå laøm gì. Phaûi khoâng con? 

Cuoäc ñôøi ñaày cay ñaéng vaø gian khoå chæ vì danh vaø lôïi. Thaày tin nôi con laø ngöôøi 

nhôù laâu, chaéc con ñaõ hieåu Phaät phaùp ñaõ bieát caùch tu taäp thì duø ôû ñaâu con cuõng khoâng 

tu sai ñöôøng laïc loái, chæ vì con chöa muoán tu maø thoâi. 

Ñôøi ngöôøi laø phaùp voâ thöôøng, laø khoå ñau cuoäc soáng toaøn laø nöôùc maét. Treû ñoù roài 

giaø ñoù nhö boùng caâu cöûa soå. Coù phaûi khoâng con?  

Phaûi saùng suoát bieát lo tu taäp ñeå cöùu mình ra khoûi sinh, giaø, beänh, cheát vaø chaám 

döùt luaân hoài, coøn khoâng bieát thì troâi laên trong luïc ñaïo khoå ñau voâ cuøng voâ taän. Söï ñau 

khoå naøy chæ coù töï mình cöùu mình khoâng ai giuùp mình ñöôïc. Neáu khoâng bieát töï cöùu 

mình, cöù ñeå nhaân quaû chi phoái theo aùc nghieäp thì khoå ñau laïi choàng theâm khoå ñau. 

Cuoäc ñôøi khoå laém con aï! Thaày ñeán luùc ra ñi vaøo nôi vónh haèng maø coøn khoâng coù moät 

moät nôi ôû cho yeân thaân thì bieát ñôøi laø khoå. Coù ñuùng nhö vaäy phaûi khoâng con? 

Thaày thöông caùc con, mong sao caùc con haõy töï giaùc ngoä raùng tu taäp ñeå nhöõng 

ngaøy coøn soáng treân theá gian naøy laø nhöõng ngaøy thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï. 

Cuoäc ñôøi naøy coøn coù gì haïnh phuùc ñaâu, soáng thì khoå ñau, cheát thì chæ coøn laïi 

naém xöông taøn vuøi saâu trong loøng ñaát laïnh. 

Nhöõng ngaøy coøn laïi treân ñôøi naøy, con haõy raùng tu taäp ñeå giöõ gìn taâm baát ñoäng 

tröôùc caùc aùc phaùp vaø caùc caûm thoï thì ñoù laø haïnh phuùc laém roài. 

Soáng moät mình khoâng ai laøm ñoäng, soáng nhieàu ngöôøi laøm sao traùnh khoûi ñoäng  

maø coù ñoäng laø coù khoå ñau, cho neân Thaày öôùc mong con haõy soáng moät mình ôû nôi ñaâu 

khoâng ai quaáy raày laø haïnh phuùc laém con aï!, Khoâng ai cöùu mình baèng chính mình. 

Phaät ñaõ ñeå laïi cho chuùng ta raát ñaày ñuû caùc phaùp ñeå laøm chuû söï soáng cheát vaäy con haõy 

tu taäp ñeå cöùu mình. 

Hieän giôø Thaày khoâng muoán gaëp ai, vì gaëp ngöôøi naøy thì ngöôøi khaùc seõ so bì vaø 

raát xaáu hoå vôùi moïi ngöôøi vì hoïc troø mình khoâng giöõ gìn giôùi luaät, tu haønh tuy coù keát 

quaû nhöng chöa hoaøn chænh, chæ tu danh, tu lôïi thaät laø ñau buoàn. 

Moät cuoäc ñôøi tu haønh cuûa Thaày chæ mong tìm moät ngöôøi ñeä töû bieát giöõ gìn giôùi 

luaät nghieâm chænh nhöng chaúng coù ai, thoâi thì nhaäp dieät cho roài ôû laïi ñaây laøm gì nöõa. 

Phaûi khoâng con?  

Neáu tu vieän yeân oån ñöôïc thì caùc con neân ôû ñoù, soáng ñoäc cö tu taäp xaû taâm, ñöøng 

chôi vôùi ai, vì chôi vôùi ai cuõng laøm moät chöôùng duyeân cho mình khoâng ñieàu naøy, thì 

ñieàu khaùc, coøn neáu Tu Vieän khoâng yeân thì caùc con laø nhöõng ngöôøi coù trí saùng suoát seõ 

vöôït leân ñeå taâm yeân tænh tu haønh.  
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Thaày caàu mong cho caùc con ñöôïc bình an laø Thaày möøng. Nhaát laø con laø ngöôøi 

thoâng minh coù taøi, coù trí Thaày tin con seõ laøm saùng toû moät goùc trôøi khoâng thua gì thaày 

Chaân Quang.  

Thaày ñaõ giaø roài chæ coøn vaøo Nieát Baøn maø thoâi, coøn laøm ñöôïc nhöõng gì. Tu Vieän 

Chôn Nhö Thaày ñaõ boû ñi roài mong raèng nôi ñaây sau naøy cuõng chæ laø moät di tích lòch 

söû cuûa moät ñôøi ngöôøi heát söùc ra coâng döïng laïi neàn ñaïo ñöùc nhaân baûn – nhaân quaû cuûa 

Phaät giaùo mang ñeán cho loaøi ngöôøi moät söï soáng bình an. 

Thaày khoâng veà ôû nôi ñoù nöõa ñaâu con aï! Vì thöông caùc con maø Thaày môû lôùp daïy 

baûy thaùng tu taäp chöùng ñaït chaân lí, nhöng caùc con khoâng nghe lôøi Thaày ai cuõng phaù 

giôùi, neân Thaày ñaønh phaûi rôøi khoûi Tu Vieän tröôùc ngaøy maõn khoaù, vì ôû laïi quaù xaáu hoå 

vôùi coâng lao cuûa ñaøn na thí chuû. Moãi gioït moà hoâi nöôùc maét cuûa phaät töû ñaõ cuùng döôøng 

ñeå caùc con raûnh rang tu haønh, theá maø caùc con tu haønh khoâng troïn veïn thì Thaày bieát 

noùi laøm sao vôùi Phaät töû ñaây! 

Baây giôø ôû moät nôi khi ñoùi khoâng côm thì duøng laù caây röøng, coøn coù côm ngöôøi 

cuùng döôøng thì aên, coøn khoâng côm, khoâng laù caây röøng thì ngoài thieàn maø chôi hay 

nhaäp Nieát Baøn khoûe hôn. 

Neáu coøn duyeân chuù Chôn Taâm xin pheùp ñöôïc ôû Phöôùc Haûi vaø Coâ Lieân Chaâu xin 

pheùp ñöôïc ôû Long Thaønh thì Thaày seõ veà nôi ñoù xaây döïng Ni Boä vaø laäp Taêng Ñoaøn, 

chöøng ñoù Thaày seõ goïi caùc con veà tu taäp, nhöng caùc con phaûi höùa giöõ gìn giôùi luaät 

nghieâm chænh, coøn khoâng giöõ gìn giôùi luaät thì xaây döïng ñeå laøm gì.  

Thaêm vaø chuùc con vui maïnh, nhôù xả taâm cho thaät toát. 

Thaày cuûa con 

 

TÂM THƯ GUI LIÊN CHÂU 
(Ngoïc Tuyeàn Sôn ngaøy 26- 10- 06) 

Kính gôûi: Coâ Lieân Chaâu vaø Tueä Haïnh. 

Khi Thaày rôøi khoûi tu vieän laø ñeå thaønh laäp caùc Ban, do caùc Ban ñieàu haønh tu 

vieän, nhôø ñoù Thaày ñöôïc raûnh rang bieân soaïn nhöõng boä saùch Ñaïo Ñöùc Laøm Ngöôøi vaø 

boä saùch Giôùi Luaät Ñöùc Haïnh cuûa Phaät. 

Khi rôøi Thaày rôøi hoûi tu vieän thì chæ coøn hai thaùng nöõa môùi giaûi haï, theá maø quyù 

sö thaày laïi boû thaát ñi chôi. Thì laøm sao Thaày khoâng khuyeân hoï soáng ñuùng giôùi luaät, 

ñöøng laøm nhö vaäy Phaät töû cöôøi cheâ. 

Caùc con yeân taâm, ñoù laø nhöõng vieäc daïy baûo cuûa Thaày, khoâng coù vieäc gì quyù 

Thaày laøm qua maét Thaày ñöôïc, nhöng khi Thaày coøn ôû trong tu vieän khuyeân baûo daïy doã 

caùc sö, thaày coù nghe cuõng toát, khoâng nghe thì thoâi, chöù Thaày bieát laøm sao hôn. Nhöng 

caùc con laø cö só phaät töû gaùnh vaùc nhöõng côm aên aùo maëc ñôøi soáng cuûa hoï, theá maø ñeå hoï 

ñaõ soáng khoâng ñuùng giôùi luaät thì Thaày phaûi coù traùch nhieäm nhaéc nhôû. 
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Thaày xin loãi caùc con. “GIAÙO BAÂT NGHIEÂM SÖ CHI ÑOÏA”. Ngöôøi Thaày daïy doã 

hoïc troø maø khoâng nghieâm tuùc giôùi luaät thì phaûi chòu loãi. 

Vaäy caùc con thöông Thaày maø boû qua. Tuy raèng Thaày ôû xa nhöng luùc naøo Thaày 

cuõng chaêm lo söï tu haønh cuûa quyù thaày, quyù sö neân hoï laøm gì Thaày ñeàu bieát, chöù 

khoâng coù ai baùo cho Thaày bieát ñaâu, caùc con aï! 

Thaáy söï phaù giôùi cuûa thaày naøy ñöôïc, thì seõ coù thaày khaùc phaù giôùi neân Thaày vieát 

thö khuyeân baûo ñeå ngaên ngöøa caùc Thaày khaùc seõ khoâng theo veát xe cuõ. 

Thaày mong sao quyù sö thaày trôû thaønh nhöõng ngöôøi giôùi luaät nghieâm tuùc ñeå 

Phaät giaùo ñöôïc tröôøng toàn maõi maõi. Ñoù laø ñieàu öôùc mong nhaát cuûa ngöôøi Thaày. 

Thaày raát bieát ôn caùc con phaät töû Thaønh Phoá Hoà Chí Minh ñaõ lo cho ñôøi soáng 20 

taêng ni sinh hoïc khoaù ñaøo taïo baûy thaùng lôùp tu chöùng ñaït chaân lí taâm baát ñoäng, töôûng 

ñaâu taêng ni sinh ñaõ rôùt heát nhöng khoâng ngôø cuõng coøn ñöôïc 2 ngöôøi tuy chöa hoaøn 

toaøn nhöng keát quaû tu haønh raát cuï theå 

Cuoái thö Thaày thaêm vaø chuùc caùc con vui maïnh gaëp nhieàu mai maén ñeå tieán veà 

ñöôøng tu giaûi thoaùt. 

Thaân thöông chaøo caùc con 

 

THÖ GÖÛI QUYÙ PHAÄT TÖÛ HAØ NOÄI 

(Ngoïc Tuyeàn Sôn 24 - 10 – 2006) 

Kính göûi: Quyù Phaät töû Haø Noäi, quyù Phaät töû trong nöôùc vaø ôû nöôùc ngoaøi. 

Kính thöa quyù vò! Nhö quyù vò ñaõ bieát soùng gioù Chôn Nhö chæ laø nhöõng baøi thi 

traéc nghieäm cho nhöõng tu só cuûa tu vieän, ñeå bieát nhöõng tu só naøo tu ñuùng, tu só naøo tu 

sai, tu só naøo xaû taâm, tu só naøo khoâng xaû taâm; tu só naøo taâm baát ñoäng, tu só naøo taâm 

ñoäng; tu só naøo taâm thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï, tu só naøo taâm khoâng thanh thaûn, an 

laïc vaø voâ söï ñeàu bieát roõ. 

Coù nhöõng tu só ñoäng taâm, tu haønh khoâng ñuùng phaùp, khoâng chòu xaû taâm, thöôøng 

phaïm giôùi, phaù giôùi neân khoâng roõ chuyeän soùng gioù Chôn Nhö laø nhöõng baøi thi traéc 

nghieäm trong khoaù tu hoïc. Vì theá môùi coù nhöõng lôøi ra, tieáng vaøo, noùi xaáu ngöôøi naøy, 

noùi xaáu ngöôøi kia. Nhöõng tu sinh noùi xaáu ngöôøi naøy, noùi xaáu ngöôøi kia laø nhöõng tu 

sinh ñaõ thi rôùt. Hoï chæ phí coâng tu haønh voâ ích, hoï chaúng khaùc naøo nhö ngöôøi theá tuïc 

chöa tu. Vaäy quyù Phaät töû ñöøng nghe theo hoï maø laøm theâm ñoäng taâm mình. 

Tu Vieän Chôn Nhö laø nôi ñaøo taïo nhöõng baäc chöùng quaû BAÁT ÑOÄNG TAÂM, nhôø 

coù soùng gioù Chôn Nhö maø quyù vò bieát ñöôïc tu sinh naøo chöùng quaû vaø tu sinh naøo 

khoâng chöùng quaû. 

 Chuyeän soùng gioù Chôn Nhö laø chuyeän nhaân quaû bình thöôøng nhö moïi chuyeän 

nhaân quaû ngoaøi theá gian, noù ñaâu coù gì quan troïng; noù ñaâu coù gì laøm cho nhöõng Phaät 

töû phaûi quan taâm, noù chaúng qua laø nhöõng ñoái töôïng ñeå xaû taâm cho nhöõng ngöôøi môùi 

tu maø thoâi. 
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Coøn chuyeän Thaày rôøi khoûi tu vieän Chôn Nhö laø muoán cho nhöõng ñeä töû cuûa mình 

phaûi giöõ gìn giôùi luaät nghieâm chænh hôn, phaûi töï tin nôi mình hieåu roõ ñöôøng tu haønh 

qua lôøi giaûng daïy cuûa Thaày, ñöøng tin nhöõng taø kieán, kieán giaûi theo kinh saùch phaùt 

trieån vaø kieán giaûi cuûa nhöõng ngöôøi khaùc. Thaày chæ mong moãi tu sinhï phaûi ñi baèng ñoâi 

chaân cuûa mình, chaúng nöông töïa vaøo ai caû maø haõy nöông töïa vaøo chính mình. Söï ra ñi 

cuûa Thaày khoâng coù nghóa laø Thaày lìa boû tu vieän maø laøm cho tu vieän lôùn maïnh hôn, toå 

chöùc coù tröôøng lôùp haún hoi ñeå taát caû quyù Phaät töû veà tu hoïc deã daøng. 

Thaày döï ñònh seõ ra khoûi tu vieän sau khoaù tu taäp baûy thaùng chöùng chaân lí cuûa 

quyù thaày, quyù coâ, ñeå quyù thaày, quyù coâ thay Thaày ñöùng lôùp daïy quyù phaät töû Thoï Baùt 

Quan Trai. Nhöng thôøi gian ñeán quaù sôùm, chæ coøn hai thaùng nöõa môùi maõn khoaù thì 

soùng gioù noåi leân Thaày thaáy dòp naøy cuõng laø ñeán luùc phaûi ra ñi. Ra ñi laø tìm nôi aån 

boùng ñeå soaïn vieát boä saùch ñaïo ñöùc laøm ngöôøi vaø boä giôùi luaät cho xong. 

Sau khi caùc lôùp hoïc Thoï Tam Quy, Thoï Nguõ Giôùi, Thoï Baùt Quan Trai sinh hoaït 

ñeàu ñeàu. Coøn tu sinh giöõ gìn giôùi luaät nghieâm tuùc thì Thaày seõ môû caùc lôùp tu hoïc Baùt 

Chaùnh Ñaïo baûy naêm ñeå ñaøo taïo nhöõng ngöôøi tu chöùng quaû A La Haùn. 

Thaày khoâng ôû trong moät tu vieän naøo caû. Thaày chæ ñeán daïy roài ñi, chæ ôû moät nôi 

naøo yeân tænh ñeå soaïn vaø vieát nhöõng boä saùch ñaïo ñöùc cho xong. Coøn caùc con ngöôøi naøo 

giöõ gìn giôùi luaät nghieâm tuùc, coù chuùt thieàn ñònh, laøm chuû beänh taät, ñöùng ra phuï Thaày, 

daïy caùc lôùp Thoï Tam Quy, Thoï Nguõ Giôùi vaø Thoï Baùt Quan Trai. 

Ñöùng ra giaûng daïy, nhöng vaãn tieáp tuïc xaû taâm vaø an truù taâm treân Töù Nieäm Xöù 

ñeå chöùng  taâm VOÂ LAÄU hoaøn toaøn. 

Hoâm nay Thaày vieát böùc thö naøy göûi ñeán quyù Phaät töû laø ñeå xaùc ñònh nhöõng lôøi 

noùi xaáu ngöôøi naøy,  noùi xaáu ngöôøi kia, laøm dao ñoäng taâm quyù Phaät töû, gaây chia reû noäi 

boä tu vieän. Ñoù laø nhöõng tu sinh ñaõ thi rôùt. 

Coøn toå chöùc caùc Ban trong tu vieän laø do Thaày chæ ñaïo, phaân coâng vöøa vôùi khaû 

naêng trình ñoä chöùng ñaït giôùi luaät, thieàn ñònh cuûa nhöõng ngöôøi ñöùng lôùp, ñeå giuùp quyù 

Phaät töû coù ngöôøi höôùng daãn tu hoïc töø thaáp ñeán cao. Vaø nhaát laø ñeå oån ñònh tu vieän 

traùnh nhöõng côn soùng gioù böøa baõi, taïo theá yeân oån cho nhöõng ngöôøi môùi tu. 

Quyù phaät töû haõy bình taâm ñöøng nghe nhöõng lôøi xuyeân taïc, Vì tu vieän ñang döïng 

laïi Chaùnh phaùp cuûa Phaät giaùo nguyeân thuûy, neân gaëp bieát bao nhieâu khoù khaên töø muoân 

phía ñaùnh vaøo, neáu quyù phaät töû khoâng saùng suoát thì seõ rôi vaøo caïm baãy cuûa taø giaùo 

ngoaïi ñaïo maø töø laâu chuùng ñaõ dìm Phaät giaùo. Hoâm nay ñöôïc moät chuùt aùnh saùng Phaät 

giaùo böøng leân, neáu khoâng kheùo aùnh saùng seõ taét ñi thì khoâng coøn dòp naøo soáng laïi ñöôïc 

vaø con ngöôøi treân haønh tinh naøy thaät laø baïc phöôùc. Taát caû moïi söï khoå ñau ñeàu ñoå vaøo 

ñaàu cuûa nhaân loaïi. 

Thaân thöông chaøo caùc con 

------ 
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TAÂM THÖ GÖÛI PHAÄT TÖÛ 

(Ngoïc Tuyeàn Sôn 24 - 11 – 2006) 

Kính göûi: Caùc con thaân meán. 

Chính luùc naøy laø luùc caùc con caàn phaûi trieån khai tri kieán giaûi thoaùt hôn bao giôø 

heát, vì caùc con coù hai nhieäm vuï: 

1- Trieån khai tri kieán ñeå töï reøn luyeän nhaân caùch ñaïo ñöùc – nhaân baûn cho mình; 

ñeå giöõ taâm baát ñoäng tröôùc caùc aùc phaùp vaø caùc caûm thoï, ñeå laøm göông haïnh cho nhöõng 

ngöôøi khaùc soi. 

2- Nhaát laø luùc naøy caùc con caàn phaûi thoâng suoát nhöõng gì caàn thoâng suoát thì môùi 

ñuû khaû naêng ñöùng lôùp thay Thaày daïy nhöõng ngöôøi khaùc reøn luyeän nhaân caùch.  

Cho neân, söï bieân soaïn giaùo trình vaø giaùo aùn laø ñieàu quan troïng nhaát. Coù bieân 

soaïn giaùo trình vaø giaùo aùn thì nhöõng gì caàn thoâng suoát caùc con môùi thoâng suoát. Coù 

thoâng suoát môùi laøm chuû taâm mình; môùi lìa taâm tham, saân, si ,maïn, nghi; môùi taâm giöõ 

gìn baát ñoäng tröôùc caùc aùc phaùp vaø caùc caûm thoï; môùi laøm chuû sinh, giaø, beänh, cheát vaø 

chaám döùt luaân hoài. 

Caøng bieân soaïn giaùo trình giaùo aùn thì caùc con caøng thoâng suoát; caøng thoâng suoát 

thì môùi ñöùng lôùp daïy ngöôøi reøn luyeän nhaân caùch ñaïo ñöùc môùi deã daøng. Nhôø ñoù môùi 

döïng laïi chaùnh phaùp cuûa ñöùc Phaät, neàn ñaïo ñöùc nhaân baûn môùi ñöôïc phoå caäp ñeán vôùi 

moïi ngöôøi 

Caùc con ñöøng nghó raèng ñöùng lôùp daïy ngöôøi tu haønh laø caùc con khoâng tu taäp 

ñöôïc. Caøng ñöùng lôùp daïy ngöôøi tu haønh laïi caøng trieån khai tri kieán thoâng suoát chaùnh 

phaùp cuûa Phaät, nhôø ñoù caùc con xaû taâm raát toát, nhaát laø ly duïc ly aùc phaùp.  

Leõ ra, caùc con phaûi tu taäp xong môùi ñöùng lôùp daïy, nhöng vì soáng ñoäc cö ñuùng 

giôùi luaät thì quaù khoù, cho neân caùc con thöôøng soáng phaïm giôùi luaät naøy, maø soáng phaïm 

giôùi luaät naøy thì tu taäp bò öùc cheá taâm. Bò öùc cheá taâm thöôøng loït vaøo töôûng phaùp. Coøn 

baây giôø caùc con ra ñöùng lôùp daïy laïi coù Thaày höôùng daãn caùc con vöøa ñöùng lôùp daïy 

ngöôøi tu, vöøa trieån khai tri kieán ñeå ngaên aùc dieät aùc phaùp laøm chuû thaân taâm moät caùch 

cuï theå deã daøng maø khoâng bò öùc cheá. 

Caùc con coù nghe Phaät daïy tu taäp thieàn ñònh khoâng? Tu taäp thieàn ñònh cuûa Phaät 

giaùo laø NGAÊN AÙC DIEÄT AÙC PHAÙP, SINH THIEÄN TAÊNG TRÖÔÛNG THIEÄN PHAÙP, coù 

nghóa laø caùc con soáng trong caùc phaùp duø thieän hay aùc maø khoâng bò phaùp naøo laøm taâm 

caùc con dao ñoäng ñöôïc, ñoù laø caùc con ñang tu taäp thieàn ñònh, chöù khoâng phaûi ngoài 

trong thaát öùc cheá taâm cho heát voïng töôûng laø tu taäp thieàn ñònh, tu taäp nhö vaäy laø tu 

taäp taø thieàn, taø ñònh.  

Caùc con ñaõ töøng tu taäp nhöõng phaùp ñaåy lui caùc chöôùng ngaïi phaùp. Vaø, hoâm nay 

laïi trieån khai tri kieán thoâng suoát CAÙC PHAÙP VOÂ THÖÔØNG VOÂ NGAÕ, KHOÂNG PHAÛI 

LAØ TA, KHOÂNG PHAÛi CUÛA TA, KHOÂNG PHAÛI BAÛN NGAÕ CUÛA TA. Nhö vaäy, coøn 
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phaùp naøo laøm dao ñoäng taâm caùc con ñöôïc. Phaûi khoâng caùc con? Roài ñaây nhöõng böôùc 

chaân cuûa caùc con seõ ñi khaép nôi treân haønh tinh naøy, ñem Chaùnh phaùp cuûa Phaät vaø 

ñaïo ñöùc nhaân baûn – nhaân quaû ñeán vôùi moïi ngöôøi. 

Chính ngay giôø naøy caùc con seõ ñöôïc taäp huaán tu hoïc trieån khai tri kieán giaûi 

thoaùt ñeå trôû thaønh nhöõng giaûng sö thaân giaùo, thuyeát giaùo ñaïo ñöùc nhaân baûn cho moïi 

ngöôøi. Tuy Thaày ôû xa nhöng luùc naøo cuõng ôû beân caùc con ñeå höôùng daãn vaø giuùp ñôõ caùc 

con ñeå hoaøn thaønh xöù maïng troïng ñaïi mang neàn ñaïo ñöùc nhaân baûn cuûa Phaät giaùo ñeán 

vôùi moïi ngöôøi trong theá kyû XXI naøy. 

Trong luùc naøy caùc con phaûi bieát thöông yeâu nhau, phaûi bieát xaû boû nhöõng loãi laàm 

cuûa nhau, ñöøng coù nhöõng yù kieán baát ñoàng, nghi ngôø nhau ñieàu naøy theá kia thì vieäc lôùn 

khoù thaønh. Trong Ban naøo thì laøm vieäc theo caùc Ban ñieàu gì khoâng thoâng suoát thì hoûi 

Thaày, Thaày seõ goùp yù giuùp caùc con hoaøn thaønh toát nhieäm vuï. 

Ngoøi buùt cuûa caùc con seõ ñöôïc höôùng daãn trôû thaønh nhöõng ngoøi buùt ñaïo ñöùc. 

Ngoøi buùt ñaïo ñöùc, thì con ngöôøi phaûi coù ñaïo ñöùc. Bôûi nhöõng ñeà taøi Thaày cho caùc con 

bieân soaïn giaùo trình vaø giaùo aùn daïy ngöôøi tu taäp laø vöøa reøn luyeän ñaïo ñöùc cho caùc con 

maø cuõng laø vöøa reøn luyeän ngoài buùt ñaïo ñöùc cuûa caùc con ñeå daïy ngöôøi. 

Tuy ôû khoâng gaàn khoâng xa nhöng Thaày höôùng daãn caùc con bieân soaïn theo 

nhöõng ñeà taøi sau ñaây:  

1- Chôn Thaønh vôùi ñeà taøi THOÏ BAÙT QUAN TRAI. 

2- Phöôùc Toàn vôùi ñeà taøi THOÏ BAÙT QUAN TRAI. 

3- Minh Nhaân vôùi ñeà taøi THOÏ BAÙT QUAN TRAI. 

4- Thanh Quang vôùi ñeà taøi THAÄP THIEÄN 

5- Thanh Trí vôùi ñeà taøi TAM QUY. 

6- Töø Quang vôùi ñeà taøi NGUÕ GIÔÙI.  

7- Dieäu Quang vôùi ñeà taøi THOÏ BAÙT QUAN TRAI. 

8- Lieãu Thieän vôùi ñeà taøi THOÏ BAÙT QUAN TRAI. 

9- Myõ Thieän vôùi ñeà taøi THOÏ BAÙT QUAN TRAI. 

10-  Haûi Taâm vôùi ñeà taøi THOÏ BAÙT QUAN TRAI. 

11-  Myõ Linh vôùi ñeà taøi NGUÕõ GIÔÙI. 

 Lieãu Hueä vôùi ñeà taøi NGUÕ GIÔÙI. 

12-  Haïnh Töø vôùi ñeà taøi NGUÕ GIÔÙI. 

13-  Ngoïc Bình vôùi ñeà taøi NGUÕ GIÔÙI 

Laàn löôït caùc ñeà taøi naøy caùc con phaûi bieân soaïn heát theo söï höôùng daãn cuûa Thaày. 

Khi bieân soaïn xong laø caùc con ñöùng lôùp daïy deã daøng khoâng coøn khoù khaên. Nhaát laø khi 
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bieän soaïn nhöõng giaùo trình vaø giaùo aùn naøy seõ giuùp caùc con thaám nhuaàn nhöõng ñaïo 

ñöùc nhaân baûn. Nhôø thaám nhuaàn nhöõng ñaïo ñöùc maø caùc con buoâng xaû caùc aùc phaùp laïi 

deã daøng hôn. 

Tu trong caûnh ñoäng khoâng bò öùc cheá taâm maø coøn coù lôïi ích cho mình, cho ngöôøi. 

Coøn tu trong caûnh tònh, chæ coù lôïi ích cho mình nhöng phaûi soáng ñoäc cö troïn veïn, neáu 

khoâng soáng ñoäc cö troïn veïn thì bò öùc cheá taâm loït vaøo caùc phaùp töôûng deã roái loaïn thaàn 

kinh, raát nguy hieåm. 

Tu trong caûnh ñoäng soáng nhö moät ngöôøi bình thöôøng, nhöng laïi phi thöôøng, vì 

lìa taâm tham, saân, si, maïn, nghi. Cho neân coù moät ngöôøi hoûi Phaät: 

OÂng laø ai? Coù phaûi Thieân Thaàn khoâng? Coù phaûi Phaïm Thieân khoâng? Coù phaûi 

Phaät khoâng? Coù phaûi Caøn Thaùc Baø khoâng? 

Ñöùc Phaät ñaùp: 

- Ta khoâng phaûi Thieân Thaàn, khoâng phaûi Phaïm Thieân, khoâng phaûi Phaät, khoâng 

phaûi Caøn Thaùc Baø… Ta chæ laø moät con ngöôøi maø khoâng phaûi laø con ngöôøi, vì Ta khoâng 

coøn tham, saân, si, maïn, nghi. 

Chöông trình daïy ngöôøi tu sau naøy laø chöông trình ñaøo taïo ñaïo ñöùc nhaân baûn 

ñeå moïi ngöôøi soáng khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi, ñoù laø daïy hoï reøn nhaân caùch ly 

tham, saân, si, maïn, nghi. Con ngöôøi maø ly tham, saân, si, maïn, nghi laø ngöôøi chöùng 

ñaïo. 

Chöông trình giaùo duïc ñaøo taïo ñaïo ñöùc nhaân baûn – nhaân quaû soáng khoâng laøm 

khoå mình, khoå ngöôøi. Ngöôøi naøo soáng ñöôïc nhö vaäy laø chöùng ñaïo. Coøn baây giôø noùi 

chuyeän Tam Minh Luïc Thoâng seõ coù moät soá ngöôøi hieåu laàm sinh taâm tham ñaém meâ 

thaàn thoâng, do ñaém meâ thaàn thoâng neân coá gaéng öùc cheá thaân taâm laøm roái loaïn thaàn 

kinh raát nguy hieåm. 

Ngöôøi naøo soáng khoâng laøm khoå mình khoå ngöôøi chöøng ñoù seõ hoûi Thaày Töù 

Thieàn, Tam Minh vaø Luïc Thoâng thì Thaáy seõ daïy cho. Coøn baây giôø chöa soáng ñöôïc thì 

khoâng neân hoûi. 

Thaêm vaø chuùc caùc con maïnh khoûe, tu taäp xaû taâm toát. 

Thaân thöông  chaøo caùc con 

------ 

BÖÙC THÖ GÖÛI DIEÄU LINH 

(Ngoïc Tuyeàn Sôn  4 - 11- 2006) 

Kính göûi: Dieäu Linh 

Nhöõng vieäc ñaõ qua laø moät baøi hoïc kinh nghieäm daïy cho caùc con bieát raèng: cuoäc 

ñôøi naøy ñöøng voäi tin ai caû. Phaûi khoâng con?  
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Ngöôøi ôû ñôøi thöôøng duøng danh nghóa naøy, danh nghóa khaùc laøm tieàn moät caùch 

thieáu ñaïo ñöùc. Ngöôøi tu só cuõng nhö ngöôøi cö só khi tu haønh chöa tôùi nôi, tôùi choán thì 

hoï cuõng nhö nhöõng ngöôøi ñôøi thöôøng, hoï cuõng coøn tham, saân, si, maïn, nghi nhö moïi 

ngöôøi. Nhöng hoï laø nhöõng tu só hay cö só neân hoï ñöôïc hoïc ñaïo ñöùc nhaân baûn – nhaân 

quaû cuûa Phaät giaùo, vì theá hoï laø nhöõng ngöôøi ñôøi thöôøng nhöng hoï vaãn hôn ngöôøi ñôøi 

thöôøng, vì hoï soáng coù ñaïo ñöùc. Ñaïo Phaät daïy hoï tu hoïc ñaïo ñöùc ñeå cuoäc soáng ñöôïc an 

vui vaø haïnh phuùc, theá hoï khoâng tu hoïc ñaïo ñöùc thì hoï coøn tu hoïc phaùp moân gì?  

Thaät laø ñau buoàn, ngöôøi coù duyeân gaëp ñöôïc chaùnh phaùp cuûa Phaät maø khoâng chòu 

soáng trong thieän phaùp laïi oâm aùc phaùp ñeå soáng khoå ñau. Toäi nghieäp thay! Toäi nghieäp 

thay! Hoï laø nhöõng ngöôøi ñaùng thöông khoâng ñaùng gheùt. Phaûi khoâng con? 

Phaät giaùo suy ñoài laø do nhöõng tu só phaïm giôùi, phaù giôùi. Cho neân thaáy tu só 

phaïm giôùi laø caùc con neân traùnh xa. Tu só phaïm giôùi laø nhöõng ngöôøi laøm giôùi luaät Phaät 

maát. Giôùi luaät Phaät maát laø Phaät giaùo maát, Phaät giaùo maát thì chæ coøn taø giaùo. Taø giaùo 

seõ ñem ñeán cho loaøi ngöôøi nhieàu khoå ñau voâ cuøng, voâ taän.  Cho neân nhöõng tu só lôïi 

duïng coâng söùc vaø tieàn baïc cuûa Phaät töû laø tu só ngoaïi ñaïo. Hoâm nay nhìn tu só Phaät 

giaùo phaïm giôùi phaù giôùi maø ñau loøng cho ñaïi gia ñình Phaät giaùo. Phaät giaùo seõ ñi veà 

ñaâu? Khi tu só chæ bieát cuùng baùi tuïng nieäm nhö ca haùt thì coøn gì Phaät giaùo nöõa phaûi 

khoâng caùc con? 

Thaày ñaõ göûi nhöõng böùc taâm thö caên daën caùc con, thaáy ngöôøi naøo noùi xaáu ngöôøi 

khaùc, thì ngöôøi ñoù laø ngöôøi xaáu ñöøng nghe theo hoï. Phaät daïy: “Thaáy loãi mình ñöøng 

thaáy loãi ngöôøi” Theá coù ai nghe lôøi Phaät daïy ñaâu, neân ñau khoå vaãn phaûi chòu laáy khoå 

ñau. Ngöôøi naøo noùi xaáu ngöôøi khaùc laø ngöôøi khoâng toát, caùc con phaûi traùnh xa nhöõng 

haïng ngöôøi naøy vaø phaûi bieát xaû taâm.  

Neáu caùc con ñaõ cuùng döôøng cho nhöõng tu só nhö vaäy thì ñoù laø caùc con ñaõ traû nôï 

nhaân quaû cuûa tieàn kieáp. Ñöøng nghó sai nghó quaáy veà hoï maø taïo theâm nhaân quaû cho 

caùc con.  

Hieän giôø caùc con chæ coøn caàu mong caùc con ñöôïc ñaày ñuû söùc khoûe ñeå tu taäp soáng 

trong chaân lí taâm baát ñoäng, thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï maø thoâi, coøn taát caû caùc aùc 

phaùp ñeàu boû ngoaøi tai. 

Taát caû caùc phaùp treân ñôøi naøy ñeàu voâ thöôøng, khoâng coù phaùp naøo laø con, laø cuûa 

con caû, haõy buoâng boû xuoáng ñi con aï! Ñeå taâm hoàn con ñöôïc thaûnh thôi, an laïc, ñoù laø 

giaûi thoaùt. Thaân naøy coøn giöõ khoâng ñöôïc huoáng laø cuûa caûi tieàn baïc danh voïng giöõ laøm 

chi con aï! Tieàn baïc bieát raèng laøm baèng moà hoâi nöôùc maét nhöng phaûi bieát söû duïng 

ñuùng choã ñuùng luùc thì môùi ñem laïi söï an vui cho mình cho ngöôøi.  

Raùng tu taäp xaû nhöõng aùc phaùp ñoù ñeå taâm baát ñoäng laø haïnh phuùc laém roài con aï!  

Haõy môû roäng loøng yeâu thöông nhöõng ngöôøi ñang ôû trong aùc phaùp, hoï laø nhöõng 

ngöôøi khoå vaø maõi taïo khoå ñau cho chính hoï Vaäy caùc con haõy yeâu thöông, khoâng neân 

gheùt ai caû. Con coù nhôù baøi keä “BUOÂNG XUOÁNG” cuûa Thaày khoâng? 
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“Buoâng xuoáng ñi! Haõy buoâng xuoáng ñi! 

Chôù giöõ laøm chi coù ích gì? 

Thôû ra chaúng laïi coøn chi nöõa. 

Vaïn phaùp voâ thöôøng buoâng xuoáng ñi!” 

Ñeä nhaát phaùp buoâng xuoáng cuûa Phaät giaùo laø loøng thöông yeâu voâ bôø beán ñoái vôùi 

moïi ngöôøi, ñoái vôùi vaïn vaät. Con coù bieát khoâng? Ñoù chính laø ñaïo ñöùc hieáu sinh con aï! 

Noù thöôøng mang laïi lôïi ích raát lôùn cho mình, cho ngöôøi. 

Ñoïc böùc thö thöù hai cuûa con, Thaày thaáy con tieán boä treân ñöôøng tu taäp raát nhieàu, 

bieát xaû taâm, bieát cöùu mình ra khoûi nhaân quaû, bieát baûo veä chaân lí ñeå taâm con ñöôïc an 

laïc vaø voâ söï. Chính con ñaõ chaùnh tö duy ñöôïc nhöõng ñieàu naøy neân taâm con baát ñoäng 

thanh thaûn,  nheï nhaøng hôn.  

Con ñöôøng tu theo Phaät giaùo chæ duøng söï hieåu bieát cuûa con maø hoùa giaûi ñöôïc 

taâm ñau khoå, nhôø ñoù taâm ñöôïc giaûi thoaùt. Nhö vaäy tu theo Phaät giaùo ñaâu phaûi khoù 

khaên, chæ caàn bieát buoâng boû thì ngay töùc khaéc laø coù giaûi thoaùt 

Böùc thö thöù nhaát taâm con vì aùc phaùp maø ñau khoå; böùc thö thöù hai vì bieát xaû 

taâm thöïc hieän Töù Voâ Löôïng Taâm, “chò ngaõ em naâng, laù laønh ñuøm laù raùch”, ñoù laø con 

ñaõ thöïc hieän loøng yeâu thöông vôùi con vaø vôùi moïi ngöôøi. Thaät tuyeät vôøi moät taâm hoàn 

cao thöôïng maø chæ coù Phaät giaùo môùi coù ñaïo ñöùc aáy maø thoâi. Phaûi noã löïc hôn con aï ñeå 

ñem laïi cho theá gian moät muøa Xuaân vónh cöûu. 

Xaû taâm deã nhaát chæ coù loøng yeâu thöông, ngöôøi coù loøng yeâu thöông chaân thaät ñoái 

vôùi moïi ngöôøi laø coù taâm hoàn thanh thaûn an laïc vaø voâ söï. Nhôø coù loøng yeâu thöông maø 

caùc aùc phaùp deã daøng xaû boû. Coù ñuùng nhö vaäy khoâng con? 

Nhôø con bieát xaû boû nhöõng loøng buoàn phieàn ñau khoå, neân taâm con ñöôïc an vui, 

yeân oån thaät söï trong loøng, neáu khoâng bieát buoâng xaû thì con khoå voâ cuøng, töø ngaøy naøy 

sang ngaøy khaùc moãi khi nhôù ñeán. Phaûi vaäy khoâng con? 

Thaày luoân luoân nhaéc nhôû vaø daïy baûo caùc con xaû taâm, vì xaû taâm laø xaû aùc phaùp laø 

coù giaûi thoaùt ngay lieàn, nhöng coù ai nghe lôøi Thaày ñaâu, vì theá cuoäc ñôøi cuûa caùc con coøn 

nhieàu khoå ñau. Phaûi chi caùc con nghe lôøi Thaày thì ñaâu coøn khoå ñau nöõa. Phaûi khoâng 

con? Thieàn ñònh cuûa Phaät giaùo laø xaû boû, laø töø boû, laø dieät boû caùc aùc phaùp thì taâm con 

ñang ôû coõi Cöïc Laïc, Thieân Ñaøng. Ñoù môùi laø chaùnh ñònh cuûa Phaät giaùo 

Neáu caùc con coøn thích oâm giöõ caùc aùc phaùp, chaáp nhaän ñeå chòu khoå ñau thì laïi 

chòu khoå ñau nhieàu hôn, vì theá maø buoâng xaû raát khoù. Phaûi khoâng con? 

Ñoïc böùc thö thöù hai Thaày raát möøng laø thaáy con bieát buoâng xaû, bieát buoâng xaû laø 

gioáng Thaày con aï!û Tu theo Phaät giaùo laø tu taäp nhö vaäy. Tu taäp nhö vaäy laø tu ñuùng 

phaùp. “Phaùp Ta khoâng coù thôøi gian ñeán ñeå maø thaáy” lôøi daïy naøy laø phaùp buoâng xaû ñaáy 

con aï! 
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Ñaïo ñöùc nhaân baûn – nhaân quaû chæ coù thöïc haønh phaùp buoâng xaû nhö lyù taùc yù thì 

môùi soáng ñuùng ñaïo ñöùc naøy. Khi con chaùnh tö duy laø luùc loøng yeâu thöông con roäng lôùn 

voâ bôø beán, nhôø theá con bieát tha thöù nhöõng loãi laàm vaø thöông yeâu nhöõng ngöôøi khaùc 

moät caùch chaân thaät. 

Ñaïo Phaät raát tuyeät vôøi, neáu moïi ngöôøi ai cuõng bieát soáng ñuùng nhö lôøi ñöùc Phaät 

ñaõ daïy thì theá gian naøy laø haïnh phuùc bieát bao! Phaûi khoâng con? 

Thaêm vaø chuùc con vui maïnh, nhôù xaû taâm cho thaät toát. 

Thaân thöông chaøo con 

------ 

THÖ GÖÛI: LIEÃU HUEÄ,  MYÕ THIEÄN, MYÕ LINH... 

(Ngoïc Tuyeàn Sôn  5 - 11 – 2006) 

Kính göûi: Chôn Thaønh, Chôn Tònh, Giaùc Thöôøng, Minh Nhaân, Kim Quang, Töø 

Quang, Phöôùc Toàn, Chí Thieän, Dieäu Quang, Lieãu Hueä, Myõ Thieän, Myõ Linh, Haïnh Töø, 

Lieãu Ngoïc, Lieãu Thieän, Ngoïc Bình. 

Sau bao naêm thaùng tu hoïc vôùi Thaày, caùc con cöù caûm thaáy mình coøn laø moät 

ngöôøi hoïc troø nhoû. Ngay baây giôø caùc con haõy chuaån bò cho mình laø moät ngöôøi lôùn, moät 

ngöôøi ñöùng lôùp daïy ngöôøi khaùc tu taäp.  

Traûi qua naêm thaùng trong kinh nghieäm tu haønh cuûa caùc con ñaõ thöøa söùc ñöùng 

lôùp daïy ñaïo ñöùc; thöøa söùc bieân soaïn giaùo aùn ñaïo ñöùc. Neáu coù gì chöa hieåu thì coù Thaày 

seõ giuùp cho. Cöù baét tay vaøo vieäc bieân soaïn ñöøng sôï laøm sai. Sai thì söûa laïi chöù khoâng 

sao heát.  

Khi ñöùng lôùp daïy ñaïo ñöùc phaûi aên maëc teà chænh, khi thuyeát giaûng khoâng ñöôïc 

ñöa tay leân xuoáng theo ñieäu boä; phaûi giöõ gìn oai nghi teá haïnh cuûa moät ngöôøi ñöùng lôùp, 

taâm phaûi baát ñoäng tröôùc caùc aùc phaùp vaø caùc caûm thoï; phaûi bieát nhaãn nhuïc giöõ taâm im 

laëng nhö Thaùnh khi gaëp chuyeän baát bình; phaûi bieát luùc caàn noùi thì noùi, luùc khoâng caàn 

noùi thì soáng ñoäc cö moät mình, chöù khoâng phaûi luùc naøo cuõng taäp hoïp noùi chuyeän. Noùi 

chuyeän khoâng bao giôø heát chuyeän, chæ bieát im laëng khoâng noùi thì môùi soáng ñoäc cö, coù 

soáng ñoäc cö thì môùi phoøng hoä saùu caên: maét, tai, muõi, mieäng, thaân, yù. Ñoù laø nhöõng ñieàu 

quan troïng maø ngöôøi ñöùng lôùp phaûi thaáy traùch nhieäm boån phaän cuûa mình, ngöôøi ñöùng 

lôùp laø ngöôøi laøm göông saùng cho nhöõng tu sinh soi. 

 Thaân giaùo laø nhö vaäy, neáu caùc con laøm sai thì göông saùng cuûa caùc con khoâng 

coøn laø göông saùng nöõa, vaø nhö vaäy thì caùc con khoâng theå naøo ñöùng lôùp daïy ngöôøi tu 

ñöôïc. 

Ñieàu caàn thieát laø phaûi bieát soaïn thaûo taùm giôùi ñöùc cuûa BAÙT QUAN TRAI. Giôùi 

thöù nhaát laø ñöùc haïnh gì? Nghóa lyù nhö theá naøo? Caùch thöùc tu taäp reøn luyeän giôùi ñöùc 

ñoù ra sao trong TÖÙ VOÂ LÖÔÏNG TAÂM? Giôùi thöù hai, thöù ba, thöù tö ….cuõng vaäy. Giôùi 

ñöùc ñoù ñem aùp duïng vaøo ÑÒNH NIEÄM HÔI THÔÛ nhö theá naøo? Ñem aùp duïng vaøo 
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ÑÒNH CHAÙNH NIEÄM TÆNH GIAÙC nhö theá naøo? Ñem aùp duïng vaøo ÑÒNH SAÙNG 

SUOÁT nhö theá naøo? Ñem aùp duïng vaøo ÑÒNH VOÂ LAÄU nhö theá naøo? Phaûi soaïn thaûo roõ 

raøng coù maïch laïc, töø thaáp ñeán cao, töø gaàn ñeán xa, töø lyù thuyeát ñeán thöïc haønh phaûi cuï 

theå, thieát thöïc, khoâng ñöôïc lyù thuyeát noùi suoâng, noùi chung chung trong hình thöùc maø 

phaûi noùi chæ roõ ra töøng moãi haønh ñoäng thaân, khaåu, yù. 

Vì lôïi ích cuûa con ngöôøi; vì söï soáng an oån yeân vui cuûa vaïn vaät treân haønh tinh 

naøy; vì cuoäc soáng khoâng laøm khoå mình khoå ngöôøi vaø khoå taát caû chuùng sanh; vì Phaät 

phaùp ñöôïc tröôøng toàn soáng maõi vôùi loaøi ngöôøi muoân thuôû.  

Naøy caùc con haõy ñöùng trong goùc ñoä NHAÂN QUAÛ vaø THOÏ BAÙT QUAN TRAI, 

Chôn Thaønh, Giaùc Thöôøng, Minh Nhaân, Kim Quang, Töø Quang, Chôn Tònh, Chôn 

Nieäm, Phöôùc Toàn, Chí Thieän, Dieäu Quang, Lieãu Hueä, Myõ Thieän, Myõ Linh, Haïnh Töø, 

Lieãu Ngoïc, Lieãu Thieän, Ngoïc Bình. Caùc con haõy döïa vaøo thaân haønh, khaåu haønh vaø yù 

haønh soaïn thaûo giaùo aùn höôùng daãn töøng haønh ñoäng thaân, mieäng, yù ñeå moïi ngöôøi reøn 

luyeän nhaân caùch, tu taäp boán phaùp Ñònh laøm thay ñoåi cuoäc soáng khoå ñau ñeå trôû thaønh 

cuoäc soáng yeân vui vaø haïnh phuùc. 

Thôøi gian daïy 2 giôø trong buoåi saùng vöøa lyù thuyeát vöøa thöïc haønh, Buoåi chieàu chæ 

kieåm tra laïi söï thöïc haønh trong buoåi saùng 1 giôø ñeå xem laïi söï tu taäp coù ñuùng khoâng?  

Khi bieân soaïn giaùo aùn daïy tu taäp laø chính caùc con ñaõ tu taäp cho caùc con raát 

nhieàu, nhaát laø vöøa trieån khai tri kieán giaûi thoaùt taâm voâ laäu, vöøa thöïc haønh giôùi ñöùc 

oai nghi teá haïnh ñaïo ñöùc soáng khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi vaø khoå taát caû chuùng 

sinh. 

Caùc con vöøa tu, vöøa ñöùng lôùp daïy. Tu vaø laøm vieäc coù lôïi ích raát lôùn cho mình 

cho ngöôøi, vì phaûi laøm göông haïnh cho tu sinh, vöøa phaûi thoâng suoát nhöõng gì caàn 

thoâng suoát, coù thoâng suoát môùi xaû ñöôïc taâm, coøn khoâng thoâng suoát chæ hieåu bieát moät 

caùch chung chung laø khoâng xaû ñöôïc taâm; khoâng xaû ñöôïc taâm thì bò öùc cheá taâm. 

Caùc con neân nhôù kyõ lôøi Phaät daïy: “NHÖÕNG GÌ THOÂNG SUOÁT CAÀN THOÂNG 

SUOÁT”. Neáu chöa thoâng suoát nhöõng ñieàu caàn thoâng suoát thì caùc con tu taäp khoâng xaû 

ñöôïc taâm maø coøn öùc cheá taâm, töùc laø caùc con laøm khoå caùc con. Coøn THOÂNG SUOÁT 

NHÖÕNG GÌ CAÀN THOÂNG SUOÁT thì ñoù laø tri kieán giaûi thoaùt. Coù tri kieán giaûi thoaùt 

thì xaû taâm raát deã daøng. 

“NHÖÕNG GÌ THOÂNG SUOÁT CAÀN THOÂNG SUOÁT” laø tri kieán giaûi thoaùt cuûa caùc 

con nhö treân ñaõ noùi. Tri kieán giaûi thoaùt cuûa caùc con muoán coù ñöôïc laø nhôø phaûi tu hoïc 

caùc lôùp Chaùnh Tri Kieán, Chaùnh Tö Duy, Chaùnh Ngöõ, Chaùnh Maïng, Chaùnh Tinh Taán, 

Chaùnh Nieäm vaø Chaùnh Ñònh. Tu hoïc caùc lôùp Chaùnh Tri Kieán, Chaùnh Tö Duy, Chaùnh 

Ngöõ, Chaùnh Maïng, Chaùnh Tinh Taán, Chaùnh Nieäm vaø Chaùnh Ñònh töùc laø caùc con tö 

duy bieân soaïn giaùo aùn tu taäp caùc lôùp THOÏ TAM QUY, THOÏ NGUÕ GIÔÙI, THOÏ BAÙT 

QUAN TRAI, THAÄP THIEÄN, THAÄP GIÔÙI SA DI, 250 GIÔÙI TYØ KHÖU, 348 GIÔÙI TYØ 

KHÖU NI, KINH PHAÏM VOÕNG, KINH SA MOÂN QUAÛ. 
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Neáu Tu Vieän ñöôïc yeân oån thì taùm lôùp BAÙT CHAÙNH ÑAÏO ñöôïc ra ñôøi thì caùc 

con ñöôïc hoïc taäp suoát taùm lôùp naøy trong baûy naêm thì luùc baây giôø caùc con ñöùng lôùp daïy 

ngöôøi tu ñeàu laø nhöõng baäc chöùng quaû A La Haùn caû, nhöng duyeân phöôùc khoâng ñuû 

khieán caùc con khoâng giöõ troïn haïnh ñoäc cö, neân soùng gioù Chôn Nhö noåi ñaäy. Lôùp 

Chaùnh Kieán chæ coù boán thaùng ñình chæ, vì theá hoâm nay muoán baûo veä tu vieän ñeå ñöôïc 

yeân oån laø nôi tu haønh cho moïi ngöôøi thì caùc con phaûi vöøa hoïc tu vaø vöøa daïy ngöôøi tu, 

Thaày chæ laø ngöôøi hoa tieâu höôùng daãn caùc con: “Ñöùng lôùp daïy vaø tu xaû taâm”, gioáng nhö 

thôøi ñöùc Phaät tuy oâng A Nan tu chöa xong, nhöng Phaät sai oâng ñeán daïy Ni chuùng vaø 

chuùng Taêng. Chæ coù nhöõng ngöôøi ôû caùch xa Phaät daïy ngöôøi tu taäp ñeàu ñöôïc Phaät traéc 

nghieäm tu chöùng môùi ñöôïc cho ñi daïy nhö: naêm anh em Kieàu Traàn Nhö, saùu möôi 

ngöôøi baïn beø trong gia ñình cuûa oâng Yasa vaø oâng Phuù Laâu Na v.v.... 

Hoâm nay caùc con cuõng vaäy hoaøn caûnh cuûa tu vieän baát an, buoäc loøng caùc con phaûi 

vöøa tu, vöøa ñöùng lôùp daïy ñeå tu vieän vöôn mình ñi leân; ñeå döïng laïi Chaùnh phaùp cuûa 

ñöùc Phaät, nhaát laø xaây döïng neàn ñaïo ñöùc nhaân baûn cuûa Phaät giaùo.  

Haõy coá gaéng leân caùc con aï! Ñaây laø traùch nhieäm boån phaän cuûa caùc con. Trong 

caûnh soùng gioù Chôn Nhö. Neáu caùc con khoâng ñoaøn keát ñeå baûo veä noù, laïi voâ tình gaây 

chia reõ nhau, töôûng nôi ñaâu seõ coù choã yeân oån hôn, ñieàu ñoù khoâng coù caùc con aï! Chính 

söï chia reõ noùi xaáu nhau cuûa caùc con ñaõ laøm cho noù caøng suy yeáu, toài teä hôn. Neáu 

chaúng may nôi ñaây taøn ruïi thì baát cöù nôi ñaâu khi gaëp khoù khaên cuõng seõ taøn ruïi nhö 

vaäy. Cho neân choã naøo gaëp khoù khaên laø choã toâi luyeän thaønh nhöõng con ngöôøi HIEÀN 

NHAÂN, THAÙNH ÑÖÙC. Hieàn nhaân, Thaùnh ñöùc laø nhöõng con ngöôøi ñöôïc toâi luyeän 

trong loø giôùi ñöùc cuûa Phaät giaùo, chöù khoâng phaûi HIEÀN NHAÂN, THAÙNH ÑÖÙC töï treân 

trôøi rôi xuoáng. Phaûi khoâng caùc con? 

 Tu vieän Chôn Nhö ñöôïc xem laø loø toâi luyeän nhöõng thanh theùp lôïi ích cho ñôøi, 

cho ñaïo. Vaäy caùc con coù haân haïnh, hoan hæ ñöôïc söï toâi luyeän cuûa noù hay khoâng? Neáu 

muoán ñöôïc toâi luyeän thì khoâng neân naõn chí, phaûi beàn loøng, gan daï, kieân trì khi vaáp 

ngaõ thì haõy mau ñöùng leân, haõy thaáy nhöõng gì mình coøn sai, coøn phaïm giôùi thì coá gaéng 

khaéc phuïc söûa sai, ñeå trôû thaønh nhöõng ngöôøi coù ñaày ñuû giôùi ñöùc, ñeå xöùng ñaùng laø 

nhöõng ñeä töû cuûa Phaät; ñeå trôû thaønh nhöõng baäc A La Haùn voâ laäu. 

Thaêm vaø chuùc caùc con vui maïnh, nhôù xaû taâm cho thaät toát. 

Thaân thöông chaøo caùc con 

------ 

THÖ GÖÛI LIEÃU NGOÏC 

(Ngoïc Tuyeàn Sôn - 30 - 10 – 2006) 

Kính göûi:  Lieãu Ngoïc 

Con coù öôùc nguyeän xuaát gia laø moät ñieàu raát quyù, vì xuaát gia laø boû heát cuoäc ñôøi 

ñau khoå cuûa theá gian, danh lôïi khoâng coøn maøng, chæ coøn tìm caàu moät höôùng soáng giaûi 

thoaùt ra khoûi nhaø sinh töû  luaân hoài maø thoâi.  
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Ngöôøi xuaát gia laø ngöôøi buoâng xuoáng heát khoâng coøn gì ñeå vöôùng baän, duø thieän, 

duø aùc hay duø laø aùi kieát söû cuõng phaûi buoâng boû xuoáng heát con aï!.  

Ñôøi soáng chæ coøn ba y, moät baùt, luoân soáng trong tu vieän chuyeân tu vôùi nhöõng 

ngöôøi ñoàng moät chí höôùng xuaát gia tìm söï giaûi thoaùt nhö con, chöù khoâng theå soáng vôùi 

nhöõng ngöôøi taïi gia vaø nhöõng ngöôøi xuaát gia maø danh lôïi coøn ñaày aáp. Vì theá, khi caùc 

con xuaát gia phaûi coù choã ôû xöùng hôïp ñeå tu haønh ñeán nôi ñeán choán. Thaày ñang lo ñieàu 

ñoù cho caùc con, vì ñôøi soáng caùc con chaúng coøn chi caû. 

Ngöôøi xuaát gia ñôøi soáng chaúng coøn gì heát con aï! Nhôø baùt côm cuûa ñaøn na thí 

chuû soáng qua ngaøy. Ngöôøi xuaát gia chæ coøn duy nhaát laø moät loøng thöông yeâu roäng lôùn 

voâ bôø beán, ai coù laøm haïi mình, noùi xaáu mình cuõng ñeàu thöông hoï, thöông thaät söï, chöù 

khoâng phaûi thöông ngoaøi ñaàu moâi, choùt löôõi.  

Bôûi vì, ngöôøi xuaát gia tu haønh theo Phaät giaùo, hoï bieát raát roõ nhöõng ngöôøi haïi 

mình, nhöõng ngöôøi noùi xaáu mình laø nhöõng ngöôøi ñang ñau khoå, laø nhöõng ngöôøi ñang ôû 

trong aùc phaùp, hoï mang ñaày loøng caâm töùc, haän thuø, gheùt cay, gheùt ñaéng. Vì theá hoï laø 

nhöõng ngöôøi khoå ñau voâ cuøng, voâ taän, hoï laø nhöõng ngöôøi ñaùng thöông con aï!  

Hieåu bieát ñöôïc nhö vaäy ngöôøi xuaát tu haønh phaûi tha thöù vaø thöông yeâu thaät söï 

trong taän ñaùy loøng cuûa mình, luoân luoân höôùng taâm öôùc nguyeän cho nhöõng ngöôøi naøy 

giaùc ngoä ñöôïc quy luaät nhaân quaû, hieåu ñöôïc lyù chaân thaät cuûa Phaät giaùo thaáy raèng 

nhöõng söï ñau khoå aáy chính mình taïo ra roài cuõng chính mình gaët laáy. 

Tröôùc khi xuaát gia con coù tö duy suy nghó vaø chuaån bò tinh thaàn nhöõng ñieàu naøy 

chöa? Xuaát gia roài chuùng ta khoâng theå soáng chung vôùi nhöõng ngöôøi taïi gia ñöôïc. Vì 

neáp soáng cuûa ngöôøi xuaát gia khoâng phaûi laø neáp soáng cuûa ngöôøi taïi gia. Con coù thaáy 

ñieàu naøy chöa? 

Nhöõng ngöôøi thaân trong gia ñình coù ai khoâng ñoàng yù vieäc xuaát gia cuûa con 

khoâng? Hoaøn caûnh xuaát gia cuûa con coù thuaän lôïi chöa? Hieän giôø con thaáy taâm con nhö 

theá naøo? Coù hoan hyû xaû ñöôïc heát chöa? Coù thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï chöa? Coù vui 

soáng ñoäc cö moät mình ñöôïc chöa? Coù thaáy söï xuaát gia laø moät taám göông saùng ñöùc 

haïnh khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi chöa? Coù thaáy ñöùng tröôùc caùc aùc phaùp taâm con 

im laëng nhö Thaùnh ñöôïc chöa? Taát caû nhöõng caâu hoûi naøy con traû lôøi ñöôïc vaø quyeát 

taâm seõ höôùng ñeán neáp soáng nhö vaäy, thì hieän giôø Thaày cho pheùp con xuoáng toùc. Sau 

khi xaây döï khu rieâng bieät cho nhöõng ngöôøi nöõ xuaát gia thì Thaày laøm leã xuaát gia 

truyeàn giôùi trao y baùt, coøn baây giôø caïo toùc laøm tònh nhaân hoïc taäp giôùi luaät oai nghi 

ñöùc haïnh cho ñaày ñuû. Coâ Dieäu Quang thay Thaày xuoáng toùc cho con. 

Laäp caùc Ban laø Thaày chæ ñònh ñeå chaán chænh laïi tu vieän coù nhöõng lôùp hoïc rieâng 

bieät cho tu só nam vaø cö só nam; coù nhöõng lôùp hoïc rieâng bieät cho tu só nöõ vaø cö só nöõ, 

töø thaáp ñeán cao. Cuõng nhö choã ôû cuûa tu só nam rieâng, tu só nöõ rieâng; cö só nam rieâng, 

cö só nöõ rieâng. Ñaây laø moät vaán ñeà troïng ñaïi xaây döïng laïi chaùnh phaùp cuûa Phaät giaùo 

baèng moät chöông trình quy moâ ñaøo taïo giaùo duïc ñaïo ñöùc nhaân baûn – nhaân quaû cho 

moïi soáng khoâng laøm khoå mình khoå ngöôøi. 
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Thaân beänh cuûa con chöa ñaåy lui ñöôïc, ñoù laø thaân nghieäp nhieàu ñôøi do nghieäp 

saùt sinh maø ra. Vaäy con haõy beàn chí an truù taâm treân Töù Nieäm Xöù taùc yù theo Thaân 

Haønh ñuoåi beänh thì beänh con seõ chaám döùt, neáu nghieäp naëng thì phaûi laâu hôn moät 

chuùt, coøn nghieäp nheï thì mau hôn, khoâng coù nghieäp naøo maø Phaät phaùp khoâng chuyeån 

ñöôïc. Ñoù laø moät söï thaät neáu ai coù loøng tin beàn chí thì beänh naøo cuõng heát. 

Phaùp moân taùc yù laø phaùp moân daãn taâm vaøo ñaïo, cho neân ngöôøi tu theo Phaät giaùo 

laøm chuû ñöôïc thaân taâm laø nhôø phaùp nhö lyù taùc yù. Cho neân thöùc nguû ñuùng giôø maø con 

aùp duïng thaáy hieäu quaû, ñoù laø phaùp höôùng taâm. Haõy tieáp tuïc tinh taán tu taäp con aï! 

Con ñöùng trong Ban Giaùm Luaät vaäy haõy coá gaéng giöõ gìn giôùi haïnh ñoäc cö cho 

nghieâm chænh hôn nöõa ñeå xöùng ñaùng laø moät ngöôøi xuaát gia sau naøy. 

Thaêm vaø chuùc con vöôït qua thaân nghieäp vaø tu taäp xaû taâm cho thaät toát 

Thaân thöông chaøo con 

------ 

THÖ GÖÛI LIEÃU THIEÄN 

(Ngọc Tuyền Sơn 30 - 10 – 2006) 

Kính gửi: Liễu Thiện 

Con hãy thông báo cho cô Liễu Vân biết để cô an tâm hơn hay gửi bức thƣ này 

đến cũng đƣợc. Tất cả mọi sự việc xảy ra thuận hay nghịch đều là do duyên nhân quả 

của chúng sinh. Nếu phƣớc báu của chúng sinh đầy đủ thì chúng ta xây dựng nền đạo 

đức của Phật giáo rất dễ dàng, còn nếu không đủ thì chúng ta phải vất vả nhiều hơn. 

Nhƣng sự vất vả ấy mới nói lên đƣợc lòng nhiệt tâm của chúng ta đối với Phật pháp; 

mới nói lên đƣợc lòng yêu thƣơng của chúng ta đối mọi ngƣời. Còn ngƣợc lại các con 

tức giận, nói điều này, luận điều kia, nói qua, nói lại, nói xấu ngƣời khác là các con đã 

làm mất đức hạnh của các con.  

Bởi vì những việc làm của các con là vì Phật pháp đƣợc trƣờng tồn, là vì lợi ích 

cho mọi ngƣời, chứ đâu phải vì lợi ích cho riêng cá nhân của các con. Vì vậy, các con 

hãy hân hoan bắt tay và vƣợt qua những khó khăn, gian nan thử thách trong những việc 

làm này.  

Với việc làm này duy nhất là nội bộ chị em của các con phải cảm thông những sự 

khó khăn, phải đoàn kết và thƣơng yêu nhau, không nên cố chấp tranh cãi hơn thua mà 

phải biết tuỳ thuận, nhẫn nhục và vui lòng với nhau trong mọi việc làm, đừng làm theo 

ý mình mà hãy làm theo ý ngƣời, phải dùng ái ngữ mà đối xử nhau, lấy việc của ngƣời 

khác làm, xem nhƣ là việc của mình, không nên nản chí, lo buồn. Nhất là đừng trách cứ 

lẫn nhau, đổ thừa cho nhau. Có đƣợc nhƣ vậy mới làm nên việc lớn. 

 Khi hiểu đƣợc nhƣ vậy các con không buồn phiền anh, chị, em nào cả mà chỉ còn 

biết thƣơng yêu tha thứ mọi sự hiểu lầm lạc của nhau mà thôi, vì các con làm việc lợi 

ích cho mọi ngƣời, chứ không phải làm việc vì danh (đứng lớp dạy học), chứ không 
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phải làm việc vì lợi (tiền bạc Phật tử cúng dàng lo cho đời sống tu sinh). Do tâm niệm 

chúng ta không phải vì danh, vì lợi thì có xá gì những lời nói sai, những điều trái ý. Chị 

em có thƣơng nhau, có tha thứ mỗi lỗi lầm của nhau thì mới làm nên việc lớn, Nhất là 

các con những tu sinh trong tu viện hãy lấy những việc làm chung nhau biết xả tâm, biết 

nhẫn nhục, tùy thuận và vui vẻ với nhau thì việc lớn nào cũng làm đƣợc. Và ngay bây 

giờ các con hãy chuẩn bị cho mình trở thành một ngƣời gƣơng hạnh đứng lớp dạy ngƣời 

khác đạo đức là phải đầy đủ thân giáo, thuyết giáo. Đó là trách nhiệm và bổn phận của 

các con để trả lời cho mọi ngƣời biết. chứ không phải phân bua hơn thiệt phải trái bằng 

miệng lƣỡi thế gian nhƣ ngƣời đời, còn phàm phu tục tử. 

1- Tuy con mới vào tu viện, nhƣng con đã từng theo tu học với Thầy xả tâm 

nhiều năm tháng trƣớc đây, Cho nên không cần phân bua cho họ biết, chỉ có hiện giờ 

các con phải cố gắng học tập rèn luyện qua sự hƣớng dẫn của Thầy, thì các con sẽ đứng 

lớp dạy tu tập đạo đức rất dễ dàng. Tại sao con có tên trong nhiều Ban, là vì có tên để 

dự vào các lớp huấn luyện để sau này làm việc dễ dàng. Càng có tên nhiều trong các 

Ban là phải giữ gìn đức hạnh trong sáng, khi ngƣời ta nói đến con nhƣ vậy thì phải cố 

gắng giữ gìn đức hạnh nhiều hơn để trả lời. Chính sự giữ gìn cố gắng đức hạnh nhiều 

hơn là con ly dục ly ác pháp. Ly dục ly ác pháp là con đã giải thoát 

2- Đúng vậy ngƣời nào vào tu cũng đều có mang tịnh tài, nhƣng không phải mọi 

ngƣời vào tu đều có tiền hết. Trong tu viện chúng ta không nhận học phí của ai hết, chỉ 

biết giúp mọi ngƣời tu hành mà thôi, ai có tâm cúng dàng giúp mình tu và ngƣời khác tu 

đó là một điều tốt, một tâm niệm tốt mà tu viện nhận.  

Trƣớc khi phát biểu một điều gì thì phải xem việc làm của ngƣời khác rồi mới nói 

thì nói ra chính chắn hơn. Về tiền bạc làm bằng mồ hôi nƣớc mắt của phật tử, nên các 

con dè dặt, chừng nào có ngƣời phát tâm thì mới nhận, còn chƣa phát tâm thì chớ nên 

kêu gọi xin thì cũng giống nhƣ Đại Thừa. 

3- Đứng lớp dạy các con nên tập làm thinh, khi họ khen chê, các con không nên 

nói lại điều gì cả. Các lớp học mở cửa các con sẽ đứng lớp dạy cho thật tốt. Chừng đó là 

trả lời với những phật tử chê khen 

4- Hãy báo cô Liễu Vân biết đừng nên trả lời một điều gì khi họ phát biểu chống 

trái nhau mà chỉ nói điều đó để hỏi lại Thầy. Hiện giờ chỉ có cố gắng đoàn kết với 

những ngƣời hiểu biết cảm thông nhau trong giai đoạn khó khăn, để chứng minh những 

việc làm của các con mà thôi. Đừng vì một việc nhỏ mọn mà bỏ việc lớn, đó là các con 

đã có trí đối phó trƣớc những khó khăn. 

Muốn thắng mọi khó khăn, gian nan, thử thách thì chỉ có lòng thƣơng yêu và tha 

thứ thì mới vƣợt qua. Chúng ta đứng sừng sững giữa trời đất mênh mong mà không bị 

ngã gục là nhờ có lòng thƣơng yêu. Hãy tập sống nhƣ ông Phú Lâu Na con ạ!. 

Thăm và chúc các con vui mạnh nhớ xả tâm tốt. 

Thân thƣơng chào con 
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 

 

 

 

THÖ GÖÛI LIEÃU THIEÄN 

(Ngoïc Tuyeàn Sôn 19 - 10 – 2006) 

Kính göûi: Lieãu Thieän 

Trong luùc naøy caùc con phaûi im laëng nhö Thaùnh, ñeå nhöõng ngöôøi phaïm giôùi laøm 

gì thì laøm, nhöng moïi ngöôøi trong tu vieän ñeàu thaáy, nghe, hieåu bieát, chöù khoâng phaûi 

ngöôøi ta khoâng thaáy, nghe, hieåu, bieát ñaâu. Ñieàu caàn thieát laø hieän giôø caùc con aâm thaàm 

neân choïn ngöôøi thaønh laäp caùc Ban. 

Khi caùc con choïn ngöôøi xong roài môøi hoï ra thaønh laäp caùc Ban. 

Khi caùc Ban thaønh laäp xong thì môùi cho ra moät thoâng tö ñeå baùo caùo cho moïi 

ngöôøi trong tu vieän bieát hieän giôø laø do caùc ban ñieàu haønh tu vieän, ai laøm sai phaïm kyû 

luaät thì caùc Ban hôïp laïi môøi ra khoûi Tu Vieän. Môøi ra khoûi Tu Vieän baèng vaên baûn, chöù 

khoâng phaûi baèng tranh luaän tay ñoâi.  

Laøm vieäc nhö vaäy laø laøm vieäc theo luaät haønh chaùnh coù toå chöùc haún hoi, thì 

khoâng coù ai noùi xaáu moät caù nhaân naøo ñöôïc. Cho neân coâ UÙt, Lieãu Thieän hay moät ngöôøi 

naøo ñoù khoâng bò mang tieáng hung döõ.  

Thaønh laäp caùc Ban laø ñieàu caàn thieát hieän nay cuûa tu vieän. Vaäy caùc con haõy xuùc 

tieán laøm vieäc naøy ñeå oån ñònh tu vieän caøng sôùm caøng toát. 

Hieän giôø caùc con neân thaønh laäp 4 Ban:  

1- BAN GIAÛNG HUAÁN: 

Nam:  Chôn Thaønh, Minh Nhaân. Thanh Quang, Töø Quang… 

Nöõ:  Dieäu Quang, Lieãu Hueä, Coâ Thaûo, Tuù, Haïnh Töø, Lieãu Thieän…. 

2 – BAN GIAÙM LUAÄT: 

Nam: Chôn Thaønh, Giaùc Thöôøng, Thieän Thaûo 

Nöõ: THÒ SAÙT: Dieäu Quang, Lieãu Thieän, Myõ Linh, coâ Thaûo, coâ Hoàng 

3 - BAN ÑÔØI SOÁNG: 

Dieäu Quang, Lieãu Thieän, Haûi Taâm, Lieãu Hueä, Myõ Linh, Myõ Thieän, Coâ Nghieäm, 

coâ Phöông, Beù Nhi (noäi dieän)  

Lieãu Taâm, Lieãu Vaân, Lieân Chaâu, coâ Bính, Coâ Thaém, Dieäu Linh, Coâ Lieân….(ngoaïi 

dieän) 

4 - BAN IN AÁN: 
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Thanh Quang, Töø Quang, Thanh Trí, Chôn Tònh, Chuù Phuïng, chuù Hai, chuù Thaûo 

(noäi dieän)  

Minh Taâm, OÂng Baø Thöùc, Dieäu Quang, Lieãu Thieän, Lieãu Taâm, Lieãu Vaân, Lieân 

Chaâu, Tueä Haïnh (ngoaïi dieän). 

5- BAN NGOAÏI GIAO: 

Dieäu Quang, Lieãu Taâm, Haûi Taâm, Myõ Linh (ñoái ngoaïi) 

Khi con veà Haø Noäi thì mang theo baûng thoâng tö cuûa BAN GIAÙM LUAÄT do Thaày 

Chaân Thaønh soaïn thaûo. Ai phaù giôùi, ai phaïm giôùi vaø phaïm kyû luaät trong tu vieän nhö 

theá naøo thì chöøng ñoù moïi ngöôøi seõ roõ vaø tin 100%. Coøn con veà Haø Noäi coù ai hoûi veà tu 

vieän thì con khoâng neân noùi gì caû maø chæ baùo caùo cho Phaät töû bieát: Baây giôø tu vieän ñaõ 

toå chöùc caùc Ban ñieàu haønh, neân raát oån ñònh vaø khoâng coøn ai laøm ñoäng. Nhaát laø 

chöông trình seõ môû mang caùc lôùp hoïc tu ñuùng tieâu chuaån giaùo duïc ñaøo taïo. Coøn nhöõng 

vieäc xaûy ra taïi tu vieän vöøa qua laø moät böôùc tieán vöôït leân cuûa tu vieän ñeå xaây döïng caùc 

lôùp tu hoïc cuï theå hôn. Coøn ai khoâng tin ñuùng hay sai laø nhöõng ngöôøiï khoâng hieåu nhaân 

quaû dieãn bieát ñeå thay da ñoåi thòt cuûa tu vieän, ñoù laø nhöõng yù kieán caù nhaân khoâng thaáy 

xa, hieåu roäng. Coøn rieâng con duø coù noùi toát gì cho tu vieän thì vaãn coù ngöôøi khoâng tin, 

cho neân chaúng noùi gì laø toát nhaát. Luùc baáy giôø con mang theo nhöõng thoâng baùo môû caùc 

lôùp tu hoïc, giao cho TOÅ ÑOAØN KEÁT phaùt ra cho Phaät töû, ñeå quyù Phaät töû chuaån bò vaøo 

tu hoïc. Nhaát laø göûi thoâng tö cho TOÅ ÑOAØN KEÁT xin Phaät töû caùc nôi seõ hoã trôï cho 

BAN ÑÔØI SOÁNG ñeå caùc baùc, caùc cuï,ï caùc coâ an taâm tu hoïc.  

Ai theo tu hoïc thì toát, khoâng theo thì thoâi, ñöøng lo ngaïi gì caùc con aï! Haõy lo tu 

taäp xaû taâm mình, ñeå mình ñöôïc an vui, thanh thaûn vaø voâ söï, laø giaûi thoaùt, laø haïnh 

phuùc. Ai noùi xaáu, noùi toát maëc hoï. Cuoäc ñôøi naøy phaûi lìa khoûi danh vaø lôïi. Danh lôïi nhö 

nöôùc chaûy qua caàu coù gì ñaâu caùc con aï! Khi cheát coù mang những gì theo ñöôïc ñaâu? 

Chuyeän soùng gioù Chôn Nhö laø moät vieäc thöôøng tình coù gì maø caùc con phaûi tranh 

luaän hôn thua ñoà thöøa, caøng tranh luaän hôn thua ñoå thöøa laø töï mình phaù hoaïi tu vieän 

cuûa mình thì tieáng khoâng toát cho caùc con neân phaûi bieát nhaãn nhuïc ñeå laøm vieäc lôùn. 

Coøn rieâng Thaày ñaõ coù nôi aån truù an oån ñeå lo soaïn thaûo nhöõng boä saùch ñaïo ñöùc 

laøm ngöôøi vaø nhöõng boä giôùi luaät cuûa Phaät coøn ñang dôû dang. Thaày ñaõ giaø roài, giao laïi 

tu vieän naøy cho caùc Ban. Caùc con haõy laõnh traùch nhieäm, ñoaøn keát, bieát thöông yeâu 

nhau, bieát tha thöù nhöõng loãi laàm cuûa nhau thì Thaày seõ veà thaêm, coøn khoâng ñoaøn keát 

tranh chaáp hôn thua, heát duyeân Thaày thò tòch chaúng ñeå laïi daáu veát gì caû. 

Thaêm vaø chuùc caùc con maïnh khoeû tu taäp xaû taâm toát. 

Thaân thöông chaøo caùc con 

 

BỨC TÂM THƯ THIỆN TÂM 

(Ngày 27 - 3 – 2007) 

Kính göûi: Thieän Taâm! 
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Kính göûi: caùc tu sinh! 

Chöông trình giaùo duïc ñaøo taïo giôùi luaät ñöùc haïnh, ngöôøi hoïc vieân cuõng laø giaûng 

vieân, giaûng vieân cuõng laø hoïc vieân. Cho neân hoïc vieân naøo soáng ñuùng giôùi luaät ñöùc haïnh 

laø thaân giaùo laøm göông cho moïi ngöôøi soi ñoù laø giaûng vieân trong lôùp hoïc. 

Vaäy taát caû tu sinh trong lôùp hoïc coá gaéng thaân giaùo ñöùc haïnh giôùi luaät ñeå laàn 

löôït Thaày seõ ñeà cöû ra ñöùng lôùp daïy. Vöøa roài thaày Chôn Thaønh ñi Haø Noäi coù vieäc caàn, 

neân Thaày ñeà cöû thaày Thanh Quang daïy theá lôùp hoïc vaãn troâi chaûy bình thöôøng. 

Hoâm nay, Thaày Thanh Quang saép phaûi tröïc tieáp lo khu an döôõng Tam Ñieäp - 

Ninh Bình vaø coøn lieân heä vôùi Nhaø Xuaát Toân Giaùo lo vieäc xin pheùp in aán. Coøn thaày Töø 

Quang heát haïn phaûi veà UÙc lo cô sôû beân aáy, thôøi gian khoâng coøn daøi nöõa, Khaû naêng 

quyù Thaày ñöùng lôùp daïy khoâng coù khoù khaên.  

Coøn laïi taát caû tu sinh hoïc taäp ñaïo ñöùc khoâng phaûi hoïc ñeå hieåu bieát suoâng maø 

phaûi aùp duïng vaøo ñôøi soáng haèng ngaøy vaø coøn phải thực tập biên soạn giáo án đạo đức 

để khi đứng lớp dạy dễ dàng hơn. 

Hôm nay lớp học chúng ta có thêm một lớp mới, Vậy Thầy xin đề cử Thiện Tâm 

dạy lớp mới và Thầy Chơn Thành dạy lớp cũ, để thầy Chơn Thành còn thời gian biên 

soạn giáo án phụ giúp Thầy 

Nếu chƣơng trình học đạo đức hiếu sinh hết thì tu sinh sẽ đƣợc thi lên lớp học 

đức ly tham. Thầy ƣớc mong sao tất cả tu sinh lớp hiếu sinh sẽ đƣợc lên lớp ly tham 

không có một ngƣời nào ở lại.  

Muốn đƣợc lên lớp các tu sinh hãy biết giữ gìn giới luật nghiêm túc áp dụng đức 

hạnh độc cƣ để thể hiện sống trầm lặng quán xét mỗi hành động có ứng dụng đức hiếu 

sinh hay không? 

Có đƣợc nhƣ vậy Thầy và các tu sinh mới dựng lại chánh pháp của Phật giáo thì 

thế gian này mới có sự sống bình yên. Cuối cùng Thầy xin có lời thăm và chúc quý tu 

sinh tu tập tốt, áp dụng đức hiếu sinh ngày càng thấm nhuần hơn. 

Thầy của các con 

------ 

TAÂM THÖ GÖÛI: LIEÃU NGOÏC, DIEÄU MINH, HAÛI TAÂM, CHÔN 

THAØNH, MINH NHAÂN 

(Ngoïc Tuyeàn Sôn 2 - 10 – 2006) 

Kính göûi: Lieãu Ngoïc 

Con haõy veà lo giaûi quyeát gia ñình cho xong, vì ñoù laø boån phaän traùch nhieäm cuûa 

moät ngöôøi meï, con khoâng theå giao cho moät ngöôøi naøo khaùc ñöôïc. Khi naøo giaûi quyeát 

xong vaø caû gia ñình chaáp thuaän cho con xuaát gia thì Thaày seõ xuaát gia cho. Xuaát gia 

khoâng khoù nhöng khoù laø ôû choã phaûi thuaän caùc duyeân. Vì ñaïo Phaät coù moät neàn ñaïo 

ñöùc, soáng khoâng, laøm khoå mình khoå ngöôøi, laø moät ngöôøi saép laøm ñeä töû xuaát gia cuûa 
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Phaät thì phaûi thoâng suoát ñaïo ñöùc naøy. Khi thaáy mình coøn laøm khoå mình, khoå ngöôøi 

thì khoâng neân xuaát gia con aï! Cho neân söï tu taäp cuûa con giöõ troïn haïnh ñoäc cö xaû taâm 

nhö vaäy, neáu thuaän duyeân gia ñình thì con laø ngöôøi xuaát gia toát. 

Giôø lao taùc buoåi saùng con ñi queùt doïn nhöng luoân phoøng hoä saùu caên neân luùc naøo 

cuõng tænh giaùc töøng haønh ñoäng queùt, tænh giaùc thì khoâng noùi chuyeän vôùi ngöôøi khaùc, 

thieáu tænh giaùc thì hay ñi noùi chuyeän. Ngoaøi giôø lao taùc maø ñi queùt hoaëc laøm nhöõng 

vieäc  khaùc laø phoùng daät, chæ tröø nhöõng ngöôøi naèm trong Ban In AÁn hay Ban Xaây 

Döïng, Ban Ñôøi Soáng thì hoï phaûi lao taùc trong coâng vieäc cuûa hoï nhöng hoï raát tænh giaùc  

töøng vieäc laøm, töøng ñoái töôïng ñeå phoøng hoä maét, tai, muõi, mieäng, thaân, yù, ñoù chính laø  

ñeå dieät ngaõ xaû taâm,  neân khi tieáp duyeân noùi chuyeän vôùi ai, hoï noùi raát ít, bôûi vì hoï 

cuõng vöøa laøm, vöøa tu taäp xaû töøng taâm nieäm aùc. 

Thaêm vaø chuùc con vui maïnh, nhôù xaû taâm cho thaät toát. 

Thaân thöông chaøo con 

------ 

THÖ GÖÛI DIEÄU MINH 

(Ngoïc Tuyeàn Sôn 2 - 10 – 2006) 

Kính göûi: Dieäu Minh 

Con haõy xeáp laïi y aùo xuaát gia ñeå laøm giaáy xuaát caûnh. Sau khi qua beân ñoù xong 

thì con seõ maëc laïi y aùo xuaát gia. Nhôù giöõ gìn giaáy chöùng nhaän THOÏ GIÔÙI SA DI NI 

Thaày ñaõ caáp cho. 

Tu haønh chæ coù giôùi luaät laø phaùp moân haøng ñaàu phaûi giöõ gìn nghieâm chænh thì 

tu haønh môùi khoâng laïc vaøo taø phaùp.  

Tu taäp phaùp moân Töù Nieäm Xöù thì phaûi ñeå taâm töï nhieân quaùn treân thaân vaø cuõng 

ñeå töï nhieân taâm seõ nhieáp phuïc taát caû öu phieàn, chöù ñöøng duøng söùc taäp trung öùc cheá 

khoâng nieäm laø sai. Bôûi vaäy tu ñeán ñaây con phaûi thieän xaûo linh ñoäng kheùo leùo, nhaát laø 

phaûi phoøng hoä saùu caên troïn veïn thì taâm môùi xaû saïch tham, saân, si, maïn, nghi. 

Thaêm vaø chuùc caùc con vui maïnh 

Thaân thöông chaøo con 

------ 

THÖ GÖÛI HAÛI TAÂM 

Ngoïc Tuyeàn Sôn  2 - 10 - 2006 

Kính göûi: Haûi Taâm 

Ñuùng laø caùc con coøn phaûi tu taäp nhieàu nöõa, nhöng taäp bieân soaïn baøi ñeå daïy 

ngöôøi tu cuõng laø trieån khai tri kieán giaûi thoaùt ñeå xaû taâm, töùc laø con cuõng ñang tu Ñònh 
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Voâ Laäu. Coâng vieäc ñoù coù Thaày höôùng daãn, con ñöøng sôï. Leõ ra caùc con phaûi hoïc heát lôùp 

Chaùnh kieán, nhöng vì soùng gioù Chôn Nhö neân lôùp Chaùnh kieán ñaønh phaûi ñoùng cöûa. 

Hieän giôø haøng ngaøy con vaãn lo tu taäp xaû taâm, maø tu taäp xaû taâm thì coù hai 

phaùp: 

1- Quaùn nhaân quaû 

2- Quaùn töø bi 

Coøn ñöùng lôùp daïy laø daïy theo giaùo aùn con bieân soaïn vaø kinh nghieäm cuûa tu 

haønh cuûa con ñaõ tu coù keát quaû. Neáu phaät töû hoûi ngoaøi vaán ñeà con daïy vaø hoûi nhöõng 

ñieàu con khoâng bieát veà kinh thì con baûo phaät töû haõy ñoïc laïi Ñöôøng Veà Xöù Phaät vaø 

Nhöõng Lôøi Goác Phaät Daïy, veà giôùi luaät thì con baûo phaät töû haõy ñoïc laïi Vaên Hoùa 

Truyeàn Thoáng, Nhöõng Chaëng Ñöôøng Tu Hoïc Cuûa Ngöôøi Cö Só. 

Söï ñöùng lôùp daïy con ñöøng lo ngaïi maø chæ coù sieâng naêng ghi laïi nhöõng gì con ñaõ 

hieåu veà ñöùc haïnh giôùi luaät cuûa Phaät; veà kinh nghieäm tu taäp xaû taâm trong boán phaùp 

ÑÒNH maø caùc con ñaõ tu taäp thuaàn thuïc 

Con cöù maïnh daïn ghi laïi theo thöù töï taùm giôùi ñöùc Baùt Quan Trai vaø nhöõng kinh 

nghieäm thöïc haønh boán phaùp ñònh, Thaày seõ chænh söûa laïi cho. Chính soaïn baøi laø cuõng 

ghi laïi söï tu haønh cuûa mình laøm cho söï tu haønh cuûa mình laïi thaém nhuaàn theâm. Haõy 

coá gaéng leân con aï! Ñöøng sôï seät e ngaïi, phaûi maïnh daïn, ñöùng lôùp daïy phaûi nghieâm 

trang, aên maëc phaûi chænh teà, khi thuyeát giaûng khoâng neân ra daáu tay, maø hai tay phaûi 

ñeå töï nhieân treân maët baøn hoaëc trong loøng khi ngoài gheá. Coù caàn gì con cöù hoûi Thaày seõ 

daïy tieáp cho. 

Thaân thöông chaøo con 

------ 

THÖ GÖÛI CHÔN THAØNH 

(Ngoïc Tuyeàn Sôn 2 - 10 – 2006) 

Kính göûi: Chôn Thaønh 

1- Thaày seõ göûi cho con Phöông aùn xaây döïng Trung Taâm An Döôõng Töø Thieän, 

nhöng chæ ngaïi laø khoâng xin pheùp ñöôïc. 

2- Vaán ñeà Phaät töû Haø Noäi con ñöøng lo nhöõng böùc taâm thö cuûa Thaày seõ queùt 

saïch nhöõng choâng gai ñeå ñem laïi söï bình an cho phaät töû vaø tu vieän Chôn Nhö. Tu 

vieän Chôn Nhö seõ laø nôi troå hoa keát traùi ñaïo ñöùc nhaân baûn ngaøy moät nhieàu hôn. 

Ban Giaûng Huaán cuûa tu vieän Chôn Nhö ngaøy moät ñoâng hôn, nhieàu giaûng sö ñöùc 

taøi ñaày ñuû hôn. 

3- Chieác thaát ñoù laø khu vöïc nöõ, con khoâng neân qua ôû ñoù, nhaát laø ñöôøng ñi 

cuûa caùc coâ trong Ban Ñôøi Soáng ra nhaø beáp. 
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4- Sö Chôn Nieäm bieát xin saùm hoái laø toát, cô theå sö Chôn Nieäm maát heát 

naêng löïc thanh tònh. 

Luùc naøy hôn bao giôø heát con neân giöõ gìn haïnh ñoäc cö nghieâm chænh ñeå khi ra 

thaát sau baûy thaùng tu taäp chöùng ñaït chaân lí, mang laïi keát quaû khaû quan cho moïi 

ngöôøi soi göông, maëc duø con chöa hoaøn chænh laém nhöng vaãn thaáy ñöôïc keát quaû cuï theå 

roõ raøng maø khoâng ai daùm phuû nhaän. 

Thaân thöông chaøo con 

------ 

THÖ GÖÛI MINH NHAÂN 

(Ngoïc Tuyeàn Sôn  2 - 10 – 2006) 

Kính göûi: Minh Nhaân 

Vieäc tu taäp cuûa con nhö vaäy laø toát, nhöng löu yù: giöõ gìn ñoäc cö troïn veïn, ñöøng öùc 

cheá taâm treân Töù Nieäm Xöù maø haõy ñeå taâm töï nhieân, khi taâm coøn tham, saân, si, maïn, 

nghi thì taâm coøn ñoäc thoaïi. Taâm coøn ñoäc thoaïi nhöng khoâng qua ñöôïc tri kieán cuûa con 

thì con ñaõ laøm chuû taâm con, laøm chuû taâm con töùc laø giaûi thoaùt; laøm chuû taâm con töùc laø 

laøm chuû taâm tham, saân, si, maïn, nghi. Laøm chuû taâm tham, saân, si, maïn, nghi laø con 

khoâng bò chuùng sai khieán ñöôïc, khoâng sai ñöôïc con töùc laø taâm con thanh thaûn, an laïc 

vaø voâ söï. Chöøng naøo taâm con heát tham, saân, si, maïn, nghi thì heát ñoäc thoaïi. Heát ñoäc 

thoaïi thì taâm con nhaäp vaøo BAÁT ÑOÄNG TAÂM ÑÒNH. Nhaäp vaøo BAÁT ÑOÄNG TAÂM 

ÑÒNH thì taâm con ñònh tænh, nhu nhuyeán, deã söû duïng töùc laø con coù ñaày ñuû Töù Thaàn 

Tuùc. Cho neân tu taäp phaûi soáng ñôøi soáng giôùi luaät ñöùc haïnh, nhaát laø giôùi haïnh ñoäc cö 

phaûi troïn veïn, roài duøng tri kieán queùt tham, saân, si, maïn, nghi. 

Luùc naøy laø luùc con phaûi thieän xaûo soáng töï nhieân, chæ coù tri kieán giaûi thoaùt hoaït 

ñoäng, luùc naøo cuõng quaùn chieáu theo saùt töøng haønh ñoäng thaân, mieäng, yù 

Caùc con neân nhôù tu taäp chæ caàn giöõ gìn giôùi luaät nghieâm chænh. Giöõ gìn giôùi luaät 

nghieâm chænh laø phaûi thích soáng trong giôùi luaät. Maø thích soáng trong giôùi luaät laø 

ngöôøi chöùng giôùi luaät. Vì thích soáng trong giôùi luaät neân taâm duïc ly aùc phaùp, do taâm ly 

duïc ly aùc phaùp neân tu taäp nhaäp ñònh BAÁT ÑOÄNG raát deã daøng. 

Con khoâng caàn ñoïc laïi baøi cuõ, khaû naêng con thöøa söùc bieân soaïn giaùo aùn ñöùng 

lôùp daïy. Baây giôø con döïa vaøo naêm giôùi bieân soaïn thaønh giaùo aùn lyù thuyeát vaø thöïc 

haønh song song töøng ñöùc haïnh cuûa naêm giôùi naøy. Sau khi soaïn xong göûi xuoáng cho 

Thaày, Thaày seõ chænh söûa laïi cho, cöù bieân soaïn theo caùch thöùc tö duy suy nghó vaø tu 

taäp cuûa con. Quan troïng nhaát laø phaùp haønh cuûa naêm giôùi ñöùc naøy. Neáu thaáy khoù hieåu 

con neân döïa vaøo taäp saùch: Nhöõng chaëng ñöôøng tu taäp cuûa ngöôøi cö só. ÔÛ ñaây quan 

troïng laø caùch thöùc thöïc haønh reøn luyeän nhaân caùch, chöù khoâng phaûi lyù thuyeát doâng 

daøi. Con ñöøng lo coù Thaày, caàn nhöõng gì cöù thöa hoûi Thaày seõ höôùng daãn caùc con trôû 

thaønh ngöôøi ñöùng lôùp giaûng daïy coù baøi baûn, ñöøng lo con aï! Caùc con laø ñeä töû cuûa Thaày 
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bao naêm thaùng kinh nghieäm tu haønh, baây giôø daïy laø daïy laïi kinh nghieäm tu haønh cuûa 

mình chôù coù gì khoù, Chæ coù heä thoáng laïi ñöùc haïnh vaø phaùp haønh töø thaáp ñeán cao theo 

thöù töï maø ñöùc Phaät ñaõ daïy nhö NGUÕ GIÔÙI thì giôùi thöù nhaát laø giôùi caám saùt sanh; giôùi 

thöù naêm laø giôùi caám uoáng röôïu, cöù theo ñoù maø con bieân soaïn thì khoâng bao giôø sai. 

Moät ngöôøi ñaõ giaùc ngoä chaân lyù laø khoâng bao giôø trôû laïi ñôøi soáng theá tuïc naøy 

nöõa, cho neân ñöùc Phaät daïy: “Ta khoâng trôû lui laïi ñôøi soáng naøy nöõa”. Moät khi ñaõ giaùc 

ngoä boán chaân lí cuûa Phaät giaùo: KHOÅ, TAÄP, DIEÄT, ÑAÏO” thì coøn ai muoán soáng trôû laïi 

theá gian naøy nöõa. Phaûi khoâng con? 

Ñöùng lôùp daïy cuõng laø tu thaân giaùo, thuyeát giaùo. Tu thaân giaùo, thuyeát giaùo töùc laø 

laøm lôïi ích cho mình, cho ngöôøi. Coù ñuùng nhö vaäy khoâng? 

Thaân thöông chaøo con 

------ 

THÖ GÖÛI THANH QUANG 

(Ngoïc Tuyeàn Sôn 28 – 10 – 2006) 

Kính göûi: Thanh Quang  

Sau khi ñoïc böùc thö con ñeà ngaøy 3 thaùng 9 AÂm Lòch. Thaày nhaän xeùt con ñaõ 

tröôûng thaønh tri kieán giaûi thoaùt nhaân quaû veà söï tö duy quaùn xeùt. 

Luoân luoân con haõy aùp duïng tri kieán aáy vaøo ñôøi soáng haèng ngaøy cuûa con, thì ñaïo 

ñöùc khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi hieän ra tröôùc maét taïi ñoù. 

Tuy böùc thö noùi veà nhaân quaû ngaén nhöng ñaày ñuû yù nghóa ñaïo ñöùc giaûi thoaùt, cho 

mình, cho ngöôøi. 

Vì lôïi ích con ngöôøi, ñöùng trong goùc ñoä NHAÂN QUAÛ vaø THAÄP THIEÄN con ñuû 

söùc döïa vaøo thaân haønh, khaåu haønh vaø yù haønh soaïn thaûo giaùo trình höôùng daãn töøng 

haønh ñoäng thaân, khaåu, yù ñeå moïi ngöôøi reøn luyeän nhaân caùch, laøm thay ñoåi cuoäc soáng 

khoå ñau trôû thaønh cuoäc soáng yeân vui vaø haïnh phuùc.  

Khi soaïn thaûo giaùo trình reøn luyeän nhaân caùch ñaïo ñöùc naøy, tri kieán con laïi 

thaâm saâu lyù nhaân quaû hôn nöõa, ñoù cuõng laø böôùc ñöôøng tu taäp ñi vaøo loái kieán thöùc giaûi 

thoaùt, ñöøng tieáp duyeân noùi chuyeän ngoaøi leà ñeå taïo theâm nhaân quaû khoå ñau cho mình 

cho ngöôøi, laøm phí toån thôøi gian voâ ích. Taát caû nhöõng gì xaûy ra chung quanh con ñeàu 

laø duyeân nhaân quaû, coù gì maø phaûi baän taâm baøn tôùi baøn lui. Phaûi khoâng con? 

 Haõy ñeå thôøi gian quyù baùu aáy quaùn xeùt chuyeân saâu vaøo nhaân caùch ñaïo ñöùc nhaân 

quaû ñeå ban boá cho mình, cho ngöôøi loøng thöông yeâu tha thöù roäng lôùn ñuùng nghóa töø bi 

cuûa Phaät giaùo. Chính cuõng töø ñoù taâm con baát ñoäng tröôùc caùc aùc phaùp vaø caùc caûm thoï. 

Haïnh phuùc laém con aï! Taâm con seõ thöôøng soáng trong traïng thaùi thanh thaûn, an laïc vaø 

voâ söï. Ñoù laø con ñaõ chöùng nhaäp vaøo chaân lí. Nhö vaäy vöøa daïy ngöôøi tu taäp reøn luyeän 

nhaân caùch maø cuõng chính con ñang tu taäp reøn luyeän nhaân caùch cho mình. Con coù bieát 

khoâng? Ñoù laø tu quaùn xaû taâm  laäu hoaëc tuyeät vôøi.  
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Vì lôïi ích cho mình cho ngöôøi con haõy doàn heát thôøi gian vaø coâng söùc vaøo chöông 

trình soaïn thaûo giaùo aùn reøn luyeän nhaân caùch, moät taäp saùch coù giaù trò lôïi ích lôùn cho 

loaøi ngöôøi, haõy baét tay vaøo vieäc laøm ngay baây giôø con aï! Ñöøng phí thôøi gian noùi 

chuyeän loanh quanh vôùi caùc baïn khoâng ích lôïi ñaâu. Thaày raát tin töôûng nôi con cuõng 

nhö coâng vieäc xin pheùp in aán, con ñaõ hoaøn thaønh coâng vieäc toát ñeïp. 

2- Laàn söûa baûn thaûo keá tôùi, con neân choïn nhöõng huynh ñeä naøo coù taâm tích cöïc 

laøm vieäc kyõ löôõng, soaùt laïi nhöõng loãi laàm cuûa baûn thaûo tröôùc khi in, yù naøy raát hay 

Thaày chaáp nhaän ñeå khoâng coøn sai soùt nhöõng loãi laàm nhö nhöõng kyø in tröôùc. 

3- YÙ kieán cuûa con laø giöõ kinh saùch laïi khoâng phaùt haønh ngay luùc naøy, Thaày 

chaáp nhaän, coâ UÙt chæ phaùt nhöõng saùch Haønh Thaäp Thieän vaø Töù Voâ Löôïng Taâm, Thoï 

Baùt Quan Trai, Thoï Tam Quy Nguõ Giôùi, Nhöõng Chaëng Ñöôøng Tu Hoïc Cuûa Ngöôøi Cö 

Só, Taïo Duyeân Hoùa Ñoä Chuùng Sanh vaø Ñaïo Ñöùc Laøm Ngöôøi. 

Khaû naêng con thöøa söùc laøm ñieàu naøy, ngay baây giôø phaûi baét tay vaøo vieäc töùc laø 

con tu Ñònh Voâ Laäu. Chuaån bò cho lôùp daïy Thaäp Thieän maø con laø ngöôøi ñöùng lôùp reøn 

luyeän nhaân caùch, soáng khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi baèng thaân giaùo, khoái oùc vaø tri 

kieán cuûa con daïy cho ngöôøi khaùc. 

Lôùp hoïc ñaïo ñöùc Thaäp Thieän saép tôùi ñaây seõ môû cöûa, con phaûi thaáy troïng traùch, 

gaùnh vaùc thay Thaày trong luùc naøy, ñeå döïng laïi Chaùnh phaùp cuûa Phaät, laøm cho neàn 

ñaïo ñöùc cuûa Phaät giaùo böøng saùng leân nhö aùnh haøo quang, ñem lôïi ích cho moïi ngöôøi, 

cho moïi gia ñình, cho ñaát nöôùc queâ höông cuûa mình. 

Ngay baây giôø con haõy reøn luyeän nhaân caùch aùi ngöõ, lôøi noùi nheï nhaøng, oân toàn, 

nhaõ nhaën duø baát cöù moät ngöôøi naøo laøm traùi yù. Nhôù taùc yù aùi ngöõ con aï! 

Cuõng ngay baây giôø con haõy reøn luyeän nhaân caùch oai nghi chaùnh haïnh nheï 

nhaøng, eâm dòu ñi, ñöùng, naèm, ngoài khoan thai, tieáp giao moïi ngöôøi töø toán, khoan 

dung, roäng loøng tha thöù vaø yeâu thöông. 

Cuõng ngay baây giôø con haõy reøn luyeän nhaân caùch tö duy suy nghó cuûa con ñeå tìm 

thaáy nhöõng loãi cuûa mình maø söûa ñoåi nhaát laø khi thaáy loãi ngöôøi, luùc naøo cuõng thöïc 

hieän ñaày loøng yeâu thöông, tha thöù moãi loãi laàm cuûa ngöôøi khaùc. 

Böùc thö thöù hai ñeà ngaøy 8 thaùng 9 AÂm lòch. Con hoûi: 

1- Vaán ñeà con ñaõ noùi trong thö vôùi Ban Toân Giaùo Chíùnh Phuû veà Phaät giaùo 

nguyeân thuûy laø ñuùng nhaát. Nhöõng saùch Thaày vieát ñeàu döïa vaøo taïng kinh Paøli do Hoøa 

Thöôïng Minh Chaâu dòch thì khoâng coøn ai daùm baét beû ñöôïc. Con ñaõ vaïch roõ cho hoï 

thaáy ñaïo Phaät laø neàn ÑAÏO ÑÖÙC LAØM NGÖÔØI, chöù khoâng phaûi thuaàn tuùy moät toân 

giaùo, ñieàu ñoù raát hay. Maïnh daïn xaùc ñònh ñöôïc ñieàu naøy vôùi Ban Toân Giaùo Chính Phuû 

Nhaø Nöôùc ñeå Nhaø Nöôùc hieåu roõ hôn veà Phaät giaùo. 

2- Coù dòp con cöù nghieân cöùu theâm Phaät giaùo Nam Toâng. Thaày chaáp nhaän cho 

hai con: Thanh Quang vaø Töø Quang ñeán ñoù nghieân cöùu vaø quay phim, ghi cheùp söï toå 

chöùc cuûa hoï ñeå xeùt qua kinh taïng Paøli, ñeå bieát hoï toå chöù nhö theá naøo? Nhöõng caùi sai 
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chuùng ta neân traùnh, nhöõng caùi toát thì nhaän vaøo ñeå toå chöùc caùc lôùp hoïc cuûa Tu Vieän 

ñöôïc hoaøn chænh hôn. 

3- Veà ñöùng lôùp daïy caùc con ñöøng lo ngaïi, coù Thaày ôû moät beân, Thaày seõ höôùng 

daãn: 

Lôùp THOÏ BAÙT QUAN TRAI chæ truyeàn taùm giôùi vaø daïy thöïc haønh boán phaùp 

ñònh nhö caùc con ñaõ tu taäp. Chæ daïy coù moät laàn roài töø ñoù veà sau ngöôøi Thoï Baùt Quan 

Trai cöù tu taäp suoát thôøi gian thoï, neáu gaëp nhöõng gì khoù khaên trong söï tu taäp thì môùi 

xin thöa hoûi.  

Laàn löôït Thaày seõ höôùng daãn caùc con soaïn thaûo giaùo aùn vaø ñöùng daïy khoâng coù 

khoù khaên gì caû, vì khaû naêng cuûa caùc con thöøa söùc. 

Caùc con ñöùng lôùp laàn löôït seõ ñöôïc Thaày göûi thö höôùng daãn trôï giuùp caùc con 

hoaøn thaønh thaân giaùo, thuyeát giaùo, haønh giaùo. 

Vöøa tu taäp giaûi thoaùt cho mình, vöøa ñöùng lôùp daïy moïi ngöôøi reøn luyeän nhaân 

caùch töùc laø caùc con ñang döïng laïi Chaùnh phaùp cuûa Phaät. 

Thaân thöông chaøo caùc con 

------ 

THÖ GÖÛI THANH QUANG 

(Ngoïc Tuyeàn Sôn 28 – 10 – 2006) 

Kính göûi: Thanh Quang 

Coù tham döï vaøo caùc leã cuûa toân giaùo, caùc con môùi thaáy toân giaùo khoâng mang laïi 

lôïi ích thieát thöïc cho loaøi ngöôøi, maø mang ñeán söï hao toán tieàn cuûa, coâng söùc vó ñaïi cuûa 

con ngöôøi maø thoâi. Tieàn cuûa, coâng söùc vó ñaïi cuûa con ngöôøi chæ ñeå phuïc vuï nhöõng duïc 

laïc danh lôïi, aên uoáng, vui chôi cho moät soá ngöôøi mang danh laø toân giaùo, nhöng hoï laøm 

ñöôïc nhöõng gì lôïi ích thieát thöïc cho loaøi ngöôøi hay chæ taïo ra moät theá giôùi töôûng sieâu 

hình, moät thieàn ñònh aûo giaùc öùc cheá taâm ñeå löøa ñaûo moïi ngöôøi taâm coøn tham meâ thaàn 

thoâng. Hình thöùc nghi leã toân giaùo cuõng gioáng nhö moät toå chöùc nhöõng ngaøy leã lôùn nhö 

ngöôøi theá gian maø thoâi. Coù Thaàn Thaùnh naøo ngöï xuoáng ban phöôùc cho moïi ngöôøi 

khoâng? 

Ñaïo Phaät laø moät söï thaät cuûa loaøi ngöôøi, neân môùi ñöôïc goïi laø chaân lyù, Ñaõ laø 

chaân lyù thì chæ coù neàn ñaïo ñöùc nhaân baûn – nhaân quaû, soáng khoâng laøm khoå mình, khoå 

ngöôøi. Sao ñaïo ñöùc nhaân baûn - nhaân quaû soáng khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi laïi toå 

chöùc leã loäc to lôùn laøm hao toán haøng tyû baïc vaø coâng söùc cuûa nhieàu ngöôøi? Nhöõng vieäc 

laøm naøy laø phi ñaïo ñöùc nhaân baûn – nhaân quaû. Nhö vaäy nhöõng ngöôøi naøy hoï khoâng 

hieåu Phaät giaùo, hoï ñaõ laøm maát chaân lyù cuûa Phaät giaùo, vì theá Phaät giaùo hieän giôø laø 

Phaät giaùo Baø La Moân, chöù khoâng phaûi Phaät giaùo Nguyeân Thuûy, hoï chæ möôïn danh 

Phaät giaùo Nguyeân Thuûy ñeå löøa gaït Phaät töû. Coù ñuùng nhö vaäy khoâng caùc con? 

Veà phaùt haønh kinh saùch sao naøy con coù yù kieán gì?  
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1- Phaùt haønh aán toáng 

2- Phaùt haønh thu laïi soá voán. 

Veà vaán ñeà naøy caùc con neân hoïp laïi baøn thaät kyõ roài cho Thaày bieát. 

Boä ÑVXP laø moät boä saùch cuûa nhieàu ngoøi buùt hôïp söùc döïng laïi chaùnh phaùp cuûa 

Phaät giaùo vaø queùt saïch nhöõng kieán giaûi taø phaùp cuûa ngoaïi ñaïo ñang phuû daày ñaëc vôùi 

muïc ñích dieät saïch Phaät giaùo treân theá gian naøy. Cho neân khi söûa baøi caùc con phaûi 

thaáy traùch nieäm vaø boån phaän döïng laïi neàn ñaïo ñöùc nhaân baûn cuûa Phaät giaùo. Vì vaäy 

ngoøi buùt cuûa caùc con phaûi kheùo leùo duøng töø nheï nhaøng nhöng chæ thaúng boä maët thaät 

cuûa Baø La Moân Giaùo Ñaïi Thöøa vaø thieàn Ñoâng Ñoä löøa ñaûo phaät töû, ñeå khi saùch ñöôïc in 

aán vaø phaùt haønh thì coù moät giaù trò raát lôùn ñoái vôùi loaøi ngöôøi. Coâng ôn aáy lòch söû seõ 

ghi vaø nhaân loaïi seõ khoâng queân. 

Cho neân, caùc con phaûi kheùo leùo söûa nhöõng töø cho oân toàn, nhaõ nhaën nhöng 

khoâng traùnh neù, noùi thaúng nhöõng caùi sai cuûa kinh saùch phaùt trieån vaø Thieàn Ñoâng Ñoä 

cho moïi ngöôøi bieát: kinh saùch naøy khoâng phaûi laø nhöõng lôøi Phaät daïy.  

Chuù Chung xin Thaày cho pheùp chuù ñöôïc xin pheùp Nhaø Xuaát Baûn Toân Giaùo in aán 

cuoán HAØNH THAÄP THIEÄN vaø TÖÙ VOÂ LÖÔÏNG TAÂM. Khi cuoán saùch naøy ñöôïc in xong 

thì chuù laïi xin cho pheùp chuù ñöôïc xin pheùp in tieáp cuoán saùch THOÏ TAM QUY, NGUÕ 

GIÔÙI vaø THOÏ BAÙT QUAN TRAI, nhöng chuù laïi nhôø Thaày nhuaän laïi, vì saùch do quyù 

thaày nghe baêng giaûng cuûa Thaày ghi laïi neân toaøn laø vaên noùi vaø khoâng maïch laïc cho 

laém.  

Khi nhuaän laïi xong saùch, Thaày cho moät caùi teân chung cuûa hai boä saùch naøy laø 

NHÖÕNG CHAËNG ÑÖÔØNG TU HOÏC CUÛA NGÖÔØI CÖ SÓ. Cho neân chuù Chung göûi 

Nhaø Xuaát Baûn Toân Giaùo duyeät. Vì theá Nhaø Xuaát Baûn Toân Giaùo hoûi con veà cuoán saùch 

naøy thì con thaät kheùo leùo traû lôøi nhö vaäy raát hay. 

Hai taäp naøy coù giaáy pheùp con  seõ giao cho coâ Lieân Chaâu vaø chuù Chung in 3.000 

cuoán moãi taäp. Hai ngöôøi seõ chaáp nhaän lieàn. 

Veà Trung Taâm An Döôõng, khi naøo ñaùnh phöông aùn in xong Thaày seõ kyù teân vaø 

giao laïi cho con ñeå xin pheùp, neáu xin pheùp thì phöôùc chuùng sinh ñaõ coù. 

THAÄP THIEÄN laø ñöôøng ñi ñaïo ñöùc nhaân baûn - nhaân quaû cuûa con ngöôøi, neân noù 

laø boä saùch ñaïo ñöùc suoát caû moät ñôøi ngöôøi, vì theá phaàn noäi dung THAÄP THIEÄN raát 

phong phuù khoâng theå tính soá ñöôïc, chæ tuøy trình ñoä bieân soaïn. Söï bieân soaïn cuõng tuøy 

vaøo moãi lôùp daïy; cuõng tuøy vaøo trình ñoä cuûa tu sinh tieáp thu, neân söï soaïn thaûo heát söùc 

caån thaän, kyõ löôõng. 

Ví duï: Lôùp THOÏ NGUÕ GIÔÙI daïy veà giôùi saùt sinh thì ñöùc cuûa noù laø ÑÖÙC HIEÁU 

SINH. ÑÖÙC HIEÁU SINH ôû söï suy nghó tö duy; ÑÖÙC HIEÁU SINH ôû haønh ñoäng lôøi noùi; 

ÑÖÙC HIEÁU SINH ôû thaân haønh thì ôû lôùp hoïc sô caáp naøy con phaûi vieát ñôn giaûn deã 

hieåu roõ raøng coù cho nhöõng ví duï cuï theå cuûa moãi haønh ñoäng ñaïo ñöùc ñoù ñeå hoïc vieân côûi 

môû thích thuù tieáp thu. thì soá löôïng trang trang moät giôùi ñöùc hieáu sinh nhö vaäy thì 
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ngaén nhaát cuõng phaûi naêm chuïc trang, coøn daøi nhaát thì tuøy theo kinh nghieäm soáng cuûa 

cuoäc ñôøi vaø khaû naêng quan saùt trong thöïc teá maø vieát ra.  

Thôøi gian daïy 2 giôø trong buoåi saùng vöøa lyù thuyeát vöøa thöïc haønh, Buoåi chieàu chæ 

kieåm tra laïi söï thöïc haønh trong buoåi saùng 1 giôø ñeå xem laïi söï tu taäp coù ñuùng khoâng?  

Moät giôùi ñöùc coù theå daïy nhieàu giôø, nhieàu ngaøy, vì moãi giôùi ñöùc coøn phaûi aùp duïng 

thöïc haønh vaøo boán phaùp ñònh cuûa Phaät nhö: ÑÒNH NIEÄM HÔI THÔÛ, ÑÒNH CHAÙNH 

NIEÄM TÆNH GIAÙC, ÑÒNH VOÂ LAÄU, ÑÒNH SAÙNG SUOÁT vaø TÖÙ VOÂ LÖÔÏNG TAÂM. 

Sau khi caùc con ñöùng lôùp daïy roài ruùt ra ñöôïc nhöõng kinh nghieäm töø söï tu taäp 

cuûa mình vaø cuûa nhöõng tu sinh môùi xaùc ñònh giôø giaác, nhöng ñoù chæ laø caùc nhaân cuûa 

con maø thoâi, chöù chöa phaûi hoïp nhau ñeå ruùt ra töø nhöõng kinh nghieäm cuûa caùc baïn 

ñoàng tu ñoàng daïy. 

Ñaây laø lôùp daïy ñaïo ñöùc ñaàu tieân, cho neân söï bieân soaïn giaùo aùn phaûi caån thaän 

kyõ löôõng thì khi ñöùng lôùp daïy raát deã daøng khoâng coù khoù khaên. Coøn tu sinh naøo thaéc 

maéc thöa hoûi nhöõng ñieàu gì ngoaøi vaàn ñeà caùc con ñang daïy, thì chæ cho tu sinh neân 

ñoïc laïi trong kinh saùch cuûa Thaày vieát. Vì trong kinh saùch ñoù ñaõ traû lôøi raát ñaày ñuû. 

Caùc con khoâng neân traû lôøi laøm maát thôøi gian lyù giaûi ngoaøi vaán ñeà tu taäp raát laø voâ ích.  

Thaêm vaø chuùc con vui maïnh, nhôù tu taäp xaû taâm toát. 

Thaân thöông chaøo con 

 

THÖ GÖÛI TÖØ QUANG 

(Ngoïc Tuyeàn Sôn 5 – 11- 2006) 

Kính göûi: Töø  Quang 

Moät Phaät töû Ñaïi Thöøa coá yù duøng caâu hoûi vaán naïn ñeå laøm maát uy tín cuûa Thaày, 

ngoõ haàu ñeå baûo veä Ñaïi thöøa vaø dìm Phaät giaùo nguyeân thuûy moät laàn nöõa, nhoùm tu só 

vaø cö só treân trang Web thö vieän Hoa Sen thuoäc Ñaïi thöøa vaø Thieàn toâng raát ñoâng 

khoâng phaûi moät ngöôøi. Caùc con muoán traû lôøi thì phaûi duøng lôøi nheï nhaøng, chæ thaúng 

vaøo nhöõng phaùp moân sai: meâ tín, laïc haäu, aûo töôûng hö töôûng, khoâng töôûng v.v...chöù 

khoâng ñöôïc chæ trích nhöõng caùi sai cuûa caù nhaân quyù thaáy quyù cö só. 

Theo Thaày thì khoâng neân traû lôøi chæ neân im laëng laø toát nhaát, vì chuùng ta tu 

haønh theo ñuùng chaùnh phaùp cuûa Phaät neân ñaït ñöôïc keát quaû laø laøm chuû ñöôïc boán söï 

ñau khoå: sinh, giaø, beänh, cheát. Ñoù laø moät baèng chöùng cuï theå khoâng ai coù theå phuû nhaän 

vieäc tu haønh cuûa chuùng ta laø sai ñöôïc. Theo Thaày thieát nghó caùc nhaø Ñaïi thöøa hoï noùi 

gì maëc hoï, nhöngï cuoái cuøng laàn löôït hoï cuõng phaûi höôùng veà Chaùnh phaùp cuûa Phaät, 

theo chuùng ta tu haønh vì kinh saùch Ñaïi thöøa vaø Thieàn toâng khoâng coù phaùp haønh neân 

hoï tu haønh khoâng laøm chuû ñöôïc söï soáng cheát.  

Neáu muoán traû lôøi thì coâ Dieäu Quang  haõy traû lôøi caâu vaán naïn cuûa Höông Traø, 

Nguyeân Thanh traû lôøi Phaät töû Duõng, Phaät töû Taâm Nieäm; Minh Ñieàn traû lôøi thaày 

Chaân Quang, Maät Haïnh xaùc ñònh vò trí tu haønh cuûa Thaày, Baùc só Trí vaø Taâm Ñöùc ghi 

laïi lôøi daïy cuûa Thaày trong baêng TRÔÛ VEÀ ÑAÏO PHAÄT v.v…. 
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Theo Thaày nghó caùc con neân ñeå thì giôø traû lôøi thö treân maïng Hoa sen thì toát 

hôn laø ñeå thì gian ñoù tu taäp coù lôïi ích hôn nhieàu. Tranh luaän hôn thua nhau laøm gì 

haõy lo tu taäp laøm chuû söï soáng cheát chaám döùt luaân hoài môùi laø traû lôøi cho caùc sö thaày 

vaø cö só beân Ñaïi thöøa vaø Thieàn toâng thöïc teá hôn. Ñoù laø caùch traû lôøi baèng thaân giaùo. 

Haàu heát nhöõng baøi vieát cuûa caùc con traû lôøi thö treân maïng raát ñuùng phaùp, maïnh 

meõ, duøng nhöõng lôøi chæ thaúng cho nhöõng ngöôøi caàm buùt trong treân Web thö vieän Hoa 

Sen bieát raèng tu vieän Chôn Nhö khoâng phaûi coù moät mình Thaày Thoâng Laïc thoâng hieåu 

kinh saùch Phaät giaùo nguyeân thuûy vaø Ñaïi Thöøa maø coøn coù nhieàu ngöôøi, Nhöng traû lôøi 

nhö vaäy khoâng phaûi laø ngöôøi tu só Phaät giaùo. Ngöôøi tu só Phaät giaùo phaûi noi göông 

haïnh cuûa ñöùc Phaät ai khen cheâ phæ baùng maït saùt cuõng maëc chæ im laëng nhö Thaùnh, vì 

tranh luaän hôn thua chuùng ta cuõng nhö hoï. Caùc con coù hieåu chöa? 

Boä saùch Ñöôøng Veà Xöù Phaät coù nhieàu phuï baûn cuûa nhieàu ngöôøi noùi leân söï tu taäp 

coù keát quaû toát vaø coù söï hieåu bieát kinh saùch nguyeân thuûy thaáu trieät, chöù khoâng nhö quyù 

sö thaày vaø phaät töû Ñaïi Thöøa chaúng hieåu kinh saùch Phaät cöù döïa vaøo kieán giaûi cuûa caùc 

Toå hieåu moät caùch leäch laïc yù nghóa nhöõng lôøi Phaät daïy, khieán cho con ñöôøng tu taäp 

khoâng ñi ñeán ñaâu caû. 

Nhöõng baøi vieát naøy ñöôïc ñöa vaøo  boä ÑVXP ñeå xin pheùp in aán vaø phoå bieán khaép 

nôi ñeå moïi ngöôøi thaáy raèng: khoâng phaûi coù moät mình Thaày Thoâng Laïc hieåu bieát Phaät 

giaùo nguyeân thuûy maø coù nhieàu ngöôøi nhö treân ñaõ noùi. 

 Laàn löôït caùc con seõ thaáy trong nhöõng taäp ÑÖÔØNG VEÀ XÖÙ PHAÄT phaàn phuï 

baûn khoâng phaûi chæ coù moät mình Nguyeân Thanh maø coøn coù raát nhieàu ngöôøi. Nhöõng 

baøi vieát cuûa tu sinh coù lôïi ích cho Phaät giaùo nguyeân thuûy ñeàu ñöôïc cho vaøo phaàn phuï 

baûn vaø nhö vaäy ngöôøi ta môùi thaáy ñöôïc söùc tu taäp cuï theå cuûa tu sinh Chôn Nhö.  

Caùc con haõy coù ñoâi maét nhìn vieäc lôùn, chöù ñöøng nhìn vieäc nhoû. Phaûi thaáy xa 

ñöøng thaáy gaàn. Luùc naøy laøm vieäc; ngaøy nay phaûi nhaän xeùt söï vieäc xaûy ra ngaøy mai thì 

môùi laøm neân vieäc lôùn. Thaày tin raèng caùc con laø nhöõng ngöôøi thoâng minh töøng laên loän 

trong cuoäc ñôøi binh chuûng, maø khoâng nhaän ñònh ñöôïc ñieàu naøy ö! 

Boä saùch BAÄC BA MINH DAÏY LUYEÄN TU TÆNH GIAÙC vaø boä phim NGÖÔØI ÑAÕ 

ÑEÁN VÔÙI CHUÙNG TA cuûa Töø Quang vaø Thanh Quang cuõng ñeàu ñoùng goùp söùc maïnh 

vaøo nhöõng boä saùch cuûa Thaày, döïng laïi chaùnh phaùp cuûa Phaät. 

 “Moät caây laøm chaúng neân non ba caây duïm laïi neân hoøn nuùi cao”, Söùc maïnh cuûa 

ngoøi buùt taäp theå seõ laø söùc maïnh hôn suùng ñoàng ñaïi baùc, hôn hoûa tieån, haït nhaân 

nguyeân töû. Caùc con coù thaáy khoâng? Boä ÑVXP laø taäp trung söùc maïnh cuûa moïi ngöôøi ñeå 

döïng laïi Chaùnh phaùp cuûa Phaät, khoâng phaûi coù moät mình Thaày maø cuûa Tu Vieän Chôn 

Nhö, Nhöõng caâu hoûi cuûa nhöõng Phaät töû, nhöõng caâu hoûi cuûa caùc thaày; nhöõng caâu traû lôøi 

cuûa Thaày vaø cuûa caùc con laø nhöõng vieân gaïch, nhöõng khoái ñaù, nhöõng thanh saét ñang 

xaây döïng toøa nhaø Phaät giaùo. Caùc con coù thaáy khoâng?  

 Baây giôø Thaày cuõng vaäy, moät mình Thaày laøm ñöôïc nhöõng gì? 
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Khoâng neân duøng töø quaù maïnh phaûi nheï nhaøng coù choã caàn neân söûa laïi cho thanh 

lòch, oân toàn hôn moät chuùt laø ñuû roài. Baøi vieát cuûa Dieäu Quang, Baùc só Trí, Taâm Ñöùc, 

Nguyeân Thanh, Maät Haïnh, Kim Quang, Myõ Linh v.v... cuõng coù moät giaù trò laøm saùng 

toõ ñöôïc Phaät giaùo nguyeân thuûy ôû moïi goùc ñoä. 

Thaày Chaân Quang cuõng laø huynh ñeä vôùi caùc con khoâng neân chæ trích, noùi xaáu 

vôùi nhau laø khoâng toát, vì caùc con laø anh em, chò em cuøng hoïc chung moät Thaày maø noùi 

xaáu nhau, laø ngöôøi ta cheâ cöôøi. Ngöôøi naøo coù loãi laø ñeå phaàn loãi cuûa hoï. Vì ñeä töû cuûa 

Thaày hoâm nay xaáu ngaøy mai seõ toát. Caùc con coù hieåu khoâng? 

Ñaïo Phaät ra ñôøi daïy cho nhöõng ngöôøi khoå ñau trôû thaønh nhöõng ngöôøi khoâng 

ñau khoå, cho neân ñaïo Phaät  khoâng boû moät ngöôøi naøo caû. Laø con ngöôøi döôùi ñoâi maét 

cuûa Phaät giaùo, ai cuõng laø ngöôøi bieát sôï khoå ñau, vì theá neân bieát söûa ñoåi, bieát caûi aùc 

laøm thieän ñeå ñöôïc an vui, neáu khoâng söûa ñoåi laø ñau khoå chòu laáy. 

Taát caû baøi vieát cuûa caùc con trong nhöõng taäp ÑVXP seõ ñöôïc Thaày kieåm tra laïi 

heát. Caùc con yeân taâm khi Thaày cho nhöõng baøi cuûa caùc con vaøo ÑVXP laø Thaày ñaõ suy 

nghó kyõ. Thaày khoâng thích laøm anh huøng caù nhaân, saùch cuûa Thaày khoâng ñöôïc ai chen 

vaøo. Thaày chæ laø moät con ngöôøi nhö bao nhieâu con ngöôøi khaùc, nhöng con ngöôøi cuûa 

Thaày khoâng coøn tham, saân, si. 

Thaêm vaø chuùc con vui maïnh tu taäp xaû taâm toát. 

Thaân thöông chaøo con 

 

TRAÛ LÔØI THÖ TÖØ QUANG 

Kính göûi: Töø Quang 

Thaày ñaõ nhaän ñöôïc böùc thö con ñeà ngaøy 16 thaùng 11 naêm 2006. Thaày raát hoan 

hyû chaáp nhaän con tu taäp TÖÙ NIEÄM XÖÙ, nhöng phaûi giöõ giôùi haïnh ñoäc cö cho nghieâm 

chænh, vì khoâng nghieâm chænh thì seõ bò öùc cheá taâm, öùc cheá taâm thì deã sinh ra möôøi 

taùm loaïi töôûng. Treân Töù Nieäm Xöù xaû taâm chöa saïch maø voäi tu taäp giöõ taâm baát ñoäng laø 

sai con aï! Taâm thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï chæ khi naøo soáng ñuùng giôùi luaät ñöùc haïnh 

thì noù keùo daøi traïng thaùi aáy ra coøn duïng coâng ñeå giöõ gìn traïng thaùi ñoù laø öùc cheá taâm. 

Con neân löu yù 

Trong thôøi gian tu taäp trong moät buoåi laø 3 giôø. Ba giôø con neân chia laøm hai thôøi 

tu taäp 

 Thôøi thöù nhaát con tu taäp Töù Nieäm Xöù moät giôø 

 Thôøi thöù hai con tu taäp Xaû Taâm Voâ löôïng hai giôø. Coù hoân traàm con tu taäp 

Thaân Haønh Nieäm. 

Thaày chia thôøi gian cho con tu taäp nhöng tuyø ñaëc töôùng cuûa con, vì theá con phaûi 

linh ñoäng thieän xaûo, ñöøng coá chaáp moät phaùp maø cheát cöùng trong thôøi gian tu taäp hoaëc 

phaûi tu phaùp naøy nhö theá naøy, phaûi tu phaùp kia nhö theá kia. Tu nhö theá naøo maø thaân 
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taâm tænh thöùc, thoaûi maùi deã chòu. Con coù nhôù lôøi Phaät daïy khoâng? “Phaùp Ta khoâng 

coù thôøi gian ñeán ñeå maø thaáy”. Chuùc con tu taäp 6 thaùng coù nhieàu keát quaû toát ñeïp. 

Thaày cuûa caùc con 

 

TAÂM THÖ GÖÛI THANH QUANG 

Kính göûi: Thanh Quang 

-  Thaày ñaõ nhaän ñöôïc hai böùc thö con ñeà ngaøy 21 thaùng 9 naêm 2006 vaø moät böùc 

thö ñeà ngaøy 16 thaùng 11 naêm 2006. Thaày öôùc mong sao chuøa Ñoâng Trang, Ninh Bình 

xin pheùp ñöôïc laø moät phöôùc duyeân raát lôùn cho Phaät phaùp. 

- Soá ñieäp phaùi quy y phaät töû Haø Tænh con neân cho phaùp danh luoân ñeå ñôõ cho 

Thaày quaù nhieàu coâng vieäc. 

- Nhöõng chaëng ñöôøng tu taäp cuûa ngöôøi cö só ñoåi teân laïi raát hay: “CON ÑÖÔØNG 

TU THEO CHAÙNH PHAÙP CUÛA NGÖÔØøI CÖ SÓ” Thaày xin caûm ôn chuù Lyù. 

- Taïo Duyeân Hoùa Ñoä Chuùng Sinh ñoaïn ngöôøi chieán thaéng thaày Chaân Quang ghi 

laïi. Con baûo chuù Lyù khoâng coù ñieàu gì maø sôï.  

- Veà phaùt haønh kinh saùch thì yù Thaày aán toáng khoâng baùn, coù ít cho ít, coù nhieàu 

cho nhieàu. Phaùt haønh kinh saùch tìm ñòa chæ thö vieän 500 huyeän, quaän toaøn quoác, yù 

kieán con raát hay. 

- TAÏO DUYEÂN HOÙA ÑOÄ CHUÙNG SINH vaø CON ÑÖÔØNG TU THEO CHAÙNH 

PHAÙP CUÛA NGÖÔØI CÖ SÓ ñöôïc nhaø Xuaát Baûn TOÂN GIAÙO caáp giaáy pheùp, chæ caàn cho 

chuù Chung bieát ñeå lieân laïc vôùi nhaø Xuaát Baûn vaø nhaø in. Coøn tieàn baïc in aán ñeå sau naøy 

chuù Chung vaø coâ Lieân Chaâu giaûi quyeát. 

* ÑEÀ CÖÔNG GIAÙO TRÌNH THAÄP THIEÄN VAØ HAØNH THAÄP THIEÄN con bieân 

soaïn nhö vaày raát ñaày ñuû chæ coøn trieån khai thaønh GIAÙO AÙN ñeå ñöùng lôùp daïy. 

Con neân löu yù: Ñaây laø CHÖÔNG TRÌNH GIAÙO DUÏC ÑAØO TAÏO ÑAÏO ÑÖÙC 

NHAÂN BAÛN - NHAÂN QUAÛ CUÛA PHAÄT GIAÙO. Vì theá khi bieân soaïn thaønh GIAÙO AÙN 

thì phaûi noùi roõ moãi ñöùc haïnh nôi thaân, nôi mieäng, nôi yù. Moãi nôi thöïc hieän ñöùc haïnh 

nhö theá naøo? Nôi thaân, thaân phaûi laøm gì? Nôi mieäng, mieäng phaûi noùi gì? Nôi yù, yù 

phaûi suy nghó gì? Phaàn lyù thuyeát vaø thöïc haønh phaûi gaén lieàn vôùi nhau ñeå ngöôøi ñöôïc 

ñaøo taïo ñaïo ñöùc deã daøng bieát phöông phaùp thöïc haønh vaø reøn luyeän nhaân caùch cuûa 

mình. Thaày tin con seõ bieân soaïn ñöôïc nhöõng ñieàu naøy giuùp Thaày.  

Thaày cuûa caùc con 

 
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TAÂM THÖ GÖÛI CHÔN THAØNH 

Kính göûi: Chôn Thaønh 

Thaày nhaän ñöôïc thö con ñeà ngaøy 16 thaùng 11 naêm 2006 GIAÙO TRÌNH THOÏ 

BAÙT QUAN TRAI con soaïn nhö vaäy, cöù theo ñoù ñöùng lôùp daïy, nhöng con ñôn giaûn 

phaàn nghi leã chæ höôùng daãn moïi ngöôøi ñöùng daäy chaáp tay nieäm hoàng danh ñöùc BOÅN 

SÖ THÍCH CA ba laàn maø thoâi, moãi laàn chæ xaù moät xaù, ñöøng laïy, vì phoøng hoïc coù baøn 

gheá raát baát tieän. 

Con seõ ñöùng lôùp daïy beân nam THOÏ BAÙT QUAN TRAI, coøn giaùo aùn daïy TAM 

QUY, NGUÕ GIÔÙI Vaø THAÄP THIEÄN con bieân soaïn nhö vaäy chöa oån, ñeå sau naøy Thaày 

höôùng daãn cho. 

Phaûi coá gaéng xaû taâm baèng loøng yeâu thöông cuûa mình ñoái vôùi moïi ngöôøi roäng lôùn 

nhö ñaát trôøi, nhö oâng Phuù Laâu Na. Con ñöôøng chöùng ñaïo cuûa Phaät giaùo laø ngay taïi ñoù. 

Thaêm vaø chuùc caùc con vui maïnh cuøng nhau ñoaøn keát giuùp Thaày trong luùc Tu 

Vieän vöôn mình vöôït qua nhöõng khoù khaên ñeå döïng laïi neàn ñaïo ñöùc cuûa Phaät giaùo. 

Thaân thöông chaøo caùc con 

 

THƯ GỬI:  

LINH MỤC NGUYỄN VĂN THIỆN 
(Ngày 19 tháng 8 năm 2007) 

Kính thƣa Linh Mục! 

Qua sự giới thiệu của cô Diệu Quang về Linh Mục, chúng tôi rất vui mừng, vì 

còn có ngƣời hiểu đƣợc tâm nguyện của chúng tôi. Tâm nguyện của chúng tôi là dựng 

lại nền đạo đức nhân bản – nhân quả của Phật giáo, đem lại lợi ích lớn cho loài ngƣời 

trên hành tinh này. 

Từ lâu chúng tôi chỉ ƣớc mong sao các tôn giáo bạn, các đãng phái chánh trị khắp 

nơi trên thế giới đều bỏ xuống những giáo điều ngăn cách giữa tôn giáo này và tôn giáo 

khác; giữa tƣ tƣởng chánh trị này và tƣ tƣởng chánh trị khác, giữa ngƣời có tôn giáo và 

ngƣời không tôn giáo, giữa tƣ tƣởng triết học này và triết học khác. 

Thƣa Linh Mục! Nhƣ chúng ta ai cũng biết: con ngƣời chỉ là con ngƣời cùng sinh 

ra và lớn lên đều sống trên hành tinh này nhƣ nhau cả. Vì thế chúng ta đã có chung một 

nền đạo đức nhân bản – nhân quả do từ những ngƣời sơ cổ đầu tiên có mặt trên trái đất 

này tạo ra. Xin quý vị đừng hiểu lầm: nền đạo đức này do đức Thích Ca Mâu Ni tự 

mình sáng tạo ra. Không phải vậy, đức Thích Ca Mâu Ni là ngƣời thừa kế và nối tiếp Tổ 

tiên của loài ngƣời dựng lại, khai thị và làm sáng tỏ nền đạo đức, để giúp chúng ta dễ 

hiểu và dễ nhận ra rõ ràng sự lợi ích rất lớn của nó. Nó xuất phát từ thân, miệng, ý của 

mỗi ngƣời, vì thế nó sẽ giúp cho mọi ngƣời cùng sống chung với nhau mà không làm 

khổ mình, không làm khổ ngƣời và không làm khổ tất cả chúng sinh.  



NHỮNG BỨC TÂM THƢ                                             TẬP II 

- 91 - 

Nền đạo đức quý báu nhƣ vậy, thế mà mọi ngƣời thờ ơ, để cả một thế giới loài 

ngƣời phải chịu nhiều đau khổ vì chiến tranh, từ chiến tranh bộ lạc đến chiến tranh nƣớc 

lớn hiếp nƣớc bé, rồi chiến thế giới: đại chiến thế giới lần thứ nhất, rồi lần thứ hai biết 

bao nhiêu sinh mạng con ngƣời chết một cách thảm thƣơng, thế mà đến giờ này con 

ngƣời vẫn còn mê ngủ trong ngũ dục lạc, vì vậy chiến tranh chƣa chấm dứt, thật là đau 

lòng. Phải không quý vị? 

Nền đạo đức quý báu nhƣ vậy mà mọi ngƣời thờ ơ, để cả một thế giới loài ngƣời 

phải chịu khổ đau vì tệ nạn xã hội: Tệ nạn trộm cắp, cƣớp của giết ngƣời; tệ nạn mãi 

dâm, hiếp dâm, hiếp dâm trẻ em; tệ nạn xì ke ma túy, hút chích; tệ nạn rƣợu chè say xỉn, 

bạo lực gia đình, cờ gian bạc lận. Nhất là tai nạn giao thông đã cƣớp biết bao nhiêu sinh 

mạng của những ngƣời thân thƣơng chết một cách đột ngột thê thảm và có còn sống thì 

thƣơng tật suốt đời thật là đau khổ vô cùng.  

Vậy ai là ngƣời chịu trách nhiệm này? Chắc không ai dám bảo rằng trách nhiệm 

này là về phần tôi. Phải vậy không thƣa quý vị? 

Đó là cái lỗi chung của mỗi ngƣời trên hành tinh này chứ không phải lỗi của 

riêng ai, vì đạo đức của con ngƣời thì con ngƣời phải tự biên soạn ra đạo đức chứ ngoài 

con ngƣời thì không có ai biên soạn giúp cho con ngƣời đâu, chỉ có con ngƣời mới hiểu 

con ngƣời. Cho nên Đức Thích Ca Mâu Ni, ngƣời cũng chỉ là con ngƣời nhƣ chúng ta. 

Ngƣời dựa vào những cái có đạo đức của Tổ Tiên mà triển khai và dựng lại bốn chân lí 

(bốn sự thật). Còn bây giờ chúng ta thì sao? Cũng vậy chúng ta nên dựa vào những gì 

của Tổ tiên đã có mà triển khai biên soạn thành sách đạo đức để mọi ngƣời trong chúng 

ta cùng học cùng rèn luyện nhân cách. Nhờ đó chiến tranh chấm dứt, tệ nạn xã hội 

không còn nữa . Đó là chúng ta đem lại sự bình an cho mình, cho loài ngƣời.  

Kinh sách đạo đức Thầy đang biên soạn nhƣng việc xin phép, in ấn, phát hành, 

biếu tặng,  không bán để đạo đức đến với mọi ngƣời, thì hoàn toàn nhờ vào mọi ngƣời 

giúp Thầy trong đó có Linh Mục phát tâm làm việc này, thật là một điều vui mừng.  

Thầy đang ẩn bóng ẩn danh để có thì giờ biên soạn sách đạo đức nên mọi việc 

đều giao cho cô Diệu Quang. Vậy ngƣỡng mong Linh Mục có khả năng giúp đỡ cô 

Diệu Quang là Thầy vui mừng. 

Cuối thƣ Thầy xin có lời thăm và chúc Linh Mục dồi dào sức khỏe. 

Thaày cuûa caùc con 

 

TRẢ LỜI THƯ TỊNH QUANG 

Kính gửi: Tịnh Quang 

- Khi tu tập pháp môn niệm Phật ức chế tâm không vọng tƣởng thì có 18 loại 

tƣởng xuất hiện nó rất tai hại cho ngƣời tu hành chân chánh, vì nó không làm chủ sinh, 

già, bệnh, chết, và chấm dứt sinh tử luân. Thƣờng những ngƣời tu tập theo các pháp 
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tƣởng đều có những thần thông tƣởng do đó biến họ trở thành những thầy phù thủy, 

những giáo chủ tà sƣ ngoại đạo mà các con thƣờng gặp những mẫu chuyện thánh Tăng 

trong kinh sách Tịnh Độ Tông, Thiền Tông, Mật Tông v.v…Đó là những ngƣời tu hành 

không đúng chánh pháp của Phật, thƣờng thị hiện thần thông tƣởng và tƣởng pháp. 

- Có những điều tu tập thành thói quen tốt làm lợi ích cho mình cho ngƣời; có 

những điều tu tập thành thói quen xấu dùng thần thông tƣởng lừa đảo mọi ngƣời; có 

những điều tu tập thành thói quen nhƣng không làm lợi ích cho ai mà cũng không hại ai 

nhƣng lại mất thì giờ vô ích. 

- Tụng kinh, ngồi thiền, niệm Phật đều có công đức đó là lời dạy lừa đảo của kinh 

sách Bà La Môn. 

Ngày nào cũng tụng kinh mà sống không đúng giới luật Phật thì làm sao có công 

đức; ngày nào cũng ngồi thiền mà phá giới phạm giới, ăn uống ngủ nghỉ phi thời, không 

phòng hộ saú căn thì làm sao có công đức; niệm Phật mà sống nhƣ thế gian năm giới 

không giữ gìn trọn vẹn thì làm sao có công đức. 

Giới luật là thiện pháp, là đức hạnh vì thế ngƣời sống đúng giới luật thì chuyển 

đƣợc ác nghiệp, do chuyển đƣợc ác nghiệp mới không còn đau khổ, không còn đau khổ 

là công đức. Tụng kinh, ngồi thiền, niệm Phật đều có công đức đó là nói công đức 

suông trên ngôn ngữ danh từ để lừa ngƣời. 

- Không nằm giƣờng cao rộng lớn là một giới luật chuẩn bị cho đời sống du Tăng 

khất sĩ còn các con là cƣ sĩ trong một tháng chỉ có 1, 2 ngày Thọ Bát Quan Trai Giới 

cũng tập giống nhƣ đời sống nhƣ Phật. Đây là sự tập luyện cho nên mới đầu con còn 

nằm giƣờng cao rộng lớn không sao cả. 

-Về miếng đất họ bán đắt lắm chúng ta không nên mua, còn chánh điện muốn tu 

bổ để Diệu Quang hỏi ý lại Thầy. 

Kính lời thăm và chúc cô dồi dào sức khỏe tu tập xả tâm tốt 

Thaày cuûa caùc con 

 

THƯ GỬI TU SINH CHƠN NHƯ 
(Ngày 22 tháng 8 năm 2007) 

Kính gửi quý tu sinh trong tu viện Chơn Nhƣ! 

Kính thƣa quý tu sinh! Hôm nay tu viện Chơn Nhƣ đã chuyển mình sang một giai 

đoạn mới nữa, đó là tổ chức Tăng đoàn, Ni đoàn, Nam cƣ sĩ đoàn và Nữ cƣ sĩ đoàn 

Chơn Nhƣ. Việc thành lập Giáo đoàn này là để hoàn chỉnh giới luật đức hạnh của mỗi 

tu sinh trong tu viện, nếu tu sinh nào thấy mình không đủ điều kiện khả năng theo 

đƣờng lối tu tập của tu viện Chơn Nhƣ thì xin quý vị đừng nên gia nhập vào, vì đã gia 

nhập vào đoàn thể Chơn Nhƣ thì phải chấp hành tham gia vào các lớp học NGŨ GIỚI, 

10 SA DI, 250 GIỚI TỲ KHEO TĂNG, 348 GIỚI TỲ KHEO NI VÀ TẤT CẢ 
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GIỚI KINH để thực hiện nghiêm chỉnh giới luật đức hạnh và những oai nghi tế hạnh 

về thân hành thiện, khẩu hành thiện, ý hành thiện bằng đức hiếu sinh, đó cũng là để thực 

hiện cho bằng đƣợc những HÀNH ĐỘNG SỐNG KHÔNG LÀM KHỔ MÌNH, 

KHÔNG KHỔ NGƯỜI VÀ KHÔNG LÀM KHỔ TẤT CẢ CHÚNG SINH. 

Kính thƣa quý tu sinh! Lời nói thì dễ nhƣng hành động sống đúng đạo đức và tu 

tập BỐN ĐỊNH của Phật giáo không phải là dễ dàng. Bằng chứng cụ thể tu viện Chơn 

Nhƣ đã thử thách tu sinh để kiểm nghiệm trình độ tu hành và đức hạnh của tu sinh qua 

nhiều trƣờng lớp: 

1- Lớp Thọ Bát Quan Trai. 

2- Lớp Chánh Tri Kiến 

3- Lớp Chánh Niệm Tỉnh Giác 

4- Lớp Định Vô Lậu 

5- Lớp Định Sáng Suốt  

6- Lớp Định Niệm Hơi Thở 

7- Lớp Tứ Niệm Xứ (Bảy tháng tu tập chứng quả A La Hán) 

Từ lớp THỌ BÁT QUAN TRAI GIỚI tu tập trong bốn loại định đến LỚP 

CHÁNH KIẾN ra đời để xác định tu sinh có ly dục ly ác diệt ngã xả tâm đến mức độ 

nào. Quý tu sinh có biết không?  

Qua những trƣờng lớp trắc nghiệm này, Thầy và quý tu sinh đều biết rất rõ trong 

tu viện không có tu sinh nào đã diệt ngã xả tâm ly dục ly ác pháp hoàn toàn. Nhất là 

những pháp môn tu học Chánh Niệm Tỉnh Giác,  Định Vô Lậu, Định Sáng Suốt, Định 

Niệm Hơi Thở quý tu sinh còn chƣa biết cách thực hành đúng pháp, vì thế chánh tri 

kiến giải thoát chỉ mới bắt đầu có chút ít, cho nên tri kiến chấp ngã của quý tu sinh còn 

quá nhiều nên thƣờng thấy lỗi ngƣời mà không thấy lỗi mình. Điều đáng buồn là tu sinh 

ở đây không NHIẾP TÂM TỈNH THỨC trong thân hành nội, ngoại để an trú đẩy lui 

bệnh thì thật là quá tệ, chỉ đƣợc vài ngƣời có thấm vào đâu. 

Vì thế, lớp Chánh Tri Kiến đống cửa, nếu lớp Chánh Tri Kiến còn tiếp tục tu học 

thì bản ngã của quý tu sinh sẽ vĩ đại và lòng ganh tỵ hơn thua bộc phát giống nhƣ học 

sinh ngoài đời. Cho nên lớp Chánh tri kiến phải đống cửa và lớp bảy tháng tu chứng quả 

A La Hán ra đời, để tiếp tục kiểm nghiệm chọn ngƣời tu chứng quả A La Hán, nhƣng sự 

tu tập nhiếp tâm và an trú tâm trong thân hành nội và thân hành ngoại của tu sinh còn 

kém lắm, nhất là xét duyệt về giới độc cƣ phòng hộ sáu căn của quý tu sinh để hộ trì và 

bảo vệ chân lí thì quý tu sinh đều phạm vào giới thể này rất trầm trọng, gần nhƣ phá 

sạch giới thể.  

Sau năm tháng tu tập ở lớp này, Thầy và quý tu sinh ai cũng thấy rõ khả năng của 

tu sinh không đủ sức tu chứng quả A La Hán, phần nhiều là rơi vào các loại tƣởng giải, 

phá giới hạnh độc cƣ, nên lớp học chứng quả A La Hán mới tu học đƣợc năm tháng 
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phải đống cửa và ngay liền tu viện Chơn Nhƣ đã mở những lớp học ĐỨC HẠNH NGŨ 

GIỚI. Hạ từng cấp tu học của tu sinh xuống lớp thấp nhất, để tu sinh tu học trở lại lớp 

căn bản của ngƣời mới bắt đầu theo Phật giáo. 

Nhƣ vậy trình độ tu học của tu sinh Chơn Nhƣ còn quá kém không thể tu học trên 

những lớp thiền định cao mà phải trở về tu học những lớp căn bản về giới luật. Qua 

những đợt xét nghiệm này những tu sinh cũng tự biết mình giới luật đức hạnh chƣa 

nghiêm chỉnh, tâm ly dục ly ác pháp chƣa hoàn toàn 

Gần một năm tu học giới luật đức hiếu sinh và đức ly tham trong chƣơng trình 

NGŨ GIỚI, tu sinh có học nhƣng sự thực hành áp dụng vào đời sống hằng ngày để ly 

dục ly ác pháp diệt ngã xả tâm thì quá ít. 

Hôm nay, để thể hiện theo nguyện ƣớc của tu sinh tu hành chứng đạo; để  dựng 

lại chánh pháp của Phật; để làm gƣơng sáng soi đƣờng cho mọi ngƣời tu tập; để đem lại 

nền đạo đức nhân bản - nhân quả sống không làm khổ mình khổ ngƣời, để chấm dứt 

những tệ nạn xã hội đem lại sự bình an đến với mọi ngƣời. Thầy quyết định thành lập 

Tăng đoàn, Ni đoàn, Nam cƣ sĩ đoàn và Nữ cƣ sĩ đoàn Chơn Nhƣ để tạo duyên tiến tu 

giới luật đức hạnh cho hoàn chỉnh hơn và để thực hiện thân giáo đứng lớp dạy đạo đức 

cho mọi ngƣời trong các Trung Tâm An Dƣỡng Từ Thiện sắp ra đời, nếu quý tu sinh 

giới luật đức hạnh không nghiêm chỉnh sẽ bị mời ra khỏi giáo đoàn. Đó là một điều xấu 

hổ, xin quý tu sinh lƣợng sức. 

Trong một đoàn thể nào cũng vậy, mỗi thành viên đều phải sống có đoàn kết, có 

lòng thƣơng yêu và tha thứ mỗi lỗi lầm của nhau, thì mới làm nên việc lớn, còn chia rẻ 

nhau, nói xấu li gián nhau, là tự mình tiêu diệt lấy mình và không bao giờ làm nên việc 

lớn đƣợc.  

Qua việc thành lập giáo đoàn Chơn Nhƣ, quý tu sinh tu viện Chơn Nhƣ thì sao? 

Từ ngày mở lớp học NGŨ GIỚI Thầy rất buồn là thấy quý tu sinh tại tu viện Chơn Nhƣ 

là những ngƣời tu hành đức hạnh, giới luật mà không thƣơng nhau, thƣờng chống trái 

nhau, ganh tỵ hơn thua từng lời ăn tiếng nói, thiếu đoàn kết, gây chia rẻ nội bộ, phe 

nhóm không có thiện chí giao lƣu học tập.  

Thầy ƣớc mong sao khi thành lập Tăng đoàn, Ni đoàn, Nam cƣ sĩ đoàn và Nữ cƣ 

sĩ đoàn Chơn Nhƣ để mỗi tu sinh trong tu viện gia nhập vào đoàn thể phải thấy rõ bổn 

phận và trách nhiệm của mình. Đó là để thực hiện tự giác khắc phục những oai nghi tế 

hạnh lỗi lầm của mình; đó là để sống đúng giới luật đức hạnh nghiêm chỉnh hơn; đó 

cũng là để củng cố lại sự đoàn kết chặc chẽ hơn để làm những công việc lớn hơn vì ích 

lợi cho mọi ngƣời; đó cũng là để thể hiện lòng yêu thƣơng lá lành đùm lá rách gắn bó 

nhau hơn trên đƣờng rèn nhân cách, đó cũng là để chuẩn bị tu học cho những lớp cao 

hơn thiền định; đó cũng là thân giáo đem đạo đức nhân bản – nhân quả để phổ biến 

khắp nơi, giúp mọi ngƣời sống không làm khổ mình khổ ngƣời.; đó cũng là những hành 

động cao thƣợng đem lại lòng yêu thƣơng chan hòa và sự bình an yêu vui hạnh phúc 

cho loài ngƣời. 
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Hỡi Giáo đoàn Chơn Nhƣ! Trong một sứ mệnh thiêng liêng trọng đại không riêng 

gì của giáo đoàn Chơn Nhƣ mà của mọi ngƣời phải kê vai gánh vác, vì nhân loại, là 

đem nền đạo đức nhân bản - nhân quả đến với mọi ngƣời. Trên bƣớc đƣờng hoằng hóa 

đức hạnh nhân bản - nhân quả sắp đến, chúng ta còn gặp biết bao nhiêu chƣớng ngại, 

chông gai, khó khăn, gian khổ ở phía trƣớc, nếu chúng ta thiếu tình đoàn kết, thiếu lòng 

yêu thƣơng và tha thứ những lỗi lầm của nhau thì chúng ta sẽ gặp nhiều thất bại . 

“Đƣờng đi không khó vì ngăn sông cách núi, mà khó vì lòng ngƣời ngại núi e 

sông”, nhƣng, chúng ta là những ngƣời đã đƣợc trang bị những đức hạnh nhƣ: đức hiếu 

sinh, đức ly tham, đức chung thủy, đức thành thật và đức minh mẩn thì còn gì nữa mà 

ngại núi, e sông. Phải không hỡi quý tu sinh?! 

Sau khi hoàn thành giáo đoàn Chơn Nhƣ đi vào nề nếp oai nghi tế hạnh hẳn hoi 

thì Thầy sẽ về thăm và tuyển chọn những tu sinh nào tiêu biểu giới luật đức hạnh nhất 

để đƣợc sống bên Thầy hƣớng dẫn tu tập chứng đạt chân lí làm nồng cốt cho nền đạo 

đức nhân bản – nhân quả; cho Phật giáo ở ngày mai. 

Sau cùng Thầy kính gửi lời thân thƣơng nhất thăm và chúc toàn thể tu sinh đƣợc 

mạnh khỏe tu tập giới luật đức hạnh ngày một tốt đẹp hơn. 

Thân thƣơng chào các con  

 

TÂM THƯ GỬI CÁC CON NGÀY (22 – 8 – 2007) 

Kính gửi các con thân thƣơng! 

Hỡi các con thân thƣơng! Hôm nay tu viện Chơn Nhƣ đã chuyển mình sang một 

giai đoạn mới nữa, đó là tổ chức Tăng đoàn, Ni đoàn, Nam cƣ sĩ đoàn và Nữ cƣ sĩ đoàn 

Chơn Nhƣ. Việc thành lập Giáo đoàn này là để hoàn chỉnh giới luật đức hạnh của cho 

các con đang tu học trong tu viện, nếu tu sinh nào thấy mình không đủ điều kiện khả 

năng theo đƣờng lối tu tập của tu viện Chơn Nhƣ thì xin các con đừng nên gia nhập vào, 

vì đã gia nhập vào đoàn thể Chơn Nhƣ thì phải chấp hành tham gia vào các lớp học 

NGŨ GIỚI, 10 SA DI, 250 GIỚI TỲ KHEO TĂNG, 348 GIỚI TỲ KHEO NI VÀ 

TẤT CẢ GIỚI KINH để thực hiện nghiêm chỉnh giới luật đức hạnh và những oai nghi 

tế hạnh về thân hành thiện, khẩu hành thiện, ý hành thiện bằng đức hiếu sinh, đó cũng là 

để thực hiện cho bằng đƣợc những HÀNH ĐỘNG SỐNG KHÔNG LÀM KHỔ 

MÌNH, KHÔNG KHỔ NGƯỜI VÀ KHÔNG LÀM KHỔ TẤT CẢ CHÚNG SINH. 

Này các con thƣơng mến! Lời nói thì dễ nhƣng hành động sống đúng đạo đức và 

tu tập BỐN ĐỊNH của Phật giáo không phải là dễ dàng. Bằng chứng cụ thể  tại tu viện 

Chơn Nhƣ Thầy đã thử thách c ác con để kiểm nghiệm trình độ tu hành và đức hạnh của 

các con qua nhiều trƣờng lớp: 

8- Lớp Thọ Bát Quan Trai. 

9- Lớp Chánh Tri Kiến 
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10- Lớp Chánh Niệm Tỉnh Giác 

11- Lớp Định Vô Lậu 

12- Lớp Định Sáng Suốt  

13- Lớp Định Niệm Hơi Thở 

14- Lớp Tứ Niệm Xứ (Bảy tháng tu tập chứng quả A La Hán) 

Từ lớp THỌ BÁT QUAN TRAI GIỚI tu tập trong bốn loại định đến LỚP 

CHÁNH KIẾN ra đời để xác định các con có ly dục ly ác diệt ngã xả tâm đến mức độ 

nào. Các con có biết không?  

Qua những trƣờng lớp trắc nghiệm này, Thầy và các con đều biết rất rõ trong tu 

viện không có các con nào đã diệt ngã xả tâm ly dục ly ác pháp hoàn toàn. Nhất là 

những pháp môn tu học Chánh Niệm Tỉnh Giác, Định Vô Lậu, Định Sáng Suốt, Định 

Niệm Hơi Thở quý tu sinh còn chƣa biết cách thực hành đúng pháp, vì thế chánh tri 

kiến giải thoát chỉ mới bắt đầu có chút ít, cho nên tri kiến chấp ngã của các con còn quá 

nhiều nên thƣờng thấy lỗi ngƣời mà không thấy lỗi mình. Điều đáng buồn là các con ở 

đây không NHIẾP TÂM TỈNH THỨC trong thân hành nội, ngoại để an trú đẩy lui bệnh 

thì thật là quá tệ, chỉ đƣợc vài ngƣời có thấm vào đâu. 

Vì thế, lớp Chánh Tri Kiến đống cửa, nếu lớp Chánh Tri Kiến còn tiếp tục tu học 

thì bản ngã của các con sẽ vĩ đại và lòng ganh tỵ hơn thua bộc phát giống nhƣ học sinh 

ngoài đời. Cho nên lớp Chánh tri kiến phải đống cửa và lớp bảy tháng tu chứng quả A 

La Hán ra đời, để tiếp tục kiểm nghiệm chọn ngƣời tu chứng quả A La Hán, nhƣng sự tu 

tập nhiếp tâm và an trú tâm trong thân hành nội và thân hành ngoại của các con còn kém 

lắm, nhất là xét duyệt về giới hạnh độc cƣ phòng hộ sáu căn của các con để hộ trì và bảo 

vệ chân lí thì các con đều phạm vào giới thể này rất trầm trọng, gần nhƣ phá sạch giới 

thể.  

Sau năm tháng tu tập ở lớp này, Thầy và các con ai cũng thấy rõ khả năng của các 

con không đủ sức tu chứng quả A La Hán, phần nhiều rơi vào các loại tƣởng giải, 

Tƣởng mình là chứng đạo, bản ngã vĩ đại, nên xem thƣờng giới hạnh độc cƣ, không có 

một tu sinh nào không vi phạm giới n ày. Do đó, lớp học chứng quả A La Hán chỉ mới 

tu học đƣợc năm tháng phải đống cửa thay vì bảy tháng. Đống cửa sớm hơn hai tháng, 

để xác định sự giác ngộ, lòng tin và tu tập của các con quá yếu kém, không thể đi vƣợt 

lớp đƣợc mà phải bắt tu học từ lớp căn bản rồi lên từng lớp một mới có mong chứng 

đạo, chứ không thể nhảy lớp. 

Biết chắc chắn trình độ tu học của các con không có căn bản về Phật giáo Nguyên 

Thủy. Vì trƣớc khi đến tu viện Chơn Nhƣ các con đã từng tu tập theo các pháp môn 

Thiền, Mật, Tịnh trong các giáo phái của Đại Thừa, Thiền Tông, Voga, Khí công, Nhân 

điện, Xuất hồn và Vô Thƣợng Sƣ Thanh Hải v.v… từ cách thức quán chiếu các pháp 

của các con đều bị rơi vào tƣởng pháp, nên nói năng tranh luận hơn thua theo sự chấp 

kiến chấp, ngã, nên thƣờng thiếu lễ độ khiêm hạ, tôn trọng, lời nói không ái ngữ, thƣờng 
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chê bay nói xấu ngƣời khác, thiếu đức hiếu sinh không biết thƣơng mình, thƣơng ngƣời. 

Còn về phần nhiếp tâm đến an trú tâm đều rơi vào tƣởng định. Một loại định tƣởng có 

thể đƣa những hành giả vào một trạng thái thần kinh, không còn là một ngƣời bình 

thƣơng, họ thƣờng làm ra vẻ khác đời, nói năng theo thiền ngữ. Muốn cho sự tu học các 

con có căn bản, ngay liền tu viện Chơn Nhƣ đã mở những lớp học ĐỨC HẠNH NGŨ 

GIỚI. Hạ từng cấp tu học của c ác con xuống lớp thấp nhất, để tu sinh tu học trở lại lớp 

căn bản của ngƣời mới bắt đầu theo Phật giáo. 

Nhƣ vậy trình độ tu học của tu sinh Chơn Nhƣ còn quá kém không thể tu học trên 

những lớp thiền định cao mà phải trở về tu học những lớp căn bản về giới luật. Qua 

những đợt xét nghiệm này những tu sinh cũng tự biết mình giới luật đức hạnh chƣa 

nghiêm chỉnh, tâm ly dục ly ác pháp chƣa hoàn toàn 

Gần một năm tu học giới luật đức hiếu sinh và đức ly tham trong chƣơng trình 

NGŨ GIỚI, tu sinh có học nhƣng sự thực hành áp dụng vào đời sống hằng ngày để ly 

dục ly ác pháp diệt ngã xả tâm thì quá ít. 

Hôm nay, để thể hiện theo nguyện ƣớc của tu sinh tu hành chứng đạo; để  dựng 

lại chánh pháp của Phật; để làm gƣơng sáng soi đƣờng cho mọi ngƣời tu tập; để đem lại 

nền đạo đức nhân bản - nhân quả sống không làm khổ mình khổ ngƣời, để chấm dứt 

những tệ nạn xã hội đem lại sự bình an đến với mọi ngƣời. Thầy quyết định thành lập 

Tăng đoàn, Ni đoàn, Nam cƣ sĩ đoàn và Nữ cƣ sĩ đoàn Chơn Nhƣ để tạo duyên tiến tu 

giới luật đức hạnh cho hoàn chỉnh hơn và để thực hiện thân giáo đứng lớp dạy đạo đức 

cho mọi ngƣời trong các Trung Tâm An Dƣỡng Từ Thiện sắp ra đời, nếu quý tu sinh 

giới luật đức hạnh không nghiêm chỉnh sẽ bị mời ra khỏi giáo đoàn. Đó là một điều xấu 

hổ, xin quý tu sinh lƣợng sức. 

Trong một đoàn thể nào cũng vậy, mỗi thành viên đều phải sống có đoàn kết, có 

lòng thƣơng yêu và tha thứ mỗi lỗi lầm của nhau, thì mới làm nên việc lớn, còn chia rẻ 

nhau, nói xấu li gián nhau, là tự mình tiêu diệt lấy mình và không bao giờ làm nên việc 

lớn đƣợc.  

Qua việc thành lập giáo đoàn Chơn Nhƣ, quý tu sinh tu viện Chơn Nhƣ thì sao? 

Từ ngày mở lớp học NGŨ GIỚI Thầy rất buồn là thấy quý tu sinh tại tu viện Chơn Nhƣ 

là những ngƣời tu hành đức hạnh, giới luật mà không thƣơng nhau, thƣờng chống trái 

nhau, ganh tỵ hơn thua từng lời ăn tiếng nói, thiếu đoàn kết, gây chia rẻ nội bộ, phe 

nhóm không có thiện chí giao lƣu học tập.  

Thầy ƣớc mong sao khi thành lập Tăng đoàn, Ni đoàn, Nam cƣ sĩ đoàn và Nữ cƣ 

sĩ đoàn Chơn Nhƣ để mỗi tu sinh trong tu viện gia nhập vào đoàn thể phải thấy rõ bổn 

phận và trách nhiệm của mình. Đó là để thực hiện tự giác khắc phục những oai nghi tế 

hạnh lỗi lầm của mình; đó là để sống đúng giới luật đức hạnh nghiêm chỉnh hơn; đó 

cũng là để củng cố lại sự đoàn kết chặc chẽ hơn để làm những công việc lớn hơn vì ích 

lợi cho mọi ngƣời; đó cũng là để thể hiện lòng yêu thƣơng lá lành đùm lá rách gắn bó 

nhau hơn trên đƣờng rèn nhân cách, đó cũng là để chuẩn bị tu học cho những lớp cao 
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hơn thiền định; đó cũng là thân giáo đem đạo đức nhân bản – nhân quả để phổ biến 

khắp nơi, giúp mọi ngƣời sống không làm khổ mình khổ ngƣời.; đó cũng là những hành 

động cao thƣợng đem lại lòng yêu thƣơng chan hòa và sự bình an yêu vui hạnh phúc 

cho loài ngƣời. 

Hỡi Giáo đoàn Chơn Nhƣ! Trong một sứ mệnh thiêng liêng trọng đại không riêng 

gì của giáo đoàn Chơn Nhƣ mà của mọi ngƣời phải kê vai gánh vác, vì nhân loại, là 

đem nền đạo đức nhân bản - nhân quả đến với mọi ngƣời. Trên bƣớc đƣờng hoằng hóa 

đức hạnh nhân bản - nhân quả sắp đến, chúng ta còn gặp biết bao nhiêu chƣớng ngại, 

chông gai, khó khăn, gian khổ ở phía trƣớc, nếu chúng ta thiếu tình đoàn kết, thiếu lòng 

yêu thƣơng và tha thứ những lỗi lầm của nhau thì chúng ta sẽ gặp nhiều thất bại . 

“Đƣờng đi không khó vì ngăn sông cách núi, mà khó vì lòng ngƣời ngại núi e 

sông”, nhƣng, chúng ta là những ngƣời đã đƣợc trang bị những đức hạnh nhƣ: đức hiếu 

sinh, đức ly tham, đức chung thủy, đức thành thật và đức minh mẩn thì còn gì nữa mà 

ngại núi, e sông. Phải không hỡi quý tu sinh?! 

Sau khi hoàn thành giáo đoàn Chơn Nhƣ đi vào nề nếp oai nghi tế hạnh hẳn hoi 

thì Thầy sẽ về thăm và tuyển chọn những tu sinh nào tiêu biểu giới luật đức hạnh nhất 

để đƣợc sống bên Thầy hƣớng dẫn tu tập chứng đạt chân lí làm nồng cốt cho nền đạo 

đức nhân bản – nhân quả; cho Phật giáo ở ngày mai. 

Sau cùng Thầy kính gửi lời thân thƣơng nhất thăm và chúc toàn thể tu sinh đƣợc 

mạnh khỏe tu tập giới luật đức hạnh ngày một tốt đẹp hơn. 

Thân thƣơng chào các con 

 

BUỔI LỄ  

THẾ PHÁT XUẤT GIA VÀ  RA MẮT NI ĐOÀN CHƠN NHƯ 

Dƣơng lịch ngày 26 tháng 8 năm 2007–Âm lịch ngày 15 tháng 7 năm Đinh Hợi 

Kính thƣa quý tu sinh trong tu viện Chơn Nhƣ! 

Kính thƣa quý vị! Sau những ngày tổ chức Ni đoàn và nữ cƣ sĩ đoàn Chơn Nhƣ, 

Hôm nay là ngày lễ ra mắt Ni đoàn Chơn Nhƣ cũng là ngày làm lễ thế phát xuất gia cho 

quý cƣ sĩ đã có đủ duyên lành xin xuất gia; để đƣợc chính thức gia nhập vào Ni đoàn 

Chơn Nhƣ; để đƣợc thực hiện đời sống Phạm Hạnh cao thƣợng ba y, một bát nhƣ đời 

sống đức Phật còn tại thế; để đƣợc buông xả sạch đời sống thế gian không còn dính mắc 

vật chất tiền bạc, của cải, tài sản, danh lợi, thƣơng yêu, ghét thù, oán hận v.v…; để đƣợc 

tiến tới một giai đoạn tu tập Tứ Niệm Xứ xả tâm cao hơn; để đƣợc làm xứ giả Nhƣ Lai 

đem nền đạo đức nhân bản – nhân quả ban rải cho chúng sinh khắp mọi nơi, làm lợi ích 

cho quần sinh thì việc xuất gia là một điều cần thiết, vì hình tƣớng xuất gia là hình 

tƣớng Phật, là gƣơng hạnh thân giáo giới luật tinh nghiêm, đức hạnh giải thoát rõ ràng, 

oai nghi tế hạnh phải đƣợc đầy đủ. 
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Buổi lễ thế phát xuất gia hôm nay tuy không có Thầy, nhƣng Thầy luôn luôn ở 

bên cạnh để trợ giúp chúng ta hoàn thành Ni đoàn Chơn Nhƣ sứ giả Nhƣ Lai và hƣớng 

dẫn chúng ta tu hành đến nơi đến chốn; để chỉ đạo làm gƣơng sáng thân giáo đi hoằng 

hóa khắp mọi nơi. 

Vì trọng trách quá lớn của Ni đoàn Chơn Nhƣ nên Diệu Quang xin thay mặt Thầy 

có vài lời khuyên nhũ: 

Hôm nay là ngày lễ xuất gia cũng là ngày ra mắt Ni đoàn Chơn Nhƣ nhƣ đã nói ở 

trên. Đó là một ngày lễ rất trọng đại và ấn tƣợng suốt đời không bao giờ quên cho mỗi 

tu sinh khi đƣợc gia nhập vào Ni đoàn. Vậy mỗi tu sinh khi đƣợc chính thức trở thành 

một tu sinh trong Ni đoàn Chơn Nhƣ thì phải sống trọn vẹn với đức hiếu sinh, luôn luôn 

thực hiện lòng yêu thƣơng và đức tha thứ mọi lỗi lầm của ngƣời khác, thƣờng thấy lỗi 

mình để thực hiện đức ly tham buông xả tận gốc tham, sân, si, mạn, nghi; để đƣợc ly 

dục ly ác pháp thân tâm vào chánh định bốn thiền, đầy đủ tam minh lục thông, chứng 

quả A La Hán. Vì thế thân tâm thƣờng sống độc cƣ, giữ gìn sáu căn nghiêm chỉnh, hộ 

trì và bảo vệ chân lí nên không thấy lỗi ngƣời để tâm đƣợc bất động trƣớc các ác pháp 

và các cảm thọ. 

Đến đây Diệu Quang xin tuyên bố khai mạc buổi lễ thế phát xuất gia bắt đầu, xin 

mời cô Trung Liên lên làm chủ lễ. 

Nam Mô Bổn Sƣ Thích Ca Mâu Ni Phật 

 

BUỔI LỄ  RA MẮT CHÙA NGÔ VÀ THỌ BÁT QUAN TRAI GIỚI  

Hôm ngay là ngày 28/8 /2007–Nhằm ngày 16/7/ Năm Đinh Hợi 

Kính thƣa Chánh quyền các cấp tại địa phƣơng! 

Kính thƣa quý phật tử Hà Nội! 

Thầy có lời kính thăm và chúc quý vị dồi dào sức khỏe.  

Kính thƣa quý vị! Hôm nay quý Phật tử đã câu hữu, vân tập về đây đông đủ để 

nghe lời huấn từ của Thầy, tuy Thầy ở xa nhƣng tiếng nói của Thầy vẫn ở bên quý vị. 

Quý vị có nghe tiếng nói của Thầy không?  

Vậy quý vị hãy lắng nghe lời Thầy khuyên bảo: 

Chùa Ngô là một ngôi chùa cổ xƣa, do sƣ cô Đàm Yên làm trụ trì, Ngƣời đã đến 

tận Tu Viện Chơn Nhƣ miền Nam huyện Trảng Bàng, tỉnh Tây Ninh thành kính dâng 

lên cúng dƣờng ngôi chùa này để làm nơi tu học cho quý Phật tử Hà Nội. 

Do lòng thành của sƣ cô và duyên lành đã đến với quý Phật tử Hà Nội, nên Thầy 

nhận ngôi chùa này để làm nơi sinh hoạt tu tập và rèn luyện nhân cách đúng chánh pháp 

của Phật giáo, Đó là nơi sinh hoạt tôn giáo mà Nhà nƣớc đã cho phép, có pháp luật văn 

bản về tôn giáo hẳn hoi.Vì thế, trong buổi họp hôm nay quý Phật tử hãy mời chánh 
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quyền địa phƣơng tham dự vào buổi lễ tiếp nhận ngôi chùa Ngô và Thọ Bát Quan Trai 

Giới. 

Kính thƣa quý vị Phật tử có mặt trong buổi họp hôm nay! Phật giáo đã truyền 

thừa vào đất nƣớc Việt Nam, trƣớc khi truyền sang qua Trung Quốc, trải qua nhiều thời 

đại Đinh, Lê. Lý, Trần v.v… cho đến ngày nay Phật giáo có một chiều dài lịch sử. Vì 

thế, sự truyền thừa nền văn hóa đạo đức Phật giáo quá lâu dài nhƣ vây nên có những cái 

đúng, nhƣng cũng có những cái sai. Những cái đúng là nền văn hóa đạo đức nhân bản - 

nhân quả dạy ngƣời sống không làm khổ mình, khổ ngƣời và không làm khổ chúng 

sanh. Còn những cái sai là nền văn hóa mê tín, lạc hậu, chuyên lo cúng bái, cầu siêu, 

cầu an, cầu phƣớc, cầu tự, xin xăm, bói quẻ, xem ngày giờ tốt xấu, dựng vợ gã chồng, 

cất cửa, xây nhà, xây mồ mả, cúng vong, tiển linh, đốt tiền, vàng mả v.v… Đó là văn 

hóa làm hao tốn tiền của nhân dân mỗi năm lên đến hằng bạc tỷ.  

Hôm nay muốn đƣợc Thầy nhận ngôi chùa Ngô để xây dựng thành nơi tu hành và 

mở mang trƣờng lớp học đạo đức giới luật của Phật giáo thì sƣ cô trụ trì Đàm Yên đại 

diện Phật giáo, chánh quyền các cấp và nhân dân tại địa phƣơng này đồng cúng dƣờng 

cho Thầy để làm nơi quý phật tử miền Bắc sinh hoạt tu tập đúng chánh pháp, đúng văn 

hóa đạo đức nhân bản – nhân quả sống không làm khổ mình khổ ngƣời của Phật giáo 

nhƣ trên đã nói thì Thầy chấp nhận, còn ngƣợc lại cúng dƣờng để dùng làm nơi sinh 

hoạt mê tín, lạc hậu, cầu cúng, xin xăm, bói quẻ v.v….thì Thầy không nhận.  

Kính thƣa quý Phật tử có mặt trong buổi họp hôm nay! Đây là một ngôi chùa cổ 

có một chiều dài di tích lịch sử gắn liền với nhân dân và đất nƣớc, dù cơ quan văn hóa 

Nhà nƣớc có cho phép đƣợc xây cất lại, nhƣng chúng ta cần phải giữ nguyên hình trạng 

cổ xƣa của ngôi chùa, chỉ có trùng tu lại những chỗ bị hƣ hao, nhất là không đƣợc thay 

đổi vị trí. Quý phật tử có nhớ chƣa? 

Còn về sinh hoạt học tập rèn luyện nhân cách đạo đức nhân bản – nhân quả thì 

chúng ta nên xin phép Chánh quyền địa phƣơng xây cất một phòng học vừa làm nơi 

Thọ Bát Quan Trai Giới vừa làm lớp học đạo đức và xây cất thêm những chiếc thất nhỏ 

chỉ đủ cho một ngƣời làm nơi tu tập cá nhân. Đó là việc về sau, còn bây giờ thì quý phật 

tử nên sinh hoạt chung trong ngôi chùa đã có sẵn. không đƣợc xây cất gì thêm. Chỉ khi 

nào xin đƣợc giấy phép xây cất, chừng đó Thầy sẽ về thăm và vẽ đồ án trên khu đất 

chùa để xây dựng cái nào trƣớc, cái nào sau, chứ không đƣợc xây cất đại, không theo 

quy hoạch, làm hao tốn tiền của đàn na thí chủ thì không nên.  

Phàm làm một điều gì trƣớc tiên là phải làm đúng pháp luật của Nhà nƣớc vì 

chúng ta là một công dân trong một nƣớc có độc lập, có chủ quyền hẳn hoi, vì thế quý 

phật tử phải làm theo đúng pháp luật, không đƣợc làm sai. 

Hôm nay quý Phật tử Hà Nội có về đây đầy đủ không? Quý Phật tử phải đoàn kết 

chặc chẽ chị ngã em nâng thì làm việc gì cũng nên. Sức mạnh của đoàn kết thì dời non 

lấp biển cũng dễ dàng, “một cây làm chẳng nên non ba cây dụm lại nên hòn núi cao”. 

Còn chia rẻ là chết, quý Phật tử có biết không? Quý phật tử chia rẻ thì không làm nên 
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việc lớn, lại còn vạch lƣng cho ngƣời khác xem thẹo, nói xấu nhau, nói lời li gián gây 

chia rẻ, thật là tệ hại. Chúng ta đem đạo đức đến với mọi ngƣời, là làm lợi ích chung, 

chứ đâu có làm lợi ích cho riêng ai. thì chúng ta phải sống sao cho đúng là ngƣời có đạo 

đức nhân bản - nhân quả. Ngƣời sống có đạo đức nhân bản - nhân quả thì không đƣợc 

nói xấu nhau. Phải không quý phật tử? Chúng ta làm việc đâu vì danh, vì lợi mà vì lòng 

yêu thƣơng: thƣơng mình, thƣơng ngƣời, thƣơng con cháu của chúng ta nhiều thế hệ 

mai sau. 

Thầy chỉ ƣớc mong sao chùa Ngô sẽ đƣợc nhà nƣớc cho phép thành lập nơi tu 

hành và học đạo đức cho quý Phật tử Hà Nội thì Thầy rất mừng và sẽ  đến thăm các con 

ngay . 

Bây giờ  Liễu Tâm hãy thay Thầy làm chủ lễ Thọ Bát Quan Trai cho quý phật tử 

theo nghi thức mà Thầy đã biên soạn trong tập sách “NHỮNG CHẶNG ĐƢỜNG TU 

HỌC CỦA NGƢỜI CƢ SĨ”. Thầy xin chấm dứt buổi nói chuyện hôm nay. 

Đến đây Thầy gửi lời kính thăm và chúc quý gia đình phật tử mạnh khỏe, tu tập 

xả tâm tốt, nhất là sống với đức hiếu sinh đầy lòng tha thứ, yêu thƣơng và cuối cùng 

Thầy cũng xin chúc cho buổi họp mặt Thọ Bát Quan Trai Giới hôm nay tại chùa Ngô 

của quý Phật tử Hà Nội thành công tốt đẹp. 

Nam Mô Bổn Sƣ Thích Ca Mâu Ni Phật 

 

BỨC TÂM THƯ GỬI QUÝ PHẬT TỬ 

Kính gửi: Các con thân mến. 

Tuy ở xa cách tu viện nhƣng với tính hiếu tu, hiếu học đã giúp các con đƣợc gần 

bên Thầy. Thầy đã đọc xong tất cả những bài làm của các con. Các con giỏi lắm, siêng 

năng, cần mẫn học tập đạo đạo đức để sống biết thƣơng yêu và tha thứ mỗi lỗi lầm của 

ngƣời khác, để tâm mình đƣợc bất động.  

Ngƣời sống đúng đạo đức nhân bản – nhân quả là ngƣời sống thấy lỗi mình, 

không thấy lỗi ngƣời. Còn những ngƣời sống thấy lỗi ngƣời, là những ngƣời đang sống 

theo vòng nhân quả luân hồi sinh tử. Các con có nhớ chăng?  

Các con đang học tập và rèn luyện nhân cách đạo đức theo lớp NGŨ GIỚI tức là 

các con đang nổ lực quyết tâm vƣợt thoát ra khỏi vòng tay nhân quả luân hồi đề tiến tới 

làm chủ sinh, già, bệnh, chết và không làm nô lệ cho nhân quả. Những bài làm của các 

con đã gửi về cho Thầy là các con đã chứng minh sự nhiệt tâm quyết tu theo con đƣờng 

giải thoát của Phật giáo. 

Thầy sẽ gửi những bài mẫu đã phân đoạn, đáp án và giải trình án để các con xem 

và sửa lại bài của các con cho đúng, rồi rút ra từ kinh nghiệm của những bài thi này để 

làm những bài thi khác. Và nhƣ vậy các con sẽ làm đúng nhiều hơn. Các con cố nhớ đọc 

những tập sách Thầy đã biên soạn nhƣ: Giáo Án rèn nhân cách đức hiếu sinh tập I, II. 

Giới đức ly tham tập I, II. Giới đức chung thủy tập I, II v.v… 
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Càng đọc trí kiến các con càng mở rộng sự hiểu biết đạo đức, nhờ đó tất cả những 

hành động thân, miệng, ý của các con sẽ không còn làm khổ mình, khổ ngƣời và khổ cả 

hai. 

Lần lƣợt Thầy sẽ gửi sách học đạo đức và những bài thi mẫu cho các con, Thầy 

chỉ mong sao các con tu tập xả tâm tốt để sống một đời sống nhƣ Phật, nhƣ Thầy, tâm 

lúc nào cũng bất động thanh thản, an lạc và vô sự, không ai làm gì động tâm đƣợc. Thầy 

tin rằng các con sẽ làm đƣợc không có khó khăn, không có mệt nhọc. Phải cố gắng lên 

các con ạ! 

Một lần nữa, Thầy khen các con là những ngƣời học trò chịu khó siêng năng, cần 

mẫn chăm học, chăm tu, có ngày các con sẽ thành công trong sự nghiệp đi tìm chân lí. 

Hãy tự thắp đƣốc lên mà đi và hãy cố gắng lên để cứu mình ra khỏi nhà sinh tử luân hồi. 

Các con ạ! 

Sau cùng Thầy có lời thăm và chúc các con tu tập xả tâm cho thật tốt, sống đời 

đạo đức hiếu sinh trọn vẹn. 

Thân thƣơng chào các con 

 

TÂM THƯ GỬI LIỄU CHÂU, LIỄU NGỌC NGUYÊN HẠNH 

Kính göûi: Caùc con thaân meán! Lieãu Chaâu, Lieãu Ngoïc, Nguyeân Haïnh 

Buoåi leã xuaát gia cuûa caùc con, tuy Thaày khoâng coù maët, nhöng Thaày luoân ôû beân 

caïnh caùc con, giuùp ñôõ caùc con. Caùc con coù bieát khoâng? Vì giôùi luaät ôû ñaâu laø Thaày ôû ñoù, 

neân caùc con giöõ gìn giôùi luaät laø Thaày ôû beân caïnh caùc con. Nhaát laø ñöùc hieáu sinh caùc 

con giöõ gìn troïn veïn, bieát thöông yeâu vaø tha thöù moïi loãi laàm cuûa ngöôøi khaùc, bieát thaáy 

loãi mình khoâng thaáy loãi ngöôøi laø caùc con ñaõ xöùng ñaùng laø ñeä töû của Phật, cuûa tu viện 

Chôn Nhö. 

Sau khi xuoáng toùc xong caùc con haõy coá gaéng taäp luyeän nhöõng oai nghi teá haïnh 

cho xöùng ñaùng laø moät tu só cuûa Ni ñoaøn Chôn Nhö. Vaïn söï khôûi ñaàu nan, môùi ñaàu 

chöa quen sau seõ quen daàn trôû thaønh neà neáp. Neáp soáng ngöôøi tu khaùc ngöôøi ñôøi khaùc 

caùc con aï! 

Ngöôøi tu só lìa loøng ham muoán ñeå taâm ñöôïc thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï. Ñoù laø 

muïc ñích caàn phaûi ñaït cho baèng ñöôïc ñeå xöùng ñaùng laø ñeä töû cuûa Phaät. 

Thaêm vaø chuùc caùc con vui maïnh tu taäp xaû taâm toát. 

Thaày cuûa caùc con 

 
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TAÂM THÖ GÖÛI QUYÙ PHAÄT TÖÛ 

(Coù boå xung theâm) 

Kính göûi caùc con thaân thöông! 

Hôõi caùc con thaân thöông! Con ñöôøng tu taäp ñi ñeán cöùu caùnh giaûi thoaùt cuûa Phaät 

giaùo nhö caùc con ñaõ bieát, “TAÂM BAÁT ÑOÄNG TRÖÔÙC CAÙC AÙC PHAÙP VAØ CAÙC 

CAÛM THOÏ”. Neáu ñöùng tröôùc caùc aùc phaùp maø taâm caùc con coøn bò ñoäng thì ñöùng tröôùc 

caùc caûm thoï laøm sao caùc con chòu noåi. Coù ñuùng nhö vaäy khoâng hôõi caùc con? 

 Vì theá, “THAÁY LOÃI MÌNH ÑÖØNG THAÁY LOÃI NGÖÔØI” laø moät phöông phaùp 

tuyeät vôøi cuûa Phaät giaùo ñeå giöõ gìn taâm baát ñoäng. Theá sao caùc con khoâng tu taäp nhö 

vaäy? Maø cöù thaáy loãi ngöôøi khoâng thaáy loãi mình, laïi coøn noùi xaáu ngöôøi, cheâ bai, chæ 

trích ngöôøi khaùc. Vaäy ai toát, ai xaáu ôû ñaây? Ngöôøi thaáy loãi ngöôøi, noùi xaáu ngöôøi laø 

ngöôøi toát laém sao caùc con?  

Trong ñôøi coù caùi gì thaät ñaâu; coù caùi gì laø cuûa mình ñaâu. Phaûi khoâng caùc con? 

Toaøn laø caùc phaùp voâ thöôøng. Vaäïy sao caùc con coøn muoán hôn thieät, ñuùng sai phaûi traùi 

maø khoâng lo tu TAÂM BAÁT ÑOÄNG. Hôn thieät, ñuùng sai phaûi traùi ñeå laøm gì hôõi caùc 

con? Treân ñôøi coøn coù caùi gì ñeå caùc con giöõ gìn nöõa ñaâu. Caùc con coù thaáy khoâng? Neáu 

khoâng phaûi TAÂM BAÁT ÑOÄNG TRÖÔÙC CAÙC AÙC PHAÙP VAØ CAÙC CAÛM THOÏ thì coøn caùi 

gì nöõa. Neáu khoâng nhôø ñöùc Phaät chæ daïy BOÁN CHAÂN LÍ thì theá gian naøy toaøn laø roång 

khoâng vaø ñau khoå. Phaûi khoâng caùc con? 

Caùc con coù thaáy ngöôøi naøo cheát coøn mang theo ñöôïc nhöõng gì? Hay chæ coøn 

mang theo nhöõng toäi aùc nghieäp baùo? Ñieàu ñoù chaéc chaén caùc con aï! Moïi ngöôøi treân 

haønh tinh naøy hoï ñang trang bò cho mình nhöõng haønh lyù toäi aùc nghieäp baùo aáy ñeå ñi 

vaøo coõi cheát. Caùc con coù bieát khoâng? Chính caùc con cuõng ñang trang bò cho mình 

nhöõng haønh lyù nhö vaäy. Bôûi vì, caùc con ñang thaáy loãi ngöôøi, khoâng thaáy loãi mình. Caùc 

con haõy döøng laïi nhöõng haønh ñoäng loãi laàm naøy may ra coøn coù theå cöùu chöûa kòp, neáu 

khoâng thì caùc con ñaõ, ñang vaø seõ maõi maõi troâi laên trong saùu neûo luaân hoài nghieäp baùo, 

traøn ñaày khoå ñau. 

Khi cheát ñi, taát caû thaân nguõ uaån ñeàu tan raû saïch khoâng coøn moät uaån naøo heát 

caùc con aï!. Ngöôøi cheát ñi chæ coøn töø tröôøng nghieäp löïc nhaân quaû toäi aùc töông öng vôùi 

ngöôøi hay thuù vaät maø taùi sinh luaân hoài, chöù khoâng coù linh hoàn, thaàn thöùc naøo caû. 

Linh hoàn, thaàn thöùc laø aûo töôûng cuûa con ngöôøi do töôûng uaån cuûa ngöôøi coøn soáng taïo 

taùc ra qua moät hình aûnh huyeàn aûo. Coøn ngöôøi cheát thì tan raû, tieâu saïch khoâng coøn 

moät vaät gì ngay khi taét thôû.  

Luaät nhaân quaû raát khít khao khoâng keû hôû thôøi gian, khi coøn soáng taïo taùc theo 

loøng tham muoán (taâm aùi duïc) trong voøng tay nguõ trieàn caùi taïo ra nhaân quaû nghieäp baùo 

toäi aùc thì khi cheát ñi phaûi töông öng taùi sinh ngay lieàn vôùi nhöõng ngöôøi hay nhöõng 

thuù vaät cuõng coù taâm tham muoán, cuõng trong voøng tay nguõ trieàn caùi taïo ra nhaân quaû 

nghieäp baùo toäi aùc nhö vaäy ñeå sinh ra laøm ngöôøi vaø laøm thuù vaät traû vay nghieäp baùo toäi 
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aùc maø thaân tröôùc kia ñaõ laøm. Chöù khoâng nhö kinh saùch Ñaïi Thöøa daïy: Ngöôøi cheát roài 

thaàn thöùc chöa ñi ñaàu thai phaûi lang thang vaát vöôûng trong voøng 49 ngaøy. Ñaây laø moät 

loaïi aûo töôûng meâ tín coù saùch vôõ, kinh doanh toân giaùo, laøm tieàn tín ñoà meâ tín nheï daï 

deã tin.  

Sau khi nhaäp Töù Thaùnh Ñònh, söû duïng maét Tam Minh, quan saùt chaúng thaáy coù 

linh hoàn, thaàn thöùc naøo caû; cuõng chaúng thaáy quyû, ma, thaàn, thaùnh, Ngoïc Hoaøng, 

Thöôïng Ñeá naøo caû; cuõng chaúng thaáy coù Chuùa Trôøi, Chuùa Ñaát, chö Phaät, chö Boà Taùt, 

chö Thieân naøo caû v.v…. maø chæ thaáy nhöõng töø tröôøng hình aûnh aùc thieän cuûa loaøi ngöôøi 

vaø muoân thuù trong khoâng gian voâ taän. Nhaát laø töø tröôøng taâm baát ñoäng cuûa chö Phaät, 

chöù khoâng coù ñöùc Phaät. Caùc con neân löu yù, neáu khoâng thì caùc con cuõng muø quaùng meâ 

tín, soáng trong aûo töôûng nhö nhöõng ngöôøi khaùc.  

Ngöôøi theá gian chæ vì thaáy loãi ngöôøi maø phaûi chòu khoå traêm cay ngaøn ñaéng, coøn 

caùc con boû heát ñôøi vaøo Tu Vieän tu taäp ñeå ra khoûi nhaø sinh töû maø coøn thaáy loãi ngöôøi, 

coøn hôn thieät, coøn tranh ñua, coøn kieän tuïng, coøn noùi xaáu thaày naøy, thaày khaùc. Taát caû 

caùc thaày ñeàu laø huynh ñeä chung trong moät nhaø, duø hoï ôû trong baát cöù moät heä phaùi naøo, 

caùc thaày khoâng coù ai sai caû, chæ coù phaùp sai. Phaùp sai thì neân chænh söûa phaùp cho 

ñuùng laïi, chöù sao noùi xaáu nhau, vaïch löng cho ngöôøi khaùc xem theïo ö! Vieäc laøm aáy coù 

toâùt chaêng hôõi caùc con?  

Cuoán saùch “Giaëc Thaày Chuøa” taùc giaû laø ngöôøi theá gian hoï muoán khen cheâ sao 

cuõng ñöôïc. Chuùng ta cuõng khoâng neân baét chöôùc hoï, loái chæ trích, pheâ phaùn nhau nhö 

vaäy, ñoù laø vì noù mang tính chaát beø phaùi, thieân kieán, chính trò, noùi xaáu, gaây chia nhau 

v.v...  

Ngöôøi sinh ra treân ñôøi coù ai khoâng nhöõng phuùt laàm laïc, nhöng laàm laïc thì caàn 

phaûi söûa sai, thì ñoù laø moät söï chuyeån ñoåi laøm cho ñôøi soáng toát laïi. Thaùnh nhaân cuõng 

töø phaøm phu toäi loãi, nhöng caùc Ngaøi bieát khaéc phuïc söûa sai mình maø trôû thaønh Thaùnh 

nhaân, chöù ñaâu coù Thaùnh nhaân saün, Thaùnh nhaân coù saün laø Thaùnh nhaân do con ngöôøi 

töôûng töôïng ra. Ñöùc Khoång Phu Töû coøn sai kia maø! 

 Chuùng ta laø Phaät töû, laø tu sinh Chôn Nhö khoâng neân baét chöôùc hoï nay pheâ 

bình ngöôøi naøy, mai chæ trích ngöôøi khaùc, nhaát laø huynh ñeä vôùi nhau cuøng moät thaày, 

moät loø maø ra, sao caùc con laøm nhö vaäy. Caùc con ñaõ ñi sai toâng chæ cuûa Phaät giaùo. Toâng 

chæ cuûa Phaät giaùo laø chuyeån ñoåi ñôøi soáng thieáu ñaïo ñöùc cuûa theá gian trôû thaønh ñôøi 

soáng theá gian coù ñaïo ñöùc, chöù khoâng phaûi chuùng ta boû ñôøi ñeå ñi tu. Ñi tu coù nghóa laø 

laøm toát cho ñôøi, laøm cho ñôøi thieän laønh hôn; laøm cho ñôøi coù ñaïo ñöùc v.v… Cho neân ñôøi 

soáng coù gì phaûi boû ñaâu caùc con? Boû ñôøi ñeå tìm ñaïo laø sai, ñaïo thì ôû trong ñôøi, ngoaøi 

ñôøi ñi tìm ñaïo khoâng bao giôø coù. Phaûi khoâng caùc con?  

Nghe Thaày noùi ñeán ñaây caùc con seõ hoûi: “Chöù ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni boû cung 

vaøng, ñieän ngoïc, vôï ñeïp, con thô, cha giaø, meï yeáu ñi vaøo röøng hoang vaéng tu haønh saùu 

naêm khoå haïnh. Nhö vaäy khoâng phaûi boû ñôøi sao? 
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Sao caùc con laïi hieåu ñöùc Phaät noâng caïn nhö vaäy? Ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni 

ñaâu coù boû ñôøi, Khi ñi daïo ra boán cuûa thaønh Ngaøi ñaõ thaáy boán söï ñau khoå cuûa loaøi 

ngöôøi quaù khoå, neân Ngaøi töø boû nhöõng sôïi daây troùi buoäc taïo nhieàu ñau khoå cho kieáp 

ngöôøi, ñoù laø aùi kieát söû, danh, lôïi, saéc, thöïc, thuøy ñeå vaøo röøng yeân tònh, moät boùng moät 

hình, nhôø ñoù Ngaøi tö duy tìm ra moät ñöôøng loái, moät phöông phaùp laøm cho ñôøi khoâng 

coøn khoå ñau nöõa, toát ñeïp hôn, chöù Ngaøi coù boû ñôøi ñaâu? Caùc con nghó nhö vaäy laø caùc 

con ñaõ nghó sai veà ñöùc Phaät, caùc con haõy saùm hoái ñi!   

Neáu baûo raèng ñöùc Phaät boû ñôøi thì hoâm nay laøm gì chuùng ta coù boán chaân lí TÖÙ 

THAÙNH ÑEÁ; laøm gì chuùng ta coù neàn ñaïo ñöùc nhaân baûn – nhaân quaû soáng khoâng laøm 

khoå mình, khoå ngöôøi; laøm gì chuùng ta coù chöông trình giaùo duïc BAÙT CHAÙNH ÑAÏO 

ñaøo taïo nhöõng baäc A LA HAÙN. 

Chaùnh ñaïo luoân luoân ôû trong ñôøi soáng cuûa moïi ngöôøi coù ñaïo ñöùc, chöù ñaïo ñaâu coù 

ôû ngoaøi ñôøi. Soáng bieát thöông yeâu vaø tha thöù moïi loãi laàm cuûa nhau laø ñaïo. Vì theá 

chuùng ta phaûi hieåu nghóa cho roõ raøng: boû ñôøi soáng aùc khoâng coù nghóa laø boû ñôøi. Boû ñôøi 

soáng aùc laø ñeå chuyeån ñoåi laøm thay ñoåi thaønh ñôøi soáng thieän, ñôøi soáng coù ñaïo ñöùc. Vaäy 

caùc con böôi moùc chuyeän theá gian xaáu toát cuûa nhau thì ñaïo laøm sao coù ôû trong caùc con 

ñöôïc. Caùc con coù thaáy ñieàu naøy khoâng hôõi caùc con? Caùc con laøm nhö vaäy coù toát cho caùc 

con khoâng? Hay vì caùc con ganh tî, hôn thieät nhau hay sôï ngöôøi khaùc hôn mình? 

Khoâng sôï ngöôøi khaùc hôn mình sao laïi noùi xaáu ngöôøi khaùc, ñeå loä chaân töôùng phaøm 

phu tham danh, tham quyeàn, khieán cho ngöôøi trí thöùc hieåu bieát phaûi laét ñaàu, cho raèng 

ñeä töû cuûa Tu Vieän Chôn Nhö coøn taïp khí hôn ñôøi thöôøng. Vaø nhö vaäy caùc con theo 

Thaày tu haønh töï laøm maát haït gioáng giaûi thoaùt cuûa Phaät giaùo. Thaät laø traùi ñaïo. Thaät laø 

khoâng xöùng ñaùng vôùi ngöôøi tu haønh Töù voâ löôïng taâm: Töø, Bi Hyû, Xaû.  

Coøn thaáy loãi ngöôøi thì loøng töø bi thöông yeâu vaø tha thöù cuûa Phaät giaùo cuûa caùc 

con coù coøn khoâng?. Ñieàu naøy caùc con coù bieát khoâng? Taát caû caùc phaùp treân theá gian naøy 

coù phaùp naøo laø con, laø cuûa con, laø baûn ngaõ cuûa con ñaâu, haõy chæ cho Thaày xem ñi? Neáu 

khoâng coù phaùp naøo laø con, laø cuûa con, laø baûn ngaõ cuûa con, taïi sao caùc con laïi thaáy loãi 

ngöôøi?  

Caùc con coù hieåu chaêng? Con ngöôøi laø con ngöôøi NHAÂN QUAÛ, coù con ngöôøi naøo 

ngoaøi nhaân quaû maø coù ñaâu? Roài caùc con haõy xem xeùt xa hôn ñeán söï soáng cuûa muoân 

loaøi vaïn vaät treân haønh tinh naøy, moïi vaät ñeàu do nhaân quaû hôïp duyeân sinh ra. Vaäy coù 

vaät naøo ngoaøi nhaân quaû maø coù ñaâu?ù Vaäy sao caùc con voâ minh coá chaáp oâm cöùng caùi 

khoâng phaûi cuûa caùc con, ñeå chòu khoå, chòu ñau muoân ñôøi muoân kieáp troâi laên trong luïc 

ñaïo. 

Caùc con ñaõ boû ñôøi voâ ñaïo ñöùc, ñi tìm ñaïo ñeå chuyeån ñôøi laøm cho ñôøi coù ñaïo ñöùc 

nhö treân ñaõ noùi, töùc laø ñi tìm choã taâm khoâng nhaân quaû. Vaäy choã taâm khoâng nhaân quaû 

laø caùi gì? Caùc con coù bieát khoâng? Ñoù laø choã TAÂM BAÁT ÑOÄNG TRÖÔÙC CAÙC AÙC 

PHAÙP VAØ CAÙC CAÛM THOÏ.  
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Taâm coøn ñoäng laø coøn nhaân quaû, coøn nhaân quaû thì coøn taùi sinh luaân hoài. Caùc con 

coù hieåu khoâng? Vaäy coøn thaáy loãi ngöôøi laø taâm caùc con coøn ñoäng. Tu theo Phaät giaùo maø 

taâm coøn ñoäng thì duø cho caùc con coù tu traûi muoân ngaøn kieáp cuõng khoâng giaûi thoaùt 

ñöôïc. 

Moät phöông phöông nöõa ñeå tu taäp taâm baát ñoäng. Ñoù laø “TÖÙ VOÂ LÖÔÏNG 

TAÂM”. 

 Noùi ñeán Töù Voâ Löôïng Taâm laø noùi ñeán phaùp ñoäc nhaát voâ nhò cuûa Phaät giaùo ñeå 

laøm chuû sinh, giaø, beänh, cheát vaø chaám döùt luaân hoài thì “ÑÖÙC HIEÁU SINH” laø sinh 

maïng, laø söï soáng cuûa caùc con, cuûa ngöôøi Phaät töû, laø cuûa tu sinh Chôn Nhö, noù laø ñaïo 

quaân tieân phong xoâng vaøo MAËT TRAÄN NHAÂN QUAÛ ñeå giaûi quyeát sinh töû luaân hoài. 

Neáu caùc con tu haønh maø thieáu ÑÖÙC HIEÁU SINH thì cuõng gioáng nhö ngöôøi ñi ñaùnh 

giaëc maø khoâng coù quaân thieään chieán, chæ toaøn laø nhöõng quaân oâ hôïp thì laøm gì thaéng 

traän ñöôïc. 

Neáu ai bieát duøng ÑÖÙC HIEÁU SINH trong cuoäc soáng haèng ngaøy thì taâm ngöôøi ñoù 

khoâng bao giôø thaáy loãi ngöôøi, do khoâng thaáy loãi ngöôøi neân taâm Baát Ñoäng. Do taâm baát 

ñoäng laø coù giaûi thoaùt ngay lieàn. Coøn nhöõng ngöôøi thöôøng thaáy loãi ngöôøi thì ñoù nhöõng 

ngöôøi theá gian phaøm phu tuïc töû, duø hoï laø ngöôøi tu só nhöng hoï khoâng phaûi laø tu só 

Phaät giaùo maø hoï laø nhöõng tu só Baø La Moân. 

Neáu tu sinh naøo tu taäp theo Phaät giaùo Nguyeân Thuûy maø coøn thaáy loãi ngöôøi, 

soáng thieáu ñöùc hieáu sinh vaø thieáu ñöùc tha thöù. Chính hoï laø nhöõng tu só cuûa Baø La 

Moân, hoï khoâng xöùng ñaùng vaøo Giaùo Ñoaøn Chôn Nhö. Giaùo Ñoaøn Chôn Nhö goàm coù: 

Taêng ñoaøn, Nam cö só ñoaøn, Ni ñoaøn vaø Nöõ cö só ñoaøn. Ñoù laø boán giôùi ñeä töû cuûa Tu 

Vieän Chôn Nhö 

Baây giôø caùc con hoïc lôùp hieáu sinh, khoâng phaûi chæ bieát ñöùc hieáu sinh maø coøn 

hoïc nhieàu hôn nöõa, nhöng phaûi chia ra giôø naøo hoïc tu phaùp naøo cho roõ raøng. Ví duï: 

giôø ñeán lôùp hoïc, giôø laøm baøi ôû trong thaát, giôø ñoïc theâm saùch trong thö vieân cuûa tu 

vieän, giôø ngoài giöõ taâm thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï, giôø ñi kinh haønh chaùnh nieäm tænh 

giaùc vaø giôø nhieáp taâm trong hôi thôû v.v… 

Muoán xem saùch theâm neân ñoïc kyõ nhöõng boä saùch: Caûm Nang Phaät Giaùo Nguyeân 

Thuûy, Thieàn Caên Baûn, Haønh Thaäp Thieän vaø Töù Voâ Löôïng taâm, Töù Baát Hoïai Tònh, 

Nhöõng Chaëng Ñöôøng Tu Hoïc Cuûa Ngöôøi Cö Só, Thôøi Khoùa Tu Taäp Trong Thôøi Ñöùc 

Phaät, Taïo Duyeân Hoùa Ñoä Chuùng Sinh, Ñaïo Ñöùc Laøm Ngöôøi, Nhöõng Lôøi Goác Phaät Daïy, 

Vaên Hoùa Truyeàn Thoáng Phaät Giaùo, Ñöôøng Veà Xöù Phaät, Giaùo AÙn Reøn Nhaân Caùch v.v… 

Nhaát laø saùch chöa coù xin pheùp thì khoâng neân photo, chôø khi naøo coù giaáy pheùp 

môùi ñöôïc photo theâm. 

Ngöôøi tu haønh chöa xong maø ñieän thoaïi di ñoäâng trong tuùi thì coøn gì tu haønh 

nöõa caùc con? Neân ra ñôøi soáng nhö moïi ngöôøi theá gian laø toát hôn. Tu só maø coù ñieän 

thoaïi di ñoäng thì caùi taâm cuûa hoï laø caùi chôï.  
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Tu só coøn sôï cheát uoáng thuoác coù loaøi ñoäng vaät thì coøn gì laø giôùi luaät Phaät. Treân 

ñôøi naøy coù loaïi thuoác naøo uoáng vaøo maø thaân chaám döùt beänh haún ñaâu? Uoáng heát beänh 

naøy thì laïi sinh ra beänh khaùc. Beänh laø do nghieäp cuûa nhaân quaû thieän aùc. Caùc con chöa 

ra khoûi nhaân quaû thì thaân phaûi coøn beänh, ñoù laø moät söï taát yeáu cuûa ñôøi soáng con ngöôøi, 

moät qui luaät töï nhieân cuûa nhaân quaû. Caùc con coù thaân khoâng ai troán traùnh khoûi beänh 

ñaâu. Vaäy maø sao caùc con laïi sôï beänh? Muoán khoâng sôï beäânh thì caùc con neân nhieáp taâm 

vaø an truù taâm trong thaân haønh noäi thì beänh laøm gì ñöôïc caùc con. Thuoác tröôøng sinh 

baát töû chæ laø moät aûøo töôûng cuûa loaøi ngöôøi. Vaäy maø coù ngöôøi meâ muoäi tin raèng coù thaät. 

Thaät laø voâ minh soáng trong khoâng töôûng. 

Thôøi gian tuoåi ñôøi caùc con coøn ít laém, khi voâ thöôøng ñeán thì thaân naøy maát khoù 

tìm laïi ñöôïc. Ñôøi khoå laém hôn thua nhau töøng lôøi noùi laøm chi, caàn phaûi laëng im nhö 

Thaùnh, giöõ gìn taâm baát ñoäng ñeå ra khoûi nhaø sinh töû, suoát ngaøy ñeå taâm heát chuyeän 

naøy tôùi vieäc khaùc nhö caùi chôï,  khi cheát seõ môø mòt vaø töông öng taùi sinh seõ ñi vaøo 

caûnh khoå. Caùc con neân nhôù nhöõng lôøi daïy naøy. 

Thaêm vaø chuùc caùc con vui maïnh tu taäp ñöøng thaáy loãi ngöôøi. 

Thaân thöông chaøo caùc con. 

 

THƯ GỬI CÁC CON  

Kính gửi: các con thân thƣơng. 

Hỡi các con thân thƣơng! Đọc tất cả những bài của các con chọn và biên soạn 

thành GIÁO ÁN RÈN NHÂN CÁCH LỚP NGŨ GIỚI, tuy còn sai sót một đôi chút, 

nhƣng không đáng kể, nhất là GIẢI TRÌNH ĐÁP ÁN, các con giải trình đáp án nhƣ vậy 

chƣa đủ. Giải trình nhƣ vậy là giải trình đáp án của bài học đạo đức đã chọn. Đó là giải 

trình đáp án của những bài học trong lớp đạo đức hiếu sinh, chứ đến lớp ly tham thì giải 

trình nhƣ vậy ngắn lắm chƣa lột hết ý nghĩa đạo đức bản thân, gia đình và xã hội.  

Muốn giải trình một đáp án cho đầy đủ thì các con phải dựa vào ba nơi: bản thân 

(đạo đức bản thân), gia đình (đạo đức gia đình) và xã hội (đạo đức xã hội) mà triển khai 

đức hạnh. Triển khai nhƣ vậy là triển khai tri kiến giới luật đạo đức để chuyển đổi thân 

tâm của mình khiến cho cuộc sống vô đạo đức trở thành có đạo đức. Vì thế đức Phật 

dạy: “Tri kiến ở đâu thì giới luật (đức hạnh) ở đó, giới luật (đức hạnh) ở đâu thì tri kiến 

ở đó. Giới luật làm thanh tịnh tri kiến, tri kiến làm thanh tịnh giới luật”.  

Các con càng triển khai tri kiến giới luật đức hạnh thì tâm các con càng thanh tịnh 

và dễ dàng bất động, cho nên việc biên soạn giáo án là một điều cần thiết giúp tâm các 

con tu tập bất động. Vậy các con phải cố gắng hơn trên việc biên soạn giáo án. Vì nó là 

nguồn tri kiến giải thoát vô tận. 

Tất cả tu sinh trong Tăng đoàn, Ni đoàn, Nam cƣ sĩ đoàn và Nữ cƣ sĩ đoàn Chơn 

Nhƣ còn phải triển khai tri kiến đức hạnh của mình nhiều hơn nữa mới mong có tri kiến 
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giải thoát. Chính nhờ có chánh tri kiến giải thoát mà tâm mới BẤT ĐỘNG TRƢỚC 

CÁC ÁC PHÁP VÀ CÁC CẢM THỌ”.  

Giai đoạn này là giai đoạn học giới luật đức hạnh thì việc triển khai tri kiến giải 

thoát rất cần thiết cho các con nhƣ đã nói ở trên. Vì vậy việc biên soạn Giáo Án là việc 

cần phải tu học, đó là để xây dựng cho mình có một đời sống đức hạnh Thánh thiện; đó 

là để đƣa mình từ cõi địa ngục lên cõi thiên đàng; đó là để đƣa mình từ phàm phu trở 

thành Thánh nhân; đó là để đƣa mình từ cõi ác đến cõi thiện. Vậy tại sao các con không 

đến lớp học?  

Vậy tại sao các con không chịu triển khai tri kiến làm bài biên soạn Giáo Án Rèn 

Luyện Nhân Cách. Bên nữ các con có những tu sinh giỏi lắm, siêng năng học tập đạo 

đức, XẢ TÂM RẤT TỐT, KHÔNG THẤY LỖI NGƢỜI và lại còn TINH TẤN BIÊN 

SOẠN GIÁO ÁN thật đáng khen. Còn bên nam các con có tu học nhƣ bên nữ không? 

Có biên soạn giáo án không? Có học đạo đức và rèn luyện nhân cách nhƣ bên nữ 

không? Thầy đã đọc bài của thầy Chơn Thành và của thầy Thiện Tâm làm bài khá lắm, 

còn các con thì tu học chơi, tu không cần làm bài, không cần triển khai tri kiến. Vậy kết 

quả tu học của các con sẽ ra sao? Trong khi có nhiều thì giờ rảnh rang lại vui chơi phí 

bỏ, thật là uổng. Các con có biết không? Tuổi các con đâu phải còn bé sắp chết đến nơi 

rồi. 

Giai đoạn tu học giới luật đạo đức là giai đoạn TRIỂN KHAI TRI KIẾN GIẢI 

THOÁT đó là MÔN HỌC CHÍNH, còn những môn học phụ để giúp cho môn học chính 

thì các con chỉ đƣợc tập đi KINH HÀNH CHÁNH NIỆM TỈNH GIÁC, chỉ NHIẾP 

TÂM TRONG HƠI THỞ từ đề mục 1, 2, 3 chứ không đƣợc tu tập các đề mục khác. 

Các con tu học phải đặt trọn vẹn tâm trí, dồn giờ giấc vào môn học chính, còn các 

môn học phụ lúc nào nghỉ ngơi rảnh rổi tu tập thêm để hộ trợ cho môn học chính và làm 

nhịp cầu nối tiếp cho giai đoạn thứ hai (Thiền định) 

Giai đoạn này không phải là giai đoạn thiền định mà các con ở trong thất tu tập 

ức chế tâm là sai. Đức hạnh giới luật chƣa xong mà tu thiền định là tu thiền định gì? Tu 

thiền định mà còn ăn uống phi thời, còn ngủ nghỉ phi thời, độc cƣ còn đi nói chuyện 

ngƣời này ngƣời kia, còn thấy lỗi ngƣời này, thấy lỗi ngƣời khác. Tu thiền nhƣ vậy là tà 

thiền. Tu thiền là phải thực hiện sống nơi thanh vắng, miệng để mốc meo không hề nói 

một tiếng, một lời, có đâu các con lại kết bè, kết bạn nói chuyện nhƣ cái chợ, không 

thua ngƣời thế gian. 

Tu thiền là phải có ngƣời hƣớng dẫn, phải trực tiếp với thiện hữu tri thức thiền 

định, ngƣời có kinh nghiệm BỐN THÁNH ĐỊNH, còn ngƣời chƣa có kinh nghiệm Bốn 

Thánh Định hƣớng dẫn sẽ lạc vào tà thiền sinh ra nhiều tƣởng giải nhƣ các Thiền sƣ 

Đông Độ và các vị Tổ sƣ Đại Thừa để lại một rừng kinh sách, nhƣng có ai tu tập làm 

chủ sinh, già, bệnh, chết và chấm dứt luân hồi chƣa? Số tiền in các kinh sách không ích 

lợi này từ xƣa đến nay đã làm hao tốn tiền của tín đồ hằng bao nhiêu tỷ tỷ bạc, không 

sao kể hết. Nó chỉ là một loại kinh sách lý luận mồm mép tranh luận hơn thua ngoài đầu 
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môi chót lƣỡi. Nó có hòa nhập vào cuộc sống và có lợi ích thiết thực gì của loài ngƣời 

đâu? 

Giáo đoàn Chơn Nhƣ ra đời là để chọn những tu sinh nào giới luật nghiêm chỉnh, 

sống không thấy lỗi ngƣời thì mới đƣợc nhập thất trong khu vực chuyên tu thiền định. 

Nam có khu vực riêng cho nam, nữ có khu vực riêng cho nữ. Những tu sinh nào nhập 

viện chuyên tu thiền định thì đƣợc trực tiếp sự hƣớng dẫn của Thầy. Bên nam do một 

thầy Giám viện nam, bên nữ do một cô Giám viện nữ, hai vị này phải có đầy đủ đức 

hạnh hiếu sinh để trực tiếp xem xét từng pháp hành tu tập, từng tâm tƣ, nguyện vọng, 

từng trạng thái tu tập, từng thời gian tu tập gặp khó khăn hoặc nhiếp tâm không đƣợc 

hoặc an trú không đƣợc của tu sinh, liền báo cáo và xin phép đến gặp Thầy. Khi gặp 

những trƣờng hợp khó khăn nhƣ trên thì Thầy chấp nhận cho gặp và thầy Giám viện 

hay cô Giám viện đƣa tu sinh đến gặp Thầy.  

Phải tổ chức phân định rõ ràng trách nhiệm và bổn phận của mỗi ngƣời có nhiệm 

vụ để giữ gìn và bảo vệ chánh pháp của Phật. Nhất là tránh âm mƣu phá hoại Phật giáo, 

tìm nói xấu Phật giáo, nói xấu Thầy, đó là những thủ đoạn làm hoang mang giao động 

Phật tử. Lẽ ra trong tu viện có sự sai trái thì chúng ta đóng cửa dạy nhau có gì mà phải 

nói xấu nhau. Chúng ta học đạo đức ái ngữ sao lại không ái ngữ mà lại nói ác ngữ, 

không nên nói xấu ngƣời sao lại nói xấu ngƣời. Phải không các con? Nói xấu nhau có 

lợi ích cho các con đâu hay vạch lƣng cho ngƣời xem thẹo, ngƣời ta có khen các con 

đâu, các con đang làm trò cƣời chê cho thiên hạ.  

Trong tập sách GIẶC THẦY CHÙA các con có đọc chƣa? Tác giả dẫn chứng 

theo thiên kiến chính trị của mình để đặt tên sách GIẶC THẦY CHÙA. Gán cho tất cả 

thầy chùa đều làm giặc. Thầy chùa cũng chỉ là một công dân trong một nƣớc, khi đất 

nƣớc bị giặc ngoại xâm thì nhân dân cả nƣớc đều theo tiếng gọi của non sông Tổ quốc 

đứng lên chống giặc, dƣới sự lãnh đạo của một ngƣời yêu nƣớc có tài có đức, thì quý 

thầy cũng là một ngƣời dân trong nƣớc thì phải làm bổn phận công dân, chứ quý thầy 

đâu có đi cƣớp nƣớc ngƣời khác sao gọi là làm giặc.  

Kinh sách Đại Thừa dạy họ cầu cúng, tụng niệm: cầu siêu, cầu an, niệm Phật Di 

Đà để cầu vãng sanh Cực Lạc; để ức chế tâm không vọng tƣởng (niệm Phật nhất tâm), 

còn dạy lạy hồng danh Phật sám hối để đƣợc tiêu tai, giải ách, còn dạy cúng dƣờng tiền 

bạc xây chùa, đúc chuông, tƣợng Phật, trai tăng v.v.. để đƣợc phƣớc báu. Cho nên quý 

thấy tu tập niệm Phật, lần chuổi, tứ thời tụng niệm sớm, chiều, tối, khuya chuông, mõ 

hẳn hoi, họ có làm sai chỗ nào đâu? Điều đáng nói ở đây là họ tu theo giáo pháp của Bà 

La Môn mà không biết mình đang tu theo giáo pháp của Bà La Môn, họ cứ tƣởng mình 

tu đúng theo chánh pháp của Phật. Họ là những ngƣời đang bị thầy Tổ của Bà La Môn 

lƣờng gạt, họ là những tu sĩ đáng thƣơng đang bị giáo pháp Bà La Môn đƣa vào nẽo 

danh và lợi, nên chùa to Phật lớn nhƣ cung đình vua chúa, chỗ ở của quý thầy tiện nghi 

sang trọng mọc lên nhƣ nấm. Cho nên, thầy tổ họ làm sao, sống sao họ làm y nhƣ vậy, 

chứ họ đâu có làm sai thầy tổ họ.  
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Nhƣ vậy rõ ràng tu sĩ Phật giáo Đại thừa hiện giờ là tu sĩ Bà La Môn mang danh 

Phật giáo, chứ tu sĩ Phật giáo chân chánh giới luật nghiêm chỉnh, không bao giờ sống 

trong chùa to, Phật lớn, chỉ biết đi xin thực phẩm ngày một bữa ăn để sống, chứ không 

đi xin tiền bạc, xin đô la. 

Trong sách Giặc Thầy Chùa tác giả đứng ở một góc độ khác mà không cảm thông 

cho họ, họ là những ngƣời dân trong một nƣớc đang bị lệ thuộc ngoại ban, thì họ cùng 

nhân dân cả nƣớc đứng lên đuổi giặc ngoại xâm thì đâu có gì là sai. Nói về đời sống gia 

đình, họ là những ngƣời chịu ảnh hƣởng văn hóa của ngƣời Trung Hoa theo kiểu Bà La 

Môn thì việc một vị thầy có vợ con là một điều đáng cho chúng ta cảm thông. 

Vì sự truyền thừa giáo pháp của Phật giáo ở nƣớc ta không còn là giáo pháp chân 

chánh của Phật giáo nữa. Nhƣ trên đã nói giáo pháp hiện giờ mà các tu sĩ Phật giáo 

đang tu học chỉ toàn là giáo lý kiến giải của Bà La Môn Giáo, cho nên các tu sĩ Phật 

giáo Đại Thừa hiện giờ trong các chùa và đang làm các chức vụ trong hàng giáo phẩm 

của Giáo Hội Phật Giáo Việt Nam có vợ, có con là một điều thƣờng không có gì chúng 

ta phải nói. Họ đâu phải là ngƣời theo Phật giáo để tìm tu giải thoát làm chủ sinh tử, họ 

là những ngƣời chạy theo danh lợi trong tôn giáo thì chúng còn chỗ nào để nói họ. 

Cho nên cuốn sách GIẶC THẦY CHÙA chỉ phê phán tu sĩ Bà La Môn, chứ đâu 

có phê phán tu sĩ Phật giáo. Phải không các con? 

Vậy chúng ta là những tu sĩ Phật giáo chân chánh thì phải lấy đó làm một bài 

nhắc nhở và cũng cần phải rút ra nhiều kinh nghiệm để chuẩn bị tổ chức nơi tu học của 

chúng ta nghiêm chỉnh hẳn hoi hơn, khiến cho ngƣời ta không dám coi thƣờng bốn 

giới đệ tử Phật.  

Cuối cùng Thầy có lời thăm và chúc các con tu tập xả tâm tốt sống trọn vẹn đức 

hiếu sinh. 

Thân thƣơng chào các con 
 

BỨC TÂM THƯ NGÀY 9 - 9 - 2007 

Kính gửi các con thân thƣơng! 

Hỡi các con thân thƣơng! Các con hãy ghi nhớ những lời dạy này:  

- Về BĂNG ĐĨA, ÂM THANH CA NHẠC, khi thu âm NHỮNG LỜI DẠY GIỚI 

LUẬT, ĐỨC HẠNH về đời sống con ngƣời hoặc NHỮNG BÀI PHÁP TU TẬP LY 

DỤC, LY ÁC PHÁP, để DIỆT NGÃ, XẢ TÂM, để NHẬP TỨ THÁNH ĐỊNH, để 

THỰC HIỆN TAM MINH, LÀM CHỦ SINH TỬ, CHẤM DỨT LUÂN HỒI của Thầy, 

khi các con sang ra đĩa, băng thì nên giữ nguyên bản, không nên cắt xén thêm bớt; 

không nên xen hoặc đệm ca nhạc, dù là ca nhạc đạo, vì ca nhạc phát ra âm thanh trầm 

bổng khiến cho lòng ngƣời dễ sinh tình cảm ƣa thích, tham đắm, dính mắc. Vì thế giới 

luật Phật dạy: “KHÔNG NÊN CA HÁT VÀ NGHE CA HÁT”. Cho nên các con chỉ có 

thể xen đệm âm thanh thiên nhiên nhƣ: tiếng chim kêu, tiếng vƣợn hú, tiếng dế gáy, 
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tiếng ếch nhái hòa tấu, tiếng gió thổi rì rào qua khe lá, tiếng sóng biển ào ào, tiếng gào 

thét của loài thú đang bị giết v.v….tùy theo bài giảng pháp mà lồng ghép âm thanh cho 

phù hợp nghĩa của bài kinh. Bởi âm nhạc thiên nhiên rất tự nhiên nhƣng nói lên đƣợc ý 

nghĩa cứu cánh giải thoát của Phật pháp. Vì ý nghĩa cứu cánh giải thoát của Phật giáo 

rất tự nhiên lồng trong không gian và thời gian của mỗi ngƣời, không cầu kỳ khó hiểu, 

không khó khăn tập luyện nhƣ Voga, võ công, Tổ sƣ thiền, thiền xuất hồn, thiền vô vi 

ông Tƣ, ông Tám, nhân điện, khí công, dƣỡng sinh v.v…Chỉ vì chúng ta hiểu sai Phật 

giáo, hiểu không đúng pháp của Phật dạy mà lại hiểu Phật pháp theo kiến tƣởng giải của 

các vị Tổ sƣ Bà La Môn, nên mới thấy tu tập khó khăn. Nếu pháp Phật khó, sao lại có 

ngƣời đến nghe Phật thuyết giảng xong một bài pháp liền CHỨNG PHÁP NHÃN 

THANH TỊNH rồi xin Phật xuất gia, sống trong giáo đoàn Tăng, không bao lâu liền 

CHỨNG QUẢ A LA HÁN. Nhƣ vậy quả A LA HÁN là kết quả nhƣ thế nào mà trong 

thời đức Phật ngƣời tu hành chứng quả rất dễ dàng? Nếu muốn biết phƣơng pháp tu vô 

lậu chứng quả A LA HÁN này thì phải học những lớp sau đây: Năm lớp Ngũ giới đức 

hạnh, Mƣời lớp Thập Thiện nhân quả và lớp Chánh kiến, lớp Chánh tƣ duy, lớp Chánh 

ngữ, lớp Chánh nghiệp, lớp Chánh mạng, lớp Chánh tinh tấn, lớp Chánh niệm và lớp 

Chánh định.  

Sau khi học xong các lớp này, hằng ngày các con nhớ sống một mình trong thất, 

ngồi chơi bình thƣờng hay ngồi bán già hoặc kiết già hay ngồi trên ghế dựa lƣng rồi 

quan sát thân tâm, nhƣng phải tỉnh thức từng tâm niệm của mình khi nó khởi lên và 

đang làm khổ mình, khổ ngƣời và khổ tất cả chúng sinh thì các con dừng ngay niệm ấy 

liền bằng phƣơng pháp NHƢ LÝ TÁC Ý để tâm đƣợc THANH THẢN, AN LẠC VÀ 

VÔ SỰ. Còn ngƣợc lại tâm niệm nào của các con không làm khổ các con, không khổ 

ngƣời và không làm khổ tất cả chúng sinh là các con tƣ duy, triển khai tâm niệm ấy để 

đƣợc tăng trƣởng lớn mạnh, biến ra hành động thân hay miệng để đem lại niềm vui, 

niềm hạnh phúc cho các con, cho mọi ngƣời và cho tất cả sự sống muôn loài trên hành 

tinh này. Cho nên chứng đạo của đạo Phật chỉ có một việc làm nhƣ vậy, một việc làm 

rất tự nhiên nhƣng lại tìm thấy giải thoát ngay liền. Giải thoát ngay liền từ ngày này 

sang ngày khác, không có ngày nào không giải thoát. Nếu thân tâm giải thoát nhƣ vậy là 

các con đã chứng quả A La Hán. Quả A LA HÁN tại chỗ đó, chứ không còn chỗ nào 

khác nữa. Nhƣ vậy chứng quả A LA HÁN đâu phải khó. Phải không các con?  

Quả A LA HÁN tu hành không khó, chỉ vì tâm chúng ta còn ham thích dục lạc 

thế gian; chỉ vì tâm danh, lợi, sắc, thực, thùy chƣa chịu dứt bỏ, nên mới thấy chứng quả 

A LA HÁN là khó khăn. Điều khó khăn nhất hiện nay là trong giới phật tử tu hành theo 

Phật giáo đều không hiểu đúng nghĩa chánh pháp tu giải thoát của Phật, nên họ chỉ hiểu 

biết theo kiến tƣởng giải của thầy tổ Đại Thừa và kiến tƣởng giải của chính họ trong 

kinh sách. 

Phật pháp là đạo đức nhân bản – nhân quả của loài ngƣời nên nó rất tự nhiên 

trong thiên nhiên nhƣ vậy thì các con hãy để tự nhiên mà chỉnh sửa từng tâm niệm ác 

của các con để nó trở thành từng tâm niệm thiện. Chỉnh sửa không có nghĩa là ức chế, 
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bắt ép tâm của các con phải làm nhƣ thế này, phải làm nhƣ thế kia, mà các con chỉ cần 

hiểu nó thiện hay ác, có làm khổ mình, khổ ngƣời không? Nếu biết nó là ác pháp làm 

khổ mình khổ ngƣời, thì các con tác ý: “Đây là tâm thiếu đạo đức làm ngƣời hãy đi! đi! 

Nghe tác ý nhƣ vậy nó liền chấm dứt. Vậy sự tu hành đâu phải khó khăn. Chỉ có sửa đổi 

tâm các con nhƣ vậy mà chứng quả A LA HÁN, thì chứng quả A LA HÁN cũng đâu 

phải khó. Phải không các con? 

 Đạo Phật tự nhiên trong thiên nhiên nhƣ vậy nên bài  thuyết pháp dạy ngƣời tu 

tập cũng rất tự nhiên và đơn giản, Cớ sao các con lồng ghép thêm những lời ca, tiếng 

nhạc trầm bổng, du dƣơng vào bài thuyết pháp, làm mất đi sự tự nhiên của nó. Mục đích 

của bài thuyết pháp là để mọi ngƣời nghe, hiểu, biết và tu tập cho đúng pháp, để đƣợc 

giải thoát, chứ đâu phải để giải trí, để nghỉ xả hơi mà các con lồng ghép ca nhạc âm 

thanh vào. Thật là đáng trách! Một việc làm thiếu cân nhắc, thiếu hiểu biết vô tình các 

con đã phỉ báng Phật pháp, xem thƣờng lời dạy của Phật quá rẻ. Còn các con lồng ghép 

xen đệm ca nhạc vào bài thuyết pháp của Thầy nhƣ vậy với mục đích gì? Các con có 

biết không? Đó là để lôi cuốn và cám dỗ Phật tử.  

Đạo Phật ra đời vì lợi ích cho chúng sinh, nó đem lại sự bình an, yên vui cho mọi 

ngƣời trên hành tinh này, bằng một nền đạo đức nhân bản – nhân quả. Do đó hành động 

đạo đức nhân bản - nhân quả các con cần phải hiểu rõ, khi đã hiểu rõ rồi thì tự các con 

phải thắp lên ngọn đuốc đạo đức đó mà đi. Sự tu tập nhƣ vậy mới đúng với tinh thần tự 

lực của đạo Phật. Bởi vậy đạo Phật không có tha lực, không có cầu cúng, cầu nguyện 

v.v…Vì thế các con phải tự sống không làm khổ mình, khổ ngƣời. Đó là chánh pháp 

của Phật, còn ngoài ra là tà pháp của ngoại đạo.  

Đạo Phật ra đời không dụ dỗ và lôi cuốn tín đồ bằng cách ban phƣớc báu cho 

những ai cúng dƣờng xây chùa, đúc chuông, tạc tƣợng; cho những ai làm việc từ thiện 

bố thí thực phẩm, tiền bạc, nhà ở v.v…và cho những ai tụng kinh bái sám cầu siêu, cầu 

an, lạy hồng danh sám hối.v.v… Ai có duyên đến với đạo Phật thì phải tự mình tu tập, 

chứ không ai thay thế tu tập cho mình đƣợc cả.  

 Lồng ghép âm thanh ca nhạc vào băng đĩa giảng kinh thuyết pháp, điều này quý 

thầy bên Đại Thừa và Thiền Tông họ đã làm và thành công rất tốt đẹp, họ đã phổ biến 

băng đĩa khắp nơi. Bởi họ biết rõ tâm lý Phật tử ƣa thích nghe thuyết pháp có ca nhạc 

nhƣ vậy. Với mục đích họ làm nhƣ vậy là để lôi cuốn, dụ dỗ và giữ gìn Phật tử, nhờ đó 

chùa mới có Phật tử đông đảo; chùa mới có cúng dƣờng tiền nhiều. Đó là một phƣơng 

pháp kinh doanh tôn giáo. Vậy mà các con cũng bắt chƣớc lối kinh doanh tôn giáo đó 

nữa sao?  

Lời dạy của Phật là lời vàng ngọc, nó là đạo đức của con ngƣời (nhân bản), nếu ai 

biết sống đúng thì đem lại sự bình an, yên vui và hạnh phúc cho mình, cho ngƣời. Còn 

ngƣời nào sống không đúng đạo đức nhân bản thì họ cũng giống nhƣ ngƣời thế gian 

thƣờng tranh đua hơn thiệt, thƣờng lý luận phải trái trắng đen, hay nói xấu ngƣời này, 

nói xấu ngƣời kia, thƣờng thấy lỗi ngƣời, không thấy lỗi mình, tâm chạy theo tiền bạc, 

danh vọng, nhà cửa, xe cộ, sắc đẹp v.v…thì tự làm khổ mình, khổ ngƣời, cuộc đời của 
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họ đầy đau khổ. Những ngƣời này đem đạo đức Phật giáo đến với họ nhƣ nƣớc đổ lá 

khoai, chẳng lợi ích gì dù các con có lồng ghép ca nhạc để lôi cuốn họ cũng chẳng ích 

lợi gì. Họ tu vì danh, vì lợi, chứ không phải vì cầu giải thoát cho mình, cho ngƣời. 

Theo Phật giáo chỉ có sống đúng đạo đức nhân bản – nhân quả, không thêm bớt 

một việc gì vào cuộc sống tu hành, chỉ nên để thuần túy lời giảng dạy bình thƣờng, đơn 

giản của Thầy là hay nhất. Vậy các con đừng bắt chƣớc băng đĩa Đại Thừa lồng ghép 

âm thanh ca nhạc trong những bài pháp dạy về giới luật đức hạnh thì phạm tội rất lớn, 

đó là phá oai nghi tế hạnh trong giới luật Phật. 

Các con có biết không? Gốc đau khổ của loài ngƣời là LÕNG HAM MUỐN (ái 

dục), nhƣng lời ca tiếng hát âm thanh du dƣơng trầm bổng gợi lên lòng ham muốn. Vì 

thế,  giới luật Phật đã dạy: “KHÔNG NÊN NGHE CA HÁT VÀ TỰ CA HÁT”.  

Vì vậy các con xen và đệm ca nhạc vào bài thuyết pháp của Thầy là các con đã đi 

sai tông chỉ của Phật giáo, làm sai giới luật Phật. Làm sai giới luật Phật là phỉ báng Phật 

nhƣ trên đã nói. Các con có biết không? Tội ấy nặng lắm các con ạ!  

Do làm sai của các con ngày hôm nay mà ngƣời đời sau sẽ tiếp tục làm sai. Làm 

sai tức là vi phạm vào giới luật, mà phạm vào giới luật thì tu hành không bao giờ đến 

nơi đến chốn, chỉ uổng phí cho một đời tu hành. Ngƣời Phật tử thiếu oai nghi đức hạnh 

trong giới luật là diệt Phật giáo. Vì thế, đức Phật dạy: “Giới luật còn là Phật giáo còn, 

giới luật mất là Phật giáo mất” 

Các con có thấy quý thầy Đại thừa không? Do Thầy Tổ của họ tu hành sai phạm 

giới, phá giới, nên trải qua hơn 2500 năm họ đều tu hành sai, tu không làm chủ sinh, 

già, bệnh, chết. Khi tu hành sai thì thầy trò truyền nhau pháp sai, vì thế tu hành chẳng đi 

đến đâu, uổng phí một đời tu hành, chỉ loanh quanh trong danh lợi tôn giáo, biến họ trở 

thành những tu sĩ Bà La Môn mà họ không biết. Các con có thấy chăng? 

Những gì các con không biết đã làm sai, một phần cũng chính Thầy thiếu sót 

không nhắc nhở các con ngay từ lúc ban đầu. Nhƣng bắt đầu kể từ hôm nay các con nên 

cố gắng khắc phục sửa lại những chỗ sai, đừng làm sai nữa, những gì đã làm sai thì nên 

bỏ qua, chứ không thể thu hồi băng đĩa đó lại đƣợc, xem nhƣ không có gì cả. Các con 

nên nhớ đừng để chúng ta trở thành những nhà Đại thừa thứ hai, thứ ba nữa. 

Thăm và chúc các con mạnh tu hành xả tâm tốt nhất là luôn sống đúng với lòng 

yêu thƣơng và tha thứ mỗi lỗi lầm của ngƣời khác. 

Thân thƣơng chào các con 
 

 

TRẢ LỜI NHỮNG THẮC MẮC 

 (Ngày 9-11-2007) 

Những thắc mắc về bức tâm thƣ ngày 30- 9-2007 
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1- Tu Viện Chơn nhƣ bắt đầu khóa sổ ngày 18 tháng 8 Âm lịch nhằm ngày 28 

tháng 9 năm 2007 không thu nhận ngƣời mới  

Ở đây quý Phật tử nên hiểu bức tâm thƣ này chủ đích nói về việc thành lập Giáo 

Đoàn Chơn Nhƣ, vì ngày 28 tháng 9 năm 2007 không thu nhận ngƣời mới nhập giáo 

đoàn, chứ không phải tu viện Chơn Nhƣ đóng cửa không thu nhận ngƣời tu. Tu viện 

Chơn Nhƣ vẫn tiếp tục nhận ngƣời vào tu tập bình thƣờng, nhƣng không nhận vào Giáo 

Đoàn. 

Bức Tâm Thƣ ngày 1-10-2007 

2- Từ nay tất cả tài chính dồn về một mối. Ban tài chánh là nơi duy nhất tiếp 

nhận và phân phối tới các cơ sở an dưỡng theo kế hoạch đã được duyệt. 

Ở đây quý Phật tử nên hiểu: Khu An Dƣỡng và Tu Viện Chơn Nhƣ có khác nhau. 

Tu viện Chơn Nhƣ là nơi sinh hoạt theo pháp luật tôn giáo Chánh phủ, còn Trung Tâm 

An Dƣỡng Từ Thiện sinh hoạt theo pháp luật làm từ thiện trong nƣớc. Cho nên tài 

chánh của tu viện Chơn Nhƣ để nuôi dƣỡng ngƣời tu tập tại Tu Viện đều do Phật tử 

cúng dƣờng không do làm kinh tế. Còn tài chánh của Trung Tâm An Dƣỡng là do kinh 

tế nhiều nguồn đều dồn vào một mối nhƣ: do các nhà từ thiện trong nƣớc hay ở nƣớc 

ngoài, do Phật tử làm từ thiện, do gia đình hay cá nhân làm từ thiện.v.v… gửi về Trung 

Tâm. Và nhất là do các nguồn kinh tế tự túc của Trung Tâm làm đƣợc cũng gửi về. Cho 

nên các Phật tử phải hiểu Nguồn tài chánh của Trung Tâm là nguồn tài chánh từ thiện, 

còn nguồn tài chánh của Tu Viện là nguồn tài chánh thuộc về tôn giáo do Phật tử cúng 

dƣờng. 

3- CƠ SỞ BẢO TRỢ NHÂN TÂM 10201 – 000055229-9VND 

Số tài khoản trong bức tâm thƣ đề ngày 1- 10-2007 là số tài khoản của Cơ Sở Bảo 

Trợ Xã Hội Nhân Tâm. Sau này Thầy sẽ thành lập xong Ban Tài Khoản bốn ngƣời và 

Ban Tài Khoản này sẽ đến ngân hành xin lập số tài khoản do bốn ngƣời điều hành có cả 

chữ ký tại ngân hàng. Ban tài khoản có ngƣời hai miền thuộc về Trung Tâm An Dƣỡng 

và Bảo Trợ Nhân tâm. 

Có điều chi các con cứ thƣa hỏi Thầy. Thầy sẽ trả lời những thắc mắc, nhất là các 

con có những thắc mắc đúng hay sai nhƣ thế nào Thầy cũng sẽ trả lời tất cả, nhƣng các 

con không vì những thắc mắc đó mà sống chia rẻ nhau. Luôn luôn phải sống trong tinh 

thần đoàn kết để cùng nhau nối chặt vòng tay dựng lại nền đạo đức nhân bản – nhân quả 

cho loài ngƣời. Mục đích là làm lợi ích cho mọi ngƣời; cho bao thế hệ ngày mai. Vì thế 

không làm lợi ích riêng tƣ cho cá nhân một ngƣời nào cả. 

Thăm và chúc các con mạnh và nhớ luôn luôn sống với đức hiếu sinh, thƣơng yêu 

và tha thứ cho nhau để thân tâm bất động, thanh thản, an lạc và vô sự. 

Thân thƣơng chào các con 
 

TÂM THU NGÀY 3-11-2007 
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Kính gửi: Quý Phật tử trong nƣớc cũng nhƣ ở nƣớc ngoài 

Trung Tâm An Dƣỡng ra đời đƣợc cấp giấy phép hai nơi Ninh Bình và Nghệ An 

các con hãy đoàn kết nhau lại và phân phối nhân lực tài lực để cùng nhau xây dựng khu 

an dƣỡng, các con nên tổ chức về thăm Nghệ An xem Bắc Tâm, Hoàng Giang và Phật 

tử Nghệ An làm đƣợc những gì và chƣa làm đƣợc những gì để hộ trợ thêm. Các con 

cũng về Ninh Bình thăm và xem thầy Thanh Quang và chú Tuấn cùng Phật tử ở đó làm 

đƣợc những gì và chƣa đƣợc những gì thì giúp đỡ. 

Khi về thăm, quan sát ở đâu cần sự giúp đỡ, ở đâu cần các nhà từ thiện thì các 

con nên giới thiệu để công việc tiến hành nhanh chóng 

Xây dựng Trung Tâm An Dƣỡng là xây dựng làng Phật giáo nguyên thủy vì thế 

các con nên lo xây dựng khu kinh tế mở mang nhà máy sản xuất thực phẩm chay và đồ 

gia dụng, mở mang khu thƣơng mại siêu thị, sa lon ô tô, xe gắn máy, khu vui chơi lành 

mạnh, bải giữ xe, trạm xăng dầu v.v… 

Khi xây dựng khu kinh tế các con sẽ mời những chuyên gia đến trợ giúp phần 

chuyên môn thì công việc mới phát triển tốt đẹp 

Khu kinh tế xong thì mới mở mang khu trƣờng học, khu trƣờng học có trƣờng 

dạy văn hóa đạo đức, có trƣờng hƣớng dẫn nghề nghiệp. Khi đó các con mời những 

ngƣời có trình độ sƣ phạm về làm hiệu trƣởng. 

Khu trƣờng học xong thì khu an dƣỡng ra đời. Muốn xây dựng khu an dƣỡng thì 

phải theo đồ án xây dựng có ngăn nắp già trẻ nam nữ có khu riêng biệt, những ngƣời 

độc thân, những ngƣời có gia đình đều có khu ở riêng biệt, những ngƣời già neo đơn, 

những trẻ mồ côi, những ngƣời khuyết tật đều có khu riêng biệt v.v… 

Khu an dƣỡng xong thì khu bệnh viện đƣợc thành lập và mời một bác sĩ có y đức 

về làm giám đốc bệnh viện. Bệnh viện Trung Tâm là bệnh viện từ thiện trị bệnh những 

ngƣời trong Trung Tâm và những ngƣời nghèo đƣợc miễn phí. 

Đến đây Trung Tâm An Dƣỡng đã trở thành một ngôi làng đạo đức, mỗi ngƣời 

dân sống trong Trung Tâm đều sống có đạo đức nhân bản – nhân quả nên không làm 

khổ mình, khổ ngƣờI, đƣờng sá giao thông trong Trung Tâm nhƣ một thành phố lớn, 

mỗi ngƣời dân đều sống với đức hiếu sinh cẩn thận nên luật lệ giao thông nghiêm chỉnh, 

vì thế mà không có cảnh sát và nhƣ vậy biết bao công lao góp công, góp của của các 

con mới làm nên. 

Vạn sự khởi đầu nan, tuy vậy muốn làm nên việc lớn này thì chỉ có các con sống 

đoàn kết, biết thƣơng yêu nhau, biết tha thứ mỗi lỗi lầm, có lỗi thì cố gắng khắc phục 

sửa sai đừng cố chấp để biến mình trở thành những ngƣời vô đạo đức thì công việc khó 

thành công. Những ngƣời có tài có đức họ sẽ đến giúp các con, khi các con biết đoàn 

kết, biết sống có đạo đức, biết thƣơng nhau, biết tha thứ mọi lỗi lầm của nhau thì họ sẽ 

đến và nhiệt tình giúp các con. 
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Đến đây Thầy kính gửi lời thăm các con đƣợc mạnh khỏe nhớ tu tập xả tâm cho 

thật tốt. 

Thân thƣơng chào các con 

 

 

 

 

TÂM THƯ GỬI CHÁNH KIẾN 

 (NGÀY 4-11-2007)  

Kính gửi: Chánh Kiến 

- Trình độ chuyên môn vi tính của con, Trung Tâm sẽ cần con trợ giúp trang web 

mạng thông tin và còn nhiều công việc khác nữa…. 

- Tình hình hiện nay có hai nơi xây dựng Trung tâm An Dƣỡng 

1- Nghệ An  

2- Ninh Bình 

Nhƣng hai nơi này có đoàn kết thì mới xây dựng tốt đƣợc còn thiếu đoàn kết thì 

các con nên chờ xem. 

- Con không tham dự vào khóa tu tập Thọ Bát Quan Trai Giới không sao cả. Con 

nhận xét chùa Chi Đông xã Lệ Chi thì không mấy sai. 

- Còn việc chuyển vào TP Hồ Chí Minh hay làm việc cho Trung Tâm con hãy 

chờ Thầy quyết định. 

- Ƣớc nguyện tu tập giải thoát hoàn toàn thì hãy dọn mình cho sạch sẽ thì mới dễ 

dàng. 

- Khi con thấy giới luật đức hạnh là những hành động sống đạo đức không làm 

khổ mình khổ ngƣời và khổ chúng sinh thì con nên thực hiện đừng vì những ngƣời thân 

sống trong ác pháp mà tùy thuận theo họ để họ dẫn dắt con theo đời sống ác. 

- Về vấn đề tu tập con bị ù tai đó là do con tu tập nhiếp tâm sai, vì cố gắng tập 

trung tâm quá sức nên ù tai. Vậy con nên tu tập xả tâm bằng tri kiến giải thoát là hơn, 

còn tập trung tâm vào thân hành nội hay ngoại thì phải có ngƣời hƣớng dẫn. 

- Con nên tu tập Định vô lậu và Chánh niệm tỉnh giác, hai pháp môn tu tập này 

rất tốt cho việc xả tâm. Còn giờ giấc tu tập con phải  tùy theo hoàn cảnh hiện tại của con 

mà lập thời khóa biểu. 

Thăm và chúc con mạnh khỏe, tu tập xả tâm tốt. 

Thân thƣơng chào con 
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 
 

TRẢ LỜI TH Ư TUỆ HẠNH  
(Ngày 11-11-2007) 

Kính gửi: Tuệ Hạnh 

Con hãy lắng nghe cho kỹ Thầy sẽ trả lời những câu hỏi của con. Những kiến giải 

con viết ra chỉ là lý thuyết suông không có kinh nghiệm của sự thực tu, thực chứng, cho 

nên nó làm lệch nghĩa lý của Phật. Vì thế con đừng viết nữa, hằng ngày hãy lo xả các ác 

pháp, giữ tâm bất động thanh thản an vui và vô sự, đừng nên đem vào …mà phí thời 

gian vô ích. Hãy lo cứu mình đừng lo chuyện ngƣời; hãy thấy lỗi mình đừng nên thấy 

lỗi ngƣời … 

I- Hỏi: Hòa Thượng Minh Châu dịch giảng: “Người chứng quả A La Hán, nếu vì 

bất cứ một lý do nào là lập tức quả vị A La Hán mất đi, không thể nào thực hiện được 

Tam Minh.” Điều này đúng hay sai? Con không hiểu tại sao chứng quả rồi lại mất? 

- Đáp:  A La Hán nghĩa là gì? Con có biết không? A La Hán là VÔ LẬU có nghĩa 

là tâm bất động trƣớc các ác pháp và các cảm thọ, nhƣ vậy còn có một pháp gì, một lý 

do gì làm mất quả A La Hán (Vô lậu) đƣợc. Ngƣời tu chƣa chứng quả A La hán làm sao 

hiểu quả A La Hán mà dịch giảng làm sao đúng đƣợc. Hòa Thƣợng Minh Châu chỉ dựa 

vào kinh Trung A Hàm Hán tạng do các tổ Đại thừa thuộc hệ phái Bà La Môn tìm cách 

diệt giáo lý Phật giáo tức là chia quả A La Hán thành nhiều quả A La Hán để hạ giáo 

pháp chân chánh của Phật xuống hàng Tiểu thừa. Con có biết không? Một ngƣời đã tu 

chứng quả A La Hán thì không bao giờ mất. Vì quả đó gọi là quả BẤT LAI 

Con có nghe bốn quả Thánh của Phật giáo không? 

1- Quả TU ĐÀ HOÀN tức là Nhập Lƣu Thánh quả. 

2- Quả TƢ ĐÀ HÀM tức là Nhất Lai Thánh Quả. 

3- Quả A NA HÀM tức làThất Lai Thánh Quả. 

4- Quả A LA HÁN tức là Bất Lai Thánh Quả. 

Ngƣời tu chứng quả A La Hán thì không còn bất cứ một lý do gì làm mất quả A 

La Hán đƣợc. Cho nên kinh Trung A Hàm là kinh nguyên thủy do các tổ Đại thừa biên 

soạn với mục đích là loại bỏ giáo lý của Phật, để biến những lời dạy nguyên thủy của 

Phật trở thành những lời dạy của ngoại đạo.  

II- Hỏi: Cũng trong quyển sách này có phân chia ra làm 9 loại A La Hán. Trong 

đó có vị A La Hán “lợi căn” và vị A La Hán “độn căn” 

- Điều này đúng hay sai thưa Thầy? 

- Có mấy loại A La Hán? 

- Thế nào là A La Hán lợi căn và thế nào là Ala Hán độn căn? 
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Xin Thầy giảng rõ để con khỏi hoang mang tư tưởng. 

- Đáp: 1- Điều này không đúng, vì A La Hán là ngƣời đã bất động tâm nên thân 

tâm thanh tịnh, làm chủ sự sống chết, chấm dứt sinh tử luân hồi, đầy đủ Tứ Thần Túc, 

Tam Minh Lục Thông thì không thể nào gọi là độn căn, lợi căn mà gọi họ là siêu căn, vì 

họ thông suốt tam giới, không có điều gì họ không hiểu. Phật hiểu nhƣ thế nào thì họ 

hiểu nhƣ thế nấy. 

2- Ở đây không có 9 loại A La Hán mà chỉ có hai loại A La Hán: 

a- A La Hán ĐỘC GIÁC nhƣ đức Phật 

b- A La Hán THANH VĂN nhƣ các đệ tử của đức Phật. 

3- A La Hán lợi căn có nghĩa là A La Hán LANH LỢI; A La Hán độn căn có 

nghĩa là A La Hán NGU NGỐC. Hai quả A La Hán này do các nhà Đại Thừa bịa đặt ra 

để lừa gạt Phật tử. 

III- Hỏi: Có trường hợp nào một người chứng quả A La Hán đắc thần thông  mà 

không thực hiện Tam Minh không? 

- Đáp: Chỉ có ngoại đạo đắc thần thông tƣởng mới không thực hiện đƣợc Tam 

Minh, chứ ngƣời chứng quả A La Hán đều có đủ Tam Minh Lục Thông thì làm sao bảo 

rằng không thực hiện đƣợc Tam Minh? 

IV- Hỏi: Trong sách “Diễn Đàn Chơn Như 5” có bài viết của Nguyên Thanh cô 

tự xưng mình là “Diệt Đế” và đã chứng đạo. Điều này không đúng. Tại sao Thầy lại 

cho đăng lên sách vỡ? 

- Đáp: Diễn Đàn Chơn Nhƣ tập 5 không có đoạn nào Nguyên Thanh tự xƣng 

mình “Diệt Đế” đã chứng đạo mà chỉ thƣa hỏi Thầy tu tập Thất Giác Chi trên Tứ Niệm 

Xứ để phá các loại tƣởng. Nhƣ vậy câu nói này ở đâu con lấy ra. Vì Diễn Đàn Chơn 

Nhƣ tập 5 còn lƣu lại trong máy vi tính của Thầy không có đoạn này, nếu có ai thêm 

vào trong bài của Nguyên Thanh ở tập DĐCN tập 5 thì con hãy gửi tập sách đó về cho 

Thầy để xét ai là thủ phạm phá hoại Phật pháp dám thêm thắt vào sách của Chơn Nhƣ. 

Nếu nhƣ trong sách của Thầy có những câu nói sai về Phật pháp nguyên thủy rồi cũng 

cho đó là Thầy viết sao? Cho nên sách của tu viện Chơn Nhƣ đều lƣu lại trong máy tính, 

nếu có một câu nào sai trong sách là biết ngay có ngƣời thêm vào, đó là mục đích phá 

hoại sách của  tu viện Chơn Nhƣ. 

Một lần nữa con nhớ hãy gửi DĐCN tập 5 cho Thầy. Sách này của con hay của 

ai? Cho Thầy biết tên họ của ngƣời có tập sách này. 

V- Hỏi:  Trên bước đường Thầy đào tạo A La Hán, nếu trong đời này không có 

người nào tu chứng quả A La Hán thì chánh pháp sẽ ra sao, khi Thầy viên tịch? Chẳng 

lẽ bộ sách “Giới luật” Thầy viết hoàn tất, bộ sách đó chính là A La Hán? 

- Đáp: Thầy ra công dựng lại nền đạo đức nhân bản - nhân quả của Phật giáo 

nguyên thủy để giúp cho loài ngƣời sống có đạo đức không làm khổ mình, khổ ngƣời, 
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nhờ đó con ngƣời mới đƣợc bình an sống trên hành tinh này. Còn nếu mọi ngƣời sống 

đƣợc đạo đức hay không là còn tùy ở sự quyết tâm của họ, chứ Thầy không có quyền 

bắt buộc ai cả. Chỉ ai muốn an vui hạnh phúc thân tâm đƣợc giải thoát thì phải sống 

đúng đạo đức mà Thầy đã dựng lại. 

 Còn về phần tu tập chứng quả A La Hán Thầy cũng vạch cho họ đƣờng đi nƣớc 

bƣớc rất rõ ràng, qua những kinh sách Thầy đã viết và những bức tâm thƣ Thầy gửi cho 

mọi ngƣời trong nƣớc cũng nhƣ ở nƣớc ngoài là đủ sức cho họ tu tập chứng quả A La 

Hán. Tóm lại muốn chứng quả A La Hán làm chủ sinh tử và chấm dứt luân hồi và có 

đầy đủ Tam Minh, Lục Thông thì tu tập không đƣợc nhiếp tâm ỨC CHẾ Ý THỨC diệt 

trừ vọng tƣởng. Vì ức chế ý thức là tu tập sai pháp thiền định của Phật giáo. Hiểu rõ 

đƣợc điều này thì ngƣời nào tu tập cũng đều chứng quả A La Hán dễ dàng, chứ không 

phải chỉ những ngƣời có thƣợng căn, lợi căn mới tu tập đƣợc, còn những ngƣời trung, 

hạ và độn căn thì tu tập chẳng đƣợc. Ở đây không cần thƣợng, lợi, trung, hạ và độn căn 

mà chỉ có NHIỆT TÂM biết sống đúng giới luật đức hạnh, biết xả sạch tâm tham, sân, 

si, mạn, nghi thì ngƣời nào cũng luyện tập Tứ Thần Túc đƣợc dễ dàng. Cho nên chứng 

quả A La Hán là do các con, do phƣớc báu của chúng sinh, chứ không phải do Thầy. 

Phật giáo còn hay mất không phải Thầy, Thầy không có trách nhiệm bảo vệ nó mà trách 

nhiệm bảo vệ nó là các con và chúng sinh. Vì đó là quyền lợi của các con, của chúng 

sinh, chứ Thầy chẳng có quyền lợi gì trong đó nữa vì Thầy đã tu xong. Chỉ vì thƣơng 

xót các con và chúng sinh mà Thầy ra công dựng lại giáo pháp chân chánh của Phật để 

giúp cho các con và chúng sinh mà thôi, còn chánh pháp này mất hay còn là do các con 

và chúng sinh. 

 Tu hành theo Phật giáo mà còn nói xấu ngƣời, thậm chí nói xấu Thầy dạy mình 

thì còn đạo lý gì mà tu tập chứng quả A La Hán. Rất đáng trách cho những ngƣời học 

trò vong ân bạc nghĩa. Vì thế mà Thầy đã từng nhắc nhở đệ tử của mình:  

“Những buổi chiều tà mưa phủ trắng 

Thầy cười tha thứ kẽ vong ân…” 

Đúng vậy, bộ sách “GIỚI LUẬT” đó chính là A La Hán. Nếu không có bộ kinh 

Nikaya của Phật là A La Hán thì ngày nay sẽ có Thầy chứng quả làm chủ sinh tử luân 

hồi đƣợc không? 

VI- Hỏi: Người đã chứng quả ALAHán còn nhân quả với chúng sanh không? Xin 

Thầy giảng cho con rõ vấn đề này. 

- Đáp: Ngƣời tu chứng quả A La Hán còn nhân quả với chúng sanh trong hiện tại, 

chứ tƣơng lai thì chấm dứt. 

Ngƣời đã chứng quả A La Hán cũng do cha mẹ sinh ra, cũng có dòng họ anh em 

chị em ruột thịt, cũng có cô bác ông bà tổ tiên nhiều đời chứ không phải một đời này, 

cho nên họ ghi lại những kinh nghiệm tu tập của họ thành sách để lại cho đời là vì họ 

đền đáp công ơn của những ngƣời này, vì thế họ còn nhân quả trong một kiếp hiện tại 

này mà thôi. Khi trả nhân quả xong là họ ra đi vĩnh viễn không trở lui trạng thái này 
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nữa. Cũng nhƣ Phật khi dạy hết pháp thì nhập Niết bàn, Thầy cũng vậy khi biên soạn bộ 

sách GIỚI LUẬT ĐỨC HẠNH xong thì Thầy xin vĩnh biệt từ giả các con. 

VII-  Hỏi: Có lần con nghe một vị sư bên Nam tông nói: người tu lọt vô trạng thái 

tưởng tức là lọt vô bát quái trận đồ. Không thể nào thóat ra để hướng tới Tam Minh 

được. Điều này đúng hay sai thưa Thầy? Mong Thầy giải để con rõ chỗ này. Bát quái 

trận đồ nghĩa là gì ?  

- Đáp: Bát quái đồ trận là một trận đồ do các tƣớng của Trung Quốc ngày xƣa lập 

ra để ngăn ngừa giặc xâm chiếm thành trì. Bát quái trận gồm có tám cửa vào: 1 Càn; 2- 

Khảm; 3- Cấn; 4- Chấn; 5- Tốn; 6- Ly; 7- Khôn; 8- Đoài. 

Ngƣời tu tập thiền định sai pháp lọt vào thiền tƣởng thì không thực hiện đƣợc 

Tam Minh đúng vậy. Cho nên ngƣời tu theo Đại thừa, Thiền tông Mật tông, Tịnh độ 

tông, thiền yoga, thiền vô vi, thiền xuất hồn v.v… không thể nào chứng quả A La Hán 

và thực hiện đƣợc Tam Minh. 

VIII-  Hỏi:  Con muốn quay về tu học nhưng tu viện cứ gặp sóng gió hoài, huynh 

đệ chống trái nhau mãi. Muốn nhập thất độc cư cũng không yên ổn. Thầy phải đi ẩn 

bóng vậy con phải làm sao đây ? chẳng lẽ trong kiếp này con không đủ phước duyên tu 

xuất gia với Thầy. Kính xin Thầy hãy trợ duyên giúp con để con sớm quay về với đạo. 

Vì hiện nay con thấy Từ Chơn sắp lập gia đình, Nguyệt Cảo và Diệu Hiền thì không còn 

ý chí tu nữa. Nếu quay về với đạo con nhập thất tu chứ không thể nào mặt áo tu mà ra 

vô mãi thế này được, mất uy tín với Phật tử thành phố xin Thầy độ con . 

- Đáp: Tu viện hôm nay không còn sóng gió, những huynh đệ chống đối nói xấu 

nhau đã đi sạch hết rồi, chỉ còn lại những tu sinh đều xin gia nhập vào Giáo Đoàn Chơn 

Nhƣ, tu học xả tâm rất tốt. Cho nên các lớp học đạo đức xả tâm ly dục ly ác pháp đang 

tiếp tục học đều đều, Tu Viện hiện nay không có lớp nhập thất tu tập thiền định nhƣ xƣa 

nữa.  

Từ Chơn, Nguyệt Cảo, Diệu Hiền v.v…đó là những ngƣời không có duyên với 

chánh pháp của Phật, họ tu là họ nhờ, không tu lập gia đình thì mới biết đời là khổ, là 

nƣớc mắt nhiều hơn nƣớc biển. Thầy không giúp gì cho các con đƣợc. Con đƣờng giải 

thoát đó các con hãy tự thắp đuốc lên mà đi, Thầy chỉ mở các lớp học giới luật đức hạnh 

để giúp cho các con tu học xả tâm ly dục ly ác pháp, còn các con không học thì đành 

chịu. Việc thành lập khu an dƣỡng là giúp cho mọi ngƣời có duyên theo tu học đạo đức 

để sống không làm khổ mình khổ ngƣời, để gia đình đƣợc bình an và xã hội có trật tự an 

ninh.  

Các con học giới luật đức hạnh xong, sau này Thầy chọn những ngƣời tâm thanh 

tịnh giới luật hƣớng dẫn họ tu tập Tứ Thần Túc để họ làm chủ sinh, tử và chấm dứt tái 

sinh luân hồi. 

IX- Hỏi: Con nghe mấy sư bên Đại thừa nói: “Có thực mới vực được đạo” câu 

này có  nghĩa là gì ?  
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- Đáp: Câu này là lời nói che đậy sự ăn uống phi thời của các nhà sƣ phá giới, các 

con không nên bàn đến họ, không nên đụng chạm đến các nhà sƣ này, vì họ là những 

ngƣời đáng thƣơng, đi tu không có duyên với chánh pháp của Phật nên mới nói ra 

những lời đầy THAM DỤC nhƣ vậy.  

Đời là biển khổ, là lƣới rọ, là cạm bẫy v.v… nếu ai khôn ngoan thì hãy tìm đƣờng 

thoát ra, còn ai ngu si dại khờ đắm đuối ham mê thì trôi lăn theo dòng nƣớc đục nhân 

quả nghiệp báo muôn đời muôn kiếp gánh chịu khổ đau đừng than thân, đừng trách 

phận, đừng kêu trời, kêu đất. Chúc con sớm thức tỉnh quay về đƣờng giải thoát. 

Thân thƣơng chào con 

 

 

THƯ GỬI:  

LINH MỤC NGUYỄN VĂN THIỆN 
(Ngày  22 tháng 8 năm 2007) 

Kính gửi: Linh Mục Nguyễn Văn Thiện  

Kính thƣa Linh Mục! Tệ nạn xã hội là một nỗi đau đầu của các cấp lãnh đạo mà 

cũng là một nỗi đau thƣơng của toàn dân trong nƣớc. Trong những buổi họp Mặt Trận 

Tổ Quốc xã, huyện, tỉnh chúng tôi đều đƣợc nghe Chánh quyền các cấp báo cáo nhắc đi 

nhắc lại nhiều lần ba giảm, bốn giảm những tệ nạn xã hội, nhƣng nào có thấy giảm 

những gì? Vì tin tức điện đài và báo chí loan tin hằng ngày: Tai nạn giao thông đã cƣớp 

đi bao nhiêu sinh mạnh con ngƣời, tài sản và của cải hƣ hao; tệ nạn mãi dâm đã làm mất 

giá trị danh dự của ngƣời phụ nữ Việt Nam;  tệ nạn hiếp dâm trẻ em để lại một hậu quả 

rất đau lòng cho các cháu tuổi còn thơ ngây; tệ nạn bạo lực gia đình đã gây thƣơng tích 

sống dở chết dở cho biết bao chị em phụ nữ, làm cho biết bao gia đình tan nát, vợ chồng 

li dị, con theo cha mất mẹ, con theo mẹ mất cha, thật là đau lòng, xót dạ; tệ nạn trộm 

cắp, cƣớp của, cƣớp xe, giết ngƣời, nhất là giữa ban ngày bọn cƣớp dùng súng uy hiếp 

cƣớp các tiệm vàng gây bao hoang mang, dao động, lo sợ bất an cho nhân dân; tệ nạn 

rƣợu chè say xỉn chửi mắng đánh nhau gây rối trật tự thôn xóm; tệ nạn xì ke ma tuý và 

mãi dâm đã đem đến cho tuổi thanh niên và thanh thiếu niên nam nữ những bệnh thời 

đại nan y, đó là một hiểm họa cho mầm non của Tổ quốc….. 

Theo tin tức điện đài báo chí phần đông những ngƣời gây ra tệ nạn xã hội đều là 

những ngƣời mất nhân tính, có tiền án, tiền sự và dẫn theo một số thanh niên và thanh 

thiếu niên nam nữ bê tha trụy lạc. 

 Muốn chấm dứt những tệ nạn này thì vấn đề giáo dục đạo đức nhân bản – nhân 

quả sống không làm khổ mình khổ ngƣời thì phải đƣợc áp dụng ngay liền khắp nơi 

trong nƣớc, nhất là trong các trƣờng học: Tiểu học, Trung học, Đại học và trong các trại 

giam. Nhờ có giáo dục đào tạo đạo đức thì mọi ngƣời mới thấy trách nhiệm và bổn phận 

đạo đức là quan trọng đối với bản thân, gia đình và xã hội. 

Đạo đức nhân bản  - nhân quả sống không làm khổ mình khổ ngƣời gồm có:  
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1- Đạo đức hiếu sinh tức là lòng yêu thƣơng và tha thứ mọi lỗi lầm của ngƣời 

khác. 

2- Đạo đức ly tham, tức là tránh xa sự tham lam, gian lận, lừa gạt, lừa đảo, trộm 

cắp, cƣớp của giết ngƣời. 

3- Đạo đức chung thủy, tức là tránh xa những tệ nạn mãi dâm, hiếp dâm trẻ em 

và bạo lực gia đình…. 

4- Đạo đức thành thật, tức là tránh xa những sự dối trá gian xảo, gây chia rẻ, li 

gián, nói xấu ngƣời, vu khống v.v… 

5- Đạo đức minh mẫn, tức là tránh xa rƣợu chè, bài bạc, hút chích, xì ke, ma 

túy và cẩn thận trong khi lái xe giữ gìn đúng luật lệ giao thông. 

Với điều kiện thuận lợi của Linh Mục đang có, chúng tôi ngƣỡng mong Linh 

Mục nghĩ đến quê hƣơng mình, dân tộc mình và các cháu thanh niên và thanh thiếu niên 

nam nữ là mầm non của Tổ quốc đang bị  ảnh hƣởng những văn hóa đồi trụy, tệ hại, 

thật đáng lo ngại . Xin Linh Mục nên đề nghị ý kiến này đến các cấp có thẩm quyền để 

nghiên cứu và giải quyết dứt điểm những tệ nạn xã hội trong nƣớc. Nhất là ngành giáo 

dục đào tạo phải soạn thảo đạo đức nhân bản - nhân quả để áp dụng vào các trƣờng học 

và các trại giam. Đó là một điều quan trọng cho một Đất nƣớc đang mở cửa đón nhận 

những luồng văn hóa của các nƣớc trên thế giới. 

Cuối thƣ Thầy xin có lời thăm và chúc Linh Mục dồi dào sức khỏe. 

Thaày cuûa caùc con 

 

TÂM THƯ GỬI LIÊN CHÂU 

(Ngày 27–1–2008) 

Câu hỏi 1: Mong Thầy cứu giúp chúng con trong kiếp này. Thời gian đi quá 

nhanh, hết tối rồi lại sáng. Khi vô thường đến rồi phải xuôi tay, nhắm mắt không làm 

chủ được sinh, già, bệnh, chết, thật là uổng một đời tu hành chẳng đi tới đâu cả, cứ 

quanh quẩn mãi trong sáu nẻo luân hồi, không thoát khỏi cảnh địa ngục trần gian. Nếu 

tu không xong kiếp này, kiếp sau biết có gặp được Thầy nữa hay không? 

Chúng con quyết chí tu hành giai đoạn đầu giới luật đức hạnh cho nghiêm chỉnh 

đến hơi thở cuối cùng như lời bác Hồ dạy: “Không có gì khó, chỉ sợ lòng không bền”, 

chúng con cố gắng quyết chí ắt làm nên. 

Con xin Thầy chỉ dạy chúng con cách làm giáo án cho rõ ràng hơn. Xin chân 

thành cảm tạ ơn Thầy. 

Đáp 1: Thầy chỉ mong sao các con tu học GIỚI LUẬT thông suốt những ĐỨC 

HẠNH để áp dụng vào đời sống hằng ngày, nhờ đó tâm các con mới LY DỤC LY ÁC 

PHÁP; nhờ đó tâm các con mới BẤT ĐỘNG TRƢỚC CÁC ÁC PHÁP VÀ CÁC CẢM 

THỌ; nhờ đó tâm các con mới THANH THẢN, AN LẠC VÀ VÔ SỰ; nhờ đó tâm các 
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con mới ở trên TỨ NIỆM XỨ tu tập luyện TỨ THẦN TÚC. Nếu các con sống GIỚI 

LUẬT CHƢA NGHIÊM CHỈNH; thân, khẩu, ý chƣa thực hiện ĐỨC HẠNH thì dù 

Thầy có muốn chỉ dạy các con tu tập “ĐỊNH LỰC” thì cũng chẳng bao giờ có định lực.  

Điều cần thiết để tiến lên lớp tu tập ĐỊNH LỰC là tâm các con phải thật THANH 

TỊNH, nếu tâm chƣa thật thanh tịnh mà tu tập ĐỊNH LỰC sẽ mất thì gian và hoài công 

vô ích. Các con có hiểu chƣa?  

Nhờ có ĐỊNH LỰC các con mới làm chủ sinh, già, bệnh, chết; nhờ có ĐỊNH 

LỰC khi gặp ác pháp tâm các con mới bình tĩnh mà không bị nghiệp ác lôi cuốn; nhờ có 

ĐỊNH LỰC tâm các con mới thản nhiên trƣớc giặc tham, sân, si. 

Một lần nữa Thầy xin nhắc lại: Muốn tu tập “ĐỊNH LỰC” có kết quả thì các con 

chỉ cần giữ gìn GIỚI LUẬT nghiêm chỉnh và luôn luôn thể hiện ĐỨC HẠNH để xả tâm 

ly dục ly ác pháp. Vì thế khi nào tâm đã bất động thì tu tập ĐỊNH LỰC mới có kết quả. 

Các con nên nhớ lời dạy này để xả tâm cho tận gốc: “CÁC PHÁP VÔ THƢỜNG, 

KHÔNG CÓ PHÁP NÀO LÀ TA, LÀ CỦA TA, LÀ BẢN NGÃ CỦA TA CẢ”. 

Đáp 2:  Muốn làm bài trong giáo án không sai thì các con nên lƣu ý: Phân đoạn 

phải đọc kỹ bài khi thấy những từ nào hoặc cụm từ nào chỉ về NHÂN QUẢ gì? ĐỨC 

gì? HẠNH gì? Rồi mới chia ra khi Đức và Hạnh độc lập riêng rẻ, còn ngƣợc lại là có sự 

liên kết gồm chung một Hạnh (hành động) mà có nhiều Đức thì lấy đức chánh làm chủ 

đề mà đáp án. 

Ví dụ: Đoạn 1: Bécly là vua trộm báu vật mà mọi người đều biết ở thập kỷ 20 của 

thế kỷ XX, đối tượng mà ông ta đến ăn trộm, đều là các thân sỹ trong giới thượng lưu có 

nhiều tiền, có địa vị. Ông ta còn là một nhà biết thưởng thức tác phẩm nghệ thuật, cho 

nên mới có tên là “Thân sỹ vua trộm”.  Khi gạch đít những chữ Trộm, Ăn trộm, Thân 

sỹ vua trộm thì các con biết là THIẾU ĐỨC LY THAM và ăn trộm thì ý suy nghĩ rồi 

thân lấy đồ vật thì các con biết ngay là Ý HÀNH, THÂN HÀNH. Nhƣ vậy đáp án sẽ là 

THIẾU ĐỨC LY THAM Ý HÀNH, THÂN  HÀNH 

Đoạn2:- Cuối cùng Bécly cũng bị bắt về tội ăn trộm, và bị kết án 18 năm tù 

giam”. Con sẽ gạch đít những chữ bị bắt về tội ăn trộm, 18 năm tù giam  thì con biết 

ngay nhân ăn trộm thì quả 18 năm tù giam. Vậy đáp án sẽ là  NHÂN QUẢ  NGHIỆP 

BÁO DO THIẾU ĐỨC LY THAM THÂN HÀNH 

Đoạn3:- Sau khi ra tù, các phóng viên ở mọi vùng trong cả nước đã dồn dập tới 

phỏng vấn, trong đó có một phóng viên đã hỏi một điều rất thú vị: “Thưa ngài Bécly, 

Ngài đã từng ăn cắp của rất nhiều người giàu có, tôi muốn biết, người mà Ngài gây tổn 

thất lớn nhất là ai?”. Bécly đã không hề đắn đo suy nghĩ mà nói ngay: “Là tôi”. Khi 

con gạch đít những chữ không hề đắn đo suy nghĩ là biết THÀNH THẬT khi gạch tiếp 

hai chữ Là tôi thì các con biết ngay THẲNG THẮN. Vậy đáp án sẽ là ĐỨC THÀNH 

THẬT THẲNG THẮN KHẨU HÀNH, trong chữ THẲNG THẮN CÓ THÀNH THẬT 

nên bỏ chữ THÀNH THẬT mà chỉ dùng chữ THẲNG THẮN 
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 Đoạn4:- Các phóng viên ồn ào hẳn lên, Bécly giải thích nói tiếp: “Với tài 

năng của mình, tôi nhẽ ra phải trở thành một thương nhân nổi tiếng có nhiều thành 

công, hoặc trở thành một nhân vật có rất nhiều đóng góp cho xã hội; song quả không 

may tôi đã chọn cái nghề ăn trộm này, và đã trở thành người ăn trộm của mình nhiều 

nhất – Các vị đều biết, trong đời tôi đã tiêu hao ¼ thời gian sống trong nhà tù”. Khi 

con gạch đít những chữ: tài năng, thƣơng nhân nổi tiếng, nhân vật có rất nhiều đóng góp 

cho xã hội, đã tiêu hao ¼ thời gian sống trong nhà tù thì các con biết ngay Bécly đã tự 

giác ngộ, đã tự hiểu những sự sai lầm của mình đã đánh mất thời gian quý báu của kiếp 

ngƣời và bây giờ ông mới chính thƣơng mình. Vậy đáp án sẽ là ĐỨC HIẾU SINH TỰ 

GIÁC THÀNH THẬT GIẢI BÀI KHẨU HÀNH. 

Đến đây chắc các con đã hiểu cách phân đoạn và đáp án rồi phải không? 

Thăm và chúc các con tu tập sống đúng đức hạnh không làm khổ mình khổ ngƣời 

để đem lại một sự sống bình an cho nhau. 

Thầy của các con 

 

TRẢ LỜI THƯ THIỆN TÂM 

(Ngày 29 tháng 01 năm 2008) 

Con Thiên tâm xin kính lễ Thầy! Trong quá trình đứng lớp và tu học vừa qua con 

có vài điều còn băn khoăn, chưa được tự nhiên và thông suốt lắm, nên hôm nay con xin 

được trình bày lên đây kính mong Thầy từ bi chỉ dạy để giúp đỡ con thông tỏ và thực 

hiện tốt vai trò cùng tư cách của mình. 

Hỏi1: Kính thưa Thầy: trong 100 giới chúng học mà Thầy đã giảng giải trong 

cuốn đường về xứ Phật, bìa đỏ Tập IV có giới thứ 86 chỉ dạy về tư cách của một vị 

giảng sư dạy đạo đức cho người khác. Trong giới này Thầy dạy rằng người giảng sư 

nên ngồi trên ghế cao, chứ không được đứng mà giảng. Như vậy vị giảng sư ở đây có 

phải là những vị đã chứng đạo rồi phải không thưa Thầy?  

Đáp: Đúng vậy, vị giảng sƣ ở đây là ngƣời đã tu chứng đạo và ít nhất vị này cũng 

phải là ngƣời giới luật nghiêm túc không hề vi phạm một lỗi nhỏ nhặt nào. Còn các con 

ở đây đang tu tập đức lễ khiêm hạ cung kính và tôn trọng mọi ngƣời để diệt ngã xả tâm. 

Vì vậy các con giới luật chƣa nghiêm chỉnh; các con tu hành chƣa làm chủ sinh, già, 

bệnh, chết. Nên khi ngồi nghỉ chân thì nên ngồi chiếc ghế ngang bằng với các tu sinh thì 

tốt nhất. Đó là đức khiêm hạ mà các con cần thực hiện, nếu không vậy thì bản ngã con 

sẽ tăng theo kiến thức hiểu biết và cản nhận vị trí đứng của mình là giảng sƣ thì rất nguy 

to cho con đƣờng tu tập của các con. 

Hỏi2: Còn như những người đứng lớp để thảo luận bài học như chúng con hiện 

nay thì có nên ngồi hay nên đứng? và trong các tình huống sau đây trong lớp học thì 

người đứng lớp nên ngồi hay đứng dậy thì sẽ phù hợp hơn. Thưa Thầy.  
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1, khi đọc thư Thầy gởi về cho tu sinh: đọc bài học trong giáo án, đọc câu hỏi để 

tu sinh thảo luận, thì người đứng lớp nên ngồi đọc hay đứng lên đọc thưa Thầy?  

Đáp: Ngƣời giảng viên khiêm hạ thì nên đứng đọc, đó là ĐỨC LỄ. khi học viên 

đứng trả lời câu hỏi hay đọc bài giải trình thì giảng viên đƣợc phép ngồi nghỉ chân. 

Hỏi 3: Sau khi học viên trả lời câu hỏi người đứng lớp muốn nói lời cám ơn, lời 

khích lệ hoặc lời nhận xét .. thì nên ngồi nói hay đứng dậy thì hay hơn thưa Thầy?  

Đáp: Khi học viên đứng dậy trả lời câu hỏi hay đọc bài giải trình xong thì giảng 

viên đứng dậy nói lời cảm ơn, lời khích lệ hoặc lời nhận xét…chứ không nên ngồi. 

Trong các buổi họp Quốc Hội dù Chủ Tịch nƣớc, Chánh Phủ, Thủ Tƣớng hay Tổng 

Thống đều đứng dậy phát biểu ý kiến của mình và nói lời cảm ơn chứ không có vị nào 

ngồi. Đó là mọi ngƣời đều đang giữ đức lễ cung kính và tôn trọng sự sống bình đẳng 

của mọi ngƣời, của các đại biểu đại diện toàn dân trong tỉnh của họ. 

Hỏi 4: Khi người đứng lớp phát biểu ý kiến hoặc trình bày cảm tưởng, đọc bài 

viết của mình … thì nên ngồi đọc hay đứng dậy thưa Thầy ?  

Đáp:  Nên đứng. Đứng là một hành động của ĐỨC LỄ rất tuyệt đẹp, nó nói lên 

đƣợc đức khiêm hạ bình đẳng trong sự sống của mình và của mọi ngƣời rất cụ thể rõ 

ràng. 

Hỏi 5, Khi người đứng lớp đọc một câu chuyện để minh họa cho bài học thì nên 

ngồi đọc hay đứng dậy Thưa Thầy?  

Đáp: Nên đứng. Dù bất cứ muốn minh hoạ hay muốn phát biểu những ý kiến gì 

đều phải đứng không nên ngồi, vì ngồi tức là thiếu đức lễ, thiếu đức lễ tức là lại nuôi 

thêm ngã mạn. 

Hỏi 6, trong trường hợp có tu sinh phát biểu trình bày sự giải trình về bài học 

của mình mà bị lạc đề, nói không đúng trọng tâm … thì người đứng lớp nên xử sự như 

thế nào cho hay, thưa Thầy? có thể chọn cách thức nào trong các cách sau đây:  

a) - nói lời xin cám ơn! thôi không góp ý . 

b) - Góp ý nhẹ nhàng, chỉ chỗ bị lạc đề cho tu sinh để rút kinh nghiệm . 

c) - Nói khéo léo nếu như bài này tu sinh phát triển theo hướng đó thì sẽ đúng 

trọng tâm hơn, sâu sắc hơn, hoặc sẽ rõ nghĩa hơn … 

d) - Có cách thức nào hay hơn 3 cách trên đây ? 

Đáp: Nên dùng cách (b) góp ý nhẹ nhàng, chỉ chỗ bị lạc đề cho học viên rút kinh 

nghiệm. Đó là cách hay nhất thẳng thắn nhƣng khéo léo dùng lời không chạm tự ái 

ngƣời làm sai đề, bởi học viên đều là ngƣời lớn tuổi. 

Hỏi 7: Khi tu sinh phát biểu trình bày bài làm của mình xong, người đứng lớp có 

nên nói một vài lời nhận xét, lời khích lệ khen tặng không? Hay chỉ nên nói lời “xin 

cảm ơn” Thôi thì hay hơn thưa Thầy? 
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Đáp:  Chỉ nên nói lời “CẢM ƠN THẦY hay SƢ” là hay nhất. Nhƣng lời phát 

biểu trình bày mang ý nghĩa đạo đức rất hay thì nên nói lời khen tặng để gợi ý cho các 

học viên khác hiểu rõ bài học hơn. 

Hỏi 8: Thưa Thầy đối với những bài thi Thầy gởi về gần đây, con thấy không có 

phần ghi điểm, Ví dụ như phân đoạn (10 điểm) Đại ý (10 điểm) vv.. thì người đứng lớp 

có nên chấm bài làm cho tu sinh không, hay nên để tu sinh tự làm bài đấy thôi?  

Đáp:  Ở giai đoạn này tu sinh đã thấm nhuần đạo đức và  biết cách làm bài nên tu 

tập dùng đức hạnh xả tâm ly dục ly ác pháp, vì thế điểm không còn quan trọng và không 

dùng nữa. Ngƣời đứng lớp (giảng viên) hiện giờ luôn luôn chỉ dẫn phƣơng pháp áp 

dụng bài học vào việc thực hành xả tâm ngăn ác diệt ác pháp. Xả tâm ngăn ác diệt ác 

pháp là mục đích tu hành của tu sinh, vì  thế  nên xem xét bài làm của học viên về  KẾT 

LUẬN VÀ ÁP DỤNG. Đó là những bài học rất quan trọng. 

Ngoài những điều con đã nêu ra trên đây, thì trong quá trình đứng lớp người 

giảng viên có cần lưu ý thêm những điều nào nữa không để rèn luyện nhân cách của 

mình ngày càng tốt hơn, cũng như sẽ phát huy hết mức khả năng vai trò đứng lớp của 

mình ?  

Con xin Thầy hoan hỷ chỉ dạy giúp con nhé!  

Hiện tại con phân vân việc ngồi và đấy dậy khi nào cho phù hợp đối với người 

đứng lớp. Cũng như việc nên nói những lời gì, như thế nào đối với tu sinh khi học phát 

biểu xong … để giúp cho tu sinh có được trạng thái nội tâm tốt đẹp nhất, không khí lớp 

học nhẹ nhàng thoải mái nhất và không bị phóng túng hay phạm phải lỗi lầm vi phạm 

đạo đức vv. 

Trên đây là tất cả những băn khoăn và thắc mắc con gặp phải trong quá trình 

đứng lớp vừa qua kính xin Thầy chỉ dạy và hướng dẫn thêm để giúp con có sự hoàn 

thiện hơn trong việc rèn luyện nhân cách và vai trò đứng lớp của mình. 

Được sự chỉ dạy của Thầy, con rất biết ơn!  

Con xin cảm ơn và kính lễ Thầy!-  Kính thư - Con Thiện tâm  

Đáp:  Cái hay cái đẹp cũa nhân loại trong đó vai trò của ông thầy rất quan 

trọng.Thời nào cũng vậy, trò có “tôn sƣ trọng đạo” hay không thông qua bài giảng lối 

sống đạo đức của thầy. Trò có thể quên học bài nhƣng không bao giờ quên hình ảnh ông 

thầy dạy cho chúng nhân cách kiến thức vào đời. Ngƣời thầy đừng bao giờ nghĩ mình 

có thể đánh lừa học trò bằng những lời giảng đạo đức, khi có hành động cử chỉ, thái độ 

kém văn hóa. Gƣơng mẩu bao giờ cũng có giá trị hơn lời nói 

 

 

 

TRẢ LỜI THƯ KIM QUANG 
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(Ngày 30 tháng 01 năm 2008) 

 

KẾT LUẬN VÀ ÁP DỤNG BÀI “ĐÁNH CẮP CHÍNH MÌNH” 

Hỏi: Bài này cho con thấy rõ nếu sống không đúng đạo đức là người đang đánh 

cắp chính mình. 

Đáp: Đúng vậy, con nghĩ rất đúng. Chính mọi ngƣời đang ăn cắp chính mình mà 

không biết, ngƣời sống không đạo đức là ngƣời ăn cắp lại chính mình, các con nên nhớ 

điều này. 

Hỏi: Hôm nay con được học được hiểu giá trị cao quý của nền đạo đức nhân bản 

nhân quả rồi . Vậy thì không vì bất kỳ lý do nào con bỏ nó. Cuộc sống của con sẽ là đạo 

đức nhân bản nhân quả. Đạo đức nhân bản nhân quả là một vật vô giá. Biết là vô giá 

thì sao con lại bỏ đi. Không bao giờ, từ đây và đến suốt đời con sẽ sống với nền đạo 

đức này. 

Đáp:  Đúng vậy, trên đời này không có một vật gì vô giá nhƣ đạo đức nhân bản – 

nhân quả, vì thế ngƣời có trí không thể xem thƣờng, bỏ qua, chỉ có những ngƣời không 

hiểu biết, đáng thƣơng mới không chấp nhận nền đạo đức nhân bản -  nhân quả vô giá 

này. Bởi vậy ngƣời sống với đạo đức nhân bản – nhân quả là ngƣời biết sống với chính 

mình; là ngƣời không ăn cắp chính mình mà bài học đạo đức trên đây đã xác chứng cho 

mọi ngƣời thấy. Vì thế không ai dám phủ nhận nền đạo đức này. 

Kính thưa Thầy! Con chỉ là một kẻ phàm phu không có mắt tam minh như Thầy 

để hiểu được lòng người, thấy đựơc tâm người cho nên trong quá trình đứng lớp, con 

không biết những việc làm sao đây của con có sai với đường hướng giáo dục của Thầy 

hay không. Xin Thầy chỉ dạy: 

Hỏi1:  Con hay gợi câu hỏi, gợi ý để các tu sinh đi sâu và khai thác mọi vấn đề. 

Ví dụ: Cùng tìm ra phương pháp chọn chủ đề. Phân đoạn và đáp án. 

Con biết là mất thời gian và có thể làm hỏng kt hoạch của Thầy. Nhưng con nghĩ 

chắc là chỉ trong giai đoạn đầu thôi, vì khi mọi người hiểu rồi thì đâu còn tìm hiểu làm 

chi nữa. 

Đáp: Ngƣời giảng viên đứng lớp là trách nhiệm phải truyền đạt cho học viên hiểu 

đạo đức trong bài học từng câu, từng đoạn, từng chữ, tức là các con phải gợi câu hỏi đạo 

đức, gợi ý đạo đức, gợi những từ đạo đức để các học viên đi sâu vào và khai thác mọi 

vấn đề tìm ra phƣơng pháp chọn chủ đề, phân đoạn, đáp án, giải trình án, kết luận và áp 

dụng vào đời sống. 

Dù có mất thời gian nhƣng kết quả thật vĩ đại, đem lại sự lợi ích rất lớn cho các tu 

sinh để có một cuộc sống bình an, yên vui……, đó là đạt đƣợc sự mong ƣớc của Thầy. 

Còn ngƣợc lại học cho nhiều mà kết quả chẳng ra gì thì uổng phí công lao và thời gian 

tu tập. Cho nên đứng lớp con dạy nhƣ vậy là đúng, rất đáng khen. Vừa dạy cho tu sinh 

học tập cũng chính mình đang học tập đạo đức. Nhƣng khi đã xả tâm ly dục ly ác pháp 
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xong rồi thì đâu còn học đạo đức làm gì? Chỉ có những ngƣời tâm chƣa ly dục ly ác 

pháp thì mới học đạo đức. 

Hỏi 2: Theo như con thấy, nếu cứ sau mỗi bài kiểm tra dành thời gian để thảo 

luận về việc chọn chủ đề, phân đoạn, đáp án, kết luận và ứng dụng thì cũng mất hai 

buổi sau đó còn phần giải trình từng đáp án trên lớp thì mất thêm ít nhất hai buổi nữa.  

Có khi chưa xong bài này thì Thầy đã gởi bài khác về. Vậy thời gian học giáo án rất ít . 

Đáp: Học một bài trong giáo án kỹ lƣỡng hiểu rõ từng hành động có đạo đức, và 

từng hành động thiếu đạo đức để khi ứng dụng vào đời sống đều đạt đƣợc kết quả tốt 

đẹp, thân tâm thanh thản, an lạc và vô sự, còn học nhiều bài để có số lƣợng mà chỗ 

hiểu, chỗ không hiểu thì chẳng có ích lợi gì, chỉ học để nói nhƣ con chim học tiếng 

ngƣời mà thôi. Học đạo đức để mình không ăn cắp lại chính mình; để mình không làm 

khổ mình, khổ ngƣời và khổ cả hai. Nhƣ trên đã nói học đạo đức là vì tâm chƣa ly dục 

ly ác pháp, chứ tâm đã ly dục ly ác pháp thì học đạo đức chỉ bằng thừa. Có đúng nhƣ 

vậy không các con? 

Hỏi: Con phân tích trên thì con thấy việc làm trên không đúng như ý của Thầy. 

Xin Thầy chỉ dạy cho con rõ đối với các bài kiểm tra gởi về các con phải làm gì? Trình 

độ ra sao? Và giáo án Thầy gởi về con phải làm gì để đi đúng hướng của Thầy kính xin 

Thầy chỉ dạy . 

Đáp: Con đã không hiểu ý Thầy, từ xƣa Thầy đã dạy các con: Thà tu tập một hơi 

thở có chất lƣợng còn hơn tu tập nhiều hơi thở mà không chất lƣợng. Tu tập nhiều hơi 

thở mà không đạt đƣợc kết quả thì chẳng có ích lợi gì, phí thì giờ, mất công tu tập vô 

ích. 

Học một bài, hiểu rõ một bài, ứng dụng một bài, có lợi ích một bài, sống đạo đức 

một bài, còn hơn học nhiều mà chẳng hiểu, chẳng có lợi ích gì thì rất uổng công học tập. 

Đừng sợ mất thì giờ học tập, mà chỉ sợ học tập không hiểu, không thấm nhuần và không 

ứng dụng đƣợc đạo đức vào đời sống. 

Bài vỡ Thầy gửi về, khi nào học viên làm xong bài cũ, có thông suốt thấm nhuần, 

ý hành, thân hành, khẩu hành đạo đức thì mới cho làm bài mới, còn không thì thôi. Nếu 

chƣa học xong; chƣa làm bài xong; chƣa ứng dụng đƣợc đạo đức thì giảng viên không 

cho làm bài mới, mà ôn lại bài cũ. Nhất là cho học viên phải hiểu rõ từng đáp án, phải 

thấm nhuần mỗi đề án bằng cách giảng viên hay học viên đƣa ra những mẩu chuyện nói 

về đạo đức để  học viên và giảng viên trao đổi giao lƣu những sự hiểu biết về đạo đức 

khiến cho những học viên càng lúc càng thấm nhuần hơn. Sau khi học viên thấm nhuần 

đạo đức trong bài cũ thì giảng viên cho làm bài mới. Dù Thầy có gửi bài về rất nhiều, 

nhƣng không phải cho học viên làm một lần mà chia ra cho học viên làm nhiều. Có tài 

liệu sẵn lần lƣợc giảng viên cho làm từng bài, trong khi Thầy bận làm việc khác. 

Hỏi 3: Nếu gọi là bài kiểm tra thì dĩ nhiên dùng để kiểm tra sự hiểu biết của sinh 

tu .. Vậy thì cách làm ở câu hai và không đúng với nghĩa kiểm tra hay là bài thi. Phải 

không thưa Thầy. 



NHỮNG BỨC TÂM THƢ                                             TẬP II 

- 129 - 

Đáp:  Dĩ nhiên bài kiểm tra là kiểm tra sự hiểu biết của học viên, nhƣng ở đây, 

không phải là bài kiểm tra theo kiến thức văn hóa, mà kiểm tra bài làm của của học viên 

là để biết kiến thức đạo đức trong bài làm của học viên có nói lên sự ứng dụng đạo đức 

vào thân tâm hay không? 

Thầy phân đoạn, đáp án là để trợ giúp đầu đề cho học viên, còn giải trình, kết 

luận và áp dụng là để học viên tự làm, đó là giúp cho học viên triển khai tri kiến đạo 

đức. Cho nên bài kiểm tra không có nghĩa là kiểm tra kiến thức văn hóa mà kiểm tra bài 

làm có ứng dụng theo bài học trong sách RÈN NHÂN CÁCH để nâng cao trình độ hiểu 

biết và thấm nhuần đạo đức. Bài làm này tƣơng tự giống nhƣ bài luận văn của giáo viên 

cho học sinh làm, nhƣng có khác hơn là kiểm tra để đƣợc biết đức hạnh của học viên có 

hay không. Thứ nhất là để biết đức tinh cần siêng năng của học viên; thứ hai là để biết 

đức tin vào sự tu học giới luật đức hạnh. Và cũng từ những bài học đạo đức kiểm tra 

này sẽ nhận ra đƣợc ngƣời học viên nào có áp dụng hay không áp dụng. Cho nên gọi là 

bài thi hay bài kiểm tra là vậy, chứ nó chỉ là bài luận văn ứng dụng trong bài học mà 

thôi. 

Hỏi 4: Chính vì trong bài Tâm Hồn Cao Thượng có câu: “ Các con hãy cùng làm 

bài Thầy sẽ chấm cho” cho nên con mới tự ý viết thư nói là các giải trình của các bài 

thi sẽ gởi cho Thầy. Bây giờ con nghĩ lại chắc là chỉ có bài “Tâm Hồn Cao Thượng” 

thôi. Vì những bài sau này con thấy trong phần giải trình án có câu: “Các con tự làm 

lấy” Vậy thì khi thấy trong bài nào, có câu nào thì nên hiểu chỉ áp dụng cho bài đó thôi, 

phải không thưa Thầy ?  

Đáp:  Sợ các con phân đoạn và đáp án sai, thì giải trình án sẽ không đúng, nên 

Thầy phân đoạn và đáp án làm bài mẩu để giúp các con xem xét và sửa lại bài làm của 

mình cho đúng. Còn giải trình án Thầy không làm bài mẩu mà để các con tự làm lấy là 

muốn cho các con triển khai tri kiến đa dạng tài năng của mình không theo khuôn mẩu, 

nhằm để giúp các con  phát triển pháp quán để thấm nhuần môn học đạo đức. Cho nên 

mới có câu: “Các con tự làm lấy”. 

Còn tất cả những bài thi hay bài kiểm tra đều do Thầy chấm để xét về đạo đức 

giới luật của các con mới cho lên lớp hay ở lại. Vì thế trong bài Tâm Hồn Cao Thƣợng 

có câu: “Các con hãy làm bài Thầy sẽ chấm cho”. Thầy chấm cho tất cả bài thi chứ 

không riêng bài Tâm Hồn Cao Thƣợng. Mục đích chấm bài là chọn các con lên tu tập 

lớp Thiền định, ngoài Thầy ra thì không có ai làm thay cho Thầy đƣợc.  

Hỏi 5:  Gọi là bài thi hay bài kiểm tra. Vậy thì ai là người kiểm tra thưa Thầy?  

Lúc xưa con nghĩ rằng, lúc đầu Thầy chỉ gởi đề tài về để kiểm tra. Kiểm tra xong 

thì nộp đưa cho cô Út, mang qua cho thầy sau đó Thầy gởi đáp án bài làm đúng về để 

cho tu sinh đối chiếu với bài mình làm và làm lại. 

Nhưng hôm nay con thấy cũng không phải vì mỗi lần cô Út có đề thi thì có luôn 

bài làm. 
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Do vậy ý của con cũng muốn hỏi giống như câu hai là mục đích của bài kiểm tra 

hay bài thi là để làm gì thưa Thầy? Và trình tự ra sao?  

Vài dòng thăm thầy con kính mong sự chỉ dạy của Thầy, con kính mong sự chỉ 

dạy của Thầy. 

Đáp:  Nhƣ trên Thầy đã nói: “Thầy là ngƣời kiểm tra bài làm của các học viên để 

cho lên lớp hay ở lại”. 

 Trƣớc kia bài kiểm tra gửi riêng, còn hôm nay bài kiểm tra có kèm luôn bài làm. 

Nhƣ vậy giảng viên phải hiểu và cho học viên chỉ chép bài kiểm tra về làm, khi nào học 

viên làm bài xong mới đƣa bài làm của Thầy ra đối chiếu. Làm nhƣ vậy tiết kiệm đƣợc 

thời gian của Thầy, khi pho to máy sẽ pho to hai mặt mà Thầy đỡ mất thời gian lật qua 

trở lại và cũng tiết kiệm đƣợc giấy khỏi phải bỏ giấy trống quá nhiều. Chỉ ngƣời giảng 

viên chịu khó một chút mà tiết kiệm đƣợc nhiều công sức của Thầy và đàn na thí chủ. 

Thầy xin cảm ơn ngƣời giảng viên, chỉ chịu khó giúp Thầy một chút mà Thầy giữ đƣợc 

đức hạnh tiết kiệm trọn vẹn. 

Hỏi 6: Con là một kẻ đã từng phạm nhiều sai lầm và tội lỗi trong quá khứ khi 

nhận trách nhiệm lớn. Cho con biết con chưa hiểu biết con, chưa thấy hết được cái sai 

của con . 

Hôm nay được Thầy giao cho làm người đứng lớp con hơi hoang mang và không 

biết sẽ phạm những lỗi lầm nào đây? 

Con nhận ra rằng tính cách năm xưa bắt đầu xuất hiện tại trong các biểu học 

gần đây. Và có khi con sợ sẽ làm một điều gì, nhất là nói một lời nào xúc phạm đến 

Thầy, đến các tu sinh hay là một cái gì đó nghiêm trọng. 

Như hôm nay con có phân tích rằng nếu một tu sinh với khối lượng bài học nhiều, 

dồn dập như thế, mà không áp dụng được thì việc học là vô ích, thay vì chỉ cần nắm rõ 

một đức mà thông hiểu rõ, áp dụng được vào đời sống thì còn có giá trị hơn. 

Câu nói này theo con biết được nhiều người hiểu rằng tất cả những gì Thầy lo 

cho chúng con như gởi bài về học đều là vô bổ.  

Con không dám có ý như vậy. Mà nếu đã có người hiểu như vậy thì con xin sám 

hối với Thầy, con sẽ cẩn thận hơn với lời nói của mình. 

Đáp: Dù những bài học của Thầy gửi về cho các con học tập là “vô bổ” (theo suy 

nghĩ của các con), nhƣng Thầy cảm thấy mình làm hết bổn phận của một vị thầy đối với 

học trò và tự tin rằng những bài học này sẽ mang nhiều lợi ích cho loài ngƣời sau khi 

Thầy tịch.  

Các con đã bỏ hết cuộc đời theo Thầy tu hành, chỉ một lòng mong cầu giải thoát. 

Thầy là ngƣời đã thông suốt con đƣờng giải thoát ấy mà không hƣớng dẫn các con thì 

còn trông cậy vào ai nữa. Phải không các con? Nhƣng các con đã biết: “Các pháp đều 

vô thƣờng” vì thế thời gian sẽ không chờ đợi một ai. Thầy sẽ làm hết bổn phận dẫn dắt, 
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chỉ đƣờng của mình cho học viên, còn đi hay không đi là quyền ở các  học viên, chứ 

Thầy nào có quyền bắt ép ai. Vì Thầy biết các con còn phải tu học nhiều hơn nữa, đối 

với những bài học đức hạnh giới luật của Thầy gửi về so với số còn lại thì quá ít các con 

ạ! Các con còn phải trải qua nhiều sự rèn luyện tu tập thân và tâm để vƣợt qua chặng 

đƣờng quanh co, gian nan đầy thử thách mới đạt đƣợc cứu cánh giải thoát. Nói nhƣ vậy 

không có nghĩa làm cho các học viên nản chí mà thúc dục các học viên học tập thì phải 

cho ra học tập, còn tu tập thì phải cho ra tu tập chứ không đứng lớp này trông lớp khác 

khi khả năng của mình chỉ ở lớp thấp mà muốn tu học ở lớp cao. Kết quả sẽ là số 

“không” các con ạ! 

Hỏi7: Con chỉ ghi đơn giản rằng khi đứng lớp thì phải cố gắng làm sao giúp cho 

người học viên nắm rõ các đức hạnh để mà có thể áp dụng vào đời sống, do vậy con 

hay hỏi tại sao ? Và đề nghị các tu sinh giải thích rõ tại sao phân đoạn như vậy ? Tại 

sao lại chọn câu đáp án như vậy ?  

Có một lần con có nghe nói muốn hỏi lịch sự thì đừng bao giờ hỏi chữ “tại sao” 

con không biết là có đúng không thưa Thầy ? Con chưa hình dung được tai hại của nó . 

Con sẽ cố gắng hỏi lại cách hỏi này?  

Có tu sinh đứng lên phát biểu. Con không hiểu được ý sư muốn nói gì nữa. Mặc 

dù lời nói rất văn hoa. Con thấy con còn yếu nhiều mọi mặc lắm thưa Thầy. Lúc đó con 

như người ngu vậy đó.  

Đáp: Không phải là một giảng viên đứng lớp mà đặt câu hỏi “tại sao” với mọi 

ngƣời thì hai chữ “tại sao” có vẻ ngã mạn thiếu đức lễ khiêm hạ, còn đối với học viên 

trong lớp thì đó là một câu hỏi thẳng thắn, mạnh mẽ để gợi ý cho học viên tập trung vào 

đề bài, để triển khai tri kiến sáng tạo của học viên, chứ không theo lối học tứ chƣơng. 

Nhƣ các con đã biết: Giảng viên là ngƣời chủ đạo, khơi dậy kiến thức cho học 

viên sáng tạo. Riêng giảng viên phải bảo vệ quan điểm của giảng viên, nhƣng áp dụng 

phƣơng pháp giảng dạy rất dân chủ, không áp đặt. Làm đƣợc điều này sẽ khắc trong sâu 

thẳm tâm hồn của học viên, ngƣời giảng viên là ngƣời chỉ đƣờng, ngƣời dìu dắt đƣờng 

đến thành công vinh quang.  

Ngƣời đứng lớp phải làm đƣợc ba điều:  

- Thứ nhất, trƣớc một vấn đề phải gợi cho học viên nói lên đƣợc sự suy nghĩ của 

mình và ngƣời giảng viên cũng phải bày tỏ quan điểm suy nghĩ của mình, rồi đƣa ra 

quan điểm của sách giáo khoa, nếu ba quan điểm giống nhau thì tuyệt vời. 

- Thứ hai, nếu quan điểm của học viên khác giảng viên thì giảng viên chỉ hƣớng, 

chỉ cách cho học viên tìm hiểu. Sự trƣởng thành và kết quả nhận thức của học viên là 

câu trả lời và phƣơng pháp của thầy. Nhờ đó học viên cảm thấy giảng viên tuyệt vời. 

- Thứ ba, trong trƣờng hợp nào đó giảng viên sai thì xin lỗi học viên một cách 

thiện chí và bình đẳng. 
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 Trên đây là ba điều kiện cần thiết cho giàng viên đứng lớp truyền đạt đạo đức 

cho học viên, nếu giảng viên thiếu ba điều kiện này thì rất khó truyền đạt tƣ tƣởng đạo 

đức,  và trong việc giảng dạy giảng viên càng gặp nhiều khó khăn hơn. 

Hỏi 8:  Con thấy các sư buổi sáng khi đứng lớp thường hay đứng lên nói. Con 

biết đó là đức khiêm hạ nhưng đối với con khi ngồi ở vị trí người đứng lớp, ngồi nói thì 

tự nhiên hơn. Do vậy xin Thầy cho con ngồi nói có phải là người mất đạo đức hay 

không có đạo đức không thưa Thầy ? Trong lòng con vẫn tôn trọng các tu sinh chứ con 

đâu có dám không tôn trọng. Kính xin Thầy chỉ dạy - Cám ơn Thầy-Kim Quang. 

Đáp:  Về đức lễ ngƣời giảng viên đứng giảng hay ngồi Thầy đã trả lời trong bức 

thƣ cho Thiện Tâm. Đức lễ tôn trọng và cung kính ngƣời phải bằng hai cách: một là tâm 

cung kính; hai là hành động cung kính, trong hai hành động này nếu thiếu một hành 

động nào thì sẽ không thành đức lễ. Nhƣ con trình bày trong câu hỏi tâm cung kính 

nhƣng thiếu hành động cung kính, nhƣ vậy chƣa trọn đức lễ. Thiếu hành động cung 

kính thì không thể chứng minh đƣợc đức lễ, vì chính điều đó chứng tỏ con chƣa hiểu rõ 

đức lễ.  

Cho nên đức lễ phải thực hiện bằng tâm và bằng hành động thân tôn trọng và 

cung kính thì mới trọn vẹn. 

Thăm và chúc các con học tập đạo đức xả tâm càng ngày càng tốt hơn. 

Thầy của các con 

 

TRẢ LỜI THƯ LIEU NGOC 
(Ngày 1-2-2008) 

1- Ngày 14 và ngày 30 trong mỗi tháng chúng con có phải đọc giới bổn  10 

giới Sa Di và 348 giới Tỳ kheo ni không? Hoặc đến những ngày ấy chúng con phải sám 

hối ăn năn trước tượng đức Phật hình ảnh Thầy. Có sư cô trưởng đoàn cùng quý sư cô 

trong đoàn chứng minh.  

Đáp: Theo Đại thừa vào ngày 14 và 30 thì tụng 10 giới SA DI và 348 giới tỳ kheo 

ni, nhƣng với tu viện Chơn Nhƣ không tụng giới mà chỉ vào 2 ngày đó mỗi ngƣời đều 

tự  quỳ trƣớc tƣợng Phật và đại chúng phát lồ những điều vi phạm đã biết và những điều 

vi phạm mà chƣa biết cầu xin đại chúng chỉ cho để sám hối ăn năng quyết chừa bỏ 

không còn tái phạm. Bắt đầu từ sƣ cô Trƣởng đoàn và kế tiếp đến sƣ cô cuối cùng.  

2- Khi có việc cần gia đình mong người tu sĩ nên về giải quyết thì người tu sĩ 

đó về nhưng người tu sĩ có đựơc phép ở lại gia đình sinh hoạt ăn ngủ nghỉ và tu tập 

không?  

Đáp: Nếu gia đình có việc cần thì ngƣời tu sĩ đƣợc phép về thăm gia đình và giải 

quyết công việc. Trong thời gian ở lại gia đình ngƣời tu sĩ phải giữ gìn oai nghi tế hạnh 

và giới luật trong ăn uống và nói chuyện, ngủ nghỉ phải biết chỗ nào đƣợc ngồi nằm, 

chứ không đƣợc đụng đâu ngồi nằm. Ngồi nằm phải nghiêm chỉnh, nhất là không đƣợc 

nói chuyện tào lao, chuyện đời thƣờng tình thế gian v.v…Sau khi giải quyết mọi việc 
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xong hãy mau trở về tu viện để tu tập. Ngoài đời là nơi không thanh tịnh ở lâu sẽ bị ô 

nhiểm.   

3- Nếu gia đình có thất giành riêng cho người tu sĩ không có liên hoan đung 

chạm đến gia đình, và tu tập của người tu sĩ không có liên quan động chạm đến gia 

đình, và tu tập của người tu sĩ riên biệt cách xa. Thì người tu sỉ đó nếu ở nơi ấy tu tập 

thì có được không? 

 Đáp: Dù ở gia đình có thất riêng nhƣng ngƣời đi tu không nên ở lâu trong gia 

đình, vì ở lâu trong gia đình sẽ làm bận những ngƣời thân, vì họ còn lo cho gia đình 

riêng tƣ con cái, nếu không khéo sẽ làm gánh nặng cho cha mẹ, anh chị em, con cháu 

v.v…Tuy có thất riêng nhƣng không thanh tịnh bằng trong tu viện.  

4- Phong cách và lời nói người tu sĩ xưng hô với gia đình từ lớn cho đến nhỏ 

tuổi. phải như thế nào? Quyết thuộc bạn bè ngoài xã hội. người tu sĩ khi giao tiếp thì 

cách xưng danh như thế nào cho đúng pháp đúng giới luật con kính mong Thầy chỉ 

dạy? 

Đáp: Cách xƣng hô với những ngƣời thân trong gia đình từ ngƣời lớn tuổi đến 

ngƣời nhỏ tuổi đếu xƣng là SƢ CÔ 

Ví dụ: - Thƣa mẹ, SƢ CÔ muốn hỏi mẹ điều này. 

- Lại đây cháu! SƢ CÔ cho cháu cái này. 

Đối với ngƣời lớn tuổi nhƣ cha mẹ, cô, bác, chú, cậu, dì, mợ, anh chị đều dùng từ 

THƢA đứng trƣớc. 

Đối với ngƣời nhỏ tuổi hơn nhƣ con cháu thì gọi tên 

Ví dụ: - CHÁU TUẤN lại SƢ CÔ bảo: 

- CHÁU NGỌC lại đây SƢ CÔ cho cháu cái này. 

Đối với những bạn bè thân thuộc mọi ngƣời trong xã hội và phật tử, đàn 

na thí chủ đều xƣng là SƢ CÔ và gọi họ bằng chú bác cô anh chị nếu biết tên hay pháp 

danh thì nên gọi tên hay pháp danh. 

Ví dụ: - Thƣa bác NHƢ THÔNG, NHƢ LIÊN muốn nhờ bác giúp cho    một 

việc. 

- Thƣa cô LIỄU TÂM, cô làm giúp NHƢ LIÊN việc này 

Tất cả những sự xƣng hô đều theo sự hƣớng dẫn trên đây sẽ đúng oai nghi tế 

hạnh của ngƣời tu sĩ Phật Giáo Việt Nam mà không bị ảnh hƣởng Hán ngữ Trung Hoa. 

5- Người tu sĩ khi có duyên gặp người cư sĩ thành tâm cúng dường, xuất bản 

phát hành pháp bảo và ấn tống kinh luật, và cúng dường thực vật cho các tu sinh ăn 

học, thì người tu sĩ ấy có được phép cần giúp người tu sĩ không?  

Đáp:  Khi có ngƣời cƣ sĩ thành tâm cúng dƣờng in kinh hoặc thực phẩm cũng nhƣ 

những vật dụng cần thiết cho những tu sĩ khác đồng tu tại tu viện thì nên nhận và mang 
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về và trao tận tay cho những tu sĩ đƣợc cƣ sĩ khác gửi cúng dƣờng thì không có phạm 

giới gì cả. 

6- Cách xưng hô gia đình bố mẹ chồng con cháu, quyết thuộc, bạn bè, đối với 

người tu sĩ thư thế nào?  

7- người tu sĩ có tâm mời người tu sĩ đến nhà thọ thực cùng cư sĩ có đựơc 

không ?  

Đáp: Nhƣ trên đã dạy. 

8- Nếu người tu sĩ không đến nhà người cư sĩ thọ thực mà xin cư sĩ về thất 

thọ. Nhưng trên đường về thất còn xa. thời gian đến giờ thọ thực đã tới ngừơi tu sĩ mới 

tu được nửa chặng đường. Lúc đó nên tìm một nơi vắng vẻ yên tỉnh thoáng mát như: ở 

gốc cây, vườn cây quãng đường vắng người xe cộ qua lại ít. để tu sĩ thọ thực cho đúng 

thời gian quy định. người tu sĩ đó nếu thực hiện như vậy thì có được không ? 

Đáp:  Đƣợc, đó là đúng oai nghi của ngƣời tu sĩ khi đi đƣờng, nhƣng ngƣời tu sĩ 

không đƣợc vào quán lều ăn uống mà chỉ có ở dƣới gốc cây mà thôi. 

9- Trong cuộc sống hằng ngày ngoài lúc tu tập trong thất ra. Những lúc lên 

lớp học, giờ lao tác có lúc tập trung dọn dẹp một nơi, với nhau thì cách xưng danh với 

nhau của người tu sĩ như thế nào cho đúng.  

Thí dụ: Con kính thưa sư cô Huệ Ân. Sư cô Liễu Châu. Sư cô Hạnh Từ. ( hoặc 

chúng con thưa hỏi với nhau bằng lời nói ngắn gọn sau:  

Con thưa cô Liên Châu, thưa cô Liễu Huệ, thưa cô Huệ Ân, thưa cô Liễu Châu, 

thưa cô Hạnh Từ vv.. 

Trong hai cách chúng con xưng hô ở trên cách nào được nên dùng, còn cách nào 

nên bỏ?  

Đáp: Nên bỏ cách xƣng hô ở trên, nên dùng cách xƣng hô ở dƣới gọn hơn và thân 

thiện hơn. 

10, Mỗi tuần chỉ có một ngày thọ bát tập trung trong ni chúng. Chẳng hay ngày 

đó bị ốm yếu hoặc có công việc đột xuất của chung thì người tu sĩ đó được phép mang 

vật thực về thất riêng để thọ được không ?  

Đáp:  Đƣợc, trƣờng hợp đau bệnh, trƣờng hợp bận công việc chung  trong tu 

viện, nên không thọ thực chung với các bạn đồng tu đều không có lỗi, nhƣ báo cho 

ngƣời Trƣởng đoàn biết. 

11, Nếu tu sĩ nào có bệnh, thường có phần, có lúc làm động đến chúng trong giờ 

đang thọ thực. như vậy nên có cách nào để khắc phục?  

Đáp:  Nếu tu sĩ nào có bệnh nên mang cơm về thất thọ thực không có lỗi gì cả, vì 

bệnh ăn uống rất khó khăn, nhƣng phải báo cho ngƣời Trƣởng đoàn biết. 
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12. Tu sĩ có lúc lời nói hơi nhiều. hành động của thân, lời nói của miệng còn thô 

kệch, có lúc còn cực đoan sống trong tưởng tượng và nghi ngờ người khác, chẳng khác 

gì sống như ngoài thế gian. Hành động của tu sĩ đó được thể hiện ra như vậy, thì nên 

sửa đổi và phương pháp khắc phục như thế nào?  

Đáp:  Bằng phƣơng pháp nhƣ lý tác ý. Biết tật mình xấu nhƣ vậy  thì nên siêng 

năng tác ý hằng ngày để tự nó nhiếp phục những tật không tốt ấy. Nhất là nói nhiều thì 

nên tác ý: “IM LẶNG NHƢ THÁNH”. 

13. Người tu sĩ trên đường đang ôm bát đến nơi thường để khất thực. Nếu gặp 

người đi ngược lại chào họ không? Và người đang đi trên đường gặp đoàn tu sĩ đang đi 

khất thực họ chắp tay cúi đầu chào đoàn tu sĩ đang ôm bình bát trên  đường thì đoàn tu 

sĩ đó có nên dừng lại đứng yên đáp lại lễ của người đi đường không ?  

Đáp: Khi đi khất thực y áo trang nghiêm, mắt nhìn xuống với những oai nghi 

nghiêm nghị, không ngó qua ngó lại (đi nhƣ Phật đi) khi đó mọi ngƣời đảnh lễ, xá chào 

ngƣời tu sĩ đi khất thức nghiêm trang, thanh tịnh, lặng lẽ, ung dung bƣớc đi nhƣ dáng 

con sƣ tử nhất là đi trong đoàn khất sĩ thì không nên cúi chào ai hết, chỉ có đi riêng một 

mình thì dừng lại cúi đầu chào lại rồi bƣớc đi.  

14, Vào lúc khất thực người tu sĩ nên chuẩn bị các thứ gia vị cần dùng thêm một 

lần tại nơi khất thực cho đủ. Nếu về đến thất còn quên các thức gia vị đó. người tu sĩ đó 

trở lại nơi khất thực, xin thêm thứ gia vị còn thiếu đó có được không?  

Đáp: Khát thực chỉ xin một lần, khi về thất thấy thiếu thì không nên trở lại xin 

thêm, có gì ăn nấy không đƣợc đòi hỏi. 

15, Người tu sĩ thừa tự thức ăn từ ngọ trước để sang ngọ ngày sau hoặc các thứ 

vật thực riêng của mình không để thất mang đến để ở nơi thường đến khất thực. đến giờ 

đi khất thực ngọ sau cùng xin luôn. Như vậy có phải pháp ly dục về ăn và đúng oai nghi 

tế hạnh của người tu sĩ không? 

Đáp: Đem ra để nơi khất thực, không nên để trong thất, vì để trong thất phạm 

giới. Đó là tập theo pháp ly dục về ăn uống. Các con là khất sĩ phải giữ gìn đúng những 

oai nghi tế hạnh về ăn uống này. 

16-  Các thứ vật thực thường có mặt dự trữ để từ ngày này qua ngày khác ở nơi 

đến khất thực như nước tương, cam và chai ma di, muối trắng muối tiêu, ớt quả muối, 

chanh phơi khô, chanh muối nước để các thứ đó vào đa dạng lọ. Rồi để trưng bài ở nơi 

đến khất thực, thể hiện bằng các thứ vật thực như vậy có được không? Và có thanh tịnh 

không? Nếu được phép thường xuyên gia vị không thiếu được những thứ gì. Con xin 

Thầy chỉ dạy . 

Đáp: Tất cả những thực phẩm này do Phật tử cúng dƣờng cho tu sĩ đó là những 

thực phẩm là thanh tịnh. Các tu sĩ nào cần dùng thì cứ nhận về dùng trong bữa ăn đó mà 

thôi, chứ không đƣợc cất giữ trong thất. 
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Trong tất cả thực phẩm để nơi khất thực là cúng dƣờng cho tu sĩ, Vậy các con cứ 

khất thực đủ ăn trong một bữa ngọ mà thôi, đừng lấy dƣ thừa về bỏ phí rất uổng.  

17-  Đã đến giờ vào nghi lễ hành thọ bát và đến khi gần thọ bát xong, thì người 

tu sĩ có được phép nói chuyện ngoài lề và phải nhìn ngang dọc nhiều hướng, nhìn sư cô 

trưởng đoàn không? Hay nên im lặng và tỉnh giác nhiếp tâm thanh tịnh? 

Đáp:  Giờ bắt đầu Thọ Bát cũng nhƣ giờ Thọ Bát gần xong đều phải giữ gìn im 

lặng trong oai nghi tĩnh giác nhiếp tâm, không đƣợc nói chuyện ồn náo trong bữa Thọ 

Bát và cũng không  nhìn ngang nhìn dọc hay nhìn sƣ cô Trƣởng đoàn mà phải nhìn 

xuống nơi bát của mình. 

Con kính thưa Thầy. có lần con băn khoăn về giới luật và oai nghi tế hạnh của 

người tu sĩ nên con đã hỏi Thầy về giới luật đức hạnh cho con thêm rõ để con hiểu và 

biết cụ thể rồi con nghe lời Thầy dạy bảo: Cô Diệu Quang hàng ngày dạy trên lớp và 

thực hành trên hành động của thân miệng, ý con sẽ gắng nghiêm trì giữ gìn và bảo vệ 

giới luật đức hạnh. 20 chục câu hỏi về giới luật, con mong Thầy trả lời dạy bảo con 

nhưng con mong mãi không thấy:  

Con Liễu Ngọc  

TRẢ LỜI THƯ THIỆN TÂM 
(Ngày 5-2-2008) 

Vừa qua, chúng con được đọc những bức tâm thư của Thầy trả lời và chỉ dạy cho 

sư cô Liên Châu và thầy Kim Quang về cách làm đáp án bài thi, cũng như ý nghĩa của 

bài thi trong bác bức tâm thư ngày 27- 1 và 30- 1 vừa rồi Qua những bức tâm thư ấy 

chúng con đã sáng tỏ ra rất nhiều điều về cách làm bài, cũng như sự nhận thức về ý 

nghĩa và tầm quan trọng của bài thi như thế nào .. cũng như cách vận dụng để học tập, 

tu tập đạt kết quả tốt nhất .. 

Hỏi 1- Sau đây con xin được trình bài lên Thầy những sự nhận thức của con về 

những vấn đề nêu trên để xin Thầy xem xét và điều chỉnh, góp ý cho sự nhận thức của 

con được đầy đủ chính xác hơn. 

Theo con nghĩ những bài thi Thầy gửi về, mục đích chính, ý nghĩa chính đó là 

giúp chúng con xả tâm những chướng ngại theo từng thời điểm và giai đoạn đó. 

Vì vậy mà khi đọc những mẫu chuyện những bài thi ấy tâm hồn chúng con nhẹ 

nhỏm phất khởi cảm kích buông xả rất nhiều do đó từ bài học này tự nhiên chúng con 

rút ra cho mình những bài học áp dụng vào cuộc sống tu tập tức thì. 

Bởi vậy mà theo con con nhận thấy phần kết luận và rút ra bài học cho bản thân 

là điểm cốt yếu từ những bài thi này. Mà điều này thì ai ai cũng cảm nhận được và làm 

được. Bên cạnh đó đại ý bài cũng giúp cho chúng con nắm được cốt lõi nội dung của 

bài một cách mau chống chính xác, đúng chủ đề . 

Thưa Thầy con nhận thức như vậy có đúng không ? 
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Đáp1: - Đúng vậy! Những nhận thức của con không sai những điều Thầy dạy. 

Nhƣ vậy chỉ còn mong ƣớc cho các con siêng năng làm bài đầy đủ để có những tri kiến 

đạo đức nhân bản - nhân quả, nhờ tri kiến ấy áp dụng vào thân tâm mới đạt đƣợc tâm 

bất động. 

Khi những cuộc trắc nghiệm sắp tới sẽ chọn đƣợc những ngƣời tu tập tâm bất 

động mới cho vào tu học ở lớp cao hơn. Đó là những lớp rèn luyện định lực, nếu tâm 

chƣa bất động các con buộc phải ở lại lớp để tu tập cho đến khi tâm bất động mới đƣợc 

lên lớp. Cho nên sự nhận thức của con rất đúng. 

Hỏi 2- Phần giải trình chính là phần giúp chúng con triển khai tri kiến sâu hơn 

rộng hơn nữa để thấy rõ được ý nghĩa bài học qua nhiều góc độ thể hiện trong những 

đức hạnh và từ đó chúng con tự tìm ra cho mình các cách ứng dụng vào cuộc sống của 

mình những đức hạnh ấy . 

Hay nói cách khác phần giải trình chính là sự tiêu hóa chuyển đổi từ nguồn 

thông tin của Thầy trở thành tri kiến cho chúng con. 

Muốn cho sự triển khai tri kiến này được chính xác. Không bị lệch lạc sai ý thì 

đòi hỏi chúng con rất nhiều yếu tố, và trong đó yếu tố không thể thiếu được là đáp án 

phải chuẩn chính xác không bị lệch lạc. do đó mà đáp án chúng con tự làm và đáp án 

của Thầy gởi về là một sự triển khai tri kiến rất lớn, đầy hào hứng của tu sinh chúng 

con, qua đó chúng con thấy sự trưởng thành của mình lên từng bước theo thời gian. Do 

vậy con thấy sự phân đoạn và đáp án bài thi là một quá trình rèn luyện lâu dài để nâng 

dần khả năng nhận thức của tu sinh chúng con. Đây là một quá trình lâu dài từ từ phải 

vậy không thưa THầy ? 

2- Đúng vậy! Giải trình án là phƣơng pháp quán vô lậu để giúp cho tu sinh thông 

suốt nền đạo đức nhân bản – nhân quả, mà đức Phật thƣờng dạy và nhắc nhở chúng ta 

khi mới bắt đầu học Phật: “Những gì thông suốt cần phải thông suốt”. Muốn thông suốt 

những gì cần thông suốt thì phải theo chƣơng trình giáo dục lớp Ngũ Giới và Thập 

Thiện. Nếu chƣa thông suốt những lớp học đạo đức này thì con đƣờng tu tập sẽ mất căn 

bản thì Tứ Chánh Cần, Tứ Niệm Xứ và Tứ Thánh Định đừng mong nếm đƣợc mùi vị 

giải thoát của nó. Cho nên giải trình án là một điều rất quan trọng, nếu các con không 

chịu làm bài thì khó mà triển khai tri kiến giải thoát đƣợc và Thầy cũng đành chịu thua 

những ngƣời đệ tử không tinh tấn, thiếu ý chí tìm cầu sự giải thoát. 

Hỏi 3- Theo con hiểu muốn phân đoạn và đáp án cho được chính xác thì cần phải 

có hai yếu tố là: vốn ngữ pháp và sự cảm nhận của tu sinh trong đó sự cảm nhận thể 

hiện tâm hồn trách nhiệm, thanh tịnh đến cỡ nào. 

Con suy nghĩ như thế này: người nào mà nội tâm thanh tịnh nhiều thì sẽ dễ cảm 

nhận những đức hạnh và lột tả hết được những  đức hạnh ấy càng nhiều. có phải như 

vậy không thưa Thầy?  

Vì con căn cứ theo lời dạy của đức Phật giới luật làm thanh tịnh tri kiến cho nên 

con nghĩ rằng nếu tâm hồn của con mà thánh thiện thanh tịnh nhiều thì sự cảm nhận sự 
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lột tả đạo đức trong bài học sẽ càng sâu sắc chính xác hơn. Đó chính là sự rung động 

của nội tâm . Có phải vậy không thưa Thầy?  

Tóm lại theo suy nghĩ thì sự phân đoạn và đáp án của tu sinh chúng con là một 

quá trình còn dài và phải nương tựa theo đáp án chuẩn của Thầy để hoàn thiện dần, 

nâng dần tri kiến hiểu biết của mình. Còn điều quan trọng và thiết yếu nhất, là sự nhận 

thức ý nghĩa bài học rồi rút ra những ứng dụng cho bản thân mình. Càng giải trình chu 

đáo chúng con càng nhận ra nhiều bài học liên quan cho bản thân mình.  

Thưa Thầy trên đây là sự nhận thức chủ quan của bản thân con là như vậy không 

biết có chính xác không? Nếu có điều chi thiếu sót, con kính xin Thầy điều chỉnh bổ 

xung giúp cho con hiểu chính xác hơn. 

Đáp 3- Đúng vậy! Ngữ pháp rất cần nhƣng cảm nhận đức hạnh còn cần nhiều hơn 

nữa, khi gạch đít những từ xác định đức hay hạnh xong thì sự cảm nhận đức hạnh có dễ 

dàng hơn nhiều, nhƣng dù sao sự cảm nhận trong tâm thanh tịnh do đức hạnh lập thành 

thì không một đức hạnh nào mà không nhận ra đƣợc. 

Càng áp dụng đức hạnh xả tâm thì tâm càng thanh tịnh. Tâm càng thanh tịnh thì 

cảm nhận đức hạnh về bài học rất dễ dàng, vì thế sự nhận xét của con rất đúng. 

Hỏi 4- Thưa Thầy, có phải là trong một phân đoạn mà có nhiều câu thì có những 

câu phụ câu chính. Câu phụ như mang tính chất giới thiệu làm nền tảng tiền đề dẫn dắt 

còn câu chính là diễn tả kết quả, nội dung cần lột tả, dẫn đạt đến người nghe và như 

vậy đạo đức chính sẽ nằm trong những câu ấy phải không? 

Đáp 4- Đúng vậy! Câu phụ mang tính chất giới thiệu còn câu chính mang tính 

chất đạo đức. Khi phân biệt đƣợc nhƣ vậy thì phân đoạn và đáp án rất dễ dàng không 

còn khó khăn với các con nữa. Bởi vậy càng học đạo đức thì trình độ văn hóa các con 

càng tiến xa trên đƣờng kiến thức văn hóa nhận thức sâu sắc hơn. 

Hỏi 5, Ngoài ra trong một câu thì động từ thường đóng vai trò chính để diễn đạt 

nội dung và ý nghĩ của câu đó. Cho nên căn cứ vào các động từ này sẽ giúp cho người 

đọc nhận ra ý nghĩa, nội dung muốn diễn đạt của câu ấy, đoạn văn ấy phải vậy không 

thưa Thầy ? 

Ví dụ: như trong một đoạn của bài “Đánh cắp chính mình” thì những từ trộm là 

động từ ăn trộm cũng chứa động từ trộm trong này. Hoặc trong các đoạn khác thì 

những từ bị bắt kết án, đắn đo suy nghĩ đều là các động từ chỉ hành động diễn tả ý 

nghĩa nội dung cần diễn đạt cho nên nó chứa đựng sự thể hiện trong đó… có phải vậy 

không thưa Thầy ? 

Đáp 5- Đúng vậy!  Động từ, tỉnh từ, một cụm từ thƣờng đóng vai trò chính để 

diễn đạt nội dung ý nghĩa đức hạnh. Cho nên khi gạch đít những từ này thì nhận thức 

đạo đức không sai chút nào cả. Vì thế sự phân đoạn và đáp án rất dễ dàng. 

6, Thưa Thầy trong một đáp án mà có nhiều đức thì làm thế nào để nhận biết đức 

chính của đáp án đó để giải trình không bị lệch lạc ví dụ Như ở đoạn của bài “Đánh 
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cắp chính mình”. Đáp án là đức ái ngữ ca ngợi khẩu hành. Như vậy có phải đức ca 

ngợi là chính, còn ái ngữ là bổ nghĩa cho sự ca ngợi đó có phải vậy không?  

Có tu sinh cho rằng ở đây ái ngữ là đức chính vì nó đứng trước ca ngợi, nó để 

đựơc nhấn mạnh hơn. Thường thường thì như vậy nhưng trường hợp này có đúng thế 

không thưa Thầy?  cũng tương tự như vậy trong đoạn 4 bài này đáp án là. Đức hiếu 

sinh tự giác thành thật giải bài khẩu hành. Theo con hiểu ở đáp án này thì đức chính ở 

đây là tự giác và thành thật còn đức hiếu sinh là bổ nghĩa cho câu đáp án này tức là 

thuộc đứa hiếu sinh (thiển hiện thương mình) vì vậy mà con sẽ giải trình về sự tự giác 

thành thật để dẫn đến kết quả là thương mình. 

Hay là đức hiếu sinh chính ở trong câu này thưa Thầy?  

Con thấy có một số đáp án như :  

Đức ly tham hoán cải, Đức ly tham tàm quý .. thì cón ghĩa sự hoán cải sự tàm 

quý là ý nghĩa của đáp án này phải không thưa Thầy. Còn nói ly tham thì chỉ chung về 

lĩnh vực của đức ấy? Không biết những suy nghĩ của con như vậy có đúng không? Vì 

nếu hiểu sai chúng con sẽ căn cứ sai và giải trình sai Thầy ạ! Do vậy mà chúng con xin 

Thầy hướng dẫn thêm để chúng con có nhận thức chính xác.  

Đáp 6- Muốn xác định đáp án không sai về đức hạnh thì các con phải học năm 

đức nhân bản: 

1- Hiếu sinh 

2- Đức ly tham 

3- Đức chung thủy 

4- Đức Thành thật 

5- Đức minh mẫn. 

Năm đức trên đây là năm đức gổc, đức chính, còn tất cả đức hạnh khác đều là 

những đức hạnh phụ. 

Ví dụ: Nhƣ trong đáp án bài “Đánh cắp chính mình” có “ĐỨC ÁI NGỮ CA 

NGỢI KHẨU HÀNH”. Nếu trong đáp án này muốn làm rõ nghĩa đầy đủ dễ hiểu thì nên 

viết nhƣ sau: “ĐỨC HIẾU SINH, ÁI NGỮ, CA NGỢI KHẨU HÀNH”. Qua đáp án này 

các con gạch đít những từ này và xét thấy HIẾU SINH, ÁI NGỮ, CA NGỢI. Cho nên 

HIẾU SINH chỉ cho các con thấy nó là ĐẠO ĐỨC NHÂN BẢN nằm trong NGŨ ĐỨC 

hiện rõ, còn ÁI NGỮ, CA NGỢI thì nằm trong đức HIẾU SINH, chứ không nằm trong 

NGŨ ĐỨC, nhƣng đức HIẾU SINH không nói ra tức là “ẩn” hình, nhƣng chúng ta phải 

hiểu trong ÁI NGỮ, CA NGỢI là có đức HIẾU SINH. Vì thế chúng ta có thể viết nhƣ 

sau: “ĐỨC ÁI NGỮ, CA NGỢI”, vì trong “ÁI NGỮ, CA NGỢI” đã có đức “HIẾU 

SINH” hoặc viết ngắn gọn hơn nữa là “ĐỨC CA NGỢI” vì trong “CA NGỢI” đã có 

đức “HIẾU SINH” và “ÁI NGỮ”. Vậy trong đáp án này đức HIẾU SINH là chính, 

nhƣng vì động từ “ẩn” núp phía sau trợ giúp chủ đề xác định CA NGỢI  làm sáng tỏ 
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ĐỨC CA NGỢI, nhƣ chúng ta đã biết, nếu không có đức HIẾU SINH làm gì chúng ta 

CA NGỢI. Phải không các con? 

Ở đây vì muốn hƣớng dẫn các con phân đoạn đáp án không sai, cho nên Thầy 

khéo dụng, lúc thì có ĐỨC HIẾU SINH, lúc thì không có ĐỨC HIẾU SINH, nhờ đó lần 

lƣợc hƣớng dẫn các con hiểu biết phân đoạn đáp án cho rõ ràng hơn mà không sợ sai 

nữa. 

Đáp án 4 trong bài “Đánh Cắp Chính Mình” thì  thêm “ĐỨC HIẾU SINH TỰ 

GIÁC THÀNH THẬT GIẢI BÀY KHẨU HÀNH để các con nhận xét ĐỨC HIẾU 

SINH là chính, mà ĐỨC TỰ GIÁC, THÀNH THẬT là phụ, nhƣng TỰ GIÁC và 

THÀNH THẬT sẽ làm nổi bậc ĐỨC HIẾU SINH. Cho nên THƢƠNG MÌNH thì phải 

TỰ GIÁC và THÀNH THẬT, chứ không phải TỰ GIÁC và THÀNH THẬT rồi mới 

THƢƠNG MÌNH. 

ĐỨC LY THAM HOÁN CẢI….; ĐỨC LY THAM TÀM QUÝ….Vì chính có 

LY THAM mới có HOÁN CẢI; vì có LY THAM mới có TÀM QUÝ nhƣ vậy LY 

THAM là chính còn HOÁN CẢI và TÀM QUÝ là phụ mà LY THAM là đạo đức nhân 

bản nằm trong NGŨ ĐỨC, còn HOÁN CẢI và TÀM QUÝ nằm trong đức LY THAM 

chứ không nằm trong NGŨ ĐỨC. Cho nên con hiểu nhƣ vậy là sai không đúng theo 

ĐẠO ĐỨC NHÂN BẢN - NHÂN QUẢ của Phật giáo. 

Hỏi 7- Thưa Thầy chúng con hay bị nhằm lẫn khó xác định ở phần khẩu hành với 

ý hành trong một số trường hợp . 

Ví dụ: trong “Bài danh vọng và hạnh phúc” từ đoạn 4 cho đến đoạn 12 đều 

thuộc khẩu hành. vậy khẩu hành ở đây là sự thể hiện lời nói của ai vậy? Có phải của 

tác giả không? Làm sao để phân biệt và nhận ra khẩu hành ở những trường hợp như 

vậy thưa Thầy. 

Thông thường chúng con hay căn cứ vào đâu nói nằm trong hoặc kép hoặc các 

động từ nói, kể rằng khen ngợi để kết luận đó là khẩu hành . 

Còn như một đoạn văn kể chuyện như thế này con hay nghĩ đến tư tưởng nên hay 

cho rằng đó là ý hành. Những so sánh lại với đáp án của Thầy thì thấy khẩu hành con 

cảm thấy bối rối Thầy ạ !  

Vì vậy mà con kính xin Thầy chỉ dạy giúp con thêm về cách nhận ra khẩu hành 

văn cho chính xác, thưa Thầy . 

Thưa Thầy trên đây là những sự suy nghĩ, nhận thức nông cạn của bản thân con 

qua vấn đề triển khai tri kiến để trau dồi đức hạnh. Vậy xin Thầy điều chỉnh, bổ sung và 

chỉ dạy thêm để giúp con sự nhận thức của con được chính xác và hoàn thiện hơn con 

rất cảm ơn Thầy !  

Ngoài ra con cũng nhận thức rằng dù sao thì những bài học, bài thi Thầy gửi về 

đều có ý nghĩa gíup tu sinh xả tâm trong giai đoạn đó nên con con thấy việc làm bài kịp 

thời vẫn là hay nhất vì nó sẽ phù hợp với giai đoạn đó, với tâm trạng của tu sinh ở giai 
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đoạn đó. Cho nên tu sinh nếu làm bài chăm chỉ, chu đáo thì bài vỡ Thầy gửi về luôn phù 

hợp, không sợ bị khó khăn thường thì bài làm chúng con không tới một tuần là chu đáo 

. vì vậy mà mỗi tuần có một bài kiểm tra là rất hay. Và con tin rằng thầy biết lúc nào 

nên gửi bài về để giúp tu sinh chúng con đúng lú. Do đó việc làm bài hợp thời sẽ đem 

lại lợi ích xả tâm cho chúng con rất lớn. Còn việc phân đoạn và đáp án thì là việc lâu 

dài, sẽ hoàn thiện dần dần từ từ theo sự tu tập, học tập theo chúng con cùng với sự dìu 

dắt nâng cấp của Thầy. Bởi vì con nghĩa rằng Thầy có những phương pháp độc đáo để 

giúp chúng con triển khai tri kiến. còn việc triển khai được đến đâu là còn tuỳ thuộc vào 

sự nhiệt tâm khả năng của mỗi người tu sinh chúng con. Có phải như vậy không thưa 

Thầy ? 

Cuối cùng con xin cảm ơn Thầy và trong sự trình bày của con có điều chi sơ sót 

xin kính mong Thầy tha thứ và chỉ dạy cho con. 

Đáp 7: Trong bài “Danh vọng và hạnh phúc” đáp án 2: “ĐỨC KHEN THƢỞNG 

KHẨU HÀNH”, vì trong đoạn 2 có từ  “Vua bảo” tức là nhân vật trong chuyện nói, do 

đó nên biết rõ là KHẨU HÀNH, còn đoạn 4 đến đoạn 12 là tác giả “ẩn” dùng lời nói 

khuyên mọi ngƣời nên phải dùng “KHẨU HÀNH”. Đúng là ở đây nên dùng Ý HÀNH 

là vì văn kể chuyện, nhƣng bài này là bài học nhân quả về đức LY THAM quá tuyệt 

vời. Tám đoạn này dùng để chỉ Ý HÀNH của tác giả thì chƣa thấy sâu xa. Nếu dùng Ý 

HÀNH đó mới chỉ là gieo “NHÂN” thì thiếu sức thuyết phục. Còn muốn 8 đoạn này có 

sức thuyết phục mạnh mẽ của tác giả đối với mọi ngƣời thì phải dùng “KHẨU HÀNH” 

mà  “KHẨU HÀNH” thì mới chính là “QUẢ” 

Cho nên, một đoạn văn kể chuyện hay một đoạn văn viết thƣ đều gọi là Ý 

HÀNH, nhƣng nên lƣu ý NHÂN QUẢ trong văn kể chuyện hay văn viết thƣ đều nhắm 

vào cá nhân hay chỉ chung cho tập thể hoặc chỉ cho cả nhân loại, nhƣ kinh Phật thì đó là 

lời nói của đức Phật dạy cho nhân loại, (Phật thuyết nhƣ thị ngã văn nhất thời…) Ở đây 

lời nói của tác giả có sức thuyết phục mạnh mẽ đối với nhiều ngƣời thì nên dùng 

“KHẨU HÀNH” để thành quả ly tham. 
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