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(Ybuﬁ’n song MOT MINH nhu

con TE NGUU MOT SUNG thi diéu thd nhat
doi vé6i tat ca loai vat ti con vat 16n dén
con vat nhé ching ta khong nén giét hai
va an thit ching; khong nén danh dap lam
ching dau khd, vi tat cd loai vat déu cé su
song binh ding nhu nhau, ching ciing so
chét, cling biét dau kho nhu ching ta.

Cho nén khi lam bat cd mot viéc gi
hay muén buéc di dau thi luén ludn phai
tinh gidc tranh khong dugc vo tinh lam
hai hay giam dap lén ching. Tuy ring dé
la nhiing hanh dong vo tinh nhung cling
lam tén thuong va chét chéc loai vat. Luat
nhan qua khong tha thi cho ching ta dau,
nhan nao thi phai trd qua nay.

Mot nguoi tu hanh theo Phat gido
luon ludn séng phai luu y tAm minh:

1- YEU THUONG ICH KY

2- KHONG YEU THUONG

- Diéu_thd _nhat: Khong nén dé
tinh cdm YEU THUONG ICH KY dén véi moi
nguodi va moi loai vat. BGi vi YEU THUONG
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ICH KY sé& lam cho ching ta dau khé va
chinh su khé dau nay la nhiéu nhat trong
cudc doi cta chang ta.

Khi biét ro nhu vay ching ta khong
nén YEU THUONG ICH KY ma nén YEU
THUONG RONG LON. YEU THUONG RONG
LON tic la tdm TU BI cua Phat gido, vi
YEU THUONG RONG LON sé khong lam cho
ching ta va tat cd ching sinh dau khé.
Chinh nho YEU THUONG RONG LON ma
ching ta méi c6 long tha thi va budong xa
tdt ca 4c phdap dé dang. Bon muoi hai bai
ké CON TE NGUU MOT SUNG da xac dinh
LONG YEU THUONG ICH KY sé& lam cho
ching ta khong thé song hanh MOT MINH
duge. Khong song MOT MINH duge thi su tu
hanh cta chiang ta khé ma ching dao.

B6i vay con TE NGUU MOT SUNG
khong bao gio thuong yéu va cing khong
bao gio ghét va lam hai cho bAat ct mot
ngudi nao hay mot con vat nao dau kho, vi
thé né méi duge goi 1a con thd SONG
RIENG MOT MINH.

- Diéu thyd hai: Tinh cdm KHONG
YEU THUONG thi cling cAn nén phai tranh
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nhitng hanh dong hiiu y hay vo tinh lam
dau khé cac loai dong vat. Vi khong yéu
thuong quy vi sé roi vao tdm niém ghét,
khong ua, d6 cing 1a mot diéu lam cho quy
vi khé dau. Piéu d6 quan trong va can
thiét cho duong tu tap, vi né sé lam can
tré cho mot ngusi mdi bude chédn vao dao
GIAI THOAT. Diéu nay quy vi can luu y: N6
sé khong bao gio giap cho tdm quy vi
THANH THAN, AN LAC VA VO SU duogc.

Mudn thoat khéi tAm niém THUONG
va KHONG THUONG thi ching ta khong
nén nudi bat cd mot ngudi nao hay mot
con tha vat nao trong nha ca. Bdi vi nubi
mot nguoi cing nhu nuéi mot con tha vat
thi ching ta khong sao tranh khéi long
yéu thuong ma c6 long thuong thi phai cé
long khong yéu thuong. Cho nén con c6
long thuong va long khong thuong thi
khong thé nao séng MOT MINH NHU CON
TE NGUU MOT SUNG. Séng MOT MINH dugc
la nho khong c6 tdm niém THUONG va
KHONG THUONG. Quy vi nén nhé diéu nay.

Néu khong c6 tAm niém THUONG va
KHONG THUONG thi dic Phat day TAM TU
BI dé lam gi?
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Quy vi nén nhé tam TU BI cta Phat
gido vuot ra khoéi LONG YEU THUONG va
LONG KHONG YEU THUONG cua nguoi thé
gian.

Cho nén nguoi tu hanh theo Phat
gido ma con nhd nghi, thuong yéu hoéc
cam ghét ti ngudi nay dén nguoi khac thi
khong bao gio c¢6 giai thoat. TAm ma nhu
vay thi cling nhu cac loai dong vat. Vi thé
cac loai dong vat khong thé nao tu hanh
theo Phat gido duoc.

Khi trong tdm con nhé nghi thi dé
la quy vi ddnh mat hanh séng MOT MINH.
Mat hanh séng MOT MINH thi quy vi con
tu tap dudc cdi gi. Trong BA MUOCI BAY
PHAM TRO PAO thi phdp diu tién tu tap
khong phdi 1a phdp mén tu tdp NGU CAN
sao?

Néu khong 14y phdp moén song MOT
MINH tu t4p NGU CAN thi quy vi 14y phdp
mon nao tu tap day?

Ngoai phdap moén séng MOT MINH tu
tdp NGU CAN thi Phat gido khong con c6
phdp moén nao khéc tu tdp NGU CAN dugc
nifa. Quy vi nén nhé diéu nay. DPiéu nay
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rat quan trong cho con dudng tu tap gidi
thodt cua quy vi ma Phat gido day rat ky
qua boén muoi hai bai ké “SONG MOT MINH
NHU CON TE NGUU MOT SUNG”. Pbdc Phat
thuong da nhic di nhic lai bén muoi hai
lan: “HAY SONG NHU CON TE NGUU MOT
SUNG”. Vay ma quy vi khong luu y nhiing
diéu quan trong nay cho su tu hanh cua
minh.

Cho nén quy vi can phai luu ¥, tiing
bai ké, mdi bai ké déu day rat ro. Nhu bai
ké thd nhat muén séng MOT MINH thi

KHONG NEN LAM CHUNG SINH PAU KHO
MA CUNG KHONG NEN THUONG YEU CHUNG

SINH. Hai hanh thuong yéu va khong
thuong yéu nay déu lam cho ching ta mat
hanh séng MOT MINH. Vi vay ching ta can
ghi nhé 10i day ctia bai ké thi nhat dé con
duong tu hanh cta ching ta séng tron ven
hanh séng MOT MINH.

Trong bai ké thd nhat nay day
ching ta néu con niém thuong va khong
thuong thi ching ta khé ma sdng dugc
hanh MOT MINH. Khong séng dugc hanh
MOT MINH thi lam sao chung ta tré thanh

20



Song mot minh nhd con Te Ngbu

CON TE NGUU MOT SUNG. Phéai khong quy
vi?

Trong cudc song hidng ngay cua
ching ta c6 biét bao nhiéu nguvi va vat
lam cho chung ta phdi YEU THUONG va
KHONG YEU THUONG. Do d6 nén ching ta
khong bao gio séng MOT MINH dugc, du
ching ta chi ¢ trong that MOT MINH nhung
tAm ching ta luon luon khéi niém KHONG
YEU THUONG cing nhu YEU THUONG.
Nhiing tdAm niém nhu vay da pha tan nat
hanh séng MOT MINH.

Cho nén néi dén hanh séng MOT
MINH NHU CON TE NGUU MOT SUNG thi
trén doi nay it ai lam dugc. Nhung dao
Phat da xdc dinh: Néu nguoi nao mudn tu
hanh ching dao gidi thoat déu phai song
MOT MINH NHU CON TE NGUU MOT SUNG.

Quy vi nén nhé séng nhu con TE
NGUU MOQT SUNG thi phai xa lia, tir b6 long
YEU THUONG va KHONG YEU THUONG nhu
trong bai ké da day:

“Péi véi chitng hitu tinh

T bo gdy va truong,
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Cho lam hai chung sinh
Trong chung hitu tinh Gy
Dung thuong nhé vat gi...”

Ngay khi ching ta séng MOT MINH
NHU CON TE NGUU MOT SUNG thi chung ta
cam thay duogc su gidi thoat noi than tam
ching ta, mot trang thai TAM BAT DPONG,
THANH THAN, AN LAC VA VO SU tuyét voi.
Mot trang thai ma nguoi tu hanh theo
Phat gido can phai song tiing gidy, tling
phut, ting gio v.v.. Trang thai d6 14 CHAN
LY NIET BAN THU BA CUA PHAT GIAO, né la
trang thai gidi thoat hoan toan khéng ai
dam pha nhan. Bé6i vay trang thai giai
tho4t clia Phat gido rat cu thé va ro rang,
néu khong tu tap thi thoi ma da tu tap thi
c6 gidi thoat ngay lién khong phai dgi cho
ndm nay thang no hay tu ngay nay qua
ngay khac.

Vi thé€ ai séng dugc véi trang thai
NIET BAN nay 1a nguoi da tu CHUNG DAO.
Chiing dao cia Phat gido rat don gian, chi
c6 song MOT MINH NHU CON TE NGUU MOT
SUNG, thé ma c6 may ai hiéu dugec. Vay
ching ta la nhiing nguoi tu si Phat gido di
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tim con duong gidi tho4at moi su dau khé
trong cudc doi nay thi ching ta hay séng
MOT MINH NHU CON TE NGUU MOT SUNG.

Cho nén, truéc tién ching ta nén
tranh xa long YEU THUONG va KHONG YEU
THUONG ttc 1a ching ta méi tap song NHU
CON TE NGUU MOT SUNG.

Trén day ching ta méi tu tdp hanh
budng x4 long YEU THUONG va KHONG YEU
THUONG tht nhat dé tap song NHU CON TE
NGUU MOT SUNG. Va nhu vay ching ta con
phai budng xa bon muoi mét tdm niém
song cua thé gian nia.

Tuy vay ching ta méi bat dau tu tap
buéng x4 LONG YEU THUONG va LONG
KHONG YEU THUONG, d6 la cach thuc tu
tap thid nhat “dé lam CON TE NGUU MOT
SUNG”. CON TE NGUU MOT SUNG tugng
trung cho su giai thoat ctia Phat gido. Khi
da song ding nhu bon muoi hai bai ké
CON TE NGUU MOT SUNG la giai thoat tai
tam trang d6 ngay lién. Nhu vay gidi
thoat cia Phat gido khéng c6 khé khan,
khong c¢6 mét nhoc phai khéng quy vi?
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Xem trang thai giai thoat cua Phat
gido dau c6 kho khan tu tap, dau c6 xa x0i,
dau c6 tu tap meét nhoc, chi biét budng bo
LONG YEU THUONG va LONG KHONG YEU
THUONG thi gidi thoat ngay lién. Nhu vay
dao Phat tu hanh rat dé dang, dau c6 phi
cong, phi stc. Chi biét budong xa long yéu
thuong va long khong yéu thuong thi ngay
do6 lién c6 su an vui va yén on, tAm sé bat
dong, thanh than, an lac va vé su. Va nhu
vdy tdm hoan toan thanh tinh, that la
hanh phtac vo cung, vo tan.

O % o
0‘0 0‘0 0‘0
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“Coun céi cbun U(GM ulg,
Néo 9 Aot b b,
Héry 56’1@ W) w6t minle
Nl Te Nuin Mot Siang !

(yncf)t ngudi mudn séng MOT

MINH NHU CON TE NGUU MOQT SUNG thi
dung bao gio khéi niém nhé gia dinh, nhé
nha ctra, nhé con cai va nhiing ngusi than
quyén thudc ciia minh. Khi con nhé thuong
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du & MOT MINH nhung chua phai la séng
MOT MINH NHU CON TE NGUU MOT SUNG.

Cing vay, néu ching ta muén tu
hanh ching dao thi dung bao gi6 nhé nghi
dén cha me, con cii, bé ban, nhiitng nguoi
than bang, quyén thudc ciia minh thi tu
hanh mdéi ching dao. Bdi vi khi nhé nghi
nhu vay thi tinh cdm thuong nhé gia dinh
s& khdi 1én 1am cho tdm ching ta bat an,
ling xing bi dong khong thé nao yén on,
do d6 ching ta khong thé song MOT MINH
NHU CON TE NGUU MOT SUNG. Chung ta
hay coi ching tiung tdm niém cda minh,
néu n6 khéi thuong nhé thi né chua song
MOT MINH dugec.

CON TE NGUU MOT SUNG khong bao
gid nhé nghi dén ai cd, né chi biét c6 MOT
MINH né, vi thé né méi duge goi 1la séng
MOT MINH NHU CON TE NGUU MOQT SUNG.
Cho nén trong cau ké nay Phat day:

“Con cai con khong nhé

Noéi gi dén ban be”

Ping vay, diéu quan trong khong
thé song MOT MINH 1a khi ching ta ¢6 con
cai thi ct lo nghi dén con cai, vi thé tam
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khong bao gid yén 6n. Tam khong yén on
do nhé nghi dén dda con nay, dda con
khac va nhu vay lam sao song MOT MINH
cho dugc.

Nguoi tu si dao Phat phai tu tap
song nhu CON TE NGUU MOT SUNG. Song
nhu CON TE NGUU MOT SUNG thi khong
bao gio nhé nghi dén bat cd mot ngudi nao
hét.

Tinh thuong cia cha me luon lubn
dat noi con céai cia minh, vi thé khong
nhd dda con nay thi lai nhé dda con khac.
Cho nén mudn tu hanh tim cau su gidi
tho4t thi khong nén nhé nghi dén con cai.
Khi c6 niém nhé dén con cai thi hay mau
mau tac y dudi niém dé di. C6 quyét tam
tu tdp nhu vay thi méi c6 ngay tré thanh
CON TE NGUU MOT SUNG.

CON TE NGUU MOT SUNG la tugng
trung cho nguoi tu si dao Phat song gitia
cdnh doi day riy nhiing 4c phdp ma khong
bi 4c phap chi phoi tAm minh. D6 méi la
nguoi thuc tu hanh theo gido phap cta dic
Phat dé cau giai thoat, dé cau ra khéi cudc
doi day o6 truge nay. Do muén duge nhu
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vay thi chi c6 song MOT MINH NHU CON TE
NGUU MOT SUNG.

Phat day: “Cdac con hdy tw thdp
duéc lén ma di”, c6 nghia 1a cic con
ding cau khan ai gitap cho céc con dugc ma
phai chinh sdc tu luc cua cdc con mdi ciu
cdc con thoat moi su khé dau ctia chinh
cac con. Ma chinh cdc con mudn thoat ra
moi su khé dau ctia cudc doi minh thi chi
c6 song MOT MINH.

Song MOT MINH khong phdi dé néu
tinh than yéu duéi khong dam séng MOT
MINH vi s¢ ¢d6 don. Vi sg c6 don nén tu si
Phat gido Trung Qudc méi sdn xuit ra
nhiéu didc Phat nhu: Phat A Di Pa, B6 Tat
Quan Thé Am, B6 Tat Pai Thé Chi, Bb
Tat Dia Tang Vuong, Phat Mau Chuan Dé,
Phat Di Lic v.v.. Phat Di Lic 1a mot dc
Phat dugc cdc nha su Trung Qudc sidp cho
lén thay thé ddc Phat Thich Ca Mau Ni
lam Gido Chu c6i Ta Ba.

Céc nha su Dai Thita Trung Quéc rat
khéo 1éo lam mot cudc cdch mang 1at do
ddc Phat Thich Ca Mau Ni va thay thé
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vao mot ddc Phat Di Lac lam gido chu ma
phat ti khong ai hay biét ca.

Ngoai doi vi danh lgi nén nguoi ta
lat @6 vua chda nay dé thay déi vua chia
khac, con trong dao thi quy su hé phai
phat trién ciing vi tAm danh lgi ma dam
lam diéu 1at d6 nay.

DPoc kinh sach phat trién ching ta
that 1a budn cuvi, ddc Phat Di Lac da tu
hanh thanh Phat ma con tham ngoi vi
gido chu co6i Ta Ba. Quy vi nghi sao khi
doc kinh sach phat trién thay doi va dao
khong c6 gi khac nhau? Pao cling con tam
tham d&m nhu doi va nhu vay dau con gi
la PAO nira. Phai khong thua quy vi.

Béi vay trong ton gido ciing danh lgi
ghé 1dm quy vi a! Néu ton gido nao con
mang danh lgi thi ton gido d6 c6 giai thoat
khong? Xin quy vi vui long tra 16i cho.

Tat ca kinh sach Phat Thich Ca
Mau Ni thuyét gidng déu dugc thay vao
bang kinh sich do cic t6 phat trién
thuyét. Vi thé, hom nay ching ta thay cac
tu si Phat gido khong lo tu tap ma chi biét
tung kinh phat trién va niém hong danh
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ddc Phat A Di Pa va Bo Tat Quan Thé
Am. Tir d6 da bién Phat gido thanh mot
ton gido mé tin nén su tho cing trong cac
chua véi tiéng chudng tiéng mo tung niém
é a giong cao giong thap giong nhu ca si.
Nho tung niém bién nha chua tré thanh
mot nghé ca hat dao dé 1am &n sinh séng
nhu c4dc nghé nghiép khéac ngoai doi.

Hién gio chlia nao ciing biét tung
niém cau siéu, lam tuan, lam tu, lam ma
chay cho nguoi dd mat va con cau an cho
nhitng ngudi con séng. Gido phap nhu vay
la da di sai con duong caa Phat gido.
Trong khi ddc Phat Thich Ca Mau Ni day:
“Cac con tu thap duoc len ma di, Ta
khong di thay cac con duoc”. Loi dic
Phat day nam xua nhu vy con viang vang
bén tai ching ta thé ma hién gio trong cac
chua lai gé6 mé tung kinh, niém Phéat vang
rén ngay dém boén thoi. Chua 1a noi tu
hanh cda nhiing nguoi con Phat, nhung
hién gio chua da bién thanh noi mé tin
cua ta gido ngoai dao Ba La Moén do céac
nha su Trung Qudc ché bién 1am ra. Vi thé
n6i dén kinh sich phat trién 1a néi dén
Phat gido Trung Qudc, con Viét Nam thi
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chiu 4nh hudéng cua Phat gido Trung Quéc
ché kinh sach phéat trién khong phai cua
Viét Nam.

Chung ta ai ciing biét chua 1a noi tu
hanh dé dugc gidi thoat ra khéi moi su
dau khé ctia cudce doi va cham dat luan hoi
sdau néo. Thé ma ngay nay cac thay phat
trién da bién chua thanh noi mé tin lac
hau, da bién chua thanh noi lam tu thién
trong khi nhidn qua cta moi nguoi ho da
lam nhiing diéu 4c nhu: Bén xén, ich ky,
khong dam bd thi mot bat com, mot manh
4o cho ai ca thi bdo sao khong ngheéo kho
déi rét, nhat 1a ho thuong giét hai va an
thit ching sinh, thi bdo sao la lut, thuy
tai, mua to, gi6 bao khong dén tham viéng
gia dinh ho.

Nhin thdy canh nha tan cia nat
ngudi chét nhu rom ra trude canh bao lut
thi bi€t ngay nhiing nguoi song trong canh
man troi chiéu dat 12 do ho lam nhiing
diéu ac nhu: cau tém, luéi c4, dam heo,
dap diu bo dé 14y thit nudi than mang. Vi
th& 1o lut gi6 bdo dén thim noi ho ¢ 1a
ding luat nhédn qud, gieo nhin nao thi
phai git qua ndy. Trong cidnh man troi
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Tré6ng lao Thich Thong Lac

chiéu dat ma ho phai gdnh chiu dem ra so
sanh v6i nhitng hanh dong ac cta ho thi
c6 nhiam nho gi.

Hién gio cai chét cha ho chua bing
nhiing hanh dong 4c cta ho giét loai ca
tom. Cho nén ho con phai chiu nhiéu lan
chét di song lai dé thiy canh dau thuong
ma chinh than ho 1a 1o sat sinh, 14 mo
chon xac ching sinh.

Luat nhan qud cong bing ai tao
nhan nao thi phai trd qud ndy, cho nén
ching ta tao nhan TAM BAT DONG, THANH
THAN, AN LAC VA VO SU thi qué sé AN LAC,
than tam sé THANH THAN va gidi thoat
hoan toan.

Muoén duge gidi thoat hoan toan nhu
vay thi ching ta hay séng nhu CON TE
NGUU MOT SUNG. CON TE NGUU MOT SUNG
song khong niém thuong, niém ghét; ciing
khong nhé nghi dén con cdi, bé ban than
thuoc. Khi ching ta lam dugc nhiing diéu
nay thi ching ta s& tré thanh ngudi séng
mot minh nhu con TE NGUU MOT SUNG.

O o0 o
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IKUE wiry i wélny sal

Nldu thdry whitog wyeay i,
Do Han én sanle klé

Héy s6ug) wwbung mbt minle
Nla< T Nouive il siang !
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(Yb(f)t ngudi muén séng MOT

MINH NHU CON TE NGUU MOT SUNG thi
dung bao gio thian can giao thiép vdéi
nhiing nguoi khac. Vi giao thiép than céan
v6i nguoi nay, nguoi kia thi tinh cam dé
sinh ma tinh cam la nguyén nhéan sinh ra
thuong va ghét. Do thuong va ghét ma
sinh ra mudon su khé dau cia kiép lam
nguoi.

Vi thé ching ta khong nén giao
thiép v6i bat cd mot ngudi nao ci, ma
khong giao thiép v6i bat cit mdt nguodi nao
cd thi méi 1a nguoi song MOT MINH NHU
CON TE NGUU MOT SUNG. Chung ta hay
l4ng nghe ddc Phat day trong bai ké tha
ba néi vé CON TE NGUU MOT SUNG c6
nhiing cdu nhu sau:

“Do than cdn giao thiép
Than di ti ddy sanh,
Tuy thuan theo than ai,

Khé nay méi nay sanh”
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Poc bon cau ké trén ching ta thay
ro dic Phat khuyén chung ta KHONG NEN
GIAO THIEP VOI AI CA thi méi séng MOT
MINH NHU CON TE NGUU MOT SUNG.

Vay quy vi mudn sdng MOT MINH
NHU CON TE NGUU MOT SUNG thi khong
nén giao thiép rong rai véi moi nguodi. Néu
quy vi mudén minh tré thanh nguoi giao
thiép rong rai thi quy vi hay vé tru xd cia
minh ma giao thiép véi moi nguoi, con &
trong TU VIEN CHON NHU, noi d6 1a noi dé
cho moi ngudi séng MOT MINH tu tap lam
cht sinh, gia, bénh, chét.

Muén duge vay quy vi hdy song MOT
MINH NHU CON TE NGUU MOT SUNG. Muc
dich cha Phat gido rat ro rang, néu ai
muodn duge gidi thoat khong con khd dau
nita thi chi c¢6 song MOT MINH. D6 1a bi
quyét trong su tu tap dé ching dao. Béi
vay chi ¢6 séng MOT MINH ma ching ta
thanh tuu viéc 16n lam chu sinh tu luan
hoi.

Doc bén muoi hai bai CON TE NGUU
mdéi thdy dde Phat khuyén ching ta nén
bdt chuGe CON TE NGUU SONG MOT MINH.
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Vi muén séng MOT MINH nén ding
giao thiép vé6i bat ci mot ngudi nao khic,
vi giao thiép s& pha hanh séng MOT MINH
thi cudc doi tu hanh cda quy vi sé hoai
cong vo ich. Va nhu vy con duong giai
thoat cua quy vi sé con xa tit va mu mo
nhu nguoi di trong dém toi.

Tu hanh khong ching dao d6 1a lam
tro cudi cho thién ha, vi nhiing nguoi ban
dong tu dang & xung quanh ching ta ho
déu tu hanh ching dao ca.

Tai sao ho tu hanh déu chiing dao
con ching ta cing tu hanh ma khong
ching dao?

Chi vi ho da c6 ging gili tron ven
hanh séng MOT MINH. Khong giit hanh
song MOT MINH thi du c6 tu tdp ngan doi
cing khong ching dao.

Ngay khi ching ta séng MOT MINH
la s& thay ngay su gidi thoat trudc mit,
ché khong con phai tu tdp phdp mon nao
nita cd. Vi than séng MOT MINH nén khong
c6 ai quiy ray lam phién phtic minh nifa.
Con tam thi sao?
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Khi than séng MOT MINH thi tam
ciing theo than ma séng MOT MINH, vi thé
nhiing loan tuéng khoéng con dam bén
mang dén than, vi dén than thi than chi
chap nhan song MOT MINH nén tam khong
sai khién than dugc vi thé tam phdi theo
thAn ma séng im ling khong mot niém
khéi. Vi vy méi néi khi ching ta séng
MOT MINH 1a sé thay ngay su gidi thoat
trude mat, ché khong con phai tu tap phap
mon nao nifa ca.

B6i vy mot nguoi biét tu tap diang
phdp cta Phat thi ching cé tu tap gi ca
ma chi biét song MOT MINH 1a dua dé ching
dao. Vi thé dao Phat 1a mot ton gido cua
con nguoi giup cho con ngudi thoat moi su
khé dau. Mudn thoat ra moi su khé dau
clia cudc doi thi khong gi bing séng hanh
MOT MINH.

Kinh thua quy vi! Quy vi thuong
nghe ching téi day: “TAM BAT DONG,
THANH THAN, AN LAC VA VO SU”, d6 1a mt
trang thai than tam giai thoat hoan toan,
n6é thodt ra moi su khé dau cha cudc doi.
Pay 1a mot su that, néu quy vi dit tron
long tin vao 101 day nay thi ldc nao quy vi
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cing nd luc tu tdp va gitt gin TAM BAT
PONG, THANH THAN, AN LAC VA VO SU.
Tam quy vi ludn luén séng véi né thi
du cho ¢6 mudn ngan van ac phdp cing
khong tac dong vao tdm quy vi dugce; du ¢
mudn ngan van long tham mudn ciing
khong quyén rii 16i cudn tam quy vi dugec.

Cho nén TAM BAT DPONG, THANH
THAN, AN LAC VA VO SU 1a ctu canh giai
thoat caa quy vi. Quy vi dung xem thuong
ma hiy song véi tam nay thi sé thay dugc
su giai thoat ¢ ngay tai trang thai doé.

O o% %
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Clanyén o laule b6 qucéu,
TamAw b buse wing,
Do thiry s Lt wasy,
Tuowy gias du mitHatt,
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Héry séwy wbng anst manle
Nla< Te Noute ast sitag !

mét ngudi muoén soéng MOT

MINH NHU CON TE NGUU MOT SUNG thi
dimg bao gio than can giao du mat thiét
v6i bat cd mot ngudi nao cad. Vi giao du
mat thiét v6i ngudi nay, nguoi kia thi tinh
thuong mén dé sinh ma tinh thuong mén
la nguyén nhéan lam cho tam tu bi rang
budc. Tam tu bi rang budc thi su tu hanh
khé tién téi gidai thodt. Tam tu bi rang
budc thi sinh ra mudn su kho dau. Vi thé
ching ta khong nén giao du mat thiét véi
bat cit mot ngudi nao ca, ma khong giao du
mat thiét véi bat ¢ mot ngudi nao ci thi
ching ta 13 nguoi séng MOT MINH NHU
CON TE NGUU MOT SUNG.

Cho nén chadng ta thuong nghe dic
Phat day: Hay séng nhu CON TE NGUU
MOT SUNG. Loi day nay dd nhic di nhic
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lai nhiéu l4n, d6 1a vi ddc Phat thuong
ching ta nhu con mot.

Giao du mat thiét lam cho tam tu bi
rang budc, do vay ching ta la nguoi tu
hanh tim cau su gidi thoat thi nén tranh
xa su giao du mat thiét v6i moi nguoi,
ngay ca nhing nguoi than cia minh nhu
cha me va vg con cing khong khéi tam
niém hay giao du véi nhitng nguoi than
nay.

Tuy & trong that séng MOT MINH ma
ci dé tam tu khéi 1én nhiing niém thuong
yéu thi dugc xem la minh dd pha hanh
song MOT MINH va nhu vdy minh khong
thé nao lam con TE NGUU MOT SUNG.
Khong lam con TE NGUU MOT SUNG thi
cudc doi tu hanh cta chiang ta nhu méay
khoi, rdt uong phi cho mot doi tu hanh ma
ching ra gi.

Gan nhu bai ké nao trong bon muoi
hai bai ké CON TE NGUU MOT SUNG, ciling
nhic ching ta xa bé long thuong yéu tam
thudng. Cé 1& long yéu thuong tam thudng,
ich ky, nhé mon, hep hoi rdt kh6 budng xa
nén dic Phat thuong nhic nhé ching ta
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hay TU BO LONG YEU THUONG ICH KY, vi
chinh LONG YEU THUONG ICH KY ma
ching ta khong thé song MOT MINH.

Ai muén tu theo dao Phat thi phai
biét hanh séng MOT MINH rat quan trong
trong viéc tu hanh giai thoat.

Oo o% o
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“Ai Wl wl dis mowg,
B vdi con vi vd,
Nowii an by buse “ang),
Nluz eamle fwe «dne “eh-
Cou ce wyou L cas,
Néo ¢6 ge buse «awg,
Hény s6ug wéug bt nimle

»

Nlat Te Npuin mst siing v
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W éu mot ngudi quyét tam veé

TU VIEN CHON NHU tu tap d€ lam chu
sinh, gia, bénh, chét thi phdi séng MOT
MINH tron ven, con khong séng MOT MINH
tron ven thi xin quy vi vui long roi khoéi
TU VIEN CHON NHU, diing dé ching t6i moi
ra khoi TU VIEN thi xau hé véi tat ca moi
nguoi dang tu tip ¢ day.

Tu tap dé lam chd su song chét ma
khong chap nhan séng MOT MINH thi su tu
tap chi hoai cong vo ich ma thoi.

Nhung séng MOT MINH phai sdng
cho ding phuong phdp. Cho nén bén muoi
hai bai k& SONG MOT MINH NHU CON Tk
NGUU MOT SUNG, mbi bai ké ddc Phat déu
day tung chi tiét bén trong tdm niém cuia
moi ngudi va cling nhu bén ngoai cac phap
thuong xdy ra tung gidy, tiing phit c6 thé
lam cho ching ta mat hanh séng MOT
MINH. Néu khong c6 bon muoi hai bai ké
song MOT MINH NHU CON TE NGUU MOT
SUNG cua dic Phat thi moi nguoi vé day tu
tdp sé bdo rang TU VIEN CHON NHU chi
dat ra lam khé khén trong viéc tu hanh
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cia ho. Ho khong tin hanh séng MOT
MINH la ctia Phat.

Mot bang ching ré rang gan 40 nim
huéng dan quy vi tu hanh, chi c6 séng
MOT MINH ma ching c6 ai lam duge, nhu
vay quy Vi ¢6 tin TU VIEN hay khong?

Hanh song MOT MINH dau phai khé
khén, khéng lam duge, nhung vi khong da
long tin nén moi nguoi tu dong pha hanh
song MOT MINH.

Hom nay c6 da nha&n duyén ching
toi mdi dem bon muoi hai bai ké séng MOT
MINH NHU CON TE NGUU MOT SUNG cua
ddc Phat ra gidng day dé quy vi thay song
MOT MINH 12 mot phdp moén rat quan
trong cta Phat gido, n6 khong phai 1a mot
phdp moén ma TU VIEN CHON NHU tu dit
ra.

Tuy & trong that séng MOT MINH
nhung nhiing tdm niém nhé nghi dén vo
con va nhiing nguoi than thi dé la tu minh
pha hanh séng MOT MINH. Nhu da néi 6
trén phda hanh séng MOT MINH thi du quy
vi ¢6 tu ngan doi mudn ki€p cing khong
gii thoat.
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Ngay khi song MOT MINH trong that
ma khéi niém nhé nghi, cho mong vo va
con thi quy vi d4 pha hanh séng MOT
MINH roi nhu trong bai ké nay day. Cho
nén trude khi mudn tu tap séng MOT MINH
thi phdi nghién ctu cho kj bén muoi hai
hanh séng MOT MINH NHU CON TE NGUU
MOT SUNG.

Khi 6 trong that MOT MINH ma con
tdm niém nay, tdm niém khac lang xang
thi quy vi lam sao séng nhu CON TE NGUU
MOT SUNG duge. Nguoi tu hanh theo Phat
gido ma soéng nhu vay thi tu hanh udng
cong stc. Tu hanh muén c6 két qua gidi
thoat thi phai séng nhu CON TE NGUU MOT
SUNG.

Nhiing ngudi nao séng nhu CON TE
NGUU MOT SUNG 14 nhitng nguoi tu hanh
CHUNG DPAO. Cho nén ching dao cua Phat
gido dau can gi phai tu tap nhiéu ma chi
cian sdng MOT MINH NHU CON TE NGUU.

Vi thé dao Phat tu hanh khong cé
kho6 khén, khong c6 mét nhoc, khong c6 tu
tap nhiéu, chi biét séng bing TRI KIEN
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NHAN QUA d6i véi cac phap thi da tré
thanh CON TE NGUU MOT SUNG.

Nhitng nguoi nao ¢ trong that ma
khong biét song MOT MINH NHU CON TE
NGUU MOT SUNG ma cd lo ngoi thién dc
ché& tam cho hét vong tudéng thi chang bao
gid tim thay su gidi thoat.

Muén gidi thoat nhu ddc Phat thi
phdi séng nhu CON TE NGUU MOT SUNG.
Cho nén dao Phat tu ma khong tu 1la 6 chd
nay. Pao Phat chi ngdi choi MOT MINH tir
ngay nay sang ngay khac, tU thang nay
sang thang khac, nhung lic nao ciing lam
chu thadn tAm minh, than tAm minh khong
sai bdo minh duge, d6 1a minh da tu ching
dao.

Cho nén ngoéi choi nhung ldc nao
ciing sang sudt thay tung tdm niém khéi
cia minh. Nhitng niém &c, niém duc dén
hay di tAm van than nhién, khong bi dong
hay bi 16i cuén. Nguoi tu hanh theo Phat
gido ma gilf gin tdm dugc nhu vay thi d6
1a TAM BAT PONG, THANH THAN, AN LAC VA
vO SU. TAM BAT PONG, THANH THAN, AN
LAC VA VO SU la chan ly giadi thoat cua
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Phat gido. Vay quy vi tu theo Phat gido
dau phai tu tap khé khin gi, chi biét song
ngay v4i tam nay la ching dao.

Ching dao ctia Phat gido rat don
gian nhu vay, th&€ ma moi ngudi ci nghi
ring ching dao ctia Phat 1a cao siéu, vi
diéu, than thong, bién héa, tang hinh hay
kéu may, goi gi6, lam mua, lam bao, c6 khi
lam cho troi sap, dat sup v.v..

D6 1a su tuéng tugng caa quy vi, tu
hanh theo Phat gido ma c6 than thong
nhu vay thi ¢6 ich gi cho ban thén.

Vi thé quy vi phai hiéu nguoi tu
theo Phat gido la lam chu than tdm nay,
vi nhu ¢6 nguoi chiii méng, néi xau hay néi
oan Uc mot diéu gi thi tAm van thdn nhién
khong buon phién, khong gian hon, odn
ghét, thu han v.v.. Cing nhu khi than
bénh tat dau nhic khé sé ma tdm van
thdn nhién khong lo ling, khong so dau
nhic gi ca. Truéc moi canh lic nao tdm
ciing BAT PONG, THANH THAN, AN VUI VA
VO SU khong hé biét so hai, lo 1dng; khong
hé nghi than bénh dau la quan trong, 1a sé
chét mat v.v..
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Diéu quan trong cta ngudi tu theo
Phat gido chi 1a TAM BAT PONG, THANH
THAN, AN LAC, néu dé mat TAM BAT PONG,
THANH THAN, AN LAC thi dugc xem la
ngudi chién bai trong MAT TRAN SINH TU
LUAN HOI, con ngugc lai giif gin TAM BAT
DPONG, THANH THAN, AN LAC khong mAat thi
d6 1a ngudi diing si chién thing GIAC SINH
TU, LUAN HOL.
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“Nlw et trony ubi <y,

Ikéug g by tubi buse,
Musw i i w6 &
Nlak cée bée ledn £,

Tlén t do gidi theit,
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Héry séwy wbng anst manle
Nla< Te Noute ast sitag !

%h@ng thuong cing khong

ghét, khong nhd ciing khong nghi cho dén
bat ct mot nguoi nao, du ngudi dé 1a cha
me, vg chong, con cai hay 1a nhitng ban be
than bang quyén thudc cha ho, ho ciing
khong nhé nghi. Song dugc nhu vay nhu
con nai chia trong rung khong gi tréi
budc, tu do di doc di ngang, muén an gi thi
an.

Nguoi ma séng duge nhu vay thi dé
14 nhiing bac hién tri, ho da thay dugc tam
cta ho BAT PONG, THANH THAN, AN LAC VA
VO SU. Ho la nhiing nguoi tim dugce su giai
thoat, luén luén séng tu do, muén lam gi
thi lam, mudn di dau thi di khong con ai
ngan can duogc ho.

Khi tdm BAT DPONG hoan toan thi
chung ta nhu con TE NGUU MOT SUNG, lac
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bay gié muén diéu chi thi than tam ching
ta déu lam theo nhu y mudn.

Cho nén trong bai ké day: “Khong
gi bi troi budéc, muén di dau noé di’.
Khi d6 chung ta muén bay lén troi thi
than tam ching ta lién bay lén troi dé
dang nhu chim, con muén chui xuéng dat
thi chui dé dang nhu loai coén trung. Bai
ké thit sau dic Phat da xédc dinh diéu nay
qua roé rang:

“Nhu nai trong niui rung,

Khong gi bi troi budc,

Muén di ddu né di

Dé tim kiém thic dn.

Nhu cac bac hién tri,

Thay tu do giai thoat”

Nguoi tu hanh theo Phat gido chi
can song MOT MINH NHU CON TE NGUU
MOT SUNG.

Bao nhiéu nadm thang da qua TU
VIEN CHON NHU c6 tim cho ra mot nguoi
song MOT MINH, nhung maii cho dén gio
nay ciing chua tim thiy bac LONG TUQNG
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song MOT MINH, vi chua ¢6 mot ngudi nao
quyét tam song MOT MINH nhu CON TE
NGUU MOT SUNG.

Buéng xuéng di, hday buéng
xuodng di!

Cho giit lam chi co ich gi,
Thé ra chdng lai con chi nira,

Van phap v6 thuong buong
xuéng di!

Chi c6 budng xudng sach cdc phép la
ching ta séng MOT MINH rat dé dang, cho
nén song MOT MINH khong dugc chi vi
chua budng x4 hét.

Doi ¢6 cdi gi vinh vién dau, nay con
mai mat nhu béng ngua luét qua cta so,
vay ma ai ai cling 6m chit khong muén bé,
ngay cd cha me, vg con déu la nhan qua
vay ng doi trudc véi nhau nén doi nay méi
sinh ra dé gip nhau tra qua.

Thé ma moi ngudi khong biét nén
méi kho dau vi thuong, vi ghét, vi khi cé
ngudi mat mat trong gia dinh.
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Trong mbi gia dinh khong c6 gia
dinh nao 14 khong dau khé vi su sinh ly tu
biét.
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M% 99& (émg@é)m&@,
Taw ehé 6 Lt yi2,

Hary tibn oﬁ@ug b6 Laule.
Musu b do gidi Hedt,
Iléwy ebu g tane (w;é'w,
Héy s6ug) wwbung mbt minle
Nla< T Nouive il siang !
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(YDuffn song nhu CON TE NGUU

MOT SUNG thi phdi tranh xa tdt cd nhiing
ban be than hiiu, nhitng ba con xa gan. Vi
c6 nhu vay thi méi song MOT MINH dugc.
Cho nén ngay tu ldc ban dau ngudi nao
mudn séng MOT MINH thi khong nén két
be, két ban véi bat cit mot ngudi nao ca.

Nguoi nao sdéng duoc nhu vay thi
tam tham luyén, khong thuong mén sé
cham dit khong con nita. Khi tam thuong
mén tham luyén cham ddt thi nguoi dé
méi song tré thanh CON TE NGUU MOT
SUNG. Bai ké tha bay ddc Phat nhic nhé
ching ta nén tranh xa ban be than hitu thi
tu hanh méi dat dugc su giai thoat hoan
toan. Con két be, két ban thi su tu hanh
chi hoai cong vo ich.

Cho nén hanh séng MOT MINH rat
quan trong cho dudng tu tap, vay xin quy
vi luu y va hiéu cho ché TU VIEN CHON
NHU khong c6 y lam khé quy vi ma chi
mudn cho quy vi tu hanh dugc gidi thoat
lam chu sinh, gia, bénh, chét. Vi thé mdi
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bét budc quy vi nén séng MOT MINH. Quy
vi ¢6 biét khong?

Di tu 1a di tim cau su gidi thoat lam
cht su séng chét ma con két be, két ban
tao thém long thuong yéu, luyén 4i thi
cudc doi tu hanh chi udng cong ma thoi.

ba di tu theo Phat gido ma khong
song MOT MINH thi ching ta biét ngay
ngudi d6 tu hanh ching bao gi dugc gidi
thoat. Nhitng ngudi khong song MOT MINH
l1a nhitng ngudi thi€u y chi, thiéu nghi luc
v.v.. Ho 1a con sau lam rau ndi canh, lam
mang tiéng chung cho cdc tu si Phat gido.
Nguoi thé gian thdy ho vao TU VIEN tu tap
ma khong séng MOT MINH chi thich di néi
chuyén v6i nguoi khac la nguoi ta da danh
gia ho 1a nhing ké con ham vui, yéu hén,
bac nhuogc, thiéu y chi, khong ding cam,
thiéu nghi lue, khong gan da nén khong
ddam séng MOT MINH. Ho 14 nhiing ngudi
tu com an, tu 40 mac thuong luong gat
phat ti dé ngdi trong mat #n bat vang.
Nhiing nguoi tu hanh theo Phat gido nhu
vay that dang nguyén rta, dang khinh bi,
dang ché cuoi v.v..
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Cho nén di tu thi phai that la tu,
ché khong phai tu gia vo, tu cho ¢6 hinh
thic dé che day su doi tra. Ma tu that thi

co giai thoat ngay lién. B6i vi ai ciing c6
TAM BAT PONG, THANH THAN AN LAC VA

VO SU. Vay ma ho khong song véi tAm nay
ma chi séng véi TAM THAM, SAN, SI, MAN,
NGHI dé ro6i phai chiu khé dau mudn ngan
tram kiép, ti kiép nay lam nguoi dén kiép
khac 1am loai vat, cd nhu thé ma tiép dién
mai trén san khau thé gian nay.

Vi thé& nguoi tu that su 1a ngudi song
MOT MINH, ho khong bao gio thich di néi
chuyén véi nhiing nguti khac; ho khong
bao gio lam chung v6i nhing nguoi khac
thuong séng MOT MINH, lam MOT MINH.
Cho nén boén muoi hai bai ké song MOT
MINH NHU CON TE NGUU MOT SUNG da x4c
dinh diéu nay rat r6 rang la d€ nhic nhé
nhiing tu si dang tu tap tai TU VIEN CHON
NHU.

Mot 1an niia ching to6i xin nhic lai
quy vi, néu mudn vao TU VIEN CHON NHU
tu hanh thi phdi quyét tdm soéng MOT
MINH NHU CON TE NGUU MQT SUNG, chiing
4y TU VIEN méi chdp nhan. Con quy vi
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thich néi chuyén, ham wvui thi xin quy vi
hay tré vé tru xd ctia minh ché dimg ¢ day
ma phd hanh séng MOT MINH thi khong
xing dang la nguoi tu si Phat gido. Quy vi
c6 biét khong?

Néu quy vi khong séng MOT MINH
dugec ma dén TU VIEN thi quy vi d4 pha TU
VIEN CHON NHU va nhu vay trén thé gian
nay sé khéng con noi nao tu hanh giai
thoat nhu TU VIEN CHON NHU. Vi TU VIEN
CHON NHU c6 duong 16i tu tap lam chu
sinh, gia, bénh, chét va chdm dat luan hoi
mot cach cu thé han hoi.

Tu tap thi phai tu tdp cho ding
hanh cta nguoi tu, con khéng tu thi ¢
ngoai doi lam gi cling dugc. Nhung quy vi
nén nhé ¢ ngoai doi con c¢6 phap luat caa
nha nudc, néu quy vi vi pham phdp luat
cia nha nudc thi luat phdp cia nha nuéc
sé bo tu quy vi.

bat nudc nao cing vay néi tu do la
tu do trong phap luat, ché khong phai tu
do ngoai phdp luat rdoi muén lam gi thi
lam thi dat nudc d6 sé roi loan khong con
an ninh trat tu nita. Vi thé phap luat cta
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nha nuéc rat can cho su séng clia toan dan
trong nuéc do.

Cho nén quy vi khi budc chan vao
TU VIEN CHON NHU thi phai theo NOI QUI
cia TU VIEN ché khong phai vao TU VIEN
réoi mudén tu kiéu nao theo ¥ mudn cuia
minh thi tu.

TU VIEN c6 ky luat bit budc mdi
ngudi muén vao TU VIEN déu phdi song
MOT MINH NHU CON TE NGUU MOT SUNG,
néu séong khong néi thi hay vé di dimg dén
TU VIEN lam dong moi ngudi rat toi
nghiép, minh tu khéong dugc thi nén dé
cho nguoi khac tu tap. Do y thic duge viéc
lam ctla TU VIEN ma quy vi sdéng MOT
MINH thi TU VIEN xin thanh that cdm on
quy vi nhiéu va uéc mong sao tit cd nhiing
ai vé TU VIEN déu tu tap séng MOT MINH
cho dén khi ching dao mdi thoi.

Hay c6 gidng l1én dé song MOT MINH
quy vi a!

Con duong giai thoat caa Phat gido
rat thuc t€ va cu thé. Ai tu tap ciing déu
ching dao ca nhung chi c6 song MOT MINH
ma thoi.
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Wa taiel, v evisi diia,
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W &u quy vi quyét chi tu hanh

dé cau gidi thoat ma tam con luyén &i véi
con, v6i chau, véi ban be than hiu thi hay
tif bé va tranh xa, luén ludén cé ging song
MOT MINH NHU CON TE NGUU MOT SUNG
thi chi c6 mot thoi gian ngdn ma thoi thi
quy vi sé tim thay dugc su gidi thoat ngay
lién.

Con tat ca nhitng su ua thich vui dua
v6i cha me, con cai, ban be than hiu toan
la nhitng hé luy kho dau khong bao gio
tim thay chin hanh phic an vui ¢ d6. Cho
nén quy vi cAn phai SONG MOT MINH NHU
CON TE NGUU MOT SUNG ma bai ké tha
tam da khéo nhic nhé quy vi.

Cuodc doi 1a mot chudi thoi gian dai
dau kho khong bao gio c6 nhitng phit giay
an vui va yén on chan that. Béi vay chi c6
SONG NHU CON TE NGUU MOT SUNG thi
méi thoat ra moi su khé dau ciia cudc doi.

Poc bén muoi hai bai ké SONG MOT
MINH NHU CON TE NGUU SONG MOT MINH,
dén nhitng cau két luan cta bon muoi hai
bai ké nay déu nhic ching ta nén song
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nhu CON TE NGUU MOT SUNG: “HAY SONG
RIENG MOT MINH, NHU TE NGUU MOT

SUNG”.

Tu theo dao Phat ma khong sdng
riéeng MOT MINH thi chéng bao gio c6 giai
tho4at. Nhung chung ta phai biét song
riéeng MOT MINH nhu thé nao dung va nhu
thé& nao sai?

Tuy séng riéeng MOT MINH nhung
tam tri con nhé dén con cai gia dinh, con
nhé dén ban be than hitu, con nhé dén tat
ca danh lgi thé gian thi d6 1a séng MOT
MINH chua dung phdp song MOT MINH.
Song MOT MINH chua ding phdp thi khong
bao gio tim thay su gidi thoat. Va nhu vay
la song riéng MOT MINH ma chua riéng
MOT MINH. Béi vay, modi bai ké CON TE
NGUU MOT SUNG la xdc dinh tiung tam
niém phd hanh séng MOT MINH ctia ngudi
tu si Phat gido. Bé6i vay c6 ching duge dao
giai thoat duge hay khéng ching la con
tuy thudc vao tdm niém séng MOT MINH
cia quy vi. Séng MOT MINH trong thit ma
tam luon ludon khéi niém séng theo ngudi
thé& gian thi du c6 & riéng trong that MOT
MINH ciing chang bao gi¢ ching dao.
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Nguoi thé gian khong thé séng nhu
CON TE NGUU MOT SUNG, Vi cudc séng cua
ngudi thé gian 1a cudc séng cua nhitng tam
niém 6n ndo, cho nén ho khong thé nao
song MOT MINH NHU CON TE NGUU MOT
SUNG, chi c¢6 nhiing nguoi xudt thé gian
méi hy vong séng MOT MINH. Tuy ring
ngudi dé dang soéng trong thé gian cung
v6i moi ngudi, nhung tdm niém khong
ling x#ng nghi ngoi mot diéu gi khéc, ldc
nao ciing cdm nhan thdy tdm minh BAT
PONG, THANH THAN, AN LAC VA VO SU thi
d6 1a nhiing nguodi séng MOT MINH. Va nhu
vay nguoi 4y dang song trong thé gian ma
da ra khoi thé gian.

Xem thé ching ta méi thdy dao
Ph4t tu CHUNG DPAO déu c6 kh6 khan, dau
c6 mét nhoc ma chi can biét séng véi tam
niém MOT MINH 1a xuit thé& gian, 1a nguoi
tu CHUNG DAO.

Bai ké nay khuyén chdng ta dung
nén luyén 4i véi bat cd mot ngudi nao ca,
bdi tAm luyén 4i sé& lam cho ching ta hé
luy. Do tdm hé luy lam cho ching ta
khong thé song nhu CON TE NGUU MOT
SUNG ma khong song nhu CON TE NGUU
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MOT SUNG thi cudc doi tu hanh cta chung
ta chi mang danh tir TU SI PHAT GIAO ché
ching ném dugc mui vi gidi thoat cia Phat
gido chit nao ca.
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35& ké thi chin day rat ro, khi

ching ta séng chung véi tat cd moi ngudi,
nhung khong ai lam cho ching ta gian
hon, budon phién, ludon luén tdm biét da,
khong ham thich mot vat gi trong thé
gian nay nifa, nhat 1a ding truéc nhing su
nguy hiém nhu tai nan, nhu bénh tat nan
y, nhiing con dau nhu sip chét ching ta
van than nhién tam khong giao dong, run
s¢ chut nao ca.

Nguoi nao song dudc nhu vay méi
xung dang la dé ti cua ddc Phat, méi xing
dang lam CON TE NGUU MOT SUNG. Cé
song duge nhu vy mdéi thay su ching dao
cia Phat gido 1a su that, 1a khong doi
nguvi. Cho nén ngudi nao tin thi hay séng
ding nhu CON TE NGUU MOT SUNG thi sé&
cham dit sinh t luan hoéi va cudc doi nay
khong con bi khé dau niia.

Mot 1an nita ching tbi xin nhic lai
mudn xing dang lam dé td cta ddc Phat
thi phdi séng nhu CON TE NGUU MOT
SUNG. Béi vay, chi ¢6 song MOT MINH NHU
CON TE NGUU MOT SUNG thi tam khéng
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con san han, khong sg¢ hai truéc moi canh
hiém nguy, trudc moi dc phap.

bay 1a day vé tam clia ngudi tu si,
néu tAm niém clia ngudvi tu si con san gian,
khi nghe nguti ta néi trai y nghich long,
ho#c néi vu oan cho minh nhiing diéu ma
minh khong lam, nhung lac bdy gio tam
van than nhién khong khéi niém bién
minh ly ludn sai ding cho minh ma luén
ludén tuoi cuodi tha thi thi dé 1a ngudi song
POC CU NHU CON TE NGUU MOT SUNG.

Ping truéc cdnh nguy hiém cé thé
nguy hai dén tinh mang cta minh nhu
sing hay dao ké c¢§ nhung tdm van thanh
than, an nhién khong hé 1§ vé sg¢ hai chat
nao ci vé cdi chét trusc mit. D6 1a nguvi
song MOT MINH NHU CON TE NGUU MOT
SUNG.

Moi bai ké CON TE NGUU MOT SUNG
la da xac dinh dugc tdm niém cua nhiing
nguoi tu hanh theo Phat gido, cho nén
ngudi nao séng nhu con TE NGUU MOT
SUNG thi tdm ho luon luén BAT PONG,
THANH THAN, AN LAC VA VO SU. C6 song
duoc nhu vy tdm méi khong con tham,
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san, si, man, nghi nita. Va tam khong con
tham, san si man, nghi nita thi méi thay
su giai thoat chan that caa Phat gido la
cham dit kho dau.

Piang vay! Muén séng NHU CON TE
NGUU MOT SUNG thi phai séng khong c6
tdm niém gidn hon, thuong ghét, so hai
v.v.. Con c6 tdm niém gidn hon, thuong
ghét va s¢g hai thi khong thé nao song
MOT MINH NHU CON TE NGUU MOT SUNG.
Bai ké nay da day rat ro chung ta khong
con nghi nan gi niia.

Néu mot nguoi song khong gian hon,
khong thuong ghét, khong sg hai la nguoi
da gidi thoat, 1a nguoi da ra khdi thé gian.
Nhung khi tdm con sian hén, gidn hon,
thuong ghét, sg hai, lo 1ldng, uu phién la
chua ra khoéi thé gian. Phat phap day rat
rdo rang va cu thé, chi c6 nhiing nguovi
khong muén bé san han, gian hon, thuong
ghét, so hai, lo 14ng, uu phién v.v.. d6 1a vi
so b6 doi dau kho qud udng.

Nguoi tu si Phat gidao thoi nay chi co
dau cao troc, méc 4o ca sa, tung niém &, a
lam nghé mé tin luong gat thién ha dé
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Tré6ng lao Thich Thong Lac

kiém tién séng qua ngay nhu nguoi thé
gian. Cho nén tdm niém cta ho khong
khdc gi tAm niém nguodi thé gian. Vi thé
con duong gidi thoat cia Phat gido doi véi
nhiing nguoi nay thi con xa vd cung tan.

Cudc doi tu hanh caa ho chi la hinh
thic bén ngoai, ho khong thé nao soéng
NHU CON TE NGUU MOT SUNG dugc.
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@éy la buéc dau méi tu tdp ma

mudén séng MOT MINH NHU CON TE NGUU
MOT SUNG thi khong nén tranh né moi
ngudi vao riung siu, ndi cao ma nén soéng
trong gia dinh cung véi moi nguoi, nhung
khong thuong, khong ghét ai ca; khong
gian hon, budn phién ai cd; khong lo 1ng
so hai mot diéu gi cd, du ho c6 néi gi hay
lam gi nhung ching ta ci c(): ging song v6i
TAM BAT DONG, THANH THAN, AN LAC VA
VO SU thi khong mot 4c phdap nao hay mot
chuéng ngai nao lam cho tam ching ta dao
dong dugc. D6 1a quy vi da song MOT MINH
NHU CON TE NGUU MOT SUNG ma bai ké
thi muoi da day:

“Hay song voé tu lu

Giwa con chau nguoi dung”

Béi vay SONG NHU CON TE NGUU
MOT SUNG 1a mot su song ra khéi cudc doi
ddy dau khd, nhung van soéng giita moi
nguoi ma khong than thudc giao thiép vdéi
bat cif mot ngudi ndo ca. Vi thé mdi goi 1a
song MOT MINH.
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Ching ta dimng hiéu sai SONG MOT
MINH la phéi ra khéi cudc doi day dau kho
nay bang cach trén vao riing sau, ndi cao.
SONG MOT MINH giita bao nhiéu dau khé
ma minh van than nhién khong dau khé
dy 1a SONG MOT MINH.

Bdi vay song cung v6i moi ngudi ma
song MOT MINH, d6 méi la SONG MOT
MINH ding phép cia Phat day. Vi c6 SONG
MOT MINH nhu vay thi méi cdm nhan dugc
con duong giai thoat caa Phat gido la chan
that.

Doi nguoi sinh ra 1a chiu biét bao
nhiéu su khé dau, vi thé moi ngudi ai cling
mudn minh dugc an vui va hanh phuc,
nhung su an vui va hanh phic chi 1a giac
mo. C6 phai nhu viy khéng quy vi?

Su that cudc doi la mot truong dau
kho, néu ching ta khong vugt ra khéi
truong dau khd nay thi chang bao gio
thodt khd.

Bdi vay c6 biét bao ton gido ra doi
cung v6i muc dich giip con nguoi thoat
khé, nhung c6 may ai theo ton gido ma
thoat khéo bao gio chua?
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Cho nén cac ton gido cling chi xay
dung mot thé gi6i do tuéng (Coi Troi,
Chia ctu khé va chét thi vé v6i Chaa
Troi, ¢6i Cuc Lac thi ¢6 B6 Tat Quan Am
ctiu khé va chét thi vé v6i Phat A Di Pa).

Gidc mo thoat kho cta céc ton gido
da kéo dai hing bao nhiéu thé ky da qua,
nhung con ngudi khé van hoan khd. Khong
c6 mot o6ng Ngoc Hoang Thugng D€, khong
c¢6 mot 6ng Chaa Troi, cing khong ¢6 mot
ong Thanh, hay mot 6ng Tién, hodc mot
ong Phat, mot ba Phat Mau, mot ba Phat
Me hay bat ci mot Pang Ctdu Thé nao gidp
con nguoi thoat kho. Vi thé con nguoi kho
réi ct kho. Theo luat nhan qua khé nay
khong ai mang dén cho con ngudi ma ciing
khong ai ctiu con ngudi thoat khé. Chinh
con ngudi tu tao ra khé rdi chinh con
nguoi chiu 14y moi su khé dau va ciing
chinh con ngudi ctu khé minh.

Vi thé con nguoi mudn thoat khé
thi con ngudi phdi séng theo nhan qua
thién. Séng theo nhin qua thién 13 khong
lam khé minh, khé ngudi va khé tat ca
ching sinh. P6 la hanh dong tu ctdu minh
ra khéi moi su kho dau, ché khong c6 mot
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vi Phat, mot vi Troi, mot vi Tién, mot vi
Thanh hay mot ddc Chia hoidc mot Phat
MAu nao ctiu con ngudi ca.

Vay muén thoat khé dau con ngudi
phdi tu ctiu minh bing cach nao?

Néu mudn ciu minh thoat khéo thi
hay séng MOT MINH du ¢ trong gia dinh
nao la cha me, con cai; nao la ban be than
thuoc déu khong thuong, khong ghét,
khong gidn hon hay thu oan, khong giao
thiép chuyén tro v.v.. Song gitta nhiing
nguoi than xem nhu nhiing nguoi xa la, ¢
song dugc nhu vay méi duge goi 1a song
MOT MINH NHU CON TE NGUU MOT SUNG.

Cho nén ching ta séng gitta nhiing
nguoi than ma khong dé 4i kiét su thuong
yéu lo lang hay gidp dd diéu nay diéu khac
cho nhiing nguoi than cida minh thi d6 méi
12 SONG MOT MINH NHU CON TE NGUU MOT
SUNG. Bai ké tht mudi da khing dinh 6
rang:

“Cung séng chung gia dinh

Hay séng vé tu lu

Giwa con chau nguoi dung”
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C6 song chung trong gia dinh ma
xem nhu ngudi dung nude 14 thi d6 1a séng
MOT MINH NHU CON TE NGUU MOT SUNG.

Chi ¢6 song MOT MINH NHU CON TE
NGUU MOT SUNG thi méi ching dao, mdi
tim ra dugc su giai thoat hoan toan. Cho
nén muodn giai thoat thi phdi song khac
hon ngudi thé gian tic 1a SONG MOT MINH
NHU CON TE NGUU MOT SUNG. Con soéng
nhu nguoi thé gian thi khong bao gio tim
thay su ching dao giai thoat.

Bdi vay dao Phat chi c¢6 song MOT
MINH NHU CON TE NGUU MOT SUNG thi
thdy ngay su gidi thoat, ché khong c6 tu
tap phdp mén nao khéc ca. Vi SONG MOT
MINH thi tat cd phdp moén cha Phat déu &
trong hanh SONG MOT MINH. Quy vi nén
nhé loi day nay.
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W éu mot nguoi tu theo Phat

gido thi nén cat ddt moi tréi budc cua gia
dinh méi mong tim thdy dugc gidi thoat.
Cho nén nguoi nao theo Phat gido tu tap
thi nén cit ai ly gia. Vi thé& ngudi tu si
Phat gido déu phéi cit ai lia gia dinh. Béi
vay bai ké thd musi mot day:

“Tiw bé dé mot bén,

Moi hién tuong gia dinh”

Bo hét tinh 4i gia dinh thi méi lam
CON TE NGUU SONG MOT MINH. Béi tinh 4i
do6i véi tdt cd nhitng nguoi than thudc
trong gia dinh 1a nhitng diéu dau khé ma
con ngudi ngan doi, mudn kiép phdi ganh
chiu. Buong bé hét nhiing sgi day tinh 4i
cing giong nhu cdy san ho tuéc bdé hét
nhiing chiéc 14 va séng tro trui MOT MINH.
C6 lam dugc nhu vay méi tim thay dugc su
gidi thoat bang khong thi sy tu tap ciing
chi hoai cong vo ich.

Lam dugc nhu CON TE NGUU SONG
MOT MINH 14 mot diéu khé trén cudc doi
nay, vi vdy ma nguoi tu theo Phat gido thi
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dong vo sd k&, ma nhiing nguvi lam duogc
nhu CON TE NGUU MOT SUNG thi qua it.

Phat phap tu hanh khong khé ma
khé 1a vi moi ngudi con tiéc cdc phap thé
gian nén chua mudn bo.

Phéap thé gian 1a phdp dau khd, ai ai
cing biét vay, nhung bé né thi ai ciing
tiéc, do con tiéc nén khong mudn bo, vi so
b6 khong con dau khé nita 12 uong. Do tAm
niém nay ma nguoi tu tap theo Phat gido
chiing dao thi chang c6 may ngudi.
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Hary s6wg witwg bt minle
Nla< Te Noute st sitag !

w hitng nguoi ban dong tu la

nhilng ngudi ban khong giao tiép noi
chuyén vé6i nhau, ho chuyén séng MOT
MINH trong that véi TAM BAT DONG,
THANH THAN, AN LAC VA VO SU. D6 la
nhiing nguoi ban lanh, nhiing nguoi ban
tot. Con nguge lai nhitng ngudi ban nao
chuyén pha hanh séng MOT MINH di néi
chuyén vdi nguoi nay, nguoi khac la nhiing
ngudi ban 4c. Nhitng nguoi 4y ching ta
khong nén két ban véi ho, vi ho sé pha
hanh séng MOT MINH cta ching ta, ho lam
cho ching ta tu hanh séng MOT MINH
khong dugc.

Song MOT MINH khong dugc thi lam
sao giai thoat duge, vi thé nén tranh xa
nhiing nguoi nay, ho la nhing nguoi ac tri
thice. Ching ta nén dé phong nhiing nguovi
pha hanh séng MOT MINH, ho khong tu
hanh gi dugc.
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DPic Phat Thich Ca Mau Ni ching
dao 1a nho séng MOT MINH, vi thé béon
muoi hai bai ké CON TE NGUU MOT SUNG
la do ddc Phat thuyét gidng day ching ta
tu hanh phai song MOT MINH NHU CON TE
NGUU MOT SUNG.

SONG MOT MINH NHU CON TE NGUU
MOT SUNG tidc 14 ching ai néi véi ai mot
16i nao ca thi d6 1a 16i day cua dic Phéat
Thich Ca Mau Ni. Vay quy vi muén biét rod
nhiing 16i day nay thi ching ta nén doc
bai ké tht mudi hai CON TE NGUU MOT
SUNG thi sé thdy biét 151 day nay rat rd
rang.

Trén dudong tu hanh muén séng nhu
CON TE NGUU MOT SUNG thi phdi chon
nhiing ngudi ban doéng tu da ding, ho cling
mudn séng nhu CON TE NGUU MOT SUNG
thi sy tu hanh sé& sdch tdn véi nhau, con
néu chon ban déng tu 1a nhitng ngudi thich
di néi chuyén, pha hanh séng MOT MINH
thi d6 la nhiing nguoi ban khong xing
dang cung budc di trén duong tu tap giai
thoat caa Phat gido, ching ta nén tranh
xa.
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Song mot minh nhd con Te Ngbu

Trong bai ké c6 hai cau dang luu y
va rat tuyét voi cho bude duong tu tap dén
thanh chanh giac:

“Ban thién tru hién tri,
Chang ai noi voi ai”

Nguoi ban cung séng chung ma séng
MOT MINH la nguoi ban hién tri. Con
nhiing nguoi ban giao thiép néi chuyén la
nhiing nguoi ban khong hién tri, 1a 4c hiu
tri thdce, ho khong phai la nhiing bac long
tuong trong Phat gido.

Nguoi thich giao thiép néi chuyén la
nhiing nguoi pham phu tuc ti ché khong
phdi bac tu hanh tim ciu su gidi thoat.
Quy vi nén nhé diéu nay!

Khi ching ta dén TU VIEN CHON
NHU tu tap nén xét qua hanh séng MOT
MINH thi biét ngay la nhiing nguodi tu
hanh chan chanh hay la nhing nguoi tu
hanh gid do6i, chi di tim noi an dudng dé
nghi ngoi, d¢ muu cau mang séng bing
cach ngdi trong mat &n bat vang. Cho nén
nhiing nguoi tu that hay tu gid chi can
nhin vao hanh séng MOT MINH la biét
ngay.
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Tré6ng lao Thich Thong Lac

Bon muoi hai bai ké song MOT MINH
NHU CON TE NGUU MOT SUNG da x4c nhan
diéu nay, nho d6 chuang ta tu tap ding hay
tu tap sai Phat phdp déu & noi hanh cuia
CON TE NGUU MOT SUNG.

Cho nén tu theo dao Phat ma tu tap
sai hay tu tap ding déu khong che dau ai
dugc, né thé hién ra 16i song rat rdé rang.

Dao Phat khong c6 gidu giém mot bi
quyét nao cd, day thing gitp nguvi tu
hanh ngay lién thdy su gidi thoat ché
khong c¢6 cho doi. Bdi vAy, nguoi nao
thudng sdng véi TAM BAT PONG, THANH
THAN, AN LAC VA VO SU, la nhiing nguoi
song NHU CON TE NGUU MOT SUNG, la
nhiing nguoi da ching dao.

Ching dao ctia Phat gido khéng cé
khé khéan, khong ¢6 tu tdp mét nhoc nhu
nhiing phdp mo6n cua ngoai dao. Nguoi cé
tri hiéu biét sang suét budi sang nghe
Phat thuyét phap thi budi chiéu da ching
qua A LA HAN ngay lién.
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Song mot minh nhd con Te Ngbu

Thin towy vi sémg sust
Cing diduy s6g v e
te c(wfvm;&a& lwen tad

H@uh&mﬁk%
Bt wube by bai vy,
Hézy s6w) ula vol eldia

Mét mande tuong vy san
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Tré6ng lao Thich Thong Lac

Héay se’@ wéu) bt minle
Nla< Te Noute st sitag !

; rén cudc doi tu hanh néu

khong gip duge ban dong tu gilt gin hanh
song MOT MINH tron ven thi ching ta
khong nén tim nhitng ngudi ban dong tu
khdc khong giit hanh séng MOT MINH nhu
bai ké tht mudi ba trén day da nhéc nhé:

“Néu khong duoc ban lanh,

Than trong va sang suot

Ciing dirng séng véi ho

Ho chang phai hién tri,

Hay nhv vua tw bo

Dbat nuéce bi bai vong”

Néu khong c6 ban dong tu séng MOT
MINH thi ching ta hiay song MOT MINH
nhu con voi chia séng trong riing sau ma
chang hé biét so ai cd. Mudn di doc di
ngang nhu thé nao tuy thich.
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Song mot minh nhd con Te Ngbu

Muc dich tu hanh cta ching ta la di
tim dudng thoat khé dau. Nhung con
duong thoat moi khé dau thi chi c6 con
duong cua Phéit gido ma con duong cua
Phat gido thi ¢6 37 phap mén tu tap. Vi
thé& nguoi tu hanh theo Phat gido phai cé
mot thoi gian dai tu tap. Vi phdi mat mot
thoi gian dai nhu vdy nén ddc Phat co
ging dua ra mot phdp moén ngin gon dé
dang tu tap va c6 két qua ngay lién. D6 1a
TAM BAT DONG, THANH THAN, AN LAC VA
vO SU.

V6i phdap moén nay ai tu cliing dugec,
gia tré bé 16n hay nhiing ngusi dang gép
tai nan tu toi hodc bénh tat nim liét
giuong, liet chiéu ciing déu tu tap duogc ca.

V6i phap mon nay khong phan biét
tu si hay cu si ngoai dao hay khong ngoai
dao déu tu tap dudc cd. Ngudi gia yéu hay
nguoi tré trung; nguoi bénh tat hay nguoi
khée manh ciing déu tu tap duogc ca.

V6i phap moén nay tu tap la c6 két
qud gidi thoat ngay lién, chi nhiing ngudi
c6 quyét tdm, c6 y chi, c¢6 nghi luc siéng
ning, tinh t4n tu tap thi su gidi thoat hién
tién.
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Tré6ng lao Thich Thong Lac

Muon dat duge két qua tot dep nay
thi khong gi hon 12 phai song MOT MINH
NHU CON TE NGUU MOT SUNG. Chi c6 séng
MOT MINH nhu vdy ma lam nén su ching
dao giai thoat.
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Song mot minh nhd con Te Ngbu

Nlatngy ban Lt el toin,
Bac lou ta, % ta,
Ta wen gan thin ein,

Néikdbwg i Do i,
m‘ﬁw?l\ﬁ» ce'ga”fu@
Haﬁy 36’1@ 'uét@ am&t nanle
Nl T2 Ngun st sy !
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Tré6ng lao Thich Thong Lac

; rong cudc doi tu hanh cuaa

ching ta néu may mé#n gip dugc nhiing
ban déng tu hon ta ho#c bing ta thi ching
ta s& hoc héi nhiéu diéu hay & ho, con
nguge lai kém hon ta thi ching cé ich lgi
gi cho ta ca.

Béi nhilng ban hon ta, bang ta déu
1a nhiing bac séng MOT MINH, va chi can
hoc ¢ ho hanh séng MOT MINH ciing da cho
ching ta tim thdy su gidi thoat. Con néu
khong gap nhiing nguti ban nay thi ching
ta nén tap séng MOT MINH NHU CON TE
NGUU MOT SUNG.

Tai sao dao Phat cha truong nguoi
tu hanh phai séng MOT MINH?

Bing ching 14 bon muoi hai bai ké
con TE NGUU MOT SUNG da néi 1én dugc
thanh hanh nay. Thanh hanh giai thoat
dé6 chi c¢6 song MOT MINH. Séng MOT MINH
mdéi thay su gidi thoat cha Phat gido la
chan that. Con chua séng MOT MINH ma
n6i ngodi thién hai ba gio, nhiép tam
khong vong tuéng, dé la quy vi tu theo
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Song mot minh nhd con Te Ngbu

Phat gido Trung Qudc pha mau vo vi cua
Lao Tu.

Nguoi tu theo Phat gidao khong diét
y thiic nén ldc nao cing con niém khdi.
Niém c6 hai loai r6 rang:

1- Niém khéi chay theo tam duc.

2- Niém khéi lam chi tdm duc.

Vi du: C6 mot niém khéi 1én bdo
rang: Ta muén #&n mot c4i banh phi thoi
thi dong thoi lic d6 cling c6 mot niém
khéc ciing khéi 1én ng#n lai va bdo ring:
gio0 nay khong dugc &n phi thoi, &n nhu
vay la pham gi6i vé &n udng; &n nhu vay
khong xing dang la nguoi tu si Phat gido.

Cho mot vi du khac nta: C6 mot
ngudi nam trén giudng bénh tam khéi
niém lo 14ng: Theo nhu 15i bac si néi cin
bénh ung thu cta ta sé& song khong con
bao lau nita, vay ta hay mua thit ca &n cho
“da” dé c6 chét ciing khong con thém nifa.

Trong khi d6 lai ¢6 mot niém khac
khéi 1én bao rang: Sip chét roi ta phai an
chay lam thién dé kiép sau c6 sinh lén
lam ngudi ciing dugc manh khoe, vi &n thit

91



Tré6ng lao Thich Thong Lac

cad la huan thém toi ac, do sat hai ching
sinh nén kh6 ma sinh lam nguoi. Béi vi
ludt nhan qua ai gieo nhin nao thi phai
gat qua nay.

Vi nhu nhitng ngudi 1am nghé chai
lu6i bit ca tom dem giét hai lam thuc
pham dé nudi than mang song hing ngay
clia minh, thi toi 4c d6 khong thé luong
duge. Cho nén dan chai luéi thuong chét
song, chét bién, chét vi bénh tat nan y.
Béi vay thé gi6éi khong gio phit nao ngung
chién tranh, khong nuéc nay danh giét
nhau thi nuéc khac. D6 1a mot bing chiing
ma khong ai chéi cai duge. Vi giét hai va
an thit ching sinh nén thé& gidi 1am sao c6
hoa binh.

T xua dén nay nguoi ta hiéu &n
chay la theo mot ton gido nao d6 dé duoc
thanh than pho ho tai qua nan khéi, ché
nguvi ta dau ngd ring an chay 1a nudi 16n
LONG YEU THUONG cua chung ta do6i véi su
song ctia muon loai. Vi chinh LONG YEU
THUONG mdéi dem lai su an vui binh yén
cho ching ta ché khong c6 than thdanh nao
giip ching ta tai qua nan khéi bénh tat
tiéu tru.

92



Song mot minh nhd con Te Ngbu

Trén doi nay néu tim duge mot
ngudi ban lanh ¢6 LONG YEU THUONG rong
16n nhu vay thi nguoi ban d6 14 tdm guong
sang dé ching ta soi. Vi chinh nguoi nao
c6 LONG YEU THUONG rong l6n thi nguoi
d6 déu thich séng MOT MINH NHU CON TE
NGUU MOT SUNG.
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Song mot minh nhd con Te Ngbu

Ty & tuary st ving,
W (bade vt siony i,
Buge wyudi the kin lodu,
Ieleéo (an, ko tan (im,
B B wlitwg vil wany
Nooy liéin g lat thin
Héry s6wy wituwy mbt minle
Nl Te Ngvm mbt st 1”7
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Tré6ng lao Thich Thong Lac

(Yb(f)t ngudi mudn tim tu giai

tho4t thi vang bac ctia bau can nén tranh
xa, khong cat gitt ma hay budng x4 hét.
Béi vi vang bac cia bdu déu 1a ran doc.

Ngay xua dic Phat va ong A Nan di
khat thuc, khi di ngang qua mot 16 tré ma
ngudi néong dan dung dé khai nuée. Duéi 16
tr6 6ng A Nan nhin thay mot hi vang va
goi dic Phat dén xem, khi ddc Phat dén
xem lién bdo v6i 6ng A Nan: “Pay 1a rian
doc ching ta hiay mau mau roi khoi noi
nay”. Khi ddc Phat va ong A Nan da di xa
thi nguoi néong dan & gan dé nghe dic
Phat néi véi 6ng A Nan nhu vay lién dén
xem, khi thdy mét hi vang to tuéng nguovi
nong dan ca cudi va néi: “D€ ta mang con
rin doc nay vé nha xem né cé cin ai chét
khong?”.

Ong nong dan khé né mang hia vang
vé nha roi dem ban 14y tién xay cat nha
cia khang trang. Thay thé nha vua cho
ngudi dén diéu tra va cudi cung nha vua
khép toi ti hinh cd dong ho vi tdi an cép
vang cua nha vua.
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Song mot minh nhd con Te Ngbu

Ngay dem ca dong ho 6ng nong dan
ra xu t hinh thi nguoi nong dan chi than
thé mot minh: “Pung la diuc Phdt néi vang
la rdn doéc, bay gio né cdn cd dong ho cia
ta. Hiéu duoc thi qud mudén mang”.

Néu mot ngudi mudén song MOT
MINH NHU CON TE NGUU MOT SUNG thi
khong nén cat giltt vang bac cua bau. Nguoi
nao con cat giit vang bac cta bau thi chang
bao gid lam CON TE NGUU SONG MOT
MINH.
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Tré6ng lao Thich Thong Lac

“Nla viry et ciny,

Vée mst wyle tht ba,
Teaule [nén et v wlhan,

San Lém, gén lin wlas,
Nliw thér teony twsuwy (&,

¢ b Ligi wuey winy
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Hany se’@ wéu) bt minle
Nla< Te Nwin mt sinng !
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Song mot minh nhd con Te Ngbu

; rong cudc song hang ngay

ching ta da nhan thdy moi nguodi khong
song MOT MINH nén thudng hay c¢é su xung
dot tranh cdi v6i nhau, san han roi danh
nhau c6 khi giét nhau tao ra nhiing toi ac
ma ban an td hinh khoéng sao tranh khoi.

Bdi song MOT MINH thi 1am gi ¢6 su
tranh cdi hon thua véi nhau, vi thé séng
MOT MINH c¢6 lgi ich rat 16n 12 khong 1lam
ai budon phién va moi ngudi ciing khong ai
lam budn phién minh.

Séng MOT MINH that 12 an vui va
hanh phic biét bao, vi chang cé ai lam
trai ¥ minh va minh ciing khong lam trai
y ngudi. Cho nén hanh séng MOT MINH
that la giai thoat. Béi vay ddc Phat vi
ngudi song MOT MINH NHU CON TE NGUU
MOT SUNG.

Nguoi nao tu hanh theo Phat co
ging séong NHU CON TE NGUU MOT SUNG
thi su giai thoat ¢ ngay trudc mat.

Cang két be, két ban thi su gay han
khong sao tranh khéi, ma khong tranh
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Tré6ng lao Thich Thong Lac

khéi su gy han thi san han ngay mot
tang truéng, vi thé cudc doi tu hanh ching
ta chang c6 ich lgi gi.

Vi thé&, muén duge gidi thodt an vui
thi nén séng MOT MINH. Bi quyét thanh
cong trén duong tu tap theo Phat gido
khong c6 gi dic biét ma chi c¢6 song MOT
MINH.

Song MOT MINH dau c6 khé khin gi,
ching ta hay séng thi tir mot tuan 1&, mot
thang dén ba thang réi mot nim, nim
nim, 10 nadm va sudt ca doi thi quy vi sé
thdy mot su song tuyét voi ma khong cé su
song nao hon dugec.

SONG MOT MINH NHU CON TE NGUU
MOT SUNG d6 1a 16i séng cta nhitng bac
thanh nhan ché pham phu khong thé song
MOT MINH dugec.

Nhiing nguti tu theo Phéat gido la
nhiing nguvi vugt khoi doi song thé gian,
vi th€ nén ho SONG MOT MINH NHU CON
TE NGUU MOT SUNG.
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Song mot minh nhd con Te Ngbu

Mo lanle sée, «f)lm sée,
M syl Wy Lo wary,
T«wn@ cée M‘E«Mé’l@ o‘:&é’@

Hany se’ug wéu) bt minle
Nla< Te Nopwise st sty !
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Tré6ng lao Thich Thong Lac

W éu chung ta khong song

MOT MINH thi cdc mén duc lac sé 16i cudn
ching ta vao sdu néo ludn hoéi ma khong
sao tranh duge. Khi bi duc lac 16i cuén ma
khong xa ducgc thi ching ta sé bi tréi lan
trong dau kho tir kiép nay sang kiép khac
khong bao gio thoat ra dugec. Quy vi co
biét khong?

Duc khong hinh dang, khé thay
nhung né c6 mot stic manh vo bién. Chinh
muodn loai trén hanh tinh nay déu bi né 16i
di chdng khic nao nhu bac néng dan 16i
mot con trdu to 16n khi bi x6 mdi. Chiang
ta ciing vay déu bi duc x6 mii, né muén 16i
ching ta di dau thi 161 khong bao gio
ching ta chong lai stic manh cua né dugc.

Vi thé chi c¢6 nhitng ngudi quyét
tAm song MOT MINH thi méi lam cha duge
duc, méi sai khién duc nhu thé nao thi duc
lam theo nhu thé& ndy. Do d6 duc khong
con 16i ching ta dugc nita. Va nho dé né
danh chiu thua vi khong con da sdc niu
kéo ching ta dugc niia.
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Song mot minh nhd con Te Ngbu

Nguoi nao séng duge MOT MINH
khong giao ti€p v6i ai 1a nguoi lam chu
dugc than tAm ctia minh, la nguoi da giai
tho4t hoan toan. Bdi vay hanh séng MOT
MINH nghe néi thi d&, nhung c6é song roi
mdéi thdy khé vo cung. Khé 1a do nhiing
nguoi khong ¢6 y chi ding méanh; kho 1a
do nhiing nguti con ham wvui, thich néi
chuyén, két be, két ban; khé 1a do nhiing
ngudi xem thudng hanh séng MOT MINH,
ho nghi rang tu hanh nhiép tdm khong
vong tudng, ngdi thién bay, tdm gio ma
con chua gidi thoat huéng la séng MOT
MINH lam sao gidi thodt cho duge. O bén
Mién Dién, Thai Lan, Nhat Ban, Tay
Tang ngudi ta tu t4p ngdi thién bay, tdm
gi0 khong mot niém khdi ma con chua
ching dao. Vay ma ¢ day thay day chi c6
song MOT MINH NHU CON TE NGUU MOT
SUNG la ching dao, diéu 4y lam sao ching
con tin dugc.

Néu cdc con khong tin thi hay doc
bon muoi hai bai k& CON TE NGUU MOT
SUNG ma dic Phat da day cdch day hon
may ngan nidm rdi cic con cé tin hay
khong tuy y. Con riéng thay thi thay tin
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Tré6ng lao Thich Thong Lac

ngay, vi muén séng MOT MINH NHU CON
TE NGUU MOT SUNG dau phai dé. Néu than
tam khong thanh tinh thi dimg mong séng
nhu CON TE NGUU MOT SUNG. Vay théan
tam thanh tinh nhu thé nao?

Than tdm thanh tinh 13 than TAM
BAT PONG, THANH THAN, AN LAC VA VO SU,
chi c6 giit gin duge tAm nay 1a séng MOT
MINH NHU CON TE NGUU MOT SUNG.
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Song mot minh nhd con Te Ngbu

‘1'5&»;/ (. nbt muan ult,
Vé e (i tai loa,

La ¢ Lt el ta,
m;)sv,( n@w;&»é?mma‘v,
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Tré6ng lao Thich Thong Lac

35& ké thi 18, mot 1an nira dic

Phat néi vé long duc con ngudi khi né
dugc trudng dudng thi né tré thanh mun
ung nhot, né tré thanh tai hoa 16n, né tré
thanh mii tén doc, n6é tré thanh su nguy
hiém cho con nguoi.

Muén khong truéng duéng duc thi
hiay song MOT MINH. Chi c6 séng MOT
MINH thi duc khong ting truéng dugc va
c6 thé né sé bi tiéu diét trong hanh song
MOT MINH.

Muon diét long duc khong c6 phép
nao hon phdp moén song MOT MINH. Béi
song MOT MINH thi duc khong sai khién
ching ta dugc nén né bi triét tiéu.

Béi vay hanh séng MOT MINH 1a mot
phiap mén diét duc hon tat cd cac phap
mon khdc. Vi thé dic Phat ti mi day cho
ching ta biét c6 42 tAm niém ph4 hanh
song MOT MINH, d6 1a bon muoi hai bai ké
CON TE NGUU MOT SUNG.

Khi ching ta biét ro nhu vay thi
nhiing tAm niém dé khéi lén ching ta déu
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Song mot minh nhd con Te Ngbu

tac y diét sach khong @€ ching sai khién
ching ta. Néu ching ta cin méan siéng
ning hing gidy, hing phdat, hang gio,
hing ngay, hiang tuin 18, hing théang
quyét tam tiéu diét ching thi duc s& khong
thé 16 d4u lén sai khién ching ta dugc.

Néu ching ta tu tdp nhu vay thi
hanh séng MOT MINH dau con khé khin
nita, va cudi cung ching ta séng MOT MINH
tron ven khong con ai phd hanh séng MOT
MINH cua chung ta dugec.
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Tré6ng lao Thich Thong Lac

“Lauk o i néwy) bie,
Bée 'Bu,\ug vé kit wide,
tit U, aanle mats,
Must mbug v il <t
Tel e yie can iy
Clin diiwg Ly wwict e,
Haéy s6ug) wbung mbt minle

Nla< Te Npuise st sty !
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Song mot minh nhd con Te Ngbu

@ U trong cadnh song MOT MINH

ching ta bi thoi tiét lanh budt xuong,
nhung ldc bay gio ching ta ciing khong bo
hanh séng MOT MINH ma chay di tim lta
dot dé suéi A&m. Vi khi tdm ching ta bi
mot chuéng ngai nao thi ching ta phai
quyét tam tha chét ché khong bdé hanh
song MOT MINH. Con ngugc chay di d€ gidi
quyét chuéng ngai thi ching ta da pha
hanh séng MOT MINH roi.

Du trong cdnh so6ng MOT MINH
ching ta bi thoi tiét nong buc khién cho
ching ta chay di tim noi mat mé hay dung
quat dé quat thi d6 da 1a ph4a hanh song
MOT MINH.

Du trong cdnh so6ng MOT MINH
ching ta khong c6 thuc phdm dé an udng,
ching ta cing khong phd hanh séng MOT
MINH dé chay di tim thuc pham.

Du trong cdnh séng MOT MINH
chiing ta bi khat nuéc dén kho ca cé hong,
nhung ching ta cling khong pha hanh
song MOT MINH dé chay di tim nu6c udng.

109



Tré6ng lao Thich Thong Lac

Du trong cdnh song MOT MINH
ching ta bi thoi tiét gié bdo cdy ngi nha
sap cing khong lam cho chiang ta pha
hanh séng MOT MINH chay di tranh né.

Du trong canh séng MOT MINH
ching ta bi 4nh ning mit troi néng nhu
thiéu, nhu doét chung ta ciing khong bd
hanh sdéng MOT MINH chay di tim noi
khac.

Du trong cdnh séng MOT MINH
ching ta bi mudi mong bu cin nhu bay ong
ching ta ciing khong ph4 hanh séng MOT
MINH chay di tim noi khac hodc dot lia
hay gidng man, vi nhitng hanh dong tranh
né nay la pha hanh séng MOT MINH.

Du trong cdnh so6ng MOT MINH
ching ta bi ridn rét xdm nhap vao that,
ching ta ciing khong ph4 hanh séng MOT
MINH bing cach khong sg hai trude céc
loai vat hung d.
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Song mot minh nhd con Te Ngbu

“Nlut cow voi to (B,
Tléin Heé duse samle <,
To (fu wlattduwg 42,
Touwy theeo st el tr
36149 'Emcl«f;w&hg nht.

Hany s6ug wéng mbt aimle

Nla< Te Nout st sinag
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Tré6ng lao Thich Thong Lac

‘ hing ta dugc sinh ra lam con

nguoi, nhung con nguoi la mot loai vat cao
cap, vi thé ching ta c6 day da tri tué lam
chu cac loai dong vat khac trén hanh tinh
nay. Chiang ta dugc sinh ra lam nguti ma
lam nguoi duge tu hanh theo Phat gido thi
ciing giéong nhu con voi chda khéng can
nuong tua song trong bay, vi thé tu do tuy
thich muén di dau thi di, muén séng cho
nao thi tuy y séng khong mot loai vat nao
ngan can duogc.

Nguoi tu tap theo Phéat gido ciing
song nhu vay. Séng MOT MINH nhu con voi
chia tu do tung hoanh nhung khong bao
gio 1am khé nhiing loai dong vat khéc, d6
méi thuc su song MOT MINH NHU CON TE
NGUU MOT SUNG.

Bdi vay nguoi tu hanh con giao tiép
néi chuyén v6i nguoi nay nguoi kia thi
khong phai 1a tu si Phat gido. Bon muoi
hai bai k& SONG NHU CON TE NGUU MOT
SUNG da xdc dinh 101 didc Phat day rat ro
rang. Ai khong séong MOT MINH ma noi
ring toi la dé ti cia ddc Phat thi 16i néi
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Song mot minh nhd con Te Ngbu

doé 1a doi tra. Béi nguoi dé ti cha Phat
luén ludn séng MOT MINH.

Béi dé td cua dic Phat luon ludn
song MOT MINH nhung nhin lai TU VIEN
CHON NHU cua ching ta da c¢6 bao nhiéu
ngudi vé day tu hoc, nhung tim cho ra mot
ngudi song MOT MINH that ciing khé khin
v cung. Phai khong thua quy vi?
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Tré6ng lao Thich Thong Lac
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Haiy séug witwy bt nide
Nla< T Nouive il sty !
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Song mot minh nhd con Te Ngbu

\N hilng nguoi thich hoi hop,

thich 1ap doan thé nay, be phai khéc la
nhiing nguoi khong bao gio tu theo Phat
gido dugc, vi Phat gido 1a mot ton gido 1ay
hanh séng MOT MINH lam phdp mén tu
tap dé dat dudc ciu canh Niét Ban. Béi
vay Niét Ban cua Phat gido rat thanh tinh
im lang trong mot khong gian trong sach.
Bdi vi moi nguoi ai cling séng MOT MINH
khong ti€p duyén vdi ai, vi thé ma su giai
thoat ngay tai hanh séng MOT MINH.

Khi c6 song MOT MINH thi méi thay
su giai thoat cua Phat gido khong ¢6 tu tép
nhiéu nhu ngoai dao, vi vdy ma khong c6
kh6 khén, khong ¢6 mét nhoc chat nao ca.

Trong bai ké da xac dinh rat ro
rang:

“Ai ua thich hoi chung
Nguoi dy khé tu tap
Lam sao ching niét ban”

Ping vay nguoi thich hoi hop thi
con tu tap cai gi. B6i Niét Ban cta Phat
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Tré6ng lao Thich Thong Lac

gido chi cho phép nhiing ngudi song MOT
MINH mdéi vao duge, con ngudi nao thich
hoi hop chi ding ngoai cong ma nhin.

Vi thé ddc Phat day:

“Tw bo noi dong dao

Hay séng riéng moét minh
Nhu Té Nguu mot sung!”

DPing vay, ngudi nao muén tu tap dé
ciu gidi tho4at thi hay trdanh xa nhiing noi
dong nguoi, tim nhiing noi yén tinh, tranh
xa moi ngudi chi séng MOT MINH thi sé&
thdy ching dao ngay lién, vi ching ta song
nhu vay thi chang khac nao nhu CON TE
NGUU MOT SUNG song riéng MOT MINH.

Bon muoi hai bai ké CON TE NGUU
MOT SUNG déu nh#c nhé ching ta nén
song MOT MINH, chi c¢6 song MOT MINH
mdi ching dao.

Nhu ching t6i da néi ¢ trén tu hanh
theo Phat gido chi c6 song MOT MINH la
thanh tuu dao gidi tho4at, néu khong song
MOT MINH thi theo Phat gido tu hanh chi
udng cong ma thoi.
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Song mot minh nhd con Te Ngbu

Song MOT MINH dau c6 khoé khin gi.
Song MOT MINH thi khong ai lam phién
phiic tdm minh; khong ai lam minh san
han, tdc gian; khong ai lam minh thuong
nhé lo toan. Vi th& ma minh ching dao
gidi thoat dé dang.
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Tré6ng lao Thich Thong Lac
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Hay quopét djul. e ew
Cliry dite diige eow Aiibug,
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Han séwy sty mbt mimle
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Song mot minh nhd con Te Ngbu

gai ké CON TE NGUU MOT SUNG

thit hai muoi hai d3a xac dinh rat ro chi c6
song MOT MINH thi ban than minh méi ra
khéi nhiing tri kién HY LUAN cta chinh
minh, néu khong séng MOT MINH thi tri
kién HY LUAN khong bao gio budng xa
duogc.

Doc bai ké nay chung ta thiy rat ro
tri kién HY LUAN va tri tué khéac nhau, béi
vi tri tué khong bao gio HY LUAN. Tri tué
n6i ra khong bao gio sai mot diéu gi ca,
chi c6 tri kién HY LUAN khi néi ra phan
nhiéu 1a sai su that cho nén méi goi né la
HY LUAN. HY LUAN la ludn néi ra nhing
dé tai vui choi, hodc dé tranh luan hon
thua ché khong phai dé gidi thoat. Nén HY
LUAN chi 14 18i néi  dau moi chét ludi cho
vui, ché khong phai néi ra su that caa
Phat day.

Vi du 1: Nhu Thién Téng néi PHAT
TANH. Nguoi tu tap kién Tanh thanh
Phat, nhung su that c6 ai kién tdnh thanh
Phat chua? PHAT TANH chi 14 HY LUAN cla
Thién Tong.
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Tré6ng lao Thich Thong Lac

Vi du 2: Kinh sach phéat trién day:
TANH KHONG la Phat, 161 day nay khong
ding. Béi vi Phat 1a tri tué sang sudt ché
khong 18 sudt ngay khong khdi niém. Cho
nén TANH KHONG chi 1a HY LUAN cta kinh
sach phat trién.

Vi du 3: Trong Tam Kinh Bat Nha
day: HANH THAM BAT NHA BA LA MAT PA
THOI CHIEU KIEN NGU UAN GIAI KHONG, c6
nghia la ldc nao cing ¢ trong KHONG NIEM
thi thanh Phat, d6 1a 101 day HY LUAN.

Béi vay kinh sach phat trién thuyét
gidng lung tung, c6 miy ai thanh Phat
dau. Ho dau hiéu Phat 1a cai gi?

Ching t6i xin xdc dinh d€ quy vi
thay ro: Phat 1a gi?

Phat 1a mot con nguoi nhu ching ta
cling song an udéng nhu moi ngudi nhung ai
noéi ning, néi nhe hay chii ming, néi oan,
néi de ddc PHAT nhu thé nao thi didc PHAT
ciing ching hé tdc gidn mot ai ca. Cho nén
PHAT khong phdi 1a PHAT TANH hay la
TANH KHONG hay 1a tri tué BAT NHA. T4t
ca nhiing danh ti trén day 1a HY LUAN.
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Song mot minh nhd con Te Ngbu

Khi ching ta song MOT MINH NHU
CON TE NGUU MOT SUNG thi tri tué tu sinh
ra day da. Cho nén ngudi cé tri tué khi néi
ra mot diéu gi thi diéu d6 1a diung su that
ché khong nhu tri kién HY LUAN. Bdi tri
kién HY LUAN thuong tuéng gidi néi ra
nén noéi ra khong ding su that, vi thé méi
goi né6 1a tri kién HY LUAN.

Muén thodt ra khéi tri kién hy luan
thi ching ta hiay SONG MOT MINH NHU
CON TE NGUU MOT SUNG. Khi séng dugc
nhu vay thi tri tué phat sinh ma kinh sach
thuong nhic nhé: GIGI SINH DINH, DINH
SINH TUE, ché khéng phai tu tap THIEN
DINH ma c6 PINH, vi THIEN DINH cGa Phat
khong c6 tu tdp ma Thién Dinh ctia Phat
dé& nhap bing stc Pinh Nhu Y Tdc. Trude
khi ¢c6 Pinh Nhu Y Tdc thi phai tu tap
tam ly duc ly dc phap. Muén ly duc ly 4c
phap thi chi ¢6 song MOT MINH NHU CON
TE NGUU.
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Tré6ng lao Thich Thong Lac

“KLS@ Han U@ug (i &,
IKkéuy kit vowgy, Hizmpla,

Moo s¢ mé Ge tuide,
Buige gam sack quét saels,
Taowy tat ed cébe)LﬁrJ‘),
I<louwg Han de wbe mow.
Haiy séug witwy bt nide
Nla< Te Nopuise st sty !
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Song mot minh nhd con Te Ngbu

‘ hi c6 séng riéng MOT MINH

NHU CON TE NGUU thi tdt cd moi tam
tham muén nhu: TaAm tham muén lua ddo,
tam tham muén khat vong, tdm tham
mudn giém pha, tdm tham mudn uéc
mong, tat cd nhilng tAm tham mudn déu bi
diét sach.

Tur 1au ching ta tu tap rat vat va dé
1a d€ mong diét tru tdm tham, san, si,
man, nghi, nhung tu tdp mai ma khong
diét tri duge. Con & day chi can séng NHU
CON TE NGUU MOT SUNG thi tdm tham,
san, si, man, nghi déu bi diét tri ca.

Bai ké CON TE NGUU MOQT SUNG thu
hai muoi ba da xdc dinh diéu nay rat ro
rang. Nhu vay ching ta chi can song MOT
MINH la thanh tuu con dudng gidi thoat.

Chung t6i xin nhéc quy vi séng MOT
MINH NHU CON TE NGUU MOT SUNG khong
phai dé dau quy vi a!

Néu song MOT MINH ma tdm niém
quy vi khéi 1én nhé diéu nay diéu kia thi
hanh séng MOT MINH cta quy vi cling mat
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Tré6ng lao Thich Thong Lac

theo. Khi séng MOT MINH quy vi nén nhdg
diéu nay. MOT MINH 14 khong c6 niém méi
goi la MOT MINH, con c6 niém trong tam
quy vi la chua séng MOT MINH dau quy vi
al

Chd nay quy vi can luu y: Tam
khong niém la do ly duc ly ac phap, chég
khong phai UC CHE Y THUC.
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Song mot minh nhd con Te Ngbu

“Véi ban be dse ée,
Han e b6 (aulva,
I U«Sog ﬂ‘é;; nupe é&c&,
Quen u@'fa 6wy e pianm,
CLé Bt ninle tam ean,
I<é dan m@?l«éug dat,
Han séwy st mbt mimle
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Nl Te Nﬁt&u bt SM !
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Tré6ng lao Thich Thong Lac

35& ké thd hai muoi bén CON

TE NGUU MOT SUNG khuyén ching ta nén
song MOT MINH thi tat cd ban be 4c déu xa
lanh. Cho nén hanh séng MOT MINH rat 1a
tuyét voi vi khong ai mudn giao tiép vdi
ching ta. Vi thé hanh séong MOT MINH chi
c6 nhing bic tu hanh chan chinh mdi
song dugc. Con tat cd pham phu tuc tu doi
v6i hanh séng MOT MINH ho rat s¢ hai.

Trong bai ké thuong nhic dén
nhiing cau c6 y nghia nhu sau:

“Véi ban be doc ac

Quen nép soéng thé gian

Ké dam mé phong dat”

Qua nhiing cau ké nay da xac dinh
duge ngudi sdong MOT MINH thi tranh dugc
nhiing nguoi ban &ac, tranh dugc nhiing
diéu lam cho chiung ta dé& phién muon. Béi
song MOT MINH c6 1gi ich 16n nhu vay, thé
ma tai sao khong ai chiu séng MOT MINH.
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Song mot minh nhd con Te Ngbu

Muén tu hanh gidi thodt ma khong
song MOT MINH thi lam sao c6 gidi thoat
cho dugec.

Khi song MOT MINH ching ta mdi
thdy con duong gidi thodt ngay trudc mit,
vi thé dic Phat khuyén ching ta nén séng
MOT MINH NHU CON TE NGUU MOT SUNG.

127



Tré6ng lao Thich Thong Lac

“Bée wle ulibn taplép,
Hasy i 93 v i,
Noui dny i ug (B,
Théuy nind vé bigw ta,
Biot didn klbuy wén (i,

Thoibug whish plae wld Lode

Noo theo launl WYL uiny
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Song mot minh nhd con Te Ngbu

Hany se’ug wéu) bt minle
Nla< T wyvive b siong !

%hi ching ta nhan ra dugc

chanh phdp cta ddc Phat thi lién song
MOT MINH dé thuc hién mot doi song giai
thodt, vi tat cid cdc phap thé gian déu vo
thuong, c¢6 phap nao thuong con dau ma
dinh méic chdp dim. Hay budéng tat ca
xudng c6 gi ma chiang ta thuong tiéc, khi
chét roéi khong c6 mang theo minh mot vat
gi ca.

Ngay ca vg hay chdng, con 1a nhiing
nguoi than nhat ma con khong mang theo
dugc hudng 1a cia cai tai san. Béi vay con
nguoi that vo minh sao khong thay cac
phéap thé gian nay déu vo thuong. Biét bao
doi 6ng cha cua chiang ta gio nay c6 con gi
dau, thé ma c6 diéu gi bat toai nguyén thi
lai san han, budén phién, dau khé. That 1a
ddo dién, dién ddo. Sao khong dé cho TAM
BAT PONG, THANH THAN, AN LAC VA VO SU,
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Tré6ng lao Thich Thong Lac

c6 phai trang thai tdm nhu viy la hanh
phic 1dm khéong?

Muén dugc séng an vui thanh théan,
bat dong nhu vay thi chi c¢6 séng MOT
MINH NHU CON TE NGUU MOT SUNG. Song
MOT MINH hanh phtc 1dm quy vi a!

Con duong tu hanh theo Phat gido
chi c6 bay nhiéu d6 ma thoéi, dau c6 gi khé
kh#n, chi c6 quyét chi thi lam nén su
nghiép giai thoat.
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Song mot minh nhd con Te Ngbu

Va due (ge té giam,
Iluwy twamg A‘Lé%(a‘mé(bp
ek e vowy mowg el

Teehé moi Léo uloing

Néi (o (51 el Hat

Hany s6ug wéng mbt aimle
Nla< Te Noute st sitag !

131



Tré6ng lao Thich Thong Lac

3uﬁng xudng hét! Buéng xudéng

hét! Poi c6 gi dau ma dam dudi ham meé,
vui d6 roi khé d6, cudi dé6 ma khéc d6. Cho
nén dic Phat méi day doi la mot truong
dau khé.

Piang vay, 16i néi nay khong sai.
Chang ta hay buong xuéng hét! Budng
xuong hét dé cho doi song dugc thanh
thdn, an vui va bat dong thi mdéi c6 hanh
phic.

Hay séng MOT MINH NHU CON Tk
NGUU MOT SUNG thi khong con ai lam
dong ching ta duge. Vui cing khd, buon
ciing khé quy vi a! Chi ¢6 tam BAT PONG
mdéi 1a giai thoat chan that. Mudn dugc
tam BAT PONG thi chi c6 séng MOT MINH
NHU CON TE NGUU MOT SUNG.

Cé d6 rdéi mat dé6 cho nén cac phap
déu vo thuong. Néu moi ngudi ai ciing hiéu
biét nhu vay thi dau con dinh mic, ma
khong con dinh m#c thi phdi séng MOT
MINH. Nho c6 séong MOT MINH dé trui
luyén mot y chi sit da MOT MINH. Néu
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Song mot minh nhd con Te Ngbu

khong ren luyén y chi s§t da MOT MINH
thi khong bao gio song MOT MINH dugc.

Bdi vay nhitng du hy va duc lac thé
gian c6 gi 1a chan that, c6 d6 roi mat dé
nhu béng cau ctia s6, nhu nudc chdy qua
cau. Vi vay ching ta hiay song MOT MINH
NHU CON TE NGUU MOT SUNG thi khong
gian sé khong trai dai va thoi gian sé
khong bi chia cat.
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Tré6ng lao Thich Thong Lac

“ . < .
V8w eon va v6u v,

Véi cha vi o8 ne,
Tai sdw ciwg i gas,
B cou (& tubi buse
Hény e b6 buse «awy,
Cépo(»,wwgt@ ulw&v&v
Ha"vsé'vg 'uﬁ@ w&t minde

”

Nl Te Nﬁt&u bt SM !
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Song mot minh nhd con Te Ngbu

‘ ha me, vg con va ba con than

thuoc déu la nhing soi day &i kiét si
khién cho tam chung ta bi su yéu thuong
dé6 troi budc ma khong lac nao roi ra duogc.
Vi thé&, néu muén thodt ra moi su rang
budc d6 thi nén séng MOT MINH NHU CON
TE NGUU MOT SUNG. Mudn séng MOT MINH
NHU CON TE NGUU MOT SUNG thi hay but
bé tat cd nhiing soi day ai kiét su 4y, du
nhiing sgi day 4y chi con dinh mot chut
xiu nhu sgi to manh thi ching ta van chua
phai 12 SONG MOT MINH NHU CON TE NGUU
MOT SUNG.

Béi vay, SONG MOT MINH NHU CON
TE NGUU MOT SUNG khong phai dé. Nguoi
c6 y chi gan da mdéi bit nhiing soi day ai
kiét st nay duge. Con nhiing ngudi heén
nhat thi khong bao gig biut duge nhiing sgi
day &i kiét st nay. Cho nén xem hanh
song MOT MINH thi dé& nhung khi séng
duge méi thay né khé vo cung.

Khé hay dé ching ta déu phai song
cho dugc hanh MOT MINH, néu khong song

135



Tré6ng lao Thich Thong Lac

duogc thi cudc doi tu hanh cua ching ta sé
hoai cong vo ich.

Néu khong theo Phat gido tu hanh
thi thoi, bing da theo Phat gido thi phai
theo cho tidn cung. Theo cho tan cung thi
chi ¢6 séng MOT MINH NHU CON TE NGUU
MOT SUNG.

Bon muoi hai bai ké CON TE NGUU
SONG MOT MINH dé ching phai 1a 1oi day
cua ddc Phat sao?

Vi thé ching ta hay nd luc thuc hién
16i day nay chic chin sé c6 su gidi thoat
ngay lién.
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Song mot minh nhd con Te Ngbu

Tt e (34 buse,
'6"&%!45 ﬂ«é’giam nary
Lae U Ut wlé b4,

Uy wyet et et e,
1<bé dan (a0 wlidn low,
Cléany don (3 e i,
Nyusi to beet wla viny

137



Tré6ng lao Thich Thong Lac

Hany se’ug wéu) bt minle
Nla< Te Noute st sitag !

; at ca nhiing lac tha ¢ thé gian

nay la cau méc ching ta, néu biét rat rd
nhu vay ching ta nén tir bé tat ca nhiing
lac tha. Mudn tir bé nhitng lac thd nay thi
chi ¢6 SONG MOT MINH NHU CON TE NGUU
MOT SUNG.

Khi doc bén muoi hai bai ké CON TE
NGUU SONG MOT MINH ching ta nhan xét
thay dao Phat that 1a vi dai. Trong cudc
doi tu hanh theo Phat gido ma khong song
MOT MINH thi khong bao gio ching dao. Vi
thé& thay ai tu theo Phat gido ma con giao
thiép két be, két ban thi biét ngay ring
nhiing ngudi nay tu hanh gid déi, ho la
nhiing nguoi tu hanh khong that.

Cho nén trong TU VIEN thay ai néi
chuyén v6i nhau thi nguti quan 1y nén moi
ho tré vé tru xd. Nhitng ngudi nay tu hanh
ching ra gi, 1am mat mot ché tu hanh cta
nguoi khdc. Ho dén day chi muon chd tu
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Song mot minh nhd con Te Ngbu

hanh d& ngodi khong &n bat vang, nhung
ho dau biét rang hat com cta dan na thi
chi nang hon ndi Thai son. Mot hat com
&n ma tu choi dé giao tiép néi chuyén cho
vui thi khong biét doi nao trad cho xong
moén ng hat com. Cho nén khi adn hat com
cua dan na thi cha thi phai gitt gin TAM
BAT PONG, THANH THAN, AN LAC VA VO SU.
Cé gilt gin tdm dugc nhu vay thi du &n bao
nhiéu com gao cua dan na thi chu cing
khong mang ng. Vi tdm BAT DPONG nén
dau c6 chd nao nghiép xen vao dugc ma
mang ng dan na.

Béi vay tAm BAT PONG rat tuyét voi.
Néu nguoi tu hanh giit gin dugc tam 4y thi
cham dut tai sinh luan héi, vi con chd nao
dau ma nghiép xen vao dé di t4i sinh.

Béi vay song MOT MINH that tuyét
voi, khong ai lam tdm minh dong, khong
mot ac phdp lam tadm minh s¢ hai va
khong mot ai ki€t st nao lam minh yéu
thuong ai ca v.v..

Song MOT MINH chi ¢6 dic Phat, con
pham phu tuc tt lam sao séng néi. Cho
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Tré6ng lao Thich Thong Lac

nén ngudi tu theo Phat gido thi hay noi
guong dic Phat ma song MOT MINH.
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Song mot minh nhd con Te Ngbu

“Hay et At bé g,
Cae kst it tubi buse,
Nlat ée (oii iy te,
"Plé bogi cde many 85,
Nlw (% da lény Yow,
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Tré6ng lao Thich Thong Lac

Il e ted lud (gi.
Ngwaéhcém?w%
Héry sc‘;ug wéng) mbt minke

”»

Nlw Te Ngv{u st st !

mot lan nita hay chat dat ai

kiét st, béi vi n6 ma con nguvi phai troi
lan trong luc dao muédn kiép.

Ai ki&t st 1a mot sgi day xich sdt
troi budc con nguoi khong bao gio ra khéi
tinh cdm yéu thuong gia dinh, vi thé&
ching ta duge hoc Phat phdp nén biét né
rat ro. Biét rd nén ching ta can phai tim
moi cach chit dat soi day ai kiét st dé
thoat ra khoi su tréi budc cta né.

Dao Phat c6 mot phap mon duy nhat
chat dut soi day &ai kiét si, dé la hanh
SONG MOT MINH. Vi th€ ma ddc Phat day:
“Hay séng riéng moét minh nhu con té
nguu mot sung”.
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Song mot minh nhd con Te Ngbu

Néu muén gidi thoat thi ching ta
phai nuong vao bon muoi hai bai ké SONG
MOT MINH NHU CON TE NGUU MOT SUNG.
Chi c¢6 song MOT MINH mdi tim thay su
gidi thoat chén that.

Muon diat bdé ai kiét st thi chi co6
SONG MOT MINH. SONG MOT MINH thi ai
kiét s sé bi diét mat. Pung vay, mudn duit
bb moi phéap thé gian thi chi c6 SONG MOT
MINH. Piéu nay quy vi nén nhé kj né 1a bi
quyét thanh coéng trong su tu tap theo
Phat gido.

143



Tré6ng lao Thich Thong Lac

“Véi it et ulin Yo,
c&mi:m@ (yzu(méfa,
Céc cim dise Ls
Tan i kléo v
Ilbwg diny &, <& el
Klbwy el 45 binng lou.
Haéy s6up) wbung mbt minde

”

Nl Te Nﬁt&u bt s&h@ !
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Song mot minh nhd con Te Ngbu

z hong ho sdu can la mot viéc lam

rat khé, th€ ma chi c¢6 SONG MOT MINH
ding nhu bén muoi hai bai ké CON TE
NGUU MOT SUNG thi phong ho sdu cin dé
dang.

Cho nén Phat gido c6 day du phéap
mon dé nhiép phuc, dé phong ho thi su tu
hanh cta ching ta dau con kh6 khan nia.
Phai khong thua quy vi?

Trude kia ching ta chua biét phuong
phap song MOT MINH nén su phong ho sdu
cin rat khé. Poi méat ludén ludn phdi nhin
xuéng khong ddm nhin ai c4; tai luén ludn
nghe hoi thé ra v6 ma khong dam nghe
nhilng 4m thanh bén ngoai, y cling vay
khong dam khéi nghi mot diéu gi, ldc nao
ciing gitt gin ché& ngu. Cho nén su tu hanh
khong dugc tu nhién nhe nhang, ldc nao
cing luu y lam cho tam tri rat ban ron. Vi
thé ma ching ta cdm thdy nhoc nhin,
khong con mot phat gidy nao thanh thoi
an lac va vo su.
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Tré6ng lao Thich Thong Lac

Con bay gio hiéu dugc phuong phap
SONG MOT MINH thi rdt nhe nhang, chi
lam sao séng nhu CON TE NGUU ma thoi.

Cho nén tat cd phdp mon cta Phat
gido chi c6 SONG MOT MINH la mét phap
mon dé nhat.
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Song mot minh nhd con Te Ngbu

“Ha)}!@&t%’ 4l
Cée idu b g,
Nst (oai edry sau L,
Logi bé cae whands (%,
i i o v
Ra, ke wlé, U e
Ngv&i&{;u o T’t"’{‘“ Lt
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Tré6ng lao Thich Thong Lac

Hany se’@ wéu) bt minle
Nla< Te Noute st sitag !

(Ybu()'n SONG NHU CON TE

NGUU MOT SUNG thi chi ¢6 nguoi xuit gia
méi dé dang, con ngugce lai ngudi cu si
cing da cit tdt cd ngoai duyén thi méi
mong lam CON TE NGUU MOT SUNG. Béi vi
nguovi tu si Phat gido song MOT MINH NHU
CON TE NGUU MOT SUNG thi dé dang, nén
mudn di doc di ngang hay lam bat ct mot
viéc gi thi tuy thich ma khong ai can tré
dugc. Trong bai ké day hai ciu rat tam
dic:

“Roéi ddp do ca sa

Ra khéi nha thé tuc”

buang vay chi c6 ngudi xuit gia méi
khong bi rang budc bdi nhitng nguoi than
trong gia dinh, nhiing ngut¢i than la nhing
day 4i kiét st tuy v6 hinh nhung né lai
chic hon day xich sit.
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Song mot minh nhd con Te Ngbu

Béi vay ching ta nén luu y diung dé
nhiing sgi day nay tréi budoc ma khong thé
song NHU CON TE NGUU MOT SUNG.

Ai ciing biét nguoi xudt gia méi c6
thé song MOT MINH NHU CON TE NGUU
MOT SUNG, con moi ngudi khac dang séng
trong gia dinh thi khong thé nao song
MOT MINH dugec.

Cho nén séng MOT MINH khong phai
dé dau, khong phai ai ciing lam dugec.

Nguoi nao séng MOT MINH duogc la
nguoi tu hanh dé ching dao, vi song duogc
MOT MINH la gidi tho4t moi trién phugc,
moi 4i kiét sit, moi tinh cdm cliia thé gian.

Vi thé€ chiung ta 14 nhiing tu si Phat
gido thi phai quyét tdm séng MOT MINH,
c6 nhu vdy mdi tim thdy con dudng thoat
kho cta dao Phat.

.
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Tré6ng lao Thich Thong Lac

I<léug than, klbwy tao tie

Ilbwy Wl ai wibi duBugy,
B bl e gia diul,
Tan U«Gug be tubi buse
Nowii tu ca%j‘;&al%
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Song mot minh nhd con Te Ngbu

Hany se’ug wéu) bt minle
Nla< Te Noute st sitag !

w gudi tu si tim cAu su gidi

thoat thi hay séng riéng MOT MINH NHU
CON TE NGUU MOT SUNG. Soéng riéng MOT
MINH NHU CON TE NGUU MOT SUNG la
nguoi tdm khong con tham d&m vat chat,
tién bac, cia cdi, tai sidn, nhat la tam
khong con tham cong an; viéc lam, chi
biét ngdi khong choi, dén gio &n thi di
khat thuc, khong nho ai nudi dudng. Vi c6
nguvi nudi dudng 1a cé su vuéng mic trong
an tinh, an nghia.

Cho nén chi c6 doi song xuat gia thi
méi song MOT MINH dé dang, d6i di khat
thuc tiing nha, vi thé€ ma tdm khong bi
rang budc moi tinh cam gia dinh.

Bai ké thd ba muoi hai day rat ro dé
ching ta khong bi rang budc du bat ci mot
tinh cam yéu thuong nao.
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Tré6ng lao Thich Thong Lac

Béi muén séng MOT MINH ching ta
hay chudn bi moi thit d€ sau nay khong bi
dinh méc tinh cam.

Tu hanh ma khoéng séng MOT MINH
thi uéng cudc doi tu, vi khéong song MOT
MINH thi khong bao gi¢ ching dao duoc.

Cho nén bing moi cidch ching ta
phai séng MOT MINH cho xing ddng 1a tu
s Phat gido.

Du gip b4t cit nhitng khé khin, gian
khé nao chung ta cling néu cao ngon co
song MOT MINH dé lam guong gidi thoat
cho moi nguoi.
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Song mot minh nhd con Te Ngbu

“Tee b wintuidu i,
Clee dlan 1t buse tam,
B o8l moi kil iz,
Hény tuti klk, dédt sgels,
Il6uwg v et widwy e,
el did Si (60) sam baw
Nowsi t @4?&& beet

Hany s6uwy wwtng) bt sl
Nl Te wyrn &t stdng) 17
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Tré6ng lao Thich Thong Lac

(YDC)t lAin nifa ching ta hay

dep bd ndm trién cdi va bay kiét st vi dé
12 nhitng mam moéng cta tdm tham, san,
si, man, nghi. Mu6n diét trir chung thi chi
c6 phuong cach dé dang nhat 1a séng MOT
MINH NHU CON TE NGUU MOT SUNG.

Muc dich tu hanh theo Phat gido la
phdi diét sach ngii trién cdi va that kiét
sti. Mudn diét sach ngii trién cai va that
kiét st khong c6 gi khé khian. Ching ta
chi cAn SONG MOT MINH NHU CON TE
NGUU thi du muén diét hay khong mudn
diét né cling déu bi triét tiéu qua hanh
song MOT MINH. Hanh séng MOT MINH rat
dac biét, n6 diét trur tadt cd nhiing su kho
dau cuia kiép nguoi. Cho nén ngudi nao
mudn tu tap 1la phai song MOT MINH.

Vi thé hanh séng MOT MINH rat
tuyét voi. B6i vay ai muén tu theo Phat
gido dé tim cau su gidi thoat ra khéi tam
tham, san, si, 4i thi khong gi hon 1a séng
MOT MINH NHU CON TE NGUU MOQT SUNG.

Bai ké thd ba muoi ba CON TE NGUU
MOT SUNG da khéo nhic nhé ching ta
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Song mot minh nhd con Te Ngbu

muén tU bé nadm trién cdi va that ki€t s
thi chi mot cach dé dang 1a sdng riéng
MOT MINH NHU CON TE NGUU MOT SUNG.

Phat phap c6 day da nhiing phép
mon dé déi tri cdc 4c phap va &i kiét su.
Vi thé ching ta chi can biét 4p dung ding
phap thi chiang ta sé loai trua nhing dau
khé khong may khé khan.
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Tré6ng lao Thich Thong Lac

«

Hay voary (vivg 8 i,
B0 vl (ge va kL&,

i dsv v Lo e,
Buge edmthe e tude,
Hay elitwy elo dicce ¥é,
G tane an Hanletink
Hany séwy st mbt mimle

Nla< T Nopuive st siang !
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Song mot minh nhd con Te Ngbu

‘ uéc doi tu hanh cua chung ta

didng trude cai khé ciing nhu cai vui ching
ta déu khong chap nhan va ciing khong so
ching.

Khi ching dén ching ta cd gitf gin
TAM BAT DONG, THANH THAN, AN LAC VA
VO SU thi chung s& khong tac dong vao
than tAm cha ching ta dugc nia.

Khi mudn gitt gin tAm dugc nhu vay
thi chi c6 song MOT MINH NHU CON TE
NGUU MOT SUNG. D6 1a mot phdp moén duy
nhat ma dic Phat thuong nhic di nhic lai
nhiéu 1an trong bon muoi hai bai k& CON
TE NGUU MOT SUNG.

Ai doc bon muoi hai bai ké déu thay
16i day rat tham thia va day long yéu
thuong cua didc Phat d6i v6i chung sinh coi
ta ba nay:

“Giw tam an thanh tinh

Hay séng riéng moét minh

Nhu Té Nguu mot sung!”
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Tré6ng lao Thich Thong Lac

Muén tdm duge thanh tinh thi hay
song riéng MOT MINH NHU CON TE NGUU.
bang nhu vay, chi c6 song riéng MOT
MINH thi méi x4 sach dugc that kiét s va
ngil trién cdi. Néu tam x4 sach nhing thd
nay thi tdm mdi hoan toan THANH TINH.

Béi van dé quan trong trong su tu
tap theo Phat gido la ching ta phai chap
nhian song MOT MINH. Néu khong song
MOT MINH thi khong nén theo Phat gido
tu hanh, vi c¢6 theo tu tap thi ciing chang
di dén dau ca.

Nguoi quyét chi tu hanh tim cau giai
thodt ma khong chdp nhan séng MOT
MINH thi khong phai 12 ngudi quyét chi
ma d6 1a nguoi tu 1ay c6 dé khoe khoang
v6i moi ngudi ring minh c6 tu theo Phat
gido. D6 la tu danh tu lgi ma ching ta da
thdy hién gio tu si Phat gido phat trién
dang dam lai 161 mon. Ching t6i xin quy
vi nén tranh xa su tu tap gid doéi bing
cach lura gat phat ti tung kinh, niém Phét,
lan chubdi v.v.. nay.

Mot s6 nguoi theo ching to6i tu hanh
nhung vi hiéu phdp tu chua rd, chua biét
cach thuc hanh vi thé da roi vao 16i mon
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Song mot minh nhd con Te Ngbu

clia hé phai phat trién. D6 14 tu tap dc ché
y thic khién cho y thic khong khéi niém,
trong khi Phat day: “Y LAM CHU, Y TAO
TAC, Y DAN PAU CAC PHAP”.

Chung t6i xin nhéc lai quy vi tu theo
Phat gido khong c6 diét y thic ma dung y
thic dé x3a tiing tAm niém vui budn, san
han, ghét thuong v.v.. cda quy vi.

Vi vay khi séng MOT MINH ching ta
méi thay ro ting niém khdi da loai: Vui
budon, san han, ghét thuong v.v.. Néu
khong séng MOT MINH thi khong thé nao
x4 hét duge, chi c6 song MOT MINH va
trang thai MOT MINH sé x4 sach ma khong
can chung ta phai tu tap nhiing phép nao
khéac nita.

Khi song MOT MINH thi tu tri kién
quan xét tu duy méi tAm niém cua ching
ta khéi 1én va ngay d6 tri kién lién x3a dé
bdo vé hanh séng MOT MINH.

Hanh séng MOT MINH rat tuyét voi
khong c6 phuong phap nao sanh kip. Vi
khi séng MOT MINH thi ngay d6 1a tam sé
BAT PONG, THANH THAN, AN LAC VA VO SU.
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Tré6ng lao Thich Thong Lac

Bt die i chan &
Tan U«‘:M eoun Hun i&‘wg,
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Song mot minh nhd con Te Ngbu

‘ hi c6 song riéng MOT MINH thi

méi dat duge LY CHAN BE. Béi stic manh
cua hanh séng MOT MINH né gidp ching ta
mot sdc luc dong manh, c6 mot y chi kién
tri. Do d6 tam thu dong va su luoi nhac
bién mAat chi con lai trong tam ching ta su
siéng ning tinh can tinh tan.

Cho nén séng riéng MOT MINH la
mot su 1oi ich rat 16n cho con dudng tu tap
di dén gidi thoat hoan toan. Bdi con dudong
tu theo Phat gido. Chi c6 song riéng MOT
MINH mdi tim thay dugc su gidi thoat, con
khong séng riéng MOT MINH thi du c6 tu
bao lau di chiang niia cling khong tim thaiy
su giai thoat. Giai thoat cua Phat gido
khong ngoai hanh séng riéng MOT MINH.

Ching t6i xin nhic lai mot 1lan nita
boén muoi hai bai k& CON TE NGUU MOT
SUNG ludn luén nhic nhé ching ta:

“Hay séng riéng mot minh
Nhu Té Nguu mot sung!”

D6 12 mot bi quyét thanh cong trén
duong tu tap theo Phat gido. Vay xin quy
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Tré6ng lao Thich Thong Lac

vi luu ¥ d€ sau nay cé6 dip tu tap thi nén
nhé 161 day nay ma hay séng riéng MOT
MINH NHU CON TE NGUU MOT SUNG.
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Song mot minh nhd con Te Ngbu
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Tré6ng lao Thich Thong Lac

; uy song riéng MOT MINH nhung

lic nao cling biét tuy phdp, gitt gin TAM
BAT DONG, THANH THAN, AN LAC VA VO SU,
vi thé& thdy rat ro nhitng phap thé gian la
nguy hiém. Cang thdy phap thé gian nguy
hiém thi lai cang séng MOT MINH. Cang
song MOT MINH thi lai cang thdy tam
minh budng xa tat cad phdp thé gian. Nho
song MOT MINH méi tim th4dy su gidi thoat
chan that caa Phat gido.

B4i vay bon muoi hai bai ké CON Tk
NGUU SONG MOT MINH c6 gid tri rat 16n
do6i v6i nhitng ai di tim chan 1y cha Phat
gido. Néu khong song rieng MOT MINH dé
quan xét xa tung tdm niém cia minh thi
du c6 tu nhu thé nao ciing bi dec ché y thic.

Pai Thira va Thién Téng Trung Qudc
khong hiéu ré diéu nay cho nén cang tu
tap thi lai cang dc ché& y thic. Do d6 Dai
Thita va Thién Téng Trung Quéc da tu sai
Phat phap. Vi thé cac su thay déu lot vao
thién tuéng ma khong biét tusng minh da
ching dao.
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Song mot minh nhd con Te Ngbu

Pao Phat chu truong song MOT MINH
dé con c6 MOT MINH duy nhat. Chimg d6
méi nhan ra ro tiung tAm niém dé dung
phép tac y xa b6 va nhu vay phai c6 mot
thoi gian dai tir bay ngay dén bdy thang
va cudi cung bdy nim chuyén rong song
MOT MINH. C6 tu tap song MOT MINH nhu
vay thi mé6i mong lam chu sinh, gia, bénh,
chét.
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Tré6ng lao Thich Thong Lac

Lk L

“Movg e doau diet ae (i),

Souy laule U«?uﬁ T’M’M dat,
'%u@ dan oﬁfm cam wyow)
Nple ulétn, gt clémle wegne
Cle plip Hadting i e,
Quayel dinal, bl tinle el
Han s6uy) wény mét minle
Nla< T Nouise st siang !

166



Song mot minh nhd con Te Ngbu

\N ho song riéng MOT MINH

mdi thay duge tAm &i, do thady duge tam ai
mdi ¢6 co hoi doan diét ching.

Trong cudc doi tu hanh theo Phat
gido ching ta phai doan diét tAm &i trudc
tién. Bdi vay nhing nguoi theo Phat tu tap
thi dugc Ngai bdo phdi LY GIA CAT AL
Nhung nguoi thoi nay rat xem thuong 1oi
day nay nén ci song trong gia dinh cha
me, vo chong, con cdi ma tu tap, nhat 1a
dung hoi thé nhiép tAm dé tam hét vong
niém. Mot viéc lam ma ddc Phat khong
bao gi6 chap nhan. Hoi thé c6 muvi chin
dé muc tu tap, nhung khi than tam ching
ta bi mot trang thai tho khé nao hay mot
trang thai tuéng nao thi méi dung hoi thé
ma diét no.

Vi du 1: Khi ching ta bi nhic dau
ma mudn bénh nhic dau khong tdc dong
vao than dugc thi ching ta nén tu tap
ngay dé muc: “AN TINH THAN HANH TOI
BIET TOI HIT VO, AN TINH THAN HANH TOI
BIET TOI THO RA”.
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Tré6ng lao Thich Thong Lac

Vi du 2: Khi ching ta dang bi hon
trAm thuy mién va vo ky thi nén tu tap dé
muc: “v6I TAM DINH TINH TOI BIET TOI HIT
vO, VOI TAM PINH TINH TOI BIET THG RA”.

Tu tdp hoi thd la khi chang ta bi
chuéng ngai thi méi dung né. Cho nén
ngudi mdi so co tap nhi€p tdm ph4d loan
tuéng thi chi dugc tu tip trong 30’ ma
thoi. Khi tu tap nhiép tam dugc thi khong
nén tu tip né nita ma hay tu tdp sang qua
phap khac ché ci tu tdp hoi théd mai thi
cing khong t6t. Vi day 1a phuong phéap tdc
ché& tam ché khong phdi phuong phéap xa
tam, xin quy vi nén luu y.

Cha me d6, vg con con d6 dang song
mot bén nhau ma tu tip buéng xa cai gi.
Doi song thi é ché chua buéng x4 ma
budng xa cai tam lam gi duoc.

Khi di tu thi phai roi bé gia dinh
cha me, con cdi, vg chong. D6 1a buéec dau
tién mdi vao TU VIEN CHON NHU. Phai
chat dat 4i kiét st nhu vay réi xin mot cai
that dé song ¢ riéng MOT MINH, tu tap xa
tam dén chiing nao tu hanh ching dao méi
ra that, du thoi gian may chuc nam hay ca
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Song mot minh nhd con Te Ngbu

nim sau chuc nidm van kién tri khong
dugc roi khoi that.

Cudc doi tu tap c6 quyét chi nhu vay
thi su ching dao dau con khé khan. Nguoi
tu tap can phai song MOT MINH trong that
khong giao ti€p v6i bat ¢t mot ngudi nao
khédc du cha me, vo con hay chong con cé
dén thiam ciing phai tir chéi xin khong gip
dé giit gin tron hanh s6ng MOT MINH.

Cho nén ngudi c6 quyét tdm song
hanh MOT MINH thi su ching dao ngay
lién d6 ma khong can phai tu tap gi nhiéu,
do vay nguoi tu hanh khong phi stc.

Chiing dao cta Phat gido rdt don
gidn chi can song MOT MINH tif ngdy nay
sang ngay khac; tu thang nay sang thang
khac, tu ndm nay sang nadm khac, du cho
bao nhiéu ngay, bao nhiéu thang va bao
nhiéu nim ciing khong can biét téi, chi
biét duy nhat 12 minh séng MOT MINH ma
thoi.

Ct sdng MOT MINH cho dén khi nao
ching dao méi thoi. Néu c6 y chi kién
cudng, bén long song MOT MINH nhu vay
thi sé ching dao ngay lién ma khéng can
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Tré6ng lao Thich Thong Lac

tu tdp mot phap moén nao khac ca, dang
nhu trong bén muoi hai bai ké CON TE
NGUU MOT SUNG da day.
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Song mot minh nhd con Te Ngbu
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Tré6ng lao Thich Thong Lac

TAM BAT PONG, THANH THAN, AN
LAC VA VO SU, d6 1a mot trang thai tam giai
tho4t ma ti xua dén ngay nay chu Phat déu
g trong d6.

Ngudi nao giii gin duge TAM BAT
PONG thi du c6 tiéng dong 16n dén gip cd
nao di nita cliing khong lam dong tam nguoi
d6 dugc, ho giong nhu con su ti du cho cop
beo voi giu c6 la hét dén dau thi su ti van
than nhién khong bao gio dong tAm s¢ hai.

Ngudi nao gitt gin duge TAM BAT
PONG ciing nhu gi6 to théi qua cdc mang
lu6i nén khong bi vuéng méc mot chit nao
cd. Cho nén TAM BAT PONG la ctu canh gidi
thoat cho nhiing ai bi€t tu hanh theo Phat
gido.

Chi ¢6 Phat gidao méi day ching ta tu
hanh giif gin TAM BAT DPONG con tat cd céc
ton gido khac déu khong c6, vi TAM BAT
PONG la chan ly thi ba cta Phat gido.

Cho nén ai séng dugc véi chan ly nay
1a nguoi da ching dao. Vi vay ma bon muoi
hai bai k¢ CON TE NGUU MOT SUNG da xdac
dinh chan 1y nay mot cach rat ro rang.

Trén dudng tu tdp néu ai tin 1oi day
nay ma séng MOT MINH NHU CON TE NGUU
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Song mot minh nhd con Te Ngbu

MOT SUNG thi ngudi d6 sém mudn gi ciing
ching dao.
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Tré6ng lao Thich Thong Lac

“C.Lé'ug ulw eon sw iz,
Véi quan Ly oy manl,,
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Song mot minh nhd con Te Ngbu

Hany se’ug wéu) bt minle
Nla< Te Noute st sitag !

; rong cac loai vat con su tu la

chiia ctia mudn loai, cho nén né ching biét
so bat ¢t mot con vat nao. N6 thudong song
MOT MINH trong riing nui, bat ¢t né mudn
dén noi nao la tuy thich khong ai va
khong con thd nao ddm can ngén né.

buc Phat 18y con su ti vi cho nguoi
tu si Phat gido song MOT MINH. Nguoi
song MOT MINH thi song khong nuong tua
vao ai cd, va song khong nuong tua vao ai
ci 12 mot ngudi c6 tinh tinh gan da, chang
hé biét so ai ca. Nguoc lai ngudi nao song
con nuong tua vao nguoi khac thi tinh tinh
sé nhut nhat, sg sét. Tinh tinh nhat nhat
so sét thi khong bao gio tu ching dao. Cho
nén khi tu theo Phat gido thi phdi quyét
tam song MOT MINH ché ding bao gio séng
chung vé6i bat ci mot ngudi nao khéc ca.
Do dé6 tinh tinh cang duogc trui luyén trong
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Tré6ng lao Thich Thong Lac

doi song MOT MINH nén mé6i diay da can
dam gan da.

Nguoi tu si muon tim cau su gidi
thodt ma ci song chung véi moi nguoi thi
su tu hanh chi 1a hoai cong v6 ich ma thoi.

Cho nén néu ching ta quyét tam tu
hanh tim ciu su gidi thoat thi phai séng
MOT MINH NHU CON TE NGUU MOT SUNG
nhu trong bén muoci hai bai ké CON TE
NGUU. C6 séng MOT MINH duge nhu vay
thi méi mong lam cha sinh, gia, bénh,
chét. Vi thé chung ta quyét dinh phai song
cho bang dugc MOT MINH, dé con dudng tu
tap cla ching ta méi khong uéng phi mot
dosi ngudi.

Song MOT MINH dau phai khé khin,
chi vi ching ta chua bao gio séng MOT
MINH nén lo ling vi séng MOT MINH chic
budn 1dm. Phai khong quy vi?

Su that khong phai vay, song MOT
MINH khong ai con lam phién minh duogc
nita. Vi thé song MOT MINH tam rat an vui
va hanh phac v0 cung.

Chang ta thdy Phat gido rat hay,
chon cho minh mot doi séng khong ai lam
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Song mot minh nhd con Te Ngbu

phién long minh va minh ciing khong lam
phién long ngudi khic. Béi vi séng MOT
MINH dau c6 lam phién long ai va ciing
khong ai 1am phién long minh.

That tuyét voi khi song MOT MINH
thay tat cd cdc 4c phdp va long ham muén
déu bi hanh séng MOT MINH diét sach.

Tu lau chung ta dung hét tu phéap
moén nay dén phdp moén khic dé tam ly
duc ly 4c phap, thé ma tdm ly mai khong
xong, bay gio chi nho c¢6 séng MOT MINH
trong thoi gian ngdn ma tam dugc gidi
thoat hoan toan.
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Song mot minh nhd con Te Ngbu

Cld e6 ugv&f&’cu X
Hany se’ug wéu) bt minle
Nla< Te Nyt st sitag !

7 U TAM la LONG YEU THUONG

RONG LON, ché khong phdi LONG YEU
THUONG ICH KY NHO HEP clGa con ngudi
thé gian. Chi ¢6 MOT LONG YEU THUGONG
RONG LON méi xa dugec nhing tAm san
han, phién n#o, dau khé ciia minh. Cho
nén duc Phat day: “Ldy TU TAM ma xd tdt
cd tdm chudéng ngai phdp”. Nho c6 TU TAM
ma chiang ta mdéi ly duc ly ac phap. Cho
nén TU TAM rat quan trong trong cudc
song tu hanh cta ching ta.

Ngudi nao mudn tu tdp ma khong cé
TU TAM thi khé ma x4 dugc tdm, vi thé
chung ta hay thuc hién TU TAM trong moi
thoi gian, vi thé ma ching ta dugc giai
thoat hoan toan.

Muén thuc hién TU TAM, BI TAM, HY
TAM va XA TAM thi chi c6 mot phuong
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Tré6ng lao Thich Thong Lac

phéap duy nhat d6, 12 hanh s6ng MOT MINH
NHU CON TE NGUU MOT SUNG. Trong hanh
song MOT MINH n6é mang da tinh chat cta
TAM TU, BI, HY, XA, vi thé ching ta chi can
song MOT MINH 1a c6 da bon tam.

Cho nén hanh séng MOT MINH rat
qui bau né giip cho ching ta thanh tuu
con duong lam chu sinh, gia, bénh, chét va
cham ddt luan hoi.

Oo o% o
AXA XS XS
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Bogu tiu [Sug thas d,
San lgm vi so g,

Clact dit v eilt doanm,
Cae kiet ot (e ulg,
Iléwy eb i 56 b,

i mawy 56 g chauy
Clé 9k gim elio tuon
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Hany se’ug wéu) bt minle
Nla< Te Noute st sitag !

(Ybué’n song MOT MINH thi

ching ta phai doan tan long tham 4i. Long
tham ai c¢6 nghia la gi?

Long tham 4i 1a su thuong mén yéu
thich. Vay thuong mén va yéu thich nghia
la gi?

La mot tinh cdm ma con nguoi ai
ciing c6, hodc nhiéu hay it, nguoi ma tinh
cam it thi moi nguoi cho nguoi d6 tinh
tinh kho khan, coc cin. Con ngudi c6 tinh
cdm nhiéu thi ho cho ngudi d6 1a tinh tinh
bi luy y&u dudi, nghe ai néi diéu gi dau
kho ciing dé bi xtdc dong thuong xo6t.

Cho nén du tinh cdm nhiéu hay it
n6 ciing lam cho ching ta dau khd, vi thé
mot ngudi tu theo Phat gido déu phai doan
dit tat cd tinh cdm, vi n6 1a nguyén nhan
sinh ra muon thd dau khé. Chiang ta hay
bién tinh cam nhé hep cta thé gian tré
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thanh LONG YEU THUONG RONG LON,
chinh LONG YEU THUONG RONG LON méi
14 tam tu bi cia chu Phat, vi thé né thoat
ra moi su khé dau khong lam khé minh
khé nguoi va tat ca ching sinh.

Muén doan didt nhitng tinh cdm nho
hep ich ky nay va dé mé rong LONG YEU
THUONG RONG LON thi ching ta can phai
song MOT MINH, néu khong séng MOT
MINH thi khong bao gio doan dut duge.

Nhin chung cac phap trong Phat
gido thi phap nao ciing day ching ta ly duc
ly ac phap, nhung ly duc ly ac phap cho
dugc rot rdo thi chi c6 phdp mén séng MOT
MINH 14 tuyét hdo nhat.

Cai hay nhat cta Phat 1a chi song
MOT MINH, nho séng MOT MINH ma tat ca
cac phap thé gian déu bi diét sach.

0 o
0‘0 0‘0 *,

d
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I
Tléw i vi cheuny se’ug,
NWM ban U«?ug il (;jL,
Nan klé tin & s,
Nowii sing sust et ninls,
i pldi et i ety
Taowy (fie e afmg to
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Hany se’ug wéu) bt minle
Nla< Te Noute st sitag !

; rong cudc doi ban be, than hiu

cing nhu nhing nguoi than thudc ba con
trong gia dinh déu la nhiing nguvi vi loi,
vi tién cda, vat chat, nhitng hang ngudi
nay thi khong thiéu gi. Con ngugc lai
nhiing nguoi ban khong muu lgi, khong
tham vat chat thi nhitng ngudi nay khong
phdi tim dé&. Vi thé& ching ta khong nén
chung séng vé6i ho, vi ¢6 chung sdéng vé6i ho
thi ho s& lam khé ching ta. Cho nén cang
tranh xa ho bao nhiéu thi t6t b4y nhiéu.
Nhat 1a trong giai doan dang tu hanh séng
MOT MINH thi lai cang tranh xa ho nhiéu
hon niia.

Song MOT MINH thi con dudng tu
hanh méi bao dam la ching ta sé thanh
cong ruc rd. Vi song MOT MINH thi khong
con ai lam minh dong tAm dugc, nhat 1a
dang tu tdp TAM BAT DONG, THANH THAN,
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AN LAC VA VO SU thi su séng MOT MINH lai
con quan trong gap trdm ngan lan.

Modi bai ké CON TE NGUU MOT SUNG
déu nhic nhé ching ta tu hanh muén gidi
thoat thi phai song MOT MINH.

Su tu hanh cua ching ta theo Phat
gigo thi duy nhat chi c6 séng MOT MINH la
phdp t6i hau. Néu ai khong séng MOT
MINH ma tim cau su gidi thoat thi khong
bao gio c6 gidi thoat duogc, vi thé ngay khi
mdéi buéc chan vao dao Phat thi ching
phai chuén bi tap song MOT MINH. Béi vay
chi c6 séng MOT MINH thi méi c6 ngay
ching dao.

Cubi cung qua bon muoi hai bai ké
CON TE NGUU MOT SUNG da xac dinh trén
con duong tu tdp cha ching ta phai lam
nhu thé nao dé duoc gidi thoat hoan toan.

Bay gio ching ta da thau ro phap
nao tu hanh gidi thoat ngay lién va phéap
nao tu hanh kéo dai thoi gian. Nhung cé
mot diéu ching téi cAn nhéc nhé quy vi:

Trude khi muén song MOT MINH thi
phadi sip xép nhiing nguoi than trong gia
dinh dé ho vui long chap nhan khong dén
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Song mot minh nhd con Te Ngbu

thdm viéng quay rdy. Nho d6 méi song
MOT MINH tron ven cho dén khi chiing
dao. Néu khong sdp xé&p thi nhiing ngudi
than s& lam dong va phd mat hanh séng
MOT MINH.

Néu khong chudn bi tinh than séng
MOT MINH thi tu minh cling s& bung ra
ph4a hanh s6ng MOT MINH ctia minh va vi
vay cudc doi tu hanh ctia minh ciing chi la
hoai cong vo ich.
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MUC LUC

Loi néi dau

Bo6n muoi hai bai ké CON TE NGUU..

Bai ké tha nhat

Bai ké thd hai

Bai ké tha ba

Bai ké thu tu

Bai ké thd nam

Bai ké thi sau

Bai ké tha bay

Bai ké tha tam

Bai ké tha chin

Bai ké thd muoi

Bai ké thd muoi mot
Bai ké thi muoi hai
Bai ké thi muoi ba
Bai ké thid muoi bon
Bai ké thd muoi lam

Bai ké thi muoi sau
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Bai ké tht muoi bay 101
Bai ké thd muoi tam 105
Bai ké thi muoi chin 108
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Bai ké tha hai muoi mot 114
Bai ké thd hai muoi hai 118
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Bai ké tha hai muoi bén 125
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Bai ké thd hai muoi tam 137
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Bai ké thi ba muoi 144
Bai ké tha ba muoi mot 147
Bai ké thda ba muoi hai 150
Bai ké thi ba muoi ba 153
Bai ké thit ba muoi bon 156
Bai ké thd ba muoi lam 160
Bai ké thi ba muoi sau 163
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Bai ké thda ba muoi bay
Bai ké thd ba muoi tam
Bai ké thi ba muoi chin
Bai ké thd bon muoi

Bai ké th bon muoi mot
Bai ké thd bon muoi hai

Muc luc
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