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TAM KHONG PHONG DAT 2006

LOI NOI PAU

Muc dich cua dao Phat la phai dat cho duoc tam khong phong
dat. Nguoi tam khong phong dat la nguoi ching dao, cac con coé nghe
ditc Phat noi khong? “T'a thanh chdnh gidc la nho tdm khong phéng ddt’.

Dat duoc tam khéng phong dat khong phai la mot diéu tu tdp
kho6 khdn, nhw cac con da nghi. Nhung cac con lai cho rding tém
khong phong dat la mét van dé khong quan trong trong doi tu hanh
thién dinh xa tam cua cac con, cho nén cdac con xem thuong hanh déc
cu. Xem thuong hanh déc cw ma muén lam chu sanh, gia, bénh, chét
thi chdc chdn khong bao gio dat duoc cac con a! Xem thwong hanh déc
cu, cho nén con duong tu tap ciua cac con khéng biét dén nam nao cho
xong...

Trong bay thang quyét dinh cho ca mét doi tu tdp cua cac con.
Su quyét dinh d@y Thay da dé ra khong phadi la mét viéc néi dé ma néi
hay néi suéng, néi ding phap, néi cé can cit rdat ré rang ding thoi gian
nhu dic Phat da quy dinh: 7 ngay, 7 thang, 7 nam. Vi thé tu duoc hay
khong la o noi cac con tu tap va giw gin gidi ludt, chi khong phai do
Thay. Thay da day hét tdt ca cac phap hanh theo kinh nghiém bdn
théan cua Thay, Thay da phoi bay ré rang cac phap tu hanh ting thdp
dén cao, tung gan dén xa, khong con gidu giém mét diéu gi nita ca, chi
con & cdc con tu tap ma thoi. Du Thday cé én béng cac con tu tap ciing
dé dang, khéng con s¢ lac duong. Con tu sai, hanh sai la do cac con
pha giéi, pham gidi, song khong dung giéi. Do pha giéi, pham giéi,
song khong dung gioi nén tu hanh theo kiéu kéo dai lé thé ti ngay nay
sang ngay khac, tit thang nay dén thang khac.

Trong nhiing ngay tu tap da qua, 16i thi nhdt cia cac con la do
khong tin loi Thdy day, ngang nhién pha hanh déc cu, di, ding hodc
tap hop lai néi chuyén ma khong biét xdu hé khi pham giéi thé nay.

Méi lan nhdc nhé cac con la long Thday xét xa vé cung. Biét
nhitng dé ti cua minh pham gidi, roi day duong tu hanh nhu vy sé di
vé dau. Cac con mang tiéng tu hanh, nhung khi gdp mdat nhitng nguoi
than, nhin ho lam sao cho ky, noi véi ho lam sao day? That uéng cho
mot kiép nguoi.

Hém nay céc con cé6 du nhéan duyén vé cau héi trong khoa tu tip
ching dao nay, du coé duoc ghi danh chanh thitc hay khong duoc ghi
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danh thi cac con van tham du vao khoéa tu tép nay. Puong nhién cac
con déu du phan tu tap ching dao la nhiém vu chung cua cdc con dé
chdn chinh lai Phdt gido, dé dep bo nhitng cdi sai va dung lai nhing
cdi diing, thé ma cac con lai tho o, ma con cho rdang minh khong duoc
ghi danh chanh thic thi ct tu ta ta noéi chuyén choi cho vui, dai gi giw
gi6i cho nhoc, ra nha bép lit rau, xa tam con suéng hon. Nhiing tam
niém nhu vay cac con khong thday bén phdn va trach nhiém cua cac con
dang ganh ndng thién phap trén vai; dang ganh nang dao dicc nhan
ban — nhan qua séng khéng lam khé minh khé nguoi cua tdat ca chung
sanh tréen hanh tinh nay sao? Tu nhing tam niém nay ma cac con da
lam dong su tu hanh cua minh va moi nguoi. Do nhing hanh dong
nhu vdy cac con da mat Thday ma khong biét.

Vi du: Cé6 mét nguoi me than thuong bdo cac con rdang: “Me sdp
lia xa cac con, néu cac con séng dung buéng lung phong ddt thi me sé
¢ lai véi cac con mdi mai, bang nguoc lai me sé roi boé cac con, va ra di
vinh vién, me con khéng con gdp nhau nita cdc con a!”. Nghe nhiing
loi nay, vi thuong me, sg mét me, cac con séng nhu thé nao???

Cac con khong nhan duoc gia tri giéi hanh doc cw nén Thay xin
trich ra mét s6 Kinh Phap Cu dicec Phat da day nhiéu vé tam khong
phong dat trong tap Duong Vé Xit Phat dé cac con suy ngam con duong
tu tap va nén quyét dinh con duong tu tap cua cac con, dé khoi phi mat
thoi gian quy bau hon vang ngoc.

Con bén thang nita Thay con ¢ bén cdac con hay la sé xa nhau mai
mdi vi trén cuédc doi nay dau co6 ai xum hop mdi. Phai khéong cac con?

Su tu tdp cua cac con la mét sw quyét dinh, Chitng dao la khéng
mat Thay, khong ching dao la mat Thay.

Chiing dao khong phai khé, kRho la vi cae con xem thuong gioi,
séng pham gidi, pha giéi, bé vun gidi nén con duong tu tdp con xa mu
mit.

Gidao phap thay da trang bi cho cac con day du, du cé6 Thay hay
khong c6 Thay cac con vén tu tap ching dao duoc.

Con hon 100 ngay nita chdc chdn trong cac con sé cé6 nhiéu nguoi
ching dat tam khoéng phong ddt mot cach dé dang khéng cé6 khé khin
khoéng c6 mét nhoc. Ngay xua Phat chi co6 49 ngay, con bay gio cac con
hon Phat gap déi thoi gian 120 ngay.

Tu hanh phadi cé su quyét tam lam chu su song chét thi méi co
thanh tuu, con néu tu cam chitng thi biét ching nao cho xong. Phdi
khong cac con?
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Thay xin nhdc lai; “Gioi luat la phap mon hang ddau trong sw
chitng dao, néu thiéu gioi ludt thi chdng bao gio cé6 ching dao”.

Chiic cac con la nhitng nguoi chién thdng trong mdt tran sinh ti
luan hoi, va ca khiic khai hoang dung lai chanh phap cua Phét gido.

Kinh ghi

Thay cua cac con

KHONG PHONG DAT

LOI PHAT DAY
.21 -

“Khong phong dat, bat tw
Phong dat, phai tu sinh
Khoéng phéong ddat, khong chét
Phéng dat, nhu chét roéi.”
-292.

“Biét ro sy that dy
Nguoi tri khong phong dat
Hoan hy khong phong dat
An vui trong coi Thanh.”

(Kinh Phap Cua: II.  Appamadavagga. Pham Khong Phéng Dat).

CHU GIAL:

Muén tam khong phéng dat, chi c6 phap doc cu 1a dé nhat. Néu ai giit gin
dugc phap doc cu thi sém mudn gi ngudi 4y tam ciing sé khong phéng dat.

Bai ké thi 21 dic Phat da xac dinh: Nguoi khong phong dat 1a nguoi bat
tl, 12 nguoi song mai mudn doi. Ddc Phat cling néi: “T'a thanh chanh giac
la nho tam khoéng phong dat”.

Cho nén nguoi thich hoi hop, thich néi chuyén, thich tranh ludn la nguoi
phong dat; nguoi hay lam tho vén, viét thu tham viéng gia dinh, ban be...;
Nguoi doc kinh sach, nghe bang la nguoi phéong dat. Nguoi phong dat 1a nguoi
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tu tap khong bao gio c6 két qua tot, chi tu tap 14y c6 hinh thidc thuong dam
chan tai cha.

Phoéng dat c6 nghia 1a tam huéng ra ngoai hay chay theo cac phap tran.

Dic Phat day 42 bai ké néi vé tam khong phéng dat, giong nhu con té
nguu mot siing. Con té nguu mot stng 12 mot loai thi vat song mot minh.
Khi 16n 1én dén tudi truéng thanh, thi loai vat nay bé gia dinh cha me, anh em
va chi em. Khong giao két ban bé véi ai cd chi song mot minh trong mot khu
vuc riéng biét. Vi thé& ddc Phat day: “Nguwoi song doc cuw nhu con té nguu
mot sung”.

Cac phap day tdm khong phéng dat nhu: Pinh niém hoi thé, Pinh sang
suot, Pinh v6 14u, Pinh chdnh niém tinh gidc, TG niém xd trén Td niém xid dé
kh&c phuc tham wu va Than hanh niém.

Trong bai ké thi 21 nay, dic Phat da xac dinh rd rang su bat ti hay néi
cach khac 1a su ra khéi sanh ti, chi duy nhat 12 lam sao phai dat cho dugc két
qua la “tam khong phong dat”.

Cho nén du tu muén van phap mon cing chi thuc hién tam khong phong
ddgt. Nhung ching ta phdi biét tam khong phong dat 1a do xad ly duc va dc
phdp, chi khong phai do @we ché tam. Chi c6 xa ly tam tham, san, si méi cé
su giai thoat chan that.

“Khong phéng dat bat tw”

Nguoi khong phong dat la nguoi thoat ra vong sanh ti, nhung tu tdp tdm

khong phong dat khong phai 1a mot viéc dé lam. Phai khong céac ban?
“Phong dat phai tu sanh”

Hién gio ai ai tdm ciing phéng dat, vi thé ma moi ngudi déu phai chiu
trong qui luat sanh tu.

Thua c4c ban, néu tdm cac ban con phéng dat thi cac ban chua dugc an 6n
dau. Tai sao vay?

Vi bénh tat va ti than sé& dén viéng tham cac ban, bat ci gio nao khi
ching muén. Nén ddc Phat bao: “Phéng dat nhu chét roi”.

Céc ban hay doc bai ké thd 21 nay ma suy ngdm vé su tu tap clia cac ban.

Hién gio tdm cdc ban c¢6 con phéng dat hay khong? Néu con thi cic ban
hay tu tap cho ding cdch dé tdm khong phéng dat. “Khong phoéong ddt bat
t. DPiang vay, muc dich cta ching ta phai dat dugc tdm khong phéng dat, vi
tam khong phéng dat 1a tAm bat t& mai mai thudng hang.
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Tam khong phéng dat 1a c6 Bay ning luc Gidc Chi xuat hién. Do Bay
nang luc Gidc Chi xuit hién ma ddc Phat day: “Tam thuan tinh, dinh tinh,
nhu nhuyén, dé si dung”.

Néu tu tdp ma tam cac ban chua thay Bdy Giac Chi xuat hién 1a do tam
cia cac ban con phéng dat, con phéng dat la cdc ban da tu sai, tu khong k¥
ludng ho#c céc ban tu tap da lot vao thién Ph4t trién hay Thién Téng Trung
Hoa.

Néu tdm ban khong phéng dat trong lic tu tap, khi x4 ra thi phéng dat.
D6 1a ban tu tap tc ché bang nhing phdp mén “Chdang niém thién niém dc”
clia Thién Toéng Trung Hoa. Do tu tc ch& tAm nhu vy nén Bay Gidc Chi khong
xuat hién. Bay Gidc Chi khong xuat hién thi ban khong c6 di ning luc nhap
cac dinh, lam chi sanh, gia, bénh, chét va cham ddt luan hai.

Ching ta nén trd lai cau ké dau trong pham “Song Yéu”.
“Tam dan dau moi phap
Tam lam chu, tam tao tac”

Khi ching ta biét duge tAm din dau moi phap, tam lam chi, tam tao téc.
Thi ching ta phai biét 4p dung vao phép tu T Chanh Can thi ngay lién c6 gidi
thoat. Ngay xua khi ching t6i doc dén hai cau ké nay va nhé dén phap nhu ly
tédc ¥ ctia Phat day thi ching t6i nhu bt dudc cia bau. Nho né ma hom nay
ching t6i méi duge yén tdm ngoi viét sach dao dic nhan ban - nhan qua dé
gitp cho moi nguvi séng thoat ra khé i cda cudc doi.

Va khi biét rang: Tam khong phéng dat 1a bat td, 14 khong chét, biét ro
nhu that diéu nay, thi ching t6i da c6 giang giit gin tAm minh bing moi céch,
dung moi phép, nhung rit canh gidc khong dugc tc ché tam, dé xa tam duc va
4c phap. Va cudi cung tam khong phéong dat.

Ching ta la nhiing nguoi tu theo dao Phat, dugc xem la nhiing nguoi tri
tué, nhilng ngudi tri tué xem su phéng dat cha tdm 1a mot diéu to6i ki nhat
trong dao Phat. Mudn lam chi sanh, gia, bénh, chét ma tam con phéng dat thi
chéng bao gi lam chua dugc.

Cho nén giif gin tdm khong phéng dat 14 mot diéu rat hoan hy cho cudc doi
tu hanh ctia minh. Khi tam thuan thuc khong phéng dat thi mot trang thai an
lac vo6 cung hién dén, dau 6c rong rang, khién cho hanh gid tuéng chitng minh
da dugc vao thé gi6i than tién.

Pang vay, néu tdm ai khong phéng dat, méi thady su an vui trong coi
Théanh.

Chi c6 tu tap gitt gin tam dung cho phéong dat. Chi c6 tdm khong phdong
dat ma sao cac ban tu chang vao dugc?
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Néu v6i su nhiét tAm tinh can tu tap ctia cac ban, thi ching téi tin chéc
ring: ciac ban sé vao c¢di Thanh dé dang nhu tré ban tay. Bai ké trong kinh
Phap Cua nay da xac dinh:

“Biét ro su that ay
Nguoi tri khong phong dat”

Khi biét rd su that 4y, nguvi cé tri qua quyét, nhit dinh bang moi cdach,
ching ta phai git gin tam khong phong dat.

“Hoan hy khong phong dat
An vui trong coi Thanh”

Nhu viy con duong tu tap giai thoat cida dao Phit da xac dinh r6 rang:
“tam khong phéng dat”. Tam khong phéng dat 1a mot diéu hét sic quan
trong trong su viéc tu tap gidi thodt sanh ti luAn hoi. Pugc xem né 1a dé nhat
phap.

>
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THIEN DINH

LOI PHAT DAY
.23.-
“Nguoi hdang tu thién dinh
Thuong kién tri tinh tan
Bac tri huong Niét Ban
Dat an tinh vo thuong”.
(Kinh Phéap Cu: II. Appamadavagga. Pham Khong Phéng Dat).

CHU GIAI:

Bai ké thd 23 ddc Phat khuyén moi ngudi phai hing tu thién dinh. Vay
thién dinh & day la loai thién dinh nao?

Bai ké thd 23 nam trong phdm khong phéng dat. Nhu vay rd rang tam
khong phéng dat 1a thién dinh, chi khong phai ngdi hit thé, hay niém Phat
nh4t tam, gitf tim khong niém la thién dinh.

O day, ddc Phat chi khuyén ching ta hing tu thidn dinh, nhung vi trong
doi song ctia ching ta c6 nhiéu loai thién dinh nhu: Thién Yoga, thién Xuat
hon, thién Vo vi, thién Cong 4n, thién phat trién, thién T6 Su, thién Nguyén
Thiy, thién Mat Tong, thién Niém Phat, v.v... V6i mot so6 thién dinh nhiéu
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nhu thé nay, thi ching ta biét loai thién dinh nao ding, dé€ tu tap tdm khong
phéng dat?

Do hiéu nghia tam khong phéng dat can cogt, nén phan doéng ngudi ta tu tc
ché& tam khong con niém thién niém 4c.

Nhu kinh Phap Bdo Pan da hiéu sai tAm khong phéng dat 1a tam khong
niém thién, niém 4c. TAm khong niém thién 4c 12 mot 16i thién Gc ché tam, d6
la duong cung cua thién dinh ngoai dao tién thoai ludng nan. Tu dé&n chd vo
niém thi ngudi ta khong con chd tu nita. Nhung nhin lai doi thi ciing chang ra
doi, dao ciing chang ra dao.

Nhu trong kinh B4t Chanh Pao, didc Phat da chi ro loai thién dinh nao dé
ching ta tu tap khong sai, d6 12 Bon Thién hiiu sic. Trong Bat Chanh Pao
Bon Thién 12 Chanh Pinh. Trong Bén thién thi So Thién la loai thién dinh
thi nhat.

Loai thién dinh thi nhat chi c6 tu tap ly duc ly 4c phap. Ly duc ly ac phap
chinh 1a tdm khong phong dat.

Tém lai, tu tap thién dinh 1a tu tap tam ly duc ly 4c phdap. Ly duc ly 4c
phap ma khong dinh mé#c vao nam chi So Thién thi d6 la nhap vao bat dong
tam dinh. Trang thai bat dong tam dinh 14 trang thai Niét Ban.

Pidc Phat day: Nguoi hing tu thién dinh, tdc 14 hing tu tap So Thién, tu
tap So Thién chi c6 nhiép phuc tdm dé tam ly duc ly ac phéap, c6 ly duc ly ac
phédp thi tAm mdi khong phong dat, ma tdm khong phong dat 1a Niét Ban tai
thé& gian trong cudc song nay.

Bai ké nay rat quan trong la chd xdc dinh dugc “thién dinh”. Néu xic
dinh ddng “Chanh dinh” thi su tu tip méi c6 két qua ding. Két qua ddang thi
mdéi c6 nhitng ning luc lam cha sanh, gia, bénh, chét. Con néu xéc dinh sai
“T'a thién” thi tu tap chang c6 két qua gi, thi khong bao gi lam chi sanh, gia,
bénh, chét duoc.

Khi tu tap loai thién dinh cGa dao Phat thi ching ta thudng huéng dugc
nhiing trang thai Niét Ban an tinh, vo thuong. Va ldc ndo mudn an tinh la
tam ching ta sé an tinh lién.

Né&u ngudi nao hang ngay tu tap thién dinh, v6i tdm siéng ning bén chi,
khong théi chuyén thi ldc nao cling nhap vao su an tinh, vo thugng 4y dugc.
Trang thai an tinh, vo thugng 4y khong c6 mot vat gi trén thé gian nay sdnh
bang dugc.

“Thuwong kién tri tinh tan
Bac tri huong Niét Ban

Dat an tinh vo thuong.”
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Chi c6 thién dinh ctia dao Phat méi c6 su an tinh vo thuong. Su an tinh vo
thugng, néu ai tu tap diung phdp, mudn cé ldc nao 1a c¢6 dude ngay lic nady. Do
vi tu tdp x4 tdm, nén tdm tu nhién khong phéng diat ma cé.

>
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NO LUC TU TAP TU NIEM XU

LOI PHAT DAY
-24.-

“Né luc, giw chanh niém
Tinh hanh, hanh than trong
Tw diéu song theo phap
Ai séng khong phéng dat
Tiéng lanh ngay tang truong.”
.95.

“Né luc, khéong phéong ddt
T diéu, khéo ché ngu
Bac tri xay hon dao
Nuéce lut khoé ngap tran.”
(Kinh Phap Cua: II. Appamadavagga. Pham Khong Phéng Dat).

CHU GIAL
TINH HANH VA CHANH NIEM

Bai ké thid 24 ddc Phat da xdc dinh phap hanh dé ching ta tu tap tam
khong phong dat. Vay phap hanh dé la gi?

1- Tinh Hanh
2- Chanh Niém
% Tinh hanh tic 1a gidi luat.
% Chanh niém tic la Ta Niém Xqa.
Nguoi tu si hang ngay phai nd luc tu tap Td Niém X& va than trong giif gin
gi6i luat dimg dé vi pham, tic 1a tu diéu ché tam trong su song thién. Néu tu
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tap ding phap nhu vay, thi than tdm sé khong phong dat. Bai ké trén day day
ching ta chon phéap tu hanh cho diang chanh phap.

Bai ké thi 25 ddc Phat da xac dinh: Néu ngudi nao nd luc tu tap 2 phéap
trén, tu diéu va khéo ché ngu tdm duc va 4c phap thi cling vi nhu xay trudng
thanh dé€ bdo vé chong gidc, thi gidc phién néo, gidc tham, san, si sé khong bao
gid xam chiém dugec.

Nguoi tri, tic 14 nguoi hiéu biét, thi c¢6 ging tu tap, su cd ging tu tap giong
nhu ngudi xay hon ddo nén nuéc khong thé lot va tran vao, khién cho doi séng
dugc an dn yén vui.

Tam khong phéng dat 14 mot diéu quan trong hét sic trong dao Phat.
Chinh ngay xua ddc Phat thanh dao ciing nho tdm khong phéng dat. Doi nay
nguoi tu hanh khong gitr gin tdm, nén tdm thuong phdong dat chay theo sau
tran, vi th& ma chiu trdi l4n trong sdu néo luan hoéi, khé dau vd cung vo tan.

Nguoi tri 12 nguoi khon ngoan, sdong theo ding phap (Td niém xd, va gidi
luat) thuong tu diéu ché tAm minh, khong cho phéng dat, nén thudng song
trong an 6n. Chi c6 nhiing ngudi ngu si, thiéu tri méi dé tam phéng dat. Béi
vi con c6 tAm phéng dat 1a con c¢6 kho dau; con c6 khé dau 1a con bi su chi phoi
cia luat nhan qua. Tam khong con khé dau, phién luy, 1a tAm da chuyén héa
nhan quid. Tam da chuyén héa nhan qua la tdm bat dong. Tam bat dong la
tam khong phong dat.

“Ai song khéng phong dat
Tiéng lanh ngay tang trucéng”
“Bac tri xay hon dao
Nuéc lut kRho ngdap tran”

Dbidc Phat day: “Nguoi ngu khong tri tué, chuyén séng doi phéng dat,
tu lam khé minh khé nguoi”. DPung vay, phéng dat nhu chét rdi chua chén;
phéng dat 1a tu dem dau khé vao cho minh. Ngudi tu dem dau khé vao minh,
¢6 phai la nguoi ngu khong héi cac ban?

Nhung quan xét nhin lai doi nay, ai la nguoi khon, tAm khong phéng dat?

Nhiing hang nguoi nay rat khé tim thay qud. Phai khong héi c4dc ban?

Tim mot ngudi tAm khong phéng dat trong doi that 1a hiém, 12 khong cé.

Nguoi tri 14 ngudi c6 su hiéu biét thi khong bao gio dé tdAm minh phéng
dat, luén ludon nd luc gitf gin chdnh niém, tinh hanh. M&i hanh dong déu than
trong, luén tu diéu ché& tdm minh séng ding giéi hanh va gido phap “chw dc
mac tac, chung thién phung hanh”. D6 mdéi that su la nguoi tri.

“Nguoi tri khong phong dat
Nhu gii tai san qui”
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Pung vay, gitr tdim khong phong dat nhu git gin tai san cia bau ma tai san
cta bau nay la vo gia.
“Ché co buong lung phong dat
Ché say mé duc lac”

Ké nao song phéng dat budong lung, say mé duc lac, ké 4y nhu nguoi chét
chua chon, chi 14 mot cai thay ma hoi théi, ban thiu, bat tinh song chi biét
phuc vu cho su hén ha nhat cia kiép lam nguovi, d6 14 &n, ngl, di cau va dam
duc.

Khi tam khong tu ché. Dé tu do chay theo céc phép tran, tic 14 tAm phéng
dat. Tam phéng dat thi lam sao tranh khéi su cdm db ctia cdc phdp tran. Cac
phap tran dd day moi duc lac, cho nén ngudi nao tdm budng lung phéng dat thi
khong thé tranh khéi su sa doa, thuong bi su cdm dd duc lac thé gian 16i cudn.
Cho nén ngudi biét tu ché& ngu tdm minh, thuc hién tdm ly duc ly 4c phap
(thién dinh). C6 nhu vay ching ta méi thay dugc su gidi thoat an lac chan that
cua Phat gido.

Ching ta hay doc lai bai ké ma ling nghe 16i khuyén day chi tinh, chi tam
cua didc Phat do6i vé6i chung sanh.

“Cho buong lung phong dat
Ché mé say duc lac
Nguoi tu cheé, thién dinh
Méi huong dai an lac”

Su budng lung phéng dat chi c6 dem lai su dau kho cho con ngudi ma thoi.
Nguoi doi may ai da dé y dén diéu nay. Vi thé ma ho phai chiu nhiéu su khd
dau, phién luy. Béi vé6 minh nén ho tho nhiéu su khd dau, phién luy ma ching
biét do dau ma ra.

Thua cdc ban! Su khé dau, phién ndo do ti tdm budéng lung phéng dat.
Ngoai tam budng lung phéng dat ra thi khong con khé dau nita.

Muén gidi thoat khéi su sanh, gia, binh, ché&t va luan héi ma céc ban con
dé tam minh budéng lung phéng dat, thi du céc ban cé tu ngdn muoén kiép ciing
chang bao gio cham dit sanh ti luan héi dugc.

Tam con budéng lung phéng dat thi cac ban dung vao chua tu tap. Vi c6 vao
chiia tu tap thi ciing chang c6 ich lgi gi cho céc ban cd, ma con mat céng sic va
lam t6n hai cho Phat phép, mang tiéng cho Thay Té.

Néu cac ban thady minh séng doc cu tram léng chua tron ven dugc, thi xin
cac ban diing vao chua tu tdp. Vi vao chua tu tap nhu vay, lam mang tiéng tu
hanh khong két qua, dé lai cho chiia nhiing tiéng khong t6t. Ngudi ta sé cudi
vao mit cac ban: Pi tu ma long tham, san, si nhu ngudi thé gian. Con dén khi
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chét thi nam liét trén giudng bénh ciing giong nhu nguvi thé tuc. Bi tu khong
gidi khé dugc ma con khd dau hon ngudi doi..Nguvi ta thdy cdc ban tu hanh
nhu vay, ho ngao ngan qua con ai dam di tu ntta. Phai khong cac ban?

Nhitng bai ké trong ph4&m khong phéng dat, da xac dinh dugc tam quan
trong con dudng tu hanh cta cdc ban. Néu cdc ban mudn giit gin duge tAm
minh khong phéng dat thi cac ban hay chap hanh nghiém tdc hanh doc cu. Vi
chi ¢6 hanh ddc cu méi phong ho gitr gin sdu can tuyét voi, gitp sdu cén caa céc
ban khong tiép xic véi sdu tran, c6 nhu vay thi tdm cdc ban méi khong phéong
dat.

Pay 1a giai doan bit dau doc cu cia su tu tdp tam khong phéng dat. Néu
cdc ban khong giii tron giai doan bat dau nay thi khong bao gid tu tap vién
man. Néu giai doan ddu ma khéong thuc hién dugc, thi con mong gi nhiing giai
doan ké& tiép, lam sao céc ban tu ndi duge. Vi cang tu cao tdm phéng dat cang
vi t& hon.

Céc ban c6 nghe ching? Loi di chic nam xua cta didc Phat con vang vang
mai bén tai cta cac ban: “Ta thanh chanh giac la nho tam khong phong
dat. Muén phap lanh déu noi taém khéng phéong ddt ma ra.”

Chi ¢6 tam khong phdong dat la ching dao. Sao cac ban voi quén di 1oi di
chic Ay!

Doi séng mot tu si chi nhd séng vao md hoi nuéec mét va cong lao ctia ngudi
cu si. Doi song cua chung ta c6 con lam ich 1oi gi cho ai dau? Mot doi séng an
bam ma con dé tdm phéng dat, chay theo duc lac, &n ngt phi thoi, pham gidi,
pha gidi thi con nghia 1y gi cdac ban a! ? Tha khong di tu ma da di tu thi phai
tu tap cho dén noi dén chon dé khong phu long moi ngudi........

Céc ban phéng dat chuia to Phat 16n, tién nghi vat chat diy du bing mo
hoi nu6c mat cha ngudi khédc thi c6 hanh dién gi dau cdc ban? Pén khi chét céc
ban c6 mang theo mot vat gi dau hay chi mang theo mot moén no vi dai.

Bai ké thi 28 nay ddc Phat da xdc dinh: “Néu mot nguwoi tu hanh diét
tam buoéng lung khéng chay theo vdt chat thé gian, song doi song doéc
cu tram lang véi hanh khéng phoéng ddt, la nguoi tri tué tuyét voi, la
moét bdc Thanh séng”. Nguge lai, nguoi pham phu khong thé séng nhu
nhiing bac Thanh dugc, nén tdm thuong hitu su, nay sanh ra viéc nay, mai sanh
ra viéc khéc, cang sanh ra nhiéu viéc, tic 1a tdm phéng dat cang nhiéu, tam
phéng dat cang nhiéu thi lo 4u va dau khd cang nhiéu.

Nguoi tu si Ba La Mén thuong tu gid doi hay dung nhiing danh tir d& che
day tam phéng dat bing cich néi: “Lam Phdat sw”. Lam phat su 1a tam phéng
dat. Xua, didc Phat dau c6 day ching ta xay chua to Phat 16n; dau c6 day chiang
ta cing bai tung niém; dau c6 day ching ta di thap tu tray hoi cu an, cau siéu;
dau c6 day ching ta 1am nhiing diéu mé tin; dau c6 day ching ta cay cdy, lam

-12 -



TAM KHONG PHONG DAT 2006

vuon, budn ban.....Ma chi day chiung ta di xin an, song doc cu, ly duc ly 4c phép,
diét nga xa tAm; ma chi day ching ta ngéan ac diét ac phap trong tam; ma day
ching ta diét tam budéng lung, song hanh khong phéng dat; chd dau cé day
ching ta cau an, cau siéu, xin xam, béi qué, xem ngay gid tot xau.nhu trén da
néi; dau c6 day ching ta niém chd, vé bua, tung kinh, niém Phat, 1an chudi
V.V.....

Phat day ching ta niém Phat l1a day ching ta séng nhu Phat, chd dau cé
day ching ta kéu goi tén Phat bao gio.

Trong bai ké nay muc dich chinh 13 day ching ta phai séng doi séng giir
gin hanh khong phéng dat cho tron ven ciia mot nguovi tu si dao Phat. C6 séng
mot doi song tAm khong phong dat méi ding nghia ctia dao giai thoat.

Doi song tAm khong phéng dat 1a doi song thanh cao, vi tAm khong con 4u
lo, s¢ hai du bat ct mot diéu gi.

Danh tir khong phéng dat néi thi dé, nhung séng tam khong phéng dat 1a
khé vo cung. Vi thé muén tdm khong phéng dat thi ngudi tu si dao Phat phai
tu hét stc minh, tu ky ting phdp mdot, tu cho ¢6 chat lugng chit khong phai tu
14y c6 hinh thic: Ngbi thién, niém Phat, tung kinh, niém chd v.v... 1a tu 14y c6
hinh thic, cho nén né ching cé két qua gi, chi 1a nhitng hinh thdc tu hanh
suong, 14y danh dé lua ddo nguvi khéc, chi khong phai tu cho minh nhu vay
duoc.

Nguoi tu hanh phai ludn canh gidc, tinh thic cao dd trong moi niém than
hanh, kh4u hanh, y hanh, dé diét va x4 nhitng niém 4c, c6 tu tap nhu vay ciing
con chua d4, ma con phai phong ho sdu cian nghiém ngit nhu linh ngu lam
canh gac thanh vua.

Cho nén nhiing cau ké trong kinh Phap Cua tuy ngén gon nhung né mang
ddy da tinh chat phap hanh, néu ching ta khong nhan ra dudc nhiing phap
hanh trong nhiing cau ké c6 dong nay, thi kinh Phap Cua chi con la cau ca dao,
tuc ngtt, cach ngon hay theo nhu 1oi Hoa Thugng Minh Chéau gigi thiéu.

Chi c¢6 nhitng ngudi hiéu biét nham chén cudc song doi nay, thi gitt gin
hanh khong phéng dat méi duge. Nguoc lai, tdm chua nham chan cudc doi, ma
co6 gdng tu tap va gilt hanh, du tu phdp moén nao, gitt hanh gi thi tdm ciing
phéng dat nhu thuong.

Bai ké tha 29 didc Phat vi ngudi tinh can gilt gin tam khong phéng dat thi
chéng khéac nao nhu con tudn mé (tudn ma la con ngua hay).

“Tinh can giiw phéng dat
Tinh thiic giw quan mé
Nguoi tri nhu tudn ma

Bo6 sau con ngva hen”
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O day, ¢6 nghia la ngudi giit gin tAm khong phéng dat 1a ngudi hon tat ca
moi nguoi.
Bai ké 28 ddc Phat day: Nguoi khong phong dat 1a mot bac Thanh.
“Ke tri diét buong lung
Voéi hanh khong phong dat
Leo lau cao tri tué
Bac Thanh khong lo au”

Khi giit gin tam khong phéng dat duge rodi, giong nhu nguoi mu nhin thiy
dugc anh sang. Nhin lai moi nguoi dang con phéng dat, thi tAm bang hoang
kinh hai thét ra 1oi: “Treoi oi! Con nguoi sinh ra c6 mdt nhu mu”. Phéng
dat dé€ troi lan trong sdu néo luan hdi mai mai, ting gidy ting phdat chiu khd
dau vo cung vo tan.

“Nhin quan manh so hdi
Chdng khac lén nii cao
Nhin muén vat duéi dat”

Bai ké tha 30 ddc Phat day: Nguoi gitr gin tdm khong phong dat nhu la
vua Troi D& Thich.

“Dé Thich nho tinh tdn
Thanh chu céi chu Thién
Khong phong ddt duoc khen
Phong dat bi khinh miét”

Nguoi phéng dat ddc Phat vi nhu nhitng ngudi mu, nhiing con ngua hen,
nhiing ngudi bi khinh mét, bi khinh ré v.v....

Dé két luan pham khong phéng dat. dic Phat da khen ngoi va ca tung
ngudi gitt hanh khong phéng dat bang bai ké tha 31:

Ty kheo sg phong dat
Ua thich khéng phéong ddt
Buée téi nhu lia hung
Thiéu kiét su lon nhé”
Nguoi s¢ phong dat thuong uva thich khong phéong dat thi nhu dam lia chay
to, lta khong phong dat chay dén dau thi thiéu rui cdc kiét st 16n nhoé dén do.

Bai ké tha 32:
“Ty kheo so phong dat
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Ua thich khéng phéong ddt
Nhdt dinh gan Niét Ban
Khong con bi doa lac”

Nhat dinh nguoi 4y dén Niét Ban khong con sg¢ bi doa lac. D6 1a hai cau
ké xéc dinh chic chidn nhu vay, xin cdc ban hay tin 18i day cia Phat ma ciu
minh ra khéi nha sanh ti luan héi, diing dé kiép kiép, doi doi tréi l4n trong ba
néo sau dudng day khd dau.

Doc pham khong phéng dat trong kinh Phap Cua dic Phat thuong ca ngoi
hanh khong phéng dat. Nhu vay hanh khong phdong dat 1a quan trong cho cudc
doi tu hanh cta ching ta. Phai khong cac ban?

Thé& nhung nhin lai ching ta quén xét tat ca tu si Phat hién gio véi hanh
khong phéng dat thi khé tim thay. Vi moi tu si Phat gido hién gio dang chay
theo vat chat danh loi thi 1am sao ma tdm khong phéng dat.

Pham tam khong phéng dat di néi 1én muc dich tu hanh cta dao Phat, dé
x4c dinh ai 1a nguoi tu ching dao. Ching dao la ching cai gi? C6 phai la cai
tam khong phong dat khong?

“Ta thanh chanh giac la nho tam khong phong dat”. D6 la 161 xac
dinh qua quyét cha didc Phat dé cho nguoi sau khong nghi ngd chianh Phat
phap.

Ping vay, tAm khong phéng dat 1a ngudi ching dao, chi dau phéi can cé
than thong, ngoi thién nhiéu, niém Phat nhat tam, gidng kinh, tung doc ....hay
hoc gido 1y c6 cap bang nay, cap bing kia, 1a ching dao dau......
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