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LÔØI NOÙI ÑAÀU 
 
 

Muïc ñích cuûa ñaïo Phaät laø phaûi ñaït cho ñöôïc taâm khoâng phoùng 
daät.  Ngöôøi taâm khoâng phoùng daät laø ngöôøi chöùng ñaïo, caùc con coù nghe 
ñöùc Phaät noùi khoâng? “Ta thaønh chaùnh giaùc laø nhôø taâm khoâng phoùng daät”. 

Ñaït ñöôïc taâm khoâng phoùng daät khoâng phaûi laø moät ñieàu tu taäp 
khoù khaên, nhö caùc con ñaõ nghó.  Nhöng caùc con laïi cho raèng taâm 
khoâng phoùng daät laø moät vaán ñeà khoâng quan troïng trong ñôøi tu haønh 
thieàn ñònh xaû taâm cuûa caùc con, cho neân caùc con xem thöôøng haïnh ñoäc 
cö.  Xem thöôøng haïnh ñoäc cö maø muoán laøm chuû sanh, giaø, beänh, cheát 
thì chaéc chaén khoâng bao giôø ñaït ñöôïc caùc con aï! Xem thöôøng haïnh ñoäc 
cö, cho neân con ñöôøng tu taäp cuûa caùc con khoâng bieát ñeán naêm naøo cho 
xong... 

Trong baûy thaùng quyeát ñònh cho caû moät ñôøi tu taäp cuûa caùc con.  
Söï quyeát ñònh aáy Thaáy ñaõ ñeà ra khoâng phaûi laø moät vieäc noùi ñeå maø noùi 
hay noùi suoâng, noùi ñuùng phaùp, noùi coù caên cöù raát roõ raøng ñuùng thôøi gian 
nhö ñöùc Phaät ñaõ quy ñònh: 7 ngaøy, 7 thaùng, 7 naêm.  Vì theá tu ñöôïc hay 
khoâng laø ôû nôi caùc con tu taäp vaø giöõ gìn giôùi luaät, chöù khoâng phaûi do 
Thaày.  Thaày ñaõ daïy heát taát caû caùc phaùp haønh theo kinh nghieäm baûn 
thaân cuûa Thaày, Thaày ñaõ phôi baøy roõ raøng caùc phaùp tu haønh töøng thaép 
ñeán cao, töøng gaàn ñeán xa, khoâng coøn giaáu gieám moät ñieàu gì nöõa caû, chæ 
coøn ôû caùc con tu taäp maø thoâi.  Duø Thaày coù aån boùng caùc con tu taäp cuõng 
deã daøng, khoâng coøn sôï laïc ñöôøng.  Coøn tu sai, haønh sai laø do caùc con 
phaù giôùi, phaïm giôùi, soáng khoâng ñuùng giôùi.  Do phaù giôùi, phaïm giôùi, 
soáng khoâng ñuùng giôùi neân tu haønh theo kieåu keùo daøi leâ theâ töø ngaøy naøy 
sang ngaøy khaùc, töø thaùng naøy ñeán thaùng khaùc.   

Trong nhöõng ngaøy tu taäp ñaõ qua, loãi thöù nhaát cuûa caùc con laø do 
khoâng tin lôøi Thaày daïy, ngang nhieân phaù haïnh ñoäc cö, ñi, ñöùng hoaëc 
taäp hôïp laïi noùi chuyeän maø khoâng bieát xaáu hoå khi phaïm giôùi theå naøy.   

Moãi laàn nhaéc nhôû caùc con laø loøng Thaày xoùt xa voâ cuøng.  Bieát 
nhöõng ñeä töû cuûa mình phaïm giôùi, roài ñaây ñöôøng tu haønh nhö vaäy seõ ñi 
veà ñaâu.  Caùc con mang tieáng tu haønh, nhöng khi gaëp maët nhöõng ngöôøi 
thaân, nhìn hoï laøm sao cho kyõ, noùi vôùi hoï laøm sao ñaây? Thaät uoång cho 
moät kieáp ngöôøi. 

Hoâm nay caùc con coù ñuû nhaân duyeân veà caâu hoäi trong khoùa tu taäp 
chöùng ñaïo naøy, duø coù ñöôïc ghi danh chaùnh thöùc hay khoâng ñöôïc ghi 
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danh thì caùc con vaãn tham döï vaøo khoùa tu taäp naøy.  Ñöông nhieân caùc 
con ñeàu döï phaàn tu taäp chöùng ñaïo laø nhieäm vuï chung cuûa caùc con ñeå 
chaán chænh laïi Phaät giaùo, ñeå deïp boû nhöõng caùi sai vaø döïng laïi nhöõng 
caùi ñuùng, theá maø caùc con laïi thôø ô, maø coøn cho raèng mình khoâng ñöôïc 
ghi danh chaùnh thöùc thì cöù tu taø taø noùi chuyeän chôi cho vui, daïi gì giöõ 
giôùi cho nhoïc, ra nhaø beáp laët rau, xaû taâm coøn söôùng hôn.  Nhöõng taâm 
nieäm nhö vaäy caùc con khoâng thaáy boån phaän vaø traùch nhieäm cuûa caùc con 
ñang gaùnh naëng thieän phaùp treân vai; ñang gaùnh naëng ñaïo ñöùc nhaân 
baûn – nhaân quaû soáng khoâng laøm khoå mình khoå ngöôøi cuûa taát caû chuùng 
sanh treân haønh tinh naøy sao? Töø nhöõng taâm nieäm naøy maø caùc con ñaõ 
laøm ñoäng söï tu haønh cuûa mình vaø moïi ngöôøi.  Do nhöõng haønh ñoäng 
nhö vaäy caùc con ñaõ maát Thaày maø khoâng bieát. 

Ví duï: Coù moät ngöôøi meï thaân thöông baûo caùc con raèng: “Meï saép 
lìa xa caùc con, neáu caùc con soáng ñöøng buoâng lung phoùng daät thì meï seõ 
ôû laïi vôùi caùc con maõi maõi, baèng ngöôïc laïi meï seõ rôøi boû caùc con, vaø ra ñi 
vónh vieãn, meï con khoâng coøn gaëp nhau nöõa caùc con aï!”.  Nghe nhöõng 
lôøi naøy, vì thöông meï, sôï maát meï, caùc con soáng nhö theá naøo??? 

Caùc con khoâng nhaän ñöôïc giaù trò giôùi haïnh ñoäc cö neân Thaày xin 
trích ra moät soá Kinh Phaùp Cuù ñöùc Phaät ñaõ daïy nhieàu veà taâm khoâng 
phoùng daät trong taäp Ñöôøng Veà Xöù Phaät ñeå caùc con suy ngaãm con ñöôøng 
tu taäp vaø neân quyeát ñònh con ñöôøng tu taäp cuûa caùc con, ñeå khoûi phí maát 
thôøi gian quyù baùu hôn vaøng ngoïc. 

Coøn boán thaùng nöõa Thaày coøn ôû beân caùc con hay laø seõ xa nhau maõi 
maõi vì treân cuoäc ñôøi naøy ñaâu coù ai xum hoïp maõi.  Phaûi khoâng caùc con? 

Söï tu taäp cuûa caùc con laø moät söï quyeát ñònh, Chöùng ñaïo laø khoâng 
maát Thaày, khoâng chöùng ñaïo laø maát Thaày. 

Chöùng ñaïo khoâng phaûi khoù, khoù laø vì caùc con xem thöôøng giôùi, 
soáng phaïm giôùi, phaù giôùi, beû vuïn giôùi neân con ñöôøng tu taäp coøn xa muø 
mòt. 

Giaùo phaùp thaày ñaõ trang bò cho caùc con ñaày ñuû, duø coù Thaày hay 
khoâng coù Thaày caùc con vaãn tu taäp chöùng ñaïo ñöôïc. 

Coøn hôn 100 ngaøy nöõa chaéc chaén trong caùc con seõ coù nhieàu ngöôøi 
chöùng ñaït taâm khoâng phoùng daät moät caùch deã daøng khoâng coù khoù khaên 
khoâng coù meät nhoïc.  Ngaøy xöa Phaät chæ coù 49 ngaøy, coøn baây giôø caùc con 
hôn Phaät gaáp ñoâi thôøi gian 120 ngaøy. 

Tu haønh phaûi coù söï quyeát taâm laøm chuû söï soáng cheát thì môùi coù 
thaønh töïu, coøn neáu tu caàm chöøng thì bieát chöøng naøo cho xong.  Phaûi 
khoâng caùc con? 
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Thaày xin nhaéc laïi; “Giôùi luaät laø phaùp moân haøng ñaàu trong söï 
chöùng ñaïo, neáu thieáu giôùi luaät thì chaúng bao giôø coù chöùng ñaïo”. 

Chuùc caùc con laø nhöõng ngöôøi chieán thaéng trong maët traän sinh töû 
luaân hoài, vaø ca khuùc khaûi hoaøng döïng laïi chaùnh phaùp cuûa Phaät giaùo. 

 
Kinh ghi 
Thaày  cuûa caùc con 
 

 

 

KHOÂNG PHOÙNG DAÄT 

LÔØI PHAÄT DAÏY 
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“Khoâng phoùng daät, baát töû  

Phoùng daät, phaûi töû sinh  

Khoâng phoùng daät, khoâng cheát  

Phoùng daät, nhö cheát roài.”  
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“Bieát roõ söï thaät aáy 

 Ngöôøi trí khoâng phoùng daät 

Hoan hyû khoâng phoùng daät 

An vui trong coõi Thaùnh.”  

(Kinh Phaùp Cuù: II.    Appamaødavagga.    Phaåm Khoâng Phoùng Daät). 

 

CHUÙ GIAÛI: 

Muoán taâm khoâng phoùng daät, chæ coù phaùp ñoäc cö laø ñeä nhaát.   Neáu ai giöõ gìn 
ñöôïc phaùp ñoäc cö thì sôùm muoän gì ngöôøi aáy taâm cuõng seõ khoâng phoùng daät. 

Baøi keä thöù 21 ñöùc Phaät ñaõ xaùc ñònh: Ngöôøi khoâng phoùng daät laø ngöôøi baát 
töû, laø ngöôøi soáng maõi muoân ñôøi.   Ñöùc Phaät cuõng noùi: “Ta thaønh chaùnh giaùc 
laø nhôø taâm khoâng phoùng daät”. 

Cho neân ngöôøi thích hoäi hoïp, thích noùi chuyeän, thích tranh luaän laø ngöôøi 
phoùng daät; ngöôøi hay laøm thô vaên, vieát thö thaêm vieáng gia ñình, baïn beø……; 
Ngöôøi ñoïc kinh saùch, nghe baêng laø ngöôøi phoùng daät.   Ngöôøi phoùng daät laø ngöôøi 
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tu taäp khoâng bao giôø coù keát quaû toát, chæ tu taäp laáy coù hình thöùc thöôøng daäm 
chaân taïi choã. 

Phoùng daät coù nghóa laø taâm höôùng ra ngoaøi hay chaïy theo caùc phaùp traàn. 

Ñöùc Phaät daïy 42 baøi keä noùi veà taâm khoâng phoùng daät, gioáng nhö con teâ 
ngöu moät söøng.   Con teâ ngöu moät söøng laø moät loaøi thuù vaät soáng moät mình.   
Khi lôùn leân ñeán tuoåi tröôûng thaønh, thì loaøi vaät naøy boû gia ñình cha meï, anh em 
vaø chò em.   Khoâng giao keát baïn beø vôùi ai caû chæ soáng moät mình trong moät khu 
vöïc rieâng bieät.   Vì theá ñöùc Phaät daïy: “Ngöôøi soáng ñoäc cö nhö con teâ ngöu 
moät söøng”. 

Caùc phaùp daïy taâm khoâng phoùng daät nhö: Ñònh nieäm hôi thôû, Ñònh saùng 
suoát, Ñònh voâ laäu, Ñònh chaùnh nieäm tænh giaùc, Töù nieäm xöù treân Töù nieäm xöù ñeå 
khaéc phuïc tham öu vaø Thaân haønh nieäm. 

Trong baøi keä thöù 21 naøy, ñöùc Phaät ñaõ xaùc ñònh roõ raøng söï baát töû hay noùi 
caùch khaùc laø söï ra khoûi sanh töû, chæ duy nhaát laø laøm sao phaûi ñaït cho ñöôïc keát 
quaû laø “taâm khoâng phoùng daät”.    

Cho neân duø tu muoân vaïn phaùp moân cuõng chæ thöïc hieän taâm khoâng phoùng 
daät.   Nhöng chuùng ta phaûi bieát taâm khoâng phoùng daät laø do xaû ly duïc vaø aùc 
phaùp, chöù khoâng phaûi do öùc cheá taâm.   Chæ coù xaû ly taâm tham, saân, si môùi coù 
söï giaûi thoaùt chaân thaät. 

“Khoâng phoùng daät baát töû” 

Ngöôøi khoâng phoùng daät laø ngöôøi thoaùt ra voøng sanh töû, nhöng tu taäp taâm 
khoâng phoùng daät khoâng phaûi laø moät vieäc deã laøm.   Phaûi khoâng caùc baïn? 

“Phoùng daät phaûi töû sanh” 

Hieän giôø ai ai taâm cuõng phoùng daät, vì theá maø moïi ngöôøi ñeàu phaûi chòu 
trong qui luaät sanh töû.    

Thöa caùc baïn, neáu taâm caùc baïn coøn phoùng daät thì caùc baïn chöa ñöôïc an oån 
ñaâu.   Taïi sao vaäy? 

Vì beänh taät vaø töû thaàn seõ ñeán vieáng thaêm caùc baïn, baát cöù giôø naøo khi 
chuùng muoán.   Neân ñöùc Phaät baûo: “Phoùng daät nhö cheát roài”. 

Caùc baïn haõy ñoïc baøi keä thöù 21 naøy maø suy ngaãm veà söï tu taäp cuûa caùc baïn.    

Hieän giôø taâm caùc baïn coù coøn phoùng daät hay khoâng? Neáu coøn thì caùc baïn 
haõy tu taäp cho ñuùng caùch ñeå taâm khoâng phoùng daät.   “Khoâng phoùng daät baát 
töû.  Ñuùng vaäy, muïc ñích cuûa chuùng ta phaûi ñaït ñöôïc taâm khoâng phoùng daät, vì 
taâm khoâng phoùng daät laø taâm baát töû maõi maõi thöôøng haèng. 
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Taâm khoâng phoùng daät laø coù Baûy naêng löïc Giaùc Chi xuaát hieän.  Do Baûy 
naêng löïc Giaùc Chi xuaát hieän maø ñöùc Phaät daïy: “Taâm thuaàn tònh, ñònh tænh, 
nhu nhuyeãn, deã söû duïng”. 

 Neáu tu taäp maø taâm caùc baïn chöa thaáy Baûy Giaùc Chi xuaát hieän laø do taâm 
cuûa caùc baïn coøn phoùng daät, coøn phoùng daät laø caùc baïn ñaõ tu sai, tu khoâng kyõ 
löôõng hoaëc caùc baïn tu taäp ñaõ loït vaøo thieàn Phaùt trieån hay Thieàn Toâng Trung 
Hoa.   

Neáu taâm baïn khoâng phoùng daät trong luùc tu taäp, khi xaû ra thì phoùng daät.  
Ñoù laø baïn tu taäp öùc cheá baèng nhöõng phaùp moân “Chaúng nieäm thieän nieäm aùc” 
cuûa Thieàn Toâng Trung Hoa.  Do tu öùc cheá taâm nhö vaäy neân Baûy Giaùc Chi khoâng 
xuaát hieän.  Baûy Giaùc Chi khoâng xuaát hieän thì baïn khoâng coù ñuû naêng löïc nhaäp 
caùc ñònh, laøm chuû sanh, giaø, beänh, cheát vaø chaám döùt luaân hoài. 

Chuùng ta neân trôû laïi caâu keä ñaàu trong phaåm “Song Yeáu”. 

“Taâm daãn ñaàu moïi phaùp 

Taâm laøm chuû, taâm taïo taùc” 

Khi chuùng ta bieát ñöôïc taâm daãn ñaàu moïi phaùp, taâm laøm chuû, taâm taïo taùc.  
Thì chuùng ta phaûi bieát aùp duïng vaøo phaùp tu Töù Chaùnh Caàn thì ngay lieàn coù giaûi 
thoaùt.  Ngaøy xöa khi chuùng toâi ñoïc ñeán hai caâu keä naøy vaø nhôù ñeán phaùp nhö lyù 
taùc yù cuûa Phaät daïy thì chuùng toâi nhö baét ñöôïc cuûa baùu.  Nhôø noù maø hoâm nay 
chuùng toâi môùi ñöôïc yeân taâm ngoài vieát saùch ñaïo ñöùc nhaân baûn - nhaân quaû ñeå 
giuùp cho moïi ngöôøi soáng thoaùt ra khoå aûi cuûa cuoäc ñôøi. 

Vaø khi bieát raèng: Taâm khoâng phoùng daät laø baát töû, laø khoâng cheát, bieát roõ 
nhö thaät ñieàu naøy, thì chuùng toâi ñaõ coá gaéng giöõ gìn taâm mình baèng moïi caùch, 
duøng moïi phaùp, nhöng raát caûnh giaùc khoâng ñöôïc öùc cheá taâm, ñeå xaû taâm duïc vaø 
aùc phaùp.  Vaø cuoái cuøng taâm khoâng phoùng daät. 

Chuùng ta laø nhöõng ngöôøi tu theo ñaïo Phaät, ñöôïc xem laø nhöõng ngöôøi trí 
tueä, nhöõng ngöôøi trí tueä xem söï phoùng daät cuûa taâm laø moät ñieàu toái kò nhaát 
trong ñaïo Phaät.  Muoán laøm chuû sanh, giaø, beänh, cheát maø taâm coøn phoùng daät thì 
chaúng bao giôø laøm chuû ñöôïc. 

Cho neân giöõ gìn taâm khoâng phoùng daät laø moät ñieàu raát hoan hyû cho cuoäc ñôøi 
tu haønh cuûa mình.  Khi taâm thuaàn thuïc khoâng phoùng daät thì moät traïng thaùi an 
laïc voâ cuøng hieän ñeán, ñaàu oùc roãng rang, khieán cho haønh giaû töôûng chöøng mình 
ñaõ ñöôïc vaøo theá giôùi thaàn tieân. 

Ñuùng vaäy, neáu taâm ai khoâng phoùng daät, môùi thaáy söï an vui trong coõi 
Thaùnh. 

Chæ coù tu taäp giöõ gìn taâm ñöøng cho phoùng daät.  Chæ coù taâm khoâng phoùng 
daät maø sao caùc baïn tu chaúng vaøo ñöôïc? 
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Neáu vôùi söï nhieät taâm tinh caàn tu taäp cuûa caùc baïn, thì chuùng toâi tin chaéc 
raèng: caùc baïn seõ vaøo coõi Thaùnh deã daøng nhö trôû baøn tay.  Baøi keä trong kinh 
Phaùp Cuù naøy ñaõ xaùc ñònh: 

“Bieát roõ söï thaät aáy 

Ngöôøi trí khoâng phoùng daät” 

Khi bieát roõ söï thaät aáy, ngöôøi coù trí quaû quyeát, nhaát ñònh baèng moïi caùch, 
chuùng ta phaûi giöõ gìn taâm khoâng phoùng daät. 

“Hoan hyû khoâng phoùng daät 

An vui trong coõi Thaùnh” 

Nhö vaäy con ñöôøng tu taäp giaûi thoaùt cuûa ñaïo Phaät ñaõ xaùc ñònh roõ raøng: 
“taâm khoâng phoùng daät”.  Taâm khoâng phoùng daät laø moät ñieàu heát söùc quan 
troïng trong söï vieäc tu taäp giaûi thoaùt sanh töû luaân hoài.  Ñöôïc xem noù laø ñeä nhaát 
phaùp. 

 

 

THIEÀN ÑÒNH 

LÔØI PHAÄT DAÏY 
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“Ngöôøi haèng tu thieàn ñònh  

Thöôøng kieân trì tinh taán 

Baäc trí höôûng Nieát Baøn  

Ñaït an tònh voâ thöôïng”.   

(Kinh Phaùp Cuù: II.  Appamaødavagga.  Phaåm Khoâng Phoùng Daät). 

 

CHUÙ GIAÛI: 

Baøi keä thöù 23 ñöùc Phaät khuyeân moïi ngöôøi phaûi haèng tu thieàn ñònh.  Vaäy 
thieàn ñònh ôû ñaây laø loaïi thieàn ñònh naøo? 

Baøi keä thöù 23 naèm trong phaåm khoâng phoùng daät.  Nhö vaäy roõ raøng taâm 
khoâng phoùng daät laø thieàn ñònh, chöù khoâng phaûi ngoài hít thôû, hay nieäm Phaät 
nhaát taâm, giöõ taâm khoâng nieäm laø thieàn ñònh. 

ÔÛ ñaây, ñöùc Phaät chæ khuyeân chuùng ta haèng tu thieàn ñònh, nhöng vì trong 
ñôøi soáng cuûa chuùng ta coù nhieàu loaïi thieàn ñònh nhö: Thieàn Yoga, thieàn Xuaát 
hoàn, thieàn Voâ vi, thieàn Coâng aùn, thieàn phaùt trieån, thieàn Toå Sö, thieàn Nguyeân 
Thuûy, thieàn Maät Toâng, thieàn Nieäm Phaät, v.v…… Vôùi moät soá thieàn ñònh nhieàu 
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nhö theá naøy, thì chuùng ta bieát loaïi thieàn ñònh naøo ñuùng, ñeå tu taäp taâm khoâng 
phoùng daät? 

Do hieåu nghóa taâm khoâng phoùng daät caïn côït, neân phaàn ñoâng ngöôøi ta tu öùc 
cheá taâm khoâng coøn nieäm thieän nieäm aùc.   

Nhö kinh Phaùp Baûo Ñaøn ñaõ hieåu sai taâm khoâng phoùng daät laø taâm khoâng 
nieäm thieän, nieäm aùc.  Taâm khoâng nieäm thieän aùc laø moät loái thieàn öùc cheá taâm, ñoù 
laø ñöôøng cuøng cuûa thieàn ñònh ngoaïi ñaïo tieán thoaùi löôõng nan.  Tu ñeán choã voâ 
nieäm thì ngöôøi ta khoâng coøn choã tu nöõa.  Nhöng nhìn laïi ñôøi thì cuõng chaúng ra 
ñôøi, ñaïo cuõng chaúng ra ñaïo. 

Nhö trong kinh Baùt Chaùnh Ñaïo, ñöùc Phaät ñaõ chæ roõ loaïi thieàn ñònh naøo ñeå 
chuùng ta tu taäp khoâng sai, ñoù laø Boán Thieàn höõu saéc.  Trong Baùt Chaùnh Ñaïo 
Boán Thieàn laø Chaùnh Ñònh.  Trong Boán thieàn thì Sô Thieàn laø loaïi thieàn ñònh 
thöù nhaát. 

Loaïi thieàn ñònh thöù nhaát chæ coù tu taäp ly duïc ly aùc phaùp.  Ly duïc ly aùc phaùp 
chính laø taâm khoâng phoùng daät. 

Toùm laïi, tu taäp thieàn ñònh laø tu taäp taâm ly duïc ly aùc phaùp.  Ly duïc ly aùc 
phaùp maø khoâng dính maéc vaøo naêm chi Sô Thieàn thì ñoù laø nhaäp vaøo baát ñoäng 
taâm ñònh.  Traïng thaùi baát ñoäng taâm ñònh laø traïng thaùi Nieát Baøn. 

Ñöùc Phaät daïy: Ngöôøi haèng tu thieàn ñònh, töùc laø haèng tu taäp Sô Thieàn, tu 
taäp Sô Thieàn chæ coù nhieáp phuïc taâm ñeå taâm ly duïc ly aùc phaùp, coù ly duïc ly aùc 
phaùp thì taâm môùi khoâng phoùng daät, maø taâm khoâng phoùng daät laø Nieát Baøn taïi 
theá gian trong cuoäc soáng naøy.   

Baøi keä naøy raát quan troïng laø choã xaùc ñònh ñöôïc “thieàn ñònh”.  Neáu xaùc 
ñònh ñuùng “Chaùnh ñònh” thì söï tu taäp môùi coù keát quaû ñuùng.  Keát quaû ñuùng thì 
môùi coù nhöõng naêng löïc laøm chuû sanh, giaø, beänh, cheát.  Coøn neáu xaùc ñònh sai 
“Taø thieàn” thì tu taäp chaúng coù keát quaû gì, thì khoâng bao giôø laøm chuû sanh, giaø, 
beänh, cheát ñöôïc. 

Khi tu taäp loaïi thieàn ñònh cuûa ñaïo Phaät thì chuùng ta thöôøng höôûng ñöôïc 
nhöõng traïng thaùi Nieát Baøn an tònh, voâ thöôïng.  Vaø luùc naøo muoán an tònh laø 
taâm chuùng ta seõ an tònh lieàn. 

Neáu ngöôøi naøo haèng ngaøy tu taäp thieàn ñònh, vôùi taâm sieâng naêng beàn chí, 
khoâng thoái chuyeån thì luùc naøo cuõng nhaäp vaøo söï an tònh, voâ thöôïng aáy ñöôïc.  
Traïng thaùi an tònh, voâ thöôïng aáy khoâng coù moät vaät gì treân theá gian naøy saùnh 
baèng ñöôïc. 

“Thöôøng kieân trì tinh taán 

Baäc trí höôûng Nieát Baøn 

Ñaït an tònh voâ thöôïng.” 
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Chæ coù thieàn ñònh cuûa ñaïo Phaät môùi coù söï an tònh voâ thöôïng.  Söï an tònh voâ 
thöôïng, neáu ai tu taäp ñuùng phaùp, muoán coù luùc naøo laø coù ñöôïc ngay luùc naáy.  Do 
vì tu taäp xaû taâm, neân taâm töï nhieân khoâng phoùng daät maø coù. 

 

 

NOÃ LÖÏC TU TAÄP TÖÙ NIEÄM XÖÙ 

 

LÔØI PHAÄT DAÏY 
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“Noã löïc, giöõ chaùnh nieäm  

Tònh haïnh, haønh thaän troïng  

Töï ñieàu soáng theo phaùp  

Ai soáng khoâng phoùng daät  

Tieáng laønh ngaøy taêng tröôûng.” 
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“Noã löïc, khoâng phoùng daät  

Töï ñieàu, kheùo cheá ngöï 

Baäc trí xaây hoøn ñaûo  

Nöôùc luït khoù ngaäp traøn.” 

(Kinh Phaùp Cuù: II.  Appamaødavagga.  Phaåm Khoâng Phoùng Daät). 

 

CHUÙ GIAÛI: 

TÒNH HAÏNH VAØ CHAÙNH NIEÄM 

Baøi keä thöù 24 ñöùc Phaät ñaõ xaùc ñònh phaùp haønh ñeå chuùng ta tu taäp taâm 
khoâng phoùng daät.  Vaäy phaùp haønh ñoù laø gì? 

1- Tònh Haïnh 

2- Chaùnh Nieäm 

  Tònh haïnh töùc laø giôùi luaät. 

  Chaùnh nieäm töùc laø Töù Nieäm Xöù. 

Ngöôøi tu só haèng ngaøy phaûi noã löïc tu taäp Töù Nieäm Xöù vaø thaän troïng giöõ gìn 
giôùi luaät ñöøng ñeå vi phaïm, töùc laø töï ñieàu cheá taâm trong söï soáng thieän.  Neáu tu 
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taäp ñuùng phaùp nhö vaäy, thì thaân taâm seõ khoâng phoùng daät.  Baøi keä treân ñaây daïy 
chuùng ta choïn phaùp tu haønh cho ñuùng chaùnh phaùp. 

Baøi keä thöù 25 ñöùc Phaät ñaõ xaùc ñònh: Neáu ngöôøi naøo noã löïc tu taäp 2 phaùp 
treân, töï ñieàu vaø kheùo cheá ngöï taâm duïc vaø aùc phaùp thì cuõng ví nhö xaây tröôøng 
thaønh ñeå baûo veä choáng giaëc, thì giaëc phieàn naõo, giaëc tham, saân, si seõ khoâng bao 
giôø xaâm chieám ñöôïc. 

Ngöôøi trí, töùc laø ngöôøi hieåu bieát, thì coá gaéng tu taäp, söï coá gaéng tu taäp gioáng 
nhö ngöôøi xaây hoøn ñaûo neân nöôùc khoâng theå loït vaø traøn vaøo, khieán cho ñôøi soáng 
ñöôïc an oån yeân vui. 

Taâm khoâng phoùng daät laø moät ñieàu quan troïng heát söùc trong ñaïo Phaät.  
Chính ngaøy xöa ñöùc Phaät thaønh ñaïo cuõng nhôø taâm khoâng phoùng daät.  Ñôøi nay 
ngöôøi tu haønh khoâng giöõ gìn taâm, neân taâm thöôøng phoùng daät chaïy theo saùu 
traàn, vì theá maø chòu troâi laên trong saùu neûo luaân hoài, khoå ñau voâ cuøng voâ taän. 

Ngöôøi trí laø ngöôøi khoân ngoan, soáng theo ñuùng phaùp (Töù nieäm xöù, vaø giôùi 
luaät) thöôøng töï ñieàu cheá taâm mình, khoâng cho phoùng daät, neân thöôøng soáng 
trong an oån.  Chæ coù nhöõng ngöôøi ngu si, thieáu trí môùi ñeå taâm phoùng daät.  Bôûi 
vì coøn coù taâm phoùng daät laø coøn coù khoå ñau; coøn coù khoå ñau laø coøn bò söï chi phoái 
cuûa luaät nhaân quaû.  Taâm khoâng coøn khoå ñau, phieàn luïy, laø taâm ñaõ chuyeån hoùa 
nhaân quaû.  Taâm ñaõ chuyeån hoùa nhaân quaû laø taâm baát ñoäng.  Taâm baát ñoäng laø 
taâm khoâng phoùng daät. 

“Ai soáng khoâng phoùng daät 

Tieáng laønh ngaøy taêng tröôûng” 

“Baäc trí xaây hoøn ñaûo 

Nöôùc luït khoù ngaäp traøn” 

Ñöùc Phaät daïy: “Ngöôøi ngu khoâng trí tueä, chuyeân soáng ñôøi phoùng daät, 
töï laøm khoå mình khoå ngöôøi”.  Ñuùng vaäy, phoùng daät nhö cheát roài chöa choân; 
phoùng daät laø töï ñem ñau khoå vaøo cho mình.  Ngöôøi töï ñem ñau khoå vaøo mình, 
coù phaûi laø ngöôøi ngu khoâng hôõi caùc baïn? 

Nhöng quaùn xeùt nhìn laïi ñôøi naøy, ai laø ngöôøi khoân, taâm khoâng phoùng daät? 

Nhöõng haïng ngöôøi naøy raát khoù tìm thaáy quaù.  Phaûi khoâng hôõi caùc baïn? 

Tìm moät ngöôøi taâm khoâng phoùng daät trong ñôøi thaät laø hieám, laø khoâng coù. 

Ngöôøi trí laø ngöôøi coù söï hieåu bieát thì khoâng bao giôø ñeå taâm mình phoùng 
daät, luoân luoân noã löïc giöõ gìn chaùnh nieäm, tònh haïnh.  Moãi haønh ñoäng ñeàu thaän 
troïng, luoân töï ñieàu cheá taâm mình soáng ñuùng giôùi haïnh vaø giaùo phaùp “chö aùc 
maïc taùc, chuùng thieän phuïng haønh”.  Ñoù môùi thaät söï laø ngöôøi trí. 

“Ngöôøi trí khoâng phoùng daät 

Nhö giöõ taøi saûn quí” 
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Ñuùng vaäy, giöõ taâm khoâng phoùng daät nhö giöõ gìn taøi saûn cuûa baùu maø taøi saûn 
cuûa baùu naøy laø voâ giaù. 

“Chôù coù buoâng lung phoùng daät 

Chôù say meâ duïc laïc” 

Keû naøo soáng phoùng daät buoâng lung, say meâ duïc laïc, keû aáy nhö ngöôøi cheát 
chöa choân, chæ laø moät caùi thaây ma hoâi thoái, baån thæu, baát tònh soáng chæ bieát 
phuïc vuï cho söï heøn haï nhaát cuûa kieáp laøm ngöôøi, ñoù laø aên, nguû, ñi caàu vaø daâm 
duïc. 

Khi taâm khoâng töï cheá.  Ñeå töï do chaïy theo caùc phaùp traàn, töùc laø taâm phoùng 
daät.  Taâm phoùng daät thì laøm sao traùnh khoûi söï caùm doã cuûa caùc phaùp traàn.  Caùc 
phaùp traàn ñuû ñaày moïi duïc laïc, cho neân ngöôøi naøo taâm buoâng lung phoùng daät thì 
khoâng theå traùnh khoûi söï sa ñoïa, thöôøng bò söï caùm doã duïc laïc theá gian loâi cuoán.  
Cho neân ngöôøi bieát töï cheá ngöï taâm mình, thöïc hieän taâm ly duïc ly aùc phaùp 
(thieàn ñònh).  Coù nhö vaäy chuùng ta môùi thaáy ñöôïc söï giaûi thoaùt an laïc chaân thaät 
cuûa Phaät giaùo.   

Chuùng ta haõy ñoïc laïi baøi keä maø laéng nghe lôøi khuyeân daïy chí tình, chí taâm 
cuûa ñöùc Phaät ñoái vôùi chuùng sanh.   

“Chôù buoâng lung phoùng daät 

Chôù meâ say duïc laïc 

Ngöôøi töï cheá, thieàn ñònh 

Môùi höôûng ñaïi an laïc” 

Söï buoâng lung phoùng daät chæ coù ñem laïi söï ñau khoå cho con ngöôøi maø thoâi.  
Ngöôøi ñôøi maáy ai ñaõ ñeå yù ñeán ñieàu naøy.  Vì theá maø hoï phaûi chòu nhieàu söï khoå 
ñau, phieàn luïy.  Bôûi voâ minh neân hoï thoï nhieàu söï khoå ñau, phieàn luïy maø chaúng 
bieát do ñaâu maø ra. 

Thöa caùc baïn! Söï khoå ñau, phieàn naõo do töø taâm buoâng lung phoùng daät.  
Ngoaøi taâm buoâng lung phoùng daät ra thì khoâng coøn khoå ñau nöõa. 

Muoán giaûi thoaùt khoûi söï sanh, giaø, bònh, cheát vaø luaân hoài maø caùc baïn coøn 
ñeå taâm mình buoâng lung phoùng daät, thì duø caùc baïn coù tu ngaøn muoân kieáp cuõng 
chaúng bao giôø chaám döùt sanh töû luaân hoài ñöôïc. 

Taâm coøn buoâng lung phoùng daät thì caùc baïn ñöøng vaøo chuøa tu taäp.  Vì coù vaøo 
chuøa tu taäp thì cuõng chaúng coù ích lôïi gì cho caùc baïn caû, maø coøn maát coâng söùc vaø 
laøm toån haïi cho Phaät phaùp, mang tieáng cho Thaày Toå. 

Neáu caùc baïn thaáy mình soáng ñoäc cö traàm laëng chöa troïn veïn ñöôïc, thì xin 
caùc baïn ñöøng vaøo chuøa tu taäp.  Vì vaøo chuøa tu taäp nhö vaäy, laøm mang tieáng tu 
haønh khoâng keát quaû, ñeå laïi cho chuøa nhöõng tieáng khoâng toát.  Ngöôøi ta seõ cöôøi 
vaøo maët caùc baïn: Ñi tu maø loøng tham, saân, si nhö ngöôøi theá gian.  Coøn ñeán khi 
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cheát thì naèm lieät treân giöôøng beänh cuõng gioáng nhö ngöôøi theá tuïc.  Ñi tu khoâng 
giaûi khoå ñöôïc maø coøn khoå ñau hôn ngöôøi ñôøi….Ngöôøi ta thaáy caùc baïn tu haønh 
nhö vaäy, hoï ngao ngaùn quaù coøn ai daùm ñi tu nöõa.  Phaûi khoâng caùc baïn? 

Nhöõng baøi keä trong phaåm khoâng phoùng daät, ñaõ xaùc ñònh ñöôïc taàm quan 
troïng con ñöôøng tu haønh cuûa caùc baïn.  Neáu caùc baïn muoán giöõ gìn ñöôïc taâm 
mình khoâng phoùng daät thìø caùc baïn haõy chaáp haønh nghieâm tuùc haïnh ñoäc cö.  Vì 
chæ coù haïnh ñoäc cö môùi phoøng hoä giöõ gìn saùu caên tuyeät vôøi, giuùp saùu caên cuûa caùc 
baïn khoâng tieáp xuùc vôùi saùu traàn, coù nhö vaäy thì taâm caùc baïn môùi khoâng phoùng 
daät.   

Ñaây laø giai ñoaïn baét ñaàu ñoäc cö cuûa söï tu taäp taâm khoâng phoùng daät.  Neáu 
caùc baïn khoâng giöõ troïn giai ñoaïn baét ñaàu naøy thì khoâng bao giôø tu taäp vieân 
maõn.  Neáu giai ñoaïn ñaàu maø khoâng thöïc hieän ñöôïc, thì coøn mong gì nhöõng giai 
ñoaïn keá tieáp, laøm sao caùc baïn tu noåi ñöôïc.  Vì caøng tu cao taâm phoùng daät caøng 
vi teá hôn. 

Caùc baïn coù nghe chaêng? Lôøi di chuùc naêm xöa cuûa ñöùc Phaät coøn vaêng vaúng 
maõi beân tai cuûa caùc baïn: “Ta thaønh chaùnh giaùc laø nhôø taâm khoâng phoùng 
daät.  Muoân phaùp laønh ñeàu nôi taâm khoâng phoùng daät maø ra.” 

Chæ coù taâm khoâng phoùng daät laø chöùng ñaïo.  Sao caùc baïn voäi queân ñi lôøi di 
chuùc aáy!  

Ñôøi soáng moät tu só chæ nhôø soáng vaøo moà hoâi nöôùc maét vaø coâng lao cuûa ngöôøi 
cö só.  Ñôøi soáng cuûa chuùng ta coù coøn laøm ích lôïi gì cho ai ñaâu? Moät ñôøi soáng aên 
baùm maø coøn ñeå taâm phoùng daät, chaïy theo duïc laïc, aên nguû phi thôøi, phaïm giôùi, 
phaù giôùi thì coøn nghóa lyù gì caùc baïn aï! ? Thaø khoâng ñi tu maø ñaõ ñi tu thì phaûi 
tu taäp cho ñeán nôi ñeán choán ñeå khoâng phuï loøng moïi ngöôøi……… 

Caùc baïn phoùng daät chuøa to Phaät lôùn, tieän nghi vaät chaát ñaày ñuû baèng moà 
hoâi nöôùc maét cuûa ngöôøi khaùc thì coù haõnh dieän gì ñaâu caùc baïn? Ñeán khi cheát caùc 
baïn coù mang theo moät vaät gì ñaâu hay chæ mang theo moät moùn nôï vó ñaïi. 

Baøi keä thöù 28 naøy ñöùc Phaät ñaõ xaùc ñònh: “Neáu moät ngöôøi tu haønh dieät 
taâm buoâng lung khoâng chaïy theo vaät chaát theá gian, soáng ñôøi soáng ñoäc 
cö traàm laëng vôùi haïnh khoâng phoùng daät, laø ngöôøi trí tueä tuyeät vôøi, laø 
moät baäc Thaùnh soáng”.  Ngöôïc laïi, ngöôøi phaøm phu khoâng theå soáng nhö 
nhöõng baäc Thaùnh ñöôïc, neân taâm thöôøng höõu söï, nay sanh ra vieäc naøy, mai sanh 
ra vieäc khaùc, caøng sanh ra nhieàu vieäc, töùc laø taâm phoùng daät caøng nhieàu, taâm 
phoùng daät caøng nhieàu thì lo aâu vaø ñau khoå caøng nhieàu. 

Ngöôøi tu só Baø La Moân thöôøng tu giaû doái hay duøng nhöõng danh töø ñeå che 
ñaäy taâm phoùng daät baèng caùch noùi: “Laøm Phaät söï”.  Laøm phaät söï laø taâm phoùng 
daät.  Xöa, ñöùc Phaät ñaâu coù daïy chuùng ta xaây chuøa to Phaät lôùn; ñaâu coù daïy chuùng 
ta cuùng baùi tuïng nieäm; ñaâu coù daïy chuùng ta ñi thaäp töï traûy hoäi caàu an, caàu sieâu; 
ñaâu coù daïy chuùng ta laøm nhöõng ñieàu meâ tín; ñaâu coù daïy chuùng ta caøy caáy, laøm 
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vöôøn, buoân baùn…….Maø chæ daïy chuùng ta ñi xin aên, soáng ñoäc cö, ly duïc ly aùc phaùp, 
dieät ngaõ xaû taâm; maø chæ daïy chuùng ta ngaên aùc dieät aùc phaùp trong taâm; maø daïy 
chuùng ta dieät taâm buoâng lung, soáng haïnh khoâng phoùng daät; chöù ñaâu coù daïy 
chuùng ta caàu an, caàu sieâu, xin xaêm, boùi queû, xem ngaøy giôø toát xaáu…nhö treân ñaõ 
noùi; ñaâu coù daïy chuùng ta nieïâm chuù, veõ buøa, tuïng kinh, nieäm Phaät, laàn chuoãi 
v.v…… 

Phaät daïy chuùng ta nieäm Phaät laø daïy chuùng ta soáng nhö Phaät, chöù ñaâu coù 
daïy chuùng ta keâu goïi teân Phaät bao giôø. 

Trong baøi keä naøy muïc ñích chính laø daïy chuùng ta phaûi soáng ñôøi soáng giöõ 
gìn haïnh khoâng phoùng daät cho troïn veïn cuûa moät ngöôøi tu só ñaïo Phaät.  Coù soáng 
moät ñôøi soáng taâm khoâng phoùng daät môùi ñuùng nghóa cuûa ñaïo giaûi thoaùt. 

Ñôøi soáng taâm khoâng phoùng daät laø ñôøi soáng thanh cao, vì taâm khoâng coøn aâu 
lo, sôï haõi duø baát cöù moät ñieàu gì. 

Danh töø khoâng phoùng daät noùi thì deã, nhöng soáng taâm khoâng phoùng daät laø 
khoù voâ cuøng.  Vì theá muoán taâm khoâng phoùng daät thì ngöôøi tu só ñaïo Phaät phaûi 
tu heát söùc mình, tu kyõ töøng phaùp moät, tu cho coù chaát löôïng chöù khoâng phaûi tu 
laáy coù hình thöùc: Ngoài thieàn, nieäm Phaät, tuïng kinh, nieäm chuù v.v….  laø tu laáy coù 
hình thöùc, cho neân noù chaúng  coù keát quaû gì, chæ laø nhöõng hình thöùc tu haønh 
suoâng, laáy danh ñeå löøa ñaûo ngöôøi khaùc, chöù khoâng phaûi tu cho mình nhö vaäy 
ñöôïc. 

Ngöôøi tu haønh phaûi luoân caûnh giaùc, tænh thöùc cao ñoä trong moãi nieäm thaân 
haønh, khaåu haønh, yù haønh, ñeå dieät vaø xaû nhöõng nieäm aùc, coù tu taäp nhö vaäy cuõng 
coøn chöa ñuû, maø coøn phaûi phoøng hoä saùu caên nghieâm ngaët nhö lính ngöï laâm 
canh gaùc thaønh vua. 

Cho neân nhöõng caâu keä trong kinh Phaùp Cuù tuy ngaén goïn nhöng noù mang 
ñaày ñuû tính chaát phaùp haønh, neáu chuùng ta khoâng nhaän ra ñöôïc nhöõng phaùp 
haønh trong nhöõng caâu keä coâ ñoäng naøy, thì kinh Phaùp Cuù chæ coøn laø caâu ca dao, 
tuïc ngöõ, caùch ngoân hay theo nhö lôøi Hoøa Thöôïng Minh Chaâu giôùi thieäu. 

Chæ coù nhöõng ngöôøi hieåu bieát nhaøm chaùn cuoäc soáng ñôøi naøy, thì giöõ gìn 
haïnh khoâng phoùng daät môùi ñöôïc.  Ngöôïc laïi, taâm chöa nhaøm chaùn cuoäc ñôøi, maø 
coá gaéng tu taäp vaø giöõ haïnh, duø tu phaùp moân naøo, giöõ haïnh gì thì taâm cuõng 
phoùng daät nhö thöôøng. 

Baøi keä thöù 29 ñöùc Phaät ví ngöôøi tinh caàn giöõ gìn taâm khoâng phoùng daät thì 
chaúng khaùc naøo nhö con tuaán maõ (tuaán maõ laø con ngöïa hay).   

“Tinh caàn giöõ phoùng daät 

Tænh thöùc giöõ quaàn meâ 

Ngöôøi trí nhö tuaán maõ 

Boû sau con ngöïa heøn” 
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ÔÛ ñaây, coù nghóa laø ngöôøi giöõ gìn taâm khoâng phoùng daät laø ngöôøi hôn taát caû 
moïi ngöôøi. 

Baøi keä 28 ñöùc Phaät daïy: Ngöôøi khoâng phoùng daät laø moät baäc Thaùnh. 

“Keû trí dieät buoâng lung 

Vôùi haïnh khoâng phoùng daät 

Leo laàu cao trí tueä 

Baäc Thaùnh khoâng lo aâu” 

Khi giöõ gìn taâm khoâng phoùng daät ñöôïc roài, gioáng nhö ngöôøi muø nhìn thaáy 
ñöôïc aùnh saùng.  Nhìn laïi moïi ngöôøi ñang coøn phoùng daät, thì taâm baøng hoaøng 
kinh haõi thoát ra lôøi: “Trôøi ôi! Con ngöôøi sinh ra coù maét nhö muø”.  Phoùng 
daät ñeå troâi laên trong saùu neûo luaân hoài maõi maõi, töøng giaây töøng phuùt chòu khoå 
ñau voâ cuøng voâ taän. 

“Nhìn quaàn manh sôï haõi 

Chaúng khaùc leân nuùi cao 

Nhìn muoân vaät döôùi ñaát” 

 Baøi keä thöù 30 ñöùc Phaät daïy: Ngöôøi giöõ gìn taâm khoâng phoùng daät nhö laø 
vua Trôøi Ñeá Thích. 

“Ñeá Thích nhôø  tinh taán 

Thaønh chuû coõi chö Thieân 

Khoâng phoùng daät ñöôïc khen 

Phoùng daät bò khinh mieät” 

Ngöôøi phoùng daät ñöùc Phaät ví nhö nhöõng ngöôøi muøø, nhöõng con ngöïa heøn, 
nhöõng ngöôøi bò khinh meät, bò khinh reû v.v…. 

Ñeå keát luaän phaåm khoâng phoùng daät.  ñöùc Phaät ñaõ khen ngôïi vaø ca tuïng 
ngöôøi giöõ haïnh khoâng phoùng daät baèng baøi keä thöù 31: 

Tyø kheo sôï phoùng daät 

Öa thích khoâng phoùng daät 

Böôùc tôùi nhö löûa höøng 

Thieâu kieát söû lôùn nhoû” 

Ngöôøi sôï phoùng daät thöôøng öa thích khoâng phoùng daät thì nhö ñaùm löûa chaùy 
to, löûa khoâng phoùng daät chaùy ñeán ñaâu thì thieâu ruïi caùc kieát söû lôùn nhoû ñeán ñoù.   

Baøi keä thöù 32: 

“Tyø kheo sôï phoùng daät 
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Öa thích khoâng phoùng daät 

Nhaát ñònh gaàn Nieát Baøn 

Khoâng coøn bò ñoïa laïc” 

Nhaát ñònh ngöôøi aáy ñeán Nieát Baøn khoâng coøn sôï bò ñoïa laïc.  Ñoù laø hai caâu 
keä xaùc ñònh chaéc chaén nhö vaäy, xin caùc baïn haõy tin lôøi daïy cuûa Phaät maø cöùu 
mình ra khoûi nhaø sanh töû luaân hoài, ñöøng ñeå kieáp kieáp, ñôøi ñôøi troâi laên trong ba 
neûo saùu ñöôøng ñaày khoå ñau.   

Ñoïc phaåm khoâng phoùng daät trong kinh Phaùp Cuù ñöùc Phaät thöôøng ca ngôïi 
haïnh khoâng phoùng daät.  Nhö vaäy haïnh khoâng phoùng daät laø quan troïng cho cuoäc 
ñôøi tu haønh cuûa chuùng ta.  Phaûi khoâng caùc baïn? 

Theá nhöng nhìn laïi chuùng ta quaùn xeùt taát caû tu só Phaät hieän giôø vôùi haïnh 
khoâng phoùng daät thì khoù tìm thaáy.  Vì moïi tu só Phaät giaùo hieän giôø ñang chaïy 
theo vaät chaát danh lôïi thì laøm sao maø taâm khoâng phoùng daät. 

Phaåm taâm khoâng phoùng daät ñaõ noùi leân muïc ñích tu haønh cuûa ñaïo Phaät, ñeå 
xaùc ñònh ai laø ngöôøi tu chöùng ñaïo.  Chöùng ñaïo laø chöùng caùi gì? Coù phaûi laø caùi 
taâm khoâng phoùng daät khoâng? 

“Ta thaønh chaùnh giaùc laø nhôø taâm khoâng phoùng daät”.  Ñoù laø lôøi xaùc 
ñònh quaû quyeát cuûa ñöùc Phaät ñeå cho ngöôøi sau khoâng nghi ngôø chaùnh Phaät 
phaùp. 

Ñuùng vaäy, taâm khoâng phoùng daät laø ngöôøi chöùng ñaïo, chöù ñaâu phaûi caàn coù 
thaàn thoâng, ngoài thieàn nhieàu, nieäm Phaät nhaát taâm, giaûng kinh, tuïng ñoïc ……hay 
hoïc giaùo lyù coù caáp baèng naøy, caáp baèng kia, laø chöùng ñaïo ñaâu……. 

 

HEÁT 
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