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THOI KHOA TU TAP TRONG THOI BUC PHAT
(TRONG TANG KINH PALLI)

LOI NOI DAU

Trong kinh Nikaya thuéc tang kinh Pali ching t6i tim thay duoc mét thoi khoa biéu tu tap
trong thoi Dire Phat con tai thé Ngai da huréng dén chung ty kheo tu tap.

Thoi khoa biéu nay co mét gia tri thue hanh cu thé rét Ion doi voi nhiing nguoi tu tap theo
Phéat Gido hién nay. NO chi dinh cho ching ta nhiing phap hanh cu thé ré rang dung chanh
phép cta Burc Phét "ngédn dc diét 4c phap"” va néu néi vé thién dinh thi "ly duc ly dc phap".

Ngan ac diét ac phap va ly duc ly &c phap so sanh voi nhirng ttr trong thoi khoa biéu nay "tay
sach tam tw khdi cac chwéng ngai phap". Chac qui vi da hiéu chuwéng ngai phap la gi?
N6 khéng khac duc va ac phap nhwng né con ré nghia hon.

Vi du nhw qui vi ngm kiét gia hai chén dau, dé la chuéng ngai phap, séng qui vi mudn &n,
chiéu qui vi muén ubng sira, dé ciing la chuéng ngai phép; v.v..

Xuwa Pirc Phat da thanh Iap thoi khéa biu nay cho ching Ty Kheo Téng ciing nhw Ty Kheo
Ni tu tap, chiing toi xét thdy khéng c6 16i thdi ma con rét phu hop vao thoi dai cda chung ta
ltc moi ngudi dang huéng tdm vé thién dinh. Thién dinh theo trong thoi khéa biéu nay la
thién dinh xa tam con tat ca céc loai thién dinh cta qui vi dang tu tap la thién dinh trc ché
tam. DO la thién tudng, thién cua ngoai daoma xwa kia Dlrc Phéat da sau ndm khé hanh tu
tap khéng két qua gii thoét.

May mén thay thoi khoa biéu cia Birc Phat ngdy xwa con luu lai la mét bang ching chiing
minh hang hon, cu thé xac dinh duwoc phap mén va sw tu tédp cta Phét Gido chan that ma
khéng thé c6 mét gido phap ngoai dao nao mao nhén cta Phét Gido duoc.

Chung t6i bién soan thoi khoa biéu nay ra dé qui vi thdm xét lai con dwong tu cta minh ¢cé
dung la cia Bao Phat hay khéng? Bung thi qui vi méi goi la tu theo Phét Gido bang khéng
thi qui vi dirng muwon danh Phéat Gido ma bién Phéat Giao thanh mot tén giao ltra dao thi that
la dau long.

Theo thoi khéa biéu nay, quyén tu hay khéng la & qui vi, con riéng chiing téi bién soan ra day
dé xét thay cai dung céi sai hién gio trong Phéat Gido; cai tu duoc, céi tu khéng duoc; cai dao
dtre, céi phi dao dirc; cai khbng mé tin, cai mé tin; cai khéng troeu turgng, cai troeu turong; cai
khéng lira ddo, céi ltra ddo; v.v... dé qui vi suy ngdm.

Cudi cung chung t6i xin dung lai noi day, hen gap lai qui vi & nhiing tap sau: "NHUNG LOI
PI-!AT DAY" dé ching ta sé lan luot vén Ién nhiing I6p bui mu cta Ba La Mén Gido va nhiing
kién gidi cta cac nha hoc gia xwa va nay dang phu mo Phét Gido.

Kinh ghi,
Thich Théng Lac.

Tu Vién Chon Nhw
Ngay 15-2-2000.
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THOI KHOA TU TAP TRONG THO'I BUPC PHAT

LOI PHAT DAY

NGUO1 TU ST CO 9 BIEU CAN TU TAP HANG NGAY

1.- Phai day du oai nghi chanh hanh.

2.- So’ hai trong céc 16i nhé nhat.

3.- Chap nhén git gin giéi luat.

4.- Gir gin mat, tai, mii, miéng, than, y khéng cho dinh mac s&u tran.
5.- An ubng phai tiét dé, khéng nén &n uéng phi thoi.

6.- Ban ngay khi di kinh hanh hay luc ngoi luén luén
phai tdy sach tam tw khoi cac chwdng ngai phap.

7.- Ban dém canh dau di kinh hanh hay ngoi, luén luén
phai tay sach tam tw khdi cac chwéng ngai phap.

8.- Ban dém canh giira phai nam nghiéng, chdnh niém tinh gidc,
luén luén phai nghi dén thirc day.

9.- Ban dém canh cudi thire day di kinh hanh hay ngdi luén luén
phai tay sach tam tw khoéi cac chwdng ngai phap.

PHU CHU

1.- PHAI DAY BU OAI NGHI CHANH HANH tirc 1a di, diing, nam, ngdi, ndi nin, thwong phai
quan sat moi hanh déng than, miéng, y cia minh phai dugc 6n ton ém ai, nhe nhang, khoan
thai, tir ton. D6 m&i la oai nghi dung chanh hanh trong nghta tinh thirc chanh niém ctia Bao
Phat.

2.- SO'HAI TRONG CAC LOI NHO NHAT luén lubn lwu y dén nhirng 16i Idm nhé nhat ma
héng ngay chung ta c6 thé vo tinh [dm 16i. Nhirng I0i nh6 nhat ching ta vo tinh xem thudng
thi sw tu tap clha chung ta sé khong cé két qua.

Vi du nhw kh&i niém mudn uéng mét ly stva, mét ly ca phé, mét td nwédc ché, hut mot diéu
thudc 14, v.v... d6 la pham vao nhirng 16i nhé nhat. Néu ching ta xem thuwéng nhivng 16i 1am
nay trong y thi chang bao gi® tdm chung ta ly duc ly ac phap dworc, thi du cé tu ngan kiép
ciing chang di dén dau dworc.

Trong khi dang ngdi choi bdng nhé dén mot cau kinh Phat, mot cau cong an, mot bai tho
dwéng, mot cau ca dao, mét bai dan ca, mot bire tranh danh hoa, hodc mét niém nhé nghi vé
gia dinh con cdi, v.v... d6 1a ching ta da pham vao nhirng 16i nhé nhat clia dao Phat trong
con dwéng tu tap gidi thoat. Néu ching ta xem thuéng né, khong gilr tam thanh than, an lac
va vo sy thi du tu muén kiép ciling chang giai thoat dwoc gi.
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Bai I6i 1am tuy nhé vi con trong y, nhng néu khong thay no la mét I6i Iam Ion trong s tu tap
thi du chung ta c6 tu muén ngan kiep cling chang di dén dau ca, do vay ma Dirc Phat da day
"sor hai trong cdc 16i nhé nhat".

3.- CHAP NHAN GIU GIN GIOT LUAT. Gi&iluat 1a phap mén clia Dirc Phat day dao dirc
lam ngwoi, lam thanh. Mudn gidi thoat ma khéng séng dung dao dirc lam ngwi lam thanh
thi gidi thoat cai gi?

Néi dao dwce tire 1a ndi sw gidi thoat cho minh cho ngu¢i, nghia la ngudi cé dao dire la nguoi
khong lam khd minh khé nguoi. Gidi luat cla Phat day ngwoi tu hanh g|a| thoat la day dao
dtrc, chtr khong co day ngoi thién, lay Phat, tung kinh, ctng bai, sam hdi, lam phuéc, 1am
chuyén mé tin, v.v... vi ngdi thién, niém Phat, tung kinh, sam héi, 1am chuyén mé tin, b thi,
v.v... déu con trong phwdc hiru lau, ma phuwéc hivu 1au c6 thi con lam khé minh khé ngudi.
Du phwéc hivu lau gidu sang co tt dinh nhw Thach Suing, uy quyén thé lwc nhw vua chua
ciing van con lam khé minh khé nguoi. Chi cé dao dire gidi luat ctia Bic Phat thi méi khéng
lam khé minh khé ngudi; khéng lam khé minh khd ngwdi thi méi gidi thoat.

Do con dwdng tu tap cla Dao Phat, gidi luat 1a tri kién giai thoat ciia ngudi tu si. Ngoai gidi
luat, ngudi tu sT di tim tri kién giai thoat thi khéng bao gid c6. Cho nén ngudi tu sTDao Phat
"chap nhén gitr gin gi¢i luat” tiee 1a tu tap tri kién gidi thoat. Trong kinh Trwdng Bo, Buc
Phat day "Ngwoi c6 giéi hanh nhéat dinh cé tri tué, ngudi cé tri tué nhat dinh cé giéi
hanh.” Vi thé, nguoi tu sT co giai thoat nhat dinh cé gidi luat nghiém chinh, ngudi tu si co
gi¢i luat nghiém chinh nhat dinh cé giai thoat.

Thién dinh ctia Dao Phat la mét thir thién dinh giai thoat vo 1au (Dinh V& Lau) chi khéng phai
th thién dinh ngdi lim dim nhw con céc, nhw géc cay, tre ché than tam nhw ai bé gio, bé
cang, dau cang thang nhu treo da, kho khd vé cung, v.v... Tu tap khd s& ma chang dwoc
nhi*ng gi, chi dwoc ba tac ludi lira ddo nguwdi cé sach vé ma thdi, nhin lai chi phi uéng cudc
ddi ctia minh, chang ich loi gi cho minh cho ngudi.

4.- GIF GIN MAT, TAI, MUI, MIENG, THAN VA Y KHONG CHO DINH MAC SAU TRAN.
Nguw&i tu sTBao Phat mudn tu hanh giai thoat ma khong phong ho mat, tai, mi, miéng, than
va y thi cling nhw nguwdi quét nha mudn cho sach sé& ma khong chiu déng ctra, clr dé gié bui
tung vao nha thi cé quét mudn doi cling chang sach dwoc. Cho nén nhirng diéu phong ho
mat, tai, mii, miéng, than ‘va y cua minh la mot sy quan trong hét strc cho duong tu tap theo
Phat Giao. Nhirng ai mudn tim dwérng gidi thoat ctia Dao Phat ma khong biét phong ho sau
can thi du cé tu muén d&i muén kiép ciing chéng cé két qua gi. Mudn phong hd sau can duy
chi c6 mot phap moén doc nhat, do 1a "Doc cu”.

5.- AN UONG PHAI TIET DO, KHONG DU'QO'C AN UONG PHI THO. An la mot trong ngl
duc lac (séc, danh, loi, thwc, thily), ngwdi tu st Dao Phat néu an udng khong tiét do va luén
ludn &n udng phi thoi thi du cé tu ngan kiép ciling chang tim thay sw gidi thoat, vi nguyén
nhan sy dau khd clia con ngudi 1a DUC, ma an ubng phi thdi la chay theo duc. Chay theo
duc thi lam sao c6 gidi thoat dwoc. Day la 10 ran nhac clia Dirc Phat: "An udng phai tiét
dé, khéng dworc dn ubng phi thei”. Vi mudn giai thoat ly duc ly ac phap thi an uong phai
dung gidi luat: "Thera tw phap chir khong thira tw thue pham”. An ubng dung gidi luat la
khéng &n ubng phi th&i, chi ngay mét bira. Ngwdi tu sT nao &n udng hai ba biva 1a ké &n ubng
phi thei, la nguwdi thira tw thuwe phdm chir khéng phéi thiva tu phap; ké thiva tw thwe phdm
chir khdng phai la ké tu sT Dao Phat, la trung trong 16ng sw tr sé giét chét Pao Phat. K& con
tham &n, tham udng nhw ngudi thé tuc thi 1am sao tim sw giai thoat trong Pao Phat duoc.

6.- BAN NGAY Bl KINH HANH HAY TRONG LUC NGOI LUON LUON PHAI TAY SACH
TAM TU KHOI CAC CHUONG NGAI PHAP. Ban ngay tu tap nhw trong I&i day trén day cua
D Phat, du di kinh hanh hay ngdi déu phai tu tap tay trir duc va ac phap vi duc va ac phap
lam cho tam chung ta chwéng ngai, khd dau. Theo thdi théa biéu nay, tng dung vao cac
phap T& Niém X&, T& Chanh Can va séng ding gidi luat thi tu tap méi cé hiéu qua tay trir
cac ac phap chir khdng phai ngdi thién trc ché tam chang niém thién niém ac hodc niém luc
tw Phat A Di Da, hodc khan cong an, tham thoai dau ma tay sach tam tw khdi chwéng ngai
phap.
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Do sy tu tap nay chiing ta biét cac phap tu tap ciia Dai Thira va Thién Dong D6 khong phai 1a
cua Phat Gido ma la ctia Ba La Mén va cua kién gidi do cac nha hoc gia xwa va nay.

7.- BAN DEM CANH PAU Bl KINH HANH HAY TRONG LUC NGOI LUON LUON PHAI TAY
SACH TAM TU KHOI CAC CHUONG NGAI PHAP. Céach thirc tu tp ban ngay cling nhw
ban dém canh dau duy nhat cé mét viéc lam 1a tdy sach cac chwéng ngai phap trong tam.

D6 la mot diéu tu tap quan trong ciia DPao Phat. Ngoai van dé ly duc ly &c phap thi khéng ¢
tu tap mot phap mén nao khac hon, néu tu tap phap mon nao khac hon ngoéi "GIO, PINH,
TUE" thi khong phai 1a gido phap cia Blrc Phat. Khéng phai gido phap cia Birc Phat thi
khéng bao gi¢r 1am chd sanh, gia, bénh, chét va chAm dut luan héi duoc.

Gidi, dinh, tué ctia Dao Phat 1a phap mén duy nhét ly duc ly 4c phap diét ngé xa tam, doan
d’L'J’t l&u hoac, thyc hién dao dirc lam ngwéi lam thanh, khéng lam khd minh kho nguwdi va kho
tat ca chung sanh.

Gi®i, dinh, tué la mét phap mén day dao ddrc lam ngwdi lam thanh nhan tuyét voi trén hanh
tinh nay. Néu ai da c6 day da duyén méi gap dwoc phap mdn nay ma chang chiu tu tap rén
luyén tham tdm minh that la mét ngwdi bac phwédc vé cling va ngu si khdng chd néi. Vi phap
mén nay vira lgi ich cho minh, cho ngudi va xa hoi, viva dem dén cho ca nhan mét tam hén
thanh than, an lac va vo sw; dem dén cho xa hoi moét trat tw, an ninh, phén vinh va hanh
phuc.

8.- BAN DEM CANH GIUPA PHAI NAM NGHIENG CHANH NIEM TINH GIAC, TAM LUON
PHAI NGHI BEN THUC DAY. Trén day la 1oi day clia Birc Phat. Canh gitra tirc la ldc nra
dém chi c6 nam nghiéng gitr chanh niém tinh glac va phai ludn nght dén thirc day, ch» khéng
dwoc lwdi biéng nam rang, hé thay khdng ngu thi nén thirc day ngay lién dé tu tap rén luyén
tay trir tdm khoi chwdng ngai phap tire 1a ly duc ly ac phap.

9.- BAN DEM CANH CUOI THUC DAY Bl KINH HANH HAY TRONG LUC NGOI PHAI TAY
SACH TAM TU KHOI CHUONG NGAI PHAP. Béi véi Dao Phat thdi gian chia ra tu tap rat
ré rang, nhat la ban dém. Canh cudi tirc 1a budi khuya phai thirc day di kinh hanh hoac ngdi
néu khong budn ngd, ludn luén khéng duoc lwdi biéng ham nga.

Ban ngay ciing nhw ban dém, dau canh hay cudi canh déu duy nhat tu hanh cé mét muc dich
la x& tAm tay trlr cac chwdng ngai phap ngoai trir cé canh gitra ban dém thi méi ndm nghi
mot chat, nhwng phai gitr tam chanh niém tinh giac, khéng dwoc ham ngud. Trwdc khi ndm
ng phai tap tinh thirc réi maéi ngl, khéng dwoc nam xubng la ngd ngay lién. Phai nhé 1o
day nay.

Trén day la bai phap vé thoi khoa tu tap thoi Dlrc Phat con tai thé dé chi day cho ching ty
kheo tu tap mot cach rat ro rang va cu thé.

T6i nhan thay bai phap nay vé thoi khoa tu tap cla Dic Phat thoi xwa, dbi véi thoi dai cla
chuing ta hién gi®& n6 khéng c6 16i thdi va con céd mot gia tri chi rd vé phap hanh va phu hop
v&i hoan canh tu tap cla ching ta. Do d6 t6i xin ghi lai bai phap nay céng hién cho nhirng ai
c6 tam thiét tha tim cau sw giai thoat trong Pao Phat.

Théi khéa biéu nay chung ta khéng néi vé budi sang, budi trwa va budi chidu ma chi dung
danh tir chung chung "ban ngay". Doc lai toan bd kinh sach cla Dlc Phat, téi thay bubdi
sang Drc Phat va chang ty kheo khi chwa dén gi¢r di khat thue thi hay dén tham nhirng vi Ba
La Mén. Khi khéat thwe xong vé &n réi nghi trwa mét chut, budi chiéu thi tu tap. Trong thoi
khoéa bidu nay néi ban ngay tu tap tirc 1a néi budi chiéu.

Kinh ghi,
Thich Théng Lac.

Tu Vién Chon Nhw
Ngay 14-02-2000.
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VI TY KHEO PHAI LAM Gi KHI THO NHAN CUA CUNG DUONG?

Oai nghi té hanh ctia mét vi ty kheo khi nhan t& sw cta tin thi cing dwéong phai lam gi?
Trwéee khi tho thwe phai lam gi?

Sau khi tho thwc phai lam gi?

Sau khi nghién ctru tang kinh Nguyén Thay, ching téi ghi lai dwoc mét théi khda tu tap trong
thoi Dlre Phat con tai thé, Ngai da dung thoi khéa nay hwéng dan cho cac dé ti ciia minh tu
tap cach day 2543 nam. Xét thay né co6 mot gia tri rat Ién cho dwdng tu tap cha cac vi Ty
Kheo T&ng, Ty Kheo Ni va nam ni¥ cw si, néi chung la tin dd Phat Gido. Thoi khoa biéu nay
chung t6i thdy khong c6 16i thi ma lai rat phu hop trong thoi dai ctia ching ta.

Doc bai kinh UGC NGUYEN trong kinh Trung B9, ching téi ghi nhan I&i Phat day: "Muén
wéc nguyén mét diéu gi thi gidi ludt phai dwoc gidr gin nghiém chinh thi wéc nguyén
ay méi co két qua”.

Do nhirng |6i day trong kinh nay, toi soan ra nhirng 161 "U'dc Nguyén™ dé thwe hién nguyén
vong tha thiét lam chd sanh, gia, binh, chét cia minh va cuda tat cd moi ngwoi trén dwdng tu
tap.

Vi ty kheo méi xuét gia tu hanh gidi luat chwa thanh tinh, khi tho nhan thyc phém cta dan na
thi chd cung dwdng phai lam gi?

Dwéi day la nhirng I&i wéc nguyén clia ngudi tu sTméi xuét gia gidi luat chwa thanh tinh khi
tho nhan sy cung duwong.

WO'C NGUYEN CUA TAN TY KHEO

Khi nhan thwe phdm cla dan na thi chd ciing duéng xong, nguwdi khét si phai ding yén lang
wéc nguyén:

H6ém nay con tho nhén,

Cda tin thi cing dwong.
Uéc nguyén con tu tap,
Giéi hanh tron nghiém tic,
Khéng hé vi pham 16i,

Tam ly duc ly ac,

Khéng lam khé minh ngwoi.
Xrng dang dé twr Phat,
Guwong sang cho moi ngwoi,
Thap lén ngon dén phép,
Chan hwng lai Phat Gido,
Con xin Phat chieng minh.

NAM MO PHAT BON SU THICH CA MAU NI
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wO'C NGUYEN CUA CUU TY KHEO

Nguw&i tu lau nam, gidi luat da thanh tinh, khéng con vi pham !6i va da nhap dwoc So Thién,
khi tho nhan t& sw clia dan na thi chi cing dwéong, nguwdi khat s phai dleng yén lang wéc
nguyén:

H6m nay con tho nhén,

Cdaa tin thi cung dwong.
Uérc nguyén con héi hwéng,
Cho tat ca moi nguoi,

Déu ciing dwoc nhw con,
Gidi ludt tron thanh tinh,
Khéng hé vi pham 16i.
Thwong lia duc lia dc,

Suét thoi gian tu hanh,
Khéng lam khé minh ngwoi.
Xirng dang dé tr Phat,

Durc giéi cho moi nguwoi,
Thap sang ngon dén phap.
Chan hwng lai Phéat Gido.
Nguwéng xin Phat chirng minh.

NAM MO PHAT BON SU THICH CA MAU NI.

U&'C NGUYEN TRUOC KHI THO THU'C

Truwédce khi tho thwe, ngudi tu sT phai ngdi xép bang trén van, gitrng, ghé hodc trén mat dat
dwéi bong cay, trong choi tranh vach |4, phai dat bat com truéc mét, hai tay chap lai, long
thanh kinh dang Ién t long biét on chw Phat, t6 tién 6ng ba, cha me nhiéu doi, nhiéu kiép, va
doc 1o wéc nguyén:

H6m nay bira com nay,
Chung con xin thanh kinh,
Cung dwong mwoi phwong Phat.
Ba do&i chw Hién Thénh,

T6 Tién va Ong Ba,

Cha me va quyén thuéc,
Anh em cung ban hiru,

Néi ngoai cung déi bén,
Nhiéu doi vé Iwong kiép,
Chung con cung cdi xin,
Cung dwong khap phap gidi,
Chung sanh va tat ca,

Hiru tinh va vé tinh,

DPéu dwoc hwéng com nay,
No Iong nhw chung con,

Dé réi quyét chi tu,

Giai tree tdm ac déc,

Tang trwéng hanh tir bi,
Thwong x6t khdp quan sanh,
Thé hién phép thién dinh,

Ra khdi nha sanh tw,

Lam cha dwong luén héi,
Bdo d4dp bén trong an,

Gin giii ngéi Tam Bao,

Cdru tru mai muén doi.
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NAM MO PHAT BON SU THICH CA MAU NI

Sau khi thdm doc |&i wéc nguyén kinh dang 1&n Iong thanh kinh biét on cia minh, ngwdi tu si
an:

Miéng com thir nhat wéc nguyén: "LY DUC, NGAN AC DIET AC PHAP".
Miéng com thir hai wéc nguyén: "SANH THIEN TANG TRUONG THIEN PHAP"

Miéng com thtr ba wéc nguyén: "TAT CA CHUNG SANH BEU LY DUC LY AC
PHAP, KHONG LAM KHO MINH KHO NGU 01"

el S

Sau khi doc xong 161 wéc nguyén, ngudi tu si bat dau gitr gin &n ubng trong sw im lang.

U&'C NGUYEN SAU KHI THO THU'C

Sau khi tho thwc va uéng nwéc xong, ngudi tu si chap tay Ién tham doc I&i wéc nguyén biét
on nhirng dan na thi chl da cung dwdng t& sy nudi than séng cho minh:

Nguyén tho bira com nay,
Chuang con mai nhé on,
Nguw&i néng phu khé khé,
Ké dét ctri nhoc nhan,

Giot mé héi nwéc mat,

Lam ra cua cung dwong,
Ngwdi dan na thi cha,

Vi Phat phédp trweong ton,
Chang né céng khé khé,
Kinh nguwdéng cung déng Ién.
Chuang con nguyén git gin,
Chéang dam phung phi pham,
Ngay mét bira nuéi than,
Chang dam &n phi thoi,

Vi phi thoi phi pham,

Nhw an thjt con minh.
Chung con nguyén hét sirc,
Néang né siéng tu hanh,

Ra khoéi nha sanh t,

Dén ddp on chw Phat,

On sanh thanh dwéng duc,
On dan na thi cha.

Chung con ciing cdi xin,

Ké con nguwoi da mat,

Déu dwoc hwéng Phat Phép,
Tam ly duc ly dc,

Khéng lam khé minh nguwoi.

NAM MO PHAT BON SU THICH CA MAU NI
Xin qui vi tim doc Dudng Vé X Phat tir tap 1 dén tap 10, qui vi s& ré nhirng tham y doc ac
clia Ba La Moén quyét tam diét sach Phat Gido trén hanh tinh nay va nhirng kién giai sai léch

clia cac nha hoc gia xwa va nay vi danh lgi da bién Phat Gido thanh mot gido ly bi thé tuc
hoa.

http://www.nguyenthuychonnhu.net



http://www.nguyenthuychonnhu.net

