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\ 14 PN
LOI NOI bAU

Cdch ddy bon nam ching téi da day Thién cdn ban, mét logi thién cia Phdt gido Nguyén
Thuy, nhung chiing t6i giang miéng thu bang, chir khdng c6 Viét thanh sach, vi chiing t6i nghi rang
viet thanh sach la dieu kién tao danh va loi de dang trong gioi Tang Ni va Phdt tir.

Pirc Phdt day: “Cé danh cé lpi thi nén dn béng”, do loi day nay, nén khi tu chizng chung toi
day miéng khéng ghi chép lai thanh sach, mai cho den mgt hdm chung téi nhan diwroc mot cuon bang
cassette do mgt Phdt tu trao va nho ching téi nhugn lai.

Thay nhan duyén vira dii dé nhudn lai bai gidng ndy, vi trudc kia chung t6i giang vira du aé
cho tu s tai tuvién Chon Nhw chuyén tu, khéng dwroc phé bién, nén y nghia dugc c6 dong lai trong
phap LY va XA. Nhitng nguoi ¢ tai tu vién Chon Nhu dweoC Sy huwéng dan truc tiép cua ching toi
nén khi tu tap co sw gi khdng hiéu rd thi truc tiép thira hoi lién. Con khi di nhudn lai thanh séch 1a
mét diéu rat kho cho nguwoi thuc hanh. Tai sao vay?

Vi kinh sé&ch khong thé hwéng dan tu tdp duwoc. Mgt chi ma nguoi hiéu nghia nay ké hiéu
nghia khdc, cho nén kinh sach hién gio thanh kinh sach kien gidi qua nhiéu.

Vi tat cd cdc tén gido khdc thi cdc dé tir ciia cdc ton gido dé thuwong kién gidi bo sung cho
giao ly Thay Té cia minh hoan chink hon. Ngwoc lai, véi Phdt gido thi khdng thé 1am thé dueec, Vi
tat ca dé tir cua dirc Phdt sau nay khéng c¢é ai hon dirc Phdt. Cho nén, loi Ngal day nhu dinh dong
Ccot, khéong ai thay doi va thém bét duoce, vi thay doi va thém bot 1 1am léch ¥ cia Phdt. Lam léch y
cua Phdt thi bién loi day cia Ngai tré thanh thé tuc hda hay bi cdc tén gido khic dong hda. Cho
nén, kinh sach Phdt gi4o hién gio n6i nhiéu, 1y lugn hay song tu tdp chang dén dau, chi con cau
cung dudi nhiéu hinh thizc mé tin di doan; dwdéi nhiéu hinh thizc tu tap uc ché tam, khién tam roi
vao nhing trang thdi tweng, roi cho dé la dinh tong. That la dién dao!

Do dé, khi nhugn lgi thanh sach ching toi rat lo ngai, so moi nguwoi hiéu lam danh ti réi tu
sai lac.

Vi du: “Tdm tay ticc”, tam tuy tirc co nghia la “Tam nwong theo hoi thé™”. Theo nhu nghia
trong kinh sach Nguyén Thuy thi “Tdm tiy tirc tiee la tim dinh trén thdn”, cé nghia la tam hét
phong dat, khi tam hét phong dat thi tam ¢ dau? Tdam ¢ trén hoi thé vi hoi thé 1a than hanh néi cia
than. Néu tam hét phong ddt ma khong dinh trén thén thi tam roi vao Khéng. Tam roi vao Khéng la
mot trang thai cua tuwong dinh, tirc la Khdng VO Bién Xur Tuong Dinh. Con “tiy tire” cua Luc Diéu
Phap M6n 1a do si ¢ ché tam, bdt bugc tam phdi nirong theo hoi thé. Con kinh sach Nguyén Thuy
day tly tic 1a do tam Ly Duc Ly Ac Phép, ma tam da ly duc ly &c phap 1a tam thanh tinh, tam thanh
tinh nén tam dinh vao than goi la “tiy tiec”. Cho nén, tuy tizc trong kinh sdch Nguyén Thaiy va tuy
tirc trong kinh sach Dai Thira khong giong nhau. Do khdng hiéu Y nghia cua danh tir trong kinh
Nguyén Thuy, nén nguoi sau ché ra Luc Diéu Phdp Mén ding dé tu itc ché tam. Phap Luc Diéu
ciing giong nhw thién Minh Sat Tué bang cach ¢rc ché tam, sau khi ¢ ché tam duwoc thi lgi quan xét
(Quén, Hoan, Tinh) hay la Minh Sat dé xa tam. D6 la 161 tu tdp di nguoc lai Gioi - Binh - Tué cua
dao Phat.

Bai vay, khi nhugn lgi thanh sach, chiing toi rat s nhiing danh tir, nguwoi ta sé hiéu sai tu thién
ciia dao Phdt ma trg thanh tu thién cia ngoai dao. Giao phap ciia dirc Phdt 1a gido phap ly tham,
doan &c phap, muc dich la khdc phuc tham wu d@é con nguoi duot giai thoat tir ngay hic dau méi
beit tay vao sur tu tap 1a cd két qua ngay lién. Néu khong biét cach, chi tu sai mét chiit xiu la da bi
i#C ché tam.
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Vi du: Ngoi tu tdp Pinh Niém Hoi Thé, néu ciz mdi lo tap, tdp trung hoi the thi bj ¢ ché tam.
Tu hoi thé ma quan sat Than, Tho, Tam, Phap néu cd mgt chudng ngai phap ndo hién dén trong
bon ché nay thi cé gang khdc phuc, day Iui nhw trong Tir Niém Xir dd day: “Trén thdn qudn thén
dé khic phuc tham wu, trén the quan the d@é khdc phuc tham wu, trén tim qudn tam dé khdc phuc
tham wu va trén phdp qudn phdp dé khic phuc tham wu”. Nhung khi bon ché Than, Tho, Tam,
Phdp khéng cé chwéng ngai phap thi tam & dau? Tam & tai hoi thé. TAm 6 tai hoi thé ma khéng bat
bugc tam & tai hoi thé. Tam dinh trén niém cia hoi tho, tirc 12 khong e ché tdm vdao hoi thé. Nén
trong kinh Nguyén Thuy , Phdt goi 1a “Dinh Nié¢m Hoi Thé™” chir khdng goi 1a “Qudn Ni¢m Hoi
Thé”, vi Quan Niém Hoi Thé tirc 1a k¢ ché tdm vao hoi thé. QUan sé tirc, quan tly tize ciing la phdp
1#C ché tam. Chiing ta nén doc lai bai kinh “Nhdp Tirc Xudt Tire” trong kinh Nguyén Thuy: “Qudn
ly tham, t6i biét, ti hit vo. Quan ly tham, tdi biét, tdi thé ra”. C6 nghia la, qudn xét tam dé tam
khéng con tham, san, si nira thi tam sé biér hoi thé hit vé. Qudn xét tam dé tam khong con tham,
san, si niza thi tam sé biér hoi thé thé ra. Chir khdng phdi hit vo tdi biét toi hit vo, the ra toi biét toi
the ra, do la cdch thirc tu tap ic ché tam dé tinh thirc, chiz khdng phdi xa tam.

Bai cac nha hoc gid tu chwa dén dau ma lay Iy tri hizu han cia minh doc kinh sach Phdt roi
viét ra dii logi thién khién cho nguroi sau tu hanh chang ra gi.

Ciing phdp cia dirc Phdt ma hiéu sai, tu thanh phap ic ché tam. Ciing nhw nghe noi “Song
Déc cw la bi quyét thanh cong cia Thién dinh”. C6 nguroi khdng hiéu doc cu nhw thé nao lai song
i#c ché tam minh, séng c6 don chiu dung, dén khi sic chiu dung khong néi, bat dau than kinh hung
phan, ndi logn treng, giong nhur ngueoi dién.

Khi dd nhudn lai thanh sach, quy vi muon tu hanh thi phdi dwoc gan Thién Hizu Tri Theze, chir
khdng nén dwa vao kinh sach ma tu tap, tri tué hizu han cua quy vi nhéan thice khong chinh xdc dau,
phdi thira héi Véi nguwoi ¢6 Kinh nghiém, ¢ nghia la nguwoi ta da tu va ¢é két qua thuc sw. Tuy vy,
khi nhudn lai chiing t6i ciing hét sirc 1am sang té phdp hanh dé quy vi tu tdp c6 két qud.

Khi muén tu tgp theo phap mdn nay, ching toi xin quy vi nén viét thu héi ché nao nghi ngo,
nhat 1& phap hanh hei ky tieng chit nghia cho ré rang.

Quy vi nén nhé, tu diing thi khéng ldu, thoi gian ngan két qua nhanh, con tu sai mat thoi gian
ma khong co két qua. Tu diing c6 xa tam lién, tdm an on, thanh than va vo sw. Tu sai thi chudng
ngai phap don ddp tién tai khién cho than tam bat an, tu hanh mai ddm chan tai ché va ciing khéng
biét cach thizc ndo tu tdp tién tai, chi con biét an ii “Tu hanh phdi nhiéu Kiép nhw trong kinh Dai
Thira day”.

Xin lww y quy vi, khi tu hanh ddm chan tai chd, tizc 1a tam tham, san, si ¢6 giam bdt nhung
khong hét va khdng biét cach lam chu sanh, gid, bénh, chét 1a quy vi da tu sai phdp thi phdi mau tu
tap sira lai, khdng khéo mat than roi kho tim lai duwroc.

Kinh ghi,
Tu Vién Chon Nhw
(Ngay 26 thang 4 nam 2000)
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THIEN CAN BAN
(Chép lai bai gidng do chinh Thay doc trong audio “Thién can ban”)

soPo0

Bay gio cac conim lang dé nghe Th,éy giang trach chd tu sai léch trong mot nam tu tap
dé qua, cho nao dung thi cac con tiép tuc tu, chd nao sai, cac con stra lai tu cho dung.
Céac con co gang nghe cho Ki.

H6m nay la ngay Mdng M6t Tét ndm Binh Ty, 1996, Thay c6 déi & can nhac nhé céac
con trong s tu tap.

Thoi gian thdm thoat trdi qua qué nhanh, méi dé6 ma da hét mét nam tu tap cta ching
ta. D& kiém diém lai xem mot nam tu tap co tién bd hay khéng, hay con dam chan tai
chd? Dé xac dinh diéu nay, da trdc nghiém tuyén thi d& chon va dwa cac con Ién tu tap
|&p Thién dinh th 11, & giai doan diét, tirc [a ddng mé sau can. Nhwng hoan toan that
vong, mdt nam tu tap da qua, va tat ca cac con déu thi rét. Chi c6 mét minh cé Hué An
|a du diém dau & giai doan “Ly” th&r nhat, phan |. Cac con danh phai & lai mot ndm niva
tu tAp & giai doan | dé “Ly” cho dwoc ban nga cia minh.

Tai sao cac con lai rét? Xét ra c6 nhiéu nguyén nhan tu sai ma cac con khong biét:
1. Tu sai ma khéng biét minh tu sai.
2. C6 Diéu Quang nhac nhé ma khdng chiu nghe theo.

3. Clr dwa vao Thay dé& nghe thuyét giang, tich Ity sw hiéu biét suébng nén tao thanh
ban nga to lon.

4. Hoc tap, thudc nhiéu, néi nhiéu, dén khi hanh thi sai hét. L&p nay tu tap chwa xong,
lai tu I&p khéc.

5. An, ngti chwa tron ven.

6. DOc cu & giai doan | chwa xong, lai vwot qua & giai doan I, 111,

7. Nhan nhuc chwa tron ma véi tuy thuan, bang 16ng 1a nén tam tu sai.
8. Thiéu long tin & ngwdi Thién hivu tri thirc & gan giii b&n minh.

9. Khéng nghe |0 day bao khuyén ran cta Thién hiru tri thirc than can.

10. Thuwong song trong ban ngé, co gitr kién chap, khong chiu thay va xa lia cac 16i
lam. Thuwdng hay tw ly luén, che day, tranh chap, céi ly, nén tam bat an.

11. Séng thiéu luc hoa, sanh tam ganh ti.

12. Séng ddc cw sai, tao cadnh nén tdm, trc ché khdng noi.

13. Tu sai, khéng thwa héi ki Thién tri thirc, dé tré thanh 16i tu c6 hinh thirc bén ngoai.
14. Tinh cam ngw&i than khdng chiu quan xét, xa lia, nén tam thwdng bi phan tan.

15. Khi nghe nhac nhé, thiéu tri théng minh, khéng chiu thwa héi k¥ lai.
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16. Nhirng 16i 1dam tu sai ctia nhau thuwéng che dau.

17. Tam ludn ludn so hai, khong dam chi mét, vach tén ban dong tu c6 16i lam. D6 1a
thieu lIong diing cam, khéng gan da xay dwng minh tot, ban tot, tap thé tot.

18. Khdng dam théng than nhan 16i minh, chi 16i nguoi la ngwdi hén nhat.

19. Vj tinh, thwong ban bé déng tu, khéng dam chi 16i 1a dat tinh thwong khéng dang
chd.

20. So ban bé dong tu xau ho vi 16i 1am, khéng dam chi sai cho nguoi khac sira, do la
lam hai ban minh, hai tap thé, hai xa héi.

21. Mi bira &n nao khong git yén lang dé nghe |oi chi bao clia Thién hiku tri thirc, dé
tu stra than tam, thwdng tranh luan, bién ly, che day 16i lam cta minh.

22. Thwdng nwong twa kién thirc thé gian, sanh kién chap, nuéi I&én nga man, khinh
thwdng nguwdi Thién hiru tri thire gitp minh tu hoc.

23. Khong chju nwong kién thirc xuét thé gian dé diét ngé, xa tam, kinh trong nguoi
Thién hivu tri thirc ctia minh.

24. Thiéu 16ng tén kinh dbi véi ngwdi Thién hivu tri thdre nghich duyén than can.

25. Khéng chju déng ndo, suy tw, lam viéc dé tim ra kién chip va sy tu tap sai cla
minh.

26. Clr dwa vao l&i gidi thich ldng vong cha Thay, ma khéng chiu nghe 1&i chi thang
cua cd Diéu Quang.

27. Khong chiu déng ndo, quan xét 16i minh, tu sai trong 1&i chi thdng cta c6 Diéu
Quang.
28. Thay Thay & xa, khéng thay cd Diéu Quang & gan. Dé la bé mbi, bat bong.

29. Nghe tiéng néi clia Thay, khdng chiu nghe tiéng néi clia cé Diéu Quang. D6 la 6m
vang, bo tiéng.
30. Khong nghe I&i chi thang clia ¢ Diéu Quang dé trién khai tri tué vo sw, ly duc, ly
bat thién phap.

Do 30 nguyén nhan & trén day ma cac con da thi rot. Va ciing nho sy tuyén thi nay,
cac con dwoc biét minh giai thoat rd hon & mirc d6 nao trong mot nam tu tap.

12 PIEU QUAN TRQNG CAN GHI NHO
PE LY DUC LY BAT THIEN PHAP

Céc con can lwu y, trong sy tu tap Thién dinh c6 12 diéu quan trong & giai doan dau
Ly duc - Ly bat thién phap.
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1. Thuong tu tép tinh giac trong moi hanh déng cda than, khéu, y.

2. Thuong tu tép cén than, tir viéc 1am nhé nhét, dén viéc lam I6n nhét, déu phai dé
dat, ky ludng.

3. Thuong tu tap y t&r moi hanh déng, than - khau - y trong thién phap va ac phap.

4. Thuong tu tap, bdo vé va gii gin tam minh thanh thén, dé duoc sang sudt va binh
tinh.

5. Thuong tu tap nghi luc dé chién dau véi tam minh, ly ngd, ly duc, ly bat thién phéap.

6. Phai té Ic‘)ng’tén kinh, cé‘u Xin nguwoi Thién hitu tri thire than cén ctia minh dé dwoc
nghe 107 chi thang, vach tran 16i lam, nhirng cho tu sai lac dé xa nga va tu tap lai cho
dung.

7. Khi nguoi thién hivu tri thire bdo diéu gi thi phdi lam ding, khéng nén l1am sai. P6 |a
tu tap dire tuy thuan & nguwoi, lam sai loi day la tuy thuan ¢ minh.

8. Khi nguoi Thién hiru tri thire n6i 0an tre va mang chii minh 1& dé minh tu tap dirc
nhan nhuc.

9. Khi nguoi Thién hitu tri thire n6i trai y minh 1a dé day minh tu tdp dire bang long.
10. Khi nguoi Thién hitu tri thire ché minh 1a dé rén luyén minh céch thire x4 nga.
11. Khi nguoi Thién hitu tri thire khen minh 1a dé xem minh c6 xa ngé duoc chua?

12. Khi nguoi Thién hiwu tri thire bao minh phai tw tim cach xa tam, ly duc, ly béat thién
phap, khﬁng duwoc hoc thuéc l1ong, do la chi cho minh ddng néo, khai trién tri tué vé s,
ly duc, ly bat thién phap.

Trong 12 diéu trén day, cac con can phai ghi nho ky. Nhirng gi chwa hiéu, phai thwa
héi thém dé biét cach tu tap cho dung.

Rt tia wu khuyét mét nam tu tap da qua, cac con da c6 nhiéu kinh nghiém hon. Buwéc
sang ndm méi, cac con hdy chuan bj tinh than diing manh, nghi lwc kién cwdng dé luén
ludn chién thang trong mat tran ly duc, ly bat thién phap, dé dem lai cho cac con mét
tam hdn thanh binh, yén vui, dé dwoc két qua tuyén thi sdp t&i, dé bwdc sang giai doan
tu tap cao hon, dé 1a thuc hién dwoc gidc mong lam chi sanh ti.

Cb gang, cac con hay cb gang lén! Phan thwéng chién thang danh dw cho nhitng ai
biét cd gang dang chd phia trwéc. Birng lay nhivng that bai da qua ma héi tiéc. Hay
nhin hién tai va vi lai tién bwdc tu tap. CO quyét tdm, phai c6 thanh cong. Sw tu tap
khong khd, kho vi nhivng ngudi khéng co quyét tam.

Nhirng 1&i sach tAn nay, cac con phai ghi nhd mai trén bwdc dwéng tu tap Thién dinh.
Céc con dirng ngai kho khan, vi gn bén cac con da c6 cd Diéu Quang, ké doé con c6
Thay. Puwdng di kho 1a vi chwa biét dwéng. Nhwng khi da biét dwdng, thi du dwong di
c6 kho dén dau ciing van dén dich. Manh dan tién I&n h&i cac con! D& chdm dit dau
khé sanh t&r luan hdi muén ddi. Birng dé than tam nay tréi Ian trong sau néo luan hoéi,
tiép dién mai mai dau khé.
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Sau khi da nghe 10i giang trach chd tu sai, cac con da hiéu rd rdi, va da nhan ra, bay
gi® cac con co gang suy tw, déng ndo, tim hiéu ché sai ca minh, dé tu sra lai, dé
duwoc gidi thoat, d& dwoc tu tap 1&p cao hon. Thay sé bat dau gidng trach bd tic thém
nhirng phan cac con dang tu tap d& dang.

Hom nay bat dau cho mét nam tu tap, Thay xin nhac lai con dwong tu tap theo Dao
Phat, c6 ba giai doan tu Thien dinh: Mét la Ly - Hai |a Diét — Ba |a Xa.

1. LY nghia la gi? Ly nghia la lia xa, rdi xa, tranh xa.
2. DIET nghia |a gi? Diét nghia la dong lai, lam cho ngung hoat déng, dirng lai.
3. XA nghia 1a gi? X3& nghia 1a bd ra, ném ra, khdng can dung nita.

Giai doan th&r nhat trong mét nam tu tap, cac con chi c6 tu tap ly duc, ly bat thién phap.
Thé ma cac con da 1am I&n nén chi tu tap diét va xa. Vi thé sw tu tap cla cac con tré
thanh mu m&, nén khéng biét minh tu cai nao chinh, cai nao phu. Céi chinh la ly duc,
ly bét thién phap, ttrc 1a tu tap Ba BPre, Ba Hanh. Con céi tu phu 1a nhiép tam trong hoi
th®, N6 chi phu tro cho sw tu tap LY ma thdi. Cac con da 1am nén I4y céi tu chinh 1am
cdi tu phuy, con cai tu phu lam cai tu chinh. Vi thé, khi thi cAc con déu rét hét 1a phai.
Qua moét nam tu tap, khi tuyén thi 1én I&p, m&i nhan ra dwoc sy l&m 14an tu sai cla cac
con.

Bay gi&» Thay sé gidng trach giai doan th& nhéat [a LY dé cac con hiéu dung cach, roi
nwong vao cd Diéu Quang chi thang, dap thang tu tap. Xwa dlrc Phat Thich Ca Mau Ni
phai tu & giai doan nay sau ndm khd hanh méi ly dwoc duc. Con & giai doan I, 11, Thay
khéng gidng, vi c6 gidng cac con sé& hiéu 16n xon, rdi khéng biét I1&p lang tu tap. Che
khi ndo cac con tu tap xong giai doan th& nhit, Thay sé gidng giai doan thir hai. Tu
giai doan th(r hai xong, Thay sé gidng giai doan thr ba.

Tu tap & giai doan thir nhirt la Qhéi xét lai Ba Plrc, Ba Hanh. Ba Plc, Ba Hanh la
phwong tién tu tap Ly Duc, Ly Bat Thién Phap.

Ba dire - ba hanh la gi?
Ba dtrc 1a: Nhan Nhuc, Tuy Thuan, Bang Long.
Ba hanh 1a gi? : An, Ngu, Dac Cu.

TU THIEN GIAI POAN |

Bay gi®» Thay trién khai giai doan 1, giai doan nay Thay chia lam hai phan.

e Phan 1: Ly duc
o Phan 2: Ly bat thién phép

PHAN |: LY DUC
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Céc con tu tap phan thr nhat trwdc, do l1a phan ly duc. Phan nay cac con phai lap 3
hanh: 1. An — 2. Ngu - 3. Béc cw

Vay ly duc la gi? Ly duc 14 lia xa, roi xa, tranh xa 1ong ham mudn cta minh. Muon lia
xa long ham muon cda minh thi cac con phai tim xem doi twong cda long ham mudn 1a
céi gi. Trong d&i sdng hang ngay cta con ngwdi cd nam dbi twong duc lac khién cho
tam cac con sanh ra ham muén. Mét |1a dn, hai 1a ngd, ba |a sdc duc, bén |a danh,
nam |a lgi. Mudn xa lia nam th& duc lac nay, Thay lay ba hanh dé cac con tu tap ly
duc. Hanh thir nhat: An, hanh thir 2: Ngu, hanh thi 3: Péc cw. Mubn tu tap lap
dwoc ba hanh nay thi cac con da xa lia tam ham mudn ma con goi la tam ly duc. Muén
lap dwoc ba hanh nay cac con phai hiéu rd nd, cai hai va céi loi cta an, ngl, déc cw
nhw thé nao?

1. HANH AN

Bay gi®& Thay trién khai v& hanh an dé cac con thau ré. Hanh &n udng la mot phwong
tién dé tu tap ly duc vé an ubng. Nguwoi doi thweng néi “ham &n, hét ubng” 1a dé chi
nhitng hang nguoi x4u, cb thuc, tham &n, tham udng. Ching ta 1a nhirng tu si ctia dao
giai thoat ma khong giai thoat dwoc cai an thi con giai thoat dwgc cai gi? Vay, ching
ta phai tap an uong ngay mot bira dé du nudi sbng than ma thoi. Khong duwoc an udng
14t vat, khong dwoc &n udng phi thdi, khdng dwoc chay theo duc lac ctia &n ubng. Phai
ludn luén cb géng khéc phuc.

Theo Pao Phat khéng cé day nguoi tu tuyét thuwe hay tiét thuwe. Xwa dirc Phat tu khd
hanh téi da la tiét thwc, &n qua it nén co thé suy mon, tinh than khéng sang subt. Do
chd tu sai nay khong tim duoc dao gidi thoat, nén dirc Phat xa bé khd hanh t6i da, tirc
la bd hanh tiét thue, chi con gitr lai an uong da song dé co thé khée manh tu tap. Khi
xa khd hanh téi da, dirc Phat tré vé doi sbng an ngay mét bira binh thwéng, van khée
manh cho dén 80 tudi Ngai m&i chét.

Chuing ta bay gior cling vay, tlr ngay cac con dén Tu vién, an udng ngay mot bira ma
van khée manh. Thwong trong gi¢ lao déng déeu co sw lao ddong nhwng co thé van binh
thwong.

Céc con nén xét ky vé duc an uong, rat la quan trong trong cudc séng hang ngay. Cac
con c6 nhin thay chang, vi an uong ma nguoi ta xau xé l&n nhau, giét hai nhau, cha
dap lén nhau ma chang c6 chit long thwong yéu nhau, sanh loai vat cling nhw vay.

Vi &n udng ma nguoi ta nghéo doi, khd s&, ng' nan; vi an uéng ma nguoi ta sanh ra
trdom cap da diéu, gian lan, manh khoe; vi an udng ma san nghiép tiéu tan; vi an udng
ma cbt nhuc twong tan; vi an ubng ma phai nhoc nhan dam swong, dai nang; vi an
udng ma phai chay xudi, chay ngwoc, budn tdo, ban tan.

Bay gi®’ cac con da biét rd sw duc vé an udng la si kho biét la dwong nao doi voi doi
nguoi! Vay tw day vé sau, cac con thwong dem nghi lwc diing manh chong lai sy tham
an thich udng ctia minh, mién sao ngay mot bira, co gi an nay, chi du song ma thoi,
ngon d&, ngudi lanh khong mang Chi can giai quyét dwoc nghiép doi cia than la dd
l&m rdi, 1a du dé dwoc than yén én, thanh tinh, tu tap thién dinh, giai quyet luan héi
sanh t&r. Birng nay ddi mon an nay, mai doi mon an khac, ai cho gi an nay, ngon ciling
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an, d& ciing an, khong ché, khong khen, khong ham, khong thich, chi an da no long ma
thoi. Birng c6 sanh tam ly luén “An thiéu chéat bo”. Bé la cai ly luan chay theo an udng.

Cac con phai hiéu than |a mot khdi do cac duyén hop lai ma thanh, nén khéng cé ban
nga thwdng hang trong d6. Vay ma mudn doi ngwdi ta Idm chap cho céi khdi duyén
hop nay la cai nga chan that ciia minh. Lai c6 mét sd ngwdi cho trong cai khéi nay cé
céi “ban thé chan that" cia minh trong d6. Chinh ti chd 1am chap dé nén ludn bao vé
va gilr gin khéng cho ai cham dén. Vi thé doi ngudi do d6 sanh ra muén ngan thi dau
khd, phién luy va luén tranh dAu.

Céc con hém nay ciing vay, trai qua hon mét ndm tu hoc, van con chap ngé cirng chét
khw khw, chwa chiu lia bd. Bang chirng cac con hay Ii luan tranh céi va déng thdi sanh
ra nhiéu cac duy@n maéi tao cadnh bat an, tam chwa hét thich an thich ngd. Ngay nao
do, cac duyen tan ra thi 6 ho! Cai gi con cua cac con? Hay chi con la mét khéi nghiép
lwec nhan qua, thién &c khi con séng cac con _da tich lay tw cai chép nga nay. Do sy
chap ng4, cac con da tao thanh mot kh0| no nan, khd dau trién mién muén kiép, khong
bao gi®» tan phai. Sy tiép dién khéi no' nAn nay mai mai luan héi mudn ddi, mudn kiép
dé tra vay, vay tra tir kiép nay dén kiép khac.

Céc con c6 biét chang, trong cudc ddi nay khéng cé mét sy viéc gi xay ra ma ngau
nhién ca. Péu phai do mét nguyén nhan, moét Iy do. Chir khéng nhw mét sé nha Nho
ngay xwa cﬁng nhw bay gi®& c6 mot sé ngwdi da bai bac Iy nhan qua, cho moi sw viéc
trén doi nay xay ra déu la ngau nhién. Ho con dem vi du la giong nhw chiéc 14 vang &
trén cay kia chi vo tinh con gio ngau nhién ciing dwa day, nhirng chiéc |4 vang nay cai
roi xubng dat, cai roi xudng bun, cai xudi dong nwéc. Boi sbng nghéo déi, giau sang
cua con nguwoi ciing nhw vay.

Céc con c6 biét khdong? Con gié khéng phai la ngau nhién ma cé dwoc, ma phai do cac
duyén nhw mat trdi nung dét khéng khi. Khdng khi bi chay, tréng di mot khoang, céac
khong khi ché khac ap vao chd chd trong do, tao thanh con gi6 bao. Sw nghéo déi va
giau sang cla chung ta khong thé ngau nhién ma cé dwoc. Hoa hoan, thuy tai, gidc gia
cwdp mat sy giau sang, dé lai sw nghéo déi cho mudn ngwoi. Bay la nhirng can duyén
trong hién kiép. Con nhirng duyén sau xa trong qué khir kiép khac nira. Ching ta hay
lan theo dau chan nhan qua ma truy tim cac duyén thi cac con sé thay duy&n nhan qua
kh&i tring tring dan dat khdi no’ nan nhan qua cda kiép nguoi tiép dién luan héi sanh
tlr va dau khd mai mai mudn doi.

DPlrc Phat da tom lwoc qua mot bai thuyét gidng Mwei Hai Nhan Duyén dé chi kiép cta
mot con ngudi tv bat dau sanh ra dén tan rd chang cé gi, chi la vo thuong - khé - vo
ngd ma théi. Ngai da xac dinh khong cé mét vat gi con ton tai trong do, & thé gisi nay
cling nhu & thé gidi khac. Co dlp Thay sé glang 12 Nh&n Duyén ma dao Phat da chi
cho kiép con nguoi, sb phan cla con nguoi dé cac con hiéu. Phat da di trwdc, da thay
rd nhw vay, Thay di sau cling thay ré nhw vay, réi day cac con cung thay r6 nhw vay.
Cudc doi con ngwdi chang co gi, chi la mot khéi Vo Minh nhan qua vay ng dau kho
trién mién cung voi cac duyén tan hop. Than bang quyen thuéc, cha me, anh em rudt
thit, vo' chdng con céi cling chi la ng nan nhan qua mudn doi muon kiép. C6 gi phai
thwong nhé, ¢ gi phai tiéc mong phai khéng h&i cac con. B xudng di, hdy bé xubng
di! Do chéng cé gi.
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“Quyét mot doi tu tap khong lui,

Gitr tdm thanh than an vui.

Nhéap Thién Dinh xa lia nhan qua,

Dao qua vién thanh, dé ching vui”.
Thay xin doc lai chd nay:

“Quyét mot doi tu tép khong lui,

Gitr than tam thanh than an vui.

Nhap Thién Dinh xa lia nhan qua,

Dao qua vién thanh, dé ching vui”.

Bay gio cac con da thau ré dwoc hanh an uong la déi twong ly duc, diét nga. Tlr day
vé sau, cac con phai cd gadng khac phuc né d& mét ngay an mot bira i sbng ma théi,
nhwng cac con phai nhé khéng nén an it qua ma ciing khéng nén nhiéu qua. An it 1a
tiét thwe, diéu nay tai hai dén sy tu tap clia cac con vi strc khoé yéu kém. An nhiéu 1a
thira dw, sanh duc, ham ngd, mé mugi... ciing déu tai hai dén su tu tap va strc khoe
cda cac con. An ngay mot bia, nhwng tly & co thé clia minh, an nhiéu hay an it ma
st dung cho dung cach an udng dé co thé dwoc khde manh, dé tu hanh cho tét. D6 1a
mot diéu sang sudt va linh déng.

Céc con nén nho: An dung cach |a tu. Tu ding cach |a lam chd céi &n. Ding thay
moi ngu i an it vi co thé clia ho ma chiing ta voi bat chwéc an it theo ho, diédu d6 la tu
sai. Cac con phai nho ky dleu nay, khéng nén bat chwéc ai, ma tly & co thé cla minh
ma lam chd dwoc cai &n ubng ciia minh dé 1a tu hanh &n.

2. HANH NGU

Bay gio Thay gidng trach vé& hanh ngi. Ngi ciing la mét déi twong dé ching ta tu tap
lap hanh ngt ly duc, mé mudi. Ngl 1a mét nghiép duc nang cla than. Néu than khéng
ngl s& sanh ra bénh tat rdi chét, ciing gidbng nhw &n vay. Ngu 1a mét nghiép Iwc thoi
quen muén ddi, né sanh ra vd minh, lwdi biéng, khién cho than tam ta ué oai, ban than,
méi mét, da dwoi. Do dd, ngudi ta khéng con siéng nang tinh tan, 1am viéc, ciing nhw
hoc hanh va tu tap. Do do, nguwoi ta thich & khéng ma an, cho nén mai sanh ra tam
gian tham, bién lan, trém cwdp. Do dd, ngwdi ta dan dodn, ngu si, khéng théng minh
nén khdng bao gi® lam viéc I&n duoc, thwdng sbng trong canh nghéo déi.

Ngu la mét duc lac trong nam thir duc lac clia thé gian, khién nguoi ta rat thich thi ham
mé. Khi khong ngu la ho qua sg, nhuwng khi ngu nhiéu thi lai &am dén, mé mudi. Nguoi
tu hanh can phai khac phuc ng, chién dau truwerng ky véi nd. Vi nd 1a mét bude can dao,
khong cho ching ta tién sau vao thién dinh, khéng cho chiing ta tinh tao dé& phan xét
moi viéc dung sai, thién ac trén budc dwdng tu tap ly duc, ly bat thién phap. Chinh né
khong cho ching ta tinh giac, nén tam thwdng & trong ta niém, sanh ra nhiéu duyén
dau khd cho minh cho ngwdi. Chinh né khién cho ching ta thiéu y t&, thuwéng hay 1am
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can, lam thiéu suy tw, cho nén dé that bai trong moi cong viéc. Chinh né khién cho ta
thiéu can than, nén thuwdng mac phai 16i Iam. Chinh n6 khién cho tam ta mi me, khong
thanh tha;m vi thé sanh ra loan twdng, trao hoi. Chinh np khién cho tam ta mat binh tinh,
sang suot, vi thé de sanh hon gian, nghi nan, dau kho, phién toai. Chinh n6 khién cho
tam ta thu nhiép hoi thé |& md, khéng rd. Chinh né khién cho tdm ta roi vao nam loai
vO ky:

1. V6 ky hon trdm.

2. V6 ky thay mién.

3. V6 ky méng twong.

4. Vo ky hén tjch.

5. V6 ky ngoan khong.

Chinh né lang di, khién cho than ta toa thién mét tw chd, than nhdc nhich rung déng,
lam cho co thé bat an khé nhap chanh dinh, roi vao ta dinh.

Nhirng diéu Thay da néu trén day dé cac con thau rd nhirng tai hai ciia n6 doi voi sw
tu tap biéet la dwdng nao! Ba biét rd nd, cac con phai co gang tu tap:

1. Bi kinh hanh nhiéu.

. Vtra di kinh hanh, vira hwéng tam theo buwdce chan.
. Thuong xuyén nhéc tam tinh gic.

. Thuong xuyén nhdc tam ché ham ngd.

. Phéi nghién ctru mét diéu gi dé déng néo.

. Phai lam mét viéc gi cho déng than.

. Khéng duwoc ngdi, hodc nam.

. Chay bé, hodc di t3m.
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. Phéi tap thé duc mét vai thé dudng sinh, hoac di moét dwdng vo.
10. Clr ta, dao dat.

Céc con nhé ky: N6 1a mét thtr duc lac rat khé tri. Nén luén luén ¢ nao ciing dé cao
canh giac, chién dau v&i né bang moi cach, bang ca nghi lwc diing cdm ctia minh. Néu
céc con khdng chién diu hét sirc, né sé thanh thoi quen lwdi biéng, chirng do, cac con
sé that bai & ché trong cudc doi tu hanh. (..?) la mét diéu rat kho vo cung, vay nén lwu
y va nhé ky |&i day ctia Thay, phai cd géng tu tap hét strc dé tap luyén cho dwoc hanh
ngu. (...?) Xa lia dwgrc an ngu nghiém chinh la xa lia dwgc nam thi duc lac. Sw tu tap
nay cling pha| khéo |éo va linh ddng. Tuy theo strc ciia minh, tu tap tién dan 1én, khong
duwoc ép ché khong ngu ngu phai dung givy khac ngu phai tép luyén hwdng tam ngu,
khéng dwoc mudn ngl hdi nao la di ngi, mudn tu hdi ndo la tu. Nga ding céch la tu
tap, tu dung cach la lam chu ngd. Hanh déng ngu |a tu, hanh déng tu |a ngua. Céac
con nhé ki, phai thuéc cau nay.
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3. HANH BOC CU

Thay gidng trach vé& hanh déc cw. Cac con hay lang nghe cho ki, vi né 1a mét hanh rat
khé tu nhéat trong ba hanh. Nghe thi nhw dé dang I&m, ma hanh thi kho vé cung. Hanh
doc cw la mot phwong tién tu tap dé bao vé, phong hd, gilr gin, hd tri, ngan nglra, che
ché than tam dwoc yén én, tranh dwoc cac ngoai duyén bén ngoai, khién cho tam canh
an vui tu tap dé dang. Poc cw con gilp cho tam cac con co dip tudn tran bao nhiéu ky
e, ky niém. Ddc cw con gitp cho cac con nhan thdy dwoc duc lac ham ngt, ham vui
|a tai hai trén dwong tu tap. Doc cw la dbi twong dé cac con dung moi phwong tién tu
tap thu nhiép than tam thanh khéi noi lwc.

Nguwoi khéng séng trong hanh doc cw dwoc 1a ngudi thwdng bi phan tam. Nguwoi phan
tam thi khéng cé strc tinh giac cao, khdng co strc tap trung manh, chi cé rc ché tam
bang twédng phap. Nguoi thich vui bén ngoai 1a ngwdi rat so cé don, tam thwdng bi
phan tan theo cac duyén. TAm chiing ta cé vén tr nhan qua ma ra, nén thwdng bj cac
duyén nhan qua chi phdi. Vi thé ltc nao tam ciing bi phan chia tan nat, n6é khéng hop
nhat lai dwoc. Chi mét vai giay hop lai 1a bi phan ra lién b&i cac duyén trong ba thoi
gian qua khtv - v lai va hién tai. Tlr ngay nay subt ngay no, tr nam nay dén nam khéac
cho dén ngay tan ta xudng long dat, tam chiing ta déu bj phan tan lién tuc. Muc dich
cla nguwdi tu thién 1a gom tam lai, di b4t clr th thién nao, chi trir loai thién quan ma
cac nha hoc gia san xuat ra. B&i thé nguoi tu thién ma khéng séng trong rirng nii thanh
vang, doc cu thi khdng lam sao nhap dinh duorc.

1. Vi Tam bj phan tan.

2. Vi Tam khong thanh khdi.
3. Vi Tam khéng c6 ndi Iuec.
4. Vi Tam khéng tinh thire.

Mudn cho tam thanh khoi, c6 di ndi e diing manh, dé dong mé sau can, dé tu tap
giai doan thir Il cia Thién dinh la DIET thi phai séng Ddc cw 100%.

Mudn tu tap séng hanh ddc cu cac con phai tu tap ba giai doan:
- Giai doan th(r nhat: Sdng tap it néi chuyén.

- Giai doan thir hai: Tap sbng riéng, lam viéc rieng mét minh.

- Giai doan th(r ba: Tap sbng riéng, khdéng lam viéc.

O day Thay sé giang trach phan thir nhat ctia hanh ddc cw la tap séng it néi chuyén dé
cac con hiéu r8, tu tap khong sai léch. Khi nao cac con tu tap xong phan thir nhat, Thay
sé giang trach phan thi hai, tiec 1a tap sdng riéng, lam viéc riéng mot minh. Khi nao tu
tap phan th&r hai xong, Thay sé& gidng trach phan thi ba: Tu tap séng riéng, khong lam
viéc. Néu giang trach ngay bay gio luén ca ba phan thi cac con sé bi réi rdm, khong
biét cach thirc tu, cach thirc ndo tu tap cho dung.
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O giai doan mdt séng dodc cw 1a tap it ndi chuyén. Mubn tap it néi chuyén cac con phai
biét, phai Iwa chon chuyén gi can thiét thi méi néi, méi thwa héi, khdng can thiét thi
khéng dwoc hdi, khdng dwoc néi. Chi duy nhét |1a thua héi vé sw tu tép, va phai thua
héi riéng dé duroc 1dng nghe ky, con thuwra hdi chung trong tap thé thi rat 1a kho Idng tam
theo sw huéng dén cda thién tri thire. Thwa hdi vé sw tu tap la muc dich dé hiéu cho rd,
dé thwc hanh cho ding. Con ngoai ra tt ca nhirng chuyén khac déu phai can than khi
mudn nai ra.

1. Tranh noi chuyén tao lao, nham nhi.
2. Tranh két tinh, két ban than.

3. Tranh nghe chuyén ctia nguoi khac, vi chuyén ctia ngudi khac khién cho ta phai néi
ra.

4. Tranh gap nhau, vi gap nhau dé sanh néi chuyén. Nhwng gép nhau thi khong noi
chuyén la tot nhat.

5. Khdng dwoc dem sy hiéu biét tu hanh cia minh day nguwdi khac khi minh tu chwa
xong.

6. Thay ban bé tu sai, nén béo cho thién tri thirc biét dé stra lai, khong duoc dén day
bao vi dén day bao lam dong minh, ddng nguwoi va thanh quen thuéc véi nhau nén
khong thé gilr tron ven hanh déc cuw duoc.

7. Thay ban dong tu budn khd, khong dugc dén an Ui, chia sé. Chi can bao thién tri
thirc dén giup do.

8. Tranh db 16i ngudi khac, vi db 16i ngudi khac 1a tao duyén bat an trong tam, thudng
xay ra duyén cai co, tranh luan.

9. Tranh di dén that ciia ngudi khac vi di dén that cia ngudi khac lam déng minh, déng
tam nguoi.

10. Lam lao dong chung, tranh néi chuyén cuw&i dua.

11. Khi giGip ban dong tu dang bénh, tranh néi chuyén ngoai van dé bénh. Tot hon hét
la héi bénh dé dung phwong tién tri liéu.

12. Khi lam viéc chung mét viéc gi can phai lam theo y mudn ctia nguoi khac dé tranh
duyén cai co, do thwra.

13. Thueng tap séng tho thdn mét minh.

14. Ludn gi¥ tam thanh than va hwéng tam dén thanh than.
15. Thuéng gilr tam vo sy, va hwédng tam dén vo su.

16. Thueng tranh xa cac duyén dé gitr tam khong bi phan tan.

17. Khéng nén dem tam sy cta minh néi cung ai, ngoai ngudi Thién hiru tri thirc cla
minh.

18. Thay viéc lam ndng nhoc, cung nhau chia sé l1am, nhung khéng néi chuyén.
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19. Thay ai lam chwa xong, cung lam phu, nhwng khéng noi chuyén.
20. Thwong sbéng im l&ng trong va ngoai tdm, va huwéng tam dén sw im l&ng.

20 diéu trén day dé gir tam im 1ang. Diéu t6t nhat I1a tranh xa, tranh xay ra cac duyén,
tranh tao cac duyén mai. Cang tranh duy&n bao nhiéu thi tAm cang it phan chia ra bay
nhiéu. Cang c6 tranh duyé&n tam cang dé hop nhat thanh khéi; cang c6 tranh duyén thi
hoan canh mé&i thanh tinh yén vui tu hanh. Cang tiép duyén, cang déng, khién cho hoan
canh bét an, kho tu hanh. Cang tiép duyén, tam cang bi phan chia kho thanh néi lwc,
tu tap sé& dam chan tai chd, khéng tién bo.

Céc con nén biét doc cu & giai doan | 1a tinh khau. Tinh khdu nghia |a néi 1&i thanh tinh,
khéng nai I&i bat tinh. N6i 161 thanh tinh 1a néi 1&i thién, néi 1&i thién 1a néi & vui long
minh, vui 1ong ngwdi. NGi 1 bt tinh [& noi 161 &c. N6 1&i &c 12 ndi 1&i 1am dau khé minh
va dau khé nguwdi. Tinh khdu khéng phai la & khau, tinh khau 1a n6i 1&i 1anh, khdng noi
|&i dir nhw Thay da gidng & trén. A khau 1a cam, khdng néi duorc.

Khi nghe dwgc dén day, cac con da nghe hiéu rd ddc cw & giai doan tht nhét 14 tinh
khau, khdng phai & khau. O giai doan tu tap nay, phai hiéu cho that rd, néu chwa hiéu
phai hai lai cd Ut Diéu Quang cho k¥, khéng khéo cac con tu hanh tré thanh hinh thive,
it n6i ma lai noi rat nhiéu. Nghia 1a chuyén gi cac con ciing néi, khi tam bung ra, phan
tan ndi thdi khéng hét, nhw nwéc ve bo.

Hanh doc cw kho 1&m. N6 1a bi quyét thanh céng cla thién dinh. N6 cé ba nhiém vu:

e Nhiém vu thir nhat; Bao vé tam tranh cac duyén.
e Nhiém vu th&r hai: Gom tam hop nhét thanh khéi.
e Nhiém vu th&r ba: LAm cho tam tuén tran ra hét.

S&u nam troi khd hanh cha dire Phat Thich Ca la sau ndm tu tap ly duc cla drc Phat.
Nhd d6 dirc Phat da tranh dwoc cac duyén, thu nhiép dwoc than tam thanh khdi ndi
lwe. Khi tam da thanh khdi c6 néi lwe, dirc Phat x& bd khd hanh téi da, chi gitr lai khd
hanh binh thwdng nhw nam anh em éng Kiéu Tran Nhuw, chi c6 hon ho la dung thém
stra do c6 bé chan dé cing dwéng. 49 ngay dudi coi bd dé, dirc Phat dung ndi lwc noii
tam da c6 san, dem ra chién dau ly bat thién phap. Lic by gio dirc Phat goi la hang
phuc Ma Vwong, diét tm tlr, ddng mé sau can, nhap Nhij thién, va xa bd than tam nhap
T thién, hwéng dén Tam minh thanh twu dao giai thoat.

Tém lai, ly duc 14 lia xa céi y muén ctia minh. Khi minh con lam theo y mudn ctia minh
tire la chwa lia xa. B&i nghe ndi ly duc thi rat dé dang, ma lia xa y mudn cta minh rat
la khé khan. Bac Thanh nhw Birc Khdng Phu Tir dén 70 tudi Ong méi dam tuyén bd:
“Ta dén tubi nay méi lam theo y mudn cta moi nguoi”. Nghia la dén 70 tudi, Ong moi
ly duc dwoc tam 6ng. Thay nghi rang muén ly duc it ra cling phai ba nam rén luyén.
Con néu tu lo mo thi 30 ndm ciing chwa chéc da la lam dwoc. Cai y mudn cta minh 1a
céi gi? La ban nga. Ban nga khong ly thi lam sao c6 Niét ban? V6 nga la Niét ban.

Di tu ciing nhw di hoc. O’ ddi, nguoi ta hoc tap dén noi dén chén maéi cé loi ich cho
minh, cho ngwdi, cho xa hdi. Nguwdi hoc ma khéng dén noi dén chén chang loi ich gi
cho minh, con lam cho xa héi phai ganh nang thém. Ngw&i di tu cling vay, tu khéng
dén noi, dén chén lam bai hoai tdn gido. Nguoi tu dén noi dén chén lam sang té Phat
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Ph&p qua gwong hanh sbéng ctia minh, khién cho moi ngwdi quy nguéng tén kinh Phat
Phap. Ching ta da quyét chon Iy con dwong tu, 1a phai tu dén noi dén chén, khéng
thé tu lrng chirng, Vi tu Itrvng chirng khéng loi ich cho minh, cho ngwdi ma con c6 1am
hai ngwdi, hai tdn gido. Cac con dén day la muc dich quyét tam tu, chir khéng phai di
tim cai séng. Phat da day: “Tu 1a phai xa lia y mudn cda minh”. DA tu thi phai quyét tam
bd, bd dé dwoc gidi thoat, bé d& dwoc thanh thoi, an vui mot doi. Ma bé cai gi day? Bd
¥ mudn.

DPén day Thay xin nhac lai, giai doan thtr nhat ctia Thién dinh la giai doan Ly. Nhw
Thay da day & giai doan nay, chia ra lam hai phan tu tap:

1. Ly duc.
2. Ly bat thién phap.

Phan tht nhat & giai doan nay Thay da giang trach xong, nghia la mudn Iy duc, chung
ta dung ba hanh &n -ngu - déc cw dé tu tap. Nhw céc con hiéu 6, &n - ngd - doc cw la
déi twong dé tu tap, khac phuc cho bang dwoc tam ly duc. Néu cac con da séng dung
ba hanh thi cac con da ly dwoc duc, néu chwa séng dwoc ba hanh, thi cac con hay cb
gang tiép tuc tu tp hon dé& hoan thanh dwoc phan thi nhéat: ly duc.

Phan ly duc nay, ai ciing biét dirc Phat Thich Ca Mau Ni phai 6 nam kho hanh nhuw
Thay da day & trén.

Pén phan thi hai a ly bat thién phap, Thay sé giang trach cho cac con dé hiéu 1 cach
thtre tu tap nhw thé nao dung.

Tém lai, budi n6i chuyén hém nay cac con nén nhé, ching ta Ia nhirng tu si ctia dao
gidi thoat thi thoi gian nao, ngay nao, thang nao, nam nao toan la mua Xuan, mua Xuan
vinh ctru trong tdm hén cla ching ta, mua Xuan khéng c6 nhan qua, moa Xuan khéng
c6 dién bién luan hdi. Vi thé chiang ta khéng cé chic tho, khéng c6 mrng tudi mua
Xuan thé gian. Hay séng binh thwdng, hay gitr tam binh thwong trwdc moi dién bién
thay ddi ciia khdng gian va thoi gian bang mét tam hén thanh than.

Bay gi&’ cac con an com dé mudn, ngay mai Thay sé giang phan thir hai ly bat thién
phap. Nhwng triwdc khi an com, cac con hay lang nghe bai hdi huédng.

PHAN Il: LY BAT THIEN PHAP

Bay gio Thay bat dau glang trach phan thi 2 trong giai doan 1 cla thlen dinh. Cac con
hay lang nghe cho k¥, ché nao chwa théng subt thi ghi chép lai rdi thwa hoi cé Diéu
Quang, dé khi bat dau tu tap 1a phai tu tap cho dung cach, khéng duoc tu hanh sai nhw
nam roi. Phan thr 2 trong giai doan 1 cda thién dinh 1a ly bat thién phéap.

Ly la gi? Ly nghia la lia xa, roi xa.
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BAt thién phéap la gi? Bét thién phap la tham, san, si, man, nghi, nhirng thoi quen, tat
xau, nhirng diéu suy nghi, nhirng I&i néi, nhivng hanh ddng cda than va lam moi viéc
dem déncho minh khd, ngudi khac khd. Bat thién phap con goi 1a phap ac, phap hung
dir, phap khé dau.

K/
¢

PHAP HANH LY BAT THIEN PHAP:
Vay, mubn lia xa cac phap ac thi cac con phai rén luyén, tu tap minh bang ba dirc:
1. Nhadn Nhuc.

2. Tuy Thuén
3. Bang Long.
Céc con nén lwu y ba dire tinh giai thoat nay 1a dé lia xa cac phap ac, rat 1a kho tu.

1. Néu khéng biét rd tu tap cho ding cach thi sé hoai cdng, v ich.

2. Néu khong du nghi lwc, bén chi, gan da, kién tri, thi cling bé cudc gitra dwdng
tu hanh.

3. Néu khong cau xin phap chi thdng, dap thang, danh manh mé ctia Thién hiru
tri thire thi cling kho 1ap dwgc ba dirc nay virng vang.

Thay thworng nhac nhé véi cac con: “Nhdn mét viéc nhan khé nhén, |am mét viéc
lam kho lam” d6 la nhéc cac con ly duc, ly bét thién phap. D& vao thién dinh 1a mét
viéc tu tap rat kho vé cing. Cling nhw Thay da day, dwéng di kho 1a vi chwa biét dwong,
céac con bay gi® ciing vay, khi chwa biét cach tu giai thoat ma ct tu theo kién giai, twéng
gidi clia cac nha hoc gia thi do 1a dwéng di khd, vi chwa biét dwéorng. C6 di ma dudng
chang thu ngan lai, vin m& mit vi di loanh quanh, ldng vong, ma chang co 16i ra.

Khi da biét dwong, thi du dwong di ¢6 khé dén dau, nhung van dén dich. Cling nhuw
bay gio, géc con da biéet rd cach tu thi sy tu tap co khé den dau cac con cling sé thanh
twu, vi moi bwédce di cla cac con la quang dwong sé thu ngan lai.

< MOT SO ViDU VELY DUC — LY BAT THIEN PHAP:

Trudc khi bét tay vao viéc tu tap cu thé & phan Il nay, ly 4c phéap, thi cac con phai tu
tap dot diém & phan | 1a ly duc. Nghta 1a, cac con phai hoan thanh tam minh ly duc
hoan toan, nghia la diét nga. Vi thé, bay gi& Thay sé giang trach rd nguoi ly duc dot
diém va khong dwrt diém dé cac con hiéu tu tap cho dung céch:

- Néu moét nguwdi chwa ly duc hoan toan ma véi tu ly ac phap thi do chi la mét hanh
dong dién ro, tu tap nén tam, chiu dwng, an phan.

- Néu mét ngudi con dang sbng trong canh duc lac thé gian, tdm chwa ly duc ma
thwong theo hoc héi nhirng thién phap trong kinh sach, do chi la méi gieo ching te
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ly duc, ly &c phap cla dao giai thoat ma thoi. Ché khoéng phai sy hoc hdi do, sy hiéu
biét d6 la ly duc, ly b4t thién phap duorc.

Néu mét ngwdi con dang sbéng trong canh duc lac thé gian, tm chwa ly duc ma
thweng theo hoc hdi nhivng diéu thién phap trong kinh sach dé tich luy sw hiéu biét
cac phap giai thoat cia Dao Phat thi nguwoi nay sé nudi Ién Idn ban nga, chr khdng
ly duc, ly &c phap dwoc.

Néu mot ngwdi con dang sbng trong canh duc lac thé gian, tam chua Iy duc ma
thuwerng hoc hdi nhirng thién phap trong kinh sach dé lam kién giai riéng ctia minh,
réi dung d6 dé tu quan xa ly &c phap va tam ham mudn cia minh, thi khéng bao gi®
ly duc, ly &c phap dwoc, ma dé chi 1a 16i tu tap dé nén tdm minh, hodc tranh né hay
trbn chay tam ham muén va ac phap ma thoi.

Néu moét ngudi con dang sdng trong canh duc lac thé gian ma tu Thién dinh thi
chang bao gi® c6 nhap dwoc dinh. Néu cé nhap dwoc thi chi roi vao ta thién, ta dinh
ma thoi.

B&i vay, néu mdt ngwdi tam con sbng trong duc lac thé gian ma tu d&c nhan nhuc, thi
chang nhan nhuc dwgc gi, ma nguoc lai, d6 la 16i tu tap nén tam lam cho thém dau
khd.

Néu mét ngwdi dung hinh thirc bé ngoai dé ly duc, ma tam khong ly duc, voi tu dirc
nhan nhuc, thi cling chang tu nhan nhuc dwoc gi. Trai lai con lam thém tam hén dau
khd. Nhw cac con da tivng noi “bdng mau va nwéc mat”. Do 1a tu sai, do nén tam
chiu dwng ma thay sy khé nhw vay.

Thay nhéc lai d& cac con hiéu, ly duc l1a [ia xa cai tam ham mubn, ch khdng phai
ly vat dung. Mot nguwdi sdng & rirng ndi chang c6 vat dung gi, nhw loai khi, vuon,
nguwdi nay ly vat dung, chir khdong ly tdm duc. Loai vat cling vay, ly vat dung, ch
khong phai ly tdm duc cua né.

Nguw&i nghéo kho khéng c6 mét vat tuy than, khéng phai ngwoi nay la ly duc.

Mot ngwdi c6 day da vat chat trén thé gian nay nhwng khéng dinh méc vao nhirng
vat chat do, thi dé la ngudi ly duc.

Nguwdi an thwe phdm dé ma khdng doi &n thwe phdm ngon, khéng thich ngon, khéng
ché d&, do la ngudi ly duc.

Nguwoi an thwe phdm ngon ma khéng doi an thwe phdm dé, dé la nguei ly duc.
Nguwdi an thwe phdm dé ma ddi &n thwe phdm ngon 1a ngudi khéng ly duc. Nguoc
lai cling vay.

Nguwdi khdng thém thwe phdm nay, thwe phdm khac 1a ngudi ly duc.

Nguwdi con them an cai nay, cai khac la ngub’i chwa ly duc.

Nguwoi & trong canh déng ma khéng doi & canh tinh la ngudi ly duc.

Nguwdi méc chiéc 4o dao, xuét gia tu hanh ma tdm con ham mudn canh thé gian 14
nguwdi chwa ly duc.

Nguwdi xuét gia tu hanh ma tam con lam nhirng viéc cau danh & thé gian la nguoi
chwa ly duc.

O trong canh déng, canh chwdéng tai gai mat ma khong bi déng, khéng gai mat,
khong chuwdng tai la nguwoi ly duc.

Ngwoi nao luén gilr tam dwoc thanh than la ngudi ly duc.
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- Nguwoi khdng gitr dwgre tam thanh than, tdm hay sanh chuyén nay chuyén kia la
nguwoi chua ly duc.

- Nguwoi thdy ngudi c6 40 méi ma doi héi 4o méi la ngudi chwa ly duc.

- Nguoi thdy nguoi khac c6 4o méi ma khéng doi héi 4o méi la ngwdi séng an phan
tha thuwong, chwa phai la nguwoi ly duc.

- Nguwoi thdy ngudi khac c6 4o mai, minh cling c6 40 m&i ma khéng ham thich la
nguwoi ly duc.

- Nguw¢&i dirng nui nay tréng nui no la ngwdi chwa ly duc.

- Nguoi sbng trong canh tu hanh nay ma doi héi canh tu hanh khéac 1a ngudi chua ly
duc.

- Nguwoi sbéng trong hoan cadnh nay ma doi héi & hoan canh khac 1a ciing ngudi chwa
ly duc.

- Nguwoi séng trong hoan canh nay ma vui trong hoan canh nay la ngudi ly duc.

Con biét bao nhiéu diéu so sanh vé van dé ly duc va khong ly duc. O' day, Thay chi
néu ra mot vai van dé cu thé dé cac con hieu ro trong khi tu tap ly duc cho dung céach.

% TU SINH HOI BAO:

Khi gidng dén day Thay da nhan duwgc mot sb nhat ky thoi khoa tu tap cua cac con,
trong d6 c6 nhiéu cau hadi vé cach thirc tu tap ly duc, ly 4c phap. Thay xin tra 1&i tivng
ngudi mot.

+» CO Lién Phap hoi:

Con thé 4 giay mét hoi thd, nhw vay c6 thé dai I&m khéng va cé tré ngai gi cho viéc
thién dinh cda con khéng?

+ Tra loi:

Mot hoi thd 4 giay khong dai l&dm va khong co gi tré ngai cho thién dinh, tay sw 6n dinh
¢ hoi thé do, khdng bi rdi loan co thé thi dé la hoi thé rat tot.

+ Tra |&i cau thr 2: V& hanh déc cw. Hanh ddc cu rat kho tu tap, vi vay Thay da chia
lam 3 giai doan tu tap, con hay nghe I&i giang trong bang theo dé ma tu.

¢ Tra |&i cau héi thir 3: V& viéc xa tam. Xa tam tiec 1a ly duc, ly bat thién phap. Thay
dang giang trach & trong bang. Hay nghe lai ky dé tu tap cho dung. Vé viéc xa tam ly
duc, ly &c phap ddi héi & tri théng minh rat nhiéu nén can phai ddng nao suy tw dé tw
trién khai tri théng minh tao thém ly duc ly 4c phap nhanh chéng va dé dang.

Nhirng diéu con da trinh bay ¢ trong tap nhat ky thoi khoa, cach thirc tw trién khai tri
tué xa tam cua con dieu hay c6 Diéu Quang da ting chi thang, day thang cac con dé
ty khai trién tri tué nay dé bubng xa ly duc ly ac phap.

« Tor Hanh hai:

+ Cau 1: Vé hoi thd. Qua sy trinh bay vé hoi thd, con da tu tap tot, co chat lvgng cao,
hay cO gang tiép tuc tu tap, ren luyén hoi thé theo sy huwédng dan cta cbé Diéu Quang,
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c6 gi truc trdc can phai thwa héi lién dé diéu chinh cho kip, tu hanh dung, khdng mét
th&i gian.

+ Cau 2: Vé viéc xa tam. Vé viéc xa tdm con phai nghe |61 day clia Thay trong bang dé
biét cach tu cho ré rang.

¢ Cau 3: Vé khai trién tri tué, cach thire trinh bay ly luan cta con dé tw xa tam. Do la
diéu tw trién khai tri tué budng xa ly duc ly ac phap. Diéu nay rat can thiét va quan trong
& giai doan Ly: Ly duc, ly bat thién phap. Nhw Thay da gidng: Mudn x& tam ly duc ly &c
phap, phéi cé nhiéu phuwong céch tu tap, rén luyén, toan bé giéo dién cia dao Phéat déu
day tu tap & giai doan nay hon 90%, con lai la Thién Binh va Tri Tué. Vi thé Thay méi
day cac con lap 3 dirc, 3 hanh nhu An, Ngu, Bdc Cw, Nhadn Nhuc, Tuy Thuan, Bang
Long. Tu tdp 3 dirc, 3 hanh nay chwa du, cac con con phai tu tdp phap huwong tam,
phap tinh gigc, phap y t&, phap cén than, phép ky luéng, phap thanh thén, phép tru
tam, phap gom tam va con tap luyén 6n dinh dé myc Thién hoi th' dé c6 mot ndi luwc
ding manh hau dén giai doan diét va xa tu tap dwoc dé dang hon. Cac phap nay dwoc
Thay giang rong dé cac con hiéu rd va biét cach tu tap cho dung. Hay c6 gang tu tap
déu déu, c6 Diéu Quang dang tuyén chon, néu thdy duoc la dwa cac con Ién I&p thir 2
cdia Thién dinh.

«» Tr Nguyén haoi:

Cau 1: Hoan canh xay dén tam con dang dao ddng, con tu tap lui lai theo 1& cd Diéu
Quang day. Tu tap cdn ban la diéu can thiét, tu tap dung, tap cham, tap ky 1a cé két
qua tét trén dwdng rén luyén than tam. Tap nhiéu, tdp nhanh, tap khéng ky luwéng 1a
khong co két qua, udng cong, tu tap vo ich. C6 hoan canh nghich xay ra méi biét duwoc
sy tu tAp ctia minh nhwng dirng 1ay d6 lam budn, lam hdi tiéc ma phai Iy d6 rat tia kinh
nghiém wu khuyét dé tu tap t&t hon. Ngudi ta bao that bai 1a me thanh céng, hay nghe
|&i day trong bang ctia Thay dé thiét 1ap mot dwéng 16i tu tap cho ding cach, ché nao
chwa théng, chwa hiéu thi héi lai c6 Ut Diéu Quang.

< Vinh Trihoi:

¢ Cau 1: Gitr dwoc trang thai tam rat vang lang, khdng bi mét niém xen vao khi dang
thé, dé la trang thai tuy thirc.

+ Cau 2: Tam bi dong, vai ba hom sau thi con m&i nhiép tam tét lai, Itic d6 con moi
cam thay tdm con im lang phang phac. Thwa Thay nhw vay né co6 roi vao dinh twdng
khong?

Do 1a mét trang thai tam phuc héi sau khi bi ddng khéng phai dinh twéng.

¢ Cau 3: Vé xa tam, tam chwa lam chu dugc ttre 1a tam chwa xa, vay nén nghe theo
|&i giang trong bang cua Thay dé thiét lap.

< Hai Tam hoi:



Thién cdn ban - Trwdng L3o Thich Théng Lac

+ Cau 1: Vé xa tam, hay nghe I6i day trong béng cta Thay dé biét cach tu tap cho
dung, cai nao tu trwdce, cai nao tu sau, cai nao tu chinh, cai nao tu phy dé xa tam ly
duc, ly bat thién phap.

¢ Cau 2: V& hoan canh xay ra. Moi hoan canh xay ra trén budc duwéng tu tap 1a dé thiy
thach va trdc nghiém lai sy tu tap cGia minh, con phai 14y dé rut tia kinh nghiém wu
khuyét tu tap tét hon, dirng 14y dé hdi tiéc ma phai lay d6 l1am da tién tha tu tap, trwdc
khi thanh cdng déu phai cé that bai. Sau khi nghe bang phai vach dwdng 16i tu tap rd
rang, cai trwdc cai sau, cai phu cai chinh.

+ Cau 3: Tt ca hanh vi than khau y ctia minh déu phai y t& than hanh niém thi tam
mai thanh tinh dwoc, thwa Thay nhw vay cé dung khéng?

Pay mai 1a y hanh niém thanh tinh cia tam. Con tu tap c6 nhiéu diéu tap luyén tam moi
dwoc thanh tinh. Phai nghe lai |&i day trong bang ctda Thay.

¢ Cau 4: Im lang mai 14 nén tdm ché tam khong thanh tinh, thwa Thay c6 phai vay
khong?

Im 1ang mai la & khau 1a cam, hinh thirc d6 1a nén tam, can phai tranh xa. Mudn tam
thanh tinh phai tu tap nhieéu phwong cach, trong do6 cé tap it noi.

¢ Cau 5: Phan tich, hiéu thau subt, quan sac bén, thwa Thay dé cé phai la phap tu xa
tam khong?

+ Tra|&i: Phan tich hiéu thau sudt, quan sac bén la phap mon tw khai trién tri tué budng
xa ly duc ly bat thién phap. Ma c6 ut Diéu Quang da tirng chi thang dap manh dé cac
con tw khai trien no.

¢ Cau 6: V& |6 néi. Biéu quan trong trong viéc xa tam diét nga la tinh khau. Phap tu
tinh khau tap it néi, khi néi phai can than, trong 1&i néi khdng dwoc néi cwdi dua, khdng
dwoc néi téu, khong duoc n6i cham choc, khdng dwgc noi mia mai, khdng dugc noi
maoc 10. N6i phai suy nght ky r&i méi néi. Loi néi rat quan trong, néu khéng suy nght ky
|1 néi ra s& lam maét gia trj dao drc cha chinh ngudi ndi. Nén con phai can ngbn, |0i
ndi ra cang nudi dwdng thém ban nga to I&én hon, nén can than y t& tw duy 1&i néi dé
diét nga xa tam.

% Dao hoi:

Sau thoi gian tu tap con dwoc co Ut Diéu Quang chi thang dap manh pha vé& mang vo
minh den tdi nga chap, hdm nay con cé tién bo rat nhiéu trong sw gitr gin khong di day
do, trong sw khéng khoe khoang, trong sy khéng xao tra, luén chan that, khéng gian
gitr, khéng phién ndo dau khd, moi méat nay déu cé tién bd. Vay tr day con hay cb gang
hon, tu tAp can than k§ lwéng hon dé tré thanh ngwdi chan that, khi ma 6n toén nha
nh&n v.v... day di dao hanh cGa nguoi tu si. Con hay nghe ky I&i day trong bang dé
thiét lap dwoc dweng 16i tu hanh trwde sau rd rang.

Vé phan tu tap hoi thd, con da nhiép tam tot nén thua héi ¢ Diéu Quang dé duoc kiém
tra ky rOi ma@i tien [én gilr than tam bat dong. Co Diéu Quang dang chon ngudi tu tot vé
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dirc hanh ciing nhw vé hoi thé dé dwa lén I1&p thién dinh the 2, tap luyén déng mé 6
can, con hay cb gang va gilr gin tu tap xa tam, diét nga, 1ap ddrc 1ap hanh cho rét rao
dé dwoc tuyén chon dé tu & I&p cao hon. Birng c6 nén tw man & sy tu tap ctia minh vi
dworng tu tap con xa, sw ly duc ly ac phap con nhiéu, chwa phai bao nhiéu d6 da hét
dwoc, phai cb gang va cb gang hon.

< T DBorc hoi:
Phan thwa hdi vé bénh tat ctia con, Thay sé truc tiép tra 1oi.
«» Minh Canh hoi:

C6 Ut thwong con nhw mét ba me, biét rd ban nga cda con to Ién nhw ndi, né to 1én
coéng phu theo s tu tap thién dinh cta con, vi trong Tu vién bén ni con & ngwdi da tu
tap thién dinh lau, ngdi lau, nhiép tam nhiéu ndm thang nén cé virng vang hon moi
nguwdi. Va do nhirng diéu tu tAp nay ma con c ngd rang minh tu dang nén ban nga
cda con to lén va cling vi thé ma long ty dac cha con cang cao va con khong bao gid
chju nghe 1 c6 ut Diéu Quang stra sai. Clr dya vao Thay, cho c6 Ut Diéu Quang chang
biét gi vé phap tu, nhwng con phai biét mot ngwoi ma Thay dé nghi hwong ra dé dan
dat cac con tu tap la phai cé du ban lanh, chtr néu khdng chac Thay khéng glo’| thiéu
c6 Ut day cac con. Cé Gt Diéu Quang rat biét tam niém con nhwng khéng nan chi, cb
tim moi k& hé ctia con dé dap pha, cai nga chap vé minh den tdi mudn d&i ma con
chang biét, thworng ly luan che day diét nga xa tam. Cang dap pha thi tam con cang bj
nén, réi dung hanh khdng néi ciia hanh ddéc cw ma Thay da day dé nén tam hon nira.
Thay vi x& tam, chi vi con chwa nhan rd dwong 16i tu tap ctiia Phat ctia Thay & giai doan
dau. Con chi chap & giai doan thir 2 va the 3 [a dinh va tri tué vo 1au nén sy hiéu lam
nay con da nudi I&én nga cha minh, tu tap nhiéu ly luan, nén cubi cung, qua phan oai
nghi t& hanh, con la ngudi khéng dwoc tron ven day da.

Con nén biét toan bd gido ly cha dirc Phat hon 90% déu day cach ly duc ly bat thién
phap, ché khong phai tu dién tu khung nhw con chi biét ngdi thién nhiép tam & giai
doan diét va giai doan tri tué vo sw, v0 1au. Phat xa tam khong nén tam vi thé Phat da
sbng 6 nam kho hanh ly duc ly bat thién phap, con hay xét lai ky, tir ngay tu theo Phat
con thucrng sbng theo y mudn ctia minh, tir cai &n cai mac, cai &, cai ngi déu theo y
mudn cda con vi vay cang nudi Ién duc. Hinh thirc bén ngoai con ly vat dung nhung
ndi tam bén trong con khéng ly y muén cda minh, y muédn |a tam duc cda con.

Hay nghe 1&i day ctia Thay trong bang ma thiét [ap mét dwdng 16i tu tap cé dau cé duéi,
c6 dé co kho, ché khéng phai tu 16n xén nhw thé nay duwgc nira. BPlrng cé nham vao
thién dinh ma khéng cé dinh gi dwoc ca ma hay nham vao dirc hanh, gi&i luat
cuia Phat dé xa tam, dé ly ac phap. Tu tap phai biét cach tu cai gi, lam cai gi, xa cai
gi, rng pho céi gi, dwong dau céi gi, ly nhw thé nao, diét nhw thé nao, xa nhw thé nao.
Nhirng blrc thw con da trinh bay trong tap Nhat ky théi khoa vé sw ly duc, ly bat thién
phap va vé hoi thé, cach thire tu tap chwa cé cu thé, con 16n xdn, diu dudi chwa phan
minh. Ciing vi thé méi Ian bj ddng hay bi trdc nghiém thi tam con b4t an, thwdng nén
tam chiu dwng hoac 6m hoi thé chiu dwng, hoac dung y niém thién Phat phap va nho
thdi gian lam gidm di sw b4t an dé. Vi thé con can phai thiét 1ap méot dwong 16i cach
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thiec tu tap phai ré rang dé duwong dau voi moi viée, moi sy déu dwoc hoa giai ngay,
khong thé dé nén tam tlrc nwdc vo bo nhw da xay ra trong nhirng lan trac nghiém trong
lan thi tredc.

M®i 1an Thay nhac cd Diéu Quang hay xem c6 Canh nhiép tam t6t ma tuyén thi chon
¢ tu tap 1&p trén nhwng méi lan tuyén thi thi con déu bj rét, cudi cuing con ci twéng
minh 1a x& tam diét nga nhwng hoan toan tdm nga con chap khw khw. Bay gi¢ con
khéng nén quan tam vé viéc toa thién ma phai nd lwc tu tap ly duc ly béat thién phap.
Cot tay thién dinh, hay néi mét cach khac nén tang thién dinh cta dao Phat |a &
ché ly duc, ly bat thién phap. Néu khéng hiéu nén thwa hdi ky lai c6 Diéu Quang dé
tu tap xay dwng mét con nguwdi dao dirc chon that, giai thoat trong dao Phat. Birng
thwa héi long vong ma phai thwa héi dung cach, thwa héi long vong la chi dem nhirng
kién giai, twéng giai trong kinh sach ra héi thi khéng dang. Thwa héi ngay chd tu cda
minh, chd lam sai ca minh, ché khéng dung ctia minh thi dwoc gidng day ngay. Con
héi long vong khdng dung cach thi khéng dwoc giang day.

% Hué An haéi:

Thwa Thay va cd Ut, diét nga cé phai 1a khi nghe bai hoc thir thach véi ai, con tuwéng
d6 1a ctia minh nén 14y d6 quan xét 16i minh va vui vé nhan 16i d& stra, nhw vay c6 phai
la xa tam, diét nga khong?

Puang vay, do la 1ay 16i nguwoi stva 16i minh hodc ngira I6i minh dé tién tu diét nga xa
tam ly duc ly ac phap. Con tryc tlep ngay |6i minh thi cling phai tw quan xet nhan ra |Oi
lam, nhan ra diéu sai quay dé sira minh, diét nga xa tam. Mo&i bat dau tu tap 3 duec, 3
hanh dé diét nga xa tam ly duc ly b4t thién phap thi phap quan vé nhan qua la can thiét,
vi cang quan vé nhan qua thi tri tué vd sw twong tué clta ching ta sé phat trién hiéu rd
dwong di 16i vé cha nhan qua. Con néu khéng chiu ma cir dwa vao nhirng |&i ctia Thay
day vé nhitng nhan qué thi khéng rd dwéng di ctia nhan qua, khéng ré sw dién bién
cla nhan qua, khong rd cac duyén nhan qua dang trung trung khéi xung quanh ching
ta. Cho nén mudn tu tap 3 dirc, 3 hanh dé ly duc xa nga, ly ac phap thi phai khai trién
tri tué nhan qua, phai suy xét thdu dao nhan qua, tirng dé cai Thay chwa day chung ta
da thong sudt va thdong subt hon nhirng diéu Thiy da day vi vay méi thau ré 1a dwéng
di 16i vé clia nhan qua.

«» An Tinh (Diéu Tinh) hoi:

Xét qua nhat ky thdi khoa tu tap cda con, gitra khuya la gi® tu kém nhat, thwdng bi hon
tram thay mién, do dé dén gi®& nay con phai tap siéng ndng day sém dang gid, phai
dong than, phai di kinh hanh nhiéu va ludn nhé hwéng tam tinh giac, phai dan tam vao
mot ddi twong ma tam thich nhw doc kinh, nghién ciru phap tu, hodc tw duy cac I6i lam,
ho&c quan xét cac dé muc tu hanh thi mé&i mong chién thang dwoc sw thiy mién hon
tram cua con.
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+«» Diéu Hao hoi:

Can l4y tat ca 16i ciia ngudi ban dong tu quan xét dé tw trién khai tri tué xa tam diét
nga, ly duc ly 4c phap. LAy nhirng 16i 1dm cta ban déng tu d& ngan nglra tam minh
khéng cho pham phai nhirng 16i 1Am d6 1a ly duc ly ac phap. Vé tu tap hoi thd can phai
tap k¥, tap hoi thé dung, tap phai cé chéat lwong tap trung cao, khong dwoc tu 16 mo,
khéng dworc tu 14y 18, phai ludn nhac tam, khong dugc dé tam mé trong hoi thd, phai
tu cho that 1a tu, tu cho c6 strc chi dong, diéu khién hoi thé va tru tam virng chéc,
khéng can ngoi nhiéu chi 1 phat cé chéat lwong chd ddng diéu khién tam 1a tét nhat.

Diéu Hao con phai nh& ki nhirng diéu nay, dirng thich ngdi nhiéu ma tu sai con dwong
Thay da day, tu it ma chat lwong cao, tu nhiéu ma 1& mo thi phi uong thoi gian. Tu0|
con cling qua gia yéu sap chét nay chét mai nén phai tu cho ding dé thdi gian thu ngan
lai, con dwéong tu mau két qua.

& Ta (My Linh) héi:

Muwoi hoi thé trong nlra phat, thdi cong phu nao ciing tét, dé 1a mét sw tu tap co tién
bé. Trong hoi thé co tinh giac cao mai dat dwgc nhw vay.

Vé phan xa tam thi con con yéu I&m nén phai hé théng cach thirc tu tap nhw Thay da
day trong bang, cai nao tu trwdc, cai nao tu sau, mét ngay tu bao nhiéu th, tu cai gi,
tap cai gi. Mudn tu tap ly duc ly b4t thién phap xa tam diét nga con phai ludn ludn dé
dat tirng |&i néi, y tl tirng 11 ndi, trwdc khi ndi phai tw duy rdi méi noi. Déi véi ngudi
khac, khéng dwoc néi cudi dua, khéng dwoc ndi mia mai, khdng dwoc néi méc 10, phai
can than trong 1oi néi, phai tap suy nght ky réi méi néi. Loi néi rat quan trong néu khong
suy tw ky |01 ndi ra khong lay lai dwoc va né sé lam mét gia trj ciia con nguwoi nén phai
can ngon. L&i noi ra cang nubi dwdng ban nga cang thém to I&n nén can phai y t& tw
duy loi ndi dé diét nga xa tam ly duc ly ac phap. Bay la phwong cach bao vé tam qua
khau nghiép, dé xa tam ly duc ly ac phap, con phai thwdng xuyén tu tap gilr gin khau
nghiép dé diét nga xa tam rét rao.

% Diéu Hong héi:

Vé phan xa tam diét nga, con da dwoc c6 Ut Diéu Quang tuyén thi dap pha nhd dé con
da ly dwoc ac phap va xa dwoc nga nhwng chwa tron ven dau, con phai cd gang nhiéu
hon niva dé xa cho that rét rdo. Trong tap nhat ky théi khoa con da trinh, tr ngay con
dwoc cb ut Diéu Quang dap v& man vd minh nga chap, con da nhan ra duwgc anh sang
giai thoat v&i mot niém tin manh liét. Nhwng tir day vé sau con déu phai nhan moi nguoi
la thién hvu tri thiee khdng phai chi riéng cé cb Gt Diéu Quang ma tat ca déu 1a co ut
Diéu Quang, c6 nhw thé tam con méi xa nga va ly ac phap rét rao.

Vé hoi thd, con tu rat tét nhwng phai can than tinh giac ting hoi thé, phai siéng nang
hwéng tam, phéi git gin than bat dong, phai tru tam 1 diém duy nhét tv bat dau toa
thién cho dén xa thién phai tinh giac hoan toan trong hoi thé, khéng cé gi trong hoi tho.
Co gi chwa ro vé hoi thd hodc tang thém con nén thua h0| c6 Diéu Quang dé duoc chi
day can ké vé cach thirc tu tap va mudn biét cach thirc séng doc cw, hoac nghe I&i day
trong bang ctia Thay ghi chép k¥, nhé k§, thwe hanh dang, khéng nén tu sai cach doc



Thién cdn ban - Trwdng L3o Thich Théng Lac

cw. Nhw con da biét thoi gian doi voi con rat 1a quy bau vi tudi cang cao strc cang yéu,
dwong tu tap cta con con xa, phai hoi ky dé tu tap cho dung thu ngan dwoc thoi gian.

KET LUAN:

DPé két thuc budi noi chuyén hom nay, Thay tom lai, pham I1a con nguoi tat yéu phai cé
sy sai lam nhwng cé sai lam ma biét tu stra 1a sé tré thanh nhirng bac thanh nhan.

DPao Phat Ia mét tén gidao khdng cé chd dé con ngudi dwa lung, nwong twa. Chi cé con
nguwdi biét tu stra nhirng 16i 1dm ctia minh ma gido phap cta dic Phat da vach ra dé
chi day cho, nh& coé sw tu stra dung I&i day cuaa dac Phat thi chinh minh da tw cu
minh thoat cdnh khé dau va huéng dwoc sw an vui, hanh phac. M6t 1an, hai 1an ba lan
chwa stra dwoc thi hay tiép tuc bén chi tu stra 10 lan, tram lan, ngan 1an sé cé két qua
tét. Birng lay viéc tu stra mot hai lan chwa dwoc ma bé cudc thi dé 1a ngwdi hén kém,
thiéu nghi lwc, thiéu bén chi. Trong cudc ddi cla chung ta da cé biét bao nhiéu ngudi
tu stra duwgc, tr ngan xwa dirc Phat va cac dé tir cha ngai va hién tai trong doi nay
chung ta cling cé ngudi tu stra dwo'e, tAt nhién cac con ciing tu stra dwoc, khdng cé gi
phai nan chi.

PHAN II: LY BAT THIEN PHAP (Tiép theo)

so 00

Bay gi& Thay tr& lai bai gidng “Ly Bat Thién Phap”. Mudn tu tap ly bét thién phap thi
cac con phai dung ba dirc:

1. Nhén nhuc
2. Tuy thuan
3. Bang long

Mudn tu tap dtrc nhan nhug - tity thuan - bang long thi phai dirng trwéc moi hoan canh,
moi sw vat, moi doi twong, cac con phai tu tap Phap hwéng tdm, con goi la phap dan
tam.

Phap huwéng tdm nhw thé nao? Phap hwdng tdm 1a phap dan tam vao mét ly chan
chinh, giai thoat cua dao. Phap chan chinh giai thoat cua dao la gi? Phap chan chinh
giai thoat cda dao |a chi thang vao moi duyén, moi hoan canh, moi déi twong,
moi sw viéc xay ra déu hiéu biét rd n6 1a vo thwong, khd, va khéng co thuc thé
ban nga trong dé; chi do cac duyén hop #ai ma thanh, va cac duyén tan la mét,
khéng c6 mét céi gi con tén tai. Khi da hiéu rd nhw vay va thay ré nhw théat, thi
dung Phap huwéng ma nhac tam nhw vay:

1. “Céi tam tir day vé sau khong duroc kién chap cac duyén I that, ma phai thay n6 vo
thuong, khé, vd nga". Nén khdng con phién n&o, dau khé trong tam khéng con nira.
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2. “Céc duyén tan hop theo nhan qud, dién bién luan hoi nén khong cé that thé ban
ngd, toan la vo thuong, kho, vo nga. Vay tor day ve sau cai tam khong duoc chap cac
duyén la nga, ma hay boé xubng di, khbng con dwoc gidn hon, phién ndo, dau kho."

3. “Poi sbéng cta con nguoi la duyén tan hop cua nhan qua, cho nén khdng cd ban nga
chan that, toan la vo thwong va dau kho. Vy tor ddy cai tam hdy bo xuong, khong duoc
chap céi ta nira, vi chap cai ta la tao thém dau kho va ac phap trong tam”.

4. “Ai theo cac duyén nhan qua, tao &c, la phai tho Iay céi kho, ta khong dai gi dem kho
vao than. Ttr nay, cai tam hay bo xudng di dé duwoc an vui, thanh than”.

Céc con phai cd gang ddng nao, trién khai nhirng tri tué nhan qua, duyén tan hop dé
thau r6 ly V6 Thuwong, Khd, VO Nga cla dao thi chivtng dé cac con méi nhan nhuc, tuy
thuan, bang long dwoc. Day 1a phap dan tam, 1ap d&c nhan nhuc vao tam an cta Blc
Phat theo duyén tan hop, dién bién luan hdi ciia nhan qua. Khi c6 mét niém khdi ra
trong dau thi cAc con mau dén tam vao |y giai thoat, gitr tam thanh than. Mudn dan
tam cho dwoc thanh than cac con phai nhac tam nhw thé nay khi c6 mét niém tao lao
khéi 1én:

1. “Cai tam phai thanh than, khéng dwgc nghi ngoi tao lao,vi nghi ngoi tao lao, cai tam
bi phan chia ra tan nat khé ma nhap thién dinh duwoc”.

2. Khi biét tam minh thwdng dé gian hon, phién néo, dau khé thi phai dan tam nhw thé
nay: “Cai tam phai thanh than, khéng dwoc gian hon, dau khd, phién ndo nira, vi dau
khd, phién ndo la cac phap ac”.

3. Khi c6 mét niém thwong nhé, lo so thi phai dan tAm nhw thé nay: “Cai tam phai thanh
than, khéng dwoc thwong nhé, lo s¢ vi cac phap la do duyén tan hop theo nhan qua
nén khong c6 gi la ctia minh. Vay hay bé xudng, dirng thwong nhé lo so, vi thwong
nhé lo so & &c phap, 1a phap 1am dau khd trong tdm hén ctia minh”,

4. Khi tdm khodng co niém khai, dang & trong trang thai thanh than, thi nén dan tam nhw
thé nay: “Cai tam phai thanh than trong trang thai thanh than, vi co thanh than tam mai
c6 ndi lwc. Tam cb ndi lwc tdm méi nhap dwoc thién dinh”.

Trén day la phap hwéng tam thanh than dé gilr tam thanh than. Mudn gir tam thanh
than thi phai nwong vao hoi thd tuy tire, thinh thoang lai nhac tam thanh than mét 1an.
Trén day la git tam thanh than trong hoi thé. Lic nao, gid nao, ngay nao, hé co ranh
la d&n tam vao thanh than. D6 1a tu phap hy, ma ciing la chinh cach thirc dan tam trong
trang thai thanh than nay la dan tam tap nhap So thién, dé lap d&c nhan nhuc, ly 4c
ph&p. Tam cé thanh than thi tam méi c6 binh tinh, sdng suét. Tam c6 binh tinh
sang suét thi tam méi nhdn nhuc dwoe. Tam c6 nhan nhuc dworc thi tam méi co
tuy thuan. Tam co tly thudn dwore thi tam méi c6 bang long. Tam c6 bang long
dworc thi tdm mé&i xa dwore. Tam cé xa dwore thi tam méi ly dwoc ac phéap. Tam cé
ly dwore ac phap thi tam méi co an vui, hanh phic. Tam c6 an vui hanh phac la
tam nhap So’thién.

Trén day la phap huong dan tam thanh than dé ly cac ac phap, nhap So thién lap dirc
nhan nhuc.
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1. PU’'C NHAN NHUC

Bay gi® Thay day cac con tu tap phap y t&, ly &c phap, lap dic nhan nhuc.

1. Bat d4u cac con tu tap ¥ tl, y hanh niém. Khi tam kh&i mét niém, cac con phai quan
séat niém dé, phan tich, tim nguyén nhan va muc dich cta nd, dén véi cac con véi sy
viéc gi? Khi thu ré cac phap ac thi né déu tan bién. Day goi la tu tap y tl, y hanh
niém, ly ac phap, Iap dirc nhan nhuc.

2. Khi cac con mudn néi ra mét I&i nao dé, thi cac con phai khéi ra moét y niém trudec.
Khi y niém khé&i xong, cac con quan sat y niém do, tim nguyén nhan, muc dich cta né.
Khi da thau ré y niém dé, cac con méi néi ra 1&i. Day la tu tap y t& khdu hanh niém dé
ly bat thién phap 1ap dirc nhan nhuc.

3. Khi than cac con mudn lam moét diéu gi thi cac con phai kh&i ra y niém cla viéc lam
do, réi cling tim ra nguyén nhan, muc dich ctia né. Khi da tim xong, biét dé 1a thién
phép thi bat dau than mai lam viéc. D6 la tu tap y t than hanh niém dé ly cac ac phap,
dé lap dirc nhan nhuc.

4. Khi than lam viéc gi, thi phai y te can than, ky lwdng trong viéc lam do, khong lam
btra bai, khong lam doi tré. Bay la tu tap can than y t&r ky lwdng than hanh niém de ly
bat thién phap, thwc hién ddrc nhan nhuc.

5. Khi tu tap y t& y hanh niém, khiu hanh niém, va than hanh niém thi dung tw tué quan
xét y niém, |&i ndi, viéc 1am, biét ré dung sai, thién ac, co 16i, khéng 16i, pham gi¢i khéng
pham gi&i, diét nga hay nudi nga, xa tdm hay dinh méc v.v... Pay |a tu tap trién khai
tw tué trong y hanh niém, khau hanh niém, than hanh niém dé ly duc, ly a4c phap,
tu luyén tap dic nhan nhuc.

To6m lai, dlrc nhan nhuc gidp cho con tré thanh ngwei hién hoa, binh tinh va sang subt;
on ton, nha nhan va tir ai. N6 gilp cho con ngwdi tv pham phu tré thanh bac Thanh
nhan. Blrc nhan nhuc gilp cac con xa lia cac ac phap trong va ngoai tam, diét sach
ban nga, tiéu trlr tnh hung ac, nham hiém, ty hiém, ganh ghét. Birc nhan nhuc con
mang dén cho cac con mét niém an vui, an lac hanh phiic doi doi, khéng con biét so
hai, oan thu ai hét. Bire nhan nhuc con mang dén cho cac con nhirng I&i n6i hién hoa,
nhirng hanh déng nhe nhang, ém &i; nhirng anh mét diu hién, day long thwong yéu dbi
v&i moi ngudi. Plirc nhan nhuc di dén dau thi chuyén I&n thanh nhd, chuyén nhd méat
tiéu va thwdng mang dén ngudn an vui & dé. Blrc nhan nhuc di dén dau thi an lac di
dén dé cho moi nguoi.

Dén day Thay xin dirng lai, hdm nao cé dip Thay sé xin giang tiép dé cac con tu tap
drc tuy thuan.

2. DUC TUY THUAN
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Bay gi®& Thay giadng trach dirc tiy thuan dé cac con hiéu ré hon.

Durc tly thuan 12 mdt phuwong tién ly bat thién phap, xa nga rét rdo. Néu mot ngudi con
chap mét chit nga cling khong tu tap dire tly thuan dung cach dugc. O doi, ngudi ta
ai cting mudn lam thay thién ha, chi huy thién ha, luén [udn thay minh hay, gidi hon
thién ha, nén it ai tuy thuan ai dwoc. Béi tuy thuan 1a mét dirc hanh cao quy dé xay
dwng, rén luyén con ngudi tré thanh nguwdi khiém ha, luén luén biét lam cho nguoi
khac vui long. N6 ciling xay dwng, rén luyén con ngwoi tré thanh nguwoi cé y tlr trong
moi cong viéc lam, khéng dé cho that bai. N6 ciing xay dwng, rén luyén con ngudi trd
thanh nguoi biét ton trong ¥ kién ctia nguwoi khac. N6 ciing xay dwng, rén luyén con
nguoi thanh ngwdi biét hoc hdi cai hay cai d& ciia ngwdi khac. N6 ciing xay dung ren
luyén con nguoi tré thanh ngudi sang subt va binh tinh trwédc moi y kién cliia nguoi
khac.

Diéu quan trong nhét trong s tu tap dirc tay thuan la xay dwng ren luyén con nguoi
dé tré thanh nguoi day dd nghi lwc, gan da, chap nhan moi y kién nguoi khac, dé tré
thanh nguoi nhd nhat, ma ciing 1a ngudi lon nhét.

<+ Vay, drc tuy thuan la gi?

Tuy 1a dwa theo, lam theo. Thuan 1a hoa thuan, khéng chéng trai nhau. ‘Tuy thuan la
dwa theo, lam hoa hop véi y kién, viéc lam cia ngwoi khac, ma khong chong trdi nhau.
O doi, vi thiéu dire thy thuan 14n nhau, ai ciing ¢ chap nga, chip kién nén maéi sanh
ra biét bao nhiéu sw chéng trai Ian nhau, tao nén canh nghich y trai long. Do dé gay ra
biét bao nhiéu ac phap, khlen cho minh khé, ngudi khé. Vi thé, chung ta la nhitng tu st
cla bao Phat phal cd gang tu tap va rén luyén dirc tay thuan. Mudn rén luyén tu tap
dirc ty thuan dé ly ac phap va diét ban ngé thi cac con phai luén luén thyc hién:

1. Lam theo y mudn ctia ngudi khac, bat clr ngudi ndo, & gidi ndo, giai cap nao, gia
hay tré, bé hay I&n, nam hay ni¥, sang hén, hay vua quan trong xa hoi. Bé la tu tap dirc
tay thuan, ly &c phap, xa nga.

2. Khéng dwoc lam theo y cia minh, du y kién dé cé ding 100%. D6 la tu tap dirc tay
thuan, ly ac phap, xa nga.

3. Lam theo y kién cla thién hivu tri thiec ma khéng lam theo y kién ctia moi nguwi, thi
do6 khéng phai la tu tap ddre tly thuan, ly &c phap. D6 1a tu tam so hai. O day ching ta
phai hiéu, lam theo y cla thién hivu tri thiec ma khéng 1am theo y ctia moi ngudi khac
|a tu tap tdm s¢ hai; lam theo y cta thién hiru tri thire va cling lam theo y ciia moi ngueoii
khac, d6 m&i chinh la tu tap ddre thy thuan, ly &c phap, xa nga.

4. Trwdc khi mudn lam viéc gi déu thwa héi thién hivu tri thirc va moi ngudi khéac, khong
dwoc ty y lam. Vi c6 tw y la c6 hanh ddng nu6i duwdng ban nga va ac phap. Nhw the thi
khong thé nao tu tap dwce tuy thuan dugrc.

5. Khi thwa héi xong, phai lam dung y cia moi nguwéi. Do la tu tap dee tay thuén, ly ac
phép, diét nga.
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6. Khi thwa héi xong dé tu tap dirc tly thuan, nhwng khi lam c6 s so sét, bi la ray, lién
tire khac chuyén sy tu tap tuy thuan qua tu tap diee nhan nhuc, dé ly ac phap. C6 nhw
vay goi la tu tap duce tuy thuan trong divc nhan nhuc.

7. Ludn ludn phai ton kinh moi y kién clia ngudi khéc, vi ¢6 ton kinh y kién clia moi
ngwoi khac ta mai tuy thuan dugce y kieén clia nguwdi khac ma khong lam theo y kién
cua minh. Goi la ly duc, ly bat thién phap.

Diéu quan trong va can thiét cho sw tu tap nay 1a phai luén luén té long tén kinh moi y
kién va viéc lam cla ngudi khéc. D6 la nhiing ¥ kién va viéc lam dung, con nhing y
kién va viéc lam sai cGa ho thi chang ta toy thuan nhwng khong dé bi 16i cubn. Tuy
thuan la dé ly &c phap, nhwng khong dé 16i cuon trong ac phap. B&i vay, tu tap dirc tay
thuan rat kho, tuy thuan ma khéng bj 16i cudn l1a mét viéc 1am rat khé khan vd cung,
khéng phai viéc dé& lam. Chi c6 sdng dodc cw, tranh cac duyén, va bao vé tam, gilr gin
sau can thi mai ly duc ly &c phap dé dang ma thoi.

Durc tuy thuan cé hai chiéu, ty thuan nguwei ma con phai tiy thuan & minh niva. Nhw
Thay da day, tuy thuan 1a tén kinh moi y kién, moi viéc lam cta ngudi khac. Con tay
thuan & minh ma tén kinh nhw vay thi khéng khéo minh lai nudi tam ham muédn, chay
theo duc, nubi ac phap, nubi nga minh. Tuy thuan minh la tay thuédn & sirc lwc, &
kha nang, khéng nén lam qud strc, vwrot kha nang cua minh. Khdng khéo tuy
thuan minh dé tré’thanh lwoi biéng, khong khéo tuy thudn minh dé tré'thanh nudi
duc, nuéi nga. Piéu quan trong nay cac con lwu y.

Khi glang dén day, cac con da hiéu rd dic tay thuan la dé ly ac phap, diét nga Muc
dich ctia n6 khéng phai & y kién va viéc 1am, ma chinh la d& dwoc tam hon giai thoat,
an vui, thanh than; va ciing 1a buwéc dau ngan chdn va cham dit cac duyén nhan qua,
khéng cho tiép dién theo nghiép lwc cta no.

3. DPU’C BANG LONG

Bay gio Thay day céc con tu tap dirc bang long. Pirc Bang long tu tap rat kho. Néu
chwa hiéu céach tu, thi di cac con c6 thyc hién dwoc dirc Nhan nhuc, dirc Ty thuan
ma tam chwa bao gi®» bang 16ng thi chang dwoc an én, yén vui.

Tam céac con chwa dwoc an 6n yén vui chinh 1a tam con & trong ac phap, trong tam
duc.

1. Mudn tu tap dirc bang long thi phai lap hanh ton kinh, kinh trong moi nguwdi. Xwa,
Ngai Thuwérng Bat Khinh Bé Tat I1ap hanh kinh trong moi ngudi, 6ng gép ai lén hay nhd,
giau sang hay nghéo déi, vua chda hay quan dan, ...6ng ciing déu cli dau danh |1& ton
kinh nhw dlrc Phat. Nho tu hanh ton kinh nén tam hén éng lic nao cling ly duwoc ac
phap, d&i sébng 6ng thanh than, an vui trong dirc bang long. Vi c6 bang 16ng, moi duyen
moi déi twong, moi hoan canh, moi viéc lam déu xa lia cac ac phap, dwoc giai thoat
thanh Phat.
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2. Mubn tu tap dirc bang long thi phai c6 Chanh kién. Mubn cé chanh kién thi tam phai
ly duc, ly bat thién phap. Nhwng bay gid tAm cac con con chwa ly duc, ly bat thién phap,
con dang tu tap dirc Bang long dé ly 4c phéap thi tam cac con lam sao c6 Chanh kién
duwoc? Khéng cé chanh kién thi lam sao phan xét moi nguoi ding - sai? Khéng co
chanh kién thi khdng thé nao hiéu minh, hiéu nguoi, bang chanh kién dwoc. Vi vay,
mudn tu tap dirc bang 16ng cho dat dwoc chi c6 con dwdng duy nhét 1a phai can dam,
diing manh nhin nhan tat ca y twéng, I&i néi, viéc lam cta nguoi khac 1a dung, 1a tét,
la thién. Nh& thé, cac con sé thye hién dwoc dire bang long dé dang.

Nhuw Thweng Bat Khinh Bé Tat, du ngwdi dé hung ac, du nguwdi dé ngu khe, di nguoi
do dé hén nhit trong x& hoi, Ong van kinh trong tén kinh Birc Phat. D6 1a hanh bang
long, dé thwe hién dwoc sy gidi thoat trong tdm ctia minh. Khi thye hién dwoc dirc bang
long thi cac con da ly dwgrc ac phap trong, ngoai tam. Ly dwoc ac phap trong, ngoai
tam thi bay gi®& cac con méi cé6 Chanh kién.

Thay da day: Chi c6 tam ly duc — ly béat thién phap méi hiéu duoc minh, duoc nguoi
bang Chanh Kién.

T6m lai, mudn tu tap ba dirc, ba hanh an - ngt - doc cw, nhan nhuc - tly thuén - bang
long dé ly duc, ly bat thién phap, diéu can thiét va quan trong nhat la phai trién khai tri
tué vo suw, ly duc, ly bat thién phap.

« VAN TUE, TU TUE, TU TUE

Theo Dao Phat c6 ba loai tri tué: Mot [a Van tué. Hai la Tw tué. Ba la Tu tué.

a. Van Tué

Vén tué la gi? Van tué la tri tué hiéu biét bang cach tich Iy kién giai, twéng giai cua
cO nhan trong kinh sach, hogc nghe thuyét giang, hoéc hoc thugc long. Tri tué nay goi
la tri tué tranh né, tron chay cac duc, cac ac phap. Tri tué nay con goi la s& tri chwéng.
Ngwoi cang hoc tap, nghe thuyét gidng va tich Iy nhiéu sw hiéu biét thi nga chép, kién
chap sau day, thuo’ng nudi Ién ban nga to I&n. Tri tué nay rat nguy hai cho nhirng

ngwoi tu theo dao gidi thoat clia Dao Phat. Xwa Ong A Nan vi ¢ tri tué théng minh nay
nén sw tu hanh rat cham lut.

b. Tw Tué

Tw tué 12 gi? Tw tué 1a tri tué suy tw, nghi ngoi, tim toi, nghién ctru, khai trién sw hiéu
biét riéng minh, khdng vay mwon trong kinh sach. N6 con goi la tri thdng minh. Tw tué
|a tri tué théng minh cla riéng minh dé phat minh nhirng diéu chwa ai tim dwoc;dé hoa
gidi tam dau khé, phién ndo, san han, ty hiém, nhd nhen, ich ky; d& dwoc thuc hién ba
dire, ba hanh cho rét rdo. B&i vay tw tué 1a mét tri tué théng minh rat can thiét cho sw
tu tap & giai doan |, ly duc ly b4t thién phap. Néu cac con khéng chiu trién khai tri tué
thong minh nay theo nhw 1&i ¢d Ut da tirng chi day thi cac con khé ma thwe hién dwoc
ba dlrc, ba hanh. Néu khéng thwe hién duwoc ba dire, ba hanh thi 1am sao ly duc, ly bat
thién phap dugc? Bo la mét tri tué théng minh, vé sw cia moi con ngwdi, nén phai
ddng ndo, lam viéc thi méi cé thé trién khai dwoc né.
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c. Tu Tué

Tu tué |a gi? Tu tué 1a tri tué do tu tap thién dinh sanh ra. Tri tué nay con goi la Tri Tué
V6 Sw Tam Minh, goi tat [a Tri Tué V6 Lau. Tri tué nay la tri tué siéu dang, vién man,
thanh twu dwoc dao gidi thoat cha dirc Phat. Tri tué dwoc khai mé khi thién dinh vién
man, vi thé 1a tri tué nay dwoc xem nhw 1a tri tué cudi cung ctia Pao Phat. N6 ching
minh ré rang sw lam cha, chAm dit khd dau sanh t&r va luan hdi ctia chiing ta. N6 khéng
c6 gilp ich gi trong sw tu tap ly duc, ly bat thién phap. N6 chi 1a mét sy minh xac chon
that, kiém nghiém sy thanh twu tu tap cta ching ta ma théi.

Tom lai cia doan van nay thi ba tri tué: Van, Tw, Tu, chi c6 Tw Tué la mét thir tri tué
can thiét va khong kém phan quan trong su tu tap ly duc, ly bat thién phap & giai doan
thién thlr nhat. Néu mét nguwoi chwa ly duc, ly bat thién phap thi khéng thé nao
nhéap dinh dwoc. Ma khéng nhap dinh dwoc thi lam sao khai mé tri tué vo sw vo lau
duwoc? Do thé, Minh Canh da hiéu 1am: “Cdrtu tap thién dinh, tr thién dinh phét sinh ra
tri tué vo sw, ter tri tué vo s vo lau sé diét sach ban nga, khéng con lau hoac nira”.

Nhw Thay da day & trén, ba tri tué chi c6 chi cé Tw Tué 1a quan trong va ich lgi trong
sw tu tap, Van Tué la s& tri chwdng, Tu Tué 1a dé xac minh sw tu tap két qua cho rd
rang. Néu mot ngudi tu tap co y tiv, can than, ky lwéng tirng 1&i n6i, hanh déng, viéc
lam biét séng hoa hop thwong yéu va tha th(r cho nhau, khéng ty hiém ganh ghét,
khéng tranh dua hon thiét, khéng cham biém mia mai, gitr gin ky luat Tu vién nghiém
tac, khéng vi pham 16i 1am, d6 1a nguwdi ly duc, ly bat thién phap. Séng nhw vay la tao
hoan canh yén tinh, thanh nhan dé ciing nhau tu hanh. Séng ma nay sanh chuyén nay,
mai tao duyén khac, khién cho hoan canh bt an, mét thanh tinh minh tu kho, ngudi
khac tu ciling kho.

Nguwai nudi lén ban ngé la nguoi thuwong thay 16i nguoi khac, khong thay 16i minh, thay
cai sai cta ngu¢i khac, khdong thay céi sai cia minh, ngudi ay khong ly duc, ly bat thién
phap.

Pén day Thay xin cham dit bai phap hom nay. Cac con hay ghi nhé k¥, c6 gang tu tap.
“Co cong mai sat, co ngay nén kim”. Sy giai thoat dau kho dang ch& cac con ¢ phia
trwdc néu cac con tu tap dung &1 Thay day.

Trong bai gidng vira réi Thiy day cac con phai tw hé thdng dwong 16i tu tap tr dé dén
kho. Tl bat dau dén cudi ciing. T sy tu phu dén sw tu chinh, dau dau phai rd rang.
Nhwng Thay nghi rang, pha| gilp cac con ché khéng thé dé tw cac con hé thdng hoan
chinh dwgc vi con nhung diéu chua giang day thi lam sao cac con hé thdng dwoc? Bay
gi® Thay sé gilp va gidng lwoc so dé dwdng 16i tu tap.

Phan dau ma cac con da dwoc hoc va da tu tap. Con nhitng phan chi tiét thém that vao
thi cac con phai chiu kho dong néo thiét lap phwong an tu hanh cho phiu hgp voi co
thé va tinh than cua céc con. Ttc la tuy can co cluia cac con.

Nhirng vi sang |ap ra cac tén gido, Phat 1a nguoi Thay duy nhat khong theo dudi cai gi
khac ngoai viéc tré thanh mot con ngwoi trong sach va gian di. Phat khdng xem minh
la than thanh va thwong dé. Phat chi nhin minh 1a mét con nguoi nhw bao nhiéu con
ngudi khac. Vi thé chang ta chon dao Phat 1a chon sw that cha kiép con ngudi. DU con
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dwong tu hanh theo dao Phat c6 khé khan mudn vang dén dau ching ta ciing quyét
tam deo dudi, bdi tu theo dao Phat la phai co6 mét cong trinh tu tap. Phai biét tw réng
minh. Phai biét tw stra 16i minh dé dwoc tré thanh mdt con nguwdi trong sach va gian
di. Khdng phai s tu hanh nay chi co déi lay bang stec Iwec va tinh than ma con
phai d6i bang mau va nwéc mat cia ching ta na. Tu tap theo dao Phat, néu
khong téi luyén minh trong Idka do thi swtu hanh cidng chila méthinh thirc sudng
ma thoi. Cac con dwoc vé day trui luyén tu tap véi Thay va co Ut Diéu Quang. Nhirt la
vé phan c6 Ut, chi thang dap manh khong khoan nhwgng mét ai. He thdy ai nuéi nga
va sdng trong ac phap lién dap thang tay nhirng nhat bda nhw troi sédm sét, chi mong
sao cac con xa lia ban ngd, tam ham muodn va ac phap dé dwoc mot tam hén an vui,
thanh than dé di vao thién dinh virng chac. Ciing vi thé ma cac con hém nay méi nhan
ra dwong 16i tu hanh clia dao Phat vo cuing khé khan. Vi hoc roi ap dung, ap dung lién,
ap dung rdi hoc I|en ngay trén cudc song khong c6 gi¢ phut nao khong tu, khdng hoc.
Tu bang cach sbng. Séng bang cach tu. Tu bang hoc, hoc bang sw séng. Song bang
sy trién khai tri tué thdng minh cia minh. Thay thi gidng trach, an Ui, sach tan, khich
1&, khuyén bao v.v... Cé Ut Diéu Quang thi goi I&n, chi thdng chd sai, ché dung, phat
da, rang de, la hét v.v... Cho nén tu hanh khoéng gian di nhv ngudi ta nghi. Néu cac
con chi can d& y mot chat thi thay nhivng gi Thay va c¢d Ut Diéu Quang chi day rat thiét
thwe, cu thé con dwong gidi thoat clia dao Phat. Cac con cang suy ngdm, cang thAm
thia cudc ddi do chinh minh Iam lac tao ra biét bao diéu cay dédng khé dau cho minh.
Cang suy ngam, cang thAm thia, chirng d méi biét dwoc minh hiéu dwoc nguodi rd
hon. Khi cac con da quyét tam tu hanh khéng so gian nan khé khé thi khéng nhirng
Thay va cd Ut Diéu Quang san long giup d& chi day tan tinh ma con dem hét long
thwong yéu, vi cdm théng dwdng tu hanh khé khan vé cung dé cung nhau cliing séng,
dé cung nhau cung xay dwng lai ngdi nha Phat phap ma ching ta Ia nhirng da con
phai c6 bén phan hé théng con duong tu tap GIOI — PINH — TUE cta dao Phat chia
lam 42 giai doan tu tap. Trong méi giai doan tu tap cé nhiéu cach thirc tap luyén, rén
luyén khéng don gidn nhw Iy luan va thuyét gidng sudng trong céac kinh séch.

42 GIAI-DOAN TU TAP ,
(TAM VO LAU HOC hay Con BDwéng Tu Tap GIOI-DINH-TUE)

sooe

Giai doan 1: Phai lubn luén canh giac dan tam vao dao, dirng dan dao vao tam.
Giai doan 2: Dan tam vao dao bang céach sbng lap 03 Birc, 03 Hanh:

1. An

2. Ngu

3. Béc cvw

Day la 03 hanh.

1. Nhan nhuc
2. Tuy thuan
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3. Bang long
Pay la 03 Duc.

Giai doan 3: 0

3 Pire 03 Hanh nay Ia phwong tién sbng tu tap ly duc, ly bat thién phap.

Giai doan 4: Chi co tam ly duc, ly bat thién phap méi hiéu dwoc minh duoc nguoi
bang chanh kién.

Giai doan 5: Hiéu dwoc minh dwoc ngwdi bang chanh kién thi méi hiéu dwoc Phat
phép chan chinh.

Giai doan 6: Hiéu dwoc Phat phap chan chinh 1a tam thuwéng & trong chanh niém.

Giai doan 7: Tam thuwdng & trong chanh niém la tam tinh giac.

Giai doan 8: Tam tinh giac 1a tam sang subt va binh tinh.

Giai doan 9: Tam sang subt va binh tinh |a tam chd ddng diéu khién nhan qua: Than

— Khdu-Y.

Giai doan 10:
Tham — San —

Giai doan 11:
Giai doan 12:
Giai doan 13:
Giai doan 14:
Giai doan 15:
Giai doan 16:
Giai doan 17:
Giai doan 18:
Giai doan 19:
Giai doan 20:
Giai doan 21:
Giai doan 22:
Giai doan 23:
Giai doan 24:
Giai doan 25:

Giai doan 26:
thai twdng am:

Tam chd ddng diéu khién nhan qua: Than — Khdu — Y 1a tam khéng con
Si.

Tam khodng con Tham — San — Si la tdm hét chuwéng ngai.
Tam hét chwéng ngai la tam giai thoat tam.

Giai thoat tam la tam thanh than.

Tam thanh than 1a tam ly duc, ly bat thién phap.

Tam ly duc, ly bat thién phap Ia tam nhap So Thién.

Tam nhap So Thién la tam ly y mudn va diét tm Ac.

Tam ly y mudn va diét tdm &c 1a tam Thanh Tinh.

Tam thuwdng thanh tinh la tam tuy tee.

Tam Tuy Te la tam diét tAm thién.

Tam diét tdm thién la tam dwng dwoc 06 thirc.

Tam dwng dwoc 06 thire la tam diét te.

Tam diét t(r 1a tdm nhap nhi thién.

Tam nhap nhj thién 1a tam cha déng diéu khién 06 thirc.
Tam chi déng diéu khién 06 thirc 14 tam déng mé 06 can.
Tam dong mé 06 can la tam chd ddng diéu khién sac am.

Tam cha dong diéu khién séc 4m 1a tam diéu khién vuot qua 06 trang

1. Séc twéng
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ok wh

Thinh twdng

Xuc twdng

Vi twdng

Hwong twdng (va sau la)
Phap twéng

Giai doan 27:
Giai doan 28:
Giai doan 29:
Giai doan 30:
Giai doan 31:
Giai doan 32:
Giai doan 33:
Giai doan 34:
Giai doan 35:
Giai doan 36:
Giai doan 37:
Giai doan 38:
Giai doan 39:
Giai doan 40:
Giai doan 41:
Giai doan 42:

Tam diéu khién vwot qua 06 trang thai twdng 4m la tam xa hy.
Tam xa hy 1a tam xa twédng 4m hét chiém bao.

Tam xa twéng 4m |1a tam nhap tam thién.

Tam nhap tam thién 1 tam diéu khién xa tho 4m.

Tam diéu khién xa tho 4m 1a tdm c6 ndi lwc.

Tam c6 ndi lwc [a tm chd ddng diéu khién tho &m.

Tam chd dong diéu khién tho 4m Ia tam c6 dinh Iuc.

Tam co6 dinh lyc la tam xa tho am.

Tam xa tho &m la tam diéu khién thirc am.

Tam chd ddng diéu khién thirc 4m la tdm xa hanh 4m.

Tam xa hanh d4m 1a tam nhap t& thién.

Tam nhap t& thién la tam xa Thirc Am.

Tam xa thirc 4m 14 tam diéu khién chd ddong hwdng vé Tam Minh.
Tam hwéng vé Tam Minh & tam nhap tri tué Vo Lau.

Tam nhap tri tué vo lau la tdm nhap tri tué giai thoat.

Tam nhap tri tué giai thoat 1a tam cham dat dau khé sanh t&r va luan hoi.

bay la so do 42 giai doan tu tap dé giai quyét doi ngudi cham dit dau kho sanh tir va
luan hoi. Thay sé giéng trach sw tu tap va rén luyén qﬂa trng giai doan. Giang dén dau
thi cac con sé tu tap dén dé. Tu dwoc giai doan do roi sé giang day giai doan khac.

GIAI POAN 1: Dan tdm vao dao, dirng din dao vao tam.

1. Pay la giai doan th& nhéat. Phai ludn ludn canh giac “dan tam vao dao, dirng dan

dao vao tam

” Cau nay day ngu®i maéi bat diu tu tap thién dinh theo dao Phat phai dé

phong canh giac, can than, khéng dwoc dung phap mon nao tu phap mon nay, ma phai
de dat, chon ky lwéng phap mon tu tap. Vi néu da I& tu tdp phap mon khéng dung sé
tré thanh théi quen va sira lai, tu tap lai rat 1a kho khan, va con nhiéu khi khéng con
stra lai dwoc nira.
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Vi du: “Mét ngwoi tu lac thién, nhiép tam e ché khong ding cach gay ra bénh
réi loan than kinh, dién khung, khdng con tinh tao, do d6 khdng thé sira lai dwoc
nika, tréthanh mét phé nhan tan tat. Ciing nhw ngwei tich Idy, hoc nhiéu giéo ly
dd loai, ngwei nay ciing khdng thé ciru chiva dworc, ho da nubi Ién ban nga bang
troi. D6 1a do huan tap s& tri chwéng qua nhiéu. Con dwéng tu tap giai thoat cia
ho qua nhikng kién thirc nay da cham diet doi tu ciia ho. Néu mét ngwdi tu tap co
than thong bua chu thi cing khé stra lai vi ban nga, kién chap cua ho di chét
ctrng trong I6p vé nay. Néu mét nguwdi tu lac vao Thién dinh twéng, cé trang thai
khinh an, hy lac, ngwdi nay ciing kho sdra lai dwoc va ciing chét cieng trong 16p
vo nay”.

B&i vay, ngay twr giai doan 1, Thay da nhac nhé cac con phai luén canh giac, néu khéng

canh giac tu hanh sai, thi s& thanh théi quen lwdi biéng, mat hét nghj lwc, kho tién vao

Pinh. D6 1a nhirng ngwdi méi tu ma khong duwoc sw hwdng dan can ké, tu tap theo y

mudn clGia minh, réi sinh tam Iwdi biéng l1am tiéu hao nghi lyc, va ddng thdi thuwéng bi

lac vao nhirng trang thai cGa dinh twéng, khién cho di tu chang di dén dau.

« Tuhanh phai biét gi® gidc nghiém chinh, gi® nao viéc nay. D6 la phai ludn ludén canh
giac.

« Gilr gin tam b4t dong, chuyén rong mdt hoi thd, khong dwoc xen tap niém. D6 1a
phai luén luén canh giac.

« Khitoa thién, gitr than bat dong, khéng dwoc nhic nhich, lac qua l&c lai; khdng dwoc
ngdi thdng qua (w&n ngwc), khdng duwoc ngdi chun qua (khom lwng). B6 cling phai
|a luén ludn canh giac.

« Khoéng dwoc huan tap, hoc nhiéu cac phap khéng ding Phat Phap.

« Khéng dwoc hoc 16i ly luan, hy luan cta cac phap, ma phai hoc phap chuyén rong,
tap luyén lam chad than tam.

« Khéng duwoc hoc phap & dau méi chét lwi, cat van thién ha, tranh chap hon thua

dé nuéi I6n ban nga.
Céc con phai luén luén dé cao canh giac nhirng loai nay. Va luén luén cac con hay
bat chwdc Phat, khi c6 mét ta sw ngoai dao dén cat van, hdi dung duwong duwong 16i
tu tap gidi thoat thi Phat tra 1, hdi khéng dung dwéng 16i tu tAp gidi thoat thi Phat
khéng dap, 1am thinh, hodc tra 1&i: “D6 khdng phéi van dé cua Ta, khéng phai duong
16i ctia Ta”. Plrc Phat khdng dé thi gio hy luan, tranh dua véi thién ha vé ich. Vay
tr day vé sau cac con hay bat chwéc Phat, c6 ai héi dao ma cé 1ong tha thiét cau
phap tu tap, kinh trong thwa hoi véi mét tam thanh thi cac con hay chi day. Con
nhirng hang ngwdi hiu hiu tw dac, cat van, héi diéu nay thé kia thi cac con sang subt
nén lam thinh, ho&c bao: “Nhiing diéu quy vi hdi khéng ding cach thirc tu tap & day,
chdng téi xin mién noi, vi & day chi biét tu tap dé duwoc giai thoat khdi sw khd dau
cta kiép nguoi, chir khdng cé tranh luan hon thua. Xin quy vi vui long”. D6 la phai
ludn ludn canh giac nhirng hang ngudi nay.

« Khi thwa hdi phap tu, khdng dwoc doi héi giai thich vi giai thich sé& lam mét tri v sw
clia cac con. Nguwdi gidi thich cho dé hiéu 1a Gidng sw, nguwdi khong gidi thich 1a
Thién sw. Tuy & ngudi thién hivu tri thire, khi ho can giai thich thi giai thich, khong
can thi khéng giai thich. Thién hiwu tri thirc phai linh dong, khéo léo, ltc déng, ldc
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mé. Luc déng 1a dé cho dé tlr khai trién tri tué, lic mé& I1a khuyén khich, khich 1&,
séch tAn cho dé t& nd lwc tu tap. Nhivng diéu nay ludn ludn phai canh giac.

« Tap it n6i, khdng noi chuyén tao lao, khdng dén chuyén ngwdi nay ngudi khac. Ludn
gilr tam thanh than, va hwdng tam dén thanh than. D6 1a phai luén ludn canh giac.

« Thuwong séng tho thdn moét minh va hwéng tam dén sbng doc cw mot minh. Va luén
gilr tam vo6 sy va hwdng tam dén vo sw. D6 Ia phai ludn ludn canh giac.

« Thuwong gilr gin ¥ t& 1am moi cong viéc ciing nhw tiép xic véi moi ngudi. Nén dé
dat, can than tirng 16 n6i, hanh ddng. Ludn phai git gin, 6n tdn, nha nhan, ém diu,
tr ai. Nhirng hanh déng nay phai luén canh giac.

Nh& ¢6 lubn canh giac, gitr gin tam tu tap nhw vay thi do goi la dan tam vao dao. Nho

c6 thuwdng xuyén dan tam vao dao nén tam ly duc, ly b4t thién phap, tam dwoc giai

thoéat, an vui, thanh than.

Vay tir day, cac con phai nd lwc tu tap hang ngay, thwdng xuyén khdng nén gian doan.
Ldc nao, gi® nao, ngay nao, thang nao, ndm nao, déu phai canh giac git» gin tam, dan
tam vao dao. Co nhw vay méi mong ly duc, ly ac phap duwoc.

Nhw cac con da biét trong lan chuyén phép luan lan dau tién, dirc Phat da thuyét TG
Diéu Be, nguyén nhan dau kho cua con nguoi la tam ai duc.

< Aiduclagi?

Ai duc 1a 16ng tham mubdn, yéu thich, say ddm, dam mé. Vay mubn xa lia n6 thi phai
lubn luén dan tdm vao dao, dirng dan dao vao tam.

< Pirng dan dao vao tdm nhw thé nao?

Dan dao vao tam la nghe nhiéu, hoc nhiéu kinh sach ma khéng c6 thwc hanh, hodc cé
thwe hanh ciing chi la thwe hanh bang hinh thae, 1y 1&. Cang hoc nhiéu, cang nghe
nhiéu ban nga cang to I&n thi tam tham danh, thich lgi cang nhiéu, nén lam bit méat
dworng 16i tu tap giadi thoat ctia ho. Cho nén subt ddi ho chang c6 sw giai thoat ma chi
c6 sy dam mé. B&i vay, Thay day dirng dan dao vao tam |a vay. C6 Diéu Quang day
khong chiu giai thich cho cac con ma phai tw cac con tim cach xa nga, diét tdm ham
mudn cia minh va ciing tr d6 phai tw trién khai tri tué thdng minh vo sw, cla tw tué.

Phan nhiéu d&i nay nguwdi ta dan dao vao tam, ché it ai biét cach dan tam vao dao.
Trong kinh Nguyén Thay, Phat day Nhw Ly Tac Y d6 la dan tam vao dao. Trong kinh
Tiéu Thira, Phat day Phap Hwéng Tam, tire 1a phap dan tam.

Xwa dirc Phat con tai thé khéng c6 cho ghi chép kinh sach chi vi so’ cac dé tir ctia minh
dan dao vao tam, nén dirc Phat chi n6i dé cho tu tap, ma khéng cho ghi chép lai, dén
sau nay, két tap mai c6 c6 kinh sach. Nhwng ciing t khi c6 kinh sach thi nguoi ta tu
kho6 chirng dao chi vi ho da d&n dao vao tdm qué nhiéu. Roi phat trién nhirng kién giai,
twdng giai, viét rat nhiéu kinh sach, 1am I&ch lac con dwéng tu ctia Pao Phat. Dao Phat
bay gi¢ la BPao Phat triét ly, Dao Phat mé tin, Dao Phat khoa hoc, Dao Phat siéu viét,
.. Khéng c6 mét tbn gido nao hon dwoc Dao Phat!

Theo Thay, thiét nghT Bao Phat khong c6 triét Iy, khdng c6 mé tin, khdng c6 khoa hoc,
khong co siéu viét,.. Dao Phat chi thuan la dao cia con nguwdi nhw bao nhiéu con nguoi
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khac trong thé gian nay. Nhwng ngwdi dé phai biét sbng mot doi séng an vui, sbéng
khong lam kho minh - khd ngudi, song thanh than trwdc moi dién bién cua nhan qua,
va lubn luén lic nao cling lam chu dwec nhan qua.

Khi nghe dén day, cac con hdy co gang tu tap, khac phuc tam minh cho dugc. Chirng
nao khac phuc dwoc Thay sé giang tiép.
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TAM THU CUA THAY
Chon Nhu, ngay 28-4-2000.

Kinh gai qui cu si,

HOm nay Thay da nhugn xong bang Thién Cin Ban | cach day bon nam Thay da giang day
nhing chang mady ai duroC biét dén vi s¢r tréi y véi kinh sach phat trién 1am buon long Thay, To
cuia minh, nén Thay cam Lew hanh, mai cho téi nay Thay nhdn dwegc mét dia bang trén mang Vi
tinh, do qui cu si dd c6 nhiét tam mudn 1am song lai Thién Dinh ciia Dao Phdt ma tir 1au tin do
Phdt Giéo lai xem thirong, cho n6 1a Thien Pham Phu, Thién Tiéu Thira ngoai dao. Sau khi
nhugn xong Thay nho ¢6 Chau diea 16n mang d@é qui cur st moi noi trén toan cau nhdn duwoc va
tly tién in thanh sach, dé tro gitp cho nhaiing ai quyét chi tu hanh theo Thién Binh cua Phdt
Giao Nguyén Thuy.

Nguyén uéc mong sao qui cie si gap dwoc phap bdo nay ap dung thuc hién cé két qua ngay
lien trong cugc song hang ngay dé minh ching gido phap cua Buc Phat khong lia dao doi
nguroi, Vi €6 tu 1a co két qua giai thoat séng diing mét doi séng dirc hanh 1am nguoi khdng lam
khé minh khé ngwoi, ddy 1a sw gidi thoat chan thdt ciia Bao Phdt.

Néu cugc song hang ngay khong kiém soat dirgc va 1am chu duwrgc than, miéng, y ciia minh
thi du co ngoi thién hai, ba thang hogc niém Phagt nhat tam bat logn bay, tam ngay ma tam tham,
san, si van con thi phong c6 ich loi gi.

Thién Binh cia Bao Phdt khdng khd ma kho 1a 6 ché song diing dirc hanh 1am ngueoi (gidi
ludt) khdng 1am khé minh khé ngueoi, Vi thé khi méi vao dao tu hanh thi Bizc Phdt day: Neam gidi
va thurong nhdc nhé ching ta: Chur &¢ mac tac, ching thién phung hanh hogc khuyén ran: Ngdn
ac diét ac phap, sanh thién tang trirong thién phap.

Nhzzng loi day nay la nhing loi day dao diec nhan ban [nhan qud], lam nguoi khéng lam
khé minh khé nguoi; nhiing loi day nay qua thiét thuc va cu thé lgi ich cho minh cho ngusi cho
x& hoi va cho loai nguroi trén hanh tinh nay né mang dén cho con nguwoi mét hanh phc, an vui
cua kiép song lam nguwoi tuyét voi, ma Dirc Phdt goi 1a gidi thoat.

Qui Vi cur s ciz suy ngam nhang loi day trén day cua Dirc Phdt ¢ diing chang? Néu diing
c6 lgi ich thiét thuec cho doi song cia qui vi va moi ngueoi thi qui vi tin, bang nguoc lgi thi qui vi
khéng nén tin va nén ném bs nd vao mét thiing rac, dirng dé né trong i kinh sach cuia qui vi vi
n6 khong co gia tr; loi ich thiét thuec.

Cudi cing Thay xin ¢ loi tham va chuc qui vi duoc gap nhiéu may mdn trén duwong tu
tdp. Hen gap lai qui vi khi qui vi trévé tham qué huong, Thay ¢6 nhiéu diéu tam sw va gdi gam
lai qui vi.

Kinh thu,
Thich Théng Lac.
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