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Pao Gi?

Thich Tgt’ Siéu
(Phap quaoc, 1996)

(1]
Mé dau

Toi bt diu dén véi Dao Phat vao lic 15 tudi, nhan dip 1én chua 1am 1& cu siéu cho ong ndi
t61. Roi tir d6 t61 mua sach Phat doc thuong xuyén va thdy thim thia 1am sao. Nam 23 tudi vao
chua di tu, toi ty nhu tham phai lam sao giac ngé giai thoat ngay trong doi nay, ¢ ging noi
theo guong ciia chu T thud xwa. Oi, so tim vio Dao bao gid ciing ngdy tho va dé thuong.
Nho d6 nén t6i da hang say phuc vu ching sinh (vi phuc vu ching sinh 1a cung duong muoi
phuong chu Phét), hing say hoc Dao, tranh dua cing véi huynh d¢. Sau mot thoi gian hoc
nhimg nghi thirc cing kién, Gmg phti can ban cua mot Théy tu cung nhitng gido 1y pho thong
dé c6 thé hudng dén cho Phat tir hang tudn, t6i vin cam thiy minh con thiéu nhiéu hiéu biét,
nén t6i d4 1én danh 18 Thay T4 xin phép roi chua, roi dai ching ra di tim Su hoc Pao thém.

Trong thoi gian lang thang tim Dao séng doi du Tang nay day mai do, toi da gap nhidu diéu
mau thuan va vo 1y trong cong ddng ton gido. Tur d6 t6i phan van gilta hai phan ng: hodc méc
ké lam ngo, manh ai nay song, khéo tu thi n6i vung tu thi chim; hodc n6i 1én cam nghi cua
minh. Nam 1987 trong quyén Thién Tt Niém Xt toi d phat bleq cai nhin cua minh va da bi
mot s& quy Thiy khong wa. Thiy sw phan tmg d6 nén nhitng quyén sach sau t6i viét trong
pham vi dich thuat hodc khuyén ran Phat tir cach thire tu hanh.

O doi c6 hai hang ngudi: hang thtr nhét luén luén timrhiél} va dat cAu hoi v& y nghia ciia cude
do1; hang thir hai khong muon suy nghi gi cd, chi muon song nhu nhiing dan curu, di lam, an
no ngu k¥, vui choi theo dong doi. Nguoi doi 1am sao ta lam vay.

Hang th nhét rat it, d6 la nhitng nha cach mang, tién tri, gido chu, bac hoc... Hang tht hai la
da sb quan chung, tir gidu sang ty phu cho dén nghéo hén an xin, tir chi hing giam déc cho t6i
nhan vién, cu li. Tt ca nhiing nguoi chay theo }ién bac, séc dep, danh vong, tham lam ich ky.
Khong bao gio tu hoi tai sao ta sinh ra ¢ doi, dé 1am gi, v.v...

Drrc Phit 1a mot nha cach mang, ngi da khong théa mén voi nhimg gido diéu cd truyén ba la
mon nén da ty minh tim ra mot Pao ly mai. Ngai cling cach mang chong lai sy phan chia giai
cap cua xa hdi An thoi bay gio.

Trong qué trinh lich str, néu ta dé ¥, bao gio cling ¢6 nhirng cudc cach mang sau mot thoi gian
chim ddm ctia nhén loai trong con mé ngii. Nhung rdi nhing cude cach mang kia ciling khong
thoat khoi lut vo thuong, n6 chi lam cho con nguoi bung tinh mot thoi gian, thay dbi tur
tudng va 16i sbng, rdi tir tir chinh no ciing bi dua vao mét 12 16i né nép khién cho cac thé hé
sau lai tiép tuc chim dim trong nhirng truyén théng c¢b hi va bao thu.

Trd vé ¢4 nhan t6i, tir luc dén véi Dao Phat, t61 dd nudi mot ly tuong giai thoat nhur bao nhiéu
nguoi khac. Dinh sau khi tu hgoc mdt thoi gian, s€ xin phép Bén Su di tim mot noi thanh szmg
nhap thét tinh tu. Ngay ngay hai thoi cong phu, tri tung thém cac kinh khac nhu Kim Cang,
Phép Hoa, Niét Ban, v.v... Quyét xa lanh thé tuc, tham thién nhap dinh dé mau giac ngo.
Nhung troi xui dit khién 1am sao, cang tu lai thdy minh cang dét, can phai tham cau hoc hoi
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thém, vi ¢6 nhiéu diéu khac méic chua thong lam sao an nhién tham thién nhap dinh hodc tung
kinh tri chii sudt ngay sudt dém duoc. Do do thay vi & yén noi am ving tinh tu, toi lai xach géi
di tim Su hoc DPao, khién cho huynh d¢ rua thim 1a tu hanh gl ma cir xach goi di ta ba, khong
chiu & mot chd tung niém nhw moi ngudi, khéng chiu hoéng phap lgi sinh, xay chua lap hoi,
V.V...

Trong luc 1am du Tang tAm Su hoc Dao, t6i da viét vai ba quyén sach chia xé kién thirc véi
ban dao. Riéng 1in nay, toi khong Vlet theo thir 16p mach lac nhu nhing 1in truede ma toi dé
mic tu tuéng minh, nhé diéu gi viét diéu do, 13n 16n hdi ky va gido 1y.

Ciing can nhic ban mot C}iéu, xin dirng cho nhiing gi trong ddy 1a chan 1y. Vi dén bay gio,
chinh t6i cling khong chéc la minh ¢6 tu dung v6i Pao Phat hay khong, hay 1a tu theo Dao gi
ma toi chua biét tén. Xin dé ban doc dat tén cho Pao nay sau khi doc hét tap sach.

Paris, thang 6 nam 1996
Thich Tri Siéu

Giac ngf giai thoat

Dao Phat la mét Dao giac ngd, giai thoat. Nhung giac ngé la gidc ngd cai gi? Giai thoat ai?
Giac 1a biét nhu'ng biét cai gi? Ngé 1a nhan ra, nhung nhan ra céi gi chur? Giai 1a mé 1a gd ra,
nhung g& cai gi? Thoat 1a vuot khoi su tréi bude, nhung cai gi tréi bude va troi bude ai? Bén
chit giac ngd giai thoat chiing ta van thudng ding nhung ban doc c6 bao gidy tw héi minh
chua?

Ban mudn gi4c ngd cai gi? Chéc ban mudn gidc ngd nhu Puc Phét Thich Ca khi xwa phai
khong? Nhung Puc Phat khi xua da giac ngd cai gi?

Dirc Phat biét va nhan ra doi 1a bé kho. Diéu nay chéc ban da biét va nhan ra rdi. Vay ban
muon giac ngd cai gi hon?

Dt Phat biét va nhén ra nguyén nhén dua dén khé dau ma danh tir Phat Gido goi la Tap pé.
Diéu nay chéc ban ciing da biét rdi, khong nhiu thi it. Nguyén nhén cta dau kho 13 tam doc
tham sén si, hodc thap trién thap sir... Vay ban mudn gidc ngd cai gi hon nira?

Drrc Phit biét va nhan ra Niét Ban la trang thai an vui tich tinh khong con bong dang cta kho
dau. Diéu nay chéc ban ciing bi€t roi, nhung chac ban chua ching duge Nict Ban phai khong?
Vay ban phai 1am gi d€ chung Niét Ban?

Dt Phat biét vanhén ra con dudng dan dn Niét Ban (Pao Dé) biéu nay chéc ban ciing biét
11, Pao Dé gom 37 pham trg dao: Ta Niém X, Tir Chanh Can, Tt Nhu Y Tuc, Ngii Can,
Ngii Lyc, That BS Dé Phan, Bat Chanh Dao. Vay ban dang di trén con dudng nao dan dén
Niét Ban?

Tom lai, bbn diéu trén (T Didu Dé) 1a didu ma Phat da giac ngo, ban ciling da biét, vay ban
muon giac ngd cai gi hon nira?

T Diéu Bé 1a gido ly can ban cua Dao Phét héu nhu ai cling biét. Vay chung ta glac ngd rdi
phai khéng? Chic ban s& tra 1o 1a khong. Vay ban con thiéu céi gi nita ma chua gisc ngd?

Tét ca nhitng gi Phat biét, ngai da day lai cho chung ta trong kinh dién ,r(‘”)i, ngai dau cé diu
diém dicu gi. Vay ching ta chi viéc y theo kinh dién ma tu hanh thi chac s€ thanh Phat. Nhung




kh ndi, tham ctru kinh dién dau phai chuyén dé. Nao kinh Tiéu Thira, kinh Pai Thira, Hién
Giao, Mat Giao, Tiém Gido, Bon Giao, v.v...

Trong céc kinh Dai Thura lai ¢6 cac kinh duge xem la vua trong céc kinh. Néu chi ¢6 mot vua
thdi thi con do, dang nay cé dén may ong vua, lam sao bi€t vua nao 1a vua 16n nhat?

Théi thuong ai ma cha thich 1am quen v&i vua, vi quen vua thi dugc huéng nhiéu dic an. Béi
véy da sb di tim nhiing kinh 16n, vua trong céc kinh nhu Phap Hoa, Hoa Nghiém, Kim Cang,
v.v... dé tri dé tung. Nhung tung nhiéu dé duoc phudc hay dé giac ngd? Ma gidc ngd cai gi?
Pugc phudce cho ai chu? Cho cai Ta dién dao, ich ky chang? Hay cho chiing sinh? Ma ta c6
biét chung sinh 14 ai khong, hay 14 chi biét dén cai Ta, cai ctia Ta, con Ta, vo Ta, nha Ta, chia
Ta, Phat tir cia Ta?

Tuy vdy chwa dén ndi t& 1dm vi con c6 mot s6 khéc tri hué thong minh hon, biét di nghe giang
kinh, suu tam bang kinh cua Hoa Thugng nay, Thuong Toa no, cho la minh hiéu kinh 16n rdi
nhin ngudi khac bang nira con mét. Kinh Phat chi 1a phuong tién, khong phai la chan Iy, chi 1a
ngon tay chi mat tring chir khong phai mdt trang. Vay ma da s6 déu cho 1a minh hiéu kinh
Phét hon ké khac rdi sinh ra ngd man khinh ngudi. Hoc Kinh, tung Kinh nhu vy c6 dua dén
gidc ngd giai thoat khong hay chi tao thém vé minh phién nio?

Giac ng6 cai gi? bPéi tuong cua giac ngd hoan toan tiy thudc trinh d9, can co va so thich cia
ban.

Thanh Vin giac ngd Ta D&, Duyén Giac ngd Iy Nhan Duyén, B Tat giac ngd Iy nhu huyén ra
vao sinh tur tur tai.

Con ban mudn gidc ngd cai gi? Gidc ngd bdn lai dién muc ciia minh ching? Gi4c ngd éng chit
hay Phat tdinh? Vi ban tu thién!

Hay ban mudn giac ngd ty tanh Di Pa, duy tdm Tinh D vi ban tu theo Tinh D§? Hay giac
ngd tirc than thanh Phat theo Mat Tong?

Nhung néu ban khong tu Thién, Mat hay Tinh D thi ban mudn gidc ng¢ cdi gi? Gido ly cua
Phat bao la dau phai chi han hep chung quanh mAy danh tir Phat tanh, bon lai dién muc, Thién,
Tinh hay Mat. Giac ngd ciing vy hay néi dung hon 1a déi tuong cua giac ngd ciing bao la,
déu cir phai vao chiia hodc di tu méi ¢6 gide ngd! Giac ngd 6 thé tim dugce trong kinh nay
kinh no khéng? Hay cén dugc tim thiy ngay trong doi séng hang ngay?

Ban co thay nhiéu ngudi di chiia hing bao nhiéu nim, tri kinh khong biét bao nhiéu bd ma
cach dbi xir con té bac hon nhimg nguoi khong biét Pao Phat khong?

Néu di tim gidc ngd thi hdy xdc dinh lai dbi twong gidc ngd ciia minh. Giac ngd cai gi? Cai do
¢6 gitip ta song an vui hanh phic véi nguoi xung quanh khong?

Bay gio noi dén giai thoat. Vi du ta bi ai bét, troi chan troi tay, nhét vao mot can nha. Sau dé
ta tim cach cdi duoce gidy tréi chay thoat khoi can nha. Khi chay ra khoi thi goi 1a gidi thoat.

Trong Kinh noi ba ¢di khong an, vi nhu nha lura (tam gidi vo an, du nhu hoa trach), do d6 can
phai tu dé cau giai thoat. Nhung ai bat ta? Ai tréi ta? Troi ta bang gi? Nhot ta & dau?

Trong quyén "V6 Ngi" t6i dd noi 16 vé van d& nay. O day chi néi so lwoc 1a khong ai co thé

1am kho ta ngoai chinh ta. Xwa kia Dtrc Phat cling bi ngoai dao tim di moi cach ham hai,

rnang chui nhung ngai déu co khé ma nguoc lai van an nhién tu tai. Troi mua, troi ning,

ngudi khen, ké ché, tit ca nhiing céi do chi 12 ngoai canh. Néu khéng lam chi dugc tim, dé
vong niém khéi 1én dinh méc 1am ta dau khd, d6 13 15 tai ta, dau phai tai nguoi.




Pén chiia nghe ngudi ta dém pha néi x4u minh, tai sao minh lai khoc? Bai hoc giai thoat &
dau? Nguoi kia thiéu hiéu biét dd ty ddu doc tim minh bing tu trdng x4u, ty 1am nho miéng
v6i 161 n6i xau. Pau c6 dn nhim gi dén minh, tai sao minh khoc? Phai ching cai Ta (ngd) ciia
minh bi cham tu 4i? Ban hay di tim cai Ta (égo) ciia minh di.

Giso ly, Gido ditu, Giéi luat

BAt cir ton gido nao trén thé gidi cling déu bit ngudn tir mot c4 nhan xudt ching, mot bac siéu
nhan phat minh ra dugc mét chan 1y hay nguyén Iy nao d6. Rdi vi siéu nhan nay di rao giang
truyén b4 lai cho quén chung, tro thanh gido chi va nhitng 16i day cta gido chu tré thanh gido
ly (doctrine).

Puc Phat Thich Ca twong d6i c6 dong dé tir nhat, 1250 vi. Chiia Gié-Su c6 12 tong dd.
Mahomet gido chii Dao Hdi chi ¢6 5 dé tir lac dau. Lao Ti thi chi mot minh mot trau, con
Khéng T thi chi vai chuc mén dé bon ba theo Thay.

Theo t6i nghi, nhitng vi gido chu nay, duong thdi ho ddu c6 mudn trd thanh gido chi hay vi
théng lanh nao ma ho chi mudn chia x¢é véi quén chung tu tuéng cta ho hodc truyén ba mot
thong di€p nao d6 ma thoi. Va nhu thé giao 1y cbt chi dé chuyén cho thong di¢p (message).
Néu khong nhén dugc thong diép thi gido ly tré thanh triét 1y trang giang dai hai. R&i hang
mon dé vé sau mdi nguoi hiéu mot ¥, sinhra chéng bang 13n nhau. Dé tranh tinh trang nay, ho
méi ciing nhau duc két lai nhung diéu can ban cua giao ly, lay d6 1am nén tang bt di bat dich,
bét kha xam pham, khong ai dugc quyén sira ddi nita. Day goi la gido didu (dogme).

Gido ly tuy nhidu nhung khong dang ngai. Gido diéu tuy it nhung lai nguy hiém vi n6 1am cho
nguoi ta mac ket, de hiu 1Am 13 chan 1y. Gido didu day chung ta phai nhu thé nay, phai nhu
thé kia. Tu hanh phai an chay niém Phat, phai di chua cling klen lam cong qua, néu khong thi
s€ bi t91, v.v... Hodc nhu bén Pao Chua c6 ngudi cho rang néu khéng di nha tho ngay chi nhat
thi chét s& xuong dia nguc. Hodc bén Hoi Gido, ai ma pham thuong dén Allah thi phai bi xtr
tr, v.v... Khi gido diéu duge moi ngudi tin 1a chan 1y thi gido diéu tro thanh tin diéu. Tom lai
gido diéu 1a mot loai gido 1y dé bi dong khung cimg ngic.

Gidi ludt cling la mot loai giao diéu trén phuong dién cu xtr trong doi song hing ngay. Trong
ludt T Phén noi 12 ndm dau, dirc Phét chua ché gidi luat vi Téng chung thanh tinh. Pén nim
thir 13, c6 nhimg vi xuét gia sau, tu hanh thiéu x6t, gy ra nhidu phién phirc, lic d6 Phat mai
tlly phuong tién ché ra gi6i luat, tiry bénh cho thuéc. Nhung lai ¢6 nhitng ngudi chap thube
thanh bénh. Thi du trong ludt Ty Kheo cAm khéng dugc leo cdy cao qua diu ngudi, thé rdi
ngay kia c6 vi Ty Kheo di vao rung gap cop dir, hodang s¢ bo chay, bam vao cay nhung khong
dam leo 1én cao qua dAu vi s pham gidi, nén bi cop nhdy 1én vd trang an thit. Cac vi Ty Kheo
khac biét chuyén vé thua lai, dirc Phat mai stra thém vao 1a trir khi ¢6 nan hay nhan duyén thi
khai cho. Trong gidi luat c6 gidi tanh, gidi tudng, co sy khai, gia, tri, pham. Gidi luat dugc
ché ra tity nhan duyén, cin co cta dé tir va bdi canh xi hoi dwong thoi. Tir lic thanh lap Ting
doan cho dén khi nhap diét, dirc Phat da ché ra 250 gioi cho hang Ty Kheo trong 45 nim. Néu
dtrc Phét con sdng cho dén ngay nay thi chic Ty Kheo phai c6 it nhat 1a 2500 gidi.

Trong Kinh Mahaparinibbana (Pai Bat Niét Ban) thudc Truong B Kinh, trudce khi nhép diét,
duc Phat c6 n6i voi A-Nan, tir nay tr¢ di cho phép cac Ty Kheo tuy nghi bo céc gioi cAm nho
nhit. Trong ky két tap Kinh dién lan thir nhat, Ca Diép da trach A- Nan sao khong hoi lai Phat
gi6i nao la gisi nho nhit. Va Tang ching luc bay gid co 1& vi kinh né Phat hogc khéng thiy
gi6i nao 1a nho nhit ca nén di giir lai hét.

Tu hanh cén phai c6 gioi luat vi gidi luft 1a hang rao gitp cho hanh gia khoi bi sa nga. Nhung
gi6i luat ciing cdn dwoc uyén chuyén, khi khai khi tri tity theo cin co va bdi canh xa hoi.




Néu ban la mot Phat tir chén chinh chic chin ban ciing muén gift giéi tinh nghiém. Giit gioi 1a
vi€c rat tot, ddng khen nhung lam sao dung roi vao qua khich va ngd man.

Tbi c6 biét mot Thay, Thay nay chu trwong gitt gidi nghiém khéc, khi néi chuyén véi phu nir
thi dimg xa ba thude. L& khi c6 ¢6 nao di ngang v6 ¥ dung vao Thiy thi lién sau d6 Thay di
thay va gidt ngay by do. Va khi co Thay nao vo y noi chuyén hoi lau v6i nir Phét tir thi Thay
nay cung t6i cho hay 1a noéi chuyén "qua glo 1di. Trong chua ai niy déu né va ngan Thiy vi
Thdy gitr gi6i tinh nghiém. Nhung sau vai nim, khong hiéu vi sao chinh Thay lai bo ra di cudi
vo.

Vé phén t6i, khi méi tho gidi Ty Kheo xong ciing mubn giit giéi k¥ 1im. Néu giir phan minh
thi khong néi lam chi. Dang nay lai di dom ngé nguoi khac xem ho c6 giit gi¢i khong? Néu ai
gift gi6i thi minh né, khong thi minh khinh. Nhiéu luc lai 1én méach su phu nira chir. C6 nhitng
lac di Phét sw, nga chung phong véi quy Thay khac, mac du moi lung moi ¢6 mudn quay sang
trai nhung vi 1& 1am "Dai Dc" nén ciing phéi rang nim im bén phai giéng nhu tugng Phat luc
nhép Niét Ban.

May cho t6i, tir lac lam du Téng c6 dip tiép xiic v6i nhiéu truyén thong khac, quan ni¢m vé
gidi ludt cua toi cling thay doi va truong thanh, khong con ngdy tho nhu trudce nira.

Vin d& gioi luat duoc néu ra ¢ day 1 vi ai cling mudn minh 1a dira con ngoan nhat ciia Phat, ai
ciing cho minh 1a biét gi¢i va gitr giéi dung hon ké khac. Ngay ca khi dirc Phat con tai thé da
¢6 mét vu tranh chip gitta hai nhom Ty Kheo. Su viéc xdy ra tai Kosambi, liic d6 chu Tang
dang nhap ha. C6 mot Thay pham nhim gi6i nho lién quan dén cach thirc xtr dung phong vé
sinh, bi nhém Ty Kheo gioi vé gidi luft bét 16i. Nhom Ty Kheo giéi vé Kinh thi khong ddng ¥
vi cho rang 16i 4 ay khong dang. Nhom nao ciing cho minh ¢6 1y, khong ai chiu thua ai, gay ra
tranh chp va bit hoa trong Tang chung Duc Phat dich than dung ra hoa giai va dan xép
nhung khong ai nghe ca. Do d6 ngai bé di mot minh, dén khu rimg Parileyyaka nhap ha duéi
mot géc cdy sala. Theo tich chuyén Ké lai, trong thoi gian nay ¢ mdt con voi va mét con khi
theo hiu can bén ngai.

Cudc két tap kinh dién 1an thir nhi tai Vaisali ciing bit ngudn tir mot su tranh chap vé gi6i luat
gitra hai nhom Ty Kheo lam Téng doan bi chia thanh hai phal Thuong Toa B (Théravada) va
Dai Chung B9 (Mahasanghika). La Phét tir dau ¢ ai mudn Téng doan bi chia r&, nhung khé
ndi lai cr mudn cho minh hiéu kinh hiéu lust hon ké khac. Mudn mot dang, lam mét néo,

nhan qua lam sao tuong ung dugc?

Néu ban 1a mgt Ty Kheo thi ban s€ gilt bao nhiéu gigi? Néu bao 12 250 gidi thi chi dung véi
nguoi Viét va Trung Hoa thoi. Vi Ty Kheo Nam Tong chi c¢6 227 gidi va Ty Kheo Tay Tang
253 gidi. Tét ca déu 1a Ty Kheo, déu bét nguén tir dire Phat, tai sao lai c6 su khac biét nhu
vay? Ai di cit bo, thém bét nhing giGi luat trén? Khong can ndi dén gisi luat cia Nam Tong
hay Tay Tang, riéng 250 gi6i cua Ty Kheo Dai Thira Viét Nam, Trung Hoa, ngay nay ¢ ai giit
dung dugc con 0 &y khong? Toi c6 no6i chuyén vé vén d& nay voi mét s6 quy Thiy, hiu hét
déu cong nhan rang ¢6 rét nhidu gidi nho khong con thich hop véi thoi dai xa hoi ngay nay.
Nhung khong ai ddm stra dbi vi cho rang minh khéng c6 thim quyén gi ma stra di gidi cia
Phat. Néu 1am vay thi so mang ti d6i voi Tam Béo, hai 13 s& bi nguoi khac chiri raa. Thoi thi
gi6i ctia Phat dit ra bao nhiéu thi cir giit bdy nhiéu, con minh giit dugc bao nhiéu hay bay
nhiéu. Ngoai gi¢i Thanh Vin ra con co giéi Bd Tét, Gii Thap Thién. Thich tho cho nhiéu ma
c6 giir dugce dau?

Gidi luat ciia Phat ché ra xua kia tity thudc vao bdi canh phong tuc tip quan ciia x4 hoi An
thoi by gio. Ngay nay mudn cai dan tri nudec mot cach hitu hiu, cac chinh phu cling phai stra
dbi luat phép cho hop thoi the khéng nhiing hop véi tinh thé quéc ndi ma ciing phai hop véi
su bién chuyén cta qudc té nira. Puong thoi, sau khi ché gisi, dirc Phat déu c6 doc tai, luc cin




ngai ciing uyén chuyén khai thj stra d6i kia ma (& ddy néi vé nhiing gi¢i Ba Dat D&, Pacittiya,
trg di).

Ban vé gi6i luat, t6i khéng ¢ tham vong stra dbi vi toi du biét 1a khong ai dam ca gan sira doi
gi6i ludt cua Phat, du d6 la moét Tang Théng hay Dai Lao Hoa Thugng. Muc dich cta toi
mudn nhic nhé ban, néu tho gidi thi dimg tho cho nhidu dé khi d& ké khac, khi giit gioi thi
dung cho minh trong sach hon keé khac, khi hoc gidi thi nén y thirc gi¢i luat khong phai 1a gidi
diéu bat di bat dich ma chi 1a phuong tién.

Du mudn du khong, gioi luat cia Phat da co hon 2500 tudi rdi, kinh 130 dic tho, diéu minh co
thé lam duoc 14 18p ra nhitng gi¢i mai thich hop vdi thoi dai hon. Day la truong hop gidi Tiép
Hién ctia Thiy Nhit Hanh. Trong nhitng giéi ma t6i duge biét, c6 thé noi gisi Tiép Hién la
gi6i hop ly va hop thoi nhét v6i x4 hoi ngay nay. Tiép Hién co 14 gi6i, nhung i thich nhit 2
gidi dau.

Gi6i thir nhat: Khéng duge thd lam than tugng bit cir mot chii nghia hay mét 1y thuyét nao, ké
ca chii nghia va 1y thuyét Phat Gido. Nhitng hé thong giao ly trong Dao Phat phai dugc nhin
thire nhu nhitng phap mén hudng din tu tdp ma khong 13 nhiing chan Iy tuyét d6i dé bao vé va
tho phung.

Gioi thir hai: Khong dugc yén tri ring nhiing kién thirc minh hién c6 14 nhimg chan ly bét di
bat dich, nhu the dé tranh sy trd thanh co thu va hep hoi. Phai hoc théi d phé chép va cdi mo
dé don nhan quan diém cua ké khac...

Ben day xin ban doc ding hiéu 13m 13 t6i quang cao cho Thiy Nhit Hanh. Vi t6i chua tho g101
Tiép Hién va c6 1& s& khong bao gi¢ tho thém gidi nao ntia. Toi da tho qua nhiéu giéi ludt roi,
nao 14 gidi Ty Kheo, gidi BO Tat, rdi thém 24 gidi cua Kim Cang Thira Tay Tang. Gidi luat da
lam t6i ngdp thé vi t6i dai dot khong nhan ra chung chi 1a nhig gioi didu.

Cho t6i by gid, gidi luat cia cac ton gido thudng cd tinh cach tidu cuc, cAm 1am cai nay cAm
lam cai kia, néu 15 1am thi pham t5i, goi chung 1& gi¢i cAm. Néu cén tho gidi, t6i s& di tim gidi
tich cuc, d6 14 nhing gioi khuyén ta nén lam diéu lgi ich. Xin l4y thi du dé hiéu:

Giédi tiéu cuc Giéi tich cuc

Khéng dugc trom Nén bé thi, gitp d& ké nghéo khéd
cap

Khéng duoc sat Nén tim cach ciru mang sinh vat
sinh

Khong dugc tham san si Nén hoc thuong yéu, hiéu biét

Méi nhin qua, ban c6 thé thiy hai cai khong khac nhau méy, nhung that ra khiac nhau nhleu
lim. Néu hoc gidi tich cyc ban s& thiy cudc doi mang mot mau sic mai, khong con mau sic
cta am dam, u buon dang ngan. Mot nguoi biét thwong yéu gitip d& ké nghéo khé lam sao ¢6
thé an trém an cip duoc? Gidi tich cuc bao trum gidi tidu cuc, nhung gidi tiéu cuc khong bao
trum dugce gidi tich cuc.

T6i khong trom cép nhung toi ciing khong bé thi giup d& ai ca.

T6i khéng sat sinh nhung ai chét thi mac k¢, déu lién quan gi dén t6i.

Gidi tiéu cyc la nhimg hang rao ngan cAm. Gi6i tich cuc 1a nhimg chén troi mé rong thénh
thang, nhitng canh ddng bat ngat don moi ta vao thé gidi ty tai va do dé khong thé goi 1a gi6i
dugc vi gidi tuce 1a hang rao. Chi vi so sanh voi gidi tiéu cuc nén tam goi 1a gidi tich cuc ma
thoi.




An chay, an man

Trong mdt chuyén hanh huong sang,An DC), trén mdy bay vao gio an co6 vai vi Su Nam Tong
an thit do chiéu dai vién dua toi. Thay thé vai Phat tir Viét Nam xi xao v6i nhau: "May ong
Théy nay tu hanh kiéu gi ma an mén, khong biét tir bi chd nao!".

Mot dip khac, co6 mot Théy Viét Nam di cung voi Phat tir dén Viéng tham mot trung tdm Phat
Gido Téy Tang. Khong biet Thay nay tho than lam sao ma lai di ngang nha bép thay ho dang
xa0 nau thit bo, trd ra ndi voi Phat tu: "Troi o1, & day ho an thit!".

Quan niém cia da s6 Phat tir Viét Nam 1a nguoi tu hanh khong dugc an thit, néu an thit thi
khong phai ké tu hanh. Trong khi d6 Phat tir cac nudc Nam Tong khi nhin vao nguoi tu hanh
Béc Tong thi ho néi: "Tu hanh gi ma lai 4n chiéu, khdng gitr diing gidi luat ciia Phat". Khi
théy quy Thay an chay, ho hoi: "B quy Théy theo D& Ba Dat Pa hay sao?". Néu khong may,
Thay nao thanh that trd 161: "Truyén thong chung t6i tu hanh phai an chay" thi ho bé lai ngay:
"Trau ngua kia an chay an co, vay chung ciing tu hanh sao?".

Nguoi an chay thi hanh di¢n cho minh tu that. Con nguoi an man nhung ngdy an mot bira thi
cho minh tu dung 161 Phat day.

La du Tang c6 dip lang thang qua céc Tu-Vién khong phai truyén théng Viét Nam nén toi
thong cam, khong bénh bén nao ca. T6i chi ndi v& kinh nghiém cé nhan ctia minh dé ban doc
tuy y lya chon.

Truée hét, tré vé dong lich sir. Xua kia dirc Phat va chu Tang di khét thyc, ai cho gi thi cac
ngai an cai do, khong doi hoi phén biét chay mén. Trong bd Mahavagga c6 vai giGi cAm Ty
Kheo khong dugc &n thit cia mét s6 loai vat nhu: voi, ngua, su tw, ran va cho. Nhu thé co
nghia 1a dugc quyén an nhimg loai thit khac. Khi di khit thyc, Ty Kheo dwoc phép dn nim thir
thit, goi 1a ngii tinh nhuc:

1. Thit in ma khong thdy nguoi giét.

2. Thit in ma minh khong nghe tiéng ctia con vét kéu la.

3. Thit &n ma minh khong nghi ngudi ta giét vi minh va cho minh an.
4. Thit cua con tha tu chét.

5. Thit cua con tha khac an con du.

Ciing cén thong cam 1a khi di xin an, mot vi khét s khong thé nao doi hoi thi chi phai ciing
cho minh thtt nay thtt kia theo khau vi va y thich ciia minh dugc. Hon nita khi di khat thue,
nhicu khi phai di dén nhiing lang mac xa x01 héo 14nh noi ma thi chu da s6 khong phai 1a Phat
tur.

Khi di khét thuc, ai cho gi minh an c4i ndy, day la mot phuong phéap tu hanh rat hay, n6 tap
cho ta bo tanh ham &n ngon, dn nhiéu, bo tanh doi hoi cao lrong my vi, tang trudng hanh tri
tlc va tanh binh ddng. Dién hinh 1a Dai Btrc Pindola Bharadvaja (Tan ddu L6 Pha La Doa) di
than nhién dn ngodn tay cua mot ngudi cui rung roi vao binh bat cua ngai, khi ngudi nay cing
dudng vat thue. O trudng hop nay ta thiy viéc an chay hay n min khong con 12 mét van dé
nira. Ngoai ra trong gidi Pratimoksha ctia Ty kheo, du 1a 227 gi¢i ctia Tiéu Thira hay 250 gi6i
ctia Pai Thira déu khong c6 gidi nao cAm an thit ca. Do d6 mot Ty Kheo an thit lat hay thit
min, khong thé bi xem 1a pham giéi duoc.

"An man ndi ngay, hon &n chay noi dbi". Cau nay khong co nghia khuyén ngudi nén &n mén
ma ¢t canh tinh nguoi an chay. Vi c¢6 nhiéu ngudi n chay dé dang nén sinh long kiéu man, tu




cho minh hon ngudi 1i khinh nguoi an mén. Hodc c6 ngudi méi bude vao Dao da &n chay
truong ngay, cot d€ nguoi khac khen ngoi. An chay nhu vay la do long hao danh ma ra.

Tai sao Phat tir Dai Thira lai ¢6 gidi an chay? Trong hai kinh Pai Thira: Lang Gia va Dai Bat
Niét Ban, duc Phat day d¢ tir khong duoc an thit ca. Pai y trinh d6 chu Ty Kheo luc ban dau
con thip kém, chua ¢6 thé lanh tho gido phap Dai Thira nén Phét n6i phap Tiéu Thira, phuong
tién cho c4c Thiy ding ngil tinh nhye. Sau nay trinh d6 cac Thay kha hon, lanh tho dugc phap
Dai Thira nén Nhu Lai cam tuyét khong cho an thit ca nira. Néu con an cac thu 4y thi con
pham gi6i sat sinh, khong truc tiép thi ciing gian tiép sat sinh, 1am mat hat giéng tir bi. Sau
nira Pai Thira c6 kinh Pham Vng noi v& BS Tat gidi: gdm 10 gidi trong va 48 gidi khinh,
trong d6 gi6i khinh thir 3 cAm an thit. Boi thé ngudi nio tho giéi BS Tt phai truong trai.

Gan day nim 1987, Thugng Toa Pirc Niém soan dich quyén Tai Gia B6 Tét Gidi, gdm 6 gi6i
trong va 28 gioi khinh, trong d6 khong bat phai truong trai nita ma phai giir it nhat 6 ngay
chay trong mdt thang (gidi khinh thir 7).

Néu ta thich an chay vi long tir bi hodc giit giéi BO Tat thi ta ctr viéc an chay, nhung dimg nén
chi trich coi thuong ngudi dn man, vi ho cling ¢ 1y cua ho.

Ngoai ra vao thoi duc Phé.t,yDé Ba Pat Pa da yéu ciu Phat ban hanh thém nam diéu sau day
trong gidi luat ciia hang xuat gia:

1. Ty Kheo phai séng tron doi trong rimg.

2. Ty Kheo phai séng doi du phwong hanh khit.

3. Ty Kheo phai dfp y Pamsakula (y may bang nhitng manh vai luom & ddng rac
hodc nghia dia).

4. Ty Kheo phai séng dudi géc cay.

5. Ty Kheo phai an chay suot doi.

Vi long tir bi va dirc khoan dung, dure Phét tuyén b ring cac dé tir cua ngai dugc tu do hanh
dong ve€ nam dicu nay, muon ap dung hay khong ciing dugc. Ngai khong bat budc phai theo
chiéu nao nhat dinh.

Vi Iy do nay nén khi théy quy Thay &n chay, cic Su Nam Téng méi noi: "Bo quy Thiy theo
Dé Ba Dat Da hay sao?".

Nén biét ngay nay chi c6 chu Tang Viét Nam, Trung Hoa va Pai Han 13 con truyén théng an
chay, cac nuéc khac déu an man. Nhit 1a Tay Tang, khong nhimg an thit ma lai 4n ca ba bira
nira.

Trong gi6i BS Tat cua Tay Tang gdm 18 gi6i trong va 64 gi6i khinh, khong ¢ gidi nao cdm
an thit ca. T6i da tho gidi nay voi Ganden Tripa Rinpoché thir 98 tai institut Vajrayogini trong
dip 1& Biém Dao Yamantaka Tantra nam 1987. Cing luc 4y t6i ciing tho gi¢i Kim Cang Thira
gdm 14 gidi trong va 10 gidi khinh. Trong 24 gidi nay ciing khong c6 gidi cm an thit. Boi
vay chu Tang va cac Lat Ma Tay Tang én thit nhu thuong, nhét 13 thit Yak (mdt loai bo nui rat
to).

Mot 14n trong budi thuyét phép ctia Thrangou Rinpoché (mét vi Lat Ma cao cip ciia phai
Kagyupa), c6 nguoi hoi: "Tai sao cac Su Tdy Tang khong an chay?". Thrangou Rinpoché tra
16i:"Déan Tay Tang glet mdt con Yak nudi dugce 10 nguoi trong mot thang, trong khi d6 néu
rira va nu mot bé cai lam chét biét bao con trung séu bo ma chi nuéi dugc mot ngudi trong
mdt bita. Vay thi cai nao loi va ai sat sinh nhiéu hon?".

Khéng biét ban doc c6 ddng ¥ khong? Nhung theo t6i cau tra 1o ciia Thrangou Rinpoché ciing
chi 1a mt 16 bién hd cho nguoi an thit ma théi. Ta co thé tranh luan mai vé van d& nay, vi




nguoi an thit s€ c6 1y 1€ ciia ngudi an thit va nguoi an chay cling c6 1y 1€ cia ngudi &n chay.
Khéng ai chiu thua ai! Tu hanh dau phai dé &n thua du v6i nhau ma danh phan thang vé minh.

Nhu véy an chay hay &n médn cdi d6 tuy y ban. Nhung néu 1a - nguoi mudn tu hanh thi chic ban
s& ddng ¥ vdi ti rang chung ta &n dé song chir khong phdi song dé ma an. An dé nuéi than,
cho than c6 sirc khoe dé tu hanh, hogc néu khong tu thi ciing 1am sao tranh khoi bénh tat, séng
doi an vui.

C6 cau "bénh ting khdu nhép, hoa ting khiu xut", c6 nghia 1a moi cin bénh déu vao tir
miéng va moi tai hoa déu tir miéng ma ra. Con nguoi ¢6 hai phan thé xac va tinh than. Nguoi
doi thuong chi lo cho thé xac, con ngucl tu lo tinh than. C6 nhiéu nguol tu an chay chi an rau
lugc chim nude twong vi cho rang vige dn ubng khong quan trong, viéc tu niém quan trong
hon. Sau mot thoi glan co thé thidu sinh té dinh dudng, bénh hoan du thu, luc d6 lién dd tai
nghiép. Téi thiy cai d6 ding 1a tai nghiép, nghiép vd minh khong biét &n udng dung véi luat
dudng sinh. Thén thé vi nhu chiéc bé dé qua song sinh tir dén bo Niét Ban. Mudn qua song
ma khéng sin séc chiée beé, dé bé muc nat, chua dén giira dong bé da tan rd, nhu vay c6 dén
dugc bo bén kia khong?

An chay la diéu rét tdt nhung nén in chay mot cach théng minh. Nhimng hanh gia Yogi An Do
an uong rat ky ludng. Ho chia thire an theo ba loai: tamasique, rajasique va sattvique.

Thirc &n tamasique la nhimg loai c6 tinh chat 1am hai co thé tiéu hao nguyén Iyc va lam tim
tri hén 4m dén don. D6 1a thie dn thiu chua hodc qua chin, thit c4, hanh toi, rugu, thude 1a,
thudc phién, dd hop, dd dong lanh, v.v... An qué no ciing dugc xem la tamasique. Hanh gia
Yogi tuyét di tranh in nhiing loai thirc dn nay.

Rajasique 1a nhitng loai kich thich co thé, tam tri va cam xtic. N6 kich thich ludn ca dam mé
va lam mét ty chii. Hanh gia Yogi ¢4 tranh nhimg thir nay cang nh1eu cang t6t. D6 1a trimg, ca
phé, tra, db gia vi manh, qua chua, qua ding, duong trang, bot tring, @6 hoa hoc, v.v... An quéa
nhanh hodc an nhiéu tht tron 1an ciing dwoc xem 1a rajasique. Nguoi tu thién dn nhing thi
nay dé bi loan tuong chi ph01

Sattvique 1a loai thirc &n bd dudng cho co thé, day du sinh 6, dé tiéu, gitip cho tam tri bén
nhay, sang su6t va vang lang. Day la thirc &n chinh cua hanh gia Yogi, gom ngil coc, hoa qua,
rau cai tuoi, bo, slta, fromage, dau hat, mat ong, nudce trai cay, nudc sudi, v.v...

Nguoi &n chay nén &n nhing thirc &n sattvique, nhung ciing phai biét &n theo thoi tiét bén
mua, tuy theo phong tho va tang am duong.

Thay tu c6 vo

Dung theo Dao Phat thi ngudi xut gia (ma chiing ta quen goi la Su Tang) khong dugc 1ap gia
dinh. Chitr Su c6 nghia la Thay, chi c6 Thay Tang m&i khong duge quyén c6 vo, con nhitng
ong thiy khac nhu gido su (thdy day hoc), Ky su (thdy k§ thudt), Kién tric su (thdy vé kiéu
nha), v su (thdy day vd) v.v.. - nhiing ong thay nay duoc quyén c6 vo chir! Ngay ca Dao su
(thdy day Pao) ciing c6 vo dugc néu dao su d6 khong phai 1a Ting.

Gén day co mot s6 Phat tir Viét Nam theo hoc Pao v6i cac Théy Lat Ma Tay Tang. Nhiing
Phat tir nay thuong van con khai niém Thaiy tu khéng dugc c6 vo. Vi thé nén c6 mot co Phat
tir & Canada dén no6i véi t6i rang: "Con theo hoc v&i vi Lat Ma nay duoc hai thang nhung sau
khi biét ong ta co vo thi thoi, khong theo hoc nira".




Gi4 trj dao dirc cia mot dng Thay khong nén dwoc danh gi trén viéc 6ng ta cé vo hay khong
¢6 vo. O Nhat Ban céc vi Tang da sé déu ¢ vo. C6 nhidu chia, sau khi vi try tri mét thi con
cua ho 1én thay thé 1am tru tri. C6 hai vi thién su Nhat ndi tiéng 1a Shunryu Suzuki (1905-
1971) tac gia quyén "Thién tdm, So tim" (Zen mind, Beginner"s mind) va Daisetz Teitaro
Suzuki (1870-1966) tac gia bd "Thién Luan". Khi n6i vé hai vi nay, nhiéu ngudi goi ho 1a Pai
Su. Téi tw hoi khong biét nhitng ngudi nay co biét 1a hai Pai Su ciia ho co vo ching? Néu biét
thi c6 con goi 1a Pai Su nita khong?

Riéng theo truyén théng Tay Tang thi c6 hai loai Lat Ma. Lat Ma Tang khong c6 vo va Lat
Ma cu si c6 vo con. Chir Lat Ma (Lama) 1a dich tir chit Phan Guru c6 nghia la Pao Su, vi
Thay chi dao. Phat Gido dugc truyén vao Tay Tang khoang thé ky thtr 8 do Padma-sambhava
(Lién Hoa Sanh), vi nay 12 mot Pao Su ndi tiéng vé Mat Gido, xuét than tir tu-vién
Vikramasila, mdt tu-vién 16n ngang hang véi Nalanda. Padmasambhava c6 hai nguoi vo va
cﬁng 1a hai d¢ tir 16n. Chinh 6ng da sang 1ap ra phai Nyingmapa (C6 Mat), trong phai nay da
s6 cac Lat Ma déu 1a cu s nén chuyén c6 hay khong c6 vo khong phai 1a mot van dé. Sau d6
vao thé ky thi 11, co thém hai phai nita ra doi la Kagyupa va Sakyapa. So Té Tay Tang phai
Kagyupa la Marpa qua An Do hoc Dao v6i Naropa r6i trg vé& xir dich kinh truyén Dao. Pao
Su Marpa c6 vo va dé tir xuét sic nhat ciia ong la Milarépa, vi nay khong phai la Tang ma la
mdt dao st Du Gia (Yogi, naldjorpa). D¢ tir ké nghiép Milarépa 14 Gampopa, mét vi Tang nén
bét dAu tir Gampopa tré di da sb déu 1a Tang, nhung van con mét phin ba 1a cu si. K& nghiép
Gampopa la Karmapa, bit diu tir vi nay thi c6 su tai sinh tro lai ngdi vi minh cho t6i Karmapa
thir 16, vi ndy méi mat nim 1982. Karmapa la vi lanh dao tdi cao ciia phai Kagyupa, twrong
duong vdi dirc Dat Lai Lat Ma. Vi Karmapa tht 15 cling ¢6 vo. So Tb cua phai Sakyapa la
Sachen Kunga Nyingpo cling c6 v¢ va hai vi T4 ké tip chinh 13 hai con trai cia ong. Da s6
Lat Ma cua phai ndy 13 cu s, vi lanh dao t&i cao hién nay 1a Sakya Trizin. Vao thé ky 14 c6
phai Guélugpa ra doi, Sang Té 1a Tsongkhapa, mot vi Tang. Ke thira sau nay la Gendun Drub,
Dat Lai Lat Ma thtr nhat. Sau khi chét, vi nay t4i sinh tré lai mdi doi, cho ti nay 1a Dat Lai
Lat Ma thtr 14 (Tenzin Gyatso).

Trong bén phai 16n vira ké, ba phai ddu dugc goi la Hdng Mao phai (phai mil d0), phai chot la
Hoang Mao phai (phai mil vang). Phai nay rat ton trong gidi luat nén da so Lat Ma déu la
Tang.

K& so cac dong phai cua Tay Tang dé ban doc va ngu(‘Jri nao muén theo hoc véi Phat Gido Tay
Tang khoi bi b& ngd trude van dé "Lat Ma c6 vg". V6i dan Tay Tang, mét vi Lat Ma c6 vg
hay khong, viéc d6 khong thanh vin dé. Hon thé nita, trong gido ly Mét Tong Tay Tang
(Tantrayana) c6 nhiing phdap mon ma trong d6 hanh gia can phai c6 vg hay mot nguoi nit cung
tu dé tap chuyén hoa nhing ning lyc tinh duc (énergie sexuelle) héu sém mau dic dao. Day la
mot didu ma Phat tir Viét Nam khéng thé nao hiéu ndi, nhidu khi con cho d6 1a bang mon ta
dao. Va déy ciing 1a mot Iy do ma t6i khéng mudn truyén ba Phat Gido Tay Tang sau sau nam
hoc Pao voi cac Lat Ma.

Tam bo qua chuyén Su Nhat hay Lat Ma Tay Tang c6 vo, bay gio noi dén chuyén Su that
hoan tuc dé cudi vg. Theo truyén thong Phét Gido ¢ cac nudc Nam Tong nhu Théi Lan, Mlen
Pién, Tich Lan, Lao, Cam Bét, cac vi Su tu hanh 14u nam hoan tuc van dugc Phat tir kinh né
vi ho quan niém réng vi Su d6 du dd hoan tyc nhung kién thuc va phém chat dao duc ciia ong
van khong mét. Nguoc lai trong gioi Phat tir Viét Nam thi lai quan ni¢m viéc hoan tuc la mét

su thit bai, ¢6 nghia la vi Su d6 tu hanh khong dén noi dén chon, khong co nghi luc dé bi sa
ngd, v.v... Vi da so Phat tr quan niém nhu thé nén cac vi Su hoan tuc thudng c6 mic cam toi
151, hodc x4u hé rdi doan tuyét hén v6i Dao Phat, khong dam bén mang tdi chua nira. Nhu vay
khong nhitng chia mit di mot vi Tang ma con mét luén mot ngudi Phat tir nita. Day 1a mot
didu dang tiéc va quan niém nay hay con thiéu nhiéu thuong yéu hiéu biét.




"Chiéc 4o khong lam nén Théy tu" kia ma! Sao chung ta cir mdi v minh ¢b chip vao hinh
thtrc? Tu 1a phai nhu thé nay, phai nhu the kia!

Tir lac vao chua di tu dén nay, 61 dd chig kién nhiéu huynh dé hoan tuc. Ban diu t6i ciing
bét min, thiam trach Thay t6i sao khéng khuyén rin ngin can ho. Nhung rdi voi thoi gian, t6i
hiéu va théng cam, thiy ring ho con nhimg bai hoc can phai hoc, cin phai hiéu dé tién hoa.
Pao khong nhit thiét phai hoc & trong chiia hay trong kinh sach ma Pao & khip moi noi.

Co nhiéu Phat tir phé phan: "Téi nghiép Thay dé nghiép ning, hodc Su C6 d6 con ndng ng
tran gian". Ho lam nhu minh khong con ndng no nita vay. C6 biet dau minh ciing ndng ng nhu
ai nhung tron ng hodc chua tdi luc phai tra d6 thoi.

Tim thay trong khung

Pi tim Pao tirc 14 di tim Thay. Do d6 c6 cau: "Tam Su hoc Pao". Vi thé chit Pao khong thé
roi chit Su. Bt Phat 1a mot Pao Su, nguoi chi duong dén Niét Ban va con duong nay duogc
goi 1a Pao Phat. Chua Gié-Su ciing 1a mét Pao Su, ngudi chi duong vé nudc troi (Thién
bang) va con duong nay duoc goi 1a Pao Chuia. Ngay nay hai vi Pao Su nay khong con
nhung c6 cac d¢ tir dai dién cho hai ngai, d6 1a quy Thﬁy Hoa Thuong, Thugng Toa, Dai Duc,
hoac cac cha Linh Muc, Giam Muc, H6ng Y, v.v...

* Tim Théy hay tim mdt nguwdi miu Iy twéng?

Trong quyen V6 Ngi, viét nim 1990, chuong "Lién hé Thay trd", t6i c6 n6i 1a ngudi tu hanh
ban dau rat cdn sy huéng din ciia mot vi Thiy. Néu theo mot Thay lanh, ta s€ tré nén lanh;

néu theo mot Thiy 4c, ta s& trd nén ac. Do d6 ngudi tu hanh phai sang subt lya chon cho minh
mot vi Thiy xtng dang tin tuéng. Néu lya chon ding thi sw tu hanh gip nhiéu thién duyén
tién trién. Néu lya chon sai thi ¢6 thé théi thit dao tam, khong mudn tu hanh, nhidu khi ddm ra
hén va chan ghét ludn tat ca Thiy khac.

O day t6i s€ khong gidi thiéu ban mét Thay méu Iy twéng ma chi ndi 1én sw nhan xét cua toi
vé& chuyén tim Thay.

Tim Thiy ciing giéng nhu tim béc si vdy. Khi bi bénh mubn khoi thi phai di tim bac si. Thi du
trong tinh ban & c6 10 6ng bac si. Sy di tim bac si ¢6 thé dugc chia ra 1am ba giai doan:

1. Tim bac st g?}n nha nhét.
2. Tim bac s1 noi tieng hodc do nguoi quen gioi thigu.
3. Chinh minh di hét 10 6ng bac si.

Khi méi bi bénh, ban s€ tim dén mot 6ng bac si g?u} nha nhét. Néu bénh ciia ban khong ning
lam va 6ng ta cho thudc chita khoi thi ban khong can tim mét ong bac si khac nira.

Nhung néu bénh ciia ban thudc loai nan y va ong ta khong chita khoi, hodc ban di chita nhiéu
1an ma khong thay kha thi ltic d6 ban s€ cam thdy cn phai tim mot éng bac si khac kha hon.
Ban c6 thé tim dén mot ong bac si nbi tiéng trong vung hodc nho ngudi quen gioi thigu. Neu
ong béc si nay chira ban het bénh hodc ban cam thdy bénh tinh thuyén giam thi ban s& t1ep tuc
den v6i Ong ta va khong can di tim mot bac si khac nira. Nhung néu ngay ca ong béc si ndi
tiéng nay ciing khong chira ban hét bénh dugc thi giai phap thir ba 1a ban phai ty minh chiu
kho di kham hét 10 6ng bac si trong ving, may ra s& tim dugc mot ong chita cho ban khéi
bénh.




Trong truong hop ca 10 6ng béc si trong tinh cling khong chita hét bénh thi ¢6 18 ban phai chiu
kho lan 161 sang tinh 1an can dé tim bac si khac. Va déy la mot giai phap thir tw. Ta c6 thé ti€p
tuc dua ra nhi€u gid thuy€t va s€ c6 nhi€u giai phap khac nhau. Nhung t6i tam ngung ¢ ba giai
doan dau.

Di tim Théy hoc Pao ciing twong ty nhu vay. Binh thudng ching ta khong bao gid nghi
chuyén t6i chua. bén khi trong nha c6 ai bénh, ai chét can phai cau an, cau si€u thi lic do ta
dén dai mot chua nao gén nha c6 Thiy cau an, cu siéu. Néu bénh cua ta chi 14 bénh cin tin
ngudng, can cAu xin on trén gia ho thi tit ca chiia nao cd day du tuong Phat trang nghiém, c6
quy Thay tung niém nhip nhang hop nhi 14 ¢6 thé ciru khé cho ta dugc rdi.

Nhung c6 nhitng ngu’m sau thoi gian cdu an, cdu siéu bdng nhién nghe long chéan ngan cudc
doi vo thudong, mudn tim hiéu nhleu hon va bit dau thinh kinh sach vé doc. Cang doc cang
thim thia, mudn tim hiéu hon, muén di nghe thuyét phap, muén tu thiét, muén ng01 thién, tri
chu, v.v... Néu vi Thay try tri & d6 ngoai viéc (mg phu, tung kinh lam ddm, con blet giang Dao
thuyet phép thi qué tét, ta s& khong cin phai di tim Thay khac hoc Pao. Nhung néu sau mot
thoi gian hoc Pao véi Théy, ta cam théy minh théng minh qud, hoc déu hiéu do va hinh nhu
Thay cir gidng di giang lai hoai nhitng d& tai cii rich. Dén day ta s€ ndy [én ¥ niém mudn di
tim Thay khéc gioi hon. Pay chinh Ia giai doan hai: di tim Thay nbi tiéng hodc nghe d6n vé
Thay nao giéi. Nhidu nguoi & Phap, My mua vé vé& Viét Nam xin lam dé tr Théay Thanh T,
hodc ¢ Viét Nam thi mu6n sang Phép tu hoc v6i Thiy Nhét Hanh, hodc gin diy c6 mot sb
ngudi mudn sang An P, Dharamsala, lam dé tir ctia dirc Dalai Lama, hodc cac Lat Ma Ty
Tang vi cho rang cic Lat Ma tu cao hon, nhiéu thin thong. Ho dau biét ring Phat Gido Ty
Tang ciing c6 nhitng ling cung ndi bd, chia r& tdng phai, thi hiém 14n nhau.

Anh A thich tu theo Thay Thanh Tir thi ¢t dé anh theo. C6 B thich theo Thay Nhét Hanh thi
ctlr dé ¢6 theo. Chi C thich theo Thay Tay Tang thi ctr dé chi theo. Chiing ta 1a nhitng ngudi
dang di trong sa mac ning choi, cin tim béng mat. Céc vi Thay 1a nhing bong cdy che mat.
Sao ta lai dai dot chia r€, niu kéo nhau, mudn moi nguoi phéi theo vé 6ng Thay cua minh,
Théy minh 1a gioi nhAt, 14 bac chan tu dz'ic dao.

Song le, c6 nhiing nguoi theo hoc voi Thay nbi tiéng trong mot thoi gian ma van khong thoa
min, con nhidu ndi két dau khé trong long chua giai toa dugc. Pén déy ta budc sang giai doan
ba 1a 1én dudng tham vén tt ca Thiy khac. Diéu nay xua kia cac thién su Trung Hoa dé cé
lam, goi 1a hanh cudc.

Thong thudng giai doan ba it c6 nguoi dén vi da sb dung lai ¢ giai doan hai. Khi dugc lam dé
ttr ciia mot Théy ndi tiéng, c6 ai dai gi ma lai bo di. Neu 6 bo di thi chic phai tim Thay ndi
tleng hon nira, hoi ddu ma di tim mot Thay v0 danh tiéu tét. Puoc lam d¢é tir cua mot Thay ndi
tiéng, du khong déc dao di nira, cai Ta (ngd) ciia minh khéng nhiéu thi it cling dugc huong lay
danh cua Thiy.

Sau giai doan ba con nhidu giai doan tim Thﬁy nita, nhung theo t6i, co6 mot giai doan sau cung
ma rét it ai nghi t&i, d6 1a giai doan ma ta khéng con 1a dé tir ciia mot ¢4 nhan 6ng Thay nao
nita, ma la d¢ tr cuia mot bong cay, mot dong séong, mot dam may, mot con mua, mot ong gia,
mot em bé, v.v...

Trong quyén "Céu chuyén dong séng" cua Hermann Hesse, Siddharta da gap va biét dtrc Phat
1a mét Pao Su déc dao nhung anh ta vin khéng theo, tro vé ngdi bén | dong song, ling nghe
dong song Khéng phai vi Phat 12 mot Dao Su ndi tiéng ma ta phai ¢d bam chay theo. Khong
phai vi to1 1a mdt tu s Phat Gido ma t6i phai ludn ludn ca tung Dao Phat. Vi Dao Phat khong
phai 1a chan ly ma chi la con duong din dén chan ly. Cac Dao khac ciing vay, khong phai la
chan Iy ma chi 1a con dudong dan dén chan ly. T6i dén vdi Dao Phat vi toi ¢6 nhan duyén va
hoan canh nhiéu hon dbi véi Pao khac.




Trén dy 1a ba giai doan thong thuong cla sy tim Théy. Trong mdi giai doan chung ta deu
mang theo mot c4i khung vé& dng Thiy. D6 1a nhiing khai niém cumg ngéc sin ¢6 cua ta v& mot
ong Thay 1y tuong. Thi du theo t6i thi mot éng Thiy ly twdng phai nhu sau:

- Hién nhu But.

- Kho khao khong biét gi v& chuyén doi.

- Song kham khd, an mic thé so.

- Subt ngay chi biét g& m, tung kinh, niém Phit.

Néu t6i thich tmg phu thi tdi s& thém vao:

- Thiy phai biét tan tung ding diéu mién Trung, tn roi, tan xip, tan
trao , VoV )
- Thay phai biét lam sé lam diép ...

Hodc néu t6i biét doi chut v& gido 1y thi thém:

- Thy phai biét tat ca gido 1y can ban.
- Thay phai biét giang kinh Phap Hoa, Niét Ban, Kim Cang, v.v...

Néu toi thich tu Thién thi s& thém:

- Thay phai co6 dinh luc nay no... . o
- Thay phai ngoi thién suot ngay hay it nhat la bon tieng mot ngay...

Hoic néu thich M4t Téng thi:
- Thdy phai biét 1am bua vé& chy, trir ma yém quy, v.v...

Ctr thé, cai danh séch tiéu chudn vé Thiy 1y tuéng ciia toi dai hay ngén tiry theo sy hiéu blet
nhiéu hay it vé Pao. Sau do t6i dong khung cai danh sach nay réi mang n6 di tim Théy. Néu
thiy Thiy ndo hop véi nhitng tiéu chuén 4n dinh trong khung thi t6i cho Thay d6 xtng déng
lam Thiy cia t6i, 1a mot Thay tu chan chinh.

Chiing ta thuong khao khat di tim mét Thay chén tu dao duc. Nhung chén tu dao duc cua ai?
Cua ta hay cta 6ng Thay d6? Chan tu cia ta c6 nghia 1a gi? Dao dic theo ta Ia sao? Phai
ching 1 nhitng tiéu chuin dong khung ciia ta? Ta di tim 6ng Thay ty than hay di tim 6ng Thiy
trong khung ciia minh?

Th}?ly t6i phai nhu thé nay, phai nhu thé no! Thiy tu khéng duoc nhu thé nay, khong dugce nhu
thé kia!

Trudc khi di tu, t61 dé hoc dén cir nhan vt 1y (licence de physique) & Pai Hoc Orsay. Khi di
tu, t61 nghi ring bang cip thé gian khong c6 ich loi gi va ciing khong c6 gi dang dé pho
truong, vi Pao Phat ha chang day buéng xa hét sao! Thé nhung sau khi vao chua toi thay quy
Thay hay trung béng tién st (Ph.D) ra, va nhiéu Thay khuyén t6i nén tr& lai Dai Hoc dé lay
béng tién si, vi thoi nay néu c¢6 bing cip cao thi d& 1am Pao, n6i ngudi ta méi nghe, mdi né.
Nghe n6i hop 1y nén t6i ciing tinh di hoc lai dé 1iy bang Ph.D, nhung mot hém ngoi noi
chuyén v6i chi Minh Lam, chi n6i mét céu lam t6i tinh ng: "Sao quy Thay ctr ton thi gio
theo dubi bang cAp ngoai doi 1am chi! Xa loi Phét, Muc klen Lién dau c6 bang Ph.D ma vin
déc dao". Cubi cing t6i da nghe 15i chii nén t6i nay toi van khong c6 bing Ph.D. Néi vdy ban
dirng hiéu 1dm cho 16i chong bang bing cép. Bang chp chi 1a bang cAp, tw né vo hai, chi co
nhing khai niém vé bing cap moi la nguy hiém ma théi. Bang cép ding dé chung minh trinh
do kién thirc. Ngay nay vdi su tién bd cita khoa hoc, ban c6 thé tham khao tAt ca Tam Tang
Kinh Dién anh ngi trén hé théng Internet ngay noi phong ngi ciia minh néu ban c6 may vi




tinh. Véi Internet ban c6 thé md mang kién thirc cia minh 24 tiéng trong ngay néu ban muén
ma khong can phai vao Dai Hoc hay Thu Vién.

Tim thay dic dao

Theo t6i nghi, khong phai ai ciing muén tim Thay dic dao, vi da s6 chi cin mot Thiy hudng
dan tinh than la da. Tuy nhién wéc mudn tim Thay déc dao khong phai 1a khéng co, nhat 1a déi
v6i ngudi mudn tu hanh thye sy, mudn giai thoat luan hdi cang sém cang tét. La Phat tir, chic
ban ciing biét thoi nay 1a thoi mat phap, cach Phat xa hon 2500 nim, tim dau ra Thay déc dao?
Ma déc dao theo ban la thé nao? C6 phai khi nhin vao ban, éng Thiy d6 lién biét qua khw, vi
lai ciia ban khong? Néu véy thi Thiy do6 c6 khéac gi thiy boi tuéng? Co phai Thiy dé biét trir
ma yérp quy, lam cho gia dao ctia ban dugc binh an khong? Néu thé thi do 1a thiy bua, thiy
phap roi.

Dic dao c6 phi ngdi thién nhap dinh subt ngay sudt dém khong? O An P9 c6 nhiéu dao si
Fakir c6 thé ngodi hodc nam sudt ngay trén nhing ban chong hodc ding mét chan, gio mot tay
suot ca tuan ca thang. Theo ban nghi, may 6ng nay c6 dac dao khong?

Piéc dao ¢ phai la giang dugc nhitng b kinh 16n Dai Thira nhu Kim Cang, Niét Nan, Hoa
Nghiém khong? May gido su Dai Hoc Triét ¢ Phép, Bi, My ciing giang dugc cac kinh nay va
nhi€u khi con dan chitng day du hon quy Thay nira.

Biét truge gio chét cia minh hoac mudn chét thi chét nhu chuyén gia dinh Bang Long Uin
ctia Thién Téng, c¢6 phai 1a déc dao khoéng? O An Do cac dao si Du Gia (Yogi) luyén tap phap
mo6n lam chu hoi thé Pranayama c6 thé tiy ¥ lam dimg nhip tim hodc ngung hoi the dé chon
song hai ba ngay, sau d6 song trd lai nhu thuong. Khong biét may Ong nay da déc dao chua?
Ma cho du dic dao di nira ciing phai cho dén khi 6 ong ta chét tur tai rdi moi biét 1a déc dao, va
nhu vy ddu con ich lgi gi cho t6i, néu c6 thi chi xin hinh éng ta dem vé dé 1én ban tho t6n
siing khin vai.

Ban cho rang t6i khong thich miy 6ng Thay déc dao sao? Chinh vi thich méy Thay dic dao
nén t6i da roi chua, khén goi 1én dudng tim cac bac chan su déc dao. Chit ddc dao da lam toi
say mé dam dudi trong sudt bay nam (tur 87 dén 93). Ngoai chuyén tim Thay dic dao, t6i con
mudn dic dao ngay trong doi nay nira, mudn bit chuée Milarépa. Vi thé t0i da di tim hoc voi
cac Thiy Tay Tang va nhap thit ba ndm. Nhung by gi¢r toi khéng con mudn tim Thiy déc
dao nira, chi muén tim Thﬁy chi "Pao Séng" khac v&i Pao Chét. Dao chét 1a Pao day tu hanh
dé sau khi chét dugc 1én thién dang hay vao Niét Ban, v.v...va nhiéu lac chi vi muén nhap Niét
Ban hay 1én thién dang som ma ngudi ta bé quén sw séng hién tai, danh mét bao nhiéu sinh
luc va tién cta.

Pao Séng la séng chora séng, hiéu dugc ¥ nghia cua sy séng, thyc hién an vui hanh phtc
ngay trong hién tai, song hoa hop thuong yéu véi chinh minh va moi nguoi, biet chap nhén ca
thién lan ac.

Luc trude mdi khi nghe ndi ¢ dau co Théy tu cao, déc dao 1a toi lién tim dén cau hoc. Nhung
t6i chi & dugc vai tudn hodc vai thang roi lai bo di. Boi vi t0i khong bét duoc su théng cam hai
chiéu, c6 nghfa 1a tro phai hiéu Thiy chir Thay khong can hleu trd. Thiy day sao thi nghe vy,
hiéu hay khong ciing phai lam theo. C6 nhiéu Thiy con mudn t6i tré' thanh y hét nhu 6 ong ta,
trd thanh hinh bong cta Ong ta. Nhung lam sao t6i tro thanh hinh bong ciia mot nguoi khac
duoc! Do do cir thé ma tiép tyc tim Su hoc Pao. Thé rdi c6 mot lan t6i dung lai, ty hoi lam
sao biét duoc Thiy kia la ngudi déc dao? Ma déc dao la dic dao gi? O day néu ban gioi kinh
thi c6 thé tra 10i: nguoi dic dao 1 dic cai vo s dic, chimg cai vo sé chimg, di vo s¢ dic cb,




c(r), danh chan dic. Tra 161 nhu vay thi ding 12 tinh thin bat nha rdi, nhung thu that véi ban, toi
thay n6 khong an nhép gi voi toi ca.

Ban tu theo Pao Phat, t6i ciing tu theo Pao Phat, nhung Pao Phét ctia ban c6 chic 1a Pao Phat
ctia t6i khong? Chéc chin 14 khong rdi. Ciing cing 1a Phat Thich Ca nhung Phét Thich Ca
trong du ban dau c6 gidng Phat Thich Ca trong dau t6i. Khong tin ban cir nhin céc tuong
Phat thi biét. Tugng Phét cua Trung Hoa, Nhat Ban thi map map, day da; tuong Phat cua Théi
Lan, Mién Dién thi gdy go, bung thit lung eo.

O gin mot Thiy déc dao ma khong cam thdy an vui hanh phuc, ngugc lai chi thay budn bue,
khé chiu thi sy déc dao cua éng ta ¢ gitp ich gi cho minh? Hon nita 1am sao biét duoc ong ta
dic dao? Minh chi biét nguoi khac déc dao khi chinh minh d3 dic dao. Néu chua duge nhu
v@y ma dam cho ké khac ddc dao thi d6 chi 1a mot khai niém dic dao chu quan. Thém vao do,
déc dao nao? Dao Phét chang? Nhu da noi héi ndy, Pao Phit co nhiéu truyen théng, mdi
truyén théng lai c6 nhidu tong phai, m01 tong phai lai co nhiéu khai niém dac dao khac nhau.
Béi vay khi di tim Thay dic dao, ta can phai xac dinh lai cai Pao ma minh can dac sau do
quan sat xem Ong Théy "dic dao” ma minh theo hoc ¢6 thé hién cai Pao ma minh rnuén dic
hay khong?

Gid ddy, bat cir ai cling c6 thé 1am Thay t6i dugc, tir mot em bé dén mot ba ldo. Ngay ca ban
nira, néu ban bi€t song cho ra song, ty than ban toa ra niém vui, toa ra tinh thuong va sy chan
that thi thé nao toi ciing c¢6 dip dén hoc Pao vai ban.
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