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[111]
Nga tam linh

C6 nhidu ngudi di chiia nhung ho dén dé tim mot cai gi do khong lién quan dén viéc tinh thirc
tam linh.

Ngudi Tau dén chua cung Phat rAt nhiéu, dé cAu buon may ban dat, lam a an phat dat hodc xin
xam xin qué, néu duge qué tbt thi ming cing Phat nhiéu, néu gdp qué x4u thi buon b bo vé.
Dén chua khén véi xin x6 nhu thé thi chia c6 khac gi dinh miéu. Nhung khé ndi chinh nhimng
hang "Phét ti" nhu thé méi gitp cho chiia kha gia. Nguoi Viét Nam hiéu Pao hon nén "Tu"
ciing kha hon, dén chua tung kinh 18 Phat, hoc Dao nghe phap, lam céng qua.

Tung kinh nhiéu thi cho 13 minh tu nhiéu, tu kha, hét tung kinh bbn den tung kinh bg, het bo
nay dén bo khac. Lay Phat thi lay xong ngidi bach danh, dén tam thién rdi van Phat, cho ring
lay nhiéu chirng nao thi tiéu toi chimng néy.

Hoc Dao nghe phap gét dé ap dung tu tdm stra tanh, nhung khong nhu thé ma lai ding kién
thirc d¢ phan biét Thay nay hay Thay kia do.

Thay vi 1am céng qua dé hoc hanh x4 thi, lai 1am cong qua dé kiém diém véi Thay tru tri.

Khé hon 1a nhu’ng béc xuét gia, tir bo nha cira vo con di tu. Nhung mot thoi gian sau lai bam
viu vao ngdi vi dao dirc cia minh. Noi den day t6i nho lai chuyén ctia TS Hugé Kha. Trong 33
vi T Thién Tong, t6i than phuc nhét vi Té nay, ddm xa thi thdn mang, chat tay cu Pao. La
nguoi ké thira TS Pat Ma, sau cing dam xa luén ngéi chiia, bo luén chire Té, chirc Hoa
Thuong, 1an xa vao chg, di vao cudc doi dé tur thir thach minh, tu chung nghiém va d6 mot
tang 16p khéc.

Ngudi tu khong khéo thudng hay méc phai bénh "ngi tim linh" (égo spirituel). Méi biét tu ;
mét chut cho 1a minh dao dirc. Tu hanh cham chi, dugc bao nhi€u cong duc déu bi cai ngd hot
hét.

Tuy 1 mot tu s nhung t6i khong wa chit tu chut nao. T6i ¢4 mot 1an bay to trong quyén B thi
ba la mét. Tu d4u phai 14 1am nhitng diéu hinh thirc bén ngoai, d4u phai tinh ndm céng thang
vao chua. Khoéc 4o ca sa ma khong hiéu bai hoc thuong yéu, giang noi tir bi ma chi biét ich
ky cung ¢cb dia vi dao dirc cua minh. Ngan ngit ¢6 cu: "Chiéc 4o khong 1am nén Thay tu" kia

ma! Doi véi toi, tu 1a tip sdng véi tam linh. Chit tam linh (spirituel) khac véi vat chét
(matériel). TAm linh 13 tanh linh thiéng ctia con ngudi, c6 thé goi d6 1 Thuong Dé, Phat tanh
hay Chén ngi... diéu d6 khong quan trong. Diéu quan trong dau tién 13 ta co biét dén tam linh
ctia minh hay khong? Biét sdng that vi tinh cam, ndi két ciia minh hay khong? Hay 1a chi
thich déng kich, muon danh nghia chir tu dé khoe khoang minh 13 nguoi dao dic.
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Téi tu vi t6i khong phai 14 ngudi dao dirc. Téi tu vi t6i con nhiéu ndi két chua dwoc giai toa,
con nhidu bai hoc & doi ma t6i chua hiu. Tdi tu vi t6i hiy con phan biét tot xu, wa ghét. Hon
nira bay gio t6i khong chéc 14 t6i con tu theo ¥ nghia phé théng nita khong, nhung t6i biét 1a
t6i mudn song that. Song tht v6i chinh minh, véi ci tim hon va thé xac ciia minh. Toi khong
mudn 1am Thay ai ¢4, néu mudn thi chi 1am Thiy chinh minh ma théi.

C6 nhidu ngudi chi thich dong vai Thiy va mudn hoc trd hay d¢ tir dong mai vai hoc tro dé tir.
Nhung Thdy nao trd ndy, ciing c6 ngudi thich di tim mét vi Thiy, mot dang ton su bén ngoai
dé tho phung ton kinh.

Theo t6i, mét vi Thay that (chan Su) 1 ngudi day cho dé tir nhan ra éng Thiy cua chinh minh
bén trong (le maitre intérieur). Dirc Phat 1a mdt chan Su, ngai thanh Phat va day cho chung ta
khai trién Phat tanh ctua minh dé thanh Phét nhu ngai. Dirc Phét ddu c6 mudn bi dic twong
ngdi yén trén ban thd cho ching ta hi hup lay & dudi.

Nhan Qua

Luat nhan qué 1a mot thuyét kha quen thudc ddi vi nguoi Viét, nhung ¢ day t6i muédn dé cap
dén mot cai nhin khac.

T&i bdy gio, nhan qua thudng dugc hidu nhu mot luat thudng phat cong binh: "0 hién gap
lanh, & 4c giip dii" hodc "gieo gié git bio" v.v... Boi thé nhidu ngudi ddm ra so lust nhan qua
va nho d6 ma ho khong dam lam éc, vi lam ac s€ bi qua bao xAu mai sau. Hodc nguoc lai, c6
ngudi cing dudng b thi that nhiéu dé mai sau tho huéng phude bio.

Luat nhan qua dung la gieo nhén nao s& gt qua ndy, nhung theo t6i n6 khong phai chi 1 luat
thuong phat ma 13 mot ludt can thiét cho sy tién hoa ctia con ngudi.

Dirc Phat ¢6 noi: Ta 1a Phat da thanh, chiing sinh 1a Phat s thanh. Trong kinh Phép Hoa, dirc
Phat tho ky cho cac d¢ tir sau nay ai s€ thanh Phat hiu 1a gi, & ¢di nao v.v... Nhu vay ta théy
khéng nhiing d¢€ tir ctia Phat s€ thanh Phat ma tat ca chung sinh déu s& thanh Phat, du phai trai
qua v lugng sb kiép.

Cudc doi 1a mot truong hoc 16n (Dai hoc duong), gdm di moi 16p tur thép 1én lao, tir miu
giao, tiéu hoc, trung hoc 1én dén dai hoc. Con ngudi ciing di moi ting 16p: gidu c6, nghéo
kh, hién lanh, hung 4c, théng minh, dan dén, v.v... Sinh ra & doi tirc 1a da ghi tén va dugc
nhén vao Trudng Dai r61 Bén phén cua hoc sinh 1a phai hoc gioi, hiéu nhanh dé 1én l6p. Néu
luwdi hoc, trén hoc rong choi, tam tri u dén thi s& bi & lai 16p, hoc di hoc lai bai cii nhiéu lan
dén khi nao hiéu thi méi dugc 1én 16p.

Khi d hoc hét tit ca 16p cua Truong Doi rdi thi khong cin phai ghi tén hoc lai 1am gi nita. D6
la truong hop cua bac thanh nhan nhu Phat, Chua va cac vi Pao Su.

Muc dich chan chinh cua nguoi doi 1a phai hoc hoi @& hiéu va tién hoa dén muc toan thién.
Bai hoc cao quy nhit cin phai hiéu 1a bai hoc "thwong yéu". Thuong yéu chinh minh va ké
khac. Danh tir trong Pao goi 14 tir bi. Nhung thuong yéu ciing phai biét cach, khéng nén
thuong yéu theo kiéu 4i luyén ich ky thudng tinh. Vi vay cin phai hoc thém bai hoc "hiéu
biét" ma danh tir Pao Phat goi 1a tri hué.

Hiéu biét dé thwong yéu, thuong yéu dé c6 hanh phuc. Hiéu biét & day khong phéi 1a loai tri
khoén biét veé chinh tri, kinh t€, thwong mai, ky thuat, v.v... C6 nhiéu nguoi hoc gioi, dau bang




cép cao vé nhitng bd mén trén, nhung dé 1am gi chu? Dé di lam kiém an, nudi gia dinh hay
dung n6 vao vi¢e ich ky hai nhan.

o} doi, du giau hay ngheo, khon hay dai, ai ai cling mudn sung suong hanh phiic. Qua thi
mudn ma nhan thi khong biét gieo. Hodc gieo nhin 4c ma cir mudn qua lanh. Tim hanh phic
mai khong thay, chi thay khé dau. Khd qua bén tim dén Dao. Bao day gi? Day luat nhan qua:
gieo nhan nao thi git qua niy.

Ta dau khé thit tinh vi bi ngudi yéu rudng bo, ta dau c6 ngd trong nhiéu kiép trudce vi khong
biét thuong yéu ta da rudng bo ngudi. La nan nhén cua chién tranh, nha tan ctra nat, vo con
thit lac, ta han dbi phuong tan 4c di man. Ta d4u c6 nhé trong nhiéu kiép trudc vi khong biét
thuong yéu ta da tan sat ké dich khong gom tay.

Trong kinh Phap Cu, phdm Song Yéu, bai ké thir nhét noi:

Tam dén dau cac phéap
Tam lam chu, tac tao
Néu véi thm 6 nhiém
Noi 1én hay hanh dong
Khé nio budce theo sau
Nhu xe, chan vat kéo.

Nguyén nhan dua dén khd dau, khong phai hoan canh, khong phai nguoi khac, ma chinh ty
noi minh. Vi mai chay theo vét chit, bd quén tim linh, khong biét luat nhan qua, khong hoc
séng thuong yéu. Do d6 phai chim ndi 1énh dénh trong bién khé luan hdi, tro di tro lai Truong
boi dé hoc di hoc lai bai hoc nhan qua, bai hoc thuong yéu.

C6 nhidu bac cha me thuong con nhung khéng biét day con, nudng chiéu tha 16ng con cai.
Pua con dén truong pho mic cho gido su day db. Nhung & truong hoc thai nay, ngudi ta chi
day cho c6 biang cip, c6 nghé trong tay dé ra di lam kiém an. Chi trong Trudng Doi véi nhimg
bai hoc séng, bai hoc cay déng, bénh hoan, tai nan, khd dau méi c6 thé lam con nguoi thie
tinh v& luat nhan qua.

Ngay nay trong gi6i tri thirc khoa hoc Au M§ c6 nhiéu nguoi dé tim nghién ciru vé hi¢n
tugng luan hi tai sinh. N&i tiéng 14 bac si Ian Stevenson & Pai Hoc Charlottesville, tiéu bang
Virginia. Qua nhiéu ndm khao ctru, diéu tra nhidu nuée trén thé gioi, ong ta dac biét dé y dén
nhiing déu vét bAm sinh trén than thé con nguoi. Thi dy truong hop cua cdu bé Witjeratna
Hami ¢ Tich Lan, khi m&i sinh ra da c6 mot ban tay tan tit. Vao tudi biét noi, cau tiét 16: "To6i
da giét vo t6i voi ban tay nay trude khi tai sinh & day".

Nguoi Au My khong tin hodc kho tin chuyén luan hdi nén nhimg sach nhu ctia Stevenson
thich hop v6i ho vi n6 ¢6 tinh cach khoa hoc khao ctru chimg minh luan hdi co that. Nhung
dbi voi nguoi A Dong thi thuyét luan hdi khong cén phai dugc chimg minh nita, vin dé cin
dugc ndi t6i 14 luan hoi hay tai sinh gitp ta hiéu dugc cai gi? Rat tia dugc bai hoc gi?

Bai hoc nhén qua day ta phai c6 trach nhiém trong su scfmg cua minh qua hanh dong, 161 no6i va
suy nghi. Néu ta song v0 y thirc, v0 trach nhiém, chi bi€t ich ky hai nhén thi phai tr¢ lai
Truong Doi hoc bai hoc luan hoi.

Néu no6i v& luan hdi véi su ich loi ciia n6 thi ta phai ké dén Edgar Cayce (1877- 1956) sinh
trudng & tiéu bang Kentucky Ong ta c6 tai soi kiép cho bénh nhan. Sau khi di vao giac ngu
théi mién, ong dén cdi Trung gii (monde astral) noi d6 c6 mot chd ghi chép tat c4 s6 kiép cua
loai ngudi trén trai dét (annales akashiques). Chi can doc trong d6, Cayce biét dwoc va néi cho
bénh nhén hiéu Iy do nao trong qua khr dd dua dén can bénh hién nay. Dy ciing twong tira
nhu tic mang thong trong Dao Phat. Khong nhiing néi rd nguyén nhan cén bénh, Cayce con




chi cho bénh nhan cach chira tri va phﬁn 16 cac bénh nhan déu lanh bénh. Nhitng hd so bénh
an cua Cayce, trén 14.000 trudng hop, dugce ton trit tai ARE (Association for Research and
Enlightenment) ¢ Virginia Beach. Thi dy truong hop cua mét phy nir bi diéc. Cayce cho hay
trong kiép qua khir, c6 ta d bit tai lam ngo trude loi cdu ciru cta ké khac. Do vay trong kiép
nay, v6i bénh diée, ¢ phai tap hiéu ndi khd ciia ke khac, khong con bit tai dong cura 1ong vdi
nhitng ai dau khé ciu ctru. Ban ¢6 thé tim doc quyén "Nhitng bi 4n ctia cudc doi" do Nguyén
Hiru Kiét dich, noi 16 vé nhitng loai nghiép bao.

C6 dau rang, ta méi hidu ndi khd cua ké dau rang. C6 nhitng ngudi manh khoe, chwa bao gid
bi bénh nén thay ngudi khac bénh thi 1am ngo xem thudng. Nhimg ngudi nay trong tuong lai
s€ bi bénh tat d€ cdm nghiém ndi khé cia nguoi bénh. Hiéu dugc vay dé thwong minh va ke
khéc, nhd d6 nghiép kho dugc tiéu trir. Nhung néu khong hiéu nhu thé ma cr di chia cdu an
cho hét bénh thi bai hoc vé& bénh khéd van chua hidu va duong nhién s€ phai hoc lai.

Bénh khé 12 mot bai hoc cin phai hiéu. Khong phai chi hiéu trén phuong dién nghiép bao thoi
ma phai hoc nghe nita. Con ngudi c6 hai phén: thé x4c va tim hdn. Do d6 phai hoc nghe tiéng
n6i ciia thé xac va cua tim hdn. Phat tir thuong chiic quy Thay phap thé khinh an, hodc tir dai
thuong hoa. Than tir dai (d4t, nudc, gio, lira) ddu phai tw nhién ma hoa thuan, phén nao it qua
hodc nhiéu qua thi s& sinh bénh.Tu 1a tap lam chi than tam. Néu khong biét nghe tiéng noi cua
than lam sao diéu hoa tir dai? Néu khong biét nghe tiéng néi cia tim (tdm) thi lam sao hoa giai
noi két? Tur dai bit hoa, ni két khong giai thi 1am sao phéap thé khinh an, than tdm an lac
duoc?

Pdng y bénh khd 1a mot nghiép bao, nhung ai di tao ra nghiép do, néu khéng phai 1a chinh ta?

Tinh thwong

Nhu da ndi ¢ vai trang trudce, sau mot thoi gian di tu, tim t61 hinh nhu kho can lai. DU hai chir
tir bi t61 van thuong doc, thudng nhé nhung né chi 1a khai niém tri thirc. Toi da quan chiéu
nhiéu vé tinh thuong ngay tir lie con ¢ Trung hoc. T6i thiy nhung d6i nam nit yéu nhau ddm
dudi nhung khéng 1au bén. Do d6 mac du t6i cling ¢6 ban gai hdi con hoc 16p 10 (dé tam)
nhung khong dam yéu hét minh vi néu yéu that nhidu ma 15 nguorl kia bo minh thi sao? Chéc
chén s& khd nhiéu. Théi thi danh yéu nira chimg, 15 ngudi kia c6 bé thi minh ciing chi khd
phan ntra thoi.

Lén Pai Hoc, t61 théy cac c6 gai Viét Nam con nha nho gido, thAm nhuén quan niém mon
ding ho dbi, di choi v6i ban trai chi tim nhiing ngudi co bang cp béc si, ky su... Nhu thé dau
con tinh nghia gi nita! Néu ¢ guong yéu nhau thi d6 1a mét thir tinh yéu diéu kién, tiéng Phap
goi 1& amour conditionnel. Toi yeu anh vi anh ¢6 bang bac si, k¥ su, vi anh s€ thoa mén nhung
wéc mudn cia t0i. Thém quan ni¢m c6 hu cua nho gido, cha me dat dau con ngdi do, trai gai
cu6i nhau vi tién, vi danh, vi loi, ddu phai vi tinh. Nhitng cudc hén nhan nhu vay, ding 1y tri
tinh toan hon thiét, bop chét con tim dAu con co hoi cho finh thuong hdn nhién phat trién.

Ngim théy tinh thwong khong c6 thit, con ngudi song voi nhau chi vi ich ky loi minh, nén t0i
khong thuong nita, néu c6 thi chi con thuwong hai ma thoi.

Den khi vao Dao t6i dugc hoc hai chit tir bi. Tur 12 ban vui, bi la cliru khd. C6 nhiéu Thay
mudn dé cao Pao Phat, day ring tir bi bao la rong 16n hon chir bac ai cua Dao Chua, vi bac ai
chi 12 long thwong ngudi théi, khong ctru khé rét rao nhu Pao Phat.

Nhung phdi c6 thuong thi méi ban vui ciru khé dugc chir! Cha me c6 thuong con thi méi mua
d06 choi cho con vui, thay con buon khdc thi du yém do danh.




Néu t6i khong thuong ban ma bi bt phai ban vui cho ban thi hoi kho lam. Néu c6 lam chéng
nira thi d6 1a sy ban vui cudng €p, dau phai phat xuét tir tim long (qua tim). Nhiéu luc t6i rat
ghét ban nhung ciing phai dbi xir tir bi, vi néu khong ngudi ta s& bao rang t6i khong phai 1a
nguoi tu hanh. Nhu thé 13 tir bi bt déc di.

Dich tir bi 1a ban vui ctru khd nghe xubi tai va don gian nhung lam mét ¥ nghia ca tinh
thuong .

Tu bi thuong di cung voi hy xd. Tur bi hy xd la bbn dirc tinh cao dep ma danh tir Pao Phat goi
la Te VO Lugng Tam. Tiéng sanskrit la Brahma-Vihara, c6 nghia 1a noi & cua Pham thién,
hodc Apramana la vo lugng.

T (maitri): tinh thuong yéu.

Bi (karuna): long thuong x6t.

Hy (mudita): mung 14y véi cai vui cua ké khac.

Xa (upeksha): binh déng dbi voi moi nguoi dii than hay th.

Tai sao goi la v6 lugng? Bai vi chung sinh vo luong nén bén dirc tinh nay cin phai toa dén
khép chung sinh. Khong phai chi thuong yéu vai nguoi than trong gia dinh ban be quyén
thugc ma pha1 thuong yéu tat ca chung sinh. Khong phai chi thuong x6t mot nhom nguoi hay
mot quoc gia ma phai thuong xot tat ca moi loai trén trai dat.

Trén 1y thuyét thi bao la nhu thé, nhung thuce t& nhidu khi mot ngudi t6i con khong thuong ndi
1am sao thuong hét chiing sinh. Ngudi dau tién ma 61 cin thuong yéu dé chinh 1a ban than
t6i. Néu t6i khong biét thuong yéu t6i thi lam sao t6i ¢ thé thuong yéu ké khac dugc?
Thuong t0i ¢ day khong phai 1a thuong céi ngﬁ (6g0) cuia t6i, ma 1a thuong hét toan than tim
toi (tout mon etre) Khong nén 1am lan gilta cai ngé (égo) va con nguoi (étre). Thi du t6i chi
cao 1m50, so v6i nguoi khéc thi hoi lun thip nén t6i phai di gidy cao got dé nguoi ta khoi thiy
t61 lun. Cai ngd cia t6i mudn thiy toi cao 1m60, nhung con ngudi that cua téi chi cao 1m50.
Khi mang g6t cao soi guong, t6i thiy toi dep hon va t6i yéu t6i hon, d6 1a t6i dang yéu cai ngi
ctia t6i. Khi b6 gidly got ra, nhin guong thiy minh lin nén t6i khéng yéu con ngudi ciia toi
nita. Néu t6i biét thwong t6i thi t6i don nhan tit ca cao thip, dep x4u, d6 goi 1a binh déng Co
nhiéu ngum chi thich nguoi khac khen minh dep tét, dao durc, khong thich nghe noi dén tinh
hu tat x4u ciia minh. D6 13 4i ngd, yéu ci ngd cua minh. Ngi 1a mot khai niém, ¥ niém vé cai
ta khong dung voi su that.

T6i 1a mot Thiy tu, t6i cho ring t6i dao durc, thong hiéu kinh dlen tu hanh thanh tinh, v.v... D6
12 toi dang duc két mot cai Ta (ngd) vé toi, cai Ta ndy t6i chi mudn thy no dep tbt va toi tir
chéi ngoanh mét lam ngo véi nhimng phan x4u dé trong t6i. Nhur véy t6i déu co biét thwong
toan thé con ngudi cta t6i. Néu t6i chi thdy minh 1 ngudi dao dirc thong kinh dién thi t6i dau
can tu hanh 1am gi nita va c4i nga cta 101 s& thiy t6i ximg dang lam Thdy thién ha. Néu toi
khong thiy khong thuong nhitng phan x4u dé trong t0i thi t6i can gi phai tu nita vi tu la stra
tanh hu tat xau. Chinh nhimg phén x4u do trong t6i, niém dau ndi khé ciia t6i méi cin tinh
thwong, cin dugc chuyén hoa va ctru d6. Néu t6i khong biét thuong yéu nhimng phéan nay ma
chi thich ngam nghia yéu mén ci nga t6t dep ciia toi thi con gi 1a tir bi nita?

Trude khi noi dén tir bi ctiru do chiing sinh, ta cAn phai xét lai xem ta da biét thwong chinh con
ngudi cua ta chua? Hay 1a ta chi biét thuong céi ngd, thuong nhimg khai niém vé nga. Cai ngi
clia toi mudn t6i c6 mot ng6i chua to nhét nén t6i phai hing say van dong, tich cuc gom g0p
tai chanh, quén an bo ngu dén khi nao xong ngdi chiia méi hai long. Nhu thé t6i dau co bibt
thwong than tAm cua t6i cAn dn nga diéu do, t6i chi lo phuc vu cho cai ngi cua t6i thoi.

Tré vé Tir V6 Lugng Tam, tuy c6 bdn nhung chi cin mot 14 du, d6 12 tinh thuong (maitri). Co
thuong thi duong nhién s& c6 x6t. Ban thuong con ban thi khi n6 kho chéc chdn ban s€ x6t xa
tim céch ctru gitp nd. Co thuong thi méi c6 sy thong cam, c6 thong cam thi mai co the chia




mung dugc voi ngudi khac. Ban thuong con ban, khi thiy no thi dau ban cling mung lay. Co
thuong thi méi c6 thé doi xur binh dang duge. Boi vy chi can lam sao khoi day va lam tang
trudng tinh thuong thi ba duc tinh kia s€ day du.

Nhung lam sao khoi ddy tinh thwong? Ton gido nao cling rao giang tinh thuong, nhung sao
con ngudi van chua biét thuong yéu nhau? Khong nhiing theé ma lai con nhén danh ton gido dé
chém giét nhau.

Ton gido day ngudi ta tinh thuong dé phuc vu ton gido, day tinh thuong v6i nhitng gido didu.
Nhiing vi gido chu ra doi dé phuc vu chung sinh, lay tinh thuong cam héa con nguoi, nhung
dé tur nbi tiép doi sau khong c6 kha ning thuong yéu rong 16n nhu cac ngai nén bét budc phai
hé théng héa gido 1y va v6 tinh dan din dong khung tinh thwong. Néu thwong Phat thuong
Chiia thi phai lam thé nay thé no, phai hy sinh tinh mang bao vé tén gido, nhiéu khi sing tin
qué khich sin sang chém giét vi ton gido.

Tén gido ra ddi dé phuc vu tinh thuong chir khong phai liy tinh thwong dé phuc vu t6n gido.

Tinh thwong khéng thé tim thiy trong nhitng budi lé céu kinh, trong su nghién ciru kinh dién
hay nghe giang gido ly ma tim thay ngay trong su song, trong su tiép xuc hang ngdy. Tinh
thuwong cin duoc biéu 16 va thé nghiém qua ba ctra: than, khau, y va phat xudt tir tim 1ong
(qua tim) chir khong phai tur tri oc.

Tinh thuong ma t6i mudn noi & day khong phai 1a thir tinh yéu nam nit, tinh ban hodc tinh
thuong cha me con cai. Puong nhién nhitng tht tinh kia cling la mét thir tinh kha dep, mot
phan nho cua tinh thuong va la mét dé tai bat tdn cho nhiing thi si, van si va nhac si.

T6i c6 thé ndi quanh noéi quan vé tinh thuong nhung tét hon hét ban 'hay theo t6i vao mot cong
vién hodc mot khu rimg, mot canh ddng rdi ban hay nam Gp mét xuong dét, dang hai tay ra
nhu dang 6m qua dét va n6i thim véi qua dét ring ban thwong qua dét, biét on va cam on qua
dét. Sau do ban dirng day di tim mot cay nao kha to 16n, canh 14 sum s€, va ban hay dang hai
tay 6m than cdy vao long, hit tho nhe nhang ling nghe tiéng noi ctia ciy. Néu tim ban ling va
cay kia cam nhén dugc tinh thuong ctia ban no sé tra 10i.

Néu tim ban dang khé héo vi bi loai nguoi v tinh hat hui tir khude, ban hiy huéng tinh
thwong ciia ban dén thién nhién di. Thién nhién va vii try rét can tinh thuong cta ban. Tinh
thuwong vé diéu kién (amour inconditionnel). Ban hdy thuong co, thuong cay, thuong may,
thuong gi6 di. Tinh thuong la mét ndng lugng cin duoc luu chuyen va trao ddi. Xin nhé tinh
thuong khong phai 1a mét khai niém ma 1a mét kinh nghiém.

Pao Gi?

Doc dén déy ban c6 thy t6i con 1a mot Thay tu Phat Gido chanh tong nita khong hay la da bj
nhiém nhi€u thr "ngoai dao"? Nhiém nhu vay 1a tot hay xau?

T6i xuét than tir Dai Thira, tu tp thién Tiéu Thira, sau theo Kim cang thira va bay gid toi dang
theo "Pao gi"? Pao gi vi cho nd tén gi cling duoc, cai d6 khong quan trong. Quan trong & chd
t6i c6 song thuc dugc véi chinh minh hay khéng, c6 vugt qua dwoc nhitng khai niém chép
trude nhi bién cia ton gido hay khong?

Theo "Dao gi" thi khong c6 gi tbt hay x4u, chi c6 nhiing kinh nghiém khé dau hay sung sudng
dé tién hoa. C6 ngudi can kinh nghiém khé dau dé truong thanh, c6 ngudi cén kinh nghiém
sung suéng dé nghi xa hoi trén quang dudng luan hdi bt tan.




Pao Chuia phat xudt tir nude Do Thai, nhung ngay nay dan Do Thai dau c6 theo Dao Chua ma
theo Pao Do Thai (Judaisme). Dao Phét bit ngudn tir An D6 nhung hién nay da sé dan An
theo Al:l Do Gido (Hindouisme) chi c6 khoang ba phan tram theo Phat Gido. Nhu vay Pao nao
hay nhat?

Nhiéu nam v& truée, khi mai ra lam gidng su toi hang say bién ludn cho Dao Phat la Dao hay
nhat Do chi vi t6i chua dugce hoc vé nhitng Pao khac. Gan day, sau khi ra tht dugc doc
quyen "Hanh trinh v& phuong Dong" do Nguyén Phong dich, t6i nhu bung tinh sung suéng
thay duge nhimg chan troi moi. Thay chén 1y khong phai la s¢ hiru cua riéng mot ton gido,
nao. Ching cin tham vong néi dén chan 1y, t6i chi mudn tap séng v&i thuong yéu, hiéu biét,
thong cam va tha thur.

Sau day t6i xin trich dich mét bai trong bdo Prema 6 28 ndi vé "DPao hay nhat" cua Sathya Sai
Baba, mot dao su An D6 hién dai.

Thu¢ xua c6 mot 6ng vua hién dirc, cai tri céng bang, dan chung trong nudce song thanh binh.
Mot hom, dudi sy dé nghi cua can than ta hitu, vua triéu tap tét ca truong ldo ton tic cia cac
t6n gido trong nude. Khi tit ca c6 mit ddy du, vua néi:

- Thua céc vi gido chi, hdm nay ta moi cac vi toi day ban luan vi ta mudn chon mot Pao trong
céc Pao dé t6n 1én 1am quéc gido. Ta dat niém tin noi cac vi, véi sy minh triét xin céc vi hoi
thao ban luan v6i nhau dé tim cho ta mét Pao nao hay nhét, ddng duoc hudng an phic cia
hoang gia. Pao nao ciing dugc min sao moi ngudi déu ddng ¥ kinh phuc, khéng ai c6 thé bit
bé hay chbi cai.

Trai qua nhiéu ndm ma vua van chwa dugc tra 16i, boi vi ai cung cho Pao ctia minh 1a hay
nhét, nhung nguoi khac lai khong chju. Ctt thé ma tranh luan gidng co tir nim nay sang nim
khéc. Roi mot hom, c6 mot hién gia du phuong ghé qua nudce ciia nha vua no. Sau khi nghe
chuyén nha vua tim mét Pao hay nhit ma chua ra, bén dén xin yét kién nha vua:

- T4u bé ha, t6i c6 thé chi cho bé ha mot Pao hay nhit ma khong ai co thé bit bé hay chbi cii
duoc.

Vua nghe qua rat di vui mimng vi hy vong ctia minh sép dugc toai nguyén sau bao nam dai
trong doi.

- That v@y sao! Xin hién gia hdy no6i cho ta nghe ngay lap tirc. Ta di cho gio phit nay qua lau
roi!

- Xin bé ha kién nhan mét chut. T6i s& tiét 16 cho bé ha tén ctia Pao nay ¢ mot noi that yén
tinh vang vé. Ding trua mai xin hen b¢ ha ¢ bd song Hang, chung ta s€ vuot song qua bo bén
kia va & d6 toi s€ noi cho bé ha biét tén cua Dao nay.

Sang ngay mai, diing hen, vua va vi hién gia gap nhau tai bo song H?mg. Vua ra Iénh cho mot
chiéc thuyén dén gin dé ché hai ngudi sang bd bén kia. Khi chiéc thuyén dén gan, vua sira
soan budc 1én thi hién gia chan lai, noi ré“mg ong ta mudn kham xét lai chiéc thuyén coi cb tht
va bao dam khong.

- Chiéc thuyén nay khong dugc vi c6 mot miéng vén bi nit & dudi day, nuée ¢6 thé tran vao.
Hién gia thua.

Vua lai goi chiéc thuyén khéc dén. Sau khi kham xét, vi hiél} gia tim t,héy vai miéng van bén
hong thuyén hoi long vi thicu dinh. Nha vua lai goi mot chiéc khac dén. Sau khi kham xét ky
cang, hién gia lai tir chdi vi Iy do nudc son cua thuyén da bi troc.




Ctr nhur thé, vua goi hét f:hiép thuyén nay dén chiéc ~thuyéq khac, chiéc nao hién gia cling moi
ra dugc khuyét diém. Dan dan nha vua mat kién nhan, chiéu da qua, hoang hon sap dén. Sau
cung vua khong nhin dugc nira:

- Thua hién gid! Tur trua t61 bay gio, ta da goi biét bao nhiéu chiéc thuyén, chiéc nao ngai
cling tur ch01 hét. Xin héi ngai, thuyén troc son mot chut hodc thidu vai ba cai dinh thi da c6
sa0? N6 van c6 thé dua minh qua séng duoc kia ma! Sao ngai lai dé ¥ dén nhitng khuyét diém
nho nhat nhu vay.

Luc bay gio vi hién gia nhin vua mim cuoi noi:

- Bé ha d4 ty minh nhén thiy ring du c6 vai ba khuyet diém nhung tét ca nhing chiéc thuyen
kia déu c6 thé dwa minh qua séng dugc. Ciing thé, tit ca Pao trong nudce cua bé ha déu giong
nhu nhiing chlec‘thuyen kia. Pao nao ciing co6 thé dwa bé ha dén sy thé nhap vdi Thuong dé.
Di tim khuyét diém cua nhidu Pao khac nhau 12 mot didu vo ich, thidu sang subt. Bé ha hay
tro v& lo viée tridu dinh, tiép tuc l4y dirc tri dan va hiy binh déng kinh trong cic Pao gido xem
Dao nao ciing nhu Pao cua chinh minh vay.

Nghe xong, vua lién phuc, xubng chan vi hién gia danh 18. Va khi nging 1én, vua sung sudng
cam thiy minh thyc sw thdm nhuin sy minh triét.
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