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05
Thién

Thién hién nay la mét phong trio, ngudi Au My rét thich thién, vi thién 1a mét cai gi méi la
hép dan ddi véi ho. Thién co du loai va sach néi vé thién co rat nhiéu. Trong Phat gido Viét
Nam c6 hai thién su ndi tiéng d6 1a théy Thanh Tir va thay Nhét Hanh. Nhitng ai thich tu thién
thi nén theo theo hoc v6i hai vi trén. Néu da theo hoc 1au ndim ma muédn thay déi thi co mot vi
thién su khac nira, do la thay Duy Luec. Tu thién biét vong, thién chanh niém hay thién céng 4n
ma vin chua hai 1ong thi quy vi c6 thé chuyen sang thién minh sat ciia Nam tong, nhung & day
céc vi thién s uy tin thuong 1a ngudi Mién Dién hay Thai Lan.

Déi voi 161 quy vi tu thién nao ciing dugc, didu nay khong quan trong. Quan trong & chd quy
vi tu thién d€ lam gi? Hay xét lai muc dich tu thién cua minh.

O day t6i xin gioi thiéu v6i quy vi mot mén thién, goi la 'thién chay trén'.

O nha, 6ng chdng kho tinh, kho chiu, kho thuong, con cai séng riéng tur ich ky lo 13 v&i cha
me, O so thi déng nghiép canh tranh, ganh ty, tha doan lam ta cang théng, buc bdi moi mét
nén ta tim dén thlen duong tu thién, toa thién, ngdi yén ling rii bo phién néo, quen viéc thé
gian. Nhung néu 13 so co méi tu, dau d& gi tim duoc yén lang ngay. Cang ngdi yén, y tudng
cang noi 1én a0 20. Ban dau tu thién cling chét vat 1am chir! Sau mét thoi gian nhd ban dong
hanh, ddng tu sach tin nén cong phu thién tap ciing bit ddu git hai két qua. Tam ta diu dén,
vong tudng khong con khdi 1én ddn dap nira. Tir fir ta cam thay mot niém an lac thanh thoat
va ta muon ngoi hoai nhu vay. Khi xa thién tr& v& nha, vdi cude sdng hing ngay ta lai bi dong,
thdy sao chdng con minh pham phu qua va tir d6 khodang cach giita ta (nguoi tu) va nhitng
ngudi khong tu cang 16n rgng. Ta khong con muon dinh liu dén nguoi doi nita, du d6 1a chong
con hay be ban. Ta chi muodn tim chd ving vé ngdi thién, trdm minh trong yén ling. Danh tir
phat gido goi do la trAm khong thu tich. Pay chinh 14 luc vé tinh ta chimg dugc 'thién chay _
trén'. Dan dan ta cit dut sy thong cam voi cude doi, v6i ngudi doi. MB&i 1an ngdi thién la mbi
lan ta chay trdn, di vao mot ¢5i yén ling, trong rdng. Dat dén déy ciing la kha vi phai ton
nhidu cong phu va coi nhu dat dugc mét chut dinh.

Nhiéu ngudi tu thién vo tinh hay ¢é ¥ roi vao 'thién chay trén', vi mdi lan nhu vay than tim ta
dugc thu gidin, bot cang thang, ta xac lai binh dién (recharger la batterie) dé doi pho véi doi
song hang ngay.

Song song v&i 'thién chay trén' co 'thién gd da'. Tir xua dén nay hodc do ich ky hodc khong
thich tiép xtc véi ngudi doi, hodc da bi ngudi doi lam dau khd nén ta tu thlen dé chim dut voi
doi, tap cho tam chai da ving ling, khong con biét cam xic, tro tro nhu gd da.
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Tam chit Han con c6 nghia 1a tim. Neu tu thién ma tdm nhu gd da thi tim ciing tré thanh da
6. Tu thién nhu vay dé lam gi? Dé tir mot hitu tinh tré thanh v6 tinh ching? Dé tir hitu tim
tré thanh vo tam chang? Nhiéu nguoi tu thién chi truong vo tam, khong cho tam suy nghi gi
hét, vi suy nghi 1a ‘moéng niém, 1a vong dong. Ho déu biét b tat 1a nguoi van nhé giot 18 tir b,
biét vui 4y v6i niém vui cia ké khac.

Nguoi khéc cho tu thién 1a phai ng01 thién sudt ngay, subt dém, ngdi cang lau cang tot dé mau
thay tanh thanh phat. Xua kia M3 t6 (thién su Pao Nhat) hing ngay mai mé ngoi thlen Théy
thé, thién su Hoai Nhuong bén lay mot cuc gach dén trudce cira am cua Pao Nhat ngdi mai.
Dao Nhit thiy la hoi:- Thay mai gach dé lam gi?

T Hoai Nhugng dap:- Mai dé lam guong.

- Mai gach 1am sao thanh guong dugc?

- Ngbi thién 1am sao thanh phét dugc?

- Vay lam thé nao méi phai?

- Nhu trau kéo xe, néu xe khong di thi danh xe hay d4nh trau 1a phai?

Pao Nhit lang thinh khong dap duoc, thién su Hoai Nhuong noi tiép: Ngu’m hoc ng01 thién
hay hoc ngdi Phat? Néu hoc ngdi thién, thién khong phai ¢ nim hay ngdi. Néu hoc ng01 Phat,
Phét khong c6 tudng nhét dinh, d6i phap khéng try, ching nén tha xa. Nguoi néu ngdi Phat
tire 1a giét phat, néu chip vao tudng ngdi tirc ching dat dugc ¥ kia. [Trich "Trung Hoa Chu
Thién Pirc Hanh Trang", Thich Thanh Tit].

Vi thé tu thién hay ngdi thién dé 1am gi? Ly do nao, dong luc nao da thuc ddy ta tu thién?
Trong kinh Phap Hoa dirc Phét néi khong cé ba thira ma chi c6 mét thira, d6 1a Phat thira. TAt
ca phap mon chi 1a phuong tién, noi tu thién, tu tinh do, tu mat, d6 chi 1a mot 18i néi. Néu néi
cho dung thi phai noi: t6i tu theo phap mén tinh do, phap mén thién hay phap mon mat.
Nhung ma tu theo nhitng phéap mén d6 dé lam gi ch? Hay noéi gon hon mét chat, tu dé lam
gi? Va tai sao lai phai tu?

Nhiéu ngudi tu 10 ndm, 20 ndm, hoi ho tu dé 1am gi thi ho noi tu dé giai thodt, hay tu dé thanh
phat. Nghe qua thiy rat xubi tai, nhung nhidu khi chinh ho, ho ciing khong biét 1a ho c6 nhitng
tat xAu nao. Mot ngudi ich ky ma khong biét minh ich ky, nén sau 10 nim tu hanh ngdi thién

van ich ky nhu thuong, bai vi ho ngdi thién dé thanh Phat cha dau phai dé dep cai tanh ich ky!

Mot nguoi tham, san, si, ngd man ma khong biét minh tham, sén, si, nga man thi du co bé mén
téa cang, nhap that tu thién 10 ndm, 20 nam di nita cling van tham, san, si, ngd man nhu
thuong. Vi ho tu thién dé tim mot cai gi d6, mdt trang thai tdm linh dic biét nao d6 chir dau
phai dé trix tham, san, si, v.v...

Nhiéu nguoi doc sich nghe bang 1di & nha dong ctra tu thién, nghi rdng sau mot thoi gian
minh s& hiéu thién, déc thién. Thién 14 cai gi? Déi vai t6i thién bay gio 1a m{t danh tir, mot
khai niém lam mé hodc ngudi tu. Thay vi lo tu, lo sira minh, ngudi ta lai lo 'tu thién'. Quy vi
th tim lai trong céac kinh Phat xem c6 chd nao dirc Phat bao phai 'tu thién' khong? C6 hai
kinh ma thién su Nhat Hanh nhin manh, coi d6 13 hai kinh cin ban cua thién tap: kinh Bén
Linh Vyc Quan Niém (hay T ni¢m Xtr) va kinh Quan Niém Hoi Thd, trong hai kinh nay
ciing dau c6 ndi gi dén chit 'Thién'.

No6i nhur vy khong c6 nghia 1a da kich hay phii nhan Thién. Thién c6 chi sao khong! Trong
lich sir da c6 biét bao thién su. O day t6i khong dam qua quyét Thién l1a gi vi t6i khong phai
thién sw, nhung t6i van c6 thé dua ra y kién ca nhan. Truéc hét Thién hay Thién Na (Dhyana)




la mot phuong tién tu hanh, sau nita thién la mot 16i séng, 11 séng tinh thirc, hay phong thai

song ctia nhiing nguoi tinh thire. Gidc ngd 1di ¢6 gi khac la khéng? Cac thién su gidc ngo rdi
vén séng nhu bao nhiéu ngudi, in udng, ngi nghi, ganh nudc, bira cui, I3t rau, tham chi ¢6 vi
con phai chan trau nita (nhu thién su Ngudng Son).

Quy vi muén tu Nhu Lai Thién, T Su Thién, Téi Thuong Thira Thién, hay Minh Sat Thién,
hay ngoai dao Thién, thlen nao cling duge. Nhung nhé trude do phai phat Bb dé tam
(Bodhicitta), phat tim cu giac ngd dé ciru do tit ca chung sinh (thugng ciu Phat dao, ha hoa
chung sinh). No6i cach khac 1a y thire thuong minh va ngudi dang 1an hup trong bién mé, phat
tdm tu hanh dé ctru minh, ctru nguoi, giong nhu cau trong bai sam Tinh D: chung con khé
nguyén xin ctru khé, chung con kh nguyen xin ty d. Néu tu thién ma thiéu Bd dé tim thi sau
mot thoi gian ta d& roi vao 'Thién chay trén' hay '"Thién go da'. Bo dé tam 1a mot dong luc gin
hen ta vi hai didu: giac ng¢ va ching sinh. C6 1€ vi thé ma quyén Ty Ni Nhat Dung Thiét
Yéu cia thién su boc Thé da dugc chon lam gbi dau giudng cho cac thién sinh méi nhép
mon. Trong do gdm hon 50 bai ké, cdu tric ciia mdi bai ké dugc chia lam hai hoic ba phan.
Phén d4u nhéc nhé ta y thirc cong viée dang lam (con goi la chanh ni¢m), phén hai 14 nh¢ den
chiing sinh (ducmg nguyén chiing sinh), phan ba la mét cdu cha ngan kém theo. Nho ¢6 Bb d&
tAm nén sau khi giac ngd, thién su lai thdng tay vao chg, di vao cudc doi dé ciru nhan do thé.

Sau khi phat va nudi dudng thuong xuyén B d& tam, nguoi tu thién cén nho diéu thir hai latu
thién khong phai d€ chay tron. Chay tron ¢ day 1a chay tron minh, chay tron ngudi, chay tron
doi va chay tron su song.

Chay trén minh 14 sao? La tir chéi, pht nhén nhitng cam tho, cdm xuc va tu tudng clia minh.
Thi du trong mét budi hop mat dam luén, anh A néi tréi y t6i va con nang 10i chi trich t6i. Mat
t0i do bung 1én, trong long mudn mang cho anh ta mét tran. Chi B ng6i bén canh nhanh y
nhan ra diéu nay nén héi t6i: bd anh ndi gian ha? Tu thién ma con san sao? T6i voi vang chéi:
dau c6, t6i dau co san. T6i nho tu thién nén dau con san. O ddy, mot 1a to1 gidn ma khong biét
minh gidn (tirc 1 bét giac khéng tinh thtrc), hai la biét minh gian nhung tir chbi khéng nhan
(tirc 1a khong biét nhin sy vat ding nhu that).

Thién truc hét 14 phai tinh thirc, biét dwoc nhimg gi dang xdy ra noi minh (ca than va tim) va
su vat xung quanh minh. Nhire déu thi biét 12 minh nhirc diu,dang budn dang gién thi biét 1a
minh dang buon dang gian. Khong tu chéi phu nhan hay 1am ngo chay trén. Nhitng sy vat s
sO truée mat ma khong thiy khong biét thi 1am sao thiy dugc biét dwoc nhiing thir vo hinh vo
tuong, triru twong nhu Phat tanh, bdn tanh, ban lai dién muc, v.v...

Tinh thire rdi phai tap nhin théng, nhin sau vao long thuc tai, danh tir dao Phat goi 1a quan
ch1éu thdm sau. Nhin théng va nhin sdu chua du, phai y thirc xem ltc nhin minh ¢6 deo cap
mit kinh nao khong? Nhin véi cap mit vong tuéng, vong tinh hay méit kinh phan xét chi
quan. Nhin dé hiéu dé thong cam dé thwong yéu hay nhin dé ting thém phién nio o4n ghét.

Bén trén da gidi thiu quy vi 'thién chay trén' va thién go da', tiép theo chic quy vi ciing da
nhén ra hai thién khac, d6 14 'thién nhin thang va 'thién con nguwdi'. Du tu bat ctr thién nao,
cang tu ta cang biét nhin thing vao thuc tai, biét nhin thing vao chinh minh, d6 14 v tinh ta
dang di vao 'thién nhin thing'. Nho nhin thing, nhin sau nén ta hiéu dwoc minh va ngudi, hiéu
sw vat, tim (tdm) ta biét rung dong, biét thwong minh va thuong ngudi hon, biét théng cam sy
vit, biét thwong yéu su séng hon, d6 13 v6 tinh ta dang roi vao 'thién con ngudi'.

Thién da c6 nhiéu loai khac nhau, chua dii sao ma con gidi thi¢u thém may thr nta? Rung
thién c¢6 thém nhiéu cdy méi thi canh 14 sum sé va rimg cang dep chtr sao!

Hoi: Tu thién cé can tung kinh khong?




DPap: Kinh la 161 Phat day. Thud xua lac Phat con tai thé khong c6 tung kinh vi cac dé tir ap
dung ngay nhiing 161 day cua dirc Phat. Sau khi Phat nhap niét ban méi c6 cac ky két tap kinh
dién. Vi khong c6 Phat trudc mit giang day truc tiép nén ta phai nuong vao kinh dién dé biét
Phit day nhiing gi. Kinh 1a dé doc, dé hiéu va dé hanh, tirc 1a dem ra 4p dung vao doi séng
hing ngdy. Kinh 1a phuong tién huéng dan ta dén ciru canh tic su giai thoat. Nhidu nguoi
khéng hiéu nhu vy ma cho kinh la chan ly, nén tir 46 méi c6 phap mon 'tu tung kinh', tung
cang nhiéu cang t6t, nhidu khi khong hiéu ciing cir tung. Tung nhiéu dé yén chi ring mlnh tu
nhiéu, mau dic qua.

Tré lai cau hoi, dbi vai toi nguo'l tu thién cén hoc kinh dé blét duong 161 tu hanh. Ta co thé
nghe bang kinh cta quy thay giang dé hidu y kinh. Mot khi nim duoc dai ¥ cta kinh rdi, lau
lau ta doc hay tung lai @& nhé va hiéu thém.

Hoi: Tu thién cé can tu thém phudc hué khong?

Dap: Phudc va hu¢ 1a hanh trang cua tAt ca ngudi tu, dii tu Tinh P hay tu Thién. Tu hanh
thi€u phudc thi hay gip chuéng ngai, gian nan, bénh tét. Tung kinh niém Phat thi lao phdi ho
hen. Ngdi thién thi nhtrc lung, moéi gbi, hon trim, tan loan, v.v..

Hoi: Nguoi tu thién thoi nay hay bi chirdng ngai gi?

Pap: Chudng ngai da s6 thuong vap phai 1 bénh ngd man, cho minh hiéu thién rdi coi thudng
ké khac, khong giit gi6i ludt, oai nghi. Chinh vi thé ma trong Sa Di ludt giai c6 noi: 'Ngii ha di
tién chuyén tinh gi6i lut, ngii ha di hau phwong nii thinh gido tham thién', nim nim dau phai
hoc gioi ludt, giit gin oai nghi t& hanh cho thuén thuc, trir bo cai tanh kiéu cing ngd man ngoai
doi, ndm ndm sau mdi dugc nghe kinh va hoc tham thién. Ngdy nay gi6i tri thirc nhu bac si,
k¥ su, gido su, tién si, thac i, v.v... nghién ctru thién, hoc thién, tu thlen giang thién, nhung,
ho khéng ¢ duyén dugc séng trong chia vai nam dé tap 1am chu tiéu, 1am sa di hiu thiy, hiu
bé trén nén khi hoc thién, tu thién ho van 1a thién su bac si, thién su tlén sf, thién su ky su,
v.v... Mot thién su bac si lam sao cui lay duge mot vi su thudng khong co béng cép, khong
biét tleng Anh, tiéng Phép! Néu tim thdy hoc thién thi ngudi ta di tim thién su bac si, tién si
chtr ai dai gi di tim thién su an may v6 danh!

Hoi: Nhur thdy néi thi 'thién chay tron' va 'thién g6 da' c6 ich loi gi khong?

DPap: Nhiéu khi khd qua, khé vi hoan canh gia dinh, xa hoi, tinh cam, v.v... Pau éc bdi rdi
cling quén, khéng tim ra duoc 16i thoat, ngudi ta ¢ thé tu theo 'thién chay trén’ hay 'thién g&
d4' mot thoi gian cho tam ngudi ngoai quén di niém dau ndi khd. Péy ciing gidng nhur mot thir
thudc bbi ngoai da dé lam diu con dau trong chdc 1at.

Hoi: Ngdi thién c6 chita bénh dwoc khong?

Dap: Muc dich cua sy ngdi thién khong phai dé chita bénh. Néu mudn chira bénh thi tét hon
nén luyén ndi cong hay khi cong. Tuy nhién néu ngdi thién ngay ngén, séng lung thing, hit
th¢ dieu hoa va nhat 1a blet hit sdu dua hoi xubng tan dan dién thi lau ngay vO tinh ta s& dd
thong duoc mot ) huyet nam trén hai mach nham dbc, nhor d6 khi huyét luu thong va bénh tat
néu co thi ciing thuyén giam. Nguoc lai, néu ngdi thién ma lung khong thing thi 1au ngay s&
sinh bénh tat.

H6i:Thién ¢é chita dwoe bénh mat ngii khong?

Dap:Thién khong phai la mot thir thudc tri ba bénh. Chinh vi thé ma t6i da nhéc va hoi quy vi
tu thién dé lam gi? Néu mudn chita bénh mat ngt, quy vi ¢ thé tu 'thién thu gidn' (relaxation),
tap chl ¥ vao timg bd phén trong co thé rdi budng tha chung din din, hodc chi ¥ theo dbi hoi
thd, tir tr tam dugc try, theo khoa hoc dién séng nao thi luc d6 tam di vao trang thai alpha nén




d& roi vao gidc ngn. Loai thién nay ciing twong tua nhu mot thude an thin. Didu trudc nhit
quy vi phai tinh thtrc, hoi lai minh tai sao mét nga? Nguyén nhan nao da lam minh mét nga.
C6 tim ra ngudn gbc cin bénh thi méi mong chita hét bénh. Néu khong thi thién nao ciing chi
1a thubc an than ma théi.
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06
Mit tong

Hoi: Thira thdy y nghia ciia nhitng budi 1€ quan danh (initiation) Tdy Tang ld sao?

[Nhitng cdu hdi sau ddy do mgt nhém Phdt tir @a theo hoc véi cdc vi Lat Ma Tay
Tang nén co nhiéu danh tir chuyén moén ma toi mién gidi thich.]

Pap: Lé quan danh, tléng Phan la abhisheka, Tang ngit 1a dbang (doc la wang), n6i ding hon
1a truyén phéap hay diém dao, d6 1a nhimg budi 18 thudc Tantra, vi lama hudng dan nguoi dé tu
di vao mandala (man da la) cta vi Yidam (thdn linh, déité) Phat hay B Tat, truyén cau thin
cht cta vi Yidam va cho phép nguoi d¢ tu ty quan tudng minh 1a Yidam do.

Tho 1& quan danh xong, v& nha khong thuc hanh thi cung glong nhu gieo duyén dugc phudc
vay thoi. Dan Ty Tang va ngay cd ngudi Au My méi biét dén Kim Cang Thira (Vajrayana)
rét thich di dy 18 quan danh dé c6 phudc nhiéu.

Néu thuc sy mudn tu tap Tantra thi sau budi 1& quan danh phai duoc vi lama truyén thém hai
thir nita, d6 la Lung (transmission orale) c¢6 nghia la sy cho phép doc saddhana va Tri
(commentaire) tuc 1a ludn giang vé saddhana.

Sau khi nhén lanh Lung va Tri roi thi hing ngay phai tu tap theo quyén saddhana, mot loai
kinh ctia nguoi tu theo Tantra, goi la tantrika, trong d6 gom nhitng cach thuc quan tudng, tri
chu, bat an va cung duong vi Yidam.

Hoi: Con da tho nhjéu 1é qudn danh vii cac lama Tdy Tang, méi ngdy phdi tung nhiéu cdu
chii khac nhau, cudi cung con ciing khong biét la minh tu theo Yidam nao?

Dap: Mbi Yidam (Bb Tat hay Phét) tugng trung hay biéu hiéu cho mét dirc tanh. Ban du
chua blét gi thi minh c6 thé tho nhléu 18 quan danh cua cac Yidam khac nhau, ciing gléng nhu
ném mdi thir mot chiit. Sau d6 vé kiém lai xem minh c6 cam tinh v&i Yidam nao nhleu nhét
thi thic hanh Yidam d6. Thi dy ngudi nao thich tri hué, hogc nhin hinh Van Thu B Tat thiy
dep thi lva Van Thu lam Yidam chinh va bo nhitng Yidam khac. Ngudi nao giau tinh thuong,
wa thwong nguoi thi lya Yidam Quén Thé Am. Nguoi nao thiy minh nhiéu t6i 15, muén tiy
trir nghiép chucmg thi lya Yidam Kim Cang Tat Doa (Vajrasattva), v.v... Mot khi lya vi Yidam
thich hop 161 thi phdi bo nhimg Yidam khéc di, néu khong thi thanh tap tu, tu mdi thir mot
chut cudi cing khéng di t6i két qua.

Hoi: Khi dw nhiing budi I¢ quén danh 16n nhu Vajrayogini hodc Yamantaka thi thdy khuyén
Phat tr phai lam sao?

Dap: Nhiing budi 1 quan danh 1én nhu Vajrayogini, Yamantaka hoic Kalachakra, tiéng Tay
Tang 12 Wang Chen, céc lama phai Gélugpa thuong cho Samaya, Tang ngir 1a Damtsig, tiéng
Anh la commitment, tiéng Phép 14 engagement, do 12 nhimg didu ma minh phai hta 1a s& lam,
néu khong 1am thi pham t6i. Nhitng nguoi chua biét gi v& Mat tong hay Tantra thi t6i khuyén
khong nén tho lanh Samaya. Minh van c6 thé tham du budi 1& quan danh nhw moi nguoi
nhung dén phén truyén Samaya thi minh khong nhan, khong 14p lai sau 16i ctia vi lama truyén




gidi. Nhu thé minh van tho dugc phudce luc cua vi lama va gieo duyén véi vi Yidam ma minh
dang dy.

Ngoai nhiing 18 quan danh 16n, con c6 nhiing 1& quan danh nho goi 1a Wang hodc Chénang
nhu Amitabha, Amitayus, Avalokitesvara, Manjusri, Sangy¢ menla, v.v... thuong khong c6
Samaya nén ai dy ciing duoc. Dy nhiéu thi dugc phudce nhiéu.

Hoi: Vajrayogini hay Yamantaka c6 loi lac cho Phdt tir Viét Nam khéng hay la nhitng 18 quan
danh thuong thi co loi ich hon?

Dép: Nhiing 18 quan danh l6n kéo dai hai ba ngay va cach tu rét phtec tap, t6i thiy t6t hon 1a
nén thinh céc lama truyen cho minh nhiing 1& quan danh thuong.

Hoi: Tu cdi gi ciing phdi ¢é sw va ly. Vé Thlen va Tinh Bé thi di c6 nhiéu sach, nhung vé Mat
Tong Tay Tang thi ly chung con chua hiéu, vé si thi chi thay co le quan ddnh roi vé tri chu,
nhu vy ciing khéng khdc gi niém Phét. Thiy c6 thé gidng néi vé Iy ciia Mt Tong Tay Tang?

Dap: Mat Tong dimg vé& sy thi rat phién phuc, ruom ra. Phap mon nao ciing ¢ nhiéu tang 16p,
cho nguoi binh dan, cho ké tri thire, ngudi tu phudc, ké tu hué. Khi noi dén Phat Gido Tay
Tang, nguoi ta lién tuéng dén duc Dalai Lama, mdt vi nguyén tht qudc gia va ciing 1a vi lanh
dao t6n gido. Ngai 1a mét ngudi tri thire, duge moi dam luan vé chinh tri, ton gido, xa hoi tai
cac hoi nghi, va hoi truong 16n nhu Havard, Yale, UCLA, v.v... va thinh chiing 13 nhitng nguoi
tri thirc. Nhung néu ching ta di vao mot tu vién Tay Tang thi s& thdy du loai su. Tyu chung c6
thé chia ra hai loai su: mot loai chuyén vé hoc thirc va mét loai chuyén vé nghi 1& cung kién.
Va nghi 1& cing kién thudng anh huéng nhiéu dén da sb quén chung hon.

O cac tu vién mdi khi c6 mot budi 12 16n thi ngudi ta di du rét dong, gibng nhu di xem dai hoi.
Ho dén dé xem cac sur 1am 18, tung kinh, thdi kén, danh tréng, v.v... tim ly cua nhung nguoi
nay 14 hiéu ky hoic thich dwoc phude. Néu nhin vao sy kién nay th1 ta thay Phat gido Tay
Tang cha co6 gi dac biét, cling chi 1a tin ngudng véi hinh thirc khac ma thoi.

Ngay trong Phat gido Viét Nam cling vdy, doc sach vé& dao thi thay 161 Phét day cao siéu lam
sao, nhung néu di vao chua, noi dai dién cho dao Phit thi ta s& thiy gi? Cau an, ciu siéu, cliing
kién, 12 lugc, v.v... Khong con thiy dao 1y cao siéu & dau nita ma chi thdy mot sy tin ngudng.

Mat tong Ty Tang cung vdy, nhimg budi 18 16n (puja) nguoi ta tham dy dong ddo, vo tinh hay
cb y 1a dé cau mot céi gi do, du la cau phude, ciu phap, céu tiéu tai nghi¢p chudng,v.v... Vit
Nam minh c6 cdu an, cau siéu, mong son thi thuc, chan té ¢6 hdn,... d6 ciing 14 nhitng hinh
thire 4nh hudng ciia mat tong.

V& 1y cuia Mat tong dwong nhién c6 nhiéu trinh d6 cho nhiing cin co khac nhau, nhung t6i
thich nhét 14 1y 'chuyén hoa nhan thirc'. Chung ta sung suéng hay khé dau déu do sy nhan thirc
ctia minh. Ta khd vi thdy cai thé gi¢i minh dang séng déy la Ta Ba ngii truge ¢ thé, thiy cai
than nay bat tinh, ngu’m nay d& thuong, nguoi kia d& ghét, thiy cudc doi 6 ué nén phai tu Tinh
Do dé ciu vé mot thé gioi khac thanh tinh, sung suéng hon.

Ngudi tu Mét tong chuyén ngay sy nhén thirc ciia minh. Ho hidu duogc cdi néy 6 ué hay trong
sach la tuy su nhan thirc cua minh. Binh thudng ta thdy nguoi kia d& ghét qué, hay ché bai chi
trich, noi x4u minh, nhung ngudi tu mat tong thi khong nhin thay nhu vay, vi ho dé deo mét
cip miét kinh khac. Thi du ngudi tu vé& Yidam Vajrayogini thi thay tat ca nguoi nir déu 1a
dakini (tién ni¥), tt ca ngudi nam la daka (tién nam), tat ca nhitng 4m thanh déu 1a than chi va
thiy cdi nay (noi minh dang &) 1a ¢3i tinh d6 Katcheu ctia Vajrayogini.

Mot nguoi khéc tu vé Yidam Van Thu (Manjusri) thi luén quan tudng dé thdy minh 1a Vian
Thu va tat ca chung sinh ciing 1a Véan Thu. Khi ai néi gi minh, du d6 1a khen hay ché ciing




thiy d6 1a &m thanh cta cau than chii. Nhu vy thi du con déi dii hon thua nita!

Ngudi tu Tinh d6 ciu vé Cuc lac vi ¢ do mf)i khi gio thdi cdy reo phat ra tiéng nhac nhéc minh
tu hanh, thi & day ciing vay, moi khi gid thdi cay reo, minh ciing lang long nghe, nhé lai gido
phap minh tu.

Nguoi néng tanh chip nhi bién (hai bén) tu Tinh d rét hop. Thiy c6i nay khd, cdi kia sudng,
nguoi & day xu 4c, ngudi ¢ kia tdt 1anh, & day 6 ué, dang kia thanh tinh.

Ngudi tu thién hay theo Bat nha thi vuot qua nhi bién, con goi la bat nhi (khong hai), thay cac
phap bat sinh bat di¢t, bat cau bat tinh. Thay Ta Ba khong nho cling khong sach, thay nguoi
khong thién khong ac, khong xau ciling khong dep.

Ngudi tu Mat tong thi thiy toan mot bén. Thiy tit ca déu dep, déu thién, déu thanh tinh. Thay
Ta Ba 14 Tinh d6, phién ndo tic bd dé.

Nguoi tu Tinh d6 thiy c6 bén nay, c6 bén kia, bén kia hon bén nay.
Ngudi tu thién khong thdy c6 bén nay, bén kia. Khéng bén nao hon bén nao.

Nguoi tu Mat tong chi thdy mot bén, thy tat ca déu t6t. Thiy thé gioi 1a phap gi6i, than nguoi
1a hoa than phat, tieng noi 1a phap am (than chu).

Chit 'thiy' ma t6i néi & ddy mang hai nghia: c6 ngudi thiy that va co ngudi dang tap thay.
Nhiing gi t6i vira noi co thé 1am ngudi tu Tinh d6 khong bing 1ong, nén t6i 1y thi du khéc.

Nguoi con chip nhj bién thi n6i thiy tu phai an mic rach rudi, nghéo khd, khong dugc méc
quan 4o dep. Ngudi khong con nhi bién thi n6i an mac lam sao ciing dwoc. Khi cn méc do
rach thi méc 4o rach, khi can méc 4o dep thi mac 4o dep. Vo ngai!

Nguoi chép, mot bén cua Mat tong thi théy 4o rach cling dep, 4o lua cling dep, méc 40 nao
cting dep hét. Ho tép nhin thay ngay ¢ day tat ca sy vét gi ¢6 ¢ Tinh d¢. Day la ly chinh ycu
cua Mat tong khi lam nhiing budi I¢ (puja) hay saddhana (nghi thirc quan tudng tri chu).

Thi du vé saddhana Chenrézi (Quan Thé Am) Ta ngdi nhiép tim quan tudng minh tir tir bién
thanh Chenrézi. Nguoi ngoal nhin vao dau thiy gi khac thuong, nhung trong tdm minh, minh
khéng con thiy minh 1a cai x4c pham phu nita ma 1a Quan The Am. Roi tir d6 minh tap thé
hién nhimg duc tinh Quan Am. Thi dy minh gian ai rdi mudn chiri nguoi do, suc nhd lai Quan
Am d4u co chiri, noi ra 16i ndo ciing 14 thdn chu (mantra) nén minh lién niém om mani padme
hum. D6 13 quan v& minh, tiép theo 1a quan vé ngudi khac. Khi nhin ho, minh khéng con thiy
ho dudi hinh tuéng binh thuong nita ma dudi hinh tuéng Quan Am, thiy ai ciing 13 Quan Am
hét. Nhu vay lam sao wa ngudi nay ghét nguoi kia duge.

N6i vé dia thé, noi 6. Noi ¢ ciia Quan Am 14 Potala, Han Viét phién 4m 1a Phé Pa Lac Gia.
Ptic Dalai Lama 1 hoa than ciia Chenrézi (Quan Am) nén cung dién ciia ngai & duoc dat tén
12 Potala. Minh ¢ day la Montréal, dang kia la Ottawa nén minh thich & Montréal hon. Nhung
nay néu minh la Chenrézi (Quan Am) thi Montréal cling la Potala, Ottawa ciing la Potala, di
dau, dén dau ciing 14 Potala hét. Nhu vay d4u con van dé ua ddy, ghét kia.

O Cuyc lac gi6 théi, cay reo, chim hot déu nhdc minh ni¢m Phat, niém Phip, ni¢ém Tang. O day
néu c6 ngum nao sudt ngay cir theo sau minh noi niém Phat, niém Phap, ni¢m Tang, niém
Phat, niém Phap, niém Tang, thi minh c6 nhtrc ddu khong? Y kinh mudn noi 1a tit ca nhimg
4m thanh nao phat ra ciing nhic minh nhd tu hanh, thi nay & day ciing vay, gap nguoi khen




minh ghi nhén: ngudi nay nhic minh tu hanh; gip nguoi ché, minh cling ghi nhan: nguoi nay
nhic minh tu hanh. Nhu vay gip ngudi khen ké ché déu nhéc minh tu hanh ca.

Trd lai cach tu mét tong, qua cic saddhana, hanh gia tap 1am nhu minh d3 thanh Phat rdi. Tap
quan tudng, suy nghi, hanh dong theo nhitng duc tinh ciia Phat hodc cac Yidams. C tap nhu
vay cho thuin thuc, 10 ndm, 20 nim, 30 nim, dén mot ngay ndo d6 thi ty nhién sy nhan thirc
ctiia minh hoan toan thay ddi. Va ngdy d6 Phat v6i minh 1 mét, minh véi Yidam ctia minh 1a
mat, nang va s& nhap mot, goi 1a Yoga (hop nhét). Béi thé trong danh tir M4t tdng méi co
Yoga-tantra va Anuttarayoga- tantra.

Hoi: Néu vy thi nguoi tu Tinh Bé ciing c6 thé qudn tieong canh Cuc lac ngay & day?

Pap: Bung, quan tudng nhu vay yét t6t. Chinh dtrc Phat dé c6 giang trong kinh Quan Vo
Luong Tho, day hoang hau Vi Bé Hy cach quén tuong canh Cyc lac. Sau nay cén co chung
sinh luoi biéng, khong chiu quan tudng nén chu to Tinh DY mdi day niém danh hi¢u Phat, luc
tu Di ba.

Hdi: Nhu thdy vira néi la chuyén nhdn thirc. Chuyen nhu thé tirc con niém trong tam, dau c6
tréng rong. Ma Phdt tanh trong thién 1d trong réng, nhir vy la sao?

Pap: Trong kinh Duy Ma Cét, phdm Phét qudc, ngai X4 Loi Phét hoi tai sao cdi Ta Ba cua
Phit Thich Ca khéng thanh tinh. Luc 4y dirc Phat m&i 14y ngén chén cai nhin xudng mat dét,
tirc thi tam thién dai thién thé gi6i lién hién ra trim ngan thir chau bau trang nghiém ruc r&
nhu ¢6i V6 Luong Coéng Purc ctia Phat Bao Trang Nghiém, tit ca dai chung déu khen ngoi va
thiy minh ngdi trén toa sen bau.

O Cuc lac tht ca moi nguoi déu théy canh vat thanh tinh vi ho cing chung mét cong nghiép,
cung cd sy nhan thirc giong nhau.

O cbi Ta B nay, vi cung tao nghiép tuong ung nén chung ta c6 nhitng nhén thirc gidng nhau,
ng6 thiy dit da, bun 1iy nho ban. Nhung that ra canh vét ty n6 khong nho khong sach. O canh
dia nguc cling vdy, ngudi ¢ do chi thiy chung quanh toan 13 Ira. That ra dau co ltra, vi nghiép
san han cua ho qua ning khién ho nhin théy lra. Ngay ¢ day, khi ta gian dit, mat may cling do
bung 1én, d6 1a Iira trong tam dang thiéu dot ta.

Ta c6 thé lo cho Pia Tang Bb Tat, khong biét ngai & dia nguc c¢6 chiu ndi lira nong khong,
nhung ngai dau co thiy lira, trong tdm ngai ddu con san hén, chi toan 1a tir bi. Nho tir bi nén
nhin dau ciing thdy thanh luong (trong mat), thiy hoa diém 1a hong lién.

Tu thién 14 tap lam hién 16 Pht tanh ciia minh. M6t khi nhan ra 6ng chu r01 thi phdi lam sao?
Phat tanh 13 tanh khong, 1a tréng rong sao0? Nhén ra ng chu rdi thi phai ngdi yén mot chd,
khéng dam nhuc nhic, cuc cua, néi ning, hanh dong gi hét sao?

Téanh khong chi 1a mot khia canh cua Phap than, cta Phat t{mh. Ténh khong la thé cua cac
phap. Cac phap deu c6 ba phan: the, twdng, dung. Thi du v€ nude, thé ciia nudce 1a tanh wdt,
tuong cua nudce la chat long, dung cua nude 1a lam Iuu nhudn, tréi chay, twoi mat, v.v...

Luc t6 Hué Nang c6 ndi trong kinh Phap Bao Pan: ty tanh hay bdn tanh vn bat sinh bat diét,
ty thanh tinh, vo diéu dong, tu cu tic va nang sinh van phap.

Diéu can chi ¥ va nhin manh 13 v6 diéu dong ma ning sinh van phap. N6 twrong duong véi
cau 'chan khong diéu hiru' ciia kinh Lang Nghiém.

Néu tu thién ma dep hét vong tuéng, ng01 im ru, giit tim yén ling, khéng dam suy nghi gi hét,
chd d6 dé thanh Phat thi quan niém nay cin phai xét lai.




Néu khong nghi gi hét thi roi vao cai goi la 'trAim khéng thii tich' hodc kha hon thi vao Khong
Dinh roi tai sinh vao cdi troi VO Tudng Thién hoac Khong Vo6 Bién Xur.

Troi trong dau ngai gi may gié. Chinh vi tinh ciia hu khéng 14 tréng réng nén may mua, gi6
bdo mai hién ra dwoc. Tuy hién ra d6 nhung chung khéng 1am giam hay mét di tinh khong
ctia bu troi. Chinh vi bé‘lu troi tréng réng nén may den cung ¢6, may tring cung 6. Chinh vi
tu tanh ctia tam trong rong nén thién cung cO6 ma ac cung ¢6. Khi ca may den va may trang
déu tan hét thi biu troi tw n6 hién 16. Hién 16 ra sao? Téi thui hay tréing x6a? Ban ngay mat
troi chiéu sang bau troi xanh trong, ban dém mudn van anh sao 14p lanh. Khéng phai miu
nhiém hay sao?

Khi tanh khong hoan toan hién 16 thi cac dirc tinh khac ctia Phat tanh cling hién 19. Tir xwa dén
nay ta quen séng dudi mot bau troi u 4m, phu ddy may den rdi cir ngd bau troi 1a nhu thé. R61
mét ngay nao do, anh sang mat troi soi thung lan may, mét chut troi xanh hién 16 trudc mit, ta
bung tinh hidu dwoc ty tanh xua nay cta bau troi. Ty tanh xua nay tirc 1a bdn tanh. Khi noi
dén chit tanh thi phai néi rd tanh gi, hay tanh cta cai gi! Tanh ctia nudc 1a tanh uét, tinh ctia
Iira 1a tdnh nong, tdnh cla to6i 1a tanh hay gian hay ghen, v.v...

Trong kinh Lang Nghi€ém hay Dai Phat Danh Thu Lang Nghiém, tir trén danh déu (nhuc ké)
cua Phat Thich Ca phong ra hao quang, trong hao quang d6 lai bién hién ra cic duc Phat.
Chinh nhiing Phat héa quang Nhu Lai nay tuyén noéi than chu Lang Nghiém.

Dau ai cAm ta lam gidng nhu vay. Trong cac saddhana ctia Tay Tang, hanh gia bién minh vao
tanh khong qua ciu mantra 'om sobhava shuddha sarvadharma..., ri tir hw khong lai bién hién
ra dudi hinh tudng mot vi Phat hay Yidam, va sau d6 ciing phong hao quang v.v... Puong
nhién khi quan tuéng nhu thé méi chi 1a tap lam trong tu tudng, chua hoa hién duoc thuc su,
nhung it ra ciing biét dugc 13 minh c6 kha ning 1am du chi 14 ¥ tudng.

Néu thanh tyu, chiing déc saddhana thi c6 thé biéu hién duogc nhitng dic tinh, phép tic thin
thong. Con chua thanh tyu duge thi sau khi chét, vao cdi Trung Am, gip canh dit, ma quy tha
dit ruot thi nhé lai minh 1a Yidam, ttrc khic than minh bién thanh Yidam. Vi ¢ trong Trung & 4m
than, con goi 1a Y sanh than, tirc cai than dwoc 1am bing ¥ tudng, minh nghi cai gi thi lién
hién ra ngay ci d6, nghi dén Phat Di Da thi Phat Di Pa hién ra tiép din minh vé Cyc lac.

Hoi: Tdp chuyén nhdn thitc (perception) la phuwong tién déc nhit cia mdt tong Tay Tang hay
con co phwong tién nao khac?

Pap: Cach chuyén nhén thirc 1a tu theo saddhana cua cic Yidam nhu Chenrézi (Quan Am),
Manjusri (VanThu), Yamantaka, Vajrayogini, Guhyasamaja, Vajrapani, Kalachakra, Amitayus,
v.v... [Yidam la nhitng vi Phdt hay Bo Tat doi twong cua sw quan twong trong mot saddhana]

Ngoai ra con c6 mét cach khac do la tu theo sdu phép yoga cua Naropa, trong do hanh gia
phai hoc dleu khién hoi thd va cac ludng khi vi té dé khai théng huyét dao, lun xa, v.v... n6i
chung 14 v& tsa, lung, tiglé, tiéng Phan 1 nadi, prana, bindu.

Trén day la hai cach thirc tu tdp ma t6i da hoc, nd thudc loai Anuttarayoga-tantra, ngoai ra con
ba loai tantra khac nita ma t6i khong duoc hoc.

Hoi: Thira thiy c6 cdc budi 16 Tdy Tang, con thdy ho dn thit va uong rieou, cdi dé cé ¥ nghia
gi?

Dap: Nhiing budi 1& (puja) ma c6 an thit ung ruou, tiéng Tay Tang goi 1a Tsok, tiéng Phan la
ganacakra, c6 nghia 1a tich tu cong dirc. Nhitng bubi 18 nay cling la co hoi dé tap chyén su
nhén thirc ciia minh. Binh thudng ta cho rugu thit 14 thir bat tinh, qua budi 18 véi nhiing thin
chtl (mantra) va sy quan tudng thi nhitng thu bét tinh kia tré thanh thanh tinh. Noi nhu vay




khéng c6 nghia 1a miéng thit kia trd thanh miéng banh ma miéng thit van 1a miéng thit, nhung
nhin quang ciia ta khéng con thiy né bt tinh nira ma 12 mot thir thanh tinh, tiéng Phan goi 1a
amrita, trc nhu nudc cam 16. Trong nhitng budi 1& nhu vay thuong co vén dé xay ra, d6 la su
lam dung. i voi cac vi su Tay Tang, khi lam 18 ho doc, hiéu va quan tudng dung theo nghi
thire nén khong ¢6 van dé gi, nhung d6i v6i nhitng ngudi tham dy bu01 18 ma khéng hiéu mot
chut gi vé gido Iy tantra, lai thém tanh ua nhau nhet, thich an thit uéng ruou thi that 1 tai hai.
Théng thuong, gitra budi 18, sau khi 1am phép thanh tinh hoa cac thirc cing dudng xong thi vi
tcheupeun (ngudi 1anh trach nhiém phan phéi db 18) dem déang thuc an 1én céc vi lama trude
roi dén Phat tir. Cac vi lama chi Iy tuong trung mot miéng thit rit nhé va ném mét chit ruou
trén du ngon tay thoi, con cac cu si thi ham ho lay nhimg mleng thit to va hup that nhiéu
ruou, nhiéu lac ho con liy cho cé dé danh sau bubi 1€ an tiép hay nhau tiép.

Ciing cing mot budi 18 ma c6 hai hang ngudi khac nhau: mét hang tich tu céng dirc qua sy
nhén thuc thanh tinh, mt hang tao nghiép ham an ham nhau.

Néu hiéu duge ¥ nghia cua cac budi 1& nhu thé thi d6 13 nhitng co hdi cho ta vugt qua cai chip
nhj bién tinh va bat tinh. Nhicu luc ta twong minh tu hanh an chay thanh tinh, nhin nguoi khac
an thit bat tinh, nhung dau ngd 14 minh con dinh mac hai bén.

Khoéng phai budi 1& ndo ciing ¢ an thit udng ruou, chi nhitng budi 18 1én ¢6 Tsok nhu N
Vajrayogini, Yamantaka, Guhyasamaja, Chakrasamvara, Kalachakra mai c6. Con nhiing 1€
nho nhu Chenrézi, Manjusri, Amitayus, v.v... thi khong co.

Ngoai nhimg budi lé‘Tsok, khéng ai dwoc udng ruou ca, vi d6 1a mot trong ndm gicGi can ban
cua Phét tir. Riéng v€ an thit thi Tay Tang khong c6 gi¢i cam do, nhung vi lama nao c6 y thire
thi trude khi an thit ho tung mét cau chi dé giup cho con thu véang sinh va chinh ho cling bét
to1.

Hoi: Thay c6 thé néi vé cdc vi Lama cé vo khéng?

Pap: Nhiing vi Lama c6 vo da sb thudc phai Nying-mapa (cb mat). Theo gido 1y vé tsa, lung,
tiglé thi khi dwa dugc ludng nguyén khi prana (lung) vao dudng kinh trung wong (Shushumna,
Uma) chay 1én dinh d4u thi hanh gia chimg ngcf),ﬂ dat dugc tanh khong va sy khodi lac cung
mot luc. Sy khoai lac t6t do ma con nguoi co the c6 1a khi glao hoan, nhung sy sung suéng do6
rét ngdn ngni vanguy hon nira 12 sau khi ném mui khoai lac rdi, con ngudi tro thanh né 18
thém khat mudn tai dién lai cam giac d6. Mudn thyc hién diéu ndy, ngudi ta phéi 1¢ thude vao
mat tinh nhan hay hén phéi va ddy chinh 12 nguyén nhén cua khé dau.

Mot hanh gia tu luyén khé, 1am chu dugc it nhiéu ludng nguyén khi prana ctia minh ma chua
gidc ngd, co thé tim mot ngudi nit dé giao hoan. Vi khi giao hoan, anh ta c6 thé dua ludng
prana véo san dao trung wong d& dang hon. Néu thanh cong thi anh ta dat dugc giac ngd va
khodi lac cing mdt luc, va sy khodi lac nay vinh vién khong bao gi¢ mat. Nhung dau phai ai
cting thanh cong hét, c6 nhi€u nguoi khong thanh cong ma lai tr¢ thanh nd 1€ cho sédc duc, do
1a con dao hai ludi. Chinh vi th¢ ma Tsongkhapa, sang t0 ctia phai Gélugpa (Hoang mao) da
bat dé tir phai gilr gioi luat thanh tinh.
Hoi: Mot nguoi giac ngo khong sung swong an lac hay sao ma phdai tim giao hoan?
Dap: Nguoi giac ngd co hai hang:

1) Tu theo thién quén, quén chiéu thing vao tam, Iy tim lam ddi twong tu hanh.

Ngb dugc ban tim hay bén lai dién muc, d6 1a tam gidc ngd. Vi ndy tuy gidc ngd

nhung chura lam chii duoc than, van c6 thé bénh hoan 6m dau, kh s vé than xac,
va khong c6 thin thong.




2) Tu thién dinh trudc, chimg duge dinh, c6 thin thong, sau do chuyén qua tu
quén, chimg ngd dugc ban tam . Vi ndy gidc ngd co than thong, va c6 thé 1am cha
duoc than xac.

Ca hai hang nay déu c6 an lac nhung khong c6 khoai lac. An lac thugc vé tam, khoai lac thudc
v& thé x4c. Khi tdm an, khong con vong tudng ph1én ndo thi kh6 déu con, d6 13 sung sudng
(lac). Su sung suéng ndy thudc vé tim. Co nhiing vi gidc ngd 1di nhung than thé bénh tat
hoanh hanh, dau dén qué phai nhap dinh dé bot dau hodc nhap niét ban luén.

Nguoi doi thi ngugc lai, khong di tim an lac ma tim khodi lac, tim sung suéng qua cdm giac
the xac. Nhung moi cam gidc vét chét deu v0 thuong, khong ton tai 1au bén, suéng mot chut
1di lai khd ngay, gidng nhu nguoi khat ubng nude mudi.

Nguoi tu nén tim an lac, khong nén tim khoai lac. Nhung! Néu tim dugc ca hai, vira an lac
vura khodi lac thi c6 sung suomg (boi lac) hon khong? Va day la muc dich ma hanh gia tu theo
tsa, lung, tiglé nhim t6i. Quy vi nghe qua thay ham, nhung con duong nay rét nguy hiém, cuc
ky nguy hiém! Thanh cong thi it ma that bai rat nhiéu. Thét bai & day 1a dau khé, doa lac chir
khong phai dam chan tai chd.

Hoi: Tu mdt tong ma chi tung chu théi, nhu vy co6 dwoc khong?

Dap: Puoc. Néu tung chu dung theo am tiéng Phan (Sanskrit) thi tét hon. Khi tim nhin mot
dbi twong nao 14u thi no ¢6 khuynh hudng trd thanh mot voi di tugng do. Tiéng Phan hay
Pham 4m 13 nhitng 4m thanh c6 ting sb rung dong rit cao. Khi chuyén tim hay nhat tim tung
chy, tdm tr¢é thanh mét véi cau chil va nd dugce nang 1én mét binh dién rung dong tuong ung
v6i ciu chu, lic d6 hanh gia tw nhién chimg dat mot cai gi d6 nhiém méu, khong thé suy nghi
dién ta dugc (bat kha trr nghi), vi nd vuot qué binh dién y thirc thong thuong.
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Bo thi

Hoi: Trong quyen Bé Thi Ba La MGt thay néi bé thi ma c6 tam kinh trong thi moi dwoc phudc
nhiéu. Nhung c6 nhung thdy tu lé phé, khong ai cung dwong hodc it nguoi cung duong, con
thdy 16i nghiép nén ciing dwong. Nhir vy ¢6 dirge phiede khong?

Pap: Van dugc phude nhung phudc it. Vi d6 1a cang dudng voi tam tdi nghiép chir khong
phai tam kinh trong.

Hoi: Co n,hiéu Phat tir khi cing dwong chi thich cing duong cdc vi Hoa Thuong hay Thuong
Toa vi biét cung nhuw vdy sé dwoc phudoc nhiéu. Nhw vdy thi sao?

Pap: Cing duong nhu vy 14 cing dudng ma c¢6 ¥ muu do, van dugc phude nhung phude it vi
tam khong trong sach, ich ky.

Hoi: Trén dwong dén chiia, con gap mét ngudoi an may xin tién. Trong tili chi con mét dong,
con phdn van khong biét nén cho nguwoi an may hay dem lén cung chua?

Pap: Theo c6 thi co s€ lam gi?

Hoi: Theo con thi con cho ngtm’l an may. Nhung ¢ nhiéu thiy néi con nén dem ciing chia roi
héi hieéng cong dire cho ngudi an may. Thay nght sao?




Pap: Nguoi n may cén gi? Va chiia cin gi? Ngudi dn may cin mot dong cua cd dé in cho do
doi, con chuia cAn mot dong cia c¢d dé dep hon, to hon hay phat trién hon? Néu cing chia rdi
hdi hudng cho ngudi dn may thi nhiéu khi luc d6 ho da chét doi rdi. C6 khong cing chiia hém
nay thi ciing ngay mai. C6 khong cling chua hom nay thi ¢6 nguoi khéc cing. Quy thay dau co
d6i. Va nhiéu luc chua ciing dau cin mot déng ma can dén ca trim ngan dong. Mot dong cua
b dau c6 thdm thia gi!

'Du xdy chin dot phu dd, khong bang lam phudce ciru cho mot nguoi'. Trong viée ciing dudng,
b thi, am phudc cAn phai phat xudt tir tim, tity tim tac hanh, chir khong nén tinh toan hon
thiét. Trong ngdn ngit Phat hoc, tm, y va thirc dugc hiéu 1an 16n nhu mot, nhung theo ngén
ngit binh dan thi tim c6 nghia la qua tim, 13 tm long chir khéng phai ¥ thirc phan biét tinh
toan. Di duong thdy mét ngudi nghéo khé xin an, ta dong ong (dong tdm) ciru gitip ho, do 1a
1ong tir bi dang hién 16. Khong nén dung y thirc tinh toan xem ciru gitp nhu viy duge bao
nhiéu phude.

-00000-

08
Tu

Hoi: Thira thdy tu dé lam gi?
bap: bé hét khé, dugc an lac, hanh phuc.
Hoi: C6 nhiéu nguoi khéng tu ma van ¢é an lac, va c6 nhiéu nguoi tu ma khong duwoc an lac.

Dap: O day can phai phén biét gitta an lac va khoai lac. An lac 14 sy binh an ctia tim hon. Nho
tam hdn binh an nén cam thiy sung suéng (lac).

Khodi lac la sy sung suéng khi nhitng doi hoi, khao khat cta giac quan hay thé xac dugc thoa
man. Thi du ngudi nghién ruou, duoc uong rugu thi ho sung sudng, d6 1a khodi lac. Ho ndi toi
déu can tu dé c6 hanh phuc, chi cdn mét bau rwou 14 ti sung sudng rdi.

Nguoi nghién thqéc 14, khong co thudc hat, ho cam théy khé s& khé chiu. Puge mot diéu
thuoc, ho cam thay sung sudng. Su sung sudng nay goi la khoai lac, khong phai an lac.

Mot ngay nao d6 nguoi nghién ruou hay nghién thude ¥ thirc dugc sy nd 16 ciia minh, hiéu
dugc nghién ngép lam minh dau khé nén quyét tim ttr bo rugu, thubc. Puong nhién trong thoi
gian d4u anh s& bi birc rirc kho chiu khi con nghién ndi 1én. Nhung dén khi thanh cong, gdp lai
nhitng ngudi udng rugu, hit thudc, tim anh binh than, khong con dau khd vi rugu va thude
nira, d6 la an lac.

Nhiing nguoi c6 nha 1iu xe hoi, vg dep con ngoan, tién cua du gid, bao ho di tu 1a didu vo 1.
Vi ¢6 khd méi ¢6 tim niém di tu dé hét khd. Nhung ho déu c6 khé ma bao ho di tu?

Binh thuong di tu phat xudt tir hai dong lyc:
1) Chinh minh da ném mui dau khé nén tim duong giai thoat.

2) Ban than minh tuy chua roi vao canh khé d6 nhung nho tri hué quén sat, hiéu
dugc canh kho nén di tu. D6 1a truong hop cua thai tir Siddharta.

Mubn hét kh, thodt khé thi phai biét, phai hiéu thé nao la khé chir! B&i vay trong Tt Digu Dé
dtrc Phat da day ve kho dé trudce het.




Bay gid noi dén ngudi tu ma khong duogc an lac. O day c6 rét nhidu ly do, i chi néu ra vai Iy
do thong thuong ma t6i dugc biet:

* chon phap mon khong hop vai cén co, so thich ctia minh.

* chon dung phéap mon nhung khong ty liéu strc minh, mubn tu gép qua, mudn
giac ngd lién, nhu dan 1én gidy qua cang. Hodc tu 1¢ phe khong thay két qua nhu
gidy qua chun.

* moi truong tu tap khong thufn loi, thay ban ich ky, ganh ty. Ngudi mi tu rat
can thay lanh ban tot, ting doan hoa hgp, huynh d¢ thuong yéu dum boc lan nhau.
Khi nao cén co viing roi thi luc d6 nghich canh hay thuan canh khong thanh van
de.

* chura hidu 16 phap moén minh theo, thiy ngudi khac lam thi minh bét chude lam.

Tom lai tu 1a & hét khd. Tu dung thi c6 an lac. Nél} sau mdt thoi gian tu ma chua théy an lac
thi phéi xét lai phdp mon tu cia minh, phai tham van hoc hoi véi thién tri thirc.

Hoi: Vira réi thay néi vé an lac. Con nhiéu ngudi tu ldu ndm ma khéng c6 hanh phiic thi sao?

Pap: Hanh phuc khong c6 that. Noi mét cach khac, hanh phue tu than khong co that (le
bonheur n'existe pas en soi). Hanh phuc chi ¢6 thé dugce cam nhan hay khong ma théi. Chinh
nhiing quan niém va théi quen ciia ta, nhiing tu tuéng dong khung cia ta ¢ cho phép ta ném
dugc, hudng dugc hanh phic hay khong?

Néu bao hanh phuc 14 c6 com an 4o mgc. Vay sao rét nhiéu ngum ¢b com @n 40 mic ma van
khong thay hanh phtic? Néu bao hanh phiic 1a c6 that nhiéu tién. Vay sao nhiéu nguoi ty phi,
triéu pht vin cam thiy chwa di, chua hanh phuc?

Mot dira tré dang doi, doi an. Nguoi me cho n6 an thi né cam thay sung sudng hanh phuc.
Nhung néu né khong doi ma ngudi me cir dem d6 an di vao mat nd, bat n6 an thi an tré thanh
mot cuc hinh, khong con 1a hanh phtic doi vdi no nira.

Mot ngudi dn xin nhan dugc mot hai déng 14 cam thiy sung suéng. Nhung v6i mot ngudi
tridu pha thi phai dwoc bac triéu mai thiy sung sudéng. Nhu vy sung suéng hay hanh phtic
tly thudc vao s biét di (tri tiic) hay khong biét du, biét hai 1ong véi nhitng gi minh c¢6 hay 1a
mudn doi héi hon.

Ngudi tu 1a nguoi mubn hét khd.Vay khi nao mai hét khd? VE Cuc lac hay thanh A La Han
md&i hét khé? Néu thiéu nhan thirc, khong biét tri tuc thi tu cach miy di nira ciing van khd nhu
thuong. Cang tu cang khd, vi cai hanh phiic ma minh mudn dat, no dau phai & day va bay gio,
no6 ¢ tdn phuong troi xa xdm nao do, va phai sau khi chét may ra méi dugc n6. Nhu véy thi tir
déy dén luc d6 minh van phai tiép tyc khd dai dai.

Théay Nhét Hanh 1a ngudi rit c6 cong trong viée cai cach tir tuong tu hanh. Thay day nhiing
phuong phap glup cho ngudi tu dat dwoc an lac va biét thuong thirc hanh phuc ngay trong
hién tai. Chi cdn mot chit chanh niém va tinh thire ta c6 thé bién nhiing xa tho thanh lac tho,
bién trin canh thanh thién canh...

Hoi: C6 nguoi tu chi cau vé cdi troi thi sao?

bap: Néuqchi ban vé chit tu thoi thi tu c6 nghia Ia stra, dang hu sira lai cho tbt, dang cong sira
lai cho thang, dang kho stra lai cho hét kho.




Canh khé ctia mdi ngudi mdi khéc, cuong do khé ciing khac nhau, nén sy mong mubn hét khd
cling khac nhau. Do d6 m&i c6 ngii thira Phét gido, ta khong thé nao bat hét moi ngudi phai tu
thanh Phat.

Hoi: Thoi nay mudn di tu thi phdi lam sao?
Pép: Tu hay 1a di tu? Di tu thi d&, con tu méi kho!

Mudn di tu thi vao chiia xin thiy cao toc, tho gi6i dip y 1a xong. Nhung c6 nguoi di tu ma
khéng tu, hinh thirc xuat gia ma trong 1ong khong chiu sira d6i nhing tanh hu tat x4u, ctr khu
khur giit 14y tap khi cii, ganh ty, ngd man, v.v... Nguoc lai c6 ngudi tu ma khong di tu, khong
cao toc Xuét gia, nhung hiéu dao, biét tu stra minh, thuong yéu gitp do ké khac, khong clu
danh lgi, ich ky hai nhan.

Su xuét gia di tu la didu thuong dugc kinh ludn khuyén khich xung tan, nhu kinh Bat Dai
Nhan Giac va Dai Tri D6 Luén. Xuat gia thuéng dugc gidng qua ba ¥ nghia: xuat hong tran
gia, xuat tam gidi gia va xuat phién ndo gia.

Ngay nay khi noi dén xuét gia, ngudi ta chi nghi dén xuit hdng trén gia, tirc bo nha di tu.
Nhung c6 ngudi vao chua roi bien cai chua cua minh thanh mét cai nha khac to 16n hon cai
nha hong tran cii. Va nhu vay thi dau c6 xuat di dau!

Dbi vai t6i, xuét gla n6i 1én tinh thin xa bo khong bam viu. O doi gia dinh, vo con, cua cai,
danh vong, dia vi 1a diéu ma ai ciing bam viu, chap chit, cb giit cho 1a L quy gid nhit. Viy ma ta
dam tir b6, budng xa ra di dé tim chan 1y, giai thoat, d6 m&i thét 14 xuét gia.

Chung ta khong chiu nhin c4i tinh thin xuét gia ma ct nhin vao hinh thirc xuat gia. Mot nguoi
cao toc di tu ma bam viu vao chua, vao tugng cua minh thi nguoi d6 tuy mang hinh thire xuét
gia nhung thyc ra chua hé xuat gia. Mot nguoi cu si tai gia, song rong rai, bb thi, khéng bam
viu vao gia tai, cua cai, vg con, néu cai gi can budng bo thi san sang budng bo, duge vay thi
tuy hinh thirc tai gia ma d3 xuét gia.

Xuét gia 1a didu tét, nhung ddi vé6i t6i, tu hay khéng méi 1a didu quan trong.
Hoi: Con thdy minh héy con tham, con sén qud nén chua tu dwoc!

Pép: Chinh vi con tham va san nén mdi cin tu, can sira. Néu khong con tham, san, si nita thi
d4u can tu lam gi. Nhitng tanh tham, sdn d6 lam minh dau khé, tré thanh mot nguoi kho chiu,
kho6 thwong, khién ngudi khac xa lanh minh. Y thirc duge minh con tham, con san 1a diéu
dang quy, nhé d6 méi ciu hoc héi tién tu.

Phén déng chiing ta, ai niy déu con tham, san, si nhung c6 mdy ai y thirc duge didu d6, nguoc
lai clr tudng minh thanh thién, dao dirc, hién lanh, dé thuong.

Hoi: Sau khi quyén 'Dao Gi' dwoc phé bién, thay lam nhiéu nguoi hoang mang. Ho ndi thay la
tu sT ma con khong biet minh cd tu diing véi dao Phdt hay khong, nhuw vdy lam sao ho dam
nwong theo thay dé tu hoc?

Dap: O day ¢6 hai diéu. Thir nhat, trong quyén Pao Gi, néu dé y sé thiy ring t6i vin tu theo
dao Phat, hodc ding hon 14 t6i van theo tinh than dao giai thoat. Téi khéng con tu dung theo
dao Phat Nguyén Thuy (Theravada), dao Phét Dai Thira (Mahayana), hay dao Phat Kim Cang
Thura Tay Tang (Vajrayana) mac du toi dé trai qua mét thoi gian tu tip v6i nhimg truyén théng
do. Truyen thong nao ciing c6 cai hay va duong nhién ciing ¢ cai do. Khi theo hoc voi mot
truyén thong nao do, ta co quyén (va nén biét) lya chon nhing diéu hay dé ap dung va loai bo
nhitng diéu ¢b chip bao thi.




Djéu thir hai, khi viét quyén Dao Gi, t6i khong cb y 1am ai hoang mang c4, t6i chi mubn thay
dbi, noi 1én cam nghi va kinh nghiém ctia minh. Nhiing quyén sach t6i viét vé truéc, Phat tir
¢6 thé ua thich vi né di dung khuén kh truyén théng, c6 nghia 1a 6ng thiy viét sach chi dé lap
lai hodc binh ludn, giang gidi 161 Phat noi cho Phat ti yén chi theo d6 tu hanh. Dé Phit tir mén
md, tbi ¢6 thé tiép tuc dich kinh, viét sach theo da cii, Phat n6i thé nay, Phat n6i thé kia, v.v..
Nhung thyc sw, Phat c6 néi dung nhu thé khong, hay 1a chinh t6i noi rdi muon danh Phit.

Trong mudi didu tim niém c¢é noi 'hoc dao ma khong bi khuc méc thi s& hoc khong théu dao'.
Nhu vay hoc dao ma c6 hoang mang, c6 nghi ngd 1a diéu tét, nho viy minh méi tién bo.

T6i khéng mudn Phét tw phai tin hay phai nghe theo ti vi ly do t6i 1 tu si. T6i dé noi trong
sach 1a t6i khong muodn lam thay ai ca, t6i chi chia xé mgt kinh nghiém song, thé thoi!

Ngay nay trén thé gioi c6 rat nhidu dao su (guru) va ta su, c6 nhidu gido phai (secte) ky la
xudt hién nhét 1a & Au My. Ngudi hoc dao, cau dao phai sang sudt Iya chon. Riéng trong Phét
gido, dau phai thﬁy nao noi gi minh ciing phai tin theo. M&i nguoi phai tu y thirc doi minh,
phai ty thip dudc 1én ma di, Nhu Lai chi 1a nguoi chi dudng. Puc Phét du co mudn ching ta
tin theo ngai mot cach mi quang, ngai néi: 'tin ta ma khong hiéu ta d6 14 huy bang ta' Néu tin
ma khong hiéu thi co khac gi tin di doan, va nhu thé v6 tinh xem Phat nhu than thanh ngoai
dao ban phuc giang hoa.

Hoi: Con dd quy-y véi mét thdy réi, nay con mudn quy-y lai lam dé tir thdy cé dwoc khdng?

Pép: Quy-y dé lam glr’ Quy-y voi t6i thi thanh d¢ tw cua t61 ha? Quy 1a quay tro vé,yla
nuong theo. Quy-y noi cho du la quy-y tam bao, titc quay vé nuong tua Phat, Phap, Tang. Mot
vi thiy truyén 1& quy-y chi 1a nguoi dai dién lam trung gian dua ta v& v6i tam bao. Sau 1& quy-
y ta tr& thanh dé tir ctia Phat Thich Ca, d8 tir ctia tit ca quy thay chir khong phai dé tir ciia
riéng ca nhan thiy nao.

Xin cam on ¢cd giﬁ dat cau héi trén, nd c6 vé hqp ly va hoi ngdy tho mdt chit nhung d6 1a mot
quan ni¢m sai lam ma da s0 Phat tir thuong mac phai.

C6 nhiéu Phat tir quy-y v6i mot thiy A, tré thanh d¢ tr cua thdy A. Ho chi ton kinh, nghe 1oi
thiy A théi, con nhiing thay khac ho khong cén biét. Sau mot thoi gian, thay trd xich mich, bit
hoa, ho chan ghét thay A, khong con mudn lam dé tir thiy A nita, c6 nhiéu ngudi con xé luén
ca phai quy-y ma ho di tho v6i thiy A. Sau d6 ho di tim mét thiy khac xin quy-y lai.

V& phia quy thdy, c6 nhidu thiy truyén 18 quy-y cho Phat tir xong rdi n6i: quy vi 1a dé tir ciia
tol.

Dbi vé6i toi, Phat tir quy-y mot 1an 1a du, khong nén quy-y lai nhidu 1in véi nhiéu théy khac
nhau. Phat tit la d¢ tr ciia Tam Bao chir khong phai d¢ twr cua riéng thay A hay thay B. Néu ta
tu hoc v&i thiy A khéng tién bé thi ta c6 quyén theo hoc véi thiy B, thay C, v.v..

Hoi: Sau quyén Pao Gi, nhiéu nguoi thic mdc, khéng biét thay bay gio tu theo dao gi? Tu
thién, tinh dé hay mdt tong?

Dap: Tai sao phai dong khung t6i vao dao gi? Toi rang tap tu thé thoi. Khong tu thién ciing
khong tu tinh d6 hay mét tong. B dao Phat chi c6 ba cai d6 thdi sao? Néu quy vi nhit dinh
mudn mdt danh tir thi t6i tu Stra. N6i vay hoi thira vi tu tirc 13 sira ddi, tir x4u tré thanh dep,
khd tré thanh vui, ich ky thanh loi tha. Céi chit chinh va quan trong 14 chit Tu ma khong ai dé
y nhén manh, cit mai mé chay theo sau chir tu, tu dao nao, tu mon nao, tu theo ai, v.v...

N6i "tu stra” tuy hoi thira va ngdy ngd nhung rat nhidu ngudi quén mét muc dich cua sy tu va
cling quén ludn tu 1a stra. Tuy thira nhung ding chir dau co sai. Trong tiéng Viét minh ciing c6




nhiéu chit thira nhu: khai m¢, kham xét, sinh sdng, xudt ra, nhép v, v.v... D6 la nhing chir
kép ma chit ddu 14 tiéng Han, chir sau 13 tiéng Viét va ca hai déu cing mot nghia.

Néu quy vi khong thich tu stra thi tu tap cling dugc. Tap sbng cho ra sdng, séng sao cho hanh
phtic duing ich ky lam kho minh, kho nguoi, d6 1a tu. Bung nhu 101 Phat noi: 'chu 4c mac tac,
chung thién phung hanh, tu tinh ky y, thi chu Phat giao'.
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