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GIAI THOAT PAO LUAN
VIMUTTI MAGGA

Thi¢n Nhut chuyén dich sang tiéng Viét

PHAN TiM HIEU

Phin Tim hiéu vé Pham 3: Dau-da
Chuyén tiép: Trong Pham 2: Phan biét vé Gidi, ban Luén van giai thich vé Gigi va cach giir
Gioi sao cho thanh }inh. Trong Pham 3: Pdau-da, Luan van chi rd mot hanh nguyén khac kho
cua buc tu hanh xuat gia nho d6 ma viéce tho 1 Gioi sém duogc thanh tuu.
016. ¥ chdnh cia Phim 3: Diu-da.
Phé}m 3: Déu—dd tiép theo Phim 2 noi vé Gidi, chinh 1a dé‘ néu ra mot duong 161 tu tdp nghiém
khac, cot d€ giik gidi cho thdt thanh tinh, dong thoi c6 nhi€u trién vong dé dac dwoc Dinh khi
ngoi thién, va nho d6 ma phat trién dugce 7 hué, soi sang cac budc di theo con duwong gidi
thoat.
Y chanh trong Luan van bét diu cho biét cac cong dirc ctia hanh Péu-da truse, ké tim hiéu ndi
dung cua muoi ba hanh Pau-da, cach tho tri cung sy cham chudc, ai c6 thé tu hanh nay dugc

va dat dugc hi¢u qua diét tham duc, pha si mé va sau cing noi dén hinh tuong, sy khoi phat va
cong dung.

Néi lai cach khéc cho gon hon vé y chdnh d6, Pham 3: Pdu-da day muoi ba hanh tu khic kho,
trude d€ gilt gidi cho thdt thanh tinh, sau di¢t duge sy tham dyc va lam mong bot su si mé, dé
manh tién theo con dwong giai thoat.

017. Dan bai ciia Phidm 3: Pdu-da.

L. Nhip dé: Cac ich loi do su tu tap theo hanh dau-da mang lai: khéo gitt Gidi, som déc Pinh,
phat trién Hué.

I1. Thén bai:
1) Muoi ba hanh Pau-da gdbm c6 nhimg gi?
11. Hai phap v& y phuc:

111. Phén tao y va tam y
112. Céch tho tri va ich loi

12. Nam phap vé an ubng:
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121. Khét thyc hing ngay;
122. Khit thyc theo thir 16p;
123. Chi mét 1an ngdi an;
124. Khéo do luong bita an;
125. Qu4 gid ching in .

13. Nam phap vé ngdi va vé chd o
131. Ngéi noi nhan tinh;
132. Ng01 dudi bong cay;
133. O chd trong chang che lop

134. 0 noi mo ma;
135. O tuy cho gip duoc.

14. M6t hanh vé tinh tan: lun ngdi ching ndm
2) Cac cham chudc trong sy tho tri.
3) 13 hanh Dau-da qui vé tdm phdp va ba phdp.
4) Ba hang ngudi tu theo hanh Pdu-da.
5) Thuyét giang v& hanh Ddu-da.
IIL Phdn chét: Tudng, vi, khoi va cc giai doan ciia hanh Pdu-da.
018. Giai nghii chir khé trong Phim 3: Diu-da.

Déu-da: phién 4m tir chit Pali Dhuta, con tiéng Phan 1a Dhudanga, c6 nghid 1a hanh tu khéc
kho, d¢ thuc hién sy dut bo cac tham duc (= ham muon dugc vui, du tién nghi).

Hanh: & day c6 nghid 13 hanh nguyén, tirc 1a dudng 1i tu hanh duoc ngudi tu si phat 1o
nguyén tuan theo sudt doi. Nhu da biét, Gidi khac voi Hanh, & chd 14 gici 1a diéu luat Dirc
Phit dit ra trong Luat tang ma ngudi lién hé phai tuan hanh, néu khéng thi vi pham ky luét, bi
trimg phat. Con Hanh thi do theo 161 phat nguyén cé nhon, ching c6 tanh cach b6 budc tir bén
ngoai; vi mudn theo mot dudng tu dwoc 4n dinh sin, nén tw nguyén tuan hanh va khép minh
vao khuén khd.

Khic khé: chiu dung sy kham kh, thidu tién nghi, véi muc dich kém ché than dé gilr viing
tam.

Tham Ai: Tham = ham nhiéu; di = thuong, thich. Rap hai chit lai, tham di c6 nghia chang
dugc tot, chi sy ham mudn qué mirc. Pong nghid véi chit kAdt ai, thém khat qua murc.

Trang bi: Trang = stra soan hanh Iy, t6 diém; Bj = ddy du. Trang bi 1a im cho ddy du, sin
sang cac sy vat can thiét.

Nhan tinh: Nhdan = an nhan, chang ban biu cong viéc, Vang vé; Tinh = yén tinh. N6i Noi
nhdn tinh 13 mudn noi dén noi it ngudi qua lai, chang on ao, khlen ngudi tu hanh duge yén én,
ching ban ron. (Nguyén vin trong Luén vin 12 vé sw xib).

Tinh tin ddng méanh: Tink tdn = c6 ging, nd luc; dong manh = manh mg, hing manh. Y noi
su cO gang lén cao.

Nap y: Nap = thiy tu, tiéng khiém nhuong ciia ngudi tu hanh ty xung. ¥ = 40, quin ao, y
phuc. Ngp y = 4o thay tu.




Chanh tho: Chdnh = chon chanh; tho = tho nhan. Nhung chit chanh tho theo nghid chuyén
mon thién hoc, 13 tinh trang tdm vao dinh (khi cac y tuong dung lai, gom vao d& muyc quén
tuong). Lai nita, chit chdnh tho con danh d& chi dén tinh trang dinh cao cap o buc Diét tho
tuéng dinh (Cac Phim sau vé Thién s& ndi o).

MY vi: My = dep khéo, ngon; Vi = huong vi cta thirc an. My vj 1a thirc an ngon, qui.

Chiém ngudng: Chiém = trong vio; Nguéng = nging 1én trong. Chiém nguéng 1a ngdm nhin
va than phuc.

Ciia b6 thi chiing duwgc trong sach: dich chit BAt tinh thi: vi vat dung hién do hanh dong bét
chanh ma co, hoac do ké bat lvong dem ciung.

Tri lwong: 74 = tr tinh, tinh trudc; Liong = sb lwong it nhéu vira du ma théi. 7ra liong 1a
tinh trude cho vira du.

Vo d¢: V6 = chéng; D¢ = mirc d9, chirng d9; V6 do 1a qua muc, thai qua, thiéu su tiét ché.
Vong tudng: Vong = hu do, sai sy thit; Tuong = y tuong. Vong twong 1a y tudng vong céu,
ching dung v6i sy that. Khi ngdi thién, co nhimg ¥ twdng bong long, dé cling goi 1a vong
tuong.

Huyén ndo = noi ¢ tiéng 4m i, 4n do.

Thap chiing ngir: mudi loai 101 noi. Thu that, ngoai 101 ndi diu dang, dung theo Chéanh phap
ra, t0i chang biét day du muoi loai ngdén ngit da khién cho Troi Nguoi déu khen ngoi.

Niém ‘Vé suw ghét = chit Han Viét 1 tir niém, trc 1a sy suy nghi vé céi chét, luon twong dén cai
chét roi s€ dén véi minh ma cham chi tu hanh tinh tan hon 1én.

Tir bi: T2 = ban vui; Bi = cttu khd.

Cham chwéc: gia gidam, thém bt thé nao cho nhe di, bot khét khe chut it, dé d& bé tuan theo
ma khdi vi pham. (Ban dich Han van da dung chitr Phuong ti€¢n).

L& déng y: thuong vao mua Vu Lan (rim thang Bdy am lich), c6 td chirc 18 Dang Y (Pali goi
12 18 Kathina) d& thién nam, tin nit dang hién 4o ca-sa lén Tang ni.

L& Bo tat: tiéng Pali 1a Uposatha, 14 18 tb chirc mdi dau thang va gitra thang, dé doc tung lai
Gi6i bdn. Pay 1a dip dé tu si nao 1& pham gidi thi xin sam héi.

A-xa-lé: tiéng Pali: Acariya, 14 vi thiy day gido 1y cho céc tu si, con goi 1a vi Gido tho.
Hira kha: hira nhan, cho phép, chip thusn.

An cu: ¢ yén. Tai day, chir mud An cur 1a mia mua, con trung sanh san nhiéu, nén chu Tang
chang di khat thuc so 15 dap chét ching. Trong mua An cu, chu Téang ¢ lai chua dé lo tu hoc
thém.

019. Suy gAm vé& Hanh Péu-da.

1) Hanh Piu-da va Khé hanh khéc nhau.

Hanh Pau-da va 16i tu Khé hanh c6 chd gidng nhau vi c4 hai déu ap dung ky luit nghiém

Khéc, nhung lai khac nhau vi mt déng, hanh Dﬁu-d? do Pure Phat dat ra dé cho cac tu si theo
d6 ma gilr gioi dugce thanh tinh; con dang kia 1a Kho hanh do cac phai ngoai dao d¢ xudng voi




muc dich ép xac, 1dm tuong rz"ing cang hanh ha than thé cang nhiéu bao nhiéu thi phin tam
linh cang dugc som giai thoat bay nhiéu.

Theo truyén thuyét, khi Thai tir TAt-dat-ta (Pali Siddhatta) con chwa dic dao, Ngai tu theo Khd
hanh, mdi ngay chi an mot it hot me @& nudi than, nén co thé tidu tuy, cho dén khi bi ngét xiu,
nho ¢6 nang thon nit Sujata dang bat sira, Ngai mdi tinh lai va nhin ra khé hanh chang dva
dén gidc ngd va giai thoat. Thiy Ngai cAm binh bat di Kkhat thyce tré lai, va an uong day du,
nam nguoi ban dong tu 12 nhém anh em dng Kiéu trin nhu m&i ché va bo di. Bén khi thanh
dao, Prrc Phét tim dén vuon Loc uyén, dé giang Kinh Chuyén Phap Ludn cho ndm ngudi ban
dao cii nghe, ma doan mé dau cua Kinh vach rd hai con dudng cue doan (= chd qua mirc) nén
tranh: mot bén 1a loi dudng, "dédm say cdc duc ha liét, dé tién, pham phu chdng lién hé dén
muc dich”, mot bén 1 khd hanh, "t hanh khé minh, khé dau, ching xitng buc Thanh, ching
lién hé den muc dich".

Khé hanh cta ngoai dao mé tin, vao thoi Dirc Phat, thuong la tu ng01 xbm ca ngay dém, tu lod
the chang mic quan 4o, trdi trét tro bun vao than, d& mong tay dai ching dam cit ngén, nim
ngdi trén ban chéng nhon, v.v.

Tén gia Pai Ca-diép (Maha Kassapa) la ngwoi d¢ tir dwoc Dirc Phét khen 1a burc nhirt vé hanh
Dau-da. Ton gia 1a vi thira ké Dure Phat d€ cam dau Tang doan, sau khi Dirc Phat nhap Niét-
ban va 1a So to cua Thién tong An d9.

Viy, dimg twong 14m hgnh Pdu-da chi 1a khd hanh danh cho byc xuét gia.

2) Hanh Diu-da tuy danh riéng cho buc xuét gia, nhung tinh théin ciia hanh Piu-da lai co
the ung dung cho cac cu si tu tai gia.

Muroi ba hanh Pau-da qui dinh rd léi séng cua ngudi tu st khép minh trong ky luét nghiém
khic. Nhu da doc qua, c6 hai phap vé quédn 4o, nim phap vé in udng, nim phap vé noi cu tri
va mot phap vé tinh tAn: ching nim. Muc dich 1 khép minh vao gidi ludt mét cach chit ché,
dé giit Gi6i cho that thanh tinh. Tai sao? Vi nhd c6 Gi6i thanh tinh, than tdm an lac, dé vao
Dinh khi ngdi Thién, rdi phat trién Tri Hugé, soi rd thém con dwdng gidc ngé, gidi thodt dang
14n budc noi theo.

Ung dung cho ngudi Phat tir tai gia, tinh thin cta hanh Dau-da chu trong dén:

21. v& hanh phdn tdo y va tam y: diét tru sy tich trit y phuc, dep bo sy ham chufng
trang strc cho dep bé ngoai;

22. vé cdc hanh {(htft thue, chi ngoi an mét lan, qud gio chrd’ng an: dit trir mdi tham 4i
v€ an udng, bo 10i chay don déo di tim thirc &n ngon, &n udng co tict do, dung giov,
chang an qua vit;

23. vé cdc hanh lién quan dén noi cu tri: dep bo su quyen luyén vao nha cira, trir bo sy
doi héi cho ddy du moi tién nghi, tap tanh it mudn va biét du;

24. v& hanh luén ngéi ching nam: dit bo duge su ludi biéng.

Theo dl’lng tinh than do, thi gioi hanh gitt dugc tron ven, télp dwoc thiéu duc tri tic, dut duge
khat di, bd tham luyén va tinh tan ddng ménh, lia xa sy gidi dai, phong dat. B9 1a cac didu
cin ban v& than cn hoi du, de tém an lac ma vao Pinh khi ngdi Thién. Nhu thé, cac hanh
Pau-da gitip cho hanh gia rat nhidu trong viéc tu Dinh va Hué.

3) Théc mic thir nhitt: Hanh khat thuc hang ngay ciia tu si phai ching mot hinh thirc séng nho
vé vao ké khéc, ching ty minh 1am viéc && muu sanh 14y? Pdp: Xin dimg c6 hiéu 1am vi day




1a mot hanh cao qui, da dugc Duc Phat nhéc dén trong kinh Phap Ci, trich din nhu sau:

.. "Thué 4y, trong mét dip tré v& viéng tham lai thanh Ca-ty-la-vé (Kapilavatthu), Diic
Phat ngu tai chua Cay Sung; noi ddy Ngai dem Chanh phap ra giang day cho than nhon
trong dong ho Thich-ca. Ptrc Vua Tinh Phan (Suddhodana) nghi ring thé nao Birc Phat
cling dén hoang cung, nén chfmg thinh Dtrc Phéat, ma lai lo chuin bi thirc an cho hon ca
ngan Ty-kheo, dé chd Pirc Phat dén.

Sang som hom 4y, cong chua Gia-du-da-la (Yasodhdra, vo cta Thai tir Tat-dat-ta), nhin qua
khung cira sb, thiy Dirc Phat dang mang binh bat di khét thuc timg nha. Cong chua voi di bao
v6i Vua Tinh Phan. Vua Cha tirc téc chay dén bén Btrc Phét, bao ring, tht 1a nhyc nhé cho
mot ngudi dong Sat-dé-loi (Khattiya, giai cip vua chiia) ma phai di &n xin timg nha. Dirc Phét
dap lai réng, Kkhat thuc 1a mot hanh cao qui, duge tht ca chu Phat trong ba doi thi hanh, nén
nay Ngai tuan theo hanh d6, 14 giit dung truyén théng, c6 chi dau la nhuc nha.

R&i Birc Phat néi 1én hai bai Ké sau day:

Hay hang hai va dirng phéng ddt,

Ma ldng xao hanh khat st nay.

Trang nghiém chanh hanh hanh tri,

Thé gian huéng lac doi nay, doi sau. (K& sb 168)

Diing theo ta hanh ma phong ddt,

Héy nghiém tri hanh khat si ndy.

Trang nghiém chanh hanh hanh tri,

Thé gian hwéng lac doi ndy, doi sau...” (K& sb 169).

Nhu thé, vi muén Ty-kheo phai chiu nhén nhuc bung binh bat dén xin timg nha, gieo duyén
lanh v6i dan chang, ma hanh khat st duge dit ra, trude giup Ty-kheo dut duoc sy tham luyén
ve vat thuc, sau dé cho dan ching c6 dip tao phudc dirc bang cach cung thi cho tu si.

Ngay nay, chi cé cac nudc theo Phét gido Nam tong con gitt dwoc hanh khdt si. Ml(:)i sang,
dirmg nhin hang tu sT uy nghi trong bg ca-sa mau vang, bung binh bat, chd dugc bo thi, chiang
khoi khoi long xtic ddng trude canh trang nghiém do!

4) Thac méc thir hai: Hanh Pau-da thir 10: & chd trong chdng cé che lop va hanh thir 11: ¢
noi mé md, ngay nay chang thé nao thyc hanh ding duoc, vi 1 thoi tiét va qui luat. Vi thoi tiét
wét 4t mwa dam, ching thé & mai chd ching c6 che lop; vi qui luat thanh phd, ching thé di vao
nghii dia da déng cdng tir luc mat troi lan.

Ddp: Dung vay! Néu ching thyc hanh dugc dung theo nhu thoi xua & An d, nhung ngay nay,
van c6 thé thi hanh hai hgnh @0, theo dtng tinh than Pau-da:

- hanh thir 10 c6t & chd diét Iong quyén luyén vé chd cu tri, tinh ham trang hoang nha
ctra cho that sang, that dep, dé hanh dién véi x6m riéng. Ngay nay, nhiing nguoi co
trach nhiém v& tai chanh trong mét ty vién, nén nghi dén viéc mé mang phong dc thém
cho tang ni tri ngyu, mé phong doc sach cho thanh nién Phat tir, trang bi ti sach Phat
hoc cho cac dao hitu, hon 1a lo xay céng chua bén ngoai cho dep, hoac thiét 1ap that
nhiéu twrong Phit trong vuon chia.

- hanh thtt 11 & noi mé md, nén dé hanh tht 8 ng5i noi nhan tinh thay thé. Ching c6
phuong tién chuyén cho dé dén nhing noi yén ving trong rimg, trén nui, hodc ngoai bai
bién, nhung nguoi Phat tir, ngay trong can nha chét hep cua minh, cling c6 thé co mot
¢hd ngdi nhdn tinh, dé tinh tam, dé ngdi thién. Chéng cin phai trang hoang khung canh
chung quanh chd ngdi, chi cin trang tri ngay bén trong tam bang cach dit moi lo toan




hing ngay trong muoi phut, nika gio ngoi xép bang tram tw cling di lay lai binh than
cho tAm hén, trong khi moi nguoi khac dang an giic.

5) Vai d& nghi v6i ngudi tu tai nha, lién quan dén viéc ang dung tinh than hanh Pau-da:
51. Vdn dé mdc:

511. Chi cén git lai chimg ndm, sdu bo quéan 4o, cac y phuc cil, xin goi dién thoai
dén cac Co quan tir thién dé goi tang cho cac ngudi dang cin dén;

512. Mua dong, chang cAn mic 4o 16ng chdn, mang gidy hai cdu, 40 vii nylon
ddn bong ciing di 4m.

513. Dudi gim giudng ching phai la kho dé chua gidy dép; xin ding bt chudce vi
d¢ nhut phu nhon kia c6 t61 gan hai ngan doi giay cao got!

52. Vén dé an:

521. Nén ti dit nguyén tic cho chinh minh: n dén chén thir ba, dimg 4n gi thém
nita. Tranh dugc phi ndn.

522. Ngoai bita an chanh ra, chér;g an qua vat, nhat 1a "chip”, va ding nhai keo
cao su (hdy td long x6t thuong dén ham rang)

524. An chay phai dung ngay, ching c¢6 viéc chim chudc an bu vao ngay khac
(sa1 mét ky ludt tuén gioi sat sanh). Ping bao gid nghi trong bung, #di roi, Phit
ngu, an mot chut co lam sao! Gitt Gidi la gitt cho minh, gitt cho thanh tinh, chd
nao phai s¢ Phét quo phat chi dau!

525. Vira ubng nuéc xong, thiy co banh ngot mang Ién, dirmg an thém mic diu
dugc moi moc.

53. Vén dé ¢

531. Bi cdm trai, ché mang ném theo, tii nga 1a du, thir tap sdng thiéu tién nghi
vai hom, coi da ra sao?

532. Chéng ngu trua, nim nghi muoi phut, tho dai hoi trong chanh niém.Tu si
theo hanh Pau-da dau c6 nam!

533. Tir nha dén tram xe buyt, xe dién hdm cach xa chimg ndm trdm thuge, mua
dong ctr di bo, dung di xe; vira di vira tuéng nhu dang di thién hanh trén nii
tuyét. Céc tu si ngay xua theo hanh Pau-da con di xa hon, d¢ khat thuc.

6) Xin ghi nho:

Hanh Pau-da tuy dugc Dirc Phét datra dé cho céac Ty-kheo ngay xua tu tép, hau giit ven gidi
hanh, nhung vao thoi budi ndy, cac Phat tir van con c6 thé tmg dung ding theo tink than hanh
Pau-da trong nép séng hing ngay.

- Tinh thdn Hanh Pau-da: Thiéu duc, Tri tiic (It mudn, biét di)
-00000-
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Chan thanh cam on Cuw st Thién Nhut da gui tang ban vi tinh (Binh Anson, 01-2004)

[Tré vé trang Thu Muc]
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